
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 نویسنده:مهندس بهامین دادرس

1397بهار   

      

 هفت راز ذهن انسان
!!!توجه نمیکنیدهیچ وقت  سرار ساده ای کها  



 
1 

 

 

 ه الرحمن الرحیمبسم الل

 هفت راز ذهن انسان
 !!!توجه نمیکنیدهیچ وقت  اسرار ساده ای که

 

 بهامین دادرسمهندس نویسنده:
 7931بهار

 

 

 

 2.............صفحه.......................................................................مقدمه...................................

 9فحهص.....................................................................................(چرا موفق نمیشویم؟)فصل اول

 8.............صفحه...................................................................................(قوانین ذهن)فصل دوم

 74...........صفحه.................................................................................(جملات تاکیدی)سومفصل 

 71..........صفحه................................................................................(چگونه فکر کنیم)چهارمفصل 

 27.........صفحه..........................................................(؟چگونه به خواسته هایمان برسیم)جمنپفصل 

 26.......................صفحه.....................................................(هیچ اتفاقی اتفاقی نیست )ششمفصل 

 97....صفحه.............................................................................................(قانون جذب)هفتمفصل 

 

 



 
2 

 

 مقدمه

نویسنده ی  همچنینو www.MrMosbat.ir سلام من بهامین دادرس هستم.موسس سایت اقای مثبت 
دانید صحبت کنم تا بباید کمی با شما  کنیداین کتاب قبل از اینکه شروع به خواندن  ذهن انسان راز 7کتاب 

 یل نوشتن این کتاب چیست.دل

دوران دانشجویی من یکی از پر تلاطم ترین دوره های زندگی من بود.بیشترین شکست ها و خستگی های 
هیچ  دورانی که غیراز خودممن در پنج سال دوری از خانواده و تحصیل در رشته نرم افزار دانشگاه گیلان بود.

رانی دود!واصلا نمیدونستم چجوری باید خوشحال شم.دورانی که هیچ چیز خوشحالم نمیکرکس را نداشتم.
ذهنم رو مشغول میکرد که من در این دنیا چه کار میکنم؟چرا زندگی میکنم؟باید به کجا  یک سوال اساسیکه 

 ؟ چرا کسی راهنماییمآدمها اینجوری شدن؟چرا کار دبرسم؟اصلا کجا بودم؟چرا اینطوریه دنیا؟چرا آدم میکشن
ار اعمالی از زندگی گوسفندی تکر ا؟یعنی باید منم یک زندگی گوسفندی داشته باشم؟)منظورنمیکنه؟چرا چرا چر

که خیلی های دیگر هم انجام میدهند(دانشگاه... کار...ازدواج... بچه ؟ میلنگید! یه جای کار  در زندگی است
واهی این حرفم گ ردم که انسان خیلی قابلیت ها دارد وحس میکبد میلنگید!با عقل جور در نمیومد.

سال پیش بسنج.میفهمی  762سال پیش و  82سال پیش و  42سال پیش و  22نسبت به  تاریخه.شما الان رو
یه نگاه هم به خودم مینداختم و بیشتر .حالا من پیشرفت انسان را میدیدم بعد انسان خیلی پتانسیل داره
رات میتونم بگم تمام مسیر دانشگاه تا خیلی تلاش کردم.به ج خوب که چی خوب؟وارد این منجلاب میشدم.

تهران و شمال سخنرانی و کتاب صوتی گوش کردم تا از خونه مادر بزرگم و همچنین تمام مسیر رفت و آمد 
بفهمم این دنیا واسه چیه!؟هنوزم به جواب قطعی نرسیدم اما خیلی چیزها فهمیدم.تمام اون کتاب ها و 

داره خودش تو مسیر اشتباهی قرار بگیره نه میخواهد  سخنرانی ها شد آقای مثبت.کسی که نه دوست
شاید مقدمه این کتاب باید کتاب دیگری بشود  اطرافیانش راه رو غلط بروند.کسی که فهمید چرا زنده ایم؟

خلاصه کنم فهمیدم انسان  حرفمواگر منتشر بشه. راز ذهن انسان 7به اسم چرا زنده ایم؟ و قبل از این کتاب 
تی به وقراه دیگه ای نداره مگر اینکه به دنبال دوست داشتنی هاش حرکت کنه و قوانین رو بفهمه.باید هیچ 

هر بار دوست داشتنی هاش رو ارتقا بده تا بفهمه کل شی یرجع الی اصله.اما در مسیر این دوست رسید  هانوا
دوست  سمت بهاینکه چرا انسان باید  وراه شد این کتاب  یاد گرفتن اینیاد بگیره.هم داشتنی ها باید راه رو 

این کتاب برگرفته از سخنرانی ها و کتاب های اساتید  مفاهیمداشتنی هاش بره میشه کتاب بعدی. خیلی از 
استاد رائفی پور و همچنین مباحث قرانی با تفسیر استاد ,دکتر الهی قمشه ای,بنام ایران مثل دکتر فرهنگ

میدوارم او درگیر نگراش و شیوه ی ادبی نباشه. بشهساده و روان نوشته  و سعی شده به بیانقرائتی میباشد.
 از خواندن این کتاب لذت ببرید.

 .به طور کامل قرار داردat.irwww.MrMosbسخرانی های این کتاب در سایت 

http://www.mrmosbat.ir/
http://www.mrmosbat.ir/
http://www.mrmosbat.ir/
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 شویم؟چرا موفق نمیفصل اول:

 

 برای دانلود روی عکس بالا کلیک کنید

  

از روز قبله یا شما میدانید فلان عادت  انگیزترتان هرروز غمصلاً موضوع جالب و عجیبیِ!شما میدانید زندگیا
رسیم.اما های بسیار زیادی میکشید( یا میدانیم اگه خوب تلاش کنیم به موفقیتبد رودارید)مثلاً سیگار می
توانیم موفق کنیم یا نمیتغییر نمی  دهیم!چرا!؟واقعاً مشکل از کجاست؟!چرا ماکار درست رو انجام نمی
شود ما ی مطالب رو بخوانید حتماً چند دلیلی که به نظر شما باعث میینکه ادامهباشیم.خداوکیلی قبل از ا

 .موفق نباشیم یا دلایل عدم موفقیت در زندگی رو یادداشت کنید.و دیدگاه خودتان رو بیان کنید

  

 توانیم تغییراتهایی که کردیم نمیمتأسفانه خیلی از ما به دلیل عادت!نیست مرض موجب عادت)بد( ترک
مان اضافه کنیم.مثلاً تصور کنید فردی سی سال تفکر منفی و پیشگویی ذهنی داشته)برای مثبتی به زندگی

ر کنید فردی بیست سال رو گوش کنید( یا تصو ذهنی خطرناک غول ده توانید پادکستاطلاعات بیشتر می
ا بهشت را به به  ها برای بعضی افراد سخت است. اماکشه.خوب قبول کنید ترک بعضی عادت سیگار می

 !شویم استهای سؤال چرا موفق نمیهای غلط یکی از جوابدهند نه به بهانه.پس عادتمی
 غم مخور ها گر کند خار مغیلاندر بیابان گر به شوق کعبه خواهی زد قدم. سرزنش

http://mrmosbat.ir/download/MeMare_Zehn/Chera%20Movafagh%20Nemishavim.mp3
http://mrmosbat.ir/download/MeMare_Zehn/Chera%20Movafagh%20Nemishavim.mp3
http://mrmosbat.ir/dah-qoole-khatarnake-zehni-dar-khod-shenasi/
http://mrmosbat.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%DB%8C%D9%85/
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خواهیم خودمان رو اصلاح جایی که داریم نمیخیلی از ماها به خاطر غرور بی:تعصب لجبازی غرور غلت!!! 

سالشِ قبول نمیکنه کارش اشتباه چه  42دهد.طرف بیشتر رخ می کنیم و بهتر باشیم!این اتفاق در سنین بالا 
ی جونی غرور الکی رو کنار بذاریمو اگه جایی همین دورهبرسه بخواد تغییر کنه!ما جوونها باید یاد بگیریم تو 

نیاز به تغییر رو خودمون داریم از چیزی کم نذاریم.غرور الکی باعث میشه ما حس شاگردی رو از دست 
 بدیم.جالبِ بدونید

ز ا السلام فرمود عاقل کسی است که با هر کس برخورد کرد بگوید او بهتر از من و پرهیزکارترامام رضا علیه
 وقتى.تراند، یک دسته واقعاً بهتر و پرهیزکارتر از او هستند و یک دسته بدتر و پستمن است زیرا مردم دو نوع

 هب خوبش بودن پنهان و است باطن در او خوبى شاید بگوید است ترپست و بدتر او از که دید را شخصى
 و بهتر او از که دید را کسى وقتى اما.است من ضرر به این شاید که است آشکار من خوبى و اوست نفع

نماید تا به او برسد اگر چنین بود مقامى ارجمند یافته و به نیکى یاد گارتر است در مقابلش تواضع میپرهیز 
 «449 صفحه العقول، تحف». گرددمی خویش زمان اهل از برتر و شودمى

دارد وقتی خودمان را پر میدانیم به ما چیز اگر اطلاعاتی که داریم رو مثل یک لیوان آبی بدونیم چطور امکان 
ا و هزنیم!ما باید ظرف وجودیمون رو خالی کنیم تا پذیرای حرفجدید اضافه شود؟!سرریز میشیم! پس می

 .های جدید باشیمبحث

های لجباز میدونن که با ها دیگه خیلی کارشون درسته!)الکی( آدممورد بعدی هم لجبازیست این دسته آدم
خوان زیر حرفشون بزنن.خدایی لجبازی بهتر میوفته اما نمیخواهن کاری کنن.نمی های ودشون اتفاقتغییر خ

 .نکنیم خیلی اخلاق رو مخیه
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ترسیم اگه تغییر به وجود بیاریم اوضاع باریکه!میام به همین آبترسیم!راضیخیلی از ما از تغییر می:  ترس
کنی اول باید به اون نزدیک شی.همچنین خواهی به آتش رو خاموشبهم بریزه.ناپلئون بناپارت میگه اگر می

 توانیدمی شما همچنین)رو شدن با اونهفرمایند بهترین راه برای مقابله با ترس روبهامیرالمونین علی )ع(: می
ولی این حرف رو از من داشته باشید. بهترین راه اینِ که به مرگ تون  (.کنید گوش ترس درباره رو ما پادکست

از  یل براشون جلو جلو نامه نمیفرسته!شاید خیلیکنند عزرایفکر کنید!باور کنید خیلی از کسانی که فوت می
 .اونها هم میخواستن تغییر کنن.شاید خیلی از اونها هم از تغییرات میترسیدن.شایع خواننده رپ میگه

 بچه راه رفتن رو نمیفهمه تا بیست قدم نره//اون ترس لامصبو بگیر سر از تنش

 .استشویم , ترس پس یکی از جواب های سؤال چرا موفق نمی

کلاً یک نفر بخواهد یه کاری رو انجام بده راه شو پیدا میکنه اونیم که نخواهد یه کاری کنه :امکانات کمبود 
کل  راهم نگه(اما دربهونشو پیدا میکنه.امکانات نداریم!مملکت خرابه.دولت دزدِ)حالا تو این یه مورد شاید بی

وه درد میسازه //ولی از مردم ما درد داره یک مرد دنباله بهونن.شاعر میگه :درسته سختی از انسان یه ک
جو باشیم.باید یاد بگیریم اتفاقاً از تهدیدها و کمبود امکاناتی که داریم به ما باید یاد بگیرم فرصت   میسازه

 خواهم داستان کودکشویم رو نگیمو نشنویم.مینفع خودمون استفاده کنیم و دیگه جمله چرا موفق نمی
ای آرزو داشت جودوکار بشه اما پدرش به خاطر خطرات این رو براتون تعریف کنم.یک بچهجودوکار چینی 

داد.مدتی بعد کودک براثر تصادف دست چپ شو از دست داد.پدرش برای اینکه بتونه به ورزش اجازه نمی
 رروحیه بچه کمک کنه با مشقت و سختی یک استاد پیر جودو برای پسرش پیدا میکنه.مدتی بعد پسر د

ره و یکی پیروز میشه و قهرمان اون شهر میشه.پدر با خوشحالی و تعجب پیش استاد پیر میمسابقات یکی
علت ازش میپرسه.استاد بهش میگه من یک فن به پسرت یاد دادم که برای دفاع از این حرکت باید دست 

 .چپ را پیچاند.اما پسر تو دست چپ نداره.این یعنی ساخت فرصت از تهدید

http://mrmosbat.ir/%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
http://mrmosbat.ir/%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa/
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کنند یا نظرشون درباره ما کنیم به خاطره اینکه مردم مسخرمون میخیلی از ماها تغییر نمی:میگن چی مردم
عوض میشه.تا امروز من لبخند رو لبم نبود فردا بخوام تو محل کار لبخند داشته باشم نمیگن طرف 

 .العاده خوب واستون تعریف کنمدیوونس؟!اخ اخ بزارین یک داستان فوق
از داستان معروف لقمان .« شود بست شود بست ولی دردهان مردم را نمیدر دروازه را می» ثل المریشه ضرب

 . است  حکیم و فرزندش

ی مسافر بودند . لقمان سوار بر خر و پسرش پیاده بود که مردم بر پیرمرد خرده گرفتند لقمان و پسرش درراه
پیاده شد و پسرش را بر خر نشاند . دردهی دیگر باز  ای .بری و خود سوارهکه چرا پسر نوجوانت را پیاده می

ای . هر دو پیاده رفتند و باز مردم ریشخند بر او خرده گرفتند که تو پیری و پسرت جوان است . چرا چنین کرده
کردند . خر را بر دوش گرفتند که بدتر شد . آنگاه لقمان پسرش را اندرز داد که کاری به سخن مردم نداشته 

 . گیرندر آنچه را که درست است انجام بده . ببین که مردم هر کاری کنی بر تو خرده میباش و ه

 .شویم حرف مردم استهای سؤال چرا موفق نمیپس یکی دیگر از جواب

 
گیریم.نتیجتاً دوست نداریم که داریم پاداش می خیلی از ماها به خاطر اشتباهاتی :غلط رفتارهای از پاداش

بزاریم.مثلاً طرف بی زبون و خجالتی میگن به به چه آدم محجوبی.خوب این فرد وقتی از جامعه ها را کنار آن
شویم ها بار هم با خودش بگه چرا موفق نمیای به ترک یا تغییر این رفتار نداره.و دهپاداش میگیره معلومِ علاقه

دی باجذبه میگه چرا خودشو تغییر به جوابی نمیرسه.یا فرد خشک و سرد و تلخ و اخمویی که جامعه به او فر
شود شود بست ولی دردهان مردم را نمیبده؟!گول دهن مردم رو نخوریم.به قول داستان بالا در دروازه را می

 .بست.نه از تعریفاشون خوشتون بیاد نه از زخم زبوناشاون
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 !!!ترین نکتهاصلی

ه وقت واسه غصه خوردن هست.همیشه وقت ایم!همیشکنیم همیشه زندهکلاً فکر می.نیستیم مرگ فکر به
خواهم شعار ریزی هست.همیشه اون شنبه ه هست! نمیواسه موفق شدن هست.همیشه وقت واسه برنامه

کردید؟!چجوری زندگی بدم ولی فکر کنید فردا آخرین روز زندگیتونه )دور از جون(.چجوری کار می
های بزرگ تاریخه.اونها به این حرف ایمان لی آدمکردید؟!این حرف استیو جابزه مؤسس شرکت اپل + خیمی

ه ها بپرسید کسی که واسش گریقبرستان سر قبر از خانواده کار عملی کنین؟!! پاشید برید  خواهیددارن.می
 دونست اون روز تمام میکنه؟کنید میمی

  

تاد کم اسری کمسواواسه تغییر همیشه وقت نیست!اولش سختِ!ولی اگر شما یادش بگیرید مثل دوچرخه
 . شویموقت کسی نپرسِ چرا موفق نمیشید.به امید روزی که هیچمی
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 قوانین مغز انسان فصل دوم:

 

 
  

 داناخودآگاه.ابت و خودآگاه ضمیر انسان مغز قوانین بحث بازکنم برایتان خواهممی امروز که مبحثی سلام 
 ودآگاهخ ضمیر با آشنایی سراغ به اون از بعد و کنیممی صحبت اون مختلف هایتوانایی و مغز قدرت یدرباره

 .میگم را ناخودآگاه ضمیر به نفوذ هایراه رویم.سپسمی ناخودآگاه و

 انسان مغز قدرت
ده تر است. مغز انسان بسیار بسیار پیچیدانشمندان میگویند که مغز انسان از کهکشان راه شیری هم پیچیده

میلیون داده را در هر ثانیه پردازش کند؛ اگر صدسال کار کند  4تواند . یک سوپرکامپیوتری است که میاست
همه وقفه برابر است با یک ثانیه کار مغز! متأسفانه که ما از اینای استراحت نکند. این صدسال کار بیو ثانیه

ز بکنیم و کنار هم بگذاریم، چهار دور به دور های خونی مغز یک انسان را بابریم. ما اگر رگامکان بهره نمی
 !کنیمچرخد. و بازهم که حیف که ما درست از آن استفاده نمیی زمین میکره

 

اگر ما بتوانیم از صد درصد توان مغزی خود استفاده بکنیم، هر انسان قادر است که دو میلیون جلد کتاب که 
 .ها پانصد صفحه است را حفظ کندهر کدام آن

http://mrmosbat.ir/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D9%85%DB%8C%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2/
http://mrmosbat.ir/
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ی ها زبان زندهتواند به دهآسانی میدرصد توان مغزی خود استفاده بکند، بهانسان معمولی اگر از پنجاههر 
 .ها دکترا بگیردسادگی دهدنیا سخن بگوید و به

 دهد که انساناند. این تحقیقاتی نشان میدانشگاه هاروارد و استنفورد یک تحقیقات مشترک انجام داده
 .هم به بدترین شکل ممکنکند. و آنن از دوازده درصد مغز خود استفاده میامروز به طور میانگی

ی دو میلیون کیلویی را بلند کند اما یک چوب تواند یک وزنهی ما از مغزمان شبیه کسی است که میاستفاده
شسته نکند. یا شبیه کسی که دراز کشیده و کسی بالشتی روی صورت او گذاشته و روی آن کبریت را بلند می

قدرت  یآوریم. برای اینکه درکتان دربارهگوید: حالا نفس بکش. دقیقاً ما همین بلا را بر سر مغز خود میو می
را مشاهده کنید.البته این فیلم نقدها و  lucy 2274توانید فیلممغر انسان و قوانین مغز انسان بالا برود می

 .کندنین مغز انسان کمی آماده میمشکلات خودش را دارد اما ذهن شما برای شناخت قوا

 
  

 
 برش افقی -توانیم مغز خود را دو مدل برش بزنیم: برش عمودیرفقا ما می

 .ی چپاگر مغز خود را عمودی برش دهیم، چپ و راست مغز خود دو نیمکره داریم. نیمکره راست و نیمکره

 .ی راست ما کنار دست چپ ماستی چپ مغز ما در کنار دست راستمان قرار دارد و نیمکرهنیمکره

بخش چپ مغز ما کارهای استدلالی و منطقی را بر عهده دارد. مانند: سخن گفتن، محاسبات ریاضی، 
جمله: دهد. ازی راست مغز ما کارهای سمبلیک و تخیلی را انجام میها. و نیمهی چیزها و تحلیلمقایسه

 .خواب دیدن، در رؤیا فرورفتن و هنرها
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 .خواهیم مغز راافقی برش دهیم و به دو قسمت بالایی و پایینی تقسیم کنیمحال ما می

کند. مانند: غذا خوردن، ی بالایی مغز کنترل میدهیم را نیمهصورت ارادی انجام میاعمالی که ما به
 .نامیملا را خودآگاه میی باکه ما این نیمه…رانندگیکردن، حرف زدن و

صورت ها را بهو اعمالی که ما آن… گوید: بنشین، برخیز، بخور و این ضمیر خودآگاه است که به ما می 
ی اعمال دهیم. مانند :ضربان قلب ،گردش خون ، رسیدن قند و اکسیژن به مغز و کلیهغیرارادی انجام می

 .گوییم ضمیر ناخودآگاهدهد که ما به آن میمیی ما را قسمت پایین مغز انجام خارج از اراده

توانیم ضمیر ناخودآگاه خود را کنترل کنیم. زیرا خواهیم به شما آموزش دهیم که چگونه میما می رفقا 
 .کندالعاده کار میدانشمندان میگویند که ضمیر ناخودآگاه بسیار منظم و دقیق است.ضمیر ناخودآگاه خارق

ندگی کرده است، قلبش در طول این دوره هفتادساله دو میلیارد بار ضربان داشته انسانی که هفتادسال ز
خواهیم به شما آموزش دهیم که از ضمیر ها را ضمیر ناخودآگاه داده است. ما میی آناست و فرمان همه

اخودآگاه ن ناخودآگاه خود برای رسیدن به موفقیت استفاده کنید.اما قبل از اینکه به شما چگونگی کنترل ضمیر
 .را آموزش بدهیم باید موضوع دیگری بیان کنیم

 ناخودآگاه و خودآگاه تفاوت

 
 ناخودآگاه خودآگاه ضمیر اول تفاوت

ز کار شویم اهوش میخوابیم و یا بیکه ما میکند که ما بیداریم و وقتیضمیر خودآگاه ما فقط وقتی کار می
شرایطی ازجمله: خواب، بیداری و یا بیهوشی فعالیت دارد.  شود. اما ضمیر ناخودآگاه ما در هرمتوقف می

کند تا زمانی که بمیریم. ولی ضمیر خودآگاه وقتی بخوابیم. یا وقت استراحت نمیضمیر ناخودآگاه هیچ
 شود. این تفاوت اول ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه بودهوش بشویم، فعالیت آن متوقف میبی
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 ناخودآگاه رضمی و خودآگاه ضمیر دوم تفاوت
که ضمیر ناخودآگاه هر آنچه به او بدهیم را پذیرد. درحالیهای منطقی را میضمیر خودآگاه تنها ورودی

ها برای بودن آن… پذیرد. و راست یا دروغ، شوخی یا جدی، منطقی یا غیرمنطقی، سازنده یا مخرب و می
 .آن مهم نیست

شویم و کسل هستیم ولی یک روز شاد و سرحال هستیم. از یشود که ما یک روز از خواب بلند مچه می رفقا 
توانیم سی دلیل قاطع علمی برای این موضوع بیاوریم. یکی از آن دلیل نظر علم پزشکی و روانشناسی ما می

اید؟ وقتی سنگی را در آب حال سنگی را در آب انداختهکنم. آیا تابهکه به مبحث ما مربوط است را بیان می
ن حال در کوهی صدا در آشوند. آیا تابهتر میشود که با تکرار بزرگ و بزرگهایی تشکیل مید، دایرهاندازیمی
شنوید: اَه اَه اَه. و اگر داد بزنید: به. اید؟ این بار بروید و داد بزنید و بگویید: اَه. چه میپیچد، داد زدهمی
که هد. کسانی که در زندگی خود میگویند: اَه ایندشنوید: به به به این موضوع در زندگی ما نیز رخ میمی

ی گویند:به ، همههایی که در زندگی خود میشود: اه اه اه . و آنشان میی زندگیزندگی نیست. همه
 .شود: به به بهشان میزندگی

 :گویدطور که مولانای جان میهمان

 (را میتوانید مطالعه کنید ؟ چیست کارما قانون )این جهان کوه است و فعل ما صدا سوی ما آید نداها را صدا
 هایها موهبتالق نعمتتوانیم با شناخت قوانین مغز انسان خمان هستیم و میما خالق دردسرهای زندگی

کنیم که این عالم بازتابش به ما خوب یا بد باشد. این جهان مثل یک آیینه مان باشیم. ما کارهایی میزندگی
 .تابانداست که رفتارهای ما را به ما بازمی

رسی اای در گویش فشناسد. مثلاً کلمهای کلمات مثبت و منفی را میالعادهصورت خارقضمیر ناخودآگاه به
ت اند که ضمیر ناخودآگاه باقدرمثبت اما در زبان دیگر و با گویش دیگری منفی است. دانشمندان متوجه شده

کند. ضمیر ناخودآگاه نسبت به کلمات خنثی هیچ واکنشی را نشان ها را از هم تفکیک میای آنالعادهخارق
 … دهد. مثلاً کلماتی مثل: کتاب،دفتر،خودکار ونمی

ها را دهد، آنمحض دریافت کلمات مثبت و یا منفی که خودش تشخیص میناخودآگاه بهولی ضمیر 
کند. مانند سنگی که بر روی آب انداختیم و یا فریادی که در کوه کند و بزرگ میکند و تکرار میشناسایی می

 .زدیم

ی کند. حتی هنگامنه تکرار میی مثبت و منفی را بدهیم، هرکدام را جداگااگر ما به ضمیر ناخودآگاه صدها واژه
هایی را به هم میگوییم، که جملهکند. ما وقتیها را در مغز ما تکرار میکه ما خوابیم ناخودآگاه این واژه

ها ندارد. ناخودآگاه ما دهد. اما ناخودآگاه ما هیچ کاری با جملهها را مورد تحلیل قرار میخودآگاه ما جمله
 .کندها را تکرار میرود. و آنی میبه سراغ کلمات مثبت و منف

http://mrmosbat.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%85%d8%a7-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://mrmosbat.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%85%d8%a7-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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 گوید: من چرا اندر بدبختم؟مثلاً کسی می

ت دهد. اما نسبها هیچ واکنشی نشان نمیاین سه کلمه نه مثبت است و نه منفی است. و ناخودآگاه به آن
کسی  هکند: بدبختم بدبختم بدبختم. و شبیه این است کدهد و آن را تکرار میبه بدبختم واکنش نشان می

شویم که صبح از خواب بلند میتمام شب به ما گفته باشد: بدبخت بدبخت بدبخت. و این است هنگامی
 .ایمحوصلهکسل و بی

ی مثبتی مانند آفرین تا صبح در ذهن ما تکرار شده باشد و باعث و برعکس این قضیه وقتی است که کلمه
که ما گاهی اوقات شاد و گاهی اوقات کسل هستیم  شود که ما صبح سرحال باشیم. و این دلیل این استمی

 .بدون آنکه دلیل آن را بدانیم

ای پیامبر! بندگانم را بگو به زیباترین شکل سخن بگویند. بندگانم را بگو کلمات زیبا و :  ۳9سوره اسراء آیه 
 .نیکو را بر زبان بیاورند

شوند و به ما انرژی و نشاط ن ما تکرار میای خوب در ذهی قران این است که حرفهو دلیل علمی این آیه
 .کندای ناخوشایند ما را کسل و بیمار میدهد. و حرفهمی

مِ شدت پرقدرت!نفهبندی کنیم ضمیر ناخودآگاه بچه غول نفهمیِ!غولِ چون بهطورکلی اگر بخواهیم جمعبه
 .چون منطق و درست و غلط حالیش نیست

 
 ناخودآگاه ضمیر به نفوذ هایراه

گوهای تواند گفتنشیند.این امر میصورت تکرار دربیاید در ناخودآگاه ما میتکرار تکرار تکرار:هر پیامی که به
کنیم.هرچقدر بیشتر تکرار شنویم .یا فکرهای که با خودمان میهایی که از دیگران میخودمان باشد.یا حرف
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رها را شده است که ذکه در اسلام به ما توصیهکنند.)یکی از دلایلی کشوند بیشتر در ناخودآگاه ما نفوذ می
 زیاد تکرار کنید به همین دلیل است.(

صورت عادت در بیاد کنترلش از خودآگاه به ناخودآگاه تبدیل تکرار به عادت:رفقا هر عملی که با تکرار زیاد به
 .ستشی از همین اتفاق ابینیم نامنتقل میشه.تایپ کردن و رانندگی کردن و خیلی از مواردی که در زندگی می

توجه داشته باشید در مخالفت بین ضمیر ناخودآگاه و ضمیر خودآگاه معمولاً ناخودآگاه پیروز :7نکته
آمده باعث شده برخورد ما با محیط اطرافمان متفاوت است.خیلی از اتفاقاتی که در کودکی برای ما پیش
ی بدی دارید. سالها بعد وقتی بین چند تا لان غذا خاطرهباشد.مثلاً در کودکی برای شما اتفاقی افتاده که از ف

تان هم جزویش هست.ناخودآگاه به اون غذا تمایل شوید که اتفاقاً اون غذای کودکیغذا مردد می
 کند که مشکلی براتون پیش نمی اید.اما شما تمایلیکه خودآگاه شما کاملاً به شما تضمین میندارید.درصورتی

 .به آن ندارید

شوند قدرت این دو در هم ضرب جهت و موافق میدر مواردی که خودآگاه و ناخودآگاه باهم هم2٫تهنک
 قدرت شود.توجه داشته باشید قدرت ها در هم ضرب میشود.نه جمع!این یعنی کارها به شدت قوی و پرمی

 .پیش میرود

 .متوجه شده باشیدقوانین مغز انسان ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه را به صورت کامل  امیدوارم
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 جملات تأکیدی مثبت فصل سوم:

 

 

 کنید کلیک بالا عکس روی دانلود برای

  

 :گر توستکلام تو عصای معجزه

به دوستان و   توانیدالان میر باشیم.ولی همینخبشاید خیلی از ماها از قدرت کلاممان در زندگی بی
ت تر هستند و آنان که بیشتر از مشکلازنند موفقآشناهایتان فکر کنید.آنان که بیشتر از موفقیت حرف می

زنند بیشتر در این مشکلات غرق شده اند.در کتاب چهار اثر از فلورانس اسکاول شین شان حرف میزندگی
شناختند که همیشه کنند که مردی را میین مورد وجود دارد.ایشان تعریف میهایی زیادی در اداستان

رای گفت بافتاد ولی دخترش میرسم و همیشه این اتفاق برایش میوقت به اتوبوس نمیگفت من هیچمی
د با شود.ببینیی اتوبوس پیدا میروم سروکلهمن کاملاً برعکس است هر وقت که به ایستگاه اتوبوس می

 صورتکه در مطالب قبل دربارش باهم مفصلاً صحبت کردیم.هر چیز که به  ناخودآگاه ضمیر ه به موضوعتوج
رد تا گیکند و ضمیر ناخودآگاه تمام قدرتش را در اختیار میآید راهی به ضمیر ناخودآگاه پیدا میتکرار درمی

.درهرصورت حق با بخت هستید یا بدبختکند که شما میگویید خوشما به آن برسیم.اساساً فرقی نمی
توانیم ضمیر ناخودآگاه خودمان را با جملات تأکیدی مثبت شماست.اما با این تفاسیر ما چگونه می

http://mrmosbat.ir/download/MeMare_Zehn/Jomalate%20Takidie%20Mosbat.mp3
http://mrmosbat.ir/download/MeMare_Zehn/Jomalate%20Takidie%20Mosbat.mp3
http://mrmosbat.ir/%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2/
http://mrmosbat.ir/%D8%AC%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA/
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توان به آن نفوذ پیدا کرد باید بفهمیم چقدر قدرت دارد و چگونه می ناخودآگاه ضمیر پرکنیم.حال که فهمیدیم
پدر علم تلقین صحبت کنم. امیل کوئه  وئهک امیل خواهم دربارهچگونه باید آن را تغذیه کنیم.قبل از آن می

دانست که او نیاز یک دکتر داروساز بود.روزی یک بیماری از او خواست که به او دارو بدهد. اما امیل کوئه می
هایی که هیچ خاصیت به پزشک دارد,اما اصرار فرد بیمار تمامی نداشت. امیل کوئه تصمیم گرفت قرص

بعد از مدتی ان مرد پیش امیل کوئه آمد و گفت که حالش خوب شده است.در درمانی ندارند را به او بدهد.
اسلام هم خیلی جاها   دهم.جالب بدونید که در دینادامه ویدیویی از این قدرت تلقین در اختیارتان قرار می

ه بخشندمثال اگر عنوانبه ما سفارش شده که اگر یک اخلاق نیکو را ندارید مدتی ادای ان را دربیاورید.به
نیستید ادای افراد بخشنده را دربیاورید.در کل ما باید آگاهانه خودمان را گول بزنیم تا بتوانیم با تکرار یک 

 .باور جدیدی برای خودمان بسازیم و به ضمیر ناخودآگاهمان نفوذ کنیم
  

 .کنیم استفاده آن از و بسازیم مثبت تأکیدی جملات چگونه 

ـه روش را به شما ارائه میحالا چگونه جملات را طراحی  ُـ  .کنیمکنیم تا نفوذپذیرتر باشند.در این قسمت ما ن

 .باشند رسیدن عینیت به حال در باید مثبت تأکیدی جملات_1
این موضوع یعنی چی؟یعنی اینکه شما باید در مسیر هدفتان جملات تأکیدی را استفاده کنید.فرض کنید 

و بگویید من هرروز  جوری توخونه به آینه نگاه کنیدد و همینخواهید به وزن ایده آلتان برسیشما می
تر هم خواهد کرد.اما تصور بفرمایید شما اولین قدم را برای شوم.این کار شمارو افسردههیکل تر میخوش

کنید.خوب مسلماً این بار جملات به جان و روحتان می نام میدارید و در یک باشگاه ثبتاین هدف برمی
قدم اول را هرچند کوچک باید بردارید سپس شروع به تکرار جملات کنید.از شما حرکت از خدا  نشنید.شما

 .برکت

 تأکیدی عبارات بودن باورپذیر_۲ 

باید جملاتی را طراحی کنید که برایتان باورپذیر باشد.به نظر من در این مورد اوایل سعی کنید جملاتتان را 
ت باورتان را ارتقا دهید.یعنی بعد از یه مدت سعی کنید سقف ذهنیتان باورپذیر در نظر بگیرید.بعد از به مد

با جملات تأکیدی سلامت خود   شوداش خوب میشود وقتی فردی هنوز باور ندارد که بیماریرا بردارید.نمی
 .را به دست آورد

 :باشند ساده و کوتاه باید مثبت تأکیدی جملات_3 

http://mrmosbat.ir/%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2/
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تر تجسم کنید.از کلمات ادبی و سخت بیشتر تکرار کنیم و راحتدلیل این موضوع این است که بتوانیم 
نه ”ه؟!من چقدر مانکنم آخ“خواهید برای وزن ایده آلتان جمله تأکیدی بنویسید بهتر بگویید بپرهیزید.اگر می

 .شودبنویسید هرروز اضافات وزن من از وجودم دورتر و دورتر می

 .باشید تهداش خوبی احساس جمله تکرار از بعد باید_۴ 

گفت من همیشه جلو آیینه که میرم به خودم سازی داشتم که بهم میمن خودم به شخص یک مربی بدن
کس نمیتونه بلند کنه.همونم شد که پارسال قهرمان جهان شد! کنی که هیچمیگم تو یه وزنی رو بلند می

 .ینجملاتتون باید به دل خودتون بشینه.باید با تکرار اون جمله به وجد بیا

 .شود تکرار آرام شرایط در_۵ 

کنید قبل از خواب و بعد از بیدار شدن بهتر است بیشترین تمرکزی که بر روی جملات تأکیدی مثبت می
 .باشد.در شرایط که آرامش بیشتری دارید

 .کنید تکرار بلند صدای با_۶ 

 .این موضوع بیشتر گرددشود گوش شما و زبان شما هم درگیر شوند و تأثیرپذیری صدای بلند باعث می

 .نکنید عوض هدف به رسیدن تا را جمله_7 

 .نکنید تکرار را جمله ۵ از بیشتر روز طول در_۸ 

 .موضوع تمرکز کنید ۳لیستی از جملات تاکیدی درست نکنید و فقط رو 

 نکنید فراموش را خدا_9 

ی شما و امنیت هدف و خواستهجا اورید.این کار باعث گارانتی سعی کنید در جملاتتان یاد خدا را به
د اش برسخواهد به خواستهاش را ببیند که در حال تلاش است و با توکل به او میشود.وقتی خدا بندهمی

 .کندلطفش را شامل حال ان فرد می

  

افرادی که  ها ونکته:حتما جملات تأکیدی مثبتتان را خودتان به دست خودتان بنویسید.شاید خیلی از کتاب
 .دهند به دل شما نشینه و احساساتون به وجد نیاد و باورپذیر نباشهما جملات تأکیدی میبه ش
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 فصل چهارم:چگونه فکر کنیم؟

 

 کنید کلیک بالا عکس روی دانلود برای

ر د خواهیم درباره تفکر مثبت در زندگی صحبت کنیم.قبلاً با عرض سلام به شما کاربران سایت آقای مثبت.امروز می
 .ش کنیدتوانید قبل از شروع بحث آن را نیز گوقراردادم که می اندیشی مثبت برای روش پنج سایت یک پادکست به نام

  

بینی آینده خلق آن است.خوب الآن این های پیشراه ی مدیریت میگه:یکی از بهترین پرداز رشتهپیتر براکر نظریه
ز سازیم.انسان بازنده قبل ادارد؟!آها ببینید ما توسط افکارمون آینده خودمون رو می مثبت تفکر موضوع چه ربطی به

سازی های زیادی زدم.مربی بدنبرایتان مثال مثبت تأکیدی عبارات .در بحثخوردهاینکه بازنده باشه در ذهنش شکست
لند کس بکنی که تا حالا هیچای رو بلند میگفت:تو یک وزنهخودم را یادتان هست؟همیشه جلو آیینه به خودش می

 .جا کردن رکورد جهانی بودنکرده!نتیجشم قهرمانی و جابه
ل کنیم.اولین کسی هم که قبدهیم!عمل مینمیها دیگه نیست.ما اینجا شعار توجه کنید این سایت مثل خیلی سایت

ها عمل میکنه و بعد برای شما بازگو میکنه خود من هستم.دوستان عزیزم دنیا از یک سری قوانین از شما به این حرف
.مثل این کندکنم.یا این قانون برای من کار نمیتوانید بگویید من از این قوانین استفاده نمیشده.شما نمیتشکیل

کند.تفکر درست و خلق آینده توسط تفکرات ما هم دقیقاً به همین اند که ما بگوییم قانون جاذبه برای ما کار نمیممی
چقدر از قدرت مغز انسان صحبت  ناخودآگاه و خودآگاه ضمیر انسان مغز قوانین شکل است.یادتان است سر موضوع

یایم افتد؟بالا برویم و پایین به اتفاقی میدرصد مغزش استفاده کند چکردیم؟یادتان است گفتیم اگر کسی از پنجاه
 .ی تفکرات امروز ماستی ما نتیجهآینده

http://mrmosbat.ir/5%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4%db%8c/
http://mrmosbat.ir/%d8%ac%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a3%da%a9%db%8c%d8%af%db%8c-%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%aa/
http://mrmosbat.ir/%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2/
http://mrmosbat.ir/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA/
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تکلم مثبت است.در بحث ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه گفتیم که ناخودآگاه با کلمات  مثبت تفکر یکی از بهترین راهای
 .کار دارد.پس برای تفکر مثبت باید مواظب افکار و زبانمان باشیم

 .فرمایند:گفتار نیک باعث افزایش روزی و افزایش طول عمر و ازدیاد ثروت است( میالله)صرسول

 ویم.یعنیرها مینفیصورت ناخودآگاه به سمت مبه شما گفتم که اگر عمداً مثبت فکر نکنیم به ذهنی خطرناک غول ده در
by default  راهش تکلم مثبتزور آن را مثبت کنیم.که یککنیم.و باید بهما منفی فکر می. 

داستان ادیسون را حتماً شنیدید.او به خاطر کودنی از مدرسه اخراج شد و مدتی بعدش ناشنوا شد.وقتی طی یک 
کرد.او ارم.او بود که همیشه مرا بمباران انرژی مثبت میعلاوه پشتکمصاحبه دلیل موفقیتش را پرسیدند گفت مادرم به

آشنا کرد.دوستان عزیز یاد بگیرید که یک سری لغت را از دایره لغاتتون  مثبت تفکر نامید و مرا بابود که مرا نابغه می
 .توانیدحذف کنید.نمیشه نمیتونم.مطمئن باشید که میشه و می

اش های زندگیکس جز او مقصر اتفاقداند که هیچاش است.او میکسی که تفکر مثبت دارد مسئول کل زندگی
 .ته باشدتواند داشترین شیطان زندگی انسان خود اوست, باگمان ناخوشایندی که به خودش مینیست.گوته میگه:بزرگ

 .کنیاوشو میگه:تو امپراتوری هستی که خوابیدی و در خواب گدایی می

د که ازش خواهیثل خورشیدی است که شما در مقابلش پرده کشیدید.خودتان نمیتوجه داشته باشید که تفکر مثبت م
 شود.این خاصیت آبِ.شما از تفکر مثبت استفادهاستفاده کنید وگرنه وجود دارد.شما دستتان رو توی آب کنید خیس می

 .بینید.این خاصیت تفکر مثبت استکنید اثرش را می

رود.در آنجا حیوانات وحش در چین میا برایتان تعریف کنم.فردی به یک باغوحش رخواهم داستان یک فیل در باغمی
افتد که پایش با یک طناب نازک به یک درخت بامبو کنند.ناگهان چشمش به یک فیل میرا خارج از قفس نگهداری می

طناب  زرگی را با یکشده بود.اون فرد با نگرانی به سراغ نگهبان رفت و ازش پرسید چجوری فیل به این بکوچک بسته
اید.خطرناک است!!!!!نگهبان گفت:وقتی این فیل به دنیا آمد ما این طناب را به پایش بستیم.او وقتی در داشتهنگه

 شود دیگر منصرف شد.داستان آشنایی است نه!؟همان کودکی چند بار تلاش کرد و دید موفق نمی

 :کنیمحالا شاهکار کلمات, قران کریم را نگاه می

 سوى از رسد،می تو به بدى از آنچه و; رسد، از طرف خداستها به تو میآرى،( آنچه از نیکی: ) 13ره نسا آیه سو
 .خودتوست

و خدا  ایدخودکرده دست به که است اعمالی رسد، به جهتو آنچه از مصیبت که به شما می: 92سوره شوری آیه 
 گذردازبسیاری از گناهان درمی

های تغییر و بهبود این موضوع افکار مثبت و آیند و یکی از راهگیریم که اعمال ما از افکار ما میپس دوباره نتیجه می
 .تکلم مثبت است

  

http://mrmosbat.ir/dah-qoole-khatarnake-zehni-dar-khod-shenasi/
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 مثبت تفکر
 .ایمخیلی مواقع ما با توجه به تکرارها زیاد عادت به این جملات منفی کرده

گر از کوزه که دهن شیرین نمیشه.کوزه بهار نمیشه.با حلوا حلواخواهی نشوی رسوا همرنگ جماعت شو.با یک گل
آید کیلویی را پرتاب کنی به هوا بعد بگی نمیاد پایین.می 22دوست عزیز.قانونِ!!!انگار یک وزنه … خورد.وشکسته آب می

 .عزیزم.ممکنه محکم رو سرتم فرود بیاد. پس حواست باشه چی به زبون میاری و تکرار میکنی

 .مت حرفام خیلی خیلی مهمهحالا توجه داشته باشید این قس

ن سایت ها رو نبینیم.اساساً من ایو واقعیت باشیم داشته صدی و صفر رفتار نباید تو بحث تفکر مثبت ما
ها رو برایتان روشن کنم.تصور بکنید منزل فردی را دزد زده.آیا باید به او بگوییم تصور و تفکر رو راه انداختم که واقعیت

آورد؟معلوم این کار یک ال تو را به امانت برده و به امید خدا تا چندروزه آینده برایت میمثبت داشته باش.دزد امو
 گیرد.و مثلاً میگه من باید برای امنیت منزلمانسان سالم و موفق نیست.انسان موفق اول مسئولیت کار شو به عهده می

ده و سر آخر امیدوارِ که این موضوع زودتر براش یره.مثلاً به پلیس خبر مکردم.بعد به دنبال راه حل میبیشتر تلاش می
اغچه!اگر کنید.مثل یک بصورت خودکار منفی فکر میحل شه.دوست عزیزم من به شما گفتم که اگر مثبت فکر نکنید به

خودمان هم ” الکی“ها نیست.گول زدن گل نکارید حالت عادی علف هرز رشد میکنه.مثبت اندیشی دور زدن واقعیت
 .نیست

 این هک کارکنیم افکارمان و خودمان رو انقدر خواهیممی ما و دارند وجود صد در صد منفی افکار اینکه یعنی مثبت کرتف
خواهید یک عادت کنند.مخصوصاً زمانی که میطور عادی افکار منفی به ما حمله میوگرنه به.نگذارند اثر ما در افکار

خواهید روزی یک ساعت مطالعه تا امروز مطالعتان کم بود از امروز می جدید و مثبت برای خودتان به وجود آورید.مثلاً 
دونه کتابم نخواندی حالا واسه من کتاب خون شدی؟تو غیر کتاب  7کند به آزار شما.میگه تا الآن کنید.سریع شروع می

حل مقابله با ه راهدر آیند….ها رو هم که نخوندی!!ودرسی چیز دیگه هم خواندی؟!اخه خنگ خدا تو اون کتاب درسی
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عنوان جا نزنید.امیدوارم همیشه افکار هیچدهم. اما اگر به این اتفاقات مواجه شدید بهاین افکار را هم به شما یاد می
 برقی بالا برید.دوستدار شما آقای مثبتهای موفقیت رو با پلهمثبت داشته باشید و پله
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 ه هایمان برسیم؟فصل پنجم:چگونه به خواست

 

 

 دیاحالا ب میانوشته یدیصورت عبارت تأکخودمان را به یهاکه خواسته میدر خدمت شما بود نجایخوب تا ا 
 مانیهاهچگونه به خواست یعنی.میکردن  بده دایتحقق پ یها عطر و بوخواسته نی. به اشودیچگونه م مینیبب

که همراه  ییها.و حتماً از شما تقاضا دارم که پادکستدهمیادامه من به شما پنج راه را نشان م.در میبرس
 برای مشاهده به لینک سایت مراجعه کنید..دیگوش ده زیرا ن قسمت نیا

توجه داشته  دیبا دیبه آن برس دیخواهیو م دیرا هدف قرارداد یاشما خواسته دیی:فرض بفرماینگهدار _7
 م؟یرسب مانیهاسؤال چگونه به خواسته یهااز جواب یکی یعنی.دیآن را رها کن دینبا عنوانچیهکه به دیباش

و آن  دیبده شیرا افزا تانیزندگ اهانهدرامد م دیگرفت می.حالا چگونه؟ شما تصممیاست که آن را رها نکن نیا
اشته باشم. انداز هم دپس توانیکه م شودیم ادیز یبه لطف خدا درامدم انقدر  یدیصورت عبارت تأکرا به

باشِ که بتونم  یدرآمد من تا حد شهیکه مگر م دیموضوع فکر کن نیدر مورد ا دینی.حالا نشدیادرآورده
 تفکران نیبا ا…! کارکنم و یکل دیمن با ی.واشودیداره اخه؟نه نم امکان یانداز هم بکنم؟!اصلاً چطور پس

 .دفه یاختصاص ینگهدار  شودیقسمت م نیتا اباشد. نیچننیا دیو نبا دیدهیهدفتان را مورد هجمه قرار م

 

 مانیها.ما چگونه به خواستهیصورت عمومتحقق اهدافمان به طیشرا ینگهدار  یعنیهدف: یعموم ینگهدار 
.در ادامه میبجنگ هایبا منف دیبا زی.قبل از هر چمیرا فراهم کن یاز انرژ  یبستر مناسب کی دیبا م؟خوبیبرس

 ایف وگرنه فاتحه هد دیآن توجه کن هبا دقت ب دیو حتماً با میگویبه شما م هایفمبارزه با من یسه حرکت برا
 .خواستتان خوندس

 

در …).افراد و…کتاب…الیسر…لمیف…کیموز….روزنامهدیدور شو دیر یاز آن فاصله بگ شودیکه م ییهایاز منف_1
 ام.(فصلاً صحبت کردهموضوع م نیا یدرباره ”میبرس مانیهاچگونه به خواسته”  کیپادکست شماره 

به وجود آمده.مثلاً با دوستتان در  یمنف انیجر کیهدفتان  یبرا دی.فرض کندیرا عوض کن یمنف انیجر _۲
وارد  دیکه دار یابه شما و خواسته یمنف یکه او انرژ  دیشویو متوجه م دیکنیصحبت م یمورد موضوع

وض را ع هایو انرژ  حساسات.تمام ادیرا عوض کن یز با دانیچه؟کلاً م یعنی.دیرا عوض کن انیجر دی.باکندیم
باهم  ینبست هی میامروز بر شهیم یچقدر لباست قشنگ امروز!!راست یکه وااا دیبه دوستتان بگو هوی. دیکن

http://mrmosbat.ir/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%85/
http://mrmosbat.ir/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%85/


 
22 

 

گونه آن طیشرا دیو نگذار دیرو عوض کن انیشده بود.و کلاً جردلم واسه بغل کردنت چقدر تنگ یم؟وایبخور
 .شود یبرود و فضا منف شیپ خواهدیکه او م

 

رگز ه ندیفرمایقسمت شاعر م نی.در ادیکنتحمل دیو مجبور دیندار یحلراه چیواقعاً ه ی.در موارددینشنو_3
اما ذهنتان  دیحضورداشته باش یعنیاست. گرید یجمع و دلم جا انیمن در م یادهیشن بیوجود حاضرغا

و  دیکنیخودتان تجسمم م یبراکه  یاندهیهدفتان به آ. به دیفکر کن تتانیروز موفقباشد.به گرید یجا کی
 (دیرا حتماً گوش کن ”میبرس مانیهاچگونه به خواسته”  کی) پادکست شماره دیاساخته

که  ییاتکرار کاره یعنیچه؟ یعنیحاصل تلاش مستمر و پشتکار فروان است.تلاش مستمر  تی:موفقتکرار_۲
رده موضوع بحث ک نیکه درباره ا ییهاکتاب نیاز بهتر یکیباشد.هم  ندیما ناخوشا یبرا اوقاتیبعض دیشا

و مداوم اثر  یتکرار  ککه ضربات کوچ دی.توجه داشته باشباشدیم  یاست کتاب اثر مرکب از دارن هارد
تا .کندیاش را تکرار مکه خواسته یکس یعنیدارند.خدا اصرار کنند در دعا را دوست دارد  یضربات بزرگ آن

صفحه  هدی.روز دیزمان و تعداد قرار نده دیکنیکه م ییتکرارها ی.برادیتکرار را رها کن دیواسته نبابه خ دنیرس
 دیتوانیم شتریب ییآشنا ی. )برایاصفحه 722تا کتاب  9 یبا ماه شودیکتاب خواندن با  تکرار روزانه  برابر م

.در دیتکرار کن ادیرا ز یدی(عبارات تأکد یرا گوش ده”  میبرس مانیهاچگونه به خواسته” پادکست شماره دو 
و  دنیقبل از خواب کیدارد. یشتر یب یر یدو جا اثرپذ یدوش هر جا.ول ریز ایطول روز هنگام رفتن به سرکار 

 ترنیریندارند ش یمنع بعد ایندارند و  یکه منع قبل ییکارها مییگویم یشدن.ما در روانشناس داریدو بعد از ب
روع بود چون قبل از ش شتری.معمولاً زنگ اول دقتمان بدیمدرسه را تصور کن یهاستر هستند.کلابخشو لذت

بود چون بعدازآن کلاس  نیریآخر هم ش اعتس یهاو معمولاً کلاس مینداشت یو منع میبود یکلاس پرانرژ 
 یاهسؤال چگونه به خواسته یهااز جواب یکیذهنمان سازگارتر بود. پس  نی.بنابرامینداشت یگر یکلاس د

اً با را حتم دیخواسته خود در نظر گرفت یکه برا یدیمان است.عبارت تأک.تکرار کردن خواسته میخود برس
 یر یتان از طرف زبان و گوشتان هم وارد مغز شود و اثرپذخواسته شودیم اعثکار ب نی.ادیبلند تکرار کن یصدا

 .شود شتریب

 یو نگران تیعدم حساس_3

 یور عنوانچیه(به دیگوش کن زیرا ن”  میبرس مانیهاچگونه به خواسته” ه پادکست شماره س دیتوانی)م
.ذهن دیبرس تانیهاتا به خواسته دیرا رها  کن تانیهاینگران دی.شما بادیحساس نشو دیکه دار یاخواسته

رد از موا یار یدر بس تیحساس نجاستیدر برابر ذهن حساس و نگران دارد.جالب ا یاالعادهآرام قدرت فوق
قرار  دیایبه وجود ب تیاسترس و حساس شودیکه باعث م یاز اتفاقات یکی.کندیتان دورهم مشمارا از خواسته

را در  یدی.انقدر عبارت تأکدیتان زمان مشخص نکنخواسته یبرا عنوانچیهخواسته است.به یدادن زمان برا
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 ییهاوادهاز خان یار یشده است بسثابت یمعل قیتحق کیدر  دیبدان لبِ .جادیتا به آن برس دیآرامش تکرار کن
به  میموفق نشدند و تصم نکهیاند بعدازاکرده اریبس تیامر فعال نیا یدار شدن ندارند و برابچه ییکه توانا

 شما دینفرض ک دینیدار شدند.بببچه یعیصورت طبآوردن بچه از پرورشگاه گرفتند بعد از سه تا شش ماه به
.چرا؟چون حرکت دیکنیرها م یاو چند لحظه دیزنیپارو م بارکی.دیهست یقیاسوار بر ق اچهیداخل در

نگران  دیدیخود نرس یاگر به خواسته ندیفرمای)ع( می.امام علدیتا جلو برو دیرها کن دیبا اوقاتی.بعضدیکن
ش را که آت ییایورق برگردد.خدا شودیقطعاً باعث م ی.رها کردن نگراندینباش دیکه در آن قرار گرفت یطیشرا

و  ینگران شتریبه او ب مانمانیتوست.هرچقدر رابطه ما باخدا خوب باشد و ا یگلستان کرد خدا میبر ابراه
دا خ نکهیما غافل از ا یشهیکند ر خیخواست که از ب ی.به قول شاعر:مدعشودیاسترس ما کمتر و کمتر م

 .یو نگران تیهم شد عدم حساس میرسب مانیهاجواب چگونه به خواسته نیما. پس سوم شهیهست در اند

 .یدرون یهاحالات و رفتار با خواسته قیتطب_۴ 

 یکیبه هدف  دنیرس یکه ظاهر و باطنتان برا دیکن یکار  دی.بادیکن یکی تانیهارا با خواسته ظاهرتان
که دست در دست فرد  یدو برابر شده.نقش فرد اشانهیکه درآمد ماه ی.نقش فرددیکن یشود.نقش باز 

 دیکرد یفلان نقش را باز  یکه چطور  دیبپرس خیبزرگ تار گرانی.اگر از باززندیقدم م هاابانیاش در خوردعلاقهم
که  شوندیو فضا غرق م تیانقدر در آن شخص گرانیکردم..باز ینکردم زندگ یمن باز  ندیگویها به شما مآن

 ایاکت  کی یرونیانجام ب یعنیه اسم نوآنس.ب میدار ی. اصلاً در تئاتر ما بحثکندیمخاطب نقش او را  باور م
رار از صدبار تک شیحرکت را ب کی دیدر نوآنس شما با نجاستی.جالب ایبه حس درون دنیرس یبرا تیفعال

خوب در خودمان  یهانصب اخلاق یهااز راه یکیشود. لیتبد یحس درون کیبه  یرونیحس ب کیتا از  دیکن
 دیصبور باش دیخواهی:اگر مندیفرمای)ع( می.امام علمیاوریداشو درب.امیکن یکار است.نقششو باز  نیهم هم

و  میا.خستهمیحال و حوصله ندار وجهچیهکه به مینیبیما م اوقاتی.حالا بعضدیاوریفرد صبور را درب یادا
التون ح یشاخ و دم منف یغول ب نی!!وگرنه ادیحال خود را عوض کن عیسر دیست؟مجبوریحل چ.راهحوصلهیب
 وجهچیه ه.بدینوشآب ب وانیل کی.دیبرو ی.شنا سوئددیانجام ده یچند حرکت کشش عی.سرکندیا بدتر هم مر

 ”جواب سؤال  نیکند.پس چهارم دایتضاد پ تانیدرون یهاشمارا با خواسته یظاهر  تیکه وضع دیاجازه ند
 .یوندر یهاحالات و رفتار با خواسته قیشد تطب”  میبرس مانیهاچگونه به خواسته

 یذهن یرساز یتصو_۵

 کی.رندیگیسرچشمه م ندیآیکه در ذهن ما به وجود م یر یکه تفکرات ما توسط تصاو دیداشته باش توجه
 لیخت نیب تواندیاست که ذهن انسان نم نیا انددهیکه دانشمندان به آن رس یز یانگرتیشدت حاتفاق به

 الیخ نیب یعنیفهمد.یجسم و تجسم خلاق را نمفرق ت یعنی؟یچ یعنیتفاوت قائل شود. تیو واقع یر یتصو
خودتان فکر  نیو به ماش دیشما الآن چشمانتان را ببند نکهیا یعنی.شودیتفاوت قائل نم تیو واقع

شما  یصوتش.وقتمن.فرمان و ضبط نی.رنگ ماشدیمن فکر کن نیحالا به ماش…..رنگش وشیهای.صندلدیکن
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 دیکنیر ممن فک نیشما به ماش یوقت.و دیشما تجسم کرد ندیوگیم دیکنیخودتان فکر م یشخص نیبه ماش
ما ش نجاستی.جالب استیدو قائل ن نیا نیب یفرق چی.و ذهن شما هدیاکه تجسم خلاق داشته ندیگویم

 لیکه تخ دیبالاتر از دانش است.باور داشته باش لیتخ گهیمورد م نیدر ا نیشتی. اندیادهیمرا واقعاً ند نیماش
موردتوجه دانشمندان قرارگرفته و در حال حاضر  یبیبه طرز عج بحث نیاست.ا تیبه موفق دنیرس دیکلشاه

. دینیا ببر کسیماتر لمیف دیتوانیم نهیزم نیدر ا دتانیباز شدن د یاما برا انددهینرس یقطع یجهیهم به نت
 .دهمیشما قرار م یهم برا کسیماتر لمیاز ف ییهادر ادامه بخش

 .داردیاتفاق برم نیپرده از ا یبه طرز مرموز  میات قران کرشاهکار کلم اما

ها را به چشم شما کم نشان ، آن دیرو شدنبرد ، ( باهم روبه دانی: و در آن هنگام ) که در م42 هیانفال ا سوره
 ، صورت ردیانجام گ ستیبایرا که م یتا خداوند ، کار  نمودیها کم م( به چشم آن زیو شمارا ) ن دادیم

و حاضر به جنگ شوند ، و سرانجام  کنندها هم وحشت ن، آن دیو اقدام به جنگ کن دیبخشد ) شما نترس
 .گرددیشکست بخورند! ( و همه کارها به خداوند بازم

 .کندیصحبت م یذهن یرساز یاز تصو یصورت علنقشنگ به خداوند

شما در  ی)از لطف خدا( برا یتینشانه و آ :شودیهم اشاره م گریبحث بار د نیا 79 هیعمران ادر سوره آل و
 رگیو گروه د کردندیدرراه خدا جهاد م یروبرو شدند )در جنگ بدر( گروه گریکدیبود که چون دو گروه با  نیا

دهد به هر که  یار یو  ییو خدا توانا دند،یدیکافر بودند، و گروه کافر مؤمنان را دو برابر خود به چشم م
 .ندیعبرت جو رتیاهل بص یهال تیآ نیخواهد، و بد

 

 

 !م؟یداشته باش یبهتر ذهن یرساز یتصو میتوانیچگونه م اما 

بعد  و دیخودکار.اول خوب به آن دقت کن کی.مثلاً دیساده تمرکز کن یلیرو موارد خ دیکن یمرحله اول سع در
به  دیروع کنکار ش نیازا.بعددیکار را تکرار کن نیچند بار ا دیتصورش کن دی.اگر نتوانستدیچشمانتان را ببند

 یهامارک و نوشته دیکن یدفعه سع نیمثلاً همان خودکار ا دیساده که انتخاب کرد ءیاون ش اتییجز دنید
م.با کردن در آن جس یبه زندگ دی.در مرحله آخر شروع کندینیبدنه خودکار هم با چشمان بسته ب یشده روحک

 دییبفرما .باورشودیشدن تجسم خلاق شما م یکار باعث قو نیا….و  دیبکش ی.نقاشدیسیآن خودکار شعر بنو
بهتر است تجسم خلاق داشته  ی.اما چه زمانکندیبه هدف غوغا م دنیرس یبرا تانیهاخواسته دنید ییتوانا
 7۳ه ب کیشدن است.و هرکدام نزد داریو بعد از ب دنیزمان تجسم خلاق قبل از خواب نیو چقدر؟!بهتر میباش
 وتهو گ یزنیوالت د  آنژ،کلی. مکندیم یپرتو ذهن حواس شودیکم م یزمان بازده نیاز ا شتری.بقهیدق 22تا 
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 ییهازیو چ میبستیها مون رو مچشم م،یبخواب میخواستیهاشون گفتن: هر شب که م نامهیهر سه در زندگ
 یزندگ یکه هر سه تو هنیو جالب ا میدیدیرو در ذهنمون م فتهیاتفاق ب مونیزندگ یفردا تو میخواستیکه م

 دهیذهنمون د یتو شبیبود که ما د ییزهایچ افتادیکه روز بعد م ییهااتفاق شترینامه شون گفتن که ب
 .فتهیکه اتفاق ب میخواستیو م میبود

 

 .دیداشته باش شنیلکسیر یذهن یرساز ی:حتما قبل از تصوکی نکته

 

 یز سا ریبعد تصو دیکن نیو تمر یر یرند را اول فراگدا نیو تمر یر یبه فراگ ازیکه ن ییدو:در کارها نکته
 یی.اما در کارهایذهن یرساز یسپس تصو یبدن ساز  نیوزنتان کم شود اول تمر دیخواهی.مثلا اگر میذهن

 .دیکار کن یذهن یرساز یتصو یبا قدرت فقط رو دیتوانیم دیخر یمار یمثل ازدواج ب
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 :هیچ اتفاقی اتفاقی نیستفصل ششم

 

 کنید کلیک بالا عکس روی دانلود برای

 

 یبحث.تیاز مباحث موفق گرید یکیبا  میامروز در خدمت شما هست دیخوب باش دیهرجا که هست دارمیام سلام
ت که اس اریبا مبحث جبر و اخت ییآشنابحث  نی.مکمل استین یاتفاق یاتفاق چیجذاب و مفصل به اسم ه

 افتد. یتر جا ب نیریجذاب تر و ش هیقض نیا شودیباعث م

رو  بایزشت و ز .اتفاقات خوب و بد ومیشویمختلف روبرو م یبا ادم ها میشویهر روز از خواب بلند م ما
 یاهگ یمیدوست قد کی ی.گاهشوندیم یوارد زندگ یدیجد یروزها آدم ها ی.در بعضمیکنی.تجربه ممینیبیم
 یگاه.کنهیما تصادف م اکه ب یفرد اعصبان کی یو گاه کنهیکه ابراز علاقه به ما م یکس کی یدزد گاه کی

و  میکه ما ماه ها روش وقت گذاشت یه مسئله اکارشناس برنامه داره دربار مینیبیم میکنیرو روشن م ونیتلوز
تو  یرو اتفاق مشیدیکه سال هاست ند یدوست کی ی.گاهدهیرو م یعال حاتیتوض میولش کرد جهینت یب

و  کردیم یرو ط یخط کیو  کردیم شویزندگ داشتاون دوست ما  یعنی!؟یگفتم!؟اتفاق ی!چمینیبیم ابونیخ
 گمیم کی.؟تبرمیکرد دایبا هم تداخل پ ”یاتفاق.”رمیکیم یرو ط یخط کیو  کردمیم مویمن هم داشتم زندگ

http://mrmosbat.ir/nothing-wont-happen/
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ست؟احساس ا یهم باشه اتفاق شتریب تینها یب تونهی!به نظر شما تمام اتفاقات بالا که مدیشما وارد بحث شد
 .میدنبال کن یبخش کیاتفاقات رو از  نیاز ا یکی دی.بذاردینشد هیهنوز خوب توج کنمیم

 مهم و سختش برسه.فرض یاز کلاس ها یکیتا به  رهیداره به سمت دانشگاه مجون دانشجو  کی دیکن فرض
و کلا  شنی.گرم صحبت منهیبیخودشو م رستانیدوران دب یمیاز دوستان قد یکی ”یاتفاق“به صورت  میکنیم

.و باز مدویاستاد ن وزامر گهیم زنهیبهش زنگ م شیهمکلاس یکلاس امروز دانشگاه نره.اتفاق رهیگیم میتصم
ه.و حسابداره مطمعن هیپسر در به در  نیپدر ا ی.و باز هم اتفاقگردهیدنباله  کار م شیمیدوست قد یاتفاق هم

 نی.به کررات از اشهیپسر همکاره باباش م نیخونده.و چند روز بد ا یحسابدار  شونیدوست ا یباز هم اتفاق
 خواهمی!؟حدالمکان نمادین از کجا مداستا نیا هی.اما توجدیدید گهید یها یلیو خ خودتونیاتفاقات تو زندگ

رو  ایدن نیدر ا زیچ چیکه ه ییخدا شهی. مگه مشودیاما نم اتیو اله یفلسف یبحث رو ببرم به سمت فضا
ه حرفا رو زدم تا به ب نیبکنه!؟ ا یکار  یاشرف مخلوقاتش اتفاق یزندگ یبدون برنامه و هدف خلق نکرده برا

رنده ب یتو قرعه کش ای میدید یخوشحال ای میدید ی.اگر دردستین یاتفاق یاتفاق چی.هرسمموضوع ب نیا
 یاتفاق چیراحت خدمتتون عرض کنم که ه الیبا خ دیبا میدچار نقض عضو شد یبیتصادف عج یتو ای میشد

 .ستین یاتفاق

 :یساده درباره اتفاقات زندگ یدسته بند 

 .است گرانیاعمال د ایما حاصل اعمال خود ما  ی:اتفاقات زندگکی

 .است یاله ی:امتحان و آزمون هادو

 یاتفاق چیکه ه دیحد بدون نی.اما فعلا در اکنمیمفصل درباره دو موضوع بالا صحبت م اریبخش جبر و اخت در
 ستین یاتفاق

 :ما چهار نکته داره یدر زندگ ی. هر اتفاقیاتفاقات زندگ یعنیبحث  یسر موضوع اصل میبرگرد

 هستند امیپ ی:اتفاقات حاوکی

 هستند هیبرکات و هد یاتفاقات حاو:دو

 (دیخوش ا دیا شیافتد خوب است.)هرچه پ یکه م ی:هر اتفاقسه

 .مقدم به اتفاقات ری:خچهار

است که ما در  ان ارتباط  یشبهه رو حل کنم. منظور از اتفاق کار  هیالان بزار  نی.همزمیمهم:دوست عز نکته 
 یانوندرست و ق می.داشتدیخوش ا دیا شیخوب هرچه پ میبگ دمیرو بدزد یکیپول  می.نرفتمیندار میمستق
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 ونیلیم 722 دییبه ما که بفرما نکزنگ زدن از با ایتا سرعت از پشت زد به ما  722با  یکی میکردیم یرانندگ
 .جنس اتفاقاته نی.منظورم از ادیپول برنده شد

 هستند امیپ یاتفاقات حاو_1

ر د یاتفاق چی.هستین یاتفاق یاتفاق چیداره؟ ه یامیمن چه پ یمشکل برا نیاز خودت بپرس ا شهیهم
که خدا با ما حرف  دیداشته باشه.توجه داشه باش یامیما درس و پ یبرا نکهیدهد مگر ا ینم یما رو یزندگ

که.اما  ستین یخدا عقده ا ه!نعوذ به اللیبرس یخوایکه م یز یبه اون چ زارمینگاه کن بنده من نم گهی.مزنهیم
بلکه بهترشو خدا بهت داده.خدا با نشونه هاش با  خوردیبه دردت نم زینه تنها اون چ ینیبیمدت م هیبعد از 

 گانیرا ی.)در قسمت کتاب هادیمورد مطالعه کن نیرو در ا اگریمی.حتما کتاب کمینیبی!ما نمزنهیما حرف م
 درس اون اتفاق روو  یخودت فکر کرد یرامونیبه اتفاقات پ اگر“ گهیم تیموفق یقرار داردروان شناس تیسا

. رشد ینرشد ک شتریقدم ب هیپله بالاتر ببره و تو  کیبدون که اون اتفاق با اون درس اومده که تو رو  ،یگرفت
 کیدا ! خلیدل کیبه  میکن یما آدم ها هزار کار م نهیا دیبدون دیکه با ینکته ا نی.بزرگتریو رشد معنو یماد

 نیمن بکشه که به من درس بده! ا یپا یرو جلو یاون موتور  ادیموقت ن چی. خدا هلیکند به هزار دل یکار م
! لیکشد به هزار دل یرا م ی! خدا آن موتور رمیکه من درس بگ ردیبم یگر یانسان د کی. هیانصاف یب نیکه ع

ونه خ رمیم تی. من دارم با عصباناندهستند که در صحنه حاضر  ییتک تک انسان ها لیاز اون هزار دل یکیو 
و ر میتیمال  رهیاو داره م!” یفلان کار رو کرد یخود کرد یب“بکشم سرش و به مادرم بگم  ادیکه فر مادرم ی

نه ک یداره فکر م یکیآب همکارش رو بزنه. اون  ریتا ز سشییر شیمحل کارش پ رهیداره م یکیبخوره. اون 
! لیکند به هزار دل یم کار کی. خدا ردیم یم یموتور  کیما  یپا یجلوو ”بزارم. یسر کس یکلاه هیبرم “
 صحنه نیدر ا یها هستن! امکان ندارد که ما ها اتفاق ”یکیاون “هم  لشیدلا گریاز د یمنم و بخش شیکی

 دیشا یتو کشتم که بدون یرو جلو نیخوب برو بزن! ا ؟یسر مادرت داد بزن یبر  یخوا ی! ممیحاضر شده باش
 یو بلند مصدات ر ؟یکن یم یبعد از مرگت هم گردن کلفت نمی! برو بزن! بعد ببیهم زنده نباش گهیقه دیدق هی

 یدیشرو ک میتیمال  دیتو کشتمش. شا یپا یرو جلو نیبرو بخور! ا ؟یرو بخور  میتیمال  یبر  یخوا یم ؟یکن
تک  ی؟ برو بخور!خدا به واسطه یبد یجواب یتونیکشتمت! اون وقت م نییاز گلوت بره پا نکهیبالا و قبل از ا

 اگه یول دهیزند، درس رو م ی. خدا اول تلنگر را مزنهیبا ما حرف م وفتهیما م رامونیکه در پ یتک اتفاقات
 ”چقدر اندک رانیعبرت ها چقدر فراوانند، عبرت پذ“)ع( فرمودند:  ی! امام علیمقصر خودت ینگرفت

 .ما هستند یبرا هیبرکات و هد یاتفاقات،دارا_۲

لازم باشد  دیبلافاصله خودشون رو نشون ندن. شا دیبرکات شا نیا یهستند. ول یبرکات یما دار  یبرا اتفاقات
کت اون بر  دیشا یکرد دایپ یحالت منف شتریو هر چه ب یبشود. و اگر غر زد دهیبگذرد تا آن برکت د یزمان

 :کرد یم فیتعر یتر خودش رو به تو نشون بده. خانم رید



 
29 

 

ه شد راننده کند ی نهیما و آ یکنار  نیبه بقل ماشبا سرعت خورد  یموتور  هی میرفتیم میبا شوهرم داشت من
 ،ستین یز یحالا چ»کردم که  یاز پنجره اومد تو و تق خورد پس گردن من!من اصرار م قایو پرت شد جلو. دق

ردم و با ک یم هیمن از ته دل گر مارستانیتو راه ب «مارستانیب میبر دینه! با»گفت  یشوهرم م «یعروس میبر
فرد  باعث فلج دائم تونهیخطرناکه و م اریضربه به گردن بس م؟؟یعکس بگر یچه جور  ایگفتم خدا یخودم م

عجله  یبوده، کم یولوژ یکه مسئول راد یو اون دوست یبردار  ریتصو یبرن برا یرو م شونیبشه، بلافاصله ا
 قایکه دق ننک یدقت م یلیکه خ دوننیگرفتن، م ریو ازشون تصو یولوژ یکه تا حالا رفتن راد ییکنه.)اونها یم

 یعجله م یلوژ  وی( و چون ضربه در گردن بوده و مسئول رادرنیبگ ریرو که پزشک خواسته تصو یاون محل
 یز یخانم در گردن شما چ گنی.پزشک ها مشهیاز سر گرفته م یاز گردن و بخش شهیکه گرفته م یر یکنه، تصو

اسکن  دیا. بلافاصله شما بمینیب یرا م یلکه مشکوک هیاز سر شما که در عکس افتاده  یقسمت نیا یول ستین
الان عمل نشه،  نیدر سر شما وجود دارد که اگه هم یلکه خون کیخانم  گنی. بعد از اسکن دکتر ها مدیبش

 دینندارد. باور ک شمابه ضربه گردن  یارتباط چیلکه هم ه نیکشه. ا یشما را م گهید یهفته  کیحداکثر تا 
 برکت خودش رو به شما نشون بده میزار ینم م،یکن ید، انقدر غر غر مبرکت ان یما حاو یبرا دادهایرو

 (دیخوش ا دیا شیافتد خوش است.)هرچه پ یکه م یهر اتفاق_9

 ”سرایان مع العسر  سرایفان مع العسر : “دیفرما یم 6و  ۳ ی هیشرح آ یدر قرآن سوره  خدا

 .کنهیسوره غوغا م نیا ییمعنا ریتفس

بار! خدا  4 شهیکرده. دو بار اِنَّ رو گفته و دو بار هم خود جمله رو گفته. در کل م دیکدو بار تا  نجایا خداوند
است.  یآسان ،یدر دل سخت دیفرما یباشد. خدا م یگر ید زیاست که در درون چ یز یمع العسر. مع چ گهیم

 .نجایا رهالف و لام دو تا مفهوم دا نیجالبه! العسر با الف و لام اومده ا

 

رو هم  سریدر عالم که سخت باشه در همراه خودش  یز یهر چ یعنی. یهر عسر  یعنیم جنس: الف و لا _7
 .دارد

 

لف و لام ا سری یول یشناسیرو م تیتو سخت یعنی. العسر شیشناسیکه م یز یچ یعنیالف و لام معرفه: _2
 .یشناس یرو نم تیتو آسان یعنیندارد، 
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شامل تمام  نیاست که ا یآسان ،یدل و به همراه هر سخت:خداوند فرمودند حتما حتما حتما حتما در یعنی
 ییاه شیها و گشا یو آسان دیشناسیکه شما م ییها یعالم است و استثنا ندارد. سخت یها یسخت یهمه 
 .میزنیو نق م می.اما ما عجله داردهی. خدا داره قول مدیشناس یکه نم

 مقدم به اتفاقات ریخ_4 

ون و از ته ته دل م میسلام کن شهیما م یکه وارد زندگ یا یبعد به هر سخت به نیاز ا دییایب یگرام دوستان
اهل به به گفتن خودشون رو بزرگ و مسئله رو کوچک  یکه در زندگ یی. اونهاهیسخته اما شدن”!به به“ میبگ
نا  هک ییکنند. اونا یرو بزرگ م لهکه اهل اه اه گفتن هستند، خودشون رو کوچک و مسئ ییکنند و اونها یم

به  میگیم یزندگ یمسئله  نیبه بعد به سخت تر نیدرست فکر کنند. از ا نندویتونن درست بب یآرامند، نم
و با تمام  میزنب یلبخند میبه بالا بنداز یبرامون افتاد ، نگاه یبه بعد هر وقت اتفاق نیاز ا میریبگ ادیبه. پس 
 .براشون ستین یاتفاق یاتفاق چی.و هخوادیخدا بد بنده هاشو نم دیکنباور ”.به به“ میوجود بگ

 

 م؟یکن افتیها را در امی:چگونه پیاساس پرسش 

 

ا بالا ه امیپ افتیدر یچشم و گوشتون رو برا دی.باستین یاتفاق یاتفاق چیه دی:الان که مطمعن شد اولا
شدم  ضیالان که مر نی.الان که خوردم زمدمیحواستون شش دنگ جمع باشه.الان که دستمو بر یعنی.دیببر

 .توش بوده یامیحتما حتما حتما پ

 

کجا  ایورد خ چیکه پاتون پ دیکردیفکر م ی.به چدیاومده فکر کن شیکه براتون پ ی:به قبل و بعد اتفاقدوما
 .میریازش درس بگ دیکه ما با یهمون کار  کیها در نزد امی.معمولا پنیزم دیکه خورد دیبر دیخواستیم

 

 امیپ یمعن لی.قطعا اوادیکن نی.تمردیشیخبره تر م دیکن یباز  شتریهرچقدر ب.مونهیشطرنج م ی:مثل باز ثالثا
 .ستین یاتفاق یاتفاق چیه دیداشته باش مانی.ادیشویاما به مرور زمان شگفت زده م دیشویها را متوجه نم
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 قانون جذب:فصل هفتم

 

 دکنی کلیک بالا عکس روی دانلود برای

  

امیدوارم هر جا که هستید خوب باشید.موضوع   کنم به شما کاربران محترم سایت مستر مثبتسلام عرض می
خواهیم دربارش خدمت شما صحبت کنیم موضوع بسیار مهم و شاید تکراری قانون جذبه.اما که این بار می

 درک باشد ابتدا مستند راز روهای بنده برای شما بیشتر و بهتر قابلنه ازنظر مستند راز و برای اینکه حرف
 .تا کلیات این قانون برای شما روشن بشه صورت کامل ببینید به

بود.من در اینجا این قانون را  بجذ قانون دقیقه به آن اشاره نشد تعریف 32یکی از مواردی که در این  
می پرتراکم مشابه خود را کند که هر کم تراکبیان می جذب قانون.کنمصورت علمی برای شما تعریف میبه

ی مهم در این مورد این است که همواره قانون جذب بیشتر کند.این روش یک قانون است. و نکتهجذب می
کند.دوستان من توجه داشته گرداند.اما قانون جذب چگونه کار میخواستیم را به ما برمیاز چیزی که ما می

ای که خیلی از نقدها رو به مستند راز وارد کرد این .نکتهباشید که قانون جذب یکی از قوانین زندگی است
حساب بود که قانون جذب تمام زندگی یک انسان نسیت.اما درهرصورت یکی از قوانین مهم به

کند؟قانون جذب خیلی ساده و راحتِ خیلیاااا.اما ما به حدی اونرو هرحال قانون جذب چگونه کار میآید.بهمی
ه.به ترسید صداش کنه خودمون درکش نکنیم.طرف اسم پسرشو گذاشت رستم میپیچیده و سخت کردیم ک

http://mrmosbat.ir/ghanoone-jazb/
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ود شطورکلی قانون جذب رو به دو قسمت میتلاش برای حفظ ان.به  نظر من قانون جذب یعنی خواستن و
 تقسیم کرد. خواستن و نگهداری کردن

 :خواستن 

اند این موضوع است که از اون ناراحت شود و مردم معمولاً ترین چیزی که در قانون جذب رعایت نمیمهم
ای هم میدونن چی نمی خواهن.و دوند چی میخواهن عدهای نمیدانند چی میخواهند؟!بهتر بگم!عدهنمی

شوند و اون دودسته اول هایی که هدف زندگیشون براشون شفاف است موفق میاین وسط یه تعداد از آدم
های مخصوصی داره که تو که خودِ خواستن هم خودش روشهم کارمندانشون میشن.توجه داشته باشید 

که کل انرژی ی مهم اینطور کامل دربارش با شما حرف زدم.اما نکتهبه برسیم هایمانخواسته به چگونه پست
و تمرکزتون رو از چیزی که نمیخواهین بردارین و معطوف چیزی که میخواهین کنید.فرض کنید شخصی وارد 

نم هم.گارسون میگه بله میدوخوارستوران میشه و گارسون میاد که ازش سفارش بگیره ایشونم میگه شام می
الان شب و شما هم قاعدتاً شام میل خواهید کرد اما چی میخورین؟باز طرف میگه شام!خوب گارسون برای 

خورم بینند و میگن من قیمه نمیای دیگه منوی رستوران رو میاین آقا کوفتم بیاره براش فرق نمیکنه!عده
خورم.مرسی گارسون!اینجاست که سروکله خورم دوغم نمینمیخورم زیتونم خورم کباب نمیسبزی نمیقورمه

قانون جذب پیدا میشه.قانون جذب نمیگه اکی شما این غذاها رو نمیخورین پس چیز دیگه ای بهتون 
تری بیش” احساس“بدم.برعکس!قانون جذب دقیقاً میگرده ببینه شما به چی فکر کردید و به کدوم فکر 

 .داشتید.همونو بهتون میده
  

ببینید اساساً قانون جذب رابطه ی مستقیمی با ضمیر ناخودآگاه شما داره.درباره ضمیر ناخودآگاه در قسمت 
مفصل حرف زدم. قانون جذب میگرده ببینه شما به چه چیزی  ناخودآگاه و خودآگاه ضمیر  انسان مغز وانینق

ک موضوعی در زندگی های خوب و قشنگ و مثبت بزنید اما به یبیشتر احساس دارید.شاید شما هرروز حرف
 .تون شدیداً احساس بدی دارید.قانون جذب با اون قسمت کار داره. شما باید اون قسمت رو تغییر بدید

  

 :نگهداری
 خواهید!حالا بایدشما با هر سختی و تلاشی که بود توانستید به این نکته برسید که بالاخره چی می

ت شود از خواستتون مراقبشود و سپس مراقبت میته میاش کنین.باید مثل بذر گیاه که اول کاشنگهداری
ها و های نگهداری از خواستههایی که در حال حاضر دارین یکی از بهترین روشکنید.شکرگزاری از نعمت

ی کامل مستقیمی به احساسات شما داره.باید سعی های آینده است.بازهم میگم قانون جذب رابطهبرنامه
ای که میخواهین )نه چیزی که نمیخواهین( هم راه و هم مسیر ا هدفو خواستهکنید احساس خودتون رو ب

http://mrmosbat.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%85/
http://mrmosbat.ir/%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2/


 
33 

 

خانه باشه.باور کنید ناخودآگاه خواهم صاحبکنید.نگویید من دوست ندارم مستأجر باشم.بگویید من می
 .خواهمخواهم یا نمیشما به مستأجر و صاحبخونه توجه میکنه و به سمت شما جذب میکنه.نه می

  

 .همینه افکار شما چیزهایی که شما بهش احساس دارین رو سمت خودش میکشه جاذبه قانون لک:7نکته 
ف صاحب نیست.شما بدون هداین قانون یکی از قوانین موفقیت نه تمام قوانین موفقیت.این دنیا بی:2نکته

خواهید و تمام توان فکری تون رو هم براش گذاشتید به صلاح شما اید.شاید چیزی که شما میخلق نشده
ت دسنیست که شما هم ی ما هست.اما این دلیل بر ایننباشد.پس یادتون نره که خدایی بزرگ پشت همه

چیز رو به خدا بسپارید.شما باید از قوانین موفقیت استفاده کنید و بعد نتیجه نهایی به سینه بشینید و همه
 .رو به خدا بسپارید

اند از داشتن هدف و تصویرسازی و داشتن احساس به قانون مهم هستن عبارت  مواردی که دراین:9نکته 
کاملاً توضیح  برسیم خود آرزوهای به چگونه نتیجه که تمام این موارد در پستهدف و شکرگزاری و رهایی از 

 .شده استداده
 
 
 
 

 
 

به  (اقای مثبت)اطلاعات بیشتر با بهامین دادرس  استفاده کرده باشید.برایمطالب این کتاب ز امیدورام ا
 سربزنید.با آرزوی بهترینها برای شما عزیزان. www.MrMosbat.ir سایت 
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