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در این مقاله قصد دارم شما را با تله کینزی وآموزش روش انجام دادن آن درطی مقدمه :

 آشنا کنم که در واقع بر اساس تجربه من است و یاد گرفتن آن را آسان تر کردم دو روز 

روز یادگرفتم و اون دو روز فقط وقت من را  4درباره خودم:من خودم تله کنیزی را در 

 بی خود و الکی که در اینترنت بود ولی من شما دوستان راهدر داد به خاطر آموزش های 

 فقط در طی دو روز آشنا خواهم کرد.یا شاید هم زود تر اگر استعداد داشته باشین!!

 تعریف تله کینزی

 نیا با قدرت ذه تله کینزی به حرکت دادن یک جسم فزیکی با قدرت چاکرای دست

 
ک میز ی  استاد مقدس روسی انجام شده استتوسط شاگرد یک تله کینری در تصویر زیر 

را بلند کرده است با قدرت چاکرای دست میز را معلق کرده است که اصطلاحا آن را 

 لویتیشن میگویند

 بسم تعالی
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 چاکرا چیست؟

محسوب  کالبد انرژی های بسیار مهمی ازچاکراها یا مراکز انرژی در حال چرخش هستند و بخش

البد انرژی است، کشوند. همانند کالبد فیزیکی که از اعضای حیاتی و کم اهمیت تر تشکیل شدهمی

نیز دارای چاکراهای اصلی و فرعی و چاکراهای بسیار کوچک است. در مجموع بدن انسان هفت 

از این هفت چاکرا با یکی از هفت غده بدن و همچنین با گروهی از اعصاب چاکرا دارد و هر یک 

باشد. هر یک از این چاکراها به یکی از قسمتهای بدن و وظایف شوند مرتبط میکه شبکه نامیده می

باشند مخصوص درون بدن پیوسته هستند که بوسیله شبکه عصبی یا غددی که به آن چاکرا مربوط می

 .شوندکنترل می

اینچ قطر دارند و  ۴تا  ۳مراکز انرژی در حال چرخش هستند که به طور معمول  چاکراهای اصلی

لی دهند. چاکراهای اصکنند و به آنها انرژی میاعضای اصلی و حیاتی کالبد فیزیکی را کنترل می

کنند. اگر هایی هستند که انرژی حیاتی را برای اعضای حیاتی و اصلی تامین میدرست مانند نیروگاه

شوند، زیرا برای درست یاین نیروگاهها به خوبی کار نکنند اعضای حیاتی ضعیف یا بیمار م

 .کارکردن، انرژی حیاتی کافی ندارند

های قطر چاکراهای فرعی یک تا دو اینچ است و چاکراهای بسیار کوچک، بخش چاکرای فرعی

دهند. چاکراها در داخل کالبد کم اهمیت تر کالبد جسمانی را کنترل کرده و به آنها انرژی می

سیستم  و غدد درون ریز یابند. چاکراها از دو طریقیز امتداد میکنند و در ورای آن نفیزیکی نفوذ می

 که چاکرای دست هم مال همون هاست .بر جسم اثر متقابل دارند عصبی

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
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 )روز اول(آموزش فعال کردن چاکرای دست

باید شما دست ها را به یک دیگر تند تند بمالید طبق شکل زیر -1در روز اول 

 .احساس گز گز در دست شما دست بدهد

 

 

 

دست های خود را مقابل نور خورشید قرار  خوب لازم است برای تله کینزی نور خورشید -2

داده و یا جسمی داغی که نور خورشید تابیده باشد )من خودم در پشت بام خانه امتحان کردم 

 و حس گرما بین دست ها حس شود و بیاد داشته باشین این حس را روی کاشی داغ(
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 روز دوم

 در این روز شما باید دست خود را به یک دیگر بچسپانید و احساس گرمای خورشید را حس کنید

 حس کنید طوری که دست چسپیده باشدتک تک انگشت های دست خود  سر نبض و

بسپارید در شکل زیر درج شده استبعد از این که نبض را حس کردید تصویر آهنربا را در خاطر 

 

 و وقتی که دور و نزدیک حس کنید در هر دو دستتان آهنربا استدست ها را نزدیک هم برده و 

وی مغناطیسی در گ که یک تجسم کنیدبه یک دیگر میچسپد و حال  میکنید دست ها را فکر کنید

 جاد کرده اید و قوی و قوی تر می شود.بین دو دست خود ای

 هفته روز های  اول و دوم را انجام داده تا کاملا حرفه ای شده باشید. 3الی  2و بعد از 

 و بعد تمرین زیر را انجام دهید.

یک شکل مثل شکل زیر با کاغذ ایجادکرده و سوزن را وسط آن قرار داده و با قدرت چاکرای 

 دست آن را بچرخانید.

 

 

 

 د امیدوارم موفق شده باشد.بدرو پایان آموزش


