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)1( 

 )) ا   خطار شزعي ((

هر ضىنه كپي، چاپ و تكثيزاس روي 

ري  مطالب ايه كتاب و   به اشتزاك صذا

 آن شزعاً حرام است .
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)2( 

 دٍست هي سلام

ثٛدٜ ٚ ؿٕب لجُ اص ٌٔبِؼٝ « ٔٛفميت  دس ص٘ذٌي» ٚ « ٞيپٙٛتيضْ » ايٗ دٚسٜ آٔٛصؿي د٘جبِٝ دٚسٜ آٔٛصؽ 

ثٝ ٟٔبست لاصْ سػيذٜ ثبؿيذ.صيشا  «خٛد ٞيپٙٛتيضْ » ٌٔبِت ايٗ وتبة ٚ وتت ثؼذي ثبيذ حذالُ دسا٘زبْ 

ٚتلٛيشػبصي خلاق  سٚؿٟبي ٔؼشفي ؿذٜ دسايٗ دٚسٜ ٔٙٛى ثٝ داساثٛدٖ تٕشوض فىش لٛياػتفبدٜ ػّٕي اص

ثٛدٜ ٚاٌش ؿٕب ٘تٛا٘يذ فىش خٛد سا سٚي يه ٔٛهٛع خبكي ثشاي ٔذت صٔبٖ ٘ؼجتبً ًٛلا٘ي ٔتٕشوض وٙيذ 

ذٜ ٚ يب تلبٚيش رٞٙي لاصْ ثشاي ا٘زبْ پيـٍٛيي سا ثؼبصيذ دس ايٗ كٛست ٕ٘ي تٛا٘يذ اص سٚؿٟبي ٌفتٝ ؿ

 ٌفتٝيٙبت ٞيپٙٛتيضْ ٚ ا٘زبْ تٕش اػتفبدٜ لاصْ سا ثجشيذ.ثٙبثشايٗ ثٟتش اػت وٝ اثتذا ثب ٌٔبِؼٝ وتت آٔٛصؽ

، دسايٗ فٗ ٔبٞش ؿذٜ ٚ ثٝ تؼّي ٘ؼجي ثشػيذ، ػپغ ٔي تٛا٘يذ ؿشٚع ثٝ تٕشيٗ سٚؿٟبي ٔؼشفي ؿذٜ ؿذٜ

 دس ايٗ دٚسٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص آٟ٘ب دس ٞش أشي وٝ ثخٛاٞيذ اػتفبدٜ وٙيذ.

سا اص دسٌبٜ « تبيٕب » اص كٕيٓ لّت ٔٛفميت ؿٕب سا دس ايٗ دٚسٜ ٚ تٕبْ دٚسٜ ٞبي آٔٛصؿي ٔىتت  ٔٗ

 خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ خٛاٞب٘ٓ.
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)3( 

 هقذهِ اي بر علن ٍ داًص پيطگَيي

لجلاً ٚ ًي وتبثي ٔمذٔبتي دس ثبسٜ پيـٍٛيي اًلاػبت خٛثي سا دس اختيبس ؿٕب لشاس دادٜ ٚ دس آ٘زب ثب تٛرٝ 

دسػتي ايٗ ػّٓ سا احجبت ٕ٘ٛدٜ ٚ چٍٍٛ٘ي آٖ سا ٞٓ ثيبٖ وشديٓ. حبَ دس « تبيٕب » ٔىتت  ثٝ تئٛسيٟبي

ايٗ وتبة ٚ چٖٛ آغبص دٚسٜ آٔٛصؽ اختلبكي ايٗ فٗ ٔي ثبؿذ لاصْ ٔي دا٘ٓ وٝ تٛهيحبتي ثش ٌٔبِت 

 لجّي ثيبفضائيٓ تب ثش ٔيضاٖ دا٘ؾ تئٛسي ؿٕب ٞش چٝ ثيـتشافضٚدٜ ؿٛد.

دس ايٗ دٚسٜ ٚ تٕبْ دٚسٜ ٞبي آٔٛصؿي وٝ ثٙذٜ ثشٌزاسٔي وٙٓ ثٝ آٖ تٛرٝ داؿتٝ  وٝ ؿٕب ثبيذ ٘ىتٝ ٟٕٔي

ثبؿيذ ٕٞب٘ب سػيذٖ ثٝ ؿٙبخت حميمي دس ثبسٜ آٖ ٔٛهٛع خبف اػت.صيشا ٔتأػفب٘ٝ ٔٗ ؿبٞذ ثٛدٜ اْ وٝ 

سػيذٖ ثٝ چٙيٗ دا٘ؾ اسصؿٕٙذي  صاافشادثؼيبسٔؼتؼذي ثخبًش يه حشف غّي ٚ يب اػتمبد خشافي خٛد سا 

حشْٚ وشدٜ ا٘ذ. ٔخلاً دس ثبسٜ پيـٍٛيي ، ػذٜ ي صيبدي اص افشاد ٔزٞجي ثخبًش ثشداؿت غّي ٚ يب ؿٙبخت ٔ

٘بدسػتي وٝ اص ايٗ ػّٓ داس٘ذآٖ سا ثب ػّٓ غيت ٌّٔك وٝ فمي خذا اص آٖ خجش داسد ٚ ثغ، اؿتجبٜ ٌشفتٝ ٚ 

دس ًَٛ تبسيخ ا٘ؼبٟ٘بي  ثٟٕيٗ دِيُثٝ ٌفتٝ لشآٖ فمي خذاػت وٝ اص ػّٓ غيت خجش داسد.ٔي ٌٛيٙذ: 

دا٘ـٕٙذي ثخبًش ٕٞيٗ اؿتجبٜ لشثب٘ي ؿذٜ ا٘ذ. دس حبِي وٝ ايٗ ػّٓ ٞشٌض اص غيت ٌّٔك خجش ٕ٘ي دٞذ، 

ٞؼتٙذ وٝ ثـش ثٝ ؿىُ ػبدي ثٝ آٟ٘ب دػتشػي ٘ذاسد ٚ ثٟٕيٗ دِيُ آٟ٘ب سا دس صٔشٜ ػّٓ غيت  يثّىٝ ٔؼبئّ

يجي آٌبٜ ؿٛد. ٔخلاً دس ٘ؼبٖ ٔي تٛا٘ذ اص ايٗ أٛس غ.أّب اٌش أىب٘بت لاصْ فشاٞٓ ؿٛد اآٚسدٝ حؼبة ٔي ث

رٙيٗ دسٖٚ ؿىٓ خجشداد؛ حبَ آيب ثبيذ ٔتخلق ايٗ دػتٍبٜ ثبدػتٍبٜ ػٌٛ٘ٛشافي ٔي تٛاٖ اصحبَ حبهش

 فمي خذاػت وٝ اص رٙيٗ دسٖٚ ؿىٓ ٔبدس خجشداسد.سا ربدٌٚش ثذا٘يٓ؟ چٖٛ خذا دس لشآٖ ٌفتٝ : 
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)4( 

وبُٔ  ٝ تب ثٝ أشٚص ثشٔب پٛؿيذٜ اػت آؿىبس ؿذٜ ٚ ثـش ثٝ آٟ٘ب دػتشػيديٍشي و ٔؼّٕبً ،ثؼذٞب أٛسٔخفي

ذ وٝ اص ثـشػبدي ٙوٙ اختلبكي خّك ذ ا٘ؼبٟ٘بييٙثتٛا٘ ٖا٘ـٕٙذادخٛاٞذداؿت.ٔخلإًٔىٗ اػت دسآيٙذٜ 

 ثبٞٛؿتش ثبؿٙذ. دس ايٗ كٛست آيب ثبيذ ثٍٛييٓ وٝ ا٘ؼبٖ دسخّمت دػت ثشدٜ اػت؟

سا ثشاي ايٗ دس ايٙزب ٔي آٚسيٓ تب اٌش ؿٕب ٘يض ؿه ٚ ؿجٟٝ اي دس ايٗ ٔؼّٕبً ايٍٙٛ٘ٝ ٘يؼت ٚ ايٗ ٌٔبِت 

ثبسٜ داسيذثشًشف ؿٛد.اٌش سٚصي ثشػذ وٝ ثـشآ٘مذس اص ٘ظشفشًٞٙ پيـشفت وٙذ وٝ تؼلت ثيزب سا وٙبس 

 ثٍزاسد، آٍ٘بٜ ص٘ذٌي دس ايٗ وشٜ خبوي ثؼيبس ؿيشيٙتش خٛاٞذ ؿذ.

فشٔٛدٜ خٛد دس لشآٖ ٔزيذ، ا٘ؼبٖ سا دس ثٟتشيٗ ؿىُ ٚ  خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ صٔب٘ي وٝ رٟبٖ سا ٔي آفشيذ ثٝ

كٛست خّك وشد. ٕٞچٙيٗ دس اٚ تٛا٘بئيٟب ٚ لذستٟبيي ثٝ ٚديؼت ٌزاؿت تب ثٝ ػٙٛاٖ خّيفٝ خذا ثش سٚي 

صٔيٗ اص ػٟذٜ اداسٜ رٟبٖ ثشآيذ. ٔٙتٟي چٖٛ ايٗ لذستٟب ثؼيبس خٌش٘بن ٔي ثبؿٙذ ِزا آٟ٘ب سا اص آٌبٞي 

س لايٝ صيشيٗ فىشي يب دس ؿؼٛس ثبًٗ ٚ ٘بخٛدآٌبٞي لشاس دادٚ دػتشػي ثٝ آٖ سا ٞٓ ا٘ؼبٖ دٚس وشدٜ ٚ د

تب ٞش وؼي ٘تٛا٘ذ ثب اػتفبدٜ اص ايٗ لذستٟب ثشاي ديٍشاٖ ٔضاحٕت ايزبد وٙذ. ثٟٕيٗ دِيُ ثٛد  شدوػخت 

بلت وٝ داساي ِيوٝ دس تٕبْ ًَٛ تبسيخ اػبتيذ ػّْٛ غشيجٝ ساص ايٗ سٚؿٟب سا فمي ثٝ وؼب٘ي ٔي آٔٛختٙذ 

ٞٓ ثٟٕيٗ ؿىُ ٚ فمي ثٝ فذائيبٖ  سُٔٚ رفش ؿبيؼتٍي ثٛدٜ ٚ آٖ سا ثٝ احجبت سػب٘ذٜ ثبؿٙذ. ػّٛٔي ٔخُ ٚ

آٔٛصؽ دادٜ ٔي ؿذ.ايٗ لبػذٜ تب ثٝ أشٚص ٚثٟٕيٗ ٘حٛدسٔيبٖ ٔىبتت ػّْٛ غشيجٝ د٘جبَ ٔي ؿٛد. اٌش ثٝ 

ٜ تشثيت ؿٛ٘ذ، ٔي تٛاٖ اص ثشٚص ثؼيبسي اص حٛادث اػبتيذ دس ايٗ ثبسٚٓ پيـٍٛيي إٞيت لاصْ دادٜ ؿٛدػّ

ٖ ثب اػتفبدٜ ٚيشاٖ وٙٙذٜ ًجيؼي لجُ اصثشٚصآٖ ثبخجش ؿذ ٚ ربٖ ػذٜ صيبدي سا ٘زبت داد. ٕٞچٙيٗ ٔي تٛا

 ثشاي ثيٕبسيٟبي كؼت اِؼلاد ساٜ چبسٜ يبفت ٚ داسٚٞبي رذيذ وـف وشد.  اص ايٗ ػّٓ
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)5( 

يذ وٝ ػّٓ پيـٍٛيي فمي دس خجشٌشفتٗ اص آيٙذٜ خلاكٝ ٕ٘ي ؿٛد. ثّىٝ ثبيذ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛرٝ داؿتٝ ثبؿ

ٔي تٛاٖ اص حٛادث ٌزؿتٝ ٘يض خجشٌشفت،ٚثبلاتش اص ٕٞٝ ايٙىٝ ٔي تٛاٖ اص ايٗ ػّٓ ثٝ كٛست يه ٔـبٚس 

آيذ ٔي تٛاٖ ثب ايٗ ػّٓ ساٜ حُ آٖ سا ) اٌش ساٜ حّي داؿتٝ  خٛة ٚ دا٘ب اػتفبدٜ وشد.ٔخلاً اٌشٔـىّي پيؾ

ذ (يبفت.ٕٞچٙيٗ دستٕبْ ٔؼبئُ رضئي ٚوّي ص٘ذٌي ٚ حتي دساداسٜ ّٕٔىت يب يه ؿشوت ٚػبصٔبٖ ثبؿ

ٚ ٔؤػؼٝ ٔي تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اصايٗ ػّٓ ثٟتشيٗ تلٕيٕبت سا ثشاي آٖ ؿشوت يب ػبصٔبٖ دسأش اػتخذاْ 

احتٕبِي رٌّٛيشي وبسوٙبٖ ٚػمذ لشاسداد ثب افشادٚايزبد استجبى ثب ديٍشاٖ اتخبر وشد ٚ اص هشسٚ صيبٟ٘بي 

 وشد. 

آٖ ٞيچ خٌشي ثشاي ا٘ؼبٖ ٘ذاسد.صيشا ؿٕب دس ايٗ ػّٓ  ػّٓ پيـٍٛيي دا٘ـي ثؼيبس ؿيشيٗ اػت ٚفشاٌيشي

اص لذست راتي دسٚ٘ي ٚ رٞٙي خٛد اػتفبدٜ ٔي وٙيذ ٚ ثب رّٗ ٚ ٔٛوُّ  ٚ ٔٛرٛاتي ٔب٘ٙذ آٟ٘ب ػشٚوبس 

 ٘ذاسيذ.

،اػتفبدٜ افشاًي اص ايٗ ػّٓ ٚ يب ػبدت وشدٖ ثٝ آٖ اػت. تٟٙب خٌشي وٝ ػبُٔ ايٗ ػّٓ سا تٟذيذ ٔي وٙذ 

ٔخلاً اٌش فشدي ثتٛا٘ذ ثب ايٗ ػّٓ دس ثٛسع ػشٔبيٝ ٌزاسي وٙذ ٚ پَٛ ساحت ثٝ دػت آٚسد ديٍش حبهش 

شاد سا اصٚسٚدثٝ ٕ٘ي ؿٛد وٝ دػت ثٝ وبس ٚ تلاؽ ٚ وٛؿؾ ثض٘ذ. ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ اػبتيذ دس لذيٓ اف

  وٝ لٛكي ديٍشاٖ اػت، ايٗ ٔٛهٛػي اػتداؿتٙذ. ٔؼئّٝ ديٍش ٚسٚد ثٝ ص٘ذٌي خ ٔيايٗ ٔؼبئُ ثشحزس

.صيشا ٘يشٚي ٍٟ٘جب٘ي وٝ ايٗ ػّٓ سا  ٌشددتجؼبت ٚخيٕي ٕٔىٗ اػت دچبس ٛدؿداخُ  آٌٖش وؼي دسا

ٔحبفظت ٔي وٙذ ٕٔىٗ اػت ثٝ ؿخق خبًي آػيت ثشػب٘ذ. ثٟٕيٗ دِيُ ٕٞٛاسٜ ايٗ ػّٓ دسدػت افشاد 

 لشاس داؿتٝ اػت. حبَ ثٝ ػشاؽ ٌٔبِت اكّي ثشٚيٓ .سٚحب٘ي ٚ ٔؼٙٛي 
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)6( 

 آضٌايي با دٍرُ آهَزش پيطگَيي

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ٔمذٔٝ وتبة تٛهيح داديٓ ايٗ دٚسٜ اختلبف ثٝ آٔٛصؽ سٚؿٟبيي ثشاي پيـٍٛيي ثب 

ؿٙب اػتفبدٜ اص هٕيش ثبًٗ ٚ تلبٚيش رٞٙي داسد.ثٙبثشايٗ لاصْ اػت دس اثتذاي وبس ثب ايٗ ٔفبٞيٓ ثخٛثي آ

 ؿٛيٓ تب ثذا٘يٓ وٝ لشاس اػت چٝ چيضي سا ثيبٔٛصيٓ.

اص آ٘زبيي وٝ دس وُّ ايٗ دٚسٜ ٔب تٛهيحبت ٔفلّّي سا دس ايٗ ساثٌٝ خٛاٞيٓ آٚسد، ِزا دس ايٙزب ؿشح 

وٛتبٞي دس ساثٌٝ ثب ٔٛهٛع دٚسٜ اسائٝ ٔي دٞيٓ تب اص ٘ظش رٞٙي ثب آٔبدٌي وبفي ٚوبّٔي آٔٛصؽ سا 

 ؿشٚع وٙيذ.

دس ساثٌٝ ثب پيـٍٛيي ٚ كحت آٖ تٛهيح داديٓ.حبَ ثبيذ ثذا٘يذ وٝ « آؿٙبيي ثب پيجـٍٛيي »تبة لجلاً دس و

تٛػي چٝ لؼٕتي اصٚرٛد ا٘ؼبٖ كٛست ٔي پزيشد؟فٟٓ دسػت ايٗ لؼٕت ٔٙٛى ثٝ دسن وبُٔ  ايٗ ػُٕ

 وٙيٓ.ٚ ؿٙبخت حميمي اص ػبختبس رٟبٖ ٞؼتي اػت ٚ ثذٖٚ آٖ أىبٖ ٘ذاسد وٝ ٔب دس ايٗ صٔيٙٝ پيـشفت 

٘ظش ػبختبسي د ا٘ؼبٖ ٞٓ اصرٛٚثخؾ ٔي ؿٛد،ثيشٚ٘ي (  –ٔيب٘ي –) دسٚ٘يٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ رٟبٖ ثٝ ػٝ لايٝ 

تمؼيٓ ٔي ٌشدد.ٞش وذاْ اص ايٗ لايٝ ٞب ثب ٘بخٛد آٌبٞي (  –ٔيبٖ آٌبٞي  –) خٛد آٌبٞي ثٝ ػٝ ثخؾ 

 ػبختبس ٔـبثٝ خٛد دس استجبى اػت. 

وٙذ وٝ ثٝ لؼٕت ثيشٚ٘ي  ٖ دػتٝ اصاًلاػبتي سا دسن يب رزة ٔيفمي آ «خٛد آٌبٞي » ثؼٙٛاٖ ٔخبَ لايٝ 

رٟبٖ تؼّك داسد. ٔخلاً پشٚاص يه پش٘ذٜ دس آػٕبٖ تٛػي چـٓ ٔب  دسن ؿذٜ ٚ ثٝ ٚػيّٝ خٛد آٌبٞي ٔب 

اص آٖ آٌبٜ ٔي ؿٛيٓ.اٌش خٛد آٌبٞي ٘جٛد ٔب ٕ٘ي تٛا٘ؼتيٓ ص٘ذٌي وٙيٓ؛ صيشا تٕبْ اًلاػبت سٚصٔشٜ ٚ 

 ايٗ لؼٕت لشاس داسد. ٔٛسد ٘يبص ٔب دس
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)7( 

اٌش ٔب خٛد آٌبٞي ٘ذاؿتيٓ اص ٚرٛد خٛد آٌبٜ ٘جٛديٓ.) ٔخُ حيٛا٘بت يب ديٛا٘ٝ ٞبيي وٝ ػمّـبٖ سا اص 

دػت ٔي دٞٙذ (. ثشاي ص٘ذٌي ٔبدّي ٔب ٘يبصٔٙذ خٛد آٌبٞي ٞؼتيٓ.أّب تٕبْ اتفبلبت ٟٔٓ د٘يب تٛػي 

بٖ ثٝ أىب٘بت لاصْ رٟت دسن اػشاس ثٝ دسن ٔي ؿٛد.صيشا خٛد آٌبٞي ا٘ؼ« ٘بخٛد آٌبٞي » لؼٕت 

سا ٔي دا٘يٓ وٝ آٖ ٔٛهٛع ثٝ آػتب٘ٝ  تٛا٘يٓ ادػبوٙيٓ چيضي كٛست ٔؼتميٓ ٔزٟض ٘يؼت. ٔب صٔب٘ي ٔي

دسن ٔؼتميٓ ٔب سػيذٜ ثبؿذ. ٔخلاً اٌش اص ٔب ػؤاَ وٙٙذ : ؿٕب ٘بٞبس خٛسدٜ ايذ يب خيش؟ رٛاة ٔب صٔب٘ي 

يذٜ ٚ آٖ سا دس دٞبٖ لشاس دادٜ ٚيب صثبٖ خٛدٔضٜ آٖ سا چـيذٜ ٔخجت اػت وٝ ٔب غزا سا ثب چـٓ خٛد د

 ثبؿيٓ.أب داػتبٖ دس حٛصٜ ٘بخٛد آٌبٞي ثٝ ؿىُ ديٍشي رشيبٖ داسد.

دس تٕبْ ًَٛ ؿجب٘ٝ سٚص،هٕيش ثبًٗ ٔب ثٝ ٔٙجغ اًلاػبت رٟب٘ي ٚكُ ٚ اص تٕبْ حٛادث آيٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ  

ٗ خٛد ٔتلُ ثبؿذ ٔي تٛا٘ذ اص تٕبْ اتفبلبت آٌبٜ ثبخجش اػت. حبَ اٌش فشدي تٕبْ ٚلت ثٝ هٕيش ثبً

 ؿذٜ ٚ ثٝ ٞش پشػـي پبػخ دٞذ.

ايٙىٝ ٔب دس ؿت خٛاثٟبيي ٔي ثيٙيٓ وٝ ثؼذٞب تؼجيش ٔي ؿٛد ثٝ دِيُ آٖ اػت وٝ دس ًَٛ خٛاة تؼّي 

خٛد آٌبٞي اص ثيٗ سفتٝ ٘بخٛد آٌبٞي ا٘ؼبٖ فؼبَ ٔي ؿٛد. حبَ ٞش چمذس وٝ فشدي داساي فىشآصاد تشي 

ٔي ثيٙذٚٞشچمذسوٝ  ؿخق دچبس ٔـىلات ٚ ٌشفتبسي ثبؿذ ٕٔىٗ اػت خٛاثٟبي  بؿذ خٛاثٟبي ؿفبفيث

 ٚي تيشٜ ٚ تبس يب ًٌٙ ثبؿذ.

ثبيذ دا٘ؼت وٝ ٞش فشدي ثٝ ٔحن تِٛذ داساي چٙيٗ لذستي اػت وٝ ثتٛا٘ذ پيـٍٛيي وٙذ ٚ يب ٘بثغٝ ثبؿذ؛ 

٘تٛا٘ٙذ اص ايٗ ٔٛٞجت اِٟي اػتفبدٜ وٙٙذ.٘ىتٝ أب ػٛأُ صيبدي دػت ثٝ دػت ٞٓ ٔي دٞٙذ تب اوخش ٔشدْ 

 ٟٔٓ ديٍش ػبختبس ا٘ؼبٖ اػت. 
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)8( 

 تفاٍت اًساى با حيَاى

ا٘ؼبٖ ٔٛرٛدي اػت وٝ ثب ثميٝ حيٛا٘بت ٘مبى اؿتشان ٚ تفبٚت صيبدي داسد. ٔب ٔخُ تٕبْ حيٛا٘بت 

ٚ ٔؼبئُ  يت ٘يبص داسيٌٓشػٙٝ ٚ تـٙٝ ٔي ؿٛيٓ، ٘يبص رٙؼي داسيٓ، ثٝ ػشپٙبٜ احتيبد پيذا ٔي وٙيٓ،ثٝ أٙ

 ديٍشي وٝ ثيٗ ا٘ؼبٖ ٚ حيٛاٖ ٔـتشن اػت.

أب ٟٔٓ تشيٗ تفبٚت ا٘ؼبٖ ثب حيٛاٖ دس ايٗ اػت وٝ ٔب داساي خٛد آٌبٞي ٞؼتيٓ ٚ حيٛا٘بت ػٕٛٔبً فبلذ 

آ٘ٙذ. ثٝ ػجبست ديٍش، يه ػً يب ٌشثٝ ٞشٌض ٕ٘ي دا٘ٙذ ٚ خجش٘ذاس٘ذ وٝ چٝ ٞؼتٙذ. ايٗ ٔب ٞؼتيٓ وٝ 

ٝ ايٗ ؿىُ ٔي ثيٙيٓ. خٛدؿبٖ ٞشٌض اص ٚرٛد خٛدؿبٖ آٌبٞي پيذا ٕ٘ي وٙٙذ؛ثّىٝ ايٗ ثذٖ ٚ آٟ٘ب سا ث

ٔحشوبت ػىغ اِؼُٕ ٘ـبٖ ٔي دٞذ. ٔخلاً  ثٝ كٛست ٘بخٛدآٌبٜػيؼتٓ رٞٙي ٚ ػلجي آٟ٘بػت وٝ ثٝ 

ىبس ٚلتي وٝ ٔب يه ػً يب ٌشثٝ سا ٘ٛاصؽ ٔي دٞيٓ خيبَ ٔي وٙيٓ ػىغ اِؼّٕي وٝ حيٛاٖ دسٔمبثُ ايٙ

٘ـبٖ ٔي دٞذ آٌبٞب٘ٝ اػت ٚ ثب اختيبس كٛست ٔي ٌيشد. دس حبِي وٝ حميمت ايٗ اػت وٝ آٖ حيٛاٖ 

ٔخُ يه وبٔپيٛتش ثش٘بٔٝ سيضي ؿذٜ اػت ٚ فبلذ ػمُ ٚ آٌبٞي اػت ٚ رؼٕؾ ثٝ كٛست غشيضي ٚ 

دِيُ  ٘بخٛد آٌبٞب٘ٝ ٚاوٙـي سا وٝ اص لجُ دسٖٚ دػتٍبٜ ػلجي ٚي حجت ؿذٜ ٘ـبٖ ٔي دٞذ. ٟٔٓ تشيٗ

 ٞيچ تفبٚتي ٘ىشدٜ ٚ ثب ٞضاسػبَ لجُٔشٚصي ي اٌشثٝ ٞب٘ٛع ص٘ذٌي ػً يب ادػب آٖ اػت وٝ ثشكحت ايٗ

ايٗ حيٛا٘بت أشٚص،دسػت ٕٞبٌ٘ٛسي سفتبس ٚ ص٘ذٌي ٔي وٙٙذ وٝ ٕٞٙٛػبٖ آٟ٘ب دس ٌزؿتٝ ٞبي دٚس ثٝ 

 تٙذ.آٖ كٛست ٔيضيؼتٙذ. تغييش دس ٘ٛع ص٘ذٌي ٔحتبد خٛد آٌبٞي اػت وٝ حيٛا٘بت فبلذ ايٗ كف

حيٛا٘بت فمي داساي ٘بخٛدآٌبٞي ا٘ذ ٚ ايٗ ٔؼئّٝ خيّي ٟٔٓ اػت ٚ آٌبٞي ؿٕب اص ًشص ػّٕىشد رٞٗ ٚ 

 رؼٓ حيٛا٘بت وٕه صيبدي ثٝ ؿٕب دس دسن چٍٍٛ٘ي ػّٕىشد هٕيش٘بخٛدآٌبٜ دس دسٖٚ ا٘ؼبٖ ٕ٘ٛدٜ 
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ص٘ذٌي حيٛا٘بت ثٝ ٍٞٙبْ وبس ثب آٖ ساحت تش خٛاٞيذ ثٛد. ثٙبثشايٗ حبَ وٝ كحجت ثٝ چٍٍٛ٘ي ٚ ؿٕب 

ش٘بخٛد اًلاػبت ؿٕب دس ثبسٜ ًشص وبس هٕيسػيذ لاصْ اػت دس ايٗ ثبسٜ تٛهيح ثيـتشي اسائٝ دٞيٓ تب 

 وبُٔ تش ؿٛد.ٚ آٌبٜ ثيـتش

وبُٔ ثٛدٜ ٚ اص  لٛستآٌبٞي ث٘بخٛدٚ آٌبٞيي دس رٟبٖ ٞؼتي اػت وٝ داساي خٛدا٘ؼبٖ تٟٙب ٔٛرٛد

أّب اي ص٘ذٌي خٛد ثش٘بٔٝ سيضي وشدٜ ٚ ؿشايي آٖ سا تغييش دٞذ.ٚرٛد خٛد ثب خجش اػت ٚ ٔي تٛا٘ذ ثش

حيٛا٘بت ثؼتٝ ثٝ ٘ٛػـبٖ، يب فمي دس ٘بخٛداٌبٞي ٌّٔك لشاس داس٘ذ ٚ يب ٔمذاسي ٞٓ اص ٘يٕٝ آٌبٞي ثشخٛس 

داس٘ذ.) ٔخُ ٔيٕٟٛ٘ب ٚ دِفيٟٙب ٚ ٔمذاسي ٞٓ اػجٟب( . تٛهيح ثيـتش دس ايٗ ثبسٜ ثٝ فٟٓ ثٟتش ٌّٔت وٕه 

 وشد. خٛاٞذ

 شـُحيٛا٘بت دليمبً ٔخُ وبٔپيٛتش٘ذ. خبِك لبدس ٚ تٛا٘ب رٞٗ ٞش حيٛا٘ي سا ثب اًلاػبتي ٔـخق ٚ ٔحذٚد پ

ايٙىٝ، حيٛاٖ ٌشػٍٙي ٚ تـٍٙي  ٔخلاً ػت.ص٘ذٌي حيٛاٖ هشٚسي ا وشدٜ اػت، اًلاػبتيىٝ ثشاي ادأٝ

تيه ثٝ د٘جبَ يبفتٗ غزا ٚ رفت خٛد سا ثفٟٕذ ٚ دسٔمبثُ ثٝ آٖ ٚاوٙؾ ٘ـبٖ دٞذ، يٝ ثٝ كٛست اتٛٔب

ثشٚد ٚ يب اص خٛد دس ٔمبثُ خٌش دفبع ٕ٘بيذ.تٕبْ ايٗ سفتبس ٞب ثٝ كٛست اتٛٔبتيه ٚ ٘بخٛد آٌبٞب٘ٝ ا٘زبْ 

 ٔي ٌٛئيٓ.« سفتبسٞبي غشيضي» ٔي ٌيشد وٝ ٔب ثٝ آٖ 

ٖ ٞٓ ٔخُ ٔب ثٝ ٚلتي وٝ ٔب اص ثيشٖٚ ثٝ يه حيٛاٖ ٍ٘بٜ ٔي وٙيٓ ايٌٙٛس ثٝ ٘ظشٔي سػذ وٝ اٍ٘بس آٖ حيٛا

وٝ اكلاً ايٍٙٛ٘ٝ ٘يؼت ٚاٚٔخُ يه سٚثبت ثٝ كٛستي اتٛٔبتيه  وٙذ؛ دسكٛستي آٌبٞب٘ٝ ػُٕ ٔي كٛست

ٚ ثش٘بٔٝ سيضي ؿذٜ ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔي دٞذ. يؼٙي ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ يه سٚثبت ٔحبَ اػت اص ٚرٛد خٛد 

 ٔب ثب خجشيٓ آٌبٜ ثبؿذ.آٌبٜ ثبؿذ، يه حيٛاٖ ٞٓ ٞشٌض ٕ٘ي تٛا٘ذ اص ٚرٛد خٛد ثٝ كٛستي وٝ 
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ثٟٕيٗ دِيُ ٘ٛصاد تٕبْ حيٛا٘بت اص ثذٚ تِٛذ ٔي تٛا٘ٙذ حشوت وٙٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ غزا ثشٚ٘ذ، أب ٘ٛصاد آدٔي 

ٕ٘ي تٛا٘ذ. صيشا وٝ ثٝ ا٘ؼبٖ خٛد آٌبٞي دادٜ ؿذٜ ٚ ايٗ خٛد آٌبٞي ربي سفتبس ٞبي غشيضي سا ٌشفتٝ 

ٖ ثٝ كٛستي آٌبٞب٘ٝ ثٝ د٘جبَ ثشآٚسدٜ وشدٖ احتيبربت اػت.يؼٙي چٖٛ ا٘ؼبٖ ٔي تٛا٘ذ ثؼذ اص ثضسي ؿذ

ثشٚد، ثٟٕيٗ دِيُ ديٍش ٘يبصي ثٝ سفتبس ٞبي غشيضي ٘ذاسد. اِجتٝ ٞش ٘ٛصادي ثٝ ٍٞٙبْ تِٛذ ٔمذاسي سفتبس 

وٙذ ٚيب ٚلتي دسد داسد ثي تبثي وشدٜ ٚفشيبدٔي وـذ.  غشيضي داسد.ٔخلاً ٔٛلغ تـٍٙي ٌٚشػٍٙي ٌشيٝ ٔي

ػؤاَ ٟٔٓ ٌٔشح ٔي ؿٛد ٚ آٖ ٞٓ ايٗ اػت وٝ، چشا ا٘ؼبٖ ٘جبيذ اص سفتبس ٞبي غشيضي حبَ دس ايٙزب يه 

احتيبربت خٛد ثشٚد؟ پبػخ ثٝ ايٗ ػؤاَ  ثٟشٜ ٔٙذ ؿذٜ ٚ ٔب٘ٙذ حيٛا٘بت ثٝ ٔحن تِٛذ ؿخلبً ثٝ د٘جبَ سفغ

دسن وبُٔ اص ػّٕىشد هٕيش ، دسحميمت ٚحـتٙبوي سا افـب ٔي وٙذ ٚ فٟٓ ٚ دسن دسػت آٖ حميمت

 بخٛدآٌبٜ ٟ٘فتٝ اػت؛ ثٟٕيٗ دِيُ دس ثخؾ ثؼذي ٔٗ ثيـتش دس ايٗ ثبسٜ ثشاي ؿٕبتٛهيح خٛاٞٓ داد.٘
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 آضٌايي بيطتر با عولكرد ضوير باطي اًساى  

ٔب ٞش چمذس دس ثبسٜ هٕيش ثبًٗ ا٘ؼبٖ كحجت وٙيٓ ٚ ٌّٔت ثٙٛيؼيٓ ثبص ٞٓ وٓ اػت؛ صيشا ايٗ رضء اص 

اػت ٚآؿٙبيي ٚ استجبى دسػت ٚآٌبٞب٘ٝ ثب آٖ ٔي تٛا٘ذ ص٘ذٌي  ٚرٛد آدٔي ػزيت تشيٗ ساص خّمت

ثحج ٔب ٔشثٛى ٔي ؿٛد ا٘ؼبٟ٘ب سا اص ثيخ ٚ ثٗ ٔتحَٛ وٙذ. ثٙبثشايٗ دس ايٙزب تب ربيي وٝ أىبٖ داسد ٚ ثٝ 

 دس ثبسٜ آٖ ٚ ٘مـي وٝ دس ص٘ذٌي ٔب داسد تٛهيح ٔي دٞٓ. ٗٔ

ّىشد آٖ ٔي تٛاٖ ٔخبِٟبي صيبدي آٚسد؛ أّب دس ايٙزب ٌّٔت ثشاي ؿٙبخت ثٟتش هٕيشثبًٗ ٚ چٍٍٛ٘ي ػٕ

 سا ثب يه ٔخبَ ثؼيبس ػبدٜ آغبص ٔي وٙيٓ ٚ آٖ ايٗ اػت :

تٕبْ ٔٛرٛداتي وٝ دسد٘يب ٚرٛد داس٘ذ ٚ ص٘ذٌي ٔي وٙٙذ ٍٕٞي  دس اكُ يه ػيؼتٓ ص٘ذٜ ٚ ٔتحشن 

ص ػولات ٚ پٛػت ٚاػتخٛاٖ ٚ ثميٝ ثٝ حؼبة ٔي آيٙذ. ٔخلاً ٔب ا٘ؼبٟ٘ب داساي يه رؼٓ ٞؼتيٓ.ثذ٘ي وٝ ا

چيضٞب ػبختٝ ؿذٜ اػت. دس دسٖٚ ثذٖ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ يه ػيؼتٓ ص٘ذٜ، فؼبِيتٟب ٚ حشوبتي دس رشيبٖ اػت 

وٝ ٔب ٘ٝ تٟٙب آٖ سا احؼبع ٕ٘ي وٙيٓ ثّىٝ اص ٚرٛدؿبٖ ٞٓ ثي خجشيٓ. ساثٌٝ ٔب ثب ثذٖ خٛدٔبٖ ثٝ ؿىّي 

ٞؼتيٓ وٝ ٚاسد آٖ ؿذٜ ايٓ ٚ سٚي آٖ ص٘ذٌي ٔي وٙيٓ.  اػت وٝ اٍ٘بسي ٔب ٔٛرٛدي خبسد اص ايٗ ثذٖ

پضؿىي، ٓ ػّص ٘ظشأب ٞشٌض ٕ٘ي تٛا٘يٓ اص ايٗ ٔؼئّٝ آٌبٜ ؿٛيٓ وٝ لّت ٔب چٍٛ٘ٝ وبس ٔي وٙذ) اِجتٝ ٘ٝ 

ثّىٝ ايٙىٝ چٖٛ لّت رضٚي اص ثذٖ ٔبػت چٍٍٛ٘ي  حشوت آٖ سا ثفٟٕيٓ ٚ يب ثٝ آٖ دػتٛس ثذٞيٓ وٝ  

ٙيٗ ٔب ثٝ كٛست آٌبٞب٘ٝ ٞشٌض اص ًشصوبس ٌٛؽ ٚ ثميٝ ا٘ذأٟبي داخّي ٚ حشوت ثىٙذ يب خيش؟(. ٕٞچ

حتي خبسري ثذٕ٘بٖ ٞٓ آٌبٜ ٘خٛاٞيٓ ؿذ.ثّىٝ تٕبْ ايٗ أٛس دسٖٚ ثذٖ ٔب كٛست ٔي ٌيشد. حبَ ػؤاَ 

 ؿؼٛس دسٚ٘ي.رٛاة ايٗ اػت: وذاْ لذست ٚچٝ ٞٛؿي  ايٗ  حشوبت  سا سٞجشي ٔي وٙذ؟ ايٗ اػت وٝ،
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)12( 

ٟبي ٔب ٚوٛچىتشيٗ ارضاي ثذٖ ٔب ٚحتي اتٕٟب ّٚٔىِٟٛب ؿؼٛسي لشاسٌشفتٝ وٝ حشوبت دسٖٚ تٕبْ ػِّٛ

آٟ٘ب سا وٙتشَ ٔي وٙذ. ايٗ ؿؼٛس دسٚ٘ي ٞٓ ثذٖ ٔب سا خّك وشدٜ ٚ ٞٓ آٖ سا آٟ٘ب سا وٙتشَ ٔي وٙذ.) اص 

ٌٝ ٘ظش آ٘زبيي وٝ دٚسٜ آٔٛصؿي ٔب يه ثحج ػّٕي سا د٘جبَ ٔي وٙذ، ثٟٕيٗ دِيُ ثٙذٜ للذ ٘ذاسْ اص ٘م

ٔزٞجي ثٝ ايٗ ٔؼئّٝ ثپشداصْ وٝ آيب ؿؼٛس ثبًٗ ٕٞبٖ خذاػت؟(. ايٗ ؿؼٛس آ٘مذس لذست داسد وٝ اكلاً 

ٕ٘ي تٛاٖ دس ثبسٜ آٖ كحجت وشد.ٞشوبسي وٝ ثٝ فىش ؿٕب ثشػذ اص دػت ايٗ ؿؼٛس دسٚ٘ي ػبختٝ اػت. 

پيشٔشد سا ثٝ يه رٛاٖ ٔجذَ تٛا٘ذ دس يه ِحظٝ ٔب سا تجذيُ ثٝ يه ٘ٛصاد ثىٙذ، يب يه  هٕيش ثبًٗ ٔب ٔي

ػبصد. داػتبٟ٘بي صيبدي اص ٌزؿتٝ ثبلي ٔب٘ذٜ وٝ حىبيت اص ايٗ داسد وٝ دس سٚصٌبساٖ دٚس، ا٘ؼبٟ٘بيي 

وشد٘ذوٝ لبدس ثٛد٘ذ دس يه چـٓ ثٟٓ صدٖ غيت ؿٛ٘ذ، ثيٕبساٖ لاػلاد سا ؿفب ثخـٙذ، خبن  ص٘ذٌي ٔي

ٔي ٌٛئيٓ.صيشا ايٟٙب « ٔؼزضٜ » ٝ ٔب ثٝ اؿتجبٜ ثٝ آٟ٘ب ٚ ػًٙ سا ثٝ ًلا تجذيُ وٙٙذ ٚ اص ايٍٙٛ٘ٝ اػٕبِي و

اػٕبِي اػت وٝ دس اكُ، لذست ا٘زبٔـبٖ اص ٕٞبٖ اثتذاي خّمت دس دسٖٚ ٚ رات تٕبٔي ا٘ؼبٟ٘ب لشاس 

 دادٜ ؿذٜ، أب ساٜ دػتيبثي ثٝ آٖ سا ٔؼذٚد وشدٜ ا٘ذ.

يذاٖ ػبصد ٚ وبسي وٙذ وٝ ٞضاساٖ هٕيش ثبًٗ ٔب ٔي تٛا٘ذ تٕبْ آسصٚٞبي ٔب سا ثشآٚسدٜ وٙذ. ٔب سا ربٚ

ػبَ ٔب ػبِٓ ٚ تٙذسػت ص٘ذٌي وٙيٓ ٚ ٞشٌض ًؼٓ پيشي سا ٘چـيٓ. ايٗ ٕٞبٖ لذستي اػت وٝ ٔب سا خّك 

وشدٜ اػت. ٘ىتٝ ربِت دس ثبسٜ هٕيش ثبًٗ ايٗ اػت وٝ ، ٞش چمذس اص ٚي اػتفبدٜ وٙيٓ اص لذستؾ حتي 

ٞٓ ٔي ؿٛد. تٕبْ ٔٛرٛدات ػبِٓ اثتذا ثب ايٗ لذست ػشػٛص٘ي ٞٓ وٓ ٕ٘ي ؿٛدوٝ ٞيچ، ثّىٝ لذستٕٙذتش 

ثٝ د٘يب پب ٔي ٌزاس٘ذ. يؼٙي، تٕبْ حيٛا٘بتي وٝ ٔي ثيٙيٓ دس حميمت رّٜٛ ٞبيي اصٕٞبٖ هٕيش ثبًٗ اػت 

 ؿىّي اػت وٝ هٕيش ثبًٗ ثشاي خٛد  ،تٟٙبدس آٚسدٜ اػت. دس ٚالغ، يه ٌشثٝ وٝ خٛد سا ثٝ آٖ ؿىُ 
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)13( 

ْ ٌشثٝ ٚرٛد ٘ذاسد ٚ تٟٙب چيضي وٝ ٞؼت، هٕيش ثبًٗ اػت وٝ ػِّٟٛب سا ثٝ ػبختٝ ٚ اكلاً ٔٛرٛدي ثٝ ٘ب

 ايٗ ؿىُ ػبٔبٖ دادٜ اػت. اِجتٝ دس ثبسٜ ٔب ٞٓ تب ا٘ذاصٜ اي ايٗ ٌّٔت كبدق اػت.

ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ يه حيٛاٖ اص تٕبْ ظشفيت ٚالؼي خٛد اػتفبدٜ ٔي وٙذ. ٔخلاً يه ٔٛسچٝ ثب تٛرٝ ثٝ 

سٔؼَٕٛ لبدس ثٝ ثّٙذ وشدٖ آٖ ٘يؼتٙذ. ٔخلاً دس ٙذ ٔي وٙذ وٝ ا٘ؼبٟ٘ب ٞشٌض ثٝ ًٛثّ ٚصٖ خٛد، ثبسٞبيي سا

 444حبَ حبهش لٛي تشيٗ ٚص٘ٝ ثشداساٖ دس ػٍٙيٗ ٚصٖ ٚ دس حشوت دٚ هشة ٞٙٛص ٘تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ ٚص٘ٝ ي 

اص تٛا٘بيي  ويٌّٛشٔي سا ثبلاي ػش ثجش٘ذ، أب يه ٔٛسچٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ خٛدؽ ٔي تٛا٘ذ ٞضاسٞب ثبس ثيـتش

يه ا٘ؼبٖ ثبس ثّٙذوٙذ. ػّتؾ ايٗ اػت وٝ اكلاً حيٛا٘ي ثٝ ٘بْ ٔٛسچٝ ٚرٛد ٘ذاسد. ايٗ هٕيش ثبًٗ اػت 

وٝ ثٝ آٖ ؿىُ دسآٔذٜ ٚ غزايي سا وٝ ٔي خٛسد ثٌٛس ٔؼتميٓ ثٝ ا٘شطي تجذيُ ٔي وٙذ . تٕبْ ايٗ أٛس ثٝ 

 تٛػي هٕيش ثبًٗ ا٘زبْ ٔي ٌيشد.

ت دس٘ذٜ اي ٔخُ ؿيش ٚ پًّٙ اٌش دلت وٙيذ؛ صٔب٘ي وٝ ثٝ د٘جبَ ًؼٕٝ ٔي ٕٞچٙيٗ اٌش ثٝ حشوت حيٛا٘ب

دٚ٘ذ، ٔب٘ٙذ يه اتٛٔجيُ لٛي ٚپشلذست دس يه آٖ ػشػت خٛد سا ثٝ ثبلاتشيٗ سلٓ ٔي سػب٘ٙذ.ايٗ وبسي 

 اػت وٝ يه ا٘ؼبٖ ثٌٛس ٔؼَٕٛ اص ػٟذٜ ا٘زبْ آٖ ثشٕ٘ي آيذ.

ٔٛرٛدات لشاس داسد، پغ چشا ٔب ٕ٘ي تٛا٘يٓ ايٗ  حبَ يه ػؤاَ ٟٔٓ: اٌش هٕيش ثبًٗ دسٖٚ ثذٖ تٕبْ

 وبسٞب سا ا٘زبْ دٞيٓ؟ پبػخ ثٝ ايٗ ػؤاَ ص٘ذٌي ؿٕب سا دٌش ٌٖٛ خٛاٞذ وشد.
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)14( 

 چرا اًساًْا ًوي تَاًٌذ هثل حيَاًات قَي باضٌذ ؟

 ايٙىٝ چشا ا٘ؼبٟ٘ب ٕ٘ي تٛا٘ٙذ ٔخُ حيٛا٘بت ثبؿٙذ، دِيّؾ ايٗ اػت وٝ ا٘ؼبٖ داساي خٛد آٌبٞي اػت ٚ

ايٗ خٛد آٌبٞي  رّٛي ٘بخٛدآٌبٞي سا ٌشفتٝ اػت ٚ ايٗ ٕٞبٖ لفّي اػت وٝ خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ثش سٚي 

رٞٗ ٔب صدٜ اػت. دسػت ٔخُ ايٙىٝ ثٝ دٞبٖ يه ؿيش دس٘ذٜ پٛصثٙذي صدٜ ثبؿٙذ وٝ ٚي ٘تٛا٘ذ ثٝ ٔشدْ 

 . خٛسدثحّٕٝ وٙذ ٚ وؼي سا 

ثشاي سػب٘ذٖ ٔٙظٛس ثٝ وبس ٔي سٚد(. تٛػي هٕيش ثبًٗ وٝ خذاي دسٖٚ ٔبػت) اِجتٝ ايٗ وّٕٝ فمي 

 خٛدآٌبٜ ٔب وٙتشَ ؿذٜ ٚ رّٛي فؼبِيت آٖ ٌشفتٝ ٔي ؿٛد.

وٙذ ٚ اٌش ايٌٙٛس ٘جٛد ا٘ؼبٖ ٞٓ دسػت ٔخُ حيٛا٘بت ٔي ؿذ ٚ خٛدآٌبٞي ٔب ٔخُ يه پّيغ ػُٕ ٔي 

لذستي  ٔي ٌشديذ.صيشا دس آٖ حبَ ا٘ؼبٟ٘ب ثٝ چٙبٖي اتٕآ٘ٛلت ثٛد وٝ ٞش ا٘ؼب٘ي تجذيُ ثٝ يه ثٕت 

دػت ٔي يبفتٙذ وٝ ٔي تٛا٘ؼتٙذ پشٚاص وٙٙذ ٚ ٔخُ يه اتٛٔجيُ ٔؼبثمٝ اي ثذٚ٘ذ ٚ ثب پٙزٝ ٞبي خٛد ٔخُ 

 يه ؿيش ثذٖ ٕٞٙٛػبٖ خٛد سا پبسٜ وٙٙذ.

اٌش ا٘ؼب٘ي ثٝ ٞش دِيّي ا صيش.هٕيش خٛدآٌبٜ ثشاي ايٗ ثٝ ٚرٛد آٔذ وٝ رّٛي ٚحـيٍشي ا٘ؼبٟ٘ب سا ثٍيشد

ٞذ خيّي خٌش٘بن ٔي ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت دػت ثٝ ٞش وبسي ثض٘ذ.ؿبيذ خٛدآٌبٞي خٛد سا اص دػت ثذ

ٔي ٌٛيٙذ، ديذٜ ثبؿيذ.ثٙذٜ صٔب٘ي « ديٛا٘ٝ » ؿٕب افشادي سا وٝ دچبس صٚاَ ػمُ ؿذٜ ٚ دس اكٌلاح ثٝ آٟ٘ب 

وشدْ چٙذيٗ ثبسثٝ يىي اص ٔشاوضي وٝ ايٗ ثيچبسٌبٖ سا ٍ٘بٞذاسي  وٝ سٚي ثيٕبسيٟبي سٚا٘ي پظٚٞؾ ٔي

فتٝ ٚاص٘ضديه سفتبسآٟ٘ب سا تحت ٘ظشٌشفتٝ اْ. اص٘ظشػلجي،يه ديٛا٘ٝ دليمبً ؿجيٝ ثٝ يه حيٛاٖ وٙٙذ س ٔي

 اػت. ٚي چٖٛ خٛد آٌبٞي خٛد سا اص دػت دادٜ، پغ چيضي ثٝ ٘بْ خٛة ٚ ثذ ٚ ؿشْ ٚ حيبء ٚ ٔؼبئّي 



 ( 1111دٍرُ ي كاهل آهَزش پيطگَيي با استفادُ از قذرت ضوير باطي ٍ تصاٍير رٌّي ــــــــــــــ جلذ اٍّل  ) 
 

)15( 

ش ثبًٗ خبِق وٙيٓ ٕ٘ي ؿٙبػذ ٚ احؼبع ٕ٘ي وٙذ. اٚ دسٚالغ تجذيُ ثٝ هٕي ايٗ چٙيٙي ساوٝ ٔبسػبيت ٔي

ؿذٜ ٚ اصٞيچ وغ ٚلذستي ٕ٘ي ٞشاػذ. صٔب٘ي يه ديٛا٘ٝ وٝ ػؼي وشدٜ ثٛد اص ٔشوض فشاس وٙذ دس ثيشٖٚ 

دسة ثب ٍٟ٘جب٘بٖ دسٌيش ؿذٜ ثٛد ٚدٜ ٘فشآدْ لّذسٕ٘ي تٛا٘ؼتٙذ حشيف يه ا٘ؼبٖ ثب رخٝ ٔتٛػي ؿٛ٘ذ. ٔب 

حك خٛد ثٍزسيٓ ٚ يب حتي ثخبًش  اص صخٕي ؿذٖ اص دػٛا وٙيٓ ٕٔىٗ اػت ثخبًشآثشٚ يب تشع اٌشثبوؼي

تشع اص ٔشي فشاس وٙيٓ. أب يه ديٛا٘ٝ ايٙىبس ٞب سا ٕ٘ي وٙذ ٚ چٙيٗ ٔلاحظبتي سا دس ٘ظشٕ٘ي ٌيشد؛صيشا 

اٚ فبلذ خٛد آٌبٞي اػت ،پغ اكلاً ٕ٘ي دا٘ذ وٝ ايٗ ٔؼبئُ چيؼتٙذ. اٚ چٖٛ اص وؼي ٕ٘ي تشػذ پغ 

ؿٕٗ ٔي رٍٙذ. ٕٞچٙيٗ چٖٛ ٚي اص ؿشّ خٛد آٌبٞي ثخبًش سػيذٖ ثٝ ٞذف تب ربٖ دس ثذٖ داسد ثب د

سٞب ؿذٜ اػت، ثٟٕيٗ دِيُ هٕيش ثبًٗ اٚ تٕبْ تٛاٖ ٚ ٘يشٚي ٚي سا ثٝ وبس ٔي ٌيشد تب ثشدؿٕٗ غّجٝ وٙذ. 

أب يه ا٘ؼبٖ ػبدي ايٍٙٛ٘ٝ ٘يؼت.صيشا سفتبس ٞبي ٔب سا اٍِٛٞبي اخلالي ٔي ػبص٘ذ ٚ ايٗ اٍِٛٞب دس خٛد 

شع ٚهؼف ٚٔؼبئّي ٔب٘ٙذ ايٟٙب دسخٛدآٌبٜ ٔب لشاسداؿتٝ ٚصٔب٘ي وٝ ٔب ٔي خٛاٞيٓ آٌبٜ ٔب ربي داس٘ذ. ت

ٛي ٔب سا ٔي ٌيش٘ذ. تٕبْ ايٗ ٔؼبئُ ٞٓ ثخبًشايٗ اػت وٝ ٔب ص٘ذٌي دػت ثٝ الذاْ خٌش٘بوي ثض٘يٓ رّ

آسأي داؿتٝ ثبؿيٓ. حبَ يه ػؤاَ ٟٔٓ ديٍش ٌٔشح ٔي ؿٛد ٚ آٖ ايٗ اػت: اٌش فشدي ثتٛا٘ذ ثب هٕيش 

 ثبًٗ خٛد ٔتلُ ؿذٜ ٚ ثب آٖ استجبى ثشلشاس وٙذ چٝ اتفبلي ٔي افتذ؟

ٚ وبُٔ كٛست ثٍيشد، دس ايٗ كٛست آٖ ؿخق ٔيتٛا٘ذ پبػخ ايٗ اػت : اٌش چٙيٗ استجبًي ثٌٛس لٌغ 

 ثٝ تٕبْ آسصٚٞبي خٛد ربٔٝ ػُٕ ثپٛؿب٘ذ ٚ ثٝ ٞش چيضوٝ ٔي خٛاٞذ ثشػذ.

 حبَ ػؤاَ دّْٚ : چٍٛ٘ٝ ٔي تٛاٖ ثٝ هٕيش ثبًٗ سػيذ ؟ رٛاة : ثب وٙبس ٌزاؿتٗ خٛدآٌبٞي .

 دس كفحبت آيٙذٜ ثيـتش دس ايٗ ثبسٜ تٛهيح خٛاٞيٓ داد .
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)16( 

 ًاخَد آگاّي ٍ خَدآگاّيي ، ارتباط بي

ثٝ ػؤاِي ٌفتيٓ وٝ، صٔب٘ي ٔيتٛاٖ ثب هٕيش ثبًٗ استجبى ثشلشاس وشد وٝ خٛدآٌبٜ  پبػخٚدس دس كفحٝ لجُ

ٔب ثٝ وٙبس ثشٚد.خٛدآٌبٞي يؼٙي خٛد ٔب،پغ ثب ايٗ حؼبة ٔب ثبيذ اص خٛد ثيخٛد ؿٛيٓ تب ثتٛا٘يٓ ثٝ هٕيش 

ٝ: آيب چٙيٗ چيضي أىبٖ داسد؟ اٌش ٔب اص خٛد ثيخٛد ؿٛيٓ  و ايٗ اػت ثبًٗ دػت يبثيٓ.حبَ پشػؾ اكّي

چٍٛ٘ٝ ٔي تٛا٘يٓ اص لذست هٕيش ثبًٗ اػتفبدٜ وٙيٓ؟ ٔخلاً ٚلتي وٝ ٔب خٛاة ٞؼتيٓ اص خٛد ثي خٛديٓ ٚ 

دس ايٗ حبِت هٕيش ثبًٗ ٔب ثشٔب حبوٓ ٔي ؿٛد ٚ ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ خٛاثٟبيي ٔي ثيٙيٓ. أب آيب وؼي 

ِت خٛاة، هٕيش ثبًٗ خٛد سا وٙتشَ وشدٜ ٚ ثب ٚي استجبى ثشلشاسوشدٜ ٚ اص آٖ اػتفبدٜ ٔي تٛا٘ذ دس حب

وٙذ ؟ صيشا ثشاي اػتفبدٜ اصٞش چيضي ٔب ثبيذ ص٘ذٜ ٚ ٞٛؿيبس ثبؿيٓ تب ثتٛا٘يٓ اصآٖ  چيضاػتفبدٜ وٙيٓ . ٔخلاً 

يٓ آٖ ٚػيّٝ سا ٞذايت ثشاي سا٘ذٖ يه اتٛٔجيُ، ٔب ثبيذ ص٘ذٜ ٚٞٛؿيبس ثبؿيٓ. دس غيشايٗ كٛست ٕ٘ي تٛا٘

وٙيٓ. اص ًشفي ، تٟٙب ساٜ سػيذٖ ثٝ هٕيش ثبًٗ ٘يض اص خٛد ثي خٛد ؿذٖ اػت، پغ چٝ ثبيذ وشد؟ ايٗ 

ٚ ثٝ ٔب ايٗ أىبٖ سا ٔي دٞذ تب دس ػيٗ اص  ٌٔشح ٔي ؿٛد «ٞيپٙٛتيضْ » ربػت وٝ يه سٚؽ ػبِي ثٝ ٘بْ 

 ػتفبدٜ وٙيٓ.خٛد ثي خٛدي ثتٛا٘يٓ اص لذست هٕيش ثبًٗ ثٝ ٘فغ خٛد ا

ت اص خٛد ثيخٛدي اػت ٚ دس ايٗ حبِت ظبٞشاً ا٘ؼبٖ ثٝ خٛاة فشٚ ٔي ِدس حميمت ٕٞبٖ حب «ٞيپٙٛتيضْ » 

سٚد. أب ايٗ خٛاة ثب خٛاة ًجيؼي فشق داسد.صيشا دس خٛاة ًجيؼي ٕ٘ي تٛا٘يٓ ثب ديٍشاٖ كحجت وٙيٓ. 

ٝ ثتٛا٘ذ ثب ديٍشاٖ حشف صدٜ ٚ حتي أب دسحبِت ٞيپٙٛتيضْ ايٗ أىبٖ ٚرٛد داسد وٝ ؿحق ثٝ خٛاة سفت

وٝ ايٗ حبِت ثٝ خٛاة ًجيؼي ؿجيٝ اػت، أب ثٝ كٛست ٔلٙٛػي ثٝ ٚرٛد  ٚ ٚسصؽ وٙذ.اصآ٘زبيي وبس

 ٔي ٌٛيٙذ. « خٛاة ٔلٙٛػي » ٔي آيذ) ثشاحش تّميٗ يب اػٕبَ  ديٍش( ثٟٕيٗ دِيُ ثٝ آٖ : 
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ثب ؿؼٛس ٘بة ٚ خبِق دسٚ٘ي ػشٚوبس سٚد ٚ ٔب  اػت وٝ خٛدآٌبٞي ثٝ وٙبس ٔي دسحبِت خٛاة ٔلٙٛػي

پيذا ٔي وٙيٓ.حبَ ٘ٛثت آٖ اػت وٝ ثٝ ػمت ثشٌشديذ ٚ ٌٔبِت ٌزؿتٝ سا يىجبس ديٍش اص ٘ٛ ٌٔبِؼٝ وٙيذ 

 تب پي ثٝ إٞيت ايٗ لؼٕت ثجشيذ.

. تٛهيح ػبدٜ ايٗ هٕيش ثبًٗ ٞٓ خبِك ا٘ؼبٖ ٚ ٞٓ وٙتشَ وٙٙذٜ اػٕبَ ٚي اػتلجلاً تٛهيح داديٓ وٝ، 

ٝ آٖ اػت وٝ : يؼٙي اٌش ثتٛاٖ ثٝ هٕيش ثبًٗ وؼي دػت يبفت، ٔي تٛاٖ اٚسا ثٝ ٞش وبسي وٝ ايٗ ٔؼئّ

دِخٛاٜ ٔبػت ٚاداس وٙيٓ. صيشا هٕيش ثبًٗ ٚي فشٔب٘ذٜ دسٖٚ اػت ٚٔب ٔي تٛا٘يٓ اص اٚ ثخٛاٞيٓ ؿخق 

ا٘زبْ ثذٞذ.  ٞيپٙٛتيضْ ؿذٜ يب ثٝ خٛاة ٔلٙٛػي فشٚ سفتٝ سا ٚاداس وٙذ تب اػٕبِي سا وٝ ٔب ٔي خٛاٞيٓ

ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ دس حبِت ٞيپٙٛتيضْ ، اػتبد ٞش تّميٙي سا وٝ ثٝ فشد ٞيپٙٛتيضْ ؿذٜ ٔي دٞذ ٚي ا٘زبْ 

 دادٜ ٚ دسٔمبثُ آٖ ٞيچ اػتشاهي اص خٛد ثشٚص ٕ٘ي دٞذ. 

دسكفحبت ثؼذي، ػٝ ػىغ اص لذست ٞيپٙٛتيضْ سا ثشايتبٖ ٕ٘بيؾ دادٜ ايٓ. ايٗ ػىؼٟب ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ 

 ِٚي خٛدؽ خجش٘ذاسد. ػظيٕي اػت  يٚبٖ داساي چٝ ٘يشا٘ؼ

دساِّٚيٗ ػىغ ٔـبٞذٜ ٔي وٙيذ وٝ اػتبد ٞيپٙٛتيضْ ثٝ فشد ٞيپٙٛتيضْ ؿذٜ تّميٗ ٔي وٙذ وٝ دػتؾ ثي 

حغ ؿذٜ ٚػپغ آتؾ ػيٍبس سا سٚي دػت اٚ لشاس ٔي دٞذ ٚ ٚي وٛچىتيٗ دسدي احؼبع ٕ٘ي وٙذ. 

ق تّميٗ ؿذٜ  وٝ ِيٛاٖ خبِي سا ثٝ ربي دٚؽ ػش ثىـذ. ٕٞچٙيٗ ٚ يب دستلٛيش ثؼذي ٔي ثيٙيذ وٝ ثٝ ؿخ

دس تلٛيشديٍش ثٝ ػٛطٜ ٌفتٝ  ؿذٜ وٝ ثذ٘ؾ ٔخُ يه اِٛاس فّضي اػت ٚ اص فٛلاد ػبختٝ ؿذٜ ، ػپغ 

 يه ٘فش سٚي ؿىٓ ٚي ٔي سٚد ٚ اٚ دسدي احؼبع ٕ٘ي وٙذ ٚ اريت ٕ٘ي ؿٛد. ثٝ ػىؼٟب دلت وٙيذ.
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 ٍيرتصا زباى بِ قذرت ّيپٌَتيسم
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البته در حالت عميق هيپىًتيزم است كه مي تًان چىيه اعمالي را اوجام داد ي در  : وكته

 چىيه حالتي است كه ارزش ياقعي هيپىًتيزم ومايان مي شًد.

دس تٕبْ ايٗ ػىؼٟب ؿٕب ثب هٕيش ثبًٗ فشد ػشٚوبس داسيذ.يؼٙي ، دس ايٗ حبِت خٛد آٌبٞي وٝ ٔب٘غ اػت 

ٚلتي اص اٚ  ٚ اػت بس آٔذٜسٚي وشع سا ٔي ؿٙبػذ ٚ ٘ٝ هؼف سا ،ثٝ وٙبس سفتٝ ٚ هٕيش ثبًٗ وٝ ٘ٝ ت

خٛاػتٝ ٔي ؿٛد وٝ دػت فشد سا ثي حغ وٙذ، آ٘بً ٌشدؽ خٖٛ دس آٖ ٘مٌٝ سا ٔتٛلف وشدٜ ٚ ػيؼتٓ 

احؼبع دسد سا اص وبس ٔي ا٘ذاصد. حبَ ػؤاَ ايٗ اػت : آيب دس حبِت ػبدي ٞٓ ٔي ؿٛد ايٗ وبس ٞب سا 

 پبػخ سا دس كفحٝ ثؼذ ثخٛا٘يذ. يپٙٛتيضْ ثبؿذ؟ا٘زبْ داد ٚ يب حتٕبً ؿخق ثبيذ دس حبِت ٞ
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 رٛاة ايٗ اػت :

دس حبِت ػبدي ٕ٘ي تٛاٖ ايٗ وبسٞب سا ا٘زبْ داد. چشا؟ دِيُ آٖ اػت وٝ دس حبِت ػبدي ٔب اص ٚرٛد 

ايٗ ٚلتي وٝ آتؾ سا ػيٍبسسا ٔي ثيٙيٓ  ثٙبثش خٛد آٌبٜ ٚ ٞٛؿيبسيٓ ٚ تٕبْ حٛاع خٛدآٌبٞي ٔب فؼبِٙذ.

ب ثٝ ٔب اخٌبس ٔي دٞذ وٝ ايٗ آتؾ اػت ٚٔي ػٛصا٘ذ. ثٟٕيٗ دِيُ ثٝ ٔحن ايٙىٝ آتؾ حٛاع پٙزٍب٘ٝ ٔ

 ثٝ دػت ٔب ثشػذ ٔب احؼبع دسد ٚ ػٛختٍي ٔي وٙيٓ.

حبَ اٌش ؿخلي ثتٛا٘ذ دسحبِت ػبدي ، خٛدآٌبٞي خٛيؾ سا تؼٌيُ وشدٜ ٚ حٛاع خٛد سا ثٝ كٛست 

 ا ا٘زبْ ثذٞذ.لبدس خٛاٞذ ثٛد ايٗ اػٕبَ س  ، آٌبٞب٘ٝ اص وبس ثيب٘ذاصد

 اربصٜ دٞيذ دس ايٙزب ػبدٜ تشيٗ تؼشيف سا ثشاي أىبٖ ا٘زبْ ايٗ اػٕبَ اسائٝ دٞٓ. ايٗ تؼشيف سا ثب چٙذ

 ػؤاَ آغبص ٔيىٙٓ. پشػـٟب ػجبستٙذ اص :

 چٝ وؼي دسد سا احؼبع ٔي وٙذ ؟-1

 چٝ وؼي ٔي دا٘ذ ٚ ٔي فٟٕذ وٝ ايٗ آتؾ اػت؟ -2

 ت ٚ دسآٖ ٞيچ چيضي ٘يؼت؟چٝ وؼي ٔي ثيٙذ وٝ ِيٛاٖ خبِي اػ -3

 . بٞي ٔبد آٌب خٛي . پبػخ تٕبْ ايٗ ػؤالات ايٗ اػت :  ٔب

غ اٌش ٔب دس ثيٗ ٘جبؿيٓ چٝ وؼي دسد سا حغ پايٗ ٔب ٞؼتيٓ وٝ ٕٞٝ ايٗ ٔؼبئُ سا احؼبع ٔي وٙيٓ.

خٛاٞذ وشد؟ رٛاة ايٗ اػت : ٞيچ وغ. پغ ثشاي ايٙىٝ ثتٛاٖ ايٗ وبس ٞب سا ا٘زبْ داد، تٟٙب وبسي وٝ 

 ٖ اػت وٝ خٛدٔبٖ  حوٛس ٘ذاؿتٝ ثبؿيٓ.ثبيذ ا٘زبْ دٞيٓ آ
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ٚلتي وٝ ٔب حوٛس ٘ذاسيٓ وؼي ٞٓ ٘يؼت وٝ دسد سا احؼبع وٙذ.ٞيپٙٛتيضْ ٕٞيٗ اػت. دٚس وشدٖ ٔب اص 

ايٗ كٛست اػت وٝ ٞشتّميٙي ثٝ ٔب دادٜ ؿٛد ٔٛسد  دس ثذٕ٘بٖ ٚ لشاس دادٖ خٛدآٌبٞي دسػبِٕي ديٍش.

 لجَٛ هٕيش ثبًٗ لشاس ٔي ٌيشد.

چشا هٕيش ثبًٗ ايٗ تّميٟٙب سا ٔي پزيشد؟ آيب ٚي ٕ٘ي تٛا٘ذ تـخيق دٞذ وٝ ايٗ ِيٛاٖ حبَ يه ػؤاَ: 

 خبِي اػت ؟ ٚ يب ايٙىٝ ايٗ آتؾ ػيٍبس اػت وٝ ٔي ػٛصا٘ذ؟

رٛاة ايٗ اػت : هٕيشثبًٗ يه ػيت ثضسي داسد ٚ آٖ ايٗ اػت وٝ ٞش وغ ٞش چٝ ثٍٛيذ ثبٚس ٔي 

تٝ ٔب سا ثجيٙذ) چـٓ ٚ ثميٝ اػوبء ثذٖ ٔب ٔبَ رؼٓ ٚ وٙذ. صيشا هٕيش ثبًٗ چـٓ ٘ذاسد وٝ خلاف ٌف

٘بخٛدآٌبٞي اػت (. اٌش ثٝ هٕيش ثبًٗ ؿخلي تّميٗ وٙيٓ : اص أشٚص وبسي ثىٗ وٝ ايٗ ؿخق يه 

٘بثغٝ ؿٛد. هٕيش ثبًٗ اص ٕٞبٖ ِحظٝ اٚ سا تجذيُ ثٝ يه ٘بثغٝ ٔي وٙذ. ٞٛؽ اٚ سا افضايؾ ٔي دٞذ ٚ ٚي 

 ٔيٙٝ ػّٕي ؿشٚع ثٝ فؼبِيت ثىٙذ.سا ٚاداس ٔي وٙذ تب دس يه ص

اص ثحج ايٗ وتبة دٚس ٔي وٙذ. دس دسٚع ٞيپٙٛتيضْ ثبص فت اٍ٘يض اػت . أب ٔب سا ايٗ داػتبٖ ثؼيبس ؿٍ

 ٞٓ ثٝ ايٗ ثحج ثبص خٛاٞيٓ ٌـت.

 حبَ ثبيذ ثٝ پيـٍٛيي اص ًشيك هٕيش ثبًٗ ثشٌشديٓ.
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 پيطگَيي از طريق ضوير باطي

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ خٛد آٌبٞي ثشاي ادأٝ ص٘ذٌي ا٘ؼبٖ هشٚسي اػت، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت ٞٓ ٔب٘غ ثضسٌي 

ايٗ ٔٛهٛع سا ثب روشيه ٌّٔت ػزيت آغبص  اػت.اربصٜ دٞيذ دسساٜ دػتيبثي ٚاػتفبدٜ اصلذستٟبي دسٚ٘ي

وٙٓ ؛ٞش چٙذ وٝ ٔي دا٘ٓ ثبٚس ايٗ ٌّٔجي وٝ الاٖ ٔي خٛاٞٓ ثشاي ؿٕب ثيبٖ وٙٓ خيّي ػخت اػت أب 

 ثذا٘يذ وٝ ثٙذٜ دسايٙزب رض حميمت چيض ديٍشي سا ثيبٖ ٕ٘ي وٙٓ.

ٚٞبي دسٚ٘ؾ ايٕبٖ ٔي ا٘ؼبٟ٘ب داساي لذستٟبي ػزيت ٚ ٘بٔحذٚدي ٞؼتٙذ أب وٕتش وؼي ثٝ خٛد ٚ ٘يش

آٚسد. اٌش ٔٗ ثٝ ؿٕب ثٍٛيٓ وٝ ا٘ؼبٖ ٔي تٛا٘ذ ٞش آ٘چٝ سا وٝ آسصٚ ٔي وٙذ دس آٖ ٚاحذ ثشآٚسدٜ وٙذ 

ؿٕبثبٚس ٔي وٙيذ؟ ٔؼّٕبً پبػخ خيّي ٞب ثٝ ايٗ ػٛاَ ٔٙفي خٛاٞذ ثٛد. أب حميمت ايٗ اػت وٝ ايٗ وبس 

 چيض اػت. 2ٗ ػُٕ سا كٛست ثذٞٙذ أىبٖ داسد؛ أّبتٟٙب ػّت ايٙىٝ ٔشدْ ٕ٘ي تٛا٘ٙذ اي

خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ايٗ لذستٟب سا اص دػتشع آٌبٞي ٔشدْ خبسد وشدٜ اػت. -1

ثشاي سػيذٖ ثٝ ايٗ لذست ٘يبص ثٝ تٕشوض فىش ثؼيبس لٛي اػت وٝ اوخش ٔشدْ فبلذ آ٘ٙذ. -2

ي وشد ٔي اٌش ٔشدْ ٔي تٛا٘ؼتٙذ ثٝ هٕيش ثبًٗ خٛد ساٜ پيذا وٙٙذ، آٍ٘بٜ ٞش وؼي ٞش چٝ سا وٝ آسصٚ ٔ

تٛا٘ؼت دس آٖ ٚاحذ ػّٕي وٙذ. دس حبَ حبهش دس وـٛس أشيىب پشٚطٜ ٞبي ٔخفيب٘ٝ اي دس حبَ ا٘زبْ 

اػت وٝ افشاد ثؼيبس لذستٕٙذ اص ٘ظش رٞٙي سا ٌشدآٚسي وشدٜ ا٘ذ ٚ أىبٖ ػّٕي ؿذٖ ايٗ ٔؼئّٝ ساثشسػي 

ىش يه ثٌشي سادس آػٕبٖ ثٛرٛد ٔي وٙٙذ.دس يىي اص آصٔبيـٟب، يىي اص ايٗ افشاد ٔي تٛا٘ذ ثب تٕشوض ف

 ثيبٚسد. ايٗ ٕٞبٖ ٘ظشيٝ تجذيُ ٔٛاد ثٝ يىذيٍش اػت وٝ دس دٚسٜ ٞيپٙٛتيضْ ثٌٛس ٔفلُ ثٝ آٖ پشداختيٓ.

هٕيش ثبًٗ ٔب داساي لذستي ٘بٔحذٚد اػت،آٖ ٘ٝ اص ثيٗ ٔي سٚد ٚ ٘ٝ هؼيف ٔي ؿٛد.ثّىٝ ثشػىغ، ٞش 
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)23( 

مذس آسصٚٞبي ٔب ثضسٌتش ؿٛ٘ذ رٞٗ ٘بخٛد آٌبٜ ٔب چمذس اصآٖ وبس ثِىـيٓ لٛي تش ٔي ؿٛد.يؼٙي ٞش چ

ثشاي ثشآٚسدٜ وشدٖ آٟ٘ب ا٘شطي ثيـتشي ثخشد ٔي دٞذ ٚ ثٝ ايٗ ؿىُ لٛي تش ٔي ؿٛد.پغ ثب ايٗ حؼبة 

ثبيذ ثزبي ايٙىٝ ٔيّيٖٛ ثخٛاٞيٓ ٔيّيبسدٞب سا ًّت وٙيٓ ٚ يميٗ داؿتٝ  ،اٌشٔب آسصٚي پِٛذاسؿذٖ سا داسيٓ

 يذ.ثبؿيٓ وٝ ثٝ آٖ خٛاٞيٓ سػ

اص هٕيش ثبًٗ ٔي تٛاٖ ثٝ كٛست ٘بٔحذٚد اػتفبدٜ وشد. دس ٞش أشي ٔي تٛاٖ اص ايٗ لذست خذادادي ٚ 

لايتٙبٞي ٚ ٘بٔحذٚد اػتفبدٜ وشد. اص پيـٍٛيي ثشاي ٞش ٔٛسدي ٌشفتٝ تب پبػخ دادٖ ثٝ ػؤالات وٙىٛس ٚ 

ٚ التلبدي ٚ ٞضاس ٞب ٔٛسد  يبفتٗ ػلاد ثشاي ثيٕبسيٟبي ٘بدسٔبٖ ٚ پيذا وشدٖ رٛاة ثشاي ػؤالات ػّٕي

 ديٍش وٝ روش تٕبٔي آٟ٘ب دس ايٙزب أىبٖ ٘ذاسد.

اص ايٟٕٙٝ أىب٘بت ٘بٔحذٚد وٝ هٕيش ثبًٗ دس اختيبس ٔب ٔي ٌزاسد ٔب ٔي خٛاٞيٓ اص لذست پيـٍٛيي 

اس دسايٗ دٚسٜ اػتفبدٜ وٙيٓ.پغ ثب ٔب ٕٞشاٜ ثبؿيذ وٝ تٕبْ اػشاس ٚ ساصٞبي ايٗ ػُٕ سا دس اختيبس ؿٕب لش

 دٞيٓ.
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)24( 

 ضوير باطي ٍ تصَير سازي ّاي رٌّيچگًَگي پيطگَيي با 

دس ثبسٜ پيـٍٛيي ثٌٛس ٔفلُ دس وتبة لجّي تٛهيح داديٓ. ٕٞچٙيٗ دس آٖ وتبة تٛهيح داديٓ وٝ ايٗ 

 وبس چٍٛ٘ٝ كٛست ٔي ٌيشد.

شخي .ثؼوي اص ايٗ سٚؿٟب ػخت ٚ ثٔيبٖ ٞش ّٔتي ثٝ سٚؿٟبي ٔختّفي كٛست ٔي ٌيشددس ػُٕ پيـٍٛيي

خشافي كٛست  ثلٛست آػبٖ اػت. ٕٞچٙيٗ، ثؼوي ثشپبيٝ ٚاػبع ػّٕي اػتٛاس ثٛدٜ ٚثؼوي ٞٓ ثٌٛسوُّ

ثٌٛس حتٓ ٞش سٚؿي وٝ ثشٔجٙبي ػّٕي اػتٛاس ثبؿذ اص إًيٙبٖ ثيـتشي ٞٓ ثشخٛسداس اػت. أّب ٔي ٌيشد.

 ػت .ا « هٕيش ثبًٗ  »ٕٞٝ ايٗ سٚؿٟب اًلاػبت خٛد سا اص يه ٔٙجغ ٔي ٌيش٘ذ ٚ آٖ ، 

ٔب ؿٕب سا ثب سٚؿي آؿٙب ٔي وٙيٓ وٝ ثؼيبس آػبٖ، أّب ثش پبيٝ ٚ اػبع ٔؼتحىٓ ػّٕي  ايٗ دٚسٜحبَ ٚ دس

اػت. ايٗ « پيـٍٛيي ثب اػتفبدٜ اصلذست هٕيشثبًٗ ٚ تلٛيشػبصي فؼبَ رٞٙي  » ثٙب ؿذٜ اػت. ايٗ سٚؽ ،

ٚ ػبختبس ايٗ سٚؽ آؿٙب ٔي ػبصدٚ ثب پبيٝ ٚ اػبع  ؿٕب سا ،ٔٛصؿي ايٗ دٚسٜ اػتٔٙجغ آ وتبة وٝ اِّٚيٗ

 اص وتبة ثؼذي، ؿٕب ثلٛست ػّٕي ايٗ ػّٓ سا آغبص خٛاٞيذ وشد.

اٌش ثٝ يبد داؿتٝ ثبؿيذ، لجلاً ٌفتيٓ وٝ هٕيش ثبًٗ ٞش ا٘ؼب٘ي ٔٙجغ ثي پبيبٖ لذست ٚ اخجبس اػت. آٖ ، ػبِٓ 

 وٝ ؿشى اػتفبدٜ اصآٖ ايٗ اػتثٝ ٕٞٝ چيضاػت ٚ ثٝ ٞش ػؤاِي ٔي تٛا٘ذ پبػخ دٞذ. أب ايٗ سا ٞٓ ٌفتيٓ 

وٝ ثتٛاٖ ثٝ كٛست وبُٔ ثٝ آٖ ٔتلُ ؿذ.ثبصٞٓ ايٗ ٌّٔت سا ٞٓ تٛهيح داديٓ وٝ صٔب٘ي ايٗ اتفبق ٔي 

افتذ وٝ ا٘ؼبٖ اص خٛد ثي خٛد ثـٛد. حبَ ٔب دس ايٙزب ثبيه ٔـىُ اػبػي سٚثشٚ ٞؼتيٓ ٚ آٖ ايٗ اػت 

ًٗ ثبيذ اص خٛدثي خٛد ؿٛيٓ ، دس ايٗ كٛست چٍٛ٘ٝ وٝ، اٌش ٔب ثشاي ثشلشاسي استجبى وبُٔ ثب هٕيش ثب

 ٔيتٛا٘يٓ اصلذست آٖ ثلٛست آٌبٞب٘ٝ اػتفبدٜ وٙيٓ؟پبػخ ايٗ ػؤاَ ٔحتٛاي دٚسٜ ٔب سا تـىيُ ٔي دٞذ.
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)25( 

 چگًَگي برقراري ارتباط فعال با ضوير باطي 

ػيٗ حبِي وٝ ٔب  پبػخ ػؤاَ لجّي ايٗ اػت وٝ ، تٟٙب ساٜ ثشاي سػيذٖ ثٝ ٔملٛد يبفتٗ سٚؿي اػت وٝ دس

آٌبٞي ٔب سا ٞٓ حفظ وٙذ.ايٗ وبس ػّٕي ٚ ؿذ٘ي اػت، أب ثؼيبس ػخت سا ثب هٕيش ثبًٗ ٔتلُ ٔي ػبصد

« تلٛيش ػبصي رٞٙي » اػت أب اسصؽ صحٕتي سا وٝ ثشاي فشاٌشفتٗ آٖ ٔتحُٕ ٔي ؿٛيٓ داسد ٚآٖ سٚؽِ

حت ٚرٛد ٘ذاسد وٝ ثتٛاٖ سا اػت . حبَ ػؤاَ ايٗ اػت وٝ ، چشا تلٛيشػبصي رٞٙي؟ آيب سٚؽ ديٍشي

سٚؽ ديٍشي ٚرٛد ٘ذاسد ،پبػخ ايٗ اػت وٝ ، خيشثٝ ٚػيّٝ آٖ ثب هٕيش ثبًٗ خٛد استجبى ثشلشاس وشد؟تش

 ٚ ايٗ ثٟتشيٗ ساٜ اػت، چشا؟ ثٝ دلايّي وٝ خٛاٞيٓ ٌفت.

دس حبِت  لجلاً تٛهيح داديٓ وٝ ا٘ؼبٖ تٟٙب ثٝ ؿشًي ٔي تٛا٘ذ ثب هٕيش ثبًٗ خٛد استجبى ثشلشاس وٙذ وٝ

ايٗ حبِت ٞٓ ٞشٌض  ٞٓ ٔي ٌٛيٙذ.« خّؼٝ » ثبؿذ. دسٚايؾ ثٝ ايٗ حبِت ،  ٞيپٙٛتيضْيب خٛاة ٔلٙٛػي 

تب صٔب٘ي وٝ ٔب خٛد آٌبٜ خٛد سا وٙبس ٍ٘زاسيٓ ايزبد ٕ٘ي ؿٛد. ثٙبثشايٗ اٌش ٔب دس حبِتي ثبؿيٓ وٝ ٞـيبس 

جي ؿٛيٓ، پغ ثبيذ اص ا٘زبْ ٞش وبسي وٝ ٚ اص خٛد ثٌٛس وبُٔ آٌبٜ ثبؿيٓ ٕ٘ي تٛا٘يٓ ثب هٕيش ثبًٗ ٔشت

حشف صدٖ ثب خٛد ، ٞـيبسي ٔب سا دس حذ ثبلايي ٍٟ٘ذاسي ٔي وٙذ پشٞيض وٙيٓ. يىي اص ايٗ اػٕبَ اؿتجبٜ 

اػت. يؼٙي ٚلتي وٝ ٔب ثب خٛد كحجت ٔي وٙيٓ ٔذاْ ٞـيبسي خٛد سا تبصٜ ٔي وٙيٓ ٚ ايٗ ثبػج ٔي ؿٛد 

يٓ. أب اٌش اص تلبٚيش رٞٙي اػتفبدٜ وشدٜ ٚ آٟ٘ب سا تخجيت وٙيٓ ٚ وٝ اص حبِت خّؼٝ يب ٞيپٙٛتيضْ خبسد ؿٛ

آيذ. تٛهيح ػبدٜ ايٗ ٌّٔت آٖ اػت وٝ، ٔب ثشاي پيـٍٛيي  ثؼذ حشف ثض٘يٓ ديٍشايٗ اؿىبَ ثٛرٛد ٕ٘ي

ٚخجشٌشفتٗ اص هٕيش ثبًٗ ثبيذ ثب آٖ ٔتلُ ؿٛيٓ ٚ ايٗ وبس ٞٓ ثبيذ دس حبِت خّؼٝ كٛست ثٍيشد. پغ 

تلٛيش »ٖ ٕٞب ثيسا آٖ. سا ثشاي استجبى ثب هٕيش ثبًٗ ثيبثيٓ ياػت وٝ ٔيبٖ ثش ثض٘يٓ ٚ ساثٌ ايٗتشيٗ وبسثٟ

  اػت.  « رٞٙي
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)26( 

 آضٌايي با تصَير سازي رٌّي

يٓ ،آٍ٘بٜ ٔٛفك خٛاٞيٓ ؿذ وٝ ٕٞٛاسٜ ثب آٖ ساثي ثب ساثٌي لشاسدٞ اٌش ٔب ثتٛا٘يٓ ثيٗ خٛد ٚ هٕيش ثبًٗ

بٌ٘ٛسوٝ پيبٔجشاٖ ثٝ ٚاػٌٝ رجشئيُ يب سٚح اِمذع ٚي تٕبع ٌشفتٝ ٚ اص لذست آٖ ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛيٓ. ) ٕٞ

اص ٚي ٌشفت  سا سآيٙذٜايٗ كٛست ٔي تٛاٖ خيّي ساحت اخجباستجبى ثٛد٘ذ(.  دس ٔشتجبً ثب حوشت حك دس

 ثبؿذ يب ٞش أش ديٍشي، ٟٔٓ ٘يؼت.حبَ ايٗ پيـٍٛيي دس صٔيٙٝ ثٛسع  ٚ ثٝ اكٌلاح ، پيـٍٛيي وشد.

اٌش پبػخ ٔخجت ثيٗ خٛدآٌبٞي ٚ هٕيش ثبًٗ ساثٌي لشاسداد؟  حبَ پشػؾ ايٗ اػت وٝ، آيب ٔي تٛاٖ

 اػت، آٖ ساثي چٝ چيضي ٔي تٛا٘ذ ثبؿذ؟

ثٟتشيٗ ساثي ، تلبٚيش رٞٙي ٚدادٛد آٌبٞي ٚ هٕيش ثبًٗ ساثٌي لشاسرٛاة ايٗ اػت : ثّٝ ٔي تٛاٖ ثيٗ خ

ٔب اٌش ثخٛاٞيٓ يه  . يه تلٛيش ثٟتش اص ٞضاس وّٕٝ اػتاػت . چيٙي ٞب يه ٔخُ داس٘ذ وٝ ٔي ٌٛيذ: 

 آٖ وبس ثؼيبس ػختي خٛاٞذ ثٛد. ػبػت دسثبسٜ ٔيٜٛ ػيت ثٝ وؼي وٝ تب وٖٙٛ آٖ سا ٘ذيذٜ تٛهيح دٞيٓ

أّب اٌش يه تلٛيش اص ػيت سا ثٝ اٚ ٘ـبٖ دٞيٓ وبس ثؼيبس ساحت تش ٔي ؿٛد.حبَ اٌش خٛد ػيت سا ثٝ اٚ 

خق ثٌٛس لٌغ ٔٙظٛس ٔب سا خٛاٞذ فٟٕيذ. دس ٘ـبٖ دٞيٓ چٌٛس؟ ٔؼّٕبً اٌش وبس آخشي سا ا٘زبْ دٞيٓ ؿ

وٝ ٌّٔت ثٝ ايٙزب سػيذ ثٟتشاػت ثٝ ايٗ ٌّٔت  ساثٌٝ ثب هٕيشثبًٗ ٞٓ ٔٛهٛع ثٟٕيٗ ؿىُ اػت. حبَ

 ٞٓ تٛرٝ ٚيظٜ اي داؿتٝ ثبؿيذ. آٖ ٌّٔت ايٗ اػت وٝ دس كفحٝ ثؼذ ثٝ ٘ظشؿٕب خٛاٞيٓ سػب٘ذ. 
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)27( 

 رابطِ خَاب ديذى ٍ ضوير باطي

خٛاثٟبيي ٔي ثيٙيٓ. كشف ٘ظشاص ٔحتٛاي ايٗ خٛاثٟب ، ٘ىتٝ ٟٕٔي وٝ دس ايٗ ثيٗ ٚرٛد ٕٞٝ ٔب ٞش ؿت 

چشا داسد ايٗ اػت وٝ ٞيچ يه اص ٔب دس خٛاة ٔتٛرٝ ٘يؼتيٓ وٝ ايٟٙب فمي خٛاة اػت ٚ الؼيت ٘ذاسد.

لاً ايٍٙٛ٘ٝ فىش ٔي وٙيٓ؟ پبػخ ايٗ اػت : ػّت آٖ اػت وٝ ٕٞٝ چيض دس خٛاة، ٚالؼي رّٜٛ ٔي وٙذ. ٔخ

اٌش خٛاة ٔي ثيٙيٓ وٝ ثب ؿخلي كحجت ٔي وٙيٓ ، ثٛهٛح ليبفٝ ٚ كذاي اٚ سا ٔي ثيٙيٓ ٚ ٔي ؿٙٛيٓ. 

دسػت ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ثيذاسي اتفبق ٔي افتذ. ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ رٞٗ ٔب ٌٕشاٜ ٔي ؿٛد ٚ ثذٖ ٔب ٘يض 

 ثّٛؽ اػت. ٔخبَ ٚاهح چٙيٗ خٛاثٟبيي ، سٚيبٞبي ؿٟٛا٘ي دٚساٖ ػىؼُ اِؼُٕ ٘ـبٖ ٔي دٞذ.

اوخش پؼشاٖ رٛاٖ دس ػٙيٗ ثّٛؽ خٛاثٟبيي ٔي ثيٙٙذ وٝ دسخلاَ آٖ ثب افشادي وٝ دسثيذاسي ثٝ آٟ٘ب ػلالٝ ٚ 

دِجؼتٍي داس٘ذ ٘ضديىي رٙؼي ا٘زبْ ٔي دٞٙذ ٚ ايٗ سٚيب حتي ثٝ ا٘ضاَ ٞٓ ٔٙزش ٔي ؿٛد. حبَ ػؤاَ ايٗ 

ٚالؼي ٘ـبٖ دادٜ ٚ ثذٖ ٔب سا ٚاداس اػت : چٌٛس دػتٍبٜ رٞٙي ٚ ػلجي ٔب ثٝ يه خٛاة ػىغ اِؼُٕ 

 ٔي وٙذ تب سفتبسي سا اصخٛد ٘ـبٖ دٞذ وٝ فمي دس يه ػـمجبصي ٚالؼي ٕٔىٗ اػت اتفبق ثيبفتذ؟

ٚٔب دس خٛاة ٞيچ ؿىي  ٖ كحٙٝ ثشاي ٔب وبٔلاً ص٘ذٜ اػتيٗ اػت : ػّت ايٗ أش آٖ اػت وٝ آپبػخ ا

تي فىشٔي وٙذ وٝ ايٗ ػُٕ ثٝ كٛست ٚالؼي اتفبق دسص٘ذٜ ثٛدٖ ٚ ٚالؼي ثٛدٖ آٖ ٘ذاسيٓ. رٞٗ ٔب ٞٓ ٚل

ٔي افتذ،ٕٞبٖ ٚاوٙـي سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ دس يه ٘ضديىي ٚالؼي ثبيذ اص خٛد ثشٚص ثذٞذ ٚ آٖ ٞٓ اسهب 

 ؿذٖ ؿخق اػت.

ايٗ ٌّٔجي وٝ ثيبٖ ؿذ خيّي ٟٔٓ ٚ حيبتي اػت ٚ اٌش ؿٕب ثٝ ػٕك ٌّٔت ثشٚيذ، ديٍش ٞيچ ٘يبصي ثٝ 

 ساٜ سٕٞٙبي ؿٕب ثبؿذ.أّب ٔٗ دسكفحبت ثؼذ ثبص ٞٓ دس ايٗ ٔٛسد تٛهيح ٔي دٞٓ. وؼي ٘ذاسيذوٝ دسايٗ
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)28( 

 اّويت تصَير سازي ٍاقعي

ٚرٛد آٖ ، دػتٍبٜ ػلجي ٔب ثٝ ؿىّي ػبختٝ ؿذٜ وٝ دس ٔمبثُ ٞش چيضي وٝ ثٝ تٛػي حٛاع پٙزٍب٘ٝ

 تبئيذ ؿٛد ػىغ اِؼّٕي ٔٙبػت آٖ اص خٛد ٘ـبٖ دٞذ.

ش اص آة سا دس دػت ٌشفتٝ ٚ ٔي ٘ٛؿيٓ، اثتذا چـٓ ٔب آة سا ٔي ثيٙذ. ػپغ ٔخلاً ٚلتي وٝ ٔب يه ِيٛاٖ پ

حغ لأؼٝ ٔب ِيٛاٖ سا ِٕغ ٔي وٙذ ٚدس ٔشاحُ ثؼذي حٛاع چـبيي ٚ ثٛيبيي ٚ ؿٙٛايي ٞٓ ٚرٛد يه 

ؿٛد. حبَ اٌشثٝ ؿىّي  ٍٙي ٔب ٞٓ ثشًشف ٔيـوٙٙذ.ثٙبثشايٗ ثب ٘ٛؿيذٖ ِيٛاٖ آة ت سا تبئيذ ٔيِيٛاٖ آة 

، ثذٖ ٔب چٝ ػىغ اِؼّٕي آة ٌٛاسا سا ٔب ٘ٛؿيذٜ ايٓثخٛس٘ذ ٚ ٌٕبٖ وٙٙذ وٝ ِيٛا٘ي پشاصٌَٛ  حٛاع ٔب

سا اص خٛد ٘ـبٖ ٔيذٞذ؟ پبػخ ايٗ اػت : ٕٞبٖ ػىغ اِؼّٕي سا اص خٛد ثشٚص ٔي دٞذ وٝ ثٍٟٙبْ ٘ٛؿيذٖ 

ايٗ  (.ٔي افتذتفبق ا ٙٛتيضْپدس حبِت ٞيس وٝ بٌ٘ٛ) ٕٞيه ِيٛاٖ ٚالؼي ٚ پش اص آة اص خٛد ٘ـبٖ ٔي داد.

ؿؼجذٜ ثبصاٖ ثب اػتفبدٜ اص لٛا٘يٗ فيضيىي ٚ ػّٕي ، حٛاع ٔب ق ٔي افتذ.ثؼيبس اتفبٞٓ  وبس دس ؿؼجذٜ ثبصي 

   ْ ٔي دٞٙذ ٚالؼبً اتفبق ٔي افتذ.ػّٕي وٝ آٟ٘ب ا٘زبي ٔي وٙٙذ وٝ ٔب ثبٚس وٙيٓ سا ٌَٛ ٔي ص٘ٙذ ٚوبس

ٔخلاً يه ؿؼجذٜ ثبص دسٖٚ يه اػتخش پشاصآة، تؼذادي اص ػىٛٞبي ػبختٝ ؿذٜ اص ٔٛاد ؿفبف پلاػتيىي  

دٞذ .) ايٗ ػىٛٞب ثب چـٓ لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ تـخيق ٘يؼتٙذ(.ػپغ ثب ساٜ سفتٗ اصسٚي ايٗ ػىٛٞب  لشاسٔيسا 

ٚإ٘ٛد ٔي وٙذ وٝ سٚي آة ساٜ ٔي سٚد. ٚػي ايٗ ػىٛٞب ٞٓ خبِي اػت ٚچٙذ دختشوٝ دػتيبساٖ ٚي 

سٖٚ آة ٘يؼت. ٞؼتٙذ اص لاثلاي ػىٛٞب ؿٙب وشدٜ ٚ ايٗ ٌّٔت سا ثٝ چـٓ ؿٕب اِمبء ٔي وٙٙذ وٝ چيضي د

داس خٛاٞيٓ وشد وٝ ػىغ اِؼّٕي سا ٘ـبٖ ثذٞذ سا ثب هٕيش ثبًٗ ثىٙيٓ ٚي سا ٚا ىبسحبَ اٌش ٔب ٞٓ ٕٞيٙ

 وٝ ٔب ٔي خٛاٞيٓ. ٌٔبِت كفحٝ ثؼذ خيّي ٟٔٓ اػت .ثب دلت ٌٔبِؼٝ وٙيذ.
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 يك هثال هْن از چگًَگي برآٍردُ ضذى آرزٍّا ، تَسط ضوير باطي

٘ـؼتٝ  ش ٘ذاسد. حبَ اٌشٚي سٚصي چٙذ ٘ٛثت دسيه ٔىبٖ ػبوت ٚآساْوٙيٓ وٝ ؿخلي ٕٞؼ فشم ٔي

ؿذٜ،  ٚ دس خيبَ خٛد تلٛس وٙذ وٝ ثب ؿخق ٔٛسد ػلالٝ ٚ سٚيبيي خٛد اص دٚاد وشدٜ ٚ كبحت اٚلاد

ثٌٛس حتٓ ٚ ثٝ ؿشى ايٙىٝ تلبٚيش ػبختٝ ؿذٜ ٚي آ٘مذس ص٘ذٜ ثبؿذ وٝ ثتٛا٘ذ هٕيش ثبًٗ سا فشيت ثذٞذ، 

 بٖ ٕٔىٗ كبحت ٕٞؼش ٚ اٚلاد خٛاٞذ ؿذ ٚ دس ايٗ ٞيچ ؿىي ٚرٛد ٘ذاسد.دس ػشيؼتشيٗ صٔ

حبَ ٔي تٛاٖ ٕٞيٗ تٕشيٗ سا ثٝ ٞش چيض ديٍشي ػشايت داد. ٔخلاً يه ؿخق ثي پَٛ تلٛس وٙذ وٝ فٛق 

سوٙذ وٝ كبحت خب٘ٝ سٚيبسٚيي خٛد ؿذٜ اػت. اػت. ٚ يب يه فشد ثذٖٚ خب٘ٝ، تلٛاِؼبدٜ پِٛذاس ؿذٜ 

ثيبٖ  وبسٞب سا خٛد ا٘زبْ دادٜ ٚ ثؼذ اص ٌشفتٗ ٘تيزٝ دس ايٙزب ٚ ثشاي ؿٕب ٔي ٘ٛيؼٓ؛ ٌٚش٘ٝ ثٙذٜ تٕبْ ايٗ

 ػبلجت سٚصي آؿىبس خٛاٞذ ؿذ چٝ ػٛدي داسد؟ وشدٖ چيضي وٝ دسٚؽ ثٛدٖ آٖ

اِجتٝ دس ايٙزب سيضٜ وبسي ٞبي ٞٓ ٞؼت وٝ اٌش ؿخق آٟ٘ب سا دس ٘ظش ٍ٘يشد تٕبْ صحٕتؾ ثٝ ثبد خٛاٞذ 

 ٘شػذ . اػت ثٌٛس وبُٔ ثٝ آٖ ٘تيزٝ اي وٝ ٔي خٛاٞذ سفت يب ٕٔىٗ

اٌش ؿٕب تلٛس ٔي وٙيذ  ،ٙييؼ ٟٔٓ تشيٗ ايٗ سيضٜ وبسي ٞب،ػبختٗ تلبٚيشي اػت وٝ ثب ٚالؼيت ٔٛ ٘ض٘ذ.

آة ٚتبثؾ ٘ٛس  وٝ دسوٙبس سٚدخب٘ٝ اي ٘ـؼتٝ ايذ ثبيذ آٖ تلٛيش ثمذسي ص٘ذٜ ثبؿذ وٝ ؿٕب كذاي رشيبٖ

ٕٝ ٚ ٕٞٝ سا ثب تٕبْ ٚرٛد احؼبع وٙيذ. فمي دسايٗ كٛست اػت وٝ هٕيش خٛسؿيذ ٚ ثٌٛس خلاكٝ ، ٞ

آٖ ٘تيزٝ اي سا وٝ ٔي خٛاٞيذ ثٌٛسكذ دس كذ ثٝ ؿٕب اسائٝ خٛاٞذ داد .حبَ اٌش دس ايٙزب ؿٕب  ثبًٗ ؿٕب

حذٚالؼي ثؼبصيذ، هٕيش ثبًٗ ؿٕب ثمذس ؿفبفيتي وٝ ايزبد وشدٜ ايذ آسصٚ ٚ ٞذف  ٘تٛا٘يذ تلبٚيشي تب ايٗ

وبٔلاً ٚاهح ثؼبصيذ، هٕيش ثبًٗ  ب سا ثشآٚسدٜ ٔي وٙذ. ٔخلاً اٌش ٘تٛا٘يذ خب٘ٝ سٚيبيي خٛد سا ثٝ ؿىّيؿٕ

 ٛرٛد ٔي آٚسدوٝ ؿٕب ثتٛا٘يذؿشايٌي سا ث ـٛد ٚدساػشع ٚلتٝ ٔٙظٛسؿٕبوٝ خب٘ٝ خٛاػتٗ اػت ٔئتٛر

اي سا ٔي خٛاٞيذ، ٚي ؿٕب سا ثٝ  يه خب٘ٝ ثخشيذ.أّب اٌشثتٛا٘يذ ثٝ هٕيش ثبًٗ ثفٟٕب٘يذ وٝ چٝ ٘ٛع خب٘ٝ

ٕٞبٖ ٔٙضَ خٛاٞذ سػب٘ذ. اِجتٝ كحجت دس ايٙجبسٜ ثؼيبس اػت ٚ ٔٗ دس ربي خٛد ثٌٛس ٔفلُ دس ايٗ ثبسٜ 

 ثب ؿٕب كحجت خٛاٞٓ وشد.
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 سخي آخر

حبَ وٝ ثٝ ا٘تٟبي ايٗ وتبة سػيذيٓ ، لاصْ اػت دس ثبسٜ إٞيت تلبٚيش رٞٙي ثبص ٞٓ تٛهيح ثذٞٓ تب ٔب 

 ت سا وبٔلاً رذي ثٍيشيذ.ايٗ ٌّٔ

ثذا٘يذ وٝ اػبع پيـٍٛيي ثب هٕيش ثبًٗ ثشپبيٝ اػتفبدٜ اص تلبٚيش رٞٙي اػت ٚ اٌش ؿٕب ثتٛا٘يذ دس ايٗ ساٜ 

ٔٛفك ؿٛيذ ٘تبيذ ػبِي خٛاٞيذ ٌشفت ٚاٌش٘تٛا٘يذ دس ايٗ وبس ٔٛفك ؿٛيذ ، پغ ثبيذ تٕشيٗ صيبدي ثىٙيذ 

 ؿٙي ثؼبصيذ.تب ثشاي ٞش ٞذفي وٝ داسيذ تلبٚيش رٞٙي سٚ

هٕيش ثبًٗ ؿٕب ثٝ ٚػيّٝ يه تلٛيش ثٟتش اص آسصٚي ؿٕب ٌّٔغ ٔي ؿٛد تب ثخٛاٞيذ ػبػتٟب ثٝ خٛد تّميٗ 

 ثىٙيذ. ايٗ يه ساص ثضسٌي اػت وٝ ارذاد ٔب ػؼي ٔي وشد٘ذ ثٝ آػب٘ي دػت ٞش وؼي ٘شػذ.

وٙٙذ وٝ ثشاي فٟٕيذٖ  حمبيك ػبِٓ ثؼيبس ػبدٜ ٚ رّٛي چـٕبٖ ٔب لشاس داس٘ذ. أب اوخشيت ٔشدْ فىش ٔي

شداخت ٚ ٔشيذ ؿيخي ٌـت تب پ ساصٞبي ػبِٓ ثبيذ ػبِٟب دسٖٚ غبسٞب ثٝ چّٝ ٘ـيٙي ٚ تٕشيٙبت تٕشوض فىش

 ذ.آٌبٜ ؿ يثٝ ساص

وشدٜ ٚ ػٕيك تشيٗ حمبيك ٚ ساصٞب سا دس ػبدٜ تشيٗ چيضٞب لشاس ٔتؼبَ دسػت ثشخلاف ايٗ ػُٕ خذاٚ٘ذ 

 دس ايٗ دٚسٜ ثؼيبس ؿٍفت اٍ٘يض ٔب ػؼي ٔي وٙيٓ وٝ ؿٕب سا اص ايٗ حمبيك آٌبٜ ػبصيٓ. دادٜ اػت.

 ثبؿيذ.ٔٛفك 


