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)1( 

 )) ا   خطار شزعي ((

هر ضىنه كپي، چاپ و تكثيزاس روي 

ري   مطالب ايه كتاب و  به اشتزاك صذا

 آن شزعاً حرام است .
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)2( 

 سخن آغازين

دس كتبة اٍّل هب دس ساثغِ ثب لذست ضويش ثبعي ٍ ًمص تػبٍيش رٌّي تَضيح دادين. حبل دس ايي كتبة ثِ 

 خَاّين داد.غَست خبظ ثحث تػبٍيش رٌّي سا اداهِ 

پيطگَيي ػولي است كِ اص آيٌذُ خجش هي دّذ ٍ اخجبس آيٌذُ ٍ گزضتِ ّن دس اختيبس ضويش ثبعي است. 

حبل اگش هب ثتَاًين ثب ضويش ثبعي هشتجظ ضَين ، ثِ عشيك اٍلي اص اخجبسآيٌذُ ّن ثبخجشخَاّين ضذ. ساص 

آگبّي هب تًَلي ثضًذ كِ اخجبس اص ايٌكبس دس يبفتي يك ساثغي است كِ ثتَاًذ ثيي ضويش ثبعي ٍ خَد 

عشيك آى تًَل ثِ هب ثشسذ. دس ايي كتبة هب همذهبت سبختي ايي تًَل سا ثِ ضوب آهَصش هي دّين ٍاگش 

ضوب ثتَاًيذ ساثظ خَد ساثسبصيذ ، هي تَاًيذ ػول پيطگَيي سا ّن آغبص كٌيذ.پس حبل ثب دلت ثِ ثحثْبي 

 ايي كتبة سا هغبلؼِ كٌيذ. هَفك ثبضيذ.
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)3( 

 اهميت ساخت تصاوير رهني براي انجام عمل پيشگويي

ّوبًگًَِ كِ لجلاً تَضيح دادين ٌّش پيطگَيي ثِ ٍسيلِ اتػبل ثب ضويش ثبعي است كِ ػولي هي ضَد ٍ 

خضايي ساّْبي ديگشي  ًيض ثشاي خجشگشفتي اص ػبلن غيت ًسجي ٍخَد داسد) هثل احضبس خيّ ٍ هَّكل ٍ 

شثَط ًوي ضَد اص آى هي گزسين. اهب اكثشيت اػوبلي كِ ثِ ًبم فبل ٍ عبلغ غيشُ ( كِ چَى ثِ دٍسُ هب ه

فبل ضوغ ٍ هبًٌذ  –فبل لَُْ  –ثيٌي ٍ خجشگشفتي اصآيٌذُ ثب استفبدُ اص ٍسبيلي هبًٌذ : كبستْبي تبسٍت 

گيشد توبهبًحبغل استجبط ثب ضويشًبخَد آگبُ ثَدُ ٍ ثس؛ ٍ خضايي چيض ديگشي ًيست.  ايٌْب غَست هي

تدشثِ ثيص اص ثيست ٍ پٌح سبل تحميك ضجبًِ سٍصي ثٌذُ دس صهيٌِ ػلَم غشيجِ ثبثت كشدُ كِ ّيچ سٍضي 

آى سا ثِ سبدُ تشيي ضكل ثِ ضوب خَاّين  ثِ پبي استفبدُ اص تػَيشسبصي رٌّي ًوي سسذ ٍ هب دس ايي دٍسُ

 آهَخت.

ثشاي ايٌكِ ػول پيطگَيي ثب استفبدُ اص تػَيش سبصي رٌّي سا فشا ثگيشيذ ، ثبيذدس اثتذا ثب اّويت تػبٍيش 

رٌّي آضٌب ضذُ ٍ سپس سٍش سبختي آًْب سا فشاثگيشيذ. دس هشحلِ آخش ّن هب ضوب سا ثبچگًَگي استفبدُ 

هي سبصين ٍ اص آى ايي ضوب ّستيذ كِ ثبيذ ثب توشيي ػولي هْبست ٍ تسلظ خَدسا  اص آًْبثغَس كبهل اضٌب

 سٍص ثشٍص افضايص دّيذ.

 دس ثخص ثؼذ ضوب سا ثب اّويت سبخت تػبٍيشرٌّي آضٌب هي سبصين.
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)4( 

ضويش ثبعي ّش فشدي هٌجغ ثي پبيبى لذست ٍ اخجبس است. ساُ استفبدُ اص آى ّن هشتجظ ضذى ثب آى است. ّش 

ب ثِ تٌبست اعلاػبت ٍ يب سٍضي كِ اص استبد خَد آهَختِ ثِ ًحَي ثب ضويش ثبعي خَيص هشتجظ كسي ثٌ

هي ضَد. حتي هوكي است كِ ضخػي توبم ثيست ٍ چْبس سبػت سا ثب ضويش ثبعي خَد هشتجظ ثبضذ ٍ 

 ًذاًذ. صيشا كِ اص لجل ، كسي ثِ اٍ چيضي ًگفتِ است.

ِ اي خَد سا ثب ضويش ثبعي هشتجظ سبصين ٍ ثشاي ايي كبس ًيبص ثِ هب ثشاي اًدبم ػول پيطگَيي ثبيذ ثِ ٍسيل

 يك ساثظ داسين. حبل هي خَاّين ثذاًين ساثظ چيست ؟

ساثظ، ػجبست اص يك ٍسيلِ يب اهكبًي است كِ ثيي ضويش ثبعي ٍ خَد آگبّي هب ٍاسغِ هي ضَد تب هب 

خَاة ثگيشين.) دسست هثل تلفي كِ ثتَاًين پشسطْبي خَد سا ثِ كوك آى اص ضؼَس ثبعي خَد پشسيذُ ٍ 

ثيي هب ٍضخع پطت خظ ٍاسغِ هي ضَد تب هب ثتَاًين ثب آى فشد غحجت كٌين(.ايي ساثظ ثبيذ خػَغيبتي 

ثبيذ حميمتبً ثيي هب ٍ ضويش ثبعي ٍاسغِ ضَد، ثٌبثش اٍل ايٌكِ ، داضتِ ثبضذ كِ هْوتشيي آى دٍ چيض است.

 ضويش ثبعي هب ثتَاًذ ثب آى هشتجظ ضَد.ايي سبختبس آى ثبيذ ثِ گًَِ اي ثبضذ كِ 

ٍيژگي سا داضتِ ثبضذ كِ استجبط دٍعشفِ ثيي هب ٍ ضويش ثبعي ايدبد كشدُ ٍ آى سا ثشاي ّويطِ  ايي دٍّم ،

 حفظ كٌذ.

ثب تَخِ ثِ دٍ ٍيژگي فَق، تػبٍيشرٌّي ثْتشيي ٍاسغِ ثِ ضوبس هي سًٍذ. صيشا آًْب دس رّي هب سبختِ هي 

 ضوبيشسِ گبًِ هب ثَدُ ٍ ّشگض اص ثيي ًوي سًٍذ.ضًَذ ٍ اص خٌس خَد 

 حبل سؤال ايي است كِ هٌظَس هب اص تػبٍيش رٌّي چِ ًَع تػَيشي است؟
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)5( 

 تصاوير مورد نياز در امر پيشگويي

ٍلتي كِ هب غحجت اص تػبٍيش رٌّي هي كٌين، هٌظَس هب اَضكبلي است كِ ثتَاًٌذ استجبط ثيي هب ٍ ضويش 

لاً دس ػبلن حميمي چِ ًَع ٍسبيلي استجبط ثيي آدهْب سا ثشلشاسهي سبصًذ؟ خَاة ثبعي سا ثَخَد آٍسًذ. هث

 ايي سؤال ثسيبس سبدُ، اصلجل هطخع است.

پشٍاضح است كِ دس ػػش حبضش استجبط ثيي آدهْب ، يب ثِ ٍسيلِ تلفي است يب ًبهِ ، يب ايوي هيل ٍ يب 

 استجبط صًذُ ثب استفبدُ اص ايٌتشًت ٍ هبًٌذ ايٌْب.

ي ضكل ّن ، ٍلتي كِ هب هي خَاّين ثب ضويش ثبعي استجبط ثشلشاسكٌين ثبيذ تػَيشي سا ثسبصين كِ ثْوي

ثلٌذگَ ٍ يب ثْتش اص ّوِ تػَيش يك  –ساديَ  -ثتَاًذ اص پس ايي كبس ثشآيذ.هثلاً تػَيش يك تلَيضيَى

 اًسبى.

خَد استجبط ثشلشاس كشدُ ٍ سؤالات ايٌْب تػبٍيشي ّستٌذ كِ هب هي تَاًين ثب استفبدُ اصآًْب ثب ضويش ثبعي 

خَد سا ثِ ايي ضكل پشسيذُ ٍ خَاة دسيبفت كٌين. دسست هثل ّوبى كبسي كِ دس ػبلن ٍالؼي اًدبم هي 

دّين. ثؼٌَاى هثبل ٍلتي كِ هب ثِ ٍسيلِ تلفي ثب كسي توبس هي گيشين ٍ اص اٍ سؤالي سا هي پشسين،ثبص ّن 

 اة هب سا ثذّذ.هٌتظش هي هبًين تب ٍي ثب ّوبى ٍسيلِ خَ

حبل دس ػبلن خلسِ يب توشكض ٍ ّيپٌَتيضم ّن هي تَاًين هطبثِ ّويي كبس سا ثكٌين ٍ ثِ ٍسيلِ يك تػَيش 

 رٌّي ثب ضويش ثبعي استجبط ثشلشاس كشدُ ٍ سؤالات خَد سا پشسيذُ ٍ خَاة ثگيشين.

 ّين.دس اداهِ ّويي ثخص، سؼي هي كٌين تب ثِ سبدُ تشيي ضكل ايي هَضَع سا تَضيح د
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)6( 

 توضيح عمل پيشگويي با استفاده از تصاوير رهني

لجلاً ٍهكشساً تَضيح دادُ اين كِ ضويش ثبعي هب اصتوبم اسشاس ػبلن ثب خجشاست. پس اٍّليي كبسي كِ هب ثبيذ 

ثشاي هتػل ضذى ثِ ٍي اًدبم دّين كٌبس گزاضتي خَد آگبّي ٍ ٍاسد ضذى ثِ حبلت خلسِ ٍ يب ّيپٌَتيضم 

حبلت هب ثِ ضويش ثبعي دستشسي داسين. حبل ثب تَخِ ثِ سبختبس ضويش ثبعي كِ ًِ ضئ است است. دس ايي 

ٍ ًِ ضخع هؼيّي ، ثٌبثشايي ثبيذ يك ضخػيت هدبصي ثشاي آى دسست كٌين تب ثتَاًين ثِ ٍسيلِ آى ثب ٍي 

ب سبختِ استجبط ثشلشاسكشدُ ٍ اص اسشاس آگبُ ضَين. ايي ساثظ ّن چيضي ًيست خض يك تػَيش رٌّي كِ ه

 اين.

هثلاً هب دس رّي خَد تػَيش پذس يب هبدس ٍ يب ّش كس ديگشي سا كِ دٍست داسين  هدسن هي كٌين ٍ 

سؤال خَد سا اص ٍي هي پشسين.سپس هٌتظش هي ضَين تب تػَيش حشف ثضًذ ٍ پبسخ سا دس اختيبس هب لشاس 

 ت ديگشي دسكبس ًيست.دّذ. توبم هغلت ّويي است . ثْويي سبدگي ٍ غيش اص ايي چيضػديت ٍ غشي

تػَيشي كِ هب هي سبصين ، چَى دس حبلت خلسِ است ، پس دس هحذٍدُ ضويش ثبعي است. ّوچٌيي آى 

تػَيشخَد ثخَد ثِ ضويشثبعي هتػل هي ضَد. صيشا ٍلتي هب دس حبلت ّيپٌَتيشم يب توشكض فكش لشاسداسين، 

ّي هٌتمل ضذُ اين ٍ ّش چيضي دس ايي آى هؼٌي اش ايي است كِ اص ػبلن خَد آگبّي ثِ خْبى ًبخَد آگب

خْبى ًوبيٌذُ يب سوجل ضويش ًبخَد آگبُ است.پس تػبٍيشي ّن كِ دس ايي ثيي خلك هي كٌين ثِ ًَػي 

تدلي ضويش ثبعٌٌذ.حبل، ّشچمذس تػبٍيش رٌّي كِ هي سبصين هَسد ػلالِ هب ثبضذ ايي استجبط ثْتش ثشلشاس 

َلِ خَدسا دسػبلن خيبل هدسن هيكٌذ، هغوئٌبً استجبط ثْتشي هي ضَد. هثلاً ٍلتي كسي تػَيشّوسشيب هؼط

 ّن ثبآى ثشلشاسهي كٌذ. ثْويي دليل ّن پبسخْبي سشيؼتش ٍثْتشي دسيبفت هي كٌذ.
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)7( 

پيطگَيي ثب استفبدُ اص تػبٍيش رٌّي ثِ ايي غَست ضذكِ ، هب اثتذا خَد سا دس حبلت توشكض فكش ٍ پس ، 

يك تػَيش رٌّي اص ضخع هَسد ػلالِ خَد، سؤال خَيص سا اص  يب خلسِ لشاس هي دّين؛ سپس ثب سبختي

ٍي پشسيذُ ٍ هٌتظش خَاة هي هبًين. ثستِ ثِ هيضاى توشكضفكشهب ٍ دسستي ػول، اص چٌذ ثبًيِ تب چٌذ دليمِ 

 صهبى لاصم است تب تػَيش رٌّي هب ثِ سَالي كِ پشسيذُ اين پبسخ دّذ.

ّبًِ ًكشدُ ثبضين، اص ّش دُ سؤالي كِ هغشح كٌين ثِ دس غَستي كِ هب دس سًٍذ پبسخگَيي دخبلت آگب

احتوبل صيبد دس هشاحل اٍّليِ چْبس تب پٌح پبسخ دسست دسيبفت خَاّين كشد. اهّب اگش كسي داساي توشكض 

فكش لَي ثَدُ ٍتوبم هشاحل استجبط ثب ضويش ثبعي سا دسست اًدبم دادُ ثبضذ؛ ثِ احتوبل صيبد ثشاي ّش دُ 

 پبسخ دسست خَاّذ گشفت. 01يب  8يب  7ُ ثبضذ، پشسطي كِ هغشح كشد

كِ  استخشاج خَاة اص ضويش ثبعي دس دسخِ اٍّل ثِ توشكض فكشي لَي ًيبص هٌذ است؛ ثٌبثشايي ّشكسي

ثتَاًذ توشكضفكشثْتشي داضتِ ٍ دسحبلت ػويك تشي اص خلسِ ّيپٌَتيضهي لشاس ثگيشد ، هي تَاًذ پبسخ ّبي 

ثبيذ توشيٌبت توشكض فكش سا خذي گشفتِ ٍ تب سٍصي كِ صًذُ ّستيذ  كٌذ.پس ضوب دسست ٍضفبفي دسيبفت

هشتجبً آًْب سا اًدبم دّيذ.صيشا كِ ايي ػول يك كبس رٌّي است ٍ دس غَستي كِ هذتي آى سا سّب كٌين، 

توبم صحوتْبي هب ثِ ثبد سفتِ ٍ توشكض فكش هب ّن اص ثيي هي سٍد ٍ ثشاي ثبصگشداًذى  آى ثبيذ صحوت ٍ 

 بدي ثكطين.هشاست صي

حبل كِ ثِ ايٌدبي كتبة سسيذيذ، ثبيذ ٍ دس اغل،هغبلؼِ لسوتْبي ثؼذي ايي كتبة ٍ خلذ ثؼذي سا سّب 

كشدُ ٍ تب توشيٌبت هشثَط ثِ توشكضفكش سا ثِ دسستي اًدبم ًذادُ ٍدسآى هْبست ًيبفتِ ايذ دٍثبسُ ثِ سشاؽ 

ثِ  كِ هٌغ كٌٌذي اًسبى سا اص ّش چيض –ثِ هب هٌغ الاًسبى حشيعداًن كِ ثِ لبػذُ )  ايٌْب ًيبئيذ. اهّب هي هي

(. ضوب ايي كبس سا ًكشدُ ٍ هغبلت ايي سِ كتبة سا سشيؼبً هغبلؼِ خَاّيذ كشد؛  آى حشيع تش هي ضَد 

ثْويي دليل هغلت سا ثغَسكبهل تَضيح هي دّين تب ضوب ّن صٍدتش ثِ آى چيضي كِ هي خَاّيذ ثشسيذ. 

ثِ تسلظ  خَثي سسيذين، آى ٍلت «خَد ّيپٌَتيضم » فشٍ سفتي دس حبلت  ٌّگبهي كِ اص ًظش توشكض فكش ٍ

است كِ هي تَاًين توشيٌبت سبخت تػبٍيش رٌّي هَسد ًظش سا ضشٍع كٌين. دس ثخص ثؼذي ثيطتش دسايي 

 ثبسُ تَضيح خَاّين داد.
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بت خوغ كشدُ ٍ ثِ ثشاي سبخت تػبٍيشرٌّي هَسد ًيبص، هب ثبيذ لجلاً اص ًظش تئَسي ثِ  اًذاصُ كبفي اعلاػ

تب ثتَاًين تػَيشي سا ثسبصين كِ هب سا ثغَس كبهل ثِ ّذف هَسد  آگبّي ٍ ضٌبخت لاصم دست يبفتِ ثبضين

 حبل دس ايي ثخص ضوب سا ثغَس كبهل ثب ايي هَضَع آضٌب هي سبصين.ًظش ثشسبًذ.

استجبط كلاهي يب تػَيشي  كِ ثتَاًٌذ ثب هبداسين ثبيذ تػبٍيشي ثبضٌذصكِ هب ثشاي پيطگَيي ًيب رٌّيتػبٍيش

ثشلشاسكٌٌذ. هثلاً ٍلتي كِ هب تػَيش ّوسش يب ضخػي سا كِ ثسيبس دٍست داسين دس رّي خَد تػَس هي 

آى هي تَاًذ يك تػَيش رٌّي دسست ثبضذ ثِ ضشط ايٌكِ آى ضخع سا دس ٍضؼيتي تػَس كٌين كِ  كٌين

ا دس حبلت خَاة تػَس كٌين ، ايي تػَيش، دس ػبلن خيبل لبدس ثِ حشف صدى ثبضذ. هثلاً اگشهب آى فشد س

تػَيشًبدسستي خَاّذ ثَد.دس ثخص هشثَط ثِ سبخت تػبٍيش ثِ اًذاصُ كبفي دس ايي ثبسُ تَضيح خَاّين 

 داد.

تب ايٌدب ايي هغلت سا داًستيذ كِ هب ثشاي كبس پيطگَيي ثب استفبدُ اص لذست ضويش ثبعي ثِ تػبٍيش رٌّي 

خػَغيبت تػبٍيش هَسد يبص ّن تب اًذاصُ اي تَضيح دادين.حبل ثِ ثحث ًيبص داسين. ّوچٌيي د ثبسُ 

 سبخت تػبٍيش رٌّي ثشهي گشدين.

ثشاي سبخت تػبٍيش رٌّي ضوب ثبيذ اص لذست تػَيش سبصي خَثي ثشخَسداس ثبضيذ.ثؼضي اص افشاد هوكي  

ّب ّن ضبيذ تب هذتْب  است دس ّوبى اثتذاي كبساص چٌيي لذستي ثِ ًحَ ثسيبس خَثي ثشخَسداس ثَدُ ٍ ثؼضي

ًتَاًٌذ تػَيش هَسد ًظش خَد سا دس رّي خَيص تػَس كٌٌذ. ايي هطكل ثِ ًذاضتي توشكض فكش لاصم ٍ 

كبفي ثشهي گشدد. ثب توشيي اٍّلي كِ ثِ ضوب اسئِ هي دّين هب هي تَاًيذ خَد سا ثخَثي آصهبيص كشدُ ٍ اص 

 لذست تػَيش سبصي خَد ثبخجش ضَيذ.
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  ساخت تصاوير رهني اوّلين تمرين براي

الجتِ ايي توشيي دس اغل ثبيذ دس حبلت ّيپٌَتيضم اًدبم ضَد؛ اهّب چَى ضوب فؼلاً ثِ آى هشحلِ ًشسيذُ ايذ، 

ثٌبثشايي هي تَاًيذ آى سا ثؼذ اص ركشگفتي ٍ هَلؼي كِ توشكض فكشخَثي داسيذ اخشا كٌيذ. توشيي ثِ ايي 

 ضكل است:

چطوبى خَد سا هي ثٌذيذ.سپس دس ّوبى حبلت سؼي هي كٌيذ سٍي يك هجل يب غٌذلي ساحتي ًطستِ ٍ

ليبفِ فشدي سا كِ ثسيبس دٍست هي داسيذ دس رّي خَد تػَس كٌيذ.ايي كبس ثبيذ ثِ ايي ضكل غَست 

ثگيشد كِ دس ٍالغ ضوب فمظ ثِ آى ضخع فكش كٌيذ ٍ سؼي ًكٌيذ كِ ثب صٍس ٍ فطبستػَيش ٍي سا ثسبصيذ. 

كٌيذ كِ ثِ آى ضخع فكشكٌيذ. ثشاي ايي كبس هي تَاًيذ  دى چيضي،سؼيپس دسست هثل حبلت ثِ يبدآٍس

اص خبعشات گزضتِ استفبدُ كٌيذ. ثؼٌَاى هثبل اگشضوب ثب ايي فشدخبيي سفتِ ٍ دسآًدب ثِ ضوب خيلي خَش 

 گزضتِ است ، سؼي كٌيذ ّوبى هَضَع سا ثِ يبد آٍسيذ.

، پس ثب ٍي دس ّوبى حبلت غحجت كٌيذ ٍ سؼي  اگش تَاًستيذ فشد هَسد ًظش سا خيلي ٍاضح ثِ يبد آٍسيذ

 كٌيذ كِ غذاي ٍي سا ّن ثطٌَيذ.

دس ٍالغ ثؼذ اص ايٌكِ ضوب هغلت خَد سا ثيبى كشديذ، غجشكٌيذ تب ضخع هَسد ًظشّن حشف ثضًذ ٍ ضوب 

ثشخَسديذ پبسخ سا ثطٌَيذ. اهّب اگش ًتَاًستيذ ايي توشيي سا ثِ دسستي اًدبم ثذّيذ يب ثِ ّش هطكل ديگشي 

 ثبيذ هَضَع سا ثب هب دس هيبى ثگزاسيذ تب سفغ اضكبل ضَد.

 ايي توشيي ثسيبس هْن ثَدُ ٍ لبثليت رٌّي ضوب سا ثِ ًوبيص هي گزاسد. اهب اگش ًتَاًستيذ ًگشاى ًجبضيذ .
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لجل ، ّشگض هأيَس ًطَيذ. صيشا ايي تبصُ آغبص كبس ثَدُ ٍ ػذُ كوي دس  توشييدسغَست ػذم هَفميت دس

ٍخَد داسًذ كِ لبدسًذ دس ّوبى گبم اثتذايي ثِ ثْتشيي ضكل توشيٌبت تػَيشسبصي سا اًدبم دٌّذ.  دًيب

 الجبلي هشدم ثبيذ ثب توشيٌبت هٌبست ٍ پي گيش ، ايي تَاًبيي سا دس خَد تمَيت يب ايدبد كٌٌذ.

ل ايدبد كٌٌذ. الجتِ هسبئل صيبدي ّستٌذ كِ هي تَاًٌذ دس اهش ايدبد تػبٍيش ضفبف رٌّي هضاحوت ٍ اخلا

يكي اصايٌْب كِ خيلي هْن ّن است ، ًذاضتي آساهص دس صًذگي است. ٍلتي فشدي دس صًذگي خَد دچبس 

ّضاسٍ يك هطكل ثَدُ ٍ ثب هسبئل صيبدي دست ٍ پٌدِ ًشم هي كٌذ ، ديگش توشكض فكشي ثشاي ٍي ثبلي 

 ًوي هبًذ كِ ثتَاًذ ثِ اًدبم توشيٌبت رٌّي هطغَل ضَد.

ثخػَظ خفش ٍ ّويي دٍسُ پيطگَيي ، لجل اص ّش چيض ثب توشكض فكش افشاد سشٍكبس داسًذ ٍ  ػلَم غشيجِ ٍ

اگش ضخػي اص توشكض فكش خَثي ثشخَسداس ًجبضذ ًوي تَاًذ آًگًَِ كِ ثبيذ ٍ ضبيذ لَاي سٍحي خَد سا 

ثب حل  سٍي هَضَع هَسد ًظش خوغ كٌذ. ثْويي دليل ثسيبسي اصػذم تَاًبيي ّب هوكي است هَلتي ثَدُ ٍ

 هطكلي كِ هبًغ ضذُ ثَد ، خَد ثخَد هسئلِ حل ضَد.

آساهص سٍحي ،خَدثخَد توشكض فكش اًسبى سا ثبلا هي ثشد. َّش سا صيبد هي كٌذ ٍ كبس كشد اًذاهْبي 

داخلي سا ثْجَد هي ثخطذ. داًطوٌذاى ثؼذ اص سبلْب تحميك ثِ ايي ًتيدِ سسيذُ اًذ كِ افشاد ضبدٍ داساي 

وبس هي ضًَذ؛ اگش ّن هشيض ضًَذ صٍدتش اص افشاد ػبدي ثْجَد هي يبثٌذ.صيشا استشس آساهص فكشكوتش ثي

ٍ ػػجبًيت هَخت خوغ ٍ فؼبل ضذى لَاي دسًٍي ثشاي همبثلِ ثب دضوي فشضي هي ضَد كِ ٍخَد ًذاسد 

ٍ  ، «خَد خَسي  »ٍ چَى دضوٌي يبفت ًوي ضَد، ضشٍع ثِ اص ثيي ثشدى ثذى فشد هي كٌٌذ. يؼٌي ّوبى 

 هَضَػي ثَدُ كِ اص لذين ثِ غَست ضشة الوثل دس آهذُ است . ايي
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تػَيش رٌّي هبًٌذ يك پل ػول هي كٌذ. حبل ّشچمذستػَيشي كِ سبختِ ايذ ٍاضح ثبضذ تب حذي كِ ثب 

ٍالؼيت يكي ثبضذ ، ػكس الؼول ضويش ثبعي ثِ ايي تػَيش ظبّشاً ٍالؼي ّن فَسي ٍ آًي خَاّذ ثَد. 

يش كسي سا ثِ غَست ٍاضح تدسن كٌيذ، هغوئٌبً پبسخ سَالْبي خَد سا سشيغ ٍ ثؼٌَاى هثبل اگش ضوب تػَ

 آسبى دس يبفت خَاّيذ كشد.

 دس اغل توبم دٍسُ ضوب دس ّويي چٌذ كلوِ خلاغِ هي ضَد:

دٍسُ پيطگَيي ثب ضويش ثبعي ٍتػبٍيشرٌّي ثِ ايي ضكل است كِ، ضوب اثتذا يك تػَيش رٌّي هي سبصيذ 

ثشلشاسي استجبط ثب ضوب ٍ ضويش ثبعي ثبضذ(. سپس سَال خَد سااصآى تػَيش پشسيذُ ) تػَيشي كِ لبدس ثِ 

 ايي كلّ لضيِ است .ٍ هٌتظش هي ضَيذ تب اصتػَيشّوبى فشد پبسخ  لاصم سا ثطٌَيذ.

تبة ثب ايي ك تغبله ِثمي.غ سبصيذهغلب سا ِ هًتيداص  ٍ م دادًُدبسا اَيش سبصي تػ ييشتو بيذوب ثض لحب

 ذ.فك ثبضيهَ .خَاّذ ضذظين تٌ ضوب توشييدِ يًت خِ ثِتَ

 


