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:پیشگفتار
ترین اي از کامللی چکیده، وداردکه در اختیار دارید حجم کوچکی ايمجموعه!خواننده گرامیو دوست 

.ستفنون خواباگاهی و استفاده خلاقانه از رؤیاا،هاي تحلیل و تعبیر رؤیروش
علمی و در عین حال ساده و ،روشی استانداردی بارؤیاشناسقبل از نوشتن این مجموعه، آموزش

هاي مبارك شود که قدمايپله،امیدوارم این مجموعه. نداشته استوجود ايدر هیچ مجموعهعمومی
تر ی بهتر و دیدگاهی عمیقیاندیشمندانی چون شما بتواند بر آن قرارگیرد و بعد از آن فضامتخصصین و

.ترین اتفاقات زندگی انسان استد که یکی از پیچیدهآیوجودبهنسبت به مسئله رؤیا
این مجموعه را یدرحال»!هاستخواب،ترین اسراراز بزرگ«: ... دنفرمایخواب میبارةعلی درحضرت

ترین کارهاي پژوهشی و علمی در زمینه رؤیاشناسی را انجام یکی از سختکهمدنموتکمیل می
نوشتن این رواز این. معتبر و جامعی از مسئله رؤیا و تعبیر خواب وجود نداشت،منابع علمی؛ زیرامدادمی

ز قرآن کریم توانستم قدمی در این با توکل به خداوند و الهام ا، امامجموعه امري بسیار مشکل بود
!تر از وضعیت کنونی باشدرؤیاشناسی و اهمیت آن در زندگی آینده بسیار پررنگامیدوارم. راستا بردارم

فردي نسبت به این علم اندازههر. دآیوجود میبهفراموش نکنید که ریشه تمام متافیزیک از رؤیا
. شودهاي خودتواند منکر رؤیااعتقاد باشد هرگز نمیبی

توانند چندین قدم می،آورنددست میبهراخاصیهاياشخاصی که در رؤیاشناسی تواناییصورتدر هر 
جلوتر از دیگران حرکت کنند و این درحالی است که در این زندگی دشوار و پیچیده پیشرفت در هر 

؛ حتماًاندان حرکت نمودهافرادي که در زندگی زودتر از دیگر.کاري نشانگر یک پیروزي مطلق است
کار جذابی در نظر داشته باشید که رؤیاشناسی و مسئله تحلیل رؤیا هرچند.نتیجه خواهند رسیدزودتر به

. طلبدمییتوانایی و گنجایش معنوي بالای،استعدادشکبیباشد وامري دشوار می؛ امااست
...به قول حافظ

!هاولی افتاد مشکلکه عشق آسان نمود اول
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اساطیر و نمادها چگونه شکل گرفتند؟
تمثیل، تصویري . هاستها و شکلی از ناگفتهرفتهیا نماد، آثار از یادلسمب. هاستنشانهرمز، نشان از بی

تصاویر شکار در واقعدر. شوداساطیري و واقعی بسیار دیده می،در آثار باستانیت واز آن دو اس
دوست عصرن آچون مردمانبیانگر این است که،هاي مختلفدورهي دیواري عصر حجر وهااشینق

هایی از شکارهاي خیالی خود اشیدیوار غارها نقبرشکارهاي خوبی داشته باشند، در روز شکار،داشتند 
ها، همیشه تصویري از تمثیل:گوییمروست که میاز این... کشیدند به این امید که شکار کنندمی

.بوده استي بشرآرزوها
بر زیبايهابچهتصویرهاي گوناگونی ازبرویم و ببینیم کهيبه خانۀ زن و شوهرهرگاهامروز نیز 

کندخطور میکه به ذهنمان چیزي اولینرد که متعلق به آن زوج نیست،وجود داهادیوارهاي خانۀ آن
با زدنباشده مییشان را که بچوشوند و دوست دارند آرزدار نمیهبچزوجاین است احتمالاً این 

. نشان دهنددیوار برهایی تمثال
لی از آرزوهاي یها و تصاویر مختلف اساطیري تمثمجسمه، هانقاشیبنابراین همیشه
.آن جامعه بوده استافراد افراد و ذهن کلی
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رو آن از این.خبر شوندبادیگران نیز از آرزوهاي اوزیرا بشر دوست داشته؛عینی است،مبناي تمثیل
.به تصاویر ذهنی تبدیل نموده استراتصاویر عینی

تصویري از خود و شکارهاي بزرگی مانند گوزن، خرس، شیر روزانهشاید آن شکارچی عصر حجر که
تر از خرگوش اري بزرگجاندباشدنتوانستهخودکشیده است هرگز در دوران زندگیمیهارا بر دیوار... و

! شکار کند
...اش راها کشیده است نه واقعیت زندگیلیپس او آرزوهایش را در قالب این تمث

ها بیان کردند آرزوهاي خود را در قالب تمثیلناخودآگاه تلاش میصورتبهها ت دیگري که انسانعل
.... آرزوهایشان در عالم واقعیت نیز رخ دهدگذشت زمان بادنکه دوست داشتکنند این بود

...خواستن توانستن است
آن دنیاي اوهام یا کهکند و جاري خود زندگی میدنیاي واقعیانسان غالباً در دنیایی موازي با 

این در . بیشتر شوداود تا قدرت تجسم و آرزو براينکنبه او کمک میايتمثیلات اسطوره. آرزوهاست
.کذب و محال استی آن دنیاتمامباشد کهمیحالی 

مردي را یا. شودبزرگ تبدیل میايدختري فقیر به ملکه،بینیمیک فیلم عاشقانۀ هندي میدر 
ر حاضر به ازدواج پس از مرگ شوهنه تنهاکهداردباهوش و وفادار ،زیباهمسري بسیاربینیم کهمی

...!باشدمینیزاشهمسر از دنیا رفتهفکر ارتباط با روحدوباره نیست، بلکه در
چنین همسري ي داشتنآرزوگیرد وذهن ما را نیز در بر میخواسته یا ناخواسته این تصویر اساطیري

این .گیردقرارنیز، چنین همسريمامسیر زندگیآید تا آنجا که امید داریم درمیوجود هم بهبراي ما
این ورخ نداده استهمفیلمۀهنرپیشاصلیبراي شخصیت در حالی است که چنین اتفاقی حتی 

ذهن ما اوهام و اساطیر را دوست ؛ اماکذب استوبودهتخیلی از آرزوي یک نویسنده در واقعداستان،
ت اها بیشتر از واقعید و ما به آنندهالشعاع قرار میزندگی ما را تحتو این اساطیر و اوهام هموارهدندار

دنیاي حقیقی و جاري و ،زمان در حال زندگی هستیمهم،ب و حداقل در دو دنیاپس ما مرت. کنیمخو می
.نام دنیاي اوهام و اساطیربهدنیاي مجازي دیگري
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بحثی پیرامون عوالم
ن،که انسااست شکل گرفتهگونهایندر دنیاسبک زندگی. دیگر استی، دریچۀ ورود به عالمهاآرزو

هاي جنّتی یا برزخی حتی ادیان نیز مرتب به زندگی. و جاري خود نباشدواقعیزندگیط مشغولفق
.اندها را آرزوپرور نمودهاشاره کرده و انسان

هاي برنامه... شودمینوشتهها انسانخیلاتتبا بخشمان و داستان تخیلی و الهامهرساله هزاران ر
هاي عالمو در »!ري شودموجود آرزوپرو«که انساناستهایی همگی مثال... اي وتلویزیونی، ماهواره

عوالم گونه همراه با اینزندگی انساناآید که آیاین سؤال پیش میاکنون! بردرسموازي به ذهنی
!؟...دو یا باستمختلف، خوب

و اوزمان زندگی کند به سودهمطوربهاش در چند عالمانسان در زندگی و حیطۀ زندگی فکريا اگرآی
همچنانوذهن ما را به خود معطوف ساختهاین سؤالات هموارهکمالات اوست؟ سوددر نهایت به 

!ست یا خیرابه نفع انسانایندانیم کهنمی

تجسم، ظهور
اد ماهی تور صییکپس زمانی که. یر استتجسمی از ماهیگ،هادر ذهن ماهیيهمیشه تور ماهیگیر

سمبلی از ي،چیزدهد کهدر عالم سمبلیک نیز بسیار رخ می.افتدیاد میبیند به یاد صرا می) ماهیگیر(
معانی ،ظهور در پس خودبنابراین.در رؤیاست»اصل سبملیک«این ي باشددیگری ازحقیقت و تجسم

در موارد خاص در افراد مختلف، معانیوخاصی دارد که معمولاً در بسیاري از افراد مشترك است
.دهدمیگوناگونی

ها دهد و این نشانهتعدادي از تصاویر ذهنی ایجاد شده در خواب معنی دیگري می، در برخی از افراد
.داردفردي معمولاً در ایشان معنی منحصربه

با شدت ،ناخودآگاه آنانضمیرکه بعدها در استپر از هیجان واقعی در زندگی حقیقی افراد،خاطرات
هاي حسی و دیداري زیادي را در معرض تداعیفراد ایشانذهن اهمواره. حفظ شده استتر تمامهرچه

صورت یک هب،باشدداشتهمخصوصاً اگر این اتفاقات بار عاطفی و حسی شدیدي براي فرد. دهدقرار می
.شوددر رؤیا آشکار میشانایسمبل تکراري و حتیّ همراه با حوادث واقعی زندگی

اي مشابه شدن با حادثهمحض نزدیکبههاي جنسی افراد در دوران کودکیهسوءاستفاد: لبه عنوان مثا
.شودی تداعی میاز نظر حس
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حملۀ یک حیوان وحشی، در بیشتر اوقات تداعی یک ... در معرض تعقیب قرار گرفتن... گیر افتادن
زندگی ازمان هر زدردر دوران بزرگسالی وکهباشدمیخواب بینندهخاطرة ناخوشایند و مغلوب شدة

!) ی اگر رخ ندهدحت(یا حسی خطرناك ایجاد شود به آنموضوعی نزدیکهنگامی که واقعی شخص،
شود که احساس ناخوشایند او در آن سازد و باعث میرا به خود مشغول میخواب بینندهباز هم ذهن

انی که فرد بیمار حتیّ زمودوباره در یک تداعی غیرحقیقی دیگر باعث ناراحتی وي شود،هاسال
ها را گیرد احتمالاً این قبیل خوابمیاي تحت فشار افکار آزاردهنده قرارصورت برهههب) افسرده(

را در معرض یک معاینۀ روانی قرارخودذهن بیمار داند ومیاي یک درمانگر حرفهشکبی. بیندمی
هاي جنسی صورت گرفته از وي در سوءاستفادهت افسردگی این بیمار، ترین علبزرگفهمدو میدهدمی

یابد تا و یا بهبودودکافی است این قسمت از خاطرات واقعی این بیمار پاك ش.باشددوران گذشته می
.هاي عمقی و عاطفی وي نیز درمان گرددافسردگی

تجسم و تشبیه
هایی تفاوتاینجانبز نظر ا.دهد یک تجسم است نه یک تشبیهمعمولاً آنچه که درذهن رخ می،در رؤیا

تنها در واستو غیر اراديبدون دخالت ذهنبیشترتجسم گونه که این. وجود داردبین تجسم و تشبیه 
آن زمانی است که ما ذهن را مجبور وتشبیه کاملاً ارادي و اجباري است؛ اماشودذهن منعکس می

.دنبال تشابه بگرددبهکنیم تامی
.که در تجسم، اصالت برقرار استدهیم درحالییز فرعی را به چیز اصلی تعمیم میدر تشبیه معمولاً چ

.در ذهن موجود نبوده استاز آنايشود که سابقهو تصویري ایجاد میموارد حالتیازدر بسیاري
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رؤیاکلمات عجیب درریشه
ی در دنیاي هاي حسدهشکل پدیبه احساسات و افکار رای،، زبانی است که تجربیات درونزبان نمادین
ها فرا اساطیر و قصه،اختصاصی است و براي درك و فهم رؤیاها،این زبانردستو. کندیمخارجی بیان

)شناسیرویکردهاي علمی به اسطوره(گرفتن آن لازم است 
ترین یکی از بزرگآن،گیهمین را بدانیم که اساس هستی، رمزآلود است و کشف این اسرار و چگون

من گنجی «: فرمایدگونه که خداوند در حدیثی قدسی میهمان. هاي رسیدن به تکامل و تعالی استراه
تر ها را باز کند باتجربهبهتر بتواند گرهسهرک».مخفی بودم، خواستم شناخته شوم، پس خلق را آفریدم

انتها هستند که رؤیاها گنجی بی... تر خواهد بودموفقتر است عموماً در زندگی خواهد شد و آنکه باتجربه
مهم ها از دیرباز مهم بوده و دهند، کشف آناند و رخ میدر گذشته، آینده و حال ما ریشه دارند، رخ داده

همۀ .نداضغاث وجود نداررؤیاي کاذب و. کنیم چون حقیقت دارندها را کشف میست، اسرار آنا
گاهی راز کائنات و . ها و کلیدهاي اسرار و نهاد ما هستندحلها راهآن... صادقه هستندرؤیايرؤیاهاي ما

نماي آینۀ تمامه،ها و تمایلات سرکوب شدهاي روانی، عقدهگاهی تعارضات حل نشدة درونی، بیماري
.دشوحداقل مطالبی است که در ذهن رؤیابین ما منعکس میموارد، اینیو تمامستذهن من و تو

ب زیرا تقل؛اندباارزشاندازه نیزبیرؤیاهاي ما استقلال غریبی از خودآگاه ما دارند و : 1به گفتۀ یونگ
.کنندنمی

.استعداد انسان استنترین و مؤثرترین وسیله براي نشان دادرؤیا، اساسی
قعۀ بیداري خواب بندگان خدا خواب نباشد، بلکه عین وا«:تاس، آورده شده در مقالات شمس تبریزي

باشد که در بیداري بر او عرضه نکنند از نازکی و ضعف او، در خواب بیند تا طاقت ییزیرا چیزها؛باشد
».حجاب نمایددارد چون کامل شود بی

ماهیت ذهن در حالت رؤیا
گانه فعال حواس پنج؛گذرد آگاهی داردهنگامی که ذهن نسبت به دنیاي اطراف خود و زمانی که می

قتی که ذهن، و. نام دارد که این همان آگاهی بیرونی است»بتا«شود مواجی که از مغز ساطع میا.است
گانۀ خود را پنجحواستاً موقکند ونمیمفهوم زمان و فضا توجه بهدهد وآگاهی بیرونی را از دست می

»آلفا«در حالت .کنندشود که از آن به آگاهی درونی یاد میتولید می»آلفا«امواجودهداز دست می

یونگ، روانکاو و رؤیاششناس اتریشی-1
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ادراك ترتجربیات نشان داده که بیش. دنشوها با طرح منظم هشت تا سیزده ارتعاش دیده میموج
که در این لحظات فرد دقیقاً در حالت یقظه قرار به این دلیل. دهدفراحسی در این وضعیت روي می

.گرفته است
حتی روانشناسانی چون فروید و یونگ . رنددر اساطیر ریشه دا،هاحوادث در رؤیا، نمادها و سمبلواقع در 

هاي بسیار قدیمی و سنتی یعنی رؤیاهاي هر فرد را نشأت گرفته از ارزشد؛ اساطیر دارنتوجه زیادي به
.دانندجامعۀ آن فرد می

بهتر از ،سرزمین را خوب بداندیکک مملکت وتاریخ پیشامدها و اساطیر یکهکسی،این نظریهطبق
.را تفسیر کندي آن مردمانتواند رؤیاها، میدانندنمیکه اساطیر سرزمین خود را ها ساکنین آن سرزمین

ها و تر قرآن داستانانجیل و از همه مهم،مقدس شامل توراتهاي دینیِروست که در کتاباز این
هاي اقوام و اشخاص آمده است حتی سرنوشتبارةکریم دره در قرآنآنچه ک. اساطیر بسیار آمده است

ماشودو باعث میدارددر آیندهرااي بزرگ در تغییر سرنوشت مامؤلفه) ستاکه (اگر تکرارنشدنی باشد 
به عنوان قرآن و اساطیر یمتواناز این بحث می.گیریمقرار»هو«تر در صراط مستقیمبهتر و ملموس

ها را داند و اساطیر و تعاریف هر یک از این سمبلقرآن را میی کهکس:اندرو گفتهاز این.کنیمیاد 
ها و ها تأویلها و سرگذشتچون بسیاري از داستانشناسد؛ شناسد رؤیا را نیز بیشتر از دیگران میمی

و به تو قرآن کریم «: اندودهپیامبر اسلام فرمبارةگونه که درهماندارند ومفاهیم خاص و پر رمز و رازي
رمزگونه صورتبهدانید عدد چهارده عددي است کهطور که میهمان».عطا کردیم) چهارده(و دو هفت 

سورة حمد ،مقصود:قدر مهم است که جدا از شأن نزول آن گفته شدهآنوو بسیار در قرآن آمده است
یعنی چهارده باعث کشف بسیاري از ؛این دو هفتدرواقع داشتن.شوداست که دو بار در نماز تکرار می

پایۀ دانستن و چه معنایی دارند که هم؟باشندپس این اعداد سمبل چه می. شودمعانی کتاب خداوند می
الهام قرآن است؟

پس بدانید . بتوان به بالاترین تفسیر کتاب خدا رسید) حروف مقطعه(وسیلۀ این چهارده حرفبهشاید
این چهارده حرف هر کدام نمایانگر یکی از ارکان .شودبراساس چهارده حرف تکمیل میقرآن از جهتی

.یات خداوند هستندآمعناي ةکنندو کاملاصلی
آگاهانه هوشیاري،نه آنچه آدمی؛واقعیت حقیقی در وضعیت رؤیا وجود دارد:دگویناستادان دیگري می

.نامدمی
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ا ام؛برد مرده استسر میبهدر آگاهی کامل از جهان فیزیکیگاه که فردآن: گویدفوبی کوانتز می
کند از آگاهی برخوردار گردد، به معناي هنگامی که در وضعیت رؤیا و آنچه آدمی خواب خطاب می

.شودحقیقی زنده می
تواند بهتر از وضعیت پس می،گیردجهان مادي قرار میدر جهانی ماورايِ،آدمی در وضعیت رؤیا

.جهان خود را شناسایی نمایدهوشیاري
باید رؤیاهاي خود را خوباولۀدر درجاتحلیل رؤیدست آوردن توانایی دربهبراي

شوندکه در این مجموعه ارائه میدیگريهايها و روشو با یادداشت نمودن آنخاطر بیاوریدبه
تفسیر رؤیاهاي خود تمرکز چیزي روي تحلیل ولی باید قبل از هر، وها را تحلیل و بررسی کنیدآن

ها بخواهید که خصوصی که در خانواده شما هستند بروید و از آنهسپس به سراغ افراد ب،داشته باشید
به .تحلیل رؤیاهاي دیگران را شروع کنیدترتیببدین .دهندروز خود قرارشما را در جریان رؤیاهاي هر

اید، حدالمقدور هیچ امري را نیاوردهدستبهحر کافی که در این علم تبزمانیتاکنمشما پیشنهاد می
را تنها با توجه به وضعیت روانی هابلکه آن،گویی نکنیدبینی و پیشرؤیاهایشان پیشدیگران بابراي 

نمودن رؤیا، براي افرادي مبتدي که براي تحلیلمخصوصی هايروشو ازتفسیر کنیدخواببیننده 
!نمودن رؤیاها بپردازیدبه تحلیلد،وجود دار

، ماهباشد که من در این مجموعه ارائه نمودرؤیاشناسی بسیار بیشتر از آن چیزي میمقولهدوم ۀدر درج
تجربه و باتري را قطعاً خودتان مسائل تازه،اگر این مجموعه را با دقت و تمرکز بالایی مرور کنیدلیو

!این مجموعه خواهید یافتۀمطالع

یا و معبرانتاریخچۀ رؤ
قدیمی ترین آثار مکتوب از دانش رؤیاشناسی

،رؤیا وجود دارد کتاب رؤیاهاي مصري استبارة ترین کتابی که امروزه به عنوان مدرك مکتوب درکهن
انتشار ) قبل از میلاد مسیح2000تا 1700حدود (این کتاب مقارن با سلطنت دودمان دوازدهم مصر 

.شودبریتانیا نگهداري میاکنون در موزة همه ویافت
حاکی از آن است که یا قدمتی به طول خلقت انسان دارد و شواهد بسیاريرؤتوجه به موضوع

دیگر حسادتیکبه ندخاطر رؤیایی که دیده بودبهآدم نیزلیه و حتی فرزندان حضرتهاي اوانسان
!ورزیدندمی
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این وبالایی در بین مردم و بزرگان برخوردار بودندمقامهاي قدیم رؤیاشناسان و معبران ازدر زمان
در این علم ،در قرون وسطی نیز.داشتندرسید که کمالات و کرامات بالاییمیافراديدستبهتوانایی

!نمودندبود و بزرگان دینی آن را هدایت میساندست مقد
بسیار بیشتر از آن چیزي بوده ،گروهیجامعه و،تر اهمیت این علم در گذشته براي هر فرداز همه مهم

شت یک قوم یا یک توانست سرنوبسیاري از اوقات تعبیر یک خواب می.شودکه امروزه از آن یاد می
اگر حضرت یوسف آن را تعبیر و راهنمایی کهسازد مانند رؤیایی که فرعون مصر دیده بودت را معینمل

!نمودناکی پیدا میکرد چه بسا که اوضاع آن ملّت وضع اسفنمی
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اهمیت تعبیر خواب
بعد در ومعروف است از فردي که کلید خانه خود را در اتاق تاریکی جا گذاشته بودیدر این مورد مثال

!گشتدنبال آن میه خیابان و در زیر نور مهتاب و روشنایی ب
بیند و احتمال موفقیت بهتر میها باید در نظر داشته باشید هرچند در زیر نور مهتاب و روشنایی چشم

که این کلید در اتاق تاریکی جا گذاشته شده است و کنیدفراموش ؛ اما نبایداین شخص بیشتر است
!کندجستجوي این فرد در روشنایی چیزي را عوض نمی

یک حالت داراياین وضعیتو اي است در مورد رؤیاها باید بدانید هرچند که رؤیا امر بسیار پیچیده
تا نتایج عمیق و ،شودهرچه زودتر با آن آشنا؛ اماهر شخص باید هرچند به سختی، ولیاستاصخ

!بزرگ آن را در زندگی خود مشاهده نماید
اهمیت دارد که اندازهباشد آنمسئله تحلیل رؤیا که ریشه تمام موضوعات متافیزیک میشکبی
هاي علتکه در هر صورتفرد را تغییردهدتواند سرنوشت یک جامعه، یک خانواده و حداقل یکمی

: توان بررسی نمودذیل میئلۀاین موضوع را در مس
ت افراد ، قطعاً این تأثیرات مانند نیداشتی در کائنات خواهد عملکرد یک انرژي و یک تأثیر خاصهر
تان پیرامونلاتی در محیط گیرید تحوحتی تصمیمی را می،شاید باور نکنید هر وقت شما.باشدمی
!آیدوجود میبه

روش تحلیل رؤیا
منابعی دقیق و درست براي تاکنون! متأسفانه.مسئلۀ رؤیابینی، امري بسیار پیچیده و گسترده است

بیشتر مردم براي تحلیل رؤیاهاي خود به ! تفسیر و تحلیل نمودن رؤیا در جامعه ما به چاپ نرسیده است
هاي تک تک با کمک گرفتن از کتابصورتبههاي خود راد و سمبلرونهاي تعبیر رؤیا میسراغ کتاب
ولی شما قبل از ! نمایندتفسیر و تعبیر می،باشدکه بیشتر شبیه به یک دیکشنري میتعبیر خواب

ها و نمادها هایی که تک تک سمبلهرچیزي باید در نظر داشته باشید که تعبیر خواب با استفاده از کتاب
نمودن رؤیاهاي نمایم که براي تعبیر و تحلیلبه شما پیشنهاد می! محالستید، امرینمارا معرفی می
: کنمتک برایتان بیان میدلایل آن را تک.ها استفاده نکنیدوجه از این کتابخود به هیچ

ی گاهی تفسیر یک نماد در فردي نسبت به فرد دیگر معن، رؤیابینی امري شخصی استنخست) 1
!دهدی میکاملاً متفاوت
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است که امروزه پدیده آمده اندننوشتههاییهایی مانند مجموعهیک از رؤیاشناسان کتابهیچتاکنون ) 2
زیرا هرکس رؤیاهاي خود را باید از سیستماند؛ها نداشتهو تفسیرهایی از نمادها مانند این مجموعه

هرگز ... صادق ونبی، امامرین، دانیالسیافرادي مانند ابنودرونی خود تجزیه و تحلیل نمایدفکري و
!اندنداشته،که در بازار وجود داردگونههم اینآنوکتابی براي تعبیر خواب

که از یک فرهنگ به دارندخاصاساطیريالگوها وکهن، ت و فرهنگی نمادهار ملرؤیاهاي ه) 3
نوشد رؤیاي او اگر یک فرد مسلمان خواب ببیند که شراب می:مثال، برايفرهنگ دیگر متفاوت است

نوشد رؤیاي او تعبیر دیگري و اگر یک فرد مسیحی خواب ببیند که شراب میی داردیک تعبیر خاص
!که نسبت به فرد دیگر کاملاً متفاوت استدارد

خواب :تفسیر شده استگونههاي تعبیر خواب موجود در بازار نمادها ایندر کتاب:مثالعنوانبه ) 4
. یماريب-4همسر و عیال-3غم و اندوه-2ثروت و فراوانی-1: وجه استچهاردیدن زردآلو بر 

حالت کاملاً متفاوت است؟چهارفهمید که تفسیر رؤیاي شما کدام یک از این حالا شما از کجا می
د از سمبل و نباشهایی میبازار ترجمههاي تعبیر خواب موجود دردر حال حاضر تمام کتاب!متأسفانه) 5

!متفاوت استاي موارد کاملاًپارهرکه با فرهنگ ایرانی و اسلامی داننمادهاي فرهنگی دیگر
خصوص اعتقادات مذهبی هر قوم و هب،ها و آداب رسومتمام فرهنگ،که در امر تحلیل رؤیادر صورتی

آداب و رسوم و ، یل این مجموعه با مسائل فرهنگیدلنبه همی.شودابییهفرهنگ باید کاملاً ریش
شاید یکی از دلایلی که در این مجموعه .تطبیق داده شده استالگوهاي ایرانی و فرهنگ اسلامیکهن

.دشود همین مسئله باشبه آیات قرآنی استناد می
ام کاملاً حقیقی و طبق فرهنگ معاصر کشور ارائه نمودهجاتمام رؤیاهایی را که از افراد مختلف در این

.باشدایران می
شوید حدالمقدور از مطالعۀ ط هاي آن مسلبه مسائل تحلیل رؤیا و روشزمانی کهتا یدبنابراین دقت نمای

ها و نمادهاي و تلاش نمایید که تمام سمبل!هاي تعبیر خواب خارجی اجتناب کنیدهرگونه کتاب
ها را با عبور دادن از تک آنشود تفسیر و تکهایی که در این مجموعه ارائه میتان را با روشرؤیاهای

!سیستم درونی خود تعبیر نمایید
توان آن را صرفاً نمیوتجلی ناخودآگاه ما نیستندی،تمامبه به چند دلیل معتقد هستم که رؤیاهاي ما

.یک فرایند پیشگویانه قلمداد کرد
:کنیمدار شدن این مبحث ابتدا چند موضوع را بررسی میمعنیبراي 

پیشگویی وجود دارد؟؟داریمي به پیشگوییپیشگویی چیست؟ اصلاً اعتقاد) الف
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دانید در این روش فردي در یکی از طور که میهمان...! نام گل یا پوچ وجود داردبهیک بازي ساده
بتوانیم ، گل رااز ظاهر دستانشکهدارد بدون اینیهاي مشت شدة خود، شیئی خاص را نگه مدست

احتمال و شانس انتخاب ما در پیدا کردن گل، .آن را نشان دهیمفاقی باید کاملاً ات،دهیمتشخیص
).البته در یک مرتبه(است، نه بیشتر و نه کمتر % 50حدود 

شود، شانس صحیح گفتن مشت شده ایجادحالا اگر این بازي و انتخاب گزینۀ صحیح بین چهار دست
%5/12نفر شوندطور اگر هشتهمین.شودمییعنی یک چهارماست؛ %25و انتخاب درست ما حدود 

.است% 1ما در انتخاب صحیح ، حداکثر شانس شوندحالا اگر پنجاه نفر .شودمی
از این یک پیشگویی کند که گل در کدام) فاقیات(شانسی صورتپس فرد باید بین پنجاه نفر به

. باشدشانس پیشگویی او همان یک درصد میکهدر حالی. ستهامشت
دهد و در بین کند تا بتواند در این بازي، گل را از پوچ تشخیصتنها عاملی که به فرد کمک میدراینجا

بهتر است نگوییم قدرت پیشگویی، بلکهست وابینیصد گزینه یکی را انتخاب کند تنها قدرت پیش
.باشدوییم حس پیشگویی آن فرد میبگفقط

...!گردیمدنبال چیز معلومی میبه ما در بین مجهولات،در نظر داشته باشید در تعبیر رؤیاها
به ما بگویند که باید در بین و حالا در نظر بگیرید که از ماهیت گل این بازي نیز اطلاعی نداشته باشیم 

مثلاً دانۀ کوچک یک تسبیح یک اً حدس بزنیم که گل چیست؟صد تا دست، اولاً گل را پیدا کنیم و ثانی
.استکه به عنوان گل انتخاب شدهسنگ کوچک یا هر شیئی دیگر

دانیم در کدام لاً نمیاو... است؟ قطعاً بسیار کمه میزانچبهشانس پیروزي ما در این مسابقهاکنون
د حدس بزنیم که جنسیت و نوع این نشومیثانیاً باید بین تمام اشیایی که در کف دست جا ؟دست است
صورتدر واقع اگر فردي بتواند به.پس شانس پیشگویی در بین مجهولات زیاد نیست؟گل چیست

حتیّ اگر بتواند علاوه بر وشانستوانیم به او بگوییم خوشگل را پیدا کند می،فاقی بین صد تا دستات
طور بهزیرا...! گوگو، غیبپیشمباید به او بگوییین جاادهد، نوع آن را نیز تشخیصگل،پیدا کردن

یا اینکه جواب به او اشاره و راهنمایی شده،کننده در بازي گل یا پوچط یکی از افراد شرکتیا توسحتم
این فرد همان شخصی است که هم گل دست اوست و . الهام شده استبه او ط فرد دیگريصحیح توس

ها، دیگر به پیدا کردن یک شیء مجهول در این دستدر این مثالقطعاً.داندهم جنسیت آن را می
.شانس بستگی ندارد، بلکه بستگی به اشارات دارد

خواهم به خواب دیدم می[: گویدفردي می. پردازیمعالم رؤیا میتشریح این مثال بهتوجه بهحالا با
!گیرد به مسافرت برودیو درست چند روز بعد تصمیم م]!مسافرت بروم به فلان شهر
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. گیردمسافرت میبهدهندة خود تصمیم به رفتنط رؤیاي سوقاین فرد توسدر اینجا پیداستکاملاً 
پس او ناخواسته ،این نیست که در واقعیت به مسافرت برود،رودتعبیر اینکه به مسافرت میدشایاصلاً 

!به جعل یک پیشگویی و رؤیاي صادقانه دست زده است
در را با تخته جور در وصورت بالفطره دوست داریم پیشگویی کنیمهما ناخواسته و ب:خواهم بگویممی

گونه در ذهن ما جا چون همیشه پیشینیان ما این؛خودمان را داراي قدرت پیشگویی بدانیموبیاوریم
!انداخته بودند که رؤیا، همیشه یک پیشگویی است

خواهد در مسئلۀ وجود دارد که در آن روانکاو از بیمار خود می»آزادتداعی«نام بهروشی در روانکاوي
هاي مبهم و گاهی این روش با نشان دادن عکس! بگوید،رسد، هرچه به ذهنش میخودمورد نظر

جاري شدن جملاتی بر زبان باعثوهاي خاصی در ذهن بیمارتصاویر چندپهلو نیز باعث ایجاد تداعی
بیمار استفاده ذهن جهت کشف و شناخت بیشتر هاییسرنخو از آن به عنوان روانکاشود کهاو می

.نمایدمی
هاي در عین حال انتخاب صحیح و حدس زدنونام پیشگویی وجود نداردی بهبنده معتقد هستم، قدرت

و این اشارات کاملاً جنبۀ بیرونی یا ممکن استدانم که از اشارات نشأت گرفته پیچیده را حالتی می
ند و براي اثبات دارها قدرت پیشگویی ناز نظر من انسان.یا اساطیري داشته باشدنمادین،است درونی

:کنماین عقیده، این مثال را عنوان می
د، به همین آشنا نبونمابتدا نام این فیلم براي. Xنامبهروزي یک فیلم سینمایی از تلویزیون پخش شد

دلیل به عنوان یک فیلم جدید و غیرتکراري مشتاق به دیدن آن شدم حدوداً اواسط فیلم متوجه شدم 
ولیورآیادبههاي آن راتوانستم تمام صحنهسختی میام؛ امابه سال پیش این فیلم را دیده12حدود 

یی کنم که در این لحظه از فیلم توانستم پیشگورو به اصطلاح میاز این.شودچه میآندانستم آخرمی
!چه اتفاقی افتاده است

توانیم پیشگویی کنیم به زنیم میهایی که ما حدس میمنظورم از این مثال این است که بیشتر زمان
هاي قدیمی ذهن ماو این تجربه در لایهم ایحادثۀ جدید بودهایناین دلیل است که شاهد اتفاقی مشابه

آوریم پس نمییادبهقطعاً چون تمام این تجربه را. تجربه نموده استآن را ما قبلاً و ذهن ماندهتاکنون
خود به حالت پیشگویی رامانو ذهندهیممیحوادث مشابه تعمیمبر،)ناخودآگاه(صورت انعکاسی هب

.گیردمی
و نیمه قدیمی ، اساطیري،هاي مشابهت حس پیشگویی در افراد تجربهاولین عل:به عبارت دیگر

.هاي مشابه دارندهاست و در بسیاري از مواقع حوادث مشابه و سؤالات مشابه، پاسخشدة آنفراموش
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سلسله اعصاب مرکزي واصلاً در مغز. ت پیشگویی، اشارات در ذهن و مغز انسان استدومین عل
نتوانیمببیند پیشگویی نماییم و اگر آسیب بتوانیم د ما نشود که اگر تحریکنوجود نداريامنطقه

وَ عِنْدَهُ مَفاتِحُ الْغَيْبِ لا يَـعْلَمُها إِلاَّ هُوَ وَ يَـعْلَمُ ما «:خلاصه به این جمله معتقد هستیم که.پیشگویی کنیم
وَ لا يابِسٍ إِلاَّ فيظلُُماتِ الأَْرْضِ وَ لا رَطْبٍ فيِ الْبـَرِّ وَ الْبَحْرِ وَ ما تَسْقُطُ مِنْ وَرَقَةٍ إِلاَّ يَـعْلَمُها وَ لا حَبَّةٍ في

»2کِتابٍ مُبينٍ 
گویی را پیشیاند که ایشان حوادث خاصبسیاري از افراد در تاریخ بوده:اما ممکن است بگویید

!اند؟نموده
اند به پاسخ برسند، مانند صورت اشارات توانستهاند، بهل پیشگویی نکردهنوع اوصورتاگر به...! پاسخ من

یعنی جواب اصلی است، مانند فردي که در مقابل ما ؛این همان اشارة مستقیموپوچهمان مثال گل یا
!ستوفهماند که گل در کدام دست ابا اشارة چشم خود به ما میاست ودر حال انجام این بازي

به ما ...! خیر! بگوییم ما قدرت پیشگویی داریم؟کهآیا درست است! حالا اگر ما برندة این بازي شویم
یادآوري است لازم به. اشاره به پاسخ صحیح رسیدیمباشاره شده و پاسخ از بیرون صادر شده است و ماا

.دانندمی»الهام«بعضی نام دیگر اشارات راکه 

یاد آوریم؟هایمان را بهاما چگونه خواب
تر رؤیاهایشان باشند کممیتوجهبیخودل باید بدانید اشخاصی که در کل نسبت به رؤیاهايدر وهله او

ها را آنتوانیممیخیلی بهتر،دهیمبه رؤیاهایمان اهمیت بیشترياندازهدرواقع هر.آورندمییادبهرا
قانون : شودبیان می»توجه و تمرکز«نام قانون به این مسئله طبق یک قانون روانشناسی .وریمآیادبه
بعد ما ،لت یا چیزي براي ما مبهم و نامعلوم باشداگر حا... کنداین موضوع را بیان می»توجه و تمرکز«

!واضح و روشن خواهد شدبرایمان کم آن موضوع کمکنیمبر آن موضوع تمرکز و دقت 
طور خواسته یا ناخواسته هزودي با آشنایی با موضوع خواب و رؤیا دیدن بهب!بنابراین شما خواننده گرامی

که آوریدیاد میبینید یا رؤیاهایتان را بهتر بهرؤیاهاي بیشتري میکنید که از این به بعد احساس می
!باشدقانون توجه و تمرکز میت آن، ترین علبزرگ
یادهاي خود را بهتر از گذشته بهتوانیم خوابها میهستند که ما با کمک آننیز هاي دیگريروش

:ها عبارتند ازاین روش.وریمآ
افتد داند و هیچ برگی فرو نمیداند و آنچه در خشکی و دریاست میآن را نمی] کسی[جز او . و کلیدهاي غیب، تنها نزد اوست-2

.است] ثبت[هیچ تر و خشکی نیست مگر اینکه در کتابی روشن هاي زمین و اي در تاریکیآن را می داند و هیچ دانه] اینکه[مگر 
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کردن یا خیزیم، قبل از هر کاري مانند صحبتکه از خواب خود برمیها یا هر زمانیصبحلاو) 1
چه خوابی دیدم؟دیشببپرسیمخودازخوردن، صبحانه

چه خوابی د،بار دیگر چشمان خود را ببندید چند لحظه به این فکر کنیست یکابراي این کار کافی
!؟دیدیدمی

راحتی توانید بهپس از چند روز مید حتماًکاربریبرخاستن از رختخواب بهر پیوسته قبل ازروش فوق را اگ
!وریدآیادهاي خود را بهخواب

در کنار رختخواب خود یک قلم و کاغذ جهت یادداشت به همراه داشته باشید و همواره: روش دوم) 2
داشته باشید ثبت کردن در نظر . خواب یا بخشی از رؤیاهایتان آن را ثبت کنیدمحض یاد آوردن به

درواقع یکی وکندها میآید کمک زیادي به تعبیر نمودن آنرؤیاها به روشی که در چند فصل آینده می
بنابراین تلاش کنید حدالمقدور قبل از خوابیدن قلم و کاغذي . باشدهاي تحلیل رؤیا نیز میاز روش

!نزدیک رختخواب خود قراردهید
در کنار خود داشته باشید و همیشه خودتان را به یک دفتر نیز روز باقیاین قلم و کاغذ را در حتی

به شما کمک خواهد نمود تا رؤیاهایتان را در هر زمانی از روز این کار !یادداشت و خودکار مجهز نمایید
هاي روزانه خودادن فعالیتما در حین انجام د،زیرا در بسیاري از اوقات؛ثبت نماییدرسیدکه به ذهنتان

دلیلبهآنافتیم یاد رؤیاي شب گذشته خود میناگهان به،فاقات و رخدادهایا تکرار برخی از ات
!دندهمیهم در عالم واقعیت رخدر عالم رؤیا وهماست کهرخدادهاییهايشباهت

ت نمایید براي تحلیل نمودن آن نیز اید یادداشبنابراین اگر بتوانید رؤیاهایتان را با هر کیفیتی که دیده
.یک قدم جلو هستید و تمرکز شما براي یادآوري آن نیز بیشتر خواهد شد

.هاي شماستدفتر رؤیا بهترین مربی تعبیر خواب
کنند بسیاري از مخصوصاً اشخاصی که احساس می.کنمدفتري را به همۀ افراد توصیه میچنینداشتن 

نیزیعنی پس از هر بار رؤیا دیدن حوادثی را در واقعیت روزمرة خوددارد؛رؤیاهایشان تعابیر وقوعی 
هر زمان که د ودر نزدیکی بسترخود دفترچه و قلمی داشته باشنایشانکهترتیببدین .کنندتجربه می

،دیدندمیکه تا چند لحظۀ پیشی راهر کاري با مرور ذهن خود رؤیایشوند قبل از میاز خواب بیدار
،، شستن دست و صورتمثل دستشویی رفتن،این کار قبل از هر کار دیگريباید . یادداشت نمایند
.انجام شودغذاوصرف صبحانه
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تر تر و جديکند دقیقذهن ما عادت میباشد که تر این میدارد که از همه مهماین کار چندین فایده 
.نسبت به حفظ محتویات رؤیا عمل کند

!ییمدل رؤیا
متوجه خواهید ،دهیدمیزمان و در چند وقت مورد مطالعه قرارهمطوربهکه رؤیاهاي چند نفر رازمانی

:گوییممثلاً می. را نیز داردو سبک خاصی از رؤیا مدل،مانند مدل شخصیتی که داردبهشد که هر فرد
مثل شاعري . بیندرؤیاها را میازمدلآنلاًمعمو»ب«بیند و آقايرؤیاها را میازاین مدل»الف«خانم 

در اثر . باشدیا شعر سپید میخراسانی، عراقیتوان گفت که او شاعر سبکهایش میکه از سبک سروده
.رسیدمیبه این واقعیتد، چندین مرحله از رؤیاهاي فرمطالعۀ

.هاي ما دارندعظیمی در رؤیااختلالات خلقی سهم
یعنی ؛هاي بدوي گمگشتگی روح استروانی نزد انسانهايترین ناهنجاريیکی از رایج

.پذیرشدن یا از هم گسیختگی خودآگاهیبخش
رؤیاهاي عجیب و غریبيفرداندازههر .دنکنافکار مالیخولیایی به شکل رؤیاهاي مالیخولیایی بروز می

عکس و مواقع نه همیشه برخیالبته در شود؛او نیز بیشتر میهاي روانیبروز ناهنجاريبیشتري ببیند
.دهدآن نیز رخ می

داستان روح سرگردان، مصداق شرایط ما در حالت .در رؤیاها دچار گمگشتگی روح هستیمما بیشتر 
.باشدرؤیا می

شکل رؤیاهاي عجیب به گونهردي اینهاي شبه اسکیزوئید در رؤیاهاي فافکار مالیخولیایی و شخصیت
.دنشوو غریب همیشگی ظاهر می

خرید دنبالي خود بهدر بیشتر رؤیاها.التحریر هستممند به خرید لوازمهعلاقمن : به عنوان مثال
علاقۀ بسیاري به ،زیرا در کودکی و اکنون در بزرگسالی؛ هستمنویس خوب خودنویس یا یک روان
یا سنویبا یک روانوبخرمها را براي خوداز آنخواهم که یکیهمیشه می.داشتن خودنویس دارم

اگر یک قلم خوب نداشته باشم علاقۀ زیادي هم به .دست به نگارش بپردازمخودنویس خوب و خوش
...کندنوشتن تشویق میهرا بن پس یک قلم خوب م.نوشتن ندارم
بینم که در حال خریدن قلم، خودکار و خودنویس هستم بدین معنی است میپیوسته خواببنابراین اگر 

.بنویسددخواهکه نیاز به نوشتن دارم و روحم می
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»3ن وَالْقَلَمِ وَمَا يَسْطرُُونَ «:فرمایدباشد، آنجا که میمی»هو«هايیکی از نشانهعلاقهاین
هاي خاصی هستم، ظاهر و کارایی فروشگاههاي خاصی ازدر حال خرید ساعتبینمو گاهی خواب می

:کند کهبا این رؤیا این سؤال به ذهنم خطور می.مهم استنمساعت براي
.منتظر هستم) الف

.برماز بعد زمان رنج می) ج
.شودزمان به نفع من سپري می) د
.به دنبال راهی هستم براي پر کردن زمان) ه
غیرحقیقیید خودتان را در آن وضعیتدخاطر آوریک رؤیا را بهکوتاه ازیاگر تنها قسمت:روش سوم) 3

با .خاطر خواهید آوردرؤیاي خود آن را بهادامۀو دیدن تبا تجسم خود در آن حال.دهیدقرار و رؤیابینی 
...).دیدم کهخواب می(خود مرتب این جمله را مانند یک ذکر تکرار کنید 

ها یعنی زمانی که چشم(R E Mما بیشتر رؤیاهاي خود را در وضعیت کهروش چهارم با توجه به این) 4
این حالت رؤیابینی بیشتر در وضعیت دو سوم آخر زمان ومیبینمی) کننددر پشت پلک حرکت می

!بریدکاراین روش را به،پیونددوقوع میاستراحت و خوابیدن به
صبح را در خواب 7شب الی 11خوابید و از ساعت ساعت می8اگر شما تنها حدود :به عنوان مثال

تواند حد فاصل بین این زمان می، را تنظیم نمایید تا زنگ بزندعتیکنم سابه شما پیشنهاد می،هستید
سنگین است و قطعاً در نظر داشته باشیدکه در این ساعات، خواب شما.صبح باشد6الی 2ساعات 

هاي زیادي را شوید، خوابر این ساعت و در این حد فاصل بیدااگر با. ایدهاي زیادي را دیدهبخوا
صبح 6الی 2بیناز قبل تنظیم شدة شما در حدفاصلشرط اینکه ساعتبه؛ اماخاطر خواهید آوردبه

باشد؟ ضوعی میشما بیدار شوید و بدانید که این زنگ و این بیدار شدن شما در جهت چه مو،دنزبزنگ 
ست یک تکه کاغذ را روي ساعت یا دیوار اتنها کافی،البته براي رفع این مشکل راه حلی نیز وجود دارد

این جمله اولین چیزي است که پس از بیدار ...)دیدمچه خوابی می! (مقابل بچسبانید و روي آن بنویسید
ها راآناگر.وریدآیادشما رؤیاهاي خود را بهد،کند و باعث خواهد ششدن توجه شما را به خود جلب می

!نخواهند شددر آن وضعیت یادداشت کنید هرگز فراموش
)شوندخود ذکر میجايکه در (.استخوابگاهیروش پنجم استفاده از فنون) 5

.نویسندسوگند به قلم و آنچه مى،نون-3
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!؟یاد آوردن رؤیاهاي خود به چه مسائلی باید توجه داشته باشیددر به
در ذهن خود مجسم نمایید که در ،احساس خود را در موقع وقوع رؤیا در نظر بیاوریدوهلۀ نخستدر

!آن را ثبت نمایید؟آن اتّفاق چه حالت و چه احساسی به شما دست داده استدرآن صحنه و
وع وقبهباید دقت نماید که رؤیاي بینندههر فرد خوابب،در مرحلۀ بعد پس از بیدار شدن از خوا

توجه به ها وقتوجود آورده است؟ زیرا گاهی بهاکنون چه حالت و یا چه احساسی را در اوپیوسته او هم
تواند کمک زیادي به تحلیل رؤیاي می،از رؤیاآمده پس از بیدار شدنوجودبههايهمین احساس

!بیننده نمایدخواب
هر فرد، حالاتی را براي ه درآمدوجود بهتها و حالااین احساسی بسیاري از رؤیاشناسان معتقدندحت

!د که به تنهایی براي تحلیل آن رؤیا کافی استننمایبیننده مشخص میتحلیل رؤیاي فرد خواب
!؟براي اینکه بتوانید رؤیاهایتان را تعبیر نمایید از کجا باید شروع نمایید

هایی در جهت تحلیل رؤیا و تعبیر ها کتابیفروشامروزه در بیشتر کتاب!کنم متأسفانهبار دیگر تکرار می
رؤیا .دنو قطعاً کارایی چندانی ندارنیستها استانداردد که تقریباً هیچ کدام از آننخواب وجود دار
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باید براي هر نفر گردد پسها شرحتفسیر پدیدهوسیلۀبهتنها،اگر قرار باشدکهجریانی خصوصی است
هر فرد رؤیاهاي خود را از سیستم خود و از باید در نظر داشته باشید! شودیک کتاب تعبیر خواب نوشته

در این:مثالبه عنوان !وضعیت روحی، روانی و تجارب وضعیت زندگی حال و گذشته خود تفسیر نماید
: گویدرسد و میفردي از راه می.حضرت محمد در جمعی نشسته بودند:استمورد داستانی نقل شده

شما در سال آینده انشاءاالله به سفر حج : پیامبر به ایشان فرمودند! گویمدم دارم اذان میمن خواب دی
!شویدمشرف می

من خواب دیدم که در !االلهیا رسول: گویدشود و میچیزي نگذشت فرد دیگري به این جمع وارد می
مرگ شما نزدیک شده زمان:گویدبه این شخص می،پیامبر در تعبیر این رؤیا!حال اذان گفتن هستم

!شویدو عازم سفر آخرتکنیدسعی کنید هرچه زودتر توبه.است
از وقوع این دو رویداد یکسان و ارائه تعابیر مختلف پیامبر تعجب نموده بودند از ،که اطرافیاندرحالی

ها تعابیر خواب یکسانی دیدند ولی شما از آن،افرادچگونه است که این !االلهیا رسول:ایشان پرسیدند
!؟متفاوتی ارائه نمودید

،ل و در سرنوشت او روشنایی و حضور قلب را مشاهده نمودمدر سیماي فرد او: فرمایندمبر میپیا
!که در سیماي فرد دوم قساوت و تاریکی را مشاهده نمودمدرحالی

در تاریخ دانندرا میهااین مطلب و موضوعات مشابه با آن از معبران و افرادي که علم تعبیر خواب
رؤیا جریانی است که بهترین تفسیر درواقعهر صورت باید در نظر داشته باشیددر. بسیار نقل شده است

هاي روشتوانید ازمیمجموعهبا مطالعۀ اینشما نیز. تواند انجام دهدخود فرد میرا و تحلیل آن
گونه بهترین روش تحلیل رؤیا اینبنابراین! کنیدهاي خود را تعبیر خوابوشویدرؤیا مطلعیتحلیل
!هر فردي رؤیاهاي خود را تحلیل نماید:است

!؟آنچه در مورد رؤیاها باید بدانید
!؟آوریم و برخی دیگر را نهیاد میچرا برخی از رؤیاها را به

 کسري رؤیا ما شاهد وقوع ی،کشددقیقه طول می45در موقع خوابیدن در هر چرخه خواب که حدود
یعنی این فرد ؛گذراندچرخه خواب را می10ساعت بخوابد تقریباً 8اگر فردي در حدود رواز این. هستیم

آوریم یاد میها را بهولی چگونه است که ما برخی از این خواب! بینددر هر شب حداقل ده بار خواب می
!؟آوریمیاد نمیو برخی دیگر را به
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درفرض کنید که روزي:دهمدر یک مثال شرح میشمااین موضوع را برايهاي مهم تیکی از عل
لی وکنیدتفاوت از کنارشان عبور میبید وبینیمیگوناگونیهاي آدم.کنیدیک خیابان شلوغ حرکت می

شرتی قرمز و تی.داردکیلوگرم وزن200است و حدوداًکه بسیار چاقشویدمیفرديمتوجه ناگهان
اید توجه دیدهتا آن زمانکه افراديبیشتر از تمام،این فردقطعاً اکنون. بز و کوتاه بر تن داردشلواري س

یاد خوبی بهبهرسید تنها چیزي کهمینیززمانی که به منزلشکبی. کندشما را به خود جلب می
هرچه .ذشتهگاز کنارتانزتیپ و قیافه عجیب و غریب همان شخص است که امرو، چهرهآوریدمی

!توانیدنمی،وریدآیاد بهکه در حال عبور کردن بودندراکنید تا ریخت و قیافۀ بقیۀ افرادتلاش می
هاي غیرطبیعی و فاقات و جریانات،که ما در عالم رؤیاترتیببدین.باشددرست شبیه رؤیا میمورداین 

دیشب خواب عجیبی : گویدفردي میاید شنیدهبارهاشاید این جمله را.آوریمیاد میغیرعادي را بهتر به
! دیدم

هاي متفاوت و عجیب و غریب در ذهن ناخودآگاه انسان بسیار بهتر همیشه در نظر داشته باشید محرك
هاي لطیفهازصورت ناخودآگاه و هم خودآگاهبههم هاي بامزه را مین دلیل شما لطیفهههب. مانندباقی می

!آوریدیاد میبهبهتر مزه و تکراريبی
بهتر گذارندنمیماهوي ناخودآگارتأثیري که بردلیلا بهفاقات غیرطبیعی و عجیب رات، ما در رؤیاها

ذکرهاي بعدي دلایل دیگر آن را در فصل. البته این تنها یکی از دلایل این امر است؛آوریمیاد میبه
. خواهم نمود

شویمیک داستان یا مجموعه مطالبی در یک نوبت میوقوعدر زمان رؤیابینی گاهی اوقات شاهد .
ممکن است شاهد یک فیلم سینمایی یا یک داستان نیزگونه که در عالم واقعیت و خارج از رؤیاهمان

سري فاق در رؤیا با یکاین اتبعضی اوقاتوجود دارد،که م؛ اما آنچه هم در چند مجموعه باشیآن
نقل ی رافردي چنین رؤیای: به عنوان مثال.دهدم پیوسته رخ میههر بههاي عمده ولی در ظاتفاوت

ها خارج ناگهان صدایی از داخل یکی از پنجرهاز پرتگاهی هستمخواب دیدم در حال افتادن ... :کندمی
!دوستت دارم:گویدمیکهشود می

چهار بخش ت که این رؤیالی حقیقت این اس، ویک داستان وجود دارد،در رؤیاي نقل شدة فوقظاهراً
هاي قسمتهیچ ربطی بهها این بخشتقریباًدارند ومعانی و مطالب خاصیدارد که هر کدامشان مجزا

!دنقبل و بعد خود ندار
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هایی که در رؤیا ها و حالتحتماً نباید مجموعۀ سمبلکهتوجه نمایید باید به این مطلب در تحلیل رؤیا 
بلکه ممکن است هرکدام از این ،بینید با همدیگر یک پازل را بسازندصورت منقطع یا متصل میبه

!هاي دیگر داشته باشندها معانی غیرمرتبط را با بخشبخش
داندفواید آن را کامل نمیاما بشر هنوز!استهاي خداوندخواب دیدن یک نعمت مانند دیگر نعمت!

بلکه فکر من و ،اهمیت تعبیر خواب نه تنها موضوعی است که فکر شما را به خود مشغول ساخته است
باشند کشف اسرار و شهودهاي خود می، بینی آیندهنفس، پیشمند به پیشرفت علاقهکهراتمام افرادي

این علم از دیرباز همراه بشر بوده و قدمتی .بگیریمهمۀ ما رؤیاهایمان را جديباید. فرا گرفته استنیز
!دوران بشریت داشته و از همان ابتدا با خلقت انسان همراه بوده استیبه طول تمام

هاي عصبی و یک جابجایی انرژي یا خواب دیدن یک تخلیۀ الکترونیکی در نرونباگاهیماواقعدر
اگر ، کهمهم استبه میزانیاب دیدن براي انسانحتی خو.نماییمیک خروج هیجانی را تجربه می

رؤیابینی در عالم خواب براي او صورت نگیرد، چه بسا که دچار صدها اختلال روحی و ومدتی نخوابد 
آب، غذا، هوا و هاآندانشمندان در یک آزمایش تعدادي خرگوش را در جایی قرار دادند و به ! شودروانی

این حیوانات همه کار .امکان خوابیدن را از این حیوانات گرفتندلی ، وامکان همه نوع کاري را دادند
پس از آنکه حالت ،هااین خرگوشیسه روز تمامگذشت ازتنها بعد! دادند به غیر از خوابیدنانجام می

!ندو مردنداز بین رفت،تهاجمی نسبت به هم پیدا کرده بودند
هرچند انسان. کنداین آزمایش اهمیت خواب دیدن و رؤیابینی را براي انسان مشخص میطور یقین به

احتمالاً دچار مشکلات روحی و روانی ولیمیردرود و نمیاز بین نمیزروت سهمدردبا نخوابیدن 
از ساعات روز نیز یا حداقل در برخیا هکه شبکسانی شودحتی بسیار دیده می.اي خواهد شدعدیده

عصبی و روانیهايهمچنین ناراحتیولقیهاي خُت کوتاهی دچار اختلالدپس از م،خوابندنمی
!شوندمی

رؤیاهاي صادقانه چیست؟
رؤیاها صادقانه یآن به این دلیل است که تمامو !رؤیاي صادقانه وجود نداردنامبهدرواقع چیزي

هایی است که یا آنینامند رؤیاهایی مذهبه میانتنها چیزي که از نظر عموم آن را صادق؛ اماهستند
ها حائز اهمیت هستند ولی احتمال دارد که این درجه خوابیهرچند که تمام! دنگویانه دارجنبه پیش

اعمال صورت یک تجلیّ ساده از هاي این رؤیاها بهیکی از جنبهممکن استیا. باشداهمیت متفاوت
!ما باشد و پیام یا حالت مهمی را براي ما مشخص نکندۀروزان



رؤیا شناسی

28

وبیننده زن باشدد، چه خوابنسازافراد وضعیتی خاص را مشخص مییها در تمامخوابیبنابراین تمام
!دینبیو چهخوار باشد چه مؤمن، چه شرابوچه کافر باشدد، چه مر

!متفاوتیو کاربردهایصادقه هستند ولی با اهمیترؤیاهاي مایتمام؛نکنیدپس هرگز فراموش 

!در تحلیل رؤیا به این مسائل توجه داشته باشید
فاقی مربوط به حوادث آینده ات،همیشه رؤیا؛در تحلیل رؤیا به این موضوع دقت داشته باشیدباید

که این بودلی خواهیم باشد و نباید مثل عموم مردم فکر کنید که در عالم رؤیا تنها ما شاهد مسائنمی
رخدادهايزیرا ممکن است که رؤیاي شما مروري از ؛ افتندفاق میا نزدیک اتمسائل در آینده دور ی

!بسیار دور یا حتی یک تجلیّ ساده از اعمال آن روز شما باشد
باید در نظر داشته ؛باشداز آنجایی که هر رؤیاي تحلیل نشده درست مانند یک نامۀ باز نشده می

که با تعبیر باشدقدر در زندگی شما با اهمیتاین احتمال وجود دارد که این نامۀ باز نشده آن،باشید
اید و متوجه که به منزل رفتهاستدرست مانند زمانیاین. تغییر نمایدنیزنمودن آن جریان زندگی شما

شوید که پیام آن کنید و متوجه میل را باز مینامۀ او! یددشلاي درب منزلتانی درارسالۀدو نام
کار بهاي است از طرف یک شرکت معتبر که بتوانید با حقوق و درآمد عالی در آنجا مشغولنامهدعوت
شوید که این نامه مربوط به یک شرکت تبلیغاتی است کنید متوجه میدوم را باز میۀکه نامزمانی.شوید

براي شما چندان حائز این نامه احتمالاً ،نمایدیغ میلبدین روش تبکهنزلدر مورد تعمیر وسایل برقی م
!اهمیت نیست

 تعبیر خاصیواهمیتدرجهبه این اصل توجه داشته باشید که هر رؤیانیزدر عالم رؤیا باید همیشه
!شدباتا آسمانممکن است تفاوت این درجه اهمیت نسبت به دیگري از زمیندارد که
دارند وصورت ذاتی درجه اهمیت و تعبیر بالایی هایی هستند که بهآن،لاً رؤیاهاي با اهمیتمعمو
هر رؤیا بار هیجانی ،سخن دیگربه . سازندخود مشغول میبه ناخودآگاه ذهن ما راوصورت غیراراديبه

شکبی. استاهمیت آن میزان ةدهندبیننده نشانآن در ذهن خوابحضورکه شدتداردخاصی 
دارد واهمیت زیادي به خود مشغول ساختهاندازها بیبیننده رري ذهن خوابارؤیایی که در زمان بید

.را داردترین اهمیت یاد بیاوریم پایینتوانیم آن را بهسختی میبهرؤیایی که
آینده براي هر فاقات احتمالی بینی اتبیر رؤیاها در زمینه پیشهاي خلاقانۀ استفاده از تعیکی از روش

شناسایی کند و روي ش در رؤیاهایراهاي خوداگر هر فردي بتواند سمبل،فرد بدین صورت است
بینی آن یک سري از اتفاقات را از قبل پیشتوسطتواندهاي خود مراقبه و تمرکز داشته باشد میخواب
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بینم صورتم مانند یک نقاشی خواب میت هروق:گفتدر خاطر دارم که میشخصی را: مثالبراي!نماید
!دهدپس از مدتی یک پیشنهاد خوب کاري براي من رخ می،رنگ شده است

فروشی را که گرسنه هستیم و کتابدرست مانند زمانی،میبینردي را گردو میما در عالم رؤیا هر گ
،ما؛در عالم رؤیا! گیردمیب را با آب اشتباه اخوانیم یا زمانی که فردي در بیابان سرفروشی میکباب

است این این دلیلبه .رودایم به کنار میکه خوابیدهارادة ما در زمانیو موقتاًتنها تصور محض هستیم
تواند به تولید نمادها و جابجا کند و هرجور که بخواهد میدلش بخواهد میکهتصور محض هر کاري

هاي عجیب و عالم رؤیا صحنهها در، بعضی وقتباز هم به همین دلیل.بپردازدها فسیرکردن ت
!بینیماي را میغیرمعقولانه

هاي کاذبهرؤیا
وقوع نپیوندد یا اینکه ذهن بهکه فرد دیده باشد وندآن دسته از رؤیاهایی نیست، رؤیاهاي دروغ

که د بلکه رؤیاهاي کاذبه رؤیاهایی هستن، بیننده در اثر عدم تمرکز پس از بیداري کامل کرده باشدخواب
بلکه اکثراً جهت فریب دادن گفته شده ،یعنی اصلاً رخ نداده و دیده نشدهباشد؛جنبۀ وقوعی نداشته 

یک روز به همسرم مشکوك شدم و او را تحت :گفتمی، آورمخاطر میمانند شخصی که به،است
رودنمیآن روز سر کاراو . گفته استبه من دروغ دربارة رفتن به سر کارمتوجه شدم ،تعقیب قرار دادم

داند تعقیب کردن این شخص در عین حال می. آیداز او خوشم نمیمنکهرودمیدوستیمنزلو به 
خانوادگی خواهد شد؛ اما ناراحتیبروزبگوید باعثماجرا را به اوو اگره استهمسرش کار درستی نبود

تی و جاي دارم که سر کار نرفاطلاعبفهماند که من از این موضوع به همسر خود خواهدمیاز طرفی
کند؟به نظر شما او چه روشی را انتخاب می... بودييدیگر

خواب دیدم که دیروز فلان ساعت پیش فلان دوستت بودي و سر کار : گویدکاملاً صحیح است، او می
.به همین سادگی رؤیاي ندیده جعل شد...! نرفتی
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، این ام که از نظر خوانندهدیدهراگونه رؤیاهاي جعل شدهدر بسیاري از کتب غیرمعتبر و حتی معتبر این
!بدین کیفیت رخ دهدارؤیمحال است که،ولی از لحاظ روانشناسی،واضح و صادقانه استرؤیاها بسیار

لی ودهدگونه رؤیاهاي به اصطلاح صادقانه رخ داده است و باز هم رخ میسرتاسر تاریخ جعل ایندر
د نه نگیرآلیسم خودمان نشأت میآرمانگرا و ایده،ن تصویرسازاین را بدانید که بیشتر رؤیاهاي ما از ذه
بخش هاي صحیح و الهامهرچند که منکر مکاشفات و پیام...! از ناموس طبیعت و قواي عاقلۀ هستی

بینیم رؤیاهایی را میبیشترشاید باور نکنید ما . نیستم ولی به بیشتر رؤیاهاي تاریخی مشکوك هستم
ها ذهن ما تر بگویم که آناضح، ودنباشهاي ما میها خواستهآنبیشتروکه نفسمان دوست دارد

ذهن ۀاصالت ندارند خودساختهابیشتر آندهند ولی یعنی رخ می؛اقعیت هستند نه حقیقت، وباشندمی
.بیدار است

س نوعی نفکننده و بدخواه دارد وهیبتی تهدیدآمیز، گمراهاست،سایههمان شیطان و همان، نفس
سایه وجه تاریک . سایه حقیرترین بخش وجود آدمی است. شیطانی مستقل از وجود شخص است

.شخصیت نفسانی هر شخص است

هااصل بازي با سایه
حال چندین مورد آن را دیده باشید ه باي که شاید خود شما تااین اصل را با توضیح یک مثال و تجربه

توانند؟ مثلاً برخی از افراد که میایدین بازي برخورد داشتهحال با اه با آیا ت: کنمبرایتان نقل می
تابد حالات و اشکال عجیب و غریب و ها میسایه انگشتان خود و نوري که از پشت به آنۀوسیلبه

ها توانست با سایه دست و انگشتان خود، دهیاد دارم یک تردست را که میبه.کنندجالبی را درست
، تصویر یک پیرمرد، تصویر یک بادبزن، گربه، موش، صندلیتصویر یک : دتصویر درست کند مانن

...هواپیما و
وجود آمده یک سایه بههايها و سایهدانستم که این صحنهجالب اینجاست که اگر من از قبل نمی

ها از اجسام که این سایهین فکري به ذهنم خطور کندنچمصنوعی و ساختگی است، غیرممکن بود که
هاي واقعی اجسام و اشخاصی است که از سمت ها، سایهکردم که این صحنهفکر میغیر واقعی است و
!آمده استوجودها بهصاحبان این سایه

ها درواقع بدین شکل که این تصویر و این حالت،باشدها میبازي با سایهرؤیا دیدن درست چیزي شبیه
لی از و. است نه یک معنی باطنیيیک معنی ظاهر،از معنی یک چیز است و آن معنیسایه و نمادي
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کنیم که این نمادها شویم فکر میآنجایی که ما در عالم رؤیا قرار داریم و متوجه این تردستی ذهن نمی
!بلکه عین واقعیت هستند،کدام نماد نیستندها، هیچو سایه

تعبیر این رؤیا بدین ! که در حال موتورسواري کردن استببیندرؤیا اگر فردي در عالم:به عنوان مثال
فاق بلکه این ات، شودمعنی نیست که او به موتورسواري، علاقه دارد و یا اینکه در آینده موتور سوار می

ا باشد که در عالم رؤیا با این سایه و بسایه و نمادي از مسائلی مانند آزادي و اقتدار در مسائل جنسی می
!شوداین نماد ظاهر می

باشد که معنی آن بینیم نماد و سمبلی میهرآنچه که در عالم رؤیا می، هابنابراین طبق اصل بازي سایه
.مبینیغیر از ظاهریست که می

ست و نشانۀ هر چیزاسایه همان دارد،ی یاز آنجایی که همه چیز سایها:ها از منظري دیگرسایه
تابش نور عدمتاریکی بر اثرکهاین معنی نیستبهمثلاً سایۀ درخت حتماً . استیا همان آدرسدیگر

شود و به ذهن شنونده در درك گفته میهایی از یک درخت ویژگیبه توضیحبلکه ،یدآوجود خورشید به
ها تعاریف و پس سایه یا سایه. شودسایۀ آن شیء قلمداد میکهکندمیماهیت اصلی آن شیء کمک 

اي شناسایی آن چیز در عدم حضور آن شیء خواهند بود، چه آن شیء یک حضور و وجود هوسیله
چند سایه وسیلۀبهمثلاً یک درخت را. باشدچه نوع تعیین و اعراض یا تعریف خاصوعدي باشدبیک
:توانیم بشناسیممی

نشان يی را به فردمثلاً تصویر یک سایۀ تاریک در زمینۀ روشن؛)اثر و رد پا(ظاهري ۀاول سای)1
!یک درخت: گوید؟ در این زمان فرد میچیستتوانی حدس بزنی این سایه و اثرآیا میمدهیم و بگویی

پرسیم آیا دهیم و بعد از شخص میصورت شفاهی رشد گیاه و نبات را شرح میدیگر بهیولی در زمان
هایی ء به کمک هرچیز سایهشناخت اشیا... آن درخت است:گویدشخص میفهمیدي که این چیست؟

توان به کیفیت و یا هاي آن شیء میین وجود ندارد از سایهیا تعکه یک شیءزمانی. نمایندرا ایجاد می
ء هاي وجودي شیزیرا برخی از سایه؛ا این زمانی است که سایۀ آن را بشناسیمام؛ماهیت آن پی برد

از آنجایی که همۀ اشیاء در عالم داراي وزن و هر . تها دشوار اسبسیار پیچیده هستند و شناسایی آن
عمل و فعلی در هستی ایجاد ، پس انعکاس هر عملکردي،باشداي داراي تأثیر در هستی میحادثه

،ساکنیبینم که در مردابِمثلاً وقتی می. اي از وجود آن چیز استنماید که سایه یا نشانهیین میعت
یا . رسیم که چیزي شبیه سنگ در آب افتاده استبه این نتیجه میه استهاي موازي ایجاد شدحلقه
شویم آن شیء جنسش از شکند در اینجا ما متوجه میافتد و میدر اتاقی تاریک چیزي بر زمین میمثلاً
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هنوز ؟ از چه نوع بوده استو ؟ولی آن شیء لیوان بوده یا استکان! شیشه بوده نه از آهن و سنگ
!نیستبرایمان معلوم 

ها و خارج از آن چیزي شکل واقعی آنبه ها رااین نمادها و سمبلمبتوانی،هاي تحلیل رؤیااگر با روش
!توانیم رؤیاهایمان را تعبیر نماییممی،بینیم تفسیر کنیمکه می

!؟بینندبینند یا بیشتر از دیگران خواب میتري میهاي مهمچه کسانی همیشه خواب
در درجۀ دوم افرادي و !ترقی نفس و اهل سلوك و عرفان هستند،ایی که اهل مراقبههدر درجۀ اول آن

هایی و در درجۀ سوم آن! باشنداي از سطح زندگی خود میپذیري و تغییرات عمدهکه در جریان تحول
!برندسر نمیه که در حالت و وضعیت درونی چندان خوبی ب

به این ل مخصوصاً گروه او! را خواهند دیدهاي بیشتريخواب،هترتیب نسبت به بقیبه از افراد این گروه
، کائنات و اسرار آفرینش هاقتدر افعال خویشتن، خلیدن اندیشو مشغولکه اهل تزکیه و تفکردلیل
.دنبخشی دارهاي راهنمایی و تعالیجنبهنیز،رؤیاهایشانبینند که بیشترهاي زیادي میخوابباشندمی

در ذهن ناخودآگاه ایشان بهتر باقی دارندهاي قوي و قدرتمندي این رؤیاها اکثراً جریاناز آنجایی که
!ماندمی

،بیندهر فرد در زمان خوابیدن حداقل ده مرتبه خواب میتحقیقات نشان داده است که ،در هر صورت
است که حتی باز تحقیقات دانشمندان حاکی از این!بیندحتی نوزاد درون شکم مادر نیز خواب می

!بینندها و برخی حیوانات دیگر نیز خواب میموش
وجود اما چیزهاي دیگري ؛ بینیم نماد و سمبل استبیشتر چیزهایی که در رؤیا می:طور که گفتمهمان
.بینیمست که میاکه همان ظاهريدارد
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!آنچه که در عالم رؤیا نماد و سمبل نیست
اگر فردي در خواب ببیند که : مثالبراي. چیز یک سمبل استاید در رؤیا همهشدهطور که متوجه همان

این رؤیا به این معنی نیست که چنین اتّفاقی در آینده براي ! افتداي به پایین میاز ساختمان چندطبقه
شده از بلکه این حالت برگرفته است،وقوع پیوستهبهاین فرد خواهد افتاد و یا این حادثه در گذشته

همیشه متوجهبایددر تحلیل رؤیا.باشدهاي حل نشده این فرد میوضعیت روانی و برخی از تعارض
همین خاطر هر بهداشت،خواهد رااز شکل ظاهري آن رؤیابه جزچیز معنایی باطنیباشیم که همه

هاي خود د رؤیا و خوابتوانهاي رؤیاي خود را تحلیل و تعبیر نماید میفردي که بتواند نمادها و سمبل
!را تفسیر و تعبیر کند

باشند و رؤیا میمربوط بههاي ها مسائلی جدا از سمبلبلکه آنند،ولی برخی از چیزها هرگز سمبل نیست
مانند آنچه که در ،ها را باید معانی قلمداد کنیمباشد و حداکثر آنها همان معانی ظاهریشان میمعنی آن

.هددعالم واقعیت رخ می
مرا در گوییبیند بهرکس که مرا در خواب «:فرمایندمحمد میپیامبر اسلام حضرت:به عنوان مثال

»!عالم واقعیت دیده است و هر چیزي که من به او گفتم یا اشاره نمودم باید اجرا کند
زي به تعبیر نیاهاآن. ها را تغییر دهیمم نباید ظاهر آنیدانچیزهایی را که در عالم رؤیا سمبل نمی

:ها عبارتند ازکه تعدادي از آن) البته فقط همان چیزهایی که سمبل نیستند(ی ندارند خاص
اولیاء - 4پیامبران، امامان و معصومین - 3...) میکائیل و،اسرافیل،جبرئل(فرشتگانی مانند -2خدا -1

.ارواح گذشتگان آشنا- 6بهشت، دوزخ، برزخ - 5مراد وپیران طریقت، مرشد،خدا
نباید نام یا کیفیت آن پیامبر را تعبیر د، گویبنابراین اگر فردي خواب پیامبري را دید که به او چیزي می

! دست که بعضی اوقات عمل یا مطلب او را تحلیل نمایانماید و تنها کافی
شود ید که در خواب مطلبی یا حالتی از او نشان داده مییا اگر فردي خواب یکی از گذشتگان خود را د

!داو و احساس وي را تحلیل کنۀباید جملبلکه،نباید نام آن فرد مرده را تفسیر کند
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هایی از درجه اهمیت بالایی در تعبیر برخوردارند؟چه خواب
براي ،مولاً این افرادبدین صورت که مع! بینندرؤیاهاي افرادي که کمتر از دیگران خواب می) الف

اند کنند که خوابی را دیدهقطعاً کمتر عنوان میوندارند) توجه(موضوعات رؤیاهایشان مراقبه یادآوري
رؤیاهایشان باید حتماً اندهرحال اگر اظهار کنند که رؤیاهایی عجیب و یا خوابی خاص را دیدهلی بهو

و آن به این علت ! نددرجه اهمیت بالایی برخوردارها ازاین خوابشک؛ زیرا بیتحلیل و تعبیر شود
قدر قوي خواهد بود که موضوع خواب از ناخودآگاه غیرهوشیار ذهن این است که این جریان رؤیا آن

سازد و به همین جهت این رؤیاها در این افراد بار و خودآگاه آنان را فعال مینمایدافراد حرکت می
!ندرا دارجریانی قوي

مرتباً : گویندبرخی از افراد میکهمانند زمانی: اي در رؤیاو تکرار شدن حادثهيهاي تکرارخواب) ب
که دارند ماهی ) اکثراً(بینند افتند یا همیشه خواب میاي به پایین میبینند که از صخرهخواب می

...گیرند یامی
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ند که از درجه تعبیر بالایی برخوردار باشمیالقاییهايهاي تکراري داراي جریانخوابدر هر صورت 
!خواهند بود

برعکس ،سازدها را مشغول میبینندههایی که ذهن شما و تمام خوابیعنی خواب؛دسته سوم) ج
صورت ولی بهرا ندارندجریانی قوي از لحاظ تحلیل و تفسیر وماندرؤیاهایی که اصلاً در ذهن نمی

!ماندها بهتر در ذهن میآندنتر باشقويها ناخودآگاه هرقدر که این جریان
شود؟هایی مربوط به ما نمیشود و چه قسمتهایی از یک رؤیا مربوط به ما میچه قسمت

،اگر فردي را در خواب ببینیم و کاملاً آن شخص را بشناسیم باید بدانیم که نمادها:به عنوان مثال
اگر آن فرد را اما؛شودهد کاملاً مربوط به خود او میدکارها و اتّفاقاتی که براي او رخ می،هاسمبل

شخصی مبهم باشد که به ظاهرِاي از ما میباشد و آن سایهنشناختیم باید بدانیم که وي سایه می
!روحی و روانی ما خواهد بود،هر وضعیتی داشته باشد وضعیت درونیسایهآناست کهدرآمده

اگر :مثالبراي. شودبیننده مربوط میبهم در رؤیا به شخص خوابهاي متصاویر و کلیه حالتدر واقع 
فردي را در خواب ببینید و او را نشناسید یا صورت او مشخص نباشد، در اینجا و برحسب حالتی که در 

، بیننده استنمایانگر وجوهات مبهم شخصیت فرد خوابآن حالات ،آیدوجود میبهبینندهذهن خواب
آمده است، وجودبهشخصی را در خواب ببینید و او را بشناسید، حالتی که بین شما و او فرضاًلی اگرو

!دهدنشان میراخود آن نوعی تداعی از ارتباط و برخورد شما با آن شخص
: بنابراین چیزهایی که در فرهنگ و رؤیاها و آداب و رسوم تمدن ایرانی سمبل نیست، عبارتند از

نورالسماوات و الارضاالله(نور - خداوند(.
هاي مذهبیپیامبران، امامان و معصومین، شخصیت.
 ها سمبل در عالم رؤیا نشناخت آنو اگرها را بشناسدبیننده آنیعنی خوابمعروف؛اولیاء و علماء

.هستند
ها را کاملاً بشناسد حداقل با نام و نشان ایشانبیننده آنمردگان آشنا به نحوي که خواب.
فرشتگان مانند جبرئیل، اسرافیل، میکائیل.

ما باید وصورت سمبل هستندبینیم بهتمام موضوعاتی که در رؤیا می:طور که قبلاً نیز گفته شدهمان
،لی به غیر از این الگوهاي ذکرشده در بالاوتحلیل درست برسیمکنیم تا به یکتأویلها را این سمبل

دارندمابقی موضوعات همگی حالتی غیر از آنچه،باشندمتفاوت میکه در هر فرهنگ و آداب و رسوم
!بینیمکه ما در رؤیا می
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رؤیا ببیند اگر کسی در عالم.شودمرشد موردي است که مربوط به درون ما نمیومثلاً نماد استاد، پیر
باشد گوید، باید در نظر داشته باشد که استاد یک الگو و عامل درونی نمیکه استادش به او مطلبی می

بلکه تنها سخن او را باید تجزیه و تحلیل کند، شاید ایشان سخنی به راز ،نباید آن را تحلیل نماید
!نماید و تعبیر نکندبیننده حداکثر باید این سخن را تجزیه یا تحلیل بگویند و خواب

) فیلسوف مشهور یونانی(روزي ارسطو :نقل شده است!براي توضیح بیشتر به این مثال توجه کنید
اندکی ،ايتو بسیار خشک و منطقی شده!کند که اي ارسطواو وحی میبهبینند که خداوندخواب می

در نمایداشتباهاً الگوي خداوند را تحلیل می) یعنی ارسطو(در اینجا این فرد ! نیز به موسیقی بپرداز
نمود و از حالت رازگونه خارج تنها کلام الهام شده را تفسیر، تحلیل و تعبیر میبایدکه ويصورتی

!کردمی
. کردفلوتدرکوچه و برزن شروع به نواختنجالب اینجاست که ارسطو از آن به بعد فلوتی تهیه و با آن 

شدت از کنار او هبلکه چون نوازنده خوبی نبود مردم ب،تر به نظر نرسیدنه تنها جذاباو در این لحظه 
بنابراین خداوند بار دیگر در رؤیا به او فهماند.گریختند و تحمل شنیدن صداي ناهنجار او را نداشتندمی

، دیدم که بسیار منطقیرا میو بلکه ت،موسیقی این نبود که سازي بنوازيمنظور من از!که اي ارسطو
براي همین از تو خواستم با شدي،بارو براي مردم یکنواخت و کسالتهستی فخشک و دور از انعطا

و برخی از اوقات یچندان منطقی نباشتومنظور از موسیقی این بود که،نرمی با ایشان سخن بگویی
!یتر و اهل لطیفه باشپذیرانعطاف

تو باید با من : استبه او گفتهخواب دیده که حضرت علی:گفتآورم خانمی را که میخاطر میهب
!کنیازدواج

یا تو باید به من نزدیک شوي !اید با من آشتی کنیتو ب: یعنی؛بنابراین تو باید با من عروسی کنی
)!ییبجوتقرب (
!)ددارنايهسوي ناشناختهم متعالی و دعوت بگونه رؤیاها یک پیادر کل این(

عشق زیاديزمانمدتوي کهبود وبیننده که فردي مذهبی و با اعتقادبا توجه به شخصیت خواب
ست که از لحاظ امدتی؛ اماعلی داشتهخصوص حضرتهي به اهل بیت عصمت و طهارت ببسیار

یا ، آاز اعتقادات و توسلات بنده به ایشان کم شده استستمدتیو همچنین اعتقادات ضعیف شده است
یعنی توسلات و اعتقادات خود !؟تر شودکه به او نزدیکاست علی از ایشان در عالم رؤیا خواستهحضرت

زیرا این فرد ؛کار آن خطر تنها همین استةچاروکندشاید خطري او را تهدید می!را تقویت نماید
!بود) حامله(باردار 
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خصوص از نوع مذهبی هد بنباشمردم به اشتباه تنها رؤیاهایی را که در آن غیرالگوها میبیشتر! متأسفانه
!گونه نیستلی همیشه اینودانندرا رؤیاهاي صادقه می

بار عاطفی و معنایی بسیار بالایی است ) هاغیرسمبل(هاي الگویی قطعاً رؤیاهایی که همراه با جریان
!ددارن

ها در رؤیاحساسحالت و ا
شوید یک حس شاید برایتان پیش آمده باشد پس از وقوع یک رؤیا و زمانی که از خواب بیدار می
یا خوشحالی، ی خاصی شما را فرا گرفته باشد، مثلاً احساس ترس، اضطراب، تشویش، ناراحتی، نگران

هاي ه حالات و احساسهرچند ک: دقت نمایید! دیگرهاي عجیب و غریبامیدواري یا هریک از احساس
اي جدا از موضوع و مفهوم رؤیا را در بر دارد ولی در هر صورت در بسیاري از اوقات یک خاص، مسئله

!دیده شده استدر رؤیاکهتواند کل مفهوم و مقصود یک پیام و مطلب را تغییر دهدحس خاص می
حالت و ! یک نامه مهم در نظر بگیریمها و نمادهاي هر رؤیا را مانند متن و کلمات در واقع اگر سمبل

این نامه مهم را ویرایش ؛ویرگولو عراب، نقطههاي بعد از وقوع یا زمان رؤیابینی مانند ااحساس
تواند معنی و مفهوم یک جمله را دانید بسیاري از اوقات حتی یک ویرگول میطور که میهمان.کنندمی

.تغییردهد
! یک خواب و یک حقیقت را تغییر دهدتواند تعبیربعضی اوقات میو حالت در هر رؤیا در احساس

!یادآوري رؤیاها، اهمیت زیادي بدهیدهچه در زمان بوبنابراین به احساسات خود چه زمان رؤیابینی 
!ؤیاهاي هر فرد نشانگر وسعت روحی و معنوي او خواهد بودر

هستند که رؤیاهایی يافراد دیگروکنندمیهاي طولانی و با شفافیت بالایی را تعریف افرادي خواب
!نمایندهاي آنی را تجربه میکوتاه با صحنه

ها و نمادهاي باید در نظر داشته باشید از نظر روانشناختی افرادي رؤیاهاي نسبتاً طولانی و با صحنه
تر و افرادي آرام،از نظر شخصیتیوها بیشتر استآنREMبینند که چرخه خواب مختلف را می

بینیم یا که ما اصلاً خواب نمی:کنندعنوان میوم دۀکه دستدر صورتی.انددیگرۀخونسردتر از دست
گونه از اشخاص در این،در کل. باشدهم شفاف نمیآنکهکنند رؤیاهاي بسیار کوتاهی تعریف می

هم ر اي از اوضاع بنشانهتواند هاي آشفته میبرند قطعاً خوابسر نمیهوضعیت روحی و روانی خوبی ب
!بیننده باشدریخته شخص خواب
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!؟یا بیشتر رؤیاها با پیامی از گذشته درگیر هستندآ
! د هرگز فراموش نکنیدنکدنبال میرا جریان و اتفاقاتی بین گذشته، حال و آینده ،رؤیاکه را این واقعیت

باشد طر تجلی اعمال روزانه یا کارهایی میخاکنند رؤیا تنها بهزیرا بسیاري از افراد هستند که فکر می
رؤیاها و تمام اتفاقات : کننداین در حالی است که برخی دیگر فکر مینداروز انجام دادهطولکه در

توان آن که رؤیا حقیقتی است که میدر صورتی! شودمربوط به آن، مطالبی است که به آینده مربوط می
!ولی از همه بیشتر در جریانات گذشته! نمودرا در گذشته، حال و آینده تفسیر 

در درجه اول براي پیدا کردن زمان این حوادث باید ،خواهند رؤیاهایشان را تحلیل کنندافرادي که می
ها، حالت و سري به اتفاقات و تجربیات گذشته خود بزنند و بعد از آن نیز باید بین این سمبل

! هاي خاص ارتباطی پیدا نماینداحساس

گویانه دارند کدامند؟پیشۀهایی که جنبخواب
هایی را در خواب کنند که صحنهبسیاري از افراد ابراز می،ایدطور که بسیار دیده و حتی شنیدههمان

یا برخی . ها را در وضعیت عادي روزانه خود ببینندتوانند این صحنهبینند که پس از چند روز دیگر میمی
وقوع بهپس از چند روز دیگر کهشان افتاده استایاتفاقاتی در عالم رؤیا براي:کنندعنوان می

گویانه دارند در چند اصل که جنبه پیشراهاییدهی به این سؤال ابتدا باید خواببراي پاسخ. پیونددمی
:و جنبه بررسی نماییم

! دهندهباورهاي سوق-3)دو اصل غیرقابل تفکیک(زمان و مکان ةپدید-2ناخودآگاه گروهی -1
.و یک ناخودآگاه گروهیداریمهمه ما یک ناخودآگاه شخصی : ناخودآگاه گروهی) الف

شده ذهن ناخودآگاه شخصی درواقع همان اطلاعات و خاطراتی است که در قسمت به ظاهر فراموش
بنابراین روانشناسان شخصیت هر فرد را ترکیبی از خودآگاه و ناخودآگاه . کنیمها را نگهداري میآن،خود

.دانندمیاو
،باشدداشتهکند سی عنصربدین صورت که اگر میزان موضوعاتی که رفتار یک شخص را معرفی می

عنصر 20باشد و حدود عنصر آن به موضوعاتی مربوط است که در ذهن خودآگاه این فرد می10حدود 
طور که در این مسائل همان. دیگر آن مربوط به مسائلی است که در ذهن ناخودآگاه شخص وجود دارد

بینید رفتار و اعمال اصلی هر فرد را آن مقدار از موضوعاتی هدایت خواهد نمود که ذهن وي را می
تواند ت که در وضعیت هوشیاري نمیدرواقع در ذهن ناخودآگاه هر فرد اطلاعاتی اس.مشغول کرده است

!گویندهمین خاطر به آن ناخودآگاه میها کار آسانی نیست بهدسترسی وي به آنوورد آخاطربه
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بسیاري از اخلاق، رفتار و خصوصیات ،هر فردي از طریق ژنتیکناخودآگاه گروهی چیست؟
در حدود هایی ویژگیکه گاهیتا جایی،بردفیزیکی و اخلاقی پدران، مادران و اجداد خود را به ارث می

) سنخ ارثی(ها داراي یک ژنوتیپ یعنی هریک از ما انسان؛داردنیز به همراهرا پیش از خودها نسل ده
احتمال دارد که حتی . ایمبردهپدران و مادران خویش به ارثاز خود، پیش ازها نسلباشیم که از دهمی

هاي دور کهیعنی اطلاعاتی از گذشته؛ به ارث برده باشیمنیزراد راخصوصیات ذهن ناخودآگاه این اف
درواقع در عالم رؤیا با . باشددر ذهن ناخودآگاه گروهی ما نیزهیچ یک مربوط به زمان فعلی ما نیست

حتی ،دهدهوشیار و غیرهوشیار هر فرد رخ میدر اثر ارتباط ضمیر نیمِکهتوجه به اتفاقات رؤیابینی
ایم در ذهن ما قرار گیرد و ناگهان هاي قبلی ما که ارث بردهممکن است جریان ناخودآگاه یکی از نسل

بینیم یا اتّفاقی را شناسایی اي را میمعمولاً به این شکل است که ما صحنهکه! در خواب ما متجلی شود
شاید احساس کنیم که این صحنه یا این یاایمشویم احتمالاً قبلاً ما آن را دیدهکنیم، بعد متوجه میمی

اي مربوط به خاطره،تکرار شدهۀاین صحنعلت،از نظر رؤیاشناسان! منظره براي ما تکراري است
حال .باشدمیاي که مربوط به ضمیر ناخودآگاه یکی از اجداد ماو صحنهخاطره.استهاي دورگذشته

به خاطر وذهن ما این صحنه آشناستکه براي، در حالیکنیماي تازه و جدید را مشاهده میما صحنه
ها، اشخاص و حتی موضوعات ها، حرفکنیم برخی از این صحنههمین شباهت است که احساس می

از ضمیر ناخودآگاه گروهی آن فرد ستایکه احتمالاً این صحنه تجربهدرحالی! براي ما تکراري است
!بینندهخواب

غیرقابل تفکیک زمان و اصل «؛ یعنی وان از دیدگاه دیگري نیز بررسی نمودتفاق را میاما این ات
.کنیماین مطلب را بررسیتوانیممی» نسبیتۀنظری«با توجه به که»!مکان
ما زمان را مقدار مسیر و حرکت .دو پدیده جدا از همدیگر نیستند،زمان و مکان»نسبیتۀنظری«طبق 

زمان یک واحد قراردادي است، بدین شکل که ما اسم آن را زمان درواقع.دانیمطی شده یک شیء می
کند و و آزادانه حرکت میودشو مکان متوقف نمیۀ زمانتصور انسان در چرخکهدر حالی!ایمگذاشته

زیرا چیزي به ؛انسان، اسیر زمان نیستکهتصورنیز اینو ! حتی به آینده! تواند به عقب و جلو برودمی
که اگر شما بخواهید یک تصویر از درست مانند زمانی! جود ندارد که تصور ما درگیر آن باشداسم زمان و

!قادر به این کار خواهید بودراحتیبهسازیدآینده را براي خود مجسم
یا !؟دهیدخوانید تجسم کنید ده سال آینده چه کاري را انجام میکه این مطلب را میهم اکنونمثلاً 

!یکی از خاطرات گذشته خود قرار داریدتصور کنید در 
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یک بافکر شما با سرعتی بالا و!دهیدانجامیدراحتی توانستطور که دیدید بهاین کار را همان!خوب
.این کار خواهد بودانجامتجسم قوي قادر به

نده را بسیاري از اوقات تصوراتی از آی،از آنجایی که ما تصور محض هستیم،ولی در زمان دیدن رؤیا
رسیم و برخی اوقات حقیقی این تجسمات نمیوقوعبهپس از مدتی حتی نیز هابعضی وقت.بینیممی

!رسیمنیز می
حرکتسازها این احتمال وجود دارد که تصور ما در جریان مشیت الهی و نیروهاي سرنوشتبعضی وقت

! افتدي از اوقات این موضوع اتّفاق نمیاز آنجایی که حتی بسیار، ناپذیر نیستاین یک اصل اجتناب. کند
.بنابراین چندان وقوع این اتّفاق در دست ما نیست

!بلکه یک واقعیت درونی است،بینی یک حقیقت بیرونی نیستپیش
را در جاي پاي خداوند قرار خودمتعالی را دیده باشید که پايبه خداوند وؤمنشاید بعضی از افراد م

بینیتوانند این اتفاقات را پیشمیکه دارندهایی شاید این افراد قدرت.کنندبا او حرکت میودهندمی
!)که خداوند علم تعبیر خواب را به ایشان آموخته بودند(»یوسفةدر سور«در قرآن کریممثلاً. کنند

دو تن از تیب کهبدین ترزندمثالی میندیوسف که در زندان بوداز سرگذشت حضرتخداوند» 36ۀ آی«
: اولی گفت.کننددو خواب را براي ایشان ذکر می،تعبیر رؤیابراي آزمودن علم ایشان دربندهاي او هم

وي سرم طبقی از نان رمن خواب دیدم که بر: رم و دومی گفتافشمن خواب دیدم که انگور می
...!دخورنزنند و از این نان میوي آن نوك میرام و پرندگان برگذاشته
... و اما: شوي و ساقی پادشاه خواهی شد به دومی نیز فرمودندتو آزاد می: لی فرمودندیوسف به اوحضرت

:در این موقع دومی گفت! خورندرا میو شوي و بر سر چوبه دار مرغان آسمان گوشت سر تتو اعدام می
؛ولی این اتّفاق خواهد افتاد:دندفرمونیزیوسفحضرتو ام من دروغ گفتم و اصلاً چنین خوابی را ندیده

.خداوند بر این تعلق گرفته استةزیرا اراد

!دهنده در رؤیاهامسئلۀ باورهاي سوق
در عالم واقعیتوقوع پیوستن برخی از رؤیاهابهاین موضوع نیز جزو عواملی است که ظاهراً باعث

،و سرسبز در حال قدم زدن و تفرج استاي زیبا بیند که در منطقهمیفردي خواب :مثالبراي. شودمی
دانند که رؤیا را امري میبیشتر افرادباور کهبا توجه به این،شودزمانی که این فرد از خواب بیدار می

حالا حتی اگر پس از چند روز این فرد به مسافرتی رود ! شودگوییبینی و پیشباید منجر به پیش
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اي دنبال پیدا کردن منظرهبه آورد وخاطر میبهؤیاي خود راسریعاً ر، به شمال کشوراگرخصوصهب
!باشداواست که شبیه به رؤیاي گذشته

پس از چند روز به یک مهمانی اتفاقاً! رفته استیک مهمانی بهیا ممکن است فردي خواب ببیند 
رخ دادهي کاملاً کند که رؤیاي وداند و احساس میاو رؤیاي خود را صادقانه می، حالاشوددعوت می

که او هم هاي دیگرآورد مانند تمام مهمانییاد نمیاگر این فرد چنین رؤیایی را بهکهدر صورتی! است
.شددعوت میاین مهمانی به باز هم در آن حضور داشت،

بیننده است فرد خوابةدهندبسیاري اوقات این باورهاي سوقکهکند، این اصل رابیان میاین مطلب
صورتو او را بهگویی بداندشود که فرد آن حالت را یک پیشصورت غیرارادي باعث میه بهک

!سوي اتفاقات مشابه هدایت کندبهغیرمحسوس
خواب : گفتاو می. شدت تحت تأثیر قرار داده بودهاو را ب،این رؤیابود که دیدهیاد دارم فردي رؤیاییبه

دارد، هرچند که این رؤیا یک تحلیل ساده و عادي ... دیدم موهایم یکی یکی در حال سفید شدن است
،بینماو را میدر طی مدتی کهست،ایکی از نزدیکان من نیزکه این فرد با وجود این تحلیل ساده،لی و

! نگاه کن! م سفید شدهیقدر موهاببین توروخدا چ:گویدایستد و به خود میجلوي آینه مییک بار هرچند وقت
!شمدارم به شدت پیر می! آخ آخ آخ خوابم داره تعبیر میشه

ران قدیم به افراد خوابشاید یکی از بزرگنمودند هرگز بیننده توصیه میترین دلایلی که معب
این ،داردزیرا احتمال ود؛ بهاي خود را به افراد غیرمتخصص و غریبه بازگو نکنند همین مسئلهخواب

لی اشتباه در ، ودهندهآوردن یک باور سوقوجودبهفرد غیرمتخصص تعبیري از این رؤیا کند که باعث 
!شودبینندهفرد خواب

هاي جریانیخواب
زمان رؤیایی مشترك همصورتبهاید که گاهی اوقات دو یا چند نفررو شدههقطعاً با این مسئله روب

اید که این چه رؤیایی است و چه تعبیري دارد؟خود فکر کردهبا نیز و بارها ! انددیده
و اکثراً داراي یک منبع قوي دارندگونه رؤیاها جریان و انرژي بالایی باید در نظر داشته باشید این

قطعاً افرادي که در یک طول موج و فرکانس وداردجریانبینندهخارج از عالم خوابیعنیاند؛خارجی
دریافت ،العاده بااهمیت و پیچیده هستندها را که فوقاین امواج و جریان،برندیسر میکسان به

!نمایندمی
:زنمی میمثال،از نحوه وقوع این رؤیاهاآشنایی بیشتر شمابراي
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باشد که مخابرات، یک پیام رخ دادهاین اتّفاق دارند،که تلفن همراه يدیگرةشاید براي شما و عد
زمان تعداد زیادي از افراد این پیام را دریافت صورت همقطعاً بهکندارسال ) SMS(کوتاه نوشتاري 

. کنندمی
نیروي بیرونی یک عامل قدرتمند ن اصل که با توجه به ای.گونه استوقوع رؤیاهاي جریانی بدین

تنها افرادي که داراي ،کنددر عالم معنی پخش میگستردهصورتبهاین پیام راکه باشد ناشناخته می
.توانند آن را دریافت کنندوجوهات ظاهراً مشترکی هستند می

گونه رؤیاها بر افراد رؤیاهاي جریانی با توجه به قدرت و انرژي بالایی که اینازمردم !متأسفانه
. عجیبی دارنداتتا حدي انتظار،آورندیاد میبهآن راگذارند و اکثراً نیز پس از بیدار شدن از خوابمی

که از درحالی،باشدقوي مییرا دارند که این رؤیا حاوي پیام و مطلبحسیعنی در ناخودآگاه خود این 
هم در همان لحظات یا آن،منتظر وقوع یک اتفاق عجیب هستندترآورند و از همه مهمآن سر در نمی

!آتیروزهاي 
ندرت هاز آنجایی که بآشکار شود،بعد يهاسالدرکه اثر برخی از این اتّفاقات ممکن استدر صورتی

دنبال پیدا ه بنابراین ب! شودبدیهی است که اهمیت آن نیز فراموش می،آوردیاد میکسی این رؤیاها را به
دارند و در اغلب گونه رؤیاها اهمیت زیادي زیرا هرچند که این؛کردن تغییرات سریع و فوري نباشید

!باشدزمان وقوع رخداد بیرونی چندان واضح نمیولی؛کنندبینی مییشیک اتفاق را پموارد
،اتّفاق جمع شوند و آن را تحلیل و تفسیرکننده کنند برا مشاهده میياما اگر افرادي که رؤیاي واحد

!آورندمیدستبهقطعاً نتایج جالبی را 

هااصل جابجایی نمادها و سمبل
!داشته باشیددر تحلیل نمودن رؤیاها در نظر 

» قفس«اگر آن را به ، شایدخوریمرب» قفسه«هاي شخصی، به کلمه احتمال دارد در زمان تحلیل سمبل
یا ممکن است فردي بگوید که خواب دیده که گل .دست آوریمبهتبدیل نماییم نتایج بهتري از تحلیل

!چیده استنرگس 
توانیم این میاکنون. استتن و عاشق شدنمعنی معاشقه، دوست داش، به گل همیشه یک نماد عمومی
در واقع این .شده است» نرجس«نرگس یا حتی نامبهعاشق شخصی،نتیجه را بگیریم که این فرد

نمایانگر حالت معاشقه این فرد ومعنی خانم نرگسبه بلکه،کلمه نرگس به معناي گل نرگس نیست
!باشدمینرگسنامبهنسبت به خانمی
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در اینجا تنها کافی ،شودرو میهدر رؤیاي خود روب»آب انگور ترشیده«واژه و سمبلی مانند فردي باا ی
!تفسیرشودراحتیاو بهآب انگور ترشیده را تبدیل به سمبل شراب کند تا رؤیايةاست که واژ

ها هستند؟هاي تکاملی کدامرؤیا
یا وضعیت دهندة سرنوشتد نشاننتوانمیلیدهد، ورخ میندرت هیاها در زندگی افراد برؤهرچند این

ی از طرف نیروهاي یهاها و راهنماییحتی حامی دلالت.یا هستی باشدتوجودي هر فرد در کائنا
!ی باشدنبخش و ناشناختتکاملی

یاهارؤبخش درنیروهاي تکاملینقش
نیز که هدفرند دادر نظر داشته باشید تمام موجودات روي زمین یک هدایت تکوینی و غیرارادي

شود یا در آینده به بزرگ می،کندزند، رشد میگیرد جوانه میکوچکی که در خاك قرار میۀدان. باشدمی
چه نخواهد در جریان این تکامل واین درخت و این دانه چه بخواهد. شوددرخت تنومندي تبدیل می

!تمعین نموده اساواین هدف را براي ،زیرا هستی؛گیردقرار می
،شودانسان در زمان خوابیدن از آنجایی که به تصور محض و صددرصد تبدیل می،طبق این اصول

،مثلاً فردي در خواب! داشتتکاملی خواهند هايگاهی این رؤیاها پیام.رؤیاهایی را خواهد دید
توانید رؤیاهاي براي اینکه ب! شوداي که بزرگ مییا بچه! ریزدبیند که به دریا میاي را میرودخانه

هاي عمومی و اصلی آشنا قبل از هرچیز باید با سمبل،ها استفاده نماییدتکاملی را بشناسید و از آن
ها با تفسیر و تحلیل نمودن آن! تفسیر نماییدآیدمیوجودبهها که در آنراهاییسپس حالت،شوید

!؟شوندیا شکوفا میدکنندا میشخصیت شما رشد پیهایی ازو جنبهخواهید دید که چه ابعاد
:عبارتند ازهشوند کدسته تقسیم میدوهاي تکاملی خود به خواب

.رؤیاهایی که جنبه دلالت دارند) 1
...و) مردن(، مرگ )پرواز کردن(نور، آسمان، دریا : هاي عمومی مانندسمبل) 2

!هایی از ناشناختنی همراه استرؤیاها با پیام
هرقدر که یک .تواند با شما تماس بگیرددیگر کسی نمی،همراه خود را خاموش نماییداگر روزي تلفن 

دریافت پیام واضحی راتوانیدنمیفرستندة قوي وجود داشته باشد چون گیرندة شما خاموش است،
!نمایید
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هاي داوند پیامخ،بعد از ختم دورة پیامبري«:فرمایندد که پیامبر اسلام مییشاید این روایت را شنیده باش
»!رساند یا از طریق ابرار و نیکان عالم یا از طریق رؤیا و الهامخود را به دو گونه به مردم می

کائنات یا ، باشد، این الهامات از عالم خارج توسط خداوندبا توجه به این مطلب که کاملاً صحیح می
ها را دریافت کنند که به آن وانند این پیامتافرادي میقطعاً.رسدناشناختنی و هر چیز دیگر به افراد می

و اعتقادات قلبی و محکمی نسبت به ! این اصل را پذیرفته باشند: به تعبیر دیگر.اعتقاد داشته باشند
،تفاوت هستندافرادي که به این موضوعات بیوهایی از سوي ناشناختنی داشته باشندخداوند و پیام

هرقدر دیگران تلاش نمایند با د وانن همراه خود را خاموش نمودهکه تلفهستنددرست مانند افرادي 
!شوندها تماس بگیرند، موفق نمیآن

تنها وباشندهاي راهنمایی، دلالت، هدایت و تکامل میها از سوي ناشناختنی اکثراً داراي جنبهاین پیام
رسیدن به این .گیردقرار می)ذهنرامش عمیقریتم آ(شوند که فرد در وضعیت آلفا ی دریافت مینزما
توجه و تمرکز هستند از ،مراقبه،ها براي همگان میسر است ولی براي افرادي که اهل تزکیه نفسپیام

:گویدطور که حکیم سبزواري در این شعر میهمان! همه بیشتر
4!شجري نیست که نیستزمزمه اندرورنه این نا الحق شنودأموسی نیست که دعوي 

این ،واسطه با او تکلم نمودبا توجه به داستان حضرت موسی که خداوند از داخل درختی بی: شعرمعنی 
مشکل این است ؛ اماها وجود داردخواهد بگوید که این ندا و این صداي خداوند در تمام درختشعر می

!که حضرت موسی و افرادي مانند ایشان دیگر وجود ندارند که این صدا را بشنوند

.دلالت دارندۀهایی که جنبرؤیا
صورتبهعلت و چگونگی اجراي یک عمل،هااز زمانرياین واقعیت را باید بپذیرید که در بسیا

که قطعاً از د داننالبته تنها تعداد محدودي از افراد آن را الهام می؛شودغریزي و تکاملی بر ما الهام می
به عبارتی وبرندبسیار زیادي میةها و راهکارها استفادگرفتاري،براي رفع مشکلات،این الهامات

منظر روي تو زیب نظري نیست که نیستشورش عشق تو در هیچ سري نیست که نیست-4
سگ کویت همه شب تا سحري نیست که نیستز فغانم ز فراق رخ و زلفت به فغان

داغ او لاله صفت بر جگري نیست که نیستاو سینه ما صد چاك استنه همین از غم 
شجري نیست که نیسترورنه این زمزمه اندموسی نیست که دعوي انا الحق شنود

برش از علم معنی خبري نیست که نیستشنو نیست وگرنه اسرار» اسرار«گوش 
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ترین علت آن نیز قبول داشتن این بزرگوگویدپرده سخن میاي بیگونهبهخداوند با این افراد :ترساده
!باشددلالت و راهنمایی از طرف ناشناختنی میۀمسئل
جهان را یک اتفاق ،هستند که هنوز با ناشناختنی و کائنات ارتباط خوبی ندارند و در کلنیزايعده

ها نیز بلکه به آند، انبخش و کائنات این افراد را فراموش نکردهلی نیروهاي هستیودانندفیزیکی می
،سئله مشکل داردخودآگاه این افراد با این ملی از آنجایی که ذهنوکنندهایی را میالهامات و دلالت

سمبلیسم و نمادگونه براي ایشان و در وضعیت ناخودآگاه و در صورتبههااین اتفاق و این راهنمایی
.کندرؤیا بروز می

نحوي به هروقت که... : کنددر این مورد ابوعلی سینا در مورد الهامات خود به وسیلۀ رؤیا چنین نقل می
نمودم توانستم آن را حل نمایم از خداوند درخواست میم که نمیخوردیا مسئلۀ دشواري برمییبه مشکل

گفته نیز ایشان در جایی دیگر! که در موقع خواب و در رؤیا براي حل این مسئله به من کمک کند
!رخ داده استدرواقع بسیاري از کشفیات و الهامات در عالم رؤیا براي من:... است

شاید خود .انداند بسیار زیادشکل خلاقانه از رؤیاها استفاده نمودهسینا به اینکه مانند ابوعلیافرادي
خلاقانه از ةالبته در این رابطه در بخش استفاد؛هاي مشابه با این مسئله را داشته باشیدشما نیز تجربه

طرف سخن ما افرادي هستند که به هر دلیل با این جارؤیاها به تفصیل شرح خواهم داد ولی در این
. گونه کشف و شهودها مخالفت دارند و اصلاً آن را قبول ندارندها و اینتواقعی

چه فردي ،باید همیشه در نظر داشته باشید که این یک هدایت و یا دلالت تکوینی استدر مجموع
لی اگر کسی منکر مسائل ودنگیرها براي او صورت میو راهنماییها چه نخواهد این دلالتوبخواهد

لی افرادي که به عالم غیب و جهان غیرمادي وتواند از آن استفاده کندیعه باشد کمتر میمابعدالطب
. ها را در رؤیاهاي خود شاهد باشندتوانند این راهنماییاعتقاد دارند بهتر و با کیفیت واضحی می

!چه نخواهندوپیوندد چه بخواهندمیوقوعبههمه افرادبرايمسئله راهنمایی و دلالت در خواب
:براي این مسئله نیز دو فرضیه وجود دارد؟رسدها از کجا به انسان میها و راهنماییاین دلالتاما

.هاي مغزيفرضیۀ توانایی) الف
.فرضیۀ ارتباط با ناشناختنی) ب

دان هاي مغزي و ذهنی باید بدانید که طبق تحقیقات انجام شده توسط دانشمندر رابطه با فرضیۀ توانایی
عمر کند و در یک وضعیت هوشی متوسط نیز باشد ذهن و نیزسال70اگر یک انسان حتی حدود 

موضوع را ثبت، ضبط و 300تواند حدود شکلی خواهد بود که در هر ثانیه میبه هاي مغز اوتوانایی
ر طول شویم که هر فرد دروز ضرب نماییم متوجه میساعت شبانه24اگر آن را در .پردازش نماید
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میلیون موضوع را در ذهن خود پردازش نماید و این در حالی است که بیشتر 53تواند حدود روز میشبانه
برید باز هم میکاربههاي ذهنی خود راشاید درصد خیلی کمی از این توانایینیزحتی خود شما،افراد

3نشده است که بتواند بیشتر از حال هیچ انسانی پیداهبتحقیقات دانشمندان حاکی از آن است که تا
درصد از 2/2حتی شخصی مانند انیشتن حدود .کار بردهاي ذهنی خود را بهدرصد از توانایی

داشتهآوري همه اختراع و خلاقیت و نوعکار بسته بوده با این حال اینهاي مغزي خود را بهتوانایی
ن مقایسه کنند، خواهند دید یا با افرادي مانند انیشتدرواقع اگر بسیاري از افراد بخواهند خودشان ر! تاس

!هاي مغزي خود بسیار ناچیز بوده استها از تواناییکه حتی استفاده آن
شود و این در زمان رؤیابینی تمام ذهن ما به تصور خلاق تبدیل میچونوقت آن است که بدانیداکنون
ذهن ما در !) هاي زمان بیداريار بیشتر از توانایییعنی بسی(رسدهاي ذهنی به حداکثر خود میتوانایی

این . وردوجود آبهها مشکلات و دلالت،اي براي حل مسائلهاي خلاقانهتواند روش، میآن وضعیت
. مسئله از نظر علمی نیز ثابت شده است

توانیم این ناشناختنی را هرچیزي که بخواهیم مینامالبته ما: مسئله فرضیه ارتباط با ناشناختنی) ب
...ناموس طبیعت و،خداوند، کائنات، روح: بگذاریم مانند
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قدرت ذهن در کیفیت رؤیاها
افزارها و تمام نرمCPUذاتاً مانند یک کامپیوتر است که با یک دکمه روشن، توسط ،هر انسان

،هر انسانی مانند یک کامپیوتر است. آیدبالا میشود و سیستم عامل آنهایش چک و اسکن میداده
.تر از انواع دیگر استکه پیشرفتهبرخی از کامپیوترها دهمانن

این وکندهر رایانه مستقل عمل می،شودیابی نمیچک و عیبيکمک رایانۀ دیگرباايهیچ رایانه
چه در و ود، چه در مواقع بحرانیشافراد خود به تنهایی وارد عمل مییبدان معنی است که ذهن تمام

...مواقع خطر یا مواقع احساسی، عاطفی، عشقی، جنسی و
هاي رخ داده در ها و پیچیدگیتمام کمپلکس،تجارب و اطلاعات خود،هابا تواناییهر ذهنی مستقلاً

و ترین دلایل خواب دیدنو این یکی از بزرگگذاردکند و بدون پاسخ نمیزندگی فرد را حل می
ذهن دوست دارد همه چیز را حل کند، حتی اگر توانایی آن را نداشته .باشدآشفتگی ذهن در رؤیا می

.باشد
خواهند که آن را حل و تکمیل کند، فردي که دهند و از او میگاهی اوقات در دست افراد پازلی قرار می

در مدت زمان وزندی میهایبینیآزمون و خطا دست به ترکیبات و پیشطریقپازل دست اوست از
،شودهاي هوش که توسط روانشناسان گرفته میدر آزموناما . کندکند یا نمیخاص راه حلی پیدا می

اشخاصی باید در مدت زمان معینی پازل یا معمایی را حل کنند، سرعت حل معما در این افراد که
را ) IQ(بر میزان هوش،در این افرادشود میزان پیشرفت در حل مسئلهآزمون و خطا انجام میصورتبه

و برخی دیگر باشندمیترتر و سریعخلاقتر، هکند، برخی از افراد داراي ذهنی پیشرفتمشخص می
.تر هستندهوشتر و برخی کمبرخی باهوش: عبارتیبه. کندتر

تر و شلوغی پیچیدههاي خلاق، رؤیاهايذهن. باشدمثالی که ذکر شد مانند ذهن افراد در موقع رؤیا می
بیداري هنگامقتی که در وسرعت رؤیاهاي زیادي را تجربه کنندبه توانندبرخی می.کنندرا تجربه می

شود که رو میهاي روبذهن با مسئلهیاکنددهد و چیزي ذهن را مشغول میاي رخ میدر ذهن ما مسئله
ظاهر نامربوطی به د و رؤیاهاي مربوط و کنحل مسئله میبهشروعدشوار است، ذهناوحل آن براي

در بیداري ذهن ما را مشغول کند، در عالم رؤیا مغز ما ايمسئلهاندازههر. بیندنسبت به آن مسئله می
:طور که گفته شدزیرا همان؛بیندمیيترتر و آشفتههاي پیچیدهشود و خواببیشتر درگیر آن مسئله می

در .شودشود یا نمیمسئله را حل کند، یا موفق میتمایل داردکه ،استاي تنظیم شدهگونهبهذهن ما 
یا ،کندکند، راه حل پیشنهاد میکند، یادآوري میکند، اسکن میکند، پردازش میهر صورت تلاش می

!رسدیا نمیرسدبه حل مسئله می
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.کندز همچنان تلاش میگوییم که به فرد الهام شده است و اگر نرسد نیاگر به حل مسئله برسد می
از لحاظ فلسفه امري دشوار ،جود دارد، وغیر از اصالت وجود انسانبهپذیرفتن این اصل که حقیقتی

ست و خداوند نیز در اعلت این است که انسان از لحاظ طبیعی موجودي وابسته به آفریدگار.نیست
سؤال ) پیامبر(دوري و نزدیکی من از تو که مردم از«: فرمایدکند و میاي اشاره میقرآن کریم در آیه

»!تر از رگ گردنشان هستمها نزدیکها نزدیکم و به آنپس به ایشان بگو که به آن! کنندمی
مْ يَـرْشُدُونَ لَعَلَّهُ وَ لْيُـؤْمِنُوا بيوَ إِذا سَألََکَ عِبادي عَنيِّ فإَِنيِّ قَريبٌ أُجيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذا دَعانِ فَـلْيَسْتَجيبُوا لي

)١٨٦/بقره(
من نزدیکم و دعاي دعاکننده را به هنگامی که مرا ] بگو[من بپرسند، ةبارو هرگاه بندگان من، از تو در

.باید فرمان مرا گردن نهند و به من ایمان آورند، باشد که راه یابند]آنان[کنم، پس بخواند اجابت می
اي پیامبر به مردم بگو من همان کسی «: دنفرمایمقدس میباز خداوند در جایی دیگر در این کتاب 

شوید از او باشید و در خطر هستید و زمانی که در طوفانی گرفتار میهستم که هروقت مضطرب می
»!خواهیدکمک می

این وپرستندها ذاتاً موجوداتی خداهدف ما از ایراد این آیات که بسیار زیاد هستند این است که انسان
از آنجایی که بیشترین ریشه فطرت در ذهن ناخودآگاه قرار دارد، ودر فطرت ایشان قرار داردمسئله

هایی را از طرف خداوند و کائنات دریافت رود ذهن ناخودآگاه وي پیامزمانی که هر فرد به خواب می
ناشناختنی بیشتر که ارتباط خودآگاه این فرد با اندازههروکند که جنبه دلالت و راهنمایی دارندمی

ها تر و مربوط به ناخودآگاه باشد این پیامتر و هرقدر که این ارتباطات ضعیفشفافها باشد، این پیام
!اند ترتر و نمادگونهپیچیده

نماییمهاي پیچیده را تعبیر مییکی از این دلالت،هاي قرآن کریمبا توجه به یکی از آیه:مثالبراي
»!دخورامش که چه میبنگرد انسان بر طع«

یاد دارم که در یک مرکز یکی از دوستان قدیمی خود را به، رؤیاشناسی داشتمزمینۀدر تحقیقاتی که در 
! اي داشته باشدخواست که در رابطه با مسائل کاري و شغلی خود با من مشاورهمشاوره به نزد من آمد و

،کند و از ترکیب چند کار و اقدام در این مجموعهاقدام به ایجاد شرکت بزرگی،قصد دارد:گفتاو می
!نمایدتولیدمحصول خاصی را 

هاي ناخودآگاه این فرد از طرف ناشناختنی آشنابراي اینکه به راهنماییهنگامدر این) نویسنده(من 
!؟بیندآیا اخیراً رؤیا و خواب خاصی را می:شوم به او گفتم
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پزم و آن را هم دارم غذا می،بینمتی است مرتباً در خواب میمد!درست است: تأملی نمود و گفتي و
...زنم ومی

:فراموش نکنید که نماد آشپزي کردن و هم زدن غذا به این معنی است که: اما تعبیر و تفسیر این رؤیا
!ایجاد و قاطی کردن چیزهایی با همدیگر است،این فرد مشغول ساختن

وجود آوردن شرکتی بهفکر درست کردن وبه دتی است کهم: گفتدرست مانند سخن وي که می
!؟خوردبنگرد انسان بر طعامش که چه می:توجه کندبه این آیه از قرآناو بایدو حالا! باشمخاص می

تواند میراحتیبه!پزددر حالت رؤیابینی میکه شود طعم غذاییاگر این فرد متوجه!...) توجه نمائید(
لازمهايدلالت و راهنمایی،هایش در این رابطهیعنی آیندة شرکت و برنامه؛هدف خودنسبت به آیندة 

رنگ بود و از خوردن و طعم و خوشخوش،مثلاً اگر این غذا با کیفیت خوبی پخته شد! دست آوردا بهر
شرکت یعنی ایجاد این ؛ خوبی در انتظار این هدفةنشانگر این است که آیند! بردچشیدن آن لذت

شده بدمزه و مشمئزکننده باشد نشانگر این است که آینده و سرنوشت ولی اگر غذاي پخته! وجود دارد
!صورت خوبی ندارد) ایجاد این شرکت(این طرح 

اید یا قصددلالت و راهنمایی براي کاري که نموده» 5خوردانسان بنگرد به طعامش که چه می«بنابراین
».استآن را داریدانجام

هاي شامل نیتهمچنینسازي نمودن وریزي کردن، آمادهمعنی طرحبه غذاپختن نجایی که نماد آزا
گونه رؤیاهاي خود را تعبیر نماید، نتایج کاري و شخصی هر فردي است، اگر کسی بتواند این، کنونی

!دست خواهد آوردبهسازي راالعاده سرنوشتفوق

ت مردانه و زنانه در رؤیاهاها و بروز حالامسئلۀ جنسیت در خواب
ها یک شخصیت تمام انسان،)گوستاویونگارلک(،یکی از رؤیاشناسان معروف دنیازانظريطبق

زمانی که .یمداراي زنانه و هم یک روحیۀ مردانه ، هم روحیههاانسانیعنی تمام ما؛ندداردوجنسیتی 
خانمی را در نظر: مثالبراي. پیونددوقوع میبههاي جنسیتی در رؤیاهاتعارض،ریزدبهمبر این تعادل 

ایشان کلیه ! تنهایی براي فرزندانش هم پدر بوده و هم مادربه که از همسر خود جدا شده وآورید
!نمایدتنها و مستقل عمل میکشد و مانند یک مرددوش میبرتنهمخارج زندگی را یک

این ! شلوار مردانه پوشیده استویش درآورده است یا کتبیند که گویی راحتمالاً این فرد در خواب می
هاي رفتاري و شخصیتی یژگی، واز لحاظ روحیکهخاطر مدت زمانی بهنمایانگر این است که، موضوع

نْسانُ إِلى-5 )٢٤/عبس(طَعامِهِ فَـلْيـَنْظرُِ الإِْ
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هم خورده هتعادل جنسیتی این فرد ب،طبق موضوعاتی که گفته شدشده است،یک مرد ، شبیهاین فرد
ها با حالاتی مانند ریش درآوردن این سمبل.بینده را همراه با خود میهاي مرداناست و در خواب سمبل

گونه رؤیاها تجلی پیدا صورت مبهم در اینهم بهیا دیدن جنس مخالف آن،یا تغییر صدا،در زنان
!نمایدمی

.باشد وضعیت خاصی داردگرفته از روحیۀ زنانه و مردانه هر فردهاي نشأترؤیاهایی که حاوي سمبل
این . نام گذاشته است»آنیما«و روحیۀ زنانه هر مرد را »آنیموس«آقاي یونگ روحیه مردانه هر زن را 

!مشهور است»نظریۀ دوجنسیتی روانی«نظریه به 
غیر از ارتباط (.داردنها و ارتباط داشتن با ایشاکه علاقه زیادي به خانمدوریآاما مردي را در نظر

،دنپسندافراد را زیاد دیده باشید که حتی تیپ و قیافه زنانه را میگونهممکن است این) جنسی
حتی امکان دارد بعضی از دوستانشان ایشان را اصطلاحاً فردي ، ها نیز همان گونه استهاي آنشوخی

»دختران و ۀهاي دوستانمند هستند که در جمعایشان بسیار علاقهاین دلیلبه! کنندخطاب» وا خواهرا
و کردن ندارندکاربهورید که علاقه چندانیآیا بالعکس مردانی را در نظر،ا حضور داشته باشندهخانم

کنند یا به سبک ایشان رفتار ها صحبت میحتی در خیلی از مواقع مانند خانم! پرور هستندتنبل و تن
!کنندمی

رقصیدن ،هاي زنانهلباسپوشیدن،هاي خاصی شامل بلند شدن موصورتبهگونه افرادرؤیاهاي این
هاي مردان هاي زنانه در بروز خوابکلی سمبلطور به. باشدمیمانند زنان و جلب توجه جنس مخالف

!جنبه مردانه و زنانه هر فرد باشددوتواند عدم تعادل روانی و شخصیتیمی
رؤیاهاي اشخاص هاي اصلی جنسیت و تعادل آن یکی از مؤلفهۀباید در نظر داشته باشید که مسئل

صورتاو بههايکه عدم تعادل بیرونی بین دو جنبه مردانه و زنانه هر فردي در خواب! باشدمی
!کندهاي جنس مخالف بروز میسمبل

ها در نظر داشته باشید از آنجایی که تمام صحنهاین ویژگی رابنابراین در روش تحلیل رؤیاهایتان باید
احتمالاً جنسیت افراد نیز ،باشندهایی از شخصیت و روحیه شما میو افراد مختلف نشانگر قسمت

!بیننده خواهند بودهایی از عدم تعادل جنسیتی در روحیه خوابنشانه
!مولاً براي همه افراد یکسان استمعکه هاي عمومیشرح تعدادي سمبل
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سمبل و نماد نور
درست .دارداي وسیع و بسیار گستردههاي شخصیتی هر فرد معانیوجود نور در رؤیا برحسب ویژگی

دهد و یک این نورها یک معنی را میهرکدام ازکه... مانند نور چراغ، نور شمع، نور خورشید، نور ماه و
مثلاً .ی داردهاي متفاوتولی همین روشنایی شدت و اندازه. آن روشنایی استکهدهدانجام میراکار

!قطعاً نور چراغ کمتر از نور خورشید استو باشد ینور یک شمع کمتر از نور یک چراغ م
زمانی است که ما این نور را در آسمان و ، درنور مستقیم- 1:آیدوجود مینور در رؤیا در دو حالت به

همیشه به خداوند روشنایی و آن رااگر. گونه منبع خارجی موجود استیچکه بدون هبینیممی... زمین و
!ایمراه خطا نرفتهدهیم گر نسبتهدایت

خداوند (»)35/نور(...اللَّهُ نوُرُ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ مَثَلُ نوُرهِِ كَمِشْكَاةٍ «: نورةآیه معروف سور:عنوان مثالبه 
...)ها و زمین است مثل نور او مانند چراغیستنور آسمان

ی که بخواهد و بپسندد تجلیاین نور همان نیروي بیرونی و هدایت خداوند است که در قلب هرکس
توانیم این نور را مانند همیشه می»!خداوند نور آسمان و زمین است«: دنفرمایطور که میهمان! کندمی

باید این نور را به ،نداشته باشدفرد بدانیم که منبعی مانند خورشید یا چراغه بیک روشنایی منحصر
ماند که ربطی به هیچ نوري میشبیهوي :دنفرمایآیه میاینۀچون خداوند در ادام،دهیمخداوند نسبت

چیز را روشن و همهداردمنبع آن مشخص باشد نورانیتآن کهحتی بدون ،اي نداردجنبه و هیچ پدیده
ویعنی نوري که از چراغ، خورشید، لامپ؛بینندبنابراین افرادي که این نور را در عالم رؤیا می.کندمی

باید ارتباط خود را با خداي خویش استنیست و تنها نور خالص و بدون منبع يهر منبع خاص دیگر
فرض کنید فردي در شب خواب ! شودوضعیت روحانی و معنوي ایشان بررسیومشخص نمایند

تابد یا خود را در معرض تابش نور شدیدي بیند که آسمان شکافته شده و نور عظیمی به وي میمی
اي قوي در هر صورت تجلی نور در رؤیاي هر فرد نشانه. دبینخود را در فضایی مملو از نور میبیند یامی

افراد عارف و مؤمن برايگونه رؤیاها این! تواند باشدبیننده میاز حضور خداوند در قلب شخص خواب
!کندمشخص میبیننده رامعنوي و کمالات خواب،هاي زیباجنبهدر مجموعدهد،بسیار رخ می

گونه رؤیاها از این!ظهور نور در عالم رؤیا همیشه نشانگر ایمان، تقوي، خداوند و بصیرت بخشش است
رؤیاهایی است که وو جز! افتدبسیار کم اتفاق می،کیفیت کاملاهاست که معمولاً ببهترین خواب

!باشندهاي تکاملی میحاوي پیام
خواند و را در خواب دیده است که کتاب می) آشنا(فردي :کردشخصی نقل می:مثال، براياما نوع دوم

باشد که این وضعیت مربوط به شخص خواننده می! رفتمیاز کتاب این فرد تا آسمان نور درخشانی
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فردي با بصیرت ) خارج از رؤیا(بیند و احتمالاً این فرد در دنیاي بیرونی بیننده در عالم رؤیا میخواب
!افزایدبصیرت و روشنایی را بر حکمت و دانش او افزوده و می،علم،باشد که خداوند حکمتمی

این چراغ سمبلی ! کندولی احتمال دارد که فردي خواب شخصی را ببیند که چراغ در دست حرکت می
ر قطعاً فاعل این اموکندشود که آن را حمل میولی این نور مربوط به آن فردي می،استاز نور

و خداوند از جانب خود ) پیدا خواهد نمود(یابد میدر آیندهشخصی است که به بصیرت دست یافته یا
!دهدهدایتی قرار میاوبراي

در انتهاي این تونل نور ،کندبیند که در دالان یا تونل بزرگ و سیاهی حرکت مییا فردي در خواب می
روشنایی است از آنها و بعدخود نمایانگر تاریکیاین وضعیت ! یابداي را میکنندهروشن و خیره

ها خارج نموده و خداوند از تاریکی) الکرسیةآی: آیۀ شریفه(» يخُْرجُِهُم مِّنَ الظُّلُمَاتِ إِلىَ النـُّوُرِ «
!) کندیعنی کسی که در دالان حرکت می(بیننده این رؤیا نشانگر این است که خواب! بردبه نور می

مسیر خود درنهایتگیرد و شود و به بصیرت خواهد رسید و مورد رحمت و بخشش قرار میسعادتمند می
!رسدکند یا به کمالات میرا پیدا می

!کندتجلی میاواش به اندازه گنجایشکه خداوند در دل بنده: یتی نقل شده استدر روا
کمالات بالاتري را شکبیبیشتر باشد،اندازهرساند که میزان این نور هراین روایت، این موضوع را می

!کندبیننده تداعی میدر فرد خواب

نماد و سمبل عمومی سایه
:عبارت دیگربه . بیننده استاي از فرد خوابسایه،مبهم داشته باشددر عالم رؤیا هر مطلبی که شکلی 

!اي از آن فرد بدانیمتوانیم آن را سایهاگر یک حالت مبهم را در رؤیا ببینیم می
در .خصوص استهباي از شخصیت هر فردباشد که نمایانگر جنبهسایه حالتی از ذهن ناخودآگاه ما می

براي دیگران نامشخص باشد اما،مشخصخود آن فردفرد را که براي کل آن قسمت از شخصیت هر 
پذیر و دور امکانشبهتر سایه وجهی از شخصیت هر فردي است که براییو در سخن! گویندرا سایه می

در هر صورت خودمان آن احتمال را ! از ذهن نیست ولی براي دیگران غریب و دور از دسترس است
یک فرد مؤمن و پرهیزکار مثلاً!دانندانیم هرچند دیگران آن را بعید میدبراي خودمان نزدیک می

امري بعید لی دیگران آن را براي او، وباشدداشتهاي شیطانی مانند نفس امارهممکن است سایه
دیده باشید شیطانی که مرتباً قصد وسوسه »ایوب نبی«یا شاید در فیلم سینمایی معروف .دانندمی

آن شیطان در . دیدوي را می»ایوب نبی«دیدند ولیکردن او را داشت و دیگران آن شیطان را نمی
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را دیده باشید، در این فیلم آن کودکی که » مارمولک«یا شاید فیلم سینمایی ! اي از وي بودواقع سایه
البته ؛ اي از این فرد بودشد سایهظاهر می) پرویز پرستویی(لبی تقمرتباً در جلوي دیدگان آن روحانیِ

در عالم رؤیا با :کنندو بیشتر افراد نقل می! شودی مبهم مشخص میصورتبهاین نماد سایه در رؤیا نیز
یا فردي در پشت سر ایشان قرار داشت که وي را ،دیدنداو را نمیةکردند که چهرفردي صحبت می

بیننده را براي او نشان در کل تمام این نمادها سمبل و حالتی از وضعیت واقعی خواب.شناختندنمی
!دهندمی

در کل بیشتر اوقات بیانگر ورودشمار میهنماد سایه از نمادهاي اصلی و کلی در رؤیاهاي تمام افراد ب
حاوي مطالب وشویمهاترسیم یا حالاتی که دوست نداریم دچار آنها میموضوعاتی است که ما از آن

سایه از آنجاییدر نظر داشته باشیم این نماد.دچارش شویمترسیم هایی است که میضعفو نقطه
.داردشبیه به یک حالت نامشخص ینامگذاري شده است که وضعیت

)نقش سکس در رؤیا(هاي جنسیهاي توأم با رفلکسخواب
ما حداقل یکی از چند وجه از مسائل جنسی را به هايدر نظر داشته باشید که بیشتر خوابهمواره
نشان داده است که مردها در زمان خواب خواب و رؤیادیدنزیرا تحقیقات پیرامون مسائلدارند؛همراه 

) تناسلیشدن آلتتحریک(از نظر فیزیولوژیکی به حالت نعوظ و ایرکشن REMخصوص چرخه هب
.آیدوجود میاي افزایش میزان خون در قسمت مهبل بهدر زنان نیز مقدار قابل ملاحظهورسندمی

همین خاطربینند بههاي سکسی را میبنابراین یکی از دلایلی که اشخاص، رؤیاهاي توأم با صحنه
رش ها گزاصورت عادي بیشتر از زنمعمولاً دیدن رؤیاهاي توأم با سکس در مردان به!باشدویژگی می

!شودمی
صورت رؤیاهاي توأم با سکس ولی به،گذرانندهاي جنسی میبیشتر افرادي که شب را با نزدیکی

!گذرانندپیچیده و مبهم را در ذهن خود می
چند صحنه سکسی و ، ی که قبل از خوابیدنیا اشخاص! شونده دچار ناکامی میولی افرادي ک

و بینندهاي سکس عادي میولاً رؤیاهاي توأم با صحنهاین افراد معم،کننده را دیده باشندتحریک
!معمولاً یا فاعل هستند یا مفعول
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هاي جنسیسمبل
هایی از زمان در برهه.تاریخ وجود داشته استطولهاي جنسی در سرتاسر زندگی انسان و درسمبل
در . اندودهقلمرو امپراطوري بحتینشانۀ منزلت، شکوه و) خصوص مردانههب(هاي جنسی سمبل
ودر معابر) ی زنانحت(جنسی مردان هاي آلت هاي باستانی از مجسمههاي گذشته و در تمدنزمان

نشانۀ قلمرو آن سرزمین، پادشاه یا شخص به عنوان هاسرزمینی ازدروازة شهرها یا در مناطق مختلف
حتی در ،باستانی نشانۀ باروريهاي آلت تناسلی در برخی از ادیان مجسمه.رفته استکار میبهقدرتمند

تا حدي که مورد پرستش و ،خالقیت و باروري است،برخی از ادیان خاص، نشانۀ مقدسی از قدرت
رسیم که سمبل آلت تناسلی و به این نتیجه میبا این مقدمهپس. قداست در این ادیان بوده است

هاي خاص در جوامع وجود دیسمجسمه، نقاشی و تنصورتبههاي دور هاي جنسی از گذشتهسمبل
.داشته است

هاي جنسی باید بدانیم این است که از لحاظ روانشناسی نیز بسیاري از نکتۀ دیگري که دربارة سمبل
صورتبهنزدیکی واقعی یاصورتبهشوند یایرو مهبا مسائل جنسی روبخوابیدنافراد قبل از
...هاي ذهنیتصویرسازي

قبل ازخواب رفتن با فکر ،همیشه در رختخواب:کردشناختم که عنوان میرا میبیماري عنوان مثالبه 
پس دور از ذهن نیست که بدانیم چرا . آوردوجود میکردن به مسائل جنسی آرامش را در خود به

ذهن يهایکی از مؤلفه،در موقع تفسیر رؤیااگر. گیردهاي جنسی در بیشتر رؤیاهاي ما شکل میسمبل
کنم پیشنهاد می. اشتباهی نیستباشد کارِهاي جنسیها و نیازهاي جنسی و تجربهبه سمبلما توجه 

هاي جنسیکشف سمبلبنددنقش مییکی از ده سؤالی که در تفسیر رؤیا در ذهن شما براي تعبیر رؤیا 
.باشدنیز 

ه قابل بررسی چند گونبهباشد کههاي جنسی در رؤیا در بردارندة مضامین خاصی میتکرار سمبل
...هستند

که مورد سوءاستفادة جنسی در دوران یزنان یا نوجوانانومردان درهاي جنسیدیدن سمبل) الف
مربوط به رؤیاي افرادي است ،دنآیمیدرتکراريصورتبهگونه رؤیاها غالباًاین:اندکودکی قرار گرفته

که در خواب وقتی مانند . اندقرار گرفتهکه مورد سوءاستفادة جنسی در دوران کودکی و بزرگسالی 
یا مورد ضرب و شتم قرار ،کندها را تعقیب میتیر، اسلحه یا باتوم آنبینند دائماً کسی با هفتمی
اي یا حضور غریبه...بست، آسانسور وهاي بنهایی خلوت مانند کوچهیا گیر افتادن در مکان،دهدمی

.آزاردهنده در رؤیا
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گاهی برگرفته و هایی است که برگرفته از نیازها و تمایلات جنسی بینندة رؤیاستمبلدستۀ دوم س) ب
گونه یک سمبل ظاهر اینبه اصولاً گفته شده است هر چیز دراز یا بلند یا. از تجارب شخصی فرد است

هاي جنسی مردان هستندها که اغلب تعبیر سمبلبرخی از این سمبل. جنسی از آلت جنسی مردان است
بال، آدمک جان، چوب بیسهایی مثل خیار، موز، بادمکراوات، چوب، پرچم، مداد، میوه:عبارتند از
.گاهی عروسککوچک و

:آیند که عبارتند ازوجود میدو حالت بهدر:تجلّی سکس در رؤیامعمولاً 
هاي صحنهیا دیدنهاهاي طبیعی در مسائل سکسی و نزدیکیمانند تمام صحنه:هاي عاديصحنه) 1

باشد احتمالاً به اوج لذّت جنسی و انزال در نیزمنجر به سکس که معمولاً اگر شخص فاعل یا مفعول
شود دیده میفراوانخصوص در مردها هوقوع این فرم از رؤیاها در بیشتر افراد ب! خواهد رسیدنیزخواب

هاي افرادي که در زندگی خود سوژهلی در و. باشدها میدرواقع نشانی و تجلی افکار و نیازهاي آنو
هاي عادي دیده کمتر احتمال دیدن رؤیاهاي سکسی با صحنه!) چه همسر و چه معشوقه(جنسی دارند 

!)یعنی نمادین و پیچیده(.دنها معمولاً در رؤیاهایشان در وضعیت دوم قرار دارآنو شود می
بروز ینحوهاي مختلفبه خصیت افرادها برحسب شاین سمبلمعمولاً :هاي پیچیده جنسیسمبل) 2

بینند که را مییکنند و موضوعاتهایی در رؤیاهایشان برخورد میبا چنین سمبلمردهامعمولاً . کنندمی
کلیدي را داخل قفل کردن، موتورسواري کردن، : د از قبیلنباشهاي جنسی مینشانگر برخی از مؤلفه

ها در زنمعمولاً...و) کلت(ها، حمل باتوم، اسلحه کمري رالی کردن، دندان،گاز دادن و تک چرخ زدن
در هاي رنگی، کیک تولد وبادکنکتري مانند خواب باران آمدن،هاي پیچیدهنیز مسائل جنسی با سمبل

!همراه استآغوش گرفتن عروسک 
صورت یعنی بهاست؛ ها از نوع دومبیشتر رؤیاهاي توأم با سکس در خانمهذکر است کبه لازم

.فردبههاي پیچیده و منحصرسمبل
هاي قوي جنسی در هایی مانند تیراندازي کردن یا همراه داشتن اسلحه نمادي از تواناییگاهی حالت

!گر شودنیز جلوه) چماق(صورت باتوم تواند بهباشد که میمردان می
زیاد یبالا و مهارتیباشد و با سرعتکند که سوار بر موتورسیکلتی میبیننده تصور میخوابهیگا

بیننده خود نشانگر توانایی این فرد در مسائل جنسی یا اقتدار جنسی خواباینکند که رانندگی می
!باشدمی
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معمولاً به دو صورت باشد ناپذیر در بیشتر رؤیاهاي ما میمسئله سکس و وقوع آن یک اصل اجتناب
: شودظاهر می

احساساست وهاي جنسی ها و صحنهو توأم با رفلکسي داردآن حالت کاملاً آشکارۀصورت اولی
در ظاهر این فرد است کهبیننده یا عدم رغبت فرد خوابوجود آمده در هر فردي نشانگر تمایلاتبه

!شودرؤیاها دیده می
شب در عالم رؤیا احساس کند ، کنندهدن چند عکس سکسی و تحریکمثلامًمکن است فردي پس از دی

یا ممکن ،شود)جنب(بخش است یا حداکثر در خواب محتلمکه در حال انجام یک عمل جنسی لذت
است فردي خواب ببیند که در حال نزدیکی آشکار در مسائل جنسی ولی با یکی از محارم و نزدیکان 

العاده از این شود فوقشود و زمانی که بیدار میاحتمالاً محتلم نمیباشد ولی در این رؤیا خود می
آقایی ممکن است با همسر برادر خود از لحاظ روحی و اخلاقی :به عنوان مثال. استاحساس ناراحت 

این احساس یک حالت خواهر و برادري و دوستی شدید را بین د ودر عالم واقعیت بسیار نزدیک باش
این آقا خواب ببیند که در ،هاکه در یکی از این شبنیز وجود دارداین احتمال حال!وردآوجودبهایشان

!باشدحال نزدیکی کردن با همان زن برادر خود می
چندین مورد شاهد بودم منخود! شودالعاده ناراحت و عصبی میشود فوقزمانی که از این رؤیا بیدار می

اند که حتی اقدام ناراحت شدهايبه اندازه)مثلاً نزدیکی با محارم(یاها گونه رؤکه این افراد از دیدن این
بلکه شوید،یخاصن مسئله اگونه رؤیاها نگرایندیدنولی در هر صورت نباید از! اندبه خودکشی کرده

احتمالاً چون در آن شب .معنی نزدیک شدن روحی و عاطفی استبه وقوع این حالت نزدیکی فقط
این ،صورت ترکیبی از این دو حالتاست این رؤیا بهداشتهپذیري شما حالات تحریکوضعیت بدنی

!آمده استوجودبهبیننده و براي آن فرد در ذهن خواب،این حالت وتصویر
بیشتر در رؤیاهاي افراد ،شکل اول از وقوع مسائل جنسی در عالم رؤیا که توأم با لذت جنسی است

!جنسی ندارندةولی سوژاندمند به مسائل جنسی بودهد که علاقهدهی رخ میخاصمجرد و 
اتفاق یا سوژه جنسی دارند نیزانددر افرادي که متأهلهاي جنسی است این رؤیاها که توأم با رفلکس

!دیگرلیافتد ولی به شکمی
بازي ،شنا کردن در آب،صورت بارش بارانها بهاین دسته از رؤیاها در خواب خانم:به عنوان مثال

ها این در رؤیاي خانمدر اغلب مواقع. کندبروز میهاي کوچکماهیو بازي باکردن با بادکنک 
!ددارنهاي جنسی ها مؤلفهسمبل
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به مسائل یچشمگوشههمیشه ،چه در مورد دیگرانو چه در مورد خودتان،در تحلیل تمام رؤیاهایتان
!ر این رابطه داشته باشیدهایتان دنیازها و روش،جنسی

!دنگویبیننده سخن میتحلیل رؤیاهایی که از نیازهاي روحی و روانی خواب
از آنجایی که . باشندبیننده میگرفته از نیازهاي روحی و روانی خوابنشأت،بسیاري از رؤیاهاي افراد

شود فرد علتی که باعث میترین آورد، بزرگوجود میبهحالت رؤیابینی یک وضعیت تعادل روانی را
. باشدخاطر همین مسئله میبهیافته ببیندهاي خود را تحققبیننده در عالم رؤیا آرزوها و خواستهخواب
که این مسئله ممکن بسیاري از افراد ممکن است خواب فردي را ببینند که عاشق او هستند درحالیمثلاً

در حال معاشقه کردن با ... بینددر خواب میشخصاین احتمالاً. طرفه باشداست تنها یک واقعیت یک
!باشدخود می) معشوقه(یعنی ؛آن فرد

. باشدب توهمی از وجود آب میااین سر،بیندمیسرابیک فرد تشنه در بیابان مرتباً از آنجایی که
ی خود را مانند یک ها نیز در عالم رؤیا، نیازها و مسائل روحباید در نظر داشته باشید که انسانبنابراین

!ب خواهند دیداسر
به تعدادي از این موارد که .هاي تولد افراد و رؤیاهایشان ارتباطی وجود داردبرخی معتقدند که بین ماه

این اعتقاد . دنگیرو درنهایت مورد بررسی قرار میشودمیاشارهاستمطرح شده »اك ویدیا«در تقویم 
!خالی از حقیقت نیستترتیبشود که بدیندیده می»مکتب اکیسم«در بیشتر طرفداران

. استمتولدین روزهاي خردمندي ؛ به معنیبهمن12دي تا 11متولدین روزهاي :دورة آستیک
به هاي ذهنی بالا و در عین حالقدرتورفتارهاي نیکوتوأم بااین افرادیشخصیتهايعموماً کنش

ها آن.لقی تند و حاضرجوابیاین افراد شخصیتی پویا و فعال دارند با خُ.استدنبال جلب توجه دیگران
. اندو در ضمن خودمحور، مهاجم و زودرنجبرخوردارنداز روحی پرشهامت، ماجراجو و شیفتۀ درگیري

در بیشترایشان.رؤیاهایشان سرشار از ماجراجویی است،اندکسانی که در دورة آستیک متولد شده
بینند و در رؤیاها نقش قهرمانانی را دارند که ها رؤیاهایی طولانی میآن. ماجراجو هستنددهاي خورؤیا

کنند تا تلاش میي خودها در رؤیاهاآن. دار نجات بانویی زیبا از چنگال دزدان و تبهکاران هستندعهده
ردان سیارات و گاهی با مهستندآساهاي شگفتجنگ با غولمشغولگاهی. بر دیگران پیروز گردند

.شونددیگر درگیر می
این .این ایام به روزهاي عشق موسوم است؛اسفند10بهمن تا 13متولدین روزهاي :دورة اوتورات

. آنان داراي احساسات عمیق، صداقت و صفات قابل اتکاء هستند.پذیر هستندافراد خونگرم و انعطاف
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کنند که افرادي را در رؤیا ملاقات میوران استرؤیاهاي ایشان توأم با یاري و کمک خواستن از دیگ
،فراسوي رفتار آرام و مؤدبانۀ متولدین این دوره رفتاري تهاجمی. شناختندها را نمیهرگز در گذشته آن

.پرقدرت و مصمم نهفته است
متولدین این روزها د؛ باشفروردین می12اسفند تا 11روزهاي متولدینشامل :دورة گارواتا

صفاتی همچون صمیمیت و دست اندمتولدین این ماه بسیار عاطفی و حساس.یی دارنددي بالاهوشمن
عطوفت و شقاوتشان وگیرنداکثراً در رؤیاهایشان مورد سوءتفاهم قرار می. و دلبازي را در خود دارند

.آفریندبرایشان دردسر می
افرادي که در این دوره متولد ؛تنداردیبهشت هس11فروردین تا 13متولدین روزهاي :دورة ابکیا

ورزندندرت کینه میبه،را دارندسهمی از انتظارات ونهایت حساس هستندشوند بسیار عاطفی و بیمی
به کودکان دارند و در یعلاقۀ فراوان. اي دارنددر بیشتر موارد حافظۀ بسیار خوب و بازتابندهو

ها رؤیاهایشان اغلب با جمع وسیعی از کودکان در ارتباطند، در بسیاري از مواقع رؤیاهاي واقعی دارند، آن
مدیوم، به معنی کسی است که در موقعیت ارتباط . (هاي قدرتمندي هستنددر وضعیت خلد و رؤیا مدیوم
.)ها سکونت داردو در سایر جهانیستمانی نگیرد که صاحب کالبد جسو احضار وجودهایی قرار می

صورتبهچهو روحانیصورتبهبسیاري از افرادي که متولدین این دوره هستند با بزرگان معنی چه 
.کنندجسمانی ارتباط برقرار می

این افراد به حقیقت، قدرت ؛باشندخرداد می11اردیبهشت تا 12متولدین روزهاي :دورة رالوت
بیشتر رؤیاهاي آنان از نوع . ها نمایشگر نیرومندي، شهامت و حرارت هستندآن. یادي دارندرؤیابینی ز

پیشگویی است و در وضعیت رؤیابینی، دیگران را از خطرات احتمالی و اقبال نیکویی که در انتظارشان 
.سازنداست مطلع می

.است»یوسف پیامبر«زیسته آوران این دوره که در گذشته میترین پیامگفته شده یکی از برجسته
ومتولدین این دوره افرادي با ذوق؛باشندتیر می10خرداد تا 12متولدین روزهاي :دورة ساهاك

بینند، در رؤیاهایشان صدا و طبیعتی عاطفی و هنرمندانه دارند، رؤیاهاي صوتی می.بسیار هنري هستند
سازند، مجسمه و آثار هنري خلق وسیقی میها در رؤیا مبسیاري از آن. موسیقی زیادي وجود دارد

.شب از خواب برخاسته و نکاتی را یادداشت کنندها قادرند در نیمهآن.کنندمی
آنان رؤیاهاي آزادي روح را در ؛مرداد هستند10تیر الی 11متولدین روزهاي :دورة کامیتوك

رؤیاهایشان بیشتر وب یاري باشندندرت ممکن است در طلبهاین افراد . بینندسفرهاي درونی خود می
.شودبه سفرهاي روحانی در عوالم مختلف و طبقات بهشت و دوزخ دیده می
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اي متولدین این دوره اغلب رؤیاهاي پیچیدهر؛شهریو10مرداد تا 11متولدین روزهاي :دورة موکشوو
س قدرتمند و صاحب بینشی در توصیف عشق و احسا. توانند رؤیاهایشان را تلفیق نمایندبینند و میمی

.هستندبااراده و اهل عدالت،نیرومنديآنان افراد.هستندعمیق
افرادي با ذهن فعال و تحرکات قوي ها؛ آنمهر هستند9شهریور تا 11متولدین :دورة زیانی

ا ب. از نوعی هوشیاري درونی برخوردارند. بینش عمیقی از طبیعت ژرف انسان دارند. ناخودآگاه هستند
،اهل عمل هستند. هاي دیگر رؤیاهایشان را بازیابی کننددورهافرادتوانند نسبت بهسرعت بیشتري می

.رسنداین گروه از افراد بهتر از دیگران به معانی رؤیاهایشان می. افکنی دارندقدرت خواباگاهی و برون
باثبات و قادر ،زادگان این دوره افرادي استوار؛آبان10مهر تا 10متولدین روزهاي :دورة پاریناما

در رؤیاهایشان شادي زیادي تجربه . قوة اشراق بالایی دارند. یابندمیتر درهمه چیز را سریع.هستند
این افراد قادرند شاهد . بینندمیدر رؤیاشان راتجارب زیادي از تولدهاي گذشته، همچنینکنندمی

.باري باشند و هیاهوي معنوي زیادي دارندهاي خشونتصحنه
شوند طبعی افرادي که در این دوره متولد می؛آذر10آبان تا 11متولدین روزهاي :دورة هورتار

. رك نیستنداشخاصی تنبل هستند و حاضر به امور پرتح. کنندمنافع خود را زود پیدا مید وعجول دارن
ضعیت رؤیاهایشان و. انگیز دارندهاي شگفتها رؤیاهایی از تصاحب تجملات، سواري، اتومبیل، منزلآن

.باشدها میاکثراً بخشی از زندگی بیرونی آن
ترین این گروه از افراد در دستۀ عجیب و غریب؛دي10آذر تا 11متولدین روزهاي :دورة نیامک

قصد دستگیري .راد احساس همدردي عمیقی براي تمام امور زندگی دارنداین اف. هستندرؤیابینان
توانند خشمگین طبیعت عاطفی دارند در عین حال می. دارند که در حقشان اجحاف شده استراافرادي

.شوند
هاي روانی خود و دیگران مطلع توانید از نیازها و خواستهبا تفسیر نمودن رؤیاي خود و دیگران می

!شوید
بیننده بتواند یک ارتباط منطقی را هاي تحلیل رؤیا این است که هر فرد خوابدرواقع یکی از روش

!وردآوجودبین رؤیاهاي خود و نیازهایش به
شود که تواند متوجهبینانه داشته باشد، میگاهی واقعآهرکس نسبت به نیازهاي روحی و روانی خوداگر

این دسته از نیازها عبارتند . داشتچه تحلیل خاصی خواهد ،این نیازهاهر قسمت از رؤیاي او با توجه به 
:از
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نیازهاي جنسی - 2) مندي یک فرد نسبت به غذاهاي خاصعلاقه(نیاز به غذا مانند:نیازهاي اولیه-1
) علاقه، عشق، تأیید(نیازهاي عاطفی و روحی - 3) کندصورت نمادین بروز میصورت ساده و بهکه به(
.نیازهاي شغلی-5نیازهاي اجتماعی -4
صورت نمادین در عالم د و بهخصوصی یک فريهایی هستند که برحسب نیازهاآن:نیازهاي ثانویه-2

مند مثلاً ممکن است شما مدتی نیازمند و علاقه! فرد استاین نیازها کاملاً منحصربه. ددهرؤیا رخ می
کنید یا بینید که با تلفن همراه صحبت میمیخواب،در عالم رؤیابه خریداري یک تلفن همراه باشید

...!وگیردمیشخصی با یک تلفن همراه با شما تماس
که دارداهمیتی خود؟کندمیکه هرکسی چه چیزي را آرامش قلمداداینبا توجه بهیا نیاز به آرامش

نیازهاي واز آنجایی که این دسته از نیازها را جز. بیننده قادر به شناسایی آن استتنها شخص خواب
!متفاوت باشدممکن است از فردي به فرد دیگر کاملاً،دانیمفرد میمنحصربهثانویه و

و فرد دیگري آرامش را مانند !خوشبختی خود از زندگی معنی کندممکن است فردي آرامش را میزان
!بخش و آنی بداندو فرد دیگر آرامش را تنها یک احساس لذتحالت رهایی از فشارهاي عصبی

هاي نید و در قسمتاگر رؤیاهایتان را یادداشت ک،هرحال با توجه به فرم پیوستی در این مجموعهدر
قطعاً کنیدیابی هها ریشروانی و شخصی خود را در آن،سپس نیازهاي روحیوبنديمختلف آن را دسته

!در بسیاري از اوقات به تحلیل و تفاسیر بسیار خوبی خواهید رسید
خواهید رؤیا با توجه به نیازهاي روحی و روانی خود، ر قطعاً پس از چند روز تمرین با این روش تفسی

!هاي بالایی را کسب نماییدتوانست در امر تحلیل رؤیا توانایی

: هاي شخصیآوردن سمبلدستبهجدولروش استفاده از
به این علت است که خوانمو نمازي میکنممیبینم عبادتهروقت که خواب می:به عنوان مثال)1

!امکار خوبی را انجام داده
در حال شنا کردن در آب ... بینم کنم غالباً بعد از آن خواب میفکر میها زیادهایی که شبزمان) 2

!باشممی
بینم به این علت است که آن روز احتمالاً ها رؤیاهاي توأم با مسائل جنسی را میهروقت که شب) 3

!این مسائل بوده است... ذهن من مشغول
!مورد دیگر) 4
!مورد دیگر) 5
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کردید، از آن تعداد بیشتري را تکثیرقبلاًطبق فرم پیوستی این مجموعه که در این روش باید سعی کنید 
.عمل کنید

...به این علت است که...بینمهر وقت که خواب می
1(
2(
3(
4(
5(

ها را گونه از خوابآنزمانی بنویسیداین کارباهایتان را در آن ثبت نمایید وهاي خوابرؤیاها و سمبل
دهم در عالم رؤیا فلان مسئله یا هروقت که فلان کار را انجام می! دهمکار را انجام میآنبینم که می

!بینمرا در خواب می
شدة خود تا هاي شناختهیعنی افزایش تعداد سمبل؛آنباتوانیدمیشما. دارددي یاین کار کاربردها و فوا

!دست آوریدبهؤیاهاي خود راحد بسیار بالایی کنترل ر
توانید تکمیل نمایید و با اندکی تمرکز بیشتر قطعاً خواهید توانست در روزها و اکنون میاین فرم را از

!تر نماییدکاملهاي دیگر آن راشب

دستگاه ثبت رؤیا
ام که در آن خبر از اختراع بارها مقالات علمی را خوانده،با پیشرفت علم و تجهیزات پزشکی

بهها توسط سنسورهایی کهاین دستگاه. دنرؤیا را ثبت و ضبط کنندتوانکه میدهندمیهاییدستگاه
این . ثبت کنندREMتوانند امواج مغزي فرد خوابیده را در حالت رؤیابینی د مینشومغز وصل می

توانند میجدید، این دستگاهاحال پیشرفت هستند تا حدي که در اختراعاتروز به روز در دستگاها 
بیننده را ضبط کنند و پس از بیدار شدن به همان شخص آن تصاویر ضبط شده را رؤیاي فرد خواب

.نشان دهند
ترین و درمانی یکی از اساسیهاي نه چندان دور رؤیاهرحال بنده معتقد هستم در سالدر

که رؤیاشناسان با مطالعۀ صحیح و تفسیر ايگونهبه. درمانی خواهد شدهاي روانین روشتربخشنتیجه
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،روانی،توانند به اطلاعات زیادي از مشکلات روحیافرادي که ضبط شده است میيهاي رؤیاسمبل
Mental(ها و خاطرات واپس رانده شده و در کل به یک معاینۀ روانی بیماري،هارنج

Examination (تواند با مراجعه به یک بیمار میبه شکلی که. کامل از نیمرخ روانی فرد برسند
یا عضو دیگري از بدن پس از خواب شبانه یا ،کننده به سرمرکزي و یا حتی با اتصال دستگاه ثبت

اش فیلم ضبط شده را به نزد متخصص ببرد تا آن رؤیاشناس با در دست داشتن این مدرك واقعی روزانه
.برسد مانند برگه جواب آزمایشاوروانی و زندگی،شماري از وضعیت روحیکشف اطلاعات بیبه 

درمانی این است که اولاً بیمار در این روش ناخودآگاه بیشتري هاي روانمزیت این روش به دیگر روش
تر از خودآگاه وريدرمانی اطلاعات درمانگر از ناخودآگاه فرد بسیار ضردانیم در روانمی.دهدرا ارائه می

سوماً سرّ . یا دروغ بدهدهاي غیرواقعیپاسخدهد یاتواند درمانگرش را فریبدوماً بیمار نمی. اوست
نوعی براي ابراز بهزیرا در شرایط عادي همیشه بیماران؛شوددرون بهتر از گفتار و بیان بیمار آشکار می

ر شفافی از من واقعی یلترهایی روبرو هستند و تصوشان با سانسورها و فیمشکلات و خاطرات آزاردهنده
.دهندخود نشان نمی

ها، اهداف و تمایلات و حتی سانسورها و این در حالی است که در روش ضبط رؤیاها، افکار و اندیشه
.آشکارتر استخود،واقعیشود و منِدرمانگر و رؤیاشناس مشخص می،فیلترها براي مفسر

حقیقت یا کذب؟رؤیا
زیرا تمام این دنیا و اتفاقات آن مانند رؤیا است، پس اگر در این دنیا عملی چه خوب و ؛رؤیا حق است

ایم از خوب از آنچه که انجام داده) رستاخیز(دهیم نتیجۀ آن را خواهیم دید و در روز بیداري چه بد انجام
.شویمو بد پرسیده و مجازات می

شود، بلکه نشانۀ افعال ما در دهیم از ضمیر ناخودآگاه ما گرفته نمیبنابراین آنچه که در خواب انجام می
دهندة شدت تنفر و پس اگر کسی در خواب در حال کشتن کسی است، نشان. عالم زندگی طبیعی است

.خشم او از آن فرد کشته شده است
دگی طبیعی نشانۀ این است که وي در زن،بیند که در حال کشتن شیطان استدر خواب میفردياگر

.و بر نفس و هواي نفسش غالب شده استباشدمیخود در حال مبارزة نفس
نشانۀ این است که کار نادرستی انجام داده است که همچون دزدي ،در خواب دزدي کردفردياگر

.باشدزشت می
.باشداعمال، افکار، اقدامات و تصمیمات ما می،و انعکاسی از زندگی طبیعیتحقیق،پس رؤیا
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ها مانند یک راز مگو عمل کنیم؟چرا باید با برخی از رؤیا
» رؤیاها و آرزوهایت را براي دیگران نقل نکنی، عَلَي إِخْوَتِکَ رُؤْياَکَ ياَ بُـنيََّ لاَ تَـقْصُصْ «

زیرا اگر آن را نقل کنیم شکل آن در ذهن ؛هاستهاي کشف رؤیا، تمرکز بر روي آنیکی از بهترین راه
ظاهر درهمِبه شکالبنابراین اَ؛خورد و چون مشکل چیزي نیست که قابل توصیف باشدمیهم برما

.کاهیمافزاییم و یا چیزي میلذا چیزي می،منسجم درآوریمصورتبهخواهیمیک رؤیا را می
پس ،شودریختگی در ظاهر رؤیا میهمر نقل کردن رؤیا، خود باعث ب:خواهم بگویمدر هر صورت می

به تا در نهایت به ترتیبیا بر روي آن تحقیق کنیم ،در ذهنمان باشدواست رؤیاها را نقل نکنیمبهتر 
هایش برسیم یا اینکه فراموشش کنیم و یا در ذهن خود نگه داریم تا تفسیر و تعابیر و تفاسیر سمبل

.باید صبر کرد تا به یقین رسید،تعبیر آن به ما الهام شود
کاري را انجام ده که بدان یقین داري و اگر به یقین نرسیدي هرگز »...6قيناليَ اتيکَ تی يَ حَ کَ بّ د رَ بُ اعْ وَ «

.آن را انجام نده

.خدا را عبادت کن تا براي تو یقین حاصل شود-6



رؤیا شناسی

65

! تعبیر و تفسیر نماییدرؤیاهایتان را شخصاً
توانایی و دانش تحلیل رؤیاهایشان را خود ،شود بهتر است افراددلایل مهم دیگري که گفته میزیکی ا

هم بر ها گاهی باعثدست آورند تا رؤیاهاي خود را بتوانند تأویل نمایند این است که تغییر مکانبه
...شودریختگی در اصل و محتوا می

ید و مثلاً شما اگر بخواهید یک گردو را از داخل پوستۀ آن خارج کنید ناچاراً مجبورید که گردو را بشکن
اگر پوستۀ تخم آن را ناقص نمایید و یا اگر بخواهید رشد یک جوجه را در داخل تخم مرغ مشاهده کنید

لذا ،رودمرغ را بشکنید تا جوجه را ببینید آن جوجه دیگر زنده نخواهند ماند و آن تخم مرغ نیز از بین می
شود مسئلۀ از جایگاه اصلی آن میهم ریختگی و تحریف رؤیا بر در بحث رؤیا یکی از مسائلی که باعث

موضوعی آنکنیم همیشهاولاً ما در تعریف کردن، تلاش میزیرا؛تعریف کردن آن براي دیگري است
رو چیزهایی از خودمان به آن پس از این. کاملاً براي مخاطب جا بیفتد و بفهمدکهدهیمرا شرح 

رارادي در اصالت مفهومی و نمادین رؤیا رخنه غیصورتبهنماییمکاهیم و سعی میافزاییم و میمی
، توانیم حق مطلب را ادا کنیمو ثانیاً هر قدر هم که در بیان توانمند باشیم باز هم نمیایجاد نماییم

.شودرؤیاها رخنه ایجاد میدر حقیقتبنابراین

رؤیاها و باورهاي خرافی
شاملزیادي از رؤیاهاي افراد قسمتمعمولاً وستندزیادي نمایانگر باورهاي خرافی افراد هرؤیاها تا حد

.باشدمذهبی و قومی می،مفاهیم خرافی
تو :گویدها در خواب میرؤیاهایی با حجم وسیع با موضوعاتی از قبیل ساحر یا مرد ناشناسی که به آن

هر قدر !متأسفانه.کندطلسم و چشم زخم توصیه می،اي یا روشی براي باطل نمودن سحرجادو شده
ها نسبت به خرافات تأثیر این رؤیا در زمان بیداري براي این افراد بیشتر باشد نشانگر اعتقاد بیشتر آن

...طلسم شدن و بخت بستن و،زیرا اعتقاداتی مانند چشم زخم؛است
هادر رؤیاهاي آناکثراًشود کهخصوص مذهبیون دیده میهدر بیشتر جوامع و رؤیاهاي مردم، ب

.گرددکاملاً واضح به این مسئله اشاره میصورتبه
بسیاري از ،گونه رؤیاها چگونه است؟ بنده این حقیقت را قبول دارم که از نظر شخصیتیتأویل اینحال

و مانند فردي که )خوردن خرافات استهرچند که مسئلۀ چشم(افراد خاصیت چشم خوردگی دارند
شود، اینان نیز به ت و با کوچکترین تغییر آب و هوایی مریض میپذیر اسنسبت به سرماخوردگی آسیب

خورند، وجود دارند که اصلاً به اصطلاح چشم نمینیزتر دیگريافراد بسیار موفق.اندگونهشدت این
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هرگز این رؤیاها طلسم و غیره ندارند،هایی که اعتقاد به چشم زخمآن.ترین آدم باشندحتی اگر موفق
.برندگونه رؤیاها رنج میشدت از دیدن اینبهپذیري دارند اما آن دسته که خود آسیب؛ندبینرا نمی

اعتقاد این فرد .هنوز موفق به ازدواج نشده بوده کهم حدوداً چهل سالختشنادختري را می:مثالبراي
را ش، اویشو دعانویسی بخت او را بسته است و یا فلان دوست پسر پانزده سال پيکه جادوگرداشت

این دختر به پیشنهاد افراد مختلف به نزد تمام دعانویسان و رمالان .نفرین کرده و این اتفاق افتاده است
هاي او یکی از نشانه. نموداستفاده میگرفت و میهایی راها دعاها و دستورالعملو از بیشتر آنرفتمی

گونه که گاهی در رؤیاهایی با محتواي طلسمیعنی ؛دانستطلسم و سحر شدن خود را همین رؤیاها می
روزي توسط یکی از دوستان، این فرد . شدهایی نیز داده میها و دستورالعملاین رؤیاها به وي توصیه

نه به قصد مشاوره و روانشناسی، بلکه ؛ البتهبه من معرفی شد و براي مشاوره پیش من آمدکه 
رؤیاهایش را نقل او. هایش باطل شودن سحرها و طلسمدهم تا ایدعا و ذکري به او یاد:گفتمی
، هادعانویس، هاپیش بیشتر رمال... :گفتاو می. معنی کنماوکرد تا تعابیر و تفاسیر آن را برايمی
لاً براي او خواستگاري اوبا این وجود، . معروف در تمام شهرها نیز رفته استهايخانمآقاها و حاجحاج
با استناد : گفتمیهمچنین. ودشنمیآید پس از چند جلسه دیگر خبري از آناگر هم میآید و دوماً نمی

را بسته و مرا طلسم مام کسی بختام به این نتیجه رسیدهکه دیدهییبه این موضوع و این چند رؤیا
.کرده است

که براي ها و رؤیاهایش به نتیجۀ خاصی رسیدمپس از دو سه جلسه مشاوره کردن و شنیدن صحبت
.و نه حتی از نظر معنويياولاً این خانم اصلاً جذاب نبود نه ظاهر:گویمشما می

.کنیملی ابتدا این مسئله را از باب روانشناسی کمی بررسی میو
سبک لباس پوشیدن و در کل جذابیت عمومی، ، زیبایی، هاي ظاهريدانید جذابیتطور که میهمان
دوست داریم که با افراد زیبا زندگی ،هاهمۀ ما انسان. ه سوي ماستترین عامل کشش افراد ببزرگ

د؛ امادهیم دوستانمان از نظر تیپ و ظاهر زیبا باشنکنیم و همسري زیبا داشته باشیم حتی ترجیح می
طرز .نداشتن معیارهاي زیبایی باطنی بوداودومین مشکل را نداشت واصلاً این معیارها ،این فرد

آل خود رعایت اصول مکالمه و شرایطی که این فرد براي همسر ایده، بیان خوب داشتنصحبت کردن، 
شد که شخصی عاشق ظاهر و باطن این فردها عواملی بود که خود مانع از این میتمام این،خواستمی

هاي یدهند و تعداد خاصی نیز معیارها و زیبایزیرا بسیاري از مردم معیارهاي ظاهري را ترجیح می؛شود
یادار بودن مثل پول،دهندباطنی برایشان مهم است و تعداد محدودي نیز شرایط خاص را ترجیح می

. داشته باشدی بایددر جامعه یا گروهموقعیت خاصی که همسرشان
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هایی بود که ایشان بابت دافعه،این خانمترین علت عدم ازدواجهرحال من معتقد بودم که بزرگبه
ها پیش به نزد مشاوران و اگر سال!بوداوهایی که پشت سرجادو و نفرین، لت سحرداشت نه به ع

!متأسفانهولیرفت، تا به حال مشکلات ازدواج او حل شده بودروانشناسان خوب و تأثیرگذار می
ترین علت این بزرگرانفرین و طلسم ،مشاوران خانوادگی و دوستان گمراه او دائم مسئلۀ چشم زخم

که در زندگی وي صادق باشد و استت این را نداشتهئهیچ فردي جرآن وقتدانستند و تا موضوع می
باشد، هاي باطنی میهاي ظاهري و جذابیتمشکل اصلی تو نداشتن زیبایی:ك و پوست کنده بگویدر

چند مرکز معرفی کردم مثل عضویت هرحال من این فرد را بهبه! شودترسیدند ناراحت؟ چون می...!چرا
چند کتاب با موضوعاتی از قبیل ،هاي تحلیل متقابلشرکت در کلاس،اندیشیدر کلوپ خنده و مثبت

.چیزهایی که مردان و زنان دربارة هم باید بدانند، قوانین جذابیت
،دو موضوعايبر: گفتوسه ماه بار دیگر این فرد نزد من آمد بسیار خوشحال و بشاشگذشتپس از 

ام که خواب عجیبی دیدهماًدووآمادة عروسی خواهم شدزوديبهنامزد کردم ومزاحم شما شدم اولاً
گونههاست دیگر از اینتچند که مدهرکشاندسحر و جادوی چونرا به سمت مسائلن دوباره ذهن م

.برایم تعریف کن:گفتم...! امها ندیدهخواب
آدرس سپس ، تطلسمخاطر باطل شدنتو بهبراي این آدرس: گویدم به من میخواب دیدم مادر:گفت

آدرس .را دادکارت ویزیت سبزي،داد که به نزد او بروم و دعا و دستورالعمل بگیرمبه منفردي را
بعد مردي بود،کتابخانه کهبه اتاقی رفتم .بودپر از آدمايهاي که داخل آن شدم شبیه مدرسمؤسسه

براي اینکه طلسمت باطل شود باید همۀ :و گفتپشت دیدم که به من اشاره کردبلند با موهاي کمقد
پیشحدود سه سال منمادرادامه داد،اوسپس...!ها را بخوانی تا دستورالعمل را پیدا کنیاین کتاب
اي از خود من هآن فرد در واقع سای: گفتموزدملبخندي ! ؟...و این خواب یعنی چهاستفوت کرده

تو باید مطالعاتت .کنمرا راهنمایی میو است که در رؤیا در یک اتاق شبیه کتابخانه با حکمت و دانش ت
ها را مؤثر در سرنوشت خودشان اي خود خارج شوي و انسانرا زیاد کنی تا از تفکر قشري و پوسته

تمثیلی از همان دوستی است رالبته ماد؛هایی است که به تو پیشنهاد کردمها، توصیهآن کتابوبدانی
شده باشد که در خواب در سمبلی مانند مادرت ظاهرمی، نسبت به توکه بهترین و دلسوزترین دوست

.است
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!باشداو میپنهانشخصیتهايترسهاي هر فرد بیانگرکابوس
گویابدین صورت که ،هستندبیشتر رؤیاهاي ما به یکدیگر متصل : بسیاري از رؤیاشناسان معتقدند که

!شودببینیم که هر شب یک قسمت آن نشان داده میی راسریال تلویزیونخواهیم یکمی
هرچند زمانی که افراد رؤیاهایشان را با یکدیگر تلفیق ! ناپذیر استاحتمال وقوع این اتّفاق اجتناب

پذیرفت که این فرضیه دور از ذهن ولی به هر دلیل باید ، آورنددست نمیبهکنند چیز قابل توجهی می
در هر صورت بسیاري از اوقات رؤیاهاي ما . شود صددرصد روي آن حساب کردنمیاما قطعاً؛نیست

!باشدنعلت آن مشخص و ثابت شدهشایدگونه هستند هرچنداین
تا 5ید حدود مدتی راکه شاهاي تلویزیونی طولانیورید برخی از سریالآخاطر، بهیک مثال قابل بررسی

که مطلب کلی این مجموعه داردقطعاً یک موضوع اصلیهااین سریال! اندقسمت را در بر داشته100
حتی اگر کسی تنها یک .افتداتفاق میید که در هر قسمتدارباشد و هم موضوعاتی فرعی مینیز

د و نتیجه کافی را از آن شوقسمت از این مجموعه را ببیند باز هم متوجه موضوع فیلم این سریال می
احتمالاً طرفداران این نظریه از رؤیاها به این مسئله معتقدند که در زندگی هر فرد اتفاقات ! گیردمی

و استکوچک و بزرگی وجود دارد ولی توأم با یک هدف بزرگ که همان موضوع اصلی این سناریو
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دار این مجموعه هاي معنیسکانستر این سریال وهاي کوچکمابقی اتفاقات درواقع همان قسمت
.باشندمی

باشند؟ها بیانگر چه مسائلی میوقوع کابوس
عمل ،تخلیهاطمینان و سوپاپِهاي هر فرد مانند یک شیرِبیشتر رؤیاشناسان معتقدند که کابوس

ي هاها و خوابوجود آمدن کابوسبه.کنندکنند، بدین صورت که سلامت روانی ما را تضمین میمی
آن .شودوجود آمدن یک تخلیۀ الکترونیکی در وضعیت روانی هر فرد میهبار سبب بترسناك هرچند یک

تواند هرچیزي باشد که در ذهن ناخودآگاه هر شخص انباشته شده است و درست مانند یک مطلب می
!ریزدمیهاي خود را به بیرون شود و گدازهبار فعال میآتشفشانی که هرچند وقت یکۀقل

این ،وقوع نپیونددبههاي رؤیاگونههاي هیجانی در زندگی افراد اگر کابوسدر بسیاري از موقعیت
در زندگی اجتماعی و خصوصی تريیشباحتمال وجود دارد که این فرد دچار مشکلات روحی و روانی 

!جود نیامده استوهاي رؤیاگونه بهکابوسباعلت این است که این تخلیۀ الکترونیکی وشودخود
تواند بیانگر می) بارهرچند وقت یک(تکراري و صورتبههمها و رؤیاهاي ترسناك آنولی بروز کابوس

!برخی از تعارضات شخصیتی و حل نشدة یک فرد با محیط پیرامون و درونی خود باشد
: نمایمها را برایتان تحلیل میبه عنوان مثال چند مورد از این کابوس

یا ساختمان ، قله، تپه: بینند از یک ارتفاع بلند مانندطور کلی افرادي هستند که مرتباً در خواب میبه...
گونه افراد از نظر روانشناختی، اشخاصی هستند که در عالم واقعیت این.کنندبلند و صخره سقوط می

نگران سرنوشت و بسیار.باشند و در کل با آینده خود مشکل دارنددچار ضعف اعتماد به نفس می
کنند که شکست خواهند خورد یا افرادي که در خواب شدت احساس میهباشند، بوضعیت خود می

به احتمال ،خورندخورد یا در حالت راه رفتن به زمین میافتند یا پایشان لیز میبینند که از پله میمی
اینواندک نوع ترس همیشگی همراهگونه افراد از لحاظ شخصیتی در دنیاي پیرامون خود با یزیاد این

نمادگونه و سمبولیسم در این صورت، بهگونه رؤیاهااینکه از شکست و موفق نشدن است، ترسترس
!دنافتها اتفاق میپدیده

.باشندبینند در حال خفه شدن هستند یا در حال غرق شدن میبسیاري از افراد هستند که خواب می
ایشان افرادي هستند که از .روانی با دنیاي پیرامون خود و اطرافیانشان مشکل دارندظااینان نیز از لح

باشند به هرکسی اطمینان هاي عمیقی میدار و بدبینیهایی ریشهلحاظ شخصیتی دچار سوءظن
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شدت هکنند، از قدرت اجتماع و تأثیر آن بر سرنوشتشان هراس دارند، از دنیا و آخرت خود بنمی
...!و قدرت ریسک کردن را ندارندترسند می
ندآیوجود میصورت نماد و سمبل بهها در عالم رؤیا بههرحال باید در نظر داشته باشیم که تمام پدیدهبه

و در کل نواقص درونی هر شخص با محیط ! دنباشها میها چیزي غیر از شکل ظاهري آنکه معنی آن
باید همیشه در نظر داشته !شودهاي ترسناك ظاهر میرؤیاصورت کابوس و اجتماعی او در خواب به

هاي رؤیاگونۀ افراد بر اثر عدم تعادلی است که در سیستم روانی علت وقوع کابوسترین باشیم که بزرگ
و از این بابت نباید شخصی خود را استخود امري طبیعی اینکهوجود آمده استبهها و فکري آن

ونه افراد باید بدانند اگر به وضعیت تعادل اجتماعی و فکري خود برسند گاین.ندکنگران یا سرزنش
!را نخواهد دیدهاي ترسناكشود و خوابها برطرف میدیگر احتمال وقوع این کابوس

گانهرؤیاهاي ده
خواهندراقطعاً یکی از ده حالت زیرشمايدر مسئله تحلیل رؤیا باید در نظر داشته باشید که این رؤیاها

. داشت
هاي صورت الهامات و جریانبهمعمولاً . باشندهایی براي آینده میبینیرؤیاهایی که حاوي پیش) 1

لی در هر و. ندبسیار نادر ا،کاملاً واضح و روشنبه شکلها نیزگذارند و تعداد آنبیرونی بر فرد تأثیر می
بهینه ةتواند از این رؤیاها استفادمیراحتیبههاي شخصی خود آشنا شود صورت اگر فردي با سمبل

!نماید
درواقع مانند یک معاینه این رؤیاها . گویندبیننده سخن میکه از وضعیت درونی خوابرؤیاهایی) 2

گاهی هم ودنباشهاي اخلاقی و رفتاري یک فرد مشخص میگرفته از ویژگید که نشأتنباشروانی می
!اندخوبی افراد نشأت گرفتهوعدم اعتماد به نفساز برخی از اختلالات چون افسردگی،

ها که قسمت اعظم رؤیاهاي این نوع خواب.ندباشرؤیاهایی که حاوي مطالبی از اتفاقات گذشته می) 3
،این خاطرات با هر کیفیت واقعی خودو درواقع مانند یک فیلم سینمایی هستندکنندکامل میهر فرد را 

!دنپیوندع میوقوبهدر زمان رؤیابینی
گونه رؤیاها حاصل تعارض و یا عدم این.باشندهایی از فطرت و درون ما میرؤیاهایی که حاوي پیام) 4

اي د درست مانند بچهندهد که بین آن واقعیت حقیقت باطنی و فطرت هر فرد رخ مینباشهماهنگی می
نیروهاي درونی و فطري این شخص این تعادل بین.دشوکه براي اولین بار دچار کار خلاف بزرگی می

!درآووجود میبهی راهاي با وضوحپیام
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این بخش از .گویندرؤیاهایی که از تعارضات حل نشده و نیازهاي روحی و درونی ما سخن می) 5
هاي خوابصورتبهگیرد که معمولاً رؤیاها نیز قسمت بزرگی از حجم رؤیاهاي هر فرد را در بر می

هاي تکراري اگر احساس ناراحتی، ترس، اضطراب و نگرانی را مخصوصاً این خواب.هددتکراري رخ می
!اندگرفتهاز این حالت نشأتبیشترورند آوجوددر فرد به

بسیار مختصر در بیشتر صورتبهگونه رؤیاها همیشهاین. رؤیاهایی که جنبه قضاوت و دلالت دارند) 6
و دارند بسیاري از اوقات یک منشاء بیرونی و ناشناختنی.دنیک فرد وجود دارهايخوابهاي قسمت

!دنباشیک فرد میةهاي نهفته و بالقوها و تواناییگرفته از دلالتگاهی اوقات نیز نشأت
گرفته از فیزیولوژي خواب گونه رؤیاها یا نشأتاین.دگوینرؤیاهایی که از نیازهاي جنسی ما سخن می) 7

نشأت گرفته باشند و یا از نیازها و تمایلات جنسی افراد به طرق مختلفبیننده مییا عوامل بدنی خواب
!است

هایی که داراي منابع قوي و آنیمانند رؤیاهاي جریان.گذارندرؤیاهایی که از بیرون بر ما تأثیر می) 8
!شوندهاي مشترك نقل میباشند و اکثراً به عنوان خوابمی

هاي اصلی رؤیاهاي قطعاً این موضوع یکی از بخش.ۀ ما هستندال روزانتجلی اعمیی کهرؤیاها) 9
صورت یک مرور را بهمانگذشتههايچیزها و کارهاي روزباشد به نحوي که ما خوابِهرشب ما می

!آوریمیاد نمیها را بهاکثراً آناین علتو به دارندهاي انرژي ضعیفی این رؤیاها جنبه. بینیممی
ما همراه ۀگونه رؤیاها ترکیبی از اعمال روزاندرواقع این:هاي تبلیغاتیهایی مانند پیاما اندیشهرؤیا ب) 10

ممکن :به عنوان مثال.بینیمبه شکل ترکیبی میها راآنها و تمایلاتی است که داریم ولیبا خواسته
الم رؤیا در حال معاشقه خود را در ع،درست همان شب،است فردي یک فیلم سینمایی رمانتیک را ببیند
این رؤیاها اکثراً اشکال عجیبی دارند ولی در هر ! یابدبا یکی از دوستان جنس مخالف خویش می

!ندارندقوي نیز یصورت جریان
بیند درواقع مانند فردي است که یک تور ماهیگیري را به قصد در نظر داشته باشید فردي که خواب می

کند این احتمال وجود دارد که در تور او و زمانی که آن را جمع میکندگرفتن ماهی در آب پرت می
حتی امکان دارد تور او با یک تکه سنگ سخت برخوردی افتاده باشند یاارزشی کوچک و بییهاماهی
!به دام اندازدرا خوبیبزرگ و يهاماهیو یا هاي کف دریا را جمع کنداحتمال دارد تنها جلبککند یا
) وسیلۀ خوابیدنبه(ارادي ، کاملاًتصور کنید که این تور ماهیگیري و پرتاب کردن آن توسط شماحالا 

و !شما توضیح دادمبرايیکی از ده حالتی است که،شوددستگیرتان میکهچه آندقیقاً،گیردصورت می
.صورت ارادي وجود نداردگانه بهدر واقع هیچ منطقی نسبت به وقوع رؤیاهاي ده
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هاي تحلیل رؤیاروش
)تداعی نمادها(ها روش تحلیل رؤیا از طریق شرح پدیده

ها و نمادها در امر هاي عمومی و مشترك گفته شد بسیاري از سمبلطور که در بخش سمبلهمان
باید در نظر داشته باشیم که این .دنباشرؤیاشناسی بین تعدادي از افراد یک فرهنگ مشترك می

مثلاً حالت شراب ،دندهها و آداب و رسوم مختلف معناي خاصی را میدر فرهنگها و نمادهاسمبل
.باشدور شدن در لذت، خوشی و کامیابی مینمادي از غوطههاي افراد مسیحیخوردن در خواب

تواند نمادي از یک حالت که ایجاد این حس در وضعیت رؤیا در خواب یک مسلمان معتقد میدرحالی
براي تحلیل .استکه همان دوري از خداوند و معصیت بزرگ و نابخشودنیباشد درونی این شخص

ببینید که این روش باید هر سمبل را در خارج از رؤیا و ذهن خود تحلیل نمایید و پایۀکردن رؤیاها بر
آن چیز و آن مطلب کمک زیادي به مسئلۀ ،اندازد و در انتهایاد چه چیزي میشما را به،هر سمبل

فردي را در نظر بگیرید که در عالم رؤیا دیده است که در :به عنوان مثال!؟نمایدتحلیل رؤیاي شما می
!داردهاي ریزي باشد که این آب ماهیحال شنا کردن در آبی می

!مجزا شرح دهیدورتصبههاي رؤیا راروش در ابتدا باید سمبلبا این رؤیااینبراي تحلیل
حالا این فرد .هاي ریزي وجود دارندآبی که در آن ماهییاشنا کردن در آب : ها عبارتند ازاین سمبل
رؤیا را از ایندو قسمتبایداین فرد.تفسیر نمایدبایستیها را از دید خودپدیدهاینهریک از

چنین حالاتی یادبهد و اینکه چه چیزي او رابا مرور ذهن خوکندتفسیردگونه تحلیل و از نظر خوبدین
این فرد باید این جمله و این حالت را خارج از رؤیاي خود .شنا کردن در آب: به عنوان مثال؟اندازدمی

اندازد؟ یاد چه موضوعی میمعنی کند و ببیند که از نظر او شنا کردن در آب چه حالتی است؟ و او را به
از این کار چگونه است؟نیز،و احساس او؟دارد یا نداردآیا او این کار را دوست

هایی براي این کند پاسخگونه نمادها را تحلیل میهر فردي که اینو یاذهن شمادر مواقعگونهدر این
گونه شرح فردي حالت شنا کردن در آب را اینمثلاً. ها را یادداشت کنیدآید که باید آنوجود میهحالت ب

ترسیدم زمانی که کودك بودم با این کار چندان مأنوس از شنا کردن در آب میگذشتهدر : دهدمی
احساس .دهدبرم احساس آرامش خوبی به من دست میتی است که از این کار لذت میولی مدنبودم

رم ها دوست دابعضی وقت.شنا کنموهایم را بکنم و دل به دریا بزنمکنم براي این کار باید لباسمی
!دهماین کار را انجام

...: گویدگونه میهاي ریزي وجود دارد همان فرد اینو براي آبی که در آن ماهی
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کنم اگر در آبی شوند ولی احساس میسختی دیده میه بههاي کوچک را دوست دارم هرچند کماهی
العاده خوب و فوقکنم احساس فکر می.برمهاي کوچکی دارد از این کار لذت میشنا کنم که ماهی

حالا اگر فرد ! دهندها برکت هستند و به انسان امید میاین ماهیدهدمیمقدسی به من دست
هاي باارزش و تأکیدي آن را مشخص نماید بیننده این دو تفسیر را با هم مخلوط کند و قسمتخواب

ها را ننده که هر یک از این دو پدیدهبیمثلاً این فرد خواب! العاده جالبی برسدهاي فوقتواند به تحلیلمی
که آورده دست بههاکند چنین تعبیري را براي رؤیاي خود با روش شرح پدیدهگونه تفسیر میاین

زمانی است که علاقه چندانی نسبت به تنهایی خود و تکند مداو احساس می: استگونهبدین
جوانی خودریاد روزگابهزمانی است که مدت: گویداو می.هاي شخصی خویش پیدا کرده استسرگرمی

ت آورد لذمیدستبهداده است و از نتایج کوچکی هم که از این کار کارهایی را انجام میکهافتدمی
!بردمی

هاي براي اینکه رؤیاي این فرد با کیفیت هرچه بهتر برایتان شرح داده شود بهتر است که به سمبل
تواند بیانگر نوعی تداعی خصوص شنا کردن میهمندي به آب و برا علاقهزی؛عمومی نیز سري بزنید

!هاي خاصی در هر فرد باشدحالات و احساس
هاي عمومی خود و دیگران آشنا توانید به اختصار با سمبلمی،هادر هر صورت با روش شرح دادن پدیده

براي این روش اگر از تداعی نوشتاري .دیگران را به خوبی تفسیر نماییدوهاي خودشوید وخواب
در نهایت به شما . استفاده نمایید، نتایج بهتري را خواهید گرفت) رسدنوشتن هرچیزي که به ذهن می(

؛این روشوسیلۀبهد نهاي عمومی و مشترك وجود دارها سمبلکه در آنرارؤیاهاییمنمایپیشنهاد می
!ها تفسیر نماییدیعنی شرح پدیده

ل رؤیا به روش تداعی آزادتحلی
ورد و آن را بنویسد و پس از نوشتن آخاطربهبراي این روش تنها کافی است که فرد رؤیایش را خوب

دیدم که سوار خواب می: (...بیندشخصی رؤیایی را در خواب میمثلاًبدین روش عمل نمایدخودرؤیاي 
که به این فکر تازاندم درحالیود را میاسب سفیدي بودم و در یک مزرعه با سرعت بالایی اسب خ

!)سواري بلد نیستمکردم هنوز من اسبمی
غیر از آن چیزهایی که گفته شد به(باشددر عالم رؤیا همه چیز سمبل و نماد می؛طور که گفته شدهمان

!اندد که با شکل ظاهري آن هماهنگدارناین نمادها تفاسیري !) نماد نیستندکه
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و ببیند که اسب سفید نده باید در ذهن خود در چند لحظه تنها به اسب سفید فکرکندبینشخص خواب
اندازد؟ باید دقت کند این نماد در عالم واقعی زندگی او چه چیزي مییادبهرا اوويدر ذهن خودآگاه

!؟چه نقشی دارد
سب سفید را در زمان ایشان ا،بررسی نمودمدروش تداعی آزاباکه من رؤیاي چنین فردي رازمانی

آید معنی کرد و از این حالت به میاوتداعی، حالاتی از جمله خواستگاري که با اسب سفید به سراغ
!عنوان یک خوشبختی آرمانی نام برد

از قسمت اول رؤیاي این فرد با کمک روش تداعی به این نتیجه رسیدیم که سمبل اسب سفید مربوط 
آل تصمیم گرفته که روز قبل رخ داده است و شخصی با شرایط بسیار ایدهشود به اتفاقی که در چند می

!بیننده را به خود مشغول ساخته استو این مسئله کم و بیش ذهن خواب! به خواستگاري این فرد بیاید
براي همسر آینده چه شمامعیارهاي : پرسیدم،بیننده براي اینکه از حالت سوار بودن سؤال کنماز خواب

همسر : او گفت،ترین مطلب ایشان این موضوع بودیی است؟ و ایشان مطالبی را گفتند که اصلیچیزها
!دهدمن باید فردي مطیع باشد و به همسرش اهمیت زیاديةآیند

ۀبیننده این شد که این فرد به سواري گرفتن از همسري مطیع علاقاستنباط من از جملات خواب
که را داردبیننده این احساس خواب:استگونهبنابراین تحلیل قسمت اول این رؤیا این! دارديحدبی

و از او سواري بگیرد و او را داشته باشددستدرتواند افسار او را همسر آرمانی او فردي است که می
!ندکباشد و حرکت میگرداند درست مانند سواري که سوار بر اسبی میخود کاملاً مطیع

با روش ،باشدسمبلی مینیزاز آنجایی که مزرعه خود.یک مزرعه استدر موردقسمت دوم این رؤیا
؟ددانیمزرعه را چه جایی میشما:بیننده پرسیدماز خوابی کردم وتداعی از ایشان در این رابطه سؤالات

تأمین کرد، محلیّ در آنه راو بچتوان نان زن میکه اندازد مییاد جاییرا بهن مزرعه م: ...ایشان گفت
!ردر نهایت مکانی سودآوودست آوردن برکت و خیربهبراي

!سازیمشده این رؤیا را بر این قسمت اخیر متصلحالا بیایید آن قسمت تحلیل
...کنداین رؤیا تحلیلی از یک خواستۀ درونی و روانی فرد است که احساس می

یکه این فرد شخصدرحالی،کندآل راهنمایی میآرمانی و ایدهدست سرنوشت او را به سوي همسري
یعنی با همدیگر خیر و ؛کننداي حرکت میها با همدیگر در مزرعهآن.استیکنگوشمطیع و حرف

توانند در این دغدغه و آرام میبی.آورند درست مانند یک مزرعهدست میبهبرکت و سود فراوانی را
این خانم اختیار کامل این زندگی را در دست خود که، در حالیزندگی با سرعت بالایی پیشرفت کنند
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با استقلالخودش؛ دوست دارددوست دارداوکند که این خوشبختی امري است کهبینی میپیشدارد
!نند مسابقه زندگی استاین رقابت کردن درست ماوبتازد و رقابت نماید

سواري بلد کردم هنوز من اسبکه به این فکر میدرحالی: ...به قسمت آخر این رؤیا توجه فرماییداکنون
!نیستم

وجودبهصورت نمادینت هرچند ضعیف و بهقعیارتباطی بین ناخودآگاه و وا،بینندهدر اینجا این خواب
وقوعبهیعنی هنوز این اتفاق»سواري بلد نیستممن اسبهنوز «کند که زیرا احساس میآورده است؛

پس ؛آل تبدیل نشده استهنوز این خواستگار به یک همسر ایده: یعنی؛رخ نداده استونپیوسته
و تضمینی براي آن وجود ندارد که صددرصد این اتفاق در نماید روي آن حسابدتوانصددرصد نمی

!آینده براي او رخ دهد

رؤیا با شیوة سؤال و پرسشروش تحلیل 
خواهند روش تحلیل رؤیا را بیاموزند پیشنهاد میتازههایی کهاین روش را براي افراد مبتدي و آن

باشد از ذهن نماد و نشانگر حالتی می،بینندههر سمبل و نماد در ذهن ناخودآگاه فرد خواب.نمایممی
فرض کنید : نماییممیگونه عملسؤال و پرسش اینةبا روش تحلیل رؤیا با شیوپس!خودآگاه وي

، یک مرتبهمهستکردم در حال پرواز کردن احساس می...:شخصی چنین رؤیایی را در خواب دیده است
!با تو کاري ندارم:گویداین گربه می، ناگهانترسمافتد و میسیاهی میۀچشمم به گرب

براي این کار باید ،را مشخص کنیداوها و حالاتدا سمبلراي تحلیل نمودن رؤیاي این فرد باید ابتب
ترتیب مانند مثال به ها و سؤالات رابیننده را بنویسید بعد هریک از بخشرؤیاي خود و یا شخص خواب

:ذکر شده در پایین بنویسید
. در حال پرواز کردن) الف

به عنوان مثال . ننده به این سؤالپاسخ رؤیابیکنید؟ پرواز کردن را چگونه تعریف می) سؤال الف
!) بال بودنآرامش و سبک،حالتی از خوشبختی(

آرزوي قدیمی من همین ! بله(.پاسخ رؤیابیننده به این سؤالآیا دوست دارید پرواز کنید؟ ) بسؤال 
!)است

چیزهایی (.پاسخ رؤیابیننده به این سؤالاندازد؟ چه چیزهایی مییادبهپرواز کردن شما را) جسؤال 
!)ورمآکه باید به دستشان
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ی را در رابطه با خاصبیننده تداعی و معانی هر فرد خوابمطرح شده، در اینجا با توجه به سه نوع سؤال 
مثلاً ممکن . کندذکر میاز قبلریزي شدهصورت غیر برنامهبهکندذهن او خطور میبه ی کهسؤالات

یعنی حالتی زیبا توأم با خوشبختی این روش را ؛پرواز کردن: است نسبت به سؤال اول پاسخ دهد که
...بال شدن ودوست دارم روشی براي سبک

روش تحلیل رؤیا به شیوة سؤال و پرسشی حداقل سه پاسخ براي هر سؤال را با سرعت دردقت کنید 
ي خودتان است باید در مورد رؤیااگر این تحلیل و!بیرون بکشیدهدنبیناز زیر زبان خوابترتمامهرچه

!معانی ذهنی خود توجه نماییدتداعیترینبه نزدیک
آورید حداقل سه سؤال به ست میدبهبنابراین براي هر سمبل و نمادي که در رؤیاي خود و یا دیگران 

هاي ذکرشده شده را کنار بگذارید و به پاسخبعد نماد و یا سمبل تعریفمطرح کنیدروشی که ذکر شد
!بیننده اکتفا نماییدبتوسط خوا

!حالا قسمت بعدي این رؤیا را تحلیل نمایید
!کنیم چنین سؤالاتی » گربه سیاه«بینندة سمبلِبدین شکل که باید از فرد خواب

!بدبیاري! نحسی! کنید؟ بدشانسیگربه سیاه را چگونه تعریف می) الف
!رمادرشوه! دجنسیب! اندازد؟ پلیديیاد چه مطلبی میگربه سیاه شما را به) ب
!نسبت به گربه سیاه چه احساسی دارید؟ تنفّر و ترس) ج

هایی که سمبلکنیدنمایید بعد باید تلاشهاي ذکر شده را یادداشت میپاسخ سؤال، بعد از این کار
هایی را که فرد رؤیابیننده یا خودتان در مقابل مانند گربه سیاه و پرواز کردن را کنار بگذارید و پاسخ

آمده و بقیۀ دستبههايبین پاسخاکنون. کنیدهاآناید جایگزیندست آوردهشده بهسؤالات ارائه
باقیها را بااگر این پاسخ.بیننده عنوان نموده است یک ارتباط منطقی پیدا کنیدهایی که خوابقسمت
تعابیر و تفاسیر خوبی را ،باشند تلفیق نماییدها میها و حالتهاي دیگر رؤیا که همان احساسقسمت

هاي بیننده و پاسخبار دیگر به رؤیاي ذکرشدة همین فرد خوابعنوان مثال یکبه!آوریدمیدستبه
:توجه کنیداستآمدهدستکه بهگیرياین نتیجهواواز سوي شدهارائه

افتاده دخوپیشینتلخهاي ها و مشکلات روحی حتی تجربهیاد یکی از تعارضاین فرد در عالم رؤیا به
که همان احساس سبکی و پرواز کردن در راکند نیازهاي روحی خوداحساس میگونهو ایناست

گذشتهاین رؤیا ترکیبی از تصاویر و تجربیات ؛ زیرا آوردیاد میبهخود راۀزندگی گذشتیااستآرامش
گربه سیاهی که نماد در هیبت یکآوردمیاطرخبهاین رؤیاها را در، اکنون آنباشدبیننده نیز میخواب

ولی دارد کسی که هرچند ظاهري ترسناك یاوآوردیاد میرا بهمادرشوهر خودایست،هاتمام بدشانسی
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گونه یک احساس ناب و راحت را که در زندگی گذشته و حتی کنونی خود اینونداشته استاوکاري به
!دهداز دست میداشته است با سوءتفاهم غیرواقعی

!به روانشناختی شخصیت افراد پی ببریدیدتوانمیراحتیبهاز شیوة سؤال و پرسش در روش تحلیل رؤیا 

هاجایی سمبل و پدیدههروش تحلیل رؤیا با توجه به جاب
و ها که در همین مجموعه دربارة آن توضیحات لازم ارائه شده استجایی سمبلهبا توجه به اصل جاب

این تصور بدون ، پسدر موقع رؤیابینی ذهن انسان تصور صددرصد استکه همچنین با توجه به این
ها را بدون نظم جا و سمبلتواند مطالب را جابهمیراحتیبههیچ قیدوشرطی و شاید بدون دخالت اراده

.دترتیبی خاص حرکت ده
جا نماید با حالتی که ها را با هم جابهد این سمبلها هر فرد رؤیابیننده تنها بایجایی سمبلهروش جابدر

در نهایت متوجه خواهد شد که یک شکل منسجم و وآیدوجودبهها تغییراتیدر تقدم و تأخر سمبل
اگر در شکل بالا بیاییم درختان را روي زمین و ابرها را مثلاً! دست آورده استیک تصویر یکپارچه را به

یکی از یادبهما را،شاید این تصویر.آن خانه را کنار ساحل تجسم کنیمودهیمدر آسمان قرار
.خاطراتمان بیاندازد

خواب :گفتدارم خانمی را که براي مشاوره در مورد مشکلات خانوادگی خود به نزد من آمد ویاد به
ند چند حیوان شوغذا از رستورانی خارج میخوردنکه پس ازکه همراه با شوهرش درحالیاست دیده

!کنندمیتعقیبها راکنند و تا منزل آنمیدنبالها راوحشی مثل سگ آن
این .وجود آوردمبهها تغییراتی در تأخر و تقدم آنسمبلنجا کردتنها با جابها،این رؤیبراي تحلیلمن

:اي بیافتدخاطرهیادبهروش باعث شد که این خانم
را تعقیب نرفتم، مبه هرجا که می،ازدواجمان، همسرم فردي شکاك بوددر ابتداي : گفتوي می

آمدم و ایشان مانند یک سگ تا خانه مرا آورم روزي را که از رستورانی بیرونمیخاطربه. نمودمی
!کردتعقیب
اهاي توانید در درجۀ اول رؤیمیراحتیبهجا نمودن رؤیاهاطور که ملاحظه نمودید با روش جابههمان

!خودتان را و در درجۀ دوم رؤیاهاي دیگران را تحلیل و تعبیر نمایید
که فضاي اتاق را ابر فرا در عالم رؤیا دیده: گفتزنم که میفرد دیگري را برایتان مثال میدر اینجا

از این وضعیت اوبهم است ولیچیز پنهان و مکه همهدرحالیباشدو خود نیز در آن فضا میاستگرفته
!ناراحت استنیزبسیارکهخصوص همسر اوبهشونداما دیگران متعجب می؛کندتعجب نمی
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این فرد در : گونه تحلیل نمودماین رؤیا را این،هاها و جملهجا کردن سمبلبا روش جابهمندر اینجا
داند که چه میاویرا خودز؛باعث تعجب نیستاوکند که آن چیز براي خودمنزل چیزي را پنهان می

او اقدام آورد و وجود میبهدیگران وضعیت بحرانی را دهد؛ اما این موضوع در ارتباط باانجام میکاري را
!ش شده استهمسرباعث عصبانیت

دار برایتان محرز معنیو اتفاقیقدر این کار را انجام دهید تا داستانها آنجا نمودن سمبلدر روش جابه
!شود

هاي دیگر موفق کنم که به هر دلیل در روشبه افرادي پیشنهاد می،روش دیگري که براي تحلیل رؤیا
!دروش تداعی آزا:عبارت است ازشوندنمی

گیرید و شروع کنید به نوشتن و یادداشت کردن در روش تداعی آزاد باید یک قلم و کاغذ را در دست
که در موقع نوشتن تمام احساسات و مفاهیمی را که به ذهن شمایصورتبهآوریدخاطر میبههرآنچه که

!کند بنویسیدمیخطور
کنید ولی مطمئن باشید زمانی که شروع به نوشتن می،باشداین روش ظاهراً چندان ثمربخش نمی

هوشیار شما هلب از ذهن نیمشود که مطاآورید و این تمرکز باعث میمیدستبهايالعادهتمرکز فوق
سؤالاتی موفقیت بیشتر در این روش،برايبایستی . تان جاي گیردو در اندیشۀ کنونیایدحرکت نم

سؤال و پرسشی تفاوت این روش با روش.مطرح کنیدسؤال و پرسشی که قبلاً ذکر شدمانند روش
ها را هاي خود بازي کنید و آنبا اندیشهتوانید آزادانهدر روش تداعی آزاد شما می:است کهترتیببدین 

سؤال و پرسشی باید تلاش نمایید حدالمقدور تنها به بیرون بریزید و روي کاغذ ثبت کنید ولی در روش
.سؤالات مذکور پاسخ دهید

ها را گونه که سمبلاین!روش دیگر این است که براي خودتان یک دفتر تحلیل رؤیا بسازید
شما یک دفتر تحلیل رؤیا خواهید داشت، چند مدتگذشتقطعاً پس از،صورت کلی تحلیل نماییدبه

.بینید تفسیر و سپس تحلیل نماییدگونه که در صفحات بعدي میها را اینتک سمبلبنابراین تک
کیف، کیف پول، مدارك) 1-مثال(

اي با ولی تفاوت عمدهاست باشد که در رؤیا شبیه به چمدان صاصی میهاي اختسمبلهاي کیف از واژه
.باشدزیرا چمدان سمبلی متفاوت نسبت به کیف می؛چمدان دارد

باشد به معمولاً کیف نمادي از همسر می.افتدها زیاد اتّفاق میجود سمبل کیف در رؤیاهاي خانمو
باشد در دست خانم یف پولی که متعلّق به شوهر او میاگر خانمی در عالم رؤیا ببیند که ک: عنوان مثال

زنان و دختران دیگر بتوانند ترسد کهاز این میخانممسئله است که ایناین، نشانگردارددیگري قرار 
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دست یک موتورسوار بهبیند که کیف پول اوبمثلاً خانمی در خواب ، یا کنندخودبه را متمایلاوشوهر
موضوع، اینباشدقاپ یک زن میکه این کیفشاید متوجه شوددر این رؤیا دقّت کنداواگر،قاپیده شد

دزدد درست مانند یک اي قاپ همسر این فرد را میتواند نمایانگر این باشد که خانمی یا فرد غریبهمی
!استقاپکیف

حتی در مورد آقایان نیز این .باشداز نوع دستی و جیبی، نمادي از همسر میخصوصبهبنابراین کیف 
و مبلغ ناچیزي ت اگر فردي در رؤیا ببیند که کیف پول او خالی اس. سمبل چنین تداعی را خواهد داشت

و دچار مشکل شدهتواند نمادي از این باشد که همسر این فرد احتمالاً از نظر مالی در آن وجود دارد می
.استهم ریخته بر دستش خالی و اوضاع اقتصادي او

یا ممکن است فردي کیف پول خود را در عالم رؤیا بسیار کهنه و فرسوده ببیند که خود نمایانگر این 
هاي خود را از دست داده و احتمالاً توانایی! است که احتمالاً همسر این فرد پیر و یا سرد شده است

تواند نمادي ، این حالت میکندیا اگر این فرد در خواب ببیند که کیفی را با کیف دیگر عوض می. است
از این موضوع باشد که احتمالاً این فرد قصد تجدید فراش دارد و یا اینکه شخصی را جایگزین شخصی 

!نمایدمیدیگر
گویی نزدیکتواند یک پیشمی)کیفسمبل(تحلیلجالب این است که در بسیاري از اوقات این

.سر سازدوقوع را براي همسران میبه

مبل عمومی آبنماد و س
هایی مانند آب خوردن، در آب شنا کردن، آب فراوان دیدن، رودخانه دیدن، دریا دیدن، در آب در حالت

...ور بودن، غرق شدن در آب وغوطه
ی را به همراه دارد تحلیل و تعبیر خاص،باشدعناصر با اهمیت در هستی میاز جملهاز آنجایی که آب 

ها صورت خلاصه روي برخی از آنمن در اینجا به.دارداي یار گستردهکه معمولاً معانی وسیع و بس
!کنمتأکید می

»!وجود آمده استهمه چیز از آب به«: فرمایدخداوند در قرآن می
حدود :از این قرارکهکند است که در مورد انسان صدق می، واقعیتی یکی از دلایل اهمیت این موضوع
محدودیت از این مادهبه دنبالهر موجود زندهواستتشکیل شدهدو سوم حجم بدن انسان از آب

باشد که آب براي انسان یک نیاز و یک دهنده این میاین مطلب نشان.ودي از بین خواهد رفتزبه
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دهد ولی در حالت رؤیابینی اصل است هرچند که انسان در حالت هوشیاري چندان اهمیتی بدان نمی
!شودمختلفی براي فرد نمایان میاین نیاز با اشکال 

دوم حالت ! اول رفع تشنگی و تجدید حیات:باشدهر چیز دیگر داراي دو تعبیر خاص میآب بیشتر از
!کنندگیپاك

اي را فردي که خواب چشمه: عنوان مثالبه.دهندة نیازهاي روحی و معنوي استحالت اول نشان
درواقع این چشمه خود اوست و ،پیمایدختلف راه دریا را میعبور از مناطق مباکه این چشمه بیندمی

سري نیازهاي تواند یکاین نیازها می. ستاهدنبال آنبهکه ويستآن آب نیازهاي معنوي و اولّیۀ او
بیننده یا همچنین نیازهاي اولیۀ زندگی و حقوق اجتماعی ایشان باشد که این خاص و معنوي خواب

تواند سهم شخصی او از آزادي در زندگی، عشق در زندگی، یۀ هر فردي میهاي اولنیازها و حقوق
!سکس در زندگی و خوشبختی در زندگی باشد

باشد ولی از ماهیت آن دهندة اوج این نیازها میه حرکت یک رودخانۀ پرخروش نشانکخلاصه این
!کندچیزي کم نمی

بیننده به امر خود نشانۀ این است که فرد خواباین،خورداما احتمال دارد فردي خواب ببیند که آب می
کرد که خواب نقل میمنعنوان مثال فردي برايبه. برخی از نیازهاي روحی و معنوي خود رسیده است

...!هو او خوردههمسرش به او لیوان آبی داد: دیده است
از زندگی مشترك خود و تواند این مسئله باشد که ایشان احساس رضایتمندي مثبتیتحلیل این رؤیا می

بین این دو فرد یک حالت ،زندگی مشتركو کندهمسرش دارد و همسرش نیازهاي وي را ارضا می
!داردراکامیابی

ها، آرزوها و ابعاد معنوي فرد در آب نشانگر رسیدن به اوج خواستهشنا کردنچگونگیحالت و 
!بیننده استخواب

،قدر داراافتید که فلانی آنیاد این مسئله میقطعاً به! کندر پول شنا میفلانی د:مثلاً اگر به شما بگویند
!خوشبخت و ثروتمند شده است که حد ندارد

طوربهبخش است نشانگر بهترین ارتباط وبراي افراد لذتشکبیبنابراین حالت شنا کردن در آب که 
!ستبیننده اهاي روحی و روانی خوابکلی ارضاي بیشتر خواسته

که در انتظار اودباشخیر و برکتی میا وهبیننده با نعمتآب فراوان نشانۀ رؤیارویی فرد خوابدیدن 
!است
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هایی به روشبااخیراًوبینند در مقابل آب زیادي مانند دریا قرار دارندخواب میکه اصولاً افرادي
طور کامل به آن دسترسی پیدا ههرچند که هنوز بدروانی و معنوي خود رسیده باشن،هاي روحیخواسته
!و کمالات روحی و معنوي ایشان مهیاستکاملاً براي پیشرفتط شرایولی اندنکرده

ور بودن مانند حالتی است که یک فرد نه در حال شنا کردن است و نه در حالت غرق در آب غوطه
ور نموده و او را بازي است که فرد را غوطهباشد ولی این آبدرست مانند یک بازي می، این وضعشدن

!دهدمی
تواند حامل نوعی از ارضاي ور بودن در آب را دارد میاحساس غوطه،فردي که در حالت کلی رؤیابینی

یک حالت سرگردانی اگر در یا! اما به شکل خاص و عجیب و غریب؛ابعاد معنوي خودرشدنیازها و
در مورد یهدف بودن نسبی و موقتتواند نشانگر بیبودن در آب میور غوطه،باشد، در این وضعیت

!دست آمده در زندگی فرد باشدهاي بهآلها و ایدهبرخی از خواسته
تواند مایۀ حیات و کامیابی هر انسان هم در حالت واقعیت و هم که آب میرواز آن: غرق شدن در آب

اي از به دردسر افتادن و در خطر قرار تواند نشانهغرق شدن در آب نیز میپسدر عالم رؤیا باشد،
قدر بیننده به هر شکل آنکه شاید این فرد خوابصورتبدین ،بیننده در عالم رؤیا نیز باشدگرفتن خواب

ي این چیزهاوهاي زندگی شده که همه چیز را از یاد برده استافکار و لذت،هاغرق در اندیشه
!توجه استها بید که ایشان نسبت به آننهاي زندگی او باشویتممکن است اولفراموش شده

هویتی خودفراموشی و بی،از آنجایی که نماد غرق شدن نیز خود سمبلی از حالت فراموش کردن
تواند حالتی از غرق شدن در ناز و نعمت یا دوري از مسیر مطلوب باشد با ترکیب نماد عمومی آب میمی

قدر غرق در بیننده آنین معنی که خوابه اب،کردن در این امر را نشان دهدرويمعنویت و یا زیاده
!کل دیگر مسائل زندگی را از یاد برده استدرست کهاهاي زندگینیازها و خوشی،افکار

چمدان
.دارنداي است که در آن چیزهایی را نگه میدر عالم واقعیت، نشانی و وسیله

.دهندوسایل شخصی را قرار مییک نوع قوطی شخصی که در آن-
.بها و باارزشجایگاهی براي پنهان کردن اسرار و چیزهایی گران-
.سفر و مسافرتبراياي لازموسیله-

بینندگان باید و هریک از خوابداردبیننده معانی و تعابیر خاصی درواقع نماد چمدان براي افراد خواب
سمبل چمدان یا چیزي . شود این مطلب را دنبال نمایندمیها تداعی براساس موضوعی که در ذهن آن

، باید شودها اشاره میدر اینجا به چند نمونه از آن؛ اماشودشبیه آن در رؤیا به وجوهات زیادي حمل می
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تري را معانی وسیعشود،میجمله یا سمبل بعدي خود همراه،با کلمهتوجه داشت هنگامی که چمدان
آن را به یکی از تواندمیبیند احتمالاًشخصی که در خواب چمدانی را میبه هرحال !آوردوجود میبه

:دهدتعمیمزیر،موارد
احتمال دارد که این شخص باید خواب را تحلیل کند،که در چمدان وجود داردیبسته به آن چیزهای

گی قدیمی خود را درست خواهد برخی از اتفاقات زندکند و یا مینوعی خاطرات خود را حمل و نقل می
ها موضوعات و مسائل شخصی و هاي قدیمی در چمدانی قراردهد و یا اینکه ممکن است آنمانند لباس

بیننده باشند که فعلاً قصد چمدان کردن آن و یا بایگانی کردنش را هاي فردي خوابیا اسرار و تجربه
احتمال دارد کهگذاردارزشی را مییا شاید در این چمدان اسرار بزرگ و مسائل با!داشته باشد

آمادة کاريداردبیننده قصد یا شاید خواب. بیننده بخواهد برخی از اسرار زندگی خود را پنهان کندخواب
و حرکت و مسیري دوجور کنشود و چمدانش را ببندد و عازم سفر شود یا بخواهد امکانات خود را جمع

.را دنبال نماید
خاك

.شده باشدهاي دور، خاطرات فراموشدي از ذهن ناخودآگاه، گذشتهتواند نماخاك می
ورا از خاك آفریدنسانکه خداوند اطورهمان،ۀ هر انسان استالگوي خاك نمادي از طبیعت اولینکه
،فانی شدن،مردن،مرگنمادو یااستارزش بودن دنیاین نمادي از سرانجام هر شخص و بیچهم

هاي این سمبل جنبهآشنایی شما بابراي. باشدسپاري و فراموش کردنتجزیه شدن و سمبلی ازخاك
: زنمچند مثال می، عمومی

مشغول اواي از دوستان و نزدیکانکه عدهدبینفرض کنید شخص میانسالی در عالم رؤیا می
.سپاري هستندسازي وي براي مراسم تدفین و خاكآماده

و این تصویري از آیندة استبیننده تصور کند که احتمالاً عمر او به سر آمدهست خوابحال ممکن ا
.یا شاید فکر کند که لحظۀ مرگ او نزدیک شده استباشداو مینزدیک

هاي او باشد، در اینجا تنها فرضیکه به احتمال زیاد تعبیر این رؤیا ممکن است غیر از تمامحالیدر
،بالاهاي ذکر شده درواژهسپاري بان فرد رؤیابین را در قسمت تدفین وخاكکافی است که جمله ای

زیرا به احتمال زیاد در افکار این فرد میانسال ؛مانند فراموش کردن یا نادیده گرفتن جایگزین نماییم
او بسیار کنند یا به او را فراموش میم دارندکاین ایده وجود دارد که احتمالاً خانواده و اطرافیانش کم

رسیده که باید خود را فراو اطرافیانش افتاده است یا شاید زمانیاند و از چشم خانوادهتوجه شدهبی
ها و این تداعییتمام. کنندبازنشسته بداند و این واقعیت را خانواده و دوستانش به او گوشزد می
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توان راحتی میبیننده بهندگی خوابزازبیننده و مرور چند برگ فعلیها را برحسب احساس خوابتحلیل
.تحلیل نمود
هر بار یکی از ...بینمزمانی است که مرتب این خواب را میتمد: تگفآورم که مییاد میفردي را به

...کنمآورم و در جایی دیگر چال میشدة خود را از خاك درمینزدیکان و آشنایان فوت
از وي استفاده واز روش سؤال و پرسشیشتفرد داصربهاز آنجایی که این رؤیا حالتی عجیب و منح

:بعد از چند سؤال و پرسش دریافتم که وي گفت.کردمبه پرسیدنشروع
حاضرم همه چیز خود وخورممیمبسیار در زندگی خود حسرت گذشته و چیزهایی را که در قدیم داشت

.دست آورمها را بهرا از دست بدهم تا آن
وضعیت وبخواهیم این رؤیا را تحلیل نماییم تنها کافی است که رؤیاي او را با جملۀ اخیرحالا اگر 

جمله احتمالاً این فرد از: شودمیاین نتیجه گرفته در نهایتکهکنونی روحی و روانی وي مخلوط کنیم
یعنی کاملاً (رانی نموده بود خاطراتی را که واپسد وخورست که مرتب حسرت گذشته را میااشخاصی

کند به این معنی که کند ولی باز هم دفن میدوباره زنده می) از قسمت هوشیاري ذهن خود دور ساخته
د و دیگر وقت این نگونه نفعی براي او نداررسد که این موضوعات هیچتی به این نتیجه میمدپس از 

.ها گذشته استحرف
نمادي از واوستخاطرات و ذهنباشد که درونمیينمادي از ناخودآگاه و،درواقع خاك در این رؤیا

موضوعات خصوصی و ازسمبلی ،نزدیکان وي نیز در این رؤیاه است وخاطرات و اتفاقات گذشت
رفته براي او همد و مطالبی که تنها براي او مهم است و روينباشتجربیات صددرصد شخصی وي می

.خصوصی دارندۀجنب
دهان و دندان

باید هر چیزقبل از.هاي زیادي دارندباشد که مصداقوجهی میهاي چندان ازجمله سمبلدهان و دند
.آیندچون معمولاً این دو با هم می؛دهان و دندان را تعریف نماییم

اگر ما دندان نداشته باشیم از غذا خوردن ،اي است براي غذا خوردن و لذت بردن از زندگیدندان وسیله
!بریملذت نمی

ت ین شکل که میزان سهم و لذه اب. باشدهاي سمبل دندان، مسائل جنسی میترین مصداقاز مهمیکی 
هایش افتاده مثلاً اگر کسی در خواب ببیند که یکی از دندان.دهدنشان میبیننده را از زندگیخواب
هایش انبدین معنی است که نزدیکی جنسی نافرجامی داشته است یا خواب ببیند که یکی از دنداست

.ت جنسی نافرجام و توأم با حس گناه استدهند یک لذراب شده و ریخته نشانخ



رؤیا شناسی

84

است خراب یا اوهایش در حالی که در دهانیا ممکن است شخصی خواب ببیند که برخی از دندان
داشته بخش ولی توأم با حس گناه تهایی لذاین فرد نزدیکیدر این وضعیت احتمالاً،اندسیاه شده

هایش در این اگر تمام دندان.دهندرا نشاناواخیرهاي نزدیکیتواند تعدادها میتعداد دندان.است
.کندیعنی با تمام توان به آن فکر می؛ حالت باشند

ازهایی که بتوان از آن لذت برد و افتادن آن را برابر باتوان نمادي از تواناییکلی دندان را میطور به
.که وجود دارددانستهاییهاي زندگی در برابر لذتتواناییدست دادن برخی از

کودك یا فرزندان
باشد و این ثمرهآن چیزي است که ثمرة هر زندگی و هر ارتباط عمیق جسمی و روحی میفرزند، 
سازد بدین شکل که معمولاً میآشکاربینندهبهترین شکل و تأثیر را براي فرد خوابترین وملموس

احتمالاً به یک دستاورد و کنندحالتی از داشتن کودك یا بارداري را در عالم رؤیا تجربه میافرادي که
بزرگ یا فامیلنتیجۀ یک شراکت و یک تواند مثلاین یادگاري میواندیک یادگاري ارزشمند رسیده

!باشدحاصل یک معاشقه یا رابطه عمیق عاطفی
زیرا ؛تواند نمادي از کودك درون باشدفرزند و کودك میدست آوردن در نظر داشته باشید که به

که دارندها حداقل یک وضعیت روانی دوشخصیتی انسانیبسیاري از دانشمندان معتقد هستند تمام
هاي تجربیات و علاقه، باشد شامل بهترین خاطراتمیآنکودك درون حداقل یکی از این وجوهات
احتمال دارد فردي از دوران کودکی خود چندان خاطرات دوران کودکی است این درحالی است که

اي سیاه و مریض را به خود گرفته بخشی نداشته باشد و درواقع کودك درون او چهرهخوش و لذت
!باشد

هاي مختلف به تحلیل سمبل کودك و نوزاد در رؤیاها برسیم هرحال اگر بخواهیم در اشکال و قالببه
: را در نظر بگیریمباید یکی از این چند حالت 

در ! استکودك و نوزاد حاصل یک رابطۀ عاشقانه و در عین حال توأم با یک سکس دلپذیر) 1
!بخش باشدبیننده بسیار خوب و لذتکه احساس خوابصورتی

.باشد که خود شخص مقصر آن بوده استيتواند نمادي از یک دردسر و عملکردکودك و نوزاد می) 2
این احساس مانند زمانی است که پاي یک فرزند ناخواسته در عالم !که لعنت بر خودم بادخودم کردم مثلاً 

بیننده احتمالاً براي خود دردسري را درست نموده خوابشخصیتشود و درواقع خود واقعیت باز می
!)اشدبیننده احساس ناراحتی و اضطراب را به همراه داشته بالبته این حالت زمانی است که خواب(.است
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اي تکرارشده در زمان و خاطرهسمبل کودك و نوزاد درواقع نمادي از احساسات دوران کودکی است) 3
صورتی که اگر فردي به!بیننده استخود فرد خوابۀگانهاي کودکانه و بچهحال که نمایانگر خواسته

و حالت اتدید خاطرکند یا زائیده است احتمالاً یک تجاحساس کند در شکم خود کودکی را حمل می
!برگشت نسبت به خاطرات دوران کودکی را دارد

ماهی یا ماهیگیري
شود و معمولاً برحسب اندازه، احساسات ما میۀماهی و بروز این سمبل در رؤیاها بیشتر مربوط به نیم

!آوردمان یادبهتواند تحلیلی مجزا را رنگ و نوع آن می
المثل قدیمی را شنیده باشید شاید ضرب.بیننده باشدمهم خوابوتواند نمادي از افکار اصلیماهی می

درست چیزي شبیه ماهیگیري است که گرفتنش آسان ولی نگه داشتن آن ،گیريتصمیم: گویندکه می
!سخت است

دست هبتواند نشانگر کاري باشد که این کار نمایانگر چیزهایی است که دوست داریمماهیگیري می
شاید ، اجازه دهید تا کمی ماهیگیري را تحلیل کنیم! مشکلاستکاريدست آوردن آنبهلی، وآوریم

هرچند که معمولاً در .برندشما نیز جزو افرادي باشید که به ماهیگیري علاقه دارند و از این کار لذّت می
اما علی شکار کند؛رایهاي بزرگهاي کوچک یا ماهیماهیگیري این احتمال وجود دارد که فرد ماهی

وردآوجود میکه بهیخاطر آرامش و مدیتیشنماهیگیري را به،درواقع این دسته از افرادرغم این موضوع
این کارخیالتدر یک روز تعطیل با فراغپسندند کهاین میاین کار را براي و همچنیندوست دارند

به خودئل و مشکلات پیرامونمسایتمامبدور ازتی با آرامش مطلق وتا مدودهند انجام میرا
ها در زندگی آنداشتنبه آرامشحدي نیازگونه افراد اشخاصی هستند که تااین.دنپردازماهیگیري می

. که از وضعیت اجتماعی و خانوادگی خود دور باشندرا دارنداین نیازنوعیبهاین افراد.شوددیده می
آوردن وجودبهبیننده نسبت به آرامش و دهندة علاقۀ خوابعلاقۀ زیاد به ماهیگیري نشانهمچنین

درون وشرامآبهاین فرد ماهیگیربسیارنیاز وخود تغییرات عمده و سریع در وضیعت روانی و روحی
و عاطفی اولیه،نیازهاي،تا اینجا نشانگر شخصیتپس این سمبل. استخویشتنهایی در خلوت

لی اگر فردي در خواب ببیند که در موقع ماهیگیري در حال گرفتن ماهیو. باشدمیفطري هر فرد
زیرا این ماهی داشته باشد؛تريتحلیل متفاوتتوانداي میتا اندازه) یعنی ماهی را ببیند که گرفته(است

درونی و فطري هر ،ويهاي معنو این احساسات مربوط به نیمهاستهر فرد نمایانگر نیمۀ احساسات
این مطلب . هاي اولیۀ اوستنمایانگر موقعیت او در بازگشت به دنیاي درون و فطرتد و باششخص می

بایدبنابراین اگر فردي ماهی را گرفت. شویمدرست مانند زمانی است که ما موفق به گرفتن ماهی می
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با موفقیت سپري موارداین کهاست، بازگشت و توجهی به درون داشتهبداند که توبه
به بازگشت به نیمۀ ۀ اودنبال گرفتن ماهی بود، میزان توجه و علاقبه لی اگر نمایشگر یا و. دنشومی

این شخص دوست دارد و به دنبال راهی است که معنویات خود را تقویت . دهدنشان میمعنوي خود را 
دست ها بوده، چیزهایی را که بههایی را که در آرزوي آنخواهد که صید کند موقعیتماهیگیر می.نماید

درست مانند ماهی که نگه داشتن او در دست (نیاورده و یا حفظ کردنش براي او مشکل بوده است 
!)خوردچون لیز میمشکل است

ي معنوي هر شخص و یا نمایانگر چیزهاي هاویژگیها وتواند به معنی تمام ویژگیها میماهیتعداد
هایی که در نهري یا نگاه کردن به ماهیومند هستیمها بیشتر علاقهکه ذاتاً به آنباشدزیادي

خصوص هب.استيهاي معنودر جریانقرار گرفتن خواب بینندهکنند نمایانگراي حرکت میرودخانه
.دناي باشهاي سیاه، خاکستري، سفید و نقرهرنگطبیعی ماهی و درهاي رنگبه ها اگر این ماهی

نمادي از ،کوچکوماهی قرمز و رنگی. ها و تجلی آن در رؤیاها بسیار حائز اهمیت استرنگ ماهی
بنابراین اگر این ماهی شبیه به .خصوص در عید نوروز در تنگ قرار داردهب،ماهی است که در اعیاد

بیننده و شادکامی را براي خواباستجشن نوروزو نمادي از عیدماهی قرمز داخل تنگ باشد درواقع 
تواند نمایانگر نیازها و احساسات هاي رنگین در خواب شخص میبروز ماهیو همچنینسازدمتجلی می

بیننده قصد تکرار افکار و بیننده باشد و هم نمایانگر این باشد که خواببخش و شادگونه خوابفرح
قصد شیطنت دارد و احساس رضایتمندي و شادکامی را در .شته خویش را داردبخش گذتجارب لذت

!نمایدزندگی خود تجربه می
مقصود از این .بیننده باشدتواند نمادي از افکار انتزاعی خوابهاي عجیب و غریب و آکواریومی میماهی

بیننده قصد دارد که در خواب. دنکه عجیب و غریب باشاندهر شکلی و رنگیهایی باها، ماهینوع ماهی
هادست آوردن این نوع ماهیصید کردن و به. ور شودفرد و عجیب و غریب خود غوطهافکار منحصربه

نمایشگر و بیننده و همچنینهاي درونی و افکار خود اوستبیننده به خواستهنشانگر رسیدن خوابنیز
ننده و تمایل او نسبت به بازگشت به افکار خاص و بیبودن آن نیز نمادي از خواستۀ درونی و قبلی خواب

ماهی آزاد تعبیر بسیار جالبی در . شوندگونه متجلی میعجیب و غریب خود اوست که در رؤیاها بدین
حال یک بیننده به هیچ وجه در حالت واقعی و هوشیاري خود تابهخواب دارد از این جهت که شاید خواب

بر آزادي مطلق یدرهرصورت ماهی آزاد نماد و سمبل.ناسایی نکرده باشدماهی آزاد را از انواع دیگر ش
تواند سمبلی از آزادي باشد که فرد در آزاد میماهیبیننده است این یک سمبل ترکیبی است کهخواب

! داندخودش را فردي آزاد میکهگونه استعلاقه دارد و یا آنونیازبه آنشدتبهزندگی خود
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بیننده افکار و احساسات مطلقاً آزاد که خواباستبروز سمبل ماهی آزاد در رؤیا نمایانگر ایندرمجموع
دهد و خودش را مانند یک صورت آزادانه بروز میو حتی احتمالاً معنوي که بهی داردو عجیب و غریب
ر رؤیاي خصوص اگر دهی برخی از رؤیاشناسان معتقدند که ماهی آزاد بتح. داندماهی آزاد می

که آن نیز باشد بینندهقید و شرط خوابتواند نمادي از آزادي بیبزرگ متجلی شود می،بینندهخواب
!قیدوبند بودن فرد را تداعی نمایدبییا علاقه ورانی تواند شهوتمی

اندبینند اشخاصیهستند که افرادي که خواب ماهی آزاد را مین اعتقاددر کل بیشتر رؤیاشناسان بر ای
که دوست دارند آزادانه به افکار خاص و اعمال عجیب و غریب و حتی خارج از عرف خود عمل نمایند 

تر به آزادي مطلقی برسند تا بتوانند آن بینند که باید هرچه سریعشدت این نیاز را در خود میبهیا اینکه 
.دست آورند که قلباً و ذاتاً دوست دارندچیزهایی را به
نماد آسمان

. ی داردمشخصرود که معمولاً براي بیشتر افراد تعابیرشمار میههاي عمومی بنماد آسمان یکی از سمبل
: پردازیم که این نماد به همراه داردها و تعابیر نجومی میدر این مجموعه ابتدا به شرح قسمت

از آن سخن به در عالم واقعیت آسمان یکی از ارکان وجودي خلقت است که همیشه در مقابل زمین 
آید برد و هرجا که نامی از زمین میخداوند نیز همیشه زمین و آسمان را با همدیگر نام می.آیدمیان می

هایی مانند پرواز رؤیاهاي توأم با نماد و الگوي آسمان همراه با حالت!شوددیده میهمنامی از آسمان
!شودآسمان دیده میپهنهجدایی روح از بدن و گردش آن در،کردن در آسمان

گونه اینآن راوبینندمیصورت وابسته با نمادي دیگربیشتر افراد الگوي آسمان را در رؤیاهاي خود به
!باشمدر حال پرواز کردن در آسمان می: کنندتعریف می

.باشدمیهاي ذهنیاندیشه و توانایی،روح،باید در نظر داشته باشید که یکی از تعابیر اصلی نماد آسمان
روح و روان ،جان،که رکن وجودي یک انسان شامل جسمدانیماست و می... روح، بدن هر فرد

اگر آسمان را با این توضیحات! مانند روح استاز زمین و آسمانِمتشکلبنیاد هستی نیز. باشدمی
!ایمراه اشتباهی نرفتهکنیمبینندهتعبیري از روح خواب

ندرت براي ههرحال ممکن است این حالت ببدن امري محسوس است ولی بهتجربه جدایی روح از 
نماییم که هوشیاري ما زیرا ما معمولاً زمانی جدایی روح از بدن را تجربه می؛کسی اتفاق بیافتد

صورت موقت کنار رفته باشد و این در حالی است که فردي ممکن است به خواب برود ولی خواب او به
روحر سبک باشد که هوشیاري بسیار ضعیفی وجود داشته باشد و در همین حین خروجقدبه اصطلاح آن

!تجربه نمایدنیزاز بدن را



رؤیا شناسی

88

فکر کند ودست آورده باشدههوشیار باي را در حالت نیمهبنابراین احتمال دارد که فردي چنین تجربه
فرد اي منحصربهاتفاق را مسئلهایناوو قطعاًاست که این اتفاق براي او براي اولین بار رخ داده

!داندمی
هرحال باید در نظر داشته باشید که تجربه جدایی روح از بدن امري است که هرشب در زمان به

موقع خوابیدن از دست ررا دعادي و عمومی خودیتولی چون ما وضع،افتدخوابیدن براي ما اتفاق می
درصد بسیار هنوزهایی کهکنیم و اکثراً زمانمیصورت محسوس درك نم این تجربه را بهیدهمی

ور بودن در هوا به ما سبکی یا غوطه،احساس پرواز کردنداریم امکان داردپایینی از این هوشیاري را
!نداگرفته از این اتفاقنشأتدارندو قطعاً رؤیاهایی که چنین حالاتی ! دهددست

باید در نظر داشته باشید که در کل از نظر روانشناختی در مورد تحلیل این حالات در زمان خوابیدن 
یتعلقات پایینهمچنینکنند اشخاصی هستند که فراغت خیال وها را تجربه میافرادي که این حالت

اي از آزادي مطلق و نشانه،زیرا تجربۀ احساس پرواز یا دیدن آسمان؛نددارنسبت به زندگی دنیوي
،بیشتر افرادي که در رؤیاهاي خود این تجربیات را دارندوده استبیننهمچنین سبکی خیال خواب

.نداعلاقهبینسبت به امور دنیويکم است واشخاصی هستند که تعلقات دنیوي ایشان
باشند و ها پایین باشد، بسیار کمیاب میهاي دنیوي آنواقعاً وابستگیگونه افراد کهایناز آنجایی که

!گونه رؤیا براي افراد بسیار نادر استبه همین علت وقوع این! تقریباً نایاب
مخصوص ،ها در حالت رؤیاآسمانندر نظر داشته باشید که احساس پرواز کردن و دیددر مجموع

!رندداهاي متافیزیکی قويیار بالا و تواناییکه کمالات روحی بسباشد میافرادي
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)علم اعداد(ظهور اعداد در رؤیا 
برخی معتقد هستند . باشدترین وجوهات تحلیل رؤیا میظهور اعداد در عالم رؤیا درواقع یکی از مشکل

قشی را ایفاء و نرنداي داظیفهوکه هریک از اعداد با توجه به نظم و ترتیبی که در هستی و کائنات دارند
و دو تصور هریک از این اعداد در رؤیاها بر دو شکل! ها را پیدا نمایندکنند که اشخاص باید آنمی

تصور دور. 2تصور نزدیک. 1:یابندتجلی می
مثلاً ! دکنکه آن عدد در زندگی ما ایفاء میاست همان فکر ما و همان نقشی ،منظور از تصور نزدیک
شده است این درواقع نگرش و ترس او از 5/11بیند که معدل او ا خواب میفردي که در عالم رؤی

چندان دور از ذهن نیزرسیدن به چنین فرضیودهددست آوردن یک معدل پایین را نشان میبه
بیننده این اعداد وجود دهد که در زندگی فرد خواباعدادي را نشان می،تصور نزدیکرواز این! نیست

این اعداد نقش خود را ایفاء همباز، ولیها را موقتاً فراموش نموده باشدخارجی دارند هرچند که آن
بیند که معدل او ط از لحاظ درسی خواب میآموز نسبتاً متوسنید که یک دانشحالا تصور ک! کنندمی

دکناز اینکه فکر میاستشود بسیار خوشحال بیدار میاوجالب اینجاست زمانی که.ه استبیست شد
که این درصورتی! و حتماً این نمره نمادي از معدل آیندة او خواهد بودرندگویانه دارؤیاهایش حالت پیش

!ربیشترین تلاش، بیشترین توقع، بیشترین انتظا: یعنی؛عدد نمادي از بهترین معدل است
، توقعات و انتظارات خود را تلاشموارد را یعنیکه این فرد هر سه این:توان گفتدرهرصورت می

صورت در عالم رؤیا به،دهدمی20به آن نمره ، خودصورت یک تصور محض که از لحاظ درونیبه
تلاش ،اخیرهايروزآموز احتمالاً دراین درحالی است که این دانشوبیندمی20اي با معدل کارنامه

دستو انتظار این را دارد که نمرة بالایی را بهاستدادهبسیار زیادي را از لحاظ درس خواندن انجام 
شاید واقعاً او تلاش خود را کرده و نهایت تلاش .بگیردخواهد بهترین نتیجه را از کار خودیا میآورد

بیند که نمایانگر بهترین نتیجه میدر رؤیا20صورت عدددست آوردن بهترین نتیجه بهخود را براي به
!است

،بیننده در مواقع تحلیل رؤیاهایشان باید براي پیدا کردن معانی و تعابیر هر عددافراد خواب: توجه نمایید
که در ياز فلان عددمواقع منظوربرخید درزیرا شای؛ ابتدا به سراغ تصور نزدیک در ذهن خود بروند

بیننده هرحال اگر فرد خواببه! باشدشده در ذهن آگاه ما نمادي از یک حالت رمزگردانیبینیم خواب می
. تواند به سراغ تصور دور برودمی،به تصویر و یک تداعی نزدیک از همان عدد در ذهن خود نرسید

یعنی آن ندارد؛بینندهاي در ذهن فعال فرد خوابریشههیچتواند چیزي باشد کهاین تصور دور مییقیناً
آناحتمالاًدارد وهاي عمومی و خصوصی ها و نمادهاي خواب را در سمبلعدد حالتی خارج از سمبل



رؤیا شناسی

91

را در آنۀتوانید ریشکه نمیی داردتعابیري خاصشک بییک پیام بیرونی و یک پیام تکاملی است که 
رؤیا اگر در تصور نزدیک جاي هر صورت تحلیل عدد در عالمرد.دست آوریدخود بهۀخاطرات گذشت

.ها برسندگونه تواناییتوانند به اینمیکمیافراد قطعاً. اي نیستنگیرد تعبیر نمودن آن کار چندان ساده
.باشندداشته العاده بالایی فوقتجربۀتعبیر خوابۀباید این افراد در مسئل

خواب دیدم که یازده ستاره و ماه و : گویدیوسف به پدر خود میعنوان مثال در قرآن کریم حضرتبه
این رؤیایت را براي برادرانت : فرمود) یعقوبحضرت(یوسف پدر حضرت! خورشید بر من سجده کردند

...زیرا که من فضل و لطف خدا را در این موضوع براي تو یافتم و7؛نکنبازگو
ارقام و تعبیر نمودن ،شف اعدادکنم قسمت کمندان مسئلۀ رؤیاشناسی پیشنهاد میبه علاقهرواز این

هاي عمومی و سمبل،دهند که تسلط کافی نسبت به نمادهازمانی قرار،ها را در امر رؤیاشناسیآن
!باشندکردههاي تحلیل رؤیا پیداخصوصی و انواع روش

مورد افراد کار ببرید که پس از وقوع حالت اعداد در رؤیا در را بیشتر براساس تجربیات و اتفاقاتی بهآن
!دیگر ظاهر شده است

قانه از رؤیاهاخلااهمیت استفاده
هایی بینیها و پیشها، راهنماییبا توجه به اینکه هر رؤیایی حاوي پیام:قبلاً هم گفته شدطور کههمان

صورت خلاقانه استفاده نماید براي حل نمودن ها بهباشد قطعاً اگر کسی بتواند از آنبراي آینده می
هاي استفاده یکی از روش.آورددست میراهکارها نتایج خوبی را بهدست آوردنمسائل و بهسیاري ازب

کهشوندوسیلۀ آن مطلع میباشد بدین شکل که افراد بهکارگیري فنون خواباگاهی میرؤیا بهازخلاقانه
خاطر هایشان را بهخوابشود افراد زیرا یکی از دلایل مهمی که باعث می؛در حال خواب دیدن هستند
بیند در آن موقعیت اصلاً متوجه نیست که این زمانی که فردي خواب می.نیاورند همین موضوع است

!باشدنماید عین حقیقت محض میکند آنچه را که مشاهده میبلکه او احساس می،مسئله خواب است
دست آوریم نتایج بسیار یاهایمان را بهشویم و کنترل رؤصورت ارادي از خواب بودن خود مطلعاگر ما به

نمودن دوم براي تحلیل! آوریمخاطر میرؤیاهایمان را به خوبی بهاول: گرفتخوبی را خواهیم 
!توانیم داشته باشیماي میسوم استفاده خلاقانه! شودتر میبسیار سادهکارمانرؤیاهایمان

را پدیدة خروج روح اکثراً آن.وقوع پیوسته استبهباراحتمالاً براي هرکس تجربۀ خواباگاهی حداقل یک
شان اتفاق افتاده است که متوجه ایبراي:اندکردهبسیاري از افراد گزارش ! اندنمودهاز بدن نامگذاري 

)٥/يوسف(إِخْوَتِکَ فَـيَکيدُوا لَکَ کَيْداً إِنَّ الشَّيْطانَ لِلإِْنْسانِ عَدُوٌّ مُبينٌ قالَ يا بُـنيََّ لا تَـقْصُصْ رُؤْياکَ عَلى-7
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نوعی بههاتمام این تجربه! ستاشدهایشانگر جسم اند روحشان از بدن ایشان خارج و نظارهشده
!ایدرا تجربه نمودهبار آناحتمالاً خود شما نیز حداقل یکباشد که خواباگاهی می

بالا و يبا هوشیارتوانیدشود که میهایی به شما آموزش داده میهاي خواباگاهی شیوهاز فنون و روش
!ها استفاده نماییدقانه از آنخلاصورتدرك دقیق از رؤیاهاي خود خارج شوید و به

ي که فنون خواباگاهی را گذرانده و نتایج بسیار خوبی را از آن دریافت اي از افرادنمونهبراي مثال
اي در و ورزشکاران حرفهانشناسم که یکی از قهرمانشخصی را می: کنمبرایتان نقل می، اندنموده

مدتی است که : گفتایشان براي امر مشاوره به نزد من آمده بود و می! باشدرشته تنیس می
خصوصی را به توپ ههاي بضربهدتواننمیبه این علت که! ا در ورزش از دست دادهنفس خود راعتمادبه

هایی که از سمت دست مخالف به توپ یکی از ضربه(توانم ضربه که دیگر نمی:گفتایشان می! دبزن
ین خواهم این ضربه را بزنم توپ به خارج از زمهروقت که در زمین می: گفتو در ادامهرا بزنم )زنندمی
را متوجه و از همین مسیر شکست من در آن مسابقه حتمی ن ضعف مرود و حریف این نقطهمی
!شودمی

؟بینیدترتیب میهایی بدینکه آیا در مورد بازي تنیس خوابسؤال نمودماناز ایشان در مورد رؤیاهایش
!؟بیندو یا خواب تنیس بازي کردن را می

هایی و ضربه! با توانایی بسیار خوبیکنمبینم که دارم تنیس بازي میلم رؤیا میمدتی است در عا! آري: پاسخ داداو
در خواب خیلی خوب بازي .زنم بسیار باکیفیت است و اصلاً هیچ مشکلی ندارمکه با دست مخالف به توپ می

!گونه بازي نمایمتوانم اینو این در حالی است که در عالم واقعیت نمی! کنممی
هاي پس از دو هفته به اولین تجربهتوانستاو نیز،هاي خواباگاهی را یاد دادمایشان روشابتدا به 

زمانی که او این روش را کاملاً فراگرفت از او خواستم زمانی که خواب تنیس خود برسد وخواباگاهی
باشد و بعد به نحوة ضربه زدن خود با دقت بیشتري تمرکز داشته نمایدبازي کردن خود را مشاهده می
مشاوره من با این فرد، ناگهان پیشینسه روز از جلسهگذشتپس از.نتایج آن را براي من بیان کند

صدایی خوشحال و همان ورزشکار بود باطرف خطمتوجه شدم آن.شخصی با تلفن من تماس گرفت
شب گذشته ... :یان نمودگونه بایناوعلت آن را پرسیدم و او از من تشکر کرد و من. زدهبسیار هیجان

هاي خواباگاهی از خواب بودن خود مطلع شدم و دیدم که در حال بازي کردن تنیس هستم با کمک روشخواب می
کنم این است که چرخش بدن خود را مانند قدیم از چپ توانم به خوبی بازيمتوجه شدم علت اینکه در خواب می

کردم ابتدا سمت راست بدن و بعد که بازي میهاي اخیردر زمانولی در حالت طبیعی ودهمبه راست انجام می
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هاي دادم همین اشتباه کوچک باعث شده است که نتوانم در حالت طبیعی ضربهرا حرکت میخودسمت چپ بدن
...وندبرزنم به اوتهایی که بدین نحو میخوبی به توپ بزنم و بیشتر توپ

ر با کمک روش خواباگاهی و استفاده خلاقانه از رؤیاي خود خلاصه پس از مدت کوتاهی این ورزشکا
توانست به کیفیت و موقعیت قبلی خود از لحاظ ورزش و کارآیی برسد و امروز نیز یکی از ورزشکاران 

!باشدنام کشور ما در این رشته میبه
ر خلاقانه از طوهاند بهاي بسیاري براي افرادي که توانستهدر این رابطه موضوعات زیاد و مثال

.رؤیاهایشان استفاده کنند وجود دارد

!باشدشما میبرايکهرؤیاهاي شما ازتنها قسمتی 
کنند که در حالت رؤیابینی تنها شاهد وقوع جریاناتی خواهند بود که تماماً مربوط به عموم مردم فکر می

این امکان : عنوان مثالبه.که انسان موجودي اجتماعی استدرصورتی!وجوهات شخصیتی ایشان است
بردارید و ناگهان متوجه شوید هسیم منزل خود را جهت مکالموجود دارد که روزي شما گوشی تلفن بی

اصطلاح خط روي خط افتاده شود و به که مکالمات همسایۀ شما نیز روي گوشی تلفن شما شنیده می
رور متوجه مکالمۀ خاصی بین دو نفر یا ممکن است در هنگام عبور کردن از یک محل عبور و م!است
صورت ناخودآگاه این مسئله توجه شما را کنند ولی بههرچند که این دو نفر دربارة شما بحث نمی،شوید

!کندجلب میخودبه
ولی ،بیننده نیستهرچند که بروز این اتفاقات مشابه در امر رؤیابینی چندان در اختیار فرد خواب

!ناپذیر استامري اجتنابهرحال وقوع آن نیزبه
بیننده هستند غیرمربوط به فرد خوابيهااتفاقات و جریان،که معمولاً بیانگر حالاترارؤیاهایی

: توان در چند وضعیت خاص تعریف نمودمی
بیننده استگرفته از ناخودآگاه گروهی فرد خوابباشد که نشأتمربوط به رؤیاهایی می؛وضعیت اول.

براي اینکه با مفهوم ناخودآگاه گروهی بیشتر آشنا شوید، باید بدانید که در ذهن ناخودآگاه فردي هر 
هرحال این تمام قضیه ها و مسائلی وجود دارد که در امر رؤیابینی دخیل است ولی بهشخص ویژگی

نی پدران، مادران و هاي فکري و درواتّفاقات و جریان،زیرا ناخودآگاه گروهی شامل خاطرات؛ باشدنمی
ها و این ناخودآگاه گروهی را از طریق هر فرد این ویژگیوبیننده استهاي قبلی هر فرد خوابنسل

که دارندبنابراین احتمالاً برخی از رؤیاها در کل چهارچوبی نامفهوم و نامشخص . بردوراثت به ارث می
!باشدبرگرفته از این ناخودآگاه گروهی می
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یک اتفاق بیرونی و یک باشد که اشخاص شاهدمربوط به آن دسته از رؤیاهایی می؛وضعیت دوم
شوند و این مورد درست شبیه به زمانی است که در یک مکالمه حالت خط روي خط جریان واقعی می

یشاهد رؤیایی باشید که حاصل عملکرد و تحلیل رفتار شخصاحتمال دارد که شمامثلاً. آیدوجود میبه
!در عین حال بین شما و او احتمالاً نسبتی وجود داردلیو،نی باشدبیرو

!دهمتوضیح می،مثالی به شکل یک رؤیاذکر این مطلب را با
که : گفتام از همسر خود تقاضاي خاصی داشت و مرتباً به او میدخترخاله...:کرد که خواب دیدمفردي نقل می

...!کنیتو نباید با سرعت زیادي رانندگی
که همسر دخترخالۀ من تصادف ایندافتمیفاق عجیبیتپس از چند روز ا:ادامه دادبینندهین فرد خوابا

و ! بیندمیزیاديدهد ولی اتومبیلش خسارتنمیرخکند هرچند خسارات جانیسنگینی با اتومبیل می
کند که تو نباید با گوشزد میو به او مرتباً شودخاطر این مسئله با او درگیر میدخترخالۀ بنده نیز به

!کرديسرعت زیادي رانندگی می
صورت غیرارادي بهی هستند کهدرواقع اشخاص،این فرد و مواردي مشابه با آن،در رؤیاي ذکر شده
شوند درست مانند فردي که در مقابل یک تلویزیون نشسته است و ماجراي یک شاهد جریانی می

هرحال شاهد بهولی او،نداردوياین ماجرا و داستان ربطی به زندگی کند هرچند کهسریال را دنبال می
!باشدآن می

را شاهد بودید که اي یا هریک از موارديدر امر تحلیل رؤیا باید در نظر داشته باشید که اگر خواب مرده
را پس از بیداري آشنا بود به نحوي که شما او در رؤیایا اگر فرد)هاغیرسمبل(باشند گفته شد نماد نمی

!درواقع شاهد جریانی شبیه به مطلب بالا خواهید بود! نیز شناختید
د که مربوط به شخص نباشدر هر حال نمادها و تصاویري می،فاقات رخ داده در رؤیاو اتاتآن موضوع

!دنباشبلکه به جریانات و اتفاقات زندگی آن وضعیت بیرونی و شخص خارجی مربوط میند،شما نیست

مطالبی که دربارة رؤیاهاي کودکان باید بدانید؟
نیزقرار داردتحقیقات پژوهشگران حاکی از این است که حتیّ نوزاد در زمانی که داخل شکم مادر خود

،آرزوها،د و امیالدارشاید بپرسید که این نوزاد تجربه و آگاهی خاصی از زندگی ن!بیندخواب می
بیند؟پس او چه چیزي را می،کل نگرفته استهایش و شخصیت او هنوز شخواسته

ترین علّت بزرگ! بینیم ولی با یک تفاوت کوچکبیند که همه ما میهایی را میاو همان خواب: پاسخ
!باشدهایی از رؤیاهایتان سهم شما میتنها قسمت: آن همان مطلبی است که قبلاً گفته شد
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طور کهباشد و همانبیننده نیز میدآگاه گروهی فرد خوابگرفته از ذهن ناخووقوع برخی از رؤیاها نشأت
پدران، مادران و يو فکریجمعی از خاطرات و تجربیات ذهن،این ناخودآگاه گروهی:گفته شدپیشتر
!کنددریافت میها راآنصورت بالقوه از طریق وراثتهاي قبلی این نوزاد است که بهنسل
در شکم مادر و در ،کسب نکرده استرااي از دنیا و زندگی کردنهاي که هنوز تجرببنابراین بچه

بیند رؤیاهایی که مییا؟ آکنددر رؤیاهاي ناخودآگاه گروهی خود مرور میراآن موقعیت چه چیزهاي
!؟دنباشحاصل جریانات و اتفاقات زندگی پدر و مادر و اجداد او می

هنوز به دریافت صحیحی از آن واقعیت نرسیده کهشدبادر ذهن خود میییاین کودك شاهد وقوع رؤیا
کند ین شکل که او احساس میه ابشودائلقتواند فرقی بین دنیاي درونی و بیرونیبنابراین نمی.است

شود که کودکی از دیده میرواز این. رؤیایی که در ذهن خود شاهد آن بوده درست عین واقعیت است
و مخفی شدهکند که حیوان ترسناك رؤیاي او در خانه و در قسمتی از اتاقپرد و احساس میخواب می

بخواهند که به او در اینجا هرقدر که پدر و مادر! ها پنهان استیا این حیوان ترسناك در کمد لباس
و هیچ حیوان ترسناکی وجود داردرت واقعی نصوکه دیده تنها یک رؤیا بوده است وخوابیبفهمانند 

یعنی چراغ را ؛ها مانند خود او عمل کنندمگر اینکه آن! گذاردندارد، تأثیري در ذهن این کودك نمی
حیوان ترسناك رؤیاهاي او رفته است و :دهند و بگویندو به او نشاننندروشن و درب کمد را باز ک

ۀهاي نمادگوندرهرصورت براي اینکه بتوانید به رؤیاها و حالت.دیگر چیزي در این اتاق وجود ندارد
توانید خودتان را هاي کودکان خود پی ببرید باید مانند خود ایشان عمل کنید و تا جایی که میخواب

تواند هاي کودکان در این سن و سال میگوش دادن به رؤیاها و خوابقطعاً! جاي ایشان قراردهید
توانید تنها با می. هاي روحی و روانی کودکانتان در اختیار شما قرار دهدویژگیاطلاعات بسیاري از

!بریدپی بها و نیازهاي ایشانترس،هاقهها، به علاهاي رؤیاهاي بچهگوش دادن به داستان
ي تغییر پیدا ه دریافت او از ماهیت رؤیا تاحدزمانی که کودك این سنین را پشت سر گذاشت مسئل

ولی ،شونده حالت رؤیابینی خود میسالگی متوج8تا 6در سنین بین ها معمولاًههرحال بچبه.کندمی
دانند و به این صورت که اگر از ایشان بپرسند که رؤیا احتمالاً آن را ناشی از فکر و نحوة تفکر خود می

!دهندشان مییا احتمالاً با اشاره انگشت سر خود را ن! یک فکر است:دنگویچه چیزي است؟ می
کنند که این کار در اختیار دانند و احساس میدر این سنین کودکان ماهیت رؤیا را مانند تفکر کردن می

براي دیگران کمتر رؤیاهاي خود را ، ها در این سنینهبچبه همین دلیل معمولاً!و در تسلط ایشان است
در جریان برخی از این رؤیاها قرار ها هالدین و نزدیکان این بچودر این بینگاهی. کنندبازگو می

، در حال رشد کردن استکودكاز آنجایی که این سنین درواقع زمانی است که شخصیت.گیرندمی
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کم براي باید در نظر داشته باشید که وقت آن رسیده است که مسئلۀ رؤیا و ماهیت اصلی آن را کمپس
این کار باعث .جریان موضوعات رؤیاهاي خود قراردهندها نیز شما را در کودکان شرح دهید تا آن

بین این وتتفاازویی داشته باشدبسیار شکوفایشخصیتهمچنین رشدرشد روانی وکودك شودمی
در ضمن براي اینکه ذهن کودکان خود را از .آگاه گردد) تفاوت مربوط به عالم واقعیت و عالم خیال( دو

توانید از فنون خواباگاهی که در بحث کنترل رؤیاها از خلاص نمایید میهاي ترسناكها و خوابکابوس
. و از روشی استفاده کنید که مخصوص کودکان استبهره بگیریدآید آن سخن به میان می

فنون خواباگاهی را چگونه فرا بگیرید؟
شف مسائل و ک، خلاقیتد،هاي استفادة خلاقانه از رؤیاها در جهت کشف شهویکی از بهترین روش

!فنون خواباگاهی استرفتنکارگجریانات اتفاقات پیرامون، به
ها را با هوشیاري بلکه مسیر آن،گیریمدست نمیدر فنون خواباگاهی کنترل رؤیاهایمان را بهدرواقع 

!کنیمتمام دنبال می
کنیم که این اس نمیوجه احسهیچبینیم بهایم و خواب میما خوابیدههنگامی کهدر زمان وقوع رؤیا و 

درواقع تصور ما بر ! دنباشو تنها خواب و رؤیا میواقعیبینیم غیراتفاقات و جریاناتی را که در خواب می
شویم که داریم به همین علت در خواب متوجه نمی! دناقعیت دار، واین است که این جریانات و اتفاقات

اولین پس. باشدموشی رؤیاها همین موضوع ذکرشدهترین دلایل فراشاید یکی از بزرگ! بینیمخواب می
باشد به مسئلۀ یادآوري رؤیاها می) یعنی مطلع بودن از خواب دیدن(کاربرد استفاده از فنون خوابگاهی 
ها را در البته در ذهن خود مروري کنیم و واقعیت؛ صورت ضبط شدهشکلی که فیلم رؤیاي خود را به

این امر کمک بسیار زیادي .کنیمبا همان کیفیت و حالات ناب مشاهده دهند و همان حالتی که رخ می
.کنندبه تعبیر نمودن رؤیاهایمان می

که در یعنی زمانی؛دست آوریدهتوانید کنترل رؤیاهایتان را بمی)فنون خوابگاهی(وسیلۀ این تکنیکبه
هاي ذیل انجامتوانید به کمک روشاین حالت را می.شویدحالت رؤیا دیدن هستید متوجه این وضعیت

: دهید
که دارید شویدآید که متوجهبا توجه به اینکه در حالت رؤیابینی کمتر پیش می):جاییهجاب(روش اول 
روشی را )در حالت هوشیاري(باید در بیداري!) باشیداز خواب بودن خود مطلعّ نمی(بینید، خواب می

اتفاقاتی را که در واقعیت رخ (راکارها،بدین شکل که در طول روز.درست برعکس آنبرید کاربه
و یا مرتباً هر ؟...بینمآیا در بیداري دارم خواب می:دهید و پیش خود بگوییدبه خواب نسبت)دندهمی
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مثلاً همین الآن که در حال )؟...بینمآیا در بیداري دارم خواب می(: بینید بگوییداتفاق و جریانی را که می
خوانم؟آیا دارم در خواب این مطالب را می: مطالعۀ این جزوه هستید از خود بپرسید

هاي روزانه بیدار بودن خود را به زیر سؤال ببرید به احتمال زیاد جایی اگر در فعالیتهبه کمک روش جاب
!روددر وضعیت رؤیابینی، خواب بودن شما زیر سؤال می

به تمرین کردن راحتی پس از چند روزبهکنندي که از روش جابجایی و این تکنیک استفاده میافراد
، دست پیدا مطلع بودن از خواب دیدنبهیعنیدهند؛گزارش میخودهاي خواباگاهیاولین تجربه

!اندکرده
در ،یرامون خودهاي پجایی است که ما در بین واقعیتهبر اثر جاب،ترین علت وقوع این حالتبزرگ

گاهی آاولین حالات خوابپدیدار شدنباعثکهآوریموجود میبهحالت رؤیا و هم در حالت بیداري
.شودمی

براي این کار تنها کافی ! دهیداین فنون خواباگاهی را بدین صورت و قبل از خوابیدن انجام:روش دوم
امشب : را دارید مرتب به خود بگوییدقصد خوابیدن و استراحت نمودن کههنگام شب زمانیاست

اگر این تلقین را درست !خواهم در خوابم بیدارشومامشب می: یا بگویید!گاهی داشته باشمآخواهم خوابمی
پس از شکبی. رسیدمییبه نتایج خوبحتماً دهیدچند لحظه قبل از به خواب رفتن با ارادة قوي انجام

قدر این تلقین را قويآن.تر خواهند شدها بهتر و شفافتمرین بیشتر و در روزهاي بعدي این خواباگاهی
. بیاوردوجودبهکه حالت یک باور راانجام دهید
کنید رؤیایی را که چند لحظه شوید و احساس میبراي مواقعی است که از خواب بیدار می:روش سوم
پس از بیدار شدن، رؤیاي خود را دوبارهکنمبه شما پیشنهاد می!ن شما مانده استاید در ذهپیش دیده

شکبی.خواهم ادامۀ خواب خود را ببینممی: با این عمل خود نیت کنیددوریبیاخاطربا خوابیدن مجدد به
!ادامۀ خواب خود را با حالتی توأم با خواباگاهی خواهید دید

بدین !نمایمآلود هستید به شما پیشنهاد میکه خسته و یا بسیار خوابیاین روش را زمان:روش چهارم
کنید چند لحظه دیگر خوابتان هاي بیداري خود و در مواقعی که احساس میصورت که در آخرین لحظه

این روح از جسم خوابیدة .شودبرد در تجسم خود، روحتان را تصور کنید که از بدن شما خارج میمی
آنجا ممکن است فضایی دور از اینجا و یا یکی از .خواهیدرود که شما میی مییشما خارج و به جا

.باشدشمارؤیاهاي گذشتۀ
به سرعتشماکهزمانی استدر !باشدهاي ابتدایی خروج کالبد اختري میاین روش که درواقع از شیوه

.کندایجاد میدهندة شما آن وضعیت درخواستی را برایتان قبرد و باورهاي سوخوابتان می
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که بریدکارهایی بهتوانید آن را در زماناکثراً می. گوینداین روش را فن نقطه نفس نیز می:روش پنجم
برد و هم حالت این روش هم زود خوابتان میاب! برداید ولی خوابتان نمیدر رختخواب دراز کشیده

!کنیدتجربه میخواباگاهی را
شروع کنید به شمارش و چشمان خود را ببندید: دهیدبراي رسیدن به این حالت این اقدام را انجام

...بدین شکل
)الی آخر... بینم ودارم خواب می103(، )بینمدارم خواب می102(، )بینمدارم خواب می101(

113زمانیکه به عدد مثلاًشویدي متوجه میزودبه. باشداین روش یکی از بهترین فنون خواباگاهی می
که این خواب دیدن شما کاملاً اختیاري و بینید درصورتیرسیدید واقعاً دارید خواب می... یا 190یا 

!داراي حالت خواباگاهی است
آورند و در دست میبندند با سرعت بالایی تجارب خواباگاهی را بهکار میافرادي که این روش را به

دارم خواب ...! بینمدارم خواب می(:ندتنها کافی است که چشمان خود را ببندند و بگویدیگردفعات 
.گاهی را تجربه نمایندتوانند این خوابابرخی دیگر از این افراد تنها با شمارش میحتی ...!) بینممی

افرادي که به توانایی و قدرت خودهیپنوتیزمیِ .استهیپنوتیزمیدهاي خواستفاده از شیوه:روش ششم
که رؤیاهاي توأم با درحالی! توانند بخوابندراحتی میهاي مستقیم بهروشااند بنسبتاً خوبی رسیده

وجود آوردن بهروش خودهیپنوتیزم در جهتدرهرصورت استفاده از! نمایندمیخواباگاهی را تجربه
مندان به علاقهام،طور مفصل پرداختهدیگري به آن بهتري دارد که در جزوةخواباگاهی بحث گسترده

.مراجعه نمایندجزوهتوانند به آنمیاین مبحث
خود تلقین کنید توانید خواباگاهی خوبی داشته باشید تنها کافی است به این روش نیز میاب:روش هفتم

جسم اثیري و یا روح خود را تجسم کنید که در حال و قرار دارد) یعنی رختخواب(که بدن شما در اینجا 
خواب هبا این شیوه متوجه خواهید شد زمانی که جسم شما ب.استانجام دادن کاري در جایی دیگر

!ایددهکرجایی خواهد بود که تصور و تجسم آن را رود روح شما در همانمی

تواند بر رؤیا تأثیر بگذارد؟آیا عوامل خارجی می
رخ داده باشد که ناگهان صداي زنگ ساعت را بالاي سر ات مشابهگونه اتفاقایننیزشاید براي شما

!یا بوق قطار در رؤیا اشتباه گرفته باشیدخود با صداي زنگ درب خانه
خصوص صداهاي محیط هب،ت که عوامل خارجیتحقیقات در پیرامون امر رؤیاشناسی نشان داده اس

افراد در وضعیت خواب دیدن، کلیۀ صداها را ؛ زیراورندآوجودتوانند تأثیرات خاصی را در رؤیا بهمی
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ت در مواقع رؤیابینی به همین علاستصورت نهفته شنوند ولی این هوشیاري در حالت خواب بهمی
!دنورآوجودتغییراتی را در رؤیاي فرد بهتواند سروصداها و تغییرات محیطی می

محققان در فضایی که این آزمایش ،گرفتصورتیدهوي تعدادي از افراد خوابربری کهدر یک آزمایش
گرفت سروصداهاي خاصی را از طریق بلندگو ایجاد نمودند هرچند که این سروصداها آنصورت می

با استفاده از بلندگوي : عنوان مثالبه.دست آمدنتایج جالبی بهولی ردپبلند نبود که فرد از خواب بِاندازه
که این فرد در حالت رؤیابینی بود در زمانیداشتخواب یکی از این افراد قرارکوچکی که در کنار تخت

و جالب اینجاست که این فرد پس از بیدار شدن از ) به معنی خرگوش(پخش شد Robbitمرتباً کلمۀ 
دیده در عالم رؤیا مشغول بازي کردن در یک دشت بوده که تعدادي خرگوش خواب می...:دکرخواب نقل می

)Robbit (ه استنیز در آن وجود داشت!
!را در یک حالت خاص تداعی کندیتواند تأثیر مشابههاي غیرمستقیم میولی در عالم رؤیا گاهی تلقین

فرد . شدمیتکرارShillaبود مرتباً کلمۀ خوابیدهخواب فردي که آزمایشی در کنار تختمثلاًدر
در !دیده استمیرا Shibaنام بهشخواب یکی از دوستان نزدیک:گفته بودبیننده پس از بیدار شدن خواب

در عالم رؤیا ما هر گردي را گردو :گفتمطور که قبلاً هم این مورد باید توجه داشته باشید همان
!گیرداشتباه میShibaرا با اسم Shillaبیننده کلمۀ خواباین فرد رو،از این! بینیممی

هاي رؤیاهاي افراد تأثیر برخی از قسمتبرتواند علاوه بر سروصداهاي محیطی که قطعاً می
برخی از این .بیاورندوجودبهتوانند این حالت راعوامل خارجی دیگري نیز میبگذاردرایغیرمستقیم

در زمان تحلیل رؤیاهاي خود باید تلاش نمایید ... گرما، حالاتی مانند تشنگی وسرما،:عوامل عبارتند از
طور کهزیرا همان؛که عوامل خارجی تأثیرگذار بر رؤیاهاي خود را از ترکیب اصلی آن خارج نمایید

بسیاري از اوقات همین مسائل خارجی و عوامل بیرونی باعث بروز حالاتی خاص پیشتر نیز اشاره کردم،
!سازندرؤیاهاي فرد را از درجه اعتبارات ساقط میبی شکد که نشور رؤیاها مید

پس از بیدار شدن از او!دست او زیر یک سنگ بزرگی گیر کرده است... د بینمانند فردي که در خواب می
شود که دست او زیر بدنش گیر کرده و احتمالاً چندین ساعت در همین وضعیت قرار خواب متوجه می

!داشته است
قدر زیاد است که کند و این تشنگی آنکه در خواب احساس تشنگی زیادي میآورید یا فردي را در نظر

بر سریعاً از رختخواب او. خشک شده استشود که دهان او از شدت تشنگیاو بیدار و متوجه می
!کندخورد و رفع تشنگی میآب می، رو یک لیوان پخیزدمی
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در . نددارگونه رؤیاها منشاء خارجی و عوامل فیزیولوژیکی و بدنی باید در نظر داشته باشید که این
ها و عوامل مؤثر را شانهمواقعی که قصد تحلیل و تعبیر نمودن رؤیاهاي خود را دارید اگر یکی از این ن

اهمیت و انرژي چندانی را براي نبایدها و نمادهاي رؤیاي خود شناسایی نمودیدآمدن سمبلوجودبهدر
!کنیدتعبیر نمودن آن صرف

چشمی به این عوامل خارجی داشته باشیدتوانید گوشهبنابراین در امر تحلیل رؤیا نیز می!
وست داریم مشاهده کنیم؟توان رؤیایی را که دچگونه می

ها و تجربیاتی را اول تلاش نمایید در فنون خواباگاهی، توانایی: ها بدین شکل استیکی از این روش
.کنمبیان میشمابراياستفاده نمایید که»ايمراقبه«از روش دوم . دست آوریدبه

شما فرا رسیده یدنخوابزمانکنید که کم احساس میاید و کمفرض کنید در رختخواب خود دراز کشیده
در این روش تنها کافی است که درست چند لحظه قبل از خوابیدن ذهنتان را به آن صحنه و .است

خواهید که خواب یکی از دوستان خود را ببینید که مثلاً اگر می.اتفاقی که دوست دارید متمرکز کنید
اند و شما را در قبر گذاشته! ایدا فوت کردهجسم نمایید که خود شممباید در ذهن خود! فوت کرده است
ها روح شما را که آنکنند درحالیدیگران براي شما گریه می. گر این اعمال استروح شما نظاره

که همان دوستی(از دور یکیشوید کهمتوجه میسپس. بینیدها را میبینند ولی شما آننمی
روید و همدیگر را در آغوش شما پیش او می،دهدبرایتان دست تکان می)کنیدخواستید ملاقات می
خواببهقطعاً اگر با این حالت مراقبه.خوابتان ببردتادهیدقدر ادامهخلاصه آن. الی آخر... گیرید ومی

!روید ادامۀ این خواب و اتفاق را شاهد خواهید بود
باشید یا حالت خود در عالم رؤیا میاتدیدن ادامۀ تجسماید و در حال این زمانی است که شما خوابیده

!خودتان استنسبت به خواب و یا بیدار بودنشک شما علامت آنکهایدخواباگاهی پیدا کرده
شوید که صبح شده یا چندین ساعت از زمان اید و این را زمانی متوجه میکه قطعاً شما خوابیدهدرحالی

!خوابیدن شما گذشته است
یک ،تکرار آن حالتو آورید میوجودبهي امر رؤیابینی هوشیارانه باید به کمک تلقین و تصوراتی که برا

!دهیدانجام مراقبه و رؤیابینی را 
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!هاي شخصی خود را در رؤیاهایتان مشخص نماییدسمبل
ها ن سمبلای. آیدمیوجودبهصورت سمبل و نمادها تمام اتفاقات بهدر خواب:طور که گفتمهمان

تحقیقات پیرامون رؤیا نشان داده .دیگر متفاوت استشخصبرحسب شخصیت افراد از شخصی به
تسبیح پیدا مثلاًیعنی اگر شخصی در خواب ببیند؛باشدشده میهاي هر فرد مشخصسمبلاست که 
نشانگر بازگشت به معنویات درونی آن همچنیناین مطلب نشانگر بعد روحی و معنوي او و،کرده است
باید در نظر داشته باشد که این سمبل همیشه براي او یک معنی ) بینندهخواب(این فرد ! باشدشخص می

!را خواهد داشت
تر و قابل کار تحلیل رؤیا براي ایشان آسان، هایشان را بیشتر بشناسندبنابراین هرقدر که افراد سمبل

!خواهد بودتردرك
تر باشد، هایتان قوياطلاعات شما نسبت به تعبیر سمبلۀدامناندازهدر علم تحلیل رؤیا هرروز اینا

که همیشه یک تعبیر داردهایی زیرا هر فرد سمبل؛ توانایی شما در تحلیل رؤیاهایتان بیشتر خواهد بود
!استخاص براي همان فرد 

ها یا صحنهاتکنیم این اتفاقکه احساس مییم هستهاییاتفاقات یا صحنه، شاهداوقاتگاهیچرا 
!؟ها را قبلاً در خواب دیده باشیمشاید آنوما تکراري استاحتمالاً براي

:منمایبیان میشماتوان بررسی کرد که آن دو را به تفضیل براياین مسئله را در دو موضوع می
هاي شخصیتی، یعنی ویژگی؛پدیداري هر فرددانید در سنخ طور که میهمان: ناخودآگاه گروهی) الف

پدران و هاي گذشتۀسري خصوصیاتی وجود دارد که مربوط به نسلجسمی و ظاهري تمام افراد، یک
،که شما مشغول مطالعۀ این مجموعه هستیدهم اکنونیعنی؛باشدها نسل گذشته میی دهمادران و حت

گرفته از آن ژنتیک و چیزهایی است که به ارث شأتهر ویژگی جسمی و فکري که در شما وجود دارد ن
که ثابت شده هر فرد علاوه بر این خصوصیات طوريدامنه ژنتیک فراتر از این حدود است؛ البتهایدبرده

، اتفاقات،تواند خاطراتمیبرده است،هاي قبل خود به ارث اخلاقی و رفتاري که احتمالاً از نسل
! هاي قبل از خود را هم در ذهن ناخودآگاه خود به ارث برده باشدنسلهاي ذهنی و تجربیات جریان

که باشدمینیزهاي قبل از خودهاي فکري نسلهر فرد حاوي تجربیات و جریانذهنبدین نحو که
اي در عالم واقعیت ین ترتیب ممکن است شما با صحنهه اب! ندگذشتۀ ایشان هستهمان پدران و مادران

حال ه بهرچند که تا،تازگی نداردشماکاملاً آشنا است و برايصحنهحساس کنید اینبر بخورید که ا
براساس این فرضیه این احتمال وجود دارد که این خاطره مربوط به ؛ اماایدواقعاً آن را تجربه نکرده

ذهن ایی که در آشنا مربوط است به جریان یا حادثهاین اتفاقییعن؛ناخودآگاه گروهی شما باشد
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مثلاً روزي به .باشدمیهاي قدیمی شماتجلی تجربیات یکی از نسلگاه جمعی شما قرار دارد وآناخود
که شما اولین درحالی،کنید که این شهر و فضاي آن براي شما آشناستروید و احساس میشهري می
بلکه براي یکی از ،این شهر نه براي شماشایدطبق این نظریه!ایدبه این شهر آمدهکهبار است 

از آنجایی که این ناخودآگاه در ذهن .و مربوط به تجربیات آن شخص باشداهاي قدیمی شما آشننسل
که این فضا و نماهاي این شهر برایتان کنیداحساستوانید آن راهم میشما،وجود داردنیزشما

ین شکل که اتفاق و دب! بینیمگردو میدر رؤیا ما هر گردي را :طور که قبلاً هم گفته شدهمان! آشناست
که امروز شبیه به یکی از موضوعات ناخودآگاه گروهی ما باشد درست عین همان اتفاق و راايصحنه

!شویمجریان شاهد می
.مکان و زمان دو پدیده مجزا نیستند»قانون نسبیت«با توجه به)ب

شود، تنها منحصر به زندگی مادي در کرة میعنوان زمان یاد آن چیزي که در عالم واقعیت از آن به
قطعاً پدیدة ،که اگر این چرخش زمین به دور مدار خود و خورشید وجود نداشتطوريبه!زمین است

زمانی : فرمایدخداوند می«اي از قرآن کریم طبق آیه!شدرفت و زمانی صرف نمیزمان نیز از بین می
» ....بردسازد و موقتاً به نزد خود میاین عالم مادي خارج میروید روح شما را ازخواب میهکه شما ب

ما بنابراین . شودصورت موقت از بدن انسان و از این چرخۀ زمان خارج میبهدر هنگام خواب،روحپس
اگر انسان بتواند از پدیدة زمان و مکان خارج شود .شویمدر عالم رؤیا از پدیدة زمان و مکان خارج می

در زمین مادي مادهند و درواقع تمام زمانی کهتمام اتفاقات عالم حالت تأخر و تقدم خود را از دست می
که گویی . اي وجود نداردو هیچ فاصله! استلحظهیک : گذراند مانندنیز خواهیمایم و در آیندهگذرانده

! ن آفرینش در یک لحظه به وقوع پیوسته استتمام اتفاقات جها
در آنجایی که خداوند دربارة زمان قیامت دهماستناد میاین مطلب را بار دیگر به این آیه از قرآن کریم

جا براي ها را در یکهمگی آن،زمانی که مردم از عالم مادي خارج شوند:فرمایدگوید و میسخن می
شوند و احساس ها متوجه اعمال و زندگی دنیوي خود میآن) قیامت(نماید ثواب و عذاب جمع می

اي بیش درنگ و در دنیا لحظه!وقوع پیوسته استاین اتفاقات در یک لحظه بهکنند که تمام می
کند که در دنیا به اندازة یک چشم انسان فکر می: در دیگر آیات قرآن گفته شده استهمباز! اندنکرده

!مکث نکرده استهم زدن بیشتر ر ب
یعنی زندگی در کرة زمین خارج شده؛از عالم ماديلحظهبه علت آن است که انسان در آن جریاناین

شودسري از اتفاقات میشاهد وقوع یک،و در یک آناست پدیدة مکان و زمان دور شدهو در نتیجه از
تواند میدر عالم خواب نیزفرد،باشدمیجریاناي شبیه به ایناز آنجایی که عالم رؤیا تقریباً تجربهو
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صورت غیرارادي شاهد برخی از اتفاقات در عالم رؤیا شود که پس از چند وقت دیگر در عالم واقعیت به
صورت در ذهن ما این اتفاقات هنوز تجربه نشده است در عالم رؤیا این حالات بهچونولی! دهدرخ می

! کنندمیبازگوگویی پیشبارةاي که افراد دردرست مانند تجربهشوند،آشکار مینمادین یا سمبلیسم

یک روش شگفت انگیز براي درك بهتر رؤیاهایتان
!شوندزودي تمام رؤیاها و اسرار دنیا برایتان روشن میاگر در زندگی خود به این مسائل معتقد باشید به

هاي ظاهري عادي ما تنها متوجه جنبهدر وضعیت.داردهر حرکتی یک اثر ظاهري و یک اثر باطنی )1
ایی است و آلودهاي بدوهوآبایی که زندگی کردن در یک منطقهمثلاً به ظاهر،. شویمهر مسئله می

لی قطعاً پس از چند ، وآوردوجود نمیبهآن شهرمشکل جدي را براي افراد ) شهرهاي شلوغ و صنعتی(
، شوده، اعصاب و زندگی او به شکل عجیبی ظاهر میروي بدن فرد، حافظهسال تأثیر این مسئله ب

!باطنی واقعیت آلودگی هوا باشداثرتوانددرواقع این مسئله می
که شما مشغول هم اکنون!دنیا از انرژي و فرکانس تشکیل شده استتمامی در نظر داشته باشید که

جود و...سیم، موبایل ولویزیون، بیمطالعۀ این مجموعه هستید در کنار شما صدها فرکانس مانند رادیو، ت
ها براثر مشخصات خاصی که دارند توسط بینید ولی این فرکانسها را نمیهرچند که شما آن.دندار

، در کنیدمثلاً زمانی که شما صداي رادیو را بلند می! شوندهاي مربوطه کشف و استخراج میدستگاه
بلکه یک فرکانس خاصی است که این دستگاه ،این صدا ناشی از یک نوار ضبط شده نیستواقع

!کنیدگونه صدا را دریافت میشما این، سپسآوردوجود میرادیوي شما آن را بدین نحو برایتان به
هاي خاصی را دریافت کند که فرکانسایم، ذهن ما مانند یک گیرنده عمل میکه ما خوابیدهزمانی

اشکالی ها این فرکانس!نماییمها را دریافت مییم این فرکانسقطعاً ما چه بخواهیم و چه نخواه! کندمی
ترین علتبزرگ،ایدحال دیدهههایی دارند که تابنسبت به تمام فرکانستريتفاوتمتر و بسیار وسیع

!باشدطول موج آلفا میاین تفاوت نیز
روز چهار است که مغز انسان در طول شبانهاینشناسان حاکی از طول موج آلفا چیست؟ تحقیقات عصب

هاي یژگیو. باشندها داراي یک فرکانس و ولتاژ خاصی میکند که هرکدام از آنریتم مغزي را طی می
:گونه استها اینآن

.ریتم دلتا-ریتم تتا- ریتم بتا-ریتم آلفا



رؤیا شناسی

104

مثلاً فردي که دچار افسردگی.کندهاي مغزي در شرایط مختلف زندگی بروز میهریک از این ریتم
شود ریتم اگر همین فرد دچار هیجان زیاديهمچنینشود ممکن است ریتم مغزي وي تتا شود و می

!شودمغزي او به دلتا تبدیل می
از آنجایی .آید که ما در حالت آرامش عمیق و یا خواب قرار داریممیوجودبهریتم مغزي آلفا، تنها زمانی 

بیشتر امواج ،تواند مانند یک گیرندة خوبمیداردکه این ریتم یک فرکانس و ویژگی خاص و متوسطی 
این ریتم درست مانند یک . هاي بیرونی را در عالم خواب و در وضعیت رؤیابینی جذب نمایدو فرکانس

قدر و نه آنببردکننده رارفدست مص،آنازقدر تیز است که در موقع استفاده کردنچاقوست که نه آن
!سختی چیزي را ببردهبو یا کند است که نتواند 

توانند یک سري الهامات ترین دلایلی که برخی از افراد در یک وضعیت آرامش عمیق مییکی از بزرگ
ها در آن حالت بدون اینکه خوابیده باشند هاي خاص را دریافت کنند همین است که آنبینیو پیش

آید که ما میوجودبهآلفاي ذهن زمانی .اندرت اتفاقی وارد این ریتم و امواج آلفاي ذهن خود شدهصوبه
!صورتی که نه چیزي را ببینیم و نه چیزي را بشنویمدر خواب باشیم یا در یک وضعیت آرامش عمیق به

کنند ه احساس مییعنی در عین حال که بیدار هستند، یک لحظ؛ شوندگاهی افراد دچار این حالت می
ها تأثیر روي آنیشنوند و نه محرکنه چیزي را میوبیننداند نه چیزي را میکه از این دنیا خارج شده

گزارشی را از لمثابراي .اندارد یک حالت آلفاي ذهن عمیق شده، واحتمالاً در این وضعیت. گذاردمی
:گویم فردي که این تجربه را داشته است برایتان می

وي صندلی رخیلی راحت بر... : کندشناسی نقل میساله دانشجوي رشتۀ باستان21. ع. آقاي محمود(
اي به گوش کردن آن داد که چندان علاقهیکی از مباحثی را ادامه میداستا،دانشکده نشسته بودم طبق معمول

!آلودگی عمیقی را نیز داشتماز طرفی احساس خواب،نداشتم
. شناسیدر یک کار اکتشافی در یکی از فضاهاي باستانی منهاي قدیماز تجربهبر روي یکیرفت ناگهان حواس من

ی بوي رطوبتی را که در آن فضاي قدیمی وجود ، حتاستچیز برایم طبیعیهمههستماحساس کردم که در آنجا
هایم را از پشت انهدر حال قدم زدن در این فضا بودم که ناگهان احساس کردم کسی ش. دمکرمیحسداشت

......کشد ترسیدمشدت میهب
دهی و مگر من فلان سؤال را از تو نپرسیدم پس چرا جواب نمی:گویدناگهان متوجه شدم که استاد است و می

!را آب بزنتبرو دست و صورتوبلند شآید اگر خوابت میکنیطور هاج و واج به من نگاه میهمین
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ناگهان . هایم نسبت به این اتفاق شدمهمکلاسیآمیزوکه شده بودم متوجه لبخند تمسخرکه از این اتفاق شدرحالی
دادم میزدم و تکانتانگار رفته بودي عالم هپروت هرچی صدات می؟محمود کجایی: حمید دوست کناري من گفت

!متوجه نشدي
و منصورت غیرارادي از فضاي کلاس خارج شده و به فضاي دیگري رفته بودبهذهن من: محمود گفتسپس

!دیدمکه چشمانم باز بود هیچ چیز را نمیشدم و درحالیمتوجه هیچ صدایی نمی
یک حالت این حالت،. براي هر فردي چندین بار در زندگی رخ داده استقطعاً این حالت! بسیار خوب

بیشتر افرادي که به اصطلاح وارد عالم هپروت .باشدآلفاي ذهن میموقّت ورود به وضعیت ریتم 
از اینجاست که ! کنندتجربه میهاي یک رؤیا،ا با همان ویژگیشوند یک حالت خواب موقت رمی

!مسئلۀ رؤیا و رؤیابینی است،ترین اتفاقات پیرامون بشریکی از پیچیده: اندگفته
بایدکنید،هاي خود تلاش میکه براي تغییر دادن برخی از تواناییهرحال در نظر داشته باشید زمانیبه

با تجارب تجارب رااگر آن.دست آوریدتمرکز نیز داشته باشید تا نتایج بسیار بزرگی را بهدر این رابطه
گذشته خود مقایسه کنید خواهید دید که دیري نگذشته است که خود شما دانشمند یا متخصص توانایی 

صورت بالقوه زیرا انسان به؛در امر رؤیاشناسی از پیچیده بودن آن نترسیدبنابراین !ایدشدههرشتدر آن 
گونه زیرا اگر این؛اسرار طبیعت و کائنات پی ببردیتواند بر تمامتوانایی و قدرت دارد که میاندازهآن

!دشمنصوب نمی» اشرف مخلوقات«نبود، به لقب 
فکر کنید که نویسنده دچار توهم شده اکنون پس از خواندن این جمله که به شما خواهم گفت،شاید
را تمام علماي علوم باطنی و اهل سلوك، این نتیجهومن نیستآناین سخن تنها از؛ اماباشد

،دکنخلقاستانسان قادر:این استسخنآن اند ت را نیز داشتهتجربیامشابه این واند پذیرفته
و در کنددر کائنات دخل و تصرف، با ارادة او،مانند خداوندوورد آوجودهمه چیز را ،از هیچ،بیافریند

!سرنوشت دیگران نیز تأثیر بگذارد
به نظر شما انسانی که اشرف مخلوقات و قطب عالم امکان است نباید از مسئلۀ رؤیا و تعبیر آن اکنون

قرار چرا خداوند حالت رؤیابینی را براي انسان ،گونه نبوده استر اینپس اگ؟دست آورداطلاعاتی را به
است؟داده

؟ اگر اندبینندهیا تنها نشخوارهاي فکري خواباند؟شدهریختههاي دورآیا رؤیاها تنها مزخرفات و زباله
،هرحالبه! باشدایشان از لحاظ فکري موجودي عقیم می، یقیناًبه نظر من،گونه فکر کندفردي این

!بینیم براي اینکه باید خواب ببینیمخواب میهمیشه این راز را در نظر داشته باشید که ما 
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ریزيبرنامهبدوندر نظر داشته باشید که وقوع رخدادها و جریانات در رؤیاهاي شما هرچند که ظاهري
قطعاً جز وباشدبی وجود دارد که مختص صاحبان تعقل و اندیشه میولی در آن اسرار و مطالدارد
!اي بسیار مبهم استکنند، براي دیگران مسئلهاي اندك که در این امر تخصص پیدا میعده

میسر سازد فردرا برايباشد که قادر است کارها و اقداماتیمکانیزم رؤیابینی مانند یک اَبرکامپیوتر می
براي افرادي استاین ابرکامپیوتر، راه میانبريمبادرت ورزد وهاحالت بیداري به آندردتواننمیکه او

براي هکاردرواقع مانند یک آچار همه،باشندکه به دنبال کشف مجهولات و اسرار هستی می
یس درست مانند کفرد این کامپیوتر پیچیده و منحصربه.شودتعمیرات محسوب میمتخصصین امر

، هرچند که را نگاه کنندداخل یک کیس کامپیوتر ،اطلاعکه افراد عادي و بیهنگامی. وتر استکامپی
از کنند ولیمیرا مشاهده... ها، هارد، دیسکت، رم ومقاومت،ترانزیستورها،هاي ریز و درشتتمام تراشه

د که به آن سیستم دهنترجیح می،که انگشت حیرت بر دهان دارنددرحالیوآورندسر در نمیها آن
!فهمنداز آن را نمیاصلاً فکر نکنند چون چیزي

ندارد،یاهمیتبراي برخی از افراد هیچمسئله رؤیا و تعبیر آنی کهترین دلایلیکی از بزرگرواز این
و قطعاً فردي که با ! باشدها نسبت به شناسایی رؤیاهایشان میو سردرگمی آنكهمین مسئله عدم در

از آن راو این سیستم خیره شود چیزي) قطعه اصلی رایانه(کامپیوتر آشنایی ندارد هرقدر به مادربورد 
!فهمدمین
 ري توانارا بیشتر باز شوید باید چشمانتان ) تعبیرکنندة خواب(براي اینکه رؤیاشناسی بزرگ و معب

پیرامون زندگی و جریاناتاتفاقاتبرتمرکز و تأمل زیادي ! بلکه در بیداري،البته نه در خوابیدن؛کنید
فرد خود فراحسی و منحصربه،هاي شخصیحداقل به برخی از اسرار کائنات و تجربهو خود داشته باشید 

!تکیه کنید
: مثالبرايو ببینید!تجربه کنید!تأمل کنید!دقّت کنید!زمانی رخدادها توجه کنیدروز به همدر شبانه

کنید چه اتفاقات و پیامدهاي دهید و دل کسی را شاد میزمانی که اقدام خوبی در یک روز انجام می
گویید چه چیزهایی در پیرامون شما زمانی که دروغ میو د؟نآیخاصی به دنبال عملکرد شما پدید می

چرا امروز اولین صدایی که پس از بیدار شدن ،روید و ببینیدفراترنیزاز آنود؟ندهتغییر چهره می
و چرا و به چه علت امروز پرندگان کوچک در بالاي کانال کولر !شنیدید صداي غارغار یک کلاغ بود

!؟سازندخانۀ شما لانه می
اي برقراررابطه،ن در کائناتاگر زمانی رسید که توانستید بین این رخدادها و عوامل مؤثر در پیامدهاي آ

بسیاري از اسرار براي ! ظرفیت و استعداد کشف اسرار عالم را خواهید داشتبدانیدپس سازید، 
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در نظر اما خواهد کرد؛ بر شما تجلی رادانشمندان و حکیمان کشف خواهد شد و خداوند سهمی از علم
!کنمقدر ظرفیت او تجلی پیدا میهمن براي بندة خود ب:فرمایدداشته باشید که خداوند می

شود افتد و هیچ زمینی خشک و یا تر نمیهیچ برگی از هیچ درختی نمی: فرمایندخداوند در قرآن می
!امجز اینکه علت آن را مشخص نموده) ماندنمی(
بلکه ،نه در همه مواقع:بدین شکل استاص،اصل توجه به معناي خ: به اصل توجه بیشتر بپردازید

هاي هرآنچه آید به اتفاقات و علتمیوجودبهعرفانی و شهودي که در شما ،حداکثر در حالاتی خاص
توجه «و براي این کار تنها کافیست که » داشته باشیدتوجه«گذرد در حد توان خود که پیرامونتان می

توجه «و تنها باید تنها. یا متحمل فشار سختی شویدوي آن قضاوت کنیدربدون اینکه بر» داشته باشید
هرچند که لازم .دنباشفرد میو سعی کنید اسراري را کشف کنید که براي شما منحصربه»!داشته باشید

،به اولین کشف در کائنات نائل آمدیدهنگامی کههرحالولی به! سازیدنیست دیگران را از آن مطلع
مقصود از . خواهید رسید) صاحبان تفکر(ابآوري به مقام اهل توجه و اولی الابصورت اعجاببه

افکار بلکه منظور افرادي هستند که با قدرت،کنندصاحبان تفکر افرادي نیستند که تنها خوب فکر می
!شوندخود قادر به کشف کردن می

 در عین حال پیشرفت و موفقیت افرادي وامآموزش رؤیاشناسی داشتهازتجربیاتی ها در این سالاما
میزان موفقیت دروجود یک عامل که کردمکشفدر این بین نیزوامدر سطوح مختلف شاهد بودهرا 

افرادي که بار اعتقادي و باورهاي :به این نتیجه رسیدماست وافراد در مسئلۀ تحلیل رؤیا بسیار مؤثر
!رسندبه توانایی بالایی در تحلیل و تعبیر رؤیاها میدارندمذهبی و معنوي خوبی 

خواهید در امر تعبیر خواب از راهی میانبر و خصوصی به اگر می،کنمبنابراین به شما پیشنهاد می
باورهاي دینی و ،تلاش نمایید که در هر سطح و میزانی از اعتقاداتشوید،هاي بالایی نائل توانایی

اعتقادات خود را با خداوند قطعاً کسی که میزان ارتباطات و !دهیدخداشناسی که هستید، آن را افزایش
که شودمیهاي فراحسی خود را تقویت نموده است و مانند فرديدرواقع گیرنده،و کائنات افزایش دهد

!استترین گیرندة موجود در بازارمجهز به جدیدترین و دقیق
ذلت نفس پلیدي و،کمتر دچار گناه، بخشنداشخاصی که روابط بین خود و آفریدگار عالم را بهبود می

هاي فراحسی تر باشد، گیرندههرقدر که فطرت یک انسان پاك.گیردفطرت ایشان جان میو شوند می
افرادي که به خداوند، معاد، قیامت و زندگی پس از مرگ معتقد هستند .تر و توانمندتر استاو قوي

گیري او هاي انرژيکانالاین چاکراها همان وانددرواقع چاکراهاي انرژي حیاتی خود را باز گذاشته
!باشندقطعاً این افراد بیشتر در معرض کشف و شهود در کائنات و هستی می.باشندمی
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خصوص هکنم که قرآن بشوید به شما پیشنهاد میبراي اینکه در امر تحلیل و تفسیر رؤیاها توانمند
!انیدها، زیاد بخوشبخصوص نیمههدر سکوت، آرامش و بمعنی فارسی آن را
این استاد همیشه در ! ستااستاد بنده در علم تعبیر و تحلیل رؤیا قرآن بوده و تنها،!شاید باورتان نشود
باور و نگرشی هو آن را با چولی به شرط اینکه قرآن را چگونه کتابی بدانیدباشدنزدیکی شما می

!بخوانید
در نظر داشته باشید که در مسئلۀ تحلیل و تعبیر رؤیا بیشتر از آنکه به معلومات زیادي نیاز داشته باشید 

از ! نیاز به یک مراقبه، سکوت و توجه خاص دارید، تا به بالاترین میزان این توجهات و درك نائل آیید
وهاي خود استفاده نماییدتنباطها و اسبه افزایش معلومات خویش پرداخته و بیشتر از دریافترواین

هها را از همین امروز شروع کنید و با توکّل به خداوند از این امر هراسی بتحلیل و تعبیر نمودن خواب
!دل راه ندهید

!در نظر داشته باشید براي اینکه پرواز کردن را بیاموزید باید بپرید
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خواهید گرفت؟چه زمانی تعبیر رؤیا را فرا 
!باشدتعبیر خواب در وضعیت رؤیابینی می،هاي یادگیريیکی از نشانه

هرچند که این . هایی برسیدشاید پس از مدتی با تحلیل کردن رؤیاهاي خود و دیگران به توانایی
این هرصورت بدانید براي اینکه در لی به، وباشدمیهاي شما در مقابل افراد عادي، امري بزرگتوانایی

!خودتان را با دیگراننهعلم توانمند باشید باید خودتان را با خودتان مقایسه کنید
!کندفرقی نمی،ها چه رؤیاشناس باشند و چه نباشندبینند و آناز آنجایی که همۀ افراد خواب می

خواب درك صحیح از رؤیاشناسی براي افرادي که به علم تعبیر ۀکی از علائم موفقیت نسبی و نشانی
هایشان و درست در زمان رؤیابینی هر یک از سمبل و نمادهایشان در خواب:ازاست عبارتپردازند،می

خود تعبیر بهدر خواب، رؤیاهایشان خود:گویندگونه افراد میاینکهطوريبه! شودتحلیل و تعبیر می
!شودمی

خصوص هب،هاي رؤیابالایی در تعبیر سمبلبیننده توانایی نسبتاًکه فرد خوابدهدنشان میاین مسئله 
!دست آورده استهاي مذکور در آن قسم از رؤیاها را بهسمبل
در حالت رؤیابینی : بگویندکه برخی از افراد و نزدیکانباشدنیز زمانی میهاي آناز نشانهدیگریکی
خواب، در حال تعبیر کردن اند که شما و یا هر فرد رؤیاشناس دیگري، در عالم مشاهده نموده،خود

شخصبروند پیش فلان،شودیا به افرادي در عالم رؤیا اشاره!دیباشبیننده میهاي آن فرد خوابخواب
!تواند تعبیر کندرا میو خواب تشخصها را از نحوة تعبیر رؤیاي کنونی مطلع سازند یا فلانتا آن
قدر توانمند شده که در کائنات مقامی را قطعاً آن، باشدیک رؤیاشناس این شخص اشاره شده،اگر 

!دانددست آورده است و نظام هستی او را معبر میبه
یکی از علائم توانمندي کهآمده استوجودبهبراي خود بنده نیز به اشکال مختلفیگونه رخدادهاایناز

!باشددر مسئلۀ رؤیاشناسی می



رؤیا شناسی

110

!هنر رؤیابینی
هایتان هوشیارتوانید در برخی خوابهاي خواباگاهی و زمانی که مطلع شدید میشیوهبعد از یادگیري 

کنم که کنترل رؤیاهایتان را شوید و از خواب بودن خود در رؤیاها مطلع شوید به شما پیشنهاد می
کنید و این این درست مانند زمانی است که جریان نامشخص یک رودخانه را کنترل میگیرید، دست به
!تواند از طریق سدسازي و یا مهارسازي آب باشدنترل میک

رسید باید بتوانید جریان رؤیایی را که شاهد آن زمانی که به حالت خواباگاهی میدر با کنترل رؤیا
قبل :یندر خواباگاهی توانا باشید و دوم:ین ابزارولی قبل از آن نیاز به ابزار دارید، اول!هستید تغییر دهید

خواهید انجامکنید که چه اقدامی را میدن کاملاً ذهنتان را مطّلع ساخته باشید و به آن دیکتهاز خوابی
خیلی قطعاً ،هوشیار قرار داردکه در حالت رؤیابینی ذهن شما در وضعیت نیمهبنابراین زمانی! ؟دهید
!؟افتد که باید چه کار انجام دهیدبه خاطر شما میسریع

در چند را کههاي کنترل رؤیاي خودیکی از بهترین تجربه) نویسنده(د من خوبراي توضیح بیشتر، (
:کنممیبازگوبرایتانامسال پیش داشته

که در این زمانیدر. ی رخ دادچیز عجیب؛ امامدچندي پیش در عالم رؤیا متوجه شدم به مسجد نبی اکرم مشرف ش... 
!دنباشمحمد در مسجد میاالله آمدند، حضرترسول:گفتندمردم می! را شنیدمايهمهصداي هم،داشتمحضورمسجد 

االله در داخل آن دسته رفتم که مردم جمع شده بودند و مطمئن بودم که رسولیصورت غیرارادي به سمتناگهان، به
دیدار ایشانبه داشتم موفقبراي دیدن رسول خدابا علاقۀ زیادي که!ولی متأسفانههستنداز مسجد گوشهآن و در 
!نشدم
بود که چرا این سعادت را به این علتاین ناراحتی .نهایت متأثر بودمکه از این رؤیا بیدار شدم بیزمانی

حتیّ تا چند روز حسرت این واحساسی توأم با گناه به من دست داد؟نداشتم که چهرة ایشان را ببینم
!شدمموفق به این زیارت و این سعادت میردمکمیمطمئن بودم اگر بیشتر تلاش داشتم وجریان را 
یعنی رسول خدا را ؛با توسلاتی که به االله داشتم از خداوند خواستم بار دیگر خواب ایشانسر انجام

هستم؛در یک فضاي مقدس دو شب بعد خواب دیدم.بسیار مهم بودنمچون این خواسته براي!ببینم
تعدادي از افراد قرار باهمراههااتاقاین یکی ازدر!داشتکه چندین اتاقی بودالبته این فضا مانند یک ساختمان

یکی به آن ناگهان متوجه شدم که مردم یکی!رسول خدا در فلان اتاق است:که ناگهان فردي به من گفتیمداشت
شد و نه چیزي نیده میکه از آن اتاق نه صدایی شآیند درحالیکنند و بیرون میایشان را زیارت میروند،میاتاق

!شددیده می
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هوشیار ذهن نیمه،در حالت رؤیاداشتمیعنی رسول خدا، ؛اي که نسبت به دیدار ایشانبا توجه به علاقهیک مرتبه
بنابراین بلند شدم و سرزده وارد .من کاملاً هوشیارانه تصمیم اصلی من را زنده کرد که همان زیارت ایشان بود

هاي قدیمی یک ناگهان متوجه شدم که درواقع این اتاق، مانند اتاق. خدا در آنجا قرار داشتندکه رسولشدماتاقی
!شود یک دیوار و درب دیگر به دو قسمت تبدیل میایعنی از وسط ب؛حالت تودرتو دارد

ردند، هرچند که کدیدم که با حیرت به من نگاه میدر قسمت اول این اتاق تعدادي از افراد بسیار پیر و فرتوت را
رسول خدا ... رد اتاق دوم شدم ناگهانواها توجه زیادي به من داشتندهرحال آنها نکردم ولی بهتوجه زیادي به آن

را دیدند صحبت خود را با آن فرد قطع ن زمانی که م.حضرت محمد را دیدم که مشغول صحبت کردن با فردي بودند
قد من ،نزد ایشان بروم، من نیز جلو رفتم و درست مقابل ایشان ایستادمنمودند و به من اشاره فرمودند که به

! داشتندخاص یابهتي باتر، ایشان ظاهرمتر کوتاهسانتی7تر بودند حدود متر است رسول خدا از من کوتاهسانتی186
صورتی استخوانی، ایشان . نداشتندمامه و ریش بلند ، عگونه که شنیده بودم عباءیعنی آن؛ لباس ایشان متعارف نبود

سبزه و به ی به رنگپوستصورت ایشان نیز وداشتندچشمانی جذاب و براق،بینی باریک با یک شیب کوچک
!بوداصطلاح گندمی

شدم که چه که متوجه میطورينمودند،کردند، بلکه تنها مطالبی را القاء میدر آن وضعیت ایشان با من صحبت نمی
ابتدا از من ناراحت بودند و در همان .شان انجام دادمایاقداماتی را نیز براي.کارهایی را از من خواستند.گفتندمی

و من نیز سؤال ایشان را با اقدامی !) البته این سري است بین بندة حقیر و ایشان(حال از من سؤالی پرسیدند 
و کاري را از بنده خواستند که ! وجود آمدن بهبراي ایشاريخاص و نمادین پاسخ دادم که یک حالت رضایت خاط

...دهم وانجام
،آن مطالبی که رسول خدا، مرشدهم،ست که هنوزاقدر بااهمیت بوده و این رؤیا براي زندگی من آن

را ن ترین هدف و اقدامات مبزرگ،اندو خواستهاند کردهن رؤیا به من القاء یقطب عالم وجود در اورهبر
!ددهقرار میتحت شعاع 

باشد این زیارت ملکوتی، یکی از بهترین تجارب کنترل رؤیاها می،درواقع این احساس ناب و خوشایند
،از آنجایی که این رؤیا همراه با چهار وضعیت اصلی رؤیابینی بود تمام جزئیات.وجود آمدکه براي من به

:هم به چند دلیل که عبارتند ازآن!هاست که در ذهن من مانده استسال،احساسات و مطالب آن
.بینی شده بودصورت ارادي و همراه با روش رؤیابینی از قبل پیشبروز آن بهو این رؤیا :اول
.متوجه خواب بودن خود شدمو به همین دلیلخواباگاهی را نیز داشتم،در این رؤیابینی: دوم
روشن ،همراه با تفسیر و تحلیلن،مه برايهاي این رؤیا و نمادهاي آن در وضعیت ذکرشدسمبل:مسو
!ندبود
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و قصد برخاستماین تجربه را زمانی داشتم که خودم. این رؤیا با حالت کنترل آن همراه بود:چهارم
!دیدار و دیدن چهرة رسول خدا را نمودم

بهترین لا، بادر باچهار اصل ذکر شدهباباشد کهاین رؤیا یکی از بهترین تجربیات بنده میدر مجموع
بخش بین من و ایشان رد و بدلصورت تکاملی و الهامکه بهاستتر مطالبیاز آن مهمرخ دادکیفیت

!باعث بروز تغییرات بزرگی در زندگی بنده شدو
ترهاي دیگر مشکلباشد و از تمام قسمتنمییبنابراین هرچند که حالت کنترل رؤیا کار چندان آسان

ترین شاید خودتان بهتر از من بدانید بزرگ!ال مانند یک الماس ریز و باارزش استهرحبهاست؛ اما
که باعث شده استدن آنآمدستتر سخت بهعلت گران بودن یک الماس، نایاب بودن و از همه مهم

!ها باشدترین سنگقیمتالماس یکی از گران
مقایسۀ ، آن نیز شبیهشودرامون آن مقایسههاي دیگر رؤیا و عوامل پیکنترل رؤیاها نیز اگر با قسمت

!قیمت با یک تکه سنگ عقیق معمولی استیک سنگ الماس گران
بیشتر از ) چند سطر پیش ذکر شددرکهگونهآن(طور که تجربۀ کنترل این رؤیا براي خود بنده همان

!ستامفید بوده و این رؤیا همواره براي من! استالماس کوه نور ارزشمند
به این !چیزهاي بسیار خوب و باارزش کمیاب هستند،بنابراین همیشه این اصل را در نظر داشته باشید

و این درحالی است که ! براي رسیدن به قدرت کنترل رؤیاها باید تلاش و صبر زیادي داشته باشیددلیل
م را در زندگیتان لات و تغییرات عظیتواند حداکثر تحوکنترل رؤیا میحداقل توانایی شما در روش

!وردآوجودبه
و ریزدبه دریا میايبدون داشتن فایدهاي بدانیم کهاگر وقوع رؤیاها را مانند رودخانه،به سخن دیگر

آب آن یک کویر خشک و اتوانیم این رودخانه را کنترل و ببا کمک کنترل رؤیا می! شودنابود می
نترل مسیر حرکت این رودخانه و تغییراتی که در این مسیر کا بحداقلیاحاصل را آباد و سبز کنیمبی
!سازیمتر و آبادترهاي سبز و پرشکوه را بزرگآوریم باغمیوجودبه

رسند ثروتمندانی خواهند بود که حاضر نیستند این قطعاً افرادي که به قدرت کنترل رؤیاهایشان می
!کنندعوضدستاورد و این استعداد عظیم را با کوهی از الماس 

اگر یک :مثالرايب. هاي بسیار مهمی را در ذهن خود داشته باشیدرؤیاهایتان باید اولویتکنترلبراي
کند زمانی که با یک حیوان برخورد مییقیناًکندپررود اسلحه خود راشکارچی زمانی که به شکار می

ر کند و بعد اش را پواهد اول اسلحهبخهکتواند آن را شکار کند تا زمانیتر و بهتر میخیلی سریع
!گیري نمایدهدف
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اي طرح کرده براي اینکه بتوانید رؤیایی را کنترل کنید باید از قبل براي آن نقشه:گویمبار دیگر می
!مانند یک شکارچی موفق همیشه پر باشدبایداسلحۀ شما:به عبارتی دیگر! باشید
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رؤیابینی ارادي
!عمل نمودروشاینبه رؤیاهایی با موضوعات درخواستی باید مشاهدةبراي 

اگر بخواهیم این روش را در فرهنگ اسلامی و تمدن ایرانی بررسی کنیم :و کلاسیکروش سنتی
!که با باورها و عقاید دینی و مذهبی ما هماهنگ باشدعمل کنیماي گونهباید به

.کنم، ارائه میدینی است)توجه و تمرکز(مراقبه که برگرفته شده از یک چند شیوهذکر این روش را با 
اگر فردي با خلوص نیت یک ذکر و یک :استدر برخی از کتب دینی روایاتی نقل شده:به عنوان مثال

!آن موضوع و آن مطلبی را که بخواهد در خواب مشاهده کندتواندمی،جمله را با شرایط خاصی بخواند

)در تعبیر برخی از حیوانات در عالم رؤیا(ت نقطویه اعتقادا
ایشان معتقد هستند دیدن هر حیوانی در خواب نشانگر ابعادي از شخصیت پنهان یک فرد در 

خرس مرد . فیل مردي است که با چهارپایان لواط کرده است: هاي گذشتۀ اوست؛ به عنوان مثالزندگی
چین عقرب مردي سخن. شستهخون حیض خودش را نمیخرگوش زنی بوده که از. یا زنی راهزن است

و زخم زبان زننده، سوسمار اعرابی آدمکش بوده، قورباغه نسل بنی اسرائیل که با پیامبران دشمنی 
.برده استکننده به همسرش و بر ضد او جادو به کار میعنکبوت زنی خیانت. کردندمی

ناقة اینکه شتر . با ماشین از زیرش رد شدیمشتر بزرگی در خیابان بود که ما: تفسیر یک رؤیا
.عبور از مرز-است، حرمت خداوند

هرکس برحسب تمرکز خاصی که بر . گیرندگان، ترسانندگانبشارت): کنندگاندریافت(کننده دریافت
روي موضوعی داشته باشد مطالبی را از بیرون و درون ذهنش دریافت خواهد نمود، مثلاً وقتی 

بینیم و وقتی این گرسنگی زیاد باشد حتی کتابفروشی ها میها را زودتر از بقیۀ مغازهم رستورانایگرسنه
بنابراین قطعاً یک آرشیتکت و یک طراح چون غذاي ذهنش همان . خوانیمفروشی میرا احتمالاً کباب

همه چیز را چون . ها را خلق کندتواند طرح و ایدهطراحی و خلق است، بیشتر از یک فرد عادي می
... ها و رؤیاهایش نیز پر از طرح و ایده باشدبیند حتی ممکن است به خاطر تمرکز زیاد، خوابنمادین می

اگر شما به شدت ... پردازشود و خلاقیت ذهن و فکر ایدهپس تمرکز ذهن متبلور باعث دریافت می
د دائم در خواب و بیداري اعداد و مشغول تحصیل در زمینۀ ریاضیات باشید و درگیر مسائل و اعداد باشی

اگر مسئول خرید و حساب و کتاب شرکتتان باشید و شغل شما ! رسدها به ذهن شما میارقام و فرمول
ها خواب فاکتور و خرید کردن ببینید، حتی امکان دارد به کشفیات خاصی این باشد احتمال دارد که شب
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ینۀ علوم فراطبیعی شامل ارتباط با موجودات غیر اگر مدت خاصی در زم. در زمینۀ شغلی خود برسید
ارگانیک و جنی باشید به احتمال زیاد در طول روز و حتی در رؤیاهایتان تصوري از ارتباط و حضور 

)مانند مخترع چرخ خیاطی، جدول مندلیف! (شدیدتر از این موجودات را در زندگی خود لمس کنید
اي که تخصص، استعداد و علاقه دارد و در هر زمینهدر هر صورت واقعیت این است که هر فردي 

شود بدین شکل که چیزهایی در آن زمینه به او وحی شود آن فرد صاحب دریافت میمتمرکز می
!شودالهام می...! شودمی

آیا ریشۀ الهی و فراطبیعی دارند؟...! ها چیستریشۀ این الهام
آرشیتکت، سارق، زنبور عسل، معمار، محقق، اهل سلوك، آیا خداوند به کاتب، بقال، حسابدار، طراح،-1

دهدکند، یعنی مطلب را به اشارة خاصی در ذهنش جاي میم وحی میعارف، زاهد، دانشمند و عال !
)کندخداوند اطلاعاتی را ارسال می(
گیرندة پس انسان مانند یک . تواند درك کندآیا خداوند فرستنده است و مطلب و موضوعی را می-2

تواند بگیرد که شامل ذهن افراد و امواج است که مطالبی را توسط ذهن متبلورش از محیط پیرامون می
.گیریمروح و ارواح است و یا اینکه ما در واقع در معرض نوعی تله پاتی قرار می

یا ها و تولدهاي مکرّر و دون به دون و تناسخ هاي گذشته حقیقت دارد یا تجربهآیا زندگی-3
هاي قبلی خود در اعصار مختلف وجود هاي زندگیکننده داریم و در ذهن ما اطلاعاتی از تجربهحلول

کند و هاي کسب شده در ذهن سیر میدارد که در مواقع حل مسئله، ذهنِ کلیِ ما در تمام تجربه
.رسدکند و به کشف میبالاخره راهکاري را استنتاج می

؟...خداوند استاتب وحی است و از طرفهرحال کدام یک از این مربه
تواند ادعا کند که به او وحی شده هاي سه گانه قرار بگیرد میآیا هرکس که در مراتب یکی از این روش

ها که هیچ یک از آنیا این! است؟ بلی، هر سه روش گفته شده وحی است و بر حسب مصلحت الهی
؟!وحی نیست

چه از درون ما باشد و چه بیرون و ناشناخته آیا ) آن ناشناخته(فهاند کس که به ما چیزي را میآن
.شاءااللهخواهم داد انحـ م ع س قپروردگار است؟ پاسخ شما را در حروف و کلمات 

.مراتب پیامبرانطـسگونه به تو و پیامبران پیش از تو وحی نمودیم، در این
باشد، یعنی کسی پیامبري تواند پیامبرمیايآیا در هر زمینه! ی شود پیامبر استآیا هرکس که بدو وح

آیا مندلیف یا مخترع چرخ خیاطی یا زنبور باشد؟نقاش، طراح یا پیامبري فیزیکدان و پیامبري فیلسوف
؟!اي خاص شده استدر زمینه) چون وحیهم(ها الهامات و اشاراتی عسل هم پیامبر هستند که به آن
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شود از حکمت شود، دانش لدنی که در درون فرد القاء میالقاء قرآن از لدن استفاده می8:عـسـقحـم
.ت که افزایش یافته استسو علم والایی

رسول خدا: حکمت گمشدة مؤمن است
رستم، سهراب، آرش کمانگیر در هاي هر فرهنگ ماننداسطوره!شناسییعنی اسطوره:میتولوژي

شتیتزرفرهنگ ایرانی و در فرهنگ 
پس معنی و مفهوم . ها نام بردتوان از آنکه می... شتی و تپل جینود، سوشیانس، فروهر، فرهنگ زر

.اسطوره به تغییر و تحولات روحی و روانی هر قوم در فرایند تکامل آن قوم بستگی دارد
دانند هاي شخصی فرد میشناسان رؤیا را نوعی اسطورهشناسان و اسطورهبحث متیولوژي برخی از روان

.که اسطوره رؤیایی در بیولوژي تمام یک جامعه استدر صورتی

کهن الگوهاي بشري
ها و آثار محسوس و عینی و ذهنی بشر پیش هاي نامرئی و نامحسوس خداوند و نشانهجهان با نشانه

... ها دقت کنیم به این جمله! چه در فلسفه، چه در دین و مذهب! شدرود چه در تاریخ بامی
!کندشود و در بیرون به اشکال و معانی مختلف ظهور میاما خداوند در درون ظاهر می

!دین حقیقتی الهی است که با خود بشر ساخته و پرداخته گردید) 2
ها را کسب که ما آن نشانه) س و مذهبیحتی در متون و کتب مقد(هایی سخن گفت خداوند با نشانه) 3

.پس او واژة جدید و غریب به کار نبرد. نمودیم
!قدر نازل بگردان که باعث عصیان و تباهی و ناپاکی و ناهنجاري ما نشودبراي ما همان! خداوندا

از به کار نبرید و تنها چندین شب قبلها را نیز بهیک از این روشدر هر صورت مطمئن باشید اگر هیچ
خواهید در رؤیا ببینید فکر کنید و به خودتان تلقین نمایید که خواب رفتن روي موضوعی که می

خواهید در رابطه با فلان مسئله، رؤیایی ببینید برایتان رخ خواهد داد که رؤیایی با همان مضمون می
!ببینید

.مطالعه نماییدرا از همین نویسندهInspireکتاب-8
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د به یکی از دلایل ذیل است و بینید به احتمال خیلی زیادر هر صورت فراموش نکنید هر رؤیا که می
وسیلۀ یکی براي امر تحلیل رؤیاهایتان کافی است که این ده حالت را همیشه در نظر داشته باشید و به

:از این دلایل علت وقوع یا تعبیر خواب خود را بفهمید، پس این سؤالات را از خود بپرسید
ام که اکنون اتی را در گذشته از دست دادهآیا من از چیزي ناراحت هستم، کسی، موقعیتی یا امکان-1

نگران باشم؟
هاي من در این رؤیا نشان داده شده است؟ها و ترسنگرانی-2
اي هستم؟آیا من در این رؤیا به دنبال آرزو و ایده و خواسته-3
نم؟آیا ماجراهایی در زندگی کنونی من باعث شده است که ذهن مرا مشغول کند و چنین رؤیایی ببی-4
شود؟آیا در این رؤیا موضوعی به من الهام می-5
بینم؟هایی را از خود میآیا در این رؤیا من عادت-6
دهد؟هایی را در من نشان میریختگیهمآیا این رؤیا تعارضات و به-7
هاي من در این رؤیا وجود دارد؟اهداف و برنامه-8
کجاي این رؤیاست؟اتفاقات و ماجراهاي گذشتۀ زندگی من در -9

هاي رؤیاي من در کجاست؟تخیلات و فانتزي-10

سبک رؤیایی
هایی خاص است، یعنی اگر قرار به نظر من هرکسی در رؤیا سبکی دارد، یعنی رؤیاهایش داراي مدل

...شوداست مطلبی به دو نفر در رؤیاهایشان الهام و اشاره گردد براي هر کدام به شکلی خاص دیده می
احتمال دارد فردي خونسرد و به ظاهر آرام، اما رؤیاهایش همیشه پر از تنش، جنگ، درگیري و نزاع 

.بیندباشد و حتی اگر حقایقی را در این رؤیاها ببیند، در همین قالب جنگ و درگیري می
ریا، آب و کنند کنار دگویند در بیشتر رؤیا و حوادثی که در رؤیا مشاهده میشناسم که میافرادي را می
!چشمه هستند

برخی دیگر معتقد هستند بیشتر رؤیاهاي خاص خود را در داخل یک کلبۀ چوبی که خانۀ اجدادي 
که یعنی زمانی! اندتر بینند ودر عالم خارج از این رؤیاها نسبت به رؤیاهاي شب قبل سنگینهاست میآن
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سازد، گویا ا ذهن ما را به خود مشغول میها این رؤیشویم تا چندین لحظه یا ساعتاز خواب بیدار می
!هایی وجود نداردکه هیچ منطقی براي صدق یا وقوع چنین فانتزيدر حالی... که واقعی بوده است
شویم چیزي را به خاطر که از خواب بلند میبینیم اما زمانیها صدها رؤیا را میو برخی از ما شب

!آوریمنمی
شناسند دائم درگیر هستند و گاهی برخی از ومی که اصلاً او را نمیبرخی در رؤیاهایشان با شخص س

کنند پس از چند ساعت از بیداري با اي دریافت میافراد معتقد هستند هر وقت در عالم رؤیا هدیه
...شوندرو میاي خوب روبهحادثه

وعه بررسی در هر صورت این موضوعات و دلایل آن همگی مسائلی هستند که برخی را در این مجم
نماییم، اما چیزي که وجود دارد سبک رؤیا در فرد زودي بررسی میایم و برخی دیگر را بهنموده

زیرا همۀ ما خواب زیاد ! اینکه فردي خواب زیاد ببیند دلیل بر تعالی و ترقی نفسی او نیست.... باشدمی
!رند و برخی کمترآوبینیم، تقریباً به میزان یکسان، اما برخی بیشتر به خاطر میمی

ایم که واقعی نیست و هنوز هم تعبیر نشده است اما آن رؤیاها را به اندازة برخی از ما رؤیاهایی دیده
!کودکانمان دوست داریم

بینند و برخی دیگر معتقد هستند اصلاً خواب اي میچه علتی وجود دارد که برخی رؤیاهاي صادقه
ترند؟به خداوند و کمالات نزدیکها بااستعدادتر و بینند؟ آیا آننمی

ترین اتفاقاتی خواب دیدن، یکی از پیچیده! این موضوع بستگی به تقرب و تعالی افراد ندارد! خیر: پاسخ
که چگونه افرادي اما این... هاي بسیاري داردرو مؤلفهدهد، از ایناست که در زندگی انسان رخ می

که بیشتر رؤیاهایشان پس از بینند، در حالیبه دیگران میبیشتري نسبت ) به اصطلاح(رؤیاهاي صادقۀ 
هاي روحی و کمالات کند موضوعی است که وابسته به تواناییپیدا میچند روز تعابیر یا مصادیق بیرونی

.گذشتۀ فرد دارد
در نیز مراجعه نموده و مطالبی را از این کتاب Inspire9کنم در این رابطه به کتاب به شما توصیه می

.این رابطه مطالعه نمایید

محسن امیراصلانی: نوشته؛ Inspireکتاب -9
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اي به برخی از بندگانش الهامات و داند با واسطهرا بدانید که خداوند گاهی لازم میدر هر صورت این
فرستد وسیلۀ رؤیایی که بر فرعونی میاشاراتی را برساند حتی اگر قرار باشد مردمان سرزمینی را به

وسفی مردمانی را از قحطی نجات دهد تا رحمت نجات بخشد و آن فرعون به نزد یوسفی برود و ی
گونه به تمام مردمان آن سرزمین برسد و حال ممکن است این سؤال در ذهنتان ایجاد شود خداوند این

که چرا خداوند این رؤیا را مستقیم به یوسفی الهام ننمود؟
هایش مردمان سرزمینی را و منزلتی نداشت که بتواند با برنامهشاید یوسف در زندان بود و هنوز شأن

گونه خداوند توسط آن دید تا اینترین شخصیت آن مملکت مینجات دهد و این رؤیا را باید مهم
در آن شدن سیلوها و انبارکردن گندم شخصیت، کل مردمان آن سرزمین را نجات دهد و دستور ساخته

. سرزمین را صادر کند

پایان قسمت اول


