
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
         

    
 فریدمن گردآوري: ماوریس

 رودسري مهران: مترجم
 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 ماهارشی هاي آموزه
 

 

 

 گردآوري: ماوریس فریدمن

 رودسريترجمه: مهران 
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 1  هاي ماهارشی آموزه
 

 زندگینامه ماهارشی
 

. شد متولد ي هندنادو تامیل در 1مادوراي نزدیک 1879 دسامبر 30 در ماهارشی
اسم او را بعد  .بود و یک خواهر داشت پسر سه از دوم فرزند او و بود کشاورز پدرش

نامیده  3باگوان شري رامانا ماهارشیگذاشتند، اما بعدها  2ونکاتارامن اییِراز تولد 
 شده.

 بزرگ دیگري فرد هر مانند او. ندارد وجود ماهارشی کودکی مورد در عجیبی چیز
 .شد

 او از همه مدرسه در و داشت قوي بدنی و جثه. ذشتدرگ پدرش بود ساله 12 وقتی
 عمیقی خیلی خواب که بود این کودکی در او جالب هاي ویژگی از. بردند می حساب
 .شد نمی بیدار ،بردند می دیگر جاي به جایی از یا زدند می خواب در را او اگر .داشت

 ،فرستاد دیندیگول پدرش او را نزد عموي ماهارشی در اله بودس 11وقتی حدودا 
پسرانش به انگلیسی آموزش ببینند تا بتوانند شغلی دولتی پیدا  خواست میچون 

. وقتی عموي او به شد میفقط به زبان تامیلی آموزش داده  ها آنکنند. در روستاي 
و او یک  رفتند ها آنهم همراه  ترش بزرگي منتقل شد، ونکاتارامن و برادر امادور

 انگلیسی درس خواند. اي سال در مدرسه

ناگهان درگذشت و خانواده از هم جدا  1892فوریه  18، در یِریام اسوندارپدرش، 
 و برادرش با عموي خود ماندند. ونکاتارامن شدند، و

 او در مدارس انگلیسی درس خواند و با مسیحیت آشنا شد.

1 Madurai 
2 Venkataraman Iyer 
3 Bhagavan Sri Ramana Maharshi 
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 و کرد، پیدا خاصی حس خیلی را شنیده بود 1آروناچالا کلمه در کودکی که بار یک
در این زمان کتابی را خواند که  .دارد وجود واقعاً اسم این به جایی شد متوجه بعدها

بر او گذاشت. مطابق گفته  زیاديبود که تاثیر  2نایانمار وسه شصتدرباره زندگی 
، جریان کرد میدر مادوراي دیدار  3شیناکمیاز معبد  ونکاتارامن، وقتی اوزبورن

تا  گوید میشیاري در او بیدار شد. اما خود ماهارشی واز آگاهی و ه يجدید
 بود. علاقه بیعنویت مهب یا ذماه بعد از آن، به م هشتدر  اش بیداري

 از دانش و برهمنی آموزش براي ورود پذیرشِ آیین بود، ساله هفت ونکاتارامن وقتی
 تامیل اشعار توانست می و داشت خوبی خیلی حافظه او. داد انجام را )Self( خود

 .کند حفظ خوبی به را

از زبان  بود، ماهارشی تامیلی زندگینامه که 4ویجایام رامانا شري ی با عنوانکتاب در
 شده داده(در ادامه توضیح  مرگ حس تجربه آن از قبل سالِ چند خود ماهارشی

 چسبیده من به قبلی تولد یک از نشده کامل چیزهاي بعضی« :شده داده شرح است)
. کردم می فراموش را بدن این و نهادم می درون بر صرفا و فقط را توجهم من. بودند
 دست به دوباره را) نرمال( معمولی آگاهی وقتی اما ،نشستم می جا یک گاهی

 .»ام نشسته متفاوتی مکان در که دیدم می م،شد می بلند و آوردم می

 منزل اول طبقه در تنهایی به روزي. بود ساله شانزده ماهارشی 1896 سال اواسط در
 دیگري چیز یا بیماري هیچ و بود معمولی و عادي کاملاً بود. نشسته خود عموي
 دارد کرد حس، فراگرفت را او مرگ از عجیب و ناگهانی ترس یک اما. نداشت

 آشفتگی دچار را او ترس این ولی ،آید می کجا از حس این دانست نمی. میرد می
 خوب،« گفت خودش با. کند کار چه باید که کرد فکر این به آرامش در بلکه ،نکرد
. »بدن این ؟میرد می که است چیزي چه چیست؟ مرگ معنی. مرگ هم این

1 Arunachala 
 –زیستند و خودشان را وقف شیوا  در تامیل نادو می 8تا  6مقدسی که در قرون  63 2 

 کرده بودند. -خداي هندو
3 Meenakshi 
4 Sri Ramana Vijayam 
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 ها لب و داشت نگه را شنفس و کرد باز را شخود پاي و دست و کشید دراز بلافاصله
 که کرد فکر بعد و. شد جسد یک مثل او بدن که نحوي به داد، فشار هم به محکم را

 به تبدیل و سوزانند می و برند می را آن. ردهم بدن این حالا خوب« شود می چه حالا
 هستم؟ بدن این من آیا ؟میرم می هم من بدن، این مرگ با آیا اما. شود می خاکستر

 حتی و خودم کامل شخصیت هنوز اما .است حرکت بی و ساکت بدن این اکنون
 این طریق از که هستم روحی من پس. کنم می حس را خودم درون در من صداي

 بدون روح یک من یعنی این. نه روح آن اما ،میرد می بدن این. شود می بیان بدن
 ».هستم بدن

 نظر به اگرچه که داد توضیح چنین خود شاگردان براي را تجربه این ابعد ماهارشی
 درکی و آگاهی چنین و نبود درواقع اما بود، منطقی روند یک آن که رسد می
 دریافت مستقیم را، حقیقت آن او. آمده او سمت به )فلش( فوري برق یک صورت به

 باره یک مرگ از ترس .واقعی چیز تنها است، واقعی خیلی چیزي »من« اینکه :کرد
 .رفت بین از همیشه براي و

دیگري که درباره آن اتفاق صحبت کرد گفت همچنین، او در یکی از موارد نادر 
نی آو دیدم که بیننده ناپدید شد و  ؟من در درون پرسیدم که این بیننده کیست«

. پس برنخاستماند که همیشه باقی است. هیچ فکري که بیاید و بگوید من دیدم، 
 »فکري برخیزد که بگوید من ندیدم؟ تواند میچگونه 

نامید (در مقایسه با آزادي تدریجی که در » ناگهانی آزادي«بعدها او این تجربه را 
و بعدها آن را ارا براي او آورد که  اي ذهنیجنانا یوگا وجود دارد) که وضعیتی 

(جنانا و جنانی در متن کتاب ». یا جنانی نامید 1وضعیت و حالت ذهنِ ایشوارا«
 )اند شده دادهتوضیح 

 برایش قبلاً که چیزهایی. کرد ایجاد جوان آن زندگی در بزرگ تغییري اتفاق این
 آن تا که معنوي هاي ارزش. دادند دست از کامل طور به را خود ارزش بودند، مهم
 در آنچه به توجه بدون. شدند او براي مهم چیز تنها ،کرد مین توجهی ها آن به زمان

1 Iswara 
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 معبد به روز هر . اوباشد تنها داد می ترجیح. کرد می زندگی گذشت می اطرافش
 کرد می نگاه نایانمار  63دائم به تصاویر آن  طور بهو با حالت وجد  رفت می میناکشی

شده به او هم  داده ی که به آن افراد قدستوجهکه همان توفیق و  خواست میو 
داشتند را داشته  ها آنکه همان عشق و وقفی که  کرد میدعا  . همیشهشودداده 

 کرده به او نیز بدهد. ها آنکه به را ی توجهکه خدا همان  کرد میباشد و گریه 

 خاطر به را او مورد چندین در و شود می بزرگ تغییرات این متوجه بزرگش برادر
 بعد هفته شش حدود. کرد سرزنش بودن تفاوت بی و چیزي هیچ به نداشتن علاقه

 عنوان به که خواست او از انگلیسی معلم. افتاد باید، که اتفاقی بیداري تجربه آن از
 شد، متوقف ناگهان و نوشته بار دو را آن او. بنویسد بار سه درسی روي از تنبیه

 بست را خود چشمان و شد بلند بست، را کتاب. است بیهوده کار این که شد متوجه
 را او بازهم و رفت او سمت به برادرش. رفت خود درون به مدیتیشن حالت مانند و

 کند وانمود که این بود رسیده بینش این به او. نگفت چیزي ماهارشی. کرد سرزنش
 خانه ترك به تصمیم. ندارد اي فایده هیچ بخواند، درس و است قبلی شخصیت همان

 اگر اما .1تیرووانامالاي یعنی ست،ه رفتن براي جایی که آمد یادش البته و گرفت،
 برادرش به بنابراین. دادند نمی اجازه اش خانواده ،گفت می برادرش به را خود قصد
 خواست او از برادرش. کند شرکت العاده فوق کلاس در تا رود می مدرسه به که گفت

 ها روپیه ماهارشی. بدهد مدرسه به را بود خودش هاي کلاس شهریه که روپیه 5 که
 در را تیرووانامالاي مکان بود، اي نقشه آنجا در .رفت پایین طبقه به و برداشت را

 کاغذي. شود می لازم روپیه 3 آنجا به رفتن تا که کرد حساب و کرد پیدا نقشه روي
 پیروي در من: «ببیند دبتوان برادرش که گذاشت جایی و نوشت را ها این و برداشت

 دنبال به) خودش( شخص این. روم می او جستجوي به خود، آسمانی پدر فرمان از
 هیچ نباید و باشید نداشته او براي ناراحتی و غصه هیچ بنابراین. رود می معنویات

 هم این نشده، پرداخت تو مدرسه شهریه. کرد) خودش( او جستجوي صرف را پولی
 .»… روپیه دو

1 Tiruvannamalai 
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شد،  تیرووانامالايوارد  1896سپتامبر  1سوار قطار شد و در  1896 اوت 29او در 
 با و رفت مرکزي معبد به مستقیم از ورود، سپ که تا آخر عمر در آنجا ماند. او

 به خدا فراخوان به پاسخ در و کرده رها را چیز همه که گفت شیوا تمثیل به اشاره
 .است آمده اینجا

 در. ماند هزارستون سالن در اي هفته چند. بود بزرگ معبد ماند، که مکانی اولین
 اما. بود رفته خود درون به ،زد نمی حرفی هیچ و بود نشسته ساکت مدت تمام

 دورتر هاي گوشه به پس. کردند می پرتاب سنگ خرده او سمت به بازیگوش کودکان
 به ماهارشی. کردند پیدا را او زود ها بچه آن اما. رفت زیرزمین به درنهایت و دید از

 را ها پشه نیش و بدنش بر ها مورچه حرکت حتی و بود فرورفته عمیقی مدیتیشن
 پیدا را او )سشادري سوامیگالمحلی ( احترام مورد شخص سپس. کرد مین حس هم

 در( کرد عوض را خود مکان بارها آن از بعد .پوشاند نو لباس و کرد تمیز ،کرده
او چنان از بدن و اطراف خود ناآگاه بود که غذا را در دهان او ). معابد همان

 و نگفت سخنی هیچ مدت تمام در . ماهارشیماند می، وگرنه گرسنه گذاشتند می
 .نشکست ماندن ساکت برايرا  خود وعده و قول

 یکحدود  هرفت ک 1گورومورتام نام به معبدي به آنجا، به ورود از پس ماه 6 حدود
به نام  مرتاضبه آنجا، یک  رفتناز  سمدت کوتاهی پ .و نیم کیلومتر فاصله داشت

ن آبه دیدارش رفت و مملو از آرامش و حس شادي و شعف شد و از  2پالانیسوامی
به بعد همیشه در کنار ماهارشی ماند. او علاوه بر محافظت بدنی، براي ماهارشی و 

 در انبه باغ یک به 1898در ماه می  .کرد میو از او مراقبت  پخت میخودش غذا نیز 
 .کرد مکان نقل گورومورتاممجاورت 

هیچ توجهی به بدنش نداشت.  اصلاماهارشی  نکه در این زما نویسد می اوزبورن
جلب شد. و  کنندگان ملاقاتشی به تنها بودن، توجه رو علیرغم تمایل ماها تدریج به

 یک حصار از بامبو براي محافظت از او کشیده شد. درنهایت

1 Gurumurtam 
2 Palaniswami 
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 به که کرد اصرار و رفت ماهارشی دیدن به او. کرد پیدایش او عموي که بود اینجا 

. نداد بروز خود از اي نشانه هیچ اصلاً و نزد حرفی هیچ ماهارشی اما برگردد خانه
زمان بود که  همین در .گفت ماهارشی مادر به را ماجرا و برگشت خانه به او عموي

 رفت. 1پاوالاکونروبه معبد شیوا در 

 ماهارشی اما برگردد خانه به که خواست او از ریزان اشک و آمد ملاقاتش به او مادر
 سرنوشت که داد پاسخ سرانجام. داد می ادامه مدیتیشن به سکوت در همچنان

 )مادرش( بکند که هم کاري هر و کند می کنترل بالاتر قدرت یک را انسان
 . برگشت خانه به او مادر. دهد تغییر را سرنوشت تواند نمی

رفت. مدت کوتاهی  آروناچالا به خود ها دامنه، ماهارشی از 1899در فوریه  ،زودي به
و  بود ویروپاکشاسال بعدي را در غار  هفدهماند و  گوهو ناماسیوایا ساتگورودر غار 

ماهی که  شش غیر از به. رفت می(درخت انبه)  مانگوتريبه غار  ها تابستانالبته در 
 رفته بود. پاچایامن کولیدر دوران شیوع طاعون به 

از این سوامی جوان دیدار  2شیواپراکاسام پیلاي، یک کارمند دولتی به نام 1902در 
را بر روي یک  سؤال چهاردهواقعا چیست. او  او امیدوار بود که بداند هویتکرد او 

و  نوشت میرا  ها آنو ماهارشی نیز جواب  نوشت میلوح سنگی که در دست داشت 
 هاي آموزهاولین  و پاسخ پرسش چهارده. این شد می رتکرا سؤالاین کار براي هر 
ن آ اکه ماهارشی را ببودند؛ یعنی روشی  3جستجوي خودماهارشی درباره 

 شد.» من کیستم؟«با نام  حجم کمکتابی  تبدیل به درنهایتو  شناسند می

کاویاکانتا از شاگردان او شدند.  ها خیلیزیادي به دیدارش آمدند و  کنندگان ملاقات
به ملاقات او آمد و  1907که فرد معنوي معروفی بود، در  4شري گاناپاتی ساستري

1 Pavalakkunru 
2 Sivaprakasam Pillai 
3 Self-enquiry 
4 Kavyakantha Sri Ganapati Sastri 
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 ن زمان به بعدآگذاشت و از  بر وي باگوان شري رامانا ماهارشی راهم او بود که نام 
 به رامانا ماهارشی معروف شد.

 1فرانک هامفریزاولین غربی که آن زمان افسر پلیسی در هند بود،  1911در 
نشریه رسمی در  1913ماهارشی را کشف کرد و مقالاتی درباره او نوشت که در 

 چاپ شدند. 2علوم روحی و روانی المللی بین

 قطع شدن آگاهی تجربههمراه شاگردان بود، یک  که درحالیماهارشی  1912در 
داشت. در آن، بینایی او سه بار با یک پرده سفید روشن مسدود شد و جلوي 

کامل از بین رفت و سر او  طور بهی او را گرفت. در بار سوم، بینایی او قسمتی از بینای
بود، پوست او  بند آمدهو نفس او  شده متوقفو حس کرد که قلبش  خورد میتاب 

دقیقه طول کشید  15تا  10در حال مرگ است. این حالت  که چنانآبی شده بود، 
ناگهانی از بدن او عبور کرد و گردش خون و تنفسش به حالت  شوکیو بعد از آن، 

بوده که گاهی برایش پیش  دوره انطباقعادي برگشت. او بعدا گفت که آن یک 
 و دست خودش نبوده. آید می

 گیري کناره به ماهارشی پیوستند. مادرش از دنیا ترش کوچکمادر و برادر  1916در 
مسئول  زمان هممادرش  که درحالی داد میشرده کرد و رامانا به او آموزش فردي و ف

سلامتی خود را از دست  تدریج بهچهار سال مادرش ظرف آشپزخانه آشرام هم بود. 
رامانا ماهارشی در کنارش  که درحالیدرگذشت،  1922می  19در  درنهایتو  داد
 بود.

زندگی  3شري راماناشرامامدر آشرام  1950تا زمان درگذشتش در  1922رامانا از 
شرام گسترش یافت و آکرد، آشرامی که در اطراف قبر مادرش ساخته شده بود. این 

1 Frank Humphreys 
2 The International Psychic Gazette 
3 Sri Ramanasramam 
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 ها ساختمانشامل یک کتابخانه، بیمارستان و ... شد. رامانا خودش در کار طراحی 
 واگذار شد. 1آنامالاي سوامیبه  ها پروژهمشارکت داشت. کار نظارت بر این 

که  دیوید گادمنبه دنیا داشت. اما  اعتنا بیو  رامانا ماهارشی یک زندگی بسیار ساده
این تصور عمومی که او بیشتر اوقات  گوید میمطالب زیادي درباره رامانا نوشته، 

 وجه هیچ بهو جز نشستن در سکوت در حالت سامادهی کاري نداشت  نشست می
عد ب هاي سالبعد از آمدن مادرش و از همان ابتداي ساخت آشرام تا دقیق نیست. او 

آشرام، مانند آشپزي و دوختن  هاي فعالیت، در کمرنگ شد اش سلامتیکه 
 برگی، بسیار فعال بود. هاي بشقاب

زندگی و با عنوان  2بی وي ناراسیمهااز ماهارشی توسط  اي زندگینامه 1932در 
 پاول برانتون که زمانیو  1934رامانا بعد از  نوشته شد. رامانا ماهارشی هاي شآموز

را  3جستجویی در هند مخفیکتاب ) مده بودآبه دیدار ماهارشی  1931که در (
 گردید. شده شناختهچاپ کرد، در داخل و خارج هند نسبتا 

و » چیز همهآگاهی عالی دربرگیرنده «در مدت اقامت در آشرام تجربه یک  پاول
وانندگان پرفروش شد و ماهارشی را به خ پاولرا داشت. کتاب » اشراق لحظه  یک«

شی رمعروفی به دیدار ماها و منجر به این شد که افرادي بیشتري در غرب آشنا کرد
آرتور  و پاراماهانسا یوگاناندا، سامرست موام، مرسدس دي آکوستا ازجمله .بیایند

 اوزبورن.

یک غده ریز سرطانی در بازوي رامانا دیده شد و در فوریه سال بعد  1948در نوامبر 
ه دیگري درآمد و با استفاده از رادیوم دام برداشته شد. خیلی زود غتوسط دکتر آشر

برداشته شد. دکتر به او گفت که براي زنده ماندن،  1949توسط دکتر دیگري در 
عمل  1949و دسامبر  اوتباید دست را از شانه قطع کنند اما رامانا نپذیرفت. در 

درمانی هم  هاي روشند. دیگر کرد تر ضعیفسوم و چهارم انجام شدند اما فقط او را 

1 Annamalai Swami 
2 B. V. Narasimha 
3 A Search in Secret India 
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امتحان شدند اما در ماه مارس که شاگردان ناامید شدند، متوقف گردیدند. ماهارشی 
ند براي خاطر پیروانش هم که شده خودش را کرد میبه شاگردانی که التماس 

؟ بگذارید برود (رهایش اید چسبیدهبه این بدن  قدر اینچرا « گفت میدرمان کند 
آوریل  14او در ». هستم جا همینبروم؟ من  توانم میکجا « گفت میو » کنید)
 درگذشت. بعدازظهردقیقه  47و  8در ساعت  1950

 نوع هیچ .نداد مندي ضابطه آموزش نوع هیچ و نبود کلاسیک نوع از گورویی رامانا
 جاي به ماهارشی که خواست می مریدان از یکی اگر. نداد آموزش هم مانترایی

 تکرار مرید آن که بگوید او به را مانترایی »کیستم من« پرسیدن و جستجوي خود
 و سانسکریت مقدس کلمات تکرار جاي به که کرد می پیشنهاد او به ماهارشی کند،

 .بپردازد »هستم من« یا »من« کلمه تکرار به فقط خدایان، نام

 از. بود خودآموز کاملاً و نداشت یوگا مورد در رسمی آموزش هیچ ماهارشی
. داشت حیوانات با نیز انگیز شگفت اي رابطه .گرفت می راهنمایی خود درون راهنماي
 هیچ هرگز او .آمدند می به آنجا و بودند اقامت محل کوه اطراف در زیادي حیوانات

. آمدند می او سمت به اغلب نیز حیوانات و داد مین نشان ترس از اي نشانه
 .دارد وجود مورد این در زیادي هاي داستان

 شخصی شاید این ماجرا بیشتر از هر چیزي رویکرد ماهارشی را نشان دهد. روزي
) ماهارشی( باگوان زندگینامه که آمد داشت فرزند چندین و بود آهن راه کارمند که
 سابق کارمند یک را ماهارشی بود مالایامی زبان به که متنش در او. بنویسد را

 بارها را خود فراطبیعی هاي قدرت و داشته فرزند چندین که کرد ترسیم آهن راه
 .داد ماهارشی به بازبینی براي را کتاب نوشتن، از پس و داده نشان

 را گرامري و املایی غلط چندین و خواند را متن آن حوصله و صبر با باگوان
 زمان آن که شاگردانی از کدام هیچ. برگرداند نویسنده به را آن بعد و کرد تصحیح

 مسافرت در که بود بلد سوامی کونجو فقط .نبودند بلد مالایامی زبان بودند آشرام در
 .بود
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 برایشان را آن خواستند و دادند او به را متن شاگردان برگشت، سوامی کونجو وقتی
 آن در ماهارشی از که نادرستی چیز از و خواند را آن سوامی کونجو. کند ترجمه

 واقعی چیزها این« پرسید و رفت ماهارشی نزد. کرد وحشت بود شده ترسیم متن
 »هستند؟

 ها این که قدر همان« داد جواب کرد می اشاره اطرافش دنیاي به که چنانهم باگوان
 .»هستند واقعی
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 درباره این کتاب
 

 ازجملهکه  است Gospel Maharshi'sاز کتاب  اي ترجمهکتابِ حاضر 
 معتبر درباره سخنان ماهارشی است. هاي کتاب

. است گادمن دیوید دارد زیادي هاي نوشته ماهارشی درباره که افرادي ازجمله
 او به مربوط هاي نوشته و ها کتاب درستی و اصالت درباره اي مقاله در گادمن

 :گوید می

 طی در که کرد اشاره مکالماتی به باید بودن اعتماد قابل و اصالت جهت از
. اند شده ویرایش و بررسی انتشار از قبل و او سوي از باگوان خود زندگی

 هم حدي تا و 1معنوي تعلیم ،هاي ماهارشی آموزه هاي کتاب شامل ها این
 .دارند قرار 2سات دراشنا بهاشیا کتاب ابتداي در که هستند گفتگوهایی

 وجود راماناشرامام آرشیو در هاي ماهارشی آموزه ویرایش اولین از نسخه یک
 و کرده ویرایش را کتاب انتشار، از قبل باگوان خود دهد می نشان که دارد

 .است داده انجام آن در مختصري اصلاحات

 :گوید می ادامه در گادمن

 در که هاي ماهارشی آموزه در 3)مکالمات( گفتگوها کتاب متن از هایی بخش
 شامل هاي ماهارشی آموزه دوم بخش اما. دارد وجود شد چاپ 1939

 من. ندارند وجود دیگري نوشته و کتاب هیچ در که هستند یگفتگوهای
 فریدمن ماوریس خود با ماهارشی گفتگوهاي ها این که دارم باور عمیقا

 کلمه به کلمه که هستند مکالماتی هاي ماهارشی آموزه اول بخش. هستند
 چاپ از قبل باگوان خود که ازآنجا و. شدند برداشته گفتگوها کتاب متن از

1 Spiritual Instruction 
2 Sat Darshana Bhashya 
3 Talks 
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 گفت توان می داده، انجام ها آن در را اصلاحاتی هاي ماهارشی آموزه کتاب
 .بوده راضی کاملاً گفتگوها کیفیت و هاي ماهارشی آموزه کتاب متن از که

 :دهد می ادامه گادمن

 کارهایی آن باگوان درباره معتبر منابع ازجمله که گفت توان می کل در
 را ها آن بر نظارت یا اصلاح، کردن، ویرایش زحمت باگوان خود که هستند
گورو ، 1مکاشفه ،معنوي تعلیم ،هاي ماهارشی آموزه شامل که است داشته

 شامل البته. شود می 3شري رامانا لیلا و ،به زبان تامیلی 2واچاکا کوالی
 خود که 4شري رامانا گیتا ازجمله ،گردد می نیز آشرام متون از هایی ترجمه

 منابع ازجمله ها این( .داده انجام ویرایش و کرده نظارت آن بر ماهارشی
 ).دارند وجود هم دیگري زیاد معتبر منابع و شوند می محسوب معتبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Revelation 
2 Guru Vachaka Kovai 
3 Sri Ramana Leela 
4 Sri Ramana Gita 
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 درباره نویسنده این کتاب
 

 که بود انگلیسی متن تنها این،. است فریدمن ماوریس حاضر کتاب این نویسنده
 که آن نوشت دست اصلی متن. شد تصحیح و ویرایش باگوان خود توسط شخصا
 .دارد وجود آشرام بایگانی در هنوز شده اصلاح ماهارشی توسط

 فلسفه تاثیر تحت مدتی از پس و رفت هند به 1930 دهه در فریدمن ماوریس
 نهرو همچنین و گاندي با و بود هند لالاستق جنبش با همراه او. گرفت قرار هندو

 .کرد می همکاري

 با و کرد می زندگی او آشرام در و شد دينگا مهاتما شاگردان و پیروان از یکی او
 نیسارگاداتا با طولانی دوستی او. داشت آشنایی کریشنامورتی همچنین و ماهارشی
 کنارش در نیسارگاداتا درگذشت، هند در 1977 در وقتی و برقرار کرد هم ماهاراج

 .بود

 آن من( انگلیسی کتابی به را نیسارگاداتا گفتگوهاي شده ضبط نوار که بود فریدمن
 .کرد تبدیل) هستم

 خشب گفته شد که طور همان. کرد چاپ 1939 در را هاي ماهارشی آموزه کتاب او
 این کیفیت که هستند باگوان هاي جواب و فریدمن خود سؤالات حاوي کتاب دوم

 قرار ماهارشی هاي آموزش تأثیر تحت عمیقاً فریدمن .اند العاده فوق ها جواب و سؤال
 از باید که چنان آن که کرد پشیمانی اظهار عمر انتهاي در او خود هرچند. داشت
 است. نکرده استفاده زندگی در ماهارشی هاي آموزه
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 ):نیست کامل فهرستی هرچند( ماهارشی رامانا غربی پیروان از فهرستی

 

 غرب در را زیادي توجهات که بود ماهارشی درباره او هاي نوشته ؛1برانتون پاول
 .کرد جلب

 .کوهستان مسیر نام با آشرام، ژورنالِ سردبیر اولین ؛2اوزبورن آرتور

 کتاب نویسنده. (بود ماهارشی هاي آموزه تأثیر تحت عمیقاً که ؛3فریدمن ماوریس
 )حاضر

 .نوشت او درباره کتابی که ماهارشی آمریکایی پیروان از ؛4مرستون اتل

 .معنوي هاي کتاب استرالیایی نویسنده ؛5سادهو مونی

 ماهارشی درباره متعددي مطالب و ها کتاب که آشرام سابق کتابدار ؛6گادمن دیوید
 .است نوشته

 داده اشاعه را ماهارشی هاي آموزه که او آمریکایی پیروان از یکی ؛7آدامز رابرت
 .است

 

 

 

1 Paul Brunton 
2 Arthur Osborne 
3 Maurice Frydman 
4 Ethel Merston 
5 Mouni Sadhu 
6 David Godman 
7 Robert Adams 
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1 
 دنیا از گیري کناره و کار

 

 چیست؟ معنوي تجربه از انسان هدف بالاترین :رسشپ

 .)خود(ادراك  1آگاهیخود :اهارشیم

 کند؟ درك را 2خود تواند می کرده ازدواج فرد یک آیا پ:

 آن چون ؛کند درك را خود تواند می، نکرده یا کرده ازدواج، انسان یک. قطعا م:
 آن به آینده در و تلاش با بود قرار و نبود چنین این اگر. است اکنون هم و جا همین
 را جستجو کردن ارزش آمد می دست به باید که بود جدید چیزي اگر و رسید

 گویم می که چیزي اما .نیست هم همیشگی، نیست طبیعی که چیزي زیرا .نداشت
 .است، و فقط او است اکنون هم و جا همین، خود که است این

 او کمک به آب ضد لباس آن، بزند شیرجه دریا به درون نمکی عروسک یک اگر پ:
مانند  گذرانیم می سختی به آن در را خود روزگار ما که دنیایی این. آمد نخواهد
 است. اقیانوس همان

 .آب ضد لباس آن هم ذهن و بله م:

خلوت ، تمایل و خواسته بدون و شود کار درگیر تواند می شخص آیا، بنابراین پ:
 حتی یا مدیتیشن براي چندانی وقت زندگی وظایف اما کند؟ حفظ را خود خوشایند

 .گذارد نمی باقی نیایش

1  Self-realization هاي مختلف ترجمه شده است.  که در منابع مختلف با واژه 
2  Self  باS  مشخص گردیده  بولدترجمه شده و به صورت  خودبزرگ، در این کتاب

 و ... هم ترجمه شده است. » خویشتن« ،»خویش«هاي دیگر  است. در نوشته
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 بدون که کاري اما، است قیدوبند شود انجام وابستگی با همراه که کاري .بله م:
 در نیز کار هنگام به حتی او. گذارد نمی تاثیري کار کننده بر شود، انجام وابستگی

 .هست خودش خلوت خوشایند

تنها  خدا در گرفتن آرام و.... است  حقیقی 1فروتنی و تواضع، وظایف انجام
 .است حقیقی 2پرستش

 از دنیا) گیري کنارهنکنم؟ (براي  ترك را خود خانه آیا پ:

 .آمد مین پدید سؤالی چنین بود تو سرنوشت این اگر م:

 کردید؟ ترك را خود خانه جوانی در شما چرا پس پ:

 3سرنوشت را شخص یک زندگی مسیر. نیست خدا خواست از خارج اتفاقی هیچ م:
ذشته او هستند که براي تجربه گ(منظور از سرنوشت میوه اعمال . کند می تعیین او

 ).اند شده تعیینکردن در این تجسم 

 چنین اگر کنم؟ خود براي جستجو وقف را خود وقت تمام که است خوب آیا پ:
 بمانم؟ خاموش و آرام فقط نیست آیا بهتر، است غیرممکن کاري

، شوي درگیر دیگري چیز هیچ در اینکه بدون بمانی خاموش و آرام بتوانی اگر م:
 آگاهیبراي  بودن خاموش فایده، بکنی را کار این نتوانی اگر .است خوب بسیار

 براي تلاش نباید، است کردن فعالیت به موظف شخص یک که زمانی تا چیست؟
 .کند رها را خود درك

 ؟گذارد نمی تاثیر او بعدي بر تولدهاي شخص یک اعمال آیا پ:

 است این حقیقت ؟کنی می فکر بعدي تولدهاي به چرا ؟اي شده متولد الان تو آیا م:
بعد  اتفاقات و مرگ از شده متولد که آنی بگذار. مرگی نه و دارد وجود تولدي نه که
 !بپرسد آن از

1 obeisance 
2 asana 
3 prarabdha 
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 دهید؟ نشان ما به را ذشتهدرگ افراد یدتوان می آیا پ:

 حالا که شناختی می ها آن تولد از قبل را خود خویشاوندان و آشنایان تو آیا م:
 بشناسی؟ مرگشان از بعد را ها آن خواهی می

 به سمت آزادي چگونه 1و داراي مسئولیت خانوادگی کرده ازدواجشخص  یک پ:
 آزادي به تا شود آن هاي مسئولیتبه دنیا و  اعتنا بی یک نباید او آیا کند؟ حرکت
درگیر  کند میو ...، کسی است که فکر  کرده ازدواجشخص یابد؟ (منظور از  دست

 کارهاي دنیایی است).

 و داراي مسئولیت خانوادگی کرده ازدواجشخص  که یک کنی می فکر چرا م:
هستی،  2از دنیا گیر کناره یک تو اینکه بر مبنی مشابه فکر هستی؟ این فکر، و این

 گیري کناره یک عنوان به اگر حتی، کرد و اسیر خواهند شکار را تو به یک اندازه
 آن از اینکه یا بپردازي خانه کار به همچنان چه .بروي بیرون کننده از دنیا

 . کرد خواهد شکار تو را تو، ذهن، بروي جنگل به و کنی گیري کناره

 کند می کاري و سازد می را جهان این و دنیا این که است آن. است فکر منبع ایگو
 گیري کناره تو از دنیا اگر حالا .هستی کارهاي دنیا در یک فرد درگیر کنی فکر که

 اعتنا بیکه تو  آید میاین فکر ، فکر که تو درگیر دنیا هستی جاي این به فقط ،کنی
 ذهنی موانع آن اما. شود می خانه محیط همان هم جنگل محیط و به دنیا هستی

 بیشتري افزایش جدید محیط این در حتی. بود خواهند آنجا همیشه تو براي
 در چه ؛است ذهن، مانع تک آن. کند مین کمکی محیط تغییر پس. یافت خواهند

انجام  جنگل در را کار این بتوانی اگر. کرد غلبه آن بر باید ،جنگل در چه یا خانه
 همین حتی یتوان می دهی؟ تغییر را محیط چرا بنابراین، نه؟ خانه در چرا ،دهی
 .باشد که چه هر محیط، کنی تلاش هم حالا

1 grihastha 
2 sannyasin 
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برد؟  لذت سامادهی در دنیایی کار در بودن مشغول هنگام به توان می آیا پ:
در خود است که بر اساس تعریف ماهارشی، در آن فقط  فرورفتنحالت  سامادهی(

 وجود دارد). »من هستم«حس 

 کار کسی چه« بپرس خودت از. است مانع همان »کنم می کار من« فکرِ این م:
 کند مین بند در را تو کار آن ،وقت آن. هستی کسی چه که باشد یادت »؟کند می

 گیري کناره یا کردن کار براي تلاشی هیچ. کند می پیدا ادامه خودکار طور به بلکه
 اتفاق، بیفتد اتفاق که است مقرر آنچه هر. است تو تلاش، قیدوبند آن ؛نده انجام

 به اگر حتی را داشته باشی کار آن یتوان مین نکنی، کار که باشد مقرر اگر. افتد می
 و بود نخواهی آن از اجتناب به قادر، کنی کار که است مقرر اگر .یرفت می آن شکار

 قدرت نآ عهده آن را بر بنابراین،. کنی نآ درگیر را خودت که شوي می مجبور
 .بمانی یا کنی گیري کناره خودت انتخاب به یتوان مین تو .بگذار بالاتر

 کار باشد، درون خداي جستجوي درگیر شخص اگر که گفت باگوان دیروز :پ
 اند گفته 1چایتانیا شري زندگی مورد در. یافت خواهد ادامه خودکار طور به بیرونی

 کریشناي جستجوي در واقعا ،گفت می سخن خود شاگردان براي او که درحالی که
 از صحبت به طور همینفقط  و کرده فراموش را خود بدن کلا و بود درون) خود(

 خودش امان به را کار توان می آیا اینکه مورد در موضوع این. داد می ادامه کریشنا
 کار این بر را خود توجه از بخشی نباید شخص آیا. کند می ایجاد تردید کرد رها

 دارد؟ نگه فیزیکی

 خود بدون تواند می کار آن آیا یا هستی؟ خود از جدا تو آیا. هست همه خود م:
 چه یافت، خواهند ادامه اعمال تمام بنابراین. است جامع و فراگیر ،خود یابد؟ ادامه

 خواهد ادامه خودش براي کار ،نه یا شوي ها آن درگیر که بیاوري فشار خودت به تو
 2کاوراواها کشتن براي نیست نیازي که گفت آرجونا به کریشنا، بنابراین. یافت

 نبود نیازي. بود کرده نابود را ها آن قبل از خدا چراکه ،بیندازد زحمت به را خودش

1 Sri Chaitanya 
2 kauravas 
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 ذات که داد می اجازه باید بلکه ،باشد آن نگران خودش را درگیر آن کار کند و او که
 .برساند انجام به را بالاتر نیروي نآ اراده او، خود طبیعی

 .نشود انجام شاید توجه خود را بر آن کار نگذارم من اگر اما پ:

 این با را خودت تو چون. کار آن در حضور یعنی (توجه به خود) خود در حضور م:
 انجام تو توسط کار آن که کنی می فکر) دانی می بدن این( اي داده هویت بدن
 پس. نیستند خود از جدا کار، آن ازجمله، آن هاي فعالیت و بدن این اما. شود می
 به مکانی از که کن فرض یا نه؟ کنی میبه آن کار توجه  تو دارد که اهمیتی چه

 این، وجود با .کنی نمیتوجه  داري برمی که هایی قدم به که تو، روي می دیگر مکان
 بدون رفتن راه عمل آن چگونه که ببین .بینی می مقصد در را خودت مدتی از بعد

 هم ها کردن کار انواع دیگر. (بدون حضور تو در آن) یابد می ادامه آن توجه تو به
 .هستند گونه همین

 .است خوابگردي مانند آن پس پ:

 در حین شیر خوردن کودکی وقتی. است آن شبیه خیلی خوابگردي؟ مانند م:
 مانند درست را غذا کودك آن ،دهد می غذا او به مادرش همچنان و خوابد می سریع
 دیشب، مادر« گوید می مادرش به بعد صبح اما. خورد می بود بیدار کاملا که وقتی

 که گوید می خودش اما است، خورده او که دانند می دیگران و مادر. »نخوردم غذا
 .بود یافته ادامه عمل آن ،بازهم اما ،نبود آگاه او چون ؛نخورده

 داده، حرکت را گاري گاوها سفر، حین در .رود می خواب به گاري یک در مسافري
 اما مسافر .شود میبرداشته  ها آنو یوق  شوند می باز گاري از اینکه یا ایستند می

 متفاوتی مکان در را خودش شدن، بیدار از بعد فقط .داند نمی اتفاقات این از چیزي
 پایان به او سفر اما بوده ناآگاه مسیر اتفاقات از خوشایندي، طور به او. بیند می

 مسافر همان بیدار، همیشه خود آن. است چنین این هم شخص یک خود. رسیده
 سامادهی ؛است گاوها حرکت بیداري، وضعیت (حالت). است گاري در خوابیده

حالت –سوشوپتی  جاگارت یعنی سامادهی زیرا(هستند  ساکن گاوها که است وقتی
بودنِ  آگاهیبیدارخوابی که در آن شخص بیدار است اما افکار وجود ندارند ولی از 
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عمل و  به توجهی اما است آگاه شخص یعنی، کامل وجود دارد آگاهی »من هستم«

 یوغ کردن باز ،خواب حالت .)کنند نمی حرکت اما دارند، یوغ گاوها. کند مین آن کار
راحت  یوغ آن از گاوها حالتی که مشابه و همانند، اینجا در که چرا است، گاوها

 .است شده متوقف کامل طور به فعالیت، هستند

 تابیده پرده روي بر ها صحنه فیلم، نمایش در. برگردیم سینما مثال به باز یا
 .دهند نمی تغییر را آن و نداشته پرده بر تاثیري متحرك، تصاویر آن اما .شوند می

 پرده آن از جدا ندتوان مین تصاویر آن. پرده به نه، کند می توجه ها آن به نیز بیننده
 خود هم طور همین. شود می گرفته نادیده پرده آن ،حال بااین باشند، داشته وجود
. شوند می دیده آن روي بر...  و ها فعالیت تصاویر، حرکت که است اي پرده همان
 درست. نیست آگاه است، ضروري که اولی آن از اما است آگاه دومی این از انسان

 یا آگاه پرده این از انسان چه. نیست خود از جدا تصاویر دنیاي این ،آنهمانند 
 .یافت خواهند ادامه ها فعالیت باشد، ناآگاه

 .دارد اپراتور یک سینما اما پ:

 تمام . ... و صفحه تصاویر،، لامپ. شده ساخته جان بی مواد از فیلم نمایش آن م:
 جاندار، عامل همانیعنی  اپراتور، یک به نیاز همین براي و هستند جان بی ها این

 از جدا اپراتوري. است خودبسنده بنابراین و است مطلق آگاهی خود، اما. دارند
 .باشد داشته وجود تواند نمی خود

، 21 فصل در کریشنا کلمات به بلکه ؛است اپراتور آن بدن این که گویم مین من پ:
 .دارم اشاره گیتا از 61بخش 

 نامتناهی قدرت با ودارد  قرار وجودي آرمیده و هر قلب در ،آرجونا سرورم،«
باشند،  یماشیندستگاه  یک در گویی چنانکه را هستی مجموعه تمام خود،

 ».گرداند می

 شده زاده ذهن در دارند، اپراتور یک به نیاز بدن این کارکردها و اعمال اینکه م:
 چون. است ضروري جاندار اپراتور یک وجود است، جان بی بدن این چون .است
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 عنوان به خدا که گفته کریشنا، هستند 1روح فرديیک  که کنند می فکر مردم
 نه اي و روحِ فردي نه حقیقت در اما. دارد قرار قلب در ،روح فردياپراتور آن 

 این پرده، این، آن. است همه دربرگیرنده خود .وجود ندارد ،ها آن از خارج پراتوري،ا
 دیگر چیزهاي تمام و سینما این نور، این ،اپراتور، بازیگران این بیننده، این تصاویر،

 تصور آن بازیگر را خودت و کنی می محدود بدن این در را خود تو اینکه. است
. کند معرفی فیلم آن در بازیگري را خودش بیننده آن که است این مانند کنی می

! دهم نمایش پرده داشتن بدون را اي صحنه خواهم می بگوید بازیگري که کن تصور
 .همانند آن بازیگر است هستند خود از جدا او اعمال که کند می گمان که انسانی

 سینمایی فیلم این در بخواهیم بیننده از که هست هم این مثل دیگر، سوي از پ:
 بگیریم! یاد را خوابگردي باید ما با این حساب. کند بازي

، مار یک فیل و یک، کلاغ یک. هستند شخص دیدگاه اساس بر ها حالت و اعمال م:
یک  هر چشمِ. کنند می استفاده متفاوت هدف دو براي بدن عضو همان از کدام هر

 هم و است دست یک هم خرطوم نیز، فیل یک براي .بینند میکلاغ یک طرف را 
 تو چه حالا. شنود می و هم بیند می خود هم يها چشم با مار یک و ؛بینی یک

 یا دست فیل خرطوم به اینکه یا دارد، چشم چند یا یک چشم کلاغ آن که بگویی
 2فرد خودآگاه براي. دهد می را معنی یک، بگویی گوش مار چشمِ به یا بگویی، بینی

 خواب یا (خواب دیدن در خواب) رویایی خواب یا بیداري خواب یا بیدارخوابی هم
 .هستند چیز یک درواقع همه ،بیداري در دیدن

 به اگر! کنیم سر فیزیکی و بیدار دنیاي یک در فیزیکی بدن یک با باید ما اما پ:
 در درست کار آن کنیم، کار خواب، هنگام به بخواهیم یا بخوابیم، کار، هنگام

 .آید مین

 حالت و ؛است شخص پاك و خالص وضعیت (حالت) بلکه نیست نادانی، خواب م:
 کامل آگاهی خواب در. است )آگاهینادانی (نا بلکه نیست بودن آگاه نیز بیداري

1 jiva 
2 jnani 
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 داده پوشش را ها این دوي هر تو حقیقی ذات. کامل نادانی بیداري در و دارد وجود
، خواب هاي وضعیت. است نادانی و آگاهی ماوراي خود. رود می فراتر ها این از و

 چه ؛گذرند می خود نزد از که هستند هایی حالت فقط بیداري، و) رویا( دیدن خواب
 خودآگاهفرد  وضعیت همان، این. کنند می پیدا ادامه نه یا باشی آگاه ها آن از تو

 ؛گذرند می او از عمیق خواب و دیدن خواب بیداري، ،سامادهی هاي حالت که است،
 طوق یا ایستند می کرده، حرکت مسافر، آن خوابیدن هنگام به که گاوها آن مانند

 چنین وگرنه هستند؛ 1ناخودآگاهفرد  دیدگاه از ها پاسخ این. شود می برداشته ها آن
 .آمدند مین پدید سوالاتی

 پرسیدن براي کسی موقع آن که چرا .آیند نمی پدید خود براي ها آن البته پ:
 .ام نشده آگاه خود به هنوز من متاسفانه اما. ماند مین باقی ها این

فرد  که فکر این از باید. قرار دارد تو راه سر بر مانعی است که درست همان این م:
 آیا. هستی خود آن تو. شوي خلاص کنی، درك را خود باید و هستی ناخودآگاه

 نباشی؟ آگاه خود از تو که بوده زمانی هرگز

بیداري -خواب در یا کنیم آزمایش خوابی-بیدار وضعیت در باید ما پس پ:
 که شخص از محیط اطراف جداست)؟ بافی خیال(وضعیت 

 ).خندد می( م:

 حواس یا بدن حرکات تاثیر تحت گرفته، آرام و قرار تعمقی چنین در که ذهنی. پ
 فیزیکی فعالیت باعث نیز ذهن این آشفتگی اینجا ؛ همچنین،گیرد نمی قرار

 رسیدن مانع فیزیکی فعالیت قطعا که کنند می فرض افرادي که درحالی. گردد مین
 زنده اثبات شما چیست؟ باگوان نظر. شود می خدشه بدون تعمق یا سامادهی به

 .هستید گفتم آنچه

1 ajnani 
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 را 1سامادهی کامل و همیشگی وضعیتتو . گویید می درست شما دوي هر م:
 نور در ذهن، دوم حالت در .را 2سامادهی موقتیوضعیت دیگري،  آن و وییگ می

 نادانی تاریکی در ذهن، عمیق خواب در که درحالی( آرمیده و شده غرق خود
 و سامادهی بین وضعیت ،سامادهی از شدن بیدار از بعد شخص آن و ؛)است آرمیده

 نیروهاي بینایی، بدن، فعالیت فعالیت همچنین. گذارد می فرق فعالیت وضعیت
 که هستند شخصی راه سر موانعی ها این تمام چیزها، شناخت و ذهن و، حیاتی

 .کند درك را سامادهی موقتیوضعیت  خواهد می

 شده گم و شده حل خود درون در ذهن ،سامادهیوضعیت کامل و همیشگی  در اما
 وجود اینجا شدند، گفته بالا در که موانعی و ها گذاري تفاوت آن، بنابراین. است

است که  آلوده خواب پسر به دادن غذا مانند آن وجودي، چنین هاي فعالیت. ندارند
 گاريِ آن در که مسافري. بیند مین پسر آن اما ،بینند می را آن دیگران ؛گفتیم

 غرق تاریکی در او ذهن که چرا نیست، آگاه گاري آن حرکت از خوابیده درحرکت
 نیز از است سامادهیوضعیت کامل و همیشگی  در شخصی که، طور همین. شده

 و وجد شادي در و مرده او ذهن که چرا، ماند می ناآگاه خودش بدنی هاي فعالیت
 .است شده حل 3خود اندازه بیسعادت 

 آن،. است نابودشده کامل طور به کرده، درك را خود که خردمندي حکیم ذهن
 عادي افراد مانند نیز او که رسد می نظر به چنین دیگر افراد براي اما. است مرده
 ظاهري  عینی واقعیت یک فقط و صرفا خردمند حکیم آن منِ بنابراین،. دارد ذهن
 .عینی واقعیت یک نه و دارد ذهنی وجود و هستی یک نه آن درواقع اما. دارد

 

 

 

1 sahaja nirvikalpa samadhi 
2 kevala nirvikalpa samadhi 
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وضعیت ، و سامادهیوضعیت کامل و همیشگی ، خواب بین تمایز و تفاوت: نکته
 ترسیم زیر جدول در، کرده بیان باگوان آنچه مطابق توان می را سامادهیموقت 

 :کرد

 سامادهیوضعیت کامل و همیشگی  سامادهیوضعیت موقت  خواب

 ذهن مرده ذهن زنده است ذهن زنده است

 حل شده خوددر  غرق در نور شده غرق در فراموشی شده

مانند سطلی که به طنابی  

و در آب یک چاه  شده بسته

 رها شده

ن اقیانوس وکه به در اي رودخانهمانند 

سرازیر شده و هویت خود را از دست 

 داده

تا با سرِ دیگر طناب بالا  

 کشیده شود

 اقیانوس آن از توان مین را رودخانه

 گرفت سپباز
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 خودخواسته گزینی خلوت و سکوت

 

 دارد؟ اي فایده نزدن، حرف و بودن ساکت براي عهد آیا پ:

 .است ایگو حس بدون کردن زندگی هم آن و. است خود واگذاري درونی، سکوت م:

 است؟ ضروري 2گزینی عزلت ،1گزیده خلوتفرد یک  براي آیا پ:

 دنیا این و هنگامهبحبوحه  در باید شخص. است انسان یک ذهن در گزینی خلوت م:
 شخصی چنین .کند حفظ را کامل ذهنی آرامش و سکوت این وجود با و باشد

 ذهن نتواند باز اما باشد جنگل در وتنها تک شخصی شاید. است خلوت در همیشه
 خلوت. است گزیده خلوت شخصی چنین که گفت توان مین. کند کنترل را خود

 حالت به چسبیده زندگی چیزهاي به که شخصی .است ذهنی رویکرد یک گزیدن
 شده ها وابستگی از جدا که انسانی و ،باشد که هم جایی هر ،رسد مین گزینی خلوت

 .است گزینی خلوت حالت در همیشه

 چیست؟ 3سکوت پ:

 مدیتیشنی آن، .است سکوت برد می افکار و کلام از فراتر را انسان که حالتی آن م:
 مدیتیشن و ،است ذهن کردن مقهور و انقیاد مدیتیشن،. است ذهنی فعالیت بدون
 جریان آن، .است همیشگی گفتگوي سکوت،. است ابدي گفتگوي نیز عمیق

 که چرا ،کند می ایجاد اختلال آن در گفتگو است که. است زبان و بیان همیشگی
 شود، سخنرانی افراد براي ها ساعت شاید. شوند می خاموش زبان این مانع کلمات
 به و است همیشگی سکوت اما. گیرد صورت مثبت تغییري ها آن در اینکه بدون
. شود می برآورده سخنوري هدف ،سکوت . با ... رساند می فایده انسانیت تمام

1 sannyasin 
2 solitude 
3 mauna 
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 که است سکوت. نیستند سخنوري بیان داراي سکوت، اندازه به شفاهی سخنان
 .است زبان بهترین، آن . ...است  پیوسته سخنوري

 .شود می حاکم سکوت و شده رها کلمات آن، در که است حالتی

 بگوییم؟ دیگران به را خود افکار چگونه پس پ:

 .دارد وجود دوگانگی حس که است ضروري وقتی فقط این م:

 موعظه مردم عموم به را حقیقت این و رود مین باگوان به اطراف چرا پس پ:
 ؟کند مین

 بر رفتن یعنی موعظه آیا نیستم؟ کار این انجام حال در من که دانی می کجا از م:
در  کار، این .است دانش ساده انتقال فقط موعظه مردم؟ کردن جمع و سکویی

 به ساعت یک که شخصی مورد در. است انجام قابل سکوت در فقط تحقیق
 زندگی تا باشد گرفته قرار تاثیر تحت اینکه بدون ،رود می و کند می گوش اي خطابه

 در که کن مقایسه دیگري شخص با را او ؟کنی می فکر چه، دهد تغییر را خود
 تغییر کاملا زندگی او به نگاه که درحالی رود می بعد و نشیند می مقدس حضوري

 و نشستن سکوت در یا تاثیر بدون و بلند موعظه، است بهتر کدام. است کرده
 درونی؟ نیروي فرستادن

 آن از ایگو که، دارد وجود انتزاعی دانشی ؟آید می کجا از سخن اصلا حالا،
 تبدیل کلمات سخن به هم افکار و، شوند می افکار ایجاد باعث هم آن که، خیزد برمی

 خودت حالا. هستند اصلی منبع آن نوه (فرزند چهارم)فرزند  کلمات پس .شوند می
 قدرتی چه سکوت با موعظه وقت آن بگذارند، تاثیري بتوانند کلمات اگر ببین که

 تجربه حقیقت این ،کنند نمی درك را ساده و صاف حقیقت این مردم اما! دارد
. است خود حقیقت همان، حقیقت این. را خودشان روزه هر و حاضر همیشه ابدي،

حتی دوست ندارند این حقیقت را  مردم اما باشد؟ ناآگاه خود از که هست کسی آیا
 درباره، است فراسو در که هستند چیزهایی دانستن مشتاق که درحالی .بشنوند
 .مجدد زندگی و جهنم، بهشت
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حرکت  ها آندین مطابق میل  ؛حقیقت این نه هستند، رمز و راز عاشق ها آن زیرا
 انسان که اي وسیله هر برگرداند. خودبه را  ها آنبتواند  درنهایتتا سرانجام  کند می
 خود در اکنون هم و جا همین چرا پس .برگردد خود به باید انتها در بگیرد، کار به

 بدون شک کنی،اندیشه یا اگر بخواهی به دنیاي دیگر نگاه نگیري؟  قرار و آرام
 حتی. نیستند خود از متفاوت ها آن بنابراین، ؛نگاه یا فکر کنی خود به خواهی می

 .بیند می را خود فقط ،بیند می را چیزها هم نادان (ناآگاه) مرد آن وقتی
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 ذهن کنترل

 

 کنم؟ کنترل را ذهن این توانم می چگونه پ:

 وقتی ذهن. شود کنترل تا ماند مین ذهنی دیگر، باشی شده آگاه خود به اگر م:
 غیرفعال یا فعال ذهن چه خودآگاه، انسان در. درخشد می خودباشد،  شده حذف
 از جدا و نیستند خود از جدا، دنیا و بدن، ذهن که چرا. دارد وجود خود فقط، باشد
 پس باشند؟ خود از غیر به چیزي ندتوان می ها آن آیا. ندارند ماندن باقی امکان خود
 ها آن مگر باشد؟ ها سایه این نگران باید چرا، است آگاه خود از شخص وقتی

 بگذارند؟ تاثیري خود بر ندتوان می

 بداند؟ را خود چگونه شخص پس است، سایه یک فقط ذهن اگر پ:

 ،رسد می ذهن به و خیزد برمی قلب از اشراق. خوددرخشنده، است قلب آن خود م:
 این شما بنابراین، ؛شود می دیده دنیا این که است ذهن با. است ذهن جایگاه مغز
این دنیا با عملِ ذهن ادراك و  .دکنی می ادراك خود از شده منعکس نور با را دنیا

 چندان وقتی ؛است آگاه دنیا این از، شود روشن ذهن این وقتی .شود میبرداشت 
 .نیست آگاه دنیا این از ندارد، نور

 1عینی دانش نور، و اشراق آن منبع سمت به یعنی برگردد، درون به ذهن اگر
، قلب عنوان به خود فقط و ،رود می بین از (دانش از واقعیتی مستقل از خودش)

 .تابد می

 ماه کرد، غروب خورشید وقتی. تابد می که است خورشید نور دادن انعکاس با ماه
 نیست، ماه به نیازي دیگر مد،آبر خورشید وقتی و. دهد می نشان را اجسام که است

 نور آن. است قلب و ذهن با موضوع پس. شود می دیده آسمان در آن قرص هرچند

1 objective knowledge 
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 چیزها دیدن براي آن از. کند میاست که ذهن را مفید  شده ذهن داده بازتاب
 منبعی ،شود می حل اشراق منبع درون در برگردد، درون به وقتی. شود می استفاده

(قرص آن است،  گردد می روز در ماه مانند ذهن نگاهآ و درخشد می خود خودي به که
 .اما نیازي به آن نیست)

 آن به نیازي دیگر مدآبر که خورشید اما. داریم چراغ یک به نیاز تاریکی هنگام به
 چراغ به نیازي نیز خورشید دیدن براي هستند. معلوم اشیا که چرا نیست، چراغ

 .برگردانیم ندهخوددرخش خورشید آن به را خود يها چشم که است کافی ؛نیست
 از شده منعکس نور آن به نیاز چیزها، دیدن براي است؛ طور همین هم ذهن براي
 دیگر، آنگاه. برگردد آن طرف به ذهن که است کافی قلب دیدن براي. داریم ذهن
 .است تابندهخود قلب این و آید مین حساب به ذهن

 باگوان حضور این در که حضوري از کردم، ترك اکتبر در را آشرام اینکه از بعد پ:
 تمام در کار، هنگام به. بودم آگاه بود، برگرفته در من را روز ده حدود براي و جا همه

 آن شبیه تقریبا ؛داشت وجود در یگانگی آرامش آن از زیرینی جریان یک اوقات
 در کننده خسته سخنرانی یک در شخص که است اي (هوشیاري) دوگانه آگاهی
 همان آن جاي به و شد محو کامل طور به سپس،. کند می تجربه خواب نیمه حالت

 آیا. اردذگ نمی باقی مدیتیشن براي وقتی کردن کار. آمدند  میقدی احمقانه چیزهاي
 بیاورم؟ یاد به را »هستم من« کار همیشه هنگام به که است کافی

 ادامه اوقات تمام در آرامش آن کنی، تقویت را ذهن اگر) کوتاه سکوتی از بعد( م:
 با که قدرتی دارد، ذهن قدرت به بستگی حالت، آن ماندن مدت. یافت خواهد
 این در. بچسبد جریان آن به تواند می ذهنی چنین و ،شود می حاصل تکراري تمرین
 تاثیرپذیري هیچ بدون و اخلال بدون جریان آن ،نه یا باشی کار درگیر چه حالت،

 تو هستی که که است فکر این بلکه ،دارد بازمی را تو که نیست کار آن .ماند می باقی
 .کاري آن انجام دادن حال در

 است؟ ضروري مشخصی مدیتیشن ذهن، کردن تقویت براي آیا پ:
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 ابتدا در البته .نه باشی، داشته را نیست تو مالکار  آن که فکر این همیشه تو اگر م:
 خواهد همیشگی و طبیعی، آن از بعد اما ؛داري تلاش به نیاز آن داشتن یاد به براي
 .خورد نخواهد تو بهم آرامش و یافت خواهد ادامه شخود خودي به کار. شد

 که نامی می مدیتیشن را آن دلیل این به اکنون تو. است تو حقیقی ذات مدیتیشن
 باقی تو تنها شدند، پراکنده افکار این وقتی. اند کرده پرت را تو حواس افکارِ دیگر

 تو واقعی ذات که ؛است افکار از آزاد مدیتیشنِ وضعیت (حالت) همان که – مانی می
 دور اکنون تو. برسی آن به افکار دیگر کردن دور با کنی میاکنون تلاش  تو که است
 محکم و ثابت تو تمرین این وقتی اما ،نامی می مدیتیشن را افکاري چنین از بودن
 .دهد می نشان حقیقی مدیتیشن عنوان به را خود، واقعی ذات آن شد،

 !آیند می بیشتري نیروي با افکار دیگر، کند می مدیتیشن شخص وقتی پ:

 آنچه که چرا است؛ طور همیندقیقا . آید می پدید فکر نوع همه مدیتیشن در بله م:
 شوند؟ نابود چگونه نیایند بیرون اگر. شود می آورده بیرون شده پنهان تو درون در

 زمان در اینکه براي صرفا اما ؛آیند می پدید خود خودي به باز افکار ،گذشته مانند
 .شود می قوي ذهن، گونه این و بروند، بین از مناسب

 ،گیرند می شفاف تقریبا و مبهم ظاهر و شکل چیزها و اشخاص ،هایی زمان در پ:
 صورت به بلکه ،بیند مین بیرونی چیزي را ها آن دیگر شخص اینجا. رویا یک مانند

هیچ نوع هویت  که درحالی است، آگاه ها آن وجود از) اراده بی صورت به( اي منفعلانه
 آیا. دارد وجود ذهن در عمیقی خاموشی حالت، این در. شناسد نمیفردي جدایی 

 این اینکه یا است؟ خود در فرورفتن آماده شخص که هست هایی زمان چنین در
 عنوان به را حالتی چنین باید آیا است؟ خودهیپنوتیزمی نتیجه و نامناسب وضعیتی
 کرد؟ رغیبت موقت، آرامشی

 است حالتی همان دقیقا این و است ذهن در سکوت با همراه آگاهی، حالت این م:
بدون  ،گیرند می شکل سوالاتی نقطه این در که حقیقت این. هدف باشد باید که

 نیست، پایدار وضعیت این که دهد می نشان ؛است خود ،آن که شود درك اینکه
 .است تصادفی بلکه
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 .دارند وجود بیرونی تمایلات که است درست وقتی فقط »فرورفتن« عبارت این
 از سطح این زیردر  .داد جهت و برگرداند درون سمت به را ذهن باید اینجا بنابراین

، شود آگاهی مانع اینکه بدون آرامش وقتی اما. دارد وجود عمقی خارجی، اثرات
 خود عنوان به را حالت آن هنوز اگر بله است؟ فرورفتن به نیازي چه است، حاکم
. نامید »(غور کردن) فرورفتن« را، درك این براي تلاش توان می ،اي نکرده درك
. گفت فرورفتن یا شدن آگاه مناسب براي را حالتی حالت آن توان می جهت ازاین
 .آیند نمی پدید کردي مطرح که خريآ سؤال دو این گونه این

 یک فرم چون اغلب احتمالا .دارد گرایش کودکان سمت به من همچنان ذهن پ:
 گرایش این چگونه. اند کرده ترسیم غایی و آل حالت ایده آن تجسم عنوان به را بچه

 ببرم؟ بین از را

 کنی؟ فکر ها آن به خودت واکنش و کودکان به چرا. بچسب خود به م:

 و کرده تر قوي مرا ایگوگرایی حس 1تیرووانامالاي به من سوم سفر ظاهرا پ:
 اینکه نشانه یا است، اهمیت بی گذراي مرحله یک این آیا. تر سخت مرا مدیتیشن

 بروم؟ هایی مکان چنین به نباید دیگر

 تو درون در دیگري جاي هر یا مکان این. است خیالی و تصوري چیز یک این م:
 به ربطی هیچ هایی مکان چنین که چرا ،داد پایان تصوراتی چنین به باید. است

 فردي انتخاب از ناشی صرفا نیز تو اطراف محیط، همچنین. ندارند ذهن هاي فعالیت
 ها آن از فراتر باید تو .کند میمحیط اطراف تو دارد دوره خودش را طی  .نیستند تو

 .نیندازي گیر ها آن در را خودت و بروي

 در ساله نیم و هشت پسري بود، رفته تپه بالاي به باگوان وقتی عصر 5 ساعت در( 
 تامیلی صریح و ادبی زبان به پسر آن نبود باگوان که زمانی در. بود نشسته سالن

 مقدس متون و مقدس افراد جملات خوبی به و کرد بیان را ودانتا و یوگا از جملاتی
 سکوت فقط دقیقه وپنج چهل تقریبا از بعد شد سالن وارد باگوان وقتی. گفت می را

1 Tiruvannamalai 
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 فقط اي کلمه هیچ بدون و نشست باگوان حضور در دقیقه بیست پسر آن. بود حاکم
 دست با را ها اشک او. شد سرازیر او اشک يها چشم از سپس. بود شده خیره او به

 آگاهیخود منتظر هنوز گفت می که درحالی، زود خیلی و کرد پاك خودش چپ
 .)رفت آنجا از است

 دهیم؟ توضیح را پسر این غیرطبیعی هاي ویژگی چنین چگونه پ:

 باشند قوي که هم هرقدر اما. هستند قوي او در هنوز او تولد خرینآ هاي ویژگی م:
 که افرادي همه تجربه. آرام و ساکن ذهن یک در مگر ،دهند نمی بروز را خودشان

، به یاد کنند میهر چه تلاش  که است این بیاورند یاد به را چیزي کنند می سعی
 .آید می یاد به ،شود می خاموش و آرام ذهن که اما ؛آورند نمی

 کرد؟ ساکن و آرام را سرکش ذهن این توان می چگونه پ:

 1واگذار را خودت اینکه یا ؛شود می ناپدید این صورت در که ببین، را آن منبع یا م:
 همان مثل خود واگذاري). شوند می فسخ( شوند می فنی ضربه این صورت در که کن

 یک از هر و است خود شخص) هاي ویژگیتن شخصیت و س(دان 2خود از دانش
 در را )ها خواسته(توانایی کنترل احساسات و رفتارها و  3خود کنترل، ها این

(به  دورآ جا به را برتر قدرت نآ که شود می تسلیم وقتی فقط ایگو. دارند خودشان
 .)یاد آورد

این جهانی  هاي فعالیتو حالت وجود و هستی این جهانی  از توانم می چگونه پ:
 آیا است؟ همین ذهن کردن ناآرام واقعی دلیل ظاهرا که چرا، کنم فرار 4)(سامسارا

 نیست؟ ذهنی آرامش به رسیدن براي موثري راه دنیا از گیري کناره

1 surrender  است. در متون مختلف با کلمات  شده واگذاري ترجمهکه در این کتاب
و موارد دیگر هم ترجمه شده است. در این کتاب در » سپردن«، »پذیرش«، »تسلیم«

 دارد مشخص شده است. مدنظري مختلف، مفهومی که ماهارشی از واگذاري ها بحث
2 self-knowledge 
3 self-control 
4 samsara 
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من اینجا  گوید مینو  آید میفقط در ذهن تو است. این دنیا جلو ن سامسارا م:
و حتی در خواب تو هم حضور  همیشه آنجا بود کرد میستم، دنیا. اگر این کار را ه

، دائمی نیست. و چون حضور ندارددر خواب  ازآنجاکه اما. داد میخودش را نشان 
 راحتی بهندارد،  خودواقعیتی جدا از  ،ندارد. چون آندائمی نیست، جوهره و ذات 

را  خوداز دنیا یعنی اینکه  گیري کنارهدائمی است. و  خوداست. فقط  خودتسلیم 
، دهد میهویت  خودرا با غیر خودهویت ندهیم. وقتی این جهل که  خودبا غیر

دنیا این واقعی از  گیري کناره و دهد میدیگر وجود خود را از دست  خودرفت، غیر
 است.

از دنیا، اعمال را بدون وابستگی  گیري کنارهیم حتی در نبود چنین توان میآیا  پ:
 انجام دهیم؟

انگیزه اعمالش تمایلات کسی باشد که  تواند میفقط یک شخصِ خودآگاه شده  م:
 نباشد. 1ناشی از منفعت شخصی یا هر نوع وابستگی دیگري

 ؟کند میرا محکوم و رد  2دوگانگیآیا باگوان فلسفه  پ:

و  دهی میهویت  خودرا با غیر خودفقط وقتی ماندگار است که تو  دوگانگی م:
 یعنی عدم این هویت دادن. 3نادوگانگی

 

 

 

 

 

1 karma yogi 
2 dvaita 
3 Advaita 
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4 
 آگاهیسالک و خود

 

که به  گونه اینداده، ارائه راهی را براي یافتن کریشنا در قلب  1شري باگاواتا پ:
را خود خدا ببینیم. آیا این مسیري درست به  چیز همهخضوع کنیم و  چیز همه
باگوان  آید مینیست که در هر آنچه که به ذهن  تر راحتاست؟ پس آیا  آگاهیخود

به جستجوي آن چیز  »من کیستم« را ببینیم تا اینکه از طریق جستجوي ذهنی
 ماوراي ذهنی برویم؟

یا نه؟ قطعا به خدا  کنی می، آیا به خدا فکر بینی می چیز همهوقتی خدا را در  بله م:
. حفظ کردن خدا در ذهن بینی میکه خدا را در تمام اطراف خودت  کنی میفکر 

فقط  آگاهیخوداست.  آگاهیخوداست و آن، مرحله قبل از  2مدیتیشنخودت، 
 مدیتیشنباشد و  خودجدا از  تواند نمیباشد. آن هرگز  خودو از  خود در تواند می

 ،، آندهی میانجام  خودرا بر خدا یا بر  مدیتیشناز آن باشد. چه تو  تر پیشباید 
 خودی به هیچ طریقی از توان می؛ چرا که هدف یکی است. تو نتچیزي غیرمادي اس

 چیز همهببینی اما در خودت نه؟ اگر  چیز همهخدا را در  خواهی میفرار کنی. تو 
نیستی؟ و اگر خودت خدایی، آیا دیگر تعجبی دارد  چیز همهخداست، آیا تو در آن 

دیگران  توسط بهو  شري باگاواتاخداست؟ این روشی است که در  چیز همهکه 
توصیه شده است. اما حتی براي این شیوه نیز باید بیننده یا متفکري وجود داشته 

 باشد. این متفکر یا بیننده کیست؟

 است را ببینیم؟ چیز چگونه خدایی که دربرگیرنده همه پ:

 در را آن او که نیست خدا از جدا »چیزي همه« هیچ. بودن خدا یعنی خدا، دیدن م:
 .است او فقط. بگیرد بر

1 Sri Bhagavata 
2 dhyana 
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کنیم؟ (باگاواد گیتا یکی از متون  مطالعه را گیتا گداري گاه است خوب آیا پ:
 .مقدس و مهم هندو است)

 همیشه م:

 2)عشق به خدا –(بهاکتی  وقف خود و 1)آگاهیخود-(جنانا  آگاهی بین رابطه پ:
 چیست؟

. است جنانا ،خود در طبیعی و وقفه بدون ابدي، نشستن و قرارگیري حالت آن م:
 همان درواقع خدا چون. باشی خود عاشق باید خود در گرفتن قرار و نشستن براي
 و جنانا، بنابراین. است بهاکتی این و ؛است خدا به عشق خود به عشق است، خود

 .هستند چیز یک بهاکتی

 حالتی وارد دهم میرا انجام  3نام خدا تکرار بیشتر یا ساعت یک براي وقتی پ:
دیگر نام خدا را تکرار  که شوم می متوجه بعد از بیداري و شوم می خواب مانند

 یعنی تکرار کردن یک مانترا یا نام خدا) 4جاپا( .کنم می تلاش دوباره پس. کنم مین

 حالا تو چون. است طبیعی حالت همان این. است درست این ،»خواب انندم« م:
 تو کار در اخلال باعث طبیعی حالت آن که کنی می فکر ،دانی می ایگو این را خودت

 وضعیت همان، که کنی درك که کنی تکرار قدر آن را تجربه آن باید پس. شود می
 چیزي مانترا (جاپا)تکرار کردن آن  که شوي می متوجه وقت آن. است تو طبیعی
 کنونی تردید و شک. یابد می ادامه خودکار طور به بازهم اما است بیرونی و نامربوط

آن مانترا  که دانی می ذهنی آن را خودت یعنی .است نادرست هویت از آن ناشی تو
 فکر، یک به چسبیدن یعنی تکرار مانترا یا نام خدا (جاپا). کند مییا نام خدا را تکرار 

1 jnana 
2 bhakti 
3 nama japa 
4 japa 
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 سمت به آن و. است همین ن،آ بروند. هدف کنار افکار دیگر که هدف این با

 .شود می منجر جنانا یا آگاهیخود به که ،کند می هدایت 1مدیتیشن

 دهم؟ انجام را تکرار نام خداچگونه  پ:

 نام از خود، کردن وقف حس بدون و خودکار و مکانیکی صورت به نباید شخص م:
 و خواند تمنا و اشتیاق با را او باید خدا نام از استفاده براي. کند استفاده خدا
 خدا نام که است واگذاري چنین از بعد فقط. سپرد او به را خود قیدوشرط بی

 .ماند می شخص با همیشه

 است؟ 2)جستجوي خود(روشِ  ویچارا یا جستجو به نیازي چه دیگر پس پ:

 حقیقی واگذاري اینکه به کامل دانش با که شود می موثر وقتی فقط واگذاري م:
و گذاشتن توجه کامل بر  جستجو آن از پس نیز دانشی چنین. شود انجام چیست،

 واگذاري به منجر همیشگی طور به و کاملا و آید می طولانی زمانی مدتآن در طی 
واگذاري  اینجا، .نیست خدا به مطلق واگذاري و آگاهیخود بین فرقی. شود می خود

 بدون که است کامل وقتی واگذاري. اعمال است و کلمات افکار، مطلق، واگذاري
 چانه چیزي سر بر خدا با تواند نمی واگذارکننده شخص .باشد خللی و بحث هیچ
 بر در را چیز همه مطلقی واگذاري چنین. بخواهد چیزي او دستان از یا بزند
 .است عشق و وقفاست،  3بودن اي خواستهبدون هیچ و  آگاهیخود ،آن ،گیرد می

 

 

 

 

 

1 dhyana 
2 vichara 
3 vairagya 
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5 
 فردیت و خود

 

 اي دوباره تولد دیگر که کند مین حل نحوي به را شخص یک فردیت مرگ، آیا پ:
 خود فردیت اقیانوس به رسیدن با که اي رودخانه مانند درست ؟باشد نداشته وجود

 ؟دده می دست از را

 بازهم ،گردند برمی ها تپه به دوباره باران صورت به و شده بخار ها آب آن وقتی اما م:
 در افراد هم طور همین ؛شوند می اقیانوس آن وارد و یافته جریان ها رودخانه شکل به

 اساس بر ،حال بااین اما ؛دهند می دست از را خود بودن جدا آن ،خوابیدن زمان
 خودشان، قبلی تمایلات یا 1تمایلات یا تاثیرات ذهنیِ ادامه یافته از زندگی قبلی

شخصی که  فردیت صورت، همین به نیز مرگ در. گردند برمی افراد صورت به دوباره
 .رود مین بین از دارد تمایلات یا تاثیرات ذهنیِ ادامه یافته از زندگی قبلی

 است؟ ممکن چیزي چنین چگونه پ:

 که وقتی تا ؟رویند می دوباره شوند می قطع درختی هاي شاخه وقتی که بینی می م:
 ،طور همین. دهد می ادامه خود رشد به درخت اند مانده باقی درخت نآ هاي ریشه

 درون به صرفا مرگ زمان در تمایلات یا تاثیرات ذهنیِ ادامه یافته از زندگی قبلی
است  گونه این .آیند می دوباره تولد زمان در و اند نرفته بین از اما ،روند می فرو قلب

 .شود می متولد دوباره 2روح فرديکه یک 

 آن با وجودش که پهناوري هستی عالم این و شمار بی فردي هاي روح این پ: 
دوجانبه دارد (وجودشان لازم و ملزوم همدیگر است و  اي رابطه فردي هاي روح

تمایلات یا تاثیرات ذهنیِ ظریف  آن از چگونه بدون یکی، آن دیگري وجود ندارد)،
 ؟رویند می اند شده غرق قلب در که ادامه یافته از زندگی قبلی

1 samskara 
2 jiva 
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 و روح فردي ،روید می کوچک دانه یک از انجیر بزرگ درخت که گونه همان م:
تمایلات یا تاثیرات ذهنیِ  نآ از نیز ها نام و اشکال این تمام با هستی عالم تمامی

 .رویند می ظریف ادامه یافته از زندگی قبلی

 برگردد؟ آن به تواند می چگونه و آید می بیرون مطلق خود آن از چگونه فردیت پ:

 را جرقه این. آتش از جرقه که آید می بیرون مطلق خود آن از گونه همان فردیت م:
 با را خودش خیزد برمی که زمان هم ایگو این ،فرد ناخودآگاه براي. نامند می ایگو

 .بماند باقی تواند نمی چیزها با همراهی چنین بدون. دهد می هویت چیزهایی

آگاه نبودن از ذات واقعی  - 1آجنانا( آگاهیناخوداز  ناشی چیزها با هویتی هم این
 هویت به تمایل این اگر. است آن نابودي نیز شخص یک تلاش هدف که است خود)
 در نیز آن (ایگو) سپس ؛شده خالص و پاك ایگو برود، بین از چیزها با خود دادن
ن بدن یحسِ ا را بدن با نادرست دادن هویت این. شود می حل خودش منبع درون

خوب (در  نتایجی به رسیدن از قبل. گویند می »هستم بدن این من« ایده یا 2نبود
 .برود باید ایده این زمینه معنوي)

 کنم؟ حذف ریشه (فکر و حس این بدن بودن را) از را آن چگونه پ:

 خوابیدهوضعیتی که شخص سوشوپتی؛ حالت خوابِ بدون خواب دیدن ( در تو م:
 و بدن این با همراه را خودت اینکه بدون 3ا هنوز شروع به خواب دیدن نکرده)ام 

و خواب  اي خوابیدهدیگر (در حالتی که  حالت دو آن در اما داري، وجود، بدانی ذهن
 بودي، یکی بدن این با تو اگر. هستی ها این با همراه و در حالت بیداري) ؛بینی می

 باشی؟ داشته وجود بدن بدون دیدن خواب بدون خوابِ حالت در بود ممکن چگونه
 که چیزي از نه کنی جدا است تو از بیرون که چیزي از را خودت یتوان می تو فقط

 نآ در باید را این. باشد یکی بدن این با تواند نمی ایگو این بنابراین،. است یکی تو با

1 ajnana 
2 dehatma-buddhi 
3 sushupti 

                                                           



 41  هاي ماهارشی آموزه
 

، خوابِ بدون خواب دیدنحالت حالت ( سه این مطالعه .کرد درك 1بیداري حالت
 دانش است. این کسب براي )حالت بیداري، و خوابِ همراه با خواب دیدن

 همه شامل که آنی تواند می، دارد وجود حالت دو در فقط که ایگو این چگونه پ:
 کند؟ درك را است حالت سه این

. شود می تجربه فکر دو بین یا حالت دو میان فواصل در خالصش صورت به ایگو، م:
 سوراخ یک که کند می ترك را سوراخ یک وقتی فقط که است کرمی مانند ایگو این

 یا چیزها با تماس در که شود می دانسته وقتی  آن واقعی ذات. را گرفته باشد دیگر
 وجود تغییر، غیرقابل و ساکن واقعیت آن عنوان به را فاصله این باید تو. نیست افکار

 بیداري حالت سه این مطالعه با درکی چنین که ؛کنی درك خودت، حقیقی
خواب بودن بدون خواب  و 3(سواپنا) خواب دیدنخواب بودن همراه با  ،2(جاگارت)

 .شود می حاصل 4(سوشوپتی) دیدن

خواب بودن  حالت در دارم دوست که آنجا تا و خودم خواست با توانم مین آیا پ:
 هستم؟ بیداري حالت این در اکنون که طور همین درست بمانم، بدون خواب دیدن

 چیست؟ حالت سه این از فرد خودآگاهیک  تجربه

 حتی تو. دارد وجود نیز تو بیداري حالت در خواب بودن بدون خواب دیدن حالت م:
 صورت به باید. هستی خواب بودن بدون خواب دیدن حالت در هم حالا همین

چیزي  که واقعا. یابی دست آن به بیداري حالت همین در و شوي آن وارد آگاهانه
حالت  از بودن آگاه. ندارد وجود ،آن از آمدن بیرون و حالت آن به به اسم رفتن

خواب  -بیداري حالت ،بیداري حالت در (سوشوپتی) خواب بودن بدون خواب دیدن
 .است این سامادهی و است، سوشوپتی)-(جاگارت بودن بدون خواب دیدن

1 waking state 
2 jagrat 
3 svapna 

ها سه حالت ذهن هستند. حالت یا وضعیت بیداري، حالتی که شخص خوابیده و  این  ٤
 بیند.  بیند، حالتی که شخص خوابیده و خواب می خوابی نمی

                                                           



 42  هاي ماهارشی آموزه
 

 ؛بماند خوابِ بدون خواب دیدن حالت در طولانی مدتی تواند نمی فرد ناخودآگاه
 و نمرده او ایگوي. کند می نآ از آمدن (برآمدن) پدید به وادار را او ،شذات چون

 و کرده خرد آن منبع در را ایگو فرد خودآگاه اما. خیزد میبر دوباره و دوباره
 اوقات گاهی هم او براي اقتضا کند، 1پرارابهااگر  برسد نظر به شاید البته. شکسته

 نظر به بیرونی، اهداف تمام براي همفرد خودآگاه یعنی براي یک  .آید می پدید
فرد  براي که طور همان ،دهد می ادامه یا داشته نگه را ایگو پرارابها که رسد می

فرد  ایگوي وقتی اینکه دارد، وجود بنیادین تفاوت یک اما .است چنین این ناخودآگاه
به وضعیت عادي خودش  عمیق، خواب در جز به ،درواقع( خیزد میبر ناخودآگاه

 هاي وضعیت در فرد ناخودآگاه ،دیگر بیان به .داند نمی را خودش منبع اصلا) برگشته
 اما ؛نیست آگاه خودش خوابِ بدون خواب دیدن حالت از ،بیداري و دیدن خواب
 و است دیدنی و مشهود چیزي کاملا ایگو این وجود یا برخاستن ،فرد خودآگاه براي

 خود وقفه بی و ماورایی تجربه از ایگو، وجود یا ظاهري ایگو برخاستن این علیرغم او
 حفظ منبع نآ بر همیشه) خود را 2هدف توجه( را خود توجه و برد می لذت
 است سوخته طناب یک اسکلت مانند فقط آن ،نیست زننده آسیب ایگو این. کند می
 اگر. آن بست با را چیزي توان مین اما کرده، حفظ را خود ظاهر هرچند یعنی –

 شدن حل مانند ،شود می حل منبع آن در ایگو باشد منبع بر دائم طور به توجه
 .دریا در نمکی عروسکی

 چیست؟ (به صلیب کشیدن و کُشتن) تصلیب اهمیت و فایده پ:

 »هستم بدن این« فکرِ یا ایگو این انسان، فرزند مسیح،. است بدن این صلیب، آن م:
 بین از ایگو ، اینمیرد میو  شود می مصلوب صلیب آن بر انسان فرزند وقتی .است
، آن. است 3مطلق (هستی مطلق و صرف) بودن ماند می باقی آنچه و رود می

 .خدا فرزند -مسیح از است، شکوهمند خود این رستاخیز

1 prarabdha  یعنی سرنوشت؛ بخشی از میوه اعمال گذشته شخص که براي تجربه در
 .اند این زندگی اختصاص داده شده

2 lakshya 
3 Absolute Being 
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 وحشتناك جنایت یک قتل آیا کرد؟ توجیه را تصلیب توان می چگونه اما پ:
 نیست؟

 وضعیت آن، نادانی با همراه زندگیِ این. هستند کردن خودکشی حال در همه م:
 از کنونی زندگی این ،جهت ازاین. است کرده خفه را طبیعی و سعادتمند جاودانی،

 پس نیست؟ خودکشی یک واقعا این آیا. برآمده مثبت و جاودانی وجود آن کشتن
 باشی؟ چیزها این و کشتن نگران چرا

 روز ویک بیست از بیشتر ،2خودحالت جذب  که گوید می 1اراماکریشن شري پ:
 است؟ حقیقت این آیا. میرد می شخص نآ شود، اصرار آن بر اگر و ماند مین باقی

 رفته، و شده حل کامل طور به ایگو )رسید انتها به( شد تمام پرارابها آن وقتی م:
است  نهایی آزادي آن این، و. بگذارد جاي به خودش از بدون اینکه هیچ ردي

 خواست، خواهد بر ایگو دمصرف و خالی نشده باش کلی به پرارابها وقتی تا). 3نیروانا(
 روي نیز 4خودآگاه شده شخصی که در این بدن براي رسدر بنظ به شاید که چنان

 .دهد می

 

 

 

 

 

 

1 Sri Ramakrishna 
2 nirvikalpa samadhi 
3 nirvana 
4 jivanmukta 
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6 
 آگاهیخود

 

 برسم؟ آگاهیخود به چگونه پ:

 بلکه آورد، دست به دوباره و تازه را آن باید که نیست چیزي )خود(درك  آگاهی م:
 »نیستم آگاه من« فکرِ این از خلاصی است لازم که کاري تمام. آنجاست قبل از

 .است

 وقتی تا. نباشد خود آن، در که نیست اي لحظه. است آگاهیخود رامش،آ یا 1سکون
 افکار این از خلاصی براي باید هست، نبودن خودآگاه حس یا تردید و شک که

 آن وقتی. هستند خودغیر با خود دادن هویت از ناشی افکار این. کرد تلاش
 این حذف ن،آ براي فضا ایجاد براي. ماند می باقی خود تنها شد، ناپدید خودغیر
 .شود آورده دیگري جاي از که نیست چیزي فضا .است کافی مانع

 هاي زندگینابود کردن تمام تمایلات ذهنی که از بدون  آگاهیخود ازآنجاکه پ:
 این آن در که برسم حالتی آن به چگونه نیست، ممکن 2اند یافتهقبلی ادامه 

 ؟اند شده نابود کامل طور به ،اند یافته ادامه قبلی هاي زندگی از که ذهنی تمایلات

 !هستی حالت آن در حالا همین تو م:

 را قبلی هاي زندگیتمایلات ذهنی برآمده از آن  باید ،خود به چسبیدن با یعنی پ:
 کرد؟ نابود آمدن پدید لحظه همان در

 .شد خواهند نابود خودشان ها آن بمانی، هستی، که همانی تو اگر م:

 برسم؟ خود به چگونه پ:

1 stillness 
2 vasana-kshaya 
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 یعنی برسی، خود به باشد قرار اگر. ندارد وجود خود به رسیدن اسم به چیزي م:
 تازه که چیزي. وردآ دست به را آن باید بلکه نیست، اکنون هم و جا همین خود که
 که چیزي و ؛بود نخواهد همیشگی، بنابراین. رفت خواهد ید،آ دست به جدید و

 خود آن که گویم می تو به، بنابراین. ندارد خواستن ارزش نیست همیشگی
 .هستی نآ حالا، همین تو ،هستی خود نآ تو. نیست یافتنی دست

 نادانی. آگاهینا خودت، پایان بیسعادت و لذت  حالت نآ از تو که است این واقعیت
 پایان بیسعادت  که خالص خود آن روي بر و و تاثیر گذاشته آمده ناگهانی طور به

 هستند، نادانی پرده این برداشتن جهت در فقط ها تلاش تمام. کشیده اي پرده است
 با خود اشتباه دهی هویت اشتباه، دانش این. اشتباه است دانشِ رفاصو  فقط که
 باقی تنهایی به خود نگاه،آ .برود باید غلط دهی هویت این. است...  و ذهن بدن، این
 .ماند می

 نآ جویندگان بین تفاوتی آگاهیخود براي. است همه براي آگاهیخود، بنابراین
 تصور این و نه یا کنی میرا درك  خود آیا تردید، اینکه و شک همین. ندارد وجود

 .شو آزاد نیز موانع این از. هستند موانع آن، »ام نشده خودآگاه من« که

 دارد؟ وجود فکري نیز آنجا در آیا و چیست سامادهی فایده پ:

 واقعیت روي بر اي پرده افکار. کند آشکار را حقیقت آن تواند می سامادهی فقط م:
 .کرد درك سامادهی جز به وضعیتی در توان مین را واقعیت، بنابراین .اند انداخته

 من« تجربه. فکري هیچ نه و دارد وجود »هستم من« حس فقط سامادهی در
 .است بودن ساکن ،»هستم

 تکرار را رسم می آن به اینجا در که سکونی یا سامادهی تجربه توانم می چگونه پ:
 کنم؟

. بینی می آن در را خودت تو که است فضایی تاثیرات از ناشی تو فعلی وضعیت م:
 تا و است متناوب، تجربه این باشی؟ داشته جو و فضا این از خارج را آن یتوان می آیا

 .است تمرین به نیاز شود همیشگی که وقتی
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 از بیرون آن مرکز که دارم )اي هوشیاري( آگاهییک  از واضحی هاي جرقه گاهی
 اینکه بدون. رسد می نظر به همه دربرگیرنده و جانبه همه و است معمولی خود این

، رسیدن براي من به باگوان توصیه کنیم، فلسفی مفاهیم درگیر را مانخود بخواهیم
 ،تجربیاتی چنین در آیا چیست؟ نادر هاي جرقه این دادن امتداد و، کردن حفظ

 است؟ 2ادنی از گیري کناره شامل 1تمرینات معنوي

 دارند وجود وقتی تا فقط ها ایناست؟  کسی چه براي بیرون و درون ! اینبیرون م:
 مفهوم دو این دوباره،. باشد داشته وجود 3اي شوندهو مشاهده  کننده مشاهدهکه 
 فقط درون در ها آن که شوي می متوجه کنی بررسی اگر ؟آیند می کسی چه براي
 را سؤال این اگر و کیست؟ کننده مشاهده این حالا،. شوند می حل کننده مشاهدهآن 

 .رسی می است کننده مشاهدهآن  از فراتر که خالصی آگاهی آن به دهی ادامه

 فراتر خالص آگاهی اما. دارد هایی محدودیت ذهن این. است ذهن، معمولی خود این
 .شود می حاصل شد ذکر بالا در که جستجویی همان با فقط و است محدودیت از

 را شده خود آشکارسازي مانع که اي پرده باید فقط. نجاستآ همیشه خود: نرسید
 .برداري

 و مستقیم تجربه کردي، درك را خود وقتی :)وضعیت آن داشتن نگه( کردن حفظ
 .شود مین مفقود هرگز و شود می تو واسطه بی

 ،است همان همیشه چون ؛ندارد وجود خود دادن بسط اسم به چیزي: دادن بسط
 .انبساط یا انقباض بدون

 براي چیزي که چرا. است گزینی خلوت، خود در شدن ساکن :دنیا از گیري کناره
 چیزي یا حالتی یا مکانی حتما ،گیري کناره گوییم میوقتی . نیست بیگانه خود

 همه وقتی. نیستند خود از جدا چیزها آن نه و شخص این نه اما. است مدنظر
 .است نشدنی و غیرممکن دنیا از گیري کناره است، خود هستی

1 abhyasa 
2 retirement 
3 the subject and object  
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 حالت در همیشه تو. است ذاتی آرامش این آشفتگیِ از اجتناب فقط 1تمرین معنوي
 هستی که چیزي . اگر... نه  یا دهی انجام معنوي تمرین چه هستی، خودت طبیعی
 .تو است طبیعی وضعیت (حالت) این تردید، و شک یا سؤال بدون بمانی،

 ؟رسد می هم 2فراطبیعی هاي قدرت به رسد می سامادهی به که کسی پ:

. باشند ها آن تشخیص براي دیگرانی باید فراطبیعی هاي قدرت دادن نمایش براي م:
 .ندارد وجود دهد می نمایش را ها آن که کسی در آگاهی (خودآگاهی) یعنی

 فقط باید هدف .ندارند هم را کردن فکر ارزش حتی فراطبیعی هاي قدرت، بنابراین
 .باشد آگاهیخود رسیدن به

 ؟کند می کمکی دیگران به من آگاهیخود آیا پ:

 که هایی آن. دهی ارائه ی به دیگرانتوان می که است کمکی بهترین این و! بله م:
 درواقع اما. اند داده انجام خود ساکن اعماق در را آن ،اند کرده کشف را بزرگ حقایق

 شده آگاه وجود نآ زیرا. کنی کمک ها آن به بخواهی که ندارد وجود »دیگرانی«
 فقط طلایی، جواهرات يگذارارزش در که زرگري مانند درست .بیند می را خود فقط

 پدید شکل و نام ،دهی می هویت بدن این با را خودت وقتی. بیند می را طلا ارزش
. شوند می ناپدید نیز »دیگران« رفتی، بدن آگاهیِ این از فراتر وقتی اما. آیند می

 .بیند مین خودش از متفاوت چیزي را دنیا این شده خودآگاه شخص

 ند؟کرد می معاشرت دیگر مردم با مقدس افراد اگر نبود بهتر پ:

 .است واقعیت تنها خود. شود معاشرتی ها آن با تا ندارند وجود »دیگرانی« م:

 نکنم؟ تلاشی آلوده رنج دنیاي این به کمک جهت در آیا پ:

 تو از تواند می آن اگر. است ساخته نیز را دنیا این، ساخته را تو که قدرتی آن م:
 نآ از مراقبت، کرده خلق را دنیا این خدا اگر. ...  تواند می نیز دنیا از کند، مراقبت

 .تو نه هم کار اوست،

1 abhyasa 
2 siddhis 
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 نیست؟ ما وظیفه دوستی میهن آیا پ:

 تمامی »1هستم هستم من آن من«. بودن آن یا این نه است، بودن تو وظیفه م:
 .است »بودن ساکن« نیز روش خلاصه این و ؛کند می خلاصه را حقیقت

 هر که چرا .است »خودت کردن نابود« آن معناي چیست؟ بودن ساکنو معنی این 
 »هستم این من«. است خود »2من -من«. است مشکل دلیل و علت، فرمی و نام

و  سو این وقتی اما. است خود آنگاه، ماند من همان فقط ،من این وقتی. است ایگو
 آنگاه ،»هستم چنان و چنین من هستم، آن یا این من« گوید می و پرد می سو آن

 .است ایگو

 کیست؟ خدا پس پ:

 باید آنگاه باشد، خود از جدا خدا اگر. است خدا »هستم من«. است خدا، خود م:
 که کاري تمام. است معنی بی چیزي که باشد، (فارغ از خود) خود بی خداي یک

 خود-دانشِ و این؟ از تر راحت يکار چه. است بودن ساکن کرد، باید خود درك براي
 .است آن به رسیدن راه ینتر راحت

 

 

 

 

 

 

 

1  I AM THAT I AM  ،من هستم که من هستم«و » من هستم که هستم«این عبارت «
 نیز ترجمه شده است. 

2 I-I 
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7 
 او توجه و گورو

 

 ؟کند می هدایت آگاهیخود به چگونه و چیست 1گورو فیضو  توجه پ:

 از و شود می ناخشنود خود زندگی از شخصی گاهی . ...است  خودآن  گورو م:
 و ... درصدد خدا به نیایش و عبادت طریق از او .نیست راضی دارد که چیزي

 تا شود می خالص و پاکیزه تدریج به او ذهن اینجا. آید برمی خود نیازهاي برآوردن
 خدا توجه و فیض کسب تمناي .شود می ایجاد او در خدا دانستن تمناي که وقتی
یافتن  بروز به شروع خدا توجه گاه،آن. خودش دنیایی نیازهاي شدن برآورده از بیشتر

 و شود می ظاهر شاگرد آن براي و گیرد می را گورو یک شکل خدا. کند می (تجلی)
 پالایش را شذهن او، با نشینی هم با همچنین .دهد می آموزش او به را حقیقت

 با. برگردد درون به تواند می حالا و گرفته قدرت شاگرد آن ذهن آنگاه .کند می
 این. ماند می ساکن موجی ترین کوچک بدون و شود می پالایش بیشتر مدیتیشن،

 .است خود آرام، و ساکن گستره

 دهد می هل درون سمت به را ذهن بیرون، از او. درونی هم و است بیرونی هم گورو
 کمک ذهن کردن خاموش و آرام در و کشد می خود سمت به را ذهن درون، از و

 .نیست فرقی خود و گورو خدا، بین. است گورو توجهاین، . کند می

 ،ها آن کردن هدایت براي استادي جستجوي براي معنوي بعضی جوامع در پ:
 .کنند می مدیتیشن

 نادانی از ناشی فکر این حذف براي ابزاري مدیتیشن. است درون در استاد آن م:
 غریبه یک هستی، منتظرش تو که آنی اگر. است بیرون آن فقط استاد که است
 اما چیست؟ این مانند گذرا بودنی فایده. شد خواهد ناپدید طورقطع بهنیز  او باشد،

هم  »بیرونی«وجود آن استاد  هستی، بدن این یا جدایی کنی می فکر که وقتی تا

1 guru-kripa 
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 دهی هویت این وقتی. که گویی بدنی دارد شود می ظاهر چنان او و ضروري است
 .بینی مین خود جز چیزي را استاد آنگاه، رفت بدن با خودت غلط

 ما به خود درك در پیروانش و دیگر اقدامات، زمره در ما آوردن با گورو آیا پ:
 ؟کند می کمک

 که کنی می تصور تو ؟خواند می اوراد تو گوش در و گرفته را تو دست گورو آیا م:
 داري، بدن خودت که کنی می فکر چون. هستی خودت که است چیزي همان گورو
 تو براي محسوس و ملموس کاري است قرار و دارد بدنی نیز او که کنی می فکر

 .معنوي قلمرو در است، درون با او کار اما. دهد انجام

 کنیم؟ پیدا را گورو چگونه پ:

 شفقت محبوب جوینده آن بر خود توجه با است، جایی همه حضور که ،خدا م:
 نیز جوینده. آورد می در تجسم به، جوینده آن رشد سطح با مطابق را خود و آورده

 فیزیکی بدن دو بین رابطه را همانند اي رابطه و است انسان یک او که کند می فکر
 انسان به و کند می کار درون از است، خود تجسم یا خدا که گورو اما. دارد انتظار

 .کند می هدایت درست مسیر در او را و کرده کمک خود مسیر خطاهاي دیدن در
 .کند درك را درون خود او که وقتی تا

 دهد؟ انجام باید يکار چه جوینده پس پ:

 استاد آن. کند کار خودش درون بر و کرده عمل استاد سخنان مطابق باید فقط م:
 براي را رویدادهایی و شرایط او پس .»بیرون« در هم و است »درون« در هم

 کند می آماده را »درون« زمان هم و بکشاند، درون به را او تا دهد می ترتیب جوینده
 »درون« از و آورد می فشار »بیرون« از استاد بنابراین،. بکشاند مرکز آن به را وا تا

 .شوي ثابت مرکز، آن در یتوان می تو گونه این .کشد می

 در تو وقتی. کنی غلبه دنیا این بر خودت تلاش با یتوان می که کنی می فکر تو
 حس وقت آن ،شوي می داده سوق درون به و هستی درماندگی و عجز دچار بیرون

 .»دارد وجود انسان از بالاتر نیرویی اوه،« که کنی می
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 در کنترل تحت شیر یک قدرت با فقط که است قدرتمند فیل یک مانند ایگو این
 با فقط که . گورویینیست گورو آن جز چیزي شذات و جوهره در که شیري ،آید می
 .کشاند می مرگ و ضعف به را مانند فیل ایگوي آن، خود نگاه

 دیگر تو که است وقتی تو عظمت و شکوه که دانست خواهی مناسب زمان در تو
آن زمان . کنی واگذار را خودت باید حالت، آن به رسیدن براي .وجود نداشته باشی

 تو و بیند می راهنمایی دریافت براي مناسب و درست حالت در را تو استاد است که
 .کند می هدایت را

 عمل هیچ نه و دهد می تعلیمی نه وقتی گورو، سکوت که است ممکن چگونه پ:
 چنین چگونه باشد؟ او... و  کلمات از قدرتمندتر ،دهد می انجام دیگري ملموس
 است؟ مقدس متون خواندن از بهتر سکوتی

 و گسترده که هم هرقدر مقدس، متون. است کار شکلِ قدرتمندترین سکوت م:
 چیز همه او توجه و است خاموش و آرام گورو. گذارند نمی چندانی تاثیر باشند، غنی

 با معنوي متون تمام از تاثیرگذارتر و تر گسترده سکوت، این. گیرد می بر در را
 .است همدیگر

 برسد؟ شادي و سعادت به تواند می این سالک آیا اما پ:

 او در فردیت از اثري هیچ دیگر یعنی .کند می واگذار استاد به را خودش سالک م:
 از 1(حسِ فردیت) خود حس تمام باشد، کامل واگذاري این اگر. است نمانده باقی
 .بدبختی نخواهد بود و اندوه هیچ آنگاه امکان وجود و است رفته بین

 یک صورت به آن،. نیست شادي و سعادت جز چیزي جاودانی 2بودن و هستی این
 .)شود می(خودش آشکار  آید می مکاشفه

 ؟آورم دست به را و فیض توجه و عنایت آن چگونه پ:

1 being 
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 بدانی باید فقط ؛نیست آوردنی دست به چیزي نیز این که. است خود این ،توجه م:
 .دارد وجود ن،آ که

 از را خود روي تو وقتی اما. بیند مین تاریکی و است درخشندگی فقط خورشید
 طور همین هم جوینده نادانی. کنی می تاریکی از صحبت ،گردانی میبر خورشید

 در. شود می ناپدید و محو گورو، آن نگاه در تاریکی، توهمِ و خیال مانند هم آن .است
 به باید ببینی را خورشید بخواهی اگر ،حال بااین .است خورشید نور تو اطراف همه

این  مناسب رویکرد با یتوان می هم طور همین. کنی نگاه آن به و برگشته آن سمت
 .سته اکنون هم و جا همین که هرچند کنی، پیدا را توجه

 برساند؟ پختگی به تر سریع را جوینده تواند می توجه آیا پ:

 واگذار او به تمامی به و ندار نگه را چیزي هیچ. کن واگذار استاد به را آن تمام م:
 .کن

 را خود ناتوانی زیرا ،کن واگذار را خودت یا: دهی انجام را کار دو این از یکی باید
 و بدبختی آن دلیل و برو یا ؛داري برتر قدرتی به نیاز کمک براي و اي کرده درك

 هر. شو یگانه و حل خود در و منبع آن درون به برو کن، جستجو را درماندگی
 آن هرگز، گورو یا خدا. شد خواهی آزاد بیچارگی و رنج این از بروي که را کدام

 .کند مین به حال خود رها ،کرده واگذار را خودش که اي جوینده

 چیست؟ خدا یا استاد برابر در 1فروتنی و خضوع اهمیت پ:

 درون در شدن یگانه و شدن حل یعنی .است ایگو فرونشستن دهنده نشان خضوع م:
 فریب بیرونی هاي افتادن خاك به و ها فروتنی این با توان مین را گورو یا خدا. منبع

 .نه یا هست ایگو آیا که بیند می او. داد

 

1 prostration 
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 من به را خود 1پراساد از قدري ،توجه و برکت عنوان به باگوان است ممکن پ:
و گاهی گورو قسمتی از آن را به  شود میبدهد؟ (پراساد غذایی است که وقف گورو 

 .)دهد میالک سنشانه برکت، به 

 باگوان پراساد ،خوري می که آنچه هر وقت آن. بخور غذا ایگو به کردن فکر بدون م:
 .است

 دیگر که جهت ازاین ؛برسد اشراق به تواند نمی بهتر کرده تحصیل شخص یک آیا پ:
 ندارد؟ گورو توجهبه  نیازي

. آورد فرود سر نیاموخته، حکیم آن به باید نیز آموخته انسان یک حتی م:
 به نسبت ها این هردوي. شده آموخته نادانی نیز، آموزش و است نادانی ،سوادي بی
. است متفاوتی مسیر و خط در حکیم آن نادانی اما. هستند ناآگاه حقیقی هدف آن
 .ندارد وجود »شخص یا چیز دیگري« که براي او، است نادان جهت ازاین او

 طور همین نیست؟ او توجه کسب براي شود می گورو تقدیم که هدایایی این آیا پ:
 ؟دهند می هدیه باگوان به کنندگان ملاقات که

 نپذیرم، را آن من اگر حتی ؟خواهم می را ها این من آیا ؟آورند می هدیه ها آن چرا م:
 طعمه دادن مانند این آیا چرا؟! کنند می پرتاب من سمت به را خود هدایاي ها آن
 نگران او نه است؟ ها ماهی نخوردن غذا نگران ماهیگیر، آن آیا نیست؟ ماهی به

 !است خودش نخوردن ماهی

 باید 2آزادي به رسیدن از قبل که معنوي هاي گروهبعضی  فکر و ایده این آیا پ:
 است؟ درست داد، متوالی ارائه تعالیمی

 تعالیم و مراسم این تمام حتما ،رسند می آزادي به زندگی یک در که هایی آن م:
 .اند گذرانده خود قبلی هاي زندگی در را ویژه

1 prasad 
2 moksha 
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یکی را  کار پنج یا چهار بین از باید مرگ از بعد فرد خودآگاه که گوید می عرفان پ:
 چیست؟ باگوان نظر. نیستند دنیا این در الزاما آن کارها تمام که کند، انتخاب

 .همه نه اما ،گزینند برمی را کاري ها آن از بعضی م:

 آگاه هستید؟ 1برادري (یگانگی) افراد مقدسِ نادیدنیاز  شما آیا م:

 ببینی؟ را ها آن یتوان میچگونه  است، نادیدنی اگر م:

 .آگاهی در پ:

 .ندارد وجود آگاهی از چیزي بیرون م:

 کنم؟ درك را ها آن توانم می چگونه پ:

 را اساتید و افراد مقدس واقعیت آن آنگاه کنی، درك را خودت واقعیت تو اگر م:
 .است خود آن و دارد، وجود استاد یک فقط. دانست خواهی

 آمدن)دارد؟ (دوباره به تجسم در حقیقت دوباره زندگی آیا پ:

 .سته نادانی که دارد وجود وقتی تا دوباره زندگی م:

 بعدازاین و ؛این از  پیش چه و اکنون چه ندارد، وجود اي دوباره زندگی هیچ، درواقع
 .است این حقیقت. داشت نخواهد وجود هم

 بداند؟ را خود گذشته هاي زندگی تواند می یوگی یک آیا پ:

 بدانی؟ را ها قبلی آن خواهی می که شناسی می را خود کنونی زندگی این تو آیا م:
 محدود دانش این با حتی تو. دانست خواهی را چیزها بقیه آنگاه، دریاب را فعلی این

 بیشتر را خود بار، بیشتر دانستن با بخواهی چرا پس، بري می رنج قدر این هم فعلی
 ببري؟ بیشتري رنج خواهی می آیا کنی؟

 استفاده دیگران ساختن خودآگاه براي پنهان و سري نیروهاي از باگوان آیا پ:
 است؟ کافی باگوان بودن خودآگاه همین یا ،کند می

1 brotherhood of invisible Rishis 
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. است پنهان و سري نیروهاي تمام از قدرتمندتر بسیار آگاهیخود معنويِ نیروي م:
. ندارد وجود »دیگرانی« او براي نیست، حکیم و خردمند آن در ایگویی که وقتی تا

 و سعادت، آن چیست؟ شود بخشیده و اعطاء تو به تواند می که اي فایده بالاترین
 حاکم آرامش وقتی فقط. آید می پدید آرامش از سعادت و است، مطلق شادي

 برآمده افکارِ از نیز و آشفتگی اختلال و نباشد، آشفتگی و اختلال هیچ که شود می
 تا. بود خواهد کامل آرامش ندارد حضور ذهن خود وقتی. هستند ذهن این در

 تا و باشد شاد و رسیده آرامش به تواند نمی نکرده نابود را ذهن این شخص که وقتی
 ازآنجاکه. کند عطا شادي »دیگران« به تواند نمی نباشد، شاد خودش او که وقتی
 او، آگاهیخود همین خود ندارد، وجود »دیگرانی« ندارد، ذهن که حکیمی آن براي
 .است کافی »دیگران« آن ساختن شاد براي
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8 
 سعادتمندي و آرامش

 

 (ویچارا) جستجوي خودتمرین روش  طریق از ظاهرا برسم؟ آرامش به چگونه پ:
 .آورم دست به را آن توانم مین

. شده طبیعی حالت آن مانع که است ذهن این. است تو طبیعی حالت آرامش، م:
 ذهن که کن بررسی. شود می انجام ذهن در فقط تو (ویچاراي) جستجويآن 

 با. ندارد وجود فکر، از جدا ذهن، عنوان به چیزي. شد خواهد ناپدید آنگاه و چیست،
 از فکر آن که کنی می گمان تو فکر، برخاستن و آمدن پدید علت به این، وجود

 و یافتن دنبال به وقتی اما. اريذگ می ذهن را آن اسم بعد و شود می شروع چیزي
 وجود ذهن عنوان به چیزي درواقع که شوي می متوجه ،روي می آن چیستی کاوش
 درك را جاودانی آرامش آن تو شد، محو و ناپدید ذهن این وقتی، بنابراین. ندارد

 .کرد خواهی

 خواندن سرودهاي معنوي، ،تکرار یک مانترا یا نام خدا موسیقی، شعر، طریق از پ:
 وحدت حقیقی حس توان می گاهی ،... و معنوي، اشعار خواندن زیبا، مناظر دیدن
 خود این ،آن در که( يسعادتمند عمیق آرامش حس این آیا. کرد تجربه را چیز همه

 سخن آن از باگوان که است قلب درون آن به ورود همان ،)ندارد جایی فردي
 بینش کسب به درنهایت و ،تر عمیق سامادهی یک به ،آن بر تمرین آیا ؟گوید می

 ؟شود می منجر ،»واقعی« آن از کاملی

 آن،. آید می شادي و سعادت ،شوند می عرضه ذهن به موافق چیزهاي وقتی م:
 دوردست چیزي آن، و ؛نیست آن جز سعادتی و است، خود ذاتیِ که است سعادتی

 تو ،دانی می بخش لذت و بخش فرح را ها آن تو که مواقعی آن در. نیست نیز بیگانه و
 که شود می مطلق سعادتی و لذت به منجر رفتن، فرو این و روي می فرو خود در
 و لذت آن که شوند می باعث گفتی، که فکرهایی همین اما. دارد وجود خود خودي به

 آن حقیقت، در که درحالی ،دهی نسبت اتفاقاتی وقوع یا دیگر چیزهاي به را سعادت
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 ور غوطه و رفته فرو خود در تو مواقع، آن در. است تو درون در سعادت و لذت
 قطعیتی با یعنی دهی، انجام آگاهانه را کار همین اگر. ناآگاهانه هرچند ،شوي می

 یگانه است، واقعیت آن است،خود  خود که سعادت آن با تو که تجربه این از ناشی
 که خواهم می تو از من. گذاري می آگاهیخود را آن نام دهی، انجام هستی، یکی

 .قلب آن درون به یعنی، بزنی، شیرجه خود درون به آگاهانه
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1 
 1جستجوي خود

 

 را درك کند؟ خود تواند میچگونه یک فرد  :رسشپ

 چه کسی؟ دنبال این باش. خود :اهارشیم

 من، اما من کیستم؟ خود پ:

 خودت به دنبال جوابش باش. م:

 چگونه انجام دهم؟ دانم نمی پ:

در  منکیست؟ این  »دانم نمیمن « گوید میفکر کن. آنکه  سؤالفقط به این  م:
 ؟داند نمیکیست؟ چه چیزي را  ،این عبارت

 ن، شخصی یا چیزي در من است.آ پ:

 آن شخص، کیست؟ در درون چه کسی است؟ م:

 شاید یک قدرتی است. پ:

 به دنبال یافتن این باش. م:

 چرا من متولد شدم؟ پ:

 تو است. سؤالاتآنکه متولد شده، کیست؟ این جواب، همان جواب تمام  م:

 من کیستم؟ پس پ:

 من را امتحان کنی؟ تو هستی که باید بگویی کیستی. اي آمده(با لبخند)  م:

1   atma vicharaهاي مختلفی ترجمه شده است.  آتما ویچارا که در منابع مختلف با واژه 
                                                           



 62  هاي ماهارشی آموزه
 

 روشنی بهبرسم. حتی  منبه آن  توانم مین کنم میهم که تلاش  هرقدر پ:
 هم نیست. تشخیص قابل

در تو است که  مننیست، کیست؟ آیا دو  تشخیص قابل مناین  گوید می که این م:
 تشخیص دهد؟ تواند نمیرا آن دیگري  ها آنیکی از 

را از خودم بپرسم که  سؤالاین  »من کیستم؟«به جاي جستجوي  توانم میآیا  پ:
 او را ثابت خواهد ماند، تویی که من ، ذهن من بر توگونه اینزیرا  »تو کیستی؟«

من « ، بیشتر از پرسیدنِسؤال. شاید با پرسیدن این دانم میخدایی به شکل گورو 
 شوم. تر نزدیکاز خودم، به هدف  »کیستم؟

، منباید به آن یک  درنهایتاین جستجوي تو هر شکلی که به خود بگیرد،  م:
 ، برگردي.خودهمان 

... انجام  استاد و شاگرد، و ،»تو«و  منکه بین  ها ذاريگ فرقتمام این تمایزات و 
 »من متعالی«، فقط و صرفا نشانه نادانی یک شخص هستند. فقط آن شوند می

 این، فریب دادن و اغفال خود است. جز بهست. هر فکر دیگري ه

 ،و شاگرد او 1حکیم ریبهودر این مورد، داستانی از متون کهن هندي در مورد 
 .کند می، موضوع را روشن 2نیداگا

آموزش  وقفه بیریبهو به شاگرد خود حقیقت متعالی وجود یک برهمن را اگرچه 
 اندازه به. اما نیداگا اگرچه این را درك کرده و در آن دانش خوبی داشت هنوز داد می

نشده بود و به شهر زادگاه خود  خودآگاهیکافی متقاعد به اتخاذ و پیروي مسیر 
تشکیل دهد و صرفا به دین معمولی و انجام شعائر آن بسنده  اي خانوادهرفت تا 

 کند.

اما آن حکیم شاگرد خود را عمیقا دوست داشت، و شاگرد نیز استاد خود را حکیمی 
به شهر شاگرد خودش رفت،  سالی کهن. ریبهو با وجود دید می مرتبه بزرگمقدس و 

1 Sage Ribhu 
2 Nidagha 
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اعمال دینی خود رشد کرده است.  فقط براي اینکه ببیند او تا چه حد در انجام
ناشناس رفت، براي اینکه ببیند اگر نیداگا نداند که استادش  صورت بهاستاد 

 .کند میچگونه عمل  آنجاست

وقتی به آنجا رسید، ریبهو که خود را به شکل یک روستایی درآورده بود، نیداگا را 
. این روستایی، که دکن میدید که با شور و علاقه به عبور یک دسته سلطنتی نگاه 

نیداگا هنوز او را نشناخته بود، پرسید که این هیاهو براي چیست، و نیداگا گفت که 
 .رود میشاه به یک مراسم درباري 

 .»، اما او کجاست؟رود میاو شاه است. به مراسم درباري  ،اوه« روستایی پرسید:

 .»نجا، روي فیلآ« نیداگا گفت:

. اما بینم میمن آن دو را  بلهکه شاه بر روي فیل است.  گویی میتو «روستایی گفت 
 »فیل؟ یک کدامشاه است و  یک کدام

که آن مردي که بالا  دانی میاما ن بینی میچی؟ تو آن دو را « نیداگا با تعجب گفت
 »؟ چرا اصلا جواب چنین نادانی را بدهم؟است شاه و آن حیوان پایینی، فیل است

تو را به خدا، از دست چون من نادانی عصبانی « :تگفروستایی به حالت التماس 
 »، این دو کلمه چه معنایی دارند؟پایین و بالانباش. اما تو گفتی 

و آن بالا ، که یکی بینی میتو شاه و فیل را «نیداگا دیگر نتوانست تحمل کند: 
». چیست؟ پایینو  بالاکه بدانی که معنی  خواهی می بازهماست. و  پاییندیگري 

، باید عملی فهمی نمیاگر با دیدن و گفتن چیزي «نیداگا حسابی عصبانی شده بود: 
 .»به تو یاد بدهم وحسابی درستبه تو یاد داد. حالا خم شو تا 

. من دانی میحالا دیگر «و روستایی نیز همان کار را کرد. نیداگا سوار او شد و گفت 
 » متوجه شدي؟هستی. حالا پایینهستم و تو مثل فیل  بالا مثل شاه

که مانند شاه در بالا  گویی میراستش، هنوز نه. تو «جواب داد  آرامی بهو روستایی 
و  بالاو  فیلو  شاهب، تا اینجا که متوجه وهستی و من مانند آن فیل، در پایین. خ

 چیست؟ توو  منشدم. اما تو را به خدا، به من بگو که منظور تو از  پایین
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، مواجه شد، منجدا از  ییتو کردن ناگهان با همان مشکل تعریفو اینجا، نیداگا 
استاد افتاد و گفت  پاي بهگویی که نوري در ذهن او درخشید. ناگهان، پایین آمد و 

ذهن من را از  گونه این توانست میمن، ریبهو،  احترام قابلاستاد  جز بهچه کسی «
 خودحقیقت وجودي  بودن هستی و وجود فیزیکی به آن مایه بیاین سطحی و 

 .»بکشاند؟ اوه اي استاد ارجمند، به من برکت و دعاي خیر خود را عطا کن

 جستجوي خوداز طریق  اکنون همو  جا همینست که ااین هدف تو  اگر، بنابراین
و  توبین  چرا اصلا به تمایز بروي؛ دیگر فراتر از این چیزهاي سطحی وجود فیزیکی

وقتی تو ذهن را  ؟دنفقط اشاره به این بدن دار که اي کلمهفکر کنی، به این دو  من
 کجا؟ من، و کجاست تو و به جستجوي منبع افکار بروي، به درون برگردانی

 .، و بودنِ آن باشیگیرد می بر در را چیز همه که خودجستجوي آن  درباید 

برود؟ آیا این جستجوي  منباید به جستجوي  مننیست که  دار خندهاما این  پ:
از  وقفه بیرا  سؤالدر انتها یک روش پوچ نیست؟ یا شاید باید این » من کیستم؟«

 آن را تکرار کنم؟ مانترا یک خودم بپرسم و مانند

است. اگر  مانتراییو فراتر از تکرار هر  قطعا یک روش پوچ نیست جستجوي خود م:
ود، ارزش چندانی ذهنی بجوي و فقط یک پرس »من کیستم؟«این جستجوي 

تمامی ذهن بر منبع آن است.  متمرکز ساختن جستجوي خود نداشت. هدف اصلی
 نیست که یک من به دنبال من دیگر باشد. گونه اینبنابراین، 

اصلا یک روش بیهوده نیست، چرا که شامل فعالیت فشرده و  جستجوي خود
 خالص، نگه دارد. آگاهیسنگین تمامی ذهن است تا آن را پیوسته و کاملا در خود

همان ابزار قطعی و مسلم است، تنها روش مستقیم براي درك آن  جستجوي خود
 ، که تو واقعا هستی.غیرشرطیمطلق و  بودنو  وجود

 دانست؟ آگاهیخودرا تنها روش مستقیم براي  خود جستجوي چرا بایدپ: 
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ابزار آن  عنوان به، ذهن را جستجوي خود جز به 1هر نوع تمرین معنوي زیرا م:
آن را بدون ذهن انجام داد. این ایگو، شاید  توان می، و ندارد میتمرین معنوي نگه 

به خود  تري ظریفدر مراحل مختلفی از تمرینات معنوي یک فرد اَشکال متفاوت و 
 .شود میبگیرد، اما خودش هرگز نابود ن

 کلی بهمدت من را  این حالا آن دزدي که در تمام« وقتی شاه جاناکا با تعجب گفت
منظور  ،»روبرو شد غیرمرسومو  غیرمستقیمنابود کرده بود، یافتم. با او باید به روش 

 .بوداین ایگو یا ذهن  درواقعشاه جاناکا 

 این دزد را دستگیر کرد. توان میهم  تمرینات معنوياما با استفاده از دیگر  پ:

جستجوي  جز بههن از طریق تمریناتی معنوي تلاش براي نابودي این ایگو یا ذ م:
که  را مانند این است که بخواهیم دزدي که لباس پلیس بر تن کرده، دزدي خود

ین حقیقت را آشکار کند که ا تواند می جستجوي خودخودش است، بگیرد. فقط 
وجود خالص و واقعا نه ایگو وجود دارد و نه ذهن؛ و شخص را قادر به درك 

 نماید. 3(یگانه) مطلقیا آن  خود 2یزنامتما

 سعادت آن، که چرا ؛ماند مین یباق شناختن يبرا يزیچ گرید ،درك شد خودوقتی 
 .است همه آن، ؛است کامل و پایان بی لذت و

آن سعادت مطلق  توانم میهرگز  ها محدودیتآیا در این زندگیِ محصور در  پ:
 را درك کنم؟ خود

خودت خواهی یافت، اگر با  براي همیشه با تو است، و تو آن را خود ن سعادتآ م:
 بگردي. ششوق و حرارت به دنبال

است.  آن ایگو صورت بهبیرون نیست، بلکه در تو  در آن زندگیِ دلیل درد و رنج تو
و سپس تلاشی بیهوده براي فراتر رفتن از  اريذگ می هایی محدودیتتو بر خودت 

1 sadhana 
2 undifferentiated 
3 Absolute 
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ناشی از این ایگو است، تمام مشکلات تو با آن  ها ناشادي. تمام کنی می ها آن
 که درحالیاتفاقات زندگی را دلیل این رنج و بدبختی بدانی،  خواهی میرا . چآیند می

چه  یزهایی که برایت بیرونی هستنداین چ ست؟ ازا دلیلش واقعا در درون تو
 وردي، تا چه مدتی خواهد ماند؟آن را به دست آی بگیري؟ و وقتی توان میسعادتی 

آزاد خواهی شد.  ،و با نادیده گرفتنش، آن را بسوزانی اگر تو این ایگو را انکار کنی
تحمیل خواهد کرد و تو را وارد یک  هایی محدودیتاما اگر آن را بپذیري، بر تو 

نیز  خواهد کرد. آن دزد ها محدودیتتقلاي بیهوده براي فراتر رفتن از آن 
 بود. را نابود کرده جاناکا شاه گونه همین

، این است که تنها راه براي درك آن سعادت و لذت مطلقی که همیشه از آن توست
 ، که واقعا هستی، باشی.خودآن 

آیا بهتر  ،ام نکردهوجود دارد را درك  خودین حقیقت که فقط من که هنوز ا پ:
استفاده کنم و نه  2یوگا مارگاسو  1وقف خوداز ، خودم تمرین معنوينیست براي 

دانشِ ، که موجود مطلق خودنیست که درك  گونه این؟ مگر جستجوي خود
 است، براي فردي معمولی مانند من کاملا دور از دسترس است؟ 3برهمن

کردنی و به دست آوردنی نیست که بعد بخواهی با  دانشی کسب دانشِ برهمن م:
از نادانی  کنی نیزرها  اینکه بگویی باید چیزي را و ،برسیسعادتمندي  کسب آن به

و حقیقتا خودت هستی. این  راستی بهآن را بشناسی  خواهی میکه  خود. آن آید می
مانند آن ده  .نادانی فرضی و تصوري تو دلیل این غم و غصه غیرضروري تو است

 مرد ابلهی که سوگوار از دست دادن آن نفر دهمی بودند که هرگز گم نشده بود.

1 bhakti 
ها هستند: نانیا یوگا (راه خرد و دانش)، بهاکتی  مسیر (مارگا) اصلی این 4مطابق ودانتا،  2 

یوگا (راه وقف و عشق)، کارما یوگا (راه اعمال و خدمت فارغ از خود)، و راجا یوگا (مسیر 
 داري و تأدیب نفس) خویشتن

3 Brahman jnana 
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این ده مرد ابله در این حکایت، از طوفانی گذشته و به ساحل رسیدند و 
 ها آن. یکی از اند گذشتهاز طوفان  سلامتی بههمه مطمئن شوند که  ندخواست می

فقط نه نفر « شروع به شمردن کرد، اما در شمردن دیگران خودش را ندید. گفت
 و یکی دیگر پرسید» م. آن یک نفر کیست؟ای داده؛ حتما یک نفر را از دست بینم می

 ها آناما او هم فقط نه نفر را دید.  ،و سپس خودش شمرد» ؟اي شمردهخوب «
ما فقط نه نفر هستیم، اما آن « همگی شمردند و فقط نه نفر دیدند. همگی گفتند

آن نفري که  که د بفهمندانستننتو . هر کاري کردند»کیست؟ مفقودشدهشخص 
هر که بوده غرق شده، « از همه بیشتر احساساتی بود گفت کهآن  کیست. شده گم

 و سپس به گریه افتاد، و بقیه نیز به گریه افتادند. »او را از دست دادیم

و گفتند که  نیز ماجرا را تعریف کردند ها آنرا پرسید.  ها آنرهگذري علت ناراحتی 
را شنید، با دیدن  داستاننفر هستند. رهگذر که این  9پس از چند بار شمارش، 
خودشان  ها آناي اینکه ماجرا را حدس زد. او بر اند ایستادهاینکه هر ده نفر جلوي او 

بیایید «، گفت اند گذشتهاز طوفان  سلامت بهو  توجه شوند که واقعا ده نفر هستندم
و من  ... .،ست، یک، دو، سها حاضر هر کدام از شما به ترتیب خودش را بگوید که

 بار یکمطمئن شوم که هر کدام فقط  تا زنم میبراي هر کدام از شما یک ضربه 
. آن افراد ابله »شود میپیدا  مفقودشدهآن نفر دهم  وقت آند؛ شوی میشمرده 

 خود را پیدا کنند. شده گمند رفیق توان میخوشحال شدند که بالاخره 

، و با ضربه آخر شمرد میخود را  نوبت به ها آنبا هر ضربه آن رهگذر مهربان، یکی از 
و  با تعجب به همدیگر نگاه کردند ها آن. »ده«: نیز، آخرین نفر با صداي بلند گفت

را برطرف  ها آنو از رهگذري که غم و غصه  »ما ده نفر هستیم« :همدیگر گفتند هب
 کرده بود تشکر کردند.

 وقتی حکایت همین است. آن نفر دهم از کجا آمده بود؟ اصلا مفقود شده بود؟ آیا
آن ده نفر دانستند که در تمام مدت ده نفر بودند، چیز جدیدي یاد گرفتند؟ دلیل 

 .بود ها آناین نبود که واقعا یکی مفقود شده بود، بلکه نادانی خود  ها آنغم و غصه 
ند متوجه توانست مین هرچند(بود که یک نفر مفقود شده  ها آناین فرض و تصور 

 نفر شمرده بودند. 9فقط  ها آناین بوده که  شوند که آن یک نفر چه کسی بوده)،
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هیچ دلیلی نیست که تو احساس ناشادي و  همین است. در حقیقت تو نیز داستان
وجود نامتناهی  بدبختی و بیچارگی کنی. تو خودت هستی که بر ذات حقیقیِ

که چیزي جز یک مخلوق  دهی می، و بعد ناله سر اريذگ میمحدودیت  خودت
تا فراتر از این  دهی میتمرین معنوي را انجام  وآن اینمحدود نیستی. سپس، 

 اگر خود همین تمرینات معنوي تو فرضِ که وجود ندارند بروي. اما هایی محدودیت
ند در فراتر رفتن از توان میرا در خود داشته باشند، چگونه  ها محدودیتوجود 

 ی بکنند؟به تو کمک ها محدودیت

بودنِ خالص و  ،1نامتناهیآن  درواقع، بدان که تو گویم میبه همین دلیل است که 
آن  جز بههستی، و نه هیچ چیزي  خود، هستی. تو همیشه 3مطلق خود، آن 2مطلق
تو فقط و  آگاهینا ؛ناآگاه باشی خودی از آن توان می. بنابراین، تو واقعا هرگز نخود

 و نادانی آن ده ابله در مورد آگاهیدرست مانند نا ؛صوري است آگاهیصرفا یک نا
شده  ها آنبود که باعث غم و غصه  آگاهینادانی و نا همین. مفقودشده آن نفر دهمِ

 بود.

، فقط دهد میجدید به تو ن 4وجود (هستی)یک بدان که دانش حقیقی، پس 
 پایان بینیست که سعادت و لذت  طور این. کند میحذف را » تو از نادانی آگاهینا«

لت طبیعی و حقیقی تو است، که حا شود میبه ذات تو افزوده شود، فقط آشکار 
و  خودبراي رهایی از غم و غصه، دانستن  وماندگار و همیشگی. تنها راه ت ،جاودان

 دستیابی است؟ غیرقابلآن بودن است. چگونه چنین چیزي 

 

 

 

1 infinite 
2 pure being 
3 the Self Absolute 
4 being 
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2 
 استاد توجهو  تمرین معنوي

 

ادامه داشته، آیا به نتیجه نهایی رسیده  ازتاریخ پیشپژوهش درباره خدا از  پ:
 است؟

 ).کند می(مدتی سکوت  م:

 سؤال) آیا باید سکوت باگوان را جوابی به شود میعلت سکوت را متوجه ن( پ:
 خودم در نظر بگیرم؟

 و به همین دلیل نوشته شده: است 2ن روح متعالیآ ذات خدا یا، 1سکوت ،بله م:

حقیقت آن برهمن متعالی از طریق سخنوري سکوت انتشار داده 
 .شود می

 .گرفت مینادیده  بودا چنین سوالاتی درباره خدا راگفته شده که  پ:

بودا بیشتر  درواقع. شد مینامیده  3)گرا پوچ(خداناباور به همین دلیل یک  و م:
به درك آن سعادت و لذت  اکنون همو  جا همینمتوجه این بود که جوینده را 

 ... .درباره خدا و  علمی هاي بحث متوجهجاودانی هدایت کند، نه 

آشکار، او  صورت بهاست. و  و نامتجلی) یافته تجلی( خدا آشکار و پنهان اند گفته پ:
 چنین این. اگر اند گفتهبخشی از وجود خودش،  عنوان بهاین دنیا  دربرگیرندهرا 

 در این شکل بروز یافته راحتی بهباید او را  بخشی از این دنیا عنوان بهاست، ما 
 م.شناختی می )یافته تجلی(

 قبل از اینکه به ذات خدا و این دنیا بپردازي، خودت را بشناس. م:

1 mauna 
2 iswara svarupa 
3 sunya vadin 
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 شناختن خدا را نیز در خودش دارد؟ آیا شناختن خودم پ:

 خدا در درون تو است. بله م:

 قرار گرفته؟ ر راه من براي شناخت خودم یا خداپس چه چیزي بر س پ:

 تو. کننده گمراهذهن سرگردان و مسیرهاي  م:

من یک مخلوق ضعیف هستم. چرا آن قدرت متعالی خالق که در درون است،  پ:
 ؟دارد برنمیموانع را 

 داشت، اگر تو اشتیاق و آرزوي آن را داشته باشی. برخواهد بله م:

 ؟کند میچرا او خودش این اشتیاق را در من ایجاد ن پ:

 کن. واگذارخودت را  پس م:

 کنم، دیگر نیازي به دعا و نیایش به خدا نیست؟ واگذاراگر خودم را  پ:

 خودش یک نیایش متعالی است. واگذاري م:

 خود، ذات خدا را درك کنیم؟ واگذارياما مگر نباید قبل از  پ:

؛ دهد میانجام  برایت را، خواهی میا تمام کارهایی که تو اگر باور داري که خد م:
و خودت را  به خدا کاري نداشته باش، این صورتکن. در غیر  واگذارخودت را به او 

 بشناس.

 آیا خدا یا گورو هیچ در اندیشه و به فکر کمک به من هستند؟ پ:

دو چیز نیستند، بلکه  درواقعکه  -باشی ها ایناگر به جستجوي کمک هر یک از  م:
با اشتیاقی بیشتر از هر آنچه که هرگز  ها آنکاملا مطمئن باش که  -یکی هستند

 بتوانی تصور کنی در اندیشه تو هستند.
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 گردد میبه دنبال سکه  که زنی داستانرا گفت،  شده گممسیح حکایت آن سکه  پ:
 .1کند میتا وقتی آن را پیدا 

که خدا یا گورو همیشه  دهد میاین حقیقت را نشان  روشنی بهاین حکایت  بله م:
بود، آن زن مدت  ارزش بیدر جستجوي آن جوینده مشتاق هستند. اگر آن سکه 

با وقف ؟ اینکه جوینده باید شوي می. معنی این را متوجه کرد میزیادي جستجو ن
 .ایجاد کند، شرایط دریافت آن را خود و ...

 مطمئن نباشد. 2اخد توجهاما شاید یک نفر کاملا از  پ:

خدا  توجهرا حس نکند، به معناي نبودن  او توجهذهن نابالغ و نپخته  این اگر م:
دیگر آن  هایی زماننیست، چرا که چنین چیزي به معناي این است که او در 

 یعنی گاهی دیگر خدا نیست. ،چشمه فیاض نیست

مطابق با ایمان تو برایت انجام « گوید میآیا این همان سخن مسیح است که  پ:
، بر داد میدر انجیل است. وقتی مسیح افراد نابینا را شفا  اي جمله( ؟»شود می

، ها ترجمه. در بعضی از گفت میو همین جمله را  گذاشت مینان دست آ هاي چشم
 .)شود میآنچه تو باور داري، همان : شده ترجمهاین جمله چنین 

 است. طور همینکاملا  م:

 4واقعی خودکه آن  کسی آنآمده که فقط  3اوپانیشادهابه من گفته شده که در  پ:
برگزیند؟ و اگر واقعی  خودرا بشناسد. اصلا چرا آن  واقعی خود تواند میبرگزیند، 

 هم برگزیند، چرا بعضی افراد خاصی را؟

 شده در انجیل حکایت سکه گم 1
2 God’s grace 
3 Upanishads 
4 Atman 
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. آیا ها آن، نه تمام شوند میشکفته  ها شکوفه، بعضی از آید برمیوقتی خورشید  م:
باعث شکفته شدن  تواند نمی؟ و البته، شکوفه نیز دانی میخورشید را مقصر این 

 بلکه نیاز به نور خورشید دارد. خودش گردد

نیاز است که او  جهت ازاین واقعی خود که کمک بگوییمپس بهتر نیست  پ:
 را افکنده است؟ 1مایاخودش بر خودش این پرده 

 بگویی. گونه همینی توان می م:

این پرده را بر خودش افکنده است، آیا خودش نباید آن را  واقعی خوداگر  پ:
 بردارد؟

 او این کار را خواهد کرد. ببین که آن پرده بر چه کسی افتاده. م:

 این پرده را بردارد! واقعی خودچرا من این کار را بکنم؟ بگذار خود  پ:

 خواهد بر، خودش نیز آن را زند میکه درباره پرده حرف  است واقعی خوداگر  م:
 داشت.

 شخصی (فردي) است؟ ،آیا خدا پ:

، که همیشه جلوي تو ایستاده است. مناست، این  شخص اولاو همیشه  بله م:
که خدا  رسد می، چنین به نظر دهی میتو به چیزهاي دنیایی اولویت  ازآنجاکه

تو همه چیزهاي دیگر را رها کرده و فقط او را  زمینه عقب نشسته است. اگر پیش به
 .ماند می، باقی خود، مناین  عنوان بهفقط او،  جستجو کنی؛

 یگانگی مطلق با خداو درك،  آگاهیکه آن مرحله نهایی  گوید می 2نادوگانگی پ:
 همین را(کثرت در عین وحدت) هم  3وایتاداست، و مدرسه فکري ویسیشتا

1 maya 
2 advaita 
3 visishtadvaita 
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از  یک کداموجود ندارد.  اي یگانگیکه اصلا هیچ  گوید می 1دوگانگی؛ اما گوید می
 درست است؟ ها این

 حدسو  چرا بیاییم و درباره آنچه که در زمانی در آینده رخ خواهد داد، گمان م:
وجود دارد،  منبزنیم؟ از هر مکتب فکري که پیروي کنی، موافقت دارند که این 

چیست. بعد، زمان کافی براي  منبگذار آن جوینده مشتاق اول ببیند که این 
در آن  منوجود دارد؛ دانستنِ اینکه آیا این  انستن اینکه آن مرحله نهایی چیستد

. بیایید که نتیجه را از ماند می، یا جدا از او شود میوجود و هستی متعالی آمیخته 
 اریم.ذپیش بیان نکنیم، بلکه ذهن خود را باز بگ

کی از آن مرحله نده مشتاق حداقل اندك دراگر آن جوی رسد میبه نظر  اما پ:
 بهتر بتواند پیش برود. نهایی داشته باشد

و  کند میهیچ کمکی ن چیست آگاهیاینکه اکنون بخواهیم بدانیم آن حالت خود م:
 هیچ ارزش ذاتی و درونی ندارد.

 به چه دلیل؟ پ:

تو  جستجوي، روش گونه این. روي میپیش  غلط یبا روش ،گونه اینچرا که  م:
. چگونه درخشد می گیرد می خودکه فقط با نوري که از  مبتنی بر عقلانیتی است

عقلانیت به خودش اجازه دهد چیزي را قضاوت کند که خودش فقط یک بروز و 
 ؟گیرد میو نور کوچک خود را از آن  تجلی محدود از آن است

صلاحیت این  را ندارد خودتوانایی رسیدن به  اصلاچگونه این عقلانیتی که 
مشخص کند؟  را آگاهیخودجستجو را داشته باشد، و با قاطعیت ذات آن حالت 

بخواهیم نور خورشید در منبع آن را  است که با استاندارد نور یک شمعمانند این 
نماییم. قبل از اینکه آن شمع حتی نزدیک به خورشید شود، موم آب  گیري اندازه

 خواهد شد.

1 dvaita 
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خودت  اکنون همو  جا همینبه جاي اینکه در حدس و گمانِ صرف سرگردان شوي، 
 درون تو است. در را وقف جستجوي آن حقیقتی کن که همیشه
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3 
 شخصِ خودآگاه و این دنیا

 

 ؟کند میاین دنیا را درك کرده و مشاهده  1شخص خودآگاهآیا  پ:

 ؟2ناخودآگاه  یا شخصِ خودآگاه، یک پرسد میرا چه کسی  سؤالاین  م:

 .اهمخودآگدانم که نا می پ:

موضوعِ واقعی بودن خودش را بداند؟ این شک و  خواهد میآیا این دنیا است که  م:
. اول ببین که این شک کننده کیست، بعدا آید میپدید است که تردید در تو 

 بپردازي. به واقعی بودن یا نبودن این دنیای توان می

، که بر حواس لامسه، شناسد میاین دنیا و اشیا آن را دیده و  شخص ناخودآگاه پ:
نیز به همین شیوه این دنیا را  شخص خودآگاهآیا  .ارندذگ میچشایی و... تاثیر 

 ؟کند میتجربه 

. اما بدون دانستن خودت، یعنی کنی میتو از دیدن و شناختن این دنیا صحبت  م:
ی ذات توان میفاعلِ این دانستن، (که بدون او، دانش اشیاء وجود نداشت) چگونه 

بدانی؟ تردیدي نیست که این اشیاء بر  یعنی مفعول آن دانستن را ،حقیقی این دنیا
؟ پرسد میرا بدن تو  سؤال، اما مگر این ندگذار میاین بدن و اعضاي حسی آن تاثیر 

یا  ؟»، این واقعی استکنم میمن این چیز را حس «: گوید میمگر این بدن است که 
 ؟»من، این دنیا، واقعی هستم« گوید میمگر این دنیا است که به تو 

به این دنیا را درك کنم. اینکه آیا پس  شخص خودآگاهدیدگاه  خواهم میفقط  پ:
 ؟شود می، این دنیا دیده و دریافت آگاهیاز خود

1 jnani 
2 ajnani 
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 آید میآن  سر بر آگاهیچرا خودت را نگران این دنیا و آنچه پس از خود م:
آگاه شو. چه اهمیتی دارد که این دنیا ادراك شود یا نه. آیا  خود؟ اول به کنی می

 آگاهیخودبه جستجوي تو براي  واب ادراکی از این دنیا ندارياینکه در هنگام خ
مگر چه چیزي از  کنی میاین دنیا را ادراك  که  اکنون؟ از دیگر سو، کند میکمکی 
که  پرسد میاز خودش ن شخص ناخودآگاه یا شخص خودآگاه یک؟ دهی میدست 

اما از  بینند میاین دنیا را  ها آندوي  . هریا نه بیند میآیا دارد این جهان را 
 متفاوت. اندازهاي چشم

، پس کنند میادراك  یمشابه طور بهاین دنیا را  ناخودآگاه و شخص خودآگاهاگر  پ:
 در چیست؟ ها آنتفاوت 

که زیرلایه و اساس تمام آنچه  بیند میرا  خودبا دیدن این دنیا،  شخص خودآگاه م:
از آن وجود  نهچه این دنیا را ببیند یا  ناخودآگاه شخص ست؛ وه، شود میکه دیده 

 است. ناآگاه، خودحقیقی خودش، 

چه چیزي  ینما را بزنیم. قبل از شروع فیلمس مثال تصاویر متحرك بر روي پرده
و آن ظواهر  بینی میهمه فیلم را  است؟ فقط آن پرده. تو بر آن پردهجلوي تو 

چه  ن تصاویر را بگیري. اما اگر بخواهی بروي و آشوند میتصاویر، واقعی دیده 
ن، چنان واقعی آکه تصاویر بر روي  اي پرده؟ فقط آن آمدچیزي به دست تو خواهد 

؟ ماند میوقتی آن تصاویر ناپدید شدند، چه باقی  دند. و بعد از نمایشرسی میبه نظر 
 آن پرده. بازهم

و  آیند میو این تصاویر  است. فقط آن وجود دارد طور همیننیز  خوددر مورد 
ظاهر این تصاویر تو را فریب نخواهند داد. و اینکه  بچسبی خود. اگر تو به روند می

فرد براي تو هیچ اهمیتی نخواهند داشت.  نیز شوند میاین تصاویر آشکار و ناپدید 
که با  طور همان؛ درست داند می، این دنیا را واقعی خودبا نادیده گرفتن  ناخودآگاه

. اگر بیند می از آن پردهرا واقعی و چیزي جدا  نادیده گرفتن آن پرده، این تصاویر
که بدون  طور همانبیننده چیزي براي دیدن نیست، درست  شخص بداند که بدون

که  داند می شخص خودآگاه. شود میفریفته ن وقت آنآن پرده هیچ تصویري نیست، 
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نیستند. با این تصاویر،  خودچیزي جز  ،ها آناین پرده، این تصاویر و خود دیدن 
در فرم متجلی و بروز یافته خودش است و بدون این تصاویر در فرم نامتجلی  خود

در این فرم باشد  خود، اینکه شخص خودآگاه. براي ماند میو بروز نیافته خود باقی 
شخص است. اما  خوداهمیتی ندارد. او همیشه  ترین کوچک ،یا به فرم دیگري

 .شود می، سردرگم بیند میرا فعال  شخص خودآگاهکه  ناخودآگاه

را  خودم بدانم آیا شخصی که خواست میاز اینجا برایم پدید آمد که  سؤالاین  پ:
، کند میو اگر مانند ما دریافت  نهیا  کند میدرك کرده، این دنیا را مانند ما ادراك 

 روزبدانم که نظر باگوان درباره ناپدید شدن رمزآلود آن عکس در دی خواهم می
 چیست؟

است که گم شد. چند دقیقه قبل  1مادورايبخند) منظور تو آن تصویر معبد با ل( م:
 ند. ظاهراکرد میآن را در دست گرفته و نگاه  نوبت به کنندگان ملاقاتاز گم شدنش، 

ند، کرد می گفتگو دشکه در مور یهای نوشتهیا  صفحات کتابآن عکس را در بین 
 اشتند.ذجا گ

را گشتند تا  جا همه ؟بیند میهمین اتفاق افتاده بود. اما باگوان آن را چگونه  بله پ:
نه ناپدید شدن رمزآلود ، که در انتها نیز پیدا نشد. باگوان چگوآن عکس را پیدا کنند

 ؟بیند میدرست در همان لحظه که مورد نیاز بود،  آن عکس را

که من را به کشور دوردست خودت،  بینی می )رویا(فرض کن که تو در خواب  م:
خواب دیدم تو را به « گویی میو به من  شوي می. بعد بیدار بري می، لهستان

نحو دیگري دانستی که . آیا تو هم همان خواب را دیدي، یا به  و ... ایم بردهلهستان 
 چه اهمیتی برایت دارد؟ سؤالیپرسیدن چنین » ؟مبرد میمن داشتم تو را به آنجا 

 ن اتفاق در جلوي شما روي داد.آ، تمام شده گمن عکس آاما در مورد  پ:

همه صرفا  ،کنونی شما سؤالاتدیدن آن عکس، ناپدید شدنش و همچنین این  م:
 کارهاي ذهن هستند.

1 Madurai 
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. وقتی سیتا از آن پناهگاه جنگلی گم شد، کند میاین نکته را روشن  کهنداستانی 
 هاي الهه که شده گفته .»سیتا، سیتا آه« :زد میو فریاد  یافتن او رفت رايراما ب

واتی با تعجب ار. پافتد میپارواتی و پارامسوارا از بالا دیدند که چه اتفاقی در جنگل 
. ببین چگونه در کنی می تحسینیک وجود کامل،  عنوان بهرا  تو راما« :به شیوا گفت

اگر نسبت به کمال « :شیوا جواب داد .»!دهد میاز دست دادن سیتا ناله و فریاد سر 
(قدرت پوشاندن  خودت او را امتحان کن. با استفاده از یوگامایا ،راما تردید داري

و جلوي او در بیاور سیتا  شکلخودت را به  ذات چیزي و ایجاد یک ظاهر توهمی)
هر ظاهري شبیه سیتا، جلوي راما ظابا واتی آن کار را انجام داد. او . پار»ظاهر شو

ا حضور او را نادیده گرفت و به همان روال سابق راماو،  شد، اما در کمال شگفتیِ
 . چنانکه گویی نابینا است.»سیتا آهسیتا،  آه« :زد میفریاد 

 را بگیرم. داستاننتوانستم پیام این  پ:

 مانند بهکه  را آن فردي وقت آناگر راما واقعا به جستجوي حضور بدنی سیتا بود،  م:
دقیقا  شده گم يآن سیتا ،نه. اما داد میشخیص ، تسیتا درآمده بود و جلوي او بود

راما واقعا  بود، غیرواقعی بود. ظاهرشدهایی که جلوي چشمان او تآن سی اندازه به
، آن دانش قبلی از سیتا در آن شخص خودآگاه یعنی براي اما براي راما، نابینا نبود،

و همچنین حضور واقعی  جستجوي بعدي او براي سیتامفقود شدن او و ، پناهگاه
بودند. حالا متوجه  غیرواقعیواتی به شکل مبدل سیتا، همه به یک اندازه ارپ

 که نظر من نسبت به آن عکس گمشده چه بود؟ شوي می

با زیادي دیده،  هاي روشمن خوب متوجه نشدم. آیا این دنیایی که ما به  پ:
ک یاست؟  ،م، چیزي مثل یک رویا، یک خوابکنی میو احساس  حواس خود درك،

 توهم؟

اگر به دنبال حقیقتی، فقط حقیقت، هیچ راهی نداري جز اینکه جهان را  م:
 بدانی. (خیالی، توهمی، مجازي)غیرواقعی 

 چرا؟ پ:
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به این دلیل ساده که اگر ایده واقعی بودن جهان را رها نکنی، ذهن تو همیشه  م: 

واقعی را  خودی توان میهرگز ن ود. اگر این ظاهر را واقعی بدانیببه دنبال آن خواهد 
وجود دارد. این را با مثال طناب و مار گفتیم. تا  خودبشناسی، هرچند فقط آن 

در این متوجه نیستی که فقط یک طناب است.  بینی میمار یک وقتی که آن را 
که واقعی ، و آن طناب شود میبرایت واقعی  وجود ندارد درواقع حالت، آن ماري که

 اصلا وجود نخواهد داشت. براي تو است

ر واقعا است، اما اگ غیرواقعی درنهایتپذیرفت که جهان  توان می طوري همین پ:
 خیلی سخت است. بخواهیم این را درك کنیم

به هنگام خواب دیدن برایت واقعی به  هم بینی میدنیایی که در خواب دیدن  م:
، و ... براي کنی می، حس بینی می، هر چه بینی می. تا وقتی که خواب رسد مینظر 

 تو واقعی هستند.

 یعنی این دنیا فقط یک خواب است؟ پ:

خوابِ  واقعی است. ممکن است در کنی می، حس بینی میوقتی که خواب  م:
 آیا در. مرده حرف بزنی دانی میمثلا با شخصی که  چیزي غیرممکن ببینی؛ خودت

 پرسی میو  کنی میهم به واقعی بودن آن حالت شک  لحظه یکخواب، حتی براي 
چون ذهن تو به نحوي خودش را با حالت خواب وفق  نه »مگر این نمرده بود؟« :که
 .رسد و آن شخص در خواب، کاملا زنده به نظر می دهد می

این وضعیتی  .که به واقعی بودنش شک کنی دهد مییعنی حالت خواب به تو اجازه ن
تو در حالت . است گونه همانبیداري هم  تحال گویی میکه الان هستی و به آن 

ذهن خودش این . ی به واقعی بودن این حالت بیداري شک کنیتوان میبیداري هم ن
که  اي مقایسهچگونه به واقعی بودنش شک کند؟ اهمیت  وقت آندنیا را ساخته، 

در همین است. هر دو  دنیاي خواب دیدن کردیمداري و آن بین این دنیاي تجربه بی
را ذهن ساخته، و تا وقتی که ذهن در انحصارِ یکی از این دو حالت است، قادر 
 نیست که واقعی بودن دنیاي خواب را در حالت خواب دیدن، یا واقعی بودن حالت

 بیداري را در حالت بیداري، انکار کند.
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 آنجار بکشی و آن را به درون برده و در اگر تو ذهنت را کاملا از دنیا کنا اما
ي که زیربناي تمام تجربیات خودبیدار باشی،  خود، یعنی اگر همیشه به داري نگه

(حالت بیداري) را دقیقا مثل دنیایی که  آگاهیدنیایی که حالا از آن  وقت آناست، 
 ، غیرواقعی خواهی یافت.کنی میدر حالت خواب دیدن در آن زندگی 

م. کنی میزیادي دیده، حس، و درك  هاي روشکه گفتم، ما دنیا را به  طور همان پ:
، و ...؛ و شوند میو حس  شده دیدهبه اشیایی هستند که  حواس (ادراك) واکنش این
مانند حالت خواب، موجودات و چیزهایی ذهنی نیستند. حالت خواب، هم از  ها آن

) و هم یک شخص بیند میمتفاوت فردي به فرد دیگر فرق دارد (هر شخص خوابی 
. آیا این کافی نیست که وجود واقعیت عینی (مادي) این بیند میمتفاوت  هاي خواب

 جهان را ثابت کنیم؟

درباره غیرعینی و ناپایدار و غیرثابت بودن دنیاي  ها حرفتمام این مباحث و  م:
، دنیاي بینی می، یعنی الان که بیداري. اما وقتی خواب آیند مید خواب، الان پدی

ي، شد میخواب براي تو یک دنیاي کامل و جامع است. یعنی اگر در خواب تشنه 
. اما تا وقتی که تو کرد مینوشیدنِ توهمیِ آن آب توهمی، تشنگی توهمی تو را رفع 

براي تو واقعی به نظر  ها اینکه خود همان خواب یک توهم است، تمام  دانستی نمی
دند، نه توهمی. دنیاي بیداري هم همان است. این حواس و ادراکی که رسی می

که به تو این تصور را بدهند  کنند میهمین حالا داري، با هم جمع شده و همکاري 
 که این دنیا واقعی است.

این دنیا عینیت داشت (یعنی این دنیايِ حالت  گویی میتو  که چنان آنولی اگر 
و بدونِ وجود تو، وجود داشت)،  خود خودي بهواقعی است،  گویی میبیداري که تو 

به هنگام خواب، این دنیاي واقعی تو (شود؟  چرا در خوابت بر تو آشکار نمی وقت آن
 .1که در خوابت وجود نداشتی گویی میتو الان ن کجاست؟!)

واقعی است؛ پس تویی که در  گویی یتو در خوابت وجود داشتی، این دنیا را هم که م 1
واقعی است خبر نداشتی و در خوابت  گویی یخوابت وجود داشتی، چرا از این دنیایی که م

 که آن دنیاي خواب واقعی است؟ کردي یفکر م
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، این دنیا وجود ندارد. ام خوابیدهکه وقتی من  کنم میب من این را هم انکار نوخ پ:
این دنیا در تمام مدت وجود داشته. اگر من در طول زمانِ خوابیدنم این دنیا را 

 ند.دید میندیدم، دیگران که 

 عنوان بهبه هنگام خواب بودن بگویی وجود داري، آیا دیگران را  که  اینبراي  م:
 ها آنل شاهد گرفتن که این را به تو اثبات کنند؟ پس چرا حالا دنبا آوري میشاهد 

ند به تو بگویند که توان میفقط وقتی خود تو بیدار هستی  »دیگران«هستی؟ آن 
ند. اما در مورد تجربه خود تو، فرق دارد. تو دید میوقتی تو خواب بودي، دنیا را 

یعنی تا این حد در آن که خواب خوبی داشتی،  گویی میموقع بیدار بودن 
در  اي ایده ترین کوچک کهیعنی در حالتی  آگاه بودي،ین خوابت از خودت تر عمیق

مورد وجود داشتن این دنیا نداشتی. حتی حالا هم که بیداري، آیا این دنیا است که 
 ؟گویی مییا تو هستی که این را  »من واقعی هستم« گوید می

 .گویم می، اما این را از واقعی بودنِ این دنیا گویم میالبته که من این را  پ: 

دنیا  گویی می. به تویی که خندد میبسیار خوب، در این صورت آن دنیا به تو  م:
نسبت به واقعیت  که درحالیواقعی است و به دنبال اثبات واقعی بودن آن هستی 

 خودت نادانی.

به هر نحوي شده بگویی که این دنیا واقعی است. استاندارد واقعیت  خواهی میتو 
وجود داشته باشد، چیزي که  خود خودي بهودش چیست؟ چیزي واقعی است که خ

 و ابدي و نامتغیر باشد. کند میخودش را با خودش آشکار 

آن را بدون کمک ذهن دید؟ در  توان میوجود دارد؟ آیا  خود خودي بهآیا جهان 
خواب عمیق، نه ذهنی است و نه دنیایی. وقتی بیداري، ذهن وجود دارد و دنیا. این 

منطق ؟ شما از اصل دهد میهمراهی همیشگی (ذهن و دنیا) چه چیزي را نشان 
د. چرا این آگاهیشود  که پایه اولیه پژوهش علمی محسوب می 1استنتاجی (قیاسی)

1 inductive logic 
                                                           



 82  هاي ماهارشی آموزه
 

، بررسی شده پذیرفته ودن این دنیا را با توجه به آن اصول منطقیِموضوعِ واقعی ب
 د؟کنی نمی

 داشتن . که یعنی، وجود تو وجود»من وجود دارم«ی بگویی توان میالبته که تو 
است که  وجودي، این، درواقع. آگاهیصرف نیست، بلکه وجودي است که تو از آن 

 است. آگاهی برابر با

 وجود داشته باشد. حال درعیناز خودش آگاه نباشد، و  تواند میدنیا  پ:

، در اصل از خودت آگاهیاست. اگر از هر چیزي  آگاهی-همیشه خود آگاهی م:
نداشتن  . وجود (هستیِ) ناخودآگاه یک عبارت متناقض است. آن اصلا وجودآگاهی
وجود  که درحالی. آن صرفا یک وجودي است که به چیزي نسبت داده شده، است

، بلکه که به چیزي نسبت داده شود ، یک ویژگی نیست)sat(حقیقی، یعنی ست 
است. آن، خود واقعیت یا جوهره تام  جوهرهآن  خود)vastu(  ،است. براي همین

نه یک چیز  ؛گویند می ،آگاهی-وجود (هستی) ،)sat-chit(چیت -به واقعیت سات
وجود دارد و نه اینکه از  خود خودي بهباشد. نه این دنیا  مستثناکه از چیز دیگري 

ی بگویی که چنین دنیایی واقعی توان میوجود (بودن) خودش آگاه است. چگونه 
 است؟

یک جریان دائم و مستمر و پیوسته  و تغییر همیشگیآن، ذات این دنیا چیست؟  و
 واقعی باشد. تواند نمی، و همیشه متغیر از خود است. یک دنیاي وابسته، ناآگاه

 1وداها، بلکه گیرد میدانش تجربی غربی این دنیا را واقعی در نظر  تنها نه پ:
... نیز توضیحات کاملی از نظام گیتی این دنیا و  و متون مقدس هندو) ترین کهن(

. اگر این دنیا غیرواقعی (تصوري، خیالی) است، چرا چنین کاري دهند میمنشا آن 
 کردند؟

1 vedas 
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به شما  واقعی خود ناپذیر زوال..؛ آموزش ذات جاودان و . هدف اساسی وداها و م:
 1.»تو آن هستی« و اینکه با قطعیت و محکم اعلام کنی که است

، مگر اند دادهتوصیفات گیتی شناسانه را با چنین دقتی  ها آندرست، اما چرا  پ:
 اینکه دنیا را واقعی بدانند؟

 2این متون مقدستمرین کن و بقیه را رها کن.  را پذیري میآنچه که در تئوري  م:
ذهنیت  ها آنتمام  و هستند در سطوح مختلف حقیقت گانجویند همهبراي 

و توضیحاتی در  ها استدلال عنوان بهی بپذیري را توان مییکسانی ندارند. آنچه که ن
 .اند شدهنظر بگیر که براي یک هدف و منظور خاص بیان 

 

 

 نکته
 

زمان و فضا  بندي طبقهتوسط حواس، به دو  شده  ادراكخر، این دنیاي آدر تحلیل 
 زمینه پیش ش،در کتاب خود 3سر جیمز جینزچیزي است که و این  شود میتجزیه 

ن یمبتنی بر تئوري نسبیت اینشت هایی آزمایش گیري نتیجه، و در 4جدید دانش
 :نویسد می

ما متوجه شدیم که فضا چیزي جز ادراك ما از اشیاء نیست و زمان چیزي «
تصور و وهمی  عنوان بهجدا از تجربه ما از وقایع و رویدادها نیست. فضا، صرفا 

، وقتی که کند میشروع به ظاهر شدن  خود ما هاي ذهنخلق شده توسط 
داده نادرست و غیرواقعی امتداد و بسط  صورت بهذات یک مفهوم ذهنی 

1 Thou art That 
2 sastras 
3 Sir James Jeans 
4 New Background of Science 
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توسط ما دیده  که چنان آن ،، که در درك و تشریح نظم و ترتیب اشیاءشود می
یک توهم و خیال دوم  عنوان بهزمان  که درحالی؛ کند می، کمک شوند می

و همان هدف مشابه را براي نظم و ترتیب وقایعی که براي ما  شود میظاهر 
 .»رساند می، به انجام افتند میاتفاق 

خواننده باید توجه کند که وقتی علم مدرن، زمان و فضا را فقط وهم و خیالی 
، اشیاء و رویدادها به حقیقت داند میخود ما  هاي ذهناز  شده خلقبرآمده و 

 ند بدون زمان و مکان باشند.توان مین ها آنچرا که  .شوند میمخلوقات ذهن ما 

زیر  هاي گیري نتیجه، داند میماده را چیزي جامد و محکم  یک فرد عادي ازآنجاکه
در درك این موضوع به او  ندتوان می، اند شدهمدرن فیزیک گرفته  هاي آزمایشکه از 

 کمک کنند.

. علم فقط تشعشعاتی که داند نمیعلم چیزي درباره ذات واقعی مواد متشکله اتم . 1
 .آن منبع را اما نه خود، داند میرا  آید میاز آن بیرون 

، الکترونی که در یک دهد میمداوم انرژي را تابش (تشعشع)  طور بهاتم  ازآنجاکه. 2
 همانی دانست که در یک زمان دیگري است. توان مین را زمان است

را  (شیء) چیزمشخصات یک اصلا ، شود میبرداشت که  طور آنالکترون، دیگر . «3
 چهارچوب( .»کند میاست که انرژي از آن تشعشع  اي منطقهفقط یک  و ندارد

 ، نوشته برتراند راسل).1فلسفه

حالا، و بیشتر به لطف دو فیزیکدان «این است  گیرد میکه برتراند راسل  اي نتیجه
از بین رفته است، و  ینگر، آن برداشت کهن از اتم جامدلمانی، هایزنبرگ و شرودآ

 .»گونه شده است هیچ حیک شب مانندماده 

چه تفاوت بنیادینی  حواس-ه این دنیايِ بیداريِ ادراكحالا، خود خواننده ببیند ک
داشته باشد؛ و آنچه در فصل قبل و در فصل بعدي با نام  تواند میبا دنیاي خواب 
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اینکه حالت بیداري طولانی است و  جز به«آمده را به خاطر بسپارد:  »من کیستم؟«

 .»حالت خواب کوتاه است، هیچ تفاوتی بین این دو نیست

بیان  گونه این 1که در دانش مدرن بازتاب یافته، از سوي دکتر ادینگتون این حقیقت
است،  ها سایهرك و راست که دانش فیزیکی متوجه دنیاي  آگاهیاین «: شود می

 ما در این دنیاي فیزیک، یک اجراي. ما است ... هاي پیشرفت ترین برجستهیکی از 
ا، مشاهده که با آن آشنا هستیم ر اي زندگیاز این نمایش  روشن سایه نمایشی

، تصویري بر آن پرده). سایه آرنج من بر آن گوید میکه باگوان  طور همان(م کنی می
، جریان اي سایهبر روي کاغذ  اي سایهو آن مرکب  گیرد میقرار  اي سایهمیز 

 ).2ذات این دنیاي فیزیکی(کتاب: » یابد می
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4 
 است خودقلب، 

 

است. این قلب دقیقا  خودو همان  آگاهیکه قلب جایگاه  گوید میباگوان  پ:
 دلالت بر چه چیزي دارد؟

را  آگاهیمنبع  خواهی میکه تو  آید میدرباره قلب از آنجا پدید  سؤالاین  م:
و ذات آن،  منمتفکر و عمیق، این جستجوي  هاي ذهنجستجو کنی. براي تمام 

 بسیار جذاب است.

همه یکی  ،آگاهی، قلب یا جایگاه خودار، خدا، ذبر آن بگ خواهی میهر اسمی که 
است و هیچ فرقی ندارد. آنچه باید دانست این است که قلب یعنی آن هسته مرکزي 

 آن هیچ چیزي نیست. که بدون آن مرکز ،وجود شخص

اما باگوان یک منطقه خاص در درون این بدن فیزیکی را جایگاه قلب مشخص  پ:
 کرده، که در سینه و دو انگشت به طرف سمت راست است.

، آنجا مرکز تجربه معنوي است. این مرکزِ قلب 1بر اساس گواهی خردمندان م:
. کند میپمپ کننده خون که همان اسم را دارد فرق  اي ماهیچهمعنوي، با آن عضو 

این مرکزِ قلب معنوي یکی از اعضاي بدن نیست. تمام چیزي که درباره این قلب 
با آن، تو همیشه  ن، هسته مرکزي وجود تو است. کهگفت این است که آ توان می

 ،)، چه بیداردهد میکه این کلمه در سانسکریت معنی  طور همان(همان هستی 
 در سامادهی باشی. ور غوطهخواب یا در حال خواب دیدن باشی؛ چه درگیر کار یا 

دانست؟ تعیین مکانی قسمتی از بدن را جایگاه آن  توان میچگونه  ترتیب این به پ:
ي فیزیولوژیکی براي چیزي ماوراي فضا ها محدودیتبه معناي ایجاد  براي این قلب
 و زمان است.

1 sages 
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، کند میدرباره مکان آن قلب را مطرح  سؤالدرست است. اما شخصی که این  م:
، آیا کنی میرا مطرح  سؤال. وقتی این داند میخودش را این بدن یا درون این بدن 

 نه؟ زنی میکه بدن تو خودش اینجاست و تو داري از جاي دیگري حرف  گویی می
است که تمام ارجاعات و اشارات  گاه نظر. از این اي پذیرفتهتو وجود بدنی خودت را 

 .شوند میبه یک بدن فیزیکی انجام 

و قطعات  ها قسمتنادیدنی است و  1خالص (مطلق و محض) آگاهی، در حقیقت
هیچ فرم و شکلی ندارد، نه درون دارد و نه بیرون. براي آن، چپ و راست  ،ندارد. آن

و  گیرد می بررا در چیز همهکه همین قلب است  ،مطلق و محض آگاهیوجود ندارد. 
 یا جداي از آن نیست. این، حقیقت نهایی است. چیزي خارج

مکان خاصی در این بدن  توان می، نآگاهییا  خوداز این دیدگاه مطلق، براي قلب، 
و  فیزیکی را مشخص کرد. به چه دلیل؟ چون خود این بدن فقط بازتاب و فرافکنی

. است و ذهن نیز بازتابی ضعیف از این قلب تشعشع کننده ذهن استاین  تجلی
ست، خودش محدود در یک قسمت ریز در درون این اودر  چیز همهکه  چگونه آن

بدن فیزیکی باشد؟ آن هم وقتی که این بدن نیز چیزي جز بروز و تجلی عارضی 
 (پدیداري) و بسیار کوچک آن یک واقعیت نیست.

همیشه بر اساس این بدن و دنیاي فیزیکی  ها آن. کنند نمیاما مردم این را درك 
 سوي آناز کشورم که  راه را همه اینمن «گویی می، تو مثال عنوان به. کنند میفکر 

و  ن روح یگانهآ. اما این حقیقت نیست. براي »آمدمهیمالیا است به اینجا 
، نوع حرکتی، یا کلا هر رفتنیا  آمدندربرگیرنده همه، که تو واقعا هستی، 

بدنِ تو بود که از مکانی به مکان  . اینجایی هستی که همیشه بودي توکجاست؟ 
تا به این آشرام رسید. رده شددیگر رفت یا ب 

که  بیند میآن حقیقت ساده همین است، اما براي شخصی که خودش را یک فاعلی 
به نظر  چیزي خیالی و رویایی، ، آنکند میدر یک دنیاي عینی و خارجی زندگی 

 .رسد می

1 pure consciousness 
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براي صحبت در سطح درك عمومی است که مکانی در این بدن را براي قلب  

 تعیین کردند.

قلب در منطقه خاصی در  -ن مرکزای  تجربهپس چگونه این گفته باگوان که  پ:
 سینه است را، درك کنم؟

محض  آگاهی عنوان بهاین قلب ، وقتی پذیرفتی که از آن دیدگاه مطلق و حقیقی م:
 راحتی بهصحیح  اندازي چشمفراتر از فضا و زمان است، بقیه موارد را نیز از نگاه و 

 درك خواهی کرد.

 خواهم میدرباره جایگاه قلب را مطرح کردم.  سؤالبر همین مبنا است که آن  پ:
 تجربه باگوان را بدانم.

با این بدن فیزیکی و فراتر از  غیرمرتبط کلی به، که تماما و 1خالص آگاهی درك م:
تجربه مستقیم است. اساتید، وجود جاودانی و بدون بدن  بااین ذهن است، فقط 

که انسان معمولی وجود بدنی  کنند میدرك  طوري همان(کالبد) خود را درست 
بدنی باشد، و هم بدون آن. در  آگاهیهم با  تواند می آگاهیخود را. اما تجربه کردن 

هیچ  ، استاد فراتر از زمان و مکان است، پسخالص آگاهیبدن از  تجربه بدون
 .آید میدرباره جایگاه این قلب پدید ن سؤالی

بقا پیدا کرده و ماندگار  آگاهیجدا از  تواند نمیاین بدن فیزیکی  ازآنجاکه، البته
بدنی، در  آگاهیبدنی را نگاه داشته و حفظ کند.  آگاهیباید  محض آگاهیباشد، 

که نامتناهی و  خالص آگاهیبا  تواند نمیذات خود محدود به آن است و هرگز 
 واحدي تک بدنی صرفا بازتابی مینیاتوري و آگاهیجاودانی است، هم گستره باشد. 

درك کرده.  شهویت خود عنوان به است که استاد آن را خالصی آگاهیاز آن 
 شعاع و تابشِکه همیشه بوده، فقط یک  طور همانبدنی،  آگاهیبراي او، ، بنابراین
اي است که خودش است.  خشندهدر-جاودانی و خود آگاهیاز آن  شده منعکس

 .داند میبدنی خودش را فقط چنین چیزي  آگاهی استاد

1 pure consciousness 
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، اصلا از این خالص آگاهی عنوان بهاش از این قلب  استاد در تجربه فرابدنی ازآنجاکه
 حالت در کهرا  احساساتی آن و این تجربه مطلق کند می سعی بدن آگاه نیست؛

بدنی است دوباره به خاطر آورده و  آگاهیدر زمانی که با  ،داشته) فرابدنی( بدنی بی
 این بدن فیزیکی تعیین کند. هاي محدودهجمع کند تا مکان آن را در 

 از و نه دارند که نه تجربه مستقیمی از این قلب براي افرادي همانند من پ:
، درك این موضوع سخت است. شاید بهتر باشد ازآن پساحساسات  آوري جمع

 حدس و گمان اتکا کنیم. نوعی بهدرباره جایگاه این قلب، 

اگر تعیین جایگاه این قلب، حتی براي یک فرد عادي، متکی به حدس و گمان  م:
تو نباید متکی به حدس و گمان باشی  ،نهاصلا ارزش توجه ندارد.  سؤالباشد، این 

 متکی به درك مستقیم (شهود) خطاناپذیر باشی. باید بلکه

 (درك مستقیم، شعور) براي چه کسی است؟ این شهود پ:

 براي یک نفر، و براي همه. م:

 که من دانش شهودي از این قلب دارم؟ کند میآیا باگوان تائید  پ:

 نه از این قلب، بلکه براي جایگاه این قلب در ارتباط با هویت تو. !نه م:

شهودي جایگاه این قلب در بدن فیزیکی را  طور بهکه من  گوید مییعنی باگوان  پ:
 ؟دانم می

 چرا نه؟ م:

 ؟گوید می(با اشاره به خودش) باگوان شخصِ من را  پ:

همین شهود است! همین حالا چگونه به خودت اشاره کردي؟ مگر دست  بله م:
 قلب است.-؟ آن دقیقا جایگاه این مرکزنگذاشتیخودت را بر سمت راست سینه 

 کنم؟ اتکاقلب ندارم، باید به شهود -وقتی دانش مستقیمی از این مرکز پس پ:

ریاضی  مسئلهین من بودم که ا« گوید می آموز دانشچه اشکالی دارد؟ وقتی یک  م:
آیا به سر  »بروم و کتاب را براي تو بیاورم؟« پرسد می، یا وقتی از تو »را حل کردم



 90  هاي ماهارشی آموزه
 

 خواهد می، که این سر آن ریاضی را حل کرده؟ یا وقتی که کند میخودش اشاره 
انگشت  ؟ نه در هر دوي این مواردکند میکتاب بیاورد، به پاهاي خودش اشاره 

بدون شائبه این  ،طبیعی به سمت راست سینه است و ایني کاملا طور بهاشاره 
آنجا است. شهود و درك  ،در او نبود -منکه منبع  کند میحقیقت ژرف را بیان 

وقتی او به خودش اشاره دارد، به آن  گردد میاست که باعث  واسطه بی مستقیمِ
همگانی و  خودانگیختهاست، اشاره کند. این اشاره کردن، کاملا  خودقلبی که 

 .کنند میاشاره  گونه همیناست، یعنی، همه 

 از این؟ تر محکمچه دلیلی  ،قلب در این بدن فیزیکی-براي اثبات جایگاه این مرکز
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5 
 جایگاه این قلب

 

حس  معنوي خود را در مکان بین ابروهااما از فرد مقدسی شنیدم که او، تجربه  پ:
 کرد.

است که فراتر از رابطه  نگفتم، آن درك کامل و نهایی آ تر پیشکه  طور همان م:
. وقتی به آن رسیدي، مهم رود میو مشاهده شونده)  کننده مشاهدهمفعول ( -فاعل

 .شود مینیست که این تجربه معنوي کجا حس 

از این دو درست است: اینکه مرکز تجربه  یک کداماین است که  سؤالاما  پ:
 معنوي مکانِ بین ابروها است یا در قلب است؟

(تصور،  1بهاواناآن،  وقت آنی بر میان ابروها تمرکز کنی، که توان میبراي تمرین  م:
آن وضعیت متعالی  که درحالی) یا تامل و اندیشه تصوري ذهن است؛ مدیتیشن

، کنی میکامل هویت خودت را درك  طور بهکه تو در آن  آگاهیخودیا  2خودتجربه 
هیچ ، ، فراتر از ذهن است. آنگاهرود میکامل حل شده و  طور بهو در آن فردیت تو 

، یک فاعل متمایز و جدا از آن عنوان بهمرکز عینی و محسوسی نخواهد بود که تو 
 تجربه کنی. را آن

گفت که مکان بین ابروها،  توان می. آیا کنم میرا به نحو دیگري مطرح  سؤال پ:
 است؟ خودجایگاه 

ساوي در طی تمام این م طور بهاست و  آگاهیآن منبع نهایی  ،خودبپذیر که  م:
 رود میببین وقتی شخصی در مدیتیشن به خواب  اماوجود دارد.  سه حالت ذهن

اولین نشانه خواب، سر او شروع به تکان خوردن  عنوان به. افتد میچه اتفاقی 

1 bhavana 
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بین ابروها یا در هر مکان دیگري در سر بود، این اتفاق  خود، که اگر جایگاه کند می
 .افتاد نمی

آنجا را جایگاه  توان می، نشود میبین ابروها حس ن خوداگر در طی خواب، تجربه 
، که کند میرا فراموش  اغلب جایگاه خودش خودکه  بگوییمنامید مگر اینکه  خود

 است. معنی بیحرفی 

مرکز یا  بر را اش تجربه 1کند میشخصی که تمرین معنوي واقعیت این است که 
این  صرف اما. رده باشدمتمرکز ک بر آن را شکه ذهن خود خواهد داشت چاکرایی

 خودکه تجربه او در آن مکان خاص بوده، دلیلی بر این نیست که آنجا جایگاه 
 است.

وجود دارد. مثال واضحی از اینکه  ،مقدس 2کبیرلبی درباره کمال، پسر جاداستان 
 در نظر گرفت. خودجایگاه  را سر (و مکانی بین ابروها) توان مین

که سرود  زائرانیکرده بود و همیشه به  3کبیر کاملا خودش را وقف شري راما
در یک مورد، امکانات و لوازم غذا  ولی. داد میند، غذا خواند میپرستش خداي را 

را نداشت. ولی او عهد کرده بود که از تمام زائران  زائراندادن به یک گروه بزرگ از 
خود را زیر پا بگذارد و باید تدارکات را  عهد توانست میشري راما پذیرایی کند و ن

. بنابراین، او و پسرش شبانه بیرون رفتند تا کرد میبعد فراهم  روز تا قبل از صبح
 .تهیه کنندتدارکات لازم را 

غذاها را دزدکی از خانه یک  این است که پدر و پسر آن تدارکات و لوازم و داستان
و از سوراخی که در دیوار ایجاد کرده بودند، برداشتند. اما براي رعایت حال  تاجر

گوید که خانه او مورد دزدي قرار گرفته است. تاجر، پسر دوباره برگشت تا به تاجر ب
پسر بعد از اطلاع دادن به افراد خانه از آن دزدي، خواست که از طریق آن سوراخ 

براي اینکه شناسایی  فرار کرده و نزد پدرش برود، اما بدنش در سوراخ گیر کرد.
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با  پسر ،ند)غذا بده زائرانند به آن توانست میفردا ن شد می(زیرا اگر شناسایی  نشود
 از پدرش خواست که سر او را جدا کرده و با خودش ببرد.فدا کردن خودش 

و سر پسرش به خانه برگشت و  شده دزدیدهو کبیر با آن وسایل  آن کار انجام شد
و اتفاق دیشب را اصلا فراموش  غذا داد زائرین سر را پنهان کرد. روز بعد کبیر به

ین اراده راما است که پسر من بمیرد، هر چه ااگر «کرده بود. کبیر با خودش گفت 
 اب دیگران، همراهو  زائرین سرودخوانکبیر مطابق معمول با  ،بعد» اراده او باشد!

 به شهر رفتند. مذهبی مراسم

ش داد و بدن کمال را هم بردند، که البته سرنخی ارزگتاجر به شاه  ،در همین زمان
دستور داد که آن را بر سر راه  پادشاه نیز براي شناسایی آن بدن .داد مین ها آنبه 

که در جایی پنهان شده  مأموريکه او را برداشت، از سوي  هرکسیقرار دهند تا 
خانواده و آشنایان هیچ بدنی را بدون  مطابق رسوم، (چرا که بود، دستگیر شود

 ند).کرد میمراسم و شعائر پایانی رها ن

و در کمال شگفتی  گشتند برمیاز آن مسیر به خانه  سرودخوانکبیر و مهمانان او 
د)، همراه با آوازي که آن رسی میبه نظر  جان بیکمال (که کاملا  سر بیهمه، بدن 

 شروع به دست زدن کرد. ندداد میسر  سرودگروه 

. در کند میرد  سر یا بین ابروها است را خود، این گفته که جایگاه داستاناین 
 شود میهانی و با ضربه شمشیر جدا ناگ طور بهوقتی سر سربازي  میدان نبرد نیز

تا  ،دهد میادامه  وپا دستبدن براي لحظاتی همچنان به دویدن یا گاهی به حرکات 
 فتد.بر زمین بی جان بیوقتی که بالاخره 

 قبل مرده بود. ها ساعتاما بدن کمال  پ:

براي کمال نبود. اینجا داستانی  العاده خارق اي تجربه، واقعا نامی میآنچه تو مرگ  م:
 افتاد. اتفاق براي او بود تر جوانداریم که وقتی او 

سنگی  هاي بازيخود داشت که با او  سن همبود، دوستی  اي پسربچهوقتی کمال 
به یک یا دو بازي  ها آنبودند که اگر یکی از  گذاشته. با خودشان قرار کرد می...  و
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مام شده باید با همان ترتیبی که روز قبل تفردا  ،باشد (باخته) آن دیگري بدهکار
. روز بعد، براي اینکه بازي برگشت برد. یک روز عصر بازي را کمال شروع کنند بود
و دید که بدن آن پسر را بر روي ایوان  ام شود، کمال به خانه آن پسر رفتانج

 .کنند می و خویشاوندان او گریه اند گذاشته

به من بدهکار  هم چه خبر شده؟ او دیروز با من بازي کرد و یکی« :کمال پرسید
او  نه« :همراه با گریه گفتند که آن پسر مرده است. کمال گفت . خویشاوندان»است

انجام  که به من بدهکار است را که مرده تا آن بازي کند مینمرده، فقط وانمود 
. خویشاوندان از کمال خواستند که خودش ببیند این بدن واقعا مرده و سرد »ندهد

، مطمئنم، حتما کند میرا وانمود  ها ایناما همه « :است. کمال گفت حرکت بیو 
. کمال با گفتن این، »کنم گونه این توانم میکرده. من هم  حرکت بیبدنش را سرد و 

 مرده بود. هم زدنیرین دراز کشید و در چشم ببر زم

و  ریختند میآن خویشاوندان بیچاره که تا آن زمان براي مرگ پسر خودشان اشک 
. اما بعد ریختند میاشک  بودند، حالا براي مرگ کمال نیز زده مصیبتو  دیده غم

مرده بودم اما  گویید میکه شما  طور همانحالا دیدید؟ من « :کمال بلند شد و گفت
با این  تواند نمیاما ، دهد میحالا زنده و سرحال بلند شدم. او دارد من را فریب 

 .»دگذارسر من را کلاه ب ها کردنوانمود 

به آن پسرِ ، که آن معصومیت و تقدس درونی کمال رود میپیش  گونه این داستان
 داستانگرفت. نتیجه  خواست میکه  را و کمال آن بازي مرده جان (زندگی) داد

با  خودنیست. پیوند و رابطه  خودنابودي و خاموشی ، این است که مرگ این بدن
محدود به تولد و مرگ نیست و مکان آن در این بدن فیزیکی نیز محدود  این بدن

در فاصله بین ، نیست؛ مثلا، کند میکه شخص در قسمت خاصی حس  اي تجربهبه 
دن مدیتیشن در آن مرکز است، نیست. آن حالت ابروها که ناشی از تمرین کر

فراتر از این سه حالت ذهن و همچنین  ،هرگز غایب نیست؛ آن آگاهیخودمتعالی 
 زندگی و مرگ است.
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 جایگاهش در آن قلب است که درحالی، خودکه  گوید میباگوان  ازآنجاکه پ:
در هر یکی از مراکز یا چاکراها عمل کند، آیا ممکن نیست که با تمرین  تواند می

 بشود؟ خودتبدیل به جایگاه  جا همین ،بین ابروها 1فشرده تمرکز یا مدیتیشن

توجه  و تمرکز دادن کنترل از طریق تا وقتی که صرفا در مرحله تمرین تمرکز م:
فقط یک  خودهر نوع توجهی به جایگاه ، هستی خودت بر یک نقطه ثابت

و آنجایی که  گیري می، بیننده یعنی است. اینجا تو خودت را آن فاعل، پردازي نظریه
. این شود می ،دیده شده تبدیل به آن چیزِ داري میتوجه خود را بر آن ثابت نگاه 

 خود، در بینی میدر سوي مقابل، وقتی خود آن بیننده را  امااست.  2فقط تصور
 ؛ و این، قلب است.شوي می، با آن یکی شوي میحل 

 توصیه به تمرکز بین ابروها کرد؟ توان می، بنابراین پ:

آن چیزي که شخصِ  کههدف نهایی تمرین کردن هر نوع مدیتیشن این است  م:
چیزي متمایز و  عنوان به، دیگر کند میتمرین کننده ذهن خود را بر آن متمرکز 

، شوند می خودفاعل و آن چیز) آن یک ( ها آنوجود نداشته باشد.  جدا از آن فاعل
 و آن قلب این است.

، گونه اینتمرین معنوي است، و  هاي روشیکی از  تمرین تمرکز بر مرکز بین دو ابرو
همین است. تمام  . دلیل آن تمرینشوند میکنترل  خوبی بهن زمان، آافکار براي 

ذهن هستند؛ و افکار نیز، در وهله اول، بینایی را  این شدهفعالیت برونگرا  افکار
 ، چه فیزیکی یا ذهنی.کنند میدنبال 

البته، باید یادآوري کرد که این تمرین متمرکز کردن توجه فرد بر میان دو ابرو، 
و چه در باشد. زیرا چه در جهت کنترل  مانترا یا نام خداباید همراه با تکرار یک 

و  ؛مهم است چشم فیزیکی اندازه بهنیز  گوش فیزیکی، اختلال در ذهن جهت ایجاد
پراکنده  ،گونه اینو چه براي پرت کردن و  ؛تقویت ذهن ،گونه اینچه براي کنترل و 

1 dhyana 
2 bhavana 
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گوش  اندازه به ظیم ذهنی کلام)و تن بندي جملهیعنی ( چشم ذهن ،کردن ذهن
 مهم است. رسازي و تجسم ذهنی آن چیز و شیء)یعنی تصوی( ذهن

، مثلا بین داري میچشم ذهن را بر روي مرکزي ثابت نگاه  که درحالی، بنابراین
هجا یا هجاهاي مقدس) را (یا مانترا  1نامو تنظیم ذهنی یک  بندي جملهابروها، باید 

 را اي کردهنیز تمرین کنی. وگرنه خیلی زود توجه خودت بر آنچه که بر آن تمرکز 
 .دهی میاز دست 

، 2ناممطابق آنچه که در بالا شرح داده شد، منجر به شناسایی آن ، تمرین معنوي
که براي  شود میبا آن مرکزي  ي)گذارهر اسمی که بر آن ب( 4خودیا  3کلمه

یا آن قلب، آن  خودآن  ،محض آگاهی. اي کردهمنظورهاي مدیتیشن انتخاب 
 نهایی است. آگاهی

تمرین  مناطق خاص چاکرا رامرکز بر بعضی که ت گوید میچرا باگوان به ما ن پ:
 کنیم؟

است.  خودجایگاه  6که این مغز گویند می 5راجا یوگا متون مقدس مربوط به م:
جایگاه آن است. براي  که این قلب گوید می) از ریگ ودا اي سروده( 7روشا سوکتاپو

 خواهم میاینکه شخص تمرین کننده دچار شک و تردید احتمالی نشود، من از او 
 زیرارا تا منبع آن دنبال کند.  نبود –»من هستم«یا  نبود –من یا سرنخ  رشتهکه 

خودش داشته باشد؛ دوم  منهیچ شکی درباره فکرِ  تواند نمینخست اینکه کسی 
 -»من هستم«درك منبع  آن، اینکه هر تمرین معنوي که اتخاذ شود، هدف نهایی

 است که ماخذ اولیه تجربه تو است. نبود

1 nama 
2 name 
3 word 
4 Self 
5 yoga sastras 
6 sahasrara 
7 purusha sukta 
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ستجوي خوداگر ، بنابراین  است خودکه آن  را تمرین کنی، به آن قلب ج
 .رسی می
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6 
 من، و فکرِ من

 

 غیرواقعی تواند میگو آغاز شود، ای وسیله  بهچگونه هر نوع جستجویی که  پ:
 آشکار کند؟ بودن خود او را (توهمی، خیالی، مجازي)

فرو بروي، از این  خیزد برمیاز آن  1فکرِ منوقتی تو به درون آن منبعی که این  م:
روي میفراتر  و عارض ایگو اي پدیده وجود. 

خود را تجلی و  ،آن وسیله بهفقط یکی از سه فرمی که ایگو  فکرِ مناما مگر  پ:
وگ باسشت به (متن این کتاب با عنوان ج 2، نیست؟ یوگا واسیشتهادهد میبروز 

 .دانند میسه لایه  ایگو را داراي فرمِ) و دیگر متون کهن، است شده  ترجمهفارسی 

توصیف  5یو علّ 4، ظریف3بدن ناخالص ،است. ایگو داراي سه بدن طور همین م:
 اهداف تشریحی و تحلیلی است. منظور بهشده است؛ اما این فقط 

ي که هر نوع شد میمتوجه  وقت آن، ودبر اساس فرم ایگو ب روش جستجو نای اگر
که به این ایگو نسبت  هایی فرمخواهد شد، چرا که  غیرممکنجستجویی در کل 

باید بر این  6جستجوي خودبراي منظور ، بسیار زیاد هستند. بنابراین شود میداده 
 است. فکرِ منمبنا پیش بروي که این ایگو فقط یک فرم دارد، و آن نیز 

 ناکافی باشد. آگاهیخوداما شاید این براي  پ:

1 aham-vritti 
2 yoga-vasishtha 
3 gross 
4 subtle 
5 causal 
6 jnana vichara 
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درست مانند سگی است که  ،فکرِ منبا دنبال کردن سرنخ  جستجوي خود م:
 اي ناشناخته. شاید آن صاحب در مکان دور و کند میصاحب خود را با بوي او دنبال 

که آن سگ به دنبال او نرود. بوي آن صاحب، تنها  شود میباشد، اما این باعث ن
و هیچ چیز دیگري، مانند لباسی که  ن حیوان استآسرنخ مسلم و قطعی براي 

. آن سگ، در جستجوي آیند نمیبه حساب  ،... پوشیده یا شکل بدنی یا وضعیت او و
و  چسبد میفقط به آن بو و شمیم  بدون هیچ سردرگمی و آشفتگی صاحب خود

 .کند میبالاخره نیز او را پیدا 

را، متمایز  فکرِ من که چرا باید جستجوي براي منبع مانده باقیهنوز  سؤالاین  پ:
 دانست. آگاهیخود، روش مستقیم به 1ذهن هاي فعالیتو جدا از دیگر 

و چیزهاي زیادي را بیان  است دار معنی، خودش بسیار )aham( مناین کلمه  م:
دو حرف اول و آخر الفباي  ،)HA(و ه  )A(. دو حرف این کلمه، یعنی آ کند می

این بود که دربرگیرنده  این کلمه بود سانسکریت هستند. منظوري که از انتخاب
 وجود و هستی است. بیانگر خود منهمه است. چگونه؟ چون 

، شود میکه استفاده  اي نحوهدر  ،نبود-»من هستم«یا  نبود -مناگرچه مفهوم 
یک فعالیت ذهنی مانند دیگر  درواقعاما  گردد میشناخته  فکرِ من عنوان به

ذهن که هیچ رابطه و  هاي فعالیتزیرا برخلاف دیگر . ذهن نیست هاي فعالیت
برابر و اساسی، در پیوند و  طور به، فکرِ منوابستگی متقابل اساسی ندارند، این 

هیچ فعالیت ذهنی ، فکرِ من ذهن است. بدون هاي فعالیت و تمام تک تکمرتبط با 
و بدون وابستگی به  خود خودي به تواند می فکرِ مناما خود  باشد تواند ینمدیگري 

در بنیان متفاوت از  فکرِ من، بنابراین. هیچ فعالیت دیگر ذهن وجود داشته باشد
 ذهن است. هاي فعالیتدیگر 

اساس و  یافتن براي ییصرفا جستجو فکرِ منجستجو براي منبع ، ترتیب این به
همان منبعی است که  جستجوي خوداین ایگو نیست، بلکه  هاي فرممبناي یکی از 

1 vrittis 
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جستجو و درك منبع این ، دیگر بیان به. خیزد برمیاز آن  نبود -»من هستم«این 
 ممکن ایگو را، در خود دارد. هاي فرمفراتر رفتن از هرکدام از  ؛فکرِ منایگو به فرم 

این ایگو بپذیریم، چرا فقط  هاي فرمتمام  دربرگیرندهرا در اساس  فکرِ مناگر  پ:
 انتخاب کنیم؟ جستجوي خودابزار  عنوان بهاین فعالیت ذهنی را 

، داده) تحول ناپذیر و کاسته نشدنی تجربه تو مأخذچرا که آن، تنها فرض ( م:
، جستجوي منبع آن خودبراي تو براي درك  اجرا قابلتنها شیوه ، است؛ براي اینکه

دارد، اما چگونه  1(کالبد علی) بدن علّی که این ایگو یک شود میاست. گفته 
، کند میت کنی؟ وقتی ایگو آن فرم را اتخاذ جستجوي خودی آن را موضوع توان می

 ي.ور غوطهتو در تاریکی خواب 

 قدر آنخودش،  2ظریف و علیّ هاي فرمکه این ایگو در  کردم میاما فکر  پ:
به هنگام بیداري این ذهن،  فکرِ منغیرملموس است که از طریق جستجوي منبع 

 نیست؟ طور اینبا آن کار کرد.  توان مین

. بنابراین، رود می، به وجود اصلی و خود وجوديِ ایگو فکرِ مننه. جستجوي منبع  م:
 نیست. موردتوجهدیگر ظرافت فرم ایگو موضوعی 

است، که  خودهدف، درك این وجود خالص و غیرمشروط  یگانه آن که درحالی پ:
، فکرِ منمرتبط با ایگو به فرم  وابسته به ایگو نیست، این جستجويبه هیچ طریقی 

 دارد؟ اي فایدهچه 

هر نام دیگري که بر آن  فعالیت یا از دیدگاه کاربردي و اساسی، این فرم یا م:
)، این ایگو رود میو از بین  شود میمحو  سرعت بهبگذاري (آن غیرمادي است، زیرا 

 محض آگاهیکه  خودگره بین  عنوان بهفقط یک ویژگی دارد، فقط یکی. ایگو 
) است، عمل جان بی( حس بی) و اثر بی( حرکت بیاست، و این بدن فیزیکی که 

که  خود(در لغت یعنی گره بین  3جادا گرانتی -چیت. براي همین به ایگو، کند می

1 a causal body 
2 subtle and causal forms 
3 chit-jada granthi 
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. تو در گویند میاست)  جان بیو  حس بیو این بدن که  محض است آگاهی
 آگاهی و ضروري ، آن جنبه اساسیفکرِ منبه درون منبع  تجستجوي خود

 آگاهیبه درك این  ،این جستجو ،؛ و به همین دلیلگیري میرا از ایگو  1محض
 .کند میهدایت  خودمحض 

شخص خودآگاه درك شده، و آن  توسط بهکه  محضی آگاهیرابطه بین این  پ:
 ، چیست؟شده پذیرفتهو داده اولیه وجود  مأخذ عنوان بهکه  نبود -»هستم من«

) از گذاشتن، غیرقابل مجزا کردن و فرق تفکیک غیرقابلنامتمایز ( آگاهیاین  م:
که تو واقعا هستی،  3، این قلب یا هریدایام2وجود و هستی محض (بودنِ محض)

هریت + آیام یعنی: قلب من ( شود میکه با خود این کلمه بیان  طور هماناست؛ 
و داده اولیه تجربه  مأخذ عنوان به بودن -»من هستم« هستم). از این قلب، این

است. با این  4. آن، در ذات خودش، خلوص و پاکی آلوده نشدهخیزد برمیشخص، 
در  منراجاس و تاماس) است که  وسیله بهیعنی آلوده نشده (نشده  هفرمِ آلود

 .5ماند میشخص خودآگاه ماندگار 

وجود دارد و  6)ساتواییفرم آلوده نشده و پاك (در شخص خودآگاه، این ایگو به  پ:
 ؟گویم می. درست رسد میچیزي واقعی به نظر  عنوان بهبنابراین 

وجود ایگو در هر فرمی، چه در شخص خودآگاه و چه در ناخودآگاه،  .نه م:
و  خورده فریبنمود) است. اما براي ناخودآگاه که (یک چیز ظاهري  خود خودي به

 ؛رسد میواقعی است، ایگو نیز واقعی به نظر  این حالت خواب و این دنیا کند میفکر 

1 chit 
2 pure being 
3 hridayam 
4 suddha-sattva 

 در مکتب 6 از یکی که )Samkhya or Sankhya( سانخیا یا سامخیا فلسفه اساس بر 5 
 خوبی،( ساتوا: دارد وجود کس همه و چیز همه در )Guṇa( کیفیت سه است، هند فلسفه

 مخرب، تاریکی،( تاماس ،)سردرگم فعال، شوق، و شور( راجاس ،)هماهنگی سازندگی،
 .)ومرج هرج

6 sattvic 
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، بر آن کند میکه مانند افراد دیگر عمل  بیند میشخص خودآگاه را  ازآنجاکهو 
 که نوعی فردیت را براي شخص خودآگاه هم در نظر بگیرد. شود می

 ؟کند میدر شخص خودآگاه، چگونه عمل  فکرِ منپس این  پ:

. هدف توجه و تمرکز شخص خودآگاه خود قلب است، کند میدر او اصلا عملی ن م:
محض  آگاهی محض و جداناپذیري که در اوپانیشادها به آن آگاهیچرا که او با آن 

خود برهمن، آن  خالص و محض آگاهی گفته شده، یگانه و یکی است. 1و خالص
 نیست. خالص و محض آگاهی جز بهاست، و برهمنی  2مطلق

با ناشادي بروز  نادانی از این تنها واقعیت یگانه، چگونه براي فرد ناخودآگاه پس پ:
 ؟کند می

 محض آگاهی، که صرفا بازتابی از آن نور بیند میفرد ناخودآگاه فقط این ذهن را  م:
. او از خود این قلب ناآگاه است. چرا؟ چون ذهن او به خیزد برمیاست که از قلب 

 جستجوي منبع خودش نبوده. دربیرون گرایش یافته و هرگز 

جدا کردن و فرق  غیرقابل( که این نور نامتناهی و نامتمایزِ گذارد نمیچه چیزي  پ:
ناخودآگاه آشکار فرد ، خودش را براي خیزد برمیکه از این قلب  آگاهیگذاشتن) 

 کند؟

 هاي محدودهدرون کوزه، آن خورشید عظیم را در  که آبِ طور هماندرست  م:
تمایلات ذهنیِ مانده از  هم طور همان، دهد میباریک آن کوزه نشان داده و بازتاب 

عمل  دهنده بازتابآن واسطه  عنوان بهیا تمایلات پنهان ذهن فرد،  3زندگی گذشته
و به فرم  گرفته آید برمیکه از قلب  را آگاهیگیر  و آن نور نامتناهی و همه کنند می

. شخص ناخودآگاه با شود میکه ذهن نامیده  اي پدیده، ندنک مییک بازتاب معرفی 

1 prajnana 
2 Absolute 
3 vasanas 
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که او یک موجود محدود و  شود میفقط دیدن این بازتاب، با این باور فریفته 
 .1روح فرديمتناهی است، یک 

 تمایلاتبه درون برگردانده شود، این  من فکرِِاگر ذهن از طریق جستجوي منبع 
 ،دهنده بازتابو در غیاب آن واسطه  شوند مینیست  2گذشته زندگی از مانده ذهنیِ

و درون نور آن  ناپدیدشدهنیز  گویند میاین پدیده ناشی از بازتاب که به آن ذهن 
 .شود می، قلب، جذب 3واقعیت یگانه

این، خلاصه و جوهره تمام آن چیزي است که یک جوینده مشتاق نیاز به دانستنش 
 فکرِ مندارد. چیزي که او نیاز به دانستن آن دارد تا مشتاقانه به جستجوي منبع 

 رفته، و به این جستجو اولویت بدهد.

اما هر تلاشی که او در حالت بیداري انجام دهد، محدود به این ذهن است.  پ:
ذهن را  شود میچگونه چنین جستجویی که فقط در یکی از سه حالت ذهن انجام 

 ؟کند مینابود 

 شود می، بدون هیچ تردید در حالی آغاز فکرِ منالبته که جستجو به درون منبع  م:
گفت که در این شخص،  توان میو ن 4ستذهن ا این که شخص در حالت بیداري

آشکار خواهد کرد که این  جستجوي خودخود این روند  اماذهن نابود شده است. 
این سه حالت ذهن، و همچنین خود این سه حالت، به این  تناوب یا تغییر و تبدیلِ

آن ند بر جستجوي شدید و درونی توان میحادث) تعلق دارند، و ن(دنیاي عارض 
 د.نتاثیري بگذار شخص

کردن) شدید این  گرا درونفقط از طریق به درون بردن ( جستجوي خود، درواقع
فکرِ چنین جستجویی به درون  درنتیجهو  درنهایتذهن ممکن است. و آنچه که 

1 jiva 
2 vasanas 
3 reality 

 اند شده سه حالت ذهن گفته تر یشپ4 
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است، محض  آگاهی ناپذیر تجزیهآن نور  عنوان به، خود این قلب شود میدرك  من
 .گردد میبازتاب یافته ذهن در آن کاملا حل و جذب  که این نورِ

 تمایز و فرقی بین سه حالت ذهن نیست؟ براي شخص خودآگاه، بنابراین پ:

حل و جذب و  آگاهیباشد وقتی خود این ذهن در نور  تواند میچگونه  م:
 ؟ناپدیدشده

فرد تمام این سه حالت به یک اندازه غیرواقعی هستند. اما  براي شخص خودآگاه
 بیداريناخودآگاه از درك چنین چیزي ناتوان است، چرا که براي او، این حالت 

خود ، اما براي شخص خودآگاه، استاندارد واقعیت .استاندارد و معیار واقعیت است
برابر  طور به ، ذات جاودانی دارد، و بنابراین1محض آگاهیواقعیت واقعیت است. این 
، وجود نامی می (بدون خواب دیدن) خوابو  دیدنب خوا، بیداريدر طی آنچه تو 

ن، و آنه ذهنی هست و نه سه حالت  که با آن واقعیت یکی شده کسیدارد. براي 
 ).گرایی برونو نه  گرایی دروننه به درون رفتنی و نه به بیرون رفتنی (نه  بنابراین

جاودانی بیدار  خودوجود دارد، چرا که او به این  همیشه بیداريبراي او، حالت 
وجود دارد، چرا که براي او، این دنیا  همیشه خواب دیدنبراي او، حالت  .است

 همیشه خواببراي او، حالت  .نیست اتر از یک پدیده ارائه مکرر خوابچیزي فر
 است.» من بدن هستم« آگاهیوجود دارد، چرا که او در تمام اوقات بدون این 

 -خواب دیدن -خوابباگوان در یک حالت  حالا پس باید در نظر بگیرم که پ:
 ؟کند میبا من صحبت  بیداري

این  طول مدتتو محدود به  )آگاهانه( شیارانهتجربه ه اکنون ازآنجاکه م:
در  که درحالی، نامی می بیداري ذهن است، تو این لحظه حاضر را حالت گرایی برون

تو اکنون واقعا کاملا ، در خواب بوده، و بنابراین خودتمام این مدت، ذهن تو به 
 .اي خوابیده

 براي من، خواب یک خالی بودن و سفیدي صرف است. پ:

1 reality of pure consciousness 
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 ریز این ذهن ناآرام است. هاي حباببراي این است که حالت بیداري تو صرفا  م:

، منظور من از خالی بودن این است که به سختی از چیزي در خواب آگاهم پ:
 براي من همانند عدم وجود است.

 وجود داشتی. تو در طی خواب اما م:

 داشتم، از آن آگاه نبودم. هم اگر پ:

دیگر وجود نداشتی! (خنده).  که در طی خواب گویی میتو که واقعا و جدي ن م:
آقاي ایگرگ بیدار  عنوان بهآقاي ایکس به خواب رفتی و  عنوان به گویی می یعنی

 شدي؟

 حافظه.، شاید به علت وجود دانم میمن هویت خود را  پ:

با فرض این نیز، چطور چنین چیزي ممکن است، مگر اینکه آنجا یک پیوستگی  م:
 وجود داشته باشد؟ آگاهیو استمرار 

 ناآگاه بودم.، آگاهیاما من از آن  پ:

من در خواب ناآگاه بودم؟ این ذهن تو است که  گوید مینه. چه کسی است که  م:
ذهنی وجود نداشت؟ این گواهی و شهادتی که اصلا آیا در خواب تو  اما. گوید می

ذهن تو در مورد وجود داشتن تو در حین خواب، یا تجربیات تو در حین خواب 
چه ارزشی دارد؟ اینکه گواهی و شهادت ذهن را براي عدم اثبات وجود یا  ،دهد می

گاه بودن تو در حین خواب را بخواهیم، درست مانند این است که وجود پسر تو را آ
 یلی بر متولد نشدن تو بدانیم!دل

دو  2بودن آگاه و 1وجود داشتن به تو گفتم که بار یک ازاین پیشآیا به یاد داري که 
ب، اگر هم به هر وهستند؟ خ چیز چیز متفاوت نیستند، بلکه یک چیز و همان

1 existence 
2 awareness 
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را که در خواب وجود داشتی  ی این حقیقتتوان میکه ن کنی میدلیلی حس 
 ، آگاه هم بودي.(هستی) که تو از آن وجودبپذیري، مطمئن باش 

این وجود بدنی تو است. تو، این  در خواب واقعا از آن ناآگاه بوديچیزي که تو 
با هم اشتباه گرفته و  که جاودانی است خودحقیقی  آگاهیبدنی را با  آگاهی

است، همیشه و بدون  بودن -» هستممن « ، که منبع1محض آگاهی. اي درآمیخته
تو را قادر ، گونه این .ماندگار است ،ي ذهنراتاثیرپذیري از این سه حالت گذ

 یکپارچه و تمام حفظ کنی. صورت به که هویت خود را سازد می

و  ها آن وجود بدون تواند میست، چرا که هفراتر از این سه حالت نیز  محض آگاهی
، باشد. این همان واقعیتی است که تو باید در حین آنچه حالت بیداري ها آنوجود  با

در جستجویش باشی. تمرینِ فشرده این ، به منبع آن فکرِ من، با ردیابی نامی می
واقعی هستند و تو این غیر رد که این ذهن و سه حالت آنآشکار خواهد ک جستجو
 ، هستی.یا قلب خودجاودانی و نامتناهی از بودنِ محض،  آگاهی

 

1 prajnana 
                                                           


