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  شممقدمه ويرايش ش
  

  
  

دو سـالی کـه     ... دو سال از انتشار اوليه اين کتاب می گذره        بيش از   
نظرهــا، . در اون نــه فقــط ايــن کتــاب کــه خــود مــن هــم بارهــا بــه روز شــدم

ــای      ــی زود مرزه ــه خيل ــاب ک ــن کت ــدگان اي ــای خوانن ــشنهادها و حمايته پي
 بـه زبـان     کشورمون رو هم پشت سر گذاشت و فرصـت اسـتفاده از ريکـی             

ای ايرانيان مقيم خارج از کشور هم فراهم کرد تأثير زيـادی در              رو بر  فارسی
بهتر شدن مداوم اين کتاب داشت و امروز هم نيازمند نظرات و پيـشنهادات              

و کـارورزان  نـه فقـط اسـاتيد     منظـورم   . ميو برداشتهای شما از کتـاب هـست       
 شـمايی    حتـی  نظرياتشان کمک بزرگی است بلکـه     البته  که  باتجربه است   
برداشــتها و خــستين بــار وارد ريکــی شــده ايــد هــم مــی توانيــد کــه بــرای ن

نيازهــاتون رو بــا مــن در ميــون بگذاريــد تــا بــا کمــک شــما ايــن کتــاب در هــر 
  . بشهويرايش بهتر از ويرايش قبلی

  
در ويرايش حاضر، تقريباً تمام کتاب مـورد بررسـی دقيـق و اصـلاحات               

 نتيجــه تعــداد جزئــی قــرار گرفتــه و برخــی قــسمتها تکميلتــر شــدن کــه در 
خيلـی از دوسـتان خواسـتن کـه         .  رسـيده  A4 صـفحه    ٩٠صفحات کتاب بـه     

کتاب چاپ بشه چون خوندنش از پای کـامپيوتر براشـون راحـت نيـست کـه           
  .اين مورد هم انشاءاالله امسال اجرايی می شه

  
يه مورد ديگه که می خوام بازم يادآوری کنم اينه که برای ريکی کـار               

يکی شما به هيچ چيز و هيچ علمی بجز اونچـه کـه          کردن و داشتن انرژی ر    
در همسويی پـنج دقيقـه ای ريکـی خودبخـود بـه ناخودآگـاه شـما مـی ره                    
احتياج ندارين و اگه مطلبی در اين کتاب هست کـه شـما يـا حتـی اسـتاد                   
شما از اون اطلاعـی نداشـته بـه هـيچ عنـوان بـه معنـی وجـود اشـکال در                      

کتـاب و کتابهـای ديگـه رو بهتـر          کسی که مطالـب ايـن       . ريکی شما نيست  
حفظ باشه در انرژی دادن الزاماً هيچ برتـری نـسبت بـه کـسی کـه در يـک                    
جلسه نيم ساعته با ريکی آشنا شده نداره پس در مـسير ريکـی خودتـون                

 از اصـول ايـن       هر وقت خواسـتين     که  و بدونين که اجازه دارين     راحت باشين 
فقـط بـرای امـروز نگـران        : نکتاب تخطی کنين و به ندای درونتون گوش بـدي         

  !نشويد
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  پيشگفتار
  
  
  

  !به ريکی خوش اومديد! سلام، تبريک می گم  
  

خيليها به دنبال ريکی می يان چون اونرو يه سيـستم خيلـی سـاده                 
برای رسيدن به اشراق يا رفع تمام مشکلاتشون و فراهم آوردن سلامت و             

زمه که بگم اگرچـه ريکـی   اما لا! ثروت می بينند اونهم فقط با يه همسويی   
 همـسويی پايـان ريکـی        و ريکی يه روش زندگيـه    ! سادست، آسون نيست  

  .ازه اولين قدم در شروع ريکی استنيست بلکه ت
  

 اگـر متعهـد     يـاد تمام فوايدی که از ريکی شنيده ايـد بـه دسـت مـی               
باشيد به کار با انرژی بخصوص ريکی دادن به خودتون و مراقبه های سـاده               

 گرفتن از انرژی، نياز به صرف وقت و انرژی داره و در نتيجـه نبايـد                 ياد. ريکی
. ريکی رو با قرص معجزه آسايی که فقـط لازمـه بخوريـدش اشـتباه بگيريـد                

 همه ترسها    از اون طرف   نيد و ريکی به شما اجازه نمی ده از زندگی فرار ک         
همـسويی ريکـی    . و مشکلات شما رو هـم يـه دفعـه ای از بـين نمـی بـره                 

ــه و بلافا ــار و خون ــه و هــيچ   صــله ک ــدا نمــی کن ــون پي  همــسر مناســب برات
  . تضمينی هم نيست که مريض نشين

  
يـه  (ريکی به شما يه اصول زندگی می ده که اصول ريکـی هـستند               

و ريکی به شما يه اتصال دائمـی        ) سری اصول اخلاقی ساده، کلی و مهم      
انـرژی کـه    . يـد به انرژی می ده تا هر موقع که خواستيد از اون اسـتفاده کن             

در ترکيب با مديتيشنهای ريکی کمکتون مـی کنـه بفهميـد کـی هـستيد و                 
  .کی می تونيد باشيد

  
ريکی، شما به طـور کامـل       ) توانمندسازی(پس از دريافت همسويی       

مـی توانيـد درمـان خـود را شـروع           . و ابدی به منبع ريکی متصل می شويد       
  .کنيد و يا به هر موجود ديگری ريکی بدهيد

  
کــی ســاده تــرين و در عــين حــال عميقتــرين روش دگرگــون کننــده  ري  

. زندگی است که شفا، برکـت و موهبتهـای الهـی رو بـه همـراه مـی يـاره                   
  .هميشه در جهت خوبی کار می کنه و هميشه ساده ترينهانرژی که 
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  می شه، هم يک هنرنام بردهريکی به مفهومی که در اينجا از اون 

ت و هم يک روش و مسير پيشرفت معنوی          اس جايگزين/ مکمل طبشفا و   
دو مورد تمرکز می کنند به گونه ای کـه   برخی فقط روی يکی از اين. است

درمـانی و بعـضی هـم اون رو     بعضيها اون رو فقط به عنوان يک روش انرژی
دو و  فقط به عنوان يک راه معنوی تدريس می کنند که شـکی نيـست هـر   

و جا هايی که ريکی از غرب وارد آنهـا          در غرب   . هر کدام از آنها ريکی است     
بـه ريکـی بيـشتر بـه عنـوان يـک روش انـرژی               )  کـشورها  تقريباً همه ( شده

ايـن مهمـه کـه بـدونين کـه درمـان بيماريهـا يـک اثـر                . درمانی نگاه می شه   
جانبی ريکی است و نه هدف ريکی اما به نظر می ياد که امروزه ريکی به                

 و از اون    مـورد توجـه واقـع شـده       جـايگزين بـه شـدت       -عنوان يک طب مکمل   
 چون از ديد حسابگرانه شرکتهای بيمـه هـم اگـه            استفاده عملی می شه   

بشه با روشی مثل ريکی هزينه دارو و طـول درمـان و طـول مـدت بـستری                   
رو کـم کـرد، هـر چيـزی حتـی اگـه             !) که رابطه مستقيم با هزينه اش داره      (

ی جواب بـده ايـده      فلسفش و روش کارش هم درک نشه و فقط از نظر آمار           
  ! رهآل به شمار می

  
 ريکی فشار خون رو      استفاده از  نشون می دن که   پزشکی  تحقيقات  

پايين می ياره، اسـترس رو کـم مـی کنـه، آرامـش مـی ده، اثـرات جـانبی                     
ناخواسته داروهـا رو کـاهش مـی ده و قـدرت اونهـا رو افـزايش مـی ده بـه                   

روزه ريکـی در اتاقهـای      ام ـ. پيدا می کنه  طوری که طول دوره درمان کاهش       
اورژانس و اتاقهای عمل بيمارستانها هـم مـورد اسـتفاده قـرار مـی گيـره و                  

گونـاگون  بيماريهای  سندرمها و   برای درمان ايدز، سرطان، درد و بسياری از         
 از  .گزين يـا مکمـل بـه کـار بـرده مـی شـه              صعب العلاج به عنوان درمان جاي     

يز درمان بيماری حتـی قبـل از         و ن   عالی  يه پيشگيری  به عنوان  همه مهمتر 
  .اونيکه علائمش ظاهرش بشن مورد استفاده قرار می گيره

  
 کمک   سطح سلامتی و   رژی فردی و  ريکی علاوه بر افزايش سطح ان     

باعـث افـزايش خلاقيـت، اعتمـاد بـه نفـس، شـادابی و                به تعـادل چاکراهـا    
  .آرامش شما می شه

  
  ذهنـی،  ،ريکی در تمـام سـطوح از جملـه سـطوح مختلـف جـسمی                 

 همـون   اما امروزيترروحی و احساسی کار می کنه و به نظر می ياد شبيه        
ــه   ــه ک ــسم و     ازچيزي ــسم، شينتويي ــسيحيت، بودي ــلام، م ــته در اس  گذش
  . می رفته به کار... و، ورزشهای رزمیهندوييسم

  
  

هرچـی  ريکی توانايی حس انرژی رو هـم بـه شـدت بـالا مـی بـره و                   
 آشـنا بـشيد درک يـه سـری فلـسفه      يهـا نرژابه طور کلی بيشتر با ريکی و     
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 و تمرکز و حس بهتـری در         نماز هم آسونتر می شه     مقدمات و   نيايشبرای  
   .نماز و مراقبه ها به دست می ياريد

  
ش ا حالا ياد گرفتين بـر مبنـای آمـوز         ريکی بر خلاف اکثر چيزايی که ت      

پـاک يـا    /خـوب /روحـانی /مـصمم /خـلاق /دانشگاهی يا اينکـه چقـدر بـاهوش       
 يه انرژی درمانگر بايد داشته باشـه      ی مثل اونا که احساس می کنيد        صفات

يا حتی تعداد کلاسهايی که گذرانـده ايـد و تعـداد مـدرکهايی کـه بـه ديـوار                    
 Attunementاتاق زدين نيست بلکه صرفاً از طريق روال ساده ای که بـه اون               

بــه شــما گفتــه مــی شــه ) توانمندســازی (Empowermentيــا ) همــسويی(
 حتـی مطمـئن    همسويی برای هر انسانی امکان پـذيره و . می شه منتقل

 کـسانی کـه سالهاسـت ريکـی کـار مـی کننـد بـا                  درمـان  باشيد نتيجه کار  
 ! نداره  ريکی کار می کنيد تفاوت چندانی      هفته است شمايی که فقط چند     

 که بين افـراد ايجـاد     "تفاوتی" ،در اينجا هم مثل خيلی جاهای ديگه زندگی       
 دقيقتـر بگـيم تفـاوت در        واوناسـت   در حقيقت ميزان تمـرين      تفاوت می کنه    

 کار اونها با انرژيه و به ويژه زمانی که صرف انرژی دادن بـه خودشـون                 ميزان
  .و انجام مراقبه های ساده ريکی می کنن

  
ريکی مسلماً به شما کمک می کنه و سـعی مـی کنـه اون چيـزی                 

 .راتـون لازمـه رو بگيريـد      که به صلاحتونه براتون پيش بياد تـا درسـايی کـه ب            
 ممکنـه بـرای گـرفتن ايـن درسـها           ريکی فقط در جهت خير عمل می کنه و        

  . بيماريتون لازم باشه فعلیبيمار شدن يا خوب نشدن
  

با ريکی هيچ نتيجه ای تضمين نمـی شـه جـز اينکـه فقـط در جهـت                   
 بـه   اونـرو ه می خوايد وارد ريکـی بـشيد يـا حتـی           اگ. خير شما کار می کنه    

انرژی درمانی دريافت کنيد، اول مـسؤوليت پيـشرفت شخـصيتون رو            عنوان  
  !بخوايد که رشد کنيد و اصول ريکی رو بخونيد و تکرار کنيد! بپذيريد

  
مـستقيماً جملاتـی رو     معمولاً پيش نمی ياد که       کتاباين  نگارش  در    

تيد اهای من از ريکی مديون اس ـ     برداشتديد من و    اما  از جايی نقل می کنم      
ديــشان نســت کــه حــضوری يــا غيــر حــضوری از اطلاعــات و توانمبــسياری ا
 ،يـم ه ا تبـادل انـرژی و اطلاعـات داشـت        اساتيدی که بـا هـم       . کردماستفاده  

 و يـا حتـی فقـط از طريـق خونـدن             سؤالاتم رو با صبر و دقت پاسخ گفته اند        
شون رو اينجا می يـارم هـم         بعضيها اسم کتابهاشون از اونها استفاده بردم    

 دنبـال تحقيـق     بـه  هم به نيت سـر نـخ بـرای دوسـتانی کـه               ،به نيت تشکر  
  .بيشتر هستند

  
  

 از Tina Johnson و اســتاد Sileنــم از اســتاد وبخــصوص لازم مــی د
 که در پاسخ دادن به سوالات مفصل من از طريق ايميل صرف             GRRاساتيد  

 Peggy از اسـتاد  ، و اولين اساتيد مرحله استادی مـن بـودن  کرده اندوقت 
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Zeramby    رياست انـستيتو Lightarian       کـه مـن رو بـه عنـوان اولـين اسـتاد 
 Vincent Amador از اسـتاد  ، در ايران پذيرفتنLightarianرسمی سبکهای 

 Allison Dahlhaus، از اسـتاد  قسمت عمده بينـشم رو مـديون ايـشونم   که 
کـه  و رياسـت انجمـن بـين المللـی شـفاگران طبيعـی               SFRبنيانگزار سبک   
 راهنمـای   SFRايشون در سبک اصلی اوسويی ريکی و نيز         راهنمای ريکی   

-Satya منــو بــا  ضــمن اســتفاده از مطالبــشون کــهSerge، اســتاد مــن بــود
Gaura  نــد، اســتاد  ه اهمــسو کــرد هــمKathy McConnell  کــه اســتاد 

LightOrion Reikiاسـتاد   من هستند ،Adrien Amadeo  کـه StarFire رو از 
  LightarianTM Reiki کــه اســتاد Linda Taylor، اســتاد ايــشون آمــوختم

استاد حورايی کـه گذرانـدن کـلاس     ،بودندمن   LightarianTM AngelLinksو
ايشون در زمان دبيرستان و کتابهايی که ايشون معرفـی کـردن در آغـاز راه                

من رو با فلـسفه و مبـانی        دکتر نيک بين که     امروزم نقش بسزايی داشت،     
 و دوره يکـساله     آشـنا کردنـد   و مکمـل     طـب جـايگزين      بسياری از سـبکهای   

 از آقـای رامـز کـه        ،ايشون به نوعی مقدمه ای برای ورود من به ريکـی بـود            
  آشنا کردند و اصولی در کمک به شفا رو از ايشون آمـوختم،       Qigongمنو با   

در ، از خانم محمودی که      استاد ريکی من بودند   اولين   دکتر ساعتچی که     از
انشناسی مبتنی بر اسطوره آشنا کردند و       روکلاسهاشون من رو با ديدگاه      

  هيچ عنوان بـه   لازم به ذکره که اين تشکر من به       . ( متشکرم از دکتر معينی  
اين معنی که اون اساتيد من يا نوشته های من رو تاييد می کننـد نيـست                 

و همچنــين از تمــام اســاتيد و ) و مــسؤوليتی بــرای آنهــا ايجــاد نمــی کنــه 
 و بخـصوص    PersianReikiکلوپهای  ( ف اينترنتی همراهانم در کلوپهای مختل   
 نويسندگان کتابهايی که به مـن       و )Network45کلوپهای ريکی روی ياهو و      

 از همه مهمتر از شاگردانم چه اونهايی کـه از راه دور و              ديد و دانش دادن و    
ــد و چــه دوســتانی کــه در    ــا مــن گذروندن  دوره شــشاينترنتــی ريکــی رو ب

ــا دوره هــای شــما در فرمانيــه  رشــد کلاســهای مؤســسه بانيــان   حــضور ي
  .سپاسگزاری کنمداشتند و همچنين حاضران در حلقه های ريکی 

  
نوشته  Shoden اول يعنی    هحلبرای ريکی مر  کتاب در حال حاضر     اين  

ی لغـوی   امعن ـمعرفـی و بيـان      شده و شامل قسمتهای مختلفـی بـه ويـژه           
ی انـرژی   حالتهـا  و   ، روشـها  اصـول ريکـی   شرحی بر     تاريخچه ريکی،  ريکی،

روش دريافـت   معرفی و اطلاعـاتی دربـاره چاکراهـا،          دادن به خود و ديگران،    
همسويی از راه دور و توضيح درباره کارهايی که در حين همـسويی انجـام               

و آنچه کـه يـک کـارورز        ريکی  و مدتيشن اصلی    می شود، مديتيشن ساده     
  .می باشدريکی به آن نيازمند است 

  
ــن کت ــ  ــدن اي ــا خون ــد از دريافــت   فقــط ب ــای اون بع اب و انجــام تمرينه

همسويی، شما می تونين به خودتون و هر موجـودی مثـل همـه کـسايی                
 رو گذروندن انرژی بدين و خودتون انرو حس و تجربه کنين            ١که کلاس ريکی  

اينکه همـسويی رو چطـور      ( نياز باشه کسی به شما انرژی بده       بدون اينکه 
  .)دهدرخواست کنين هم در کتاب آورده ش
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ــنامــا چــی رو   ــراز و    تــوی اي ــد؟ اينکــه چــه ف ــدا نمــی کني  راهنمــا پي
هـر  . نشيبهايی در مسير سفر و زندگی ريکی شـما وجـود خواهـد داشـت              

مقايسه کـردن ريکـی شـما بـا         . مسير معنوی برای هر فردی به يک شکله       
سـتيه اونقـدر کـه حتـی حـسهای مـا در             رمن يا ديگـران اصـولاً مقايـسه ناد        

مطمئن بـاش   . يا دريافت انرژی يا همسويی يکی نخواهد بود       هنگام ارسال   
 و  مـا که همه پاسخهايی رو که نياز داری در تو وجود داره و با کمـی کمـک                  

خيلی کمک ريکی به راحتی می تونی از پـس همـه پـيچ و خمهـای سـفر                   
بـذرش  . سفر ريکی هم شبيه کاشتن يک درخته      . معنويت به درون بر بيای    
کاشتيم و حالا اون به توجه، تفکر و رسيدگی شـما           رو همراه با همسويی     

. زحمت و رسيدگی مداوم نيازه تا اون به باروری برسه و ميوه بده            . نياز داره 
 ميزان تلاش شما روی نتيجه مؤثره اما فراموش نکنيـد کـه بخـش               اينجا هم 

 دونـه اسـت و عجلـه و انتظـار     نمهمی از کاشتن درخت، صبر برای رشد او    
از قــانون طبيعتــه اگرچــه هميــشه معجــزات آمــاده اتفــاق   نتيجــه آنــی دور 

  .افتادنند
  

اگه هنوز اين کارو نکرديد، همين الان دفترچه ريکی خودتون رو آماده              
. توش بنويـسيد  باشه که دوست داشته باشين       يه دفتر قشنگ     هکنيد بهتر 

 احساسها و خوابها و تغييرات شما در يکماه آينـده           ،اين دفتر مهمتر از همه    
ا ام ـ.  مـی نويـسين    هر روز به سـراغش مـی ريـن و تـوش           .  ثبت می کنه   رو

کارتون آخر ماه باهاش تموم نمی شـه، براتـون مـی مونـه و هـر موقـع کـه                     
اين کمک می کنه وقتی دارين تو مـسير جلـو           . خواستيد توش می نويسيد   

 هر روز از صبح که برمی خيزيد تـا شـب            .می رين خودتون رو مقايسه کنين     
ی رين با آموزشها و نشانه های زيـادی در طبيعـت، مـردم و               که به خواب م   

سروکار داريد که نوشتن اونا در مدتی طولانيتر هم می تونه خيلی            اتفاقات  
  .مفيد باشه

  
 سه تا کتاب بهتون معرفی کنم که هر موقـع           – می خوام دو     در پايان   

جـادوگر شـهر    "داستان  : احساس کردين کتابه می خوادتون برين سراغش      
ــاب "اُز ــت عــشق "، کت ــدر "نوشــته " از دول ــاترين پان ــاب "ک ــشگويی "، کت پي

 و کتـاب    نوشـته ريچـارد بـاخ     " يگانه"، کتاب   "جيمز ردفيلد "نوشته  " آسمانی
 اينـا   لازمـه بگـم کـه      البتـه  ".اندرو متيـوس  "نوشته  " آخرين راز شاد زيستن   "

  .هيچکدوم مستقيماً به ريکی مربوط نمی شن
  

رکيبی از نثر عاميانه و کتـابی بـه کـار رفتـه             در نثر اين کتاب به عمد ت        
که اگر بـا کتـاب راحـت برخـورد کنـين مـی تونـه کمـک کنـه راحتتـر مطالـب             
نوشته شده در اون رو درک کنين ضمن اينکه مفاهيم پيچيـده تـری هـم در                 
لا به لای جملات اون پنهانه که در وقتی بعدز از مدتی کـار کـردن بـا ريکـی              

  .کنين برای شما آشکارتر می شهدوباره کتاب رو مرور می 



  
                     احسان رياضی اصفهانی             کتاب رايگان ريکی                  

 

  . دانلود نماييدwww.PersianReiki.com رايگان از هرين نسخه اين کتاب را بهميشه می توانيد آخ

١٢

  
  

  
  

  جايگزين/اصول مشترک طبهای مکمل
    

  
 کــه در بهبــود  بجــز پزشــکی رايــجدر اصــطلاح امــروز، بــه هــر روشــی  

اصـطلاح طـب    . جـايگزين گفتـه مـی شـود       /بيماريها مؤثر باشد طـب مکمـل      
بيـشتر بـه آنهـايی گفتـه مـی شـود کـه         (Complementary medicine)مکمـل  

رايـج در جهـت کـاهش اثـرات جـانبی داروهـا و افـزايش                همراه بـا پزشـکی      
آرامش و پذيرش بيمار و کمک به شفای سريعتر به کار بـرده مـی شـوند و                  
بالعکس به روشهايی که کـاملاً مـستقل و جـايگزين پزشـکی رايـج غربـی                 

 از ايـن روشـها   . مـی گـوييم  (Alternative medicine)می باشند طب جايگزين 
ون رو مثـل هومئوپـاتی، طـب سـوزنی، آيـورودا،            احتمالاً اسم يـه سريهاش ـ    

اسـلامی، کايروپرکتيـک و     -طب فشاری، انرژی درمانی، طب سنتی ايرانی      
  .خيليهای ديگه رو شنيده باشين

  
به عنوان طب مکمل و هـم طـب جـايگزين قابـل اسـتفاده               ريکی هم   

  حتی مکمل  مکمل طب رايج يا    (است که ما آنرا صرفاً به عنوان طب مکمل        
  . ياد می گيريم و به کار می بريم)ايگزينطبهای ج
  
  

جـايگزين  /برخی از اصـولی کـه در اغلـب پزشـکيهای مکمـل            
  :مشترکند عبارتند از

  
  

  اعتقاد به قابليتهای درمانی طبيعت و بدن  .١
  

ی عمــدتاً فقــط بــه بــدن کمــک مــی کــنن کــه مــانروشــهای در
ورد خودش، خودش رو شفا بده و واقعيت اينه که توان بدن در ايـن م ـ         

اکثـر روشـهای   . گـاهی خيلـی بيـشتر از اونيـه کـه بـه نظـر مـی يـاد         
جايگزين به نوعی به بدن کمک می کنن يا فرآينـد خاصـی رو              /مکمل

در بدن فعال می کنن تا بدن مـا بتونـه سـلامتی خـودش رو بازيـابی                  
مثلاً در طب سـوزنی همـه مـی دونـيم کـه سـوزن رو بـا هـدف                 . کنه

شکل داره نمی زنن بلکـه اونـو بـا          سوراخ کردن قسمتی از بدن که م      
 بـدن مـشکلی رو کـه      ، زنن که با تحريک يک سيـستم       اين هدف می  

  .در مسير طبيعی به وجود اومده برطرف کنه
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مشخص بودن بيماری در سـاير      /  نياز به شفا در کليت بدن نه يک نقطه         .٢

  نقاط
  

ن ممکنه يه قسمت از بدن درد بکنه و علامت بده اما شـايد او             
 و يا برای درمان اون نقطه لازم باشه         نقطه نيازمند درمان نباشه   تنها  

 همچنين ممکنه بـا نگـاه بـه         .روی قسمتهای ديگه بدن هم کار بشه      
يا آزمايش اونا بشه به بيمـاری در        .. نقاطی مثل چشم، لب، گوش و     

  .ساير نقاط هم پی برد
  

اين موضوع يه موقعی اونقدر مسلم بوده که وقتی         در مجموع   
چو عضوی به درد    : "استن راجع به آدما بگن تشبيه گفتن که       می خو 

  "آورد روزگار، دگر عضوها را نماند قرار
  
  
فـرد ممکنـه بـه بيمـاريش        تو بيماری مـزمن     / بيماری حاد يه پيامی داره       .٣

  چسبيده باشه
  

عوامل بيماريزا هميشه همه جا هستند، سلولهای سرطانی        
سـامانه ايمنـی و دفـاعی بـدن از          در بدن دائماً به وجود می آيند امـا          

 يـه مـوقعی تـصميم        بدن تا حالا فکر کردين چرا    . عهده آنها بر می آيد    
  می گيره از عهده اونا بر نياد؟

  
ــی ! درســت شــنيدين  ــه يک ــاهممکن ــاری    ناخودآگ ــه بيم ــه ي  ب

بگه اگه يـه روز مـن دسـتم و سـرم            ناخودآگاهش  ممکنه تو   ! بچسبه
يکـی  ..  بيچارمو کار مـی کـنم      درد نکنه همه از کجا بفهمن من چقدر       

ديگه ممکنه بگه اگه من اين مرضـا رو نداشـته باشـم، پـای تلفـن از                  
بـه خـاطر بيمـاری      الان  يکی ممکنه به توجهی کـه       .. چی درددل کنم  

به اون می شه عادت کنه و احساس کنه اگه خوب بـشه اون توجـه                
 پـس سـعی کنـين ببينـين بيمـاری           ..يکی ديگه .. رو از دست می ده    

  !وايدی داره که ممکنه بهشون چسبيده باشينچه ف
  
  
امکــان پيــشگيری حتــی قبــل از ظــاهر شــدن اولــين نــشانه هــای قابــل  . ۴

  تشخيص بيماری
  
مدت زمانی کـه طـول مـی کـشد تـا شـفا                دقيق عدم امکان پيش بينی   . ۵

  حاصل شود
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  .و نکات ديگه ای که در اينجا بحثشون نياز نيست  
  
  

کرديم، دوسـت دارم يـه موضـوع کوچيـک رو           حالا که اين بحثها رو باز         
بذارين از اينجا شـروع  . زياد تو تبليغات بيان می شه براتون باز کنمکه اخيراً   

تا حالا شده يکی بهتون بگه طب سوزنی خيلـی مـؤثره ولـی وقتـی                .. کنم
راجع به خطرات درمـان اشـتباهش بپرسـين بگـه اينکـه فقـط يـه سـوزنه و                    

اين دارو بسيار قويه و درمان می کنه اما          بگه   خطری نداره؟ يا تو هومئوپتی    
ــداره؟     اگــه از خطــرات درمــان اشــتباه بپرســين بگــه اينکــه آبــه و خطــری ن
انشاءاالله که برخورد نداشتين چون افراد متخـصص ايـن رشـته هـا همچـين                
بيانی ندارن با اين حال هميشه يادتون باشه اگه در درمان شما فردی داره              

 حتمـاً اسـتفاده   داره کـه مـی تونـه مـؤثر باشـه،       تصميم می گيره و روشی      
مراجعه به افرادی کـه صـلاحيت       نادرست از اون مثل استفاده خودسرانه يا        

 مهمـه بـدونين کـه ضـرر       . اونرو ندارن می تونه به همون انـدازه مـضر باشـه           
مـی تونـه    جـايگزين   / بعضی از طبهـای مکمـل      استفاده خودسرانه يا اشتباه   

مـثلاً يـه اسـتفاده نادرسـت از طـب           .  باشـه  خيلی بيـشتر از پزشـکی رايـج       
سوزنی يا هومئوپاتی ممکنه باعث مشکلات ذهنی، عاطفی يا روانی هم           

  . يا حتی يکی دو سال بعد يه مشکل مهمی برای اون پيش بياد بشه
  

زيـاد   اخيـراً    احتمـالاً : ، هر چند خودتون حدس مـی زنـين         بگم  هم اينو
رو بهتون می گـن بـه صـرف         شی  يا لوازم آراي  می شنوين که بعضی داروها      

 در حاليکه گياهی بودن بـه هـيچ عنـوان بـه معنـای               گياهی بودن بی خطره   
 برای اينکه بدونيم گياههای سـمی وجـود دارن لازم           .بی خطر بودن نيست   

 خيلـی از داروهـای پزشـکی        از طرف ديگـه   . نيست يک گياه شناس باشيم    
 بـا روشـهای   اهـان  و از عصاره هـای گي رايج همون داروهای گياهی هستند  

 حتی ممکنه يه گياه دارويی      .بهتر و اندازه گيری صحيحتری آماده می شن       
کــه در چنــد نقطــه مختلــف کــشت مــی شــه، در نقــاط مختلــف غلظتهــای  
مختلفی از مواد دارويی داشـته باشـه و در نتيجـه انتخـاب مقـدار مناسـب                  

 گيـاهی بـودن ممکنـه تـو بعـضی مـوارد             .هميشه هم کـار آسـونی نيـست       
يح داشته باشه اما نه تنها دليل بی ضرر بـودن نمـی شـه بلکـه حتـی                   ترج

پس اينجا هـم بايـد فـردی کـه     .  هم نمی شهدليل کمتر بودن اثرات جانبی   
 تـوع مناسـب رو بـه        شناخت کافی از بيماری و گياه داره مقـدار مناسـب از           

  .شما ارائه کنه
  

رى چه بسا آه دارويى خود درد و بيما: امام على عليه السلام 
  . اشد و دردى آه دارو و درمان باشدب
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  حقوقیمهم بحث 
    

  
مهم است بدانيد که پزشکی رايج غربی حـق انحـصاری اسـتفاده از         

بـه دسـت    ) چه اين کار عادلانه يا غير عادلانه بـوده باشـد          (برخی کلمات را    
  . آورده است و از آنها مانند يک نام ثبت شده تجاری نگهداری می کند

  
ر بگم، همونطور که شما نمی تونين اسـم محـصول جديـدتون             واضحت

 چون اين کار به تجارت اون شرکت لطمـه مـی زنـه و            بگذاريد،" کوکاکولا"رو  
در نتيجه اون اسم رو ثبت کرده تا اگه کسی خواست از اين اسم استفاده               

پزشــکی دانــشگاهی غربــی هــم کلمــات   کنــه بتونــه ازش شــکايت کنــه، 
فقط کسايی که اون تأييـد مـی کنـه بتـونن ازشـون              خودش رو ثبت کرده تا      

نمی تـونين اسـتفاده     " کوکاکولا"استفاده کنن و شما همونطور که از کلمه         
و مانند اونهـا    " تشخيص بيماری "،  "تجويز"،  "دارو"،  "درمان"کلمات  از  کنين،  

هم نمی تونين استفاده کنين و اين موضوع منحـصر بـه ايـران هـم نيـست                  
شـما نمـی تـونين از واژه درمـان يـا            .  هاتون دقـت کنـين     پس در انتخاب واژه   

Cure      شفا يا    استفاده کنين ولی ازHeal          می تـونين اسـتفاده کنـين هرچنـد 
اسـتفاده  " کمک بـه شـفا  "که با بی نظمی قانونی موجود در ايران بهتره از    

  ! از اونم استفاده نکنين با وضع فعلیکنين و حتی من توصيه می کنم که
  

مـی پرسـين کـه پـس چـی بگـيم؟ پيـشنهاد مـی کـنم                  خب طبيعتـاً    
ريکـی بـا    "خودتون تحقيق کنين و با وکلا مشورت کنين اما از جملاتی مثل             

 و کمـک بـه بـدن در شـفا            مثبـت  کمک به ايجاد و افـزايش آرامـش و روحيـه          
 تـا حـد خـوبی مـی شـه اسـتفاده کـرد               "دادن خودش می تونه کمـک کنـه       

  .ينه نمی پذيرمهرچند که من هيچ مسؤوليتی در اين زم
  

 به عنوان   Accrediationبه دوستانی که در خارج از کشور هستند هم          
Ministerرو توصيه می کنم که در اين زمينه می تونن با من مشورت کنن .  
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  معنای لغوی ريکی
ReiKi = Rei + Ki 

  
  

  به معنای  Rei) اگرچه اصل کاراکترش چينيه   ( از دو کلمه ژاپنی      ريکی  
حياتی ) نيروی( به معنای روح و انرژی       Ki و   "کائناتی"،  "جهانی" ،"کيهانی"
در " رمـق "يـا   " نـا " و   در يوگـا  " پرانـا "،   چينـی   سوزنی در طب " چی"معادل  (

سـر کـره زمـين    ه طور بينهايت و برای همه در سرا     که ب ) طب سنتی ايرانی  
  . تشکيل شدهدر دسترسه 

  
انی ريکــی رو انــرژی حيــاتی جهــکلمــه مــی شــه بــه عبــارتی پــس 

(Universal life force)    انـرژی  " ترجمه کرد و يا آنطور که برخـی مـی گوينـد
ايـن دو حـرف ژاپنـی در کنـار هـم      ". نيروی حياتی که زنـدگی را مـی سـازد      

  .ونه می رسوانرژی ما با روح و انرژی جهانی رمفهوم يکی شدن روح و 
  

ف  که تمـام اطـرا   حياتی جهانیانرژی علاوه بر مفهوم   اصطلاح ريکی   
ه کـار    برای خود روش اسـتفاده از اونهـم ب ـ         ،ما رو گرفته و يکی شدن با اون       

 اومديد ريکی رو ياد بگيرين ايـن معنـی رو           می ره و وقتی که شما می گيد       
  .گرفتو نبايد اين دو کاربرد رو زياد با هم اشتباه در نظر دارين 

  
هدات تاآيد دارد و مشا   ی  عينی  ها  آه علم بر اندازه گيري    ی  جاي  از آن   
بياييـد بـدون در نظـر گـرفتن ايـن           گـذارد،     ممكن آنار مي  ی  را تا جا  ی  شخص
آه قـدرت   ی  به اين معن  . ميمشاهده و احساس آن   را   ان ريکی  خودم ديدگاه

خــواهم بگــويم  اگــر چــه نمــي. ن باشــدامــرك و شــفا دادن در دســتان خودد
  و لازم اسـت اضـافه کـنم        غير ممكن اسـت   ی  آاری  انرژی  علمی  اندازه گير 

هـايی از جملـه      همين حالا نه تنها نـزد انـرژی درمـانگران بلکـه در کلينيک              که
 بيمارستان مـيلاد تهـران نيـز دوسـتان و اسـاتيد مـن بـا                 طب مکمل  کلينيک

دستگاههای امروزی به عکسبرداری از هالـه و انـدازه گيـری سـطح انـرژی                
 آنيد،   بدن خودتان معطوف مي     نقطه ای از   توجه خود را به   ی  وقت. مشغولند

آن نقطـه متمرآـز     ی  شما نيـست آـه رو     ی  آنيد آه فقط آگاه     احساس مي 
در آن ناحيه جا به جـا       ی  انرژ. افتد  در اين بين مي   ی  اتفاق ديگر . شده است 

آن تمرآز  ی  آه رو ی  ا  نقطهی  دما: آردی  شود آن را اندازه گير      مي. شود  مي
" يـي "ل  بـه دنبـا  )انـرژی  ("چي"گويند آه     ها مي   چيني. رود  ايد بالا مي    آرده
  . ذهن، مقصود و توجه شما است"يي"گردد، و  مي
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دور به وجـود    ی  در گذشته خيل  ی  در مورد انرژ  ی  اين حقيقت آه آگاه   

. آننـد   ها توجـه مـي      است آه مردم به آن    ی  آمده است، در رابطه با چيزهاي     
وجود دارند آه توجه ما را بـه خـود جلـب    ی مختلفی مدرن، چيزهای در دنيا 
آـه در خانـه يـا       ی  ها، هـزاران موضـوع      تلويزيون و ديگر رسانه   مثل  : آنند  مي

آه مردم باستان هيچ آـدام از       ی  جاي  از آن . محل آار ما وجود دارد و تبليغات      
صـرف بـدن خـود و       ی  اند، قادر بودند توجه بيشتر      ها را نداشته    اين سرگرمي 

. توجـه آننـد   ی  احساساتشان بكنند، در نتيجه بهتر قادر بودنـد آـه بـه انـرژ             
ی آگـاه ی  به سـو  ی  اند راه   آه ايجاد شده  ی  مديتيشنی  ها  همچنين تكنيك 

  .اند ما باز نمودهی برای  از انرژتردقيق
  

. اند  اختراع آرده ی  هاي  شان از انرژي، تكنيك     آگاهيی  ها بر مبنا    چيني
Qigongــرای  و طــب ســوزن ــداع شــدند و پــس از آن   ی ب ــشتر اب ســلامت بي
نظيـر  ی  رزمی  هنرهای  آن آگاه ی   مبنا بر. بيشتر شد ی  ها از انرژ    آنی  آگاه

Tai Chiچاآراها و سيستم پيچيـده  از طرف ديگه در هند . را ابداع آردند...  و
آـرد،   هـا حمايـت مـي    آـرد و از آن    ها را به يكديگر متصل مـي        آه آن ی  ا  انرژي

نظير ی  هاي   تكنيك  در هند  استفاده از آن دانش   ی  همچنين برا . آشف شدند 
 و  کـشور خودمـان   هـا وارد      از ايـن تكنيـك    ی  بـسيار . دنديوگا و مودرا ايجاد ش    

ه است و با ديـدگاههای طـب سـنتی مـا ادغـام             جهان شد ی  ديگر آشورها 
 البته اين ديدگاه امـروزی ماسـت، ممکـن اسـت يوگـای بـدنی                .شده است 

واقعاً صرفاً به تقليد از نشستن حيوانات آغاز شده باشد يـا از الهامـات يـک                 
رابطه ای را بـين تمـام سيـستمهايی کـه بـا             توان  می  نفر اما به هر صورت      

انــرژی کــار مــی کننــد اعــم از اينکــه متعلــق بــه کــدام نقطــه دنيــا هــستند  
  .مشاهده کرد

  
ظــر مــی يــاد شــرايط امــروز جهــان  گفتــيم، بــه ناينــايی کــهبــا وجــود 

هستی به ما اجازه می ده بـسيار سـاده تـر و راحتتـر از گذشـتگانمون بـه                    
ســطح انـرژی خــود رو   و هرچــه افـراد بيـشتری   منـابع انـرژی متــصل بـشيم   
پـائولو کوئيلـو از     . وارتر مـی شـه     هم ـ تازه واردها افزايش می دهند راه برای      

اين موضوع به عنوان اينکه در زمان ما درهای بهشت بـه روی همـه مـا بـاز                   
 در زمـان کـودکی پـدر يـا          ريکـی در همـين دوران يعنـی       . شده ياد مـی کنـه     

 در اختيار انـسانها قـرار گرفـت و از خيلـی             ١٩٢٠ اوايل دهه    پدربزرگ شما و  
کل بشر مثل يک موجود زنده است کـه         . جهات يک سيستم امروزی است    

تکامل رو طی می کنه و هر تحولی کـه در خودمـون ايجـاد مـی کنـيم يـک                     
 در واقع شايد بتونيم دليـل اينکـه         .تاثير هم در کل جهان هستی می گذاره       

 زحمـت زيـاد و پـس از يـک همـسويی چنـد              ما امروز ريکی رو داريم و بـدون       
انـسانهايی  دقيقه ای به اين توانايی می رسيم رو زحمت قرنهای گذشـته             

بسيار شايد بـا چهـل سـال تـلاش          که با سالها تلاش و صرف وقت و انرژی          
  .به همين مرحله می رسيدن بدونيم و از اونها سپاسگزار باشيم
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 هـر چنـد     .هباش ـی  چيـز تواند هـر نـوع        ميی   آه انرژ  رسه  به نظر مي  

 داشته  اونبه  ی  تر  نيم نگاه آاربردي  تو  رسه، اما مي    به نظر مي  ی  اثيری  چيز
 توقتی بـا دسـتانتان حال ـ     . رابطه آارآ در نظر بگيريم    ی   نوع اون رو باشيم و   

را اجرا می کنيد، يک نقطه طـب فـشاری    ) مودرا(خاصی از اتصال انگشتان     
را ی  انـرژ ا زمزمه می کنيد کـه       چينی را فشار می دهيد يا صوت چاکرايی ر        

زمان مجـاز اسـت آـه       ی  انرژ. ديآن  را احساس مي  ی  د؛ انرژ نده  افزايش مي 
هـا بـسيار آـارآ        ايـن رابطـه   ی   همـه . ها نيز اثر بگـذارد      گويي  نتيجه پيش ی  رو

نداشته باشـد،   ی  راجع به علم مكانيك اطلاع    ی  ممكن است آس  . هستند
  .ن آار آندرا احساس آند و با آی تواند انرژ اما مي

  
البته ما فعلاً فقط با ريکی سروکار داريم که انرژی هوشمندی اسـت           

اينم بگـم کـه الفبـای کـانجی بـه      . و کار ما صرفاً کانال انتقال آن بودن است      
در همـه جـا يـک معنـی         ) کاراکتر حرف الفبا  (اين شکل نيست که هر کلمه       

اسـيری آورد   رو بده و می شه برای ريکی عبارات ديگری هم سـاخت يـا تف              
که به نظر من توجه بيش از حـد بـه اسـم و تـلاش بـرای تفـسير در جهـت                       

 خـالی از لطـف نيـست کـه        زيباتر کردن ظاهری اون چندان موردی نداره اما         
انـرژی  " بـه صـورت       اونرو تفسير استاد لی رند رو از کلمه ريکی ذکر کنم که          

  .ترجمه کرده اند" زندگی تحت هدايت معنوی
  

 وقتی  ظاهراًن ختام اين بخش اين رو اضافه کنم که          و به عنوان حس     
ريکی معنای اون رو از خانم تاکاتا می پرسيد، خـانم تاکاتـا             فردی نا آشنا با     

معنـا مـی کـرد امـا وقتـی کـسی از ميـان               کائنـاتی   اون رو انرژی کيهانی يا      
 رو انـرژی الهـی ترجمـه        ريکـی  پرسـيد،  مـی     رو  سؤال شون همين شاگردان
  .دنمی کر
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  ريخچه ريکیتا
    

  
 گفتـه شـده کـه متاسـفانه         ی زيـاد  هایدرباره تاريخچه ريکی داسـتان      

 کـه بـا خونـدن ايـن         بوده اند و اساس   بی پايه   داستانهايی   اونها   بسياری از 
اونچـه در اينجـا گفتـه       . داستان بيشتر متوجه چون و چرايی اون می شـين         

عـات   اطلاعاتی است که من تونـستم بـا تطبيـق اطلا           مستندترينمی شه   
يه نکته مهم که اينجا بايد بگم اينه کـه شـما بـه محـض                . مختلف ارائه کنم  

اينکه شروع به تحقيقات کنيد بـا اطلاعـات زيـادی رو بـه رو مـی شـين کـه                     
) بــه طــور عمــدی يــا غيــر عمــدی(بعــضيهای صــحيح و بعــضيهای ديگــشون 

  .ناصحيحند
  

ــرين راه  ــق، بهت ــع   تحقي ــاره منب ــستجو درب ــلی ج . اون اطلاعاتــهاص
رو الهامـات شخـصی افـراد مـی دونـن و            منبعش   ست معمولاً راطلاعات ناد 

 ريکی   مطمئنند مثلاً خيليهاشون ادعا می کنند که     ! کاملاً هم ضد و نقيضن    
از ی  کقبل از دکتر اوسويی هم وجود داشته که جالبيه موضوع اينه که هر              

 تبـت   يه نفر ادعا می کنه ريکـی از       مثلاً  يه منبع براش می گه      اين دوستان   
اومده، يکی می گه از مـصر، يکـی مـی گـه از شـهر گـم شـده آتلانتـيس،                      

توصيه نمی کنم که بـه ايـن شـکل          من  اما  ... يکی می گه از آدم فضاييها و      
هرچند بـاز اگـه بخـوايم از بـين اونـا انتخـاب               (به دنبال اين گونه مطالب بريد     

فکـر نمـی کـنم       و واقعاً هـم      )ه تر باشه  يم فکر کنم ايده آدم فضاييها بامز      کن
برای امروز ما فرقی بکنه که استاد اوسويی بنيانگزار ريکی بـوده باشـن يـا                

ته باشن بـرای     ياد گرف   ديگه راونرو دوباره کشف کرده باشند يا اصلاً از يه نف         
 يا از الهامـات شخـصی مـن        ما از اين جور اطلاعات       همين توی اين تاريخچه   

 و تاريخچـه ريکـی تـا حـد           خبری نيست و سعی کرده ام در داسـتان         چندان
  .امکان از مطالب کاملاً مستند استفاده کنم

  
  

فقط يک نکته هست و اون اينه کـه مـن سـعی کـنم خيـال                 "...
خودم رو از خيال شما ارزشمندتر بدونم و جلوه بدم يا به خيـال              

.  خيـال شـما را مـصرانه خيـال بنـامم           وخودم رنگ واقعيت بزنم     
ــرای شــروع    ــسيار خــوبی ب ــن روش ب ــه هــای  اي ــوا و مجادل دع

طولانی و بيهوده است، اگر دنبال دعوا و مجادله های طـولانی            
  ."می گرديد توصيه می کنم اين روش رو امتحان کنيد

 http://diuvaneh.blogfa.com: منبع
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تــاريخ  (اســتاد اوســويی. و امـا بــريم ســراغ داســتان تاريخچــه ريکــی   
احتمـالاً   (ستان گيفـو ژاپـن     در ا  )١٩٢۶ مارس   ٩ تا   ١٨۶۵ آگوست   ١۵: حيات
ــاره .  بــه دنيــا آمــد) جديــدNogoya اطــراف Taniaiی از روســتاهای در يكــ درب

چيزهـايی کـه   ايشان اطلاعات دقيقـی بـا جزئيـات در دسـت نيـست امـا از           
و يـک بوديـست     آن است که فـردی سـخت کـوش          درباره او مشخص است     

مسيحی شـدن    انند م داستانهايی امروزه می دانيم که   . (ژاپنی بوده است  
در ) ع(استاد اوسويی و داستان تحقيق درباره روش شفای حضرت مسيح           

   ). و اتفاق نيفتاده اندپاسخ به شاگردانش نادرستند
  

ی بـه يـادگير   ی  دانيم اين اسـت آـه او در سـنين جـوان             آه مي ی  چيز
Kikoی ، نسخه ژاپنQi gong) را می توان يکـی از باسـتانی تـرين    چی کنگ 

، در يـك معبـد      )جـايگزين و طـب انـرژی بـه شـمار آورد           /روشهای طب مکمل  
 مشغول بوده است و اين تفكر در ذهـن          Kurama واقع در کوه     Tendaiی  بوداي

 Kikoشـود بـدون اسـتفاده از روش           ی   آـه آيـا م ـ     پـيش آمـده   ی  دآتر اوسـوئ  
 به اين معنـی کـه لازم نباشـد هربـار خـودش را از                 را شفا داد يا خير     یآس

و انـرژی خـودش     عد در زمان انرژی دادن آن شارژ مصرف       انرژی شارژ کند و ب    
 همچنـين مـی دانـيم       .ه باشد و مجبور باشد دائماً خود را شارژ کند         کم شد 

که برای رسيدن به سطح خوبی از توان درمان با چی کنگ معمولاً حـداقل               
  . سال تمرين مورد نياز است۴ تا ٣
  

سـسه  در مو ی  بـه عنـوان منـش     ی   کـه دآتـر اوسـوئ      گفته مـی شـه      
عاقبت به پست رياسـت   مشغول به آار شد و Shinpei Gotoسلامت و رفاه 
  .سازمان رسيد

  
بـه عنـوان    ) کـه اوسـويی در مؤسـسه وی بـود         (پس از آن دآتر گوتو      
ی دآتـر اوسـوئ   ی  آه در زمان منـشيگر    ی  ا  رابطه. شهردار توآيو انتخاب شد   

حرفـه  ی  وسـوئ آه دآتـر ا   ی  زمانبعدها  بين او و دآتر گوتو شكل گرفته بود،         
آـرد ولـی احتمـالاً بـا رو بـه افـول       ی خود را در پيش گرفت به او آمك شايان 

تـرك دنيـا آـرد و تبـديل بـه يـك راهـب               ی  گذاشتن آن شغل بـود کـه اوسـوي        
  .او خودش را وقف آموزش و مطالعه آرد. شدی بوداي

   
 در جـستجوی پاسـخهای      اوسـويی مطلب مسلّم ديگر اين است که         

ايـن  .  روزه ای را بالای کوه کوراما داشته باشد        ٢١وزه  خود هدايت شد که ر    
کوه مکـانی بـود کـه اوسـويی پـيش از ايـن هـم در آنجـا روزه گرفتـه بـود و                         
عبادت و مديتيشن در آن در سبک مذهبی که اوسويی پيـرو آن بـود امـری                 

اين بار هم اوسويی هدايت شده بود که پاسخ         . معمول به شمار می رفت    
  .هبی خواهد يافترا در اين تمرين مذ
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 روز روزه بــه کــوه ٢١ روزی بــه نيــت ١٩٢٢در حــدود ســال اوســويی 

روز آخــر انــرژی زيــادی رو در بــالای ســر و   و ظــاهراً رفــت(Kurama)کورامــا 
اونـرو   وقتـی    اگرچـه ابتـدا اون رو ترسـوند ولـی         پيشانی خود حس کرد کـه       

 خـود بـی      که شدت انرژی اونـرو لحظـاتی از         تبديل به اشراقی شد    پذيرفت
 گفته می شه استاد اوسويی موقعی که برای روزه به بالای کوه             .خود کرد 

 يکـی از اونـارو   سپری می شـد،    که   ی سنگريزه جمع کرد و هر روز      ٢١رفت  
تـا روز بيـست و يکـم        . کنار می گذاشت تا حـساب روزهـا رو داشـته باشـه            

 کـرد نـور     اتفاق ويژه ای نيفتاد تا اينکه در روز بيست و يکم ناگهان احساس            
اولين واکنش طبيعی او    . ياداز دور به سمت او می       داره  و انرژی قدرتمندی    

 بـه يـاد      تا خواسـت ايـن کـارو بکنـه         کنار کشيدن سرش از مسير آن بود اما       
. نـور رو پـذيرفت    آورد که تمام اين روزها را منتظر چنين چيزی بوده اسـت و              

  .خود کرد یدر آن هنگام بود که شدت انرژی استاد رو از خود ب
  

 متوجه توانـايی  گشت از کوهازاوسويی پس از به هوش اومدن و در ب       
 به اين صورت که پاش به سـنگی          احتمالاً خود در درمان شد   ويژه و متفاوت    

می گيره و وقتی ناخودآگاه دستش رو روی پا می بره احـساس مـی کنـه                  
  و  پاش خوب می شه     و متفاوت با روشايی که کار کرده بوده        که به سرعت  

 می افتن تـا اسـتاد اوسـويی مطمـئن           دو سه مورد ديگه از اين نوع اتفاقات       
بـا درك   ی   دآتـر اوسـوي    . پيـدا کـردن     متفـاوتی  قدرت شفادهی  که   نمی ش 

تونن افراد    بالاخره مي شد فهميدند آه      آه وارد بدنشون مي   ی  قدرت عظيم 
  .خودشون آاهش پيدا آنهی كه انرژ بدون اينهندرا شفا بد

  
ريکـی رو روی خـود و خونـوادش بـه          انرژی  بعد از اينکه     دکتر اوسويی 

 صميم می گيره اونرو بـا ديگـران        بره و بيشتر با اون آشنا می شه ت         کار می 
اين مورد شروع از خود و خونواده رو در خيلـی از سـبکها               . شريک بشه  هم

و روشهای عرفانی از جمله در دين مبين اسـلام هـم مـی بينـيم کـه خـود                    
  . تفکر در اين مورد خوبهبحث جالبی است و

  
ــه توآيــو رفــت و اوســويی  ١٩٢٢در ســال  ــرای گــسترش ريکــی، ب   ب

ــ ــام انجمــن شــفا بخــش  ی آلينيك ــه ن ــاح آــردی اوســوئی ريكــی ب او . افتت
 در مرآز توآيو افتتاح آرد آه در Meiji Shrine نزديك یهمچنين آلينيك ديگر

  .نمود برگزار ميی آموزش ريكی ها جا آلاس آن
  

رو " دکتـر "لفـظ   از جمله در ايـن نوشـته        خيلی جاها   کره که   لازم به ذ    
ايـن لفـظ    لازمه يـادآوری کـنم کـه        . ديدين و می بينين   برای استاد اوسويی    

برای احترام به ايشون گفته می شه و هيچ معنای خاصـی            به نوعی   صرفاً  
  .نداره  به ايشونبجز احترام
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اه درمـان بيمـاران     استاد اوسويی از آن پس دانش و تواناييش رو در ر            

 Kanto زمين لـرزه     ١٩٢۴ در سال    .و آموزش ريکی به ديگران به کار می برد        
 نفـر در ايـن زمـين لـرزه جـان خـود را از               ١۴٠٫٠٠٠بيش از   . ژاپن را ويران آرد   

پـس از آن    ی  زمين لرزه و آتـش سـوز      ی  ويرانی  دست دادند، هزاران نفر از پ     
و ی دآتــر اوســوئ.  شــدندمجــروحی خانمــان شــده و افــراد بــسيار زيــاد بــي

. آردنـد   به افراد مجروح و متشنج آمك مي      ی  شاگردانش به طور شبانه روز    
ی در مورد آـار آـردن و      ی  ا  اين حرآت در زمان زمين لرزه باعث ايجاد افسانه        

نقـل  هم   امروزه    صرفاً کاربرد آموزشی داره    ران و گدايان شد آه    يدر خانه فق  
توآيــو بــاز ی  Nakanaدر ی ربيــشتی هــا  آلينيــك١٩٢۵در ســال . هشــ مــي

شروع به سفر بـه سراسـر ژاپـن و تـرويج و آمـوزش               ی  شدند و دآتر اوسوئ   
هـا بعـد آماآـان نيـاز          تا سال ی   افراد زياد  Kantپس از زمين لرزه     . آردی  ريك

 ٢٠٠٠در طول ايـن مـدت دکتـر اوسـوئی بـيش از              . به آمك و درمان داشتند    
خاطر خدمات شايسته او در آن      به  . کی تربيت کرد  ي معلم ر  ١۶دانش آموز و    
  .  از طرف دولت ژاپن به وی اهدا گرديدKan Sanدوره، جايزه 

  
  

  
  دکتر ميکائو اوسويی

  
خواست کـه ريکـی بـه صـورت يـک تمـرين             ی  دکتر اوسوئی هرگز نم   

او مـی خواسـت     . دکنترل و نظارت گروهـی خـاص در بيـا         تجملاتی، يا تحت    
. و در سراسر جهان گسترش يابد     ريکی برای هر فردی قابل يادگيری باشد        

 از طريـق آن     یهمچنين اعتقاد داشت که ريکی راهی اسـت کـه هـر کـس             
می تواند به منابع الهی متـصل شـود و هـر چـه مـردم بيـشتر بـا آن آَشـنا                       

  .  می شوندهمکارشوند افراد بيشتری برای ساختن دنيايی بهتر با يکديگر 
  

ده بـرای   ي ـوئی ايـن عق    که بعد از مرگ دکتر اوس      هرس به نظر می  اما  
با تـلاش معلمـان جديـد       به لطف خدا و      ولی. مدتی از اذهان مردم دور شد     

 خـود را وقـف      ،ريکی در سالهای اخير که بدون توجه به مقام و منافع مادی           
  .آموزش ريکی کرده اند، ايده دکتر اوسويی دوباره احيا شده است
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 مـی شـه کـه       گفتـه  و   تاد اين بود که افراد رو همسو کنه       فلسفه اس 
 همـسويی دريافـت     ههر کی برای شفا به استاد مراجعه مـی کـرد          معمولاً  
  .ليت شفای خودش رو بر عهده بگيره تا خودش مسؤوهمی کرد

  
  

  
  سنگ يادبود اوسويی

  
د اصراری بر دريافت پول يـا هديـه ای          شواهد نشون می ده که استا     

ــرده اســت    ــا هــدايا را رد نمــی ک ــه . در ازای کارهــای خــود نداشــته ام او ب
 نفـر   ٢٠٠٠سراسر ژاپن سفر می کرده اسـت و در زمـان خـود بـه بـيش از                   

 به درجه    نفر رو  ١۶ حدود   شد گفته   همانطور که ريکی را آموزش داده بود و       
  . از آنها آموختندوهزاران نفر ريکی ره پس از آن هم استادی رسانده بود ک

  
  

  

  
  يادبود نوع پرستی و خيرخواهی دکتر اوسويی بنيانگذار ريکی

"Reihou Chouso Usui Sensei Kudoko No Hi"  
  
  

شاگردان استاد اوسـويی پـيش از رسـيدن بـه مرحلـه درمـانگری بـا                 
ييم به  ريکی يا استادی ريکی مدتی در کلينيک او کار می کردند يا بهتر بگو             

اصطلاح خودمان شاگردی می کردنـد کـه ايـن امـر باعـث مـی شـد اول بـا                     
شنا شوند و سپس درمـانگر يـا اسـتاد          آفرهنگ درمانگری و استادی ريکی      

  . شوند که اين امر اين روزها کمتر در دسترس است
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يکــی از افــرادی کــه از اســتاد اوســويی ريکــی را آمــوزش ديــده بــود  
 پـس از مـرگ دکتـر اوسـويی در سـال            . بود )١٨٧٨ متولد (چوجيرو هاياشی 

 اسـتاد اوشـيدا رياسـت انجمـن ريکـی و             يکی از شاگردانش به نـام      ،١٩٢۶
 مسؤوليت ساخت يادمان اوسـويی و نگهـداری از آنـرا بـر عهـده گرفـت امـا          

 اسـتاد هاياشـی      معـروف شـد    خارج از ژاپن پـس از اوسـويی       کسی که در    
  .بود

  
  

  
  دکتر چوجيرو هاياشی

  
او علاوه بـر    . امپراتوری ژاپن بود    دريايی  افسر نيروی  اشی استاد هاي 

دکتر هاياشـی آمـوزش     . داشتن درجه کاپيتاني، دکتر نيروی دريايی نيز بود       
 سالگی با دکتر اوسوئی آغـاز کـرد         ۴٧ در سن    ١٩٢۵ريکی خود را در سال      

و اعتقاد داشت که جـزو آخـرين گـروه شـاگردانی بـوده اسـت کـه آمـوزش                    
  . دريافت کرده انديی از خود دکتر اوسواًريکی را مستقيم

  
  

ظاهرا بسيار غير عادی اسـت کـه يـک فـرد نظـامی تحـت آموزشـی         
روحــانی قــرار بگيــرد و ايــن امــر ممکــن اســت بــدين خــاطر باشــد کــه دکتــر 
اوسوئی در مدتی که در پايگاه دريايی کار ميکـرده اسـت اصـرار زيـادی بـه                  

فتــه ميــشود کــه دکتــر گ. آمــوزش ايــن تکنيــک بــه افــسرها داشــته اســت 
هاياشی به ظاهر روحانی ريکی علاقه منـد نبـوده و بـه جنبـه کـاربردی آن                  
توجه بيشتری داشته است، و به همين دليل ممکـن اسـت آموزشـات وی               

 بـدين صـورت کـه    به شاگردانش بازتابی از گـرايش شخـصی خـود او باشـد          
  .  اول بوده باشدتمانی ريکی از نظر ايشان در اولويبخش در
  
عد از اينکه کارآموزی دکتر هاياشی به اتمام رسيد، او کلينيک خـود             ب

بر طبق تعـاليم  .  در توکيو تاسيس کرد" موسسه ريکی هاياشي"را به نام    
آرد، نـام     ژاپني، به اين دليل آه او ريكی را به شيوه خاص خود تدريس مي             

ئی قـرار  هـای دآتـر اوسـو    آن را تغيير داد تا آن را تحـت تـاثير اعتبـار يـا روش       
 بـا جـدا شـدن از انجمـن           از مـرگ اسـتاد اوسـويی       بعـد  کمـی . نداده باشـد  
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 بـسياری از    . را بنيان نهـاد    "هاياشی ريکی "سبک جديدی به نام     اوسويی،  
ن نيروی دريايی بودند کـه ريکـی را بيـشتر           اشاگردان استاد هاياشی افسر   

  تمرکـز بيـشتری بـر      "هاياشـی ريکـی   "درمان می خواستند در نتيجـه       برای  
درمـان داشــت و خـود اســتاد هاياشـی دفترچــه راهنمـای جــالبی در مــورد     
نقاطی که بايد برای درمان هر بيماری به آنها انرژی داد به عنوان راهنمـای               

  زمـان   همچنين با توجه به اينکـه سـربازان نيـروی دريـايی            آنها فراهم کرد و   
زئـی در   تغييرات ج يادگيری و تمرين ريکی می کردند،        کمتری را صرف     اوليه

 آنهـا    همـه  سمبلها بـه عنـوان ابـزار لازمـی بـرای          روش آموزش ايجاد شد و      
  .درآمد

  
فرانک آرجاوا پيتر، محققی که خواهيم ديد چگونـه در سـفر بـه ژاپـن                

چــوجيرو : بــه روشــن شــدن تاريخچــه ريکــی بــسيار کمــک کــرد، مــی گويــد
 آـه   بـود Usui Reiki Ryoho Gakkaiهاياشی يكی از چندين شاگرد عالی قـدر  

به مقام استادی رسيد اما از طرف آنهـا اجـازه نداشـت در سـطح اسـتادی                  
ايـن  .  زير پا گذاشـت Takataاو اين قانون را در تدريس به خانم  . تدريس آند 

رسد آه دآتر هاياشی برای تدريس ريكی بـه شـيوه خـود،     طور به نظر مي  
ســاس بــر ا.  قطــع آــرده اســتUsui Reiki Ryoho Gakkaiارتبــاط خــود را بــا 

به هـر حـال او در       . شايعات او نسبت به دايره ريكی ژاپن وفادار مانده است         
آـه از سـمت رهبـری         زمان خود شهرت زيادی داشـته اسـت و پـس از ايـن             

، نـزد همـسر خـود       Takataآلينيك خود استعفا داده، بر خلاف ادعای خانم         
دانـيم آـه هاياشـی     ما نمـي .  به سر برده استChie Hayashiيعنی خانم 
 را ترك آرد اما بر اساس حقـايق مـسلم   Usui Reiki Ryoho Gakkaiچه زمانی 

همـانطور کـه گفتـيم او نـام روش       . دانيم آه قطعا آن را ترك آرده اسـت          مي
 Hayashi"خود را همچنان آه در آتاب راهنمای ريكـی خـود نوشـته اسـت،     

Shiki Reiki" قرار داده است و نه Usui Reiki Ryoho.  
  
  

که در برخی کتابها می خوانيـد بـا      کنه تاريخچه ای        چرا مم 
  نچه در اينجا نوشته شده تفاوت داشته باشه؟او
  

ه  نويسنده اش اونرو قبـل از        اگر از کتابی استفاده کنيد ک         
 در  اونحتـی اگـه ترجمـه و چـاپ           ( نوشته باشـه   ٢٠٠١سال  

احتمـال زيـادی   ، )ايران همين امسال هم صورت گرفته باشـه    
به بعـد   ٢٠٠٠ و ١٩٩٩ که اطلاعاتی که از سالهای      وجود داره 

 کـه بـه ژاپـن    Frank Arjava Peterبـا تـلاش اسـاتيدی چـون     
سفر کردنـد و بـا اسـاتيد و کـارورزان ريکـی ژاپنـی بـه گفتگـو                   
نشستند به دست آمده هنوز در اختيـار نگارنـده کتـاب نبـوده              
باشه و  در نتيجه او هم صرفاً بر مبنای آنچه شـنيده نوشـته               

پس از کتابهـای نوشـته شـده در سـه يـا چهـار سـال                 . باشه
  .اخير استفاده کنيد يا اينکه بر روی اينترنت جستجو کنيد
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تاکاتا نام خـانوادگی پـدری ايـشون         (خانم هاوايو تاکاتا  می رسيم به    

 )نيست بلکه بعد از ازدواج با سائيچی تاکاتا اين نـام خـانوادگی را دارا شـد                
خـانم تاکاتـا    .  زندگی می کرد   جزيره ای در امريکا    اما در    که اصالتاً ژاپنی بود   

که پدرش کارگر مزرعه نيشکر بود، پس از چند سال مدرسه رو رهـا کـرد و                 
او هـــم بـــه کـــار در خانـــه مزرعـــه دار پرداخـــت و کـــم کـــم بـــا ارتقـــاء بـــه 

  .سرپيشخدمتی رسيد
  

 بــا حــسابدار مزرعــه ازدواج کــرد و اونهــا ١٩١٧خــانم تاکاتــا در ســال 
 سـرطان   ، شوهر خانم تاکاتا بـه دليـل       ١٩٣٠در سال   . رای دو دختر شدند   دا

از اين به بعد خانم تاکاتا مجبور بود بيشتر کـار کنـه تـا بتونـه                 . ريه درگذشت 
خونوادش رو اداره کنه و اين کار شديد به مرور منجر به مـشکلات زيـادی از                 

د کـه   ردگی برای ايشان ش   جمله مشکلات ريوی، ناراحتی گوارشی و افس      
 در همـين  .در نهايت به ازکارافتـادگی ايـشان بـه دلايـل عـصبی منجـر شـد             

زمان خواهر ايشان درگذشت و خانم تاکاتا سفر دومنظوره ای رو با کشتی             
هم به ايـن منظـور کـه موضـوع را بـه خـانواده اش                . بخار به ژاپن شروع کرد    

. ن شـود  اطلاع دهد و آنها را ببيند و هم برای اينکه در کـشور خـودش درمـا                
پس از ديدار با خـانواده اش راهـی بيمارسـتانی در توکيـو شـد کـه پـس از                     
آزمايشات در آنجا مشخص شد وی دچار سنگ کيـسه صـفرا و غـده شـده             

 کـه قـرار شـد بـرای رفـع مـشکلات         است و نياز به عمل آپانـديس هـم دارد         
  .گوارشی او را عمل کنند

  
ل حسی کـه  به دلي یقبل از عمل جراحروی تخت جراحی و درست     

صدايی را شنيده اند کـه تکـرار        سه بار   گفته می شه در ذهنشون       (داشته
 از دکتر سؤال می کنـه کـه آيـا       ")نيازی به عمل جراحی نيست    : "می کرده 

نيست و به اون گفته مـی شـه کـه شخـصی بـه               بجز جراحی   راه ديگه ای    
نام هاياشی در اين نزديکی هست که می گن ممکنـه بتونـه کمـک کنـه و       

خانم تاکاتا هم تصميم مـی گيـره        . ش برای شفا به خيليها کمک کرده      روش
مـاه درمـان بـا ريکـی، بـه طـور کامـل              ۴ظـرف   که اين روش رو امتحان کنه و        

پس از اين شفای کامل خواشـتار آمـوزش ديـدن ريکـی             . شفا پيدا می کنه   
ظاهراً به ايشون گفته می شه که چـون قـصد تـرک ژاپـن رو داره      . می شه 

می دونـيم کـه تـا ايـن لحظـه اگرچـه             . ايشون ريکی رو ياد داد    نمی شه به    
اساتيد زيادی در ريکی داريم اما همه در داخل ژاپن ساکنند و ريکـی هنـوز                 

  .از ژاپن خارج نشده
  

 هاياشی تصميم به آموزش دادن به خـانم تاکاتـا           هرصورت بالاخره در  
ظـاهراً  . ونـدن  گذر ١٩٣۶خانم تاکاتا، مرحله يکم ريکی رو در بهار         . می گيره 

خانم تاکاتا پس از آموزش ديدن مرحله يکم ريکی، يکسال در کلينيک دکتـر              
  .اون مرحله دوم رو دريافت می کننهاياشی کار می کنند و بعد از 
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ــا ــاوايی  ١٩٣٧در ســال  هاياشــی آموخــت و  ريکــی را از ،تاکات ــه ه ب

دش در اونجا انرژی درمانی ريکی را شروع کرد در حـالی کـه خـو              . بازگشت
. هنوز مرحله استادی ريکی رو نداشت و نمی تونست اون رو آمـوزش بـده              

  هاياشی در سفری به همراه دخترش نزد تاکاتا اومد و او رو            ١٩٣٨در سال   
 ظاهراً ايشون سيزدهمين و     .دون رس "ريکیهاياشی  "در   استادی   به درجه 

 خانم  .ياشی استادی ريکی رو دريافت کردن     آخرين کسی هستند که از ها     
ــا در  ــه ژاپــن برگــشت و   ١٩۴٠تاکات  و در آســتانه آغــاز جنــگ جهــانی دوم ب

ظاهراً هاياشی بـه جنـگ فراخوانـده شـده          (هاياشی پيش از انتخاب مرگ      
، خـانم تاکاتـا    )بود ولی وی صلح طلب بوده و ترجيح می ده هـاراگيری کنـه             

دوبـاره پـس از      خـانم تاکاتـا   . رو به عنوان جانشين خودش معرفی می کنـه        
  .بازگشتهاوايی ه جنگ ب

  

  
  استاد هاوايو تاکاتا

  
البته جالـب اينجاسـت کـه خـانم تاکاتـا پـس از بازگـشت بـه غـرب و                     

 اوسـويی ريکـی ناميـد نـه هاياشـی            همـان  شروع به آمـوزش ريکـی اونـرو       
 و تغييراتی ايجاد کرد که دليـل        دداستانهايی به تاريخچه ريکی افزو    ريکی و   

 زنده نيستند احتمالاً ديگـه هـيچ        و چون ايشون  ( مشخص نيست    اين کارها 
با ايـن حـال او موفـق شـد ريکـی رو در غـرب جـا                  ) وقت مشخص نمی شه   

 خـانم   . و به نظر می ياد کـه ايـن تغييـرات در ايـن امـر مـؤثر بـوده انـد                      بندازه
 مرحلـه اسـتادی ريکـی رو آمـوزش نمـی دادن و فقـط                ١٩٧٠تاکاتا تا حـدود     

وقــع ريکــی فقــط ســه مرحلــه تــا اون م( رو آمــوزش مــی دادن ٢ و ١ريکــی 
بد نيست بدونيم که تقريباً تمـام اسـاتيد ريکـی کـه امـروزه در هـر                   )داشت

جای دنيا بجز ژاپن اونرو آموزش می دن به نـوعی از شـاگردان خـانم تاکاتـا                  
  .محسوب می شن

  
تـدريس   )سال مرگ ايـشون    (١٩٨٠ و   ١٩٧٠ در حد فاصل     خانم تاکاتا 

 نفر رو بـه مرحلـه       ٢٢ و در اين مدت      ادمرحله استادی ريکی رو انجام می د      
  .استادی ريکی رسوند
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 آمـوزش   بـرای ) درسـت خونـدين، ده هـزار دلار       ( $ ١٠٠٠٠ مبلغتاکاتا  
 محرمانـه   تاکيـد بـيش از حـدی بـر         ريکی پول مـی گرفـت و         مرحله استادی 

 داستانهايی مبنی بر اينکه اوسـويی گفتـه          داشت و  بودن سمبلهای ريکی  
ريکی پول يا هديه ای از مـردم گرفـت يـا اينکـه اوسـويی                حتماً بايد در ازای     

فقط هاياشی را جانشين خود کرده و هاياشی هم تاکاتا را جانـشين خـود               
 و با تبديل شـدن ريکـی        کرده پس الان استاد فقط اونه به ريکی اضافه کرد         

شما ده هـزار دلار مـی دی ريکـی يـاد مـی           (به کالايی لوکس و يک تجارت       
فر که بفروشيش انگار پولت دو برابر شده تجـارت خوبيـه،            گيری بعد به دو ن    

 شــد بلکــه از ديــد دورنــه تنهــا بخــشهايی از معنويــت و روحانيــت اون ) نــه؟
 حالا ديگه احتمالاً    ن اساتيد به اين تجارت وارد شد      تبليغات و حتی نفی کرد    

کلمـه ريکـی رو بـه       پس از خـانم تاکاتـا در آلمـان          تعجب نمی کنيد اگه بگم      
و در ساير کشورها هم      (Trademark)علامت تجاری ثبت کرده بودن      عنوان  

 اگـه کـسی خواسـت ريکـی رو ارزون بـده يـا بـه حرفـشون                   دنبالش بودن و  
  ! با او برخورد می کردنگوش نده قانوناً

  
 اساتيد بزرگی پيدا شدند که با آنکه خـود           بلافاصله  خوشبختانه لبتها
را با قيمتی معقولتر که برای همه        دلار را پرداخت کرده بودند ريکی        ١٠٠٠٠

 و مــشکل رايگــان بــه اشــتراک گذاشــتندحتــی بــه قابــل پرداخــت باشــد يــا 
Trademark            تـا امـروز کـه        هم به سرعت در کـشورهای مختلـف حـل شـد 

همه جای دنيا پر از اساتيد ريکی است که آنرا بـا قيمتهـای معقـول عرضـه               
  .می کنند
  

 مـديون   ريکـی رو   گفته شـد مـا        که اينها همونطور   همه البته با وجود  
 هـستيم چـون هنـوز هـم پـس از             و به نوعی تمام اتفاقات فـوق       خانم تاکاتا 

سالها اساتيد ژاپنی از آموزش کامل ريکی به غـرب خـودداری مـی کننـد و                 
 و  ١٩٩٩ سـالهای    برقراری ارتبـاط بـا اسـاتيد ژاپنـی از          خوشبختانه با    اگرچه
 دستنوشته های اوسويی نيز      کم کم حقايق روشن شدند و       تا امروز  ٢٠٠٠

 و بـسياری از تکنيکهـای ژاپنـی بـه همـراه تاريخچـه               ما قرار گرفته  در اختيار   
ی کامـل را در اختيـار        و امـروزه مـا دوبـاره ريک ـ        هصحيح آن به ريکی بازگـشت     

 هنـوز از روشـی کـه خـود اسـتاد اوسـويی بـرای              داريم اما بـه عنـوان مثـال       
 اکثـر  دقيقی در دسـت نيـست و         طلاعات کاملاً همسويی به کار می برده ا     

يـا  اساتيد ژاپنی هنوز هم از در اختيار گذاشتن اطلاعات خود به غير ژاپنيها              
بـه همـين دليـل اسـت کـه جـدا              و کنند آموزش ريکی به آنها خودداری می     

 هـستند  از جملـه رويـدادهايی       ات خانم تاکاتا  شدن استاد هاياشی و اقدام    
وز ريکی فقط در ژاپـن و بـه صـورت بـسته       که بايد قدردان اونها بود وگرنه هن      

  .کار می شد
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  فرانک آرجاوا پيتر

  
 ريكـی در ژاپـن ادامـه        دکتـر اوسـويی   هرچنـد بعـد از مـرگ        ديديم که   

يافت، اما در جهان غرب کسی از وجود ريکی در ژاپن خبـر نداشـت ، البتـه                  
ــا  . Takataبــه جــز بــرای خــانم   او ايــن موضــوع را از همگــان مخفــی آــرد ت

انـد در نتيجـه در ايـن مـدت      خيـر آـه ايـن اطلاعـات روشـن شـده        های ا   لسا
 به طور    هم در جستجوی ريکی به ژاپن نرفت تا اينکه برخی اساتيد           کسی
 در ژاپن با ريکی مواجه شدند و تلاش برای کـشف ريکـی و روشـن                 اتفاقی

 عـلاوه بـر چـاپ       شدن تاريخچه واقعی ريکی و تکنيکهای آن آغاز گرديـد کـه           
 به چاپ راهنمای ريکـی خـود اسـتاد           درباره تاريخچه صحيح ريکی    کتابهايی

اوسويی و نيز راهنمای دکتر هاياشی منجر شد و با اصلاح برخی از باورها              
که البته برخی از اين تکنيکها حتی هنوز هم کمتـر در دسـترس               (و تکنيکها 

 ريکـی امـروزه دوبـاره بـه         )عموم کارورزان و اساتيد ريکی قرار گرفتـه اسـت         
  .يکی سنتی نزديک شده استر
  

يه نکته ديگه که لازمه بگم اينه که از همون بلافاصـله بعـد از اسـتاد                 
کــه بــا شــرحی کــه دادم مــی تونيــد حــدس بزنيــد   (تاکاتــا بعــضی اســاتيد 

شروع کردند به افـزودن اطلاعـات       ) متاسفانه بعضيهاشون بيشتر تاجر بودن    
خيليهـا تـصميم   ين همچن ـ! بيشتر و به قول خودشون غنی تـر کـردن ريکـی     

گرفتند ريکی رو به جای سه مرحله در چهار مرحله آموزش بـدن تـا اگرچـه                 
 رو از اونـا نخـرن توانـايی         ۴ افراد به استادی برسـن، تـا مرحلـه           ٣در مرحله   

  .آموزش رو نداشته باشن
  

سمبلهايی به ريکی اضافه شد و خيليها       علاوه بر سمبلهای اصلی،     
ق سـمبلهايی مـی ديدنـد و تاريخچـه هـای            تو خواب و رويـا و وهـم و اشـرا          

باستانی برای ريکی می ساختند يا حتی ادعا می کردند کـه چيزهـايی از               
  ريکــی باســتانی رو کــشف کــرده انــد کــه اوســويی هــم نمــی دونــسته يــا  

در برخی شرايط که    که نتيجه تعدد سبکها شد و       ... می دونسته و نگفته و    
 سبکی سعی مـی کـرد       دند، هر سبکها کاملاً با اهداف مالی ايجاد می ش       

 قيمــتش  تــاريخچش عجيــب و غريبتــر تــا بتونــهتر باشــه وســمبلهاش بيــش



  
                     احسان رياضی اصفهانی             کتاب رايگان ريکی                  

 

  . دانلود نماييدwww.PersianReiki.com رايگان از هرين نسخه اين کتاب را بهميشه می توانيد آخ

٣٠

قـويتره و   خيلی   اگه جا داره ادعا کنه از ريکی اوسويی           حتی گرونتر باشه و  
  .قويتر و بيشتری دارهی اثر درمان
  

بعـضی از اونهـا رو   شخـصاً  الانم سبکهای زيادی وجـود دارن کـه مـن           
ی ريکی و جذاب ديده ام و در نتيجه نمی خـوام ار عبـارات     متفاوت با اوسوي  

بالا اين برداشت بشه که اونا همه ادعاهای دروغن اما اينو بايد بدونين کـه               
هيچ آزمايش علمی نشون نداده هيچ کدوم از اونها بتونن در شفا مؤثرتر از              

يـه اسـتاد ريکـی از يـه کـارورز      نتيجه شـفای   اوسويی ريکی باشن يا حتی      
 حـس درمـانگر و شـفاگيرنده در          معمـولاً  اگرچه ( باشه بهتره دو ريکی    مرحل

  .)اين سبکها متفاوت است
  

 با برخی از اين سبکها در حـد معرفـی آشـنا    اين کتاببا اين همه در    
خواهيد شد و انشاءاالله با آغاز آموزش بعضی از آنها راهنماهايی برای آنهـا              

  مراحـل   و Karuna ه هـايی بـرای    نيز آماده خواهد شد به ويژه انـشاءاالله دور        
Lightarian        سـبکهای   در نظر خواهيم داشـت کـه اسـتادی ريکـی پيـشنياز 

Karunaهمسو بـودن بـا يکـی از سـبکهای     و  Karuna پيـشنياز Lightarian 
Reiki™  اگرچه بدون داشتن کارونا و بـا دريافـت يـک همـسويی           ( می باشد

  .)افت کردرا دري ™Lightarian Reiki واسط می توان مستقيماً
  

اساتيد ريکی که دوره کارونا را نيز پشت سر گذاشته اند می تواننـد              
ــلاس      ــام در ک ــيش ثبــت ن ــرای پ ــماره تلفــن    ™Lightarian Reikiب بــا ش

به شماره همراه مـن يعنـی       مشخصات خود را     تماس بگيرند يا     ۴۴۴١٣۴۴١
 . فرمايند ارسالSMS  به صورت٠٩١٢٣٣٧٧٢٧٩

  
ه ســمبلهای بيــشتر نيــست بلکــه چيــزی کــه تفــاوت ايجــاد مــی کنــ

در هنگام ريکـی دادن  " عمل بی عملی"و " نيت بی نيتی"مسلط شدن بر  
تمرين بيشتر به معنای مديتيشن، تکرار اصول ريکـی و از           . تمرين بيشتره و  

  . استهمه مهمتر خوددرمانی دائمی و منظم با ريکی
  

ون  همـسويی مجـدد کـه بـه ا         لازم به ذکره که علاوه بر مـوارد فـوق،         
Reiju   می تونـه کمـک مـؤثری باشـه و بـه همـين دليـل            هم  گفته می شه 

 داده بـشه يـا همـسويی        Reiju که در اونهـا      شرکت در گردهماييهای ريکی   
 و يـا    مجدد برای همه افـراد تـا همـون مرحلـه ای کـه هـستند انجـام بـشه                   

Reiju    کـه بـا ايـن هـدف ارسـال مـی شـوند               اينترنتـی  های رايگـان دوره ای  
ــد مــوار (  http://www.PersianReiki.comدی کــه مــا از طريــق آدرس   مانن

 در زمـان اسـتاد      ممی دوني تا جايی که     هم بسيار توصيه می شه و        )داريم
 Reijuاوسويی هم بسيار معمول بوده که شاگردان دور هم جمع باشـند و              

  .رو به صورت دوره ای دريافت کنند
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  آموزش ريکی به روش دکتر اوسويی
 و بـا ريکـی ناآشـنا      رای اولين بـار ايـن کتـاب را مطالعـه مـی کننـد              دوستانی که ب  (
  ) بروند٣٣، می توانند از خواندن اين بخش صرف نظر کنند و به صفحه هستند
  

روشی که دکتر اوسويی در کلينيک خود برای آموزش ريکی به کار 
. ميگرفت، زمانی که ريکی به دنيای غرب وارد شد دستخوش تغيير گشت

 توسط چندی از معلمان متخصص ريکی انجام گرفته است، تحقيقاتی که
تصوير واضحتری از روشهای اصلی دکتر اوسويی در اختيار ما گذاشته 
  .است و دسترسی دوباره به روشهای اصلی ريکی را مديون آنها هستيم

  
دست برای انرژی تاکيد ريکی اوسويی به جای استفاده صرف از 

دانش . توسعه نيروی معنوی استدرمان ديگران، روی شفای خود و 
آموزان پيش از اينکه ياد بگيرند چگونه ديگران را درمان کنند، ميبايست 

بيمارانی که به کلينيک . ابتدا عدم تعادل و هماهنگی خود را درمان کنند
وی مراجعه می کردند، آموزش ريکی دريافت ميکردند و ياد ميگرفتند که 

  .د کمک کنندچگونه با استفاده از ريکی به خو
  

هيچ روش درمانی ای در زمان اوسويی دانيم، ی تا جايی که م
کنيم وجود ی مشابه چيزی که امروزه به طور معمول از آن استفاده م

وجود نداشت بلکه دانش " وضعيت دست"چيزی به نام . نداشته است
گرفتند که وقتی دست خود را روی بدن فرد ديگری قرار ی آموزان ياد م
به جای استفاده از يک . ز بينش و شهود خود استفاده کنندميدهند ا

گرفتند ی  ياد مريکی آموزانسری تجربيات که امروزه ميشناسيم، 
 چه مدت روی بدن بيمار قرار احساس کنند که دست خود را کجا و برای

  .البته ريکی دادن به تمام نقاط سر مورد تأکيد اوسويی بوده است. دهند
  

قويتر کردن توانايی در کانال شدن برای عبور انرژي، از مديتيشن برای 
همچنين برای متصل شدن به معرفت درونی خود و منابع الهی استفاده 

شود در طول مديتيشن به دکتر ی  گفته مپنج اصلی که بعضاً. شدی م
اوسويی الهام شده، در واقع وظيفه ای بوده است که از طرف امپراتور 

Meijiدکتر اوسويی احترام زيادی برای .  شده است به عهده او گذاشته
امپراتور قائل بود و اين اصول را به منظور کمک به رشد معنوی دانش 

  .آموزان به آموزشهای خود اضافه کرد
  

 با Meiji امپراتور ازاشعاری ابتدا  دکتر اوسويی، gakkaiدر جلسات 
 روش شد و سپس دکتر اوسويی در مورد ريکی وی صدای بلند خوانده م

او از مثالهای . کردی به کار گيری آن برای دانش آموزان سخنرانی م
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بعد از آن . نمودی  خود استفاده مديدگاههایتاريخی برای روشن کردن 
سپس . و تمرينات تنفسی انجام ميدادند" مديتيشن گاشو"دانش آموزان 

 گرفتند کهمی آنها ياد . تمرين ميکردند که چگونه يکديگر را شفا دهند
کردند، حس ی چگونه احساسات متفاوتی را که بيماريهای مختلف ايجاد م

گرفتند می آنها ياد . کنند و چگونه با چشمها و تنفس خود آن را شفا دهند
نه صرفا با گذاشتن دست روی بدن ديگران، بلکه با وارد کردن ضربه های 

اران تند و سريع با کف دست به طرق مختلف و ماساژهای گوناگون به بيم
امروزه نه تنها حرکات ماساژ بلکه هرگونه تماس : اخطار مهم ( بدهندريکی

دست با بدن بيمار خلاف قوانين اکثر کشورها می باشد و برای کسانی 
  .)که مجوز رسمی ماساژ ندارند جرم محسوب می شود

  
شود، ی يک نمونه درمان با وارسی بيمار شروع مدر اين سيستم 

شود، سپس مداواگر با استفاده از شم ی کی داده مبه سر بيمار ريابتدا 
گيرد به کجاها بايد ريکی بدهد و به چه روشی اين کار را ی خود تصميم م
  .انجام دهد

  
دکتر اوسويی يک کتاب راهنما در اختيار تمام شاگردان خود و 
. جانشينانش قرار داد بود که امروزه به زبان انگليسی ترجمه شده است

ريکی هميشه يک آموزش شفاهی بوده " کهسانه ديگر را اين امر يک اف
  .باطل می کند" است

  
 ٢دکتر اوسويی اعلام کرده است که سيستم ريکی او مبتنی بر 

  :باشدی مورد زير م
  
  اصول ريکی ) ١ 
دکتر اوسويی از اين کلمه استفاده نکرده (ارکان سه گانه ) ٢ 
روش بدين منظور اين  (Reiji-ho، )نوعی مديتيشن (Gassho): است

طراحی شده است که به دانش آموزان کمک کند که بتوانند بهتر با شهود 
  ). درمان (Chiryoو ) و دريافت خود کار کنند

  
تمام اين موارد امروزه قابل دسترس هستند در نتيجه هر کس که 

تواند ريکی را به شيوه دکتر اوسويی يا به روشهای غربی آن ی بخواهد م
  .کار کند
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  تعريف ريکی
    

  
  

تعريــف کــردن ريکــی کــار چنــدان آســونی نيــست چــون بيــشتر بايــد  
ديـدی  " معنای لغوی ريکی  " در بحث    .حسش کرد تا در موردش صحبت کرد      

از اونچه که ريکـی قـراره باشـه بـه شـما منتقـل کـرديم و در اينجـا بيـشتر                       
  .انرژی صحبت می کنيمروش درباره ماهيت و مشخصات اين 

  
ار مؤثر برای افزايش سطح انـرژی،       سيار ساده و بسي   ريکی روشی ب  

پاکسازی انسدادهای انرژی و تبديل شدن به بهترينی است که می تونيـد             
با تمـرين روزانـه و عملـی کـردن اصـول ريکـی در مـتن                 . و می خوايد باشيد   

زندگی تان، خود درمانی و مديتيشن با ريکی به زودی شـاهد نـزول برکـت                
  .مت بيشتر و شادمانی خواهيد بودبه زندگيتان در عين سلا

  
 شـما   می شـه بلکـه دريافـت مـی شـه يعنـی اگـه              ريکی فرستاده ن  

 و از نـوعی کـه نيـاز دارد    دستتان را روی بدن بيمار بگذاريد، بيمار بـه ميـزان          
 نين نـه مـی تـو       تا وقتی که ريکی می ديـن       شما. انرژی رو دريافت می کنه    

 را بـه رفـتن بـه يـک قـسمت             انـرژی  نينانرژی بيشتری بدهيد و نه مـی تـو        
خاص از بدن تشويق کنيد، مثلاً ممکـن اسـت شـما دسـتتان را روی گـردن                 

 همين موضـوع باعـث مـی شـود کـه            !فردی بگذاريد و ريکی به پای او برود       
هيچ استادی کنترلـی بـر روی ريکـی نداشـته باشـد و در حقيقـت بهتـرين                   

انـه از طريـق او      شفا دهنده کسی است که به ريکی اجازه دهد کـاملاً آزاد           
  .جريان پيدا کند

  
در حين ريکی دادن انرژی از شما کم نمی شود زيـرا در حـين انـرژی                

 )از بــالای ســرتانبيــشتر (دادن شــما خودتــان هــم در حــال دريافــت ريکــی 
هستيد بنـابراين در هنگـام ريکـی دادن بـه ديگـران شـما نـه تنهـا از انـرژی                     

  .تخليه نمی شويد که شارژ هم می شويد
  

اونچه که گفتم به دنبال تکنيکهـايی بـرای تقويـت انـرژی ريکـی يـا                 با  
 و چنـين    کنترل اون بودن بـه نظـر مـن اصـولاً بـا روح ريکـی ناسـازگار اسـت                   

  .مباحثی در ريکی سنتی نيز وجود ندارد
  

يعنـی  " ريکـی " اگرچـه ايـن نيـت خـود نيـت      در ريکی اصل نيت است   
يکـی جريـان پيـدا کنـد        شما به اين قصد که ر      است يعنی " ینيتی بی نيت  "

دستتان را روی نقطه مورد نظر قرار می دهيد اما تصميم را بـه خـود ريکـی               
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می سپاريد و اجازه می دهيد آزادانه و بدون دخالت نيت شـما جريـان پيـدا        
 اين امر منافاتی با اينکه شما به قصد کمـک بـه شـفای مـورد خاصـی            .کند

 چسبيدن بـه نتيجـه شـما را         ريکی بدهيد ندارد اما به ياد داشته باشيد که        
  .از اين نيت خارج می کند

  
است يعنی اگرچه می توان گفت      " عمل بی عملی  "همچنين ريکی   

شما در حال انجام عمل ريکی دادن هستيد اما در واقع شما هـيچ عملـی                
انجام نمی دهيد بلکه صرفاً نقش يک سيم رابط يا کانال و لوله ای را داريـد         

نهايت انرژی بـه فـرد مـی رسـانيد تـا او آن را دريافـت                 که انرژی را از منبع بي     
  .کند

  
پس از يکبار همسويی به محض اينکه بخواهيد ريکی از طريق شـما             

حتی اگر مدتی کوتاه يا طـولانی از ريکـی اسـتفاده نکنيـد              . جريان می يابد  
ريکی با شما و برای شما می مونه تا هـر زمـان کـه خواسـتين از اون                   بازم  

  .استفاده کنين
  

ــق     ــرژی دادن از طري ــد از ان ــولترين روشــهای ريکــی دادن عبارتن معم
ق پاها و   ، از طريق دستها، از طري     )شامل چشم سوم بين دو ابرو     (چشمها  

توانيـد از   می   از طريق بازدم تنفس اما پس از گرفتن همسويی مرحله دوم          
  .راه دور هم ريکی بدهيد يا آنرا از فاصله بتابانيد
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  رژیسبکهای مختلف ان
  
  

طريق ريکی صـحبت مـی کنـيم     کمک به درمان با انرژی       هوقتی دربار 
دوســت داريــم دربــاره مشخــصات و قرقهــای روشــهای انــرژی درمــانی و يــا 

  .سبکهای مختلف ريکی بدونيم
  

از گذشته تا امـروز، بزرگـان معنـوی و نيـز اسـاتيد سـبکهای مختلـف                  
 انـرژی درمـانی     ورزشهای رزمی روشهای مختلفی را برای انتقـال انـرژی و          

مورد استفاده قرار داده اند که امروزه هم بسياری از اونها هنـوز موجـوده و                
  .مورد استفاده قرار می گيره

  
در بعضی از اين روشها انرژی هوشـمندی مـورد اسـتفاده قـرار مـی                
گيره که خودش به رنگ و جنس و فرکانس مورد نياز در می ياد و در بعضی                 

ن رو کنتـرل مـی کنـه، در بعـضی از ايـن روشـها               ديگه فـرد انـرژی دهنـده او       
 ه شود و در بعضی ديگر دريافت کنند       انرژی به فرد دريافت کننده تابانده می      

انرژی خود به مقدار و نوعی که نياز داره انرژی رو دريافت می کنه، بعـضی                
ــوع خاصــی از       ــا ن ــدن ي ــسمتهای خاصــی از ب ــرای ق ــن روشــها فقــط ب از اي

بعضی ديگه می تونن روی همه مـسائل و حتـی   مشکلات به کار می ره و   
  .مشکلات ذهنی و عاطفی بکار برده بشن

  
از خصوصيات ايجاد کننده فرق بـين سـبکها بجـز مـواردی کـه گفتـيم                 

در خودتان انرژی مـی دهيـد يـا         می شه به اين که آيا از انرژی ذخيره شده           
ری بـشه    به عنوان کانالی اجازه می دهيد که انرژی از طريق شما جا            صرفاً

و اينکه آيا انرژی گيرنده در هنگام دريافت انرژی لازمه کار خاصی بکنه يا در               
وضعيت خاصی باشه و همچنـين اينکـه آيـا امکـان ارسـال انـرژی از راه دور                   
هم وجود داره يا نه و اينکه چه کسانی می توانند انرژی دهنـده يـا گيرنـده               

هم انـرژی داد و بـا چيزهـايی          آيا می توان به حيوانات و گياهان          مثلاً باشند
که گفتيم خود شما به راحتی می تـونين دربـاره سـبکهای مختلـف انـرژی                 
درمـانی تحقيـق کنـين و شــباهتها و تفاوتهاشـون رو بررسـی کنـين امــا در       

  .ادامه کمی درباره سبکهای مختلف ريکی صحبت می کنيم
  

های ر بعد از مرگ خانم تاکاتا سبک      وتوی تاريخچه ريکی ديديم که چط     
لعکس بـا هـدف آمـوزش       معرفی کردن خودشون و يا با     جديدی با هدف برتر     

 از  شـدند کـه همـه ايـن قبيـل سـبکها عمـلاً             ارزانتر و همگانی ريکی ايجـاد       
  استفاده می کنند و در نتيجه تفاوت Usui Reikiهمون انرژی سبک اصلی 

 و  Channelingاساسی بين آنها وجود نداره اما با گذشت زمان و بـا کمـک               
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  ترکيــب بــا ســاير روشــهايی کــه از طريــق همــسويی آمــوزش داده  " احيانــا
  .می شود، سبکهای متفاوت زيادی به وجود آمده اند

  
 ، Karuna Reiki  قـرار دارنـد ماننـد     Karunaسبکهايی که در مرحله 

Karuna Ki، Taoken Karunaبه نظر می رسد که يک مرحله ظريفتـر  ...... و
 اسـتادی در     رسـيدن بـه مرحلـه       و به همـين دليـل      از اوسويی ريکی باشند   

  .    اوسويی ريکی پيشنياز شرکت در اين دوره ها می باشد
  

 ™Lightarianی ماننـد   کـه تحـت عنـاوين    Karunaمراحـل بـالا تـر از    
Reiki       به زودی آموزش اونـا رو هـم شـروع          ..  آموزش داده می شن و انشا ا

مـام بانـدهای انـرژی ريکـی        می کنيم برای تقويـت انـرژی و دسـتيابی بـه ت            
  .طراحی شده اند

  
کامـل و  " واقعيت مهم اينه که خـود سيـستم اوسـويی ريکـی کـاملا          

 ™Lightarian  آخـرين مرحلـه  اينو به عنـوان کـسی کـه تـا اسـتادی     ( کافيه
Reiki و مطمئنم کـسی کـه اسـتادی    )   رفته می گمUsui Reiki رو داره و 

  دامـه مـی ده و از ريکـی اسـتفاده           بـه خـود درمـانی بـا انـرژی ا          " هنوز دائما 
 گهگاه همسويی مجـدد دريافـت مـی کنـه يـا خـودش رو همـسو             ،می کنه 

می کنه و مديتيشن ريکی رو انجام می ده به مـرور تمـام اونچـه رو کـه در                    
  .همسوييهای بالاتر وجود داره به دست مياره

  
يه نکته مهم اينه که بدونين مهم پشتکار در انـرژی دادن و اسـتفاده               

جالبـه   (گونـاگون ز اونچه دارينـه نـه دويـدن بـه دنبـال سـبکها و سـمبلهای         ا
 از   کـه God attunement  و  Lightarian™ Reikiسـبکهايی ماننـد  بـدونين  

و ) هـيچ سـمبلی نـدارن   "سبکها به شمار می رن اصولا   کاملترين و قويترين    
شما با تکرار اصول ريکی، دريافت گهگاه همسويی مجـدد، انـرژی دادن بـه               
خود و انجام مديتيشن های ريکی نتيجه بهتری رو در دراز مـدت بـه دسـت                 

  .می يارين
  

 کـه اسـويی و خيليهـای        هـست  »مـاه « می گـه يـه       Amadorاستاد  
ديگــه ديــدنش و ســعی کــردن راهــی بــرای رســيدن بــه اون بــسازن و بــه   

رو به سـمت اون مـاه گرفتـه تـا           ی  لاح، اوسويی با تعريف ريکی انگشت     طاص
حالا به نظر شما مـسخره نيـست کـه مـا بگـيم بـرای       . يی کنه رو راهنما  ما

رسيدن به اون ماه نياز بـه انگـشتهای بيـشتری داريـم کـه بـه سـمت مـاه                     
گرفته شده باشن؟ بياين رهرو باشيم نه اينکه جهت رو بدونيم و بگيم نيـاز               

  .   به انگشتهای بيشتری داريم
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  اصول ريکی
  
  
  

کرارشـان، در کنـار ريکـی زنـدگی       جملاتی که فکـر کـردن بـه آنهـا و ت           
  :شما را دگرگون می کنند

  
Just for today: 
· No anger 
· No worry 
· Be grateful 
· Work hard 
· Be kind to others 
  

  
همـسو  با ريکـی    کسانی که   . اصول ريکی پايه و قلب ريکی هستند      

يکـی  می شوند بايد هر روز صبح و عصر برای لحظاتی آرام بگيرند و اصول ر              
 سـاده را کـه      اين کار   بياين  . را هم به زبان بياورند و هم در قلب خود بگويند          

  .مجام دهيهميشه انکمتر از يک دقيقه طول می کشه 
  

نگرانی، خشم، بی ادبی و امثال آن انرژی شما را هدر مـی دهـد و                
بـاور کنيـد کـه يـک منبـع انـرژی            . اتصال به منبـع انـرژی را دشـوار مـی کنـد            

يا دين ديگـری کـه      (باور کنيد که خدا هست، به اسلام        ! د دارد بينهايت وجو 
ايمان بياريد و ديگه نيازی بـه نگرانـی و خـشمی کـه انـرژيش صـرف                  ) داريد

. اون موقع خـود بـه خـود صـادقانه کـار خواهيـد کـرد               . کاری نمی شه نداريد   
. شفای شما و پيشرفت شما در اين باورهاست و ريکـی يـک کمـک بزرگـه      

اهنما از اون قسمتاييه که بايد چند وقت يه بار بـه اون سـر               اين قسمت از ر   
  بزنين برای اينکه ما گاهی به يادآوری نياز داريم، نه؟

   
  

کــه اوســويی  بنيــان گذشــته Meijiايــن اصــول رو امپراتــور : تاريخچــه
خيلی به ايشون احترام می گذاشته و در حقيقت بـه اوسـويی هـم گفتـه                 

نت بوديسم به شمار می ره که اوسويی         جزئی از س   بوده اجراشون کنه و   
  !پايان تاريخچه. هم اون رو جزء ريکی قرار داده
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   فقط برای امروز؟    
  

همـين سـاعت رو، همـين    ! ب مـا فقـط همـين امـروزو داريـم ديگـه       خُ
اگر بتونيم اصول رو برای اين لحظه رعايت کنيم، يک ساعت هـم             ! لحظه رو 

 فردا هم زنده بـوديم، فـردا ديگـه اون         اگه. يک روز هم می تونيم    . می تونيم 
موقع امروز شده و اون موقع هم اصول رو برای امروز رعايت می کنيم پـس                

نمــی گــم بــرای آينــده برنامــه ريــزی نکنيــد، ولــی ! از الان نگــرانش نباشــيد
نگذاريد اون برنامه ريزی و انتظـارات مـشخص و ثـابتتون باعـث بـشه شـما                  

  !نتونيد يه چيز بهتر رو بپذيريد
  

راستی هميشه آماده اين باشيد که اون چيز بهتره يه لباسی تنش            
کنه که اول نشناسينش پس اگه ديدين يه چيزی پـيش اومـد کـه اون چيـز                  
خوبه که می خواستين نبود، يه احتمال بدين که يه چيز بهتـر بـا يـه لبـاس                   

روتونو برنگـردونين، اگـه     ! مبدل جلوتون وايساده باشه و به استقبالش برين       
ديدين يه در که فکر می کردين بايد براتون باز بشه باز نشد يا بـسته شـد،                  

.. ضمن تلاش برای باز کردنش همون دورو بر رو دنبـال يـه در ديگـه بگـردين                 
به امروز فکر کنـين،     ! خدا گر ز حکمت ببندد دری، زرحمت گشايد در ديگری         

دسـت بـدين بـرای      گذشته تجربياتيه برای امروزتون اما نبايد اين ثانيـه رو از            
  .فکر کردن به ثانيه قبليش

   
سـيگار  ! (تون می کنـه   شکست ناپذير قدرتيه که   " فقط برای امروز  "

 سـيگار نکـشی؟ چـه       نيم ساعت می تونی   ) رو با هر عادتی جايگزين کنيد     
حـالا اگـه    !  دقيقه ديگه هم بتونی؟ آفـرين      نيم ساعت شايد برای يه    ! عالی

 نيم سـاعت   سيگار کشيدی، به همه      تنيم ساع به هر دليل بعد از چند تا        
حالا آماده  ! هايی فکر کن که تونستی سيگار نکشی و به خودت آفرين بگو           

! اسـتفاده کـن   " فقـط امـروز   "از قـدرت    !  بعدی نيم ساعت ای که بری واسه     
  !رو با خودت تکرار کنی فقط امروز صبح و عصر اصول ريک

   
و لحظه حال زنـدگی     اگه ما ت  . فقط امروز کليد و رمز همه اصول ريکيه       

کنيم، اگه فقط تو اين زمان باشـيم خـود بـه خـود پـنج اصـل ريکـی رو مـی                       
عصبانيت مال گذشـته اسـت؛ حـالا يـا چنـد ثانيـه              . فهميم و اجرا می کنيم    

پيش يا چند هفته پيش، نگرانی مال آينده است اونم تازه درباره چيزی کـه               
ون قلبيـه کـه خـودش       سپاسگزاری مـال ا   ! فقط ممکنه در اينده اتفاق بيفته     

 کـار   بـا جـديت   رو به روی لحظه حال نبسته باشه و اونوقته که همه با هم              
. بخصوص موقع ريکی دادن، فقـط ريکـی باشـيد   ! فقط الان باشيد  . می کنن 

ســعی کنيــد در لحظــه حــال ) مــثلا غــذا خــوردن(در حــين انجــام هــر کــاری 
  !ف رو بخونيديه بار ديگه اين پاراگرای بعد از خوندن اصول ريک. باشيد
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   خشمگين مشو؟  
  

 باشـه ايـن حالـت ايـده آل قـضيه اسـت و اگـه                 يـادت قبل از هـر چيـز       
 وقتی عـصبانی شـدی، قبـل هـر          .نتونستين انجامش بدين گناهی نکردين    

چيز يک لحظه صبر کن و اگه دوست داری با عشق عصبانيتت رو حس کن               
!  حـسش کـن    و خوشحال باش از اينکه عصبانی هستی و با همه وجـودت           

ضربان قلبت، رنـگ پوسـتت،      : از اين تجربه ممنون باش و کاملاً حسش کن        
عزيزم از چی ترسيدی؟ چه انتظاری داشـتی کـه          : حالا از خودت بپرس   .... 

نشد و باعث شد عصبانی بشی؟ چه تغييری تو انتظاراتـت لازمـه تـا کمتـر         
  .عصبانی بشی؟ اگه دوست داشتين خودتون رو نوازش کنيد

   
! مثل يه بازی  ! درت رو کسب کن که عصبانيتت رو عقب بندازی        اين ق 

مثلا الان هوس کردی حسابی عصبانی بشی، اما يه دفعه می گی باشه             
مـثلا پـيش خـودت مـی گـی الان دلـم مـی           ! يا يه ساعت ديگه   ! واسه فردا 

خواد خيلی از دست اين يارو عصبانی بشم ولی واسه بازی يا واسه اينکه              
نــشون بــدم، مــی انــدازمش عقــب، فــردا ايــن موقــع از قــدرتم رو بــه خــودم 

 برنامـه کـارات     اگـه ترسـيدی يـادت بـره، تـوی         ! ی مـی شـم    دستش عصبان 
بنويس کـه قـراره فـردا ايـن سـاعت از دسـت اون عـصبانی بـشی و ديگـه                      

 خيلی خوبه که بنويسيش چون ذهنت کمـی       ...عصبانيت رو رها کن تا فردا     
حتی اگه  عصبانی می شی،    خيالش راحت می شه که اگه خواست فردا         

اما اونقدر فرصت برای خودتون در نظر بگيريـد         ...  دقيقه ديگه  ١٠فردا سخته   
بگذاريـد و ببينيـد     .. که يه لحظه خودتون رو جای اون فرد، دستگاه، حيـوون،          

که به نظر شما قصد اون از کاری که کرده چی بوده؟ مـی تـونی از چـشم                   
کنـی ماشـين جلـويی تـوی ترافيـک          اون به قضيه نگاه کنی؟ واقعا فکر می         

امروز فقط برای اين از خونه بيرون اومده بود که کاری کنـه تـو يـه بـار ديگـه                     
هم پشت چراغ قرمز بمونی؟ آدمايی که جلوی شما تو صف وايسادن هـم              

  ...اونقدر بی کار بودن که اومدن
   

اين عبارت ممکنه به جای فعـل       ) حروف ژاپنی (اما با دقت به کانجی      
ی از اونـايی بـود کـه        اگه ادبيات رو فراموش کرديد، متعدّ     (فعل متعدی   لازم،  

يعنـی منظـور ايـن بـوده باشـه کـه            ! بـوده باشـه   ) مفعول هم می خواستن   
پس سعی نکنيد ديگران رو هم عـصبانی کنيـد يـا            ! ديگران رو عصبانی نکن   

  .بهتر بگم سعی کنيد ديگران رو هم عصبانی نکنيد
   

مـی تونـه انـرژی بـه     !  و حتی خوب باشه بله عصبانيت می تونه لازم    
شما بده که جون کسی رو نجات بديد، می تونـه بـه شـما انـرژی بـده کـه                     
فردی رو که داره حيوونی رو آزار می ده يا زمينمون رو آلوده مـی کنـه کنـار                   
بزنين، می تونيد خيلی کارهای خوب بکنيد ولی خودتون تشخيص می ديد            
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د می ده و کی داره بـرعکس انرژيتـون          که کی عصبانيت به شما انرژی مفي      
رو هدر می ده، نه؟ بايد شما مدير عصبانيتتون باشين نه اينکـه اون ريـيس                
باشه وواسه همينـه کـه بايـد تمرينـای حـس کـردن و عقـب انـداختنش رو                    

حالاسـت کـه وقتـی ديديـدن     . اونقـدر انجـام بـدين تـا براتـون طبيعـی بـشه       
ارتون می ياد ازش    ن يا انسان به ک    عصبانيت برای نجات جان اون گياه، حيوا      

  .استفاده می کنيد
  

اينايی که نوشتم بـه ايـن معنـا نيـست کـه عـصبانيتتون رو سـرکوب                  
وقتی مـا   . کنين به اين شکل که عصبانی بشين اما به روی خودتون نيارين           

عصبانی می شيم بدن آماده واکنشهای دفـاعی و هجـومی مـی شـه بـه              
ی عضلات می کنه و قـدرت پمپـاژ خـون       اين صورت که خون بيشتری رو راه      

رو بالا می بره تا بتونيم کارهايی رو که در پاراگراف قبل گفتيم انجـام بـديم                 
يـه جـا بـشينيم و حـرص بخـوريم بـدترين             اما اگه همه اين اتفاقا بيفته و ما         

بعد از اينکه از عصبانيتمون آگاه شديم و ديـديم کـه بـدنمون تـو ايـن                  ! حالته
مـثلاً  (ل دست ما نيست مـی تـونيم از هـر راه مناسـبی               حالت رفته و کنتر   

  .اون رو تخليه کنيم) مشت زدن به بالشورزش يا حتی 
  

بودا می گه عصبانی شدن از کسی برای تنبيه اون مثل اينه که يـه               
 طـرف اون پـرتش      تيکه زغال داغ رو با دستتون برداريد با ايـن هـدف کـه بـه               

ل داغ رو طوری تو دستتون بگيرين       نمی تونين اون زغا    .ن تا بسوزونينش  کني
 دسـت خودتـون      و حتی اگرم بتونين    ، و به اون بزنينش    که بشه پرتش کنين   
  !بيشتر می سوزه

   
وقتی مشت خود را گره می کنيد، نه کسی         ": الکس هيلی می گه   

می تواند چيزی را در کفتان بگذارد و نه شما می توانيد چيزی را از جا بلند                 
  ."کنيد

  
  
  

  نگران مشو؟
  

اينم يک حالت ايده آله نه يک وظيفـه بـه ايـن معنـی کـه اگـه نگـران                     
بيـشتر مطالـب بـالا اينجـا هـم کـاربرد           ! کـردی نشدی واسه يه لحظه، گناه      

 فراموش نکنيد که وظيفه ای که به شما داده شده تکـرار صـبحگاهی               .داره
و عصرگاهی اين جملات خواهد بود با اين نيت که اونها رو انجـام بـدين امـا                  

 انجامشون بدين فقـط تکرارشـون کنـين و هـر روز بـرای اون                اگرم نتونستين 
 روز قصد کنين که بـه اصـول عمـل کنـين و بـدونين کـه اگـه نتونـستين هـم                    

 تأثير تکـرار ايـن اصـول رو بعـد از            .مشکلی برای ريکی شما ايجاد نمی شه      
  . روز در خودتون حس خواهيد کرد٢١
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يه لحظه فکر کن ببين نگـران       وقتی نگران شدی، سريع سريع سريع       

اگه خيلی کلی بود ريز ريزش کـن و بـه تـک تـک اجـزا فکـر                   ... چی هستی 
کاری می تونی بکنی که نگرانی ات کمتر بشه يا رفع بشه؟ اگه می              .. کن

پس قشنگ فکر   ! شه بدو انجام بده، اگرم نمی شه که نگرانی فايده نداره          
ونی بکنـی وگرنـه رهـاش       کن برای رفع يا کاهش نگرانی ات چی کار می ت          

  .کن بره دنبال کارش
   

نگرانی يعنی تمرکز بر جنبه های منفی قـضيه مگـه نـه؟ پـس نمـی       
ذاره رو مثبتها متمرکز بشی، نمی ذاره بهترين راهها رو ببينی و شما رو از               

: يـه ضـرب المثـل سـوئدی هـست کـه مـی گـه               . لحظه حال جدا مـی کنـه      
  !"گ می دهنگرانی به يک نقطه کوچيک يه سايه بزر"
   

اگرچه در اينجا کسی نگفته که اين فعـل هـم مـی تونـسته متعـدی         
نـايی کـه    م کسی رو نگران نکنيم، بذاريم او      باشه، بد نيست که سعی کني     

  .دوسمون دارن بدونن کجاييم، چی کار می کنيم و چه احساسی داريم
   

نگرانــی بــه هــيچ عنــوان کمکــی بــرای حــل مــساله نيــست، حتــی   
اصلا لازم نيست نگران موهات باشی، بـا     . می گيره  روبرعکس قدرت شما    

نگران ! اون شلوار مسخره ای که پوشيدی کسی به موهات فکر نمی کنه            
نگـران نبـاش، اونقـدرها    . نباش اوضاع می تونست خيلی بدتر از اينـا باشـه   

يـه راه خـوب کنـار گذاشـتن نگرانـی           ! هم که فکر می کنـی چـاق نيـستی         
ــا اونــه، کمــی ش ــ وخ طبعــی در ابــراز نگرانــی رو از امــروز  شــوخی کــردن ب

  !فراموش نکنيد
  

نگرانی يه اعلام خطر مفيده که خطری رو به ما گوشزد می کنـه تـا                
اقدامی براش انجام بديم مثل کـسی کـه از ديـدن علائـم توفـان و ابرهـای                   
بــارانزا نگــران مــی شــه و اقــدامات لازم رو انجــام مــی ده تــا توفــان بــه اون  

نگرانی بايـد تبـديل بـه فعاليـت     ! رانی نشستنکی نداريمآسيبی نزنه اما نگ 
  ! مفيد بشه

   
به نظر می رسه بعضيها از نگرانی لذت می برن مثـل يـه سـرگرمی                

به اونا توصيه می شه که دنبال يه موضوع بگـردن کـه             ... يا يه ورزش فکری   
يه موضوع همگانی شهری، کشوری يـا حتـی         ! ارزش نگرانی داشته باشه   

 بـرای اون موضـوع      (NGO) ی تونن يه تـشکل غيـر دولتـی        بعدش م ! جهانی
 و آدمـايی رو دور خودشـون جمـع     يا جذب يه گـروه موجـود بـشن   راه بندازن 

 يـه مـدت نگرانيـه       د از کنن که نگران همون موضوع مهم باشن، اينجوری بع ـ        
  حــسديــدين! تبــديل بــه يــه فعاليــت مفيــد و دوســت داشــتنی مــی شــه 

اشـه؟ پـس زود باشـين، پـيش بـه سـوی             نگرانيتون چقدر می تونـه مفيـد ب       
  .خيريه های حمايت از حيوانات، حمايت از گياهان و حمايت از انسانها
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  سپاسگزار باش؟

  
سپاسگزاری شامل احترام، افتخار، پذيرش، حق شناسی، ستايش        
و همــون تــشکر ســاده خودمونــه و مــی تونــه بــه احــساس مــسووليت يــا   

ايـن سـپاس و احـساس       . احساس نياز به شادی و جشن هم تبديل بـشه         
مــسؤوليت شــامل خــدا، پــدر و مــادر، اســتادها، پيــامبران، امامــان و اوليــاء  
الهی، زمين، خورشيد، غذا، نان، اقيانوسها و رودخانه ها و موجـودات زنـده              
شان، منابع طبيعی، تنوع زيـستی، جنگلهـا، اون کـرم خـاکی کـه خـاک رو                  

ژن و انـرژی مـی ده،       سلامت نگه می داره، اون درخته کـه بـه شـما اکـسي             
  !هم می شه... يی که تنفسش می کنیاون هوا
  

اونقـدر  ... می دونيد اين يعنی چی؟ يعنی بدونی کـه چـه کـوچيکی            
کـه مـسؤول    ! که هر چه داری حاصـل فـرد يـا چيـز ديگـه ايـه و چـه بزرگـی                    

  !نگهداری از اين کره زمين و محيط زيستتی
   

وب همـسرت،    تـا خـصوصيت خ ـ     ٥اگه برات سخت بود، سعی کن به        
 تـا کـار کـه بـرات         ٣بـه   . فکر کنی ... پدرت، مادرت، دخترت، پسرت، دوستت    

..  تا موقعيت فکر کن که يه دفعه فرشته ها برات معجـزه کـردن              ٢به  . کردن
اتفاقــايی کــه افتــادن تــا تــو رو بــه جــايی ... خيلــی خــوش شانــسی آوردی

  .برا همشون سپاسگزار باش... بکشن يا درسی بهت بدن
  

آـسى آـه از مـردم       يعنـی     يَشكُرِ المخلوقَ لم يَشكُرِ الخـالِقَ     مَن لم   
  .آند تشكّر نكند از خدا تشكّر نمى

   
شکرگزاری فقط بـرای اون چيزايـی کـه اسمـشونو تـو سـتون خوبهـا                 
. نوشتی نيست، اون چيزايی که بد می دونيشون هم بهترينهـان بـرای تـو              

دن اون فـرد، از  اون بيماريهای سخت، اون رابطـه هـايی کـه قطـع شـد، مـر          
دســت دادن اون کــار، همــه بــه تــو فرصــت رشــد داده و موقعيتهــای بهتــر و 

وقتی يه در رو به روت بـستن، شـايد لازم باشـه پاشـی اطـراف رو                  . بيشتر
البتـه انتخـاب بـا خودتـه مـی          ! نگاه کنی ببينی چه دری رو بـرات بـاز کـردن           

رو بخونيـد   " ها کرد چه کسی پنير منو جا به ج      .. "بشينیتونی هم همونجا    
  .نوشته اندرو متيوس رو" آخرين راز شاد زيستن"حتماً؛ همينطور کتاب 

   
تـا وقتـی کـه ديـدم يـه نفـر پـا              ... گريه می کردم که چرا کفش ندارم      

  ...نداشت و مشغول کارش بود
  

هرآه در قبال خوبى مـردم تـشكّر نكنـد ، از            : امام رضا عليه السلام     
   .ستخداوند عزّ و جل تشكّر نكرده ا
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خداونـد تبـارك و تعـالى در روز قيامـت بـه             : امام سجّاد عليه السلام     

آيـا از فلانـى سپاسـگزارى آـردى ؟ عـرض           : فرمايد   يكى از بندگان خود مى    
ــى ــد  م ــه: (آن ــار     ) ن ــردم اى پروردگ ــگزارى آ ــو سپاس ــه از ت ــد . بلك خداون

  .اى اى از من نيز تشكّر نكرده  چون از او تشكّر نكرده: فرمايد  ىم
  

تنها انديشه ای حاکی از سپاسـگزاری کـه متوجـه           : لسينگ می گه  
  .خداوند شود، کاملترين نوع نيايش است

  
هر گاه بر دشمنت تسلّط يافتى ، گذشت از او را           : امام على عليه السلام     

  . شكرانه چيره آمدنت بر وى قرار ده
  
  

  
  

  سخت کار کن؟
  

ــداق  ــا ص ــاش    ب ــداقت داشــته ب ــارت ص ــن، در ک ــار ک ــلٌ  ...ت ک ــاد وي  ي
للمطففين افتادی؟ خوب فقط هم اون نيست، تو هـر کـاری کـه مـی کنـی                  

اگه بهترين ظرف شوی رسـتوران  . صادقانه و عاشقانه کار کن    . بهترين باش 
باشی، مطمئن باش اگه بخوای موقعيتهای پيشرفتت سـريع بـرات فـراهم             
می شه اما اگه بگی موقعی خوب کار می کنم که کارم مديريت رسـتوران               

ببـين بيـا    . باشه، خوب شايد همون کار ظرف شستن رو هم از دست بدی           
که می دونـی   يا بيخيال کاری که داری بشو و برو دنبال کاری        :يه کاری کن  

دوسش داری و از پسش بر می يای يا اون کـاری کـه داری رو بـا عـشق و                   
پـس منظـور    !) اين شامل خانه دارها هـم مـی شـه هـا           (صداقت انجام بده    

ريکی اين بود؟ نه فقط اين، اگه اومدی سراغ ريکی سخت روی خودت کـار               
ــرار        ــر روز تک ــن اصــول ريکــی رو ه ــر روز، اي ــده ه ــرژی ب ــه خــودت ان ــن، ب ک

تو ياد گرفتن، تو کـار      ! سخت کار کن يعنی بهترينی باش که می تونی         !نک
سـر  ! تقلـب نکـن   . کردن، تو پيشرفت کـردن بهترينـی بـاش کـه مـی تـونی              

  .کسی کلاه نذار، نه سر مديرت و نه مشتريهات و نه سر خودت
   

اگـه بـه کـسی گفتنـد کـه رفتگـر خيـابون              : مارتين لوتر کينگ می گه    
 نقاشـی مـی کـرد يـا         ونها رو جـارو کنـه کـه ميکلانـژ         يابباشه، بايد طوری خ   

بايـد اونقـدر خـوب     . ير شـعر مـی گفـت      بتهون آهنگ می ساخت يا شکـسپ      
ارو بزنه که فرشتگان آسـمان و زمـين توقـف کننـد تـا بگوينـد اينجـا رفتگـر                  ج

  .بزرگی زندگی می کرد که کار خود را به خوبی انجام می داد
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  با همه موجودات مهربان باش؟

  
نی با همه مهربون باشيم؟ وقتی دکتر اوسويی اين رو می گفت،            يع

انسانها، حيوانـات، فرشـته     : با همه مهربان باش   ! منظورش فقط آدمها نبود   
نگفت با بعضی از موجودات، مثلا زردپوستها،       ... ها، درختها، سنگها، ابرها،   

سفيدپوستها، بنفش پوستها يا سنگهای سبز، گفت همه موجودات و ايـن            
می دونی اگـه خـودت بـا زبـون خـوش بـه فکـر        ! ل خودت هم می شه   شام

خودت باشی و خودت رو نـوازش کنـی لازم نمـی شـه پـات درد بگيـره کـه                     
مجبور بشی دستتو بذاری روش يا نوازشش کنی؟ به خودت ريکی بده بـه              

بـا  . خودت ريکی بده به خودت ريکـی بـده کامـل و بـه همـه اعـضای بـدنت                   
پـای تلفـن هـم      .  بـاش و بـه روشـون لبخنـد بـزن           گياهان و حيوانات مهربـون    

  ...لبخند بزن
   

Og Mandino گه از امروز بـا هرکـی رو بـه رو شـدی فـرض کـن       می 
قــراره امــشب نيمــه شــب بميــره، همــه مهربــانی و توجــه و درکتــون رو در  
. اختيارشون بگـذار و ايـن کـار را بـدون هيچگونـه چـشمداشتی انجـام بـده                  

  !وقت اين شکل نخواهد بوداونوقت زندگی شما ديگه هيچ 
  

فردا در راه رسيدن به محل کارم يک بار ديگـر      : تری اونيل می نويسه   
خداونـدا قـرار اسـت در اينجـا         «: تلاش را آغاز می کنم و از خدا می خواهم         

و احتمالاً او شخص ديگری را به سويم می فرستد          » چه کاری انجام دهم؟   
 را هم ندارم و من نهايت       که من حتی لياقت پاک کردن خاک از کفشهايش        
  .تلاش را به خرج خواهم داد تا به او محبت کنم

    
  .رو هم توصيه می کنم" يک تکه نان"ديدن فيلم سينمايی   

  
  

***  
  

 الآن بعضی از شمايی کـه اصـول ريکـی رو خونـدين داريـن فکـر مـی                  
کنين که اين کارا خيلی سخته حتی با وجود تمرينهـايی کـه آقـای رياضـی                 

  سپاسگزاری دست خودمونه؟حس  مگه آخه عصبانيت و گفت بازم
  

به بچه کوچولوها فکر کنـين، ديـدين وقتـی کـه زمـين مـی خـورن يـا                    
ز بــدن مــثلاً تــه قبــل از اينکــه احــساس خاصــی را بــرواتفــاقی براشــون ميف

دن يا گريه کنن به اطرافيان نگـاه مـی کـنن کـه ببيـنن احتمـالاً الآن کـار                 نبخ
؟ بـه   انتخاب می کنن که بخندن يا گريه کنن       و بر حسب شرايط     درست چيه 

مرور زمان و به سختی براشون جا ميفته که افتـادن ديگـه بـامزه نيـست و                  
  !نبايد بعدش خنديد
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ماها خيـال مـی کنـيم کـه خلبـان زنـدگيمون هـستيم و دائمـاً داريـم           
بهترين تصميمها يا تصميمهای گريز ناپذير رو می گيريم در حالی که خيلـی             

نی رو گذاشتيم کنار و دستگاه خلبان خودکار رو روشن کرديم تـا             وقتها خلبا 
نمی کنـيم و بـدون      وقتی می خوريم زمين ديگه فکر       . جای ما تصميم بگيره   

  .بايد ناراحت بشيم» می دونيم«فکر 
  

بـديم آگاهانـه و بـا       کافيه بخوايم فکـر کنـيم و هـر مـوقعيتی را اجـازه               
يم همـون کـودک باشـيم و بـا          هنوزم می تون  اينطوری  انتخاب بررسی کنيم    

  هــر بــار افتــادن و هــر اتفــاق شــما باشــين کــه واکــنش و حــس رو انتخــاب  
  .می کنين

  
ف اکثر مديتيشنها اينه که حتی اگه شده برای لحظاتی          اهديکی از ا  

خودتــون ! زنــدگی کنــين» خودتــون«در زنــدگی، بــه جــای خلبــان خودکــار،  
حـسی داشـته باشـيد    باشين که تصميم می گيرين چه کاری بکنين و چه           

نه اينکه عادتی که ساختين و برنامه ای که به ذهنتـون داديـن جـای شـما              
برنامه ريزی ذهن کـار بـدی نيـست و اصـولاً لازمـه وگرنـه فکـر                  . زندگی کنه 

کنــين هروقــت مــی خواســتين راه بــرين مجبــور بــودين بــه تمــام حرکتهــای  
 چنـد وقـت     ماهيچه ها توجه کنين و خب اين کارو سخت می کرد، امـا هـر              

يکبار حتی اگه شده يک دقيقه سعی کنين خودتون راه بـرين تـا ارتبـاطتون                
مثلاً می تونين اين مديتيشن ساده رو انجام بدين يـا           . با زندگی حفظ بشه   

يه مسير معمول نزديک خونه يا      : شبيهش هرچی دوست داشتين بسازين    
حتی (می رين   محل کار رو که پياده هر روز تو مدت حدوداً دو تا سه دقيقه               

رو ظـرف حـدوداً ده دقيقـه طـی          ) می تونه مسير پارکينگ تا در خونه باشه       
مـی  . کنين و دائمـاً در حرکـت باشـين بـا قـدمهای کوتـاه و حرکـت آهـسته                   

تونين اطراف رو نگاه کنين يا زمـين رو يـا بـه راه رفتنتـون دقـت کنـين يـا بـه                        
ــا مديتيــشنهای شــبيه ايــن بــسازين مــثلاً موقــع غ ــ   ذا خــوردن تنفــستون ي

قاشق رو پر از غذا کنين، غذا رو بو کنين، بجويد، پـايين رفتـنش               » خودتون«
  !رو از گلو و حتی رسيدنش به معده رو حس کنين

  
مهم اينه که شروع کنين و آگاه بشين به لحظه های قبل از نگرانـی               

خوشـبختانه ايـن اثـر رو هـم ميتـونين از ريکـی انتظـار                کـه   ... و عصبانيت و    
وقتی با ريکی همسو شدين و تکرار اصول ريکی رو شـروع            . ينداشته باش 

کردين، می بينين با اينکه رفتارتون هنوز تغيير زيـادی نکـرده امـا کـم کـم از                   
لحظه و تصميم آگاه می شين و می فهمين که دارين عصبانی مـی شـين                
و همين آگاهی مهمترين قسمته و ادامه اونه که کنترل رو به شما می ده               

 خلبانی رو به دست بگيرين پس تکـرار اصـول ريکـی رو فرامـوش                تا خودتون 
  .نکنين
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The Reiki Principles 

   
The secret art of inviting happiness 

The miraculous medicine of all diseases 
  

1. Just for today, do not be angry 
 2. Do not worry and Be filled with gratitude 

3.Devote yourself to your work   
4. be kind to people 

  
Every morning and evening join your hands in prayer, 

pray these words to your heart, 
and chant these words with your mouth 

Usui Reiki Treatment for the improvement of body and 
mind 

  
The founder . . . Mikao Usui 

   
  

  :چند نسخه مختلف ديگر از اصول ريکی
  

Just for today: 
I will not be angry 
I will not worry 
I will give thanks for my many blessings 
I will do my work honestly 
I will be kind to my neighbor and every living thing 
 
 
Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
Be grateful 
Endeavor your work 
Be kind to all people 
 
Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
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Be kind to every living thing 
Do your work honestly 
Be grateful for your many blessings 
 
 
Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
Count your blessings, honor your fathers, mothers, teachers and 
neighbors, and your food 
Make an honest living 
Be kind and show gratitude to everything in life 

Just for today: 
Do not worry 
Do not anger 
Honor your parents, teachers and elders 
Earn your living honestly 
Show gratitude to every living thing 
 
Just for today: 
I will not worry 
I will not anger 
I count my blessings 
I honor my parents, teachers, elders and myself 
I will earn my living honestly 
I am grateful for every living thing 
 
Just for today: 
Anger not 
Worry not 
Be humble 
With gratitude work on yourself 
Be kind 

  
پيشنهاد می کنم به هر صورتی که صـلاح مـی دونيـد يـه نـسخه از                  

بنويـسيد و بـه جـايی نـصب کنيـد يـا             ) فارسی يا انگليسی  (اصول ريکی رو    
  .همراه داشته باشيد و آنها را از روی آن تکرار کنيد

  
  



  
                     احسان رياضی اصفهانی             کتاب رايگان ريکی                  

 

  . دانلود نماييدwww.PersianReiki.com رايگان از هرين نسخه اين کتاب را بهميشه می توانيد آخ

٤٨

  :GDVعکسبرداری از هاله با روش 
 بر خلاف روشهای عکسبرداری از هاله، فقـط از          GDV در روش     اگرچه دآوری است که  لازم به يا  (

هاله سرانگشتان عکسبرداری می شود و توليد تصوير کامپيوتری است اما در حال حاضر يکـی                
  .)از روشهای قابل استناد دانسته می شود

  

  
  قبل از ريکی

  
بعد از ريکی
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  درباره چاکراها

    
ايی ظريف که با چشم ديده نمی شوند در کنـار           بدنهوجود  اعتقاد به   

بدن به اصطلاح فيزيکی مـا يکـی از اعتقادهـايی اسـت کـه از اوايـل تمـدن                    
 شما هم   . و بسياری آنرا ديده يا حس کرده اند        بشر با او همراه بوده است     

  !با انجام تمرينات ضميمه اين کتاب می توانيد آنرا حس کنيد يا ببينيد
  

  ع جهان     وزصفت اصل جهان اين را بدان ظاهر آدمی فرپس به
  ظاهرش را پشه ای آرد به چرخ     باطنش باشد محيط هفت چرخ

  
 کـه افـرادی کـه مـی تـونن      ن يـا خونـدي    ين  احتمالاً خيلی جاها شنيد   

 کـه دور آدم     هاله دور آدمها رو ببينن اونا رو به شکل يه تخـم مـرغ معکـوس               
) ن بالا و در قسمت سـر فـرد اسـت    يعنی سر بزرگتر آ    (ايستاده را فراگرفته  

رو کـه خـانم کلهـر بـرای         " سفر بـه سـياره اوراک     "شايد داستان   . می بينند 
بچــه هــا نوشــتن خونــده باشــيد يــا در داســتانهای کاســتاندا بــه ايــن مــورد 

از قديم دور سر افراد مقدس هاله ای می کشيدند کـه در             . برخورده باشيد 
 که هاله دور    هاحتمال دار . ص است اکثر اديان مشخ  نقاشيهای باقيمانده از    

 چرا کـه يـک فـرد عـادی     هی اکثر افراد قابل ديدن بوده باش سر آنها واقعاً برا   
و پـس   ) همرکـز توجـه گروهـی باش ـ       (هقرار بگيـر  هم اگر در مقام سخنرانی      

 و شـما بـه طـور ملايـم          هکاملاً تاريک يا روشـن باش ـ     زمينه اش هم فضايی     
مکـن اسـت بـه راحتـی هالـه ای را در        روی صورتشان تمرکز کرده باشـيد م      

اگـر تمرينـات قبـل از همـسويی را          . ( يا شانه آنها ببينيـد     ، دست اطراف سر 
انجام داده باشيد می دانيد درباره چی حرف مـی زنـم، ريکـی دادن مـنظم                 
به خود توانايی ديدن هاله را هم در شما بالا مـی بـرد و اکثـر افـراد پـس از         

 به ديدن هالـه خواهنـد بـود بـا ايـن حـال                قادر  راحتتر همسويی مرحله دوم  
  .)تمرين خيلی در اين زمينه مؤثر است
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در هاله ما مسيرهايی وجود دارد که انرژی حياتی در آنهـا در جريـان               

 تا از اين مسيرها مهمتر دانسته می شـود کـه سـه تـا از                 ١٠حدود  . است
 مهمترين ايـن مـسيرها مـسيرهايی هـستند کـه در اطـراف سـتون فقـرات                 

دو تا از آنها به دور ستون فقرات پيچيده اند و يکی در مـسير خـود                 . هستند
 بـه مـسيرهای     .ستون فقرات قرار دارد و آنهـا را در شـکل فـوق مـی بينيـد                

گفتـه مـی    ) دِياني ـيـا مِرِ  " (يَنيـد مِرِ"ب سوزنی   و در ط   "نادی"انرژی در يوگا    
طـه   با دقت در شکل مشخص می شود که آن مـسيرها در هفـت نق               .شود

  .با هم تلاقی می کنند که آنها چاکراهای اصلی ناميده می شوند
  

برای تصور دو مسيری که اشاره شـد اطـراف سـتون فقـرات پيچيـده                
اند، به علامت رايج پزشکی امروز فکر کنيد که دو  مار را نـشان مـی دهـد                   

مـسيرهای يـاد شـده نيـز هماننـد ايـن مارهـا              . که به دور جامی پيچيده اند     
 بـه ايـن دو مـسير اسـامی          .د و محل تقاطع آنهـا در چاکراهاسـت        پيچيده ان 

، در چـين    "شـاکتی "و  " شيوا"متفاوتی در متاطق مختلف داده شده است        
" راسـت "و  " چـپ "،  "مردانـه "و  " زنانه"،  "منفی"و  " مثبت"،  "يانگ"و  " يين"
به طور معمول در هر لحظه فقط يکی از         . که نمايانگر تفاوت ايندو است    ... و

و مسير فعال است و حدوداً هر يک ساعت و نيم تا دو ساعت مـسير           اين د 
اتحاد اين دو نيمه که به معنی فعال شـدن همزمـان     . فعال عوض می شود   

 که در حالـت عـادی       آنهاست سبب خواهد شد که مسير قويتر مرکزی هم        
  . در دسترس قرار بگيردغير فعال است
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عمـول آنهـا و شـکل قيـف          را با رنـگ م     ی اصلی هفت چاکرا شکل بالا   

در جزئيات و اسطوره هـای مربـوط بـه چاکراهـا            . مانندشان نشان می دهد   
بعضی جاها اختلاف نظرهايی بين اساتيد روشهای مختلف عرفان و درمان           

گفته می شه به نوعی کلاس درباره چاکراها    وجود داره و اون چيزی که در        
وارد جزئيـاتی کـه بـرای    مطالبيه که بيشترين تفاهم در مورد اونها هست و      

  .منظور ما غير کاربردی است نخواهيم شد
  

  :تمرينی برای شناخت بيشتر و تجربه نکته گفته شده
  

     کاغذی را برداريد و هر نيم ساعت يکبار سوراخ بينـی کـه از              
آن نفس می کشيد را روی آن يادداشت کنيد به اين صـورت کـه               

ينی را مـی گيريـد      پس از چند نفس عادی، يکی از سوراخهای ب        
و با سوراخ ديگر نفس می کشيد و سپس اين کـار را بـا سـوراخ         

يکی از دو سوراخ به شما حسی شـبيه         . ديگر امتحان می کنيد   
نفس کشيدن عادی با باز بودن هـر دو سـوراخ را مـی دهـد کـه                  
اين همان سوراخی است کـه مـشغول تـنفس بـا آن هـستيد و                

  .آنرا يآدداشت می کنيد
  

  بودن را و درکنـار آن       روی کاغذ ساعت، راست يا چپ           پس بر 
حستان را بـه ايـن صـورت کـه حوصـله انجـام چجـور کارهـايی را                   

 ٧-٨داريــد را مــی نويــسيد و دوبــاره هــر نــيم ســاعت تــا حــداقل 
 بر خلاف تصور برخی، اين موضـوع        .ساعت اين کار را ادامه دهيد     

ت که در هر لحظه با يک سوراخ بينـی نفـس مـی کـشيم طبيع ـ               
شـاهد آن   . بدن است و ارتباطی با انحراف و گرفتگی بيمه ندارد         

  .هم بارها تغيير سوراخ بينی فعال در طول شبانه روز می باشد
  

برای اين آزمـايش حتمـاً روش فـوق را بـه کـار ببريـد و              :      توجه
سعی نکنيد بودن گرفتن سـوراخها حـدس بزنيـد از کـدام نفـس               

  .می کشيد
  

 گفت واژه چرخ از چاکرا مـی        شايدم بايد  (مياد" رخچ"از  " چاکرا"واژه  
سـتش  رفارسـی هـم د    " چـرخ "يکی از اساتيد زبان شناس مـی گفـت          . ياد

مـی شـه هرچنـد کـه مـن           ظ  است و در حقيقت الان به اشتباه تلف       " چخر"
و يه واژه سانسکريته کـه  )  درستی اونچه که تلفظ می شه هستم  طرفدار

ــيلش هـــم حرکـ ــ  ــون معنـــی رو مـــی ده دلـ ــود در همـ ت چرخـــشی موجـ
 اسـلامی معمـولا از چـاکرا بـه          -در سيـستم سـنتی ايرانـی        . چاکراهاست

با اين که گفتيم که می چرخند اما در مورد          . ياد شده است  " لطيفه"عنوان  
ی بـين اسـاتيد      چندان  اونها اتفاق نظر   )جهت چرخش  (شکل سالم چرخش  

  . در کتابهای مختلف نظرات متفاوت درج شده استنيست
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ه که فعلاً در مـورد چاکراهـا لازمـه بـدونين همـش در دو عکـس                  اونچ

يعنی کافيـه اونـارو بـه صـورت قيفهـای رسـم             . آورده شده  ٥٠صفحه  رنگی  
شده با رنگهايی که نقاشی شـده انـد تـصور کنيـد کـه بـا کمـی دقـت زيـر                       

بر مبنای ضميمه سه (دستتون در فاصله ای از بدن قابل حس هم هستند           
  ).مناسب را برای خوتان ابداع کنيدمی توانيد تمرينهای 

  
رويـشان آـار نـشود،      وجـود دارندکـه اگـر بـه         ی  هاي  احساسات و حالت  

بـدن  " در آتـاب خـود بـه نـام     Anodea Judith. تواننـد چاآراهـا را ببندنـد    مي
احـساسات  . آنـد   يـاد مـي   " اهـريمن "ها بـه نـام        از آن " شرقي، ذهن غربي  

ــ ــوقی روی اهريمن ــاآ  ی حق ــا چ ــاط ب ــه در ارتب ــر منف ــ  راآ ــستند اث ــا ه ی ه
  .گذارند مي

  
١. Root Chakraريشه ی  يا چاآرا 

  ترساحساس 
  حق بودن

  
٢. Sacral Chakraجنسيی  يا چاآرا 

  گناهاحساس 
  حق احساس آردن

  
٣. Navel Chakraنافی  يا چاآرا 

  شرماحساس 
  حق فعاليت

  
۴. Heart Chakraقلبی  يا چاآرا 

  غم و اندوهاحساس 
  دريافت عشقحق عشق ورزيدن و 

  
۵. Throat Chakraگلوی  يا چاآرا 

  دروغحالت 
  حق گفتن و شنيدن حقيقت

  
۶. Third Eye Chakraچشم سومی  يا چاآرا 

  فريب و وهمحالت 
  حق ديدن

  
٧. Crown Chakraسری بالای  يا چاآرا 

  وابستگيحالت 
 یحق داناي
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 در ادامه چنـين      و می توان مفصلتر از اينها بحث کرد      در مورد چاکراها    
 اما نکته   ين زمينه کتابهای مناسبی نيز در بازار موجود است         در ا  کرده ايم و  

بــر مبنــای بــه هــيچ عنــوان مهــم در اينجاســت کــه بــدانيم سيــستم ريکــی 
چاکراهـا صـرفاً    بايـد دانـست کـه        و در واقـع      چاکراها پی ريزی نشده اسـت     

 Traditionalشايد با طب سـنتی چـين   . دهستن از کالبد انرژی ما یبخش
Chinese Medicine (TCM)      يـا بـه ويـژه طـب سـوزنی (Acupuncture)  و يـا 

  آشنايی داشته باشيد و بدانيد کـه بـر مبنـای        (Acupressure)طب فشاری   
و  "نـادی "  در هند   اين مسيرها   که هستند مسيرهای انرژی    نقاطی بر روی  

 بـه محلهـای تقـاطع ايـن مـسيرهای       . ناميـده مـی شـوند      "نديَرِم ـِ" در چين 
اعـصاب در بـدن مـا و نيـز در هالـه مـا پراکنـده انـد         انرژی که همانند رگهـا و      

چاکرا گفته می شود که بر حسب تعداد مسيرهای انرژی کـه در آن نقطـه                
چاکراهـای  . وينـد تقاطع کرده اند چاکرا را کوچـک، متوسـط يـا بـزرگ مـی گ               

 و نمــايش داده شــده در شــکل چاکراهــای بــزرگ  اينجــا معرفــی شــده در 
  .هستند
  

بـا  ) لوتـوس ( باستان به شکل گلهای نيلوفر     دی هن چاکراها را در کتب   
اکرا شـش صـفت يـا ويژگـی         هر چ ـ . تعداد گلبرگهای متفاوت نشان داده اند     

  :اصلی دارد
  
شکلی که نماينگر چاکرا بوده و از آن بـرای          ( يانترا-٣گلبرگ  -٢رنگ  -١

ذکر مخصوص هـر چـاکرا      (مانترا  بيجا  -۴). تمرکز بر چاکرا استفاده می شود     
ی  بيداری چاکرا اسـتفاده مـی گـردد، و چـون ايـن اصـوات پايـه               که از آن برا   

.) گفته می شود  » بذرهای اذکار «يا  » بيجامانترا«اذکار ديگر هستند به آنها      
  . رمز الوهيت-۶سنبل حيوان -۵

  
 از  اعتقاد بسياری بر اين است که هر يک از اين مراکز انرژی با يکـی              

 ۵در اين سيستم عناصـر بـه        . )مرکز پنجم  تا(عناصر اوليه مربوط می باشند    
 خـاک،آب،   - به ترتيب از سنگين بـه سـبک و از پـايين بـه بـالا                  -عنصر اصلی 

  .آتش، هوا و اتر تقسيم بندی می شوند
  

مـی پـردازيم و صـفات     در ادامه به معرفـی مختـصر چاکراهـای بـزرگ     
اصلی چاکراها را در جدولی به صورت خلاصـه و سـپس در توضـيحات مـتن                 

که همانطور که گفته شد ما قسمتهايی را که مـورد توافـق             مرور می کنيم    
اکثر اساتيد است نقل می کنيم و همه اسـاتيد در ايـن زمينـه هـم عقيـده                   

  .نيستند
 



 

  محل و عملکرد  رنگ بن ذکر  گلبرگ  عنصر ده مرتبطغ  نام شماره

  اوّل

  ريشه
  

مولادهارا
Muladhara  

فوق 
  کليوی

  )آدرنال(
  لام  ۴  خاک

Lam قرمز  

بين ريشه آلت تناسلی و مقعد در    ( -ايين ستون فقرات  انتهای پ 
انــرژی (   محــل ورود پرانــا،)آقايــان و در دهانــه رحــم در خانمهــا

  . حس بويايی-)حياتی
ــا مــواد جامــد بــدن   • ــدانها، ناخنهــا، اســتخوانها و (ب در ...) دن

 .ارتباط است
 .مقّر انرژی کوند الينی می باشد •
، با اين چاکرا در ارتبـاط       ادامه حيات، ابزار خلاقيّت و فراوانی      •

  .است

  دوم

  خاجی
  

  سوادهيستانا
Swadhistana  

غدد 
  وام  ۶  آب  جنسی

Vam نارنجی  

دسـتگاه   - طحـال  ،قسمت پايين شکم بين آلت تناسلی و نـاف        
  . حس چشايی-توليدمثل

 .مرکز انرژی جنسی می باشد •
 .مرکزاحساسات، هيجانات و عواطف است •
  .باشدمرکز حيات، توليدنسل و حفظ بقا می  •

  سوم

شبکه 
  خورشيدی

(Solarplexus) 
  

  مانی پورا
Manipura  

  لوزالمعده
  رام  ١٠  آتش  )پانکراس(

Ram زرد  

 حـس   - فـوق کليـوی    -بين ناف و جناغ سـينه، دسـتگاه گـوارش         
  .بينايی

 .با کبد و کيسه صفرا نيز مرتبط است •
  .با قدرت و عقل در ارتباط می باشد •
  حس استقلال طلبی •

  چهارم

  قلب
  
  آناهاتا

Anahata  

  يام  ١٢  هوا  تيموس
Yam سبز  

 سيستم  - سيستم ايمنی  - دستگاه گردش خون   ،بين دو سينه  
  . حس لامسه-لنفاوی

  .با ريه ها و کبد نيز در ارتباط است •
در ارتباط با عـشق، شـفقت، خلـوص و رشـد معنـوی مـی                 •

  .باشد
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  محل و عملکرد  رنگ بن ذکر  گلبرگ  عنصر ده مرتبطغ  نام شماره

  پنجم

  گلو
  

  ويشودها
Vishudha(i)  

  تيروئيد
  

  پاراتيروئيد
  هام  ١۶  اتر

Ham آبی  

 - صـوت    -)انـرژی حيـاتی   ( محل ورود پرانا     - دستگاه تنفس    ،گلو
  .حس شنوايی

در ارتباط با ابزار وجود، خلاقيّت، اعتماد به نفس، احترام به            •
  .خود و کارايی می باشد

 ششم

  مچشم سو
  
  اَجنا
Ajna 
  

  ٢  --  هيپوفيز
  اُم

Om  
(Aum)

  نيلی

تم  سيـس  - ديد بيرونی  -  ديد درونی  ،)بين دو ابرو  ( م  چشم سو 
  . غدد مترشحه داخلی-اعصاب

 تنظـيم کننـده چاکراهـای ديگـر اسـت           تا حـدودی  اين چاکرا    •
همانطور که غده هيپوفيز بسياری از غدد درون ريـز ديگـر را             

 .تحت کنترل دارد
مرکـــز درک غريـــزی، عقـــل درونـــی، درکهـــای فراحـــسّی   •

  .می باشد) غيره پيشگويی و(

  هفتم

  تاجی
  

  ساهاسرارا
Sahasrara 

  --  ١٠٠٠  --  صنوبری

  بنفش
يا (

سفيد يا 
  )طلايی

  ).انرژی حياتی(ل ورود پرانا  مح،تاج سر •
 -دريافت، جذب و درک انرژی کيهانی؛ آگـاهی کيهـانی و الهـی            

  .رسيدن به استادی

  
  

  جدول خلاصه معرفی چاکراهای بزرگ
  
  



 

  
نوشـته  » فراتـر از آرامـش    « چاکراها از کتـاب       مختصر معرفی در ادامه 

  :بين با اندکی تغيير نقل شده است نيک دکتر حاتمی و دکتر
  
  

  )ريشه يا مولاداهارا(چاکرای اول 
  

در ) بين ريـشه آلـت تناسـلی و مقعـد         (محل آن در قسمت مياندوراه      
ــه رحــم در زن مــی باشــد  رنــگ آن قرمــز اســت ســنبل آن  . مــرد و در دهان

عنصر آن خاک است لـذا بـر مـواد جامـد            . نيلوفری با چهار گلبرگ می باشد     
» لام«بيجامــانترای آن . دنــدانها، ناخنهــا، و اســتخوانها حاکميّــت داردبــدن، 

تعـدادی  . (است) آدرنال(ا غدد فوق کليوی     اين چاکرا در ارتباط ب    . می باشد 
از منابع چاکرای ريشه را در ارتباط با غدد جنـسی و چـاکرای دوم را مـرتبط                  

ارتباط بـا غـدد   با غدد فوق کليوی می دانند، تعدادی ديگر چاکرای اول را در     
.) جنسی مرد و چاکرای دوم را در ارتباط با غدد جنسی زن فرض می کنند              

  .حس بويايی نيز با چاکرای ريشه مرتبط است
  
  

  ) خاجی يا سواد هيستانا(چاکرای دوم 
   

 در بالای آلت تناسـلی،      لوو از ج  (در امتداد استخوان خاجی     محل آن   
بل آن مســ. ن نــارنجی اســترنــگ آ .فــرار دارد) بــين آلــت تناســلی و نــاف 

عنـصر آن آب اسـت کـسانی کـه بـه            . نيلوفری با شش گلبـرگ مـی باشـد        
راحتــی بــا ديگــران ارتبــاط برقــرار مــی کننــد دارای چــاکرای خــاجی مــوزون   
هستند، اين موزونی به آنها سياليت لازم را می دهد تا بـر ديگـران تـأثيری                 

ايی ماننـد آرتـروز بـروز       اگر اين چاکرا خوب عمل نکنـد بيمايه ـ       . ملايم بگذارند 
ــا غــدد  . اســت» وام«بيجامــانترای آن . خواهــد کــرد ايــن چــاکرا در ارتبــاط ب

  .حس چشايی نيز با چاکرای خاجی مرتبط است. تناسلی می باشد
     
     

  )شبکه خورشيدی يا مانی پورا(چاکرای سوم 
  

رنـگ  . محل اين چاکرا هم سطح شبکه خورشيدی، بالای ناف است         
عنـصر آن آتـش     .  سنبل آن نيلـوفری بـا ده گلبـرگ مـی باشـد             آن زرد بوده و   

است و در اينجا اسـت کـه مـا احـساس گرمـا، سـرزندگی و درخـشش در                    
اين چاکرا بـا دسـتگاه هاضـمه، لوزالمعـده، کبـد، کيـسه              . زندگی می کنيم  

. مرتبط است ) بخصوص روده کوچک  (، معده و بخش بزرگی از روده ها         صفرا
 حس بينايی نيز با چـاکرای شـبکه خورشـيدی           است» رام«بيجامانترای آن   

  .در ارتباط می باشد
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  )قلب يا آنا هاتا(چاکرای چهارم 
  

 محل اين چاکرا در امتداد سـتون فقـرات، هـم سـطح قلـب و جنـاق                  
رنگ آن سبز بوده و سنبل آن نيلـوفری بـا دوازده گلبـرگ مـی                . سينه است 

. يـن چـاکرا قـرار دارد      توانايی عـشق ورزی مـا در ا       . عنصر آن هواست  . باشد
اين چاکرا بر دستگاه گردش خون، عصب واگ، غـده تيمـوس، قلـب و خـون                 

حس لامسه با چاکرای قلب     . می باشد » يام«بيجامانترای آن   . حاکم است 
  .در ارتباط است

  
  

  ) گلو يا ويشودها(چاکرای پنجم 
  

ــق و        ــم ســطح حل ــرات و ه ــداد ســتون فق ــاکرا در امت ــن چ ــل اي مح
آبی بوده و سنبل آن نيلوفری با شـانزده گلبـرگ اسـت و            رنگ آن   . گلواست

ايـن چـاکرا بـر غـده تيروئيـد، بـرنش هـا، تارهـای                . عنصر آن اتـر مـی باشـد       
مـی باشـد و حـس       » هـام «بيجامـانترای آن    . صوتی، و ريه ها حاکم اسـت      

بخصوص (اين چاکرا مربوط به صوت      . شنوايی با چاکرای گلو در ارتباط است      
  .است) صدا

  
  

  )چشم سوم يا آجنا(ششم چاکرای 
  

رنگ آن نيلی بوده و سنبل      .  محل آن در بين دو ابرو واقع شده است        
چاکرای شـشم و هفـتم بـا عنـصری مـرتبط            . آن نيلوفری با دو گلبرگ است     

اين چاکرا فرمانده و رئيس چاکراهای ديگر بوده و بـه همـين دليـل               . نيستند
 غـدد هيپـوفيز در ارتبـاط    اين چـاکرا بـا  . نيز مشهور است» چاکرای گورو «به  

است، غده هيپوفيز غده ای است که بسياری ديگـر از غـدد درون ريـز بـدن        
در افرادی که از لحاظ شهودی آگـاه هـستند ايـن            . تحت فرمان آن قرار دارند    

چاکرا با پرتو های نيلی که به چندين لايه هاله نفوذ می کند گسترش می             
  .است» اُم«بيجامانترای آن . يابد

  
  

  )تاج يا ساها سرارا( رای هفتم چاک
  

چنـد  (هفتمين و بالا ترين چاکرا در ميان هفت چاکرای اصـلی اسـت              
محل ايـن چـاکرا در بـالای        ). چاکرای ماورايی نيز در قسنت بالاتر وجود دارد       

جمجمه بوده، رنگ آن بنفش است و گروهـی آن را دو قـسمت مـی کننـد،        
  . دارای رنگ بنفش و ديگری سفيديکی
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همانند چاکرای ششم   .  هزار گلبرگ می باشد    اآن نيلوفری ب  بل  مس

به عنصری مربوط نبوده و علاوه بر آن دارای بيجامـانترا نيـست، زيـرا کـه در                  
. اين چاکرا بـا غـده صـنوبری در مغـز در ارتبـاط اسـت      . ورای کلمات قرار دارد   

مـی رسـد،    ) سامادهی يا روشـن شـدگی     (هنگامی که کسی به اشراق      
ا پرتو و درخشش بنفش، سفيد يا طلايی پيرامون سر پر تو            چاکرای تاجی ب  
  .   هاله تابان دور سر قديسان بدين معنا می باشد. افکنی می کند

      
  

* * *  
  

برای اينکه چاکراها بهتر در ذهن شما بمونـه در نظـر بگيـرين کـه مـا                  
 هـر    شروع می کنيم و حـدوداً      )ريشه(آدما در حالت طبيعی از چاکرای اول        

 بچـه کـه تـازه بـه دنيـا اومـده تـو         .سال يکبار، يک چاکرا بالا می آيـيم       هفت  
هفت سال اول زندگی دنبال حفظ زندگيشه دنبال غذايی که بخوره جـايی             
که در امان باشـه و فقـط بـودن خـودش بـه طـوری کـه در هفـت سـال اول                        
پيامبر ما و روانشناسان امروزی آموزش را مناسب کودک نمی دانند امـا در              

 ســالگی ١۴ تــا ٧ل دوم کــه بــه چــاکرای دوم رســيديم يعنــی از هفــت ســا
 تـا   ١۴از  . مفهوم خوب و بد شناخته می شود و بلوغ جنسی رخ می دهـد             

 ســالگی کــه زمــان چــاکرای ســوم مــی شــه، رقابــت و بلــوغ عــاطفی و ٢١
استقلال طلبی رو داريم کـه فـرد بـدون توجـه بـه ديگـران بـه دنبـال فـراهم                      

 سالگی به چاکرای قلب رسيديم      ٢٨ تا   ٢١از  . هکردن نيازها و قدرت خودش    
که حالا عشق به ديگران هم هست به اين مفهوم کـه ديگـران فقـط بـرای                  
من خواسته نمی شن و من خواهان رشد همه و موفقيت همـه هـستم و       

سـن پيـامبر اسـلام در زمـان         (اين چرخه به همـين صـورت طـی مـی شـه              
ليـغ بـه ترتيـب داخـل هفـت      رسيدن به نبوت و سن ايشون در زمـان آغـاز تب    

البتـه لازمـه بـدونيم کـه        ). ساله چاکراهای ششم و هفتم قـرار مـی گيـره          
همه به اين صورت رشد نمی کنن و ممکنه يکی تا آخر عمـرش تـو مرحلـه                  
چاکرای سوم مونده باشه و هنوز برای موفقيـت و بقـای خـودش بـه بهـای                  

دوم و و رعايـت  تضعيف ديگران تلاش کنه و يا حتی کسی در دوره چـاکرای      
بحـث رو همينجـا نگـه مـی دارم چـون هـدف              .. بد و خوب اوليه مونده باشه     

فقط دادن يه ديد بود تا خودتون بيشتر روش فکر کنين و بـا کمـک ايـن ايـده                    
  .مفاهيم چاکراها رو بهتر به خاطر بسپارين

  
انـسان  . حالا بياين جوامـع و تـاريخ رو از ديـد چاکراهـا بررسـی کنـيم                

وز جامعه ای تشکيل نداده همـه وقـتش صـرف خـوراک و جـای                اوليه که هن  
امــن و نيازهــای اوليــه زندگيــشه يــا بــه بيــان خودمــون در دوره چــاکرای اول 

 پس از شـکل گيـری قبايـل و اجتماعـات، خـوبی و بـدی و                  .زندگی می کنه  
انسان دوره چاکرای دوم رو     قانونهای بدون چون و چرايی شکل می گيره و          

ن چـاکرای سـومه کـه رقابتهـا بـه جنگهـا رسـيده و هـر                  در زما . می گذرونه 
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ــال بهترينهــا و     ــه دنب ــرای خــودش ب ــرای خــودش و هــر قبيلــه ای ب فــردی ب
بيشترينها هستن به قيمت استضعاف ديگـران و همـه مناسـبتهای ملـل و               

زمــان امــروز مــرز ورود بــه دوره چــاکرای چهــارم  . بازنــده اســت-افــراد برنــده
ای کــه تــوی اون مناســبتها بــه صــورت دوره عــشق و دوره . بــشريت اســت

برنده شکل می گيره و آدمها همديگه و زمين و دنياشـون رو دوسـت               -برنده
. دارن و به دنبال رشد و تعالی و پيشرفت واقعـی و توسـعه پايـدار هـستن                 

دوره هــای بــين دو . عاشـقانه رشــد خودشــون و رشـد همــه رو مــی خـوان   
معمـولاً دوره  ) ۴ به ٣در گذار از مثل وضع فعلی ما (چاکرا يا دوره های گذار      

در ايــن زمــان همــه متوجــه شــدن کــه دوره . هــايی پــر از تــنش و اضــطرابند
چاکرای قلب رو می خوان و ديالوگها وارد اين عصر شدن اما هنوز رفتارها و               
ايجاب شرايط افراد رو در چاکرای سوم نگه می داره کـه ايـن رفتارهـا بـرای            

اسـتفاده از ريکـی در   .  بـه همـراه دارن    فرد عـذاب وجـدان و تـنش بيـشتری         
  .کاهش اين تنشها و اضطرابها بسيار مفيد و مؤثره

  
  

* * *  
  

بـزرگ بتواننـد درسـت و خـوب کـار           بـرای اينکـه چاکراهـای       : يادآوری
 و مـسيرهای    اهـای کوچـک و متوسـط در تعـادل باشـن           ، اول بايـد چاکر    کنن

 و بـه ايـن   باشـن زرگ متـصلند تـوان کـافی داشـته        انرژی که به چاکراهای ب    
دليل است که من اصـولاً اسـتفاده از تکنيکهـايی کـه مـستقيماً بـه سـراغ                   

 آنهـا فوکـوس مـی کـنن را           باز کردن يـا تقويـت       و صرفاً روی   می رن چاکراها  
 چرا که حتی بـاز شـدن خـارج از موعـد چاکراهـای بـالايی                 توصيه نمی کنم  

واضـحه  . هبـش ) اسـکيزوفرنی (می تونه باعث بيماريهايی مثل شـيزوفرنی        
که يه شيزوفرن و يه پيامبر يا قديس خيلی به هم نـزديکن از ايـن نظـر کـه                    
هر دو چيزايی رو می بينن يا می شنون که بقيه نمی بينن يا نمی شـنون               

 اگرچـه   البتـه .اما يکيشون آمادگی اين رو کسب کرده بوده و يکی ديگـه نـه             
ای چاکرا کـه     های موسيقيه  CD، استفاده صحيح از     ريکی دادن به چاکراها   

 و مديتيشنهايی مانند مديتيـشن      اکرای اول تا هفتم را شامل می شه       از چ 
  .می باشند مفيد و بدون ضرر رنگين کمان
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  ريکی دادن به خود
  

مهمتـرين   اگه کتاب رو بعد از دريافت همـسويی مطالعـه مـی کنـين             
 )در غيــر ايــن صــورت از بعــد از همــسويی  (کــاری کــه بهتــره از همــين الان

شـما بـا ريکـی دادن بـه خودتـون نـه       .  کنين، انرژی دادن به خودتونه  آغازش
تنها فرصتی برای شفای خودتون و جذب موهبت و شادمانی برای خودتون            
فراهم می کنين، از همه مهمتر به بدنتون کـه بعـد از همـسويی دچـار يـه                   
نياز شديد به ايجاد تغييرات در سطوح انرژی برای سازگاری با توانايی کار و              

 نـو گفـتم بـد نيـست بگـم کـه           يحالا که ا  . انتقال ريکی شده کمک می کنيد     
و ( شـما ممکنـه نيـاز بيـشتری بـه خـواب يـا نوشـيدن آب                   بعد از همسويی  
 به احساساتون اهميـت      هم در اين موارد  . داشته باشين ) شايد آب معدنی  

 روز مـصرف  ٢١ و در مـورد آب حتـی بـدون نيـاز هـم بـرای مـدت         زيادی بدين 
  .ايش بديناونرو افز
  

. برای ريکی دادن هيچ مراسم خاصی لازم نيست و فقط نيت کافيـه            
يعنی کافيه با ايـن قـصد کـه بـه پـاتون ريکـی بـدين دسـتتون رو روی پـاتون              

 کاملاً کافی خواهد بود اما اگر احساس کردين کمکتون می           بذارين و همين  
 ).هنتـون بگيـد   يا اونـرو در ذ    " (ريکی"کنه، می تونيد قبل از انرژی دادن بگيد         

 ريکـی دادن لحظـه ای بـه        هـر بـار    بعضی اسـاتيد توصـيه مـی کـنن قبـل از           
اساتيد بزرگ ريکی مثل استاد اوسويی فکـر کنيـد و از اونهـا سپاسـگزاری                

به نظر من سپاسگزاری از خدا کاملاً می تونه کافی باشـه و بهتـرين               . کنيد
حساستون در  سپاسگزاری از ريکی استفاده صحيح از اون، گوش دادن به ا          

مورد اينکه چقدر ريکی دادن به يه قسمت رو طول بدين، تکرار دوبـار در روز                
 و انرژی دادن منظم به خودتونه با اين حـال مـی             ، مراقبه ريکی  کیاصول ري 

تونيد جلسه ريکی دادن به خودتـون رو بـه هـر صـورتی کـه تمايـل داريـن و                     
  .احساس بهتری بهتون می ده برگزار کنين

  
ی کنم در هنگام انرژی دادن به خود موزيـک مـورد علاقـه              پيشنهاد م 

موزيکهــای آرامــش بخــش يــا موســيقهای (تــان در آن لحظــه را گــوش کنيــد 
بيکلام و حتـی موسـيقيهای مخـصوص ريکـی را هـم مـی توانيـد اسـتفاده                   

بـه صـورتی کـه نتوانـد خطـر احتمـالی            (و در صورت تمايل يـک شـمع         ) کنيد
 معروفنـد و ايرانـی      warmer گـرد کـه بـه        شـمعهای . روشن کنيد ) ايجاد کند 

آنها هم در مارکهای مختلف در بازار موجود است می تواند گزينه مناسـبی              
  .همچنين در صورت تمايل می توانيد از عود استفاده کنيد. باشد

  
توجه داشته باشيد که ريکی خودش جدای از اينکـه شـما دسـتتون              

جريـان پيـدا کنـه در نتيجـه         رو کجا قرار می دين می تونه به نقطه مناسـب            
بعضی اساتيد ممکنه فقط يک نقطه مثلاً شانه را برای انـرژی دادن توصـيه               

پيشنهاد من اينه که در يکماه اول سعی کنيد حتی الامکـان بـه طـور            . کنند
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 چون ممکنه گرفتگيها و نيازهـايی در        کامل به همه جای بدنتون ريکی بدين      
 بـه منطقـه خودشـون نيـاز داشـته         بدنتو باشه که همه نقـاط اون بـه توجـه          

 يه موضوع مهم ديگه     .باشن و علاوه بر اون باعث افزايش انرژيتون می شه         
. اينه که شما در هر زمانی و هر مکانی می تونين به خودتون ريکـی بـدين                

مثلاً ممکنه در حالی که جايی نشستيد و دستتون رو روی پاتون گذاشتين             
يدا کنه و به همين سادگی به خودتون        بخواين که ريکی از دستتون جريان پ      

ريکی بدين پس علاوه بر روزانه يکبار ريکـی دادن کامـل، مـی تـونين از هـر                   
  . استفاده کنيد برای کمی ريکی دادنفرصتی
  

بهترين موقعها برای انرژی دادن به خودتون صبح زود يـا شـب قبـل از                
 در بيـست و     بايد حتماً شما  . در هر موقعی از روز مناسبه     ريکی  خوابه ولی   

طور کامل و مطابق اونچـه      يک روز آينده سعی کنيد حداقل روزی يک بار به           
انتخاب اين نقاط اجباری نيست و      . در زير گفته شده به خودتون انرژی بدين       

 اما سعی کنيد اين نقاط را حتماً در برنامه ريکـی            فقط و فقط يک پيشنهاده    
  .باشيدداشته خود 

  
يگران توصيه می شه کـه معمـولاً دسـتها    در مورد خودتون بر خلاف د     

رو به بدن بچسبانيد اما در اين مـورد هـم کـاملاً آزاد هـستيد کـه دسـت را                     
 تا هشت سانتيمتری بدن نگـه       بچسبانيد يا دستها رو در فاصله حدود چهار       

 ی دهيد انرژی را بهتر حس می کنيـد         وقتی دست را کمی فاصله م      .دارين
 حـدوداً نيمـی از زمـان        ،ام انـرژی دادن   در نتيجه مـن توصـيه مـی کـنم هنگ ـ          

 دستتان را به آن چـسبانده باشـيد و در نيمـه دوم              ،انرژی دادن به هر نقطه    
  .با فاصله کم انرژی بدين

  
  :برای انرژی دادن به خودتون به اين صورتهتوصيه من 

  
بيشتر مـوارد گفتـه شـده در ايـن بخـش را       ( آماده شدن    :بخش اول 

اول نياز داريد و به طور کلـی نيـازی نيـست کـه              حداکثر در بيست و يک روز       
  )يشگی انرژی دادن به خودتان باشداين بخش جزء هم

  
 .تلفن رو قطع کنيد و موبايل رو هم خاموش کنيد •
ســاعت يــا هيچگونــه لبــاس راحتــی بپوشــيد و حتــی الامکــان  •

 .زينت آلات فلزی به خود نداشته باشيد
 .يتان قرار دهيدها روی پادستها راراحت و آرام بنشينيد و  •
  شما در هنگام دم تصور کنيد انرژی ريکی از بالای سرتان وارد           •

می شود و در امتداد ستون فقرات تـا حـدود زيـر جنـاغ سـينه                 
 .پايين می رود

تـا بـالای سـتون       انـرژی از همانجـا        تـصور کنيـد    در هنگام بازدم   •
به بالا برمی گردد و از مسير شانه ها عبور مـی کنـد و           فقرات  
 .وها و ساعدها می گذرد تا از کف دست به بيرون بتابداز باز
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به شـکل گفتـه شـده در بـالا          ) حداکثر يکی دو دقيقه   (چند بار    •
هرگـز  (نفس بکشيد که نفسهايی نيمـه عميـق خواهنـد بـود             

برای عميق کردن نفسهايتان به خودتـان فـشار نياوريـد، مهـم             
ايــن اســت کــه بــا آرامــش و آنطــور کــه راحــت هــستيد نفــس  

 ).بکشيد
دستها را که کف آنها به هم چسبيده مقابل سينه قرار دهيـد              •

طوری که انگشتان شست به بدن بچسبند و سـاير انگـشتان           
،  حالتی که بـرای دعـا       حالت ناماسته،  شبيه(رو به بالا باشند     

کـه بـه ايـن     )  ديـدين  ی هنـدی   يا احترام در فيلمهـا     خداحافظی
 اصـول   يکبـار  در ايـن حالـت    . می گويند " گاشو " در ريکی  حالت

 .ريکی را با خود تکرار کنيد
 .حالا بخش دوم را شروع کنيد •

  
 از طريق دستها به اين صورت که دسـتها را            انرژی دادن  :بخش دوم 

 که ايـن کـار از روی   با قصد ريکی دادن بر روی نقاط مختلف بدن می گذاريم     
  :لباس به راحتی قابل انجام است

  
 دو دست روی چشمهاگذاشتن  •
 )گيجگاهها(دست روی طرفين پيشانی گذاشتن دو  •
 گذاشتن يک دست روی پيشانی و يک دست پشت سر •
 گذاشتن دستها بر روی گوشها •
 گذاشتن دستها روی طرفين گردن •
 گذاشتن يک دست جلوی گردن و دست ديگر زير آن •
حالا طبق حالت بالا، فقط دست بالايی را برداريد و زير دسـت              •

 انجام دهيد تا دسـت پـايينی از         ديگر بگذاريد و اين کار را آنقدر      
 يا می توانيد هر    (. و به داخل کشاله ران برسد      کمر پايينتر رود  

 ) قبلی قرار دهيددو دست را برداريد و پايين ناحيه
 .دستها رو روی دو ران پا قرار دهيد •
 .دستها را روی زانوها قرار دهيد •
 .دستها را روی ساق پا قرار دهيد •
دسـت ديگـر را روی کـف پـا          ی پا و    يک دست را رو   برای هر پا،     •

 .قرار دهيد
 .کف پاها را به هم بچسبانيد و به روی پاها انرژی دهيد •
 . شانه ها انرژی دهيدپشتحالا با دو دست به  •
به هر صورت کـه برايتـان راحتتـر اسـت بـه پـشت خـود انـرژی                    •

 .بدهيد
 پهلوی راسـت و دسـت چـپ روی پهلـوی      پشتدست راست    •

 چپ
 دستها روی کمر •
  روی باسندستها •
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روی هر کدوم از حالتهای فوق می تونيد بـين دو تـا ده دقيقـه توقـف                  
 در صـورت    بهتر است ابتدا دست را به نقطه مـورد نظـر بچـسبانيد و             کنيد و   

 .ت با بـدن را بيـشتر کنيـد        تمايل پس از گذشتن يک يا دو دقيقه فاصله دس         
ستين نقطه   و همينطور اگر خوا    رد مدت توقف پيرو احساستون باشين     در مو 

جديدی را به نقاط فوق اضافه کنيد پيرو حس خودتـون باشـيد و ايـن کـار رو               
  .انجام بدين

  
بــرای يـک جلــسه  شـکل زيــر هـم نقــاط پيـشنهادی يکــی از اسـاتيد     

رو نشون می ده که می تونه برای ايـده گـرفتن            خلاصه انرژی دادن به خود      
  :از نحوه قرار دادن دستها يا محلهای اونها کمک باشه
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  :و اينهم تصويری ديگر
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   و دريافت آن همسويیدرباره
    

  
نـه کـار عجيـب و غريبيـه و نـه قـراره پيچيـده         همسويی بايد بگم که

خواهيـد کـه    همـسو کنـه و شـما مـی     خواد کـه شـما رو    میباشه استاد
نبايـد   از طرف ديگر همسويی. همسو بشيد و فقط همين دو موضوع مهمه

باشـد کـه شـما بـا آنهـا       باشد يـا شـامل مراحلـی    عجيب و غريبی مراسم
 همـسويی  از شـما خواسـت کـه بـرای     اسـتادی  راحـت نباشـيد مـثلاً اگـر    

دريافت کنيد، نه تنها اين کـار را   را لخت لباسهايتان را دربياريد يا همسويی
است به سرعت از دسـت او   بهتر Vincent Amador نکنيد بلکه به قول استاد

هـست و نـه بـه     استاد نياز نه به حضور فيزيکی همسويی برای! فرار کنيد
که اسـتاد   شما در مدتی و کار اصلی انجام هيچ مراسم ويژه يا پيچيده ای

معمـولاً  . نشـستن اسـت   ا آرامـش در جـايی  کنـد ب ـ  همـسو مـی   شـما را 
است کـه ممکـن اسـت     دوست داشتنی آرامش بخش و روندی همسويی

  .از انرژی، گرما يا گِزگِز داشته باشيد در حين آن شما حسی
  

 بـه کـار     Attunementکلمه همسويی که به عنـوان معـادل فارسـی           
هـيچ   بـه    Empowermentمی ره يا توانمندسازی به عنوان معادل فارسـی          

عنوان به معنای همسو کردن شما بـا کـسی يـا چيـزی نيـست و شـما در              
اين فرآيند به استادتان متـصل نمـی شـويد بلکـه بـه منبـع بينهايـت ريکـی                    

  اسـت  در زمان ارائـه همـسويی  يک واسطهفقط متصل می شويد و استاد  
  .بطوريکه پس از آن شما بيواسطه به ريکی متصل هستيد

  
 از همـسويی و بـاز شـدن کانـال، ايـن             توجه داشته باشـيد کـه پـس       

هر زمـان کـه   . کانال هرگز بسته نخواهد شد و شما هميشه ريکی را داريد 
به هر دليل اون رو نخواستيد مـی تونيـد ازش اسـتفاده نکنيـد امـا مطمـئن                   
باشيد که هر موقع دوباره به سراغش بيايـد اون همونجـا منتظرتونـه حتـی                

اشيد به صرف اينکه قصد کنيـد از اون  اگه چند سالی ازش استفاده نکرده ب 
همــين طــور يــادمون باشــه کــه بــا پــذيرش ريکــی . اســتفاده کنيــد مــی يــاد

 .مسؤوليتی رو می پذيريم که حداقل به خودمون ريکی بديم
   

بــه صــورت کــه مــی تونــه  ممکنــه  هــمارســال همــسويی از راه دور
ه صـرفاً   همزمان باشه، اول فرسـتاده بـشه و بعـداً دريافـت بـشه و يـا اينک ـ                 

اجازه دريافت اون از يک بانک همسويی توسط استاد داده بشه که نـوعی              
بـــرای در حـــال حاضـــر در همـــسفر مـــا روش نخـــست رو . از حالـــت قبلـــه

کـه بـرای کـسب اطلاعـات بيـشتر          استفاده می کنيم    همسويی از راه دور     
  . بزنيدhttp://www.Hamsafar.com/Reiki.aspمی تونيد سری به آدرس 
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از دوستان در اين مورد سوال می کننـد کـه آيـا همـسويی از                بعضی  

راه دور قويتر يا ضعيفتر از همسويی عادی است؟ اينکه بگوييم همـسويی             
 نـه   از راه دور قويتر يا ضعيفتر است چنـدان صـحبت صـحيحی نيـست چـون                

 در حقيقـت همـسويی يـه     تمها انرژی در زمان و مکان محدود نيـست بلکـه          
زی اوليه و ارسال نمی شه بلکه دريافت مـی شـه،            يادآوری است و پاکسا   

اگرچه ممکنـه تجربيـات افـراد در حـين همـسويی تفـاوت بکنـه و اون رو بـه               
شکلهای مختلف حس کنن يـا اصـلاً حـس نکننـد امـا اسـتاد نقـش بـسيار                    
جزئی در همسويی داره و اين خـود ريکـی اسـت کـه در همـسويی نقـش                   

شـما لازمـه و نـوع و شـکل          ی  مـسو داره و اونه که مقدار انرژی که بـرای ه         
  . اونرو تشخيص می ده و انتخاب می کنه در نتيجه واقعاً نبايد تفاوتی باشه

  
، مـتن يـا از راه       DVDاز طرف ديگه در دنيا امروزه همـسويی از طريـق            

شده است و هرگز تفـاوت خاصـی        معمول   همسويی حضوری    به اندازه دور  
 حـال افـرادی کـه معتقدنـد     بـا ايـن  . در نتيجه نهايی مشاهده نـشده اسـت     

همسويی از راه دور مفيدتر يا قويتر اسـت اسـتدلالی دارنـد کـه گـاهی در                  
مرحله های بالاتر و در مورد برخی شاگردان ممکن است کمی قابل توجـه               

بحــث ايــن اســت کــه در همــسويی حــضوری، انــرژی از طريــق بــدن . باشــد
ال شدن اون ممکنـه     استاد شما جريان پيدا می کنه و در نتيجه توانايی کان          

روی همــسويی اثــر بــذاره امــا در هــسويی از راه دور بيــشتر انــرژی از بــدن 
  .ند بلکه مستقيماً به شما می رسداستادتان عبور نمی ک

  
تم سدر سي  (٣از مرحله   ل بالاتر   مراحبعضی اساتيد توصيه می کنند      

دريافـت   شخـصاً    Self-attunementرا از راه    ) ٤مرحله  بالاتر از    مرحله ای،    ٤
 و ترجيحـاً فقـط بـرای        Karunaکنيد هر چند من معمولاً اين رو بعد از مرحله           

 بـا ايـن   .توصيه مـی کـنم  ) God attunementمثل (انرژيهای بسيار قدرتمند 
همـسويی در ضـميمه همـين کتـاب بـه مـتن             -حال راهنماهايی بـرای خـود     

  .اصلی و بدون ترجمه آورده شده است
  

 دقيقه گذشـته    ١٥-١٠ره هر آنچه که در      پس از پايان همسويی، دربا    
آيا حس خاصی داشتيد؟ حسی متفاوت با گذشـته؟  . حس کرديد فکر کنيد   

ديدن رنگی خاص؟ صدايی شنيديد؟ در قسمتی از بدنتان حسی داشتيد؟           
؟ حـس گرمـا؟     )بدون اينکه واقعاً خـواب رفتـه باشـد        (حس خواب رفتن اعضا     

خـاطراتی خـاص؟ دفترچـه      حس سرما؟ حس آرامش؟ حس گِزگِز؟ يادآوری        
  .ای برداريد و اگر حس خاصی داشتيد يادداشت کنيد

  
همسويی شما در حقيقت در طی سه روز آينده تقريبـاً تکميـل مـی         

روز طـول مـی     )  چـاکرا  ٧*روز٣ (٢١برخی معتقدنـد تکميـل دقيـق آن         (شود  
در نتيجه در اين مدت ممکن است خوابها يا حسهای خاصی داشته            ) کشد

دداشت کـردن آنهـا هـم ممکنـه در آينـده کمـک بزرگـی براتـون                  باشيد که يا  
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ــاتتون رو . باشــه ــستيد، تجربي ــه طــور خــصوصی اگــر صــلاح دون ــار  ب  در اختي
ممکنه استاد شما الزاماً اونرو به عنوان پيش نياز         . (استادتون هم قرار بديد   

  ). آموزش مرحله بعد ازتون بخواد پس در يادداشت منظم اونها دقت کنيد
  

 شــبانه روز پــس از درياقــت همــسويی  ٢١حتمــاً حتمــاً طــی  حتمــاً 
حداقل يکبار در شبانه روز به خود به طور کامل از بالا تا پايين ريکـی بديـد و             

بـرای اطلاعـات    . نيز اصول ريکی رو هر صبح و عـصر بـا خودتـون تکـرار کنيـد                
تکميلــی بــه راهنمــای کــاملی کــه از اســتادتون دريافــت کــرده ايــد مراجعــه 

  .نماييد
  

 روز اول پــس از همــسويی درد يــا ناخوشــی کــه در  ٢١اگــر در طــی 
کرده بوديد بـه سـراغتان      يا سرکوب   گذشته داشته بوديد ولی آنرا فراموش       

 تا اين بار به جای سرکوب بـا شـفا شـما را تـرک                آمد، به آنهم ريکی بدهيد    
ممکن است برخی احساسها يا دردهای فروخفته بـه سـطح بياينـد و             . کند

همـه ايـن حـسها رو       ... ه باشيد گريه کنيد يا بيشتر بخوابيد يا       دوست داشت 
. تجربه کنيد و خلاصه ای کلی از آنها را يادداشت کنيد اما به آنهـا نچـسبيد     

معمولاً بازگـشت درد حتـی يـک روز هـم طـول نمـی کـشد و                  از آنجايی که    
  .فقط به سطح بدن می آيد تا رها شود پس شما هم ذهناً آنها را رها کنيد

  
ــا ريکــی مرحلــه  ،و روش خــوب بــرای اينکــه خودتــان د  ١ خودتــان را ب

 تـا شـما کـه يکبـار         همسو کنيـد در انتهـای ايـن نوشـته آورده شـده اسـت              
همسويی را تجربه کرديد اگر خواستيد از اين طريق هم مجـدداً آنـرا تجربـه                

)  هم می توانيد خود را همسو کنيـد        دوم تا مرحله    GRRالبته با روش     (کنيد
اگرچـه  .  بايـد بـدانيم کـه روشـهای زيـادی بـرای ايـن کـار وجـود دارد                   و البته 

 شـما روی اينترنـت خواهيـد       همـسويی - برای خود  بسياری از روشهايی که   
يافت وابـسته بـه اجـازه اسـتاد خاصـی هـستند، روشـهايی مثـل آنچـه در                    
ضميمه اين راهنما می بينيد روشهايی آزاد هستند که هـر زمـان و توسـط                

 SAURA مـن شخـصاً روش   .د مورد استفاده قرار بگيرنـد نهر کسی می توان 
يـنم و پيـشنهاد مـی کـنم         رو روشی لذت بخش و دوسـت داشـتنی مـی ب           

  ).٢ و ١سری بزنيد به ضميمه های (تجربش کنيد 
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  های ريکی) مراقبه(مديتيشن 
    

  
 دريافـت همـسوييهای     تکرار اصول ريکـی،   انرژی دادن منظم به خود،      

 و مديتيـشنهای    در فواصـل زمـانی    )  يـا مرحلـه بعـدی      همـان مرحلـه   (مجدد  
ريکــی راههــای افــزايش توانــايی شــما در ريکــی و زنــدگی و جــذب شــفا و 

 سبب پيشرفت شما در ريکی مـی شـوند و           موهبت و شادمانی هستند و    
  .بايد به همه آنها توجه داشته باشيد

  
در مرحله يک، مراقبه بسيار ساده ای توصيه می شود که به شـکل              

  : استزير
  

 .تلفن رو قطع کنيد و موبايل رو هم خاموش کنيد •
 

لباس راحتـی بپوشـيد و حتـی الامکـان سـاعت يـا زينـت آلات               •
 .فلزی به خود نداشته باشيد

 
 .راحت و آرام بنشينيد •

  
دستها را که کف آنها به هم چسبيده مقابل سينه قرار دهيـد              •

طوری که انگشتان شست به بدن بچسبند و سـاير انگـشتان           
شـبيه حـالتی کـه بـرای دعـا يـا احتـرام در               ( به بـالا باشـند       رو

 در ايـن     و مـی گوينـد   " گاشـو "که به اين حالـت      ) فيلمها ديدين 
 . کنيد اصول ريکی را تکرار يکبارحالت

 
در هنگام دم تصور کنيد ريکی از بالای سرتان وارد می شود و              •

 و قبـل از      فقرات تا حـدود نـاف پـايين مـی رود           در امتداد ستون  
 را هـم بـا آن همـراه کنيـد           )بند پـايين   (هنگام بازدم نکه تصور   اي

 .چند بار به تنفس همراه با اين تصور ادامه دهيد
 

  اين تصور هنگام بازدم را به تصور قبلی اضافه کنيد کـه            سپس •
در هنگام بازدم انرژی از تمـام اعـضای بـدنتان بـه بيـرون صـادر                 

 .می شود و تا بينهايت ادامه پيدا می کند
 
 . دقيقه ادامه دهيد٢٠ تا حداکثر حدود ١٠ين کار را هم •

 
آرام بنـشينيد   ) چند ثانيه تا چند دقيقه    (در پايان چند لحظه ای       •

 .يدو سپس برخيز
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  ريکی دادن به ديگران
  

با اينکه در بيست و يـک روز نخـست بعـد از همـسويی توصـيه مـی                   
 انـرژی    و نحـوه    انرژی ندين و فقط به خودتون ريکـی بـدين           هيچ کس  شه به 

 روز بعد از کلاس اصلی تمرين می        ٢١دادن به ديگران هم در کلاس عملی        
 اما در شکل زير برخی نقاط پيشنهادی برای انرژی دادن به ديگـران را               شه،

   :مشاهده می کنيد
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بهتـره  . پـنج دقيقـه توقـف کنيـد       دهروی هر کدوم می تونيد بين دو تا         

  .نتيمتری بدن فرد نگه داريندستها رو در فاصله حدود چهار تا هشت سا
  

ــايين را توصــيه     ــا پ ــالا ت ــا اينکــه مــن انــرژی دادن کامــل بــه فــرد از ب   ب
بـا  مـثلاً   (می کـنم، امـا اگـر خواسـتيد صـرفاً بـه نقـاط خاصـی انـرژی بديـد                      

استفاده از تکنيکهای اسکن جهـت تـشخيص اينکـه چـه نقطـه ای نيـاز بـه                   
ط سر و صورت انرژی بدهيد و       حتماً به نقا  سعی کنيد   قبل از آن    ) ريکی دارد 

حتـی اگـر   (در پايان از نقطه ای که بـه آن انـرژی داده ايـد بـه سـمت پـايين         
پاها بـه وی انـرژی دهيـد و در نهايـت بـه کـف              در نقاط   و  ) زمان نداريد سريع  
  .پاها انرژی دهيد

  
در انرژی دادن به ديگران اجازه نداريم به آنها دست بـزنيم لـذا               •

  .صله انجام می شهانرژی دادن فقط با فا
  

خوبه به کسی کـه مـی خـواين بـه اون انـرژی بـدين يـادآوری                   •
کنين که وسايل زينتی فلزی زو قبل از انرژی گرفتن از خودش            

 .باز کنه
  

خوبه يه شمع بـالای سـر و يـه شـمع پـايين پـای کـسی کـه                     •
البته ماظب باشـين کـه شـمعها    . انرژی می گيره روشن کنين 

  !ی نشنباعث آتشسوزی يا سوختگی کس
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  :Jakikiri Joka-hoتکنيک 
  
  

اين تکنيک که توصيه می شـود کمتـر بـر روی انـسانها بـه کـار بـرده                    
های منفـی بـا اسـنفاده از ريکـی     و تبديل انرژيشود به منظور پالايش انرژی  

با استفاده از اين تکنيک ضمن برطـرف کـردن انرژيهـای            . استفاده می شود  
  .مورد نظر را با انرژی ريکی پر می کنيممنفی يا مشکلات انرژتيک، شیء 

  
انگــشتان را بــه هــم مــی چــسبانيم و کــف دســت را صــاف و  : روش

با حالتی انگار کـه هـوا را مـی بريـد بـه صـورت                دست را   . کشيده می کنيم  
افقی در هوا و در فاصله حدوداً پنج سانتيمتری بالای جسم حرکت دهيد و              

د درسـت مثـل اينکـه بـا يـک ضـربه              با قدرت آنرا متوقف کني     ،در پايان حرکت  
. را می شـکنيد ميله ای که عمود بر سطح جسم رو به بالا قرار دارد         کاراته  

 Dantienدر طــی ايــن حرکــت نفــس خــود را حــبس کنيــد و بــر روی نقطــه   
  .خود تمرکز کنيد) حدوداً زير ناف(

  
ــا ٢ در ريکــی و يــا تکنيــک مــشابهی کــه (اســتفاده از ايــن تکنيــک   ب

روی اشياء دست دومـی کـه مـی گيريـد و همچنـين بـه                ) مسمبل اول داري  
ــر روی وســايل شخــصی کــه همــراه شــما هــستند ماننــد     طــور دوره ای ب

  .انگشتر و ساعت و گردنبند توصيه می شود
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  تکنيک حمام خشک
  
  
  

ــه  ــشن Kenyoku-hoدر مرحل ــی Hatsurei ho از مديتي ــا ، ٢ در ريک ب
 هماننـد وضـويی کـه در        ايـن تکنيـک   . يموش ـمی  تکنيک حمام خشک آشنا     

اسلام می شناسيم تأثير زيادی در پاکسازی انرژی دارد و به همـين دليـل               
 وضـو    و قبـل از ورود بـه حلقـه انـرژی           قبل و بعـد از جلـسات انـرژی درمـانی          

   . توصيه می شودگرفتن و يا استفاده از اين تکنيک
  

  : با هم مرور می کنيماين تکنيک رامراحل 
  

آـه انگـشتان    ی  شانه چپ قـرار دهيـد طـور       ی  ودست راست را ر   ابتدا  
 انگـشتان بـه     دسـت بـاز اسـت و      . شانه چپ قرار بگيرند   ی  دست راست رو  

 .گيـرد   آف دست رو به پايين و مقابـل بـدن قـرار مـي              .هم چسبيده هستند  
  بـه ايـن صـورت کـه    دست را به طرف پايين به سمت آفـل راسـت بلغزانيـد     

حرآت دهيد تا انگشتان به     قفسه سينه   ی  از جلو به صورت مورب    دست را   
آـف دسـت آـه رو بـه پـايين قـرار دارد در تمـام طـول                   . آفل راسـت برسـند    
از چـپ   اين حرآـت را بـا دسـت          و سپس    با بدن دارد  ی  حرآت تماس خفيف  

 .شانه راست به سمت کفل چپ انجام دهيد
  

 از   را دسـت راسـت   . شانه چپ قرار دهيـد    ی  دوباره دست راست را رو    
اين حرآت را با دست چـپ       تان حرآت دهيد و سپس      تا سر انگش  بازو  روی  
  .راست انجام دهيدی بازوی رو

  
دست راست را زيـر آرنـج دسـت چـپ بگذاريـد و آن را تـا سـر                    در پايان   

 حرآـت را بـا دسـت چـپ در زيـر             نگشتان دست چـپ حرآـت دهيـد و ايـن          ا
  . انجام دهيد نيزدست راستی بازو

  
ی در نزديـک خـود      وشـن  ر  اگر شـمع    اين تکنيک  خوب است که در پايان    

 و يا پـس از ايـن تکنيـک يکبـار هـم              داريد، دستان خود را درون شمع بتکانيد      
 .وضو بگيريد
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  سمبلهای ريکی
  
  

سمبلهای زيبـای ريکـی عـلاوه بـر کمـک بـه شـما در متمرکـز کـردن                    
 تـا بتونيـد از انـرژی        انرژی يا انتخاب فرکانس خاصی از اون کمـک مـی کـنن            

 عاطفی، انرژی از راه دور يا به زمان ديگـر و            –هنی  ريکی برای کاربردهای ذ   
 برای کـار بـا    اعتماد به نفس بيشتری همچنين  و يا تقويت آن استفاده کنيد    

اما اجازه بدين يادآوری کنم که سمبلها        می دن    به شما ) ٢(انرژيهای ريکی 
ابزارهايی هستند برای کمـک بـه نوآمـوزان تـا انـرژی را هـدايت کننـد پـس                    

ی چنـدان ی راحـت و صـميمی شـديد ديگـه ازشـون اسـتفاده               وقتی بـا ريک ـ   
ندارين يعنی درست مثل چرخهای کمکی يه دوچرخه هستند، اگه نباشـن           

لازم اوايل کار ياد گرفتن دوچرخه سواری واسه خيليها سختتره امـا طبيعتـاً              
فرامـوش نکنيـد کـه بـرای بـسياری از           .  برای هميشه بمونن   هم نيست که  

ی، ايــن ســمبلها عــلاوه بــر مقــدس بــودن محرمانــه کــارورزان و اســاتيد ريکــ
هستند لذا علاوه بر حفظ قداست سمبلها رعايت حال سايرين را فرامـوش             

  .نکنيد
  

  به دليل تاريخچـه سـمبلها کـه خـانم     يادآوری اين نکته هم لازمه که     
تاکاتا در محرمانه نگـه داشـتن آنهـا و اينکـه سـاير افـراد سـمبلها را نبيننـد                     

شتند و در نتيجه به شاگردانشان معمولاً اجازه همـراه بـردن            اصرار زيادی دا  
کاغذ سمبلها را نمی دادند و صرفاً راه حفظ کردن سمبلها در کلاس ريکـی               

چنـد ورژن مختلـف از سـمبلها         را پيش روی شاگردانشان قـرار مـی دادنـد،         
وجود دارد که تفاوتهای جزئی ظـاهری بـا هـم دارنـد ولـی همـه آنهـا بـرای            

  .کرد کار خواهند  يکسان به طورشما
  

روش استفاده سمبلها به صورت رسم کـردن آنهـا بـا انگـشتانی بـه                
پـس از   يا به صورت ذهنی و يـا بـا چـشم و           ) به شکل مخروط  (هم چسبيده   

  هـم  اگـر شـکل سـمبل در ذهنتـان نبـود          .  سه بار تکرار نام آنهاست     رسم،  
  .اده کنيدمی توانيد سه بار تکرار کردن نام سمبل را به تنهايی استف

  
برای استفاده از سـمبل، مـی توانيـد سـمبل را کـف دسـتتان رسـم                  
کنيد و به ناحيه مورد نظر انرژی بدهيد يا مستقيماً روی فرد يا شـیء مـورد      
. نظر آنرا رسم نماييد و يا حتی ذهناً آنرا بر روی محل مورد نظر رسـم کنيـد                 

 هـم نـام آنـرا در        همانطور که در بالا ذکر شد، طبيعتاً پس از رسم، سه بـار            
از اونجايی که سـمبلها بـرای کـسی کـه همـسويی              .ذهن تکرار می کنيم   

) ٢(در ايـن مـورد در ريکـی         رو نگرفته هيچ اثر و فايده ای ندارنـد،          ) ٢(ريکی  
  .بيشتر صحبت می کنيم
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  پاسخ به چند سؤال معمول
  
  
  
  
  

گردنبنـد،  (شنيدم که نمی شه ريکی رو در حالی که جـسم فلـزی          
  روی بدن داريم انجام داد يا گرفت، نظر شما چيه؟...) ت،ساع

 
اجسام فلـزی اشـکالی ايجـاد نمـی کننـد و شـما حتـی بـا داشـتن                    
پلاتين در بدن هم می توانيد ريکی بدهيد يا بگيريد اما بهتره به افرادی کـه                

 از گـرفتن    از شما انرژی می گيرنـد توصـيه کنيـد کـه اجـسام فلـزی را قبـل                  
  . کنند و در مورد خودتون به حستون عمل کنينانرژی از خود دور

   
  
  

يکی از دوستام می گفـت کـه مـن حتمـاً بايـد در ازای ريکـی دادن                   
  چيزی بگيرم، واقعاً الزاميه؟

  
آيا شفاگران بزرگ تـاريخ     ) خواندن پاسخ سؤال بعد را فراموش نکنيد      (

مانند پيامبران و ائمه اطهار بـرای شـفای روحـی و جـسمی و تعـاليم خـود                   
چيزی مطالبه می کردند؟ هيچ استاد بزرگ و شفاگر بزرگ تـاريخ رو بـه يـاد     
می ياريد که قبل از درمان گفته باشه من تا يه چيزی نگيـرم کمکـت نمـی                  
کنم؟ اين ماجرای تبـادل انـرژی و گـرفتن چيـزی در ازای ريکـی در غـرب بـه                    

ی ولـی جزئـی از ريک ـ     ) احتمالاً توسط خـود خـانم تاکاتـا       (ريکی اضافه شده    
شما می تونيد پول بگيريد، می تونيـد مجـانی ريکـی بديـد و هـيچ                 . نيست

افـرادی کـه ريکـی رو مجـانی مـی دن اسـاتيد يـا شـفاگران                  . تفاوتی نـداره  
ضعيفتری نيستند بلکه فقط ترجيح می دهند که اين هديه رو به رايگان بـه               

استاد هاياشی هم فقـرا رو بـه رايگـان درمـان مـی              . خواستارانش برسونن 
پس اگر کسی استطاعات مالی نداشت يا مثلاً مادربزرگتان که تـا بـه              . دکر

حال بابت غذاهايش از شما پولی نگرفته مطمئن باشيد که می تـوان او را               
 امـا لطفـاً اگـر کـسی اصـرار            کرد و آنطور که راحتيد عمل کنيد       رايگان درمان 

  .داشت هديه ای به شما بده اون رو قبول کنيد
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درسته، پس اين داستان کمک به فقـرا کـه اوسـويی            اگه حرفتون   
  مجانی کمک کرد و پشيمون شد قضيش چيه؟

  
اول از همه توجه داشته باشيد که اون يک داستان آموزشی بـوده و              
به دلايـل تـاريخی امکـان نـداره اون داسـتان بـه اون شـکل در مـورد اسـتاد                  

ن نيـست کـه     اوسويی پيش اومده باشه؛ اما نتيجه اخلاقی اون داستان اي         
بايد در ازای ريکی پول بگيرين، نتيجش فقـط اينـه کـه افـراد بايـد خودشـون                   
بخوان که متحـول بـشن نـه اينکـه شـما بـه جـای اونـا تـصميم بگيـرين کـه                        

 ريکی رو می تونين به افـرادی        !وقتشه متحول بشن و کمک هم می خوان       
نش که احساس می کنين به اون نياز دارن معرفی کنـين امـا اگـه نخواسـت                

  .اصرار نکنين
   
   
  

 از ريکی کـه     !)جای خالی را به دلخواه پر کنين      (" -----"آيا سبک ريکی    
  ...من ياد گرفتم قويتره؟ آخه شنيدم سمبلاش بيشتره

  
اينکه شما چه سبکهايی رو ياد بگيريد کاملا بـه احـساس و انتخـاب               

مـثلا  (شما بستگی داره، اما بـد نيـست اول تـاريخچش رو يـه چـک بکنيـد                   
 رو بخونيد که چجوری استاد ليرند اونو بـه  Karuna Reikiايد اگه تاريخچه ش

عنوان اسم تجاری خودش ثبت کرده در حاليکه دو تـا خـانم اونـو در مراقبـه                  
اول فکر می کـردن سـای بابـا اينـو بـه اونـا گفتـه و اسمـشو               (کشف کردند   

وده و سای بابا ريکی گذاشتن در حاليکه بعداً خودشون گفتن اين طوری نب ـ          
 Karunaاونوقت ممکنه تصميم بگيريد به سراغ ) اسمشو هم عوض کردند

Ki                بريد که اگرچه از همه نظر به اون شبيهه، راهنماش مجـانی رو اينترنتـه 
و اينـو هـم هميـشه در ذهـن داشـته            ) و اسم تجـاری کـسی هـم نيـست         

باشيد که سمبلهای بيشتر به هيچ وجه به معنی قويتر بودن يا بهتر بـودن               
سـعی کنيـد اول اسـتادی رو در اوسـويی           بکها نيستند و همچنين     س

من به عنوان کسی    . ريکی بگيريد و بعد به دنبال سبکهای ديگه برين        
که استاد سبکهای مختلفيه به شما توصيه می کنم اگر هم دوست داريـد              
بيش از يک سبک رو کار کنيد، بـين اونهـا اونقـدر فاصـله بنـدازين و در طـی                     

  .قدر باهاش کار کنيد که حسش يادتون بمونهاون فاصله اون
   

  
  به چيا می شه ريکی داد؟

  
  .همه موجودات و شرايط
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راست می گن به گذشته هم مـی شـه ريکـی داد؟ اونوقـت چـی                 
  می شه؟

  
هدف ريکی در شفای گذشته شفای مشکلات شما و وابستگيهای          

ييـر دادن   شما به گذشته يا اثريه که اون موضوع روی شـما گذاشـته نـه تغ               
  .بخصوص در مورد اثرات روانی می تونه پرکاربرد باشه. گذشته

   
  

  کيا می تونن ريکی ياد بگيرن يا به درجه استادی ريکی برسند؟
  

هر کسی در هر سنی با هر مشخصات فيزيکی مـی تونـه بـا               ! همه
ريکی همسو بشه و آموزش تئوری اونهم بيشتر از چند ساعت طول نمـی              

که خيلی ها حيوانات خـانگی رو هـم بـا ريکـی همـسو               واقعيت اينه   . کشه
کرده اند و يا در حالی کـه اونهـا رو در آغـوش داشـتند همـسو شـده انـد و                       
تجربيــات جــالبی وجــود داره امــا مــن مــی تــونم در ايــن حــد بگــم کــه همــه 

همسويی با ريکی به    . (انسانها اگه بخوان می تونن با ريکی همسو بشن        
در همسويی کسی شـما رو کانـال نمـی          . د اون ياد آوردن يک چيزه نه ايجا     

کنه، حتی کانالی که هست بـسته نيـست کـه نيـاز بـه بـاز کـردن داشـته                     
باشه، فقط يادتون می ندازه که اينجا يه کانال بـازی هـست و در اسـتفاده                 

پس فراموش نکنيد که افراد به صرف استاد        !) اوليه از اون کمکتون می کنه     
ه شـما يـا ديگـران ندارنـد و حتـی معلـوم              ريکی بودن هيچ برتـری نـسبت ب ـ       

به هيچ عنوان به صـرف اينکـه کـسی اسـتاد            ! نيست آدمهای خوبی باشن   
  !ريکی بود به اون اطمينان يا سرسپردگی نداشته باشيد

  
  

  
پس از مطالعه کامل کتاب، برای درخواست همسويی تقريبـاً رايگـان            

ــه آدرس     ــد ب ــی تواني ــه اول م ــا در com.PersianReiki.www://httpمرحل  ي
 asp.Reiki/com.hamsafar.www://httpصورت بروز خطا در آدرس فوق بـه         

  .مراجعه فرماييد
  

  
  
  

  احسان رياضی اصفهانی: تاليف
 

  محفوظ استتمام حقوق اين راهنما برای نگارنده آن 
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  يادداشت
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  GRRروش همسو کردن خود با ريکی به روش : ١ضميمه 
  
  

Self attuning to Reiki is extremely effective, and VERY simple. 
In this 21st century - there is absolutely no need to have to look for 
someone else to empower you into the way of Reiki.  Dr Usui was 
not attuned by anyone else, and thanks to the work and 
experimentation of many Free Reiki groups we now know that self 
attunement is just as powerful as any other kind of attunement 
method. 
  
Please try the method below and see for yourself! 
 
The basic steps are: 
 
Sit in Gassho position (hands in prayer position in front of you) 
 
"Intend" to receive a full Reiki attunement 
 
Firstly - imagine that you have roots growing out of your feet and 
going down into the earth below you and grounding and earthing 
your entire body. 
 
When you are ready, visualize (imagine) white light entering the 
crown of your head and filling the whole of your body from top to 
toe.  See it entering each one of your chakras in turn, filling, 
cleansing, balancing and harmonizing each one.  Visualize the white 
light filling your arms and the whole of your hands then coming out 
of the palms of your hands and filling the whole world! 
 
Sit for as long as you like, before drawing your 'roots' up from the 
earth and bringing yourself back into the present, now fully attuned 
to Reiki. 
 
You can dress this simple method up in any way that feels right to 
you.  You can ask your Reiki guides, or angels, or ascended Masters 
to be present during your attunement (whatever feels right and fits 
with your religion or belief system)  You can play music, light 
candles, burn incense, whatever you like. 
 
GRR Self Attunement Method is copyright of GRR.  Please feel free 
to share it in its entirety with anyone who will benefit from using it. 
If you change anything from the necessary steps given before the 
words "You can dress this up......."  then please remember that you 
are now using your own method and not ours! 
 

GRR
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  SAURAهمسو کردن خود با ريکی به روش : ٢ضميمه 
  

**Self Actuated Usui Reiki Attunement (SAURA)**  

By Rev. J.Storm, Dm, PhD  

(Read at a comfortable pace and aloud if you like)  

Begin by seating yourself comfortably with feet flat on the floor, spine 
comfortably straight and head upright. You can even do this while reading 
these words. In just a moment I am going to help you open a direct channel 
to the Reiki Source and provide a portal for you to connect with this energy 
and become attuned to it so that you may be a Reiki Channel, because you 
already have the vast potential of Reiki Energy within you just waiting for you 
to access it. As you sit breathing comfortably, reading these words and 
continuing to relax, you may begin to wonder, REALLY wonder, how powerful 
this attunement is going to be for you, and how much more open you already 
are to Reiki just because you've begun reading this. As you just keep 
breathing, reading along at a comfortable pace, I'm going to tell you about 
one very powerful way to connect to the energy of Reiki which you are made 
of. The key to receiving this attunement is simply this. Say the following to 
the Universe. "In intend to receive this SAURA attunement in the best, most 
powerful way appropriate for me, for the greatest good of all concerned and 
with harm to none." And now take another nice, deep, comfortably cleansing 
breath and allow yourself to simply settle comfortably into your chair. And as 
you continue reading this, you might not be aware of the colors of the page it 
is written on, or the sounds in the room, or the feeling of the air, or the 
growing sense of comfort you are now developing nicely. As you follow along 
with the words, I wonder if you can be aware of the feeling of your own 
breathing, the things present in your peripheral vision, the sound of your 
heartbeat, the taste in your mouth, the need to swallow, and the sensation of 
ease spreading throughout your body. Have you ever been on a long car trip? 
Can you remember the last time you were driving or riding along on a 
looooooooooong trip over the open road, the monotonous hum of the engine, 
the sense-numbing roar of the tires on the highway, the passing scenery 
impossible to focus on, the overpowering boredom of just sitting still passing 
time, watching the world go by as if it really were just a dream anyway? As 
you take another comfortably relaxing breath, would you be able to 
remember that feeling, that sort of "automatic pilot" that takes over on such 
long trips? That's right, just simply *feel it* for a moment. And whenever 
you're ready, we'll now move on to opening you completely to the gentle flow 
of Reiki.  

It's not important for you to see this clearly yet, as Reiki already knows what 
to do for you. If I were to tell you that you are just like a beautiful flower 
growing on the banks of a river beside a giant, breathtaking waterfall, would 
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you be able understand how this is true? That flower is just like your physical 
body, your lower self, and that waterfall is just like Reiki and your higher self. 
As you sit there so deeply focused, being this delicate flower beside the 
waterfall, I wonder if you can feel the mist of the waterfall as it gently bathes 
you with coolness. How delightfully content and serene must this little flower 
be, to have all that wonderful, nourishing, cool mist of water feeding and 
nurturing it all day, every day. Now imagine that cool, relaxing waterfall is 
made of the purest, most radiant, golden light you have ever dreamed of. 
When you understand how this flower is you you might just begin to feel the 
power of the light beginning to reach to and through every part of your being. 
Now, as you take yet another deeply liberating breath, allow yourself to stand 
in that waterfall of shimmering golden light, and REALLY begin to soak it in. 
Can you feel it as it penetrates through the crown of your head? As it spreads 
downward, filling your skull and neck, shining, healing, growing, soothing its 
way down into your chest, you may begin to feel a very intense sensation 
that is now growing more and more strong and pleasant. This is Reiki and you 
are doing wonderfully. As the liberating light continues to spread down into 
your body, growing stronger and clearer, focusing your mind to laser-like 
calmness, I don't know if you will allow yourself to draw more and more light 
with every breath you take, or if it will automatically find the perfect way to 
do this for you. And as the light reaches down into your legs, easing the 
tension away, penetrating into every cell, every molecule, every atom that IS 
YOU, it's not important for you to simply sit and enjoy the growing sense of 
profound release and expansion that has begun. And now, with one more big, 
filling breath, feel the light reach all the way down to your feet and then keep 
going, growing roots of light right down into the very heart of the Earth. You 
have become a channel for this waterfall of light, and isn't it wonderful to feel 
the way it fills you from top to bottom, bathing you, cleansing you, from the 
inside out, washing all the darkness and tension right out through the 
bottoms of your feet, deep into the Earth where it can be transformed for 
better use. And now this beautiful flower, standing in the waterfall of light, 
glowing contentedly, feeling deliciously calm and alive, notices a radiant being 
nearby. This beautiful soul shines so brightly that the power of the waterfall 
seems to be so greatly amplified by her simple presence. Knowing that this 
angel, this healing guide, is here to help, the little flower simply smiles 
contentedly and says "Thank you, I am ready."  

Taking another breath, remaining comfortably settled, the flower sees the 
angel reach out her hand. Straightening a bit to receive her gift, the flower 
knows this is the time it has waited for all of its life. In the blink of an eye, a 
brilliant bolt of white light emanates from the angel's hand, and is absorbed 
directly into the flower's heart, hands, and feet. As if experiencing the very 
soul of bliss, the flower grows so calm and filled with joyful radiance as it 
feels fresh new flowers opening, blooming, in the places angel's light has 
touched. Without wondering why, the light of the waterfall combined with the 
light of the angel increases its power threefold as the angel is about to say 
one delightfully simple word. The flower didn't know what the word would be, 
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but it knew, really knew, this was to be the most profound moment it has 
ever known. The flower remembered all of the blessings it has had, a cool 
soothing waterfall for it's neighbor, the kindly river to wash away its anger, 
the exhilarating air to ease its worry, and the flower decided to remember, 
"Just for today" it said. "I will keep all of these things with me." And smiled 
broadly, radiantly beaming, feeling all the joy of the light of the waterfall and 
the gift of the angel. And then, as the angel was about to speak, the flower 
felt its roots growing stronger and reaching deeper down into the blessed 
Earth which was it's home. The flower breathed again, and as it did, 
something odd happened. The healing flower grew so deeply calm, so 
intensely relaxed, that it was pleasantly surprised to notice how easy it is to 
just be like this EVERY SINGLE DAY. The flower knew that it could come back 
to this state instantly and effortlessly and was joyfully surprised when it 
understood that the word the angel was about to speak would be as a magic 
word to recall this moment of joy that she would *remember* to say anytime 
she wanted to return to this time and place. Almost overwhelmed with the joy 
of radiance, the flower simply rested. And as the angel spoke, the flower felt 
the energy beginning to grow, to triple. The one word, the single key to the 
flower's perfect sense of delight, passed to her consciousness as if she had 
always known it. The word the angel spoke was ***"Infinite"***. As if a 
thunderbolt of energy had exploded throughout the Universe, the flower felt 
all the power that was, is, and ever shall be *explode through its soul* 
tripling the energy it was already brimming with. The flower was so impacted 
by this bolt of healing transformation that it couldn't feel its body anymore. 
Simply existing as if it were one with the consciousness of the Universe, the 
flower understood the importance of the Angel's Gift. It was so very lovely to 
just sit and bask in the glow of joy and she didn't want it to end. And as she 
gently regained her awareness and looked around her, she saw that the Angel 
had vanished. The world around her looked so very different and she didn't 
know why. Things were clearer, her senses were sharpened, she was simply 
joyful. And as she looked down into the water beneath her, which had grown 
so calm and still, she was overjoyed at what she saw. There, in the reflection 
in the water, the flower learned where the angel had gone. For when she 
looked down into her own reflection, overjoyed with the new realization she 
had made, she humbly wept. She saw the face of the angel.  

Brightest blessings to you, in love, light, and peace always,  

Namaste!  

Storm  
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تمرينهايی برای آشنايی با حس کردن و : ٣ضميمه 
  ديدن انرژی

  
    

ريکی به شما کمک خواهد کرد که توانايی حس کردن و ديدن انرژی             
 ايـن   توجـه داشـته باشـيد کـه تمرينـات          .دخودتان را با تمـرين افـزايش دهي ـ       

 جزء ريکی نيستند اما انجام اين تمرينات بـه طـور مـنظم و يادداشـت         بخش
 و مـن توصـيه مـی کـنم پـيش از             نتايج به تجربيات شما کمـک خواهـد کـرد         

 و از همـون موقـع       همسويی ريکی يکی دو روز اين تمرينهـا رو انجـام بـدين            
  :يادداشت رو شروع کنين

  
  : انرژیتمرين ديدن

  
ترجيحاً بعد از دوش گـرفتن، در جـای نـسبتاً تـاريکی کـه در آن هـيچ                   

انگـشتان اشـاره   . منبع نور خيـره کننـده ای وجـود نداشـته باشـد بنـشينيد          
حـالا از   . م دور کنيـد    از ه ـ  پس از چند لحظه آنها را       دستها را به هم بزنيد و       

ايـن کـار را     . د سـانتيمتری آنهـا را بـه طـرف هـم بياوري ـ            ٣٠-٢٠ فاصله حدوداً 
وقتـی انگـشتان   . بسيار آرام انجام دهيد و به هوای بين انگشتان نگاه کنيد         

به هم رسيدند آنها را حدود دو سانتيمتر از هم دور کنيـد و بـه فـضای بـين                    
چشمان خود را از تمرکـز خـارج کنيـد و انگـشتها را کمـی دور و      . آنها بنگريد 

ه دود يـا غبـار شـيری رنـگ يـا            احتمالاً می توانيـد چيـزی شـبي       . نزديک کنيد 
حتی خطوط رنگی را ببينيـد کـه بـين دو انگـشت شـما هـستند و بـا دور و                      

حتمـاً نتـايج حـسهايتان را       . نزديک کردن انگـشتانتان کمـی کـش مـی آينـد           
  .يادداشت کنيد) حتی اگر به اين نتيجه رسيديد که هيچ چيزی ديده نشد(

  
ه يـک دسـت هـم    اين تمرين رو می تونين با انگشت شست و اشـار        

انجام دهيد به اين صورت که انگشتان شست و اشاره يک دست را به هم               
بزنيد و بعد مثل بالا حدود دو تا سـه سـانتيمتر از هـم دورشـان کنيـد و بـه                      

  .ميان آنها نگاه کنيد
  

معمــولاً راحتتريــد کــه دســتها را از بــدن دور گرفتــه باشــيد تــا فاصــله 
  .چشم و انگشت بيشتر باشد

  
نستيد تمرين فوق را در فضای باز و در هنگـام طلـوع يـا غـروب          اگر توا 

طوری بنـشينيد کـه    . خورشيد که هوا خيلی روشن نيست هم انجام دهيد        
حتمـاً نتـايج    . آسمان رو به روی شما باشد و همـان تمـرين را انجـام دهيـد               

حتی اگر به اين نتيجه رسيديد که هـيچ چيـزی ديـده              ( هر روز  حسهايتان را 
  .ت کنيديادداش) نشد
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پس از تمرينات فوق اگر خواستيد انرژی ديگران را ببينيـد، اول از آنهـا       
اجازه بگيريد، سپس اگر اجازه دادند از آنها بخواهيد در يک اتاق بـا نـور کـم                  
مطابق آنچه در بـالا گفتـه شـده در برابـر يـک زمينـه کـاملاً تاريـک يـا کـاملاً                        

ورتــشان تمرکــز کنيــد، روشــن قــرار بگيرنــد و بــه طــور ملايــم روی شــکل ص 
چــشمان خــود را از تمرکــز خــارج کنيــد و بــه اطــراف ســر و شــانه هايــشان 

اگر اين تمرين را در کوهستان انجام دهيد طوری که فـرد پـشت بـه                . بنگريد
همچنـين ممکـن اسـت قـبلاً هـم حـوزه            . آسمان باشد راحتتر خواهيـد بـود      

ــده باشــيد    ــاه دي ــا خودآگ ــا اســاتيدی را ن ــرژی ســخنرانان ي ــايج .ان ــاً نت  حتم
حتی اگر به اين نتيجه رسيديد که هـيچ چيـزی ديـده              ( هر روز  حسهايتان را 

  .يادداشت کنيد) نشد

  
  

  :تمرين حس کردن انرژی
  

پـس از حـدود     . کف دستانتان را به تندی به هم بماليد       . آرام بنشينيد 
 انگشتان دسـتهايتان را بـاز و بـسته کنيـد             مالش رو متوقف کنيد و      ثانيه ٣٠

 ثانيـه ادامـه   ٣٠و ايـن کـار را هـم حـدود          ) ريباً مشت تا بـاز و بـالعکس       از تق (
و حـالتی کـه بـرای       " بـال بـال زدن    "حالا دستان خـود را حـالتی بـين          . دهيد

خشک کردن دست خـيس تکـان مـی دهنـد تکـان دهيـد و ايـن کـار را هـم                 
در حـالی کـه کـف    حالا چشمهايتان را ببنديـد و       .  ثانيه ادامه دهيد   ٣٠حدود  

دسـتها را از فاصـله دور بـه آرامـی بـه هـم       را رو بـه هـم گرفتـه ايـد        دستها  
اين کـار را خيلـی ارام انجـام دهيـد و بـه حـس دسـتتان دقـت                     .نزديک کنيد 

بعضی جاها حسی خواهيد داشت شـبيه بـه اينکـه دسـتتان از يـک                . کنيد
محيط وارد محيط محکمتر يا نرمتری مـی شـود انگـار هـوای ايـن دو محـيط                   

 ممکن است احساس کنيد يک توپ هـوای محکـم بـين دو              متفاوت است يا  
به نرمی و با صرف وقت انجام       اين تمرين رو با آرامش و       . دستتان وجود دارد  

به اينکه دستها نسبت به هم چه حـسی دارنـد و کـف دسـتها چـه                  . دهيد
 پس از يکی دو بار دور و نزديک کـردن           .حسی را نجربه می کنند دقت کنيد      

و دوبـاره دسـتها را      ) فقط مالش (ا دوباره به هم بماليد      دستهايتان، دستها ر  
حتمـاً  . دور کنيد و به حسی که در حين نزديک کردن آنها داريـد توجـه کنيـد                

حتی اگر به اين نتيجه رسيديد که هـيچ چيـزی            ( هر روز  نتايج حسهايتان را  
  .يادداشت کنيد) حس نشد

  
ی حـول   يک تمرين ديگر می تواند تلاش بـرای حـس کـردن تـوپ انـرژ               

زانوهايتان باشد بـه ايـن شـکل کـه پـس از انجـام مـوارد فـوق، دسـت را از           
حتمـاً نتـايج    . فاصله به سمت زانويتان ببريد و به حس دستتان توجـه کنيـد            

حتی اگر به اين نتيجه رسيديد که هيچ چيـزی حـس             ( هر روز  حسهايتان را 
  .يادداشت کنيد) نشد
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  :تمرين عبادت

  
ل يکبـار يـک نمـاز را بـا مـستحباتی کـه              پس از تمرينهای فوق، حـداق     

. برايش می دانيد و بخـصوص بـا خوانـدن اذان و اقامـه قبـل از نمـاز بخوانيـد        
ذهبی مـشابه را بـه صـورت    م ـاگر مسلمان نيستيد به جای نماز يک آيـين        (

کاملاً اصولی و به آن شکلی که از بچگی يـاد گرفتـه ايـد و بـا رعايـت تمـام              
هايی که در حين نماز داشتيد توجه کنيـد و          به حس ) مراسم آن انجام دهيد   

حتی اگر به ايـن نتيجـه رسـيديد کـه هـيچ         ( نتايج حسهايتان را      هر بار  حتماً
  .يادداشت کنيد) چيزی حس نشد

  
  
  
  

پس از مطالعه کامل کتاب، برای درخواست همسويی تقريبـاً رايگـان            
ــه آدرس     ــد ب ــی تواني ــه اول م ــا در com.PersianReiki.www://httpمرحل  ي
 asp.Reiki/com.hamsafar.www://httpصورت بروز خطا در آدرس فوق بـه         

  .مراجعه فرماييد
  
  
  

 احسان رياضی اصفهانی: تاليف
Reiki@Hamsafar.com : پست الکترونيک  

 
 

  ی و معنوی اين راهنما برای نگارنده آن محفوظ استتمام حقوق ماد
  

رايگــان بــر روی اينترنــت توزيــع شــده  % ١٠٠ايــن راهنمــا 
اســت و شــما مــی توانيــد هــر تعــداد کپــی از آنــرا بــه        

 به آنها هديـه     CDدوستانتان ايميل کنيد يا روی ديسکت يا        
فروش اين راهنما به هر شکلی اعم از فروش آن به           . کنيد

ائه آن همراه با مطالـب يـا خـدماتی کـه بـرای              تنهايی يا ار  
آنها پرداخـت هزينـه ای نيـاز باشـد ممنـوع اسـت و پيگـرد                 

  .قانونی دارد
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  برخی از مدارک من: ۴ضميمه 
  

اين مدرکها رو اينجا گذاشتم فقط برای کمـک بـه ذهـن ماهـايی کـه                 
هنوز فکر می کنيم مقدار و نوع مدارک آدمی که داره حرف می زنـه مهمـه                 

 که اميدوارم ايـن نيـاز بـه مـرور کمتـر و کمتـر                ی گوش کردن به حرفهاش    برا
 شـه بـه تنهـايی مهمـه و هـم مـدرک       حرفی که زده مـی    هم  بشه چرا که    

  :الزاماً چيزی رو نشون نمی ده
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در ايــن ويــرايش بــه روز رســانی مــدارک انجــام نــشده اســت کــه انــشاءاالله در  (

  )انجام خواهد شدويرايش بعدی 
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  همسويیجربيات زمان ت: ۵ضميمه 

  
    

 با اينکه همه همسويی را به طـور کامـل           گفتيمنطور که تا اينجا     همو
 تجربيــات افــراد در هنگــام همــسويی بــا ريکــی بــسيار  دريافــت مــی کننــد،

متفــاوت اســت و از تقريبــاً هــيچ چيــز حــس نکــردن تــا مــشاهده موجــودات  
ير است اما معمولترين حسها حس گرما يا گزگـز      معنوی و گفتگو با آنها متغ     

  .در تمام يا برخی از نقاط بدن می باشد
  

در ادامــه قــسمتهايی از برخــی از تجربيــات از راه نزديــک و از راه دور  
آورده شده تا هم تصور بهتری از همسويی از راه دور به شما بدهـد و هـم                  

داده شـده در بهبـود       بديهی است از نظـرات       .با تجربيات ديگران آشنا شويد    
  .کلاسها کمک گرفته شده و می شود تا هربار بهتر از بار قبل باشيم

  
  
  

   کلاسهای حضوری-الف
  

امروز خودم به آرامش خوبی رسيدم و به نظر من خوبی دوره به اين              
بود که هم کارهای عملی زيـاد بـود و تجربـه زيـاد کـسب مـی شـد و هـم                       

. يلـی واضـح و قابـل فهـم بـود          مباحث تئـوری بـر خـلاف بعـضی کلاسـها، خ           
گاهی کمی خسته کننده می شد و نشستن های زياد روی زمـين کمـی               

به نظر من توضيحات مربـوط بـه مديتيـشن دايناميـک کمـی              . اذيت می کرد  
کم بود و اگر دربارة نتايج و علت های آن بيشتر توضيح داده می شـد بهتـر                  

 کنيم، و از شما هـم  بود و البته در جمع کمی سخت بود که خودمان را رها 
  .تشکر می کنم

  
  

به هنگام دريافت انـرژی پـس از بـستن دسـتانم، يـک ميـدان انـرژی                  
زيادی ميان دستانم احساس کردم و انگشتانم ابتـدا مـی لرزيـد بـه تـدريج                 

 احــساس مــی کــردم خيلــی نزديکتــر از  عميقــاًحــضور خــدا را . آرام شــدند
 بــسيار هر حــال تجربــبــه هــ. هميـشه و قلــبم شــروع بــه ضــربان تنــدتر کــرد 

  .قشنگی بود
  
  

  . لذت بردم، آرامش گرفتم، عصبانيت خود را فراموش کردم
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سـاعات کمـی طـولانی بـه        . تجربه بسيار خوب تبادل انرژی و عشق      
نظر می رسيد اما پس از يـک آنتراکـت و تجديـد انـرژی بـه سـاعات بـسيار                     

  .مفيد تبديل شد
  
  

 آرامـشی رسـيدم کـه خيلـی         با تشکر از بانيان جلسه من امـروز بـه         
وقت منتظرش بودم کلاس خوب و جامعی بود فقط اگـر آهنـگ صـدايش يـه           
مقدار آهسته تر باشد چون با صحبت استاد داخل می شد و صدای استاد              

  .مشخص نبود
  
  

 را گذراندم دوره بسيارقابل استفاده بـود در         ٢و١در اين جلسه ريکی     
  .ابل استفاده بود و نيز کسب انرژی بسيار قrelaxationجهت 

  
  

ــود  بعــضی از مراحــل طــولانی و  . در مجمــوع تجربــه بــسيار خــوبی ب
آهنگهـای  . انرژی های گروهـی بـسيار بـسيار خـوب بـود           . خسته کننده بود  

بسيار خوبی انتخاب شده بود از تمام دوسـتان و برگـزار کننـدگان ايـن گـرد                  
  .همايی تشکر می کنم

  
  

کـه سـبب مـی شـه انـرژی        ممنون از بی ريا بودن و مهربـونی شـما           
  .ذهنی هم با شما تبادل بشه 

  
  
  
  

   همسويی از راه دور-ب
  
  

لات شکمم منقبض شد، کارهای بدی که قبلاً کرده         ضسبک شدم ع  
  یيـا سـه بـار حـالتی کـه انـسان از جـاي              بودم مدام مـی اومـد در يـادم، دو           

 حـس خـوبی پيـدا       مک  کردم اول حس بدی داشتم بعداً کم       می افتد را پيدا   
  . مکرد

  
  
  



  
                     احسان رياضی اصفهانی             کتاب رايگان ريکی                  

 

  . دانلود نماييدwww.PersianReiki.com رايگان از هرين نسخه اين کتاب را بهميشه می توانيد آخ

٩٠

  
  
  
  

طوفــان الکتريــسيته مثــل آهــن ربــا را از نــوک پاهــايم تــا ســرم مــدام 
پاهايم روی زمين به صورت خوابيده بود که بـه سـمت            . احساس می کردم  
ــا را   . آســمون برگــشت   در تمــام طــول دريافــت همــسويی صــدای مــوج دري

. می شنيدم و بعد از اتمام مزه شوری دريا را در زير زبانم حـس مـی کـردم         
وسی مدام بـه مـن مـی گفـت نگـران نبـاش مـا                ت مردی با کت و شلوار       پير

 و وحـشتناک سـعی      ثهميشه با تو هستيم بعـد از مـدتی موجـودی خبي ـ           
را تـسخير کنـد از نـوک        پـای راسـتم وارد بـدنم شـود و م ـ          می کرد از سمت     

پاهايم سرمای شديدی احساس می کردم که مجبور شدم روی خودم پتو            
دم و مدام از فرشته کمک مـی خواسـتم و در       من خيلی ترسيده بو   . بکشم

  مـــــــن فرشـــــــته را تـــــــشکيل( نهايـــــــت فرشـــــــته برنـــــــده شـــــــد
   ) می دادم مثلاً توانگری، محبت، سلامتی

  
تمام بدنم مثل گچ سفيد شده بود بعد مثل شيـشه شـدم راحـت و                
بی وزن بود فرشته به من مژده دادن کـه مـا پيـروز شـديم مـن بـه فرشـته                      

 کمک کنم ولی اهريمن به من می گفـت تـو            همسرمگفتم می خواهم به     
با نيروی من قـوی تـری ولـی مـن نمـی خواسـتم مـدام مـی ترسـيدم کـه                       
تسليم اهريمن بشم بعد ديدم درون دره ای  خيلی زيبـا مثـل همـونی کـه                  

خره ايـستاده   ص ـن و آن پيرمرد در بالای       م و الا  در شمال تجربه کردم قرار دار     
دم که آنها اُستادن در اطرافم بودن که         و چند مرد پير و مسن که من فکر کر         

به من نگاه تحسين آميزمـی کـردن و آن اسـتاد بـزرگ گفـت ايـن اسـتادان                    
همه آمده اند تا به تو کمک کنند ما و تمام فرشته های روی زمين برای تـو                  

ولی من در بين آنها دنبـال خـدا مـی گـشتم کـه يـاد حـرف              . دعا می کنيم    
قـدر بـه شـما نزديکـه نمـی شـه همـديگرو              خـدا آن  (شما افتادم کـه گفتيـد       

بعد ناگهان همه جا تاريک شد و آن نور هفت رنگ را دوبـاره              ) فراموش کنين 
 GLXديــدم و بعــد بــه خــواب فــرو رفــتم و بعــد ديــدم تــه اون دره در يــک پــژو 

يشمی هستم با دو نفر از همکارام  و درباره غـذای يـک رسـتوران صـحبت                  
ادم کـه ريکـی گـرفتم کـه بـه همـسرم             می کنيم و برای آنها توضـيع مـی د         

 دقيقـه اسـت ناگهـان       ١٠:٣٠کمک کنم و وقتی بيـدار شـدم ديـدم سـاعت             
ديدم که گرسنه هستم شروع کردم به غذا خوردن و در تمـام طـول برنامـه            

  . يا داشته باشم تا بتوانم بنويسمسعی می کردم همه چيز را به
  

  
وز نتوانـسته   ممنون از ارسال همسويی و همچنين فايل مربوطه هن ـ        

ام فايل را کامل بخونم چون حتماً سؤال پيدا می کـنم کـه از شـما بپرسـم                   
فقط يک سؤال چرا در همسويی فقط بخشی از بدن آن راحس مـی کنـد؟                
درباره خودم فقط نيمه راسـت سـر و دو انگـشت شـست و اشـاره دسـت                   
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 هـم   ١ميشه در اين مورد کمی توضـيع بـدين؟ چـون در همـسويی               . راست
م جالـب بـود     ي همچين حالتی وجود داشت اما يک چيز که خيلـی بـرا            تقريباً

نورهای رنگی زيبا با شکلهای جالب بود کـه حـس کـردم البتـه مثـل اينکـه                   
يـک سـری احـساسات کـه هميـشه در مديتيـشن              .کمی هـم خـوابم بـرد      

داشتم که اينبار هم تکرار شد مثلاً گزگز کردن کف دست و برخـی ديگـر از                 
ها احساس قرار گرفتن در يک ميدان مغاطيسی متحرک         نواحی بودن که اين   

اما چيز جديد و خيلی شگفت انگيز برای من که اين دفعه را با سير دفعات                
ی  بـود کـه مـن هميـشه بـا تمرکـز چـاکرا              مديتيشن متمايز مـی کـردم ايـن       

Crown                    به اندازه يک سکه و لا سـنگينی حـدوداً يـک کيلـو گـرم احـساس  
مدت چند ثانيه احساس کردم يک مفتـول ضـخيم          می کردم ولی اين بار به       

و خيلی محکم چسبيده به سرم و در عين حال با فشار در حال خم شـدن                 
به پايين است جالب اينجاست که ديشب هـم قبـل از خـواب دراز کـشيدم                 

 ثانيه همين احـساس ولـی       ١٠ بار و هر بار به مدت حدوداً         ٢که تمرين کنم    
ار به صورتی کـه فـشاری کـه حالـت تنـاوبی        قويتر به سراغم اومد البته اينب     

داشت در هر ثانيه يک بار ضعيف و قوی می شد مـن آدم خيلـی شـکاک و       
دير باوری هستم ولی مطمئنم اين احساس آخری دست خـودم نيـست و              
اين نيرو و فشار منشاً خارجی داره يـک مطلـب جالـب توجـه اينـه کـه مـن                     

روز گذشـته تقريبـاً هـر روز     ٢٠ رو در Self attunement GRRندانسته روش 
البتـه بـه غيـر از اون قـسمتی کـه بايـد تـصور مـی کـرديم                     (انجام می دادم    

اسـت   GRRبدون اينکه بدونم ايـن روش       ) ريشه ای در زمين مي گسترانيم     
البته من موقع تصور هر چـاکرا سـعی مـی کـردم تـصور کـنم نـوری از رنـگ                      

  .همون چاکرا تموم وجودمو پر می کنه 
  

  
  
  

  
در همسويی اونچه رو    هم يادآوری می کنم که هر کس        باز  

 اين شامل نوع تجربه هم می شه        که نياز داره دريافت می کنه و      
 کم يا زياد بودن تجربه و نوع اون هيچ ارتبـاطی بـا   و تکرار می کنم 

قدرت همسويی، توانايی ريکی يـا خـوب و بـد بـودن آدمهـا نـداره                 
ز داره دريافت می کنه و      فقط هر کس اونی رو که تو اون لحظه نيا         

  .اين تجربه حتی تحت کنترل استاد هم قرار نداره
  

پس از مطالعه کامل کتاب، برای درخواست همسويی تقريبـاً رايگـان            
ــه آدرس     ــد ب ــی تواني ــه اول م ــا در com.PersianReiki.www://httpمرحل  ي

 asp.Reiki/com.hamsafar.www://http فوق بـه     صورت بروز خطا در آدرس    
  .مراجعه فرماييد

  


