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 ( خطار شزعي  ا) 

هر  گىنه  كپي  ، رونىيسي  و  چاپ اس  روي 

و در اختيار ديگران  مطالب ايه   كتاب 

به هر منظىري شزعاً       حرام    قرار دادن

 است .
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 سخي آغازيي

ثطاي كطاُطكتٚ نحيح ػٖٔ ١يپٜٞتيعٕ، ق٘ب ثبيس اظ ُٗبٓت ثؿيبضي اَلاع حبنْ ًطزٟ ٝ ث٠ قٜبذت ًبٗٔي 

ثطؾيس؛ ظيطا ٠ً ١يپٜٞتيعٕ ٝ يب ١ط هسضت زضٝٛي زيِطي ث٠ ٝاؾ٠ُ خؿٖ اٛؿبٙ اظ ايٚ ػٖٔ ٝ ١٘چٜيٚ ذٞز 

 ث٠ ظ٢ٞض ٗي ضؾس ٝ زض حويوت ثسٙ ٗب ٝاؾ٠ُ اي ثطاي اٛتوبّ ايٚ هسضت٢بؾت.

نحيح اظ ايٚ  حتي پيبٗجطاٙ ١ٖ ثسٝٙ ايٚ ثسٙ ٛ٘ي تٞاٛؿتٜس ٗؼدعٟ اي اظ ذٞز ثطٝظ ز١ٜس.پؽ قٜبذت

ٗي قس تب ق٘ب ايٚ ػٖٔ ضا ث٠ زضؾتي كطاُطكت٠ ٝ زض ًبضثطز آٙ ١ٖ  ػٖٔ ٝ ١٘چٜيٚ ؾبذتبض اٛؿبٙ ثبػث

 ثسٝٙ اقتجبٟ ػْ٘ ًٜيس.

حبّ زض ايٚ  ًّٔي زض ثبضٟ تبضيرچ٠ ٝ پيسايف ١يپٜٞتيعٕ ؾرٚ ُلتيٖ، ضتزض خٔس اّّٝ ايٚ ًتبة ٗب ث٠ نٞ

 ٗب١يت ٝ حويوت ايٚ ػٖٔ آقٜب ؾبظيٖ. ثب ًتبة ههس زاضيٖ تب ق٘ب ضا 

بض قيطيٚ ثٞزٟ ٝ اكن زيس ق٘ب ضا اظ ذٞزتبٙ ٝخ٢بٙ ١ؿتي ثبلاتط ٗي ثطز.ثب ُٗبٓؼ٠ ايٚ ثحث٢بي آيٜسٟ ثؿي

ًتبة ٝ ًتت ثؼسي اظ چيع١بي ُٗٔغ ٗي قٞيس ٠ً قبيس تب ث٠ اٗطٝظزض ثبضٟ آ٢ٛب ُٗٔجي اظ ًؿي ٛكٜيسٟ 

. حبّ ثب ١ٖ ، اُط ١ٖ چيع١بيي قٜيسٟ يب ذٞاٛسٟ ثبقيس ثبظ ١ٖ ُٗبٓؼ٠ آ٢ٛب ثطايتبٙ خصاة ذٞا١س ثٞزثٞزيس

 ُٗبٓت انٔي ًتبة ضا آؿبظ ٗي ًٜيٖ.
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 هقذهِ اي در بارُ هاّيت ّيپٌَتيسم 

، ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ ٛيع ١يپٜٞتيعٕ يي ػٖٔ ثؿيبض قيطيٚ ٝ خصاة اؾت. اّٗب ث٠ اٛساظٟ ت٘بٕ خصاثيتي ٠ً زاضز

كٌط ٗي َُٜ ٝ ٗد٢ّٞ اؾت. ظيطا ٠ً ١يچ ًؽ اظ ٗب١يت حويوي آٙ ذجطٛساضز. زض ظٗب٢ٛبي ُصقت٠ 

ًطزٛس ٠ً آٙ ، ػ٘ٔي خبزٝيي اؾت، ث٢٘يٚ زٓيْ ًؿبٛي ضا ٠ً زؾت ث٠ ايٚ ًبض ٗي ظزٛس اظ ذٞز ٗي 

 ضاٛسٛس. ػسٟ اي ١ٖ كٌط ٗي ًطزٛس ٠ً ايٚ هسضتي قيُبٛي اؾت ٝ قيُبٙ پكت ؾط ١يپٜٞتيعٝض١بؾت.

طتطي قِلت اِٛيع ضا ظٗبٛي ١ٖ كٌطٗي ًطزٛس ٠ً اؾتبزاٙ ١يپٜٞتيعٕ خعٝ هسيؿبٙ ثٞزٟ ٝ ذساث٠ آ٢ٛب ايٚ ث

 زازٟ تب ثسيٜٞؾي٠ٔ هسضت ذٞز ضا ث٠ زيِطاٙ ٛكبٙ ز١س.

ذلان٠ زض١طػهطي ٗطزٕ ث٠ تٜبؾت ضقس كٌطي ٝػٔ٘ي ذٞززضايٚ ثبضٟ ث٠ ٠ُٛٞ اي ذبل ٗي اٛسيكيسٛس. 

نس١ب ؾبّ َّٞ ًكيس تب ايٚ ػٖٔ اظ پطزٟ ذطاكبت ثيطٝٙ آٗسٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ يي ػٖٔ حويوي ُٗطح قٞز. 

ذجطٛساضز. اٗبٛظطيبتي زض  ٝ ًؿي ث٠ زضؾتي اظآٙ پطزٟ اث٢بٕ ثبهي ٗبٛسٟٗب١يت آٙ زضاؾت ١ٜٞظ١ٜٞظ٠ً اٗب 

ثبضٟ آٙ اضائ٠ قسٟ ٝ ١ط ُطٟٝ اظزاٛكٜ٘ساٙ  ٝ ٗحووبٙ ٛيع َطف يٌي اظ ٛظطي٠ ١بي ُٗطح قسٟ ضا ُطكت٠ 

ٝ ػويسٟ ذٞز ضا ٛيع اػلإ  ٝ زض اٛت٢ب ٛظطاٛس.ٗب ٛيعزض ازا٠ٗ ت٘بٕ ايٚ ٛظطيبت ضا ث٠ اَلاع ق٘ب ذٞا١يٖ ضؾبٛس 

 ٗي زاضيٖ. حبّ ث٠ تٞييح ٗرتهطي زض ثبضٟ حبٓت ١يپٜٞتيعٗي تٞخ٠ ًٜيس.
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 آشٌايي با حالت ّيپٌَتيسم

$ زضايٚ ثبضٟ ثؼس١ب تٞييح ١يپٜٞتيعٕ حبٓتي اؾت ٠ً ثب زذبٓت ػبٗٔي ذبضخي زض اٛؿبٙ ثٞخٞز ٗي آيس.

ًؿي اؾت ٠ً ث٠ ذٞاة ضكت٠ اؾت ؛ اٗب قجي٠ ُيطز هطاضٗيأثيط ١يپٜٞتيعٕ قرهي ٠ً تحت تذٞا١يٖ زاز#.

ذٞاة ٗؼ٘ٞٓي اٛؿبٙ نساي ًؿي ضا ٛ٘ي قٜٞز ٝ اُط  ظيطا زض،ايٚ ذٞاة ثب ذٞاة ٗؼ٘ٞٓي تلبٝت زاضز

١٘چٜيٚ زض ذٞاة ٗؼ٘ٞٓي كطز ذٞاة ضكت٠ هبزض ث٠ حطًت ٛيؿت ٝ  اٝ ضا نسا ًٜٜس اظ ذٞاة ٗي پطز.

 يب ٝضظـ ٝ ًبض ًٜس. پبؾد پطؾك٢بي اٝ ضا ثس١سٛ٘ي تٞاٛس ثب ًؿي ٌٗب٠٘ٓ ًطزٟ ٝ 

اّٗب زض ذٞاة ١يپٜٞتيعٗي ٠٘١ ايٚ ًبض١ب ثب تٞخ٠ ث٠ ػ٘ن ذٞاة ػ٘ٔي اؾت. يؼٜي اُط كطز ١يپٜٞتيعٕ قسٟ 

تٞاٙ ضٝي تٞاٛست٘بٕ اػ٘بٓي ضا ٠ً ُلت٠ قس اٛدبٕ ز١س، ث٠ٌٔ ٗي  زضػ٘ن ٜٗبؾجي هطاضُطكت٠ ثبقس ٠ٛ ت٢ٜب ٗي

ٝخٞز ايٚ حبٓت ٗب ث٠ ١ؿت٠ انٔي زضؿبؼ ًٜس. ١٘چٜيٚ ثسٝٙ اي٠ٌٜ زضزي اح ازاٝ ػْ٘ خطاحي اٛدبٕ ز

اؾت.ثب زؾتطؾي ث٠ ايٚ هؿ٘ت ٗي تٞاٙ قرم « ي٘يط ثبَٚ» ١ؿت٠ ، آٙ ًٜيٖ. ٗيزؾت پيسا  اٛؿبٛي١ط

  زؾتٞضي ٠ً ث٠ اٝ زازٟ ٗي قٞزٝي اَبػت ًٜس.،ثٜحٞي٠ٌ ١ط١يپٜٞتيعٕ قسٟ ضا ثُٞضًبْٗ زض اذتيبضُطكت

ًؽ اؾت ٝ حتي قرهيت ٝ ٗب١يت اكطاز ١ٖ زض ايٚ هؿ٘ت ٠ ي٘يطثبَٚ كطٗبٛسٟ انٔي ثسٙ ١طاظآٛدب ً

ؾبذت٠ ٗي قٞز، ٓصا اُط ًؿي ضا ١يپٜٞتيعٕ ًٜٜس ٝ ثؼس ث٠ اٝ تٔويٚ ًٜٜس ٠ً : ق٘ب اظ اٗطٝظ اؾٖ ٝ كبٗئي 

 ذٞزت ضا ث٠ يبز ٛ٘ي آٝضي ٝ يب ًؽ زيِطي ١ؿتي، ٝي ث٢٘يٚ قٌْ ػْ٘ ذٞا١س ًطز.

ذلان٠ زضحبٓت ١يپٜٞتيعٕ قرم ٗثْ يي ًبٗپيٞتطزضاذتيبض اؾتبز ١يپٜٞتيعٕ اؾت ٝ ٝي ٗي تٞاٛس ثُٞض 

اٝضا ُٗبثن ٗيْ ذٞز ثطٛب٠ٗ ضيعي ًٜس. آجت٠ زض ايٚ حبٓت ٛ٘ي تٞاٙ كطز ضا ث٠ اٛدبٕ ًبض ذلاكي ٝازا ضًطز. 

 كٌبض ثبقس.ِٗط اي٠ٌٜ قرم ذلاظيطا ي٘يط ثبَٚ ١ط قرم اظ يي ؾيؿتٖ حلبظتي ثطذٞضزاض اؾت.
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حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ث٢تطيٚ ٝيؼيت ثطاي تـييطزازٙ قرهيت اكطاز اؾت. زض ايٚ ٝيؼيت ٗي تٞاٙ ظٛسُي 

يي اٛؿبٙ ضا اظ ايٚ ضٝ ث٠ آٙ ضٝ ًطز. ٗي تٞاٙ يي قرم تطؾٞ ضا ث٠ اٛؿبٛي قدبع تجسيْ ٛ٘ٞز، ٗي 

لاه٠ اي ث٠ تحهيْ ٛساضز تٞاٙ ث٠ يي كطز ٗؼتبز تٔويٚ ًطزتب زؾت اظ ٗهطف ٗٞاز ثطزاضز. ث٠ ًؿي ٠ً ػ

تٔويٚ ًطز ٠ً  ث٠ زضؼ ذٞاٛسٙ ػلاه٠ ٜٗس قسٟ ٝ تحهيلات ذٞز ضاتب آذطيٚ ٗساضج ػٔ٘ي ازا٠ٗ ز١س. 

حتي ١يپٜٞتيعٕ ٗي تٞاٛس اظ يي قرم ثب ١ٞـ ٗتٞؾٍ يي ٛبثـ٠ ثؿبظز. ت٘بٕ اي٢ٜب تئٞضي٢بي اثجبت قسٟ 

 ػٔ٘ي ثٞزٟ ٝ زاؾتبٙ ترئي ٛيؿت.

تٞاٙ ثؿيبضي اظ ثي٘بضي٢بي خؿ٘ي ٝ ضٝاٛي ضا زضٗبٙ ًطز. ١٘چٜيٚ ًبضي ًطز تب  زض حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ٗي 

 ،چبهٞ يب اقيبء تيعي ٗثْظذ٢٘ب ظٝزتط ث٢جٞز يبكت٠ ٝخطاحبت حبنْ اظ اػ٘بّ خطاحي ٝ يب ثطذٞضز ٠ُٓٞٔ 

 يبيس ثب ؾطػت ثيكتطي ذٞة قٞٛس. زضايٚ حبٓت اُطزٛساٙ ًؿي ضا ثٌكٜس خبي زٛساٙ ث٠ ؾطػت آيتبٕ ٗي

ٝاُطقرم زضػ٘ن ٜٗبؾجي اظ ١يپٜٞتيعٕ هطاضزاقت٠ ثبقس حتي ٗي تٞاٙ ًبضي ًطز ٠ً ظذٖ زض آٙ ٝاحس 

 ذٞة قٞز، اِٛبض ٠ً انلاً ظذ٘ي ايدبز ٛكسٟ ثٞز.

ًبض » ذلان٠ ًلإ اي٠ٌٜ، ًبض١بي ثؿيبض ظيبزي ٗي تٞاٙ زض ايٚ حبٓت اٛدبٕ زاز ٠ً زض زٝضٟ آٗٞظقي 

 آ٢ٛب پطزاذت٠ ايٖ. ٕت٘ب ث٠« ثطز ػ٘ٔي ١يپٜٞتيعٕ زضزضٗبٙ 

ثطذٞضزاضي اظ ٗٞا١ت پبيبٙ ٛبپصيط ايٚ ػٖٔ ، ث٠ قطٌ آُب١ي يبكتٚ اظ ٗب١يت ٝ تؿٍٔ ثط چِِٞٛي اخطاي 

آٙ اٌٗبٙ پصيط اؾت ٝ ق٘ب ١ٖ ٗي تٞاٛيس ثؼس اظاي٠ٌٜ ايٚ ػٖٔ ضا ث٠ َطين نحيح آٗٞذتيس، ت٘بٕ ٗؿبئْ 

 ١ب زض ػْ٘ ثطايتبٙ اثجبت قٞز. ُلت٠ قسٟ ضا ضٝي زيِطاٙ آظٗبيف ًٜيس تب نحت ُلت٠
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ٗٚ ُٗ٘ئٜٖ ٠ً الاٙ زض زضٝٙ ق٘ب قٞم ٝ اقتيبم ظيبزي ث٠ ٝخٞزآٗسٟ ٝقبيس ١ٖ ث٠ قست ثطاِٛيرت٠ قسٟ  

اكتس٠ً ثب ١يپٜٞتيعٕ چ٠ ًبض١بيي ٠ً ٛ٘ي قٞز ًطز  كٌطٗي ثبقيس، ظيطا ١طًؿي ثب ُٗبٓؼ٠ ايٚ ُٗبٓت ث٠ ايٚ

ٛ٘ٞز تب ظٛسُي ؾبٓ٘ي زاقت٠ ثبقٜس. ث٠ٔ ٠٘١ اي٢ٜب ١ٖ زضحطف ١ٖٝ  ييبضٝ چوسض اكطاز ٛيبظٜٗس ضا ٗي تٞاٙ 

زض ػْ٘ هبثْ اٛدبٕ اؾت. اٗب ٗكٌلاتي ٝخٞززاضز ٠ً ػ٘لاً ًبض ضا ثؿيبض ؾرت ٗي ؾبظز.آجت٠ چٞٙ آٙ 

ُٗبٓت ث٠ ثحث ايٚ ًتبة ٗطثٌٞ ٛ٘ي قٞز ٗب ١ٖ ث٠ آٙ ٛ٘ي پطزاظيٖ، اٗب ثساٛيس ٠ً اُطاٌٗبٙ زاقت ٠ً 

ط. ػٖٔ ث٢طٟ ٜٗس قٞٛس ٗؿٔ٘بً زٛيب خبي هكِٜتطي ٗي قس ٝ ظٛسُي ١ٖ ظيجبت اٜٛس اظٗٞا١ت ايٚت٘بٕ ٗطزٕ ثتٞ

اّٗب ٗتبؾلب٠ٛ ٠٘١ ٗب ٗي زاٛيٖ ٠ً زضزٛيبي ٝاهؼي ظٛسُي ذئي ٝحكتٜبًتط اظآٙ چيعي اؾت ٠ً ٗب كٌط ٗي 

ب١س. ظيطا ٗب حساهْ آجت٠ زاٛؿتٚ ايٚ ُٗبٓت چيعي اظ اضظق٢بي ايٚ ػٖٔ ثؿيبض ٢ٖٗ ًٝبض ثطزي ٛ٘ي ًًٜيٖ.

ٗي تٞاٛيٖ ثب يبز ُطكتٚ آٙ ث٠ ذٞز ٝ ذبٛٞازٟ ٝ كطظٛساٙ ذٞيف ً٘ي ًٜيٖ ٝ اظ ذٞيف ٝآ٢ٛب ، اٛؿب٢ٛبي 

 ث٢تطي ثؿبظيٖ.

 ٖ.ثطاي اي٠ٌٜ ث٢تطثتٞاٛيٖ اظ ايٚ زاٛف قِلت اِٛيع اؾتلبزٟ ًٜيٖ پؽ لاظٕ  اؾت ٠ً ثيكتط ثب آٙ آقٜب قٞي

قطٝع ًطزٟ ايٖ ٠ً ٗي زاٖٛ ثطاي ق٘بٝ ٠٘١ ػلاهٜ٘ساٙ ث٠ ايٚ ػٖٔ ثرف ثؼسي ضا ثب پبؾد ث٠ ؾؤالاتي 

 ُٗطح ٗي قٞز. ثب ُٗبٓؼ٠ ُٗبٓت آيٜسٟ ث٠ اَلاػبت ذٞة زؾت ذٞا١يس يبكت.
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 پاسخ تِ سؤالات

 ّيپٌَتيسم چيست؟

 چگًَِ بَجَد هي آيذ؟

 آيا ّيپٌَتيسم يك حالت طبيعي است ؟

 چِ عَاهلي درايجاد آى ًقش دارًذ؟

افراد را هي تَاى ّيپٌَتيسم كرد؟ ٍ يا ايٌكِ آيا ّوِ افراد استعذاد فرٍرفتي در آيا ّوِ 

 حالت ّيپٌَتيسهي را دارًذ يا خير؟

 آيا ّوِ هي تَاًٌذ آى را ياد بگيرًذ؟

 از ّيپٌَتيسم در كجاّا هي تَاى استفادُ كرد؟

 ّيپٌَتيسم چِ فَايذي دارد ؟

 لازم است؟براي استادي درايي علن چقذر زهاى ٍ داًش 

 آيا براي ياد گرفتي ّيپٌَتيسم بايذ تحصيلات داًشگاّي داشت ؟

 زضايٚ ثرف ث٠ ايٚ پطؾك٢ب ٝ ؾؤالات زيِط پبؾد ذٞا١يٖ زاز.
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 ّيپٌَتيسم چيست؟

١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً هجلاً تٞييح زازيٖ ، ١يپٜٞتيعٕ يي حبٓت اؾت. ٝيؼيتي اؾت ٠ً زض ثسٙ ث٠ ٝخٞز ٗي آيس. 

 ضٝي ايٚ حبٓت اٛدبٕ ٗي ز١يٖ. ثيكتط يحبّ زضايٚ هؿ٘ت ثطضؾي 

اّٝٓيٚ ٌٛت٠ اي ٠ً ثبيس زض ايٜدب ث٠ آٙ تٞخ٠ زاقت آٙ اؾت ٠ً، ١يپٜٞتيعٕ يي حبٓت زٝ ٝخ٢ي اؾت. 

 ثطذي اظ حبٓت٢ب كوٍ ثسٛي ٝ ثؼًي ١ٖ ضٝاٛي اؾت.اٗب ١يپٜٞتيعٕ ١ط زٝييؼٜي ١ٖ ثسٛي ٝ ١ٖ ٗـعي اؾت.

 ايٚ ٗكرهبت ضا زاضز.

ثسٛي اؾت. اٛؿبٙ ثطاثطًبض ٝ تلاـ ذؿت٠ قسٟ ٝ اظ پب زض ٗي آيس. اٗب اكٌبض  ذؿتِي خؿ٘ي يي حبٓت

زؾتِبٟ ػهجي ٗب اضتجبٌ زاضٛس. ٗـعٝ ٝؾٞاؾي ٝ يب ثي٘بضي٢بي ضٝاٛي،حبٓت٢بيي نس زضنس ضٝاٛي ١ؿتٜس ٝثب

يٖ . بٓت ١يپٜٞتيعٕ ضا ث٢تط ثكٜبؾاثتسا لاظٕ اؾت حتط زضايٚ ثبضٟ تٞييح ذٞا١يٖ زاز.زض ازا٠ٗ ُٗٔت ثيك

يي ػٖٔ ثبيس زاضاي پبي٠ ٝ اؾبؼ ١٘بُٛٞض ٠ً زض هجْ اقبضٟ ُطزيس.١يپٜٞتيعٕ يي ػٖٔ اؾت .پؽ ثؼٜٞاٙ 

 زاضا حي٠ُ ػْ٘ ٝ ١٘چٜيٚ زاضاي تبضيرچ٠ ٝ ذلان٠ ت٘بٕ ٗكرهبت ٗطثٌٞ ث٠ يي ػٖٔ ضاٝٗٞيٞع ٝ

ضاحت ٗيكٞز ضكت ثبقس.ثطاي ك٢٘يسٙ ثؼًي اظ ػٕٔٞ لاظٕ ٛيؿت ٝاضز حٞاقي ظيبزي قٞيٖ ث٠ٌٔ ذئي 

ايٚ ٛظط ٠ً ؿتوي٘بً ث٠ اٛؿبٙ ٗطثٌٞ ٗيكٞزٝ اظؾط انْ ُٗٔت.اٗب زضثبضٟ ١يپٜٞتيعٕ اظ آٛدبيي ٠ً ايٚ ػٖٔ ٗ

ث٠ ايدبز پسيسٟ اي زض ٝخٞز آزٗي ٗيبٛدبٗس.پؽ قبيؿت٠ اؾت ٠ً هجْ اظ آ٠ٌٛ ث٠ تٞييح ٝ تكطيح ايٚ 

ٛؿبٙ ضاٗٞضزثحث ٝثطضؾي هطاضزازٟ ٝث٠ ػٖٔ ثپطزاظيٖ،هس٢ٗبيي چٜسث٠ ػوت ثطُكت٠ ٝاثتسا ٝخٞزذٞزا

 زض قٜبذت لاظٕ زضثبضٟ آٙ ثطؾيٖ،ؾپؽ ث٠ تٞييح ٝتلؿيط ١يپٜٞتيعٕ اهسإ ًٜيٖ.$ايٚ ضٝقي اؾت ٠ً ٗب

ٌٗتت تبي٘ب ١٘يك٠ ثطاي ثطضؾي ١طٗؿئ٠ٔ اي  هجْ اظ پطزاذتٚ ث٠ انْ ُٗٔت زضپيف ٗيِيطيٖ ٝ ١٘ٞاضٟ 
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 ثُٞضًبْٗ ضٝقٚ قٞز ٠ً ١يپٜٞتيعٕ،زضانْ حبٓتي اظ حبٓت خٞاة زازٟ اؾت.# هجْ اظ آٙ ثبيس ايٚ ٗؿئ٠ٔ

٠ً خؿٖ اٛؿبٙ ٗحْ تدٔي آٙ اؾت.  ١بي ضٝاٛي ٝ يب ٛٞػي اظ تٞاٛبئي٢بي ش١ٜي ٝ ضٝحي اٛؿبٙ اؾت

١٘بُٛٞض ٠ً ذٞاة خعءضكتبض١ب ٝ حبٓت٢بي ؿطيعي زض ٝخٞز اٛؿبٙ اؾت.١يپٜٞتيعٕ ١ٖ حبٓتي ٝ پسيسٟ اي 

ٝتٞٓس تبزٕ ٗطٍ ثب اٝؾت. ايٚ ضا ُلتيٖ تب ٗكرم قٞز ٠ً ١يپٜٞتيعٕ ٗٞخٞززضشات اٛؿبٙ اؾت ٝاظ ثس

چيعي ٛيؿت ٠ً اظ ثيطٝٙ ٝاضز خؿٖ اٛؿبٙ ثكٞز ٝ يب ؾبذت٠ قٞز.ثيكتط ثبيس ُلت ١يپٜٞتيعٕ يي تٞاٛبئي 

اؾت ٠ً ١ط اٛؿبٛي زض زضٝٙ ش١ٚ ذٞز زاضز ٝٓي حتي اظ ٝخٞز آٙ ١ٖ آُبٟ ٛيؿت ٝ ١يپٜٞتيعٝض يب اؾتبز 

 ث٠ قرم ايٚ آُب١ي ضا ٗيس١س ٠ً ايٚ تٞاٛبئي ضا ثكٜبؾس ٝ آٙ ضا ثٌبض ُيطز.  ١يپٜٞتيعٕ

١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً زض هجْ ُلتيٖ ثطاي اي٠ٌٜ ث٠ ايٚ ؾٞاّ،١يپٜٞتيعٕ چيؿت؟ پبؾد زهيوي زازٟ قٞز.اثتسا ثبيس ثه٠  

ب ػوت ثطُطزيٖ ٝثطضؾي ظيبزي ضا زض ثبضٟ ٝخٞزاٛؿبٙ ٝ قٜبذت اثؼبز خؿه٘ي ٝ ضٝحهي اٝاٛدهبٕ ز١هيٖ ته     

ثتٞاٛيٖ ث٠ ٛتيد٠ ضٝقٚ ٝ ٝايحي زؾت يبثيٖ.زضاثتسا حبلات ٗرتٔق ضٝحي ٝ ضٝاٛهي يهي اٛؿهبٙ ؾهبٖٓ ٝ     

ظٛسٟ ضا ٗٞضز ثطضؾي هطاض ٗيس١يٖ تب ث٠ قٜبذت ثيكتطي اظ ١يپٜٞتيعٕ ثطؾيٖ.زض ؾُٞض هجهْ ُلتهيٖ ٝثهبظ ١هٖ     

زضٝٙ اٛؿهبٙ  ،٠ً اظاؾهت ش١ٜي ٝ ضٝاٛي خؿ٘ي ٝثطضٝي ايٚ ٗؿئ٠ٔ تأًيس ٗيٌٜيٖ ٠ً ١يپٜٞتيعٕ يي پسيسٟ 

 ٛكأت ٗيِيطز ٝ اظ ثسٝ ٗٞخٞزيت ثكط ثب اٝؾت . زض هؿ٘ت ثؼس ثيكتط ايٚ ٗٞيٞع ضا ثبظ ٗيٌٜيٖ.
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 اًساًيحالات سِ گاًِ 

١ط اٛؿبٙ ظٛسٟ زض َّٞ قجب٠ٛ ضٝظ اخجبضاً ايٚ ؾ٠ حبٓت ش١ٜي ضا ث٠ تٜبٝة تدطث٠ ٗجٌٜس ٝ يب زض آٙ هطاض 

 .حبٓت چُطت ظزٙ ثيٚ ذٞاة ٝ ثيساضي  -3ذٞاة    -2ثيساضي   -1: ػجبضتٜس اظٗيِيطز. ايٚ ؾ٠ حبٓت 

لاٗتي قرم ضخ ز١س،ٗب ٢بيي ١ٖ ٝخٞز زاضز ٠ً چٞٙ ثؼيس اؾت زض ١ِٜبٕ ؾؾ٠ حبٓت، ٝيؼيت ايٚثـيطاظ

  ت ًُ٘ب ٝ ٗطٍ ٗـعي ١ٝ٘چٜيٚ حبٓتحبٓت ثحؿبة ٛيبٝضزيٖ . ٗبٜٛس : ثي٢ٞقي ٝ ايٚ حبلاآ٢ٛب ضا  خعٝ 

ٗب ذئي ًٖ ثب آٙ ثطذٞضز  ٗبٜٛس آ٢ٛب.اٗب يي حبٓت چ٢بضٗي ١ٖ ٝخٞز زاضز٠ً،چٞٙذ٘بضي ٝ ٛئكِي ٝ 

 اؾت .  «  ّیپٌَتیضم» ث٢٘يٚ زٓيْ اَلاػبت ٗب زض ثبضٟ آٙ ظيبز ٛيؿت ٝ آٙ  زاضيٖ 

ؾٞاّ: ١يپٜٞتيعٕ چ٠ حبٓتي اؾت؟ خٞاة:١يپٜٞتيعٕ ١ٖ حبٓتي ٗبٜٛس يٌي اظ حبٓت٢بي ؾ٠ ُب٠ٛ ش١ٚ ثكطي 

ذٞاة ٛيؿت.چٞٙ ثطذلاف ذٞاة َجيؼي ٗيتٞاٙ زض ايٚ حبٓت ثب كطزي  =الفٚ تلبٝت ٠ً اؾت. اٗب ثب اي

ثيرٞز ظيطا قرم اظذٞز ثيساضي ١ٖ ٛيؿت. ب=ؾٞاّ ٝخٞاة ٛ٘ٞز.يعٕ قسٟ نحجت ًطز٠ًٝ ١يپٜٞت

  اؾبؾبً ظيطا ج;حبٓت چُطت ١ٖ ٛيؿت.اؾت.اؾت ٝزضٗطاحْ ػ٘يوتط١يپٜٞتيعٕ حتي اظٝخٞز ذٞز١ٖ ثيرجط

ثب زٝ حبٓت  چُطت ظزٙ ثيكتطقجي٠ ث٠ ذٞاة ؾجي اؾت.اٗبتكبث٠ ١يپٜٞتيعٕ ثبحبٓت چطت ثيكتطاظقجب١ت

زيِط اؾت.ك٢٘يسٙ اي٠ٌٜ ١يپٜٞتيعٕ چيؿت ٝ چ٠ِٛٞ حبٓتي اؾت ٝ چُٞض ايدبز ٗيكٞز.حويوتبً ًبض آؾبٛي 

.يؼٜي ؾؼي زاضيٖ ًبضيٖس٠ٗ چيٜي٢بي ظيبزي احتيبج زاضز ٝٗب ١ٖ الآٙ زضحبّ اٛدبٕ ١٘يٚ ٛيؿت.ث٠ٌٔ ث٠ ٗو

 هسٕ ق٘ب ضا ث٠ ك٢ٖ آٙ ٛعزيي ًٜيٖ. ُٓلب ثحث ثؼسي ضا ١ٖ ثب زهت زٛجبّ ًٜيس.   ٠ هسٕ ث
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 آشٌايي تا جسن اًساى

ايٚ حبٓت ضا اظ ٛظط خؿ٘ي ثطضؾي  ّبٞتيعٕ حبٓتي خؿ٘ي ٝ ضٝاٛي اؾت. حزض ثحث هجٔي ُلتيٖ ٠ً ١يپٜ

زض ايٜدب ٗب اٛؿبٙ ضا اظ ٛظط يي ؾيؿتٖ ٗي ًٜيٖ.پؽ لاظٕ اؾت زض اثتسا ِٛب١ي ث٠ ًبٓجس آزٗي ثيبٛساظيٖ.

 ظٛسٟ ثطضؾي ًطزٟ ٝ ث٠ زيِط ظٝايبي آٙ ٛ٘ي پطزاظيٖ ظيطا ث٠ ثحث ٗب ٗطثٌٞ ٛ٘ي قٞز.

ٌٗبٛيؿٖ اؾت.ؾبذتبضي  اٝؾت.ثسٙ ٗب ييخٞز ظٛسٟ اؾت ٝ ثسٙ ٝي ٛيعٗظ٢ط ظٛسٟ ثٞزٙ اٛؿبٙ يي ٗٞ

 زض تٞييح ؾبذتبض آزٗي ثبيسُلت : .ُطكت٠ اؾتآُب١ي ٗب ثطكطاظ آٙ هطاض اؾت ٠ً ذٞز

اٛؿبٙ حيٞاٛي اؾت ٠ً زاضاي زٝ زؾت ٝزٝ پب ثٞزٟ ٝ ث٠ نٞضت ػ٘ٞز ضٝي پب١بي ذٞز ايؿتبزٟ ٝ حطًت 

زضزضٝٙ ١ٖ اػًبي ظيبزي ايٚ ٝ پب١بؾت .ٗي ًٜس. ثسٙ اٛؿبٙ اظ ثيطٝٙ،  قبْٗ ؾط ُٝطزٙ ، ؾي٠ٜ ٝ قٌٖ 

ٝ  ت٘بٕ اػًبي ثسٙ اظ ؾ٢ٓٞٔبي ظٛسٟ ؾبذت٠ قسٟؾيؿتٖ ضا ؾطپب ٠ِٛ زاقت٠ ٝ ث٠ ٝؾي٠ٔ آٙ ٗب ظٛسٟ ١ؿتيٖ. 

٠ً زض ؾط ٗب خبي زاضز ايٚ ؾ٢ٓٞٔب ضا ًٜتطّ ٗي ًٜس. زضحويوت ٗـع ١ط  «هغض » ثركي اظ ثسٙ ٗب ث٠ ٛبٕ 

كوٍ ظب١ط هًي٠ اؾت.ذٞز ٗـع ١ٖ اظ ؾ٢ٓٞٔبي ظٛسٟ ؾبذت٠ قسٟ ٝ تحت اّٗب ايٚ  ًؽ كطٗبٛسٟ ثسٙ اٝؾت.

ٛظط يي ٗـعزضٝٛي ٠ً ١طُع ٛ٘ي تٞاٙ اٝضا زيس $ ث٠ ايٚ ُٗبٓت تٞخ٠ ًٜيس # هطاض زاضز. ث٠ آٙ ٗـع زضٝٛي 

ٗي ُٞيٜس. زض انْ ايٚ قؼٞض زضٝٛي اؾت ٠ً ٗب ضا « ي٘يط ثبَٚ » يب « قؼٞض زضٝٛي » ٠ً زيسٟ ٛ٘ي قٞز، 

آٝضزٟ ٝ ًٜتطّ ٗي ًٜس. ٗـع ضا ١ٖ اٝ ٗي ؾبظز.ايٚ ػوْ زضٝٛي زض ٠٘١ خب ٝخٞز زاضز. زض زاذْ ثٞخٞز

آة، ؾَٜ، ذبى، آ١ٚ ٝ ١ط چيع زيِط،١٘يٚ ػوْ زضٝٛي اؾت ٠ً اؾپطٕ ٗطز ضا ث٠ ؾ٘ت تر٘ي ظٙ 

 ٗي ًكبٛس ٝ اٛؿبٙ ضا ٗي آكطيٜس.
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ضا تحت ٛظطزاقت٠ ٝ ًٜتطّ ٗي ًٜس. ي٘يط ثبَٚ ١ٖ اظٛظطخؿ٘ي ٝ ١ٖ ضٝاٛي ثسٙ ٗب ٝ زض ًُْ ذٞز ٗب 

: اًالله ٍ اًالیِ ثؼساظ ٗطٍ ٗب ، ٗـع اظ ثيٚ ٗي ضٝز ، اٗب ي٘يط ثبَٚ ٠ٛ، ذساٝٛس ٗتؼبّ زض هطآٙ ٗي كطٗبيس

 $ ٠٘١ اظ ذسا ١ؿتٜس ٝ ث٠ ؾٞي اٝ ثط ٗي ُطزٛس# . ساجعَى .

اػ٘بّ ١ط ػًٞي ث٠ ذٞثي آُبٟ اؾت. ي٘يط ثبَٚ ، تي تي ؾ٢ٓٞٔبي ثسٙ ٗب ضا تحت ًٜتطّ زاضز ٝ اظ 

اؾت زؾت پيسا « ١ؿت٠ ٗطًعي » اُط ًؿي ثتٞاٛس ث٠ ايٚ ثرف ٢ٖٗ اظ ٝخٞز ذٞز ٠ً زض حويوت ١٘بٙ 

ًٜس، ٗي تٞاٛس ذٞز ضا اظ ٛٞ ٗتٞٓس ؾبظز.ي٘يط ثبَٚ ١طُع ٛ٘ي ذٞاثس ٝ ثيؿت ٝ چ٢بض ؾبػت٠ ثسٙ ٗب ضا 

ز١س تب حبٓت ذٞاة ضا آوب ًٜس، ٝ ٝهتي ٠ً ذؿتِي  قٞز ث٠ ٗـعزؾتٞضٗي ٗطاهجت ٗي ًٜس.اُط ثسٙ ذؿت٠

 ثطَطف قس، زٝثبضٟ ٗب ضا ؾطحبّ ٝ قبزاظ ذٞاة ثيساض ٗي ًٜس.

ي٘يط ثبَٚ ؾبظٛسٟ ثسٙ ٗبؾت ٝ اظ ػٌ٘ٔطز ١طػًٞي ثرٞثي آُبٟ اؾت. اٝ زاضاي ٛوك٠ ًبْٗ اظاػًبي 

آٙ ضا ث٠ قٌْ ؾبثن تطٗيٖ  ثسٙ اؾت ٝ ث٢٘يٚ زٓيْ اؾت ٠ً ٝهتي ػًٞي اظ ٗب ظذ٘ي ٗي قٞز ٝي زٝثبضٟ

ٗي ًٜس. ٗثلاً ٝهتي ٠ً زؾت يب پبي ٗب ٗي قٌٜس اٝ اؾترٞاٙ ضا ٝازاض ٗي ًٜس تب ضقس ًٜسٝ قٌؿتِي ضا 

تطٗيٖ ًٜس، اٗب ظٗبٛي ٠ً قٌؿتِي تطٗيٖ ٗي قٞز زٝثبضٟ زؾتٞض ٗي ز١س تب خٔٞي ضقس اؾترٞاٙ ُطكت٠ 

يبت ٝضاثتي ضا غ٢ٛب ٠ً ذهٞن ط اكعايف پيسا ًٜس.ٗب تب نس١ب ٗتقٞز، اُط اي٠ِٜٛٞ ٛجٞز ٌٗ٘ٚ ثٞز هَس 

انٞلاً ت٘بٕ  آُبٟ هطاض زاضٛس. ٗـع كوٍ ٗحْ ٗبزي آ٢ٛبؾت.ٝٙ ي٘يط ٛبذٞزانْ زضاٛتوبّ ٗي ز١ٜس زض

احؿبؾبت ٗب زض قؼٞضزضٝٛي هطاض زاقت٠ ٝ اظ آٛدب ًٜتطّ ٗي قٞز.حبّ ٠ً نحجت ث٠ ي٘يط ثبَٚ ضؾيس، 

 ب٠ٛ اٛؿبٙ ٛيع ثيبٛساظيٖ.ث٢تط اؾت ِٛب١ي ث٠ آُب١ي ١بي ؾ٠ ُ
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 خَدآگاّي ٍ ًاخَد آگاّي اًساى

ثُٞض ًٔي ١ط اٛؿبٛي زاضاي ؾ٠ ٛٞع آُب١ي ث٠ ٗؼٜي تٞاٛبيي احؿبؼ يب ػسٕ احؿبؼ ٗحطًبت ثيطٝٛي ٝ ث٠ 

 ظثبٙ ؾبزٟ تط اظ ذٞز ثبذجط ثٞزٙ يب ٛجٞزٙ ٗيجبقس. ايٚ ؾ٠ ٛٞع حبٓت ضٝاٛي اظ ٛظط ش١ٜي ػجبضتٜس اظ :

 ًا خَدآگاّي -3هیاى آگاّي /   -2 خَد آگاّي / -1

 يِ٘ٞٛس كطٝيس ُٗطح ؾبذت.ايٚ ٗؿئ٠ٔ ضا زضزٝضاٙ خسيس،ثطاي اٝٓيٚ ثبضيي ػهت قٜبؼ اتطيكي ثٜبٕ ظ

ٗيعاٙ زاٛف اخساز ٗب ذئي يوبت ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً تحو يِٞيٖ زٝضاٙ خسيس ث٠ ايٚ ػٔت اؾت$اي٠ٌٜ ٗ

بّ هجْ پيكيٜيبٙ زاٛكٜ٘سٗبذئي خٔٞتط اظ كطٝيسٝ اٗثبّ اٝ ثيكتط اظ آٙ ثٞزٟ ٠ً ٗب كٌط ٗيٌٜيٖ ٝ ١عاضاٙ ؾ

زض يٌي اظ اقؼبض  «ٗٞلاٛب»،اظ اذتطاع ث٘ت اتٖ ثٞزٛس.١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً نس١ب ؾبّ هجْ ث٠ ايٚ ٗؿئ٠ٔ پي ثطزٟ

ايٚ ٛظطي٠ ٠ً زض ثرك٢بي ثؼسي .ذٞز ث٠ ايٚ ٗؿئ٠ٔ ٝ قٌبكتٚ ١ؿت٠ اتٖ ث٠ نطاحت اقبضٟ ًطزٟ اؾت #

قؼٞضي ٠ً زض حبٓت آُب١ي ٝ طاض ذٞا١س ُطكت ثطايٚ ٗجٜبؾت ٠ً ١طاٛؿبٛي ثـيط اظثسهت ٗٞضز ثطضؾي ه

ٞؾي٠ٔ آٙ اظ ٝخٞز ذٞز ُٗٔغ ثٞزٟ ٝاػ٘بّ اضازيف ضا ثٞؾي٠ٔ آٙ اٛدبٕ زازٟ ٝ ثب آٙ ظٛسُي ػبزي زاضز ٝ ث

 ذجط اؾت، ٗيٌٜس، زاضاي زٝ ٛٞع آُب١ي زيِطي ٛيع ٗيجبقس ٠ً چٞٙ زض حبٓت ػبزي اظ ٝخٞز آ٢ٛب ثي

 هجلاً ٌٝ يٌتت ٗرتٔق،ثُٞضٗلهْ ث٠ ايٚ ٗٞيٞعػي اظ ثٞز ٝ ٛجٞز آ٢ٛب ٛساضز.$ اظآٛدبئي٠ٌ ثٜبثط ايٚ اَلا

 . #زض ايٜدب اقبضٟ ًٞتب١ي ث٠ ١طًسإ اظ آ٢ٛب ٗيٌٜيٖ ٝ ٗيِصضيٖ، ٓصا ٠ ايٖ پطزاذت
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ٞقتٚ ايٚ ١٘بٙ احؿبؾي ٠ً الآٙ ٗٚ ٝ ق٘ب زاضيٖ.ثؼجبضتي اًٜٞٙ ٠ً ٗٚ زض حبّ ٛ خَد آگاّي يعٌي :

ؼ٠ ايٚ ًتبة ًٔ٘بت ١ؿتٖ ٗيساٖٛ ٠ً ًيؿتٖ ٝ زض حبّ اٛدبٕ چ٠ ًبضي ١ؿتٖ ٝ ق٘ب ١ٖ ٠ً زض حبّ ُٗبٓ

 آُب١ي يؼٜي ثبذجط ثٞزٙ اظ ذٞز.بّ اٛدبٕ چ٠ ًبضي ٗيجبقيس.پؽ ذٞزح١ؿتيس،ٗيساٛيس ٠ً زض

ٗثلاً ٗبٜٛس ذٞاة  اؾت، ذجطي ًبْٗ اظ ذٞز ٝ ثيرجطي ًبْٗ احؿبؾي ٠ً ٗبثيٚ ثب هیاى آگاّي يعٌي: 

ٗيبٙ آُب١ي حبٓتي اؾت ،اُط ثرٞا١يٖ تٞييح زهيوتطي ثس١يٖ اؾت . چطت ظزٙيب ثي٢ٞقي ٠ً ٗبثيٚ اي٢ٜب 

ب ضا ثبضٟ حطًبت ٝاػ٘بّ ثكطي ايٚ آُب١ي٢اظ ٝخٞز ذٞز ثبذجطيٖ اٗب ٠ٛ ًبْٗ ، اُط ثرٞا١يٖ زض ٠ً ٗب

٠ اذتيبض ذٞز اظ ٛٞقتٚ زؾت ثٌكٖ.اٗب ٗيبٙ ٗبٛس ٠ً ٗٚ ٗيتٞاٖٛ ث ٗبٜٛس ايٚ ٗيذٞزآُب١ي  زذبٓت ز١يٖ،

آُب١ي ٗبٜٛس ايٚ اؾت ٠ً ٗٚ ٗيتٞاٖٛ تب چٜس زهيو٠ ٛلؽ ٌٛكٖ.اٗب ٛ٘يتٞاٖٛ ًبْٗ ايٚ ػْ٘ ضاٗتٞهق ًٜٖ 

ظيطا زض ايٜهٞضت ذٞا١ٖ ٗطز. پؽ اػ٘بّ يب حبٓت٢بيي ٠ً ٛيٖ آٙ زض اذتيبض ٗب ثٞزٟ ٝ ٛيٖ آٙ زضتؿٍٔ ٝ 

 ٗيٜبٜٗس.اضازٟ ٗب ٛيؿت ضا ٗيبٙ آُب١ي 

اي٠ٌٜ ٗب ثُٞض ًْ اظ ٝخٞز ذٞز ذجط ٛساقت٠ ثبقيٖ.ٝ اُط ثرٞا١يٖ يي ٗثبّ  ًا خَد آگاّي يعٌي:

 ػ٘ٔي ثعٛيٖ.ٗيِٞييٖ،ًٔي٠ اػ٘بّ ٝ ضكتبض ٝ احؿبؾبتي ٠ً ٗب ث٠ نٞضت اضازي ًٜتطٓي ضٝي آ٢ٛب ٛساضيٖ،

ٜٗجؿٍ ٛ٘يكٞٛس.ث٠ٌٔ تٞؾٍ ٗيكٞٛس ٛبذٞز آُب١ي.ٗثلاً ػًلات هٔت ٗب ث٠ اضازٟ ٝ اذتيبض ٗب ٜٗوجى ٝ 

ؾيؿتٖ اػهبة ذٞزًبض ًٜتطّ ٗيكٞٛس ٝ ايٚ ؾيؿتٖ ذٞزًبض ظيط ٛظط ٛبذٞز آُب١ي ٗب هطاض زاضز.يي 

ٗثبّ چطاؽ هٟٞ اؾت .ث٠ ايٚ نٞضت ٠ً اُط ق٘ب ٛٞض يي چطاؽ ك٢ٖ ايٚ ؾ٠ ُب٠ٛ ش١ٜي،ٗثبّ ؾبزٟ ثطاي 

  زيس ٠ً ؾ٠ ُٜٗو٠ ثٞخٞز ٗيأيس. هّٟٞ ضا ثط ضٝي يي زيٞاض زض اَبهي تبضيي ثيبٛساظيس.ذٞا١يس
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هؿ٘ت ٝؾٍ  دٍّم:ٗطًع ايٚ ُٜٗو٠ اؾت ٠ً ثُٞض ًبْٗ ضٝقٚ اؾت.ايٚ ١٘بٙ ذٞز آُب١ي اؾت.اٍّل:

ُٜٗو٠ تبضيي اؾت سَّم:اؾت ٠ً ٗوساضي ضٝقٚ ٝ ٗوساضي تبضيي اؾت.ايٚ ١٘بٙ ٛي٠٘ آُب١ي اؾت.

ش١ٚ ٗب ١ٖ ث٠ اي٠ِٜٛٞ ٗيجبقس.زهيوبً زضٝٙ ٗـعٝزآُب١ي .ٝايٚ ١٘بٙ ٛبذ٠ًٞ ٛٞض چطاؽ ث٠ آٛدب ٛطؾيسٟ اؾت

 اؾت.

اتٞٗبتيي  ١٘بُٛٞض٠ً ُلتيٖ ٛبذٞزآُب١ي اٛؿبٙ ًٜتطّ ت٘بٕ اػ٘بّ تٞييح ذٞة تٞخ٠ ًٜيس: حبّ ث٠ ايٚ 

 زض ضا٘ت اظش١ٚ ٝاضز قسٟ ًٜٝتطّ آٙ اُط ثتٞاٙ ث٠ َطيوي ث٠ ايٚ هؿ ٓصاذٞزًبض ثسٙ ضا ثؼ٢سٟ زاضز. ٝ

 ٗيِٞيٜس.  « ّیپٌَتیضم» ثطًْ ثسٙ تؿٍٔ زاقت.ايٚ ػْ٘ ضا  قٞز آِٛبٟ ٗيزؾت ُطكت،

ضویش ضم يعٌي هسلط شذى تِ رّي ٍ هغض ٍّیپٌَتیپؽ يي تؼطيق ؾبزٟ اظ ١يپٜٞتيعٕ ايٚ قس ٠ً:

سا اجشا  ّیپٌَتیضٍس تِ صَستي کِ هغضشخص فقط فشهاًْای استاد ،ًاخَد آگاُ ّش فشد

 ثكٞز چٜيٚ ًبضي ًطز،ايٚ ًبضقسٛي اؾت؟ اُط ٝاهؼبًآيب ٠ً ذٞة حبلا ق٘ب كٌط ًٜيس لا غیش. ٍ کٌذ

ؾٞغٟ تجسيْ ث٠ يي ػطٝؾي ٛ٘يكٞز؟  ػٞاهت ٝ يب ٜٗبكغ چٜيٚ ػ٘ٔي چ٠ ذٞا١س ثٞز؟ آيب زض ايٚ نٞضت

 ثؼسي پبؾد زازٟ ايٖ .ُٓلبً ُٗبٓت ثؼسي ضا ثب زهت ثيكتطي ُٗبٓؼ٠ ًٜيس. ثرف ث٠ ت٘بٕ ايٚ ؾٞالات زض 
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 اًساىساتطِ ّیپٌَتیضم تا جسن 

زض ثرك٢بي هجٔي زض ثبضٟ اي٠ٌٜ ١يپٜٞ تيعٕ يي ػْ٘ شٝ ٝخ٢ي اؾت تٞييح زازيٖ. حبّ ٗي ذٞا١يٖ زض 

يكتط ثطضؾي ًٜيٖ.هجلاً زض ثبضٟ ذٞاة ٝ ثيساضي نحجت ًطزيٖ، حبّ ث٠ قطح ثؼسخؿ٘بٛي ايٚ حبٓت ضا ث

 حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ٗي پطزاظيٖ.

اؾت ٠ً زض ثسٙ ثٞخٞز ٗي آيس. اٗب ثبيس زاٛؿت ٠ً ايٚ  ١٘بُٛٞض٠ً هجلاً تٞييح زازيٖ، ١يپٜٞتيعٕ حبٓتي

حبٓت،اظ حبٓت٢بي شاتي خؿٖ اٛؿبٙ اؾت .يؼٜي ،١٘بُٛٞض٠ً ذٞاة ٝ ثيساضي اظ حبٓت٢بي شاتي ٗبؾت ٝ ٗب 

٠ً ذبٓن اٛؿبٙ اظ ثسٝ تٞٓس زض ٝخٞز اٝ  اظ ثسٝ تٞٓس ايٚ اؾتؼسازضا ثب ذٞز زاضيٖ، ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ حبٓتي اؾت

 ت٠ اؾت.ث٠ ٝزيؼ٠ ُصاق

حبّ ٌٗ٘ٚ اؾت ١ٖ اًٜٞٙ ايٚ پطؾف ثطاي ق٘ب ُٗطح قٞز ٠ً ٗب كبيسٟ ذٞاة ٝ ثيساضي ضا ٗي زاٛيٖ، 

 اٗب كبيسٟ ١يپٜٞتيعٕ ضا ٠ٛ، ١يپٜٞتيعٕ چ٠ كبيسٟ اي زاضز ٝ چطا ثبيس اٛؿب٢ٛب ث٠ ايٚ حبٓت ٛيبظ زاقت٠ ثبقٜس.

، آٙ ت٢ٜب ضاٟ اضتجبَي سٟ اؾت ٠ًُصاقت٠ قٝخٞز ٗب كوٍ ثطاي ايٚ زضضكتٚ ث٠ حبٓت ١يپٜٞتيعٕ كطٝتٞاٛبيي 

ٝ يب ٗب چ٠  ٗب ثب ي٘يط ثبَٚ اؾت. حبّ يي ؾٞاّ زيِط؟ ثطاي چ٠ ٗب ثبيس ايٚ اضتجبٌ ضا لاظٕ زاقت٠ ثبقيٖ؟

ٗب ث٠ نٞضت اة ايٚ ؾؤاّ ذئي َٞلاٛي ٗي قٞز،اي٘يط ثبَٚ اضتجبٌ ثطهطاض ًٜيٖ؟ خٞ زاضيٖ ٠ً ثب يٛيبظ

از: كطو ًٜيس ي٘يط ثبَٚ ١٘بٙ ذساي زضٝٙ اٛؿبٙ اؾت ٝ ايٚ هسضت ضا ذلان٠ ٗي تٞاٙ ايُٜٞضخٞاة ز

زاضز ٠ً ١ط چ٠ ثرٞا١يس ثطآٝضزٟ ًٜس،حبّ ٗبيْ ٛيؿتيس ثساٛيس٠ً چ٠ِٛٞ ٗي قٞز ثب اٝ اضتجبٌ ثطهطاضًطز 

١يپٜٞتيعٕ اؾت ٝ ضاٟ ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ اظ قب١طاٟ  ٝ زض ذٞاؾت٢بي ذٞز ضا ُٗطح ٛ٘ٞز؟ ايٚ ضاٟ اضتجبَي ١٘بٙ

 ًع كٌط ٗي ُصضز. ث٠ ُٗٔت ثؼسي تٞخ٠ ًٜيس .ت٘ط
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 ّیپٌَتیضمساتطِ عشفا ٍ هشتاضاى تا 

ٗي پطزاظٛس؟  چطا ػطكب ٝ ٗطتبيبٙ ٝ ضيبيت ًكبٙ اظ ٗطزٕ زٝض قسٟ ٝ زضٝٙ ؿبض١ب ٝ خ٢ِٜٔب ث٠ ضيبيت

ثتٞاٜٛس آ٢ٛب ٗي زاٜٛس ٠ً اُط ٝ اظ هسضت٢بي آٙ ذجطزاضٛس. خٞاة ايٚ اؾت : آ٢ٛب ي٘يط ثبَٚ ضا ٗي قٜبؾٜس

زاٜٛس ٠ً ضاٟ ضؾيسٙ  ث٠ آٙ زؾت پيسا ًٜٜس ١ط چ٠ ٠ً ثرٞا١ٜس ٗي تٞاٜٛس ث٠ زؾت ثيبٝضٛس.آ٢ٛب ١٘چٜيٚ ٗي

حبّ ًسإ اٛؿبٙ ػبهٔي اؾت ٠ً  ث٠ ي٘يط ثبَٚ، ١يپٜٞتيعٕ ٝ ضاٟ ضؾيسٙ ث٠ ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ ت٘طًع كٌط اؾت.

 زؾت آٝضز؟ ٗؿٔ٘بً ١يچ ًؽ.ثساٛس زضزضٝٙ ذٞز چ٠ ُٜح ُطاٛج٢بيي زاضز ٝ ٛرٞا١س آٙ ضا ث٠ 

اٗب زاقتٚ ت٘طًع كٌط ذٞة ث٠ ايٚ ؾبزُي ١ب ٗيؿط ٝ ٌٗ٘ٚ ٛيؿت، ظيطا ًبض١ب ٝ اقتـبلات ضٝظا٠ٛ كٌط ٗب 

َٔت ٝ  ًٜيٖ.تجبٌ ثطهطاضضا ث٠ ذٞز ٗكـّٞ ٗي ؾبظز ٝ ٛ٘ي ُصاضز تب ٗب ث٠ ضاحتي ثب ي٘يط ثبَٚ ذٞز اض

بٛٞازٟ ثطاي ًؿي ت٘طًعكٌطثبهي ٛ٘ي ُصاضز.ث٢٘يٚ ثس١ي ًٝبض ًٝؿت زضآٗس ٝ ؾط٠ًٔٝ ظزٙ ثب اكطاز ذ

ٛبٙ  زٓيْ اي٢ٜب ٠ٛ اظزٝاج ٗي ًٜٜس ٝ ٠ٛ ًبضي زاضٛس ٝ ٠ٛ ث٠ كٌط ذب٠ٛ ٝ ظٛسُي اٛس. قٌ٘كبٙ ضا ثب يي ٓو٠٘

٠ً ٗطزٕ نسه٠ ٗي ز١ٜس پطٗي ًٜٜس ٝ ثيؿت ٝ چ٢بضؾبػت٠ ث٠ ػجبزت ٝ ت٘طيٜبت ت٘طًع كٌطٗكـٜٞٓس.حبّ 

 اٛؿبٙ ت٘بٕ ػ٘طزضؿبض١ب ٝ خ٢ِٜٔب ث٠ ؾط ٗي ثطٛس؟ ػٔتف ايٚ ٛيؿت ٠ً ٗي ذٞا١ٜسزاٛؿتيس ٠ً چطا اي٢ٜب 

١بي ػبثس ٝظا١سي ثبقٜس، ث٠ٌٔ ثطػٌؽ اي٢ٜب ػبقن هسضتٜس . اٗب آٙ ضا اظخبي انٔي خؿتدٞ ٗيٌٜٜس . آيب 

ب زٝضي ذتٖ ٗي قٞز.ايٚ اٗطث« قبٟ » تبثحبّ ث٠ آوبة زضٝيكبٙ زهت ًطزٟ ايس! ٠٘١ آ٢ٛب اؾ٘كبٙ ث٠ ٠ً٘ٔ 

حبّ يي اظ زٛيبٜٗبكبت زاضز. چ٠ِٛٞ ًؿبٛي ٠ً ث٠ زٛجبّ زٛيب ٛيؿتٜس آوبة قب١ب٠ٛ ضٝي ذٞز ٗي ُصاضٛس؟

ٌٛت٠ ٢ٖٗ، آيب ٗي زاٛيس ٠ً اٛؿبٙ زضچ٠ ضزٟ ؾّٜي ُٗٔوب ثب ي٘يط ثبَٚ زضاضتجبٌ اؾت ٝ توطيجب ١ط چ٠ ٠ً 

 بِٓي.ؾ 9ثرٞا١س ثطآٝضزٟ ٗي قٞز؟ خٞاة ايٚ اؾت : زٝضاٙ ًٞزًي تب ؾٚ 
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 کَدکاى ٍ ّیپٌَتیضم ٍ ساتطِ تا ضویش تاطي

ٗب زض احبزيث  دعای کَدکاى تِ اجاتت هي سسذ.قبيس ق٘ب ١ٖ ايٚ ٗٞيٞع ضا قٜيسٟ ثبقيس ٠ً : 

ذٞاؾتٜس زػب ًٜٜس،ًٞزًبٙ ذٞز ضانسا ًطزٟ ٝاظآ٢ٛب ٗي ذٞاؾتٜس  زاضيٖ ٠ً حتي ائ٠٘ ٗب ١ٖ ١طٝهت ٗي

آٗيٚ ثِٞيٜس.حبّ اُط ق٘ب اظ يي ضٝحبٛي زضايٚ ثبضٟ ؾؤاّ ًٜيس، ُٗ٘ئٜبً خٞاة ذٞا١يس قٜيس ٠ً : چٞٙ 

حبّ ث٠ ثطُطزاٙ ايٚ ؾرٚ زض ٌٗتت  ٠ً ثٌٜٜس ذسا اخبثت ٗي ًٜس. ١طزػبيي ُٜبٟ ٛ٘ي ًٜٜس،پؽ ًٞزًبٙ

 آُب١ي يؼيلي زاضٛس،ٓصا ثُٞضٗسإ ثب ي٘يط ثبَٚ ذٞز زضًٞزًبٙ چٞٙ ١ٜٞظ لاي٠ ذٞزتبي٘ب زهت ًٜيس:

 اضتجبَٜس ، ث٢٘يٚ زٓيْ ١ط آضظٝيي ٠ً ثٌٜٜس ث٠ احت٘بّ هطيت ث٠ يويٚ ثطآٝضزٟ ٗي قٞز.

 يٚ ذٞز آُبٟ قرم ٝ ٛبؿيطاضتجبَي ثْ٘ لاي٠ ؾيب١ي ضٝي ٗيي ٗؼٜي زيِط ُٜبٟ ايٚ اؾت ٠ً، ايٚ ػ

ذٞز آُب١ي ٗي ًكس ٝ ث٢٘يٚ زٓيْ ثطهطاضي اضتجبٌ ضا ٗكٌْ ٗي ؾبظز . ٓصا اُط ًؿي ُٜب١ٌبض ٛجبقس     

 $  ٗثْ ًٞزًبٙ # پؽ ضاحت تط ٗي تٞاٛس ث٠ ي٘يط ثبَٚ ذٞز ٗطتجٍ قٞز.

ذٞز ث٠ ٛلغ ذبٛٞازٟ ذٞيف حبّ ٠ً ق٘ب ١ٖ اظ ايٚ ضاظ ثعضٍ ثبذجط قسيس ٗي تٞاٛيس اظ هسضت ًٞزًبٙ 

اؾتلبزٟ ًٜيس. ثٜسٟ ذٞزٕ ايٚ ٗٞيٞع ضا ثبض١ب اٗتحبٙ ًطزٟ ٝ ٛتبيح ػديجي ُطكت٠ إ ٠ً يٌي ضا ثطايتبٙ 

 ٛوْ ٗي ًٜٖ.

ؾب٢ٓب هجْ زٝ ٛلط اظ آقٜبيبٙ ٗي ذٞاؾتٜس اظ ١ٖ خسا قٞٛس،ٗبزضٗطحٕٞ ٗٚ ٠ً ذسايف ثيبٗطظز اظ ٗٚ 

ى ايٚ زٝ ضا نسا ًطزٟ ٝ زض اَبهي ثب ٝي ُلتِٞ ًطزٕ. اظ اٝ ذٞاؾت زذبٓت ًٜٖ، ثٜسٟ ٛيع ت٢ٜب ًٞز

 ١ٖ پبؾد زازث٠ٔ،اٗب پسضٕ ٓح ًطزٟ ٝ ضايي ٛ٘يك٠.آقتي ًٜٜس؟ اٝ پسضت ثب ١ٖٗبزضٝپطؾيسٕ زٝؾت زاضي 

حبّ ث٠  زض ػطو زٝ ضٝظ ٗكٌْ حْ قس.ٗٚ اظ اٝ ذٞاؾتٖ ١ط زػبيي ٠ً ٗٚ ٗي ًٜٖ اٝ آٗيٚ ثِٞيس.

 ثحث انٔي ذٞز٠ً اضتجبٌ ١يپٜٞتيعٕ ثب خؿٖ اٛؿبٙ ثٞز ثط ٗي ُطزيٖ.
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تب ايٜدب زاٛؿتيس ٠ً ١يپٜٞتيعٕ يي پْ اضتجبَي اؾت ٠ً ث٠ ٝؾي٠ٔ آٙ ٗي تٞاٙ ثب ي٘يط ثبَٚ ت٘بؼ ُطكت. 

 ٠ً تٞخ٠ ق٘ب ضا ث٠ آٙ خٔت ٗي ًٜٖ. ٢ٖٗ ثبهي ٗبٛسٟ اؾت چٜسؾؤاّ زض ايٜدبحبّ 

 تيعٕ چ٠ِٛٞ زض ثسٙ ايدبزٗي قٞز؟١يپٜٞاٍّل : سؤال  

اظ ٛظطآُب١ي  ١يپٜٞتيعٕ زض ًسإ لاي٠ اتلبم ٗي اكتس؟ ذٞزآُب١ي يب ٗيبٙ آُب١ي يب دٍّم : سؤال 

 ٛبذٞزآُب١ي ؟

 حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ثب ٗـع چ٠ِٛٞ اؾت؟ اضتجبٌسؤال سَمّ : 

 آيب ايٚ ٝيؼيت ثطاي ثسٙ ذُطي ٛساضز ؟سؤال چْاسمّ : 

آيب زض ايٚ حبٓت ًبضًطز١بي اٛسا٢ٗبي زاذْ يب ذبضخي تحت تأثيطهطاض ٗي ُيطز؟ اُط  سؤال پٌجن : 

 پبؾد ٗثجت اؾت، ايٚ تأثيط ٗثجت اؾت يب ٜٗلي؟

 تأثيط ١يپٜٞتيعٕ ثطخؿٖ ٝ ضٝح ٗب ًٞتبٟ ٗست اؾت يب زضاظ ٗست؟سؤال ششن : 

 ث٠ ت٘بٕ ايٚ ؾؤالات پبؾد ٗي ز١يٖ .  زض ثرف ثؼسي حبّ 
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 ١يپٜٞتيعٕ چ٠ِٛٞ زض ثسٙ ايدبزٗي قٞز؟سؤال اٍّل : 

زض ايٚ ١٘بُٛٞض ٠ً هجلاً ُلتيٖ، ١يپٜٞتيعٕ حبٓتي اؾت ٠ً قجي٠ ث٠ ذٞاة َجيؼي اؾت اّٗب ثب آٙ كطم زاضز.

حبٓت قرم ظب١طاً ث٠ ذٞاة ضكت٠ اؾت، اٗب هؿ٘تي اظ ٝخٞز اٝ ثيساض اؾت ٝ آٙ ١ٖ ي٘يط ثبَٚ اؾت. 

ٝ قْ قسٙ اػًبي زاذٔي ثسٙ اؾت. زض ايٚ حبٓت ٠ً ت٘طًع كٌط اكعايف  قطٝع آٙ ثب ذؿت٠ قسٙ چكٖ

پجسا ٗي ًٜس قرم ث٠ يي ٛٞع حبٓت ضذٞت ٝ ؾؿتي ًكيسٟ قسٟ ٝ ًٖ ًٖ ذٞز آُب١ي ضا ث٠ ًٜبضي 

 ُصاقت٠ ٝ اظ ذٞزثيرٞز ٗي قٞز.

ِبٟ ًٜس. اُط زُط ١يپٜٞتيعٗي زض ًبض ثبقس، اؾتبز ٌٗ٘ٚ اؾت اظ قرم ثرٞا١س ٠ً ث٠ يي قئ ٛٞضاٛي ٛ

 ؾپؽ ٝي قطٝع ث٠ تٔويٚ ٗي ًٜس ٝ آضإ آضإ چك٘بٙ ثؿت٠ قسٟ ٝ ث٠ ذٞاة كطٝ ٗي ضٝز.

زض ايٚ حبٓت ثسٙ قرم قْ قسٟ ٝ هٔت آضإ تط ٗي تپس.١٘چٜيٚ ككبض ذٞٙ پبئيٚ ٗي آيس ٝ كطز ث٠ 

 ػًلات ٝي قْ قسٟ ، اػهبة ضاحتتطذٞاة ضكت٠ آضاٗف ظيبزي ضا احؿبؼ ٗي ًٜس.ظيطا زضحبٓتي ٠ً 

ًبض ٗي ًٜٜس ٝ ككب ضػهجي اظ ضٝي ثسٙ ثطزاقت٠ ٗي قٞز.$ ايٚ حبٓت كٞم آؼبزٟ ثطاي اكطاز ػهجي ٗليس 

 اظ ٛظطش١ٜي ١ٖ ايٚ حبٓت پيف ٗي آيس:اؾت #.

ٛبذٞزآُب١ي يب ٝاثؿت٠ ث٠ آٙ اؾت.ثٜبثطايٚ ثطاي اي٠ٌٜ قرهي ١يپٜٞتيعٕ قٞز ثبيس  ١يپٜٞتيعٕ زض ٗحسٝزٟ

نٞضت  ذٞز آُب١ي ذٞز ضا ًٜبض ُصاقت٠ ٝ اظ ذٞز ثي ذٞز قٞز.ايٚ ًبض ثب تٞخ٠ ث٠ تٔويٜبت اضائ٠ قسٟ

ٗي ُيطز.ؾطاٛدبٕ ٓحظ٠ اي ٗي ضؾس ٠ً قرم اظ ذٞز ثيرٞز قسٟ ٝ ي٘يط ثبَٚ كؼبّ قسٟ ٝ زضزؾتطؼ 

 ض ٗي ُيطز. اظ ايٚ ٓحظ٠ ث٠ ثؼس ١ط ؾؤآي ٠ً اظكطز ثكٞز ايٚ ي٘يط ثبَٚ اؾت ٠ً حطف ٗي ظٛس.هطا
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 استثاط ّیپٌَتیضم تا هغض

حبّ زض ٗحسٝزٟ ذٞز آُب١ي ٝاظ ٛظط خؿ٘ي ، ػًٞي ٠ً ثب ١يپٜٞتيعٕ اضتجبٌ ٗؿتويٖ زاضز ٗـع اؾت.

 ٝهت آٙ ضؾيسٟ ٠ً اٛسًي ثب چِِٞٛي ًبض ايٚ ػًٞ ٢ٖٗ آقٜب قٞيٖ.

 هغض یآشٌايي تا کاسکشد هغض ٍ تَلیذ اهَاج 

 يبز زاقت٠ ثبقيس هجلاً ُلتيٖ ٠ً اٛؿبٙ ثهٞضت َجيؼي زض يٌي اظ ايٚ ؾ٠ حبٓت ثؿط ٗيجهطز. ذهٞاة ،  ٠ اُط ث

ثيساضي ، چطُت، ٝ ُلتيٖ ٠ً ١يپٜٞتيعٕ چ٢بضٗيٚ حبٓت اؾت.ٝثبظ اُط ثيبز زاقت٠ ثبقيس،زض ١٘بٛدب كطم ايٚ 

ًطزيٖ.حبّ ٗيرٞا١يٖ ثجيٜيٖ،كطم حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ثب ثوي٠ ايٚ حبلات زض چ٠ چيع اؾهت ٝ  حبٓت٢ب ضا ١ٖ ثيبٙ 

 زض آٙ حبٓت چ٠ اتلبهي زض ثسٙ ٗي اكتس.

ثطاي ك٢ٖ ايٚ حبٓت اثتسا ثبيس ثب ٗـع ٝ ًبض ًطز آٙ آقٜب قس.ٗـع اٛؿبٙ ٗطًع كطٗبٛهس١ي ثهسٙ ١هط قهرم     

ٙ ٗيطاٛهس ٝ ايهٚ ًهبض ضا ثهب ؾٔؿه٠ٔ اػههبة اٛدهبٕ        ثٞزٟ ٝ ٗبٜٛس يي ؾُٔبٙ هسضتٜ٘س، ثط ٌٗ٘ٔت ثسٙ كطٗهب 

 ٗيس١س.

" $ يي پٜدٖ # اًؿيػٛي 20" $زٝ زض نس# ٝظٙ ثسٙ اؾت. اٗب يبذت٠ ١بي كؼبّ آٙ 2ٝظٙ ٗـع اٛؿبٙ ت٢ٜب 

 ضا ٠ً ذٞٙ ثبذٞز زاضزث٠ ٗهطف ٗي ضؾبٛس.زض١ط زهيو٠ ثيف اظيي ٓيتط ذٞٙ اظٗٞيط٢ُبي ٗـع ٗيِصضز.

 ١ط چٜس زهيو٠ ٗي ٗيطٛس.ذٞضزٙ ٝذٞاثيسٙ ،آقبٗيسٙ ٝ ٛطؾس،آ٢ٛب ث٠ كبن٠ٔ چٜبٛچ٠ ذٞٙ ث٠ ثبكت٢بي ٗـع

٠ً يي اٛؿبٙ اٛدبٕ ٗيس١س،١طيي زاضاي ا١ِٞٓبي زٝضٟ اي ٝٗطاًع ثرهٞني زضٗـع ١ؿتٜس.  ًبضي

١٘چٜيٚ ٗـع ث٠ زٝ ٛيٌ٘طٟ ضاؾت ٝ چپ توؿيٖ ٗيكٞز.ؾ٘ت ضاؾت ثسٙ ضا ٛيٌ٘طٟ چپ ًٜتطّ ٗيٌٜس ٝ 

ؾت.ٛيٌ٘طٟ ضاؾت ٗـع اظ ٛظط ًبضي ثب ٛيٌ٘طٟ چپ تلبٝت زاضز.ثسيٚ نٞضت ؾ٘ت چپ ضا ٛيٌ٘طٟ ضا
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٠ً ٛيٌ٘طٟ چپ ثيكتط حؿبثِطايب٠ٛ ٝ زهين ػْ٘ ٗيٌٜس.اٗب ٛيٌ٘طٟ ضاؾت زضُيط ٗؿبئْ احؿبؾي اؾت.زض 

ايٚ نٞضت ثبيس ُلت اظ آٛدبئي٠ٌ تريْ ث٠ ٛيٌ٘طٟ ضاؾت ٗـع ٗطثٌٞ ٗيكٞز،پؽ ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ ثيكتط ثب 

 حبّ ث٠ ثحث اٗٞاج ٗـعي ٗيطؾيٖ. اضتجبٌ ثبقس. ايٚ ؾ٘ت زض

قبيستبًٜٞٙ چيعي زض ثبضٟ اٗٞاج ٗـعي قٜيسٟ ثبقيس.اُط تب ثحبّ زض ايٚ ثبضٟ چيعي ثِٞقتبٙ ٛرٞضزٟ،ثبيس 

ثساٛيس ٠ً ٗـع اٛؿبٙ زاضاي ٛٞؾبٛبت ٝ اٗٞاج اؾت.ثطاي ك٢ٖ ث٢تط ايٚ ُٗٔت لاظٕ اؾت ٠ً اثتسا ثب ٗل٢ٕٞ 

حطًت ثحث ٜٗكأ ذٔوت ُلتيٖ ٠ً ١ؿتي اظ  ٠ً زضٞيٖ.اٗب هجْ اظآٙ ث٠ يبز ثيبٝضيسبٙ ٝ اٗٞاج آقٜب قٛٞؾ

ثٞخٞز آٗسٟ اؾت ٝ اظ آٛدبئي٠ٌ ٗـع يي تكٌيلات ًبٗلاً ظٛسٟ اؾت،پؽ حطًت زاضز ٝ حطًت ١ٖ 

 ثُٞض ٗلهْ ث٠ ايٚ ٗؿئ٠ٔ پطزاذت٠ ايٖ.     اضتؼبـ ٝ اٗٞاج ٗيٜ٘بيس.زضؾُٞض آيٜسٟ تٞٓيس 

 اهَا ج ٍ استعاشات  

ثطاي آقٜبيي ثب ايٚ ٗجحث ٛبُعيط ١ؿتيٖ ًٔ٘بت ٝ ٝاغٟ ١بيي ضا ث٠ ًبض ُيهطيٖ ًه٠ زائ٘هبً     هفاّین اٍلیِ :

٠٘١ قٜيسٟ ٗيكٞز ٝ ٛٞػي ًبضثطز ٛبزضؾت زض ظثبٙ ػبٗيب٠ٛ پيسا ًطزٟ،اٗب زضايٚ ثحث ٗؼٜهبي زهيهن    ٙاظ ظثب

آ٢ٛب ٗس ٛظط ٗبؾت.تؼبضيلي ٛظيط اضتؼبـ، كطًبٛؽ، اٗهٞاج، َهّٞ ٗهٞج، تهساذْ اٗهٞاج ٝ .... ضا ثه٠ زههت        

 ُٗبٓؼ٠ ٛ٘ٞزٟ ٝ ثب زضى ُٗٔت ث٠ ٗطاحْ ثؼسي ٝاضز قٞيس. 

 ثرٞز ٝ ؾطيغ تٌطاض ٗي قٞٛس ضا ، ٝ ػوت يب ثبلا ٝ پبييٚ ضا ٠ً ذٞز ٠ خٔٞحطًت٢بي ضٝ ث استعاشات :

ثبض ث٠ اضتؼبـ زض آٝضز ٝ  5اضتؼبـ ٗيٜبٜٗس.قرم ث٠ ؾرتي ٗيتٞاٛس زض يي ثبٛي٠ زؾت ذٞز ضا ثيف اظ 

٠ً ث٠ هسضي ؾطيغ ١ؿتٜس ٠ً تبظٟ ايٚ اضتؼبـ نسايي ١ٖ ث٢٘طاٟ ٛساضز. اٗب ُب١ي اضتؼبقبتي ٝخٞز زاضٛس

 ٓطظاٙ ٝ يب نسا هبثْ زضى ٗيجبقٜس.ٙ ٝيب ق٘طزٙ آ٢ٛب اٌٗبٙ پصيط ٛيؿت ٝثهٞضت يي حطًت ٗحٞٝزيس
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تؼساز اضتؼبقبت ايدبز قسٟ زض يي ثبٛي٠ ضا ثؿبٗس يب كطًبٛؽ اضتؼبـ  تعشيف فشکاًس يا )تساهذ (:

زٝضزض ٗيٜبٜٗس.ثطاي ٗثبّ اُط ٝؾي٠ٔ اي يي اضتؼبـ ًبْٗ ضازض يي ثبٛي٠ اٛدبٕ ز١سكطًبٛؽ آٙ يي 

ٛ٘يتٞاٙ آٙ ضا ثب ُٞـ ذٞز ٝ  اضتؼبـ زض يي ثبٛي٠ اتلبم ثيبكتس 20ثبٛي٠ يب يي ١طتع اؾت.اُط ً٘تط اظ 

ثٞؾي٠ٔ  ثبٛي٠ ثطؾس تكٌيْ اٗٞاج نٞتي ضا ٗيس١ٜس.يؼٜيثبض زض 33.تؼساز ٛٞؾبٛبت اُط ث٠ ثؼٜٞاٙ نٞت قٜيس

ثبقس ثطاي ُٞـ ثبض زض يي ثبٛي٠  20 /000ِطزز.اُط تؼساز اضتؼبقبت ثيكتط اظُٞـ اٛؿب٢ٛب هبثْ زضى ٗي

اؾت ٝ ٛ٘ي تٞاٙ آٙ ضا ثؼٜٞاٙ نٞت قٜيس.$اظايٚ ٗٞضز ثطاي ث٘ج٢بي نٞتي اؾتلبزٟ آٝض اؿٔت اٛؿب٢ٛب ظيبٙ

ثبض زض ثبٛي٠  10/ 000ٗي قٞز#ٝهتي ٗب حطف ٗي ظٛيٖ كطًبٛؽ نساي ٗب تطًيجي اظ اضتؼبقبت ثب كطًبٛؽ

ض زض ثبٛي٠ اضتؼبـ ٝخٞز زاضز.ثُٞضًٔي ٗحسٝزٟ قٜٞايي ثطاي ثب 16/ 000تٞٓيس ٗيٌٜس.زض آلات ٗٞؾيوي

 ثبض اضتؼبـ زض ثبٛي٠ اؾت. 000/20تب    20ُٞـ اٛؿبٙ زض حسٝز 

ٗٞج، حطًت يي آقلتِي يب يي تـييط قٌْ زض ٗبزٟ اؾت ٠ً ثب ُصقت ظٗبٙ،قٌْ  تعشيف هَج:

كٌٔي اؾت. ٗٞهؼيت ظب١طي آٙ ػٞو ٗيكٞز. تطؾيٖ يي ٗٞج ث٠ ١ِٜبٕ حطًت ثط ضٝي ًبؿص ًبض ٗ

 يي ٗٞج ث٠ ١ِٜبٕ حطًت زض َّٞ َٜبة زض قٌْ ظيط ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت :  

 

 ٗوساضي ٠ً َٜبة اظ ٝيغ تؼبزّ يب ٗٞهؼيت انٔي ذٞز ث٠ ؾ٘ت ثبلا يب پبييٚ حطًت زازٟ ٗيكٞز، زا٠ٜٗ يب 

 خبثدبيي ٗيٜبٜٗس.
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ٛظطثِيطيس.ٗؿبكتي ٠ً يي ثطآٗسُي زضٗست :يي ثطآٗسُي ضٝي قٌْ ثبلا ضا زض سشعت اًتشاس هَج

 يي ثبٛي٠ َي ٗيٌٜسؾطػت اٛتكبض آٙ ٗٞج ٗي ٛبٜٗس٠ً ثط حؿت ٗتط ثط ثبٛي٠ اٛساظٟ ُيطي ٗي قٞز.

تؼساز ثطآٗسُي٢بيي اؾت ٠ً زض ٗست يي ثبٛي٠ اظ ٗوبثْ يهي قهرم ٛهبظط     فشکاًس يا تساهذ هَج :

 طتع ثيبٙ ٗي قٞز.ػجٞض ٗيٌٜس ٝ ثطحؿت ١ِ

 بن٠ٔ ٗيبٙ زٝ ثط آٗسُي ٗتٞآي ضا َّٞ ٗٞج ٗي ٛبٜٗس ٝ ثط حؿت ٗتط اٛساظٟ ُيطي ٗيكٞز.ك طَل هَج:

ايٚ تؼبضيق زضٗٞضز ٠٘١ اٗٞاج،اظ هجيْ اٗهٞاج ضٝي ؾهُح آة، اٗهٞاج نهٞتي،اٗٞاج ضازيهٞيي ٝ اٗهٞاج       

 ٛٞضي ٝ...... نسم ٗيٌٜس.

ط كطٝ ٗي ضٝٛهس ٝ ثهب ١هٖ    ١ِٜبٗي ٠ً زٝ ٗٞج يب چٜسٗٞج ث٠ ١ٖ ٗي ضؾٜس،زاذْ يٌسيِ تذاخل اهَاج:

تطًيت ٗي قٞٛسٝزض ٗد٘ٞع يي آقلتِي خسيستط ايدبز ٗهي ٛ٘بيٜهس.ُب١ي ٛوهبَي زض اثهط ذٜثهي قهسٙ       

يي ٗٞج تٞؾٍ ٗٞج زيِط ث٠ ٝخٞز ٗي آيسُٝب١ي اٗٞاج ٠ٛ ت٢ٜب يٌسيِطضاذٜثي ٛ٘هي ًٜٜهس ثٌٔه٠ ثهب١ٖ     

 ٜٜس. تطًيت قسٟ ٝزا٠ٜٗ ثيكتطي ضاتٞٓيس ٗيٌٜٜسٝ ُب١ي يٌسيِط ضا تًؼيق ٗيٌ

ثطذي اظ اٗٞاج ثطاي اٛتوبّ ذٞز، ث٠ يي ٗحيٍ ٗبزي ٗبٜٛس آة، ١هٞا، َٜهبة   اهَاج الکتشٍ هغٌاطیسي:

ٛيبظ زاضٛساٗب ٛٞع زيِطي اظ اٗٞاج ٛيع ٝخٞز زاضٛس ًه٠ زض ذهلاء ٛيهع ٗهي تٞاٜٛهس ٜٗتوهْ قهٞٛس.$ زض ذهلاء         

بٜٗهس. كًهبي اَهطاف ٗهبپطاظايٚ     ١يچ٠ِٛٞ ٗبزٟ اي ٝخٞز ٛساضز# ايٚ اٗٞاج ضا اٗٞاج آٌتطٝ ٗـٜبَيؿي ٗي ٛ

ٗٞاج اؾت ٠ً َّٞ ٗٞخ٢بي ٗتلبٝتي زاضٛسٝزضت٘بٕ خ٢بت ٜٗتكط ٗي قهٞٛس. اٗهٞاج آٌتطٝٗـٜبَيؿهي ثهط     

حؿت َّٞ ٗٞخي ٠ً زاضٛسآثبض ٗرتٔلي ٛيع ايدبز ٗيٌٜٜهسظيطا حبٗهْ اٛطغيهي ١ؿهتٜس٠ً ثهب ُيطٛهسٟ ١هبي        
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ٛبٗيهسٟ ٗيكهٞٛس    اهَاج ًوَسی ٟ ٗي قٞٛس، ٗرتٔق هبثْ ضزيبثي ٗيجبقٜس.اٗٞاخي ٠ً ثب چكٖ ٗؼ٘ٞٓي زيس

اهوَاج فوشٍ سوشا يوا      ٠ً زاضاي َّٞ ٗٞج ٗكرهي ١ؿتٜس. اٗٞاخي ٠ً پٞؾت ثسٙ ضا ُهطٕ ٗيٌٜٜهس  

اهَاج فشا تٌفش  يوا هواٍسا    ٛبٕ زاضٛس.اٗٞاخي ٠ً ضَٛ پٞؾت ثسٙ ضا ه٢ٟٞ اي ٗيٌٜٜسهادٍى قشهض 

تٞاٜٛس ث٠ َٞض ٗؿهتويٖ اظ ثهسٙ ػجٞضًٜٜهس.ايٚ    ٛبٗيسٟ ٗي قٞٛس.ثطذي اظ اٗٞاج آٌتطٝ ٗـٜبَيؿي ٗي تٌفش 

ٛبٕ زاضٛس.اٗٞاخي ٠ً تٞؾٍ ُيطٛسٟ ١هبي ضازيهٞيي ٝ تٔٞيعيهٞٙ زضيبكهت     ايکس ٍ گاها اٗٞاج، پطت١ٞبي 

ٗي ٛبٜٗس .ثُٞض ًٔي ؾهطػت اٗهٞاج آٌتهطٝ     اهَاج ساديَييٗي قٞٛسَّٝٞ ٗٞخكبٙ ٛؿجتبً ثٜٔستط اؾت 

   ْ َيق اٗٞاج آٌتطٝ ٗـٜبَيؿي ضا ٛكبٙ ٗي ز١س.ٗـٜبَيؿي ثب ؾطػت ٛٞض ثطاثط اؾت .قٌْ شي
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ٗيٌطٝ ٗٞخ٢ب هؿ٘تي اظ اٗٞاج آٌتطٝ ٗـٜبَيؿي ١ؿتٜس ًه٠ َهّٞ ٗهٞج آ٢ٛهب حهسٝز چٜهس        هیکشٍ هَج :

ؾبٛتي ٗتط اؾت ٝ اٗٞاخي ثسٝٙ نسا ١ؿتٜس. اظ پطتٞ ٗيٌطٝ ٗٞج ثطاي اٛتوبّ ٌٗبٓ٘بت تٔلٚ ثهيٚ قه٢طي ٝ   

 اي اؾتلبزٟ ٗيٌٜٜس.ٗٞثبيْ ٝ اضتجبَبت ٗب١ٞاضٟ 

يي پطتٞ ٗيٌطٝ ٗٞج هبزض اؾت تؼساز ظيبزي ٌٗبٓ٘بت ضا اظ يي ؾهيٖ ح٘هْ ًٜس.ثباضؾهبّ ايهٚ پطتهٞ ثه٠       

ٗب١ٞاضٟ اي ٠ً ثيٚ زٝهبضٟ هطاض زاضز،تهبٝيط تٔٞيعيٞٛي ضا ٗيبٙ زٝهبضٟ ٜٗتوْ ٗي ًٜٜس.يي ٗب١ٞاضٟ پطت١ٞب 

ٗيٚ،آ٢ٛب ضا توٞيت ٗيٌٜس. ١٘چٜهيٚ اظ ايهٚ اٗهٞاج    ضا زضيبكت ٗي ًٜسٝهجْ اظ اٛتوبّ ث٠ ُيطٛسٟ ١بي ضٝي ظ

زض ٗبيٌطٝكط١ب ثطاي پرتٚ ؾطيغ ؿصا اؾتلبزٟ ٗيِطزز.چٜبٛچ٠ زضٗؿيط چٜهيٚ اٗهٞاخي ههطاض ثِيهطيٖ ٗـهع ٝ      

 اٛسا٢ٗبي زاذٔي ثسٙ ٗب ٛيع پرت٠ ٗي قٞٛس.١ِٜبٕ ًبض ثب ايٚ اٗٞاج ثبيس احتيبٌ ضا ضػبيت ًطز.

َّٞ ٗٞج آ٢ٛب ثيٚ چٜس ٗئي ٗتط تب چٜس ًئٞٗتط اؾت ٝثهطاي ح٘هْ پيب٢ٗهب ٝ تههبٝيط      اهَاج ساديَيي:

تٔٞيعيٞٛي ث٠ ؾطاؾط زٛيب اؾتلبزٟ ٗيكٞز. ثب اؾهتلبزٟ اظ اٗهٞاج ضازيهٞيي، پيب٢ٗهبي ظٗيٜهي ضا ثه٠ ؾهلج٠ٜ ١هب ٝ         

ت ٛهٞض اٛدهبٕ   ايؿتِب٢١بي كًبيي اضؾبّ ٗي ٛ٘بيٜس.اضؾبّ پيبٕ تٞؾٍ ايٚ ٛٞع اٗٞاج ،ثسٝٙ نسا ٝ ثب ؾهطػ 

ٗي ُيطز.اٗٞاج ضازيٞيي ث٠ ثبٛس١بي ٗرتٔق زؾت٠ ثٜسي ٗي قٞٛس ٠ً ١ط ثبٛس ًهبضثطز ٗرههٞل ثرهٞز ضا    

 زاضز. يي زؾتِبٟ ضازيٞ ٗي تٞاٛس اظ ضاٟ زٝض، ثبٛس اٗٞاج ًٞتبٟ ٝ ٗتٞؾٍ ضا ٛيع ثِيطز.

بء آٙ ٗحهيٍ  ١ط ٜٗجغ اٛطغي ثهط ٗحهيٍ ذهٞز ٛيطٝيهي اػ٘هبّ ٗهي ًٜهس ًه٠ ثهط ًٔيه٠ اقهي            هیذاى اًشطی:

تأثيطُصاض اؾت. ايٚ تأثيطات ٝؾي٠ٔ ذَُٞي تهٞض ٗي قٞز ٠ً اظ آٙ ٜٗجغ خهبضي قهسٟ اٛهس. كًهبيي ًه٠      

 اٛطغي زضآٙ خبضي اؾتٞ ثط ٌٗبٙ ٝ اقيبء تأثيط ٗي ُصاضز ضا ٗيساٙ اٛطغي ٗي ٛبٜٗس.
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ضا اظ ذٞة حبّ ٠ً ثب ايٚ تٞييحبت زهين ٗتٞخ٠ قسيس ٠ً ٛٞؾبٙ ٝ ٗٞج ٝ َّٞ ٗٞج چيؿت.ثحث ذٞز 

 اٗٞاج ٗـعي پي ٗيِيطيٖ.١٘بُٛٞض ٠ً زض هجْ ُلتيٖ ٗـع ١ٖ اظ ذٞز اٗٞاخي ضا تٞٓيس ٝ اٛتكبض ٗيس١س. 

زاٛكٜ٘ساٙ ث٠ ٝؾي٠ٔ آظٗبيكبت ثؿيبض پي ثطزٟ اٛس٠ً پٜح ؾيؿتٖ ٛٞؾبٛي زض ٗـع اٛؿبٙ ٝخٞز زاضز٠ً 

 ػجبضتٜس اظ:

 ١طتع 7خ٘د٠٘ ثب كطًبٛؽ تٞٓيس ًٜٜسٟ اضتؼبقبت زض ؾتٞٙ كوطات ٝ سیستن قلة ٍ آئَست: -1

 ١طتع #1000حسٝز ًئٞ ١طتع$ اٗٞاج ؾُحي نٞتي ثب كطًبٛؽ زضهغضی:ای ٍ اهَاج جوجوِ -2

 اٗٞاج نٞتي ثب كطًبٛؽ ثبلا اهَاج ايستادُ دس دسٍى تطي ّای هغض: -3

 ١طتع 7ثب كطًبٛؽ  هذاس دٍساًي دس قشش حسي هغض: -4

ٗـٜبَيؿي  زضٛيٌ٘طٟ ضاؾت ٗـع ٗيساٙ :اهَاج حاصل اص هیذاى هغٌاطیسي ًیوکشُ ّای هغض -5     

ث٠ ػوت ٝ خ٢ت آٙ اظ ق٘بّ ث٠ خٜٞة اؾت.١٘چٜيٚ زض ٛيٌ٘طٟ چپ ثبٓؼٌؽ ٝخٞززاضز٠ً اظؾ٘ت خٔٞ

ٛب٢ٓبي اٛطغي زض ثسٙ اؾت. خطيبٛبت ُطزقي ٝ تساذْ اٗٞاج بٝ اظ خٜٞة ث٠ ق٘بّ ٠ً ٗطثٌٞ ث٠ خطيبٙ ً

 ١طتع اؾت.  7آضاٗف  ؾجت ايدبز يطثبٙ ٜٗظٖ ٗـٜبَيؿي ٗي قٞز ٠ً زض حبٓت

اظ آٛدب ٠ً ٗـعٗبٜٛس يي زؾتِبٟ ُيطٛسٟ ٝ كطؾتٜسٟ اٗٞاج ػْ٘ ٗيٌٜس، ٝهتي ثؼٜٞاٙ يي كطؾتٜسٟ ثطيي 

كطًبٛؽ ذبل زائ٘ي تٜظيٖ قٞز.اٗٞاخي ٠ً اظ ٗيسا٢ٛبي ٗحيٍ اَطاف ثؼٜٞاٙ يي ُيطٛسٟ زضيبكت ٗي 

تلبٝت كطًبٛؿ٢ب ٝ ث٠ َٞض ًٔي تأثيطات ًٜس ثط كطًبٛؽ يٌٜٞاذت آٙ تأثيط ُصاقت٠ ٝ ٗـع هبزض اؾت ايٚ 

 ضا ضزيبثي ٝ قٜبؾبئي ٝ ث٠ اَلاػبت هبثْ زضى تطخ٠٘ ٛ٘بيس.  
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 اهَاج هغضی

١٘بُٛٞض ٠ً زض هجْ ُلتيٖ ٗـع اظ ذٞز اٗٞاخي ضا تٞٓيس ًطزٟ ٝ ٜٗتكط ٗيٌٜس.حبّ خبٓهت اؾهت ثساٛيسًه٠    

 ضٗيٌٜس. ٗهثلاً اٗهٞاخي ضا ًه٠ ٗـهع ز     ٗـع زض حبٓت٢بي ٗرتٔق اظ آُب١ي اٗٞاج ٗرتٔق ٝ ٗتلبٝتي ضا تٞٓيس

حبٓت ثيساضي تٞٓيس ٗيٌٜس ثب اٗٞاخي ٠ً زض حبٓت ذٞاة ٜٗتكط ٗيٌٜسًبٗلاً ٗتلهبٝت اؾت.ايًهبًزضحبٓت   

 ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ ٗب١يت ايٚ اٗٞاج تـييطٗييبثس.ايٚ اٗٞاج ضاثب١ٖ ثطضؾي ٗيٌٜيٖ. 

كطًهبٛؽ اٗهٞاج ٗـهع زض حبٓهت     ؾُحي اظ اٗٞاج ٗـعي اؾت ٠ً كطًبٛؽ آٙ ٛههق   ( :a اهَاج آلفا )

ثيساضي ًبْٗ اؾت. ايٚ اٗٞاج زض حبٓت ١يپٜٞتيعٕ يب ت٘طًع ٝ ذٔؿ٠ ٝ آضاٗف ًبْٗ تٞٓيس ٗيِطزز.زض ايٚ 

حبٓت احؿبؾبت َجيؼي ، نٔح ، ضاحتي، نهلب ٝ آضاٗهف ؾطاؾهط ٝخهٞز اٛؿهبٙ ضا كهطا ٗيِيهطز ٝ اتلبههبت         

بي آؾيت زيسٟ قهطٝع ثه٠ احيهب ٝ ثهبظ ؾهبظي      ذٞقبيٜسي زض ثسٙ ضخ ٗيس١س زض ايٚ حبٓت اػًب ٝ ؾيؿت٢٘

ذٞز ٛ٘ٞز١ٞ ككبض ذٞٙ ٝ ٛجى ث٠ َجيؼهي تهطيٚ ٝيهؼيت ذهٞز ٗهي ضؾهس.زض ايهٚ ١ِٜهبٕ ثؿهت٠ ثه٠ ػ٘هن            

١يپٜٞتيعٕ ٝ يب ت٘طًع كٌط قرم ٗي تٞاٙ ثطذي اظ ٝاًٜك٢بي ٛي٠٘ آُبٟ ٝ حتهي ٛبذٞزآًهبٟ ضٝاٙ ضا ًه٠    

طّ ُطكهت.ٗثلاً زض ايهٚ قهطايٍ ٗيتهٞاٙ تٔوهيٚ ثهطاي       ثُٞض ذٞزًبض زض ثسٙ ػْ٘ ٗي ٛ٘بيس ضا ٛيع تحت ًٜت

ثيحؿي ٛ٘ٞزٟ ٝ ػْ٘ خطاحي اٛدبٕ زاز.زضاٝيف زض ًطزؾتبٙ زض ايٚ حبٓت تيؾ ضيف تطاقي ضا ٗي ثٔؼٜهس  

ٝ زٝثبضٟ ثبلا ٗي آٝضٛس ٝ يب زض ايٚ حبٓت قيك٠ ذٞضز قسٟ ضا ٗبٜٛهس ٛوهْ ٝ ٛجهبت ٗهي ذٞضٛهس.ايٚ حبٓهت       

ٝ ١٘بٙ حبٓت ذٔؿ٠ ٝ خصث٠ ػطكبٛي اؾت.زض ايٚ حبٓت ثٞز ٠ً ٜٗهٞض ١٘بٙ حبٓت شِٙ زض ٌٗبتت كٔؿلي 

 .ثيكتط اذتطاػبت زض ايٚ حبٓت ضخ ٗيس١س.كبضؽ اظ ذٞز قسٕ ٝ ًٞؼ اٛبٓحن ثعَِزَٕحلاج ٗيِلت: 
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ؾيٌْ زض ثبٛي٠ اؾت ٠ً آٙ ضا  21تب  14بٓت ثيساضي ًبْٗ اظ كطًبٛؽ اٗٞاج ٗـعي زضح (: Bاهَاج تتا )

ٗيِٞييٖ.ثطٝٙ ُطايهي ٝ ِٛطاٛهي ٝايهُطاة، ت٘طًهع ثهط ٗحهيٍ اَهطاف ٝ اكٌهبض ُٜٗوهي          «ثتب»ؾُح اٗٞاج 

 ٗطثٌٞ ث٠ ايٚ ؾُح اؾت.

ظٗبٛي ٠ً زض ثؿتط هطاض ُطكت٠ ٝ ث٠ ذٞاة ٗي ضٝيٖ،كطًبٛؽ ايٚ اٗٞاج ًب١ف ٗي يبثهس.زض حهبٓتي ًه٠ ثهب     

ؾهيٌْ زض   14تهب   7آؾٞزُي ٝثب چك٘بٛي ثؿت٠ زض ضذترٞاة ذٞز ٗي آضاٗيٖ، كطًبٛؽ اٗهٞاج ٗـهعي ثه٠    

 ثبٛي٠ ًب١ف ٗي ثبيس ٠ً ١٘بٙ ؾُح آٓلبؾت.

اضتؼهبـ زض   7تهب   4ٝهتي ٠ً ث٠ تسضيح ذٞاة ػ٘يوتط ٗي قٞز ٛعّٝ اٗهٞاج ٗـهعي ثهيٚ     (: Өاهَاج تتا )

 ٗي ٛبٜٗس. ذلاهيت ٝ ضٝيب ثيٜي زض ايٚ ؾُح اٛدبٕ ٗي ُيطز. « تتب» ثبٛي٠ اؾت ٠ً حبٓت 

ؾيٌْ زض ثبٛي٠ يب پبييٚ تطيٚ اؾت  4ذٞاة، كطًبٛؽ اٗٞاج ٗـعي  زض ػ٘يوتطيٚ حبٓت (: δاهَاج دلتا )

 ُٞيٜس.  «زٓتب» ٠ً آٙ ضا 
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  ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً زض هجْ ُلتيٖ اٗٞاج آٓلب زض حبٓت ١يپٜٞتيعٕ تٞٓيس ٗيكٞٛس.پؽ ١ط ٝؾي٠ٔ ٝ ضٝقي ٠ً ثتٞاٛس

زضثبضٟ زض ٗـعايٚ اٗٞاج ضا تٞٓيسًٜسٗبضاٛيع ١يپٜٞتيعٕ ذٞا١سًطز.زض ثرف آٗٞظـ ذٞز ١يپٜٞتيعٕ ثبظ١ٖ 

 تٞٓيس ايٚ اٗٞاج ٗيپطزاظيٖ.ث٠  ٗرتهط ثُٞض زضايٜدب اٗبًطز. ايٚ ٗٞيٞع ثبيٌسيِطُلتِٞذٞا١يٖ

ضٝ ث٠ ثبلا ِٛطيؿتٚ ثبػث تحطيي ٗـع زض خ٢ت تٞٓيس ١طچ٠ ثيكتط اٗٞاج آٓلهب   شیَُ ايجاد اهَاج آلفا:

ٗيِطزز.ثب ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ آؾ٘بٙ ٗحطًبت ثهطي اظ حٞظٟ ثيٜبيي ذبضج ٗيِهطزز ٝ ؾهُح كؼبٓيهت ٛيٌ٘هطٟ     

 ضاؾت ٗـع اكعايف ٗي يبثس.

طاض زاضز.ثهب ثهط١ٖ   هه ٝ ظيهط زٝ اثهطٝ    ٖزضخ٠ ثبلاي ؾُح اكن ٝ ثبلاي زٝچك 20پطزٟ ٛ٘بيف ش١ٚ زض حسٝز 

ظزٙ ت٘طًع چكٖ ٝ ذيطٟ ٗبٛسٙ ث٠ يي خبي ٛبٗكرم ٛيع ٗيتٞاٙ ٝاضز ؾُح آٓلب قهس. ١٘چٜهيٚ اظ َطيهن    

تهٞيط ؾبظي ش١ٜي ٝ تلٌطات ًلاٗي ٗثجت، اٛطغي قلب ثرف ضا ٗي تهٞاٙ ض١هب ؾهبذت. ش١هٚ ػهلاٟٝ ثهط       

ؾهت٠ ٝ زيهط پهب ؾهت.ٜٗجؼي اظ     اي٠ٌٜ ٜٗجؼهي ؾطقهبض اظ حؿبؾهيت٢ب، تطؾه٢ب، اٗيهبّ ٛهبُٗٔٞة ٝ ػهبزات ٛبذٞا       

 ا٢ٓبٗبت، ٛجٞؽ ٝ ً٘بلات، ذلاهيت٢ب ٝ اٛطغي٢بي ضٝحي اؾت ٠ً ظٛسُي ٗب ضا ؿٜي تط ٗي ؾبظز.

زض ؾُح اٗهٞاج آٓلهب ٗهب ثهب زٛيهبي ؿيطٗهبزي ٝ ٗؼٜهٞي يهب زٛيهبي اثهطات            ًحَُ کاس تشد اهَاج هغضی:

ؾيٌْ زض ثبٛيه٠ $ثتهب# ػٌ٘ٔهطز اٛؿهبٙ      20ؾطًٝبض زاضيٖ ٝ ايٚ اٗٞاج، تأثيطُصاض ١ؿتٜس. زض كطًبٛؽ ٗـعي 

ؾهيٌْ زض ثبٛيه٠ $ آٓلهب# تٜظهيٖ تكؼكهؼبت اكٌهبض        10زض ثؼس ػيٜي ٝ ذبضخي اؾت.اٗب زض كطًهبٛؽ ٗـهعي   

 اٛؿبٛي، ١ٖ ػيٜي ١ٖ ش١ٜي اؾت.
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ثطاي ٗثبّ، اقيبء ٝ ٗٞخٞزات ثيدبٙ، ٗيساٙ تكؼكؼبت ًٔي ٝ ثبثتي زاضٛس ٠ً ث٠ ضاحتهي تٞؾهٍ تكؼكهؼبت    

٠ ١بي تٜظيٖ ًٜٜسٟ اكٌبض اٛؿبٛي، تحهت تهأثيط ههطاض ُطكته٠ ٝ تـييهط ٗهي يبثٜهس.يؼٜي تهأثيط         ؾبزٟ زيِط ٝ ١بٓ

پصيطٛس.تُٜيٖ يي ٗيساٙ اٛطغي چه٠ ػيٜهي ٝ چه٠ ش١ٜهي ، ثه٠ ٗؼٜهبي اكهعٝزٙ ٝ ًبؾهتٚ ايهٚ ٗيهساٙ ثبثهت            

 اؾت.ثهيطتي ٛيبظ اؾت تب زض تٜظيٖ ايٚ ٗيساٙ زذبٓت ٛ٘بيس.

س تأثيط ثط ٗٞيٞػبت ٝ اقيبء هبزض اؾت زض كبنه٠ٔ اي ٗحهسٝز ٝ ٗؼهيٚ    اٛؿبٙ ثب ؾُح اٗٞاج ٗـعي ثتب ثب هه

ؾيٌْ زض ثبٛي٠، تأثيط ُهصاضي ١هٖ زض    10ثط اقيبء خبٛساض ٝ ثيدبٙ تأثيط ثِصاضز.اٗب زض ؾُح كطًبٛؽ ٗـعي 

ثحث اٗهٞاج ٗـهعي تهب ١٘يٜدهب ًهبكي      كبن٠ٔ ٗؼيٚ ٝ ٗحسٝز ٝ ١ٖ تب كٞانْ ٛب ٗحسٝز اٌٗبٙ پهصيط اؾهت.  

 ثوي٠ ثحث ٗي پطزاظيٖ .اؾت. حبّ ث٠ 
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 پاسخ تِ تقیِ سؤالْا

 زض ذلاّ ثحث٢بي ُصقت٠ ث٠ ؾ٠ ؾؤاّ پبؾد زازيٖ.حبّ ث٠ ثوي٠ پطؾك٢ب ٗي پطزاظيٖ.

 ثطاي ثسٙ ذُطي ٛساضز ؟ $ ١يپٜٞتيعٕ # آيب ايٚ ٝيؼيتسؤال چْاسمّ : 

يب ١ط ٛٞع  ضذٞٙ ٝهٔجي يب ككب ًؿي اظ ٛبضاحتياٗب اُط . ثطاي ثسٙ ١يچ ذُطي ٛساضز١يپٜٞتيعٕ  پاسخ :

٠ً ث٠ هٔت ٗتهٜٔس$ ٗثْ ثبَطي # اؾتلبزٟ ٗي ًٜس  ثي٘بضي قسيس  زيِطي ضٛح ٗي ثطز ٝ يب اظ زؾتِبٟ ١بيي

$ ٗثْ تطؼ اظ ت٢ٜبٗبٛسٙ # زاضز، ثبيسهجلاً اؾتبز ضا زض خطيبٙ ُصاقت٠ يب ثي٘بضي٢بي ضٝاٛي ٝ تطؾ٢بي قسيسٝ 

 ٠ ايٚ ًبض ثٜ٘بيس.ٝ ثب ٗكٞضت ثب پعقي ٗؼبٓح اهسإ ث

آيب زض ايٚ حبٓت ًبضًطز١بي اٛسا٢ٗبي زاذْ يب ذبضخي تحت تأثيطهطاض ٗي ُيطز؟ اُط  سؤال پٌجن : 

 پبؾد ٗثجت اؾت، ايٚ تأثيط ٗثجت اؾت يب ٜٗلي؟

ت٘بٕ اػًبي ثسٙ تحت تأثيطايٚ حبٓت هطاض ٗي ُيطٛس ٝ اثطآٙ ١ٖ ٗليس  زض ١ِٜبٕ ١يپٜٞتيعٕ ،ث٠ٔپاسخ : 

اؾت. ٗثلاً چيٚ ٝچط٢ًٝب ثربَط قْ قسٙ ػًلات نبف ٗي قٞز. ُطزـ ذٞٙ ٝ ًب ضًطز هٔت ث٢تط 

 . ٗي قٞز

 تأثيط ١يپٜٞتيعٕ ثطخؿٖ ٝ ضٝح ٗب ًٞتبٟ ٗست اؾت يب زضاظ ٗست؟سؤال ششن : 

س ُلت : زضٗبٙ ثب١يپٜٞتيعٕ زائ٘ي اؾت ٝ اثطات ػبٓي زاضز. ١٘چٜيٚ اظ اُط ٜٗظٞض ٗساٝا ثبقس، ثبيپاسخ : 

حبّ اخبظٟ ز١يس ٛظط ضٝحي ١ٖ اثطات كٞم آؼبزٟ اي ضٝي ضٝاٙ اقربل زاضز ٠ً تبٗست٢ب ثبهي ٗي ٗبٛس.

 ٛتيد٠ ثحث٢بي ُصقت٠ تب ًٜٞٙ ضا خ٘غ ثٜسي ًٜيٖ.
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 ًتیجِ هثاحث گزشتِ

شاتي اؾت ٝ اظ ثسٝ تٞٓس ثب ٗبؾت. ١٘چٜيٚ ٗكرم قس ٠ً ايٚ حبٓت تب ايٜدب زاٛؿتيس٠ً ١يپٜٞتيعٕ حبٓتي 

زضثبضٟ ضاث٠ُ آٙ ثب ي٘يطثبَٚ ١ٖ ٗلهْ تٞييح زازيٖ ٝ ٗكرم قس ٠ً  ١يچ ذُطي ثطاي ثسٙ ٗب ٛساضز.

 زض حويوت ١يپٜٞتيعٕ ت٢ٜب ٝاؾ٠ُ ٝ ث٢تطيٚ ضاٟ ثطاي ثطهطضاضي اضتجبٌ ثب آٙ اؾت .

٠ً ثؼس١ب ثيكتط تٞييح ذٞا١يٖ زاز، اٗب تب ايٜدب ٗكرم قس٠ً ثبً٘ي زضثبضٟ كٞايس ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ ١طچٜس 

١يپٜٞتيعٕ ٗي تٞاٙ ظٛسُي اكطاز ضا ثُٞض ًبْٗ تـييطزاز ٝ اظآ٢ٛب اقربل ٛٞيي ثٞخٞز آٝضز . ظيطا ٠ً 

١يپٜٞتيعٕ ٗب ضا ثب ي٘يط ثبَٚ ٗتهْ ٗي ًٜس ٝ ي٘يط ثبَٚ ١ٖ كطٗبٛسٟ خؿٖ ٝ ضٝح ٗبؾت.پؽ ١ط ًؽ 

 بٌ ثطهطاض ًٜس ٗي تٞاٛس ث٠ آٙ زؾتٞضات تبظٟ اي اضائ٠ ز١س ٝ آٙ ضا اظ ٛٞ ثطٛب٠ٗ ضيعي ًٜس.٠ً ثب آٙ اضتج

زض ثبضٟ اٗٞاج ٗـعي ًٝبضًطز ٗـع زضحبٓت ١يپٜٞتيعٕ ١ٖ تٞييح زازيٖ ٝ ٗكرم قس ٠ً ١ط چيعي ٠ً 

 ٜس .ثتٞاٛس تٞٓيس اٗٞاج آٓلب ضا زض ٗـع ثيكتط ًٜس ث٠ ايدبز حبٓت ١يپٜٞتيعٕ ً٘ي ثيكتطي ٗي ً

ٗي زاٖٛ ٠ً ث٠ چٜس پطؾف ٠ً اظ ثرك٢بي هجٔي ثبهي ٗبٛسٟ پبؾد ز١يٖ، ؾپؽ ث٠ ؾطاؽ  ٕحبّ زض ايٜدب لاظ

 ث٠ ثوي٠ ُٗبٓت ذٞا١يٖ ضكت.
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 چٌذ سؤالپاسخ تِ 

 ًقش دارًذ؟ ّيپٌَتيسمچِ عَاهلي درايجاد 

١ؿتٜس ٠ً زض  ؾٌٞت ٝ آضاٗف ٝ ٗحيٍ آضإ ٝت٘طًع كٌط ٝ آؾٞزُي ذٞز كطز ، اظ ٢ٗ٘تطيٚ ػٞاٗٔي

زض زضخ٠ ثؼس ١ط چوسض تؿٍٔ اؾتبزثيكتط ثبقس ايٚ حبٓت ث٢تط ٝ ؾطيؼتط ايدبز  ايدبز ايٚ حبٓت ٗؤثطٛس.

 قسٟ ٝ ث٠ قٌْ ذٞثي پبيبٙ ذٞا١سپصيطكت .

آيا ّوِ افراد را هي تَاى ّيپٌَتيسم كرد؟ ٍ يا ايٌكِ آيا ّوِ افراد استعذاد فرٍرفتي در 

 خير؟حالت ّيپٌَتيسهي را دارًذ يا 

٠٘١ اكطاز تٞاٛبيي كطٝ ضكتٚ زضايٚ حبٓت ضازاضٛس ، اّٗب ث٠ زلايْ ظيبزي ١ط ًؽ ضا ٛ٘ي قٞز ١يپٜٞتيعٕ ًطز 

 ٝ ٠٘١ ١ٖ ث٠ ػ٘ن آٙ ٛ٘ي ضؾٜس.

 آيا ّوِ هي تَاًٌذ آى را ياد بگيرًذ؟

 زاض ثبقس ٗي تٞاٛس ١يپٜٞتيعٕ ضا كطا ثِيطز.ٗتٞؾٍ ٝ ػلاه٠ ٝ ؾٞازًبكي ثطذٞض ١ط ًؽ ٠ً اظ ١ٞـ

 هي تَاى استفادُ كرد؟ چِ اهَرياز ّيپٌَتيسم در 

 ١يپٜٞتيعٕ ٗحسٝزيت اؾتلبزٟ ٛساضز ٝ زض ١ط ًبضي ٗي تٞاٙ اظ آٙ اؾتلبزٟ ًطز.
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 براي استادي درايي علن چقذر زهاى ٍ داًش لازم است؟

٢ٗبخطت اُط ًؿي ثرٞا١سث٠ نٞضت حطك٠ اي ايٚ ػٖٔ ضا كطا ثِيطز ، زض زضخ٠ اّّٝ اُط ٗي تٞاٛس ثبيس ثب 

٘ي ٝ زض زاٛكِبٟ ٔكطاٛؿ٠ # آٙ ضا ث٠ نٞضت ػ –اِٛٔيؽ  –ث٠ يٌي اظ ًكٞض١بي پيكطكت٠ زٛيب $ ٗثْ اٗطيٌب 

ثيبٗٞظز. اٗب اُط تٞاٛبيي ايٚ ًبض ضا ٛساضز، ث٢تط اؾت ثب كطاُيطي ظثبٙ ذبضخي اظ َطين ٌٗبتج٠ اي ١ٖ ثب 

ث٢طٟ ٜٗس قٞز. ثُٞضًٔي يبزُيطي ايٚ ػٖٔ اٛد٢ٜ٘بي ١يپٜٞتيعٕ ذبضخي ٌٗبتج٠ ًطزٟ ٝ اظ زاٛف ٗسضٙ آٙ 

١ٖ ٗثْ ١ط زاٛف زيِطي ث٠ چٜسؾبّ ظٗبٙ ٛيبظ زاضز. اؾتؼساز ٝ ٗيعاٙ ُيطايي اكطاز اؾت ٠ً َّٞ ظٗبٙ 

 كطاُيطي ضا تؼييٚ ٗي ًٜس.

 آيا براي ياد گرفتي ّيپٌَتيسم بايذ تحصيلات داًشگاّي داشت ؟

ي ٝ ثطاي زضٗبٙ ثي٘بضاٙ ث٠ ًبض ثجطز، ثبيس زاٛف اُط قرهي ثرٞا١س ١يپٜٞتيعٕ ضا ث٠ نٞضت حطك٠ ا

آٗٞظاٙ ثبقس. زض ؿيط  آٗٞذت٠ ضقت٠ پعقٌي يب ضٝاٛكٜبؾي ثبٓيٜي يب تٌٜٞٓٞغي آٗٞظقي ثطاي ًبضثب زاٛف

 ايٚ نٞضت زٝٓت خٔٞي ًبض ٝي ضا ذٞا١س ُطكت.

 ّيپٌَتيسم چِ فَايذي دارد ؟

اٗب ثبيس تٞخ٠ زاقت ٠ً كٞايس آٙ آٛوسض ظيبز اؾت ًطزيٖ.كٞايس ١يپٜٞتيعٕ ضا زضذلاّ ثحث٢بي ُصقت٠ ثيبٙ 

 ثبظ ١ٖ زض ايٚ ثبضٟ نحجت ذٞا١يٖ ًطز.ٝ زض خبي ذٞز ٠ً ث٠ ٝنق زضٛ٘ي آيس. زضًتت آيٜسٟ 

حبّ ث٠ هؿ٘ت پبيبٛي ايٚ ًتبة ٗي ضؾيٖ ٝ آٙ ١ٖ ٛظطيبت زاٛكٜ٘ساٙ زض ثبضٟ ػٔت ايدبزحبٓت ١يپٜٞتيعٕ 

 ضا تكٌيْ ٗي ز١س.زض ثسٙ اؾت ٠ً اؾبؼ ًتت آيٜسٟ 
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 یضمدس تاسُ هاّیت ّیپٌَت ًظشيات داًشوٌذاى

ثُٞض ًّٔي، زاٛكٜ٘ساٙ زض ثبضٟ  ايدبز ايٚ حبٓت ث٠ چٜسٛظطي٠ ٗؼتوسٛس. ٗب ػٜبٝيٚ ٛظطيبت ضا زض ايٜدب 

 ايٚ ػٜبٝيٚ ػجبضتٜس اظ :ضذٞا١يٖ ًطز. ضٟ ١ط ًسإ ضا ث٠ ًتت ثؼسي ٝاُصاآٝضزٟ ٝ تٞييح ٗلهْ زض ثب

 زض ايدبز ١يپٜٞتيعٕ.  ##اٛؿبٛي$$ ٛيطٝي ضٝحي يب ٗـٜبَيؽ ػويسٟ َطكساضاٙ  –ثرف اّٝ 

 زض ايدبز ١يپٜٞتيعٕ. $$تٔويٚ ##ػويسٟ َطكساضاٙ  –ثرف زٕٝ 

 زض ايدبز ١يپٜٞتيعٕ . $$ ثبظ تبة قطَي ##ػويسٟ َطكساضاٙ  -ثرف ؾٕٞ

 ػويسٟ َطكساضاٙ $$ ت٘طًع  كٌط ## زض ايدبز ١يپٜٞتيعٕ.   –ثرف چ٢بضٕ 

ٝخٞز ػبْٗ تطؼ،اَبػهت پهصيطي اظ ثعضُهبٙ، ثهي     ؾيط ه٢وطايي ٝ ٛظطيبت ٗتلطه٠، اظ هجيْ   –ثرف پٜدٖ 

 زض ايدبز ١يپٜٞتيعٕ .  اضازُي ٝ ؿيطٟ،

 ٛتيد٠ ٢ٛبيي ٝ ٛظط آذطيٚ.  -ثرف قكٖ  

 زض ًتت ثؼسي ٗكطٝح ايٚ ٛظطيبت ضا ث٠ اَلاع ق٘ب ذٞا١يٖ ضؾبٛس. ٗٞكن ثبقيس.

 

 


