
 

 

 آشنايی با هيپنوتيزم
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 (( خطار شزعي  ا ) )
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 سخن آغازين

دسايٗ وتبة ثٝ ٘مؾ تّميٗ دس ايزبد ٞيپٙٛتيضْ خٛاٞيٓ پشداخت. اِجتٝ روش يه ٘ىتٝ سا دس ايٙزب وبٔلاً 

هشسٚي ٔي دا٘ٓ ٚ آٖ ايٗ اػت وٝ دسدٚسٜ آٔٛصؽ ٞيپٙٛتيضْ تٕبْ ٔٛاسد ثٝ كٛست وّّي ٚ ٌٔشح ٔي 

ٝ وبسثشد تٕبْ ٔجبحج ؿٛد ٚ اٌش ؿٕب ٔبيُ ثبؿيذ ٔي تٛا٘يذثب خبتٕٝ يبفتٗ ايٗ دٚسٜ، دس دٚسٜ ديٍشي و

اكَٛ يبد ؿذٜ دس ٔؼئّٝ آٔٛصؽ ٌٔشح ؿذٜ دس ص٘ذٌي ٚ چٍٍٛ٘ي دسٔبٖ ثيٕبسٞبي سٚا٘ي ٚ اػتفبدٜ اص 

 ٚ پشٚؽ ٚ ٘حٜٛ تشثيت فشص٘ذاٖ ٚ ٔؼبئُ ثؼيبس ٟٔٓ ديٍشي سا آٔٛصؽ ٔي دٞذ ؿشوت وٙيذ.

ايٗ ٔظدٜ ٚ إًيٙبٖ سا ثٝ ؿٕب  ثب تىيٝ ثش تزشثٝ ثيؾ اص ثيؼت ٚ پٙذ ػبَ وبس ػّٕي دسايٗ صٔيٙٝ ٔي تٛا٘ٓ

ثذٞٓ وٝ ثب ًي دٚسٜ روش ؿذٜ ؿٕب ثٝ ٌٛٞشٞبي ٌشا٘جٟبيي دػت خٛاٞيذيبفت وٝ ٘ظيش آٖ سا دس ربي 

 ديٍشي ٕ٘ي تٛا٘يذ پيذا وٙيذ.

 حبَ ثب ٞٓ ٔجحج ايٗ وتبة سا آغبص ٔي وٙيٓ.  
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ران تلقیه در ایجاد هیپنىتیشم  بخش دوّم : عقيدي  طرفدا

 

 ٔىتجي ٞب، ثب تّميٗ ٔؼّٓ خٛد سا ٔشين وشد٘ذ.ايٗ ثچٝ  

 ايٗ ٔشد تـٙٝ، ٘فت سا ثزبي آة خٛسد ٚ تـٍٙي اؽ سفغ ٌشديذ. 

 ٘بپّئٖٛ،أپشاًٛس فشا٘ؼٝ ثب صيشوي اص تّميٗ اػتفبدٜ ٔيىشد. 

 ايٗ ٔحىْٛ ثٝ اػذاْ سا ثب تّميٗ اػذاْ وشد٘ذ. 

 ٔشدي دس احش تّميٗ ٕٞؼش خٛد سا وـت. 

 ايزبد ػـك ٕ٘ٛد. چٍٛ٘ٝ ثب تّميٗ ٔيتٛاٖ 

 چٌٛس ػبؿك ثذػتٛس ٔؼـٛق ٔبدس خٛد سا وـت. 

 آيب ٔيـٛد ثب تّميٗ ٞيپٙٛتيضْ ٕ٘ٛد.  

 هقدهِ

ػذٜ اي اص سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ٔتخلليٗ ٞيپٙٛتيضْ ٔؼتمذ٘ذ وهٝ ٔنٙهبًيغ حيهٛا٘ي دس ٞيپٙهٛتيضْ وهشدٖ ٔه حش       

وؼي وٝ ايٗ ادػهب سا ٕ٘هٛد ريٕهض    ٘يؼت،ثّىٝ فمي ثٛػيّٝ تّميٗ ٔيتٛاٖ  اؿخبف سا ٞيپٙٛتيضْ وشد.ٚاِٚيٗ 

 ثٛد. « ٞيپٙٛتيضْ » وّٕٝ اثذاع وٙٙذٜ ثشيذ،

 حبَ ثجيٙيٓ، اكٛلاً تّميٗ يؼٙي چٝ؟حب٘يبً تب چٝ ا٘ذاصٜ دس ٞيپٙٛتيضْ ٔ حش اػت؟

ٌبٖ ايٗ وتبة سا افشاد ٔؼِٕٛي ثب ػٌح ػٛاد ٔتٛػي تـىيُ ٔيذٞٙهذپغ تّمهيٗ   اص آ٘زبييىٝ،ثيـتش خٛا٘ٙذ

 ٚ ٔخبَ ػبدٜ ثب صثب٘ي ػبدٜ ؿشٚع ٔيىٙيٓ.سا ثب چٙذ داػتبٖ 
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 مبحث اوّل : آشىایي  با تلقیه ،تلقیه چیست ؟

دس لذيٓ ،لجُ اص ايزبد ٔذسػهٝ ٞهب دسٞهش دٞىهذٜ اي ٔىتهت خب٘هٝ اي ثهٛد ٚ ٞهش         هریض کردى هعلن : 

اٚ ٔىتت خب٘ٝ سا يه خب٘ٓ ٔىتت داس وٝ ثٝ اٚ ٔلا ثبري ٔيٍفتٙذ اداسٜ ٔيىهشد ٚ اٌهش ٔؼّهٓ ٔهشد ثهٛد ثهٝ       

وهٝ ثؼهيبس ؿهبٌشدا٘ؾ سا وتهه ٔيهضد.سٚصي       ٔلاي ٔىتت ٔيٍفتٙذ.سٚصٌبسي دس دٞي ٔلاي ٔىتجهي ثهٛد  

ؿبٌشداٖ تلٕيٓ ٌشفتٙذ وٝ ثٝ ٔلا تّميٗ وٙٙذ وٝ ٔشين اػت. ثٝ ٕٞيٗ دِيُ كجح اَٚ ٚلت اِٚيٗ دا٘ؾ 

ٝ ٘فهش  آٔٛص وٝ ٚاسد ؿذٌفت،آٔلا خذا ثذ٘ذٜ چشا سٍ٘ت پشيذٜ؟ٍٔٝ خذاي ٘ىشدٜ ٔهشين ؿهذي؟ ٔهلا ثه    

اَٚ پشخبؽ وشد ٚ ٌفت ثشٚثـيٗ ٔٗ چيضيٓ ٘يؼت. ػپغ ٘فشدْٚ ٚ ػْٛ ٚ ٕٞيٌٙٛس يىي دا٘هؾ أهٛصاٖ   

وٝ ٚاسد ؿذ٘ذفٟٕبٖ رّٕٝ سا وٝ اِٚي ٌفتٝ ثٛد تىشاس وشد٘ذ ٚ اص آ٘زبييىٝ ٔلا رضٚ اؿخبف تّميٗ پهزيش  

چهٝ ٞهبٔٗ أهشٚص    ثٛد،وٓ وٓ احؼبع وشدوٝ حبِؾ ثذؿذٜ ايٗ ثٛدوٝ سٚ ثٝ ؿبٌشدا٘ؾ وهشد ٚ ٌفهت ،ث  

اكلاً حبِٓ خٛؽ ٘يؼت. ٚٔيخٛاٞٓ اػتشاحت وٙٓ،ثشٚيذ فشدا ثيبييذ.ؿبٌشداٖ ٞٓ وٝ ٕٞيٗ سا ٔيخٛاػهتٙذ  

ؿبد ٚ ؿٍَٙٛ ثٝ ٔٙضَ سفتٙذ ٚ آٖ سٚص سا ثٝ ثبصي ٚ ؿٛخي ٌزسا٘ذ٘ذ،دسايٗ داػهتبٖ تّمهيٗ وٙٙهذٜ دا٘هؾ     

 آٔٛصاٖ ثٛد٘ذٚتّميٗ ؿٛ٘ذٜ ٔلاثٛد.
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ْ  "سا )ِؼهّي .امْ.ِٛوشٖٚ،ٞيپٙهٛتيضٚس أشيىهبيي  دس وتهبة      ٘ظيش ايٗ داػتبٖ ايشا٘هي  ثـهىُ   "اتهٛ ٞيپٙهٛتيض

 ديٍشي تؼشيف ٔيىٙذٚ ٔيٍٛيذ:

ٔخلًا يه ثبصي ٘بثٍٟٙبْ تّمهيٗ پهزيشي آٖ اػهت وهٝ، وبسٔٙهذاٖ يهه اداسٜ سٚصي ثخٛاٞٙهذ وهٝ يىهي اص          

زيهت اػهت طاٖ ،حتٕهبً    ػ"ٕٞىبساٖ خٛد ساثٝ تٕؼخش ثٍيش٘ذ ٚ ٕٞيٙىٝ كجح اص دس ٚاسد ؿذ ٕٞٝ ثٍٛيٙهذ: 

ٔخبًت دس ثذٚ أش تؼزت ٔيىٙهذ چهٖٛ   "تٛديـت سا ثذخٛاثيذٜ اي،چٖٛ أشٚص كٛست ٚحـتٙبوي داسي

دسخٛد ٞيچ حبِت ثذي احؼبع ٕ٘يىٙذٚايٕبٖ داسدوٝ دسوٕبَ كحت ٚ ػلأت اػت، ِٚي چٙهذ دليمهٝ   

ين ثبؿهي .ثؼهذ ٘فهش ػهْٛ     ثؼذ ٘فش ديٍشي ػٛاَ وٙذ :طاٖ تٛ حميمتبً ٔشيوي ِٚي اكلاً ثتهٛ ٕ٘يأيذوهٝ ٔهش   

صيشِت ثٍٛيذ: ثشاػتي تٛ الاٖ تت ٘ذاسي؟ٚثبلآخشٜ ًهِٛي ٕ٘يىـهذ وهٝ طاٖ حميمتهبً احؼهبع ٔيىٙهذ وهٝ        

٘بساحت اػت ٚاٌش سفمبيؾ ثبصي سا ثٝ ٕٞيٗ كٛست ادأٝ ثذٞٙذ،٘بٌضيش طاٖ ٔشين ؿهذٜ ٚ ثبيهذ ثؼهتشي    

 ؿٛد.

تلقیي عجبرت است از ٍادار کرردى خصیرب ثرِ رر یر      اص ايٗ حىبيبت ٔيفٟٕيٓ وٝ : ًتیجِ:

    اًدیشِ ای ٍ هتقبعد کردى اٍ ثِ عول کردى ثطَر دلجصَاُ خصص تلقیي کٌٌدُ.      
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 هعبلجِ عیجبًیت ثَسیلع تلقیي حرفب ٍعولب

ؿخلي پيؾ دٚػهتؾ اص حبِهت ػلهجب٘ي خٛدؿهىبيت ٔيىشدٚٔيٍفت،ٞشٚلهت دسخب٘هٝ ثبافشادخهب٘ٛادٜ        

خت ػلجب٘ي ؿذٜ ٚدادٚفشيبدثشاٜ ٔيب٘ذاصْ ِٚي پغ اصچٙذدليمٝ اصوهشدٜ خهٛد پـهيٕبٖ    ٌفتٍٛيي ٔيىٙٓ ػ

 ٔيـْٛ،حبَ ٕ٘يذا٘ٓ چىبسوٙٓ وٝ ايٍٙٛ٘ٝ ٘ـٛد.

دٚػتؾ ثٝ اٌٚفت ٔٗ يهه ؿهشثت خهٛثي داسْ وهٝ ٔخلهٛف ٔؼبِزهٝ ػلهجب٘يت اػهت ٚٔهٗ ٞشٚلهت           

ؿهشثت سا ثهٝ ؿهٕب ٔيهذٞٓ     ػلجب٘ي ٔيـْٛ رشػٝ اي اصآٖ سا ٔيخٛسْ ٚخٛة ٔيـْٛ.ٔٗ يه ؿيـٝ اص ايهٗ  

ٚؿٕبٞشٚلت ػلجب٘ي ؿذي ثلافبكّٝ يهه لبؿهك اصآٖ سا ثخهٛس، ٔؼزهضٜ آٖ سا خهٛاٞي ديهذ،صيشاثٕحن       

خٛسدٖ يه لبؿك اصآٖ ػلجب٘يت ؿٕبوبٔلًا ثشًشف ٔيـهٛد. اِجتهٝ ايهٗ ؿهشثت ٞهيچ ًؼهٓ ٚٔهضٜ خبكهي         

ٛدثشدٚپغ اصچٙهذٔبٜ  ٘ذاسد،ثٙبثشايٗ ٞشوؼي ٔيتٛا٘ذآٖ سا ٔلشف وٙذ.دٚػتؾ آٖ ؿيـٝ ؿهشثت سا ثهب خه   

وٝ ػلجب٘يتؾ وبٔلاً ثشًشف ؿذٜ ثٛدثشاي تـىش ٘ضدٚي آٔهذٜ ٚاص اٚ پشػهيذوٝ اػهٓ آٖ ؿهشثت چيؼهت      

 ٚٚي رٛاة داد:آة كبفم ٌٛاسا.

اصسٚيذادثبلا ٘تيزٝ ٔيٍيشيٓ وٝ ثٛػيّٝ تّميٗ حشفي ٚػّٕي ٔيتٛا٘يٓ دسفىش ٚرؼٓ ٚسٚح اؿخبف  ًتیجِ :

 تنييشاتي ايزبد وٙيٓ.
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 سفتب عضلات ثَسیلِ تلقیيهعبلجِ 

٘ٛؿههتٝ وههبآ صادٜ ايشا٘ـههٟش    –يههه پضؿههه فشا٘ؼههٛي دس خههبًشات خٛد)اصوتههبة تههذاٚي سٚحههي     

ٔيٙٛيؼذ:ٍٞٙبٔي وٝ دسوـٛس اِزضايش ٔـهنَٛ ًجبثهت ثهٛدٜ،سٚصي يهه ػهشة ثهذٚي ٘هضدٚي آٔهذٜ ٚاص         

ا٘مجبم ػخت ػولات ؿىبيت ٔيٕٙبيذ، پضؿه فشا٘ؼهٛي ٘ؼهخٝ اي ٘ٛؿتٝ،ثذػهتؾ دادٜ ٚٔيٍٛيهذ ايهٗ      

دٜ ٚاص احش خٛة ٚفهٛسي  ٘ؼخٝ سا دسيه وبػٝ آة ٔخّٛى وشدٜ ٚثخٛسد.چٙذسٚص ثؼذ ثيٕبس ٔشارؼت وش

٘ؼخٝ تـىشٔيىٙذ.پضؿه ٚلتي ٔيپشػذ:٘ؼخٝ وٛ؟ ٔؼّْٛ ٔيـٛد وٝ ثيٕبس ثٝ تلٛس ايٙىهٝ خٛد٘ؼهخٝ ٔخهُ    

دػب ًّٚؼٓ اػت،آٖ سا دس يه وبػٝ آة ا٘ذاختٝ ٚثزبي ايٙىٝ داسٚي آٖ ساتٟيهٝ وٙهذٕٞبٖ وبغز٘ؼهخٝ    

 سادسآة حُ وشدٜ ٚخٛسدٜ اػت.

 وٝ تّميٗ  ٔيتٛا٘ذ حتي دسٔؼبِزٝ ثيٕبسيٟبٞٓ ٔ حشثبؿذ. اصسٚيذاد فٛق ٘تيزٝ ٔيٍيشيٓ ًتیجِ:

 تسریق آة هقطر ثجبی هرفیي

پضؿىي تؼشيف ٔيىشدوٝ ٔٗ ثٝ وهَشاّت ثهشاي تهشن اػتيبدٔؼتهبديٗ ثزهبي تضسيهك ٔهشفيٗ،فمي آة ٔمٌهش         

تضسيك ٔيىشدْ ٚثٝ ثيٕبساٖ چٙيٗ تّميٗ ٔيىشدْ وٝ ٔهشفيٗ تضسيهك ؿهذٜ اػهت،ِزا ثهذٖٚ ٘هبساحتي ٚ تـهٙذ        

شٚس ٔؼبِزٝ ٔيـذ٘ذ.دس ايٙزب تّميٗ وٙٙذٜ پضؿه ٔؼهبِذ اػهت ٚتّمهيٗ ؿهٛ٘ذٜ،يب وؼهي وهٝ تّمهيٗ سا        ٚثٕ

 .ٔيپزيشد،ثيٕبسٔؼتبداػت
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)8( 

 خکستي آیٌِ ثجبی خیشِ رٌجرُ

ٔشدي ؿجب٘ٝ ٚاسد ٔؼبفشخب٘ٝ اي ؿذٜ ٚاًبلي ٌشفتٝ ٚدسآٖ ٔيخٛاثذ.اص آ٘زبييىهٝ ؿهخق ٔجهتلا ثهٝ تٍٙهي      

ت اص خٛاة پشيذٜ ٚلبدس ثٝ ٘فغ وـهيذٖ ٘جهٛدٜ ِهزا،ثب ؿهتبة ٚوٛسٔهبَ      ٘فغ ثٛدٜ، ٘لفٝ ؿت ثب ايٗ حبِ

وٛسٔبَ ثذ٘جبَ پٙزشٜ اًبق ٔيٍشدد،دستبسيىي ؿت ٘ٝ پٙزشٜ سا پيذا ٔيىٙذٚ٘هٝ وّيهذ ثهشق سا،أهب دسٕٞهبٖ      

حبِت خفٍي دػتؾ ثٝ ؿيـٝ اي ٔيخٛسدٚثٝ تلٛس ؿيـٝ پٙزشٜ آٖ سا ثب ٔـهت ٔيـهىٙذٚ ػهپغ ثشاحتهي     

خٛاة ثشٔيخيضدثبوٕبَ تؼزت ٔتٛرٝ ٔيـٛد وٝ ؿت ٌزؿتٝ ٚي ؿيـٝ آيٙٝ اًهبق سا  ٔيخٛاثذ.كجح وٝ اص 

ثزبي پٙزشٜ  ؿىب٘ذٜ اػت ٚثٝ تلٛس ايٙىٝ پٙزشٜ ؿىؼتٝ ٚٞهٛاي تهبصٜ ٚاسد اًهبق ؿهذٜ ثهب خيهبَ ساحهت        

 ٘فغ وـيذٜ ٚخٛاثيذٜ اػت. دسايٗ داػتبٖ حميمي ٘يض ٘مؾ تّميٗ ثخٛثي ٔـخق ٔيـٛد.

   خَردى ًفت ثجبی آة

اص تٛػؼٝ ثشق دسسٚػتبٞب ٚؿٟشػتبٟ٘ب،ؿجٟب چشاغٟبي ٘فتهي سٚؿهٗ ٔيـهذ،ِزادس خب٘هٝ ٞشؿخلهي وهٝ       لجُ 

فبلذثشق ثٛد،ٞٓ اشف ٘فت ٚٞٓ چشاغٟبي ٘فتي ٚرٛدداؿت،وبآ صادٜ ايشا٘ـٟش دسوتبة تذاٚي سٚحهي  

ٔيٙٛيؼذ:يىي اص دٞمب٘بٖ ٘يٕٝ ؿت ثـهذت تـهٙٝ ٔيـهٛدٚ دستهبسيىي ؿهت ثشخبػهتٝ ٚ٘فهت ساثزهبي آة         

ؿذٚٞيچ هشس ٚ صيب٘ي ٞٓ ثٝ إٚ٘يشػذ.دسايٗ داػتبٖ حميمي ٔيجيٙيٓ وٝ دػتٍبٜ ٌهٛاسؽ ٚٔؼهذٜ فهشد    ٔيٙٛ

ثخٛثي ٘فت سا ثزبي آة لجَٛ ٚٞوٓ ٔيىٙذ.دسايٗ ٚالؼٝ ٘يضتّميٗ وٙٙذٜ ٚتّميٗ ؿٛ٘ذٜ ٞشدٚ يىٙفش ثهٛدٜ  

 ا٘ذ.

ٞ       جؿهه يپٙههٛتيضْ يٝ ايههٗ ٚالؼههٝ سأههٗ )ٍ٘بس٘ههذٜ وتههبة  دسحههبَ ٞيپٙههٛص آصٔههبيؾ وههشدٜ اْ،وؼههي وههٝ 

ٔيـٛد،ثؼِٟٛت، ٘فت سا ثزبي آة ٚپبسچٝ سا ثزبي ٘هبٖ ٚثهبداْ تّها ساػهٛم ثهبداْ ؿهيشيٗ لجهَٛ وهشدٜ         

ٚٔيخههٛسدٚٔٗ دس ػههبِٟبي صيههبدي وههٝ ٔـههنَٛ تحميمههبت ٚ آصٔبيـههبت ٞيپٙههٛتيضٔي ٞؼههتٓ ثىههشات ايههٗ  

 ٘زبْ دٞيذ.ٔٛاسدساآصٔبيؾ وشدٜ اْ.ؿٕب ٞٓ ٔيتٛا٘يذثؼذاص يبدٌشفتٗ ٞيپٙٛتيضْ ايٗ آصٔبيـبت سا ا
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)9( 

 استفبدُ ًبرلئَى از تلقیي

٘بپّئٖٛ أپشاًٛس فشا٘ؼٝ اص رّٕٝ فشٔب٘ذٞبٖ ثضسي تبسيا ثٛدوٝ اص ٘يشٚي تّمهيٗ ثؼٙهٛاٖ يهه حشثهٝ ػهبِي      

ٚثش٘ذٜ ٚوبسي ثٕٛلغ ٚثؼيبس خٛة اػتفبدٜ ٔيىشد.ٚي ٚلتي اص رضيشٜ ػٙت ّٞٗ ثب ٞضاس ٘فش ثؼهٛي فشا٘ؼهٝ   

يىي اص ػشداساٖ خٛدوٝ ٔيخٛاػت ثٝ اٚ خيب٘ت وٙذ ٌفت:ٚفنهبداسي  ثبصٌـت،پغ اص ٔٛفميتٟبي اِٚيٝ ثٝ 

دسد٘يبچيضثضسي ٚاسص٘ذٜ اي اػت ٚتٛاص ٔشداٖ ٚػهشداساٖ ثهضسي ٚفهٛاداسي ٞؼهتي. ٘هبپّئٖٛ دسحميمهت       

 ثباداي ايٗ وّٕبت ثؼٙٛاٖ تّميٗ ٔٛفك ؿذتبحغ ٚفبداسي آٖ ػشداسسا ٘ؼجت ثخٛد تمٛيت وٙذ.

 اعدام ثَسیلِ تلقیي

ميٗ دسثبسٜ دٚ٘فشٔحىْٛ ثٝ اػذاْ آصٔبيؾ ؿذٜ اػهت ثهٝ ايهٗ تشتيهت وهٝ دٚ٘فهش ٔحىهْٛ ثهٝ         ايٗ ًشيك تّ

ٔشي سا ثٝ اًبق اػذاْ آٚسد٘هذ ٚچـهٕٟبي ٘فهشاَٚ سا ثهب ثؼتٙذ،ػهپغ سي دػهتؾ سا ثشيذ٘هذٚپغ اصدٜ        

لٚ َ ثهشصٔيٗ افتبدٚٔشد.دستٕهبْ ايهٗ ٔهذت ٘فهش دْٚ ثبٚحـهت ايهٗ لوهيٝ سأـهبٞذٜ             دليمٝ خهٛ٘شيضي ٘فهشا

ػپغ ٘ٛثت ثٝ ٘فشدْٚ سػيذ،اٚسا ٘يض سٚي كٙذِي ٘ـب٘ذٜ ٚچـٕٟبيؾ سا ثؼتٙذِِٚٛٝ ثهبسيىي اصآة  ٔيىشد.

ِٚشْ ساثٝ دػتؾ ٚكُ وشد٘ذٚپغ اص صدٖ ٘يـتش وٛچىي ثشسٚي پٛػت دػت ؿيشِِٛٝ آة ٌهشْ ساسٚي  

ثبصٚي ٔحىهْٛ ثبصوشد٘هذ ثٙحهٛي وهٝ ٚي احؼهبع ٔيىشدخهٖٛ ٌشٔهي ثهشسٚي پٛػهت دػهتؾ رشيهبٖ            

سي دػتؾ سا ٘جشيذٜ ثٛد٘ذ.دسايٗ حيٗ ٔذاْ ثٝ اٚ تّميٗ ٔيىشد٘ذوٝ پغ اص دٜ دليمٝ ٔب٘ٙذ  داسد،دسحبِيىٝ

 ٘فشاَٚ خٛاٞذٔشد،ػپغ ؿشٚع ثٝ ؿٕبسؽ وشدٜ ٚدليمٝ ثذليمٝ ٚلت سا اػلاْ ٔيىشد٘ذ.  

 دسػت سؤع دٜ دليمٝ ؿخق دْٚ ٞٓ فٛت وشد ثذٖٚ ايٙىٝ حميمتبً ثٝ اٚ كذٔٝ اي صدٜ ثبؿٙذ.
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اص ٘ظش ؿٕب ٌزؿت ثبٚسوشد٘ؾ ثشاي ؿٕب ػهخت ثبؿهذ وهٝ چٍٛ٘هٝ أىهبٖ داسد ا٘ؼهبٖ        ؿبيذٔخبِٟبيي وٝ

٘فههت سا ثزههبي آة ثخٛسدٚثههذ٘ؾ ثههٝ آٖ ػىههغ اِؼّٕههي ٘ـههبٖ ٘ذٞههذ.ابٞشا تّمههيٗ ثبيههذ خٛدآٌههبٞي     

فشدسادسثشثٍيشد،ِٚي دسايٙزبكحجت اصايٗ ٔيـٛدوٝ ثبتّميٗ حتي ٔيـٛد اػوهبي ثهذٖ سا اص وهبس ا٘هذاخت     

٘ٝ ٔيـٛد ايٗ حشفٟب سا ثبٚسوشد؟دس چٛاة ثبيذ ثٍٛيٓ:اٌشؿٕب ثٝ ثحخٟبيي وهٝ دس  ٚؿخلي سا وـت.چٍٛ

رّذاٚلَ ٚادأٝ آٖ دسٕٞيٗ وتبة دسثبسٜ هٕيش ٘بخٛدآٌبٜ ٚلذستٟبي دسٚ٘ي ا٘ؼبٖ آٔذٜ ٔشارؼٝ وٙيذ، ثٝ 

ساص ايٗ ٔؼئّٝ پي خٛاٞيذثشد. آسي ؿؼٛسثبًٙي ا٘ؼبٖ آ٘مذس لذست داسدوٝ چٖٛ خٛدآٌبٞي ا٘ؼهبٖ ٘فهت   

سا ثزبي آة ٌشفتٝ وبسي وٙذ وٝ ثذٖ ٘يض آٖ سا ثزبي آة لجَٛ وشدٜ ٚٞيچ ٘بساحتي ثشاي ؿخق پهيؾ  

٘يبيذ.دسادأٝ ثيـتشثبٔبٞيت تّميٗ آؿٙبخٛاٞيذؿذ.ٌٔبِت صيش٘ظشيبت ثضسٌتشيٗ ٚٔؼشٚف تشيٗ دا٘ـهٕٙذاٖ  

 رر یری )ّیپٌرَتیسم ٍ ثررسرب تلقریي    دسػّٓ ٞيپٙٛتيضْ ٚسٚا٘ـٙبػي ٚسٚا٘پضؿىي ٚتشرٕٝ اصوتبة

ٚ دسثبسٜ ٔؼٙي ٚٔفْٟٛ ٕٚٞچٙيٗ ؿٙبخت ٔبٞيت تّميٗ ثٛدٜ ٚتٛرٝ ثهٝ ٘ظشيهبت آٟ٘هب    ٍیت زًْبفر( ٘ٛؿتٝ

 ٔيتٛا٘ذٜ ثؼب ساٍٞـب ثبؿذ.
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)11( 

 هبّیت تلقیي

تلاؽ ٚوٛؿؾ ثؼيبسصيبدي ؿذٜ اػت تبثشاي )تّميٗ  تؼشيف كحيحي ثؼُٕ آيذ.دس ٌفتٍٛٞهبي سٚصا٘هٝ   

ػجبست اصٚاداسثٝ ا٘زبْ وبسي يب ايزبديه سؿتٝ افىبس رذيذٌٚفتبس يب سفتبس آ٘چٝ اص تّميٗ اػتٙجبى ٔيـٛد، 

تحشيه وٙٙذٜ وٝ ٔؼٕٛلاً ٕٞشاٜ ٕٚٞبًٞٙ ثب تؼّؼُ افىبس اػت.ثذيٙتشتيت ٔبٔيٍٛييٓ يه فىشثذيٍشي 

تّمههيٗ ؿههذٜ اػههت.يبثؼجبست ديٍشٔيٍههٛييٓ وههٝ يىٙفشوبسٞههبي خٛدساتحههت ٘فٛرٚتههإحيش ديٍههشي ا٘زههبْ   

ىهٝ ايهٗ اػٕهبَ ثٛػهيّٝ ساثٌهٝ ٔؼهتميٓ ثبؿذيبثٛػهيّٝ دػهتٛسات ٚيهب ثٟهش ؿهىُ ٚٚػهيّٝ             ٔيذٞذ،اػٓ اص ايٙ

ديٍشِتحشيه ٚتٟييذ وٙٙذٜ. ثشخي اص ٔحممهيٗ تؼهبسيف ٔختّفهي اص تّمهيٗ وهشدٜ ا٘ذوهٝ دس ايٙزهب ثٌهٛس         

 اختلبس ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ٔيـٛد.

شات خهبسري ٞؼهتٙذ وهٝ ثهب     ٔؼتمذاػت وٝ تّميٙبت ٕٞيـهٝ ٕٞهشاٜ ثهب يىشؿهتٝ اص احه     « ٚٚ٘ذت» ثؼٙٛاٖ ٔخبَ

٘يضٕٞيٗ ػميذٜ ساداسد.ثؼميهذٜ  «ٞبست»ٔحذٚدؿذٖ خٛدآٌبٞي غيجت ٘فٛرٞبي ثبصداس٘ذٜ ٔـخق ٔيـٛ٘ذ.

تيهت  »تّميٗ ػجبست اصاِمبء رجشي فىشي اػهت وهٝ ثٌهٛس ٘يٕهٝ خٛدوهبس اص لهٜٛ ثفؼهُ دس ٔيأيهذ.        « ػيذيض»

ٖ  تّميٗ سا « ٔه دٌٚبَ».تّميٗ سا ايٍٙٛ٘ٝ تؼشيف ٔيىٙذ ٘يض«چٙش  ثؼٙٛاٖ يه فشايٙذي ٔيذا٘ذ وهٝ ثٛػهيّٝ آ

، فشدديٍشٔيذا٘هذ  ٘فٛرسٚي تّميٗ سا«طا٘ت»ٚثذٖٚ دلايُ ٌٔٙمي ٔٛسدلجَٛ لشاسٔيٍيشد.يه پيـٟٙبدي اِضأبً

ٕٞبٌ٘ٛسوٝ ٔلاحظٝ وشديذثيٗ دا٘ـٕٙذاٖ اتفهبق ٘ظشثشػهشتؼشيف   ابٞش ؿٛد. ا٘ذيـٝ يباسادٜ اي ثذٖٚ ايٙىٝ

ٗ ساٜ اٌش أىبٖ داؿتٝ ثبؿذ پيذا وشدٖ يه تؼشيهف ٔٙبػهت رهبٔغ ٚٔهب٘غ     تّميٗ ٚرٛد٘ذاسد.ثٙبثشايٗ ثٟتشي

دس ثبسٜ تّميٗ اػت.ٌشچٝ ٞشتؼشيفي دسثبسٜ تّميٗ رٙجٝ اختيبسي ٚ ا٘تخبثي داسدٚايهٗ تؼشيهف سا٘هٝ ٔيتهٛاٖ     

احجبت ٕ٘ٛدٚ٘ٝ ٔيتٛاٖ سدوشد.فمي ٔيتٛاٖ ادػبوشدوٝ ايٗ تؼشيف تب چٝ حذي ٔيتٛا٘ذ٘ظشيبت ٚ احتيبرهبت  

 تإٔيٗ ٕ٘بيذ.دستؼشيف تّميٗ ٘ىبت صيشثبيؼتي ٔٛسد تٛرٝ لشاسٌيشد: ٔب سا



   ( 1111م( ماهيت هيپنوتيزم ) چهارّ)جلد ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــپنوتيزم ـــــــــــــــهيآشنايي با 
 

)12( 

ٞشتؼشيفهههي وهههٝ اص تّمهههيٗ ٔيـٛدثبيؼهههتي رهههبٔغ ٚفشاٌيش٘هههذٜ ثبؿهههذٕٚٞٝ ؿهههىّٟبي ٔشثًٛهههٝ   اٍلارًررر

 سادسثشٌيشد،ثذٖٚ ايٙىٝ اختلافبت تّميٗ پزيشي افشاد ثخلٛكي سا ٔٛسد تٛرٝ لشاس دٞذ.

ـخق ٚٔؼّْٛ ؿٛدوٝ چٝ چيضٞبيي تّميٗ اػت ٚچٝ چيضٞبيي تّميٗ دستؼشف تّميٗ ثبيؼتي وبٔلاً ٔثبًیبًر 

 ٘يؼت،ثؼجبست ديٍشٔٛاسد ًٚجمبت تّميٗ ثبيذ تؼييٗ ٚٔؼشفي ؿٛد.

ايٙىٝ حذٚٔشص ٚلّٕشٚ تّميٗ ثبيؼهتي  راثعبًتؼشيف ثبيؼتي ؿبُٔ ٞٓ تئٛسي ٚٞٓ ػُٕ ثبؿذ،ٚثبلآخشٜثبلثبًر 

 ثٛػيّٝ سٚا٘ـٙبػي أشٚص تؼييٗ ٚٔـخق ؿٛد.

يٗ ٔحذٚديت ػخت ٚؿذيذي،تؼشيف تّميٗ ساثشاػبع ٔـبٞذٜ ٚػُٕ لشاس ٔيذٞيٓ،ثذيٗ تشتيت چٙ ثبيه

اػت.صيشاتحشيىبت ػٛأّي ٞؼتٙذوٝ « تحشيه»دستّميٙبت يىؼبُٔ ٔـتشن ٚرٛدداسدٚآ٘ؼجبست اػت اص

يه ٘ٛع  اصٚػبيُ تحشيه ٔيجبؿٙذوٝ ػبٔهُ اتخبرتلهٕيٓ   «تّميٙبت»سفتبسٞبي فشديشا تنييش ٔيذٞٙذ.ثؼلاٜٚ 

ثٝ تٟٙبيي ثشاي تؼشيف ٚتؼييٗ خلٛكيبت تّميٙهبت وهبفي  ٘يؼت،صيشاثؼهيبسي    «تحشيه»ٞؼتٙذ.روشػبُٔ

تحشيىههبت ٞؼههتٙذوٝ افشادساثىبسٞههبي ٔختّفههي ٚاداسٔيىٙٙههذ،ِٚي خبكههيت تّمههيٗ پههزيشي ٘ذاس٘ههذ،ثؼلاٜٚ 

ٙهبت  دسػُٕ تحشيه  ٕٞيـٝ ٘مؾ تّميٗ ساثبصي ٕ٘يىٙذ.ثٙبثشايٗ ػبٔهُ ديٍهشي ٔٛسداحتيهبد اػهت تبتّمي    

سااصػبيشتحشيىبت ٔزضا ػهبصدٚساٜ حهُ ايهٗ ٔؼهئّٝ دستـهخيق ػىهغ اِؼّٕٟهبيي اػهت وهٝ اصتّميٙهبت           

ٚتحشيىبت ٘بؿي ٔيـٛد،ثؼجبست ديٍشػىغ اِؼّٕٟبي ٘بؿي اصتّميٙبت ٚتحشيىبت  ثبيؼتي اص ٞهٓ رهذا ٚ   

 ٔـخق ؿٛ٘ذ،دس ٔمبثُ چٙيٗ ٔمبيؼٝ اي ٚهؼيت صيشاهبٞش ٔيـهٛد: ٚلتهي يهه فشدثٟٙزبسدسٔمبثهُ يهه      

ٚهههؼيت ثخلٛكههي لشاسٔيٍيههشدػىغ اِؼٕههُ ثخلٛكههي اصخٛد٘ـههبٖ ٔيذٞذوههٝ ٔتٙبػههت ثبتحشيىههبت 

ٔشثًٛٝ ٔيجبؿذٚتحت ؿشائي ٔؼبٚيىٝ ٕٞٝ ػٛأُ ديٍشحبثت ثبؿٙذثبصٞٓ اسٌب٘يضْ ػىغ اِؼٕهُ ساتىهشاس   
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ػىغ اِؼُٕ لبثُ پيؾ ثيٙهي ٚاحجهبت ٔيجبؿهذ. ٌزؿهتٝ اصآٖ،ٚلتهي تحشيىهي        ٔيٕٙبيذوٝ دسايٙلٛست،ايٗ

 اصتّميٗ ثبؿذ،ػىغ اِؼّٕٟبي آٖ وبٔلاً ثبتحشيىي وٝ ٘بؿي اصػبيشاٚهبع ٚاحٛاَ ثبؿذ فشق داسد.٘بؿي 

 خلاكٝ آ٘ىٝ تّميٗ سا ٔيتٛاٖ ػجبست اص ايٗ دا٘ؼت وٝ:

ّرگرربُ ثتررَاى ثبحرکبتارفتبرااخرربرات ٍگفتبرایبایجرربده یطب خرربا فردیرربافرادی   

راٍادارًوَدتبتغییرات هَرد ًظرر هبرادررفتبرٍافعربخ خَدداخرل ًورَدُ ٍهطربثق هیرل       

 هبرفتبرًوبیٌداثِ ایي تلقیي ٍعول آًبى راتلقیي ر یری هیٌبهٌد.  
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 هج ث  دٍم : تلقیي ر یری

ٗ ٚتّميٗ پزيشي ثؼيبس ٟٔٓ ثٛدٜ ٚدسص٘هذٌي ٔهب ا٘ؼهبٟ٘ب٘مؾ ثؼهيبستؼييٗ وٙٙهذٜ اي      اص آ٘زبييىٝ ثحج تّمي

داسد،ثٟٕههيٗ دِيههُ ٔههٗ تلههٕيٓ ٌههشفتٓ تههب دس وتههبة ٔؼههتمّي ٔفلههلاً ثههٝ ايههٗ ٔٛهههٛع پشداختههٝ ٚتٕههبْ   

سٔضٚساصٞبي آٖ سا ثشاي ؿٕب ثيبٖ ٕ٘بيٓ،ثٟٕيٗ دِيُ دس ايٙزب ػؼي خٛاٞٓ وشدرٟت رٌّٛيشي اص اتهلاف  

) ايهٗ وتهبة دس دٚسٜ آٔهٛصؽ    ىبت ٟٔٓ ساثبصٌٛ ٕ٘ٛدٜ ٚثميٝ سا ثهٝ آٖ وتهبة حٛاِهٝ ٕ٘هبييٓ.    ٚلت فمي ٘

 ػّٕي اػتفبدٜ اص اكَٛ فٛق رٟت دسٔبٖ ػشهٝ ٔي ؿٛد .

تبايٙزبدسيبفتيذوٝ تّميٗ چيؼت.حبَ ٕٔىٗ اػٗ ثشاي ؿٕب ايٗ ػٛاَ پيؾ ثيبيذوٝ اٌش تّميٗ چٙيٗ لذستي 

ٔٛسدحّٕهٝ ٚ٘فهٛر ديٍهشاٖ اص ًشيهك تّمهيٗ لشاسثٍيشيٓ.اٌهش ايٍٙٛ٘هٝ        داسد،پغ ٕٔىٗ اػت وٝ ٞهشدْ ٔهب   

ثبؿههذچٝ ثبيذوشدٚچٍٛ٘ههٝ ٔيتههٛاٖ دس ٔمبثههُ ٘فههٛر ديٍههشاٖ ػههذي وـههيذٚٔب٘غ اصاحشتّميٙههبت آ٘ههبٖ          

ٌـت؟ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ اػت ايٗ ػٛاَ ٞٓ ثشاي ؿٕبٌٔشح ؿٛدوٝ تّميٙبت چٍٛ٘هٝ ٔٛسدلجهَٛ ٚ پهزيشؽ    

تّميٗ پزيش٘ذٚاٌش رٛاة ٔخجت اػهت،آيب تّمهيٗ پهزيشي ٕٞهٝ ثهٝ يهه       آدٟٔب لشاسٔيٍيش٘ذٚآيب ٕٞٝ ا٘ؼبٟ٘ب 

 ا٘ذاصٜ اػت يب ٘ٝ؟

دسايٗ ثخؾ ثٝ تٕبٔي ايٗ ٔٛاسدخٛاٞيٓ پشداخت ٚرٛاة وّيٝ ػٛالات ؿٕبساخٛاٞيٓ داد.دساثتذاثشاي 

 وٙيٓ.تّميٗ ؿشٚع  خٛد اص ثبص ايٙىٝ ثٟتشيٗ ٘تيزٝ سا اص ٌٔبِت ايٗ ثخؾ ثٍيشيٓ،لاصْ اػت وٝ ٔٛهٛع سا

وٝ اصًشف  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دسآغبصػخٗ ٌفتٝ ؿذ،تّميٗ ػجبست اػت اصفىش يب ػخٗ ،ايذٜ ٚحتي سفتبسي

وؼي ثٝ ؿخق ديٍشي اسائٝ دادٜ ؿذٜ ٚٔٛسدپزيشؽ آٖ فشدلشاسثٍيشد،پغ اِٚيٗ چيضيىٝ دس ايٗ ساثٌٝ 

سيذثبسديٍشدسثبسٜ ثبيذٔٛسدتٛرٝ لشاسثٍيشدٕٞب٘ب٘حٜٛ پزيشؽ تّميٗ ٚٔيضاٖ تّميٗ پزيشي افشاداػت.ثٍزا
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تّميٗ ثبٞٓ كحجت وٙيٓ فشم وٙيذوٝ ؿخلي ِيٛا٘ي پشؿذٜ اصٔبيؼي ساثؼٙٛاٖ يه ؿشثت خٛؿٕضٜ 

ثٕبثذٞذٚٔبثؼذاص ٘ٛؿيذٖ آٖ ٔتٛرٝ ؿٛيٓ وٝ آٖ ِيٛاٖ دس حميمت پشاص٘فت ثٛدٜ اػت.آيب ٚالؼبً چٙيٗ 

خيق ٔحتٛيبت ِيٛاٖ ٘فت ثب چيضي ٕٔىٗ اػت اتفبق ثيبفتذ؟اٌشايٍٙٛ٘ٝ ثبؿذ،چٌٛس لٜٛ ثيٙبيي ٔب دستـ

آة اؿتجبٜ ٔيىٙذٚاص آٖ ٌزؿتٝ چشاصثبٖ ٔبوٝ ثبيذ ٔضٜ ٞبسااصٞٓ تـخيق ثذٞذدسٔمبثُ ؿٙبػبيي ٔضٜ آة 

ٚ٘فت ثذسػتي ػُٕ ٘ىشدٜ ٚٚايفٝ خٛدسا ا٘زبْ ٘ذادٜ اػت.ٚ دسدسرٝ دْٚ دػتٍبٜ ثٛيبيي ٔبچٌٛس،اٚ 

ٌٛاسؽ ٔبچشادستـخيق تشويجبت آة چشااصتـخيق ثٛي ٘فت ٚآة ػبرض ٔيـٛد، ٚ ثلآخشٜ دػتٍبٜ 

ٚ٘فت اؿتجبٜ ٔيىٙذٚاصٕٞٝ ٟٕٔتشايٙىٝ ثذٖ ٔبچٌٛسثٌٛسوّي دسايٕٙٛسد ٘بتٛاٖ  ٚػبرض ٔيـٛد.ٍٔش٘ٝ ايٙىٝ 

٘فت اصچيضي ػبختٝ ؿذٜ ٚآة اصچيضديٍشي ٚٚسٚدٞشيه اصايٗ ٔٛادثذسٖٚ ثذٖ ٔبثبيذٚاوٙـي داؿتٝ 

اتٛٔبتيه ثذٖ ٔبوٝ راتبًٔؼتمُ ثٛدٜ ٚفمي ثبؿذ؟ آيبدػتٍبٜ ػلجي ٌٚٛاسؿي ٚثٌٛسخلاكٝ ػيؼتٓ 

ثبٚاوٙؾ ٔٛادػشٚوبسداس٘ذچٌٛسٔيتٛا٘ٙذ تبايٗ حذتحت ٘فٛر تّميٗ لشاسثٍيشد؟اٌش ايٍٙٛ٘ٝ ثبؿذوٝ خيّي 

خٌش٘بن اػت،صيشا دسايٙلٛست ٔيتٛاٖ ثشاحتي ثب تّميٗ دسٚرٛدٔشدْ ثيٕبسيٟبي خٌش٘بوي 

ٗ ٔيتٛا٘ذحتي دػتٍبٜ ثيٙبيي ٚوّيٝ حٛاع ٔبساثٝ ايزبدوشدٚاٌش ايٍٙٛ٘ٝ ٘يؼت، پغ چٍٛ٘ٝ اػتىٝ تّمي

ايٙـىُ اصوبسثيب٘ذاصد؟اٌشتّميٗ حميمتبً ايٙمذسلذست داسد،پغ ٔيتٛاٖ ثباػتفبدٜ اصآٖ ثيٕبسيٟبي كؼت 

اِؼلاد ٚيبلاػلاد سا ٔذاٚاوشدثٝ ايٙـىُ وٝ ثٝ ثيٕبس ثٍٛييٓ وٝ داسٚي ثيٕبسي تٛ يبفت ؿذٜ ٚػپغ 

تي ساثٝ اٚ ثذٞيٓ ٚثذٖ اٚٞٓ آ٘شاثزبي داسٚي ٔٛسد ٘ظش پزيشفتٝ ٚ ػُٕ خبكي ثبتـشيفبت تٕبْ داسٚي ثي

ٕ٘بيذ.آيب ايٙىبس ؿذ٘ي ٘يؼت؟ػخت اص پزيشفتٗ ثذٖ ثٝ لجَٛ ٘فت ثزبي آة وٝ ٘يؼت،ٞؼت؟ثّٝ تب 

ايٙزبي ٌّٔت حك ثب ؿٕبػت،اٌشتّميٗ ايٙمذس لذست داسد پغ ثبيذ ثتٛا٘ذ وبسي سا وٝ ؿٕب ٌفتيذ ا٘زبْ 

بيذ ثٍٛيٓ وٝ حتٕبً ايٍٙٛ٘ٝ اػت ٚٔيتٛاٖ ايٙىبسساوشدٚ٘تبيذ ٔؼزضٜ آػبيي ٞٓ ثذٞذ؟ دسرٛاة ث
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ٌشفت،أبٔٛهٛع ثٝ ايٗ ساحتي ٞب ٘يؼت.چشا؟ػشم ٔيىٙٓ،اِٚيٗ ٘ىتٝ دس پزيشفتٗ تّميٗ اصًشف وؼي 

ي وٝ للذداسيٓ ثٝ اٚ تّميٗ ثٕٙبييٓ ايٗ اػت وٝ ايٗ ٘ىتٝ سا ثذا٘يٓ وٝ خٛؿجختب٘ٝ يب ٔتإػفب٘ٝ تّميٗ پزيش

ثٙٛػي يه اػتؼذادتّمي ٔيـٛدٚٔيضاٖ تّميٗ پزيشي ٕٞٝ ٔشدْ يىؼبٖ ٘يؼت ٚاٌش غيشاصايٗ ثٛدوٝ فبرؼٝ 

 ثٝ ثبس ٔيأٔذ، ثب چٙذ ٔخبَ ٔٛهٛع سا سٚؿٗ ٔيؼبصْ. 

ؿبيذثشاي ؿٕب ٞٓ اتفبق افتبدٜ ثبؿذ وٝ ٘بٌٟبٖ دس ٚػي خيبثبٖ كذاي تشٔض ػخت اتٛٔجيّي هثبخ اٍخ ر  

بس ثهٝ آٖ ػهٕت ثشٌـهتٝ ثبؿهيذ.ٚاوٙؾ ٕٞهٝ ٔهشدْ ثهٝ ايٍٙٛ٘هٝ اتفبلهبت يىؼهبٖ           سا ؿٙيذٜ ثبؿيذٚثي اختيه 

٘يؼههت،ٕٔىٗ اػههت يىههي دساحههشايٗ كههذا غههؾ وٙههذٚديٍشي فمههي وٕههي ثتشػههذيب اص رههبي خههٛد٘يٓ     

خيضؿٛدٚآٖ يىي ٕٔىٗ اػهت فمهي كهذاي ٘هبصوي حهبوي اص تهشع اص ٌّٛخهبسد وٙهذٚديٍشي خيّهي          

حٝ ٔتٛرٝ ٔيـٛيٓ وٝ حؼبػيت اؿخبف ثيه ا٘ذاصٜ ٘يؼهت  خٛ٘ؼشد فمي ثشٔيٍشددٍٚ٘بٜ ٔيىٙذ.اصايٗ حبد

 ٚٞشوغ تب حذٚدي ٚتب دسرٝ اي تّميٗ پزيشاػت.

ٌبٞي ٚلتي تّٛيضيٖٛ فيّٓ غٕٙبوي سا پخؾ ٔيىٙهذ ثهب ديهذٖ ػىهغ اِؼٕهُ افشاددسٔمبثهُ       هثبخ دٍّم ر  

خيّههي  تٕبؿهبي فههيّٓ ٔيتٛا٘يههذ ثٕيهضاٖ تّمههيٗ پههزيشي اؿهخبف پههي ثجشيذ.ثؼوههي ٞهب ٌشيههٝ ٔيىٙٙههذ،ثشخي    

ؿذيذتشٌشيٝ ٔيىٙٙذٚثؼوي ٞب ٞٓ حتي ٕٔىٗ اػت وٝ ؿذيذتش تحشيه ؿذٜ ٚؿشٚع ثٝ فحهؾ دادٖ ثهٝ   

ػٛأُ ٔٙفي فيّٓ ٕ٘ٛدٜ ٚدسثؼوي ٔٛاسدٕٔىٗ اػتىٝ ايٍٙشٜٚ اصتٕبؿبٌشاٖ الذاْ ثٝ ؿىؼتٗ تّٛيضيهٖٛ يهب   

ثٍيش٘ذوهٝ غهؾ   احبث ٔٙضَ ثٕٙبيٙذ.ٌشٚٞي ديٍش ٕٔىهٗ اػهت وهٝ آ٘مهذستحت تإحيشايٍٙٛ٘هٝ فيّٕٟهب لشاس      

وٙٙذٚاص حبَ ثشٚ٘هذ.ثب ٍ٘هبٞي دليمتهش ثهٝ دٚسٚثشخهٛداص ايٍٙٛ٘هٝ ٔخبِٟبصيبدخٛاٞيذديهذ.ٔخلًاٞشٌبٜ دٚتهيٓ         

پشًشفذاس پبيتخت ثب ٞٓ ٔؼبثمٝ ٔيذٞٙذ، ثؼذاصاتٕبْ ٞش ٔؼبثمٝ ٚدسثبصٌـت ثٝ ٔٙضَ ٞشثبس ايهٗ اتٛثٛػهٟبي   
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ذٜ لشاسٔيٍيش٘هذ.پغ ثهبايٗ ٔخهبَ ٞهٓ     ؿشوت ٚاحذٞؼتٙذوٝ آٔبد حٕهلات ًشفهذاساٖ تهيٓ ثبص٘هذٜ يهب ثش٘ه      

ٔـخق ؿذوٝ تحشيه پهزيشي ٞشفشدثهب فشدديٍهش فهشق ٔيىٙذٚثهٝ اكهٌلاح ٞشفهشدي آػهتب٘ٝ تحشيهه          

پزيشي ٔتفبٚتي اص ديٍشاٖ داسد.اٌش ثخٛاٞيٓ ٔيضاٖ تحشيه ٚيب تّميٗ پزيشي افشادسادسرٝ ثٙذي وٙيٓ،ايٗ 

ٝ اػلهبة پهٛلاديٙي داؿههتٝ ٚثٟهيچ ٚرههٝ    ٔيهضاٖ ٔيتٛا٘ذاصكهفشتب كههذ ٔتنيهش ثبؿهذ.يىٙفش ٕٔىههٗ اػهت وهه     

ٔتإحش٘ـههٛد،يؼٙي دسرههٝ تإحيشپههزيشيؾ كفشثبؿههذ،٘فشدْٚ ٕٔىههٗ اػههت وههٝ فمههي يههه دسرههٝ ٔتإحشؿههذٜ  

ٕٚٞيٌٙٛساِي آخش.دا٘ؼتٗ ٔيضاٖ تإحيشپزيشي افشادٔيتٛا٘ذوٕه ثؼيبسٔ حشي دسؿٙبػهبيي سٚحيهٝ ٚتٛا٘هبيي    

يشٚٞبي ٔؼّح ٚغيهشٜ ثبؿهذ.چٝ دس ايٙلهٛست    ٞبي اؿخبف ٍٞٙبْ ٌضيٙؾ ٚاػتخذاْ  آٟ٘بدس اداسات ٚيب ٘

ٔيتٛاٖ ٞشفشدي سا ثٝ وبسي ٌٕبؿت وٝ ثب سٚحيٝ ٚٔيضاٖ تإحيش پزيشي اٚ ٌٔبثمهت داؿهتٝ ثبؿهذ.ثؼذاص ثيهبٖ     

ايٗ ٔخبِٟب حبَ ٘ٛثت ثٝ ثبصٌٛوشدٖ ٌٔبِت ٟٕٔي سػيذٜ اػت ٚٔٗ خٛاٞؾ ٔيىٙٓ ايٗ لؼٕت ساثهب دلهت   

 ٌّٔت دس آٖ اػت. ٚتٕشوض ثيـتشي ٌٔبِؼٝ فشٔبييذ،صيشا ربٖ

دس پزيشؽ تّميٗ اص ػٛي افشاداِٚيٗ ٌبْ آٖ اػت وهٝ حهٛاع پٙزٍب٘هٝ ٔهب آٖ ٌّٔهت سا ثپهزيشدٚ ثمهِٛي        

فشيت آٖ تّميٗ سا ثخٛسد.تٛهيح ثيـتش آ٘ىٝ ا٘ؼبٖ دس ايٗ لايٝ اص ٞؼهتي تٟٙهب ٔٛرهٛدي اػهت وهٝ ثٌهٛس       

    ٚ دادٜ ؿهذٜ تبٔحشوهبت ثيشٚ٘هي    وبُٔ داساي خٛداٌبٞي اػت ٚايٗ حٛاع پٙزٍب٘ٝ ٞهٓ ثٟٕهيٗ دِيهُ ثهٝ ا

ساثـٙبػذٚاصخٛددسثشاثش ػٛأُ خبسري ٔحبفظت وٙذ.ٔنضا٘ؼبٖ ساثٌٝ خٛدثبثيشٖٚ ٞؼتي سا اص ًشيهك ايهٗ   

حٛاع ثشلشاسٕ٘ٛدٜ ٚثباًلاػبت ثذػت آٔذٜ اصًشيك آٟ٘بثٝ ػُٕ ٚػىغ اِؼُٕ ٔيپشداصد.ثؼٙٛاٖ ٔخبَ اٌهش  

ٔب٘ضديهه وٙذ،ٔنضثشاػهبع اًلاػهبتي وهٝ     وؼي سٚثشٚي ٔهب اٍ٘ـهت خٛدساثهٝ ػٙهٛاٖ تٟذيذثهٝ چـهٕبٖ       

اصًشيك دػتٍبٜ ثيٙهبيي دسيبفهت ٔيىٙذ،احؼهبع خٌهش ٕ٘هٛدٜ ٚچـهٕٟب سا ٔيجٙهذد.حبَ اٌهش فهشدي وهٛس           

ثبؿذ،چٖٛ ساثٌٝ ٔنض ثبرٟبٖ اًشاف اص٘ظش ثيٙبيي لٌغ ؿذٜ اػت،ثٙبثشايٗ اٌهش چهبلٛيي سا ٞهٓ ثهٝ چـهٕبٖ      
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رٝ ايٗ ٔٛهٛع ٘خٛاٞذؿهذ،صيشا ٔنهض ٚلتهي چيهضي     فشدفشٚ وٙيٓ تبصٔبٖ اكبثت آٖ ثٝ چـٕٟبي ٚي اٚٔتٛ

ٕ٘يجيٙذچٍٛ٘ٝ ػىغ اِؼُٕ ٘ـب٘ي ثذٞذپزيشؽ تّميٗ ٞٓ ثشايٗ اػبع اػهت يؼٙهي ٔنضفهشد ًهٛسي فشيهت      

ٔيخٛسدوٝ اٍ٘بسچيضغيشًجيؼي سااحؼبع   ٕ٘يىٙذٚثشايٗ ثشاػبع ػىغ اِؼّٕي ٞٓ وٝ ٘ـبٖ ٔيذٞذًجيؼي 

يٍٙٛ٘ههههٝ احشٔيىٙههههذ وٝ:فشدثههههذلايّي  اػههههت.دسٕٞبٖ ٔخههههبَ خههههٛسدٖ ٘فههههت ثزههههبي آة،تّمههههيٗ ا  

ٔتمبػذٔيـٛد،ٔب٘ٙذتبسيىي ٔٙضَ،وٝ آٖ چيضي وٝ دس دػت داسدِيٛاٖ آة اػت ٘ٝ ٘فت،حبَ اٌشايٗ ثهبٚس  

پزيشي ادأٝ پيذاوٙذ،تٕبْ حٛاع پٙزٍب٘ٝ اٚ ثٝ ٔنهض ايهٗ پيهبْ سأخهبثشٜ ٔيىٙٙذوهٝ ايهٗ چيضيىهٝ ٘ٛؿهيذٜ         

اػوبي ثذٖ ٚاص رّٕٝ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ايٗ اػت وهٝ ايهٗ   ٔيـٛدآة اػت، ثٙبثشايٗ دػتٛس ٔنض ٞٓ ثٝ تٕبْ 

ثلِ اگرثشَد ّویشِ هغسرا تٛرٝ وٙيذوهٝ:  ثسیبر هْنٔبيغ سا ثٝ ػٙٛاٖ آة ٞوٓ وٙيذ.حبَ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ 

تب ایي حد فریت داداهطوئي ثبخید ًِ تٌْب هیشَد توبم ثیوبریْبراثِ راحتب ٍآسبًب ٍحتب 

یتَاى کبری کردکِ دستگبُ عیجب ٍ هغسٍضویر درآى ٍاحدهعبلجِ کرداثلکِ ازآى ثبلاتره

ثبطي ٍ ًبخَدآگبّب اًسبى حتب صدهبتب راّن کِ ثرِ خرصص دردرگیریْبٍدعَاّرب یرب     

تیبدفبت ٍارد هیشَدرااحسبس ًکردُ ٍاگرعضَی ّن از ثردى کسرب عطرع خرَددرآى     

ِ گفتر ورب  یهب تب علوب هکتتٍاحدآًرا از ًَ ثرٍیبًد.هگرهبرهَلک ایٌگًَِ عول ًویکٌد. در

هیشَدّر عولب راکِ یک هَجَد زًدُ ثتَاًد اًجبم دّد اًسربى ثردلیل ایٌکرِ جبًشریي     

 خداثررٍی زهیي است ثبید ثتَاًدثْتر ازآى را اًجبم دّد.  

ػلجي  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دسلجُ ػشم ؿذ،ؿشٚع ثٝ لجَٛ تّميٗ ثبثبٚسؿخق ٚثبٚسٞٓ ثبفشيت خٛسدٖ دػتٍبٜ

فشدٚفشيت خٛسدٖ دػتٍبٜ ػلجي ٞٓ ثبدسيبفت ٚاسػبَ اًلاػبت غّي اصًشيك حٛاع پٙزٍب٘ٝ ا٘ؼب٘ي 

كٛست ٔيٍيشدٚثؼجبست ديٍشٞشػُٕ يب فَّٙي وٝ ثتٛا٘ذايٗ ٔزٕٛػٝ سافشاٞٓ وٙذ،ٔٙزشثٝ ايزبدٚلجَٛ تّميٗ 

دس ٕٞٝ افشاد يىؼبٖ  ٌفتيٓ دسحميمت اػتؼذادپزيشؽ ٚلجَٛ ايٗ ٔؼبئُ لجلاًخٛاٞذؿذٚثبصٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 
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بسصٚد فشيت ٔيخٛسدٚثؼوي ٘يؼت.يؼٙي ايٙىٝ ثؼوي افشاد ٞؼتٙذوٝ ثلٛست ٔبدس صادي حٛاع آٟ٘بثؼي

 دسآٟ٘ب ايزبدثشخي ٞٓ ثٝ ٞيچ ٚرٝ ايٗ حبِت  ٚ ٔيـٛد ايزبد وٝ ايٗ حبِت ثؼختي دسآٟ٘بٞٓ ٞؼتٙذ

 ـٛد.ٕ٘ي

تٛهيح  يت ػبدٜ ٚثذٖٚ پيچيذٌي اػت،داؿتٗ ؿخل، ٚ پزيشؽ تّميٗ دسافشاد اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ايزبد

ايٙىٝ افشادػبدٜ ِٛح ثيـتشدسٔؼشم لجَٛ تّميٙبت لشاس داس٘ذ ٚ ٞشچمذسيه فشدثبٞٛؽ ٚداساي ٌٔبِؼٝ 

ٚرٞٙي فؼبَ ثبؿذ،ٔيضاٖ تّميٗ پزيشي آٟ٘بوٕتشاػت ٚايٗ ٘ظشيٝ ثٙذٜ دسػت ٘مٌٝ ٔمبثُ دا٘ـٕٙذاٖ ايٗ 

ٞيپٙٛتيضْ دستإِيفبت خٛد٘ٛؿتٝ ا٘ذوٝ افشادٞشچمذسداساي  ػّٓ اػت.يؼٙي ايٙىٝ ثضسٌتشيٗ دا٘ـٕٙذاٖ ػّٓ

ادػب  أب ٌٔبِؼبت ٚ تحميمبت ثٙذٜ ٘ـبٖ دادٜ وٝ ايٗصٚدتش ٞيپٙٛتيضْ ٔيـٛ٘ذ.   ٚ ثٟتش ٞٛؽ ثبلاتشي ثبؿٙذ

داؿتٝ ثبؿيٓ وٝ ٘ٛػي اص ٞيپٙٛتيضْ ثشاحش  اٌش ٔب لجَٛ صيشا.ٌٓ وٙي ثىبس ٔيشٚدوبٔلاً دسٚؽ ثٛدٜ ٚثشاي سد

صٚدتش  وٝ ٞشچمذس فشد داساي رٞٗ ٔتٕشوضي ثبؿذ آيذ،پغ ثبيذ ايٗ ٌّٔت ساٞٓ ثپزيشيٓ ثٛرٛد ٔي تّميٗ

ٞيپٙٛتيضْ ٔيـٛدٚثٟتشيٗ افشاد ثشاي ٞيپٙٛتيضْ ؿذٖ افشادسٚػتبيي ٚ دٚس اص تٕذٖ ٞؼتٙذصيشا وٝ ٔنض آٟ٘ب 

ثيٗ افشادثب  ِٚي دس. س٘ذتٕشوض فىشثيـتشي ثشخٛسدا اص ثٟٕيٗ دِيُ آٟ٘ب ٚ، ثـىُ اثتذايي تشي ػُٕ ٔيىٙذ

 أب تحليلات ثبلاتش ٞٓ ٞؼتٙذ وؼب٘يىٝ ثذِيُ ٕٞبٖ اػتؼذادي وٝ دس لجُ ٌفتٝ ؿذثخٛثي ٞيپٙٛتيضْ ؿٛ٘ذ

 خٛد فىش ٔمبثُ تؼذادصيبدي اص افشاد ربٔؼٝ چٖٛ ٔـنِٛيبت رٞٙي صيبدي داس٘ذٚثٟٕيٗ ػّت ٕ٘يتٛا٘ٙذدس

شوضوٙٙذ اكلاً ػٛطٜ ٞبي خٛثي ثشاي ٞيپٙٛتيضْ ساثشاي ٔذت صٔبٖ ٘ؼجتبًًٛلا٘ي سٚي يه ٔٛهٛػي ٔتٕ

ؿذٖ يب اػٕبَ تّميٗ ٘يؼتٙذ.ثٟٕيٗ دِيُ اػت وٝ آٖ ؿفبٌشفتٟٙبي ثشق آػب ٚ ٔؼزضاتي وٝ ٌبٜ ٌذاسي دس 

ثمؼٝ ٞبي أبٔضادٜ ٞب اتفبق ٔي افتذثشاي ٍٕٞبٖ ٔيؼش ٕ٘يـٛد،صيشا ايٗ اؿخبف ٕ٘يتٛا٘ٙذ ًَٛ ٔٛد خٛدسا 

يٗ ثضسٌبٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٚثٟٕيٗ دِيُ اصٌشفتٗ ٘تيزٝ ٔحشٚٔٙذ.دلايُ ديٍشي ثب ا٘شطي ٔٛرٛد دس ٔضاس ا

 ٞٓ دسپزيشؽ يب ػذْ پزيشؽ تّميٗ دسافشادٚرٛدداسدوٝ چٖٛ ٟٔٓ ٞؼتٙذ ثٝ ٕٞٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ٔيىٙيٓ.
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لجلاًٌفتهيٓ وهٝ ؿهشٚع تّمهيٗ ثبثبٚسٚاػتمهبدٕٞشاٜ       ثبٍرٍاعتقبد افرادثرِ خرَد عبهرل تلقیٌرب ر      -1

اػههت.حبَ دسايههٗ ثخههؾ هههٕٗ تإييههذٌّٔت اَٚ اهههبفٝ ٔيىههٙٓ وههٝ ٌههبٞي اٚلههبت فمههي ثبٚساؿههخبف    

ٔيتٛا٘ذٔٛرت پذيذاس ؿذٖ يه تّميٗ پزيشي ؿذيذي ٌشدد. ثبچٙذٔخبَ ٔٛههٛع ساسٚؿهٗ ٔيؼهبصْ. ٕٞهٝ     

اي حُ ٔـىلات يبؿفبي ثيٕبسإ٘بٖ ثهٝ دػب٘ٛيؼهبٖ   ٔبتبحذٚدي ثبدػبآؿٙبٞؼتيٓ ٚخٛديب افشادفبٔيُ ثبسٞبثش

ٔشارؼٝ وشدٜ ٚاصآٟ٘بدػبٌشفتٝ ايهٓ ٚثبسٞهبايٗ ٌّٔجهشاٞٓ ؿهٙيذٜ ايهٓ وهٝ اٌشوؼهي اػتمهبدي ثذػب٘ذاؿهتٝ          

ثبؿذآٖ دػب ػُٕ ٕ٘يىٙذ،ثشاي ػبِٟبي صيبدي ايٗ ٔٛهٛع فىش ٔهشا ثخٛدٔـهنَٛ وهشدٜ ثٛدوهٝ اٌهش دػهب       

غ ؿخق چٝ اػتمبدداؿتٝ ثبؿذيب ٘ذاؿتٝ ثبؿذآٖ ثبيهذاحشخٛدسا  ثخٛدي خٛد لذستي داسدٔب٘ٙذ يه داسٚ پ

ثزبي ثٍزاسد.ثؼذٞب ػلش ايٗ ٔٛهٛع ثشايٓ فبؽ ؿذٚآ٘زبثٛدوٝ فٟٕيهذْ چهشا دػهب ٘ٛيؼهٟبي لهذيٕي ايهٗ       

ٔٛهٛع سأشتت ثٝ ٔشدْ ٔيٍفتٙذٚدسٔمبثُ ػهذْ تٛفيهك دػبٞبييىهٝ ثهشاي ٔهشدْ ٔيٙٛؿهتٙذاثشاصٔيىشد٘ذوٝ       

ب ٞٓ احش ٘ىشد.حميمت آٖ اػت وٝ دسايٙزب اػتمبدثٝ ٔ حشثهٛدٖ دػبٕٞهبٖ تّمهيٗ    چٖٛ ؿٕباػتمبد ٘ذاؿتيذدػ

اػت،ثؼجبستي اٌشوؼي ثٙبثٝ دلايّي ٔتمبػذؿٛد وٝ ايٗ دػب ػشدسداٚسا خٛة خٛاٞذوشدثهٝ احتٕهبَ صيهبد    

ؿخق ثب ثؼتٗ آٖ دػبثٝ ػشيبثبصٚ احؼبع خٛاٞذوشد وٝ حبِؾ خٛة ؿذٜ اػهت.چشاوٝ ٘هٝ ٚلتهي ثهذٖ     

ة لجَٛ ٔيىٙذ،پغ ٔيتٛا٘ذيه دػبساٞٓ ثپزيشدٚٔٗ ايٗ ٔٛسدسا ثبسٞب دس ثهبسٜ ٔهبدسثضسي   ٘فت سا ثزبي آ

ٔشحٛٔٓ وهٝ خهذايؾ ثيهبٔشصد أتحهبٖ وشدْ.ايـهبٖ چهٖٛ اػتمبدصيهبدي ثذػبداؿهت ٞشٚلهت وهٝ ػهشؽ            

دسدٔيىشدٔشاثٝ دس خب٘ٝ دػب٘ٛيغ ٔحّٕبٖ ٔيفشػتبدوٝ اصاٚدػبثشاي ػش دسدؽ ثٍيشْ ٚٔهٗ ٌهبٞي اٚلهبت    

ٖ وٛدوي ثزبي ايٙىٝ ٚالؼبًثؼشاؽ دػب٘ٛيغ ثشْٚ خهٛدْ دسرهبي خّهٛتي ؿهىّٟبي ػزيهت ٚ      دسآٖ دٚسا

غشيجههي سٚي وبغههز ٔيىـههيذْ ٚثؼٙههٛاٖ دػبثههٝ اٚٔيههذادْ ٚػزيههت ثٛدوههٝ ٌههبٞي ٔيٍفههت ايههٗ دػبييىههٝ   

أشٚصٌشفتٝ اي چمذسصٚد احشوشد ٚػش دسدٔشا خٛة وشد.حبَ اٌش ؿهٕبثٝ وؼهي وهٝ ثهٝ اكهٌلاح داساي      
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)21( 

ي اػت ٚيب ٔهبديٍشاثٛدٜ ٚثٟيچٛرهٝ اػتمهبدي ثهٝ دػبٚٔب٘ٙهذآٖ ٘ذاؿهتٝ ثبؿهذٔمذاسي        تحليلات دا٘ـٍبٞ

لشف ػفيذٚثيخبكيت سا ثؼٙٛاٖ رذيذتشيٗ داسٚي ػشدسدثذٞيذٚٚي ٞهٓ ايهٗ ٌّٔهت سا پزيشفتهٝ ٚ آٟ٘هب      

سااصؿههٕب ثٍيههشدٚ ٔلههشف وٙههذ،اٌش اػتمههبدؽ ثههٝ ػّههٓ پضؿههىي ٚداسٚ صيبدثبؿههذ ثههٝ احتٕههبَ خيّههي        

ؿٛد.پغ تبايٙزبي ٌّٔت ٔـخق ؿذوٝ اػتمبدؿخق ثخٛدٔٛهٛع ٔهٛسدتّميٗ  صيبدثبيذػشدسدؽ خٛة 

ػبُٔ ثضسٌي دسپزيشفتٗ ٚ احشوشدٖ آٖ اػت.حبَ ثٝ ػبُٔ ٟٔهٓ ديٍهش ٔيپهشداصيٓ ٚآٖ استجهبى ؿخلهيت      

 فشدتّميٗ وٙٙذٜ ثبٔٛهٛع ٔٛسدتّميٗ اػت.

دي ٞهٓ وهٝ   ايٗ ٔٛهٛع ثؼيبسٟٔٓ اػت وٝ ٔب ثذا٘يٓ ؿخلهيت فهش   خصییت فرد تلقیي کٌٌدُ ر  -2

لشاساػت چيضي ساثٝ وؼي تّميٗ وٙذدسپزيشؽ آٖ اصًشف ػٛطٜ ٟٔهٓ اػهت.ٔخلاً فهشم وٙيهذاٌشدػبيي     

ساپيبٔجشي اصلَٛ خذاثٝ ثٙذٌب٘ؾ ٔٙتمُ وٙهذثب ايهٗ ٔوهٕٖٛ وهٝ ٞهشوغ ايهٗ دػهب سا چٙهيٗ ٚچٙهبٖ ثزهب           

آٖ ػهخٗ   ثيبٚسددس افضايؾ سصق ٚ سٚصي اٚ ٔ حشاػت ثؼيبسفشق خٛاٞذوشدثب ايٙىٝ يه ؿخق ٔؼٕهِٛي 

سا٘مُ وٙذ.ٞشچمذس اػتمبدٚثهبٚس ؿهخق ثهٝ خٛدػهخٙشاٖ ثيـهتش ثبؿهذاحتٕبَ پهزيشفتٗ دػهتٛسات اٚٞهٓ          

اصًشف ؿٙٛ٘ذٜ ٞب ثيـتش اػت.صٔبٖ رًٙ تحٕيّي سا ثيبد ثيبٚسيذوٝ فمي ثبيه ػهخٙشا٘ي سٞجشدسٌزؿهتٝ   

يشؿخلهيت فهشدتّميٗ   ا٘ملاة افشادٔب٘ٙذػهيُ ثهٝ رجٟهٝ ٞبػهشاصيش ٔيـذ٘ذ.ؿهبيذ ثبٚس٘ىٙيذ،أبثذا٘يذوهٝ تإح      

وٙٙذٜ آ٘مذسدسايٗ أشٟٔٓ ٚاػبػي اػت وٝ حتي اٌش ؿٕب يه ٌّٔجي ساوٝ اٌش اص ًهشف فشدػهبدي ٘مهُ    

وٙيذ ٔٛسد ا٘تمبد ؿذيذلشاس خٛاٞيذٌشفت ،وبفيؼت وٝ آٖ سا اص لَٛ ؿخليتي ٘مُ وٙيهذ وهٝ ٔٛسدلجهَٛ    

يپزيشد حتي تٛريٟبتي ٞٓ دسثهبسٜ  فشدؿٙٛ٘ذٜ اػت آٍ٘بٜ دسوٕبَ تؼزت خٛاٞيذديذوٝ فشد ٘ٝ تٟٙب اٖ سا ٔ

دسػتي آٖ اسائٝ ٔيذٞذ.يىجبس ايٗ ٔٛهٛع سا دسوـٛس آٔشيىب سٚي تؼذادي اص دا٘ـهزٛيبٖ يهه دا٘ـهٍبٜ    

 «آؽ-اَ -اع»ٚ« ِههٛسط»ا٘زههبْ داد٘ههذ ثههٝ ايههٗ كههٛست وههٝ دٚ٘فههشاص سٚا٘ـٙبػههبٖ أشيىههبيي ثههٝ ٘بٟٔههبي   

 دٚآصٔبيؾ ريُ سا ا٘زبْ داد٘ذوٝ دس ايٙزب ثيبٖ ٔيـٛد:
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)22( 

ٚاص ٔ ػؼهبٖ   ػهٛٔيٗ سئهيغ رٕٟهٛسي أشيىهب    « تٛٔبع رفشػٖٛ» ثٝ آصٔبيؾ ؿٛ٘ذٌبٖ ايٗ ٌفتٝ« ِٛسط»

حضة دٔٛوشات سا ػشهٝ وشدٚاص آصٔبيؾ ؿهٛ٘ذٌبٖ خٛاػهت وهٝ ثٍٛيٙهذ تهب چهٝ حذثبػميهذٜ تٛٔهبع         

ٔٗ خٛة اػت ثـشٌبٍٞبٞي دػت ثهٝ ػلهيبٖ ثض٘هذ،صيشا    ثٙظش»رفشػٖٛ ٔٛافك ٞؼتٙذ.آٖ ٌفتٝ ايٗ ثٛدوٝ

اصٜ اي وهٝ ًٛفهبٖ دسػهبِٓ ًجيؼهت لاصْ اػهت،ًنيبٖ ٚػلهيبٖ ثـهشٞٓ دسػهبِٓ ػيبػهت ههشٚسي           ثٝ ا٘هذ 

 آصٔبيؾ ؿٛ٘ذٌبٖ اوخشاً ثب ايٗ ٔٛهٛع ٔٛافك ثٛد٘ذ،صيشا تٛٔبع رفشػٖٛ سا دٚػت داؿتٙذ.«.اػت

چٙذي ثؼذ ٕٞبٖ رّٕٝ يبدؿذٜ ثٟٕبٖ آصٔبيؾ ؿٛ٘ذٌبٖ دادٜ ؿذثبايٗ تفبٚت وٝ اهبفٝ ؿذايٗ ػجهبست اص  

ٚآٟ٘هب دفؼهٝ لجهُ اؿهتجبٜ وهشدٜ ا٘ذوهٝ ايهٗ ػهخٗ سا اص لهَٛ           ا٘ملاثي ثضسي سٚػيٝ اػهت « ِٙيٗ»ٞبي ٌفتٝ

رفشػٖٛ ٘مُ وشدٜ ا٘ذ.چٖٛ ايٙجبس ٌفتٝ ؿذوٝ ايٗ ػجهبست اص ػهخٙبٖ ِٙهيٗ اػهت اوخهش دا٘ـهزٛيبٖ ثهبآٖ        

دثهب  ٔخبِفت وشد٘هذصيشا ِٙهيٗ سا دٚػهت ٘ذاؿهتٙذ.ِٛسط ٘تيزهٝ ٌشفهت وهٝ ٔيهضاٖ ٔٛافمهت ٚٔخبِفهت افشا          

احؼبػبت آٟ٘ب ٘ؼجت ثٝ ِٙيٗ ٚرفشػٖٛ ثؼتٍي داسد.ثؼجبست ديٍش ؿخليت تّمهيٗ وٙٙهذٜ دس ٘ظهش تّمهيٗ     

 ؿٛ٘ذٜ ٔ حش اػت.

ٚي ٕٞيٗ آصٔبيؾ ساثهب وٕهي تنييهش ا٘زهبْ دادثهٝ ايهٗ ؿهىُ وهٝ ٕٞهبٖ          ر «آ -اخ –اس »آزهبیش

اػت وٝ آٖ سا ثهٝ ػهّيمٝ   ػجبست سا يىجبس اص لَٛ ِٙيٗ ٚثبسديٍش اص لَٛ رفشػٖٛ ٘مُ وشدٚاص حبهشاٖ خٛ

خههٛد تفؼههيش وٙٙههذ.يىي اص آصٔههبيؾ ؿههٛ٘ذٌبٖ ٌفتههٝ رفشػههٖٛ سا ايٍٙٛ٘ههٝ تفؼيشوشد:ٔٙظٛسرفشػههٖٛ    

اصًنيبٖ،ثيذاسي ٚاػتفبدٜ اص حمٛق ػيبػي اػت.يىي ديٍش وٝ ٌٕبٖ وشدٜ ثهٛد ايهٗ ٌفتهٝ اص ِٙهيٗ اػهت      

ا٘ملاة سٚػيٝ ٚؿبيذٕٞٝ ا٘ملاثبت سا تٛريٝ وٙذٚ ثٍٛيذوٝ ا٘ملاة وشدٖ ٔي خٛاٞذ چٙيٗ ٘ٛؿتٝ ثٛد:ِٙيٗ

 ثشداسد. دسٞٓ ٔحبػٙي 
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)23( 

ايٍٙٛ٘ٝ ٘تيزٝ ٌشفت وٝ ؿخليت تّميٗ وٙٙذٜ دس تفؼهيشػجبست ٞهٓ ٔ حشاػهت،صيشاٚلتي    « آؽ-اَ-اع»

 ٘بْ ٌٛيٙذٜ ػجبست تنييش ٔيىٙذ،ايٗ تنييش ٘بْ ٔوٕٖٛ ادساوي ػجبست سا ٞٓ تنييش ٔيذٞذ.

تلقیي ر یری عجربرت اسرت از عبثلیرت عجرَخ افکربرتلقیي      ص ايٗ ثحج ٘تيزٝ ٔيٍيشيٓ وٝ:پغ ا

 ٚدا٘ؼتيٓ وٝ:خدُ

 لبثّيت تّميٗ پزيشي دس ٕٞٝ يىٙٛاخت ٘يؼت ٚدسافشادٔتفبٚت اػت . -1

لبثّيت تّميٗ پزيشي ثؼتٍي صيبدي ثٝ ػبتٕبٖ ٔنضي ٚػلجي داسد٘هٝ ػهبختٕبٖ رؼهٕي ٚ٘يهشٚي ثهذ٘ي      -2

 اؿخبف.

ثىبسثشدٖ تّميٗ ٘ؼجت ثٝ اػتمبد ٚٔيهضاٖ تحلهيلات ٚدسن ٚفٟهٓ ٚاػهتٙجبى اؿهخبف ثبيهذ فهشق        ٘ٛع  -3

داؿههتٝ ثبؿههذ.صيشاتّميٗ پههزيشي دسفشدثههب٘يشٚي ٌٔٙههك ٚاػههتذلاَ اٚساثٌههٝ ٔؼىههٛع ِٚههي ثههب ٘يههشٚي تخيههُ  

 ٚػٛاًف فشدساثٌٝ ٔؼتميٓ داسد.

 بٖ ثيـتشٔيـٛد.اػتملاَ فىشي فشددسٔيبٖ رٕغ وٕتشٚاػتؼذاد تّميٗ پزيشي دسآٖ ٔي -4

ٔيضاٖ اػتمبدؿخق ثٝ ٔٛهٛع ٔٛسد تّميٗ ٚ ٕٞچٙيٗ ثٝ ؿخليت تّميٗ وٙٙذٜ ٞٓ ٘مؾ تؼيهيٗ وٙٙهذٜ    -5

 اي دس ايٗ ثيٗ داسد.
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)24( 

 استفبدُ خیبداى ازخْرت ٌّرهٌداى ًٍَیسٌدگبى

ؿيبداٖ ٚولاٞجشداساٖ دسٕٞهٝ وـهٛسٞبي رٟهبٖ اص ؿهٟشت ٚٔؼشٚفيهت ٞٙشٔٙهذاٖ ٚ٘مبؿهبٖ ٚ٘ٛيؼهٙذٌبٖ         

بدٜ ٔيىٙٙذ ٚدػت ثٝ ولاٜ ثشداسيٟبي ثضسي ٔيض٘ٙذٚثٝ ايٗ تشتيت وٝ اٌش ٔٛهٛع ٔهٛسدولاٞجشداسي  اػتف

٘مبؿي ثبؿذتبثّٛٞبيي ؿجيٝ ٘مبؿيٟبي ٘مبؽ ٔهٛسد٘ظش وـهيذٜ ٚأوهبي اٚسا پهبي تهبثّٛ رؼهُ وهشدٜ ٚادػهب         

ٔيىٙٙذوههٝ ايههٗ تههبثّٛ يىههي اص ٘مبؿههيٟبي آٖ ٘مههبؽ ٔؼههشٚف اػههت ٚػههپغ افشادػههبدٜ ِههٛحي سا وههٝ       

ػلالٕٙذتبثّٛٞبي آٖ ٘مبؽ ٔؼشٚف ٞؼتٙذ يبفتٝ ٚثٝ ليٕتي ٌضاف آٖ تبثّٛ رؼّهي سا ثهٝ آٟ٘بٔيفشٚؿهٙذ.ايٗ    

أشدسحٛصٜ ٞبي ديٍش ٞٓ كذق ٔيىٙذتبربيي وٝ حتهي ٔيهٜٛ فشٚؿهبٖ ٞهٓ ثهب اػهتفبدٜ اص ؿهٟشت ٌٔٙمهٝ         

 ذٚدس ايهٗ ثهي  خبكي ٔب٘ٙذٔـٟذيب خشاػبٖ خشثضٜ ٞبي ربٞبي ديٍش سا ثٙبْ خشثضٜ ٔـهٟذ ثٕهشدْ ٔيفشٚؿهٙ   

 ٚرذا٘ي وُ رٕؼيت وشٜ صٔيٗ ثب ٞٓ ٕٞذػتٙذ.

 عشق ٍه جت تلقیي ر یری را زیبد هیکٌد

ثٌٛسيىٝ دسآصٔبيؾ لجّي تٛػي دٚ سٚا٘ـٙبع أشيىبيي ديهذيٓ،افشاددس ثشاثهش ؿخلهيت تّمهيٗ وٙٙهذٜ،ثب      

.ًجك ٕٞهيٗ لهبٖ٘ٛ   تٛرٝ ثٝ ٔيضاٖ ػلالٝ يب ٘فشتي وٝ ٘ؼجت ثٝ آٖ ؿخق داس٘ذ ٌّٔجي سا لجَٛ يب سد ٔيىٙٙذ

ٚفشَٔٛ اوخشٔشدْ تّميٙبت دٚػتبٖ كٕيٕي ٚػـبق ٚ ٔؼـٛق خٛدساثٝ ػِٟٛت ٔيپزيش٘ذِٚي ٕٔىهٗ اػهت   

ػخٙبٖ ٚاػتذلاِٟبي ٌٔٙمي دؿٕٙبٖ ٚيب وؼب٘ي سا وٝ ثٙب ثؼّّي اصآٟ٘ب خٛؿـبٖ ٕ٘ي آيذ ٘پزيش٘ذٚايٗ ٘ىتٝ 

ب٘ٛادٌي دسٕٞيٗ ٘ىتٝ ٟ٘فتهٝ اػهت.ثٝ   ٟٕٔي دس سٚاثي ثيٗ آدٟٔبػت،صيشاوٝ سيـٝ ثؼيبسي اص اختلافبت خ

ايٗ كٛست وٝ ٚلتي صٖ يب ٔشدي تبصٜ ثبٞٓ اصدٚاد ٔيىٙٙهذ،ٔؼٕٛلاً خبٕٟ٘بآلبيهبٖ ساثؼّهت ٔؼهبئُ رٙؼهي      

دسٔـت خٛدداس٘ذٚثٟٕيٗ دِيهُ اٌشٔشدؿخلهيت ههؼيف يهب ثهٝ اكهٌلاح صٖ رِيّهي داؿهتٝ ثبؿهذ،خب٘ٓ          
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)25( 

   ٞ ي اٚلهبت ثبػهج ايزبداختلافهبت ؿهذيذي ثهب      ثيـتشيٗ ٚثٟتشيٗ ػٛءاػتفبدٜ ٞهبسااصٚي ثؼٕهُ ٔيأٚسدٌٚهب

خب٘ٛادٜ ؿٛٞشٔيـٛد.ٚػىغ ايٗ ػُٕ ٞٓ كبدق اػت .دس حبِيىٝ اٌش ٔشدٞهب يهب صٟ٘هب ثذا٘ٙهذ وهٝ ثهب ايهٗ        

ػُٕ تيـٝ ثٝ سيـٝ ص٘ذٌي خٛدٔيض٘ٙذٞشٌضالذاْ ثٝ ايٗ ػُٕ صؿت ٕ٘يىٙٙهذ،صيشاد٘يب ثشاحشلهبٖ٘ٛ دايهشٜ ثٙهب     

ٚصي ٘تبيذ آٖ ثخٛدفشدثبصخٛاٞذٌـت.يؼٙي ايٙىٝ اٌش صٖ ؿذٜ اػت ٚٞشوغ ٞشػّٕي وٝ ا٘زبْ ٔيذٞذس

اص ٔشد ػٛءاػتفبدٜ وشدٜ ثبؿذ،ٔذتي ثؼذوٝ ٔٛهٛع رٙؼي ثشاي ٔشد ػبدي ٔيـهٛدٚتب حهذٚدي اص صيشثهبس    

فـبسآٖ ٚثبٌِجغ اصصيشفـبسخب٘ٓ ثيشٖٚ ٔيأيذديٍش إٞيتي ثٝ حشفٟب ٚ٘مـهٝ ٞهبي ٚي ٘هذادٜ ٚحتهي ٕٔىهٗ      

  ٚ سا ثخهبًش سفتبسثهذي وهٝ ثهب پهذسٚٔبدسؽ داؿهت ػهشص٘ؾ وٙهذٚچٖٛ         اػت وٝ ٚرهذاٖ فشديذاسؿهذٜ ٚا

ٔشدػبُٔ ايٗ ػتٕٟب سا خب٘ٓ خب٘ٝ ٔيذا٘ذوٕىٓ اص خب٘ٝ ٌشيضاٖ ؿذٜ ٚحتي خذاي ٘بوشدٜ دس دساص ٔذت ثٝ 

ػٕت وغ ديٍشي ٔتٕبيُ ؿٛدٚثبِؼىغ.يؼٙي اٌش ٔشد ػتٓ وشدٜ ثبؿهذ ٕٔىهٗ اػهت صٖ ايهٗ اػٕهبَ سا      

 ا٘زبْ دٞذ. 

ٞش افشاد فٟٕيذٜ اي ثبؿٙذ ثهب فٟٕيهذٖ ايهٗ ٌّٔهت وهٝ ػـهك تّمهيٗ پهزيشي سا افهضايؾ          حبَ اٌش صٖ ٚ ؿٛ

ٔيذٞذٔيتٛا٘ٙذ ٞٓ دسثبسٜ خٛد ٚٞٓ ديٍشافشادفبٔيُ ثب اػهتفبدٜ اصحشثهٝ ػـهك ٚٔحجهت آٟ٘هب ساثهب يىهذيٍش        

ٕٚٞچٙيٗ ثب خٛدٟٔشثهب٘تشوشدٜ ٚثذيٙلهٛست دٚاْ ٚثمهبي ص٘هذٌي ص٘بؿهٛيي خهٛدسا افهضايؾ دٞٙهذ.حتي         

تشثيت فشص٘ذاٖ دس ٞش ػٗ ٚ ػبِي حتي دس ػٙيٗ ثؼذاص ثّٛؽ ٞٓ ايهٗ أهش كهبدق اػهت صيهشا ػـهك       دسثبسٜ 

 ٚٔحجت لذستي داسدوٝ ٞيچ چيض رض ٘فشت ثٝ پبي آٖ ٕ٘يشػذ.

 



   ( 1111م( ماهيت هيپنوتيزم ) چهارّ)جلد ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــپنوتيزم ـــــــــــــــهيآشنايي با 
 

)26( 

وههٝ ٌٕههبٖ ٔيىٙٙههذثبوته صدٖ ٚيباػٕههبَ تههٛٞيٗ ثههٝ فشص٘ههذاٖ خٛدٔيتٛا٘ٙذآٟ٘بساآٍ٘ٛ٘ههٝ وههٝ      ٚاِههذيٙي

ثؼهش ٔيجش٘ذ،صيشاوهٝ ثبايٙىهبسفمي ٘فهشت ثچهٝ ٞهب سا اص خهٛد افهضايؾ         ٔيخٛاٞٙذثبسثيبٚس٘ذدساؿتجبٜ ثضسٌهي  

ٔيذٞٙذٚٔتإػفب٘ٝ ايٗ ٘فشت دس ػٙيٗ ثضسٌؼبِي خٛدسا ثٝ ثذتشيٗ ؿهىُ ٕ٘بيهبٖ ٔيىٙهذٚحتي دس ثؼوهي اص     

ٔٛاسد فشص٘ذاٖ ثب لتُ پذسٚ ٔبدس ا٘تمبْ دٚساٖ خشدػهبِي ساايٍٙٛ٘هٝ اصآٟ٘هب ٔيٍيش٘ذ.دسحبِيىهٝ پهذس ٚ ٔهبدس       

ايزبدػـك ٚ ػلالٝ ثهيٗ فشص٘هذاٖ آٟ٘هبسا ثهٝ يىذيٍشػلالٕٙذٚٔتحهذوشدٜ ٕٚٞچٙهيٗ پـهتيجبٟ٘بي        ٔيتٛا٘ٙذثب

 خٛثي ثشاي دٚساٖ پيشي ٚ وٟٙؼبِي خٛدفشاٞٓ وٙٙذ.

دس خبتٕٝ ايٗ ثحج ثبيذ ػشم وٙٓ وٝ، ٔتإػفب٘ٝ ايٗ ٔؼئّٝ ٔحذٚد ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب ٕ٘ي ؿٛد. اٌش ٍ٘بٞي ثٝ 

ثيب٘ذاصيذ ٔتٛرٝ ٔي ؿٛيذ وٝ يه ّٔت دسٔؼشم فؼبد اخلالي لشاس  سفتبسٔشدْ دس وٛچٝ ٚ خيبثبٖ ٚ ثبصاس

 ٌشفتٝ ٚ فويّتٟبي اخلالي ثٝ دػت فشأٛؿي ػپشدٜ ؿذٜ اػت.

ٔشدْ ٔب ثٝ ساحتي دسٚؽ ٔي ٌٛيٙذ، دسٔؼبٔلات تمّت ٔي وٙٙذ، دسحبِي وٝ لؼٓ خذا ٚ پينٕجشٔي خٛس٘ذ 

وـٛس ثٝ ٘بثٛدي وـيذٜ ٔي ؿٛد. ثٝ ٘ظشحميش  ٚ ثٝ ٞيچ اكُ اخلالي پبيجٙذ ٘يؼتٙذ. ايٍٙٛ٘ٝ اػت وٝ يه

ّٔت ٔب دس حبَ حبهش ثيؾ اص ٞش چيضي ثٝ تشثيت ٘ٛيٗ ٘يبص داس٘ذ ٚايٗ وبسثبيذ تٛػي ٕٞٝ كٛست ٌيشد. 

ؿشٚع آٖ اص خب٘ٛادٜ ٚ وٛدوؼتبٟ٘ب ٚ ٟٔذ وٛدوٟب ثبيذ ثبؿذ. اٌش ديش ثزٙجيٓ چٙذ ػبَ ثؼذ، ٕٞيٗ ثچٝ 

ي ؿٛ٘ذ ٚ آٟ٘ب ٘يض فشص٘ذاٖ فبػذ تش ثٝ ربٔؼٝ تحٛيُ ٔي دٞٙذ.دس ايٗ ٞبي أشٚص تجذيُ ثٝ ٘ؼّي فبػذ ٔ

 كٛست ٔـخق اػت وٝ چٝ ثلاي ػش ايٗ ّٕٔىت خٛاٞذ آٔذ . حبَ ثٝ ثحج ثؼذي تٛرٝ وٙيذ.
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)27( 

 سَم ا آیب ثَسیلِ  تلقیي هیتَاى ّیپٌَتیسم ًوَد؟هج ث 

ؿذٜ ايذ،حبَ ٔيخهٛاٞيٓ ثجيٙهيٓ وهٝ     ؿٕب اوٖٙٛ ثخٛثي ثبٔؼٙي ٚٔفْٟٛ تّميٗ آؿٙبؿذٜ ٚثٝ إٞيت آٖ آٌبٜ

 آيب فمي ثب تّميٗ ٔيتٛاٖ اؿخبف سا ٞيپٙٛتيضْ وشديب٘ٝ؟

ْ     -اٍلاً « اِيؼههتٖٛ»تّمهيٗ دسٞيپٙههٛتيضْ ٞهٓ ٔههٛافميٗ ٚٔخبِفههب٘ي داسد،اصرّٕهٝ ٔههٛافميٗ تّمهيٗ دس ٞيپٙههٛتيض

ٞيپٙٛتيضْ ٕ٘ٛد.أب ٔخهبِفيٗ  ثٛد٘ذوٝ ٔؼتمذثٛد٘ذ ثىٕه تّميٗ ٔيتٛاٖ « ثشٟ٘بيٓ»ٚ« ؿبسوٛ»ٚ« ريٕض ثشيذ»ٚ

تّميٗ ٔيٍٛيٙذ:ثب آ٘ىٝ تّميٗ ٚػيّٝ ثؼيبس اسص٘ذٜ ٚٔ حشي اػت، ِٚي دسثشخي ٔهٛاسدداساي إٞيهت دسرهٝ    

دْٚ اػت ٚآ٘چٝ وٝ دسٞيپٙٛتيضْ ٘مؾ اكّي ٚاػبػي ساثبصي ٔيىٙهذتٕشوض فىهش اػت.اٌشػهٛطٜ  فىهشؽ     

ػٛطٜ دػهت ٔيذٞذوهٝ آ٘شاخّؼهٝ يهب رزثهٝ       ٔتٕشوض ؿٛدٚايٗ تٕشوض فىش ادأٝ پيذا وٙذ،حبِت خبكي ثٝ

وهٝ دسآٖ حبِهت ػهٛطٜ     ٚتشا٘غ يبٞيپٙٛتيضْ ٔيٙبٔٙذ.ٚآٖ خٛاة ٘يؼت ثّىٝ حبِتي ؿجيٝ خلاءفىشي اػت

آٔبدٜ تّميٗ پزيشي ٔيـٛدٚ ٔيتٛاٖ ثٝ ٚي تّميٗ وشدوٝ تٛدسخٛاة ػٕيك ٚػهٍٙيٙي ٞؼهتي ٚيهبٔيتٛاٖ ثهٝ     

 لجيُ تّميٙبت. ٚي تّميٗ وشدوٝ تٌٛشيٝ ٔيىٙي يبٔيخٙذي ٚاصايٗ

 پغ تّميٙبت دس ٞيپٙٛتيضْ ثؼذاص ايزبد تٕشوض فىش ٚاسد كحٙٝ ػُٕ ٔيـٛد.

فشم وٙيٓ وٝ ثٛػيّٝ تّميٗ ثتٛاٖ ؿخلي سا خٛاة وشد،ٔخُ لالايي وهٝ ٔهبدس ثٛػهيّٝ آٖ ثچهٝ سا      -ثبًیبً

ضْ خهٛاة ٔيىٙذ،دسايٙلههٛست ٔههب ثٛػههيّٝ تّمههيٗ تٛا٘ؼههتٝ ايهٓ ؿخلههي سا فمههي خههٛاة ثىٙيٓ،٘ههٝ ٞيپٙههٛتي  

ٚٞيپٙٛتيضْ ثب خٛاة ٔتفبٚت اػت،صيشااٌشثٝ ؿخق خٛاة ؿذٜ ػهٛص٘ي ثهض٘يٓ ٚي اص خهٛاة ٔيپشدٚاٌهش     

اسٜ وٙهيٓ ٚيهب    ػشٚكذا وٙيٓ اص خٛاة ثيذاسٔيـٛد.دسحبِيىٝ دسٞيپٙٛتيضْ ػٕيك اٌش دػت يب پبي ػٛطٜ سا

 ٖ حبِت ثيشٖٚ ٘خٛاٞذآٔذ.ثؼٛصا٘يٓ اص آ
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)28( 

٘ـهذٜ ٚثؼجهبست ديٍهش حٛاػهؾ رٕهغ ٘ـهذٜ تّمهيٗ دس اٚوهبسٌش         تب ٔبدأيىٝ ػٛطٜ فىشؽ ٔتٕشوض -ثبلثبً

 ٘يؼت،صيشاٚي حٛاػؾ ربي ديٍش اػت ٚتّميٙبت وٛچىتشيٗ احشي ٘ذاس٘ذ.

اٌشٞيپٙٛتيضْ سا تٟٙب تّميٗ ثذا٘يٓ ٚثهٝ ػهبيش ػٛأهُ وهٝ ػجهبست اصتٕشوهض فىهش ٚفهٗ ايزهبدتٕشوض           -راثعبً

ٛفك ثٝ ٞيپٙٛتيضْ وشدٖ ٘خٛاٞيٓ ؿهذٚثشاي  فىشٚايزبد سيلاوغ يب ؿُ ثٛدٖ ػولات ػٛطٜ تٛرٝ ٘ىٙيٓ ٔ

ايزبد تٕشوض فىشلجلاً ثبيذساص سيلاوغ وشدٖ ػٛطٜ سا ثذا٘يٓ ٚٚلتي تٛا٘ؼتيٓ ثٝ ػٛطٜ يبدثذٞيٓ وٝ خٛدسا 

وبٔلاً سيلاوغ وٙذيؼٙي ػولات خٛدسا ؿُ وٙذآٍ٘بٜ تٕشوض فىش ايزبد خٛاٞذؿذٚپغ اص تٕشوض فىهش  

تٕشوض فىش تّميٗ پزيشي سا صيبدٔيىٙذٚثٟٕيٗ دِيهُ اػهت وهٝ     ايٗ تّميٗ اػت وٝ ٚاسد كحٙٝ ٔيـٛد.پغ

دس ثيههذاسي ٕ٘يتههٛاٖ ثههٝ ػههٛطٜ تّمههيٗ وشدوههٝ احؼههبع تـههٍٙي ثىٙههذيب ػههٛصؽ آتههؾ ػههيٍبس ساتحٕههُ  

وٙذ.يبدسحبِت خٛدآٌبٞي ٕ٘يتٛاٖ ثٝ ػهٛطٜ تّمهيٗ وشدوهٝ احؼهبع دسد٘ىٙهذٚسٚي ٚي ػٕهُ رشاحهي        

بِت فىش ػٛطٜ ٔتٕشوض ٚتّمهيٗ پهزيشي صيبدٔيـهٛد.ثبايٗ    ا٘زبْ داد.پغ ٞيپٙٛتيضْ حبِتي اػت وٝ دسآٖ ح

حؼبة ثمَٛ ايٗ دا٘ـٕٙذاٖ تّميٗ دس ٞيپٙٛتيضْ دس ٔشحّٝ ػْٛ إٞيت لشاسداسد،صيشاثشاي ٞيپٙٛتيضْ وهشدٖ  

افشاد،اثتذاثبيههذآٟ٘بسا سيّىههغ وشد.دْٚ،ٚلتههي ػههٛطٜ سيّىههغ ؿههذآٔبدٜ ٔيـههٛدوٝ فىههشؽ ٔتٕشوههض       

 يٙبت ٔختّفي ٌٔبثك ٘يبص ػٛطٜ ثؼُٕ ٔيأيذ.ؿٛد.ػْٛ،پغ اصايزبد تٕشوض فىش تّم

اٌههش ٞيپٙههٛتيضْ فمههي تّمههيٗ تٟٙههب ثههٛد،ٞشوغ ثؼههِٟٛت ٔيتٛا٘ؼههت اؿههخبف سا ٞيپٙههٛتيضْ       -خبهسرربً

ٕ٘بيذ،دسحبِيىٝ اٌش ؿٕب يه ٘فشسا سٚي كٙذِي ثٙـب٘يذ ٚثٝ اٚ ثٍٛييذ وٝ تٛ خهٛاة ٞؼهتي ٚيهب تهٛ ٞهٓ      

ذاسد،ٍٔش ايٙىٝ اٚلاً، سيّىغ حب٘يبً، فىهشؽ ٔتٕشوهض   اوٖٙٛ ثٝ خٛاة خٛاٞي سفت أىبٖ ٞيپٙٛتيضْ ؿذٖ ٘

 ثبؿذ.ثؼلاٜٚ فٛت ٚفٟٙبي ثؼيبس ديٍش ي ٞٓ داسد وٝ ثبيؼتي ٕٞٝ آٟ٘ب سافشاٌشفت.
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ٔٗ دسايٙزب ػميذٜ دا٘ـٕٙذاٖ ٔخبِف تّميٗ سا ثيبٖ وشدْ أهبدسايٗ تٛههيحبت ٘ىهبتي ٞهٓ ٚرٛدداسدوهٝ      

دػهتٝ سا ثبًهُ ٔيىٙهذٚاٖ ٞهٓ اػهتفبدٜ اص ػهخٙبٖ       اؿتجبٜ اػت يؼٙهي چيضٞهبيي ٚرٛدداسدوهٝ ػميهذٜ ايهٗ      

خٛدآٟ٘ههب ثشػّيههٝ خٛدؿههبٖ اػت.ؿههٕبثبيذ ٘ىههبت ا٘حشافههي ايههٗ ثحههج سا پيههذاوشدٜ ٚثههب ٔههٗ دس ٔيههبٖ       

ثٍزاسيذ.دسكههٛستي وههٝ ٔٛفههك ؿههٛيذ ٔـههخق اػههت وههٝ لبثّيههت ٞيپٙههٛتيضْ وههشدٖ سا داسيههذ،صيشا يههه 

ٛا٘ذاص پغ ايٗ أش ثشآيذ،صيشا دس ايٗ ػّٓ ٘ىهبت  ٞيپٙٛتيضٚسثبيذ ثؼيبسثبٞٛؽ ٚصيشن ٚ ٘ىتٝ داٖ ثبؿذتب ثت

سيضي ٞؼت وٝ تٛرٝ ٘ىشدٖ ثٝ آٟ٘ب ٔيتٛا٘ذٔٛرت ؿىؼت ؿٕبٌشديذٜ ٚثبػج اص دػت سفتٗ اػتجبس ؿهٕب  

ثؼٙٛاٖ يه ٞيپٙٛتيضٚس ٌشددٚفمي تٛرٝ ٚثبسيه ؿذٖ ثٝ ايٗ ٘ىبت سيض اػت وٝ اص ؿٕب يه ٞيپٙهٛتيضٚس  

 ٔبٞشٚلَذسَ ٔيؼبصد. 

 تیسمتلقیي در ّیپٌَ

ٚلتي وٝ ؿخلي ٞيپٙٛتيضْ ٔيـٛد تّميٗ پزيشي ٚي ثؼهتٝ ثهٝ ػٕهك ٞيپٙهٛتيضْ اٚ دسرهٝ ثهٝ دسرهٝ صيهبدتش         

ٞيپٙٛتيضْ لشاسداؿتٝ ثبؿذثٝ ٔٙتٟبي دسرهٝ ٔيشػهذ.دسايٗ حبِهت ٞشتّميٙهي      9ٔيـٛدٚٚلتي وٝ اٚ دس ٔشحّٝ 

سا ثذػهت ػهٛطٜ دادٚتّمهيٗ     وٝ ثٝ ٚي ثذٞيٓ ٔٛسد لجَٛ اٚ لشاسٔيٍيشد.دس ايٗ ٚهؼيت ٔيتٛاٖ ِيٛاٖ خبِي

وشد وٝ ؿشثت ٌٛاسايي سا ػشٔيىـذٚيب ٔيتٛاٖ آتؾ ػهيٍبس ساسٚي دػهت اٚ ٌزاؿهت ٚ تّمهيٗ وشدوهٝ      

دػههت اٚ٘ؼٛصدٚكههذٞب تّمههيٗ ديٍشٔيتههٛاٖ ثههٝ إٚ٘ههٛدٚٚي تٕههبٔي آٟ٘ههبسا ٔيپههزيشدٚايٗ ٟٕٔتههشيٗ ِحظههٝ 

اؿؼتـهٛي ٔنهضي دادٚاٚسا   ٚحؼبػتشيٗ ٚهؼيت دسحبَ ٞيپٙٛص اػت،صيشا دس ايهٗ حبِهت ٔيتهٛاٖ ػهٛطٜ س    

ٚاداسوشدحتي ثؼذاص خبسد ؿذٖ اص ٚهؼيت ٞيپٙهٛتيضٔي ثهٝ دػهتٛس ٞيپٙهٛتيضٚس ػٕهُ ٕ٘بيذ.احوهبس سٚح       

َ »ٚخشٚد سٚح اص ثذٖ ٚ دٟٞب ػُٕ خٌش٘بن ديٍهش دسايهٗ ٚههؼيت وهٝ آٖ سا      ٔيٙبٔٙهذا٘زبْ   «ػهٛٔٙبٔجٛ

دػهت ٚپبساا٘زهبْ دادثهذٖٚ ايٙىهٝ      ٔيـٛد.حتي ٔيتٛاٖ دسايٗ حبِت اػٕبَ رشاحي ثؼيبسػٍٙيٙي ٔب٘ٙذ لٌغ
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ٚي وٛچىتشيٗ دس دي احؼبع ٕ٘بيذ. دس ريُ چٙذػىغ اص ٕ٘بيـبت ٞيپٙهٛتيضٔي اػهتبدٔشحْٛ وهبثٛن    

ٚاػتبد ديٍشخب٘ٓ ثشا٘ذٖٚ وٝ أشيىبيي ٔيجبؿذ سا آٚسدٜ ايٓ تبحؼبػيت ٔٛهٛع ٞشچهٝ ثيـهتشٚ ثٟتشثهشاي    

 ٔلاحظٝ وٙيذ.وبثٛن سا ٔشحْٛ ػىغ اص اػتبد  3ؿٕب سٚؿٗ ٌشدد.اثتذا 
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 هلاحظِ ًواییذ. را  جال چٌذ عکس ّن از ّیپٌَتیسٍر هعرٍف اهریکایی خاًن براًذٍى
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درتصاٍیربعذقذرت ٍاقعی ّیپٌَتیسم راهشاّذُ هیکٌیذ.ّواًطَرکِ درعکسْای استادکابَک ًیسهشاّذُ ًوَدیذ در 

حالت ّیپٌَتیسم سَشُ هاًٌذ هَم در دستاى ّیپٌَتیسٍرقرارگرفتِ ٍدستَرات اٍرا بطَرکاهل  اجلرا هیکٌلذ.در ایلي     

حتی بذى را در هقاب  سلَختي ٍآتلح ح ل      حالت ضویرًاخَدآگاُ سَشُ چٌاى تحت تأثیرتلقیٌات قرارهیگیردکِ

هیٌوایذٍایي خَدبْتریي دلی  براثبات درسلتی هطلالبی اسلت کلِ در گ بلتِ بٌظربوارسلیذ.آیا در ایلي حاللت         

 ضویرباطي ًویتَاًذ ّر بیواری را از بیي بردُ ٍیا عضَ قطع بذُ ای را از ًَ برٍیاًذ؟  
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« اًعکاس یا بازتابْای برطی»اهطالعِ ًوَدیذ،حال بِ سراغ بخح تاایٌجاعقایذهَافقیي ٍهخال یي تلقیي ر

هیرٍین. عذُ ای اعتقاددارًذکِ علت ّیپٌَتیسم بذى افرادبازتابْای برطی است.بازتاب برطی چیست ٍچِ 

 هَفق بابیذ. هطالعِ ًواییذ. یبعذ کتابًقشی در ّیپٌَتیسم ٍ زًذگی هادارد؟پاسخ ایي سَالات را در 

 


