
 

 آشنايی با هيپنوتيزم
 (ششم ) جلد

 در ايجاد هيپنوتيزم تمركزآشنايي با ماهيت هيپنوتيزم ــ نقش   

ر   رهنما    نىشتً : استاد مكتب  ، بنياوگذا

 علىم دروني ) تايما ( 

 در ايران و جهان
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)1( 

 (( شزعيخطار   ا ) )

هر  ضىنه  كپي  ، رونىيسي  و  چاپ اس  روي 

ري  او به مطالب ايه   كتاب  شتزاك صذا

 به هر منظىري شزعاً       حرام است .آن 
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)2( 

 سخن آغازين

توركس فكر  ايي كتبة ثِ هْوتريي ثحث در علن ّيپٌَتيسم هي پردازد ٍ آى ّن هَظَع توركس فكر است .

جبى كلام ايي علن است ٍ ثذٍى آى ّيچ يك از رٍضْبي ّيپٌَتيسهي ثِ ًتيجِ ًوي رسذ ٍ ّيچ تئَري 

 لبثل اثجبت ًيست .ّن 

ّيپٌَتيسم تٌْب راُ اتصبل ثِ ظوير ثبطي ثَدُ ٍ توركسفكر ضبّراّي است كِ ثِ ّيپٌَتيسم ختن هي ضَد. ثِ 

ٍ حَصلِ ٍ صجر فراٍاًي  ًيست، ثلكِ كبر زهبى ثري استدست آٍردى توركس فكر كبر آسبًي يب سختي 

اختصبظ دّيذ درآيٌذُ  فكر هي طلجذ.اگر ضوب رٍزي حذالل يك سبعت را ثِ اًجبم توريٌبت توركس

ٍ ايي فكر لَي ٍهتوركس ًِ تٌْب در اًجبم ّيپٌَتيسم ثِ يبري ضوب  خَاّيذ ثَدهتوركسصبحت فكري لَي ٍ

 تب از رٍاى سبلوتري ّن ثرخَردار ضَيذ.خَاّذ آهذ، ثلكِ ثبعث هي ضَد 

ثسيبري از ثيوبريْبي رٍاًي ثر اثر ًجَد توركس ثِ ٍجَد هي آيٌذ ٍ ثِ هحط ضرٍع ثِ توريٌبت توركسي 

ضوب ثبيذ ثِ آى تَجِ داضتِ ثبضيذ. در ايي كتبة ٍ ايي هسئلِ خيلي هْوي استخَد ثخَد ًبپذيذ هي ضًَذ.

اهب دركتت هستملي  ارتجبغ آى ثب ّيپٌَتيسم را آضكبر هي سبزين.ٍ دُفكرآضٌب كرضوبرا ثب هبّيت توركس هب

 ثِ ضوب خَاّين آهَخت. توركس فكر ٍ توريٌبت آى راًحَُ ثِ دست آٍردى 

 حبل ثِ هطبلت ضيريي ايي كتبة تَجِ كٌيذ.
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)3( 

 

رد  پردي    و نقاب   ولي                                  تى غبار راي  بنشان   تا  نظر  تىاني  کرد        )حافظ(  جمال   یار  ندا
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توزکش 
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تطتت فکز 

 چىد  نمىنه  اس تمرکز فكر
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 اسايي رٍيذاد تاريخی بالا ايي ًتايج گزفتِ هيطَد :

اٍلاً:

ثاًياً:
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 اسايي رٍيذادتاريخی ّن هاًٌذجزياى ارضويذس دًٍتيجِ گزفتِ هيطَد:

اٍلاً:

 ثاًياً:
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–مبحث دوم 

  

  

  

 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)12( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)13( 

 زا . توركس فكرّن هعبلج است ٍّن ثيوبري 

 دردخَاّين كرد.ثِ ّرًمطِ ازثذى هتوركس كٌين،درآى ًمطِ احسبس  را فكرخَد 

 ايي دٍ دخترثب هتوركس كردى فكرثراععبي ثذًطبى ايجبدزخن كردًذ. 

 ًبضي ازًذاضتي توركس فكراست. ،حتي فكرًبرا 

 ّيپٌَتيسم يبتوركسفَق العبدُ فكر ثْتريي هعبلج  ٍعبهل توركس فكراست . 

ذى هَجت سجت ثيوبري ٍايجبد زخن درثذى ثطَدتوركسفكرثرععَي ازاععبي ثهوكي است توركسفكر

 هثلاً كرد. ايجبدحسبسيت هيطَدٍاگرايي توركسفكرپبيِ هٌفي داضتِ ثبضذثطَرحتن ايجبد ثيوبري خَاّذ

رخيبل يبپبيص ثٌبثذليلي دردكٌذٍٍي توبم حَاس خَدراثِ آى هتوركسكردُ ٍد فرض كٌيذضخصي دست،

ثذّذهطوئٌبًثيوبرخَاّذضذ.ايي هسئلِ ّن ثتراضذ،حبل اگرفردثِ ايي كبراداهِ خَدثراي آى لسوت ثيوبريئ 

 اكٌَى ازطريك علن پسضكي ثبثت ضذُ ٍدرٍلَع آى ّيچ ترديذي ًيست.

 هيگَيذ:كبفي است هذتي فكرخَدراثصَرت هٌفي هتَجِ يك ًمطِ ٍ«جبى ضيٌذلر»درايي خصَظ دكتر

 كرد اّيذععَي از ثذى ثٌوبئيذ،هثلاًدست،پب،للت،هعذُ،چطن،گَش ٍگردى،پس ازهذتي احسبس خَ يب

 احسبس هيكٌيذكِ للجتبى تٌذ،ثِ للجتبى هتوركسكردُ ثبضيذ را فكرخَد اگر . كٌذ كِ دستْب يب پبيتبى درد هي

  ّويٌطَركٌذ.  هي سرتبى درد احسبس هي كٌيذفكرتبى هتَجِ سرتبى ثبضذ، اگر.دارد ٍظرثبى ضذيذ هيسًذ

 چطن ٍگَش ٍهعذُ ٍسبيراععبي ثذى.

 جبدثيوبري ٍزخن ثَسيلِ توركس فكرراًمل كردُ اين .درصفحِ ثعذ چٌذ ًوًَِ ازاي
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-مبحث چهارم
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«توزکشفکز»
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یوگا یاجوگ بمعنی پیوسته است 

واسم فاعل آن یوگی یا همان جوگی مشهوراست که درضمه به معنی مرتاض هم بکارمیرود.

يعٌی يکی ضذى رٍح 

 «.خذا»يک فزدبارٍح عالن ٍجَديا
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بِ آى جَگی کِ خَدراتسخيزکزدُ باضذٍآراهص 

 ٍجَدز درًٍی اٍباسزها ٍگزهايادردٍ لذت،احتزام ٍتحقيزبْن ًخَردٍتوام ٍجَدش ب

عالی هتَجِ باضذٍبزاحساسات خَدچٌاى هسلط باضذکِ بذٍى تفاٍت بِ طلا ٍخاک 

 بارٍح جْاًی يکی ضذُ ٍبِ احذيت پيَستِ است. :  هيگَيٌذ يکساى بٌگزد
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)25( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)26( 

تَ هزاضاعزهيخَاًی،درصَرتی کِ کس ديگزی در کٌار 

 ررابِ هي الْام هيکٌذ.هي قزارداردکِ اضعا



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)27( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)28( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)29( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)31( 



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)31( 

 استفاده های مهم ازتمرکسفکر دراموراجتماعی



   ( 1111( هاهيت هيپنوتيزم ) ششن)جلدــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــهيپنوتيزم ـــــــــــــــآشنايي با 
 

)32( 

 نتيجه بحث درباره تمرکز قوای فکری


