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 سیومماد  کایاا او ، اینینییم آمید  کیی پایان، شریعت در طریق بی

              دهید، مسیاقیو و است، دانشی که اسیااد در ییید حییاق حقیقیی اراییه می

از  واسطه است. دانشی که فیار  از حیواف فیکی یی و آمیاهی انسیانی، بلا

واج مییرد. کیلام او مهیاهیو خیود را از امیچشمه می تجربیاق عملی روح سر

بیاطم  در خیوی مییرد. اییم کیلام برمی جریان اک، که در درون اوسیت

 تردیییدی در مییورد وایعیییت تجربیییاق روح بییایی شیینوند  نهییود کییرد 

 مذارد.نمی

در ییید حییاق بیرای آمیوز  اسااد حقّ سری هارولد کلمپ، ماهاناا،  

کنیید. بسیییاری از سییر جنییان سییهر می تییا تعییالیو مقییدف اک بییه سییر

اند؛ امیا برخیی شید های عمومی او بیر روی نیوار کاسیت  یب  سخنرانی

ییبلا  در دسیارف  خصوصی که مطیرح مشیاند آیی بهدیگر به جکء در مردهو

اند.نبود 



 

 

عنیوان خیدمای وییب  بیه  بیه دهای عمیومی سیری هارولیسخنرانی متما

 ار جنیان، مسیاقیما  ت یت نتیارق خیوددانشجویان اک و جویندمان در سیر

ها جنیت حصیو  نوشیاهمردنید. اینیا اییم وی، نسخه برداری و چاپ می

 میرند. توانند مورد مطالعه یرارتر میادراک معنوی وسیع

میم کایاا از سیری م اوبیاق ییازده کااا ) آزادی معنوی چیسیت ؟  

باشید. باشید کیه اییم می 1991های او در سیا  مشامل بر سیخنرانی ماهاناا

ۀ سیوی کسیب بینشیی برتیر دربیار ایدام خدمای در جنت عیروج شیما بیه

 باشد. هسای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 سوی آزادی معنوی سهر طولانی روح به

 
پی یر در  امیواج کیو و  بر اییانوف طوفیانی هسیای، بیا درییا، بیاد

 نبردیو. مویی سهر مخاطر  آمیک ما را پایانی نیست. 
میی   زای روزمیرناما ، نور تابنیاک النیی، از پیب ابرهیای طوفیان

میردد. اییم همانیا اک، روح میرد. آنگا  نور حقیقت مسیارد  میمی تابیدن

  میا، عایبیت بیه درییای آرام آزادیۀ اینا کشای درهیو ش سیا النی است.

بیا جنایی و  سیوی هید  توانید بیهمعنوی، ر  یافاه است. سهر ما اکنون می

 تعییم شد  ادامه یابد.
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 عشقی عتیو از برای خداوند

 )یسمت او  
 

 

 

ام کیه کنو، در اییم اندیشیهیشی را آمیاد  مییاهر بار که مام سخنرانی هم

آیید، مهیید باشید. چیه چییک از ل یا  برای شما که بدینجا میچه بگویو که 

 کند؟معنوی به شما کما می

 

 نگاهی تاز  به کارما
 :پرسندماهی از مم می

دهیید؟ تهیاوق شیما بیا شما در اکن یار، چیه چییک را آمیوز  می " 

 ؟ "مسی یت چیست

میویو. عمیوم میردم، کارما و تولد مجدد با آنیان سیخم میۀ مم دربار

داننید. هرمیک بیه ام یان خیوا و بیودن آن معمولا  کارما را چیک بیدی می

 اندیشند. نمی

 .نوازدای که با منارق کامل پیانو میمثلا  کودک سه ساله
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ماهی کارما بیشار به جایگیا  شیما مربیوس اسیت تیا عملایان. میاهی  

مناسیب هسیاید کیه نبایید  مناسیب، در م یانی نیا اتهایی، در زمان نا  بطور

اید. هنگییامی کییه ویییایع خییوا ر   باشییید، زیییرا از چیییکی خبییر نداشییاه

 جا هساند. دهند، غالبا  به مویع و بهمی

 

  مو ۀ یص
پرنیدمان را در میاراگ مذاشیاه ۀ م ایوی دانیۀ امسا  تابسیاان کیسی

زیبیای کیوچ ی بیه ۀ به آنجیا رفیاو. پرنید بودم. شبی برای برداشام دانه،

ها رنگ یرمک و نارنجی، که کاردینا  نام دارد، همیشه بیه سیرا  فیر  دانیه

انیدازد. آن شیب میاراگ آید و امر یا شب تأخیر کنو، جنجا  بیه را  میمی

تاریا بود و مم هو عجله داشاو. کیسه را بیاز کیردم، دسیاو را داخیل کیسیه 

کیردم، شیروب بیه برداشیام ایا که همیشه اسیاهاد  میپلاسۀ با پیمانو  بردم

دود تیا بیه دانه نمودم. نامنان احساف کردم موشیی در اطیرا  کیسیه میی

دست مم نیافاد. هر دو جا خیورد  بیودیو. میو  بیالاخر  از کیسیه بییرون 

پرید و دوان دوان از ماراگ خارج شد. او میرا ناراحیت کیرد  بیود و میم او 

 را.

خوردن بود و حواس  به کیار خیود بیود، کیه نامنیان او در حا  شام  

سیعی کیرد  بیود و  نهر چرا  را روشم کیرد ، دسیت در کیسیه بیرد  یا

 د م  را بگیرد. 

از این ه مو  ناراحت شد  بود، ماأسف بودم. امیا بیا خیود اندیشییدم 

ها بگیردد. پیب بیه ابیکار فروشیی دانهۀ که نباید اجاز  دهو در اطرا  کیس

 مو  بخرم.یا تلهرفاو تا 
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 راهی بنار
ها را نگا  کیردم. آننیا از نیوعی بودنید کیه در ابکار فروشی، تله مو 

رسیانند. هایی که بیه میو  آسییب میمو شناخاو، یعنی تلهاز کودکی می

 وبا خود مهاو، باید را  بناری وجود داشاه باشید، بنیابرایم بیا کمیی جسیاج

صیف نیام داشیت. اییم نیوب تلیه، بیا مؤثری را یافاو که تله مو  م نۀ وسیل

کشید، میو  پیای ت ریا کنج اوی مو ، آن را به داخیل ییا تونیل می

دار کیوچ ی را شیبیه میذارد، کیه چیر  پیر می  خود را روی یا رکیاا

کنید. اییم هاسیت، آزاد میهیای مسیافربری رودخانهآننایی که پشت یایق

میو  و  کنیداا میکوچیا کهی  پرتیۀ چر  مو  را به درون ییا جعبی

 ا کند.سر برسد و آنرا در جنگل رهی ماند تا کسآنقدر در آنجا می

ویای که بیه منیک  رسییدم تلیه میو  را بیالای کیسیه مذاشیاو. در  

راهنمای آن نوشاه بود که باید آنیرا کیوک کیرد، امیا نیه بیی  از ۀ دفارچ

حد. روز بعد، هنگامی که بیه میاراگ رفیاو، میو  در اثیر وحشیت، داخیل 

ب اری کرد ، ولی خود مریخایه بیود. بیا این یه دسیاوراق را بیه جعبه خرا

یدر کافی ن شیید  بیودم. شیواهد نشیان  دیت اجرا کرد  بودم، اما فنر را به

  چیر ۀ داد که ویای که مو  به درون جعبیه افایاد ، بیا هیل دادن پیرمی

 خود را آزاد کرد  است.

بعید، میدارک بیل کیوک کیردم. دو روز یتیر از ایم بار تله را م  و 

کیرد، امیا هنیوز بیشاری یافاو که بر حضور مو  در داخل جعبیه دلالیت می

از مو  خبری نبود. بالاخر  اینطور نایجیه میرفاو کیه بایید کیوک را ی یی 

در  یمم میو  را هیو و  ای نرسیددو دور چرخاند، تا به عمل رد تله صیدمه

 داخل خود نگا  دارد. 
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خیوبی  تلیه بیهۀ ن از این یه دهانیمجددا  تنتیم  کردم و برای اطمینا

شود، آنرا اما ان کردم و تلیه را در جیای خیود ییرار دادم. فیر  بساه می

شسیاه ای نی ی دو روز، بالاخر  اولیم مو  کوچیا را میرفاو. او در موشیه

 :لرزید. به او مهاوو می

 "ها بنار استم تله از سایر تلهای " 

بعید، بییه میو  بیه دنبیا  آنرا به جنگل بیرد  و آزاد کیردم. روز 

مادر  آمد  بود. او را نییک بیه جنگیل بیردم. امییدوارم ی یدیگر را پییدا 

کرد  باشند. ایم موشینا، در زمیانی نامناسیب، در م لیی نامناسیب بودنید. 

توانسیایو اما مم ابکار خوبی در اخایار داشاو. حالا هیو میم و هیو آننیا، می

ب میرفاو و آننیا منکلیی نیو در خود را پیۀ در آرام  زندمی کنیو. مم خان

 جنگل یافاند. 

 

  علت و معلو 
 ایم یانون علت و معلو  است. 

دییدم کیه خیرج داد. میم می های مامیادی زرنگیی بیه، ههاهمو 

 توانسیاو دلییل آنیرا درک اند، ولیی نمیها در اطرا  ماراگ پخ  شید دانه

میم میو  داشیاه  بسیار تمییکِ کرد که ماراگِما  به دهنو خطور نمیکنو، هیچ

 ام جویید  و سیورا  شید  اسیتدانیهۀ باشد. ویای که دیدم، پنلیوی کیسی

 :مش وک شدم. با خود مهاو

 . "که نباید باشد تکسی ایم دور و برهاس " 
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ۀ آنگا  مو  پای خود را ایم سیوی میرز مذاشیت و میا در درون کیسی

 وییافابیا مشی ل میها ی دیگر را دییدیو. بایید راهیی بیرای مقابلیه دانه

 بنابرایم تله مو  را خریدم.

ای کیه ییا بیار روی اجیاش بنشییند، بیار موید، مربهمارک توایم می 

 ها دانیهۀ شیود. هنیوز، هرمیا  بیه سیرا  کیسیدوم مرت ب ایم عمیل نمی

کنو. دیگیر بیدون این یه ییبلا  ، با چرا  یو  داخل  را وارسی میی روممی

 رم. بیشیار میردمبیدسیاو را بیه درون آن نمیداخل  را نگا  کرد  باشیو، 

 مان بیهشیویو. سی ب زنیدمیهمینطور هساند. ما دچار مش لاق یا فانیه می

زنیو. بیه سیرا  ریکد و بیرای رفیع مشی ل دسیت بیه اییدام مییهو می

دهید. بیرای درمیان خیود بیه نیکد رویو و او ما را ییاری میماخصصی می

مییریو. امیا احامیالا  بیدون و وام میرویو رویو. نکد بان دار مییپکشا می

این ه علت اصیلی مشی ل را درییابیو، دوبیار  و دوبیار  اشیابا  مذشیاه را 

ییابیو. در امیور را میۀ کنیو، تیا هنگیامی کیه بیالاخر  سیر رشیات رار می

 کنیو.ننایت اصل مطلب را درک می

 

  برتر خداوندۀ جنب
افیراد را بیه آنیان نشیان ام تا وجه برتیر طی چند سا  اخیر، کوشید 

برتیر خداونید را تشیرین کینو. اییم، کیار ۀ دهو. برای این ار ناچارم جنبی

 ای نیست. ساد 
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 :ه دارداکن ار دو جنب

 ری تعالیو فاه 

 یباطن

های بسییاری دارنید، امیا اجیکاء ییا ایم دو جنبه در عیم این ه تهاوق

ک اییب اک آمییوز  هسییاند. تعییالیو فییاهری مطییالبی هسییاند کییه در 

خوانید، یا یوانیم مربوس به اک که از زبیان میم ییا ی یی از پییروان اک می

 شنوید.می

مم، هر از چندماهی، بیه میدق ییا ییا دو سیا  توجیه خیود را بیه  

سرّی اکن یار، تعیالیو مربیوس بیه ر ییا ۀ کنو. جنبتعالیو فاهری معطو  می

اونیید و میییرد. ی ییی از طییرش یییادمیری حقییایق برتییر خدرا در بییر می

ری بیه سیهر روح مربیوس روح القدف، ر یا می باشد. ی ی دیگر از تعالیو سیّ

عنوان روح مردد. سهر روح، در یا کلام بدیم معنیی اسیت کیه شیما بیهمی

 شوید. به یلمرو برتری از هشیاری وارد می

 

  مسؤلیت پذیری
الا صییل شید، بسییار خشینود  رفا نااهنگامی که دخایرم از دبیرسی

رسید، والیدیم غالبیا  الا صییلی فرزنید فیرا میویای که زمان فار بودم. 

   شیودمی  الا صییلهنگیامی کیه او فار  "خیدایا کمیا کیم  "مویند، می

.مییا بییه فرزنییدانمان عشییق "ویباییید شییاکر باشیی وایعییا  "موینیید، آننییا می

 ورزیو. می

ی او ام. همیوار  خواهیان تریّیمم هرمک سد را  پیشرفت دخارم نشید 

کیودکی شیوخی بیردار  "مهاو، ام. هنگامی که پنج ساله بود، بیه او مییبود 
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خیواهو هنگیامی کیه همیشه مرا در کنار خود خواهی یافیت. امیا مینیست،

هیجد  ساله شدی، در زندمی انسان موفقی باشیی. بایید مطمیبم باشیو کیه 

امعیه از شناسی. به هنگام انجام هرکیاری، بایید بیدانی کیه جرا  خود را می

تو چه اناتاری دارد، باید اطمینان حاصل کینو کیه هنگیامی کیه در هیجید  

 . "دانساوخدای مم، نمی "مویی، شوی، نمیسالگی مرت ب اشاباهی می

میوزیو کیه مهنیوم آاز طهولیت به کودکانمان میی ما، در مقام والدیم،

ر میم دۀ انسانی مسبولیت نسبت به جامعه چیسیت. بیه همییم طرییق، وفیهی

کننید، نشیان رو میهیای اک ، به افرادی کیه بیه آموز اکن ار ایم است که

 مسبولیت پذیر باشند. و  دهو چگونه از ل ا  معنوی بالغ

 

 روز ییامت
ر در آرمامدون  مویند،مردم می نبرد ننیایی بییم نیروهیای خییر و شیّ

در را  اسیت. روز واپسییم. روزی کیه بخیت و ایبیا  کیاری از  امتروز یی

 انیداخت. هیربرد. در جوانی، تصور روز ییامت مرا بیه وحشیت میپی  نمی

شینویو. هیا را بیشیار میشیویو، اییم حر تر می وهکار نکدیا چه به سا  د

 کند! تو مویی خداوند مشیت خود را بر اساف تقویو بشری تنتیو می

اییالاق ما ید  و و  دیوار بیم شیرش و غیرا فیرو ریخیتهنگامی که 

ای د را کنیار مذاشیاند، عید های منییب خیوبازیشوروی به تدریج اسیباا

 :مهاند

 . "اینا موعد صلن جنانی رسید  است " 

 :مم مهاو
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شیوا در جیای دیگیری بیه پیا کنیو. آای نهسی تاز  مینه. فق  ل ته 

 . خواهد شد

ا هیو دارنید، از جیای دیگیری ر   خواهید مش لاتی که افراد همیشه ب

هییای بکرماییری پییب از آن جنگو  هییای کوچییانمییود. در آینیید  جنگ

 خواهیو داشت. 

 

  موهبت هشیاری معنوی
و  مم ایم است که به شما کما کینو تیا نسیبت بیه اعمیا  خیودۀ وفیه

شیوید، آمیاهی بیشیاری کسیب دلیل این ه تمام ویایع را خیود موجیب می

پیامی که اکن ار دارد، ایم است که مسبولیت کامیل هیر عملیی بیا کنید. تننا 

شیما را از دسیت خودتیان و  شماست. یرار نیسیت کسیی از میرد را  برسید

کب هیو ییرار نیسیت روز واپسییم را بیه نجاق دهد. از سوی دیگیر، هییچ

 خاطر شما به تعویق اندازد. 

برای مم جالب است کیه حایی در زمیان عیسیی مسیین، حیوارویم او 

رسید. مسیین کردند که روز ییامت، پیی  از میرآ آنیان فیرا میممان می

 :مهت

 دیلمروخداونیۀ در میان شما هسیاند کسیانی کیه، پیی  از مشیاهد " 

 . "طعو مرآ را نخواهند چشید

. البایه مهیتمخهی یا تعیالیو درونیی سیخم میۀ جنبۀ اما مسین دربار

ها زنیدمی کنید. او هیر چییک انسان ناچار است در دنیایی مملو از دشیواری

نگرد. آنان ممان کردند کیه مسیین از فیرا رسییدن روز فاهر میۀ را به دید



  17/آزادی معنوی چیست؟ عشقی عظیم از برای خداوند)قسمت اول(             1

 نشیود و مسییموید. یعنی هنگامی کیه آسیمان مشیود  میییامت سخم می

 آید. سوار بر ابر به زیر می

ۀ کیر مام ننادن نخسیایم انسیان بیر رویای از مردم، باور از نتر عد 

موشیا در میدار زمییم بسییار ۀ وسییل ما ، یا یرار مرفام اولیم ماهوار  بیه

دشوار بود. اینا انسان ن یف، برای نخسیایم بیار در حیا  برداشیام میامی 

سوی یلمرو خداوند بود. اینجا م انی بیود کیه ییرار بیود روزی فرشیاگان  به

 :بر ابری ناز  شد  به مردم بگویند، سوار در آن در شی ور خود بدمند

 "همه چیک پایان یافت " 

هییا در اجیاش بییایی مایملیا خیود را فرامییو  کنیید. بگذاریید نان 

بمانند. دیگر اهمیای ندارد. اما همین یه نخسیایم میاهوار  بیه فضیا رفیت و 

هایی از ما مرفاند، بیه تیدریج اهمییت خیود را از ها از آن بالا ع بدوربیم

 دست دادیو. به نتر بسیار حقیر و نادان آمدیو. 

 

  عشق در عمل
بیالیو کیه میدافع آزادی هسیایو، امیا در ما در امری یا بیه خیود می

بسیاری از موارد خود فاید آزادی کامل هسیایو. خیلیی عجییب اسیت. امیر 

حیریو  ۀ خیاطر مسیبل مذرد که بیهرار دهیو، چیکی نمییدو نهر را در اتایی 

شود. در مقیاف یا کشیور، اییم امیر بیدیم معنیی شخصی، مش ل ایجاد می

رانید. امیروز  است که یا فرهنگ، هموار  فرهنگی دیگیر را بیه عقیب می

هیای بیومی را از سیرزمیم خیود بییرون هیا، آمری امردم از این ه اروپایی

ان خیود بومیی د. امیا پیی  از ورود اروپایییانراندند، بسیار خشمگیم هسیان
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ها بودنید. اییم سرشیت آمری ا سرمرم بیرون رانیدن ی یدیگر از سیرزمیم

 انسان است. 

معاقدیو. روز واپسیم، ییا روز ییامیت، بیرای میا  ما در اکن ار به کارما،

دانیو. تجربییاق را میی دهد. تهاوق در ایم است کیه میا اییمهر روز ر   می

وانید بگویید، چیه چییک تآیند. چه کسیی میخوا و بد، برای ما هو پی  می

 درست است و چه چیک نادرست است؟ 

 یا برداشت فردی در هر مورد چیست؟ 

رای شیما انجیام دهید، خیود شیما بیتواند ایم کار را تننا کسی که می

 هساید، زیرا روح هساید. 

بیه همییم دلییل صیهاق آن را در خیود و  شما تصویری از خدا هسیاید

ییا ح یب. عشیق النیی و  از آزادی، ییدرقدارید. برتریم ایم صهاق عبارتند 

ه هساند. ح ب همیان عشیق اسیت کیه در زنیدمی یبح ب و عشق النی به هو ش

 آید. عمل درمیۀ روزمر  به مرحل

 

  چرا ایم وایعه برای مم ر   داد؟
م. از ماهییت و هیویا  آمیا  سیازتلا  مم ایم اسیت کیه انسیان را 

سیهر روح. میاهی ۀ وسییل بیهدهو و ماهی ماهی در و عیت ر یا آموز  می

های دیگیری از اک سیر و کیار دارییو کیه ییا شیما بیدان نیک ما بیا جنبیه

علایمندید یا از نتیر معنیوی اسیاعداد آن را داریید. اییم شیامل موهبیت 

میویی را توصییه مردد. البایه میم اسیاهاد  از ییدرق پی مویی نیک میپی 

میا  ییدرق و تسیل  بیر کنو، زیرا بسیاری از میردم از آن در جنیت اعنمی

کنند. توجیه میم بیشیار بیه زنیدمی روزمیر  معطیو  دیگران اساهاد  می
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است. در ایم مویعیت است که درک مسایل بیرای انسیان دشیوار اسیت. فیرد 

شیوید، بیمیار پرسد، چرا اخراج شیدم. هنگیامی کیه اخیراج میاز خود می

العملیی بمردید یا به هنگام بیروز هیر اتهیاش دیگیری، مطیابق بیا ع می

 :وموییکنید. میشرطی شد ، دیگران را سرزن  می

  "خصوص، باعث بروز ایم حادثه شد  استآن شخص به " 

 چرا ؟ 

کنیو در طیو  زنیدمی، شیخص دیگیری به ایم دلیل کودکانه تصور می

مرایبت معنوی ما را به عند  دارد. امر اشیابا  کنییو، اشی الی نیدارد، زییرا 

 ایم نیست. کند. اما حقیقتبران میدیگری اشابا  ما را ج

 

 مرموزۀ تب یونج
 خوردیو. دو واصل اک ناهار میو  یا یا دو ما  پی  به اتهاش همسرم

آننیا م بیت کیرد  بیرای میا و  بدیم منتور به رساورانی رفاه بیودیو

 چند شاخه مل آورد  بودند. 

لاییاق کیردیو. مم و همسرم، چندی بعد مجیددا  بیا اییم دو واصیل م

ر  برایمیان آورد  بودنید. غیذا رو  ۀ نا یا شاخنآایم بار هر یا از م یل سی 

 :به اتمام بود که ی ی از آننا مهت

خیورم، بیه تیب یونجیه مبیالا فنمو چرا هر بار که با شما ننار مینمی " 

 ."شوممی

بعید کیه بیا میا ننیار ۀ مهیاو دفعی "به سرعت اش ا  یضیه را دریافاو، 

هیا حساسییت داشیت. در تمیام . آن خانو به ایم مل"مل نیاورید خورید،می

ا  طییو  را ، در اتومبیییل آننییا را روی دامیین ، درسییت زیییر بینییی
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هیا خیاطر مل او، ملایاق با میم نبیود، بل یه بیهۀ مذاشت؛ دلیل تب یونجمی

 بود.

 

  در ق بو داد 
مبیالا شید. ییا روز در  معید  ام بیه زخیوی ی از دوساان صیمیمی

مییان مذاشیت. میردم خییا   ، ایم مو یوب را بیا همسیرم دریتماسی تلهن

ها را در آسیایم دارم. حقیقیت اییم اسیت کیه کنند مم پاسخ تمام پرس می

س ب پاسیخی بیه دهینو خطیور و  کنوطور دییق بررسی می مم شرای  را به

 :کند. به همسرم مهاومی

از او ب رف که آیا چیکی مانند چی ب سییب زمینیی ییا چیوا شیور  " 

 :بار دیگری که همسرم با ایم خانو ص بت کرد مهت "است؟ خورد 

از او پرسیدم. او به خوردن ایم چیکهیا عیادق نیدارد، امیا درق بیو  " 

 . "خوردداد  زیاد می

بیا دانیو، امیا امیر آن را کورن را خوراک په یی لذییذی مییپما پا

برخیی ۀ ای دارد. در معیدتییک و برنید ۀ بینید که پوسیادیت نگا  کنید، می

کنید. بعیدا  فنمییدم کیه ای کوچا عمل میافراد، ایم پوساه همیون ار   از

کورن بخیورد. او حایی دوست ما عیادق داشیت روزی ی یی دو کیلیو پیاپ

 کند.روی میماوجه نبود که زیاد 

 :به همسرم مهاو 

کورن خیوردن دسیت بیردارد. او پیشنناد کم که از پیاپ بعد بهۀ دفع "

 "ا  نگردد.ای بخورد که موجب ناراحایبگو به انداز 
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کرد کیه مو یوب بیر سیر خیوردن درق بیو اما خانو اکیست ممان می 

نیاراحای  داد  نیست. بنابرایم به کار خیود ادامیه داد. چییکی نگذشیت کیه

و نییک داروییی بسییار ییوی را او شدق مرفت. به نکد پکشیا رفیت و اۀ معد

تجویک کیرد، پیب از چنیدی مشیخص شید کیه او بیه آن داروی بخصیوص 

 دوم را نوشیت. اییم داروی جدییدۀ حساسیت دارد. بنابرایم، پکشیا نسیخ

در مهاصل او ایجاد مش ل نمود. در نایجیه پکشیا سیومیم نسیخه را نوشیت. 

ن، سیه نیوب کوراندکی، ایم خانو برای حهظ عیادق خیوردن پیاپۀ به فاصل

 کرد.داروی مخالف مصر  می

ایم شخص، بسیار زیرک و صاحب ییدرق درک زییادی اسیت. آمیاهی 

کنو تیا بیدانیو ام. ایم ن ایه را دکیر مییمعنوی او را مم در کمار کسی دید 

ها و هشیاری خود بی  از حد نبالیو. میا نییک ماننید اییم خیانو که به یابلیت

  :کنیوممان می

 تواند ناشی از درق بو داد  باشد. او : مش ل می

 شدیو.صورق یبلا  خودمان ماوجه می دوم: در غیر ایم

کنو که شما نود و نه درصد میوارد ییادر بیه تشیخیص دلییل تضمیم می 

ۀ بیارشما بسییار نکدییا اسیت، ولیی شیما درمش لاق خود نیساید. علت به 

درق بیو داد  بیه  عنیوان مثیا ،ایید. بیه آن ت قیقاق زیادی به عمل آورد 

بخ  تان را لییذقدهیید. مییاهی اویییاق زنییدمیشییما احسییاف خییوبی می

                     شییما از کنیید. و بییا هییر کسییی کییه یصیید داشییاه باشیید درتاییان رامی

 جنگید. بگیرد، می
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  ه شیاری
کسییب آمییاهی در مییورد ماهیییت و هویییت خییود، در رونییدی بسیییار 

 دهد. تدریجی ر   می

 دهیو؟ ای خود اهمیت میذچرا ما به غ

تیوانیو زیرا هنگامی که از خوردن چییکی دچیار نیاراحای شیویو، نمی

میان رفیا  از زندمی لذق ببریو. ما باید کیار کنییو و بیرای خیود و خانواد 

فراهو آوریو. بنابرایم امیر چییکی میا را ناراحیت کنید بایید دلییل آن را 

 دریابیو. باید ببینیو آیا الگویی ت راری وجود دارد؟ 

میشیگی ر   نمیود  اسیت، ییا این یه بیه آن شیبیه آیا همان مش ل ه

 است، اما دییقا  همان نیست؟

تر بنگریید. احامیالا  در مییان آننیا ریسیمانی به مش لاق خود عمییق

 مشایید؟ مشارک خواهید یافت. ایم مر  را چگونه می

ها ماننید چنید رشیاه ریسیمان هسیاند کیه روی زمییم ماهی انسیان

هیا وجیود دارد. و تاا هیا و پییچها، انیواب مر افااد  است. در ایم ریسمان

ها کیه شیما مشیاید و بیه امیور اییم ریسیمانها را میکارما ی ایا ایم مر 

                    کییب بییار مشیی لاق شییما را بییه دو  دهیید. هیییچباشییید، سییامان می

 نخواهد مرفت.

یا از شما روزی ناچار خواهید شید بیا خیوی  روبیرو شید ، را   هر 

 بساگی دارد.   خود را به سوی زندمی بناری بیابید. ایم به خودتان
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  «هیو » شها توس  
ایید، نیام خداسیت. ای از شیما خوانیدن آن را آموخاههیو، که عید 

آرامیی زییر  توانید هیو را زمکمیه کنیید.آن را بیهویای که بیمار هساید، می

یابید. شیاید بیا کسیی برخیورد لب، یا در س وق و در د  بخوانید. شاید شها 

 شیاپک ای کرد ، شما را به سوی پکشیا، فیکییوتراپ، دنیدانکنید که اشار 

پکشا، یا شخصی دیگیر راهنمیایی کنید. مم یم اسیت اییم پکشیا  چشو

خصوص، تننا درمانگر شما نباشید. شیاید نیکد دو ییا سیه نهیر دیگیر هیو به

اییم نیام خیدا را « هییو » بروید، اما ایم آغاز کار است. هنگامی کیه شیما 

  :موییدخوانید، در وایع میمی

 خود، بل ه مشیت آن. ۀ نه اراد س ارمخود را به مشیت خداوند می مم

کنیید. نیاشیی کیه از سیر شما با ایم کار بیه فراسیوی خیود نتیر می

 شناسی و ش  ر نعمت انجام شود، خوا است.حق

 امیا میاهی از اوییاقاشی الی نیدارد. خواست شها نیک  نیای  برای در 

شیود. خوردن بسانی به مقدار زییاد، باعیث تیورم لثیه ییا دنیدان درد می

خواهیو که مش ل را برطر  کند. هنگیامی کیه اییم حادثیه س ب از خدا می

درد بیه میم اخطیار ۀ هایو بیه وسییلها بود که لثیه  برای مم اتهاش افااد، ما

. میم خیورییرینی میکرد کیه، زییاد شیکردند. بدن مم اعلام خطر میمی

روی در تر. اکثیر اوییاق، بیه هنگیام زییاد  آرامتوانو ایم را ت مل کنو،نمی

کنید کیه دوسیااناان هیر روز دهد. فرییی نمیچیکی، بدن به ما هشدار می

یا یا دو کیلو بسانی و یا درق بو داد  بخورند. شیما کیاملا  ماهیاوق هسیاید. 

 نند شما نیست. موجودی من صر به فرد. هیچ کب دیگر ما
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  تو روح هسای

 شما صاحب یا روح نیساید، بل ه خود روح هساید. 

صراحت و صدایت تعالیو اک، در همییم ن ایه ننهایه اسیت. ویایی بیه 

یابیید کیه در واییع فرزنید خیدا . درمی"مم روح هساو"مویید که خود می

هساید و صهاق و کیهیاق النی را در خود دارید. تننا کیاری کیه بایید انجیام 

دهید، شناسایی ایم صهاق و کیهیاق است. فقی  بایید ماهییت و هوییت خیود 

 ز یابید. را با

ۀ کننید. ماشییم میم، خانیبرخی از افراد با نقطه نتر میادی ر شید می

 هیای اعابیاری میم، فرزنیدان میمکارقمم، همسر مم، شوهر مم، پو  مم، 

 دارید؟ روح مم. بسیار خوا، شما ایم روح را در کجا نگا  می

 در کیف پولاان؟ 

توانیید آن را عمیلا  آیا معاقدید که روح مایمل ی میادی اسیت کیه می

 ماعلق به خود بدانید؟ 

 داشاه باشید و حهظ کنید؟ 

 پب خود شما کیساید؟ 

 کند؟ چه کسی ص بت می

 دهم؟ 

 عواطف؟

 یا فق  کالبد ماش ل از موشت و خون؟  

 آیا شما فق  همیم هساید؟ 
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بیر روی و یعیت برتیری از آمیاهی  امر تننا باوانیو یا چیک بگوییو که

ن ایم است که فقی ، بدانیید شیما روح هسیاید. شیما روح آمشود  مردید، 

 اید. ندارید، بل ه خود روح

یابیید کیه اییم همیان می امر کمی بر روی ایم مهاه تعمیق کنیید، در

 کند. چیکی است که شما را من صر به فرد می

 

  الوهیت جمعی
یابیید کیه اییم امیر تمیام ایم مو یوب، درمیو با تعمق بیشار بر روی 

کنید. زییرا روح، روح اسیت. شیما روح هسیاید. انساننا را من صر به فرد می

عنیوان موجیودی  اند. ویایی خیود را بیههمسر شما و فرزندان شما نیک روح

همیییم الوهیییت را در دیگییران نیییک و  شناسییید کییه منشییأ النییی داردمی

خواهییید توانسییت حقیقاییا  عشییق بورزییید. و بییا بینییید، تننییا آن زمییان می

 شود.ورزی حقیقی، زندمی حقیقی آغاز میعشق

ایید، زنیدمی مویو که تننیا بیه اییم دلییل کیه اک را پذیرفاهمم نمی

آزمیایی کیه از اییم بیه بعید آسانی در پی  رو دارید، ییا هیر بلیی  بخت

تیوانو نمی د و یا زندمی بر وفیق میراد میی میردد.یشوخرید، برند  میمی

ای بییه شییما بییدهو. شییما افییرادی کییه مییدتی اسییت اک را چنیییم وعیید 

توانید از دانیید کیه در روییارویی بیا خیوی ، زنیدمی میاید، میپذیرفاه

آییید، زیییرا مذشییاه نیییک دشییوارتر مییردد. کییار زیییادی از دسییااان برنمی

 اییدمذشیاه، بیر علییه خیود خلیق کرد هایی که در اسانلاک کارما و بدهی

آن ۀ هیایی کیه بیه واسیطمونیه میوارد، ی یی از را شود. در ایماز میآغ

 هیو است.  ۀ توانید به خود کما کنید، زمکممی
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خوابید، سعی کنید ر یاهایاان را بیه خیاطر بسی ارید. بیا ها که میشب

بیا شیناخام هییو، ر یاهایایان اهمییت و  دانسام این یه شیما روح هسیاید

یابنید. کنو؛ ر یاهایایان اهمییت میاسیاهاد  میییابند. عمدا  از ایم لهظ می

فنمیید. در ابایدا معنی ایم مهاه ایم نیست که بلافاصله مهنیوم ر یاهیا را می

 مم م است ر یاها کاملا  آشهاه باشند. 

نخسیایم بیاری بیود  1987رفاییو. از سیا   آفریقیاامسا  تابساان، به 

حضیور داشیاند و میا بیا هیو هکار نهر  آیی، د رفاو. در مردهوکه بدانجا می

خیوانو، امیا هیو را زمکمه کردیو. معمولا  مم هییو را همیرا  بیا حضیار نمی

 هکار نهر، حقیقاا  به یاد ماندنی بود.  صدای هیوی د 

 

  صمیو یلب عاشقانه ازۀ تران
آننا هسیاو. میردم ۀروم، عاشیق شینیدن زمکمیآفریقا میبار که به  هر

انید. خیلیی چیکهیایی بی  از ما غربیان شیرای  زنیدمی را پذیرفاه آفریقا

کنند؛ ماننید آسیای  و رفیا  زییاد. میا که ما داریو، ما را از زندمی جدا می

دوست نداریو زحمت زیادی ما میل شیویو. ماییل نیسیایو اناتیار ب شییو. 

 می خواهیو عجله کنیو و کارها را انجام شید  ببینییو. کام یوترهیای خیود را

داریو تا در آن واحد دو ییا سیه برنامیه را اجیرا کننید. و کار وا می چنان به

بالاخر  در انانای روز امیر توانسیاه باشییو بیی  از حید پ رخیوری کیرد  

، میردم بیه زنیدمی آفریقیاایو. میاهی در موییو روزخوبی داشاهباشیو، می

عاشقانه برای خیدا، اییم کیار را از صیمیو ۀ ترانۀ ترند. به هنگام زمکمنکدیا

دهند. خوانیدن هییوی میا در غیرا، بیشیار از دهیم نشیأق یلب انجام می

هیای اک بیه یلیب مربیوس میرد. ایم ییا اماییاز نیسیت، چیه آموز می
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مو  منصیف کیه کوچیا، ییا تلیهۀ هساند. دهم چیکی نیست جک یا جعب

نشیینیو. وایعیا  دهیم در کنیو و بیه تماشیا میماست. آن را کوک میۀ بازیی

هییو اییم ۀ دهید. امیا ترانیرا  ش وفایی معنوی ما کار منمیی انجیام نمی

 یابلیت را داراست. 

 

 سمینار جنانی اک، مینیاپولیب، مینه سوتا 

  1991اکابر  25جمعه 
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 عشقی عتیو از برای خداوند

 ) یسمت دوم 
 

 

 

ۀ ها چییکی جیک ییا خیاطرتابساان به پایان رسید  است و اکنون پشیه

میا هسیاند و در ها کارمیای بید طلوا نیساند. در فصیل تابسیاان، پشیهمان

ی از آنان نیست، نوبت بیه کارمیای خیوا رسیید  اسیت. رهنگام پاییک که اث

دانیو که آننا در همیم اطیرا  در اناتیار تجدیید حییاق بنیاری چه می امر

 هساند.

  

  هاها و پشهسنجایا
دساگاهی ال ارونی ی دییدم، کیه صیدای سینجایا ۀ ای درباراعلامیه

ها دشیمم خیونی پشیه کند. در آمنی یید شد  بود کیه سینجایارا تقلید می

 داد: هساند و چنیم نوید می

ها در امان باشید. از آنجایی کیه امسیا  تابسیاان سیهر بیه از دست پشه

ام بود، ف ر کردم بید نیسیت اییم دسیاگا  را همیرا  ببیرم. در برنامه آفریقا
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آنجا حشراق مونامونی داشت که هیییا هنوز طعیو میرا نیشیید  بودنید و 

ها را مم خوششان آیید. پیب چنید عیدد از اییم دسیاگا ۀ مم م بود از مک

ام. خریدم. اما در هواپیما به یادم آمید کیه آننیا را در منیک  جیا مذاشیاه

ی از سهر بازمشاو، مشااش بودم که دسیاگا  را آزمیای  کینو. بیا انیدکی ویا

احساف بلاهت، ی ی از آننا را از مردنو آویکان کیردم. بعید بیا خیود ف یر 

کردم که امر یرار است ایم کار را انجام دهو، باید بیه درسیای انجیام دهیو. 

ا  بنابرایم دسیاگا  دوم را هیو بیه میردن انیداخاو و بییرون رفیاو. دسیاگ

ها کیرد، صیدای تییا تیاکی کیه از سینجایاخصوصی تولیید میصدای به

راهنما ییید شید  بیود کیه بنایر اسیت آن را در ۀ رود. در دفارچاناتار می

ا  م یو نگیردد. اینیا میم م یطی بی سر و صدا به کار برد تا صدای دسیاگ

 هاکیه پشیهریخاو، در حالیدادم و برای پرندمان دانیه مییا میآها به مل

 کردند. داشاند کبابو می

 :با خود مهاو

های میا مشی ل خیورد. شیاید هیو پشیهایم دسیاگا  بیه درد نمی " 

 ."شنوایی دارند

 بعدا  فنمیدم کیه صیدای آا درون شیلنگ، صیدای دسیاگا  را ت یت 

دهد. بنابرایم شیر آا را بسیاو. آنییه کیه پیب از آن بیه تأثیر خود یرار می

ای ی به سویو پیرواز کیرد. سینجایا در هیر دور یاد دارم، ایم است که سنج

تر شود. اییم چییکی بیود کیه در هنگیام خریید کرد به مم نکدیاسعی می

 دساگا  پی  بینی ن رد  بودم. 

 :به خانه رفاو و ماجرا را برای همسرم تعریف کردم. مهاو

 "خورندنمیها به درد مم ایم " 



  31/آزادی معنوی چیست؟ روزی معمولی از زندگی روح                           3

همان ههاه ی ی از دوساان اکیسیاو، دو دسیاگا  دیگیر از همیان نیوب  

مجیاور مییک ت رییرم ۀ را برایو پست کرد. بنابرایم ی ی از آننا را کنار پنجیر

نصییب کییردم. یییا روز ماوجییه شییدم کییه سیینجای ی در اطییرا  پنجییر  

 پل د.می

کییرد، ولییی در جییذا ها را دور نمیخلاصییه آن دسییاگا ، پشییه 

کنید کیه کارتیان چیسیت. فقی  امیر یر نداشت. فرییی نمیها نتسنجایا

باوانید به کار خود عشیق بورزیید و هیدایای النیی را در جکیییاق زنیدمی 

ردیابی کنید، خوشبخت خواهید بیود. در میورد میم، آمیدن سینجای ی بیه 

 خواهد. ای بکرآ بود. خوش ا  کردن مم تلا  زیادی نمیسویو، حادثه

 

  هشاوۀ آزمون وصل به حلق
کنیگ گاکایی آبیی رنیگ بیرایو آورد. ن یه ی ی از پیروان اک از هنگ

سا  آن را پوشیدم و هنوز هنگیامی کیه در حییاس منیک  کیاری دارم، آن را 

شیود. شیویو امیا فرسیود  نمیشیویی میپوشو، گاکت را با ماشیم لبافمی

بیازد مطلبیی را در میورد تولیید مننیدمان  نخی که رنیگ نمیۀ ایم پارچ

آموزنید. اییم را بیه دوسیاو ها درسی را به میا میکند؛ ایم چینیمیموشکد 

 مهاو. 

همیم خانو، اخیرا  وصل هشیاو خیود را دریافیت کیرد. دریافیت اییم 

ای نیست. ما پب از وصل او را بیه رسیاورانی بیردیو و میم او وصل کار ساد 

 :را به سهار  دسر ترغیب کردم. به او مهاو

  "امروز روز بکرمی است  " 

 بنابرایم او یا یطعه کیا پنیر سهار  داد.
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نیمی از کیا را خیورد و سی ب بیه ییاد هم یار  در مرکیک معنیوی 

اکن ار افااد. بنابرایم تصمیو مرفت که نصیف کییا را بیرای هم یار  ببیرد 

بار مصر  نمیود. ویایی مناتیر بیودیو، بیه و از پیشخدمت تقا ای فر  یا

 :مم مهت

 . "دوساو از مم پرسید  بود که برای دریافت وصل هشاو چه باید کرد " 

                   بیار مصیر  آمید، میم و او کوشی  ویای پیشیخدمت بیا فیر  یا

می کردیو، پاسخی برای پرسی  دوسیا  پییدا کنییو. او بیا دییت زییادی 

ار  یطعه کییا را در داخیل فیر  مذاشیت و سیرپو  آن را بسیت. دوبی

 :پرسید

  "ویای که برمشاو، چه پاسخی به او بدهو؟  " 

 مهاو: 

 . "فق  بگو که پاسخ درون ایم فر  است  "

 

  پاسخی در جعبه
 :ویای بازمشت به دوسا  مهت

 ؟ یوصل هشاو از مم چیکی پرسیدۀ به یاد داری که دربار 

 دوسا  مشاایانه پاسخ داد، بله، بله! 

 اکیست مهت پاسخ تو در ایم جعبه است. 

را  دسیاو رسیید. فیاهرا  او جعبیهکمی بعد یادداشای از ایم دوسیت به

ورد  بود. و سی ب اییم یادداشیت را فرسیااد  خپار  کرد  بود، کیا پنیر را 

 . "مم مناترم  "بود، در یادداشت چنیم نوشاه شد  بود، 
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برای رسییدن بیه جناننیای برتیر، عشیقی عتییو از بیرای خداونید 

آنییه کیه شیما را بیه منیاطق رفییع معنوییت  روری است. ماهی اویاق، 

رساند به همیم سادمی اسیت؛ او  این یه مشیااش تقسییو کییا پنیرتیان می

                  یییه کییه داریییدنین ییه بییرای سیینیو کییردن دیگییران در آباشییید. دوم ا

 مشااش باشید.

خوانیدم کیه سیخاوق حقیقیی، بخشییدن رییدرز دایجسیت ۀ در مجل

آنیه که دارید نیست، بل ه چیکی است کیه سیایریم بیدان نیازمندنید. اییم 

 میرد. سخاوق حقیقی، از عشق حقیقی نشأق می

 

  تماشای همسایگان
کنیید، همسیایگانی داریید و همسیایگان چنانیه در شینر زنیدمی می

ۀ دوسیت دارم. خانی کننید. میم تماشیای همسیایگانو رای دیگر را تماشا می

کننید. مساأجران مدام به آنجیا رفیت و آمید میو  جاری استیمجاور ما اسا

اییم هییولا ایم ملا دارای هیولای عجیبی است به نام هییولای چمیم بلنید. 

هیای هیرز ها را کوتیا  کنید، مرفایه و در علفممچهر کسی را که سعی کند 

ع ن یرد، تیا این یه و یکب چمم آنجیا را کوتیا  پیید. هرمک هیچخود می

کیرد، بیا ییا عیدد ماشییم جا زندمی مینب رانی شد. س ب مردی که در آ

شیود کیه کوتیا  کیردن کسیی ماوجیه میزنی از منک  بیرون آمد. هرچمم

میچ  هجاد کرد. هر ویت که ارتهیاب چمیم بیسر ای ها چقدر برای او دردممچ

دوانید کیه آمید و آنقیدر آن را میرسید، با ماشیم خود بیرون میپای  می

کشیید و تمییام افایاد. آنگیا  ماشیییم را بیه عقیب میموتیور  از کیار می
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ریخیت. سی ب مجیددا  دسیاگا  را بییرون می را چمیمۀ های ماراکو شدت ه

 انداخت. کار میبه

 به همسرم مهاو: 

کنید. از را دییر بیه دییر کوتیا  می چقدر بد است که او چمم منکل "

 . "برمخیلی لذق میتماشای او 

باشیو. همیشیه بیرای  تهاوتی نداشت کیه در حیا  انجیام چیه کیاری

کشیی کیرد و زوج کشییدم، سی ب او اثا دسیت از کیار می تماشای کار او

عنید   ای به آنجا نقل م ان کردند. زن خیانواد  مسیبولیت چمیم را بیهتاز 

 مرفت.

هیا ییور  ببیرد. او ماننید طور به چممندید  بودم که کسی ایمهرمک 

ای کردنید، بل یه ههایهبار چمم را کوتیا  میأجر یبلی نبود که ماهی یاامس

کیرد کیه فرییاد کیرد. آننیا را چنیان کوتیا  میدو بار به آننیا حملیه می

اییم ۀ شد. هرمک کسی را ندیید  بیودم کیه بیه انیدازاسامداد آننا بلند می

 زنی باشد. عاشق چممزن، 

ورد و تمیییک آهییا، جییاروی بریییی را میییمپییب از کوتییا  کییردن چم

شسییت و کییرد. سیی ب اتومبیییل را از مییاراگ بیییرون آورد ، آنقییدر میمی

میا  در کیرد، هیچمی دانو شیوهر  چیهزد. نمیسایید که کاملا  برش میمی

 شد. اما زن انرگی زیادی داشت. حیاس دید  نمی

ها جکییاق زندمی هساند. امر عاشق خداونید هسیاید کیافی اسیت ایم

هیایی کیه خداونید بیه شیما به ویایع اطرا  خود توجیه کنیید و از نمای 

هییا در حیییاس منییک  دهیید یییدردانی کنییید. مییاهی ایییم نمای نشییان می

 دهد. خودتان ر   می
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  پرندمانۀ دنیا، در جوار فر  دان
بیرای غیذا خیوردن بیه حییاس خانیه  ما پرندمان و حیوانیاتی را کیه

ای  دهمیشه در حیا  نیکاب هسیاند. خیانوا کنیو، آنناآیند نیک، تماشا میمی

کنیو، هیر روز ها که از حدود دو سا  یبیل از آننیا مرایبیت مییاز سینه سر 

کننید. پیدر خیانواد  یبیل از سیایریم بیه صبن بر سر وان آا تنی دعوا می

رسید. او ناچیار اسیت بیرای ماند. سی ب میادر میمیرسد و مناتر وان می

تنیی توانید تمیام صیبن را مناتیر آارم پیدا کنید و نمیکار بیرون رفاه، کِ

رونید. ییا سیر کیار خیود می جنگند. به زودی هربماند، بنابرایم با هو می

رونید. آیند و ویای دعوایشان تمیام شید پیرواز کیرد ، میها میآنگا  بیه

هییا از را  رسیید. بعیید زا ها میها و منجشییارکااسییسیی ب نوبییت بییه ب

دهنیید تییا باواننیید ترسییانند و فییراری میها را میرسییند و منجشییامی

 ها دعوا بگیرند. باسارک

. "آننیا درسیت مثیل آدمییان همیشیه در جنگنید "اندیشو. با خود می

س ب سه سنجاا را در کنار فر  غذا روی زمییم دییدم، آننیا نییک همیشیه 

تیا راکیون. آننیا  رسد، یعنی سیههای شبانه میدند. س ب نوبت منماندر نبر

هیا را بیا سیرعای مر ۀ اساعداد زییادی بیرای چیاش شیدن دارنید. دانی

افانید. سی ب میرنید و بیه سیرفه میخهگی یرار میۀ خورند که در آساانمی

بیا خیود کند تا فیر  غیذا را شود. ی ی از آننا سعی میدعوایشان آغاز می

 :مویومم به آننا می ببرد.

 . "ها یاد مرفاه باشیدباید از آدم " 

 :مویندها به فرزندانشان میانسان

  "ها دعوا ن نید.قدر مثل حیواناین " 
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 :مویندشان میحیواناق به فرزندانبندم شرس می

 . "ها به جان هو نیافایدیدر مثل آدمایم " 

 آخر حیواناق و پرندمان، از کجا مم م است جنگیدن را آموخاه باشند؟ 

 

  اکنون از زندمی لذق ببرید هو
 ز ییامیت هسیاند، امیا از طرفیی دیگیرمردم نگران فیرا رسییدن رو

بیه یممیا بیردن حاصیل تیلا  و  جویی، اسایلا بیر دیگیران نیازمند برتری

ممان مم، هنگامی کیه اییم نییاز از وجیود انسیان رخیت سایریم هساند. به

رسید، یعنیی هنگیامی کیه در یلیب هیر انسیانی بربندد، روز ییامت فرا می

کنو دلیلی وجود داشیاه باشید کیه پیی  آرام  و صها بریرار است. ف ر نمی

 م به پایان برسد. از این ه آدمی مش لاق خود را حل کند، عمر زمی

 مسیین بیریو. در عصیرنمردد کیه میا از زنیدمی لیذق انع میترف م

رسید. اییم بیاور تیا کردند روز ییامت بیه زودی فیرا میحواریون ممان می

دویست سا  حاکو بود. به همیم دلیل اییم همیه افیراد جیان باخانید آننیا 

 :مهتماندن نداشاند. پولب رسو  میدلیلی برای زند  

 ."مرآ رساگاری است" 

بیه دلییل و  در تمام طو  آن یرون، مردم نگیران روز واپسییم بودنید 

دادنید. چیه دلیلیی بیرای همیم وحشت، زندمی خود را کاملا  بیه هیدر می

 کار وجود دارد؟ایم

. آن عشیق بورزیید جیای ترسییدن از خداونید، بیه زندمی کنید و به 

ایم است پیام ایم عصر، پیام حقیقت برای تمام اعصیار. بیا عشیق بیه خداونید 
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شیوید. تننیا را  زندمی کنید، زیرا بدیم وسیله بیه فیردی برتیر تبیدیل می

 برتری همیم است. 

 

  ادراک یانون کارما
یوانینی که توس  والیدیم، رهبیران کلیسیا، ییا سیاسیامداران بیه میا 

. اییم بیه دما را به موجیوداتی برتیر مبید  کننی توانندنمی شوند،دی اه می

معنی ت میل یوانیم جنان فاهر، بیه روح اسیت؛ ییوانینی کیه بیه تبعییت از 

کننید. روح بیا ییوانیم دیگیری سیر و کیار دساوراتی کاملا  ماهاوق عمل می

 دارد. یوانینی که آماهی بشری از آن مطلع نیست. 

ه را کیه دریافیت بنیای هیر آنیی ی ی از ایم ییوانیم چنییم اسیت؛

 . ایم ییانون کارمیا اسیت و حقیقیت دارد. شیما بیهکنی خواهی پرداختمی

عنیوان انسیان از آن مطلیع  دانید، هر چند شاید بیهخوبی می عنوان روح به

واهییید نباشییید و چنانیییه از آن مطلییع نباشییید، رفاییاری غیییر مسییبولانه خ

 :داشت. شاید چنیم بیاندیشید

  "ی که مایل باشو مبادرق ورزمتوانو به هر کارمی " 

و از دیگران تقا یای بخشی  کینو، چیه در سیاعاق واپسییم نجیاق 

بیار را از روی دو  میم برخواهید داشیت.  خواهو یافت. شخصی دیگر اییم

 چرا؟ 

 خواهید؟ صرفا  به ایم دلیل که شما چنیم می

 موید. ایم حقیقت ندارد. یانون معنوی چنیم نمی

غییر ۀ درو  بگویید و تمیام عمرتیان را بیا اییم شییوتوانید به خود می

خیاطر مشی لاتاان  توانیید دیگیران را بیهمسبولانه س ری کنید. اما دیگر نمی



  38/آزادی معنوی چیست؟ روزی معمولی از زندگی روح                           3

                کنید، یربیانیسرزن  کنید. ایم رفاار شیما را بیه ییا یربیانی مبید  می

کنید. حیالا بگوییید مقصیر کیسیت؟ مالایان مییاور تقدیر. زنیدمی پای بی

طیور کنیید مشی لاق همیمدانو، یا اتهیاش بیود. ف یر میاید بگویید نمیش

 شوند. تان سرازیر میخبر به زندمیبی

 

  فراسوی یربانی بودن
 روح هموار  مسبو  تقدیر خوی  است. 

کنو تا اییم مو یوب را کیاملا  روشیم کینو به همیم دلیل مم تلا  می

شیما را از سیطن میادی بیه که شما روح هساید. دانسام ایم مطلب آمیاهی 

دهد. پب از آن تننا کیاری کیه بایید انجیام دهیید، مراتب معنوی ارتقاء می

ایم است که در و عیت آماهی نویم پایداری کنید و بیه اییم بیاور کیه شیما 

ر شید و ۀ روح هساید و یادرید امور زندمی خود را در دسیت بگیریید، اجیاز

 ش وفایی دهید. 

توانییید بییودن، فییردی فعییا  باشییید. میجای منهعییل توانییید بییهمی

پذیر باشید. شما مجبور نیسیاید یربیانی باشیید. معنیی اییم سیخم مسبولیت

ایم نیست که زندمی بر شما سینل خواهید مرفیت، بل یه بیرع ب، معمیولا  

جای س ر خیوردن در سیرازیری، بیا توسیل بیه مردد، زیرا بهدشوارتر نیک می

صییعود هسییاید. زنییدمی شییاید های خییدادادی خییود، در حییا  اسییاعداد

میردد. تننیا چییکی کیه در تیر نییک میتر شود، اما در عوض بسی غنیسخت

 تر.آن را دهو، همیم است: زندمی غنیۀ توانو به شما وعدطریق اک می
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  پیام ر یا

 
در طریق اک، ما با یا آموزمار ر یا بیه نیام اسیااد ر ییا سیر و کیار 

 "روح بیودن  "که مایلید بنامیید. هنگیامی کیه چه  توانید او را هرداریو. می

پذیریید، در واییع آمیاهی خیود را بیه مراتیب برتیر ادراک خوی  را می

دو سیا ، خواهیید توانسیت ر یاهیای خیود را  یمشایید. فر  ی معنوی می

خاطر بس ارید. شاید در ابادا ر یاها کیاملا  آشیهاه بیه نتیر آینید و لازم  به

ا دلسیرد نشیوید. ی از درون نمادهیا بیابیید، امیباشد را  خود را بیه سیخا

مالیید، پییام خیکیید و چشیماناان را میمی ه از خیواا بیرکیهنگام صبن، 

 مهنییوم آن را درو  آیییدر یییایی کییه بییه سییرا  خییوی  انسییانی شییما می

عنیوان روح و ماهانایا، یعنیی وجیه  یابید، پیامی است از جانب شما، بیهنمی

هیای آموزمار ییا اسیااد ر ییا اسیت کیه در جناندرونی اسااد معنوی. ایم 

آورد. اییم تجربیه از مییان سیطوح ای را برایایان فیراهو مییدیگر، تجربه

کند و پیی  از آن یه بیه آمیاهی بشیری برسید، در مخالف آماهی عبور می

کند پیامی را بیه وجیه بشیری شیما مردد. اما آن ه سعی میرموز پییید  می

روح است. وجه برتر شیما در تیلا  اسیت تیا بیرای القاء کند، خوی  برتر یا 

تیان مهاگیو کنید، تیا در زنیدمی هشییارتر ارتقاء معنوی شما، با وجه ت اانی

 مردید.
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  موج عشق
کنیید و شیویدکه چیرا رنیج زنیدمی را ت میل میتدریج ماوجه می به

آموزید؛ بدیم ترتییب زنیدمی ارزشیمندی خواهیید رو  بنار زیسام را می

خیود  توانیید بیهحیاتایان، میۀ داشت،آنینان که به هنگام پایان یافام چرخ

هیای برتیر ام ببیینو در جنانبگویید بخوبی زیساو و اکنون مشیاایانه آمیاد 

مذرد. مذر شما از ایم مرحله بیا اطمینیان و شینامت همیرا  خواهید چه می

 کنید. زیرا بر امواج عشق سهر می بود،

هنگام توانیید بیهایید. شیما میهمیم زنیدمی یافاهایم موج عشق را در 

   اییم میوج سیوار شیوید و در آنجیا عشیقخواا در جناننای خداونید بیر 

شهقت و آرامشی را بیابیید کیه در اییم جنیان در جسیاجوی  بودیید، امیا 

 یافاید. نمی

 

  عشقی عتیو از برای خداوند

 
خیود ۀ ماهانیۀ نامیآموز ۀ ی ی از پیروان اک، شبی در حیا  مطالعی

 :بود. در پایان مطلب چنیم نوشاه بودم، در مرایبه از ماهاناا ب رسید

  "مهنوم عشقی عتیو از برای خداوند چیست؟  " 

ییا، ییا هیر دو  باشید. پاسخ، در زنیدمی روزمیر ، رس ب مناتر پاسخ 

د از خیواا برخاسیت، مهنیومی داد  خواهد شد. صبن روز بعید کیه آن فیر

هیای مخالیف ر ییا حاصیل بخ یافت. در تلاشیی بییای خود نمی برای ر

 را کنار هو مذاشت. 
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ا  در صیدد رفیام بیه مدرسیه بیود. سیالهدر همان هنگام دخار ههت

هنگامی که مادر خو شد تیا دخایر خیود را ببوسید، چمشیان  را بسیت و در 

 اندیشییدنیدمی بیه او تعلیق داشیت میایم حا  به عشق عتیمیی کیه در ز

اد  و دو دخار  برای او برکت بکرمی بودنید. در همیان ل تیه دخایر خانو

کوچا به بالا نگا  کرد و مهت، مادر چشمانت را باز کیم. میادر بیا چشیمانی 

ای بعید کیه دخایر از درا خندیدنید، ل تیه  باز دخار  را بوسید و هر دو

نامنان دریافیت کیه پاسیخ پرسی  شیب  مدرسه رود، زنبه بیرون دوید تا به 

عشق عتییو، از بیرای خداونید یعنیی، چشیمانت  ل را دریافت کرد  است.یب

را باز نگا  دار. پاسخ در ر یا آشی ار نشید بل یه از زبیان دخایر  شینید  

شد. پاسخ مذبور ایم بود کیه چشیمانت را بیاز نگیا  دار و عشیق خیدا را در 

 اطرا  خود مشاهد  کم. 

 

 در زندمی روزمر  در جساجوی عشق خداوند باشید

 

 کننیدکیه سیایر میردم هرمیک درنیگ نمیدر جکییاق زندمی، جیایی 

خیوبی  کنیید، زییرا بیهها درنیگ میشادمانی را بیابید. شما در ایم ایساگا 

دانید که ایم همان جایگیاهی اسیت کیه خداونید عشیق را در آن پننیان می

هیای میادی، ییا هیای برتیر اجامیاعی، ثروقنمود  است. عشق، در مویعیت

 شیییود. میییردم یافیییت نمیۀ ه احایییرام نیییکد تیییودداشیییام وجییی

بسییاری از و  های م قیر م ایوم داشیاه اسیتخداوند، راز عشق را در م ان

تر از آن هساند که شیأن خیود را نادیید  مرفایه نگیاهی بیه یم ب م خودمرد

 زیر پای خود اف نند. 
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کننید؛ در آسیمان، در کییف ایم افراد در هر جای دیگری جسیاجو می

تواننید عشیق را و های ال ارونی یی. امیا نمیدر بروشور دسیاگا پولشان، یا 

ییدر کیافی خیو  توانند هیچ چییکی را بیابنید. آننیا بیهخدا را بیابند، نمی

اند تا عشق را در آنجایی که خداوند ییرار داد ، جسیاجو کننید. عشیق نشد 

هیا ییرار داد  شید  اسیت، آنجیا تریم و م قرتریم جایگا و آماهی در پست

 ا جساجو کنید. ر

 

 

 سوتا سمینار جنانی اک، مینیاپولیب، مینه

 1991اکابر  26شنبه  
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 روزی معمولی از زندمی روح
 

 

القیدف، در یالیب نیور و امسا ، سا  نیور و صیوق اک اسیت. اک ییا روح

شود و ایم نیور و صیوق خداونید، ییا صیدای خداونید، از صوق ماجلی می

 موییید؛ در ر یییا یییا زنییدمی روزمییر . طریییق بسیییاری بییا مییا سییخم می

 

  تجربیاق مربوس به یدیسیم
باشید کیه تجربیاق رهیروان اک، شیاید از اسیرارآمیکتریم تجربییاتی 

 اعصیار  شیود. در طیو  ییرون وامروز  برای مروهیی از میردم واییع می

اند. میا اییم افیراد را اند که تجربیاتی بصیری از بنشیت داشیاهافرادی بود 

  کننیدمی نامیو. رهروان اک نییک اییم یبییل تصیاویر را مشیاهد یدیب می

م تصیاویر و ایی دهیو. میا بیا در نتیر داشیاماما ما ایم تجربیاق را بس  می

میردیو و دانی  و خیردی را کیه م صیو  آن تجربیاق، به زمییم بیاز می

خیواهیو پرسیید میا میمییریو. میکیار می است، در زنیدمی روزمیر  بیه

 چگونه فردی باشیو؟ 

میان مسیبولیت بیشیاری را تقبیل نمیاییو. کنیو تا در اعما ما تلا  می

 :موییومیچنانیه در زندمی ما مش لی پی  آید، به خود 
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 . "اممم خود به نوعی مسبو  ایم وایعه بود  " 

میویو عرفیانی، بیه تجربیاق عرفیان هسیایو. ویایی میۀ ما رهرو جاد

تصاویر بنشای و توانایی اناقا  بیه طبقیاق درون، در و یعیت ر ییا و میاهی 

تر، یعنی سهر روح اشیار  دارم. معنیای سیهر روح اناقیا  واسطه با روشی بی

 برتری از آماهی و درک ویایع عوالو درون است. به و عیت 

 

 های درونوایعیت جنان
هیای دیگیر را عمیلا  گردیید، جنانمیهمین ه از اسامرار حییاق آمیا  

عنیوان ر ییا بیه ییاد  هایی بسیار جالب خواهید یافت. آنیه که میا بیهم ان

 آوریو، معمولا  خاطراتی م سسیاه از وییایع حقیقیی آن جنیان، هسیاند.می

خاطراق و رویدادهای ر یا دمرمیون میی شیوند و بیه هنگیام برخاسیام از 

انگیک اسیت. هنگیامی کیه در ماند خیاطراتی خییا خواا، آنیه که بایی می

رسید دهید بیه نتیر میای ر  میالعیاد منو و خارشۀ ای از ر یا وایعنقطه

 وجود آمد  است. که در روند مسامر ر یا پرشی به

دهنید کیه از ز ایم عوالو بنشیای، حیوادثی ر   میدر وایع در برخی ا

بینیید. در کنند. میثلا  خیود را در پیرواز مییوانیم کینان فیکی ی تبعیت نمی

هیای بنشیای در و در ی یی از جنان اینجا شما کیاملا  زنید  و هشییار بیود 

 ب عد دیگری از حقیقت هساید.ۀ حا  تجرب

ردنیید، کسییی را کمذشییاگانی کییه چنیییم ویییایعی را تجربییه می 

یافاند تا ص بت تجربیاق آنان را تصیدیق کنید. معمیولا  آننیا عایبیت از نمی

آوردنید. اییم افیراد هیر چیه می سلولنای مخصوص مرایبه در دیرها سر در

آوردنید، امیا تمیاف بیا حییاق و بیشار تجربیاتی از ایم دست را به چنگ می
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 بیه موجیوداتی بیی دادنید وخاکی را به ک لیی از دسیت میۀ زندمی در کر

پرداخانیید، از مشییاند. برخییی از راهبیییم بییه باغبییانی میثمییر مبیید  می

کردنید، امیا اییم میرو  کردنید، ییا غیذا تنییه میحیواناق مرایبیت می

نشیم، یادر نبودند همیون انسانی عیادی کیه مسیبولیت حیوایج خیود موشه

 دار است، بدیم عمل مبادرق ورزند. را عند 

برخییی از تجربیییاق درونییی را ناچارییید در خییود  در طریییق اکن ییار،

 کننیدی بیازمو کنیید، میردم درک نمیحهظ کنید، زیرا امر آن را برای کسی

حا  در مورد آننا نکد خیود مبالمیه ن نیید، اییم را بدانیید کیه ولی در عیم

 دیگران نیک چنیم تجربیاتی را داشاه و دارند. 

اییم حید اهمییت دارنید.  به همیم دلیل سمینارها و نشریاق اکن ار تیا

شیود کیه بیا نیور و صیوق و اکن ار سرمذشیت افیرادی ثبیت میۀ در نشری

اند. میاهی میاجرای حماییت اک در ییا القدف، به نوعی ارتباس داشاهروح

میورد دییدار بیا آموزمیاران، ییا اسیااد درون را  صان ه و ماهی روایای در

 آموزید. رسی میمذکور در جنت بنار زیسام، دۀ خوانید و از تجربمی

 

  روزی معمولی از زندمی روح
فردی مطلبی در مورد یا روز بسییار معمیولی بیرایو نوشیت. ویایی 

 :که آن را مطالعه کردم، با خود مهاو

دهد زندمی بیا عشیق، از نتیر میردم ای است که نشان میایم نمونه " 

 ."چگونه است

  اسیاثنایی اسیتدرآورد. مثیل ییا روز تیوان بیه کیلام ایم را نمی 

 ساله بودید. تان، هنگامی که پنجمانند روز تولد
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خیود چنییم ۀ کنید. او در نامیایم پیرو اک در مینیاپولیب زنیدمی می

فیت. ربایسیت بیه مطیب دندان کشی ی میمینوشت کیه در صیبن آن روز، 

 :موییوشنویو، با خود میلب را میبیشار ما که ایم مط

ایم که یا روز معمولی نیسیت. اییم چییکی نیسیت کیه انسیان در  " 

 "فرسیاد.ا  باشد، زییرا معمیولا  درد میا را بیه مطیب دندان کشیا میپی

آورد، بایید انسیانی دلسیوز باشید. دندان کش ی روی مییۀ کسی که به حرف

ای دندان کشیی ی جییایی اسییت کییه در آن مشیی ل کسییانی را کییه باشیییو 

طیر   اند، بیربنداشیای شید  د، یا دچار عیادق غییرخورننادرست غذا می

 سازند. می

 

  در را  دندان کش ی
ی دندان کشی ی سیو ایم فیرد، در حیالی کیه بیا اتومبییل خیود بیه

 :رفت، با خود مهتمی

. "مییرمکنو و بیه خیود سیخت نمیخود را از عشق النی سرشار میی " 

 ماوجیه شید کیه عبیور و میرور آن روز سوی مرکک شنر، در حا  رانندمی به

از روزهای دیگر کمار اسیت. در مجیاورق سیاخامان پکشی ی جیای پیارکی 

 یافت و اتومبیل خود را پارک کرد. در اینجا دریافیت کیه م یان مطیب را بیه

 داند. ناچار بود از کسی سیبوا  کنید. بیرای رسییدن بیه پییاد خوبی نمی

رتبییاطی بیییم هییای ارا  روی هییوایی  کییه عبییارق اسییت از یییا رشییاه

آسانسییور شیید. در آسانسییور، بییا مییردی های مرکییک شیینر سوارسییاخامان

سا  که شمل  خرید و فیرو  بیود، برخیورد کیرد. هنگیام خیروج از میان

 :امنان مرد کاسب از پیرو اک پرسیدآسانسور، ن
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  "توانو در رابطه با مقصدتان شما را راهنمایی کنو؟ آیا می " 

مانید. ها میشیاید فیاهر میم بیه ممشید  "اندیشید، پیرو اک با خود 

اما دلیل حقیقی ماجرا اییم بیود کیه او آن روز سرشیار از آرامی  و عشیق 

 بود. بنابرایم به مرد مهت، بلیه، بیه کمیا احاییاج دارم. آن میرد او را بیه

سییوی سییاخامان پکشیی ی هییدایت کییرد و هنگییامی کییه از ی ییدیگر جییدا 

بسییار صیمیمانه و سرشیار از عشیق، از او تشی ر شدند، پیرو اک، با ل نی می

 کرد. وی ایم کار را از ته د  انجام داد.

 

  حرمت مذاری به سایر ارواح
در مطب دندان کشا، همه چیک بیه خیوبی پیی  رفیت و او مجیددا  از 

روی هوایی به جانیب اتیومبیل  بازمشیت. هنگیامی کیه یصید  طریق پیاد 

دار پرداخیت  کراییه را بیه صیندوشداشت از پارکینگ خیارج شید ، مبلیغ 

دار میردی اسیت بسییار گولیید . وی لبیاف نماید، ماوجه شد کیه صیندوش

 خوابییدها در خیابیان میشیاید شیب کاری پر چروک و کثیف به تم داشیت.

مای ایاج خیود در جیایی بیه کیار مشیمو  ۀ اما هر از چندماهی برای تنیی

د مهیت ) اییم هیو ییا روح شد. ولی پیرو اک نگاهی به او کرد و با خیومی

عنوان اعاراض بیه دنییا بایید چنییم  کند که بهاست. او به هر دلیلی حب می

دار از نگیا  پییرو اک دریافیت کیه صندوش باسی ب وشد و اینگونه رفاار کند ل

میذارد، بیه عنیوان ییا روح. بیایی عنوان یا انسان به او حرمیت می او به

ک تشی ر کیرد. تشی ر او در یالیب تعیارفی مرداند و پییرو ا پو  را به او باز

برآمید. میرد لبخنیدی خهییف زد و   معمولی ادا نشد، بل ه از اعمیاش د  او

 مهت، مم هو ماش رم. 
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ۀ ایم یا رویداد عیادی در زنیدمی ییا روح معمیولی اسیت و حادثی

 ای نیست. اما احساف عشق او، در تمام طو  روز ادامه یافت. برجساه

 

  ایا بنا کرد تو خود  جنان خود ر
تریم تجربییاق زنیدمی تریم چیکهیا و شخصییعشق خداوند در جکیی

پروازهیای شی وهمند روح ۀ برمیرنید ننهاه است. تجربیاق مذکور، لکومیا  در

های درون یا ر یاهای با ش و  نیساند. امیر چیه اییم احامیا  نییک در جنان

بینیید، پیذیرا میوجود دارد. زندمی را به همان ش ل کیه در اطیرا  خیود 

القیدف شوید. زییرا اییم جنیان، م صیو  ادراک شیما از خداونید و روح

میر و است. ایم جنان، چیه دنییای رمیک و راز باشید و چیه دنییایی سیخت

خیود شماسیت و م صیو  درک ن یردن ماهییت خداونید ۀ رحو، سیاخابی

باشد. افرادی وجیود دارنید کیه ت یت دشیوارتریم شیرای  و مصیایب می

غیذایی  سیرپناهی و بیی وشبخت هساند. آنان حای در زمیان بییجسمی، خ

شیوند کیه کنونی ما، کسیانی نییک یافیت میۀ شادند. از سوی دیگر، در جامع

با وجود توانایی تملا هر چیکی، ناخشینودند. اینیان در عییم داشیام تمیام 

خیاطر آنییه کیه ندارنید سیرزن   هیو دیگیران را بیه مادیاق دنیا، بیاز

د دلیل ایم امر، اییم باشید کیه آننیا هنیوز بیرای آنییه کیه کنند. شایمی

 آنان عطا نمود  است، س اسگکار و شاکر نیساند.  خداوند به

تواننیید تواننیید شییاد باشییند. آنییان هرمییک نمیناس اسییان هرمییک نمی

 شیود؛ اییم دنییار خودشیان خلاصیه میسخاوتمند باشند، زیرا دنیای آنان د

ای نداریید جیک صو  ر شید معنیوی چیار م وری است. برای ح دنیای خود

این ه توجه خود را بیه خداونید و عشیق معطیو  کنیید. بیدیم ترتییب، در 
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چیکهای کوچا، عتمت و بکرمیی را خواهیید یافیت. در را  جسیاجو بیرای 

عشقی که خداوند در اطیرا  شیما بیه ودیعیه ننیاد  اسیت، از سیر فیرود 

ا عشیق را در آنجیا خواهیید آوردن و نتری به زیر پا انداخام ننراسید، زییر

ییدر کیافی بیرای  یافت. امر آن را نیافاید، شاید دلیل  ایم اسیت کیه بیه

 اید. یافام آن سر را خو ن رد 

 

  نام د م برید  ای بهمربه
ای کنید، نامیهاز سوی ی ی از دوساانمان که در انگلسیاان زنیدمی می

نیام د م بریید   بیهای دریافت کردم. او خانو مسنی است. اییم خیانو مربیه

آموز داشت که مرد  است. ایم برای او فقدان بکرمیی بیود. حیوانیاق دسیت

 کننیدد و هنگیامی کیه میا را تیرک میشیونبه دوساان صمیمی ما مبد  می

آید و میا تردیید دارییو کیه حییوان وجود می مان بهخلاء بکرمی در زندمی

آور، اییم خیانو کسیالت دیگری باواند ایم خلاء را پر کند. ی ی از روزهیای

  ر اییم حیا کیرد. دکنار پنجر  نشساه بود و بیا  منیک  خیود را تماشیا می

حییاس کیه حیدود ۀ سیا  کوچ ی را دید. مربه بیه ترتیبیی از نیردۀ بیه مرب

بیا  اشت، به داخیل حییاس پریید  بیود. زنمار و هشااد سانایمار ارتهاب د یا

 :خود مهت

بیدهو. او احامیالا  ماعلیق بیه فیرد مایل نیساو به اییم حییوان غیذا "

  "دیگری است و باید به منک  خود  برمردد.

ولی از آنجا که بیه مربیه خیلیی مرسینه بیود، بیه او غیذا داد. اییم 

بدیم ترتییب هیر روز صیبن، سیر و  ی داردنها ید طولاانو در رابطه با مربهخ

پیب  را دلیوا شید. اییم مسیبله زنب انه پیدا میدر اناتار صۀ بیه مربۀ و کل
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هیا مذشیت و ییا مذاشیت. ما کرد، اما در هر حا  غیذا را بییرون میمی

را بیه  جوان بیاردار اسیت. وی مامیایی مربیهۀ روز صبن او ماوجه شد که مرب

 او افکود  شدند. ۀ دیگر به خانوادۀ مرب عند  مرفت و سرانجام، پنج بیه

 

  شودعشق  بر تننایی چیر  می
دیگیر مثیل همیشیه، فرصیت سیهر بیه ۀ پنج بیه مربیزن، با مرایبت از 

ها، ملایاق دوسیاان و اییوام را نداشیت. پیب از میدتی ماوجیه آییهو مرد

برخی از خصوصییاق دوسیت ییدیمی او، یعنیی د م بریید    مادۀ شد که مرب

وجیود آمید کیه  تدریج ایم تصیور بیرای او بیه دهد. بهرا از خود بروز می

د  اسیت کیه کالبیدی جدیید اتخیاد کیرد  اسیت. بری ایم مربه، همان د م

ها نگنیداری کنید. او بنابرایم تصمیو مرفت از مربه و چنید تیا از بییه مربیه

برای سهر کردن بیه فراغایی نییاز داشیت. امیا زنیدمی روز بیه روز پیی  

تواند بسیار دلانگ کننید  باشید. وی دریافیت کیه اینیا، هیر رود و میمی

کسی را بیه سیوی او فرسیااد  اسیت کیه بیه او  خداوند اتهایی که ر   دهد،

 عشق ورزد و م ااج مرایبت او باشد. 

 ما در زندمی نیاز داریو که مورد نیاز باشیو. 

چنانیه هدفی بایی نمانید و کسیی بیه میا وابسیاه نباشید، در عمیل 

مانید. امیر بیرای ییاری و خیدمت بیه فرصای برای مثمر بیودن بیایی نمی

باشد، بدیم معنی است که میا هنیوز هیو دلیلیی  دیگران، راهی وجود داشاه

 برای زند  ماندن داریو.
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  ترتر، نه آسانزندمی غنی
 :یا نهر از مم پرسید

 کشو؟ چرا مم اینقدر رنج می " 

تننیایی رنیج  اکنون که رهرو اک هسیاو، بیی  از پیی   از جیدایی و

  "برم. چرا با مذشت تمام ایم مدق، ایم رنج بیشار شد  است؟می

 :در پاسخ مهاو

 . "هرکه عشق  بی ، رنج  بیشار  " 

دهو، بل یه نمیی اتری را بیه شیمزندمی سینلۀ در طریق اک، مم وعد

در وایع از بسیاری جناق، زندمی دشیوارتر نییک خواهید بیود، امیا در عییم 

خواهید بیود و شیما عشیق ورزییدن را خواهیید آموخیت. تر نیک  حا  غنی

   نیج زنیدمی را بیشیار حیب خواهیید کیردحای با آموخام عشق بیشیار، ر

چه، نسبت به عشق خداونید، حساسییت بیشیاری خواهیید یافیت و احسیاف 

افرادی را که دچار رنج سخای هسیاند، بیشیار و بنایر درک خواهیید کیرد. 

 های دیگران است؟ جنی نسبت به رنجتوتر از نادانی و بیچه چیک سنل

شید. امیا در چنییم شیرایطی تر میزندمی شما بدینگونه بسیی سیاد 

عنیوان ییا انسیان  شما سنگی بی  نبودید و ایم هد  روح نیست. شیما بیه

باید نسبت به حضور عشق خداوند ه شیارتر مردید. آنییه کیه شیما را نسیبت 

 کند چیست؟ به ایم عشق ه شیار می

ق زنییدمی روزمییر . تجربیییاتی کییه درف عشییق را بییه شییما تجربیییا

آمیوزد. باشیند. رنیج، عشیق النیی را میآموزند، غالبا  با رنج عجیم میمی

هیا برکیاتی در لبیاف م بید  تمییر را، دوسیت نیداریو. امیا ایمو  ما رنج را

 کنند. تر می هساند. ایم کیهیاق، ما را النی
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 :مویندمردم می

سیوی بنشیت نیسیت. میدعی راهیی آسیان بهۀ اراییۀ اکن ار، وعد " 

نیست که برخلا  اعمیالو، بخشیید  خیواهو شید، بل یه میرا بیه پیذیرفام 

تیر را تیر، تیو م بیا رنجیی فکونخواند و عشقی عتیومسبولیت اعمالو فرا می

دانو دهد. رنجی که م صیو  آمیاهی از عشیق برتیر اسیت. نمییوعد  می

 . "ت مل آنرا دارم یا نه 

یعنیی از ر ییا و از طرییق  میرنید،تعالیو اک از درون نشیأق می بیشار

بین  و شنود حاصل از ویایع زنیدمی روزمیر . اکن یار آموزشیی درونیی و 

 باشد. بیرونی است و ایم دلیل پویایی آن می

 

  شناسی ویت
شناسیی مطلبیی بگیویو. میم  وییتۀ شخصی از مم خواست تا دربیار

ام. امیا میاهی اطرافییان میا چنییم داشیاهشناسیی  همیشه عادق به وییت

کیه او  تشیناف وجیود دارد اییم اسی ی فیرد وییتنیساند. مش لی که برا

 شناف نیساند.  ناچار است در اناتار افرادی بماند که ویت

 جلسیه، ر ف سیاعت معینیی آغیاز میردد امر یرار است یا مجمع ییا

و مناتیر مایأخریم نباشیید، بل یه کیار  در زمان تعییم شد  کار را آغاز کنید

 خود را انجام دهید. 

کنید، ناچاریید چنانیه با یا نهر یرار ملاییاتی داریید و او تیأخیر می

 توان کار دیگری انجام داد. مناتر او بمانید، نمی
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  لباف اساثنایی
در تابسیاان مذشیاه، بیرای شیرکت در سیمینار  خانمی که پیرو اک بود

و  تیر رسیید شید، چنید روز زودکالیهرنییا برمیکار می "آناهایو  "اک که در 

تصمیو مرفت به بازار رود تا یدری خریید کنید. بنیابرایم بیه اتهیاش ی یی از 

هیای بیکرآ خریید دوساان خود سوار بر اتوبوف شید و بیه ی یی از مجامع

              های پوشیاک زنانیه، لبیاف تر بیود رفیت. در ی یی از فروشیگا  که نکدیا

ننایت زیبایی را دید که ییمت آن بسیار میران بیود. بنیای لبیاف، بسییار  بی

بیشار از هر لباف دیگری بود که او تیا آن هنگیام خریید  بیود. او لبیاف را 

آن ییا سیایک بکرمایر ۀ از هر ل ا  پسندید. تننا مش ل ایم بیود کیه انیداز

 بود. 

خیود کیه ۀ از شیعب توانیو سایک مورد نتیر شیما رافروشند  مهت، ما می

آنجلب داییر اسیت درخواسیت کنییو. تننیا ییا ییا دو روز وییت در لوف

میرد و عصر روز ی شینبه، لبیاف اینجیا خواهید بیود. زن مهیت، عیالی می

های سیهر است. صبن روز ی شنبه سمینار به اتمیام رسیید و اییم خیانو سیاک

بیاف خود را بست و با اتوبوف بیه مرکیک خریید بازمشیت. ولیی اثیری از ل

 :در جساجوی لباف مشت، ننایاا  مهتنبود. فروشند  تمام فروشگا  را 

 ایو. زنآنجلب مرجییوب کییرد بییه لییوفکنو آن را سیینوا  ف ییر مییی 

ف بکرمایر را اد مهیت، آییا راهیی وجیود دارد کیه لبیدلش ساه شد با خو

 تر کنو؟  تنگو  خرید 

جیذاا بیا ماوجیه زنیی بسییار  در حالی که مشمو  اما ان لباف بود،

برابیر  دوم در حیا  پیرو لباسیی بیود کیه سیه میسوان مش ی بلند شد. زن

 :ست خودداری کند و به زن جوان مهتلباف زن او  ییمت داشت، ناوان
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 چه لباف زیبایی! 

ییا ماوجیه لبیاف خیود  زن جوان لبخندی زد و تش ر کرد س ب هیر 

 کردند تا تصمیو مقاضی را اتخاد کنند.شدند و تلا  می

شیما را در ۀ همان ل ته، فروشند  پی  آمید و مهیت لبیاف انیداز در

فروشگاهی دیگر در همیم ناحیه پییدا کیردم. امیا بایید خودتیان بیه آنجیا 

نقلییه نیدارد. خیانو پییرو اک مهیت، ف یر ۀ بروید. در اینجیا کسیی وسییل

 کنیدفنیر پیرواز می از کنو باوانو ایم کار را ب نو. هواپیمیای میم بعیدنمی

دانسیت کیه تیوانو بیه دنبیا  لبیاف بییایو. او میبنابرایم فیردا نییک نمی

 مویع طی کند. تواند آن مسافت را با اتوبوف بهنمی

 

  دو دوست تاز 
 :خانو مسنی از آن سوی فروشگا  مهت

رسیانیو. امر مایلید به آن فروشیگا  برویید میم و دخایرم شیما را می 

مسم و دخار میو مشی ی، میادر و دخایر بودنید. پییرو اک  که زنمعلوم شد 

 :هتم

 وایعا ؟  

 زن مسم پاسخ داد: 

مویو. امر وایعا  طالیب آن لبیاف هسیاید و از نتیر شیما جدی می هبل

فنر را با میا کیه یصید خریید دارییو، همیرا   از اش الی ندارد که تمام بعد

پییرو اک خیلیی  رسیانیو. در طیو  سیمینار،باشید ما شیما را بیه آنجیا می

کرد، چند تم از دوساان  کیه بیا او همیرا  بودنید یصید احساف تننایی می

ومیاف توییف کیرد ، کمیی  ، در لافداشاند در را  بازمشت به شینر خیود
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امیا از  خوشگذرانی کنند. او امر چیه ماییل بیود بیا آنیان همیرا  میردد،

توانسیت شید، نمیبایست در م ل کیار  حا یر میآنجایی که روز بعد می

شید، خیلیی با سیایریم بیرود. هنگیامی کیه بیه فروشیگا  لبیاف وارد می

منربیان و  کیرد. امیا در اینجیا بیا اییم زنمی مردمی احساف کسالت و د 

دخار  برخورد کرد  بود. همگی سوار اتومبیل زن مسیم شیدند و بیه سیهر 

ایییم دو نهییر ۀ خرییید خییود ادامییه دادنیید. در طییو  را ، پیییرو اک دربییار

خیلا  لبیاف میران ییمایی کیه زن جیوان  اطلاعاق بیشاری کسب کرد. بر

 وجیه مامیو  نبیود. شیوهر بیه سیاخامان آنان به هیچۀ خرید  بود، خانواد

 ای معمیولی بیود. دخایر لبیاف میرانسازی اشاما  داشت. منک  آننا خانه

 ییمت را خرید  بیود تیا آن را ب وشید و در جشیم دهمییم سیالگرد فیار 

کلاسیان سیابق  شیرکت کنید. او در دوران  از دبیرساان، بیا هیوالا صیلی 

 :لی چاش بود. مادر به پیرو اک مهتمدرسه خی

خواسیت کیه بیه دخارم اکنون کاملا  لاغر شید  اسیت. او لباسیی می 

احسیاف راحایی کنید. آننیا او را  های ، در آنکلاسیی هنگام ملایاق هیو

نخواهند شناخت. امر چه بابت لباف پیو  زییادی پیرداخایو، امیا ارز  آن 

 را داشت. 

ا  اسیت. در چنییم پیرو اک ماوجه شید کیه میادر عاشیق خیانواد 

 در برابیر فروشیگا  توییف کردنید. زنمویعیای پو  چیک منمی نبیود. آننیا 

را برای شیام دعیوق کردنید. امیا  لباف خود را خرید. س ب مادر و دخار او

وسیاان جدیید، او را بیرای رسید. هنگیامی کیه دبایست به هواپیما میاو می

رساندند، مهانید هرمیا  بیار دیگیر بیه مشام به هال به ایساگا  اتوبوف میرب
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هیای دیگیری را نییک بیه خیواهیو مماز ایم شنر آمدی، سری به ما بکن. می

 تو نشان دهیو. 

 

  عشق، عشق است
پیرو اک ایم لبیاف اسیاثنایی را در مراسیو ازدواجیی کیه امسیا  در 

معبد اک انجام شد بیه تیم کیرد. اییم لبیاف بیرای او همیوار  اسیاثنایی 

خواهد بود، زییرا آن را در زمیانی یافیت کیه در اوج تننیایی بیود و رنیج 

کیرد. امیا امیر شیما سی ان جدایی از دوساان  در سمینار را احسیاف می

خداوند بیه شیما نشیان خواهید داد کیه  دست زندمی بس ارید، هدایت را به

را بیه شیما نشیان  چگونه زندمی خیود را بنبیود بخشیید. خداونید عشیق

 نیک آن را یافت.  دهد و ایم زنمی

داند که ایم لباف عشق اسیت. البایه وا ین اسیت کیه عشیق در او می

کیه اشیاء مادی جای ندارد عشق فقی  عشیق اسیت. امیا میاهی، هنگیامی 

 اییدبیه همیرا  دوسیااان خرید  چیکی مانند ایم لباف را داریید کیه آن را

 کنیید، از عشیق خواهیید درخشیید. همیشه هنگیامی کیه آن را بیه تیم می

و میا اییم چیرا  را بیرای عشق مم هموار  با شماسیت منک ، در را  سهر به 

 داریو. شما روشم نگا  می

 

 سوتا سمینار جنانی اک  مینیاپولیب، مینه

 1991اکابر  27ی شنبه  
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 خوابوبه هنگام طوفان، آسود  می
  

انید، کمایر باشند بیه ل یاس معنیوی ر شید یافاههر یدر هو که افراد مدعی 

 هنگام لکوم را ی به تمییر می شود. کسی به

 

  عینا
میردم از این یه اسیااد  1981دیدارم از اسیارالیا، در سیا  در نخسایم 

جیای  سیا  بعید، بیه شیدند. دو در یید حیاق عینا به چشیو دارد، منقلیب

که پیا بیه طرییق اک مذاشیاه  ایک مذاشاو. در آن هنگام افراد تاز نل ،عینا

زدم و حدسشیان در میورد این یه دیید بودند، دریافاند که مم یبلا  عینا می

علمیی ۀ کردنید اییم ییا حقیمم طبیعی است درست نبود. آننا ممیان می

 :است. اما مم به آنان مهاو

 . "هاستخواهو یادر به دیدن شما باشو. ایم هو از آن حر فق  می " 

کنو، زییرا چشیو پکشی و و از عینیا اسیاهاد  مییهی امروز  مم بیاز

کامل را، از عینا به لنیک و از لنیک بیه عینیا ۀ اشابا  کرد  بود. مم یا چرخ

 ام.طی کرد 
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  مویداک  ویدیا سخم می
پکشیا مییم، طرفییدار  انگیییکی بیود. چشییو میاجرای بسیییار شیگهت

آشینا میردد. بیازار ۀ های تیازت نولوگی نویم است. او مایل است بیا پدیید 

کند تا آننا را روی میم بیازمایید و در نایجیه همیه در ایم روند، او تلا  می

 آید.می چیک اشابا  از کار در

بار در مطب پکشا مناتر نوباو بیودم کیه خیانمی مسیم از اتیاش  یا 

 :دمعاینه بیرون آمد. شوهر او در کنار مم نشساه بود. او از همسر  پرسی

  "اق را مرفای؟ عینا تاز  " 

می کییه ایییم را مهییت نییه. او مرت ییب اشییابا  شیید  اسییت. هنگییا زن

 ه مم نگا  کرد.مهت، مساقیما  بمی

 :با خودم مهاو

اک وییدیا دانی  باسیاانی ۀ وسییل ایم اک، روح النی است کیه بیه " 

موید. روح النی به اییم شییو  در تیلا  اسیت تیا پیشگویی، با مم سخم می

. وا ین اسیت کیه "مم نیک اشاباهی ر   داد  اسیتۀ مم بگوید که در نسخبه 

 مم مهت.  هباتاش بیرون آمد و همیم مطلب را  دکار از

 :مهت راو با اطمینان خاط

ۀ دهیو. سی ب از میم خواسیت تیا دو ههایما لنک دیگری سهار  میی 

بعید ۀ مردم، یعنی درست یبل از آن ه به اییم سیهر بییایو. دو ههای دیگر باز

 جیا شید  بیود. او پکشیا خیوبی اسیت بیه ام جابازمشاو. اما دوبار  نسخه

میرا ۀ سی ارد. دسیایار او نسیخولی کارها را به دست ی ی از دسیایاران  می

 برای چشو مخالف نوشاه بود. پکشا عذرخواهی فراوانی نمود. 
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  زندمی را به روشنی دیدن
زنیدمی، چگونیه دییدن طرش معنوی با دیدن سر و کار دارنید، دییدن 

 میذارد. بنیابرایم بیرای درسیت زیسیامزندمی، بر چگونه زیسام ما اثر می

 باید زندمی را به درسای ببینید. 

در دوران مدرسییه کییه جییوانار بییودم، یییدرق بینییایی بسیییار خییوبی 

داشاو. مدرسه در شنر واییع بیود و میم هیر از چنید میاهی بیرای دییدار 

رفاو. در شینر واییع بیود، مییۀ ای در حومعهخانواد  به منکلمان که در مکر

ی ی از ایم دیدارها از خانواد ، بیه جنگیل رفایه بیودم و در آنجیا ماوجیه 

تیوانو نگیاهو را بیر روی درخایان مامرکیک کینو. شدم که به دشیواری می

طیور وا ین  برخی از درخاان تار بودند. از آنجیایی کیه ییبلا  آننیا را بیه

دو سیا  طیو  کشیید تیا توانسیاو خیود را  دیدم، خیلی تعجب کیردم.می

 را ی کنو که چشمو  عیف شد  است. 

کلاف ما در مدرسه، به سیه سیاون تقسییو شید  بیود و شیامردان بیه 

مرفیت. نشساند. کلمیپ در آخیر سیاون او  ییرار میترتیب حرو  الهبا می

های تخایه نشسیاو و بسییاری از نوشیاهبنابرایم مم همیشه در ردیف عقب می

 برایو نامهنوم بود.  سیا 

جیوابی بیود، بیا ت ییه بیه  ارصورق آزمون چن   که اما ان ما بههرما

ییا چنیار  ها بیسیت و پینج عیدد و هیردادم. تعداد پرس شانب پاسخ می

پاسخ داشاند؛ که ایم به معنیی ی صید احامیا  بیرای خطیا بیود. بنیابرایم 

دانسیاو، تمیام نمیهای آن را برای مذرانیدن آزمیونی کیه پاسیخ پرسی 

  طبیق ییانون احامیالاق، پاسیخ الیفکردم. مثلا های مم م را بررسی میرا 

 چند بار مم م است ص ین باشد؟ 
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میکین  موجیب بیروز ۀ ایم ییا اناخیاا شانسیی بیود. اییم شییو

. بیه تصیور او علیو چییک معییم و مشیتاخالافاتی بییم میم و معلمیو می

بیین  فیرد بسیاگی داشیت. و البایه ۀ مشخصی بود. از نتر مم، ایم به ن یو

شناسیی، او دییدم. در کیلاف زیست مم از انانای کلاف چییک زییادی نمیی

داد، کیه میم مشای کلماق غیر یابل درک لاتینی را به خیورد شیامردان میی

توانساو حهظ کنو. بنابرایم در هنگیام اما یان، ناچیار بیودم مسیایل را نمی

 جهت و جور کنو. چیکی نماند  بود که مردود شوم.  یبه طریق

 

  اصلاح بین 
بینیید  همانند مثا  بالا، در زندمی نییک هنگیامی کیه بیه درسیای نمی

دهیید. در آن هنگیام دلییل اییم نابسیامانی درسای انجیام نمی کارها را به

 چه بود؟ 

 تیوانو ببیینو. بیهکیردم کیه نمیمم نکد خود، یا دیگران اعایرا  نمی

 بایسیت بیهدانساو بیرای مانیدن در مدرسیه، میای رسید  بودم که مینقطه

طور جدی درف بخوانو. در اینجا تقابلی بییم غیرور و شیرم وجیود داشیت 

 لازم را به مم داد. ۀ که انگیک

خیود باعیث پریشیانی میم شید. ۀ بدیم ترتیب عینا زدم که ایم به نوب

دانسیاو کیه همیه از عینیا زدن یخیوبی م ام، بهدر دیدار بعدی از خانواد 

اق بیا عینیا مم آماهند. اطمینان داشاو که دوساانو خواهنید مهیت، ییافیه

اق بنایر باشید. بعید از اق از ییافیهافاضاح شد ؛ امیدواریو ییدرق بینیایی

 :د، بالاخر  ی ی از دوساانو پرسیدمراسو کلیسا که همگی حضور داشان

 زدی؟ مدرسه هو عینا میای یا در ایم عینا را تاز  خرید  
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کیردم بیه نامنان حب کردم که دیگیران، آنگونیه کیه میم ف یر می

عینا توجه نداشاند. افرادی که طی مدق ههیت سیا  بیا آننیا بیه مدرسیه 

دانساند که هنگیامی کیه بیه آموزشیگا  شیبانه رفیاو عینیا رفاو، نمیمی

امیر بیین   داشاو یا نه. چنانیه یادر باشیو در زنیدمی بیه روشینی ببینییو،

معنوی ص ی ی داشاه باشیو، پب باید باوانیو در زنیدمی کیار مثبایی انجیام 

 دهیو.

 

  کند؟چه چیک شما را خوشبخت می
بسیاری از افراد، از زنیدمی خیود نارا یی هسیاند. آننیا در هنگیام 

حای در تعطیلاق افیرادی ناخشینود هسیاند. دلییل اییم و  کار، در خانواد 

  اتیار دارنید، ییا این یه بیه دسیتاز زنیدمی انامر ایم اسیت کیه آنییه 

ورند، تهاوق فاحشی دارد. میان اییم دو شی افی وجیود دارد. غالبیا  از آمی

مرایانیه پرسیو که آیا ایم بدیم معنیی اسیت کیه اناتیار آننیا وایعخود می

 مونه که باید باشد نیست.شان آننیست یا زندمی

و  کننید. بییم امییدها و آرزوهیااکثر میردم، بیا تیوهو زنیدمی می 

زندمی عملیی آننیا شی افی وجیود دارد، برخیی از افیراد چنییم تصیور 

شیدند، کیاملا  دوانی میبندی مسیابقاق اسیبشیرسۀ کنند که امر برنیدمی

اندیشیند. خوشبخت بودند. برخی دیگر در مورد سیلامت جسیمی چنییم می

 پرتگا  هساند.ۀ در لب و برخی نیک حقیقاا 

 ی عضیوی پیونیدی بیود، دییداری داشیاوبا ی ی از ایم افراد که دارا 

اق عیادی شید ، او یاب آیی. رنیگ چنیر نتر می به او مهاو، کاملا  سالو به

 چگونه است؟ 
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 مهت، هنوز مش لاتی دارم. 

 :پرسیدم

 در رابطه با سلامای؟  

 :مهت

 نه مسبله دیگری است. حالا در زندمی مشارکو مش ل دارم.  

 

  مورد نیاز بودن
زنیدمی ۀ ا  پاییاو چنیم دریافاه بود کیه تیا پیی  از عمیل جراحیی

مشارک او با همسر  اییم بیود کیه او فیردی علییل اسیت و بیه شیوهر  

توانست از او مرایبیت کنید. شیاید شیوهر میاهی م ااج می باشد. شوهر می

کرد و به همیم دلیل او در نناییت ف یر کیرد کیه بنایر اسیت بیه ش ایت می

پیوند عضو تم در دهد. اما ایم را درک ن رد کیه شیاید آنییه کیه شیوهر  

از هر چیک دیگر بدان احایاج داشت، احسیاف میورد نییاز بیودن اسیت. بی  

رود و  جراحی و بنبودی، نامنیان توانسیت شیملی بیابید، بیه مدرسیهاز پب 

طب به ت صیل ب ردازد. ایننیا چیکهیایی بودنید کیه او بیه نیوعی ۀ در زمین

ای سیابقه آن نیافاه بود. و اییم او را بیه طیرز بییۀ هرمک فرصای برای تجرب

 یناب کرد. ا

 

 ای در برابر خوی آینه
میان ییاری کنیو کیه امیر وییایع م یطیاغلب اویاق چنیم تصور میی 

دییقا  ع یب اییم اسیت. تصیور میا ۀ کردند، فردی خوشبخت بودیو. یضیمی
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و  باشیدایم است که فیرد ییا عیاملی خیارجی مسیبو  نابسیامانی میا می

 پنداریو. تشخیص خود را حقیقت می

وجود آیید دلییل  وجیود امر در م ل کارمان مشی لی بیهبه ممان ما 

فیرض میا اییم اسیت کیه  فردی معیم است که ما یادر به ت میل او نیسیایو.

کنیو، صی ین اسیت. هرمیک بیه چه کیه احسیاف میی رهبینیو و نیه میهرآ

دهیو که بگوید بین  ما ص ین نیست ییا این یه همیه چییک را کسی اجاز  نمی

ای تیاز  نییاز میان نسیخهبینیو، یا این ه شیاید بیرای عینامیبا عینا توهو 

 معنویاق بنگریو. ۀ داریو تا یادر باشیو همه چیک را از دریی

شیدیو توانسایو با دید معنوی به همیه چییک بنگیریو، ماوجیه میامر می

عینا ما در وایع آینه است. اناتیار میا اییم اسیت کیه بیه بییرون ۀ که شیش

میوییو، پیب بیه نگریو، آنگا  بیه خیود میض به درون میبنگریو، اما در عو

 یند. ته یر درونیی میم خطیا بیودآمی کارها غل  از آا درۀ همیم دلیل هم

 برداشت مم از زندمی اشابا  بود.

کننید، تیا بیه خیود شاید بسیاری از افراد به ساعت دییواری نگیا  می 

کنیو و بیه کنید. آن را کیوک مییبگویند، ایم ساعت خراا شد  و کیار نمی

شینویو. امیر چسبانیو امیا صیدایی نمیافاد. مو  خود را به آن میکار نمی

کنید. پیب چنیدی نایجیه تیاک نمیایم ساعت از انواب یدیمی باشید، تیا

نگر  ما بیه زنیدمی اشیابا  باشید. ۀ میریو که خراا است. اما شاید شیومی

از شینوایی معنیوی میا. شیاید سیاعت کیار و  شاید اش ا  از خیود ماسیت

 شنویو. گ آن را نمیکند، اما ایم ماییو که صدای زنیم
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مم در اینجا از دیدن و شنیدن سخم مهیاو. نیور و صیوق، دو جلیو  از 

. شینویوبینیو و مینیور و صیوق، مییییل وجیود خداوند هساند. ما بیه دل

 نامیو. القدف نیک میخداوند هساند که آن را روحۀ ها دو جلوایم

  القدف در عمل صدای خداوند است.روح

 

  تجربیاق نور و صوق
ای بیه دور خیود القدف ی ی نیسیاند. مسیی یت در داییر خدا و روح

کییه خداونیید و  چرخیید. در نوجییوانی، در کلیسییا چنیییم آمییوخاومی

در عییم حیا  خیدا و  القدف ی ی هسیاند. و این یه عیسیی خداسیتروح

میا  از القدف نیست و عیسی خدا نیست. خیلیی مییج کننید  بیود. هیچروح

 میرم نشد. ایم سخنان چیکی دست

القیدف صیدای القیدف، روحدر اصل خدایی وجیود دارد و نییک روح

شینویو، صیدای خداسیت. میخداست. آنیه که ما در یالب اصیواق مخالیف 

 ماند. ایم صدا ماهی به اصواق طبیعت می

برای مثا ، چنانییه در سی وق مطلیق، بیه مرایبیه بنشیینید، میاهی 

بیارد، چشیماناان را کنیید بیاران میصدایی شبیه به رعد می شنوید. ف ر می

بینیید کیه کنیید و خورشیید را میمشایید، از پنجر  به بییرون نگیا  میمی

اندیشیید، عجییب اسیت، اطمینیان دارم کیه صیدای د با خود میدرخشمی

بندیید و مردیید، چشیماناان را میمی جیای خیود بیاز رعد شنیدم. پب به

 شنوید.مجددا  صدای رعد می

داننید اییم صیدا ایم مثا  را به ایم دلیل دکر کیردم کیه میردم نمی 

یم در ای چیون جابجیایی زمیچیست. آسمان کاملا  صا  است. هییچ پدیید 
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کار نیست. میاهی پاسیخ بسییار سیاد  اسیت. او ی یی از اصیواق خیدا را 

 شنود.می

مییویو، ی ییی از اصییواق خداونیید. توجییه داشییاه باشییید کییه می

کنید. اصیواتی چیون القدف خود را در اصیواق مونیامون ماجلّیی میروح

 جریان سریع آا، یا صدای بلند یا طبل. 

هیای سیت کیه بیرای رگ صدای طبل، تقریبیا  ماننید صیدای طبلیی ا

تیوان نییک می آفریقیامییرد. اییم صیدا را در ارتشی مورد اساهاد  یرار می

هیایی اسیت کیه یباییل بیرای ارتبیاس بیا شنید تا حدودی شبیه صدای طبل

القیدف کنند. ایم نیک ی یی دیگیر از اصیواق روحی دیگر از آن اساهاد  می

 است. 

 

  پیا خداوند
مویید. اییم پییا، ییا ماهی خداوند از طریق یا پیا با ما سخم می

وجود درونی است. ی ی از اساتید یا ییا فرشیاه. فیردی پییامی را بیه میا 

ای رساند. امیر پییا میذکور فیردی باشید دارای میوی بلنید و چنیر می

کنیو. های معنیوی میرتب  میینورانی، بلافاصله آن را بیا ی یی از شخصییت

 بیعی است. چرا؟ ایم کاملا  ط

العاد . و فیرد تیلا  خواهید کیرد تیا او ای است خارشزیرا ایم تجربه

 :مویدناسد، ارتباس دهد. آنگا  میرا به برتریم شخصیت معنوی که می ش

. ییا آن را "عیسی را ملایاق کردم. یا عیسی با میم سیخم مهیت  "مم  

او بسیاگی  کنید، کیه اییم بیه اعاقیاداقعنوان یا یدیب شناسیایی می به

 مردد.دارد. چنیم فردی غالبا  به رهبر طریق خود بد  می
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ماهی پیا، در ر یا فاهر می شیود. میاهی نییک، ماهانایا، ییا وجیود  

رود و پییامی را در جنیت بیین  درونی مم، در ر یا به سیرا  فیردی میی

دهید. چنییم افیرادی در زنیدمی مشی لاتی دارنید. اییم معنوی، به او می

پرتگیا  ییرار داد  و آننیا در برداشیام ییدم بعیدی ۀ را در لبمش لاق آنان 

 تردید دارند. 

 

  پرتگا ۀ ساکنیم لب
اجوی نومییدی، افیرادی هسیاند کیه بیه شیدق در جسیۀ ساکنیم لبی

نییازی بیه حقیقیت ندارنید. آننیا صیاحب  باشند. سیایر افیرادحقیقت می

تمیام ملکومیاق و  های مای رو وییو، اتومبییل آخیریم سیسیاوسلامای، اجاش

 رفاهی زندمی هساند. ایم افراد چه نیازی به خدا دارند؟ 

در آیند  برای اندیشیدن به خدا ویت زیاد اسیت، یعنیی هنگیامی کیه 

 افاند. در بسار مرآ می

های اجامیاب اسیت. وسیایل رفیا ، زنیدمی ایم ی ی از بکرماریم دام

میذهب را یافایه کنند. علو و دانی  بیرای میا ح یو بخ  میرا بسیار لذق

 است.

نام آشیر، دانی  ها یبل در یرن ههیدهو، اسیقهی ایرلنیدی، بیهمدق

هایی کیرد. او تمیام نوشیاهنوب بشر تا آن زمان را میرد آورد ، مطالعیه می

کیرد آننیا را وری کیرد ، تیلا  میرا که تا آن زمان ثبت شد  بودند، مردآ

 هو مقایسه کند.  اب
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  تطابق اناتاراق و وایعیاق
میریید، ویایی صی ی ی را در زنیدمی در پیی  میۀ هنگامی که شیو

 توانید به روشنی ببینید و زندمی را بیدون عینیا تیوهو نتیار  کنییدکه می

کنو حقیقایا  خود بیا هسیای را بیه درسیای درک کنیید، ف یر مییۀ رابطو 

خوشبخت هساید. چرا؟ زییرا هنگیامی کیه واییع بییم باشیید، اناتیاراق و 

 تان با هو تهاوق چندانی ندارند. دمیوایعیاق در زن

پیروازی وجیود نیدارد.  هیچ اش الی در آرزوهیای بیکرآ ییا بلنید

بنیدی  دهد که توییع دارییو خداونید میا را در شیرساشابا  هنگامی ر   می

 "رییدرز دایجسیت"ۀ دوانیی برنید  کنید و ناممیان در مجلی مسابقاق اسب

زنیگ زدن تلهیم هسیایو. میردم  ییدی در اناتیار الباه خود با لاو  چاپ شود

کشیند و بیاز هیو و ایبا  به دامانشیان بیافاید، اناتیار می تبرای این ه بخ

تیوانو بیه شیما کشند. برای زیسام، اییم رو  منهعیل اسیت. میاناتار می

اطمینان دهو که بخت چنییم فیردی بیرای خوشیبخت شیدن، ییا سیصید 

 که دارید، آغاز کنید. میلیونو است. از همانجایی که هساید و با هر آنیه

 از خود ب رسید در حا  حا ر کجا هساو؟ 

 توانو با یاری اک زندمی خود را بسازم؟ چگونه می

  بگوییید، امیروز در اییم نقطیه هسیاو بینانه بیه خیود بنگریید و وایع

 سا  مایلو کجا باشو؟  فر  پنج

 مادیاق هیچ اش الی ندارند. کلام کننی کیه در انجییل آمید  و میردم

هاسیت. تمیام پلیدیۀ را دچار سوء تهاهو کرد ، ایم عبارق اسیت، پیو  ریشی

   اسیت. ییا اتومبییل خیوادر اینجا منتور پو  نیست، بل ه عشیق بیه پیو
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هیا چیکهیایی یا منک  خیوا، هییچ اشی الی نیدارد. ایمو  تلویکیون خوا

 هساند که آرزوی آننا در زندمی حق ماست.

 

  خوابوآسود  می،هنگام طوفانبه
طیور داییو در اییم  دنبا  اسیاخدام دسیایاری بیود. بیه کشاورزی به

 داد تا ننایاا  مرد جوانی به سراغ  آمد.مورد آمنی می

 :کشاورز از او پرسید

 کنی؟ توانی یونجه را دساهآیا می 

 مرد جوان مهت: نه، کشاورز پرسید: 

 آیا شخو زدن زمییم را بلیدی؟ پاسیخ بیاز هیو منهیی بیود. از ابیکار

 دانی؟ مرد جوان مهت: نهچیکی می مکرعه و زراعت

 :کشاورز با خود مهت 

ایم دیگر چه جور آدمی است. این ه هیچ کیاری بلید نیسیت. بیالاخر   

 پرسید: بسیار خوا، چه کاری بلد هسای؟ 

 جوان مهت: 

 خوابو. به هنگام طوفان، آسود  می

بیه میو   تریم چییکی بیود کیه تیا آن روزبه نتر کشاورز ایم عجیب

کسی خورد  بود. ولی بعد از مذشت چند روز کیه کیب دیگیری بیرای کیار 

 :مراجعه ن رد، مرد جوان را خبر کرد و مهت

دهو. بیدیم آییی. فرصیای بیه تیو میینتر یوی و مشیااش می تو به 

 ترتیب مرد جوان به عنوان دسایار کشاورز اساخدام شد.
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او کار را بیه سیرعت آموخیت و در زمیان کوتیاهی، ارز  وجیودی  

 ور رساند. نف خوی  را در کار مکرعه به

شبی طوفان سخای وزییدن مرفیت. کشیاورز کیه بسییاری از وفیایف 

جوان مذاشاه بیود، ماننید مذشیاه از جیای هیر چییک خبیر ۀ عندخود را به

د جیوان شید و سیعی بالا رفت و وارد اتاش میرۀ نداشت. وی به سرعت به طبق

 های او را ت ان داد و مهت: کرد تا او را بیدار کند. شانه

و بایید میاری یونجیه را بیه  عجله کم، طوفیانی شیدید در را  اسیت

طویله ببریو و همه چیک را منار کنییو. بیاد شیدیدتر خواهید شید، امیا میرد 

 جوان فق  چند بار غرولندی کرد و به خواا ادامه داد. 

و را ت یان داد توانسیت احقیقاا  خشمگیم شد، تا جیایی کیه میکشاورز 

 :و مهت

 فنمی که طوفان در را  است؟ نمی مو وب چیست 

باید درا طویله را ببندیو و ماری علوفه را بیه داخیل ببیریو. امیا میرد 

 جوان کماکان خوابید  بود. 

 :جا کشاورز تسلیو شد و با خود مهتدر این

ر شیب بییرون دویید. طوفیان در اطیراف  فراموش  کم. با نهیرق د 

کرد. نامنان ماوجه شد کیه میاری علوفیه ییبلا  در انبیار ییرار داد  غوغا می

های اصطبل نیک بساه است. درا بیکرآ حییاس طویلیه نییک بسیاه شد  و درا

 بود. 

 مهت: آنگا  کشاورز دریافت که منتور مرد جوان چه بود که می

 . خوابوآسود  می،به هنگام طوفان
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مرد جوان تمام کارهای  یروری را انجیام داد  بیود، زییرا وایعییاق 

کسیی کیه  دانسیتچه کیاری اهمییت دارد و میدانست که دید. او میرا می

بایست در هنگیام درخشی  خورشیید کارهیای  یروری را کشاورز است می

 انجام دهد تا به ویت وز  طوفان باواند بیاساید.

  

  ببخشیدچگونه زندمی خود را بنبود 
خواهو شما را به ایم میدان مبیارز  دعیوق کینو. کارهیایی را کیه می

، انجیام دهیید. شیاید تان  یرورق دارنیدرا  افاادن چر  زنیدمی برای به

 :در د  بگویید

  موید که اش ا  کیار درکجاسیت، امیا آییا رابسیار خوا، او به ما می 

 موید؟ اصلاح امور را نیک می

اش ا  کار را به شما نشیان دهید. میم فقی  ییادرم تواند هر کسی می

خداسیت. آن را زییر لیب بخوانیید. امیا  مهیو را به شما بیاموزم. ایم ناۀ کلم

 پی  از ایم کار، یلباان را از عشق سرشار کنید. 

در هنگام بروز مش لی، ویای که بیه دنبیا  ییافام را  حیل، ییا کسیب 

هییو را زمکمیه کنیید. ییدرق ۀ انیها هساید، ترادراکی برای غلبه بر دشواری

زیبیا و تننیا ۀ نیک عشق النی در ایم کلمیه ننهایه اسیت. اییم ترانیو  خداوند

 توانو به شما ارزانی دارم. ای است که میهدیه

 

 

 ای پاسیهیا جنوبی، سیدنی، اسارالیا سمینار منطقه

1991شنبه  سوم نوامبر  



  

 

 

5 

 یانون وفور
 

 

  

. در آن چنیییم آمیید  بییود کییه مخوانییدای میای را در مجلییهمقالییه

او ۀ بایست اناتار خوانند  را درک کنید. چیرا آننیا نوشیانویسند ، ابادا می

 خوانند؟ را می

نان نییک صیادش اسیت. چیرا میردم سخنراۀ به نتر مم ایم یانون دربار

 س ارند؟ یند و به سخنران مو  میآمی

 بل از هر چیک در میورد نییاز و اناتیار شینوندمان ت قییق کنیید.یباید 

 اند؟ مع شد جآیا آننا برای خندیدن در اینجا 

 برای اندوخام اطلاعاق؟ 

 یا برای کسب دان ، خرد یا هر چیک دیگر؟ 

بایسیت بیه اییم اناتیار پی  از پایان بردن نوشاه یا سخنرانی خود می

ام و کنو در اییم امیر توفییق یافایهپاسخ داد  باشید. مم ماهی احساف میی

ای را در هنگیامی کیه میردم روزنامیه کنو.ماهی نیک اینینییم حیب نمیی
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پرسیند بیرای کننید، از خیود میروشیم می میرند، یا تلویکییون رادست می

 مم چه دارد؟ 

کنیو از دلیل ایم پرس  اییم اسیت کیه اغلیب اوییاق احسیاف میی

ای بیریو. همیوار  در جسیاجوی شییو یدر کهایت بنیر  نمیزندمی خود به

 برای بنر  برداری بیشار از زندمی هسایو. 

 

  م سبب ویایع شدن
 تییوانیو از زنییدمی داشییاه باشیییومی ی ییی از برتییریم تویعییاتی کییه

 اکاساا آزادی معنوی است. 

دنبیا  آن نیسیاند. آننیا هرمیک بیه فقیدان  اما بسیاری از مردم، بیه

 کننیید کییه آزادی معنییوی تییوجنی ندارنیید، بل ییه صییرفا  چنیییم تصییور می

چیه در طیو  عمیر ر  داد، ر   داد. آنیان نگیران  زندمی، زندمی است. هر

برنید. معلیو  آیند  نیساند. زندمی را در یالب فردی منهعیل بیه پاییان می

مردند. بیه نتیر میم اییم وجیه شوند، اما به ندرق مسبب آننا میویایع می

 تمایک اک با سایر طرش است. 

 ی از بنیدی معینیی جیای داد. برخی توان تمام افیراد را در تقسییونمی

نتیر از اعاقیاداق خیود، فعیا  هسیاند و مسیبب روییدادها  افراد، صیر 

شیوند. در اینجیا نییک اینیان باشند. برخی دیگر معلو  حواد  واییع میمی

                    مم ییم اسییت پیییرو هییر اعاقییادی باشییند. تهییاوتی نییدارد. مروهییی از

تیوان می بیه دشیواری معمولا  چنیم نیسیاند. افراد، اغلب شاد هساند و مروه

افراد منهعل را مجاا کرد که زندمی هر کب م صیو  اعمیا  خیود اوسیت. 

مو وب ایم نیست که کسی چیکی را بیه آنیان ت مییل کیرد ، ییا کیاری در 
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حق آنان انجام داد  است؛ بل ه مسبله ایم اسیت کیه آننیا شیرای  زنیدمی 

 اند.با رفاار و کردار خود آفرید  اخود ر

حقایقی است که یبیو  آن بیرای میردم از همیه چییک  ایم از آن یبیل

مییرد کیه میم پشیت خصوص هنگیامی شیدق می دشوارتر است. ایم امر به

کنو کیه هیر کیب مسیبو  زنیدمی میرم و به آننا اعلام مییتریبون یرار می

خواهنید اییم را شیوند و نمیخوی  است. آننا از دسیت میم خشیمگیم می

زندمی خیوی  هسیاند. در عیوض از میم  بدانند که مسبو  اعما  و و عیت

ند تا برای خلاصی از اییم معضیل، راهیی آسیان را پیشینناد کینو. هخوامی

 توانو.توانساو، ولی نمیکا  میای

 

  وسعت نتر
داشیاو بیا ی یی از رسیاها ) افیرادی پی  از این ه به روی ص نه بیایو،

سیمت میددکار  پینجو هسیاند و درۀ که دارای درجاق وصل بیالاتر از حلقی

مهیت، امشیب کیردم. او میکننید   صی بت میمی    یهیهفمعنوی انجیام و

یبیل بیشیار اسیت. او ۀ از دفعی تعداد حضار ششصد نهر است. مم مهیاو اییم

ای دارد. میم از اییم حا ریم در سیمینارها رونید آهسیاهۀ مهت، ر شد سالان

ر هسیاو. او ی یی هکار نهیام. سا  بعد در اناتیار سیهافکای  ک ند خساه شد 

 شود و دارای وسعت نتر است. از افرادی است که مسبب ویایع می
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 سوی آزادینخسایم مام به
 دهد؟ اک به مردم چه می

  :پرسیدا میمسبولیت پذیری. شم

 پذیری چیست؟ مسبولیت

 خدای مم. 

کیافی دشیوار هسیت. امیا اک در عییم ۀ اندازخیلی ممنون. زندمی به

کنو پیی  از کنید. ف یر نمییحا  آزادی معنوی را نیک بیه شیما تقیدیو می

معنیوی وجیود داشیاه پذیری، راهیی بیرای کسیب آزادی پرور  مسبولیت

 :پرسیدباشد. می

 میرد؟ ایم امر چگونه صورق می 

با یرار دادن توجه خود بیر روی خداونید، بیه رو  صی ین. ی یی از 

هییو اسیت. بیه هنگیام ۀ ام، زمکمیهایی که در اییم میورد اراییه داد مثا 

 هییو نکنیید. بیا خوانیدخواندن هیو، توجه خود را به معنویت معطیو  می

مویید، به جای این ه بگویو، خیدایا چیه زنیدمی دشیواری در وایع چنیم می

ود را یلیب و وجیود خی تمیام توجیه، دارم، لطها  مرا از فلان و بنمان برهان،

 کنو. به برتریم خیر یابل تصور معطو  می

کنیو در های میا بیدیم معنیی اسیت کیه ممیان مییماهی درخواست

هسای کمبودی وجود دارد. به ممان میا دلییل این یه در زنیدمی کمبیود ییا 

دانیو فقدانی داریو، ایم است که در هسیای کمبیودی وجیود دارد. میا میی

اندیشیو کیه شیاید بیدیم دلییل کیه یکه خداوند منربان است، ولی چنیم م

بینید و از انسان حقیر و کیوچ ی بیی  نیسیایو، خداونید اصیولا  میا را نمی
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 ننیدمیخبر است. الباه هنگامی که رنیج بیه زنیدمی میا میام احوالمان بی

 بینیو.نامنان خود را بسیار بکرآ می

به عنوان مثا ، ما در دهیان خیود سیی و دو دنیدان دارییو، امیا تیا  

توجیه زییادی بیه آننیا  هنگامی که ی ی از آننا پوسیید  و سیورا  نشیود،

تواند چنان تأثیری در ما بگیذارد کیه حیب کنییو نداریو. درد یا دندان می

شیود مسیبله تیا اییم حید کند. درد زیاد آن موجب میتمام سرمان درد می

 ما بکرآ و منو مردد. برای 

 

  چه چیک برایاان اهمیت دارد؟
رود کننید. سیم میا بیالا مییها چیکهایی هساند که ما را نگران میایم

کنیو و هییچ چییک مثیل شویو که با سرعت سابق عمیل نمیینامنان ماوجه می

میردد. اییم میرا بیه ییاد مذشاه نیست. افکای  تدریجی سم منشأ تیرف می

 موید: اندازد که مییدیمی میۀ آن تران

 . "برمدر نمی هرمک از ایم جنان جان سالو به "

 :پرسید بنابرایم از خود می

 دنیا آمدیو؟ برای چه به 

 فق  برای این ه معلو  ویایع باشیو؟ 

  هد  روزمار بگذرانیو؟ که بی

تر از اییم باشیو. خیواهو فعیا این ه مانند موسهندان اسیت. میم می

 مایلو حدایل چند چیک در زندمی به میل مم باشند. 
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ننید، در ح یو ماهی مادیاق، از نتر کسی که در طریق خیدا میام می

موانع هساند. دلیل ایم امر اییم اسیت کیه اصیولا  دیید آدمیی نسیبت بیه 

 مادیاق ص ین نیست. 

میان هییچ اشی الی آسیای  بیرای خیود ییا خانواد داشام وسیایل 

از نتر برخیی از افیراد،  یرورتا  امیری منیو نیسیت ندارد. سعادق معنوی، 

عشیق را بیشیار ارج و  اجامیاعیۀ زیرا مسایل دیگری از یبیل خانواد ، وجنی

 ننند. می

 

  وفور در حمایت
ای، از ی ی از اعضای هیبیت ا منیای اکن یار، بیرای شیرکت در جلسیه

آمد. هنگامی که سوار هواپیمیا شید، ماوجیه شید کیه شرش به مینیاپولیب می

 :پرواز سیکد  است. با خود مهتۀ شمار

زند. در شی امو، هواپیما بیرای سیوار کیردن مسیافر چنگی به د  نمی 

تویف کرد و س ب مسیر خود را به سیوی مینییاپولیب ادامیه داد. بیا نکدییا 

شدن هواپیما به مینیاپولیب میه غلیتیی پیاییم آمید و موجیب بسیاه شیدن 

 هیا میدتی بیر فیراز مینییاپولیبفرودما  شد. هواپیما، همرا  با سایر هواپیما

دانست که احامیالا  سیایر هم یاران  در هیبیت ا منیا دور زدند. پیرو اک می

نیک در هواپیماهای دیگر در حا  دور زدن هسیاند. بیالاخر  ماصیدی کنایر  

ب رج مرایبت، از خلبان خواست تا بیه شیی امو بیازمردد. مسیافران میدتی در 

پیمیا مجیددا  شی امو ماندند. تا این ه مه مینیاپولیب از بییم رفیت. سی ب هوا



  77/آزادی معنوی چیست؟ قانون وفور                                                  5

برخاست. امیا همین یه بیه مینییاپولیب رسیید، مجیددا  میه پیاییم آمید و 

 فرودما  را بست. 

بنابرایم کنار  هیوایی مجیددا  آننیا را بیه شی امو فرسیااد. فیاهرا  

مسافریم مجبور بودند شب را آنجا بگذرانند. ننایایا  مسیبولیم اعیلام کردنید 

فرسیاند. اییم بیار هواپیمیا در میکه بار دیگر هواپیمیا را بیه مینییاپولیب 

 مینیاپولیب فرود آمد.

هنگامی که پیرو اک بیه زمییم رسیید، زمیان سیهر را م اسیبه کیرد. 

طیو   کشیید، سییکد  سیاعت بیهپروازی که معمولا  سیه سیاعت طیو  می

هیای انجامید  بود. در هالی که برای هیبت ا منا جا رزرو شید  بیود نییک اتاش

 ود. سیکدهو بۀ آننا در طبق

 :مویندبه ایم می

وفور در حمایت. ایم، بدیم معنا نیست که میا همیشیه جیان سیالو بیه  

 مذاریو، اما منتور چیست؟ بریو یا مش لاق را پشت سر میدر می

کنیو. بیا عشیق بیه القیدف ییا اک زنیدمی مییما در نور و عشق روح

کیار کنیو و امیر ییادر بیه اییم القدف، خداوند و هسای، زنیدمی مییروح

 ایو. باشیو، کار منمی انجام داد 

 

  یدم شدن در سهر روحپی 
ام کیه معمیولا  افیراد عنوان آموزماری در ایم طریق، چنیم فنمیید  به

خیروج از کالبید، از ۀ واسیط نننید کیه بیهبدیم دلیل بیه را  اک میام می

سیاخاه، میاهی بسییار  ساخاه بگریکنید. اییم زنیدمی خیود مش لاق خود

کنو که آننا به چیه دلییل مایلنید از آن رهیایی یابنید. آشهاه است. درک می
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خیواهو اییم زنیدمی را اما رفایاری اینینییم بیدیم معنیی اسیت کیه می

فرامو  کرد ، در اناتار بنشت باشیو. زییرا مسیلما  بنشیت از اییم و یعیت 

ا یر، تیلا  بنار است. اینیان بیرای آفرییدن بنشیت در زمیان و م یان ح

 کشند؟ کنند. چرا اناتار مینمی

 کنند که ت و  امری است کیه خیارج از وجیود آنیان بیهزیرا ممان می

جایی روند کیه همیه چییک زیباسیت، اینیان  پیوندد. اینان مایلند بهویوب می

ای مشااش سهر روح هسیاند. بسییاری از اوییاق دسیااورد سیهر روح، تجربیه

 روییدنی کیه در سیهر روح بیدانجا میامر به م یابخ  است. الباه ایم  فرح

بساگی دارد. اما امر تمایلی به سهر روح داریید، حیدایل بیدیم معنیی اسیت 

که در امری پیشقدم هساید و مایلید علت باشیید. بیه همییم دلییل سیهر روح 

های اک اسییت. کسییانی کییه شیینامت لازم را بییرای یبییو  ی ییی از جنبییه

تواننید از بع ید معنیوی آغیاز کننید. آنیان مسبولیت در اینجا ندارنید، می

توانند تیلا  کننید تیا مسیبولیت حییاق درونیی خیوی  را ب ذیرنید. می

هنگامی که ایم روند را از درون آغاز نماینید، اثیر آن بیه بییرون انع یاف 

 یابند، نه در جنان خارج. ت ولاق در درون شما ت ویم می یابد.می

 

  آموز  معنوی
میویو کیه اک آموزشیی درونیی اسیت. میم بیشیار به همیم دلیل می

دهو، زییرا افیراد در اییم ها را از طریق ر یاها به شیما اراییه مییآموز 

 و عیت آمادمی بیشاری برای آموخام دارند. 

مسیلما  زنیدمی و  ش سیت نترییاتی دارییوۀ در جنان بیرونی ما دربار

نتریه را بیه اثبیاق رسیانیو. میا خیود را ننیو تا ایم ای بنا میخود را به مونه
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های میا از اییو. حایی درخواسیتش سیت و کمبیود ییرار داد ۀ در م اصر

 :موییوودیت دارند، مثلا  چنیم میخداوند و زندمی رنگی از م د

 شود ..... خدایا  لطها  امر می 

ها در دست خیالق اسیت. چنانییه چییکی بیه ل یا  تمام یدرق کینان

میردد. امیا در ا ثمر بخی  باشید، بلافاصیله وارد عمیل میمعنوی برای شم

 معنوی در میان نیست. چرا؟ ۀ بیشار اویاق ثمر

 اید. بایست، نیاموخاهزیرا از ب عد معنوی آنیه را که می

 چرا ناچارید چیکی را در ب عد معنوی بیاموزید؟ 

 چرا باید از نتر معنوی پیشرفت کنید؟ 

باشید بیه بنشیت برویید و در آنجیا فقی  حقیقت ایم است که امر یرار 

مسیلما  در هییچ جنایی نیازمنید پیشیرفت  بنشینید و از زندمی لذق ببریید،

موزیید کیه هم یار آر طریق اک، در طی همییم زنیدمی میینیساید. اما د

خداوند شوید. ایم سرنوشت و تقیدیر شماسیت، نیه این یه صیرفا  بیه بنشیت 

 توانید انجیام دهید.ا هیر کسیی میروید و از زندمی لذق ببرید؛ ایم کار ر

 بیه اخاییار خیود هم یار خداونید شیویدمعنی ایم مهاه، ایم نیست که امر 

همیییم جنییان از زنییدمی لییذق ببرییید. شییما در را   توانییید حاییی درنمی

امیور هسیاید. هییچ احساسیی ار یاء ۀ آموخام یبو  مسبولیت بیرای همی

 هید  کیوچ ی دسیتتر از ایم نیست که بدانید در زنیدمی خیود بیه کنند 

 اید. یافاه
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  ای منطقی آغاز کنیدبا نقشه
کار خود را با به ت قق رسیاندن اهیدا  کوچیا دنییوی آغیاز کنیید. 

 توانید برنامه ریکی کنید. چگونه؟ می

ریکی کنیید. اییم کیار را بیه خواهیید، برنامیهامر اتومبیلی تیاز  می

کیران خیود ییدرق بی توانید بیاخداوند وامذار ن نید، به خیالقی کیه می

خواسیت شیما در بلافاصله اتیومبیلی را برایایان خلیق کنید. امیر خیدا می

 ریییدرز دایجسییت برنیید  شییویدۀ دوانی مجلییبندی مسییابقاق اسییبشییرس

پرسیند، چیرا هنگیامی کیه بیه درمیا  شید. میردم میتردید چنیم میبی

 مردد؟ حاجاو مساجاا نمیخواهو،کنو و چیکی میخداوند دعا می

 ای. دهد، زیرا تو هنوز هیچ نیاموخاهخدا پاسخ می

دلیل حضور شما در اینجا،  یرورتا  داشیام رفیا  نیسیت. شیما اینجیا 

تا زمانی که چنییم نشیود، بیه آنییه کیه و  هساید تا از نتر معنوی ر شد کنید

دسیت آوردن  هیای ر شید و بیهخواهید دست نخواهید یافت. ی یی از را می

ریکی اسییت، ایییم می، یبییو  مسییبولیت و برنامییهها در زنییدخواسییاه

ریکی باییید بییر اسییاف منطییق انجییام میییرد و باییید در آن حییدود برنامییه

های شیما در نتیر مرفایه شیود. بایید از جایگیا  فعلیی ها و منارقداساعدا

ۀ کنو کیه تیا ههایریکی مییتوان مهیت، چنیان برنامیهخود آغاز کنید. نمی

ای نیدارد. زییرا امیر منیارق ایم نقشه فاید آیند  درآمدم د  برابر مردد. 

اکنییون چنیییم درآمییدی را داشییاید. امییا اینطییور لازم را دارا بودییید، هو

ایید. پیب طرحیی نیست. بنابرایم منیارق لازم را در خیود پیرور  نداد 

آن درآمید، طیرح را بیه  یابی بیهعنوان مثا  برای دسیتمنطقی بریکید. به

 ار تلا  کنید تا اندکی به پی  روید. هر بو  د  مرحله تقسیو کنید
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سی ب بگوییید، تیا حید و  ریکی کنییدای شروب کنید، برنامیهاز نقطه

سی ارم. در همیه النیی میام ان تلا  کردم؛ اکنون امور را بیه دسیت روح

حا ، برای دریافت هرمونه راهنمیایی از جانیب اک در جنیت دسیایابی بیه 

الباه مشروس بیر این یه اییم هید  بیه هد  مورد نتر، مو  به زنگ باشید. 

 ر شد معنوی شما کما کند.

 

  هاغلبه بر م دودیت
باید ایم را درک کنید که بیه عنیوان انسیانی م یدود، در حیا  میام 

 ایدییر از م یدودیای کیه خیود سیاخاهود هساید. به غدننادن به جنان نام 

وایعیی سیاخاه، بسییار  های خیودم دودیای وجود ندارد. اییم م یدودیت

توانید در عرض ییا ههایه بیر آننیا غلبیه کنیید. ی یی از هساند و شما نمی

هییو در مواییع نییاز بیه ۀ تر نسبت به هسای، زمکم طرش کسب بینشی مسارد 

ام، اکنیون خواهیان امداد است. بگویید برنامیه رییکی خیود را انجیام داد 

 ودریکی خیلا  حرکیت در جنیت برنامیهیاری خداوند هساو. سی ب در خی

 هیو را از یاد نبرید. ۀ زمکم

رود. در چنییم ریکی شیما پیی  نمییهمیشه، همه چیک مطیابق برنامیه

 موایعی باید به عقب بازمردید و با نیروی النی تماف حاصل نمایید. 

 

  هدایت تدریجی
چنید سیا  پیی  بیه اییم  ی ی از پیروان اک که اهل زلاند نیو اسیت،

طریق ) اک   وارد شد. او به سیهر روح علاییه داشیت و خواهیان خیروج از 
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جذا شدن او به اکن یار بیود. امیا وی بیا مذشیت ۀ کالبد بود. ایم امر انگیک

          زمان تمایل به سهر روح را از دسیت داد، در عیوض اکنیون در جنیت کایاا 

هیا اییم سیری کاااۀ بیا مطالعیکنید. زنیدمی می "  یو اک الو   امثا "

ۀ های خود را که به وییایع کوچیا و ل تیه بیه ل تیتوانید پاسخ پرس می

 شود، از روح النی دریافت کنید. زندمی روزمر  مربوس می

 النیی چنییم اسیت کیه رهنمودهیای کیوچ ی را بیه رو  عمل روح

دهید. میاهی اییم عمیل در یالیب صورق جساه و مریخاه به شما اراییه می

رهنمییود مسییاقیو نیسییت، بل ییه روح النییی فییردی را بییرای یییاری شییما 

میریید، زییرا بیی  از حید فرساد. شما ماهی ایم امیداد را نادیید  میمی

کنیید، در حالی یه کنید. شیما بیه د  ییدمی خیود نگیا  میمری می درون

 امدادمر درست در برابر شما ایسااد  است. 

رداشیام ییدمی کوچیا عیدی، بماهی برای منیا شیدن بیرای میام ب

ای تنتییو کنیید کیه مونیه و س ب مامی دیگر. هد  خیود را بیه کافی است

احاما  معقولی وجود داشاه باشد. بیه اییم ترتییب بیه آنییه  برای پیروزی،

و  هیای کیوچ اری بردارییدیابیید. هنگیامی کیه مامخواهید دسیت میمی

خیود در انجیام بیشاری کسب کنیید، بیه توانیایی ۀ بدیم طریق نیروی م رک

یابیید. رو  انجیام کیار چنییم هر کاری در زندمی، اطمینیان بیشیاری می

 یابید.عشق النی میۀ است. آنگا  خود را در م اصر

 

  مدرک حمایت
دانو کیه از شیبی بیا خیود مهیت میی ایم پیرو اک اهل زلاند نو است،

روح النی برخوردار هساو. امیا چیه خیوا بیود کیه میدرک  حمایت و عشق
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و  خیاطر آورد توانسیت ر یاهیای خیود را بیهعینی در دست داشاو. او نمی

 یا از تجربیاق عاطهی پیروان ایم طریق را تجربه ن رد  بود.  هیچ

 ست. میدق کوتیاهی پیب از اییم اندیشیها "چوآن چیتای "او مربی 

                 چیوآن، در حیا  آمیوخام ی یی از حرکیاق بیه ییا  چیدر کلاف تیای

نامنان به سیوی او خیو شید و مهیت امییدوارم  آموز، نو آموز بود. دخار نو

دییدم کیه مرا دیوانه ن ندارید، اما در تمام طو  اییم جلسیه، دو میرد را می

اند. ی ی از آننا ردایی بیه رنیگ تییر  پوشیید  بیود و پشت سر شما ایسااد 

ید. مقیدار احامالا  از اهالی تبتّ است. دیگری پیرمیردی اسیت بیا ریی  سیه

سوی شما جرییان داشیت، بیاور کردنیی نیسیت.  عشقی که از جانب آنان به

کیواناک پیرو اک، بلافاصله دریافت کیه آننیا اسیاتید اک، ربازارتیارز و فوبی

اجابیت شید   خواست او برای داشیام دلییل و میدرکی عینیی، هساند. در

نیا بیه او، بل یه بیه بود. او در بع د معنوی در حا  ر شد بود و ایم وایعه نیه تن

 فردی دیگر ) دخار نوآموز   نیک بنر  رساند  بود. 

ایییم خییانو نوآمییوز، چیییکی در مییورد اکن ییار و اسییاادان اک 

میذکور، او  بیرای او و سی ب بیرای پییرو اک ر   ۀ دانست. امیا تجربینمی

داد. او هرمک آن خانو را بار دیگیر در کیلاف خیود ندیید. وایعییت تعیالیو 

ایم طریقی وایعیی اسیت و ییافام حقیقیت و عشیق در اییم  اک چنیم است.

 طریق، به شما بساگی دارد. 

 

  یانون وفور
وری آیی جنییانی اک، بییرای جمییعمروهییی از پیییروان در مردهمییا

دانسیاند چگونیه از پایی کارماهی نمود  بودنید. آننیا نمی کما ایدام به بر



  84/آزادی معنوی چیست؟ قانون وفور                                                  5

اعانیه بیرای  کردنید کیه میردم از پرداخیتپب ایم کار برآیند و حب می

اند. ی یی از امیدادمران چنییم پیشینناد کیرد امور مربوس به اک خساه شد 

بیر اسیاف اییم دییدما ، هیر  یانون موفقیت سخم مهت.ۀ توان در بارکه می

یدر کهایت وجود دارد. ایم بیه معنیی وفیور در خلقیت  چیک برای هر کب به

بداننید، بیرای هیرکب یافام برکیاق النیی را ۀ است. چنانیه مردم فق  شیو

کییه در بییی  از حیید کهایییت وجییود دارد. بنییابرایم ایییم افییراد، در حالی

تدارک تش یل کارما  بودند، ییانون موفقییت را از تمیام جوانیب بیه ب یث 

چیه بیشیار بیه اک اعانیه  مردمیی کیه هیرۀ مذاشاند. در ایم حا  دربیار

اعانیه ۀ داییررفت، اما از افراد دیگیری کیه خیارج از دهند نیک سخم میمی

 شد. دهندمان یرار داشاند، ص بای نمی

ی ی از حضار، که زندمی خیود را در را  خیدمت بیه اک وییف کیرد  

 :آشهاه شد و مهتبود، بسیار 

میردم بیرای کسیب ۀ اید ایم اسیت کیه همیکرد  آنیه که فرامو  " 

انید. برخیی بیا هید  تشی یل خیانواد  ثروق و مامو  شدن به دنیا نیامد 

اند، زیرا ایم نیاز آننیا اسیت. بیرای اییم افیراد، مهنیوم ثیروق شد ماولد 

وسییله  شیان، تیا بیدیممای ااج کیافی بیرای خانواد ۀ چیکی نیست جکء تنی

و  هایی چییون ت صیییلاق، پوشییاک مناسییبخییانواد  رشیید کنیید و فرصییت

خوراک را در اخایار داشاه باشد. ایم اسیت آنییه کیه اییم دسیاه از میردم 

 داد، مروهیی دیگیر صیرفا   دهنید. او ادامیهچیک بدان اهمیت میبی  از هر 

نگرنید. آننیا تمیایلی بیه از جنت تعلیو دادن اک، بیه ییانون موفقییت می

ت و  ندارند. هنگامی که شیما در پشیت تریبیون از ییانون موفقییت سیخم 

 «مویید، ایم مرو  مخاطب شما نیساند.می
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م تیا ایثیار کینو، امیا و اما در مورد خودم. میم چییکی زییادی نیدار

چیه را  کنو. چیه، از نتیر میم هیرهمیشه به نسبت توان مالی خود کما می

توان ثیروق نامیید. و البایه جنیان نییک دهو، میکه در اخایار جنان یرار می

 مرداند. می آن را به مم باز

 

  انواب دیگر ثروق
ایم فیرد برداشیای مناسیب از ییانون وفیور در نعمیاق داشیت. او از 

 ای خیوا داشیتداشیانی و خیانواد  آنجایی که همسر و فرزندانی دوسیت

کیب  دانسیت. او از دییدماهی کیه شیاید بیرای هییچخود را ثروتمنید می

دیگری در روی زمیم یابل درک نباشید، مامیو  بیود. میاهی افیرادی کیه 

خانیه نیسیاند، ولیی  خواننید، لکومیا  صیاحبخود را غنیی و ثروتمنید می

اندیشیند، میم خوشیبخاو و در مسییر دارند. اینان چنییم می دوساان زیادی

رشد معنوی یرار دارم. به نتر مم ایم افیراد در تطیابق بیا ییانون فراوانیی 

النیی را در درون خیود  ی بیه نیام روحتیکنند. اینان ثروبرکاق زندمی می

یابند و بیه کسیانی کیه هیر اند و به همیم دلیل در میان مردم حضور مییافاه

بخشیند. شیاید میرند، چییکی بیی  از ثیروق میبر سر راهشان یرار می روز

ایم مرو  به اکن ار هو کما کنند، اما ایم کیار را از راهیی کیه در توانشیان 

دیگر آننیا بیه میردم عشیق النیی اسیت و اییم ۀ دهند. هدیاست انجام می

 بالاتریم و برتریم هدایاست.

امر خواهان آزادی معنیوی هسیاید بایید بیه دیگیران آزادی دهیید.  

امر از زندمی درخواسای دارید، باید ابادا بیه طریقیی چییکی بیه زنیدمی 
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توانید بیه مییل خیود پرداخیت اعانیه را اناخیاا کنیید، ولیی ببخشید. می

 مکینشی که بیشار ارز  دارد ایثار به دیگران است. 

 

  کلید حق شناسی
به دیگران آنیه را کیه آنیان نییاز دارنید ببخشیید. در اییم در ایثار 

میان تهاوتی وجود دارد، سخاوق حقیقیی بیه معنیی بخشییدن چییکی اسیت 

خواهیید برکیاق النیی بیشیاری را بیه که دیگران م ایاج آننید. امیر می

کیاری آنییه را کیه در زنیدمی  زندمی خیود جیاری کنیید، یبیل از هیر

باید اییم را بدانیید. سی ب بیرای اکاسیاا  خواهید شناسایی کنید. ابادامی

عاشیقانه بیرای ۀ هییو ، ترانیۀ آن طرحی منطقی بریکید و پیب از آن زمکمی

خداوند را از یاد نبرید. با عشق و یدرشناسی بیه زنیدمی ادامیه دهیید. امیر 

کنید و چنیم کنید، اطمینان دارم که یانون وفیور فعالییت خیود را آغیاز می

 زمیم خواهید یافت. تریم فرد رویخود را غنی

  

  برکت باشد

 

 

 ، اسارالیا ای پاسیهیا جنوبی، سیدنیسمینار منطقه

 1991نوامبر  24ی شنبه  

 

 



 

 

6 

 معنویۀ جامع
 

 

نیییو. امییا مییم کموینیید، باییید اک را ما یید ای میهیر از چنییدماهی عیید 

معنیوی از ۀ معنیوی صی بت کینو. در عمیل جامعیۀ جامعۀ خواهو دربارمی

پیییروان اک بکرماییر اسییت. ایییم جامعییه تمییام مروهییایی را کییه ۀ جامعیی

 میرد. وجودشان امری مسلو است و تمام مذاهب را در بر می

 

  چیست؟ معنویۀ جامع
 نودییان، هنیدوها، مسیلمانانمسیی یان، یۀ برمیرنید معنوی درۀ جامع

ییا، بل یه  ها نیه تننیامذاهب دیگر است. در میان هر یا از ایم مرو  ۀهمو 

 معنوی دیگر نیک وجود دارد. ۀ چندیم جامع

وسعت جوامع معنوی ماهاوق اسیت. برخیی کیوچ ار و برخیی بکرمایر 

وجیود دارنید. افیرادی کیه بیه اییم جوامیع همه جا در اطرا  ما و  هساند

رونید. چیه بسیا میا تعلق دارند به سوی خلوص و ش وفایی معنوی پیی  می

اندیشیو که عبیادق، مخیاص روزهیای ی شینبه اسیت. امیا سیایر چنیم می

کار مشمولیو؟ میاهی مم یم اسیت افیراد عبیادق را بیه  به چه هروزهای هها

 عبادق پرسا  نیست.حد پرسا  برسانند ولی برای اکثر مردم 
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دهنید کیه م صیو  کشیور ای کمدی نمیای  میدر تلویکیون مجموعه

، آییا را یی هسیاید؟ اسیت. اییم برنامیه هانگلساان است. نام ایم مجموعی

ۀ تعریهیی از جامعیۀ کشد. بیرای اراییخوبی به تصویر می معنوی را بهۀ جامع

ا بیشیار کیه توان مهت؛ مروهی از مردم را ماشی ل از سیه نهیر ییمعنوی می

دارای هدفی مشارک و طرز ف یری ی سیان هسیاند، افیرادی کیه در مسییر 

 روند، ولی غالبا  خود از ایم رشد آما  نیساند. رشد معنوی به پی  می

 

  خدمت معنوی
کند تا افیراد بیا ی یدیگر برخیورد معنوی شرایطی را فراهو میۀ جامع

خیانواد  ییا جامعیه کرد ، به کما ی یدیگر مش لاتشیان را رفیع کننید. 

است. اعضای خانواد  درمیر مش لاتی هسیاند. در خیانواد  سلسیله مراتبیی 

دوم فرزنیدان خیانواد  ۀ انید. در درجیوجود دارد. والدیم مسبو  خانواد 

کنند برد  ییا خیدما ار هسیاند. اییم رونید ادامیه یرار دارند که حب می

ی در یییدرق ر  یابیید، تییا این ییه در سیینیم نوجییوانی فرزنییدان، ت ییولمی

صی نه کیسیت. ۀ داند کیه مرداننیدکب نمی دهد. س ب برای مدتی هیچمی

هیای خیوبی ها، برای نشان دادن تأثیر ماقابل افراد بیر ی یدیگر مثا کارتون

دهند که افیراد چگونیه بیا کمیا ی یدیگر مشی لاق را از هساند و نشان می

د، کیا  اییم ت یو  اندارند. در اتمام کار همیه ما یو  شید می سر را  بر

تری نییک های تلویکییونی جیدیهموار  در جنت مثبت باشید. البایه برنامیه

وجود دارند، مانند، پرواز خیواهو کیرد. ییا اکاشیا  شیما ، امیا در اییم 

ۀ ها کمی غلو شد  است. به همییم دلییل بیرای ب یث امیروز، برنامیداساان

 دهو. آیا را ی هساید؟ را ترجین می
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  مش ل مو  س ردن
و  ، چیه خیانواد  و م یل کیارتریم مش لاق در هر جامعهاز عمد ی ی 

چه یا باشیگا ، میو  نیدادن اسیت. میردم بیه سیخنان ی یدیگر میو  

کنید و شیود کیه شخصیی صی بت میدهند. مش ل از جایی شیروب مینمی

دیگر ماوجه نمی شیوند. مشی ل دیگیر هنگیامی ر  میی دهید کیه افیراد 

 کنند. اناتار ی دیگر را برآورد  نمی

مویید، اتاییت را تمییک به عنوان مثا  پدر یا مادری به فرزنید خیود می

کیودک در آشی کخانه پییدا میی شیود و ۀ و مرتب کم. کمی بعد سیر و کلی

پرسد اتاییت را تمییک کیردی؟ و کیودک پاسیخ خواهد. مادر میشیرینی می

مویید او  بایید تیوانو شییرینی بخیورم؟ میادر میمی دهد، بله. حیالا می

 تایت را ببینو. ا

بینید کیه هنیوز نامرتیب اسیت ویای که او به اطاش کودک می رود، می

کنید کیه با این ه کودک بعضی چیکها را جا به جا کرد  است، میادر ف یر می

هیچ چیک تمییر ن رد  است. اما کیودک بیه خییا  خیود کیار دشیوار تمییک 

 کردن اتاش را انجام داد  است. 

سیوء تعبییر. میادر ییا پیدر مسیبله را از  در اینجا چه ر  داد  اسیت؟

بینند. به اییم ترتییب بییم آننیا مشی ل دیدماهی کاملا  ماهاوق با کودک می

 آید.وجود میبه

 

  آورد برخورد ماقابلر 
معنوی مشی ل ییا معضیلی مشینود اسیت. اییم امیر ۀ همیشه در جامع

ای وگ کمیدی ییا درام، ییا سیۀ تواند در یا نمای  تلویکیونی، دست مایمی
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برای فیلو سینمایی یا داساان باشید. بیروز م عضیل، آموزشیی بیرای جامعیه 

 است. آیا جامعه توانایی کافی دارد؟ 

آیا هرکسی آنقدر یوی هست کیه ادعیا کنید تصیمیمی درسیت اتخیاد 

 خواهد کرد؟ 

 دهیدعیه را در معیرض تلاشیی ییرار مییا در مقابل فشیاری کیه جام

 مردد؟ تسلیو می

سرشیت معنیوی ۀ چنینی، اطلاعاق سرشیاری دربیار ایم هایدر نمای 

معنیوی ۀ مهنومی ک لیی از عضیویت در هیر جامعیۀ وجود دارد. یصد مم ارای

 است. 

معنیوی خانیه را تیرک ۀ رود هیر روز جامعیکودکی که به مدرسه میی

شیود. او ام یان دارد ت لییف منیک  خیود را کلاف وارد میۀ کرد  به جامع

مویید، جیان مشیقت را ببیینو. کیودک میار میانجام نیداد  باشید. آموز

دهید خیلیی بید شید. تیو کیه موید، سگو آن را خورد. معلو پاسیخ میمی

دانی ایم حر  بیرای میم یابیل یبیو  نیسیت. بنیابرایم هنگیامی کیه می

شیود ای دیگیر میکیرد ، وارد جامعیهمعنیوی را تیرک ۀ کودک یا جامعی

سیاز نیداد  و اییم مسبلهیید. او ت لییف خیود را انجیام آمش ل بوجود می

 است.

 شوید؟ سر چگونه خلاص می از ایم درد

شییوید، فقیی  مجبورییید آن را ت مییل بسیییاری از اویییاق خییلاص نمی

تلویکییونی، معمیولا  در انانیای داسیاان مشی ل رفیع  هایکنید. در نمای 

 مردد و همه چیک با ابادای نمای  تهاوق دارد. می
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  آیا را ی هساید؟
نیام  دهید،نمایشنامه در فروشیگاهی در انگلسیاان ر   میماجرای ایم 

اسیت و بیشیار داسیاان بیه یسیمت فیرو   "مریب "ایم فروشگا  برادران 

شود. نام مدیر فیرو  کاپیایان پی یاک اسیت. اییم نیام پوشاک مربوس می

اوست، زیرا همیون طاووف نر، میدام در تیلا  اسیت تیا فیاهری ۀ برازند

اوسیت. ۀ ییدرق او میل میخیا سیرخی بیر یقیآراساه داشاه باشد. نمیاد 

 پرسد: شود او میهنگامی که مشاری وارد فروشگا  می

 کم اان کنو؟  وتوانمی

 کنید. فیاهرا  اییم شیملو س ب او را به یسمت مورد نتر هیدایت می

  فروشیگا  اسیت. کارمنید ارشید ؤمنمی نیست، امیا در هیر حیا  او مسی

مشیمو  اسیت. نیام او خیانو  هم وفیهفروشگا  در یسمت پوشاک زنانه به انجا

 سلوکامب است و دوشیک  برامب دسایار اوست. 

یسمت پوشیاک مردانیه، میردی م سیم بیه نیام آییای  دارشۀ فروشند

 نید دارد. او روحیی بسییار سیاد  اسیتمرینجر است. نام او با کشاورزی پیو

و  اما م ور داسیاان امیروز همییم فیرد اسیت. دسیایار او آییای همهرییک

 جکء آیای لوکاف نام دارد. ۀ فروشند

کنو، ولیی آننیا در سلسیله مم فقی  چنید شخصییت را معرفیی میی

معنیوی بلافصیل بعیدی، خرییداران حا یر در ۀ مراتبی جای دارند. جامعی

فروشگا  هسیاند. سی ب بیه میدیر کیل فروشیگا ، یعنیی آییای رامبولید 

باشید. میرسیو که صاحب دفاری است و جانشییم او کیه عضیو ات ادییه می

هیای مخالیف های مخالف فروشگا ، نمیاد کیوچ ی از ارمانهر یا از بخ 

 فیرو  و میدیریت مجموعیه اجاماعی هساند. ات ادییه، کارمنیدان یسیمت
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 لنیی وجیود دارد کیه نمیاد آییای میریبها ییدرق اف تمام ایم اما در ر

شیود. یعنی صیاحب فروشیگا  اسیت. او در اواخیر نمیای  وارد صی نه می

 معنوی هساند. ۀ یا جامعۀ ها سازندتمام ایم

بیایید به بخ  کوتاهی از اییم مجموعیه نگیاهی بیانیدازیو. نیام اییم 

صی نه: کاپیایان پی یاک، آییای ۀ خلاصی] صیب گاهی اسیت.ۀ یسمت ینیو

را بیه خیاطر این یه بیرای صیر  کند تیا او نجر را به دفار  احضار مییمر

و  چای به جای پانکد  دییقه بیست دییقه صیر  کیرد  اسیت، مؤاخیذ  کنید

ا یافی را در دساشیویی ۀ موید که تمیام میدق پینج دییقیآیای مرینجر می

کنید کیه دانید و تندیید میبود  است. کاپیاان پی اک ایم عذر را موجه نمی

ر  خواهید داد. کارمنیدان ایم را به مدیرکل، یعنیی آییای رامبونید میکا

  [کنند.  دور آیای مرینجر تجمع مییسمت فرو

شیود. دلییل بینیو کیه معضیل مسیارد  میدر ایم بخ  مجموعه میی

اصلی مش ل ایم است که آیای مرینجیر، دیرتیر بیه م یل کیار  بازمشیاه 

ای ترتییب است. جامعیه، یعنیی کارمنیدان فیرو  در حماییت از او دسیاه

آورنید تیا بنشییند و لییوان آبیی بیه دسیا  صندلی می دهند. برای اومی

 دهند.می

کنیو. در ایم جامعه، نمادهیای ییدرق بسییاری را نییک مشیاهد  میی

و نییک مایر دور میردن آییای  زنیدرخی که آیای پی اک به یقه میمیخا س

 مرینجر. او مسبو  یسمت است و ایم نشان اوست.
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 م سسام وحدق
ار اسیت ییا این یه بیه تیدریج از ایم جامعه پایدا انسجام یحالا ببینیو آ 

مردد. مسسام انسیجام زییاد هیو بید نیسیت، زییرا انسیجام سیخاه میمهو 

 تر از پی  باشد. تواند نیرومندمجدد می

 مردد. تر میهای نبرد تعیم شد  و او اب وخیوبعدی، جبنهۀ در ص ن

زنانیه و مان هیر دو یسیمت  صی نه: کاپیایان پی یاک فروشیندۀ خاص]

ای از سیوی آییای رامبولید را برایشیان خواند تا اطلاعییهرا فرا می مردانه

جیویی در زمیان، او در اییم اطلاعییه بیرای نیام  یرایت کند. برای صیرفه

اشیاء و کارمندان از حرو  الهبا اساهاد  کرد  است کیه اییم عمیل تننیا بیه 

 شیود. در میام نوشیاهعیه یراییت میینایاا  اطلانافکاید. و اب میپیییدمی ا

چندیم بار تأکید می شود که زمان صر  چیای نبایید بیی  از پیانکد  دییقیه 

خواسیت شید  کیه  طو  ب شد و بیرای حصیو  اطمینیان، از کارمنیدان در

حای بیرای رفیام بیه دساشیویی، دفایر حضیور و و  برای صر  چای و ینو 

عصیبانی  غیاا را امضا کنند. آیای مرینجر و سیایر اعضیای میرو  بیه شیدق

اییم میورد بیه تبیاد  میرند به هنگام صر  ناهیار در می شوند و تصمیو می

  [نتر ب ردازند

توجه داشاه باشید کیه کاپیایان پی یاک زمیان یراییت اطلاعییه را بیا 

اساهاد  از حرو  اخاصاری الهبا کوتا  کرد و اییم خیود بیر وخامیت او یاب 

مشی لی در امیر ایجیاد  افکود. به عبارق دیگر آنیه در اینجا مطیرح اسیت،

 رابطه است.
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  های فردیحهظ آزادی
در اینجیا، اییم اسیت کیه آزادی  معنیویۀ دلیل مطرح کیردن جامعی

هیای  را معنوی مورد توجه ما است. جامعه در برابیر هیر کسیی کیه آزادی

کند. اما هنگامی که میا در مقیام هم یاری بیا سلب کند، به شدق مقاومت می

 خواهیو بود.   خداوند یرار میریو در هر موردی صاحب ننایت آزادی

و آمید کارمنیدان  تثبیت رفیدفاری برای ۀ به پندار آیای مرینجر، تنی

شود و او به همییم دلییل بسییار خشیمگیم اسیت در نوعی توهیم م سوا می

یی اعضای مرو  خیواهیو بیود. امیا در ابایدا هیر ابعدی شاهد مردهمۀ ص ن

یا با نادید  مرفام ویایع اخیر در شیرکت، انیدکی در میورد سیایر مسیایل 

هیای ا بیشیار بیه فعالیتمعنوی می پردازد. سیخنان آننیۀ مربوس به ایم حلق

غیذای رسیاوران نییک ۀ منک  و زندمی اجاماعی مربوس اسیت. حایی دربیار

شود تا بیا جوامیع معنیوی ایمیاری کنند. در اینجا فرصای فراهو میب ث می

که هر یا از اییم افیراد خیارج از م یی  کیاری عضیوی از آن م سیوا 

و تیأثیر آن بیر  شوند آشنا شویو. اما در وایع شیاهد وییایع ناهیارخوریمی

سیوم بیانیدازیو. ناهیار آمیاد  ۀ فروشگا  هسایو. بیایید نگاهی به ص نۀ عوای

 است: 

ص نه: افراد هر یا ناهار خیود را دریافیت کیرد ، میرد هیو ۀ خلاص»

ای کیه بیرای شیب دارنید میپ میهغیذا و برناۀ نشینند. میدتی دربیارمی

توجیه همیه را بیه  کنید تیاد. آیای مرینجر ص بت سایریم را یطع مینزنمی

کنید. چقیدر مو وب حضور و غیاا جلیب کنید. میرو  بیا او هیو دردی می

آور اسیت کیه در مقابیل هم یاران  آمیاج برای آییای مرینجیر خجالیت

این یه آییا بایید دفایر را ۀ آلود یرار میرد. کارمنیدان دربیاراناقاداق خشو
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 ان پیی پردازند. امیا چیه کسیی در اییم طمییامضا کرد  یا نه به ب ث می

 شود؟ یدم می

  [د که همه باید با هو ما د باشند.آیای مرینجر یادآوری کر

 

  با ات اد پایدار و با تهریه سای  هسایو
 موید: در اینجا آیای مرینجر سخنی بسیار ح یمانه می

با ات اد پایدار و با تهریه سای  خیواهیو شید. تیلا  جمیع اییم اسیت 

از مشی لاق هیر ییا از آننیا بیه تننیایی که را  حل مش لی را بیابنید کیه 

تر است. آننا در مییان خیود در جسیاجوی رهبیر هسیاند ولیی چنییم منو

آییای ۀ یابنید. شیاید مسیبولیت ) رهبیری   بایید بیه عنیدشخصی را نمی

مرینجر و خانو سلوکامب میذارد  شیود، زییرا آننیا از میدیریت تشی یلاق 

ن و تشییویق کارمنییدان کسییوق بییودمندنیید. امییا ایییم دو بییرخلا  پی مله

 زیردست، تمایلی به پذیرفام ایم مسبولیت ندارند. 

بعییدی جمییع کارمنییدان، از ناهییارخوری بازمشییاه و از ۀ در صیی ن

دهنید. او آسانسور پیاد  می شوند. آننا آیای مرینجیر را بیه جلیو هیو  می

عنیوان سیخنگو برمکیید  شید   با این ه اشایایی به ایم کار ندارد، ولیی بیه

دهید و میا شیاهد تکلیک  در انسیجام میرو  در اینجا مواجنه ر  می است.

 خواهیو بود.

شییوند صیی نه: همین ییه کارمنییدان از آسانسییور خییارج میۀ خلاصیی ] 

خواهید بیننید، او از آییای مرینجیر میکاپیاان پی اک را در برابر خیود می

اک زنید. کاپیایان پی یکه دفار را امضا کند ولی وی از ایم کیار سیر بیاز می

کند کیه اییم رفایار او را میکار  خواهید داد. آییای مرینجیر تندید می
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کب دیگیری دفایر را امضیا ن یرد  اسیت، ولیی کند کیه هییچاعاراض می

مویید کیه او تننیا از آییای مرینجیر چنییم چییکی را کاپیاان پی یاک می

 ین ییه هیییی ب از او پشییایبانی ن ییرد خواسییاه اسییت. آیییای مرینجییر از ا

شیود. شود. او بیه دفایر آییای رامبولید احضیار میرد  میسرخورد  و افس

دهد که هنوز هو پشیایبان او هسیاند، امیا میا آیای لوکاف به او اطمینان می

  [که ایم حمایت هو چندان جدی نیست.شاهدیو 

آیای لوکاف، کارمند جیکء یسیمت پوشیاک مردانیه، همیشیه ماوجیه 

تشیخیص داد  بیه  شیود و تمیام ن یاق فرییف اجامیاعی رااصل مطلب می

 کند. حقایق موجود توجه می

سیایو از آییای مرینجیر حماییت خواموید، میا میدوشیک  برامب می

 کشد.خانو سلوکامب خود را کنار می کنیو!

میاهی، در م یی  کیار  ش ند. هیر از چنیدهو می به تدریج جامعه در 

دهید و همگیی افنیار پشیایبانی کسیی در میوردی پیشینناد می ۀیا خانواد

در چنییم میوردی  "امیا  " بعیدی اییم اسیتۀ کنند، ولیی غالبیا  کلمیمی

 هییگونه حمایای در کار نخواهد بود.

 

  ای تمثیلی از سوء تهاهونمونه
بعدی، دفار آیای رامبولد اسیت. اییم میوردی تمثیلیی از ۀ م ان ص ن

ارتباس است. مدیر تشی یلاق یعنیی آییای رامبولید، بیه سوء تهاهو در ایجاد 

دهید. ویایی چنییم شخصییای مشی ل را بررسیی کلماق خیلی اهمییت می

 آید. می کند همه چیک کاملا  غل  از آا درمی
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ما نیک میاهی در جامعیه بیا افیرادی چیون آییای رامبولید برخیورد 

 کنیدمیاللهتی برخیورد ت یت صیورقکنیو. کسی که بیا همیه چییک بهمی

نمایید. اییم در  صی ی ی برییرارۀ ردی یادر نیست با اجامیاب رابطیفنیم چ

سیایریم تسیل  دارد و همگیی  ثرا ، چه زن و چه مرد، بیرکحالی است که او ا

 ناچارند با او سازمار شوند. 

خواهید کیه از جلسیه ص نه: آیای رامبولد از منشی خیود میۀ خلاص ]

های رامبولید را کلمیه بیه کلمیه ثبیت مهایهیادداشت بردارد و او نیک تمیام 

پرسد کیه آییا او بیه راسیای از امضیای کند. آیای رامبولد از مرینجر میمی

دهید، میا همگیی دفار حضور و غیاا اماناب ورزید  است. مرینجر پاسیخ می

مویید کیه بایید ایم از نتیر رامبولید اهمیایی نیدارد. او می  اماناب کردیو

یگیران نمیود. بنیابرایم پنییا  پنیی از دسیامکد او مرینجر را اسباا عبرق د

پاییه  مؤسب ات ادییه، بیا ییا چنیار Mashکند. در اینجا آیای مَ  کو می

پنیا  پنی خیلیی کمایر از پنجیا  سینت اسیت. در اینجیا بیا  [شود وارد می

مسایلی رو در رو هسایو که با این یه اهمییت چنیدانی ندارنید، ولیی بسییار 

 منو هساند. 

کیارمران اسیت. در اییم نمیای  ۀ ات ادییۀ نماینید Mash  آیای مَ

کیارمران از سیایریم بسییار بنایر اسیت. اییم افیراد ۀ حقوش اعضای ات ادی

ۀ آینیید. اکنییون صییاحب فروشییگا  و نماینییدحسییاا میمنبییع یییدرتی به

ات ادیه، هر دو حضور دارند. ات ادییه همیشیه راهیی بیرای حیل اخیالا  

 یابد. می
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  آزمون دو یدرق
ایو. میخیا کاپیایان یدرق و سلطه را مشیاهد  کیرد   نماد دو تا کنون

 شیویوبیا نمیاد ییدرق دیگیری آشینا میپی اک و مار آیای مرینجر. حیالا 

او یصید دارد ننضیت را سیازماندهی کنید  Mashآیای مَی  ۀ یعنی چنارپای

بعیدی ۀ بایسیت روی چییکی بایسیاد. در صی ناما ید  کوتیا  اسیت و می

ای بییم دو ییدرق ر   دهید و مشیخص شیود کیه ریییب یرار است مقابلیه

 کیست؟ 

 ؟ است Mashآیای مَ  ۀ ات ادیه، که نمایندمی آن به عند

 آن است؟ ۀ یا مدیریت که کاپیاان پی اک نمایند

 هاست. ایم ص نه، میدان نبرد یدرق

زننید. ص نه: کارمندان در اطیرا  آییای مرینجیر حلقیه میۀ خلاص ]

برخی معاقدند که جمع باید ماهیرش شیود و بیه پنجیا  پنیی جریمیه تیم در 

مویید کیه او خوانید و میمی "بیرادر مرینجیر  "کرینجر را  Mashداد. مَ  

خاطر اساقامت در برابر پایمیا  شیدن حقیوی  یربیانی شید  اسیت. او  به

خوانید. طراری فیرا می یآییی اهو بیرای ییا میرد ات ادییه رااعضای 

کنید آییای مرینجیر را از صی نه خیارج کنید، امیا کاپیاان پی اک سعی می

اند، او حیق موید ویای کارمندان دور هیو جمیع شید می Mashآیای مَ  

شیمارد. می های کارمنیدان را بیرندارد به آننیا تعیرض کنید. او خواسیاه

نجیر بایید حیذ  شیود، م یدودیت زمیان مریۀ خطای ثبت شد  در پرونید

میدق صیر  چیای و ینیو  بایید مطیابق و  رفام به دساشویی باید لمو مردد

مییرد، ولیی اتهیاش مییری انجیام می یرار میردد. ر ی روا  تمام اصنا  بر

  [نتر وجود ندارد 
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  کارمای فوری
عمیل، ی یی از اصیو  اک ۀ سیوی صیادرکنند بازمشت تمام اعما  بیه

های پیشییم نیامیو. در ی یی از صی نهیانون را یانون کارمیا می است. ما ایم

کاپیاان پی اک به مرینجر چنیم مهاه بود، مم از دیگیران نخواسیاو کیه دفایر 

آییای مَی  ۀ وسییل را امضا کنند، فق  از شما خواساو. اکنون همیم عمیل بیه

Mash شود. به او بازمرداند  می 

خواهید کیه کیارت  را نشیان از کاپیاان پی یاک می Mashآیای مَ  

موید که کیارت  را در منیک  جیا مذاشیاه اسیت و در دهد. آیای پی اک می

خواهید کیه کارتشیان را آیی، ماقیابلا  از اعضیای ات ادییه میخلا  مردهو

 امیر شیما کیارق خیود را نشیان ندهیید موید،می Mashنشان دهند. مَ  

 موییداپیایان پی یاک میبخواهیید، ک توانید چنیم چیکی را از دیگیراننمی

پاسیخ  Mashشما از آنان بخواهید که کارق خود را نشیان دهنید، امیا مَی  

 دهد مم از آننا کارق نخواساو، بل ه از شما خواساو.می

 است که به سوی کاپیاان پی اک بازمشاه است.  ایم کارمایی

مجامیع را بیه ۀ یصید دارد فاعیی Mashبعید، آییای مَی  ۀ در ص ن

 آیای رامبولد نشان بدهد. 

معنیوی اشیار  ۀ معنیوی، بیه خیانوادۀ توجه کنید که در سیخم جامعی

معنیوی هسیاند. آنیان فقی  در ۀ دارم. ایم افراد عضیوی از ییا خیانواد

هنگام کار در کنار هو هساند اما اویاق میردم، بیشیار در م یل کیار سی ری 

 شود تا خانواد . می

کشیید و رامبولیید در پاسییخ بییه او بییه   میب ییث را پییی Mashمَیی  

یابید کیه امییدی بیرای می در Mashمیردد. مَی  می های دور بازمذشاه



  100/آزادی معنوی چیست؟ جامعۀ معنوی                                             6

ورد. آای رکییا بیر زبیان مییرد. پیب کلمیهدسایابی به توافق وجود نیدا

 .شودساز نیست، ات ادیه به زور ماوصل میویای که منطق چار 

مویید کیه مم یم نیسیت می Mashص نه: رامبولد بیه مَی  ۀ خلاص] 

افکایید کیه حایی دلیلیی ها را ب ذیرنید و میبرادران میریب درخواسیت

 [بیند که ایم مسبله را به ب ث مذارند نمی

 

  شودپارچه می جامعه یا
چیه بیشییار  بعید میی  یصید دارد ننضیت مقاومییت را هیرۀ در صی ن

جامعیه در برابیر کنید، کیار میسازماندهی کند، اما هنگامی که ایدام به ایم

 شود.پارچه می نماید. خواهیو دید که جامعه مجددا  یااو ایساادمی می

رود. مرینجیر بیی  از ولی او اب به جای بنبودی رو بیه وخامیت میی

شیود، چیه از جانیب هم یاران و چیه از جانیب همه مطیرود و میردود می

آننیو  فروپاشییۀ پرست مساقیو خیود. جامعیه در آسیاان کاپیاان پی اک، سر

هایی وجیود دارد کیه بیر انسیجام مجیدد باشد. اما نشانهبه بدتریم وجه می

 کند. آن دلالت می

خوانید و آننیا را تشیویق بیه ص نه: م  کارمنیدان را فرامیۀ خلاص ]

خواهید کیار خیود را بیه اتمیام کند، ولی خانو سیلوکامب میکو کاری می

خواهید کیه کارهیا را میرساند، تا به مویع بیه اتوبیوف برسید. می  از او 

سیازد کیه نشیان می همانطور که هست رهیا کنید ولیی سیلوکامب خیاطر

تمایلی به از دسیت دادن مشیاریان  و در نایجیه پورسیانا  نیدارد. می  

ورزد. در موید، همه باید فیداکاری کنییو. امیا او بیاز هیو امانیاب مییمی

  [پردازند یتصمیو ات ادیه به غرولند مۀ پایان ص نه، کارمندان دربار
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  منکلت فردی
ام فیاهری عبیوف، فیردی بسییار بییار  آیای مرینجر، بر خلا  داشی

خصیوص بیه خیود، اف یار و عیواطه  را ماشانی است. او با روشی ددوست 

کند. در ایم جامعه، عدم توافق شدیدی حیاکو اسیت، ولیی اعضیای بیان می

کننید. حایی آییای میآن هنوز در برخورد با ی دیگر وییار خیود را حهیظ 

چیوا حهیظ وییار را در نتیر  خود، چنیارۀ کارمیری رو  عامیانم ، در به

 میرد. می

دیگیر را  معنوی هنگامی نیرومند اسیت کیه افیراد حرمیت ییاۀ جامع

نگا  دارند و به دیگیران فرصیای بیرای حهیظ وییار بدهنید. هنگیامی کیه 

جامعیه بیه دلییل  میردد،تمسخر یا زیر پا مذاشام حرمت دیگیران آغیاز می

 مردد. فقدان توافق ماهرش و مالاشی می

در طریق اکن ار، منکلت فیردی دارای کمیا  اهمییت اسیت. میا نییک 

هیای حل های خیود را دارییو، ولیی بیرای حصیو  توافیق را عدم توافق

توانید در پیی  ص ی ی نیک وجیود دارد. البایه صیدها رو  غلی  نییک می

 مرفاه شود.

 

  رحمانه بیۀ نقش
کنید، دیگیر همییون آخر، نخسایم کسیی کیه اعایرا  میۀ در ص ن

پسندد، خانو سیلوکامب اسیت. او ناچیار اسیت کار را نمیۀ ابادای ماجرا نقش

ات ادییه بیا ۀ انداز کند و از نتیر او چنیان کیه نقشی برای تعطیلاق پو  پب
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کردن او ممایرق داشاه باشد، بنایر اسیت آن را فرامیو  کیرد. نامنیان کار

 رحمانه است.  ات ادیه مؤثر اما بیۀ یابیو که نقشمی در

 

  عدالت کامل
مت نیدارد امیا در شود. او تمایلی بیه اییم سیِ بالاخر  مرینجر رهبر می

ۀ میردد. در اینجیا موشیآخر، عدالت اجیرا میۀ هر حا  رهبر است. در ص ن

بینیو. او فیردی معنوی، یعنی آییای میریب جیوان را مییۀ دیگری از جامع

عاد  است. وی که صاحب شرکت اسیت، در صی نه فیاهر شید  و او یاب را 

ۀ کنید. رو  کیار او بیا شییوبخشید و مشی لاق را حیل میسر و سامان می

شیود، بل یه ات ادیه ییا میدیریت تهیاوق دارد. وی از در مصیال ه وارد نمی

همیه سیازمار  افراتر از اناتار همگیان اسیت. او بییابد که مامی را  حلی می

 کند تا ناسازمار باشد.، حای با آیای م  که تلا  میاست

ییرار  بینیو کیه عیدالت کامیل بیرشیود مییهنگامی که یایله خاو می

کب اناتیار چنییم را  حلیی را نداشیت. و مشی ل حیل  شد  است، اما هیچ

مردد، اما در پایان بیا آنییه کیه در آغیاز شود، جامعه مجددا  منسجو میمی

 بود کمی تهاوق دارد. 

مییرد و ص نه: م  بیا رامبولید و کاپیایان پی یاک تمیاف میۀ خلاص ]

ها، همگیی دسیت از کیار دهد که در صورق ن ذیرفام درخواسیتهشدار می

رسید. کنند. سی ب میریب جیوان از را  میکشند و فروشگا  را ترک میمی

سیاعت مصیر  چیای ۀ رامبولید را دربیارۀ ای از اطلاعییتازمی نسخه او به

خیود ۀ کشد و رامبولید نییک دفاعییدریافت کرد  است. م  ب ث را پی  می

می ، مبنیی بیر ۀ کند، اما عجیب این ه میریب جیوان بیا عقییدرا بیان می
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اعت صر  چای باید در همیان هنگیامی آغیاز شیود کیه کارمنیدان این ه س

موینید کیه پییروز کنید. همیه میکنند، موافقت میچای خود را دریافت می

انید. اند و معاقدند که در تمام ایم میدق پشیایبان آییای مرینجیر بود شد 

خیود را در م یل ۀ موید، که آننا چای ییا ینیوآیای مریب ادامه داد  و می

د دریافت خواهند کیرد. آننیا عمیلا  تمیام سیاعت صیر  چیای را از کار خو

  [انددست داد 

 

  تصویری از خوی 
افیرادی را و  خیود، هم یارانۀ امیدوارم با مرور ایم میاجرا، خیانواد

ناخاه کنیید، بنایر شیکه اویاق فراغت و تهرین خیود را بیا آنیان سی ری می

ۀ بینیو. خیانوادرا مییهیای افیراد مخالهیی نر چباشید. با مذشیت زمیان، 

شود، افرادی کیه هیر ییا ییدر معنوی مذشاه از هر چیک از افراد تش یل می

 و منکلای دارند. 

  اعبادق چیکی نیست بیه جیک زیسیام در جامعیه. اییم اسیت پرسی

حقیقی. عبادق صرفا  تعطیلی شنبه یا ی شنبه ) جمعیه و مسیجد   و بیه کلیسیا 

ییا  از هر روز در اجامیاب، یعنیی هیر یا معبد رفام نیست، بل ه عبارق است

 از جوامع اطرافمان، زیسام است.

 

  تقدیر معنوی ما
کنیو تیا انسیاننای ما در خانواد  با مشی لاق دسیت و پنجیه نیرم میی

کیه روزی بناری باشییو. هید  میا کسیب خلیوص بیشیار اسیت، تیا جایی
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                  جایگییاهی حاییی برتییر از فرشییاگان کسییب کییرد ، در خییدمت خداونیید و 

 نوعانمان درآییو. هم ار خدا یعنی خدماگذار هسای.  هو

 "آیا را ی هساید؟  "به همیم دلیل 

معنیوی، عنیوانی مناسیب ۀ برای به نمیای  مذاشیام ماهییت جامعی 

هیا، پییروان هیا، کاتولیاتوانید از لوتریممعنوی، عنیوانی میۀ است. جامع

معنیوی، تمیام ۀ زییرا جامعی اک یا حای من ران یا ش اکان تشی یل میردد،

هییای مخالییف را در بییر زمیییم در مجییامع یییا ابعییاد و مقیافۀ مییردم کییر

 میرد. می

رویید، بیه مدرسیه ییا م یی  کیار میۀ خانه به حلقۀ هر بار که از حلق

 یی  نیویم بیا افیرادی برخیورد شوید. در ایم مدنیایی کاملا  نویم وارد می

 د و در همییم حیا  شیما نییک بیاد که درمیر حل مش لاق خود هسیانینکمی

 د.ینکمش لاق خود دست و پنجه نرم می

غیایی ۀ عمل یانون کارمیا در زنیدمی روزمیر  اسیت. نایجیۀ ایم شیو

ما به افرادی صاحب عشق و شیهقت اسیت، افیرادی کیه بیه ۀ ایم روند اسا ال

 دهند تا خوی  خود را به فنور برسانند.سایریم فرصت می

شما را در شناسایی جوامیع معنیوی مخالهیی کیه امیدوارم ایم مطالب 

خود در طو  زندمی عضوی از هر ییا از آننیا خواهیید بیود، ییاری کنید. 

معنیوی خیود را شناسیایی کنیید، خواهیید دانسیت کیه ۀ هنگامی که جامع

عنوان مخلویاق النیی، یعنیی روح حرمیت بگذاریید، در  هرما  به سایریم به

 وایع در حا  عبادق هساید. 

 سوتا هاسم  مینهاک  چان معبد

1992ی شنبه  پنجو گانویه   



 

 

7 

 هاشب زنگ
 

 

  

ایییم بییرای بیشییار افییراد، سییا  مذشییاه عمییلا  سییالی سییخت بییود. 

جیای مذاردنید و  نشینی بر بعضی از شما اثراتیی بیه ها پب از عقبدشواری

چیه  ایم تیأثیراق ییرار میریید، امیرۀ شاید برخی از شما مایل نبودید در حلق

به برخی از مردم بی  از حد سخت مذشیت امیا چیه بسیا آنییه کیه ر  داد 

  روری بود. 

 

  بصیرق بیشار
بر ماست که همه چیک را در زنیدمی بیه دییت ملاحتیه نمیود ، نییاز 

حقیقی خود را تعییم کنیو. اکنیون زمیان خیوبی بیرای ارزییابی خیوی  از 

توانید از یید آنییه کیه غییر  یروری اسیت، رهیا دیدما  معنوی است. می

مردید. بدون کوچ اریم تیأخیری اییم عوامیل را از زنیدمی خیود حیذ  

ید که امر ایم عوامیل در مذشیاه کم یی ن ردنید، احامیالا  کنید. ایم را بدان

در آیند  نیک سودمند نخواهند بود. توانایی میا در تشیخیص اییم عوامیل در 

دوران سییخای بییی  از دوران عافیییت اسییت. پییب بییه ایییم و ییعیت 
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عنوان یا فرصت بنگرید. ماهی ایم تننیا کیاری اسیت کیه از المقدور بهحای

 :موییدشود، به خود میتر میاو اب وخیو آید. هنگامی کهما برمی

 یابید. امر بجویید آن را می "یابو امید را نمیۀ شاید منو که روزن " 

 

  دیدار با دوساان
امسا  زمساان، موعد بار  بیر  در مینییاپولیب چنیان زود بیود کیه 

ها نیک آنجیا را تیرک کردنید. برفیی سینگیم درسیت پیب از حای منجشا

سمینار جنانی اک و بر  دیگیری در میا  نیوامبر پیب از سیمینار پاسییهیا 

ها بیه جنیوا رفانید، امیا اکنیون بیا کنو منجشاجنوبی اک بارید. ف ر می

 اند. ازمشاههایشان بجوجه

میذاریو، او یاب در حیاس منک  ما جایی که بیرای پرنیدمان دانیه می

شود. سینه سر  جیوانی دارییو کیه یصید دارد ملیا تر می روز وخیو روز به

ای را از چنگ پدر  درآورد. سیینه سیر  پیدر خانیه زاد اسیت. او پرنید 

 بیه همیه کنید تیاا  را بیاد میو سیینه نشییندا  میزیباست که در لانیه

ای دنبیا  لانیه خصوص فرزندان  بدانند که اینجا یلمیرو اوسیت و بایید بیه

میا همیشیه ۀ ایم کار ندارند، زیرا جیای دانی دیگر باشند. ولی آننا تمایلی به

 پر است. 

 

  تدابیر غافلگیر کنند 
ای بسییار در طو  زمساان یا یرییاو  نییک داشیایو. یرییاو  پرنید 

آیید. او ماننید بکرآ است که در هنگام دویدن کیاملا  مسیخر  بیه نتیر می

های کارتونی سر  را بیالا مرفایه و آن را بیه سیمت عقیب ماماییل شخصیت
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شیود. یرییاو  در عییم حیا  کند و نامنان بیه سیمت جلیو شیلیا میمی

و آا زیرکا  است. هنگامی کیه بیه آهسیاگی و بیا احاییاس ای مودی پرند 

کنو. آییید، او را تماشییا میییفییراوان از جنگییل کوچییا خییود پییی  می

سیایر حیوانیاتی کیه دور فیر  و  هاهای یرمک و خاکساری، خرمو سنجاا

خیاطر پرهیای زیبیا و اسیااارمر یرییاو ، ماوجیه  شیوند، بیهغذا جمع می

دهیید. منییان جیییغ وحشییاناکی سییر میشییوند. سیی ب او ناآمییدن او نمی

ها بیا عجلیه و در حیالی کیه بیا پرند و سنجااها از ترف به هوا میخرمو 

کننید. در انیدک زمیانی م وطیه خلیوق کنند فیرار میی دیگر تصاد  می

 تواند به صر  غذا ب ردازد. شد  و یریاو  می

خییود یعنییی پرنییدمان و سییایر ۀ همسییرم، از تماشییای خییانواد مییم و

بریو. اکنون مم بیشار اویاق، خیود را از دیید آننیا پننیان ناق لذق میحیوا

کی میذارم. تننیا چییشیان غیذا میکنو و هنگامی که حضور ندارند برایمی

داننید ر  غیذا همیشیه پیر اسیت. آننیا نمیفدانند ایم است که که آننا می

 کند.که ایم خدا کیست که غذایشان را تأمیم می

  

  خدای مخو  آننا
و شیاید بیه اییم علیت کیه بیه  مشواز چند ماهی مرت ب اشابا  می هر

مونیه میوارد  کنو. در اییمام، سیاعت را فرامیو  مییکاری اشاما  داشاه

کنو که زمان غذا دادن بیه پرنیدمان و حیوانیاق فیرا رسیید  اسیت. ف ر می

بیار کیه درا روم. یاغیذاها مییۀ بنابرایم به پشت خانه یعنی م ل دخییر

مشودم، یا خرمو  سهید و ییا سینجاا خاکسیاری را ترسیاندم. آننیا را 

یی بیکرآ از آن سیو پیی  العملی نشان دادند که میویی هییولاچنان ع ب
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گامی که به منک  بازمشاو به همسرم مهیاو بیه ممیانو میم خیدای نآید. همی

 مخو  آننا هساو. 

خیدای مخیو  ۀ در کااا دندان ببیر، پیا  توییییل مطیالبی دربیار

ه میاجرای سیهر معنیوی پیا  شاه است. شاید برخی از شما ایم کااا را کینو

سوی خداشناسی است خوانید  باشیید. بیشیار میردم ماننید همییم بتویییل 

پرندمان و حیواناق حییاس خلیوق میا هسیاند. آنیان بیه عبیادق خداونید 

پرسیاند و بیه خیاطر روزی و برکیاق سیخاوتمندانه  پردازند، آن را مییمی

 صیر  دادنیان نشیان مییآخیود را بیه ۀ هساند. اما امر خداوند چنرشاکر 

خداونید دارنید، حقیقایا  از فیرس وحشیت ۀ ای که در بیارنتر از هر عقید 

چنییم مخیو  خیود هرمیک خیدا را ایمۀ کردند. زیرا در مخیلیالب تنی می

 کردند.تصور نمی

پرندمان و حیوانیاق غیذای خیود را از خیدای مخوفشیان کیه پشیت 

بیننید و ییادر بیه کننید. آننیا هرمیک او را نمیرد  پننان است دریافت میپ

تواننید نعمیت را از مینعو تمییک دهنید. مگیر این یه ت مل  ربه نبود ، نمی

 بگویند نعمت خوا ولی منعو مخو  است. 

بیا اییم تهیاوق  ها خدا شبیه یریاو  باشید،کنو از نتر یریاو ممان می

یرییاو  ۀ در حقیقیت میم تناسیبی بیا خیانوادا  بکرمار اسیت. و که جثه

مقیدف بالیدار تمیام  ندارم. احامالا  یریاو  خیدای یرییاو ، یعنیی پیدر

کییه بییرای  غییذا  دبینییپرسییاند. سیی ب روزی مییرا میهییا را مییریاو 

بینید بیاور کنید. د  مایر بیه عقیب تواند آنییه را کیه میمذارم و نمیمی

بیار  نگیاهی بیانیدازد. احامیالا  بیه  ومردد تیا دمی ایساد و بردود و میمی

 :مویدخود می
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 کند. و س ب فرار می "کردم زشت است طور که ف ر میبله همان " 

 

  ش و  حقیقی خداوند
خیدا ۀ کسیی دربیار انید. هیرام، آدمیان نیک چنیمتا آنجا که مم دید 

مییک انسیانی را کیه میورد تأییید آای دارد. انسان، چند صهت ت سییمعقید 

اخلاییی ۀ دهید. چنید کیهییت شیرافامندانخود  است، در کنار هو یرار می

باه تعداد آننا هو زیاد نیسیت. امیر دهیم انسیان ییادر بیه درک اییم لکه ا

مردد که تعداد زیادی از اییم کیهییاق نادیید  مرفایه صهاق باشد، معلوم می

 :مویداند. اما او برتریم ایم صهاق را در نتر مرفاه، میشد 

. "هاسییت دا ایییم اسییت. خییدای بییکرآ کییه منشییأ تمییام نی یخیی " 

داد، چیه تعیداد از آننیا دانو امر خداوند خود را به میردم نشیان میینمی

یادر بودند ش و  حقیقی النیی را ت میل کننید. البایه اکثیر میردم ممیان 

کنو یرییاو  نییک برند که به سادمی آن را ت مل خواهند کیرد. ف یر مییمی

 موید.ا  میمیم جمله را به خانواد در هنگام عبادق ه

 

  درسی از طبیعت
 :پرندمان تمام شد. به همسرم مهاوۀ دانۀ روزی دخیر

  "وها باز شوند چه کندانو تا فردا که فروشگا نمی " 

 :او مهت

  ."دم مرا به آننا بدهی، از نتر مم اش الی نداردنامر بخواهی کمی از م " 
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اخاصاصیی او بیود. او اییم دانیه را بیه مندم دانه شید  از حبوبیاق 

خیورد. وایعیا  عاشیق هیای دیگیر میمقدار زیاد به همرا  میو  بیا خوراکی

 مندم بود.ۀ دان

ا از مندم پ ر کردم و بیه یلمیرو حیوانیاق بیردم. ربدیم ترتیب دو کاسه 

ها هنیوز پ یر بودنید. دو ساعت بعد که از پنجر  به حیاق نگا  کیردیو، کاسیه

شیید، امییا ها، رد پاهییای بسیییاری دییید  میو در جنییت کاسییه هییاروی بر 

 ها دست نکد  بودند.یا از آننا به دانههیچ

ها سیر جایشیان بودنید و رد پاهیای صبن فیردای آن روز هنیوز دانیه

ۀ مقیداری دانی دیگری نیک بوجود آمد  بودند، بنابرایم بیه فروشیگا  رفیاو و

ن پب ماوجیه شیدم کیه همسیرم پرندمان خریدم و مندم را دور ریخاو. از آ

او امیر پرنیدمان و حیوانیاق آن ۀ خورد. بیه عقییدهمیون همیشه مندم نمی

را نخورد  بودند، شیاید بیه اییم دلییل بیود کیه ارز  چنیدانی نداشیت. 

آزمیود  بودنید و منیر تأییید بیر برخی از موجوداق خردمند همسایه آن را 

هیا میاهی اییم درفموزیید. آزد  بودند. شیما از طبیعیت درف مییآن 

 اند.میر کنند بسیار آموزند  و ماهی بسیار غافل

 

  حیواناق و آدمی
ها شباهت زیادی بیه ی یدیگر دارنید، زییرا نحیواناق، پرندمان و انسا

حسیاا  ما همگی روح هسایو. مردم غالبیا  اییم سیخم را نیوعی تیوهیم بیه

ممان آنان بشر اشر  مخلویاق خداونید اسیت. امیا هیر کسیی آورند. بهمی

ب یر که با بشر و رفاارهای او آشنا باشد، با شینیدن اییم جملیه از خنید  رود 

ای خواهد شد و س ب خواهد مهت که صاحب اییم نترییه آدم بسییار بیامک 
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 هیایلروشناسیی انجیام شید  روی ماست. فاهرا  نخسیایم مطالعیاق انسان

ا  بیود  نشانگر منر و عطوفت بسیار زیاد پیدر خیانواد  نسیبت بیه خیانواد 

کیرد. امیا ریل پدر بیه خیوبی از همسیر و فرزنیدان  مرایبیت میوزیرا م

هیا نییک همییون انسیان دارای خصوصییاق و انید کیه موریلاخیرا  دریافاه

ار های مانوعی هساند. برخیی از آنیان منربیان و دارای شیهقت بسییویبمی

 رحو هساند.  بود  و برخی دیگر صرفا  حیواناتی بی

هییای انسیانی شیباهت زییادی دارد. برخییی اییم حقیقیت بیه ویبمی

خو هساند. دنییا بیرای تمیام ارواح، اعیو از رحو و درند منربان و برخی بی

رحمانیه اسیت. میا ریابیت و کشاکشیی بیۀ پرندمان، حیواناق و انساننا ص ن

ای کوچیا کنیو تیا نقطیهمی را س ری کنیو. سیعی مییکنیو تا زندتلا  می

هیای را هد  خود یرار دهیو. جایی دل سند در خانه، مبلیی کیه پ یر از خرد 

دهیو کیه بیه آن های چای و ینو  است. به همیه هشیدار مییبیس ویت یا ل ه

مکیننیید، ولییی نکدیییا نشییوند. اعضییای خییانواد  از آن م ییان دوری می

 پرند. ی آن میرو ها بهها و مربهسگ

 

  فق  عشق بورزید
ها م ییل زنییدمی مییا را دوسییت دارنیید، زیییرا چنیییم م اسییبه مربییه

ها مربیهیدر کیافی راحیت باشید، بیرای  کنند که امر آنجا برای انسان بهمی

کننید نسیبت ها ف یر مینیک چنیم خواهد بود. در میان تمام مخلوییاق، مربیه

ها هسیاند، حایی بیشیار از خیود شیما. سیگبه هر چیک بیشاریم حق را دارا 

الام یان بیه ماهاوتی دارند. آننا فقی  دوسیت دارنید کیه حای دلیل کاملا 
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 ار ها شیماتر باشیند. سیگنشییند، نکدییام انی که صاحب م بوبشیان می

 طور که هساید دوست دارند. همان

ها را دوسیت دارم. امیا بایید اییم را درک کنیید ها و هو سگمم مربه

ه آننا با هو تهاوق دارند. افرادی کیه مربیه ییا سیگ را دوسیت دارنید، از ک

تواننیید چیکهییای زیییادی در مییورد خییود روی مخاطییب عشییق خییود می

 بیاموزند. 

اییم مطالیب ف یر ۀ آید زیاد دربیاراما ویای که ب ث عشق به میان می

 ن نید. امر صرفا  کسی یا چیکی را دوست داشیاه باشیید، همییم بسییار فراتیر

 از توانایی دیگران است. 

 

 خروف یندی
نیام خیروف  دخاری که با دخار مم دوست اسیت، سیگ کیوچ ی بیه 

حایی و  هاها، سیگمذارنید، مربیهیندی دارد. همه سر به سر اییم سیگ می

دهید. بیه دلایلیی می زیرا  رفاارهای عجیبی از خیود ب یروها. او اخبیه مربه

نشیییند. کنیید و همانجییا میدود، کمییی ادرار میبییه وسیی  خیابییان مییی

زننید. ولیی آرامیی او را دور می زننید و بیهها تویف کرد ، بوش میاتومبیل

نشییند. او تا ویای که خود  نخواهد به داخل حییاس بیازمردد، همانجیا می

دور کننید. آننیا خییا   اند تیا او را از خیابیاندخارم و دوسا  سعی کرد 

شد  است. شاید روزمار چنیان بلاییی بیه سیر او  هکردند خروف یندی دیوان

 آورد  که یدرق اسادلا  خود را از دست داد  است.

مذاری ای را دید که وارد خانیه شید و بیرای نشیانهروزی دخارم مربه

ب آنجیا را تیرک کیرد. انیدکی بعید مایملا خود در حیاس ادرار کرد. سی 
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آمد. ادرار مربه را بو کشیید و روی آن ادرار کیرد. او بیا اییم عمیل   سگ

ای پیب از رفیام سیگ سیر مربیه ملا را از آن خود نمود. دست آخر بییه

 رسید و آنجا را برای خود علامت مذاری نمود.

مقارن با همیم زمان خروف ینیدی از داخیل خانیه بیه حییاس آمید و 

ییدرتی برتیر نشیانه ۀ وسییل یبلا  بیه م وطه را بو کشید و ماوجه شد که آنجا

مذاری شد  است. پب بیه وسی  خیابیان دویید و ملیا خیود را در آنجیا 

 د کیه حییوان دیگیری خواهیان آن نبیودمذاری کرد. ایم مل ی بیوعلامت

 بنابرایم برای او رییبی وجود نداشت. 

هیای کوچیا شید ، بیه ماهی مردم از این ه چرا کاشیهیم سیوار یایق

مردنیید. در آن رونیید، ماعجییب میهای ناشییناخاه میجسییاجوی سییرزمیم

های ناشیناخاه خطراتیی بیکرآ وجیود داشیاه و بیرای مخلوییاق سرزمیم

م همییون یشید. امیا اییم کاشیهزییادی یافیت نمیخدا، آسای  و رفیا  

رفیت. آننیا بیه دنبیا  آزادی خیابیان می یندی بودند که به وسی خروف

شید. شیان یافیت نمیها و م یل س ونتایم چیکی بود کیه در شینرو  بودند

 آنجا را نداشت. ق رفام بهر کب جرفاند که هیچم به جایی میبنابرای

 

  نیروی م رک آزادی
نشییینان بییه جانییب غییرا، یعنییی آمری ییا رفانیید و هنگییامی کییه کو 

اسییا  اماق جدیییدی را بنییا کردنیید، دفعاییا  بازرمانییان و مسییاعمراق و 

شنرنشینان نیک به دنبا  آنان رفاند. آننیا اییم کاشیهیم نخسیایم را ت سییم 

های ناشیناخاه سیهر کیرد  دانساند چرا آننا بیه سیرزمیمکردند ولی نمیمی

نگشاند. برخیی نییک تمیام عمیر خیود را  بودند. بسیاری از کاشهیم هرمک باز
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اییم ۀ های مم م نمودنید. نییروی م رکیاشا  دورتریم سرزمیممصرو  اک

ایدام در اساف آزادی بیود. آننیا در جسیاجوی آزادی بودنید و خطیراق 

 توانساند آنان را منصر  سازند.نمی

در ییید حییاق، اوییاق اسیااد حیقّ  "ماهاناا  "پرسند ماهی مردم می 

 کند؟ فراغت خود را چگونه س ری می

 مویو: مم در پاسخ می

 کنو میردم را در ییافام را  بازمشیت بیه سیریبل از هر چیک سعی میی

م، اکاشیا  بیرمنک  النی یاری کنو. اما یسیمای کیه از آن بسییار لیذق می

سااد بیرونیی شخصیی اسیت کیه شیما او را اینجیا های دور است. اسرزمیم

اسیت. او کسیی  دیگیر همییمۀ بینید. اسااد درون، نسخنشساه بر صندلی می

است که به افرادی کیه مایلنید در میورد خیوی  بیشیار بداننید در طبقیاق 

های دهد. یعنیی کسیانی کیه جسیارق رفیام بیه سیرزمیمدرون یاری می

جیا بیرای اکاشیا  را  ق سرک کشیدن بیه هیر خود را دارند و جر آرزوهای

هییا و سیییر در در خییود سییرا  دارنیید. افییرادی کییه بییرای سییوار بییه یایق

در نناییت روزی و  های بیکرآ و رود بیکرآ منانیی بیه ایییانوفرودخانه

 خدا را دیدن، به یدر کافی شجاعت دارند.ۀ چنر

  

  زندمی یعنی مکین 
زمانی که اکن یار علنیی شید، تعیداد یلیلیی از میردم  1965  ادر س

برخیی از ۀ کردند. اییم کلمیه تیداعی کننیدمرایبه را درک میۀ مهنوم کلم

عجیب شریی بود. امروز  مرایبه کاملا  شیناخاه شید  اسیت. میردم اعاقاداق 

مرآ و سیایر تجربییاق هسیاند و مرایبیه عملیی  امروز  دارای تجربیاق شبه
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دکیر شخصیی خیود، کیه ۀ های بالا با زمکمعادی است. ی ی از واصلیم حلقه

تواند همان هیو باشید، در و یعیت مرایبیه ییرار مرفیت، او از برای شما می

 :د درون پرسیداساا

آننیا ۀ تو چگونه برای تمام نیازهیای موجیوداق و رسییدمی بیه همی "

 . "مساقیو، تصویری را به او نشان داد خفرصت داری؟ اسااد به جای پاس

سیهر روح از کالبید خیود بییرون آمید و از بیالا ۀ واصل، بیه واسیط

ای را دیید کیه در ای را مشیاهد  کیرد او اتوبیوف سیرویب مدرسیهص نه

کیرد. اتوبیوف توییف کیرد، کیودکی اماداد جاد  ای روساایی حرکیت می

 ا  دویید. واصیلخانیه نگلیی بیه سیویای جپیاد  شد و از درون م وطیه

 دود. بیه می مرمی را دید که دزدانه به دنبا  دخار

 زن به اسااد مهت، مم م است کودک را در برابر مرآ حهافت کنی؟ 

بنابرایم اسااد خرموشی را از برابر مرآ بیه دوییدن وا داشیت. میرآ 

در پی خرمو  رفت و بدیم ترتیب کیودک در امیان مانید. واصیل ناراحیت 

 دادی؟ شد و مهت، حاما  باید خرمو  را بر سر را  مرآ یرار می

اسااد مهت: زندمی یعنیی میکین ، ییا اناخیاا و اناخیاا بعیدی و 

که میم خرمیو  را بیرای شیام میرآ، ییا شیام بعدی. تهاوت  در چیست 

دخار تدارک ببینو؟ هیر موجیودی نیازهیای مخصیوص بیه خیود را ۀ خانواد

خصیوص، اییم  دارد و هموار  مکینشیی فیرا را  اسیت. در اییم میورد بیه

 آزادی و صلاح کودک بود.ۀ مکین  تأمیم کنند
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  عشق یا یدرق
اسیت. اییم ییدرق یدرق منیب زندمی و مرآ، در اخایار هیر روحیی 

توان مورد اساهاد  ییا سیوء اسیاهاد  ییرار داد و همیوار  در مقیاسیی را می

 آن یه ر شید معنیوی کیافی ن یرد  اسیت حضور دارد. امید ما ایم است کیه

یدرق زیادی در اخایار نداشاه باشد. یدرتی کیه فایید عشیق باشید افیرادی 

 آورد.وجود می چون هیالر را به

عشیق ۀ البایه کهیعشق در تعاد  کامیل هسیاند، در روح النی یدرق و 

تر است. خداوند همانا عشق است و اییم همیان کیهیایی اسیت کیه میا سنگیم

یصد داریو در درون خیود پیرور  دهییو. هیر وییت افیرادی را مشیاهد  

یابنید، ییادرم تمیام مشی لاق آتیی را کنو که به یطب یدرق مرای  میمی

بینیی د فیراهو خواهنید کیرد، پی که او  برای دیگران و بعید بیرای خیو

روشینی را ۀ کنو. اما برای کسیی کیه در مسییر عشیق ییرار دارد، آینیدمی

بسییاری بیه سیایریم خواهید رسیاند و ۀ کنو. چنیم فردی، بنربینی میپی 

سییوی او  همیییم نیییت خیییر، در یالییب شیی وفایی معنییوی و روشیینایی بییه

 بازخواهد مشت.

آماهی از تعیداد افیرادی کیه پییرو ی یی از تعیالیو معنیوی، ماننید  

انگیک اکن ار هساند و زمانی بیه طرییق ییدرق میام خواهنید ننیاد، شیگهت

 عنیوان بخشیی از تعیالیو معنیوی خیود است. ایم درف آنناست. آنیان بیه

و  آنان نامکیر باید بیاموزنید کیه چییکی برتیر، بنایرنیازمند ایم عمل هساند.

 شود. دتر از یدرق وجود دارد، که عشق نامید  مینیرومن
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  عشق نادرست
عنیوان  ایو. بیههر یا از ما سنمی از عشیق نادرسیت را تجربیه کیرد 

بیرم کیه بیرای تمیییر دادن افیراد و اصطلاح مبلمینیی نیام می مثا ، از به

 کردند. ایم کار چه دلیلی داشت؟ یوانیم اخلایی سایر جوامع، سهر می

شیود کیه بیه بدتریم موارد، بیه مبلمییم اروپیایی مربیوس می ی ی از

ای با آا و هوای بسیار مرم، یعنی هاوایی رفاه، لبیاف بیه تیم میردم منطقه

 کشییدند. از نتیر آنیان اییم عمیلمی کردند، زیرا از دیدن آننیا خجالیت

های یابیل تریم شییو رحمانیهعملی شیرافامندانه بیود. آنیان همینییم بی

افییرادی تییدارک دییید  بودنیید کییه پیییام رسییاگاری را  تصییور را بییرای

 پذیرفاند. نمی

بینیو کیه ت یت نیام خداونید بیه چنییم ویای شقاوق افرادی را میی

 افاو. امیر آننیا بصییرق داشیاهمیی زنند، وایعا  بیه مرییهاعمالی دست می

فنمیدنید کیه آورنید، میها میشدند که چه بلایی بر سیر انسیانماوجه می

در وحشاناک است. اما آنیان بیدیم اعمیا  افاخیار کیرد ، آن ایم عمل چق

انگیکتیریم کنند. از نتیر میم اییم ی یی از غورا در کاب تاریخ خود ثبت می

اسیاهاد  از  دهید ولیی سیوءهای طریقی است که عشق را آمیوز  میجلو 

 میرد. یدرق را در پی  می

 

  تقرا به درما  خداوند
در یالیب اعاقیاداق مخالیف حرمیت های پیشییم، چنانیه در زنیدمی

خیدا ۀ ننادن به آزادی دیگیران را نیاموخایه باشییو، چییک زییادی دربیار
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چنینیی و خداونید هنیوز دییواری از جیدایی  بیم روحی اییم دانیو. مانمی

 وجود دارد. 

 بنابرایم خدا چیست؟ 

 ادرم سیی ییا چنیل صیهت را ردییف کیرد خدا ناشناخانی است. مم ی

بگویو که خدا چه هست و چه نیست. امیا آن هیو خیدا نیسیت. خداونید بیه 

تصور شما از آن در همییم ل تیه، شیباهت بسییاری دارد. هنگیامی کیه بیا 

شیوید، هنیوز هیو کنید و از ل ا  معنیوی شی وفا میها رشد میمذشت سا 

خداوند شباهت زیادی به تصوراق شیما دارد. شیاید بسییار بیشیار ییا بسییار 

 از حالا. کمار 

 

  هازنگ شب
هیا چیاپ نیام شیب زنگ کوتیاهی بیهۀ ریدرز دایجست، مقالۀ در مجل

کیرد، میدق ای زنیدمی میجنیوبی در مکرعیه شد. زنی کیه در داکوتیای

های میا  کوتاهی بود که همسیر  را از دسیت داد  بیود. او شیبی از شیب

شیب بییدار شید. بیه سیاعت  نیو و  یایی دید و در حدود ساعت یامارف ر

توجه ن رد و از این ه هنوز س ید  نیکد  بیود ماعجیب شید. بیدون شیوهر  

نمودند و او بیرای همسیر  دلانیگ شید  بیود. از جیای ها طولانی میشب

خود برخاست، به بنیار خیواا رفیت و بیه شیما  خییر  شید. در آسیمان 

 .خورد، یعنی شهق یطبیامواجی از نور آبی و سهید به چشو می

زد  بیود، بنیابرایم بیه خانیه بازمشیت تیا کهی   رخواا یخسطن بنا

چرمی را که شوهر  از پوسیت موسیهند دوخایه بیود، ب وشید ویایی کیه 
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تر بودند. بیا خیود اندیشیید کیه شیاید رنگ مجددا  بیرون آمد، امواج نور کو

 آننا در حا  م و شدن بودند. 

 د، یرمیک، سیبک، آبییتر شینا درخشیاهای آنناما در همان ل ته رنگ

ای جا به تماشا ایسااد و حیب کیرد کیه اییم ل تیهخیلی زیبا بود. زن همان

ای رفت که غالبیا  پیب از میرآ شیوهر  ت هۀ مقدف است. س ب به سوی یل

رفت و در آنجا به تماشای انوار زیبا ایسیااد. انیدکی بعید صیدای آنجا می به

هیا دیید، صیدای زنگک را میهای نور سیبزنگ  عیهی را شنید. هرما  جریه

 مانیدایم بیه صیدای سیازهای بیادی میمرفت. با خود اندیشید که شدق می

ییاد آورد  وزید. س ب ماجرای کاشیهیم یطیب را بیهولی آن شب بادی نمی

که شهق یطبیی را دیید  و در همیان هنگیام اصیواتی را شینید  بودنید. او 

 ؟خواست بداند که ایم اصواق چیساندمی

اما به جک خود  و کاشهیم یطب، هرمیک نشینید  بیود کیه کسیی بیه  

بیا اییم جملیه بیه پاییان بیرد  بیود ای ب ند. او مقاله را ایم اصواق اشار 

او درک ن یرد  "ماننید برخی از چیکها همیشه به صیورق اسیرار بیایی می"

 که ایم صدای خداوند بود. 

یید. اییم آو صوق بیه سیوی انسیان میی رصدای خداوند در یالب نو

گ شینید  صیورق صیدای زنی از طبقاق درون، بیه خصوصی بهۀ صدا در مرتب

علّیی و بیه هنگیام ییادآوری مذشیاه ر   ۀ شود. ایم وایعه غالبا  در طبقیمی

 دهد. می

 ها، زن به چه کار مشمو  بود؟هنگام شنیدن صدای زنگ

 برای شوهر  دلانگ بود و در حا  مرور مذشاه بود. 

 ؟ او کجا بود
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هیای حیواد  علّی، یعنی جایی که بیذر تمیام علیت و معلو ۀ در طبق

 مردد. زندمی فرد در آنجا دخیر  می

 

  اهمیت صوق
کنیید، توصییه هنگامی که در مرایبه، دکر شخصی یا هییو را زمکمیه می

نیامیو، باشیید. کنو در پی شنیدن صدای خداونید، کیه میا آن را اک میمی

نامید. امیا مسیی یت القیدف میایم همان اسیت کیه مسیی یت آن را روح

القدف تنیک  داد  اسیت. القدف را تیا حید ییا شخصییت، ییا شیبنروح

د نیست بل ه عمیل نیور و صیوق النیی و کیلام خداونید القدف یا فرروح

خطاا به خلقت است. اساف خلقت، امیواج ارتعاشیی اسیت و اییم ارتعیا  

در مراتب مخالف، همان نور و صوق است. بدون وجیود اییم ارتعیا  النیی 

مییرد، حییاتی وجیود که از اییانوف عشق و رحمت یا خداوند سرچشیمه می

 ون نور زندمی کند، اما بدون صوق، نه. تواند بدداشت. انسان مینمی

 د. وحشیتتوانید آدمی را در اتایی تاریا و فایید نیور ییرار دهییمی

ورد. امیا زنیدمی بیدون صیوق بسییار مشی ل آور است ولی او دوام مییآ

م رکه در انسیان، نییروی تنیازب بقیا اسیت. ۀ است. احامالا  نیرومندتریم یو

در اردوهیای اسیرای جنگیی، ییادر بیه های انهیرادی نجاق یافاگان سیلو 

کردنید ییا این یه بیر هایی را ابداب میدیدن چیکی نبودند. برخی سرمرمی

هایی را بیه شی ل فییلو سیینمایی بصری درونیی خیود، داسیاانۀ روی پرد

 دیدنید و بیه چییکی وایعییشیو روح میچۀ کردند. آنان از درییتماشا می

مییا در بع ییدی ماهییاوق هایی کییه در آن بودنیید، اوایعییی چییون سییلو 

 داشاند. نگریساند و به ایم ترتیب خود را زند  نگا  میمی
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  «هیو » تمریم 
  ا خوانیدن آنتریم اسیامی خداونید اسیت. بیهییو، ی یی از مقیدف

آیید کیه همیه در آرزوی آننید. چنییم سراغاان می بههمان بصیرق معنوی 

شود و هماننید هیر منیارق دیگیری بایید آن را حاصل نمی بِبصیرتی یا شَ

 پرور  دهید. 

ناامییدی یافایید، هنگیامی ۀ هرما  خود را نیازمند امیید و در م اصیر

عشیق و احایرام زمکمیه کنیید.  که ارتباطاان با عکیکان یطع شد ، هیو را بیا

نور و شنیدن صیوق خداونید باشیید شیاید اییم صیدا در ۀ در اناتار مشاهد

 ها به سراغاان آید. صدای زنگ یالب

 

 

 واشنگام دی سی   اکۀ سمینار بنار

 1992جمعه  ههدهو آوریل
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 در تمام اعما  1هیو
 

 

هاسیت، چیرا زنیدمی ارز  یصد ما در سمینارهای اک، پاسخ به اییم پرس 

 زیسام دارد؟ 

توانیید دریافیت کنیید تیا اییم القدف چه کم ی میاز خداوند و روح

 تر نماید؟ زیسام را بر شما سنل

 چگونه ایم کما را دریافت کنید؟ 

 

  جکیی زندمی مش لاق
 حضیور بیر روی صی نه بایید انجیام دهیویا از کارهایی که پی  از 

زدن مقداری پودر به سر و صورتو است. ایم کار میانع میی شیود تیا دوربییم 

اس یسمای از سیر میم هسیاند کیه تر سر مرا ثبت کند. ایم نقویدیو نقاس براش

اسیت. همسیرم پشیت مشیاه  ها و تأثیراق زندمی میوی  کیونگرانی راث در

کمار، زییرا میویو،کمارزنید و میم مرتیب میه سیرم میپودر را با دیت بی

               ها پی ، ویای که برای نخسیایم بیار پیی  از سیخنرانی بیه میم پیودر سا 

می زدند چنان زیاد  روی کردند که بدون اغراش حایی ییادر نبیودم لبخنید 
                                                 

 
1

  227غزلیات حافظ ...غزل ش    مان نشود         یکه به تلبیس و حیل ديو سل      بکند کار خود اي دل خوش باش     اسم اعظم

489غزلیات حافظ ...غزل ش  ملک آن توست و خاتم فرماي هر چه خواهی                       بر اهرمن نتابد انوار اسم اعظم            

    خاتم جم را بشارت ده به حسن خاتمت                  کاسم اعظم کرد از او کوتاه دست اهرمن         غزلیات حافظ ...غزل ش390
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رتو بیود میم داشیاو بیه بکنو. هنگامی که همسرم مشمو  پودر زدن بیه صیو

اندیشییدم و مطالیب بیا سیرعای زییاد از دهینو عبیور سخنرانی امشب می

کردند. برای این یه پیودر بیه داخیل چشیمانو نیرود، همسیرم از میم می

خواست تا چشمانو را ببندم. دوبار  ت یرار کیرد: ببنید! از آنجیا کیه ف یرم 

دای او چشیمانو را ام. امیا بیا صیکردم چشمانو را بساهمشمو  بود، خیا  می

باز کردم. مهت: ببند ! مهاو، یبلا  بساه بود. مهیت دییدم کیه پلیا چشیمانت 

کرد. و مم به او مهاو مردم در هنگیام ر ییا پلیا خیود را حرکیت حرکت می

دهند. ما با زندمی سر و کار داریو و معمیولا  چیکهیای کیو اهمیایی مثیل می

منیو و سینگیم. شیاکر از این یه سازند، نه مسیایل ایم مورد مش لاق ما را می

توانیید بیا همییم مشی لاق کوچیا مش لاق بکرآ فعلا  از شما دورنید، می

 و پنجه نرم کنید.دست 

 

   و فر  غذا  Daisyزی ) دی
حییاس خلوتمیان  بیه بیه سیرا  فیر  غیذا ما دو اردک نیک داریو که

زی نیام آیند. اینان اولیم مینمانیان بودنید و میا آنیان را دونالید و دیمی

خییورد. او زی ف ییر میرا مشییمو  کیرد  چییون زییاد غییذا میننیادیو. دی

هیای  را بگیذارد. سیا  خواهد وزن خود را زیاد کند تا باواند تمیام تخومی

ها کیه غیذا ابیو. شیبآن همه جوجه، راهی بییۀ آیند  ما ناچاریو برای تمذی

های کوچیا و رسیند. آننیا بیا دسیتها سیر میمذاریو راکونرا بیرون می

کاونید و بیدیم ترتییب در مجمیوب غیذای ها را کیاملا  میفریف خود دانیه

نخسیایم ۀ ینید. بیالاخر  بیا طلیعیآها میخورند، س ب خرمو ادی نمیزی

هیا در میام ایمرسیند. تهای یرمیک و خاکسیاری میروشنایی روز، سینجاا
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طو  شبانه روز مشمو  بیه خیوردن هسیاند. و بیا اییم حیا  هنیوز داخیل 

رسییند. زی سییر میمانیید. آنگییا  دونالیید و دیهییا غییذایی بییایی میفر 

تواند در عرض د  دییقه هر دو فیر  را کیاملا  تمییک کنید. سی ب زی میدی

شیود میر  خییر  کند. میاهی چنیان بیه پنجیاتاش کار مم نگا  میۀ به پنجر

به داخل خانه آمد  و آش کخانه را هیو تمییک کنید. ییا  خواهدکه مویی می

روز سرد، دلو برای  سوخت. روزهیای مامیادی بیود کیه زمییم خیالی از 

بر  بود، ولی شب یبل بر  بارید  بیود. بیه همسیرم مهیاو، در اییم بیر  

 مانید. بیه ممیانو بنایر اسیت بیروم و بیرایها بایی نمیغذایی برای اردک

 زی کمی دیگر دانه بخرم. دی

زی مرا دید کار بسیار جیالبی کیرد. او تیا چنید مایری میم ویای دی

پی  آمد، روی چمم دراز کشیید و میردن  را صیا  روی چمیم مذاشیت. 

کنو هنگیام اسیااار در ای رنیگ اسیت، ف یر مییاز آنجا که او اردکی ینو 

منربیان و کمیی هیا دهید. ولیی روی بر ای ایم کار انجیام میچمم ینو 

میرا شییر   رتیوانی سیزی نمیدیآمید. بیه او مهیاو، نتیر می مسخر  به

 اید؟ بمالی. آیا تا به حا  خجالت کشیدن اردک را دید 

 

  خوراک معنوی
بخشی از کار میم غیذا دادن بیه حیوانیاق و پرنیدمان اسیت. بخی  

دیگر آن، فراهو کردن خیوراک معنیوی بیرای میردم اسیت. بییم اییم دو 

 اهت بسیاری وجود دارد. شب

رسد برخی از مردم، غذای زییادی خواهنید خیورد، امیا در نتر می به

آورنید. برخیی می عمل چنیم نیست. مرو  کثیر دیگیری، شی می از عیکا در
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خواهنید. میاهی پاسیخگویی بیه اییم زی غیذای بیشیاری میهو مانند دی

امیا اییم را آورد. خواهی به توانیایی و کییف پیو  میم فشیار میی زیاد 

 دانو که همیشه را  حلی وجود دارد.می

 کرمیی اسیتبیسیت کیلیویی کیار بۀ کردم که خریدن یا کیسف ر می 

دهید. او  بیا غیاز غیذا میۀ ایی برایو نوشت که به ملیولی خواهرم در نامه

هیا دانو اردکای تبیدیل شیدند. مییچند غاز شروب شد و بعد غازها به ملیه

ما تصور غذا خیوردن ییا ملیه غیاز بیرایو دشیوار خورند، اچطور غذا می

 است.

  

  اک و کام یوتر

در حییا  حا ییر برخییی از پیییروان اک، پییا بییه پییای کییام یوتر پییی  

هیا ارتبیاس کیام یوتری در کلافۀ واسیط روند. آننا ماهی ییا بیار بیهمی

کنند. رو  کیار چنییم اسیت کیه مو یوعی را بیرای ب یث بیه شرکت می

کنییید. ویاییی کییه را تایییپ می E_C_Kکنییید و حییرو  کییام یوتر وارد می

موید کیه چیه کسیی ارتبیاس  یوتر به شما میمکامردید، دوبار  به اتاش برمی

اک ۀ کنید و بعید دربیارمیبریرار کرد  است. شخصی بیا شیما احوال رسیی 

 کنید. ص بت می

طلاعیاتی بیه دسیت آورد ، دور هیو ا کسانی کیه مایلنید دربیار  ای

ۀ توانند از ایم رو  اساهاد  کننید. صی بت کیردن بیه وسییلجمع شوند، می

کام یوتر کاری خند  دار اسیت، زییرا ناچاریید اف ارتیان را خلاصیه کنیید. 

 ریید و هیر کسیی خطیی را تاییپ کیرد میر یا پنچ نهر تماف میاشما با چن

کنیید کیه کند. در اینجیا شیما پیمیامی را دریافیت میپرسشی را مطرح می
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شخصی دو دییقه یبیل آن را تاییپ کیرد  اسیت. آنییه بیا آن سیر و کیار 

دارید، جویباری از آماهی است. باید تشیخیص دهیید کیه چیه کسیی چیه 

 انگیکی است. شگهتۀ مهت و ایم تجرب

 

  آزماییبختب رد در 
های بالاسیت از ی ی از دوساانو کیه سیاکم کالیهرنییا و واصیل حلقیه

دارد و میی پرتگیا  زنیدمی ییدم بیرۀ ای دریافت کردم. او همیشه در لبنامه

تر بیود، بیرای اک کارهیایی انجیام کند. ویای که جیوانای میکارهای تاز 

دهید دییقیا  در داد. او همیشه مطمبم نبود که آیا کیاری کیه انجیام مییمی

القدف بود یا نه، امیا اییم تردیید او را از آزمیودن عمل روحۀ انطباش با شیو

 داشت. های تاز  باز نمیرا 

تیدریج مهنیوم اک و  کیردن، امیا او بیهسایریم مدتی از او تقلیید می

های  داالقیدف را درک کیرد. بنیابرایم توانسیت از اسیاعدرو  عمل روح

طو  پنج الی د  سا  مذشیاه پیشیرفت شیایانی نمیود   کاملا  بنر  بگیرد. در

هییو، بیا ۀ ییاری رسیاندن زمکمیۀ نور و صوق و شیوۀ است. او هنوز هو دربار

 موید. مردم سخم می

ۀ آوری پیو ، ییا مسیابقبار ارکسار سمهونی م لی با هید  جمیعیا

ۀ بخت آزمایی بر پا کرد و برای هیر بلیی  ی صید دلار تعیییم نمیود. جیایک

تیوانو نو بود دوست ما به خیود مهیت، میم هیو می B.M.Wیا اتومبیل او  

یا اتومبیل عالی داشاه باشو. بنابرایم ییا بلیی  خریید. او در اینجیا کمیی 

اک در جنیت  ییۀهیای خلار  شید. میا از هییو ییا رو از اصو  اک من ی

  دهیوکنیو. کییاری کییه مییا انجییام میییبییرداری مییادی اسییاهاد  نمیییبنر 
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القیدف است تا بدیم وسییله از خیود مجراییی بیاز بیرای روحخواندن هیو 

بسازیو. اما ایم پیرو اک یصد داشت روشی را اما ان کنید و البایه اییم کیار 

را  B.M.Wخیواهو و او بیا اییم اندیشیه کیه می را به ن و احسم انجام داد

بخشی از زندمی خیود سیازم تصیور اتومبییل را آغیاز کیرد. ییا سیوییچ 

د ، همیشه آنرا همیرا  داشیت. حایی میاهی ییا بیار بیه ساخاگی پیدا کر

به فروشیگاهی کیه اییم اتومبییل را داشیت  B.M.Wیصد سوار شدن به یا 

مهت، امر توجیه خیود را کیاملا  بیر روی اتومبییل زد. او با خود میسری می

هیو انجیام داد و وجیود خیود  شوم. همیم کار رامامرکک کنو حاما  برند  می

ر خیدمت ت قیق اییم آرزو ییرار داد. اییم اسیت رو  را تمام و کمیا  د

کنیو هر کاری را بیا تمیام وجیود انجیام دهییو زندمی ما در اک. ما سعی می

ای در زمیان و و ایم به معنی عمری ارزشیمند اسیت. اییم آزمیون و تجربیه

 کنیو. م ان است و ما در صورق توان، از آن بیشاریم بنر  را کسب می

بیود. امیا فقی  مهونی، فیروخام ششصید بلیی  برنامه ریکی ارکسار س

 B.M.Wبه فیرو  رفیت. سی ب خبرهیا رسییدند. او   چنارصد و پنجا  بلی

میذکور دو بلیی  ۀ دوم را از آن خیود کیرد. جیایکۀ را نبرد. در عوض جایک

هواپیما به مقصد پاریب بود. و تصادفا  ما در همیان تابسیاان نخسیایم سیمینار 

القییدف کارهییا را کییردیو. اک، روحمییکار میاروپییایی اک را در پییاریب بر

میا. بیدیم ترتییب، اکیسیت بیه ۀ نیه اراد برد،مطابق مشیت خود به پی  می

 های هواپیما بسیار مسرور است. مهت که از بردن بلی پاریب رفت. او می
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  بناریم  از ل ا  معنوی
در زندمی، برای به دست آوردن هیر چییکی مقیداری تیلا   یروری 

تیان بکرمایر باشیند، تیلا  بیشیاری لازم اسیت. است. هر ییدر آرزوهای

ن نیید، امیا سی ب مشیااش کوش  تا حد معینی  روری است. از تلا  دریغ 

زد  باشیید و بدانیید کیه از نیوب بازتیاا آن شیگهت تلاشاانۀ بازمشت ثمر

خواهید شد، زیرا چنانیه یلب خود را کیاملا  بیر نهیود خداونید در زنیدمی 

آینید. این یه چیه چییک تان میسیویخود بگشایید خواهید دید که برکاق به

برای شما بناریم است و برای ش وفایی معنوی بیه چیه چییک نیازمندیید، بیه 

رسید اییم پییرو اک، دو بلیی  نتر میمردد. بیهتعییم میالقدف روحۀ وسیل

 به مقصد پاریب نیاز داشت.

  

  دورنمای آیند 
لند اروپایی به تازمی در شیرش پیاریب افاایاح شید. برخیی از دیسنی

لند برویید، ماوجیه اروپاییان آن را دوست دارند و برخی نه. امر بیه دیسینی

جیای زیبیایی اسیت. حیوانیاق شیوید. اثییری میۀ شباهت زیاد آن به طبقی

کننید. هنرمنیدان میا، بیرای های کارتونی صی بت میدرست مانند شخصیت

ۀ کننید. در آنجیا ) طبقیاثییری سیهر میۀ کشف و ابداب ایم مخلویاق به طبق

ۀ ای عتیو از اخاراعیاق وجیود دارد. در  یمم نخسیایم نمونیاثیری   موز 

ه در آینید  سیاخاه خواهید هر اخاراعی که در مذشاه ابداب شد  و هر آنیی

هیا جیو سینگیم و چیه در برخیی از موز  شد نیک آنجیا وجیود دارد. امیر

هیا را دوسیت دارم. ولیی ممیان دهشاناکی ح مهرماسیت، امیا میم موز 
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انگیک اسییت. دانشییمندان در تییاریخ طبیعییی، م ییانی خیییا ۀ کنو مییوزمییی

پسیاانداران ۀ جساجوی یافام منشأ نباد بشر هساند. آنیان مطالعیاتی دربیار

ای بیم انسیان و مورییل هسیاند. کیاری کیه انجام داد ، در پی یافام رابطه

ییاق رفایاری موجیوداتی اسیت یدهند تلا  برای دانسیام جکجام میآننا ان

رونیید. امییا ننایاییا  بییا پرسشییی حقیقییی روبییرو کییه بییر روی دو پییا را  می

یصید نیدارم انید؟ میم های نخسیایم از کجیا آمد شوند. بالاخر  انسانمی

در ایم مورد زییاد صی بت کینو، امیا تعیالیو میا از آن دسیاه هسیاند کیه 

ها را در آن بیابید. بیه نتیر میم چییکی بیه توانید پاسخ بسیاری از پرس می

انسیان از دییر بیاز در فضیا سیهر و  کشف این ه ما در کینیان تننیا نیسیایو

میردم، دوسیاداران سیریا  ۀ کرد  است، بیایی نمانید . بیه زودی همیمی

میر و نیه خیالبیا  خواهنید دانسیت و آنگیا  پیشاازان فضا را افرادی درون

 آنان را الگو یرار خواهند داد. 

 

  میرداساان ماهی
ای بییرایو نوشییت کییه چگونییه یی در نامییهآفریقییای ییی از واصییلیم 

هیو در زندمی شخصی او تیأثیر مذاشیاه، او را ییاری کیرد  اسیت.  نخواند

اسیت. او بیرایو نوشیت کیه روزی ای وییب  هیو، نام مقدف خداوند، کلمیه

یادی در بساس نداشت و ییادر نبیود غیذای فیردی خیانواد  را تیأمیم زپو  

میری بیود، تصیمیو مرفیت بیرای نجایی که سرمرمی او میاهیآو اما از  کند

سیی شید کیه بیه وبه ماهیگیری برود. او اواخر شب سیوار بیر اتوبتأمیم غذا 

میری را برداشیاه رفت ویای به مقصد رسیید ، ابیکار میاهیجانب مرداا می

مرداا یدم نناد. پب از مرفام ماهی بیه مقیدار کیافی، میدتی در ۀ به منطق
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 شیدن بیه اتوبیوف و بازمشیت بیه منیک  کنار ساحل نشست تا پی  از سوار

احت کند. نامنان ماوجه شد که مرد بلند ییدی بیه سیوی سیاحل اندکی اسار

زد. آید. او در نور منااا ماوجه جسمی شد که در کنیار غریبیه بیرش مییمی

 غریبه به سوی او آمد و مهت: 

 کنی؟ دوست مم، ایم ویت شب اینجا چه می

واصل چایوی بلندی را کیه در غلافیی بیه ران او بسیاه شید  بیود، از 

هییو ۀ داد. بنیابرایم بیه آرامیی و در د  شیروب بیه زمکمینکدیا تشخیص 

کرد و در پاسخ مرد چییکی نگهیت. بیگانیه بیا خیود اندیشیید، حامیا  اییم 

هیای م لیی پرسی  میر انگلیسی بلد نیست. بنابرایم بیه ی یی از زبانماهی

خود را ت رار کرد. اما باز هو مرد اکیست پاسخی نیداد. بنیابرایم میرد بلنید 

 نگلیسی ص بت کرد.ید مجددا  ا

میری بییالاخر  اکیسییت مهییت، در اینجییا بییا دوسییاانو مشییمو  مییاهی

هساو. مرد بلند ید مهت عجیب است. پی  از رسیدن به اینجیا بیه هیر طیر  

 نگا  کردم کسی را ندیدم. پب دوساانت کجا هساند؟ 

 اریا از ساحل مهت، آنجا. ای تاکیست با اشار  به نقطه

 :مرد مهت

ۀ بینو. اکیست مهت، دوبار  نگیا  کیم. و آنگیا  بیه زمکمیکسی را نمی 

 بیا صیدای بلنید آغیاز بیه شیمردن کیرد هیو ادامه داد. نامنان مرد بلند ید

یا، دو ..... هنگامی که اکیست به آن جنیت نگیا  کیرد، ابایدا هییچ چییک 

ندید، اما نامنان مروهی از مردم را دید که به طر  آننیا، بیه سیوی سیاحل 

د به شمردن ادامه داد، سیه، چنیار و اکیسیت افیراد بیشیاری آمدند. مرمی

دید. چیکی نگذشت که جمعیای انبیو  بیه سیوی سیاحل در حرکیت بودنید. 
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نگاهی به اطرا  انداخایه و از اکیسیت فاصیله مرفیت و  تمرد بیگانه به سرع

در د  شب به را  خود ادامه داد. اکیست دوبار  بیه جمعیایی کیه بیه جانیب 

آمدند نگا  کرد ولیی آنیان در د  شیب م یو شیدند. وایعیا  ناپدیید او می

  آنییه غالبیا  از ماهانایا میی شینید مشاند. او در آن هنگیام دریافیت کیه

 موید: ماهاناا می حقیقت دارد، آنجا

 شما تننا نیساید. مم همیشه با شما هساو. 

 

  تجربیاق یدیسیم
های بسییاری ماننید اییم از امیهن ایم داساان در بیاا حماییت بیود.

کنو، مبنیی بیر این یه از ی یی از اسیاادان اک کم یی مردم دریافیت میی

اسیامداد اند، یا در حیم یا بیماری بیه ل یا  معنیوی میورد دریافت کرد 

دهید و میاهی نییک اند. امیداد میاهی در و یعیت ر ییا ر   مییرار مرفاه

 سهر روح. ۀ وسیل مساقیما  به

سهر روح طیهی وسیع از تجربیاق را بیه همیرا  میی آورد. اییم تجربیه 

ماهی مم م است صرفا  تأثیری حسی یا درییافای شینودی در میورد مطلبیی 

دتر نیفیراز کالبید جسیمانی، نیروم ز بیرباشد. ماهی مم م است مانند پیروا

دهنید، غالبیا  خیود را بیر باشد. افرادی که تمریناق معنوی اک را انجیام می

یابنید. اییم تجربیه بیه تجربییاق یدیسییم صیدر فراز کالبد جسیمانی می

هیای یدیسییم صیدر مسیی یت مسی یت شباهت بسیار دارد. در میان مکار 

میا بیشیار مسیی یان از اییم امیر مطالبی در مورد پرواز روح وجیود دارد. ا

اطلاب هساند. هنگامی که مطلب بخصوصیی بیا تیاریخ پیشیننادی کلیسیا بی

هیای مربیوس بیه آن را تطابق ندارد، پدران روحانی یا کاتبیم، بیا دییت پیام
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کنید کیه معجکاتیی بار کسیی فنیور می کنند. اما هرچند دهه یاحذ  می

اری نیدارد، بل یه بیشیار بیه ییافام مذارد. اک با معجکاق کرا به نمای  می

 :در انجیل مسی یان چنیم آمد  است شود.خداوند مربوس می

پی  از هر چیک در جساجوی یلمرو بنشت بیا ، آنگیا  از همیه چییک " 

 . "سرشار خواهی شد

ایم همان است که میا در پیی آنییو، دسیایابی بیه یلمیرو بنشیای در 

ینیاق معنیوی اک اسیت. سیاون همیم زندمی. را  انجام دادن ایم کیار تمر

هیو، نیام باسیاانی خداونید اسیت. اییم کلمیه کیه ۀ ها کلماصلی ایم تمریم

 اسرار بود  است امروز هنوز مقدف و مؤثر است. ۀ زمانی در ز مر

 

  زمان ترنو هیو
برای زمکمه کردن هیو، نیازی نیست کیه حامیا  پییرو اک باشیید. البایه 

صرفا  سیعی کنیید در اوییاق شیاد و دل یذیر ک اجباری نیست. نیخواندن هیو 

 خیواا، زمیانی مناسیب اسیت م، در جساجوی خداوند برآییید. هنگیاخود

زیرا همه چیک بر وفق مراد و جنان بیرون ساکت اسیت. مویعییت دیگیری کیه 

 شیویدسیر می نگامی اسیت کیه دچیار دردبرای خواندن هیو مناسب است، ه

در م یل کارتیان میر، ییا هنگیامی کیه مانند مورد مربوس به داساان میاهی

اید ییا کسیی کیه از ید، یا ویای کیه روز بیدی داشیاهآوجود میمش لی به

ل ا  سلسله مراتب اداری از شما بیالاتر اسیت، روز بیدی داشیاه اسیت. در 

انه بیرای ای عاشیقتوانید از هیو اساهاد  کنید. هییو ترانیهتمام ایم موارد می

خداوند و ارتباطی بییم روح و مقیام ماعیا  اسیت. امیر وایعیا  بیه ییافام 

 دهید، هیو را زمکمه کنید. حقیقت اهمیت می
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  فراسوی تعصب
 ورزنیددر عقایید خیاص خیود تعصیب می بسیاری از مردم، کیه تننیا

معاقدند که حقیقت در باورهای آنان ننهایه اسیت. از زمیان پییدای  بیشیار 

انید، ولیی جیای ماند  مذرد و اکثر آننا در غبار زمان بیهها، مدتنا میفلسهه

   القیدفای  نیویم حیاکو میی شیود. روحشیوند و شیرانساننا ما یو  می

نییازی  ها سیر و کیار دارد. بیرای ییافام خداونید،ل ته به ل ته با انسان

های فلسهی مذشاگانی که چنیدیم هیکار سیا  ییدمت نیست که تننا به نوشاه

های کنیم دارند، اکاها کنید. در وایع از آنجا تعیداد افیرادی کیه بیا شییو 

یابند، بسیار یلیل است، شیاید زمیان آزمیودن روشیی نیویم فیرا خدا را می

 رسید  باشد. 

 

  اما ان کنید
کیب بیه  کنیید. هییچفدای خیالی خیام نمیاما شما دار و ندار خود را 

دیگیری روی ۀ کنید و بیه فلسیهخیود تجدیید نتیر نمیۀ لسیهسنولت در ف

کنیید. بیرای شیما آسیانار و را بیه سینولت رهیا نمی آورد. شما مذشاهنمی

تان اسیت کیه بیه آرامیی و تر و در تطابق بیشار با سرشت انسیانیحای علمی

 تأنی ت و  یابید. 

بیازمایید. آن را بیه عنیوان آزمیای  برمکینیید. ببینیید چیکی نویم را 

آیا اثری دارد یا نه، در هر مام آن را اما یان کنیید. امیر اییم شییو  بیرای 

عنیوان موجیودی معنیوی   شما کاربرد داشت، در آیند  نسبت بیه خیود بیه

خواهیید یافیت کیه در حقیقیت موجیودی ر یابیید. داطمینان بیشیاری می
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بیاوری کننیه و فرسیود   اید. نه این ه روح دارید. اییممعنوی یعنی روح هس

کب کاربردی نیدارد. انسیان روح نیدارد. بل یه خیود  است که برای هیچ

تیرنو هییو ییا از طرییق دیگیر ۀ واسیط روح است و کالبدی دارد. چنانیه به

یادر به حصو  چنیم جنشی در ادراک خود مردیید، در مقایسیه بیا بسییاری 

ایید. بیشیاری برد ۀ داننید، از زنیدمی بنیرفیلسو  می از کسانی که خود را

 دانند.بسیاری از اینان چیکی از نور و صوق خداوند نمی

 

  شنویوچگونه صدای خداوند را می
در عند جدید در چند عبارق بیه نیور و صیوق خداونید اشیار  شید  

است. اما ایم اشاراق مانند بخ  بیرون از آا یا کیو  یخیی هسیاند. اییم 

 ای بر نور و صوق است. صرفا  مقدمه

ۀ هیا در هنگیام مشیاهدمثالی در ایم مورد همان شینیدن صیدای زنگ

م ایننیا اصیواق شهق یطبی است. برخی نیک صدای فلیوق میی شینوند. تمیا

القیدف کیه همیان صیوق  خداوند هساند. صیدای خداونید از طرییق روح

آید و نور و صوق ی یی از بیالاتریم طیرش سیخم خداست، به سوی انسان می

 دیگیرۀ فرشیاگان ییا هیر واسیطۀ مهام خدا با انسان است. انسان نه به واسط

 مردد. منک  النی هدایت می که از طریق صوق و نور به سوی سر

 

  ارز  وایعی  عشق وایعی
شیوند. آنیان در نایجیه تنبیل میو  پیروان اک میاهی ییانع و را یی

دانند که ترنو هیو در زندمی روزمیر  ییاری رسیان آنناسیت، امیا آن را می
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توانیید بیننید، مثیل همسیری خیوا. شیما میهر چیک دیگیری میۀ به دید

کنیید کیه  همسری خوا را نعمای مسجل و بیدینی فیرض کنیید و فرامیو 

عمیل عشیق ۀ عشق اسیت. شییوخوا است، ۀ یا رابطۀ وجود آورند آنیه به

 چگونه است؟ 

ۀ دهیید سیخم بگوییید، عشیق بازدارنیدماهی در جایی که ترجین می

زبان شماست. ایم به معنی اندکی صبورتر بودن و کمیی بیشیار حیب تهیاهو 

ماننید داشام است. ایم یعنی فرصت تردیید بیه همسیر خیود دادن، درسیت 

                 حیا  نیسیاید و او نسیبت بیه عشیق شیما دچیار تردیید  زمانی که شما سیر

امر حقیقیی باشید بییانگر عشیق النیی اسیت. بیه  یمی شود. هر ابراز عشق

همیم دلیل طریق اک، طریق عشق است. طریقیی زنید  کیه فرصیت زنیدمی 

 مذارد. را در اخایار می

 

  تمرینی برای رفع افسردمی
ای بیرایو نوشیت. اییم امیری عمیومی شخصی در مورد افسردمی نامه

شیوند کیه اییم حالیت بیشیار در ماهیای است بسیاری از افراد ماوجیه نمی

آید و دلییل آن در دسیارف نداشیام نیور کیافی در اییم زمساان پدید می

 فصل است. ما م ااج نوریو، نوری مناسب. 

کشیید، تمرینیاق معنیوی ها در بسیار دراز میایم فرد هنگامی که شیب

کیرد. جایگیا  می داد. او توجه خود را بر چشو معنیوی معطیو را انجام می

شانی است، درسیت در مییان و کمیی بیالاتر از ابروهیا. پیایم چشو در پشت 

نمیود. ابایدا هییو کرد و ترنو هییو را شیروب میس ب دهم خود را آرام می

کیرد کیه نیار دییقیه احسیاف میخواند و پب از سه یا چرا با صدای بلند می
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شید. پیب از مذشیت مایل است در س وق ادامه دهید. بنیابرایم سیاکت می

حرکیت باشید.  کرد صیرفا  ماییل اسیت بییدیگر، نامنان حب میۀ پنج دییق

 :مهاار انجیل چنیم است

 "میر و بدان که مم خدا هساو ....آرام " 

کشیید کشیید، اناتیار میحرکیت دراز میرام و بیآبنابرایم او صرفا   

 ماند. و در حا  تماشا بایی می

توانیید خیود را نشسیاه بیر سیاحل امر بدیم کیار تماییل داریید، می

بسی ارید، ییا توانید به صیدای جرییان آا میو  ای تصور کنید. میرودخانه

ز میدتی . در س وق تماشا کنیید و مناتیر بمانیید. پیب ایدصرفا  همانجا بنشین

کنید هنگام مشودن چشماناان فیرا رسیید  اسیت. امیر بیار او  احساف می

بیار در  توانیید اییم تمیریم را سییاتهایی ر   نداد باز هو کوش  کنید. می

طیو  بیانجامید.  ما  انجام دهید تا توفیق یابید. شاید هو دو ییا سیه میا  بیه

 صیورق تماییلار را انجیام دهیید. در شاید مایل نباشید هیر شیب اییم کی

توانید یا شب در میان به ایم کیار مبیادرق ورزیید. امیا اییم تمیریم را می

هییو صیوق و عشیق ننهایه اسیت. ۀ بیازمایید. به یاد داشاه باشید که در کلمی

 .یگر برای بیان ایم عبارق استای دهیو شیو 

 

  برکت باشد 

 

 

 اک، واشنگام دی سی ۀ سمیناربنار

 1992شنبه، هیجدهو آوریل 
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 دولت اک
 

 

 

کاتولییا ۀ کیردم کیه از ابایدا در فرییشب مذشاه با کسی ص بت می

پرور  یافاه است، او همیشه با کشیشان، بر سیر وییایع پیب از میرآ جیر و 

 :مهتکرد. او میب ث می

  "روم مم به بنشت می "

                  دادنیید، نیه  پییب از مییرآ روح تیو بییه بنشییت و کشیشیان پاسییخ می

دانسیت کیه صیرفا  ییا می رود. اما او ایم مهاه را نمی پیذیرفت، زییرا می

 جسو صاحب روح نیست. 

 

  باورهای اساسی
دانسیت کیه روح اسیت. بنیابرایم ایم فرد حای در زمیان کیودکی می

نتیر  یابیل یبیو  آمید. ی یی  هنگامی که با تعالیو اکن ار برخورد کرد، به

از باورهیای اساسییی میا روح بییودن هییر فیردی اسییت. میا ایییم جسییو را 

مکینیو و هنگیام میرآ، بیرای صیعود بیه طبقیاق برتیر، آن را تیرک برمی

مهانید و اییم در برخیی از افیراد کنیو. اما کشیشیان چییک دیگیری میمی

 کرد. آشهاگی ایجاد می
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  پارو
فیرا رسیید  اسیت. حیدایل در برخیی از  مری ا بنیارآاینجا در شما  

هیای  آا شید اند. آخیریم بخشیی کیه بر کلی آا شد ها بهمناطق بر 

حیاس ما بود. برای دومیم سیا  مایوالی امسیا  بیی  از همسیایگان بیر  

برویی ما پارویی بکرآ دارد. اییم پیارو وایعیا  خیالی از  ورۀ داشایو. همسای

کیرد و سی ب بیا در زمانی کوتا  پیاک میبر  بود. او مذرما  منک  خود را 

نگریست. مم ییا ماشییم بیر  روبیی ماوسی  دارم. ما میۀ حسرق به خان

سیوتا، شی  میا  از آن را به ایم دلیل خریدم که ماهی مم یم اسیت در مینه

های خیود سا  بر  ببارد. بر  روا مم در نخسیایم کیولاک امسیا  دندانیه

 ا بر  به اطرا  نبود. با خودم مهاو:را از دست داد و دیگر یادر به پرتا

 سا  بر  سبا  بر  خوردن را از یاد  برد.  طهل ی، ی ی دو 

 

  مرایبت از وسایل
یا روز صبن که هنوز همسرم از خیواا بییدار نشید  بیود، بیر  روا  

ها تجربییه در ش سییاه را بییا زحمییت بییه آشیی کخانه کشیییدم. در اثییر سییا 

سیرد بییرون بیا دسیاگاهی کلنجیار روم. داری، مایل نیساو در هوای مکرعه

بخی  مربیوس بیه ۀ شید، مطالعیهای دسیاگا  آا میدر طو  مدتی که یخ

ها راهنمیای دسیاگا  را شیروب کیردم. فنیو دسیاورالعملۀ تعمیراق دفارچ

هییای اک از ایییم بییرایو دشییوار بییود و بییا خییود مهییاو، امیییدوارم آموز 

 تر باشند. وا ن
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به تعمییر نییاز دارد خیود را دچیار عیذاا روا هرما  کام یوتر یا بر 

پیردازم تیا شیاید راهنما را در دست مرفاه و به مطالعیه میۀ کنو و کاابیمی

از مم تب یر بیشیاری دارد، زییرا فقی  موشیی  مای حاصل شود. همسرنایجه

مویید اییم کنید و میمییرد و بیه تعمیرمیا  تلهیم میتلهم را در دست می

م م است آن را تعمییر کنیید. حقیقیت امیر اییم کند. امر مدساگا  کار نمی

او میرا ۀ کنید، میو  دادن بیه م المیاست که هرما  به تعمیرما  تلهیم می

مویو، ام ان نیدارد اطلاعیاق کسیی در میورد کند و به خود میدسا اچه می

دساگاهی تا اییم حید انیدک باشید. امیا رو  او میؤثر اسیت و هرمیک بیا 

میویو بیرای میردان اییم یضییه بیه او می تعمیرکاران مش لی نداشاه است.

هایی بنویسیید و میرا در رابطیه بیا جنسییت مثل زنان نیست، شاید برایو نامه

سیا  اخییر میویی بینیایی ت کنید. اما برخی از افراد در بیسیماعصب خطاا 

اند. آننیا تهیاوق بییم زن و میرد را تشیخیص و بصیرق خود را از دست داد 

بیالا بیرد ، در حید ام یان آن ۀ راهنما را به طبقیۀ دهند. بنابرایم کاابینمی

اندیشیییدم کییه امییر باییوانو تعییالیو اک و را مطالعییه کییردم. بییا خییود می

تر بنویسیو، حامیا  اییم کیار را انجیام های معنوی را از ایم کااا ساد تمریم

 خواهو داد. 

به ممان مم دو نهری کیه آن کاابییه را تیدویم کیرد  بودنید، یعنیی 

یا هرمک خیود دسیاگا  را ندیید  بودنید. کاابییه را بیه ناشر هیچع اف و 

کناری مذاشاه، با آچار به جیان بیر  روا افایادم. دسیاگا  بیه دو یسیمت 

یخانید. داخیل دسیاگا  را نگیا  رقسیو شد و یطعیاق مخالیف روی زمییم ت

ها آشینایی ها را بازدید کردم و مهاو، راسای میم بیا تسیمهکرد ، تمام تسمه
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دانو باید سهت باشند. بنابرایم همیه چییک را سیهت کیردم و بیر  میدارم و 

 روا را مجددا  بساو. دساگا  کار کرد. 

 

  آزادی بیشار
دولت اک، از نتر میم توانیایی تعمییر کیردن بیر  روا اسیت، اییم 

برای مم نعمای اسیت. هرچیه بیشیار بیرای خیود سیودمند باشیید آزادی 

واسیت کمیا از او کسیی و درخبیشاری خواهید داشیت. تلهیم کیردن بیه 

ای اسیت. میاهی در صیورق داشیام هی، کار بسیار سیاد برای تعمیر دساگا

زیاد و نداشام فرصت برای تعمیر وسایل ییا سی ری کیردن اوییاتی بیا ۀ مشمل

مونیه میوارد تعمیرکیار را خبیر خانواد ، ایم کار اجاناا ناپذیر است. در ایم

خیود سی ری کنیید. امیا ۀ ر خیانوادکنید تا باوانیید اوییاتی را در کنیامی

 وسیایل  یروری زنیدمی کیار خیوبی اسیتۀ آوری اطلاعیاق دربیارجمع

میردد. در اییم مییان شیان موجیب سیلب آسیای  میوسایلی کیه خرابی

خود را اناخاا کنیو. اصیلی معنیوی کیه در پیب ۀ مورد علایۀ توانیو حوزمی

ب در امیوری کیه ایم امر ننهاه است، آزادی معنیوی نیام دارد. بیدیم ترتیی

کنیو. در آییو، مسیاقل مشیاه بیه دیگیری ت ییه نمییآن برمیۀ خود از عند

ایم مذر، خواهیو دید کیه اییم همیان چییکی اسیت کیه بیه میا توانیایی 

بخشد در اییم صیورق، هنگیامی کیه شخصیی دیگیر را م ایاج ییاری می

ود مر او باشییو و هنگیامی کیه خیتوانیو یارییابیو، در هنگام  رورق میمی

کننید. همییم امیدادهای مونیامون توانایی نداریو، دیگران به ما کمیا می

 آورد. وجود می اک را بهۀ جامع
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  شملی مطلوا
ها مشیاغلی بیا ای بیرایو نوشیت کیه سیا اخیرا  خیانمی طیی نامیه

درآمدی اندک داشت. دلیل ایم امر تننا اییم بیود کیه او بیه نسیبت سین  

کیاری مطلیوبی نداشیت. شیبی از ۀ بود و سابق بسیار دیر وارد بازار کار شد 

اسااد درون چنیم درخواست کرد، شملی برایو پیدا کم کیه هیو بیه دیگیران 

آن بیه میردم عشیق نثیار کینو ۀ کما کنو و هو ار اء شوم. کاری که به وسیل

 و در  مم به شملو عشق بورزم. 

   های عمییومیآمنیی نیازمنیدیۀ فیردای آن شیب بیه هنگیام مطالعی

هیا بیرش زد. اییم نورانی کوچ ی به رنگ آبی در کنیار ی یی از آمنیۀ نقط

شیود. اییم یلیو نیوری ماهانایا کوچا آبی ماهی بر افراد فیاهر میۀ ساار

 :مویدباشد که میمی

  "به مطلب دیت کم  " 

خصوصیی ییا کیاری کیه در  ایم نور، توجه شخص به چییک بیهۀ وسیل به

 موییدد. یلیو نیوری چنییم میشیو  میحا  انجام دادن آن است، معطیو

آنیه برای صلاح معنوی تو در ایم ل ته بنایر اسیت، اییم اسیت. آن شیمل 

فاهرا  خیلی خوا بود. در آمنی یید شد  بیود، شی  میا  کیار در ازاء ییا 

بیاور  ییدری خیوا باشید کیه دانست که امر چییکی بیهسا  درآمد. او می

سیایر ۀ بنیابرایم بیه مطالعیکردن آن دشوار باشد، احامالا  حقیقیت نیدارد. 

 ها ادامه داد. آمنی
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  یلو نوری ماهاناا
ولی نور آبی کوچا کنار آمنی بیایی مانید و زن عایبیت تسیلیو شید. 

مذکور تماف مرفت و فنمید کیه کیار مربیوس بیه مرایبیت از چنید ۀ با شمار

جوان عقب افااد  است. هنگیامی کیه بیرای مصیاحبه بیه م یل رفیت، در 

ها آن جوانیان، بیرش روح را در چشمانشیان تشیخیص داد. او بعیدملایاتی با 

منجید که مم م اسیت چنییم شیملی پییدا ام نمیبه مم مهت، هرمک در مخیله

ایم کار با روحیاق میم سیازمار باشید. از آنجیا کیه ۀ کنو، شملی که به انداز

مرا در خدمت کیردن و عشیق ورزییدن توفییق  "او از ماهاناا درخواست کرد 

 دولت اک به او روی آورد. "د  

 

  سه کامیون
دولت اک در و عیت ر یا نیک فیرا میی رسید. شیبی واصیلی در ر ییا 

که اسیااد تصیویر سیه کیامیونی را در خود را کنار اسااد درون دید، در حالی

کیرد، چییکی داد. هنگامی که بیه روزنامیه نگیا  میروزنامه به او نشان می

  مذشیاه، سیه بیار کیامیون بکرمیی را ا  جریه زد. در طی میادر حافته

 و هیر بیار در ییا پییچ خطرنیاک کیردای حرکت میدید  بود که در جاد 

شید و مجیددا  بیه جیاد  طیور نامنیانی از جیاد  من یر  می کامیون بیه

الویوب ها کییوچ اریم تییوجنی بییه تصییاد  یریییبمشییت. راننیید بازمی

کامیون اندیشیید. از سیهر ییا و ۀ نداشاند. هنگامی کیه بییدار شید، دربیار

 کامیون چیست؟اسااد درون پرسید، مهنوم ایم سه

 ."کنی به ممانو ایم را خودق باید کشف "اسااد پاسخ دارد، 
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ه خیود بیۀ ایم پاسخ او را ماعجب کیرد. بنیابرایم در زنیدمی روزمیر

کاو  پرداخت، در ایم مرور دریافت که بیه جکیییاتی دییت ن یرد  اسیت. 

نامنان به خیود آمید و ماوجیه شید کیه از مسییر اصیلی پب از سرمردانی، 

کیرد، تیا اییم حید ریکی میمن ر  شد  است. امر با دیت بیشیاری برنامیه

میر ماند. اییم خیانو بسییار آسیانشد و در مسیر ص ین بایی میمن ر  نمی

سیاز توانید بیا هیر کسیی دمیید و میآست و با سایریم به خوبی کنار مییا

کنید، امیا در بود که مبادا در مسییر صی ین حرکیت نمی شود. نگرانی او ایم

عمییل تییا آن زمییان ان رافییی نداشییت. اکنییون مو ییوب ایییم بییود کییه او 

خصوصیی از رهبیری را نادیید  مرفایه بیود و ماهانایا های نوب بهمسبولیت

 :خواست با ایم تجربه به او بگویدمی

  " دتر بوامر با برنامه ریکی پی  رفاه بودی، اکنون کارها برایت سنل " 

مشروس به این ه به جای ان یرا  از مسییر، مسیاقیما  در جیاد  حرکیت 

کنید. کردی. غالبا  اسااد درون هیر دسیاورالعملی را سیه بیار ت یرار میمی

وص الخصیشیود. علیالباه اغلب ایم ت رار در سه یالیب ماهیاوق انجیام می

بصیرتی معنوی در کار باشد، حاما  تیا سیه بیار راهنمیایی دریافیت ۀ امر مسبل

خواهید کرد. اما در هنگام بروز بصیرق با دییدن ر ییا بایید بیه ییدر کیافی 

ورزم اصیرار میی یهوشیار و دارای توجه باشید. به همیم دلیل میم تیا حید

 تنیه کند.  ای برای ثبت ر یاها و ویایع زندمی خودکه هر واصلی دفارچه

 

  دولت اک
میرد  بیرد  بیود کیه بیا  اکیست دیگری در ر یا سیگ خیود را بیه

چمدانی بکرآ و بسییار کننیه روبیرو شید. از آنجیا کیه فیاهرا  چمیدان 
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صاحبی نداشت، ایم خانو تصمیو مرفیت آن را برداشیاه بیا خیود بیه منیک  

ببرد. هنگامی که آن را بلند کرد و اندکی پی  رفیت، میردی بیه او نکدییا 

 شد  و مهت: 

بگذار کم ت کنو. زن او را که پا  توییییل بیود شیناخت  اییم اسیااد 

، ییا بیه کیرد ذ رمی 1971ا آش ار کرد و در سیا  اکن ار ر 1965اک در سا  

 عبارتی درمذشت.

چمیدان سینگیم را بیه دسیت او داد. پیا  و  مهت: خیلی ماشی رم زن 

مهت: مم کما می کنو که آن را به منک  ببری، ولی هنگیامی کیه بیه منیک  

نکدیا شدند او چمدان را به زمیم نناد و مهت بیایی را  را بایید خیود طیی 

چمیدان را بیه منیک   زنا خود ببری. و س ب ناپدید شید. کنی و چمدان را ب

برد و هنگامی که آن را مشود مقدار زییادی پیو  در آن یافیت. بیا نگیاهی 

                      هیا دریافیت کیه اییم دولیت اک اسیت. بیا خیود مهیت، بیالاخر به پو 

خواساو، برای مردم انجیام دهیو. بیدون مهیام میکه هر کاری را  ومی توان

ها نییازی بیه شیناخاه ود. او در ازای هدییهها نمیکلامی شروب به تقسیو پو 

 ع بیود. هنگیامی کیه از خیواا برخاسیتشدن نداشت، زیرا فیردی ماوا ی

چنیم نایجه مرفت که امر چه در اییم زنیدمی داراییی زییادی نیدارد، امیا 

القییدف را ثییروق و دولییت راسییایم اک از آن اوسییت. او عشییق اک روح

وانید نییاز میردم را رفیع تداراست و ت ت هر شیرای  زمیان و م یانی می

داننیید کییه او ایییم هییدایا را از چمییدان بکرمییی بیییرون سییازد. آننییا نمی

 های جنان ر یای او جای دارد. آورد که در ی ی از اطاشمی
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  های ر یا بسیار وایعی هساندجنان
 های ر یا بسیار وایعی هساند.دانیو که جناندر اک ما ایم را می

ۀ هیایی جامید و در م یدودآننا، نه از جنب تصوراق میا بل یه م ان 

تی کیه وجیود دارد اییم اسیت کیه اکثیر میردم وعالو مادی هساند. تننا تها

صییرفا  از جنییان فیکی ییی آماهنیید. برخییی از پیییروان اک صییاحب درایییت 

ها صاحب و عیت آماهی اثیری، علّیی، ییا حایی دهنیی بیشاری هساند. ایم

های مونییامون زنییدمی در طبقییاق و سییطوح مخالییف و بنشییتهسییاند و از 

هیر چییک  "بیودن  "چنیم باشد، زیرا دییدن، دانسیام و  آماهند. باید هو ایم

در هسای میراثی معنوی است کیه از جانیب خداونید بیه میا ارزانیی شید  

فیکی یی وجیود ۀ های بیشاری نسیبت بیه طبقیاست. در مراتب برتر دانسانی

انید دم از طریق علیوم و باورهیای سینای چنییم آموخاهدارد. ولی بیشار مر

شیود. علیو چنییم هسای بیه همییم عیالو میادی م یدود میۀ که تمام پنن

م یرر آزمایشیگاهی اسیت. ۀ پندارد که تننا را  اثبیاق هیر چییک، تجربیمی

رسید؟ هنگیامی کیه های درون چگونه بیه اثبیاق میبدیم ترتیب وجود جنان

   درون رفایه، بیا آن تمیاف حاصیل کنید هیایانسان یادر نباشید بیه جنان

اندیشد که تننا عالو موجود همییم جنیان میادی اسیت. کیه البایه چنیم می

د برای ساکنین  جیای بیدی نیسیت  زییرا آننیا را در جایگیا  میادی خیو

هیای هیای درون میام ننیید، راهنماییجنان هکند. امر باوانید بکوا میمیخ

اهی اییم تجربییاق در ر ییا بیه سیراغاان لازم را دریافت خواهید کیرد. می

موزند. میاهی در ارتبیاس بیا سیلامای آر زیسام را به شما میآمد  رو  بنا

کنیید. حایی هایی در مورد رگیو غیذایی خیود دریافیت میخود، راهنمایی

شیوند. های مخالیف اراییه میمذاریماهی ایم امیدادها در جنیت سیرمایه
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و م یا زدن، اطلاعیاق دریافیت شید   خواهو بدون آزمودناما از شما می

خاطر ییا ر ییا و مثلا  ایم خوا نیست کیه فقی  بیه کار نبندید.از ر یا را به

النام، دار و ندار خود را رها کرد ، بیا عجلیه بیه آلاسی ا برویید. اطلاعیاق 

خصوصیی کسب شد  را با دیت دانشیمندان م یا بکنیید. شیاید مهنیوم به

میایلی بیه پییروی از آن نداشیاه باشیید. پیب نداشاه باشند و شاید هو شما ت

 ن نید. چنانیه به ایم نایجه رسیدید، ایدامی

 

  مساا ۀ خانو فروشند
صییبن یییا روز شیینبه، زوج جییوانی بییه خرییید رفانیید. ی ییی از 

ییمت، اجناف خیود را حیراج کیرد  بیود. حیراج  های مبلمان مرانفروشگا 

شید. در کنیار انبیار، فروشیگا  مبلمیان ییرار در ساعت د  صبن شیروب می

کرد. زوج سیاعت هشیت و چنیل و پینج دییقیه بیه داشت که نه صبن باز می

انبار رسیدند و مردی را مشاهد کردند کیه مشیمو  خیالی کیردن مبلمیان از 

آیا در ایم اطیرا  جیایی هسیت کیه بایوان  یا کامیون بود. از او پرسیدند،

 ای نوشید؟ ینو 

مرد نشانی رساوران را مهیت و آننیا بیه را  افاادنید. پیب از میدتی 

رانندمی و پیدا کردن رسیاوران مجیددا  بیه جانیب انبیار بازمشیاند. میرد 

خواسیت نشیانی را دوبیار  بار کامیون بیود. او میۀ جوان هنوز در حا  تخلی

اییم فروشیگا  جنیب انبیار  هو مهانید، بیکردند نان اماناب ت رار کند ولی آ

کنیو. هنگیامی کیه بیه رویو و تا باز شدن انبار و شروب حیراج صیبر مییمی

نکدی ی درا ورودی فروشیگا  رسییدند زن جیوان بسییار تنیدخویی را در 

مقابل خود دیدند. او پرسید، آییا شیما بیه خیاطر حیراج انبیار بیه اینجیا 
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مثبت بود. او ادامه داد، بسییار خیوا، بایید تیا سیاعت د  آمدید؟ پاسخ آننا 

مناتر بمانید. با مهیام اییم جملیه درا فروشیگا  را بیه روی آنیان بسیت. 

آنان درا را مجددا  مشود  پرسیدند، فروشیگا  شیما بیاز نیسیت؟ زن مهیت 

خواهیو نگیاهی بیانیدازیو. و فروشیند  بیا بیی بله باز است. مرد مهت، ما می

 داد در فروشگا  مشای بکنند.میلی اجاز  

 کیردی کیه بیار کیامیون را تخلییه میمرد جوان درست در همیم زمان،

دانو کیه بیالاخر  ینیو  با دو فنجان ینو  به سوی آنان رفیت و مهیت، میی

نخوردییید، بنییابرایم برایاییان آوردم. زوج درحییا  یییدم زدن در فروشییگا  

 خود را مکمک  کردند. ۀ ینو

زن فروشند  بلافاصله و با سرعت از انانای سیالم بیه سیوی آننیا رفیت 

و با ل نی زنند  به مرد مهت نوشیدن ینو  در اینجیا مجیاز نیسیت. سی ب بیه 

 خواهید ینو  بنوشید بروید بیرون. سوی زوج برمشت و مهت، امر می

کیه اییم  . زوج نگیاهی بیه ی یدیگر کردنید. زنهوای بیرون سرد بود

در مقابیل تنیدی  مهت، از کیور  در رفیامکرد. میایو تعریف میجرا را برام

 العمل طبیعی مم و شوهرم بود.کردن زن فروشند ، ع ب

زن ۀ اما چنیم چییکی ر  نیداد. زن بیا عطوفیت بسییار بیه فروشیند 

ای بیا مبلمیان بسییار توانو احساف شما را درک کنو. ما هیو خانیهمهت، می

کیه چگونیه ینیو  را بیدون ریخیام و  دانیوییمت دارییو. ولیی مییمران

پاشیدن به اطرا  بنوشییو. مطمیبم باشیید کیه مراییب خیواهیو بیود. زن 

نامؤدبانیه مهیت. شیوهر بیه ۀ جوان هنوز عصبانی بود و در پاسخ چنید کلمی

فروشند  مهت، به نتر مم اعایراض بیه ییا مسیاخدم در حضیور میا کیار 

ا ری خیدمای کنید و بیه میای نبود. یصد او فق  ایم بود که بیه مشیاشایساه
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و شیروب بییه  فروشییند  آرام شید خیو  آمید بگویید. بییا اییم مهایه زن

. "امسگ مم بیمیار اسیت و میم خیوا نخوابیید " :عذرخواهی کرد. او مهت

و س ب به سوی اتیاش پشیای فروشیگا  رفیت. زوج جیوان کمیی دیگیر در 

میذکور بیا  ن ماوجه شید کیه فروشیند  در اتیاش و زمرد  کردند فروشگا  

اخایار، صیدای او را شینید کیه چقیدر نگیران کند. بیمرد مسنی ص بت می

بایسیت کنو نمیف یر میی" مهیتبیمار  بود و با پریشیانی میسلامای سگ 

 ."آمدمبه سر کار می

های شیما را شینیدم. اخاییار صی بتزن به سوی او رفیت و مهیت، بی 

 داشیاو. میا حیوانیاق دسیتمم در حا  حا ر مربه دارم، ولی یبلا  یا سگ 

دارییو. سی ب پییرو اک پیی  خودمیان دوسیت ۀ بیۀ را به انداز نمازآمو

خاطر رفایار جوان را در آغو  کشید. فروشیند  مهیت بایید بیه رفت و زن

کنو بایید بیه خواهی کنو. وایعا  نگیرانو و ف یر مییآمیکم از شما عذرتوهیم

 برمردم.   منک

توانسیای ییا فنجیان ینیو  بیرداری و آن را پیرو اک مهت خیوا می

بیرون از فروشگا  بنوشی. خوشیبخاانه شیو  طبعیی زن فروشیند  بازمشیاه 

 بود و هر دو خندیدند. 

  عشق در عمل
خصوص، زن اکیست، دولیت عشیق و آنییه را کیه از در ایم مویعیت به

بیه جیای این یه  القدف کسب کرد  بود، بیه نمیای  مذاشیت. اوعشق روح

منار کنار  خوی  را رها کنید. کمیی بیشیار شی یبایی نشیان داد. او یصید 

هیو  او را بیرۀ آمیک اییم فیرد، صیبن شینبنداشت اجاز  دهد که رفاار توهیم

او بیود. سی ب بیه دلییل داشیام اسیامرار در ۀ بکند. ایم نخسیایم انگییک
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فروشیند  هشیاری، بخ  بیشیاری از حقیقیت را شینید، یعنیی مشی لاق زن 

که موجب نگرانی شدید او بود. آنگیا  توانسیت عشیق و همیدردی را بیه او 

 نثار کند. 

کنو در حیا  جیاری سیاخام غالبا  هنگیام نقیل ماجراهیا، حیب میی

القدف هساو. چیرا؟ تیا بیدیم وسییله سیایریم از تجربییاق جویبار اک روح

 نمییاهمنیید شییوید. مییم در جایگییا  راشییما از تجربیییاق آننییا بنر و  شییما

کنو بخشیی از تجربییاق ای بی  نیساو. بیه همییم دلییل سیعی مییواسطه

 بسیار سودمند شما را منع ب سازم. 

 

 

  برکت باشد

 

 واشنگام دی سی  ،اکۀ سمینار بنار

 1992ی شنبه  ن نو آوریل 
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 سوی آزادی معنوی به
 

 

 

 ارهای اک غالبیا  بسییار دشیوار اسیتسخنرانی عصر جمعیه در سیمین

اید و هنیوز از نتیر دهنیی و زیرا شما تاز  از شنرهای خود به اینجیا رسیید 

ها اتومبییل، تاکسییۀ هیای کراییعاطهی درمیر حا  و هوای فرودمیا ، بنگا 

هیا را در خیود داریید. بیه همییم دلییل و غیر  هساید و تمام اییم درمیری

ها رفایار همیه ها بسییار دشیوار اسیت. امیا شینبه شیبشب سخنرانی جمعه

 کند. تر میتر است و ایم ایجاد ارتباس را راحتدوساانه

 

 مرم شدن
جیا، داشیاو ماهی مم هو باید مرم شوم. امشب، یبیل از آمیدن بیه این

و  تراشییدم. آا دساشیویی مثیل ییخ سیردکردم و ریشیو را مینتافت می

ت مل  دشوار بود. پب از تراشییدن ریی  خواسیاو دو  بگییرم ولیی آا 

تیر نشید. ای مرمرا بیاز مذاشیاو ، امیا در  اسرد بیود. میدتی آ دو  هو

خیود مهیاو، حامیا  سیردی آا بیه  بالاخر  به زیر دو  رفاو و نهسو برید. با

خاطر تعیداد زییاد مسیافرینی اسیت کیه در همییم ل تیه در حیا  دو  

مرفام هساند. اما ویای از زیر دو  بییرون آمیدم و شییر دساشیویی را بیاز 
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کردم، آا مرم بود. او  ماوجیه مرمیای آا نشیدم، چیون از شیدق سیرما 

 :مهاوتدریج آا دا  شد. با خود  لرزیدم. اما بهداشاو می

  "خیلی عجیب است. "

س ب به یاد آا دو  افاادم. با این یه خیلیی عجلیه داشیاو امیا بایید 

کیردم. بعضیی چیکهیا را حامیا  بایید در همیان آن را دوبار  اما یان می

مرنه عمری در ف یر آن خواهیید بیود، پیب دو  را بیاز  ل ته کشف کنید و

از این یه از زییر کردم و دیدم که آا مرم اسیت. حیدودا  سیه دییقیه بعید 

 دو  بیرون آمد  بودم، آا حسابی دا  شد  بود.

شاید هنگام سخنرانی، زمان مرم شیدن میم همییم سیه دییقیه اسیت. 

امشب در حمام، انیواب و ایسیام کلمیاق را اما یان کیردم و جمیلاق سیه 

ای بیدون رسید، نسیخهاو  را حذ  کردم تا آنیه بیه میو  شیما میۀ دییق

 حشو و زواید باشد. 

 

  شوید؟با مش لاق چگونه رو به رو می
کنیو. امیا آنییه ما از بسیاری جناق، در دوران آسیای  زنیدمی میی

شود، میواردی اسیت کیه افیراد بیا مشی لاق که غالبا  موجب شگهای مم می

شوند. فرض کنید کسی در م ل کیار ییا جیایی دیگیر، پیای جکیی درمیر می

یربیانی جنیایای شید  اسیت و بیه کند کسی را لگد کند. او بلافاصله ف ر می

عیدالای بکرمیی کنید یربیانی بیکنید. ممیان میدیوان عالی شی ایت می

 :مویوشد  است. در اینگونه موارد مم با ناراحای سری ت ان داد ، می

کیرد؟ شیرایطی مثیل شد چیه میامر او با عذاا حقیقی رو به رو می " 

  یا. اییم یبییل افیراد بیهمریآجیا در  ، اروپای شریی، یا حای همیمآفریقا
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خاطر شصیت پیای  صیورق بیه اند. در غییر اییمیدر کافی رنیج ن شیید 

  "کرد.یدر داد و یا  نمیایم

ویای که مردم به خاطر چییکی کیه اهمییت چنیدانی نیدارد، شی و  

معنیوی کیافی ندارنید. از اییم ۀ کنند، به اییم معنیی اسیت کیه تجربیمی

زییادی دارنید و ۀ ز آزادی معنیوی فاصیلهای فراوانشان پیداست که اش ایت

تجربیاتشان بسیار کوچا اسیت. برخیی از کسیانی کیه هرمیک چییکی ۀ دایر

تر از اند، در طریییق معنییوی، بسیییار پیشییرفاهدر مییورد اک نشیینید 

کننید. هایی هساند که به خیاطر مسیایل پیی  پیا افایاد  شی و  میاکیست

زنید، برخاسیاه و کسی را دوست دارم که ویای زنیدمی او را بیه زمییم می

 :مویدمی

  "توانو برخیکم.وا، حدایل هنوز میبسیار خ " 

درف هر سقوس و ش ست در زندمی، ییدرق ییافام و اسیا  ام بیشیار 

است. هر مشقت و آزمونی در عمل نعمای است از جانیب خداونید، تیا تیوان 

                 کیرد، اییم ییدر شی و  شما را افکون کنید. امیر انسیان اییم را درک می

 نمود.  نمی

  شییوددم، هنگییامی کییه آا دو  سییرد میخییودر زنییدمی شخصییی 

کنو تیا زییاد شی و  کنو ایم ن اه را به یاد داشاه باشو و تیلا  مییسعی می

تر نتیرم راحیت کنو. در هنگیام شی ایت، بیهن نو. اما ایم را فرامو  میی

میذرانیو. است که زیاد سیخت نگییریو و فقی  بیدانیو کیه روز بیدی را می

های مامیادی پوشیی اسیت. امیا امیر ههایه شوچنیم رفااری معمولا  یابل چ

 مذارید. آیندی میرو باشید بر اطرافیان تأثیر ناخو عبوف و تر 
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  مر  خو  ال ان
امسا  تابساان، برای مدتی هر روز صبن بیا صیدای زیبیای سیینه سیر  

داد شدیو. او در حدود پنج صیبن چنییه سیر مییای از خواا بیدار میماد 

  میو  کینو. در همان حالیت دراز کشیید  بیه صیدای و مم دوست داشاو

 :روز به همسرم مهاو یا

  "چه آواز زیبایی! " 

هیا را بیاز مذاشیت. بیه شید پنجر دمای تابساان به حدی بود کیه می

 مهاو، مگر ام ان دارد زندمی از ایم زیباتر شود؟ همسرم می

آنجیا رفیت. زیبا نقیل م یان کیرد و از ۀ پب از ی ی دو ههاه، ایم پرند

دیگیری ۀ شینیدم. درسیت بعید از رفیام او، پرنیداما از دور صدای  را می

ۀ کییرد. اولیییم ترانییسییرایی میها نممهجییای او را مرفییت. او نیییک صییبن

ا  را تمیییر انیه. در اواسی  صیبن تر"نیر  نیر  نیر ) نکدیا   "صب گاهی او 

 :مهتداد و میمی

های مهیت. امیا در نیمیهسیخم میکه مویی از خلیوص  "پیر  پیر  پیر  " 

  :مهتفنر می از بعد

 ") اسانکاء  ریشخند   سنیر  سنیر  سنیر "

 :به همسرم مهاو 

 :یم پرند  نگهاه است که امر بگویدکب به ا آیا تا به حا  هیچ 

کنید؟ بعید فنمییدم کیه مسخر   مسخر   مسخر ، دوسیای پییدا نمی 

برخیی م یدام از کننید. برخی از افراد، عمری بیا همییم شییو  زنیدمی می

ای امیا عید  "خلیوص د   "موینید و برخیی از سخم می " دتقرا به خداون"

 :مویندبینند و میشم زندمی را میخۀ دیگر همیشه چنر
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 . مسخر   مسخر   مسخر  

بندم. دیگران نییک از کسیانی کیه م یدام در ایم هنگام مم پنجر  را می

 بندند. های خود را میکنند دوری کرد ، پنجر ش و  می

 

  شناسایی نیاز
دسایابی به آزادی معنوی حقیقاا  ساد  اسیت. امیا ابایدا بایید  یرورق 

آزدای معنوی را تشخیص داد، اییم میاهی بیکرآ اسیت. بیشیار افیراد، در 

کنید آنیان خطیور نمیۀ رسند. هرمک بیه مخیلیزندمی به ایم نایجه نمییا 

که فاید آزادی معنوی هساند. هنگیامی کیه ماوجیه فقیدان آزادی معنیوی 

 شییوید، پرسیی  بعییدی ایییم اسییت کییه چگونییه بییه آن دسییت یییابیو. 

ای دارییو، انجیام دادن در تعالیو اک، ما بیرای اییم پرسی  پاسیخ آمیاد 

هییو، نیام باسیاانی ۀ ون اصلی اییم تمرینیاق، زمکمیتمریناق معنوی اک. سا

هیو را ی ی دو بار در روز و هیر بیار د  الیی پیانکد  دییقیه  و خداوند است

زمکمه کنید و بیه اییم وسییله آمیاهی خیود را بیه مراتیب معنیوی ارتقیاء 

هیو مشیمو  هسیاید، در واییع بیه روح النیی ۀ بخشید. در مدتی که به زمکم

 :موییدمی

مشایو. فنیو و خیرد مواجنیه بیا امیواج یلبو را به روی تو میۀ دریی " 

زندمی و مصایب، مش لاق و هر چیک دیگیر را بیه میم عطیا ک یم و توانیایی 

  "رویارویی با زندمی را به مم ارزانی دار.

اساسا  ایم همان کاری اسیت کیه میا در هنگیام انجیام دادن تمرینیاق 

کوتیاهی کیه در ۀ یعنیی جلسی آوریو. تمریم معنوی اکمعنوی اک به جا می

 کنیو.طی آن با خداوند ملایاق می
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تر اسیت تشرین دییق ماهیت آزادی معنوی دشوار اسیت. میاهی آسیان

بگوییو آزادی معنوی چه چیک نیسیت! هنگیامی کیه انسیان دچیار مصییبای 

خییود دچییار تکلییک   شییود، یییا در ایمییانمییردد، مرفاییار مشیی لی میمی

 :پرسدیممردد، می

  "مذارد چنیم شود؟ چرا خدا می " 

فایید آزادی معنیوی اسیت.  کنید،کسی که چنیم پرسشی را مطرح می

موییید شیوید، میدچیار مشی لی می شاید هنگامی که در زنیدمی روزمیر 

 مم در چنیم جایگاهی در م ل کار چیست؟ مهد  از یرار مرفا"

 ؟ کندجایگاهی که فلان شخص م دام برایو تولید دردسر می 

شییود، از آزادی معنییوی آن ییه چنیییم پرسشییی بییرای  مطییرح می

ای ندارد. یا فرض کنید کسی ما را بیه خیاطر اعمیا  دیگیران سیرزن  بنر 

ایو. در اینجیا الای شید عیدکنیو کیه یربیانی بیکند و ما احسیاف مییمی

 :پرسیومی

  "چرا چنیم بلایی بر مم ناز  شد؟  " 

دیگیری اسیت ۀ نتر مم اییم نشیان کنیو. بهنمیوایعا  دلیل آن را درک 

هیر کسیی کیه ارق دیگیر، عبی کند. بهکه از فقدان آزادی معنوی ح ایت می

 آزادی معنوی است.  فاید کندی و دلایل آن را درک نمیویایع زندم

 

  رد پای خداوند در هر چیک
انید. حیا  چگونیه افیراد اینان افرادی هساند که فایید آزادی معنوی

 صاحب آزادی معنوی را تشخیص دهیو؟ 
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تریم را  بیرای بییان آن اییم تو ین ایم امر بسیار دشوار است. سیاد 

 :است که بگوییو

داند در تمیام وییایع زنیدمی دسیت خداونید در کیار کسی که می " 

و  امیر بیه ناخشینودان "تیا حیدودی صیاحب آزادی معنیوی اسیت. است،

خواهیید مرفیت کیه  مران یا معار یم نتیری اف نیید، چنییم نایجیهش و 

زیادی دارنید. در سیوی دیگیر، افیراد دوسیت ۀ آنان از آزادی معنوی فاصل

 بیا وجیود تمیام ناملایمیاق در زنیدمیداشانی یرار دارنید. کسیانی کیه 

کمبودهییا و مشیی لاق را ۀ ند. اینییان طعییو همییامیییدوار و شییادمان هسییا

 بینیید،هیا میها ییا خیابان اند، اما هنگامی که آنیان را در فروشیگاچشید 

 اند را حدف بکنید. توانید مشقاتی را که از سر مذراند حای نمی

 

  یا مام به پی 
انیید و تییا حییدودی درک اینییان تییا حییدودی صییاحب آزادی معنوی

 ای معنیوی اسیتآیید، بخشیی از نقشیهبیر سرشیان میکنند که هر چه می

ز زبیان چنییم بیارق را اعشی وفایی معنیوی آنیان. غالبیا  اییم بخشی از 

 :توان شنیدافرادی می

دانو هرچیه هسیت در جنیت فنمو، ولیی مییدلیل ایم وایعه را نمی " 

 ایم خود یا مام به پی  است.  "خیر و صلاح مم است.

ایم مامی برتر و بنار از کسیی اسیت کیه در شیب تارییا روح اسییر  

 پرسد، چرا ایم بلا به سرم آمد؟شد  است و هنگام روی دادن ویایع می

 مگر خدا منربان نیست؟  

 پرس  مناسب ایم است که آزادی معنوی کجاست؟ 
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امیر آن و  بیشار ما در صورق داشام آن، ییادر بیه تشخیصی  نبیودیو

 آید؟ یو، به چه کار میرا تشخیص نده

 

  های فعالیتچرخه
دار اییم کیه در آزادی معنوی در دسارف همگیان اسیت، امیا خنید 

اخایار داشام آن در ییا سیو و ادراک آن، پیی  از بنیر  بیردن از آن، در 

سویی دیگر یرار دارد. ایم همیان چییکی اسیت کیه میا در اکن یار در پیی 

النی، شناسایی آنییه کیه هیو اکنیون آنیو، شناسایی هدایای خداوند و روح 

کنیو، ادراک این یه هیر ای اناکاعی به آن عمیل نمییدارا هسایو اما به شیو 

بکرمایری ۀ عمیل کیوچ ی اسیت کیه در چرخیۀ ای در زندمی چرخیوایعه

 الی آخر. و  جای دارد

های فعالییت. شیما در مرکیک زندمی عبارق است از یا رشیاه چرخیه

انید. همسیر شیما بسییار نکدیا ها بیهسایر حلقهکینان خوی  جای دارید و 

فعیالیای اسیت کیه بیه شیما بسییار نکدییا اسیت، همینطیور ۀ چرخشما 

های روح فرزندان، والدیم، دوسیاان و سیایر عکییکان. اینیان همگیی حلقیه

در پیرامون شما هساند و برخی نییک از شیما دورترنید. جنیان مملیو از ارواح 

هایی انید کیه دارای منتومیهرا کشیف کرد است. اخیرا  منجمیم سیاارمانی 

شمسی هساند. در مذشاه نیک اییم را بیه عنیوان امیری ۀ بسیار شبیه به منتوم

دانسایو، اما آنیه که اکنیون بیا آن روبیرو هسیایو، ام یان وجیود ک لی می

رسید کیه اییم امیر در حیاق در سیاراتی غیر از زمیم است. زمیانی فیرا می

اییم و  عیایی بسییار پیی  پیا افایاد  خواهید بیودیوازمینی،   تاریخ علوم

جدید، مانند اهیالی شیوروی در چنیدیم سیا  پیی ، بیرای میا  موجوداق
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لقیی آنیان از حییاق، بیا میا تچرا؟ زیرا عیاداق و طیرز هند بود،عجیب خوا

ای تهاوق بسیاری داشت و نقاس اشاراک زییادی بییم میا نبیود. هیر منطقیه

دارد. ساکنیم هیر چرخیه بیا ی یدیگر چرخه و و عیت آماهی خاص خود را 

ۀ کاملا  در تهاهو هساند، اما ایم امیر در میورد کسیانی کیه خیارج از چرخی

اییم کنید. بیدیم ترتییب پیرامیون دان  و تجربیاق آنان باشند، صیدش نمی

یید و میا بیالای دییوار اییم مرزهیا، سییو آوجود می ها مرزهایی بهچرخه

ای بیارز از فقیدان آزادی خیود نشیانهکشیو و ایم خاردار و حصار نهرق می

بیه تبیع و  است. و چنانیه آزادی حضور نداشاه باشد، مسیلما  آزادی معنیوی

آن آزادی مادی، عاطهی ییا دهنیی وجیود نخواهید داشیت، زییرا آزادی 

 میرد. ها را در بر میمعنوی سایر انواب آزادی

 

 درک حقیقت دیگران
ییا هرییا از اییم اصیو  دانو چگونه حقیقیت روح النیی، ماهی نمی

زندمی را برای افرادی که با اکن ار آشنا نیسیاند، تشیرین کینو، زییرا میرو  

اعاقادی، علمی، یا فلسیهی رو  بییان خیاص خیود را دارد. اییم حقیقیت 

مسلما  در جنیان کیام یوتر مصیداش دارد. از نتیر نیافری ناآمیا ، در اییم 

ا مهنیوم سیخنان فرماسیت. اباید درممی م ی  ح یو جنان اغاشا  و سر

کنیید. امیا هنگیامی کیه خیود عضیوی از آن اهالی ایم چرخه را درک نمی

آن م یدود  از علاییق و اطلاعیاق بیشیاری کسیب ۀ چرخه شدید و دربیار

کنییید. تعییدای از نویسییندمان در پ ییر کییردن تییدریج درک می کردییید، بییه

ر ها منارق بسیاری دارنید. امیروز  بسییاری از شیما صیاحب کیام یوتش ا 

ایو کیه د  سیا  پیی  کیام یوتر از ماشییم حسیاا هساید. ما فرامو  کرد 
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ایو. عنیوان امیری مسیلو پذیرفایه تر بود، ولیی اکنیون آن را بیههو کمیاا

 کام یوتر بخشی از زندمی ما شد  است و ما توجه زیادی به آن نداریو. 

 

 توان پیرو دو اسااد بود. نمی
را به میدق دو سیا  مطالعیه کننید و  کنو که آثار اکبه همه توصیه می

س ب برای پیوسام به اک یا هر طریق دیگری بیه نیدای درونیی خیود میو  

توانیید از دو اسیااد پییروی کنیید. بس ارند. مسبله اینجاسیت کیه شیما نمی

توان دو شاخه از حقیقت را دنبیا  کیرد. امیر چنییم کنیید بایید بنیای نمی

میویو نصیی ای بیی  نو کیه آنییه میسنگینی ب ردازید. ولی مایلو تأکید ک

تیوان از دو نیست در جنت اطلاب شما. امر ایم اصیل را درک کنیید کیه نمی

تیری خواهیید داشیت. امیا در اییم ت سااد پیروی کرد، زندمی بسیار راحیا

العجلی دو، سه، یا چنارساله وجود ندارد؟ بایید مهیت کیه اصیولا  مورد  را

عنیوان مثیا ، پیب از دو ییا  دارد. بیهالعجل در اینجا کاربردی نیلهظ  را

 :روم که بگویومم به نکد کسی نمی سه سا 

اینا باید تصمیو بگیری. یا باید به عضیویت اکن یار درآییی و ییا بیه  "

 ."طریق خود بازمردی

چشیمه  توانو چنیم کیاری کینو. اییم نیدا بایید از درون سیرمم نمی 

 مویو.کار را به شما میۀ میرد. اما مم شیو

تقریبا  تمام اعضیای کنیونی اکن یار، روزی عضیوی از میرو  دیگیری  

عمیوم میردم  1965مویو، زیرا پیی  از سیا  اند. ایم را با اطمینان میبود 

 شناخاند. اکن ار را نمی
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خاکی تعلق دارند. بیرای شیما کیه اینیا ۀ پیروان اک به تمام عقاید کر

موی تمیام شییم را پاسیخسیید کیه عقایید پیر عضو اکن ار هساید، زمانی فرا

هایی در بیاا آزادی نیازهای خود ندانساید. از آنجیا کیه آننیا بیه پرسی 

دادنید، در جیای دیگیری معنوی، حقیقت و سایر سبوالاق شیما پاسیخی نمی

های خییود را در آن باورهییا پرسیی   پرداخاییید. امییر پاسییخ  بییه جسییاجو

م اسیت کیه بیه یافاید چه دلیلی برای جساجو داشیاید؟ امیا حقیقیت اییمی

 کاو  پرداخاید و در ایم احوا  اکن ار را یافاید. 

 

  سوی اک ت ولی طبیعی به
آینید، بیه میدق دو ییا سیه سیا  در بسیاری از افراد که به اکن ار می

های معرفیی ماننید. در واییع در نخسیایم سیا کلیسای پیشیم خود بایی می

عضیویت کلیسیاها بودنید. های بیالا هنیوز در اکن ار، برخی از واصلیم حلقه

داد کیه بیا وجیود پا  تویییل، بنیانگذار نویم اکن ار بیه افیراد اجیاز  میی

دانسیت آنیان ینید، زییرا میآان اکن یار درعضویت در کلیسا در ردیف پیرو

موی نیازهای خود خواهنید یافیت. آنیان بیه  در ننایت ی ی از ط رش را پاسخ

مرفانید کیه در آن راحایی ای کیاملا  طبیعیی در جایگیاهی ییرار میمونه

. روزی ایم امیر امیروز نییک در اک صیادش اسیتکردند. بیشاری احساف می

 ر به میرو  پیشییم خیود تعلیق ندارییدیابید که دیگمی آیید و دربه خود می

ت ید و نامنیان اییم را امیری روح النیی مییلباان برای اک، یعنیی تعیالیو 

 طبیعی خواهید دانست.

آنگا  نسبت بیه زنیدمی بیین  جدییدی خواهیید یافیت، دیگیر بیه  

دشواری خود را آنگونه کیه ییبلا  بودیید خواهیید پیذیرفت، همیه چییک را 
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ۀ هیای النیی کیه فراسیوی طبقیکنیید، زییرا در جناندانید و درک میمی

 اید. یاتی شخصی داشاهفیکی ی یرار دارند، تجرب

 

  معنویۀ تجرب
معنیوی. غالبیا  کسیی ۀ های اک تجربه است، یعنی تجربیاساف آموز 

یابید کیه ت یو  ابایدا در و یعیت ر ییا ر   آید، درمیکه به سوی اک می

ای ممشیو  نیسیاند و دهد. ماهی ایم تجربیاق اولیه چییکی جیک تجربیهمی

 :گوییدیی ندارند. مم م است بفاهرا  معنا

  "کنو. لا  مهنوم ایم ر یاها را درک نمیصا " 

کیه ییبلا  آوریید، در حالیخیاطر می س ب به تیدریج ر یاهیا را بیه

ۀ هرمک اینینیم نبیود. اییم خودآمیاهی بیه پیی  اسیت. اکنیون در حیوز

یابیید. آن دسیاه کنید و از ایم امیر آمیاهی میتری فعالیت میمعنوی وسیع

هییای دیگییر را تجربییه و آمییاهی بیشییاری جنان از شییما کییه بییا هوشیییاری

تر از سیایریم هسیاید. میا اییم و یعیت را سیهر روح کنید، خو  ایبا می

 نامیو. می

هیای دیگیر سهر روح در یا کلام به ایم معنی است کیه شیما در جنان

کنیید ییا بیا اسیاادان اک شوید و نور و صوق خداوند را تجربیه میبیدار می

  .نماییدملایاق می

عنیوان  تری را بیهشیوید، عشیق و فنیو عمییقهنگامی کیه بییدار می

آورید، عشیق و فنمیی کیه هرمیک تصیور همرا  می ارممان ایم سهر با خود به

توانیید کب نمیکردید وجود داشاه باشید. امیا در اییم میورد بیا هییچنمی

 توانید تلا  کنید تیا آن را بییان کنیید. بیشیار افیراد نییکسخم بگویید، می
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کب منتورتیان را یابیید کیه هییچمی زودی در کنند، امیا بیههمیم کار می

 کند مگر این ه خود همان تجربه را از سر مذراند  باشد.درک نمی

 

  آن نور کجاست؟
  اکن ییار شیینیدۀ خییانمی از دوسییا  مطییالبی در بییار 1983در سییا  

بیود.  ی یای مسیزیادی از خود نشان نیداد. او فرزنید خیانواد ۀ ولی علای

کیرد ها را بییدار میف ساعت پینج صیبن بییه پدر  کشی  بود. مادر  ر

خواندنید و مجیددا  بیه عبیادق ه صیبن انجییل میتا عبادق کنند. ساعت ن ی

نیازهیای زنیدمی از طرییق دعیا بیه دسیت ۀ پرداخاند. از نتر آنان کلیمی

بیرادر او بیه بیمیاری سیخای  1989تیا  1983ای آمد. باری، بیم سیالهمی

 از نیور شیگهت آالعلاج. او در سیاعاق میرمیاری صیعبمبالا شید. ییا بی

 سوی  آمد  بود.مهت که بهانگیکی سخم می

سرمذشیت افیرادی کیه دارای تجربییاق شیبه میرآ ۀ امروز  دربیار 

 اند، اطلاعیاق بیشیاری در دسیت اسیت. اییم افیراد بیه تیونلی واردبود 

داننید آن را چگونیه تهسییر میاما هنیوز ن کنندشوند و نوری را ر یت میمی

 کنند. مهنوم ایم نور چیست؟

زننید هایی میکننید، حیدفدانشمندانی که در ایم زمینیه ت قییق می

او ۀ بیارالای عیاطهی باشید. امیا میردی کیه درمویند مم م است حیو می

تیوان آن را بیه کیلام مهت چقیدر زیباسیت. حایی نمیکنو، میص بت می

درآورم. او هرمک از صوق سخم نگهت، زییرا هنیوز بیه آن مرحلیه نرسیید  

 بود. هنگامی که مادر  سخنان او را شنید، مهت: 

 از عیسی تقا ای شها کم. مرد م اضر پاسخ داد، چرا؟ 
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آیید و میرا اسیت. او میاو همینجاست مادر. روی آن صیندلی نشسیاه 

بیرد. اییم نیور از خورشیید برای تماشای ایم نور درخشان به عوالو دیگر می

تر است، او به مادر  مهت که امر باز هیو بنبیود یابید آنقیدر زمیم درخشان

 نیور زیبیایی کیه در ر ییا دیید  بیود ایمۀ جو خواهد کرد تا دربار پرف و

                 ی پییب از ایییم ویییایع اطلاعییاق بیشییاری کسییب کنیید. امییا مییدق کوتییاه

مذشت. در طبقاق درون اساادان بسیاری به انجیام وفیهیه مشیمولند کیه  در

القدف، یعنی نیور و صیوق سیر و کیار دارنید. بسییاری از با وجو  برتر روح

آنان از نور مطلقنید، امیا همیه از صیوق خداونید آمیا  نیسیاند. ی یی از 

القیدف، هیر دو اشیار  ور و صیوق روحهای نادر در انجیل کیه بیه نیمثا 

های آتی  و هیو صیدای ریکان است که در آن هو زبانیهکند، داساان ملمی

 باد حضور داشت. ۀ زوز

 

  مدرک یابی
ایم خانو، پیب از میرآ بیرادر  بیه دو راهیی زنیدمی رسیید. او 

ای مهیت، ای دانسیت بنیابرایم در مرایبیهاکن ار چیکهایی میۀ راکنون دربا

سوی مم بییا و وجیود خیود را اثبیاق ک یم. و  امر وایعا  وجود داری به ماهاناا

ۀ هییو، نیام باسیاانی خداونید نمیود. نامنیان بیر روی پیردۀ آغاز به زمکم

ا  چیکی شبیه به نور شمع دیید. نیور شیمع وسیعت مرفیت و بصری درونی

 آمید. او لباسیی بیه رنیگ زرد بسییار کیوماهاناا از میان آن به سوی او می

روح بیود. بیرای آن زن، اییم میدرک ۀ گ به تم داشت کیه م عیر  طبقیرن

 وجود ماهاناا بود. 
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  مراحل ر شد معنوی
میردد. تر میچه در جناننیای النیی بیالاتر رویید، نیور درخشیان هر

ششیو درخشی  نیور از رنیگ زرد ۀ روح پنجمیم طبقه اسیت. در طبقیۀ طبق

میردد، تیا تر میدرخشیان تر وهو بیشار است. هرچه بالاتر روید نیور روشیم

شیود. پیی  از آن مراحیل سهید خالص خداوند تبیدیل میۀ به نور کور کنند

فیکی یی میردد. ۀ بسیاری وجود دارند. فرد ابادا باید در زمییم اسیااد طبقی

 دهید. هیراو  اسیت کیه در و یعیت ر ییا ر   میۀ به حلق وصلۀ ایم مرحل

 کننید. برخیی آن را بیهمییا از اعضیای اکن یار اییم وصیل را دریافیت 

آورنید. افیراد پیب از دو سیا  خیاطر نمی آورنید و برخیی بیهخاطر می

ۀ تواننید وصیل بیه حلقیآثار اکن ار، در یالب عضیوی از اکن یار، میۀ مطالع

دوم را دریافت کنند. اییم وصیلی درونیی و بیرونیی اسیت. میاهی وصیل 

می کوتیا  بیا ی یی دهد و ماهی دیرتر. شیما در مراسیدرونی زودتر ر   می

در ییید حییاق اسیت، ملاییاق اسااد حیقّ ماهاناا، ۀ از واصلیم اک که نمایند

کنید تا وصل به روح النی، یعنیی نیور و صیوق را از او دریافیت کنیید. از می

 شود.ایم ل ته زندمی شما ما و  می

  

  مقدفۀ ل ت
 ر ایم ل تیه نیه تننیا دریافیت کننید تریم ل ته است. دوصل مقدف

ننید. هیر دو بیی  از هیر النی میام می وصل نیک به م ضر روحۀ بل ه دهند

ایسیاند. بسییاری از افیراد، اصیولا  از روح النیی میۀ ویت دیگر درون حلقی

  شید   ایم امر آما  نیساند. امیا در هنگیام وصیل، آمیاهی افیراد مشیود 
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نید. آمیاهی از اییم اتصیا ، میاهی دهوصل به روح النیی را تشیخیص می

کننید. میاهی ای نام سوف و ملاییو فنیور میمونه یون و عیت ر یا، بههم

پیوندد، مثلا  هنگیامی کیه صیبن بیا احساسیی ویوب می ایم آماهی دیرتر به

خیکیید، احساسیی کیه هرمیک ییبلا  می پارچگی از خیواا بیراز عشق و یا

 اید. تجربه ن رد 

ریج چشیو تید سیازد. بیهایم تمییر، بیا فرافیت شیما را ما یو  می

میردد. دلییل تیان مجیرای عبیور عشیق میتان مشیود  شید ، یلبمعنوی

 عشیق اییم اسیت کیه مو یوب تعیالیو اک تیان بیر رویمشود  شدن یلب

دریافت عشق از خداونید اسیت. هنگیامی کیه عشیق خداونید را دریافیت 

 دارید. ایم را  از طریق: کنید، در را  آزادی معنوی مام برمیمی

 کند.عاشقانه برای خداوند فنور میۀ هیو  تران

  

  چرا در یالب داساان؟
کنو، کلمیاق اهمیایی ندارنید. همیشیه سیعی هنگامی که ص بت میی

مری معنیوی آور روشیمها یا عنیاوینی را برمیکینو کیه پییامکنو داساانمی

توانیید اییم مردنید. میها موجب تیداوم بیشیار مهیاهیو میباشند. داساان

یالب یادمارهایی از سمینار بیا خیود بیه منیک  ببریید. هیر  ها را درداساان

کنو. داساانی دارای عمری است. بیه همییم دلییل از داسیاان اسیاهاد  میی

ها مهاهیو، آننا بعدا  در دهنایان خواهید شی هت. اییم وایعیه میاهی ههایه

خیاطر خواهیید آورد. آنگیا  مهنیوم  دهید و شیما آن را بیهدیرتر ر   می

نمایید. در  یمم ام یان دارد تیا آن زمیان داساان ر   می معنوی پننان در

 سیاان ارتبیاس دارنید و حییاق خیود رار یاهایی را به خاطر آورید که به دا
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عید معنیوی کردیید، از ب ای که هرمک حایی در ر ییا هیو تصیور نمیبه مونه

 مابرک و مقدف خواهید یافت.

 

 برکت باشد

 

 

 کالیهرنیا ،آناهایو،تابساانی اکۀ جشنوار

 1992ویم شنبه سیکدهو گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 سوی آزادی بهزمینی  سهر دشوار بادام
 

 

 

دلایل بسییاری بیرای حضیور در سیمینار اک وجیود دارد. بسییاری از 

کننید. امیا بخشیی از اییم ایم سمینارها فرصای برای رشد معنوی فیراهو می

ر ی  ملایاق با دوساانی است که بیا شیما هیو عقیید  و هیوۀ ر شد معنوی نایج

سیمینار اک فرصیای آینید. ایم افراد از سراسیر جنیان بیدینجا میو  هساند

 های معنوی است. از مصاحبت دیگران و ت  یو پیوند فی  برای کسب

 

  سهرهای درونی
  ی معنیوی را تعرییف کینو و بگیویو آنخواسیاو آزادمذشیاه می شب

وری بیرای خیواهو از سیه عنصیر  یرمروز صیبن میچه هست و چه نیست. ا

میری از آزادی معنوی سخم بگویو. برای اییم کیار بایید بیه برخیی از بنر 

 :مم پرسیدسهرهای درونی خود اشار  کنو. مدتی یبل، شخصی از 

 مذرد؟ در ر یاهای تو چه می 

نامیدم، ولیی اکنیون در بیشیار میوارد پاسخ دادم، یبلا  آننا را ر یا می

شییناخاو و. ایییم سییهرها آنگونیه کییه ر یییا را مینخییواآن را سیهر روح می

نیساند. در ایم تجربیاق، میم خیود در جناننیای دیگیر حضیور دارم. سیایر 

کننید و ای را طیی میاند. آنیان تجربیهواصلیم اک نیک ماوجه ایم امر شید 
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معاقدند که ر ییا نیسیت. زییرا خیود در آنجیا حضیور دارنید و اشییاء را 

 میهدهنید و هننید و کارهیایی انجیام میکام میبینند، رواین را اساشیممی

هیای دیگیر را بیه ییاد آورند. هنگامی کیه سیهر بیه جنانچیک را به یاد می

هییای ننهاییه در ایییم تجربیییاق را نیییک بسیی ارید، یییادر خواهییید بییود درف

بییداری آورد  از ل یا   حاصیل را بیه جنیانۀ توانیید تجربیبیاموزید. می

 خیلا  زنیدمی میادی در اوییاق بییدارید. در مند شیویمعنوی از آن بنر 

دیگیر ر    بیشار اویاق حای هوشیار هیو نیسیاید، زییرا وییایع در پیی ییا

کننید کیه حقیقایا  میر میچنان شما را در ل ته غافیل دهند. مش لاق آنمی

فرصای برای کشف معنای معنوی آننیا نداریید. اییم تجربیه چیه مهنیومی 

 دارد؟ 

 جیه کرد؟ چگونه باید آن را تو

توانیید وییایع را از زد  و پریشان هسیاید کیه نمیغالبا  به حدی هیجان

هیای درون سیهر کیرد  و در دید معنوی بررسی کنید. اما همین یه بیه جنان

زنیدمی اوییاق بییداری وایعیی هسیاند، تجربییاتی ۀ آن عوالو که به انداز

مییری از توانیید بیا بنر کسب کنید، یادر بیه اسیاهاد  از آنیان بیود ، می

 تجربیاق خود به ر شد معنوی دست یابید. 

 

 کننه یرمکۀ دوچرخ
هایی در مورد سه ر کیم آزادی معنیوی دکیر کینو. در اینجا مایلو مثا 

ۀ لوحی ن اییم را در اییم جنیان سیربسیار  روری است که در صورق ام یا

 اعما  خود یرار دهید. 
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شییود. در کننییه مربییوس می یرمییکۀ مییورد او  بییه داسییاان دوچرخیی

ای فقیییر نشیییم یییدم هییای درون، در سییاحل اییانوسییی در ناحیییهجنان

زدم. ایم ساحل هیچ شباهای به سیاحل زیبیای ایییانوف عشیق و رحمیت می

نداشت. در آنجا اناتار دیدن سواحل زیبیای شینی و آسیمان آبیی و فایید 

رفییع النیی نبیودم.  هایخصوص، در جنانیه ابر را دارید. اما در ایم سهر به

ایم ناحیه بسیار خشم و ز مخت بود. کمیی جلیوتر از میم، دو پسیر نوجیوان 

رفانید. هنگیامی کیه بیه درییا سوی ساحل پی  می زدند. آننا نیک بهیدم می

های هیرز نمیودار شیدند. افیراد تر شدیو، در دو سوی کور  را  علفنکدیا

انید و از کنارمیان عبیور رفمونامون مرتیب در طیو  را  بیالا و پیاییم می

 مم بودند.  تر ازکردند. دو پسر نوجوان ماهی جلوتر و ماهی عقبمی

هیا و شرای  حاکو بر سیاحل حقیقایا  اسیهناک بیود. کیارمران، ال لی

زدند. حایی در برخیی از نقیاس افیرادی م یرد  سایر افراد در آنجا پرسه می

بیا  ن یرد  بیود.بودند، اما هنوز کسی بیرای بیردن جسید آننیا اییدامی 

ایم منتر ، دو پسر نوجوان شوکه شیدند، امیا میم ییبلا  هیو چنییم ۀ مشاهد

ا  کیه مید  ای را دیید  بیودم. ی یی از دو پسیر سیوار دوچرخیهمنتر 

Schwinn  یرمک رنگ بود شد. هنگامی که بییه بیودم، اییم مید  در مییان

شید. وا ین بیود کیه پسیر ها، کیادیلاک م سیوا میسایر انواب دوچرخه

ها، روزی از جوان، آن را از دوران کودکی داشاه اسیت. در طیی اییم سیا 

رنگ یرمک دوچرخه خساه شید  بیود و بیا رنیگ سیهید سیاخامانی و بیرف 

افااد  بود تا آن را بیه رنیگ سیهید درآورد. امیا  رزی به جان دوچرخهرنگ

 شود؟ دانید که ویای کسی اتومبیلی را با برف رنگ کند چه ش لی میمی

 شود که شخصی آن را با بر ف رنگ کرد  باشد! درست شبیه اتومبیلی می
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ای با شییبی تنید وجیود داشیت کیه بیه ی یی از در مقابل ساحل، ت ه

بیالایی ت یه  سیوار در سیر د. پسیر دوچرخیهشمناطق جنوا شنر منانی می

سیویی دیگیر  زدن کرد. پسر دومی یبلا  از او جیدا شید ، بیه شروب به رکاا

. میاهی پییاد  شیدلی زیاد بیود. او میاهی سیوار میرفاه بود. شیب ت ه خی

رفاو و هنییوز داد. مییم در همییان مسیییر بییالا میییشیید ، آن را هییو  مییی

زمیان بیه بیالای ت یه  و باشیو. تقریبیا  هیوتوانساو کیاملا  در نکدی یی امی

هییا در آن رفییت و آمیید رسیییدیو. اینجییا چنییار راهییی بییود کییه اتومبیل

ۀ کردند و ما برای عبور ناچیار بیه توییف بیودیو. بیه او مهیاو، دوچرخیمی

 خیو  دسیای بیود. ۀ خوبی است. از رنگ سیهید  کیه بگیذریو، دوچرخی

 :او مهت

 فروشی است.  

 :ه کاری ترغیب کنو، بنابرایم مهاوافراد را بمم همیشه میل دارم 

حا رم آن را بیست دلار بخرم. با این یه کننیه و یرا یه بیود، م  یو  

خیورد. مبلیغ پیشیننادی میم رسید. ولیی دیگیر بیه درد او نمیبه نتر می

دوچرخیه  پانکد  دلار بی  از پولی بیود کیه هیر کیب دیگیری بابیت اییم

 :پرداخت. بنابرایم مهتمی

تیوانیو در خوا. بیا به منیک  میا. والیدینو آنجیا هسیاند و می بسیار 

تیوانی دوچرخیه را ببیری. حضور آنیان معاملیه را انجیام دهییو. بعید می

 دهیو. کارهای  روری را در منک  انجام می
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  وفای به عند
بنابرایم با او به منکل  رفاو. ویای که او رفیت تیا بیا میادر  صی بت 

پذیرایی مناتر مانیدم. او بیه میادر  مهیت کیه فیردی را کند، مم در اتاش 

بنای بیسیت دلار بخیرد. سی ب میادر  ا  را بهیافاه که حا ر است دوچرخه

ای حسابی را به فرزنید  آموخیت. ویایی کیه بیه جو  دادن معاملهۀ شیو

دراز کیردم، امیا او بیه  ی نکد مم بازمشت، اس ناف بیست دلاری را به سیو

 چرا  آن شد.   ت و سرمرم باز کردن سبد وا  رف هسوی دوچرخ

 کنی؟ مهاو: داری چ ار می

 ام. ها را جدامانه خرید مهت: ایم

مهاو: نه یرار ما پرداخت بیست دلار در مقابل همیه چییک بیود. ولیی او 

 کماکان سرمرم باز کردن چرا  بود. سبد را یبلا  جدا کرد  بود، مهاو:

 معامله بی معامله.  

 :مهت

 چی مهای؟  "

مهاو ما با هو یرار ی داشایو. بیسیت دلار بیشیار از آن اسیت کیه بابیت 

خواسیاو بیه تیو لطهیی ب ینو. ولیی تیو پردازند. میم میایم دوچرخه می

خواهی از جای دیگری چند دلار دیگر بیه جییب بکنیی و سیر میرا کیلا  می

 یاب بگذاری. معامله فسخ شد. مادر  با شااا بیرون آمید و سیعی کیرد او

 را رو به را  کند. مهت: 

بسیار خوا همه چیک را برمردان سیرجای . باشید آییا همیان بیسیت 

 دلار یبو . اما مم مهاو: 

 خواهو. مم دوچرخه را نمی
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تر در وایع اصلا  به آن احایاج نداشیاو. شیاید کمیی کیار میرا راحیت

بیرایو کرد، چون امروز راهی طیولانی در پیی  دارم، امیا پییاد  رفیام می

خواسیاو بیا دشوار نیست و نیازی به اشیای مادی دیگیران نیدارم. فقی  می

مذرانی کنو و تو را به انجام کاری ترغیب کینو تیا بیرای چییکی  ص بت ویت

اق نیسیت ف یری ب نیی. در هیر حیا  راهیی پییدا که دیگر مورد اساهاد 

را به شیخص دیگیری بیدهو. پسیر جیوان بیه سیخای  هکردم تا دوچرخمی

 کرد تا معامله را مجددا  جو  دهد. مهاو:   میتلا

ای دادی و پیمیان شی نی تو ییو  خیود را فرامیو  کیردی. وعید 

کردی. نباید چنیم کاری ب نی. میا ییراری مذاشیاه بیودیو و هیر دو بیه آن 

مرنیه  جیا اشیابا  کیردی. وما تو خواسای دبّه کنی و در همینبند بودیو، ا پای

  کیردچیه مرییه نمی دیو. او بیه دنبیالو آمید. امیرما که به توافق رسید  بو

ه کیردن کمیی کرد. دیگر برای او که یا نوجوان بیود، مرییولی الاماف می

پوشیی کیرد   پیو  را  ایندی داشاو. خواسیاو چشیودیر بود. احساف ناخوش

به او بدهو ولی ماوجه شدم که ایم کار از ل یا  معنیوی هییچ کم یی بیه او 

آن صییورق درف ننهاییه در ایییم مییاجرا را نخواهیید کییرد. زیییرا در 

 آموخت. نمی

 

 درسی از کار آزمودمان
فقیر زد  ۀ دیگر شنر رفیاو کیه دور از اییم ناحییۀ ترتیب به منطق بدیم 

دویدنید. بیه از پشت سیر، بیه سیویو می ای صنعای بود. دو پسربود و منطقه

سم آنان حدودا  د  یا یازد  سا  بود و بیا این یه هنیوز بیه سینیم نوجیوانی 
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زدنید. ویایی بیه میم هیا پرسیه مینرسید  بودند، بیه تننیایی در خیابان

 توانیو با تو بیاییو؟رسیدند، پرسیدند، می

دیو. مهاو: الباه. به م ل کارمیا  بکرمیی کیه مقصید میم بیود رسیی 

توانسیت هواپیمیایی را در خیود جیای دهید. انباری بسیار بکرآ بود که می

از درا جیانبی وارد شیدیو. دو پسیر بییه وارد شید ، نتیری بیه اطیرا  

اییم م یان  انداخاند و با شادمانی شروب به جست و خییک کردنید، زییرا در

 کردند. در ننایت ویای که آرام مرفاند مهاو:احساف آزادی می

 کنید؟ ید چرا اینقدر احساف آزادی میدانمی 

 آننا با حالت اساهنام سری ت ان دادند. 

خیوبی  مهاو به ایم افراد نگا  کنید. برای نخسیایم بیار اطیرا  را بیه

مر، افرادی کیه هیر ییا در کیار نگریساند. کارما  پر بود از کارمران صنعت

 کییام یوتر کشییی، اپراتورهییای، لولهخییود اسییااد بودنیید. اسییاادان نجییاری

میا  و در عییم حیا  رمیرم نوسیازی کا طراحان و معماران داخلی. آننا سر

 عموم بودند.ۀ ساخام م صولاتی برای اساهاد

مهاو: به ایم افراد نگا  کنیید، هرییا در کیار خیود تخصیص دارنید. 

 یابند تا منارق خیود را پیرور  دهنید و بیدیمآننا در ایم م ان فرصای می

بناریم ن و انجیام دهنید. انجیام دادن کیاری خیوا و  هوسیله کار خود را ب

ینید، در آو خریدارانی کیه بیه اینجیا میی نقص موجب ر ایت آنان است بی

 مردند.می ها هساند و همه را ی برجساجوی بناریم

ویای شما به ایم م یان ییدم مذاشیاید، احساسیی از رهیایی داشیاید 

کننید. و نخسیایم میام در را  میزیرا ایم افراد بیا آزادی معنیوی زنیدمی 

انجام دادن کاری بیدون نقیص اسیت. اییم ۀ کسب ایم آزادی، یادمیری شیو
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ورزند، نه صیرفا  بیه اییم دلییل کیه در یبیا  آن افراد به کار خود عشق می

د نیدهیا از آنان آنقدر بیه کیار خیود ادامیه می کنند. هرپولی دریافت می

طیور طبیعیی اییم اسیاعداد وییب  را پشیت تا کاملا  ورزید  و ماب ر شد ، به

 د.نشودیگری به کار مشمو  میۀ د. س ب در حوزنسرمذار

 

  مر شدناسااد صنعت
ج سیاله جیوانی کیه حیدودا  بیسیت و پین درست در همیم هنگام، فرد

 :بود، به سوی ما آمد و مهت

مراحیل رسییدن و آزادی معنیوی ۀ اخایار سیخنان شیما را دربیاربی 

تولیید و پیرور  ماب یر در اییم زمینیه ۀ که شما در مرحلی شنیدم. هنگامی

 کار اشاما  داشاید؟ بودید، به چه

 دیگیرۀ کردم، امیا در چیاپ ییا هیر زمینیچاپ کار میۀ مهاو: در زمین

کاربرد دیت و فرافت را خواهید آموخت. ایم کار شیما بیه خیاطر عشیق بیه 

خداوند است، نه پو . هنگامی کیه از اییم مرحلیه عبیور کنیید، بیرای میام 

بعدی که آزادی معنیوی ییا سیطن برتیری از آزادی معنیوی ۀ ننادن به مرحل

آزادی معنیوی رسیید  ۀ اید. اییم افیراد ییبلا  بیه درجیاست، آماد  شید 

پیشنناد کردم که روز بعید هیو بیدانجا بیاینید  د، بنابرایم به دو پسر بیهبودن

ییدر کیافی بیه کیار  امیر بیهو  ادامیه دادمو  و کار ایم افراد را تماشا کنند

اینان توجه کنید، شاید برخی از رمیوز رسییدن بیه اسیاادی در هیر ییا از 

 ها را بیاموزید. ایم زمینه
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  خودکهایی
و مشیاهد  را پیشیه  هکه بیرای آمیوخام، مطالعی وصیه کردمبه آنان ت

تر از خصیوص در آمری یا، زنیدمی راحیت کنند. از آنجا کیه امیروز ، بیه

طلیب ۀ کنند که فقی  بیه واسیطمذشاه شد  است، بسیاری از مردم تصور می

توانند هر چیک را از آن خود سیازند. در عمیل چنییم نیسیت و هیر کردن می

از ایم امیر غافلنید. آنیان تمیایلی بیه شینیدن چیک را باید کسب کرد. مردم 

دهند از دولت صیدیه بگیرنید. آنیان صیدیه را ایم سخم ندارند. ترجین می

بیار فلاکتۀ ترسیند از اییم م یدودیت خیود سیاخادوست دارند زییرا می

آنان همیشییه ناچارنیید در اناتییار صییدیه از جانییب دیگییران بیییرون آینیید.

شیوند. آنیان روح هسیاند و بیرای نمی باشند. و بدیم ترتیب، هرمک خودکهیا

خلاش هسیای، یعنیی اک ییا روح النیی، ییابلیای ۀ را  یافام به ایم سرچشم

تواننید زنیدمی خیود را ما یو  سیازند. کیران دارنید و مینام دود و بی

آنان یادر به انجام ایم کار هساند اما به آنان مهایه شید  کیه بایید در ههایه 

کننید امیر کسیی حایی کنند. بنابرایم تصور میپنج ساعت کار  و چنل یا سی

 یا دییقه بیشار از آنان کار کند، دارای امایاز بیشاری است. 

 

  کاری از برای عشق
هرمیک کسیی از شیما  چنانیه کیاری را از روی عشیق انجیام دهیید،

دهیید، بنایر اسیت امر کاری را بیا عشیق انجیام نمیو  پیشی نخواهد مرفت

ورزیید، زییرا امیر هیر بیابید کیه بیدان عشیق می آن را رها کرد  و کاری

 کاری را به خاطر خدا انجام ندهید، ر شد نخواهید کرد.
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 نیامیوچنان یه میا او را می امر کاری را بیه خیاطر خداونید، ییا آن

تریم اصیل زنیدمی رفییعخاطر دهیید، امیر آن را بیهسومماد، انجیام نمی

. در چنییم شیرایطی صیرفا  ثمیر اسیت ورید، انجام دادن آن بیآبجای نمی

کنید و اساادی به معنی میذران نیسیت. هرکیاری را تیا هنگیامی مذران می

 پسندید انجام دهید.که آن را می

 پرسید چرا؟ می 

زیرا ایم خواست شماسیت، چیون دوسیت داریید. آمیوز  ننهایه در 

مران و دلیییل احسییاف رهییایی در دو داسییاان مربییوس بییه کارمییا  صیینعت

به کسب تب ر و تخصص در کاری بیود. زییرا نییاز شیما تب یر  کودک، اشایاش

یافام در کاری اسیت. در خلقیت زمییم اشیاباهی ر   نیداد  اسیت و بیرای 

دلییل حضور ما در اینجا دلیلی وجود دارد. بودن شیما در جایگیا  فعلیی بی

 نیست. 

 

  کردنآزمون هجی
دیگیر را  انبار را ترک کردم و دو کودک همانجا ماندنید. چنید خیابیان

خواسیاو بیرای ییافام جیواز طی کردم و به مرکک شنر رسیدم. در اینجیا می

بایسیت در چنید آزمیون اشاما  به کار تقا ا دهیو. بیرای اخیذ جیواز می

کردم. به اتاش کوچ ی رفیاو. در اتیاش مییکی ییرار داشیت و سیه شرکت می

عنید   آزمیون را بیهۀ ای ادارخورد نهر دور آن نشساه بودند. مما م سیا 

 داشت. 

او جوازها را در دسیت مرفایه بیود، ولیی یبیل از این یه آننیا را بیه 

دسامان دهد تا ما هو عضوی از جامعیه شیویو، مهیت: اما انیاق بسییاری از 



  181/آزادی معنوی چیست؟ سفر دشوار بادام زمینی بسوی آزادی              11

  ام، اما ایم آخیریم آزمیون اسیت و بیه هجیی کیردن مربیوس مرفاهرا شما 

 می شود. با خود اندیشیدم، عجیب است، آزمون هجی؟ 

جا که در ایم امر تب ر داشیاو ف یر کیردم اشی الی نیدارد. ولی از آن

ایم تننیا  آزمیونی بیود ماشی ل از د  کلمیه. ولیی مییک پوشیید  بیود از 

های مخالف که به میم و سیه نهیر دیگیر تعلیق داشیاند. هنگیامی کیه کاغذ

سیوی خیود کشییدم.  کاغیذی را بیه م ما م پیر نخسایم کلمه را مهت، ت یه

بود، ولی در یسمت بیالای کاغیذ و در کنیار حاشییه بیه روی آن پر از نوشاه 

نویسیو. ولیی جیا میی ی دو خ  جا داشیت. بیا خیود مهیاو، همیمۀ انداز

خواسیاو کلمیاق را بیه ترتیبیی کیه نتر نمی رسیید. می کاغذ زیاد مرتبی به

در راهنمایی و دبیرساان آموخاه بودم، یعنیی بیه صیورق سیاونی بنویسیو. 

دوم را ۀ گیاهی انیداخاو. حیدودا  د  ثانییه بعید، کلمیبنابرایم به اطیرا  ن

کنو و اییم دو لمیت را روی مهت. در د  مهاو، ت ه کاغیذ دیگیری پییدا میی

نویسو. اما ویای که در جساجوی کاغیذ بیودم، ممیا م پیی  آمید و آن می

خاطر سییت کلمییاق را بییهیاباولییی را از دسییاو کشییید. حییالا میکاغییذ 

بایسیت بیا حهیظ اییم مهیت. میسومیم کلمه را میس ردم. اکنون داشت می

کلمیه  کیه سیهمشیاو. همیمخود، به دنبا  کاغذ سیهید میۀ کلماق در حافت

 را نوشاو، ی ی دیگر از حضار کاغذم را از زیر دساو کشید. 

بییود کییه مهنییوم آن روح عنصییری هییوا و زن  Sylphبعییدی ۀ کلمیی

اق مونیامونی را دکیر اندام است. لمت بعدی هیو سیاد  بیود، او کلمیخو 

هیای هیر فیردی را از کمایریم تیا بیشیاریم میورد کرد تا طییف یابلیتمی

سنج  یرار دهد. برای کار کیردن در م یی  شینری، توانیایی خوانیدن و 

نوشام  روری است. او بدیم طریق، توانیایی تصیدی مشیاغل دولایی را در 
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ود. ولیی زد. ایم رو  در آزمیون دارای منطیق و اسیادلا  بیما م ا می

 پسندم. و م ل را ترک کردم.ننایاا  مهاو، مم ایم شرای  را نمی

 

  چه درسی وجود دارد؟
شیود. میم در اییم میورد کیاملا  هجی کردن نوعی منارق م سوا می

کیردم تیا تمیام کلمیاق ماب ر و از ایم بابت مطمبم بودم. اما باید تیلا  می

بنویسیو و نتیو را نییک در را حهظ کنو، آننا را روی ت ه کاغیذهای مخالهیی 

ۀ کار مرفام کاغیذها از میم شیدند، ماوجی نتر بگیرم. ویای سایریم دست به

یا ن اه شدم. ایم از همان یبییل حیوادثی اسیت کیه افیراد هنگیام ر شید 

ل مواجیه شوند. شیما نییک در زنیدمی بیا اییم مشی معنوی با آن مواجه می

ما دشیوارتر شیود. هید  خواهند کرد تا کار شی  خواهید شد که دیگران تلا

مم سرزن  آنان نیست، اما میاهی هنگیامی کیه ماوجیه چنییم اعمیالی از 

حیالا کیه اییم شیرای  موییو، بسیار خیوا ویو به خود میشسوی دیگران می

دانو تا هنگامی کیه شیرای  را تمیییر داد  و خیود را از پی  آمد ، ولی نمی

امیر نایوانو سیایریم را  ببرم، تا چه حد ت مل خواهو داشیت. رایم م ی  بد

دارم برای خاو غایلیه ناچیارم جمیع را تیرک کینو. اییم هیو  از ایم کار باز

های مقابله با ایم مش ل اسیت. اییم را  فیرار ترسیوها نیسیت. ی ی از شیو 

 ماهی مهنوم ایم عمل صرفا  حهافت از آزادی معنوی است. 

بیود. در یرمک کننه وفیای بیه عنید ۀ آموز  ننهاه در ماجرای دوچرخ

ای آزادمنشیی حیاکو بیود، کسیب تخصیص در زمینیهۀ کارماهی که روحیی

مورد نتر بود. اما ان هجی و ایجیاد مکاحمیت از سیوی ممیا م و سیایریم 

 کیردطیی کینو، اییم درف را موشیکد میکه باعث شد تا ناوانو آزمیون را 
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  رفت و ر شیید معنییوی کسییی مطلییع مردنییدچنانیییه سییایریم از پیشیی

آن جلیومیری کننید. بیه عنیوان مثیا ، بیه  زکنند تا اتلا  میالام ان حای

 شوند تا او را از پیروی اکن ار باز دارند. انواب و ایسام دلایل مامسا می

 

  عطفۀ نقط
دانو کیه مییو  اممم موارد بسییاری از اییم دسیت را تجربیه کیرد 

اید. میردم شیما را از خیلیی شما نیک با چنیم چیکهایی مواجه شید  از برخی

 لرزییدموایعیا  از تیرف بیر خیود می چیکها خواهند ترساند. مم خود ماهی

رفاو کیه نسیبت ولی در عیم حا  در درون، در مسیر تعالیمی بیه پیی  میی

کیرد. تنشیی بییم عقایید به مذشاه عشق و آزادی بیشاری را به مم عطیا می

 یافیت و ننایایا  در زمیان و جایگیا  بیهمذشاه و نویم، در درونو توسیعه می

 مرفاو؛ یا ایم و یا آن.بایست تصمیو میخصوصی می

یبلیی ۀ تر اسیت و میایلیو بیه نقطیسر، آسان درد ا  بیماهی اناخاا ر

باز مردیو. بیه هییوجیه اشی الی نیدارد. بیه زبیان سیاد ، مهنیوم چنییم 

عشیق اک ییا روح ۀ تصمیمی ایم است که توان پیی  رفیام و پیذیر  هدیی

تیوانیو بیار  عشیق خداونید، ییا النی را نداریو. امر توانمند نباشییو، نمی

. انسیان  یعیف ییادر بیه ت میل عشیق خداونید روح النی را ت مل کنییو

 دانو که ایم عبارتی ت ان دهند  است ولی حقیقت دارد. نیست. می

تننا افراد توانا یادر به ت مل عشق حقیقیی خداونید هسیاند. بیه همییم 

دانیو کیه هیر چیه در زنیدمی پیی  آیید، بایید دلیل در اکن ار ایم را می

ه میکین  هسیایو. شیگهت این یه آن یافیت. میا ناچیار بیۀ راهی برای چار

باشیند. های ما نه درست و نه غل  هساند، بل ه صیرفا  میکین  میا میمکین 
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هر مکین  برخاساه از توانیایی و ییدرق درک میا از معنیای حقیقیت در آن 

 به خصوص است. آیا حقیقت از نتر ما اهمیت زیادی دارد؟ ۀ ل ت

 یا کو اهمیت است؟ 

 مشااش عشق النی هسایو؟  حد تا چه

 و تا چه حد آرزومند خداییو؟ 

 

  آرزوی خداوند
ها بیشییار از سییایریم در آرزوی خداونیید هسییاند و برخییی از انسییان

دهند هیچ چیک میان آنان و برتریم آمیاهی حاییل میردد. برخیی اجاز  نمی

تریم حقیقیت هسیاند، ولیی امیر کیوچ اریم دیگر مدعی اشایاش بیه رفییع

لمکنید و سیقوس سیر را  رسییدن بیه خداونید ییرار مییرد، می مانعی بیر

کننیید. اینییان پییب از سییقوس بییه درون مییودا  مییدتی در جییای خییود می

مردنید. و اییم هییچ می نشینند و آنگا  برخاساه با خشنودی به منک  بیازمی

سیوی خداونید  در طیی طرییق بیه میاۀ ش الی ندارد، اصلا  منو نیست. هما

 ایو و برخاسیاههیا سیقوس کیرد ودا ایو. همگی بیه مشد ما مل صدماتی 

 ایو. بیهمیان رفایهبا انصرا  از طی طریق به منک  میادی و نیه منیک  النی

 ایو که مبد  سهرمان بود  است. جایی رفاه

مبد  سهر ما جایگا  ناخشنودی و دلیلی اسیت کیه نخسیایم بیار موجیب 

موی نیازهیای میا نبیود و بیه سخشد در را  خداوند مام ننیو. زندمی یبلی پا

سیوی و. بیا آغیاز جسیاجو در آنهای دورتر نتر اف نیدیهمیم دلیل به افق

به خود مهایو، حاما  چییکی بیی  از اییم وجیود دارد. امیا حیاس خود  حصار

 کجا؟ خدای منربان مرا در یافام آن یاری ک م.
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 رای ییافام آن در اخایارتیان مذاشیتهنگامی که خداوند فرصیای بی

منیک  النیی خیاو  ای که به سیرپیمودن جاد ۀ احساف کردید که شاید آماد

 خواهد. پذیر  عشق خداوند، توانایی بسیاری می شود نیساید.می

 

  سهر دشوار بادام زمینی
نیام بیادام زمینیی دارد. کسیی کیه  خرموشی بیهی ی از پیروان اک 

وشیی ییا آییا خرمایم خرمو  را به اکیست داد  بود، از او پرسیید  بیود، 

 خواهی؟ سا  و نیمه، می

پاسخ داد  بیود بلیه، البایه. اکیسیت از دوران کیودکی خرمیو   زن

آموز خیلیی خیوا اسیت. در کرد که داشام حیوانی دسیتنداشت و ف ر می

فرهنگ سرخ وساان آمری ا، خرمو  متنر ترف اسیت. هییچ موجیودی بیه 

ای بیرای دفیاب هییچ وسییلهترسد، زیرا وایعا  خرمو  از زندمی نمیۀ انداز

هیا درمییر دعیوا از خود ندارد. حای دنیدان تییکی هیو نیدارد. خرمو 

طبیعیی بیرای دفیاب ۀ جکء سرعت در دویدن، هییچ وسییل شوند. ولی بهمی

سیرعت ماوسیل شیوند. بیاری   ندارند. بنابرایم ناچارند در دفاب از خود بیه

ولییم روز، حییوان اکیست خرمو  را به منک  خیود بیرد. در تمیام طیو  ا

یهب نشست. مساحت کیف یهسیی کیه خرمیو  بیا آن حمیل شید ۀ درموش

مار مربع بود. روز دوم که زن یسمت بیالای یهیب را بلنید کیرد شصت سانای

آزادانیه و  توانسیت برخاسیاهتا سینی آن را تمیک کند، خرمو  بیا این یه می

صوصیی خ در آش کخانه بدود، از جای  حرکت ن یرد. نامنیان احسیاف بیه

 :به دهن  خطور کرد و مهت« زمینی  بادام» به اکیست دست داد و نام 

 به ممانو اسو تو بادام زمینی باشد.  
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ای زمینی نامیید. اییم خرمیو  کوچیا ینیو از آن پب او را بیادام

او را بیه اطیاش  در آشی کخانه نداشیت، بنیابرایم زن خییکو  تمایلی به جست

کیه زمینی در حالیمسیاقر کیرد. بیادام بیالا بیرد و در آنجیاۀ خواا طبقی

آزمیود بیا احاییاس در اتیاش بیه حرکیت آهساه آهسیاه آزاد بیودن را می

شیناخت و در یهیب آزادی درآمد. تاکنون فق  یهیب کوچیا خیود را می

چندانی وجود ندارد. نامنان در اتیاش شیروب بیه دوییدن کیرد و در وسی  

د را از اییم احسیاف اتاش جن  بلندی کیرد و بیدیم وسییله شیادمانی خیو

خاطر بادام زمینی بسییار شیاد بیود بیا خیود آزادی نشان داد. اکیست که به

شناسید. چنید مهت، خرمو  کوچیا آزاد اسیت و اکنیون شیادمانی را می

روز آینیید  را بیشییار روی تخییا  در حییا  مطالعییه و تماشییای خرمییو  

هیا مد. س ب دریافیت کیه خرمیو آو میمذراند. ماهی خرمو  به سوی ا

خوردن کاغیذ و چیوا را دوسیت دارنید. بیدیم ترتییب او بیه برخیی از 

رسیید، بنیابرایم تصیمیو مرفیت خرمیو  را بیه آشی کخانه کارهای  نمی

ببرد. پب یهب را به آش کخانه بیرد و درا آن را بیاز کیرد. اناتیار داشیت 

کیرد او بلافاصیله از یهیب بییرون ای از جیا ب یرد. ف یر میخرمو  ینو 

از و  آش کخانه خواهد دوید. امیا بیادام زمینیی در یهیب نشسیتآمد ، دور 

تریم حرکایی ن یرد. زن، هیر چییکی را جای خود نجنبید و حایی کوچیا

کوچ ی آورد و حییوان را روی آن مذاشیت، امیا بیه م ی  ۀ آزمود. یالیی

کیرد تیا بیه این ه او را رها کرد، مجددا  به درون یهیب رفیت. او تیلا  می

تواند در آشی کخانه هیو بیدود. البایه درا آشی کخانه میحیوان بهنماند که 

زمینی فقی  هیای منیک  نیرود. امیا بیادامبست تا حیوان به سایر اتاشرا می

هیا آن خرمو ۀ چسیباند و بیه شییوسینی کف یهیب میۀ بینی خود را به لب
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ییه کیرد و بلافاصیله بیه . یا روز جن  کوتاهی به روی یالیدادرا ت ان می

 ت رار کرد.   مشت. ایم حرکت مخاصر را چندبارداخل یهب بر

 

  برآورد آزادی نویم
اتیاش دیگیری  اکیست در د  مهت، و عیت زیاد هو مطلیوا نیسیت، او

بیا خیود اندیشیید، شیاید خواست آن را تمیک کرد  و رنگ بکند داشت که می

آنجا اویاق بیشاری را بیا هیو باشییو. اییم اتیاش فضیایی بیدون باوانیو در

اساهاد  بیم آش کخانه و اتیاش خیواا بیود و درسیت روبیروی اتیاش خیواا 

تر بیود. پیب از میدتی درا را یرار داشت. فاهرا  خرمو  در آنجیا راحیت

مشود تا خرمیو  در خانیه میرد  کنید، امیا او چنیان در جیا میخ یوا 

کنید. خرمیو  درسیت شد که مویی با حصاری ال اری یی برخیورد میمی

کیرد. شید و از درا عبیور نمیآمد و همانجیا ماوییف میدرا میۀ تا آساان

در اینجا هو خرمو  نماد ترف بود. اکیست که درمانید شید  بیود بیا خیود 

مهت، مم تلا  کردم خرمو  را از یهب بییرون ب شیو و سی ب از اتیاش بیه 

ام. بنیابرایم بایید او ترغییب کینو. او بیرون بهرساو، اما مدام ش ست خورد 

 ی اتیاش وسیطی دراز کشیید و مهیت بییاسواتاش خواا و آن دراۀ در آساان

بایسیت انجیام توانی. تننیا کیاری کیه حییوان میبیا بادام زمینی، بیا تو می

خواسیت داد، خیروج از اتیاش و پرییدن بیه راهیرو بیود. خرمیو  میمی

حرکت کند اما شجاعت ایم کار را نداشت. بیالاخر  ییا روز تمیام جسیارق 

وارد اتاش خواا شد. چنید بیار دور اتیاش دویید، سی ب خود را جمع کرد و 

وارد ها  شد و ی ی دو دور هو در آنجیا دویید. در انیدک زمیانی آزادانیه 

ایت در اتاش وسطی راهرو و اتیاش خیواا میی دویید و کیاملا  احسیاف ر ی
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اکیست افکود  بود کیه اکنیون بیادام زمینیی  هکرد. هنگام نوشام ایم ناممی

. به عبارق دیگر، بیادام زمینیی بیر تیرف خیود غلبیه دوددر تمام خانه می

 کرد و توانست سراسر خانه را جولانگا  خود یرار دهد. 

 

  ترسیوما هو می
اکیست دریافت که خود نیک شیباهت زییادی بیه بیادام زمینیی داشیاه 

است. اوایل که وارد اکن ار شد  بیود، ماهانایا او را از یهیب، یعنیی دنییای 

تیو  ا را مشیود  و مهایه بیود، بهرمایییدبیود. او درخود ، بییرون آورد  

ترسیید و ییادر وی. امیا او میدَه توانی در ایم اتیاش بکرمایر بیآزادی. می

 نبود از جنان کوچا و راحت خود به بیرون مام نند. 

به تدریج ماهاناا سعی کرد تا به او بهنماند کیه میوردی بیرای ترسییدن 

ایی و جنیانی بکرمایر وجیود دارد. وجود نیدارد و خیارج ا ز یلمیرو او اتی

بیرون آوردن بادام زمینی، همییون تیلا  اسیااد بیرای بییرون  یاتلا  بر

ثمیر بیود. بنیابرایم، در نناییت اسیااد او  کشیدن اکیست در و عیت ر یا، بی

را ترغیب کرد و او ییادر مشیت آزادی معنیوی بکرمایری را کیه در اکن یار 

هیای تننیا در تعیالیو اک، بل یه در جنانیافاه بود، ب ذیرد. اییم آزادی نیه 

های بنشیای النیی هسیاند و بیه های دیگر همیان سیرزمیمدیگر بود. جنان

 همیم دلیل تا ایم حد برای ما اهمیت دارند. 

 

  م اتبه با اسااد
پی  از این ه اینجا را ترک کنیید، میایلو تمرینیی معنیوی را بیه شیما 

تیوانو بیا زنیدمی کنیار موینید، اصیلا  نمیبیاموزم. اغلب اویاق میردم می
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توانو بر اییم مشی ل غلبیه کینو. آید. نمیدرمی ربیایو. همه چیک اشابا  از کا

پسیت  ای خصوصیی بیرای اسیااد بنویسیید. لازم نیسیت آن رابنشینید و نامه

منو توجه کنید، هنگامی که از وییایع روزمیار کیاملا  ناامیید ۀ کنید. بدیم ن ا

هسییاید، هنگییامی کییه اطمینییان لازم را ندارییید یییا بییا دیگییران احسییاف 

بلا  اشیار  ییطور کیه به اسیااد بنویسیید. همیان ایکنید، نامهناسازماری می

 ارسا  کنید.  کردم، نیازی نیست آن را

یابیید می ایم مورد ایم اسیت کیه بیدیم وسییله در دلیل تأکید مم در

 ماییۀ که ماهاناا در درون همه حا ر و فعا  اسیت. نییازی نیسیت کیه شییو

روند را بهنمید زیرا اهمیای ندارد. فق  اییم را کشیف کنیید کیه آییا بیرای 

   خ مثبیت اسیت، فقی  همییم اهمییت داردشما کاربرد دارد یا نه. امیر پاسی

زیرا ش وفایی معنوی شما در میرو آن اسیت. آزادی معنیوی و ادراک عشیق 

 ر. ابایدا در میورد آنییه شیما را آزاالنی بیشیار بیدیم امیر بسیاگی دارد

دهد به روشینی بنویسیید. اییم کیار را در پیارامرا  او  ییا دوم نامیه می

انجام دهید یا در صورق ام یان در ی یی دو خی  نخسییم. بنویسیید، فیلان 

تیوانو آن را حیل کینو. سی ب بیرای تو یین دهد و نمیه مرا آزار میمسبل

 بیشار مطلب، چند تجربه را در ایم رابطه ییید کنیید. میثلا  اییم مشی ل بیه

خصوص را در م ل کارم با شخصی دارم. و در چنید میورد از مشی لاتی کیه 

ها هسیاند. در حیا  نوشیام، پیب از پینج وجود آورد  است ایم او برایو به

 تیان بیرکنیید چییکی بیه آرامیی از درونپیانکد  دییقیه، حیب می الی

طور مشخص بلند شدن چییکی را احسیاف خواهیید کیرد. امیر  خیکد. بهمی

تان وایعا  منو باشد، شاید بنار است به جیای پینج دییقیه  پیانکد  الیی مش ل

ا حیب خواهیید کیرد و رنوشام ادامه دهید. برخاسیام بیاری بیست دییقه به 
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تان به سنگینی مذشاه نخواهید بیود. و چنانییه فیر  ی یی دو لس ب مش 

تان آمید، دوبیار  روز، ههاه یا ما  بعد، احساف افسردمی مجددا  بیه سیرا 

ایم کار خوی  انضیباطی اسیت. اییم میامی بیه ۀ آن بنویسید. لازمۀ دربار

 سوی تسل  بر خوی  و ارباا خوی  بودن است. 

کنیید و سی ب جکیییاق را  مش ل خیود را در جمیلاق نخسیایم ییید

 صیوق نییک انجیام دهییداهاد  از  ب توانید ایم کار را بیا اسیبنویسید. می

کند. فق  باید آن را ابراز کنیید. اییم کیار میاهی از امیدادهای فریی نمی

 ای نیک مهیدتر است. حرفه

 

  های دوردرمان مش لاق مذشاه
وجیود های تخصصیی ایم حقیقیت دارد کیه مراکیکی بیرای مشیاور 

او ییادر اسیت از حصیار ی که با ماهانایا سیر و کیار داریید دارد. اما هنگام

 تولد عبور کند. 

هیای دوران کیودکی باشیید. نیازی نیست که نگران آثیار دهنیی ترف

کننید کیه هیر کسیی بیا کسانی که نگران چنیم تأثیراتی هساند، فرامو  می

های دوران آیید. همییم دییون هسیاند کیه شیوکنوعی بدهی به دنییا می

شوند، نه شخصیی کیه اتهاییا  در زمیان خردسیالی بیا کودکی را موجب می

 نگری اسییت. اسییت. چنیییم طییرز ته ییری کوتییهشییما م شییور بییود  

ای در درمان، که صرفا  یادر است تیا دوران کیودکی ییا تولید شیما هر شیو 

شییو   مای سط ی است. منتور مم اییم نیسیت کیه اییرا در بر میرد، شیو 

کاربردی نیدارد. بیه عنیوان مثیا  بیه هنگیام دنیدان درد بایید بیه نیکد 

 داشیاه باشیید، میثلا  مشی ل بینیایی دیگریدندان کشا بروید. یا امر بیماری 
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پکشا روید. چرا؟ زیرا مش ل جسیمی داریید کیه فورییت در  باید نکد چشو

کارمییا شیما ۀ هیا بیه پیشیینطلبد. اما برخی از اییم بیماریمعالجه را می

شوند و برخی مش لاق را باید پیذیرفت و بیا آننیا زنیدمی کیرد. مربوس می

مییرد. امیا سیاز  در ایم میرو  جیای می مثلا  کسی که چشم   عیف است

ای نییاز داریید کیه وییایع با برخی از مش لاق  روری نیست، ولی به شییو 

 پی  از تولدتان را بررسی کند. 

 

  کارماۀ مشای  مر
توانید ای بیه ماهانایا مطیرح کنیید، او میامر چنیم مش لی را در نامه

کارمیای مربوطیه را بگشیاید. های دور ببیرد و شما را در عالو ر یا به مذشاه

توانیید علیل کب دیگری یادر بیه اییم کیار نیسیت. بیدیم وسییله میهیچ

آن را بگشیایید. اییم مشی لاق شیما را ۀ حقیقی مش لاق جدی را یافاه، میر

اند که اکنیون هسیاید، یعنیی موجیودی از ل یا  به موجوداتی مبد  کرد 

ن در آن اجبیاری معنوی ناکامل. اما اییم و یعیای اسیت کیه بیایی مانید

بیرم و در بازمشیت بیه زادی معنوی را بیه پاییان میآب ث نیست. در اینجا م

 کنو. تان آرزو می منک  النی سهر خوشی را برای منک  یا رجعت به سر

 

 برکت باشد

  

 

 کالیهرنیا ،آناهایو،انی اکاتابسۀ جشنوار

 1992ی شنبه، چناردهو گویم 
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 آزادی معنوی چیست؟
 

 

 

 آن دشیوار اسیتۀ آزادی معنوی، عنوانی است که سیخم مهیام دربیار

زیرا در نگاهی مهنوم آن رها مشیام از علیل بیروز مشی لاق اسیت. بیشیار 

 روییی، خشیو و مردم به نوعی با مش لی درمیر هساند و اییم موجیب تیر 

مردد. اما امر از آنیان ب رسیید کیه آییا در آرزوی آزادی ترف در آنان می

                 دبَیای امعنوی هساند یا نه، حای امر اییم بیه معنیی تیرک اییم جنیان بیر

رونید. آنیان آرزومنید چنییم باشد، بیشارشیان از پاسیخ دادن طهیر  می

 . ایم چییکی اسیت کیه شیاید در آینید چیکی نیساند و بدان تمایلی ندارند

آورد آزادی معنیوی در  خواهنید. ر یعنی در ی صید سیالگی ییا بیالاتر می

صیله ییدرق معنیوی اسیت. ولیی در اییم فاو  و عیت غایی، خیرد، عشیق

مراتبییی وجییود دارد. مبیید  سییهر مییا؛ و ییعیت فقییدان آزادی و جنییت 

 مان ش وفایی و ر شد در مسیر آزادی معنوی بیشار است. حرکت

 

  صعودۀ مانع یا پل
میم نشیان ۀ آورد. وفیهیالقدف، مصالن لازم را فراهو مییاک یا روح

دهنید. دادن ایم مصالن به شماست. ولیی بیشیار میردم آن را تشیخیص نمی

کنید، فیردی آن القیدف آن را فیراهو میکنیید؟ روحبا ایم مصالن چه می
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دهد، ولی ساخام دیوار ییا پلیه از اییم مصیالن بیه شیما را به شما نشان می

مصیالن امروز، رو  ماداو  چنیم اسیت کیه افیراد ۀ بساگی دارد. در جامع

ریکنید. میلاس پیب از خشیا شیدن بیه شی ل را برداشاه، روی زمییم می

آیید. سی ب بیر روی آن ییدم می های تییک و برنید  درای دارای لبیهتود 

هیدر  مویند، تقصیر با دیگری است. از نتر مم اییم کیار بیهمذارند و میمی

 های معنوی است. دادن اساعداد

 

  خلاییت یعنی بقا
چیه معنیی اسیت؟ مهنیوم آن بیه کیارمیری برتیریم معنوی بودن به 

مم م است. یدرق خلاییه یعنیی بیه م ی  مرفایار شیدن در ۀ نیروی خلای

سیاخاه  و عیای یافام را  خروج. چه  بیشار اویاق ما درمییر مشی لاق خیود

ییم کسیی اسیت کیه در حضیور خداونید و درون شویو. صاحب یلب زرّمی

بیشیار بیه مشی لاق دیگیران توجیه برد. چنییم فیردی سر می روح عشق به

کند تا مش لاق خود. منتور میم نادیید  میرفام نیازهیای خیود نیسیت. می

کب مسلما  کسی کیه ناوانید از خیود مرایبیت کنید، ییادر بیه ییاری هییچ

بقیا ت یت هیر ۀ نخواهد بود. تا زمانی که توانایی کسب ن رد  و یادر به ادامی

دادمر دیگیران باشیید. در شرایطی نباشیید، هرمیک نخواهیید توانسیت امی

اکن ار ما مایلیو شاهد توانمنید شیدن افیراد باشییو. اییم را  طرییق افیراد 

تریم تواناست. فروتنیان وار  زمییم خواهنید شید، ولیی ایوییا بیه رفییع

 های بنشای خواهند رفت. کرانه
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  درا بازک م ماراگ
درازی لنیگامروز صبن که به حمام رفاو، عن بوتی بیکرآ، یعنیی بابیا 

ها دیید  یبیل او را زییر ی یی از منجیهۀ ام بیود. ههایتمام عیار روی حوله

مانید، اهمیایی نداشیت. امیا بیودن او روی بودم. تا ویای کیه همانجیا می

سر آفریم باشید. شیاید ناخواسیاه لیه شیود  مم مم م است برای  دردۀ حول

برایم بیه یا هنگام خشا کردن با حولیه هیر دوی میا حسیابی بارسییو. بنیا

پاییم رفاو و یا شیشه و کیارتی مقیوایی برداشیاو. بیرای مذاشیام او ۀ طبق

در شیشه، کماریم کشم شی  یرورق نداشیت. بیه سیوی میاراگ رفیاو و در 

بازکم میاراگ را فشیار دادم، بیه م ی  این یه کلیید را فشیار  حالی ه درا

ود آبی وحشاناکی زد. چنان از جای خیود پرییدم کیه نکدییا بیۀ دادم جری

شیشه از دساو بیهاد. در اییم مییان عن بیوق بیه زمییم افایاد و دوان دوان 

دانو فرار کرد. همیشه به هنگام ویوب حیوادثی اینینییم ت یان دهنید ، میی

ۀ که درسی معنوی در میان اسیت. فیاهرا  درا بیازکم میاراگ در اثیر جریی

را  هلامپ سوخاه بود. به همسرم مهاو، تیا اینجیا هسیاو خیودم لامیپ سیوخا

ای بییاورم. کنو. بنابرایم به داخل منک  بازمشیاو تیا لامیپ تیاز تعوی  می

پییچ ییرار دادم. اییم لامیپ هیو  از نردبان بالا رفاو و لامپ تاز  را در سیر

               پب از پنج ثانیه روشم مانیدن، خیامو  شید. مهیاو، خیدای میم مرفایار 

کوتیاهی بیه وجیود آمید   سر شدیو. فاهرا  در مدار درا بازکم اتصا  درد

مانید و هرکسیی بود. به همسرم مهاو، حیالا درا میاراگ همینطیور بیاز می

زنی ییا بیر  روا میرا بیا خیود ببیرد. بیا تواند وارد شد ، ماشیم چمممی

مشی ل ۀ خود ف ر کردم شاید زیاد هو بد نباشد. پیب از ییدری ته یر دربیار

دسیاگا  را آزمیای   و رو  تعمیر آن، به دهنو خطور کیرد کیه بیار دیگیر
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کنو. با کمی احایاس به طیر  کلیید رفیاو و آن را فشیار دادم. بیا شیگهای 

دیدم که چرا  بلافاصیله روشیم و درا بسیاه شید. ماوجیه شیدم کیه درا 

ای است. ویای کیه درا بیاز میی شیود چیرا  بازکم ماراگ تایمری د  دییقه

هنگیامی کیه بیه  و مسیلما  شودمردد و پب از د  دییقه خامو  میروشم می

منک  رفاو و لامپ تیاز  را پییدا کیرد  و آوردم، نیه دییقیه و پنجیا  و پینج 

 ثانیه س ری شد  بود. 

 

  مذشاه توهماقۀ مشاهد
نایجیه بیه  کنید. درما را تییر  و تیار می رماهی اویاق یدرق توهو منت

کیردم درا بیازکم ماننید هنگیامی کیه ف یر می رسییوناایج نادرسای می

کیه بیه نیدای درون میو  ماراگ خراا شید  اسیت. در عیوض، از آنجایی

بنیدی جیالبی دادم و آن را مجددا  آزمای  کردم، توهو ش سیاه شید. زمان

ای چنییم شید. نادرسای برسو، در وایع چنید ثانییهۀ توانساو به نایجبود. می

نیانی ر   داد، از خیود پرسییدم، چیه چییک طیور ناماما ویایی میاجرا ایم

 دیگری مم م است اش ا  داشاه باشد؟ 

کیه منیک  درا نیمه باز ماراگ، صبن روز ی شینبه، درسیت پیی  از آن

تواند مش ل آفیریم باشید، مگیر این یه بیه کوتیا  کیردن را ترک کنید، می

روبی زمساان اهمییت چنیدان ندهیید. البایه در عمیل همسیرم چمم یا بر 

داد. او مایل نیست مم چمیم کوتیا  کینو ییا کارهیایی از اییم یای نمیاهم

 یبیل انجام دهو. 
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  عمر طولانی
ایو، امیا میاهی طلبیی شینید  دغدغیه و آسیود در مورد زندمی بی

یدری زورآزمایی در زندمی ت یت شیرای  خاصیی زییاد هیو بید نیسیت. 

دهنید نشیان می های انجیام یافایهشاید بدیم طریق بیشار عمر کنیو. بررسی

ۀ کننید. بیه عقییدکه افراد تننا کمار از کسانی که مونسیی دارنید، عمیر می

وجیب طیو  زنیدمی شیما مۀ مم افنار نتر دایو شخصی دیگر در مورد شییو

سوی آزادی معنوی میام بیرداریو، عمیر طیولانی  هبعمر است. چنانیه دایما  

کیه ت یت  میوزیوآهیایی را مییبیود، بیدیم طرییق درف و مهید خواهد

 شد. شرایطی دیگر فرصت آموز  آننا در ایم زندمی فراهو نمی

 

  آزادی معنوی چیست؟
مییرد کیه بیار مسیبولیای آزادی معنوی هنگامی در دسارف ییرار می

خیود ۀ از دو  ما برداشاه شد  و فرصای جنت انجیام کارهیای میورد علایی

تیر  مصیطلن عبیارق بیابیو، کارهایی که دارای سرشای معنیوی هسیاند. بیه

 از سیر و سیامان میرفام آخیریم فرزنیدایم امر شبیه فرصای است که پیب 

ۀ نامییمیردد، یییا احسیاف نوجیوانی کیه مواهیبیرای والیدیم فیراهو می

 آزادی معنوی است. ۀ کند. ایم نوعی تجربرانندمی خود را دریافت می

 

  ترک آشیانه
الا صییل شید. هنگیامی کیه سا  مذشاه، دخایرم از دبیرسیاان فار 

الویوب او را شینیدم، مهیاو خیدا را شی ر. امیر الا صییلی یرییبخبر فار 



  198/آزادی معنوی چیست؟ آزادی معنوی چیست؟                                 12

کنییید. فرزنییدی کییه صییاحب فرزنییدی باشییید، منتییورم را درک می

سیرخی اسیت کیه آشییانه را سینهۀ الا صیل نشد ، مثیل جوجیه پرنیدفار 

در پاییان تابسیاان، در اثیر تیلا  داییو بیرای  سیر ترک ن رد  است. سینه

خاطر شیود. والیدیم مم یم اسیت بیهها، کاملا  لاغیر میتأمیم غذای جوجه

ای سیالو، هنگیامی کیه ها خود را از هسای سای  کننید. در خیانواد جوجه

م رفیام حامیا  موینید، هنگیاترک خانه هسیاند، والیدیم میۀ فرزندان آماد

ض خواهو داد. فرامیو  ن یم کیه نامیه بنویسیی و بیه رمقداری پو  به تو ی

هیای نام یدود یاد داشاه با  که هیجد  سیالگی زمیان یطیع شیدن کما

مالی است. ماهی عادق کیردن بیه و یعیای کیه پیی  از تولید فرزنیدان 

شیادی و کشید. حایی اندیشییدن بیه آن احسیاف، داشایو، مدتی طو  می

از والیدیم از این یه نامنیان تننیا  ورد. اما برخییآسب بالی را به ارممان می

مردنید. حیالا چطیور ل تیاق زنیدمی خیود را پیر شوند دلش ساه میمی

کننید و کنند؟ اما برخی دیگیر از این یه شیام را بییرون از منیک  صیر  می

نگییران بازمشییام بییه منییک  پییی  از تاریییا شییدن هییوا نیسییاند، بسیییار 

 خوش الند.

  

  آداا عبور
اناقییالی فرزنییدان، والییدیم نیییک آزادی هنگییام فرارسیییدن مراسییو 

کیار ۀ کنند. از ایم امر مرییکی نیسیت. اصیولا  اییم شییونوینی را تجربه می

کنید، نیوب بشیر اسیت. ای که از ایم یانون تخطی میطبیعت است. تننا مونه

جیدایی در اثیر تربییت ۀ هنگامی که فرزندان، پیی  از فیرا رسییدن ل تی

کننید. و شیوند، خانیه را رهیا نمید  میای مبینادرست، به مدایانی حرفیه
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هر پدر یا مادری که اندکی حب بشیر دوسیای داشیاه باشید، ییادر نیسیت 

  هیو بیرای والیدیم و هیو بیرای فرزنید آنان را بیرون کند. هرچنید اییم

باشد. زندمی از میا چیه تیویعی دارد؟ یابلییت تنیازب بناریم کار مم م می

هیای ق زنیدمی و آمیوخام درفبقا، رویارویی با زنیدمی، کسیب تجربییا

تر شیدن، خودکهیاتر نییک تر شیدن. و میا بیا معنیویزندمی، برای معنیوی

هیای پیی در پیی، ماننید اوییاق خوشیی شویو. برای مقابلیه بیا ب رانمی

سیوی توانایی لازم را خواهیو داشت. ایم یابلییت، م یرک میا در حرکیت به

 معنیوی بیشیار اسیت. بیا داشیام آزادیآزادی معنوی در همییم زنیدمی 

شعف و عدم وابساگی بیشاری خیواهیو داشیت. اییم هید  میا در زنیدمی 

های کنسیرو است. دخارم امسا  تابسیاان، بیرای کیار در ی یی از کارخانیه

 خواسیاو خیود  بخیردهواپیمیا، کیه میماهی به آلاس ا رفت. به جک بلی  

بیی خیود را کاملا  او را به رفام ترغیب و تشویق کیردم. او ییبلا  پیو  تیو جی

خواست هنگیام عکیمیت، دویسیت الیی سیصید دلار انداز کرد  بود و میپب

ییا از دوسیاان  نیود ییا صید دلار همیرا   مهت کیه هیرداشاه باشد. می

کنو در خواهند داشت. به او مهاو، و ع تو خوا خواهید بیود. امیا ف یر میی

  بیا بق برنامه شی  تیم از دوسیاانطانگاری کرد. آخر کمی سنلۀ چند هها

کشیید. دان ییا ههایه طیو  میمیان بسیام چاو همرا  بودند. بیرای آنی

ای تلهنیی از او پرسییدم، چقیدر پیو  داری؟ درست یبل از رفام در م المیه

مهت حدودا  صد دلار. پرسیدم چطور شد؟ تو کیه خیلیی پیو  داشیای. مهیت 

دانسیاو کیه بسیام چمیدان بسیاو. میهایو را میراسا  پدر، باید چمیدان

دانسیاو کیه بیا ب یث کیردن بیه کشد، اما ایم را نییک میههاه طو  نمیدو 

رسو. بنابرایم مهاو، امر به پو  نیاز داشای بیه میم تلهیم کیم. بیه جایی نمی



  200/آزادی معنوی چیست؟ آزادی معنوی چیست؟                                 12

دانسیاو امیر در ایم دلیل او را به ایم سهر پر میاجرا ترغییب کیردم کیه می

  خیورد. در اییم سیهر او و دوسیاانعمر  افسیوف میۀ ماند بقیمنک  می

بخشیدند. اییم جسیارق کیافی بیود کیه آننیا را بیه به ی دیگر جسارق می

                  الجکایر آلوتییییان آلاسیی ا برسییاند. مقصیید آنییان اولیییم جکیییر  از مجمییع

( Aloutian درخیت و    است. آنیه در اناتیار آنیان اسیت سیرزمینی بیی

بوته است که پر از شیم و ماسیه بیود، فقی  سیه ییا چنیار خوابگیا  بیرای 

آموزانی دارد که بیرای ییادمیری مراحیل کنسیرو کیردن میاهی بیه دان 

روند. در اندک زمانی، او برای خانه دلانیگ شید. آنجیا نیه رادییو آنجا می

 هست نه تلویکیون.

 

  زادی دادن به سایریمآ
 میادر  طیی تماسیی تلهنیی بیه میم مهیت پب از رفیام دخایرم،

هیا هسیاند. او بیا نگرانیی ادامیه مونیۀ مردانندمان آن کارخانه اعضای فری

 داد، ن ند آنان عقاید او را تمییر دهند. 

 2بخواهد اکن یار را تیرک کیرد ، میونیدهو. امر او مهاو اهمیای نمی

دیگری شیود، از نتیر میم اشی الی ۀ لوتریم، کاتولیا، هندو، یا پیرو هر فری

 میم در طیی هیجید  سیا  از اییام عمیرمندارد. مم که صاحب او نیسیاو. 

ام. امیر ییبلا  بیه اییم ها را بیرای او تصیور کیرد هموار  بدتریم سرنوشت

از مسایل ف ر کنید، مش لاق فرزندتان بر شیما تیأثیر نخواهید داشیت. ی یی 

                                                 

 2
 Moonie   کلیسااااای توحیدی که به اثاااال تقلین معتقد نیساااات. اين تشااااکی ت م هبی در سااااال

ای به نام سان میونگ مون تأسیس شد. اين فرد متهم به استفاده از گری کرهتوسط ثنعت 1954

 های غیر اخ قی برای ج ب اعضای تازه و از سوی دادگاه محکوم شد. مترجم.روش
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تیسیو جنیوبی اسیت، دو پسیر دارد. دوساان صمیمی مم که پیرو میذهب باپ

و ازدواج کیرد و دیگیری بیه را  خیود رفیت.  ی ی از آنان مورمیون شید

دهید. او فرزنیدان خیود بیه سیایریم آزادی میۀ دوساو همیشه حای در خان

رفیت و آنیان نییک تیا زمیانی کیه خود را به کاری مجبور ن رد. او کلیسا می

رفانیید. اکنییون او هنییوز بییه کلیسییای مایییل بودنیید، همییرا  او می خییود

رود ولی ایم روزهیا سیخت در تیدارک آمیاد  شیدن بیرای ها میتیسوباپ

 دیدار با خویشاوندان مورمون خود است.

 .شودویای که عشق جایگکیم ترف می

  

 آزادی معنوی چیست؟ 
هشییاری تیر شیدن اسیت.  مونیهسوی خدای آزادی معنوی حرکت به

ۀ بیشار نسبت به حضور خداوند. ایم امر چگونه انجیام میی شیود؟ بیه واسیط

 های ننهایه در تجربییاق زنیدمی روزمیر . بیدیم طرییق بیهآموخام درف

یابیید. خداوند آمیاهی بیشیاری میشند شیریم هوشییاری از حضیورۀ واسط

عمیر ۀ کننید. شیما ییرارداد بیمیترف زندمی میۀ ها ت ت سلطبیشار انسان

اد  وب حیییبندیید، چیرا؟ چیون از عواایمنیی میکنید، کمربند منعقد می

منید ترسید. هنگیامی کیه کمیی بیشیار از آزادی معنیوی بنر احامالی می

کنید. اییم عشق به یلباان نهود کیرد ، خیرد را جیایگکیم تیرف می شوید،

همان یلب زریم است. از آن پب بنیان تصمیماق شیما خیرد اسیت نیه تیرف. 

  بنیدمد ایمنیی را بیه دلییل تیرف نمیمویید، اییم کمربنیر به خود میدیگ

 دانو.بل ه آن را عملی خردمندانه می

 مشایید؟ اما یلب خود را چگونه می
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  راک موسیقیۀ زوج سویدی و نوازند
زوجی کیه بیه نیوییورک سیهر کردنید ۀ دوسای سویدی داساانی دربار

برایو تعریف کرد. آنان مسافرینی چشو و میو  بسیاه بودنید. هنگیامی کیه 

دوساانشییان از مقصیید آنییان مطلییع شییدند، در مییورد جنایییاق و نییاامنی 

نیویورک به آنان هشیدار دادنید و مهانید، سیوار مایرو نشیوید و موافیب 

 رانندمان تاکسی باشید. 

د. حایی بیا به مقصد رسیدند و به هایل رفانی اما زوج سویدی به سلامت

کیار بودنید ولیی بیه خیاطر سهر شدند. چند روز بیچند تور سیاحای نیک هم

را تیرک کننید. روزی  لل نبودنید هایییب حواد  وحشاناک، مااحاما  ویو

ییمیت  یب میرانسیروۀ شان در شر  اتمام بود و از آنجیا کیه بودجیهآدوی

تصیمیو مرفیت جیان خیود را بیه خطیر انیدازد و بیه  هال را نداشاند، زن

 ییوی فروشگا  روبروی هال بیرود. همین یه سیوار آسانسیور شید، میردی

هیای آسا وارد آسانسیور شید. میرد رهبیر ی یی از مرو هی ل با سگی غو 

راک بود و بیه خیاطر موهیای انبیو  سیری بیکرآ داشیت. لبیاف جییم 

. زن از وحشیت منجمید شید. مساعملی به تم و زنجیرهایی به میردن داشیت

لرزیید. آسانسیور ایسیااد  و میۀ هنگامی کیه درا بسیاه شید، او در موشی

تریم وحشییاناکهشییدارهای دوسییاان  را بییه یییاد آورد. و در اینجییا 

 بیود. سیگ بیا کنج یاوی در اطیرا  زن آسانسور شد تصورات  با او سوار

راک شیروب بیه ۀ بوییید. نوازنیدها او را میزد و مطابق عادق سیگپرسه می

زییر شید. هنگیامی  خندیدن کرد و آنقدر خندید که اشا از چشیمان  سیرا

که درا آسانسور باز شید و او از سرسیرای هایل مذشیاه بیه خیابیان ییدم 

حیدی ترسیید  بیود  ییار  بیهخندید. زن سویدی بیهنوز داشت میمذاشت، 
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میدتی  که به حالت چنار دست و پا از آسانسور خیارج شید. بیالاخر  پیب از

تمام جسارق خود را جمع کیرد و برخاسیاه بیه فروشیگا  آن سیوی خیابیان 

حیدی پریشیان بیود کیه ناوانسیت  رفت. هنگامی که به اتاش خود بازمشت به

به شوهر  حرفی بکند. طی چند روز آیند ، هر بار کیه اییم زوج بیه سیالم 

میه رفاند، اعضای مرو  راک آنجیا بودنید. بیا ورود زن هغذاخوری هال می

شیان سیرازیر دادنید کیه اشاخندیدند و به یدری به ایم کار ادامیه میمی

 شدند سالم را ترک کنند.شد و بالاخر  مجبور میمی

شید. دانسیت چیه ر   داد  اسیت ماعجیب میشوهر ایم خانو که نمی 

حساا با هال و بازمشیت بیه آغیو  امیم اروپیا فیرا خوشبخاانه روز تسویه

پذیر  رفاند تا صورق حسیاا بلنید بیالای خیود را  رسید. زوج به سوی میک

 :پرداخت کنند. اما ماصدی باجه مهت

 حساا شما یبلا  پرداخت شد  است و ایم نامه هو ما  خانو است. صورق 

در نامه نوشاه بیود، خیلیی ماشی رم. هرمیک در تمیام عمیرم اینقیدر  

ران دانو باعیث نیاراحای شیما شیدم و بیرای جبینخندید  بودم. ولی میی

مافییاق، صییورق حسییاا اتییاش شییما را پییرداخاو. آرزوی سییهر خوشییی را 

تان دارم. و از خنید  و شیادمانی کیه بیرای میا بیه ارممیان آوردیید برای

 س اسگکارم. 

 

  م وهبت خند 
ایم میاجرای سیهر زوج سیویدی بیه نیوییورک بیود. در آنجیا آنیان 

نوازنید  شیروب بیه  یه کنید. زییرا همینق بر ترف غلبه میآموخاند که عش

ۀ خندیدن کرد، عشق به یلب  وارد شد. به همییم ترتییب هنگیامی کیه هدیی
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که ناخودآما  یلب او را مشیود  بیود، بازمردانید، عشیق بیه  عشق را به زن

یلب زوج سویدی نییک وارد شید. بیدون نیور ییا صیوق خداونید، زنیدمی 

 توانست وجود داشاه باشد. نمی

شیود. صیوق از طرییق بسییاری ماجلیی میمادی، نور و ۀ اینجا در طبق

آننیا تجربییاق معنیوی ۀ واسیط کند که بیههایی را خلق مینور و صوق یالب

 کنیو. یابی به آزادی معنوی را کسب میمورد لکوم برای دست

 

  ابراز عشق
در خیییلا  ی یییی از تورهیییای سییییاحای معبییید اک، ی یییی از 

 :دیدکنندمان از راهنمای تور پرسیدباز

موییید، در ییا توانید ایم نور و صیوق را کیه از آن سیخم میآیا می 

 جمله بیان کنید؟ 

یبلا  هرمک کسی چنیم پرسشی را بیا آن خیانو مطیرح ن یرد  بیود. او 

ما یر شد  بود، ولی تلا  کرد با دو سیه جملیه پاسیخ او را بدهید. پیب از 

ار دهید. ترسید مبادا شخصی دیگیر او را در برابیر اییم پرسی  ییرآن می

پییاییم معبیید، ل ییا  ۀ دانسییت چییه پاسییخی بدهیید. روزی در طبقیینمی

ای را که درون یابی اسیت و در وسی  آن نشیان طلاییی اک دوزی شد پنبه

عشیق بیه ۀ داد و در  یمم دربیارای نشیان مییتعبیه شد  به بازدید کنند 

مهیت. عشیق نیروییی اسیت کیه یلیب شیما را عنوان نیروی خلاش سخم می

ازد. عشیق هیر روز فرصیای سیتیر میزندمی را از پی  غنیۀ تجربمشود  و 

ورد تا شادی زنیدمی و یدرشناسیی از هسیای را هیر چیه بیشیار آفراهو می

 احساف کنید. 
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وار آوییکان ییداشیت در منیک  خیود تصیویری را بیه دهمان شب او 

کرد. هنگامی که چند یدم به عقیب رفیت تیا آن را نگیا  کنید، پییامی از می

 درون دریافت کرد که پاسخ پرس  او بود. پیام چنیم بود:اسااد 

آزادی معنیوی اسیت و ۀ نور و صوق تجلیی عشیق اسیت. عشیق درواز

مشیاید. شیما بایید از اییم درواز  نور و صوق خداونید اییم درواز  را می

ۀ تان بیه واسیطنعمت آزادی معنوی بایید زنیدمیۀ عبور کنید و پی  از تجرب

  عشق خداوند ما و  شود.

 

 

 سوتا مینه ،هاسمچان، معبد اک

 1992ی شنبه، پنجو گوییه 
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 جا هستنور و صوق خداوند همه 
 

 

 

 ای آموزنیید  باشیید. سییمینارد تجربییهتوانییسییمینار اک حقیقاییا  می

یون تعطیلاق، زمیانی اسیت بیرای دوری از زنیدمی معمیولی روزمیر . هم

در مقایسه با اویاق معمولی، به نوعی در اینجیا هشییاری بیشیاری نسیبت بیه 

 زند  بودن و زیسام داریو. 

 

  صدای خداوند را امری بدینی بدانیو
دو وجیه نیور و صیوق ۀ القدف همان صدای خداست و بیه واسیطروح

ای الار داییر بیدینیاق اسیت. در تیۀ موید. ایم امر برای ما در زمرسخم می

هیای تابید. در  یمم دوربیمای بیر روی صی نه مینقطه زنورانی داریو که ا

 حضیارۀ خیورد. صیدای سیرفزن به چشیو میهای چشماویدیویی با چرا 

شیود و یحرکت آننا، صیدای میم کیه از طرییق سیسیاو صیوتی پخی  م

مه جکء بیدینیاق هسیاند، ولیی ایننیا تجلیی ییا هشنویو، ای که میموسیقی

 باشند. وجنی از صدای خداوند می
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  دیدار از پاریب
 های مذشیاه ایم نخسایم سمینار بکرآ میا در پیاریب اسیت. در سیا

 یمنا  در را  برمیکاری سیمینارهای  سمینارهای کوچ ی در اینجیا داشیایو و

کیردیو. هرمیا  کیه بیه اییم شینر در اینجا اندکی توییف می آفریقاهلند و 

مقصید زدم و بیدون هید  و هیای پیاریب ییدم مییآمدم، در خیابانمی

بار از برج ایهیل بیالا رفیاو. هنگیامی کیه کردم. حای ی خاصی مردشی می

آمدم وایعا  خساه و مرما زد  بیودم و بیه نتیرم خیوردن ییا بسیانی  پاییم

ییهی خالی از لطف نبود. در همیم هنگیام بیود کیه نامنیان ح میت حضیور 

آن همه بسانی فروشی سیار را در پای برج ایهیل درییافاو. تیا همییم اواخیر 

مریخیت. در طیو  روز اییم شینر چیکی در مورد پاریب مرتب از دهینو می

 هاهییای  شیی هاه باشییند. فروشییگا رآی اسییت کییه تمییام ملبماننیید م لیی

مناز ، همه بیاز هسیاند. ولیی شیب هنگیام  ۀ پنجرۀ های باریا، کرکرکوچه

 شود. ها بساه میهای بکرآ فلکی و کرکر چیک با درا همه

 

  های روحکرکر 
مانید. ارواح، پیب از شنر پاریب تا حیدودی بیه بسییاری از ارواح می

هیای خیود را های مخالیف در رنیج و تیرف، کرکر س ری کیردن زنیدمی

 هیادرخشید، امیا در پیب پرد روح میها نیور بندند. در پب ایم کرکر می

انید. آننیا ها. مویی بیشار مردم از ل یا  معنیوی خهاهها و باز هو پرد پرد 

توانید فنیور انید و آن نمیو صوق خداوند را در پب پیرد  ننیان کرد  نور

ۀ نور و صیوق خداونید بیه میردم از طرییق کلمیۀ کند. تلا  ما در اک ارای
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باساانی و نامی ک نم بیرای خداونید اسیت. تننیا ۀ عاشقانۀ هیو است. هیو تران

ی  هیای م یتواننید از حصیار کرکر روح النی میۀ نور و صوق، ایم دو جنب

فنور رسید. بر روح عبیور کیرد ، آن را بگشیایند تیا زنیدمی درونیی بیه

توانند زندان خود را ترک موینید. تیلا  میا وارد کیردن بنابرایم، افراد می

هیای تارییا روح اسیت تیا بیدیم روشنایی روز و صوق خداونید بیه جنان

ه ای النیی اسیت و نییازی بییابد و درک کند که بارییه وسیله روح خود را باز

 تواند در د  نور مام نند. زیسام در تاری ی ندارد، بل ه می

 

  های فردی ماتلا 
ییون گاپیم در حا  حا ر کشورهایی همیون م کییا و سینگاپور، هم

ایاصادی هساند. اییم ت یو  و ر شید، بیرای ملایی کیه ۀ در را  رشد و توسع

نیوری بیر اکنیون  همیشه در پاییم نردبان تریی زیساه نوید بخ  اسیت. هیو

درخشد. شاید امر آنان باواننید خیوی  انضیباطی خیود را فراز م کیا می

آن را از دسیت ندهنید، کشورشیان  هیاحهظ کیرد  و ماننید میا آمری ایی

ه م یانی مبید  شیود کیه اهیالی آن ای جدید طلوب کند و بیون ساار هم

منید مردنید. های معنیوی حییاق بنر یون بسیاری از ملل دیگر از جنبیههم

زننیید و های کوچییا خییود یییدم میدر سراسییر جنییان، مییردم در زنییدان

 پرسند، آیا مهنوم زندمی ایم است؟ می

   از اییم اسیت، ولیی ییافام را  صی ین تیرزنیدمی بسییار غنی خیر

انضیباطی بیرای  م ااج خرد و خوی  انضباطی اسیت. درک مهنیوم خیوی 

ما دشوار است. مهنوم اصیلی آن چنییم اسیت، اناتیاراق و تویعیاق میا از 
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دسیت  آینید، نیه بیههای فیردی میا بیه دسیت میتلا ۀ زندمی، به واسط

 دیگران. 

 

  خطر رفا  اجاماعی
حای در دوران دولت اخییر، مبیالغ زییادی مصیرو    در ایالاق ما د

مردد. اینیا اییم رونید رفیا  اجامیاعی های اجاماعی میاصلاحاق و یارانه

تیر تقریبا  از کنار  خارج شد  و احامالا  در آینید  و یعیت از اییم هیو وخیو

یابیید و شییرای  هییا افییکای  میخواهیید شیید. در پییی ایییم رونیید، مالیاق

یابید و در میردد. سی ب نیر  بی یاری افیکای  میاساخدامی دشوارتر می

بیشیاری  رداخت مالییاق خواهنید بیود و افیرادنایجه افراد کماری یادر به پ

رونید. بیا آغیاز اییم چرخیه، میردم بیه رجیالی ر ی در کام فقر فرو می

هیای دهنید و در اییم مییان عنوانخیالی می های تیودهند کیه وعید می

میردد. بیا آغیاز اییم رونید، سیقوس ست میها بیم چند نهر دست به دمقام

شیود. شیما بیا برداشیام مسیبولیت از دو  طولانی به یعر چیا  آغیاز می

اندازیید. اییم بیا ییوانیم معنیوی ممیایرق دیگران، خود را به هلاکیت می

دارد. امداد به مسامندان هیچ اش الی نیدارد، امیا بیا مذشیت زمیان همیه 

بازی و مشیوش و پشیایبان حقیه چیک از روا  طبیعی خود خیارج میی شیود.

کننید. فساد دولامردان، افرادی هسیاند کیه بیا پیو  دیگیران زنیدمی می

برنید. سیر می کنند و در رفیا  بیهسیاسامداران با ر ی مسامندان مذران می

ایم چرخه هرمک به پاییان نخواهید رسیید. هنگیامی کیه چنییم چییکی ر  

ر ق نیدارد بگویید،  بایید  ب جیرود، هیی، کشور رو به ان طاس میدهدمی

ایسیایو  روی سیخم میم بیا ناتوانیان و اموزیو که دوبار  روی پای خیود ببی
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کنو کیه مبیالا بیه سا  نیست، بل ه در مورد افیرادی صی بت مییافراد کنم

 عف اشایاش هساند و در ننایت یادر بیه حماییت از خیوی  نخواهنید بیود. 

داشیاه باشید، کیاری  در آن هنگام حای امر کسیی تماییل بیه کیار کیردن

 شد  است. نخواهد یافت زیرا چرخه از کنار  خارج

 

  های تعطیلاقدور 
جای حهیظ انیدازد کیه در اییام تعطییل بیهایم مرا به یاد افرادی می

پردازنید. بسییاری از افیراد، تقریبیا  تعاد  معمو ، حریصانه به خیوردن می

کریسیمب ییا عیید پیاک، بیمیار  مپب از جشیم شی رمکاری، اییادو ههاه 

اند و شییوند. آنییان عییاداق غییذایی معمییو  خییود را زیییر پییا مذاشییاهمی

تر را جسمشان یادر بیه ت میل بیار ا یافی نیسیت. ولیی آننیا را  آسیان

کننید. سیرزن  مکینند، یعنی بیماری یا سیرماخوردمی را سیرزن  میبرمی

دارد کیه در م ح سیم را شخص یا عامیل دیگیری بیه غییر از خودتیان، ایی

ی در صیورق بیروز مجیدد بیمیاری، خیود را مقصیر نخواهیید دتعطیلاق بع

 دانست.

 

  پذیری در سطن ملی مسبولیت
آمری اییان اعاماد زییادی بیه سیاسیامداران خیود ندارنید. در اییم 

کننید کیه بیا ر ی میان سیاسامداران نییک نترییاق افیرادی را مینع ب می

اند. هنگامی کیه میردم امیور زنیدمی خیوی  را خود آنان را به کار ممارد 

که دارای اییم یابلییت هسیاند، از ل یا  معنیوی در دست نگیرند، در حالی



  212/آزادی معنوی چیست؟ نور و ثوت خداوند همه جا هست                 13

کنند. و هنگامی کیه ملّایی از اییم مسیبولیت شیانه قرایی را طی میسیری ین

       انگییک اسیت، ولییرود. اییم بسییار غوخالی کند، تمام کشور به ینقرا میی

شرای  را تمیییر داد. امیا تمیییر شیرای  م ایاج اتخیاد مسیبولیت  انتو می

ییا از میا دارای  انضباطی از سوی تمام سطوح اجامیاعی اسیت. هیرخوی 

اساعداد و یابلیت معینی هسایو و کارهایی وجود دارنید کیه بنایر از هیرکب 

ی بیا دهیو. هد  ما در ایم زندمی رسییدن بیه مقیام هم یاردیگر انجام می

هیای زنیدمی ایم اسیت کیه مشیقاق و آموز خداوند است. مهنوم ایم امر 

اسیاعداد خیود منیارق ۀ روزمر  تننا به ایم علت وجود دارنید کیه در حیطی

شاری کسب کنیو و کیهیت وجودی خیوی  را بنبیود بخشییو. بیدیم وسییله یب

 مصال ی را که زندمی در اخایار ما نناد  است را تشخیص خواهیو داد. 

 موینیدکننید. ییا میزنیدمی شی و  میاکثر اویاق، مردم از دشواری 

امر فلان و بنمان شرای  وجود نداشاند، میم از آنییه اکنیون هسیاو، بسیی 

کنید، زییرا شیما مسیبولیای میبودم. ولی اییم نییک ح اییت از بیبنار می

 القدف دسارسی دارید. کران روحبیۀ درمقام روح به یدرق خلای

 

  هامشودن کرکر 
هیای زنیدان تارییا و مشیودن پرد ۀ ای ندارید جک این یه شییوچار 

هییو اسیت. اییم ۀ کلمیسردتان را بیاموزید. تننا پیشنناد مم در اییم میورد، 

 . الهبای اک است

عتیمی بیرای نمیای  اسیلاید روی صی نه بیود. در ۀ امروز صبن، پرد

عتییو  کیه ۀ همییم پیرد کشه بودم که زندمی چیکی نیسیت بیه جیایم اندی

بنیدد. اییم تصیاویر صیاویری بیر آن نقی  میاف ار و عواطف ما به عنوان ت
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حامل مهاهیمی هساند، اما مهاهیو مذکور صیرفا  بیر اسیاف بصییرق معنیوی 

 بینیو؟ شوند. ما چه میما تعبیر می

 شییویو؟ رویو و بخشییی از هسییای میآیییا بییه درون تصییاویر مییی

یا پرد  فق  جسمی سهید است که از سقف آوییکان شید  اسیت؟ امیر چنییم 

اهمییت و دسیت دوم بیی  نیسیت. تیلا  میم در ای بیزندمی تجربهباشد 

ها و مصیالن دییوار  همیان طریق اک ایم است که به شما نشیان دهیو سینگ

 .مصالن پله هساند

 

  دو معجک 
پیا بیود. خیانو  ای اک در م کی وسییای بیری ی از سمینارهای منطقیه

کامیل اعضیای مهت که در آنجا نخسیایم بیار ماوجیه همیاهنگی اکیسای می

سیییاری بییه انضییمام چلاهییا در اک بییا ی ییدیگر شیید. افییراد تییاز  وارد ب

ایی حضییور داشییاند. بنییابرایم چلاهییا ی ییی ی ییی از جییای خییود همییمرد

برخاساند تا تاز  واردیم جایی بیرای نشسیام داشیاه باشیند. در اییم عمیل 

  آمیدواردییم  دانسیاند کیه تیاز ها میمرانه، اکیسیتکو اهمیت ولی ایثار

قیقیت کسیب کننید، درسیت همیانطور میورد حبودند تا اطلاعاق بیشاری در

 ود یبلا  چنیم بودند. آنان در جساجوی ح مت خداوند بودند. خکه 

خیوبی سیازمار  ها دخار نوجوانی داشت که با زنیدمی بیهی ی از خانو

 بار دست به خودکشیی زد  بیود و اییم امیر خیانواد  نبود. در وایع او چند

سیمینار آورد  بیود تیا بیه داد. میادر، دخایر  را بیه دق آزار میش به را

 تجربیاق نور و صوق سایر افراد مو  س ارد. 
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ل تیه بیه ل تیه از  چشمان دخار که در مییان حضیار نشسیاه بیود،

 :او پب از سمینار به مادر خود مهتشد. شگهای بازتر می

طریق خود را یافاو، از ایم پب اکیسیت خیواهو بیود. میادر از این یه  

دخار  فرصای برای تمییر جنت در زندمی یافاه بیود، بسییار خشینود بیود. 

ۀ همیم زن، پیب از سیمینار در منیک  خیود بیا ی یی از همسیایگان دربیار

اخاییار او بیو  کیرد. در اییم هنگیام تلهیم زنیگ زدیی ص بت میامردهم

موشی را برداشت و روی مو  چپ خیود مذاشیت. هنگیامی کیه موشیی را 

ها سر جای  مذاشت، تاز  فنمید کیه شینوایی چی   بازمشیاه اسیت. میدق

پی  پکش ان مهاه بودند کیه دیگیر هرمیک نخواهید توانسیت بیا آن میو  

 :ا  مهتافااد  بود. زن به همسایهبشنود، زیرا اعصاا آن از کار 

  ایم تعطییلاق آخیر ههایه دو معجیک  ر   داد. ی یی این یه در خلا 

دخارم اک را یافت و دیگیر این یه شینوایی اییم میو  میم تیا حیدودی 

 بازمشاه است. ایننا معجکاق کوچا اک و نور و صوق خداوند هساند. 

 

  شهاۀ هدی
یابنید. امیا برخیی هنگام حضور در سیمینار اک شیها نمی به مردمۀ هم

یابنید ولیی هیدایایی را کنند. برخی نییک شیها میتجربه میچنیم چیکی را 

بعید، بیا ۀ نمایند. برخیی دیگیر ییا دو ههایکنند درک نمیکه دریافت می

 انید. بیهشیها را دریافیت کرد ۀ یابند که احامیالا  هدییمی مرور مذشاه در

عنوان مثا  مم م است امری در مورد شیملی آنیان ر   داد ، موجیب بنبیود 

شان مردد. اما ایم به خیود فیرد و مییکان آمیاهی او بسیاگی میو عیت زند
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زییر پیای  ۀ های لمکنیدیابید کیه سینگدارد. هر کسی در چه مدتی درمی

 های صعود هساند؟ در حقیقت پله

توانید یلب خود را مشیود  و در میورد هوییت و ماهییت خیود شما می

اییم کیار را بیا توانیید دسیت آوریید. می در مقام روح، هشیاری بیشاری به

د، امیا در هیو انجام دهید. آن را در د  ییا بیا صیدای بلنید بخوانییۀ زمکم

 آن، ایم کار را هر روز انجام دهید.  زصورق اساهاد  ا

 

  های اسرارهیو  کلید ورود به جنان
ۀ سرارتان، هییو اسیت. هنگیامی کیه شییوهای اکلید ورود شما به جنان

هییای درون و یابییید کییه جنانمی از ایییم کلییید را بیاموزییید، در اسییاهاد 

بینیید. انید. خیود را سرشیار از عشیق میبیرون در وایع با ی یدیگر آمیخاه

ورزی حقیقیی شیما  عشیقۀ مو وب تعالیو اک، عشق خداوند به شیما و شییو

 به خداوند است. 

، بیه کنند که شیدایی حقیقیی نسیبت بیه خداونیدمردم غالبا  ممان می

 ب نخواهید توانسیت خوی  است. ابدا  چنییم نیسیت. هییی معنی نهرق از

به خداوند عشق ورزد، پی  از آن ه خیود را دوسیت داشیاه باشید. اییم بیه 

 معماست:ۀ مثاب

تا خدا را دوست نداشاه باشیی ییادر نیسیای خیود را دوسیت داشیاه  

بیه  باشی و از سویی دیگر تا خیود را دوسیت نداشیاه باشیی ییادر نیسیای

 خداوند عشق بورزی. 

دود. اییم چیر  کنیو موشی هسایو کیه درون چرخیی مییاحساف می

مردیید و همان چر  هشااد و چنار اسیت. زنیدمی پیب از زنیدمی بیاز می
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کنید ایم م عما را بگشیایید، چگونیه بایید خیدا را و سی ب خیود را سعی می

 دوست داشت؟ 

یابی بییه دسییتآزادی معنییوی اسییت. و تننییا را  پاسییخ ایییم پرسیی  

هییو اسیت. اییم مبید  سیهر اسیت. اییم ۀ عاشیقانۀ آزادی معنوی زمکمی

  مردد، زندمی با عشق.ای است که به زندمی نوینی مشود  میدرواز 

 

 

 برکت باشد
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 ورود به اک
 

 

 

 

ای داشت که نیام  همهیری بیود. شیبی روی تخیت خانو اکیسای مربه

میم کایاا کیودک در سیرزمیم وحی  بیود. ۀ دراز کشید  و مشمو  مطالع

ام. تجربییاق خیود بیا نیور و صیوق خداونید نگاشیاهۀ ایم کااا را دربیار

خداشناسیی میم روی پیل نکدییا شید، همهیری ۀ هنگامی که به فصل تجرب

 بسیار هیجان زد  مشت. 

 

  چشیدن اک
حیوان در طو  تخت شروب به جست و خییک نمیود. از آنجیا کیه ت شیا 

ایجیاد کیرد. پیب از از آا پر شد  بود، اییم حرکیت مربیه ت یان زییادی 

که به سقف خییر  شید  بیود، روی تخیت نشسیت. مدتی آرام شد و در حالی

اکیست نیک به سقف نگا  کرد اما چیکی ندیید. در عجیب بیود کیه چیه چییک 

 دلیل اییم هیجیان اییم بیود کیه مربیه زدمی مربه شد  بود. موجب هیجان

الام یان، اییم مطلیب را طیوری مطلب ننهاه در کااا مرا دریافت. مم حای
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ای آن را نوشاو که یابل درک باشد، با اییم امیید کیه شیاید روزی خواننید 

 بهنمد. شاید مربه آن را دریافاه باشد. 

اثییری هسیاند. ۀ طبقاق دیگیر، ییا طبقیۀ ها دارای یابلیت مشاهدمربه

اثیری بیه طبقیاق علّیی، دهنیی ۀ ری را که از طبقتوانند مسافریم اثیآننا می

و بالاتر در رفت و آمد هساند، ببینند. امیر اییم مسیافریم، افیرادی دوسیت 

کننید، ولیی امیر ها را بیه خیود جلیب میداشانی باشند، صرفا  توجه مربیه

شیوند؟ در ترسیانند. میردم چگونیه وارد اک میمخو  باشند، حییوان را می

صیاحب  کیه کایابی از آثیار اک را ۀ ربه بیه واسیطخصوص، مایم مورد به

 کرد، از وجود اک مطلع شد. مطالعه می

 

  در میان مذاشام حقیقت
خانمی که اهل کالیهرنیا بود، روزی در منیک  نشسیاه بیود کیه ی یی از 

ها بیود و زن مسییونۀ دوساان  با او تماف مرفت. اییم دوسیت عضیو فریی

کرد  و آنیان از سیخنان او لیذق بیرد  مذکور، یبلا  در جمع آنان سخنرانی 

خواست که بار دیگر در جمع آنیان سیخنرانی کنید و بیا بودند. مرد از او می

 هیای ههاگیی اسیت، زنآییاز مردهو عذرخواهی افکود  بود، فقی  ی یی

پذیرفت و پب از اتمام م المه با خود اندیشید، شاید اییم فرصیای باشید کیه 

اصییو  اک صیی بت کنیید. او ۀ دربییاربییدون دکییر عنییوان اکن ییار باوانیید 

منید هسییاند، بنییابرایم مب ییث تییاریخ علایه هها بیدانسیت کییه مسیییونمی

پادشیاهی میردآوری کیرد و ت قیقیاق ۀ عقاید مربوس به شیوۀ مطالبی دربار

های خود را منتو کرد. ولیی روز یبیل از سیخنرانی دریافیت کیه و یادداشت

الیب بیود ولیی خیود زنید. مو یوب جمطالب مذکور چنگیی بیه د  نمی
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آزرد، یطیع خیورد. آنییه بیی  از هرچییک او را مییسخنرانی به درد نمی

شییدن ارتبییاط  بییا اسییااد درون بییود. چنیید روز بییود کییه صییوق اک را 

خواا رود تیا فیردا بیرای شنید. تصمیو مرفت آن شب زودتیر بیه تخیتنمی

بن ای را بیرای چنیار صیآخریم بار سخنرانی را تنتیو کند. سیاعت شیماطه

کرد در اییم سیاعت بیشیاریم خلایییت را داراسیت. تنتیو کرد. زیرا ف ر می

در عوض، در ساعت دو بامداد کیاملا  هوشییار و بییدار، از خیواا برخاسیت. 

هنوز کاملا  آماد  نشد  بود کیه میام سیخنرانی خیود بیه خیود از دهین  

 ۀتراو  کرد. عنوانی تاز  به دهن  خطور کیرد، چگونیه از زنیدمی روزمیر

 بیشاری ببریو؟ۀ خوی  بنر

 یم پرس  است.اهای زندمی پاسخ راک آموز تشخیص اد 

دانست که بدیم ترتیب خواهد توانسیت بیا اییم میردان تجیارق او می

ها ی یی پیب اک سخم بگوید. ن اق منیو سیخنرانی و داسیاانۀ پیشه دربار

زنیدمی شخصیی ۀ هایی دربیارشدند. داسیااناز دیگری از یلم  جاری می

خییود ، ر یاهییای بیییداری و ویییایعی کییه در زنییدمی او ر   داد  بییود. 

القیدف در میواردی کیه شی وفایی معنیوی او بیان روحۀ ویایعی که از شیو

ای کردند. در عیرض ییا سیاعت، سیخنرانی تیاز اهمیت داشت، ح ایت می

 چنییم سیخم مهیام نتیر او اییم ش ل مرفاه بود. اما زن تردید داشت. بیه

صیندوش ۀ ود. اییم تیاجران عیادق داشیاند سیخنانی دربیارخطر کردن بی

اعاناق دانشگا  و درآمدهای میلیون دلاری بشینوند، بنیابرایم هنگیام رفیام 

عاشیقانه بیرای خداونید را زییر لیب ۀ هیو، ایم تران آییسوی م ل مردهو به

 کرد. زمکمه می
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  دادی پاسخ مم هایپرس ۀ تو به هم
یی رسیید، میردی کیه بیا او تمیاف امردهمدرا ورودی سالم  ویای به

مرفاه بود به سوی  دوید و مهت، زمان سیخنرانی تیو را حیدودا  سیی دییقیه 

تیوانی چنیل دییقیه صی بت کنیی؟ او پی  بینی کرد  بودیو، امیا آییا می

که معمیولا  هیر سیخنرانی از شینیدن اییم مو یوب مهت: الباه. در صیورتی

نا  کیه پیی  از سیخنرانی او در شود. هنگامی که در جمیع اصیپریشان می

سالم حا ر شد  بودند، نشسیاه بیود، دو میورد دیگیر از تجربییاق ر ییای 

بیداری را دریافت کرد. دکر هر ییا از اییم دو میورد پینچ دییقیه فرصیت 

شید. هنگیام خیارج از برنامیه پ یر میۀ خواست و بدیم ترتییب د  دییقیمی

دیید کیه کیرد  میر میسخنرانی، ویای که ن اق منو سیخنان خیود را دکی

دهنید. و هنگیامی کیه موافقیت سیری ت یان میۀ حضار ی ی ی ی به نشیان

سخنان خود را به پایان بیرد حضیار بیه پیا خاسیاه و او را تشیویق کردنید. 

 :رمردی شصت ساله نشان داد. او مهتالعمل را پیبارزتریم ع ب

مم سبوالاق بسیاری داشاو و شیما بیه بسییاری از آننیا پاسیخ دادیید.  

 آیا مم م است در آیند  باز هو برایمان سخنرانی کنید؟ 

بیا  برییراری ارتبیاس زنۀ ای عیالی بیود از شییوفیوش نمونیهۀ تجرب

دانسیاند ولیی ییادر بودنید حقیایق اک هییچ چییک نمیۀ افرادی که دربار

کنند. او اجبیاری نداشیت کیه اصیطلاحاق اک را ننهاه در سخنان او را درک 

توانسیاند تشیخیص به کار میرد. اصطلاحاتی چیون سیومماد. امیا آننیا می

 موید. دهند که او از حقیقت سخم می
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  جساجویی طولانی برای اک
فردی دیگر پی  از ورود به اک راهی طیولانی را طیی کیرد  بیود. او 

تخیت کیوچ   دراز کشیید ، از در دو سه سالگی خود، عیادق داشیت روی 

ای را دیید کیه در جنیت افقیی پنجر  ساارمان را تماشا کنید. شیبی سیاار 

کرد، از چپ به راسیت و از راسیت بیه چیپ. نامنیان سیاار  بیه حرکت می

اتیاش خیواا او آمید. سی ب ۀ سمت زمیم نشانه رفت و مساقیما  به سوی پنجر

د، دو مسیافر روح در اتیاش ای بعیسهید و آبی تقسیو شید. ل تیهۀ به دو ساار

جا او ایسااد  بودند. ی یی از آنیان مهیت، نایرف، عشیق تیو میا را بیدیم

کشاند. پسر بیه از تخت خود پاییم آمید تیا پیدر و میادر  را بییدار کنید. 

نیوردان را رفیت صیدای ی یی از روحسوی تخت والدین  میهنگامی که به

. و سی ب آنجیا را تیرک مهت، او هنوز آمیاد  نیسیتشنید که به دیگری می

کردند. بار دوم که ایم فرد سهیر روحی را ملاییاق کیرد، هنگیامی بیود کیه 

کیرد. الا صیل شد  بیود و در اییالاق اینیدیانا زنیدمی میاز دبیرساان فار 

ایم بار مدایی را ملایاق کیرد کیه دارای ییدی بلنید و چشیمانی روشیم و 

ییرض بیدهی؟ میرد جیوان  لار بیه میمافذ بود. مدا مهت، مم م است دو دن

یید. رولیی مهیت، بهرماییید، سیه دلار بگی در آن هنگام فق  د  دلار داشت،

 . و سی ب افیکود، امیر علایمنید باشییمرد مهت مم فق  دو دلار نییاز دارم

 :ر سخنرانی خواهد کرد. جوان پرسیدتویییل در ایم شنامشب پا 

 مو وب سخنرانی او چیست؟  

مسیایل معنیوی اسیت، بیا اییم ۀ دربیارهنگامی که فنمید سیخنرانی 

کلیسیا اسیت  مهیت نیه، ماشی رم. ۀ ممان که مدای مذکور عضو اعضای خیری

برکیاق خداونید، سیومماد بیر تیو  :می که پو  را به مدا داد، او مهتاما هنگا



  222/آزادی معنوی چیست؟ نور و ثوت خداوند همه جا هست                 13

باد. مرد جوان ماوجه نشد که اییم سیهیر روحیی در لبیاف مبید  بیود. او 

سوی تعیالیو اکن یار فیرا خوانید امیا ا بهآمد  بود تا برای دومیم بار جوان ر

 جوان در وایع مهاه بود: هنوز آمادمی ندارم. 

 

  پذیر  هدیه
بار سوم که تماسیی بییم میرد جیوان و تعیالیو اک پیی  آمید، او در 

داف، بیه او ویانام در حا  مذراندن خدمت سیربازی بیود. در آنجیا موپیا 

ملاییاق نخیواهیو کیرد. و مهت، امر کلاف را ترک کنیی، دیگیر ی یدیگر را 

کنید کیه دیگیر داف را ندیید. او حیب میپب از آن روز دیگر هرمک موپا 

هرمک در ایم زندمی او را ملایاق نخواهید کیرد، امیا هنگیامی کیه آمیاد  

ها از اک بیه دور مانید، امیا شد، او را خواهد دیید. بیدیم ترتییب او سیا 

دانید کیه از نعمیت همراهیی اخیرا  مجددا  به سوی آن بازمشاه است. او میی

دانید کیه از نعمیت همراهیی بیا اییم با اسااد اک برخوردار بود ، امیا می

اسااد اک برخوردار بود  است، اما ایم نعمت را تشیخیص نیداد  بیود. شیاید 

بدیم علت که هنوز خیلی جوان بود. در هر حا ، بیه هیر دلیلیی بیه تعیالیو 

ن را یافایه اسیت. اکنیون هنیوز مذکور پشت کرد  بود. اما اکنون مجیددا  آ

مانید ییا نیه. او در حیا  ایم آزمون ادامه دارد کیه آییا در اک بیایی می

کننید تیا را  آزمون ایمان اسیت، زییرا اطرافییان تیلا  میۀ حا ر در نیم

شیویو. ما با چنییم مسیایلی روبیرو میۀ ایمان او را به اک ماکلک  سازند. هم

خانیه ۀ ام. اییم دوردور  را طیی کیرد  مویو، چون خودم نیک ایمایم را می

سیرعت پیشیرفت  ت انی معنوی است. زمان ت  یو ایمیان اسیت. میاهی بیه

رسییو، یعنیی سیط ی نیویم از شی وفایی کنیو و به ارتهاعاق نیوینی میمی
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رسییو کیه ییبلا  آن هیای النیی میمعنوی. در وایع به مراتب نوینی از جنان

یاری کامل بایید ییوانیم معنیوی حیاکو بیر ایو. اینا در هشرا در ر یا دید 

 موزیو. ابنشای نویم را بیۀ ایم طبق

 

  های پیشیم در اروپازندمی
برمکاری سمینار اروپایی اک در شنری جدیید در سیا  جیاری، بیدیم 

معنی است که مردم درمیر کارماهایی خواهند بیود کیه آنیان را بیدیم شینر 

سیمینارهای اروپیایی را در هلنید دهید. ییبلا  بیه میدق د  سیا  پیوند می

کیردیو. افیراد در رونید اسیانلاک کارمیا در و یعیت ر ییا بیه برمکار می

میری تیاریخ یابنید کیه در شی لمی مردنید و درمی های پیشیم بیاززندمی

اند. بسییاری از آنیان در آبیادانی کشیور خیود شما  اروپا چه نقشی داشاه

انید. آن میرو  از شیما کیه جنگید سنیو بود  و ماهی در دفاب از وطم خود 

اید، مم یم اسیت منیافر آشینای ر یاهیای ایبا  حضور در اینجا را داشیاه

شیود، در اینجیا بیابیید. منتیورم های پیشیم مربوس میخود را که به زندمی

ایید، در زمیانی کیه اییم هایی است کیه در اینجیا در فرانسیه بود زندمی

ه چگونیه در بنییان ننیادن تیاریخ کشور نام دیگری داشت. خواهید دیید کی

دانی و میاهی در ویرانیی آن ااید. میاهی در آبیایم سرزمیم تأثیر مذاشیاه

کنیو. هایی هساند کیه میا در طیی تیاریخ ایهیا مییاید. ایننا نق سنیو بود 

ها بسییاری از یدرق هسایو تا عشیق. در طیی آن زنیدمیۀ ماهی بیشار شیها

 رسید. بیازپرداخیت دییون فیرا می زمان باز ایو و ایناها را رنجاند انسان

اییو کیه نه به دیگری. میاهی اعمیا  بکرمیی انجیام داد و  پرداخت به خود

ۀ خیواهی. در اییم صیورق در دفایر موازنی منشأ آن عشق بود  و نیه خیود
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ها را بیه همیرا  خیود بیه ایو. ایم اعاباراق و بیدهیکارماهایمان، سود برد 

 ایو.آورد  ایم زندمی

 

 بنار از هرآنیه که یبلا  بودید
تریم موجیود معنیوی هسیاید. در مقایسه با مذشاه، شما ا کنیون کامیل 

 امبگوییید، پیشیرفت زییادی ن یرد  شاید ماهی نگاهی بیه خیود انداخایه،

مگرنه؟ اما اینا از همیشه بنارید و هنیوز راهیی طیولانی در پیی  داریید. 

توانیید اییم چرخیه را بشی نید میفق  به ایم دلیل که امروز در اک هساید، 

چگونه بیرای عشیق ورزییدن بیه خیدا، خیود را بیشیار » و به پاسخ معمای 

تیوان ییا از اییم دو را بیدون دیگیری نمی دست یابید. هیچ« دوست بدارم

های پیی در پیی ییادر بیه حیل اییم انجام داد. بیشار مردم در طی زندمی

د  کامیل یعنیی ییا دور تمیام معما نیساند. یافام پاسخ، برای آنان یا مر

 نیامیوور را چیر  هشیااد و چنیار میانجامد. میا اییم دو کما  به طو  می

 اوج هسایو.  های ماوالی که در تلا  رسیدن بهیعنی زندمی

سیاخاه  هنگامی که اساادان اک میا را بیه ش سیام اییم زنیدان خیود

میوردی  کنند، شاید بگیوییو، نیه ماشی رم. هنیوز آمیاد  نیسیاو.ترغیب می

آییید. بیا دیرتیر برای افسوف وجود ندارد، زیرا هرمیا  آمیاد  شیدید، می

دهیید. هنگیامی کیه از تجربییاق آمدن به طریق اک چیکی را از دسیت نمی

هیای حاصیل از اییم تجربییاق خسیاه شیدید  عاطهی، دهنی، میادی و رنج

تر مردید و بیرای هم یاری بیا خداونید آمیاد تری میوجود معنوی خالص

خیود خواهیید مهیت: بلیه  حامیا . ۀ شوید. در ایم شرای  به دعوق کننیدمی

 اک بیشار بدانو. ۀ خواهو دربارمی
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 آنگا  ی ی از اساادان اک، یا مم به سرا  شما خواهیو آمد. 

 

  پیوند درونی
هیا و تمرینیاق ها، آموز نوشیاهۀ اینجا در جنان برون، کار میم ارایی

هیای اسیرار شیما، در ح یو مشیودن درواز ها بیرای معنوی اک است. ایم

هنگیامی کیه اییم کیار را انجیام و  کار بریدکلید هساند. باید ایم کلید را به

توانید از ییاری سیهیران روح برخیوردار مردیید. تعیالیو دل یذیر دهید، می

میان ت  ییو مردد. هنگامی کیه پیونید درونیتوس  اساادان درون ارایه می

تیوانیو میام بیه میام آیید  میتوافق مم و شما پدید می شد  پیوندی که تننا با

تیوانو میردد. سی ب میم میبه پی  رویو. ایم امر با دعوق شیما میسیر می

های آینید  را بیه شیما نشیان در صورق لکوم، زنیدمیو  های مذشاهزندمی

حا یر ۀ زنیدمی در ل تیۀ آموز  شییوۀ یا از ایننا به انداز دهو. اما هیچ

 اهمیت ندارند. 

 

  خواهوهایو را میاکنون پاسخ پرس  هو
کیرد، بیه مردی که در بیروکلیم نیوییورک زنیدمی می 1967در سا  

ریکان پیوست. او اهمیت زیادی بیرای خیدا یاییل بیود. امیا کلیسای ملۀ فری

شینید، نییازی نیسیت کیه های ، ایم پاسیخ را میدر طی جساجوها و پرس 

ییابی. امیا ها را میخدا ایم همه سبوا  کنی، ویای که بمییری پاسیخۀ دربار

مهانید: ایمیان داشیاه خیواهو. و آنیان میاکنون جیواا میمهت: هواو می

با . حدودا  یا سا  یبل او کلیسا را تیرک کیرد و در اییم زمیان هنگیامی 
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هیای مانیوب، بیشیار ارغیوانی ییا بست نوری زیبا با رنگکه چشمان  را می

نیور همییون مردبیادی در دور دسیت بیود. ۀ کرد. منتریی را ر یت میطلا

هییا شیینید کییه بییه صییدای جیییر جیرکدر  ییمم صییدایی را در درون می

کیشان خود در کلیسیا پرسیید، اییم نیور و صیوق چیسیت؟ مانست. از هومی

القیدف سرشیار شیو. ی یی از ها را رها کیم و از روحپاسخ شنید، ایم پرس 

هیای ناآشینا القدف در اییم فرییه، سیخم بیه زبانروح های حضورآزمون

هیای کیاملا  بیگانیه سیخم بود. ] مراسیمی کیه طیی آن افیرادی بیه زبان

 دانند. مارجو [. القدف میمویند و ایم امر را دلیلی بر حضور روحمی

نیور و صیوق اسیت. ی یی از ۀ های ت ایانی تجربیایم ی ی از شییو 

  پرسیید، کیسیت کیه باوانید میواهی بیر ای ی شنبه، هنگامی که کشیهروز

القدف باشد؟ اییم میرد کیه در مییان حضیار در بیال م نشسیاه حضور روح

ا چشیمان هیای بیگانیه نبیود. تیمهام به زبانه سخم بیادر بود، برخاست. او 

خود را بست و نوری آبی رنگ را مشیاهد  کیرد. نامنیان نیور بیه ارغیوانی 

نور همییون یطیراق بیاران بیر سیر حضیار تمییر کرد و او شاهد بود که ایم 

ریکد. حضار در حا  دریافیت نیور خیدا بودنید. سیایریم اییم را حیب می

دیید. احسیاف از جینب عواطیف اسیت ولی او آن را در عمل می دکردنمی

میرد. ایم طبقیه همیان جیایی اسیت کیه پییروان اثیری نشأق میۀ و از طبق

کننید. کمیی پیب از اییم ریکان، بنشیت خیود را در آن بنیا مییملۀ فری

نیور و صیوق ۀ را خوانید. اییم تجربی "بیابیو را چگونه خدا  "ماجرا، او کااا 

 در کااا تشرین شد  بود.
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  روحۀ تجربیاق عدید
یابیید کیه میاهی در می شیوید درهنگامی که با تعیالیو اک آشینا می

سی ب ایید و های مونیامون کسیب کرد ایم تجربیاق را در کلیساۀ مذشاه هم

ها، راهنمیای اییم زنیدمیۀ ایید. در فاصیلبه زندمی دیگیری ادامیه داد 

کارما اسیت کیه تیا هنگیام آغیاز تعیالیو اک و ییرار ۀ معنوی شما غالبا  فرشا

مرفام در م ضر ی ی از اساتید اک با شیما سیر و کیار دارد. هنگیام ورود بیه 

زی عضیوی شمارید، چیه شیما هیو رواعاقاداق پیشیم خود را حقیر نمی اک،

اید، چه با نام مدرن امروزی ییا بیا هیر نیام دیگیر. اییم از همان فریه بود 

هیکار سیا   ریکان پیوسیت. چیه بسیا دومرد در ایم زندمی به کلیسای میل

یبل به کلیسای صدر مسی یت پیوسیاه بیود. در آن هنگیام سیخم مهیام بیه 

امیروز میا  مشیت. امیااوج ش وفایی معنوی یلمداد میۀ های ناآشنا نقطزبان

دانیو. هنگیامی کیه تمیام تجربییاق مربیوس بیه آن آن را مامی ابادایی می

یابیید. چیرا؟ زییرا روح دیگیری اناقیا  میۀ مرتبه را مذراندید، بیه مرتبی

خواهان ایم تجربییاق اسیت. در غییر اییم صیورق چگونیه در اییم جنیان 

 خواهید توانست به مردم خدمت کنیید؟ تنیگ نتیران کیه تجربییاق معنیوی

م دودی دارند، یادر نیساند به خداوند یا مردم خیدمت کننید. آنیان عشیق 

دانیید خیود تمیام انید، هنگیامی کیه میورزیدن بیه خیوی  را نیاموخاه

اید، دلیلیی بیرای ت قییر دیگیران وجیود نیدارد تجربیاق را ار سر مذراند 

 زیرا ایم عمل به معنی ت قیر خودتان است. 
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  اییانوف النی
تری هیو وجیود دارنید. مسیی یان بنشیت خیود را در رفیعهای بنشت

توانید در هیر ییا از کننید. در اکن یار بنشیت میا میدهنی بنیا می ۀ بقط

اثییری را بیه اتمیام رسیاند  ۀ طبقاق درون باشد، زیرا امر شما تجربیاق طبقی

علّیی ییا دهنیی برویید. تهیاوتی ۀ باشید، ام ان دارد برای مدتی بیه طبقی

اید. در منیک  حقیقیی روح مسیاقر مشیاه روح، یعنی سرۀ بقندارد. شما در ط

 آنجا هیچ ش لی وجود ندارد. 

کنید ای اسیاهاد  می تویییل در کااا دنیدان ببیر از یالیب زبیانیپا 

ۀ توانید بیه ارادرسیاند. هیر کسیی میخود به فنور میۀ که هر کب به اراد

خیالص اسیت. خود منتری را خلق کند، اما خود جنیان روح، نیور و صیوق 

صوق، در عمل موجی است که از یلب خداوند بیه بییرون جیاری اسیت. اییم 

رسید و سی ب های بنشای عبور کیرد  بیه جنیان فیکی یی میموج از جنان

می مردد. همییم میوج بازمشیت اسیت کیه روح  مجددا  به سوی خداوند باز

 ایم میوج نییک همییون امیواج ایییانوفبایست زمانی بر آن سوار شود. می

شوید و س ب به اییانوف بازمشیاه و بیه یلیب خداونید ر جعیت احل را میس

  نیامیویکند. به همیم دلیل میا خداونید را ایییانوف عشیق و رحمیت ممی

توانید خداونید را وصیف کنید. کب نمیایم نوعی اساعار  است. زیرا هییچ

 تر مردد. تواند از ایم اساعار  به آن نکدیاهیی ب نمی

 

  «انگیک  هتهیوی شگ» رو  
در اینجا برای تسینیل در دسیایابی بیه آزادی معنیوی از تمرینیی ییاد 

ارتبیاس دارد. میا اییم  "انگییک  هییوی شیگهت "ۀ کنو. ایم تمریم با ترانمی
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کیه انگییک  وا همگیان، یعنیی، فیی  شیگهتم بۀ ترانه را با ایاباف از تران

 ایو. توس  جان نیوتم ساخاه شد  است، مجددا  تنتیو کرد 

 چنیم است. شعر آن ایم

چیون میم را  یانگیک، چه مواراسیت صیوتی کیه روحیهیوی شگهت» 

 لمب کرد. 

 مشاه بودم، اینا پیدا شدم. پی  از ایم مو

 ، اینا بینا شدم. مکور بود

 زدود.هایو را سرایی آموخت و ترفهیو به یلبو نممه

بیاور میم. میرا ۀ یدر بود نخسیایم ل تیآنگا  که فنور کرد چه مران

 ها رهانید. دامو  هااز خطراق بسیار، رنج

تا کنون ارممان آن ایمنی بیود  و میرا بیه سیرمنک  خیوی  هیدایت 

ۀ خواهد کرد. به مم حیاق بخشد و صدای  مرا امیید دهید، میأمم میم خانی

 مم باشد، تا پایان هسای. 

 ماند. میرد و خورشید از درخش  بازمییم میروزی زم

 «جا فرساادی، هموار  به تو تعلق خواهو داشت.ولی خداوندا، که مرا بدیم

بیه جیای و  خانمی در برابر اییم ترانیه از خیود واکنشیی نشیان داد 

این ه صرفا  آن را ن سندد، کاری مثبیت انجیام داد. او تمیام ابییاق را حهیظ 

 خیود را بیه ییاد آوردۀ عجیبی ر   داد. او زنیدمی مذشیاۀ کرد و س ب وایع

بود. مدتی پیب از آن چنید نهیر بیه او پوست ای سیا  یعنی هنگامی که برد 

توانیید ابییاق آن می "اند. زن مهیت مهاند که با ایم ترانه مشی لاتی داشیاه

های پیشییم چییکی نگهیت. . الباه در مورد ییادآوری زنیدمی"را حهظ کنید 

مم با حهیظ کیردن ترانیه زمیانی را بیه  "دا  به نکد او رفت و مهت فردی مجد
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هایی را بیه خیاطر آوردم ام و تمیام زنیدمییاد آوردم که سرخ وست بیود 

 ام. بود  که در آن برد 

س ب فرد دیگری آمد و مهیت، اکنیون بیرای پیذیر  هییوی شیگهت 

 ام. ام. زیرا تجربیاق جالبی داشاهانگیک آماد 

اق در دوران های مذشییاهآیییا بییه ی ییی از زنییدمی"زن پرسییید، 

 "شد؟داری مربوس میبرد 

در وایع بله. زمانی را بیه ییاد آوردم کیه در مصیر بردمیی " :او مهت 

  "کردم، ولی تو از کجا فنمیدی؟می

 

  بودن یربانیۀ وا ننادن اندیش
داننید. امیر کیاری درسیت از ها خیود را یربیانی میبرخی از اکیست

نیاید، آننا دیگری را سیرزن  میی کننید. مهیام اییم جملیه آسیان آا در 

ییبلا  بیرد   است که حالا می فنمو. پب فلان مطلب به ایم دلیل بیود کیه میم

آزادی را از مم سلب کیرد  بیود. امیا میاهی فرامیو  ام و فردی دیگربود 

 ایو.داری کیرد ایو، کیه ییبلا  بیرد کنیو که شاید به ایم علت برد  بیود می

تولید مجیدد ۀ همیشگی اسیت. همیان کیه میا را در چرخیۀ ایم همان چرخ

شیود. کنید، بیرد  آزاد میدار سیایریم را بیرد  می دارد. بیرد نگا  میی

کنیید. مییردد و او هییو دیگیران را بییرد  میدار مبید  می بیرد  بییه بییرد 

 رسد؟چرخیو. ایم چر  چه زمان به پایان میهمینطور دور خود می

 ند. داکسی نمی 

توانید در همییم زنیدمی پاییان یابید. دانیو کیه میفق  مم و شما می

زادی آه بییابی هرچیه بیشیار خیوبی بیرای دسیت انگیک رو هیوی شگهت
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های پیشییم خیود را معنوی است. شاید به شما کما کنید برخیی از زنیدمی

خاطر آورییید. اییید، بییهدار بود داری کییه بییرد  یییا بییرد در دوران بییرد 

ایید، ییا چییکی بیدان جایگاهی که زمانی چیکی را از زندمی دریافیت کرد 

اید. جایی که یدرق پیشیه سیاخاید و جیایی کیه عشیق را در پیی  بخشید 

 مرفاید. جانی از کسی مرفاید یا جانی که از شما مرفاند.

 ها را در درون خود خواهید یافت. تمام ایم
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