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ین جزوه صرفا جھت آشنایی شما با بادکش درمانی و موضع ھای آن در بیماری ھای مختلف می ا: نکته مھم 
باشد و عموما بادکش درمانی به عنوان درمانی تکمیلی در درمان بیماری ھا کاربرد دارد از این رو برای درمان 

متخصص طب سنتی اجرا  بیماری ھایتان حتما به متخصص طب سنتی مراجعه نمائید و مراحل درمان را زیر نظر
  .نمائید 

ریخ پزشكى در دانشگاه لوزان و ھامبورگ در كتاب تاریخ پزشكى مى پروفسور شارل لیشتن تلر، استاد تا
براى این كه بدانیم به كجا مى رویم، باید بدانیم كه از كجا مى آییم و براى این كه بدانیم در كجا : "نویسد

 ".و ببینیم كه از كجا مى آییمھستیم، باید گذشته ى خود را بجوییم 

 

نابسامانى ھاى پزشكى اخیر، تا حد زیادى به این علت است كه انسان، رابطه ى خود را با گذشته قطـع كـرده 
است و اگر كسى از گذشته ى پزشكى آگاه باشد، براى پیشرفت دانش پزشكى راه ھاى تـازه اى پیـدا خواھـد 

 .كرد

ال پـیش، بـه منظـور جامـه ى عمـل پوشـاندن بـه شـعار خـود، یعنـى سـ ٣٠سازمان بھداشت جھـانى از حـدود 
این تصمیم، بر دو پایه . ، توسعه ى طب سنتى را مورد توجه قرار داده است»٢٠٠٠بھداشت براى ھمه تا سال «

اول، عدم دسترسى بسیارى از افراد به خدمات اولیه ى بھداشتى درمانى، كه در بعضى كشورھا : استوار است
جمعیت را شامل مى شود و دوم، عدم رضایت از درمان ھـاى طـب جدیـد، بـه خصـوص در رابطـه بـا  درصد ٨٠تا 

 .بیمارى ھاى مزمن و عوارض جانبى داروھاى شیمیایى

. سازمان بھداشت جھانى، بیانیه اى در زمینه ى توسعه ى طب سنتى منتشر نمود ١٩٧٨به این دلیل، در سال 
مجموعه ى تمامى علوم نظرى و عملـى : "ه، این گونه تعریف شده استدر این بیانیه طب سنتى به طور خلاص

كه در تشخیص طبى، پیشگیرى و درمان بیمارى ھاى جسمى، ذھنى یا ناھنجارھاى اجتماعى به كار مى رود و 
 ".به صورت گفتارى یا نوشتارى، از نسلى به نسل دیگر انتقال یافته باشد

ّه، لیوان  ، به بادکش گذاشتن یا به قول عام ّ شـھرت » حجامت گـرم و خشـک«انداختن که امروزه در بین اھل فن
ّتی اسـت کـه دارای سـابقه ای چنـد ھـزار سـاله اسـت ّ سـن ّ درمـانی در طـب از . یافته است؛ از روش ھای مھم

گذشته ھای دور، اطباء و حکمای مشرق زمین به خواص درمانی بادکش گذاری پی برده؛ در درمـان بسـیاری از 
 .دردھا از آن بھره می گرفتند بیماری ھا و

در طب سنتی چین، تلفیقی بین بادکش درمانی و طب سوزنی صورت گرفته است و اطبای چینی جھت افزایش 
در طب سنتی ایران زمین نیز درمان . نددتاثیر طب سوزنی، در بسیاری موارد، آن را ھمراه با بادکش به کار می بر

به کـرات جھـت … سط اطبای بزرگی چون ابوعلی سینا، رازی، جرجانی و با بادکش سابقه ای طولانی دارد و تو
در » کوزه گذاشتن«یا » لیوان انداختن«درمان بیماری ھا و دردھای مختلف تجویز شده است و ھنوز نیز با نامھای 

 .اقصی نقاط کشور رواج دارد

حجامـت و بـادکش درمـانی در . شـده اسـت ھا اسـتفاده می در اکثر تمدن) کاپینگ(به طور کلی بادکش درمانی 
قبل از میلاد مسیح  ١۵۵٠در مصر باستان در یکی از کتب پزشکی مرجع که . خاورمیانه قدمتی ھزاران ساله دارد

در قـدیم از شـاخ حیوانـات و بـامبو بـرای   .روی پاپیروس نگاشته شده، از بادکش درمانی نـام بـرده شـده اسـت
  .شده است بادکش تر استفاده می

 



٣ 
 

 -٢. شـود کـه بیشـتر در شـرق دور اسـتفاده می: بادکش خشـک -١ :شامل دو بخش است) کاپینگ(بادکش 
اسـتفاده از بـادکش در کشـور مـا نیـز   .شـود که بیشتر در خاورمیانه و اروپای شـرقی اسـتفاده می: بادکش تر

  .ای دیرینه دارد سابقه

درمان بیمـارى ھـا و مكانیسـم ایـن تـأثیرات در طب كلاسیك و جدید نیز مطالعات فراوانى روى تأثیرات بادكش در 
  .انجام شده است

  .اشاره كرد Von neisser و پروفسور) پزشك آلمانى(در این میان، مى توان به مطالعات فراوان دكتر یوھان ابلر 

 كتاب ھاى فراوانى نیز در این زمینه در سراسر جھان به چاپ رسیده است كـه بـه عنـوان نمونـه، مـى تـوان بـه
Cupping therapy نوشته ى پروفسور Kay chirali  از انگلستان و كتاب ھـاى متعـدد در مـورد بـادكش درمـانى یـا

  .خلاء درمانى اشاره كرد

در این زمینه موجود است كه با كلمـات ) ھزار مورد ٢۶٠بیش از (در شبكه ھاى علمى اینترنت نیز مقالات متعدد 
کـه در  Cupping therapy ساخت دستگاه ھـاى. ا را ملاحظه نمودمى توان آن ھ cupping, Dry cupping كلیدى

معروف است، استفاده از این شیوه ى درمانى را براى عموم مردم آسـان نمـوده  K.D"دردكش"ایران به دستگاه 
 .است

 : انواع بادکش

ّتی را تقسیم بندی می کنند؛ به این ترتیب که بادکش به شـیوگرم و سرد امروزه بادکش را به دو دسته  ه سـن
که با استفاده از آتش و لیوان یا کوزه انجام می شود بـه عنـوان بـادکش گـرم و بـادکش از طریـق دسـتگاه ھـای 

بادکش سرد تقریبا معادل بادکش ھایی است . ساکشن دستی یا برقی را به عنوان بادکش سرد می شناسند
ّ قدیم و با ابزاری مانند شاخ و با ایجاد مکش از سوی  ام انجام می شده استکه در طب ّ طبق نظـر حکمـا و . حج

اطباء و بنابه تجربیات فراوان، پرواضح است که تاثیر بادکش گرم در درمان دردھـا و بیمـاری ھـا بیشـتر از بـادکش 
  .سرد است

از این جا كه دستگاه دردكش با مكانیسم سرد و خشك عمل مى كند، براى تكمیل درمان، بھتر است محل مورد 
، گرم كرده، سـپس بـا اسـتفاده از ایـن دسـتگاه اقـدام بـه بـادكش  و ماساژ و روغن مالی وله ى گرمنظر را با ح
 .گذارى كرد

در تمام دنیا، از جمله جامعه ى ما، در حال حاضر، تعـداد بسـیار زیـادى از مـردم بـه بیمـارى ھـاى مختلـف مبـتلا 
كند كه به بیمار، داروھاى مسكن تجویز  را مجبور مى پزشک غربیھستند كه دردھاى ناشى از این بیمارى ھا، 

عوارض ناشى از خود این داروھا، بیمارى ھاى جدید را به وجود مى آورد كـه گـاھى بعـد از تشـخیص، غیـر . كند
 .قابل جبران مى باشد

 .در این میان استفاده از دستگاه دردكش به عنوان روش درمان فیزیكى، بسیار حایز اھمیت است

 انیسم تأثیر بادكشكاربرد درمانى و مك

بادكش گذارى با مكانیسم ھاى متعددى باعث رفع دردھا و درمان بیمارى ھاى مختلف مى شـود كـه در زیـر بـه 
 :تعدادى از این مكانیسم ھا اشاره مى شود

یكى از علل درد و خستگى در قسمت ھاى مختلف بدن تجمع بعضى مواد نظیر اسید لاكتیك و سایر مواد زاید  .١
بادكش با . مویرگ ھاى سطحى بدن است كه معمولا با اختلال در خون رسانى موضعى ھمراه است سلولى در

در . ایجاد خلاء باعث انبساط عروق سطحى، تجمع خون در موضـع و افـزایش خـون رسـانى موضـعى مـى شـود
 .نتیجه اكسیژن و غذاى بیشترى به سلول ھا رسیده، درد و خستگى رفع مى شود

انى موضعى با فراخوانى سلول ھاى دفاعى و فاكتورھاى ضد التھاب خونى به موضع، باعث افزایش خون رس . ٢
مثلا با بادكش كردن اطراف زخم ھاى بسـتر . تسریع ترمیم آسیب ھاى بافتى و عفونت ھاى موضعى مى شود

 .مى توان به ترمیم و بھبود این زخم ھا كمك شایانى كرد

موم و عفونت ھاى موضعى، مثلاً در گزیدگى با مار و عقـرب كمـك كننـده بادكش با ایجاد خلاء در تخلیه ى س. ٣
 .است
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بادكش با ایجاد فشار منفى باعث انبساط عضلانى شـده و در رفـع اسپاسـم عضـلانى كـه علـت بسـیارى از . ۴
 .دردھاى موضعى است، كمك كننده مى باشد

مارى ھاى گوارشى، نظیر زخم معده، تنبلـى بادكش با تحریك روده ھا و دستگاه گوارش در درمان برخى از بی. ۵
 .روده و یبوست كمك كننده است

بادكش متناوب با جذب خون به عضلات در رفع لاغرى ھاى موضعى و افزایش بافـت ماھیچـه اى موضـع مـؤثر . ۶
 .است

بـا (اگر علت چاقى تجمع موضعى چربى باشد، بـادكش گـرم در سـوزاندن چربـى ھـاى موضـعى مـؤثر اسـت. ٧
 .)م فراخوان خون به ناحیه ى پرچربىمكانیس

از فشار منفى ایجاد شده توسط بادكش مى توان در كنترل و تنظیم بعضى از خونریزى ھا در بدن بھره گرفـت؛  -
با این عمل فشار خـون از . مى توان زیر سینه ھا را بادكش كرد) قاعدگى با خونریزى شدید(مثلاً در ھایپر منوره 

ھایپو (ندام فوقانى متوجه شده و از شدت خونریزى كاسته مى شود یا در خونریزى كم اندام تحتانى به سمت ا
با بادكش كردن ران ھا و ساق پاھا مى توان فشار خون را از قسمت ھاى فوقانى به سمت اندام تحتانى ) منوره

در طـرف (نـاف  یا در خـون دمـاغ شـدید بـا بـادكش كـردن اطـراف. متوجه ساخته و میزان خونریزى را افزایش داد
 .فشار خون به قسمت ھاى تحتانى منتقل شده و خون دماغ كم كم قطع مى شود) خونریزى

تعدادى از دردھاى عضلانى بر اثر درگیر شدن اعصاب حسى بین ماھیچه ھـا یـا بافـت پیونـدى سـخت شـده . ٩
برداشـته شـده و درد  بنابراین بـا بـادكش نمـودن در بسـیارى از مـوارد ایـن فشـار از روى عصـب. ایجاد مى شود

 .تسكین مى یابد

 .در رفع خواب رفتگى ھا و گزگز اندام، بادكش با تسریع خون رسانى و اكسیژناسیون بافتى مؤثر مى باشد. ١٠

به . عده اى از اطباء و حكما از فشار منفى بادكش جھت كمك به خروج سنگ ھاى كلیوى استفاده مى كنند. ١١
 .، مسیر كلیه ھا را از طرف كلیه به سمت مثانه بادكش متحرك مى كننداین صورت كه بعد از روغن مالى

در افرادى كه داراى طبع سرد و تر ھستند و در اصطلاح طب سنتى بلغمى مزاجند، بـادكش گـرم و خشـك . ١٢
 .مى باشد) تر(كاربرد فراوانى دارد و جایگزین مناسبى براى حجامت 

ر غلبه ى سردى بر بافت یا عضو ایجاد مى شـود و تجربـه نشـان طبق تعریف طب سنتى گاھى دردھا بر اث. ١٣
بادكش گـرم در رفـع ایـن دردھـا . داده است كه بسیارى از دردھاى موضعى با گرم كردن موضع تسكین مى یابد

 .مؤثر است

عده اى با این استدلال . در دسته ى بیمارى ھاى بلغمى جاى مى گیردVetiligo  در طب سنتى بیمارى برص یا
ً ضـد بلغـم اسـت، بـادكش متنـاوب دسـت كـم ك  ۴٠ه بلغم سرد و تر است و بادكش گرم و خشك ، یعنى دقیقـا

 .جلسه یك روز در میان را در از بین بردن ضایعات برص مؤثر مى دانند

این مسأله قطعى است كه افزایش خون رسانى پوست توسط بـادكش گـذارى در رفـع بسـیارى از بیمـارى . ١۴
 .نیز این مسئله را تأیید مى كند Von neisser است و تحقیقات پروفسورھاى پوستى مؤثر 

تا  ۴٠با بادكش متناوب ) تجمع بلغم موضعى(در زانوھایى كه دچار تورم، درد و تجمع مایع در مفصل شده اند . ١۵
 .جلسه یك روز در میان مى توان كم كم این مایع را از محیط خارج كرد ١٢٠

    .موضعى و سیستمیك بادكش گرم و خشك بھتر از بادكش سرد است در رفع بلغم: یاد آورى

 .باشد به عقیده ى ابن سینا، بھترین مکتب پزشکى آن است که به دارو نیاز نداشته

 .اولویت برخوردار است در روایات مختلف نیز پرھیز از دارو تا زمانى که بدن بتواند درد را تحمل کند، از

ـلَ «: ن باره مـى فرمایـددر ای) ص(رسول گرامى اسلام َ َم ـا احت َ ُ م واء َّ ـبِ الـد َّ ن َ جَ اء  ت ّ َمِـل الـد َحت اء فَـاذا لـَم ی ّ َ الـد ُک ن َ َـد ب
واء ّ   ».فالد

 ).کن درد را دارد، از دارو بپرھیز و زمانى که دیگر تحمل آن را نداشت، از دارو استفاده تا زمانى که بدن تو تحمل(
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ِـکإم«: نقل شده که فرمودند) ع(از حضرت امام على َشى ب َ ما م ِدائک ِ ب کـه بیمـارى بـا تـو مـى  تـا زمـانى(» .ش
 ).سازد، تو نیز با آن بساز

َ مِن دواء«: در باره ى زود پناه بردن به دارو مى فرماید) ع(حضرت امام کاظم َ شـى  لیَس جّ داء و لـَیس الاّ و ھو یھی
َحتاج ا ی ّ َه الاّ عم ن انفع من إمساک الی َ َد َه فى الب  «.الی

بـدن چیـزى سـودمندتر از پرھیـز و  بـراى. نیست، مگر آن که خود بیمارى تازه اى را دامن مـى زنـدھیچ دارویى (
 ).خوردن غذا در حد نیاز بدن نیست

باء«: آمده است که) ع(در روایت دیگر از حضرت امام کاظم ة الأطِ َ عالجِ ُ نزلـَة  إدفَعوا م َ مِ َّـه ب ـنکُم، فَاِن َ ما انـدفَع الـداء ع
 ُ َج ِناء، قلیلهُ ی ُّ الىالب  ».کثیره ر

روى نیاورید، زیرا کار طبیـب ماننـد  تا زمانى که بیمارى خود به خود از شما برطرف مى شود به معالجه پزشکان(
ّاست که اندک کار او به کار بسیار منجر مى  ).شود بن

وا، فَان الله«: آمده است) ع(در روایت دیگر از امام على َ دَاو َخلقُ یا ایَھاالناس ت ـفا تعالى لمَ ی َ َ لـَه ش لقَ الاّ . داء الاّ خَ
ُ الموت ام ّ ام و الس ّ  .»الس

نیـز آفریـد بـه جـز  مگـر آن کـه بـرایش شـفا. خود را درمان کنید، زیرا خداى تعالى ھیچ دردى نیافریده! مردم اى(
 ).مرگ

بـه  قبـل از مصـرف دارو )بسته به نـوع بیمـارى ھـا(نتیجه اى که از روایات مختلف گرفته مى شود، این است که 
بیمارى ھایى که از داروھا به وجود مـى آیـد،  تحمل بدن باید نگاه شود و از مصرف سریع دارو پرھیز شود تا دچار

نمـود، از روش ھـاى مختلـف و مناسـب و بـا احتیـاط لازم، بـراى  و زمانى که بیمارى بـر سـلامتى غلبـه. نشویم
  .بجوییم بھبودى بدن بھره

راه ھاى درمانى، اسـتفاده از  برخى از. شیوه ھاى مختلفى بیان شده استدر روایات، جھت درمان بیمارى ھا، 
پرھیز، حجامت گرم و تر و حجامت گرم و خشـک و : مانند .درمان فیزیکى، بدون استفاده از دارو توصیه مى شود

  .ماساژ درمانى

ً احتیـا در برخى از راه  ط در اسـتفاده ازھاى درمانى استفاده از داروھاى گیاھى سفارش شده اسـت و مسـلما
  .ھرکدام از آن ھا، شرط اساسى در درمان بیمارى مى باشد

 ، یکى از راه ھاى مقابله و پیش گیرى از بیمارى ھا مى باشد، از(Cupping therapy) از آن جا که بادکش درمانى
 .ستبیمارى ھا جمله مواردى است که به صورت فیزیکى بدون استفاده از دارو، یکى از راه ھاى درمان

 انواع بادکش گذارى

  :بادکش ثابت

ثابت روى پوست بدن بیمار قرار مى گیرنـد و  در این روش، لیوان یا لیوان ھا در طول مدت زمان مشخصى به طور
مثلاً باکش وسیع کتف و کمر که در درمان کمردردھا و رفع . شوند پس از تمام شدن زمان بادکش از بدن جدا مى

  .دارد خستگى مزمن کاربرد

  ) :منقطع(بادکش متناوب 

جلوگیرى از عوارض بادکش ھاى خاص، مثلاً روى پوست صـورت و  گاھى براى جلوگیرى از کبودى موضع یا براى
استفاده مى شود، به این صورت که پس از ایجاد خلاء و ثابت شـدن لیـوان روى پوسـت  گونه، از بادکش متناوب

مـى شـود،  ده، دوباره ھواگیرى مى شود و روى پوست گذاشتهثانیه، لیوان از روى پوست جدا ش ۵تا  ٣ پس از
  .مرحله تکرار مى شود ۴٠تا  ٢٠عمل تثبیت و جدا کردن لیوان بین 

 .کرد روش بادکش مى توان در آماده کردن موضع حجامت تر و بادکش نقاط مختلف صورت استفاده از این

  :بادکش متحرک یا لغزان
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جھت روغن مـالى مـى تـوان از روغـن (مالى مى کنیم  رى، موضع را روغندر بادکش متحرک، قبل از بادکش گذا
پـس از روغـن .) کنجد، روغن بادام تلخ یا روغن سـیاه دانـه اسـتفاده کـرد ھاى طبیعى، نظیر روغن زیتون، روغن

 ایـن. روى بدن ثابت مى کنیم و سپس به آرامى آن را با دست روى بدن به حرکت درمى آوریم مالى، بادکش را
مـؤثر  موضعى مى شود و در رفع اسپاسم ھاى عضلانى و خسـتگى مفـرط بسـیار) سرخى(ل باعث گرمى عم

 .است

 .کنید در بادکش متحرک افرادى که داراى جوش ھاى متعدد پوستى ھستند احتیاط: ١تذکر

ً از لیوان ھاى سـالم و بـدون تـرک اسـتفاده کنیـد: ٢تذکر ورده و لبـه ھـاى تـرک خـ زیـرا. در تمام بادکش ھا حتما
 .شکسته ى لیوان ممکن است بریدگى ھاى شدید ایجاد کند

روز کـاملاً رفـع  ١٠تـا  ۵کبودى ھاى ناشى از بادکش واکنش طبیعى بدن است و جاى نگرانى ندارد و در : ٣تذکر
بادکش بلافاصله پس از بادکش گذارى بھره  براى رفع سریع تر این کبودى ھا مى شود از ماساژ موضع. مى شود

 .گرفت

 ».بادکش از کبودى شدید پوست جلوگیرى کنید با کنترل پوست بیمار و تنظیم مدت«

سـرد شـد، بلافاصـله  در صورتى که بیمار در موقع بادکش گذارى دچـار حـالات تھـوع و سـرگیجه و عـرق: ۴تذکر
علایـم نـام . کنید پاھاى او را به داخل شکم خم بادکش را از بدن جدا کنید و بیمار را به پھلوى راست بخوابانید و

البته این اتفاق بسیار نادر است و برخـی اوقـات در حجامـت رخ مـی ( .شد برده در چند دقیقه کاملاً رفع خواھند
  )دھد

یـک لیـوان شـربت عسـل  براى رفع سریع تر علایم مى توانید از یک قاشق عسل خوراکى به صـورت مکیـدن یـا
 .استفاده کنید

  :ار پس از بادکش گذارى چند علت عمده داردایجاد تاول روى پوست بیم: ۵تذکر

  ضعف و سستى پوست بیمار؛ ـ

  ـ زیاد بودن فشار منفى ایجاد شده؛

  زمان بادکش؛ ـ طولانى بودن مدت

بادکش و میزان خلاى ایجاد شده، مى  بنابراین با کنترل وضعیت پوست در مدت زمان بادکش و تنظیم مدت زمان
 .ود تا حد زیادى از این مسأله جلو گیرى کردش

بادکش شدید پوسـت افـراد لاغـر  میزان بادکش در افراد لاغر و ضعیف، کم تر از افراد چاق باید باشد، زیرا: ۶تذکر
  .افراد مى شود عضلانى این) گرفتگى(و اسپاسم ) التھاب(باعث تورم بافتى 

ساخته شده است که طرز استفاده   )درد کش -(Cupping therapy  امروزه جھت بادکش درمانى، دستگاه ھاى
 :از این دستگاه به این صورت مى باشد

زیتـون، روغـن سـیاھدانه یـا  روغـن: جھت استفاده از دستگاه دردکش، ابتدا موضع بادکش را با روغن ھایى مثل
متصل کرده و بـا چنـد بـار مکنده را به پشت لیوان  سپس دستگاه. دقیقه ماساژ دھید ۵روغن بادام تلخ به مدت 

   .ثابت کنید مکش با ایجاد خلاء لیوان را روى بدن

مـدت . را کمى به داخل فشـار دھیـد سپس دستگاه مکنده را از لیوان جدا کرده و جھت اطمینان دریچه ى لیوان
ز بیمـاران است و البته این زمان براى کودکان و بعضـى ا دقیقه ١٠زمان لازم براى بادکش گذارى به طور متوسط 

 .دقیقه کاھش مى یابد ۵ھستند تا  که داراى پوستى سست و نازک

  دقیقه است؛ ١٠ـ مدت زمان بادکش تیروئید و کبد کم تر از 

  کبودى زیاد یا تاول ھاى پوستى کوچک، بادکش را خاتمه دھید؛ ـ در صورت مشاھده ى

  عسل روى آن ھا را پانسمان نمایید؛به ھیچ وجه آن ھا را دستکارى نکنید و با  ـ در صورت ایجاد تاول
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از بـادکش  ایجاد خلاء مناسب در افرادى که بدنى پر مو دارنـد، بھتـر اسـت موھـاى موضـع بـادکش، قبـل ـ جھت
  گذارى تراشیده شود؛

جھـت رفـع کبـودى . انتھاى لیـوان، آن را از بـدن جـدا مـى کنـیم ـ بعد از اتمام مدت زمان لازم، با کشیدن سوپاپ
ماساژ داد، جھت جلوگیرى از انتقـال بیمـارى ھـاى قـارچى و پوسـتى بھتـر  موضع را کمى بایستاحتمالى مى 

از  لیوان مخصوص خود براى بادکش استفاده کند و در صورت در دسترس نبودن لیـوان ھـا را قبـل است ھر فرد از
  .استفاده ى مجدد ضد عفونى کنید

ات دستگاه را باز کنید، تمیز و روغن کارى کنید و دوباره قطع جھت افزایش عمر مفید دستگاه ھر چند وقت یک بار
  .دھید مورد استفاده قرار

و در بعضى بیمارى ھاى مزمن  جلسه ى یک روز در میان است ١۴تا  ٧ـ دوره ى درمان با بادکش به طور متوسط 
  .جلسه نیز باید ادامه یابد ۴٠تا 

  

  

 آموزش روش عملی انجام بادکش

بھتر است از قیچی ھای .( در صورت عدم دسترسی به آن، یک قیچی مناسب، آماده کنید ابتدا یک پنس و یا -١
 ).سبک کاغذ بری یا قیچی ھای استیل استفاده شود

 .مقدار متناسبی پنبه را با پنس گرفته پنس را قفل کنید -٢

ل مـی کنیـد، بـا نوک پنس را کف دست خود گذاشته، دست خود را ببندید و در حالی که فشار ملایمی اعما -٣
 دست دیگر، پنس یا قیچی را در یک جھت بچرخانید تا پنبه دور پنس به خوبی پیچیده شود

برای اینکه بفھمید مقدار پنبه ای که استفاده کرده اید مناسب ھست یا خیر، در پایان مرحله فوق بایـد طـول  -۴
یشترین جا حدود یک و نیم سانتی متر پیله ای که از پنبه حاصل می شود حدود سه سانتی متر و عرض آن در ب

 باشد، اگر این طور نبود نگران نباشید؛ با چند بار تکرار، تجربه کافی را به دست خواھید آورد

تعدادی استکان یا لیوان شیشه ای آماده کنید، تعداد و اندازه آنھا با توجه به محل بادکش تعیین می شود؛ به  -۵
 :این معنی که

  .یعتر باشد، تعداد لیوان ھا بیشتر استھر قدر منطقه وس *

ھر قدر بافت چربی و عضله منطقه نسبت به بافت استخوانی بیشتر باشد، استکان یا لیوان می تواند بزرگتـر  *
  .انتخاب شود

   .در سنین پایین تر در ھمه جای بدن بھتر است از استکان کوچک استفاده شود *

 .ھم دارد و آن ھم دیدن اتفاقاتی است که درون آن خواھد افتادشیشه ای بودن لیوان یک خاصیت م :نکته

کاملا دقت کنید که لبه این لیوان ھا بریدگی یا ترک خوردگی نداشته باشد درغیر این صورت، امکـان  :تذکر مھم
 .ایجاد بریدگیھای شدید وجود دارد

.( با یک روغـن مناسـب چـرب کنیـدبرای اینکه نتیجه بھتری از بادکش حاصل شود بھتر است محل بادکش را  -۶
 ).استفاده کنید… برای این کار از روغن ھایی مانند؛ زیتون، کنجد، ھسته قیسی، بادام تلخ، سیاھدانه و 

نوک پنس را داخل الکل فرو ببرید تا پنبه کاملا خیس شود، با فشردن پنبه به لبـه ھـای شیشـه الکـل، الکـل  -٧
 .اضافه آن را کاملا بگیرید

 .تفاده از الکل صنعتی به جای الکل طبی، آتش بھتر و بادکش مؤثرتری را برای شما فراھم خواھد کرداس :تذکر
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 .پنبه آغشته به الکل را آتش بزنید -٨

لیوان را با دست دیگر گرفته در حالی که ھر دو دست را در حداقل فاصله نسبت به پوست بـدن نگـه داشـته  -٩
آتش را داخل لیـوان کـرده از آن خـارج نمـوده بلافاصـله ) کنیم تنھا یک لحظه تاکید می(  اید، تنھا برای یک لحظه

لیوان را روی پوست قرار دھید؛ خواھید دید که پوست، به داخل لیوان برآمده شده، لیوان بـه خـوبی بـه پوسـت 
 .خواھد چسبید

داخل لیوان برجسته می  سانتی متر به ٣تا  ٢اگر کارھای قبل را به درستی انجام داده باشید، پوست بین  -١٠
البته در پوست ھای مختلف، نقاط مختلف بدن و در اندازه ھای مختلف لیوان، این مقدار می تواند متفاوت .( شود
 .و با وارد کردن کشش معمولی از پوست جدا نخواھد شد) باشد

کمی فشار بـه لبـه لیـوان در  در پایان با وارد کردن. دقیقه، روی پوست بماند ٢٠تا  ١۵لیوان بادکش باید بین  -١١
  .محل چسبیدن آن به پوست و ورود کمی ھوا به داخل آن، لیوان به راحتی جدا خواھد شد

 

 موارد منع انجام بادکش

اگر بیمار سابقه فتق دارد و از ترمیم کامل آن مطمئن نیستیم ھم بھتر اسـت در .(روی محل ھای فعلی فتق  -١
 ).انجام بادکش احتیاط کنیم

 .ادکش مستقیم ستون فقرات کودکان خردسالب  -٢

شاید مھمترین مورد منع استفاده از بادکش، در نواحی شکم و کمر زنان باردار است که ممکـن اسـت منجـر   -٣
  .به تحریک انقباضات رحمی شود

  )این افراد در صورت ضرورت باید زیر نظر متخصص طب سنتی انجام شود(افراد مبتلا به سرطان  - ۴

  ران عادت ماھیانهدو - ۵

  .پوکی استخوان شدید که ریسک شکستگی استخوان وجود دارد - ۶

علامت اینھا به صورت درد، تورم و سـردی (اند  ھای پا شده افرادی که دچار ترومبوز یا به اصطلاح لخته در رگ - ٧
  )یا گرمی غیرعادی در پا است

  روی زخم باز – ٨

  در جایی که نبض احساس می شود – ٩

  .افرادی که صرع دارند  – ١٠

  افراد میتلا به تب – ١١

توسط یا ھا و گردن بھتر است  ھا، قلب و پستان خانم ھا، پروستات، ستون مھره بادکش درمانی در تخمدان: نکته 
  . انجام شودبا ملاحظات لازم و در مدت کم  یا  متخصص طب سنتی

 

  

  

  

  



٩ 
 

  بادکش وسیع شکم 

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه ۴٠()چربی زير شكم ( تكمیلي چاقی د بلغمی ھا درمان       .١

  )جلسه  ۴٠(درمان تكمیلي يبوست       .٢

  )جلسه  ۴٠( درمان تكمیلي زخم معده      .٣

  )جلسه  ١۴( درمان تكمیلي مثانه نوروژنیك      .۴

  )جلسه  ١۴( )لكوره ( درمان تكمیلي عفونتھاي تناسلس       .۵

  )جلسه  ١۴( لیك ھاي كلیوي و شكميدرمان تكمیلي كو      .۶

  )جلسه  ١۴( درمان تكمیلي ديسمنوره      .٧
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  بادکش وسیع کتف 

  :اندیکاسیون ھا 

  

  )جلسه  ١۴( درمان آرتروز نوع سرد       .١

  )جلسه  ۴٠( درمان قوز كتف به ھمراه روغن بادام تلخ       .٢

  )سه جل ٣( درمان سرماخوردگي       .٣

  )جلسه  ١۴( درمان تكمیلي سردرد میگرني       .۴

  )جلسه  ٣( رفع خستگي شديد       .۵

  Carpal Tunnel syndrome      درمان تكمیلي    .۶

  )جلسه  ٣( اسپاسم عضلاني       .٧

  درماني تكمیلي تنگي تنگي نفس و آسم       .٨

  Foresen Shoulder   درمان تكمیلي     .٩

  ي دنده گردنيدرمان تكمیل  .١٠

  )جلسه  ٧( درمان خواب رفتگي دست در سرد مزاجھا  .١١

  )جلسه  ٧( جايگزين حجامت عام در طبايع سرد  .١٢

  )جلسه  ٣( )مانند دوره پريود در خانمھا ( جايگزين حجامت عام در مواردي كه امكان انجام آن نیست   .١٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١١ 
 

  ادکش زانوب

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه  ۴٠(درمان تکمیلی درد اشی از آرتروز        .١

٢.       B111 روغن موضعي+ درمان تكمیلي پارگي لیگامانھا  

  )لق لق زدن ( درمان تكمیلي صداي زانو        .٣

  )جلسه  ۴٠(درمان تکمیلی آب آوردن زانوھا        .۴

 ١۴( ژ با روغن زيتون يا روغن بادام تلخ و اسانس نعناع ماسا) + درد و ورم تر ( درمان تكمیلي آرتروز  زانوي بلغمي ھا        .۵
  )جلسه  ١۴( )روز بعد از حجامت تر انجام شود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٢ 
 

  بادکش تیروئید

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي پركاري تیروئید       .١

  درمان تكمیلي كم كاري تیروئید       .٢

  مراه روغن ماليدرمان تعديل مزاج سرد به ھ       .٣

  درمان موضعي بیماريھاي اعصاب ، گلو و حنجره       .۴

  درمان تكمیلي لارنژيت       .۵

  جھت صاف شدن صداي خواننده ھا       .۶

  درمان تكمیلي در ديسفوني و آفوني       .٧

  براي تغییر صداي زير به بم       .٨

  درمان تكمیلي ندولھاي تیروئیدي       .٩

  كمیلي طوفان تیروئیديدرمان ت    .١٠

  درمان تكمیلي تیروئیديت    .١١

  درمان تكمیلي كوتاھي قد    .١٢

  درمان چاقي ناشي از بلغم    .١٣

  درمان احساس توده در گلو    .١۴

  درمان تكمیلي گواتر ساده    .١۵

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٣ 
 

  بادکش کشاله ران

  :اندیکاسیون ھا 

  .قسمت داخلي كشاله ران بايد بادكش شود ) جنس  در ھر دو( درمان تكمیلي نارسايي جنسي  .١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١۴ 
 

  بادکش رماتیسم

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان بیماريھاي رماتیسمي       .١

  تسكین درد مفاصل       .٢

  حلهمر ۴٠مرحله تا  ٧) بادكش دو طرفه كتف تا انتھاي دنده + بادكش موضعي ( التھاب و درد مفاصل        .٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



١۵ 
 

  بادکش تخمدان

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه  ١۴( درمان كیست تخمدان       .١

  )جلسه  ٧() قاعدگی دردناک( درمان تكمیلي ديسمنوره       .٢

  درمان درد ديسمنوره       .٣

  )جلسه  ١۴( درمان بي نظمي قاعدگي       .۴

  )جلسه  ۴٠( در زنان اھ ناباروريبرخی درمان تكمیلي        .۵

                                             .این نوع بادکش حتما باید توسط خانم ھا برای بیمار انجام گیرد  :توجه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١۶ 
 

  بادکش پوبیس

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي پروستاتیت       .١

  پرميدرمان تكمیلي آزواسپرمي و الیگواس       .٢

  درمان تكمیلي در مشكلات ارولوژي       .٣

  درمان تكمیلي فیبروم       .۴

  درمان تكمیلي واريكوسل       .۵

  درمان تكمیلي يبوست       .۶

  درمان تكمیلي نازايي در آقايان       .٧

  درمان تكمیلي بي اختیاري ادراري       .٨

  درمان تكمیلي تنگي مجاري ادراري       .٩

  تكمیلي عفونت ادراريدرمان   .١٠

  درمان تكمیلي سوزش ادراري بدون علت  .١١

  تقويت تخمدانھا  .١٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٧ 
 

  بادکش موضعی

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان اسپاسم عضلاني       .١

  دفع بلغم شديد       .٢

  رفع انسداد موضعي عروق       .٣

  درمان تكمیلي شكستگي استخوان       .۴

  ي موضعي براي ايجاد چاقي موضعي و رفع آتروفي موضعيخون رسان       .۵

  تخلیه آكنه ھاي عفوني و دمل       .۶

  استخراج جسم خارجي از نقطه خاصي در بدن       .٧

  افزايش روند ترمیم زخمھا       .٨

  سوختگیھا و زخم بستر       .٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٨ 
 

  بادکش خون ساز

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه  ۴٠( كمیلي كم خونيدرمان ت       .١

  )جلسه  ۴٠( پیشگیري از پوكي استخوان       .٢

  )جلسه  ۴٠( درمان تكمیلي كوتاھي قد       .٣

  )جلسه  ٣(ایجاد نشاط و شادابی .      ۴

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٩ 
 

  بادکش لغزان

  :اندیکاسیون 

  درمان تكمیلي فلج ناشي از سكته قلبي و مغزي       .١

  درمان تكمیلي ترك اعتیاد        .٢

  درمان تكمیلي اسپاسم عضلاني       .٣

  يك رفتار تكمیلي در فیزيوتراپي       .۴

  درمان تكمیلي انسداد عروقي       .۵

  نشاط بخش       .۶

  . براي افراد با غلظت بالاي خون ضروري است       .٧

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٠ 
 

  بادکش خورشیدی

  :اندیکاسیون ھا 

  مقدمه يك حجامت سنگین در افراد با غلظت بالاي خون       .١

  در افراد با پوست ضخیم قبل از حجامت بايد انجام شود       .٢

  )قبل از حجامت لازم است ( مناسب براي بیماران سكته قلبي        .٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢١ 
 

  بادکش گونه

  :اندیکاسیون ھا 

  

  يدرمان تكمیلي بلزپالز       .١

  )حجامت عام يك مرحله + مرحله  ٢قطره نازيل + مرحله  ٧( درمان تكمیلي پلیپ بیني        .٢

  درمان تكمیلي مشكلات بینايي       .٣

  درمان تكمیلي عفونت ھاي موضعي       .۴

  درمان تكمیلي سینوسھا       .۵

  درمان تكمیلي عفونت ھاي دندان       .۶

                                     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٢ 
 

  بادکش پیشانی

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي سردرد عصبي       .١

  اسانس نعناع يا بخور اين دو+ قطره نازيل + درمان تكمیلي سینوزيت حاد و مزمن        .٢

گرني نوع گرم تشديد كننده در دردھاي می( ماساژ اسانس نعناع به پیشاني + كنترل كننده دردھاي میگرني نوع سرد        .٣
  )است 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢٣ 
 

  بادکش سینه 

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي بیماري آسم و تنگي نفس       .١

  )جلسه  ۴٠( درمان تكمیلي كیست ھاي پستاني       .٢

  )جلسه  ۴٠( درمان تكمیلي توده ھاي پستاني       .٣

  )جلسه  ۴٠( ستانھاجھت حجیم كردن پ       .۴

  .این نوع بادکش باید توسط خانم ھا برای بیمار اجرا شود 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢۴ 
 

  بادکش زیر سینه 

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه  ٧تا  ٣() خونریزی قاعدگی شدید( يپرمنورهادرمان تكمیلي ھ       .١

  )جلسه  ۴٠(درمان تکمیلی افتادگی پستان        .٢

  )جلسه  ٧( درمان التھاب پستان       .٣

  )جلسه  ۴٠( جھت حجیم كردن پستان       .۴

  )بادكش دو طرف درگیر ( درمان تكمیلي اپیستاكسي        .۵

  .این نوع بادکش باید توسط خانم ھا برای بیمار اجرا شود 

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢۵ 
 

  بادکش کبد

  :اندیکاسیون ھا 

  ھا درمان تكمیلي ھپاتیت       .١

  درمان تكمیلي تنظیم آنزيم ھاي كبدي       .٢

  درمان تكمیلي سرطانھاي كبد       .٣

  درمان تكمیلي كله سیستیت حاد و مزمن       .۴

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢۶ 
 

  بادکش لغزان کلیه

  :اندیکاسیون ھا 

  )دفع سنگ ( درمان سنگ كلیه        .١

  درمان تكمیلي بیماري كلیه       .٢

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٧ 
 

  بادکش کلیه

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي بیماري كلیه       .١

  درمان تكمیلي عفونت ادراري       .٢

  درمان تكمیلي فشار خون كلیوي        .٣

  درمان تكمیلي فشار خون سیستمیك       .۴

  درمان تكمیلي كولیك كلیوي       .۵

  نگ كلیهدرمان تكمیلي دفع س       .۶

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٨ 
 

  بادکش قله و قاعده ریه

  :اندیکاسیون ھا 

  درمان تكمیلي تنگي نفس       .١

  موجب افزايش حجم ريه ھا و ظرفیت حیاتي       .٢

  درمان تكمیلي آسم       .٣

       Cop D    درمان تكمیلي       .۴

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٩ 
 

  بادکش وسیع ریه

  :اسیون ھا اندیک

  درمان تكمیلي آسم شديد       .١

  درمان تكمیلي در افراد شیمیايي       .٢

  درمان تكمیلي مسمومین       .٣

  درمان تكمیلي آنفلوانزا       .۴

  درمان تكمیلي اختلالات گوارشي       .۵

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٠ 
 

  بادکش دیسک

  :اندیکاسیون ھا 

  اتيدرمان تكمیلي ديسكوپ       .١

  درمان تكمیلي سیاتالژي       .٢

  تقويت عضلات كمر       .٣

  درمان درد كمر ناشي از اسپاسم       .۴

  تقويت قوة جنسي       .۵

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣١ 
 

  بادکش مسیر سیاتیک

  :اندیکاسیون ھا 

  )جلسه  ۴٠تا  ١۴( درمان تكمیلي سیاتالژي       .١

  مسكن موقت درد سیاتیك       .٢

  )جلسه  ١۴تا  ٧(درمان خواب رفتگی اندام تحتانی       .٣

  )جلسه  ١۴تا  ٧(درمان خستگی زود رس اندام تحتانی .      ۴

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٢ 
 

البته کاربرد بادکش برای بیماری ھای دیگر نیز می باشد که به علت تخصصی بودن در این جا طرح نمی شـود  و
ه برای درمان آن کمـی روغـن بـادام تلـخ روی موضـع مالیـده مـی شـود و روی موضـع فرورفتگی دنده ھا ک مثلا 

. بادکش گذاشته می شود و البته بھتر است در حین بادکش گذاری بھتر است بیمار داخل یک بادکنک را باد کند 
  ...و 

 والسلام علیکم و رحمة الله برکاته


