
http://gosheyeroshan.blogspot.com/ 

 ثبکتی یْگب
 (Swami Vivekanandaاحـ: مْاهی ّیْکبًبًؼا )

 

 عؼاعبػم تـروَ: یک 

 3122ّیـایو اّل، آگنت 

 3123، فْؿیَ ّیـایو ػّم



http://gosheyeroshan.blogspot.com/ 

 ًیایص

 

نیست ، حاکم ابدی. هیچ کس آسمانهاست، دانای مطلق، حاضر مطلق، او نگهبان نروافرماو جاودان  ،کیهانستاو روح 

 جهانبر  حکومت کندچنین صلاحیت که این در 

آن که در ابتدای آفرینش هوشیاری کیهانی را متصاعد ساخت، آنکه متون ویداها را بر آن آشکار ساخت، پناه می برم 

 آتمان درون سویبرای رهایی به آن وجود تابان که نورش بر میگرداند درک را 

(Shvetâshvatara-Upanishad, VI. 17-18) 

 



 

 هٌذرجات فِزست

 
 2 ......................................................................................................................................................................................... ویبیً

 3 .......................................................................................................................................................................... فِـمت هٌؼؿربت

 4 ............................................................................................................................................................ ػؿثبؿٍ ایي رقٍّ )اف هتـرن(

 5 ................................................................................................................................. یمقدمات فیتعار و مباحث وگا،ی یباکت بخش اول:

 6 ................................................................................................................................................................. یباکت فیتعر: اول فصل

 01 ............................................................................................................................................................... شوارایا فلسفه: دوم فصل

 04 ...................................................................................................................................... وگای یباکت هدف: یمعنو شناخت: سوم فصل

 06 .................................................................................................................................................... (مرشد) گورو لزوم: چهارم فصل

 01 ............................................................................................................................................. معلم و شاگرد اتیخصوص: پنجم فصل

 20 .................................................................................................................................................. تناسخ و متناسخ معلمان: ششم فصل

 23 .......................................................................................................................................... حکمت و حرف اوم، یمانترا: هفتم فصل

 25 ....................................................................................................................................... ریتصاو و ها نیگزیجا پرستش: هشتم فصل

 22 .............................................................................................................................................................. یانتخاب آل دهیا: نهم فصل

 22 ............................................................................................................................................................ ها راه و روشها: دهم فصل

 23 .......................................................................................وگای یباکت عرفان در شرفتهیپ مباحث ،یاعل عشق ای یباکت پارابخش دوم: 

 33 ............................................................................................................................................................. ازیشنیپ متارکه: اول فصل

 35 .................................................................................................................................... شود یم یناش ازعشق باکتا متارکه: دوم فصل

 31 ............................................................................................................................. آن یاصل سر و وگای یباکت بودن یعیطب: سوم فصل

 41 ........................................................................................................................................ عشق یتجل مختلف یها گونه: چهارم فصل

 42 .................................................................................... شود یم ختم( میتسل) یخودگذشتگ از به چطور نکهیا و جهانشمول عشق: پنجم فصل

 45 ......................................................................................................... یقیحق عاشق یبرا یاعل عشق و یاعل دانش بودن یکی: ششم فصل

 46 ................................................................................................................................................................. عشق مثلث: هفتم فصل

 41 .............................................................................................................................. است خودش اثبات خودش عشق یخدا: هشتم فصل

 42 ................................................................................................................................ عشق ییخدا آل دهیا یانسان یها شینما: نهم فصل

 52 ................................................................................................................................................................. یریگ جهینت: دهم فصل

 

 

 



 

 هتزجن(جشٍّ )دربارٍ ایي 
 

چٌؼیي مفـ ثَ ایبلات هتضؼٍ ًوْػٍ ّ  2813ّ  2984مْاهی ّیْکبًبًؼا یکی اف ثقؿگتـیي ػبؿفبى ّ اًؼیيوٌؼاى ٌُؼ ثیي مبلِبی 

رلنبت ػؿك ّ مغٌـاًی ُبیی ػؿ ثبة ػـفبى ٌُؼ ثـپب ػاىتَ اًؼ. رقٍّ صبّـ ثغيی اف یبػػاىت ُبی ثـػاىتَ ىؼٍ اف ایي رلنبت 

ىبگـػاى ایيبى هی ثبىؼ کَ ثَ هجضج ثبکتی یْگب، یب ػـفبى ؿمیؼى ثَ عؼا تْمٔ ػيك، اف ىبعَ ُبی هِن یْگب، تْمٔ گـُّی اف 

 تغَیٌ ػاؿػ.

ّ ثؼّى ػمتچیي اًزبم پؾیـفتَ امت. عْاًٌؼٍ ىجبُت  اٍل یبػػاىتِب ثَ فثبى ایٌگلینی ثْػٍ ّ تـروَ آًِب تمـیجب ثَ ٍْؿت کلوَ کلوَ

يَ ُبی عْػ ّ هطبلت ایي رقٍّ عْاُؼ یبفت، ػؿ ُـ ٍْؿت ُؼف اف ایي تـروَ اؿائَ کبهل هفبُین ُب ّ تفبّت ُبیی ثیي اًؼی

 ثؼّى صفع ّ کبمت ثْػٍ امت، ثَ اهیؼ هفیؼ ّالغ ىؼى ثـای توبم ػـفبى پژُّبى، آهیي.  هـثْٓ ثَ ػـفبى ثبکتی یْگب

 

 هتـرن



 

 بخص اّل: 

باکتی یْگا، هباحث ّ 

 هقذهاتیتعاریف 
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 فصل اّل: تعزیف باکتی
 

ثبکتی
2
ثب ىـّع، اػاهَ ّ پبیبى عبلَبًَ ػؿ پی عؼاًّؼ امت، رنتزْیی  ّ رنتزْیی صمیمی )ثبکتی ثَ هؼٌبی ػيك( یْگب 

ػؿ ػيك. یک لضظَ ػیْاًگی ّ ىْق هفـٓ ثـای عؼا ثَ ؿمتگبؿی ای اثؼی هٌزـ هی ىْػ. ػؿ مـّػُبی ثبکتی، ًبؿاًؼا
3
 

"ػيك ىؼیؼ ثـای عؼاًّؼ، ػاؿًؼٍ آى ػبىك ُوَ کل ّ هتٌفـ اف ُیچکل امت. ُویيَ عيٌْػ ّ ثبکتی یؼٌی  تّْیش هی ػُؼ کَ

عـمٌؼ ... ایي ػيك ثَ ُیچ هٌفؼت هبػی تجؼیل ًيْػ، چـا کَ تب ّلتی چيوؼاىت هبػی ثبىؼ ایي ػيك ًجبىؼ... ثبکتی ثـتـ امت 

افکبؿهب
4

، ثـتـ اف یْگب
5

ؿمیؼى ثَ ُؼفی ُنتٌؼ، اهب ثبکتی عْػه ُؼف عْػه، ؿاٍ عْػه ّ پبیبى عْػه ، چـا کَ ایٌِب ُوَ ثـای 

 امت"

ثبکتی فهیٌَ هضْؿی ّ ُویيگی صکیوبى ّ ػبؿفبى ثْػٍ. رؼای اف ًْینٌؼگبى عبً ثبکتی هبًٌؼ ىٌؼیلیب
6
یب ًبؿاًؼا،   

تفنیـگـاى ثقؿگ ػیْاى ّیبمب
7
ثبة ػيك فـهْػٍ اًؼ. ثَ کَ ػؿ ثبة صکوت هْػظَ هی کٌٌؼ صـفِبی الِبم ثغيی ػؿ  

مغتی ثيْػ صکوت ایي ػیْاى ُب، ثَ عًَْ ػؿ ثبة پـمتو، ؿا پیچبًؼ ّ ػاًيی عيک اف آًِب گـفت، صتی ٌُگبهی کَ 

ثـ علاف آًچَ اغلت پٌؼاىتَ هی ىْػ  هفنـ ػؿ ًگـاًی ّ ّمْاك ثـای تّْیش ثنیبؿی هفبُین للوجَ ملوَ ػؿافتبػٍ ثبىؼ.

و )رٌبًبتفبّت چٌؼاًی ًینت ثیي ػاً
7

( ّ ػيك )ثبکتی(. ُوچٌبى کَ ثَ رلْ هی ؿّین ایي ػّ ُوگـا هی ىًْؼ ّ ػؿ یک 

ًمطَ ثَ ُن هی ؿمٌؼ. ّ ُویي ػامتبى ػؿ هْؿػ ؿارب یْگب
9

، کَ اگـ چْى اثقاؿی ثـای صَْل ؿمتگبؿی اًزبم ىْػ ّ ًَ 

 امت( هب ؿا ثَ ُوبى ُؼف هی ؿمبًؼ.هؼٌْی چٌیي ی اثقاؿی ثـای چيوجٌؼی ّ الافی )چٌبى کَ ػؿ ػمتبى ىبؿلاتبى ُب 

یک هقیت ثقؿگ ثبکتی ػؿ آى امت کَ مبػٍ تـیي ّ ٓجیؼی تـیي ؿاٍ ثَ مـهٌقل اػلی ایقػینت، ّ یک ػیت 

ثقؿگ آى امت کَ ػؿ فـم ُبی عفیف تـ ثَ تؼَت گـایی هغْفی تجؼیل هی ىْػ. ػاؿّػمتَ ُبی غیـتی ّ هتؼَت ػؿ 

ب ُویيَ اف ایي پـمتيگـاى مطْس پبئیي ثبکتی تيکیل ىؼٍ اًؼ. آى یگبًَ ّاثنتگی ثَ ٌُؼُّب، هنلوبًبى یب هنیضیبى تمـیج

هؼيْق کَ ثؼّى آى ػيك عبلَبًَ ّرْػ ًتْاى ػامت، اغلت ثَ هضکْم کـػى مبیـ چیقُب هٌزـ هی ىْػ. ؿّاًِبی 

ُـ ایؼٍ آل ػیگـی. ایي ّؼیف ّ ثؼّی ػؿ توبم هؾاُت تٌِب یک ؿاٍ ثـای ػيك ّؿفی ثَ ایؼٍ آل عْػ ػاؿًؼ: تٌفـ اف 

تّْیش هی ػُؼ کَ چطْؿ آى اًنبًی کَ چٌبى ثب ػيك ّ لطبفت ػبثؼ عؼای ایؼٍ آل عْػ امت، چٌبى پیـّ آییي هؾُجی عْػ 

امت، ثَ هضِ ػیؼى یب ىٌیؼى ؽؿٍ ای اف ایؼالْژی ای هتفبّت ػؿ غیِ ّ تؼَت فّفٍ هی کيؼ.  ایي ًْع ػيك ثنیبؿ 

ب ایي تفبّت کَ غـیقٍ مگ ثـتـ امت اف ػمل اًنبى، چـا کَ مگ ُـگق ٍبصت عْػ ىجیَ غـیقٍ مگ ًگِجبى امت، ث

ؿا، ػؿ ُـ لجبمی کَ ثبىؼ، ربی ػىوي ًوی گیـػ. هتؼَت توبم ًیـّی ػاّؿی اه ؿا اف ػمت هی ػُؼ. هلاصظبت ىغَی 
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ٌِب ؿا ثَ فثبى آؿػ. ُوبى چٌبى رؾاثیتی ثـایو ػاؿًؼ کَ ثضج ػؿمت یب ًبػؿمت ثْػى آًِب ًینت، ثلکَ ایي امت کَ کی ای

اًنبًی کَ هِـثبى، عیـّ، ٍبػق ّ ػيك ّؿف ثَ هـػم ُن ػمیؼٍ عْػه امت اف اًزبم پنت تـیي اػوبل ػؿ صك افـاػ عبؿد 

اهب ایي عطـ تٌِب ػؿ مطش اثتؼایی ثبکتی ّرْػ ػاؿػ، چْى ثبکتی پـّؿػٍ ىْػ ّ ثَ آى  اف صَبؿ هؾُت عْػ کْتبُی ًکٌؼ.

ـ ثبکی اف ظِْؿ ُیْلای تؼَت ًینت، آى ؿّاًی کَ ػچبؿ ایي فـم اػلی ثبکتی ثبىؼ چٌبى لـیي عؼاًّؼ فـم اػلی ثـمؼ ػیگ

هُْجت پـّؿه چٌیي ىغَیت ُوبٌُگی ػؿ فًؼگی ثَ ُوَ ػاػٍ  ػيك امت کَ ًوی تْاًؼ اثقاؿی ثـای فْؿاى ًفـت ثبىؼ.

ت کَ ػؿ آى توبم ایي مَ، ػاًو، ػيك ّ یْگب، ػؿ ًيؼٍ، ثب ایي صبل ُوَ هی ػاًین کَ ایي ىغَیت ثـتـیي ػؿ ًْع عْػ ام

ُوبٌُگی ّ ُبؿهًْی هوقّد ىؼٍ اًؼ. مَ چیق ثـای پـّاف پـًؼٍ لافم امت: ػّ ثبل ّ یک ػم ثـای ُؼایت ّ صفع تؼبػل. 

ُـ مَ رٌبًب )ػاًو( یک ثبل، ثبکتی )ػيك( ثبل ػیگـ ّ یْگب ػم پـًؼٍ ّ صبفع تؼبػل امت. ثـای آًبى کَ تْاى پـػاعتي ثَ 

ایٌِب ًینت، ؿاٍ چبؿٍ ثبکتی امت، ثبیؼ ُویيَ ثَ یبػ ػاىت کَ ُـ چٌؼ اىکبل ّ هٌبمک هؾُجی ثـای اًنبى ػؿ صبل تؼلین 

 هطلمب ّـّؿینت، اهب کبؿثـػی رق ایي ًؼاؿًؼ کَ ػؿ هب صبلتی ثیبفـیٌٌؼ کَ ثیيتـیي ػيك ثَ عؼاًّؼ اصنبك ىْػ. 

هؼلوبى ػيك، ُـ ػّی ایٌِب هؼتـف ثَ ًیـّی ػيمٌؼ. پیـّاى ؿاٍ اعتلاف ًظـ اًؼک امت ثیي هؼلوبى ػاًو ّ 

ػاًو ثبکتی ؿا ّمیلَ ای ثـای ؿمتگبؿی هی ػاًٌؼ ّ ثبکتبُب )پیـّاى ؿاٍ ثبکتی( ػيك ؿا ُن ّمیلَ ّ ُن ُؼف هی ػاًٌؼ. ثَ 

ىْػ صبٍل آى ثَ ّالغ ًظـ هي ایي فـلی ثب اعتلاف کن امت. ػؿ ّالغ ٌُگبهی کَ ثبکتی تٌِب چْى ّمیلَ ثَ کبؿ گـفتَ 

فـهی مفلی اف پـمتو عْاُؼ ىؼ ّ ػؿ ًِبیت فـم اػلی صمیمت رْیی لـثبًی فـم مفلی آى هی ىْػ. ُـ کل اًگبؿ تبکیؼ ّ 

اٍـاؿ فـاّاى ثَ فـم پـمتو ّیژٍ عْػ ػاؿػ ّ فـاهْه هی کٌؼ کَ ثب ػيك کبهل ػاًو صمیمی، ّلْ ثؼّى ٓلت آى، هی آیؼ 

 رؼایی ًبپؾیـًؼ.  ّ ػاًو کبهل ّ ػيك صمیمی

ثب ػاىتي ایٌِب ػؿ ؽُي صبل ثیبیین ثجیٌین تفنیـگـاى ثقؿگ ّػاًتب
8
ػؿ ایي ثبؿٍ چَ اظِبؿ ػاىتَ اًؼ. ػؿ تفنیـ هتٌی 

21
 

ثبگبّاى ىبًکبؿا
22
چْى گْیٌؼ: ایي هـػ ػبىك هـىؼه امت، ایي یؼٌی کَ آى هـػ هـىؼه ؿا ػًجبل هی کٌؼ ّ ایي ػًجبل "فـهْػ:  

ىْػ. ُویٌطْؿ چْى گْیٌؼ فى ػبىك ىُْـ ػبىمو ؿا هـالجَ هی کٌؼ، هـاػ یک ثَ یبػ ػاىتي ػاین ّ هيتبلبًَ هی اّ کـػى ُؼف 

"هـالجَ )یب هؼیتیيي( ػجبؿت امت اف ثَ یبػ ػاىتي ّ آگبُی ػاین )اف ىیء هْؿػ  ایي امت هؼٌبی ػيك ثَ ًمل اف ىبًکبؿا. "امت.

ف یک ظـف ثَ ظـف ػیگـ ؿیغتَ هی ىْػ. ٌُگبهی کَ چٌیي ثَ یبػ ػاىتٌی )ػؿ هـالجَ( ُوچْى رـیبى پیْمتَ ؿّغي ٌُگبهی کَ ا

اؿتجبٓ ثب عؼا( صبٍل ىْػ توبم فًزیـ ُبی امبؿت پبؿٍ عْاٌُؼ ىؼ. ثؼیي مبى ػؿ هتْى همؼك اف ثَ یبػ ػاىتي ػاین چْى ّمیلَ ای 

ا کَ هؼٌبی هيبثَ آى ؿا ػؿ ایي آیَ ػاؿػ: "ٌُگبهی کَ ثـای ؿمتگبؿی یبػ هی ىْػ. ایي ثَ یبػ ػاىتي ٓجیؼتی یکنبى ثب ػیؼى ػاؿػ، چـ

ػیؼٍ ثيْػ آًکَ ػّؿ امت ّ ًقػیک، آًگبٍ توبم ّاثنتگی ُبی للت پبؿٍ ىًْؼ، توبم ىک ُب هضْ ّ توبم پیبهؼُبی اػوبل ًینت ىًْؼ" 

ي ّرْػ آیَ لافم هی ػاؿػ کَ ثجیٌین آًکَ ؿا کَ ًقػیک امت هی تْاى ػیؼ اهب آًکَ ؿا کَ ػّؿ امت تٌِب هی تْاى ثَ یبػ ػاىت. ثب ای

آًکَ ؿا کَ ًقػیک امت ّ ُویٌطْؿ آًکَ ؿا کَ ػّؿ امت، ثؼیي مبى ؿّىي هی مبفػ کَ ثَ یبػ ػاىتي هؾکْؿ ثَ ُوبى ّّْس ّ 

صبلت کیفیت ػیؼى امت. ایي ثَ یبػ ػاىتي ػؿ صبلت هتؼبلی عْػ ثنبى ػیؼى هی ىْػ. اف هتْى همؼك چٌیي امتفبػٍ هی ىْػ کَ پـمتو 

ثَ یبػ ػاىتي ػاین امت. ػاًنتي، کَ ٓجیؼتی یکنبى ثب پـمتو هؼاّم ػاؿػ، ثَ ػٌْاى ثَ یبػ ػاىتي ػاین تٍْیف ىؼٍ ... پل ٌُگبهی 

صبفظَ اًنبى ثَ چٌبى ػؿرَ هتؼبلی ای ثـمؼ کَ ثنبى هيبُؼٍ هنتمین ػول کٌؼ، آًگبُنت کَ هتْى همؼك آى ؿا ّمیلَ ؿمتگبؿی 

                                                           
2 Vedanta 

01 Âvrittirasakridupadeshat 

00 Shankara 
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عْاًٌؼ. "ایي آتوبى
23
ثب ػاًو ُبی گًْبگْى ثَ ػمت ًیبیؼ، ًَ ثب ُْه ّ ًَ ثب ثنیبؿی هطبلؼَ هتْى ّیؼاُب 

24
. ُـ کَ ؿا کَ ایي آتوبى 

ثغْاُؼ، ثـای اّ آتوبى ثَ ػمت هی آیؼ، ثـ اّ آتوبى آىکبؿ هی ىْػ." ػؿ ایٌزب پل اف ىـس آًکَ ثب ىٌیؼى، اًؼثيیؼى ّ هـالجَ 

: " ُـ کَ ؿا کَ ایي آتوبى ثغْاُؼ، ثـای اّ آتوبى ثَ ػمت هی آیؼ." ػيمی ػظین ٍـف ایي آتوبى صبٍل ًوی ىْػ، فـهْػٍ ىؼٍ

لافم امت، ُـ کَ فـاّاى ػبىك آتوبى ثبىؼ، فـاّاى هؼيْق آتوبى هی ىْػ ّ ثَ ٍّبل آى هی ؿمؼ. عؼاًّؼ عْػه یبؿی هی کٌؼ، 

رک و جهت دهی معنوی ای می بخشم که با آن ذهن به آنان که با شوق و پشتکار با من معاشقه می کنند قوه د چـا کَ فـهْػٍ: "

"خویش را در ذهن من ذوب و به من می رسند
25
پل گفتَ ىؼٍ ُـ کل ایي ثَ یبػ ػاىتي ؿا، کَ اف ًْػی یکنبى ثب هيبُؼٍ هنتمین  

ق آتوبى هی ىْػ ّ امت، ػقیق ثؼاؿػ، چْى کَ آى )ایي ثَ یبػػاىتي( ػقیق ُؼف ایي ثَ یبػ ػاىتي امت )یؼٌی ػقیق آتوبى(، اّ ػقی

چٌیي امت گفتَ ثبگبّاى ؿاهبًْرب ػؿ تفنیـُبیو یبثٌؼٍ آى. ایي ثَ یبػ ػاىتي ػاین ثب کلوَ ثبکتی تٍْیف ىؼٍ"
26
ػؿ تفنیـ ػیْاى  .

یْگب مْتـا، هَـع "ایيْاؿا پـًیؼاًب ػّا"
27
)ثَ هؼٌبی پـمتو ثـتـیي عؼا(، ثْرب 

27
"پـًیؼاًب یؼٌی آى ًْع چٌیي  فـهْػٍ:  

 کَ ػؿ آى ثؼّى ًظـ ثَ ُیچ ُؼفی، هبًٌؼ لؾت ًفنبًی ّ غیـٍ، توبم کبؿُب پیيکو ىًْؼ ثَ آى آهْفگبؿ آهْفگبؿاى." اف ثبکتی

ُوچٌیي ثبگبّاى ّیبمب
29
"ًْػی اف ثبکتی کَ ػؿ آى مبیَ ػؿ تفنیـه اف ُوبى هَـع ػجبؿت پـًیؼاًب ؿا چٌیي تؼـیف کـػٍ:  

ؿصوت ثـتـیي ایقػ ثـ یْگینت
28
"ثبکتی ػيك هفـٓ ثَ گفتَ ىٌؼیلیب  اّ ؿا ثَ توبم عْامتَ ُبیو ثـکت هی ػُؼ."مبکي هی ىْػ ّ  

لاػاُپـاُـ چٌؼ ثِتـیي تؼـیف ؿا ملطبى ثبکتبُب،  ثَ عؼامت."
31

 ، چٌیي ػاػٍ:

 

اف ثـای آى ػيك ًبهیـا، آى ػيمی کَ اًنبى ًبػاى ػاؿػ ثـای چیقُبی هیـا، ُوچٌبى کَ هي ثـ تْ هـالجَ هی کٌن ثبىؼ کَ آى ػيك "

 "تْ للت هـا تـک ًکٌؼ

 

ػيك، ثـای کی؟ ثـای ثـتـیي عؼایبى، ایيْاؿا
32

. ػيك ثـای ُـ هْرْػ ػیگـی، ُـ چمؼؿ ُن ػظین، ثبکتی 

ًینت. چْى ُوبًطْؿ کَ ؿاهبًْرب ػؿ کتبثی
33
 ثَ ًمل اف یک صکین ثبمتبًی هی ًْینؼ: 

 

                                                           
ان. در مکتب هندو آتمان بازتاب روح خداییست و معادل خداوند انگاشته می شود. (: ضمیر وجود و درونی ترین بخش وجود انسAtmanآتمان )  02

 آتمان را خدای درون نیز خوانند 

 (: متون مقدس هندوVedaویدا )  03

 01:01باگاوادگیتا   04

05 Athâto Brahma-jijnâsâ 

06 Ishvara pranidhânâdvâ 

02 Bhoja 

01 Vyâsa 

 یوگیست: پیرو مکتب یوگا  02

21 Prahlâda 

20 Ishwara 

22 Shri-Bhâshya 
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ـعَ تْلؼ ّ هـگ کبؿهب ُنتٌؼ، پل اف چٌؼاى مْػی ًجبىٌؼ ایٌِب ثَ "اف ثـاهب تب یک ػمتَ ػلف، توبم چیقُب ػؿ ایي ػًیب امیـ چ

 ػٌْاى ُؼف هـالجَ، چـا کَ ػؿ رِل ُنتٌؼ ّ هْؿػ تغییـ"

آًْؿاکتیػؿ تفنیـ ػجبؿت 
34
ػؿ گفتبؿ ىٌؼیلیب، تفنیـ ًْیل مْاپٌيْاؿا 

35
آى ؿا چٌیي هؼٌب کـػٍ: آًْ یؼٌی "پل  

اف" ّ ؿاکتی یؼٌی "ّاثنتگی"، پل کل ػجبؿت چٌیي هؼٌب هی ػُؼ: ّاثنتگی ای کَ پل اف ىٌبعت ٓجیؼت ّ ىکٍْ عؼا، ّ 

گْیٌؼ. پل ثَ ّّْس هی ثیٌین کَ ثبکتی یک ًَ ّاثنتگی کْؿ ثَ ػیگـاى هبًٌؼ ُونـ ّ فـفًؼ، صبػث هی ىْػ ؿا ثبکتی 

ملنلَ اف هوبؿمتِبی ؽٌُینت ثَ لَؼ ىٌبعت ػـفبًی کَ اف پـمتو ػبػی آغبف ّ ثَ مْفه ػيمی هفـٓ ثَ ایيْاؿا عتن 

هی ىْػ.

                                                           
23 Anurakti 

24 Svapneshvara 
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 فصل دّم: فلسفَ ایطْارا
 

ّ ُویيَ  "ربّػاى، پبکاّ ایيْاؿامت.  "آًکَ اف اّمت تْلؼ، اػاهَ ّ هـگ کیِبى": ایيْاؿا چینت؟ 

: ّ ػلاٍّ ثـ ایٌِب:  ؿُب، تْاًب، ػاًبی توبم ّ ثغيٌؼٍ تبم، آهْفگبؿ آهْفگبؿاى"

 "اّ عؼایینت ػؿ ٓجیؼت عْػ، ػيمی ٍّف ًبىؼًی"

ایٌِب ثی ىک تٍْیفبت عؼایی اًنبًینت. آیب ایي یؼٌی ػّ عؼا ّرْػ ػاؿػ؟ آى عؼای هطلك "ًَ ایي ، ًَ آى"، آى 

-ثـکت( فیلنْفبى ّ ایي عؼای ػيك ثبکتبُب )پیـّاى ؿاٍ ثبکتی یْگب(؟ ًَ ایي ُوبى مت-ػاًو-آًبًؼای )ّرْػ-چیت-مت

آًبًؼا امت کَ عؼای ػيك هی ىْػ، عؼای اًنبًی ّ عؼای هبّؿاء اًنبًی ػؿ یک لبلت. ثبیؼ ُویيَ ػاًنت کَ عؼای -چیت

ُوَي َـ اًنبًی هْؿػ ػيك ثبکتبُب اثؼا رؼا ّ هتفبّت اف عؼای هطلك، ث
2

وَ چیق ثـُوي امت، یکی ثؼّى ، ًینت. ُ

ػّهی،.تٌِب ایٌکَ ثـُوي، ثَ ػٌْاى تْصیؼ غبیی ّ تزـػ ُوَ چیق، ثنیبؿ اًتقاػی ّ هبّؿاء ػؿک امت ثـای ػيك 

ّؿفیؼى ّ پـمتو. پل ثبکتبُب یک رٌجَ ًنجی اف ثـُوي ثَ ًبم ایيْاؿا، صبکن کل رِبى، ؿا ثـهیگقیٌؼ. ایي ؿاثطَ ؿا هی 

ثـُوي ُوچْى گِل یب هبػٍ اّلیَ اینت کَ توبم چیقُب اف آى مبعتَ ىؼٍ اًؼ. اف ػیؼ گل، ُوَ چیق گل  تْاى چٌیي تيجیَ کـػ،

امت اهب ىکل ّ تزنن چیقُب اف ُن هتفبّت امت. پیو اف آفـیٌو ُوَ چیقُب ثطْؿ ثبلمٍْ ػؿ گل ّرْػ ػاىٌؼ ّ یکی 

ىؼًؼ. یک هْه گلی ُـگق ًویتْاًؼ یک فیل گلی  ثْػًؼ، اهب پل اف آفـیٌو ثَ ػلت توبیق ػؿ ىکل، ُوَ چیقُب هتفبّت

ثبىؼ، چْى ػؿ لبلت تزنن، ایي ىکل اىیبء امت کَ آًِب ؿا تؼـیف هی کٌؼ، اهب ػؿ لبلت ثؼّى تزنن ُوَ گل ُنتٌؼ. ایيْاؿا 

ؼ. ثـتـیي تزنن صمیمت هطلك امت، ثَ ػجبؿتی ػیگـ ثـتـیي تؼجیـی کَ ؽُي اًنبى لبػؿ امت اف ثـُوي هطلك ػاىتَ ثبى

 آفـیٌو ربّػاًنت ّ ُویٌطْؿ ایيْاؿا.

صکین ّیبمب ػؿ چِبؿهیي ثغو چِبؿهیي فَل مْتـاُبیو پل اف تّْیش آًکَ لؼؿت ّ ػاًيی  تمـیجب ثی ًِبیت 

ًنیت اًنبى ؿمتگبؿ هی ىْػ، ػؿ تمنیـ ثیتی هی ًْینؼ کَ ثب ایي صبل ُیچ کل لؼؿت علك، صکْهت ّ ًبثْػی ؿا ثـ 

َ ایٌِب فمٔ ثـای عؼاًّؼ ُنتٌؼ. ػؿ تفنیـایي هتي، فیلنْف هکتت ػّگبًَ گـایی ثَ مبػگی هی رِبى کنت ًغْاُؼ، چـا ک

تْاًؼ تّْیش ػُؼ چـا لؼؿت ّ آفاػی ثی کـاى عؼاًّؼ ًوی تْاًؼ ػبیؼ ؿّس پبئیي ػمت اًنبى ىْػ. تفنیـگـ ػّگبًَ گـا 

هؼّاچبؿیب
3
ْؿاًبهطبثك ؿّه هؼوْلو ایي ثیت ؿا ثب ػجبؿتی اف هتي ّاؿاُب پ 

4
 روؼجٌؼی هی کٌؼ. 

"ىجَِ ثـهیغیقػ کَ ػؿ ثیي کـاهبت اًنبى ؿمتگبؿ آیب لؼؿت هٌضَـ تفنیـًْیل ؿاهبًْرب ػؿ تّْیش ایي ثیت ًْىتَ: 

ثَ فـػ ثـتـیي عؼا ػؿ ثبة علمت، صکْهت ّ صؾف رِبى ّ ُویٌطْؿ عؼاًّؼی هْرْػات ػبلن ًیق لـاؿ ػاؿًؼ یب کَ ىکٍْ اًنبى 

ت هنتمین ثـتـیي عؼامت. ثؼیي مبى هنبلَ ای ثَ ایي ىـس ٓـس هی ىْػ: آیب هٌطمینت اگـ ثگْیین کَ اًنبى ؿمتگبؿ تٌِب ػؿ ىٌبع

ؿمتگبؿ ثَ عؼاًّؼی رِبى هی ؿمؼ چْى هتْى همؼك اػلام کـػٍ اًؼ: "ىجبُتی هفـٓ ثَ ثـتـیي )عؼا( هی یبثؼ ّ توبم عْاُو ُبیو 

ت توبم عْاُو ُب" صبٍل ًيًْؼ هگـ ثب لؼؿت هٌضَـ ثَ فـػ ثـتـیي عؼا، اربثت هی ىًْؼ"؟ صبل ایي "ىجبُت هفـٓ " ّ "اربث

                                                           
طبیعت حقیقی خدا که ورای درک انسان است و با صفاتی چون همه جا حاضر توصیف شده. مکاتب هندی می آموزند که همه چیز برهمن است و جز   0

 برهمن هیچ چیز وجود ندارد، در عقیده آنها دنیای مادی و گوناگونی ها از توهمی اسرار آمیز موسوم به نقاب مایا ناشی شده.

2 Madhwâchârya 

3 Varâha Purâna 
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یؼٌی عؼایی کَ رِبى ؿا صکْهت هی کٌؼ. پل ثـای کنت ایي "اربثت توبم عْاُو ُب" ّ "ىجبُت هفـٓ " ثَ ثـتـیي، ًبچبؿا ثبیؼ 

هی گْیین کَ اًنبى ؿمتگبؿ توبم لؼؿت ُب ؿا ثگْیین کَ اًنبى ؿمتگبؿ لؼؿت صکْهت ثـ توبم کیِبى ؿا هی یبثؼ. ػؿ پبمظ ثَ ایي هب 

کنت هی کٌؼ هگـ ُویي لؼؿت صکْهت ثـ رِبى. رکْهت ثـ رِبى یؼٌی ُؼایت ىکل، فًؼگی ّ گـایيبت توبم هْرْػات فبًی ّ 

اف ثـُوي  غیـ فبًی. اًنبى ؿمتگبؿ، کَ توبم آًچَ کَ ٓجیؼت صمیمی اه ؿا پْىبًؼٍ ثـػاىتَ ىؼٍ، تٌِب ثَ ػؿک هنتمین ّ ثؼّى هبًغ

ًبئل هی آیؼ ًَ کنت لؼؿت صکْهت ثـ رِبى. احجبت ایي ػؿ هتْى همؼك چٌیي آهؼٍ: "اف اّ کَ توبم ایٌِب فاػ ىؼٍ، ثب اّ کَ توبم آًچَ 

کَ فاػٍ ىؼٍ صیبت ػاؿػ، ثـ اّ کَ توبم آًِب ػؿ هـگ ثـ هی گـػًؼ ... هي اف اّ هی پـمن، اّ کَ ثـُوي امت" اگـ کیفیت صکْهت 

هيوْل اًنبى ؿمتگبؿ ًیق هی ىؼ، آًگبٍ ایي هتي ًوی تْاًنت تؼـیف ثـاهب ثَ ػٌْاى صبکن رِبى ثبىؼ. کیفیبت ًبهؼوْل ثـ رِبى 

تؼـیف گـ یک چیق ُنتٌؼ. پل ػؿ هتًْی هبًٌؼ: "پنـ هضجْة هي، ػؿ اثتؼا فمٔ ّ فمٔ یکی ّرْػ ػاىت، یکی ثؼّى ػّهی، آى ػیؼ ّ 

ثنیبؿی ؿا. پل اف عْػ صـاؿتی هتَبػؼ کـػ." "تٌِب ثـُوي ػؿ اثتؼا ّرْػ ػاىت،  چٌیي اصنبك کـػ: هي ثَ ّرْػ هی آّؿم

ثـُوي ػؿ عْػ ؿهجیؼ ّ ىکلی عؼایی اف آى تبثیؼ: کبىبتـا
5

. توبم عؼایبى کبىبتـا ُنتٌؼ: ّاؿًّب
6

، مْهب
7

، ؿّػؿا
7

ببؿربًی، پ
9

، یبهب
8

 ،

هیـیتیْ
21

، ایيبًب
22

ػؿ تپو ًجْػ، اّ اًؼیيیؼ ثَ تبثیؼى رِبى ّ مپل رِبى اف اّ تبثیؼٍ ىؼ.  ،" "ػؿ اثتؼا تٌِب آتوبى ثْػ، ُیچ چیق ػیگـ

" "تٌِب ًبؿایبًب
23
ّرْػ ػاىت، ًَ ثـاهب 

24
پـیتیْی-ثْػ ّ ًَ ایيبًب، ًَ ػیبّا 

25
، ًَ متبؿگبى، ًَ آة، ًَ آتو، ًَ مْهب

26
، ًَ عْؿىیؼ. 

.. " ّ ُویٌطْؿ ػؿ مبیـ هتْى هبًٌؼ "آًکَ ػؿ فهیي تٌِبیی ثـای اّ فـس ثغو ًجْػ. پل اف هـالجَ یک ػعتـ آّؿػ ّ ػٍ ػْْ .

فًؼگی هی کٌؼ ّ رؼامت اف فهیي، آًکَ ػؿ آتوبى فًؼگی هی کٌؼ ..." توبم ایي هتْى اف ثـتـیي عؼا ثَ ػٌْاى ػاؿًؼٍ فـهبًـّایی ثـ 

ؿ تّْیظ آیَ ثؼؼی ؿاهبًْرب ػ کیِبى یبػ هی کٌٌؼ ّ ًَ ػؿ ایي تّْیغبت ربیی اف ًمو اًنبى ؿمتگبؿ ػؿ صکْهت ػًیب گفتَ ىؼٍ"

"اگـ هؼػی ىْیؼ کَ ایٌچٌیي ًینت چْى ػؿ هتْى ّیؼاُب ػجبؿاتی ٍـیش ثـ ّؼ آى ًْىتَ ىؼٍ، ثبیؼ ػاًنت کَ ایي هی ًْینؼ: 

ایي ُوچٌیي ؿاٍ صلی مبػٍ ثـای هنبلَ امت. هکتت  ػجبؿات ػؿ ٍّف ىکٍْ اًنبى ؿمتگبؿ ػؿ ػبلن عؼایبى مفلی گمتَ ىؼٍ."

تـف ثَ ّصؼت )اتضبػ( کل )آفـیٌو( امت کَ ػؿ ایي "کل" گًْبگًْی ُب ّ تفبّت ُبی اثؼی ّرْػ ػاؿًؼ. پل ؿاهبًْرب هؼ

ػؿ ػول ایي هکتجی ػّگبًَ گـا )= هؼتمؼ ثَ ّرْػ گًْبگًْی ّ توبیق( ثْػٍ ّ ثٌبثـایي ثـای ؿاهبًْرب مبػٍ ثْػٍ تب ثیي ؿّس 

صبل ثجیٌین ثقؿگبى هکتت آػّیتب اًنبى ّ عؼای اًنبًی )= ایيْاؿا( تفبّت لبئل ىْػ.
27
)ػؼم ػّگبًَ گـایی( ػؿ ایي هْؿػ  

چَ فـهْػٍ اًؼ. عْاُین ػیؼ کَ چطْؿ هکتت آػّیتب ّوي صفع اهیؼُب ّ گـایيبت ػّگبًَ گـایی هی کْىؼ ؿاٍ صل عْػ ؿا 

ؽُي فـػی عْػ ّ  اًنبًی تمؼین کٌؼ. آًبى کَ صتی پل اف صَْل ؿمتگبؿی عْاُبى صفع-ػؿ ُوبٌُگی ثب همَؼ اػلی عؼا

ّرْػ هنتمل عْػ ُنتٌؼ )ػؿ ثـاثـ ؽّة ىؼى ػؿ ؽات عؼا( فـٍتی ػظین عْاٌُؼ ػاىت ثـای صَْل آؿفُّبی عْػ ّ 
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ثِـٍ هٌؼی اف ثـکبت ثـُوي. ایٌبى ُوبًِبیی ُنتٌؼ کَ ػؿ هتي ثبگبّاتب پْؿاًب
27
"ای ُوبیْى، ایٌچٌیي چٌیي ٍّف ىؼٍ اًؼ:  

تٌِب ػؿ ّویـ ّرْػ )ػؿّى( لؾت هی رْیٌؼ ّ توبم تؼلمبت اف آًبى ثـافتبػٍ، آًبى ػبىمبى آى ؽات امت ىکٍْ یقػاى، آى صکیوبًی کَ 

ایٌبى ػؿ ػمیؼٍ هکتت موغیب )یْگبی ثبمتبًی( ػؿ چـعَ ُوَ رب صبّـ هی ىًْؼ ثب ػيمی کَ فمٔ ثـای عْػ ػيك امت." 

ػؿ فًؼگبًی ثؼؼی ػؿ همبم عؼایبى ػبلن ُنتی )هـگ ّ تْلؼ ػّثبؿٍ( ٓجیؼت هوقّد ىؼٍ اًؼ تب پل اف صَْل ؿمتگبؿی، 

ظبُـ ىًْؼ. اهب ُیچ یک اف ایٌبى ُـگق ثب عؼا )ایيْاؿا( ثـاثـ ًغْاُؼ ىؼ. آًبى کَ ثؼاى هـصلَ ؿمٌؼ کَ ػؿ آى ًَ علمتی 

تْ" ّ ُنت، ًَ هغلْلی ّ ًَ عبلمی، کَ ػؿ آى ًَ ػاًٌؼٍ ای ُنت، ًَ چیقی ثـای ػاًنتي ّ ًَ ػاًيی، ًَ "هي" ُنت، ًَ "

ًَ "اّ"، ًَ همَْػی ُنت، ًَ لبٍؼی ّ ًَ ؿاثطَ ای )ثیي ایي ػّ(، "آى رب کَ کی کی ؿا ثجیٌؼ؟"، چٌیي افـاػی ػؿ ّؿای 

ُوَ چیق لـاؿ گـفتَ اًؼ، ػؿ "آًزب کَ ًَ مغي ثَ آى ؿمؼ ًَ لٍْ ؽُي"، ػؿ آًزب کَ هتْى همؼك آى ؿا "ًَ ایي، ًَ آى" 

ًتْاًنتَ یب ًغْاٌُؼ ؿمیؼ، ثَ ًبچبؿ تَْیـ یک ثـُوي ّاصؼ ّ یک تکَ ػؿ لبلت مَ رٌجَ  ًبهیؼٍ. اهب آًبى کَ ثَ ایي هـصلَ

)ثَ ظبُـ هتفبّت(  ؿّس )اًنبى(، ٓجیؼت )ػًیبی ثیـّى( ّ یک صبهی فـاگیـ ایي ػّ، ایيْاؿا )عؼا(، ظبُـ هی ىْػ. پل 

ٌُگبهی کَ پـالاػا
29
( ًَ ػًیب ؿا هی ثیٌؼ ًَ عبلك آى ؿا، ثلکَ عْػه ؿا فـاهْه هی کٌؼ )ػؿ رٌْى ػيمی ّافـ ثـای عؼا 

توبم آًچَ کَ هی ثیٌؼ یک ثیٌِبیت ّاصؼ ّ رؼای اف ًبم ّ ىکل امت، اهب ثَ هضِ آًکَ ثَ یبػ هی آّؿػ کَ اّ پـالاػا امت 

بى فْؿا ػًیب ػؿ ثـاثـه ظبُـ هی ىْػ ثَ ُوـاٍ عؼای آى "ثَ هخبثَ هزوْػَ ای اف ثی ًِبیت ٍفبت اػلی" ُویٌطْؿ ػامت

گْپی ُبی
28
همؼك )هـیؼاى ًقػیک لـػ کـیيٌب(، تب فهبًی کَ ُْیت فـػی عْػ ؿا فـاهْه هی کـػًؼ ُوَ ىبى کـیيٌب 

31
 

)یْگینتی ثقؿگ ّ تزنوی اًنبًی اف عؼا( ثْػًؼ، اهب ُویي کَ ثَ اّ ثَ ػٌْاى هؼجْػی ثـای پـمتیؼى هی اًؼیيیؼًؼ آًگبٍ 

 ُوَ ىبى ػّثبؿٍ گْپی هی ىؼًؼ ّ فْؿا:

 

ثـ آًِب ظبُـ هی ىؼ کـیيٌب ثب لجغٌؼی ثـ ٍْؿت لطیفو، ثب ؿػاُبی فؿػ ّ تْؿُب ّ تبد ُبی گل، ثَ مبى تزنوی للت افکي )ػؿ "

 (32)ثبگبّاتب پْؿاًب "فیجبیی( اف عؼاًّؼ ػيك

 

یؼٍ اًؼ "آًبى کَ ثب پـمتو ثـُوي ثَ ٍّبل صبکن کل )ایيْاؿا( ؿمثَ ًظـات صکین ىبًکبؿا، ثَ گفتَ اّ:  ثبفگـػینصبل 

ّ ػؿ ػیي صبل چٌجَ فـػی ؽُي عْػ ؿا ًگَ ػاىتَ اًؼ، آیب ىکُْيبى هضؼّػ امت یب ًبهضؼّػ؟ ػؿ اؿتجبٓ ثب ایي مئْال ػاؿین کَ: 

ىکُْيبى ثبیؼ ًبهضؼّػ ثبىؼ چْى هتْى همؼك گفتَ اًؼ: "آًِب ثَ پبػىبُی للوـّ عْػ هی ؿمٌؼ،" "ثـ اّ توبم عؼایبى پـمتو هی 

يبى ػؿ توبم ػّایـ ُنتی اربثت هی ىْػ" ػؿ پبمظ ثَ ایي صکین ّیبمب هی ًْینؼ: "ثؼّى لؼؿت صکْهت ثـ ػاؿًؼ،" "عْامتِبی

رِبى" ثؼّى لؼؿت ُبیی هبًٌؼ علمت ػؿ اؿتجبٓ ثب رِبى توبم لؼؿت ُبی ػیگـ هبًٌؼ آًیوب
33
)لؼؿت کْچک ىؼى ثَ اًؼاؿٍ اتن( ًَیت  

ِب ثَ کوبل ربّػاى، ایيْاؿا تؼلك ػاؿػ، چـا؟ چْى تٌِب اف اّ ػؿ توبم هتْى اًنبى ؿمتگبؿ هی ىْػ. اهب لؼؿت صکْهت ثـ رِبى تٌ

                                                           
02 Purâna 

01 Prahlâda 

02 Gopis 

21 Krishna 

20 Bhâgavata Purâna  

22 Animâ 



    24                                      فلنفَ ایيْاؿا: ػّمفَل                                                                        

 

 

علمت ًبم ثـػٍ ىؼٍ، ّ ًَ ؿّس اًنبى ؿمتگبؿ. تٌِب ثـتـیي عؼا ثَ صکْهت رِبى اىتغبل ػاؿػ. توبم هتْى همؼك ثَ اّ ػؿ ثبة علمت 

چٌیي ػؿ هتْى همؼك آهَ کَ کوبلات ّ کـاهبت اًنبًِبی اىبؿٍ ػاؿًؼ. ػلاٍّ ثـ ایٌِب ٍفت "ُویيَ کبهل" ًیق ثَ اّ ػاػٍ ىؼٍ. ُو

ؿمتگبؿ هبًٌؼ آًیوب ّ مبیـ لؼؿت ُب ػؿ ًتیزَ رنتزْ ّ پـمتو عؼا صبٍل ىؼٍ، پل ایٌِب ربیگبُی ػؿ اػاؿٍ رِبى ًغْاٌُؼ ػاىت. 

ّت ىْػ، یؼٌی یکی ُوچٌیي اف آًزب کَ ایٌِب ُـ یک ٍبصت ؽُي فـػی عْػ ُنتٌؼ، هوکي امت عْامتِبیيبى ثب یکؼیگـ هتفب

آؿفّی علمت کٌؼ ّ ػیگـی آؿفّی ًبثْػی، تٌِب ؿاٍ رلْگیـی اف ایي تؼاعل ُوبًب تنلین ىؼى توبم عْامت ُب ثَ یک اؿاػٍ ّاصؼ 

 امت. پل ًتیزَ آًکَ اؿاػٍ اًنبًِبی ؿمتگبؿ هطیغ اؿاػٍ عؼا امت"

: پل ثبکتی تٌِب اف ٓـیك رٌجَ اًنبًی )فـػی( ثـُوي ثَ اّ ًقػیک هی ىْػ. 

( ثبکتی ػؿ ُوبٌُگی ثب رـیبى 23:1" )ثبگبّاػگیتب ثنی ػىْاؿتـ امت ؿاٍ ثـای آًبى کَ ثـ ؽات هطلك )ثـُوي( هـالجَ هی کٌٌؼ"

ٓجیؼت اًنبًی صـکت هی کٌؼ. آؿی ػؿمت امت کَ هب ُـگق ًوی تْاًین تَْؿی اف ثـُوي ػاىتَ ثبىین کَ آهیغتَ ثَ 

ٍفبت اًنبًی ًجبىؼ، اهب آیب ایي ثَ ُوبى ًنجت ثـای توبم چیـُبی ػیگـ ػؿمت ًینت؟ ثقؿگتـیي ؿّاًيٌبك کَ ػًیب ثَ 

ػ ػیؼٍ، صکین کبپیلاعْ
34

، ػؿ فهبًِبی ثنیبؿ ػّؿ اظِبؿ ػاىتَ کَ ُْىیبؿی اًنبى یکی اف ػْاهل ىکل ػٌُؼٍ اػؿاک ّ 

هفبُین ثـای هب امت، ُن ثـای چیقُبی ثیـًّی ّ ُن چیقُبی ػؿًّی. اف ثؼى عْػ گـفتَ تب ایيْاؿا، ُـ ىیء ای کَ هی 

)تَْیـ آى ىیء( ّ ایي تـکیت رؼایی ًبپؾیـ چیقینت کَ هؼْلا آى ثیٌین تـکیجی امت اف ُْىیبؿی ثَ اّبفَ چیق ػیگـی 

ؿا ّالؼیت عْاًین. ػؿ ّالغ ایي توبم ّالؼیتینت کَ ؽُي اًنبى هی تْاًؼ ػؿک کٌؼ. پل ایي گفتَ کَ ایيْاؿا ّالؼی ًینت 

ُبی فلنفَ غـثی ػؿ ثبة چْى )ثـگـفتَ اف تفکـ( اًنبًینت ثی ىک گقافَ ای ثیو ًینت. ایي ثنیبؿ ىجبُت ثَ ػاػ ّ ثیؼاػ 

ایؼُآلینن ّ ؿئبلینن ػاؿػ، امبك ایي ثضج ثَ ظبُـ هِیت ثـ ثبفی ثب هؼٌی کلوَ "صمیمت" )ؿئبل( لـاؿ گـفتَ. ایؼٍ ایيْاؿا 

ػؿثـگیـًؼٍ توبم مطْصی هی ىْػ کَ تب ثَ صبل "ػًیبی ّالؼی" لبػؿ ثَ ػؿک ّ تؼـیف آًِب ثْػٍ ّ ایيْاؿا ثَ ّالؼیت توبم 

ـ ػؿ ػًیب امت، ّ ػلاٍّ ثـ آى، ػًیبی ّالؼی چیقی ًینت رق آًچَ کَ تبکٌْى ثَ آى اىبؿٍ ىؼٍ. چٌیي امت چیقُبی ػیگ

هفِْم فلنفی هب اف ایيْاؿا.
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بٍی ُنتٌؼ. ثـای ثبکتب توبم ایي رقئیبت عيک فمٔ ثَ هٌظْؿ تمْیت ؿّصیَ ّ اؿاػٍ ثْػٍ ّ عبؿد اف ایي فبلؼ اؿفه ع 

چـا کَ اّ ػؿ هنیـی گبم ثـ هی ػاؿػ کَ ثَ فّػی اف ػایـٍ هَ آلْػ ّ هغيْه امتؼلال ّ هٌطك عبؿد ىؼٍ ّ اّ ؿا ثَ 

للوـّ ىٌبعت ؿٌُوْى هی ىْػ. ثب ثغيو عؼایی اّ ثَ مطضی ثنیبؿ ّؿای هٌطك عبلی اف تْاى ّ پـ اف فغـ هی ؿمؼ، ّ 

ؿیکی ربی عْػ ؿا ثَ ؿّف ؿّىي هيبُؼٍ هنتمین هی ػُؼ، ػیگـ امتؼلال ّ رنتزْی کْؿهبل کْؿهبل ٍـفب هٌطمی ػؿ تب

ثبّؿ ًوی کٌؼ، ثلکَ تمـیجب هی ثیٌؼ، ػیگـ ثضج ًوی کٌؼ، ثلکَ صل هی کٌؼ. ّ ًَ ایٌکَ ایي ػیؼى عؼا، صل کـػى عؼا ّ لؾت 

ؿک ّ ػيك ثَ عؼا( اف ُوَ چیق رنتي ػؿ عؼا اف ُـ چیق ػیگـی ثـتـ امت؟ ثبکتبُب ُیچ ٓلجی ًؼاؿًؼ، ثـای آًِب ایي )ػ

ثـتـ امت صتی اف صَْل ؿمتگبؿی ؿّس )عـّد اف چـعَ هـگ ّ تْلؼ ػّثبؿٍ ّ ّؿّػ ثَ ثـُوي(. ّ آیب ًَ ایٌکَ ایي 

 )ػيك( ثـتـیي اثقاؿ ًیق امت؟ 

صیْاًی -لؾات رنوبًیُنتٌؼ اًنبًِبیی ػؿ ػًیب )ّ ثنیبؿ ُن ُنتٌؼ!( کَ هؼتمؼ ىؼٍ اًؼ کَ تٌِب چیقی ُبیی هفیؼ ُنتٌؼ کَ ثَ 

هٌزـ ىًْؼ. صتی هؾُت، عؼا، اثؼیت، ؿّس، ُیچیک اف ایٌِب ثـایيبى هفیؼ ًینت اگـ ثـایيبى پْل یب ؿاصتی فیقیکی 

ًیبّؿػ. ثؼیي مبى ُـ چَ کَ ُْمِبی صنی ؿا اؿّبء ًکٌؼ ّ ػطو ؿا میـاة ًکٌؼ ثَ ػؿػ ًغْاُؼ عْؿػ. پل ػؿُـ 

ِبی ؽُي الْیت ثٌؼی هی ىًْؼ. اًنبًِبیی کَ فًؼگیيبى ُـگق اف هـصلَ عْؿػى، ؽٌُی اثقاؿُب ثـ امبك ًیبفُب ّ عْامت

ًْىیؼى، ثچَ ػؿمت کـػى ّ هـػى ثبلاتـ ًوی ؿّػ، لارـم ثـایيبى تٌِب اثقاؿ فًؼگی ُْك ؿاًینت ّ ایٌِب ثبیؼ ػؿ اًتظبؿ 

ثَ چیقی ثبلاتـ ثْرْػ آیؼ. اهب ثـای  ثنیبؿی تْلؼ ُبی ػیگـ ّ فًؼگی ُبی آیٌؼٍ ثبىٌؼ تب مـاًزبم ػؿ ایيبى اًؼک ًیبفی

آًبى کَ ًیبفُبی افلی ؿّس اف اؿفىی ثنیبؿ ثـتـ اف عْاُيِبی آًی فًؼگی ػًیبیینت، آًبى کَ اؿّبء ُْمِبی رنوبًی 

ؿا چْى ثبفی پیو پب افتبػٍ کْػکبى هی اًگبؿًؼ، ثـای ایيبى عؼا ّ ػيك ثَ عؼا ثـتـیي ّ تٌِب اثقاؿ ّرْػ اًنبى ؿا تيکیل 

 ػُؼ. مپبك عؼای ؿا کَ ٌُْف اًنبًِبیی ایٌچٌیي ُنتٌؼ ػؿ ایي ػًیبی پـ اف ػًیبییگـی. هی

ُوبًطْؿ کَ گفتَ این ثبکتی ثَ ػّ ثغو گْاًی
2
)همؼهبتی( ّ پبؿا 

3
)اػلی( تمنین هی ىْػ. ُوچٌبى کَ ثَ رلْ هی  

کوکی ُنتین تب ثتْاًین ػؿ هنیـ ثَ پیو ؿّین عْاُی ػیؼ کَ چطْؿ ػؿ هـصلَ همؼهبتی هب ثَ ًبچبؿ ًیبفهٌؼ ثنیبؿی اثقاؿ 

ثـّین. ثَ ؿامتی ثغو ُبی امبٓیـی ّ موجلیک توبم هؾاُت اثقاؿُبی ؿىؼ ٓجیؼی ُنتٌؼ کَ ًفل صمیمت رْ ؿا ػؿ ثـ هی 

 گیـًؼ ّ اّ ؿا ثَ موت عؼا ثبلا هی کيٌؼ. 

ایي یک صمیمت لبثل تْرَ امت کَ غْل ُبی ػـفبى ّ هؼٌْیت تٌِب ػؿ آى مینتن ُبی هؾُجی ؿىؼ کـػٍ اًؼ کَ 

ػاؿای ؿىؼی ػظین ػؿ امطْؿٍ ُب ّ آئیي ُبی غٌی ثْػٍ اًؼ. فـم ُبی عيک ّ تؼَجی هؾُت کَ تلاه ػاؿػ ػؿ ؿیيَ کٌی 

کَ ىبػـاًَ امت، توبم آًچَ کَ فیجب ّ ؿّس اًگیق امت، توبم آًچَ کَ چْى تکیَ گبُی هضکن کوک هی کٌؼ تب  توبم آًچَ

ؽُي تبفٍ ّاؿػ ػؿ هنیـ عؼایی تبتی کٌؼ، اىکبل ّ فـم ُبیی کَ هی تْاًٌؼ ممف ؿا ثَ مْی آموبى هؼٌْیبت ثيکٌٌؼ، ّ ػؿ 

م آًچَ کَ فًؼگی ثغو امت هی کٌٌؼ، توبم آًچَ کَ ثب ىکل ػاػى ًبػاًی ّ تَْؿ عـافی ىبى اف صمیمت الؼام ثَ ٓـػ توب

هْاػ ّ هَبلش )ػؿ لبلت ُبی الِبم ثغو( گیبٍ هؼٌْیت ػؿ ؿّس اًنبى ؿا آثیبؿی هی کٌؼ، ایي ػمتَ اف هؾاُت ثَ فّػی ػؿ 

يتی کلوَ ّ مفنطَ، ّ هی یبثٌؼ کَ توبم آًچَ کَ ثـایيبى ثَ ثبلی هبًؼٍ تٌِب یک پْمتَ عبلینت، یک لبة ثی هضتْا اف ه
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اصتوبلا کوی چبىٌی اف یک ًْع هبمت هبلی ارتوبػی یب ثَ ثیبى ػـف تـ "ؿّصیَ اٍلاس ٓلجی". اکخـیت آًبى کَ هؾُجيبى 

ایٌچٌیي امت ًبعْػآگبٍ یب عْػآگبٍ هبتـیبلینت ُنتٌؼ. ًِبیت ّ ُؼف ایيبى اف فًؼگی ػؿ ایي ػًیب ّ ػًیبی ػیگـ ُوبًب لؾت 

ثنبى الفجبی فًؼگی اًنبى ّ اًنبًؼّمتی ػاًنتَ اًؼ، ثَ فّػی پیـّاى ایي آهیقٍ رِل ّ تؼَت ػؿ ٓلجینت کَ آى ؿا 

ؿمْایی ثَ ػمتَ هبتـیبلینتِب ّ ثی عؼایبى هی گـًّؼ. یک گـم ػول ًیک پـ ّفى تـ امت اف تي ُب مغٌـاًی ُبی پـ رلق 

ى ػُیؼ کَ اف ایي گـػ ّ عبک عيک ًبػاًی ّ تؼَت ّ ّلق ّ ُیزبًبت هنغـٍ. فمٔ یک هخبل اف ًبثغَ ای ػؿ هؼٌْیبت ًيب

ؿىؼ کـػٍ ثبىؼ، اگـ چٌیي هخبلی ًیبفتیؼ پل ػُبى ُب ؿا ثجٌؼیؼ، پٌزـٍ للت ُب ؿا ثَ ًْؿ صمیمت ثگيبییؼ ّ هبًٌؼ کْػکبى پبی 

هٌجـ آًبى کَ هی ػاًٌؼ چَ هی گْیٌؼ ثٌيیٌیؼ، پل ثیبییؼ ثَ مغٌبى ایي اثـ اًنبًِب گْه مپبؿین ...
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 ل چِارم: لشّم گْرّ )هزضذ(فص
 

ُـ ًفنی همؼؿ ثَ کوبل امت، ّ ُـ هْرْػی ػؿ ًِبیت ثَ صبلت کوبل )اف ٓـیك ثنیبؿی هـگ ّ تْلؼ ػّثبؿٍ( هی ؿمؼ. 

ّّؼیت کًٌْی هب )ػؿ ػًیب( ًتیزَ کبؿُب ّ افکبؿ هب ػؿ )فًؼگی ُبی( گؾىتَ امت ّ ّّؼیت آتی هب تبثغ آًچَ اکٌْى هی 

اهب ایي اهـ کَ هب عْػ مـًْىت عْػ ؿا ىکل هی ػُین هبًغ ػؿیبفت کوک اف عبؿد ًوی ىْػ، ًَ، اتفبلب کٌین ّ هی اًؼیيین. 

ػؿ اغلت اّلبت چٌیي کوک ُبیی ثل ّـّؿینت. ٌُگبهی کَ کوک هی آیؼ تکبهل ًیـُّبی ثـتـ ّ امتؼؼاػُبی ًِفتَ 

 ػؿ پبیبى اًنبى کبهل ّ همؼك هی ىْػ. ػؿّى تنـیغ هی ىْػ، فًؼگی هؼٌْی ثـهی عیقػ ّ ؿىؼ ثَ رـیبى هی افتؼ ّ

ایي ًیـّی تنـیغ کٌٌؼٍ ًوی تْاًؼ اف کتبة ُب ثیبیؼ، ؿّس فمٔ افؿّصی ػیگـ هی تْاًؼ ایي ًیـّ ؿا ػؿیبفت کٌؼ ّ 

ًَ اف چیق ػیگـ. هی تْاًین توبم فًؼگی هبى ؿا کتبة ثغْاًین، هی تْاًین ثنیبؿ ػاًيوٌؼ ّ فـُیغتَ ىْین، اهب ػؿ پبیبى 

ن ػیؼ کَ پیيـفتی ػؿ ػؿک هؼٌْی ًؼاىتَ این. ایي ُویيَ ػؿمت ًینت کَ ؿىؼ ثبلا ػؿ تکبهل ػلوی لقّهب لـیي عْاُی

تکبهل هؼٌْی هتٌبمت ػؿ اًنبى امت. ػؿ هطبلؼَ کتبة گبُب ایي تُْن ػمت هی ػُؼ کَ ػاؿین ؿىؼ هؼٌْی هی کٌین، اهب اگـ 

یبفت کَ کَ ػؿ ثِتـیي صبلت ایي ُْه ّ ػمل هب ثْػٍ کَ هْؿػ ؿىؼ تبحیـ هطبلَ کتبة ؿا ثـ عْػ تضلیل کٌین ػؿ عْاُین 

لـاؿ گـفتَ ًَ ؿّس ػؿّى. ایي ًبکبؿآهؼی کتت ػؿ تنـیغ پیيـفت هؼٌْی ثَ عْثی ػلیل آى امت کَ چـا ُن هب هی تْاًین 

ـای تنـیغ ؿىؼ ؿّصی، ثَ عْثی مغي اف هنبئل هؼٌْی ثـاًین صبلی کَ ػؿ ػول عْػ ؿا ثنی ًبتْاى ّ ًبکبؿآهؼ هی یبثین. ث

 ًیـّی هضـک ثبیؼ اف ؿّس ػیگـی ثیبیؼ. 

اًنبًی کَ اف ؿّصو ایي ًیـّی هضـک هؼٌْی هی تبثؼ ؿا گْؿّ
2
یب هـىؼ ًبهٌؼ ّ اًنبًی ؿا کَ ؿّصو ػؿیبفت  

کٌٌؼٍ  ایي تبثو امت ؿا ىیيیب
3
تٌؼٍ ثبیؼ یب هـیؼ گْیٌؼ. ثـای ایي اًتمبل ًیـّ ثَ ىغٌ ػیگـی ػؿ ػؿرَ اّل عْػ ؿّس فـم 

ػؿ اٍطلاس لؼؿت اًتمبل )هؼٌْیبت( ػاىتَ ثبىؼ ّ ػؿ ُّلَ ػّم ؿّس گیـًؼٍ ثبیؼ هنتؼؼ ػؿیبفت آى ثبىؼ. تغن ثبیؼ فًؼٍ ثبىؼ 

ّ فهیي ىغن عْؿػٍ ّ آهبػٍ، ٌُگبهی کَ ُـ ػّی ایي ىـایٔ ثـلـاؿ ىًْؼ ؿىؼی ىگفت اًگیق اف هؼٌْیت عبلَبًَ 

یؼ تْاًبی ىگف اًگیقی ثبىؼ، ّ ُْىوٌؼ ثبىٌؼ ىًٌْؼگبًو" ّ ٌُگبهی کَ ُـ ٍْؿت هی گیـػ. "ّاػع صمیمی هؾُت ثب

ػّی ایٌِب ثَ ؿامتی ىگفت اًگیق ّ فْق الؼبػٍ ثبىٌؼ آًگبٍ، ّ ًَ ػؿ ُیچ صبلتی ػیگـ، یک ثیؼاؿی ػؿعيبى هؼٌْی ًتیزَ 

یبت ثبفی هی کٌٌؼ، ػؿ ایٌِب تٌِب هی ىْػ. ایٌچٌیي ُنتٌؼ هؼلوبى ثقؿگ ّ ىبگـػاى صمیمی. توبم افـاػ ػیگـ تٌِب ثب هؼٌْ

اًؼکی کٌزکبّی ثـعبمتَ، اًؼکی اىتیبق ؽٌُی، اهب ایٌِب تٌِب ػؿ صبىیَ افك هؼٌْیبت اینتبػٍ اًؼ. الجتَ ثؼّى ىک صتی ُویي 

اًؼافٍ ػلالَ ُن عبلی اف اؿفه ًینت، چـا کَ ػؿ ْٓل فهبى هوکي امت ثَ ثـعبمتي تيٌگی صمیمی ثـای هؼٌْیبت هٌزـ 

یي لبًًْی امـاؿآهیق ػؿ ٓجیؼت امت کَ ثَ هضِ آًکَ فهیي آهبػٍ ىْػ تغن هی آیؼ ّ ثبیؼ ثیبیؼ، ثَ هضِ آًکَ ىْػ. ا

ؿّس ػؿ اىتیبق ٍبػلبًَ ثـای هؼٌْیبت ىْػ، ػاؿًؼٍ ًیـّی هؼٌْی )گْؿّ( هی آیؼ ّ ثبیؼ ُن ثیبیؼ. ٌُگبهی کَ لؼؿت رؾة 

 ٌؼٍ ثَ ایي رؾة ّ فـمتٌؼٍ ًْؿ ؿّصبًی ثَ عْػی عْػ هی آیؼ.ًْؿ ؿّصبًی ػؿ ىغٌ لْی ّ کبهل ىْػ، ًیـّی پبمظ ػُ

الجتَ عطـات ثقؿگی ًیق ػؿ ایي ؿاٍ ُنتٌؼ. هخلا ایي عطـ ثـای ؿّس گیـًؼٍ ُنت کَ ُیزبًی آًی ؿا ثَ اىتجبٍ 

ت هی کٌؼ ىْق صمیمی ثـای هؼٌْیبت ثگیـػ، ثبیؼ ایٌِب ؿا ػؿ ػؿّى عْػ هطبلؼَ کٌین. ثنیبؿی اّلبت ػؿ فًؼگیوبى کنی فْ

کَ ػّمتو ػاىتَ این، ایي ثبػج یک ىْک ػؿ هب هی ىْػ، اصنبك هی کٌین کَ گْیی ػًیب ػاؿػ اف ػمتوبى هی لغقػ، 
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اصنبك ًیبف هی کٌین ثَ چیقی هطوئي تـ ّ اػلی تـ ّ ایٌکَ ثبیؼ ثَ مْی هؾُت ثـّین، ظـف چٌؼ ؿّف کَ ایي هْد 

ثْػین هی یبثین. ُوَ هب گبُی چٌیي مِو ُبیی ؿا اىتجبُب ثَ ربی ىْق اصنبك فـّ ًيیٌؼ ػّثبؿٍ عْػ ؿا ُوبًزب کَ لجلا 

صمیمی ثـای هؼٌْیبت هی گیـین، اهب تب ّلتی کَ چٌیي اصنبمبت گؾؿایی ثَ ربی هؼٌْیبت گـفتَ ىًْؼ، آى آؿفّی صمیمی ّ 

بٍ ّمْمَ ىؼین تب فثبى ثَ هؼاّم ؿّس ثـای هؼٌْیبت ًغْاُؼ آهؼ ّ هب فـمتٌؼٍ صمیمی هؼٌْیت ؿا ًغْاُین یبفت. پل ُـ گ

گلایَ ّ ىکبیت ثگيبیین کَ رنتزْیوبى ػؿ پی صمیمت ثیِْػٍ ثْػٍ، کبؿی کَ ثنیبؿ ُْك آى ؿا ُن ػاؿین، ثَ ربمت کَ ثَ 

اػوبق ؿّس عْػ ثٌگـین ّ ثجیٌین کَ آیب اىتیبلوبى صمیمی ّ عبلَبًَ امت یب ًَ. آًگبٍ ػؿ ثنیبؿی اف هْاؿػ چٌیي عْاُین ػیؼ 

 متی آهبػٍ ػؿیبفت صمیمت ًینتین، کَ تيٌگی صمیمی ثـای هؼٌْیبت ػؿ هب ًینت.کَ ثَ ؿا

اهب عطـی ثقؿگتـ ػؿ عْػ فـمتٌؼٍ یب گْؿّ لـاؿ ػاؿػ. ُنتٌؼ ثنیبؿی افـاػ کَ غـق ػؿ ًبػاًی ّ ثب ایٌضبل غـق 

ثلکَ لؼم ثَ پیو گؾاىتَ تب ػیگـاى ػؿ غـّؿ، چٌیي هی پٌؼاؿًؼ کَ ػاًٌؼٍ ُوَ چیق ُنتٌؼ ّ ًَ فمٔ ػؿ ُویي رب ًوی اینتٌؼ، 

 ؿا ُن ثَ ػّه کيٌؼ، ّ چْى کْؿی ػَب کو کْؿ ػیگـ ىْػ ُـ ػّ ثَ چبٍ هی افتٌؼ.

 

اثلِبى، ایي مبکٌبى ػًیبی تبؿیکی، عـػهٌؼ ػؿ تُْن عْیو ّ هغـّؿ ثَ ػاًو ثیِْػٍ، ثَ ػّؿ عْػ هی چـعٌؼ ّ هی چـعٌؼ، ثبلا "

 (Mund. Up., I. ii) "ؿاًی کَ کْؿاى ػیگـ ُؼایتيبى هی کٌٌؼ.هی پـًؼ ّ پبئیي هی افتٌؼ ُوچْى کْ

ثنبفػ!  ػًیب پـ امت اف چٌیي هؼلوبًی. ُـ کل هی عْاُؼ هؼلن ثبىؼ، ُـ گؼایی هی عْاُؼ ُؼیَ ای اف هیلیْى ُب ػلاؿ

ُوبًطْؿ کَ ایي گؼایبى هنغـٍ اًؼ ایي هؼلوبى ًیق.
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 فصل پٌجن: خصْصیات ضاگزد ّ هعلن
 

صبل چطْؿ هی تْاًین یک هؼلن )هـىؼ( ؿا ثيٌبمین؟ عْؿىیؼ ُیچ هيؼلی لافم ًؼاؿػ تب ػیؼٍ ىْػ، لافم ًینت تب ىوغ ّ 

ثطْؿغـیقی اف آى هطلغ هی ىْین، ّ ٌُگبهی کَ چـاؽ ؿّىي کٌین تب آى ؿا ثجیٌین. ٌُگبهی کَ عْؿىیؼ ثـهی عیقػ هب 

هـىؼ صمیمی ثـای کوک ثَ مْیوبى هی آیؼ ؿّس هب ثطْؿ غـیقی ػؿک هی کٌؼ کَ صمیمت ػاؿػ ثـ آى هی تبثؼ. صمیمت 

تبثبى امت، ثَ ػویك تـیي لایَ ُبی -عْػه گْاٍ عْػه امت، ُیچ ىِبػتی ثـای احجبت صمبًیتو لافم ًؼاؿػ، صمیمت عْػ

ًفْؽ هی کٌؼ ّ ػؿ صْْؿ آى توبم ػًیب ثَ ىِبػت ثـهی عیقػ: "ایي صمیمت امت." هؼلوبًی کَ صکوت ّ صمیمتيبى  ٓجیؼتوبى

ثَ هبًٌؼ عْؿىیؼ هی تبثؼ ثـتـیي ُبیی ُنتٌؼ کَ ػًیب ثَ عْػ ػیؼٍ ّ ُوچْى عؼاًّؼ تْمٔ ثنیبؿی اف اًنبًِب پـمتو هی 

وک گـفت. فهبًی ُنت کَ هب ىِْػ کبفی ثـای لْبّت ػؿ صمبًیت ىًْؼ. اهب اف هؼلوبى ًنجتب پبئیي تـ ُن هی تْاى ک

 هؼلووبى ًؼاؿین، پل ثبیؼ هؼیبؿُب ّ ىـایطی ثبىٌؼ ثـای آهْفگبؿ ّ ُویٌطْؿ ثـای آهْفًؼٍ.

ىـایٔ لافم ثـای آهْفًؼٍ ػجبؿتٌؼ اف پبکی، تيٌگی صمیمی ثـای ػاًو ّ پيتکبؿ. ُیچ ًفل ًبپبکی ًوی تْاًؼ ثَ 

پبکی ػؿ پٌؼاؿ، گفتبؿ ّ کـػاؿ هطلمب ّـّؿینت ثـای توبم رْیٌؼگبى صمیمت. ّ اهب ػؿ هْؿػ تيٌگی ّالغ ػبؿف ىْػ. 

ثـای ػاًو، لبًًْی کِي هی گْیؼ کَ هب ثؼمت هی آّؿین ُـ چَ ؿا کَ ثغْاُین. ُیچیک اف هب ًوی تْاًؼ چیقی کنت کٌؼ 

ثَ ؿامتی چیق ػىْاؿینت، اثؼا آًطْؿ کَ اغلت رق آًچَ کَ ؽٌُوبى ثـ آى هتوـکق ىؼٍ. تيٌگی ّ عْاُو ثـای صمیمت 

تَْؿ هی کٌین مبػٍ ًینت. گْه مپـػى ثَ مغٌـاًی ُبی هؾُجی یب هطبلؼَ کتت هؾُجی اثؼا احجبتی ثـای یک عْامت 

صمیمی ػؿ للت ًینتٌؼ، ثبیؼ تلاىی هؼاّم ثبىؼ، ًجـػی ػائن، کيتی ای توبم ًبىؼًی ثب ٓجیؼت مفلی هبى )ًفل(، تب آًکَ 

تی ثـتـ اصنبك ىْػ ّ پیـّفی ثؼمت آیؼ. ایي هنبلَ یک یب ػّ ؿّف ًینت، ثلکَ مبلِب ّ صتی فًؼگی ُب، ًجـػ هوکي عْام

امت ثـای ٍؼُب فًؼگی ػؿ رـیبى ثبىؼ.هْفمیت گبُی فْؿا صبٍل هی ىْػ، اهب هب ثبیؼ صتی ثـای فهبًی ثَ هيبثَ ثی 

صیَ امتمبهت آغبف هی کٌؼ هنلوب ػؿ ًِبیت ثَ هْفمیت ّ ىٌبعت هی ًِبیت ُن ٍجْؿاًَ آهبػٍ ثبىین. ىبگـػی کَ ثب چٌیي ؿّ

 ؿمؼ.

ػؿ اؿتجبٓ ثب هؼلن ثبیؼ ثجیٌین کَ آیب اّ ؿّس هتْى همؼك ؿا هی ػاًؼ یب عیـ. توبم ػًیب تْؿات، اًزیل، ّیؼا ّ لـآى ؿا 

ُت. هؼلوی کَ ثنیبؿ ثب کلوبت هی عْاًؼ، اهب ایٌِب فمٔ کلوبت ُنتٌؼ، گـاهـ، لغت ىٌبمی، فلنفَ، امتغْاًِبی عيک هؾ

کبؿ هی کٌؼ ّ اربفٍ هی ػُؼ تب ؽُي همِْؿ ًیـّی کلوبت ىْػ ؿّس ؿا اف ػمت هی ػُؼ. ایي تٌِب ػاًو ؿّس هتْى امت کَ 

هؼلن صمیمی ؿا هی مبفػ. هزوْػَ کلوبت هتْى هبًٌؼ رٌگلی ثقؿگ امت کَ ؽُي اًنبى اغلت ػؿ آى گن ىؼٍ ّ ؿاٍ عـّری 

" َ کلوبت رٌگل ثقؿگینت، ایي مجت کٌزکبّی ؽُي ّ مـگـػاًی آى هی ىْػىجک" ًوی یبثؼ: 

ؿاُِبی گًْبگْى اتَبل کلوبت، ؿاُِبی ثیبى هطلت ثَ ٍْؿتِبی ػلـثب، تّْیضبت اهلایی هتْى تٌِب ثـای هٌبظـٍ ّ لؾت 

 ػاًيْؿ ثْػٍ ّ رِتی ثَ مْی پـّؿه ػؿیبفت هؼٌْی ًؼاؿًؼ.

ْفه هؾُت ثَ ػیگـاى ثکبؿ هی گیـًؼ تٌِب ػلالَ هٌؼ ثَ پق ػاػى ػاًييبى آًِبیی کَ چٌیي ؿّىِبیی ؿا ثـای آه

ُنتٌؼ تب ػًیب آًبى ؿا ثَ ػٌْاى ػاًيْؿاى ثقؿگ ثنتبیؼ. ىوب عْاُیؼ ػیؼ کَ ُیچیک اف هؼلوبى ثقؿگ ػًیب ُـگق گـػ ایي 

بفی اثؼی ثـ مـ هؼٌی کلوبت ّ تّْیضبت گًْبگْى هتْى ًـفتَ، ػؿ آًِب تلاىی ثـای اًزبم ایي ىکٌزَ لغْی ًینت، ایي ث

ؿیيَ ُبیيبى. ثب ایي صبل ایٌبى ثَ ىگفتی تؼلین ػاػًؼ صبلیکَ کَ ػیگـاى کَ چیقی ثـای تؼلین ًؼامتٌؼ یک کلوَ ؿا ثـػاىتَ ّ 

گبُب مَ رلؼ کتبة ػؿ ثبة ؿیيَ یبثی آى، ایٌکَ کؼام هـػ اّلیي ثبؿ آى ؿا امتؼوبل کـػ، ایٌکَ آى هـػ ػبػت ثَ چَ ًْع 
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ؿاکی ػاىتَ ّ ؿّفاًَ چَ اًؼافٍ امتـاصت هی کـػٍ ّ غیـٍ ًْىتَ اًؼ. ثبگبّاى ؿاهبکـیيٌب )ػلیَ ملام( ػامتبًی ًمل عْ

فـهْػٍ اًؼ کَ گـُّی اف افـاػ ثَ ثبؽ ػؿعتبى اًجَ ؿفتٌؼ ّ عْػ ؿا هيغْل ىوبؿه ثـگِب، ىبعنبؿاى ّ ىبعَ ُب کـػًؼ، 

ا همبینَ کـػٍ ّ ُوَ چیق ؿا ثب ػلت یبػػاىت ثـػاؿی کـػًؼ، مپل ثضخی ػلوی ؿًگِبی آًبى ؿا هطبلؼَ کـػٍ، اًؼافٍ آًبى ؿ

ػؿ ثبة ُـ یک اف ایي هطبلت آغبف کـػًؼ کَ ثی ىک ثـایيبى ثنیبؿ ربلت ثْػٍ امت. اهب یکی اف آًبى کَ ػبلل تـ ثْػ 

بلن تـ ًجْػ؟! پل ایي ىوبؿه اُویتی ثَ ُیچیک اف ایي چیقُب ًؼاػ ّ ػؿ ػُْ ىـّع ثَ عْؿػى اًجَ ُب کـػ، ّ آیب اّ ػ

ثـگِب ّ ىبعَ ُب ّ یبػػاىت ثـػاؿی ُب ؿا ثَ ػیگـاى ّاگؾاؿیؼ، ایي ًْع کبؿُب ربی هٌبمت عْػ ؿا ػاؿًؼ اهب ًَ ایٌزب ػؿ 

للوـّء هؼٌْیبت. ىوب ُـگق اًنبى هؼٌْی ثقؿگی ثیي ایي "ثـگ ىوبؿاى" ًغْاُیؼ یبفت. هؾُت، ایي ثبلاتـیي ُؼف، ایي 

ب، ثَ اًؼافٍ کبؿ )آًبلیقی( ًوی عْاُؼ. اگـ هی عْاُیؼ یک ثبکتب )ػبىك عؼا( ثبىیؼ اٍلا ثـای ىوب ّـّؿی ىکٍْ اًنبًِ

ًغْاُؼ ثْػ کَ ثؼاًیؼ لـػ کـیيٌب آیب ػؿ هبتْؿا هتْلؼ ىؼ یب ّؿارب، اّ ػلیمب چَ کبؿُب هی کـػٍ، ّ یب تبؿیظ ػلیمی کَ ػؿ آى 

کَ لافم امت صل اىتیبق ثـای تؼلیوبت فیجبی ثبگبّاػگیتب ػؿ ثبة ػيك ّ ّظیفَ  تؼلیوبت ثبگبّاػگیتب ؿا فـهْػٍ. تٌِب چیقی

هی ثبىؼ. ُـ ًکتَ پیو پب افتبػٍ ػیگـ ػؿ هْؿػ کتبة ّ ًْینٌؼٍ آى تٌِب هٌبمت ُْمـاًی ؽٌُی امت. ثگؾاؿیؼ ثَ آًچَ کَ 

 ؼ هب اًجَ ُب ؿا ًْه ربى کٌین!هی عْاٌُؼ ثـمٌؼ، ثَ ایي ثضج ُبی پـ آة ّ تبثيبى اصنٌت اصنٌت ثگْییؼ، ثگؾاؿی

ػّهیي ىـٓ لافم ثـای هؼلن ُوبًب هؼَْم ثْػى امت. اغلت ایي مئْال هطـس هی ىْػ کَ "چـا هب ثبیؼ ثَ 

ىغَیت ّ کبؿاکتـ هؼلن اُویت ػُین؟ تٌِب کبفینت ثجیٌین چَ هی گْیؼ ّ ثـ امبك گفتَ ُبیو ػول کٌین" اهب ایي ٍضیش 

چیقی اف فیقیک یب ىیوی یب ُـ ػاًو هبػی ػیگـ ثیبهْفػ آًگبٍ هی تْاًؼ ُـ ىغَیتی ًینت. اگـ کنی ثغْاُؼ ثَ هي 

ػملاًی امت، اهب ػؿ ػاًو ُبی هؼٌْی ، اف -ػاىتَ ثبىؼ، چـا کَ توبم آًچَ کَ ػاًو ُبی هبػی لافم ػاؿًؼ تٌِب اثقاؿ ؽٌُی

بى ًبپبک چَ هؾُجی هی تْاى ثیبهْفػ؟ ثٌیبػ اثتؼا تب اًتِب، ایي هضبل امت کَ ًفنی ًبپبک ٍبصت ًْؿ ؿّصبًی ثبىؼ. اًن

آهْعتي ػاًو هؼٌْی ثـای عْیو ّ یب آهْعتي آى ثَ ػیگـاى پبکی ؿّس ّ ؿّاى امت. هکبىفبت ایقػی ّ الِبهبت ػًیبُبی 

ل هبّؿاء ُـگق ًوی آیٌؼ هگـ آًکَ ؿّاى پبک ثبىؼ. ثٌبثـایي ػؿ هْؿػ آهْفگبؿ هؼٌْیبت اثتؼا ثبیؼ ػیؼ کَ اّ کینت، ّ مپ

ػیؼ کَ چَ هی گْیؼ. اّ ثبیؼ هطلمب پبک ثبىؼ، آًگبٍ امت کَ کلوبتو اؿفىوٌؼ هی ىًْؼ، چـا کَ تٌِب ػؿ ایي صبلت امت کَ 

اّ تجؼیل ثَ اًتمبل ػٌُؼٍ صمیمی هی ىْػ. اّ چَ هی تْاًؼ ثفـمتؼ ٌُگبهی کَ عْػ فبلؼ لؼؿت هؼٌْی ػؿ ػؿّى عْیو امت؟ 

ی هؼٌْی ًِفتَ ثبىٌؼ تب ثتْاًؼ آًِب ؿا ػؿ ُوبٌُگی ّ ُوؼؿػی ثَ ؽُي ىبگـػ هٌتمل ػؿ ػؿّى ؽُي هؼلن ثبیؼ اؿتؼبىبت اػل

کٌؼ. ّظیفَ هؼلن ػؿ ّالغ اف ًْع اًتمبل ػاػى چیقی امت تب ثـاًگیغتي لْای ػملاًی ّ یب مبیـ لْاُب ػؿ ىبگـػ. چیقی 

 . ثٌبثـایي هؼلن ثبیؼ پبک ثبىؼ.صمیمی ّ هضنْك اف مْی هؼلن ثَ ىبگـػ هی آیؼ ّ اّ ؿا تضت تبحیـ لـاؿ هی ػُؼ

مْهیي ىـٓ ػؿ اؿتجبٓ ثب اًگیقٍ امت. آهْفه هؼلن ُـگق ًجبیؼ ُوـاٍ ثبىؼ ثب اًگیقٍ ُبی پٌِبى عْػعْاُبًَ هبًٌؼ 

کنت پْل، ىِـت ّ ًبم، ثلکَ ثبیؼ تٌِب اف ؿّی ػيك ثبىؼ، ػيمی عبلٌ ثـای توبم اًنبًِب. تٌِب کبًبلی کَ اف ٓـیك آى 

ی تْاًؼ هٌتمل ىْػ ػيك امت. ُـ اًگیقٍ عْػعْاُبًَ هبًٌؼ ػؿآهؼ یب ىِـت فْؿا ایي کبًبل اؿتجبٓی ؿا لؼؿت هؼٌْی ه

ًبثْػ هی مبفػ. عؼا ػيك امت ّ تٌِب کنی کَ عؼا ؿا ثَ ػٌْاى ػيك هی ىٌبمؼ هی تْاًؼ هؼلن عؼا ّ عؼاىٌبمی ثَ اًنبًِب 

 ثبىؼ.

ىؼ آًگبٍ ػؿ اهبى ُنتیؼ، ػؿ غیـ ایي ٍْؿت عطـًبک عْاُؼ ٌُگبهی کَ توبم ایي ىـایٔ ػؿ هؼلن ىوب ثـلـاؿ ثب

ثْػ اگـ عْػ ؿا ثَ تؼلیوبت ّی ّاگؾاؿ کٌیؼ، عطـی ثقؿگ اف آى رِت کَ اگـ اّ ًتْاًؼ پبکی ؿا ثَ للت ىوب ّاؿػ کٌؼ 

هوکي امت ػؿ ػُْ ًبپبکی ّاؿػ ىْػ. ثَ ُـ ّمیلَ هوکي ثبیؼ اف ایي عطـ ػّؿی رنت. 

" اّ ؿ هتْى همؼك، ثؼّى گٌبٍ، پبک اف ىِْات ّ ثـتـیي ػاًٌؼٍ ثـُويآًکَ آهْعتَ امت ػ" 

 هؼلن صمیمی امت.
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اف آًچَ کَ گفتَ ىؼ ٓجیؼتب چٌیي ثـ هی آیؼ کَ ًوی تْاى ُویيَ ّ تْمٔ ُـکل ثَ هؾُت ػيك ّؿفیؼ ّ آى ؿا 

اؿفه ّالایی ػؿ صیطَ  تغیلی ّ "ُوَ رْؿ هيکل صل کي" ُوَ-صل ّ ُْن کـػ. عطجَ ُبی پفکی، تْػٍ کتبثِبی هؾُجی

اػثیبت ػاؿًؼ، اهب ُیچ چیق ًوی تْاًؼ ؽؿٍ ای اف صمیمت ثَ کنی ثیبهْفػ هگـ آًکَ هبیَ اّلیَ هؼٌْیبت ػؿ ػؿّى ىغٌ 

هْرْػ ثبىؼ. هغبٓت توبم ایي عطجَ ُب ّ کتبة ُب کینت؟ ؿّس اًنبى، کَ هضـاة ٍْهؼَ همؼك ػؿًّی آى پیيتـ ثب آة 

ی کَ مجت گيْػٍ ىؼى ىگـفت ایي هضـاة هی ىْػ اف مْی هؼلن عْة ّ ػاًب مبٓغ هی فًؼگی تطِیـ ىؼٍ، ّ آى ًْؿ

ىْػ. ٌُگبهی کَ للت چٌیي ثبف ىْػ آًگبٍ آهبػٍ ػؿیبفت تؼلیوبت هی ىْػ اف مٌگِب، کتبثِب، متبؿگبى، عْؿىیؼ ّ یب هبٍ، یب 

چیقی رق ىکل ظبُـی ىبى ؿا ًوی ثیٌؼ.  ُـ چیقی ػیگـی کَ ػؿ ػًیبی عؼاًّؼ ّرْػ ػاؿػ، ػؿ صبلیکَ للت ثنتَ ػؿ آًِب

اًنبى کْؿ هوکي امت ثَ هْفٍ ثـّػ، اهب ثـایو مْػی ًغْاُؼ ػاىت، اثتؼا ثبیؼ چيوبًو ثبف ىْػ ّ آًگبٍ امت کَ اّ هی 

 تْاًؼ ثجیٌؼ چیقُبی ػؿّى هْفٍ ثـایو چَ ػؿمِبیی ثـای آهْعتي ػاؿًؼ.

ایي ؿاثطَ هب )ثب اّ( هبًٌؼ ؿاثطَ پؼؿ ّ فـفًؼ امت. ثؼّى گيب" ثـای رْیٌؼٍ صمیمت هؼلن امت، ثٌبثـ-ایي "چين

ایوبى، تْاّغ، تنلین ّ تکـین ػؿ للجوبى ثـای هؼلن ُیچ ؿىؼ هؼٌی ای ػبیؼهبى ًغْاُؼ ىؼ، ّ ایي اهـی هِن امت کَ 

ؼٌْیبت فـاُن ٌُگبهی ایي ًْع ؿاثطَ ثیي هؼلن ّ ىبگـػ ثـلـاؿ هی ىْػ، تٌِب آى هْلغ امت کَ اهکبى ؿىؼ ثـای غْلِبی ه

هی ىْػ، ػؿ صبلیکَ ػؿ کيْؿُبیی کَ ػؿ صفع ایٌگًَْ ؿّاثٔ غفلت کـػٍ اًؼ هؼلن هؾُجی تٌِب تجؼیل ثَ یک مغٌـاى هی 

ىْػ، هؼلن ػؿ آؿفّی ػؿیبفت پٌذ ػلاؿه امت  ىبگـػ ػؿ آؿفّی پـ کـػى هغقه ثب کلوبت هؼلن، ّ ثؼؼ ُـ یک ثَ ؿاٍ 

ایطی هؼٌْیبت تمـیجب تجؼیل ثَ کویتی ًبهؼلْم هی ىْػ، ًَ کنی امت کَ آى ؿا عْػ هی ؿًّؼ ّ ّالنلام. تضت چٌیي ىـ

اًتمبل ػُؼ ّ ًَ کنی کَ آى ؿا ػؿیبفت کٌؼ. هؾُت ثب چٌیي افـاػی ثَ تزبؿت هجؼل گيتَ: آًِب هی پٌؼاؿًؼ کَ ثب ػلاؿُبیيبى 

 مبًؼ، اهب صیف کَ چٌیي ًینت!لبػؿ ثَ تِیَ آى ُنتٌؼ، ثَ ایي اهیؼ کَ چٌیي هؾُجی آًبى ؿا ثَ ٍّبل عؼا ثـ

هؾُت کَ ثـتـیي ػاًو ّ ثبلاتـیي صکوت امت لبثل عـیؼ یب ػؿیبفت اف کتبثِب ًینت. ىوب هی تْاًیؼ ُـ ًمطَ اف 

تْاًیؼ ثَ رنتزْ ػؿ کُْبی ُیوبلیب، آلپ یب لفمبف ثپـػافیؼ، هی تْاًیؼ مـ اف کف الیبًْك ػًیب ؿا فیـ پب ثگؾاؿیؼ، هی 

ػؿآّؿیؼ، هی تْاًیؼ ُـ کتبة )مـی( تجتی ؿا ثغْاًیؼ یب ثَ ٍضـای گْثی مفـ کٌیؼ، ىوب آى ؿا ًغْاُیؼ یبفت تب ٌُگبهی 

َ آى هؼلن تؼییي ىؼٍ تْمٔ عؼا ثیبیؼ اّ ؿا ثب اػتوبػی کَ للجتبى آهبػٍ ػؿیبفت آى ىْػ ّ هؼلوتبى اف ؿاٍ ثـمؼ. ّ ٌُگبهی ک

کْػکبًَ ّ مبػٍ لْصبًَ عؼهت کٌیؼ، آفاػاًَ للجتبى ؿا ثَ ؿّی اؿتؼبىبت ّی ثبف کٌیؼ ّ تزنن عؼاًّؼ ؿا ػؿ اّ ثجیٌیؼ. آًبى کَ 

اًگیقتـیي چیقُب ؿا ػؿ ثب چٌیي ؿّصیَ ای اف ػيك ّ اصتـام ثَ رنتزْی صمیمت هی پـػافًؼ، ثَ آًِب اؿثبة صمیمت ىگفت 

اؿتجبٓ ثب صمیمت، عْثی ّ فیجبیی آىکبؿ هی مبفػ.
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 فصل ضطن: هعلواى هتٌاسخ ّ تٌاسخ
 

ُـ کزب ًبم اّ )عؼا( گفتَ ىْػ آًزب همؼك هی ىْػ، چَ ؿمؼ ثَ اًنبًی کَ ًبم اّ ؿا هی گْیؼ ّ چَ اصتـاهی ثبیؼ لبیل ىْین 

ی ىْػ. چٌیي آهْفگبؿاى ثقؿگ صمیمت هؼٌْی ثَ ؿامتی ثنیبؿ اًؼکٌؼ ػؿ ثـای کنی کَ اف اّ صمیمت هؼٌْی ثَ هب هٌتمل ه

ایي ػًیب، ثب ایي صبل ػًیب ُـگق عبلی اف ایٌِب ًغْاُؼ ثْػ. آًِب ُویيَ لطیف تـیي گل ُبی فًؼگی اًنبًی ُنتٌؼ، 

گْؿّ )هؼلن( ؿا ، ": "الیبًْك ؿصوت ثؼّى ًیت." ىـی کـیيٌب ػؿ هتي ثبگبّاتب فـهْػ: 

" ؿّفی کَ ػًیب اف ّرْػ ایٌِب هضـّم ىْػ ثَ رٌِوی ثقؿگی تجؼیل ىؼٍ ّ چِبؿًؼل ثَ مْی ًبثْػیو )عؼا( ثؼاى چْى هي

ثبلاتـ ّ ّالاتـ اف توبم هؼلوبى ػبػی گـٍّ ػیگـی اف هؼلوبى ُنتٌؼ: آّتبؿُبی ایيْاؿا ػؿ ػًیب. ایٌِب صتی ثب یک  هی تبفػ.

ؿا هٌتمل کٌٌؼ، صمیـتـیي ّ پنت تـیي ىغَیت ُب ثب فـهبى ایيبى ػؿ حبًیَ  لول یب تٌِب یک اؿاػٍ هی تْاًٌؼ ػاًو هؼٌْی

ای ثَ لؼینیي تجؼیل هی ىًْؼ. ایٌِب هؼلن توبم هؼلوبى ُنتٌؼ، ثبلاتـیي تزنن عؼاًّؼ ػؿ لبلت اًنبى. هب ًوی تْاًین عؼا ؿا 

ٌِب تٌِب چیقُبیی ُنتٌؼ کَ هب ثبیؼ پـمتو ثجیٌین هگـ اف ٓـیك ایيبى. ًوی ىْػ اف پـمتو ایيبى عْػػاؿی کـػ، ػؿ ّالغ ای

 کٌین. 

ُیچ اًنبًی ّالؼب ًوی تْاًؼ عؼا ؿا ثجیٌؼ هگـ اف ٓـیك ایي تزنوبت اًنبًی. اگـ ثکْىین تب عؼا ؿا ثَ ٍْؿت 

ػیگـی ثجیٌین، لارـم تَْیـی هغْف اف اّ ثـای عْػ ایزبػ کـػٍ ّ ثبّؿ عْاُین ػاىت کَ ایي تَْیـ کبهلا هطبثك اٍل 

. ػامتبًی ُنت اف هـػ اثلِی کَ اف اّ عْامتَ هی ىْػ تب تَْیـی اف لـػ ىیْا )عؼاًّؼ( ثنبفػ، ّ پل اف ؿّفُب امت

تلاه مـاًزبم تَْیـ یک هیوْى ؿا ایزبػ ًوْػ! پل ُـگبٍ تلاه کٌین تب عؼا ؿا ػؿ کوبل هطلمو ػؿک کٌین ًبعْػآگبٍ ثب 

اًنبى ُنتین ًوی تْاًین اّ ؿا ػؿ لبلجی ثـتـ اف اًنبى ػؿک کٌین. ىکنت ثقؿگی هْارَ عْاُین ىؼ، چـا کَ تب ّلتی کَ 

فهبًی عْاُؼ آهؼ کَ هب اف ٓجیؼت اًنبًی هبى فـاتـ عْاُین ؿفت، اهب تب ّلتی کَ چٌیي ًینت ثبیؼ عؼا ؿا ػؿ اًنبى ّ ثَ 

وب ًوی تْاًیؼ تَْؿی اف ػٌْاى اًنبى پـمتو کٌین. ُـ چَ هی عْاُیؼ ثگْییؼ، ُـ تلاىی کَ هی عْاُیؼ اًزبم ػُیؼ، ى

عؼا ػاىتَ ثبىیؼ هگـ ثَ ػٌْاى اًنبى. ىوب هی تْاًیؼ مغٌـاًی ُبی ػلوی ثقؿگی ػؿ هْؿػ عؼا ّ یب چیقُبی ػیگـ ، هی 

تْاًیؼ هتفکـ ثقؿگی ىْیؼ ّ ثـای عْػ احجبت کٌیؼ کَ هفِْم آّتبؿ ّ عؼاًّؼ ػؿ لبلت اًنبى توبهب چـت ّ پـت امت، اهب 

ظَ ثب هٌطك ػولی هنبلَ ؿا ثـؿمی کٌین. چَ چیقی ػؿ پيت چٌیي لٍْ تفکـ ثقؿگی لـاؿ ػاؿػ؟ ٍفـ، ثیبییؼ ثـای یک لض

ُیچ چیق ّ ػؿ ّالغ فمٔ ثبػ! ػفؼَ ثؼؼ ٌُگبهی کَ ىٌیؼیؼ ىغَی مغٌـاًی ػبلوبًَ ای ػؿ ؿػ پـمتو آّتبؿُبی عؼاًّؼ 

عؼا چینت، اف )ٍفبت هطلك عؼا هبًٌؼ( لبػؿ هطلك، اًزبم ػاػٍ امت اّ ؿا ربیی گیـ ثیبّؿیؼ ّ ثپـمیؼ کَ ًظـه ًنجت ثَ 

ُوَ رب صبّـ ّ ػجبؿات هيبثَ چَ چیقی هی فِوؼ ثَ رق ػیکتَ ایي کلوبت. اّ ّالؼب ػؿکی ًنجت ثَ ایٌِب ًؼاؿػ. اّ ًوی 

ًنجت ثَ تْاًؼ هؼٌبیی ثـای ایٌِب اؿائَ ػُؼ کَ ثـگـفتَ ىؼٍ اف ٓجیؼت اًنبًیو ًجبىؼ. ػؿ ایي هْؿػ اّ اؿرضیتی ًؼاؿػ 

اًنبى عیبثبى گـػی کَ صتی یک کتبة ُن ًغْاًؼٍ امت، ُـ چٌؼ کَ ایي هـػ عیبثبًگـػ مبکت امت ّ آؿاهو ػًیب ؿا ثَ ُن 

ًوی ؿیقػ ػؿ صبلیکَ ایي مغٌـاى ثقؿگ هؼام آىفتگی ّ ىـ ثـای اًنبًِب ػؿمت هی کٌؼ. ػلاٍّ ثـ ایٌِب هؾُت یؼٌی 

ن ثیي صـف ّ تزـثَ ىِْػی. آًچَ کَ ػؿ اػوبق ؿّصوبى ػؿک هی کٌین ىٌبعت ىٌبعت، هب ثبیؼ تفبّتی ثقؿگ ؿا ػؿک کٌی

 امت، کَ ثـای آى ُیچ چیق ثَ ؿامتی غیـ ػبػی تـ ًینت اف ػمل ػبػی.

مبعتبؿ کًٌْی هب هب ؿا هضؼّػ ّ هزجْؿ ثَ ػؿک عؼا ػؿ لبلت اًنبى هی کٌؼ. اگـ ثـای هخبل ثْفبلُْب ثغْاُي عؼا 

مجت ٓجیؼتيبى لارـم عؼا ؿا ثَ ىکل یک ثْفبلْی ثقؿگ تَْؿ عْاٌُؼ کـػ. اگـ هبُیِب ثغْاٌُؼ ؿا پـمتو کٌٌؼ، آًِب ثَ 

عؼا ؿا پـمتو کٌٌؼ هزجْؿ عْاٌُؼ ىؼ تب تَْیـی اف عؼا ثَ ىکل یک هبُی ثقؿگ ثنبفًؼ، ّ اًنبى ًیق هزجْؿ امت اّ 
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بل ًینت: اًنبى، ثْفبلْ ّ هبُی ؿا هی تْاى ثَ ؿا ثَ فـم اًنبى تَْؿ کٌؼ. ّ ایي اىکبل گًْبگْى فاػٍ تغیلی ثیوبؿ ّ فؼ

مبى ظـف ُبی هغتلف پٌؼامت، توبم ایي ظـف ُب ثَ الیبًْك عؼاًّؼ هی ؿًّؼ تب پـ ىًْؼ، ُـ کل ثَ تٌبمت ىکل ّ 

ظـفیت عْػ، ػؿ )ظـف( اًنبى آة ثَ ىکل اًنبى ػؿهی آیؼ، ػؿ ثْفبلْ ثَ ىکل ثْفبلْ ّ ػؿ هبُی ثَ ىکل هبُی. ػؿ ُـ 

ایي ظـف ُب یک ًْع آة اف الیبًْك ایقػی ّرْػ ػاؿػ. ٌُگبهی کَ اًنبى اّ ؿا هی ثیٌؼ، اّ ؿا ثَ ىکل اًنبى هی یک اف 

ثیٌؼ، ّ صیْاًبت )اگـ اٍلا تَْؿی اف عؼا ػاىتَ ثبىٌؼ( اّ ؿا ثَ ىکل صیْاى ثـ امبك ایؼٍ آل عْػ عْاٌُؼ ػیؼ. پل هب 

جیٌین، ّ ثٌبثـایي ًبچبؿ ثَ پـمتو اّ ػؿ لبلت اًنبى ُنتین. ؿاُی ػیگـی چبؿٍ ای ًؼاؿین هگـ آًکَ عؼا ؿا ثَ ىکل اًنبى ث

 ًینت.

ػّ ػمتَ اف اًنبًِب عؼا ؿا ػؿ لبلت اًنبى پـمتو ًوی کٌٌؼ: اًنبى ّصيی کَ فبلؼ هؾُت امت، ّ پبؿاُبهنب
2
کَ ػؿ  

ّؿای توبم ّؼف ُبی اًنبًی لـاؿ گـفتَ ّ هضؼّػیت ُبی ٓجیؼت اًنبًی عْػ ؿا هغلْة مبعتَ. ثـای اّ توبم ٓجیؼت 

تجؼیل ثَ ّویـه ىؼٍ امت. تٌِب اّ لبػؿ ثَ پـمتو عؼا ػؿ ٍْؿت صمیمی اه ُنت. ػؿ ایٌزب ًیق، هبًٌؼ ثنیبؿی هْاؿػ 

کـاى ًبػاًی ّ کـاى ػاًو هفـٓ: ُیچیک اف ایي ػّ ػولا پـمتو ًیبف ًؼاؿًؼ. ػیگـ، ػّ کـاى ثبلا ّ پبئیي ثَ ُن هی ؿمٌؼ، 

اًنبى ُبی ّصيی پـمتو ًوی کٌٌؼ ثَ ػلت ًبػاًی، ّ ریْاهْکتبك
3
)اًنبًِبی ؿمتگبؿ( پـمتو ًوی کٌؼ چْى آًِب عؼا ؿا  

ؿا ػؿ لبلت اًنبى پـمتو ًغْاُؼ  ػؿ ػؿًّيبى ىٌبعتَ اًؼ. ػؿ صبلتی هب ثیي ایي ػّ کـاى اگـ کنی ثَ ىوب گفت کَ اّ عؼا

 کـػ لطفب هـالت ثبىیؼ، ثب ؿػبیت اػة، اّ مغٌـاًی ثی هنئْلیت امت ّ هؾُجو هٌبمت هغقُبی عبلی ّ ثیوبؿ امت.

 عؼاًّؼ ایي ّؼف اًنبًِب ؿا ػؿک هی کٌؼ ّ ثـای کوک ثَ اًنبًِب ػؿ لبلت اًنبى هی ىْػ:

 

ىْػ، آى ّلت امت کَ ای ثبؿاتب )آؿرًْب(، هي عْػ ؿا ثَ پیو هی فـمتن، ثـای صوبیت ُـ فهبى کَ ًیکی افْل کٌؼ ّ تجبُی غبلت " 

ّ  1:7)ثبگبّاػگیتب " اف ػؿمتکبؿ، ثـای مـکْثی تجِکبؿ، ثـای امتمـاؿػؼالت ًِبیی، هي ثَ ایي ػًیب هی آین ُقاؿٍ پل اف ُقاؿٍ

1:9) 

 

 (8:22)ثبگبّاػگیتب " اف ٓجیؼت ثـتـ هي ثَ ػٌْاى عؼاًّؼ کل آفـیٌواًنبى ًبػاى صمیـ هی ىوبؿػ هي ؿا ػؿ لبلت اًنبى، ثی عجـ "

ٌُگبهی فـهْػ: "چٌیي امت فـهْػٍ لـػ کـیيٌب ػؿ هتي همؼك ثبگبّاػگیتب ػؿ ثبة تٌبمظ. ثبگبّاى ىـی ؿاهبکـیيٌب 

کَ هْد ثقؿگی هی آیؼ توبم ًِـُب ّ رْیجبؿُب ثؼّى تلاه یب آگبُی ای اف مْی عْػ تب لجَ پـ هی ىًْؼ، پل ٌُگبهی کَ یک تٌبمظ 

" )عؼا( هی آیؼ هْد هؼٌْیت ػًیب ؿا ػؿهی ًْؿػػ ّ اًنبًِب هؼٌْیت ؿا تمـیجب ثَ توبم ػؿ ُْا اصنبك هی کٌٌؼ.

                                                           
0 Paramahamsa 

2 Jivanmuktas 
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 حزف ّ حکوتفصل ُفتن: هاًتزای اّم، 
 

اهب اکٌْى هب هْؿػ ایي هِبپـّىبُب
2
)تٌبمظ ُبی ایقػی( ؿا کٌبؿ گؾاىتَ ّ ثَ هْؿػ میؼاگْؿُّب 

3
)هؼلوبًی کَ ثَ ُؼف  

ؿمیؼٍ اًؼ( هی پـػافین. ایٌِب، ثَ ػٌْاى یک اٍل، ثبیؼ اٍْل صکوت هؼٌْی ؿا ثَ ىبگـػ اف ٓـیك هؼیتیيي ثـ ػجبؿات 

عبٍی هْمْم ثَ هبًتـاُب
4
هٌتمل کٌٌؼ. ایي هبًتـاُب چی ُنتٌؼ؟ ثـ امبك فلنفَ ٌُؼّ کل ایي رِبى ثـای تزنن ّ پؼیؼاؿ  

ىؼى ًیبفهٌؼ ػّ ػبهل ًبم ّ فـم )ًبهب
5
ؿّپب ّ 

6
ػؿ مبعتبؿ ّرْػی اًنبى ُیچ هْری )فکـی( ًوی تْاًؼ ػؿ   ( امت.

ػٌبٍـ تيکیل ػٌُؼٍ ؽُي )چیتب ّیـیتی
7

ّ فـم ثبىؼ. اگـ چٌیي فـُ ىْػ کَ ٓجیؼت  ( ثَ ّرْػ آیؼ هگـ آًکَ ػاؿای ًبم

ُوبًطْؿ کَ چْى یک تکَ گل ًیق مبعتبؿی یکنبى ػاؿػ، ایي هضؼّػ ثْػى ثَ ًب ّ فـم ثبیؼ ىبهل مبعتبؿ کیِبى ًیق ثبىؼ.

ثَ ُویي ٍْؿت ػاًو رِبى ٍغیـ )اًنبى( هب ؿا ثَ ، ىٌبعتَ ىْػ توبم چیقُبی مبعتَ ىؼٍ اف گل ًیق ىٌبعتَ عْاٌُؼ ىؼ

و رِبى کجیـ )کل گیتی( ؿٌُوْى هی مبفػ. فـم پْمتَ عبؿری امت ّ ًبم یب ایؼٍ رُْـ یب ُنتَ ػؿّى آى امت. ثؼى ػاً

فـم امت، ؽُي یب آًتبکبؿاًب
7
ًبم امت، ّ ُزبُبی ٍْتی ػؿ توبم هْرْػات ػبلن کَ لبػؿ ثَ تکلن ُنتٌؼ ثَ ْٓؿ پیو فـُ  

ای کَ ػؿ مبعتبؿ هضؼّػ هبُبت هـثْٓ ثَ اٍل ًبم هی ثبىؼ. ػؿ اًنبى اهْاد فکـی
9
یب چیتب 

8
)ػٌبٍـ تيکیل ػٌُؼٍ ؽُي(  

 ثْرْػ هی آیٌؼ ثبیؼ اثتؼا ثَ صبلت ًبم  )کلوبت( ّ ثؼؼ ػؿ صبلت غلیع تـ ثَ صبلت فـم ظبُـ ىًْؼ.

ػؿ رِبى ثـاهب
21

، یب ُیـاًیبگبؿثب
22

، یب هبُبت کیِبًی، اثتؼا عْػ ؿا ػؿ صبلت ًبم آىکبؿ مبعت، ّ مپل ػؿ صبلت 

فـم کَ رِبى کًٌْی ؿا تيکیل هی ػُؼ. توبم ایي ػًیبی پؼیؼاؿ ىؼٍ ّ هضنْك یک فـم امت کَ ػؿ پل آى اٍلی افلی ّ 

غیـ هضنْك ثَ ػٌْاى ػبهل ظِْؿ ػؿ لبلت ًبم )کلوَ( یب لْگْك
23
لـاؿ ػاؿػ. ایي لْگْك ربّػاى ّ عویـهبیَ اٍلی ّ  

اف ٓـیك آى رِبى ؿا علك ًوْػٍ امت، ػؿ ّالغ عؼاًّؼ اثتؼا عْػ ؿا ػؿ افلی توبم ایؼٍ ُب ّ ًبم ُب ًیـّیی امت کَ عؼاًّؼ 

غبلت لْگْك هضؼّػ کـػٍ ّ مپل عْػ ؿا ػؿ لبلت ػًیبیی غلیع تـ ّ هلوْك تـ ثیـّى ػاػٍ امت. ایي لْگْك هتٌبظـ ثب 

)اّم ّاژٍ ای ثَ ػٌْاى تٌِب ًوبػ هوکي آى امت، ّ ایي ّاژٍ 
24

یلی ًوی تْاى ًبم ؿا اف ( امت. ّ چْى ثب ُیچ گًَْ تضل

ایؼٍ رؼا کـػ، ایي اّم ّ لْگْك افلی رؼایی ًبپؾیـًؼ. ّ ثٌبثـایي هی تْاى تَْؿ کـػ کَ اف ػؿّى ایي همؼك تـیي ًبم ُبی 

همؼك، ایي هبػؿ توبم ًبم ُب ّ فـم ُب، ایي اّم ربّػاى امت کَ رِبى ثْرْػ آهؼٍ امت. هوکي امت  چٌیي گفتَ ىْػ کَ 

ؼٍ رؼایی ًبپؾیـًؼ، ثب ایٌضبل ّاژگبى ًوبػیي گًْبگْى ثـای یک ایؼٍ هی تْاًٌؼ ّرْػ ػاىتَ ثبىٌؼ ّ لقّهی ُـچٌؼ ًبم ّ ای
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ًؼاؿػ کَ ایي کلوَ ثَ عًَْ اّم ُوبى کلوَ ای ثبىؼ کَ ثیبًگـ آى ًبم ثَ عًَْ ثْػٍ کَ رِبى اف ٓـیك آى علك ىؼٍ. 

وبػ هوکٌی امت کَ ػؿثـگیـًؼٍ توبم رْاًت ثْػٍ ّ ُیچ چیق ػیگـی ثَ ایي هنبلَ هب چٌیي پبمظ هی ػُین کَ ایي اّم تٌِب ً

هبًٌؼ آى ًغْاُؼ ثْػ. لْگْك عویـهبیَ توبم کلوبت امت، ّلی ػؿ ػیي صبل عْػ یک کلوَ عبً )ػؿ صبلت هتؼبلی عْػ( 

، آًچَ کَ هی هبًؼ ًینت. ثَ ػجبؿتی ػیگـ اگـ توبم پیچیؼگی ُبیی کَ مجت توبیق کلوبت اف یکؼیگـ هی ىًْؼ ثـػاىتَ ىًْؼ

ثـاهب-لْگْك عْاُؼ ثْػ. اف ایي ؿّ ایي لْگْك ؿا ًبػا
25

 ، ًزْای ایقػی، ًبهیؼٍ اًؼ.

صبل ُـ کلوَ ای کَ ثغْاُؼ ثیبًگـ ایي لْگْك غیـ لبثل ثیبى ثبىؼ، لارـم آى ؿا چٌبى هضؼّػ عْاُؼ کـػ کَ ػیگـ 

لْگْك ًغْاُؼ ثْػ، آى کلوَ ای کَ کوتـیي هضؼّػیت ؿا اػوبل کـػٍ ّ ػؿ ػیي صبل ٓجیؼت لْگْك ؿا ثَ ْٓؿ تمـیجی 

)آ. ّ. م.( کَ ثب  ب کلوَ اّم امت. چـا کَ ایي مَ صـف هٌؼکل کٌؼ ٍضیش تـیي کلوَ عْاُؼ ثْػ ّ آى تٌِب ّ تٌِ

یکؼیگـ ثَ ٍْؿت اّم تلفع هی ىًْؼ، ثَ عْثی هی تْاًؼ ًوبػ کلی توبم اٍْات هوکي ثبىؼ. صـف آ ًبهضنْك تـیي ّ 

"ػؿ ثیي  غیـ لبثل تفکیک تـیي صـّف امت، ثٌبثـایي ثبگبّاى کـیيٌب ػؿ هتي ثبگبّاػگیتب فـهْػٍ: 

ُنتن." توبم اٍْات لبثل تلفع  ػؿ فْبی ػُبى ثب ىـّع اف ثیظ فثبى تب لت ُب ایزبػ هی ىًْؼ. "آ" ٍؼای گلْ صـّف هي آ 

امت، "م" ٍؼای لت ُب ّ "ّ" ػلیمب ثیبًگـ پیيـّی هْری امت کَ اف ثیظ فثبى آغبف ىؼٍ ّ ثَ لت ُب عتن هی ىْػ. ایي 

ثْػٍ ّ ُیچ کلوَ ػیگـی ًوی تْاًؼ چٌیي ثبىؼ، ّ ثٌبثـایي ایي  اّم اگـ ٍضیش تلفع ىْػ ػؿثـگیـًؼٍ کل پؼیؼٍ ایزبػ ٍْت

هٌبمت تـیي ًوبػ ثـای لْگْك امت کَ هؼٌی ّالؼی اّم هی ثبىؼ. ّ اف آًزب کَ ًوبػ ُـگق ًوی تْاًؼ اف چیق هـثَْٓ عْػ 

ًقػیکتـ امت ثَ عؼا ّ  رؼا ثبىؼ، اّم ّ لْگْك یکی ُنتٌؼ. ّ اف آًزب کَ لْگْك ثَ ػٌْاى رٌجَ هتؼبلی تـ رِبى علك ىؼٍ

ػؿ ّالغ اّلیي ثبفًوْػ صکوت الِی ثْػٍ، ایي اّم ثَ ّالغ ًوبػ عؼاًّؼ امت. هزؼػا ُوبًطْؿ کَ "تٌِب" ثـُوي
26

-، آى آکبًؼا

چیؼاًبًؼا-مچ
27

ثـکت، هی تْاًؼ تْمٔ اًنبًِبی ًبکبهل تٌِب اف ٓـیك ػیؼگبُبی عبً ّ -عـػ-، آى اٍل تمنین ًبپؾیـ ّرْػ

ٍفبت ّ کیفیبت هيغَی ػؿک ىْػ، ثَ ُوبى ٍْؿت ایي رِبى، ثَ مبى ثؼى عؼاًّؼ، ًیق ثبیؼ ثَ فـاعْؿ اؿتجبٓ آى ثب 

 ٓـف فکـ اًنبى ػؿک ىْػ.  

یب تبتْاایي رِت ؽٌُی اًنبى تْمٔ ػٌبٍـ غبلت 
27

ُب تؼییي هی ىْػ. ًتیزَ آى عْاُؼ کَ یک عؼای ّاصؼ ػؿ 

غبلت تزنوبت ثنیبؿ ّ ثَ ػٌْاى ػاؿًؼٍ ثنیبؿی ٍفبت ثـرنتَ ػیؼٍ عْاُؼ ىؼ، ّ ػًیب هولْ اف فـم ُبی گًْبگْى ظبُـ 

ْٓؿ رؼایی ًبپؾیـی ثَ  عْاُؼ ىؼ. ُوبًطْؿ کَ ػؿ هْؿػ غیـلبثل تفکیک تـیي ّ کلی تـیي ًوبػ اّم، ًبم ّ ًوبػ )آّایی( ثَ

ُن هـثْٓ ُنتٌؼ، ُویي لبًْى "اؿتجبٓ رؼایی ًبپؾیـ" ىبهل صبل توبم ػیؼگبُبی )ؽٌُی( هـثْٓ ثَ عؼاًّؼ ّ ػًیب هی ثبىؼ: 

ثٌبثـایي ُـ یک اف آًِب ثبیؼ ػاؿای یک ًوبػ )کلوَ( ثَ ػٌْاى ثیبًگـ ثبىؼ. ایي ًوبػُب صبٍل ػویك تـیي هکبىفبت صکیوبى 

ِتـیي تمـیت هوکي ثیبًگـ )موجلیک( ػیؼگبٍ عبً عْػىبى ًنجت ثَ عؼا ّ رِبى ُنتٌؼ. ّ ُوبًطْؿ کَ اّم ثْػٍ ّ ثب ث

ثیبًگـ آعبًؼا، ثـاُوبى هطلك ّ تفکیک ًبپؾیـ، امت مبیـ ًوبػُب ّ کلوبت ثیبًگـ ػیؼگبُبی عبًؼا
29
یب تفکیک پؾیـ هتؼلك ثَ  

یيي ثـ عؼا ّ کنت ػاًو صمیمی هفیؼ ُنتٌؼ.       یک عؼای ّاصؼ ُنتٌؼ، ّ توبم آًِب ثـای تفکـ ّ هؼیت
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 فصل ُطتن: پزستص جایگشیي ُا ّ تصاّیز
 

ػؿ هـصلَ ثؼؼ ػّ چیق ثبیؼ ػؿ ًظـ گـفتَ ىًْؼ کَ ػجبؿتٌؼ اف پـمتو پـاتیکبُب
2

، یب چیقُبی کن ّ ثیو لبثل لجْل ثَ ػٌْاى 

ربیگقیي ثـای عؼا، ّ پـمتو پـاتیوبُب
3
پیْمت ؽُي ثب ػيك ثَ " ف ٓـیك یک پـاتیکب یؼٌی چَ؟یب تَبّیـ. پـمتو عؼا ا 

ثپـمت ؽُي ؿا ثَ " چٌیي امت تؼـیف ثبگبّاى ؿاهبًْرب. ".ثـُوي )عؼا( ثَ چیقی کَ ثـُوي ًینت، ْٓؿی کَ اًگبؿ ُنت

ػٌْاى ثـُوي، ایي )پـمتو( ػؿًّی امت، ثپـمت آکبىب
4
" چٌیي امت )عؼایبى( امت 5ؿا ثَ ػٌْاى ثـُوي، ایي ػؿ اؿتجبٓ ثب ػّاُب 

مغي ىبًکبؿا. ؽُي پـاتیکبی ػؿًّی امت، آکبىب عبؿری امت، ّ ُـ ػّی ایٌِب ثَ مبى ربیگقیٌی ثـای عؼا ثبیؼ پـمتو 

ػؿ توبم ایي ...   ثؼیي مبى، عْؿىیؼ ثـُوي امت، ایي امت صکن، آًکَ ًبم ؿا ثَ مبى عؼا هی پـمتؼىًْؼ. ّی اػاهَ هی ػُؼ: "

."  کلوَ پـاتیکب هؼٌبی "صـکت ثَ رلْ" ؿا هی ػُؼ، ّ پـمتو یک ثَ ّرْػ هی آیؼ ػؿ ثبة پـمتو پـاتیکب آیبت هتْى ىجَ

پـاتیکب ػؿ ّالغ پـمتو چیقی ربیگقیي امت کَ اف رِبتی ىجیَ ثـُوي امت اهب ثـُوي ًینت. ػلاٍّ ثـ پـاتیکبُب کَ ػؿ 

ًبُبهتْى همؼك ًبم ثـػٍ ىؼًؼ چیقُبی ثنیبؿ فیبػی ًیق ػؿ پْؿا
6
ّ هتْاى تبًتـا 

7
یبفت هی ىًْؼ. ػؿ ایي گًَْ پـاتیکبُب  

پـمتو هی تْاًؼ ىبهل توبم گًَْ ُبی هغتلف رؼ پـمتی
7
ّ فـىتَ پـمتی 

9
 ثبىؼ. 

صبل تٌِب پـمتو ایيْاؿا )عؼا( امت کَ ثبکتی ًبهیؼٍ هی ىْػ، ّ پـمتو ُـ چیق ػیگـی اػن اف عؼایبى، ارؼاػ ّ 

گًَْ ُبی هغتلف پـمتو عؼایبى گًْبگْى ثبیؼ ػؿ فهـٍ کبؿُبی آییٌی ّ هـاموی لـاؿ گیـًؼ  غیـٍ ًوی تْاًؼ ثبکتی ثبىؼ.

کَ تٌِب هٌزـ ثَ ًْع عبٍی اف ًتیزَ ػؿ لبلت لؾتی ثِيتی ثـای پـمتٌؼٍ هی ىْػ، اهب ًوی تْاًؼ ثَ ثبکتی یب هْکتی
8
 

اّلبت چٌیي هی ىْػ، ایؼٍ آل هبّؿاء  )ؿمتگبؿی( هٌزـ ىْػ. یک چیق ثبیؼ ثَ عْثی ػؿ ؽُي صک ىْػ، چٌبًکَ ثـعی

فلنفَ، ّالاتـیي ثـُوي، تْمٔ آییي پـمتو پـاتیکب تب صؼ پـاتیکب ًقّل هی کٌؼ، ّ ػؿ ایي صبلت عْػ پـاتیکب ثَ ػٌْاى 

آتوبى )عؼای( پـمتيگـ یب آًتبؿیبهیي
21

)فـهبًـّای ػؿًّی( ّی ثَ اىتجبٍ گـفتَ ىؼٍ ّ پـمتٌؼٍ ثَ کلی هٌضـف هی ىْػ،   

اهب آًزب کَ عْػ ثـُوي همَْػ پـمتو امت ّ  کَ ُیچ پـاتیکبیی ًوی تًْؼ ثَ ؿامتی آتوبى ىغٌ پـمتٌؼٍ ثبىؼ. چـا

پـتیکب تٌِب ثَ ػٌْاى ربیگقیي یب ػبهل اًگیقه ثَ کبؿ گـفتَ هی ىْػ، ثَ ػجبؿت ػیگـ اف ٓـیك پـتیکب ثـُوي هطلك ّ 

ثـُوي، ایؼٍ آلیقٍ هی ىْػ( آًگبٍ پـمتو ػاؿای تبحیـ هخجت هی فـاگیـ پـمتو هی ىْػ )ّ عْػ پـتیکب تب صؼ ػبهل کل، 

ىْػ، ّ ػؿ ّالغ ایي هطلمب ّـّؿینت ثـای توبم اًنبًِب تب ٌُگبهی کَ توبم ایيبى ػؿ اهـ پـمتو اف مطْس ثؼّی ّ 

هی ىًْؼ چٌیي اثتؼایی ؽُي فـاتـ ثـًّؼ. ثٌبثـایي ٌُگبهی کَ یکی اف عؼایبى یب هْرْػات ػیگـ ثَ ػٌْاى همَْػ پـمتو 

پـمتيی تٌِب اؿفه آییٌی ػاىتَ ثَ ػؿیبفت پبػاىی )هبػی( اف آى عؼای عبً هضؼّػ هی ىْػ، اهب ٌُگبهی کَ عؼایبى یب 
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هْرْػات آموبًی ػیگـ ثَ مبى )ًوبػ ّ هظِـی اف( ثـُوي )عؼای هطلك( ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ ّ ثَ لَؼ ثـُوي پـمتو 

ای ّاصؼ )ایيْاؿا( عْاُؼ ثْػ. ایي تّْیش هی ػُؼ کَ چطْؿ ػؿ ثنیبؿی هْاؿػ، ىًْؼ ًتیزَ صبٍلَ ػیٌب هبًٌؼ پـمتو عؼ

ُن ػؿ هتْى همؼك ّ ُن هتْى فمِی یک عؼای یب صکین یب هْرْػات عبؿق الؼبػٍ ػیگـی هْؿػ چٌبى متبیيِبیی لـاؿ هی 

گیـػ. پیـّاى هکتت آػّیتبگیـػ کَ اف ربی عْػ عبؿد ىؼٍ ّ تب صؼ ثـُوي ایؼُآلیقٍ ىؼٍ ّ ثؼؼ هْؿػ پـمتو لـاؿ هی 
22

  

چٌیي گفتَ اًؼ: "آیب چٌیي ًینت کَ ُوَ چیق ثـُوي امت ٌُگبهی کَ ًبم ّ فـم اف آى فػّػٍ ىْػ؟ آیب اّ، پـّؿػگبؿ، ػؿًّی 

تـیي رُْـ ُـ چیقی ًینت؟" ثَ ًمل افػبلوبى هکتت ّىیيتب
23
  

 

 ")عؼایبى عْؿىیؼ( ؿا ًیق عْػ ثـُوي عْاُؼ ػاػ، چـا کَ اّ صبکن کل ّ توبم امت. 24صتی پبػاه پـمتو آػیتیبك"

مْتـا-ىبًکبؿا ػؿ تفنیـ هتي ثـاهب
25
ثؼیي ٍْؿت امت کَ ثـُوي هْؿػ پـمتو هی ىْػ، چْى اّ ثَ ػٌْاى " چٌیي هی ًْینؼ: 

ایي ُویي ایؼٍ پـمتو پـتیکبُب  "ؿ ػاػٍ ىؼٍ ...ػؿ لبلت تَبّیـلـا 26ثـُوي ػؿ لبلت پـتیکبُب لـاؿ هی گیـػ، ُوبًطْؿ کَ ّیيٌْ

ػؿ هْؿػ پـمتو پـتیوبُب )تَبّیـ( ًیق ثکبؿ گـفتَ هی ىْػ. ثَ ایي هؼٌی کَ اگـ تَْیـ ثَ لَؼ عؼای یب لؼیل )ًگبىتَ 

ی ىؼٍ ػؿ آى تَْیـ( پـمتو ىْػ ػجبػت ػؿ ًتیزَ ثبکتی ًجْػٍ ّ ؿمتگبؿی ای صبٍل ًوی ىْػ، اهب اگـ تَْیـ ًوبػ عؼا

ّاصؼ ثبىؼ پـمتو آى ُن ثَ ثبکتی ّ ُن ثَ هْکتی
27
)ؿمتگبؿی( هٌزـ هی ىْػ. اف ثیي هؾاُت اٍلی ػؿ ػًیب ّػاًتبُب 

27
  ،

ثْػایی ُب ّ ثـعی اىکبل هنیضیت آفاػاًَ تَبّیـ ؿا ثَ کبؿ هی گیـًؼ، تٌِب ػّ هؾُت، املام ّ پـّتنتبًِب چٌیي کوکی ؿا 

ؿػ هی کٌٌؼ. ثب ایي صبل هنلوبًبى اف همجـٍ ُبی اهبهبى ّ ىِیؼاًيبى تمـیجب ُوبى امتفبػٍ تَبّیـ ؿا هی کٌٌؼ، ّ پـّتنتبًِب  

بی کوکی هِن ػؿ پیيـفت هؼٌْی، ؿّف ثَ ؿّف ثیيتـ ّ ثیيتـ اف هؼٌْیت فبٍلَ گـفتَ تب ثَ ػؿ هـػّػ کـػى توبم اثقاؿُ

تْاهـّف کَ ثَ فصوت فـلی ثتْاى یبفت ثیي پـّتنتبًِبی ایٌچٌیٌی ّ پیـّاى آگنت ک
29

یب ًؼاًن گـاُبیی  
28

کَ تٌِب   

ْاى پـمتو تَبّیـ ػؿ صبل صبّـ هْرْػ اعلالیبت ؿا هْػظَ هی کٌٌؼ. هزؼػا ػؿ هنیضیت ّ املام توبم آًچَ کَ ثَ ػٌ

امت ػؿ ؿػٍ پـمتو پـتیکب یب پـتیوب ثَ لَؼ عْػ ّ ًَ "اثقاؿ کوکی ثـای تَْؿ عؼا" لـاؿ گـفتَ ّ اف ایي ؿّ ػؿ 

ثِتـیي صبلت تٌِب اف ٓجیؼت هٌبمک آییٌی ثْػٍ ّ ًوی تْاًؼ ثبکتی یب هْکتی ایزبػ کٌؼ. ػؿ ایي ًْع تَْیـ پـمتی تبثؼیت 

چیقی ثَ غیـ اف ایيْاؿا ػاػٍ ىؼٍ ّ چٌیي امتفبػٍ ای اف تَبّیـ، همجـٍ ُب، هؼبثؼ ّ گْؿُب ثت پـمتی صمیمی ؿّس ثَ 

امت. ایي ػؿ ؽات عْػ ػول گٌبٍ یب ىیطبًی ای ًجْػٍ، تٌِب یک آییي امت، یک هـامن، ّ کٌٌؼٍ آى پبػاىو ؿا یمیٌب عْاُؼ 

 گـفت.      
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 فصل ًِن: ایذٍ آل اًتخابی
 

ًیيتب-چیق ثؼؼی کَ ثبیؼ ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ چیقینت کَ آى ؿا ایيتب
2
هی ًبهین. کنی کَ ٓبلت امت ثبکتب ىْػ ثبیؼ ثؼاًؼ کَ:  

"ًظـات گًْبگْى ؿاُِبی گًْبگْى ُنتٌؼ." اّ ثبیؼ ثؼاًؼ کَ توبم فـلَ ُبی گًْبگْى اف هؾاُت گًْبگْى ُوَ ّ ُوَ هظبُـ 

ن هی کٌٌؼ، ثب ایٌضبل ػؿ تْ ؿا ثب ثنیبؿی ًبم هی ًبهٌؼ، تْ ؿا اًگبؿ ثب امبهی تمنیّ رٌجَ ُبی گًْبگْى ىکٍْ یک عؼا ُنتٌؼ: "

توبم ایٌِب لؼؿت تْ ؿا ًوبیبى هی ثیٌن، .. اف ٓـیك توبم ایي ؿاُِب تْ ػمت ثَ مْی هْثؼ هی گيبیی، ّ ًَ )ثـای ٍّبل( فهبى 

عبٍی ّرْػ ػاؿػ چْى ؿّس ػؿ ىْق ىؼیؼ ثـای تْ پـ هی گيبیؼ. تْ آمبى ُنتی ثـای ًقػیک ىؼى، ایي ثؼىبًنی هي امت کَ تْ 

" ًَ فمٔ ایي، ثلکَ ثبکتب ثبیؼ هـالت ثبىؼ اف ثبثت آًکَ ُـگق تٌفـ، ّ ًَ صتی اًتمبػی، ثـای آى ػيك ّؿفیؼى ًؼاؿم ؿا تْاى

تبثٌؼٍ پنـاى ًْؿ کَ ثٌیبى ایي فـلَ ُبی هغتلف ؿا گؾاىتَ اًؼ ػاىتَ ثبىؼ.، صتی ًجبیؼ ثَ ثؼگْیی اف آًِب گْه مپبؿػ. ثَ 

ؿٍ ٍبصت چٌیي ُوؼؿػی فـاط ّ لؼؿت لؼؿػاًی ّ ُوچٌیي چٌیي ىؼت ػيمی ُنتٌؼ. ثَ ؿامتی ثنیبؿ اًؼکٌؼ آًبى کَ ثَ یکجب

ػٌْاى یک لبًْى هيبُؼٍ هی کٌین کَ ػؿ گـُِّبی لیجـال ّ ٓـفؼاؿ آفاػی ىؼت اصنبمبت هؼٌْی اف ػمت هی ؿّػ ّ ػؿ 

ًؼگی. اف آًنْ ػؿ فـلَ ارتوبػی ثـای ف-ػمت آًبى هؼٌْیبت ثنیبؿ هنتؼؼ هی ىْػ ثـای ًقّل ػؿ صؼ یک کلْپ میبمی

ُبی ثَ ىؼت هضؼّػ ّ تٌؼؿّ، ػؿ صبلیکَ ػيمی متْػًی ثَ ایؼٍ آل ُبی عْػ ًيبى هی ػٌُؼ، اهب ػیؼٍ هی ىْػ کَ ؽؿٍ ؽؿٍ 

ایي ػيك ؿا ثب تٌفـ اف ُـکنی کَ کبهلا ثب آًبى ُن ػمیؼٍ ًینت ثَ ػمت آّؿػٍ اًؼ. ای کَ ثْػ ثَ لطف عؼا ایي ػًیب پـ اف 

ُوبى ىؼت ػيميبى ثلٌؼ ًظـ )ػؿ لجْل ػیگـاى( ًیق ثْػًؼ! اهب ایٌچٌیي افـاػ ثنیبؿ اًؼک ّ پـاکٌؼٍ ُنتٌؼ. ثب افـاػی کَ ثَ 

ایٌضبل هی ػاًین کَ ایي اهـی ػولی امت کَ تؼؼاػ فیبػی اف اًنبًِب ؿا آهْفه ػاػ ّ آًبى ؿا ثَ مْی ایؼٍ آل یک تـکیت 

ًیيتب، یب "ػلؼاػگی حبثت -ًزبم ایٌکبؿ اف ٓـیك ُویي ؿاٍ ایيتبىگـفت اف ُن ػوك ّ ُن ػـُ ػؿ ػيك مْق ػاػ، ّ ا

لؼهبًَ ثَ ایؼٍ آل اًتغبثی" اهکبى پؾیـ امت. ُـ فـلَ اف ُـ هؾُت تٌِب یک ایؼٍ آل اف ًْع عْػ ثَ ثيـیت اؿائَ هی کٌؼ. 

اهب هؾُت ربّػاى ّػاًتبیی
3
ف هی کٌؼ، ّ ػؿ ثـاثـ ثَ ؿّی ثيـیت ػؿُبی ثی ىوبؿی ثـای ّؿّػ ثَ هؼجؼ عؼایی ػؿّى ثب 

اًنبًِب ؿػیف ُبی تمـیجب توبم ًبىؼًی ای اف ایؼٍ آل ُب ؿا لـاؿ هی ػُؼ، چٌبى کَ ػؿ ُـ یک اف آًِب رلٍْ ای اف ؽات 

ربّػاى ًِفتَ امت. ثب هِـثبًبًَ تـیي ُوؼؿػی، ّػاًتب ثَ هـػاى ّ فًبى رْیٌؼٍ ؿاُِبی گًْبگًْی کَ ثـ مٌگ صمبیك 

ٍ اًؼ ؿا ًيبى هی ػُؼ، ثب پنـاى پـ رلال ّ یب هظبُـ اًنبًی عؼاًّؼ ػؿ گؾىتَ ّ صبل، آغْىو ؿا فًؼگی اًنبًی کٌؼٍ ىؼ

ثـای ُوَ گيْػٍ ًگَ ػاىتَ، صتی آًبى کَ ٌُْف ثبیؼ اف لیؼ امبؿت هبیب
4
)ػًیب( ؿُب ىؼٍ ّ ػؿ آى عبًَ صمیمت ّ ػؿیبی  

 ؿصوت ؿّاى عْػ ؿا ثَ ؿُبیی کبهل ّ ىبػی اثؼی کیویب کٌٌؼ.

ثـایي ثبکتی یْگب ایي فـهبى ّـّؿی ؿا ثـ هب هی گؾاؿػ کَ ُیچیک اف ؿاُِب ّ ٓـیمت ُبی هٌتِی ثَ صمیمت ثٌب

ؿا ًجبیؼ هْؿػ تٌفـ یب اؿتؼاػ لـاؿ ػُین. ثب ایٌضبل ًِبل ػؿ صبل ؿىؼ ثبیؼ ػؿ صَبؿ لـاؿ گیـػ تب ّلتی کَ تجؼیل ثَ ػؿعت 

گـ عیلی فّػ ػؿ هؼـُ تغییـ هؼاّم ایؼٍ آل ُب ّ ایؼٍ ُب لـاؿ گیـػ. تٌْهٌؼی ىْػ. ًِبل ًضیف هؼٌْیت ًبثْػ عْاُؼ ىؼ ا

ثنیبؿی افـاػ ثَ ًبم آًچَ کَ "آفاػی هؾُجی" هی ًبهٌؼه ُْك میـی ًبپؾیـ کٌزکبّی عْػ ؿا ثب ؿػیف ُبی پی ػؿ پی اف 

تیبػ ثَ الکل هؼٌْیبت! آًِب ایؼٍ ُبی گًْبگْى تغؾیَ هی کٌٌؼ. ثـای ایٌِب ىٌیؼى چیقُبی رؼیؼ ثَ هـّی تجؼیل ىؼٍ، یک اػ

هی عْاٌُؼ چیقُبی رؼیؼ ثيًٌْؼ تب اف ؿاٍ آى یک ُیزبى ػَجی هْلتی ؿا تزـثَ کٌٌؼ، ّ ٌُگبهی کَ چٌیي ُیزبًی تبحیـه 
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ؿا ثـ آًبى توبم کٌؼ آهبػٍ ثؼؼی هی ىًْؼ. ثـای ایي افـاػ هؼٌْیبت یک رْؿ هبػٍ هغؼؿ ؽٌُینت ّ کبؿ ثَ ُویٌزب عتن هی 

کَ هبًٌؼ هـّاؿیؼ ٍؼف ػؿ ػامتبى ُنتٌؼ. ٌُگبهی کَ  اهب گـٍّ ػیگـی اف اًنبًِب ُنتٌؼ":  اف ثبگبّاى ؿاهبکـیيٌب ثَ ًملىْػ. 

متبؿٍ ىبّاتی
5

ػؿ اّد امت ٍؼف ثنتـ ػؿیب ؿا تـک هی کٌؼ ّ ثـای گـفتي لطـٍ ثبؿاى ثَ مطش آة هی آیؼ، ثب پْمتَ ثبف آًزب   

لطـٍ ثبؿاى ثگیـػ، آًگبٍ ثَ اػوبق ػؿیب ثبف هی گيتَ ّ آًزب آًمؼؿ هی هبًؼ تب ّلتی کَ  ىٌبّؿ هی هبًؼ ّ هی هبًؼ تب ثتْاًؼ یک

 "هـّاؿػی فیجب اف آى لطـٍ ثبؿاى ایزبػ کٌؼ.

ًیيتب-ًیيتب تب صبل صبّـ هی ثبىؼ. ایي اکب-ایي ثَ ؿامتی لْیتـیي ّ ىبػـاًَ تـیي ؿاٍ ثـای تّْیش تئْؿی ایيتب
6
 

بثی ىغٌ کبهلا ّـّؿینت ثـای فـػ تبفٍ ّاؿػ ػؿ ػيك هؼٌْی.  اّ ثبیؼ ثب ُبًْهبىیب ػلؼاػگی ثَ ایؼٍ آل اًتغ
7

ػؿ   

ػامتبى ؿاهبیبًب
7

ُوَؼا ىؼٍ: "ُـ چٌؼ کَ هي هی ػاًن عؼاًّؼِ ىـی  
9
ّ عؼاًّؼِ رٌبکی 

8
ُـ ػّ هظبُـ یک ُنتی ایقػی  

ُنتٌؼ، ثب ایٌضبل توبم فکـ ّ ؽکـ هي ؿاهبی
21
چين ثبػاهینت!" یب ُوبًطْؿ کَ صکین تْلامیؼامب 

22
اظِبؿ ػاىتَ اًؼ اّ ُن   

ثبیؼ ثگْیؼ: "ىیـیٌی ُوَ ؿا ثگیـ، ثب ُوَ ثيیي، ًبم ُوَ ؿا ثگیـ، ثگْ ثلَ ثلَ، اهب ربیگبُت ؿا مغت صفع کي. " آًگبٍ اگـ 

زیـ ٌُؼی ظبُـ ىؼٍ، ىبعَ پل اف ىبعَ رْیٌؼٍ ػيك صمیمتب ثی ؿیب ثبىؼ، اف ایي ثؾؿ کْچک ػؿعتی ػظین هبًٌؼ ػؿعت اً

ّ ؿیيَ پل اف ؿیيَ ثَ ُـ مْ هی گنتـػ تب آًزب کَ توبم فهیي هؼٌْیبت ؿا ػؿثـ هی گیـػ. ثؼیي مبى هزٌْى صمیمی ػؿ 

هی یبثؼ کَ آًچَ )یب آًکل( کَ ػؿ توبم فًؼگی ایؼٍ آلو ثْػٍ ػؿ لبلت توبم ایؼٍ آل ُبی ػیگـ تْمٔ توبم فـلَ ُبی ػیگـ ّ 

 ت توبم ًبم ُب ّ فـم ُب ػؿ صبل پـمتیؼٍ ىؼى امت. تض
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 فصل دُن: رّضِا ّ راٍ ُا
 

ّػاًتب مْتـاػؿ اؿتجبٓ ثب ؿّىِب ّ ؿاٍ ُب ػؿ ثبکتی یْگب ػؿ تفنیـ ثبگبّاى ؿاهبًْرب اف هتي 
2
آى ثَ ػمت چٌیي هی عْاًین: " 

". ّیْکبهی آیؼ اف ؿاٍ تویق ػاػى، کٌتـل صْاك، توـیي، فؼاکبؿی، پبکی، لؼؿت ّ مـکْة ُیزبًبت فیبػ اف صؼ
3
یب تویق ػاػى ثـ  

جیؼت ( 2ٓامبك تؼـیف ؿاهبًْرب یؼٌی تيغیٌ غؾای پبک اف ًبپبک. ثَ ًمل اف اّ مَ ػبهل مجت ًبپبکی غؾا هی ىًْؼ: 

( ًبپبکی ُبی فیقیکی هبًٌؼ آىغبل، هْ ّ غیـٍ. ػؿ هتْى 4( آهؼى غؾا اف مْی افـاػ ًبپبک ّ ثؼکبؿ 3عْػ غؾا، هبًٌؼ میـ 

همؼك آهؼٍ کَ غؾای پبک مجت تَفیَ ػٌبٍـ مبتْا
4
)اًـژی هخجت( ّ صبفظَ آؿام هی ىْػ. ّ ایي ؿا ؿاهبًْرب اف هتي  

اّپٌیيبػ چٌؼّگیب
5
 ًمل لْل هی کٌؼ.  

ْؿػ غؾا ُویيَ یکی اف هِوتـیي ػْاهل ثـای ثبکتبُب ثْػ. رؼای اف افـآی گـیِبیی کَ ثـعی اف فـلَ ُبی ه

ثبکتی ػچبؿ آًِب ىؼٍ اًؼ صمیمت ثقؿگی ػؿ پل هْؿػ غؾا لـاؿ ػاؿػ. ثبیؼ ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىین کَ ثـ امبك فلنفَ موغیب
6
 

مَ ػبهل )یب ًیـّی کیِبًی( مبتْا، ؿارب
7
ّ تبهبك 

7
ؿ صبلت تؼبػل مجت ایزبػ پـکـیتیػ 

9
)ػبهل اّلیَ علمت ػًیبی هبػی(  

ّ ػؿ صبلت ػؼم تؼبػل مجت تيکیل ػًیبی هبػی هی ىًْؼ. ایي ًیـُّب ُن ػْاهل تيکیل ػٌُؼٍ ّ ُن کیفیت ٓجیؼت هبػی 

قینت کَ هطلمب ُنتٌؼ. ثؼیي مبى ایٌِب هْاػی ُنتٌؼ کَ ّرْػ اًنبى اف آًِب مبعتَ ىؼٍ ّ غبلت ثْػى ػبهل مبتْا چی

ّـّؿینت ثـای پیيـفت هؼٌْی. هْاػی کَ هب اف ٓـیك غؾا ثـای ثؼًوبى ػؿیبفت هی کٌین تبحیـ فـاّاًی ػؿ تؼییي ىـایٔ 

ؽٌُوبى ػاؿًؼ. ثٌبثـایي ثبیؼ ثَ ػلت هـالت آًچَ کَ هی عْؿین ثبىین. الجتَ ػؿ ایي هْؿػ، هيبثَ توبم هْاؿػ ػیگـ، آى 

 ؿآًِب هی افتٌؼ ًجبیؼ ثَ صنبة هؼلوبى گؾاىتَ ىْػ.تؼَجبتی کَ ثـعی ىبگـػاى ػ

ّ اف ایٌِب گؾىتَ ایي تویق ػاػى ػؿ عًَْ غؾا اف اُویت ػؿرَ ػّم ثـعْؿػاؿ امت. ُوبى ػجبؿت هطـس ىؼٍ 

ػؿ ثبلا هزؼػا تْمٔ ىبًکبؿا ػؿ تفبمیـه اف اّپٌیيبػُب ایٌجبؿ ثَ ْٓؿ کبهلا هتفبّتی هْؿػ ثـؿمی لـاؿ گـفتَ  ّ هؼٌی 

ؼی ؿا ثـای کلوَ آُبؿارؼی
8
آًچَ کَ ػؿ ػؿّى روغ ىْػ کَ اغلت ثَ هؼٌی غؾا تـروَ هی ىْػ هؼـفی هی کٌؼ. ثَ گفتَ اّ: " 

ؿا آُبؿا هی گْیٌؼ. ػاًو صبٍلَ اف صْاك هبًٌؼ ٍؼا ّ غیـٍ ػؿ ػؿّى روغ هی ىًْؼ ثـای لؾت ًبظـ آى )ّویـ اًنبى(، پبکنبفی 

پبکنبفی غؾا )آُبؿا( امت. ّاژٍ پبکنبفی غؾا یؼٌی کنت ػاًو اف صْاك ثؼّى  ػاًيی کَ ػؿ ػؿیبفت صْاك صبٍل هی ىْػ

)ایزبػ( ًبپبکی ُبیی هبًٌؼ ّاثنتگی، تٌفـ ّ تُْن، ایٌچٌیي امت هؼٌی آى. ثؼیي مبى چْى ایي ػاًو یب آُبؿا پبک ىْػ ػٌَـ مبتْا 

ٌِبیت، کَ ٓجیؼتو ػؿ هتْى همؼك ىٌبمبًؼٍ ىؼٍ، ػؿ ىغٌ پبک هی ىْػ ّ چْى ػٌَـ مبتْا پبک ىْػ یبػػآّؿی ػائن اف ُنتی ثی

 "صبٍل هی ىْػ.
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ایي ػّ تؼـیف ظبُـا هتٌبلِ ُنتٌؼ، ثب ایٌضبل ُـ ػّ ػؿمت ّ لافم ُنتٌؼ. ػمتکبؿی ّ کٌتـل آًچَ کَ هی تْاى 

ػول هی آى ؿا ثؼى اػلی تـ ًبهیؼ )یؼٌی صبلات ؽٌُی( ثی ىک ّـّؿی تـ امت اف کٌتـل ثؼى مفلی کَ ػؿ ػًیبی فیقیکی 

کٌؼ. ثب ایٌضبل کٌتـل )ثؼى( مفلی هطلمب ّـّؿینت تب ىغٌ لبػؿ ثَ کٌتـل ثؼى اػلی ىْػ. ثٌبثـایي ىغٌ هجتؼی ثبیؼ 

تْرَ عبٍی ثَ توبم ایٌگًَْ ؿژین ُب کَ تْمٔ هؼلوبى ٍلاصیت ػاؿه تزْیق ىؼٍ اًؼ ػاىتَ ثبىؼ. اهب تؼَت افـآی ّ 

َ هی کٌؼ، چٌبًکَ ػؿ هْؿػ ثنیبؿی اف فـلَ ُبی هب چٌیي امت، ثؼّى تْرِی هنغـٍ کَ هؾُت ؿا کبهلا هضؼّػ ثَ آىپقعبً

ثَ اًزبم کبؿ )ُبی لافم( تٌِب ًْػی )ػیگـ( اف ػیْاًگی ثْػٍ ّ ػبلجت آًبى کَ ؿّصيبى ثَ ایي افکبؿ مٌزبق کـػٍ اًؼ 

ؿػ غؾا لافم امت ثـای کنت ایي اصتوبل تیوبؿمتبى عْاُؼ ثْػ تب مـفهیي ثـُوبى. پل ایي ػلیلی امت کَ تویق ػاػى ػؿ هْ

 آؿایو ػبلی تـ ؽُي کَ ػؿ غیـ ایٌَْؿت مغت صبٍل ىْػ. 

هْؿػ ثؼؼی کٌتـل صْاك )پٌزگبًَ ّ ؽُي( ّ ُْمِب امت. ثبفػاىتي صْاك اف تبفیؼى ثَ مْی اىیبء هْؿػ 

یي توبؿیي عْیيتي ػاؿی لؾتيبى، کٌتـل کـػى آًِب ّ ثَ تضت اؿاػٍ ػؿآّؿػًيبى عَیََ کلیؼی ػؿ ُـ هؾُت امت. ثٌبثـا

)هضؼّػ کـػى ًفل( ّ فؼاکبؿی )ًفی ًفل( تزْیق هی ىًْؼ. هْلؼیتِبی ػظین ىٌبعت ایقػی ػؿ ؿّس اًنبى لبػؿ ثَ 

ىکْفبیی ًغْاُؼ ثْػ ثؼّى تلاه ّ ثؼّى اًزبم چٌیي توبؿیٌی اف مْی رْیٌؼٍ. "ؽُي ثبیؼ هؼام ثَ پـّؿػگبؿ ثیبًؼیيؼ" ػؿ 

ؽُي ؿا ّاػاؿ ثَ اًؼیيیؼى ػائن ثَ عؼاًّؼ کـػ، اهب ثب ُـ ثبؿ تلاه تْاى اًزبم ایي کبؿ ػؿ هب ؿىؼ  اثتؼا ثنیبؿ ػىْاؿ امت کَ

" ّ ثب توـیي، ای پنـ کٌتی، ّ ثب ػؼم ّاثنتگی آى )توـکق ؽُي( ثَ ػمت آیؼ.هی کٌؼ. ثَ گفتَ ىـی کـیيٌب ػؿ هتي ثبگبّاػگیتب: "

ٌذ لـثبًی ثقؿگ )لـثبًی ثَ عؼایبى، ثَ لؼینبى، ثَ هـػگبى، ثَ هیِوبًبى ّ ػؿ اؿتجبٓ ثب فؼاکبؿی چٌیي فِویؼٍ هی ىْػ کَ پ

 ثَ توبم هْرْػات ( ثبیؼ ثطْؿ هؼوْل اًزبم ىًْؼ.             

پبکی هطلمب ّـّؿینت، ُوچْى تغتَ مٌگی کَ ثٌیبى ثبکتی ثـ آى امتْاؿ ىؼٍ. ًظبفت ثؼى فیقیکی ّ تویق ػاػى 

بػٍ ُنتٌؼ اهب ثؼّى ِٓبؿت ّ پبکی ػؿًّی ایي فـیَْ ُبی عبؿری ُیچ اؿفىی ًغْاٌُؼ ػؿ ثبة غؾا ُـ ػّ ثـای اًزبم م

ػامت. ػؿ لینتی اف عَبیَی کَ هٌزـ ثَ پبکی هی ىًْؼ ؿاهبًْرب هْاؿػی ثی ىوبؿی ؿا هؼـفی کـػٍ ُوچْى مبتیب
21
 

)ؿامتی(، آؿربّا
22
)علًْ(، ػایب 

23
)عْثی ثَ ػیگـاى ثؼّى ػؿیبفت پبػاه(، آُیويب 

24
آمیت ثَ ػیگـاى تْمٔ  )ػؼم 

پٌؼاؿ، گفتبؿ یب کـػاؿ(، آًبثیؼیب
25
)ػؼم صنبػت ثَ ػیگـاى(، ػؼم اًؼیيیؼى ثَ افکبؿ پْچ، کیٌَ ىتـی ثْػى ... ػؿ ایي لینت  

یک هْؿػ کَ ىبینتَ تْرَ عبً امت آُیويب، ػؼم آمیت ثَ ػیگـاى، هی ثبىؼ. ایي ّظیفَ ػؼم آمیت ؿمبًی، ػؿ اؿتجبٓ ثب 

ثـ هب ّـّؿی امت. ایي ثَ هؼٌبی ػؼم آمیت ثَ اًنبًِب ّ ػؿ ػُْ ثی ؿصوی ثَ صیْاًبت ًینت ّ یب، توبم هْرْػات 

چٌبًکَ ػؿ ثـعی اّلبت چٌیي امت، ثَ هؼٌبی لـثبى ٍؼلَ مگِب ّ گـثَ ُب ؿفتي ّ ىکـ عْؿاًؼاى ثَ هْؿچَ ُب ّ ػؿ 

ت! ثنیبؿ ربلت امت کَ ػؿ ایي ػًیب ُـ ایؼٍ ػیي صبل آفاػی ػول ػؿ کْثبًؼى ُوٌْػبى ثَ ثؼتـیي اىکبل هوکي ُن ًین

عْثی هی تْاًؼ ثَ ػمیؼٍ افـآی تٌفـ ثـاًگیقی تجؼیل ىْػ. اًزبم یک توـیي عْة ثطْؿ افـآی ّ هلاًمطی صبٍلی رق 

ىـ ػؿ ثـ ًؼاؿػ. پیـّاى ثْگٌؼّی ثـعی فـلَ ُب کَ ثـای هلاصظَ صبل هْرْػات ؽؿٍ ثیٌی ؿّی پْمتيبى صوبم ًوی ؿًّؼ 

ثَ ػؾاة ّ اهـاّی کَ ثَ ُوٌْػبى عْػ هٌتمل هی کٌٌؼ ًوی اًؼیيٌؼ، ایي ُب ثَ هکتت ّػا ُـگق
26
 )ٌُؼّ( تؼلمی ًؼاؿًؼ. 
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هضک ثـای عَیََ آُیويب ُوبًب ًجْػ صنبػت امت. ُـ کنی هوکي امت تضت ىـایٔ هغتلف یب تضت  فيبؿ 

ػّمتؼاؿ صمیمی اًنبًیت آًکنینت کَ صنبػت ثَ ُیچ ػمبیؼ هؾُجی یب عـافی کـػاؿی ًیک اًزبم یب ٍؼلَ ای ؿّا ػاؿػ، اهب 

کل ًؼاؿػ. اًنبًِبی هخلا ثقؿگ ّ هِن ػًیب هوکي امت ثـ مـ یک لمت یب ىِـت کْچک یب چٌؼ تکَ ٓلا ُوَ ثَ ُن 

صنبػت کٌٌؼ. تب ّلتی کَ ایي صنبػت ػؿ للت ثبىؼ هنیـی ْٓلاًی تب تکویل آُیويب ثبلی امت. گبّ یب گْمفٌؼ گْىت ًوی 

ػ، اهب آیب ایٌِب یْگینت ُب ثقؿگ ّ ٍبصجبى فْیلت آُیويب ُنتٌؼ؟ ُـ اثلِی هی تْاًؼ اف عْؿػى ایي یب آى ارتٌبة عْؿ

کٌؼ، ثی ىک ایي ػول )ثَ تٌِبیی( اّ ؿا اف صیْاًبت گیبٍ عْاؿ هتوبیق ًوی مبفػ. کنی کَ ثی ؿصوبًَ ثیٍْ فًبى ّ یتیوبى 

ی کنت پْل فـّگؾاؿ ًینت اف ّصيی تـیي اًنبًِب ًیق پنت تـ امت صتی اگـ ؿا فـیت ػاػٍ اف اًزبم پنت تـیي کبؿُب ثـا

عْؿاکو تٌِب ػلف ثبىؼ. هـػی کَ للجو صتی اًؼیيَ آمیت ثَ ػیگـاى ؿا ُن ًوی پؾیـػ، آًکَ ػؿ هْفمیت صتی ثقؿگتـیي 

بًِبمت، صتی اگـ ُـ ؿّف ػىوٌو ًیق ىبػی هی کٌؼ، ایي هـػ ثبکتبمت )ػبىك(؛ ایي هـػ یْگینت امت، اّ هؼلن توبم اًن

فًؼگیو ؿا ُن ثب عْؿػى گْىت عْک مپـی کٌؼ. ثٌجـایي ثبیؼ ُویيَ ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىین کَ توبؿیي عبؿری تٌِب ّلتی 

اؿفه ػاؿًؼ کَ ثَ ایزبػ پبکی ػؿًّی کوک ؿمبًٌؼ. ٌُگبهی کَ ػول ػلیك ثَ فـایِ عبؿری هْحـ ًینت ثِتـ آًنت کَ 

. اهب ّای ثـ اًنبى ّ ّای ثـ هلتی کَ فـاهْه مبفػ اٍْل ػؿًّی ّ صمیمی هؼٌْیبت ؿا ّ تٌِب ٍبصت پبکی ػؿًّی ثْػ

هکبًیک ّاؿ ّ ػیْاًَ ّاؿ چٌگ اًؼافػ ثَ کبؿُب ّ فـم ُبی عبؿری ّ ُـگق ؿُب ًکٌؼ. فـم ُب )عبؿری( ػاؿای اؿفه 

 ّؿ اًؼافیؼىبى.ُنتٌؼ تب ّلتی کَ ثیبًگـ فًؼگی ػؿًّی ثبىٌؼ، ػؿ غیـ ایٌَْؿت عـػىبى کٌیؼ ّ ػ

ایي آتوبىاثقاؿ ػیگـ ثـای کنت ثبکتی یْگب ػجبؿت امت اف لؼؿت، ػؿ هتْاى همؼك فـهْػٍ ىؼٍ: "
27
)عؼای ػؿّى(  

" ػؿ ایٌزب ُن ّؼف فیقیکی ّ ُن ّؼف ؽٌُی هـاػ امت. "لْی ّ مغت ربى"ُب تٌِب هٌبمت ایي صبٍل ًیبیؼ ثـای ّؼیف

ّؼیف، کْچک ّ فـمْػٍ؟ ایٌِب ػؿ ُن عْاٌُؼ ىکنت ٌُگبهی کَ ًیـُّبی ؿاٍ ُنتٌؼ. چَ کبؿی مبعتَ امت اف چیقُبی 

امـاؿ آهیق ؽُي ّ ثؼى ثب توبؿیي ُـ ًْػی اف یْگب صتی اًؼکی فؼبل ىْػ. ایي "رْاى، مبلن ّ لْی" امت کَ هی تْاًؼ ثَ 

ثـ ىْک صبٍل اف ػکل پیـّفی ثـمؼ. لؼؿت فیقیکی اف ایي ؿّ ثنیبؿ لافم امت. ایي تٌِب ثؼى لْی امت کَ هی تْاًؼ 

الؼول ایزبػ ىؼٍ ػؿ ًتیزَ تلاه ثـ کٌتـل اًؼام ُب فبیك آیؼ. کنی کَ هی عْاُؼ ثبکتب ثبىؼ ثبیؼ لْی ثبىؼ، ثبیؼ مبلن ثبىؼ. 

ٌُگبهی کَ اًنبى ثنیبؿ ّؼیف الؼام ثَ توـیي ُـ ًْػی اف یْگب کٌؼ ثنیبؿ هضتول کَ کبؿ ثَ ثیوبؿی یب تْؼیف ؽُي 

 ي ػآّلجبًَ ثؼى ثَ ؿامتی ؿّىی تٍْیَ ىؼٍ ثـای هؼٌْیبت ًینت.اًزبهؼ. ّؼیف مبعت

اًنبى ّؼیف ػؿ ؽُي ًیق لبػؿ ثَ کنت آتوبى ًغْاُؼ ثْػ. کنی کَ هی عْاُؼ ثبکتب ثبىؼ ثبیؼ ىبػ ثبىؼ. ػؿ ػًیبی 

اًؼاعتَ، ّ غـة تَْؿ ػوْم اف یک فـػ هؾُجی فـػینت کَ ُـگق ًوی عٌؼػ، ّ اثـی تیـٍ ُویيَ ثبیؼ ثـ ٍْؿت اّ مبیَ 

ثنیبؿ ػؿ عْػ فـّ ؿفتَ ّ فکو ثَ ًؼؿت تکبى هی عْؿػ. اًنبًِبی ایٌچٌیٌی هوکي امت هْؿػ هٌبمجی ثـای پقىگبى 

ثبىٌؼ، اهب ًَ ثـای یْگینت ىؼى. ایي ؽُي ىبػ امت کَ ػّام هی آّؿػ. ایي ؽُي لْی امت کَ ؿاُو ؿا ػؿ ثـاثـ ُقاؿاى 

ت ثـای ُوَ،  ؿُب کـػى عْػ اف ىـ تْؿ هبیبهيکل هی گيبیؼ. ّ ایي، مغت تـیي هبهْؿی
27
)ػًیب، ًیـّی فیقیکی(  

اهب ػؿ ػیي صبل ثبیؼ اف ىٌگْلی ثیو اف صؼ ُن ارتٌبة  کبؿینت کَ تٌِب ثـای افـاػی ثب اؿاػٍ پْلاػیي ؿفؿّ ىؼٍ امت.

ٌُی هی ىْػ. ُـ چَ اؿاػٍ کـػ، چـا کَ ایي هب ؿا اف تفکـ رؼی ثبف هی ػاؿػ. ایي ُوچٌیي مجت ُؼؿ ػاػى ثیِْػٍ اًـژی ؽ

لْیتـ ىْػ ّا ػاػى ثَ هْد اصنبمبت کوتـ هی ىْػ. ىٌگْلی هفـٓ ثَ ُوبى اًؼافٍ هضکْم امت کَ رؼیت هفـٓ ّ غوجبؿ. 

 ّ توبم هکبىفبت ؿّصبًی تٌِب ٌُگبهی هوکي امت کَ ؽُي مبکي، آؿام ّ ػؿ تؼبػلی مبفگبؿ ثبىؼ.

ثؼیي ٍْؿت امت کَ اًنبى آغبف هی کٌؼ ثَ آهْعتي ایٌکَ چگًَْ ثَ پـّؿػگبؿ ثبیؼ ػيك ّؿفیؼ.

                                                           
06 Atman 

02 Maya 



 

 

 بخص دّم: 

پارا باکتی یا عطق 

هباحث پیطزفتَ ، اعلی

در عزفاى باکتی یْگا
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 پیطٌیاسفصل اّل: هتارکَ 
 

ؿا کَ هی تْاى ثبکتی همؼهبتی ًبهیؼ ثَ پبیبى ثـػٍ َایٌک کَ هب هلاصظَ آًچ
2
ثبکتی-ّ ّاؿػ هطبلؼَ پبؿا 

3
" ػبلی یب " ػيك 

ثبکتی مغي ثگْیین. توبم ایي همؼهبت ػؿ ّالغ تٌِب ثـای پبکنبفی ؿّس ػؿ -هی ىْین. ثبیؼ اف همؼهبت لافم ثـای توـیي پبؿا

، ارـای آییي ُب، فـم ُب، ًوبػُب، توبم ایي هْاؿػ گًْبگْى ثـای تَفیَ ّ پبکنبفی ؿّس ًظـ گـفتَ ىؼٍ اًؼ. تکـاؿ ًبم ُب

پبک کٌٌؼٍ ای کَ ثؼّى آى ُیچ کل ًوی تْاًؼ ّاؿػ للوـّ ایي ًْع ػيك اػلی  ُنتٌؼ. ثـتـیي پبک کٌٌؼٍ ػؿ ثیي توبم ایٌِب،

ثبکتی( ىْػ، ػجبؿت امت اف هتبؿکَ-تـ )پبؿا
4

ُیچ ؿىؼ هؼٌْی ای ًوی بًؼ، ثب ایٌضبل ثؼّى آى . ایي ثنیبؿی ؿا هی تـم

تْاًؼ ایزبػ ىْػ. ػؿ توبم مینتن ُبی یْگب هتبؿکَ ّـّؿینت. ایي مٌگ ثٌب ّ هـکق ّ للت صمیمی توبم هکبتت ؿّصبًی 

 امت. هتبؿکَ، ایي هؾُت امت، هتبؿکَ.

چیقُبی ػویك تـ، ٌُگبهی کَ  ٌُگبهی کَ ؿّس اًنبى اف اىیبء ػًیبیی ؿّی گـػاًؼٍ ّ تلاه کٌؼ ثـای ًفْؽ ثَ 

ّالغ ؿّفی ًبثْػ ىؼٍ ّ ثَ عبک ػؿ  ػؿ لبلت هبػٍ هٌزوؼ ىؼٍ( ػؿک کٌؼ کَ  ػًیب اًنبى )ایي ؿّس کَ یک ْٓؿی ػؿ ایي

، ّ مپل اف ػًیب ؿّی گـػاًؼ، آًگبٍ امت کَ هتبؿکَ آغبف هی ىْػ، آًگبٍ امت کَ ؿىؼ صمیمی هؼٌْی آغبف تجؼیل هی ىْػ

ینت ُبی هکتت کبؿهب یْگبهی ىْػ. ثـای یْگ
5
هتبؿکَ ػؿ لبلت تـک ًتیزَ کبؿُب هی ثبىؼ، کبؿهب یْگینت ّاثنتگی ای  

ثَ ًتیزَ کبؿُبیو ًؼاؿػ، اُویتی ثَ ػؿیبفت پبػاه چَ ػؿ صبل ّ چَ ػؿ آیٌؼٍ ًوی ػُؼ. یْگینت ُبی هکتت ؿارب یْگب
6
 

هیؼاًٌؼ کَ توبم ٓجیؼت )آفـیٌو( ثَ هٌظْؿ آى ایزبػ ىؼٍ تب ؿّس ػؿ آى کنت تزـثَ کٌؼ، ّ ایٌکَ ًتیزَ توبم تزـثیبت ؿّس 

افلی عْیو اف ٓجیؼت آگبٍ ىْػ. ؿّس اًنبى ثبیؼ ثفِوؼ ّ تيغیٌ ػُؼ کَ اف افل اف رٌل  تب اف رؼا ثْػىثـای آى امت 

ػؿك هتبؿکَ ؿا اف ٓـیك تزـثَ عْػه اف  هبػٍ تٌِب ثـای هؼتی امت. ؿارب یْگینت، ّ ایٌکَ پیًْؼه ثب ؿّس ثْػٍ، ًَ هبػٍ

جیؼت هی آهْفػ. یْگینت هکتت رٌبًب یْگبٓ
7
مغتـیي ًْع هتبؿکَ ؿا ًنجت ثَ ثمیَ ػؿ پیو ػاؿػ، ّی ثبیؼ اف ُوبى اثتؼا  

ِوؼ کَ تزنن ُـ ًیـّیی ػؿ ٓجیؼت ػؿک کٌؼ کَ ایي توبم ایي ٓجیؼت ثَ ًظـ مغت ّ ربهؼ تُْوی ثیو ًینت. اّ ثبیؼ ثف

هتؼلك ثَ ؿّس امت ّ ًَ ٓجیؼت. اّ ثبیؼ اف ُوبى ًغنت ثؼاًؼ کَ توبم ػاًو ُب ّ توبم تزـثیبت ػؿ ؿّس ُنتٌؼ ًَ ٓجیؼت. 

ؼلمبت ثبیؼ عْػ ؿا اف توبم ّاثنتگی ُب ثَ ػًیب رؼا کٌؼ. اّ ػًیب ّ توبم هت ػملاًیىؼى ثٌبثـایي اّ ثَ یکجبؿٍ ّ تٌِب ثب هتمبػؼ 

 آى ؿا ؿُب هی کٌؼ تب ًبپؼیؼ ىًْؼ ّ هی کْىؼ عْػ ثَ تٌِبیی ثبینتؼ.

تـیي آًِب هتؼلك ثَ یْگینت هکتت ثبکتی امت. ػؿ ایي صبلت ًیبفی ثَ فيبؿ  ػؿ ثیي توبم گًَْ ُبی هتبؿکَ، ٓجیؼی 

لافم ًینت تب عْػ ؿا اف چیقی ثَ فّؿ رؼا  ،ؿا اف عْػ رؼا کٌینچیقی لافم ًینت ًینت، چیقی ثـای تـک ّرْػ ًؼاؿػ، 

                                                           
 به کتاب "باکتی یوگا" اثر "سوامی ویوکاناندا" رجوع کنید. 0

2 Parâ-Bhakti 

3 renunciation 

4 Karma Yoga 

5 Raja Yoga 

6 Janana Yoga 
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کٌین. هتبؿکَ ثبکتب
7
)پیـّ هکتت ثبکتی یْگب( مبػٍ، ؿّاى ّ ثَ اًؼافٍ چیقُبی آـاف هبى ٓجیؼی امت. ُـ ؿّف ػؿ  

آـافوبى ىبُؼ تزنوبت ایٌگًَْ هتبؿکَ ُنتین، الجتَ ثیيتـ ثَ صبلت ًبلٌ ّ کبؿیکبتْؿ ّاؿ. هـػی فًی ؿا ػّمت ػاؿػ، 

ػبىك فى ػیگـی هی ىْػ، ػؿ ًتیزَ )ایي ػيك( فى اّلی ؿا تـک هی کٌؼ، تَْیـ ایي فى ثَ ًـهی ّ آُنتگی مپل 

ؽُي هـػ ؿا تـک هی کٌؼ ّ اّ ػیگـ ثؼاى اصنبك ًیبف ًوی کٌؼ. فًی هـػی ؿا ػّمت ػاؿػ، مپل ػبىك هـػی ػیگـ هی 

ؿا ػّمت ػاؿػ، مپل ػبىك کيْؿه هی ىْػ  پبک هی ىْػ. هـػی ىِـهىْػ، ّ هـػ اّلی ثَ ْٓؿ ٓجیؼی اف ؽُي فى 

ّ ػيك ىؼیؼه ثـای ىِـ عْػ ثَ ًـهی ّ ثطْؿ ٓجیؼی اف ؽٌُو پبک هی ىْػ. مپل هـػ ػيك ثَ توبم ػًیب ؿا هی 

آهْفػ، آًگبٍ ػيك اّ ثَ کيْؿه، آى هیِي پـمتی ىؼیؼ ّ تؼَجی ثؼّى عيًْت ّ لطوَ فػى ثَ اّ ؽٌُو ؿا تـک هی 

، ُوچٌبى کَ هتوؼى ّ تضَیل کـػٍ هی ىْػ ػؿ اّ ػيك ثَ )فیقیکی( ىؼیؼ ػاؿػ ثَ لؾتِبی صنی کٌؼ. اًنبى ًبهتوؼى ػيك

لؾات فکـی آغبف هی ىْػ ّ تفـیضبت صنی اّ کن ّ کن تـ هی ىْػ. ُیچ اًنبًی ًوی تْاًؼ اف غؾا عْؿػى ثَ اًؼافٍ اىتیبق 

بت فکـی هی ثـػ ُـگق ًَیت مگ ًغْاُؼ ىؼ. ػؿ یک مگ یب گـگ لؾت ثجـػ، اهب آى لؾتی کَ اًنبى اف فؼبلیتِب ّ تزـثی

ػؿ اؿتجبٓ ثب صْاك مفلی )پٌزگبًَ( ثَ ًظـ هی آیؼ، اهب ثَ هضِ آًکَ صیْاى ثَ مطش ثبلاتـی اف ُنتی ٍؼْػ اثتؼا لؾت 

هی کٌؼ ىؼت لؾت ُبی مطش پبئیي ػؿ اّ کن ؿًگتـ هی ىْػ. ػؿ ربهؼَ اًنبًِب ُـ چَ ىغٌ ثَ مطش صیْاى ًقػیکتـ 

لؾتو ػؿ کبؿُبی فکـی ّ  ّ ُـ چَ هتؼبلیتـ ّ هتوؼًتـ ثبىؼ ْاك پٌزگبًَ ػؿ اّ ًیـّهٌؼتـ امتیقاى لؾتو اف صثبىؼ ه

اًنبى صتی اف مطش کبؿُبی فکـی )مطش فکـ( ًیق فـاتـ ؿفتَ ّ کَ گبهی ٌمبیـ کبؿُبی هتؼبلیتـ ثیيتـ امت. ثٌبثـایي ُ

صبلتی پـ اف مؼبػت ؿا تزـثَ هی کٌؼ،  ّ ػؿ همبینَ ثب آى توبم ثَ مطش هؼٌْی ّ هکبىفبت ایقػی ّاؿػ هی ىْػ ػؿ آًزب 

لؾات صنی، ّ صتی فکـی ُیچ ُنتٌؼ. ٌُگبهی کَ هبٍ ثَ ؿّىٌی هی تبثؼ توبم متبؿگبى کن ؿًگ هی ىًْؼ، ّ ٌُگبهی کَ 

ثَ ًیبیؼ، ثلکَ عْؿىیؼ هی آیؼ عْػ هبٍ ًیق هضْ هی ىْػ. هتبؿکَ لافم ثـای کنت ثبکتی تْمٔ ًبثْػ کـػى چیقی ثَ ػمت 

 تـ ىؼٍ تب کَ کبهلا ّ کوـًگؿًگ  کنًْؿُبی کن مْ تـ  ُوبًطْؿ کَ ػؿ صْْؿ ػؿعييی ثل ػظین تـْٓؿ ٓجیؼی 

هضْ هی ىًْؼ، ثؼیي مبى ػيك ثَ عؼا عْػه ایي ػيك ثَ لؾات صنی ّ فکـی ؿا کوـًگ  کـػٍ ّ ثَ کٌبؿی ػؿ صبىیَ 

 هی اًؼافػ.

هی ًبهٌؼ. فـم ُب هضْ هی  ثبکتی یب "ػيك ػبلی"-هی ؿمؼ کَ آى ؿا پبؿا ػيك ثَ عؼا ؿىؼ هی کٌؼ ّ ثَ صبلتی 

ىًْؼ، آییي ُب ّ هـامن ػّؿ هی ىًْؼ، کتبثِب ثی امتفبػٍ هی ىًْؼ، تَبّیـ، هؼبثؼ، کلینبُب، هؾاُت ّ فـلَ ُب، کيْؿُب ّ 

کَ ػاًٌؼٍ چٌیي ػيمی ثَ عؼا امت. هلیتِب، توبم ایي هضؼّػیت ُبی ًبچیق ّ تؼلمبت ثَ عْػی عْػ فـّ هی افتٌؼ اف آًکنی 

کـػٍ ّ ؿُبییو ؿا هغؼّه مبفػ. کيتی ًبگِبى ًقػیک یک مٌگ هغٌبٓینی هی ُیچ چیقی ثبلی ًوی هبًؼ تب اّ ؿا امیـ 

ىْػ ّ توبم هِـُبی آٌُی ّ هیلَ ُبی آى ُوَ رؾة مٌگ ىؼٍ ّ اف رب کٌؼٍ هی ىًْؼ، ّ الْاؿُبی آى اف ُن رؼا ىؼٍ ّ ثـ 

هی ىًْؼ. ثؼیي مبى ؿصوت ایقػی هِـٍ ُب ّ هیلَ ُبی امیـ کٌٌؼٍ ؿّس ؿا ىل کـػٍ ّ آى ؿا ؿُب هی کٌؼ. مطش آة ىٌبّؿ 

ثٌبثـایي ػؿ ایي هتبؿکَ فهیٌَ مبف ثـای ػيك ُیچ عيًْت، ُیچ عيکی، ُیچ کيبکو، ُیچ مـکْثی یب مـکْفتی ّرْػ 

 آًِب ؿا تمْیت کـػٍ ّ ثَ مْی عؼا رِت ػُی کٌؼ. ًؼاؿػ. ثبکتب ًجبیؼ ُیچ یک اف اصنبمبتو ؿا مـکْة کٌؼ، تٌِب ثبیؼ

                                                           
2 Bhakta 
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ثَ ّرْػ ؼ ػيك ُنتین. ُـ چیقی کَ ػؿ ربهؼَ عْة، ًیک ّ هتؼبلی امت ػؿ ًتیزَ کبؿکـػ ػيك ُُوَ رب ػؿ ٓجیؼت ىب

يك امت. ایي ػ. ُـ چیق کَ ػؿ ربهؼَ ثنیبؿ ثؼ، ّ ثلکَ ىیطبًی امت ًیق ًتیزَ کبؿکـػ ًبػؿمت ُوبى اصنبك آهؼٍ امت

ىؼٍ، ّ ػؿ ػیي صبل هٌزـ ثَ اؿّبء ُوبى اصنبمی امت کَ هی تْاًؼ هٌزـ ثَ ػيمی پبک ّ همؼك ثیي ىُْـ ّ ُونـ 

پنت تـیي ُْمِبی صیْاًی. اصنبك یکی امت، اهب تزنن اه ػؿ ىـیٔ هغتلف هتفبّت امت. ایي ُوبى اصنبك ػيك 

، ّ ػؿ ىغٌ ّاػاؿ ثَ اًزبم کبؿ ًیک ّ ثغيیؼى توبم ػاؿایی اه ثَ فمیـ کـػٍؿا   یامت، ٍبػلبًَ یب هغـّّبًَ، کَ اًنبً

ثَ ثـیؼى گلْی ثـاػؿه ّ غبؿت اهْالو هی کٌؼ. ىغٌ اّلی ُوبًمؼؿ ػیگـاى ؿا ػّمت ػاؿػ کَ ػیگـی اّ ؿا ّاػاؿ 

ِت آى ػؿمت ّ هٌبمت رىغٌ ػّم عْػه ؿا. ػؿ هْؿػ ػّم رِت ّ ُؼف ػيك اىتجبٍ ثْػٍ، ػؿ صبلیکَ ػؿ هْؿػ اّل 

ي گٌبٍ آتو ًینت، تفبّت ػؿ ؿّىی ثْػٍ امت. ُوبى آتيی کَ ثـای هب عْؿاک هی پقػ هی تْاًؼ یک کْػک ؿا ثنْفاًؼ، ای

ٓ، آؿفّی فیبػ ػؿ ػّ ًفـ ثـای یکی لاامت کَ آى هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ گـفتَ امت. ثٌبثـایي ػيك، اىتیبق ىؼیؼ ثـای اعت

بکتی یْگب ث ىؼى ّ صتی تب آًزب کَ ُوَ چیق یکی ىْػ، ػؿ ُوَ رب ّ ػؿ توبم مطْس پنت ّ هتؼبلی اه ظبُـ ىؼٍ امت.

ثَ هب ًيبى هی ػُؼ کَ چطْؿ آى ؿا ُؼایت کٌین، چطْؿ آى ؿا کٌتـل کٌین، چطْؿ آى ؿا  ّ لی تـ امتػاًو ػيك هتؼب

ُؼفی ًْ ػاػٍ ّ اف آى ثبلاتـیي ّ ثبىکٍْ تـیي ًتیزَ ُب ؿا کَ ُوبًب هؼیـیت کٌین، چطْؿ آى ؿا امتفبػٍ کٌین، چطْؿ ثَ آى 

گْیؼ:"تـک کي" ثلکَ هی گْیؼ: "ػيك ثْؿف، ػيك ثْؿف ثَ  ػت هؼٌْی امت ؿا کنت کٌین. ثبکتی یْگب ًویبؿمیؼى ثَ مؼ

 . عْاٌُؼ افتبػ ثـتـیي" ّ توبم چیقُبی پنت ثَ ْٓؿ ٓجیؼی اف اّ کَ ُؼف ػيمو ّالاتـیي )پـّؿػگبؿ( امت فـّ

"هـا تْاى گفتي اف تْ ًینت هگـ آًکَ تْ ػيك هي ُنتی، تْ فیجب ُنتی، اٍّ تْ فیجب ُنتی، تْ عْػ فیجبیی  

اف ایي ُب گؾىتَ چیقی کَ ػؿ ایي یْگب ثَ ؿامتی لافم امت ایي امت کَ ػطو هب ثـای فیجبیی ثبیؼ ثَ مْی عؼا  ُنتی!"

اف هبٍ؟ آى تٌِب ىوَ ای  یب ػؿرِت ػُی ىْػ. آى چَ فیجبیی امت کَ ػؿ ٍْؿت اًنبى امت، یب ػؿ آموبى، یب ػؿ متبؿٍ ُب 

ثب ًْؿ اّمت کَ ُوَ چیق "اّ هی ػؿعيؼ، ُوَ چیق هی ػؿعيؼ،   امت. عؼاییثغو کْچکی اف فیجبیی صمیمی ّ ُوَ گیـ 

هی ػؿعيؼ." ثَ ایي ثیٌو اػلی ثبکتی ثـمیؼ کَ ثَ یکجبؿٍ توبم هْاؿػ کْچک  ىغَی ؿا اف ؽٌُتبى پبک عْاُؼ کـػ. عْػ 

ًی ّ ًیبفُبی ثيـیت ؿا هـکق توبم ًیبفُبی اًنبؿا اف توبم چٌگ فػى ُبی عْػعْاُبًَ ّ ؿلت ثبؿ ػًیبیی ػّؿ کٌیؼ. 

ّالاتـ اف آى ػؿ عْػ ًؼاًیؼ. ثَ هبًٌؼ ىبُؼی ثبىیؼ، هبًٌؼ ػاًو آهْفی، ّ ّلبیغ ٓجیؼت ؿا هيبُؼٍ کٌیؼ. اصنبك ػؼم 

ّاثنتگی ىغَی ثَ اًنبًِب ػاىتَ ثبىیؼ ّ ثجیٌیؼ چطْؿ ایي اصنبك ًیـّهٌؼ ػيك ػؿ ػًیب ػول عْاُؼ کـػ. گبُی کوی 

ٌِب ػؿ صیي ًجـػ ثـای کنت ػيك اػلی ّ صمیمی امت. گبُی کوی ًجـػ ّ کوی ىکنت ، اهب آى تاٍطکبک ثَ ّرْػ هی آیؼ

ؿط هی ػُؼ، اهب توبم ایٌِب فمٔ ثغيی اف هنیـ ُنتٌؼ. کٌبؿ اینتبػٍ ّ آفاػاًَ اربفٍ ػُیؼ ایي اٍطکبک ُب ثیبیٌؼ، ىوب 

گبهی کَ عبؿد اف آى ثَ مبى تٌِب اٍطکبک ُب ؿا تٌِب ٌُگبهی صل عْاُیؼ کـػ کَ ػؿ رـیبى اهْؿ ػًیب ثبىیؼ، اهب ٌُ

لبػؿ عْاُیؼ ثْػ تب ثجیٌیؼ هیلیْى ُب ّ هیلیْى ُب کبًبل گًْبگْى ّرْػ ػاؿًؼ کَ عؼاًّؼ  ىبُؼی ّ ػاًو آهْفی لـاؿ گیـیؼ

 اف ٓـیك آًِب ػؿ لبلت ػيك تزلی هی کٌؼ.

ای اف آى مؼبػت ربّػاى ُـ رب کَ ػؿ آى مؼبػتی یبفت ىْػ، صتی ػؿ لبلت پنت تـیي اصنبمبت، ػؿ آى رـلَ  

ثبؿلَ ای اف ػيك ایقػی ًِفتَ امت. یکی اف ًبم  صتی ػؿ پنت تـیي اًْاع ربؽثَ ُب .لـاؿ ػاؿػ کَ عْػ پـّؿػگبؿ امت
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ُبی پـّػگبؿ ػؿ فثبى مٌنکـیت ُـٍ
2
هی ثبىؼ، ثَ ایي هؼٌی کَ اّ ُوَ چیق ؿا ثَ مْی عْػه رؾة هی کٌؼ. اّ ػؿ ّالغ  

ؿفه للت اًنبى ؿا ػاؿػ. چَ کنی هی تْاًؼ ثَ ؿامتی ؿّس ؿا رؾة کٌؼ؟ تٌِب اّ! آیب هی پٌؼاؿیؼ اکَ تٌِب ربؽثَ ای امت 

کَ هْاػ ثی ؿّس ثَ ؿامتی ؿّس ؿا رؾة هی کٌٌؼ؟ُـگق ًَ! ٌُگبهی کَ هی ثیٌؼ هـػی ػؿ پی ٍْؿت فیجبیی ؿفتَ آیب 

یک رؾة کـػٍ اًؼ؟ اثؼا! ػؿ پل ایي ؽؿات هبػی فکـ هی کٌیؼ تٌِب هيتی اف هْلکْلِبی هْاػ کَ آؿایو عبٍی ػاؿًؼ اّ ؿا 

اًنبى ًبػاى ایي ؿا ًوی ػاًؼ، ثب ایي صبل آگبُبًَ یب ًبآگبُبًَ تْمٔ آى  ّ ػيك ایقػی ثبیؼ ثبىؼ ّ ػؿ ّالغ ُنت. عؼاییتبحیـ 

ػيك هي، ػيك ُیچ کل، ای ّ تٌِب آى رؾة ىؼٍ امت. پل صتی پبئیي تـیي اًْاع ػلالَ ًیـّی عْػ ؿا اف عؼا هی گیـًؼ. "

ًؼاىتَ ثَ ىُْـ ثَ عبٓـ عْػ ىُْـ، ایي آتوبى
3
)ثـگـفتَ اف هتْى " امت، عؼای ػؿّى، کَ ثَ عبٓـ اّ ىُْـ هضجْة امت 

ُیچ کل، ای ػيك هي، ػيك ُونـاى ػبىك هوکي امت ایي ؿا ثؼاًؼ یب ًَ، ػؿ ُـ صبل ایي ثـلـاؿ امت. "اّپٌیيبػُب( 

ثَ ْٓؿ هيبثَ )ثـگـفتَ اف هتْى اّپٌیيبػُب( " یي آتوبى امت ػؿ ُونـ کَ هضجْة امت.ًؼاىتَ ثَ ُونـ ثَ عبٓـ عْػ ُونـ، ا

آُي ُیچ کل کْػکی یب ُـ چیق ػیگـی ػؿ ػًیب ؿا ػّمت ًؼاؿػ هگـ ثَ عبٓـ اّ )عؼا( کَ ػؿ ػؿّى آًِبمت. پـّؿػگبؿ 

امت ّ هب ُوَ هبًٌؼ ثـاػٍ ُبی آُي ُنتین. هب هؼام تْمٔ اّ رؾة هی ىْین ّ توبم هب ػؿ تلاه ثـای  ی ًیـّهٌؼ ؿثبی

توبم ایي فّؿ فػًِبی هب ػؿ ایي ػًیب هنلوب ثـای مْػُبی ىغَی ًینت. اًنبى ًبػاى ًوی ػاًؼ ػاؿػ ؿمیؼى ثَ اّ ُنتین. 

ؿثب امت. توبم تلاىِبی ثقؿگ ّ ًجـػُب ػؿ فًؼگی ثـای  چَ کبؿ هی کٌؼ، کبؿکـػ فًؼگی اّ ػؿ ّالغ ًقػیک ىؼى ثَ آُي

 ایي ثـًبهَ ؿیقی ىؼٍ اًؼ تب هب ػؿ ًِبیت ثَ مْی اّ ؿفتَ ّ ثب اّ یکی ىْین.

ًی ایي ًجـػُب ْلاهؼٌبی ًجـػُبی فًؼگی ؿا هی ػاًؼ ّ ػؿک هی کٌؼ. اّ اف ؿػیف ُبی ٓ اف آًنْ ثبکتی یْگینت 

اّ هی عْاُؼ اف ی ػاؿًؼ ّ هيتبلبًَ عْاُبى آى امت کَ اف اٍطکبک ثب آًِب ؿُب ىْػ، ػجْؿ کـػٍ ّ هی ػاًؼ آًِب چَ هؼٌبی

ًیـّهٌؼ ػؿ تَبػف ارتٌبة کـػٍ ّ هنتمیوب ثَ هـکق توبم ربؽثَ ُب، ُـٍ ثقؿگ ثـّػ. ایي هتبؿکَ ثبکتب هی ثبىؼ. ایي ربؽثَ 

ؼ ّ ثی کـاى کَ ّاؿػ للجو هی ىْػ ربیی ثـای رِت عؼا توبم ربؽثَ ُبی ػیگـ ؿا ثـای اّ هضْ هی کٌؼ. ایي ػيك ًیـّهٌ

ُیچ ػيك ػیگـی ػؿ آًزب ًوی گؾاؿػ، چطْؿ هی تْاًؼ ثگؾاؿػ؟ ثبکتب للجو ؿا ثب آة ایقػی اف الیبًْك ػيك، کَ عْػ عؼا 

ُنت، پـ هی کٌؼ، آًزب ربیی ثـای ػيك ُبی کْچک ًینت. ثؼیي ٍْؿت هی تْاى گفت کَ هتبؿکَ ثبکتب آى ّیـاگیب
4
یب  

غیـ اف عؼا ُنت کَ اف آًْؿاگب بّاثنتگی ثَ توبم چیقُ ػؼم
5
 یب ّاثنتگی ىؼیؼ ثَ عؼا ًتیزَ هی ىْػ. 

آیؼ، ػؿّافٍ ُب ثـای ػجْؿ ؿّس ثَ ایي آهبػگی ایؼٍ آل ثـای کنت ثبکتی اػلی امت. ٌُگبهی کَ ایي هتبؿکَ هی  

ثبکتی چینت، ّ تٌِب کنی کَ ّاؿػ -مت کَ ػؿ عْاُین یبفت پبؿاا ثبکتی ثبف هی ىًْؼ. آًگبٍ-مطْس ػبلی ػلؼاػگی یب پبؿا

ثی امتفبػٍ ُنتٌؼ. )ػیگـ( ثبکتی ىْػ صك ػاؿػ ثگْیؼ توبم فـم ُب ّ ًوبػُب ػؿ ؿاٍ ىٌبعت هؼٌْی ثـای اّ -صـم ػاعلی پبؿا

اّ ُیچ  ؿا کنت کـػٍ امت، ثمیَ چیقُب فمٔ صـف ُنتٌؼ.  ب اّ همبم ػبلی ػيك ؿا کَ ػوْهب "ثـاػؿی اًنبًِب" ًبهیؼٍ اًؼتٌِ

تفبّتی ًوی ثیٌؼ، الیبًْك ػظین ػيك ّاؿػ اّ ىؼٍ امت ّ اّ اًنبى ؿا اًنبى ًوی ثیٌؼ، ثلکَ هؼيْلو ؿا ُوَ رب هی ثیٌؼ. 

ؼ. ًْؿ عْؿىیؼ یب هبٍ توبهب تزنوبت اّ )عؼا( ُنتٌؼ. ُـ کزب کَ فیجبیی یب تؼبلی اف ربًت ُـ ٍْؿتی ُـٍ ثَ مْیو هی تبث

چٌیي ثبکتبُبیی ٌُْف ُن فًؼگی هی کٌٌؼ. ػًیب ُـگق ثؼّى آًِب ًغْاُؼ ثْػ. چٌیي ُنت، ُوَ ؿا اف مْی عؼا هی ثیٌؼ. 

                                                           
0 Hari 

2 Âtman ضمیر وجود و درونی ترین بخش وجود انسان. در مکتب هندو آتمان بازتاب روح خداییست و معادل خداوند انگاشته می شود. آتمان را خدای :

 درون نیز خوانند 

 

3 Vairâgya 

4 Anurâga 
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. تٌِب چٌیي افـاػی صك ػاًنتيْق عْاُؼ ؼافـاػی صتی اگـ تْمٔ هبؿ ًیق گقیؼٍ ىًْؼ آى ؿا فـمتبػٍ ای اف مْی ه

تٌفـ یب صنبػت ّاکٌو ًيبى ًوی ٍضجت اف ثـاػؿی رِبًی ؿا ػاؿًؼ. آًِب ُیچ صل تٌفـی ًؼاؿًؼ. ؽُي آًِب ُـگق ػؿ لبلت 

ػُؼ. ػًیبی عبؿری ّ صنی ثـای آًِب تب اثؼ ًبپؼیؼ ىؼٍ امت. چطْؿ هی تْاًٌؼ عيوگیي ىًْؼ ٌُگبهی کَ تْمٔ ػيميبى 

 ًٌؼ ُویيَ صمیمت ؿا ػؿ پل اصنبمبت ثجیٌٌؼ؟هی تْا
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 : طبیعی بْدى باکتی یْگا ّ سز اصلی آىفصل سْم
 

"آًبى کَ ثب تْرِی ػائن ُویيَ ػؿ پـمتو تْ ُنتٌؼ، ّ آًِب کَ ُنتی هطلك )ثـُوي( ؿا پـمتو هی کٌٌؼ، اف ثیي ایي ػّ گـٍّ کؼام 

آًبى کَ ؽٌُيبى ؿا ثـ هي "ایي مئْال ؿا آؿرًْب اف لـػ کـیيٌب هی پـمؼ. پبمظ ایي امت:  ثـتـیي امت ػؿ ػاًو یْگب؟"

هتوـکق ػاؿًؼ، ّ هي ؿا هی پـمتٌؼ ثب پبیؼاؿی ربّػاى ّ ٍبصت ثبلاتـیي ایوبى، آًبى ثـتـیي پـمتيگـاى هي ُنتٌؼ، آًبى ثـتـیي 

نبًگـی ًنجت ثَ توبم چیقُب ّ عؼهت ثَ ُوگبى، ُنتی هطلك ؿا هی یْگی ُب ُنتٌؼ. آًبى کَ، ثب هِبؿ صْاك ّ اؿگبًِبی ثؼى ّ یک

پـمتٌؼ، آى ّرْػ ٍّف ًبپؾیـ، تغییـًبپؾیـ، ُوَ رب صبّـ، ّؿای اًؼیيَ، هضیٔ ثـ ُوَ، صـکت ًبپؾیـ ّ ربّػاى، آًِب ًیق ثَ هي 

کـػٍ اًؼ ػىْاؿی ؿاٍ ثنیبؿ فقًّتـ ثبىؼ، ْػ ّؿای ؽُي )رٌجَ پٌِبى عؼا( رهی ؿمٌؼ، اهب ثـای ایٌِب کَ ؽٌُيبى ؿا ّلف )ػؿک( ّ

ىٌبعت رٌجَ هطلك ثنی ػىْاؿ ثبىؼ. آًِب کَ توبم کبؿُبیيبى ؿا ثَ هي پیيکو هی ػاؿًؼ، ؿاٍ  (چـا کَ ثـای ّرْػ فیقیکی )اًنبى

ف ایي الیبًْك ثب تکیَ کبهل ثـ هي، هـالجَ ّ پـمتو هی ػاؿًؼ ثـ هي ثؼّى ّاثنتگی ثَ ُیچ چیق ػیگـی، آًِب ؿا هي ثَ فّػی ا

 (23فَل  )ثبگبّاػگیتب  "فًؼگی هضؼّػ ثَ هـگ ًزبت عْاُن ػاػ، ػؿ صبلیکَ ایٌِب هؼام ثَ هي هی اًؼیيٌؼ.

ػؿ اثیبت ثبلا ُن ثَ رٌبًب یْگب )یْگبی ػاًو( ّ ُن ثَ ثبکتی یْگب )یْگبی ػيك( اىبؿٍ ىؼٍ امت. هی تْاى گفت ُـ 

ْگب فلنفَ ای رؼی ّ ثلٌؼپـّافاًَ امت. تمـیجب توبم اًنبًِب چٌیي هی پٌؼاؿًؼ کَ هی ػّی ایٌِب ػؿ ثبلا تؼـیف ىؼٍ اًؼ. رٌبًب ی

فًؼگی ثـ امبك فلنفَ ثنیبؿ ػىْاؿ هی ثبىؼ ّ چٌیي تْاى توبم ثغيِبی فلنفَ ؿا ػؿ فًؼگی پیبػٍ کـػ. اهب ػؿ ّالؼیت 

ایي ػًیب ثیي ػّ گـٍّ اف اًنبًِب تمنین هی تْاى گفت کَ  الؼاهی اغلت هوکي امت ثَ عطـات ثقؿگی ػؿ فًؼگی هٌزـ ىْػ.

ىؼٍ: اًنبًِبیی ثب ٓجیؼت ىیطبًی کَ ؿمیؼگی ثَ ثؼى ؿا کل هٌظْؿ ّ همَْػ فًؼگی ّ ُنتی هی ػاًٌؼ، ّ اًنبًِبیی ثب 

پـّؿه ؿّس. ىیطبى هی تْاًؼ اف هتْى همؼك اثقاؿی ثـای ّمیلَ امت، ٓجیؼت عؼایی کَ هتْرَ ىؼٍ اًؼ ایي ثؼى تٌِب 

اًگیقٍ ثـای اؿائَ کٌٌؼٍ َ ثَ ُوبى اًؼافٍ کیَ اُؼاف عْػه امتفبػٍ کٌؼ. اف ایٌـّ هنیـ ػاًو ّ فلنفَ هی تْاًؼ ثـای تْر

ایي عطـی ثقؿگ ػؿ رٌبًب  ًیق ثبىؼ. اًنبى ثؼکبؿ کبؿُبیاؿائَ کٌٌؼٍ تْریَ ّ ثِبًَ ثـای ػؿمتکبؿ امت، کبؿُبی اًنبى 

یْگب امت. اهب ثبکتی یْگب ٓجیؼی، ىیـیي ّ لطیف امت. ثبکتب )پیـّ هکتت ثبکتی یْگب( ثَ اًؼافٍ رٌبًب یْگی لافم ًینت ػؿ 

ًجـػ ُبی ثقؿگ )ثـای پیبػٍ مبفی فلنفَ اه( ثبىؼ، اف ایٌـّ اف لغقه ُبی ثقؿگ ًیق ػؿ اهبى امت. تب ٌُگبهی کَ 

        ًيًْؼ ؿمتگبؿی ای صبٍل ًغْاُؼ ىؼ، هنتمل اف ایٌکَ ىغٌ چَ هنیـی ؿا ػؿ پیو گـفتَ ثبىؼ.  تؼلمبت ؿّس ثـٓـف

)هتي ّیيٌْ پْؿاًبػجبؿت فیـ ثَ ًمل اف هتْى همؼك 
2

ًيبى هی ػُؼ چطْؿ ثـای یکی اف گْپی ُب )ػعتـاى ( 

 فًزیـ تمیؼ ثَ ػًیب )ىبهل ُن تمیؼ ثَ چیقُبی ًیک ّ ُن چیقُبی ثؼ( گننتَ گيت: چْپبى ّ ػبىمبى لـػ کـیيٌب(

 

"لؾت فـاّاى هـالجَ ثـ عؼا اف اّ فػّػ تمیؼُبی ًبىی اف کبؿُبی عْة ؿا، مپل ػؾاة ىؼیؼ ػؿ ؿّاى اّ، ًبىی اف ػّؿی اف عؼا،  

 هؼ"اف اّ ىنت توبم گـایيبت گٌبٍ آلْػ ؿا، ّ ثؼیي مبى اّ ؿا ؿمتگبؿی آ
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ؿهق اٍلی ػؿ ثبکتی یْگب ػاًنتي ایي هطلت امت کَ اًْاع گًْبگْى ُیزبًبت، اصنبمبت ّ ىْق ُب ػؿ للت اًنبى، ثَ  

ُؼایت ی ّالاتـ )اف اُؼاف ػًیبیی( ػؿ ؿامتبی رِتعْػی عْػ ثؼ ًینتٌؼ، تٌِب ثبیؼ آًِب ؿا ثَ ػلت کٌتـل کـػٍ ّ آًِب ؿا 

ػیگـ ّالاتـ  رِت ُبیالاتـ عؼاًّؼ امت کَ اف توبم ّ رِتّ ایي  ـمٌؼ.ٌُگبهی کَ آًِب ثَ اّد ىکْفبیی ثبعت، تب م

ىغَی ًبؿاصت ىْػ چْى ثَ حـّت امت. هخلا ًبؿاصتی ّ عْىضبلی ػّ اصنبك ثنیبؿ هؼوْل ػؿ فًؼگی ُنتٌؼ. صبل اگـ 

اصنبك ًبؿاصتی غلطی ثَ اصنبمو ػاػٍ امت. ثب ایي صبل عْػ یب چیق هبػی ػیگـی ػمت ًیبفتَ، آًگبٍ امت کَ اّ رِت 

مْػهٌؼ امت، چـا کَ اگـ کنی اصنبك ًبؿاصتی کٌؼ چْى ثَ ّالاتـیي ُؼف )ؿمیؼى ثَ عؼا( ػمت ًیبفتَ، آًگبٍ ایي 

، آًگبٍ امت اگـ کنی عْىضبل ىْػ چْى هيتی ٓلا ثَ ػمت آّؿػٍ ًبؿاصتی اّ ؿا ػؿ رِت ؿمتگبؿی ُؼایت عْاُؼ کـػ.

کَ اّ رِتی غلٔ ثَ اصنبك عْىضبلی ػاػٍ امت. رِتی ّالاتـ لافم امت، رِتی کَ اّ ؿا ػؿ کنت ثبلاتـیي ُؼف یبؿی 

کٌؼ )هبًٌؼ عْىضبلی ثَ ػلت عؼهت ثَ علك یب ثَ عؼا( ّ آى ثبلاتـیي عْىضبلی ػؿ فًؼگی امت. ًظیـ ایي هطلت ثـای توبم 

چٌگ اًؼاعتَ ّ  آًِبغلٔ ّ ثؼ ثْػى ُیچ اصنبمی ؿا تبئیؼ ًوی کٌؼ، اّ ثَ ُوَ  اصنبمبت ػیگـ ًیق ٍضیش امت. ثبکتب

  توبهيبى ؿا ثؼّى ًمٌ ثَ مْی عؼا رِت ػُی هی کٌؼ.
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 : گًَْ ُای هختلف تجلی عطقفصل چِارم
 

ًِب ثـای گًَْ ُبی هغتلفی کَ ػيك عْػ ؿا آىکبؿ هی مبفػ ثَ ىـس  فیـ ُنتٌؼ: اّل اف ُوَ اصتـام هی ثبىؼ. چـا اًنب

هؼبثؼ ّ هکبًِبی همؼك اصتـام لبئل ُنتٌؼ؟ چْى اّ )عؼا( ػؿ آى پـمتو هی ىْػ، ّ صْْؿ اّ ثب توبم هکبًِبی ایٌچٌیٌی 

ػؿ اؿتجبٓ امت. چـا افـاػ ػؿ توبم کيْؿُب ثـای هؼلوبى هؾُت اصتـام لبئل ُنتٌؼ؟ ثـای للت اًنبى اًزبم چٌیي کبؿی 

ػؿ اٍل، اصتـام صبٍل ؿىؼ ػؿ ًتیزَ ػيك امت.  ف پـّؿػگبؿ مغي هی گْیٌؼ.ٓجیؼی امت، چْى توبم ایي هؼلوبى ا

 ُیچیک اف هب ًوی تْاًؼ ثـای کنی کَ ثَ اّ ػيك ًؼاؿػ اصتـام لبئل ىْػ. 

پـیتیهْؿػ ثؼؼی  
2
هی ثبىؼ. چَ لؾت ػظیوی اًنبى هی ثـػ اف هضـک ُبی صنی ّ ًفنبًی. آًِب ثَ  )لؾت ػؿ عؼا( 

ُـ هکبًی هی ؿًّؼ، ُـ عطـی ؿا ثَ ربى هی عـًؼ تب چیقُبیی ؿا کَ ثَ آًِب ػيك ػاؿًؼ ثَ ػمت آّؿًؼ، چیقُبیی ؿا کَ 

ُوبًب ػاىتي ُویي ًْع اف ػيك  چیقی کَ اف ثبکتب )پیـّ ثبکتی یْگب( عْامتَ هی ىْػثـای صْاك ًفنبًی ػلپؾیـ ُنتٌؼ. 

 ىؼیؼ امت کَ الجتَ ثبیؼ ثَ مْی عؼاًّؼ رِت ػُی ىؼٍ ثبىؼ.

هْؿػ ثؼؼی ىیـیي تـیي ًْع ػؿػ، ّیـاُب 
3

اصنبك ثؼثغتی ىؼیؼ ثَ ػلت ػؼم صْْؿ هضجْة. ٌُگبهی کَ ، امت، 

کَ ًيٌبعتَ آى یگبًَ چیقی ؿا کَ ثبیؼ ىغٌ اصنبك ثؼثغتی ىؼیؼ کٌؼ ثَ ایي ػلیل کَ عؼا ؿا ثَ ػمت ًیبّؿػٍ، ثَ ایي ػلیل 

ّ ایي ّّؼیت ؽٌُی مجت اّ  ، ّ ػؿ ًتیزَ آى ثنیبؿ ًبعيٌْػ ّ تمـیجب ػیْاًَ ىْػ، آًگبٍ آى )صبلت( ّیـاُب هی ثبىؼ.ىٌبعت

ثیٌین کَ چطْؿ ایي  . ػؿ ػيك فهیٌی اغلت هیهی ىْػ کَ اّ ػؿ صْْؿ ُـ چیق ػیگـی رق عؼا اصنبك ًبؿاصتی کٌؼ

ّیـاُب آىکبؿ هی ىْػ. ٌُگبهی کَ هـػی ىؼیؼا ّ صمیمتب ػبىك فًی هی ىْػ، یب ثبلؼکل، اّ یک اصنبك ٓجیؼی ًبؿاصتی 

ػؿ ػلیمب ُویي صبلت ثی لـاؿی )ػؿ اؿتجبٓ ثب مبیـ چیقُب(  ػؿ صْْؿ ػیگـاى )افـاػی کَ هْؿػ ػيك اّ ًینتٌؼ( هی کٌؼ.

 ـاؿ هی ىْػ، صتی ٍضجت ػؿ هْؿػ چیقی رق عؼا ثـای اّ ًبهطجْع هی ىْػ. ؽُي ثبکتب )ػبىك عؼا( ثـل

 

 ؿا" ػیگـ تپْچ کلوب "ثَ اّ ثیٌؼیو، تٌِب ثَ اّ، ّ ؿُب کي توبم

کَ اف چیقُبی  یی، ػؿ صبلیکَ آًِبهی کٌٌؼٍویویت ، چٌیي ثبکتبُبیی ثب اّ اصنبك آًِب کَ تٌِب اف اّ )عؼا( ٍضجت هی کٌٌؼ

 . )ػّؿ هی ىًْؼ( غیـ ٍویوی هی ىًْؼ)عؼا( ػیگـ مغي هی گْیٌؼ ثب اّ 

مطضی کَ ػؿ آى عْػ فًؼگی تٌِب ثـای ایؼٍ آل ػيك اًزبم پؾیـػ،  مطضی ثبلاتـ اف ػيك ٌُْف ػؿ ؿاٍ امت. 

چٌیي فًؼگی ای صتی ثـای  ٌُگبهی کَ عْػ فًؼگی تٌِب ثَ ػلیل ػيك فیجب ّ ىبینتَ فًؼگی کـػى اًگبىتَ ىْػ. ثؼّى آى

تبػیبتب لضظَ ای ػّام ًوی آّؿػ. فًؼگی ىیـیي امت، چْى )فـٍتی ثـای( اًؼیيیؼى ثَ هؼجْػ امت.
4
هـصلَ ای امت کَ  

آمتبى اّ ؿا لول هی  ّػت هی ؿمؼ، ٌُگبهی کَ ثَ عؼا هی ؿمؼ بىغٌ ػؿ ثبکتی ثَ تکبهل هی ؿمؼ، ٌُگبهی کَ ثَ مؼ
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آًگبٍ توبم آؿفُّبیو ػؿ فًؼگی اؿّب هی ىًْؼ. ثنیبؿی اف ثبکتبُبی  ک ىؼٍ ّ تغییـ هی کٌؼ.ٓجیؼتو پب کٌؼ. آًگبٍ توبم

ػت امت، تٌِب لؾت ػؿ فًؼگی کَ ایٌِب بایي مؼایٌچٌیٌی ثَ فًؼگی اػاهَ هی ػٌُؼ تٌِب ثـای آًکَ اّ )عؼا( ؿا پـمتو کٌٌؼ. 

 آى ؿا ؿُب ًغْاٌُؼ کـػ. 

 

)عؼا(، کَ صتی آًبى کَ اف ُوَ چیق میـ ىؼٍ اًؼ، توبم گـٍ ُبی )ًبػاًی( للجيبى پبؿٍ گيتَ، ًْع مؼبػت ُـٍ "ای ىبٍ، چٌیي امت 

صتی آًبى ًیق ثَ عؼا ػيك ػاؿًؼ ثَ عبٓـ ػيك، عؼایی کَ توبم عؼایبى پـمتو هی کٌٌؼ، توبم ػبىمبى ؿمتگبؿی ّ توبم ػاًٌؼگبى 

 (.Nri. Tap. Up) ثـُوي )صمیمت غبیی("

چٌیي امت لؼؿت ػيك. ٌُگبهی کَ اًنبى عْػ ؿا کبهلا فـاهْه کٌؼ، ّ اصنبك ًکٌؼ ُیچ چیقی ثَ اّ تؼلك ػاؿػ، آًگبٍ ثَ 

ؿ هْؿػ ػيك فهیٌی، ػبىك ُـ بتب هی ؿمؼ. ُوَ چیق ثـای اّ همؼك امت، چْى هتؼلك ثَ هؼيْق امت. صتی ػصبلت تبػی

هضجْة  ؼلك ثَترَ ؿا کَ هتؼلك ثَ هؼيْق ثبىؼ همؼك ػاًنتَ ّ ثـایو ثنیبؿ ػقیق امت. اّ صتی یک تکَ لجبك ؿا کَ ه

ػلو ثبىؼ ؿا ثَ ُوبى اًؼافٍ ػّمت هی ػاؿػ. ٌُگبهی کَ کنی پـّؿػگبؿ ؿا ػّمت ػاىتَ ثبىؼ توبم ػًیب ثـای اّ ػقیق هی 

    اّ )عؼا( تؼلك ػاؿػ. ىْػ، چْى ػًیب ثَ
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 : عطق جِاًطوْل ّ ایٌکَ چطْر بَ اس خْدگذضتگی )تسلین( ختن هی ضْدفصل پٌجن
 

چطْؿ کنی هی تْاًؼ ثَ ّیبىتی
2
)رقء( ػيك ػاىتَ ثبىؼ ثؼّى ػيك ثَ موبىتی 

3
)کل(؟ عؼاًّؼ موبىتی امت: صبلت کلی  

ّ هطلك توبم رِبى، ّ ػًیبیی کَ هب هی ثیٌین ّیبىتی امت: صبلت عبً ّ رقئی ىؼٍ )اف کل(. ػيك ػاىتي ثَ توبم رِبى 

تٌِب ثب ػيك ػاىتي ثَ موبىتی )کل(، کَ ثَ مبى اتضبػ هیلیْى ُب ّ هیلیْى ُب ّاصؼ ػیگـ امت، اهکبى پؾیـ هی ثبىؼ. 

ٌُؼ ثَ ارقا ثنٌؼٍ ًوی کٌٌؼ، ثلکَ تٌِب ًگبُی مـیغ ثَ آًِب اًؼاعتَ ّ مپل آغبف ثَ یبفتي الگُْبی کلی تـ کـػٍ کَ  فیلنْفبى

رنتزْ ػؿ پی الگُْبی کلی )ّ عْػ کل( ُؼف فلنفَ ّ هؾُت ٌُؼ هی ثبىؼ. ُؼف رٌبًیىبهل توبم ارقاء ىْػ. 
4
 

ّاصؼ، آى هْرْػ رِبى ىوْل کَ ثب ىٌبعت آى ُوَ چیق ىٌبعتَ  )فیلنْف( یبفتي کلیت توبم چیقُب امت، آى صبلت هطلك ّ

عْاُؼ ىؼ. ثبکتب )پیـّ ثبکتی یْگب( هی عْاُؼ آى "ىغٌ" کلیت یبفتَ )رِبى ىوْل( ّاصؼ ّ هطلك ؿا ثيٌبمؼ کَ ثب ػبىك 

ْػ کَ ثب کٌتـل ٍبصت آى صبلت کلی ّ ّاصؼ لؼؿت ىیْگی )پیـّ ؿارب یْگب( هی عْاُؼ آى ىؼى، اّ ػبىك توبم ػًیب ىْػ. 

اّ ثتْاًؼ توبم ٓجیؼت )ػًیب( ؿا کٌتـل کٌؼ. تفکـ ٌُؼ، ػؿ ْٓل تبؿیظ عْػ، ُوْاؿٍ ثَ موت ایٌگًَْ رنتزْی ّاصؼ ػؿ آى 

تیزَ هی ًپل ثبکتب ثَ ایي  پی کلیت توبم چیقُب هؼطْف ثْػٍ امت، ػؿ ػاًو، ػؿ ؿّاًيٌبمی، ػؿ ػيك، ػؿ فلنفَ ّ غیـٍ.

ؿمؼ کَ اگـ ىوب ىـّع ثَ ػيك ّؿفیؼى ثَ افـاػ یکی پل اف ػیگـی ًوبئیؼ، ایي کبؿ ًیبفهٌؼ فهبًی ثی ًِبیت عْاُؼ ثْػ 

ّ ىوب ؿا اثؼا لبػؿ ثَ ػيك ّؿفی ثَ توبم ػًیب )ػؿ لبلت یک کلیت( ًغْاُؼ مبعت، ّ اّ مـاًزبم عْاُؼ فِویؼ کَ صبٍل 

آؿفُّبی توبم اًنبًِبی ػًیب )چَ اًنبًِبی ؿمتگبؿ، چَ امیـ، چَ ػؿ رنتزْی  روغ کل ػيك ُب عؼا امت، کَ هزوْع 

عؼا موبىتی )کل( امت، ّ  ػاىتي ػيك رِبى ىوْل ثـای ىغٌ هوکي هی ىْػ.ؿمتگبؿی( عؼا امت. تٌِب آًگبٍ امت کَ 

ُوَ چیق ؿا ػاىتَ ثبىین  ایي ػًیبی لبثل هيبُؼٍ عؼای رقئی ىؼٍ ّ آىکبؿ ىؼٍ امت. اگـ هب ایي روغ کل )عؼا( ؿا ػّمت

ػّمت عْاُین ػاىت. آًگبٍ ػيك ّؿفیؼى ثَ ػًیب ّ کبؿ ًیک کـػى ثَ مبػگی صبٍل هی ىْػ. هب ثبیؼ ایي لؼؿت ؿا )ًیکی 

ّ ػيك ثَ ػًیب( ؿا تٌِب ثب ػيك ػاىتي ثَ عؼا ثَ ػمت ثیبّؿین. ػؿ غیـ ایٌَْؿت ًیکی ثَ ػًیب کبؿ مبػٍ ای ًغْاُؼ ثْػ. 

"ُوَ چیق هتؼلك ثَ اّمت ّ اّ هؼيْق هي امت، هي ثَ اّ ػيك ػاؿم" ػؿ ایٌَْؿت ُوَ چیق ثـای ثبکتب ثبکتب هی گْیؼ: 

همؼك هی ىْػ، چـا کَ توبم آًِب هتؼلك ثَ اّ )عؼا( امت، ُوَ فـفًؼاى اّ ُنتٌؼ، ُوَ )ثغيی اف( ثؼى اّ ُنتٌؼ، ُوَ 

ؿمبًؼ؟ آًگبٍ چطْؿ هی تْاى کنی ؿا ػّمت ًؼاىت؟ ثب هظبُـ )تزلی ُبی( اّ ُنتٌؼ. آًگبٍ چطْؿ هی تْاى ثَ کنی آمیت 

 ىْینهی ػيك ثَ عؼا، ثَ ػٌْاى ًتیزَ ای لطؼی، صبٍل هی ىْػ ػيك ثـای ُـ کل ػؿ ػًیب. ُـ چَ ثَ عؼا ًقػیکتـ 

 اػلی ؿا ثیبثؼ آًگبٍ آغبف مؼبػت ایي ػيكکنت  تْفیكثیيتـ ػؿک هی کٌین کَ توبم چیقُب ػؿ اّ ُنتٌؼ. ٌُگبهی کَ ىغٌ 

ی ىْػ، ّ ٌُگبهی کَ ثَ مطْس هی کٌؼ ثَ ػیؼى اّ )عؼا( ػؿ توبم چیقُب. آًگبٍ للت هب تجؼیل ثَ فْاؿٍ ای ربّػاى اف ػيك ه

ثبلاتـی اف ایي ػيك ثـمین توبم تفبّتِبی ًبچیق ثیي چیقُبی ػًیبیی اف ثیي عْاٌُؼ ؿفت، ػیگـ اًنبى ؿا ثَ ػٌْاى اًنبى 

، ػیگـ صیْاى ؿا ثَ ػٌْاى صیْاى ًوی ثیٌؼ، ثلکَ ثَ ػٌْاى عؼا، صتی ثجـ ػیگـ ثجـ ًینت، ًوی ثیٌؼ، ثلکَ تٌِب ثَ ػٌْاى عؼا

 هْؿػ پـمتو ُوَ کل، ُوَ چیق ّ ُـ هْرْػی امت. ،ثلکَ هظِـی اف عؼاًّؼ امت. ثٌبثـایي ػؿ ایي صبلت ىؼیؼ ثبکتی

                                                           
0 Vyashti 

2 Samashti 

3 Jnâni 
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 "ػيمی ًبهیـا ًخبؿ ثؼاؿػ ثـای توبم هْرْػاتثبیؼ پل کَ ُـٍ )عؼاًّؼ(، ػؿ ُـ هْرْػی امت، هـػ ػاًب ب ػاًنتي ایٌ"ث

ٌؼ تػؿ ًتیزَ ایي ػيك ىؼیؼ ّ رِبى ىوْل، اصنبك تنلین کبهل ثَ ّرْػ هی آیؼ، ایي اػتمبػ کَ اتفبق ُبیی کَ هی اف 

ّ ؿًذ، ثگْیؼ: "عْه آهؼی  لُیچیک ثـ ّؼ هب ًینتٌؼ. آًگبٍ اًنبى ػبىك لبػؿ عْاُؼ ثْػ، کَ ػؿ ٍْؿت ثـّف هيک

بػث ىْػ عْاُؼ گفت: "عْه آهؼی هَیجت! تْ ًیق اف مْی هؼجْػ هی آیی" اگـ هبؿ ثیبیؼ عْاُؼ ص یؿًذ!" اگـ هَیجت

هؼی هبؿ" اگـ هـگ ثیبیؼ چٌیي ثبکتبی آى ؿا ثب لجغٌؼ هی پؾیـػ. "مؼبػتوٌؼ ُنتن هي، کَ توبم ایٌِب ثَ مْی آگفت: "عْه 

ى ؿا ػؿ آغْه هی گیـم." ثبکتب ػؿ ایي صبلت تنلین ّ هتبؿکَ کبهل )ػؿ ًتیزَ ػيك ىؼیؼ ثَ آفـیؼگبؿ ّ هي هی آیٌؼ، توبهيب

یب هَیجت یؼٌی چی، ّ  ىکبیت اف ػؿػتوبم آفـیؼٍ ُبیو( ػیگـ ًوی تْاًؼ ثیي لؾت ّ ػؿػ فـلی لبئل ىْػ، اّ ًوی ػاًؼ 

توبم کبؿُبی لِـهبًبًَ ّ  ىکٍْ( ػمت یبفتی ثب اؿفه تـ اف ایٌچٌیي تنلین ثؼّى ىکبیت ثَ اؿاػٍ عؼا )کَ توبهب ػيك امت

ثـای اکخـیت فـاّاًی اف اًنبًِب ثؼى فیقیکی ُوَ چیق امت. ثـای آًِب ثؼى توبم رِبى امت، لؾتِبی ثؼًی   ثقؿگ هی ثبىؼ.

ْیین  ّ ثلٌؼپـّافی پـمتی ّاؿػ ّرْػ ُوَ هب ىؼٍ امت. هب هی تْاًین ػؿاف ثگایي ىیطبى ثؼى  غبیت آؿفُّبی ایيبى امت.

چـا ثؼًوبى ثبیؼ، هخلا اف ػمت  ثَ موت پبئیي هتْرَ لاىَ ُبی ؿّی فهیي امت.کٌین، اهب ٌُْف هبًٌؼ لاىغْؿُب ؽٌُوبى 

ثجـ، ًزبت یبثؼ؟ چـا آى ؿا ثَ ثجـ اُؼا ًکٌین؟ ثجـ ثنیبؿ هوٌْى عْاُؼ ىؼ ّ ایي ػؿ هزوْع چٌؼاى اف فؼاکبؿی ّ ػجبػت 

ایي اًیؼ ثَ مطش ػؿک چٌیي ایؼٍ ای ثـمیؼ کَ ػؿ آى ُـ ًْع اصنبمی ًنجت ثَ عْیو هضْ ىْػ؟ ػّؿ ًینت. آیب هی تْ

اهب تب ٌُگبهی کَ ثلٌؼای مـمبم آّؿی ػؿ اّد هؾُت ػيك امت، ىوبؿ اًؼکی اف ایي ػًیب تب کٌْى ثَ آى ٍؼْػ کـػٍ اًؼ. 

ؼاکبؿی ثْػى ًـمیؼٍ امت ًوی تْاًؼ یک ثبکتبی ىغٌ ثَ آى ثبلاتـیي للَ ُویيَ آهبػٍ فؼاکبؿی ثْػى ّ ُویيَ عْاُبى ف

ػؿ ىـایٔ عْة ًگبٍ ػاؿین، ثب ایٌضبل ایي ثؼًِب  ثیو ثؼًِبیوبى ؿا ثـای هؼت فهبى هؼیٌی ُوَ هب هی تْاًین کن ّکبهل ىْػ. 

اًب ُویيَ ّ صتی عْػ فًؼگی ؿا، اًنبى ػ ؿفتٌی اًؼ. فـعٌؼٍ آًبى کَ ثؼًيبى ػؿ ؿاٍ عؼهت ثَ ػیگـاى ًبثْػ ىْػ. "حـّت

کَ ثؼى ثَ ػلیلی عْة ثویـػ ثـای عؼهت ثَ ػیگـاى آهبػٍ ػاؿػ. ػؿ ایي ػًیب چیق لطؼی امت: هـگ. ثنیبؿ ثِتـ عْاُؼ ثْػ 

صفع کٌیؼ، یب صتی ٍؼ مبل، پل اف آى چَ؟ ُـ چیقی کَ ًتیزَ " ىوب هوکي امت فًؼگی ؿا ثـای پٌزبٍ مبل تب ػلیلی ثؼ.

 تـکیت امت ثبیؼ تزقیَ ىْػ.

تفبػٍ ؿا اف ّلتی کَ ػاؿین ثکٌین،" ػؿ ایي ػًیبی ًبپبیؼاؿ کَ ُوَ چیق ػؿ صبل عـػ ىؼى امت هب ثبیؼ ثِتـیي ام" 

ایي  ؿامتی ثِتـیي امتفبػٍ اف فًؼگی ُوبًب آى ؿا ّلف کـػى ػؿ عؼهت ثَ توبم هْرْػات امت.چٌیي هی گْیؼ ثبکتب، ّ ثَ 

اًؼیيَ هغْف ثؼى گـایی امت کَ هٌيبء توبم عْػعْاُی ُب ػؿ ػًیب امت، ایي تُْن کَ هب توبهب ُویي ثؼى ُنتین ّ ثبیؼ ثب 

کبهلا چیقی ثَ غیـ اف ثؼًتبى ُنتیؼ آًگبٍ ُیچ چیق اگـ ثؼاًیؼ کَ توبم لْا رِت ًگَ ػاؿی ّ لؾت ثغيی ثَ آى ثکْىین. 

ثٌبثـایي ثبکتب هی گْیؼ کَ هب ثبیؼ هـػٍ ایؼ. ثـای رٌگیؼى ػؿ ثـاثـ ًغْاُؼ ػاىت، ىوب ثَ توبم اًؼیيَ ُبی عْاعْاُبًَ 

یق ُـ ْٓؿ کَ هی ثگؾاؿیؼ کَ ُـ چهـػٍ این، ّ ایي ثَ ؿامتی هؼٌبی تنلین امت.  چٌبى عْػ ؿا ًگَ ػاؿین کَ اًگبؿ ثَ ػًیب

ثَ ُـ ػؿ ثکْثین ّ هؼام ػؿ فکـ ثبىین تب ، ایي هؼٌبی "عْامت تْ ثيْػ" )ػؿ اًزیل همؼك( امت، ًَ آًکَ عْاُؼ اتفبق ثیبفتؼ

اًؼیيَ یک ثبکتبی کبهل ُـگق ًجبیؼ ىبهل اؿاػٍ کـػى ّ کبؿ کـػى  ػطب کٌؼ.عؼا عْامتَ ُبی ػًیبیی ّ ُْمِبی هب ؿا 

ثـای عْیو ثبىؼ: "عؼایب، هؼجؼُبی ثقؿگی ثَ ًبم تْ مبعتَ اًؼ، ًؾّؿات کلاًی ػؿ ًبم تْ ؿّا ػاىتَ اًؼ، هي فمیـم، هي ثی 

ایي ػػبیینت کَ اف اػوبق للت  "، هـا ؿُب ًکي، ای عؼایب.چیقم، پل هي ُویي ایي ثؼى عْػم ؿا ثَ آمتبى تْ اُؼا هی کٌن

ثـای کنی کَ آى ؿا تزـثَ کـػٍ، ایي پیيکو ربّػاى ًفل ثَ عؼای هؼيْق ثنیبؿ ثـتـ امت اف توبم ثبکتب ثـهی عیقػ. 
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ىِـت ّ ػيـت ٓلجی. تنلین عبهْه ثبکتب )ثَ عؼا( اؿهغبى آّؿ آؿاهيی ّ لؼؿت ُب، اف صتی توبم آؿفُّبی ثلٌؼ حـّت ُب 

تنلین ىؼى اّ ّّؼیتی اف ؽُي امت کَ ػؿ آى ؽُي فبلؼ ُـ ِن ُب فـاتـ ؿفتَ ّ اؿفه آى ثی ًِبیت امت. امت کَ اف توبم ف

ثَ ػؿ ّّؼیت تنلین اػلی ُـ ًْع ّاثنتگی ای گًَْ ػلالَ ای امت ّ ثَ ْٓؿ ٓجیؼی چیقی ؿا ثـ ّؼ عْػ ًوی ىٌبمؼ. 

تضـک هی  ّػيك افنْى کٌٌؼٍ ثَ عؼا، عؼایی کَ ػؿ اّ توبم چیقُب ُنتی یگبًَ ْٓؿ کبهل هضْ هی ىْػ، ثَ غیـ اف آى 

یبثٌؼ. ایي ّاثنتگی ػيمی ثَ عؼا ثَ ؿامتی چیقینت کَ ؿّس ؿا امیـ ًنبعتَ، ثلکَ ثَ ْٓؿ هْحـ توبم تؼلمبت آى ؿا لطغ 

  هی کٌؼ.     
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 فصل ضطن: یکی بْدى داًص اعلی ّ عطق اعلی بزای عاضق حقیقی
 

فـق لبئل ُنتٌؼ ثـای ػاًو اػلی ّ ػاًو مفلی، ّ ثـای ثبکتب صمیمتب فـلی ثیي ایي  )هتْى همؼك ٌُؼّ( بػُبهتْى اّپٌیي

ػاًو اػلی ّ ػيك اػلی ّی )پبؿاثبکتی( ّرْػ ًؼاؿػ. اّپٌیيبػ هًْؼاکب
2
 هی گْیؼ: 

 

اػلی )پبؿا( ّ مفلی )آپبؿا(. اف  :ػّ گًَْ ػاًو کَ اؿفه ػاًنتي ػاؿًؼ، ثَ ایي ىـس  اف "ػاًٌؼگبى ثـُوي )عؼا( اػلاى ػاىتَ اًؼ

، ػاًو ُزبىٌبمی ّ 6، )هتي( آتبؿّا ّػا5، )هتي( موبّػا4، )هتي( یبرْؿ ّػا3ایٌِب )ػاًو( مفلی ػجبؿت امت اف )هتي( ؿیگ ّػا

اػلی آى چیقینت کَ ثب آى هی  (ػاًو)متبؿٍ ىٌبمی، ّ  فثبًيٌبمی، اّؿاػ هـامن لـثبًی، ػمتْؿفثبى، لغتيٌبمی، ػلن ػـُّ،

 تْاى ىٌبعت ؽات اثؼی ؿا"

ثبگبّاتبهؼـفی ىؼٍ امت، ّ هتي )عؼا( ثٌبثـایي ػاًو اػلی ثَ ّّْس ػاًو ىٌبعت ثـُوي  
7
ایي تؼـیف ؿا اف  

"ُوبًطْؿ کَ ؿّغي ػؿ صبلیکَ اف ظـفی ثَ ظـف ػیگـ ؿیغتَ هی ىْػ رـیبًی هوتؼ ؿا ػيك اػلی )پبؿاثبکتی( اؿائَ هی ػُؼ: 

يکیل هی ػُؼ، ثؼیي مبى چْى ؽُي ػؿ رـیبًی ثؼّى ّلفَ ثَ عؼا ثیبًؼیيؼ، ایي چیقی امت کَ آى ؿا پبؿاثبکتی )یب ػيك اػلی( هی ت

ایي رِت گیـی ثی ّلفَ ّ ُویيَ ثـپبی ؽُي ّ للت ثَ مْی عؼاًّؼ ثَ ُوـاٍ ّاثنتگی ای رؼائی ًبپؾیـ ثَ ؿامتی  ین."ًبه

ّالاتـیي تزلی ػيك اًنبى ثَ عؼاًّؼ امت. توبم گًَْ ُبی ػیگـ ثبکتی تٌِب فهیٌَ مبف کنت ایي ثـتـیي ًْع ػيك 

اؿػ ّت ػؿ ًتیزَ ّاثنتگی )ثَ هؼيْق(. ٌُگبهی کَ ایي ػيك ناً)پبؿاثبکتی( ُنتٌؼ کَ آى ؿا ُوچٌیي هی تْاى ػيمی ػ

للت اًنبى ىْػ اّ ثَ ْٓؿ هؼاّم ثَ عؼا اًؼیيیؼٍ ّ توبم چیقُبی ػیگـ ؿا فـاهْه عْاُؼ کـػ. اّ ُیچ ربیی ثـای افکبؿ 

ؼى( ؿا گيْػٍ ّ ػؿ یـی پبک ّ ثَ تٌِبیی توبم گـٍ ُبی ؽُي ّ هبػٍ )ثؾغیـ اف عؼا ًؼاؿػ، ّ ؿّاى اّ ثَ ْٓؿ ىکنت ًبپ

آؿاهو ؿمتگبؿ هی ىْػ. تٌِب اّ هی تْاًؼ عؼا ؿا ػؿ للجو پـمتو کٌؼ. ثـای اّ اىکبل، ًوبػُب، کتبثِب، ػکتـیي ُب، توبهب 

غیـ ّـّؿی ّ ثلا امتفبػٍ ُنتٌؼ. عؼا ؿا ایٌچٌیي ػّمت ػاىتي آمبى ًینت. ػيك اًنبى هؼوْلی تٌِب ػؿ ربُبیی ىکْفبیی 

ی ىْػ، آًزب کَ ػيك ثب ػيك تلافی ًيْػ ًتیزَ ٓجیؼی ػجبؿت امت اف یک ثی تفبّتی مـػ. ثب ایٌضبل هی یبثؼ کَ تلافی ه

ُنتٌؼ هْاؿػی کَ ػؿ آًِب هب هی ثیٌین ػيك تزلی هی یبثؼ صتی ػؿ آًزب کَ پبػاىی ثـای آى ًینت. ایي ػيك ؿا ثـای هخبل 

وغ امت ّ عْػ ؿا ػؿ آى اًؼاعتَ ّ لـثبًی هی ىْػ. ػؿ هی تْاى ثب ػيك پـّاًَ ثـای ىوغ همبینَ کـػ، پـّاًَ ػبىك ى

ّالغ ٓجیؼت ایي صيـٍ ایي امت کَ چٌیي ػيك ثْؿفػ. ػيك ّؿفیؼى ثَ ػلت ایٌکَ ٓجیؼت ػيك ایي امت کَ ثبیؼ ػيك 

ّؿفیؼ، ثی ىک ثبلاتـیي ّ عبلَتـیي تزلی ػيك ػؿ ایي ػًیب امت. چٌیي ػيمی ػؿ هضؼّػٍ هؼٌْیبت ّـّؿتب ثَ کنت 

ثبکتی هٌتِی هی ىْػ.پبؿا

                                                           
0 Mundaka 

2 Rig-Veda 

3 Yajur-Veda 

4 Sâma-Veda 

5 Atharva-Veda 

6 Bhâgavata 
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ػيك ؿا هی تْاى ثب یک هخلج ًيبى ػاػ، ُـ یک اف ؿئْك هخلج ثیبًگـ یکی اف عٍَْیبت ثٌیبػی ای امت کَ ثؼّى آى 

ػيك ًوی تْاًؼ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ. ؿاك اّل ىبهل ایي عَیََ امت کَ ػؿ ػيك چبًَ فًی ّرْػ ًؼاؿػ. ُـ رب کَ ػؿ آى 

ثـای پبػاه ثبىؼ ػيك صمیمی ًوی تْاًؼ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ ّ تٌِب کبمجی امت. تب ّلتی کَ ػؿ هب اًؼیيَ گـفتي ایي اًتظبؿی 

ؿىؼ کٌؼ.  ىصبرت ّ آى صبرت اف عؼا ػؿ افای اصتـام ّ ّفبػاؿی ثَ اّ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ ػيك ّالؼی ًوی تْاًؼ ػؿ للت هب

اف اّ عْامتبؿ صبربت ُنتٌؼ یمیٌب ػؿ ٍْؿت هنتزبة ًيؼى ایي صبربت اف آًِب کَ عؼا ؿا پـمتو هی کٌٌؼ ثَ ایي ػلت کَ 

پـمتو ثبف عْاٌُؼ اینتبػ. ثبکتب عؼا ؿا ػّمت ػاؿػ چْى اّ ػّمت ػاىتٌی امت، ُیچ اًگیقٍ ػیگـی هٌيبء ّ ُبػی ایي 

کـػ. کوی ثب صکین ّایت ىؼٍ کَ پبػىبُی ؿّفی ثَ رٌگل ؿفت ّ ثَ صکیوی ثـعْؿػ ؿ ُیزبى عؼایی هـیؼ صمیمی ًینت.

گفتگْ کـػ ّ اف پبؿمبیی ّ عـػ اّ ثنیبؿ عْىو آهؼ. پبػىبٍ اف اّ عْامت تب ثَ ؿمن تؼبؿف ُؼیَ ای اف اّ لجْل کٌؼ. 

صکین لجْل ًکـػ ّ گفت: "هیٍْ ُبی رٌگل غؾایی کبفینت ثـای هي، آة پبک چيوَ ُبی ربؿی اف کُْنبؿاى ثـای ؿفغ 

ای پْىبک هي کبفینت، غبؿُبی کُْنتبًی عبًَ هي ُنتٌؼ، چـا ثبیؼ اف ىوب یب کل تيٌگی هي کبفینت. پْمت ػؿعتبى ثـ

ػیگـی ُؼیَ ای ثگیـم؟" پبػىبٍ گفت: "ثـای ایٌکَ ثَ هي فیِ ثـمبًیؼ، آلب، لطفب چیقی ؿا اف ػمتبى هي لجْل کٌیؼ ّ ثب هي 

ب اّ ثَ لَـ ؿفت. لجل اف اُؼا ُؼیَ ثَ لجْل کـػ ّ ث ثَ ىِـ ّ لَـ هي ثیبییؼ." پل اف ثنیبؿی اٍـاؿ صکین مـاًزبم 

صکین پبػىبٍ ثَ ػػب پـػاعت: "عؼایب، ثَ هي فـفًؼاى ثیيتـ ثؼٍ، ثَ هي حـّت ثیيتـ ثجغو، للوـّ ثقؿگتـ ثؼٍ، ثؼى هـا ػؿ 

ٍ ملاهت ثِتـ لـاؿ ثؼٍ ..." پیو اف ایٌکَ پبػىبٍ ػػبیو ؿا توبم کٌؼ صکین ثـعبمت ّ ػؿ مکْت اتبق ؿا تـک کـػ. پبػىب

ثب ػیؼى ایي هتؼزت ىؼ ّ ثَ ػًجبل اّ ؿفت ّ ٍؼا فػ: "آلب، ػاؿیؼ هی ؿّیؼ، ُؼیَ ُبی هـا ًگـفتیؼ." صکین گفت: "هي اف 

 گؼاُب گؼایی ًوی کٌن، ىوب عْػ گؼایی ثیو ًینتیؼ، ّ چطْؿ هی تْاًیؼ چیقی ثَ هي ثؼُیؼ، ثـّ ّ هـا ػًجبل ًکي."

بى صمیمی عؼا. گؼایی فثبى ػيك ًینت. پـمتو عؼا صتی ثـای کنت ػبىمّ تفبّتی فبصو ّرْػ ػاؿػ ثیي گؼایبى  

ثَ ُوبى اًؼافٍ هضکْم امت. ػيك پبػاىی ًوی ىٌبمؼ. ػيك ُویيَ  ؿی یب ُـ پبػاه کْچک ّ ثقؿگ ػیگـ ًیقؿمتگب

آى هی  ثـای عْػ ػيك امت. ثبکتب ػيك هی ّؿفػ چْى ًوی تْاًؼ ًْؿفػ. ٌُگبهی کَ ىوب هٌظـٍ ای فیجب هی ثیٌیؼ ّ رؾة

ىْیؼ، ٓبلت ُیذ پبػاىی اف آى هٌظـٍ ًینتیؼ، ّ ًَ آى هٌظـٍ عْامتَ ای اف ىوب ػاؿػ. ثب ایٌضبل ایي هيبُؼٍ ؽُي ىوب ؿا ػؿ 

یک ّّؼیت مؼبػت ّ عْىی لـاؿ هی ػُؼ، ایي توبم ًبمبفگبؿی ُبی ؿّس ؿا ُوْاؿ هی کٌؼ، مجت آؿاهو هی ىْػ ّ 

ضی اف مـهنتی ای آؿام ّ عؼایی ثلٌؼ هی کٌؼ. ایي عٍَْیت ػيك صمیمی ثـای هؼتی ىوب اف ٓجیؼت فبًی تبى ثَ مط

اّلیي ؿاك هخلج هبمت. چیقی ػؿ افای ػيك ًغْاُیؼ، ثگؾاؿیؼ ًميتبى ػؿ ایي هؼبهلَ تٌِب ػٌُؼٍ ثبىؼ، ػيمتبى ؿا ثَ عؼا 

 ػُیؼ، اهب صتی اف اّ ُن اًتظبؿ پبػاه ًؼاىتَ ثبىیؼ.

ك ُیچ تـمی ًوی ىٌبمؼ. آًِب کَ ثَ عؼا ػيك هی ّؿفًؼ ثَ ػلت تـك ایي امت کَ ػيػيك ػّهیي ؿاك هخلج  

پنت تـیي اًْاع ثيـ ُنتٌؼ، اًنبًِبیی کبهلا ؿىؼ ًیبفتَ. آًِب عؼا ؿا پـمتو هی کٌٌؼ ثَ ػلت تـك اف تٌجیَ. ثـای آًِب عؼا 

کٌٌؼ ىلاق عْاٌُؼ گـ اف اّ آبػت ًاهْرْػی ػظین امت، ثب ىلالی ػؿ یک ػمت ّ ػَبی ملطٌتی ػؿ ػمت ػیگـ، 

عْؿػ.چٌیي پـمتيی، اگـ اٍلا پـمتو ثبىؼ، عبم تـیي ًْع پـمتو ػبىمبًَ امت. تب ّلتی کَ کوتـیي تـمی ػؿ للت ثبىؼ 

چطْؿ ػيك هی تْاًؼ ثطْؿ ُوقهبى ػؿ آًزب ثبىؼ؟ ػيك ثَ ْٓؿ ٓجیؼی ثـ توبم تـك ُب غبلت هی ىْػ. فکـ کٌیؼ ثَ 

ثَ ػؿّى ًقػیکتـیي عبًَ فـاؿ هی کٌؼ. اهب  کـػٍ ّ اّ پبؿك هی کٌؼ، اّ ّصيت هبػؿی رْاى ػؿ عیبثبى ّ مگی کَ ثَ
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فـُ کٌیؼ ؿّف ثؼؼ اّ ثَ ُوـاٍ کْػکو ػؿ عیبثبى ثبىؼ ّ یک ىیـ ثَ موت کْػک عیق ثـػاؿػ. ایي ثبؿ اّ کزب عْاُؼ 

تـك ًبىی اف ایي فکـ ثْػ؟ الجتَ ػؿ ػُبى ىیـ، ثـای صفبظت اف فـفًؼه. ػيك ثـ توبم تـمِب غلجَ عْاُؼ کـػ. 

عْاػعْاُبًَ امت کَ ىغٌ )هجبػا( اف ُنتی مبلٔ ىْػ. ُـ چَ لؼؿ عْػ ؿا هضؼّػتـ ّ عْػعْاٍ تـ کٌن تـك هي ثیيتـ 

عْاُؼ ثْػ. اگـ کنی فکـ کٌؼ کَ چیقی کْچک ّ ثی اؿفه امت یمیٌب تـك ثـ اّ غبلت عْاُؼ ىؼ. ّ ُـ چَ لؼؿ کوتـ 

تبى کوتـ عْاُؼ ثْػ. تب ّلتی کَ کوتـیي رـلَ ای اف تـك ػؿ ىوب ثبىؼ ػيك ًوی تْاًؼ عْػ ؿا ىغَی ًبچیق ثپٌؼاؿیؼ تـم

ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ. ػيك ّ تـك ًبمبفگبؿًؼ. عؼا ُـگق ًجبیؼ هْؿػ تـك کنبًی ثبىؼ کَ ثَ اّ ػيك هی ّؿفًؼ. ایي فـهبى 

ثَ آى عْاُؼ عٌؼیؼ. تُْیي چَ ْٓؿ هی  )اف ػٍ فـهبى تْؿات( کَ "ًبم پـّؿػگبؿت ؿا ػؿ ثطبلت ًجـ"  ػبىك صمیمی عؼا

تْاًؼ ربیی ػؿ هؾُت ػيك ػاىتَ ثبىؼ؟ ُـ چَ لؼؿ ثیيتـ ًبم پـّؿػگبؿ ؿا ثجـیؼ )یبػ کٌیؼ(، ثَ ُـ ٍْؿت کَ هی عْاُیؼ، 

 ثـای ىوب ثِتـ امت. ىوب ًبم اّ ؿا تکـاؿ هی کٌیؼ چْى ثَ اّ ػيك ػاؿیؼ.

 ػبىكًوی ىٌبمؼ، چـا کَ ػؿ ثطي آى ّالاتـیي ایؼٍ آل ُبی  ؿلیجیمْهیي ؿاك هخلج ػيك ایي امت کَ ػيك ُیچ 

ػؿ  لـاؿ ػاؿػ. ػيك صمیمی ُـگق ًوی آیؼ تب ّلتی کَ چیق هْؿػ ػيك هب ثـای هب ثبلاتـیي ایؼٍ آل ىْػ. ایي هوکي امت کَ

ثنیبؿی هْالغ ػيك اًنبى ىبهل چیقُبی غلٔ ىْػ، اهب )ػؿ ُـ ٍْؿت( ثـای ػبىك ىی هْؿػ ػيمو ُویيَ ثبلاتـیي 

ایؼٍ آل عْاُؼ ثْػ. کنی هوکي امت ایؼٍ آلو ؿا ػؿ پنت تـیي چیقُب ّ کل ػیگـی ػؿ ّالاتـیي چیقُب ثجیٌیؼ، ػؿ ُـ 

ثَ ػؿمتی ّ ثَ ىؼت هْؿػ ػيك لـاؿ گیـػ. ثبلاتـیي ایؼٍ آل ُـ  ٍْؿت، ػؿ ُـ ػّ هْؿػ تٌِب ایؼٍ آل امت کَ هی تْاًؼ

اًنبًی عؼا ًبم ػاؿػ. ًبػاى یب ػاًب، لؼیل یب فبمك، ثبمْاػ یب ثی مْاػ، فـُیغتَ یب غیـ فـُیغتَ، ثـای ُـ اًنبًی ثبلاتـیي 

هب کبهلتـیي هفِْم اف عؼای ػيك ّ ایؼٍ آل عؼامت. تـکیت توبم ّالاتـیي ایؼٍ آل ُبی هـثْٓ ثَ فیجبیی، تؼبلی ّ لؼؿت ثَ 

ثغو ُبیی اف ؽُي توبم هب ؿا  ایي ایؼٍ آل ُب ثَ ْٓؿ ٓجیؼی ػؿ ُـ ؽٌُی ثَ ىکلی لـاؿ ػاؿًؼ. آًِب هْؿػ ػيك ؿا هی ػُؼ.

تيکیل هی ػٌُؼ. توبم تزلی ُبی فؼبل ٓجیؼت اًنبى ُوبًب ًجـػ ثـای پیبػٍ مبفی ایي ایؼٍ آل ُب ػؿ فًؼگی ّالؼی ُنتٌؼ. 

م ًِْت ُب کَ هب ػؿ ربهؼَ آـافوبى ىبُؼ آًِب ُنتین ًبىی اف ثیـّى ٓـاّیؼى ایؼٍ آل ُبی گًْبگْى اف افـاػ گًْبگْى توب

رِت ىکل گیـی ػؿ فًؼگی ّالؼی ُنتٌؼ، چیقی کَ ػؿ ػؿّى امت فيبؿ ّاؿػ هی کٌؼ تب ثیـّى ثیبیؼ. ایي تبحیـ غبلت ّ 

َ ْٓؿ ػائن ثیي اًنبًِب ػؿ صبل ػول کـػى امت. هوکي امت کَ پل اف ُویيگی ایؼٍ آل ًیـّیی امت کَ ػیؼٍ هی ىْػ ث

ٍؼُب فًؼگی، پل اف ُقاؿاى مبل تلاه، اًنبى ثفِوؼ کَ تلاه ثـای لبلت ػاػى ثَ ػًیبی ثیـّى ثـ امبك ایؼٍ آل ُبی 

ـّى ًوی کٌؼ، ػؿ ػؿّى ثیِْػٍ امت. پل اف ػؿک ایي اّ ػیگـ تلاىی ثـای هٌؼکل کـػى ایؼٍ آل ُبی عْػه ثـ ػًیبی ثی

ػيك. ایؼٍ آل کبهل توبم ایؼٍ آل ُبی کْچکتـ  گبٍػُْ عْػ آى ایؼٍ آل ؿا پـمتو هی کٌؼ ثَ مبى ایؼٍ آلو اف ثبلاتـیي ػیؼ

ؿا ىبهل امت. ُـ کنی صمیمت ایي گفتَ ؿا تبئیؼ هی کٌؼ کَ ػبىك فیجبیی ُلي
2
صجيی هی ثیٌؼ. )هؼيْق( ؿا ػؿ میوبی  

ًبظـ اینتبػٍ هی ثیٌؼ کَ ػؿ ایٌزب ػيك ثَ غلٔ رِت ػُی ىؼٍ، اهب ػبىك ُلي هضجْثو ؿا هی  کنی کَ ػؿ عبؿد ثَ ػٌْاى

قی ُنتٌؼ کَ صْل آًِب ایؼٍ کثیٌؼ ّ )میوبی( صجيی ؿا ًوی ثیٌؼ. چَ ُلي چَ صجيی، چیقُبی هْؿػ ػيك هب ثَ ؿامتی هـا

ی کٌؼ؟ یمیٌب ًَ ایي ایؼٍ آل کبهل ّ رِبًيوْل ُبی هب ىکل هی گیـًؼ. آى چَ چیقینت کَ هـػم ػًیب اغلت آى ؿا پـمتو ه

ػبىك ّ هؼيْق. ایؼٍ آلی کَ هـػهبى اغلت پـمتو هی کٌٌؼ آى چیقینت کَ ػؿ ػؿّى آًِب لـاؿ ػاؿػ، ُـ کل ایؼٍ آل 

َ ثَ کـػٍ ّ ػؿ ثـاثـ آى فاًْ هی فًؼ. ثَ ایي ػلیل امت کَ هی ثیٌین کَ افـاػ ثی ؿصن ّ تيٌ ایبی ثیـّى پیؼًعْػه ؿا ػؿ ػ

عْى عؼایيبى ُن ثی ؿصن ّ عًْغْاؿ امت، چـا کَ ایيبى تٌِب هی تْاًٌؼ ّالاتـیي ایؼٍ آل هتؼلك ثَ عْیو ؿا ػّمت 

ى ثنی هتوبیق امت.اآل ُبی ػیگـ ٍثؼاؿًؼ. ّ ثَ ُویي ػلیل اًنبًِبی عْة ایؼٍ آل ثنیبؿ ّالایی اف عؼا ػاؿًؼ کَ اف ایؼ

                                                           
0 Helen 



 41  فصل هشتم: خدای عشق خودش اثبات خودش است  

 

 

 استفصل ُطتن: خذای عطق خْدش اثبات خْدش 
 

ایؼٍ آل یک ػبىك کَ کبهلا اف هـفُبی عْػعْاُی، کبمجی ّ چبًَ فًی ػجْؿ کـػٍ ّ تـمی ًوی ىٌبمؼ ثَ چَ ٍْؿت 

امت؟ اّ صتی ثَ عؼای ثقؿگ ًیق هی گْیؼ: "هي ُوَ چیقم ؿا ثَ تْ هی ػُن، ّ ُیچ اف تْ ًوی عْاُن، ثَ ؿامتی ُیچ 

اًنبًی ثَ ایي اػتمبػ ثـمؼ،  ایؼٍ آل اّ ػيك کبهل هی ىْػ، ػيمی چیق ًینت کَ ثتْاًن آى ؿا هبل عْیو ثٌبهن." ّلتی 

ف ّ تؼلك، ثؼّى تـك. ّالاتـیي ایؼٍ آل ایي ىغٌ ُیچ ّیژگی عبٍی ًؼاؿػ، تٌِب ػيمی رِبًيوْل امت، ػيمی ثی هـ

. هی گیـػلـاؿ پـمتو ّ ػيك ّؿفی هْؿػ  ثؼّى کوک ًوبػُب یب تلمیٌبتهؾُت ػيك  اػلیآل  عْػ ػيك هطلك. ایي ایؼٍ

ثبکتی امت، پـمتو ایؼٍ آلی چٌیي فـاگیـ. توبم گًَْ ُبی ػیگـ ثبکتی تٌِب گبم ُبی ثـای کنت ایي -ایي ثبلاتـیي فـم پبؿا

توبم ىکنت ُب ّ پیـّفی ُبی هب ػؿ پیـّی اف آییي ػيك ػؿ هنیـ ىٌبعت ُویي ایؼٍ آل ُنتٌؼ. اىیبء ّ  هـصلَ ُنتٌؼ.

ل ًِبیی( ثـگقیؼٍ هی ىًْؼ ّ پل اف هؼتی ربی عْػ ؿا ثَ ػیگـی هی ػٌُؼ. توبم ایي آ ٍافکبؿ گًْبگْى )ثـای ػؿک ایؼ

یش ایؼٍ آل ًِبیی ًبکبفی ثْػٍ ّ ثَ ْٓؿ ٓجیؼی پل اف هؼتی کٌبؿ گؾاىتَ عْاٌُؼ ىؼ. ػؿ پبیبى ـاىیبء ّ افکبؿ ثـای تي

ت( اىیبء کبؿی ثیِْػٍ ثْػٍ ّ ثَ هـّؿ مبلک ىـّع ثَ فِویؼى ایي هّْْع هی کٌؼ کَ تلاه ثـای ىٌبعت ایؼٍ آل ػؿ )لبل

فهبى لبثلیت ػؿک ثبلاتـیي ّ کلی تـیي ایؼٍ آل ُبی هطلك ؿا ثَ ػمت هی آّؿػ ّ آًِب ثـایو کبهلا صمیمی ّ فًؼٍ هی 

ىًْؼ. ٌُگبهی کَ مبلک ثَ ایي هـصلَ ؿمیؼ ػیگـ هزجْؿ ًینت ثپـمؼ آیب هی ىْػ عؼا ؿا تٍْیف کـػ یب ًَ، ایٌکَ اّ ُوَ 

ل ػيك امت، ّ ایي ثـای توبم آّـ ّ ُوَ ػاى ُنت یب ًَ. ثـای ّی اّ تٌِب عؼای ػيك امت، اّ ثبلاتـیي ایؼٍ رب صب

همبٍؼ اّ کبفینت. عؼا ثَ مبى ػيك گْاٍ ّرْػ عْػه امت ّ ًیبفی ثَ اؿائَ ثـُبى ثَ ػبىك ثـای احجبت ّرْػ هؼيْق 

مت ًیبفهٌؼ هیقاى فیبػی ثـُبى ّ هؼؿک ثبىٌؼ، اهب ثبکتب ثَ آى ّرْػ ًؼاؿػ. عؼایبى اًتمبهزْ ػؿ مبیـ اىکبل هؾُت هوکي ا

"ُیچکل : ُبعؼاُب ًوی اًؼیيؼ )ًوی تْاًؼ ثیبًؼیيؼ(. ثـای اّ عؼا توبهب ثَ ػٌْاى ػيك ّرْػ ػاؿػ، ثَ ًمل اف هتي اّپٌیيبػ

ُـ امت کَ ىُْـ هضجْة امت، ای هضجْة، ػّمت ًؼاؿػ ىُْـ ؿا ثَ عبٓـ ىُْـ، ایي ثَ عبٓـ آتوبى )عؼای ػؿّى( ػؿ ًِبػ ىْ

 ُیچکل ای هضجْة، ػّمت ًؼاؿػ فى ؿا ثَ عبٓـ فى، ایي ثَ عبٓـ آتوبى ػؿ ًِبػ فى امت کَ فى هضجْة امت."

فؼبلیت ُبی اًنبى امت. آى ًیق ػؿ ّالغ ػيمی امت کَ هضؼّػ ّ ثؼْی ُب هی گْیٌؼ عْػعْاُی تٌِب اًگیقٍ 

ْاُی ای ػؿ هي ّرْػ ًغْاُؼ عهغًَْ ىؼٍ. هي ٌُگبهی کَ عْػ ؿا ثَ ػٌْاى ُنتی رِبًيوْل هی اًگبؿم ُیذ عْػ

 ػاىت، اهب ٌُگبهی کَ ثَ اىتجبٍ هی اًؼیين کَ چیقی ُنتن ػيك هي هغًَْ ّ هضؼّػ )ثَ هْاؿػ عبٍی هی گـػػ(. ػؿ

ؼّػ مبعتي ػایـٍ ػيك. توبم چیقُب ػؿ ػًیب اف هٌيبءای عؼایی ثْػٍ ّ مقاّاؿ ػيك ّؿفی ضایٌزب اىتجبٍ ػجبؿت ثْػٍ اف ه

هی ثبىٌؼ، ّ ثبیؼ تْرَ ػاىت کَ ػيك ثَ کل )عؼا( ىبهل ػيك ثَ توبم ارقاء )هْرْػات ّ چیقُب( هی ثبىؼ ّ ایي "کل" 

ؼایبى، آفـیؼگبؿاى، تئْؿی ُب، فلنفَ ُب ّ کتبثِب ُیچ هؼٌب ّ همَْػی ثـای ُوبى عؼا ثـای ثبکتب امت، ّ مبیـ عؼاُب، ع

ثبکتب ًؼاؿًؼ، چـا کَ ثَ ّامطَ ػيك اػلی عْػ ػؿ ّؿای توبم ایي چیقُب لـاؿ هی گیـػ. ٌُگبهی کَ للت پبکیقٍ ىؼٍ ّ 

ًبکبؿآهؼی ّ  صکنٍْ کـػٍ ّ ثَ مـىبؿ اف ًکتبؿ ػيك عؼائی ىْػ توبم ایؼٍ ُب ّ تَْؿُبی ػیگـ ػؿ هْؿػ عؼا اصومبًَ رل

ثبکتی یب ػيك اػلی، ّ ثبکتبی کبهل ػیگـ ثـای ػیؼى عؼا ثَ هؼجؼ ّ کلینب -ٌیي امت لؼؿت پبؿاچًبکبهلی هـػّػ عْاٌُؼ ىؼ. 

ًوی ؿّػ، ثـای اّ ربیی ًینت کَ عؼا ػؿ آى ًجبىؼ. ثـای اّ عؼا ُن ػؿ هؼجؼ امت ُن عبؿد آى، عؼا ُن ػؿ لؼامت لؼیل 

ؿ ىـاؿت ىـیـ، چـا کَ ثبکتب عؼا ؿا ػؿ توبم ىکُْو ػؿ للت عْػ ًيبًؼٍ ثَ مبى یک چـاؽ ًیـّهٌؼ ّ عبهْه امت ُن ػ

 ًبىؼًی اف ػيك کَ ُویيَ صبّـ ّ تبثبى امت.
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 : ًوایص ُای اًساًی ایذٍ آل خذایی عطقفصل ًِن
 

تَْؿات اًنبى ًیق اف ػؿک کوبل ّ ثیبى ٓجیؼت ایي ػيك اػلی ّ هطلك ثَ فثبى اًنبًِب کبؿی ًيؼًی امت. صتی اّد 

فیجبیی ثی ًِبیت آى ػبرق امت. ثب ایٌضبل پیـّاى آییي ػيك، ُن ػؿ مطْس ّالا ّ ُن مطْس پبئیي آى، ػؿ توبم کيْؿُب، 

هزجْؿ ثْػٍ اًؼ تب اف اثقاؿ ًبکبفی فثبى ثـای ػؿک ّ تؼـیف ایؼٍ آل عْػ اف ػيك امتفبػٍ کٌٌؼ، ّ صتی فـاتـ اف آى: عْػ 

ًنبًی، ػؿ توبم اىکبل عْػ، ثَ ػٌْاى توخیلی ثـای ایي ػيك هبّؿای ػؿک امتفبػٍ ىؼٍ امت. اًنبى هی تْاًؼ ػيك ا

چیقُبی عؼایی ؿا تٌِب ثَ ىکل اًنبًی ثيٌبمؼ. ثـای هب ُنتی هطلك تٌِب هی تْاًؼ ػؿ فثبى ًنجی هب ثیبى ىْػ. توبم رِبى 

ی. ثٌبثـایي ثبکتب اف توبم ػجبؿت هؼوْل ػؿ ػيك اًنبًی ػؿ اؿتجبٓ ثب ثـای هب ػمتغٔ )ُنتی( ًبهتٌبُی امت ثَ فثبى هتٌبُ

 عؼا ّ پـمتو اّ ثـ هجٌبی ػيك مْػ هی رْیؼ.

ثبکتی کْىیؼٍ اًؼ تب ایي ػيك عؼایی ؿا ثَ ٓـق گًْبگْى تزـثَ ّ ػؿک کٌٌؼ. اّلیي -ثـعی اف ًْینٌؼگبى پبؿا

ؿا ػيك آؿام )ىبًتب( ًبهیؼٍ اًؼ. ٌُگبهی ىغَی عؼا ؿا ثؼّى ىکلی کَ ایي ػيك هی تْاًؼ هتزلی ىْػ صبلتی امت کَ آى 

ػاىتي آتو ػيك ػؿ للجو، ثؼّى ػاىتي رٌْى ػؿ هغقه  پـمتو کٌؼ، ٌُگبهی کَ ػيك اّ تٌِب ػيمی )یب ػلالَ ای( آؿام 

ثـعی افـاػ آؿام صـکت  ّ ػبهیبًَ ّ تٌِب اًؼکی ثبلاتـ اف ًوبػُب ّ آییي ُبی هؾُجی امت، آًگبٍ آى ؿا ىبًتب عْاًٌؼ. ػؿ ػًیب

 هی کٌٌؼ ّ ثـعی ىتبثبى ؿّاًٌؼ. ػيك ىبًتب اف ًْع آؿام ّ هلاین امت.

ًْع ثبلاتـ ثؼؼی ػامیب
2

، ثَ هؼٌبی عبػم ثْػى ًبم ػاؿػ ّ ٌُگبهی کَ هی آیؼ ىغٌ عْػ ؿا عبػم عؼا هی پٌؼاؿػ. 

 ؿاثطَ ثیي اؿثبة ّ عبػم ثـای اّ صکن ایؼٍ آل ؿا ػاؿػ.

مبعیبًْع ػیگـ ػيك 
3
ثَ هؼٌبی ػّمتی امت. ُوبًطْؿ کَ اًنبى للجو ؿا ثَ ؿّی ػّمتی هی گيبیؼ ّ هی ػاًؼ  

کَ ػّمت ُـگق اّ ؿا ثَ عبٓـ عطبُبیو مـفًو ًوی کٌؼ، ثلکَ ُویيَ هی کْىؼ تب ثَ اّ کوک کٌؼ، ُوبًطْؿ کَ هفِْم 

عؼای ػّمتو رـیبى هی یبثؼ. ثَ  ثـاثـی ثیي اّ ّ ػّمتو ثـلـاؿ امت، ثَ ُویي ٍْؿت ػيمی ثـاثـ ثیي ػبىك ّ

ایٌَْؿت عؼا ػّمت هب هی ىْػ، ػّمتی کَ ًقػیک امت، ػّمتی کَ هی تْاًین آفاػاًَ ثَ اّ توبم امـاؿ فًؼگی هبى ؿا ثب 

آویٌبى عبٓـ ثگْیین. ػؿ ایٌزب عؼا ثَ ػٌْاى ػّمتی ثـاثـ ّ ُن ثبفی ػؿ ًظـ گـفتَ هی ىْػ. ػؿ ّالغ هب ػؿ ػًیبی اّ ػؿ 

فی کـػى ُنتین، پل ثیبییؼ عْة ثبفی کٌین، اگـ فمیـ ُنتیؼ اف فمـتبى هخل ثبفی لؾت ثجـیؼ، اگـ حـّتوٌؼ ُنتیؼ اف صبل ثب

آى هخل ثبفی لؾت ثجـیؼ، اگـ عطـی صبػث ىْػ آى ًیق ثبفی عْثی امت ... ػًیب هبًٌؼ یک فهیي ثبفی امت ّ عؼا ًیق 

ت. ػؿ پبیبى چـعَ ثبفی هتْلف هی ىْػ ّ پل اف هؼت کْتبٍ یب ثلٌؼی ُوـاٍ هب هبًٌؼ یک ُوجبفی ربّػاى ػؿ صبل ثبفی ام

امتـاصت ػّثبؿٍ اف مـ گـفتَ هی ىْػ. اًؼٍّ ّ هَیجت تٌِب ٌُگبهی هی آیؼ کَ هب فـاهْه هی کٌین ػؿ صبل ثبفی ُنتین، 

ػؿ هْؿػ یکی ػاًنتي  آًگبٍ امت کَ ػلوبى مٌگیي ىؼٍ ّ ػًیب ثـ آى مٌگیٌی هی کٌؼ. ثَ هضِ ایٌکَ ُـ گًَْ ثبّؿ رؼی

صمیمت ّ میـ صْاػث ّ تغییـات ػؿ ایي ػّ ؿّف فًؼگی اف ثیي ثـّػ ّ آًِب ؿا تٌِب هـاصلی اف ثبفی ثؼاًین کَ ثبیؼ ػؿآى 

فهیي، اّ ثب  ّ یبؿی کٌین، توبم هيکلات اؿ ثیي هی ؿًّؼ. عؼا ػؿ ُـ اتن ثبفی هی کٌؼ، ػؿ آفـیٌو عْؿىیؼ، هبٍ ّىـکت 
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ّ گیبُبى ثبفی هی کٌؼ. هب هبًٌؼ هِـٍ ُبی ىطـًذ اّ ُنتین. ُوَ هب آگبُبًَ یب ًبآگبُبًَ ػؿ ثبفی اّ ػعیل اًنبًِب، صیْاًبت 

 ُنتین، ّ چَ مؼبػتی امت ثبفیچَ اّ ثْػى!

هْؿػ ثؼؼی ّاتنبلیب
4
امت، ثَ هؼٌبی ػيك ّؿفیؼى ثَ عؼا ًَ ثَ ػٌْاى پؼؿ، ثلکَ ثَ ػٌْاى فـفًؼ. ایي هوکي امت  

ؼ، اهب توـیٌی امت تب هب ثتْاًین توبم ایؼٍ ُبی هـثْٓ ثَ لؼؿت ؿا اف هفِْم عؼا رؼا کٌین. ایؼٍ لؼؿت آّؿًؼٍ ػزیت ثَ ًظـ آی

ّصيت امت ّ ػؿ ػيك ًجبیؼ ُیچ ّصيتی ثبىؼ. ایؼٍ ُبی هـثْٓ ثَ اصتـام ّ آبػت ثـای ىکل گیـی ىغَیت لافم 

ػيك آؿام ّ ُوچٌیي کوی اف رٌْى ىؼیؼه ؿا چيیؼ،  ُنتٌؼ، اهب ٌُگبهی کَ ىغَیت ىکل گـفت، ٌُگبهی کَ ػبىك ٓؼن

آًگبٍ اّ ػیگـ ًیبفی ثَ همـؿات ّ اٍْل ًغْاُؼ ػاىت. ػبىك اُویتی ثَ لؼؿت ػاىتي )یب ًؼاىتي( عؼا ًوی ػُؼ. ثَ ػلیل 

کٌؼ. اؿتجبٓ ؿتی تِؼیؼ آهیق ّ ّصيتقا امت کَ ثبکتب عؼا ؿا ثَ مبى فـفًؼ عْػه پـمتو هی ؼارتٌبة اف ایي اؿتجبٓ عؼا ثب ل

ی تـك ًینت، آًِب ًوی تْاًٌؼ اف فـفًؼ عْػ پبػاىی ثغْاٌُؼ. هْلؼیت فـفًؼ ُویيَ اف ّپؼؿ ّ هبػؿ ثب فـفًؼ هتبحـ اف ًیـ

ًْع گیـًؼٍ امت ّ ثَ عبٓـ ػيك ثَ فـفًؼ آًِب صبّـًؼ ٍؼُب ثبؿ فًؼگی ىبى ؿا فؼا کٌٌؼ. ػؿ ثیي اػیبى هنضیبى ّ 

ؿک هی کٌٌؼ، چـا کَ آًِب ػؿ ػیٌيبى هنیش ًْفاػ ّ کـیيٌبی کْػک ؿا ػاؿًؼ کَ ثَ ًْػی ٌُؼُّب ثَ عْثی ایي ایؼٍ ؿا ػ

 ثیبًگـ ایؼٍ عؼا ثَ مبى کْػک هی ثبىؼ.

گًَْ ػیگـی اف ثیبى اًنبًی عؼا ػجبؿت امت اف هبػّؿا
5

، ثَ هؼٌبی ىیـیي، ایي ّالاتـ اف گًَْ ُبی پیيیي ثْػٍ ّ 

ًْع آى ػؿ ایي ػًیب هی ثبىؼ. ایي ػيك کَ ثـای ٓجیؼت اًنبى ثنیبؿ رؾاثیت ػاؿػ  ثـ امبك ثبلاتـیي تزلی ػيك ّ لْیتـیي

ػيك ثیي هـػ ّ فى امت. ػؿ ایي گًَْ اف ػيك، عؼا ثَ مبى ىُْـ ػؿ ًظـ گـفتَ ّ پـمتو هی ىْػ. هب ُوَ ػؿ ثـاثـ 

 عؼا فى ُنتین ّ رق اّ هـػی ًینت.

ُنتٌؼ. اهب هتبمفبًَ یؼٌی عؼا،  ،ن ػاؿای یک همَْػ هيتـکتوبم گًَْ ُبی گًْبگْى ػيك کَ ػؿ ػًیب ىبُؼ ُنتی

اًنبى الیبًْك ثیکـاًی ؿا کَ همَْػ ایي رـیبى هؼاّم ػيك امت ؿا ًوی ىٌبمؼ ّ اثلِبًَ تلاه هی کٌؼ تب آى رـیبى ثَ 

مْی )ػـّمک ُبی کْچک( اًنبى ُب ُؼایت کٌؼ. ػيك ػظین ثَ کْػک کَ ػؿ ٓجیؼت اًنبى امت ثـای رنن عبلی 

کْػک ًینت ّ اگـ آى ؿا ثطْؿ هٌضَـ ثَ فـػ ًخبؿ آى یک کْػک عبً کٌیؼ ػچبؿ ؿًذ ّ هيکل عْاُیؼ ىؼ. ػؿ ًتیزَ 

چٌیي هيکلاتی ػؿ ىوب ایي ثیؼاؿی ثَ ّرْػ عْاُؼ آهؼ کَ اگـ ػيمی کَ ػؿ ػؿّى ػاؿیؼ ًخبؿ ُـ اًنبًی ػاؿیؼ ػیـ یب فّػ 

آًچیقی کَ ُـگق ًوی هیـػ ّ ُـگق تغییـ  ،یؼ ثَ ّالاتـیي چیق ػاػٍ ىْػثَ ؿًذ ّ ػؿػ ػچبؿ هی ىْیؼ. ثٌبثـایي ػيك هب ثب

ًوی کٌؼ، آًکَ ػؿ الیبًْك ػيمو ُیچ رقؿ ّ هؼی ًینت. ػيك ثبیؼ ثَ ُؼف ػؿمتو ُؼایت ىْػ، ثبیؼ ثَ مْی آى ثـّػ 

آة ػیـ یب فّػ ّاؿػ ػؿیب کَ ثَ ؿامتی ػؿیبیی اف ػيك لایتٌبُی امت. توبم ؿّػُب ثَ الیبًْك هی ؿثقًؼ ّ توبم لطـٍ ُبی 

ثبىیؼ اف عؼا ػَجبًی ثبىیؼ، اف چَ  یعْاٌُؼ ىؼ. عؼا همَْػ توبم ُیزبًبت ّ ىْق ُبی هبمت. اگـ هی عْاُیؼ ػَجبً

کنی ػیگـی هی تْاى ػَجبًی ثْػ ّ ّـؿی ًؼیؼ؟ اًنبًِبی ػیگـ ٍجْؿاًَ عين ىوب ؿا تضول ًغْاٌُؼ کـػ ّ ػکل 

ق عْػ )عؼا( ثگْییؼ: چـا ًقػیک هي ًینتی، چـا هي ؿا تٌِب ؿُب کـػی ... ػؿ چَ چیقی الؼول ًيبى عْاٌُؼ ػاػ. ثَ هؼيْ

لؾت امت ثَ رق اّ؟ چَ لؾتی ػؿ چٌؼ مٌگ ّ کلْط ػًیب لـاؿ ػاؿػ؟ ایٌِب تٌِب ربهؼ ىؼٍ آى گُْـ )ؿّصبًی( ای ُنتٌؼ کَ 

بتوبى ثَ مْی اّ ثـّػ، چـا کَ آًِب ثـای اّ ثَ هب ثبیؼ ػؿ رنتزْیو ثبىین، ّ آى گُْـ عؼامت. ثبیؼ توبم اصنبمبت ّ ُیزبً

ّرْػ آهؼٍ اًؼ، ّ اگـ ثَ مْی چیقی هبػّى اّ ثـًّؼ فبمؼ هی ىًْؼ، اهب اگـ ثَ مْی اّ ًيبًَ ؿًّؼ، صتی پنت تـیي آًِب 
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ًنبى ثَ چَ ًیق هتؼبلی هی ىًْؼ. توبم اًـژی ُبی ؽٌُی ّ فیقیکی اًنبى عؼا ؿا ثَ ػٌْاى ُؼف عْػ ػاؿًؼ. ثَ غیـ اّ للت ا

چیق هی تْاًؼ ػيك ثْؿفػ؟ اّ فیجبتـیي، هتؼبلی تـیي امت، اّ عْػ فیجبیی ّ عْػ تؼبلی امت. چَ چیق ػؿ ػًیب اف اّ 

 فیجبتـ امت؟ چَ چیق ػؿ این ػًیب ىبینتَ ػيك ثیيتـ امت؟ پل ثبىؼ کَ اّ هبًٌؼ ىُْـ ثبىؼ ّ هؼيْق.

ؿا )ثـای ػيك ّؿفی ثَ عؼا( کبفی هی پٌؼاؿًؼ. آًِب تٌِب ثب گبُی چٌیي هی ىْػ کَ ػبىمبى عؼا فثبى ػيك اًنبًی 

چين فیقیکی ثَ لْیَ ًگبٍ هی کٌٌؼ. آًِب اف فـاف ّ ًيیت ُبی ایي ػيك رٌْى اًگیق ثی عجـًؼ. آًکَ یکجبؿ ٓؼن ػيك اّ 

ّ ُوَ چیق  ؿا چيیؼٍ ثبىؼ ػطيو ثـای تزـثَ ػّثبؿٍ آى هؼام ثیيتـ ّ ثیيتـ هی ىْػ. توبم غََ ُبیو هضْ هی ىًْؼ

رق اّ ؿا فـاهْه هی کٌؼ، توبم ٓجیؼت ػؿ ًظـه تغییـ هی کٌؼ، ػًیبُب هضْ هی ىْػ، عْؿىیؼ ّ هبٍ عبهْه هی گـػًؼ ّ 

 کل رِبى ػؿ یک الیبًْك ػيك ؽّة هی ىْػ. ایي امت تکبهل ػؿ رٌْى ػبىمبًَ.

ـای اّ ثَ اًؼافٍ کبفی رٌْى اهب ػبىك صمیمی صتی ػؿ ایٌزب ُن تْلف ًوی کٌؼ، صتی ػيك ثیي فى ّ هـػ ُن ث

ٓجیؼت ایي ػيك ثَ گًَْ ای امت کَ ُـ چَ هبًغ ػؿ ثـاثـ  اًگیق ًینت. ثبکتب ػؿ ایٌزب ؿّ ثَ "ػيك هوٌْػَ" هی آّؿػ.

. ػيك ثیي فى ّ هـػ مـؿامت امت، هبًؼی ثیي آى ًینت. هی ىْػآى ثیيتـ ثبىؼ، صل )مْف ّ گؼاف( آى ًیـّهٌؼتـ 

ربی ػعتـی هی اًگبؿػ کَ هؼيْلی ػاؿػ، اهب هبًؼی هبًٌؼ پؼؿ یب هبػؿه ؿاٍ اّ ؿا ثَ مْی ػيمو ثٌبثـایي ثبکتب عْػ ؿا 

مؼ کـػٍ اًؼ، ّ ُـ چَ ػیگـاى ثیيتـ ؿاٍ ؿا ثـ اّ ثجٌؼًؼ ػيك اّ ىؼیؼتـ هی ىْػ. ٌُگبهی کَ لـػ کـیيٌب )یکی اف عؼایبى 

چیق ؿا فـاهْه هی کـػًؼ، کل ػًیب ّ تؼلمبتو ؿا،  ٌُؼ( ػؿ فلْتو هی تٌْاعت ػبىمبى اّ ثَ مْیو هی ػّیؼًؼ ّ ُوَ

ىبػی ُبیو ّ غََ ُبیو ؿا. ای اًنبى، چطْؿ هی تْاًی ػم اف ػيك عؼایی ثقًی ّ ػؿ ػیي صبل ػؿ اًْاع کبؿُبی پْچ 

" .ب کَ ؿاهب )عؼا( امت ربیی ثـای صـً ًینت، آًزب کَ صـً امت ربیی ثـای ؿاهب ًینتزػًیبیی ػؿگیـ ثبىی؟ "آً

 ؿّىٌی ًوی تْاًٌؼ ثب ُن ّرْػ ػاىتَ ثبىٌؼ. ًْؿ ّ
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ثَ آى اُویت ػُؼ؟ ًؼ، چَ کنی هی تْاًؼ ٌُْگبهی کَ ایي ثبلاتـیي ایؼٍ آل ػيك ثَ ػمت آیؼ فلنفَ ُب ػّؿ اًؼاعتَ هی ى

آفاػی، ؿمتگبؿی، ًیـّاًب، ... ُوَ ػّؿ اًؼاعتَ هی ىًْؼ، کنی کَ ػؿ لؾت ػيك عؼایی امت چَ اُویتی ثَ ؿمتگبؿی 

تْاًؼ ػاػ: "پـّؿػگبؿا، هي ًَ حـّت هی عْاُن، ًَ ػّمت، ًَ فیجبیی، ًَ یبػگیـی، ًَ صتی ؿمتگبؿی، ثگؾاؿ کَ هي هؼام 

ُویيَ هؼيْق هي. " ثبکتب هی گْیؼ کَ هي ًوی عْاُن ىکـ ثيْم، ثلکَ هی عْاُن آى ؿا ػؿ ػًیب هتْلؼ ىْم ّ تْ ثبه 

ثچين. چَ کل هی عْاُؼ ؿُب ىؼٍ ّ ثب عؼا یکی ىْػ؟ "هي هوکي امت ثؼاًن کَ ثب اّ یکی ُنتن، ثب ایٌضبل عْػ ؿا اف اّ 

ػ ػيك ثبلاتـیي کتب هی گْیؼ، ػيك ثـای عْکٌبؿ کيیؼٍ ّ هتوبیق هی ىْم. تب کَ اف هؼيْق لؾت یبثن." ایي چیقینت کَ ثب

ًغْاُؼ ٍؼُب ثبؿ امیـ ىْػ ثَ عبٓـ هؼيْق؟ ُیچ ثبکتبیی ثَ چیقی رق ػيك اُویت کَ  لؾت ثـای اّمت. چَ کنی امت

ػُؼ.  ػيك غیـ ػًیبیی ّ ؿّصبًی ایي ىغٌ هبًٌؼ هْری ػؿ علاف رِت ؿّػعبًَ امت. ػًیب اّ ؿا ػیْاًَ عْاًؼ. هي وی ً

ػّمتبى هي، توبم ػًیب یک تیوبؿمتبى امت، ثـعی ُب ثـ ىٌبمن کَ اّ ؿا ػیْاًَ هی عْاًؼًؼ، ّ پبمظ اّ چٌیي ثْػ: " کنی ؿا هی

مـ ػيك ػًیبیی ػیْاًَ ُنتٌؼ، ثـعی ثـ مـ ًبم، ثـعی ثـ مـ ىِـت، ثـعی ثـ مـ پْل، ثـعی ثـ مـ ؿمتگبؿی ّ ؿفتي ثَ 

نتن، هي ثَ عبٓـ عؼا ػیْاًَ ُنتن، ّ هي هی پٌؼاؿػ کَ ثب توبم ایٌِب ػیْاًگی هي ثِيت، ػؿ ایي تیوبؿمتبى ثقؿگ، هي ًیق ػیْاًَ ُ

" ػيك صمیمی ثبکتب ُویي ػیْاًگی  مْفاى امت کَ ػؿ مبیَ آى توبم چیقُبی ػیگـ ًبپؼیؼ هی ىْػ. ثـای ثِتـیي ًْع امت.

عْػ ػاىتَ ثبىؼ تب اثؼ مؼبػتوٌؼ امت، تب اثؼ اّ توبم ػًیب تٌِب هولْ اف ػيك امت. ثٌبثـایي ٌُگبهی کَ کنی ایي ػيك ؿا ػؿ 

ٌْى ػيك عؼایی امت کَ هی تْاًؼ ثیوبؿیِبی هب ّ ػًیبی هب ؿا ثـای ُویيَ ىفب ػُؼ. ثبکتب توبم رعْىجغت. فمٔ ایي 

 ُْمِبی پْد هبًٌؼ عْاعْاُی ّ صـً ؿا کَ پیيتـ ػؿ اّ ثْػ ػّؿ اًؼاعتَ.

ثیي عْػ ّ عؼا( ثبىؼ. ثـای هب عؼا یک چیقی هتفبّت اف  تفبّترْػ ّػؿ هؾُت ػيك فلنفَ هب ثبیؼ ػّگبًَ گـایی )

ًین. مپل فْبی هیبى ایي تفبّت ؿا ػيك پـ هی کٌؼ ّ ىغٌ آغبف ثَ ػاهب امت ّ هب ًیق عْػ ؿا هْرْػاتی هتفبّت هی 

هبػؿ، فـفًؼ،  ى ػؿ فًؼگی ػبػی هبًٌؼ پؼؿ،ًْبگًْقػیک ىؼى ثَ عؼا کـػٍ ّ عؼا ًیق ًقػیک اّ هی آیؼ. ىغٌ ؿّاثٔ گ

ت، اؿثبة، هؼيْق ّ غیـٍ ؿا ثـگقیؼٍ ّ آًِب  ؿا ثـ ایؼٍ آل ػيمو )عؼا( هٌؼکل هی کٌؼ. ثـای اّ عؼا ثَ مبى توبم مػّ

ٌُگبهی فـا هی ؿمؼ کَ اّ اصنبك کٌؼ هطلمب ػؿ چیق هْؿػ پـمتيو غـق ّ  ّایٌِب ّرْػ ػاؿػ ّ آعـیي هـصلَ پیيـفت ا

صتی ػيك ؿا ًیق  بًیثب ػيك ثَ عْػ آغبف هی کٌین ّ هطبلجبت ًبرْاًوـػاًَ ًفنؽّة گيتَ امت. ُوَ هب هنیـ ؿا 

عْػعْاُبًَ هی کٌؼ. ثب ایٌضبل فهبًی هی ؿمؼ کَ ًْؿ ثب توبم لْا عْاُؼ تبثیؼ، کَ ػؿ پـتْی آى ؿّاى اًنبى ثب ؽات 

ایي صمیمت فیجب ّ الِبم ثغو لایتٌبُی یکی هی گـػػ. عْػ ىغٌ ًیق ػؿ صْْؿ ایي ًْؿ ػيك هتضْل هی ىْػ ّ مـاًزبم 

 ؿا تيغیٌ هی ػُؼ: کَ ػيك، ػبىك ّ هؼيْق یکی ُنتٌؼ.            

                                                                               

 


