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 های وجودپیشگفتار: سفری به ناشناخته

اند. چشم اند که به دنبال کشف حقایق پنهان جهان بودهدر طول تاریخ بشر، همیشه کسانی بوده

 هایتمدن تمام در که است موضوعی نادیده، جهان به اسرارآمیز ٔ سوم یا آجنا چاکرا، این دریچه

سازی لفعا گامبهگام راهنمای تنها نه کتاب این. است شده اشاره آن به عرفانی مکاتب و باستانی

 ٔ تجربه و ادراک محدود مرزهای از عبور برای است کاملی ٔ این مرکز انرژی است، بلکه نقشه

 .وجود جدید ابعاد

 بخش اول: شناخت چشم سوم

 شناسی: چشم سوم در تاریخ و اسطوره۱فصل 



 چشم هوروس: نماد باستانی بینش ۱.۱

ی و محافظت بود. کاهنان اله بینش ٔ نماینده (Udjat) در مصر باستان، نماد چشم هوروس

کردند و معتقد بودند این چشم قادر به دیدن مصری از این نماد در مراسم آیینی خود استفاده می

ای های ویژهبه قدرت "کتاب مردگان مصری"حقایق پنهان جهان است. در متون هرمس مثل 

 .آیدسازی این چشم به دست میاشاره شده که با فعال

 متون وداییآجنا چاکرا در  ۱.۲

در متون کهن هندو مانند اوپانیشادها، آجنا چاکرا به عنوان مرکز فرماندهی سیستم چاکراها 

توصیف شده است. در یوگا سوتراهای پاتانجالی، از این نقطه به عنوان محل اتصال سه نادی 

 .شودکانال( اصلی ایدا، پینگالا و سوشومنا یاد می)انرژی



 غربغده صنوبری در فلسفه  ۱.۳

نامید. در مکتب هرمسی، این  "صندلی روح"رنه دکارت، فیلسوف فرانسوی، غده صنوبری را 

دهد این غده شود. تحقیقات جدید نشان میغده به عنوان آنتن دریافت امواج کیهانی شناخته می

 .مانندی است که به نور حساس هستندهای شبکیهحاوی سلول

 : آناتومی متافیزیکی چشم سوم۲فصل 

 ای آجنا چاکراساختار انرژی ۲.۱

گلبرگ توصیف شده است. رنگ آن نیلی  ۹۶آجنا چاکرا به صورت یک گل نیلوفر دوپر با 

باشد. این چاکرا مسئول ادراک فراحسی، بینش و بصیرت عمیق است و با عنصر نور مرتبط می

 .است



 ارتباط با سیستم فیزیکی ۲.۲

 رتباط مستقیم با غده صنوبریا 

 ریزتأثیر بر سیستم غدد درون 

 کنترل عملکرد هیپوفیز 

 ارتباط با دستگاه عصبی خودمختار 

 های تعادل و عدم تعادلنشانه ۲.۳

 :های تعادلنشانه

 شهود قوی 



 تفکر روشن 

 توانایی تجسم خلاق 

 ارتباط با خود برتر 

 :های عدم تعادلنشانه

 سردردهای مزمن 

 مشکلات بینایی 

 توهمات 

 احساس انفصال از واقعیت 



 

 

 سازیسازی برای فعالبخش دوم: آماده

 : پاکسازی جسمانی۳فصل 

 تغذیه مناسب ۳.۱

 :مواد غذایی مفید

 اکسیدان: بلوبری، تمشک، انارغذاهای سرشار از آنتی 

 مواد غذایی حاوی ملاتونین: گیلاس، گردو، بادام 



 پیچ دار: اسفناج، کلمسبزیجات برگ 

 جات: زردچوبه، زنجبیلادویه 

 :مواد مضر

 (کشی و خمیردندانفلوراید )موجود در آب لوله 

 (های بزرگجیوه )در ماهی 

 (هاآلومینیوم )در ظروف آشپزخانه و بعضی ضدعرق 

 



 زدایی غده صنوبریسم ۳.۲

 :زداییروزه سم ۷برنامه 

 روز اول: نوشیدن آب سیب ارگانیک .۱

 روز دوم: ماساژ پیشانی با روغن نارگیل و کندر .۲

 روز سوم: حمام نمک اپسوم .۳

 روز چهارم: استفاده از کریستال فلوریت .۴

 روز پنجم: مدیتیشن با نور نیلی .۵

 روز ششم: روزه آب .۶

 روز هفتم: مراقبه طولانی .۷



 ای: پاکسازی انرژی۴فصل 

 های تنفسیتکنیک ۴.۱

 :تمرین تنفس چرخشی

 در حالت راحت بنشینید .۱

 با دست راست، انگشت شست را روی سوراخ راست بینی قرار دهید .۲

 (شماره ۴از سوراخ چپ به آرامی نفس بکشید ) .۳

 (شماره ۴نفس را نگه دارید ) .۴

 انگشت حلقه را روی سوراخ چپ بینی قرار دهید .۵



 (شماره ۸از سوراخ راست نفس را رها کنید ) .۶

 بار تکرار کنید ۱۰را  این چرخه .۷

 استفاده از صدا درمانی ۴.۲

  سازی چشم سومهرتز: فرکانس ویژه فعال ۸۵۲فرکانس 

 استفاده از دیاپازون 

 آوای "OM" با تمرکز بر پیشانی 

 سازیهای فعالبخش سوم: تکنیک

 های تخصصی: مدیتیشن۵فصل 



 مدیتیشن نور نیلی ۵.۱

 :مراحل پیشرفته

 رت نیلوفرآسان بنشینیددر محیطی آرام به صو .۱

 بار نفس عمیق بکشید ۷چشمان خود را ببندید و  .۲

 نقطه بین ابروها را در ذهن مجسم کنید .۳

 شودتصور کنید گل نیلوفر آبی در این منطقه باز می .۴

 تابدتری را تصور کنید که از این نقطه مینور نیلی درخشان .۵

 گیرداین نور به تدریج تمام بدن را فرا می .۶

 دقیقه باقی بمانید ۳۰-۲۰در این حالت  .۷



 تمرینات تجسم خلاق ۵.۲

 :تمرین کره کریستالی

 ای شفاف از انرژی نیلی را در پیشانی خود تصور کنیدکره .۱

 این کره را به آرامی بچرخانید .۲

 با هر چرخش، درخشش آن را بیشتر کنید .۳

 شودتصور کنید این کره به تدریج باز می .۴

 های دیگر نگاه کنیداز طریق این دریچه به جهان .۵

 : استفاده از ابزارهای کمکی۶فصل 



 های قدرتمندکریستال ۶.۱

 :روش استفاده از آمتیست

 دقیقه زیر آب جاری تمیز کنید ۳سنگ آمتیست را به مدت  .۱

 آن را در نور ماه شارژ کنید .۲

 هنگام مدیتیشن روی پیشانی قرار دهید .۳

 نگ را به درون چاکرا هدایت کنیدانرژی س .۴

 های مقدسروغن ۶.۲

 :ترکیب ویژه چشم سوم

 ۵ قطره روغن کندر 



 ۳ قطره روغن اسطوخودوس 

 ۲ قطره روغن میرتل 

 ۳۰ (لیتر روغن حامل )نارگیل یا باداممیلی 

 .ها قبل از خواب روی پیشانی ماساژ دهیدروش استفاده: این ترکیب را شب

 هابخش چهارم: توسعه توانایی

 : تقویت بینش فراحسی۷فصل 

 های پیشرفته رویابینیتکنیک ۷.۱

 :روش القای خواب شفاف



 قبل از خواب قصد کنید که آگاهانه خواب ببینید .۱

 دقیقه به نقطه بین ابروها فشار ملایمی وارد کنید ۱۰هنگام به رختخواب رفتن، به مدت  .۲

 بار تکرار کنید ۲۱را  "آگاه خواهم بود امشب در خواب"جمله  .۳

 هنگام بیدار شدن از خواب، بلافاصله تمام جزئیات را یادداشت کنید .۴

 هادیدن هاله ۷.۲

 :تمرین ابتدایی

 در محیطی کم نور بنشینید .۱

 متری مقابل دیوار سفید قرار دهیدسانتی ۳۰دست خود را در فاصله  .۲

 (به فضای اطراف انگشتان خیره شوید )نه خود انگشتان .۳



 ای محو از نور را مشاهده خواهید کردبه تدریج هاله .۴

 شودبا تمرین، این توانایی تقویت می .۵

 : کاربردهای عملی۸فصل 

 هاتشخیص انرژی مکان ۸.۱

 ها را ببندیدهنگام ورود به مکان جدید، چند لحظه چشم .۱

 شانی خود توجه کنیدبه احساس پی .۲

 احساس سنگینی نشانه انرژی منفی است .۳

 احساس سبکی و گشایش نشانه انرژی مثبت است .۴



 ایشفای انرژی ۸.۲

 :روش ارسال انرژی شفابخش

 ها را به حالت دعا مقابل چاکرای قلب قرار دهیددست .۱

 ها هدایت کنیدانرژی نیلی را از چشم سوم به دست .۲

 ا به شخص یا ناحیه نیازمند ارسال کنیداین انرژی ر .۳

 بخش پنجم: خطرات و محافظت

 : عوارض احتمالی۹فصل 

 علائم هشداردهنده ۹.۱



 سردردهای شدید و مداوم 

 اختلالات خواب 

 احساس جدا شدن از بدن 

 توهمات شنیداری یا دیداری 

 های محافظتیروش ۹.۲

 :زنیتمرین ریشه

 پاها را روی زمین صاف قرار دهید .۱

 روندهایی از کف پاها به مرکز زمین میتصور کنید ریشه .۲

 ها به زمین تخلیه کنیدانرژی اضافی را از طریق این ریشه .۳



 :های محافظاستفاده از سنگ

 های منفیهماتیت برای جذب انرژی 

 سیترین برای ایجاد سپر نورانی 

 تورمالین سیاه برای محافظت در سطح عمیق 

 هاپیوست

 سازی چشم سومروزه فعال ۹۰برنامه  .۱

 جدول روزانه تمرینات 

 ایبرنامه تغذیه 



 ثبت تجربیات 

 فرهنگ نمادهای رویایی .۲

  نماد رایج ۲۰۰تفسیر 

 های تحلیل شخصیروش 

 ایراهنمای استفاده از ابزارهای انرژی .۳

 هاانتخاب و شارژ کریستال 

 ایهای انرژیساخت مالت 

 پایانسخن پایانی: سفری بی



تری از واقعیت است. این کتاب سازی چشم سوم پایان راه نیست، بلکه آغاز درک عمیقفعال

همراه شما خواهد بود تا با آگاهی و مسئولیت، این موهبت الهی را در خود پرورش دهید. به یاد 

 .فقط کافی است یاد بگیرید چگونه ببینید -ترین حقیقت در درون شماست داشته باشید که بزرگ

 


