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 إ اص ؿٌاخت ًـاًِ

 گ٘شًذ ٍلتٖ حغ ٍ ػمل دس هؼشم تْذٗذ لشاس هٖ

زضثبضپ سؼطثڃبر زڂ٫طاٴ ثب ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب،  آڂب اظ ٲُبٮٗٻ
ټب زض ٲٹضز اڂٵ  ټبڀ ٧ٞطڀ قبضلاسبٴ ثبظڀ اڂس؟ ڂب اظ قٗجسٺ ذؿشٻ قسٺ

ٸا٢ٗبً زض زضٸٴ ٸػٹز قٳب ٞٗب٬ ڂب زض حب٬  ٲٟبټڃٱ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ آٶچٻ
اڂس؟ ټط ظٲبٴ ٦ٻ قٳب احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ٪ٹڂځ  سٛڃڃط اؾز، ثٻ سٷ٩ آٲسٺ

٦ٷڃس، قٳب زض حب٬ زؾشطؾځ ڂبٞشٵ سٷٽب  ٖٳ٭ ٲځثب چٷس ؾڃٯٷسض ٦ٹسبٺ 
 ذٹز ټؿشڃس. ثٻ ثركځ اظ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٲٹػٹز زض

ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٸ ٞٹ٠ اٶؿبٴ قسٴ، ح١ ٲبزضظازڀ ٲبؾز. 
ٲك٧لار ظٶس٪ځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض  سطڂٵ ضڂكٻ ٸ ٖٯز انٯځ ؾبزٺ

ټب زاضاڀ ٦ٷساٮڃٷځ  ٶبٲشٹاظٴ ثٹزٴ ڂب ٪طٞش٫ځ ٦ٷساٮڃٷځ ثبقس. ټٳٿ آزٰ
ثبقٷس. ثب سٹػٻ  ټبڀ ػٷؿځ ٲځ ، ټٳبٶُٹض ٦ٻ ټٳٻ زاضاڀ ٲحط٤ټؿشٷس

ثٻ ظٶس٪ځ ٲبزڀ اٲطٸظ، ٶساقشٵ آ٪بټځ زضثبضپ ٦ٷساٮڃٷځ ٖٯز انٯځ 
ذٹززاضڀ اظ زازٴ آٲٹظـ ػٷؿځ ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ اؾز. ټط چٻ ثڃكشط زض 

 ټبڀ ثڃكشطڀ زض اذشڃبضٲبٴ ذٹاټس ثٹز. اڂٵ ثبضٺ ثساٶڃٱ، ٪عڂٷٻ

اٮڃٷځ( زض ٲب ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اٶطغڀ ذبض٠ اٮٗبزٺ اڀ )٦ٷس
اؾز حشځ ثٻ نٹضر َجڃٗځ آظاز قسٺ ثبقس ٸٮځ زض اٚٯت ٲٹا٢ٕ 
سٹاٶبڂځ ټساڂز ٸ ثٽطٺ ٪ڃطڀ ؾبظٶسٺ اظ آٴ ضا ٶساضڂٱ. اٮجشٻ زض اٚٯت 
ٲٹاضز اڂٵ ٶڃطٸڀ ٖٓڃٱ ټٳبٶٷس ڂ٥ ذطؼ زض ذٹاة ظٲؿشبٶځ اؾز. 

٢بزض  ٲڃ٭ ٸ ُٖف قٳب ثٻ ٦ٳ٥ آ٪بټځ ثٻ ٦ٳ٥ س٧ٷڃ٧ٽبڀ اڂٵ ٦شبة
ثٻ آقٷبڂځ، ٞٗب٬ ٦طزٴ ٸ ټساڂز اڂٵ ٶڃطٸڀ ٶٽٟشٻ ٲځ ٪طزز. اڂٵ ضٸٶس 
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ثط دبڂٻ س٧بٲ٭ دڃٹؾشٻ ٲطا٦ع اٶطغڀ ثسٴ )چب٦طاټب( اؾشٹاض ٪طزڂسٺ 
 اؾز.

ڂبثٷس، اٞطاز ثڃكشط  قسر ٲځ ٖهط آثځټبڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ
٦ٷٷس ڂب حشځ ثٻ ٸؾڃٯٿ آظاز  قٹٶس ٸ ق٥ ٲځ ٸ ثڃكشطڀ ټطاؾبٴ ٲځ

قٹٶس. زض  ڃط ٢بث٭ ثڃبٴ ٸ ٢سضسٳٷس ټٳعٲبٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٞٯغ ٲځټبڀ ٚ قسٴ
ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز، اٞطاز ټڃچ اَلاٖځ زض ٲٹضز آٶچٻ ٦ٻ زاضز ثطاڂكبٴ 

اٞشس، ٶساضٶس ٸ ثب ػٽ٭ ثٻ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ ڂب زڂٹاٶ٫ځ ٸا٦ٷف  اسٟب٠ ٲځ
ٶبدصڂط ثٻ ٶٓط  زټٷس ٸ آٶچٻ ضا ٢جلاً ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز چبضٺ ٶكبٴ ٲځ

 ٦ٷٷس. سط ٲځضؾڃسٺ ضا ، ثس ٲځ

ٸاضز ثٻ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب، ٦شبة حبيط، ڂ٥   ثطاڀ ڂ٥ سبظٺ
ٞڃى ٸ ثط٦ز اؾز. اڂٵ ٦شبة، زؾشٹضار ٦بٲٯځ ثطاڀ آٚبظ ٦طزٴ 
سُٽڃط ؾڃؿشٱ ٲ٣سٲبسځ ػٽز آٲبزٺ قسٴ ثطاڀ آظازؾبظڀ ٞطاټٱ 

ٲسٸ٬ “٦ٷس. چٹٴ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٪بټځ ثٻ ٢سضڀ ٶڃطٸٲٷس اؾز ٦ٻ  ٲځ
ڂبثس سب زض ٞٗبٮڃز ٸ سٗٽسار ضٸظٲطٺ اڂٟبڀ  آٴ ٲك٧٭ ٲځ” اٶؿبٶځ

ټبڂځ ثطاڀ ٲلاڂٱ ٦طزٴ ڂب ٦ٷشط٬ آظاز  ٶ٣ف ٦ٷس، ٮصا ٶٹڂؿٷسٺ، ضٸـ
 قسٴ آٴ اضائٻ زازٺ اؾز. 

ا٪ط س٧بٲ٭ زض ٲ٣ڃبؼ قرهځ ٶب٪ٽبٴ زض ڂ٥ ٲؿڃط دطقشبة 
ٸ ٲشلاَٱ ٢طاض ٪ڃطز، ٶڃبظ ٞطاٸاٶځ ثٻ ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ٲلاڂٱ ٦طزٴ 

ټبڀ ٲرشٯٝ ثٹزٴ ٲب زض ٞطآڂٷس س٧بٲ٭  ٮزټبڀ ٪صاض ثڃٵ حب زٸضٺ
ٸػٹز ذٹاټس زاقز. قٷبذشٵ ٸ زض٤ ٦ٷساٮڃٷځ اڂٵ ٞطآڂٷس ضا ضٸڀ 

 ؾبظز.  سط ٲځ ثسٴ، شټٵ ٸ ضٸح ثؿڃبض آؾبٴ
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 دس هَسد ًَٗؼٌذُ
ٸا٢ٕ زض  اتؼاد تىاهلػٷٹڂٹ ٮٹڂؽ دبٸٮؿٹٴ، ٲسڂط ٸ ٲبٮ٥ 

اؼ، ټبڀ اُظاض٤ زض آض٦بٶع ا٦طؼ زض ٦ٹٺ 105ڂ٥ ٲحٹَٻ ثٻ ٲؿبحز 
ڂ٥ ٲط٦ع ڂبز٪ڃطڀ ضٸحبٶځ، ضٸاٶځ ٸ قرهځ اؾز ٦ٻ قب٪طزاٴ ضا 

 زټس.  زض ظٲڃٷٿ ثطضؾځ دطٸضـ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ آٲٹظـ ٲځ

ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ زض ظٲڃٷٿ “ ٶؿ٭ ػسڂس”ذبٶٱ دبٸٮؿٹٴ سٷٽب ٶٳٹٶٿ 
اڀ زاضز ٸ ظٲبٶځ ثٻ  ؾٷٵ ٲؿڃحڃز ٚطثځ، آ٪بټځ ٸ زاٶف ٪ؿشطزٺ

٦طز. ثب  ؿز اٶؼبٰ ٸْڃٟٻ ٲځٖٷٹاٴ ؾطدطؾز ڂ٥ ٦ٯڃؿبڀ ڂٹٶبڂشس ٲشسڂ
، اٸ سرهم ذٹز ضا زض 1968قطٸٔ ڂ٥ ٲٹع ثعض٨ ٦ٷساٮڃٷځ زض 

ضقشٿ ثطاٶ٫ڃرشٵ اٶطغڀ ٶٽٟشٻ آٚبظ ٦طز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضټجط ٪طٸٺ زض 
٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ ټٷٹظ ظڂط  -ټبڀ آٲٹظـ حؿبؾڃز ٸ ٦ٷشط٬ سًبز ظٲڃٷٻ

ز ٦ٻ ٪ٹاټڃٷبٲٿ ضؾٳځ زضڂبٞز ٶٳٹز ٸ ثٗسټب ثٹ -ٶٓط ٦ٯڃؿب ثٹزٶس
سط  ازثڃبر ثبؾشبٶځ ضا زض قطح ٸ سٹنڃٝ ثڃساضؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ دڃف

، اٸ ٲإؾؿٿ 1970قرهبً سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹز، ٦كٝ ٦طز. زض اٸاڂ٭ زټٿ 
ؾبٶط٪ٹؼ ضا ٦ٻ ڂ٥ ٲط٦ع دطٸضـ ٢ٹپ ضٸحبٶڃز زض قڃ٧ب٪ٹ اؾز، 
ثٷب ٶٽبز. زض ټٳبٴ ػب ثٹز ٦ٻ سؼطثڃبر ػسڂس اٸ ثٻ ضټب ٦طزٴ ثبٸضټبڀ 

ٲٷؼط ٪طزڂس ٸ زض ٖٹو ڂ٥ ضٸـ ثطاڀ زضټٱ آٲڃرشٵ ٲصټجځ ٚطثځ 
زٸ ٪ٹٶٻ اظ ح٣ڃ٣ز ٸ اڂؼبز سط٦ڃجځ اظ زٸ آئڃٵ اٖش٣بزڀ ثعض٨ ٦كٝ 

 ٦طز. 

زض حب٬ حبيط اٸ ٣ٍٞ ثٻ ٶٹقڃسٴ چبڀ ؾجع ٸ سٳبقبڀ 
٦ٷس ٸ ٲبٶٷس ڂ٥ ٲجٯّٙ  ټبڀ اُظاض٤ ا٦شٟب ٶٳځ ټبڀ ؾڃبٺ ثطٞطاظ ٦ٹٺ ٦ط٦ؽ

ٹٴ دڃ٧بح ٢طٲعضٶ٩، ثٻ ؾط ٪طز زض ذبٶٿ زٸٰ ذٹز، ڂ٥ ٦بٲڃ زٸضٺ
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ثطز ٸ ؾطاؾط ؾب٬ ضا زض ؾٯؿٯٻ قٽطټبڂځ اظ ٞٯٹضڂسا سب آضڂعٸٶب ثٻ  ٲځ
 دطزاظز.  اضائٿ ٲكبٸضٺ ٸ سك٧ڃ٭ ٦ٷٟطاٶؽ ٲځ
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 اټساء

اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ سٳبٰ قب٪طزاٴ ٦ٷساٮڃٷځ ذٹز ٸ 
اڀ ٦ٻ ذٹز ضا ٪طٸٺ  ثٻ ٸڂػٺ ثٻ ٪طٸٺ دڃكطٞشٻ

ٶبٲٷس،  ځ( ٲځ)اڂٷسڂبٶب ٸ ٦ٷشب٦“ ڂٹ٦ځ -اڂٷسڀ”
٦ٷٱ؛ ٲڃ٭ ٸ اقشڃب٠ آٶٽب ټٳڃكٻ ثٻ ٲٵ  س٣سڂٱ ٲځ

ضٸحڃٻ ثركڃسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ 
٦ٹز٦بٶٱ، اؾشٟٵ، ٦بضڀ، ٶڃٷب، ثطازٮځ ٸ ضاػط 

 ٦ٷٱ.  اټسا ٲځ
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 س٣سڂط ٸ ٢سضزاٶځ

 

ؾذبؼ ٸڂػٺ ٶظبض ضاٮٝ سبڂ٭ ٦ٻ ٶٻ سٷٽب اڂٵ ٦شبة ضا اظ ٲطحٯٿ 
ټبڀ ٲشٗسز ٢طاض  بٲذڃٹسطڀ ٲٹضز ثبظٶ٫طڀزؾز ٶٹقشٻ سب ٲطحٯٿ سبڂخ ٦

 زاز، ثٯ٧ٻ زض ٸڂطاڂف آٴ ٶڃع ټٳ٧بضڀ ٦طز.

ٲسڂشڃكٵ ”ٲبټبٴ ثطاڀ  ټٳچٷڃٵ ؾذبؼ ٸڂػٺ ٶظبض ټٯٵ ٲ٥
 ټبڀ اٸ، ثبز.  ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة آٸضزٺ قسٺ اؾز ٸ ث٣ڃٿ ٦ٳ٥“ چب٦طا

اظ زاٸٺ ٸ غٸثبٴ ٦ٻ ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ زض سٽڃٿ اڂٵ ٦شبة 
 ؼ ٪صاضڂٱ. ټٳ٧بضڀ ٦طزٶس، ٶڃع ؾذب

ثطر، ثٻ ذبَط سٽڃٿ ٮٹح ٲطثٹٌ  ؾذبؼ ٲب ٶظبض ضڂچبضز ٪ڃ٭
 ټب.  چب٦طاټبڀ ثسٴ ٸ ٢بة ټٟز ثٻ

ټٳچٷڃٵ ؾذبؼ ٲب ٶظبض ػڃٱ ثٯ٧ٟسض، ٲبضع قٹٮع، ضٸص آٮٵ، 
ټبضٸٴ دبض٦ط، غاٶز اڂطٸڂٵ، آٮڃؽ قٹٲب٦ط، ٮٹاٴ سبڂ٭ ٸ غٸٮځ سبڂ٭، 

 آٶٻ ٮڃٷسؾشطٸٰ ٸ ٶڃٷب دٹٮؿٹٴ.

حٳبڂز آٶٽب ثطاڀ ٲب ثؿڃبض طٳطثرف  اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٖلا٢ٻ ٸ
ثٹز: دؿطٰ اؾشٟٵ، ٖطٸؾٱ ضاڂػاٴ، غٸ اؾشبٲذط، غاٴ، ٦بڂٟط، ٦بض ٸ غڂٹ٬ 

 ٞٹؾشط ټٱ ؾذبؾ٫عاض ټؿشٱ. 
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 ؿًَذ اػشاس وٌذالٌٖ٘ فاؽ هٖ

 

آٲبزٺ قٹڂس سب ڂ٥ ٪بٰ ثٯٷس زض ضقس ضٸحبٶځ ذٹز ثطزاضڂس. 
سٹاٶس ٲب  ٦ٻ ٲځټٳٿ ٲب زاضاڀ ٶڃطٸڀ س٧بٲٯځ ٢سضسٳٷس ٦ٷساٮڃٷځ ټؿشڃٱ 

ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ذٹزآ٪بټځ ٶؿجز ثٻ ػٽبٴ  ضا ثٻ حبلار ٶجٹ٘، ٢سضر
 ټؿشځ ثطؾبٶس. 

ټبڀ ٖهط آثځ )ضٸڀ ػٯس، دبضا٪طاٜ زٸٰ،  ظٲبٶځ ٦ٻ اٶطغڀ
ڂبثٷس، اٞطاز ثڃكشطڀ آظازؾبظڀ ذٹز ثٻ ذٹزڀ  ؾُط اٸ٬( قسر ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ ثؿڃبض ٢سضسٳٷس ٸ ٪بٺ ٖؼڃت ٸ  ٦ٷساٮڃٷځ ضا سؼطثٻ ٲځ
ټبڀ آظازؾبظڀ سسضڂؼځ ٸ  ټٷسٺ اؾز. زض ٦شبة حبيط قڃٹٺز س٧بٴ

 ذُط ٦ٷساٮڃٷځ ثڃبٴ قسٺ اؾز.  ثځ

ثرف ٲطثٹٌ ثٻ چب٦طاټب، قٷبذز ػسڂسڀ ٶؿجز ثٻ اڂٵ 
آٸضز. ٦شبة  زض ٲبقڃٵ ظٶس٪ځ )٦بٮجس( ٲب ثٻ ٸػٹز ٲځ“ ٪ڃطټب قٳبضٺ”

حبيط ٞطا٪ڃطسطڂٵ اَلاٖبر ٲٹػٹز ثطاڀ سُٽڃط ٸ دطٸضـ چب٦طاټب ٸ 
 زټس. ڀ آٶٽب ضا زض اذشڃبض ذٹاٶٷسٺ ٢طاض ٲځټب اٶطغڀ

 “ ټبڀ ػبٮت ثطاڀ سُٽڃط چب٦طاټب. دط اظ ٲسڂشڃكٵ”

ټبڀ ظٶس٪ځ چطخ ٶٹڂؿٷسپ  

 

 

ٶ
ٸ
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ز
ڂ
ا
  

ټبڀ ٸا٢ٕ زض ٲؿڃط آظازؾبظڀ اٶطغڀ  اڂٵ ٦شبة ؾطزض٪ٳځ”
٦ٷس. ٲب زض ڂ٧ځ اظ اثٗبز دٷٽبٴ ٸػٹز ذٹڂف  ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثطَطٜ ٲځ

ٸ ڂ٣ڃٷبً ا٪ط ٦ٷساٮڃٷځ ٞٗب٬ قٹز، ٶشڃؼٿ اڂٱ  ثٻ ٚٹض ٸ ثطضؾځ دطزاذشٻ
٦بضٲبٴ ثؿڃبض چكٳ٫ڃط ذٹاټس ثٹز. اڂٵ ٦شبة ٶؿجز ثٻ سؼطثڃبر ثب 

آڂس، ثٻ ٲٵ آضاٲف ذبَط  اڂٵ اٶطغڀ ٦ٻ ذٹز ثٻ ذٹزڀ ثٻ ٸػٹز ٲځ
ثركڃس. ٦شبة حبيط اَلاٖبسځ زض ٲٹضز اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طا ٸ 

ڃٱ ضٸاٶځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ دطٸضـ اؾشٗسازټبڀ شاسځ ٦ٻ ثب زاٶف ٖٓ
 “ زټس. ضٸحبٶځ ټٳطاٺ ټؿشٷس، ثٻ ذٹاٶٷسٺ اضائٻ ٲځ

 

 ٞڃٯڃؽ ٪بٮس

 ٢سٰ ثٗسڀ: قٟبثركځ ٦طڂؿشب٬ٶٹڂؿٷسپ 
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 227 ------------------------- ٗه هدوَػٔ چاوشا 10فلل 

 227 ------------------------------- چاوشاّإ فشػٖ
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 283 ---------------------------- واسها  اًتخاب آگاّأً
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 285 -------------------------- آهادگٖ تشإ آصادػاصٕ
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 307 -------------------------------- ّإ دٗگش پذٗذُ
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 318 ------------------------------ توشٗي پفىٖ وشدى

 318 ---------------------------------- ًَس سٍحاًٖ

 319 ----------------------------------- ؿؼلٔ ؿوغ

 319 -------------------------------- ًىات احت٘اعٖ

 321 ------------------- ت٘ـتشٗي ػؼٖ خَد سا تِ واس تثشٗذ



 22 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

 323 ------------------------ تٌٖ٘ ّإ سٍؿي ٍٗظگٖ 16فلل
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 همذهِ هتزجن

 

ًيزٍيي ًْفتِ در درٍى يىايه ها ٍجَد دارد. ًيزٍيي ًْفتِ ٍػظين. 
در جايي وِ دست ها تِ آى ًويزسذ، يؼٌي در هياى تذى ها. درن ايي ًيزٍ، تِ 
درن دليل ّستي يافتي ها هٌجز هي شَد. تِ ووه آى هي تَاًين تشرگتزيي 

رن آدهي است را تِ ػول آٍرين. هيتَاًين هٌثغ وارّايي وِ شايستِ ٍجَد هثا
 شفا، آراهش ٍ خيز ٍ تزوت تزاي خَد ٍ ديگزاى تاشين.

در هتَى وْي ٌّذي، ايي ًيزٍ )وٌذاليٌي( ًام گزفتِ است، ّزچٌذ 
وِ ػظوت آى تا ّيچ ولاهي تِ ٍصف در ًوي آيذ. درن ايي ًيزٍ ٍ تَاًايي 

ًَيسٌذُ وتاب، لاسهِ ػصز تِ وار گيزي آى، هَضَػي است وِ تِ ػميذُ 
آگاّي وًٌَي ها است. ػصزي وِ تِ سػن ًَيسٌذُ، )ػصز آتي( ٍ دٍ الي سِ 
ّشارُ اس ػوز آى ًگذشتِ است. اس هشخصات ايي ػصز، تغييز در تٌياى آگاّي 
ّاي تشز ٍ تغييزات شذيذ آگاّي است. اًغثاق يافتي تا ايي حجن آگاّي ٍ تا 

اط ٍ َّشوٌذي ٍيضُ اي دارد ٍ اًساى ايي ايي حجن تغييزات، ًياس تِ اًضث
هجْش شذُ است. تِ سػن  -اًضثاط ٍ َّشوٌذي –ػصز تِ ايي اتشارّا 

 -والثذ جسواًي –اييي تزيي والثذ خَد پًَيسٌذُ، اًساى )ػصز آتي( تايذ اس
فزاتز رفتِ ٍ ستَُ ديگز آگاّي را تجزتِ وٌذ. ايي تجزتِ ّواًٌذ ّز سفز هْن 

تَشِ ٍ تَاًايي ٍيضُ اي است. تَاًايي ٍيضُ اي وِ در ػوك ديگزي، ًياسهٌذ تِ 
ٍجَد ّز اًساًي تؼثيِ شذُ است. )وٌذاليٌي( يا جزياى سزًَشت يا )جثز هغلك  
الْي( ًيزٍي شگزف وِ در ٍجَد ها جزياى هي ياتذ ٍ ثوزُ يه ػوز درست 
سًذگي وزدى ها، هْيا وزدى هسيز ايي ًيزٍ است. ّز تخش اس ٍجَد ها 

وتي اس هسيز اًزصيىي ها( وِ تِ اًذاسُ وافي آهادُ استمثال اس ايي ًيزٍ )ّزلس
ًثاشذ تِ ٌّگام رٍيارٍيي تا آى دچار اًثاشتگي هي شَد. تذيي تزتية 

 يذا هي شَد.  پ)تيواري( 
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تيواري يؼٌي ّزگًَِ خللي وِ در هسيز سزًَشت آدهي ايجاد   
است. تيوار شفا يافتِ، گزدد. شفا تِ هؼٌي يافتي ٍ تز عزف وزدى ايي خلل 

 وسي است وِ دٍتارُ در هسيز درست سًذگي لزار گزفتِ است.

ًَيسٌذُ تا چٌيي ديذگاّي لادر تِ ارائِ تىٌيه ّاي تز لذرت شفا 
تخشي گزديذُ وِ تاثيز سزيغ آى را در درهاى اهزاض جسواًي ٍ رٍاًي ٍ 

ى جستجَ تاثيز تلٌذ هذت آى را در شٌاختي وِ اس سًذگي هي دّذ، هي تَا
وزد. ايي وتاب تىٌيىْاي ّذفوٌذ، هزتثظ ٍ تز لذرتي تزاي شوا دارد وِ اس 
فؼال وزدى وٌذاليٌي شزٍع ٍ تِ جزياى يافتي آى در چاوزاّاي هتفاٍت در 
تذى ّاي هتفاٍت شوا، اداهِ هي ياتذ. يىي اس فصَل آخزي وتاب، هزتَط تِ 

تسيار جالة است وارها است. ايي فصل اس وتاب ّن ّواًٌذ فصَل ديگز 
هٌتْي تزاي اعلاػات تيشتز هي تَاًيذ تِ وتاب وارها تِ للن ّويي ًَيسٌذُ ٍ 

 ّويي هتزجن هزاجؼِ وٌيذ.

اهيذ آى دارم ّواًغَر وِ ايي وتاب در اهز خَد شفا دّي ٍ شفاي 
 ديگزاى هزا ياري دادُ، شوا ًيش اس آى تْزُ لاسم را تثزيذ.

ز ًظز استاد هجزب اًجام دّيذ ٍ اس سؼي وٌيذ توزيٌات ايي وتاب را سي
 اًجام تٌْاي آى پزّيش وٌيذ.

 جوشيذ ّاشوي)آرام(

 38تاتستاى 

 

 



 

 

 

 

 

 پ٘ـگفتاس

٦ٷساٮڃٷځ ثطاڀ ٲٵ ٸ٢شځ ٦ٻ اٸٮڃٵ ثبض اظ ٢سضر آٴ آ٪بٺ قسٰ، 
ڂ٥ ٸاغپ ٦بٲلاً ٶبقٷبذشٻ ثٹز. اڂٵ ٲسسځ ٢ج٭ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ دځ ثطزٰ چٻ 

قٷٹڀ اظ  ٳبڂځ ٲؿش٣ڃٱ اظ َطڂ١ ٚڃتاسٟب٢ځ اٞشبزٺ ثٹز. ٲٵ اظ ضاټٷ
٦طزٶس،  ٸػٹزټبڂځ ٦ٻ ٲطا ثٻ ٸاؾُٿ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ضاټٷٳبڂځ ٲځ

ٲٷس ثٹزٰ. ا٦ظط اَلاٖبر آٲسٺ زض اڂٵ ٦شبة زض ان٭ اظ اڂٵ  ثٽطٺ
 ٸػٹزټب ثٻ ٲٵ ضؾڃسٶس.

ٸ٢شځ ٦ٻ اظ آٶچٻ زض ػطڂبٴ ثٹز، آ٪بٺ قسٰ، زض ػؿشؼٹڀ ټط 
زض ٲٹضز اَلاٖبسځ ٦ٻ زضڂبٞز ٪ٹٶٻ ٦شبثځ اٞشبزٰ ٦ٻ ثشٹاٶس قٹاټسڀ 

ذڃٯځ  ٦1960طزٺ ثٹزٰ، زض اذشڃبض ٲٵ ث٫صاضز! چٷڃٵ اَلاٖبسځ زض زټٿ 
سٹاٶؿشٱ دڃسا ٦ٷٱ، ٢سضزاٴ ثٹزٰ.  ٦ٳڃبة ثٹز؛ ٲٵ ثطاڀ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲځ

 ټبڀ زڂ٫ط اظ َطڂ١ ٦بضٰ ثب قب٪طزاٴ ثٻ زؾز آٲس. ثطضؾځ

ؾب٬ َٹ٬  7اڂٵ ڂ٥ ٲؿڃط آؾبٴ ٶجٹز )ثسسطڂٵ ٢ؿٳز آٴ 
اٲب –ثرف ثٹز  آٸض ٸ ٪بټځ ضٸقٷځ س(؛ اڂٵ ضاٺ ػبٮت، ٪بټځ ضٶغ٦كڃ

ٲٵ ڂ٥ ٦ٯڃؿبڂځ ؾٷشځ ثبض آٲسٺ ثٹزٰ ٸ حشځ ٲسسځ ثٻ  -آؾبٴ ٶجٹز
ٶٟطٺ ضا ازاضٺ ٦طزٺ ثٹزٰ؛ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ  700ٖٷٹاٴ ٦كڃف، ڂ٥ ٲطاؾٱ 

ٲٟبټڃٱ ػسڂس ثطاڂٱ ٖؼڃت ثٹز. ثٗساً قٷبذشٱ اظ ٲؿڃحڃز ثٻ ٸاؾُٿ 
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اڀ ثطاڀ  شٱ، س٣ٹڂز قس. ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٣ڃٷبً دبڂٻ٪طٞ آٶچٻ ٦ٻ ڂبز ٲځ
 ټبڀ زڂٷځ ٸ اٖش٣بزڀ اؾز.  ٶٓبٰ

٦ٷساٮڃٷځ ټٷٹظ ټٱ ڂ٥ ٸاغپ آقٷب ٶڃؿز، ثب اڂٵ حب٬ قٳبض 
قٹٶس، ثٯ٧ٻ ثب سؼطثٻ ٦طزٴ آٴ  اڀ اظ ٲطزٰ ٶٻ سٷٽب اظ آٴ آ٪بٺ ٲځ ٞعاڂٷسٺ

ټٷٹظ ڂ٥ زٮڃ٭ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطاڀ “ ټبڀ ٦ٷساٮڃٷځ آثځ”٦ٷٷس.  ظٶس٪ځ ٲځ
زض ذبٶٻ ٲبٶسٴ، ؾط ٦بض ٶطٞشٵ ٸ ټٳ٫بٰ ٶٳبٶسٴ ثب اټساٜ ظٶس٪ځ 
ٶڃؿز. اٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة قٳب ضا ڂبضڀ زټس سب ٶٻ سٷٽب ثب ظٶس٪ځ 
ټٳ٫بٰ قٹڂس، ثٯ٧ٻ سٛڃڃط س٧بٲٯځ ثٽڃٷٻ اڀ ضا زض آٴ ثٻ ٸػٹز آٸضڂس. 

ٸ اڂٳبٴ ظڂبز ٸ ٶڃع اظ ڂبضڀ  ٍخَدّاا٪طچٻ ٲٵ اظ ضاټٷٳبڂځ اظ ػبٶت 
ٲٷس ثٹزٰ، اٲب ثبظ اڂٵ ؾٟط ثٻ سٷٽبڂځ اٶؼبٰ ٪طٞز. سٳبٰ  زڂ٫طاٴ ثٽطٺ

ؾٟطټبڀ ضٸحبٶځ ټٳڃٷُٹض ټؿشٷس. ڂ٥ زٞشط ڂبززاقز ضٸظاٶٻ ضا ثب 
زټس،  ذٹز ٶ٫ٽساضڂس سب ثب آٴ حطٜ ثعٶڃس. اڂٵ زٞشط ټٳڃكٻ ٪ٹـ ٲځ

٦ٷس ٸ آٶچٻ قٳب ثٷٹڂؿڃس ضا ثٻ ذبَط  ٪بٺ ؾرٷشبٴ ضا ٢ُٕ ٶٳځ ټڃچ
طجز سؼطثڃبر اڂٵ اؾز ٦ٻ قٳب ټٱ ٲٳ٧ٵ ؾذبضز. زٮڃ٭ زڂ٫ط ثطاڀ  ٲځ

 اؾز ضٸظڀ ٦شبثځ زض ٲٹضز ٦ٷساٮڃٷځ ثٷٹڂؿڃس.

ټب ٸ  ټب، دطؾف ٲٵ اٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة، ثًٗځ اظ ٶ٫طاٶځ
سٷٽبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ قٳب دڃف آڂس ضا سرٟڃٝ زټس. ٲٵ 

اٰ ٸ ټٷٹظ ټٱ آٴ ضا ثب  ٲؿبٞطسځ ضا ٦ٻ ضٞشٱ، ثب ټڃچ چڃع ٖٹو ٶ٧طزٺ
٦ٷٱ. قٳب ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲبٶځ ټٳڃٵ اضظـ ضا  ٳځټڃچ چڃع ٖٹو ٶ

 ثطاڀ اڂٵ ؾٟط ٢بئ٭ ثبقڃس. 

 خٌََٗ لَٗغ پاٍلؼَى

 ٲٯجٹضٴ، آض٦بٶعاؼ

 



 

 
 1فصل 

  كٌداليٌي:كٌداليٌي:

 اًرژي تكاهلياًرژي تكاهلي

 

 

 همذهِ

ټب زاضاڀ ڂ٥ ٲحط٤ زضٸٶځ ثطاڀ ٲٳشبظ قسٴ ڂب  ټٳٿ اٶؿبٴ
ڀ ټب ٶٓڃط قسٴ. ٪بټځ اٞطاز اظ ضاٺ ثځ–ثبقٷس  ڂ٧شب قسٴ زض چڃعڀ ٲځ

زاضٶس. ٸٮځ ٲحط٤ انٯځ زض سٳبٰ  ٲٷٟځ زض ٲؿڃط چٷڃٵ ټسٞځ ٪بٰ ثطٲځ
ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٖطٞبٴ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ –اٞطاز ټٳبٴ ٲحط٤ س٧بٲ٭ اؾز 
 ذسا٪ٹٶ٫ځ زض ٖڃٵ اٶؿبٴ ثٹزٴ. 

 زض اٸدبٶڃكبزټب آٲسٺ اؾز ٦ٻ:

اوبساط، )  أم ضمه سكًوت در َمٕه بذن، ما تاحذيدْ برَمه را درك كردٌ
ماوذٔم ي فىاْ  يگروٍ جاَل مٓ (،ق، خالق، وگُذار ي وابًدكىىذِ جُان َستٓتكامل، مطل

شًوذ، يلٓ بقٍٕ جز  آمذ. آوُأٓ كٍ برَمه را بشىاسىذ، جايداوٍ مٓ بزرگ بر ما فريد مٓ
 (/ترجمّ سًامٓ وٕخٕلاواوذا.IV ،iv ،41)اْ وخًاَىذ داشت.  بختٓ بُرٌ  وگًن
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٪طزز )اسحبز  ټب ثبلا ضٞشٻ ثب اٶطغڀ اٮٽځ سط٦ڃت ٲځ ٢طٲع ڂب ٶبضٶؼځ ٦ٷساٮڃٷځ اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺضٶ٩  
 قٹٶس. اڀ سجسڂ٭ ٲځ ټب ثٻ َلاڂځ ٸ ٪بټځ ٶ٣طٺ قب٦شځ ٸ قب٦شب(. ضٶ٩
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 زض ٖٽس ػسڂس، ٖڃؿځ دبؾد زاز:

ٲٵ ٪ٟشٱ: قٳب ذساڂبٴ ”آڂب زض ٢بٶٹٴ ذٹز سٹ ٶٹقشٻ ٶكسٺ اؾز 
قٹٶس، ٦لاٰ ذسا ثٻ آٶٽب ٖطيٻ  ذٹاٶسٺ ٲځټؿشڃس؟ آٶٽبڂځ ٦ٻ ذساڂبٴ 

 -35ڂٹحٷب،)“ سٹاٴ ٦ٷبض ٪صاقز. ٸ اڂٵ ٦شبة ٲ٣سؼ ضا ٶٳځ قسٺ
 1(/ اٶؼڃ٭ اٶ٫ٯڃؿځ ػسڂس10:34

قٹز ٦ٻ ٞطاسط اظ اٶؿبٴ ثٹزٴ  ثڃٷڃٱ ٦ٻ اظ ټٳٿ ٲب زٖٹر ٲځ ٲځ
ثطٸڂٱ ٸ ثٻ ؾٳز ٞطاظټبڀ ثبلاسط حط٦ز ٦ٷڃٱ. اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٧بڂ٥ 

ٶٹض، قٷبذشٵ  )قٷبذشٵزټس  ؾٹ٠ ٲځ ٶځ ٵ ټسٜ ٖطٞبٲب ضا ثٻ ؾٹڀ اڂ
 ..(ذسا

ټبڀ ضٲعآٲڃع اڂٵ اٶطغڀ چٷڃٵ ثڃبٴ  زض ڂٹ٪بڀ سجشځ ٸ زض زڂ٫ط ٦ڃف 
 قسٺ اؾز:

ڂٹ٪ځ سبٶشطڂ٥  (اٶًجبٌ اٶطغڀ)ثٻ ٸؾڃٯٿ ڂٹ٪بڀ قب٦شځ 
٪ڃطز ٸ ؾذؽ ثٻ ؾٳز  اٶًجبٌ ثسٴ ٸ شټٵ ضا زض اذشڃبض ٲځ

شٻ ڂب زضٸٶځ اټٹضاڂځ ټبڀ ذٟ ٸْڃٟٿ ؾٷ٫ڃٵ ثڃساض ٦طزٴ ٢سضر
زض زضٸٴ ذٹڂف ٦ٻ ثٻ نٹضر ٦ٷساٮڃٷځ اٮٽٿ ذٹاة 

زض )٦ٷس.... ؾذؽ اظ اسحبز قب٦شب  اٶس، ؾڃط ٲځ قرهڃز ڂبٞشٻ
قٹز ٸ ڂٹ٪ځ زض اڂٵ  ٸ قب٦شځ، قٷبذز ٲشٹٮس ٲځ (ثبلاڀ ؾط

 ضؾس.  ٲطحٯٻ ثٻ ټسٜ ٲځ

 

                                                 
تاشيذ، پسزاى ّوة شوا اس يه خذاي تزترز  شوا هوىي است خذاياى “: ايي جولة هي است” -1

 [8::3]دػاي “ ّستٌذ...
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“ ٢سضر زٸضاٶځ”٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ ٸاغپ ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ ٲٗٷځ 
زټس. ټط ڂ٥ اظ ٲب زض  ٲٯځ اؾبؾځ ٞطز ضا سك٧ڃ٭ ٲځاؾز ٸ ٶڃطٸڀ س٧ب

حبٮځ ٦ٻ ٲ٣ساضڀ اظ اڂٵ اٶطغڀ زض ٸػٹزٲبٴ ػطڂبٴ زاضز، ٲشٹٮس 
٦ٷس ٦ٻ ڂ٥ قرم  قٹڂٱ. ٲ٣ساض ٲٹػٹز ٸ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ سٗڃڃٵ ٲځ ٲځ

 زاضاڀ ټٹـ دبڂڃٵ ثبقس ڂب ڂ٥ ٶبثٛٻ ڂب زض ٲڃبٶٿ اڂٵ زٸ حبٮز.

اقشٻ اڂٱ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٲٹيٹٔ ٣ٍٞ اؾشٟبزٺ اظ آٶچٻ ٦ٻ ٢جلاً ز
ټسٜ انٯځ ثڃساض ٦طزٴ ٲ٣ساض ثؿڃبض ثڃكشط اٶسٸذشٻ قسٺ زض ٲٷجٕ 

 ٦ٷساٮڃٷځ ٸا٢ٕ زض دبڂٿ ؾشٹٴ ٣ٞطار اؾز. 

٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ ٶڃطٸڀ َجڃٗځ زض ٸػٹز ټٳٿ ٲب اؾز. ٦ٷساٮڃٷځ 
قٹز. اڂٵ ٞطآڂٷس  ڂ٥ زڂٵ ٶڃؿز، ا٪ط چٻ سٹؾٍ ثطذځ ازڂبٴ ٖٳ٭ ٲځ

 رم ضا اٞعاڂف ٸ دطٸضـ زټس. ټط ق  سٹاٶس ثبٸضټبڀ زڂٷځ ٲځ

ازثڃبر ٦ٽٵ قط٠ زضثطزاضٶسپ اَلاٖبر ٞطاٸاٶځ دڃطاٲٹٴ 
٦ٷساٮڃٷځ اؾز، ازثڃبر ٚطة اڂٷ٫ٹٶٻ ٶڃؿز؛ ٸٮځ ا٦ٷٹٴ اَلاٖبر 
ثڃكشطڀ زض اڂٵ ثبضٺ زض ٚطة زض حب٬ ٶ٫بضـ اؾز. ثٻ ٲٹاظار اڂٷ٧ٻ 

ټبڀ  ٸ اٶطغڀ ثبقس ٲځثٻ ؾطٖز ضٸ ثٻ ضقس  ٖهط آثځٖلا٢ٻ ثٻ 
آٸضز،  سطڀ ثطاڀ سؿٽڃ٭ آظازؾبظڀ ټٳعٲبٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٞطاټٱ ٲځٶڃطٸٲٷس

ټٳٿ ا٢كبض اػشٳبٔ زض ټٳٿ ؾٷڃٵ ٸ ؾُٹح ضقس، ٦ٷساٮڃٷځ ضا نطٞٷٓط 
 ٦ٷٷس.  ټبڀ ٞطټٷ٫ځ، ٞٯؿٟځ ڂب زڂٷځ ذٹز سؼطثٻ ٲځ اظ ذبؾش٫بٺ

اَلاٖبر چٷساٶځ زض ٲٹضز ٦ٷساٮڃٷځ زض زؾشطؼ ټٳ٫بٴ 
ػؿٳبٶځ، شټٷځ ڂب ٖبَٟځ  ټٳذبقځٶڃؿز.ٸ آٶٽب زضثبضپ ٖٯ٭ ضٶغ ٸ اظ

ټبڀ ضقس ٸ  ذٹز ؾٹالار ظڂبزڀ زاضٶس. حشځ ٦بضقٷبؾبٴ ضقشٻ
دطٸضـ ٸ ٲكبٸضٺ ٶڃع اظ زؾشطؾځ آؾبٴ ثٻ اَلاٖبر لاظٰ ثطاڀ 
ٲكبٸضٺ ثب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ايبٞځ ضا دڃف اظ آٶ٧ٻ ؾڃؿشٱ ثسٶكبٴ 
آٲبزٺ ثبقس ٸ ٲك٧لاسځ ضا زض سٳبٰ ؾُٹح ظٶس٪ځ سؼطثٻ ٦ٷٷس آظاز 
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 220اٶطغڀ  ثٻ ٲبٶٷس آٴ ټؿشٷس ٦ٻچٷڃٵ اٞطازڀ  ٲحطٸٲٷس.بظٶس، ؾ ٲځ
قٹز؛ ثٻ َطٜ  ٸٮشځ آٶٽب ػبضڀ ٲځ 110ٸٮز ٶب٪ٽبٴ اظ ٸاحسټبڀ 

 ٦ٷس. ڂبثس ٸ ٲساض ضا شٸة ٲځ دبڂڃٵ اٶشكبض ٲځ

ڂ٥ زلاڂ٭ ثطاڀ ٶجٹز اَلاٖبر آٴ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز 
اٮڃٷځ اظ ٮحبِ ا٪طچٻ آ٪بٺ ټؿشٷس، اٲب زض ٲٹضز دشبٶؿڃ٭ ٢سضر ٦ٷس

ثبقٷس؛ آٶٽب ٲٗش٣سٶس ٶجبڂس ٦بضڀ ثٻ  ظڂبٶجبض ثٹزٴ، ثڃف اظ حس ٶ٫طاٴ ٲځ
ظڂطا اڂٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  -ٶٻ سٳطڂٵ ٸ ٶٻ آٲٹظـ–آٴ زاقز 

اٮٗبزٺ سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲرطة قٹز. اڂٵ ٶ٫طـ  اڂٵ ٶڃطٸڀ ٞٹ٠
٪ٹڂٷس ا٪ط ٦ٹز٦بٴ ضا زض  زضؾز ټٳبٴ ٶ٫طـ ٲطزٲځ اؾز ٦ٻ ٲځ

 ٲٹض ػٷؿځ آٲٹظـ ٶسټڃس، ټڃچ ٲك٧ٯځ دڃف ٶرٹاټس آٲس.ٲٹضز ا

زٮڃ٭ زڂ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ ذڃٯځ اظ اٞطاز ٦ٷساٮڃٷځ ضا ڂ٥ 
زاٶٷس. ټڃچ چڃع اظ ح٣ڃ٣ز ثبلاسط  ؾط٪طٲځ ٸ ټٹؼ ٖهط ػسڂس ٲځ

سطڂٵ ٖٯٱ قٷبذشٻ قسٺ زاٶؿز. زض  سٹاٴ ٢سڂٳځ ٶڃؿز. ٦ٷساٮڃٷځ ضا ٲځ
ٲٹظ٪بضاٴ ٸ زض قطاڂٍ اٖهبض ٪صقشٻ، ٲطزٰ ٦ٷساٮڃٷځ ضا سحز ټساڂز آ

٪طٞشٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥  زازٶس ٸ آٶچٻ ضا ڂبز ٲځ ٦ٷشط٬ قسٺ دطٸضـ ٲځ
زاقشٷس. ٸٮځ ٲب ٸاضز ڂ٥ زٸضٺ اظ ظٲبٴ  زاٶف ٲحطٲبٶٻ ٶعز ذٹز ٶ٫ٻ ٲځ

 قٹز.  اڂٱ ٦ٻ زض آٴ ٲحطٲبٶٻ سجسڂ٭ ثٻ ٖٯٷځ ٲځ قسٺ

ٲطزٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ آٶٽب ثسٸٴ آ٪بټځ ذٹزقبٴ دطٸضـ 
ڂؿٻ ثب ؾبڂطڂٵ، ٖٳٹٲبً سٷج٭ ڂب زاضاڀ يٗٝ ڂبٞز ٸ زض ٲ٣ب ٲځ

قسٶس؛ آٶٽب ٲٳ٧ٵ ثٹز حشځ ذٹزقبٴ ټٱ ذٹز ضا  ػؿٳبٶځ قٳطزٺ ٲځ
 سٷج٭ ثساٶٷس. اڂٵ اٲط ثٻ ؾط٪كش٫ځ ثڃكشطآٶٽب ٲٷؼط ٲځ قس. 

اؾز ٦ٻ ٖطٞبڀ ٲؿڃحځ آظاز قسٴ  ٲشٹٴ ٦ٽٵ حب٦ځ اظ آٴ
ثٻ ٦طزٺ سؼط -اٶس زاقشٻاقبضٺ   ٦ٻ ثٻ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضٶغ -٦ٷساٮڃٷځ ضا
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زاٶؿشٷس ٦ٻ ؾجت ڂ٧ځ قسٴ ثب  ثٹزٶس. آٶٽب اڂٵ ٞطآڂٷس ضا ٞطآڂٷسڀ ٲځ
 ٪طزز.  ذسا ٲځ

٪ٹدځ ٦طڂكٷب ڂ٧ځ اظ َطٞساضاٴ ػسڂس اڂٵ اٶطغڀ س٧بٲٯځ 
ثٹزٺ اؾز. آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ذٹز اٸ زض ٶشڃؼٿ سٳطڂٷبر ٲطا٢جٻ اڀ 

ٜ نطضا ټبڀ ظڂبزڀ  زاز. اٸ ؾب٬ ثٹز ٦ٻ ثسٸٴ آٲٹظـ ٢جٯځ اٶؼبٰ ٲځ
. ٦طز ٲځاٞشبز،  قٷبذشٵ ٸ ٦بض ٦طزٴ ثب آٶچٻ ٦ٻ ثطاڂف اسٟب٠ ٲځ

ټبڀ اٸ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ آٲٹظـ ٢جٯځ  سؼطثڃبر ٸ ٶٹقشٻ
 اٶس، ثؿڃبض ؾٹزٲٷس ثٹزٺ اؾز.  ٶساقشٻ

 

 ًـاًِ ّإ آصاد ؿذى اًشطٕ
 

ثب دڃكڃٷٻ، قطاڂٍ  –ٞطز ټؿشڃٱ ٲب ٲٷحهط ثٻ  ټط ڂ٥ اظ
ٮصا آظاز قسٴ  -ذبل ذٹز ػؿٳبٶځ ٸ دطٸضـ قرهځ ٸ ضٸحبٶځ

٦ٷس. ثًٗځ اظ  ٦ٷساٮڃٷځ ضٸڀ ټط ڂ٥ اظ ٲب ثٻ ٶحٹڀ ٲشٟبٸر ٖٳ٭ ٲځ
ٖلاڂٳځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  آظاز قسٴ ثڃف اظ حس ٦ٷساٮڃٷځ ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ 

 ؾڃؿشٱ ثسٴ آٲبزٺ ثبقس ضا ٖجبضسٷس اظ: 

 ،ؾطاؾڃٳٻ ٪ځ

 ،ضٞشبض ٶبٲٷٓٱ

ٸ زقٹاضڀ زض ٦ٷبض آٲسٴ ثب ” ق٧ؿز ٖٳڃ١“احؿبؼ  
 ،ضٸظٲطٺظٶس٪ځ 

 ،ټب ټب ڂب زا٘ ٦طزٴ ڂد ٦طزٴ

  ،ټبڀ چٷس٪بٶٻ قٹاټسڀ اظ ٸػٹز قرهڃز
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 ،ټبڀ قسڂس سٛڃڃط ذٯ١

 ،اٞؿطز٪ځ ڂب قبزڀ ثڃف اظ حس

 ،ټبڀ ٦ؿبٮز ڂب ؾطظٶس٪ځ اٞطاَځ زٸضٺ

 ،اظ زؾز ضٞشٵ ڂب ٲرش٭ قسٴ حبٞٓٻ

 ،ٶبؾبظ٪بضڀ ثب ذٹڂف، ثب زڂ٫طاٴ، ثب ٦بض ڂب ػٽبٴ ثٻ َٹض ٦ٯځ

يٕ ْبټط )قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ٪بٺ سٛڃڃطار قسڂس زض ٸ
ؾب٬ دڃطسط ثٻ ٶٓط  20سط ثٻ ٶٓط آڂس ٸ اٶس٦ځ دؽ اظ آٴ  ټب ػٹاٴ ؾب٬

 ،ثطؾس(

ټبڀ ټٷسؾځ،  ټب، ق٧٭ سأطڃطار ثهطڀ: زڂسٴ ٶٹضټب ڂب ضٶ٩
 ټبڂځ اظ ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ڂب حٹازص آڂٷسٺ. نحٷٻ

 

 ّذف

ڂبثځ ذبل ذٹز اؾز. ػطڂبٴ  ٦ٷساٮڃٷځ زاضاڀ حؽ ػٽز
ټب ٸ ثٻ ذبضع اظ ثبلاڀ ؾط  بلا زض ؾشٹٴ ٲٽطٺَجڃٗځ آٴ ثٻ ؾٳز ث

ټبڀ  ټبڀ ػسڂس ٸ حبٮز ثبقس؛ زض اٲشساز اڂٵ ٲؿڃط، آ٪بټځ، ٢بثٯڃز ٲځ
آڂس، زضؾز ټٳبٶُٹض ٦ٻ ڂ٥ ٪ڃبٺ ثٻ ؾٳز  اٮٗبزٺ ثٻ ٸػٹز ٲځ ذبض٠

٦ٷس، ٦ٷساٮڃٷځ ټٱ ٲب ضا ثٻ ؾٹڀ ضؾڃسٴ ثٻ قٷبذز ؾٹ٠  ٶٹض ٲڃ٭ ٲځ
زاضز  اٶطغڀ ضا اظ ػٯٹڀ ذٹز ثطٲځزټس. ٦ٷساٮڃٷځ ټط ٪ٹٶٻ ٪طٞش٫ځ  ٲځ

ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت ؾجت ثطٸظ ٖلاڂٳځ ٲظ٭ آٶٽبڂځ ٦ٻ زض ثبلا ثط قٳطزڂٱ، 
سٹاٶڃٱ اڂٵ  ٦ٷس. ٲب ٲځ ٪طزز. اڂٵ ٶڃطٸڀ ٖٓڃٱ ثٻ قڃٹٺ ذٹز ٖٳ٭ ٲځ ٲځ

 ٞطآڂٷس ضا ڂبضڀ زټڃٱ ڂب ٲبٶٕ اظ حط٦ز آٴ قٹڂٱ.
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ڂ٥ قرم ٦بٲلاً ضقس ڂبٞشٻ زاضاڀ اؾشٗسازټبڀ ٞٹ٠ ٖبزڀ 
ؾشظٷبڂځ ذٹاټس ثٹز، آ٪بټځ ضٸحبٶځ ٞطاٸاٴ ذٹاټس زاقز ٸ زض ٸا٢ٕ ا

ڂ٥ ٶبثٛٻ ڂب ذسا٪ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز. ټط ڂ٥ اظ ٲب ثبڂس زڂط ڂب ظٸز ثب 
سط ثبقڃٱ، اڂٵ  سط ٸ آٲبزٺ ٦ٷساٮڃٷځ ؾطٸ٦بض زاقشٻ ثبقڃٱ؛ ټط چٻ آ٪بٺ

 سط ذٹاټس ثٹز. سؼطثٻ زض ٲب ٲشٗبٮځ

 

 



 

 

 

 2فصل 

  آزاد شدى غيرارادي آزاد شدى غيرارادي 

  كٌداليٌيكٌداليٌياًرژي اًرژي 

 

 

 فرآيٌد آزاد شدى

 

ټب  اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ نٹضسځ حٯ٣ٻ قسٺ زض دبڂٿ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
ټب، يطثبٴ  سٹاٴ ثٻ اٲٹاع، قٗٯٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. آظاز قسٴ آٴ ضا ٲځ

ٶجى ڂب ثبظ قسٴ حٯ٣ٻ سكجڃٻ ٦طز. ثرف ق٧ٹٞب قسٺ زض ػؿشؼٹڀ 
ز ٸ ټب ثٻ ثبلاڀ ؾط زض حط٦ز اؾ ڂ٥ زضڂچٻ ٲٗٳٹلاً زض ؾشٹٴ ٲٽطٺ

اڀ  ٪طزز. چب٦طا ٸاغٺ قٹز، ذبضع ٲځ اظ آٶچٻ چب٦طاڀ سبع ٶبٲڃسٺ ٲځ
ټبڀ ٲرشٯٝ اٶطغڀ زض ثسٴ  ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ ٲٗٷځ چطخ اؾز ٸ ثٻ حٯ٣ٻ

 ٪طزز. اطڃطڀ ٲب اَلا٠ ٲځ

ثبلا زض اَطاٜ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٞٹضاٴ  ؾٳز٪بټځ اٶطغڀ ثٻ 
٪طزز. زض ٞطآڂٷس س٧بٲٯځ َجڃٗځ،  ٦ٷس ٸ ثٻ چب٦طاڀ سبع ذشٱ ٲځ ٲځ

چٷس ٲٹع ثٻ نٹضر اٶٟطازڀ زض َٹ٬ ٖٳط ثؿشٻ ثٻ ضقس ٸ آٲبز٪ځ 
قٹٶس. حط٦ز اڂٵ اٲٹاع ثٻ حسڀ ٶبٲحؿٹؼ اؾز  قرهځ آظاز ٲځ

 ٲب٦ٻ ا٦ظط اٞطاز اظ ٞٗبٮڃز آٴ آ٪بٺ ٶڃؿشٷس، ٸٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ڂ٥ ٪ط
)حط٦ز اٶطغڀ( زض ٶبحڃٿ زٶجبٮچٻ ٢ج٭ اظ آظاز قسٴ آٴ آ٪بٺ ثبقٷس. آٶٽب 
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ضؾس، احؿبؼ  ض ٲؿڃط ذٹز ثٻ ڂ٥ ٶبحڃٿ ثؿشٻ ٲځټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ ز
٦ٷٷس. ٖبٲ٭ انٯځ اڂٵ زضز، آٲبزٺ ٶجٹزٴ ٲؿڃط حط٦ز  زضز ڂب ٞكبض ٲځ
 ٦ٷساٮڃٷځ اؾز. 

اٲٹاع ٲشٗسز ٦ٷساٮڃٷځ زض اٶشٓبض آظاز قسٴ ټؿشٷس. اڂٵ ٖٳ٭ 
سٹاٶس زض َٹ٬  ټبڀ ڂ٥ دڃبظ اؾز. قرم ٲځ قجڃٻ ثٻ ٦ٷسٴ دٹؾشٻ

ڀ اظ اڂٵ اٶطغڀ ضا آظاز ٦ٷس. اٞطازڀ ٦ٻ ټبڀ اٶس٤ ڂب ٲشٗسز ٖٳط لاڂٻ
زضثبضپ ٶڃطٸڀ ٦ٷساٮڃٷځ آ٪بټځ زاضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض اضازڀ اٶطغڀ 
ثڃكشطڀ آظاز ٦ٷٷس ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت س٧بٲ٭ ذٹز ضا ؾطٖز ثركٷس؛ زض 

اٮٗبزٺ احؿبؼ ٲځ  ٲٹاضز اٞطاَځ، آسكځ ػصاة ڂب ڂ٥ ٪طٲبڀ ٞٹ٠
 قٹز. 

ٶڃطٸڀ حڃبر( ٶبٲڃسٺ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ ٪بٺ قب٦شځ )ػٹقف اٮٽځ 
قٹز، نٗٹز ذٹز ضا اظ دبڂٿ زٶجبٮچٻ، ټٳبٴ ػبڂځ ٦ٻ شذڃطٺ قسٺ  ٲځ

٦ٷس ٸ زض ؾشٹٴ  ٦ٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ضٸ ثٻ ثبلا ؾڃط ٲځ اؾز، آٚبظ ٲځ
٪طزز، ثب اٶطغڀ ضٸحبٶځ  ضٸز ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ذبضع ٲځ ټب ثبلا ٲځ ٲٽطٺ

قٹز، ؾذؽ ڂ٥ سط٦ڃت اٶطغڀ  ٲٹػٹز زض ػٽبٴ ټؿشځ آٲڃرشٻ ٲځ
ثبضز ٸ زض ؾطاؾط ؾڃؿشٱ ثسٴ ثٻ حط٦ز زض  ػسڂس ثط ضٸڀ ثسٴ ٲب ٲځ

٦ٷس. ا٪ط ضاٺ ٦ٷساٮڃٷځ  ټب ٦ٳ٥ ٲځ آڂس ٸ ثٻ دبلاڂف ٸ سُٽڃط ؾٯٹ٬ ٲځ
زض ٲؿڃط حط٦ز نٗٹزڀ ذٹز ثٻ ٸؾڃٯٿ اٮ٫ٹټبڀ ٶبنحڃح اٶطغڀ ڂب 

٪طاڂځ ڂب ثٻ ٸؾڃٯٿ ڂ٥ ثسٴ ذٹة ٸٮځ سُٽڃط ٶكسٺ، ٲؿسٸز  ٲٷٟځ
چٷس ضٸظ ٞطٸاٞشس ٸ ؾذؽ ڂ٥ نٗٹز آټؿشٻ قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٗس اظ 

ٸ زضزٶب٤ ضا ثبض زڂ٫ط ثٻ َطٜ ثبلاڀ ثسٴ آٚبظ ٦ٷس ٸ زض اڂٵ حط٦ز 
ثٻ دب٦ؿبظڀ ٸ دبلاڂف ٲؿڃط ذٹز، ثذطزاظز. اڂٵ ٞطآڂٷس ٲٳ٧ٵ اؾز 

٢طاضڀ  يبڂٗبر ٞطاٸاٶځ اڂؼبز ٶٳبڂس ٸ احشٳب٬ زاضز ٲٹػت ثځ
 ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ڂب ضٸاٶځ قٹز. 
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٦ٷس،  )ٲٹع( اٶطغڀ ضا ټٳعٲبٴ آظاز ٲځقرهځ ٦ٻ چٷس لاڂٿ
ٲٳ٧ٵ اؾز چٷس ضٸظ ڂب چٷس ټٟشٻ ڂ٥ سؼطثٻ ظڂجب زاقشٻ ثبقڃس. چٷڃٵ 

ټبڀ ػسڂس ٸ  قرهځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٢سضر ػؿٳبٶځ ٞطاٸاٴ، قٷبذز
ڂب ڂ٥ احؿبؼ  ،اٮٗبزٺ  ٢كٷ٩، احؿبؾبر ٲشٗسز ڂب آ٪بټځ ٞٹ٠

سا دڃطٸظڀ ٸ دڃسا ٦ٷس. اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ اٶس٦ځ ٚطٸض ضٸحبٶځ دڃ
٪طزز ٸ  ٦ٷس. ثب اڂٵ حب٬، ثطاڀ ا٦ظط ٲطزٰ اڂٵ حبٮز ٶبدسڂس ٲځ

٦ٷس؛ ؾذؽ قرم ثٻ اڂٵ  ٦ٷساٮڃٷځ ٞطآڂٷس سُٽڃط ذٹز ضا آٚبظ ٲځ
ضؾس ٦ٻ چطا اٲٹض ظٶس٪ځ زٸثبضٺ اڂٷ٣سض زقٹاض قسٶس ٸ آٴ  دطؾف ٲځ

اٶ٫ڃع ٦ؼب ضٞز. اٮ٫ٹڀ زٸٰ، اٮ٫ٹڀ ٖبزڀ آظاز قسٴ  ق٫ٟز” سؼطثٻ“
ٵ ٲٗٷځ ټڃچ ذٯٯځ زض ٲؿڃط ضقس قرم اڂؼبز ٦ٷساٮڃٷځ اؾز؛ ثٻ اڂ

 سكسٺ اؾز. 

ټبڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٪طٞش٫ځ اٶطغڀ ذڃٯځ قسڂس اؾز، حبٮز
اٞشٷس، ثٯ٧ٻ اٶطغڀ ثلاٞبنٯٻ ٸاضز ٖٳ٭ سُٽڃط  ق٧ٹټٳٷس اسٟب٠ ٶٳځ

ټب، احؿبؾبر حجؽ قسٺ،  اٶطغڀ زض ٶشڃؼٿ ٶ٫طـ  قٹز. ٪طٞش٫ځ ٲځ
س. ٸيٗڃز ثس ثسٴ ٸ آڂٷ يطثٻ ټبڀ ٖبَٟځ ڂب ضٸاٶځ ٦ٽٷٻ ثٻ ٸػٹز ٲځ

 ټبڀ اٶطغڀ اڂؼبز ٦ٷٷس.  سٹاٶٷس ٪طٞش٫ځ ػطاحبر ټٱ ٲځ

اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٲٹاْجز اظ ثسٴ ذٹز ٸ دطٸضـ آ٪بټځ ضٸحبٶځ 
سط ٲٹ١ٞ ثٻ آظازؾبظڀ  سط ٸ آؾبٴ اٶس، ذڃٯځ ؾطڂٕ زض ذٹڂف آٲبزٺ قسٺ

٦ٷساٮڃٷځ ذٹاټٷس قس؛ آٶٽب ٞٹاڂس آٴ ضا س٣طڂجبً ثلاٞبنٯٻ زض٤ ذٹاټٷس 
ضاٴ ٦ٷساٮڃٷځ زض آٶٽب ڂ٥ سؼطثٿ ظڂجبؾز، اٲب ا٪ط ؾڃؿشٱ ثسٴ ٦طز ٸ ٞٹ

ټب ثطاڀ ٦بٲ٭  ثطاڀ اڂٵ ٶڃطٸڀ ٢سضسٳٷس آٲبزٺ ٶجبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز ؾب٬
 قسٴ اڂٵ ٞطآڂٷس ٸ٢ز لاظٰ ثبقس. 
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دبڂڃٵ ثسٴ ؾطاظڂط قسٺ اؾز. ظڂبزڀ ثٻ  اٶطغڀاڀ اظ ڂ٥ ػطڂبٴ ٶبزضؾز  ٶٳٹٶٻ   

 َطٜ ثبلا اؾز. ثٻ ػطڂبٴزټس ٦ٻ سٳبٰ  اڂٵ ٶكبٴ ٲځ
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ثطاڀ آٴ  ساُ تشگـتٲځ قٹز، زڂ٫ط ټڃچ  ٸ٢شځ اٶطغڀ آظاز
ٸػٹز ٶساضز؟ ثط٪طزاٶسٴ اڂٵ ٞطآڂٷس ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٸٮځ ٪بټځ 

سٹاٶس ٦ٷس قٹز. ا٪ط قرهځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثطؾس ٦ٻ چٷڃٵ ضقسڀ  ٲځ
زڂ٫ط ٲُٯٹة ٶڃؿز ٸ ؾٗځ ٦ٷس اڂٵ اٶطغڀ ضا ٣ٖت ٶ٫ٽساضز، 

ز ٸ احشٳبلاً زض ٲٹاضز اٞطاَځ ثٻ ٲط٨ ٪طٞش٫ځ ٸ ثڃٳبضڀ زض دځ زاض
ٲٷؼط ذٹاټس قس. قرم ثبڂس ٦بض ٦طزٴ ثب آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطز ڂب زض 

اٞشس، ٣ٍٞ آٴ ضا ٞٗب٬  ثطذځ ٲٹاضز ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط قسڂس اسٟب٠ ٲځ
ٶڃؿز؛ ٲٳ٧ٵ  قجٻ ٶ٫ٽساضز. اڂٵ سٛڃڃط ڂ٥ ٖٳٯڃبر ؾحطآٲڃع ٸ ڂ٥

ٿ سُٽڃط ٸ دبلاڂف ؾب٬ َٹ٬ ث٧كس ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ ٲطحٯ 25سب  20اؾز 
 .ضٸحبٶځ ضا َځ ٦ٷس ٦بٞځ ثطاڀ ق٧ٹٞب قسٴ اؾشٗسازټبڀ ضٸاٶځ ڂب

زاٶس چ٫ٹٶٻ ثب اڂٵ اٶطغڀ ٦بض ٦ٷس زاضاڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قرهځ ٲځ
ثسٴ، شټٵ ٸ ضٸحڃٿ ؾبٮٳځ اؾز ٸ سٛڃڃط زض ڂ٥ زٸضپ ظٲبٶځ ثؿڃبض 

اٞشس. اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲؿڃط ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٞٗب٬  سط اسٟب٠ ٲځ ٦ٹسبٺ
٦طزٺ اٶس، ٲسر ظٲبٴ ٦ٳشطڀ  ټؿشٷس ٸ ٢جلاً اظ آٴ اؾشٟبزٺ  َجڃٗځ

 ٸ٢ز لاظٰ زاضٶس سب ٦ٷساٮڃٷځ ػسڂس ضا آٲبزپ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. 

زض ټط ٲطحٯٻ لاظٰ اؾز، ٲؼسزاً ٦ٷشط٬ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ 
اٶطغڀ ٞطا ٪طٞشٻ قٹز. ٸ ثبڂس ڂ٧ځ اظ اټساٜ انٯځ آٲٹظقٽبڀ ٦ٹز٦بٴ 

بضڀ ٸ ٶ٫طقځ ثطاڀ اؾشٟبزپ ثبقس.٦ٹز٦بٴ احشڃبع ثٻ ټساڂز ضٞش
ټبڀ آٶٽب اػبظٺ زازٺ  ټبڀ ذٹز زاضٶس. ا٪ط ثٻ اٶطغڀ زضؾز اظ اٶطغڀ

قٹز ٦ٻ ثسٸٴ ٲٽبض ثٻ ػطڂبٴ اٞشٷس، ٲك٧لاسځ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ آٶٽب 
 دڃف ذٹاټس آٲس ٸ ضقس ثڃكشط آٶٽب ثب ٲبٶٕ ضٸثطٸ ذٹاټس قس. 
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 اًَاع آصاد ؿذى اسادٕ

 

ٲٳ٧ٵ اؾز اظ َطڂ١ آٶٽب  ٲؿڃطټبڀ ٚڃطاضازڀ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ
آظاز قٹز قبٲ٭: اؾشٗٳب٬ ٲٹاز ٲرسض، ٦بض ثڃف اظ حس، ٸاضز قسٴ 

 ،ٚهٻ، ضٶغ ڂب سطؼ ٲٟطٌ ،قسڂس ثٻ ٶبحڃٿ زٶجبٮچٻ يطثٻ ڂب ػطاحز
اٞطاٌ زض ٲسڂشڃكٵ، سأطڃطار ضقس ڂب ػٷؿڃز ټؿشٷس. اٞطاٌ زض سحطڂ٥ 

ټبڀ ػٷؿځ ثسٸٴ اضيب ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت آظاز قسٴ  ٦كف
ثٻ ٲٗٷځ   ٦ٷساٮڃٷځ قٹٶس. ٲٷٓٹض ٲٵ اظ ٚڃطاضازڀ ٮعٸٲبًټٳعٲبٴ 

اٰ ثٻ آظاز قسٴ ذٹز ثٻ ذٹزڀ ٦ٷساٮڃٷځ  ٶبذٹاؾشٻ ٶڃؿز؛ ٣ٍٞ اقبضٺ
 اؾز. 

اڂٵ اٶطغڀ ٶٻ سٷٽب زاضاڀ ڂ٥ ټسٜ س٧بٲٯځ اؾز، ثٯ٧ٻ زض 
ثركس. ثسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز )ثسٸٴ  اڀ ثٻ ٲب ٲځ اٮٗبزٺ ٸا٢ٕ اٶطغڀ ٞٹ٠

اٮٗبزٺ، ٦ؿت  ټبڀ ٞٹ٠ ٲسٴ ثب ٲٹ٢ٗڃزآ٪بټځ ٲب( اظ آٴ ثطاڀ ٦ٷبض آ
آڂس، ػطڂبٴ  ټبڂځ دڃف ٲځ اٶطغڀ ٦ٷس. اٚٯت ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃز

ڂبثس ٸ قرم ثطذٹضز زضؾشځ ثب ٲٹ٢ٗڃز ٶساضز؛ قرم  ازاٲٻ ٲځ
 ا٦ٷٹٴ ثب آظازڀ اٞطاَځ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ ٶڃع ثب ضٶغ انٯځ ضٸثطٸ اؾز.

ا ، ثؿڃبض دط ٢سضر اؾز. اڂٵ قسر، س٧بٲ٭ ٲب ضٖهط آثځ
ثركس ٸ ٲب ضا ثطاڀ ڂ٥ ٪بٰ ثٯٷس ثٻ ؾٹڀ س٧بٲ٭ زض ټٳٿ  ؾطٖز ٲځ

اڂٱ  زټس. ٲب ثطاڀ سٛڃڃط س٧ٷٹٮٹغڂ٧ځ ثؿڃبض آٲبزٺ ثٹزٺ ټب ؾٹ٠ ٲځ ظٲڃٷٻ
ٸ ثٻ ٸڂػٺ زض َٹ٬ زٸ زټٿ ٪صقشٻ سؼطثڃبر ثبٸض ٶ٧طزٶځ زاقشٻ اڂٱ 

ټبڀ قرهځ ٸ ضٸحبٶځ زض حب٬ ٸ٢ٹٔ  ا٦ٷٹٴ ضقس ٲكبثٽځ زض ظٲڃٷٻ
ټب ټؿشڃٱ،  ڃ٣ز زض آٚبظ سحٹلار ثعض٨ زض اڂٵ ظٲڃٷٻاؾز؛ ٲب زض ح٣

ظڂطا حؼٱ ٖٓڃٳځ اض ٶڃطٸڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ زض ٶشڃؼٿ قسر 
ټبڀ ػسڂس آظاز ذٹاټس قس. اڂٵ اٲط چٻ آٶ٧ٻ اٞطاز سُٽڃطقسٺ ٸ  اٶطغڀ
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آٲبزٺ ثبقٷس ڂب ٶجبقٷس، ضخ ذٹاټس زاز. اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ َٹض غٶشڃ٧ځ ثطاڀ 
ټؿشٷس ٸ ٢جلاً ٲ٣ساضڀ اظ اڂٵ اٶطغڀ ثٻ نٹضر  ٦ٷساٮڃٷځ ثڃكشط دصڂطا

اٶس، ظڂبز ٲك٧٭ ٶرٹاټٷس زاقز؛ آٶٽب  ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٸ ٞٗب٬ زاضا ثٹزٺ
 ثطاڀ آظازؾبظڀ اٶطغڀ ټٱ آٲبز٪ځ ثڃكشطڀ ذٹاټٷس زاقز. 

ټبڀ ٶؼٹٲځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض آٲبز٪ځ قرم ثطاڀ  اٶطغڀ
ثٻ ٶٓط  ،اٮٗبزٺ، زاضٶس. ڂ٥ اٸضاٶٹؼ ثٻ قسر زضذكٷسٺ آظازؾبظڀ ٞٹ٠

ضؾس ٖٯز آظازؾبظڀ اٞطاَځ اٶطغڀ زض ثًٗځ اٞطاز ثبقس. ٦ڃٹاٴ زض  ٲځ
ذبٶٿ چٽبضٰ ٶ٣كٿ ٶؼٹٲځ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ٞٗب٬ قسٴ 

قٹٶس. ٲبٺ  ټبڂځ قٹز ٦ٻ ؾجت آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٲځ ٶبذٹزآ٪بٺ اٶطغڀ
 ؾبظز.  ټبڀ ٶبذٹزآ٪بٺ ٖٳڃ١ ضا ثڃساض ٲځ زض ٣ٖطة ټٱ ٲٗٳٹلاً اٶطغڀ

حبٲٯٻ زض ٶشڃؼٿ ٞكبض ػٷڃٵ ثط ضٸڀ ٶبحڃٿ  ثًٗځ اظ ظٶبٴ
٦ٷساٮڃٷځ ثڃٵ ٲ٣ٗس ٸ اًٖبڀ سٷبؾٯځ، آظازؾبظڀ ٲٟطٌ ٦ٷساٮڃٷځ ضا 

ٶٳبڂٷس.  ڂب سٹاٶبڂځ ضٸاٶځ ٸ آ٪بټځ ثڃكشطڀ ضا سؼطثٻ ٲځطزٺ ٦حؽ 
ثًٗځ زڂ٫ط اٞؿطز٪ځ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ضا ٦ٻ احشٳبلاً زض ٶشڃؼٿ آظاز 

ٯ٫ځ اؾز، سؼطثٻ ٦طزٺ قسٴ ػطڂبٴ ٶبزضؾز ٦ٷساٮڃٷځ زض زٸضپ حبٲ
 اٶس. 

اٶس، ٲٳ٧ٵ  اٞطازڀ ٦ٻ ؾبٮڃبٴ ؾب٬ ٦بض ثڃف اظ حس اٶؼبٰ زازٺ
اؾز زچبض اظ ٦بض اٞشبز٪ځ ٖهجځ، ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ڂب ضٸاٶځ قٹٶس ٸ 
ثٻ چٷس ٲبٺ ڂب چٷس ؾب٬ اؾشطاحز ثطاڀ ثٽجٹز ڂبٞشٵ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقٷس؛ 

ٷځ سٹؾٍ ذڃٯځ اٸ٢بر، ٖٯز اڂٵ اٲط ټٱ ثٻ سرٯڃٿ اٞطاَځ ٦ٷساٮڃ
قٹز. اڂٵ اٞطاز  ؾڃؿشٱ ثسٴ ثطاڀ سحٳ٭ ثبض ثڃف اظ حس ٶؿجز زازٺ ٲځ

اٶس،  ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب ٲٽٱ ثٹزٺ” ټبڀ س٣ٹڂشځ اؾشطاحز“ثٗساً آٴ ضا ثٻ 
زټٷس؛ آٶٽب ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ سٛڃڃط زازٴ ظٶس٪ځ ذٹز،  ٶؿجز ٲځ
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ٞطنز زاقشٻ اٶس. ٦ٷساٮڃٷځ ٲب ضا ٲؼجٹض ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ سٛڃڃط قڃٹپ 
 ٦ٷس.  ځ ٲځظٶس٪

ٸاضز آٲسٴ ػطاحز ثط زٶجبٮچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞكبض زائٳځ ثط 
ٲٷجٕ ٦ٷساٮڃٷځ ٸاضز آٸضز ٸ قرم ضا ٲؼجٹض ثٻ ٦بض ٦طزٴ دڃٹؾشٻ ثب 

آٸضٶس ٦ٷس. ثٗس ٲظجز آٴ اڂٵ  ټب ٸ سٛڃڃطاسځ ٦ٻ ثٻ ٸػٹز ٲځ اٶطغڀ
اؾز ٦ٻ قرم زاضاڀ ٦ٷساٮڃٷځ ايبٞځ اؾز ٸ زض ٶشڃؼٻ ٸازاض ثٻ 

قٹز. ٚٱ ٸ ٚهٻ، زضز، سطؼ ٸ ذبَطار  ٲځضقس س٧بٲٯځ زضٸٶځ 
ټب  آٸض ټٳ٫ځ ثٻ ثبظ قسٴ يٳڃط ٶبذٹزآ٪بٺ ٦ٻ ثٻ ٶٹثٿ ذٹز، اٶطغڀ ضٶغ

٪طزٶس. حبلار ٖبَٟځ ٲٗٳٹلاً ثٻ ثبلاسط اظ حس  ٦ٷس، ٲٷؼط ٲځ ضا آظاز ٲځ
قٹٶس. چٷبٶچٻ  ضؾٷس ٸ اٞطاز زچبض ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ ٲځ ٖبزڀ ٲځ

حڃٿ ق٧ٱ( ثطزاقشٻ ٶكٹز ٸ ثب ٦ٷساٮڃٷځ ايبٞځ اظ يٳڃط ٶبذٹزآ٪بٺ )ٶب
ڂبثس ٸ حبٮز ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ  ث٣ڃٿ ثسٴ ٲشٹاظٴ ٶ٫طزز، ټٳچٷبٴ ازاٲٻ ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٲك٧٭ ضا اظ َطڂ١ حط٦ز زازٴ  ٦ٷس. ضٸـ ضا سكسڂس ٲځ
سب  5اٶس اظ: ٲسڂشڃكٵ،  زټٷس ٖجبضر ټب سرٟڃٝ ٲځ ٸ ٲشٹاظٴ ٦طزٴ اٶطغڀ

ذٹز ضا ٸازاض ثٻ قٹز( ڂب  ز٢ڃ٣ٻ ض٢م آظاز )٦ٻ ثٗس ثڃكشط ٲځ 10
سط ٦طزٴ. چٷبٶچٻ ثسٴ آٲبزٺ ثطاڀ زضڂبٞز  اٶسڂكڃسٴ ثٻ ا٧ٞبض ٖبٮځ

٦ٷساٮڃٷځ ٶجبقس، زض ػؿشؼٹڀ ثبظسطڂٵ ٶبحڃٻ ڂب چب٦طا ثطاڀ   اٶطغڀ
٦ٷس  اؾز ٸ ثب ٶڃطٸڀ ذٹز ٶبحڃٻ ڂب چب٦طاڀ ٲٹضز ٶٓط ضا ثبظ ٲځ” ٞطاض“

٪ٹڂځ آٴ ټب ضا ثٻ ؾٹڀ آٴ ٶ٣ُٻ ثؿڃغ ٦ٷس.  ٸ ؾٗځ زاضز سٳبٰ اٶطغڀ
سٹاٶس  ٶ٣ُٻ ڂ٥ حٟطپ ؾڃبٺ اؾز. سٷٽب ڂ٥ سٛڃڃط ػٽز اٶطغڀ، ٲځ

 اٶجبقش٫ځ .ضا آظاز ٦ٷس. 

اٮٗبزٺ  سٹاٶس ٞٹ٠ ٲځ” ثرف ټبڀ ٞطح زاضٸ“آظاز قسٴ اظ َطڂ١ 
٪ُط “ظڂبٶجبض ثبقس ٸ چب٦طاټب ضا ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ثبظ ٦ٷس ڂب ؾجت 

رسض سؼطثٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ ثًٗځ اظ اؾشٟبزٺ” ٪طٞش٫ځ
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ثطاڀ سؼطثڃبر -قٹز، ٪طزز. زٮڃ٭ آٶ٧ٻ ثًٗځ اٞطاز اظ ٲٹاز ٲرسض  ٲځ
٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٖسٰ سٹاٶبڂځ اڂؼبز اڂٵ  اؾشٟبزٺ ٲځ -ٲشبٞڃعڂ٧ځ

قطائٍ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثبقس. ڂ٥ ػٷجٿ ٲظجز اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض 
٦ٷٷس٪بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ اثٗبز ثبلاسط آٲبز٪ځ  آٴ اؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ

ټبڀ ٖطٞبٶځ اظ ذٹز ثطٸظ زټٷس. ثب اڂٵ حب٬،  شٻ ثبقٷس ٸ ٢بثٯڃززاق
اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض قرم ضا ٢بزض ثٻ زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ حبٮز، سٹؾٍ 

ټبڀ حبنٯٻ سحز  ٦ٷس ثٻ اڂٵ سطسڃت اٶطغڀ ٶڃطٸټبڀ َجڃٗځ ذٹز ٶٳځ
اٮٗبزٺ ذُطٶب٤ ٲځ قٹٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز  ٦ٷشط٬ ٶڃؿشٷس ٸ ٮصا ٪بټځ ٞٹ٠

 ز قٹز، اٲب س٧بٲٯځ نٹضر ٶٳځ ٪ڃطز.سؼطثڃبسځ ټٱ اڂؼب

زټس،  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٞطاٌ زض ػٽز ٪طاڂف ثٻ ٲسڂشڃكٵ ضٸڀ 
سط اڂؼبز ٲځ قٹز.، ظڂطا  ٶٹؾبٴ آظازڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٖٳٹٲبً ثٻ نٹضسځ ٦ٱ

اٶس ٸ ثطاڀ سٛڃڃط آٲبز٪ځ زاضٶس.  اڂٵ اٞطاز ضٸڀ ذٹز ٦بض ٦طزٺ
ٹثطڀ اٮٗبزٺ ثٻ ٚسپ نٷ ټب، سؼطثڃبر ٖطٞبٶځ ٸ سٹػٻ ٞٹ٠ ثهڃطر

ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٲٷجٕ اٶطغڀ س٧بٲٯځ ضا ٮٳؽ ٸ اٲٹاع ػسڂسڀ زض سٳبٰ 
 ٸػٹز اٶؿبٴ ثٻ حط٦ز اٶساظز. 

اٮٽبٲبر ضٸحبٶځ زض ؾُٹح ٲشٗبٮځ ضٸحځ ثٻ اٞطازڀ ٖطيٻ 
قٹٶس ٦ٻ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط ضٸحبٶځ زض ضقس ذٹز زؾز ڂبٞشٻ ثبقٷس.  ٲځ

ٽبٲبر ټڃچ ٦ٷٷس )اٮ ااټبٲبر ڂ٥ لاڂٿ زڂ٫ط اظ ٦ٷساٮڃٷځ ضا آظاز ٲځ
اضسجبَځ ثب زضڂبٞشٽبڀ ٧ٞطڀ ظٲڃٷځ ٦ٻ آظازڀ ٦ٷساٮڃٷځ ذبل ذٹز ضا 

اٞشٷس ٦ٻ قرم زض  زاضٶس، ٶساضز(. اٮٽبٲبر ٚبٮجبً ټٷ٫بٲځ اسٟب٠ ٲځ
ذٹاة اؾز ٸ آ٪بټځ چٷساٶځ ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ٶساضز. قرم ٣ٍٞ 

قٹز. ثب اڂٵ حب٬،  ټب احؿبؼ ٲځ ڂ٥ سٛڃڃط زض ازضا٦بر ٸ ٶ٫طـ
زضٸٶځ دڃسا ٦طزٺ، زضڂبٞز اٶطغڀ ضا احؿبؼ قرهځ ٦ٻ آ٪بټځ 

سٹاٴ آٴ ضا ثٻ ڂ٥ ٪ٯٹٮٿ ٞطٸظاٴ سكجڃٻ ٦طز ٦ٻ ثبلاڀ  ٲځ ،ذٹاټس ٦طز
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آڂس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سب ٶبحڃٿ ٢ٯت دڃف ثطٸز ڂب سٳبٰ  ؾط اٶؿبٴ ٞطٸز ٲځ
ضاٺ ضا سب ٲٷجٕ ٦ٷساٮڃٷځ َځ ٦ٷس ٸ ٲ٣ساضڀ اظ ٢سضر آٴ ضا آظاز ٶٳبڂس. 

ؾز ٦ٻ ٖٳٹٲبً قٷبذز ثڃكشطڀ اظ آٶچٻ ٲعڂز اڂٵ ٶٹٔ آظاز قسٴ آٴ ا
ټٳطاٺ  ڀ ثٻزټس، ٸػٹز زاضز. آ٪بټځ ثڃكشط زض زضٸٴ اٶؿبٴ ضٸڀ ٲځ

٦ٷس، ٦ٳشط  ټبڀ ٖؼڃجځ اڂؼبز ٲځ آٸضز ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ، حبٮز ٲځ
احؿبؼ سٷٽبڂځ ڂب ذٳٹز٪ځ ٲځ ٪طزز. اٲب ا٪ط قرم اظ ٶٓط ٞڃعڂ٧ځ، 

ٶجبقس، اٞؿطز٪ځ،  ٖبَٟځ ڂب ضٸاٶځ ثطاڀ دصڂطـ اڂٵ ٶڃطٸ آٲبزٺ
 ٶبټٳبټٷ٫ځ، ٶبذٹقځ ٸ ٲك٧لار زڂ٫طڀ دڃف ٲځ آڂس. 

زضڂبٞشٽبڀ ٧ٞطڀ ظٲڃٷځ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ 
سط )ڂب  ضا ؾجت قٹٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قرم آٲبزٺ ثطاڀ ؾُٹح ٖبٮځ

سط( اٶطغڀ ظٲڃٷځ قسٺ اؾز، ڂ٥ ػط٢ٻ ٧ٞطڀ ظزٺ ٲځ  ؾُٹح ٖٳڃ١
ؾبظز. اڂٵ  ٲڃٷځ ثڃكشط آٲبزٺ ٲځقٹز. اڂٵ ٦بض قرم ضا ثطاڀ آ٪بټځ ظ

آڂس ٸ اظ سٳبٰ  آظاز قسٴ اظ َطڂ١ دبټب ثٻ نٹضسځ ثؿڃبض آضاٰ ثبلا ٲځ
٪طزز. ا٪ط ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ قسڂس  ٪صضز ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ذبضع ٲځ ثسٴ ٲځ

، ٦ٷساٮڃٷځ ٲٳ٧ٵ ٞشٻ ثبقسثبقس ٸ قرم ٢جلاً زض ٲٗطو آٴ ٢طاض ٪ط
 اؾز ثٻ ٸؾڃٯٿ ٶڃطٸڀ آٴ ثڃساض ٪طزز. 

اؾز ٦ٻ اٞطاز زض سٳبٰ اثٗبز ظٶس٪ځ س٧بٲ٭ ڂبثٷس. ټط ضٸظ ٲٽٱ 
ټبڀ ٲكبٸضٺ، زڂٷځ ٸ دعق٧ځ ثب  سٗساز ثڃكشطڀ اظ اٞطاز زض ضقشٻ

سٹاٶٷس ٖلائٱ آٴ ضا سكرڃم زټٷس ٸ  قٹٶس ٸ ٲځ ٦ٷساٮڃٷځ آقٷب ٲځ
اڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ټٳٻ  ٢بزضٶس ضا زض ٞطآڂٷس آٴ ٦ٳ٥ ٶٳبڂٷس. اڂٵ ظٲڃٷٻ

بٴ زضٲبٴ ثبڂس آ٪بټځ ٖٳٯځ اظ آٴ زاقشٻ ٦ٷٷس ٸ ٲشرهه ٲځ“ ٦ٳ٥”
 ثبقٷس. 
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 ػلاٗن آصاد ؿذى

 

دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ ٢ج٭ اظ سُٽڃط ٦بٞځ ٸ آ٪بټځ ضٸحبٶځ 
٪طزز ٸ ٖلائٱ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ  ضؼ ٲحؿٹة ٲځ لاظٰ اسٟب٠ اٞشس، دڃف

ټبڀ ٦ٹسبٺ آ٪بټځ اٸع ڂبٞشٻ  ٲشٗسزڂجٻ ػبڀ ٲځ ٪صاضز. ٖلاٸٺ ثط زٸضٺ
ټبڀ  ثڃٷځ، ٲٳ٧ٵ اؾز زٸضٺ ٸقٵٸ حبلار ًٞ٭ ڂب ٖطٞبٴ ٸ ض

زٮڃ٭، اظ  اٮٗبزٺ، ضٞشبض ٶبٲٷٓٱ، ٶبذٹقځ ثځ ذٳٹز٪ځ ڂب اٞؿطز٪ځ ٞٹ٠
زؾز ضٞشٵ ڂب يٗٝ حبٞٓٻ، احؿبؼ ثڃ٫بٶ٫ځ ثب ذٹز، زٸؾشبٴ، ٦بض 
ڂب ػٽبٴ ثٻ اٶؿبٴ زؾز زټس. ا٪ط ٦جس سحز سأطڃط ٢طاض ٪ڃطز، دٹؾز 

ٸ ٦ظڃٝ زض ٲٳ٧ٵ اؾز ضٶ٩ ٲبڂ٭ ثٻ ظضز ٸ ڂ٥ ْبټط س٣طڂجبً چط٦ځ 
ټبڀ ثسٴ  ٶشڃؼٿ آظاز قسٴ ٶڃطٸټبڀ ٲٷٟځ دڃسا ٦ٷس؛ ڂب ثًٗځ اظ ٢ؿٳز

ٲٳ٧ٵ اؾز ْبټط ٲشٳبڂ٭ ثٻ ٢طٲع ڂب آثځ دڃسا ٶٳبڂٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز 
ټبڀ زڂ٫طڀ زض اضسجبٌ ثب ٚٯٓز اٶطغڀ ثب ٞط٦بٶؿٽبڀ اضسٗبقځ  ؾبڂٻ

٪ٹٶب٪ٹٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. )ټط اضسٗبـ زاضاڀ ضٶ٩ ذبل ذٹز 
م ٲٳ٧ٵ اؾز دڃط، ذؿشٻ ڂب ٶبذٹـ ثٻ ٶٓط ثطؾس، اٲب ثبقس.( قر ٲځ

سط ٸ ؾطقبض اظ ؾطظٶس٪ځ ثٻ ٶٓط آڂس ڂب  چٷس ؾبٖز ثٗس ػٹاٴ
ټبڀ دطٸضـ ظٸزضؼ ٦ٷساٮڃٷځ، ْبټط  ثط٧ٖؽ. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٶكبٶٻ

ټبڀ اٶ٫كشبٴ ثعض٨ دب ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٶشڃؼٿ  ٲشٳبڂ٭ ثٻ ؾڃبٺ زض ٶبذٵ
حڃٻ دب اؾز ٦ٻ ثٻ ٚسپ ټبڀ قسڂساً ٞٗب٬ قسٺ زض اڂٵ ٶب اٶ٧ٗبؼ

 نٷٹثطڀ اضسجبٌ زاضز.

ټب ق٭  ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ احؿبؼ ٪ع٪ع، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲبټڃچٻ 
ټب ٪ؿڃ٭ ٲځ ٦ٷٷس،  قٹٶس ٸ اٶطغڀ ثڃكشطڀ ثٻ زاذ٭ اٶشٽبڀ ٖهت ٲځ

ثٻ اٶؿبٴ زؾز زټس. ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ دطڀ ڂب ٞكبض زاذٯځ احؿبؼ 
٧ٵ چڃعڀ ثطاڀ آظاز ٦طزٴ اٶطغڀ ايبٞځ ثٻ ٸػٹز آڂس. ٲٳ” سٽٹٔ“
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سط ذٹز ٲٳ٧ٵ  ټبڀ ٢ٹڀ زٲب٘ ضخ زټس. ٦ٷساٮڃٷځ زض حبٮز اؾز ذٹٴ
اؾز ثبٞشځ اظ ثسٴ ضا دبضٺ ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز حط٦بر ٚڃطاضازڀ ڂب 
ٮطظـ ثسٴ ضٸڀ زټس؛ٲٗٳٹلاً ٶبذٹقځ زض دځ سُٽڃطټبڀ ٦ٷساٮڃٷځ 

ټب ٣ٍٞ ثب سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ اٶطغڀ ثٻ آؾبٶځ  اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٦ٻ ذڃٯځ ٸ٢ز
 ڂبثس.  زضٲبٴ ٲځ

كساض: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ اٶطغڀ اططڀ ٶساضز، ثٻ ز٦شط ټ
ضؾس ٲك٧٭ ٲٹضز ٶٓط دعق٧ځ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ .ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس

اؾز، ثسٸٴ ٲُٗٯځ ثٻ زٶجب٬ ٦ٳ٥ ٪طٞشٵ اظ دعق٥ ثبقڃس. ٖلائٱ زض 
ټبڀ  ټب ڂب ٚٯٓز ټط ٞطز ٲشٟبٸر ټؿشٷس، ظڂطا ټط ٞطز زاضاڀ ٪طٞش٫ځ

 ثبقس. ٴ ٲځاٶطغڀ زض ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ثس

ذڃٯځ زقٹاض اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ثساٶس ٦ٻ ٸا٦ٷف  
سٹاٴ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ  ٸڂػپ قرم چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز. ٲځ

قٹٶس، ثٻ ڂ٥ قٯٷ٩ ثبٚچٻ  سٗساز ظڂبزڀ اٲٹاع ثٻ ڂ٥ ثبضٺ آظاز ٲځ
ټب دب٤ ٸ  سكجڃٻ ٦طز ٦ٻ ثب آذطڂٵ ٞكبض ثبظ قسٺ اؾز. ا٪ط ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ڂبثس، ا٪ط  ٶڃطٸ ثٻ ثبلاڀ ؾط ثسٸٴ ٪طٞش٫ځ ػطڂبٴ ٲځ ضاؾز ثبقس، اڂٵ
ټب ٲؿسٸز، دڃچ ذٹضزٺ ڂب ثٻ َطڂ٣ځ ذٳڃسٺ ثبقس، ػطڂبٴ  ؾشٹٴ ٲٽطٺ

سطڂٵ ٶبحڃٻ ٲٷحطٜ  قٹز ٸ اٶطغڀ ثٻ ٶعزڂ٥ آظاز، ٲشٹ٢ٝ ٸ ٲؿسٸز ٲځ
ٲځ قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، قرهځ ٦ٻ ٦ٳطـ ذڃٯځ دڃچڃسٺ قسٺ اؾز، 

ٿ قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ اـ اٶجبقشٻ اڂٵ اٶطغڀ زض ٶبحڃٿ ق٧ٱ ٸ ٶبحڃ
ٶ٫بٺ  1٪طزز )ثٻ سهٹڂط  قٹز ٸ ؾجت ثطٸظ احؿبؾبر قسڂس ٲځ ٲځ

٦ٷڃس(. اٶؿساز ٶڃطٸڂځ ٦ٻ َځ ڂ٥ زٸضٺ ظٲبٶځ ػطڂبٴ زاضز، ٲٳ٧ٵ 
اؾز ثٻ آؾڃت ټبڀ ػؿٳبٶځ، ثڃبٶؼبٲس. اٶطغڀ ٲحجٹؼ قسٺ زض ؾڃٷٻ 
 ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؾځ اظ زضز ٢ٯت زض اٶؿبٴ ثٻ ٸػٹز آٸضز )ثٻ سهٹڂط

ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. ٪طٞش٫ځ زض ٲٛع ؾجت اظ زؾز ضٞشٵ حبٞٓٻ ٸ ڂب  2
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ٶ٫بٺ ٦ٷڃس؛  3قٹز )ثٻ سهٹڂط قٳبضپ  دطسځ ٲځ اٶحطاٞبر شټٷځ ٸ حٹاؼ
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. 4ثطاڀ ػطڂبٴ نحڃح، ثٻ سهٹڂط قٳبضپ 

ټبڀ ثسٶځ ٲشٟبٸر ٸ ٖسٰ اَلأ زض ٲٹضز ٦ٷساٮڃٷځ،  ؾڃؿشٱ 
ٷساٮڃٷځ ثبقس. ٲٳ٧ٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٯز آظاز قسٴ ٶبزضؾز ٸ اٞطاَځ ٦

ټب ٸ زضزټبڀ آٴ ثٻ اٞطاز  اؾز احؿبؾځ اظ ٲبٮڃرٹٮڃب ټٳطاٺ ثب ق٧ٷغ
احؿبؼ ثڃٳبضڀ ٲځ ٦ٷٷس، اٲب  آٶٽب زؾز زټس. ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز

ٸا٢ٗبً ثڃٳبض ٶڃؿشٷس. احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اقشڃب٢ځ ثٻ ظٶس٪ځ ٶساضٶس، اٲب 
٦ٻ زض ټٳبٴ حب٬ ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ټٳڃكٻ ح١ ثب آٶٽبؾز. ټٷ٫بٲځ 

اٞطاز آٲبزٺ ٶڃؿشٷس ٸ آظاز قسٴ قسڂس ٦ٷساٮڃٷځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس، 
ؾط٪كش٫ځ زض آٶٽب اٲط ٲٗٳٹٮځ اؾز. ڂ٥ ظٴ ٦ٻ َځ ڂ٥ زٸضپ زٸ 
ؾبٮٻ سحز ٲطا٢جز دعق٥ ثٹز، زضڂبٞز ٦ٻ زاضاڀ ٖلائٱ ؾطَبٴ، 
زڂبثز ٸ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ٸ ٶڃع ٲك٧لار زڂ٫طڀ اؾز؛ اڂٵ ٖلائٱ 

ا٦ٷٹٴ اٸ  ، ذٹز ثٻ ذٹز ٶبدسڂس قسٶس؛ ټٱټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط ازاٲٻ زاقز
ؾب٬ ثڃٳبض ثٹز ٸ  21ڂ٥ ذٹاٶٷسپ ثب اؾشٗساز اؾز. ظٴ زڂ٫طڀ ٲسر 

زضَځ اڂٵ ٲسر سحز ٲطا٢جز دعق٧بٴ ٢طاض زاقز ٦ٻ ؾطاٶؼبٰ ثٻ اٸ 
اٲب  ،سٹاٶٷس ثطاڂف ٦بضڀ اٶؼبٰ زټٷس زاٶٷس ٸ ٶٳځ ٪ٟشٷس ٲك٧ٯف ضا ٶٳځ

ټبڀ  ، اٸ زضڂبٞز ٦ٻ اٶطغڀٸ٢شځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ٦بض ذٹز ضا سٳبٰ ٦طز
 ټبڂف ثٻ ػطڂبٴ اٞشٷس. سٹاٶٷس زض زؾز قٟبثرف ضٸحبٶځ ٲځ

سٹاٶس ٞطآڂٷس سُٽڃط ضا آټؿشٻ ؾبظز ٸ ثط  ټب ٲځ ؾٹءسٟبټٱ 
ټب قجڃٻ  ټب ڂب ٪ط٪طٞشٵ ټبڀ ٶ٫طاٶځ ٸ زقٹاضڀ ثڃبٞعاڂس. ڂد ٦طزٴ ؾب٬

قٹٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃبڂٷس ٸ  ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ َځ زٸضپ ڂبئؿ٫ځ سؼطثٻ ٲځ
ثطٸٶس ٸ ټٳڃٷُٹض اؾز ٶڃطٸټب ٸ اؾشٗسازټبڀ ضٸاٶځ. سٛڃڃط ذٯ٣ڃبر، 

ټب ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ، ضٶ٩ ٸ ٸيٕ ْبټط زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ٲٗٳٹ٬  ٶ٫طـ
ثبقس. ثًٗځ اٞطاز ٖلائٱ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ضا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ،  ٲځ
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٪ڃطڀ ٶكسپ ٪صقشٿ ظٶس٪ځ  ټبڀ ٢ٹڀ، اٲب ټسٜ اٶطغڀ ضا اظ قرهڃز
ټٷس ٦طز؛ ٲٳ٧ٵ اؾز اسٟب٠ اٞشس ٦ٻ ضٸاثٍ ٦ٷس، سؼطثٻ ذٹا آظاز ٲځ

اٶس٦ځ ثڃٵ ضٸح ٸ قرهڃز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ قرهڃز ػسا اظ 
ضٸح ثٳبٶس ٸ َځ زٸضپ زڂ٫طڀ اظ ظٶس٪ځ، اڂٵ زٸ زٸثبضٺ ثٻ ټٱ 
ثذڃٹٶسٶس. ٦ٷساٮڃٷځ ؾٗځ زاضز سٳبٰ ذبَطار ٲحجٹؼ قسٺ ضا اٖٱ اظ 

 ٻ قبز، ثعزاڂس.ثسٶځ، ٖبَٟځ ڂب ضٸاٶځ چٻ اظ حٹازص اٶسٸټجبض ثبقٷس چ

سٹاٶٷس  اٞطاز ثٻ َٹض ذٹز ثٻ ذٹزڀ ڂب اظ َطڂ١ ٲسڂشڃكٵ ٲځ 
ټبڀ ٪صقشٻ ضا آظاز ٦ٷٷس. ٶٳبڂف  سؼطثڃبر ٲبٶسٺ اظ ٦ٹز٦ځ ڂب ظٶس٪ځ

قسٺ،  ټب ڂب احؿبؾبر دبڂٻ ڂب ؾط٦ٹة زٮڃ٭، ٦كف ٢سضر، ذكٱ ثځ
ټبڀ قرهڃشځ ټؿشٷس ٦ٻ ٣ٍٞ ٦ٳڃٵ  ټٳٿ اڂٷٽب ثركځ اظ دٯكشځ

ٸؾڃٯٿ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ ثطٸظ ٦ٷٷس. ثٽشط اؾز اٶؿبٴ اظ اٶس سب ثٻ  ٦طزٺ
ضٸثطٸ قسٴ ثب ذبَطار ٲحجٹؼ قسٺ زض ٸػٹز ذٹڂف ٶٽطاؾس. 

ټب آظاز قٹٶس، ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ نٹضسځ ضٸاٴ ثٻ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳبٰ ٪طٞش٫ځ
٦ٷس ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت ثٻ دطاٶب ڂب  ټب ضا سهٟڃٻ ٲځ اٞشس ٸ ؾٯٹ٬ ػطڂبٴ ٲځ

زټس سب ثٻ ق٧ٯځ ذبٮم ٸ ٶڃطٸٲٷس  ٴ ٲځاٶطغڀ اټٹضاڂځ ٸ ػٽبٶځ اٲ٧ب
 ٸاضز ؾڃؿشٱ ثسٴ قٹز. 

 

 

 

 



 49 آظاز قسٴ ٚڃط اضازڀ.....

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
          ٲك٧لار ٖبَٟځ. 1        ٲك٧لار ٢ٯت ڂب ؾڃٷٻ . 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 ٲك٧لار شټٷځ،. 3                  نحڃحػطڂبٴ . 4   

 
 



 50 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

 افؼشدگٖ

ټط ٦ؿځ ٦ٻ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثبقس، ثب اٞؿطز٪ځ 
ټب زض ٸا٢ٕ زض ٖٳ١ ثسٴ ثٻ نٹضر ضا٦س  آقٷب ذٹاټس ثٹز، ظڂطا اٶطغڀ

ؾٹڀ ٲب ټؿشٷس. اٞؿطز٪ځ اٶس ٸ ٲٷشٓط سٽصڂت اظ  ٸ ٞكطزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ
حٟبضڀ قسٺ ٸ ثڃطٸٴ آٲسٺ ” اظ ٖٳ١“ثٻ ٲٗٷځ اڂٵ اؾز ٦ٻ چڃعڀ 

اؾز سب قٳب آٴ ضا ثجڃٷڃس. ػساً اظ اٞؿطز٪ځ ضٸاٶځ ڂب قڃٳڃبڂځ، ذٹز 
اٞؿطز٪ځ ٲٗٳٹٮځ زض ٶشڃؼٿ ڂ٥ ٞطآڂٷس اٶطغڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ سٳبٰ 

س اڀ اظ ظٶس٪ځ دڃف ٲځ آڂس. اٞؿطز٪ځ زض آٲطڂ٧ب ث اٞطاز زض ٲطحٯٻ
ٲٗطٞځ قسٺ اؾز. ٲب ثبڂس ٞٹاڂس ٲظجز آٴ ضا ثجڃٷڃٱ: ٖٳ١ ػسڂسڀ اظ 

ټبڀ ٖٓڃٱ ٸ  ٶ٫طڀ ٸ سٹاٶٳٷسڀ قٷبذز، سٹػٻ ٸ ُٖٹٞز؛ غضٜ
 ذلا٠.

ټبڀ ذٹز ٮصر ثجطڂس. ثٻ اڂٵ ٞطآڂٷس اؾبؾبً ثٻ  اظ اٞؿطز٪ځ
ټب ٞطٸ ضٸڂس، آٶٽب ضا  زض اٶطغڀ ،ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطآڂٷس ذلا٠ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس

آٶٽب ٪ٹـ ٞطا زټڃس. اػبظٺ زټڃس شټٷشبٴ ثٻ  سكسڂس ٦ٷڃس ٸ ؾذؽ ثٻ
ټبڂځ اظ ٦ٹز٦ځ ڂب ظٶس٪ځ  ٪طزـ اٞشس. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ؿٳز

٪صقشٻ ڂب حٹازص اذڃط ڂب آڂٷسٺ ضا ثٻ ڂبز آٸضڂس. اٞؿطز٪ځ ٲٳ٧ٵ 
ټبڀ ػسڂس ٞٯؿٟځ دڃف  ټب ڂب ٶ٫طـ اؾز ڂ٥ ضاٺ ػسڂس زض٤ دسڂسٺ

ڀ ذٹز ضٸڂشبٴ ثبظ ٦ٷس. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ سٛڃڃط زض حبٮز ٲٹ
ٚصاڂځ ػسڂس اؾشٟبزٺ  احؿبؼ ٶڃبظ ٦ٷڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ڂ٥ ضغڂٱ

٦ٷڃس، ڂ٥ دطٸغپ اثش٧بضڀ ػسڂس ضا آٚبظ ٦ٷڃس؛ قٳب ټط٪ع ثٻ َٹض ٦بٲ٭ 
يٳڃط ٶبذٹزآ٪بټشبٴ ثطٸظ ذٹاټس ٦طز.   زاٶڃس چٻ چڃع اظ اٖٳب٠ ٶٳځ

سط ظٶس٪ځ ثٻ قٳبض آٸضڂس.  اٞؿطز٪ځ ضا ڂ٥ ؾٟط دطٲبػطا ثٻ ثٗس ٖٳڃ١
ٹزآ٪بٺ ٖٳلاً زٸؾز ٶساضز ثٻ ٸؾڃٯٿ يٳڃط ذٹزآ٪بٺ يٳڃط ٶبذ

ٞطاذٹاٶسٺ قٹز؛ يٳڃط ٶبذٹزآ٪بٺ زض ٸا٢ٕ ٞٽطؾز ذٹزآ٪بټځ ٲب ٸ 
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سط٦ڃجځ اظ ذٹزآ٪بټځ ػؿٳبٶځ ٸ ٖبَٟځ اؾز. اٸٮڃٵ ذٹزآ٪بټځ 
٪ڃطز. اٸٮڃٵ ذٹزآ٪بټځ اؾز ٦ٻ زض ٲب  اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ٶٹظاز ق٧٭ ٲځ

آڂٷس ٦ٷساٮڃٷځ سجسڂ٭ اڂٵ ٪ڃطز. ثركځ اظ ٞط ثٻ ٖٷٹاٴ اٶؿبٴ ق٧٭ ٲځ
ٞٽطؾز ذٹزآ٪بټځ ثٻ ثركځ اظ ظٶس٪ځ ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ يٳڃط ذٹزآ٪بٺ 
ضٸاٶځ ٸ ضٸحبٶځ اؾز. ثب اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض، اٶطغڀ ٸ اَلاٖبر آٴ زڂ٫ط 

 زڂ٫ط ؾُٹح آ٪بټځ ٲب ٶڃؿشٷس. ” ٞطٸزؾز“دٷٽبٴ ڂب زض 

ا٦ظط اٞطاز ٧ٞط ثٻ ذٹز٦كځ ڂب آضظٸڀ ٲط٨ ضا زض َٹ٬ زٸضپ 
٦ٷٷس. اٶسڂكڃسٴ زض ٲٹضز دبڂبٴ زازٴ ثٻ ظٶس٪ځ ثركځ  ٲځ سُٽڃط سؼطثٻ

َجڃٗځ اظ اڂٵ ٞطآڂٷس اؾز ٸ ثبڂس چٷڃٵ ټٱ زض٤ قٹز. ثؿڃبضڀ اظ 
ټبڀ ٢سڂٳځ زضحب٬ ٲط٨ ټؿشٷس ٸ ضاٺ ضا ثطاڀ ظٶس٪ځ ػسڂس ثبظ  ضاٺ
سٹاٶس آٚبظ  ٲځ ،٦ٷٷس. ضٸثطٸ قسٴ ثب آضظٸڀ ٲط٨ ټٳطاٺ ثب قٷبذز ٲځ

بٴ اؾز، اٲب ضٸح ػسڂس اؾز ٸ ڂ٥ ثسٴ ټٳ. ڂ٥ حڃبر ٶٹڂٵ ثبقس
ز اؾز. اڂٵ ٞطآڂٷس ٶٳبڂبٶ٫ط ضټبڂځ اظ ٸضآٲځ ٶ٫طـ ػسڂس ثٻ ٸػٹز 

 ټبڀ ػسڂس اؾز.  ټبڀ ٢سڂٱ ٸ ٦كٝ ضاٺ ضاٺ

 

 توشٗي صًذگٖ وشدى ٗا هشدى
 

ظٲبٶځ ٦ٻ احؿبؾبر ذٹز ضا زض ٲٹضز ٲط٨ ڂب ظٶس٪ځ ثطضؾځ 
ذٹاټڃس ضټب ٸ  ځ٦ٷڃس، لاظٰ اؾز ثساٶڃس ٦ٻ آڂب اڂٵ قٳب ټؿشڃس ٦ٻ ٲ ٲځ

ضٸز ڂب ٞطؾٹزٺ  اٮجب٬ ثبقڃس ڂب ثسٴ قٳب. ٪بټځ ثسٴ سحٯڃ٭ ٲځ ٞبض٘
آڂس؛ ا٪ط چٷڃٵ ثبقس، سٛصڂٿ  ٪طزز ٸ اظ ڂ٥ ضؾبٶٻ ثٹزٴ ثٻ ؾشٹٺ ٲځ ٲځ

ذٹة، اؾشطاحز ٸ ٲطا٢جز ثڃكشط ثٻ قٳب ٸ ثسٴ قٳب ٶڃطٸڀ ػسڂسڀ 
ظٶس٪ځ ثركس، اٲب ا٪ط زضڂبثڃس ٦ٻ ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ  ثطاڀ ظٶس٪ځ ٲځ
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ټبڀ ػسڂسڀ زض   اڂس، ٲٹاضز ظڂط ٲٳ٧ٵ اؾز ضاټٷٳبڂځ ضا اظ زؾز زازٺ
 اذشڃبضسبٴ ٢طاض زټس: 

الاٲ٧بٴ ضاحز زض ٲٹضز سٳبٰ چڃعټبڂځ  زض ڂ٥ حبٮز حشځ (1
اڂس، ثٻ س٧ٟط ثذطزاظڂس؛ ٞٽطؾشځ اظ  ٦ٻ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ثٻ زؾز آٸضزٺ

بڂځ ٦ٻ ثبڂس آٶٽب سٽڃٻ ٦ٷڃس ٸ آٶٽب ضا اضع ٶٽڃس. ؾذؽ ٞٽطؾشځ اظ چڃعټ
ثٻ زؾز آڂٷس، سٽڃٻ ٦ٷڃس. زض ٲٹضز اڂٵ ٞٽطؾز ټٱ ثٻ سأٲ٭ ٸ س٧ٟط 

 ثذطزاظڂس. چ٧بض ثبڂس ٦طز سب ثٻ اڂٵ چڃعټبڀ ػسڂس ضؾڃس؟ 

اظ اٮ٫ٹټبڀ ٢سڂٱ ظٶس٪ځ ٸ قرهڃز ؾبث١ ذٹز آ٪بٺ  (2
ثبقڃس. چٻ سٛڃڃطاسځ ثبڂس ثطاڀ دڃساڂف ڂ٥ ذٹز ػسڂس اٶؼبٰ ٪ڃطز؟ 

س٪ځ ػسڂس چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز؟ اڂٵ اڂٵ قرهڃز ػسڂس زض اڂٵ ظٶ
احؿبؼ ضا زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضڂس ٦ٻ ظٶس٪ځ ٢سڂٱ زض حب٬ ضٞشٵ ٸ 
ظٶس٪ځ ػسڂس زض حب٬ آٲسٴ اؾز. ټط چٻ ثسٴ ثڃكشط احؿبؼ ٶٹ 

سط َځ ذٹاټس ٦طز.  سط ٸ آؾبٴ ثٹزٴ ٦ٷس، اڂٵ ٲطحٯٿ ٪صاض ضا ؾطڂٕ
 ا٦ٷٹٴ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز. ٲٗش٣س قٹڂس ٦ٻ ٶٹ ثٹزٴ ټٱ

ٮٿ ػسڂسڀ ضاػٕ ثٻ ذٹزسبٴ ثٷٹڂؿڃس ٦ٻ ٪ٹڂځ چٷس ٲ٣ب (3
قسٺ اؾز. زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثبڂس  چبحزض ضٸظٶبٲٻ  ٬حبظٲبٴ ؾب٬ ثٗس اظ 

٦ٻ زٸؾز زاضڂس، ضا ٸ ټط چڃع زڂ٫طڀ  شبٴآٸضزټبڀ ٲٹ٣ٞ زؾز
 ٞٽطؾز قٹز. زض ٲٹضز احشٳبلار ٪ٹٶب٪ٹٴ زض اڂٵ ضاؾشب اٶسڂكٻ ٦ٷڃس. 

ضؾځ ٦ٷڃس. آڂب چڃعڀ آضظٸڀ ٲط٨ ضا ثبض زڂ٫ط ثب ز٢ز ثط (4
زض آٴ ټؿز ٦ٻ ثشٹاٶس ثهڃطر ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ آڂٷسٺ ثٻ قٳب 

 ثجركس؟
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( ثبض زڂ٫ط احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ ضٸـ ٢سڂٱ ظٶس٪ځ ٦طزٴ 5
زض حب٬ ضٞشٵ ٸ ٲطزٴ اؾز. اػبظٺ ثسټڃس ڂ٥ سٹٮس ٲؼسز ثٻ ڂ٥ 

 قڃٹپ ػسڂس ظٶس٪ځ ٦طزٴ ٸ زض اضسجبٌ ثب ظٶس٪ځ ثٻ ٸػٹز آڂس.

 

 ػىغ ٍ وٌذالٌٖ٘
 

سطڀ اظ اٶطغڀ اٮٽځ اؾز. ٦ؿبٶځ  اٶطغڀ ػٷؿځ اٸ٦شبٸ دبڂڃٵ
اڀ  ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲطحٯٻ ٦ٻ ضقس ضٸحبٶځ ذٹز ضا س٣ٹڂز ٲځ

ثطؾٷس ٦ٻ ٦كف ػٷؿځ ذٹز ضا ٦ٻ آٴ ټٱ س٣ٹڂز قسٺ اؾز، زض٤ 
آظٲبڂف “٦ٷٷس ٦ٻ ذسا ٲكٛٹ٬  ٶٳبڂٷس. ثًٗځ اظ اٞطاز احؿبؼ ٲځ

ٶځ اؾز. اڂٵ ٞطآڂٷس، انبٮز ٪طاڂف آٶٽب ثٻ س٧بٲ٭ ضٸحب” ٦طزٴ
قٹز،  ٞطآڂٷسڀ ٖبزڀ اؾز؛ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ ڂ٥ اٸ٦شبٸ ثبظ ٲځ

ثٻ قٹٶس. اٲب  ٦ٷٷسٺ ثبظ ٲځ اٸ٦شبٸټبڀ زڂ٫ط اظ َطڂ١ ڂ٥ سأطڃط ضظٸٶبٶؽ
ټبڀ ٖك١ زض ذڃبثبٴ ثٽشط اؾز اٶطغڀ ػٷؿځ ثٻ  ڀ س٣ٗڃت َطٜػب

ڂبٴ سط اظ َطڂ١ ٲسڂشڃكٵ ثٻ ٦بض اٞشس ڂب زض ؾطاؾط ثسٴ ػط ق٧ٯځ ٖبٮځ
ڂبثس ٸ ؾذؽ ثب ټساڂز ضٸاٶځ ثٻ ٶڃطٸڂځ قٟبثرف، ٢سضر زضٸٶځ، 

ثڃٷځ سجسڂ٭ قٹز. ثًٗځ  ذلا٢ڃز، ٮصر، اظذٹز٪صقش٫ځ ڂب ضٸقٵ
اٞطاز، ٲؼطز ظڂؿشٵ ضا زض َٹ٬ زٸضپ دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ ڂب سُٽڃط ثب 

سط سطػڃح  ٖٷٹاٴ ضٸقځ ثطاڀ ؾٹ٠ زازٴ اٶطغڀ ػٷؿځ ثٻ ؾُٹح ٖبٮځ
ٷٱ اڂٵ ثؿش٫ځ ثٻ اٶشربة ټط ٞطز زاضز ٸ اڂٵ ٦ زټٷس، اٲب ٲٵ ٧ٞط ٲځ ٲځ

ٖهط ټب زض  اٶشربة ٲٳ٧ٵ اؾز ٪بټځ ثٻ ؾطٖز سٛڃڃط ٦ٷس. اٶطغڀ
سٹاٶٷس  ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ قسڂس ټؿشٷس ٦ٻ ؾ٧ؽ ٖبزڀ ٸ ضقس ٲځ آثځ

اڂس، ٲك٧٭  ټٳعٲبٴ اسٟب٠ اٞشٷس. چٷبٶچٻ، قٳب زض اٶشربثځ ٦ٻ ٦طزٺ
 احشڃبع زاقشٻ ثبقڃس.  ټبڀ زڂ٫طڀ زاضڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ڂبٞشٵ ٪عڂٷٻ
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ثٻ ټٷ٫بٰ ضقس ضٸحبٶځ ٶڃطٸٲٷس ڂب سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ، ذبَطار 
ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ثٻ ؾُح ٶعزڂ٥ ٲځ قٹٶس ٸ ٲٷؼط ثٻ ػصة قٳب ثٻ 
٦ؿځ ٲځ قٹٶس ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٪صقشٻ اظ ٶٓط ػٷؿځ ثب اٸ احؿبؼ 

٦ٷٷس ٦ٻ ڂ٥ ضاثُٿ ػٷؿځ  ٦طزڂس. ثًٗځ اٞطاز احؿبؼ ٲځ ٶعزڂ٧ځ ٲځ
ٻ، ثبڂس زض اڂٵ ظٶس٪ځ ټٱ ازاٲٻ ڂبثس. ٮعٸٲبً احشڃبع زض ظٶس٪ځ ٪صقش

ټبڀ ذٹز ٲٹاْت ٸ ٲؿئٹ٬  ٶڃؿز اڂٷُٹض ثبقس! ٶؿجز ثٻ اٶطغڀ
ثبقڃس؛ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ؾطذٹضز٪ځ ضؾڃسٺ ڂب زچبض ٲك٧٭ زض 
ضٸاثٍ قسٺ ثبقڃس، ا٪ط چٷڃٵ چڃعڀ ثطاڀ ذٹز ڂب ټٳؿطسبٴ اسٟب٠ 

ثبقڃس ٸ ٲسسځ نجط ٦ٷڃس،  اٞشبزٺ اؾز، ٶٽطاؾڃس! اظ سأطڃطار ػسڂس آ٪بٺ
ټب چ٫ٹٶٻ ٞطٸ٦ف  ؾذؽ سٛڃڃطار ٖٳسٺ ضا اٶؼبٰ زټڃس سب ثجڃٷڃس اٶطغڀ

 ٦ٷٷس.  ٲځ

قٹٶس،  ڂبٞشٻ آٚبظ ٲځ اڀ ٦ٻ ټٷ٫بٰ ضقس قشبة ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ
دبڂٷس. آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ قسڂس ثبقٷس، اٲب ثٻ ٢ٹ٬  اٚٯت زڂطڀ ٶٳځ

ٲظجز، ٲشٹاظٴ زض ثٗس ” ذٷ٥ ٶجٹزٴ ذڃٯځ زا٘ اؾز“ ٖجبضراڂٵ 
ټبڀ اڂٵ ضٸاثٍ )اٖٱ اظ ػٷؿځ ڂب ٚڃطػٷؿځ(  ٦طزٴ ٢ُجځ قسٴ

ټب لاظٰ ٶڃؿز دبڂبٴ زازٺ  سٹاٶس ضقس ضا ؾطٖز ثجركس. اظزٸاع ٲځ
قٹٶس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ڂ٥ قرم زض حب٬ ضقس اؾز ٸ زڂ٫طڀ ْبټطاً 
ٶڃؿز. احشٳبلاً ضقس َطٜ زڂ٫ط ٦ٷسسط ڂب زض ػٽز ٲشٟبٸسځ اؾز. 

ذٹة ثٻ ټط ڂ٥ اظ َطٞڃٵ آظازڀ لاظٰ ثطاڀ ڂ٥ اظزٸاع ڂب ضاثُٿ 
سب زض ٲؿڃط ذٹزـ ٢طاض ٪ڃطز. ټٳڃكٻ ، ـ ثركس ضقس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ضا ٲځ

ثطاڀ ڂ٧سڂ٫ط احشطاٰ ٢بئ٭ قٹڂس ٸ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲحجز ٦ٷڃس. سٟبټٱ ټٱ 
ذڃٯځ ذٹة اؾز، اٲب ثًٗځ ضٸظټب ٲب حشځ ذٹزٲبٴ ضا ټٱ زض٤ 

 ٦ٷڃٱ. ٶٳځ
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٬ ڂ٥ اظزٸاع ڂب ضاثُٻ ٲحسٸزڂز سؼطثٿ ٦ٷساٮڃٷځ اٚٯت اٶحلا
قٹز ضا ؾطٖز  اڀ ٦ٻ ؾبٮٱ ٶڃؿز ڂب ؾٗځ زض ؾبٮٱ قسٴ آٴ ٶٳځ

ثركس. زض اڂٵ ٲٹضز َطٞڃٵ ثبڂس ثب ټٳ٧بضڀ ڂ٧سڂ٫ط ڂ٥ ٞطآڂٷس  ٲځ
دڃف اظ َلا٠ ضا َځ ٦ٷٷس، زضؾز ټٳبٶُٹض ٦ٻ اٸ٬ زٸضپ ٶبٲعزڀ ضا 

ثبڂس آٲبز٪ځ ٲكشب٢بٶٻ ثطاڀ َلا٠ ٸػٹز  ،٦ٷڃٱ دڃف اظ اظزٸاع َځ ٲځ
قٳب  ،اقشٻ ثبقس. ثٽشط اؾز ڂ٥ ضاثُٻ ثب ڂ٥ ذبَطپ ٲظجز دبڂبٴ ڂبثسز

 .زض ظٶس٪ځ زڂ٫طڀ ٲلا٢بر ذٹاټڃس ٦طزٲ٣بث٭، احشٳبلاً ثب َطٜ 

سٹاٶس ثط ثٗس ػٷؿځ ثٻ َط٠ ٪ٹٶب٪ٹٴ سأطڃط  ٦ٷساٮڃٷځ ٲځ
سٟبٸسځ ڂب ٖسٰ  ټبڀ ٦ٹسبٺ ڂب َٹلاٶځ ثځ ث٫صاضز. ٲٳ٧ٵ اؾز زٸضٺ

قس. ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ؾطزٲعاػځ، سٹاٶبڂځ ْبټطڀ ٸػٹز زاقشٻ ثب
، ڂب ٣ٞساٴ ٦بٲ٭ ٮصر ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ٸٮځ ا٪ط ثٗس ػٷؿځ ځٶبسٹاٶ

سُٽڃط قسٺ ثبقس، اٶطغڀ ػٷؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ سُٽڃط ثڃكشط ٸ قٟب 
ڂبٞشٵ ٦٭ ؾڃؿشٱ ثسٴ ثٻ ػطڂبٴ اٞشس ٸ اؾشٟبزٺ قٹز. اٶطغڀ ػٷؿځ 

آٲڃعـ ػٷؿځ ٞطاسط اظ ٖٳ٭  ،سٹاٶس ثطاڀ اټساٜ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٲشٗسز ٲځ
ثڃٷځ،  ټبڀ شټٷځ ٸ ضٸاٶځ ثبلاسط، ضٸقٵ ثٻ ٦بض ضٸز: ذلا٢ڃز، سٹاٶبڂځ

٢سضر زضٸٶځ ٸ ٮصر اظ ظٶس٪ځ. اٶؿبٴ ظٲبٶځ ٦ٻ زڂ٫ط اؾڃط ٦كف ڂب 
ټبڀ ػٷؿځ ٶجبقس، ؾ٧ؽ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اثعاضټبڀ اثطاظ  ٪طٞش٫ځ

حڃبر ٲؼسز ٦كٝ ذٹاټس ٦طز. ټٷ٫بٰ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ، قٳب ثبڂس ذٹز 
ا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸػٹز ػٷؿځ ثذصڂطڂس ٸ زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ػٷؿځ ض

 ثطاڀ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ضٸحبٶځ قٳب حبئع اټٳڃز اؾز. 
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  ـ َطٜ ٲإٶضچخ               ضاؾز ـ َطٜ ٲص٦ط
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٪طاڂځ ٸ ٪طاڂف ػٷؿځ ظٴ ثٻ ظٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  ټٳؼٷؽ
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ حبٮز ػٷؿځ ذٷظځ ثٻ ٸػٹز 

ؾبظز سب ثٻ ٢ُجځ  ڃٷځ اٞطاز ضا ٸازاض ٲځآٸضز، ْبټط ٪طزز. ٦ٷساٮ ٲځ
ټبڀ ٲص٦ط ٸ ٲإٶض، ټط زٸ ٪طاڂف ڂبثٷس )ثٻ سهٹڂط ثبلا ٶ٫بٺ  قسٴ

٦ٷڃس(. ٲإٶض ثٹزٴ ثٻ َطٜ چخ ثسٴ، ٖٹاَٝ ٸ زض٤ ٲؿش٣ڃٱ ٲطثٹٌ 
اؾز ٸ ٲص٦ط ثٹزٴ ثٻ َطٜ ضاؾز ثسٴ، ٲٷ١ُ ٸ ٖلاڂ١ شټٷځ. ثٻ ټٱ 

ټط زٸ ػٷجٻ( ثٻ ټب اظ َطڂ١ ذٷظځ ثٹزٴ ػٷؿځ )ضقس  دڃٹؾشٵ ٢ُجڃز
 ،زټس سب زض ثسٴ ثٻ ػطڂبٴ اٞشٷس ٶڃطٸټبڀ ذلا٠ ٸ ضٸحبٶځ اٲ٧بٴ ٲځ

ټبڀ  قرهځ ٦ٻ ثٻ چٷڃٵ حبٮشځ زچبض قسٺ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز حبٮز
ټبڀ  )ٖلا٢ٿ ػٷؿځ ظٴ ثٻ ظٴ( ثطاڀ زٸضٺ ٮعثڃٵ ٪طاڂځ ڂب ټٳؼٷؽ

ټب اٲب ٶٻ  ٦ٹسبټځ اسٟب٠ اٞشس اٮجشٻ زض حس ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ ٪طاڂف
ټب ڂب ؾبٮٽب ڂب زض سٳبٰ َٹ٬  ثٻ ٖٳ٭. اڂٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٺا٢ساٰ 

٪طاڂځ ڂب  ػٷؽ ټبڀ ټٱ ٖٳط دبڂساض ثٳبٶس. اٮجشٻ زلاڂٯځ ثطاڀ ٪طاڂف
 ٮعثڃٵ ٚڃط اظ سأطڃط ٦ٷساٮڃٷځ ٸػٹز زاضز. 

 

 ؿْش ػد٘ة

 

سؼطثڃبر ٖؼڃت ٸ ٚطڂت ٸ ْبټطاً ٚڃط٢بث٭ سٹيڃحځ زض 
اؾز اڂٵ سؼطثڃبر زض  َٹ٬ ٞطآڂٷس ٦ٷساٮڃٷځ ضٸڀ ذٹاټس زاز. ثٽشط

ڂ٥ زٞشط ڂبززاقز ٶٹقشٻ قٹٶس ٸ اٶؿبٴ زض ٲٹضز آٶٽب ٶ٫طاٴ ٶجبقس. 
سٹاٶڃس آٶٽب ضا ثب ڂ٥ ٲكبٸض  آٸضٶس، ٲځ ا٪ط ٲك٧ٯځ ثطاڂشبٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ

ڂب ٦ؿځ ٦ٻ ثب ٦ٷساٮڃٷځ آقٷب اؾز، زض ٲڃبٴ ث٫صاضڂس. زض حبلار قسڂس 
بقس ٦ٻ زاضز آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ، قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٱ آٴ زاقشٻ ث

زټس. ثڃكشط اٸ٢بر چٷڃٵ سطؾځ ثڃف اظ حس  ٣ٖ٭ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ
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زټس ٦ٻ  لاظٰ اؾز. ٸ آٴ ظٲبٶځ ټؿز ٦ٻ قرم ٸا٢ٗبً اټٳڃشځ ٶٳځ
شټٵ ٸ ضٸاٶف زض چٻ ٸيٗڃشځ اؾز! ٸ٢شځ ٦ٻ اؾشطؼ ثڃف اظ حس 
ثبلاؾز، ٦ؿت آضاٲف اظ َطڂ١ اٶؼبٰ ٦بض ڂب ٸضظـ ضٸظاٶٻ ڂ٥ 

ټٵ ذٹز ضا اظ َطڂ١ ذٹاٶسٴ، ثٻ زاٲبٴ يطٸضر اؾز. ثٽشط اؾز ش
ڂب ټط چڃعڀ ٦ٻ قٳب ضا زض اڂٵ –َجڃٗز ضٞشٵ، سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ 

سٹاٶس  اظ اؾشطؼ آظاز ٦ٷڃس. ڂ٥ ٲكبٸض زٮؿٹظ ٲځ ،٦ٷس ضاؾشب ٦ٳ٥ ٲځ
ڀ زضٸٶځ ذٹز ضا دب٤ ٦ٷڃس؛ زض اڂٷؼب ”ټب ٶبدب٦ځ“قٳب ضا ڂبضڀ زټس سب 

٦ٷڃس،  ا ح٭ ٲځآٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ض ٲك٧٭
اٶس. ثٻ ذبَط زاقشٻ  ثڃٷڃس ٦ٻ چٷس ٲك٧٭ زڂ٫ط زض ٦ٳڃٵ ٶكؿشٻ ٲځ

سٹاٶس ٲسسځ َٹلاٶځ ٸ٢ز ثجطز. آٴ ضا ڂ٥ ٲطحٯٻ  ثبقڃس اڂٵ ٞطآڂٷس ٲځ
سٹاٶس ؾٹزٲٷس ثبقس. ٸ٢شځ  اؾبؾځ زض س٧بٲ٭ ذٹز قٳبض آٸضڂس ٦ٻ ٲځ

ٯٹ قٹڂس، ثٻ ذٹز زٮ٫طٲځ زټڃس ٸ ذٹز ضا ثٻ ػ ٦ٻ ٸاضز اڂٵ ٞطآڂٷس ٲځ
ؾٹ٠ زټڃس. ټٳٿ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٸاضز زٸضپ ٶڃطٸٲٷس سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ 

قٹٶس، سٳبٰ ٶ٫طـ آٶٽب ثٻ ٞٯؿٟٿ ظٶس٪ځ ٸ ظڂؿشٵ ثطاؾبؼ آٴ  ٲځ
قٹز. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ چٷس ٲٹع ٦ٷساٮڃٷځ  ٞٯؿٟٻ ٖٹو ٲځ

سؼطثٻ قٹز، اٶؿبٴ ٸاضز ڂ٥ زٸضپ سُٽڃط قٹز ٸ ؾذؽ زض ظٲبٶځ زڂ٫ط 
٦ٷس ٸ زٸثبضٺ ٸاضز ٞطآڂٷس ٪طزز. ثبض اٸ٬ اظ  آظازڀ ثڃكشطڀ ضا سؼطثٻ

ثبقٷس،  سط ٲځ ټٳٿ زٞٗبر زقٹاضسط اؾز. سُٽڃطټبڀ دځ زض دځ آؾبٴ
 ضٸٶس.  ٪طچٻ اٲٹاع ٦ٷساٮڃٷځ زض ٲطحٯٿ ثٗسڀ سب ٖٳ١ ثڃكشطڀ دڃف ٲځ

 

 صًذگٖ دس خْاى دس عَل دٍسٓ تغْ٘ش

ثٗساظ ْٽط ٦بض ٲځ  5نجح سب  9ظٶس٪ځ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ 
بض زقٹاضسط اؾز، ظڂطا دڃسا ٦طزٴ ٸ٢ز ٦بٞځ ثطاڀ ٦بض ٦طزٴ ٦ٷٷس ثؿڃ

ثب ٦ٷساٮڃٷځ ثطاڀ آٶٽب ؾرز سط اؾز ا٪ط ظٲبٴ ظڂبزڀ دڃسا ٶ٧ٷڃس، 
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ټب َٹضڀ زض  قٹڂس. اٶطغڀ” آٶٟٹلاٶعاڀ ٦ٷساٮڃٷځ“ٲٳ٧ٵ اؾز ٲجشلا ثٻ 
قٹٶس ٦ٻ ؾجت زضز، ٖصاة ڂب ٖلاڂٱ قجٻ  ؾڃؿشٱ ثسٴ اٶجبقشٻ ٲځ

اڀ ثڃٳبض ٲځ قٹڂس ٦ٻ ثبڂس زض ذبٶٻ ثٳبٶڃس  اٶساظٺ٪طزٶس. ثٻ  آٶٟٹلاٶعا ٲځ
ثركس  ٸ ؾط ٦بض ٶطٸڂس. ٲبٶسٴ زض ثؿشط ثٻ ٦ٷساٮڃٷځ اڂٵ آظازڀ ضا ٲځ

٦ٻ ٦بض ذٹز ضا زض سٳبٰ ثسٴ اظ ٶٹ آٚبظ ٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ثڃبٞشس، 
 اڂس. ٦ٷڃس ٦ٻ ذٹة قسٺ قٳب احؿبؼ ثٽشطڀ زاضڂس ٸ احؿبؼ ٲځ

ؿشط ٦بضټبڀ زڂ٫طڀ ٶڃع ثطاڀ آؾبٴ ٖلاٸٺ ثط زضاظ ٦كڃسٴ زض ث
ٸ٢ٟٿ ٦ٷساٮڃٷځ )چٻ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ڂ٥ ڂب زٸ  ٦طزٴ ػطڂبٴ زضؾز ٸ ثځ

ٲٹع آظاز قسٺ ثبقس ڂب ٲ٣ساض ظڂبزسطڀ( ٲځ سٹاٴ اٶؼبٰ زاز. ڂ٧ځ اظ 
ټبڀ  ټبڀ ثسٴ اؾز سب اٶطغڀ اټساٜ ٦ٷساٮڃٷځ سُٽڃط ٸ دبٮٹزٴ ؾٯٹ٬

ٳ٭ ٦ٷٷس. ټط چڃعڀ سط ضٸاٶځ ٸ ضٸحبٶځ ثشٹاٶٷس زض ؾڃؿشٱ ثسٴ ٖ ٖبٮځ
٦ٻ ثٻ اڂٵ ٞطآڂٷس ٦ٳ٥ ٦ٷس، ؾٹزٲٷس ذٹاټس ثٹز. آٲٹذشٵ آ٪بٺ ٲبٶسٴ 

ذٹاټس ثطٸز ٸ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ  اظ اڂٷ٧ٻ اٶطغڀ ٦ؼبؾز، ثٻ ٦ؼب ٲځ
سط ٸ زضز ٸ ؾط٪كش٫ځ حبن٭  حط٦ز آٴ ټٳ٫ځ ظٲبٴ سُٽڃط ضا ٦ٹسبٺ

 ٦ٷٷس. ٪بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ٲؿئٯٿ آظاز ٪صاقشٵ ا٧ٞبض اظ آٴ ضا ٦ٳشط ٲځ
ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز  ،ٸ احؿبؾبر ٸ ثٻ ٦بض اٶساذشٵ آٶٽب زض ٲڃبٴ ثبقس

ٲؿئٯٿ حط٦ز اٶطغڀ اظ َطڂ١ ٦ٷشط٬ ٧ٞط اظ ٶبحڃٿ دكشځ ثٻ ؾشٹٴ 
ثبقس )ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲڃبٴټب ٸ ثٻ ؾٹڀ ثبلا ٸ ثٻ َطٜ ثبلاڀ ؾط زض  ٲٽطٺ

ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. ٞكبض آظاز قسٴ  178ل سٍؽ تشو٘ة وشدى ٍ پاؿ٘ذى 
٦ٷس. ا٪ط ثڃطٸٴ اظ ذبٶٻ ٦بض  س٣ٹڂز ٲځاٶطغڀ ٢سضر قٟبزټځ ضا 

سٹاٶڃس اظ ؾبٖبر ٶبټبض ٸ  ٦ٷڃس ٸ ٸ٢ششبٴ زض ٦ٷشط٬ قٳب ٶڃؿز، ٲځ ٲځ
  ٮحٓبر ٞطاٚز ثطاڀ سٷٓڃٱ ٦طزٴ ؾڃؿشٱ ثسٶشبٴ ٸ سٳط٦ع اٶطغڀ

سٹاٶس ذڃٯځ  چٷس ز٢ڃ٣ٻ اڂٷؼب ٸ آٶؼب زض َٹ٬ ضٸظ ٲځ ،اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس
٢ج٭ ڂب ثٗس  ،ٳطڂٷبر اٶطغڀٲٟڃس ثبقس. ټٳچٷڃٵ ٸ٢شځ ضا ثطاڀ سأٲ٭ ٸ س
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 ،اظ ٦بض زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ا٧ٞبض، احؿبؾبر ڂب سؼطثڃبر ذٹز ضا ثٷٹڂؿڃس
 ؾٗځ ٦ٷڃس حسا٢٭ ڂ٥ ؾبٖز زض ضٸظ ثطاڀ اڂٵ ٦بض ٸ٢ز ث٫صاضڂس.

زض َٹ٬ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ،  ټب ڂ٧ځ اظ َطٞڃٵ زض ثًٗځ اظزٸاع
 ث٭ٲ٣ب٪ڃطز. ټٳؿطاٶځ ٦ٻ  ٶبدصڂط ظڂط ٞكبض ٢طاض ٲځ ثٻ َٹض ػجطاٴ

٪ڃطٶس، ثبڂس  ټبڀ ٢سضسٳٷس ٢طاض ٲځ َٹٞبٴ ذٯ٣ڃبر ٶبٲٷٓٱ ٸ اٶطغڀ
آظاز قسٴ  ،سحؿڃٵ قٹٶس. ٪بټځ آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ زض ڂ٧ځ اظ َطٞڃٵ

زټس ٦ٻ ظٸع ټٷٹظ  اڂٵ ٶكبٴ ٲځ ،اٶ٫ڃعز اٶطغڀ زض َطٜ زڂ٫ط ضا ثطٲځ
ثبڂس ضقس ٦ٷٷس ٸ ذٹز ضا ثطاڀ اٲ٧بٶبر ػسڂس ظٶس٪ځ آٲبزٺ ٶٳبڂٷس 

ټط زٸ ثٻ ڂ٥ قڃٹٺ، ثٯ٧ٻ ثٻ نٹضر ٞطز ٞطز ٸ ٲؿش٣٭(. لاظٰ )اٮجشٻ ٶٻ 
ټبڂځ ٦ٻ َځ ڂ٥ زٸضپ آظاز قسٴ  ثٻ ڂبزآٸضڀ اؾز ٦ٻ ټٳٿ اظزٸاع

ڂبثٷس، دبڂبٴ ڂبٞشٵ آٶٽب زض ٶشڃؼٿ ٞطآڂٷس ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٧ځ  ٦ٷساٮڃٷځ دبڂبٴ ٲځ
 اظ َطٞڃٵ ٶڃؿز. 

ٸاثؿش٫بٴ، ټٳ٧بضاٴ ٸ زٸؾشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز آٶچٻ ٦ٻ ثطاڀ 
٬ ضخ زازٴ اؾز، ضا زض٤ ٶ٧ٷٷس. لاظٰ ٶڃؿز ٲٹيٹٔ ضا قٳب زض حب

ٲساٰ ثطاڀ آٶٽب قطح زټڃس ٸ سٟؿڃط ٦ٷڃس. قٳب ٲٹضز اٶش٣بز آٶٽب ټؿشڃس 
ثٻ آٶٽب  ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ټط حب٬ ثٻ قٳب اڂطاز ٸ اٶش٣بز زاقشٻ ثبقٷس.

سٹيڃح ثسټڃس ٦ٻ زض ػطڂبٴ ٦بض اٶطغڀ ټؿشڃس ٸ ث٫صاضڂس اڂٵ ػطڂبٴ 
ؿز، َځ ٦ٷس. آٶٽبڂځ ٦ٻ زض ٲٹضز اڂٵ ٞطآڂٷس ٦بض ذٹز ضا چٷبٶ٧ٻ ټ

ټبڂځ ٲُطح ٦ٷٷس ٸ  آ٪بټځ زاضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثساٶٷس ٦ٻ چٻ دطؾف
ؾذؽ زض ٦بضڀ ٦ٻ سؼطثٻ زاضٶس، قٳب ضا ڂبضڀ زټٷس. ٲٵ قسڂسسطڂٵ 
ٖلاڂٱ آظاز ؾبظڀ ذٹزٰ ضا زض ٶشڃؼٿ ڂبئؿ٫ځ ٸ دبڂڃٵ ثٹزٴ ٢ٷس ذٹٴ 

س٪ځ ؾبزٺ ٸ ٖبزڀ سب سؼطثٻ ٦طزٰ. زض ټط حب٬، ثبظ٪كشٵ ثٻ ڂ٥ ظٶ
ټبڀ  ثبقس. حصٜ ٞٗبٮڃز آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٳلا ڂ٥ يطٸضر ٲځ

ٚڃطلاظٰ ثڃطٸٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٻ سٷٽب ؾٹزٲٷس ثٯ٧ٻ يطٸضڀ ثبقس. 
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ټبڂځ ٦ٻ ٣ٍٞ سٹػٻ اٶس٦ځ اظ ؾٹڀ قٳب ٶڃبظ زاضٶس،  قط٦ز زض ٞٗبٮڃز
ټبڀ ثسٴ اٲ٧بٴ زټس سب ٦ٱ ٸ  ٲځ سٹاٶس قٳب ضا آؾٹزٺ ٦ٷس ٸ ثٻ ٞطآڂٷس

ڃف ثٻ حبٮز َجڃٗځ ذٹز ػطڂبٴ ڂبثٷس. اٸ٢بسځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثبڂس ث
َځ آٴ ثٻ ػطڂبٴ سُٽڃط سٹػٻ زاقز ٸ ٪بټځ ټٱ ټؿز ٦ٻ ثبڂس آٴ ضا 

 ٶبزڂسٺ ٪طٞز.

ذٹز ضا ثڃف اظ حس زض٪ڃط اڂٵ ٞطآڂٷس ٦طزٴ، ؾجت ٦ٷس قسٴ 
٪طا ثبقڃس ٸ اظ اٞطاٌ ثذطټڃعڂس. ثٻ ڂبز زاقشٻ  قٹز. ٸا٢ٕ دڃكطٞز آٴ ٲځ

٦ٻ آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ ٞطآڂٷس َجڃٗځ اؾز. زض ټٷ٫بٰ آظاز ثبقڃس 
سط ٸ ثٻ ؾط  قسٴ اٞطاَځ، اڂٵ ٞطآڂٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ ٲحؿٹؼ

ثطزٴ ثب آٴ زقٹاضسط ثبقس. ثطاڀ ټط چڃعڀ ٦ٻ زض َٹ٬ سُٽڃطټب ضٸڀ 
زټس آٲبزٺ ثبقڃس: سٛڃڃطار قسڂس زض قرهڃز، ضٸحڃٻ ڂب زض ټط  ٲځ

زض ػٽبٴ ذٹز ثٻ اڂٟبڀ ٶ٣ف  ثبضٺلاظٰ اؾز ٦ٻ زٸ ؾُحځ اظ ثٹزٴ.
ثٷبثطاڂٵ، ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٦ٷشط٬ ضا حّٟ ٦ٷڃس. ظٲبٴ زض َجڃٗز  .ثذطزاظڂس

ټبڀ ٲٽٳځ  ټبڀ ذلا٠ ٸ ٲٹؾڃ٣ځ، ٢ؿٳز ثؿڃبض ؾٹزٲٷس اؾز. اٶسڂكٻ
 ثبقٷس؛ ڂ٥ يطٸضر ٲځ ،اظ ق٧ٹٞب قسٴ ټؿشٷس. سٳطڂٷبر ؾبٮٱ ؾبظڀ

. ټًٱ ٸ زټٷس زض ٲٗطو ڂ٥ ٞكبض ٲُجٹٔ ٢طاض ٲځضا ؾڃؿشٱ ثسٴ  ظڂطا
ػصة ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ثطاڀ ثسٴ ٲك٧٭ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ؾٗځ ٦ٷڃس اظ 

ټب ثذطټڃعڂس.  ټبڀ ٲهٷٹٖځ ٸ چبقٷځ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ، ضٶ٫ڃٵ
ثبض  8سب  6ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹضزٴ ٚصاڀ ٦ٳشط، شض ٸٖسٺ ټبڀ ثڃكشط ٲظلاً 

زض ضٸظ ٲٟڃس اؾز. اڂٵ اٲط ټًٱ ٸ ػصة ضا آؾبٴ ٸ ٦٭ ٞطآڂٷس ضا 
ٶٳبڂس. زاضٸټبڀ ٚڃطلاظٰ ٣ٍٞ ثبضڀ ضا ٦ٻ ؾڃؿشٱ ثبڂس سحٳ٭  انلاح ٲځ

زټٷس. ٶ٫طاٶځ ٸ ايُطاة ٚڃطلاظٰ ٶڃع ثط اڂٵ ثبض  ٦ٷس، اٞعاڂف ٲځ
 ثبقس.  اٞعاڂٷس، زض حبٮځ ٦ٻ زض٤ ٸ دصڂطـ ٞطآڂٷس ثؿڃبض ؾٹزٲٷس ٲځ ٲځ
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ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس ٚصاټبڂځ ثرٹضڂس ٦ٻ آظازؾبظڀ اٶطغڀ ٲحجٹؼ  
، ٸٮځ سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ضغڂٱ ٚصاڂځ قسٺ ضا س٣ٹڂز ٶٳبڂٷس

ٲشٹاظٴ ضا ٶ٫ٽساضڂس. ٚصاڀ ؾج٥ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ ذڃٯځ ثبلاؾز، 
سٹاٶس زض ٦ٷشط٬ ٞطآڂٷس ؾٹزٲٷس ثبقس. ټط قرم ثبڂس ذٹز سهٳڃٱ  ٲځ

ث٫ڃطز ٦ٻ چٻ چڃع ثٽشطڂٵ اؾز )زضٲبٴ ٲٵ ثطاڀ ڂجٹؾز ٶبقځ اظ آظاز 
ثب ټٱ  ضا قٹڂس قٹضقسٴ ٦ٷساٮڃٷځ، آٴ ثٹز ٦ٻ ٦ڃ٥ ق٧لاسځ ٸ 

ثرٹضٰ(. ثبڂس دځ ثجطڂس ٦ٻ چٻ چڃع ثطاڂشبٴ ٲإطط اؾز. ظڂبز اؾشطاحز 
اڂٵ اؾشطاحز لاظٰ ٶڃؿز ذٹاة ثبقس  ،ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬–٦ٷڃس 

)ثطاڀ ثؿڃبضڀ، ذٹاثڃسٴ زض َٹ٬ سُٽڃطټب ثؿڃبض زقٹاض اؾز(، اٲب 
 اؾشطاحز ثطاڀ ؾڃؿشٱ يطٸضڀ اؾز.

ٷڃس، چٻ ٶٻ، ڂ٥ سٳطڂٷبر ػؿٳبٶځ چٻ احؿبؼ ٶڃبظ ث٧
ضؾس اٶطغڀ  يطٸضر اؾز. زض ٲٹاضز قسڂس ٦ٻ زض آٴ ثٻ ٶٓط ٶٳځ

سطڂٵ سٳطڂٵ ټٱ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، سٳطڂٷبر  ٦بٞځ حشځ ثطاڀ ٲلاڂٱ
ؾبزپ ٦ككځ ضا زض ضذشرٹاة ڂب ٦ٝ ظٲڃٵ اٶؼبٰ زټڃس. سٷٟؽ آضاٰ ٸ 
ٖٳڃ١ ثؿڃبض ؾٹزٲٷس اؾز. ض٢هڃسٴ، ثٻ ٸڂػٺ ض٢م آظاز، ٢سٰ ظزٴ، 

٦ٷٷس ٸ  ضڀ ٸ قٷب ټٳ٫ځ ثٻ حّٟ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٦ٳ٥ ٲځؾٹا زٸچطذٻ
چځ ٸ ػٹزٸ ثٻ  ثطٶس. سٳطڂٷبسځ ٲظ٭ ڂٹ٪ب، سبڀ ټب ضا اظ ثڃٵ ٲځ ٪طٞش٫ځ

ؾبظٶس،  ټب ضا زض ؾڃؿشٱ آظاز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٪طٞش٫ځ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٦ٳ٥ ٲځ
زض َٹ٬ آظاز قسٴ قسڂس ثٽشط اؾز، اڂٵ سٳطڂٷبر ضا ا٪ط ټٱ اٶؼبٰ 

ڂطا ٲٗٳٹلاً آظازؾبظڀ ثڃكشط ٦ٷساٮڃٷځ ضا ؾجت زټڃس، ٲلاڂٱ ٦ٷڃس، ظ ٲځ
ټب ضانبٜ ٸ حط٦ز ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا  قٹٶس.ٲبؾبغ ثسٴ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٲځ

ضٸقځ ٖبٮځ ثطاڀ آظاز ٦طزٴ اٶطغڀ اؾز ٸ  ،سط ٦ٷٷس. ٲبؾبغ آؾبٴ
اٲب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ ثسٴ آظاز   ټبڂځ ضا ٦ٻ ٢جلاً ٪ڃط ٶڃبٞشبزٺ اٶطغڀ
اڀ ٲٳ٧ٵ اؾز  طڂٵ قسڂس ٲبټڃچٻاٶساظز. سٳ اٶس ثٻ ػطڂبٴ ٲځ ٶكسٺ

ټبڀ قسڂسسط ضا آظاز ٦ٷس ٸ  ثطاڀ ثًٗځ اٞطاز ؾٹزٲٷس ثبقس ٸ ٪طٞش٫ځ
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ٖلاٸٺ ثط آظاز قسٴ اٶطغڀ زض ؾُح ػؿٳبٶځ، ؾجت آظاز قسٴ آٴ زض 
ؾُٹح ٖبَٟځ، ضٸاٶځ ٸ ٪بټځ ضٸحبٶځ قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز 

قٹز  ٦ٻ اٶطغڀ ٞطاٸاٶځ زض چٷبٴ ٲسر ٦ٹسبټځ آظاز ٲځ احؿبؼ ٦ٷس
ضؾس ٦ٻ ٦ٷشط٬ آٴ اظ  ٦ٷٷسٺ اؾز ٸ ٸيٗڃز ثٻ حسڀ ٲځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ

قٹز. ڂ٥ اٶطغڀ ثٻ اڂٵ ذبَط زض ؾڃؿشٱ  آٶچٻ ٦ٻ ټؿز، زقٹاضسط ٲځ
 ،اٞشس ٦ٻ قرم اظ ٦ٷشط٬ آٴ ٸاټٳٻ زاضز. آظاز قسٴ ٶب٪ٽبٶځ ٪ڃط ٲځ

آٸضز، ؾبذشبضټبڀ ٢سڂٳځ  ٪بټځ  اٶطغڀ ثڃف اظ حس ٮعٸٰ ثٻ ٸػٹز ٲځ
 ٲشٹػٻ قٹز ٦ٻقٹٶس ٦ٻ قرم ٶٳځ سٹاٶس  ځثب چٷبٴ ؾطٖشځ ذبضع ٲ

٦ٷٷس ٸ ٦بض ثٻ ػبڂځ  چ٫ٹٶٻ ٸ زض ٦ؼب ثٻ حبٮز ػسڂس  ضثٍ دڃسا ٲځ
ثطؾس ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷس ٪طٞش٫ځ ضا زٸثبضٺ ثٻ حبٮز اٸ٬ ذٹز ثط٪طزاٶس. 

قٹز، ٲكبٸضٺ ثب  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃف اظ حس زض ٞطآڂٷس آظاز ٲځ
 ٦بضقٷبؼ ضا ثبڂس زض ثطٶبٲٻ ٢طاض زاز. 

آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ، ذبضـ زض  اظ ًٗځ اٞطاز زض ٲطاحٯځث
٦ٷٷس. ضٸٚٷٽبڀ  ٶٹاحځ ٲٹيٗځ دٹؾز ڂب ضٸڀ ٦٭ ثسٴ احؿبؼ ٲځ

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط ثٻ  قٷسٲبؾبغزټٷسٺ  دٹؾز ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹزٲٷس ثب
 ټبڀ ضٸظاٶٻ ثؿڃبض ٲٟڃس اؾز.  ٪طٞشٵ ٪ڃطز، زٸـ ٲ٣ساض ظڂبز اٶؼبٰ ٲځ

٦ٷساٮڃٷځ، ٶجٹزٴ  ڂ٥ ٶ٫طاٶځ ذڃٯځ ػسڀ زض آظاز قسٴ
ثبقس. ثٻ ټٷ٫بٰ ؾٹءسٟبټٱ ڂب  قٷبذز اظ آٶچٻ زض حب٬ ٸ٢ٹٔ اؾز، ٲځ

ٶجٹزٴ قٽبٲز، اٶؿبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ احؿبؾبر ضا ثذصڂطز، 
ػٯٹڀ آٶٽب ضا ث٫ڃطز. ٪بټځ اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبذٹزآ٪بٺ اسٟب٠ اٞشس، 

ڀ ټب اٲب ټط٪ٹٶٻ سلاـ ثطاڀ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ ڂب ٲؿسٸز ٦طزٴ ػطڂبٴ
اٶطغڀ ڂب سُٽڃط ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ثط٪كز اٶطغڀ ٸ ٲحجٹؼ قسٴ آٴ 

ثبضڀ ثٻ ٸػٹز  زض ٶٹاحځ ذبل قسٺ ٸ ٶشبڂغ ٶب٪ٹاض ٸ ٪بٺ ٲهڃجز
قٹٶس  ذٹاثځ ٲځ آٸضز. زض ٲٹاضز قسڂس اٞطاز ثطاڀ ؾبٮڃبٴ ؾب٬ زچبض ثځ
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ا٪ط ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ػبڀ ثبلا ضٞشٵ ثٻ َطٜ دبڂڃٵ ؾطاظڂط قٹز، ٲٳ٧ٵ 
ض ٶبحڃٿ دبټب ٸ اظ ػٳٯٻ ٞٯغ ٲٹ٢ز ثٻ ٸػٹز اؾز ٲك٧لار ثعض٪ځ ز

٪طاڂځ قسڂس  آٸضز. ڂ٥ ػطڂبٴ ؾطاظڂط ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲٷٟځ
 ،ٲٷؼط قٹز. ڂ٥ ٶكبٶٿ ٲٗٳٹ٬ آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٶبؾبظ٪بضڀ اؾز

ٸ اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ احؿبؼ ٦ٷس ټڃچ چڃع احؿبؼ طجبر  ػساڂځاحؿبؼ 
ټب ٸ اٮ٫ٹټبڀ  ثركس. چٹٴ سُٽڃط سٳبٰ ٪طٞش٫ځ ڂب اٲٷڃز ثٻ اٸ ٶٳځ
ؾبظز ٸ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ػطڂبٴ ػسڂس اٶطغڀ ٞطاټٱ  ٢سڂٱ ضا ثطَطٜ ٲځ

٦ٷس، دؽ ػبڀ سٗؼت ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ اظذٹز ثطڂسٴ ثٻ ٸػٹز  ٲځ
آڂس؛ اڂٵ حبٮز قجڃٻ ثٻ ذطاة ٦طزٴ ٸ ثبظؾبظڀ ٦طزٴ ڂ٥ ذبٶٻ  ٲځ

 ثبقس! اؾز. ٪بټځ اڂٵ ٞطآڂٷس زضزٶب٤ ٲځ

ڂچٿ ٲشٟبٸسځ زض٤ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؼجٹض ثبقڃس حٹازص ضا اظ زض
ثجركڃس سب آظازؾبظڀ ٦بٲ٭ قٹز. زض٤ ضا ڂب ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ  ،٦ٷڃس

سطڀ ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط  ټبڀ ؾرز ؾُحځ ٸ ٶجٹز ٖك١ ؾجت ٪طٞش٫ځ
قٹز. ٪بټځ  ٦ٳجٹزټبڀ اٶؿبٶځ ٲظ٭ سطؼ، ذٹزدطؾشځ ٸ حطل ٲځ

سكسڂس حؿبؾڃز ڂب ٖبَٟٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آظاز قسٴ ضا دڃف اٶساظز ٸ ثٻ 
٬ ثجركس ٸ زض ټٳبٴ حب٬ آ٪بټځ ثڃكشطڀ اظ قرم احؿبؾځ اظ ٦ٷشط
 ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ٸػٹز آٸضز.

اؾز، اٲب  ڂكشٵذٹثٻ ط ٦ٷساٮڃٷځ اؾبؾبً ڂ٥ ٲؿبٞطر ڃسُٽ
ټبڀ قٳب، زڂ٫طاٴ ضا ټٱ ٦ٳ٥  ٶڃؿز. اٶطغڀاٶؿبٴ ٣ٍٞ ثطاڀ ذٹز 

ذٹاټٷس ٦طز سب ضقس ٦ٷٷس ٸ ثٻ س٧بٲ٭ ثڃكشطڀ ثطؾٷس. قٳب ثبڂس ڂ٥ 
ٶٻ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ػبڂ٫عڂٵ قٳب زض اڂٵ  ؾڃؿشٱ دكشڃجبٶځ ټٱ زاقشٻ ثبقڃس

 ٞطآڂٷس قٹز، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ قٳب ضا ڂبضڀ زټس. 
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  ثطاڀ ڂ٥ ٞطآڂٷس ٲٹ١ٞ  ضعاثسطڂٵ ا اڂٳبٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ
 آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ اؾز.

   اڂٳبٴ ثٻ آٶ٧ٻ اڂٵ ڂ٥ ٞطآڂٷس اؾز ٦ٻ ثب ٲ٣ساضڀ
 ثص٬ سٹػٻ ٸ ټساڂز ثٻ ذٹثځ دڃف ذٹاټس ضٞز.

  ٷس ټسٜ ذبل ذٹز ضا زاضز اڂٵ ٞطآڂ ،اڂٳبٴ ثٻ آٶ٧ٻ
 ٦ٻ سٗبٮځ ثركڃسٴ ثٻ قٳبؾز.

   اڂٳبٴ ثٻ ذٹزسبٴ اظ اڂٵ ٶٓط ٦ٻ زض ټط ػبڀ ٲؿڃط
سٹاٶڃس ثبظ٪طزڂس ٸ اظ ٶٹ  لاظٰ ثبقس، ٲځآظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ 

 قطٸٔ ٦ٷڃس.

   اڂٳبٴ ثٻ ڂ٥ ٸػٹز ثطسط، ثٻ ڂ٥ ٸػٹز اټٹضاڂځ ٦ٻ
زاٶس قٳب زض چٻ ٲؿڃط ٸ ٸيٗڃشځ ټؿشڃس ٸ ثٻ اڂٵ  ٲځ

 زټس ٸ ٖٷبڂز زاضز.  ٹيٹٔ اټٳڃز ٲځٲ

سٹاٶٷس ثرف ٖٓڃٳځ اظ اڂٵ ٞكبض ضا  زٖب ٸ ٲطاؾٱ ٖجبزڀ ٲځ
سرٟڃٝ زټٷس. ضٸظڀ ثٻ ٣ٖت ٶ٫بٺ ذٹاټڃس ٦طز ٸ ذٹاټڃس ٪ٟز ټط 

 اضظڂس. شضٺ اظ آٴ ثٻ ضٶغ ٸ ظحٳشف ٲځ
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 توشٌٗات وٌتشل آصاد ؿذى غ٘شاسادٕ

ايبٞځ سٹاٶٷس سٹؾٍ ټط ٦ؿځ چٻ ٦ٷساٮڃٷځ  سٳطڂٷبر ظڂط ٲځ
آظاز قٹز ڂب ذڃط ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹٶس. آٶٽب ٖٳسسبً ثطاڀ سُٽڃط ٸ سهٟڃٻ 

٦ٷٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ  ټب ٦ٳ٥ ٲځ ټؿشٷس. ثًٗځ اظ آٶٽب ثٻ ٦ٷشط٬ اٶطغڀ
٦ٷس، زڂ٫ط آٴ ضا  ڂ٥ سٳطڂٵ ذبل، اٶطغڀ ثڃف اظ حسڀ آظاز ٲځ

س٧طاض ٶ٧ٷڃس سب اٶطغڀ ػسڂس ثٻ ذٹثځ زض ؾڃؿشٱ ػبڀ ٪ڃطز ٸ ػصة 
 قٹز.

ضا ټساڂز ٦ٷس، قٳب ز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ سٳطڂٷبر ڂ٥ زٸؾ
ټب ضا يٳٵ  ظڂطا اٶؼبٰ سٳطڂٷٽب ثٻ قسٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ لاظٰ ٶجبقس ضٸـ

ثبقس. ا٪ط ټڃچ ٦ؽ ثطاڀ ٦ٳ٥ زض  سط ٲځ سٳطڂٵ ثرٹاٶڃس، ثؿڃبض آؾبٴ
 سٹاٶڃس زؾشٹضار ضا ضٸڀ ٶٹاض يجٍ ٦ٷڃس.  زؾشطؼ ٶڃؿز، ٲځ

َځ ڂ٥ زٸضپ ضا  سٹاٶٷس ٦ٳ٧ٽبڀ ظڂبزڀ چٽبض سٳطڂٵ ظڂط ٲځ 
 ثٻ قٳب ث٧ٷٷس.  ځ٦ٹسبٺ ظٲبٶ

 

 تٌفغ ػو٘ك ٍ آسام

ثٻ ثٽشطڂٵ ٸيٗڃز زضاظ ث٧كڃس. ثسٴ ذٹز ضا سب آٶؼب ٦ٻ 
ٲٳ٧ٵ اؾز ق٭ ٦ٷڃس ٸ زض ټٳڃٵ حب٬ ٦ٳط ذٹز ضا ضاؾز ٶ٫ٽساضڂس. 

ذٹاټس، ٶٟؽ ث٧كڃس. ا٪ط  ٖٳڃ١ ٸ ثٻ آضاٲځ َٹضڀ ٦ٻ ؾڃؿشٱ ٲځ
بٰ زټڃس؛ ا٪ط سٷٟؽ ٢ٟؿٻ سطڂٵ اؾز، آٴ ضا اٶؼ سٷٟؽ ق٧ٳځ آؾبٴ

سطڂٵ  ثرف س. ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ آضا٦ٰٷڃ س٧طاضسط اؾز، آٴ ضا  ؾڃٷٻ آؾبٴ
اؾز، اٶؼبٰ زټڃس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ سٳط٦ع ٣ٍٞ ضٸڀ ضٸـ ٦بض ٶجبقس. 
)اڂٵ سٳطڂٵ ٲٗٳٹلاً ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار سٷٟؿځ ضا ثٻ َٹض َجڃٗځ 

ثسٴ قٳب ٸ اٲ٧بٴ زټڃس سب زض ٖٳ١  زٰ ٸ ثبظزٰ ټبؾبظز(. ثٻ  ثطَطٜ ٲځ
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س٥ س٥ ؾٯٹٮٽب ٶٟٹش ٦ٷٷس. ا٪ط اٮ٫ٹڀ سٷٟؽ قطٸٔ ثٻ سٛڃڃط ٦ٷس، 
ذٹاټس اٶشربة  ث٫صاضڂس اڂٷُٹض ثبقس. ثٻ ثسٴ اػبظٺ زټڃس سب آٶچٻ ضا ٲځ

ثجڃٷڃس. اڂٵ سٳطڂٵ  ضا ضٸز ٦ٷس. اٶطغڀ سٷٟؽ ٦ٻ زض ټط ؾٯٹ٬ ٞطٸ ٲځ
اظ چٻ سٷٽب چٷس ز٢ڃ٣ٻ اٶؼبٰ قٹز ، ٖبٮځ اؾز. اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ ٢ج٭ 

ثرف ڂب ثٻ  ټب زض َٹ٬ ضٸظ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳسڂس٦ٷٷسٺ ٸ ٞطح ٲسڂشڃكٵ
 ؾبظٶسٺ ٢ج٭ اظ ذٹاة، ثؿڃبض ٖبٮځ اؾز. ٖٷٹاٴ ڂ٥ ق٭

 

 وٌتشل سٍاًٖ

ڂبز٪ڃطڀ ٦ٷشط٬ ػطڂبٴ ٸ ػٽز اٶطغڀ ثسٴ، اٶجبقش٫ځ ټب ضا 
ثٻ ٲ٣ساض ظڂبز ٦بټف ذٹاټس زاز. زض اڂٷؼب چٷس ضٸـ ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٵ 

 : ٦بض اضائٻ قسٺ اؾز

ضؾس، آ٪بٺ  اظ ټط ٶبحڃٻ زض ؾڃؿشٱ ٦ٻ ٪طٞشٻ ثٻ ٶٓط ٲځ (1
قٹڂس ٸ ثٻ اٶطغڀ اٲ٧بٴ زټڃس سب اظ آٴ ٶبحڃٻ ثٻ ؾطاؾط ثسٴ اٶشكبض 

 ڂبثس.

ضؾس، آ٪بٺ ثبقڃس ٸ اٶطغڀ  اظ ټط ٶبحڃٻ ٦ٻ ٪طٞشٻ ثٻ ٶٓط ٲځ (2
ثٻ ؾٳز ثبلا ٸ ثٻ َطٜ ثڃطٸٴ زض ثبلاڀ  ټب ضا زٸثبضٺ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

 س. ؾط ټساڂز ٦ٷڃ

اظ ټط ٶبحڃٻ ٦ٻ ٪طٞشٻ اؾز، آ٪بٺ ثبقڃس ٸ اٶطغڀ ايبٞځ ضا  (3
ثٻ زضٸٴ آٴ ٪طٞش٫ځ ټساڂز ٦ٷڃس سب ثٻ ثطَطٜ قسٴ ٸ آظاز قسٴ آٴ 

 ٦ٳ٥ ٦ٷس. 
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 هذٗت٘ـي تاص

چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٶٟؽ ث٧كڃس. سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ټط 
قٹز  ٶبحڃٻ اظ ثسٴ ٦ٻ ؾجت زضز ڂب احؿبؼ ٪طٞش٫ځ احؿبؼ ٲځ

ڃس. ٲبؾبغ زازٴ آٴ ٶبحڃٻ ټٱ ؾٹزٲٷس اؾز. ثٻ سٹػٻ ذٹز ٲشٳط٦ع ٦ٷ
ټب،  ذٹاټس ٲُٗٹٜ قٹز. ٲٹ٢ٗڃز ځ اػبظٺ زټڃس سب ثٻ ټط ػب ٦ٻ ٲ

زاض  آڂٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثٻ ٶبحڃٿ ٲك٧٭ احؿبؾبر ڂب ا٧ٞبضڀ ثٻ شټٵ ٲځ
٣ٍٞ آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس ثسٴ چٻ احؿبؾځ  ،٪طزٶس ٲطثٹٌ ٲځ

آڂٷس، ث٫صاضڂس  ټب ٲځ ا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس. ا٪ط سطؼزاضز. ؾٗځ ٶ٧ٷڃس آٶٽب ض
سٹاٶس حشځ زض َٹ٬  ثڃبڂٷس. آظاز ٦طزٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٪ڃطاٞشبزٺ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ نٹضر ٪ڃطز ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز سب ڂ٥ ؾبٖز ټٱ ٸ٢ز  15سب  5
٪طزز، اٚٯت  ثجطز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ ػسڂس ثٻ ؾڃؿشٱ ؾطاظڂط ٲځ

 آڂس.  احؿبؼ آضاٲف ثٻ ٸػٹز ٲځ

 

 شوٌٌذُكافٖ تغْ٘

زضاظ ث٧كڃس ٸ ثٻ ٲسر چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٶٟؽ ث٧كڃس. 
سط اظ ثسٴ  اڂس ٦ٻ ثعض٨ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ضٸڀ ڂ٥ نبٞځ زضاظ ٦كڃسٺ

ػؿٳبٶځ قٳبؾز. ثٻ آټؿش٫ځ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ نبٞځ اظ ثسٴ قٳب ثبلا 
ٶٳبڂس.  ټب ضا ثطَطٜ ٲځ آڂس ٸ سٳبٰ آطبض ٲٷٟځ ضا سُٽڃط ٸ ٪طٞش٫ځ ٲځ

ٲٷٟځ ٸ ټبڀ  قٹز، آضظٸ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ض اٶؼبٰ ٲځټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ ٦ب
ټب ثٻ اٶطغڀ ذبٮم سجسڂ٭ قٹز ٸ ثٻ ٶٟٕ ټٳ٫بٴ زض ػٽبٴ  ٪طٞش٫ځ

ټب ضا  ٪طٞش٫ځ زٸؾز زاقشٻ ثبقڃسټؿشځ اٶشكبض ڂبثٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز 
ٲكبټسٺ ٸ ثٻ ٶٳبز٪طاڂځ آٶٽب ثذطزاظڂس.ٲظلاً ٪طٞش٫ځ ټب ضا ټٳبٶٷس ٪طز ٸ 

 ٺ ٲځ قٹز. ذب٦ځ ثجڃٷڃٱ ٦ٻ اظ ثسٴ س٧بٶس
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نبٞځ سُٽڃط، اظ ثسٴ ثبلا ٲځ ضٸز ٸ ٪طٞش٫ځ ټب ضا ثطَطٜ 
 ٲځ ٦ٷس. 

 

 

 
ټب ضا ثطَطٜ  ػطڂبٴ سُٽڃط سهٹضڀ ٦ٻ اظ ثسٴ ثٻ َطٜ ثبلا ػطڂبٴ زاضز ٸ ٪طٞش٫ځ

 ٦ٷس. ٲځ

 

 تشٍولٖ

قٹز ٦ٻ اٶطغڀ  )اڂٵ سٳطڂٵ ثٻ اڂٵ ػٽز ثطٸ٦ٯځ ٶبٲڃسٺ ٲځ
آڂس.( ٶبحڃٻ اڀ اظ  ٶٓط ٲځ ټبڀ ثطٸ٦ٯځ ثٻ ٲٹضز ٶٓط ذڃٯځ قجڃٻ ثٻ ؾب٢ٻ

ڂب ٲك٧٭ ٲځ ٦ٷڃس ضااٶشربة   ٦طذشځثسٴ ذٹز ٦ٻ زض آٴ احؿبؼ 
ضٶ٩ اؾز ٸ ْبټط  ٦ٷڃس، سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٶبحڃٻ دط اظ اٶطغڀ ثطٸ٦ٯځ

سطڂٵ  ضؾس. ؾذؽ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٶعزڂ٥ آٴ سبحسٸزڀ ؾٟز ثٻ ٶٓط ٲځ
بڀ ټ ټبڀ ؾجع قجڃٻ ثٻ ٶٹ٤ ٪٭ ثرف آٴ ثٻ ؾُح دٹؾز ٦ٻ اظ حجبة

قٹز، ؾذؽ  ثٻ ضٶ٩ ؾجع ضٸقٵ سجسڂ٭ ٲځ، ثطٸ٦ٯځ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز
٪طزز ٸ اڂٵ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ زاضز اظ  ثٻ ضٶ٩ َلاڂځ ٲشٳبڂ٭ ٲځ
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ټب قجڃٻ ثٻ ضؾڃسٴ  ڂبثس. سٛڃڃط ضٶ٩ دٹؾز ثٻ ثڃطٸٴ اٶشكبض ٲځ
سٹاٶس اظ  ٲځ ،ټبڀ ثطٸ٦ٯځ اؾز. ڂ٥ آظاز قسٴ ٖٳٹٲځ اٶطغڀ ػٹاٶٻ

ټب ڂب ټط ٶبحڃٿ زڂ٫طڀ  ، ٢ٯت، ضٸزٺٲٗسٺٹظاٮٳٗسٺ، ٦جس آٚبظ قٹز ٸ ثٻ ٮ
 ذٹاټڃس، ثٻ ػطڂبٴ اٞشس.  ٦ٻ ٲځ

 

 ّا ػاصٕ ػتَى هْشُ ؿل

” ٦بٶب٬ اضسجبَځ انٯځ“ڂب ” ثعض٪طاٺ“اڂٵ ٦بض ثطاڀ ق٭ ٦طزٴ 
اؾز. زضاظ ث٧كڃس، ثبظٸټب ضا ضٸڀ ؾط ٸ ؾط ضا ضٸڀ ٦ٝ ظٲڃٵ 

ٺ ٦ٻ ؾشٹٴ ٲٽط ث٫صاضڂس. ظاٶٹټب ضا ثٻ َطٜ ؾڃٷٻ ث٧كڃس. احؿبؼ ٦ٷڃس
ضا ق٭ ٦ٷڃس، ثٻ آٴ اػبظٺ  ټب ٦ٝ ظٲڃٵ ضا ٮٳؽ ٦طزٺ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب

زټڃس آظاز ثبقس. ثٻ سٷف اػبظٺ زټڃس ضٸڀ ٦ٝ ثڃبٞشس. آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ 
ٲبٶس ٸ ټط ٦ساٰ اظ آٴ ٶٹاحځ ضا ٲبؾبغ زټڃس. زض  سٷف زض ٦ؼب ثب٢ځ ٲځ

ڂٵ نٹضر اٲ٧بٴ اظ ٦ؿځ ثرٹاټڃس دكز قٳب ضا ٲبؾبغ زټس. اڂٵ سٳط
 ضا س٧طاض ٦ٷڃس. دٷغ سب زٺ ز٢ڃ٣ٻ زض اڂٵ حبٮز ٲبٶسٺ ٸ ٲطا٢جٻ ٦ٷڃس.

 

 توشٌٗات تٌفغ

سطڂٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ زض سُٽڃط ثڃطٸٶځ ٦ٷساٮڃٷځ ثبڂس  ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ
، سٷٟؽ اؾز. اٶٹأ ٲرشٯٟځ اظ سٳطڂٷبر سٷٟؽ ثؿشٻ ثٻ آٴ سٹػٻ ٦طز

ٽشط ثبقٷس. ث ثٻ ټسٜ ٲٹضز ٶٓط ٸػٹز زاضز. ٲٹاضز ظڂط چٷس ٶٳٹٶٻ ٲځ
سط،  ټبڀ سٷٟؿځ دڃكطٞشٻ ، چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز س٧ٷڃ٥ٲحشبٌ ثبقڃساؾز 

 ټبڀ ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ آظاز ٦ٷٷس.  ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ نٹضر

ضاحز ثٷكڃٷڃس ڂب زضاظ ث٧كڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس ؾشٹٴ  :تٌفغ سًگ
قٳب ضاؾز ثبقس. سٷٟؽ زض سٳبٰ ثسٴ ضا آٚبظ ٦ٷڃس، ثٻ  ٺ ټبڀٲٽط
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قٹز، ؾذؽ  ٬ ثسٴ ٲځٶحٹڀ ٦ٻ حؽ ٦ٷڃس ٶٟؽ ٸاضز ؾٯٹ٬ ؾٯٹ
دط ” ثب ٖك١“سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ثسٴ اظ ٶٹض ٢طٲع دط قسٺ اؾز )آٴ ضا 

٦ٷڃس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ذبَطار ٶب٪ٹاض ٪صقشٻ ضا سؼسڂس ٶ٧ٷس(. اڂٵ 
ټب سٷٟؽ زټڃس. اظ  حبٮز ضا چٷس ز٢ڃ٣ٻ حّٟ ٦ٷڃس ٸ ثٻ سٳبٰ ؾٯٹ٬

 ٦ڃٟڃز اضسٗبقځ زض ؾڃؿشٱ آ٪بٺ ثبقڃس. ٶٹض ٢طٲع ضا آظاز ٦ٷڃس ٸ ټٳڃٵ
٦بض ضا ثب ٶٹض ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، آثځ، اضٚٹاٶځ ٸ ٢ٟبڂځ )ثٻ ټٳبٴ 
سطسڃت( س٧طاض ٦ٷڃس. ؾطاٶؼبٰ، ثسٴ ضا اظ ٶٹض سكٗكٗځ ؾٟڃس دط ٦ٷڃس ٸ 

سٹاٶس ثب سأٲ٭ ثط ذسا، ڂ٥  ثٻ ٲٷجٕ اٮٽځ آٴ ثڃبٶسڂكڃس. )ٲسڂشڃكٵ ٲځ
ټسٜ ظٶس٪ځ ڂب ڂ٥ آڂٻ ڂب ٦لاٰ ضٸحبٶځ  ٸٸػٹز ضٸحبٶځ، ػٽبٴ 

 قٹز.( ثٗس اظ سٳبٰ ٦طزٴ اڂٵ سٳطڂٵ سٳبٰ ثسٴ ضا ٦ف زټڃس. سٛڃڃط زازٺ

ټب  ضاؾز ثٷكڃٷڃس زض حبٮځ ٦ٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ :تٌفغ استؼاؿٖ
ضاؾز اؾز، زضاظ ث٧كڃس. ٶٟؽ ٖٳڃ١ ث٧كڃس ٸ ثٻ سٳبٰ ٶٹاحځ ؾڃٷٻ ٸ 
ق٧ٱ اػبظٺ زټڃس سب ػٯٹ ثڃبڂٷس. اٸ٬ ثرف دبڂڃٷځ ؾڃٷٻ ضا دط اظ ټٹا 

ؾذؽ ٸؾٍ ؾڃٷٻ ضا ٲٷجؿٍ ٦ٷڃس ٸ ٦ٷڃس، ق٧ٱ ضا ٲٷجؿٍ ٶٳبڂڃس، 
ضا ثڃطٸٴ  قٳبضٺ ٶٟؽ 7ؾطاٶؼبٰ ثرف ٞٹ٢بٶځ ؾڃٷٻ ضا ٲٷجؿٍ ٶٳبڂڃس. 

قٳبضٺ ٶٟؽ ضا  7ثٻ ٲ٣ساض  قٳبضٺ ثڃطٸٴ ٶ٫ٻ زاضڂس. 7زازٺ ٸ ثٻ ٲسر 
قٳبضٺ ضڂٻ ټب ضا ذبٮځ ٦ٷڃس. اڂٵ ٦بض  7ثڃطٸٴ زټڃس ٸ ٶٟؽ ضا ثٻ ٲسر 

ثب اؾشٟبزٺ اظ يطثبٴ ٶجى سٹاٶڃس قٳبضـ ذٹز ضا  ضا س٧طاض ٦ٷڃس. ٲځ
ؾطٖز سٟؽ ثٻ اٶساظپ ڂ٧ٷٹاذز ثٹزٴ ٸ دڃٹؾش٫ځ آٴ  ،سٷٓڃٱ ٦ٷڃس

 ٲٽٱ ٶڃؿز. 

زٰ ثٻ ٶسضر حط٦ز ثبظچٷبٶچٻ، ؾڃٷٿ قٳب ټٷ٫بٰ زٰ ڂب 
ٸ  ٲٷجؿ٦ٍٷس، ؾٗځ ٦ٷڃس آ٪بټبٶٻ آٴ ضا ټٷ٫بٰ ٞطٸ ثطزٴ ٶٟؽ  ٲځ

ٞطاز . ٢ٟؿٿ ؾڃٷٿ ثؿڃبضڀ اظ اٲٷ٣جى ٪طزاٶڃس، ټٹاټٷ٫بٰ ثڃطٸٴ زازٴ 
٦ٻ ثطاڂكبٴ زقٹاض اؾز   ټبڂكبٴ ٢ٟ٭ قسٺ َٹضڀ زض ؾڃؿشٱ ٲبټڃچٻ
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ڂبثس ٸ  ذٹة ٶٟؽ ث٧كٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آټٷ٩ سٷٟؽ ػطڂبٴ ٲځ
ٸ حط٦ز آٴ ثٻ -قٳبضـ آٴ ٲٷٓٱ ٲځ قٹز، اظ ٶجى ػٽبٴ ټؿشځ

ٸ آټٷ٩ اضسٗبقځ آٴ آ٪بٺ قٹڂس. ٲځ سٹاٶڃس اڂٵ  -زضٸٴ ٸ ثڃطٸٴ
 س. سٳطڂٵ ضا ثٗس اظ ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ زټڃ

ٖٳڃ١ ٸ آضاٲځ ث٧كڃس. ثبظزٰ اظ ٦ٝ   ٶٟؽ :تٌفغ آصادػاصٕ
دبټب، ؾذؽ ٦ٝ زؾشٽب ٸ ؾطاٶؼبٰ اظ ثبلاڀ ؾط اٶؼبٰ ٲځ قٹز. سهٹض 

ټبڀ ظٶس٪ځ ضا اظ اڂٵ ٶٹاحځ ثٻ ټٳطاٺ ذٹز  ٦ٷڃس ٦ٻ ٶٟؽ قٳب سٷف
 ثطز.  ثڃطٸٴ ٲځ

اڂٵ ڂ٥ سٳطڂٵ ٖبٮځ ثطاڀ ٲشٗبز٬ ٦طزٴ اٶطغڀ زض ثسٴ ٸ زض 
زٴ آٴ اؾز.ٸ ٶكبٌ ظڂبزڀ ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ٸػٹز ٶشڃؼٻ ؾڃب٬ ٦ط

آٸضز، ثٻ ذهٹل ټٷ٫بٲځ ٦ٻ حسا٢٭ ثب دٷغ سب زٺ ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز  ٲځ
 ټٳطاٺ ثبقس. 

٪ٹڂڃٱ ٦ٻ  اڂٵ سٷٟؽ ضا اظ اڂٵ ػٽز ٦بٲ٭ ٲځ :تٌفغ واهل
ؾبظز. زض اثشسا آٴ ضا ثٻ  ا٪ط زضؾز اٶؼبٰ قٹز، سٳبٰ ؾڃؿشٱ ضا دط ٲځ

٦ٝ س. ظاٶٹټب ضا َٹضڀ ذٱ ٦ٷڃس ٦ٻ حبٮز زضاظ ٦كڃسٺ سٳطڂٵ ٦ٷڃ
زض حبٮځ ٦ٻ ٶٹ٤ -ټبڂشبٴ ضا  زؾز دبټبڂشبٴ ضٸڀ ظٲڃٵ ٢طاض ث٫ڃطٶس،

ضٸڀ ق٧ٱ ظڂط ٶبٜ  -٦ٷٷس اٶ٫كشبٶشبٴ ٣ٍٞ اٶس٦ځ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٮٳؽ ٲځ
ټب ضا ٦ٳځ اظ ټٱ ثبظ ٦ٷڃس.  ٢طاض زټڃس. ټٷ٫بٰ ٞطٸثطزٴ ٶٟؽ، اٶ٫كز

ٵ ضا ثٻ حبٮز ٶكؿشٻ ٸ ٸ٢شځ ٦ٻ ٲ٣ساضڀ ٲٽبضر دڃسا ٦طزڂس، اڂٵ سٳطڂ
ؾذؽ زض ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ اٶؼبٰ زټڃس. اڂٵ سٷٟؽ ؾطاٶؼبٰ ثٻ سٷٟؽ 

 ٲطحٯٻ زاضز:  6ٖبزڀ قٳب سجسڂ٭ ٲځ قٹز. اڂٵ ٦بض 

ټب ضا دط ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس زڂبٞطا٪ٱ  ٢ؿٳز دبڂڃٷځ قف (1
 ٦كڃسٺ قٹز ٸ زڂٹاضپ ق٧ٳځ ٲٷجؿٍ ٪طزز.
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ؾڃٷٻ  ٢ؿٳز ٸؾُځ قف ټب ضا دط ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس ٢ٟؿٿ (2
 ٦كڃسٺ قٹز.

ټب ضا دط ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ؾڃٷٻ  ثبلاڀ قف (3
٦كڃسٺ ٸ زڂٹاضپ ق٧ٳځ ثٻ حبٮز ٢جٯځ ذٹز ثبظ٪طزز. ٣ٖت ٦كڃسٴ 

سط دط  زټس سب ٦بٲ٭ ټب اٲ٧بٴ ٲځ زڂٹاضپ ق٧ٱ ثٻ زاذ٭ ثٻ ثبلاڀ قف
قٹٶس. )ڂبزآٸضڀ: ؾٻ ٲطحٯٿ ٞٹ٠ ضا ثٻ نٹضر ڂ٥ حط٦ز دڃٹؾشٻ 

 اٶؼبٰ زټڃس.( يطثبٴ ٶجى 6ثب 

ٶٟؽ ذٹز ضا چٷس طبٶڃٻ ٶ٫ٽساضڂس. ثٻ ؾڃٷٻ ٸ ق٧ٱ ظڂبز  (4
 ٞكبض ٶڃبٸضڂس.

ٶٟؽ ضا ثٻ آټؿش٫ځ ٸ ڂ٧ٷٹاذز ثڃطٸٴ زټڃس. ٸ ق٧ٱ ضا  (5
زاذ٭ ث٧كڃس ؾذؽ ثب ق٧ٱ ثٻ . ثبلا ٞكبض آٸضڂس زض اٶشٽب ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ضا 

ثبٴ قٳبضٺ )يط 6ٲٷ٣جى ٦ٷڃس. اڂٵ ٲطاح٭ ضا زض ڂ٥ اظزٰ ٸ حسٸزاً ثب 
 ٶجى( نٹضر ٲځ دصڂطز.

ث٫صاضڂس ٶٹاحځ ؾڃٷٻ ٸ ق٧ٱ ق٭ قٹٶس ٸ چٷس طبٶڃٻ ثٻ  (6
ټٳڃٵ حبٮز آضاٰ ثٳبٶٷس، ؾذؽ ٞطآڂٷس ضا اظ ٶٹ قطٸٔ ٦ٷڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس 

 ٦ٳط ټٱ ق٭ ثبقس. 

ذٱ  ،ؾٗځ ٦ٷڃس ټٷ٫بٰ اڂؿشبزٴ ڂب ٶكؿشٵ، ؾڃٷٿ ضاؾز ثبقس
قٹٶس. اڂٵ زټس ثٻ َٹض نحڃح ٸ ٦بٲ٭ دط  ټب اػبظٺ ٶٳځ قسٴ ثٻ قف

٦بض زض اثشسا آؾبٴ ٶڃؿز ٸ ثٻ سٳطڂٵ ٸ ق٧ڃجبڂځ احشڃبع زاضز. زٸ ڂب 
ؾٻ سٷٟؽ ٦بٲ٭ زض اثشسا ٦بٞځ اؾز. ثٻ سسضڂغ اڂٵ سٗساز ضا ايبٞٻ ٦ٷڃس 
سب ٸ٢شځ ٦ٻ زٺ سٷٟؽ ٦بٲ٭ ضا ثشٹاٶڃس ثسٸٴ ټڃچ٫ٹٶٻ ٞكبض ٸ ٲك٧٭ 

 اٶؼبٰ زټڃس.
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)ٲُبث١  اثشسا ؾٻ سٷٟؽ ٦بٲ٭ اٶؼبٰ زټڃس :تٌفغ تغْ٘شوٌٌذُ
چٷس طبٶڃٻ ٶ٫ٻ زاضڂس، ؾذؽ زض حبٮځ ٦ٻ  ثٻ ٲسرسٳطڂٵ ٢جٯځ( ٶٟؽ ضا 

ټبڀ ذٹز ضا ػٳٕ ٦ٷڃس ٸ  اڂس، ٮت ټبڀ ذٹز ضا ٲح٧ٱ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٪ٹٶٻ
ټب ضا ثٻ نٹضر اٶٟؼبضڀ ثب اٶٟؼبضار ٦ٹسبٺ ثڃطٸٴ زټڃس. زض ثڃٵ  ٶٟؽ

ڃس زټ ټط زٸ اٶٟؼبض ٲسر ٦ٹسبټځ ٶٟؽ ضا ٶ٫ٻ زاضڂس. اڂٵ ٦بض ضا ازاٲٻ 
ثٻ سُٽڃط ” اٶٟؼبض“سب ٸ٢شځ ٦ٻ سٳبٰ ټٹا ثڃطٸٴ ضاٶسٺ قٹز. ٶڃطٸڀ ټط 

٦ٷس. ٦بض ضا س٧طاض ٦ٷڃس ٸ ثطاڀ ټط  ؾڃؿشٱ ٸ سؼسڂس ٢ٹاڀ آٴ ٦ٳ٥ ٲځ
 ثبظزٰ ٣ٍٞ ڂ٥ ٶٟؽ ٦بٲ٭ ث٧كڃس. 

سٳطڂٵ ٞٹ٠ ضا اڂٵ ثبض زض حبٮز ثڃطٸٴ زازٴ  ت:تٌفغ فلَ
٫بض ٞٯٹر ټب ضا َٹضڀ ٶ٫ٻ زاضڂس ٦ٻ اٶ ٶٟؽ اٶؼبٰ زټڃس ٸ ٮت

زٲڃس. ثبظزٰ ضا زض ڂ٥ ػطڂبٴ دڃٹؾشٻ  ٶٹاظڂس ڂب زض ڂ٥ ثُطڀ ٲځ ٲځ
ٶ٫ٻ زاضڂس سب ٸ٢شځ ٦ٻ سٳبٰ ټٹا ثڃطٸٴ زازٺ قٹز. ثب اڂٵ ٦بض اٶطغڀ 

 ٪طزز. ايبٞځ آظاز ٲځ

 

 



 

 

 

 3ٞه٭ 

 توشٗي سٍصاًِ

 

زټس سب سٳط٦ع ذٹز ضا  ڂ٥ سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ قرم ضا ڂبضڀ ٲځ
٫بٲځ ٦ٻ ثب ؾطٖز زض ثسٴ ثٻ ػطڂبٴ حّٟ ٸ اظ ٪طٞش٫ځ ٦ٷساٮڃٷځ ټٷ

ػٯٹ٪ڃطڀ ٶٳبڂس. اڂٵ ٦بض ټٳچٷڃٵ ثٻ قٳب ٶٹٖځ احؿبؼ  ،اٞشس ٲځ
ثركس. سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ ټٳچٷڃٵ قٳب  اٶؼبٰ ٦بض ٸ زاقشٵ ٶٹٖځ ٦ٷشط٬ ٲځ

 زټس.  ڂبضڀ ٲځ“ سلاَٱ”ضا زض سظجڃز ټط ٪ٹٶٻ 

ثٽشطڂٵ ٦بض آٴ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ ضا َٹضڀ َطاحځ ٦ٷڃس 
ثب ٶڃبظټبڀ قرهځ قٳب ثبقس. زض ظڂط چٷس دڃكٷٽبز اضائٻ ٦ٻ ٲشٷبؾت 

آٶٽب ضا انلاح ڂب زض نٹضر ٮعٸٰ سٛڃڃطاسځ زض  ،ٲځ سٹاٶڃسقسٺ اؾز
 آٶٽب اڂؼبز ٶٳبڂڃس. 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ سٳطڂٷبر ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضڂبيز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. 
زض نٹضسځ ٦ٻ اڂٵ چٷڃٵ ٶڃؿز. ٞٗب٬ قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃكشط ثطاڀ ضٸاٴ 

٪طزز، ٸ ثب ضڂبيز ٦كڃسٴ  اؾز ٸ ثٻ اٶ٫ڃعـ ٲٷؼط ٲځثٹزٴ ٲٷبؾت 
سٳطڂٷبر ضا ثٻ اڂٵ ذبَط اٶؼبٰ زټڃس ٦ٻ  .ثبقس زض ٲٛبڂطر ٦بٲ٭ ٲځ

٦طزٺ اؾز. ” ٲٯعٰ“ٸ ٶٻ ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ اٶًجبٌ قٳب ضا ” ذٹاټڃس ٲځ“
سٳطڂٵ ضٸظاٶٿ ڂ٥ قرم زض نٹضسځ ٞٹاڂس ثڃكشطڀ ذٹاټس زاقز 

س، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ٸازاض ثٻ حط٦ز قٹز. ٦ٻ اٶطغڀ ذٹز ثٻ ذٹز ثٻ ػطڂبٴ اٞش
سٹاٶڃس ثٻ ػعئڃبر سٳطڂٵ سٹػٻ  زاقشٵ اٶ٫ڃعٺ ٲك٧٭ زاضڂس، ٲځزض ا٪ط 
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ثڃكشطڀ ٦ٷڃس ٸ ڂب آٴ ضا ػعء ضٸا٬ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ځ ثساٶڃس. اڂٵ ٦بض 
اٶساظز؛ ٸ چٹٴ اٶطغڀ ثٻ ٶحٹڀ زض  اٶطغڀ ضا زض ثسٴ ثٻ ػطڂبٴ ٲځ

 ٱ ذٹاټس قس.نسز ٖطيٻ قسٴ اؾز، اٶ٫ڃعـ ټٱ ذٹز ثٻ ذٹز ٞطاټ

 

 توشٗي

اٶؼبٰ ثًٗځ  ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ټٷ٫بٰ آظاز قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ 
ثبقس. لاظٰ اؾز اٶطغڀ ضا حط٦ز ٶ٫ٽساضڂس ٸ ثٻ اڂٵ  يطٸضڀ ٲځ

٦ٻ ؾجت   ټب ٸ ثٽٱ ضڂرش٫ځ ټبڀ ػسڂس اٶطغڀ سطسڃت اظ ٪طٞش٫ځ
قٹٶس، ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس.  ذٹٶطڂعڀ، زضز ڂب زڂ٫ط ٲك٧لار ػؿٳبٶځ ٲځ

ٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثطؾٷس ٦ٻ ٦ساٰ سٳطڂٵ ثسٶځ ؾٹزٲٷسسطڂٵ اٞطاز ثبڂس ذٹز ث
اٰ ٦ٻ ٦ف زازٴ آټؿشٻ ټٳطاٺ ثب سٷٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ،  اؾز. ٲٵ زضڂبٞشٻ

اٮٗبزٺ  اٰ ٦ٻ ض٢م آظاز ٞٹ٠ ؾٹزٲٷسسطڂٵ اؾز. ټٳچٷڃٵ زضڂبٞشٻ
 ؾٹزٲٷس اؾز. 

 

 سلق آصاد

زض ثڃبٴ ٸ اثطاظ  ،زض ض٢م آظاز ثسٴ ثٻ ٸؾڃٯٿ ض٢م
قٹز. اؾٯٹة ټط ٦ؿځ  ٹاؼ ػؿٳبٶځ ٦ٳ٥ ٲځاحؿبؾبر، ا٧ٞبض ڂب ح

ٲشٟبٸسځ ٦بض  ضٸـزض اڂٵ ٲٹضز ٲشٟبٸر اؾز، ظڂطا ټط قرهځ ثب 
سٹاٶڃس ٸاضز  ٦ٷڃس، ٲځ ٦ٷس. چٷبٶچٻ، زض ض٢هڃسٴ احؿبؼ ضاحشځ ٶٳځ ٲځ

اسب٠ ذٹاة قٹڂس، زض ضا ٢ٟ٭ ٦ٷڃس، ڂب ٲٷشٓط ثٳبٶڃس سب ټڃچ ٦ؽ زض 
ثٻ ٸڂػٺ ٲطزاٴ( زض اٶؼبٰ ذبٶٻ ٶجبقس، ثٗساً ثط٢هڃس. ثؿڃبضڀ اٞطاز )

چځ ضا سطػڃح  آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز سبڀ ،حط٦بر آظاز ض٢م ضاحز ٶڃؿشٷس
چځ ڂ٥ ق٧٭ حط٦ز اٶطغڀ چڃٵ ثبؾشبٴ اؾز ٦ٻ زض آظاز  زټٷس. سبڀ
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اٮٗبزٺ ٲإطط اؾز. ثًٗځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ  ٦طزٴ ٸ ضٸاٴ ٦طزٴ اٶطغڀ ٞٹ٠
 اؾز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثطؾٷس ٦ٻ ض٢م اٶطغڀ ضا ذڃٯځ ؾطڂٕ ٸ ثڃف اظ

 سط قٹز. ٦ٷس ٸ ثبڂس آټٷ٩ حط٦ز آٴ اٶس٦ځ آټؿشٻ حس آظاز ٲځ

ټبؾز ٸ ثٻ اڂٵ  ض٢م آظاز ٖٳٹٲبً قبٲ٭ حط٦ز ظڂبز زؾز
ؾبظز ٸ سٛڃڃطار ظڂبزڀ زض ثسٴ ثٻ ٸػٹز  ٸؾڃٯٻ اٶطغڀ ضا آظاز ٲځ

سٹاٶڃس اٶطغڀ ضا  ټب، قٳب ٲځ آٸضز. ثب ؾٟز ٦طزٴ ٸ ٢ٹظ زازٴ قبٶٻ ٲځ
ؿٳز اظ اٶطغڀ ضا ٦ٻ حط٦ز زؾز ثٻ زض ثسٴ ذٹز ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس ٸ آٴ ٢

 ؾبظز، زض ٦ٷشط٬ ٶ٫ٻ زاضڂس. َٹض اسٹٲبسڃ٥ آظاز ٲځ

زض اثشسا، ا٦ظط اٞطاز ٣ٍٞ ثب حط٦ز زازٴ ٢ؿٳز ثبلاڂځ ثسٴ 
اٲب ؾٗځ ٦ٷڃس ٶڃٳٿ دبڂڃٷځ ثسٴ ضا ټٱ حط٦ز زټڃس. ، ضاحز ټؿشٷس

ټبڀ ذٹز ثبلا ٶ٫ٻ  ٦ٷٷس ثٻ ٸؾڃٯٿ ثسٴ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز احؿبؼ ٲځ
اٶس ٸ زٸؾز زاضٶس اظ ثسٴ ذٹز ضټب  اٶس ڂب ٲحسٸز قسٺ قسٺزاقشٻ 

ټبڂځ ضا اٸ٬ ڂب اظ َطڂ١  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲحسٸزڂز قٹٶس. آٶٽب ٞطاٲٹـ ٲځ
٦ٷشط٬ ثطٸظ اٶطغڀ ڂب اڂؼبز سٷف ثسٶځ اظ َطڂ١ سطؼ، ٶ٫طاٶځ ٸ ڂب ٦بض 

سٹاٶڃٱ ڂبز ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ زض ثسٴ  اٶس. ٲب ٲځ ثڃف اظ حس ثٻ ٸػٹز آٸضزٺ
 ٦ٷڃٱ. ذٹز احؿبؼ آظازڀ 

ٲځ سٹاٶڃس ٲٹؾڃ٣ځ ذٹز ضا سٛڃڃط زټڃس؛ اٶٹأ ٲرشٯٝ، سأطڃط 
سٹاٶڃس  ، ٲځساضڂسٲشٟبٸر زاضٶس. ا٪ط ټڃچ ٲٹؾڃ٣ځ زض اذشڃبض ٶ

 ،زض اڂٵ ثٻ نسا زضآٸضزٴ”. ثٻ نسا زضآٸضڂس“احؿبؾبر زضٸٴ ذٹز ضا 
ذٹاټڃس، اظ حٯ٣ٹٰ ذٹز ذبضع ٦ٷڃس. ڂ٥  ٦ٻ ٲځ ضا ټط ؾطٸنساڂځ

آټٷ٩ سهٹضڀ ضا ثٻ نسا زضآٸضڂس ڂب  ػبڂ٫عڂٵ آٴ اؾز ٦ٻ ڂ٥
 احؿبؼ ٦ٷڃس.
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ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ثطاڀ قطٸٔ ٦بض قبٲ٭ ض٢هڃسٴ ثٻ حبٮز 
حبٮز سهٹض ٶكؿشٻ، ٦ف زازٴ ثٻ حبٮز ض٢م ڂب زضاظ ٦كڃسٴ ٸ 

 ثبقس. ض٢م ٲځ

 

 اًَاع

ظڂط  ،آ٪بټځ ذٹز ضا ثٻ ٢ؿٳز ؾُحځ )ٶبحڃٿ زضؾز (1
اٶطغڀ ضا  ٸ بٞشٻازاٲٻ ڂ ،دٹؾز ٸ ضٸڀ سٳبٰ ثسٴ( ټساڂز ٦ٷڃس. آ٪بټځ

زض ؾُح ؾڃؿشٱ آظاز ذٹاټس ٦طز ٸ ثط ض٢م سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز. 
 اٮٗبزٺ ؾٹزٲٷس اؾز. اڂٵ ٦بض ثطاڀ ٪طزـ ذٹٴ ٞٹ٠

ذٹز ضا زض ڂ٥ زٸضپ ظٲبٶځ ٲشٟبٸر سهٹض ٦ٷڃس ٸ ٮجبؼ  (2
ٲٷبؾت آٴ زٸضٺ ضا ثذٹقڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس اظ ٲٹؾڃ٣ځ ٲشٷبؾت 

ټب ڂب ذبَطار  اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. نحٷٻاڂس،  ٦ٻ اڂؼبز ٦طزٺ ٸيٗڃشځثب 
آڂٷس.  ض٢هڃس، ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ ټٳعٲبٴ ثٻ ؾطاٚشبٴ ٲځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲځ

ټبڀ ٲبٶسٺ اظ آٴ ظٲبٴ ضا آظاز ٦ٷڃس؛ ٪طٞش٫ځ  ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ٪طٞش٫ځ
 ڂبثس.  ٲبٶس ٸ ثٻ ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ ضاٺ ٲځ ٪بټځ اظ ٪صقشٻ ثب٢ځ ٲځ

سٴ اٶطغڀ سٹاٶس آظاز ق ٲځ ،ض٢هڃسٴ ثب ڂ٥ ڂب چٷس ټٳطاٺ (3
 ضا ثٻ َٹض ٲش٣بث٭ س٣ٹڂز ٦ٷس. 

 

 سٳطڂٷبر اٶطغڀ

اٶؼبٰ ضٸظاٶٻ ٸڂب ڂ٥ ضٸظ زض ٲڃبٴ ثطذځ حط٦بر زض آ٪بٺ 
زٸ دڃكٷٽبز زض  شڂ٭قسٴ اظ اٶطغڀ ٸ ٦ٷشط٬ آٴ ثؿڃبض ٲٟڃس اؾز. زض 



 79 سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ

اڂٵ ٲٹضز اضائٻ قسٺ اؾز. ا٪ط اٶطغڀ قٳب ثب اڂٵ سٳطڂٷبر ثڃف اظ حس 
 ٷڃس ڂب سٛڃڃطاسځ زض آٶٽب اڂؼبز ٶٳبئڃس.قٹز، آٶٽب ضا آټؿشٻ ٦ آظاز ٲځ

. اڂٵ سٳطڂٵ 55سٳطڂٵ ٦ٷساٮڃٷځ دبڂٻ ٸ چب٦طا زض نٟحٿ  (1
ذٹاټڃس ٸ٢ز ثڃكشطڀ ضا نطٜ  سٹاٶس ذڃٯځ ؾطڂٕ ڂب چٷبٶچٻ ٲځ ٲځ

 ٦ٷڃس، ثب ٦ٷسڀ اٶؼبٰ قٹز. 

ټب، ثٻ  ؾٹقٹٲٷبڀ دبڂٻ )ٶبزڀ انٯځ ٸا٢ٕ زض ؾشٹٴ ٲٽطٺ (2
ضا ضٸڀ ؾٹقٹٲٷب زض ٸؾٍ ؾشٹٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. آ٪بټځ ذٹز  166ل 
ټبڂشبٴ ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس. احؿبؼ ٞطح ٸ آظازڀ ٦ٷڃس. ثٻ آضاٲځ ٸ  ٲٽطٺ

ٖٳڃ١ زض ؾٹقٹٲٷب ٸ ٶڃع اَطاٜ آٴ سٷٟؽ ٦ٷڃس ٸ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ سٳبٰ 
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(.  4ٶبحڃٻ ٚط٠ زض ٶٹض قسٺ اؾز. )ثٻ ٢بة ضٶ٫ځ قٳبضپ 

 

 اًَاع

٫ط ٶٹض َلاڂځ اڀ )ضٸحبٶځ( ٸ ثبض زڂ ڂ٥ ثبض ٶٹض ٶ٣طٺ (اٮٝ
ټب ضا سٹؾٗٻ ٸ آٶٽب ضا  اڂٵ اٲط اٶطغڀ ،ٶٳبڂڃس هٹضسضا )شټٷځ ٲشٗبٮځ( 
 زاضز.  ٲشٗبز٬ ٶ٫ٻ ٲځ

٦ٳبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥  ټبڀ ضٶ٫ڃٵ ټط ثبض اظ ڂ٧ځ اظ ضٶ٩ (ة
ټبڀ اٶطغڀ  ثطاڀ سٛڃڃط زازٴ ټط چٻ ثڃكشط ٞط٦بٶؽ ،ٸؾڃٯٿ ڂبز٪ڃطڀ

زټس ٸ قٳب ضا  ځاؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. اڂٵ ثٻ ٸػٹز قٳب اٶُٗبٜ ثڃكشطڀ ٲ
ٖٳسٺ ټب ضا ٖٹو ٦ٷڃس.  زټس سب ثط حؿت ٶڃبظ ظٲبٴ زٶسٺ سٹاٶبڂځ ٲځ

آڂس، اڂٵ  ٦ٻ ثطاڀ ذڃٯځ اظ اٞطاز زض اڂٵ ػٽبٴ قشبثبٴ دڃف ٲځ ځٲك٧ٯ
اٞشس،  اؾز ٦ٻ ثٻ حس ٦بٞځ اٶُٗبٜ ٶساضٶس سب ثب آٶچٻ اسٟب٠ ٲځ

ضا  ټٳبټٷ٩ قٹٶس ٸ سٛڃڃطار لاظٰ ضا اٶؼبٰ زټٷس. اڂٵ ٶٹٔ سٳطڂٵ قٳب
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٦ٷس سب اظ احؿبؼ ٞكبض ڂب اؾشطؼ ټٳطاٺ ثب سٷف ضٸظ زٸض  ٦ٳ٥ ٲځ
 ثٳبٶڃس. 

زض حب٬ ض٢هڃسٴ ثط ضٸڀ ٶٹاحځ زاضاڀ ٪طٞش٫ځ ڂب ؾٟشځ  (ع
سٳط٦ع ٦ٷڃس. ثرٹاټڃس ٦ٻ اٶطغڀ زض سٳبٰ ثسٴ ٲٷجؿٍ ٸ ؾج٧ځ ٸ 

 احؿبؼ آظازڀ زض قٳب ثٻ ٸػٹز آٸضز. 

ٹقٹٲٷب ثٻ زض حب٬ ٶكؿشٻ ڂب زضاظ ٦كڃسٺ، اٶطغڀ ضا اظ ؾ( ز
 ټبڀ ثسٴ ثطؾبٶڃس.  سٳبٰ ؾٯٹ٬

يٳٵ اٶؼبٰ سٳطڂٵ، ٲځ سٹاٶڃس ثٻ زٖب ٸ ٲٷبػبر  (ټـ
 ثذطزاظڂس. 

زض حبٮځ ٦ٻ اٶطغڀ ضا زض زاذ٭ ٸ دڃطاٲٹٴ ؾٹقٹٲٷب ٸ ( ٸ
٦بض ذٹاټڃس ٻ ؾطاؾط ثسٴ ذٹز ٲځ ثڃٷڃس، سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ضٸظ ثٗس چ

ټبڀ آٴ  ٮڃززټڃس، ٞٗب ٦طز )ا٪ط اڂٵ سٳطڂٵ ضا ټٷ٫بٰ نجح اٶؼبٰ ٲځ
قٹز ٦ٻ ٦بض ٦طزٴ ضٸظاٶٻ قٳب،  ضٸظ ضا ثٻ ڂبز آٸضڂس(. اڂٵ ٦بض ؾجت ٲځ

 سط ٸ ٲإططسط قٹز. ٲشٗبز٬

زض حبٮځ ٦ٻ اٶطغڀ ضا زض زاذ٭ ٸ دڃطاٲٹٴ ؾٹقٹٲٷب ٸ  (ظ
ټبڀ ٖٳڃ١ ٸ  ؾطاؾط ثسٴ ٲځ ثڃٷڃس، ؾڃٷٿ ذٹز ضا ثبلا ثڃبٸضڂس ٸ ٶٟؽ

٦ٷس. ټٳچٷڃٵ اظ  ٥ ٲځاڂٵ اٲط ثٻ سُٽڃط ٸ سهٟڃٿ ثسٴ ٦ٳ ،آضاٰ ث٧كڃس
 ټبڀ ذٹز ثبذجط ثبقڃس.  ػطڂبٴ ڂبٞشٵ ٸ زضذكڃسٴ چب٦طا

سطڂٵ قبټطاٺ ثطاڀ ػطڂبٴ  ټب ڂٗٷځ ٲٽٱ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ (ح
٦ٷساٮڃٷځ ٧ٞط ٦ٷڃس. ًٞبڀ ٞطاٸاٶځ ثطاڀ اٖهبة ٶ٫ٽساضڂس سب ٦بض 

ټبڀ ذٹٶځ زض اڂٵ ٶبحڃٻ ٶڃع اظ اڂٵ  اضسجبَځ ذٹز ضا اٶؼبٰ زټٷس. ض٨
ټب زض  ٦ٷٷس. سٳبٰ ؾڃؿشٱ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ زٺ ٲځظڂطؾبذز اؾشٟب

 ٦ٷس.  ثبقس، ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ” ٸيٗڃز ٲُٯٹة“
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زض ثڃطٸٴ ٸ زاٲبٴ  ”سٳطڂٷبر ” اٶؼبٰ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ (ٌ
سٹاٶس زضڂچٿ ػسڂسڀ اظ آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ َجڃٗز ثٻ ضٸڀ  َجڃٗز ٲځ

ټبڀ ٚڃط  قٳب ث٫كبڂس. سٳطڂٵ ٦طزٴ حسا٢٭ ټط ٞه٭ ڂ٥ ثبض زض ٲحڃٍ
 زټس.  طدٹقڃسٺ قٳب ضا زض ټٳبټٷ٩ قسٴ ثب ظٶس٪ځ ڂبضڀ ٲځؾ

اڂس، اٶطغڀ  ټبڀ ثڃطٸٴ اڂؿشبزٺ زض حبٮځ ٦ٻ زض ٲحڃٍ (ڀ
اڀ ضا زض زاذ٭ ٸ دڃطاٲٹٴ ؾٹقٹٲٷب ٦ٻ زض حب٬ سبثف ثٻ  َلاڂځ ٸ ٶ٣طٺ

َطٜ ثڃطٸٴ اؾز، ثجڃٷڃس ٸ ٶڃع سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ ثٻ ٖٳ١ 
ضٸز ٸ  ټب ٲځ ثٻ َطٜ آؾٳبٴ ڂبثس ٸ ثب قڃجځ سٷس ظٲڃٵ ػطڂبٴ ٲځ

زض ټٳڃٵ  ٸاحؿبؼ قٳب ضا زض اضسجبٌ ثب ػبٸزاٶ٫ځ زض ټٳبٴ حب٬ 
 زټس.  ثطڂس، اٞعاڂف ٲځ ثٻ ؾط ٲځ٦ٻ ظٲبٴ 

)ز( ضقس ٖٳٹٲځ ضا ثب نطٜ ٸ٢ز سٳطڂٵيٳٵ اٶؼبٰ  (٤
ثطاڀ آ٪بٺ قسٴ اظ ثسٴ ػؿٳبٶځ، ؾذؽ ؾُٹح ٖبَٟځ، شټٷځ ٸ 

 ضٸحبٶځ ٲشٗبز٬ ٦ٷڃس. 

ټبڀ ضاؾز ٸ  )ز( اظ َطٜسٳطڂٵيٳٵ اٶؼبٰ زض اڂٷؼب ټٱ ( ٬
چخ ثسٴ اظ ػٳٯٻ ٶڃٳ٧طٺ ټبڀ ضاؾز ٸ چخ ثبذجط قٹڂس؛ آٶٽب ضا ثب 

( lٲشٵ اٶ٫ٯڃؿځ ٢ؿٳز  32)ل  **حبٮز سٗبز٬ احؿبؼ ٦ٷڃس. ڂ٥ 
ٶٹض ضا زض ؾٹقٹٲٷب  ،٦بٲلاً ثبظ )د٭ ثڃٵ زٸ ٲٛع ذٹز( سهٹض ٦ٷڃس

ثب ټٱ سط٦ڃت ٸ ټبڀ ضاؾز ٸ چخ ضا ٲشٗبز٬  سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ
 ثركس.  ٦ٷس. اڂٵ اٲط ذلا٢ڃز ضا س٣ٹڂز ٸ ثٻ قٳب سٳط٦ع ٲځ ٲځ
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 ټب زض آؾٳبٴ ٸ ظٲڃٵ ٲٷشكط قٹٶس. ـ ث٫صاضڂس اٶطغڀ Jٶٹٔ 
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ثٗس اظ سهٹض ؾطقبضاظ ٶٹض قسٴ ؾٹقٹٲٷب اػبظٺ زټڃس اڂٵ  (ٰ
زض  ٦ٷس، ټٳچٷڃٵ ټب ضا ثبظ ٶٹض ثٻ سٳبٰ ثسٴ اٶشكبض ڂبثس ٸ سٳبٰ ٶبزڀ

٦ٷڃس ټعاضاٴ ٶبزڀ زض ثسٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ضٸڀ  هٹضدطا٦ٷځ سحبٮز ٶٹض
زټٷس ٦ٻ سٹاٶبڂځ ضٸقٵ  ټٱ ڂ٥ ؾڃؿشٱ ٖهجځ اطڃطڀ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

 .ټب ضا زاضز ٦طزٴ سٳبٰ ثسٴ ٸ چب٦طا

)ز( چٷس ثبض ثٻ َٹض ٲرشهط زض َٹ٬ ضٸظ ثٻ سٳطڂٵ اظ  (ٴ
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲسڂشڃكٵ سٳط٦عثرف اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٸ ڂ٥ ٢سضر زاذٯځ ٸ 

 ټبڀ ضٸظ زض ذٹز اڂؼبز ٦ٷڃس.  ٲٷبؾت ثطاڀ ٞٗبٮڃز ػطڂبٴ

 ڀ( ثٻ اٶطغڀ ټب اػبظٺ زټڃس زض آؾٳبٴ ٸ ظٲڃٵ اٶشكبض ڂبثٷس. 

 

 صًذگٖ هتؼادل

سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞٗبٮڃز ضٸظٲطپ ذٹز ضا ٲشٗبز٬ ٦ٷڃس؛ 
 ټط ضٸظ ٸ٢شځ ضا ثٻ ٲٹاضز ظڂط اذشهبل زټڃس: 

چڃع ثٻ حب٬ ټط ضٸظ ٸ٢شځ ضا ثٻ ضټب ٦طزٴ ټٳٻ  -تَدى (اٮٝ
َجڃٗځ ذٹز ٸ ٣ٍٞ ثٹزٴ، اذشهبل زټڃس. ٶڃبظ ٶڃؿز ذٹز ضا سٹػڃٻ 
ڂب اطجبر ٦ٷڃس، قٳب ټٳبٶڃس ٦ٻ ټؿشڃس. چٷس ٮحٓٻ اڀ ټٳبٴ ٦ؿځ 

 ثبقڃس ٦ٻ ټؿشڃس )حشځ ا٪ط ٲُٳئٵ ٶڃؿشڃس ٦ٻ چٻ ٦ؿځ ټؿشڃس(. 

زټڃس، ذٹاٺ اڂٵ ٦بض اٶؼبٰ  ٦بضڀ اٶؼبٰ-اًدام دادى ة(
ضڂعڀ ڂ٥ ٢طاضزاز ثعض٨ ٲبٮځ  ټب ڂب ثطٶبٲٻ بٮٻسٳطڂٵ ڂب ثڃطٸٴ ٪صاقشٵ ظث

ڂب زڂساض ثب زٸؾشبٴ ثبقس. ٲب ټٳٻ ثٻ احؿبؼ اٶؼبٰ ٦بضڀ احشڃبع 
آٲٹظز ٦ٻ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ  . اٶؼبٰ زازٴ ټٳچٷڃٵ ثٻ اٶطغڀ ٲب ٲځٱزاضڂ

 ٪طزز. 
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ٸ٢شځ ضا نطٜ ڂبز٪ڃطڀ چڃعڀ ٦ٷڃس. ذٹاٺ  -ٗادگ٘شٕ (ع
٦ٻ انلاً اضظقځ ثطاڀ آٴ چڃع ٲٽٳځ ثطاڀ ظٶس٪ځ قٳب ثبقس ڂب چڃعڀ 

٢بئ٭ ٶڃؿشڃس. سٹاٶٳٷسڀ ٸ ؾٹزٲٷسڀ ٲٛع ذٹز ضا ٪ؿشطـ زټڃس. زض 
ڂ٥ ؾڃؿشٱ زاضاڀ ٦بض٦طز ٲُٯٹة، اٶطغڀ ثٻ ذٹثځ زض ٲٛع ثٻ ػطڂبٴ 

 اٞشس. ٲځ

ث٫صاضڂس ضٸح ټط ضٸظ اظ َطڂ١ ٖك١، ٮصر،  -سٍح دادى (ز
دڃٹٶس ثب ٸػٹز ثطسط، ذلا٢ڃز زض ٸػٹزسبٴ ثٻ ػطڂبٴ اٞشس. ضٸح 
ثركڃسٴ ڂ٥ سٛصڂٿ ٲٽٱ ػؿٳبٶځ ثطاڀ ؾڃؿشٱ ٲب اؾز ٸ ذلا٢ڃز ثٻ 

اڀ ثطاڀ اثطاظ ٦ٷساٮڃٷځ ػسڂس ثؿڃبض ثباټٳڃز  ذهٹل ثٻ ٖٷٹاٴ زضڂچٻ
 ٸ ٶٹڂؿځ، ٶٹڂؿٷس٪ځ، َطاحځ ڂب ٶ٣بقځ، ٧ٖبؾځ ثبقس؛ ڂبززاقز ٲځ

ټبڂځ ثؿڃبض ذٹة ثطاڀ ثطٸظ  ټب ټٳ٫ځ ضٸـ زضؾز ٦طزٴ ٦ٯ٧ؿڃٹٴ
 زازٴ اڂٵ اٶطغڀ ټؿشٷس. 

 

 لذسداًٖ

ټب ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ ثٻ ذٹاة ثطٸڂس، احؿبؼ ذٹثځ زضثبضپ  قت
اڂس، زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضڂس. حشځ ا٪ط زض آٴ  ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶؼبٰ زازٺ

ضٸظ ٣ٍٞ ٸ٢ششبٴ ضا ٪صضاٶسٺ ثبقڃس. قٳب سٷٽب ٦ؿځ ټؿشڃس ٦ٻ ٸا٢ٗبً 
اڂس ٸ  اڂس، چٻ اؾشطؾځ ضا سحٳ٭ ٦طزٺ زاٶس چ٣سض ؾرز ٦بض ٦طزٺ ٲځ

ٲؿڃطسبٴ ٸػٹز زاقشٻ اؾز؛ ٢سضزاٶځ اظ ذٹز ثؿڃبض  چٻ ٲٹاٶٗځ زض
ٲٽٱ اؾز ٸ ثًٗځ ضٸظټب سٷٽب ٲٹضز ٢سضزاٶځ اؾز ٦ٻ اظ قٳب 

 قٹز! ٲځ

 



 

 

 

 

 

 4ٞه٭ 
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دڃكطٞز اظاظ ٲطاح٭ نٗٹز اظ ؾُٹح دبئڃٵ سط آ٪بټځ ثبلاسط 
قبٲ٭ ټٟز ٲطحٯٻ اؾبؾځ اؾز ٦ٻ ټط ڂ٥ ٞط٦بٶؿٽب ٸ زاٲٷٻ اضسٗبقځ 

ذٹز ضا زاضاؾز ٸ ڂ٥ ثسٴ ٲؿش٣٭ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز . اڂٵ  ذبل
سط  سط زض ؾشٹٴ ٞٹ٢بٶځ ټبڀ ٖبٮځ اٶس ٸ ثسٴ ټب زض ڂ٧سڂ٫ط سٷڃسٺ قسٺ ثسٴ

اٶس. ؾُٹحځ ٞطاسط اظ اڂٵ ټٟز ثسٴ ټٱ ٸػٹز زاضز، ٦ٻ  ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ
ٲب زض اڂٵ ٦شبة ثب آٶٽب ٦بضڀ ٶرٹاټڃٱ زاقز، آٶٽب ٣ٍٞ ثطاڀ 

 ڂبٞشٻ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ټؿشٷس. ټبڀ ثؿڃبض س٧بٲ٭ اٶؿبٴ

قٹز،  ټب ٸ سٷٽب ثسٶځ ٦ٻ ثٻ آؾبٶځ زڂسٺ ٲځ سطڂٵ اڂٵ ثسٴ چ٫ب٬
ټبڀ زڂ٫ط ٦ٻ زض ؾُٹح ٶؿجشبً ثبلاسط اضسٗبـ  ثسٴ ػؿٳبٶځ اؾز. ثسٴ

 *زاضٶس، ٖجبضسٷس اظ: ثسٴ ٖبَٟځ، ثسٴ شټٷځ، ثسٴ ٚطڂعڀ، ثسٴ اسٳځ
اؾز( ٸ )اسٳب ثٻ ٲٗٷځ ذٹز ثعض٨ اؾز(، ٲٷبزڂ٥ )ٲٷبز ڂ٥ ٸاحس 

ثٯ٧ٻ ڂ٥ آ٪بټځ ٲحى  ،اٮٽځ ټؿشٷس. ٲطز ڂب ظٴ اڂٵ ټٟز ثسٴ ٶڃؿز
 ټب ا٢بٲز ٪عڂٷس.  سٹاٶس زض ڂ٧ځ ڂب سط٦ڃجځ اظ اڂٵ ثسٴ ټؿز ٦ٻ ٲځ

                                                 
* Atmic  
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ټبڀ ػؿٳبٶځ ٲب  ټبڀ( ذٹزآ٪بٺ ٲب ثٻ ٞطاسط اظ ثسٴ ټٟز ؾُح )ثسٴ
 قٹٶس. ٪ؿشط ٲځ زاٲٵ
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ثٻ اٞطاز ثؿڃبض اٶس٦ځ زض اڂٵ ٖهط ټؿشٷس ٦ٻ آ٪بټځ آٶٽب 
ټبڀ آٶٽب ثٻ ٢سضڀ دبلاڂف ڂبٞشٻ ٸ ټٳبټٷ٩  حسڀ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ٸ ثسٴ

اڂٵ  ،٦ٷٷس قسٺ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ټٟز ثسٴ زض آٴ ٸاحس اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځ
ټٱ ټسٜ ٶٽبڂځ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ظٲڃٷځ ٶڃؿز. قرهځ ٦ٻ زض ټٳٿ 

ټب ټٳبټٷ٩  ڂٗٷځ ټٳٿ ثسٴ-٦ٷس  ټب ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځ ثسٴ
سطڂٵ ظٶس٪ځ ٲٳ٧ٵ ثط ضٸڀ  زض ح٣ڃ٣ز اظ ٦بٲ٭ -ثب آ٪بټځ اٸ ټؿشٷس

 ظٲڃٵ ثطذٹضزاض اؾز.

ا٦ظط ٲطزٰ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ثب ػٽبٴ ټؿشځ ٣ٍٞ اظ َطڂ١ چٷسسب اظ 
دطزاظٶس. قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٳسسبً ثسٴ  ټبڀ ذٹز ثٻ سٗبٲ٭ ٲځ ثسٴ

ضٸحبٶځ ثبقس.  ػؿٳبٶځ/ٖبَٟځ ڂب ػؿٳبٶځ/شټٷځ ڂب احشٳبلاً شټٷځ/
ټب زض حط٦ز  سٗبز٬ ٸ سط٦ڃت سٳبٰ ثسٴ ثٻ ؾٹڀ ٖهط آثځټبڀ  اٶطغڀ
نطٞٷٓط اظ اڂٷ٧ٻ قٳب ثٻ ٦ٷساٮڃٷځ ٖلا٢ٳٷس ثبقڃس ڂب ٶجبقڃس،  .ټؿشٷس

 ټب ڂب ؾُٹح ٲرشٯٝ آ٪بټځ ذٹز ٦بض ٦ٷڃس.  ثبڂس ثب ثسٴ

 

 ػِ تذى ؿخل٘تٖ
 تذى خؼواًٖ

ټبڀ  ثسٴ ػؿٳبٶځ ڂ٥ ٲبقڃٵ ظٶسٺ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ ثسٴ
س. ٸ٢شځ ٦ٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ ذٹز ضا ٦ٷٷ ضا ٖطيٻ ٲځ قبٴذٹز ،سط ٖبٮځ

قٹٶس.  سط قٳب ټٱ ٲحجٹؼ ٲځ ټبڀ ذٹز ٖبٮځ ٦ٷڃس، ػٯٹٺ ٲحجٹؼ ٲځ
سٹاٶڃس ثٻ ٲڃعاٴ ظڂبزڀ احؿبؼ ڂب ٧ٞط ٦ٷڃس، اٲب ا٪ط اظ ثڃبٴ ڂب  قٳب ٲځ

ٖٳ٭ ػؿٳبٶځ، ذٹززاضڀ ٦ٷڃس، ؾطذٹضزٺ قسٺ ٸ ٲك٧لاسشبٴ ثڃكشط 
ب ٶبذٹقځ ٲځ قٹز. ٲك٧لاسځ ٦ٻ زض ثسٴ ػؿٳبٶځ ثٻ نٹضر زضز ڂ
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ټبڀ  قٹٶس ٦ٻ اظ ثطٸظ ثسٴ ټبڂځ ٲٷؼط ٲځ ٪طزٶس ڂب ثٻ ٪طٞش٫ځ ْبټط ٲځ
 ٦ٷٷس. سط ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٖبٮځ

ټبڂځ ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ ڂ٥ ٸاحس ٲؿش٣٭  ثسٴ ػؿٳبٶځ اظ ؾٯٹ٬
ټب ضا سحز ٦ٷشط٬  ټؿشٷس، سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز. ٲب ٶجبڂس اڂٵ ؾٯٹ٬

ا سحز ٦ٷشط٬ ، ثٯ٧ٻ ثبڂس آٶٽب ضٱآ٪بټبٶٻ ڂب ٢بټطاٶٿ ذٹز ٢طاض زټڃ
آٲڃع ث٫ڃطڂٱ. ا٪ط اٶؿبٴ ثسٴ ػؿٳبٶځ ضا ڂ٥ ػٽبٴ ټؿشځ زض  ٲحجز

ٶٓط ث٫ڃطز، ټط ڂ٥ اظ ٲب ذساڀ ػٽبٴ ټؿشځ ذٹز ټؿشڃٱ. ثسٴ 
ػؿٳبٶځ زاضاڀ زٸ ٢ؿٳز چ٫ب٬ ٸ اطڃطڀ اؾز؛ ٢ؿٳز اطڃطڀ ثب 

 ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲب زض اضسجبٌ ٶعزڂ٥ اؾز. 

 

 تغْ٘ش خؼواًٖ

ٹز زض ؾُح ػؿٳبٶځ ثطاڀ سٹاٶس اظ ٦ٷساٮڃٷځ ٲٹػ اٶؿبٴ ٲځ
سط اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ا٪ط س٧ٷڃ٥ ټساڂز ٦ٷساٮڃٷځ  زؾشڃبثځ ثٻ ثسٴ ؾبٮٱ

سٹاٴ ثطاڀ ػٹاٴ قسٴ، قٟب ڂبٞشٵ ٸ ٢ٹڀ  آٲٹذشٻ قٹز، اٶطغڀ ضا ٲځ
قسٴ ثٻ ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ثسٴ اضؾب٬ ٦طز. ا٪ط اٶؿبٴ ثب اڂٵ اٶطغڀ ٦بض 

٭ ٦ٷس ٸ زاٶس ٦ٻ چ٣سض اٶطغڀ ثٻ ټط ٶبحڃٻ ٪ؿڃ ٦ٷس،ثٻ َٹض حؿځ ٲځ
تغْ٘ش ٸ  حشوت وٌذالٌٖ٘چ٫ٹٶٻ ثٽشطڂٵ اطط ضا ذٹاټس زاقز. سٳطڂٵ 

ثطاڀ زض٤ چ٫ٹٶ٫ځ ټساڂز اٶطغڀ ثؿڃبض  55زض نٟحٿ  چاوشا
 ٲٷبؾت اؾز. 

اڀ ٦ٻ احشڃبع  ضټب ٦طزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ ثٻ َٹضآضاٰ زض ٶبحڃٻ
 ،ثرف اؾز ثؿڃبض آضاٰ -ثٻ ٮُبٞز اثطڂكٱ ٲبڂٕ -ثٻ زضٲبٴ زاضز 
ثٻ ڂ٥ ٞط٦بٶؽ ضؾبٶبسط ثطاڀ قٟبڀ ٖٳٹٲځ سٛڃڃط ٞط٦بٶؽ اٶطغڀ 

ڂبثس. ٶبحڃٿ ٲٹضز ٶٓط ضا زض اڂٵ اٶطغڀ ٚط٠ ٦ٷڃس، ؾذؽ اٶطغڀ ضا  ٲځ
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زض ؾطاؾط ثسٴ اٶشكبض زټڃس. چٷس ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٪طزـ ذٹٴ ضا 
٦ٷس ٸ ثٻ َٹض  ټب ٦ٳ٥ ٲځ زټس ٸ ثٻ آظاز قسٴ ٪طٞش٫ځ اٞعاڂف ٲځ

 ٦ٯځ زض ػٹاٴ ٶ٫ٽساقشٵ ثسٴ ٲٟڃس اؾز. 

اظ ػؿٱ ټؿشڃس، ٲٗٳٹ٬ حس ثڃف اظ ثٻ اؾشٟبزپ ٲٷس ٪ط ٶڃبظا
ثسٴ ضا ثب ٢سضر ٦ٷساٮڃٷځ دط ٦ٷڃس؛ آٴ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ ثسٲڃس، 
ث٫صاضڂس ثٻ ػطڂبٴ اٞشس ٸ ؾذؽ ثٻ ٦بضټبڂشبٴ ثذطزاظڂس. ثب آٴ سٳطڂٵ 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ٸ اظ آٴ  ٦ٷڃس سب ثساٶڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس آٴ ضا ٦ٷشط٬

ٶځ ٶبقځ اظٞٗب٬ قسٴ ٦ٷساٮڃٷځ زچبض ا٪ط ثٻ زضزټبڀ ػؿٳب
قسڂس ثب سٷٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٸ ؾذؽ ٲبؾبغ زازٴ ٶبحڃٿ ٲٹضز ٶٓط آظاز 

ټب اػبظٺ زټڃس سب ثٻ  قسٴ اٶطغڀ ضا ؾطٖز ثركڃس؛ ثٻ ا٧ٞبض ٸ اٶسڂكٻ
سٹاٶس ثؿڃبض ؾٹزٲٷس  يٳڃط ذٹزآ٪بٺ قٳب ضاٺ ڂبثٷس. ٲسڂشڃكٵ ثبظ ٲځ

ٶبحڃٿ آؾڃت زڂسٺ ضا ٲبؾبغ  سٹاٶڃس ثبقس. چٷبٶچٻ، ثٻ ټط زٮڃٯځ ٶٳځ
٦ٷس(، سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ آٴ ٶبحڃٻ ٲُٗٹٜ  زټڃس )احشٳبلاً ذڃٯځ زضز ٲځ

زڂسٺ  ٦ٷڃس. اٶطغڀ ذٹز ضا زض آٶؼب ٲشٳط٦ع ؾبظڂس ٸ ثٻ ٲح٭ آؾڃت
٪ؿڃ٭ ٦ٷڃس. اٚٯت زضز زض ٲسسځ ٦ٹسبٺ ثطَطٜ ذٹاټس قس ٸ ڂ٥ 

 ٲبٶس.  آ٪بټځ اظ آٶچٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز، زض ٸػٹز قٳب ثب٢ځ ذٹاټس

 

 ّذف ًْاٖٗ

ثسٴ ػؿٳبٶځ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ ٦ٷساٮڃٷځ سُٽڃط ٸ سهٟڃٻ قسٺ 
اؾز، ػٹاٴ ٸ ثؿڃبض دطاٶطغڀ ثٻ ٶٓط ذٹاټس ضؾڃس. چٷڃٵ ثسٶځ ثٻ 

قٹز زاضاڀ ٢سضر ٞطاٸاٴ ثٹزٺ ٸ ٲځ سٹاٶس ٦بضټبڀ  ٶسضر ٶبذٹـ ٲځ
 ذبض٠ اٮٗبزٺ اٶؼبٰ زټس.
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 تذى ػاعفٖ
ڃطز. ٸ٢شځ ٦ٻ ٪ احؿبؾبر ٲب اظ ثسٴ ٖبَٟځ ؾطچكٳٻ ٲځ

٦ٷڃٱ  قٹٶس، زض ثسٴ ٖبَٟځ احؿبؼ ذكٱ ٲځ ٶڃبظټبڂٳبٴ ثطآٸضزٺ ٶٳځ
٪ڃطڂٱ ٦ٻ ثجركڃٱ ٸ  قٹڂٱ. اظ ثسٴ ٖبَٟځ ڂبز ٲځ ڂب ؾطذٹضزٺ ٲځ

ٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ ٶڃبظټبڀ زض اضسجبٌ ثب  ٱٖك١ ثٹضظڂٱ ٸ ٲحجز ٦ٷڃ
ٸ  ،زڂ٫طاٴ ثٹزٴ ضا ثطآٸضزٺ ؾبظڂٱ. ثسٴ ٖبَٟځ ثؿڃبض دطٶڃبظ اؾز

ثبقس. چٷبٶچٻ، اڂٵ ٶڃبظټب ثٻ َٹض  ضٕٞ ٶڃبظټبڀ ذٹز ٲځزضنسز 
ټبڀ ٲرٟځ زض نسز ضٕٞ آٶٽب  ٲؿش٣ڃٱ ثطَطٜ ٶكٹٶس، ثٻ ضٸـ

آڂس. ا٪ط اڂٵ ثسٴ سحٯڃ٭ ضٸز ڂب ٶشٹاٶس اثطاظ ٸػٹز ٦ٷس ٲٳ٧ٵ  ثطٲځ
اؾز اظ َطڂ١ ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ، ذٹضزٴ ٚصاټبڀ ذبل، ضٞشبض ٚڃط 

ٗبز٬ ذٹز ثطآڂس. ثب سٳبؼ ٲ٣ٗٹ٬ ڂب ټط ضاٺ زڂ٫طڀ زض نسز اضيب ڂب س
 ټبڀ ثٽشطڀ ثب آٶٽب ٦ٷبض آڂڃٱ.  سٹاٶڃٱ ثٻ ضٸـ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٖٹاَٝ، ٲځ

 

 تغْ٘ش تذى ػاعفٖ

٦ٷس، ثٻ اٶؿبٴ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ٶبحڃٿ ٖبَٟځ ضا سُٽڃط ٲځ
اڂٵ احؿبؼ زؾز ٲځ زټس ٦ٻ ٖٹاَٟف ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ قسٺ 

ځ ثطذٹضز ٲځ ٦ٷس اٶس.ظٲبٶځ ٦ٻ ٶڃطٸڀ ٖٓڃٱ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ڂ٥ ٪طٞش٫
ٞطز ثٻ ٶٟطڂٵ ٦طزٴ ٸ ؾبڂط ثطٸٶطڂعڀ ټبڀ ٖبَٟځ دٷبٺ ٲځ ثطز.ٸا٦ٷف 
اٶؿبٴ ٲٗٳٹٮځ، سؿٯڃٱ قسٴ زض ثطاثط اڂٵ ٪طٞش٫ځ اٶطغڂ٧ځ اؾز. اٲب 
٦ٷساٮڃٷځ ٲځ ذٹاټس آٴ ضا اظ ٲڃبٴ ثطزاضز ٸ ثٻ ػطڂبٴ ذٹز ازاٲٻ زټس. 

ٞش٫ځ 6ٴ ٪طدطزاذشٵ ثٻ ٲط٢جٻ ثبظ ٸ آظاز ٪صاقشٵ احؿبؾبر، ثٻ ثبظقس
سٹؾٍ ٶڃطٸڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ٪طٞش٫ځ ٲځ سٹاٶس ثٻ احؿبؾبر 
ٸ سؼبضثځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ٸػٹز زاقشٻ، ٲطثٹٌ ٪طزز. اڂٵ 
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٪ط ڂ٥ ٲك٧٭ ٦ٷٹٶځ ثبقس.  ٪طٞش٫ځ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٳبڂبٴ
اٶس، ثٯ٧ٻ  قٹز ٦ٻ ټٷٹظ اسٟب٠ ٶڃٟشبزٺ ٪بټځ حشځ ثٻ چڃعټبڂځ ٲطثٹٌ ٲځ

 ٪ط قسٴ اظ ٸػٹز ٲب ټؿشٷس.  ٺ٣ٍٞ زض حب٬ ػٯٹ

 

 وٌتشل ػاعفٖ

ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر چڃعڀ ػع ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٞط٦بٶؿٽبڀ 
سٹاٶڃٱ ٖٹاَٝ  ذبل اٶطغڂ٧ځ ٶڃؿشٷس؛ ثب سٛڃڃط زازٴ اڂٵ ٞط٦بٶؿٽب ٲځ

ٸ احؿبؾبر ذٹز ضا سٛڃڃط زټڃٱ. ثٻ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ اٶسٸٺ ضا زض ثڃكشطڂٵ 
صر سجسڂ٭ ٶٳبڂڃس ٸ احؿبؼ ٦ٷڃس. حب٬ اڂٵ احؿبؼ ضا ثٻ ٮآٴ ٖٳ١ 

ؾٗځ ٦ٷڃس ٲشٹػٻ ڂ٥ سٛڃڃط ٦ڃٟڃز اضسٗبقځ قٹڂس. ټٳڃٵ ٦بض ضا ثب 
سطؼ اٶؼبٰ زټڃس ٸ آٴ ضا ثٻ اڂٳبٴ ٸ قٽبٲز سجسڂ٭ ٦ٷڃس. احؿبؼ 
حؿبزر ٦ٷڃس؛ اڂٵ حؿبزر ضا ثٻ قٷبذز ٶڃبظټبڀ ذٹڂف سجسڂ٭ 
٦ٷڃس. ٚطٸض ضا ثٻ ؾذبؾ٫عاض ثٹزٴ سجسڂ٭ ٶٳبڂڃس. ټط ٦ڃٟڃشځ ضا ٦ٻ 

زقٹاض اؾز، زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. حبلا ثٻ ٲشًبز آٴ ثڃبٶسڂكڃس ٸ ثب  ثطاڂشبٴ
 آٴ ثٻ اڂٵ نٹضر ٖٳ٭ ٦ٷڃس.  

ڂبز ث٫ڃطڂس ٦ٻ چڃعڀ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٪طٞشبض آٴ 
ټب زض ثسٴ حّٟ ٦ٷڃس.  قٹڂس. ٲٹ٢ٗڃز ذٹز ضا ثب ٲشٗبز٬ ٦طزٴ اٶطغڀ

٦ٻ زض اڀ  اٶطغڀ ،اٶطغڀ ضا زض دكز ثسٴ ٸ ٶڃع زض ػٯٹ احؿبؼ ٦ٷڃس
ٲبٶس،ٖٳسسبً ٪طاڂف ثٻ سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ  ٶبحڃٿ ق٧ٱ ثب٢ځ ٲځ

آٸضز. ٶبحڃٿ ق٧ٱ ضا ٲبؾبغ زټڃس ٸ اظ  احؿبؾبر زض ٲب ثٻ ٸػٹز ٲځ
ذٹز ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ چڃعڀ آٶؼبؾز ٦ٻ ثبڂس زض٤ قٹز؛ ؾذؽ اٶطغڀ 

 ضا ثٻ سٳبٰ ثسٴ ثطاٶڃس سب آٴ ضا ػصة ڂب ثطَطٜ ٦ٷس. 
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 ّذف ًْاٖٗ

سٹاٴ چڃعټب ضا احؿبؼ ٦طز، اٲب  هٟڃٻ، ٲځثٗس اظ سُٽڃط ٸ س
٪طٞشبض آٶٽب ٶكس. ظٶس٪ځ ضا سؼطثٻ ٦طز، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٦بضٲبټب ٸ 

ټبڀ ثڃكشطڀ ثٻ ٸػٹز آڂس ٸ ٖك١ ٸضظڂس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٸاثؿشٻ  ٪طٞشبضڀ
زټڃس، ٖٳ١  قس. زض آٴ نٹضر، ثسٴ ٖبَٟځ ثٻ ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ

 ٸ ٚٷب ذٹاټس ثركڃس. 

 

 تذى رٌّٖ

سٹاٶس ثب ٞط٦بٶؽ ٲكبثٻ  اڀ اؾز ٦ٻ ٲځ بٲ٭ ٲبزٺثسٴ شټٷځ ق
ثب ٶڃطٸڀ ذلا٠ ٲٹػٹز زض ػٽبٴ ټؿشځ اضسٗبـ ٦ٷس. زض آٶؼبؾز ٦ٻ 

٦ٷڃٱ. اظ  ٲب ٧ٞط ٦طزٴ، اؾشسلا٬ ٦طزٴ، زاٶؿشٵ ٸ ذٯ١ ٦طزٴ ضا آٚبظ ٲځ
اظ َطڂ١ اؾشسلا٬ ٸ ٲٷ١ُ، اڂٵ  ،اٶسٸظڂٱ َطڂ١ ثسٴ شټٷځ، زاٶف ٲځ

ټب ڂب  ڃٵ ثسٴ اؾز ٦ٻ ٶ٫طـثطڂٱ. زض ټٳ زاٶف ضا ثٻ ٦بض ٲځ
زټڃٱ. زض اڂٷؼبؾز ٦ٻ  ؾبذشبضټبڀ طبثشځ زض ؾڃؿشٱ ذٹز ق٧٭ ٲځ

سط ثبقس،  ٪ڃطٶس. ټط چٻ ٲبزٺ زض ثسٴ شټٷځ ٲب ؾٟز سٗهجبر ق٧٭ ٲځ
ټبڀ ػسڂس  ثٻ ػطڂبٴ اٞشبزٴ، ټٳبټٷ٩ ثب ظٶس٪ځ، ڂبز٪ڃطڀ ضٸـ

 ټبڀ سبظٺ زقٹاضسط ذٹاټس ثٹز.  ظڂؿشٵ ٸ ٦ؿت اڂسٺ

 

 ٖتغْ٘ش تذى رٌّ

٦ٷس، قرم  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ، ثسٴ شټٷځ ضا سُٽڃط ٲځ
اڀ ضا احؿبؼ ٦ٷس  ٲٳ٧ٵ اؾز سٗهجبر ٶڃطٸٲٷس ٸ ٶبقٷبذشٻ

ټب ضا سٗڃڃٵ  ټب اٖٳب٬ ٸ ٸا٦ٷف ټبڀ حب٦ٱ ثط ظٶس٪ځ ٦ٻ ٲسر ٶ٫طـ
 اٶس، آ٪بٺ قٹز.  ٦طزٺ
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 ػاصٕ هغض ؿفاف

ضٸڀ سٷٟؽ اظ َطڂ١ زٲب٘ ٸ ثٻ زاذ٭ ؾط سٳط٦ع ٦ٷڃس. 
٦ٷڃس ٸ ؾشبض٪بٴ ضا زض آؾٳبٴ  ټب ٶ٫بٺ ٲځ ثبلا ٸ ثٻ آؾٳبٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ
چٻ  ٸ ټب ٦ٷڃس، ثٻ زاذ٭ ؾط ذٹز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. چٻ ضٶ٩ ٲكبټسٺ ٲځ

 سٹاٶڃس ٲكبټسٺ ٦ٷڃس؟  اٮ٫ٹټبڀ اٶطغڀ ٲځ

 

 حم٘مت

ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ث٧كڃس. ثط ضٸڀ ٲط٦ع دڃكبٶځ ذٹز سٳط٦ع 
ؽ ضا ٞطٸثطڂس ٸ ضا زض آٴ ٶبحڃٻ سهٹض ٦ٷڃس. ٶٟ” ح٣ڃ٣ز“ٸاغپ  ،٦ٷڃس

قٹز ٸ سٳبٰ  احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ح٣ڃ٣ز ٸاضز سٳبٰ ؾڃؿشٱ ٸػٹز قٳب ٲځ
٦ٷس. ؾٗځ ٦ٷڃس اڂٵ ضا زض ؾڃؿشٱ ٶ٫ٻ  ټبڀ دڃ٧طسبٴ ضا ٚط٠ ٲځ ؾٯٹ٬

ز٢ڃ٣ٻ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ  2حسا٢٭ ثٻ ٲسر  ،زاضڂس ٸ زض ټٳبٴ حب٬
 ث٧كڃس. 

ټب  ټب ٸ ؾٹءزض٤ ثطاڀ ٖسٰ ح٣ڃ٣ز ،زض َٹ٬ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ
ټبڀ  ٪ڃطٶس( ثؿڃبض آؾبٴ اؾز ٦ٻ ٸاضز اٶسڂكٻ ٻ ػٯٹڀ ضقس ضا ٲځ)٦

قٳب قٹٶس. ا٪ط ٦بض شټٷځ ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ زاضڂس، اٲب اٶطغڀ قٳب ثٻ 
ط٢هڃس. ض٢م ثطاڀ آظاز ٦طزٴ اٶطغڀ ثاٞشس، ؾٗځ ٦ٷڃس  ػطڂبٴ ٶٳځ

ټبڀ اٶسڂكڃسٴ ٸ زضڂبٞز ټٳعٲبٴ ٦ٳ٥  ثؿڃبض ذٹة اؾز ٸ ثٻ ٞطآڂٷس
٪ڃطز ٦ٻ ثطاڀ  ٷځ اٚٯت ثٻ َطڂ٣ځ اٶؼبٰ ٲځ٦ٷس. چٹٴ ٦بض شټ ٲځ

دكز ڂ٥ ٲڃع ڂب ذٱ قسٺ ثط -ػطڂبٴ ٲُٯٹة ٦ٷساٮڃٷځ ٲؿبٖس ٶڃؿز 
ؾٗځ ٦ٷڃس  -ټب ٪طز ٸ ٢ٹظ ٦طزٺ، ؾط دبڂڃٵ اٞشبزٺ ضٸڀ ٦بض، قبٶٻ

ٸيٗڃز ثسٶځ ذٹز ضا ثٽجٹز ثركڃس ٸ ٮحٓبر اؾشطاحشځ ضا زض ٶٓط 
 سٳطڂٵ ٦ٷڃس.  ث٫ڃطڂس ٦ٻ زض آٴ ثشٹاٶڃس ٢سٰ ثعٶڃس، ثط٢هڃس ڂب
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ټبڀ ٖبَٟځ ٸ ٲك٧لار  ثٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قٳب ٪طٞشبض ٲٹ٢ٗڃز
ثبقٷس( ټؿشڃس ػطڂبٴ  اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ )٦ٻ زض اڂٵ ٖهط ٲٗٳٹ٬ ٲځ

ٸ ” اڂٵ ٶڃع ث٫صضز“٪طزز. ا٪ط اڂٳبٴ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ  ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٷس ٲځ
اٶساظڀ اظ ٲٹ٢ٗڃز ٲٹضز ٶٓط ثٻ زؾز آٸضڂس، اڂٵ اٲط قٳب ضا  چكٱ

 ػطڂبٴ اٶطغڀ ثٻ ؾٹڀ ٲٛع ضا ٞٗب٬ ٶ٫ٽساضڂس.سب ٷس ٦ ٦ٳ٥ ٲځ

 

 ّذف ًْاٖٗ 

ټبڀ ػسڂس ٧ٞط ذٹاټڃس ٦طز ٸ آٶٽب ضا ذٯ١  قٳب ثٻ ضٸـ
ذٹاټڃس ٶٳٹز ٸ ثب اثٗبز ثبلاسط ٦بض ذٹاټڃس ٦طز. سؼٯځ ٸ زڂ٫ط 

 . قسټبڀ شټٷځ، ٖبزڀ سٯ٣ځ ذٹاټٷس  ٢سضر
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 چْاس تذى سٍحاًٖ

 ثسٴ حؿځ/ق٣ٟشځ

ض ثسٴ ذٹڂكشٵ ضٸحبٶځ ٲبؾز. اڂٵ اڂٵ اٸٮڃٵ ثسٴ اظ چٽب
ټبڀ ضٸحبٶځ ٖٳ٭  ثسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٹاظٴ ثڃٵ قرهڃز ٸ زڂ٫ط ثسٴ

اڀ ثطاڀ سٳبؼ ثب شټٵ ټٳ٫بٶځ اؾز ٦ٻ  ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ضؾبٶٻ ٲځ
آٸضز. اڂٵ ثسٴ ٲٷجٕ  ټب ضا ثٻ ؾُح اٶؿبٶځ ٲب ٲځ ٸ قٷبذز  ثهڃطر

٣ُځ ٖڃٷځ ټبڀ حبن٭ اظ س٧ٟط ڂب آ٪بټځ ٲؼطز )زض ثطاثط س٧ٟط ٲٷ اڂسٺ
ثسٴ شټٷځ( اؾز. ثسٴ حؿځ/ق٣ٟشځ ټٳچٷڃٵ ثٻ قٷبذز ٲطثٹٌ 

قٹز )زض ٸا٢ٕ ػٽبٴ سٷٽب زڂ٫ط ثطاڀ ق٣ٟز اؾز(. اڂٵ ثسٴ ٪بټځ  ٲځ
 قٹز. ٶبٲڃسٺ ٲځ (ثٻ ذبَط ثٹزاڀ قٟڃ١)ثسٴ ثٹزاڂځ 

زض َٹ٬ س٧بٲ٭ اڂٵ ثسٴ، ازضا٤ حؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧ٹٞب 
ٖبر زضڂبٞشځ ثؿڃبض قٹز ٸ ظائ٭ ٪طزز. ٪بټځ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ز٢ز اَلا

زقٹاض اؾز. اٲب ٶ٫ٽساقشٵ اٶطغڀ زض٤ حؿځ زض ثسٴ ٲځ سٹاٶس قٳب 
ضا زض سهٳڃٱ ڂبضڀ زټس. آٶچٻ ٦ٻ زض ٖٳ١ ذٯٹر ٸػٹز ثٻ ػطڂبٴ 

اٞشس، ٲٗٳٹلاً زضؾز اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶحٹپ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا ڂبز  ٲځ
 ٪ڃطڂس، ق٧ڃجب ثبقڃس. ٲځ

 

 تغْ٘ش حؼٖ/ؿفمتٖ

ثسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اثطاظ اٞطاَځ  ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ زض اڂٵ
ق٣ٟز ٲٷؼط قٹز. قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طٞشبض ٲحجز ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ 
ػٽبٴ قٹز. اٶطغڀ ٲٷٟځ ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧٭ سطحٱ ثٻ ذٹڂف دڃسا ٦ٷس. 
زض ټط حب٬ اڂٵ احؿبؾبر ٲٗٳٹلاً ثڃف اظ حس ٖبزڀ ټؿشٷس. ثطاڀ 
آظاز ٦طزٴ اٶطغڀ ايبٞځ اػبظٺ زټڃس ٸػٹزسبٴ احؿبؼ ؾج٧ځ ٸ 
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ثٹزٴ ٦ٷس. زضاظ ث٧كڃس؛ ذٹز ضا ثب ٶٹض آثځ دط ٦ٷڃس ٸ احؿبؼ قٷبٸض 
ز٢ڃ٣ٻ حّٟ ٦ٷڃس. اڂٵ ٦بض ثٻ ٲشٗبز٬ قسٴ  30قٷبٸض ثٹزٴ ضا حسٸز 

 ٦ٷس.  ټب ٦ٳ٥ ٲځ اٶطغڀ

 

 اٗي ً٘ض تگزسد

اٞشس، ٪صضا اؾز ٸ ڂ٥ ٲٽٱ ثطاڀ  ثساٶڃس ٦ٻ آٶچٻ اسٟب٠ ٲځ
اڀ  ط سؼطثٻسُٽڃط ٸ سهٟڃٻ قسٴ اؾز. اظ ٖٳ١ ٶٹٲڃسڀ، اٞؿطز٪ځ ڂب ټ

٦ٻ زاضڂس، آ٪بٺ ثبقڃس ٸ زض آٴ ثسٲڃس. ؾذؽ زض ٖٳ٣ځ ٞطٸ ضٸڂس سب ثٻ 
 ثطؾڃس ٸ ثٻ آضاٲف ٸ ٮصر زؾز ڂبثڃس.” اڀ ظڂؿشٵ ٶ٣طٺ“

 

 سًح تؼذ دٗگشٕ اص لزت اػت

زټس  زټس ٸ ثٻ قٷبذشٽبڀ ػسڂس اٲ٧بٴ ٲځ ضا ثؿٍ ٲځ ضٶغ ٲب
سب زض دڃ٧ط ٲب زټس  سب ثٻ ٸػٹزٲبٴ ضاٺ ڂبثٷس ٸ ثٻ اٶطغڀ ػسڂس اػبظٺ ٲځ

ثٻ ػطڂبٴ اٞشس. ثسٴ ذٹز ضا ثب ضٶ٩ ق٧لاسځ دط ٦ٷڃس. ثب قٽبٲز ٸ 
اڂٳبٴ ثٻ ضٶغ ټب اػبظٺ زټڃس ٪ؿشطـ ڂبثٷس ٸ ثبظ قٹٶس سب ٮصر ٸ 

 آضاٲف زض ٸػٹزسبٴ ثٻ ػطڂبٴ اٞشس. 

 

 تٌفغ سٍحاًٖ

احؿبؼ ٪كبز٪ځ  ،ټبڀ ذٹز ثسٲڃس زض ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ قف
اضس٣ب ثركڃس. اڂٵ اٲط ثٻ ٞٗب٬ قسٴ ٦ٷڃس. ثب اڂٵ اٶطغڀ ظڂجب ذٹز ضا 

ٲطا٦ع ضٸحبٶځ ٦ٳ٥ ٸ اٶطغڀ ايبٞځ ضا زض ٶٹاحځ ٖبَٟځ ٸ شټٷځ 
 ٶٳبڂس.  زټس ٸ ثٻ قٟبٜ قسٴ ٸ سُٽڃط ٦ٳ٥ ٲځ ٦بټف ٲځ
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 ّذف ًْاٖٗ

ٲب ثب زض٤ ٲؿش٣ڃٱ، آ٪بټځ ٸ ثهڃطر، ظٶس٪ځ ذٹاټڃٱ ٦طز. ٲب 
اؾڃط ٖك١ ذٹاټڃٱ ٸضظڂس ٸ احؿبؼ ق٣ٟز ذٹاټڃٱ ٦طز، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ 

ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ ضٸحبٶځ  ٲحجز زڂ٫طاٴ قٹڂٱ. ڂ٥ سٹاظٴ ظڂجب ثڃٵ ػٷجٻ
ظٶس٪ځ ثط٢طاض ذٹاټس قس. ڂ٥ قٷبذز ػسڂس اظ ذسا ٸ ػٽبٴ ټؿشځ 

 ثٻ ٸػٹز ذٹاټس آٲس. 

 

 تذى اتو٘ه )ٗا اسادٕ/سٍحٖ(

٦ٷساٮڃٷځ زض ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ ثؿڃبض ضاحز اؾز. ٦ٷساٮڃٷځ 
ڂٵ ثسٴ ڂ٥ ثسٴ ػبضڀ ٸ ٲشحط٤ شاسبً احشڃبع زاضز ثٻ ػطڂبٴ اٞشس ٸ ا

اٮٗبزٺ آؾبٴ اؾز.  ٦ٷٷسٺ اؾز. ؾذطزٴ ذٹز ثٻ اڂٵ ػطڂبٴ ٞٹ٠ ٸ ٖٳ٭
ثب اؾشٟبزپ ٶبزضؾز ڂب ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ ٶؿجز ثٻ 

اڂٵ اٶطغڀ زاضاڀ  ،قٹز ټبڀ زڂ٫ط ٦بضٲبڀ ثڃكشطڀ اڂؼبز ٲځ ثسٴ
ضز. زض ثٗس ٦ڃٟڃز ثؿڃبض ٶڃطٸٲٷسسطڀ اؾز ٸ ثٻ ټساڂز ٞطاٸاٴ ٶڃبظ زا

سٹاٶس ٦بضڂعٲبڀ ظڂبز زاقشٻ ثبقس ٸ احؿبؼ ؾٗبزر  ٲظجز، قرم ٲځ
 ٸ ضؾش٫بضڀ ٦ٷس. 

 

 تغْ٘ش اسادٕ/سٍحٖ

ڂبثس،  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط ثٻ ؾُح اضازڀ/ضٸحځ اضس٣ب ٲځ
اڀ دبؾرځ زاضڂس ٸ  احؿبؼ ٢سضسٳٷسڀ دڃسا ٲځ ٦ٷڃس ٸ ثطاڀ ټط ٲؿئٯٻ

ٚڃطٺ ٶبٲحسٸز ٲځ ٢سضر قرهځ سبٴ اٖٱ اظ ؾڃبؾځ، ٲبٮځ، ظڂجبڂځ ٸ 
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قٹز، چٷڃٵ احؿبؾځ، چڃطڀ ثڃكشط اظ ڂ٥ ذٹزذٹاټځ اٞطاَځ ٸ 
 ٶڃؿز.

 

 تغ٘٘شات ؿخل٘تٖ

اٮٗبزٺ  حّٟ ػطڂبٴ ڂ٥ زؾز اٶطغڀ زض ؾُح اسٳځ ٞٹ٠
ټبڀ ٶؿجشبً يٗڃٝ ڂب ؾب٦ز  زقٹاض اؾز. اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ قرهڃز

ټؿشٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ َٹض 
اٶس ٦ٻ  ټبڂس ضؾڃسٺ اٶس، سب آٶؼب ٦ٻ ثٻ ٲطاح٭ ػ٧ڃ٭/ ٯځ سٛڃڃط ٦طزٺ٦

 س٣طڂجبً زڂٹنٟشبٶٻ اؾز.  زڂ٫ط،٪بټځ 

 ّا  ٍاتؼتگٖ

٪ڃطز. ظڂبز زض آٶچٻ زض  ټٳٻ چڃع اظ َطڂ١ ٦ٷساٮڃٷځ قشبة ٲځ
ټب،  ټب، اڂسٺ حب٬ ضٸڀ زازٴ اؾز، ٪طٞشبض ٶكٹڂس. ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٦ٷف

ټب ٸ يبڂٕ قسٴ  ؾجت ٪طٞش٫ځا٧ٞبض، ٚطٸض ٸ احؿبؾبر ٲٳ٧ٵ اؾز 
ټب ق٭ قٹٶس ٸ ثسٶشبٴ ثٻ  ټب ٸ ثبؾٵ ٞطاٸاٴ اٶطغڀ قٹز. ث٫صاضڂس قبٶٻ

 َٹض ٦ٯځ ق٭ ثبقس.

 

 ًِ اسادٓ هي، تلىِ اسادٓ تَ

ثٻ اڂٵ ثڃبٶسڂكڃس ٦ٻ زض چٷس ضٸظ ٪صقشٻ چٷس ثبض اظ اضازٺ 
س؟ اٶ ټب ٖب٢لاٶٻ ثٹزٺ اڂس. آڂب اڂٵ اؾشٟبزٺ ثطاڀ اٶؼبٰ اٲٹض اؾشٟبزٺ ٦طزٺ

دؽ ق٧ط٪عاض ثبقڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ذٹاؾز ذساٸٶس زضثبضپ ذٹز 
دځ ثجطڂس. ثب ذٹاؾز ذسا ٶؼٷ٫ڃس، ثٯ٧ٻ ذٹاؾز قرهځ ذٹز ضا ثب 

 ذٹاؾز ذسا ټٳبټٷ٩ ٦ٷڃس. 
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 ًْاٗت

ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ ٲؿ٧ٵ ؾ٧ؽ ٸ ػبڂځ اؾز ٦ٻ 
قٹٶس.  ټبڀ ٲص٦ط ٸ ٲإٶض )ٲظجز ٸ ٲٷٟځ( ٲب اظ ټٱ ػسا ٲځ ٪طاڂف

دڃٹٶسٶس.( زض اٶطغڀ ٶٽبڂځ، اڂٵ  ؾُح ضٸحځ ثٻ ټٱ ٲځ )آٶٽب زض ثسٴ
ټب ٲشٹاظٴ ٸ ثؿڃبض ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ټؿشٷس. اڂٵ سٹاظٴ، ٲب ضا ثب  ٪طاڂف

ټبڀ ثعض٨، ٮصر ٸ  س٧بٲ٭ ٸ اضازپ اٮٽځ ټٳبټٷ٩ ذٹاټس ٦طز. ٢سضر
 ػعئځ اظ َجڃٗز ٲب ذٹاټٷس قس.ؾٗبزر، 

 

 تذى هٌادٗه )ػغح سٍحٖ(

اؾز. ثسٴ ٲٷبزڂ٥ ٸحسر ” ٸاحس“ٲٷبزڂ٥ ٲٗبز٬ ڂٹٶبٶځ 
زټس سب ذٹز ضا زض ثسٴ  ٦ٷس ٸ ثٻ ضٸح اٲ٧بٴ ٲځ ټب ضا ثڃبٴ ٲځ ٪طاڂف

 ػؿٳبٶځ ٖطيٻ ٦ٷس.

 

 تغْ٘ش هٌادٗه

سٹاٶس ثب ضٸح  ٪بټځ اٸ٢بر اظ َطڂ١ ٦ٷف ٦ٷساٮڃٷځ اٶؿبٴ ٲځ
سٳبؼ ٪ڃطز ٸ احؿبؼ ذٯٹل ٸ س٣سؼ ٶٳبڂس. ٪بټځ ټٱ ټڃچ زض٦ځ 

اٶعٸاڀ ٦بٲ٭ زض ٶٹؾبٴ اظ ضٸح ٶساضز. احؿبؾبر ثڃٵ ٸحسر ٸ 
ثبقٷس. ٲٷبزڂ٥ ڂ٧ځ اظ ٶ٣بَځ اؾز ٦ٻ دب٤ ٦طزٴ آٴ ثؿڃبض زقٹاض  ٲځ
 ثبقس، ظڂطا ثب ػٹټطٺ ڂب ٦٭ ثٹزٴ ٲب اضسجبٌ زاضز.  ٲځ

ثب يٗڃٝ ثٹزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض ٲٷبزڂ٥ ڂب ؾُح ضٸحځ، 
ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ح١ ظڂؿشٵ ٶساضڂس؛ اڂٵ ثٻ ٶٹثٿ ذٹز 

ٗصٸض ثٹزٴ ثطاڀ ټط اسٟب٢ځ ٦ٻ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ احؿبؼ ٲ
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اٞشس، ٲٷؼط ٪طزز. ٪ٹڂځ قٳب ثٻ ٶحٹڀ ؾجت ٲك٧لار زڂ٫طاٴ  ٲځ
اڂس. ٲٷبزڂ٥ ټٳچٷڃٵ ؾُح حطٞٻ ڂب ذسٲبر ح٣ڃ٣ځ اؾز. آٶؼب  قسٺ

قٹز )ثٗس اظ ثٻ حؿبة آٸضزٴ  ٦ٻ ثرف آٖٱ ټسٜ حڃبر سٗڃڃٵ ٲځ
ط٦ڃت اٶطغڀ ٶڃطٸټبڀ ٦بضٲبڂځ ٞٗب٬ زض سٳبٰ ؾُٹح(. اڂٵ ؾُح اظ س

 ټبڀ ٪صقشٻ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز.  ٦بضٲبڂځ حبن٭ اظ ظٶس٪ځ

 

 توشٗي ػوَهٖ

ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ ذٹز ضٸحځ ذٹڂف ضا ثٻ 
نٹضر ؾٯٹٮځ زض دڃ٧ط ذساٸٶس سهٹض ٦ٷڃس. ٲسڂشڃكٵ ضا ثٻ ٲسر دٷغ 
سب زٺ ز٢ڃ٣ٻ ټٳبټٷ٩ ثب ټط دڃبٲځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زضڂبٞز ٦ٷڃس، ازاٲٻ 

 زټڃس.

 

 ٍداًگٖاٗي لحظٔ خا

ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ اظ ضٸح ذٹز زض اڂٵ ٮحٓٿ 
ػبٸزاٶ٫ځ ثبذجط ٪طزڂس. آٴ ٲٟٽٹٰ ٸ احؿبؼ ضا ثٻ ٲسر حسا٢٭ دٷغ 

سٹاٶس احؿبؼ آضاٲف، اضسجبٌ ٸ  ز٢ڃ٣ٻ ٶ٫ٽساضڂس؛ اڂٵ احؿبؼ ٲځ
 اٶجؿبٌ ٞطاٸاٶځ زض اٶؿبٴ ثٻ ٸػٹز آٸضز.

 

 ًْاٗت

ٵ ثٹزٴ ڂب ڂبثس، حؽ ٲ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثسٴ ٲٷبزڂ٥ س٧بٲ٭ ٲځ
سٹاٶس ثب ٸػٹز  ٲځ” ٲٵ“٪طزز ٦ٻ  آ٪بټځ ضٸحځ ثٻ حسڀ ٶڃطٸٲٷس ٲځ

( ضا تَٸ  هيثطسط زضآٲڃرشٻ ٸ ثب ټٳٻ ڂ٧ځ قٹز ٸ ټط زٸ حبٮز )
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سؼطثٻ ٦ٷس. قٳب آضاٲف ٸ زض٤ زضٸٶځ ضا ٦ٻ ټسٜ ٸ ٸػٹز قٳبؾز، 
زټڃس. ػٹټطپ ضٸح اظ َطڂ١ چكٳبٴ قٳب ثٻ زضذكف  اٶشكبض ٲځ

 آڂس.  زضٲځ

 

 تذى الْٖ
٦ٷساٮڃٷځ زض ثسٴ اٮٽځ، قرم ضا ثٻ احؿبؼ ڂ٧ځ قسٴ ثب 

زض سٳبؼ ثٹزٴ ثب ػٹقف آ٪بټځ ټٳچٷڃٵ ذسا ٸ ػٽبٴ ټؿشځ ٸ 
ذساڂځ ذٹڂف ٸ احؿبؼ اٶطغڀ اٮٽځ ٸ ٖك١ ثٻ ظٶس٪ځ ٢بزض 

آٲڃعز،  ؾبظز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲٷبزڂ٥ ثب اٶطغڀ ٦بضٲڃ٥ ٞطزڀ ٲب زضٲځ ٲځ
ٳبٴ اٶطغڀ ٦بضٲڃ٥ ؾُح اٮٽځ ټٱ ثب اٶطغڀ ٦بضٲڃ٥ ٞطزڀ ٲب ڂٗٷځ ټ
ټب،  اضسجبَبر، ٲٯز ،ػبضڀ زض ټٳٻ چڃع اٖٱ اظ ذبٶٹازٺ، زٸؾشبٴ

ټب، ٞكبضټبڀ اػشٳبٖځ، ٶڃطٸټبڀ حبن٭ اظ ػٛطاٞڃبڂځ ٦ٻ ٞطز زض  اڂسٺ
٦ٷس، ٶڃطٸټبڀ ٶبقځ اظ ٸاٮسڂٵ، ؾشبض٪بٴ ٸ ټط ٶڃطٸڀ  آٴ ظٶس٪ځ ٲځ

 قٹز. ټٳٿ ٲب ثٻ قسر سحز سأطڃط اڂٵ ٶڃطٸټبڀ زڂ٫ط، زض آٲڃرشٻ ٲځ
 زڂ٫ط ټؿشڃٱ، چٻ اڂٵ ضا زض٤ ٦ٷڃٱ، چٻ اظ آٴ ٚبٞ٭ ثبقڃٱ.

 

 

 تغْ٘ش الْٖ

زض ؾُح اٮٽځ، زض٤ اٶؿبٴ اظ ذسا ٸ ػٽبٴ ټؿشځ ثب قسر 
قت “٦ٷس. ثؿڃبضڀ اٞطاز ٸاضز  ٲځ طثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ؾُٹح زڂ٫ط سٛڃڃ

قٹٶس ٸ ثٻ ذساٸٶس ٸػٹز، ټسٜ ڂب ټط چڃع زڂ٫طڀ  ٲځ” سبضڂ٥ ضٸح
ټب ٸ  ثبضسطڂٵ ضٶغ سٴ اٮٽځ، ٲك٣ز٦ٷٷس. ث زض ظٶس٪ځ ق٥ ٲځ

٦ٷس. ٦ؿبٶځ  ټبڀ سُٽڃط ٸ سهٟڃٻ ضا زضڂبٞز ٲځ سطڂٵ سؼطثٻ ثرف ٮصر
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٦ٻ زاضاڀ اڂٳبٴ ٢ٹڀ ثٻ ڂ٥ ٸػٹز اٮٽځ ټؿشٷس، زض اڂٵ ؾُح، 
ټبڀ ٶبثبٸضڀ ټٱ ثٻ ٢سضڀ اڂٳبٴ  ٸيٗڃز ثٽشطڀ زاضٶس؛ حشځ زض ظٲبٴ

 زاضٶس ٦ٻ آٶٽب ضا ٶ٫ٽساضز. 

 

 ؿ٘اع٘ي(سٍٗاسٍٖٗ تا اّشٗوٌاى )

ټب قٳب  ضٸڂبضٸڂځ ثب اټطڂٳٷبٴ يطٸضڀ اؾز. ٪بټځ ٸ٢ز
ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲربٮٝ ثٗس ضٸحبٶځ ظٶس٪ځ ثبقڃس، چٻ اظ 

ټبڂځ ٦ٻ ثبڂس  َطڂ١ احؿبؼ ثطڂس٪ځ اظ ذسا ڂب سؼطثٿ ٸا٢ٗځ اټطڂٳٵ
ٲځ سٛڃڃط ڂبثٷس. قرم زض ثحجٹحٿ سُٽڃط، اظ اڂٵ ثٗس اټطڂٳٷځ آ٪بٺ 

حؿبؾبر ٖٳڃ١ ٶٟطر، اٶحطاٜ ػٷؿځ، قبٲ٭ ا ،٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز قٹز
ټبڀ ٚڃط٢بث٭ ٢جٹ٬ ثبقس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب  ؾبزڂؿٱ ڂب زڂ٫ط ٪طاڂف

قٹڂس، زٖب ٦ٷڃس. ذٹز ضا ثب ڂ٥ ٶٹض ٢ٟبڂځ  ټبڀ ذٹز ضٸثطٸ ٲځ اټطڂٳٵ
ټبڂشبٴ سُٽڃط قٹٶس،  ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٶٟؽ ث٧كڃس. ث٫صاضڂس ؾٯٹ٬ ،دط ٦ٷڃس

. ثب اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض قٳب سٛڃڃط ڂبثٷس ٸ ؾطقبض اظ اٶطغڀ ضٸحبٶځ ٪طزٶس
 آٶٽبزټڃس ٸ ذٹز ضا اظ  ٶڃطٸټبڀ ٲٷٟځ زضٸٴ ذٹڂف ضا ق٧ؿز ٲځ

ټب ٸ ػصة  ثركڃس. ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ضٸثطٸ قسٴ ثب اټطڂٳٵ ٲځ” ضټبڂځ“
سٹاٶڃٱ آٶٽب ضا اظ ثڃٵ ثجطڂٱ؛ ثًٗځ اٞطاز ټٷ٫بٰ  اٶطغڀ آٶٽبؾز ٦ٻ ٲځ

ضا سطػڃح  ضٸثطٸ قسٴ ثب اڂٵ ػٷجٿ ظٶس٪ځ، ٲكبٸضٺ ثب ڂ٥ اؾشبز ٲشجحط
 زټٷس.  ٲځ
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 ّا خلأ

ثط ټط ٶبحڃٻ اظ ثسٴ ذٹز سٳط٦ع ٦ٷڃس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٶبحڃٻ 
آٶ٫بٺ  ،ثبقس اؾز ٸ ذبٮځ اظ ټٳٻ چڃع ػع اٶطغڀ ضٸحبٶځ ٲځ  ڂ٥ ذلأ

ټبڀ  اؾز ٸ آٲبزٺ اؾز سب ثب اٶطغڀ  سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ سٳبٰ ثسٴ ڂ٥ ذلأ
سطؾٷس  ٲځضٸحبٶځ دط قٹز. ثؿڃبضڀ اظ اقربل ثٻ حسڀ اظ سٽځ ثٹزٴ 

٦ٷٷس ٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ ظٶس٪ځ ضا دڃچڃسٺ ٸ  ٦ٻ آٴ ضا ثب ټط چڃعڀ دط ٲځ
 ٶٳبڂٷس. زقٹاض ٲځ

 

 حضَس خذا

حًٹض ذسا ضا زض سٳبٰ زٸض ٸ ثط ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس. ثساٶڃس 
٦ٻ ذسا زض سٳبٰ ٮحٓبر زض زضٸٴ ٸ ثڃطٸٴ قٳبؾز. ٣ٍٞ آ٪بٺ ثٹزٴ 

 .زټس ٸاضز قٹز اظ اڂٵ حًٹض اؾز ٦ٻ ثٻ اٸ اػبظٺ ٲځ

 

 ًْاٗت

ؾبظز ٦ٻ ذٹاؾز ذسا  دطٸضـ زازٴ ثسٴ اٮٽځ قٳب ضا ٢بزض ٲځ
ضا زض ٲٹضز ذٹز ثساٶڃس ٸ ثب ػٽبٴ ٲبزڀ ڂب آ٪بټځ ٲؿڃحبڂځ زض اضسجبٌ 

سٹاٶڃٱ اظ اٶطغڀ ػٽبٴ ٲبزڀ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ ذٹز  ثبقڃس. ٲب ٲځ
اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. اڂٵ اٲط ٲب ضا ثطاڀ ظڂؿشٵ زض اضسجبٌ ټٳڃك٫ځ ثب ذسا 

 ٦ٷس.  آٲبزٺ ٲځ

 ّا تشو٘ة وشدى تذى

ټط ثسٴ زاضاڀ ٦بض٦طز ٸ اټٳڃز ذبل ذٹز اؾز. ټط ثسٴ 
ټب ثب ټساڂز  ٶڃبظ زاضز ٦ٻ ثشٹاٶس ثٻ نٹضر ٲٷٟطز ڂب ټٳطاٺ ثب ث٣ڃٿ ثسٴ
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اظ ػبٶت ؾُح اٮٽځ ثٻ اڂٟبڀ ٶ٣ف ثذطزاظز. ٦ٷساٮڃٷځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ 
اٞشس  ٲځ سط ثٻ ػطڂبٴ ټب ثط٢طاض ثبقس، ٦ٷساٮڃٷځ آؾبٴ ټٳبټٷ٫ځ ٲڃبٴ ثسٴ

 قٹز. ٸ ثٽشط ػصة ٲځ

 

 وٌتشل ؿشٍع توشٗي

ؾٗځ ٦ٷڃس اظ َطڂ١ ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ثب ثسٶٽبڀ زڂ٫ط زض سٳبؼ 
ټب ٲٳ٧ٵ  ثبقڃس. اظ ټط ثسٴ، ٶٓطـ ضا زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ثط ٦ساٰ ثسٴ

اؾز ٦ٷشط٬ ثڃف اظ حس ٸ ثط ٦ساٰ ٦ٷشط٬ ٦بٞځ ٶساقشٻ ثبقڃس، 
ٶؿجز ثٻ ٶ٣ف ٶٓطدطؾځ ٦ٷڃس. اظ ټط ثسٴ ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ احؿبؾځ 

 ثٽشط٦ٷڃس  ذٹز زض ټٟز ثسٴ زاضز. ټط سٛڃڃطاسځ ضا ٦ٻ احؿبؼ ٲځ
 ڂبزاقز ٦ٷڃس.  ٸ اؾز اٶؼبٰ زټڃس

زضاظ ث٧كڃس، اڂٵ احؿبؼ ضا زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضڂس ٦ٻ 
قٷبٸض ټؿشڃس. اظ ثسٴ ؾُح اٮٽځ ذٹز ثب اَلأ ثبقڃس ٸ آٴ ضا احؿبؼ 

٫صاضڂس اٶطغڀ ٸاضز ٦ٷڃس. اظ آٴ ثرٹاټڃس ٦ٻ دط اظ حًٹض ذسا قٹز. ث
ټبڀ زڂ٫ط ثطٸز ٸ ثٻ ثسٴ  ثسٴ ؾُح ضٸحځ قٹز ٸ ثٻ ڂ٧بڂ٥ ثسٴ

 ػؿٳبٶځ ذشٱ قٹز. چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٚط٠ اٶسڂكٻ قٹڂس. 

اَلاٖبر آٸضزٺ قسٺ زض اڂٷؼب دڃطاٲٹٴ ټٟز ثسٴ ٲرشهط 
ټٟز ثبقس. ثطاڀ اَلاٖبر ثڃكشط ثٻ  اؾز، اٲب ثطاڀ قطٸٔ ٦بٞځ ٲځ

ٟز چكٱ اٶؿبٴ زض س٧بٲ٭ ټٸ  ثسٴ اٶؿبٴ زض س٧بٲ٭ ذٹزآ٪بټځ
 ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس. ذٹزآ٪بټځ

 

 





 

 

 

 

 5فلل 

 سؿذ چْاس هغض

 

سطڂٵ سٛڃڃطاسځ اؾز ٦ٻ زض  سٛڃڃط ق٧٭ ٲٛعټب ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ
ټبڀ  آڂس. ٶجٹ٘ ٦ٻ زض آٴ سٹاٶبڂځ ٶشڃؼٿ سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ٸػٹز ٲځ

اٮٗبزٺ ٸ ح٣بڂ١ اذلا٢ځ ٸ ضٸحبٶځ ثعض٨ ٸػٹز زاضز،  ذلا٠ ذبض٠
دبلاڂف ڂبٞشٻ اؾز. زض ٶجٹ٘ ٲٛعټب اَلاٖبسځ اظ حبٮز ٶٽبڂځ ٲٛع 

 ٦ٷٷس. ؾُٹح ٦ڃٽبٶځ ٸ ټؿشځ ٦ؿت ٸ اؾشٟبزٺ ٲځ

ټب  اٲب چٽبض ٲٛع، زض ثطاثط سُٽڃط ٦ٷساٮڃٷځ اظ سٳبٰ ٢ؿٳز
سط ټؿشٷس ٸ اڂٵ ثٻ ذبَط اٶحطاٞبر زض اٶسڂكٿ قرم ٸ ٶ٫طـ  ٲ٣بٸٰ

ټٷٹظ ٲب ثٻ ظٶس٪ځ اؾز. ثًٗځ اظ ٲب زاضاڀ ٦ٷساٮڃٷځ ظڂبز ټؿشڃٱ ٦ٻ 
قٹٶس  اؾشٟبزٺ ٶكسٺ اؾز ٸ زض ٲإؾؿبر ضٸاٶځ ثٻ ذٹز ٸا٪صاقشٻ ٲځ

 ٸ٦ؿځ ثٻ ٧ٞط ٲك٧لار آٶٽب ٶڃؿز.

زټس ٸ زض َٹ٬ ضقس،  ػٳؼٳٿ قٳب ٖٳلاً سٛڃڃط ق٧٭ ٲځ
قٹز. ػٳؼٳٻ ٲٳ٧ٵ اؾز چٷس ثبض سٛڃڃط ق٧٭  سط ٲځ ٲٛعټب ثعض٨

زټس ٸ ؾطزضزټبڀ قسڂس ثٻ اٶؿبٴ زؾز زټس. ٲبؾبغ زازٴ ػٳؼٳٻ زض 
٦ٷس.  ټب ٪ؿشطـ ٸ اٶجؿبٌ آٴ ضا سؿطڂٕ ٲځ ٭ ٲٷبٞص اؾشرٹاٴٲح

زټس. ٶ٣بٌ زضزٶب٤ ضا  سكٗكٕ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ثڃطٸٴ، ؾطزضز ضا سؿ٧ڃٵ ٲځ
آٶٽب ضا ٲبؾبغ  ،زض ضٸڀ ػٳؼٳٿ ذٹز ثب اٶ٫كشبٴ دڃسا ٸ ٮٳؽ ٦ٷڃس
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زټڃس سب اٶطغڀ آظاز قٹز. ثٻ شټٵ ذٹز اػبظٺ زټڃس سب ػٹلاٴ ٦ٷس ٸ اظ 
اٶس، ثبذجط قٹز.  ځ ٦ٻ اظ اٶجؿبٌ شټٵ دڃك٫ڃطڀ ٦طزٺټبڂ ا٧ٞبض ٸ ٶ٫طـ

ٲځ سٹاٶڃس ثركځ اظ سٷف ؾط ٸ ٲٛع ضا ثب سٯ٣ڃٵ اڂٵ ٦ٻ ذٹة اؾز 
 ؾط ثعض٪ځ زاقشٻ ثبقٱ، سؿ٧ڃٵ زټڃس.

٦ٯڃٵ ٦بضټبڀ ػبٮجځ ثب سئٹضڀ ٲٛع سطڂٹٴ اٶؼبٰ  ز٦شط دبٸ٬ ٲ٥
 ثبقس. زازٺ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ضٸـ ټٟز ثسٴ ثؿڃبض ٖٳٯځ ٲځ

 

 ٗا هغض اٍلهغض خضًذگٖ 

ٲٛع اٸ٬ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ ٲطثٹٌ اؾز ٸ ٖٳسسبً ثب 
حّٟ حطڂٱ ٸ ث٣ب اضسجبٌ زاضز. ټٳٿ ٲب ٶڃبظ زاضڂٱ ٦ٻ ثب ٢ٯٳطٸ ٸ ًٞبڀ 

زض دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ ضاحز ثبقڃٱ. ٸ٢شځ ٲب ثڃف اظ حس  ،ذٹز ثٻ ٸڂػٺ
قٹڂٱ، چٷبٶ٧ٻ ثبڂس، زض ػٽبٴ  ٶؿجز ثٻ اٶطغڀ زڂ٫طاٴ حؿبؼ ٲځ

 ٦ٷڃٱ. ٶٳځاڂٟبڀ ٶ٣ف 

ٲشٹػٻ ڂ٥  ،ا٪ط ڂ٥ حؽ يٗڃٝ ٶؿجز ثٻ ث٣ب زاقشٻ ثبقڃس
زضثبضپ اڂٳٷځ ػبټب ٸ  ،ػطڂبٴ ٶبدڃساڀ ٦ٷسٸ٦بٸ ٲؿشٳط زض ذٹز

قٹڂس. قٳب ثٻ َٹض دڃٹؾشٻ زڂ٫طاٴ ضا ثطاڀ ظٶسٺ ٲبٶسٴ  ټب ٲځ ٲٹ٢ٗڃز
زاٶڃس. قٳب ثڃف اظ حس زض ٲٹضز سٷبؾت ثب  ذٹز سٽسڂس ڂب ٦ٳ٥ ٲځ
 س.ظٶس٪ځ ٶ٫طاٴ ذٹاټڃس ق
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 ټب ضا                 اڂٵ ٶبحڃٻ 

                 ٲبؾبغ زټڃس

 

 

 

ثبلاڀ ػٳؼٳٻ ـ ذُٹٌ ثٻ ټٱ ضؾڃسٺ اؾشرٹاٴ ټبڀ ػٳؼٳٻ ضا : ق٧٭ ثبلا
 .ٲبؾبغ زازٴ اڂٵ ٶ٣بٌ سٷف ضا ٦بټف ٲځ زټس. ٶكبٴ ٲځ زټٷس

 

 

 
 

         دؿشبٶساضاٴ ػسڂس  

 

 

 

ذعٶس٪ځ                 

                      ؾڃشٱ ٮڃٳجڃ٥                   

 

  
( 3( ؾڃؿشٱ اٶساٲځ ـ ٖبَٟځ؛ )2( ذعٶس٪ځ ـ ػؿٳبٶځ؛ )1ؾٻ ؾُح ٲٛع: )

 دؿشبٶساضڀ ػسڂس ـ شټٷځ.
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 ػ٘ؼتن اًذاهٖ)ل٘وث٘ه( ٗا هغض دٍم

قٹز ٸ ثب  ټب ٲطثٹٌ ٲځ ٲٛع زٸٰ ٖٳسسبً ثٻ احؿبؾبر ٸ اٶ٫ڃعٺ
ټبڀ س٧بٲ٭  اٰثب اٶس ثسٴ احؿبؾځ ٲب ٲطسجٍ اؾز. ثب ٸػٹز ڂ٥ ؾڃؿشٱ

ټٳچٷڃٵ ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ٲُٯٹثځ ٶرٹاټس زاقز،  قرم ٲٽبضر ،ٶڃبٞشٻ
ٶرٹاټس ثٹز ٸ ثڃف اظ حس زضثبضپ احؿبؾبر ذٹز  ځقطٸٔ ٦ٷٷسٺ ذٹث

 زٚسٚٻ ذٹاټس زاقز.

 

 هغض ػَم)پؼتاًذاساى خذٗذ(

٪ڃطز. اڂٵ ٲٛع ثٻ  چخ ٸ ضاؾز ضا زض ثط ٲځ  ٦طپ ټط زٸ ٶڃٱ
ٲٷ١ُ، اٶسڂكٻ ٸ ذلا٢ڃز ٲطسجٍ ثسٴ شټٷځ ٲطثٹٌ اؾز ٸ ثب زٮڃ٭، 
٦ٷس، ظڂطا ثب اَلاٖبسځ ٦ٻ اظ َطڂ١  ثڃكشط قجڃٻ ثٻ ڂ٥ ٦بٲذڃٹسط ٦بض ٲځ

٦ٷس. سٹؾٗٻ ٸ س٧بٲ٭ اڂٵ  ، ٦بض ٲځاؾز ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٞطا ٪طٞشٻ فدػٸټ
ٲٛع سب حسٸزڀ ثٻ ضقس ؾبٮٱ ٲٛعټبڀ اٸ٬ ٸ زٸٰ ٸاثؿشٻ اؾز. 

ثٽطٺ ٪ڃطڀ  قرم زض، چٷبٶچٻ، ٲٛع ؾٹٰ ثٻ ذٹثځ ضقس ٶڃبٞشٻ ثبقس
ټبڀ دڃچڃسٺ ٲك٧٭ ذٹاټس زاقز.  اظ زٮڃ٭ ٸ ٲٷ١ُ ثطاڀ زض٤ ٲٹ٢ٗڃز

ٲٛعڀ  اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥ زڂس٪بٺ ٲحسٸز قٹز ٸ زچبض ذك٥
 ڂب سٗهت قٹز.

زضنس  10ثبضټب ٪ٟشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲب ٣ٍٞ اظ حسٸز 
٦ٷڃٱ. ٖٯز اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز  ټبڀ شټٷځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ْطٞڃز

ٲٛعټبڀ اٸ٬ ٸ زٸٰ، سحطڂ٥ ٶب٦بٞځ ٸ سٷجٯځ ثبقس سٹؾٗٻ ڂبٞش٫ځ  ٦ٱ
ټبڀ ٦بٲ٭ ازضا٦ځ  ٦ٷڃٱ ٸ اظ سٹاٶبڂځ )٦ٻ ټٳڃكٻ ضاٺ آؾبٴ ضا اٶشربة ٲځ

٦ٷٷس  ٦ٷڃٱ(. ٶشڃؼٻ آٴ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٸ ذلا٠ اؾشٟبزٺ ٶٳځ



 111 سؿذ چْاس هغض

ټبڀ شټٷځ ذٹز ٶساضٶس ٸ ٪ٹڂب چڃعڀ  زؾشطؾځ ثٻ سٳبٰ سٹاٶٳٷسڀ
 اؾز. ٢سضر ٲٛعڀ آٶٽب ضا ٣ٖت ٶ٫ٻ زاقشٻ

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زٸ ٲٛع اٸ٬ ثٻ ذٹثځ ضقس ڂبٞشٻ ثبقٷس اٲب ٲٛع 
ؾٹٰ ضقس ٦بٞځ ٶ٧طزٺ ثبقس، قرم ثڃف اظ حس زض ٢ڃس احؿبؾبر ٸ 

ٸ ثٷبثطاڂٵ سٗبٲ٭ چٷساٶځ ثب زڂ٫طاٴ  ،حطڂٱ قرهځ ذٹاټس ثٹز
ٶرٹاټس زاقز. زض چٷڃٵ حبٮشځ قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ثب زڂ٫طاٴ ثٻ 

ٵ ٸ سٹػٻ ٶساضز )سٹػٻ اٸ نطٜ ٸ٢ز ثذطزاظز، اٲب ظڂبز حًٹض شټ
ثڃكشط ثٻ ذٹز اؾز(. اٮجشٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زٸ ٲٛع اٸ٬ ضقس ٶڃبٞشٻ ثبقٷس 

 آڂس. ٶڃع، ټٳڃٵ ٲك٧لار دڃف ٲځ

اٶس،  اٮٗبزٺ دڃسا ٦طزٺ اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٶٓط شټٷځ ضقسڀ ٞٹ٠
ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذځ اظ ٲٹاضز ٦ٳجٹز ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس. 

٦ٻ چطا ٦ؿځ ٦ٻ اڂٷ٣سض ثبټٹـ اؾز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اڂٵ ؾإا٬ دڃف آڂس 
زاضاڀ آ٪بټځ، ټٹـ  ،زض ٖڃٵ حب٬ سب اڂٵ حس ٦ٷسشټٵ اؾز؟ ټط ٲٛع

ٸ ٶٓبٰ ذبل ذٹز اؾز. ټط ٲٛع زاضاڀ زض٤ ذبل ذٹز اظ 
٦بض٦طزټبڀ ػٽبٴ ٸ اضسجبٌ آٴ ٸ ػبڂ٫بٺ ٶؿجځ ػٽبٴ ثب اڂٵ 
٦بض٦طزټبؾز. ټط ٲٛع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿش٣٭ ڂب ٲكشط٤ ثب ٲٛعټبڀ زڂ٫ط 

زټس  سُٽڃط ٸ دبلاڂف ٦ٷساٮڃٷځ ٶٻ سٷٽب اڂٵ ٲٛعټب ضا ضقس ٲځ ٖٳ٭ ٦ٷس.
 زټس. ثٯ٧ٻ سٗبٲ٭ آٶٽب ثب ڂ٧سڂ٫ط ضا اٞعاڂف ٲځ

ثب ڂ٧سڂ٫ط  ،٦ٹز٦بٴ زض ٲسضؾٻ ثسٸٴ ضقس ذعٶس٪ځ ٲُٯٹة
٪طا  ػٹ ض٢بثز ٦ٷٷسٺ ڂب زضٸٴ ثٻ ذٹثځ سٗبٲ٭ زاضٶس؛ آٶٽب ٲٗٳٹلاً ؾشڃعٺ

ٲبٶسٴ ټؿشٷس اٖشٳبز ثٻ ثبقٷس. ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٞب٢س حؽ ؾبٮٱ ظٶسٺ  ٲځ
ٶٟؿكبٴ دبڂڃٵ اؾز. ؾڃؿشٱ اٶساٲځ ٦ٱ سٹؾٗٻ ڂبٞشٿ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز 
ؾجت يٗٝ زض ٖبزار ٲُبٮٗٻ قٹز ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃف اظ حس زض 

 ضٸاثٍ ذٹز زچبض زٚسٚٻ ٸ حؿبؾڃز ثبقٷس.
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 هغض چْاسم

٦ٷڃٱ. زض اڂٵ  ٲب زض ٖهط ٪ؿشطـ ثعض٨ شټٵ ظٶس٪ځ ٲځ
اٮص٦ط اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز ثٯ٧ٻ ٲٛع  ٠ظٲبٴ ٶٻ سٷٽب ضقس ؾٻ ٲٛع ٞٹ

چٽبضٰ ټٱ ضقس ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٲٛع ػسڂس ټٷٹظ زض ٲطحٯٿ اطڃطڀ 
 اڂٵ ٲٛع ټٷٹظ ثٻ نٹضر ػؿٳبٶځ ْبټط ٶكسٺ اؾز. ،)اٶطغڀ( اؾز

 

 
 ٶبحڃٿ ٲٛع چٽبضٰ اطڃطڀ
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قٹز )ثٻ سهٹڂط نٟحٿ  دٹقبٶځ ٲځ ټط ٲٛع ثط ٲٛع ٢جٯځ ټٱ
ظڂط چب٦طاڀ سبع زض ثبلاڀ ؾط  ،ضٰٲ٣بث٭ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. ضقس اٸ٬ ٲٛع چٽب

٦طپ ٲٛع ؾٹٰ اؾز. اڂٵ ٲٛع ثٻ ؾُح  ضٸڀ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ زٸ ٶڃٱ
ُٞطڀ ـ احؿبؾځ ڂب ثٻ ثسٴ چٽبضٰ اضسجبٌ زاضز ٸ زاضاڀ ڂ٥ ٸػساٴ 
ضٸحبٶځ اؾز. ا٪طچٻ اڂٵ ٲٛع ټٷٹظ ثٻ نٹضر ػؿٳبٶځ ْبټط ٶكسٺ 

ڂب  اٲب ثبظ ټٱ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز. آٶؼب ٦ٻ ٸڂػ٪ځ انٯځ ٲٛع ؾٹٰ
ڂ٥  ،شټٷځ، اٶسڂكڃسٴ اؾز ٦بض انٯځ ٲٛع چٽبضٰ ٦ؿت آ٪بټځ اؾز

زټس سب اَلاٖبر ػسڂس ٸ  ٲٛع چٽبضٰ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ ثٻ قرم اٲ٧بٴ ٲځ
٢جلاً ٶساٶؿشٻ ضا ٦ؿت ٦ٷس. زض اؾشٟبزٺ اظ شټٵ ػٽبٶځ، ٲٛع چٽبضٰ 

 ْطٞڃز ٶبٲحسٸز ثطاڀ زضڂبٞز اَلاٖبر زاضز.

ٶڃع ٸػٹز زاضز اٲب  حبلار اطڃطڀ ٲٛعټبڀ دٷؼٱ، قكٱ ٸ ټٟشٱ
ټبڀ ٲشٷبْط ذٹز ٸاثؿشٻ  سط اؾز. آٶٽب ثٻ ثسٴ سٹؾٗٿ آٶٽب ذڃٯځ َٹلاٶځ

 ټؿشٷس.

 

 توشٌٗات

 تشإ هغض خضًذگٖ

زض ٲٹضز احؿبؼ ذٹز ضاػٕ ثٻ حطڂٱ قرهځ ذٹڂف 
سٹاٶڃس آٴ ضا َٹضڀ سٛڃڃط زټڃس سب ؾبظ٪بضسط ٸ  چ٫ٹٶٻ ٲځ ،اٶسڂكٻ ٦ٷڃس

اڂٵ ٦ٻ سب چٻ حس ثطاڂشبٴ ٲٽٱ  سط ثبقس؟ زض ٲٹضز ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٸ ٲظجز
اؾز، اٶسڂكٻ ٦ٷڃس. چٻ چڃع حؽ ث٣بڀ قٳب ضا سٽسڂس ڂب س٣ٹڂز 

 ٦ٷس؟ ٲځ



 114 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

ڂ٥ ٖطٸؾ٥ ڂب سهٹڂطڀ اظ ذعٶسپ ٲٹضز ٖلا٢ٿ  :ٶٳبز٪طڀ
 . ثٻ ټٷ٫بٰ ٲسڂشڃكٵ ثب آٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس.ٷڃسذٹز اٶشربة ٦

 ػ٘ؼتن اًذاهٖ)ل٘وث٘ه(

بر ذٹز اٶسڂكٻ ٲٷسڀ اظ احؿبؾ زض ٲٹضز ٲبٮ٧ڃز ٸ ثٽطٺ
سٹاٶڃس آ٪بٺ ثبقڃس؟  ٦ٷڃس. زض ټط ظٲبٴ اظ چٷس احؿبؼ ٲشٟبٸر ذٹز ٲځ

زاقشٷځ ذٹز اػبظٺ زټڃس سٳبٰ ثسٶشبٴ ضا  ثٻ احؿبؾبر ٮُڃٝ ٸ زٸؾز
 زض ثط ث٫ڃطز؛ ٸا٢ٗبً اظ آٶٽب ٮصر ثجطڂس.

ٶٳبز٪طڀ: ضٶ٩ ثب ٶٳبز٪طڀ احؿبؾبر، اضسجبٌ ٶعزڂ٥ زاضز. 
ٽب ثٻ حس ضٶ٫اظ ذٹز ؾٗځ ٦ٷڃس احؿبؾبر   ثطاڀ س٣ٹڂز ٸ سٹؾٗٿ

زض ٲحڃٍ دڃطاٲٹٴ، دٹقب٤ ٸ ٮجبؼ، ٚصا ڂب اقڃبء اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس: ٦بٞځ 
 ټٷطڀ. 

 

 پؼتاًذاسٕ خذٗذ

چخ اٶسڂكٻ ٦ٷڃس ٸ آٴ ضا اظ اٶطغڀ دط ؾبظڂس   ٦طپ زض ٲٹضز ٶڃٱ
٦طپ ضاؾز ؾٹ٠ زټڃس. اڂٵ ٞطآڂٷس ضا ثط٧ٖؽ  ؾذؽ اٶطغڀ ضا ثٻ ٶڃٱ

٦طپ چخ حط٦ز زټڃس. اڂٵ  پ ضاؾز ثٻ ٶڃٱ٦ط ٦ٷڃس ٸ اٶطغڀ ضا اظ ٶڃٱ
ضٸـ ضا چٷسڂٵ ثبض س٧طاض ٦ٷڃس. ثڃٵ زٸ َطٜ ٲٛع احؿبؼ سٗبز٬ 

٪طڀ  ٦طٺ ثطاڀ ٦ٷف اٶطغڀ ٦ٷڃس ٸ احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ د٭ ثڃٵ زٸ ٶڃٱ
 آٲبزٺ اؾز. ثٻ سٳبٰ اڂٵ ٶبحڃٻ اٲ٧بٴ زټڃس سب آظاز ثبقس ٸ ٲٷجؿٍ قٹز.

ثب ز٢ز ٲٹضز ټط ضٸظ ٸ٢شځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ چڃعڀ ضا 
سٹاٶڃس آ٪بٺ قٹڂس ڂب آٴ ضا  اظ چٻ چڃع زڂ٫ط ٲځ ،ٲكبټسٺ ٢طاض زټڃس

زټس. ټط ضٸظ ؾٗځ ٦ٷڃس  ٲكبټسٺ ٦ٷڃس؟ اڂٵ ٦بض ٢ٹپ زض٤ ضا ضقس ٲځ
ټبڂځ ضا زض ٲٹضز  اظ ذلا٢ڃز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ٲؼلار ڂب ٦شبة
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اڂس ٸ ټڃچ ٖلا٢ٿ ذبنځ ثٻ آٶٽب ٶساضڂس  ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٶ٧طزٺ
زټس ٸ ثٻ ثبظ قسٴ  ٮٗٻ ٦ٷڃس. اڂٵ ٦بض ػطڂبٴ ذٹٴ ضا اٞعاڂف ٲځٲُب

ټٳچٷڃٵ ٪ؿشطـ سٹاٶبڂځ  ،٦ٷس ٲؿڃطټبڀ ػسڂس زض ٲٛع ٦ٳ٥ ٲځ
 زټس. اٶسڂكڃسٴ ٸ ٢ٹپ زض٤ ضا اٞعاڂف ٲځ

 

 هغض چْاسم

سط اظ چب٦طاڀ سبع ٸ ثبلاڀ ؾط ظڂط  اظ ٶبحڃٿ زضؾز دبڂڃٵ
ڃس. ٲٷجؿٍ ٸ ثبظ آ٪بٺ قٹڂس. اٶطغڀ ضا ثٻ اڂٵ ٶبحڃٻ ؾٹ٠ زټ ،دٹؾز

 قسٴ آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. 

ټبڂځ  سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ٶبحڃٿ ٲٛع چٽبضٰ ٲُٗٹٜ ٦ٷڃس. دطؾف
ټب ق٧٭ ث٫ڃطٶس. اڂٵ ٞطآڂٷس ضا قشبة  ٲُطح ؾبظڂس ٸ ث٫صاضڂس دبؾد

ټب ٸ سهبٸڂط ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ق٧٭ ٪طٞشٵ ٶڃبظ ثٻ ظٲبٴ  دبؾد ،ٶسټڃس
َطڂ١ اڂٵ آ٪بټځ س. ضٸڀ اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبسځ ٦ٻ اظ ٷزاقشٻ ثبق

 ٦ٷڃس، اٶسڂكٻ ٦ٷڃس. زضڂبٞز ٲځ

ؾٗځ ٦ٷڃس اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ نٹضر  :اؾشحٳبٰ ٦ٷساٮڃٷځ
ث٫صاضڂس زض سٳبٰ ؾط ثٻ  ،ڂ٥ ٶٹض َلاڂځ )شټٷځ( ٲكبټسٺ ٦ٷڃس

اؾشحٳبٰ ثذطزاظز ٸ ٦بضڀ ٦ٷڃس ټط ٲٛع ٲ٣ساضڀ اظ سٹػٻ قٳب ضا ثٻ 
اڀ )ضٸحبٶځ(  ٹض ٶ٣طٺذٹز ػٯت ٦ٷس. اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٶ

سٛڃڃط زټڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾط ذٹز احؿبؼ ٪طٲب ٦ٷڃس؛ اڂٵ ٦بض ثٻ 
ٲٹػت ٦ٷس اٲب ٸ٢شځ ٦ٻ ثڃف اظ حس ثبقس  سٛڃڃط ق٧٭ ٦ٳ٥ ٲځ

ثبظزٺ اٶطغڀ ضا زض ؾط ٲشٗبز٬  ،. ثطاڀ سؿ٧ڃٵ ؾطزضز٪طزز ؾطزضز ٲځ
ط ٦ٷڃس ڂب آٴ ضا ثٻ چب٦طاڀ سبع ثؿڃغ ٦طزٺ، ثب اٶطغڀ ثطسط زض ثبلاڀ ؾ

ذٹز سط٦ڃت ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس اڂٵ سط٦ڃت زٸثبضٺ ضٸڀ ثسٴ قٳب ثبضڂسٺ 
 قٹز.
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 چاوشاّا

 

 همذهِ

ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ اٶطغڀ اظ َطڂ١ آٶٽب ثٻ ثسٴ  چب٦طاټب ٪طزاة
قٹز. ٸ٢شځ ٦ٻ ضقس ڂبٞشٻ ثبقٷس، ثٻ نٹضر  ٸاضز ٸ اظ آٴ ذبضع ٲځ

ظ ټٟز ٪طزٶس. زض ثڃكشط ٲجبحض ٲطثٹٌ ثٻ چب٦طاټب ا ڂ٥ چطخ ٲځ
قٹز ٸٮځ ٲب ٖٳلاً نسټب چب٦طا زاضڂٱ ٦ٻ  چب٦طاڀ انٯځ نحجز ٲځ

اٶس. ټط ٶ٣ُٿ َت ؾٹظٶځ ٸ  زض ؾطاؾط ثسٶٳبٴ ػبڀ ٪طٞشٻ
acupressure  .ڂ٥ ٪طزاة اٶطغڀ ٸ ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ چب٦طا اؾز

آڂس ٦ٻ  اٶساظز اظ چٷس ٲٷجٕ ٲځ ټب ضا ثٻ ٦بض ٲځ اٶطغڂځ ٦ٻ اڂٵ ٪طزاة
طغڀ س٧بٲٯځ ٲب ٸ زڂ٫طڀ ٶڃطٸڀ ضٸحبٶځ ڂ٧ځ اظ آٶٽب ٦ٷساٮڃٷځ ڂب اٶ

آڂٷس ٸ اظ  ټب اظ زضٸٴ ثسٴ ٲځ ثبقس. اڂٵ اٶطغڀ ٶٽٟشٻ زض ٸػٹز ٲب ٲځ
 ٦ٷٷس. چب٦طاټب سطاٸـ ٲځ

٦ٷٷس. ٲب اظ اٞطاز دڃطاٲٹٶٳبٴ  چب٦طاټب اٶطغڀ ټٱ زضڂبٞز ٲځ
  ٶبذٹزآ٪بٺ، ڂب آ٪بټبٶٻ اٶطغڀ زضڂبٞز ٦ٷڃٱ. ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ ٲب ثٻ ٸؾڃٯٿ

قٹز ٲب زض ڂ٥ چب٦طاڀ ذبل احؿبؼ ضثٹزٺ قسٴ  ٲځ زڂ٫طاٴ ػصة
٦ٷڃٱ احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃٱ ظڂط ثبضـ  ٲځ ٦ٷڃٱ. ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ زضڂبٞز ٲځ

طاٶب ٸ زڂ٫ط د٪ڃطڂٱ. اٶطغڀ ضٸحبٶځ ڂب   قسڂسڀ اظ اٶطغڀ ٢طاض ٲځ
ټب ټٳ٫ځ دڃطاٲٹٴ ٲب ټؿشٷس )ٲب زض ا٢ڃبٶٹؾځ اظ اٶطغڀ ثٻ ؾط  اٶطغڀ

 اظ ٲطا٦ع چب٦طا زض ثسٶٳبٴ ػطڂبٴ ڂبثٷس.ټب ٲځ سٹاٶٷس  ثطڂٱ(. اٶطغڀ ٲځ
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اٞطازڀ ٦ٻ ضقس س٧بٲٯځ آٶٽب ٦ٳشطڀ زاضٶس ٲٗٳٹلاً اٶطغڀ 
ٶٳبڂٷس. آٶٽب ٲٳ٧ٵ  ٦ٷٷس زضڂبٞز ٲځ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ آٶچٻ اضؾب٬ ٲځ

سط  ڂبٞشٻ سط ٸ ضقس اؾز ثٻ ټٷ٫بٰ يٗٝ ڂب ثڃٳبضڀ اظ آزٲٽبڀ ؾطظٶسٺ
س ٸ سهٹض دبڂڃٷځ ٦ٷٷ ٦ؿت اٶطغڀ ٦ٷٷس. آٶٽبڂځ ٦ٻ احؿبؼ يٗٝ ٲځ
ټبڀ زڂ٫طاٴ ٢طاض ٲځ  ٶؿجز ثٻ ذٹز زاضٶس ثٻ قسر سحز سأطڃط اٶطغڀ

٪ڃطٶس ٸ ٖٳلاً ػصة زڂ٫طاٴ ٲځ قٹٶس زض ټط زٸ حب٬ ثٻ آٶٽب 
 قٹز. اڂٵ ٶبٰ اظ چٷس ٶٓط نحڃح ٶڃؿز ٦ٷٷسٺ )ٲ٧ٷسٺ( ٪ٟشٻ ٲځ ػصة

٦ٻ ٖٳ٭ ػصة اٶطغڀ اظ زڂ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض قٟبڂبثځ ٸ ٦ؿت 
ا٪ط اٶؿبٴ ثشٹاٶس ثٻ  ،ڀ ازاٲٿ حڃبر ؾٹزٲٷس ثبقس٢سضر ٦بٞځ ثطا

٦ؿبٶځ ٦ٻ اٶطغڀ ٶڃبظ زاضٶس اٶطغڀ زټس، ٦بضڀ ثؿڃبض ٖبٮځ اٶؼبٰ زازٺ 
اظ ٖٳ٭ ٲب ټٷ٫بٰ ٖڃبزر اظ ثڃٳبضاٴ ڂب زٸؾشبٴ  ، ٢ؿٳشځاؾز. ثركڃسٴ

اظ چب٦طاټبڀ ذٹز ثٻ چب٦طاټبڀ آٶٽب ضا اٞؿطزٺ اؾز. ٲب اٶطغڀ 
 ثركڃٱ سب ٦ٳ٧كبٴ ٦ٷڃٱ. ٲځ

زټس؛ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲب ثٻ زڂ٫طاٴ  كڃسٴ ثٻ ٲب ٢سضر ٲځثر
اٶطغڀ ٲځ زټڃٱ ٢ٹڀ ٲځ قٹڂٱ اٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ اظ ٲب اٶطغڀ ٲځ 
٪ڃطٶس يٗڃٝ ٲځ قٹڂٱ. ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ اٶطغڀ زض 

آٶٽب ٸا٢ٗبً  ،٦ٷٷس ذٹز اڂؼبز ٦ٷٷس آٴ ضا اظ زڂ٫طاٴ ػصة ٲځ
ثڃكشطڀ زض اڂٵ ثبضٺ آٲسٺ  اَلاٖبر ٦11ٷٷسٺ ټؿشٷس. زض ٞه٭  ػصة
 اؾز.

اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٶٓط ضٸحبٶځ ظڂبز سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ ٶڃؿشٷس ٲٳ٧ٵ 
اؾز زض ٲٗطو ٶڃطٸټبڀ ٲٷٟځ ٢طاض زاقشٻ ثبقٷس. اٶطغڀ ٲٷٟځ ثٻ 

قٹز ثڃف اظ دڃف احؿبؼ ٶب  چب٦طاټبڀ آٶٽب ٸاضز قسٺ ؾجت ٲځ
ټبڀ زضڂبٞشځ اظ  ذٹقبڂٷس دڃسا ٦ٷٷس. قرم اٞؿطزٺ ٲٗٳٹلاً اٶطغڀ
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زټس ٦ٻ ٣ٍٞ ٲك٧لار  ١ چب٦طاټب ضا زض ڂ٥ ؾُح اٞؿطزٺ ٢طاض ٲځَطڂ
 ٦ٷٷس. ضا ثسسط ٲځ

 
زض ڂ٥ چب٦طاڀ ٦ٳشط ضقس ڂبٞشٻ اٶطغڀ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ زٸضاٴ ٦ٷس ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ 

 ڂبثس. ذبضع اظ ؾڃؿشٱ ػطڂبٴ ٲځ

 

اٶطغڀ اضؾبٮځ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ اٶطغڀ  ،اٞطاز س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ
ٲبٶٷس. ٸ٢شځ  ټبڀ ق٧ٹٞب ٲځ ټٳبٶٷس ٪٭زضڂبٞشځ زاضٶس. چب٦طاټبڀ آٶٽب 

٦ٷٷس اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ سبثف ڂبٞشٻ اظ چب٦طاټبڀ آٶٽب ثب  ٦ٻ ثڃكشط ضقس ٲځ
زټس.  ضڂعڀ ازاٲٻ ٲځ آٲڃعز ٸ ټٳچٷبٴ ثٻ سبثف ٸ ثطٸٴ اٶطغڀ اٮٽځ ٲځ
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ټب ٸ دبټب ٸ )٪بټځ اظ  زټس ٸ اظ َطڂ١ زؾز ؾذؽ، سٛڃڃط ػٽز ٲځ
ټب ضا ثٻ ثسٴ  ځ اظ اڂٵ اٶطغڀ٪طزز ٸ سط٦ڃج زڂ٫ط ٶٹاحځ ثسٴ( ثط ٲځ

 ٦ٷس. اضؾب٬ ٲځ

 

ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز؛ ٲب  ٖهط آثځضقس ٸ سٹؾٗٿ ٲب َځ 
ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا ٦ٻ ٲطسجٍ ثب چب٦طاټبڀ ٲرشٯٝ  ثٹزٴ  ټب ٸ ٶحٹپ حبٮز

٦ٷڃٱ. اڂٵ چب٦طاټب زض ٦شبة حبيط  زض اڂٵ ٞطآڂٷس ټؿشٷس، سؼطثٻ ٲځ
بذز ثڃكشطڀ اظ اٶس سب قٳب ضا زض ٦ؿت قٷ ٸاض آٸضزٺ قسٺ ٞٽطؾز
ټبڀ ٲرشٯٝ اٶطغڀ ٦ٻ حبلار ػؿٳبٶځ، احؿبؾځ، شټٷځ ٸ  ٞط٦بٶؽ

٦ٷٷس ٸ ثط آٶٽب ٲإطط ټؿشٷس، ڂبضڀ زټٷس. َځ  ضٸحبٶځ قٳب ضا ٦ٷشط٬ ٲځ
ټب ڂب ٲك٧لار حبن٭ اظ اڂٵ ظٶس٪ځ  ڂبثڃس ٦ٻ سطؼ سُٽڃط، قٳب زض ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾُٹح ذبنځ اظ ثسٴ ٲحجٹؼ ڂب ٲحسٸز 
ڂب احؿبؾبر ثؿڃبض ذٹثځ ضا دڃسا ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ  ټب قٹٶس.ټٳچٷڃٵ ٮصر

اڂس. ٪بټځ سطؼ اظ آڂٷسٺ ٦بٲلاً آق٧بض  ٢جلاً اظ ٸػٹز آٶٽب اَلأ ٶساقشٻ
 ذٹاټس ثٹز.

٦ٷٱ ٦ٻ ث٫صاضٶس  ثٻ قب٪طزاٴ سبظٺ ٦بض ٦ٷساٮڃٷځ دڃكٷٽبز ٲځ
ټب اظ ػٯٹڀ ثسٶكبٴ ثٻ  ػطڂبٴ اٶطغڀ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ػبڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ټب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضقس  ٢بر سٳبٰ ٪ٯجط٨ػطڂبٴ اٞشس. ثؿڃبضڀ اٸ
 ٦ٷس. ٦ٷٷس ٸ چطذبٶسٴ ٣ٍٞ ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا ٲرش٭ ٲځ ٶٳځ
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چب٦طاټبڀ ٲشٗسزڀ زض ثسٴ ٸػٹز زاضٶس اٲب ټكز چب٦طاڀ 
ټبڀ  انٯځ ثطاڀ اڂٵ سٳطڂٵ اؾشٟبزٺ ذٹاټٷس قس. اڂٵ چب٦طاټب زض ٚسٺ

 ٸ س٧بٲٯځ ػبڀ زاضٶس. ضقس ضٸحبٶځ ، ػٽز ثؿڃبض ٲٽٱ

 زض آٚبظ اظ چب٦طاټبڀ ظڂط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس:

 ٶبٜ

 قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ

 ٢ٯت )ؾڃٷٿ ٞٹ٢بٶځ(

 حٯ١ )٪طزٴ دبڂڃٷځ(

 چكٱ دٷؼٱ )ٲط٦ع دڃكبٶځ(

 چب٦طاڀ سبع )٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ؾط(

اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثٻ حبٮز زضاظ ٦كڃسٺ ڂب زض ٸيٗڃز ٮٹسٹؼ 
ضاؾز ثبقٷس. زضاظ اٶؼبٰ زټڃس؛ ٲٹاْت ثبقڃس دكز، ٪طزٴ ٸ ؾط قٳب 

سط اؾز. سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ٢ؿٳز دبڂڃٵ  سط ٸ ٖٳٹٲبً اڂٳٵ ٦كڃسٴ آؾبٴ
ظڂبز ثٻ دبڂڃٵ زٶجبٮچٻ ٶطٸڂس  ،٦ٳط ثبلاسط اظ ٶبحڃٿ زٶجبٮچٻ ٲُٗٹٜ ٦ٷڃس

ثڃف اظ حس ٞٗب٬ ٦ٷس. اٶطغڀ ضا اظ ضا ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٦بض ٦ٷساٮڃٷځ 
ثٻ ػٯٹڀ ثسٴ  ټب ثڃبٸضڂس ؾذؽ آٴ ضا ٢ؿٳز دبڂڃٵ ٦ٳط ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

اظ َطڂ١ چب٦طاڀ ٶبٜ اضؾب٬ ٦ٷڃس. اظ ػطڂبٴ ذطٸػځ اٶطغڀ آ٪بٺ 
قٹڂس. ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا قشبة ٶسټڃس ٣ٍٞ ث٫صاضڂس ثٻ حبٮز ذٹز 

 ػطڂبٴ ڂبثس. اظ احؿبؼ اٶطغڀ ٸ ٦ڃٟڃز اضسٗبقبر، آ٪بٺ قٹڂس. 
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 ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؾبر قسڂسڀ زض اڂٵ حب٬ سؼطثٻ ٦ٷڃس،
ث٫صاضڂس اڂٵ احؿبؾبر ثٻ قٳب زؾز زټٷس، ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ اٶطغڀ 

ذٹضقڃسڀ   ټب ٸ ثٻ ثڃطٸٴ اظ چب٦طا زض قج٧ٿ ضا زٸثبضٺ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
سط اظ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ( ثؿڃغ ٦ٷڃس. اظ ټط ٪ٹٶٻ سٛڃڃط زض  )زضؾز دبڂڃٵ

 ټب آ٪بٺ ثبقڃس. ٦ڃٟڃز اضسٗبقځ اٶطغڀ

ب ثٻ ثبلا ٸ ثڃطٸٴ اظ ټ ثٻ اضؾب٬ اٶطغڀ ٲؼسز ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
چب٦طاڀ ثٗسڀ ازاٲٻ زټڃس. ټٳڃكٻ اظ سٛڃڃطار اضسٗبقبر، ا٧ٞبض، 

ٸٮځ ؾٗځ  ،احؿبؾبر ٸ حبٮز ٪طٞش٫ځ ڂ٥ ٶبحڃٻ اظ ثسٴ آ٪بٺ ثبقڃس
٣ٍٞ آٶٽب ضا  ،٦ٷڃس ټٳٿ سٹػٻ قٳب ضا ثٻ ذٹزقبٴ ٲحسٸز ٶ٧ٷٷس

ټبڂځ اظ ٲكبټسار ذٹز  ٲكبټسٺ ٦ٷڃس زض نٹضر سٳبڂ٭ ڂبززاقز
 ثطزاضڂس.

ثٗس اظ اضؾب٬ اٶطغڀ ثٻ چب٦طاڀ سبػځ، ث٫صاضڂس، اٶطغڀ 
٦ٷساٮڃٷځ ثب اٶطغڀ اٮٽځ ٸا٢ٕ زض ثبلاڀ ؾطسبٴ زضآٲڃرشٻ قٹز )اٶطغڀ 
اٮٽځ زض سٳبٰ اٸ٢بر زض دڃطاٲٹٴ ػبضڀ اؾز(. ثٻ اڂٵ سط٦ڃت اٲ٧بٴ 
زټڃس سب ثط ثسٴ قٳب ثجبضز ٸ زض ثسٶشبٴ ٶٟٹش ٦ٷس. اٶسضٸٴ ذٹز ضا زض 

ټبڀ ظڂجب اظ ټط زٸ ٢ُت ـ آؾٳبٴ  ٸ ثب اڂٵ اٶطغڀاڂٵ اٶطغڀ ٚط٠ ٦ٷڃس 
آٴ ضا قشبة    ٸ ظٲڃٵ ـ ثسٴ ذٹز ضا قؿشكٹ زټڃس ٸ ضقس ٸ سٹؾٗٿ

 ثركڃس.

ثٗس اظ آٴ ٦ٻ اڂٵ سٳطڂٵ ضا چٷس ثبض اٶؼبٰ زازڂس ٸ ثٻ اٶؼبٰ آٴ 
ٲؿٯٍ ٪كشڃس چب٦طاڀ ؾ٧ؽ ضا ايبٞٻ ٦ٷڃس ؾذؽ چب٦طاڀ ضڂكٻ 

ٻ سٳطڂٵ ضا قطٸٔ ٶٳځ ٦ٷڃٱ )ضٸڀ زٶجبٮچٻ(. سٹػٻ: اظ چب٦طاڀ ضڂك
٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا ثب چب٦طاټبڀ  ظڂطا اٶطغڀ ثڃف اظ حسڀ آظاز ٲځ

ؾبظڂٱ سب ا٪ط ٲ٣بزڂط ظڂبز اٶطغڀ  ٦ٷڃٱ ضاٺ ضا ټٳٹاض ٲځ ثبلاسط قطٸٔ ٲځ
زض ٶٹاحځ ػٷؿځ ڂب ضڂكٻ آظاز قس، ػبڂځ ثطاڀ ٖجٹض آٴ ٸػٹز زاقشٻ 
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ط ثڃٟشس ٸ ؾجت ثبقس؛ زض ٚڃط اڂٵ نٹضر، اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ڃ
 ٲك٧لار قرهڃشځ ٸ ؾلاٲز قٹز.

چٷبٶچٻ، زضز ڂب ٲك٧ٯځ زض ٶعزڂ٧ځ ڂ٥ چب٦طا ٸػٹز زاقشٻ 
ثبقس آٴ چب٦طا ضا اظ سٳطڂٵ حصٜ ٦ٷڃس سب ظٲبٶځ ٦ٻ آٴ ٲك٧٭ ثطَطٜ 

 قٹز؛ اٶطغڀ ايبٞځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸيٗڃز ضا ثسسط ٦ٷس.

 

 ّإ چاوشاٖٗ خشٗاى
 

ڀ ٲشٗسزڀ زض س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ٲٗٳٹلاً ٪طٞش٫ځ ټب  قرم ٦ٱ 
ټب ڂب زض زاذ٭ چب٦طاټب زاضز ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا ٦ٷس ٦طزٺ ڂب  ٪ٹقٻ

قٹز. ٲٵ قب٪طزاٶځ زاقشٻ اٰ ٦ٻ ثٗس اظ  ؾجت ػطڂبٴ ٶبزضؾز آٴ ٲځ
س٧بٲ٭ ٸ سُٽڃط چب٦طا، اٶطغڀ ضا ثٻ نٹضر ڂ٥ حط٦ز زٸضاٶځ 

ٸاض ٸ  ٶس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اظ ذبضع ثسٴ ثٻ نٹضر ؾبٖزطز٦ ټساڂز ٲځ
 ،قس. اڂٵ حط٦ز ٸاض زڂسٺ ٲځ ٻ نٹضر ٚڃط ؾبٖزاظ زاذ٭ ثسٴ ث

٦ٷس ٸ ثط ؾُٹح  ٶڃطٸڀ انٯځ ػطڂبٴ ضا ضٸڀ ٢ؿٳز چخ ٲشٳط٦ع ٲځ
ټب ضا اٞعاڂف  ٶٳبڂس ٸ قٷبذز ٲب اظ اٶطغڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸحبٶځ سٳط٦ع ٲځ

ذٹاټٱ اڂٵ ػطڂبٴ ضا  زټس. زض ٲطاح٭ ثٗسڀ ٲٵ اظ قب٪طزاٴ ٲځ ٲځ
ب ؾُح شټٷځ سأ٦ڃس ثط٧ٖؽ ٦ٷٷس. ثب اڂٵ ٦بض ثط ٢ؿٳز ضاؾز ڂ

ڂبثس. ذُط  ټبڀ ضٸاٶځ، ٢سضر ٸ ٶڃطٸ سٹؾٗٻ ٲځ قٹز ٸ سٹاٶبڂځ ٲځ
سٹؾٗٿ َطٜ ضاؾز آٴ اؾز ٦ٻ قب٪طزاٴ ح٧ٳز اٶطغڀ ضا ثٻ ذٹثځ 
ٶرٹاټٷس ٞٽٳڃس ٸ ثٻ زضؾشځ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶرٹاټٷس ٦طز. ٲٳ٧ٵ اؾز 
ټٱ ذٹز ضا ثڃكشط ثٻ ظحٳز ثڃبٶساظٶس ٸ ټٱ ثجڃٷٷس ٦ٻ ٲك٧لاسځ 

زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ثب آٶٽب  ٞٽٳٷس ٸ ٶٳځ اٞشس ٦ٻ آٶبٴ ضا ٶٳځ اسٟب٠ ٲځ ثطاڂكبٴ
 ٦ٷٷس.  ٦ٷبض آڂٷس ڂب آٶٽب ضا ٦ٷشط٬
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اؾز ػع اڂٷ٧ٻ زض  2ټٳبٴ ٶٳٹزاض 

٢ؿٳز ثبلا ثٻ ؾٳز ضاؾز اؾز 
ٸ سأ٦ڃس شټٷځ ثڃكشطڀ اڂؼبز 

  ٦ٷس ٲځ

ثٻ چطذف اٶطغڀ چب٦طا ٦ٻ ثٻ 
َطٜ ثبلاڀ چب٦طا ٸ ثٻ ؾٳز 

ڂ٥ چخ ػطڂبٴ زاضز ٸ 
٦ٷس،  احؿبؼ سٳط٦ع اڂؼبز ٲځ

 سٹػٻ ٦ٷڃس.

 

ثٻ چطذف اٶطغڀ چب٦طا زض ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ چب٦طا ثٻ َطٜ 
آٸضز، سٹػٻ ٦ٷڃس. زض اڂٵ ػب ټٱ  چخ ٦ٻ احؿبؼ سٳط٦ع ثٻ ٸػٹز ٲځ

 اؾز ػع اڂٵ ٦ٻ ٢ؿٳز ضاؾز ثب سٳط٦ع شټٷځ ثڃكشط 2ټٳبٴ ٶٳٹزاض 
 ټٳطاٺ اؾز.

ز ثبلا اؾز؛ اڂٵ ػطڂبٴ ٖٳٹٲځ چب٦طا ثٻ ؾٳ ،زض ثطذځ اٞطاز
چڃع ٖبٮځ  ٦ٷس ټٳٻ ٖٳٹٲبً ٶكبٴ زټٷسپ ٶٹٔ دٹٮڃبٶب اؾز ٦ٻ ٧ٞط ٲځ

ټب ٸ  ثڃٷس. زڂسٴ ذٹثځ اؾز ٸ ٣ٍٞ چڃعټبڀ ذٹة ضا زض ظٶس٪ځ ٲځ
ټبڀ ٲظجز، ٖبٮځ اؾز ٸٮځ ثبڂس اظ ثٗس ٲٷٟځ ټٱ آ٪بٺ ثبقڃس، ٲجبزا  ػٷجٻ
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ټب ضا ثرٹضڂس. حبٮز ٲشًبز، قرهځ اؾز ٦ٻ ػطڂبٴ  ٪ٹ٬ اٶؿبٴ
٦طاڀ اٸ ټٳڃكٻ اظ ثبلا ثٻ ؾٳز ظٲڃٵ اؾز؛ چٷڃٵ قرهځ ثسثڃٵ چب

ڂب زض ثٽشطڂٵ حبٮز ثؿڃبض دطٲحجز اؾز ٸ احؿبؾبر اٸ ثڃف اظ حس 
ذٹزذٹاټبٶٻ ٲځ ثبقس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ػطڂبٴ چب٦طا ثڃكشط ثٻ َطٜ 

٪طا زاٶؿز.  سٹاٴ ثڃف اظ حس شټٵ ٦ٷس، قرم ضا ٲځ ضاؾز ٲڃ٭ ٲځ
شٳبڂ٭ اؾز قرم ثڃف اظ ٸ٢شځ ٦ٻ ػطڂبٴ چب٦طا ثٻ َطٜ چخ ٲ

 حس ٖبَٟځ ثٹزٺ ٸ ٲؿبئ٭ ضا ثٻ ذٹثځ سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ ٶٳځ ٦ٷس.

ثًٗځ ټب زاضاڀ ٲ٣بزڂط ٞطاٸاٶځ اٶطغڀ ػصة ٶكسٺ ټؿشٷس 
اڂٵ اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٞكبض ظڂبز ثٻ چب٦طاټب ٸاضز ٸ اظ آٶٽب ذبضع 

قٹز قرم  قٹز. ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ ثب ٶڃطٸڀ ظڂبز اظ چب٦طا ذبضع ٲځ
زټس.  ڃٳ٫ځ ٪كشٻ ٸ قبزڀ ٚڃط٢بث٭ ٦ٷشط٬ ثٻ اٸ زؾز ٲځزچبض ؾطاؾ

دبقس  قرم اضسجبٌ اٶطغڀ ٲُٯٹة زض ثسٴ ذٹز ٶساضز. اٶطغڀ ٞطٸ ٲځ
ٶٳبڂس. اٶطغڀ زض ثسٴ  ٦ٷس ٸ اٞؿطز٪ځ اڂؼبز ٲځ ٸ زض ٖٳ١ ثسٴ ٶٟٹش ٲځ

٦ٷڃس  قٹز ا٪ط قٳب اڂٵ ٶٹؾبٶبر ضا زض ثسٴ ذٹز حؽ ٲځ اٶجبقشٻ ٲځ
حس ث٧بټڃس ڂب ٶٹؾبٶبر دبئڃٵ ضا اٞعاڂف  ؾٗځ ٦ٷڃس اظ ٶٹؾبٴ ثڃف اظ

زټڃس. ث٧ٹقڃس سٗبزٮځ ثڃٵ اڂٵ زٸ ؾُح اٶطغڀ ثط٢طاض ٦ٷڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس 
اٶطغڀ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ حؽ ٦ٷڃس. اٶطغڀ ضا اظ حبٮز ا٦ؿشبظڀ ڂب 
اٞؿطز٪ځ زضآٸضڂس آٴ ضا زض سٳبٰ ثسٴ ٪ؿشطـ زټڃس ٸ آٴ ضا  زض ذٹز 

 ٳب زؾز زټس.ػصة ٦ٷڃس سب احؿبؼ سٗبز٬ ثڃكشطڀ ثٻ ق
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 هٌظشٓ چاوشاّا اص ت٘شٍى
 

 

 

 

 

 

 

 
اڂٵ ػطڂبٴ ڂ٥ قرم ٶٹٔ دٹٮڃبٶب 

.ضا ٶكبٴ ٲځ زټس  

 اڂٵ ػطڂبٴ ڂ٥ قرم ٶٹٔ ثسثڃٵ 
 .ضا ٶكبٴ ٲځ زټس

  

 

 
ـ ػطڂبٴ ثٻ ؾٳز چخ   چخ ثسٴ

زټٷسپ ڂ٥ قرم قسڂساً  ٶكبٴ
 ٖبَٟځ اؾز.

ضاؾز ثسٴ ـ ػطڂبٴ ثٻ ؾٳز 
زټٷسپ ڂ٥ قرم  ضاؾز ٶكبٴ

 ٪طا اؾز قسڂساً شټٵ

 

سط، چب٦طاټب ثب ٶطٲځ زض ػٽشځ حط٦ز  زض قرم ضقسڂبٞشٻ
 ،٫ٹڀ اٶشربة ػٽز قرم ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضز. ټٷ٫بٰ ٮعٸ٦ٰٷٷس ٦ٻ اٮ ٲځ

اٞشٷس. ڂ٥ چب٦طا ذڃٯځ قجڃٻ ثٻ  آٶٽب زض ػٽز ٲربٮٝ ثٻ ػطڂبٴ ٲځ
ټبڀ  سط ٪طزاة زض قرم ضقسڂبٞشٻ .زض حب٬ چطذف اؾز  ڂ٥ ٦بؾٿ

س ٦ٻ ذڃٯځ قجڃٻ ثٻ ٶسطڀ زض اڂٵ ػبٰ ٸػٹز زاض ػبضڀ ٦ٹچ٥



 128 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

چب٦طاڀ ٢ٯت ٖبَٟځ  ټبڀ زضٸٴ ٪٭ ټؿشٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، زض ٪ٯجط٨
ذٹضقڃسڀ   ٪ٯجط٨ ٸػٹز زاضز. زض چب٦طاڀ قج٧ٿ 12ٸظٶسٺ  ٸ ٖك١

 960سط ٸ  ٪ٯجط٨ زض چب٦طاڀ سبع ٦ٹچ٥ 12٪ٯجط٨ ٸػٹز زاضز.  10
 ٪ٯجط٨ زض چب٦طاڀ سبع ثڃطٸٶځ ٲٹػٹز اؾز.

 
سط  ټبڀ ثب ضٶ٩ سڃطٺ سط زاضاڀ اٶطغڀ ذطٸػځ ٸ ٪ٯجط٨ ټبڀ ثب ضٶ٩ ضٸقٵ ٪ٯجط٨

 غڀ ٸضٸزڀ ټؿشٷس.زاضاڀ ػطڂبٴ اٶط

 

ټبڀ آٴ ثٻ زضؾشځ زض ٶٹؾبٴ اٶس  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چب٦طا ٸ ٪ٯجط٨
ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ؾُٹح  ٪طزز ٦ٻ سٹاٶبڂځ ڂ٥ ٞط٦بٶؽ ذبل سك٧ڃ٭ ٲځ

سط  ؾبظز. ڂ٥ قرم ضقسڂبٞشٻ سط ضٸحبٶځ قرم ضا ق٧ٹٞب ٲځ ٖبٮځ
٦ٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چب٦طا  زض ا٦شبٸ ثبلاسطڀ اظ ٞط٦بٶؽ اٶطغڀ ٖٳ٭ ٲځ

٦ٷس قرم اظ َطڂ١ اڂٵ  ض ػٽز زضؾز حط٦ز ٲځسُٽڃط قسٺ ٸ ز
سطڀ ٖٳ٭  ٞط٦بٶؽ ثٻ ا٦شبٸټبڀ ثبلاسط زؾشطؾځ زاضز ٸ زض اثٗبز ٖبٮځ
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ڂبثٷس آ٪بټځ ٸ  ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ضٸحبٶځ ضقس ٲځ ٦ٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ
 ڂبثس. قٷبذز اظ اٶطغڀ ٦ڃٽبٶځ ٸ اؾشٗسازټبڀ زڂ٫ط اٞعاڂف ٲځ

 ڀ قطٸٔ ٶجبڂس ثطثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ قرم ٲجشسڀ ثطا
ڀ ا٦شبٸټبڀ ثبلاسط ٦بض ٦ٷس؛ سب ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ثسٴ سُٽڃط ٸ ثٻ ضٸ

زضؾشځ آٲبزٺ ٶكسٺ ثبقٷس ٲٳ٧ٵ اؾز اذشلا٬ زض ػطڂبٴ اٶطغڀ 
٪طز زض ضقس ٸ  اَلاٖبر ٸ ضٞشبض ثٻ ٸػٹز آڂس ٸ احؿبؾځ اظ ٣ٖت

 س٧بٲ٭ زؾز زټس.

ټٳٿ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ٶٳبز ڂب ضٶ٫ځ ٦ٻ ٢طاض اؾز زض ټط 
ثجڃٷڃس، ٲشٳط٦ع ٶ٧ٷڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ چب٦طاټب دبلاڂف ڂبٞشٻ ٸ ضقس  چب٦طا

ټبڀ ٲشٗسزڀ ٲظ٭ ټلا٬ ٲبٺ، ٲطثٕ، ؾشبضٺ،  ٦طزٺ ثبقٷس قٳب ؾٳج٭
ٲظٯض، ٲٷكٹض ٸ زاڂطٺ ٲكبټسٺ ذٹاټڃس ٦طز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ضٸڀ 

٦ٷڃس، ضٶ٫ٽب سٛڃڃط ذٹاټٷس ٦طز.  ټبڀ ٲرشٯٝ اٶطغڀ ٦بض ٲځ ٞط٦بٶؽ
ټبڀ سٗڃڃٵ قسٺ  ټب ٸ ضٶ٩ بٰ ثب ٪ٯجط٨چٷبٶچٻ ذٹز ضا ثٻ ٦بض ظٸزټٷ٫

ٸ ثڃٳبضڀ   ثطاڀ ټط چب٦طا ٲؼجٹض ٦ٷڃس ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض حؿبؾڃز
ضؾس ضٶ٩ چب٦طا  قٹڂس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قرم ثٻ ا٦شبٸټبڀ ثبلاسط ٲځ

ټب ذڃٯځ  ضٶ٩ ،زضذكبٴ ٸ قسڂس ٲځ قٹز. زض ڂ٥ حبٮز ضقس ٶڃبٞشٻ
 اڀ ٲٳ٧ٵ اؾز زڂسٺ ٲځ قٹز. ټبڀ سڃطٺ ؾٹ ټؿشٷس ٸ ٢ؿٳز ٦ٱ

اٞطاز ضقس ٶڃبٞشٻ ٦ٻ زاضاڀ ػطڂبٴ اٶطغڀ چب٦طاڀ ٶبٲشٗبز٬ 
سٹاٴ  ټؿشٷس ٖٳسسبً اظ َطڂ١ ڂ٥ ڂب زٸ چب٦طا ثب ػٽبٴ اضسجبٌ زاضٶس. ٲځ

ٶٓط اظ اڂٵ ٦ٻ زض  ٪ٟز قرم ڂ٥ چب٦طاڀ ػٷؿځ اؾز! نطٜ
٦ٷڃس اڂٵ قرم ثحض ضا ثٻ ػٷؿڃز ٲځ ٲٹضز چٻ چڃع نحجز 

٦ٷس. ڂ٥ قرم  ٲځ ٪طزاٶس ڂب اظ ٖجبضار ػٷؿځ اؾشٟبزٺ ثطٲځ
قٹز. ڂ٥ قرم  اٮٗبزٺ ٖبَٟځ ټٳڃكٻ زچبض احؿبؾبر ٲځ ٞٹ٠
اَلأ ٸ ٪بٺ اظ ثسٴ  ٪طا ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٖٹاَٝ ثځ اٮٗبزٺ شټٵ ٞٹ٠
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ذجط ثٳبٶس. ٲب سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبڂس ثطاڀ ػطڂبٴ  ذٹز ټٱ ثځ
 ٲشٗبز٬ چب٦طا سلاـ ٦ٷڃٱ.

 

 

 
 

 ٦ٻ چب٦طاټب ضٸڀ آٴ ٸا٢ٕ ټؿشٷس.زټٷسپ ٲح٭ ثسٴ اطڃطڀ اؾز  ٸاض ٶكبٴ ذٍ ؾبڂٻ
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 ـ چاوشا1ٕ٘ٛداس 
ضٕاس٠ 

 ٔطتشن
٘اْ 

 سا٘سىش٤ت
ٔحُ  ٔحُ پطت٣ ٘اْ ا٥ٍّ٘س٣

 خ٣٤ّٛ
ضٕاس٠  ٞا سً٘

 ٞا ٌّثشي

تالاتش اص  تاج اسشاسا 7
 ا٥ِٚٗ

 ٟٔش٠ ٣ٍِٙ

 سف٥ذ ٚ علا٣٤، تالا٢ سش
 وشٚٔات٥ه

دس٣٘ٚ 
 11ـ

ت٥ش٣٘ٚ 
 069ـ

تالاتش اص  چطٓ پٙدٓ  
 ٟٔش٠ دْٚ

ض ٔشو
 پ٥طا٣٘

 ٞا٢ سً٘

سٚضٗ س٥ٍ٘ٗ 
 وٕا٣٘

16 

تالاتش اص  چطٓ سْٛ آخٙا 6
 دْٚ  ٟٔش٠

 لشٔض ـ صسد 1/1 ت٥ٗ اتشٚٞا
آت٣ ـ  1/1

 اسغٛا٣٘

06 

تالاتش اص  حّك ٤ٚطٛدا 5
 ٟٔش٠ سْٛ

 16 ا٢ ـ آت٣ ٘مشٜ ٚسظ حّك

تالا٢ ٟٔش٠  لّة آ٘اتا 4
 حّم٣ پٙدٓ

 11 سثض ٚسظ س٥ٙٝ

ضثى١   
 خٛسض٥ذ٢

تالاتش اص 
ش٠ ٞفتٓ ٟٔ

 حّم٣

ضثى١ 
 خٛسض٥ذ٢

 14 صسد

تالا٢ ٟٔش٠  ٘اف ٔا٥٘پٛسا 3
دٞٓ 

 صذس٢

 19 ٘اس٘د٣ ٘اف

اسٛاد٤ا ـ  1
 تا٘ا

خٙس٥ت 
 ٥ٔا٘ٝ

تالا٢ ا٥ِٚٗ 
 ٟٔش٠ وٕش

٥ٔا٣٘   ٘مغ١
 پا٣ٙ٥٤ ٘اف

 6 ضٍٙشف٣

٘اس٘د٣ ـ لشٔض   د٘ثاِچٝ س٤طٝ ٔٛدلا ـ ٞاسا 1
 سٚضٗ

4 
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 اطلاعات

غذد  ٞا لذست ػٙصش
 ٚاتستٝ

ٞا ٍٞٙا٣ٔ وٝ  لذست ـ ٔٙف٣( Nٔثثت ٚ  ـPص٥ت)ضخ
وٙذا٣ٙ٥ِ تٝ سغٛح چاوشا٢ 

ا٢ فؼاَ ضذٜ سس٥ذٜ  ستاسٜ
 است

 ـ تاص تٛدٖ تٝ س٢ٚ ٕٞٝ، ضٙاخت و٥ٟا٣٘ P واخ٣ ٌفتاس سٚح

N ـ سشوٛب احساسات، ت٥ٍا٣ٍ٘ تا ص٘ذ٣ٌ 

تٛا٘ا٣٤ سٞا وشدٖ تذٖ تا 
خٛدآٌا٣ٞ وأُ،ضٙاخت 
ت٥طتش اص ص٘ذ٣ٌ، سضذ ٤افتٝ 

 ا٢ دٖ واسوشدٞا٢ ستاسٜتٛ

 ص٘ذ٣ٌ تش تٝ ـ ٍ٘شش ٚس٥غ P ٥ٞپٛف٥ض  ر٣ٙٞ

N ًٙ٘ظش٢ ـ ت 

 سٛاتك آواض٣

 ـ تشادس٢، تفىش خلاق P ٥ٞپٛف٥ض ضٙاخت ر٣ٙٞ

N ـ ػلالٝ تٝ تسّظ تش د٤ٍشاٖ، خٛدخٛا٣ٞ 

ٞا٢ ٞٙذس٣،  د٤ذٖ ضىُ
ٞا، ٔٙاظش، ض٥ٙذٖ  سً٘

 صذا٢ خٛد تشتش

ٔغض٢، تؼصة،  ضه ـNٔٙغكـ استذلاَ،  P ت٥شٚئ٥ذ صذاٞا اث٥ش
 ٞا٢ غ٥ش اص د٤ذٌاٜ خٛد ػذْ پز٤شش د٤ذٌاٜ

اِؼادٜ،  تص٥شت خاسق
 ا٢، ٔٛس٥م٣ صذاٞا٢ ستاسٜ

ِٕس،  ٞٛا
 احساس

 ـ ٔحثت، ضفمت P ت٥ٕٛس

N تفاٚت٣ د٣ِ،تستٝ تٛدٖ، ت٣ ـ سخت 

ٞا٢  حساس تٝ دسدٞا ٚ س٘ح
د٤ٍشاٖ ـ تا آ٘دا وٝ ٕٔىٗ 
است آٟ٘ا سا دس تذٖ خٛد 

 احساس وٙذ

ٞا ـ آٔاد٣ٌ تشا٢  پز٤ش٢ تا ا٘شط٢ ـ ا٘ؼغاف P ِٛصإِؼذٜ ٕ٘ا٤ص 
 تغ٥٥ش ٚ سضذ

N ـ ٌشفت٣ٍ، تشس اص چ٥ضٞا٢ خذ٤ذ 

ٚخٛد تغ٥٥شات ٚ د٥ُِ ٚ 
 وٙذ ٔٙاسثت آٟ٘ا سا حس ٣ٔ

 ـ ػٛاعف ٔتٙٛع ٚ دس ػ٥ٗ حاَ آساْ ٚ ٔت٥ٗ P ٥ِذٖ ت٥ٙص آتص

N َتست٣ٍ ـ ػٛاعف افشاع٣، ػطك ٕٞشاٜ تا د 

تٝ تأث٥شات  حساس ٘سثت
٘د٣ٔٛ، خاعشات، 
احساسات، تؼض٣ اص 

 خاعشات سفش ٘د٣ٔٛ

ٞا  تخٕذاٖ ٔضٜ آب
 ٞا ٤ا ت٥ضٝ

P ٌشا٣٤ ـ سشص٘ذ٣ٌ، خٙس٥ت 

N ـ ػٛاعف ضٟٛا٣٘ ٚ غش٤ض٢ 

 ٞا٢ ضٙاخت اساس٣ اص چشخٝ
 /تِٛذ/ٔشي خّمت/٘اتٛد٢

غذد فٛق  تٛ، خزب خان
 و٢ٛ٥ّ

P  ـ تصٛس ٔثثت اص خٛد، ا٥ٙٔت اص عش٤ك استثاط
 تا ص٥ٔٗ

N  ٚ ـ ػذْ ا٥ٙٔت ٚ احساس پا دس ٞٛا٣٤
 ٌاٜ تٛدٖ تى٥ٝ ت٣

آغاص ٚسٚد تٝ خٟاٖ ضؼٛس 
 ٔغّك
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چب٦طاټب زض ؾُح اطڃطڀ زضؾز ثڃطٸٴ اظ ثسٴ ٢طاض زاضٶس، 
زټڃس چب٦طاټبڀ زڂ٫ط ضا زٸضسط اظ ثسٴ  ٸ٢شځ اڂٵ ٶبحڃٻ ضا ضقس ٲځ

اڀ چب٦طاڀ  بضٺثڃٷڃس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، زض ٦طاٶٿ ثڃطٸٶځ ٖبَٟځ ڂب ؾش ٲځ
زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضز؛ ذبضع اظ ٲساض شټٷځ ثبظ چب٦طاڀ زڂ٫طڀ ٲٹػٹز 

 َٹض زض ټٟز ثسٴ چب٦طاټبڂځ ٸػٹز زاضٶس. اؾز ٸ ټٳڃٵ

٪طزز ـ  ڂ٥ ضازڂٹ زاضاڀ ڂ٥ اٶطغڀ اٸٮڃٻ اؾز ٦ٻ ٸاضز آٴ ٲځ
زټس  اٶطغڀ ثط٠. سٛڃڃط ٞط٦بٶؽ آٴ اٶطغڀ ثٻ ضازڂٹ اٲ٧بٴ ٲځ

َٹض اؾز؛ ٲب  . زض ٲٹضز ٲب ټٱ ټٳڃٵټبڀ ٲرشٯٝ ضا ث٫ڃطز اڂؿش٫بٺ
سٹاٶس اڂٵ  زاضاڀ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ اٸٮڃٻ ټؿشڃٱ ٸ چب٦طاټبڀ ٲب ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ سٛڃڃط زټٷس. ثًٗځ اظ آٶٽب ثٻ  ټب ضا ثٻ ٞط٦بٶؽ اٶطغڀ
قٹٶس، ثطذځ ثٻ احؿبؾبر ػٷؿځ ڂب ٖك١  احؿبؾبر ٲطثٹٌ ٲځ

٦طزټبڀ ټبڀ شټٷځ، ضٸاٶځ ڂب قٟبثركځ ٸ زڂ٫ط ٦بض ٲحى ڂب سٹاٶبڂځ
ٲرشٯٝ. ٦ؿت ٲٽبضر زض ٦ٷشط٬ ٸ سٹؾٗٿ اڂٵ ٶٹاحځ ثركځ اظ 

 ټبؾز. آٲٹظـ سؿٯٍ ثط اٶطغڀ





 

 

 

 

 7ٞه٭ 

 چاوشاّإ ّفت تذى

 

 ٲ٣سٲٻ

٪ٟشٻ قس ٲب زاضاڀ ټٟز ثسٴ ڂب ټٟز ٶٹٔ  4چٷبٶ٧ٻ زض ٞه٭ 
ٞط٦بٶؽ اضسٗبقځ ټؿشڃٱ ٦ٻ ٸاحسټبڀ آ٪بټځ ٲب زض آٶٽب ؾ٧ٹٶز 

ُح ذبل ٲطسجٍ ټؿشٷس: ػؿٳبٶځ، زاضز. چب٦طاټبڀ ٲب ثٻ اڂٵ ټٟز ؾ
ضٸحځ، ضٸحځ ٸ  اڀ، شټٷځ، قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ، اضازڀ/ ٖبَٟځ/ ؾشبضٺ

اٮٽځ. ؾٻ ثسٴ اٸ٬ ثٻ ؾُٹح قرهڃز ٲب ٸ چٽبضسبڀ آذط ثٻ ؾُٹح 
٪بٶٻ زاضاڀ  ټبڀ ټٟز ضٸحبٶځ ٲب ٲطسجٍ ټؿشٷس. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ثسٴ

ثبقٷس ٦ٻ ٞط٦بٶؽ ټبڀ اضسٗبقځ  ؾُٹح انٯځ ٸ ٞطٖځ ٲرشٯٝ ٲځ
ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثسٴ ػؿٳبٶځ  :ب ٲشٷبْط ثب ټٟز ثسٴ انٯځ ټؿشٷسآٶٽ

اڀ، شټٷځ،  زاضاڀ ؾُٹح ٞطٖځ ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ڂب ؾشبضٺ
قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ، اضازڀ/ضٸحځ، ضٸحځ، ٸ اٮٽځ اؾز. ټط ؾُح ٞطٖځ 

سطڂٵ چب٦طاټب زض ټط  ټبڀ اٶطغڀ ذبل ذٹز اؾز. ٢ٹڀ زاضاڀ ٪طزاة
بٶځ ٳٲظب٬، چب٦طاټبڀ ػؿ ثٻ ٖٷٹاٴ .ثسٴ، چب٦طاټبڀ ټٱ ٶبٰ ټؿشٷس

ثسٴ ػؿٳبٶځ، چب٦طاټبڀ ٖبَٟځ ثسٴ ٖبَٟځ، چب٦طاڀ شټٷځ ثسٴ 
زض ٞه٭ ٢ج٭ ثطاڀ اَلاٖبسځ زض ظٲڃٷٿ ټسٜ  1شټٷځ. ثٻ ٶٳٹزاض 
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 2چب٦طاټب زض اضسجبٌ ثب ؾُٹح ثسٴ ٸ ؾُٹح ٞطٖځ ٶ٫بٺ ٦ٷڃسػسٸ٬ 
 ټبڀ سٳبٰ ؾُٹح ٞطٖځ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز. زض نٟحٿ ثٗس ٲح٭

ػغح 
الْٖ 
 شاّاچاو

ػغح 
سٍحٖ 
 چاوشاّا

چاوشإ 
 –اسادٕ 
 سٍحٖ

چاوشاّإ 
اسادٕ 
 ؿفمٖ

ػغح 
رٌّٖ 

 چاوشاّا

ػغح 
ػاعفٖ 
 چاوشاّا

 آػتشٗا( )

ػغح 
خؼواًٖ 
 چاوشاّا

 )اتشٗه(

ػغَح 
چاوشاّا 

)ّفت 
چاوشإ 

 تذى(

اػتخَاى 
دًثالچِ 

چاوشإ 
 إ لاػذُ

غذد فَق 
ولَٕ٘ 
تالإ 

 ّا ولِ٘

ت٘ي پؼتاًْا 
)ػٌِ٘( سٍٕ 

 اػتخَاى
 خٌاؽ

ووٖ پائٌ٘تش اص 
اػتخَاًْإ 

گًَِ ٍ داخل 
 اػتخَاى آسٍاسُ

ّا  تالإ ؿاًِ
ٍاػتخَاًْإ 

 ً٘وٌگاّٖ 

وف پا ّا  عحال 
ٍ وف 

 دػت ّا

چاوشإ 
ػغح 

خؼوٖ 
 )اتشٗه(

چاوشإ 
للة ؿفمٖ 

 تالإ ػٌِ٘

 12تمشٗثا 
اٌٗچ تِ 
عشف 

چاوشإ 
 للة ؿفمٖ

دسػت دس 
ًاحِ٘ ووش 

سٍٕ 
لؼوت 

 خلفٖ ًخاع

ٌحشٕ صائذُ خ
پائ٘ي اص 

 اػتخَاى خٌاؽ

 پائ٘ي پـت

چاوشإ 
إ ٍ  لاػذُ

 دًثالچِ

چاوشإ 
 ًاف 

چاوشاّإ  هؼذُ
ػغح 

 ػاعفٖ 

 )آػتشٗا(

چـن ّفتن 
تالإ 

پ٘ـاًٖ ٗه 
اٌٗچ پـت 

 خظ اتشٍ

چـن پٌدن 
)ٍػظ 
 پ٘ـاًٖ(

تالإ حلك 
دس لاػذُ 
صتاى، ػمة 

 فه پائ٘ي

تالإ ًاف هشوض 
 ولَى ػشضٖ

چـن ػَم 
 ت٘ي اتشٍ ّا

پائٌ٘تش اص  ّا گ٘دگاُ
حلك 

)حلك 
 پائٌٖ٘(

چاوشإ 
ػغح 
 رٌّٖ

دٍ عشف  هشدهىْا لاػذُ هغض
تٌٖ٘ وٌاسُ 
ّإ ػَساخ 

 تٌٖ٘ 

چاوشإ للة 
 ؿفمٖ

سٍٕ خٌاؽ 
دسػت 

تالاتش اص 
صائذُ 

 خٌدشٕ

ت٘شٍى 
 ½ساًْا 

تالإ 
صاًَّا ٍ 

تالإ  ½
 تاصٍّا

چاوشاّإ  وثذ
ػغح 

 -ؿَْدٕ
 ؿفمٖ

اٗي چاوشا 
 4تِ پٌْإ 

ًگـت ا
 سٍٕ ػش

حفشُ پـت 
 ػش

چاوشاّإ 
لذست 

خٌؼٖ)تمشٗثا 
ت٘ي ًاف ٍ 

اػتخَاى 
 لگي(

اٌٗچ صٗش  2-1
 پشٌِٗ

صٗش تغل ٍ 
 وـالِ ساى

 پت صلٌَّا
ٍ ػغح 

داخل 
 ّا آسًح

وف دػتْا 
ٍ وف 

 پاّا

ػغح 
-اسدٕ

سٍحٖ 
 چاوشاّا

هؼتم٘وا 
سٍٕ  گَؽ 
دس دٍ عشف 

 ػش

دٍ عشف 
گشدى داخل 

 تشلَُ

تمشٗثا ٗه 
 اٌٗچ تالإ

ّإ  دًذُ
پائٌٖ٘ دس 
دٍ عشف 

 ػٌِ٘

تخوذاى ّا ٍ 
 ت٘ضِ ّا

لثِ خلَٖٗ 
صٗش تغل ٍ 

لؼوت 
خلَٖٗ 

 هفلل ساى 

داخل پاّا 
دسػت سٍٕ 
صاًَ ٍ داخل 

دػتْا 
دسػت سٍٕ 

 آسًح

سٍٕ پا ٍ 
ًضدٗه هچ 

پا سٍٕ 
 اػتخَاى

چاوشإ 
ػغح 
 سٍحٖ

چاوشإ 
تاخٖ 

)تالإ هشوض 
 ػش(

تمشٗثا ً٘ن 
تا ٗه اٌٗچ 

ػوت 
 ساػت ًاف

لؼوت ًؼل 
اػثٖ ؿىل 

 گلَ

ؿثىِ 
 خَسؿ٘ذٕ

پائ٘ي لگي  
اػتخَاى 

 لگي

اػتخَاى 
 پغ ػش

اًتْإ 
اًگـتاى 

ّا  دػت
پاّادسػت 

چاوشإ 
ػغح الْٖ 

 تذى
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 ّا ًاخيصٗش

 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 
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سٳبٰ ؾُٹح زاضاڀ ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټؿشٷس؛ ټط 
ڃط ٻ ثط ڂ٧ځ اظ ؾُٹح ٞطٖځ ٲإطط ثبقس ثط ث٣ڃٿ آٶٽب ټٱ سأطڃعڀ ٦چ

٪صاضز. ڂ٥ ٲك٧٭ ٦ٻ زض ؾُح ذبنځ زض ڂ٥ ثسٴ ٶٳٹزاض  ٲځ
قٹز. ثٻ  ٪طزز زض ؾُح ٲشٷبْط آٴ زض قف ثسٴ زڂ٫ط ټٱ ٶٳٹزاض ٲځ ٲځ

ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٲك٧ٯځ ٦ٻ زض ؾُح ٖبَٟځ زض ثسٴ ػؿٳبٶځ ْبټط قٹز 
ټبڀ ٖبَٟځ،  قٹز ٦ٻ ټٳڃٵ ٲك٧٭ زض ؾُح ٖبَٟځ زض ثسٴ ؾجت ٲځ

ضٸحځ ٸ اٮٽځ ٶڃع ثٻ ٸػٹز آڂس.  شټٷځ، قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ، اضازڀ/ضٸحځ،
سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ آظازؾبظڀ ڂب سُٽڃط زض ڂ٥ ؾُح،  ټٳچٷڃٵ ٲځ

ټب ضا آؾبٴ ذٹاټس  آظازؾبظڀ ڂب سُٽڃط زض ؾُح ٲشٷبْط آٴ زض ؾبڂط ثسٴ
ټب سُٽڃط ٸ ټٳبټٷ٩ قٹٶس سب  ٦طز. ټسٜ ٶٽبڂځ آٴ اؾز ٦ٻ ټٳٿ ثسٴ

 ضؾڃٱ. ثٻ ثبلاسطڂٵ ٢سضر ٸ احؿبؼ ؾلاٲز ٲځ

 

زض ؾُح ؾٹٰ )شټٷځ( ثسٴ قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ ٲظب٬: ٲك٧٭ 
ټبڂځ ثبقس ٦ٻ قٳب زض٤  سٹاٶس ؾجت يٗٝ ٶ٫طـ ثٻ دسڂسٺ ٲځ
قٷبؾڃس. اڂٵ ٲك٧٭ ثٻ نٹضر ڂ٥ چبضچٹة شټٷځ  ٦ٷڃس ٸ ٲځ ٲځ

اضظـ اؾز ڂب اڂٵ  ٪طزز ٦ٻ زض آٴ قٷبذز قٳب ثطاڂشبٴ ثځ ْبټط ٲځ
اڂس )ٸ زض  زټس ٦ٻ ح٣ڃ٣ز ٲُٯ١ ضا قٷبذشٻ احؿبؼ ثٻ قٳب زؾز ٲځ

قٹڂس(. اڂٵ ٦غ ٦بضڀ زض ؾُح  اٶُٗبٜ ٸ ٲٛطٸض ٲځ ٶشڃؼٻ قٳب ثځ
شټٷځ ثسٴ قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ احشٳبلاً ؾجت ٦ػ٦بضڀ زض ٶ٫طـ قٳب ثٻ 
ثسٴ ػؿٳبٶځ، احؿبؾبر، سٹاٶبڂځ شټٷځ ٸ ٢سضر اٶسڂكٻ 
)اضازڀ/ضٸحځ( ذٹاټس قس. ٸ٢شځ ٦ٻ زض دصڂطـ ثسٴ ػؿٳبٶځ ذٹز 

بٶځ ټط قف ٲك٧٭ زاضڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳڃٵ ٲك٧٭ زض ؾُح ػؿٳ
ثسٴ زڂ٫ط ثٻ ٸػٹز آڂس: ٲٗسٺ ٸ ق٧ٱ )ثسٴ ٖبَٟځ(، حٯ١ )ثسٴ 

ټب ٸ دبټبڀ قٳب )ثسٴ  شټٷځ(، ٦جس )ثسٴ قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ(، ٦ٝ زؾز
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ټب )ثسٴ ؾُح ضٸحځ( ٸ  اضازڀ/ضٸحځ( ڂب زاذ٭ دبټب ٸ َطٞڃٵ ٲچ
 اٶشٽبڀ اٶ٫كشبٴ دب ٸ اٶ٫كشبٴ زؾز )ثسٴ اٮٽځ(.

 

ّإ ت٘ي ػلش آتٖ ٍ پ٘ؼ٘ي تفاٍت  

ٲطزٰ سٳبٰ ظٶس٪ځ ذٹز ضا  ،ؾب٬ دڃف، ٖهط دڃؿڃٵ 2600سب 
 ،اٶس ٖٳسسبً ثٻ ٦بض ثط ضٸڀ ڂ٥ ڂب حسا٦ظط زٸ ڂب ؾٻ ثسٴ ؾذطڀ ٦طزٺ

ټب ضا سُٽڃط ٦ٷڃٱ ٸ ضقس زټڃٱ سب ثٻ ٸحسر  ٸٮځ ا٦ٷٹٴ ثبڂس سٳبٰ ثسٴ
زؾز ڂبثڃٱ. ثٻ  ٖهط آثځټبڀ  ٪ڃطڀ اظ ٢سضر اٶطغڀ لاظٰ ثطاڀ ثٽطٺ

ټبڀ لاڂٷح٭ ثطاڀ ٲب دڃف  ٻ زقٹاضڀټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اڂٵ ټٳ
ټب  س٧بٶځ ٖٳٹٲځ زض سٳبٰ ظٲڃٷٻ  ٲب زض حب٬ سؼطثٿ ڂ٥ ذبٶٻ ،آڂس ٲځ

ٲك٧٭  ٖهط آثځټبڀ دط٢سضر سُٽڃط  ټؿشڃٱ. اٞطازڀ ٦ٻ ثب اٶطغڀ
زاضٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٞكبض اٶطغڀ ٸ ٶبسٹاٶځ ذٹز زض اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثٻ 

زټٷس. آٶٽبڂځ  ذكٳ٫ڃٵ قسٴ، ذكٹٶز ڂب اٞؿطزٺ قسٴ، ٸا٦ٷف ٶكبٴ
ټبڀ ذٹز ثٻ زؾز  زض اڂٵ ثسٴضا ٦ٻ ٢جلاً سُٽڃط ٸ ڂ٧شبڂځ ٲُٯٹة 

اٶس ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ حسا٢٭ ٲكٛٹ٬ ٦بض ٞٗبلاٶٿ سُٽڃط ټؿشٷس  آٸضزٺ
ثرف، ذلا٠  ثٻ ضٸقځ ؾبظٶسٺ، ٮصر ٖهط آثځټبڀ  سٹاٶٷس اظ اٶطغڀ ٲځ

 ٸ ضٸحبٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

ؿٳبٶځ ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ اظ ثسٴ ػ ،ٖهط آثځڂ٥ ػٷجٻ اظ 
اڂٱ ٦ٻ ٖٳسسبً ثط ٢سضر ٲٛعڀ  ڂبز ٪طٞشٻ ،٦بض٦طزټبڀ آٴ اؾز. ا٦ظط ٲب

اٲب ثب ثط٪كشٵ ثٻ ذٹزآ٪بټځ  ،ثطاڀ ٦ؿت اَلاٖبر س٧ڃٻ ٦ٷڃٱ ،ذٹز
ټبڀ  سٹاٶڃٱ ثب اٶطغڀ زضڂبٞز قسٺ اظ َطڂ١ ثسٴ ثٻ ٸؾڃٯٿ چب٦طاټب ٲځ

ټب ٸ  سط ټٳبټٷ٩ قسٺ ٸ اظ ٲحسٸزڂز شټٷځ ٸ ضٸحبٶځ ٖبٮځ
ٲٛع آظازسط ثبقڃٱ. سٹؾٗٻ ٸ ث٧بض٪ڃطڀ ٲٛع زض ٖهط دڃؿڃٵ  ضڂعڀ ثطٶبٲٻ



 140 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹز اٲب ا٦ٷٹٴ ٲب ثٻ ٪ؿشطـ ٸ سٗٳڃٱ ا٦شبٸټبڀ ثبلاسط 
 ټبڀ شټٷځ ٸ ضٸحبٶځ ټٱ احشڃبع زاضڂٱ. اٶطغڀ

 

 ّا ٍ چاوشاّا تذى

ټبڀ ټٟز ؾُح چب٦طاڀ ټط ثسٴ ضا  ٶٳٹزاضټبڀ ظڂط ٲ٧بٴ
اض ٸ چب٦طاټبڀ ٲشٷبْط آٶٽب زض ز زټٷس. ٲځ سٹاٴ اظ ٶ٣بٌ ٲك٧٭ ٶكبٴ ٲځ

ُٯٕ قس. زض ٞه٭ ثٗس سٳطڂٷبسځ ثطاڀ سُٽڃط ٸ دطٸضـ ٲثسٴ ذٹز 
 چب٦طاټب آٲسٺ ٦ٻ قٳب ضا زض اڂٵ ضاؾشب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز.

 

 تذى خؼواًٖ

٪بٶٻ ٸ سٷٽب ثسٶځ  ټبڀ ټٟز سطڂٵ ثسٴ ثسٴ ػؿٳبٶځ ٞكطزٺ
سٹاٶڃٱ ثسٸٴ زاقشٵ ٢سضر زڂس ٲبٞٹ٠ ٖبزڀ آٴ ضا  اؾز ٦ٻ ٲب ٲځ

سٹاٶڃٱ زضٸٶڃبر ذٹز ضا ثڃبٴ ٦ٷڃٱ،  ثجڃٷڃٱ. اظ َطڂ١ ثسٴ ػؿٳبٶځ ٲځ
٪بٶٿ ثسٴ  ٲٷٓٹض زڂ٫طاٴ ضا زض٤ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ آ٪بټځ ثطؾڃٱ. ؾُٹح ټٟز

 زټٷس: ػؿٳبٶځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

 

 . ؾُح ػؿٳبٶځ1

 ټب. زؾزٲچ ټبڀ دب ٸ  چٽبض ٲح٭: دبقٷٻ

اٶطغڀ ثطاڀ اثطاظ ٸػٹز ٸ آظازؾبظڀ سٷف   ٦بض٦طز: زضڂچٿ
 ٶ٣بٌ ٶڃطٸ. ،ٶځػؿٳب

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٦ٳجٹز ٸ ٶڃبظ قسڂس
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 ،ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سٳبڂ٭ ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ثڃكشط ثط ضٸڀ اٶ٫كشبٴ دب
احؿبؼ  ،ٖسٰ اثطاظ ٸػٹز ڂب ٖسٰ سٳبڂ٭ ثٻ ػٯت سٹػٻ زڂ٫طاٴ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطز ٸ  زؾز ،ٲط٘ ضاٺ ضٞشٵ ضٸڀ دٹؾز سرٱ
ټب، س٧بٴ  زٴ زؾززقٹاضڀ زض زضاظ ٦ط ،٪طٞشٻ ثٻ ٶٓط ثطؾٷس

 زازٴ آٶٽب ڂب ٮٳؽ ٦طزٴ زڂ٫طاٴ.

 . ؾُح ٖبَٟځ2

 ٲح٭: َحب٬

 ٦بض٦طز: آضاٲف زض ؾُح ٖبَٟځ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ذكٱ ثڃف اظ حس ٦ٻ ٪بټځ ثٻ َط٠ 
 ٦ٷس. ٶبؾبٮٱ ثطٸظ ٲځ

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٦ٷشط٬ ثڃف اظ حس ذكٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 
 َط٠ ٶبذٹزآ٪بٺ آظاز قٹز.

 . ؾُح شټٷځ3

ټب ثبلاسط اظ ٲٟه٭ ثبظٸټب ٸ زض اؾشرٹاٴ  چٽبض ٲ٧بٴ: ثبلاڀ قبٶٻ
 ٪بٺ( ټبڀ ٶكڃٳٵ ٮ٫ٵ زض ټط زٸ َطٜ )اؾشرٹاٴ

ټبڀ شټٷځ ٶؿجز ثٻ ثسٴ ٸ ٦بض٦طز آٴ زض  ٦بض٦طز: اثطاظ ٶ٫طـ
 ػٽبٴ ٞڃعڂ٧ځ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: آ٪بټځ ثڃف اظ حس ٸ سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ 
 ثسٴ.
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 ٸيٗڃز چب٦طاڀ ػؿٳبٶځ
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 ،ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٖسٰ آ٪بټځ اظ ذؿش٫ځ، زضز، ڂب ٞطؾٹز٪ځ
زض سٳبؼ ٶجٹزٴ ثب ثسٴ ػؿٳبٶځ ٸ ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض ٦بض ثب 

 ٲك٧لار آٴ.

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ 4

سط اظ آٶٽب ٸ زاذ٭  ټبڀ ٪ٹٶٻ، ٦ٳځ دبڂڃٵ زٸ ٲ٧بٴ: اؾشرٹاٴ
 اؾشرٹاٴ آضٸاضٺ.

سبٲڃٵ  سط ٸ ٲطا٢جز اظ ثسٴ ٦بض٦طز: اٶطغڀ ضا ثطاڀ زض٤ ٖٳڃ١
 ٦ٷس. ٲځ

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ثسٴ.

ثؿڃبض قجڃٻ ثٻ  ،ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ٶڃبظټبڀ ثسٴ
 چب٦طاڀ ٢جٯځ.

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

 ټب ثط ضٸڀ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ ٲ٧بٴ: ثڃٵ ؾڃٷٻ

ټبڀ  ٦بض٦طز: سٳبڂ٭ ثٻ ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ، ٢سضر اضازٺ ثطاڀ ٞٗبٮڃز
 ٦ٷس. ث٣ب ضا ٞطاټٱ ٲځ  اٲٿػؿٳبٶځ ٸ از

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٖسٰ احشڃبٌ ظٲبٶځ ٦ٻ احشڃبٌ لاظٰ 
 اؾز.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سطؼ اظ ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ڂب ز٬ زازٴ ػسڀ ثٻ 
 ټب، ٪بټځ ٖسٰ سٳبڂ٭ ثٻ ظٶس٪ځ. اٲٹض ٸ ٞٗبٮڃز

 ػبڂ٫بٺ ٖبَٟځ چب٦طاټب. 
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 . ؾُح ضٸحځ6

 ټب(. ٻټبڀ ٞٹ٠ ٦ٯڃٹڀ )ثبلاڀ ٦ٯڃ زٸ ٲ٧بٴ: ٚسٺ

٦بض٦طز: ٦ٷشط٬ ٶٟؽ)ٸػٹز(، آ٪بټځ اظ ٶڃبظ ثٻ ػٷ٩ ڂب ٪طڂع، 
٪ڃطڀ اظ ٶڃطٸټب ثطاڀ ڂ٥ ثسٴ  ا٢ساٰ زض ؾُح ٲٵ ټؿشٱ، ثٽطٺ

 ؾبٮٱ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ػٷ٩ ڂب ٪طڂع 
 ڂب ٲؿبئ٭ قرهځ. 

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶڃبظ ثٻ سٹػڃٻ ٸػٹز ذٹڂف، احؿبؼ 
ځ، ذكٱ ٞطٸذٹضزٺ، آٲبز٪ځ ثطاڀ ثڃٳبض ثطڂس٪ځ اظ ؾُح ضٸح

 قسٴ ٸ احؿبؼ َطزقس٪ځ.

 . ؾُح اٮٽځ7

 ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ ضڂكٻ ـ اؾشرٹاٴ زٶجبٮچٻ

٦ٷس،  سط ضا سُٽڃط ٸ ټٳبټٷ٩ ٲځ ټبڀ ؾُح دبڂڃٵ ٦بض٦طز: اٶطغڀ
حؽ اٲٷڃز اظ َطڂ١ ټٳؿبٶځ ثب اٶطغڀ ظٲڃٷځ ٸ اٶطغڀ ؾُح 

 ثبلاسط.

 ٞطاَځ.دصڂطڀ ا ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ضڂؿ٥

ټبڀ  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶجٹز اٲٷڃز، ٶبسٹاٶځ زض ٦بض ثب اٶطغڀ
 سط ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹة. ؾُح دبڂڃٵ
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 تذى ػاعفٖ

ثسٴ ٖبَٟځ زاضاڀ ڂ٥ ؾُح اضسٗبقځ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ 
زټڃٱ؛ اڂٵ ثسٴ  ٦ٷڃٱ ٸ ٖٹاَٝ ذٹز ضا ثطٸظ ٲځ احؿبؼ ٲځ

ټٳچٷڃٵ ڂ٥ ٪صض٪بٺ ثٻ ثسٴ اٮٽځ اؾز ٸ ٸ٢شځ ٦بٲلاً ضقس 
اڀ ثطاڀ اثطاظ ٖك١ اٮٽځ ٖٳ٭  شٻ ثبقس ثٻ ٖٷٹاٴ زضڂچٻڂبٞ
 ٦ٷس. ٲځ

 . ؾُح ػؿٳبٶځ 1

 ٲ٧بٴ: ق٧ٱ

 ٦بض٦طز: ټًٱ ٖٹاَٝ

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سأ٦ڃس ثڃف اظ حس ثط ٖٹاَٝ.

 ،ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶبسٹاٶځ زض ټًٱ ٸ ػصة ٖٹاَٝ
 ٶبسٹاٶځ زض ثطذٹضز نحڃح ثب ٖٹاَٝ.

 . ؾُح ٖبَٟځ 2

 ٲ٧بٴ: ٶبٜ

سطڂٵ چب٦طاڀ ٖبَٟځ، دڃٹٶس اضسجبٌ اٶؿبٴ ثب  طز: ٢ٹڀ٦بض٦
 زڂ٫ط اٞطاز زض ؾُح احؿبؾځ اؾز.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثڃف اظ حس ٖبَٟځ، ٶبسٹاٶځ زض 
 س٧ٟط زضؾز ثٻ ذبَط ٞكبض ثڃف اظ حس ٖٹاَٝ.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: احؿبؾبر دبلاڂف ٶڃبٞشٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز 
ب ٲؿسٸزٶس ٸٮځ ټ َجٗځ َٹٞبٶځ زاقشٻ ثبقس، ا٪طچٻ اٶطغڀ

 قرم ثبظ ثڃف اظ حس ٪طٞشبض احؿبؾبر اؾز.
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 . ؾُح شټٷځ3

سط اظ ٦ٳط  ٲ٧بٴ: دبڂڃٵ ٦ٳط ثبلاسط اظ چب٦طاڀ ضڂكٻ ٸ دبڂڃٵ
 ٦ٹچ٥.

 َجٗځ ٸ دصڂطـ ظٶس٪ځ. ٦بض٦طز: اؾش٣لا٬ احؿبؾبر؛ قٹخ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثڃف اظ حس ٪طٞشبض احؿبؾبر 
 ثٹزٴ.

جٗځ ٸ اٶُٗبٜ، ػسڀ ٪طٞشٵ َ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٖسٰ قٹخ
 ثڃف اظ حس ذٹز ٸ احؿبؾبر ذٹڂف.

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ4

 ٲ٧بٴ: ٲشه٭ ثٻ ٢ؿٳز دبڂڃٷځ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ.

٦بض٦طز: سكرڃم زضؾز ڂب ٶبزضؾز، سبٲڃٵ اٶطغڀ آ٪بټځ 
 ثرف

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: احؿبؼ ٪ٷبٺ ثڃف اظ حس ټٳڃكٻ 
ٷس ڂب ؾٗځ زاضز ٸيٗڃز ڂب احؿبؾبر ذٹز ضا سٹػڃٻ ٦

 قطح زټس.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٲٳ٧ٵ اؾز اٶشٓبضار 
 زڂ٫طاٴ ضا ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ آٶٽب ضا زض٤ ٦ٷس، ثذصڂطز.

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

ټب زض ٢ؿٳز دكز  سط اظ ٦ٳط ضٸڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٲ٧بٴ: دبڂڃٵ
 ٦ٳط.
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٦ٷس، ثٻ  ٦بض٦طز: ٢سضر ٖبَٟځ، ثٻ سٗبز٬ ٖٹاَٝ ٦ٳ٥ ٲځ
 ٦ٷس. ٥ ٲځاحؿبؼ زاقشٵ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٦ٳ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سحٳڃ٭ اضازپ ذٹز ثط زڂ٫طاٴ اظ 
 َطڂ١ ٖبَٟځ، ثڃف اظ حس ظٸض٪ٹ.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: يٗٝ اضازٺ، ثٻ آؾبٶځ احؿبؼ اٸ ٶؿجز 
 ٦ٷس. ثٻ زڂ٫طاٴ سٛڃڃط ٲځ

 

 . ؾُح ضٸحځ6

 زٸ ٲ٧بٴ: زٸ َطٜ چب٦طاڀ ٢ٯت آ٦ٷسٺ اظ ٖبَٟٻ.

ٴ ٸ زضڂبٞز ٲحجز ٦بض٦طز: ثٻ س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ ٖك١ ٸضظڂس
ٸ آ٪بټځ قٳب اظ ثٹزٴ ذٹڂف زض ٞطآڂٷس اثطاظ ٲحجز ٦ٳ٥ 

 ٦ٷس. ٲځ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖك١ ٸضظڂسٴ ثٻ 
زڂ٫طاٴ ڂب زضڂبٞز ٲحجز ٸ ٖك١ اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ ٶڃبظ 

 ثڃف اظ حس احؿبؼ قٹز.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ػطار ٖك١ ٸضظڂسٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ڂب 
ٴ ٸػٹز ٶساضز، ٪طٞش٫ځ زض َطٜ زضڂبٞز ٖك١ اظ زڂ٫طا

قٹز، ٪طٞش٫ځ  ضاؾز ثٻ ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ ٖك١ ٲطثٹٌ ٲځ
 زض ٢ؿٳز چخ ثٻ احؿبؾبر ٲطثٹٌ ثٻ ٖك١ اضسجبٌ زاضز.

 . ؾُح اٮٽځ7

ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ ٢ٯت آ٦ٷسٺ اظ ٖبَٟٻ )ٸؾٍ ثرف ٞٹ٢بٶځ 
 ؾڃٷٻ(.



 148 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

٦بض٦طز: احؿبؼ ٸحسر ثب سٳبٰ ؾُٹح، ڂ٧ذبضچ٫ځ 
ٖك١، ٲحجز ٸ قٷبذز ٖٹاَٝ ثطاڀ سٗبز٬، سٹاظٴ، 

 زڂ٫طاٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ٖك١ 
٪عاضڀ ثٻ زڂ٫طاٴ، قرم ٲٳ٧ٵ  ٸضظڂسٴ، ٖلا٢ٻ ثٻ ذسٲز

 ضٞش٫ځ ٦ٷس. اؾز احؿبؼ يٗٝ ٸ سحٯڃ٭

ز٬ ثٹزٴ، ثؿشٻ ثٹزٴ، ثڃٱ اظ ٖك١  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ؾرز
 ٸضظڂسٴ.

 

 تذى رٌّٖ

ظ َطڂ١ آٴ ثٻ س٧ٟط ثسٴ شټٷځ ټٳبٴ ؾُح اضسٗبقځ اؾز ٦ٻ ا
سط ثسٴ شټٷځ ٖٳ٭  دطزاظڂٱ. ٸ٢شځ ٦ٻ زض ؾُٹح دبڂڃٵ ٸ اؾشسلا٬ ٲځ

ټبڀ ٲب قسڂساً احؿبؾبسځ ثٹزٺ، ٸ ثٻ شټٵ  ٦ٷڃٱ ا٧ٞبض ٸ ٶ٫طـ ٲځ
ټبڀ  ټب ٸ ؾبڂط ق٧٭ ٪طاڂځ ٲٷؼط ٲځ قٹٶس ٦ٻ قبٲ٭ سٗهجبر، زڂس٪بٺ

س٧ٟط ٲشبطط اظ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر اؾز. چٷبٶچٻ، زض ؾُٹح ثبلاسط 
سٴ شټٷځ ٖٳ٭ ٦ٷڃٱ ٢بزض ثٻ س٧ٟط اٶشعاٖځ ذلا٢ڃز، اؾشسلا٬ ٲٷ٣ُځ، ث

 ضڂبيڃبر، ٸ ٞٯؿٟٻ ټؿشڃٱ.

 . ؾُح ػؿٳبٶځ1

 ٲ٧بٴ: حٯ١ دبڂڃٷځ.

٦بض٦طز: دصڂطـ آٶچٻ ٦ٻ ټؿز، ټٳبټٷ٫ځ ثطاڀ ٦بض ثب 
 ټب، احؿبؼ ٢سضر زض اڂؼبز سٛڃڃطار. ٲٹ٢ٗڃز

٦ٷڃٱ اٲٹض اظ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ټٳڃكٻ ؾٗځ ٲځ
 ٯٻ ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃٱ.ػٳ
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ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶبسٹاٶځ زض دصڂطـ ٸ ټًٱ شټٷځ، 
ټب، زاقشٵ ٚطٸض ڂب سٗهجبر  ٶبسٹاٶځ زض ثطذٹضز ثب ٲٹ٢ٗڃز

 اٞطاَځ.

 . ؾُح ٖبَٟځ2

 ټب. ٲ٧بٴ: ق٣ڃ٣ٻ

 ٦بض٦طز: احؿبؾبر ٶؿجز ثٻ چڃعټبڀ ازضا٤ قسٺ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سلاـ ثڃف اظ حس ثطاڀ زض٤ 
 ټٳٻ چڃع.

 
 .ٸيٗڃز چب٦طاڀ شټٷځ
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ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٷبڂځ ضا ٲرش٭ ٦ٷس ڂب ٣ٍٞ 
 آٶچٻ ٦ٻ ثٻ ضاحشځ ٢بث٭ زض٤ اؾز، زڂسٺ قٹز.

 . ؾُح شټٷځ3

 ٲ٧بٴ: چكٱ ؾٹٰ )ثڃٵ اثطٸاٴ(.

٦بض٦طز: ػبڂ٫بٺ يٳڃط، ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطز ػسا٪بٶٻ 
 ٦ٷس، ثهڃطر ضٸاٶځ. س٣ٹڂز ٲځ

 ثبقس: ذٹزذٹاټځ. ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶٟؽ يٗڃٝ ڂب ٸادؽ ضٞشٻ، ثؿشٻ ثٹزٴ 
 ٶؿجز ثٻ اثٗبز زڂ٫ط ظٶس٪ځ.

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ 4

 ٲ٧بٴ: ٸؾٍ ٢ٹٮٹٴ ٞٹ٢بٶځ )ثبلاڀ ٶبٜ(

 ٦بض٦طز: دصڂطـ ڂب ضز ا٧ٞبض، اضسجبٌ ٖبَٟځ ـ شټٷځ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: احؿبؼ اڂٵ ٦ٻ ا٧ٞبض قرم 
 .ذڃٯځ ٲٽٱ ټؿشٷس

ټبڀ ټًٱ ٶكسٺ،  ټب ڂب اٶسڂكٻ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: اڂسٺ
 سٹاٶس ثٻ ڂجٹؾز ٲٷؼط قٹز. ٲځ

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

 ٲ٧بٴ: حٯ١ ٞٹ٢بٶځ، زض دبڂٿ ظثبٴ ٸ ظڂط چبٶٻ.

٦بض٦طز: اضازٺ ضا ثطاڀ ثڃبٴ ا٧ٞبض ٸ نحجز ٦طزٴ ٞٗب٬ 
 ٦ٷس. ٲځ
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ټب )دط٪ٹڂځ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثڃبٴ اٞطاَځ اٶسڂكٻ
 اظ حس(.ثڃف 

ټبڀ شټٷځ ذٹڂف،  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٖسٰ اٖشٳبز ثٻ سٹاٶبڂځ
 ٮ٧ٷز زاقشٵ زض ثڃبٴ ٦ٯٳبر، حٯ١ زضز.

 . ؾُح ضٸحځ6

 ٲ٧بٴ: چكٱ دٷؼٱ )ٸؾٍ دڃكبٶځ(.

اٶساظز،    ٦بض٦طز: شټٵ ثبلاسط ضا ثطاڀ س٧ٟط ذلا٠ ثٻ ٦بض ٲځ
سطڀ اظ ظٶس٪ځ ٸ ػبڂ٫بٺ اٶؿبٴ زض  آ٪بټځ اظ سهٹڂط ثعض٨

 ٦ٷس. آٴ ٞطاټٱ ٲځ

ټبڀ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ اضظـ
 زٸؾشځ. ٶٹٔ

 ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ذٹزٲحٹضڀ، ٣ٞساٴ ثهڃطر.

 . ؾُح اٮٽځ7

ٲ٧بٴ: چكٱ ټٟشٱ )ثبلاسط اظ چكٱ دٷؼٱ، ثبلاڀ ذٍ ضٸڂف 
 ٲٹ ثٻ ٞبنٯٿ ڂ٥ اڂٷچ(.

اضسجبَځ ثب   ٦بض٦طز: آ٪بټځ اظ ذٹز زض ؾُح ضٸحځ، ٶ٣ُٿ
 سط. ذٹز ٖبٮځ

سط  ٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ ٶ٫طـ ٖبٮځا
 ثٻ ذٹز.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٶبسٹاٶځ زض ازضا٤ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ثهڃطر 
 ضٸحبٶځ، سٹػٻ ٲُٯ١ ٣ٍٞ ثٻ ثٗس اٶؿبٶځ ظٶس٪ځ.
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 تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ 

ؾُح اضسٗبقځ، ؾُحځ اؾز ٦ٻ زض آٴ اٶؿبٴ ٲحجز ضا 
ٲځ ضؾس. ټٳچٷڃٵ  ٦ٷس ٸ ثٻ قٷبذز اظ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ احؿبؼ ٲځ

اڀ ثٻ ٖك١ اٮٽځ ـ اؾز ٸ  اڀ ثطاڀ ثڃبٴ ٖك١ ٸالاسط ـ زضڂچٻ ٸاؾُٻ
٦ٷس. زض اڂٵ  ثٻ ٖٷٹاٴ دڃٹٶس اسهب٬ ثڃٵ ؾُٹح ٖبَٟځ ٸ اٮٽځ ٖٳ٭ ٲځ

ثسٴ، ٲب ثبلاسط اظ حسٸز ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ټؿشڃٱ، قٷبذز ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ 
زض٤  َځ ٞطآڂٷس اؾشسلا٬ ٸ س٧ٟط زض ٲب ٸػٹز زاضز. اڂٵ ثسٴ ػبڂ٫بٺ

 قٽٹزڀ اؾز.

 

 . ؾُح ػؿٳبٶځ 1

 ٲ٧بٴ: ٦جس.

٦بض٦طز: اٶطغڀ ثطاڀ ٖٳ٭ ٲُبث١ آٶچٻ ٦ٻ اٖش٣بز زاضڂس اظ 
 ٶٓط ضٸحبٶځ ثطاڀ قٳب زضؾز اؾز.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٖسٰ آ٪بټځ اظ اڂٵ ٦ٻ ػٽز 
سٹاٶس ثب ػٽز ضٸحبٶځ ؾبڂط  ضٸحبٶځ قٳب زض ٦ساٰ ؾٹ ٲځ

 ظ حس ثٻ ثڃٷف ذٹز.ثؿش٫ځ ثڃف ا اٞطاز ټٳبټٷ٩ قٹز، ز٬

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ثعزٮځ، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٰ دڃطٸڀ اظ 
 قٷبذز ضٸحبٶځ ذٹز احؿبؼ ثڃٱ ٸ ټطاؼ ٦ٷس.
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 ٸيٗڃز چب٦طاڀ قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ.
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 . ؾُح ٖبَٟځ 2

 ټب ٸ ثڃطٸٴ ثبظٸټب. ټبڀ ثڃطٸٶځ ضاٴ چٽبض ٲ٧بٴ: ٸؾٍ ٦ٷبضٺ

 ٦بض٦طز: اضسجبٌ ثب اٞطاز زڂ٫ط، احؿبؼ ٸػٹز ػطڂبٴ اٶطغڀ
 ثڃٵ قٳب ٸ زڂ٫طاٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: آ٪بټځ ٖڃٷځ اظ اٶطغڀ اٞطاز زڂ٫ط ٸ 
 ٖسٰ سٹاظٴ اڂٵ اٶطغڀ ثب اٶطغڀ ذٹز.

 ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ثؿشٻ ثٹزٴ ٸ ػسا ثٹزٴ اظ زڂ٫طاٴ.

 . ؾُح شټٷځ3 

 ٲ٧بٴ: ثرف دبڂڃٷځ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ.

 ٦بض٦طز: ػطڂبٴ زضؾز ٸ ٲٷبؾت ظٶس٪ځ ٸ ضٸاثٍ.

 س ثبظ ثبقس: دصڂطٶس٪ځ ثڃف اظ حس.ا٪ط ثڃف اظ ح

 ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٸاثؿش٫ځ ڂب َطز زڂ٫طاٴ.

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ4

ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ ٢ٯت ـ ٢ؿٳز ثبلاڂځ ٸؾٍ ؾڃٷٻ )اڂٵ چب٦طا 
 ټٳبٴ چب٦طاڀ ؾُح ټٟشٱ ثسٴ ٖبَٟځ اؾز(.

٢ڃس ٸقطٌ،  سطڂٵ چب٦طا ثطاڀ ثڃبٴ ٖك١ ثځ ٦بض٦طز: ٲٽٱ
 ٲحجز ٸ سٟبټٱ.

ثبظ ثبقس: ٸاثؿش٫ځ ثڃف اظ حس ثٻ زڂ٫طاٴ، ا٪ط ثڃف اظ حس 
 ٶجٹز سٗبز٬ ثڃٵ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ.

زٮځ، ٖك١، ٲحجز ٸ سٟبټٱ  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ؾرز
 ٲكطٸٌ.
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 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

 زٸ ٲ٧بٴ: زٸ َطٜ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ زٲب٘.

قٽبٲز لاظٰ   ٦بض٦طز: ٶڃطٸ زټٷسٺ ثٻ چب٦طاټب، ٞطاټٱ ٦ٷٷسپ
آؾٳبٶځ ثطاڀ اؾشٟبزپ ثطاڀ سط٦ڃت ٦طزٴ اٶطغڀ ظٲڃٷځ ٸ 

 ٖٳٯځ.

ټبڀ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ اٶطغڀ
ټب ثٻ َطٜ  ظٲڃٷځ ڂب آؾٳبٶځ، ٶبسٹاٶځ زض ثبظ٪طزاٶسٴ اٶطغڀ

 ذٹڂف.

 ټبڀ ٞٹ٠. ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: احؿبؼ ٶب٦بضآٲسڀ زض ظٲڃٷٻ

 . ؾُح ضٸحځ6

 زٸ ٲ٧بٴ: ٲطزٲ٥ چكٳٽب.

ڂف، ٪بټځ دٷؼطپ ٦بض٦طز: اثطاظ ٖٳڃ١ حًٹض ذٹڂكشٵ ذٹ
 قٹٶس. ضٸح ٶبٲڃسٺ ٲځ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٶڃبظ ثڃف اظ حس ثٻ احؿبؼ سٷٽبڂځ 
 ٸ ثب ذٹز ثٹزٴ.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سطؼ اظ سٷٽبڂځ ٸ ذٯٹر ٦طزٴ ثب ذٹز، 
ټب ٲٳ٧ٵ اؾز َٹضڀ ثٻ ٶٓط ثطؾٷس ٦ٻ ٪ٹڂب ټڃچ ٦ؽ  چكٱ

ز زض دڃطاٲٹٴ اٸ ٶڃؿز )ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٰ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ اٞطا
 چٷڃٵ احؿبؾځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس(.

 . ؾُح اٮٽځ7

 اٮٷربٔ. ٲ٧بٴ: دبڂٿ ٲٛع، ثه٭
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٦ٷس، آ٪بټځ ٲظجز ٶؿجز  ٦بض٦طز: قٷبذز اٮٽځ ضا ٞٗب٬ ٲځ
سط ٸ َطح  ټب ؾُٹح دبڂڃٵ ثٻ ذٹز زض اضسجبٌ ثب ذسا، قٷبذز

 ٦ٷس. اٮٽځ زض ظٶس٪ځ قرم ضا ټٳبټٷ٩ ٲځ

ُٹح ثبلاڂځ ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ؾ
 سٹػٽځ ٸ ٟٚٯز اظ ؾُح اٶؿبٶځ. ٸ ثځ

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ؾُح اٶؿبٶځ ٸ اٲٹض 
 ٲبزڀ ظٶس٪ځ.

 ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ 

ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ اثعاضڀ اؾز ٦ٻ ضٸح اظ َطڂ١ آٴ اثطاظ 
اٶساظز ٦ٻ ثٻ  ٦ٷس. اڂٵ ثسٴ اٶطغڀ ضا ثٻ ػطڂبٴ ٲځ ٸػٹز ٲځ

لاسطڂٵ ؾُحځ اؾز ٦ٻ قٹز ٸ ثب نٹضر اضازٺ ْبټط ٲځ
سٹاٶس ثٻ آٴ ثطؾس ٸ ثبظ ؾُٹح اٮٽځ ڂب ضٸحځ ضا  قرم ٲځ

قٹز.  ٪طاڂځ ظڂبز ٸ ٦بضٲب ٲځ ٶٟځ ٦ٷس، اڂٵ اٲط ؾجت ٲٷٟځ
سٹاٶس ؾجت سرطڂت  ظڂطا اٶطغڀ ثٻ حسڀ ثبلا اؾز ٦ٻ ٲځ

اڀ ثطاڀ اٶشربة اؾز ـ اضازپ ٞطزڀ ڂب اضازپ  قٹز. اڂٵ ٶ٣ُٻ
 اٮٽځ.

 . ؾُح ػؿٳبٶځ1

 ټب ٸ ٦ٝ دبټب. : ٦ٝ زؾزچٽبض ٲ٧بٴ

 ٦بض٦طز: احؿبؼ اٶطغڀ زض اضسجبٌ ثب ػٽبٴ ثڃطٸٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: اضسجبٌ ٸ ٲٗبقطر ثڃف اظ حس ثب 
 زڂ٫طاٴ، سٳبڂ٭ ثڃف اظ حس زض اضسجبٌ ثب زٶڃب. 
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ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٪طزـ ذٹٴ يٗڃٝ، احؿبؼ ؾطٲب زض 
بٌ ثب ټب ٸ دبټب، ثطحصض زاقشٵ ذٹز اظ سٗبٲ٭ ٸ اضسج زؾز
 ػٽبٴ.

 . ؾُح ٖبَٟځ 2

 ټب. چٽبض ٲ٧بٴ: دكز ظاٶٹټب ٸ زاذ٭ آضٶغ

٦بض٦طز: سٹاٶبڂځ زض اثطاظ ٸػٹز زض ؾُح ٖبَٟځ ٸ آٲبز٪ځ 
 ثطاڀ ٖٳ٭ زض ؾُح احؿبؾځ.

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثڃف اظ حس ػؿٹض.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: يٗٝ زض ظاٶٹټب، ٣ٞساٴ حٳبڂز ٖبَٟځ 
 ثطاڀ اضازٺ ڂب سٳبڂلار قرم.

 . ؾُح شټٷځ3

اڀ ٦ٻ دبټب زض ٢ؿٳز ػٯٹ  چٽبض ٲ٧بٴ: ظڂط ثبظٸټب ٸ ٶبحڃٻ
 قٹٶس. ثٻ سٷٻ ٸن٭ ٲځ

٦بض٦طز: دصڂطـ شټٷځ اضازٺ ٸ سٳبڂلار، ٞٗب٬ ٦طزٴ ٶڃطٸڀ 
 اٶسڂكٻ.

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ذٹزذٹاټځ ثڃف اظ حس.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: يٗٝ ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ ذٹڂف، سطؼ ٸ 
 ټبڀ ذبل. ٶكؿشٵ زض ٲٹ٢ٗڃز  ٸادؽ

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ4

 سط اظ ٲح٭ اسهب٬ زٸ ضاٴ.  ٲ٧بٴ: ڂ٥ اڂٷچ دبڂڃٵ
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٦بض٦طز: اٶطغڀ ثطاڀ زض٤ ٸ قٷبذز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٢سضر 
ؾبظز، چب٦طاڀ دكشڃجبٴ ثطاڀ چب٦طاڀ  ٸػٹزڀ ٞطاټٱ ٲځ
 ؾُح ټٟشٱ اڂٵ ثسٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثبڂس زض اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ چب٦طا 
سٹاٶس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثسٴ قٳب ثٻ حسڀ  ر ٲځاحشڃبٌ قٹز، ٢سض

 ټبڀ ثبلاسط ٦بض ٦ٷس، ٲٷٟځ ثبقس. ضقس ٶڃبٞشٻ اؾز ٦ٻ ثب اٶطغڀ

 
 ٸيٗڃز چب٦طاڀ اضازڀ/ضٸحځ
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٦ٷس،  ټبڀ ػٷؿځ ٲٷٟځ ضا سكسڂس ٲځ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: اٶطغڀ
 زټس. احؿبؼ ذكٹٶز ڂب ٶڃبظ ثٻ ٞٹضاٴ ضا اٞعاڂف ٲځ

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

 ٸڀ ػٷؿځ ) زٸ چب٦طاڀ دبڂڃٵ ٶبٜ(.ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ ٶڃط

٦بض٦طز: ٲٷجٕ ٶڃطٸ ثطاڀ اٶطغڀ ػؿٳبٶځ، ٶڃطٸڀ ػٷؿځ، 
 اٶطغڀ قٟبثرف، ٮصر اظ ظٶس٪ځ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: اٶطغڀ ػٷؿځ ثڃف اظ حس ڂب ٦ٷشط٬ 
 ٶكسٺ.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سطؼ اظ ٢سضر، ٖسٰ ٮصر، اٶطغڀ ػٷؿځ 
 ٲٷٟځ ڂب ٲ٧ٗٹؼ.

 . ؾُح ضٸحځ6

 ڀ دكشځ سبػځ زض ثبلاڀ ؾط.ٲ٧بٴ: چب٦طا

٦بض٦طز: زض ضؾڃسٴ ثٻ ٶڃطٸاٶب ڂب حبلار اټٹضاڂځ ٦ٳ٥ 
ٲٵ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ اضازپ سٹ   اضازپ”٦ٷس، اڂٵ چب٦طا، چب٦طاڀ  ٲځ

 ثبقس. ٲځ“ اؾز

ټبڀ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٶبسٹاٶځ زض اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ
 ټبڀ ضٸظٲطٺ. ثبلاسط زض ظٶس٪ځ

ظ ؾُٹح ثبلاسط ضٸحبٶځ ٸ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ػٯٹڀ آ٪بټځ ا
 ٪ڃطز. شټٷځ ضا ٲځ
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 . ؾُح اٮٽځ7

سط اظ چب٦طاڀ  ٲ٧بٴ: چٽبض دٽٷبڀ اٶ٫كز ثبلاڀ ؾط، ٦ٹچ٥
 سبػځ.

ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ ضٸحبٶځ زض اڂٷؼب ثب ټٱ آٲڃرشٻ  ٦بض٦طز: اٶطغڀ
اڀ ٞٗب٬ ٸ  زټٷس سب ثٻ قڃٹٺ قٹٶس ٸ ثٻ اٶؿبٴ اٲ٧بٴ ٲځ ٲځ

 ٖٳٯځ ٸاضز ؾُٹح ثبلاسط قٹز.

 ظ حس ثبظ ثبقس: سحٯڃ٭ ضٞشٵ اٶطغڀ ثسٴ ػؿٳبٶځ.ا٪ط ثڃف ا

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: احؿبؼ اٶعٸا، سٷٽبڂځ ٸ ٖسٰ اضسجبٌ ثب 
 آٸضز. ؾُح ضٸحځ ثٻ ٸػٹز ٲځ

 

 ثسٴ ضٸحځ

ټبڀ ضٸحځ ٸ ٲح٭  ثسٴ ضٸحځ اثعاضڀ ثطاڀ ثڃبٴ اٶطغڀ
حًٹض ))ٲٵ ټؿشٱ((، ٲځ ثبقس. ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ؾُح 

 ٦ٷس. اٶؿبٶځ ٞطاټٱ ٲځ

 ٶځ . ؾُح ػؿٳب1

 چٽبض ٲ٧بٴ: ثڃٵ دبټب ٸ ٲچ زؾز زض ٢ؿٳز اٶ٫كز قهز.

 

ٖٳ٭ آٸضزٴ ))ٲٵ ټؿشٱ(( ضا   ٦بض٦طز: سٹاٶبڂځ ثٻ ٲطحٯٿ
٦ٷس، ثٻ ضٸح اٲ٧بٴ اثطاظ ٸػٹز زض ؾُح ػؿٳبٶځ  س٣ٹڂز ٲځ

 زټس.  ٲځ
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 ٸيٗڃز چب٦طاڀ ضٸحځ.

 

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ ذٹز، سٳبڂ٭ 
 زڂ٫طاٴ. ثٻ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ

ټب ٸ دبټب، ٸادؽ  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: احؿبؼ يٗٝ زض زؾز
 ٶكؿشٵ ٖٳٹٲځ اظ ظٶس٪ځ.
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 . ؾُح ٖبَٟځ 2

چٽبض ٲ٧بٴ: ٢ؿٳز زاذٯځ دبټب زضؾز ثبلاسط اظ ظاٶٹټب ٸ 
 ټب. ثرف زاذٯځ ثبظٸټب زضؾز ثبلاڀ آضٶغ

 ٦بض٦طز: ػطڂبٴ ٲٵ ټؿشٱ، اظ َطڂ١ احؿبؾبر.

ټبڀ  اظ حس ثٻ اٸٮٹڂزا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف 
 احؿبؾبر ذٹز.

ټب  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: يٗڃٝ ثٹزٴ ظاٶٹټب، ٦كڃسٺ قسٴ زؾز
سط ٸ  ثٻ َطٜ ثسٴ، ٣ٖت ٶكؿشٵ اظ احؿبؾبر ٖٳڃ١

 سط. قرهځ

 . ؾُح شټٷځ3

ٮ٫ٷځ ٸ   ټبڀ زاذٯځ دبټب ثب ٶبحڃٿ چٽبض ٲ٧بٴ: ٲٟه٭
 ټبڀ ظڂط ثبظٸټب زض ؾٳز ثسٴ. ٪ٹزڀ

َطڂ١ اؾشسلا٬ شټٷځ، ڂ٥  ٦بض٦طز: ثڃبٴ ))ٲٵ ټؿشٱ((، اظ
ٶ٫طـ ٲٷ٣ُځ ٸ ؾبٮٱ ٶؿجز ثٻ ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ قرم ٸ 

 ڂ٥ ٸاحس ٸػٹزڀ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ اثطاظ ذٹز ثٻ 
 ٖٷٹاٴ ڂ٥ قرم ڂب ٸاحس ٸػٹزڀ.

ٲٟٽٹٰ ثٹزٴ زض  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ثس ٶكؿشٵ، احؿبؼ ثځ
 ٸحځ.ټبڀ شټٷځ ٸ ض ظٶس٪ځ، ٖسٰ اضسجبٌ ثڃٵ ثرف

 . ؾُح قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ4

 ټب. ټب ڂب ثڃًٻ زٸ ٲ٧بٴ: سرٳساٴ
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٦بض٦طز: ضقس ٸ سٹؾٗٿ ٪طاڂف ػٷؿځ ٶؿجز ثٻ ذٹز ٸ 
 ټبڀ ػٷؿڃشځ ؾبٮٱ. ػٽبٴ، ټٹڂز

اڀ اظ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: اڂٵ احؿبؼ ٦ٻ اٶؿبٴ ټسڂٻ
 ػبٶت ذسا ثطاڀ ػٷؽ ٲربٮٝ اؾز.

بٶځ، ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سطؼ اظ ػٷؿڃز ٸ ٶساقشٵ ثٗس ضٸح
 سطؼ اظ ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ زض ضٸاثٍ ظٴ ٸ ٲطز.

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ 5

ټبڀ دبڂڃٷځ زض َطٞڃٵ  زٸ ٲ٧بٴ: حسٸز ڂ٥ اڂٷچ ثبلاڀ زٶسٺ
 ؾڃٷٻ.

ػٹڂځ اظ ح١  ٪ڃطڀ اظ ظٶس٪ځ، ثٽطٺ ٦بض٦طز: سٹاٶبڂځ زض ثٽطٺ
 حڃبٌ زض ظٶس٪ځ. 

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٶڃبظ ثڃف اظ حس ثٻ ًٞب.

ټبڀ ؾبڂط  احؿبؼ ٚط٠ قسٴ زض اٶطغڀا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: 
 ټبڀ ضڂٹڀ، ٲك٧لار سٷٟؿځ. اٞطاز، ٶبضاحشځ

 . ؾُح ضٸحځ6

زٸ ٲ٧بٴ: زض َطٞڃٵ ٪طزٴ ضٸڀ ٲٷحٷځ حس ٞبن٭ ثسٴ ٸ 
 ٪طزٴ.

٦بض٦طز: اثطاظ ٖعر ٶٟؽ، احؿبؼ اضظقٳٷس ثٹزٴ، حّٟ 
 ؾطاٞطاظڀ.

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٚطٸض.
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، سٳبڂ٭ ثٻ ٦كڃسٴ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سٷف زض ٶبحڃٿ ٪طزٴ
 دكز(. لا٤  ٪طزٴ ٸ ؾط ثٻ زاذ٭ ثسٴ )٣ٖسپ

 . ؾُح اٮٽځ7

 ټب. زٸ ٲ٧بٴ: ٲؿش٣ڃٳبً ثبلاڀ ٪ٹـ

٦بض٦طز: سؼطثٿ ذٹز زض ٸحسر ٸػٹزڀ ثب ذسا، سؼطثٿ ذٹز 
ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸػٹز ٲحٹ قسٺ زض ذسا، دڃكجطز ظٶس٪ځ اظ 

 َطڂ١ آ٪بټځ اظ ٸػساٴ اٮٽځ. 

ثهڃطر يٗڃٝ ٶؿجز ثٻ ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ؾطزضز، زض٤ ڂب 
 “.ثبذشٵ”ټبڀ ٲ٣سض اٶؿبٴ، احؿبؼ  اٶطغڀ

 

 ثسٴ اٮٽځ

ثسٴ اٮٽځ ټٟشٳڃٵ ٸ ثبلاسطڂٵ ثسٴ اؾز. زض اڂٵ ثسٴ ٲب زض 
٪ڃطڂٱ. اظ  ٲٗطو ٲكٗ٭ اٮٽځ ٦ٻ زض زضٸٴ ٲبؾز، ٢طاض ٲځ

سٹاٶڃٱ حًٹض ذسا ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز  َطڂ١ اڂٵ اٶطغڀ ٲځ
ؼ ٸحسر ٖٳڃ٣ب احؿبؼ ٦ٷڃٱ ٸ ثڃٵ ذٹز ٸ ذسا احؿب

سٹاٴ اظ انُلاح ٸا٢ٗڃز اٮٽځ ڂب ؾطچكٳٿ  ٸػٹزڀ ٦ٷڃٱ )ٲځ
 اٮٽځ ټٱ ثطاڀ اڂٵ ٲٟٽٹٰ اؾشٟبزٺ ٦طز(.

 ؾُح ػؿٳبٶځ .1

 ټب ٸ دبټب. ثڃؿز ٲ٧بٴ: ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ زؾز

ټبڀ دڃطاٲٹٴ  ټبڀ قٟبثرف ٸ ازضا٤ اٶطغڀ ٦بض٦طز: اٶطغڀ
 ذٹز.

 زټس. ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: اٶطغڀ ضا ټطظ ٲځ
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 ز چب٦طاڀ اٮٽځٸيٗڃ
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ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذكٱ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ قشبة زض 
سٹاٶس ثط ؾلاٲز زؾز ٸ دب سأطڃط ٲٷٟځ  ظٶس٪ځ ٲٷؼط قٹز، ٲځ

 ث٫صاضز.

 . ؾُح ٖبَٟځ2

 ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ ٖجبزڀ ٢ؿٳز ٸؾٍ دكز ؾط.

 ٦بض٦طز: اثطاظ ثٷس٪ځ ٶؿجز ثٻ ذساٸٶس.

قڃٟشٿ ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃف اظ حس 
٪طڀ زڂٷځ(، ثٻ  يٳڃط ٸ ثبَٵ ذٹز ثبقڃس )سٗهت ڂب اٞطاَځ

 ٸڂػٺ ا٪ط سبع اڂٵ چب٦طا ټٱ ٲؿسٸز قسٺ ثبقس.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٣ٞساٴ احؿبؼ، ٖلا٢ٻ، ڂب حشځ دصڂطـ 
ڂ٥ ؾُح ڂب ٸػٹز اٮٽځ ڂب اضسجبٌ اٶؿبٴ ثب اڂٵ ٸػٹز، ٪بټځ 

 سٟبٸسځ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ. ثځ

 . ؾُح شټٷځ3

ټبڀ ٮ٫ٵ ثبلاسط اظ ػبڂځ ٦ٻ  اذ٭ اؾشرٹاٴزٸ ٲ٧بٴ: زضؾز ز
 قٹٶس. دبټب ثٻ ثسٴ ٸن٭ ٲځ

٦بض٦طز: اثطاظ ؾذبؼ ٸ اڂٳبٴ، اٶؿبٴ ضا زض ٲٗطو ثط٦بر 
 زټس. ظٶس٪ځ ٢طاض ٲځ

 ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ضٞشبض آظٲٷساٶٻ.

ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٲٳ٧ٵ اؾز ؾذبؾ٫صاضڀ ضا ٲحسٸز ٦ٷس ٸ 
 ٲبٶٕ اظ ػطڂبٴ ثط٦بر قٹز.
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 قٽٹزڀ/ق٣ٟشځ . ؾُح 4

 قٹز. ٲ٧بٴ: قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ، ثٻ ٮٹظاٮٳٗسٺ ٲطثٹٌ ٲځ

ټبڀ ضٸحبٶځ ثطاڀ سٹظڂٕ زض ؾطاؾط ثسٴ ثٻ  ٦بض٦طز: اٶطغڀ
قٹٶس، ؾڃؿشٱ ثسٴ ضا ثطاڀ اضسٗبقبر   اڂٵ ٶبحڃٻ ٸاضز ٲځ

ټبڀ  ٦ٷس، اٶطغڀ ثبلاسط ٸ قڃطڂٷځ ظٶس٪ځ ثڃساض ٸ دبٮٹزٺ ٲځ
ٴ قطاڂٍ زض ٞطاٸاٴ اظ َطڂ١ اڂٵ چب٦طا ثطاڀ ْبټط قس

اٞشٷس، ػبڂ٫بٺ قرم ضا زض ػٽبٴ  ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ثٻ ػطڂبٴ ٲځ
 ٦ٷس. ٲٗڃٵ ٲځ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سلاـ ثڃف اظ حس ثطاڀ ٦بٰ ٪طٞشٵ 
اظ ظٶس٪ځ، سٹػٻ اٞطاَځ ٸ قسڂس ثٻ ػبڂ٫بٺ ذٹڂف زض 

 ظٶس٪ځ.

ټبڀ ضٸحبٶځ،  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ثؿشٻ ثٹزٴ ٶؿجز ثٻ اٶطغڀ
سطؼ اظ سٛڃڃط ٸ ٖسٰ آٲبز٪ځ ثطاڀ  قڃطڂٷځ ٸ ٮصر ظٶس٪ځ،

 سط زض ظٶس٪ځ. ضٸڂسازټبڀ ثعض٨

 . ؾُح اضازڀ/ضٸحځ5

ټبڂځ ٦ٻ ڂ٥ ق٧٭ ٶٗ٭ اؾجځ  ٲ٧بٴ: زض دبڂٿ حٯ١ )اؾشرٹاٴ
 زټٷس(. ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

 ٦بض٦طز: ٪طاڂف ثٻ ٶڃ٧ٹ٦بضڀ زض ػٽبٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٗٽس ثڃف اظ حس ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ 
ٵ اٶطغڀ ؾطٶٹقز ذٹز، احؿبؼ ثٻ ٢ڃٳز ٶبزڂسٺ ٪طٞش

 ٶؼبر زازٴ ػٽبٴ.
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ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: سطؼ اظ ثركڃسٴ ڂب ذسٲز ثٻ زڂ٫طاٴ، 
 َٯجځ. احؿبؼ قٽبزر

 . ؾُح ضٸحځ6

زٸ ٲ٧بٴ: ثٻ ٞبنٯٿ ڂ٥ اڂٷچ اظ زٸ َطٜ ٶبٜ )ثؿشٻ ثٻ اٶساظٺ 
 ثسٴ(.

ټبڀ زڂ٫طاٴ  ټبڀ ثسٴ ثب اٶطغڀ ٦بض٦طز: ڂ٧ؿبٴ ؾبظڀ اٶطغڀ
 ٸ اٶطغڀ اٮٽځ.

ف اظ حس ثبظ ثبقس: سلاـ ثڃف اظ حس ثطاڀ ڂ٧ځ ا٪ط ثڃ
 قسٴ.

سٹاٶس ثطاڀ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٲرطة ٸ  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٲځ
 ٪ط ثبقس. ٸڂطاٴ

 .ؾُح اٮٽځ7

 ٲ٧بٴ: چب٦طاڀ سبػځ ثرف ٸؾٍ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ؾط.

٦بض٦طز: اضسجبٌ ثب ؾُٹح ضٸحبٶځ ثبلاسط، سٗبز٬ زض ظٶس٪ځ 
 ضٸظٲطٺ.

اٶبڂځ زض ٦بض٦طز ظٶس٪ځ ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٖسٰ سٹ
 ضٸظٲطٺ، احؿبؼ يٗٝ ٸ ٞطؾٹز٪ځ.

٪طاڂځ، ٖسٰ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، ٖسٰ  ا٪ط ٲؿسٸز ثبقس: ٲٷٟځ
 اضسجبٌ ثب ؾُٹح اٮٽځ، ٖسٰ سٗبز٬، ؾطزض٪ٳځ.

 



 

 

 

 

 8فلل 

 سؿذ چاوشاّا

 

 چگًَِ تا چاوشاّا واس وٌ٘ن؟

 

ثٽشط اؾز زض ټط ثبض ٣ٍٞ ثب ڂ٥ ؾُح اظ ثسٴ چب٦طاټب ٦بض 
زض ؾُح ٞڃعڂ٧ځ ثسٴ ٦بض سطڂٵ ضٸـ اڂٵ اؾز ٦ٻ قٹز. ٲإطط

ػؿٳبٶځ قطٸٔ ٸ، ثٻ ؾُح ٖبَٟځ، شټٷځ، ٸ ٚڃطٺ ازاٲٻ ڂبثس سب 
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټٟز ؾُح ثسٴ ػؿٳبٶځ سٳبٰ قٹٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦بض 
ضٸڀ ثسٴ ػؿٳبٶځ ٦بٲ٭ قس ثٻ ثسٴ ٖبَٟځ، شټٷځ ٸ ٚڃطٺ سب ټط ټٟز 

 ثسٴ دطزاذشٻ قٹز.

زضز ٪طٞش٫ځ ثبقس. ٲٗٳٹلاً  چٷبٶچٻ، ڂ٥ چب٦طا ڂب ثسٴ زچبض
ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٢بث٭ سطٲڃٱ اؾز. ثٽشط اؾز ٦ٻ اظ اڂٵ چب٦طا ڂب ثسٴ 
زضزٶب٤، سٳطڂٵ ضا قطٸٔ ٶ٧ٷڃٱ. اظ ثسٴ ػؿٳبٶځ قطٸٔ ٲځ ٦ٷڃٱ سب 

 ثٻ آٴ ثطؾڃٱ.

ثٽشط اؾز ټط ثبض ٣ٍٞ ثب ڂ٥ ثسٴ ٦بض ٦ٷڃس. ظڂطا، ٲٳ٧ٵ اؾز 
شٯٝ زض ڂ٥ ظٲبٴ ټبڀ ٲر ثڃف اظ حس ثٻ قٳب ٞكبض آڂس ڂب ثڃٵ ثسٴ

 زچبض ؾطزض٪ٳځ قٹڂس.
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 تغْ٘ش ٍ گـَدى چاوشاّا

 

ثب زؾز ٲح٭ چب٦طا ڂب چب٦طاټبڀ ٲٹضزٶٓط ضا ضٸڀ ثسٶشبٴ  .1
ټبڀ  دڃسا ٦ٷڃس. اظ ػٽبر دڃطٸڀ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٶ٣بَځ ٦ٻ زض سهٹڂط ٞه٭

قٹز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ثٻ َٹض ٦ٯځ اٶطغڀ چب٦طاټب ٲشٟبٸر ثب  ٢ج٭ زڂسٺ ٲځ
 قس. ٶ٣بٌ دڃطاٲٹٴ احؿبؼ ذٹاټس

چب٦طا ضا ثٻ آټؿش٫ځ ٲبؾبغ زټڃس. اڂٵ ٦بض ثٻ ثبظ قسٴ آٴ  .2
٦ٷس. چٷبٶچٻ، آٴ ٶ٣ُٻ  ٸ آظاز قسٴ ټط ٶٹٔ ٪طٞش٫ځ زض آٴ ٦ٳ٥ ٲځ

ذڃٯځ زضز زاضز آٴ ضا ٲبؾبغ ٶسټڃس. زض ٖٹو، زؾز ذٹز ضا ضٸڀ 
چب٦طا ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ثٻ زاذ٭ آٴ اٶطغڀ ثٟطؾشڃس. اٶطغڀ ايبٞځ ثٻ آظاز 

ٷس. ثب سهٹض ٦طزٴ اٶطغڀ ٦ٻ اظ زؾز قٳب ٦ قسٴ ٪طٞش٫ځ ٦ٳ٥ ٲځ
ثٻ زاذ٭ چب٦طا ػطڂبٴ زاضز ٸ ټط چٻ ثڃكشط ثٻ ثبظ قسٴ ٪طٞش٫ځ آٴ 

ڂبثس. ثٗس اظ چٷس  ٦ٷس، اٶطغڀ ثٻ زٶجب٬ سهٹض قٳب ػطڂبٴ ٲځٲځ ٦ٳ٥ 
ذٷؼطڀ ظڂبز ٞكبض   ٮحٓٻ چب٦طا ضا ضټب ٦ٷڃس. ضٸڀ ٞطآڂٷس ظاڂسپ
 ٷس.ٶڃبٸضڂس. چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ ظٸز آؾڃت ثجڃ

ق٭ ٸ آظاز ٦بٲلاً زضاظ ث٧كڃس ڂب ضاحز ثٷكڃٷڃس. ثسٴ ضا  .3
٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر زض ٸػٹز قٳب ثٻ ػطڂبٴ اٞشٷس. 

قٹز اَلاٖبر ثٻ آ٪بټځ قٳب  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ اظ ڂ٥ چب٦طا آظاز ٲځ
ضؾٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز دڃبٰ ذبَطپ ڂ٥ حبزطٻ ڂب ڂ٥ َطظ س٧ٟط ثبقس.  ٲځ

ټب ثٻ  ظٲبٴ لاظٰ ثطاڀ ضؾڃسٴ اڂٵ دڃبٰ ،بٞشسڃثث٫صاضڂس شټٵ ثٻ ٪طزـ 
ز٢ڃ٣ٻ ٲشٟبٸر اؾز. ټط ٦بضڀ  30اٮځ  15آ٪بټځ قٳب اظ چٷس ٮحٓٻ سب 

اؾز اٶؼبٰ زټڃس. ٞطآڂٷس ضا ذڃٯځ ظٸز ٲشٹ٢ٝ   ٦ٻ ثطاڂشبٴ ضاحز
ضؾس ٸ ثٻ ټٳڃٵ حبٮز ضاحز ټؿشڃس  ٶ٧ٷڃس. ا٪ط چڃعڀ ثٻ شټٷشبٴ ٶٳځ
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٦ٷڃس  ، ٶبضاحشځ ٸ حؿبؾڃز ٲځ٢طاضڀ دؽ چٻ ثٽشط، اٲب ا٪ط احؿبؼ ثځ
ټب ٲسسځ  احشٳبلاً ثبڂس ازاٲٻ زټڃس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٪طٞش٫ځ

ټب  ذٹاټڃس زٸثبضٺ اڂٵ ٪طٞش٫ځ اٶس ٸ قٳب ٶٳځ َٹلاٶځ ٸػٹز زاقشٻ
اڂؼبز ڂب ازاٲٻ ڂبثٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط ٦بٲ٭ قس آظاز قسٴ اٶطغڀ 

 ٦ٷڃس. سؼطثٻ ٸ احؿبؼ ٶكبٌ ٸ سؼسڂس ٢ٹا دڃسا ٲځ

 

 ّإ اًشطٕ خشٗاى

زض اثشسا ث٫صاضڂس اٶطغڀ ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ اظ چب٦طاټب ذبضع 
قٹز ٸ چطذف چب٦طاټب ضا ثٻ َطٞڃٵ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ ثٻ 
نٹضر ٲؿش٣ڃٱ ذبضع قٹز سب زض آٴ ٶبحڃٻ احؿبؼ آظازڀ ٸ قٟبٞڃز 

سٹاٶڃس چب٦طاټب ضا َٹضڀ ثچطذبٶڃس ٦ٻ اٶطغڀ زض  ٦ٷڃس. زض ازاٲٿ ٦بض ٲځ
ػطڂبٴ ثٻ ثبلاڀ چب٦طا ثٻ ؾٳز چخ ػطڂبٴ ڂبثس )اظ ذبضع زض  حب٬

ػٽز ٣ٖطثٻ ټبڀ ؾبٖز(. سب ظٲبٶځ ٦ٻ اٶطغڀ ػطڂبٴ زاضز ٸ اظ ثسٴ 
قٹز قٳب زض ڂ٥ ؾُح ٖبَٟځ ڂب ضٸحبٶځ دبلاڂف ڂبٞشٻ،  ذبضع ٲځ

س. اٲب ا٪ط اٶطغڀ زٸثبضٺ ثٻ زاذ٭ ثسٴ ثط٪طزز، ٲٳ٧ٵ اؾز ڃټؿش
 قٳب ٹز آٸضز. ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾزاحؿبؾبر ٲٷٟځ ڂب اٞؿطز٪ځ ثٻ ٸػ

ثرٹاټڃس اٶطغڀ اظ ثبلاڀ چب٦طا ثٻ ؾٳز ضاؾز ثسٴ ثٻ ػطڂبٴ اٞشس )اظ 
ذبضع ذلاٜ ػٽز ٣ٖطثٻ ټبڀ ؾبٖز(، ٸ قٳب ضا ثب اضسٗبقبر شټٷځ 
ڂب ضٸاٶځ ثبلا سب ظٲبٶځ ٦ٻ اٶطغڀ اظ ثسٴ ثٻ َطٜ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ زاضز، 

طزز احؿبؼ ٢طاض زټس )چٷبٶچٻ اٶطغڀ زٸثبضٺ ثٻ زاذ٭ ثسٴ ثط٪
 ٦ٷس(. اٞؿطز٪ځ ڂب ازضا٦بر ٲٷٟځ زض قٳب اڂؼبز ٲځ

آظٲبڂف ٦ٷڃس. زض آٚبظ ، ثب ػطڂبٴ اٶطغڀ چب٦طاټبڀ ذٹز
 قٹز ٸ ثڃكشط ثط ظٶس٪ځ ٦ٷشط٬ زاضڂس. آ٪بټځ ثڃكشطڀ زض قٳب اڂؼبز ٲځ
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 ٍضؼ٘ت

اڂؿشٷس ٦ٻ ػطڂبٴ  ٶكڃٷٷس ڂب ٲځ ا٦ظط ٲطزٰ ٖٳٹٲبً ثٻ نٹضسځ ٲځ
 هي ّؼتن((قٹز. ٲظلاً ا٪ط زض ثطذٹضز ثب )) چب٦طاټبڀ آٶٽب ٲؿسٸز ٲځ

ټبڀ  ٲك٧٭ زاقشٻ ٸ احؿبؼ ذٹثځ ٶؿجز ثٻ ذٹز ٶساقشٻ ثبقڃس قبٶٻ
قٳب ٪طز ٸ ثسٴ ذٳڃسٺ ٲځ قٹز. اڂٵ ثٻ ٲٗٷځ آٴ اؾز ٦ٻ ؾُح ؾٹٰ 

ټب ٸ ظاٶٹټب ؾٟز قسٺ ٸ احؿبؾبر ضا ٲؿسٸز  ثسٴ ضٸحځ ڂب آضٶغ
ضسځ ٦ٻ چب٦طاټبڀ ٦طزٺ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ؾڃٷٿ ذٹز ضا ذٱ ٦ٷڃس ثٻ نٹ

ٲرشٯٝ ٸا٢ٕ ثط ضٸڀ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ ٲؿسٸز قٹٶس ٸ اضازپ قٳب ضا 
ثطاڀ ظٶس٪ځ سًٗڃٝ ٦ٷٷس )ؾُح دٷؼٱ اظ ثسٴ ػؿٳبٶځ(. ثٻ ٸيٗڃز 

٦ٷڃس ٦ٻ ثب اڂٵ ٸيٗڃز ثسٴ  ثسٴ ذٹز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ا٪ط احؿبؼ ٲځ
قٹٶس ضٸڀ چب٦طاټبڀ ٲٹضزٶٓط ٦بض ٦ٷڃس سب  چب٦طاټب ٲؿسٸز ٲځ

سٹاٶڃس قٷبذز  ، ٲځثبقس ٲځ٧ٞبض ڂب احؿبؾبسځ زض آٶٽب زضڂبثڃس ٦ٻ چٻ ا
 ظڂبزڀ اظ ٶ٫طـ ذٹڂف ٶؿجز ثٻ ذٹزسبٴ ثٻ زؾز آٸضڂس.

 

 آگاّٖ

سٹاٶٷس  ټب ټٳ٫ځ ٲځ آ٪بټځ اظ سٛڃڃط ٸيٗڃز، زضزټب ڂب سٷف
ټبڀ ٦ٹچ٧ځ اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبقٷس ٦ٻ اق٧بٮځ زض اٮ٫ٹڀ اٶطغڀ  ٶكبٶٻ

بڀ آٴ ٶ٣بٌ ټؿشٷس ٦ٻ زض ػبڂځ اظ ثسٴ ٸػٹز زاضز. ټٳڃكٻ چب٦طاټ
سٹاٶڃٱ ثٻ نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ آٶٽب ضا  قٹٶس. ذٹز ٲب ٲځ زچبض اق٧ب٬ ٲځ

٪طزاٶځ اظ چڃعټب ڂب ٣ٖت ٶكؿشٵ ٲؿسٸز ٦ٷڃٱ.  ضٸڀ ،اظ َطڂ١ سطؼ
ڂبثس ٸ احؿبؼ ؾٷ٫ڃٷځ،  ثب اڂٵ ٦بض اٶطغڀ ثٻ زاذ٭ ثسٴ ػطڂبٴ ٲځ

 ٦ٷس. ټب اڂؼبز ٲځ اٞؿطز٪ځ ڂب ٪طٞش٫ځ ٲبټڃچٻ
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٦ٷڃٱ اٶطغڀ ثٻ َطٜ  ؾج٧ځ ٸ ٮصر ٲځٸ٢شځ ٦ٻ احؿبؼ 
قٹز ٸ چب٦طاټبڀ ٲب ضا ثبظ  ټب ذبضع ٲځ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ زاضز. اظ ثسٴ

ثرف اٶطغڀ زض ٶ٣بٌ ٲؿسٸز  ٦ٷس. زض يٳٵ ڂ٥ ٮحٓٿ قبز ٸ ٮصر ٲځ
ثٻ اڂٵ سطسڃت، چٷس ضٸظ ثٗس قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز  .قٹز قسٺ آظاز ٲځ

س ٦ٻ ٦ٷڃس ٸ احؿبؼ ٦ٷڃ  زٸثبضٺ احؿبؼ اٞؿطز٪ځ ٸ يٗٝ ضٸحڃٿ
ڂڃس، ٸ ثب آٴ ثڃبثبڂس ثب اٶطغڀ آظاز قسٺ ٦بض ٦ٷڃس. ا٪ط قٳب ثب آٴ ٦ٷبض 

٦كس ٦ٻ زٸثبضٺ  َٹٮځ ٶٳځ ،٦بض ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس سُٽڃط ازاٲٻ ڂبثس
 احؿبؼ ٲُٯٹثځ ثٻ قٳب زؾز ذٹاټس زاز.

 

 پ٘ـٌْادات

دڃكٷٽبز ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٦بض ٦طزٴ ثب چكٱ ؾٹٰ، 
سٹاٶس  ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ چكٱ ؾٹٰ ٲځچكٱ دٷؼٱ ضا ضقس زټڃس. ظڂطا 

زټس. ذُط زض ٦بض ٞكطزٺ  ثٽشط اٶؼبٰ ٲځآٴ ضا چكٱ دٷؼٱ   اٶؼبٰ زټس،
اؾز ٦ٻ ثٻ حسڀ ثٻ ٶٽبز ٲطسجٍ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اڂٵ ثب چكٱ ؾٹٰ 

اؾز ٚطٸض ضٸحبٶځ ضا سكسڂس ٦ٷس. چكٱ دٷؼٱ ثٻ سك٧ڃ٭ سهٹڂط 
 ،ٷٱ اٸ٦٬ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ دڃكٷٽبز ٲځ سطڀ اظ سهٹڂط ٞطز ٦ٳ٥ ٲځ ثعض٨

چب٦طاڀ ٢ٯت ٲڃ٭ ثٻ ظٶس٪ځ ضا ثطاڀ س٣ٹڂز اؾش٣بٲز ٢ٯت ضقس 
َٟځ زض ٲطحٯٿ اٸ٬ ٲٳ٧ٵ اؾز بزټڃس. دطٸضـ زازٴ چب٦طاڀ ٢ٯت ٖ

ثٻ ٖبَٟځ قسٴ ثڃف اظ حس ٲٷؼط قٹز، ثركڃسٴ ثڃف اظ حس اظ 
چب٦طاڀ ٢ٯت سب ٸ٢شځ ٦ٻ ٶڃطٸ اظ زضٸٴ سك٧ڃ٭ ٶكسٺ ٸ اٶؿبٴ ؾٹ٠ 

 ز ٶ٫طٞشٻ ٦بض ٲُٯٹثځ ٶڃؿز.زازٴ اٶطغڀ اظ َطڂ١ آٴ ضا ڂب
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 چاوشاّإ خلَٖٗ دس تشاتش چاوشاّإ پـتٖ

ثحض ٦شبة حبيط ٖٳسسبً ثٻ چب٦طاټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٻ زض 
قٹٶس، اذشهبل زاضز. سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٶٹاحځ ػٯٹڂځ سٳڃع ٸ  ػٯٹ ثبظ ٲځ

س، ػطڂبٴ اٶطغڀ زض ؾشٹٴ ٣ٞطار زچبض ٪طٞش٫ځ اٶ ثب َطٸار ٶكسٺ
ټب ڂب  قٹٶس، ٶبزڀ ذٹاټس قس، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چب٦طاټبڀ دڃكڃٵ ثبظ ٲځ

ټب ثٻ  ټبڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ زضڂچٻؾٳز ټب اظ چب٦طاټبڀ دڃكڃٵ ثٻ  دڃٹٶس
ټبڀ  قٹٶس. ثٗلاٸٺ، ٦بض ٦طزٴ ضٸڀ زضڂچٻ َٹض ذٹز ثٻ ذٹز ثبظ ٲځ

ثبض ثطاڀ  ټبڀ ظڂبٴ سڂسٺؾشٹٴ ٲٽطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٖلا٢ٿ قسڂس ثٻ د
ضقس اٶؿبٴ ثٻ ٸػٹز آٸضز ٦ٻ ٪طچٻ احشٳبلاً ػبٮت ټؿشٷس اٲب اټٳڃز 

 اؾبؾځ زض ضقس اٶؿبٴ ٶساضٶس.

 

 گـَدى اًشطٕ تذى

ثسٴ قٳب  ٦٭زض ٸؾٍ اسب٠ ثبڂؿشڃس، ثٻ اٶطغڀ اػبظٺ زټڃس اظ 
ذبضع قٹز ٸ سٳبٰ اسب٠ حشځ ظٸاڂبڀ آٴ ضا دط ٦ٷس. اڂٵ ٖٳ٭، ڂ٥ 

طغڀ اظ چب٦طاټب ٸ ٲشٗبز٬ ٦طزٴ آٶٽبؾز. اٶؼبٰ اڂٵ ضٸـ آظازؾبظڀ اٶ
ټبڀ اٞطاز  سٹاٶڃس اٶطغڀ ٦ٷس. قٳب ٲځ ٦بض ضٸحڃٿ قٳب ضا س٣ٹڂز ٲځ

زڂ٫ط ضا دؽ ثعٶڃس ٸ اظ ٸ حب٬ ٸ ټٹاڀ دڃطاٲٹٴ ذٹز آ٪بټځ ڂبثڃس. اظ 
ٶحٹپ احؿبؼ ڂب اٶسڂكٿ زڂ٫طاٴ آ٪بٺ ٲځ قٹڂس. اڂٵ س٧ٷڃ٥ ٧ٖؽ 

ڂبثس ٸ ثط  ثٻ ؾٳز قٳب ػطڂبٴ ٲځحبٮشځ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ اظ زڂ٫طاٴ 
٪صاضز. ټٳچٷڃٵ ثٻ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ضٸحڃٿ قٳب س٣ٹڂز  ثسٴ قٳب سأطڃط ٲځ

ټبڀ ذطٸػځ ثٻ ٸؾڃٯٿ اٶطغڀ ٖٳٹٲځ زض دڃطاٲٹٴ قٳب  قٹز اٶطغڀ ٲځ
 ٪صاضٶس. قٹٶس ٸ ثب قسر ظڂبز ثط زڂ٫طاٴ سأطڃط ٶٳځ سٗسڂ٭ ٸ سٷٓڃٱ ٲځ
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 اسػال ٍ دسٗافت اًشطٕ

اضؾب٬ ٸ زضڂبٞز اٶطغڀ ټؿشٷس. ٲب ټبڀ  چب٦طاټب اڂؿش٫بٺ
٦ٷڃٱ ٸ آٴ ضا ثٻ دڃبٰ ٸ ڂب احؿبؾبر ثطاڀ زڂ٫طاٴ  اٶطغڀ ضا اضؾب٬ ٲځ

٦ٷڃٱ. ٲب دڃٹؾشٻ زض حب٬ زضڂبٞز اٶطغڀ اظ زڂ٫طاٴ ټؿشڃٱ ٦ٻ  سجسڂ٭ ٲځ
اڂٵ ٖٳ٭ ٪بٺ آ٪بټبٶٻ ٸ ٪بٺ ٶبذٹزآ٪بٺ اؾز. ٪بټځ زضڂبٞز اٶطغڀ ضا 

ټب اٶطغڀ زڂ٫طاٴ ثب  ٸ٢ز٦ٷڃٱ. ثڃكشط  ثب ٸيٹح ظڂبز زضڂبٞز ٲځ
اٮ٫ٹټبڀ اٶطغڀ ذٹز ٲب ټٳطاٺ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز س٧ٟط ڂب احؿبؾځ 

ټبڀ  اٶطغڀ .زض ٲب ثٻ ٸػٹز آٸضز ٦ٻ ٖٳلاً ٲشٗٯ١ ثٻ ذٹز ٲب ٶجبقس
زضڂبٞشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ػطڂبٴ احؿبؼ ٸ اٶسڂكٿ ٲب ضا آټؿشٻ ٦ٷس. 

 ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ثڃٳبضڀ، زضز ڂب سٷف ثٻ ٲب زؾز زټس.

 

 ٗيتوش

ټٳبټٷ٩ ٦طزٴ اٶطغڀ زض حب٬ ثطاڀ ٦ٳ٥ ػٽز سٳطڂٵ 
ذبضع قسٴ اظ ثسٴ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. ثؿڃبضڀ ٲك٧لار ثٻ ذٹزڀ 

قٹٶس. ڂٹ٪ب اٮ٫ٹڀ ثؿڃبض  ذٹز اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر ػؿٳبٶځ ثطَطٜ ٲځ
زاقشٵ چب٦طا اؾز. ض٢م آظاز ٶڃع  ذٹثځ اظ سٳطڂٵ ثطاڀ ذٹة ٶ٫ٻ

٦ٷڃس  م آظاز اؾشٟبزٺ ٲځثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲٟڃس اؾز، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ ض٢
ثط حط٦بر ٲرشٯٝ ثسٴ سؿٯٍ زاضڂس ٸ اٶطغڀ ٲؿسٸز قسٺ ضا آظاز 

٦ٷڃس. اؾشطاحز ټٱ ذڃٯځ ٲٽٱ اؾز، ث٫صاضڂس ؾڃؿشٱ ثسٴ قٳب  ٲځ
ټب ضا ٲشٗبز٬ ٦ٷس ٸ ثٻ َٹض َجڃٗځ ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٶٳبڂس، ا٪ط  اٶطغڀ

ثسٶشبٴ ضا ثطاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ ثٻ حب٬ ذٹز ٸا٪صاضڂس ٸ ث٫صاضڂس 
طاحز ٦ٷس زض ػٽز قٟبڀ ذٹز ذڃٯځ ٲإطط ذٹاټس ثٹز ٸ ٶ٣بٌ اؾش

 ٲؿسٸز ضا آظاز ذٹاټس ٦طز.
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 گـَدى ٍ سؿذ دادى چاوشاّإ ّفت تذى

اڀ اظ سٳطڂٷبر ٲسڂشڃكٵ ٦ٻ ثطاڀ ٪كٹزٴ ٸ  زض ظڂط ٲؼٳٹٖٻ
قٹٶس. اڂٵ  قطح زازٺ قسٶس، آٸضزٺ ٲځ 7ضقس زازٴ چب٦طاټب زض ٞه٭ 

 ثب اٞطاز زڂ٫ط اٶؼبٰ زاز. سٹاٴ ثٻ سٷٽبڂځ ڂب سٳطڂٵ ټب ضا ٲځ

چٷبٶچٻ، ڂ٥ چب٦طاڀ ذبل آؾڃت زڂسٺ ثبقس آٴ ضا ٲبؾبغ 
ٶسټڃس، ٣ٍٞ اٶطغڀ ضا ڂب ثٻ َٹض شټٷځ ڂب اظ ضاٺ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ثٻ آٴ 
ثٟطؾشڃس ٸ ق٧٭ اٶطغڀ ضا ٦ٻ ثبٖض زضز قسٺ اظ ټٱ ثذبقڃس. ثسٴ ڂ٥ 

ڂس ٦ٷڃس ٦ٻ ثب ٦ٷس. زض سٳبؼ ثب آٴ قٳب حؽ ٲځ دڃبٰ ْطڂٝ اضؾب٬ ٲځ
زټڃس ا٪ط  چٻ ٦بض ٦ٷڃس ٸ چٻ ٦بض ٶ٧ٷڃس. اٲب حشځ ٸ٢شځ ٦ٻ ٪ٹـ ٲځ

ثسٴ ثٻ زضز دٷبٺ ثجطز ٸ قٳب ثب آٴ ٶبحڃٻ ٦بض ٶ٧ٷڃس اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز 
ؾجت ثڃٳبضڀ ڂب ٶبذٹقځ قٹز. ا٪ط اٶطغڀ زچبض ٪طٞش٫ځ ڂب ٦ٷسڀ 

سٹاٶڃس حٹازطځ ضا ػصة ٦ٷڃس  حط٦ز ڂب ثڃف اظ حس ٞكطزٺ ثبقس ٲځ
ٷس. ثرف ثڃكشطڀ اظ زضز ٲٳ٧ٵ اؾز زض چب٦طاټبڀ ٦ٻ آٴ ضا آظاز ٦

ػؿٳبٶځ اسٟب٠ اٞشس. ثسٴ قٳب زاضاڀ ڂ٥ حؽ ٶڃطٸٲٷس ذٹزقٟبثركځ 
اؾز، ا٪ط ظٲبٴ ٸ اثعاض زضؾز زض اذشڃبض آٴ ٢طاض ٪ڃطز ذٹز ٦بض 

اڀ، ضغڂٱ ٚصاڂځ، ٦بض ثڃف  ټبڀ ؾشبضٺ زټس. اٶطغڀ قٟبزازٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ
ڃع ثط ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٲإطط سٹػٽځ ٖٳٹٲځ ثٻ ثسٴ ٶ اظ حس ڂب ثځ

 اؾز.

اڀ ټؿشٷس. آٶٽب ټٱ ٲبٶٷس ټط ٲبقڃٵ  ټبڀ ظٶسٺ ټب ٲبقڃٵ ثسٴ
ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس ٦كڃسٺ ڂب ٞكبض زازٺ قٹٶس.  ظٶسٺ زاضاڀ ز٦ٳٻ

ټبڀ ٲبقڃٵ آزٲځ ټؿشٷس. قڃٹپ ظٶس٪ځ ٲب ٸ  ټب ٸ دڃچ چب٦طاټب، ز٦ٳٻ
اظ َطڂ١  اضسجبٌ ٲب ثب ظٶس٪ځ ثٻ قسر ٲشبطط اظ ػطڂبٴ چب٦طا اؾز.

٦ٷٷس قٳب اظ اټٳڃز  ټبڂځ ٦ٻ اڂٵ سٳطڂٷبر سٹٮڃس ٲځ آظاز قسٴ اٶطغڀ
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قٹڂس ٸ ٞطآڂٷسڀ ضا ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ  چب٦طاټب زض ظٶس٪ځ آ٪بٺ ٲځ
قٹٶس، ذٹاټڃس قٷبذز ؾذؽ زضذٹاټڃس ڂبٞز  چب٦طاټب ٲؿسٸز ٲځ

سٹاٶڃس ػطڂبٴ چب٦طاټب ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس ٸ ذٹز ضا زض سٳبؼ  چ٫ٹٶٻ ٲځ
ټبڀ سبظٺ ٢طاض زټڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ ثب چب٦طاټب  ٸ دسڂسٺ ثب زٶڃبڀ ػسڂس

قٹڂس، ث٫صاضڂس ذٹزآ٪بټځ قٳب ثب آٶٽب ټٳبټٷ٩ قٹز ٸ  ټٳبټٷ٩ ٲځ
 اػبظٺ ثسټڃس اٶطغڀ ڂب ذٹزآ٪بټځ چب٦طاټب ثٻ قٳب ػٹاة زټٷس.

 

 تذى خؼواًٖ

 ّإ پاّا . تذى خؼواًٖ ـ ػغح خؼواًٖ: پاؿ1ٌِ

٦ز ثٻ اَطاٜ اڀ ثبڂؿشڃس ٦ٻ ًٞبڀ ٦بٞځ ثطاڀ حط زض ٶ٣ُٻ
ټبڀ ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس ٸ ٶٟؽ ضا زض  زاقشٻ ثبقڃس. اٶطغڀ ضا زض دبقٷٻ

ثٻ اَطاٜ  ،ټبڀ ذٹز آ٪بٺ قٹڂس ټبڀ ذٹز ثسٲڃس ٸ اظ دبقٷٻ زؾز
ټب ضاٺ  حط٦ز ٦ٷڃس. اٶطغڀ ضا زض دبټب حؽ ٦ٷڃس. ٲح٧ٱ ضٸڀ دبقٷٻ

ثطٸڂس. ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. ثؿڃبضڀ اٶطغڀ ضا زض ٲچ دبټبڀ 
ز. ٲځ سٹاٶڃس ثٷكڃٷڃس قٹ ٦ٷٷس اڂٵ ٦بض ثبٖض دبزضز ٲځ ٲشٹ٢ٝ ٲځذٹز 

ڂب زضاظ ث٧كڃس. ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس، ث٫صاضڂس اَلاٖبر زضثبضپ 
ټبڂشبٴ ثٻ شټٵ ػطڂبٴ ڂبثس: اثطاظ ٸػٹز، سٳبڂ٭ قٳب ثٻ ٲُطح  دبقٷٻ

 ٦طزٴ ذٹز زض ػٽبٴ.
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 ّا تذى خؼواًٖ ـ ػغح خؼواًٖ: دػت

ثٻ زڂ٫طاٴ ٸا٢ٗبً سٳبٰ زؾز ذٹز ثؿڃبضڀ ټٷ٫بٰ زؾز زازٴ 
زټٷس. اٶ٫كشبٴ آٶٽب ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭  ضا زض زؾز َطٜ ٲ٣بث٭ ٢طاض ٶٳځ

٪ڃطٶس. آڂب قٳب ثب اٶ٫كشبٴ ذٹز  قٹٶس ٸ زض زؾز اٸ ٢طاض ٲځ زضاظ ٲځ
٪صاضڂس ثٻ  زټڃس؟ ڂب سٳبٰ زؾز ضا زض زؾز اٸ ٲځ ثٻ زڂ٫طاٴ زؾز ٲځ

٦ٷس؟ اظ آٴ  ؽ ٲځَٹضڀ ٦ٻ سٻ زؾز قٳب سٻ زؾز َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ٮٳ
٢ؿٳز اظ زؾز ذٹز ٸ ٲ٣ساضڀ اظ زؾز ٦ٻ اظ آٴ ثطاڀ زؾز زازٴ 

٦ٷڃس آ٪بٺ ثبقڃس. اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثب زڂ٫طاٴ اٶؼبٰ زټڃس ٸ  اؾشٟبزٺ ٲځ
ٶٹثشځ ثب ڂ٧سڂ٫ط زؾز ثسټڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زؾششبٴ ضا زض 

 ٪صاضڂس چٻ احؿبؾځ زاضڂس؟ زؾز َطٜ ٲ٣بث٭ ٲځ

 

 ػاعفٖ: عحال . تذى خؼواًٖ ـ ػغح2

َحب٬ ضا ق٭ ٦ٷڃس. اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ آڂب ذكٳځ اظ زٸضاٴ 
٦ٹز٦ځ زض آٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز، ا٪ط چٷڃٵ ذكٳځ ٲبٶسٺ آٴ ضا زض سٳبٰ 
ثسٴ ذٹز دطا٦ٷسٺ ٦طزٺ ٸ قسر آٴ ضا ٦بټف زټڃس. ثسڂٵ سطسڃت 

سط ٲځ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ذكٱ زض سٳبٰ ثسٶشبٴ  ٦ٷشط٬ آٴ ضا آؾبٴ
 ثٻ ٢سضر ٸ قٷبذز سجسڂ٭ ٦ٷڃس. دطا٦ٷسٺ قس، آٴ ضا

َحب٬ سب حسٸزڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾٹدبح اَٳڃٷبٴ ثطاڀ 
٦ٷس. آ٪بټځ ذٹز ضا ثٻ ٶبحڃٿ َحب٬ ؾٹ٠  ٖٹاَٝ قسڂس ٖٳ٭ ٲځ

چٷڃٵ قسسځ  ا٪ط ،ؾئٹا٬ ٦ٷڃسزټڃس ٸ زض ٲٹضز ټط٪ٹٶٻ قسر ٖبَٟځ 
ټب ضا آظاز  ڂبٞز قس ضٸڀ ڂ٥ قٷبذز ؾبٮٱ اظ آٴ ٦بض ٦ٷڃس ٸ ٪طٞش٫ځ

سٹاٶڃس چٷڃٵ ٦بضڀ ضا ذٹزسبٴ اٶؼبٰ زټڃس اظ  نٹضسڃ٧ٻ ٶٳځ٦ٷڃس. زض 
 ٪ط ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس. ڂ٥ زضٲبٴ
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ت٘ي  Vّا )دس ًاح٘ٔ  . تذى خؼواًٖ ـ ػغح رٌّٖ: تالإ ؿا3ًِ
ّإ ؿاًِ( ٍ اػتخَاى لگٌٖ وِ تشإ  لؼوت فَلاًٖ اػتخَاى

 ؿَد ًـؼتي اػتفادُ هٖ

ٴ ټبڀ شټٷځ قٳب ٶؿجز ثٻ ثسٶشب اڂٵ ؾُح ثڃكشط ثٻ ٶ٫طـ
ټب ضا ٲبؾبغ زټڃس، ث٫صاضڂس ٸا٢ٗبً ضاحز  قٹز. ثبلاڀ قبٶٻ ٲطثٹٌ ٲځ

ثبقٷس. اظ چب٦طاټب ثذطؾڃس ٦ٻ زضز ڂب ذؿش٫ځ اظ ٪صقشٻ زض آٶٽب 
اظ ٪صقشٻ  ڀ ٦ٻٲبٶسٺ اؾز ڂب ٶٻ. ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶشڃؼٿ زضز ثب٢ځ

ذؿشٻ قٹڂٱ. ا٪ط چٷڃٵ ٲٹضزڀ ضا دڃسا ٦طزڂس اٶطغڀ ضا اظ ثسٴ ٲبٶسٺ، 
اڂس  ٦ٷڃس ٸ اظ آٴ آ٪بټځ ڂبثڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ آٴ ضا آظاز ٪صاقشٻ ذٹز آظاز

ذؿش٫ځ ڂب اٶطغڀ زضز ػؿٳبٶځ ضا ثٻ ٢سضر سجسڂ٭ ٦ٷڃس. چٷبٶچٻ، 
ٲٳ٧ٵ  ،سٹاٶڃس حط٦ز ٦ٷڃس س ٸ ثٻ ضاحشځ ٶٳځزاضڂاحؿبؼ ؾطزضز 

سٹاٶڃس اٶطغڀ ضا ضټب ٦ٷڃس سب  اؾز ثط اطط ټٳڃٵ چب٦طاټب ثبقس. قٳب ٲځ
ٲشٹاظٴ ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ احؿبؼ  ثٻ نٹضسځ ثؿڃبض ٲظجز ٸ

 ٲُٯٹثځ ٶؿجز ثٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ ذٹز دڃسا ٦ٷڃس.

 

تش اص  . تذى خؼواًٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: ووٖ پاٗ٘ي4
 اػتخَاًْإ ؿم٘مِ ٍ ًضدٗه اػتخَاى آسٍاسُ

ذٹاټڃس آٶٽب ضا  اڂٵ ٶٹاحځ ضا ثٻ ذٹثځ ٲبؾبغ زټڃس، ا٪ط ٲځ
٦طاټب ثٟطؾشڃس. ثب چب٦طاټب اٶطغڀ ثٻ زضٸٴ چب ،ثڃكشط ثڃساض ٦ٷڃس

ټٳبټٷ٩ قٹڂس ٸ اظ آٶٽب ثذطؾڃس ٦ٻ زضثبضپ ثسٴ قٳب چٻ چڃعڀ ثطاڀ 
 ٪ٟشٵ زاضٶس. سٳبٰ ثسٴ ذٹز ضا ق٭ ٦ٷڃس.
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ّا ٍ اػتخَاى  . تذى خؼواًٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: ت٘ي ػ5ٌِ٘
 ػٌِ٘

ټبڂځ اظ ظٶس٪ځ ثڃكشط  ثذطؾڃس ٦ٻ ٢ٯت زض ح٣ڃ٣ز ثٻ چٻ ػٷجٻ
ڂس ٦ؼب ظٶس٪ځ ٦ٷڃس؟ ؾذؽ ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب سٗٯ١ زاضز، زٸؾز زاض

 ٦ٷڃس. ضٞز ٲځ ٲڃ٭ ثٻ ظٶس٪ځ ٶساضڂس. ڂب احؿبؼ دؽ

 

ّإ فَق ولَٕ٘، دس تالإ  . تذى خؼواًٖ ـ ػغح سٍحٖ: غذ6ُ
 ّا اص عشف پـت ولِ٘

سٹاٴ چب٦طاټبڀ ػٷ٩ ٸ ٪طڂع ٶبٲڃس، ظڂطا ا٪ط  اڂٷٽب ضا ٲځ
٪صاضٶس. آٶٽب  بضسبٴ ٲځثرٹاټڃس اٶطغڀ لاظٰ ثطاڀ ػٷ٩ ڂب ٪طڂع زض اذشڃ

سٹاٴ ثٻ ٢سضڀ ذكٱ زض  قٹٶس. ٲځ ثٻ ٲڃ٭ ثٻ ث٣ب ٸ قٟبزټځ ٲطثٹٌ ٲځ
آٶٽب اٶجبقشٻ ٦طز ٦ٻ زڂ٫ط ټٹضٲٹٴ آزضٶبٮڃٵ زض آٶٽب ػطڂبٴ ٶڃبثس، اڂٵ 

قٹز ثب ٚسز ٞٹ٠ ٦ٯڃٹڀ ذٹز نحجز ٦ٷڃس،  ٦بض ثٻ اٞؿطز٪ځ ٲٷؼط ٲځ
زض ٦ؼب ثبڂس  اظ آٶٽب ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب ثبڂس ٦ٳځ ثڃكشط ثؼٷ٫ڃس ٸ

ټب زض  آؾبٴ ث٫ڃطڂس. ؾذؽ، ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٶشڃؼٿ ؾط٦ٹة ٦طزٴ اٶطغڀ
 ټبڂځ ثٻ ٸػٹز ذٹاټس آٲس. آٶؼب چٻ ثڃٳبضڀ

 

. تذى خؼواًٖ ـ ػغح الْٖ: چاوشإ سٗـِ سٍٕ اػتخَاى 7
 دًثالچِ

سٹاٶس حؽ اٲٷڃز ثٻ ٸػٹز آٸضز. اظ چب٦طا  اڂٵ ؾُح ٲځ
س ٸ چٻ چڃعڀ ڂ٥ حؽ اٞعاڂ ثذطؾڃس چٻ چڃعڀ ثٻ اٲٷڃز قٳب ٲځ

سٹاٶس  ثبڂس ثطَطٜ قٹز. اڂٵ ؾُح ٲځ٦ٻ  ٦ٷس ٶباٲٷځ زض قٳب اڂؼبز ٲځ
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سط ضا سُٽڃط ٸ ٲشٗبز٬ ٦ٷس. سٳطڂٵ چب٦طاټبڀ  ټبڀ ؾُح دبڂڃٵ اٶطغڀ
ثسٴ ػؿٳبٶځ ضا ثب ٦ف زازٴ سٳبٰ ثسٴ ثٻ دبڂبٴ ثجطڂس. ٲٳ٧ٵ اؾز 
 ثرٹاټڃس ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ ټٱ ٪ٹـ زټڃس ڂب ټٳطاٺ ثب ٶٹاذشٵ ٲٹؾڃ٣ځ

آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ثٻ ثٻ ثط٢هڃس ٸ ثٻ اڂٵ َطڂ١ اٶطغڀ ضا احڃب ٦ٷڃس ٸ 
 ٞشس. ٖك١ ٸ سحؿڃٵ ثٻ ثسٴ ذٹز ثٟطؾشڃس.ثڃبػطڂبٴ 

 

 تذى ػاعفٖ 

 . ثسٴ ٖبَٟځ ـ ؾُح ػؿٳبٶځ: ق٧ٱ1

اڂٵ چب٦طا ثٻ سٹاٶبڂځ قٳب ثٻ ټًٱ ٸ ٞطٸثطزٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ 
ٗٯ١ ٣ٍٞ ثٻ ؾُح ػؿٳبٶځ ٲطثٹٌ ٶڃؿشٷس ثٯ٧ٻ ثٻ ٖٹاَٝ قٳب س

قٹز. ق٧ٱ ضا ثب ٲلاڂٳز ٲبؾبغ زټڃس، آٴ ضا ق٭  زاضٶس، ٲطثٹٌ ٲځ
٦ٷڃس. ثب ق٧ٱ ذٹز زض سٳبؼ ثبقڃس ٸ اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ ٖٹاَٟځ ضا 

 ثبڂس ثٽشط ټًٱ ٦ٷڃس.

 

 . تذى ػاعفٖ ـ ػغح ػاعفٖ: ًاف 2

اڂٷؼب ٲ٧بٴ انٯځ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر ٲبؾز. ٸ٢شځ ثب اڂٵ 
احؿبؾبر ٲظجز ٸ ظڂجب ٦ٻ ثبڂس چب٦طا ټٳبټٷ٩ قسڂس اظ آٴ ثطاڀ 

ثڃكشط اثطاظ ٦ٷڃس، دطؾف ٶٳبڂڃس. ؾذؽ اظ چب٦طا ثذطؾڃس ٦ٻ ٦ساٰ 
 اٶس. احؿبؾبر ٲٷٟځ زض آٶؼب اٶجبقشٻ قسٺ
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. تذى ػاعفٖ ـ ػغح رٌّٖ: پاٗ٘ي ووش سٍٕ دًثالچِ دسػت 3
 تالإ چاوشإ هخشٍعٖ 

اڂٵ چب٦طا ثٻ ٶ٫طـ قٳب ٶؿجز ثٻ احؿبؾبر ذٹز ٲطثٹٌ 
آڂب ثڃف اظ حس ػسڀ ټؿشڃس؟ آڂب ڂ٥ حؽ ٚڃطػسڀ ٶؿجز قٹز.  ٲځ

ثٻ آٶٽب زاضڂس؟ چب٦طا ضا ٲبؾبغ زټڃس ٸ اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ زض چٻ ػٷجٻ اظ 
ظٶس٪ځ ثڃف اظ حس ػسڀ ټؿشڃس، ټٳچٷڃٵ ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ چڃعټبڂځ ضا 

 سط ث٫ڃطڂس. ثبڂس ػسڀ

 

. تذى ػاعفٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: فشآٌٗذ خٌدشٕ، سٍٕ 4
 ى ػٌِ٘اًتْإ اػتخَا

ڂ٥  ،سط ثٻ ػٽز زضٸٶځ ٲطثٹٌ اؾز اڂٵ چب٦طا زض ثٗس ٖٳڃ١
سط ٲٳ٧ٵ اؾز  نساڀ ؾب٦ٵ ٸ ذٟڃٝ زض ذٯٹر ٸػٹز. زض ثٗس ٲٷٟځ

ټبڂځ ٦ٻ اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ ثٻ ٲب سحٳڃ٭  ثٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ ٲحسٸزڂز
قٹز، ٲطثٹٌ ثبقس. آٴ ضا ثب ٲلاڂٳز ٲبؾبغ زټڃس اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ  ٲځ

ٷبٺ زض قٳب ٸػٹز زاضز ٦ٻ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ اٮ٣ب آڂب ٲٹاضزڀ اظ احؿبؼ ٪
سط ثطٸڂس، اظ آٴ ثذطؾڃس چٻ احؿبؼ ٪ٷبټځ اظ آٴ  قسٺ ثبقٷس. ٖٳڃ١

اڂس. ا٪ط چٷڃٵ ٲٹضزڀ ثٹز  نساڀ ؾب٦ٵ ٸ ذٟڃٝ زضٸٴ ذٹڂف قٷڃسٺ
ٶ٫طڀ ٸ ڂ٥ حؽ  ضٸڀ آٴ اٶسڂكٻ ٸ ٦بض ٦ٷڃس. اڂٵ ٶبحڃٻ ثٻ غضٜ

قٹز، ثٻ  ٹٌ ٲځٲطث٫ځ دطٸضـ آٴ ٶڃع ٖٳڃ١ اظ ټٹڂز ذٹز ٸ چ٫ٹٶ
سٹاٶڃس ثب  ٲٷعٮٿ ثصض ٸػٹز قٳبؾز. اظ اڂٵ چب٦طا ثذطؾڃس چُٹض ٲځ

 سط ثبقڃس. ذٹزسبٴ نبز٠
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 . تذى ػاعفٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: پاٗ٘ي ووش سٍٕ ػتَى هْش5ُ

اڂٵ چب٦طا ٶٳبڂبٶ٫ط ڂ٥ اضازپ ٖبَٟځ اؾز ٦ٻ احؿبؾبر قٳب 
٪طزز ٸ  ٲځثركس. ا٪ط زضؾز اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶكٹز ٲ٧ٗٹؼ  ضا ٢ٹر ٲځ

قٹڂس. اڂٵ ٶبحڃٻ ضا ٲبؾبغ زټڃس ٸ اظ آٴ  قٳب ثڃف اظ حس ٖبَٟځ ٲځ
سطڀ زض احؿبؾبر ذٹز  ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ساٰ ٶٹاحځ ثبڂس ٢سضر ٲظجز

 ټب ثڃف اظ حس ٖبَٟځ ټؿشڃس.  زاقشٻ ثبقڃس ٸ زض ٦ساٰ ػٷجٻ

 

. تذى ػاعفٖ ـ ػغح سٍحٖ: چاوشاّا دس دٍ عشف چاوشإ للة 6
 ؿفمتٖ

زض َطٜ چخ ٢طاض زاضز ثٻ احؿبؼ قٳب ٶؿجز چب٦طاڂځ ٦ٻ  
قٹز. آڂب احؿبؼ ذٹثځ ٶؿجز ثٻ آٴ زاضڂس؟ آڂب  ثٻ ٖك١ ٲطثٹٌ ٲځ

٦ٷس ڂب زچبض احؿبؼ ٪ٷبٺ  ٖك١ ٸضظڂسٴ قٳب ضا ذٹقحب٬ ٲځ
ټبڀ شټٷځ  قٹڂس؟ چب٦طاڂځ ٦ٻ زض َطٜ ضاؾز ٢طاض زاضز ثٻ ٶ٫طـ ٲځ
اڂٵ قرم  ٲٵ ٶجبڂس ثٻ” ، ڂب “ٲٵ ثبڂس ثٻ اڂٵ قرم ٖك١ ثٹضظٰ”ـ 

قٹز. ا٪ط  ـ ٸ احؿبؼ ح١ ٖك١ ٸضظڂسٴ ٲطثٹٌ ٲځ“ ٖك١ ثٹضظٰ
چب٦طاڀ ٢ٯت ق٣ٟشځ ضٸاٴ ٸ ثبظ ثبقس قٳب قٟبٜ ثٹزٴ چب٦طاټبڀ 

 ٦ٷڃس. ٸا٢ٕ زض َطٞڃٵ آٴ ضا احؿبؼ ٲځ

٦ٷٷس. ټط  قطٸَځ ثطاڀ ٖك١ قٳب ٸيٕ ٲځ ،اڂٵ چب٦طاټب
٦طاڀ ث٫صاضڂس اٶطغڀ ػطڂبٴ ڂبثس. اظ چب .زٸڀ آٶٽب ضا ٲبؾبغ زټڃس

ؾٳز چخ ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ قطٸَځ ثطاڀ ٖك١ ٸضظڂسٴ قٳب زض ٶٓط 
٪ڃطز، ؾذؽ، اظ چب٦طاڀ ؾٳز ضاؾز ثذطؾڃس ٦ٻ ٦ساٰ قطٸٌ ضا  ٲځ

٦ٷس. ثبظ ثٹزٴ آٶٽب ضا احؿبؼ ٦ٷڃس.  ثطاڀ ٖك١ ٸضظڂسٴ قٳب سٗڃڃٵ ٲځ
 ثٻ چب٦طاڀ ٢ٯت ق٣ٟشځ ثڃٵ آٶٽب اػبظٺ زټڃس سب ق٭ ٸ ضاحز ثبقس.
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 لْٖ: ٍػظ لؼوت فَلاًٖ ػٌِ٘. تذى ػاعفٖ ـ ػغح ا7

اڂٵ ٶبحڃٻ ضا ٲبؾبغ زټڃس، ث٫صاضڂس ٦بٲلاً ثبظ قٹز. چب٦طاټبڀ 
٪صاضڂس ػطڂبٴ  ټٳطاٺ آٴ ضا ق٭ ٸ ثبظ احؿبؼ ٦ٷڃس. آڂب ٸ٢شځ ٲځ

٢ڃسٸقطٌ ثٻ زڂ٫طاٴ ػبضڀ قٹز ثٻ حس  اٶطغڀ اظ اڂٷؼب زض ٖك١ ثځ
٧ٞبض ٦ٷڃس؟ ٲٗٷځ اڂٵ ٪ٟشٻ آٴ ٶڃؿز ٦ٻ قٳب ا ٦بٞځ احؿبؼ اٲٷڃز ٲځ

دؿٷسڂس ڂب آٶٽب ضا زٸؾز زاضڂس. ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ  ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ٲځ ڂب ٦ٷف
٢ڃسٸقطٌ ٖك١ ثٹضظڂس. اظ اڂٵ چب٦طا  سٹاٶڃس ثځ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ قٳب ٲځ

ثٻ چٻ ٶؿجز ٸضظڂس ٸ  قطٌ ٖك١ ٲځ ٸ ٢ڃس ثذطؾڃس ٦ٻ ثٻ چٻ ٦ؿځ ثځ
 .اڂٷُٹض ٶڃؿز٦ؿځ 

 

 تذى رٌّٖ

ػت تالإ اػتخَاى . تذى رٌّٖ ـ ػغح خؼواًٖ: پاٗ٘ي حلك دس1
 ًؼل اػثٖ

اڂٵ چب٦طا ذڃٯځ ٲٽٱ اؾز ظڂطا ثٻ دصڂطـ آٶچٻ ټؿز ٸ 
سٹاٶس ٢سضر ٞطاٸاٶځ  قٹز. ټٳچٷڃٵ ٲځ آٲبز٪ځ ٦بض ثب آٴ ٲطثٹٌ ٲځ

آظاز ٦ٷس. دصڂطـ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ ثبڂس آٴ ضا زٸؾز زاقشٻ 
ثٯ٧ٻ ثٻ ٲٗٷځ اٖشطاٜ ثٻ ٸػٹز آٴ ٸ  ،ثبقڃس ڂب ثب آٴ ټٳبټٷ٩ قٹڂس

زض چٷڃٵ قطاڂُځ  ”.آٶچٻ ټؿز ٸػٹز زاضز”طـ اڂٵ اؾز ٦ٻ دصڂ
آٸضڂس ٦ٻ آٲبزٺ قٹڂس ٸ ٦بضڀ  اؾز ٦ٻ اڂٵ ٢سضر ضا ثٻ زؾز ٲځ

ټبڀ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ث٧كڃس. ذٹز ضا زض آٴ  ٶؿجز ثٻ آٴ اٶؼبٰ زټڃس. ٶٟؽ
سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبظ ٦ٷڃس. اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ زٸ ػٷجٻ زض  ،چب٦طا

ثذصڂطڂس ٸ ثڃكشط ثب آٶٽب ٦بض ٦ٷڃس، ٦ساٲٷس. ٸ ٶڃع ظٶس٪ځ ٦ٻ ثبڂس آٶٽب ضا 
ثذطؾڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټڃس. زض ٲٹضز زٸ ظٲڃٷٻ ٦ٻ 
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٦ٷڃس ٸ زض آٶٽب ثب ذٹز ٲك٧ٯځ ٶساضڂس،  زض آٶٽب ذڃٯځ ذٹة ٖٳ٭ ٲځ
 دطؾف ٦ٷڃس.

 ّا . تذى رٌّٖ ـ ػغح ػاعفٖ: ؿم٘م2ِ

ثڃٷڃس،  ٶچٻ ٲځاڂٵ ٶبحڃٻ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ احؿبؼ قٳب ٶؿجز ثٻ آ
قٹز. ٲٳ٧ٵ اؾز زض زڂسٴ احؿبؼ ٞكبض ٦ٷڃس ٸ زض ٶڃطٸڀ  ٲطثٹٌ ٲځ

زڂس قٳب اق٧ب٬ ثٻ ٸػٹز آڂس. ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٣ٍٞ آٶچٻ ضا ٦ٻ 
ټب ضا  سٹاٶڃس ثب آٴ ٦ٷبض آڂڃس، ثجڃٷڃس. ق٣ڃ٣ٻ ذٹاټڃس ڂب ثٻ ٶٓطسبٴ ٲځ ٲځ

ب ټ ٲبؾبغ زټڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ اظ ٶڃطٸڀ آ٪بټځ ق٣ڃ٣ٻ
سٹاٶڃس آٴ ضا ثجڃٷڃس.  ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ چڃعڀ ٲبٶٕ قسٺ اؾز ٦ٻ قٳب ٶٳځ

سط ٸ  سٹاٶڃس اٶؼبٰ زټڃس سب چڃعټب ضا ٸايح ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ ٦بض ٲځ
 سط ثجڃٷڃس. ٖٳڃ١

 

 . تذى رٌّٖ ـ ػغح رٌّٖ: چـن ػَم ت٘ي اتشٍّا3

اڂٵ چكٱ ثٻ يٳڃط ٲشه٭ اؾز ٸ حؽ اٶؿبٴ اظ ذٹز ضا ٶڃطٸ 
اڀ ثڃف اظ حس ثٻ  ثذطؾڃس ٦ٻ زض چٻ ظٲڃٷٻثركس. اظ اڂٵ چكٱ  ٲځ

زټڃس ثط ثڃٷف قٳب دطزٺ ثڃٷساظز ٸ آٴ ضا ٦سض ٦ٷس، ٸ  يٳڃط اػبظٺ ٲځ
 ٦ٷڃس. ٶڃع ثذطؾڃس ٦ٻ زض چٻ ػٷجٻ ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ

 

. تذى رٌّٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: ٍػظ لَلَى فَلاًٖ هات٘ي 4
 چاوشاّإ ًاف ٍ ؿثىٔ خَسؿ٘ذٕ

قٹز. آڂب ٧ٞط  ٲطثٹٌ ٲځ سبٴثٻ قٷبذز قٳب اظ ا٧ٞبض ذٹز
٦ٷڃس سٯ٣ڃبر زضؾشځ زض ظٶس٪ځ زاضڂس؟ اڂٵ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲځ
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ټبڀ ٧ٞطڀ  زڂ٫طڀ ثبقس، زض ٶشڃؼٿ ٶٓبٰ“ ػطٸثحض”چب٦طاڀ 
ټبڀ ټًٱ ٶكسٺ، اڂٵ چب٦طا ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٪طٞش٫ځ  ٶبټٳبټٷ٩ ڂب اڂسٺ

ٸ ڂجٹؾز ٧ٞطڀ ٲٷؼط قٹز. ٲ٣ساضڀ اٶطغڀ ثٻ اڂٵ چب٦طا ثٟطؾشڃس سب 
 ثبظ ٦ٷس ٸ اظ آٴ زض ٲٹضز ؾٻ ػٷجٻ اظ ظٶس٪ځ ٦ٻ زض آٴ ثبڂس آٴ ضا ٦بٲلاً

ٶؿجز ثٻ ا٧ٞبض ٸ ٶٓطار ذٹز ٲلاڂٳز ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقڃس، ؾإا٬ 
 ٦ٷڃس.

 

. تذى رٌّٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: حلك فَلاًٖ، دسػت پـت 5
 صتاى  چاًِ ٍ صٗش پاٗٔ

قٹز. ا٪ط ٲؿسٸز قٹز ٲٳ٧ٵ  ثٻ ٢ٹپ ثڃبٴ ٸ اٶسڂكٻ ٲطثٹٌ ٲځ
ټبڀ شټٷځ، ٮ٧ٷز ظثبٴ، احؿبؼ  ٖض ٖسٰ اٖشٳبز ثٻ سٹاٶبڂځاؾز ثب

حٯ١ ٸ ٖسٰ نطاحز ٸ آظازڀ زض ٪ٟشبض قٹز. آٴ ضا   ٶبضاحشځ زض ٶبحڃٿ
ظٶس٪ځ ثطاڀ قٳب زقٹاض ٲٹضز ٦ساٰ ػٷجٻ اظ  ٲبؾبغ زټڃس. ثحض زض

 ټبڂځ ضاحز ټؿشڃس؟ اؾز؟ زض چٻ ػٷجٻ

 

 . تذى رٌّٖ ـ ػغح سٍحٖ: چـن پٌدن )ٍػظ پ٘ـاًٖ(6

٦ٷس ٸ ثٻ قٳب  ضٸحځ ثسٴ شټٷځ، شټٵ ثبلاسط ضا ٞٗب٬ ٲځؾُح 
سطڀ ضا ثجڃٷڃس. ا٪ط ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ثبظ ٶجبقس  زټس سهٹڂط ثعض٨ اٲ٧بٴ ٲځ

ټبڂځ اظ زاٶف ٞطاسط اظ آ٪بټځ قٳب  ٶٳځ سٹاٶڃس حشځ زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ ػٷجٻ
ٸػٹز زاضز. ٸ٢شځ اڂٵ چب٦طا ثؿشٻ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز چٷڃٵ احؿبؼ 

زاٶڃس اٲب ذڃٯځ ٶبآ٪بٺ ثبقڃس. چكٱ دٷؼٱ ضا  ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ ټٳٻ چڃع ضا
ٲبؾبغ زټڃس ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض آٴ ػطڂبٴ ڂبثس. ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب 
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سطڀ اظ ٸا٢ٗڃز ثٽشط ٖٳ٭  ثطاڀ ٪ؿشطـ زض٤ ذٹز اظ سهٹڂط ثعض٨
 ٦ٷڃس ٸ زض چٻ ظٲڃٷٻ زض اڂٵ ٲٹضز ٲك٧٭ زاضڂس. ٲځ
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4. تذى رٌّٖ ـ ػغح الْٖ: چـن ّفتن )حذٍد 7
اٌٗچ  1تا  3

4تا  1تالإ خظ سٍٗؾ هَ ٗا حذٍد 
 اٌٗچ اص چـن ؿـن( 11

اٶ٫كز ذٹز ضا زض اڂٵ ٶبحڃٻ س٧بٴ زټڃس. ٲځ سٹاٴ آٶطا حؽ 
٦طز.. آٴ ضا ٲبؾبغ زټڃس ٸ ڂ٥ ٶٹض ؾٟڃس اظ ؾُح ضٸحبٶځ ثجڃٷڃس. ا٪ط 

ڂس اڂٵ چب٦طا ضا ثڃكشط ٶٹض زض ڂ٥ ضٶ٩ ؾڃبٺ ڂب ٪ٯځ ثٹز، ثساٶڃس ٦ٻ ثب
ضقس زټڃس ڂب آٴ ضا ثڃكشط سُٽڃط ٦ٷڃس. ا٪ط ٶٹض ضا ٶسڂسڂس، ثبظ ټٱ اظ 
آٲسٴ آٴ ثٻ ؾڃؿشٱ ذٹز آ٪بٺ ثبقڃس. ثٻ ٶٹض ؾٟڃس اػبظٺ زټڃس اظ چكٱ 
ټٟشٱ )چٻ قٳب آٴ ضا زڂسڂس چٻ آٴ ضا حؽ ٦طزڂس( دبڂڃٵ ثڃبڂس ٸ ثٻ 

زٸض ثسٴ ذٹز  ټبڀ ز، ؾذؽ اٶطغڀ٪طزچكٱ ؾٹٰ ٸاضز قٹز سب سُٽڃط 
 ضا احؿبؼ ٦ٷڃس.

 

 تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ 

. تذى ؿَْدٕ/ ؿفمتٖ  ـ ػغح خؼواًٖ: وثذ ٍالغ دس عشف 1
 تش اص آى ػٌِ٘ ٍ پاٗ٘ي  تش اص لفؼٔ ساػت تذى اًذوٖ پاٗ٘ي

اڂٵ چب٦طا ثٻ ٦بض ثط ضٸڀ آٶچٻ ٦ٻ قٳب ٲٗش٣سڂس اظ ٶٓط 
ٲبؾبغ قٹز. اڂٵ ٶبحڃٻ ضا ثب ٲلاڂٳز  ضٸحبٶځ زضؾز اؾز ٲطثٹٌ ٲځ

٦ٷڃس آٴ ضا ٲبؾبغ ٶسټڃس ٸٮځ  چٷبٶچٻ زضزڀ زض آٶؼب احؿبؼ ٲځ ،زټڃس
٣ٍٞ ث٫صاضڂس اٶطغڀ آظاز قٹز، ؾذؽ ثذطؾڃس سب ثساٶڃس ٦ٻ چٻ ٸ٢ز 

ٺ ضٸڀ آٶچٻ ٦ٻ ٲٗش٣س ثٹزڂس اظ ٶٓط ضٸحبٶځ زضؾز اؾز ٦بض ٦طزڂس
٦ٻ ؾئٹا٬ ٦ٷڃس ظٲبٶځ  اظ. چٻ احؿبؾځ ٶؿجز ثٻ آٴ زاقشڃس؟ ؾذؽ اڂس

 سطؼ ٦طزڂس ٸ ازاٲٻ ٶسازڂس.قٳب احؿبؼ 
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ّإ ت٘شًٍٖ  لثِ  . تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ ـ ػغح ػاعفٖ: دس ه٘ا2ًٔ
 ّا ٍ تالإ تاصٍّا  ساى

قٹٶس   ټب ٲطثٹٌ ٲځ اڂٵ چب٦طاټب ثٻ اضسجبٌ ثب ؾبڂط اٶؿبٴ
ټبڀ ذٹز ضا  ثبظٸټبڀ ذٹز ضا ق٭ ٦ٷڃس ٸ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس. ضاٴ

زټڃس. اٞطاز ٲرشٯٟځ ضا ٦ٻ ثب آٶٽب  ق٭ ٦ٷڃس ٸ چب٦طاټبڀ آٶؼب ضا ٲبؾبغ
اضسجبٌ زاضڂس ثٻ ٶٓط آٸضڂس. يٳٵ آٴ ٦ٻ ثٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اٞطاز ٧ٞط 

ذٹاټٷس ثبظ قٹٶس ڂب ثؿشٻ؟  ٦ٷڃس ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب چب٦طاټب ٲځ ٲځ
سط ٸ  قٹز زٸؾشبٴ ٖٳڃ١ چٹٴ زض ٖهط ػسڂس اظ ٲب ذٹاؾشٻ ٲځ

س ٢بزض ثبقڃٱ اڂٵ چب٦طاټب سطڀ ثب ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثبقڃٱ. ٮصا، ثبڂ ٶعزڂ٥
٦ٻ ثب اٞطازڀ ٲٗبقطر زاضڂس ٦ٻ ظٲبٴ ٲٗبقطر ثب   ضا ق٭ ٦ٷڃٱ. ټٷ٫بٲځ

قٹٶس چٷڃٵ اضسجبَځ ضا  آٶٽب ٲٗٳٹلاً اڂٵ چب٦طاټب زچبض ٲك٧٭ ٲځ
 ثڃكشط سٳطڂٵ ٦ٷڃس.

 

. تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ  ـ ػغح رٌّٖ: صٗش اػتخَاى ػٌِ٘ دسػت 3
 خٌدشٕ  تالإ صاٗذٓ

قٹز ٦ٻ قٳب ثب ظٶس٪ځ ٦ٷبض  ثٻ اڂٵ ٲطثٹٌ ٲځاڂٵ چب٦طا ثڃكشط 
قٹڂس. ظٲبٶځ  ٦ٷڃس ڂب ثڃف اظ حس ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٲځ آٴ ضا ضز ٲځ، آڂڃس ٲځ

٦ٻ اٶطغڀ اڂٵ چب٦طا ثب ٪طٞش٫ځ ٲٹاػٻ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ظثبٴ 
زاض زض قٳب سٹٮڃس ٦ٷس ٸ ٖٳٹٲبً ٲك٧لاسځ زض ٦ٷبض  ذڃٯځ سٷس ٸ ٪ٹقٻ

َجٗځ ټٱ زض اڂٵ ظثبٴ  ٵ اؾز قٹخٲٳ٧ .آڂس آٲسٴ ثب آٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ
ثبقس اٲب اٚٯت ثٻ حسڀ سٷس اؾز ٦ٻ اضسجبٌ زڂ٫طاٴ ضا ثب قٳب ٢ُٕ 

٦ٷس. اڂٵ چب٦طا ضا ٲبؾبغ زټڃس، ٸ ث٫صاضڂس ضٸاٴ قٹز ٸ ػطڂبٴ  ٲځ
َجڃٗځ دڃسا ٦ٷس. اظ آٴ ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب ثڃف اظ حس ثٻ ظٶس٪ځ 
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ڃس. ؾذؽ، ٦ٷ ثؿشٻ ټؿشڃس ٸ زض ٦ؼب ثڃف اظ حس آٴ ضا ٶٟځ ٲځ ز٬
 ضٸڂس. ثذطؾڃس سب ثساٶڃس زض ٦ساٰ ثرف ذٹة دڃف ٲځ

 

ّا، ه٘اى  . تذى ؿَْدٕ/ؿفمت٘ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: ت٘ي ػ4ٌِ٘
 اػتخَاى ًؼل اػثٖ ٍ چاوشاّا

ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ چب٦طا ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز 
ضحٱ ټؿشڃس ٸ ذٹز ضا ثٻ اڂٵ  احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ قسڂسا ٖبَٟځ ٸ ز٬

ز٬ قسٴ ټٱ  ثطڂس. ثؿشٵ اڂٵ چب٦طا ٸ ؾرز ٸؾڃٯٻ سحٯڃ٭ ٲځ
دصڂط اؾز. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اڂٵ ټٳبٴ چب٦طاڀ ؾُح اٮٽځ  اٲ٧بٴ

ثبقس. ٲب اظ  اٮٗبزٺ زاضاڀ اټٳڃز ٲځ ثسٴ ػؿٳبٶځ اؾز. اڂٵ چب٦طا ٞٹ٠
 .٦ٷڃٱ ٢ڃس ٸ قطٌ ضا احؿبؼ ٲځ َطڂ١ اڂٵ چب٦طا ٖك١ ٸ ٲحجز ثځ

٦ٷس ٸ ظٶس٪ځ ٲب ضا ثٻ  ُٞطر قٽٹزڀ ٲب زض ڂ٥ ؾُح ثبلا ٖٳ٭ ٲځ
ثركس. اڂٵ چب٦طا ضا ٲبؾبغ زټڃس.  سط اضس٣ب ٲځ ڂ٥ ؾُح ثؿڃبض ضٸحبٶځ

ثبقس؟  ٦ٷڃس ڂب ثڃف اظ حس ثبظ ٲځ آڂب زض آٴ احؿبؼ ٪طٞش٫ځ ٲځ
ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض آٴ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ اظ اڂٵ چب٦طا ثذطؾڃس زض ٦ساٰ 

ثڃف اظ ز٬ ټؿشڃس ٸ زض ٦ؼبټب  ټب ثڃف اظ حس ٖبَٟځ ٸ ٶبظ٤ ٲٹ٢ٗڃز
 ثبقڃس. ز٬ ٲځ حس ؾرز

 

 . تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: دس عشف٘ي دهاؽ5

اڂٷٽب چب٦طاټبڀ ٶڃطٸ ټؿشٷس. ٲٵ ٪بټځ آٶٽب ضا چب٦طاټبڀ 
ٶبٲٱ. چٹٴ ٦ٻ آٶٽب ثٻ زضآٲڃرشٵ ٢سضر آؾٳبٶځ ٸ  ثٹٲځ آٲطڂ٧ب ٲځ

قٷبذز ٸ آٸضزٴ اڂٵ زٸ ثٻ ظٶس٪ځ  ،٢سضر ظٲڃٷځ ثطاڀ اڂؼبز قٽبٲز
سٗٯ١ زاضٶس. آٶٽب ضا ٲبؾبغ زټڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس اظ آٶٽب ضٸظٲطٺ 
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ثذطؾڃس ٦ٻ آڂب ڂ٥ ظٶس٪ځ ثٹٲځ آٲطڂ٧بڂځ ثؿڃبض ٶڃطٸٲٷس زض ٪صقشٻ 
اڂس ٦ٻ زض َٹ٬ آٴ ظٶس٪ځ اڂٵ چب٦طاټب ذڃٯځ ثبظ ثٹزٶس ٸ ثٻ  زاقشٻ

قسٶس؟ ؾذؽ اظ آٶٽب ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ساٰ  ذٹثځ اؾشٟبزٺ ٲځ
ب ثٻ ثبظ ثٹزٴ ثڃكشطڀ زض اڂٵ چب٦طاټب قٳ ،ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ ٲٹ٢ٗڃز

 احشڃبع زاضڂس. چٻ ٲٹ٢ٕ ثبڂس آٶٽب ضا ثجٷسڂس؟

 

 ّا    . تذى ؿَْدٕ/ؿفمتٖ ـ ػغح سٍحٖ: هشدهه6

سٹاٶڃس ضٸح  اظ َطڂ١ اڂٵ چب٦طاټبؾز ٦ٻ قٳب ح٣ڃ٣شب ٲځ
سٹاٶٷس ضٸح ٸ زضٸٴ قٳب ضا  زڂ٫طاٴ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٸ زڂ٫طاٴ ٲځ

سٹاٶڃس زض ڂ٥ آڂٷٻ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ثجڃٷڃس ثب چٻ  ځثجڃٷٷس. ا٪ط سٷٽب ټؿشڃس ٲ
سٹاٶڃس ثٻ زضٸٴ ذٹڂف ثٷ٫طڂس. چٷبٶچٻ، ثب زڂ٫طاٴ ټؿشڃس  ٖٳ٣ځ ٲځ

ټبڀ قٳب  ټبڀ آٶٽب ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس ٖٳڃ٣ب زض چكٱ ٖٳڃ٣ب زض چكٱ
٦ٷڃس ٸ  ٶ٫بٺ ٦ٷٷس. آڂب زض اڂٵ حبٮز احؿبؼ ذؼبٮز ڂب ٶبضاحشځ ٲځ

شڃس؟ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٦ٻ زض اڂٵ ؾُح ٦ٷڃس ٦بٲلاً ثطټٷٻ ټؿ احؿبؼ ٲځ
سط ٦طزٴ ٸيٗڃز زض چٷڃٵ  ٦بٲلاً ثبظ ثبقٷس، ٲك٧٭ زاضٶس. ثطاڀ آؾبٴ

سٹاٶڃس اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ٲلاڂٱ ٸ ؾُحځ اٶؼبٰ  ؾُحځ ٲځ
زټڃس. چٷبٶچٻ، اٶطغڀ ضا زض دكز ذٹز ٶ٫ٻ زاضڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ٢سضر 

 سطڀ ثٻ زؾز آٸضڂس. ٶ٫بٺ ٦طزٴ ٖٳڃ١

 

الٌخاع، پـت ػش دس پاٗٔ  َدٕ/ؿفمتٖ ـ ػغح الْٖ: تلل. تذى ؿ7ْ
 خودوِ

اٶ٫ڃعز ٸ آ٪بټځ اظ  ثبظ ٦طزٴ اڂٵ چب٦طا قٷبذز اٮٽځ ضا ثطٲځ
ثركس. ػٷجٿ ٲٷٟځ اڂٵ چب٦طا آٴ  ٸحسر ٸػٹزڀ ثب ذسا ضا اضس٣ب ٲځ
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اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز س٣طڂجبً ثٻ َٹض ٲُٯ١ زض آ٪بټځ اظ ظٶس٪ځ ٚط٠ 
غ زټڃس. زض ٦ؼبڀ ظٶس٪ځ ذٹز احؿبؼ ثطسط قٹڂس. اڂٵ چب٦طا ضا ٲبؾب

٦ٷڃس؟ قٳب  ٦ٷڃس ٸ ٸا٢ٗبً ثب ذسا احؿبؼ ڂ٫بٶ٫ځ ٲځ اٮٽځ ٲځ  ڂ٥ َطح
ثرف ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. ؾذؽ،  ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ آ٪بټځ ٲُٯٹة ٸ آضاٰ

٦ٷڃس، اڂٵ اٲط ٪بټځ  اظ اڂٵ چب٦طا ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب س٣سڂط ضا ؾس ٲځ
 آٸضز. ثٻ ٸػٹز ٲځ“ سأؾٝ اٶ٫ڃع”ڂ٥ ٸا٦ٷف 

 

 ى اسادٕ/ سٍحٖ تذ

 تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح خؼواًٖ:  .1

 ّا ٍ صٗش پاّا وف دػت     

٦ٷس سب ثب  اٶطغڀ ػبضڀ قسٺ اظ اڂٷؼب ثٻ قرم ٦ٳ٥ ٲځ
. اڂٷٽب ثطذځ اظ ثط٢طاض ٦ٷسػٽبٴ ذبضع اظ ٸػٹز ذٹڂف اضسجبٌ 

ټب ٸ دبټب ضا  ټب ثطاڀ اٶطغڀ قٟبثرف ټؿشٷس. زؾز سطڂٵ ٲ٧بٴ ٢ٹڀ
طغڀ ثٻ ذبضع اظ اڂٵ چب٦طاټب ػطڂبٴ ڂبثس. زض ٲبؾبغ زټڃس. ث٫صاضڂس اٶ

ضؾس؟ چٷس ٮحٓٻ ثٻ اَطاٜ  ٦ؼب اڂٵ اٶطغڀ ثڃكشط ٪طٞشٻ ثٻ ٶٓط ٲځ
٪طزـ ٦ٷڃس )ا٪ط ثب دبڀ ثطټٷٻ ثبقس ثٽشط اؾز( اٶطغڀ ضا ٦ٻ ثب ٦ٝ 

ڂبثس احؿبؼ ٦ٷڃس. آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ ث٣ڃٿ ثسٴ چٻ ٸا٦ٷكځ  ظٲڃٵ دڃٹٶس ٲځ
زټس. ؾذؽ،  ٻ قٳب زؾز ٲځزاضز، ٲٗٳٹلاً ڂ٥ حؽ ظٶسٺ قسٴ ث

 8سب  4ټب ضا  ثٷكڃٷڃس ٸ اٶطغڀ ضا زض زؾشبٴ ذٹز ثڃكشط ثبظ ٦ٷڃس. زؾز
اڂٷچ اظ ثسٴ ٞبنٯٻ زټڃس ؾذؽ آٶٽب ضا ضٸڀ ثسٴ حط٦ز زټڃس ٸ 

ټب ٦ٻ ثسٴ قٳب ضا ق٭ ٦طزٺ ٸ قٟب  ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا اظ ٦ٝ زؾز
زټس، احؿبؼ ٦ٷڃس. چٷبٶچٻ، زؾز ضاؾز ذٹز ضا ثبلاڀ َطٜ  ٲځ

ثسٴ ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ؾذؽ زؾز چخ ضا ثبلاڀ َطٜ ضاؾز ثسٴ چخ 
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ث٫ڃطڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز اٶطغڀ ثڃكشطڀ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس، اڂٵ ڂ٥ ٢ُجځ 
 ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶطغڀ ضا اٞعاڂف زټس. اڂؼبز ٲځ ڀقسٴ ثڃكشط

 

. تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح ػاعفٖ: پـت صاًَّا ٍ ػغح داخلٖ 2
 ّا  آسًح

ـ سطؼ حؽ ٖسٰ ٦ٟبڂز ټبڀ ٖبَٟځ  ثؿڃبضڀ زاضاڀ زقٹاضڀ
ـ زض ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ ٢سضسٳٷس ذٹز ټؿشٷس. ٸاضز 

ټبڀ ذٹز  حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ دكز ظاٶٹټب ٸ ؾُح زاذٯځ آضٶغ
٦ٷس؟  قٹضٺ ٲځ سطؾبٶس ڂب زچبض ز٬ ضا ٲبؾبغ زټڃس. چٻ چڃعڀ قٳب ضا ٲځ

ټب ذٹة ٖٳ٭  ذٹز ضا زض حبٮشځ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز
٦ٷڃس ٸ اٶطغڀ ثٻ َطظڀ ٲٹظٸٴ ٸ ؾبٮٱ اظ زضٸٴ قٳب ثٻ ثڃطٸٴ  ٲځ

 ڂبثس. ػطڂبٴ ٲځ

 

. تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح رٌّٖ: صٗش تاصٍّا آًدا وِ پاّا تِ 3
 ؿًَذ  لؼوت خلَٕ تذى هتلل هٖ

اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس. ٲٹاْت ثبقڃس ٦ٻ ٚسز ٮٷٟبٸڀ 
ڂبثس زض ثسٴ ذٹز ٲشٹضٰ ضا ظڂبز ٲبؾبغ ٶسټڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ ػطڂبٴ 

ڂ٥ حؽ ٢سضر ٸ ضٸحڃٻ ٦ٻ زض سٳبٰ ثسٴ قٳب  ،احؿبؼ سٹاٶبڂځ ٦ٷڃس
اٞشس. چٷس ز٢ڃ٣ٻ زض اَطاٜ ٪طزـ  ثب ثبظ قسٴ اڂٵ ٶٹاحځ ثٻ ػطڂبٴ ٲځ

٦ٷڃس. اڂٵ چب٦طاټب ضا زض حبٮځ ٦ٻ ثبظ ٸ ضٸاٴ ټؿشٷس، احؿبؼ ٦ٷڃس. 
ؾذؽ ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ ذٹز ضا زض حبٮځ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ 

 ػٹڂڃس.ٲځ اظ اڂٵ ٶ٣بٌ ٢سضر ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثٽطٺ 
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اٌٗچ  1. تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: حذٍد 4
 تش اص هحل اتلال دٍ ساى پاٗ٘ي

ؾُح ټٟشٱ اڂٵ ثسٴ ضا ٦ٻ اڂٵ چب٦طا ثب آٴ ٢طڂٵ اؾز، ٶ٫بٺ 
 ٦ٷڃس.

 

. تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: چاوشإ ً٘شٍٕ 5
 تش اص ًاف دٍ چاوشا پاٗ٘ي خٌؼٖ:

سطڂٵ چب٦طاڀ ػٷؿځ اؾز ٸ ٖلاٸٺ ثط ػٷؿڃز،  اڂٵ ٞكطزٺ
٦ٷس. ثؿڃبضڀ ثسٸٴ آٴ ٦ٻ  اٶطغڀ ػٷؿځ ضا ټٱ ثٻ ٢سضر سجسڂ٭ ٲځ

٦ٷٷس. ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ آٴ  اڂٵ چب٦طا ضا ٲؿسٸز ٲځ ،ثساٶٷس
ڃس. سٹاٶڃس ثب ذٹزسبٴ نبز٠ ٸ ذبٮم ثبق ضا ٲبؾبغ زټڃس سب آٶؼب ٦ٻ ٲځ

٦ٷڃس ٦ٻ چٷڃٵ  آڂب زٸؾز زاضڂس زڂ٫طاٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس؟ آڂب احؿبؼ ٲځ
زټڃس؟ ا٪ط چٷڃٵ اؾز ثٻ نٹضسځ ؾبٮٱ ڂب ٶبؾبٮٱ؟  ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ ٲځ

آڂب زٸؾز زاضڂس ثٻ ٸؾڃٯٿ اٶطغڀ ػٷؿځ ثط زڂ٫طاٴ سؿٯٍ ڂبثڃس؟ چٻ 
ټبڀ ػٷؿځ ذٹز ثط قٳب سؿٯٍ  ٪صاضڂس زڂ٫طاٴ ثب اٶطغڀ ٲٹ٢ٕ ٲځ

ټبڀ  ظ سٳبٰ ٦طزٴ ٲسڂشڃكٵ احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀڂبثٷس؟ ثٗس ا
قٹٶس ٸ  ثرف، ٲٹظٸٴ ٸ ٶڃطٸٲٷس اظ چب٦طاټب ثٻ ثسٶشبٴ ٸاضز ٲځ آضاٰ

 سأطڃط آٶٽب ثط ث٣ڃٿ ظٶس٪ځ ذٹز ثٻ زؾز آٸضڂس.  ڂ٥ آ٪بټځ اظ ٶحٹپ

 

. تذى اسادٕ/سٍحٖ ـ ػغح سٍحٖ: پـت چاوشإ تاخٖ دس 6
 تالإ ػش
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  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسپاٶجبقش٫ځ زض ٢ؿٳز ثبلاڀ دكز ؾط 
٦ٷس. ٪بټځ اڂٵ  اڂٵ ثبقس ٦ٻ ٚسپ نٷٹثطڀ ذڃٯځ ذٹة ٖٳ٭ ٶٳځ

ثبقس. اڂٵ چب٦طا ثٻ ثط٢طاضڀ  چب٦طا ٲظ٭ ڂ٥ ثك٣بة ٦ٹچ٥ ثبظ ٲځ
٦ٷس. اڂٵ  سط ٸ زؾشڃبثځ ثٻ حبلار ٲشٗبٮځ ٦ٳ٥ ٲځ اضسجبٌ ثب اثٗبز ٖبٮځ

اظ  ث٫صاضڂس اٶطغڀ ػطڂبٴ ڂبثس. ثب اؾشٟبزٺ .چب٦طا ضا ٲبؾبغ زټڃس
ثرف احؿبؼ قٷبٸض ثٹزٴ زض ثسٴ ذٹز ثٻ  ټبڀ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٶٟؽ

ٸػٹز آٸضڂس. ؾذؽ، اظ چب٦طا ثرٹاټڃس سب ثٻ حبٮز ٲشٗبٮځ ثطؾڃس. اڂٵ 
٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣ساضڀ سلاـ ٸ سٳطڂٵ لاظٰ زاقشٻ ثبقس. ټٷ٫بٰ سٳبٰ 
قسٴ ٲسڂشڃكٵ اٶطغڀ ضا ثٻ ثسٴ ذٹز ثط٪طزاٶڃس ٸ ث٫صاضڂس سٳبٰ ثسٶشبٴ 

ځ ٸ سٗبٮځ ٦ٷس. ثسٴ ذٹز ضا ثٻ ذٹثځ ٦كف زټڃس ثٻ احؿبؼ ؾج٧
ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ڂ٧سڂ٫ط دڃٹٶس زټڃس )اڂٵ حبٮز،  َٹضڀ ٦ٻ اٶطغڀ

حبٮز ثؿڃبض ٲُٯٹثځ اؾز اٲب ٪بټځ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زقٹاض 
ثڃف اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ زض اڂٵ زض آٚبظ  ثبقس(. ثٻ ذبَط ٢سضر اڂٵ سٳطڂٵ،

 حبٮز ثب٢ځ ٶٳبٶڃس.

 

سٍحٖ ـ ػغح الْٖ: پٌْإ چْاس اًگـت تالاتش اص . تذى اسادٕ/7
 چاوشإ تاخٖ

سط اظ چب٦طاڀ سبػځ اؾز ٸ زض ٶ٣ُٿ  اڂٵ چب٦طا ٦ٹچ٥
ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ ضٸحبٶځ ثب ڂ٧سڂ٫ط، ٢طاض زاضز. زض  سط٦ڃت اٶطغڀ

ٸيٗڃز ثؿڃبض ضاحز ـ زضاظ ٦كڃسٴ ثٽشط اؾز ـ اظ ٶبحڃٿ ثبلاڀ ؾط ٸ 
چب٦طاڀ ؾُح چٽبضٰ ثسٴ( سط اظ ٲح٭ اسهب٬ زٸ ضاٴ ) ٢ؿٳز دبڂڃٵ

آ٪بٺ قٹڂس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ اظ اڂٵ چب٦طاټب ثٻ َطٜ ثبلا ػطڂبٴ ڂبثس. 
ټب ٲسر  ثب ػٽز زازٴ ٲبضدڃچ اٶطغڀ آظٲبڂف ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ

ثرف قٹڂس.  چٷس ٮحٓٻ ػطڂبٴ ڂبٞشٷس ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ آضاٰ
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، ثڃكشط اظ چٷس زض اثشساڀ ٦بضثرٹاټڃس سب ثب اٶطغڀ ٦ڃٽبٶځ اضسجبٌ ڂبثڃس. 
. ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبض ٶڃطٸٲٷس ثبقس. ز٢ڃ٣ٻ، زض اڂٵ سٳطڂٵ ٶٳبٶڃس

 ٸ٢شځ ٲسڂشڃكٵ ضا ٦بٲ٭ ٦طزڂس ثسٶشبٴ ضا ٦ف ٸ ٢ٹؼ زټڃس.

 

 تذى سٍحٖ

. تذى سٍحٖ ـ ػغح خؼواًٖ: چْاس چاوشا، سٍٕ لؼوت داخلٖ 1
 ّش ٗه اص دٍ پا ٍ سٍٕ هچ عشف اًگـت ؿؼت 

قٹز. آٶٽب ثٻ اڂؼبز  ( ٲطثٹٌ ٲځ(هي ّؼتناڂٵ چب٦طاټب ثٻ ))
٦ٷٷس ثٻ َٹضڀ  ټب ٸ دبټبڀ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ حؽ ذٹزآ٪بټځ زض زؾز

سٹاٶڃس اظ اٖٳب٬ ذٹز ثڃكشط آ٪بټځ زاقشٻ ثبقڃس. زض اڂٷؼب  ٦ٻ ٲځ
سط ضاٺ ثطٸڂس ٸ زض ؾُح ضٸحځ ذٹز ٖٳ٭  ټبڀ ٲح٧ٱ سٹاٶڃس ثب ٢سٰ ٲځ

ٹاټڃس ٦ٻ ثركس: ثر ٦ٷڃس )ڂ٥ ضاٺ ٦ٻ ثٻ قٳب ٢ٹر، آ٪بټځ ٸ ػٽز ٲځ
ضٸح ثٻ زضٸٴ ثسٴ آڂس ٸ اظ َطڂ١ قرهڃز قٳب زض ثسٶشبٴ ٦بض ٦ٷس.( 

ټب ْبټطاً آٶٽب ضا  اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس، ثذطؾڃس ٦ٻ ٦ساٰ ٲٹ٢ٗڃز
ټب  ٦ساٰ ٲٹ٢ٗڃز ٲځ ثبقس؟قٳب ٦ؼب  هي ّؼتن((٦ٷٷس ٸ )) ٲؿسٸز ٲځ

 ٦ٷٷس؟ ٪كبڂف آٶٽب ضا آؾبٴ ٲځ

اًَّا سٍٕ ػغح داخلٖ . تذى سٍحٖ ـ ػغح ػاعفٖ: تالإ ص2
 ّا سٍٕ ػغح داخلٖ تاصٍّا پاّا ٍ دسػت تالإ آسًح

ڂب ؾُح  هي ّؼتن((اڂٵ چب٦طاټب ثٻ احؿبؼ قٳب ٶؿجز ثٻ ))
قٹٶس قٳب سٳبڂ٭ زاضڂس  ضٸحځ سٗٯ١ زاضٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ آٶٽب ٲؿسٸز ٲځ

سط ثٻ ثسٴ ذٹز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ظاٶٹټبڂشبٴ ٖٳٹٲبً زچبض  ټب ضا ٶعزڂ٥ زؾز
ټب ضا ٲبؾبغ زټڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض آٶٽب  ڂٵ ٢ؿٳزيٗٝ ټؿشٷس. ا

ػطڂبٴ ڂبثس ٸ اظ ٢سضر اٶطغڀ ضٸحځ ذٹز ثرٹاټڃس ٖٹاَٝ قٳب ضا 
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ثٷسز ٸ چٻ  سهٟڃٻ ٸ سُٽڃط ٦ٷس. ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ چڃع اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲځ
 ٦ٷس.  چڃع ثٻ ٪كبڂف آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ

 

 . تذى سٍحٖ ـ ػغح رٌّٖ: دس لؼوت خلَ آًدا وِ پاّا تِ تذى3
ؿًَذ سٍٕ ػغح داخلٖ هٌحٌٖ اتلال پاّا تِ تٌِ ٍ سٍٕ  ٍكل هٖ

 ّا خلَٖٗ صٗش تغل  وٌاسٓ

زټس سب ثب  ثٻ قٳب اٲ٧بٴ ٲځ هي ّؼتن((اڂٵ چب٦طاټبڀ ))
سط ظٶس٪ځ ٸ اٲٹضڀ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٞطاسط اظ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ  ٢ؿٳز ٲشٗبٮځ

ټؿشٷس زض سٳبؼ ٢طاض ث٫ڃطڂس. اڂٵ اٲط اٶطغڀ ثطاڀ ٲ٧بقٟٻ ٸ زض٤ 
٦ٷس. اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس.  ٞطاټٱ ٲځ ضا ټبڀ ػسڂس ثٹزٴ ضٸـ

سٹاٶڃس ثڃكشط ٦ٷسٸ٦بٸ  اظ آٶٽب ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ساٰ ػٷجٻ اظ ظٶس٪ځ ٲځ
 اڂس. ٦ٷڃس ٸ زض ٦ساٰ ػٷجٻ ثٻ ذٹثځ ٖٳ٭ ٦طزٺ

 

. تذى سٍحٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: دس خلَٕ غذد خٌؼٖ 4
 ّا ّا ٗا ت٘ضِ )گًَادّا( ـ تخوذاى

٭ اظ اڂٵ چب٦طاټب ثٻ احؿبؼ ٸ زض٤ ټٹڂز اٶطغڀ حبن
٦ٷس. ټسٜ آٴ  ػٷؿځ ٸ ٢ُجځ قٳب )ٲص٦ط ڂب ٲٹٶض ثٹزٴ( ٦ٳ٥ ٲځ

ټب نٹضر  ٲٽٱ اؾز ظڂطا ثرف آٖٱ ظٶس٪ځ زض سٗبٲ٭ ثڃٵ ػٷؿڃز
٪ڃطڂٱ ثٽشط اڂٟبڀ  ټبڀ ذٹز سٳبؼ ٲځ دصڂطز. ٸ٢شځ ٦ٻ ٲب ثب ػٷؿڃز ٲځ

اضڂس. ث٫صاضڂس ٦ٷڃٱ. ثٻ ټٹڂز ٢ُجځ ٸ ػٷؿڃشځ ذٹز اضع ث٫ص ٶ٣ف ٲځ
ټب ثٻ ػطڂبٴ اٞشس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٢سضڀ  ټب ڂب ثڃًٻ اٶطغڀ سرٳساٴ

اڂٵ ذٹة اؾز ٸ ټڃچ اق٧بٮځ ٶساضز.  .احؿبؾبر ػٷؿځ زاقشٻ ثبقڃس
ټبڀ ضٸحبٶځ  ټب ٸ اٶطغڀ اٞطاز ٶڃبظ زاضٶس سب آٶؼب ٦ٻ احؿبؾبر، اٶسڂكٻ
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زټٷس زض ٲٹضز ػٷؿڃز ضاحز ٸ دصڂطا ثبقٷس. ثؿڃبضڀ ټٷ٫بٰ  اػبظٺ ٲځ
حض ضاػٕ ثٻ ټٹڂز ػٷؿځ ضاحز ٶڃؿشٷس. ٶبسٹاٶځ ٲب زض دصڂطـ ٸ ث

قٹز. زض  ټب ٲبٶٕ دڃكطٞشٳبٴ ٲځ ٦بض ثب اٶطغڀ ػٷؿځ زض ثؿڃبضڀ اظ ظٲڃٷٻ
٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ  ٦ؼبڀ ظٶس٪ځ ٮٷ٫ځ زاضڂس؟ آڂب احؿبؼ ٲځ

 ٦ٷڃس؟ ټب ذٹة ٖٳ٭ ٲځ ٲص٦ط ڂب ٲٹٶض ٶڃؿشڃس؟ زض ٦ؼب ثب اڂٵ اٶطغڀ

 

 ّإ پاٌٖٗ٘ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: دًذُ . تذى سٍحٖ ـ5

ذٷؼطڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ػبڂ٫بٺ   اڂٷٽب چب٦طاټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ظاڂسپ
قٳب زض ػٽبٴ ٸ ثٻ ذهٹل ثٻ ٢سضر اضازپ قٳب زض ثطذٹضز ثب 

قٹٶس ٸ  ظٶس٪ځ ٸ ح١ حڃبر سٗٯ١ زاضٶس. اظ َطڂ١ سٷٟؽ اثطاظ ٲځ
ڀ ټب دٹقبٶٷس. قف ٖٳ٭ ٲځ  ذٹاټڃس ػبٲٿ آٶچٻ ضا ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٲځ

ذٹز ضا ثبظ ٦ٷڃس. ثٻ آٶٽب ًٞب ثسټڃس ٸ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ث٧كڃس. چب٦طاټب ضا 
قٳب   ٲبؾبغ زټڃس ٸ اڂٵ احؿبؼ ضا زض ذٹز اڂؼبز ٦ٷڃس ٦ٻ سٳبٰ ؾڃٷٿ

آڂس ٸ ح١ ٶٟؽ ٦كڃسٴ زاضڂس. ؾذؽ اظ ذٹزآ٪بٺ اڂٵ  اظ آٶٽب ثبلا ٲځ
 چب٦طاټب ثذطؾڃس چٻ ٲٹ٢ٕ آٶٽب ضا ثجٷسڂس ٸ چٻ ٸ٢ز آٶٽب ضا ثبظ ٦ٷڃس؟

 

. تذى سٍحٖ ـ ػغح سٍحٖ: سٍٕ گشدى دس هحل هٌحٌٖ اتلال 6
 گشدى تا تٌِ

ٶٟؽ سٗٯ١ زاضٶسٸ ثؿڃبض ٢سضسٳٷس ټؿشٷس. ثؿشٵ   ثٻ ٖعر ٢ٹڂبً
آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز اڂؼبز سٷف ٦ٷس ٸ ڂب حبٮشځ اظ ٚطٸض ثٻ ٸػٹز آٸضز. 

ٸا٢ٗځ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت قٹز ٦ٻ ؾط هي ّؼتن(( سطؼ اظ ثطٸظ ))
زاذ٭ ٞطٸ ثطڂس ٖٳٯځ ٦ٻ ثط اڂٵ چب٦طاټب  دكز ثٻ ذٹز ضا ٲبٶٷس لا٤

٪صاضز. ث٫صاضڂس اڂٵ چب٦طاټب ثبظ قٹٶس ٸ اظ ذٹز ثذطؾڃس ٦ٻ  سأطڃط ٲځ
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هي زض ٦ؼب لاظٰ اؾز ضاحز ثبقڃس سب سٹاٶبڂځ قٳب ثطاڀ اثطاظ ))
ټبڂځ ثبڂس اڂٵ ػطڂبٴ ضا  س٣ٹڂز قٹز. ثذطؾڃس ٦ٻ زض چٻ ػٷجٻ ّؼتن((

 ٲؿسٸز ڂب آٴ ضا ثبظ ٶ٫ٻ زاضڂس؟

 

ّا، دس عشف٘ي ػش پـت  تذى سٍحٖ ـ ػغح الْٖ: تالإ گَؽ. 7
 ّا ؿم٘مِ

اڀ اظ  اڂٵ چب٦طاټب ثٻ احؿبؼ قٳب اظ ذٹزسبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ شضٺ
قٹٶس. ا٪ط ٲؿسٸز  ٸػٹز ذساٸٶس زض اضسجبٌ ثب ػٽبٴ ټؿشځ ٲطثٹٌ ٲځ

قٹٶس ڂب ذٹة ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ اٶعٸا، سٷٽبڂځ ٸ سطؼ 
ٸضٶس. ثًٗځ اظ اق٧ب٬ شټٷځ ثط اڂٵ اظ ظٶس٪ځ زض قٳب ثٻ ٸػٹز آ

٪صاضٶس. آٶٽب ضا ٲبؾبغ زټڃس، ث٫صاضڂس اٶطغڀ ػطڂبٴ  چب٦طاټب سأطڃط ٲځ
ڂبثس. ث٫صاضڂس احؿبؼ ؾج٧ځ ٦ٷڃس ٸ ذٹز ضا ٲحٹ زض ٸػٹز ذسا 

دبڂبٴ ټؿشڃس. ڂ٥ شضپ  ثجڃٷڃس. قٳب ڂ٥ ٸاحس ٞطزڀ اظ اڂٵ ٸػٹز ثځ
ٴ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ ثٻ ٲٷٟطز اظ اڂٵ ڂ٫بٶ٫ځ. اظ اٶطغڀ آ٪بٺ ثبقڃس ٸ آ

ټب قٳب ضا زض احؿبؼ  ؾذؽ ثذطؾڃس ٦ٻ ٦ساٰ ٲٹ٢ٗڃز .ػطڂبٴ اٶساظڂس
 ٦ٷٷس. ټب آٴ ضا ٲؿسٸز ٲځ زټٷس ٸ ٦ساٰ ٲٹ٢ٗڃز اڂٵ اٶطغڀ ڂبضڀ ٲځ

 

 تذى الْٖ 

. تذى الْٖ ـ ػغح خؼواًٖ: ت٘ؼت هىاى، ًَن اًگـتاى پاّا ٍ 1
 ّا دػت

قٟبڂبثځ ٸ ثٻ سٹاٶس ثطاڀ  اٶطغڀ ػبضڀ اظ اڂٵ چب٦طاټب ٲځ
ٖٷٹاٴ آٶشٵ ټبڀ ٦ٹچ٥ ثطاڀ زض٤ چڃعڀ ٦ٻ زض ػٯٹڀ قٳب اؾز 
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ټبڀ ذٹز ضا ٲبؾبغ زټڃس سب  ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز. اٶ٫كشبٴ دبټب ٸ زؾز
ټبڀ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ث٧كڃس.  ػطڂبٴ اٶطغڀ زض چب٦طاټب س٣ٹڂز قٹز. ٶٟؽ

اڂس.  چٷڃٵ احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ثب اٶطغڀ دڃطاٲٹٴ ذٹز اضسجبٌ ثڃكشطڀ ڂبٞشٻ
چٻ َطڂ١ اڂٵ چب٦طاټبڀ ػطڂبٴ ڂبٞشٻ آ٪بټځ قٳب ضا اٞعاڂف ثٻ 
 زټٷس؟ ٲځ

 

 . تذى الْٖ ـ ػغح ػاعفٖ: دس ٍػظ پـت ػش2

قرهځ ٦ٻ زض حب٬ زٖب ٸ ٲٷبػبر اؾز اٶطغڀ ضا اظ اڂٵ 
زټس. سٗٓڃٱ زض ثطاثط  چب٦طا ثڃكشط اظ چب٦طاڀ سبػځ ثٻ ثڃطٸٴ ؾٹ٠ ٲځ
ثٷبثطاڂٵ ؾط  .٦ٷس ٲځ زڂ٫طاٴ ـ اٶطغڀ احشطاٰ ـ ټٱ اڂٵ چب٦طا ضا ثبظ

ذٹز ضا ذٱ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ اػبظٺ زټڃس اظ چب٦طاڀ ٖجبزڀ 
قٳب ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ ڂبثس. آڂب زض اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ضاحز ټؿشڃس؟ ثًٗځ 

ڂبثٷس ٦ٻ اڂٵ چب٦طا ثڃف اظ حس ثبظ اؾز ٸ آٶٽب ٲٳ٧ٵ  اٞطاز زضٲځ
ٴ ثڃف اظ اؾز ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ثؿڃبض اضازسٳٷس ثبقٷس ڂب ثٻ ڂ٥ آضٲب

ث٣ڃٿ اثٗبز ظٶس٪ځ زٮجؿش٫ځ زاقشٻ ثبقٷس. ثطذځ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ چب٦طا 
ضا ثؿشٻ احؿبؼ ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٲٹضز ذٱ ٦طزٴ ؾط ٲٳ٧ٵ اؾز 
ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ثبقس. ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټٷس ثساٶٷس ٦ٻ زض ٦ؼب 

اٶساظڂس؟  شټٷكبٴ ثؿشٻ اؾز. آڂب س٣هڃطار ذٹز ضا ثٻ ٪طزٴ زڂ٫طاٴ ٲځ
زٮڃ٭ ټؿشڃس؟ اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس.  ر سطؼ ثځآڂب زچبض احؿبؾب

ث٫صاضڂس ڂ٥ ػطڂبٴ آضاٰ اٶطغڀ زض آٴ ػبضڀ قٹز ٸ ثٻ ؾطٶٹقز 
ضٸ ثبقڃس ٸ ثب ػٽبٴ ټؿشځ ٸ  ذٹز زٮجؿشٻ ٸ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ٪كبزٺ

ؾطچكٳٿ اٮٽځ ذٹز زض سٳبؼ ثبقڃس. ثٗس اظ چٷس ٮحٓٻ ٲسڂشڃكٵ 
ٸ ؾط ذٹز ضا ضاؾز ٶ٫ٻ ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض سٳبٰ ثسٶشبٴ ضؾٹخ ٦ٷس 

 زاضڂس.



 204 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

 

ّإ لگٌٖ آًدا  . تذى الْٖ ـ ػغح رٌّٖ: دسػت داخل اػتخَاى3
ّإ  تش سٍٕ گَؿِ ؿًَذ، اًذوٖ پاٗ٘ي وِ پاّا تِ تذى هتلل هٖ

 ؿىن  ًاح٘ٔ

اثطاظ ؾذبؼ ثركځ يطٸضڀ اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ اؾز. ثؿشٻ 
ثٹزٴ چب٦طاټبڀ ؾُح ثسٶځ، شټٷځ اٮٽځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲك٧لاسځ زض 

ټب ضا ٲبؾبغ زټڃس. ث٫صاضڂس  ټبڀ قٳب ثٻ ٸػٹز آٸضز. اڂٵ ٢ؿٳز ضٸزٺ
چب٦طاټب ثبظ ثبقٷس ٸ ػطڂبٴ اٶطغڀ ضٸاٴ قٹز. ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ؼب ثبڂس 
ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ق٧ط٪عاض ثبقڃس ٸ زض ٦ؼب ثبڂس ثب ثط٦بر ظٶس٪ځ 
ثڃكشط زٲؿبظ قٹڂس. ٲٳ٧ٵ اؾز زٸؾز زاقشٻ ثبقڃس چٷس ٮحٓٻ ضا 

 ثطاڀ ټٳٻ چڃع ث٫صضاٶڃس.٣ٍٞ ثٻ ؾذبؾ٫عاضڀ 

 

 . تذى الْٖ ـ ػغح ؿَْدٕ/ؿفمتٖ: ؿثىٔ خَسؿ٘ذ4ٕ

 ٖهط آثځاڂٵ چب٦طا ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ چب٦طاټب زض اثشساڀ 
اؾز. ظٲبٶځ ٦ٻ ٲب آظازڀ ٞطاٸاٶځ ثطاڀ اٶشربة زاضڂٱ. چب٦طاڀ قج٧ٿ 
ذٹضقڃسڀ ضا ٲبؾبغ زټڃس. زض زاذ٭ آٴ سٷٟؽ ٦ٷڃس ٸ ثذطؾڃس ٦ٻ ٦ساٰ 

اڂس. ؾذؽ ؾٹا٬ ٦ٷڃس سب ثساٶڃس زض ٦ساٰ ػٷجٻ اظ  ٦طزٺ٢ؿٳز ضا ٲؿسٸز 
 ظٶس٪ځ ثبڂس سؿٯٍ ٸ ٖٳ٭ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقڃس؟

 

حلك آًدا وِ   . تذى الْٖ ـ ػغح اسادٕ/سٍحٖ: دس پا5ٔٗ
 دٌّذ ّا ؿىل ٗه ًؼل اػة سا تـى٘ل هٖ اػتخَاى
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قٹز ثڃف اظ آٶچٻ ٦ٻ ذٹز سٳبڂ٭  ٪بټځ اظ اٞطاز ذٹاؾشٻ ٲځ
ٴ ٦بض ٦ٷٷس ڂب اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ ثڃكشطڀ ثٻ زاضٶس ثطاڀ زڂ٫طا

ذسٲش٫عاضڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس. احؿبؼ قٽبزر اظ اڂٵ چب٦طا آؾبٴ 
ثبقس. ثب ٲلاڂٳز آٴ ضا ٲبؾبغ زټڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ اظ آٴ ثٻ ثڃطٸٴ  ٲځ

ػطڂبٴ ڂبثس ٸ ثب آ٪بټځ ذٹز اظ آٴ چب٦طا ثذطؾڃس زض ٦ؼبڀ ظٶس٪ځ 
ثڃف اظ حس ٲڃ٭ ثٻ ٞسا٦بضڀ ٸ ٦ٷڃس ڂب  ثڃكشط احؿبؼ اڂظبض ٲځ

ذسٲش٫عاضڀ زاضڂس. ټٳچٷڃٵ ثذطؾڃس ٦ٻ زض ٦ساٰ ثٗس ظٶس٪ځ ٣ٖت 
 ټؿشڃس؟

 

 . تذى الْٖ ـ ػغح سٍحٖ: دس دٍ عشف ًاف6

قٹٶس. آٶٽب ثٻ زضآٲڃرشٵ  اڂٵ چب٦طاټب ثٻ ٶبٜ ٲطثٹٌ ٲځ
س. اڂٵ ٷ٦ٷ ټبڀ اٮٽځ ٸ اٞطاز زڂ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ ټبڀ ثسٴ ثب اٶطغڀ اٶطغڀ

بغ زټڃس، ؾذؽ ٶبٜ ضا ٲبؾبغ زټڃس سب ڂ٥ سٗبز٬ اٶطغڀ چب٦طاټب ضا ٲبؾ
اڀ  س. زض چٻ ػٷجٻٷټب ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ ڂبث ثٻ ٸػٹز آڂس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ

اظ ظٶس٪ځ قٳب زض نسز ڂ٫بٶ٫ځ ثب زڂ٫طاٴ ټؿشڃس ٸ زض ٦ؼبڀ آٴ اظ 
٦ٷڃس؟ ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ اظ اڂٵ  ڂ٫بٶ٫ځ ثب زڂ٫طاٴ احؿبؼ زقٹاضڀ ٲځ

ڂبثس ضٸڀ ضٸاثٍ ذٹز ثب زڂ٫طاٴ ٸ ثب  ٲځ چب٦طاټب ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ
 ٲ٭ ٦ٷڃس.أؾُٹح ٦ڃٽبٶځ اٶسڂكٻ ٸ س

 

 . تذى الْٖ ـ ػغح الْٖ: دس تالإ چاوشإ تاخٖ ػش7

سطڂٵ چب٦طاټب اؾز ٸ زض ضقس ٸ اضسجبٌ  ڂ٧ځ اظ قٷبذشٻ قسٺ
سط اټٳڃز ٞطاٸاٴ زاضز. چب٦طاڀ سبػځ ذٹز ضا ٲبؾبغ  ٲب ثب ؾُٹح ٖبٮځ

احؿبؼ ٦ٷڃس. آڂب زچبض ٪طٞش٫ځ اؾز؟ آٴ ضا  زټڃس. ثبلاڀ ؾط ذٹز ضا
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ثبظ ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس اٶطغڀ اظ آٴ ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ 
ثٻ ػطڂبٴ اٞشبز ثب زڂ٫طاٴ ٸ ثب ٲٷجٕ اٮٽځ ذٹز احؿبؼ ڂ٫بٶ٫ځ ٦ٷڃس. 
ذٹز ضا زض ڂ٥ حبٮز ٲ٧بقٟٻ ثب اڂٵ چب٦طا ٢طاض زټڃس ٸ اظ سٛڃڃطار 

ٸحبٶځ آ٪بٺ قٹڂس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ ټب ڂب سؼطثڃبر ض اٶطغڀ، ٶ٫طـ
قسڂس  ضڂع چب٦طا ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ثطٸٴ

اٶطغڀ ٦ٷڃس، زض اڂٵ حبٮز ثٽشط آٴ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ ضا زٸثبضٺ ثٻ ثسٴ 
ذٹز ثط٪طزاٶڃس ٸ ٲ٣ساضڀ اظ آٴ ڂب سٳبٰ آٴ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ ثطاڀ 

سبػځ ٲٳ٧ٵ  س٣ٹڂز ذٹز سٹظڂٕ ٦ٷڃس. ػطڂبٴ قسڂس اٶطغڀ اظ چب٦طاڀ
اؾز قرم ضا زچبض يٗٝ ٦ٷس. چٷبٶچٻ، چب٦طاڀ قٳب ثڃف اظ حس 
ثبظ اؾز اظ ذٹز ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ قطاڂُځ زض ظٶس٪ځ ؾجت اڂؼبز اڂٵ 
ٸيٗڃز قسٺ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز سطؼ اظ اٶؿبٴ ثٹزٴ ڂب ذكٱ اٞطاَځ 

 ثبقس.

 

 كذاّا دس خاتداٖٗ وٌذالٌٖ٘

 نسا ثرف ثؿڃبض ٲٽٳځ اظ ظٶس٪ځ اؾز. نسا اٮ٫ٹټبڀ
٦ٷس ٸ ػطڂبٴ ظٶس٪ځ ضا اٞعاڂف  ټب ضا ثبظ ٲځ ٦ٷس، ٪طٺ اٶطغڀ ضا ٞٗب٬ ٲځ

زټس. نسا ټٳچٷڃٵ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض آظاز ٦طزٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ ثبظ ٦طزٴ  ٲځ
زاض زض ڂ٥ ٞط٦بٶؽ ذبل زض  ٦ٷس. اضسٗبقبر ازاٲٻ چب٦طاټب اڂٟب ٲځ

َٹض ٦ٻ  ٶٳبڂٷس، ټٳبٴ ٦ٷٷس اڂؼبز ػبثؼبڂځ ٲځ اڀ ٦ٻ ٮٳؽ ٲځ اٶطغڀ
سٹاٶٷس ڂ٥ قڃكٻ ضا ثٯطظاٶٷس، اضسٗبقبر ذبل ټٱ  ذبل ٲځ نساټبڀ

 ٦ٷٷس. ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا زض ٶٹاحځ ٲطسجٍ ثب ټٳبٴ ٞط٦بٶؽ ٞٗب٬ ٲځ

 

 هاًتشاّا
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ټبڀ   ٦ٯٳبر ظڂط، ٦ٯٳبر ؾبٶؿ٧طڂز ٸ ٲبٶشطا ټؿشٷس )ق٧٭
سب  5قٹٶس. اڂٵ نساټبڀ ذبل ضا  اٶسڂكٻ( ٦ٻ ثٻ چب٦طاټب ٲطثٹٌ ٲځ

اڀ ٲطثٹَٻ س٧طاض ٦ٷڃس. ثطاڀ ټط ٦ساٰ اظ ثبض يٳٵ سٳط٦ع ثط چب٦ط 10
آٶٽب زض اثشسا چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٦بٞځ اؾز. ثٻ حبٮز ٮٹسٹؼ ثٷكڃٷڃس ڂب زضاظ 
ث٧كڃس. ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٻ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ث٧كڃس. )ثٽشط اؾز ٸ٢ز 

 ثڃكشطڀ ضٸڀ ثًٗځ اظ چب٦طاټب ٶؿجز ثٻ ثًٗځ زڂ٫ط نطٜ ٦ٷڃس.(

 (Lamضڂكٻ ـ لاٰ)
 (Vamػٷؿځ ـ ٸاٰ)

 (Ramٶبٜ ـ ضاٰ)
 (٢Yamٯت ـ ڂبٰ)
 (Hamحٯ١ ـ ټبٰ)

 (Omٰ)چكٱ دٷؼٱ ـ اُ
 (Aumسبع ـ اٸٰ)

 

زض چب٦طاڀ سبع، سٳبٰ نساټب ڂب ظٲعٲٻ ټؿشځ ػطڂبٴ زاضز. 
ا٪ط ٲځ ذٹاټڃس ثب س٧طاض ټط ٲبٶشطا، ق٧٭ آٶطا ٶڃع سهٹض ٦ٷڃس ٲځ 

 سٹاٶڃس اظ ٶؿرٻ ظڂط )اظ ٲشٹٴ ٲ٣سؼ چڃٵ( اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

 



 208 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

 

 

           Lam                              Yam 
 

 

           Vam                              Ham 

 

 

            Ram                              Om 

 
 

 تمذٗغ ت٘شٍى دادى چاوشاّا

اڂٵ ڂ٥ سٳطڂٵ ثؿڃبض ٖبٮځ ثطاڀ سُٽڃط ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ چب٦طاټب 
قٹز  ٸ سحطڂ٥ ٦ٷساٮڃٷځ اؾز. ثٻ حسڀ ٶڃطٸٲٷس اؾز ٦ٻ ؾجت ٲځ

آٮٹز٪ځ ٦طزٺ ٸ حشځ ٖلا٢ٿ ذٹز ضا ثٻ ازاٲٿ  قرم احؿبؼ ذٹاة
ٲٵ اڂٵ   سٳطڂٵ ٸ ٦بٲ٭ ٦طزٴ آٴ اظ زؾز زټس، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، سٹنڃٿ

ؾز ٦ٻ ٣ٍٞ زٸ چب٦طا ڂٗٷځ چب٦طاڀ ٶبٜ ٸ سبع زض زٞٗٿ اٸ٬ ثٻ ٦بض ا
ثطزٺ قٹز. ؾذؽ ثٻ سسضڂغ چب٦طاټبڀ زڂ٫ط ضا ايبٞٻ ٦ٷڃس. ٪بټځ ذٹز 
اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز چب٦طاټب ضا زض ٲؿڃط سُٽڃط اٶشربة ٶٳبڂس، ث٫صاضڂس 
اڂٵ اسٟب٠ ثڃٟشس زض آذط ٦بض، اٶطغڀ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ سٹظڂٕ ٦ٷڃس، 

 س اٶطغڀ زض ڂ٥ ٶبحڃٻ اٶجبقشٻ قٹز.ټط٪ع ٶ٫صاضڂ

چب٦طاټب ټٳٻ   چب٦طاڀ ضڂكٻ ضا حصٜ ٦ٷڃس سب ظٲبٶځ ٦ٻ ث٣ڃٿ
ٞٗب٬ قٹٶس، اٶؼبٰ چب٦طاڀ ضڂكٻ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ث٣ڃٻ ثبظ قٹٶس 

ټبڀ ٲشٗسزڀ ٸػٹز  آٸضز. ظڂطا، ٪طٞش٫ځ ټبڀ ٞطاٸاٶځ دڃف ٲځ زقٹاضڀ
٦ٷس زاضز ٸ ٶڃطٸڀ انٯځ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ دڃكطٞز س٧بٲٯځ ٦ٳ٥ 

 قٹز. نطٜ آٶٽب ٲځ
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ټب ثٻ ؾٳز ثبلا حط٦ز زټڃس ٸ  اٶطغڀ ضا اظ دبڂڃٵ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
اڂس، ذبضع ٦ٷڃس. ا٪ط  آٴ ضا اظ زضڂچٿ چب٦طاڂځ ٦ٻ اظ آٴ قطٸٔ ٦طزٺ

  اڂٵ ٶبحڃٻ زچبض ٪طٞش٫ځ ڂب ؾٟشځ اؾز آٴ ضا ٲبؾبغ زټڃس. قٗٯٿ
ٴ ؾٹظاٶس، آٴ ضا ثطاڀ ػطڂب چب٦طاټب ضا ٲځ  ٢طٲعڀ سٳبٰ ٖٷبنط ٲٷٟځ

سط اٶطغڀ سُٽڃط ٦ٷڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؾبر، ذبَطار ڂب  ذبٮم
ا٧ٞبض ٲرشٯٟځ ثٻ قٳب زؾز زټس. اٲب ظڂبز ٪طٞشبض آٶٽب ٶكٹڂس ٸ ثٻ آٶٽب 

٢طٲع آٶٽب ضا ثؿٹظاٶس ٸ   ثڃف اظ حس سٹػٻ ٶ٧ٷڃس. ث٫صاضڂس اڂٵ قٗٯٿ
ټبڀ ٖبَٟځ ڂب شټٷځ زض ثًٗځ اظ  ٶبحڃٻ ضا دب٦ؿبظڀ ٦ٷس. اٶطغڀ

ضؾٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ذهٹل زض  ٞٹضاٶځ ثٻ ٶٓط ٲځ چب٦طاټب س٣طڂجبً
سط ٲهسا٠ زاضز.  ټبڀ ػٷؿځ، ٖبَٟځ ڂب شټٷځ دبڂڃٵ ٲٹضز اٶطغڀ

ټب ثط قٳب سؿٯٍ ڂبثٷس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ قٗٯٿ ٢طٲع  ٶ٫صاضڂس اڂٵ اٶطغڀ
 ٦ٷس. آٶٽب ضا سُٽڃط ٲځ

ثٗس اظ ؾٹذشٵ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ثب 
اٞشس )ا٪ط اظ ذبضع ثٻ ثسٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(.  طڂبٴ ٲځٸاض ثٻ ػ حط٦شځ ؾبٖز

ث٫صاضڂس اڂٵ اسٟب٠ ثڃٟشس، چب٦طا زاضز حط٦ز زٸضاٶځ ذٹز ضا آٚبظ 
٦ٷس. ثٗس اظ آٴ ٦ٻ چٷس ٮحٓٻ اڂٵ چطذف ازاٲٻ ڂبٞز ث٫صاضڂس ثٻ  ٲځ

ثڃطٸٴ ٞٹضاٴ ٦ٷس ٸ سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز چطذف آٴ ازاٲٻ ڂبثس حشځ 
ٹز ٶساضز ث٫صاضڂس اٶطغڀ ا٪ط احؿبؼ چطذف زض آٴ ٶبحڃٻ ٸػ

ټبڀ ٲرشٯٝ زاٲٵ ث٧كس سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ  ٪ؿشطـ ڂبثس ٸ ثٻ ٢ؿٳز
 قٹز. حبٮز ؾج٧ځ ثطؾڃس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٶٟؽ قٳب ٸاضز آٴ چب٦طا ٲځ

ثبٮځ ثب٢ځ  ز٢ڃ٣ٻ زض اڂٵ حبٮز ؾج٥ 5زض اثشسا، ثڃكشط اظ 
ٶٳبٶڃس. اٶطغڀ ثؿڃبض دطٶڃطٸ اؾز ٸ ؾڃؿشٱ قٳب احشٳبلاً ثٻ آٴ ٖبزر 

٧طزٺ اؾز. اٮجشٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ذٹثځ زض اڂٵ حبٮز ثٻ قٳب ٶ
آٮٹز٪ځ  زؾز زټس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ا٪ط احؿبؼ ذؿش٫ځ، ذٹاة
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ڂب يٗٝ ثٻ قٳب زؾز زاز ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض ؾطاؾط ؾڃؿشٱ ثسٴ 
درف قٹز ٸ ؾذؽ سٳطڂٵ ضا زض اڂٵ ٲطحٯٻ دبڂبٴ زټڃس، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب 

 ٧٭ زاضڂس اڂٵ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٶسټڃس.حّٟ ٖلا٢ٻ ڂب ثڃساض ٲبٶسٴ ٲك

زض دبڂبٴ سٳطڂٵ ث٫صاضڂس اٶطغڀ زض ًٞبڀ دڃطاٲٹٴ دطا٦ٷسٺ 
قٹز. آٴ ضا ثٻ زاذ٭ چب٦طا ثطٶ٫طزاٶڃس، ظڂطا ثؿڃبض ٢سضسٳٷس اؾز. ثٻ 

سط قطٸٔ  ثٽشط اؾز اثشسا اظ چب٦طاټبڀ دبڂڃٵ ،طٸڂسٶچب٦طاڀ ثٗسڀ 
ضؾس ٦ٻ  ځ ثٻ ٶٓط ٲځ٦ٷڃس ٸ ثٻ سسضڂغ ثٻ َطٜ ثبلا ثطٸڂس. ٪بټځ َجڃٗ

ؾط ث٫صاضڂس ٸ ثٻ چب٦طاټبڀ ثٗسڀ ثطٸڂس.  ثًٗځ اظ چب٦طاټب ضا دكز
ؾطاٶؼبٰ، ټٳٿ ٲطاح٭ ضا ثٻ قطحځ ٦ٻ زض ٞٹ٠ آٲس َځ ٦ٷڃس. ثٗس اظ 
ضؾڃسٴ ثٻ چب٦طاڀ سبػځ ٲ٣ساضڀ اظ اٶطغڀ ضا ثب اٶطغڀ ضٸحبٶځ 

ضز سط زض ثسٴ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ ٸا سط٦ڃت ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس ثب آټٷ٫ځ آټؿشٻ
 ټب قٹز. ؾٯٹ٬

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳبٰ چب٦طاټب ثٻ ٸؾڃٯٿ قٗٯٻ سُٽڃط ٸ ٞٗب٬ قسٶس 
ثبٮځ ثٻ ٸػٹز آٲس، چب٦طاڀ ضڂكٻ ضا اٶؼبٰ زټڃس. ثٗس اظ  ٸ حبٮز ؾج٥

ټب ٸ ثٻ ؾٳز ثبلا  آٴ ؾٗځ ٦ٷڃس اٶطغڀ ضا زٸثبضٺ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
ثط٪طزاٶڃس ٸ اظ چب٦طاڀ سبػځ ذبضع ٦ٷڃس. آٴ ضا ثب اٶطغڀ ضٸحبٶځ 

ټب  سط زض ثسٴ ػبضڀ قٹز ٸ ٸاضز ؾٯٹ٬ ت ٦ٷڃس. ث٫صاضڂس آټؿشٻسط٦ڃ
 ٦ٷڃس قطٸٔ ٲځچٷس چب٦طا  حط٦ز ضا ثب ٶٓط اظ اڂٵ ٦ٻ ٪طزز. نطٜ

ټٳڃكٻ ٦بض ضا ثب چب٦طاڀ سبػځ ثٻ دبڂبٴ ثجطڂس، ثبڂس سٗبزٮځ ثڃٵ اٶطغڀ 
زټڃس،  سط ضا ثٗساً اٶؼبٰ ٲځ چب٦طاټبڀ دبڂڃٵ٦بض ثب ټب ثط٢طاض ٦ٷڃس. ا٪ط 

ٳ٧ٵ اؾز زض آٶؼب زچبض ٪طٞش٫ځ قٹز. ڂ٥ اٶجبقش٫ځ قسڂس اٶطغڀ ٲ
شټٷځ ٸ   اٶطغڀ زض اڂٵ ٶبحڃٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ٲك٧لار ػؿٳبٶځ،

 ٖبَٟځ قٹز.

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٗس اظ ٲسر ٦ٹسبټځ ٲشٹػٻ قٹڂس ٦ٻ ؾٻ ٶ٣ُٿ 
٢ٯت ٸ چكٱ دٷؼٱ ـ   ٦بٶٹٶځ انٯځ ثطاڀ اٶطغڀ ـ چب٦طاټبڀ ٶبٜ،



 211   ضقس چب٦طاټب

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ٦ٷٷس. ثًٗځ  ټٳچٷبٴ ذٹز ضا سُٽڃط ٲځ
قٹز.  ثطؾٷس ٦ٻ چكٱ ؾٹٰ آٶٽب )ثڃٵ اثطٸټب( زض ٖٹو ٞٗب٬ ٲځ

زټس ثب آٴ ٦بض ٶساقشٻ ثبقڃس،  ذٹزڀ ضٸڀ ٲځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط ذٹزثٻ
ټب ثبقڃس. زض نٹضر اٲ٧بٴ ټٳچٷڃٵ ٸ٢شځ ضا ثطاڀ ٞٗب٬  دصڂطاڀ اٶطغڀ

 ٦طزٴ ٲؼسز ٶڃطٸ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس.

ټب زض ثسٴ ڂب اضؾب٬  ڂٕ اڂٵ اٶطغڀسٹاٶڃس سٳطڂٵ ضا ثب سٹظ ٲځ
ټبڀ اٮٽځ ثٻ دبڂبٴ  آٶٽب ثٻ چب٦طاڀ سبػځ ٸ سط٦ڃت ٦طزٴ آٶٽب ثب اٶطغڀ

سط زض ثسٴ قٳب ثٻ ػطڂبٴ  ثجطڂس ٸ ث٫صاضڂس اڂٵ سط٦ڃت ثب آټٷ٫ځ آټؿشٻ
 اٞشس.
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 ټبڀ اسطڂ٧ځ، ٖبَٟځ، شټٷځ ثسٴ



 

 

 

 

 9ٞه٭ 

 وشا گ٘شٕ خشٗاى چا   اًذاصُ

 تشإ هغالؼٔ ؿخل٘ت

 

 

 گ٘شٕ چاوشا اًذاصُ

زض ٞه٭ حبيط سأطڃطار ضٸاٴ ثٹزٴ ڂب ٲؿسٸز ثٹزٴ اٶطغڀ 
چب٦طاټب ضا ثط قرهڃز ٸ ضٞشبض ثب اؾشٟبزٺ اظ ټٟز چب٦طاڀ انٯځ ٸ 

زټڃٱ.  قسٺ سط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ټٟز چب٦طاڀ ٦ٳشط قٷبذشٻ 
سٹاٴ  سط ٲځ ٳڃ١ٖ  چب٦طاټبڀ ٲشٗسز زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضز ٸ ثطاڀ ٲُبٮٗٿ

آٶٽب ضا ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض زاز. اٲب قرهڃز ٖٳٹٲځ اظ َطڂ١ اڂٵ 
 قٹز. چٽبضزٺ چب٦طا اثطاظ ٲځ

ټبڀ آٶٽبؾز.  ٞٽطؾشځ اظ چٽبضزٺ چب٦طا ٸ ٲ٧بٴ 3ٶٳٹزاض 
سط )ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ٸ شټٷځ(  ٪ڃطڀ ٣ٍٞ ثطاڀ ؾٻ ثسٴ دبڂڃٵ اٶساظٺ

س زض حبٮځ ٦ٻ ٦ٷٷ قٹز، آٶٽب ٖٳسسبً قرهڃز ضا سٗڃڃٵ ٲځ سٹنڃٻ ٲځ
ټبڀ ثبلاسط ثٻ ذبَط اٶساظٺ، ٲبټڃز ْطڂٝ ٸ زقٹاضڀ  ٪ڃطڀ ثسٴ اٶساظٺ

زض دڃسا ٦طزٴ ػبڀ آٶٽب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټٷٹظ ذٹة ضقس ڂبٞشٻ ٶڃؿشٷس، 
 ثبقس. زقٹاض ٲځ
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ټبڀ ڂ٧ٷٹاذز ٸ ضٸاٴ ثسٴ ضا  سهٹڂط ضٸثطٸ، اٮ٫ٹڂځ اظ اٶطغڀ
ٖبَٟځ ثٻ زټس. ثسٴ اطڃطڀ ثٻ ٞطاسط اظ ثسٴ ػؿٳبٶځ، ثسٴ  ٶكبٴ ٲځ

ٞطاسط اظ ثسٴ اطڃطڀ ٸ ثسٴ شټٷځ ثٻ ٞطاسط اظ ثسٴ ٖبَٟځ ٪ؿشطـ 
 اٶس. ټب زض ثسٴ ػؿٳبٶځ ازٚبٰ قسٺ ڂبثس، اڂٵ ثسٴ ٲځ

سٹاٴ ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ حسٸز ثڃطٸٶځ ػطڂبٴ چب٦طا سٳطڂٵ  ٲځ
 اٶس. ٦طز. سٳطڂٷبر ظڂط ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض َطاحځ قسٺ

ؾب٦ٵ سٹٮڃس  ټب ضا ثٻ ټٳسڂ٫ط ثٳبٮڃس سب اٮ٧شطڂؿڃشٿ زؾز .1
 قٹز ٸ حؿبؾڃز قٳب اٞعاڂف ڂبثس.

ټب ضا سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثسٴ زٸض ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ  زؾز .2
 ټب ضا ضٸ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ث٫ڃطڂس. ٦ٝ زؾز

ټب ضا ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٶعزڂ٥ ٦ٷڃس.  ثٻ آټؿش٫ځ ٦ٝ زؾز .3
ٲٳ٧ٵ اؾز اثشسا احؿبؼ زڂٹاضڀ اظ اٶطغڀ زض ٞبنٯٿ چٷس اڂٷچځ ٦ٷڃس 

ٲطئځ اؾز ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٪طٲبڀ ٶب٪ٽبٶځ ٦ٻ ٲظ٭ ٮجٿ ڂ٥ ثبٮٵ ٶب
ټبڀ ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس. اٶطغڀ ٶڃطٸٲٷسڀ زض ثبظٸڀ قٳب  زض ٦ٝ زؾز

ثٻ ػطڂبٴ ٲځ اٞشس. اڂٵ ټٳبٴ ػبڂځ اؾز ٦ٻ زڂٹاض ثسٴ ٖبَٟځ زض ا٦ظط 
 قٹز. اٞطاز ڂبٞز ٲځ
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 آصهاٗؾ اًشطٕ دس ًماط چاوشا -3ًوَداس 

s 3 sp 4 5 6 7 ِ٘چاوشا/ًاح 

 ذى اث٘شٕت       

 تذى ػاعفٖ       

 تذى رٌّٖ       

 

 خلَ
 سبع  -7

 چكٱ دٷؼٱ -اڀ ٢ٽٹٺ -6
 حٯ١ -5
 ٢ٯت -4

SP- قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ 
 ٶبٜ -3
S- َحب٬ 
 ؾ٧ؽ -2
T- اٶشٽبڀ اٶ٫كز ثعض٨ دب، ظڂط ٶبذٵ آٴ -اٶ٫كشبٴ دب 

F- ٸؾٍ دبقٷٿ دب -دبټب 

 
 پـت

 ضڂكٻ -1

W- اضازٺ 
EH- ٲڃ٭ ثٻ ٞطاض 

D- ٖجبزڀ 

 

 ..............................ٶبٰ..
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 سبضڂد............................
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 آصهاٗؾ اًشطٕ دس ًماط چاوشا -3ًوَداس 

 چاوشا/ًاحِ٘ D EH W 1 F T 2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 تذى اث٘شٕ        

 تذى ػاعفٖ        

 تذى رٌّٖ        

 
 آظٲبڂف اٶطغڀ زض ٶ٣بٌ چب٦طا ـ ٶٳبڀ ػٯٹڂځ ٸ دكشځ
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ظٲبٶځ ٦ٻ آٶٽب ضا زٸ ثبض  ،ټب ثٻ اڂٵ َطڂ١ ٴ اٶطغڀاحؿبؼ ٦طز
٦ٷڃس، ٦بض  ٸ ټط ثبض ثطاڀ ڂ٧ځ اظ چب٦طاټبڀ ٦ٝ زؾز احؿبؼ ٲځ

قٹڂس، ٲشٹػٻ ذٹاټڃس  اڀ اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ آٶٽب آ٪بٺ ٲځ ٶؿجشبً ؾبزٺ
ڂ٥ ثسٴ آضاٰ  .قس ٦ٻ ٦ڃٟڃز آٶٽب ثطاڀ ټط ؾُح ثسٴ ٲشٟبٸر اؾز

ز اٶطغڀ ضا احؿبؼ ٦ٷس زض ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ػطڂبٴ نبٜ ٸ ڂ٧ٷٹاذ
ټبڀ  حبٮځ ٦ٻ ڂ٥ ثسٴ سحطڂ٥ قسٺ ٸ آقٟشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹظٴ

اڂٷچ احؿبؼ ٲځ ٦ٷس. ثًٗځ اٞطاز  2سب  5/1اڀ ٶبظ٦ځ ضا ثٻ َٹ٬  ٶ٣طٺ
سٹاٶٷس ؾُٹح اٶطغڀ ضا ثجڃٷٷس. ثًٗځ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲځ اڂٵ سٹاٶبڂځ ضا دڃسا ٲځ

ٶځ ثكٷٹٶس ڂب ضؾٷس ٦ٻ اٖساز ضا ثٻ َٹض ضٸا زڂ٫ط ثٻ اڂٵ سٹاٶبڂځ ٲځ
 ٲكبټسٺ ٦ٷٷس.

 

 تىٌ٘ه
٪ڃطڀ چب٦طاټب ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز  ڂ٥ ٲشط ثعاظڀ ثطاڀ اٶساظٺ

سط اؾز. ثٻ قرهځ  ٦ف ٶؼبضڀ ثطاڀ اڂٵ ٦بض ذڃٯځ ٲٷبؾت اٲب ذٍ
٪ڃطڀ قٹز ث٫ٹڂڃس َب٠ ثبظ ضٸڀ  ٦ٻ ٢طاض اؾز چب٦طاټبڀ اٸ اٶساظٺ

ټب ضا  ټب ضا زض َطٞڃٵ سٷٻ ٶ٫ٻ زاضز. زؾز ظٲڃٵ زضاظ ث٧كس ٸ زؾز
ٲبٮف زټڃس سب اٮ٧شطڂؿڃشٿ ؾب٦ٵ اڂؼبز قٹز. اٶطغڀ ثسٴ ػؿٳبٶځ 

اڂٷچ ٸا٢ٕ زض ثبلا ٸ اَطاٜ سٳبٰ ثسٴ اٸؾز،  4قرم ضا ٦ٻ حسٸز 
 دڃسا ٦ٷڃس.

٪ڃطڀ قٹز دڃسا ٦ٷڃس. چٷس  چب٦طاڂځ ضا ٦ٻ ٢طاض اؾز اٶساظٺ
ټبڀ ثبلاڀ آٴ ضا ثب زؾششبٴ احؿبؼ ٦ٷڃس.  ٮحٓٻ ٲ٧ض ٦ٷڃس ٸ اٶطغڀ

ٲٷ٧ٗؽ ٶ٧ٷڃس ظڂطا اڂٵ ٦بض ػطڂبٴ َجڃٗځ آٴ ضا ثٻ ټٱ اٶطغڀ ضا 
٦ف ٮٳؽ ٶ٧ٷڃس. زؾز ذٹز ضا اظ ثسٴ اٸ  ظٶس. قرم ضا ثب ذٍ ٲځ
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اڂٷچ ثبلا ثجطڂس ؾذؽ آٴ ضا ثبلاڀ چب٦طا ٢طاض زټڃس ٸ  20زٸض ٦ٷڃس ٸ 
ثٻ آټؿش٫ځ ٸ ٲلاڂٳز دبڂڃٵ ثڃبٸضڂس سب ظٲبٶځ ٦ٻ زڂٹاض ثسٴ اطڃطڀ ٸ 

احؿبؼ ٦ٷڃس. آٴ ضا اٶساظٺ ث٫ڃطڂس ٸ  چب٦طاڀ ٸا٢ٕ زض آٴ ؾُح ضا
٪ڃطڀ ضا طجز ٦ٷڃس. ټٳڃٵ ٦بض ضا ثب ثسٴ ٖبَٟځ اٶؼبٰ زټڃس  ٶشڃؼٿ اٶساظٺ

ثطاڀ ؾُح  .طجز ٦ٷڃسٶڃع اڂٷچځ قطٸٔ ٦ٷڃس، اڂٵ ٞبنٯٻ ضا  40حسٸز 
اڂٷچځ قطٸٔ ٦ٷڃس )ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس ضٸڀ ڂ٥  70شټٷځ اظ 

ټب ضا سٛڃڃط  ا اٞشبزٴ اٶطغڀچٽبضدبڂٻ ڂب نٷسٮځ ثٷكڃٷڃس، ز٢ز ٦ٷڃس ظڂط
زټس ٸ احشٳب٬ ٲؼطٸح قسٴ قرم ټٱ ٸػٹز زاضز(. ا٪ط چب٦طاټب  ٲځ

٪ڃطڀ ضا ازاٲٻ  اڂس، اٶساظٺ اڂٷچځ ٖلاٲز ظزٺ 70ٸ  40، 20سط اظ  ضا دبڂڃٵ
 زټڃس.

ټبڀ اطڃطڀ،  ټبڀ ثڃٵ اٶطغڀ قٳب ڂبز ذٹاټڃس ٪طٞز ٦ٻ سٟبٸر
٪ڃطڀ ز٢ڃ١  اٶساظٺ ٖبَٟځ ٸ شټٷځ ضا زض٤ ٸ احؿبؼ ٦ٷڃس. ظڂبز ثطاڀ

اٶطغڀ زض اثشساڀ ٦بض ٸؾٹاؼ ثٻ ذطع ٶسټڃس، ثب اڂٵ ٦بض ٣ٍٞ ذٹز ضا 
قرم سحز  ،قٹز. ثؿڃبضڀ اٸ٢بر ٦ٷڃس ٸ ٦بض زقٹاضسط ٲځ اشڂز ٲځ

سٹاٶس احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ قٳب اٶطغڀ ٲٹضزٶٓط ضا  آظٲبڂف ٲځ
چٻ، زض سٹاٶس قٳب ضا زض اڂٵ ٦بض ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. چٷبٶ اڂس ٸ ٲځ دڃسا ٦طزٺ

اڂس ڂب  ٪ڃطڀ ٦طزٺ ازاٲٿ ٦بض سطزڂس زاقشڃس ٦ٻ اٶطغڀ ضا زضؾز اٶساظٺ
٪ڃطڀ ضا اٶؼبٰ زټڃس. زض اثشساڀ ٦بض،  ذڃط ثط٪طزڂس ٸ زٸثبضٺ اٶساظٺ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز  ٪ڃطڀ اٶطغڀ ضا ظڂبز َٹ٬ ٶسټڃس ظڂطا اٶطغڀ اٶساظٺ
ڂ٥ ػطٖٻ ټؿشڃس، سحٯڃ٭ ضٸٶس، زض نٹضسځ ٦ٻ زچبض سكٷ٫ځ قسڂس 

ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز ٲٗٳٹلاً ثٻ قٳب سؼسڂس ٢ٹاڀ ٦بٞځ ثطاڀ  آة ٸ چٷس
ټبڀ چب٦طا ٦ٻ دڃسا ٦طزٶكبٴ ثطاڀ قٳب  ثركس. ػطڂبٴ ازاٲٿ ٦بض ٲځ

ثبلا ڂب دبڂڃٵ  ،چخ ،زقٹاض اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ظاٸڂٻ زض َطٜ ضاؾز
 َٹض ثٹز ٲكبټسپ ذٹز ضا ڂبززاقز ٦ٷڃس. ثبقٷس، ا٪ط اڂٵزض حط٦ز 
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چب٦طاټبڀ ػٯٹڂځ ضا سٳبٰ ٦طزڂس ٪ڃطڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦بض اٶساظٺ
٪ڃطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٪ڃطڀ چب٦طاټبڀ دكشځ ضا آٚبظ ٦ٷڃس. ثٗس اظ اٶساظٺ اٶساظٺ

ؾٻ ػطڂبٴ )اطڃطڀ، ٖبَٟځ ٸ شټٷځ( ضا ث٫ڃطڂس ٸ اٖساز ضا زض ػسٸ٬ 
ټبڀ ٲٽٱ زض ټط  ڂبززاقز ٦ٷڃس. حبلا ڂ٥ ڂبززاقز اظ ټط ٶٹٔ سٟبٸر

َطٞڃٵ ثسٴ اطڃطڀ ٖبزڀ اڂٷچ زض  2سب  1طجز ٦ٷڃس. ٸاضڂبٶؽ ضا ؾُح 
اڂٷچ اذشلاٜ زض  6سب  5اڂٷچ اذشلاٜ زض ثسٴ ٖبَٟځ ٸ  4سب  3اؾز، 

ثبقس. اذشلاٜ ذڃٯځ ظڂبز ثٻ ٲٗٷځ آٴ اؾز  ثسٴ شټٷځ ټٱ ٖبزڀ ٲځ
ټب ٶبٲشٗبز٬ ټؿشٷس ٸ ثٻ سٷف ٸ سٛڃڃط قسڂس ذٯ٣ڃبر ٲٷؼط  ٦ٻ اٶطغڀ

ٶكبٴ  قٹٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ټٳبټٷ٫ځ ظڂبز زض ټط ٦ساٰ اظ چب٦طاټب ٲځ
زټٷسپ ٖسٰ اٶُٗبٜ اؾز. زض قرم ٸا٢ٗبً ٲشٗبز٬ چب٦طاټبڀ ثبلاڂځ 

 ٲظ٭ ٢ٯت، چكٱ دٷؼٱ ڂب سبع اٶس٦ځ ثبلاسط اظ ث٣ڃٻ ټؿشٷس.

ثٻ ٲٹاضز ظڂط ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٲُبٮٗٿ قرهڃز سٹػٻ زاقشٻ 
 ثبقڃس:

ټبڀ اٶطغڀ زض ضٸظټبڀ ٲرشٯٝ سب حسٸزڀ ٞط٠  ػطڂبٴ .1
ڃچ ٦ٹقكځ ثطاڀ ٦ٷٷس. ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٖٳٹٲځ، چٷبٶچٻ قرم ټ ٲځ

 سٛڃڃط اٶؼبٰ ٶسټس ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٸٴ سٛڃڃط ثب٢ځ ثٳبٶس.

ذكٱ قسڂس، ضٶؼف، ٖك١ ڂب ټط ٖبٲ٭ ٖبَٟځ زڂ٫ط زض  .2
ټبڀ  ټبڀ حبٮز ٪ڃطڀ قٹز. ٲ٣بڂؿٿ اٶساظٺ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٲٷ٧ٗؽ ٲځ

ټبڀ ٶؿجشبً ٖبزڀ اَلاٖبسځ زضثبضپ سأطڃط ذكٱ ثط  قسڂس ٖبَٟځ ثب حبٮز
 ټس.ز قٳب زض اذشڃبضسبٴ ٢طاض ٲځ

ٲك٧لار قرهڃشځ ټٱ ٶبقځ اظ ٖسٰ سٗبز٬ اٶطغڀ ټؿشٷس ٸ  .3
سٹاٴ زاٶؿز ٦ٻ  ٦ٷٷس، ثٻ زقٹاضڀ ٲځ ټٱ اڂٵ ٖسٰ سٗبز٬ ضا سكسڂس ٲځ

 ٲ٣سٰ ثط زڂ٫طڀ اؾز.  ،٦ساٰ ڂ٥ اظ اڂٵ زٸ ٖٯز
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ټبڀ ػؿٳبٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت آظاز قسٴ اٶطغڀ ڂب  ػطاحز .4
 سٛڃڃط ػطڂبٴ اٶطغڀ قٹٶس.

سٹاٶڃس زؾز ذٹز  ثبظ ثبقس ٲځټٷ٫بٲځ ٦ٻ چب٦طا ثڃف اظ حس  .5
ضا ضٸڀ آٴ ث٫صاضڂس. اٶطغڀ ضا ثٻ زضٸٴ ثسٴ ؾٹ٠ زټڃس ٸ ثٻ نٹضر 

 شټٷځ آٴ ضا ثٻ ڂ٥ چب٦طاڀ دبڂڃٵ سط اؾز ټساڂز ٦ٷڃس.

ٸ٢شځ ٦ٻ ڂ٥ چب٦طا ذڃٯځ ٦ٹچ٥ اؾز آٴ چب٦طا ٸ اَطاٜ  .6
اڀ قسٺ  آٴ ضا ٲبؾبغ زټڃس، اڂٵ ٦بض ؾجت ثطَطٜ قسٴ سٷف ٲبټڃچٻ

زټس ٦ٻ اٶطغڀ ضا ثب ٦ٳ٥ شټٵ اظ آٴ چب٦طا ثٻ ثڃطٸٴ  ثٻ قٳب اٲ٧بٴ ٲځ
 ثٟطؾشڃس.

ټط٪بٺ چٷس زڂٹاض ڂب ٮجٻ ثطاڀ ڂ٥ چب٦طا دڃسا ٦طزڂس، زڂٹاض  .7
اڀ ضا ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٞبنٯٻ اظ ثسٴ زاضز ضا اٶساظٺ ث٫ڃطڂس. ٸػٹز  ڂب ٮجٻ

 ثبقس. زڂٹاضټبڀ سٹزضسٹ ٶكبٴ زټٷسپ ضقس ٶب٦بٲ٭ آٴ ثسٴ ڂب چب٦طا ٲځ

 چاوشاّا تحل٘ل تشؽ ًواٖٗ

ټبڀ ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ٸ شټٷځ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ ثسٴ
٪ڃطڀ ٸ زض ػسٸٮځ طجز ٦طزڂٱ آٲبزٺ  ضا اظ َطڂ١ قج٧ٿ چب٦طاټب اٶساظٺ

ٸ ٶ٣بَځ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  طزٺټؿشڃٱ سب ثطـ ٶٳبڂځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦
ٲك٧٭ ٸ ثحطاٴ اٶطغڀ زاقشٻ ثبقس، دڃسا ٦ٷڃٱ. ٲك٧لار قرهڃشځ زض 

ټبڀ  ب ثٻ ټٱ ذٹضزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض ثسٴٶشڃؼٿ ٖسٰ سٗبز٬ ڂ
آڂس. ثطـ ٶٳبڂځ چب٦طا ثٻ َٹض  ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ٸ شټٷځ ثٻ ٸػٹز ٲځ

ټب  اڂٵ ٢ؿٳز ڂ٥ زټس ٦ٻ ٖسٰ سٗبز٬ زض ٦ساٰ اظ سطؾڃٳځ ٶكبٴ ٲځ
 ضٸڀ زازٺ اؾز.
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سط اظ ٲ٣ساض ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبقس ټط چب٦طاڂځ ٦ٻ ثڃف اظ حس ثبلا
٦ٷس،  احشٳبلاً ذڃٯځ ثبظ اؾز ٸ اٶطغڀ ثڃف اظ حسڀ زضڂبٞز ٲځ

٪ڃطڂٱ ٦ٻ ٲؿسٸز قسٺ  سط اظ حس ٲشٹؾٍ ثبقس ٶشڃؼٻ ٲځ چٷبٶچٻ، دبڂڃٵ
ټبڀ ثبظ ثٹزٴ ثڃف اظ حس ٸ ڂب  ٦ٷس )ٶكبٶٻ ٸ اٶطغڀ ٦بٞځ زضڂبٞز ٶٳځ

٪ڃطڀ  ساظٺٖلاٸٺ ثط اٶ .اٶس( قطح زازٺ قسٺ 8ٲؿسٸز ثٹزٴ زض ٞه٭ 
اٶٟطازڀ چب٦طاټب ثبڂس ثٻ اٮ٫ٹټبڀ ذبل ڂب ضٸاثٍ ثڃٵ چب٦طاټب ٸ 

سٹػٻ ٦طز. اٮ٫ٹټبڀ ٲشٗسزڀ اظ سٗبٲ٭ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ؾجت  ٶڃعټب  ثسٴ
سٹاٴ سٗسازڀ اظ اٮ٫ٹټبڀ ٲٗٳٹ٬  قٹٶس ٸٮځ ٲځ اذشلالار قرهڃشځ ٲځ

ضا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ش٦ط ٦طز. ضټٷٳٹزټبڀ ٖٳٹٲځ ظڂطا ثطاڀ سحٯڃ٭ ڂ٥ 
 قٹٶس: ٳٹٶٻ ثب ز٢ز ٶؿجشبً ٦بٞځ ثڃبٴ ٲځثطـ ٶ

ثٻ ٶٹؾبٶبر زض ټط ثسٴ ثب ز٢ز سٹػٻ ٦ٷڃس سب ٲٗٯٹٰ قٹز  .1
ػطڂبٴ اٶطغڀ زض ٦ؼب قسڂس ٸ زض ٦ؼب زچبض ٪طٞش٫ځ اؾز ٸ اڂٵ 

 اٞشٷس. ټبڂځ اسٟب٠ ٲځ ټب زض چٻ ٢ؿٳز ٖسٰ سٗبز٬

ٖسٰ سٗبز٬ زض ؾڃؿشٱ چب٦طاڀ ثسٴ ػؿٳبٶځ ټٱ اظ َطڂ١  .2
قٹز. ٖسٰ سٗبز٬ زض ثسٴ  ؿٳبٶځ ٶٳبڂبٴ ٲځضٞشبض ٸ ټٱ ثڃٳبضڀ ػ

٪طزز.  ٖبَٟځ ثٻ َٹض َجڃٗځ اظ َطڂ١ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ٶٳٹزاض ٲځ
قٹز.  ٖسٰ سٗبز٬ زض ثسٴ شټٷځ اظ َطڂ١ اٶسڂكٻ ٲٷ٧ٗؽ ٸ ٶٳٹزاض ٲځ

  ټب ٸ٢شځ ٦ٻ ذڃٯځ قسڂس ثبقس ثط ث٣ڃٿ ڂ٥ ٲك٧٭ زض ڂ٧ځ اظ ثسٴ
 ټب ثٻ ټٳبٴ َطڂ١ سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز. ثسٴ

ٖٳٹٲځ ڂب ٖسٰ اٶُٗبٜ ٲٗٳٹلاً ٶكبٴ زټٷسپ يٗڃٝ  سٷف .3
ثٹزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض سٳبٰ ؾڃؿشٱ ثسٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ ڂ٥ حبٮز ؾبٮٱ 

ټبڀ ٦بٲلاً ػبضڀ اٶطغڀ زض ثسٴ ضٸاٴ ثبقٷس.  ٶڃؿز. ثٽشط اؾز ػطڂبٴ
قٹز. ثٽشطڂٵ حبٮز  زض اڂٵ نٹضر، ٲ٣ساضڀ اٶطغڀ اظ ثسٴ ذبضع ٲځ

 طغڀ اؾز.ٸػٹز ڂ٥ ػطڂبٴ ٲلاڂٱ ٸ اٮ٫ٹٲٷس اٶ
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 ًىاتٖ وِ تاٗذ هذًظش داؿت

ټب ثط٢طاض ثبقس. چٷبٶچٻ ڂ٧ځ اظ  ثبڂس سٗبز٬ ٲٷبؾت ثڃٵ ثسٴ
ټب ٶؿجز ثٻ ث٣ڃٻ ثؿشٻ ثٹز، ثبڂس ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب ز٢ز سٹػٻ  ثسٴ

اڂٷچ ٸ  20اڂٷچ، ٖبَٟځ  10زاقشٻ ثبقڃس. ؾُح اطڃطڀ ٖٳٹٲبً ثبڂس 
 اڂٷچ ثبلاسط ثبقس. 50 ثبقٷس شټٷځ

زض ٶٓط ث٫ڃطڂس  70ڂ٥ ؾُح شټٷځ ضا زض زټٿ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، 
زض ٶٓط آٸضڂس، اڂٵ ٶكبٴ  10سط اظ  ٸ ڂ٥ ؾُح ػؿٳبٶځ ضا دبڂڃٵ

ٸ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ، ٖسٰ ٞٗبٮڃز اؾز  ،زټٷسپ ٖسٰ ضٸاٶځ
ٲٗٷځ ثٻ َٹض ذلانٻ ٸػٹز اٶطغڀ ثڃف اظ حس زض ثسٴ شټٷځ ثٻ اڂٵ 

قس. ڂب ڂ٥ ثسٴ ثب اؾز ٦ٻ اٶسڂكٿ قرم ذڃٯځ ثڃكشط اظ ٖٳ٭ اٸ ٲځ
ڂب  50ثب ڂ٥ ثسٴ شټٷځ ٦ٻ ثبلاسط اظ  50ڂب  40زټٻ  ٖبَٟځ ضا زض

اؾز زض ٶٓط ث٫ڃطڂس، اڂٵ ٶكبٴ زټٷسپ ٚط٠ قسٴ ثڃف  60سط اظ  دبڂڃٵ
ټبڀ  ٸ اؾڃط احؿبؾبر ثٹزٴ اؾز. اٶطغڀ ټب اظ حس زض احؿبؼ

ػؿٳبٶځ ذڃٯځ ثبلا ٶكبٴ زټٷسپ آٴ ټؿشٷس ٦ٻ قرم ثسٸٴ احؿبؼ 
 ظٶس. ثٻ ٖٳ٭ ٲځڂب اٶسڂكٻ زؾز 

ٸ٢شځ ٦ٻ چب٦طا ذڃٯځ ٲؿسٸز اؾز ؾٗځ ٦ٷڃس ثٟٽٳڃس ٦ٻ 
ضٸز. ڂ٥ ٢ٯت ثؿشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر  اٶطغڀ ٲبظاز آٴ ثٻ ٦ؼب ٲځ

ټبڀ اٞطاَځ ػٷؿځ ٸاضز  ذكٱ ٸاضز َحب٬ ڂب ثٻ نٹضر اٶطغڀ
چب٦طاڀ ػٷؿځ قٹز. ڂ٥ چب٦طاڀ ثب ػطڂبٴ دبڂڃٵ حٯ٣ځ ٶكبٴ زټٷسپ 

ع ػطڂبٴ اٞطاَځ اٶطغڀ ثٻ َطٜ چب٦طاڀ ٖسٰ دصڂطـ ڂب ٲ٣بٸٲز ٸ ٶڃ
ثبقس. اٶطغڀ ػطڂبٴ ڂبٞشٻ اظ  ٸضظڀ قسڂس ٲځ ٢ٯت ٸ سٳبڂ٭ ثٻ ٖك١

 سٹاٶس ٸاضز چب٦طاڀ ػٷؿځ ڂب زٶجبٮچٻ قٹز. ٶبٜ ٸ َحب٬ ٲؿسٸز ٲځ

قرهځ ٦ٻ ثڃف اظ حس زض ڂ٥ ٲك٧٭ ذبل ٪طٞشبض قسٺ 
اؾز ٖٳٹٲبً اٶطغڀ ثڃف اظ حسڀ ثٻ چب٦طاڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ اضؾب٬ 
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٦ٷس، آٴ چب٦طا ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃف اظ حس ثبظ قٹز ٸ سٹػٻ قرم ضا  ٲځ
دڃٹؾشٻ ثٻ ذٹز ػٯت ٦ٷس ٸ ٲك٧٭ ضا ثڃف اظ دڃف قسر ثركس. اڂٵ 

قٹز. ؾٗځ ٦ٷڃس اٶطغڀ ضا اظ چب٦طاڀ  اٲط ثٻ ڂ٥ زٸض ثؿشٻ سجسڂ٭ ٲځ
ٲٹضزٶٓط زٸض ٦ٷڃس سب ثبض ايبٞځ آٴ ثطزاقشٻ قٹز. ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٶڃس 

ټبڀ زڂ٫ط  ثٻ ٶ٣بٌ زڂ٫ط ؾٹ٠ زټڃس ٸ ثٻ ٢ؿٳز اٶطغڀ ضا اظ آٴ چب٦طا
ثسٴ ټٱ سٹػٻ ٦ٷڃس ٸ اٶطغڀ ضا ثٻ نٹضر ٲشٗبز٬ زض ٶ٣بٌ ثسٴ 

ټبڀ ٲرشٯٝ آ٪بټځ ڂبثڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ثڃٷف  ٪ؿشطـ زټڃس. اظ ٢ؿٳز
 ػسڂسڀ اظ ٸيٗڃز  اٶطغڀ زض ثسٴ ذٹز ثسؾز آٸضڂس.

چٷبٶچٻ چب٦طاڀ سبػځ دبڂڃٷځ زاضاڀ اٶطغڀ ذڃٯځ يٗڃٝ 
قٹڂس ٸ اظ ٲك٧لار ٲٹټٹٰ ٸاټٳٻ دڃسا  ض سًٗڃٝ ضٸحڃٻ ٲځثبقس زچب

٦ٷڃس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ا٪ط ػطڂبٴ اٶطغڀ سبػځ ذڃٯځ ثبلا ثبقس  ٲځ
ثڃف اظ حس آظاز ضا ٲٗٳٹلاً اق٧بٮځ ٶساضز. ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶطغڀ 

ذڃٯځ ثبظ قٹز ٸ ٲٷؼط ثٻ ذؿش٫ځ ٖٳٹٲځ، ٣ٞساٴ اٶطغڀ ثطاڀ  ٦ٷس،
ضا دڃف آٸضز.  زٸ ٶڃبظ ثٻ سٗبز٬ ٲؼسټبڀ ٖبزڀ ضٸظٲطٺ  ٪طزز  ٞٗبٮڃز

زض اڂٵ حبٮز، ؾٗځ ٦ٷڃس ٲ٣ساضڀ اظ اڂٵ اٶطغڀ ضا ثط٪طزاٶڃس ٸ آٴ ضا 
 زض ؾطاؾط ثسٴ سٹظڂٕ ٦ٷڃس.

 ،چٷبٶچٻ ػطڂبٴ چب٦طاڀ چكٱ دٷؼٱ ظڂبز ثبقس اق٧بٮځ ٶساضز
٦ٷس.  ػع اڂٵ ٦ٻ اٶطغڀ ضا اظ چب٦طاټبڀ زڂ٫ط ثٻ َطٜ ذٹز ػصة ٲځ

اٮٗبزٺ ڂب ؾطزضز  ؤڂبټبڀ ٖڃٷځ، ثهڃطر ٞٹ٠ض  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسپ
ثبقس. دبڂڃٵ ثٹزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ چكٱ دٷؼٱ حب٦ځ اظ ٣ٞساٴ ثهڃطر 

 اؾز.

ثبلا ثٹزٴ قسڂس ػطڂبٴ اٶطغڀ چب٦طاڀ حٯ٣ځ ٶكبٴ زټٷسپ 
ثبقس. دبڂڃٵ  دصڂطـ اٞطاَځ قرهڃز ٸ ٣ٞساٴ ٲٷ١ُ ٸ اؾشسلا٬ ٲځ
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٪ځ ٸ ٶبسٹاٶځ ٖسٰ دصڂطـ ظٶس  ثٹزٴ ػطڂبٴ اٶطغڀ حٯ٣ځ ٶكبٴ زټٷسپ
 ټب اؾز. زض ؾرٵ ٪ٟشٵ ٸ ثڃبٴ اٶسڂكٻ

ثبلا ثٹزٴ ظڂبز ػطڂبٴ اٶطغڀ چب٦طاڀ ٢ٯجځ حب٦ځ اظ آٴ اؾز 
ٸضظز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ  ٦ٻ قرم ثڃف اظ حس ٲحجز ٲځ

 ذٹز ضا سحٯڃ٭ ثجطز ٸ زچبض ٚٱ ٸ اٶسٸٺ قٹز.

دبڂڃٵ ثٹزٴ   دبڂڃٵ ثٹزٴ قسڂس ػطڂبٴ اٶطغڀ ٢ٯجځ ٶكبٴ زټٷسپ
ثبقس،  زٮځ ٲځ ٻ ڂب حبٮز آظضز٪ځ، ذؿش٫ځ، يٗٝ ٸ ؾرزضٸحڃ

ټبڀ اٸٮڃٿ حڃبر زض  ٲٳ٧ٵ اؾز زضز قسڂس اظ ٪صقشٿ ظٶس٪ځ ڂب زٸضٺ
 ٸػٹز اٶؿبٴ ثٻ ػب ٲبٶسٺ ثبقس.

ثبلا ثٹزٴ ظڂبز ػطڂبٴ اٶطغڀ چب٦طاڀ ٶبٜ ڂ٥ حبٮز ٖبَٟځ 
آٸضز ٸ اٶطغڀ چٷساٶځ ثطاڀ اٶسڂكٻ ٸ ٖٳ٭ ثب٢ځ  قسڂس ثٻ ٸػٹز ٲځ

. دبڂڃٵ ثٹزٴ قسڂس اٶطغڀ ٶبٜ ڂ٥ حبٮز ثؿشٻ ثٹزٴ ڂب ٪صاضز ٶٳځ
 ٦ٷس. سطؼ اظ اثطاظ احؿبؾبر اڂؼبز ٲځ

چب٦طاڀ َحب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اٶطغڀ قسڂس ثٹزٴ ػطڂبٴ 
ٲٽبض ٸ ٲك٧لار ٧ٞطڀ ٲٷؼط ٪طزز. دبڂڃٵ ثٹزٴ اڂٵ ػطڂبٴ  ذكٱ ثځ

 ثبقس. ٶكبٴ زټٷسپ سطؼ اظ اثطاظ ذكٱ ٲځ

ڀ اضازڀ )ا٪ط ٢ٯت ثؿشٻ چب٦طااٶطغڀ ثبلا ثٹزٴ ثڃف اظ حس 
ثبقس( َجڃٗشب ٶكبٴ زټٷسپ ڂ٥ حبٮز ذڃٯځ اضازڀ اؾز ٸ قرم زض 

سٹاٶس ثب ٲؿبئ٭ ٦ٷبض آڂس. دبڂڃٵ ثٹزٴ ظڂبز  اڂٵ حبٮز ثٻ زقٹاضڀ ٲځ
زاض ٶبسٹاٶځ ٸ  اڂٵ ػطڂبٴ ٲٗٳٹلاً ٶكبٴ زټٷسپ ڂ٥ احؿبؼ دبڂٻ

دٷبټځ اؾز ٦ٻ زض آٴ اٶطغڀ ثب قسر ثٻ زاذ٭ ثرف ٖبَٟځ  ثځ
 ڂبثس. اضازٺ ثبڂس ثب ٢ٯت ٸ ٶبٜ ٲشٗبز٬ ثبقس. ٲځ ػطڂبٴ
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چب٦طاڀ ضڂكٻ ڂب زٶجبٮچٻ ؾجت اٶطغڀ ثبلا ثٹزٴ ثڃف اظ حس 
قٹز ٸ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ذكٱ ؾب٦ٵ  زقٹاضڀ زض آضاٰ ٶكؿشٵ ٲځ

ٸ ٞطٸذٹضزٺ ضا زض قرم اڂؼبز ٦ٷس. اڂٵ حبٮز ثٻ ثٹاؾڃط ټٱ ٲٳ٧ٵ 
٧ٵ اؾز سطؼ اظ اؾز ٲٷؼط قٹز. دبڂڃٵ ثٹزٴ قسڂس اڂٵ ػطڂبٴ ٲٳ

اقشجبټبر ضا زض قرم اڂؼبز ٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ چب٦طاڀ ؾط ٸ زٶجبٮچٻ ټط 
زٸ ثؿشٻ ثبقٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ ڂ٥ سطؼ ٖٳٹٲځ اظ ظٶس٪ځ ٸ 

 دكز( قٹٶس. ؾجت ٞطٸضٞشٵ زض ذٹز )٣ٖسپ لا٤

ػطڂبٴ اڂٳبٶځ )چٷبٶچٻ ثبلاسط اظ سبع ثبقس(  ثبلا ثٹزٴ قسڂس
قرم ڂب ڂ٥ آضٲبٴ ٸ ټسٜ اڂٳبٴ ثسٸٴ ػٽز ثٻ   ٶكبٴ زټٷسپ

ثبقس. دبڂڃٵ ثٹزٴ اڂٵ ػطڂبٴ ٶكبٴ زټٷسپ قرهځ اؾز ٦ٻ شټٵ اٸ  ٲځ
ټبڀ  ٶؿجز ثٻ ٶٓطار زڂ٫طاٴ ثؿشٻ اؾز ٸ سٳبڂ٭ ثٻ دصڂطـ زڂس٪بٺ

زڂ٫طاٴ ضا ٶساضز ٸ ٣ٍٞ ٪طٞشبض ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس ذٹز ثٹزٺ، ٶؿجز ثٻ 
 ثبقس. اٖشٳبز ٲځ زڂ٫طاٴ ثس٪ٳبٴ ٸ ثځ

سٹاٶس قرم ضا ثڃف  اٶسڂكٿ ٞطاض ٲځ ثبظ ثٹزٴ قسڂس چب٦طاڀ
اظ حس ٸٮٷ٫بض ٦ٷس ثٻ ذهٹل ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ؾط ثڃف اظ حس ثٻ َطٜ 
ػٯٹڀ ثسٴ ٲشٳبڂ٭ ثٹزٺ ثبقس. زض اڂٵ حبٮز، ػطڂبٴ اٶطغڀ ثٻ َطٜ 

قٹز. زض حبلار قسڂس قرم ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض  ٲٛع ٲؿسٸز ٲځ
سٹاٶس ثٻ دصڂطـ  سطؼ ٲٹټٹٰ قٹز. دبڂڃٵ ثٹزٴ قسڂس اڂٵ ػطڂبٴ ٲځ

 ٢ڃسٸقطٌ ٸ اٞطاَځ ػٽبٴ ٲٷؼط قٹز. ثځ

چب٦طاټبڀ زٶجبٮچٻ ٶكبٴ زټٷسپ ذكٱ،  اٶطغڀ ثبلا ثٹزٴ قسڂس
ٶڃبظ ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ثطاڀ اثطاظ ٸايح ٖٹاَٝ ٸ شټٷڃبر، ٶڃبظ ثٻ زاقشٵ 

ټب زض  ٲربَت ٸ اٶؼبٰ ٦بضڀ ٲٽٱ زض ػٽبٴ )ثٻ ٸڂػٺ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ دبقٷٻ
ثبقس. دبڂڃٵ  س( ٲځقٹٶ حب٬ ضاٺ ضٞشٵ ثب قسر ضٸڀ ظٲڃٵ ٦ٹثڃسٺ ٲځ

چب٦طاټبڀ زٶجبٮچٻ حب٦ځ اظ ٸػٹز اق٧ب٬ زض ضاٺ  اٶطغڀثٹزٴ قسڂس 
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ضٞشٵ، سطؼ اظ ضاٺ ضٞشٵ، ٖسٰ سٗبز٬ زض ٢سٰ ظزٴ، سطؼ اظ اڂؿشبزٴ 
ضٸڀ زٸ دب ٸ ٶڃبظ ثٻ س٧ڃٻ زازٴ ثطاڀ حّٟ سٗبز٬ اؾز. ٸ٢شځ ٦ٻ 
اٶ٫كشبٴ دب ثڃف اظ حس ثبلا ټؿشٷس سٳبڂ٭ ثٻ اثطاظ ذكٱ اظ َطڂ١ 

آٸضٶس، ٸ٢شځ ٦ٻ ذڃٯځ دبڂڃٵ ټؿشٷس، ٲٳ٧ٵ  سظزٴ ضا ثٻ ٸػٹز ٲځٮ٫
اؾز اٶ٫كشبٴ دب ثٻ زاذ٭ سب قٹٶس ٸ حب٦ځ اظ ٶڃبظ ثٻ اٲٷڃز ټؿشٷس. 

ټبڀ ذٹز ٲح٧ٱ ثٻ ڂ٥ قبذٻ چؿجڃسٺ  اڀ ٦ٻ ثب چٷ٫ب٬ ٲبٶٷس دطٶسٺ
 ثبقس.

ا٪ط چب٦طاټبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖبَٟځ قسڂسا ثؿشٻ ثبقٷس، قرم 
ٖك١ ذٹز ضا اثطاظ ٦ٷس. چب٦طاڀ ٦ٷس اظ َطڂ١ ػٷؿڃز  ؾٗځ ٲځ

اظ چب٦طاټبڀ زڂ٫ط اٶطغڀ  ػٷؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶشڃؼٿ ػطڂبٴ قسڂس
ټٱ سكسڂس قٹز، اڂٵ حبٮز ا٪ط ثب ثبلا ثٹزٴ ؾُٹح ٖبَٟځ ڂب شټٷځ 

ټبڀ  ټٳطاٺ ثبقس ثٻ اٶسڂكٿ ثڃكشط زض ٲٹضز ؾ٧ؽ ٶؿجز ثٻ ٦ٷف
چب٦طاڀ اٶطغڀ قٹز. دبڂڃٵ ثٹزٴ قسڂس  ػٷؿځ ٸ ؾ٧ؿځ ٲٷؼط ٲځ

ټبڀ ػٷؿځ ڂب اؾشٟبزٺ اظ  ؿځ ٶكبٴ زټٷسپ ٶبسٹاٶځ زض اٲٹض ٸ ٦ٷفػٷ
 ثبقس. اڂٵ اٶطغڀ ثٻ َط٠ زڂ٫ط ٲځ

ٸػٹز ػطڂبٴ ذڃٯځ ثبلا ڂب ذڃٯځ دبڂڃٵ اٶطغڀ اظ چب٦طاڀ 
قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اٶعػبض ٸ ٶٟطر ٲٷؼط قٹز. اڂٵ 
حبٮز قسڂس ٶكبٴ زټٷسپ ٸػٹز ٲك٧٭ زض ٖٳ٭، احؿبؼ ڂب اٶسڂكٿ 

ثبقس. ا٪ط اڂٵ چب٦طا ثڃف اظ حس  جز ثٻ ؾطٶٹقز ذٹز ٲځزضؾز ٶؿ
قٹز، ا٪ط  ثبظ ثبقس سٹػٻ قسڂس ثٻ ؾطٶٹقز ٸ اٲٹض ضٸظٲطٺ حبن٭ ٲځ

آڂس  ذڃٯځ دبڂڃٵ ثبقس سطؼ اظ ڂبٞشٵ ػبڂ٫بټځ زض ػٽبٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ
 ڂب اٶؿبٴ اظ ثڃبٴ زضٸٶڃبر ذٹز ٸاټٳٻ زاضز.
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ٶٟط ثب  5ټبڀ چب٦طاټب ثطاڀ  ٪ڃطڀ اٶساظٺ 4زض ٶٳٹزاض قٳبضپ 
 Cٸ  Bاٶس.  ټبڀ سطثڃشځ ٸ قرهڃشځ ٲشٟبٸر زضع قسٺ ظٲڃٷٻ

ټبڀ  ټط زٸڀ آٶٽب حطٞٻ سؾُٹح اڂٵ ٪طٸٺ ټؿشٷ سطڂٵ زضثطزاضٶسپ دبڂڃٵ
زاضاڀ آظازڀ ثؿڃبض ثڃكشطڀ   Eٸ  A  ،Dؾبذشبضڀ ٸ ؾٷشځ ټؿشٷس. 

ټبڀ  ثطاڀ ضقس قرهځ ٸ ضٸحبٶځ ټؿشٷس، اڂٵ ټط ؾٻ اٚٯت ثب اٶطغڀ
 ٦ٷٷس. ضٸحبٶځ ذٹز ٦بض ٲځ

A،زض ؾُح شټٷځ اؾز. اڂٵ  . ثب ثبلاسطڂٵ چب٦طاڀ َحب٬
بض ظڂبزڀ ضا سحٳ٭ ٦طزٺ اؾز. سبع قرم زض اڂٵ ظٲبٴ اؾشطؼ ثؿڃ

( ٸ ٶكبٴ زټٷسپ ٖسٰ سٗبز٬ ٸ ثٻ 80سط اظ ؾُح ٲشٹؾٍ اؾز ) دبڂڃٵ
ثبقس. ٶٳطار ٖٳٹٲځ اٸ ثبلا ټؿشٷس ٸ  ٸڂػٺ ٖسٰ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲځ
ثبقٷس، اٲب ڂ٥ سبع ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ؾُح  ٶكبٴ زټٷسپ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٲځ

شطڀ ضا ٶكبٴ اڂٳبٶځ دبڂڃٵ اؾز ٶڃبظ ثٻ ٖعر ٶٟؽ ٸ ذٹزقٷبؾځ ثڃك
٦ٷس.  زټس. زضڂچٻ ثؿشٻ اؾز ٸ ػٯٹڀ ػطڂبٴ سبػځ ضا ؾس ٲځ ٲځ

چب٦طاڀ ٢ٯجځ زض ټط ؾٻ ؾُح ثبلاسط اظ چب٦طاڀ سبػځ اؾز ٸ ٶكبٴ 
ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ثط ٶڃبظټبڀ ذٹز س٣سٰ  Aزټس ٦ٻ قرم  ٲځ
 ثركس. ٲځ

B چٷبٶ٧ٻ ٪ٟشٻ قس اڂٵ قرم زض ڂ٥ ٲحڃٍ ٦بضڀ .
ثبلاسط   ثطز. ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ شځ ثٻ ؾط ٲځدطاؾشطؼ ٸ ثؿڃبض ٲ٣طضاسځ ؾٷ

ثٹزٴ ٶٳطار َحب٬ ضٸڀ ؾُٹح اطڃطڀ، ٖبَٟځ ٸ شټٷځ ٲكرم 
سط اظ حس ٲشٹؾٍ اؾز، ٖسٰ  قٹز. اٶطغڀ اڂٳبٶځ ٸ ٖجبزڀ دبڂڃٵ ٲځ

ثركس.  زض اٸ قسر ٲځثڃكشط ضيبڂز ٸ ػساڂځ، اؾشطؼ ٸ ذكٱ ضا 
ثبلاسط اظ حس ٲشٹؾٍ اؾز ٦ٻ اڂٵ ضقس اٸ  Bچب٦طاڀ سبػځ قرم 

 ضؾبٶس. ضا ٲځ
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Cٸ   . اڂٵ قرم ٶؿجز ثٻ ث٣ڃٻ زض ڂ٥ ٲحڃٍ ٦بضڀ ٲ٣طضاسځ
ثطز. ٶٳطار ضٸڀ اڂٵ چب٦طا ثبلاسط اظ حس ٲشٹؾٍ  ثٻ ؾط ٲځ  اٶُٗبٜ ٦ٱ

ټبڀ  ټؿشٷس. ٸ زض ٶشڃؼٻ سٳبڂ٭ ثٻ ٪طڂع قسڂس ٸػٹز زاضز اٲب اٶطغڀ
اڂٳبٶځ ضٸڀ ؾُٹح ٖبَٟځ ٸ شټٷځ ثبظ ټٱ ثبلاسط ټؿشٷس ٦ٻ ٶكبٴ 

٦ٷس ٲك٧لار ضا ثٻ ٶحٹڀ ح٭ ٸ ٞه٭  قرم ؾٗځ ٲځ زټس اڂٵ ٲځ
٦ٷس. ؾُح اڂٳبٶځ ذڃٯځ ثبلاسط اظ ؾُح سبػځ اؾز ٸ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ 

٦ٷس.  اؾز ٦ٻ قرم ٸ٢ز ٦بٞځ نطٜ اټساٜ قرهځ ذٹز ٶٳځ
 سٹاٶس ثٽجٹز ٞطاٸاٴ دڃسا ٦ٷس. ٶؿجز ثٻ ذٹز، ڂ٣ڃٷب ٲځ Cٶ٫طـ قرم 

D سبع ٸ ٶبټبڀ  اٶطغڀ. ضقس شټٷځ ٲُٯٹة اؾز، اٲب ٜ
ثڃف اظ حس دبڂڃٵ ټؿشٷس. دبڂڃٵ ثٹزٴ اٶطغڀ ٶبٜ زض ؾُح شټٷځ 

ثبقس، ٸ چٹٴ زض ؾُح  حب٦ځ اظ ٸػٹز ٲك٧٭ زض دطزاظـ ٖٹاَٝ ٲځ
اطڃطڀ ټٱ دبڂڃٵ اؾز، ٲك٧ٯځ زض ٖٳٯ٧طز ٖٹاَٝ ٸػٹز زاضز. ٸٮځ 

زټس.  اظ ٶٓط اثطاظ ٖٹاَٝ اڂٵ حبٮز سٗبز٬ ذڃٯځ ثٽشطڀ ضا ٶكبٴ ٲځ
ثؿش٫ځ اٞطاَځ ثٻ چڃعټبڀ  ځ اؾز ٸ اڂٵ ز٬ؾُح اڂٳبٶځ ثبلاسط اظ سبػ

 زټس. زڂ٫ط ٸ ٶڃبظ ثٻ زاقشٵ ٸ٢ز ذهٹنځ ثڃكشط ضا ٶكبٴ ٲځ

.E  ٶٳطار شټٷځ ٸ ٖبَٟځ ثبلاڂځ زض چب٦طاټبڀ ضڂكٻ ٸػٹز
زاضاڀ ڂ٥  Eزټس ثب ٸػٹز ضقس ٲُٯٹة قرم  زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ

 ٪ڃطڀ ثسٴ ٖبَٟځ دشبٶؿڃ٭ ٲٹػٹز ثٻ ٸڂػٺ اظ ٶٓط ضټجطڀ اؾز. اٶساظٺ
سط اظ حس ٲشٹؾٍ اؾز زض حبٮځ ٦ٻ زض ؾُح  زض چب٦طاڀ سبػځ دبڂڃٵ

زټس ٦ٻ  ثبقس ٸ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ اطڃطڀ ٸ شټٷځ ثبلاسط اظ حس ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲځ
احؿبؾبر قٟبٞځ زضثبضپ ذٹز ٶساضز ٸ ٸػٹز اٸ ٲشٗبز٬ ٸ  Eقرم 

ټب ثبلا ٸ  ثڃٷځ ٶڃؿز. ٸ٢شځ ٦ٻ ثًٗځ اظ اٶساظٺ ڂب زض ؾُح ضٸقٵ
ټبڀ  ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز زض اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀثًٗځ زڂ٫ط دبڂڃٵ ټؿش

ثڃف اظ زٸ  Eٲطثٹَٻ اق٧بلاسځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. زٶجبٮچٿ قرم 
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زټس. ؾُح شټٷځ  ثطاثط سبع اؾز ٸ س٧ڃٻ ثط احؿبؾبر ضا ٶكبٴ ٲځ
سٹاٶبڂځ   ثطاڀ ٶبحڃٿ اڂٳبٶځ اضازٺ ٸ دب ثبلا اؾز ٸ اڂٵ ٶكبٴ زټٷسپ

 ثبقس. سط ٲځ اٮٗبزٺ ٸ ٸػٹز ضؤڂبټبڀ قٟبٜ ثڃٷف ٞٹ٠
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 چاوشاّإ فشػٖ
 

چب٦طاټبڂځ ٦ٻ زض ػٯٹڀ ثسٴ ٢طاض زاضٶس زاضاڀ چب٦طاټبڀ 
ٞطٖځ ٦ٹچ٧شطڀ ٶؿجز ثٻ چب٦طاټبڀ ٸا٢ٕ زض َطٜ زڂ٫ط ٦ٻ ٲٗٳٹلاً 

ثبقٷس. ټسٜ آٶٽب ٦ٳ٥ ثٻ  زاضز، ٲځ ضا اٶطغڀط س ڂ٥ ػطڂبٴ دبڂڃٵ
ځ ػطڂبٴ زاضز ٸ سٗڃڃٵ ٦ٻ زض چب٦طاڀ انٯ ڂځسؿٯٍ ثط ٲ٣ساض اٶطغ

ثبقس، چب٦طاټبڀ ٸا٢ٕ زض َطٜ ضاؾز  ٶحٹپ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ اٶطغڀ ٲځ
ضثٍ ټب ڂب ا٧ٞبض ٲطثٹٌ ثٻ ٶحٹپ ٞٗب٬ ثٹزٴ چب٦طاټب  ثسٴ ثٻ ٶ٫طـ

زض حبٮځ ٦ٻ چب٦طاټبڀ ٸا٢ٕ زض ؾٳز چخ ثٻ ؾُح احؿبؾځ  زاضٶس،
 قٹٶس. ٖٳٯڃبر ٲطثٹٌ ٲځ

 

 توشٗي همذهاتٖ

نٯځ ٸ ذٍ چب٦طاټبڀ ټٳطاٺ ٦ٻ اظ ذٍ انٯځ چب٦طاټبڀ ا
اڂٷچ زض َطٜ آٶٽب ٢طاض زاضٶس، آ٪بٺ ثبقڃس. زض ٦ساٰ  3سب  2  زض ٞبنٯٿ
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ڂ٥ اظ آٶٽب احؿبؼ ثبظ ثٹزٴ ٸ زض ٦ساٰ ڂ٥ احؿبؼ ثؿشٻ ثٹزٴ 
چٷس اڂٷچ   ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ٞبنٯٿ ٦ٷڃس؟ ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس زؾز ٲځ

طٖځ حط٦ز ضٸڀ ثسٴ ذٹز ٶ٫ٻ زاضڂس، آٶٽب ضا ثٻ َطٜ چب٦طاټبڀ ٞ
زټڃس. اٸ٬ ثٻ ڂ٥ َطٜ ٸ ثٗس ثٻ َطٜ زڂ٫ط، زض ٦ساٰ ڂ٥ احؿبؼ 

٦ٷڃس؟ چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ٸا٢ٕ زض َطٜ چخ ق٧ٱ ثط  ثؿشٻ ثٹزٴ ٲځ
٪صاضٶس. چب٦طاټبڀ ؾٳز ضاؾز ثسٴ  ٢ٹٮٹٴ دبڂڃٷځ ثٻ قسر سأطڃط ٲځ

ثط ٢ٹٮٹٴ ٞٹ٢بٶځ سأطڃط زاضٶس. چب٦طاټبڀ ٸا٢ٕ زض اٲشساز ؾڃٷٻ ثط ټط زٸ 
٪صاضٶس. چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ٸا٢ٕ زض ٶبحڃٿ دڃكبٶځ ثط  ځقف سأطڃط ٲ

 ٪صاضٶس. ٢ؿٳز چخ ٸ ضاؾز ٲٛع ٸ ثڃٷف ضٸاٶځ سأطڃط ٲځ

٦ٷڃس ڂ٥ چب٦طاڀ ٞطٖځ ٲؿسٸز قسٺ  ٸ٢شځ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ
ټبڀ اَطاٜ آٴ ضا  ٲبؾبغ زټڃس  ٸ ٢ؿٳز چب٦طا  اؾز، ثب ٲلاڂٳز آٴ

چب٦طا ض آٴ زضز ز ثبٖض سب ػطڂبٴ اٶطغڀ زض آٴ ػبضڀ قٹز. ا٪ط ٲبؾبغ 
ټب ثٻ آٴ اضؾب٬  ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ڂب اظ ٦ٝ زؾز ضا اظاٶطغڀ  ٲځ قٹز

٦ٷڃس. حبلا آضاٰ ثبقڃس، ث٫صاضڂس شټٵ قٳب ثٻ ٦بض اٞشس، احؿبؾبر قٳب 
ثبظ ٸ ٞٗب٬ ٪طزٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض اڂٵ ٮحٓٻ ٲشٹػٻ قٹڂس ٦ٻ چٻ 
ٖبٲٯځ ثبٖض ٲؿسٸز قسٴ آٴ چب٦طا قسٺ اؾز. ا٪ط سٳبڂ٭ زاضڂس آٴ 

 ٸ  ثب ضٶ٩ ٦ٻ ٶٳٹزڀ اظ ڂ٥ ٞط٦بٶؽ اٶطغڀ قٟبثرف اؾز ٶبحڃٻ ضا
 دط ٦ٷڃس.  ٦ٷس، ٦ٻ اٲٹض ٚڃطضٸحبٶځ ضا دب٤ ٲځ

چٹٴ اڂٵ سٳطڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ذبَطار ٸ سهٹضار ٢سضسٳٷس 
ضا سًٗڃٝ ٦ٷس، قٟب زازٴ ثٻ ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٦بض ذڃٯځ 

ٞطؾب ثبقس. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس اظ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ڂب ٲكبٸض  َب٢ز
اڂٵ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس. لاظٰ ٶڃؿز اڂٵ ٦بض ضا ٣ٍٞ ذٹزسبٴ ثٻ ثطاڀ 

 سٷٽبڂځ اٶؼبٰ زټڃس.
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زض زٸ َطٜ چب٦طاټبڀ “ ټٳطاٺ”سط  چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ـ ثٻ چب٦طاټبڀ ٦ٹچ٥
 انٯځ ڂب ٲط٦عڀ سٹػٻ ٦ٷڃس
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 ػِ چاوشإ خٌؼٖ

ٲځ اٶطغڀ ػٷؿځ ثرف ثؿڃبض ٲٽٳځ اظ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٲب 
٪صاض ٲرشٯٝ ٶٻ ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ػٷؿځ سأطڃط سٹاٶس ثٻ َط٠ ٸ ٲځ ثبقس
٪طچٻ ټط ڂ٥ اظ ٲب ثٻ ڂ٥ چب٦طاڀ ػٷؿځ اظ ٲڃبٴ ث٣ڃٿ چب٦طاټب  ثبقس.

ٸاثؿشٻ ټؿشڃٱ ٸٮځ ټط ؾٻ چب٦طاڀ ػٷؿځ ثبڂس ثبظ ٸ ضقس ڂبٞشٻ ثبقٷس 
 .٪طزز سب ضقس ٸ س٧بٲ٭ قرهځ سًٳڃٵ

اٶس:  ؾٻ چب٦طاڀ ػٷؿځ ثڃٵ ٶبٜ ٸ اؾشرٹاٴ ظټبض ٸا٢ٕ قسٺ
اڂٷچ )ثؿشٻ ثٻ اٶساظٺ ثسٴ( دبڂڃٵ ٶبٜ، زٸٲځ ثٻ ټٳڃٵ  5/1سب  1اٸٮځ 

سط ٸ زض ثبلاڀ اؾشرٹاٴ ظټبض ٢طاض زاضز، اٶطغڀ اظ چب٦طاڀ  ٞبنٯٻ دبڂڃٵ
سٹاٶس ټٱ ثطاڀ ذلا٢ڃز ٸ ټٱ ػٷؿڃز ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز،  ٞٹ٢بٶځ ٲځ

اڂٵ چب٦طا چٷبٶچٻ ثٻ ذٹثځ ٦بض ٦ٷس ؾطظٶس٪ځ ٸ ثكبـ ثٹزٴ ضا 
٪ڃط ثٹزٴ ٸ ػسڂز ٸ  ٗڃٝ ٖٳ٭ ٦ٷس ؾرز٦ٷس اٲب ا٪ط ي س٣ٹڂز ٲځ

 آٸضز. ٖسٰ ذلا٢ڃز ثٻ ٸػٹز ٲځ

سط اظ آٴ ٢طاض زاضز ثٻ ٢سضر  زٸٲڃٵ چب٦طاڀ ػٷؿځ ٦ٻ دبڂڃٵ
قٹز. آٲڃعـ ػٷؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز اٞطاز ضا ٶڃطٸ ثجركس ٸ  ٲطثٹٌ ٲځ

اٶطغڀ ٦٭ ثسٴ ضا ثطاڀ اڂؼبز ڂ٥ حؽ طجبر زضٸٶځ ٸ سٷسضؾشځ سأٲڃٵ 
اڀ ٢سضر قٟبثركځ ٞطاٸاٶځ اؾز، اٲب ا٪ط ٦ٷس. ا٪طچٻ اڂٵ اٶطغڀ زاض

ٲٷٟځ قٹز سٳبڂ٭ ثٻ ٦ٷشط٬ ثط زڂ٫طاٴ ثٻ ٸؾڃٯٿ ػٷؿڃز ثٻ ٸػٹز 
ٶبٲٱ  ٦ٻ ٲٵ آٶٽب ضا ٪طزآٸضٶسٺ ٲځ سجسڂ٭ ٲځ قٹٶسآٸضز ٸ ثٻ اٞطازڀ  ٲځ

سٹاٶٷس  ـ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٖلا٢ٳٷس ثٻ اڂٵ ټؿشٷس ٦ٻ چ٣سض سٹػٻ ػٷؿځ ٲځ
اڀ ثٻ ثٗس ٲظجز  ٖلا٢ٻ ټب ټڃچ ثٻ ذٹزقبٴ ػٯت ٦ٷٷس. ٪طزآٸضٶسٺ

 اٶطغڀ ػٷؿځ ٶساضٶس. سؼبٸظ ٶبقځ اظ ٖسٰ سٗبز٬ زض آٶٽبؾز.
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 چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ضٸڀ َطٞڃٵ چب٦طاټبڀ ٶبٜ ٸ ػٷؿځ

 

ؾٹٲڃٵ چب٦طاڀ ػٷؿځ زضؾز ثبلاڀ اؾشرٹاٴ ظټبض ٢طاض 
قٹز. اٶطغڀ ٲظجز زض اڂٷؼب  زاضز ٸ ثٻ ػٷؿڃز سٛڃڃط ق٧٭ ٲطثٹٌ ٲځ

ا٦شبٸ آٴ ڂٗٷځ اٶطغڀ ضٸحبٶځ سجسڂ٭ اٶطغڀ ػٷؿځ ضا ثٻ ثبلاسطڂٵ 
٦ٷٷس  ٦ٷس. اٞطازڀ ٦ٻ اظ اٶطغڀ چب٦طاڀ ػٷؿځ ؾٹٰ اؾشٟبزٺ ٲځ ٲځ

ټبڀ ٖٳڃ١ قٹٶس ٸ ڂ٥ آ٪بټځ ضٸحبٶځ  ٲٳ٧ٵ اؾز زاضاڀ ثڃٷف
ػسڂس زض آٶٽب ق٧٭ ٪ڃطز. ثٗس ٲٷٟځ اڂٵ چب٦طا زض اڂٵ احؿبؼ 

 قٹز ٦ٻ ػٷؿڃز قٹٰ ٸ ٦ظڃٝ اؾز. ٪ط ٲځ ػٯٹٺ
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 چاوشاّإ هٌفٖ

اٮٗبزٺ ٶڃطٸٲٷس اؾز اٲب ٲ٣بزڂط ثڃف اظ حس  ٶطغڀ ػٷؿځ ٞٹ٠ا
ثسٸٴ اٶطغڀ ٦بٞځ زض چب٦طاټبڀ انٯځ ثطاڀ  ،زض چب٦طاټبڀ ٞطٖځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ڂ٥ حبٮز ٲٷٟځ )٦ٻ اظ دكز ٦ٳط ذبضع  سٗبز٬ ثب آٶٽب
٪طڀ سجسڂ٭ قٹز ٦ٻ زض آٴ  قٹز( ثڃبٶؼبٲس ٸ ثٻ ڂ٥ ٣ٖسپ ٲٷؼځ ٲځ

ټبڂځ زاضٶس.  ح٭ ټب ٸ ضاٺ ػٽبٴ دبؾد ٦ٷٷس ثطاڀ ٶؼبر اٞطاز احؿبؼ ٲځ
٦ٷٷس ؾطٶٹقز آٶٽب ضا ٲبٲٹض  احؿبؼ ٲځ“ ټب ٲٷؼځ”زض ق٧٭ اٞطاَځ 

٦طزٺ اؾز سب ثٻ ټط ٢ڃٳز ثطٶبٲٿ ذٹز ضا ثٻ ػبٲٗٻ اثلا٘ ٶٳبڂٷس. اڂٵ 
ػٷجٿ ٲٷٟځ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٪طاڂف قسڂس ػٷؿځ )ٲڃ٭ ؾڃطڀ 

ـ   ڃٻ ذٹز ڂب ؾبڂطڂٵٶبدصڂط(، دٹ٬ ڂب ٢سضر ٶٳٹزاض قٹز. ذكٹٶز ـ ٖٯ
ثٻ آؾبٶځ اظ اڂٵ حبٮز حبن٭ ٲځ قٹز. قرم ثٻ ڂ٥ حبٮز 

ضؾس. ٸ٢شځ اٞطاز ذلا٠ ٶڃؿشٷس ٸ ثطاڀ ثٽشط قسٴ سٛڃڃط  اٶٟؼبضڀ ٲځ
٦ٷٷس ټڃچ ٮصر ڂب  ضؾٷس ٸ احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ ؾطذٹضز٪ځ ٲځ ٶٳځ

اذشڃبضڀ زض ظٶس٪ځ ٶساضٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ضٞشبضټبڀ ٲؼطٲبٶٻ ڂب زڂ٫ط 
ٲرطة ثطاڀ اثطاظ ٸػٹز ذٹز ٲجبزضر ٦ٷٷس. ثًٗځ اظ ټبڀ  ٦ٷف

ٲؼطٲبٴ ثؿڃبض ذلا٠ ټؿشٷس اٲب ذلا٢ڃز آٶٽب ثٻ نٹضر ٲظجز ضقس 
 ٶڃبٞشٻ اؾز.

اٖش٣بز ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض آڂٷسٺ آظٲٹٴ چب٦طا ٸ ٦ٷساٮڃٷځ 
ـ ػطڂبٴ   ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ اٶؼبٰ ذٹاټس ٪طٞز. ػطڂبٴ ٶبزضؾز اٶطغڀ

چب٦طاټبڀ انٯځ ـ زض بٞځ قسڂس چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ثسٸٴ ٲ٣ساض ٦
ٲٳ٧ٵ اؾز ڂب زض ٶشڃؼٿ ڂ٥ سؼطثٿ ٶب٪ٹاض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ڂب ثط اطط 
حٹازص ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ثبقس. ؾٹء اؾشٟبزپ ػؿٳځ ٸ ٖبَٟځ، ضٶغ 
ثطزٴ اظ زضزټبڀ ػؿٳبٶځ ٦ٻ ٢سضر ٲظجز قرهځ ضا سًٗڃٝ 

آٸضٶس،  دٷبټځ ٸ يٗٝ ٸ ٶبسٹاٶځ ثٻ ٸػٹز ٲځ ٦ٷٷس ٸ احؿبؼ ثځ ٲځ
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يٗٝ زض ، چب٦طا ضا ٲرش٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ ضٞشبض ٲؼطٲبٶٻػطڂبٴ اٶطغڀ 
ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲك٧لار زڂ٫ط ٲٷؼط قٹٶس. ٲكبٸضٺ ٸ ٦ٳ٥ ٸ ټساڂز اظ 

ٸ اڂٵ ٦بض  ،قٹز ؾٹڀ ٦بضقٷبؾبٴ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ زض اڂٵ ٲٹضز سٹنڃٻ ٲځ
 ټٱ ټط چٻ ظٸزسط آٚبظ قٹز ثٽشط اؾز.

اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ، آٲٹظـ زازٴ ثٻ قرم ثطاڀ سٛڃڃط ػٽز زازٴ 
ؾذؽ  .اظ اڂٵ چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ثٻ چب٦طاټبڀ انٯځ اؾزاٶطغڀ 

٪ڃطز احؿبؾبر ذٹز ضا اظ َطڂ١ اڂٵ چب٦طاټب ثٻ  قرم ڂبز ٲځ
سط اثطاظ ٦ٷس. اٶطغڀ ذلا٠ ٸ قبز اظ َطڂ١ چب٦طاڀ  اڀ ٲظجز قڃٹٺ

ػٷؿځ ٞٹ٢بٶځ ڂب ٢سضر اثطاظ ٸػٹز ٲظجز اظ َطڂ١ چب٦طاڀ ٢سضر 
٪طٞز ٦ٻ ذٹز دصڂط ذٹاټس قس. قرم ڂبز ذٹاټس  ػٷؿځ اٲ٧بٴ

سط ذٹز ضا ثٻ ق٧٭  ضٸحبٶځ ذٹڂف ضا احؿبؼ ٦ٷس ٸ َجڃٗز دبڂڃٵ
سط سٛڃڃط ٲبټڃز زټس. زض حبلار قسڂس سلاـ ثؿڃبض ظڂبزڀ  ضٸحبٶځ

٪ط ٸ ٦بضقٷبؼ ټٱ ٦ٳ٥  ثطاڀ اڂٵ ٦بض لاظٰ اؾز ٸ ثبڂس اظ زضٲبٴ
٪ط اٶطغڀ ٸضظڂسٺ ٢طاض ٪ڃطز.  ٪طٞشٻ قٹز ٸ قرم ظڂط ٶٓط ڂ٥ زضٲبٴ

سٹاٶٷس  اڀ ٦ٻ چب٦طاټبڀ ػٷؿځ ٲځ اٮٗبزٺ ذبَط ٢سضر ٞٹ٠اڂٵ ٲٽٱ، ثٻ 
ٶڃبظ ثٻ ز٢ز ٸ ټٹقڃبضڀ  ، ثبقس. اڂٵ سٛڃڃط اڂؼبز ٦ٷٷس، يطٸضڀ ٲځ

ټب ضا زض ؾطاؾط ثسٴ  زاضز. قرم ثبڂس آٲٹظـ ثجڃٷس ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ
َٹضڀ سٗبز٬ ثركس ٦ٻ ٶڃطٸټبڀ قسڂس زض ڂ٥ ٶ٣ُٿ ذبل اظ ثسٴ 

 ٲشٳط٦ع ٶكٹٶس.
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 2ّفت چـن

ػؿٳبٶځ ٦ٻ ٲب ثب آٶٽب آقٷب ټؿشڃٱ، دٷغ   ثط زٸ چكٱٖلاٸٺ 
ـ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ   چكٱ ضٸحبٶځ زڂ٫ط ـ ٦ٻ ټٳٻ زض ؾط ٲب ټؿشٷس

زټٷس  ثركځ اظ آ٪بټځ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ ڂب آ٪بټځ زضٸٶځ ٲب ضا سك٧ڃ٭ ٲځ
ذٹز ټٷ٫بٰ حط٦ز ٲب زض ٲؿڃط س٧بٲٯځ ثبظ  ٸ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ٸ ذٹزثٻ

ټبڀ چٽبض سب  ا٢ٕ قسٺ اؾز، چكٱقٹٶس. چكٱ ؾٹٰ ثڃٵ اثطٸټب ٸ ٲځ
ضٸز، ٸا٢ٕ ټؿشٷس: چكٱ  ټٟز ضٸڀ ذُځ ٦ٻ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ دڃكبٶځ ٲځ

چٽبضٰ زضؾز ثبلاڀ چكٱ ؾٹٰ، چكٱ دٷؼٱ زض ٸؾٍ دڃكبٶځ، چكٱ 
اڂٷچ ثبلاڀ  1قكٱ زضؾز دبڂڃٵ ذٍ ضٸڂف ٲٹ ٸ چكٱ ټٟشٱ حسٸز 

ذٍ ضٸڂف ٲٹ ٢طاض زاضز. ټط چكٱ ٶ٣ف ٸ ٸْڃٟٿ ذبل ذٹز ضا زاضز 
 ټب زض ضقس ٸ س٧بٲ٭  ٲب ٲٹضزٶڃبظ ټؿشٷس. ٳٿ چكٱٸ ټ

 
ٲ٧بٴ زٸ چكٱ ٞڃعڂ٧ځ ٸ دٷغ چكٱ ضٸاٶځ. ثبلاسط اظ چكٱ ټٟشٱ چب٦طاڀ سبع ٸا٢ٕ 

 قسٺ اؾز

                                                 
اقتباس شده ، توسط هميه وگارودههفت جشم انسان در تكامل خودآگاهي، ايه بخش از كتاب  2

 است.
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ٶ٣ف زٸ چكٱ ػؿٳبٶځ، ثبلاسط اظ سٹاٶبڂځ زڂسٴ ٲٗٳٹٮځ 
چكٱ اٸ٬ ـ چكٱ ضاؾز ـ ٖٳسسبً ثطاڀ زڂسٴ ق٧٭ اقڃبء ثٻ  اؾز.

٦ٷس.  ض٤ ػعئڃبر اقڃبء سٹؾٍ ٲب ٦ٳ٥ ٲځضٸز، اڂٵ چكٱ ثٻ ز ٦بض ٲځ
چكٱ زٸٰ ـ چكٱ چخ ـ ثٻ ذٹز ٖبَٟځ ٲب سٗٯ١ زاضز ٸ ثڃكشط ثٻ 
ضٶ٩ ٸ ثبٞز اقڃبء سٹػٻ زاضز سب ثٻ ق٧٭ آٶٽب، اڂٵ چكٱ ڂ٥ حؽ 

 زټس. ټب ثٻ ٲب ٲځ ٸػٹز اضسجبٌ ثڃٵ اقڃبء ٸ دسڂسٺ

چكٱ ؾٹٰ زض٦ځ اظ ق٧٭ ٸ ٦بض٦طزټبڀ ػٽبٴ ٞڃعڂ٧ځ ثٻ ٲب 
 ثڃٷس ٖٳ١ ٸ ٪ؿشطـ ٵ چكٱ آٴ چٻ ضا ٦ٻ چكٱ اٸ٬ ٲځ، اڂزټس ٲځ

ثركس. ا٪ط ثبظ ثبقس ٶ٫طـ اٶؿبٴ ضا  ٸ ثٻ آٴ ڂ٥ ثٗس ؾٹٰ ٲځ زازٺ
زټس. چكٱ چٽبضٰ  ټب ڂب دطٸاظ ضا ٦بټف ٲځ سطؼ اظ ثٯٷسڀ ٸ  اضس٣ب

ثطاڀ زض٤ ضٸاثٍ ٸ دڃساڂف اڂٳبٴ ثٻ ذساٸٶس اؾز اڂٵ چكٱ آٴ چٻ 
ثركس. چكٱ دٷؼٱ ثٻ  ـ ٲځثڃٷس ٖٳ١ ٸ ٪ؿشط ضا ٦ٻ چكٱ زٸٰ ٲځ

٦ٷس ثب اڂٵ چكٱ ٲٟبټڃٱ ضا  ټب ٦ٳ٥ ٲځ قٷبذز ح٣بڂ١ ټؿشځ ٸ آضٲبٴ
اڀ ثؿڃبض  ٦ٷڃٱ ٸ ثطاڀ ٶ٫طـ ثٻ ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ضؾبٶٻ زضڂبٞز ٲځ

زض٤ ٲبټڃز ٸ  ،ٖٳڃ١ ،ثبقس. چكٱ قكٱ ثطاڀ ثڃٷف ح٣ڃ٣ځ ذٹة ٲځ
اټساٜ ظٶس٪ځ لاظٰ اؾز. چكٱ ټٟشٱ ثٻ سٳبٲڃز ٸ ټسٜ انٯځ 

٦ٷس، اظ َطڂ١ اڂٵ چكٱ قٷبذز اٮٽځ ثٻ زؾز  ځ ٦ٳ٥ ٲځػٽبٴ ټؿش
 ٦ٷڃٱ. آٸضڂٱ ٸ ٸػٹز ٶٹض ٸ حًٹض ح٣ڃ٣ز ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٲځ

اٞطاز ٦ٳځ زاضاڀ ټٟز چكٱ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ټؿشٷس، حشځ قٳبض 
ثؿڃبض ثبقس اٞطازڀ ٦ٻ زٸ چكٱ اٸ٬ آٶٽب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضقس ڂبٞشٻ 

ټبڀ  ٲ٧بٶبر زض ق٧٭. اڂٵ اٲط ٖٳسسبً ثٻ ذبَط ٶبآ٪بټځ اظ ااؾزاٶس٤ 
ټبڀ ٲب ٖٳلاً  سٷجٯځ ٲب زض زض٤ ڂب زڂسٴ آٶچٻ چكٱ  ٲرشٯٝ ثڃٷف،

ٲب   ثڃٷٷس ٸ ٖسٰ سٹػٻ ٦بٞځ ثٻ ٲڃطاص ضٸحبٶځ ٸػساٴ س٧بٲ٭ ڂبٞشٿ ٲځ
ا٧ٞٷٷس،  ټبڂځ ثط ضٸڀ چكٳبٴ ٲب ٲځ ټب حؼبة اؾز. سٳبٰ اڂٵ ٶ٫طـ
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ٲب ثبظ ټب ضا ثطزاضڂٱ زضڀ اظ زٶڃبټبڀ ٶٹ ثٻ ضٸڀ  اٲب ٸ٢شځ اڂٵ حؼبة
 قٹز. ٲځ

 

 خغش گـاٗؾ صٍدسع

سطڂٵ  ذُطاسځ زض ٪كبڂف ظٸزضؼ ٸػٹز زاضز ڂ٧ځ اظ انٯځ
ثبقس.  قٹز، ٲځ اڂٵ ذُطار ٣ٞساٴ زض٤ ٸ سطؼ اظ آٶچٻ ٞٽٳڃسٺ ٶٳځ

ټبڀ آزٲٽب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ َطڂ١ زاضٸټب، آؾڃت ػؿٳبٶځ )ٲظلاً  چكٱ
 يطثٻ ثٻ ؾط( ڂب ضقس ٶبٲشٗبز٬ ٞطآڂٷس س٧بٲٯځ ثٻ َٹض ظٸزضؼ ثبظ

ٸ٢شځ ٦ٻ ڂ٥ چكٱ ثسٸٴ قٷبذز  ،قٹز. زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ټط چٻ ثبقس
٦بٲ٭ اٶؿبٴ اظ ټسٜ آٴ ثبظ قٹز، ٶشڃؼٿ آٴ ؾطزض٪ٳځ ٸ قٷبذز 

ثبقس. آٶچٻ زض ٸا٢ٕ ذڃط ٸ ذٹثځ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز قٹٰ  ٶبزضؾز ٲځ
 ٸ ثسا٢جبٮځ احؿبؼ قٹز.

 

 چـن ًاخَدآگاُ

قٹز. چكٱ  اڂٵ چكٱ، چكٱ ذٹزآ٪بٺ اٸ٬ ټٱ ٶبٲڃسٺ ٲځ
ټبڂځ ٦ٻ اثطٸټب ضا  سط اظ اؾشرٹاٴ ٹزآ٪بٺ زض ثبلاڀ زٲب٘ دبڂڃٵٶبذ

ٰ ػؿٳبٶځ ٸ أزټٷس، ٸا٢ٕ قسٺ اؾز. ٸ ڂ٥ ٶ٣ُٿ آ٪بټځ سٹ سك٧ڃ٭ ٲځ
ٲب ٸ احؿبؾبر ؾُح دبڂڃٵ   ٖبَٟځ اؾز ٸ ثٻ ظٶس٪ځ انٯځ ٸ اٸٮڃٿ

قٹز. ا٪ط اڂٵ  حت ث٣بڀ انٯځ ٸ آ٪بټځ ٲب اظ دڃطاٲٹٴ ٲطثٹٌ ٲځ
زټس )  ض سٳبؼ ثب يٳڃط ٶبذٹزآ٪بٺ ٢طاض ٲځچب٦طا ثبظ ثبقس قرم ضا ز

ټبڀ ٖبَٟځ ڂب  ٦ٻ ٢طاض ٶڃؿز انلا ٶبذٹزآ٪بٺ ثبقس(. ټط٪ٹٶٻ زقٹاضڀ
ػؿٳبٶځ ٦ٻ قرم سٳبڂ٭ ٶساضز زض ؾُح ذٹزآ٪بٺ ثٻ ح٭ ٸ ٞه٭ 
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ټبڂځ اڂؼبز ٦طزٺ ٸ اظ ضقس ٸ آ٪بټځ ػٯٹ٪ڃطڀ  ٪طٞش٫ځ  آٶٽب ثذطزاظز،
 ٦ٷس. ٲځ

 

 
 

 ټب ٸا٢ٕ قسٺ اؾز چكٱچكٱ ٶبذٹزآ٪بٺ ضٸڀ زٲب٘ ثڃٵ 

 

قرم اظ   ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ چب٦طا ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس،
ثطز، چٷبٶچٻ اڂٵ  زٮجؿش٫ځ قسڂس ثٻ اٲٹض ػؿٳبٶځ ٸ ٖبَٟځ ضٶغ ٲځ

 قٹز. چب٦طا ثؿشٻ ثبقس اضسجبٌ اٶؿبٴ ثب ٶڃطٸڀ حڃبر ٢ُٕ ٲځ

ټبڀ ثبظ قسٴ سسضڂؼځ اڂٵ چكٱ ـ ٦ٻ اَلاٖبر  ڂ٧ځ اظ ٶكبٶٻ
قٹٶس ـ سٳبڂ٭ ثٻ ٲبؾبغ زازٴ اڂٵ ٶبحڃٻ  ٲځ ٶبذٹزآ٪بٺ ٸاضز آ٪بټځ

 اؾز.
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 2ّفت للة

٪ڃطٶس. ټط  ټٟز چب٦طاڀ ٢ٯت ټٳ٫ځ اظ ٲط٦ع ٢ٯت ٶڃطٸ ٲځ
ڂ٥ اظ آٶٽب زاضاڀ ٶٹٔ ٲشٟبٸسځ اظ اٶطغڀ ٖك١ اؾز. آٶٽب ثٻ سطسڃت 

قٹٶس ٸ زض اٞطاز  ٸ اظ ظاڂسپ ذٷؼطڀ آٚبظ ٲځ ثبقٷس ٲځثبلاڀ ڂ٧سڂ٫ط 
زلاض ٶ٣طٺ ټؿشٷس )ا٪ط ٦ٹچ٥ ټؿشڃس ثب ثسٴ ٲشٹؾٍ ثٻ اٶساظپ ڂ٥ 

ًٞبڀ ثڃٵ آٶٽب ٦ٳشط اؾز، ا٪ط ذڃٯځ سٷٹٲٷس ثبقڃس ٞبنٯٿ آٶٽب اظ 
 ڂ٧سڂ٫ط ظڂبزسط اؾز(.

 
ټٟز چب٦طاڀ ٢ٯت ثٻ ٸؾڃٯٿ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ سحز سأطڃط اٶطغڀ ػطڂبٴ ڂبٞشٻ اظ 

 قٹٶس ٲځ“ ضؾبٶځ ؾٹذز”٢ٯت اؾز، 
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 1چاوشإ للة 

ٹاٴ سطڂٵ چب٦طاڀ ٢ٯت ٦ٻ ثٻ ٖٷ دبڂڃٵ
٦ٷس،  ٶڃطٸڀ آ٪بټځ قٳب ٖٳ٭ ٲځ

ؾٷغ ٦ٹچ٥ حبٞٓٻ اظ سٳبٰ  چطذف
 ، ټبڀ اٸٮڃٻ ٸ ٪بٺ اذڃط ٦ٻ ثبڂسټب آٲٹظٺ

ټب ضا سك٧ڃ٭  اٮعاٲبر ٸ يطٸضر
زټٷس. ٸاٮسڂٵ قٳب اٸٮڃٵ ؾٽٱ ٸ ٶ٣ف  ٲځ

اٶس، اٲب  ټب زاقشٻ ضا زض اڂٵ حبٞٓٿ اٶسڂكٻ
اٞطاز زڂ٫طڀ ضا ذٹز قٳب ثط اڂٵ ثبڂ٫بٶځ 

اڂس: ٲٗٯٳبٴ،  اٞعٸزٺ ا٧ٞبض ثٻ سسضڂغ
زٸؾشبٴ، ټٳؿطاٴ، زڂ٫ط ٸاثؿش٫بٴ ٸ 
حشځ ٞطټٷ٩ حب٦ٱ، زض اڂٵ ٲٹضز ثط 

 اٶس. ٢ٯت قٳب سأطڃط زاقشٻ

ظائسپ   ٲ٧بٴ: ضٸڀ ظائسپ ذٷؼطڀ،
 اؾشرٹاٶځ ٸا٢ٕ زض اٶشٽبڀ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ.

٦بض٦طز: اٶطغڀ آ٪بټځ، سكرڃم زضؾز 
 اظ ٶبزضؾز.

 ،بٺا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: احؿبؼ ٪ٷ
 حبٮز زٞبٖځ، سٳبڂ٭ ثٻ سٹػڃٻ ذٹز.

ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: اظ ٦ڃٟڃز احؿبؾبر 
 آ٪بټځ ٶساضز، ذٹدصڂط.

 

 2چاوشإ للة 

٢ٯت زٸٰ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٲطثٹٌ اؾز: 
ټب. اڂٷٽب اٚٯت  ثٻ اٞطاز، اقڃبء ٸ اڂسٺ

ذُطٶب٤ ټؿشٷس ٸ اٶطغڀ ثٻ قسر ثٻ 
ذهٹل زض ڂ٥ اضسجبٌ زض اڂٵ ٶ٣ُٻ 

ز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٪طزز. ثٻ ڂب ٲشٳط٦ع ٲځ
 ، سٹاٶڃس ثٻ ذٹز ٖك١ ثٹضظڂس قٳب ٶٳځ

ثط اٶؿبٴ زڂ٫ط سؿٯٍ ٸ ٦ٷشط٬ زاقشٻ 
ثبقڃس ٸ اٸ ضا زض اذشڃبض ث٫ڃطڂس. ػٷجٿ 
ٲظجز ٸاثؿش٫ځ ڂ٥ سٹػٻ ٸ ٲطا٢جز 
ٖٳڃ١، ٢جٹ٬ ٲؿئٹٮڃز ٸ ذٹز ضا زض 

 ثبقس. ٲځ  ذسٲز َطٜ ٲ٣بث٭ ٪صاقشٵ،

 ٲ٧بٴ: زضؾز ثبلاڀ ظائسپ ذٷؼطڀ.

حّٟ سٗبز٬ اٶطغڀ آظاز قسٺ ٦بض٦طز: 
 اظ ٮحبِ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ.

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ٸاثؿش٫ځ 
اٞطاَځ ثٻ ڂ٥ قرم ڂب آضٲبٴ ٦ٻ 
قٷبذز ڂب اٶطغڀ چٷساٶځ ثطاڀ سٗبز٬ 
ثركڃسٴ ثٻ ٶڃطٸټبڀ ٢ٯت ثب٢ځ 

 ٪صاضز. ٶٳځ

ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: اظ ٸاثؿش٫ځ اٲشٷبٔ 
 ٪طزز. قٹز، ٢ٯت ٲؿسٸز ٲځ ٲځ
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 3للة چاوشإ 

چب٦طاڀ ٢ٯت ؾٹٰ، چب٦طاڂځ اؾز ٦ٻ 
٦ٷڃٱ  ٲب زض ٦ٷساٮڃٷځ دبڂٻ ثب آٴ ٦بض ٲځ

چب٦طاڀ ٖك١ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ )ـ 
. ٢ٯت قٳب زض اڂٷؼب ظٶس٪ځ (ظٶس٪ځ

قٳبؾز ٸ ٶڃطٸڀ اٶ٫ڃعٶسٺ ثطاڀ 
 ،٪ڃطڀ اظ آٴ اؾش٣جب٬ اظ ظٶس٪ځ ٸ ثٽطٺ

٦ؿت آ٪بټځ اظ ظٶس٪ځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ 
آٴ ثطاڀ ضقس ٸ س٧بٲ٭ قرهځ، 

ٲبټڃز اٮٽځ ٸ ثط٪كشٵ ثٻ آٴ  ٦كٝ
ا٢ڃبٶٹؼ ٖك١ ٦ٻ اٶطغڀ ذساٸٶس 

 اؾز.

 ټب. ٲ٧بٴ: ضٸڀ اؾشرٹاٴ ؾڃٷٻ ثڃٵ ؾڃٷٻ

٦بض٦طز: سٳبڂ٭ ثٻ زاقشٵ ظٶس٪ځ ٖبٮځ 
 ٸ ذٹة ظڂؿشٵ.

سٹػٽځ ٸ  ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثځ
 ضٞشبض ٶبٲشٗبز٬.

ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: سطؼ اظ ظٶس٪ځ، 
 يٗٝ اضازٺ.

 

 4چاوشإ للة 

 ػٹڂځ ب٦طاڀ ٢ٯت چٽبضٰ ثٻ اٶش٣بٰچ
٪صقز ٸ ثركبڂف ٲطثٹٌ ٸ 
قٹز. ٪صقز ڂ٥ ٸػٹز  ٲځ

اٮٗبزٺ اضظقٳٷس ټٱ ثطاڀ ٦ؿځ  ٞٹ٠
٦ٷس ٸ ټٱ ثطاڀ َطٞځ  ٦ٻ ٪صقز ٲځ

ثبقس.  قٹز، ٲځ ٦ٻ ثركٹزٺ ٲځ
ػٹڂځ ثٗس ٲٷٟځ اڂٵ نٟز  اٶش٣بٰ

٪ڃطڀ ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثٻ  اؾز، ؾرز
ػطڂبٴ اٶساذشٵ ڂب آظازؾبظڀ اٶطغڀ 

 .3ٲ٧بٴ: ثبلاڀ چب٦طاڀ ٢ٯت 

 

٦بض٦طز: ثركبڂف ٸ ٪صقز، ٸ اٲ٧بٴ 
 زازٴ ثٻ زضذكف ٶٹض.

 

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ثركبڂف 
ثڃف اظ حس، دصڂطـ چڃعټبڂځ ٦ٻ حشځ 

 ػطاحز ڂب آؾڃت ټؿشٷس.
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 ػٽزسٳبڂ٭ قسڂس ٸ ٶڃطٸٲٷس زض 
ضؾڃسٴ ثٻ سٗبز٬ ٸ ذٹز ضا ٣ٖت 
٦كڃسٴ ثطاڀ ؾط٦ٹة احؿبؼ 

 ح٣ڃطڀ ٖك١.

 

ػٹڂځ  ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: زض نسز اٶش٣بٰ
ثٹزٴ، سحٳڃ٭ اؾش٧جبض ڂب ثٯٷسدطٸاظڀ 

 ذٹز ثط زڂ٫طاٴ

 5چاوشإ للة 

ُٖٹٞځ  چب٦طاڀ ٢ٯت دٷؼٱ، ٢ٯت
قٳبؾز. ا٪ط ػطڂبٴ آٴ ثبظ ثبقس ؾجت 

قٹز ٦ٻ اٞطاز ټٳبٶٷس ٪٭ زض ثطاثط  ٲځ
قٹٶس، آٶٽب ٲٳ٧ٵ  قٳب ثبظ ٸ ق٧ٹٞب 

اؾز سٳبٰ ٲك٧لار ذٹز ضا ثب قٳب 
ٲڃبٴ ث٫صاضٶس ٸ ذٹز ضا ٲبٶٷس زض

ټبڀ ٖبَٟځ ثٻ قٳب ٲشه٭  ػبضٸثط٢ځ
٦ٷٷس. اڂٵ اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃطٸڀ قٳب 
ضا سحٯڃ٭ ثجطز. چٷبٶچٻ، اڂٵ حبٮز ثٻ 
قٳب زؾز زاز سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ اٶطغڀ 

اڂس ٸ  ضا اظ ٢ٯت ذٹز ثٻ ػطڂبٴ اٶساذشٻ
آٴ ضا ٲؼسزاً زض ٶبٜ ڂب چب٦طاڀ ٢ٯت 

 اڂس. آٶٽب ػبضڀ ؾبذشٻ

٧بٴ: ٶ٣ُٿ ٸؾٍ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ٶٗ٭ ٲ
 .3اؾجځ زض ٪طزٴ ٸ چب٦طاڀ ٢ٯت 

 ٲحجز  ٦بض٦طز: ٲڃ٭ ثٻ ظٶس٪ځ، سٗبز٬،

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: ذكٷٹز 
 ٦طزٴ اٞطاز

 زٮځ. ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: ؾرز

 6چاوشإ للة 

چب٦طاڀ ٢ٯت قكٱ قٳب ضا ثب ضقس 
ضٸحبٶځ ثبلاسط، ٲحٹ قسٴ ضٸحبٶځ، 

ٶؿجز ثٻ ذساٸٶس ٞٹضاٴ ٖك١ ضٸحبٶځ 
زټس. ٖك١ ح٣ڃ٣ځ ٦ٻ  زض سٳبؼ ٢طاض ٲځ

٦ٷڃٱ ذڃٯځ  ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ دڃسا ٲځ
قجڃٻ ثٻ اڂٵ احؿبؼ اؾز. قرهځ ٦ٻ 

ٲ٧بٴ: زضؾز دبڂڃٵ اؾشرٹاٴ ٶٗ٭ اؾجځ 
 زض ػٯٹڀ ٪طزٴ.

٦بض٦طز: ثبظقسٴ ثٻ ؾُٹح ضٸحبٶځ ثبلاسط، 
ؾٹ٠ زازٴ اٶطغڀ ٢ٯت زض ػٽز ضقس 

 ضٸحبٶځ
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ػطڂبٴ اڂٵ چب٦طاڀ اٸ ذڃٯځ ثبظ اؾز 
ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض زضز قٹز. ٶبضاحشځ 
ضٸحبٶځ دڃسا ٦ٷس ٸ ثٻ ٸا٢ٗڃز ٸػٹز 

سٹػٻ ثبقس. ٦ؿځ ٦ٻ اڂٵ  زڂ٫طاٴ ثځ
سٸز اؾز ثب ؾٳبػز ػطڂبٴ زض اٸ ٲؿ

 ثڃٷس. ٣ٍٞ ثٗس اٶؿبٶځ ظٶس٪ځ ضا ٲځ

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: سٳبڂ٭ ثٻ زڂسٴ 
چڃعټب ٣ٍٞ زض ؾُٹح ثبلاسط ڂب ثٻ َط٠ 

ٸ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ثٗس اٶؿبٶځ زض  ضٸحبٶځ
 ظٶس٪ځ.

ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: ثڃٳٷب٤، ؾُٹح ضٸحبٶځ 
 ٦ٷس. ثبلاسط ضا ضز ٲځ

 

 7چاوشإ للة

٪عاضڀ   ٢ٯت ټٟشٱ چب٦طاڀ ذسٲز
٪عاضڀ ڂ٥ ټسٜ ٸالا  اؾز. ذسٲز

ثبقس. ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ ٢ٯت ټٟشٱ  ٲځ
ٲؿسٸز ڂب زچبض ٪طٞش٫ځ ثبقس، ثٻ ٢ٯت 

اڂٵ  قٹز ٸ زض ڂ٥ قٽڃس سجسڂ٭ ٲځ
 ، آٲڃع نٹضر ثركف، حبٮشځ سطحٱ
٪ڃطز  ټٳطاٺ ثب ا٦طاٺ ٸ ح٣ڃطاٶٻ ثٻ ذٹز ٲځ

ثبض اؾز،  ټب ظڂبٴ ٦ٻ ثطاڀ ټٳٿ َطٜ
زضؾز ٲبٶٷس ٦ؿځ ٦ٻ دڃطظٶځ ضا ٦ٳ٥ 

٦ٷس سب اظ ٖطو ذڃبثبٴ ٖجٹض ٦ٷس.  ٲځ
سٹاٶس ڂ٥ قٽڃس  اٶطغڀ ٲؿسٸز قسٺ ٲځ

ثٻ ٸػٹز آٸضز. ٦ؿځ ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ 
بضپ آٴ ق٧بڂز ٦ٷس اٲب زضث ذسٲز ٲځ

زاضز. ٦ؿځ ٦ٻ اڂٵ ػطڂبٴ اٸ ثؿشٻ ثبقس 
ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦ٳڃٵ ٞطنز ثطاڀ 
٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ثبقس اٲب ٸ٢شځ اڂٵ 
ػطڂبٴ حبٮز َجڃٗځ زاضز ٸ ٲشٗبز٬ 

٪عاضڀ ثٻ ڂ٥  اؾز اڂٵ چب٦طاڀ ذسٲز
ټسٜ ٖبٮځ ظٶس٪ځ اڂٵ ػٽبٶځ سجسڂ٭ 

 قٹز. ٲځ

ټب زض اٶشٽبڀ  ٧بٴ: آٶؼب ٦ٻ اؾشرٹاٴٲ
ٶٗ٭ اؾجځ سك٧ڃ٭  ٪طزٴ ڂ٥ ق٧٭

 زټٷس ٲځ

 ٪عاضڀ زض ػٽبٴ. ٦بض٦طز: ذسٲز

 

ا٪ط ثڃف اظ حس ثبظ ثبقس: قرم 
حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦بض ٸ ذسٲز اٸ ٶٻ 
يطٸضڀ اؾز ٸ ٶٻ اؾش٣جبٮځ اظ آٴ 

٪عاضڀ  قٹز ثبظ انطاض ثٻ ذسٲز ٲځ
 زاضز.

 

 ا٪ط ثؿشٻ ثبقس: ذسٲز ثٻ ذٹز.
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 گاًِ ّإ ّفت توشٗي هذٗت٘ـي تش سٍٕ للة

سطڂٵ چب٦طاڀ ٢ٯت ضا ٲبؾبغ زټڃس، چٷبٶچٻ زض  ثب ز٢ز دبڂڃٵ
٦ٷڃس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ آٴ آؾڃت ٸاضز قٹز دؽ ثب  آٴ احؿبؼ زضز ٲځ

ز٢ز ٸ ٲلاڂٳز ٖٳ٭ ٦ٷڃس. ثسٴ ضا ق٭ ٦ٷڃس ٸ ضاحز ثبقڃس، ث٫صاضڂس 
ٶٟؽ قٳب ٖٳڃ١ ػطڂبٴ ڂبثس ٸ ثب ٲلاڂٳز ٶٟؽ ضا ٞطٸ ثطڂس. ًٞبڀ 

ا ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. شټٵ ذٹز ضا آظاز ؾب٦ٵ ٸ ؾب٦ز ٖٳ١ زضٸٴ ذٹڂف  ض
ثٻ  ،٦ٷڃس ثسٸٴ سطؼ ڂب ٶ٫طاٶځ زضڂچٿ ذبَطار شټٵ ذٹز ضا ثبظ ٦ٷڃس

 اٶطغڀ ذٹز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.

ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ ثبڂسټب ٸ اػجبضټبڂځ زض اڂٵ چب٦طاڀ ٢ٯت 
اٶس. ٦ساٰ ڂ٥ اظ آٶٽب زڂ٫ط ٲٗشجط ٶڃؿشٷس ٸ ثبڂس ثٻ  آ٪بټځ اٶجبقشٻ قسٺ

اڀ ٦ٻ زض شټٵ آ٪بٺ قٳب ظٶسٺ  حب٬ ذٹز ضټب قٹٶس؟  ټط ذبَطٺ
قٹز احؿبؾبر ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ آٴ ثكٷبؾڃس. ٦ساٰ ڂ٥ اظ اڂٵ  ٲځ

قٳب ضا زض ضاحز ثٹزٴ ٸ ٮصر اظ ظٶس٪ځ ٸ ٸػٹز ذٹز  ، ذبَطار
قٹٶس؟ ٦ساٰ ڂ٥ ضا  زټٷس ٸ ٦ساٰ ڂ٥ زض اڂٵ ػٽز ٲبٶٕ ٲځ ڂبضڀ ٲځ

 ؟سٹاٶڃس آظاز ٦ٷڃس؟ ٦ساٰ ڂ٥ ضا ثبڂس ثڃف اظ دڃف س٣ٹڂز ٦ٷڃس ٲځ

٦ٻ  ٚڃط ٸاثؿش٫ځآ٪بټځ ذٹز ضا ثٻ َطٜ چب٦طاڀ ٸاثؿش٫ځ ٸ 
ثٗسڀ زض اڂٵ ذٍ اؾز، حط٦ز زټڃس. اڂٵ ٶبحڃٻ ضا ٲبؾبغ   ٲطحٯٿ

زټڃس. ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا حؽ ٦ٷڃس، ثٻ ٦ڃٟڃز آٴ سٹػٻ ٦ٷڃس ٸ 
ټبڂځ ضا ٦ٻ اڂٵ ٢ٯت زض قٳب اڂؼبز  ټب ٸ ٲبټڃز احؿبؾبر ٸ اڂسٺ

ٶڃبظ زاضڂس، چٻ  ڀ چٻ چڃعثٻ  ٦ٷس، ثكٷبؾڃس. اظ ذٹز ثذطؾڃس ٦ٻ ٲځ
ٸضظڂس. احشٳبلاً اڂٷٽب چڃعټبڀ  زاضڂس ٸ ثٻ چٻ چڃع ٖك١ ٲځ ڀچڃع

٦ٻ ثب ز٢ز  -ذبٶٻ، ٲبقڃٵ، ٮجبؼ، ظڂٹضآلار ٢سڂٳځ -ٲبزڀ ټؿشٷس
ټب چٻ ٲٟٽٹٲځ ثطاڀ قٳب زاضٶس؟ ڂب  ٶ٫ٽساضڀ قسٺ اؾز. اڂٵ زٮجؿش٫ځ
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ٶحٹپ زض٤   ڂب ٴټب، ٶحٹپ اضسجبٌ ثب ػٽب ثٻ اٞطاز، اڂسٺ  قبڂس زٮجؿش٫ځ
٦ٷٷس؟ آڂب  ټب ثطاڀ ظٶس٪ځ قٳب چٻ ٲځ ټب ټؿشٷس. اڂٵ ٸاثؿش٫ځ آضٲبٴ

٦ٷٷس ڂب ٲحسٸز؟ زض قٳب احؿبؼ آضاٲف ذبَط  قٳب ضا آظاز ٲځ
ذٹاټڃس زٮجؿشٻ  ٦ٷٷس ڂب اڂؼبز ايُطاة ٸ زٮٽطٺ؟ ثٻ ٦ؼب ٸا٢ٗبً ٲځ ٲځ

 سٹاٶڃس ذٹز ضا زض ذٹاټڃس ز٬ ث٧ٷڃس؟ آڂب ٲځ ثبقڃس ٸ اظ چٻ چڃع ٲځ
اڂس؟   ټب نٗٹز ٦طزٺ حبٮځ سٳبقب ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ٞطاسط اظ اڂٵ ٶٹٔ زٮجؿش٫ځ

٪ڃطڀ ٸ ٖسٰ ٸاثؿش٫ځ  ٸضظڀ ٲؿئٹلاٶٻ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ آؾبٴ ٖك١
 قسڂس؟

چب٦طاڀ ٲٽٱ ٢ٯت ٸا٢ٕ  )چب٦طاڀ ٲڃ٭ ثٻ ظٶس٪ځ ضا ثبظ ٦ٷڃس 
. ػطڂبٴ ٶڃطٸٲٷس اٶطغڀ اظ اڂٵ چب٦طاڀ ب(ټ زض ٸؾٍ ؾڃٷٻ ثڃٵ دؿشبٴ

ػٹڂځ، ٪كبز٪ځ، ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ اقشڃب٠ ثطاڀ  ضظڀ، ٮصرٸ ٢سضسٳٷس ٖك١
ٲبػطاڀ ثٗسڀ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. ث٫صاضڂس اٶطغڀ ٞٹضاٴ ٦ٷس سب آٲٹظـ 

ټبڀ ظٶس٪ځ ضا  زضؼ .ذٹز ضا ثطاٶ٫ڃعز ٸ ٸ زضؼ ثٗسڀ ٞطا ٪طٞشٻ قٹز
ٲبڂٿ ح٣ڃ٣ځ آٶٽب دبلاڂف زټڃس ٸ نجٹضاٶٻ ضٸڀ ٖك١، زاٶف  ثطاڀ زضٸٴ

انلاح ثذطزاظڂس. ث٫صاضڂس  ٸ قٷبذز ٦ٷٹٶځ ذٹز ثٻ ٪عڂٷف ٸ
 ذٹڂكشٵ ح٣ڃ٣ځ ذٹز ضا سؼطثٻ ٦ٷڃس.

ػٹڂځ ٸ ٪صقز ضا )٦ٻ زضؾز  حب٬ چب٦طاڀ ٢ٯت اٶش٣بٰ
اٶطغڀ ضا سؼطثٻ ٦ٷڃس ثٻ  .ثبلاڀ چب٦طاڀ ٲڃ٭ ثٻ ظٶس٪ځ اؾز( ثبظ ٦ٷڃس

سٛڃڃطار آٴ سٹػٻ ٶٳبڂڃس ٸ ضاحز ثبقڃس، ث٫صاضڂس اٶطغڀ اڂٵ چب٦طا 
اڀ زض اڂٷؼب ٸػٹز  دٷٽبٴ قسٺ بُٖٳڃ٣ ػبضڀ قٹز. آڂب شټٷڃبر ٢سڂٳځ ٸ

سٹاٶڃس آظاز ٦ٷڃس؟ ٦ساٰ ٪صقز ٸ  ټب ضا ٲځ زاضز؟ ٦ساٰ ڂ٥ اظ ٪طٞش٫ځ
سٹاٶس اظ اڂٵ چب٦طا آظاز قٹز. ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ  ثركبڂٷس٪ځ ٲځ

قرهځ ضا ٦ٻ ثب اٸ ثڃكشطڂٵ ٲك٧٭   ث٧كڃس. ثب چكٱ شټٵ ذٹز چٽطپ
ڂب ٲطزٺ( ٲكبټسٺ ٦ٷڃس. اڂس )چٻ ا٦ٷٹٴ ظٶسٺ ثبقس  ضا زض ظٶس٪ځ زاقشٻ
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نساڀ اٸ ضا ثكٷٹڂس. چٻ ضٞشبضڀ اظ اٸ ثڃكشط ثطاڀ قٳب آظاض زټٷسٺ 
اڂس؟ آڂب آٴ ٖك١ ټٷٹظ ټٱ  ٸضظڂسٺ اؾز آڂب ثٻ اڂٵ قرم ٖك١ ٲځ

ذٹز ثط٪طزڂس ٸ ٖٯز اٸٮڃٵ ٲك٧ٯځ ضا ٦ٻ ثب اڂٵ   ازاٲٻ زاضز؟ ثٻ حبٞٓٿ
اٸ  اڂس ٦ٻ  ٻش٪بٺ زض ٪صقشٻ سهٳڃٱ ٪طٞ قرم زاقشڃس، زضڂبثڃس. آڂب ټڃچ

ټبڀ آظاضزټٷسپ  كڃس؟ چٻ ٸڂػ٪ځضا ٦ش٥ ثعٶڃس؟ ڂب حشځ اٸ ضا ث٧ُ
ػؿٳبٶځ زض اڂٵ قرم ٸػٹز زاضز؟ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦طزٺ 

)ثٻ ٖٷٹاٴ   ثبقڃس ٦ٻ ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ اضسجبٌ ثڃٵ قٳب ٸػٹز زاقشٻ اؾز
 .اضسجبَځ ٦ٻ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ ٸػٹز ٶساضز ، ٲظب٬، ٲبزض ڂب دسض(

ذٹز ضا ثطاڀ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ قرم ٪ٟشٻ ڂب حبلا 
طبٶڃٻ ٸ٢ز زض ٶٓط ث٫ڃطڂس،  30زض ح١ اٸ اٶؼبٰ زازٺ ثبقڃس، ثجركڃس. 

چٷس ثبض اڂٵ ٖجبضر ضا س٧طاض ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ټط ٦بضڀ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ 
حبلا اظ ذسا ثرٹاټڃس “ ثركٱ ذٹزٰ ضا ٲځ”اٰ  اڂٵ قرم اٶؼبٰ زازٺ
اڂس ڂب ټط ذُبڂځ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ اڂٵ قرم  اقشٻثٻ ذبَط ټط ٶٓطڀ ٦ٻ ز

اڂس، قٳب ضا ثجركس. ٶڃٱ ز٢ڃ٣ٻ ـ  اڂس ڂب ټط چٻ ٦ٻ ثٻ اٸ ٪ٟشٻ اٶؼبٰ زازٺ
 ثركبڂف ذساٸٶس ـ آٴ ضا زضذٹاؾز ٦ٷڃس!

ا٦ٷٹٴ ثٻ آضاٲځ ٸ ثب ؾ٧ٹر زض شټٵ ذٹز اڂٵ قرم ضا 
ثطاڀ ټط ٦بضڀ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ قٳب اٶؼبٰ زازٺ ـ چٻ ثب ٖٳ٭ چٻ ثب ظثبٴ ـ 
ثجركڃس. ا٦ٷٹٴ ټٳٿ آٴ س٣هڃطار ضا ٪صقز ٦ٷڃس. ٶڃٱ ز٢ڃ٣ٻ ٣ٍٞ ثطاڀ 
ٖٟٹ ٸ ٪صقز. ٸ ا٦ٷٹٴ  ٶڃٱ ز٢ڃ٣ٻ ثطاڀ اڂٵ قرم زٖب ٦ٷڃس، ٖك١ 
ذٹز ضا ثٻ اڂٵ قرم ٶظبض ٦ٷڃس. ثطاڀ اٸ زضذٹاؾز ضحٳز ٸ ثط٦ز 

زټس ـ ثطاڀ  ٦ٷڃس ـ حشځ ا٪ط اڂٵ ٦بض اٖهبة قٳب ضا ثٻ قسر آظاض ٲځ
حبلا ضاحز ثبقڃس. ٮجرٷس ثعٶڃس. ٸ آٴ ٲ٧بٴ  اڂٵ قرم زٖب ٦ٷڃس،

 ثرف ثركبڂٷس٪ځ ضا زض زضٸٴ ذٹڂف ثٻ ػطڂبٴ اٶساظڂس. ٞطح
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چب٦طاڀ ثٗسڀ ٦ٻ ثبلاسط اظ اڂٵ چب٦طاؾز، چب٦طاڀ ٢ٯت 
ثبقس. آٴ ضا ٲبؾبغ زټڃس، ثب ٲلاڂٳز سٹػٻ ذٹز ضا ضٸڀ آٴ  ُٖٹٞځ ٲځ

ٴ ُٖٹٞز قٳب اػبظٺ ثسټڃس ػطڂب .ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس. اڂٵ چب٦طا ضا ثبظ ٦ٷڃس
ثٻ ثڃطٸٴ ؾطاڂز ٦ٷس. احؿبؼ ٲٽط ٸ ُٖٹٞز ٦ٷڃس، ٲحجز ذٹز ضا 

زضڂٙ ٶؿجز ثٻ ټط ٦ؿځ ٦ٻ ثب ټؿشځ ٸ ظٶس٪ځ قٳب سٳبؼ زاضز،  ثځ
زضڂٙ ٲحجز  ٶظبض ٦ٷڃس. ثٻ زٸؾشبٴ ذٹز، ثٻ ذبٶٹازٺ، ثٻ ٸاثؿش٫بٴ ثځ

٦ٷڃس ٸ ؾذؽ، ثٻ ذٹڂكشٵ ذٹڂف ټٱ ٲحجز ٶٳبڂڃس. ػطڂبٴ قڃطڂٵ ٸ 
ز ضا ػبضڀ ٦ٷڃس. ث٫صاضڂس ذٹزسبٴ ټٱ اظ َٗٱ ٪ٹاضاڀ ثرف ٲحج ضٸح

ٲٷس قٹڂس. ٶڃطٸڀ اڂٵ اٶطغڀ ضا ا٦ٷٹٴ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ  اڂٵ ٲحجز ثٽطٺ
ٚف ٸ  ٸ ټب، ٸ ټط ٶٹٔ ٚ٭ ث٫صاضڂس آٮٹز٪ځ .َطٜ ذٹز  ؾٹ٠ زټڃس

ٖبزار دٷٽبٶځ زض قٳب قؿشٻ ٸ ظزٸزٺ قٹز، ث٫صاضڂس ذٹزسبٴ ټٱ ثٻ 
ثرف ٮجرٷس ثعٶڃس ٸ آٚٹـ  ضٸقٷځ٪ط ٦ٷؼ٧بٸ ٸ  اڂٵ ٶڃطٸڀ ٲٗؼعٺ

ذٹز ضا ثٻ ضٸڀ آٴ ثبظ ٦ٷڃس. حبلا ثٻ چب٦طاڀ ٢ٯت ثٗسڀ نٗٹز ٦ٷڃس. 
ټبڀ ضٸحبٶځ ثبلاسط سٗٯ١ زاضز ٸ زضؾز ظڂط  چب٦طاڂځ ٦ٻ ثٻ اٶطغڀ

اؾشرٹاٴ ٶٗ٭ اؾجځ دبڂڃٵ حٯ١ ٸا٢ٕ اؾز. ث٫صاضڂس ڂ٥ زٖب ٸ 
ؿجز ٲٷبػبر زض زاذ٭ اڂٵ ػطڂبٴ اٶطغڀ ق٧٭ ٪ڃطز. چٻ احؿبؾځ ٶ

ثٻ اڂٵ حبٮز اٮٽځ زاضڂس؟ ٲكشب٠ قطٸٔ ڂ٥ ظٶس٪ځ سبظٺ قٹڂس. ٸػٹز 
ثرف ٦ٷڃس. اقشڃب٠ ذٹز ضا ثطاڀ  ذٹڂف ضا ٸ٢ٝ ڂ٥ ٶساڀ ضٸقٷځ

آٸضٶس، ثطاڀ  ټبڂځ ٦ٻ اؾبضر ٲځ ثطاڀ ٸاثؿش٫ځ ،ثبڂسټب ٸ ٶجبڂسټب
ذٹزثڃٷځ ٸ ذٹزدطؾشځ ذبَطار دٷٽبٴ ٸ ... ٸاضؾځ ٦ٷڃس. حبلا 

ٳبڂڃس. اڂٵ ٲٷبػبر ضا ذبٮم ٦ٷڃس ٸ ذٹاؾشٿ ذٹز ضا دڃطاڂف ٶ
 ث٫صاضڂس اٸع ث٫ڃطز ٸ ثٻ ڂ٥ ثٯٷساڀ اټٹضاڂځ نٗٹز ٶٳبڂس.

٪بٺ حٯ١ ثٻ زضٸٴ آٴ  ؾطاٶؼبٰ، آ٪بټځ ذٹز ضا ثٻ زاذ٭ سٽځ
٪عاضڀ ؾٹ٠ زټڃس. ثب سٳبٰ  اؾشرٹاٴ ٶٗٯځ ق٧٭ ڂٗٷځ چب٦طاڀ ذسٲز

ضٸڀ ٪طٞش٫ځ آٴ ثٻ ٸػٹز ضٸڀ ٪كٹزٴ، ٪ؿشطـ زازٴ ٸ زٲڃسٴ 
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٪طزز.  ٸ ػبضڀ ٲځ بظ قسٺ احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ آؾبٶځ ث ،ٷڃسسٳط٦ع ٦
ا٦ٷٹٴ زض ظٶس٪ځ قٳب لاظٰ  ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ ٶٹٔ ٖجبزر ڂب ذسٲشځ ټٱ

اؾز؟ زض ٦ؼب ؾٗځ زاضڂس ذٹز ضا ٸ٢ٝ ظٶس٪ځ ٦ٷڃس. اٶطغڀ 
آٴ ضا  ، قٹز؟ ثٻ آٴ سٹػٻ ٦طزٺ ٪عاضڀ قٳب چ٫ٹٶٻ احؿبؼ ٲځ ذسٲز

ټبڂځ اظ  ثذطؾڃس ٦ٻ چٻ ثرف سؼطثٻ ٦ٷڃس ٸ ثب سٳبٰ ٸػٹز حؽ ٦ٷڃس.
٪عاضڀ زض زضٸٴ قٳب زض حب٬ ثبظ قسٴ ټؿشٷس. ؾٗځ ٦ٷڃس  ذسٲز

ٲٵ ”اڀ اظ آٶٽب ضا ٦ٻ زض ٸػٹز قٳبؾز، سؼطثٻ ٦ٷڃس.  ثبلاسطڂٵ زضػٻ
اڂٵ ٢هس ضا زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضڂس “. ذٹاټٱ اضازپ سٹ ضا اضازٺ ٦ٷٱ ٲځ

ذسٲشځ ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ثبلا ثٟطؾشڃس ٸ ٲؼسزاً ذٹز ضا ٸ٢ٝ ثصضټبڀ 
ذٹاټٱ اضازپ سٹ ضا اضازٺ  ٲٵ ٲځ”٪ڃطز ـ  زاضز زض زضٸٴ قٳب ق٧٭ ٲځ

 “.٦ٷٱ

 

 دٍس هدوَػٔ چاوشاّا حلمِ تضً٘ذ

 

 دٍس تاج حلمِ تضً٘ذ
 

چب٦طاټبڀ حٯ٣ٿ زٸض سبع ٲٳ٧ٵ اؾز ظڂبز ٖجبضر ضؾب ٸ 
سب اظ آٶٽب ٦ٻ زض  ضٸاٶځ ٶجبقس اٲب آٶٽب ز٢ڃ٣ب اڂٵ َٹض ټؿشٷس. قف

سبػځ )ٸؾٍ ضٸڀ ؾط( ٢طاض زاضٶس زض ظڂط آٸضزٺ  اَطاٜ چب٦طاڀ
 اٶس. قسٺ
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سبع اؾز ٸ ث٣ڃٻ حٯ٣ٻ ضا سك٧ڃ٭   حٯ٣ٿ زٸض چب٦طاټبڀ سبع ـ چب٦طاڀ ٸؾُځ،

 .زټٷس ٲځ
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سٹاٶڃس ثطاڀ  اڂٵ ټٳبٴ چكٱ ټٟشٱ اؾز. )ٲځ .1
ٲطاػٗٻ  94  سٹيڃح ثڃكشط زض ٲٹضز ټٟز چكٱ ثٻ نٟحٿ

 ٦ٷڃس.(

ؾز زض دكز ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ؾط ٸا٢ٕ قسٺ ا .2
)ثًٗځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز زض اڂٵ ٶ٣ُٻ احؿبؼ اٞؿطز٪ځ 

سط  سٹاٶس حب٦ځ اظ ڂ٥ ٚسپ نٷٹثطڀ ضقس ڂبٞشٻ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲځ
 ثبقس(. اڂٵ چب٦طا ټٳبٴ ؾُح قكٱ ثسٴ اضازڀ/ضٸحځ اؾز. 

 

. اڂٷٽب چب٦طاټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زٸض اڂٵ حٯ٣ٻ 6، 5، 4، 3
چخ  ػبڀ زاضٶس ٸ زٸ سب اظ آٶٽب زض َطٜ ضاؾز ٸ زٸ سب زض َطٜ

اٶس. آٶٽب ثٻ حبلار آ٪بټځ ثبلاسط سٗٯ١ زاضٶس ٸ  آٴ ٸا٢ٕ قسٺ
 ٦ٷٷس. اَلاٖبر ضا اظ ؾُٹح ثبلاسط زضڂبٞز ٲځ ،زضؾز ٲبٶٷس آٶشٵ

قٳب ثبڂس ثب چب٦طاڀ اٸٮځ ٸ زٸٲځ ثٻ َٹض ػسا٪بٶٻ ٦بض 
٦ٷڃس ٸ ثب چب٦طاټبڀ ؾٹٰ سب قكٱ ٲظ٭ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٿ ٸاحس ٖٳ٭ 

اٶ٫كشبٴ ضا زٸض ؾط ٲبٮف ٦ٷڃس. اڂٵ چب٦طاټب ضا ٲبؾبغ زټڃس )
زټڃس( ٸ زض اڂٵ حب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ سٛڃڃط اٶطغڀ زض ٲح٭ 

ټبڀ ٲؿبٸڀ اظ اٸٮځ سب ؾٹٲځ،  ٢طاض ٪طٞشٵ چب٦طاټب قٹڂس. ٞبنٯٻ
ؾٹٲځ سب چٽبضٲځ، چٽبضٲځ سب زٸٲځ، زٸٲځ سب دٷؼٳځ ٸ دٷؼٳځ سب 
قكٳځ ضا اٶساظٺ ث٫ڃطڂس ٦ٻ اڂٵ ٦بض قٳب ضا زض زض٤ ٞبنٯٿ ثڃٵ 

ث٫صاضڂس اٶطغڀ  زازڂس،٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ آٶٽب ضا ٲبؾبغ  ٲځ آٶٽب ٦ٳ٥
ػطڂبٴ ڂبثس ٸ سطسڃجځ زټڃس ٦ٻ اٶطغڀ اظ چب٦طاڀ سبػځ قٳب ټٱ ثٻ 
ػطڂبٴ اٞشس سب سٗبز٬ اٶطغڀ ثٽشطڀ زض ٦٭ ؾڃؿشٱ ثط٢طاض قٹز. 

اڂس ٸ شټٵ ذٹز ضا ثطاڀ  سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ حبٮز قٷبٸض زضآٲسٺ
ضاػٕ ثٻ  ط س. زض حب٬ حبيزضڂبٞز اَلاٖبر ڂب ٶٓطار آٲبزٺ ٦ٷڃ
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ټب ٢ًبٸر ٶ٧ٷڃس، ٣ٍٞ آٶٽب ضا ڂبززاقز ٦ٷڃس ثٗساً  اڂٵ اٶسڂكٻ
ٲٗٷځ  ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ضٸقٵ ٦طزٴ ظٶس٪ځ ذٹز سٹؾٍ آٶٽب ضا 

 ثطضؾځ ٦ٷڃس.

 

 ّا حلمٔ دٍس پاؿٌِ

ثبلا ٸ دبئڃٵ ز٢ڃ٣بً اٶساظٺ ټٱ ټؿشٷس.حٯ٣ٿ دڃطاٲٹٴ 
ػٹض “  حٯ٣ٿ دڃطاٲٹٴ چب٦طاټبڀ دبقٷٻ”چب٦طاټبڀ سبػځ ثب 

ټب ٸا٢ٕ قسٺ اؾز ٦ٻ  قٹز. حشځ ڂ٥ چب٦طا زض ٸؾٍ دبقٷٻ ٲځ
 ثبقس. ٲشٷبْط ثب سبع ٲځ

 
 

 
قٹز. ث٣ڃٻ ثٻ چب٦طاټبڀ  ټب ـ ٸؾُځ، ثٻ چب٦طاڀ سبع ٲطثٹٌ ٲځ حٯ٣ٿ زٸض دبقٷٻ

 ٪طزٶس. احبَٻ ٦ٷٷسپ چب٦طاڀ سبع ٲطثٹٌ ٲځ

 

ٳځ ضؾٷس اٲب ذڃٯځ ثب اڂٷ٧ٻ اڂٵ چب٦طاټب ظڂبز ثٻ ٶٓط ٶ
ٲٽٱ ټؿشٷس. ټسٜ آٶٽب سظجڃز سؼطثٻ ضٸحبٶځ ٸ آ٪بټځ قٳب ٸ 
٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٦طزٴ آٴ اؾز. چٷبٶچٻ، چب٦طاڀ سبػځ ٸ دبقٷٻ ټط 
زٸ ثبظ ثبقٷس، ؾط قٳب زض آؾٳبٴ ٸ دبټبڀ قٳب ضٸڀ ظٲڃٵ اؾز. 

  حٯ٣ٿ”ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ ظٲڃٵ ثركځ اظ آؾٳبٴ اؾز
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ثٻ ٢سضر ٸ اٶطغڀ ٦ڃٽبٶځ ٲطثٹٌ  “اَطاٜ چب٦طاټبڀ دبقٷٻ
 ٦ٷس. قٹز. ٦ٻ، زض ٢ٯٳطٸ ظٲڃٷځ ٶٳٹز دڃسا ٲځ ٲځ

 

 توشٗي

ٲ٧بٶځ ثبظ ٸ ٸؾڃٕ دڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ثشٹاٶڃس زض آٴ ٢سٰ ثعٶڃس. 
دڃطاٲٹٴ چب٦طاټبڀ دبقٷٻ ٸ ؾط ضا ٲبؾبغ زټڃس. ثٻ   سٳبٰ حٯ٣ٿ

  ټب ٸ ؾط ػطڂبٴ زاضز، اَطاٜ ٢سٰ ثعٶڃس ٸ اٶطغڀ ضا ٦ٻ زض دبقٷٻ
ؿبؼ ٦ٷڃس. اظ اضسجبٌ ٸ ٢سضر زض اڂٵ سط٦ڃت آ٪بٺ ثبقڃس ثٗس اح

اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثٷكڃٷڃس ڂب زضاظ ث٧كڃس )زض ټط حب٬ ٦ٳط ذٹز ضا 
ضاؾز ٶ٫ٻ زاضڂس(. ٸاضز حبٮز ٲسڂشڃكٵ قٹڂس ٸ شټٵ ذٹز ضا 

ڂبثٷس، آٲبزٺ  ثطاڀ ټط ٶٹٔ سهٹضار ڂب ا٧ٞبض ٦ٻ ثٻ ٲٛع قٳب ضاٺ ٲځ
 ٦ٷڃس.

ٳٹٖٿ چب٦طا ظڂبز اټٳڃز ٶساضز، ثطاڀ اٞطاز ٲجشسڀ اڂٵ ٲؼ
ثبقس ثٻ ثبظ ثٹزٴ ٸ ٲشٗبز٬  اٲب ٦ؿځ ٦ٻ زض حب٬ ضقس ضٸحبٶځ ٲځ

ثٹزٴ اڂٵ چب٦طاټب ثطاڀ ثڃكشطڂٵ اؾشٟبزٺ اظ آٴ احشڃبع زاضز. اڂٵ 
اڀ اظ ٢سضر ٦ٻ  چب٦طاټب ټٳچٷڃٵ ثٻ حّٟ ثسٴ ػؿٳبٶځ زض زضػٻ

س، ٦ٳ٥ ټبڀ ثبلاسط ضا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټ ثشٹاٶس ٶڃطٸڀ اٶطغڀ
 ٦ٷس. ٲځ

 

 چاوشاّإ ت٘غٔ ؿاًِ

ټبڀ قبٶٻ ٸا٢ٕ  اڂٵ چب٦طاټب زضؾز زض زاذ٭ ٲط٦ع سڃٛٻ
ثركٷس ٸ  اٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثبظ ثبقٷس ؾڃؿشٱ قٳب ضا ٶڃطٸ ٲځ قسٺ
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٦ٷٷس. ٸ٢شځ ثؿشٻ ثبقٷس زٮشبٴ  قٳب ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ثبلاسط آٲبزٺ ٲځ
ٴ اڂٵ ٶبحڃٻ ثٻ ٲبؾبغ زاز  اٮجشٻ،  ٲځ ذٹاټس ٦ٻ آٶٽب ضا ٲبؾبغ زټڃس،

سٹاٶڃس دكز قبٶٿ ذٹز ضا  ثبقس. ٲځ ٸؾڃٯٿ ذٹز قرم زقٹاض ٲځ
ثٻ ڂ٥ زض ثٳبٮڃس اٲب ثٽشط اؾز اظ قرم زڂ٫طڀ ثرٹاټڃس آٴ ضا 

اڂس؟  ټب ضا ٲؿسٸز ٦طزٺ ٲبؾبغ زټس، ث٫صاضڂس ثبظ ثبقٷس. ٦ساٰ اٶطغڀ
ټبڀ زڂ٫طڀ اظ  اڂٵ چب٦طاټب ٲٳ٧ٵ اؾز زٶڃبټبڀ زڂ٫ط ٸ ضٸـ

زض اذشڃبض قٳب ٢طاض زټٷس ٸ قٳب ضا اظ آٴ زٶڃبټب آ٪بٺ اٶؼبٰ اٲٹض ضا 
 ٦ٷٷس.
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 .ټبڀ قبٶٻ ٢طاض زاضٶس چب٦طاټبڀ سڃٛٿ قبٶٻ زضؾز زاذ٭ سڃٛٻ 
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 چب٦طاټبڀ ٸحسر ٸ سرطڂت

اڂٷٽب چب٦طاټبڀ ٞطٖځ ٲطثٹٌ ثٻ چب٦طاټبڀ ٶبٜ ټؿشٷس ٸ قجڃٻ 
دطزاظز  ػع آٴ ٦ٻ چب٦طاڀ ؾٳز چخ ثٻ ٖٹاَٝ ٲځ ،ثبقٷس ثٻ آٶٽب ٲځ

قٹز. ٸ٢شځ ٦ٻ  ټب ٲطثٹٌ ٲځ چب٦طاڀ ؾٳز ضاؾز ثڃكشط ثٻ اٶسڂكٻٸ 
ڂبثس ٸ ثٻ نٹضسځ ٲظجز اظ  اٶطغڀ زض اڂٵ چب٦طاټب ثٻ ذٹثځ ػطڂبٴ ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ٶڃع ثڃٵ ٦٭  قٹز، ٲڃبٴ ثسٴ ػٯٹڀ ثسٴ ذبضع ٲځ
 ثسٴ ٸ اٶطغڀ اٮٽځ، احؿبؼ ڂ٫بٶ٫ځ ٲځ ٦ٷڃس.  ؾڃؿشٱ

٪طزز  ثٻ ٣ٖت ثطٲځاٶطغڀ حبن٭ اظ چب٦طاټبڀ ٸحسر ٸ سرطڂت 
٪ط ثبقس. قرهځ ٦ٻ چٷڃٵ ٪طٞش٫ځ زض اٸ  سٹاٶس ذڃٯځ ٸڂطاٴ ٸ ٲځ

ٸػٹز زاضز ٖٳٹٲبً اظ ٶ٣ف ٲرطة آٴ چٻ زض ظٶس٪ځ ذٹز ٸ چٻ زض 
٦ٷڃس ٲرطة ټؿشڃس ڂب  ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ آ٪بټځ ٶساضز. چٷبٶچٻ ٧ٞط ٲځ

سٹاٶڃس اڂٵ ٶٹاحځ ضا  ٦ٷڃس، ٲځ ٲك٧لاسځ ثطاڀ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ اڂؼبز ٲځ
ؾځ ٦ٷڃس. اٶطغڀ ضا ثٻ َطٜ ػٯٹ ؾٹ٠ زټڃس ٸ آٴ ضا ثٻ ٸحسر ثطض

سجسڂ٭ ٦ٷڃس. چٻ اظ سرطڂت حبن٭ اظ اڂٵ چب٦طاټب آ٪بٺ ثبقڃس چٻ 
سٹاٶڃس ثب آٴ اڂؼبز  ٶجبقڃس سٟبٸسځ ٶساضز. اڂٵ اٶطغڀ ٲب٬ قٳبؾز ٸ ٲځ

ثرف  سٹاٶس ثطاڀ اڂؼبز ڂ٥ احؿبؼ آضاٰ ٦بضٲب ٦ٷڃس. اٶطغڀ ايبٞځ ٲځ
 ثٻ ٢ؿٳز ٶبٜ ؾٹ٠ زازٺ قٹز. زض سٳبٰ اڂٵ ٶبحڃٻ

 

 چاوشاّإ صاًَ ٍ آسًح

 صاًَّا

ټبڀ ثڃطٸٶځ ٸ زاذٯځ ٦بؾٿ ظاٶٹ ضا ثب زؾز ٮٳؽ ٦ٷڃس. اڂٵ  زٶساٶٻ
چب٦طاټب ثٻ اثطاظ احشطاٰ، ذٱ ٦طزٴ ظاٶٹ زض ثطاثط ذساٸٶس ڂب ٦ؿځ ٦ٻ 

٦ٷڃس ڂب ڂ٥ ٸػٹز ضٸحبٶځ، سٗٯ١  ٶؿجز ثٻ اٸ احؿبؼ احشطاٰ ٲځ
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٪صاضز ٸ  ظاٶٹټبڀ قٳب ثط سٳبٰ ثسٶشبٴ سأطڃط ٲځدصڂطڀ  زاضٶس. اٶُٗبٜ
 اڂٵ ټٱ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ زلاڂ٭ اټٳڃز اڂٵ چب٦طاټب اؾز.

 
چب٦طاټبڀ ضٸڀ َطٞڃٵ ظاٶٹټب ثٻ 

دصڂطڀ ٸ اٲٹض ٖجبزڀ  اٶُٗبٜ
 ٲطثٹٌ ټؿشٷس.

ټب  چب٦طاټبڀ ضٸڀ َطٞڃٵ آضٶغ
ټسٞكبٴ ٲكبثٻ چب٦طاټبڀ ظاٶٹ 

 اؾز.

 

 ّا آسًح

ټب ٢طاض زاضٶس ٸ ٶ٣ف آٶٽب  اڂٵ چب٦طاټب زض َطٞڃٵ آضٶغ
ټبڀ ذٹز  ټٳبٶٷس چب٦طاټبڀ ظاٶٹټبؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قرم زؾز

٪صاضز اڂٵ چب٦طاټب ذڃٯځ ثبظ ټؿشٷس. زض  ضا ثطاڀ زٖب ضٸڀ ټٱ ٲځ
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ټب  قٹٶس، ٦ٝ زؾز ح٣ڃ٣ز، زض حبٮز زٖب ٦ٻ ظاٶٹټب ذٱ ٲځ
آڂس،  ؾط دبڂڃٵ ٲځ ،قٹٶس( ټب ذٱ ٲځ ٪ڃطز )آضٶغ ضٸڀ ټٱ ٢طاض ٲځ

قٹز ٸ ثبظ ثٹزٴ ٶؿجز ثٻ ٢ٯٳطٸټبڀ ٸالاسط  بزڀ ثبظ ٲځچب٦طاڀ ٖج
ؾبظز. ثسٴ ثب سٳبٰ اٶطغڀ ذٹز زض زٖب  سط ضا ٲڃؿط ٲځ ٸ ضٸحبٶځ

ڂبثس. ثؿشٻ ثٹزٴ  ٦ٷس ٸ اضسجبٌ ضٸحبٶځ اٞعاڂف ٲځ قط٦ز ٲځ
 قٹز. چب٦طاټبڀ آضٶغ ثٻ ذٹزٲحٹضڀ قسڂس ٲٷؼط ٲځ

 

 

 

 

 

 
1                   

 
 

 

 

 
 

2                     

 
َطٞڃٵ ثسٴ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ػٳٗبً چٽبض چب٦طا ټؿشٷس.  چب٦طاټبڀ اٖشٳبز ثسٴ زض

 ثبقٷس. آٶٽب ثطاڀ احؿبؼ ؾلاٲز ذڃٯځ ٲٽٱ ٲځ

 

 چاوشاّإ اػتواد تذى

اڂٵ چٽبض چب٦طا ٦ٻ زٸسبڀ آٶٽب ضٸڀ ثبظٸټب ٸ زٸسبڀ 
ټب ټؿشٷس، ٸ٢شځ ٦ٻ ٲشٗبز٬ ٸ ثبظ ثبقٷس ڂ٥ حؽ  زڂ٫ط ضٸڀ ضاٴ

ضا زض حبٮز ثركٷس ٸ سٳبٰ ثسٴ  ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ثٻ اٶؿبٴ ٲځ
ثركٷس.  سٗبز٬ ٶ٫بٺ زاقشٻ ٸ ڂ٥ اَٳڃٷبٴ ػؿٳبٶځ ثٻ اٶؿبٴ ٲځ
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اڂٵ ٶٹاحځ ضا ٲبؾبغ زټڃس، ث٫صاضڂس اٶطغڀ ثٻ نٹضسځ ٲشٗبز٬ ثٻ 
ػطڂبٴ اٞشس. چٷس ٮحٓٻ نجط ٦ٷڃس، احؿبؼ ذٹثځ ٶؿجز ثٻ ذٹز 
ٸ اڂٷ٧ٻ زض ثسٴ ذٹز ټؿشڃس، دڃسا ٦ٷڃس. ا٪ط چب٦طاټبڀ اٖشٳبز ثسٴ 

قٷس قرم قسڂسا قڃٟشٿ ٲطا٢جز اظ ثسٴ ذٹز ٸ ثڃف اظ حس ثبظ ثب
ؾلاٲز آٴ قٹز، ا٪ط ظڂبز ثؿشٻ ثبقٷس قرم ثٻ ثسٴ ذٹز ثٻ 

 سٹػٻ ذٹاټس ثٹز. ٦ٯځ ثځ

 





 

 

 

 

 11فلل  

 چاوشاّا ٍ سٍاتظ

 

 همذهِ

  ٦ٷٷس، ٮصا ٲب چب٦طاټبڀ ٲب دڃٹؾشٻ اٶطغڀ زضڂبٞز ٸ اضؾب٬ ٲځ
٪صاضڂٱ  ط ٲځ٪بٺ ثٻ نٹضر ٲظجز ٸ ٪بٺ ثٻ نٹضر ٲٷٟځ ثط زڂ٫طاٴ اط

اظ زڂ٫طاٴ دصڂطڂٱ. ػبڀ سٗؼت ٶڃؿز ٦ٻ ثًٗځ اٞطاز  ٸ اظ آٶٽب اطط ٲځ
 زٸضڀ ٲځ ٦ٷٷس.

ټبڀ قٳب ٢ٹڀ ثبقٷس، ثط ټط ٦ؿځ ٦ٻ زض حًٹض  ا٪ط اٶطغڀ
٪صاضڂس. ذهٹنڃبر اڂٵ اطط ثٻ قطاڂٍ ؾڃؿشٱ  اطط ٲځ ،قٳب ٢طاض ٪ڃطز

ټبڀ يٗڃٝ  اٶطغڀ قرم زڂ٫ط ثؿش٫ځ زاضز. ٦ؿځ ٦ٻ زاضاڀ اٶطغڀ
ؾز ڂب احؿبؼ ذٹثځ ٶساضز ٲٳ٧ٵ اؾز زض حًٹض قٳب احؿبؼ ا

سحز سأطڃط ٢طاض ٪ڃطز ڂب اظ حًٹض قٳب احؿبؼ  ،ح٣بضر ٦ٷس
آٴ قرم ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ قٳب ٶڃطٸ ٸ  .ذٹزثبذش٫ځ ٦ٷس

ټبڀ ٢ٹڀ ثبقس،  اٶطغڀ ث٫ڃطز. چٷبٶچٻ، قرم زڂ٫ط ټٱ زاضاڀ اٶطغڀ
٪طزز ٸ  سط ٲځ ُٻ ٲشٗبز٬احشٳبلاً سٗبز٬ اٶطغڀ ثٽشطڀ ثط٢طاض قسٺ ٸ ضاث

 ٦ٷڃس. ټط زٸ احؿبؼ سٗبز٬ ٸ ثطاثطڀ ٲځ
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٦ٷڃٱ.  ٲب اٶطغڀ ضا ٖٳسسبً اظ ثبظسطڂٵ چب٦طاټبڀ ذٹز سؼطثٻ ٲځ
چٷبٶچٻ، چب٦طاڀ ػٷؿځ قٳب ثبظسطڂٵ چب٦طا ثبقس زض آٴ نٹضر، 

ٶٓط اظ ټط چڃعڀ ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ زضڂبٞز ٦ٷڃس، قٳب آٴ ضا زض  نطٜ
ٶٻ سٷٽب اڂٵ ثٯ٧ٻ اٶطغڀ قرم زڂ٫ط  ؾُح ػٷؿځ سؼطثٻ ذٹاټڃس ٦طز.

ټٱ ٖٳسسبً اظ ؾُح ػٷؿځ ذبضع ذٹاټس قس. ا٪ط چب٦طاڀ ٢ٯت قٳب 
ثبظسطڂٵ ثبقس، قٳب ٲٗٳٹلاً ظٶس٪ځ ضا ثٻ نٹضر ٖك١ سؼطثٻ ذٹاټڃس 

 ٦طز.

اٶطغڀ زضڂبٞشځ سٹؾٍ چب٦طاټبڀ ذڃٯځ ثبظ َحب٬ ڂب ٶبٜ 
ا اظ ټبڀ ٖبَٟځ ذٹاټس قس. ثًٗځ اٞطاز ا٦ظط اٶطغڀ ض ؾجت ٸا٦ٷف

٦ٷٷس، آٶٽب ثب ػٽبٴ ٖٳسسبً زض ڂ٥  َطڂ١ چكٱ ؾٹٰ ڂب دٷؼٱ زضڂبٞز ٲځ
ټبڀ ٚڃط ٲٷشٓطپ زڂ٫طاٴ ٶبقځ اظ اڂٵ  ؾُح شټٷځ اضسجبٌ زاضٶس. ٸا٦ٷف

ثبقس، زض اڂٵ ٲٹضز ثٗساً ثڃكشط ثحض  چب٦طا ٲځ“ اٶؿساز ٶب٪ٽبٶځ”ٞطآڂٷس 
ټبڀ  ذٹاټڃٱ ٦طز. ٧ٖؽ اڂٵ ٲٹيٹٔ ټٱ نبز٠ اؾز، قٳب اٶطغڀ

٦ٷڃس. ٸ٢شځ  سطڂٵ چب٦طا زضڂبٞز ٲځ ٷس ضا اظ زڂ٫طاٴ اظ َطڂ١ ٢ٹڀٶڃطٸٲ
قٹڂس  ٶؿجز ثٻ قرم زڂ٫ط آ٪بٺ ٲځ ،٦ٻ قٳب اظ ڂ٥ ٸا٦ٷف ٢ٹڀ

 ،ؾٗځ ٦ٷڃس ٶبحڃٻ ڂب چب٦طاڀ ثسٴ ذٹز ،ٞٽٳڃس ٸٮځ آٴ ٸا٦ٷف ضا ٶٳځ
دڃسا ٦ٷڃس. ا٪ط ٧ٞط ضا  قٹز ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ زض آٴ قسڂسسط احؿبؼ ٲځ

قٳب ٶبٲٷبؾت اؾز آ٪بټبٶٻ اٶطغڀ ضا ثٻ ڂ٥ ٦ٷڃس ٸا٦ٷف اٶطغڀ  ٲځ
 ٶبحڃٿ چب٦طاڀ ٲشٟبٸر )ٲبٶٷس ٢ٯت ڂب اثطٸ( اٶش٣ب٬ زټڃس.

ټبڀ قٳب ذڃٯځ قسڂس ٸ ٢ٹڀ  ٦ٻ اٶطغڀ ڂبٞشڃسٸ٢شځ ٦ٻ زض
ټؿشٷس ثسٴ ذٹز ضا ٦كف زټڃس ٸ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ث٧كڃس. ثب اڂٵ ٦بض 

ڂبثس.  قٹز ٸ ضٸاٶځ ػطڂبٴ اٶطغڀ اٞعاڂف ٲځ اٮ٫ٹڀ اؾشطؼ ذطز ٲځ
ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٴ اٶطغڀ اظ دبټب ٸ  ،ڂبثځ ثٻ سٗبز٬ ضاٺ زڂ٫ط ثطاڀ زؾز

ثركس  اٶطغڀ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ سٗبز٬ ٲځ ،ثبقس. ض٢هڃسٴ ثبلاڀ ؾط ٲځ
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ضٸـ  ،ٸ ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ٦ٻ ٶبحڃٿ دبټب زچبض ٪طٞش٫ځ ڂب ثؿشٻ ثبقس
سٹاٶس ثٻ  ذٹثځ ثطاڀ آظازؾبظڀ اٶطغڀ اؾز، ض٢هڃسٴ ټٳچٷڃٵ ٲځ

 ثطاڀ ٲسڂشڃكٵ ڂب ٦بض ٞكطزپ شټٷځ اؾشٟبزٺ قٹز.اڀ  ٖٷٹاٴ ٲ٣سٲٻ

 

 سٍاتظ اًشطٕ

 ٧ځاٞطازڀ ٦ٻ احؿبؾبر ٲش٣بث٭ ٶڃطٸٲٷس زاضٶس ضٸاثٍ اٶطغڂ
٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽب ضا حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ ٶٓط ٞڃعڂ٧ځ ثب ڂ٧سڂ٫ط  ثط٢طاض ٲځ

زټس. اڂٵ دڃٹٶس ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶبحڃٿ  سٳبؼ ٶساضٶس ثٻ ټٱ دڃٹٶس ٲځ
ټبڂځ اظ چب٦طاټب ثبقس.  اټبڀ ػٷؿځ ڂب سط٦ڃت٢ٯت، اثطٸ، ٶبٜ ڂب چب٦ط

سٹاٶٷس آٶٽب ضا  ټب ذڃٯځ حؿبؼ ټؿشٷس، ٲځ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ اٶطغڀ
سٹاٶٷس آٶٽب ضا ثجڃٷٷس. زٸ ٶٟط ٦ٻ  ثڃٵ ٲځ احؿبؼ ٦ٷٷس ٸ آزٲٽبڀ ٚڃت

ټؿشٷس اٲب زض حًٹض زڂ٫طاٴ أٶطا اثطاظ ٶٳځ  ٶسٖٳڃ٣ب ٲشٳبڂ٭ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط
ؾبظٶس، ٸٮځ  ٦ٻ ضٸاثٍ ذٹز ضا دٷٽبٴ ٲځ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٳبٴ ٦ٷٷس 

 سٹاٶس احؿبؼ ڂب حشځ ثٻ ٖڃٷٻ زڂسٺ قٹز. دڃٹٶس ثڃٵ آٶٽب ٲځ

اضؾب٬ اٶطغڀ ضا  ،ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ َطٞڃٵ ڂ٥ ظٸع ٲشبټ٭
٦ٷس، ټٳؿط اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ ٶجٹز  ثٻ ڂ٥ قرم ؾٹٰ آٚبظ ٲځ

چڃعڀ قٹز ٸ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ ؾطٸؾطڀ زض ثڃٵ اؾز ڂب ڂ٥ حؽ اظ 
زٴ زض اٸ اڂؼبز قٹز ٸ زٮڃ٭ آٴ ضا ټٱ ٶساٶس. زٮڃ٭ اڂٵ اٲط زؾز زا

 ثبقس. ٦بټف ڂبٞشٵ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض اضسجبٌ اٶطغڀ اڂٵ ظٸع ٲځ

سٹاٶس  زض اظزٸاع ڂب ضٸاثٍ ٶعزڂ٥ ڂ٥ اضسجبٌ ٶڃطٸٲٷس ٲځ 
ثؿڃبض ؾٹزٲٷس ٸ آضاٲف زټٷسٺ ثبقس. ٸ٢شځ ٦ٻ اضسجبَبسځ زض سٳبٰ 

ؼ دڃٹٶس ٖٳڃ١ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ؾُٹح چب٦طا ثط٢طاض اؾز َطٞڃٵ  احؿب
ټبڀ  ٦ٷٷس. ضٸاثٍ زاضاڀ ڂ٥ ػطڂبٴ ؾبزٺ ٸ سٳبؼ ٸاثؿش٫ځ ٸا٢ٗځ ٲځ
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زاضاڀ قبٶؽ دبڂساضڀ ثڃكشطڀ ټؿشٷس. اٲب ٢ٹر ضاثُٻ  ،ٶڃطٸٲٷس
سٹاٶس ثڃف اظ حس ٦ٷشط٬ ثبقس. ڂ٥ ضاثُٿ ثؿڃبض ٢ٹڀ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲځ

ثبٖض اظ زؾز زازٴ ٞطزڂز اٶؿبٴ قٹز. ٪بټځ ڂ٥ قرم 
ټٳڃٵ ٦ٷس. ثٻ  زض ذٹز اڂؼبز ٲځ ،قرم زڂ٫ط ضا زضثؿزټبڀ  ٸڂػ٪ځ

سطڂٵ سٳبؼ ٸ دڃٹٶس ضا ثب چٻ  اؾز ثبڂس سٹػٻ زاقشٻ ٦ٻ ٖٳڃ١ ٖٯز
 ٦ؿځ زاقشٻ ثبقڃٱ.

٪بټځ ڂ٧ځ اظ ٸاٮسڂٵ احؿبؼ ٶعزڂ٧ځ ڂب ٲحجز ثڃكشطڀ 
ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ٦ٹز٤ زاضز. اڂٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ڂ٥ دڃٹٶس ظٶس٪ځ 

ب ٶبقځ اظ اضسجبٌ اٶطغڀ چب٦طا زض ٶڃطٸٲٷس ٪صقشٻ ؾطچكٳٻ ث٫ڃطز ڂ
٦ٷس ثب سٳبٰ ٦ٹز٦بٴ  اڂٵ ظٶس٪ځ ثبقس. حشځ ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ ٸاٮس ؾٗځ ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ  زڂ٫ط حؽ ٲځ اٸلازاٴ  ثبظ ټٱ ،ذٹز ضٞشبضڀ ثطاثط زاقشٻ ثبقس
٦ٷس. آٶٽب  آٴ ٦ٹز٤ ثڃكشطڂٵ سٹػٻ ضا اظ ؾٹڀ آٴ ٸاٮس زضڂبٞز ٲځ

٦ٹز٤ زڂ٫ط ضا ثڃكشط  ،ٲٳ٧ٵ اؾز انطاض ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ دسض ڂب ٲبزض
سط ثڃٵ  ڂ٥ دڃٹٶس ٢ٹڀ ،زٸؾز زاضز ٸ اڂٵ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ ٖٳلاً ٣ٍٞ

ټبڀ  سٹاٶٷس زض َٹ٬ زٸضٺ آٴ زٸ ٸػٹز زاضز. چٷڃٵ دڃٹٶسټبڂځ ٲځ
 ،اٞشس. احؿبؾبر ٲٷٟځ ثڃٵ اٞطاز ظٶس٪ځ سٛڃڃط ٦ٷٷس ٸ اڂٵ اسٟب٠ ټٱ ٲځ

ٜ آٶبٴ آٲڃع ثڃٵ چب٦طاټبڀ َحب٬ ڂب ٶب اٚٯت زض ڂ٥ اضسجبٌ ٶٟطر
 قٹٶس. ٶٳٹزاض ٲځ

چكٳبٴ ذٹز ضا ثجٷسڂس. ثب چٻ ٦ؿبٶځ ضٸاثٍ ضٸاٶځ  :سٳطڂٵ
زاضڂس؟ اڂٵ ضٸاثٍ ٲٷٟځ ټؿشٷس ڂب ٲظجز؟ اڂٵ ضٸاثٍ ضا زض ٦ساٰ 

٦ٷڃس؟ ضٸاثٍ قٳب ثب چب٦طاټبڀ ٞطز زڂ٫ط  چب٦طاټبڀ ذٹز احؿبؼ ٲځ
ثطٶس ڂب س٣ٹڂز  چٻ ضٸاثُځ ټؿشٷس؟ آڂب اڂٵ ضٸاثٍ قٳب ضا سحٯڃ٭ ٲځ

 ٦ٷٷس؟ ٲځ
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 افشاد داسإ اًشطٕ تالا

ټبڀ اٶطغڀ ٶڃطٸٲٷس ټؿشٷس ٦ٻ  اٞطاز ٦بضڂعٲبسڃ٥ زاضاڀ ٲڃساٴ
سٹاٶٷس اظ آٶٽب ثٻ َطڂ١ ٲظجز ڂب ٲٷٟځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. آڂب ټط٪ع ثٻ  ٲځ

اڂس ٦ٻ ٦بٲلاً اظ ؾرٷبٴ اٸ ٮصر ثطزٺ  حطٞٽبڀ ڂ٥ ؾرٷطاٴ ٪ٹـ زازٺ
ر آٴ قرم ٲٹا١ٞ ٸ ثٗساً سٗؼت ٦طزٺ ثبقڃس ٦ٻ چُٹض ثب سٳبٰ ٶٓطا

سحز احؿبؼ ػبزٸڂځ ٪ٹڂٷسٺ ٦ٻ ڂ٥  ،اڂس؟ قٳب زض اڂٵ حبٮز ثٹزٺ
اڂس. ؾرٷٹضاٴ ثعض٨  اٶطغڀ ػبزٸڂځ اؾز زض حًٹض اٸ ٢طاض ٪طٞشٻ

سٹاٶٷس ان٭ دڃبٰ ذٹز ضا اظ َطڂ١ اٶطغڀ اضؾب٬ ٦ٷٷس ٸ ٸا٢ٗبً ثب  ٲځ
قٷٹٶس٪بٴ ذٹز اضسجبٌ ثط٢طاض ٶٳبڂٷس ٸ ٪بټځ ٲٷٓٹض ذٹز ضا ثٻ آٶٽب 

زټٷس ٸ ټٷطٲٷساٴ  ٽبٰ ٦ٷٷس. ثبظڂ٫طاٴ ثعض٨ ټٳڃٵ ٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ ٲځاٮ
سٹاٶٷس چٷڃٵ ٶ٣كځ زاقشٻ ثبقٷس. ڂ٥ قرم زاضاڀ ػصثٿ  ټٱ ٲځ
ټب ضا اظ چب٦طاټبڀ ٲرشٯٟځ  اڂٵ سٹاٶبڂځ ضا زاضز ٦ٻ اٶطغڀ ،ػبزٸڂځ

 سٹاٶٷس چب٦طاټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ٲٛٯٹة ٶٳبڂٷس. اضؾب٬ ٦ٷس، ٦ٻ ٲځ

شټٵ  ،ټبڀ ٶڃطٸٲٷس ذٹز زڂ٫ط ثب اٶطغڀ ثڃٷڃس ٦ٻ اٞطاز ٪بټځ ٲځ
زټٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز  اٮكٗبٔ ٢طاض ٲځ ٦ٷٷس ٸ سحز قٳب ضا ٸا٢ٗبً اؾڃط ٲځ

ٶشٹاٶڃس ثٻ چٷڃٵ قرهځ دبؾد زټڃس ٸ ٶشٹاٶڃس زضؾز ٧ٞط ٦ٷڃس ڂب 
ا٧ٞبض ذٹز ضا ټٳبټٷ٩ ٶٳبڂڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطاثط چٷڃٵ قرهځ 

ټبڀ ثؿڃبض ٢ٹڀ  ڀزٞبٖځ ٦ٷڃس. چٷڃٵ قرهځ ٲٗٳٹلاً اٶطغ احؿبؼ ثځ
اظ چكٱ ؾٹٰ )ثڃٵ اثطٸټب( ڂب چكٱ دٷؼٱ )زض ٸؾٍ دڃكبٶځ( اضؾب٬ 

اٶطغڀ اظ چكٱ ؾٹٰ ڂب  ،٦ٷس. ا٪ط قٳب ٲشٹػٻ چٷڃٵ اسٟب٢ځ قسڂس ٲځ
اضؾب٬ ٦ٷڃس ٸ ث٫صاضڂس  ضا  ضؾس سط ثٻ ٶٓط ٲځ دٷؼٱ ټط ٦ساٰ ٦ٻ ٲٷبؾت

اڂٵ اٶطغڀ ثب قرم زڂ٫ط سٳبؼ ٪ڃطز، قٳب ثبڂس اٮ٫ٹټبڀ ٧ٞطڀ 
ټبڀ ڂ٥  ضا اظ آقٟش٫ځ ثبظزاضڂس. چٷبٶچٻ دڃطٸڀ ڂب زض٤ ٪ٟشٻ ذٹز
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٪ٹڂٷسٺ ثطاڂشبٴ زقٹاض اؾز، اٶطغڀ ضا ثب ٲلاڂٳز اظ چكٱ دٷؼٱ ذٹز 
 ثڃطٸٴ ثٟطؾشڃس.

ثًٗځ اظ اٞطاز ٦بضڂعٲبسڃ٥ ثٻ حسڀ ؾطقبض اظ ٖك١ ٸ نٟب 
ضؾس ڂ٥ سٷٻ اضسٗبقبر ضا ثٻ ټط ػبڂځ ٦ٻ  قٹٶس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ٲځ
زټٷس. زڂ٫طاٴ ثٻ ٲحى اڂٵ ٦ٻ زض حًٹض چٷڃٵ  ٲځضٸٶس، سٛڃڃط  ٲځ

ټبڀ آٶبٴ ضا  سٹاٶٷس سأطڃط اضس٣بثرف اٶطغڀ اقربنځ ٢طاض ٪ڃطٶس، ٲځ
 سؼطثٻ ٦ٷٷس.

 

 هؼذٍد وشدى چاوشا

 ،ػطڂبٴ ٶڃطٸٲٷس اٶطغڀ َطٜ ٲ٣بث٭ اظ ڂ٥ چب٦طاڀ ذبل
ٲٳ٧ٵ اؾز ػطڂبٴ اٶطغڀ قٳب ضا زض ټٳبٴ چب٦طا ٲؿسٸز ٦ٷس. ثٹزٴ 

حؿبؼ ٸ ظٸزضٶغ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ حبٮز ضا ثب ٦ؿځ ٦ٻ ذڃٯځ 
زض قٳب ثٻ ٸػٹز آٸضز، ڂٗٷځ قٳب ټٱ حؿبؼ ٸ ظٸزضٶغ قٹڂس.ٲځ 
سٹاٶڃس ثب اضؾب٬ اٶطغڀ اظ چب٦طاڀ ٶبٞځ ثب قرم ٲ٣بث٭ ، ٲ٣بثٯٻ ٦طزٺ 

قٳب  ،ٸ ذٹزسبٴ ضا أضاٰ ٲځ ٦ٷڃس. اٮجشٻ سٳط٦ع ثط ڂ٥ چب٦طاڀ ثبلاسط ٶڃع
 طز.ضا زض اڂؼبز سٗبز٬ ڂبضڀ ذٹاټس ٦

اٮكٗبٔ چب٦طاڀ َطٜ  ثبڂس ٲٹاْت ثبقڃٱ ٦ٻ چب٦طاڀ ٲب سحز
ٲ٣بث٭ ٢طاض ٶ٫ڃطز ٸ ثبڂس زض اضؾب٬ اٶطغڀ ثٻ زڂ٫طاٴ ټٱ ثبڂس ز٢ز 

ٲٳ٧ٵ  ،٦ٷڃٱ. قرهځ ٦ٻ زض ڂ٥ حبٮز اذلا٢ځ ٶبٲُٯٹة ٢طاض زاضز
اؾز اڂٵ حبٮز ضا ثٻ ؾبڂطڂٵ زض ذبٶٻ ڂب ٲح٭ ٦بض ؾطاڂز زټس. 

٦ٷٷس ٸ ثٻ ػبڀ زڂ٫طڀ  ضا ضټب ٲځټٳ٧بضاٴ اٚٯت ڂ٥ ٸيٗڃز ٲٷٟځ 
اڂٵ حبٮز زض آٶٽب ثٻ  ، ٲځ ضٸٶس، ٚبٞ٭ اظ اڂٵ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ سأطڃط ٲٷٟځ

. ڂ٥ ټسڂٿ زض حب٬ ؾطاڂز آٴ ثٻ ټٳٻ ٲځ ثبقسٸػٹز آٲسٺ ٸ 
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سٹاٶڃس ثٻ زڂ٫طاٴ ثسټڃس آٴ اؾز ٦ٻ ث٫صاضڂس ًٞبڀ  اضظقٳٷس ٦ٻ ٲځ
ڂب َٹضڀ ذبل ذٹز ضا زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٪طٞشبض حبلار قٳب ٶكٹٶس 

سٹاٶڃس  َٹض ٲځ ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس ٦ٻ ٪ٹڂب قٳب ٲ٣هط اڂٵ ٸيٕ ټؿشڃس. ټٳڃٵ
ذٹزسبٴ ثب ٸيٗڃز ضٸحڃٿ ذٹڂف ٦ٷبض آڂڃس ثسٸٴ اڂٵ ٦ٻ اڂٵ 

 ٸيٗڃز ضا ثط زڂ٫طاٴ سحٳڃ٭ ٦ٷڃس.

 ،سٹاٶٷس ثب ا٧ٞبض ٸ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ذٹز ثٻ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ٲځ
بلار ٸاٮسڂٵ ضا سحز سأطڃط ٢طاض زټٷس. ثعض٪ؿبلاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ح

ٸ ٦بضڀ ٦ٷٷس ٦ٻ  زازٺ ضٸحځ ٸ ٖبَٟځ ذٹز ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾطاڂز 
٦ٹز٦بٴ ٶشٹاٶٷس چب٦طاټبڀ آٶٽب ضا سحز سأطڃط ٢طاض زټٷس. ظٶس٪ځ ثب 

 ،٦ٷس ٦ٻ زض آٴ سٳبٰ اٞطاز ًٖٹ ڂ٥ ٪طٸٺ ڂ٧سڂ٫ط ٸيٗڃشځ اڂؼبز ٲځ
ثؿڃبضڀ  ،٦ٷٷس. ٦ٹز٦بٴ ٲٗٳٹلاً چب٦طاټبڀ ټٳبٶٷسڀ ضا ٲؿسٸز ڂب ثبظ ٲځ

٦بض ثٻ  اڂٵ٦ٷٷس.  ټب ٸ احؿبؾبر ٸاٮسڂٵ ذٹز ضا ا٢شجبؼ ٲځ اظ ٶ٫طـ
ثٻ نٹضسځ  ،٦ٹز٦بٴټٳچٷڃٵ  ،٪ڃطز نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ اٶؼبٰ ٲځ

 زضحبٮڃ٧ٻڂبثٷس ٦ٻ چٻ ټٷ٫بٰ چب٦طا ثبظ ڂب ثؿشٻ ثبقس.  ٶبذٹزآ٪بٺ زضٲځ
 ،ذٹزقبٴ ټٱ اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ آ٪بٺ ٶڃؿشٷس. ٦ٹز٤ زض اضسجبٌ ثب ػٽبٴ

 ٪ڃطز. ٲځضاٺ ٸاٮسڂٵ ضا زض دڃف 

ټط ٧ٞط ڂب احؿبؾځ ٦ٻ زض ٲٹضز قرم زڂ٫طڀ زاقشٻ ثبقڃس 
٪طزز. اڂٵ  ثٻ آٴ قرم اضؾب٬ ٲځ ٸ قسٺثٻ ڂ٥ ق٧٭ اٶطغڀ سجسڂ٭ 

٪صاضز. ثٻ ذبَط زاقشٻ  اٶطغڀ زض ؾُحځ ذبل ثط آٴ قرم سأطڃط ٲځ
ؾطاٶؼبٰ ثٻ ذٹزسبٴ ، ٞطؾشڃس ثبقڃس  ټط آٴ چٻ ضا ٦ٻ ثڃطٸٴ ٲځ

اظ ټط زؾشځ ٦ٻ ثسټڃس ثب ټٳبٴ زؾز ٪طزز ٸ ثٻ ٢ٹ٬ ٲٗطٸٜ  ثطٲځ
 ٪ڃطڂس. ٲځ

ا٪ط قٳب زض ثطاثط ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر زڂ٫طاٴ، احؿبؼ يٗٝ 
اڂس.  ٦ٷڃس سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ثب ڂ٥ ٶٹض ٲبٞٹ٠ ثٷٟف ضٸاٶځ احبَٻ قسٺ ٲځ
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سط قٹٶس، اظ آٴ قٳب ذٹاټٷس ثٹز.  ټب ٢ٹڀ ا٪ط احؿبؾبر ڂب اٶسڂكٻ
سٹاٶڃس  ثٹز. قٳب ٲځ ٗڃٝ قٹٶس اظ آٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹاټٷسسًچٷبٶچٻ 

٦ٷس، آ٪بٺ قٹڂس ڂب چٽطپ اٸ ضا  حشځ اظ قرهځ ٦ٻ آٶٽب ضا اضؾب٬ ٲځ
ظزٴ ثٻ قٳب ضا ٶساضز.  ثجڃٷڃس. اڂٵ قرم احشٳبلاً ٢هس آظاض ڂب آؾڃت

ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر اسٟب٢ځ ٞطاٸاٶځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ټٹا ضا آٮٹزٺ 
 ٦ٷٷس. ٲځ

 

 تش دٗگشاى تأث٘ش تگزاسٗذ

ټبڀ ذبل ٲظ٭ اَٳڃٷبٴ  اٶطغڀ ،٣بث٭ذٹاټڃس َطٜ ٲ ٸ٢شځ ٲځ
، ټبڀ ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس ذبَط ڂب آضاٲف زاقشٻ ثبقس، آٴ ضا زض اٶطغڀ

ټبڀ قرم ٲ٣بث٭ ٲٷ٧ٗؽ ذٹاټٷس قس. ٪بټځ  ٲٗٳٹلاً زض اٶطغڀ ٦ٻ
ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذبَط ٶجٹزٴ آضاٲف ڂب ؾ٧ٹٴ زض قرم ٲ٣بث٭ 

 ٦ٷس. ٖهجبٶځ قٹڂس ٸٮځ اڂٵ اٲط ٲك٧٭ ضا ثسسط ٲځ

 

 كشاحت

ثٻ قٳب ٦ٳ٥  ،٪ٹڂڃس اٶسڂكڃس ڂب ٲځ آٶچٻ ٦ٻ ٲځ احؿبؼ
٦ٷس اظ ٲٷٓٹض ذٹز ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ آ٪بٺ قٹڂس. اڂٵ ٦بض ټٳچٷڃٵ قٳب  ٲځ

َطٜ ٲ٣بث٭ ثب آؾبٶځ  سبزټس ان٭ دڃبٰ ذٹز ضا ثطؾبٶڃس  ضا ڂبضڀ ٲځ
 ٲٷٓٹض قٳب ضا زض٤ ٦ٷس. ڀثڃكشط

 

 ّا وٌٌذُ خزب



 275  چاوشاّا ٍ سٍاتظ

اٶطغڀ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبذٹزآ٪بٺ ،اٞطاز ثب ؾُٹح اٶطغڀ دبڂڃٵ
اٶس اٶطغڀ ضا اظ  زڂ٫طاٴ ضا ػصة ٶٳبڂٷس. چٷڃٵ اٞطازڀ ڂبز ٶ٫طٞشٻ

اظ  ، ًٞبڀ دڃطاٲٹٴ ػصة ٦ٷٷس ٸ زض ٖٹو آٴ ضا دڃف اظ ټًٱ
ڂب ثٻ حسڀ اظ ٶٓط ٖبَٟځ  ٷٳبڂسقرم زڂ٫ط ثٻ ؾٹڀ ذٹز ػصة ٲڃ

اظ ضا سٹاٶٷس اٶطغڀ  آقٟشٻ ڂب اظ ٶٓط ػؿٳځ يٗڃٝ ټؿشٷس ٦ٻ ٶٳځ
آٴ اؾز ٦ٻ  ، دڃف اظ ټًٱ ، . ٲٷٓٹض اظټٹاڀ دڃطاٲٹٴ  ٦ؿت ٦ٷٷس

اٶطغڀ ٢جلاً ثٻ ٸؾڃٯٿ قرم زڂ٫ط ػصة ٸ ثٻ ڂ٥ ٞط٦بٶؽ ٢بث٭ 
 .ثبقس ٲځاؾشٟبزٺ سجسڂ٭ قسٺ، ٸ اڂٵ ڂ٥ ضاٺ آؾبٴ 

اٞطازڀ ٦ٻ ثسٸٴ زٮڃ٭ ٲكرم احؿبؼ سحٯڃ٭ ضٞشٵ ڂب 
. اٶطغڀ ػصة ثبقٷس زض حب٬ ػصة اٶطغڀ قٳب ٲځ٦ٷٷس،  حؿبؾڃز ٲځ

. ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ٪طزز ٲځ سبٴ ڃٝقسٺ اظ قٳب ؾجت سًٗ
ثبڂس ٦بضڀ ٦ٷڃس سب اٶطغڀ قٳب ثٻ ؾٹڀ ذٹزسبٴ  ،ضٸڂس زاضڂس اظ حب٬ ٲځ

ٸ ثسٴ قٳب زٸثبضٺ ٢ٹاٰ ٪ڃطز. زض ثڃكشط ٲٹا٢ٕ زٮشبٴ ٲځ ذٹاټس  كشٻ٪ ثط
ٸ٢شځ ٦ٻ زٸض قسڂس ٸ اٶطغڀ  ،اظ اٞطاز ػصة ٦ٷٷسپ اٶطغڀ زٸض قٹڂس

َٹض  سبظٺ ٲشٹػٻ ٲځ قٹڂس ٦ٻ چطا اڂٵ قٳب زٸثبضٺ ثٻ ذٹزسبٴ ثط٪كز،
ظزٺ ثٹزڂس؟ آڂب ثبڂس نجط  سٹػٻ ڂب قشبة ٖٳ٭ ٦طزڂس. آڂب قٳب ثځ

٦طزڂس؟ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٪ٷبٺ ثٻ قٳب زؾز زټس. آ٪بټځ اظ  ٲځ
 سٹاٶس قٳب ضا زض زض٤ ٲٹ٢ٗڃز ڂبضڀ زټس. ٲځ ،اڂٵ ٞطاڂٷس ػصة ٦طزٴ

چب٦طا ڂب ثٻ ټٷ٫بٰ اڂؼبز احؿبؼ سحٯڃ٭ ضٞشٵ، ٲځ سٹاٶڃس اظ 
ڂس. ؾذؽ آٴ ٪طز ٲُٯٕچب٦طاټبڂځ ٦ٻ اٶطغڀ اظ آٶٽب ٦كڃسٺ قسٺ اؾز، 

چب٦طا ضا ثجٷسڂس ڂب ثب آٴ ثٻ زڂ٫طاٴ اٶطغڀ ثسټڃس. س٣ؿڃٱ اٶطغڀ ڂ٥ 
٦ٷس. ظٲبٶڃ٧ٻ َطٜ  ثركڃس قٳب ضا ٢ٹڀ ٲځ ټسڂٻ اؾز ٸ آٶچٻ ٲځ

٪ڃطز اضؾب٬ اٶطغڀ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس. ٪بټځ  ٲ٣بث٭ اٶطغڀ قٳب ضا ٶٳځ
٪ڃطڂس  قٹٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ سهٳڃٱ ٲځ ټبڀ زڂ٫طاٴ ٸاثؿشٻ ٲځ ٻ اٶطغڀاٞطاز ث
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اٶطغڀ اضؾب٬ ٶ٧ٷڃس ثب دط٦طزٴ ٸ احبَٻ ٦طزٴ ذٹز ثب ڂ٥ ٶٹض ؾٟڃس اظ 
سط قٹڂس ٸ  ٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ ؾٗځ ٦ٷڃس ٢ٹڀ طزٺذٹزسبٴ ٲحبٞٓز ٦

ڂ٥ ٲڃساٴ ٶڃطٸ زض ثطاثط سأطڃطار ػصة اٶطغڀ اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ، اڂؼبز 
اڀ ثڃٵ ذٹز ٸ  ، سهٹض ٦طزٴ ڂ٥ زڂٹاض قڃكٻٶٳبڂڃس. ضٸـ زڂ٫ط
 اٶطغڀ اؾز.  قرم ػصة ٦ٷٷسپ

 

 صًٌذ آًْاٖٗ وِ ؿشاٗظ سا تِ ّن هٖ

قرم زاضاڀ چب٦طاټبڂځ ثب ػطڂبٴ ٢ٹڀ ٸ ٶبٲشٗبز٬ اؾز، 
. ٲظلاً ٲكبػطاسځ ثٻ ٶٳبڂسٲٳ٧ٵ اؾز ؾٗځ ٦ٷس قطاڂٍ ضا ٲرش٭ 
. ټبڀ ايبٞځ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸػٹز آٸضز ٦ٻ ثٻ آظاز قسٴ اڂٵ اٶطغڀ

سط ټٱ  آٸضٶس، ذٹقحب٬ ټب ٸ٢شځ ٦ٻ آقٹثځ ثٻ ٸػٹز ٲځ ثًٗځ
ضا سحطڂ٥  كبٴسٹاٶس اٶطغڂ ٲځ  ،اٞطٸظڀ ٪طڀ ٸ ػٷ٩ قٹٶس. آقٹة ٲځ

ټبڀ ػطڂبٴ اٶطغڀ آٶٽب ضا ثبظ ٶٳبڂس ټط چٷس ٦ٻ  ٦ٷس ٸ ٪طٞش٫ځ
ټب ثطاڀ زڂ٫طڀ ٲٟڃس ٶجبقس. ثس٪ٹڂځ ڂب ٢ًبٸر  ٦ساٰ اظ اڂٵ ٦ٷف ټڃچ

آٲڃع اؾز. ټٷ٫بٰ ٲٗبقطر ثب  ؾبظڀ سحطڂ٥ٲٷٟځ ق٧٭ زڂ٫طڀ اظ آظاز
٦ؿځ ٦ٻ ٢هس سحطڂ٥ قٳب ضا زاضز ؾٗځ ٦ٷڃس آضاٲف ذٹز ضا حّٟ 
ٶٳبڂڃس ٸ سحز سأطڃط ٢طاض ٶ٫ڃطڂس.اظ اٸ ثرٹاټڃس ٲٹيٹٔ ضا ٖٹو ٦ٷس 
ڂب زڂ٫ط زض حًٹض قٳب دكز ؾط زڂ٫طاٴ زض حًٹض قٳب ثس٪ٹڂځ 

 ٶ٧ٷس.

 

 ػىغ

 ، ڀ ػٷؿځټب ٪طاڂف ثڃف اظ حس ثٻ احؿبؾبر ٸ اٶسڂكٻ
ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ ثبظ ثٹزٴ ثڃف اظ حس چب٦طاټبڀ ػٷؿځ ثبقس. 



 277  چاوشاّا ٍ سٍاتظ

ٲٳ٧ٵ اؾز قرم آ٦بټبٶٻ ڂب ٶبآ٪بټبٶٻ چٷڃٵ ثبقس اٲب زڂ٫طاٴ 
ټبڀ ػٷؿځ ضا سب آٶؼب ٦ٻ احؿبؼ ٖلا٢ٻ ثٻ ڂ٥ ثطذٹضز ػٷؿځ  اٶطغڀ

زض اڂٵ  ،سٹاٶس ٪ڃغ ٦ٷٷسٺ ثبقس ٦ٷٷس. اڂٵ حبٮز ٲځ زاضٶس، اٶشربة ٲځ
ٲشٗبز٬ ثبقٷس ڂب چب٦طاټبڀ  سبٴڃس چب٦طاټبڀ ذٹزٲٹ٢ٗڃز ؾٗځ ٦ٷ

ثبلاسط ضا ثبظ ٦ٷڃسٸ ثٻ ػبڀ اؾشٟبزٺ ٖؼٹلاٶٻ اظ ظٶس٪ځ، ثٻ ٞٽٱ آٴ 
 ثذطزاظڂس.

ټبڀ  ټبڀ ضٸحبٶځ ثبلا ٸ اٶطغڀ ٪بټځ اٞطاز زاضاڀ اٶطغڀ
ټبڀ  ټبڀ ضٸحبٶځ ثؿشٻ ٸ اٶطغڀ اٞطاز زاضاڀ اٶطغڀ ،ػٷؿځ ثؿشٻ

س ػبشثٿ زٸ ٢ُت ٲشًبز. ٲٳ٧ٵ ٦ٷٷس. ټٳبٶٷ ػٷؿځ ثبلا ضا ػصة ٲځ
ټبڀ ػٷؿځ اظ قرم  دبؾد ،ټبڀ ضٸحبٶځ ڂ٥ قرم اؾز اٶطغڀ

زڂ٫ط ػصة ٦ٷٷس. ثب دط٦طزٴ ٸ احبَٻ ٦طزٴ ذٹز ثب ٶٹض زضذكبٴ ٸ 
ذٹز ضا ٲحبٞٓز ٦ٷڃس. ضٸاثٍ ٸ ؾ٧ؽ  ،اڂؼبز سٗبز٬ زض سٳبٰ ثسٴ

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳبٰ چب٦طاټب ٲشٗبز٬، ثبظ ٸ ثٻ ذٹثځ ضٸاٴ ټؿشٷس، ثٽشطڂٵ 
 ٶشڃؼٻ ضا زض دځ زاضز.

 

 هؼذٍد ؿذى

٪صضاٶڃٱ ٸ ثٻ  ٲب ثرف ثعض٪ځ اظ ظٶس٪ځ ذٹز ضا زض ضٸاثٍ ٲځ
اڂٱ. لاظٰ  ٦ٷٷس، احبَٻ قسٺ ټبڂځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ اضؾب٬ ٲځ اٶطغڀ  ٸؾڃٯٿ

ټبڀ زڂ٫طاٴ ٸ اضؾب٬ اٶطغڀ ثٻ زڂ٫طاٴ  اؾز ثٻ ٶحٹپ زضڂبٞز اٶطغڀ
ڂس ٦ٻ سٹػٻ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقڃٱ. ٸ٢شځ ثب ٦ؿځ ٲٗبقطر زاض

ذٹاټس ټڃچ ٦بضڀ  چب٦طاټبڀ اٸ ٲؿسٸز ټؿشٷس، ٪ٹڂځ آٴ قرم ٶٳځ
َٹض ٶجبقس.  اڂٵ ثب قٳب زاقشٻ ثبقس. زض نٹضسځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز انلاً

آٴ قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ ٲكشب٠ سٗبٲ٭ ثب قٳب ثبقس ٸٮځ چٹٴ 
زاضاڀ چب٦طاټبڀ ٲؿسٸز قسٺ اؾز ٸاټٳٻ زاضز ٦ٻ زض ٲٗبقطر ثب 
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چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃشځ ضٸاثٍ ذڃٯځ ذك٥ ٸ آظاض قٳب آٶٽب ضا ثبظ ٦ٷس. زض 
 قٹز. زټٷسٺ ٲځ

ذٹاټڃس ثبظسط ثبقڃس، احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ چب٦طاټب  ٸ٢شځ ٦ٻ ٲځ
ثبقٷس. اڂٵ ثبظ ثٹزٴ ٲٷبٕٞ  ټبڀ زڂ٫طاٴ ٲځ ثبظ ٸ آٲبزپ زضڂبٞز اٶطغڀ

ٞطاٸاٶځ زاضز ٦ٻ اظ ػٳٯٿ آٶٽب حؽ دڃٹٶس، ٢سضر، ُٖٹٞز ڂب ٖسٰ 
ذٹاټڃس زڂ٫طاٴ ثڃكشط قٳب ضا  ٪ط ٲځثبقس. ا احؿبؼ سٷٽبڂځ زض زٶڃب ٲځ

ټب ثٻ نٹضسځ آضاٰ ٸ ٲلاڂٱ ثٻ ذبضع اضؾب٬  ثذصڂطٶس، ث٫صاضڂس اٶطغڀ
چٹٴ  قرهځ ٦ٻ آٶٽب ضا زضڂبٞز   ،قٹٶس. آٶٽب ضا قشبة ٶسټڃس

 ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض حبٮز ثڃعاضڀ ٸ ؾطؾبٰ قٹز. ،٦ٷس ٲځ

 

 چاوشاّإ خَد سا تْتش تـٌاػ٘ن: ٗه توشٗي

، سهٹض ٦ٷڃس  قرهځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ چكٳبٴ ذٹز ضا ثجٷسڂس
قٳب ٲٽٱ اؾز زض ػٯٹڀ قٳب اڂؿشبزٺ اؾز. سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ 
ثسٶشبٴ چٻ ٸا٦ٷكځ زض ثطاثط حًٹض اڂٵ قرم زاضز. ٦ساٰ چب٦طاټب 
ثبظ ڂب ثؿشٻ ټؿشٷس؟ آٶؼب ٦ٻ چب٦طاټب ثبظ ثبقٷس احؿبؼ ضاحشځ ٸ آٶؼب 

ټبڀ ذٹز  غڀر اٶطاضاحؿبؼ ٞكبض ذٹاټڃس ٦طز. اظ حط اٶس ٦ٻ ثؿشٻ
ٲٷسڀ ٸ ٮصر  ثٽطٺ ،سٹاٶڃس اذشڃبض زض آٴ نٹضر، ٲځ ،ثڃكشط آ٪بٺ ثبقڃس

. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس اٮ٫ٹټبڀ اٶطغڀ ثٻ ڂبز ثؿذبضڂسثڃكشطڀ زض ظٶس٪ځ 
ثط حؿت ٲٹ٢ٗڃز ٲٹضزٶٓط ٸ اٞطازڀ ٦ٻ ثب آٶٽب زض سٳبؼ ټؿشڃس، 

 ٦ٷٷس. سٛڃڃط ٲځ



 

 

 

 

 12فلل 
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 همذهِ

قٹٶس ثط  ڂځ ٦ٻ اظ چب٦طاټب ذبضع ڂب ثٻ آٶٽب ٸاضز ٲځټب اٶطغڀ
ټب ثط  . اڂٵ اٶطغڀاضٶس٪ص ټب سأطڃط ٲځ ټب، ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٸ ٚسٺ ٲبټڃچٻ

سٹاٶس  ٲځ ،٪صاضٶس ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ چب٦طاڀ ثؿشٻ سٳبٰ ؾڃؿشٱ سأطڃط ٲځ
ٲك٧لاسځ زض سٳبٰ ٶٹاحځ دڃطاٲٹٴ اڂؼبز ٦ٷس. ا٪ط چب٦طاټب ثبظ ٸ ثٻ 

٦ٷس ٸ آٲبزٺ  احؿبؼ اضسٗبـ ٸ سبثف ٲځذٹثځ ضٸاٴ ثبقٷس قرم 
اؾز سب ثٻ ظٶس٪ځ ٖك١ ثٹضظز. اٲب ٸ٢شځ چب٦طاټب ثٻ َٹض ٶؿجځ ڂب 

اڂٵ اٲط  ،٦بٲلاً ثؿشٻ ثبقٷس قرم زؾشطؾځ ٦بٲ٭ ثٻ اٶطغڀ ذٹز ٶساضز
ټب  قٹز. اٶطغڀ ثٻ ؾطزض٪ٳځ، اٞؿطز٪ځ ٸ آقٟش٫ځ ٖٳٹٲځ ٲٷشٽځ ٲځ

بٲٷبؾت ثسٴ ڂب اٶجبقشٻ ٸيٗڃز ٶ ،ټب سٹاٶٷس ثط اطط ٪طٞش٫ځ ٲبټڃچٻ ٲځ
 قسٴ اٶطغڀ زض چب٦طاټب، ٲؿسٸز قٹٶس.

ټٳبټٷ٫ځ ٸ   ٶكبٴ زټٷسپ ،ټبڀ اضسٗبقځ زض ڂ٥ چب٦طا ضٶ٩
ضقس ټؿشٷس. ٶٹاحځ ٲبر ڂب ذب٦ؿشطڀ چب٦طاټب ٶكبٴ زټٷسپ ٸػٹز 

٪طاڂځ، سطؼ اظ اضسجبٌ ثب ػٽبٴ  ٶڃبٞش٫ځ، ٲٷٟځ ٲك٧لار اظ ػٳٯٻ ضقس
ثبقٷس. ثًٗځ چب٦طاټب ٶؿجز  ٲځشټٷځ  ٸڂب ٪طٞش٫ځ ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ 

اڂٵ ثٻ   ٶس،سط ثٻ چب٦طاټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ دڃطاٲٹٴ آٶٽب ټؿشٷس، ذڃٯځ ٞٗب٬
ٲٗٷځ آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ چب٦طاڀ ذبل ثڃف اظ حس سٹػٻ زاقشٻ اڂس ٸ 
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اڂس. اڂٵ ٦بض  آٴ ضا ثب ػصة اٶطغڀ اظ چب٦طاټبڀ دڃطاٲٹٴ دط٦طزٺ
ٴ ڂ٥ چب٦طا زض ٲؿسٸز ٦طز ،قٹز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٲٷؼط ثٻ ٶبذٹقځ ٲځ

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثؿشٵ چب٦طاټبڀ  .٦ٷس سٳبٰ آٴ ٶبحڃٻ اڂؼبز ٪طٞش٫ځ ٲځ
ػٷؿځ اظ ثڃٱ اٶطغڀ ػٷؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٰ ٶبحڃٿ دبڂڃٵ ق٧ٱ ضا 

 ټبڀ َجڃٗځ آٴ ضا ٦ٷس ٶٳبڂس. ٞٗبٮڃز   ٸ  ٲؿسٸز ٦طزٺ

 

 
ا٧ٞبض   زټٷسپ سڃط٪ځ زض ٢ؿٳشځ اظ چب٦طا ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ

 ټب ثبقس. ڂب ضقس ٶڃبٞش٫ځ ٪ٯجط٨ ٲٷٟځ، ٪طٞش٫ځ اٶطغڀ

 

ټبڀ ثس ثڃٵ ٲٗٳٹلاً اٶطغڀ ٲٷٟځ ظڂبزڀ ضا ثٻ زاذ٭ ػصة  آزٰ
ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ټٱ ثٻ ذٹز  ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز آٶٽب حشځ ٶبذٹقځ ٲځ

 ؾطاڂز زټٷس.

 ،اٶطغڀ ټًٱ ٶكسپ اٞطاَځ )٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٶڃؿز(
ضٞش٫ځ  حٯڃ٭اٞؿطز٪ځ ڂب احؿبؼ س ،حبٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز حؽ قسڂس ثځ

ټبڀ َجڃٗځ ظٶس٪ځ ثٻ ٸػٹز آٸضز.  ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثطذٹضز ثب ٞٗبٮڃز
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اٮ٫ٹڀ انٯځ اڂٵ  ،٢طاضڀ، حؿبؾڃز ٸ ثڃٳبضڀ ڂب ٖسٰ اططثركځ ثځ
سٳطڂٵ ثسٶځ ٸ ٲسڂشڃكٵ  ،ټبڀ ذلا٠ زټٷس. دطٸغٺ حبٮز ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

 ٦ٷٷس. ثٻ ػصة ٸ ٲهطٜ اٶطغڀ ٲؿسٸز قسٺ، ٦ٳ٥ ٲځ

 

 اًفداس چاوشا

قٹٶس ٸ  ؾشطؼ، چب٦طا سب دٽٷبڀ ث٥ ٞٹر ثبظ ٲځثٻ ټٷ٫بٰ ا
ثط ٢ٯت، سٹاٶس  قٹز. اٶطغڀ ظڂبز ٲځ حؼٱ ظڂبزڀ اظ اٶطغڀ زضڂبٞز ٲځ

 ٪صاضز. قج٧ٿ ذٹضقڃسڀ ٸ ٶبٜ سأطڃط ٲٷٟځ ٲځ

 

 
زټٷسپ ػبڂځ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ چب٦طا ثبڂس  زاڂطپ ٸا٢ٕ زض ٸؾٍ ٶكبٴ

ثڃف زټٷسپ ٪كبز٪ځ  زض آٶؼب ٸا٢ٕ ثبقس. ذُٹٌ اَطاٜ آٴ ٶكبٴ
سٹاٶس ٶبقځ اظ سطؼ، ټڃؼبٴ ڂب زڂ٫ط  اظ حس ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ
 احؿبؾبر قسڂس ثبقس.
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 ٵ٦ٷٷس اڂ ٲرسض چب٦طاټب ضا ثڃف اظ حس َجڃٗځ ثبظ ٲځ  ٲٹاز
اٞشس. ٶشڃؼٿ اڂٵ ثبظ قسٴ  حبٮز اٚٯت ثطاڀ چب٦طاټبڀ ؾط اسٟب٠ ٲځ

چب٦طاټبڀ زچبض قسٺ ٸ آظازؾبظڀ قسڂس اٶطغڀ اؾز  حؿځ ، ثځقسڂس
زټس. ؾٗځ ٦ٷڃس  ٸ ٦بټف ٲځ ٺثطز ث٣ڃٿ ثسٴ ضا سحٯڃ٭ ٦ٻ اٶطغڀ 

ا٪ط اڂٵ ٦بض  .ثبظ٪كز اٶطغڀ ضا ثٻ ٸيٗڃز ثٽشط ذٹز سهٹض ٦ٷڃس
ٶساقز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦ٳ٥ ٦بضقٷبؾځ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقڃس.   سبطڃطڀ

اڂٷچ  4سب  3سٹاٶڃس زؾز ذٹز ضا ث٫ڃطڂس ٸ ثٻ آټؿش٫ځ زض ٞبنٯٿ  ٲځ
ٞځ ضا ثٻ ثسٴ ثبظ٪طزاٶڃس. زؾز ثبلاڀ ثسٴ اٲشساز زټڃس ٸ اٶطغڀ ايب

ذٹز ضا زض ػٽز ڂب ذلاٜ ػٽز ٣ٖطثٻ ټبڀ ؾبٖز، آٴ ټط َٹضڀ 
 سط ټؿشڃس، حط٦ز زټڃس. ٦ٻ ضاحز

 

 دسد

حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ چب٦طا  ،زضز زض ڂ٥ چب٦طاڀ ذبل
ؾٗځ زاضز ثبظ قٹز. ثب ٲلاڂٳز ٶبحڃٿ ٲٹضز ٶٓط ضا ٲبؾبغ زټڃس سب ثٻ ثبظ 

زضز ازاٲٻ ڂبٞز ٲبؾبغ زازٴ ضا ٲشٹ٢ٝ  قسٴ آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس. چٷبٶچٻ
ټب ٸ  ٦ٷڃس. اظ چب٦طا آ٪بٺ قٹڂس ٸ آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس ٸ ثٻ اٶسڂكٻ

احؿبؾبر اػبظٺ زټڃس ثٻ ٲٛع قٳب ضاٺ ڂبثٷس ٸ قٳب ضا زض دڃسا ٦طزٴ 
زضز ڂب  ٪طززٶبحڃٿ ٲؿسٸز ڂبضڀ زټٷس. ٸ٢شځ اڂٵ آ٪بټځ حبن٭ 

ڂبٞز ثٽشط اؾز اظ  قٹز، چٷبٶچٻ ازاٲٻ ٪طٞش٫ځ ٲٗٳٹلاً ٶبدسڂس ٲځ
 دعق٥ ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس.
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 ت٘واسٕ ٍ ػ٘ادت اص ت٘واساى

زضڂبٞز اٶطغڀ اظ ڂ٥ ٖڃبزر ٦ٷٷسٺ ټٷ٫بٲځ  ،زض َٹ٬ ثڃٳبضڀ
. ټٱ قرم اؾزثؿڃبض ؾٹزٲٷس  ،٦ٻ ٦بض ٖڃبزر ثب آضاٲف ټٳطاٺ ثبقس

٦ٷٷس. اڂٵ  ثڃٳبض ٸ ټٱ ٖڃبزر ٦ٷٷسٺ زض اڂٵ ٞطآڂٷس ٦ؿت ٸ اٶطغڀ ٲځ
٪بټځ اظ  ،ؾطظزٺ ٸ ٶبقٷبؼ   ٸٮځ ٖڃبزر ٦ٷٷسپ ڂ٥ اضسجبٌ ظڂجب اؾز،

 ٦ٷس. ٪ڃطز ٸ ٸيٕ اٸ ضا ثسسط ٲځ ثڃٳبض اٶطغڀ ٲځ

ثڃٳبض اٞؿطزٺ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اٶطغڀ اضس٣بثرف ٖڃبزر ٦ٷٷسٺ 
ٸ  طزٺاٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶس اظ اڂٵ اٶطغڀ اؾشٟبزٺ ٦ ،٦ؿت ٶڃطٸ ٦ٷس

ځ اظ ټبڀ ٲؿسٸز ٦ٷٷسپ ذٹز ضا ػبضڀ ٶٳبڂس. ڂ٥ آ٪بټځ ٖٳٹٲ اٶطغڀ
ټبڀ ذٹز ثٻ  ٦ٷس سب اظ اٶطغڀ ټب ٸ ػطڂبٴ آٶٽب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ اٶطغڀ

 .ٶٳبئڃسٶحٹ ٲإططسط ثب زڂ٫طاٴ اؾشٟبزٺ 

ټٷ٫بٰ ٖڃبزر اظ ثڃٳبضاٴ ذٹة اؾز ٖڃبزر ٦ٷٷسٺ سب آٶؼب ٦ٻ 
ٲٳ٧ٵ اؾز ؾبٮٱ ٸ ثب ضٸحڃٻ ثبقس. ػطڂبٴ اٶطغڀ ثڃٵ قٳب ٸ قرم 

. ټٳڃكٻ ث٫صاضڂس زز٪طٖڃبزر قٹٶسٺ ثبڂس ثٻ نٹضر َجڃٗځ ثط٢طاض 
قشبة زازٴ ڂب ػٽز زازٴ  .اٶطغڀ ثٻ حبٮز َجڃٗځ ذٹز ثٻ ػطڂبٴ اٞشس

٦ٷس ٦ٻ ثٻ  ټبڀ ٦ٹچ٥ سجسڂ٭ ٲځ آٴ ضا ثٻ ؾٹظٴ ،اػجبضڀ ثٻ اٶطغڀ
 ثبض ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس. ػبڀ ؾٹزٲٷس ثٹزٴ سأطڃط ظڂبٴ

زض ٲ٣بث٭ ثڃٳبضڀ ثؿڃبض ٲٟڃس  ثسٶځ ػٽز س٣ٹڂز قٳبسٳطڂٵ 
قشٻ ثبقڃس ٦ٻ سٳطڂٵ قسڂس ٸ ذكٵ )٦ٻ ٸٮځ ثٻ ذبَط زا ،اؾز

ٶٳبڂس. زض  ټبڂځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس( ٲٗٳٹلاً ٪طٞش٫ځ سط ٲځ ټب ضا ثعض٨ ٲبټڃچٻ
حبٮځ ٦ٻ ض٢م، قٷب ٸ ڂٹ٪ب ٲٗٳٹلاً ػطڂبٴ چب٦طا ضا ضٸاٴ ٸ ٲشٗبز٬ 

 ٦ٷٷس. ٲځ
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زض قٟبڀ ٮٳٹضڂبڂځ زضٲبٶ٫ط اٶطغڀ ٲٗڃٹة چب٦طاڀ ثڃٳبض ضا 
٦ٷس اظ َطڂ١ ڂ٥ چب٦طاڀ ثبلاسط  ٶطا ثٻ اٶطغڀ ٲظجز سجسڂ٭ ٲځ٪طٞشٻ آ

 ،٪طزاٶس. ٲظلاً ا٪ط چب٦طاڀ ٶبٜ ثڃٳبض ثبقس زٸثبضٺ ثٻ ثسٴ ثڃٳبض ثبظٲځ
ٶٳبڂس، ؾذؽ  آٴ ضا زضٲبٴ ٲځ ،٦ٷس اٶطغڀ ضا اظ آٴ ػصة ٲځ زټٷسٺقٟب

٦ٷس ٸ ػبڂ٫عڂٵ  آٴ ضا ثٻ چب٦طاڀ ٢ٯت ثڃٳبض ٸ ٶبحڃٿ ٶبٜ اضؾب٬ ٲځ
ثٻ  ثبڂسٶٳبڂس. ٶ٧شٿ انٯځ آٴ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ حشٳبً  اٸ ٲځاٶطغڀ ذٹز 

ثڃٳبضڀ  ،سٹاٶس چب٦طاڀ زضٲبٴ ڂبٞشٻ اضؾب٬ قٹز زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ٲځ
ثڃكشطڀ اڂؼبز ٦ٷس، اڂٵ اٶطغڀ ټٳچٷڃٵ اٶطغڀ قٟبثرف ضا زض ثطاثط 

 ٦ٷس. ثڃٳبضڀ ٲحبٞٓز ٲځ

 

 هاػاط ٍ واس تذى

ټب زض  اٶطغڀ ٲبؾبغ ٸ زڂ٫ط سٳطڂٷبر ثسٶځ ثطاڀ ٲشٗبز٬ ٦طزٴ
ؾطاؾط ثسٴ ٸ اٲ٧بٴ اڂؼبز ػطڂبٴ ضٸاٴ ٸ َجڃٗځ چب٦طا ثؿڃبض ؾٹزٲٷس 

 اؾز. ضاحز ثٹزٴ ٸ ٲبؾبغ ٦بٲ٭ ثسٴ ذٹز ٦بض زقٹاضڀ اؾز.

 

 ػاهادٕ

ؾبٲبزڀ ڂ٥ ٸاغپ ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ ٲٗٷځ ټٳٹاضڀ ٸ ڂ٧ٷٹاذشځ 
اؾز ٸ سٗبز٬ ثڃٵ ٶڃطٸټبڀ زضٸٶځ ثسٴ ٸ ٶڃطٸټبڀ دڃطاٲٹٴ ثسٴ ضا 

چب٦طاڂځ ٦ٻ زض ٲؿڃط ؾبٲبزټځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ڂ٥  زټس. ٶكبٴ ٲځ
ػطڂبٴ َجڃٗځ دڃسا ٲځ ٦ٷس. ٪بټځ سٷٟؽ آضاٰ ٸ ڂ٧ٷٹاذز ـ سٷٟؿځ ٦ٻ 

قٹز ـ ثٻ  ثٻ نٹضر ڂ٧ٷٹاذز ٸ ضٸاٴ زض ػٯٹڀ ؾڃٷٻ احؿبؼ ٲځ
٦ٷس. دط٦طزٴ چب٦طا ثب ڂ٥  اڂؼبز حؽ ڂ٧ٷٹاذشځ ٸ سٗبز٬ ٦ٳ٥ ٲځ
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ٵ ٲځ سٹاٶڃس ؾبٲبزڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹزٲٷس ثبقس. ټٳچٷڃ  ٢ٟبڂځ،ضٶ٩ 
ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. احؿبؼ ٦طزٴ ؾبٲبزڀ آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴ زضٸٶځ ثٻ 

ثٽشط  ،٦ٷس. ثطاڀ ٦ؿت ؾبٲبزڀ ٸػٹز آٸضزٺ، ضقس ٸ زضٲبٴ ضا آؾبٴ ٲځ
اؾز ثب ڂ٧ځ اظ چب٦طاټبڀ ٢ٯت قطٸٔ ٸ اظ آٶؼب ثٻ ټط اٮ٫ٹڀ زڂ٫طڀ 

 ٦ٻ زض ٶٓط زاضڂس حط٦ز ٶٳبڂڃس.

 

 ّا، ٍ ؿفاٗاتٖ ّا، واًٖ ػٌگ

ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶځ زاضاڀ سأطڃط  ټبڀ حبن٭ اظ ؾٷ٩ غڀاٶط
ذبنځ ثط چب٦طاټب ټؿشٷس ٸ قٟب ٸ ثڃساضؾبظڀ آٶٽب ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس. 

ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶځ ٲرشٯٝ آظٲبڂف ٦ٷڃس سب ثجڃٷڃس اظ ٦ساٲڃ٥  ثب ؾٷ٩
ثڃكشط ذٹقشبٴ ٲځ آڂس. آٶٽب ضا زض چب٦طاټبڀ ٲرشٯٝ ٢طاض زټڃس ٸ 

ټبڀ ٞطاٸاٶځ زض اؾشٟبزٺ  بټسٺ ٦ٷڃس. ٦شبةټبڀ اٶطغڀ ذٹز ضا ٲك ٸا٦ٷف
اظ ثٯٹضټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶځ ثطاڀ قٟبزټځ ٸ ثڃساضؾبظڀ چب٦طاټب ٲٹػٹز 

 اؾز.

 

 تاتؾ

حّٟ ؾلاٲشځ ٦بض زقٹاضڀ اؾز. ٲٗٳٹلاً ثسٴ زچبض ثڃٳبضڀ 
سحط٤ ثٻ ټط َطڂ١ ٲٳ٧ٵ ثبڂس  .٪طزز ڂب ٸاضز سبثف ٲځ ٺقس ٸ يٗٝ 

ځ ؾطظٶس٪ځ ٸ ٪كبزٺ ثٹزٴ، زض قٳب ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. سبثف ثٻ ٲٗٷ
ثبڂس ڂ٥ ػطڂبٴ  ،ڂبثځ ثٻ آٴ ثط ثڃٳبضڀ سطػڃح زاضز اٲب ثطاڀ زؾز ڂ٣ڃٷبً

َجڃٗځ ٸ ضٸاٴ اٶطغڀ زض ؾطاؾط ثسٴ زاقشٻ ثبقڃس. ثٻ چڃعټبڂځ ٧ٞط 
زاضٶس. ٞٽطؾز قٳب ثطاڀ اڂٵ  سط ٶ٫ٻ ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ ثسٴ قٳب ضا ؾطظٶسٺ
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ثطزٴ، ثٹ ٦طزٴ  سٹاٶس قبٲ٭: سٳطڂٵ، ضغڂٱ ٚصاڂځ، ٮصر ٲٷٓٹض ٲځ
ٖك١ ٸضظڂسٴ ـ ٸ چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ٶٓڃط اڂٷٽب ـ ثبقس. ڂ٥   ټب، ٪٭

ٞٽطؾز ػبضڀ ٸ دٹڂب زاقشٻ ثبقڃس ٸ ټط اظ ٪بٺ ا٢لاٰ زڂ٫طڀ ثٻ آٴ 
ايبٞٻ ٦ٷڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټط ضٸظ اظ اڂٵ ٞٽطؾز 

زاقشٵ ثسٴ  اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ؾطاٶؼبٰ، ثٻ ضٸقځ ثطاڀ ٞٗب٬ ٸ ثكبـ ٶ٫ٻ
 ذٹز زؾز ذٹاټڃس ڂبٞز.
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ټط ٖٳٯځ ضا ” ٦بضٲب ڂ٥ ٸاغپ ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ ٲٗٷځ
ثبقس. ٲٗٷځ اڂٵ ٸاغٺ آٴ اؾز ٦ٻ ټط چٻ  ، ٲځ“اٮٗٳٯځ اؾز ٧ٖؽ

ټب ضا اظ  ثجركځ ټٳبٴ ضا دؽ ذٹاټځ ٪طٞز. چٷڃٵ ٲٟٽٹٲځ اٶؿبٴ
ؾبظز، ٸا٦ٷف ثٻ ذُبټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بض  اٶؼبٰ ټط ٦بضڀ ثڃٳٷب٤ ٲځ

ثؿڃبض ؾٷ٫ڃٷځ ثبقس، ٸٮځ ٖٳ٭ ٶ٧طزٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٖٳ٭ ثطاڀ ضقس ٸ 
ٲٳ٧ٵ اؾز ٲك٧لار ثعض٪شطڀ ثٻ ثبض آٸضز. ٣ٖ٭  ظٶس٪ځ لاظٰ اؾز،

اٮٗٳ٭ اظ ؾٹڀ ٲب  قٽٹزڀ زض زاٶؿشٵ اڂٵ ٦ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ ٖٳ٭ ڂب ٧ٖؽ
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ثبقس. ذٹز ضا اظ سطزڂس ضټب ٦ٷڃس،  ٪كب ٲځ اٶؼبٰ ٪ڃطز، ثؿڃبض ٲٟڃس ٸ ضاٺ
٦ٷس، ثب دط ٦طزٴ  ٲځ اڂؼبزټبڂځ ضا ٦ٻ ٦بضٲب  ثب ذٹز نبز٠ ثبقڃس ٸ سٷف
 ض ٶٳبڂڃس.ذٹز ٸ ثب ٖك١ اظ ذٹز زٸ

٦ٷڃٱ ٸ  ثس سٹنڃٝ ٲځ ّٲب ٲٗٳٹلاً ٦بضٲبڀ ٶبذٹقبڂٷس ضا ثب ٮٟ
ٶبٲڃٱ. ٦بضٲب انٹلا ٶٻ ذٹة اؾز ٶٻ ثس.  ٦بضٲبڀ ذٹقبڂٷس ضا ذٹة ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾز زضزٶب٤ ثبقس اٲب زض ټٳبٴ حب٬ ضقس ضا ؾطٖز 
ثركس. ٦بضٲبڀ ذٹة ثطاڀ سٹنڃٝ ٸيٗڃز ٲُٯٹة اٲٹض ثٻ ٦بض  ٲځ
ڂف ثٻ ٦بضٲبڀ ذٹة زض اڂٷؼبؾز ٦ٻ ثبڂس اٲب ٲك٧٭ زض ٪طا .ضٸز ٲځ

اسٟب٠ ثسڀ ثطاڂشبٴ ضٸڀ زټس سب ٦بضٲبڀ ذٹة ثشٹاٶس قٳب ضا اظ آٴ 
قطاڂٍ ثڃطٸٴ آٸضز. ٦بضٲب ټٳڃكٻ ضاحز ٸ ٲكرم ٶڃؿز. سلاـ 

٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز  ،ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ٶڃ٥ ثٻ ذبَط زضڂبٞز ٶڃ٧ځ
ؼبٰ ټبڀ ٦بضٲبڂځ اٶ ذلاٜ ټسٜ ح٣ڃ٣ځ دڃف ضٸز. آٶچٻ ٲٹ٢ٗڃز

سب ٢ٹاٶڃٵ ٞطا٪ڃط ضا  ٶٳبڂٷس زټٷس آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ قرم ٦ٳ٥ ٲځ ٲځ
 ثكٷبؾس ٸ ٶحٹپ ٦بض ٦طزٴ زض چبضچٹة اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ ضا ڂبز ث٫ڃطز.

ڂبز ٪طٞشٵ ٢ٹاٶڃٵ ٖٳٹٲځ ٦بضٲب ٸ ٦بض ٦طزٴ زض چبضچٹة 
٦ٷس سب اڂؼبز ٦بضٲبڀ ثڃكشط ضا ٦بټف زټڃس.  قٳب  ٦ٳ٥ ٲځثٻ آٶٽب 

٦ٷٷس. ٲب  زض ٸػٹز اٶؿبٴ اڂؼبز ٦بضٲب ٲځ ټبڀ ٶٟؿبٶځ ڂ٣ڃٷبً ٸاثؿش٫ځ
سٹػٽځ ٶڃؿز. ثبڂس  ضٸڀ آٸضڂٱ ٦ٻ ثٻ ٲٗٷځ ثځ ټب ٸاثؿش٫ځٚڃطثبڂس ثٻ 

زض حبٮڃ٧ٻ ثب ذُطدصڂطڀ ثڃكشطڀ ثٻ ٲؿبئ٭ سٹػٻ زاضڂٱ سٳطڂٵ ضټبڂځ 
زٶساٴ   چكٱ زض ثطاثط چكٱ،”٦ٷڃٱ. ٲٟٽٹٰ ٖٽس ٖشڃ١ اظ ٦بضٲب  آظازڀٸ 

بٶچٻ ثٻ ثهڃطر ثڃكشطڀ ضؾڃسٺ ٲٷبؾت اؾز. چٷ“ زض ثطاثط زٶساٴ
ثبقڃٱ ثب اڂٵ دڃبٰ ثركبڂٷس٪ځ ٖٽس ٖشڃ١ ثٽشط آقٷب ٲځ قٹڂٱ. اڂٵ اٲط 

ټبڀ ٦بضٲبڂځ اؾز. ٣ٍٞ ثب زض٤ آٴ چٻ  ٲؿشٯعٰ آظاز ٦طزٴ اٶطغڀ
سٹاٶڃس اٶطغڀ ٦بضٲبڂځ ضا آظاز ٦ٷڃس.  ٦ٷڃس، ٲځ اٶؼبٰ، احؿبؼ ڂب ٧ٞط ٲځ
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ضٸحبٶځ ثطسط ثٽشط اؾز اظ ذساٸٶس، حًطر ٖڃؿځ ڂب ټط ٸػٹز 
 ثرٹاټڃس سب اڂٵ آظازؾبظڀ اٶطغڀ ضا ثطاڀ قٳب آؾبٴ ٦ٷس.

ثبڂس ثٗس اظ آظاز قسٴ اٶطغڀ ٦بضٲبڂځ ٲشٗٽس قٹڂٱ ٦ٻ ٲجبزا 
سؼطثڃبر ٲكبثٽځ ضا زٸثبضٺ ثٻ ٸػٹز ذٹز ثط٪طزاٶڃٱ. اڂٵ اٲط زض 

ثبقڃٱ.   ټبڀ ذٹز زضؼ ٶ٫طٞشٻ نٹضسځ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ اظ سلاـ
ثطاڀ زضؼ ثٗسڀ  ،زض ٦ٳڃٵ ٞطنز ،ٺټبڀ آٲٹذشٻ ٶكس اٶطغڀ زضؼ

 قٹز. ٲبٶٷس. ٸ سب آٴ ظٲبٴ ٦بض زقٹاضسط ٲځ ٲځ

٦ٷٷس ڂٗٷځ ټٷٹظ ثبڂس ڂبز ث٫ڃطٶس ٸ  آٶٽبڂځ ٦ٻ ٦بضٲب اڂؼبز ٲځ
سط ڂب زض ڂ٥ ٲؿڃط  س٧بٲ٭ ڂبثٷس اڂٵ ٞطآڂٷسٲځ سٹاٶس ثب آټٷ٫ځ آټؿشٻ

 ټبڀ ذٹز ثٻ ٸ اظ اٶطغڀ ٪طٞشٻسط نٹضر ٪ڃطز. آٶٽبڂځ ٦ٻ زضؼ  دبڂڃٵ
ثٻ ٞطاظټبڀ   قٹٶس، ټب ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ ٪طٞشبض ٸاثؿش٫ځ زضؾشځ اؾشٟبزٺ ٲځ

زټٷس. ٪طٸٺ زٸٰ، اظ  سط ثٻ ؾٟط ازاٲٻ ٲځ ثبلاسط ٸ زض ٲؿڃطڀ ضٸحبٶځ
٦ٷٷس.  ټبڀ ذٹز ثٽشط اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڀ اٮٽځ زض سٗبٲ٭ قٷبذز ٸ ٦ڃٟڃز

ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ضقس ٸ ٦ٳب٬ ټٳٿ ثبڂس ٲؿڃط ڂبز٪ڃطڀ ضا َځ ٦ٷڃٱ، 
ٸ احؿبؾبر ٲب ٶؿجز ثٻ اڂٵ سؼطثڃبر چ٫ٹٶ٫ځ حط٦ز ٲب  ټب ٶ٫طـ

 ضا زض ؾٟط سٗڃڃٵ ذٹاټٷس ٦طز.

سٹاٴ ٦بضٲب  ټب ضا ٶٳځ ټب ڂب ثسقبٶؿځ ټٳٿ ٲك٧لار، ثڃٳبضڀ 
ټبڀ  زاٶؿز. ٲب زض ڂ٥ ٞطآڂٷس س٧بٲٯځ ټؿشڃٱ ٸ ټط اظ چٷس٪بٺ اٶطغڀ

ٱ ٸ ، اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃطزٺ٦ٻ ثب آٶٽب ٦بض ٦ٶٳبئڃٱ  ػسڂسڀ زضڂبٞز ٲځ
ټبڀ ٲب ضا س٣ٹڂز ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲب ڂبز  زضؼ ثڃبٲٹظڂٱ. ٞطآڂٷسڀ ٦ٻ اٶطغڀ

زټس اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. دؽ اڂٵ ٦بضٲب ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٞطنشځ ثطاڀ  ٲځ
 ضقس ٸ س٧بٲ٭ اؾز.
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سٹاٶس  آ٪بټځ ثطاڀ سكرڃم سٟبٸر ثڃٵ ٦بضٲب ٸ ٞطنز ٲځ
٦ٻ ټب سٛڃڃط زټس. ټٷ٫بٲځ  اٮٗٳ٭ قٳب ضا زض ثطاثط ٲحط٤ ٖٳ٭ ڂب ٧ٖؽ

  ثبڂس ضقس ٦ٷڃس، ٦ٷڃس ٦ٻ ػجطاً قٹڂس. احؿبؼ ٲځ ثب ٞطنز ضٸثطٸ ٲځ
٦ٷسٸ٦بٸ ٶٳبڂڃس ٸ چڃعټبڀ ػسڂس ضا سؼطثٻ ٦ٷڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ 

ټب ڂب حط٦ز ثٻ ٞطاؾٹڀ آٴ چٻ ٧ٞط  ٪بٲځ زض اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ  دڃف
 ثٻ قٳب زؾز زټس. ،٦ٷڃس، ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ ټؿشڃس ٲځ

ٲبڂځ ثبقس احؿبؼ ؾطزض٪ٳځ ٸ اٲب ا٪ط ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٦بض 
٦ٷڃس. چٷبٴ ٦ٻ ٪ٹڂځ ثركځ اظ ڂ٥  ٦كڃسٺ قسٴ ثٻ ؾٹڀ ٖٳ٭ ٲځ

زضاٰ ټؿشڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز ټط چٻ سلاـ ٦ٷڃس ٶٟٽٳڃس ٸيٗڃز اظ چٻ 
 ٢طاض اؾز. 

زض چٷڃٵ قطاڂُځ ثٽشط اؾز اظ ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ ٸ س٧ٟط قٽٹزڀ 
 ذٹز ثٽطٺ ٪ڃطڂس ثًٗځ ذٹز ٲؿش٣ڃبً قطاڂٍ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس. ثطذځ

زڂ٫ط اظ َطڂ١ ٦شبة ڂب ضٞشٵ ٶعز اؾشبز زض ػؿشؼٹڀ چٷڃٵ اَلاٖبسځ 
سط اؾز، ضا اٶشربة ٦ٷڃس. ٲٽٱ اڂٵ  آڂٷس. ټط ضاټځ ٦ٻ ٲٷبؾت ثطٲځ

ثٻ   آٲٹظڂس، اؾز ٦ٻ ٶٽبڂز سلاـ ذٹز ضا ثٻ ٦بض ٪ڃطڂس ٸ آٴ چٻ ٲځ
 ڂبز ثؿذبضڂس.

ټبڀ ٦بٲلاً ػسڂسڀ ثطاڀ اٶؼبٰ  آڂس ٦ٻ ثبڂس ضاٺ ظٲبٶځ دڃف ٲځ 
سٹاٶٱ  ثٻ چٻ ٶحٹ زڂ٫طڀ ٲځ”ض ڂبز ث٫ڃطڂس. دؽ اظ ذٹز ثذطؾڃس: اٲٹ

٦بٲلاً ذلاٜ  ،ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ضٸـ ػسڂس“ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ؟
ٶڃع ذٹڀ ٸ ٖبزار قٳب ثبقس. ڂ٥ ضټجط ثبڂس ڂبز ث٫ڃطز ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ 

ټساڂز ٸ ضټجطڀ ٦ٷٷس. ڂ٥ دڃطٸ ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس سب اػبظٺ زټس 
 ز ٪ڃطز.٦ٻ ٶ٣ف ضټجطڀ ثٻ زؾ
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( ٦بضٲبڀ 1زٸ ٶٹٔ انٯځ ٦بضٲبڀ قرهځ ٸػٹز زاضز: 
ټط ٦بضڀ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ثطاڀ قرهځ  ،ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ زض آٴ

اڂس ثٻ ټٳبٴ ٶٹٔ زض ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ سٹؾٍ آٴ قرم ثٻ قٳب  اٶؼبٰ زازٺ
( ٦بضٲبڀ ٶ٫طقځ ٦ٻ زض آٴ ٲظلاً سٳبٰ ذكٱ 2قٹز.  ثط٪طزاٶسٺ ٲځ

٪صقشٻ ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ڂب زڂ٫طاٴ ثط سٳبٰ آٴ چٻ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ 
 ٪صاضز.  زټڃس، سأطڃط ٲځ ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ اٶؼبٰ ٲځ

ټبڀ ٲشٗسز ټٳچٷبٴ  ٦بضٲبڀ ٲٹ٢ٗڃشځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ظٶس٪ځ
ػطڂبٴ ڂبثس ٸ سب ظٲبٶځ ٦ٻ قرم س٧بٲ٭ ٦بٞځ ٶڃبٞشٻ ثبقس ٸ ثرٹاټس 

بٲ٭ ذبضع ټبڀ ذٹز ضا سٛڃڃط زټس ٸ اظ آٴ زٸض سٗ ټب ڂب ٸا٦ٷف ٦ٷف
 زاض ثط٢طاض ٶرٹاټس قس. قٹز، ػطڂبٴ دٹڂب ٸ ػٽز

٪طزاٶس ٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ زض  ٦بضٲبڀ ٶ٫طقځ، ذكٱ ضا ثبظ ٲځ
٦ٷس. قٳب ثبڂس اظ سٳبٰ  ػٽز اڂؼبز سطؼ ٸ ايُطاة ٖٳ٭ ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ قٳب ٶڃؿشٷس، آ٪بٺ ثبقڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس اظ آٴ  ٶ٫طـ
ك١ ٸ ٲحجز ؾجت ټب ضټب قٹڂس. دط٦طزٴ ٸػٹز ذٹز ثب ٖ ٶ٫طـ

قٹز ٦ٻ حٟبْځ اظ ٖك١ ٸ ٲحجز زض ثطاثط ذكٱ ٸ ٶ٫طـ ٲٷٟځ  ٲځ
ح٭ اؾز، زض  اڂؼبز قٹز. سٗبز٬ ٲُٯٹة ثطاڀ سٳبٰ اٲٹض ثٽشطڂٵ ضاٺ

ػٽز ضؾڃسٴ ثٻ ٸيٗڃشځ ٦ٻ ټط زٸ ػٽز آٴ ثطز ثبقس ٸ ثبذز زض 
 آٴ ٶجبقس، ٦ٹقف ٦ٷڃس.
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قٹٶس. ٸ٢شځ  ٞشبض ٲځ٪بټځ اٸ٢بر آزٲٽب زض ٦بضٲبڀ زڂ٫طاٴ ٪ط
ػٽز زض  قٹڂٱ ڂب ٸ٢شځ ٦ٻ ثځ ٦ٻ زضثبضپ زڂ٫طاٴ ثڃف اظ حس ٶ٫طاٴ ٲځ

قٹڂٱ. ثٻ ػبڀ  ٦ٷڃٱ، ٪طٞشبض ٦بضٲبڀ آٶٽب ٲځ اٲٹض زڂ٫طاٴ زذبٮز ٲځ
ٶ٫طاٴ قسٴ ثبڂس ؾٗځ ٦ٷڃٱ ثٻ زڂ٫طاٴ ذڃط ثطؾبٶڃٱ. اٖش٣بز ثًٗځ 

زڂ٫طاٴ اٞطاز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲب ټط٪ع ٶجبڂس ٦بضڀ ٦ٷڃٱ ٦ٻ زض ٦بضٲبڀ 
زذبٮز ٶٳبڂڃٱ. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ڂ٥ ٶ٫طـ ٲؿڃحځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ 
َج١ آٴ ثبڂس ثٻ سرٟڃٝ زازٴ ٦بضٲب ڂب ٲك٧لار زڂ٫طاٴ اظ َطڂ١ 

سحٳ٭ ثبض ٲك٧لار ٸ ذلانٻ ثركف ٸ   قٟبثركځ، ٖٟٹ ٪ٷبټبٴ،
٪صقز ټٳ٧بضڀ ٦ٷڃٱ. ٲٵ قرهب ثٻ اڂٵ ٶ٫طـ زٸٰ اٖش٣بز زاضٰ ٸٮځ 

٫طاٴ ٲساذٯٻ ٶ٧ٷڃٱ. اٞطاز ثؿڃبضڀ ثبڂس ٲٹاْت ثبقڃٱ زض اٲٹض زڂ
اڀ ثطاڀ دطټڃع اظ ٪ٷبٺ ٸ س٣هڃط ڂب ضټبڂځ  زٸؾز زاضٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾڃٯٻ

اظ ٪ٷبٺ زض ٦بضٲبڀ زڂ٫طاٴ قط٦ز ٦ٷٷس، قبڂس ٲك٧لار زڂ٫طاٴ 
سٹاٶس  ٪ٹٶٻ اٞطاز ضا آظضزٺ ڂب ٦ٷؼ٧بٸ ٦ٷس. زٖب ٸ ٣ٖ٭ قٽٹزڀ ٲځ اڂٵ

زڂ٫طاٴ زذبٮز ٦ٷڃس  ٪ڃطڀ زض اڂٵ ٦ٻ زض ٲك٧لار قٳب ضا زض سهٳڃٱ
٦ٻ ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ آٶٽب  ٦ؿبٶځڂب ذٹز ضا ٦ٷبض ث٧كڃس، ڂبضڀ زټس. 

ؾط ػطڂبٴ زاضز ٶٻ اظ َطڂ١  ٖٳسسبً اظ َطڂ١ چب٦طاڀ ٸا٢ٕ زض دكز
٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ  اٞطازڀ٦ٷٷس.  ٲٗٳٹلاً زض اٲٹض زڂ٫طاٴ ٲساذٯٻ ٶٳځ ،سبع

ٹلاً آٶبٴ ثڃكشط اظ ٢ؿٳز ػٯٹڀ ؾط )چكٱ ټٟشٱ( ػطڂبٴ زاضز، ٲٗٳ
اٖش٣بز زاضٶس ٦ٻ ثبڂس ثب زڂ٫طاٴ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس ٸ آٶبٴ ضا ڂبضڀ زټٷس. ثطاڀ 
اڂؼبز سٗبز٬ ٸ ټٳبټٷ٫ځ، اٶطغڀ انٯځ ثبڂس اظ چب٦طاڀ سبع ػطڂبٴ 

 ڂبثس.
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سٹاٶٷس زضؾز ٲظ٭ اٞطاز ثٻ نٹضر ٲشٗبز٬ ٖٳ٭  ټب ٲځ ٪طٸٺ
سٹاٶڃس  ، ٲځ٦ٷٷس. ا٪ط زضڂبثڃس ٦ٻ ثبلاسطڂٵ ذڃط ٪طٸٺ ثطاڀ قٳب چڃؿز

ؾُح ٲٷبؾت ټٳ٧بضڀ ثب ٪طٸٺ ضا ثطاڀ ذٹز اٶشربة ٦ٷڃس. اڂٟبڀ 
سٹاٶس قٳب ضا ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثساٶڃس ٦ٻ ثبڂس  ٶ٣كځ ثب ڂ٥ آ٪بټځ ثبلاسط ٲځ

 ،سٗبٲ٭ ذٹز ضا ثب ٪طٸٺ اٞعاڂف زټڃس ڂب اظ آٴ ث٧بټڃس ٸ زض زض٤ ټسٜ
بڂس زض ٦بضٲب قٳب ضا ڂبضڀ ذٹاټس زاز. ا٦ٷٹٴ ثڃف اظ ټط ظٲبٴ زڂ٫ط ٲب ث

ټٳ٧بضڀ ٪طٸټځ ز٢ز ٦ٷڃٱ. ثطاڀ ثًٗځ اٞطاز اڂٵ چبٮف ٲؿشٯعٰ 
٦ٷس ٦ٻ  ثبقس، ثطاڀ ثًٗځ زڂ٫ط اڂؼبة ٲځ ٲكبض٦ز ټط چٻ ثڃكشط ٲځ

 سٷٽبڂځ ٦بض ٦ٷٷس. زضذٹز ضا ٣ٖت ث٧كٷس ٸ 

 

 واسها  اًتخاب آگاّأً

٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ ٢سٰ ثٻ اڂٵ ػٽبٴ ث٫صاضڂٱ، زض اڂٵ ٦ٻ ثبڂس ٦ساٰ 
ټبڂځ ضقس ٦ٷڃٱ، سهٳڃٱ ذٹز ضا  ٦ٷڃٱ ٸ زض چٻ ظٲڃٷٻ٦بضٲب ضا ٲشٗبز٬ 

سط ثبقس اٶشربة اٸ زض اڂٵ  ٪طٞشٻ اڂٱ ټط چٻ قرم ضقس ڂبٞشٻ
٪ڃطٶس ثٻ ٢سضڀ زض  ضڂعڀ ثڃكشط ذٹاټس ثٹز. ثطذځ ټب سهٳڃٱ ٲځ ثطٶبٲٻ

ظٶس٪ځ ٦ٷٹٶځ ٦بضٲب آظاز ٦ٷٷس ٦ٻ ذٹز ضا  زض آٴ ٚط٠ ٶٳبڂٷس، آٶٽب 
اٶس. ثًٗځ  ثٻ آؾبٶځ ثؼٹٶس ثطزاقشٻٮ٣ٳٻ ضا ثڃف اظ آٴ چٻ ثشٹاٶٷس 

اڀ ثطاڀ  ټبڂځ زاضٶس ڂب ثڃٳبضڀ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾڃٯٻ زڂ٫ط ثطاڀ ضقس َطح
اٶس.  قٷبذز ٸ آ٪بټځ اظ ثڃٳبضڀ اٶشربة ٦طزٺ  اٞعاڂف سحٳ٭، ٲ٣بٸٲز،

ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثركځ اظ ضقس ٦ٯځ ڂ٥ ٪طٸٺ ثبقس، ثٻ 
ٷڃٵ اٶشربة ٦طزٺ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ټٯٵ ٦ٯط ٲٳ٧ٵ اؾز ظٶس٪ځ ذٹز ضا چ

 سٹاٶس اڂٟبڀ ٶ٣ف ٦ٷس. َٹض ٦ط ٸ ٦ٹض ٲځ ثبقس ٦ٻ ٶكبٴ زټس چٻ
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اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز زض آضظٸڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ذبنځ ثبقٷس 
اٶس. اڂٵ اټساٜ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ثٻ آٴ ٶطؾڃسٺ

جٿ ټٷطڀ ڂب ټط ػٷ  ؾٟط، ٖلا٢ٿ  ضقس ٸ س٧بٲ٭،  اٶشربة قٛ٭،  ضٸاثٍ،
ثطآٸضزٺ ٶكسٺ  ڀزڂ٫طڀ اظ ظٶس٪ځ ٲطثٹٌ ثبقس. اٶطغڀ اڂٵ آضظٸ
طط اظ ٦كف اڂٵ أٲٷشٓط ٞطنز ثطاڀ سح١٣ اؾز. اٶشربة ټط ٦ؿځ ٲش
 ثبقس. سٳبڂلار ٦بضٲبڂځ ٸ ثٻ ٦بض اٶساذشٵ سٳبڂلار ٶٽٟشٻ ٲځ
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سط اظ ٦ٷساٮڃٷځ ٲځ سٹاٴ  ؾبٮٱ  ڀ، ػصة ٸ اؾشٟبزپثب آظازؾبظ
چٷس زٸضٺ س٧بٲٯځ ضا زض َٹ٬ ڂ٥ ظٶس٪ځ ثسؾز آٸضز. آظازؾبظڀ 

 ثبقس. ز٢ز ٸ سلاـ ٲځ ،زضؾز ٸ ؾبٮٱ ٶڃبظٲٷس ظٲبٴ، ق٧ڃجبڂځ

شود بازگشت در آن وجود ندارد و  هنگامي كه آزادسازي شروع مي
گيرد. آزادسازي  يخودي انجام م جريان آن به طورت طبيعي و خودبه

  باشد كنداليني فرآيندي است كه داراي شعور و هدف خاص خود مي
آميسد:يعني رقض شاكتي و  و در چاكراي تاج با انرشي روحاني درمي

 شيوا.

 

سط نٹضر  سط ثبقس، آظازؾبظڀ آؾبٴ ټط چٻ ٸػٹز قٳب آٲبزٺ
قٹٶس سب سٳبٰ ؾُٹح سٹاٶبڂځ  سط ػصة ٲځ ټب ؾطڂٕ ٪ڃطز ٸ اٶطغڀ ٲځ
٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٸضٸز ثٻ اڂٵ ظٶس٪ځ  عاڂف ڂبثٷس. ثؿڃبضڀ احؿبؼ ٲځاٞ

آٶٽب آٲٹظ٪بضاٴ ٸضظڂسٺ ٸ ٲٷبؾت ثطاڀ ټساڂز   اٶس، اٲب ټٳٿ زٖٹر قسٺ
٦ٷٷس ٣ٍٞ آ٪بټځ  ذٹز ٶساضٶس. ثؿڃبضڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٦ٷساٮڃٷځ ٦بض ٲځ

اٶس٦ځ اظ آٴ زاضٶس. ا٦ظط ٲٷبثٕ زض اڂٵ ٲٹضز قط٢ځ ټؿشٷس، آٶٽب ټٳڃكٻ 
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كبٴ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ذٹز ضا ٽبڂقٹٶس ٸ ٲربَج ؾبٶځ ٞٽٳڃسٺ ٶٳځثٻ آ
اٶس. زض ٚطة ٲٗٳٹلاً قطاڂُځ ثطاڀ  ٸ٢ٝ ضقس ٸ ٦ٳب٬ ضٸحبٶځ ٦طزٺ

 ضټب ٦طزٴ ظٶس٪ځ ٸ ٪ٹقٻ ٶكڃٷځ ٸػٹز ٶساضز.

اٶس ٦ٻ قٷبذشځ  ثؿڃبضڀ زض حبٮځ ٦بض ثب چب٦طاټب ضا آٚبظ ٦طزٺ
بض ٦طزٴ نطٜ ثط ضٸڀ ٶساضٶس. ٦ ټب ٸ ٦٭ ؾڃؿشٱ ثسٴ ټب، ٚسٺ اظ ٶبزڀ

ټبڀ ڂ٥ ذٹزضٸ سأ٦ڃس ٦ٷڃس.  چب٦طاټب ٲظ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ ثط چطخ
 َٹض؟ ټب ٲٽٱ ټؿشٷس اٲب ث٣ڃٿ ذٹزضٸ چٻ چطخ

سٹػٻ ثٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ ٢ج٭ اظ دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ، زض َٹ٬ آٴ 
ثبقس. ٦ٷساٮڃٷځ ٲبقڃٵ ظٶس٪ځ ٲبؾز ٦ٻ  ٸ ثٗس اظ آٴ حبئع اټٳڃز ٲځ

٪ڃطڂٱ. ٲب ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٦ٻ ثسٶٳبٴ  ٸ ٶڃطٸ ٲځثركڃٱ  اظ َطڂ١ آٴ ٶڃطٸ ٲځ
ضؾڃٱ، ٸ٢شځ ٦ٻ ثسٴ اٲ٧بٴ  سط س٧بٲ٭ ٲځ ټبڀ ٖبٮځ اػبظٺ زټس ثٻ حبٮز

٦ٷڃٱ. ثٻ ػبڀ  زټس احؿبؼ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ٸ اؾبضر ٲځ اڂٵ ٦بض ضا ٶٳځ
ضټب قسٴ اظ ثسٴ ثبڂس ڂبز ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ ثب آٴ ٦ٷبض آڂڃٱ ٸ آٴ ضا س٧بٲ٭ 

بؼ آضاٲف، آظازڀ ٸ ٮصر ثڃكشطڀ ثركڃٱ. ڂ٥ ثسٴ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ احؿ
چ٫ٹٶ٫ځ ٲٹاْجز اظ ثسٴ آٲسٺ اؾز. چٷبٶچٻ زض  ٦2ٷس. )زض ٞه٭  ٲځ

سٹاٶبڂځ ثسٴ ذٹز ثطاڀ آظازؾبظڀ ثڃكشط اٶطغڀ سطزڂس زاضڂس ثٻ آٴ 
 نٟحبر ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس(.

 

 توشٌٗاتٖ تشإ آصادػاصٕ وٌذالٌٖ٘ اضافٖ

 

 ّا اح٘إ ػلَل

چٷس ز٢ڃ٣ٻ اڀ ٶٟؽ  ثبظ ٸ ضاحز زضاظ ث٧كڃس. ثٻ نٹضر َب٠
ټبڀ ثؿشٻ  ؾذؽ، چٷس ٶٟؽ ٦بٲ٭ ث٧كڃس. ثب چكٱ ٺٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٦كڃس
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ٸ  ٺقس ټب  ڂ٥ اٶطغڀ َلاڂځ ضا سرڃ٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ٸاضز ڂ٧بڂ٥ ؾٯٹ٬
٦ٷس. ؾذؽ، سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ دطاٶب اظ  ٶكبٌ ػسڂسڀ زض آٶٽب اڂؼبز ٲځ

ٸ ثٻ نٹضر اٶطغڀ َلاڂځ ٸاضز  ٪طزڂسٺَطڂ١ سٷٟؽ ٸاضز ثسٴ 
قٹز. اٶطغڀ ضا ٸا٢ٗبً احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ٸاضز  ټبڀ ثسٴ ٲځ ٬ڂ٧بڂ٥ ؾٯٹ

 .٪طزز ټط ؾٯٹ٬ ٲځ

 

 ّا اص خْاى پ٘شاهَى دسٗافت اًشطٕ

ټبڀ ذٹز  ظٲڃٵ ثركځ اظ ػٽبٴ ټؿشځ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ اٶطغڀ
٪ڃطز. زض حبٮځ  ټبڀ ٲرشٯٝ آٶٽب اظ ػٽبٴ ټؿشځ ٲځ ضا ثب سٳبٰ ٞط٦بٶؽ

ٹٔ اٶسڂكٻ ٦ٷڃس. اظ ٦كڃس ضٸڀ اڂٵ ٲٹي ٦ٻ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ ٲځ
 ،ټبڀ ػٽبٴ ټؿشځ ثرٹاټڃس ٸػٹز قٳب ضا سٗبز٬ ثركٷس اٶطغڀ

ټبڀ ٲٹضزٶڃبظ ضا سأٲڃٵ  ټبڀ قسڂس ضا سٗسڂ٭ ٦ٷٷس ٸ ٞط٦بٶؽ ٞط٦بٶؽ
ٶٳبڂٷس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ػطڂبٶځ ٲشٗبز٬ اظ اٶطغڀ ثٻ ثسٶشبٴ ٸاضز 

قٹز. ثرٹاټڃس ٦ٻ ثطاڀ ٖٷبنط ٚصاڂځ ٲٹػٹز زض ٚصاټب ٸ ٶڃع ػٽبٴ  ٲځ
٦ٷڃس  ټبڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٚصاټب زضڂبٞز ٲځ سط قٹڂس. اٶطغڀ شځ، آٲبزٺټؿ

ټبڀ ٲرشٯٝ لاظٰ ثطاڀ ؾڃؿشٱ قٳب سجسڂ٭ ٲځ قٹٶس. ثب  ثٻ ٞط٦بٶؽ
سٹػٻ ثٻ آٴ ٦ٻ ػٳٗڃز ػٽبٴ ټٳچٷبٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز زاٶؿشٵ 

ټب ثٻ ػبڀ ٪طٞشٵ آٶٽب زض حبٮځ ٦ٻ  ٶحٹپ اؾشٟبزپ ٲؿش٣ڃٱ اظ اڂٵ اٶطغڀ
ا٦ٷٹٴ اڂٵ  اٶس، ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ ٲٟڃس ذٹاټس ثٹز. ٲب ټٱ ٺثٻ ٚصا سجسڂ٭ قس

زټڃٱ. اٞطازڀ ٦ٻ  اظ ذٹضقڃس اٶؼبٰ ٲځ ٦Dبض ضا ثب ٪طٞشٵ ٸڂشبٲڃٵ 
ټبڀ ذٹز ضا اظ َطڂ١ سٷٟؽ ٸ ػصة اظ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ  اٶطغڀ

 ٪ڃطٶس، زض ٸا٢ٕ اظ سٷٟؽ ذٹز سٛصڂٻ ٲځ ٦ٷٷس. ٲځ
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اؾز سب ثسٴ ػؿٳبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲبقڃٵ ظٶسٺ زض اذشڃبض ٲب 
ټبڀ ٲرشٯٝ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ،  ڂبز ث٫ڃطڂٱ چ٫ٹٶٻ اظ اٶطغڀ ٸ ٞط٦بٶؽ

اڂٵ اٲط زض س٧بٲ٭ ٲب ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زض٤ 
٦ٷڃٱ زڂ٫ط ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ زض ثسٴ ػؿٳبٶځ ٲشٹٮس قٹڂٱ، زض آٴ 

ٲؿش٣ڃٳبً اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ  ،نٹضر ذٹاټڃٱ سٹاٶؿز اظ اٶطغڀ ػٽبٴ ټؿشځ
ثٻ ٦ٳ٥ ڂ٥ ٲبقڃٵ ظٶسٺ )ثسٴ( ثطاڀ سجسڂ٭ اٶطغڀ ثٻ ٸ ٶڃبظڀ 

 ټبڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ اټساٜ ٲشٟبٸر ٶساضڂٱ.  ٞط٦بٶؽ

 

 ّا تاصػاصٕ ػلَل

ټبڀ اٶطغڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثسٴ  ټب ټٳبٴ ٞط٦بٶؽ ټب ٸ ٦بٶځ ٸڂشبٲڃٵ
ثطاڀ ضقس ٸ ٦بض٦طز ثٻ آٶٽب ٶڃبظ زاضز. ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ ٶڃبظټب ثٻ ذبَط 

سٹاٶځ ذٹز ثسٴ زض ػصة اٶطغڀ اظ ٶب٦بٞځ ثٹزٴ ضغڂٱ ٚصاڂځ ڂب ٶب
ټبڀ زڂ٫طڀ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ڂبٞز  ثبڂس ضاٺ س،ٚصاټب ثطآٸضزٺ ٶكٹٶ

قٹز. ثًٗځ اظ ٶڃبظټب ثب سحطڂ٥ حبلار ٖبَٟځ ڂب شټٷځ ڂ٥ ٞط٦بٶؽ 
ٲشٷبْط ثب ٸڂشبٲڃٵ ڂب ٲٹاز ٲٗسٶځ ٦ٻ ثسٴ ٦ٳجٹز آٴ ضا زاضز ػجطاٴ 

بٴ اٶساظٺ ٦ٻ زض قٹٶس، اٲب اڂٵ ٦بض ثطاڀ ثسٴ ؾرز اؾز ٸ ثٻ ټٳ ٲځ
ٶٳبڂس. ضٸـ  ٦ٷس ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٲهطٜ ٲځ اڂٵ ٲٹضز زضڂبٞز ٲځ

زڂ٫ط، سجسڂ٭ ثركځ اظ اٶطغڀ ايبٞځ ثٻ ٞط٦بٶؽ ٲٹضزٶڃبظ ثطاڀ ػجطاٴ 
ټب  ٸٮځ ثطاڀ اٶؼبٰ زضؾز اڂٵ ٦بض قٳب ثبڂس ٞط٦بٶؽ  ثبقس، ٦ٳجٹز ٲځ

صة ٸ ٶحٹپ ٦بض ثب آٶٽب ضا ثكٷبؾڃس ٸ ثساٶڃس. ضٸـ ؾٹٰ، ٦كڃسٴ ٸ ػ
َٹض ٲؿش٣ڃٱ اظ ػٽبٴ ټؿشځ اؾز. زٸ  ٞط٦بٶؽ ثٻ زضٸٴ ؾڃؿشٱ ثٻ

قٹٶس.  ضٸـ اٸ٬ ثٻ ذبَط زقٹاض ثٹزٴ آٶٽب ثٻ اٞطاز ٲجشسڀ سٹنڃٻ ٶٳځ
ضٸـ ؾٹٰ حشځ ا٪ط ضغڂٱ ٚصاڂځ قٳب ڂ٥ ضغڂٱ ٦بٞځ ثبقس ثبظ ڂ٥ 
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٦ٷس ٸ ثٻ اٶؿبٴ  ضٸـ ٖبٮځ اؾز ٸ اضسٗبقبر ضٸحبٶځ ضا س٣ٹڂز ٲځ
 ضا ٲؿش٣ڃٳبً اظ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ زضڂبٞز ٦ٷس.ټب  زټس اٶطغڀ ڂبز ٲځ

 

 دادى تذى  وـؾ

ثبقس. قٳب ثبڂس  سطڂٵ سٳطڂٷبر ٲځ اڂٵ ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ ٸ آؾبٴ
 ، ټٷ٫بٰ ثڃساض قسٴ ٸ زض اٸ٢بر ٲرشٯٝ ضٸظ ،٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ذٹاة

ثطاڀ ٦كف زازٴ سٳبٰ ثسٴ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ا٪ط اڂٵ ٦بض ٢ج٭ ضا ٸ٢شځ 
آٴ ضا  ڃسٺ ، ثرك ٶٟؽ ٸ ثسٴ ضا ثب ټٱ ٸحسر اظ ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ ٪ڃطز، 

ٸ  ٶٳبڂس ثطاڀ ػصة آ٪بټځ ٸ زاٶف زض ٲطاح٭ ثٗسڀ آٲبزٺ ٲځ
 ٦ٷس. ټب ضا ټٱ آظاز ٲځ ٪طٞش٫ځ

 

 تغْ٘ش ػش

ؾذؽ آٴ ضا ثٻ  ، ؾط ذٹز ضا ثٻ آضاٲځ چٷس ثبض س٧بٴ زټڃس
آټؿش٫ځ ثچطذبٶڃس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ثب ثبضاٶځ اظ اٶطغڀ َلاڂځ 

اڀ ٶكبٴ زټٷسپ  سُٽڃط ٸ سهٟڃٻ قسٺ اؾز. )ٶٹض ٶ٣طٺ)٦ٷساٮڃٷځ/شټٷځ( 
َٹض  ثبقس . اڂٵ زٸ ضٶ٩ ضا ثٻ ٸػٹز ٦ڃٟڃز ضٸحبٶځ ثڃكشطڀ ٲځ

ٲشٷبٸة سٛڃڃط زټڃس سب احؿبؼ ٖسٰ سٹاظٴ زض قٳب ثٻ ٸػٹز ٶڃبڂس. اڂٵ 
ٸ سٳبٰ  ٺقس ٦ٷڃس ٶٟؿشبٴ ٸاضز ؾط  سٳطڂٵ ضا زض حبٮځ ٦ٻ سهٹض ٲځ

آ٬ اڂٵ اؾز  زټڃس. آٴ ٪بٺ حبٮز اڂسٺ ٦ٷس، ازاٲٻ ټب ضا ؾڃطاة ٲځ ؾٯٹ٬
٦ٻ ثٻ ًٞبڀ ثبظ ثطٸڂس ٸ حٹظپ زڂس ذٹز ضا زض ٶٹاحځ ضٸحځ ٸ 

ټبڀ آؾٳبٴ اٞعاڂف  ضٸحبٶځ ٲٛع ثب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٲٷبْط َجڃٗځ ڂب ٦ٷبضٺ
 زټڃس.
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 آصاد وشدى هٌاعك تؼتِ

ق٧ٱ ذٹز ضا ٲٷ٣جى ٦ٷڃس. اڂٵ ٦بض ثطاڀ آظاز ٦طزٴ ٶٹاحځ 
ثبظ ضٸڀ ظٲڃٵ زضاظ  قڃسڀ اؾز. َب٠ذٹض  ػٷؿځ، ٶبٜ ٸ قج٧ٿ

ٸ ظاٶٹټب ضا ثٻ َطٜ ؾڃٷٻ ث٧كڃس، َٹضڀ ٦ٻ ٦ٳط ٦ٝ ظٲڃٵ ضا  ٺ٦كڃس
ټبڀ ق٧ٱ ضا سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٶبحڃٿ ظټبض  ٮٳؽ ٦ٷس. ٲبټڃچٻ

ؾڃٷٻ ٸ زض َطٞڃٵ ؾٟز ٦ٷڃس، ؾذؽ ثٻ آؾبٶځ دبټب ضا ثٻ   سب ٢ٟؿٿ
ځ ٦ٷڃس ٦ٳط ٸ حبٮز ٲؿش٣ڃٱ ثسٸٴ ذٱ ٦طزٴ ٦ٳط دبڂڃٵ آٸضڂس. ؾٗ

ثسٴ سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ق٭ ٸ ضاحز ثبقس. اڂٵ اٶ٣جبو ٲبټڃچٻ 
ٶٟؽ ٖٳڃ١ ث٧كڃس. اٶطغڀ ضا اظ اڂٵ  10ضا ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ زض ټٳبٴ حب٬ 

ٶبحڃٻ حط٦ز زټڃس ٸ آٴ ضا اظ ثبلاڀ ؾط ذبضع ٦ٷڃس. ثٻ سسضڂغ اڂٵ 
سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ زټڃس سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثشٹاٶڃس حبٮز اٶ٣جبو ضا ثٻ ٲسر 

٦ٷساٮڃٷځ ايبٞځ اظ اڂٵ ٶٹاحځ آظاز  ٖٳ٭  سٷٟؽ ٶ٫ٻ زاضڂس. ثب اڂٵ 20
اٞشس. اڂٵ ٦بض  ټب ثٻ ػطڂبٴ ٲځ ٺ ، ٸ ثٻ َطٜ ثبلاڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺقس 

٦ٷس. اڂٵ ٦بض ضٸظڀ ڂ٥  ټٳچٷڃٵ ثٻ ٚٯجٻ ثط حبلار ٖبَٟځ ٦ٳ٥ ٲځ
ثبض سب ظٲبٶځ ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷڃس اڂٵ ٶبحڃٻ سُٽڃط قسٺ اؾز ٦بٞځ اؾز، 

 ڂٵ ضا ټط ػب لاظٰ ثبقس، اٶؼبٰ زټڃس.ثٗس اظ آٴ سٳط

 

  :آصادػاصٕ ًاح٘ٔ ػٌِ٘

ؾڃٷٻ ثٻ ٢سضڀ احؿبؼ ٪طٞش٫ځ   ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶبحڃٿ
سٹاٶڃس ثب سٳبٰ  ٦ٻ حؽ ٦ٷڃس زض حبٮز ٚط٠ قسٴ ټؿشڃس ٸ ٶٳځ  طزٺ٦

سٹاٶس اڂٵ ٲك٧٭ ضا سب حسٸزڀ ح٭  اضسٗبقبر ٦بض ٦ٷڃس. سٳطڂٵ ظڂط ٲځ
ػٯٹ،   ٸ ثڃطٸٴ زټڃس. سٳبٰ حٟطپ ؾڃٷٻ، زٺ ٶٳبڂس. ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٞطٸ ثط
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. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ دطاٶب ثب ٶٟؽ ٸاضز ثسٴ ٶٳبئڃس٦ٳط ٸ َطٞڃٵ ضا ٲٷجؿٍ 
سٳبٰ ثسٴ ضا اظ ثبلاڀ ؾط سب ٶٹ٤  ،قٹز ٸ اظ دٹؾز ٖجٹض ٦طزٺ قٳب ٲځ

٪ڃطز. ؾٗځ ٦ٷڃس ٪طزٴ ق٭ ٸ آظاز ثبقس.  اٶ٫كشبٴ زؾز ٸ دب زض ثط ٲځ
 سؿ٧ڃٵ زټس. ث٫صاضڂس دطاٶب اٖهبة دٹؾز قٳب ضا
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  :آصادػاصٕ ًاح٘ٔ گشدى

ضاحز ثبقڃس، ٪طزٴ ضا ضاؾز ٸ ؾط ضا ثبلا ٸ ثٻ نٹضر 
ثٻ  ٶٳبئڃس.ضاحز ٶ٫ٻ زاضڂس، ظثبٴ ضا زض زټبٴ ثٻ َطٜ ٣ٖت ٸ ثبلا ذٱ 

ٶٟؽ زض اڂٵ حبٮز ثٳبٶڃس ٸ سٹػٻ ذٹز ضا ضٸڀ چب٦طاڀ سبع  5ٲسر 
ثٻ سسضڂغ ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس ث٫صاضڂس ٪طزٶشبٴ ٦بٲلاً ق٭ ٸ ضاحز ثبقس. 

ٶٟؽ زض اڂٵ  15ټب ضا اٞعاڂف زټڃس سب ٸ٢شځ ٦ٻ ثشٹاٶڃس ثٻ ضاحشځ  ٶٟؽ
حبٮز ث٧كڃس. اڂٵ ٦بض ضٸظڀ ڂ٥ ثبض ٦بٞځ اؾز سب ظٲبٶځ ٦ٻ احؿبؼ 
٦ٷڃس اڂٵ ٶبحڃٻ سُٽڃط قسٺ ، ثٗس اظ آٴ اڂٵ سٳطڂٵ ضا ټط ػب لاظٰ قس، 

 اٶؼبٰ زټڃس.

 

 :ّا آصادػاصٕ غذُ

ٸ اٶطغڀ ايبٞځ  ٪صٮكشٻ، سأطڃط ټب ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب ثط ٚسٺ 
ٸ چٷبٶچٻ ٚسز ٲؿسٸز ثبقٷس  ٺقس ؾجت اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ٚسز 
ثؿڃبضڀ زاضاڀ  ،٦ٷس. ثٻ زلاڂ٭ ٲرشٯٝ ٲك٧لار ثسٶځ ټٱ اڂؼبز ٲځ

ټب ټؿشٷس ٦ٻ ٦بضآڂځ آٶٽب ضا  ٶٹاحځ ٲؿسٸز ڂب ؾٟز زض اَطاٜ ٚسٺ
ثٽشط  سط ٸ ثب ٦بض٦طز زټس. سٳطڂٵ ظڂط، ثطاڀ زاقشٵ ٚسز ؾبٮٱ ٦بټف ٲځ

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. 

 



 آهادگٖ تشإ آصادػاصٕ 

 

303 

 
 

شٍئ٘ذ      ت٘
   پاسات٘شٍئ٘ذ

وَع   ت٘

 

 
 

 

 
 

 وثذ

            هؼذُ

 

 

 

                   آدسًال

 

 

 

 پاًىشاع                      

 

 

 
 

 

ّا                  ولِ٘  

 

              تخوذاى
 

 

ضِ ّا                      ت٘   
 

 

 
ٌِ (كٌَتشٕ)آل                       پ٘  

                        غذُ ّ٘پَف٘ض    

 

 

 

 

 

 
 ّا ّا ٍ غذُ هىاى اًذام
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احؿبؼ  زټڃس قسڂساً زض اثشسا ٦ٻ چٷس ثبض آٴ ضا اٶؼبٰ 
٦ٻ ٲڃعاٴ اڂٵ ذؿش٫ځ ثٻ ٲ٣ساض اٶطغڀ آظاز قسٺ  ،٦ٷڃس ذؿش٫ځ ٲځ

زض  ،ثطاڀ اؾشطاحز ٸ ٲسڂشڃكٵ آظاز بڀ ثؿش٫ځ زاضز. ثٗس اظ آٴ ٞبنٯٽ
ٶبحڃٻ ضا زض  3ڂب  2ٵ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ثٽشط اؾز يٳ

سب  ٶٳٹزٺ اٲب سٗبز٬ ٖٳٹٲځ اٶطغڀ ضا حّٟ  ، ټط ثبض سٳطڂٵ ٦ٷڃس
اڀ  احؿبؼ ذؿش٫ځ ظڂبز ثٻ قٳب زؾز ٶسټس. اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ ټٟشٻ

ڂ٥ ثبض ثطاڀ سٳبٰ ؾڃؿشٱ ٦بٞځ اؾز، ثٗساً ټط٪بٺ احؿبؼ ٪طٞش٫ځ 
 آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. ،ؼبٰ آٴ زاقشڃس٦طزڂس ڂب سٳبڂ٭ ثٻ اٶ

تش  واس سا تا غذد پاٗ٘ي ،ّش غذُ سا دس ٗه ًَتت تخ٘ل وٌ٘ذ
آغاص ٍ تا غذٓ واخٖ پاٗاى دّ٘ذ. ًاح٘ٔ پ٘شاهَى تِ اٗي ٍػ٘لِ اص 

هاًذ. دس پاٗاى توشٗي تِ هذت چٌذ  تٌؾ ٍ گشفتگٖ دس اهاى هٖ
 توام تذى سا دس ٗه ًَس علاٖٗ غشق وٌ٘ذ. ،دل٘مِ

 

 اػلاب

ټبڀ ضٸحبٶځ ٦بض ٦ٷس  چٻ اڂٵ ٦ٻ قرم ثب اٶطغڀ ،اٖهبة
. اؾزاڀ ثطذٹضزاض  اٮٗبزٺ ټبڀ ٦ٷساٮڃٷځ، اظ اټٳڃز ٞٹ٠ چٻ ثب اٶطغڀ

 ٶٳٹزٺ،  آٶٽب ضا ٲٷجؿٍ ڂبٞشٻ،اڂٵ ټط زٸ اٶطغڀ اظ َطڂ١ اٖهبة ػطڂبٴ 
ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت آ٪بټځ ٲب ضا اضس٣ب ٦طزٺ اٶطغڀ ثڃكشطڀ زضڂبٞز 

٦ٷٷس ٸ قٳب ٲٳ٧ٵ  قٳب احؿبؼ ذبٲځ ٲځزټٷس. ٪بټځ اٖهبة  ٲځ
اؾز زچبض ٪طٞش٫ځ ٸ حؿبؾڃز قٹڂس ٸ اڂٵ ظٲبٴ اؾز ٦ٻ ثبڂس 

ڂب زؾز ٦ٱ ٲحسٸز ٶٳبڂڃس، احشٳبلاً قٳب  ٶٳٹزٺټب ضا ڂب ٲشٹ٢ٝ  سٳطڂٵ
 110ضا ٸاضز اٖهبة  220ټبڀ ذٹز ٦ٻ ػطڂبٴ  اڂٵ ٦بض ضا ثب ٲسڂشڃكٵ
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زازٴ ٞطنز ثٻ آٶٽب  زټڃس. آضاٰ ٦طزٴ  ٸ ٦ٷٷس ثٽشط اٶؼبٰ ٲځ قٳب ٲځ
 ثطاڀ آٲبزٺ قسٴ، ڂ٥ ٦بض يطٸضڀ اؾز.

سهٹض ٦ٷڃس زض ٦ٷبض ڂ٥ ؾبح٭ زضاظ  :آسام وشدى اػلاب
ټب ٸ ٖٹاٲ٭  آڂس ٸ ثب ٲلاڂٳز سٳبٰ سٷف ٲٹع ثٻ زاذ٭ ٲځ ، اڂس ٦كڃسٺ

ثطز سب زض  قٹڂس ٸ ثب ذٹز ثٻ زاذ٭ آة ٲځ آظاض زټٷسٺ ضا زض قٳب ٲځ
٦بض ضا اٶؼبٰ زټڃس سب ظٲبٶځ ٦ٻ زض ا٢ڃبٶٹؼ ظٶس٪ځ سُٽڃط قٹٶس. اڂٵ 

 سٳبٰ ثسٴ ذٹز احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشځ ٦ٷڃس.

ټبڀ  ٟٻ٪بټځ اٖهبة قٳب زض ڂ٧ځ اظ ٲإٮّ:هذٗت٘ـي سًگٖ
 ٶٳبئڃسٟٻ ضا آٴ ٲإٮّ سك٧ڃ٭ زټٷسپ ٶٹض ؾٟڃس زچبض ٦ٳجٹز اؾز ڂب انلاً

ثٻ اٶشٽبڀ اٖهبة ذٹز زض سٳبٰ ثسٶشبٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، آٶٽب ضا چٷڃٵ سهٹض 
ټبڀ ٪صقشٻ ضا  ضٶغ ،اٶس )ٖك١ ثب ڂ٥ ٶٹض ٢طٲع ٸ ٖك١ دطقسٺ ٦ٷڃس ٦ٻ

اٶساظز(، ؾذؽ ڂ٥ ٶٹض ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، آثځ ٸ ثٷٟف زض  ثڃطٸٴ ٶٳځ
اٖهبة ذٹز سهٹض ٦ٷڃس ٸ زض دبڂبٴ ڂ٥ ٶٹض ؾٟڃس زضذكبٴ ضا ٦ٻ 

سهٹض ٶٳبڂڃس. ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر قٳب   ٦ٷس، اٶشٽبڀ اٖهبة قٳب ضا دط ٲځ
قٹز ؾذؽ  ټب ثب قشبة ٸاضز اٖهبة ٲځ اظ ضٶ٩ ڂبثڃس ٦ٻ ڂ٧ځ  زضٲځ

 اڂس. زاٶڃس ٦ٻ آٴ ضٶ٩ ضا ٶساقشٻ ٲځ

ڂ٥ ضاٺ ثؿڃبض ٲُٯٹة ثطاڀ سٛصڂٻ ٸ دطٸضـ اٖهبة  :تخ٘ل
. ثبقس ٲځټبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ  ټب ڂب سرڃ٭ ٦طزٴ ضٶ٩ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ضٶ٩

ټبڀ ضٶ٫ځ ثطاڀ سٛڃڃط اٶطغڀ ضٶ٩  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس اظ حجبة
 ٓط زض ثسٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.ٶبحڃٿ ٲٹضزٶ
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 ّا ًادٕ

ضؾبٶٷس،  آٶؼب ٦ٻ اٖهبة ثٻ ثسٴ ػؿٳبٶځ قٳب ٶڃطٸ ٲځ
ټب ٲبٶٷس  ثركٷس. ٶبزڀ ټب ثٻ ؾُٹح شټٷځ ٸ ضٸحبٶځ ثبلاسط ٶڃطٸ ٲځ ٶبزڀ
سط ٸ اظ ٶٹٔ اطڃطڀ ټؿشٷس. ټعاضاٴ ٶبزڀ زض  ټبڀ ٖهجځ ْطڂٝ ٦بٶب٬

ڂځ ثطاڀ ٸضٸز ٸ ثٻ ټب ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ضؾبٶٻ ثسٴ ٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ ٶبزڀ
. اڂٵ ثبقٷس ٲځ٪طزـ اٞشبزٴ ٶڃطٸڀ حڃبر )دطاٶب( زض ثسٴ ثؿڃبض ٲٽٱ 

ثرف ٲٽٳځ اظ سؼطثٿ ٦ٷساٮڃٷځ اؾز. ظڂطا دطاٶب ٦ٷساٮڃٷځ ضا آظاز ٸ 
آٲسٺ ، ٦ٷس. ٦ٷساٮڃٷځ زض ؾطاؾط اٖهبة اطڃطڀ ثٻ حط٦ز زض  ٞٗب٬ ٲځ

ضا ثطاڀ ٸ آٴ  ٦طزٺزټس ٸ سٳبٰ ؾڃؿشٱ ضا دبلاڂف  آٶٽب ضا نڃ٣٭ ٲځ
ؾبظز. ؾٻ ٶبزڀ انٯځ  سط آٲبزٺ ٲځ ټبڀ شټٷځ ٸ ضٸحبٶځ ٖبٮځ اٶطغڀ

ٖجبضسٷس اظ ؾٹقٹٲٷب )ٲبټڃز ضٸحبٶځ(  ،ٶ٫بٺ ٦ٷڃس( 3)ثٻ ٢بة قٳبضپ 
اڂسا، ٦ٻ ٢ُجڃز ٲٹٶض اؾز )ٸ   ضٸز، ټب ٲځ ٦ٻ ثٻ ٲط٦ع ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ٸ دڃٷ٫بلا ٦ٻ ٢ُجڃز ٲص٦ط اؾز   ثبقس(، زاضاڀ ثبض اٮ٧شطڂ٧ځ ٲٷٟځ ٲځ
ثبقس(. اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا زض َطٞڃٵ دبڂٿ  زاضاڀ ثبض اٮ٧شطڂ٧ځ ٲظجز ٲځ)ٸ 

اٶس  قٹٶس ٸ زض اَطاٜ ٶبحڃٿ ؾشٹٴ ٲٽطٺ دڃچڃسٺ قسٺ زٶجبٮچٻ آٚبظ ٲځ
ػٳؼٳٻ ٖجٹض   )زضؾز ٲظ٭ ٲبضټب زض ٦بزٸؾڃٹؼ ټطٲؽ(. آٶٽب اظ دبڂٿ

 قٹٶس. ٸ زض زٸ َطٜ زٲب٘ ذشٱ ٲځ ڂبٞشٻثٻ ثبلاڀ زٲب٘ اٲشساز  ٦طزٺ،

ؾبظڀ ذٹة ٦ٷساٮڃٷځ، ٶڃطٸڀ انٯځ اظ ؾٹقٹٲٷب زض آظاز
٪ڃطٶس.  اظ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ؾطچكٳٻ ٲځ ،٪ڃطز ٸ ٶڃطٸټبڀ ٦ٳشط ر ٲځأٶك

٦ٷس قٳب ڂ٥ قسر اٶطغڀ  ٸ٢شځ ٦ٻ اڂسا ڂ٥ اٶطغڀ قسڂس زضڂبٞز ٲځ
٦ٷڃس ٦ٻ زض ٶشڃؼٿ آٴ سٳبڂ٭  ټبڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸحبٶځ سؼطثٻ ٲځ ضا زض ثسٴ

ذٹاثځ، ٚٱ ٸ اٶسٸٺ ٸ ذلانٻ  ٸ ثځثٻ دطذٹضڀ، احؿبؼ ؾطٲب زض ثسٴ 
قٹز. ٸ٢شځ  ٪طٞشبض قسٴ زض ٲؿبئ٭ ٖبَٟځ ٸ ق٣ٟشځ زض قٳب اڂؼبز ٲځ

٦ٻ دڃٷ٫بلا ڂ٥ ػطڂبٴ قسڂس اٶطغڀ ضا زضڂبٞز ٦ٷس،  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز 
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ٲك٧لاسځ زض ؾُٹح شټٷځ ٸ اضازڀ/ضٸحځ دڃسا ٦ٷڃس: احؿبؼ 
ٹلاً اقشٽبڂځ، سهٹضار قسڂس شټٷځ )ٲٗٳ ذٹاثځ، ثځ ٪طٞش٫ځ، ثځ ٪ط

ټبڀ ٲرشٯٝ ٶٹض( ڂب نساټبڀ ضٸاٶځ ڂب  سهٹض اق٧ب٬ ټٷسؾځ ٸ ضٶ٩
 ضٸحبٶځ.

 

 
  ټبڀ زٲب٘، اظ ٶعزڂ٥ ٲٷٓطپ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا زض ٪ٹقٻ

 

 :تخؾ تشإ هتؼادل وشدى آٗذا ٗا پٌ٘گالا توشٌٗات تؼادل
قٹز( آظاز اظ  اٶشٽبڀ زٶجبٮچٻ ضا )آٶؼب ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ٸاضز ؾٹقٹٲٷب ٲځ

اٴ ثطاڀ زضڂبٞز ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ، سرڃ٭ ٦ٷڃس. حبلا اؾشطؼ ٸ ثبظ ٸ ضٸ
قٹز ټٱ ثبظ ٸ  اٶشٽبڀ ؾٳز چخ زٶجبٮچٻ ضا آٶؼب ٦ٻ اڂسا قطٸٔ ٲځ

ؾذؽ اٶشٽبڀ َطٜ ضاؾز زٶجبٮچٻ ضا ٦ٻ  ،٦ٷڃس سهٹضثسٸٴ اؾشطؼ 
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قٹز ٖبضڀ اظ اؾشطؼ ٸ زض حبٮځ ٦ٻ اٶس٦ځ  دڃٷ٫بلا زض آٴ قطٸٔ ٲځ
ڀ قٳب زقٹاض اؾز اظ سهٹض ثبظ اؾز، سرڃ٭ ٶٳبڂڃس. )ا٪ط سرڃ٭ ثطا

ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ټٱ ػطڂبٴ زاضز(. زض ٲٹضز ٶڃٳځ اظ ػطڂبٴ 
ضٸز  ټب ٲځ قٹز ٸ ثٻ َطٜ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ ٸاضز ؾٹقٹٲٷب ٲځ

َٹض ٲؿبٸڀ ثڃٵ اڂسا ٸ  ، ٶڃٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ ضا ثٻٶٳبئڃسسرڃ٭ ڂب سهٹض 
ؾٹقٹٲٷب ثٻ َطٜ  دڃٷ٫بلا س٣ؿڃٱ ٦ٷڃس. ث٫صاضڂس ٦ٷساٮڃٷځ ٲٹػٹز زض

ټب ثٻ ػطڂبٴ اٞشس ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ذبضع قٹز سب ثب اٶطغڀ  ؾشٹٴ ٲٽطٺ
 اٮٽځ زضآٲڃعز ٸ زٸثبضٺ ثط ضٸڀ ثسٴ قٳب ثجبضز.

اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا اظ َطڂ١ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ػصة ٦ٷڃس. اٶطغڀ 
اڂسا اظ َطٜ چخ اٶشٽبڀ زٲب٘ ٸ اٶطغڀ دڃٷ٫بلا اظ َطٜ ضاؾز آٴ 

س اڂٵ اٶطغڀ ثب سٷٟؽ سط٦ڃت قٹز ؾذؽ ٸاضز قٹز، ث٫صاضڂ ذبضع ٲځ
ټب ضا سهٟڃٻ  ټب قٹز سب زض ؾطاؾط ثسٴ ثٻ ٪طزـ اٞشس ٸ ؾٯٹ٬ قف
ټبڀ دبڂڃٷځ زٲبٚكبٴ  ٸ َطاٸر ثركس. ثًٗځ اظ اٞطاز ٪ٹقٻ ٦طزٺ

ټٷ٫بٰ اڂٵ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ قسر زچبض ذبضـ ٸ حؿبؾڃز 
ٟؽ ٞطٸ ثطزٺ، اڂٵ قٹز، سط٦ڃت ٦طزٴ اٶطغڀ اظ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ثب سٷ ٲځ

سٹاٶس ٦بٞځ  ٶٟؽ ٲځ 6ڂب  5ثركس ) ٢ؿٳز اظ زٲب٘ ضا سؿ٧ڃٵ ٲځ
اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ حبن٭ اظ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا  ، ثبقس(. ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٷٹٔ

ټبڀ ثڃٷځ( ضا ثب ڂ٥ ٞطٸ ثطزٴ ٶٟؽ ثٻ َطٜ ؾط ثجطڂس ٸ  )زض ٪ٹقٻ
 چٷڃٵ سرڃ٭ ڂب سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ زاذ٭ ؾط ضا سُٽڃط ٸ سهٟڃٻ

سٹاٶڃس اٶطغڀ ايبٞځ ضا ثب ثڃطٸٴ زازٴ ٶٟؽ اظ زٲب٘  ٦ٷس. قٳب ٲځ ٲځ
 ذبضع ٦ٷڃس ڂب آٴ ضا زض سٳبٰ ؾط درف ٶٳبڂڃس.

٦ٷساٮڃٷځ ثطاڀ سٗبز٬ ثركڃسٴ   ا٪ط قٳب اظ ڂ٥ ٲٗٯٱ ٸضظڂسپ
٪ڃطڂس ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ لاظٰ  ثٻ ػطڂبٴ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ٦ٳ٥ ٲځ

ٸ  طزٺٴ اڂٵ اٶطغڀ ضا ټساڂز ٦اؾز زض ٶٽبڂز ڂبز ث٫ڃطڂس ٦ٻ ذٹزسب
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حط٦ز زټڃس،  زض ٶشڃؼٻ ثطاڀ ٲشٗبز٬ ٦طزٴ اٶطغڀ زض دڃ٧ط ذٹز ثٻ 
 ٦ؿځ ٸاثؿشٻ ٶجبقڃس.

ٸ  ٦طزٺاٶطغڀ ايبٞځ ضا آظاز  ،ٲبؾبغ زازٴ ٦بٲ٭ ثسٴ :هاػاط
 ٦ٷس. سط اٶطغڀ زض ثسٴ ٦ٳ٥ ٲځ ثٻ ثط٢طاض قسٴ ڂ٥ ػطڂبٴ ٲشٗبز٬

ثب ٦ٳط ٸ  بًزض ڂ٥ ٸيٗڃز ضاحز سطػڃح :ّا تغْ٘ش ًادٕ
٪طزٴ ضاؾز ٢طاض ٪ڃطڂس ثٻ ٲسر چٷس ٮحٓٻ ٶٟؽ ٖٳڃ١ ٸ آضاٰ 

ٸ ؾٗځ  ٶٳبئڃسټب ضا سرڃ٭  ٶٟؽ ٦بٲ٭ ث٧كڃس. ٶبزڀ  2ث٧كڃس ؾذؽ 
ضؾٷس.  ٦ٷڃس ثٟٽٳڃس ٦ٻ ٦ساٰ ٶٹاحځ اظ ؾڃؿشٱ سڃطٺ ٸ ٦سض ثٻ ٶٓط ٲځ

ټب  ٸ ث٫صاضڂس سٳبٰ ٶبزڀ ٶٳٹزٺ اڀ دط ؾڃؿشٱ ثسٴ ضا ثب ڂ٥ ٶٹض ٶ٣طٺ
ټب ٸ سٷبٸة اڂسا ٸ  ٶس. ثب ز٢ز ثٻ ؾٹقٹٲٷب زض ؾشٹٴ ٲٽطٺسُٽڃط قٹ

 ټب سٹػٻ ٦ٷڃس. دڃٷ٫بلا زض َطٞڃٵ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

اظ ڂ٥ ٲٹؾڃ٣ځ ٲشٵ اظ ٶٹٔ ض٢م ٲحٯځ ڂب  :ّا سلق ًادٕ
ض٢م ق٧ٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس )اڂٵ ٶٹٔ ٲٹؾڃ٣ځ آظازؾبظڀ اٶطغڀ س٧بٲٯځ 

ٹؾز ثسٴ ڂٗٷځ ٶبحڃٿ ظڂط سٳبٰ د ،٦ٷس.( ثٻ دٹؾز ظڂطڂٵ ضا س٣ٹڂز ٲځ
٧ٞط ٦ٷڃس، ث٫صاضڂس احؿبؼ َطاٸر زض آٴ ثٻ ٸػٹز آڂس ٸ ض٢م ضا 
ازاٲٻ زټڃس. زض حب٬ ض٢م ټعاضاٴ ٶبزڀ ضا زض ؾطاؾط ثسٴ ٦ٻ ثب ٶٹض 

احؿبؼ ٦ٷڃس  ٶٳبئڃس.زضذكٷس، سرڃ٭ ڂب سهٹض  اڀ ٲځ زضذكبٴ ٸ ٶ٣طٺ
سٹاٶس ثطاڀ  ز٢ڃ٣ٻ ٲځ 10ڂب  5اٶطغڀ س٧بٲٯځ قٳب ٞطٸظاٴ قسٺ اؾز. 

ظڂطا اڂٵ ض٢م ذڃٯځ ٶڃطٸٲٷس اؾز.  ،سٳطڂٵ ٦بٞځ ثبقس ازاٲٿ اڂٵ
٪ٹـ زازٴ ثٻ ض٢م ضا ثب زضاظ ٦كڃسٴ ٸ ٸاضز ڂ٥ حبٮز ٲسڂشڃكٵ 
آظاز قسٴ ازاٲٻ زټڃس. ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ ٲُٳئٵ قٹڂس زض ڂ٥ ٞط٦بٶؽ 

 ثبلاسط ټؿشڃس ذٹزسبٴ ضا ثٻ حب٬ قٷبٸض سهٹض ٦ٷڃس.
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ڃس َٹض ٦بٲ٭ احؿبؼ آٲبز٪ځ ٶ٧ٷ  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ټط٪ع ثٻ
اٲب ثٻ ذٹزسبٴ ٞكبض ٶڃبٸضڂس، ثٻ سٳبڂ٭ ذٹز ثطاڀ ازاٲٿ ٦بض ٪ٹـ 
زټڃس. قٳب ثٽشطڂٵ ٢بيځ زض ٲٹضز ػبڂ٫بٺ ذٹز ټؿشڃس، ثٻ ذٹزسبٴ 
اٖشٳبز ٦ٷڃس ثٗس اظ آٴ ٦ٻ ٲ٣ساضڀ ٦ٷساٮڃٷځ زض ذٹز اڂؼبز ٦طزڂس، 

سٹاٶڃس ثطاڀ ٦بض ثڃكشط ثٻ سٳطڂٷبر ٢جٯځ ثط٪طزڂس ٸ ٦بضټبڀ  ټٳڃكٻ ٲځ
سٹاٶڃس ثطاڀ س٣ٹڂز ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٖٳٹٲځ ذٹز  ٦ٻ ٲځظڂبزڀ ټؿز 

 اٶؼبٰ زټڃس.

 



 

 

 

 

 15فلل 

 ّاٖٗ تشإ  سٍؽ

 آصادػاصٕ اسادٕ وٌذالٌٖ٘

 

 هشدار
ايي فصل هوكي است براي سلاهت داًشجَ خطر داشته باشد. بهتر 

داًن كه ايي  است ايي كار با كوك يك استاد ٍرزيدة كٌداليٌي اًجام شَد. هي
تَاًٌد  ًيست ٍ بعضي از افراد هعتقدًد كه خَدشاى هي اهر هويشه هوكي

اًرژي بيشتري را آزاد كٌٌد، اها لطفاً در اًجام ايي كار جاًب احتياط را 
 هاي بسيار ًيرٍهٌد سر ٍكار داريد.  رعايت كٌيد، زيرا با اًرژي

 

ؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثسٸٴ ٶٓبضر اؾشبز،  ثب اضائٿ سٳطڂٷبسځ ثطاڀ آظاز
ضا زض ٲٗطو اٶش٣بز اظ ػبٶت ٲٷبثٕ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٢طاض ٲٵ احشٳبلاً ذٹز 

اٰ، اٲب ثب ضٖبڂز احشڃبٌ لاظٰ ٸ ثب ٦ٳ٥ ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ ٸ َجڃٗځ،  زازٺ
سٹاٶٷس اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثٻ سٷٽبڂځ اٶؼبٰ زټٷس. چٷبٶ٧ٻ  ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٲځ

ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبسځ ٦ٻ ٢جلاً ؾطڀ سٯ٣ځ  ٖهط آثځ٢جلاً ٪ٟشٻ قس، 
٪طٸٺ اٶس٦ځ زاقشٷس، زض اذشڃبض ټٳ٫بٴ ٢طاض  قسٶس ٸ اذشهبل ثٻ ٲځ

َٹض  اٶس. زض اڂٵ ٖهط ػسڂس، اٶشربة ح١ ٞطز اؾز ٸ ثبڂس اڂٵ ٪طٞشٻ
ثبقس. ظٲبٶځ ٦ٻ سهٳڃٱ ٪طٞشڃس ٦بض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس ٸ ثطاڀ آظازؾبظڀ 
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، ثٻ آٴ زٮجؿشٻ ٶجبقڃس ٸ اظ آٴ ټٱ ٶشطؾڃس. ٶٳبئڃس اٶطغڀ سٳطڂٵ
ٻ ذلاٜ آظازؾبظڀ ؾبٮٱ ٖٳ٭ زٮجؿش٫ځ ٸ ڂب سطؼ، ٶڃطٸټبڂځ ټؿشٷس ٦

 ٦ٷٷس. اظ اٶطغڀ ٶشطؾڃس، ثٯ٧ٻ ٢سض آٴ ضا ثساٶڃس.  ٲځ

ثب ذٹاٶسٴ ٞهٹ٬ ٢ج٭ ٸ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر دڃكٷٽبزڀ، قٳب 
ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃكشط احؿبؼ آٲبز٪ځ ٦ٷڃس. ا٪ط 
چٷڃٵ اؾز، زض اڂٵ ٞه٭ سٹيڃحبر ٸ سٳطڂٷبسځ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اضائٻ 

ټبڀ ٢جٯځ  ا٪ط قٳب اظ ػٳٯٻ اقربنځ ټؿشڃس ٦ٻ ٢ؿٳز ااهقٹز.  ٲځ
 -اڂس اڂٵ ٦شبة اظ ػٳٯٻ اڂٵ ٢ؿٳز ضا ٣ٍٞ ؾطؾطڀ ذٹاٶسٺ ٸ ضز قسٺ

ا٪ط ٢هس ٶساضڂس سٳطڂٷبر سب اڂٷؼب ضا اٶؼبٰ زټڃس، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ 
اػبظٺ ثسټڃس ثٻ  -اٶؼبٰ زټڃسضا ذٹاټڃس سٳطڂٵ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ  ٲځ

ټبڀ ٢جٯځ ضا ٲُبٮٗٻ  ٸ ٞه٭ زازٺ قٳب سص٦ط زټٱ ٦ٻ: ثٻ ذٹز ظحٳز
٦طزٺ، سٳطڂٷبر ٲطثٹَٻ ضا اٶؼبٰ زټڃس، زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ټط آٴ 
ٲٳ٧ٵ اؾز ٲك٧لاسځ ثطاڂشبٴ دڃف آڂس ٦ٻ اڂٵ ٲك٧لار قبڂس ػعئځ 
ٸ قبڂس ټٱ ذڃٯځ قسڂس ثبقٷس. آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃكشط اٸ٢بر ڂ٥ 

اڂٷؼبڀ ٦شبة آٲڃع اؾز. چٷبٶچٻ، سٳطڂٷبر اضائٻ قسٺ سب  ٦بض ٲربَطٺ
ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٸ ظٶس٪ځ قٳب زاضاڀ ٸيٗڃز ٲُٯٹثځ اؾز، زض 

 ٦ٷس اڂٵ نٹضر ٦ٳشطڂٵ ذُط قٳب ضا سٽسڂس ٲځ

٦ٷساٮڃٷځ زض ټط قرم ٸيٕ ٲشٟبٸسځ زاضز. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز 
ٲشٹػٻ سٛڃڃط ظڂبز ٶكسٺ ثبقڃس ڂب ثٗس اظ ٣ٍٞ ڂ٥ ڂب زٸ سٳطڂٵ سٛڃڃط ضا 

ٞطاز ٶؿجز ثٻ ثًٗځ زڂ٫ط زض اڂٵ ، ثًٗځ ااڂسزض ذٹز احؿبؼ ٦طزٺ 
ٲٹضز آٲبز٪ځ ثڃكشطڀ زاضٶس. ا٪ط قٳب سٳطڂٷبر سُٽڃط ضا ثٻ حس ٦بٞځ 

سط نٹضر  سط ٸ آؾبٴ ؾبظڀ اٶطغڀ ػسڂس ؾطڂٕ اٶؼبٰ زازٺ ثبقڃس، آظاز
٪ڃطز. آٶٽبڂځ ٦ٻ زاضٸټبڀ سرسڂط٦ٷٷسٺ )ٲٹاز ٲرسض؟( ٲهطٜ  ٲځ

٦ٷٷس ٸ ثبڂس  ٻ ٲځاظحسڀ ضا زض اثشسا سؼطث  اٶس، آظازؾبظڀ ثڃف ٦طزٺ
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ثڃكشط احشڃبٌ ٶٳبڂٷس. ثًٗځ اظ اٞطاز زض اثشسا اظ حط٦ز ػطڂبٴ اٶطغڀ 
آ٪بٺ ٶڃؿشٷس، اڂٵ اٲط زٮڃ٭ آٴ ٶڃؿز ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض آٶٽب ٸػٹز 

آٶچٻ ضا  قٹڂسسب ٲُٳئٵ  ٦طزٺ ٶساضز. ٢ج٭ اظ س٧طاض ڂ٥ سٳطڂٵ، نجط 
 اڂس.  آظاز قسٺ ٲهطٜ ٸ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ

ټب آ٪بٺ قسڂس ٸ سٹاٶؿشڃس  ػطڂبٴ اٶطغڀ ٸ٢شځ ٦ٻ اظ احؿبؼ
اٶطغڀ ضا ثٻ اَطاٜ ؾٹ٠ زټڃس، زض ٸيٗڃز ثؿڃبض ثٽشطڀ ثطاڀ ٦ٷشط٬ 

قٹز، اڂٵ  ػطڂبٴ ثڃكشط اٶطغڀ ٢طاض زاضڂس. ظٲبٶځ ٦ٻ اٶطغڀ آظاز ٲځ
دصڂط ٶڃؿز. اٶطغڀ آظازقسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ڂ٧ځ اظ ؾٻ  ػطڂبٴ ثط٪كز

 َطڂ١ ظڂط ثط قٳب اطط ث٫صاضز: 

ڂبثس ٸ زض ٲؿڃط  شٱ ثسٴ قٳب ثٻ َطٜ ثبلا ػطڂبٴ ٲځاظ ؾڃؿ( 1
 ٦ٷس، ذٹز ؾڃؿشٱ ضا سُٽڃط ٲځ

اٶطغڀ سب ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ ٶ٣بٌ آظاز  ،ټبڀ ٪طٞش٫ځ زض ٲح٭(2
 اٞشس، قٹٶس، ٪ڃط ٲځ ٲځ

، اڂٵ ٦بض ٶٳبڂس  اظ اٶطغڀ ذٹز ثطاڀ ثط٪كز اؾشٟبزٺ ٲځ (3
 ٦ٷس.  ذڃٯځ ذُطٶب٤ اؾز ٸ اڂؼبز ضڂؿ٥ ٲځ

٦ٷشط٬ ذٹز  ػٽزٶڃطٸڀ ٦ٷساٮڃٷځ  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ
اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، اٲب اڂٵ ٶٹٔ سٳط٦ع اٶطغڀ،  ٲسر ٲٗٯٹٲځ٦ٷساٮڃٷځ ثطاڀ 

 زټس.  ذُط آؾڃت ثسٶځ ضا اٞعاڂف ٲځ

 

 تلو٘ن ؿوا

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ قٳب ٲٷبؾت ثٻ ٶٓط  ثًٗځ اظ سٳطڂٵ
ٶطؾٷس. ا٪ط ڂ٥ سٳطڂٵ ثٻ ٶٓطسبٴ ٲٷبؾت ٶڃؿز، آٴ ضا اٶؼبٰ ٶسټڃس. 

ڂ٧سڂ٫ط ٞط٠ زاضٶس ٸ ا٪ط چڃعڀ ثطاڀ ڂ٥ ٶٟط ذٹة ٸ اٞطاز ثب 



 314 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

قٹز ٦ٻ ثطاڀ زڂ٫طڀ ټٱ حشٳبً ذٹة ثبقس.  ٲٷبؾت اؾز، زٮڃ٭ ٶٳځ
اٰ، دؽ قٳب ذٹزسبٴ  زض اڂٷؼب اضائٻ زازٺضا ٲٵ سٳطڂٷبر ٲرشٯٟځ 

 2زاٶڃس، اٶشربة ٦ٷڃس. ٞه٭  سٹاٶڃس ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ضا ٦ٻ ٲٷبؾت ٲځ ٲځ
ثؿڃبضڀ اظ سٳطڂٷبر آٲسٺ زض آٴ ٞه٭  ،طزٺضا ڂ٥ ثبض زڂ٫ط ٲُبٮٗٻ ٦

 ثٗس اظ آٶ٧ٻ اٶطغڀ ثڃكشطڀ ضا آظاز ٦طزڂس، ٲٟڃس ذٹاټٷس ثٹز.

ټط٪ع سٳطڂٷبر ضا ثب ق٧ٱ دط اٶؼبٰ ٶسټڃس، حسا٢٭ ڂ٥ 
ؾبٖز ثٗس اظ نطٜ ٚصا نجط ٦ٷڃس. سٳطڂٷبر ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ذؿش٫ځ ڂب 

س. ٸ٢شځ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٦بضڀ ٦ٻ احشڃبع ثٻ سٳط٦ع ظڂبز زاضز، اٶؼبٰ ٶسټڃ
اڂٵ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ زازڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲڃ٭ زاقشٻ ثبقڃس اظ 

ټبڀ ٪صقشٻ سؿ٧ڃٵ ڂبثڃس، ذبَطار ذڃٯځ ٸايح ٶبذٹقځ  ٶبذٹقځ
ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٰ سُٽڃط زض شټٵ قٳب ظٶسٺ قٹٶس. ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ 

قٹٶس،  ټب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ ؾڃؿشٱ ثسٶشبٴ آظاز ٲځ ټب ٸ ضٶغ اؾز اظ ٮصر
اڀ اظ سؼطثڃبر  اٲط آٴ ٶڃؿز ٦ٻ زڂ٫ط ذبَطٺٞبض٘ قٹڂس. ٲٗٷځ اڂٵ 

زټس ٦ٻ  ٪صقشٻ زض قٳب ثٻ ػب ٶرٹاټس ٲبٶس. ٣ٍٞ اڂٵ ٲٗٷځ ضا ٲځ
حبٞٓٿ قٳب زض حب٬ سُٽڃط قسٴ اؾز ٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ، ٪طٞش٫ځ اٶطغڀ 

ثبقس. ذبَطار ثب٢ځ ذٹاټٷس ٲبٶس، اٲب  زڂ٫طڀ زض حب٬ آظاز قسٴ ٲځ
جٹز، ٣ٍٞ ثركځ اظ ٪صقشٿ ٶسأطڃط آٶٽب ثط ظٶس٪ځ چٷساٴ ٲٽٱ ٶرٹاټس 

 قٳب ضا سك٧ڃ٭ ذٹاټٷس زاز. 

قٳب ثبڂس ثٻ ذٹزسبٴ ٸ ثٻ ذساٸٶس ټٷ٫بٰ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ 
سٹاٴ ثب  ؾبظڀ ٖٳڃ١ ٦ٷساٮڃٷځ ٲځ اڂٳبٴ زاقشٻ ثبقڃس. ٪بټځ ټٷ٫بٰ آظاز

ذٹز، ٖعڂعاٴ، ػبٲٗٻ ٸ ذسا احؿبؼ ثڃ٫بٶ٫ځ ٦طز. ثطاڀ زاقشٵ ڂ٥ 
بٴ سلاـ ٦ٷڃس. اؾڃط سؼطثڃبر ظٶس٪ځ ٸ ٶ٫طـ ٲشٗبز٬ زض اڂٵ ظٲ

ٶكٹڂس. آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس، اٲب اظ ٪طٞشبض قسٴ زض آٶٽب ذٹز ضا ثط 
سط اظ اٶؼبٰ آٴ اؾز، اٲب سلاـ  ٦ٷبض زاضڂس. ٪ٟشٵ اڂٵ ٦بض ثؿڃبض آؾبٴ

ؾبظڀ  ذٹز ضا ث٧ٷڃس. ا٪ط ثب ٦ؿځ ټٳطاٺ ثبقڃس ٦ٻ زض سؼطثٿ آظاز
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س ثٹز ٸ ثٻ ذهٹل اڂٵ ، ثؿڃبض ٖبٮځ ذٹاټقٹڂس٦ٷساٮڃٷځ ثب اٸ ؾٽڃٱ 
ظٲبٶځ ثڃكشط نبز٠ اؾز ٦ٻ زض حب٬ ضټبڂځ اظ سؼطثڃبر  ،٪ٟشٻ

ټبڀ ػسڂس ذڃٯځ قجڃٻ  زضزٶب٤ ٸ ٶب٪ٹاض ثبقڃس. ڂبز٪ڃطڀ ٦بض ثب اٶطغڀ
ثٻ ٦ٹز٦ځ اؾز ٦ٻ ثطذٹضز ثب ثسٴ ػسڂس ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا ڂبز 

اٶؼبٰ اڂٵ سلاـ ؾؿشځ ثٻ ذٹز ضاٺ ٶسټڃس.  ػٽز٪ڃطز. ٣ٍٞ  ٲځ
ٶٹڂؿځ ڂب ٦بض ټٷطڀ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ  ڀ ذلا٢ځ ٲظ٭ ڂبززاقزټب َطح

ڂبز ث٫ڃطڂس سب اڂٵ اٶطغڀ زٸثبضٺ ثٻ زضٸٴ قٳب ضا اٶطغڀ ػسڂس ذٹز 
 ثطٶ٫طزز ٸ زض ؾڃؿشٱ ٸػٹز قٳب اٶجبقشٻ ٶكٹز. 

 

 تأث٘شات احتوالٖ آصادػاصٕ وٌذالٌٖ٘

 ػشدسدّا ٍ دسدّإ دٗگش

ڀ اٶطغڀ ټب ٸ اٶجبقش٫ځ  ا٦ظط ؾطزضزټب ثٻ ٖٯز ٪طٞش٫ځ
٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ظڂبزڀ زض ؾط قٳب اٶجبقشٻ قسٺ  ټؿشٷس. ا٪ط احؿبؼ ٲځ

ٸ ث٣ڃٿ آٴ ضا ثٻ  ٺ، ث٫صاضڂس ثركځ اظ آٴ اظ چب٦طاڀ سبع ذبضع قس
ٸ ث٫صاضڂس اظ َطڂ١ دبټب ثٻ ثڃطٸٴ ػطڂبٴ ڂبثس.  زازٺؾٳز دبټب ؾٹ٠ 

ټبڀ اٶجبقشٻ قسٺ  اڂٵ ٦بض ڂ٥ ضٸـ ثؿڃبض ذٹة آظازؾبظڀ اٶطغڀ
ٷڃٵ ؾط ضا ٲبؾبغ زټڃس ظڂطا ٲٗٳٹلاً ثب آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ اؾز. ټٳچ
 قٹز.  ٲٷجؿٍ ٲځ

زضز ڂ٥ دڃبٰ ټكساض اؾز ٸ ٶكبٴ اظ ٸػٹز ڂ٥ ٲك٧٭ 
ثبقس. ا٪ط اڂٵ ٲك٧٭ ڂ٥ اٶجبقش٫ځ اٶطغڀ ڂب ڂ٥ ػطڂبٴ ٶبزضؾز  ٲځ

٦ٷس، ثب  اڀ ضا ٦ٻ زضز ٲځ اٶطغڀ زض ثسٴ قٳبؾز، زضاظ ث٧كڃس ٸ ٶ٣ُٻ
، احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ زض ؾطاؾط ثسٴ قٳب ڂ٥ ٶٹض َلاڂځ دط ٦ٷڃس

سٹاٶڃس اٶطغڀ ضا اظ ٶ٣ُٿ زضزٶب٤  ٸيٗڃز ٲشٗبز٬ دڃسا ٦طزٺ اؾز، ڂب ٲځ
ثٻ ػبڀ زڂ٫طڀ ؾٹ٠ زټڃس. چٷبٶچٻ، زضز ْبټطاً اظ ٦ٳجٹز اٶطغڀ ٶبقځ 
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قسٺ ، اٶطغڀ َلاڂځ ثٻ َطٜ آٴ ټساڂز ٦ٷڃس. ا٪ط اڂٵ ٦بض اطط ٶساقز 
طڂٷبر ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس. ا٪ط زضز ټٳچٷبٴ ٸ زضز ټٳچٷبٴ دبڂساض ٲبٶس، سٳ

چٌاًچِ، دس تذى خَد احؼاع  ثب٢ځ ٲبٶس، اظ ٦بضقٷبؼ ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس.
وٌ٘ذ، توشٌٗات آصادػاصٕ وٌذالٌٖ٘ سا اًدام ًذّ٘ذ، اٗي واس  دسد هٖ

 هوىي اػت هـىل سا تذتش وٌذ.
 

 
ثبقس ٸ  سڂسٺ ٲٗٳٹ٬ ٲځػطڂبٴ ذطٸع اظ ثسٴ زض آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ د

٪طزز. ٶ٣بٌ زڂ٫طڀ ټٱ زض  اڂٵ ػطڂبٴ ٚبٮجبً اظ َطڂ١ چب٦طاڀ سبع ذبضع ٲځ
 ٪ڃطز. ثسٴ ټؿشٷس ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ زض آٶٽب اٶؼبٰ ٲځ
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ؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ،ٲٳ٧ٵ اؾز  ثٻ ټٷ٫بٰ سُٽڃط حبن٭ اظ آظاز
ڂ٥ ٶبذٹقځ ڂ٥ ٶبذٹقځ ٦ٷٹٶځ ثٽشط قٹز ڂب قبڂس ثٻ ٦ٯځ ٶبدسڂس 

ټب ثط اطط اٶجبقش٫ځ ثڃف اظ حس ٦ٷساٮڃٷځ زض  ڀ اظ ثڃٳبضڀ٪طزز. ثؿڃبض
آڂٷس ٸ ٦٭ ؾڃؿشٱ ثسٴ ضا زچبض ٲك٧٭  اڀ اظ ثسٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ ٶبحڃٻ

ؾبظٶس. ٲٗٳٹلاً اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲؿڃط سؼطثڃبر ضٸحبٶځ ټؿشٷس،  ٲځ
چٷبٶچٻ اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ايبٞځ آظاز قسٺ زض ؾڃؿشٱ ذٹز ضا 

ثڃكشطڀ زچبض ٲځ قٹٶس. اڂٵ ٲبظاز ټبڀ  ٶڃبٲٹذشٻ ثبقٷس، ثٻ ثڃٳبضڀ
 سٹاٶس ثٻ نٹضر ٲك٧لاسځ زض ټط ٶ٣ُٻ اظ ثسٴ دسڂساض قٹز.  اٶطغڀ ٲځ

 

 ّإ دٗگش پذٗذُ

اڂٵ احشٳب٬  ٮحٓٻزض َٹ٬ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸ ثٗس اظ آٶٽب، ټط 
ټبڂځ ضخ زټس. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٟط ثٻ ذبضع اظ  ٸػٹز زاضز ٦ٻ اسٟب٠

ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ذبَطار ؾٟطڀ ٦ٻ ثسٴ ضا ثب آ٪بټځ ٦بٲ٭ سؼطثٻ ٦ٷڃس 
ټبڀ ضٸاٶځ  اڂس، زض شټٷشبٴ ظٶسٺ قٹز. سٹاٶبڂځ ټٷ٫بٰ ذٹاة زاقشٻ

ٲٳ٧ٵ اؾز دسڂساض ڂب س٣ٹڂز قٹٶس، آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب دسڂساض قسٴ 
ټبڀ زڂ٫ط اٞٹ٬ ٦ٷٷس ٸ ٶبدسڂس قٹٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سُٽڃط قٳب  سٹاٶبڂځ

٪طزٶس.  قٳب ثطٲځ ټب ثب ٢سضر ثڃكشطڀ ثٻ قٹز، اڂٵ سٹاٶبڂځ سط ٲځ ٦بٲ٭
ټب، سهٹڂطټب ٸ ٶ٣بٌ ٶٹض( ْبټط  سٛڃڃطار ثهطڀ )ٲظ٭ زڂسٴ ټبٮٻ

ذٹاټٷس قس، زض ح٣ڃ٣ز ٪بټځ ټٳٻ چڃع ثٻ نٹضر ٶ٣بٌ ٶٹض، 
ضؾس.  ټبڀ قبز ثٻ ٶٓط ٲځ ټب ٸ ضٶ٩ ټبڀ ټٷسؾځ، قٗٯٻ، ق٧٭ ق٧٭

قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز نساټبڀ َجڃٗځ ٲظ٭ نساڀ قطقط آثكبض، ٚطـ 
، ٸظٸظ ظٶجٹض ٖؿ٭ ٸ ظٸظپ ثبز ضا سؼطثٻ ضٖس، نساڀ اٲٹاع ا٢ڃبٶٹؼ

ڂب نساڀ ٲٹؾڃ٣ځ ضا ثكٷٹڂس ٦ٻ اٶ٫بض اظ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ ثٻ ٪ٹـ  طزٺ٦
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ضؾٷس ٸ نساڀ ظٶ٩، ٞٯٹر، ٸڂٹٮٵ، ٶځ، ٦طټب ٸ اض٦ؿشطټبڀ قبز  ٲځ
 قٷٹڂس. ٸ ٶڃطٸٲٷس ضا ثكٷٹڂس. ٪بټځ ٶڃع نساڀ ظٲعٲٻ ٲځ

ڂڃس، اٲب اڂٵ چڃعټب ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٸ اظ آٶٽب ٦ؿت آ٪بټځ ٶٳب
٪طٞشبض آٶٽب ٶكٹڂس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټسٜ دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ 

 ثبقس.  دڃٹٶس زازٴ آٴ ثب اٶطغڀ اٮٽځ ثطاڀ آ٪بټځ ٸ ذٹزآ٪بټځ ٶٽبڂځ ٲځ

 

 هلاحظات همذهاتٖ
 

 ّا آٍسدى خشٗاى اًشطٕ تِ ػتَى هْشُ

ټب ثٻ ٸڂػٺ ٸ٢شځ  ٦ٷساٮڃٷځ ټٳڃكٻ ټٷ٫بٰ حط٦ز زض ؾشٹٴ ٲٽطٺ
قٹز.  ط اٶس٦ځ اظ آٴ ػطڂبٴ زاضز، ثٻ ضٸقٷځ احؿبؼ ٶٳځ٦ٻ ٣ٍٞ ٲ٣بزڂ
ټبڀ اٶطغڀ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثسٴ قٳب اڂؼبز ؾطٲب ٦ٷٷس.  ثًٗځ اظ لاڂٻ

ټبڀ ثڃطٸٶځ زاضاڀ ٲ٣ساضڀ ٪طٲب ټؿشٷس، اٲب  ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ لاڂٻ
ثبقٷس. دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ  ټب زاضاڀ ٪طٲبڀ قسڂس ٲځ سطڂٵ لاڂٻ زضٸٶځ

ضٸز ڂب  ٦ٻ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ٲځ ٪طزز٦ٯٹخ احؿبؼ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٶٷس ڂ٥ 
. زض َٹ٬ سٺٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ثٻ نٹضر ڂ٥ زضز زض ثسٴ احؿبؼ ق

سٳطڂٷبر، ټٳڃكٻ اٶطغڀ ضا ثٻ َطٜ ثبلا ټساڂز ٦ٷڃس )آٴ ضا زض حبٮځ 
٦ٷس، سؼؿٱ ٦ٷڃس( ٸ اظ سٛڃڃطار آٴ زض اڂٵ نٗٹز آ٪بٺ  ٦ٻ نٗٹز ٲځ

ٮ٧شطڂ٧ځ ڂب ڂ٥ ػط٢ٿ قٹڂس، اڂٵ ػطڂبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲظ٭ ڂ٥ ػطڂبٴ ا
ثط٠ احؿبؼ قٹز ڂب انلاً ثٻ ټڃچ نٹضسځ احؿبؼ ٶكٹز. ا٪ط اڂٵ 
حبٮز زٸٲځ دڃف آٲس، سٳطڂٵ ضا ٲشٹ٢ٝ ٶ٧ٷڃس، ا٪ط آ٪بټځ قٳب ټٷٹظ 
٪ؿشطـ ٶڃبٞشٻ ثبقس، سكرڃم سٛڃڃطار زض َٹ٬ حط٦ز نٗٹزڀ 
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اٶطغڀ ثطاڀ قٳب زقٹاض ذٹاټس ثٹز. ٲٗٳٹلاً زض ٲطاح٭ ثٗسڀ اٶؿبٴ 
 ټبڀ ذٹز احؿبؼ ذٹاټس ٦طز.  ضا زض ذٹز ڂب ٶ٫طـ ټبڂځ سٟبٸر

٦بضٺ ٲشٹ٢ٝ  چٷبٶچٻ اسٟب٢ځ ثڃٟشس ٦ٻ لاظٰ قٹز سٳطڂٵ ضا ٶڃٳٻ
٦ٷڃس، ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ ٞطنز دڃف آٲس، زٸثبضٺ سٳطڂٵ ضا ازاٲٻ زټڃس. 
ا٪ط چٷڃٵ ٦بضڀ ٲٳ٧ٵ ٶجٹز، ٣ٍٞ ٲسر ٦ٹسبټځ نجط ٦ٷڃس ٸ اٶطغڀ ضا 

طٕ سا دس ٗه ًمغِ سّا ّشگض اًشزض ؾطاؾط ثسٴ درف ٶٳبڂڃس. 
ټٳڃكٻ سؼطثٿ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثب سط٦ڃت ٦طزٴ ٦ٷساٮڃٷځ ثب  ًىٌ٘ذ.

 اٶطغڀ اٮٽځ ٸ ثبضڂسٴ آٴ ضٸڀ ثسٴ دبڂبٴ زټڃس. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       A                B               C                 D              E 

 
 

ټب ػطڂبٴ  ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ ثٻ َطٜ ثبلاڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ
قٹز، ثٻ  كبټسٺ ٲځڂبثس. ثًٗځ اظ َط٠ ٖٳسپ آٴ ٦ٻ زض ثبلا ٲ ٲځ

  ثبقٷس قطح ظڂط ٲځ
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ټب ٪بټځ ثٻ ؾطٖز  ټسٜ، نٗٹز ٲؿش٣ڃٱ اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺ -اٮٝ
 ٸ ٪بټځ ثب آټؿش٫ځ اؾز.

 قٹز.  ٲط٘ احؿبؼ ٲځ ٪بټځ ٲظ٭ ڂ٥ سرٱ -ة

 ڂبثس.  ، اٶشكبض ٲځ٦ٷس اٶطغڀ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ ثبلا حط٦ز ٲځ -ع

ڂب ٲشطا٦ٱ ثبقس، ٲٳ٧ٵ  جٹزٺچٷبٶچٻ ٲؼطاڀ انٯځ ثبظ ٶ -ز
 . ٪طززاؾز حط٦ز زٸضاٶځ اڂؼبز 

چٷبٶچٻ اٶطغڀ ثب ڂ٥ ٪طٞش٫ځ قسڂس ضٸثطٸ قٹز، زض ثسٴ  -ټـ
 اٶشكبض ذٹاټس ڂبٞز. 

 

 

 خشٗاى گؼتشدٓ وٌذالٌٖ٘

٪بټځ اٞطاز آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ټٳعٲبٴ ضا زض ڂ٥ ٪ؿشطپ 
٦ٷٷس. چٷڃٵ ػطڂبٶځ ٲٗٳٹلاً  ٸؾڃٕ ٸ ٶٻ ڂ٥ ػطڂبٴ ٲحسٸز سؼطثٻ ٲځ

ثبقس ٸ اٚٯت ڂ٥  ٻ اظ حسٸز ثسٴ ذبضع ٲځثٻ حسڀ ٪ؿشطزٺ اؾز ٦
زټس. ٦ٷشط٬ ػطڂبٴ ٪ؿشطزپ ٦ٷساٮڃٷځ ثؿڃبض  ٲبٶٷس سك٧ڃ٭ ٲځ ق٧٭ ٮٹٮٻ

سط اظ ػطڂبٴ ثبضڂ٥ آٴ اؾز، ظڂطا زض ڂ٥ ٶبحڃٻ ٲشٳط٦ع  آؾبٴ
قٹز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ، زضز ظڂبزڀ اڂؼبز  ٶٳځ
ٷڃس آٴ ضا ثٻ َطٜ ٦ٷس، آٴ ضا زض ٮٹٮٿ دٽٵ ٲٷشكط ؾبظڂس. ؾٗځ ٦ ٲځ

ٸ  ثب اٶطغڀ اٮٽځ سط٦ڃت ٶٳبڂڃس سب زٸثبضٺ ضٸڀ  ٦طزٺثبلاڀ ؾط ټساڂز 
 ثسٴ قٳب ثجبضز. 
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٪ڃطز. ټٷ٫بٲځ  ذٹز نٹضر ٲځ َٹض ذٹزثٻ آظازؾبظڀ ٪ؿشطزپ ٦ٷساٮڃٷځ ٪بټځ ثٻ

٦ٻ ثسٴ زاضاڀ ٦ٳجٹز ٸ ڂب اٶجبقز اٶطغڀ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ حبٮز ثب زضز ٸ ٞكبض 
 ڀ ټساڂز آٴ ٦ٷشط٬ شټٷځ ذٹة ٸ ٦بٲ٭ يطٸضڀ اؾز.ټٳطاٺ ثبقس. ثطا
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 آصادػاصٕ ٗه ًاح٘ٔ همؼذٕ دچاس گشفتگٖ

٪بټځ اٸ٢بر آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثب ٲح٧ٱ ٶ٫ٽساقشٵ 
ټبڀ ذٹز ٲشٹ٢ٝ ٲځ ٦ٷڃٱ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٲٷڃز زضٸٶځ ڂب ثڃطٸٶځ  ٲبټڃچٻ

٪ڃطز ٶبحڃٿ ٲ٣ٗسڀ، ٦ٻ ثب احؿبؼ اٲٷڃز ٲطسجٍ  ٲٹضز سٽسڂس ٢طاض ٲځ
، اٸٮڃٵ ٲ٧بٶځ اؾز ٦ٻ زچبض ٪طٞش٫ځ ذٹاټس قس. ضٸڀ ظٲڃٵ اؾز

٪بٺ ذٹز ضا اظ ظٲڃٵ ثٯٷس  ټب س٧ڃٻ زټڃس. ٶكڃٳٵ ثٷكڃٷڃس ٸ ثٻ زؾز
ٸ زٸثبضٺ آٴ ضا ضټب ٦ٷڃس سب ضٸڀ ظٲڃٵ ٢طاض ٪ڃطز. اڂٵ ٦بض ضا ؾٻ  ٶٳٹزٺ

ڂب چٽبض ثبض اٶؼبٰ زټڃس. ؾذؽ زضاظ ث٧كڃس ٸ زض آٴ ٶبحڃٻ اظ ثسٴ 
 . احؿبؼ ضاحشځ ٦ٷڃس

 

 ّاٖٗ تشإ آصادػاصٕ وٌذالٌٖ٘ سٍؽ
 

 تىٌ٘ه تشو٘ة وشدى ٍ تاسٗذى )پاؿ٘ذى(

 

ث٫صاضڂس ٦ٷساٮڃٷځ ثب اٶطغڀ اٮٽځ زض ثبلاڀ ؾط سط٦ڃت قٹز ٸ 
ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ  4ضٸڀ ثسٴ ثجبضز )ثٻ ٧ٖؽ قٳبضپ 

ټب ضا  ضٸز سب سٳبٰ ؾٯٹ٬ قٹز، آٴ ضا سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځ ٸاضز ثسٴ ٲځ
)اڂٵ سٳطڂٵ ثبڂس ثٗس اظ اسٳبٰ سٳطڂٷبر آظازؾبظڀ سهٟڃٻ ٦ٷس. سُٽڃط ٸ 

 ٦ٷساٮڃٷځ اٶؼبٰ قٹز.(
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   اؾشرٹاٴ زٶجبٮچٻ  سحن

   

 
 

 ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ

 

 

 
 

 ٸاغٴ

  

 

 

 

 

 

 

 ٲ٣ٗس
  

سٹاٶس ثٻ حط٦ز  ٲٷ٣جى ٸ آظاز ٦طزٴ ٲشٷبٸة ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٲځ
ټب ٦ٳ٥ ٦ٷس. ثًٗځ اظ ظٶبٴ ٦ٻ  ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ َطٜ ثبلاڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

اٶس، زاضاڀ ٲك٧لار ٢بٖس٪ځ قسڂس ڂب  َٹض نحڃح آظاز ٶ٧طزٺ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ
ثطزاضڀ( ٲٷؼط  ٲك٧لار ازضاضڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٪بټځ ثٻ ټڃؿشط٦شٹٲځ )ضحٱ

 قٹٶس. ٲځ

 آصادػاصٕ هخضى وٌذالٌٖ٘

اڂس، زضاظ  زض حبٮځ ٦ٻ ٦ٳط ٸ ٪طزٴ ذٹز ضا ضاؾز ٶ٫ٻ زاقشٻ
سٹاٶڃس ثطاڀ اڂٵ سٳطڂٵ ثٷكڃٷڃس،  ث٧كڃس )اظ ٲش٧ب اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس(. )ٲځ

٦ٻ زض ؾطاؾط سٳطڂٵ،  ٶڃؿزټب ٲٗٳٹلاً ثٻ حسڀ ٢ٹڀ  ٚطثځ اٲب ٦ٳط ٲب
قٹز ٦ٻ زڂ٫ط زض ٲٹضز  ضاؾز ثب٢ځ ثٳبٶس، زضاظ ٦كڃسٴ ؾجت ٲځ

ضاؾز ثٹزٴ ٦ٳط ٶ٫طاٶځ ٶساقشٻ ثبقڃس.( ضٸڀ ٶبحڃٿ ثڃٵ ٲ٣ٗس ٸ 
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ټبڀ سٷبؾٯځ سٳط٦ع ٦ٷڃس )ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ زض سهٹڂط ٶكبٴ زازٺ  اٶساٰ
ٸ آٴ ضا  طزٺٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷ٣جى ٦قسٺ اؾز(. اڂٵ ٶبحڃٻ ضا سب آ

ثٻ ٲسر دٷغ ٶٟؽ ٖٳڃ١ زض ټٳبٴ حب٬ ٶ٫ٽساضڂس. ؾذؽ ثٻ ٲسر دٷغ 
، ازٺٶٟؽ آٴ ضا آظاز ٦ٷڃس. اڂٵ سٳطڂٵ ضا ؾٻ ثبض دكز ؾط ټٱ اٶؼبٰ ز

 ؾذؽ اڂٵ ٶبحڃٻ ضا زٺ ثبض ثٻ ؾطٖز ٲٷ٣جى ٦طزٺ ٸ ضټب ٦ٷڃس.

ٸ اظ   زڂسٺ٪ط٦ٷساٮڃٷځ ضا ثجڃٷڃس ٦ٻ زاذ٭ اٶشٽبڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ 
ثبلاڀ ؾط ثٻ نٹضر ڂ٥ ټبٮٿ ؾٟڃس ٲبڂ٭ ثٻ ذب٦ؿشطڀ ٲبٶٷس ؾشٹٶځ اظ 

ضٸز. ٦بض ضا ثب س٧ٷڃ٥ سط٦ڃت ٦طزٴ ٸ ثبضڂسٴ ٞٹ٠ سٳبٰ  زٸز ثبلا ٲځ
٦ٷڃس. اٶطغڀ ضا ثٻ نٹضر ؾشٹٶځ اظ زٸز ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ آظاز قسٺ ضا 

٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ  زټس، سؼؿٱ ٦ٷڃس. ا٪ط قٳب ٧ٞط ٲځ ٦بټف ٲځ
سٹاٶڃس ثركځ اظ اڂٵ سٳطڂٵ ضا چٷس ثبض س٧طاض  ٦ٷساٮڃٷځ آظاز ٶكسٺ ، ٲځ

زټس  ٶٳبڂڃس. ضٶ٩ ؾٟڃس ٲبڂ٭ ثٻ ذب٦ؿشطڀ ٢سضر اٶطغڀ ضا سرٟڃٝ ٲځ
سٹاٶڃس ضٶ٩ ٢طٲع ٲبڂ٭  سط اؾز. ثٗساً ٲځ ٸ ػصة آٴ ثطاڀ ؾڃؿشٱ آؾبٴ

اڀ قٟبٜ  ثٻ ٶبضٶؼځ ٦ٷساٮڃٷځ ح٣ڃ٣ځ ضا سهٹض ٦ٷڃس ڂب آٴ ضا ثٻ ٶ٣طٺ
 ٭ ٶٳبڂڃس. سجسڂ

 

 آصادػاصٕ سان

ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ ٲشٵ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ ٪ٹـ زټڃس، ض٢م 
ؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ثؿڃبض ٲٷبؾت  ق٧ٱ ڂب ٲٹؾڃ٣ځ ٲحٯځ ثطاڀ آظاز

زض نٹضسځ ثبقس. ضٸڀ ڂ٥ ٲش٧بڀ يرڃٱ ثٷكڃٷڃس. اظ حط٦بر ظڂط  ٲځ
 : ٶٳبئڃسثطاڀ قٳب ضاحز ټؿشٷس، اؾشٟبزٺ  ٦ٻ

 حط٦ز ػٯٹ ثٻ ٣ٖت، (1

 ثٻ َطٞڃٵ، حط٦ز (2
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 حط٦ز زٸضاٶځ.( 3

ټبڂشبٴ قسٺ، اظ آٶٽب ثبلا  سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ ٸاضز ؾشٹٴ ٲٽطٺ
قٹز. سٳطڂٵ ضا ٲظ٭ ټٳڃكٻ ثب س٧ٷڃ٥  ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ذبضع ٲځ ضٞشٻ

 سط٦ڃت ٦طزٴ ٸ ثبضڂسٴ ثٻ دبڂبٴ ثجطڂس. 

اظ زؾشٹضار ٞٹ٠ زض حبٮځ ٦ٻ : آصادػاصٕ ساوٖ تا ٗه ٗاس
اڂس، دڃطٸڀ ٦ٷڃس. ٲظ٭ ثبلا اظ زٸ  ط ٶكؿشٻثب ڂ٥ ڂبض دكز ثٻ ڂ٧سڂ٫

٪بٺ ڂبض ضا ٮٳؽ  ٪بٺ قٳب ثبڂس ٶكڃٳٵ ٲش٧بڀ ٦ٯٟز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ٶكڃٳٵ
 ٦ٷس. 

 

 ّا آصادػاصٕ اص عشٗك ًادٕ

ثٻ نٹضر  ضا ؾٹقٹٲٷب، اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا )ؾٻ ٶبزڀ انٯځ( ( 1
 ذبٮم ٸ دب٦ڃعٺ سهٹض ٦ٷڃس. 

ٲٷجٕ ذٹز زض زٸ  دطاٶب ضا زض اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ٦ٻ ثٻ َطٜ (2
ٲ٣ٗس اٶشٽبڀ زٶجبٮچٻ زض ػطڂبٴ ټؿشٷس ٸ ؾذؽ ثٻ ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃٵ 

ػب  ټٳبٴڂبثٷس، سهٹض ٦ٷڃس. آٴ ضا زض ػطڂبٴ ٲځ ٸ اًٖبڀ سٷبؾٯځ
ثٗس اظ چٷس ٮحٓٻ اٶطغڀ ضا آظاز  ٦طزٺ، ٶ٫ٽساضڂس ٸ شټٵ ذٹز ضا آضاٰ 

 .ٶٳبئڃس

٫صاضڂس دطاٶب ضا زض ؾٹقٹٲٷب )ؾشٹٴ ٲٽطٺ( سهٹض ٦ٷڃس ٸ ث( 3
ثٻ ٲسر چٷس ز٢ڃ٣ٻ زض  ټٳبٴ ػبٸاضز ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ قٹز. آٴ ضا زض 

حبٮځ ٦ٻ شټٷشبٴ آضاٰ اؾز، ٶ٫ٽساضڂس. ثٗس اظ چٷس ٮحٓٻ اٶطغڀ ضا آظاز 
 ٦ٷڃس.
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ٶٟؽ ضا ٖٳڃ٣بً ٞطٸ ثجطڂس. آٴ ضا چٷس ٮحٓٻ زض حبٮځ ٦ٻ ( 4
٦ٷڃس، زض ٶبحڃٿ ٢ٯت  ضٶ٩ ضا ثب آٴ سهٹض ٲځ ڂ٥ ٲكٗ٭ ؾطخ

ټب ٸ ثٻ زاذ٭  ٟؽ ٸ قٗٯٿ ٢طٲع ضا زٸثبضٺ ثٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺٶ٫ٽساضڂس. ٶ
ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ حط٦ز زټڃس. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ٶٟؽ ٸ قٗٯٻ، ٦ٷساٮڃٷځ 

اٶس. ٶٟؽ ضا سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٫ٽساقشٻ،  ٞطٸذٟشٻ ضا آسف ظزٺ
 . ٶٳبئڃسؾذؽ آٴ ضا ضټب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٲط٦ع ٶبذٹزآ٪بٺ

 (اٸٮڃٵ آ٪بټځ)
 
 

 اٶطغڀ زض اَطاٜ

 ٲط٦ع ثٻ نٹضر ڂ٥ 

 .٪طزز ٪ٹڀ درف ٲځ
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 قٹز ٜ ٲط٦ع آٴ ٲٷجؿٍ ٲځاٶطغڀ ٶبذٹزآ٪بٺ زض ڂ٥ سٹح زض اَطا
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 ،ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ َٹض ٲشٷبٸة ث٫ڃطڂس ٸ آظاز ٦ٷڃس
ثبلاڀ ؾشٹٴ  ،ثٻ زاذ٭ ؾٹقٹٲٷب ،ټب ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ اٶشٽبڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ثڃطٸٴ ثٟطؾشڃس. اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثب  ٶٳٹزٺټب ټساڂز  ٲٽطٺ
 اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥ سط٦ڃت ٸ ثبضـ ٦بٲ٭ ٦ٷڃس.

ٹٔ، سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اٶطغڀ سط٦ڃت قسٺ ثٻ ټعاضاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ سٷ
قٹز.  ټبڀ دكز ڂٗٷځ اڂسا ٸ دڃٷ٫بلا ٸاضز ٲځ ٶبزڀ ثٻ ٸڂػٺ ثٻ ٶبزڀ

ټب  ٶجبقڃس، آٶٽب زض ؾطاؾط ثسٴ قٳب ٸػٹز زاضٶس ٸ  ٶ٫طاٴ ػبڀ ٶبزڀ
قٹز. ٲځ سٹاٶڃس  ٧ٞط ٦طزٴ ٸضٸز اٶطغڀ ثٻ آٶٽب ؾجت دڃسا ٦طزٴ آٶٽب ٲځ

اٶؼبٰ زازٺ ٸ سٳطڂٵ ضا ثٻ ټٳبٴ نٹضر ٦ٻ  ضا ثٻ سطسڃت 4سب  1ٲطاح٭ 
 اضائٻ قسٺ، اٶؼبٰ زټڃس.

 

 توشٗي تشإ آواّٖ اٍلِ٘ )ًاخَدآگاُ(

ثٻ ڂ٥ ٶ٣ُٻ زض ٞبنٯٿ ڂ٥ اڂٷچځ دكز ٸ ڂ٥ اڂٷچځ دبڂڃٵ 
ټبڀ ٮڃسٴ ڂٗٷځ ٲط٦ع  ثركځ اظ ؾٯٹ٬  ٶبٜ ذٹز ٧ٞط ٦ٷڃس، اڂٵ ٶبحڃٻ

زض ڂ٥ ٶ٣ُٻ اظ ٲٛع  ثبقس. )ٲٗبز٬ اڂٵ آ٪بټځ اٸٮڃٻ، ٦ٻ آ٪بټځ اٸٮڃٻ ٲځ
 ټٱ ٸػٹز زاضز اٲب ػبڂ٫بٺ انٯځ آٴ، زض ق٧ٱ اؾز(. 

سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ٶبحڃٿ ؾٯٹٮٽبڀ ٮڃسٴ ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس )ثٻ سهٹڂط 
٦ٷس ٸ ثٻ آٴ  ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(. زاذ٭ آٴ ثسٲڃس، احؿبؼ ٦ٷڃس اٶطغڀ ضقس ٲځ

ثٻ زاذ٭ ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ثطڂعز. ٸ٢شځ ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ آظاز  ټڃساػبظٺ ز
اڂٷچ ٦ٻ  ٫4صاضڂس اظ َطڂ١ ڂ٥ ثطع سهٹضڀ ثٻ ٢ُط حسٸز قٹز، ث ٲځ

ٲځ ٪طزز، ثبلا  ٸ ثٻ چب٦طاڀ سبػځ ذشٱ  ٺاظ ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ قطٸٔ قس
ثڃبڂس. اڂٵ سٳطڂٵ ضا ثب س٧ٷڃ٥ سط٦ڃت ٸ ثبضـ ٦بٲ٭ ٦ٷڃس. ثطاڀ سٷٹٔ، 
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 زازٺاٶطغڀ ضا زض ڂ٥ زاڂطپ ثعض٨ ثٻ ػبڀ ثطع چٽبض اڂٷچځ ٪ؿشطـ 
 اٮص٦ط ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ٸ آظازؾبظڀ ٪ؿشطزپ ٞٹ٠

 

 توشٗي پفىٖ وشدى

زض ڂ٥ حبٮز اڂؿشبزٺ، ظاٶٹټبڀ ذٹز ضا اٶس٦ځ ذٱ ٦ٷڃس ثٻ 
ټب ضا ضٸڀ  َٹضڀ ٦ٻ ثبلاڀ ثسٶشبٴ ٦ٳځ ثٻ ػٯٹ ٲشٳبڂ٭ قٹز. زؾز

ټب ث٫صاضڂس ٸ ثب زټبٴ ثؿشٻ ٲظ٭ ڂ٥ ٮٹ٦ٹٲٹسڃٹ ثربضڀ ٦ٻ زاضز  ثبؾٵ
ٸ  ٦طزٺٵ ٸ ټٵ ٦كس، قطٸٔ ثٻ ټ ثبض ذٹز ضا اظ ؾطثبلاڂځ ثبلا ٲځ

ٸ ٶبحڃٿ ق٧ٱ زاذ٭ ٸ ذبضع قٹٶس.  ڀث٫صاضڂس قج٧ٿ ذٹضقڃس
٦كڃسٺ  -ؾشٹٴ ٲٽطپ قٳب -٦ٷساٮڃٷځ ضا زض حبٮځ ٦ٻ ثٻ َطٜ ثبلاڀ سذٻ

قٹز، سهٹض ٦ٷڃس. اڂٵ ٦بض ضا زض آٚبظ ٣ٍٞ حسٸز قف ثبض اٶؼبٰ  ٲځ
، ٸ ثٗساً آٴ ضا ثٻ ثڃؿز ٲطسجٻ اٞعاڂف زټڃس. ٲظ٭ ټٳڃكٻ سٳطڂٵ ضا زازٺ
 س٧ٷڃ٥ سط٦ڃت ٸ ثبضـ ٦بٲ٭ ٦ٷڃس.ثب 

اٶطغڀ ضا زٸض ٲٛع زٸضاٴ زټڃس سب آٴ ضا سُٽڃط ٸ  ، ثطاڀ سٷٹٔ
سٹاٶڃس اٶطغڀ  سهٟڃٻ ٦ٷس، ؾذؽ آٴ ضا اظ چب٦طاڀ سبع ذبضع ٶٳبڂڃس، ٲځ

ضٶ٩ سهٹض ٦ٷڃس. سٷٹٔ زڂ٫ط )٦ٻ ٣ٍٞ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثط  ضا ثٻ ق٧٭ َلاڂځ
اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس( ؾٹ٠ سٹاٶڃس اظ آٴ  اٶطغڀ سؿٯٍ شټٷځ ٢ٹڀ زاضڂس، ٲځ

زازٴ اٶطغڀ ػٷؿځ ثٻ زاذ٭ ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ ټساڂز اڂٵ سط٦ڃت ثٻ 
 ټب ٸ ذبضع ٦طزٴ آٴ اظ چب٦طاڀ سبػځ اؾز. ثبلاڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

 

 ًَس سٍحاًٖ

ڂ٥ ٪ٯٹٮٿ ٶٹض ؾٟڃس ثٻ ٢ُط حسٸز زٸ ٞٹر ٦ٻ ضٸڀ ؾطسبٴ 
٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، ضا سهٹض ٦ٷڃس. ثٻ آټؿش٫ځ آٴ ضا ثٻ زاذ٭ ؾطسبٴ 



 330 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

ؾط ضا ثٻ َٹض ٦ٯځ ٸ ٚسپ ٦بػځ ضا ثٻ َٹض ذبل ثڃساض   ،زټڃس ؾٹ٠
، ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ اڂٵ ٦طپ ٶٹض ضا ثٻ آټؿش٫ځ زض ثسٴ ٶٳٹزٺٸ ٲٷجؿٍ 

ټب ٖجٹض ٦ٷس.  ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٸؾٍ اڂٵ ٦طٺ اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺآٸضزٺ دبڂڃٵ
ټبڀ  ٦طٺ ضا سب ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ دبڂڃٵ ثڃبٸضڂس ٸ ڂ٫بٶٻ قسٴ اٶطغڀ

ٶ٫بٺ  184ثٻ سهٹڂط نٟحٿ ) ٶٳبئڃسڃٷځ ضا سهٹض ضٸحبٶځ ٸ ٦ٷساٮ
ټب  ٦ٷڃس(. اڂٵ سط٦ڃت ضا ثٻ زاذ٭ زٶجبٮچٻ ثڃبٸضڂس، آٴ ضا اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ټب ٢جلاً  ثٻ ثبلا ؾٹ٠ زازٺ، اظ چب٦طاڀ سبع ذبضع ٦ٷڃس. چٹٴ اٶطغڀ
 اٶس، ٮصا سٳطڂٵ ضا ٣ٍٞ ثب س٧ٷڃ٥ ثبضـ ثٻ دبڂبٴ ثجطڂس. سط٦ڃت قسٺ

 

 ؿؼلٔ ؿوغ

ثٻ نٹضر ٖبزڀ ػطڂبٴ زاقشٻ ثبقس، قجڃٻ ثٻ  ٦ٷساٮڃٷځ ا٪ط
ثبقس. ٸ٢شځ  ڂ٥ قٗٯٿ قٳٕ اؾز ٸ دطسٹاٞكبٶځ آٴ دڃٹؾشٻ ٸ ٲلاڂٱ ٲځ

قٹز، ٲبٶٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثبز ثط اڂٵ قٗٯٻ  ٦ٻ ٲ٣بزڂط ظڂبز اٶطغڀ آظاز ٲځ
٦ٷس. ٲرعٴ ٦ٷساٮڃٷځ ضا ثٻ  سط ٲځ ٸظز ٸ آٴ ضا زضاظسط ٸ ثعض٨ ٲځ

ضا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ثبلا نٹضر ڂ٥ قٳٕ سهٹض ٦ٷڃس. قٗٯٻ 
٪طزز، سٳبقب ٦ٷڃس. ٦بض ضا ثب س٧ٷڃ٥  ٸ اظ چب٦طاڀ سبع ذبضع ٲځ ضٞشٻ 

. ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٷٹٔ، ثبضـ اٶطغڀ ضا ثٻ ٶٳبئڃسسط٦ڃت ٸ ثبضـ ٦بٲ٭ 
ٶ٫بٺ ٦ٷڃس(، ڂب  5)ثٻ ٧ٖؽ  ٶٳٹزٺټبڂځ اظ ٶٹض ٲكبټسٺ  نٹضر قٗبٔ

نٹضر قٳٗځ ٦ٻ ثٻ  ثٗس اظ ثبضـ، ٦ٷساٮڃٷځ ضا زض ؾڃؿشٱ ذٹز ثٻ
 ٶطٲځ زض حب٬ ٶٹضاٞكبٶځ اؾز، احؿبؼ ٦ٷڃس.

 

 ًىات احت٘اعٖ



 331  ّاٖٗ تشإ آصادػاصٕ .... سٍؽ

ؾٗځ ٶ٧ٷڃس ټٳٿ اڂٵ سٳطڂٷبر ضا ڂ٧جبضٺ اٶؼبٰ زټڃس، زض ( 1
 اڂٵ نٹضر ثڃف اظ حس اٶطغڀ آظاز ذٹاټڃس ٦طز. 
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ٸاضز  قٹز. آٴ ضا ثسٴ ٲځ ڂ٥ سٹح ضٸقٵ ٸ ؾٟڃس ضا سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اظ ثبلاڀ ؾطسبٴ ٸاضز
ٮڃٷځ ٦ٷڃس سب ٦ٷساٮڃٷځ آظاز قٹز. اڂٵ سط٦ڃت ضا ٣ٖت ث٧كڃس ٸ آٴ ضا اظ ثبلاڀ ٲرعٴ ٦ٷسا

 ؾط ذبضع ٦ٷڃس.
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زض ٞبنٯٿ ټط زٸ سٳطڂٵ حسا٢٭ ڂ٥ ڂب زٸ ټٟشٻ نجط ٦ٷڃس  (2
 ټبڀ آظاز قسٺ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٸ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ قٹٶس.  سب اٶطغڀ

سٹاٶڃس  قٹڂس ڂب ٶٳځ ٦ٷڃس ثڃف اظ حس ذؿشٻ ٲځ ا٪ط ٧ٞط ٲځ (3
سب ٸ٢شځ   ٶٳٹزٺٶڃبظټبڀ ٞٗبٮڃز ضٸظاٶٻ ثٻ ذٹثځ ٦ٷبض آڂڃس، نجط ثب 

ټب ثٽشط اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس، ؾذؽ ٦بض ضا ازاٲٻ  آٲبزٺ قٹڂس ٦ٻ اظ اٶطغڀ
 زټڃس. 

ا٪ط ٦ٷساٮڃٷځ زض ؾشٹٴ ٲٽطپ قٳب ٲشطا٦ٱ قسٺ اؾز، ضٸڀ  (4
ٸ ٶٹ٤ آٴ ضا ثٻ َطٜ  ٪طٞشٻڂ٥ ثبلاڀ ؾط ذٹز  ،ظٲڃٵ زضاظ ث٧كڃس

٦ٷس.  ٢سضر اڂٵ ٦طڂؿشب٬ ثٻ ضٸاٴ قسٴ اٶطغڀ ٦ٳ٥ ٲځثڃطٸٴ ث٫ڃطڂس. 
 ڂ٥ ثٯٹض زٸ ڂب چٷس ٸػٽځ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ثؿڃبض ٲٷبؾت اؾز.

 ت٘ـتشٗي ػؼٖ خَد سا تِ واس تثشٗذ

ثركځ اظ  ضٸظ ضا  ،ثطاڀ حسا٦ظط اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ػسڂس
ټبڀ ضٸحبٶځ ڂب ذٹاٶسٴ ٲشٹٴ ٧ٞطڀ ٸ ٲٗٷٹڀ  نطٜ ا٧ٞبض ٸ اٶسڂكٻ

ضؾٷس، ټٳبٴ  اڂٵ سٳطڂٷبر ذڃٯځ ثڃ٫بٶٻ ثٻ ٶٓطسبٴ ٲځ ٦ٷڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ
ټبڀ سُٽڃط ٸ  ٸ٢ز اؾز ٦ٻ ثؿڃبض يطٸضڀ ټؿشٷس. زض َٹ٬ زٸضٺ

آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ټٱ ذٹة اؾز ثٻ اٲ٧بٶبر ػسڂس ثب ز٢ز 
ټب ٸ اؾشٗسازټبڀ ػسڂسڀ زض قٳب  ثڃبٶسڂكڃس، ظڂطا ٦ٷساٮڃٷځ سٹاٶبڂځ

ڂس ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. اڂٵ ڂ٥ آٞطڂٷس. اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ اؾشٗسازټبڀ ػس ٲځ
قڃٹا اؾز. -ظٶس٪ځ ػسڂس ټٳطاٺ ثب ذڃط ٸ ثط٦ز اسحبز قب٦شځ

 ثڃكشطڂٵ اؾشٟبزٺ ضا اظ آٴ ث٧ٷڃس!

 





 

 

 

 16فلل 

 تٌٖ٘ ّإ سٍؿي ٍٗظگٖ

 

ؾطقبض قسٴ اظ ٶٹض، زض٤ ٶٹض،  تٌٖ٘: سٍؿي
قٷبذشٵ ٶٹض، ٦بض ٦طزٴ ثب ٶٹض، سبثڃسٴ ٶٹض ثط سٳبٰ 

 آ٪بټځ ٸ سبثبٶڃسٴ ٶٹض.

 

ڂبثٷس، ثٻ  ثڃٷځ، سٳبٰ حٹاؼ اضس٣ب ٲځ حبٮز ضٸقٵ زض ڂ٥
ضؾٷس. ثٻ  َٹضڀ ٦ٻ ثٻ ٶسضر ثب حٹاؼ ٲٗٳٹٮځ ٲب ٲطسجٍ ثٻ ٶٓط ٲځ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز دطسٹاٞكبٴ ٸ  ټب ڂب ؾٷ٩ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، زضذشبٴ، ٪٭
حًٹض آٶٽب ضا  ،ثڃٷڃس ٲرٳٯڃٵ ثٻ ٶٓط آڂٷس، قٳب اٶطغڀ آٶٽب ضا ٲځ

٦ٷڃس. قٳب احؿبؼ  زض٤ ٲځ ٸ آ٪بټځ آٶٽب ضا اظ ذٹز ٦طزٺاحؿبؼ 
 ٶٳبئڃس.  ٲځدڃٹٶس ثؿڃبض ٖٳڃ١ ثب آٶٽب 

 

 ټبڀ  سٹاٶڃس زضذكف ٸ دطسٹاٞكبٶځ اٶطغڀ ٲځ
سط اٶؿبٶځ زض  ټبڀ سڃطٺ ثبلاسط ضا حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶطغڀ

 ټبڀ ٶڃطٸڀ آٶٽب ٚبٮت ټؿشٷس، ثجڃٷڃس. ٲڃساٴ
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 ازٺ،قٹڂس ٦بٶٹٴ سٹػٻ ذٹز ضا سٛڃڃط ز ٢بزض ٲځ 
س ٸ ثب ٸػٹزټبڂځ ٦ٻ زض آٶؼب ثٻ ؾط زضٸٴ اثٗبز ضا ثجڃٷڃ

 ثطٶس، ثٻ ٪ٟش٫ٹ ثذطزاظڂس. ٲځ

 ټب ضا زض حب٬ دسڂساض  ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز اٶطغڀ
 ٸ ثساٶڃس ٦ٻ ثٻ چٻ چڃع سجسڂ٭ ذٹاټٷس قس. زڂسٺقسٴ 

  زاضاڀ ڂ٥ قٷبذز اظ ٢ٹاٶڃٵ ټؿشځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ
٦بض٦طز زض چبضچٹة آٶٽب ذٹاټڃس قس. قٳب زض ازڂبٴ 

اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ زض آٶٽب نبحت ثهڃطر  ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٶحٹپ سٟؿڃط
ذٹاټڃس قس. قٳب ح٣بڂ١ ٞطاٲصټجځ ٸ ٞطاٞٯؿٟځ ضا احؿبؼ 

 ٸ اظ سٳبٲځ ؾُٹح ح٣ڃ٣ز آ٪بٺ ذٹاټڃس قس. ٶٳٹزٺ

 ټط  ٪طزڂس ٲځر دبڂساض ؾڃطاة أثب ٮصر ٸ ٶك(
ټبڀ  چٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ضٶغ ٸ اٶسٸٺ زض ٲٹ٢ٗڃز

 ذبل ټٱ ثٻ قٳب زؾز زټس(. 

 ټبڀ  ؾُح ٶجٹ٘ ٸ ٢سضرټبڀ  زاضاڀ سٹاٶبڂځ
ثعض٨ ټٷطڀ ٸ ٶٹآٸضاٶٻ ذٹاټڃس قس. قٳب زاضاڀ احؿبؼ 

ټب، حڃٹاٶبر ٸ سٳبٰ َجڃٗز قسٺ  ٖٳڃ١ ڂ٫بٶ٫ځ ثب زڂ٫ط اٶؿبٴ
ٖٳڃ٣ځ اظ دڃٹٶس ثب آٞطڂس٪بض ٸ ػٽبٴ ټؿشځ دڃسا  احؿبؼ

 ذٹاټڃس ٦طز.

  زاضاڀ ٶڃطٸټبڀ ثعض٨ ٸ قٷبذز ٦بٲٯځ اظ ٶحٹپ
س. ثًٗځ اظ اڂٵ ٶڃطٸټب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٶڃطٸټب ذٹاټڃس ق

اٶس اظ: ٢سٰ ظزٴ زض ټٹا ڂب ضٸڀ آة، دطٸاظ، سٹاٶبڂځ  ٖجبضر
ٶبٲطئځ قسٴ زض ٲڃبٴ ػٳٗڃز، سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ٪طٲبڀ ثسٶځ 
ثطاڀ شٸة ٦طزٴ ڂ٥ ٪ٯٹٮٿ ثطٜ، سؿٯٍ ثط ٲحڃٍ، 
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ټبڀ ٲرشٯٝ، زٕٞ قڃبَڃٵ،  قٟبثركځ، نحجز ٦طزٴ ثٻ ظثبٴ
آٲڃع  ٦لاٰ ح٧ٳزسأطڃطٶبدصڂطڀ ٸ ٲهٹٶڃز ٶؿجز ثٻ ؾٳٹٰ، 

قٷٹڀ،  ثڃٷځ، ٚڃت ٪ٹٶٻ، حٹاؼ ٶڃطٸٲٷس ٲظ٭ ٚڃت ڂب اٮٽبٰ
زاٶځ، آ٪بټځ اظ حٹازص ٪صقشٻ، حب٬ ڂب آڂٷسٺ، ٸ  ٚڃت

ٖك١، ْطٞڃز ٲُٯ١، ٪صقز ٲُٯ١،  -سطڂٵ ٢سضر ثعض٨
 ٢ڃس ٸ قطٌ ٸ ٲُٯ١.  ثځ ػـك

ثڃٷځ حط٦ز  ٸ٢شځ ٦ٻ اظ ٞطآڂٷس ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ؾٳز ضٸقٵ
آٸضڂس ٸ زٸثبضٺ اظ  ؾشٗسازټب ضا ثٻ زؾز ٲځ٦ٷڃس، ثًٗځ اظ اڂٵ ا ٲځ

زټڃس. ٲڃعاٴ سٹاٶبڂځ قٳب ثٻ ٲ٣ساض ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ ٢بث٭  زؾز ٲځ
اؾشٟبزٺ ثٹزٴ آٴ زض ظٲبٴ ٲٹضز ٶٓط ثؿش٫ځ ذٹاټس زاقز. ذٹز ضا 

آڂٷس  ٲٷحهطاً ٪طٞشبض زضڂبٞز اؾشٗسازټب ٸ ٶڃطٸټب ٶ٧ٷڃس، آٶٽب ظٲبٶځ ٲځ
)ڂب ثٻ انُلاح ٲؿڃحڃز، ٖبٮٱ  ثڃٷځ ٦ٻ سٹػٻ انٯځ قٳب ثٻ ضٸقٵ

ٲٯ٧ٹر( ٪طزڂسٺ ثبقس. سٹػٻ ثڃف اظ حس ثٻ اڂٵ ٶڃطٸټب ٲٳ٧ٵ اؾز 
 آټٷ٩ قٳب ضا ٖٳلاً آټؿشٻ ؾبظز. 

سطڀ اظ اڂٵ ٞطآڂٷس زض  ټبڀ ٪ٹدځ ٦طڂكٷب، قٷبذز ٖٳڃ١ ٶٹقشٻ
٦ٷس.  ٖٳ٭ ٲځ ٖهط آثځزټس، ظڂطا اڂٵ ٞطآڂٷس زض  اذشڃبض قٳب ٢طاض ٲځ

ٲڃٷٻ ٸ دبڂٻ ضا زض اڂٵ ٲٹضز ثٻ قٳب اضائٻ ٲشٹٴ ٢سڂٳځ، اَلاٖبر ظ
 زټٷس. ٲځ

 

 توشٗي ػاهادّٖ

ټؿشٷس. ؾبٲبزټځ ڂ٥ “ ؾبٲبزټځ”سٳطڂٷبر ظڂط ثطاؾبؼ 
انُلاح ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ ٲٗٷځ ټٳٹاضڀ )سٗبز٬ ٦بٲ٭( اؾز ٦ٻ ڂ٥ 



 338 ٦ٷساٮڃٷځ ٸ چب٦طاټب

٦ٷس ٦ٻ قٳب ضا  ٲبٶٷس ضا سٹنڃٝ ٲځ ٲ٧بقٟٿ ٖٳڃ١ ٸ ڂ٥ حبٮز سطاٶؽ
 زټس. ځ ڂبضڀ ٲځسط آ٪بټ ټبڀ ٖبٮځ زض دطٸضـ ٸڂػ٪ځ

ؾبٲبزټځ دبڂڃٷځ زاضاڀ ټٟز ٸڂػ٪ځ اؾز.  :ػاهادّٖ پاٌٖٗ٘
ټب ٦ٻ ضٸڀ ڂ٥ ظٲڃٷٿ قٟبٜ  سطڂٵ دبؾش٭ ضٸقٵ -اؾشٟبزٺ اظ ضٶ٩

 زؾشطؾځ ثٻ اڂٵ ؾُٹح ٦ٳ٥ ٦ٷس.  ػٽزسٹاٶس  ٲځ -زضذكٷس ٲځ

زض حب٬ زضاظ ٦كڃسٺ ٸاضز ڂ٥ حبٮز س٧ٟط ٸ ٲ٧بقٟٻ قٹڂس 
٦ٷڃس، ثٻ ٸحسر ٸػٹزڀ  ض ٲځثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثب ٦ؿځ ٦ٻ اٸ ضا سهٹ

ټب ٦بٞځ  ثطؾڃس. ؾٻ سب دٷغ ز٢ڃ٣ٻ سٳط٦ع ضٸڀ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ضٶ٩
 ذٹاټس ثٹز.

ذٹزسبٴ ضا زض حبٮځ ٦ٻ ثب  :لفاٖٗ/ؿفاتخؾ، گشهإ سٍاًٖ
سطڂٵ ضٶ٩ ٢ٟبڂځ ٦ٻ ضٸڀ ڂ٥ ظٲڃٷٿ ضٸقٵ ٸ قٟبٜ  ضٸقٵ

ټبڀ آٴ سأٲ٭  . ضٸڀ ٸڂػ٪ځٶٳبئڃساڂس، احؿبؼ  زضذكس، دط قسٺ ٲځ
٦ٻ اڂٵ ضٶ٩ ٸاضز ڂ٥ ٪طٲبڀ ضٸاٶځ  طزٺ حبلا چٷڃٵ سهٹض ٦ ٦ٷڃس.

)سٹٲٹ( قسٺ اؾز. احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ثب شار ح٣ڃ٣ځ ذٹز زٲؿبظ 
ٸ ضٸڀ نٟبر ٲٗبز٬ آٴ  ٶٳٹزٺ اڂس. ثب ټط ضٶ٩ ثٻ ٶٹثز ٦بض  قسٺ

 سأٲ٭ ٶٳبڂڃس:

ضٶ٩ آثځ ضٸقٵ/ ٶكبٌ، اظ ذٹز ٪صقش٫ځ، ٚط٠ زض آٴ 
 قٹڂس.

قسٴ، چٻ چڃع ضا  ؾجع ضٸقٵ/ سؼطثٻ ٦طزٴ ڂب آ٪بٺ
 زاٶڃس؟  ٦ٷڃس ڂب ٲځ سؼطثٻ ٲځ

ظضز ضٸقٵ/ آ٪بټځ اظ ػٽبٴ ټؿشځ، چٻ ازضا٦بر شټٷځ 
 اڂس؟  زاقشٻ
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اڀ ضٸقٵ )ضٶ٩ ٪طٲ٧ځ ضٸقٵ(/ ٢سضر، آضاٲف  ذطثعٺ
 آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. 

٪ٯځ ضٸقٵ/ ٪صقز ٲُٯ١، ٖك١ ٞطا٪ڃط، زض آٴ 
 ٸض قٹڂس.  ٚٹَٻ

٢ڃز، اڀ اظ ٪ٯځ ضٸقٵ(/ ذلا نٹضسځ ضٸقٵ )٪ٹٶٻ
 سٛڃڃطار زض ټٳٻ چڃع ضا احؿبؼ ٦ٷڃس.

 ٶٹض زضذكبٴ/ ڂ٫بٶ٫ځ ثب ټٳ٫بٴ، زض آٴ ٚط٠ قٹڂس.

 

ټبڀ  ثٻ ټط ضٶ٩ ٸ ٸڂػ٪ځ :ًَع دٗگشٕ اص ػاهادّٖ پاٌٖٗ٘
آٴ زض ټط ثبض ٧ٞط ٦ٷڃس. ضٶ٩ دبؾش٭ ضا ثٻ َٷڃٵ ػٹاټطڀ آٴ ڂٗٷځ 

ذٹاټڃس آٴ ٸڂػ٪ځ  ثٻ ٶحٹپ ٖٳٯځ ٦ٻ ٲځ ٶٳٹزٺ،ؾبڂٿ ٖٳ٭ سجسڂ٭ 
 اٶؼبٰ زټس، ٧ٞط ٦ٷڃس )آٴ ضا سؼؿٱ ثركڃس(:ضٶ٩ 

 ٢ٟبڂځ/ ثٻ ٦ٹاضسع ثٷٟف،

 آثځ/ ثٻ ڂب٢ٹر ٦جٹز،

 ؾجع/ ثٻ ظٲطز،

 ضٶ٩، ظضز/ ثٻ ٦ٹاضسع ٮڃٳٹڂځ

 ضٶ٩، ٶبضٶؼځ/ ثٻ ٣ٖڃ١ ڂٳبٶځ ٶبضٶؼځ

 ٪ٯځ/ ثٻ ڂب٢ٹر،

 نٹضسځ/ ثٻ سٹضٲبٮڃٵ نٹضسځ،

 ٶٹض زضذكبٴ/ ثٻ اٮٳبؼ.
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ټبڀ سبثكځ ٸ ٶٹضڀ ٦ٻ  ا٪ط ٸ٢ز ٦بٞځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ
سٹاٶڃس ټط ضٸظ  قٹٶس، ٶساضڂس، زض آٴ نٹضر ٲځ زض اڂٵ سٳطڂٵ آظاز ٲځ

 ٣ٍٞ ثب ڂ٥ ضٶ٩ ٦بض ٦ٷڃس.

ؾبٲبزټځ ثبلاڂځ زاضاڀ ثبلاسطڂٵ ٞڃى ٸ  :ػاهادّٖ تالاٖٗ
اڂٳبٴ اؾز، زض اڂٵ ؾبٲبزټځ، ټڃچ چڃع زڂ٫طڀ ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ 

سٽځ اؾز. ذٹزسبٴ ضا ثٻ  ؾُح زاضاڀ احؿبؾځ اظ اٶطغڀ ٶٳٹزٶڃبٞشٻ ڂب
دط  ،سط اؾز( َٹض ٦بٲ٭ ثب ثط٦ز ڂب زڂٵ )ټط ٦ساٰ ٦ٻ ثطاڂشبٴ ٲٷبؾت

 ٸ زض آٴ قٷبٸض ٸ ٚط٠ قٹڂس.  طزٺ٦ٷڃس. زض آٴ سٷٟؽ ٦

قٹٶس. ڂبز ث٫ڃطڂس ٦ٻ ذساٸٶس  سٳبٰ حٹاؼ ثٻ ذساٸٶس ذشٱ ٲځ
ضا زض حؽ لاٲؿٻ، ثٹڂبڂځ، قٷٹاڂځ، چكبڂځ ٸ ثڃٷبڂځ ذٹز ثجڃٷڃس. ثٻ 

ٲظب٬، ڂ٥ ٪٭ ضا ثٹ ٦ٷڃس )ڂب آٴ ضا سهٹض ٶٳبڂڃس( سب ثٻ ؾُح ٖٷٹاٴ 
 ثبلاسط ڂب ڂ٫بٶ٫ځ ثب آٴ ٪٭ ٸ ذسا ثطؾڃس. 

ثڃٷځ اؾز. ټط ثبض ٦ٻ ثٻ چڃعڀ  ټسٜ ٶٽبڂځ ضؾڃسٴ ثٻ ضٸقٵ
ثڃٷځ  سٹاٶس قٳب ضا ثٻ ضٸقٵ ڂبثڃس، ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ ٪طاڂف ٲځ

 قس؟ ثب سط ٲځ سط ٦ٷس. آڂب ؾٳج٭ ڂ٥ ٪طاڂف ٖٳڃ١ ٶعزڂ٥

ثڃٷڃس ٦ٻ ذٹز ثٻ ذٹز  ٦ٷڃس، سٳطڂٷبر ضا ٲځ ٸ٢شځ ٦ٻ ضقس ٲځ
قٹٶس. ظٲبٶځ ضا نطٜ اٶؼبٰ زازٴ آٶٽب ٦ٷڃس،  ٸاضز ذٹزآ٪بټځ قٳب ٲځ

. ټط چٻ زض ٲؿڃط ٶٳبئڃسٶشڃؼٿ آٶٽب ٸ ٶشڃؼٿ ٦بض ذٹز ضا ڂبززاقز 
س٧بٲ٭ ثبلاسط ضٸڂس، ثڃكشط ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ ضٸڀ ٦ساٰ ثرف اظ 

 شط ٦بض ٦ٷڃس. ٸػٹز ذٹز ثبڂس ثڃك

 



 

 

 

 

 17فلل 

 المذع  سٍح

 ٍ وٌذالٌٖ٘
ټبڀ اذڃط، قٷبذز چٷساٶځ ضاػٕ ثٻ ٦ٷساٮڃٷځ زض  سب ؾب٬

٦طزٶس  ټبڀ ٚطثځ ٸػٹز ٶساقز. ثؿڃبضڀ اظ ٚطثڃبٴ ٪ٳبٴ ٲځ ٞطټٷ٩
٦ٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ ٣ٍٞ ثركځ اظ ٲصاټت قط٢ځ اؾز. اٲب اڂٵ اٶطغڀ 

ٺ اؾز، ذٹاٺ اظ ټب ٞٗب٬ ثٹز ټٳ٫بٶځ اؾز ٸ ټٳٹاضٺ زض ٸػٹز اٶؿبٴ
ٸػٹز آٴ آ٪بٺ ثٹزٺ ثبقٷس ڂب ٶٻ. ٖبضٞبٴ ٲؿڃحځ سؼطثڃبسځ ضا زض 

اٶس ٦ٻ ذڃٯځ قجڃٻ ثٻ آطبض ٦ٷساٮڃٷځ  ټب ٸ آطبض ذٹز سٹنڃٝ ٦طزٺ ٶٹقشٻ
اٶس  زازٺ اٮ٣سؼ ٶؿجز ٲځ اؾز. آٶٽب اڂٵ ٶٳٹزټب ٸ آطبض ضا ثٻ ٖٳ٭ ضٸح
سٹاٶس  ٲځاٮ٣سؼ زض ٸا٢ٕ  ٸ اڂٵ ثٻ ٲٟٽٹٲځ ټٱ زضؾز اؾز، ظڂطا ضٸح

 اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا آظاز ٦ٷس.

اٮ٣سؼ  ټبڀ ٞطاٸاٶځ ثڃٵ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ اٶطغڀ ضٸح سٟبٸر
ٸػٹز زاضز. ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ اٶطغڀ س٧بٲٯځ ٸ ٲشٗٯ١ ثٻ ظٲڃٵ اؾز. سٳبٰ 
ٲطزٰ ٲڃعاٶځ اظ ػطڂبٴ ٦ٷساٮڃٷځ زاضا ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٢سضر 

اٮ٣سؼ ڂ٥  ، اٶطغڀ ضٸح٪طزز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٸ آ٪بټځ شټٷځ ٲٷؼط ٲځ
اٶطغڀ اٮٽځ ٸ ٲشٗٯ١ ثٻ ذساٸٶس اؾز ٸ ثٻ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٖك١ ٸ 

ثڃٷځ ٸ ټسٜ ٶٽبڂځ  ټسٜ ٶٽبڂځ ٦ٷساٮڃٷځ، ضٸقٵ س.اٶؼبٲ ٖطٞبٴ ٲځ
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اٶؿبٴ ٲؿڃحځ، ڂ٧ځ قسٴ ڂب دط قسٴ اظ ٸػٹز ذساٸٶس ٸ ڂب ٲؿڃح 
 اؾز، ټط ٶبٲځ ثٻ آٴ ثسټڃٱ، ټسٜ ڂ٧ځ اؾز.

٪عڂٷٷس ٸ  بٴ ٸ ٖجٹزڂز ضا ثطٲځثًٗځ اٞطاز اؾبؾبً ضاٺ اڂٳ
سٹاٴ اڂٷُٹض  ٦ٷٷس. ٲځ ثًٗځ زڂ٫ط ضاٺ زاٶف ٸ ٖٳ٭ ضا اٶشربة ٲځ

اٮ٣سؼ ثٻ ٢ٯت  ٪ٟز ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ شټٵ ذساٸٶس ٲشٗٯ١ اؾز ٸ ضٸح
 ذساٸٶس.

سطڂٵ ٶشڃؼٿ ٲطاح٭ دڃكطٞشٿ ټط ٲؿڃط آٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ  ػبٮت
ثٻ َطڂ٣ځ  سط ضقس، ٦ٳب٬ قرم ٲؿڃط ټط چٻ ثبقس، زض ٞطاظټبڀ ٖبٮځ

٪طزز. قرهځ ٦ٻ ٦ٹقف ذٹز ضا زض ٲؿڃط شټٷځ ثٻ  ٲكبثٻ آٚبظ ٲځ
اٶساظز، اظ َطڂ١ ٪ؿشطـ ڂ٫بٶ٫ځ ٸ اثطاظ ٖك١ ٸ ٲحجز ثڃكشط  ٦بض ٲځ

٦ٷس. زض نٹضسځ ٦ٻ قرهځ ٦ٻ  اظ ػٷجٿ زاٶف ٸ ٢سضر ضقس ٲځ
٦ٷس، اظ َطڂ١ قٷبذز ٸ ٦ٷشط٬  ٸػٹز ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٖك١ ٸ ٖطٞبٴ ٲځ

ضٸز. ټٳٿ ٲب زض ٶٽبڂز ثبڂس  ٖك١ ٸ ٖطٞبٴ دڃف ٲځاڂٵ ٞطآڂٷس، اظ ثٗس 
 ټط زٸ ثٗس ضا زض ذٹز س٧بٲ٭ ثركڃٱ. 

ثؿڃبضڀ اظ ٲصاټت قط٢ځ ٖٳسسبً اظ َطڂ١ قٷبذز ٶڃطٸڀ 
٦ٷساٮڃٷځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض٦طز ٸ ٶحٹپ دطٸضـ ٸ ٶ٣ف آٴ زض س٧بٲ٭ 

اٶس. قٷبذز ٸ آ٪بټځ  ثڃٷځ ثطآٲسٺ اٶؿبٴ زض ػؿشؼٹڀ ضؾڃسٴ ثٻ ضٸقٵ
ٲٹٴ ٦ٷساٮڃٷځ زض قط٠ ٸػٹز زاضز. ٸٮځ اڂٵ قٷبذز ثب ٞطاٸاٶځ دڃطا

اڀ اظ  ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٲطاح٭ ضقسڂبٞشٻ ظثبٴ ؾٳجٯڃ٥ ثڃبٴ قسٺ اؾز. ڂٹ٪ځ
اٮٗبزٺ  اٶس، ثٻ ٶڃطٸټبڀ ذبض٠ دطٸضـ ٸ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ذٹز ضؾڃسٺ

اٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ  اٶس. آٶٽب ڂبز ٪طٞشٻ زؾز ڂبٞشٻ (Siddhi)“ ؾڃسڀ”ثٻ ٶبٰ 
ټبڀ ٲٹضز  سب ثٻ ټسٜ ٦طزٺڃط زټٷس ٸ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ټب ضا سٛڃ اٶطغڀ

ٶٓط ذٹز ثطؾٷس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٖبضٞبٴ ٲؿڃحځ احشٳبلاً آ٪بټځ ثؿڃبض 
اٶس. ثب اڂٵ ٸػٹز، اظ َطڂ١ ٦بض٦طزټبڀ  اٶس٦ځ اظ اڂٵ ٞطآڂٷس زاقشٻ
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اٶس. اڂٵ ٖبضٞبٴ  ثڃٷځ زؾز ڂبٞشٻ اٮ٣سؼ ثٻ ٲطحٯٿ ضٸقٵ ضٸح
اٶؼبٰ زټٷس. اڂٳبٴ ثٻ “ ٲٗؼعٺ”ڀ ثٻ ٶبٰ اٶس اٖٳب٬ ٲبٞٹ٠ ٖبز سٹاٶؿشٻ

اؾز. ټٱ   قسٺ ذسا، ػبڂ٫عڂٵ زض٤ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ٢ٹٔ ٲٗؼعار ٲځ
ٸ  ٦كڃسٺټب  ټب ٸ ټٱ ٖبضٞبٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز ظحٳز ڂٹ٪ځ

ثطزٶس. زٮجؿش٫ځ ٸ اقشڃب٠ ثطاڀ آٶچٻ لاظٰ ثٹز ْبټطاً ٸڂػ٪ځ  ټب ٲځ ضٶغ
 ٲكشط٤ ټط زٸڀ آٶٽب ثٹز. 

اٶسض٦بض ثطضؾځ ٸ سح٣ڃ١ اڂٵ  زؾز دػٸټك٫طاٴ ٲٗبنط،
ټبڀ ذبل ٲؿڃحڃبٴ، ثٹزاڂڃبٴ،  ټبڀ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ضاٺ ضٸـ

ٹٞڃبٴ ٸ ٲهطڂبٴ ثبؾشبٴ نټٷسٸټب، ڂٽٹزڂبٴ، ؾطذذٹؾشبٴ آٲطڂ٧بڂځ، 
ټؿشٷس. اٶؿبٴ لاظٰ ٶڃؿز زض نٹضر اٶشربة ڂ٥ ضاٺ ػسڂس ثبٸضټبڀ 

ټت زڂ٫ط، ااؾبؾځ ذٹز ضا ٦ٷبض ث٫صاضز. زض ح٣ڃ٣ز، ٲُبٮٗٿ ازڂبٴ ٸ ٲص
 ٦ٷس.  ټبڀ زڂٷځ ذٹز ٦ٳ٥ ٲځ ٪بټځ قٳب ضا زض ٞٽٱ ثٽشط ثبٸض

ثب اڂٵ حب٬، ا٪ط ازڂبٴ ؾٷشځ ثرٹاټٷس ثب ٖلا٢ٿ ضٸظاٞعٸٴ 
اٶؿبٴ ثٻ ضٸحبٶڃز ټٳ٫بٰ قٹٶس، ْبټطاً ٸ٢ز آٴ ضؾڃسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٥ 

اڀ  ټبڀ زڂٷځ نٹضر ٪ڃطز. اقشڃب٠ ٞعاڂٷسٺ سؼسڂس حڃبر زض اڂٵ ٶٓبٰ
بټځ اظ اؾطاض ذساڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ ٸؾڃٯٿ ثٻ ٲؿڃط ٖطٞبٶځ ٸ آ٪

ټبڀ ٦ٷٹٶځ ٲٗٳٹ٬ زض ٦ٯڃؿبټبڀ ٲب اضيب ٶكسٺ اؾز، ٸػٹز  ثطٶبٲٻ
زاضز. ٣ٖلاً ثطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ زض ػؿشؼٹڀ احؿبؼ ٦طزٴ ٖك١ ذساٸٶس 

ټبڀ  ٸ حًٹض ذسا زض ظٶس٪ځ ذٹز اؾز، انٹ٬، ٲ٣طضار ٸ ٶ٫طـ
ط زٸ ثٗس ضٸحبٶځ ٦ٷٷسٺ ٶڃؿشٷس. ٪طاڂف ثٻ ټ ٢سڂٳځ ثٻ ټڃچ ٸػٻ ٢بٶٕ

ڀ ٲحط٦ٿ ٸڂ٥ ٶڃط -آ٪بټځ اظ ضٸح ٸ اؾشٗساز اٶؿبٶځ ذٹز -ٸ اٶؿبٶځ
 ثبقس. ثعض٨ زض سط٦ڃت ٦طزٴ اڂٵ زٸ ٲؿڃط ٲځ

ٸ٢ز آٴ ضؾڃسٺ اؾز ٦ٻ دػٸټك٫طاٴ اٲطٸظڀ ثٻ ٶڃبظټبڀ 
ضقس ٸ س٧بٲ٭ ذٹز زض ټط زٸ ٢ٯٳطٸڀ ضٸحبٶځ ٸ اٶؿبٶځ سٹػٻ ٦ٷٷس. 
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س ٦ٻ ثٻ قٷبذز اڂٵ ٞطآڂٷس ٸ آٶٽب ثبڂس ڂ٥ ظٲڃٷٿ ٲكشط٤ دڃسا ٦ٷٷ
ثڃٷځ ٶٽبڂځ ٲٷشٽځ قٹز. ٲب ثبڂس ڂ٥ ٲؼٳٹٖٿ ٸاغ٪بٴ ػسڂس  ضٸقٵ

ټبڀ ؾٳجٯڃ٥ ٖٳڃ٣ځ  اثسأ ٦ٷڃٱ. ظثبٴ ٖطٞبٶځ زض ټط ٲؿڃط قبٲ٭ ٸاغٺ
اٶس،  اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٣ٍٞ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ سؼطثڃبر ٲكبثٻ ثب ټٱ زاقشٻ

ٸاغ٪بٶځ ػسڂس،  ثبقس. اڂٵ ٲؼٳٹٖٿ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٢بث٭ زض٤ ٸ ٞٽٱ ٲځ
آٸضز ٦ٻ ٲب ضا زض سكرڃم ٲٟٽٹٰ  قٷبذز ػسڂسڀ ثٻ ٸػٹز ٲځ

 ٦ٷس. ح٣بڂ١ ٦ٽٵ ٦ٳ٥ ٲځ

اؾز. “ ٪ٷبٺ”زض اؾشٟبزٺ اظ ٸاغپ  ،ڂ٥ ٶٳٹٶٻ اظ ٲك٧٭ ٸاغ٪بٴ
ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز “ ٪ٷبٺ”سٹاٶٷس ٲٟٽٹٰ ٸا٢ٗځ  ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٶٳځ

ثطاڀ ڂ٥ ٶؿ٭ ٸا٢ٗبً ڂٗٷځ چٻ، آٶچٻ “ ٪ٷبٺ”زاٶٷس  زض٤ ٦ٷٷس ٸ ٶٳځ
قٹز، ثطاڀ ٶؿ٭ زڂ٫ط ٪ٷبٺ ٶڃؿز، ڂب ٪ٹڂب زضػٿ  ٪ٷبٺ ٲحؿٹة ٲځ

٦ٷس. ٪بټځ ٪ٷبٺ سٷٽب ثٻ  ٪ٷبٺ ثٹزٴ اٖٳب٬ ثب ٪صقز ظٲبٴ سٛڃڃط ٲځ
قٹز ٸ ٪بٺ ټطٶٹٔ ٧ٞط ٶبدب٤ ټٱ ٪ٷبٺ  اٖٳب٬ ٖڃٷځ ٸ ْبټطڀ اَلا٠ ٲځ

ټبڀ ٲصټجځ  اؾز. ٲٷكأ زڂ٫ط اڂٵ ؾطزض٪ٳځ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ ٪طٸٺ
زټٷس ٸ چڃعڀ ضا ٦ٻ ٢جلاً ٪ٷبٺ ٲحؿٹة  نٹ٬ ذٹز ضا سٛڃڃط ٲځآڂڃٵ ٸ ا

آڂس: آڂب  زاٶٷس، آٶ٫بٺ اڂٵ ؾإا٬ دڃف ٲځ قس، ٲؼبظ ٸ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٲځ ٲځ
اڂٵ ٪ٷبٺ ٶؿجز ثٻ ٦ٯڃؿب اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ڂب ذسا؟ آڂب اڂٵ ٦ٯڃؿب ثٹز 

اٶس ٦ٻ  ټبڂځ ؾجت قسٺ ٦ٻ ٶٓط ذٹز ضا سٛڃڃط زاز ڂب ذسا؟ چٷڃٵ دطؾف
ټبڀ ازڂبٴ ذٹز ضا ثٻ َٹض ػسڀ ٲح٭ سطزڂس ٢طاض  ٬ ٸ آڂڃٵاٞطاز انٹ

دطؾٷس، آڂب ضقس ضٸحبٶځ آٶبٴ ثڃٵ ذٹزقبٴ ٸ  زټٷس. آٶٽب اظ ذٹز ٲځ
ذسا اؾز ڂب ثڃٵ آٶبٴ ٸ ڂ٥ اڂٳبٴ ذبل ٸ قطڂٗز ٸ آڂڃٵ آٴ. اڂٵ 

ټب ثٻ قسر آظاضزټٷسٺ ټؿشٷس. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ زاضاڀ ذٯٹل  دطؾف
ټب ٦طزٺ ٸ زض ػؿشؼٹڀ قٷبذز ٶڃز، ازڂبٴ ضؾٳځ ٸ ؾٷشځ ضا ض

 اٶس. قرهځ ثڃكشطڀ اظ اضسجبٌ ذٹز ثب ٲٷكأ اٮٽځ ثطآٲسٺ
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ټبڀ ح٭ اڂٵ ؾطزض٪ٳځ، ثطضؾځ ٲٟٽٹٰ ٪ٷبٺ اظ  ڂ٧ځ اظ ضاٺ
٦ٻ ڂ٥ انُلاح ؾبٶؿ٧طڂز ثٻ “ ٦بضٲب”َطڂ١ اؾشٟبزٺ اظ ٸاغپ 

زض حب٬ ضؾڃسٴ ثبقس. اٞطاز  ، ٲځ“زض دځ ټط ٦ٷف، ٸا٦ٷكځ اؾز”ٲٗٷځ
ټبڀ ظٶس٪ځ ضا ثبڂس زض ٶٓط  ٦ٻ سٳبٰ ػٷجٻ ټؿشٷسثٻ اڂٵ زضڂبٞز 

قٹٶس ٸ حًطر  ٶبٲڃسٺ ٲځ“ ٪ٷبٺ”زاقز، ٶٻ ٣ٍٞ اٖٳب٬ ذبنځ ٦ٻ 
ٸ “ ٲٷٟځ”سٹاٶٷس سٳبٰ ضٞشبضټبڀ  ٲؿڃح ٸ آٲٹظ٪بضاٴ ثعض٨ ضٸحځ ٲځ

ٶبٲٷبؾت ضا ثٻ اٶطغڀ ٲُٯٹة ٸ ٲظجز سجسڂ٭ ٦ٷٷس. ٲب ثٻ ټط زٸ ػٷجٿ 
اٮ٣سؼ ٸ ٦ٷساٮڃٷځ. ٲب ثبڂس  ضقس ٶڃبظ زاضڂٱ: ضٸحبٶځ ٸ شټٷځ، ضٸح

ثڃٷځ ٸ  ضقس ذٹز ضا قشبة ثركڃٱ ٸ ظٲبٴ لاظٰ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ضٸقٵ
٪ٹٶٻ ضا ثب ازٚبٰ اڂٵ ټط زٸ ٲؿڃط زض ڂ٧سڂ٫ط، ٦ٹسبٺ  آٴ ٖك١ ٲؿڃح

ثبض زض سبضڂد، آ٪بټځ اظ ٲؿڃطټبڀ ٲشٗسز ٸ ٲرشٯٝ  ٦ٷڃٱ. ثطاڀ اٸٮڃٵ
 ٦ٹـ ٞطاټٱ قسٺ اؾز.  ثطاڀ ػٹڂٷس٪بٴ ػسڀ ٸ ؾرز
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 ّا اسصؽ

ټبڀ  ټبڀ ڂ٫بٶٻ قسٴ اٶطغڀ سطڂٵ اضظـ ڂ٧ځ اظ ثعض٨
ٖٳ١ ثركڃسٴ ثٻ  -قب٦شځ ٸ قڃٹا، ٲإٶض ثب ٲص٦ط -٦ٷساٮڃٷځ ٸ ضٸحبٶځ

آ٪بټځ اٶؿبٴ اظ ػٽبٴ ټؿشځ اؾز. ثب اڂٵ ٦بض، اٶؿبٴ اظ ؾج٥ ظٶس٪ځ 
هځ ٦ٻ ثٻ ٪طزز. قر ٲحسٸز ٸ ٞطز ٪طاڂبٶٻ ضاڂغ اٲطٸظڀ ذبضع ٲځ

ټبڀ ضٸحبٶځ سهٟڃٻ ٸ سُٽڃط قٹز، سٳبڂ٭  ٸؾڃٯٿ ٦ٷساٮڃٷځ ٸ اٶطغڀ
ٸ ڂ٥  ٦طزٺ ثؿڃبض ٦ٳشطڀ زاضز ثٻ اڂٷ٧ٻ ظٶس٪ځ ضا ثطاڀ ذٹز ٲك٧٭ 

ٲحط٤ َجڃٗځ ضا ثٻ ثبظ٪كز ثٻ ٲطاح٭ اثشساڂځ ظٶس٪ځ ٸ ٲبٶسٴ زض 
آٶٽب سؼطثٻ ٶٳبڂس. ٶشڃؼٿ اڂٵ سُٽڃط ٸ دبٮٹز٪ځ، زاقشٵ ڂ٥ ٸػٹز 

ظٶس٪ځ زضٸٶځ ؾطقبضسط ٸ س٧ڃٿ ٦ٳشط ثط اٲٹض ٲبزڀ ٸ ڂ٥  ،سط ٚٷځ
ْٹاټط اػشٳبٖځ اؾز. چٷڃٵ اٶؿبٶځ ثٻ ٶڃطٸ زازٴ ثٻ زڂ٫طاٴ 

قٹز ٸ ٶڃطٸڀ ٸػٹزڀ ذٹز ضا ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ زض  ٖلا٢ٳٷسسط ٲځ
 ٦ٷس. اٶحهبض ذٹز ث٫ڃطز، ثب زڂ٫طاٴ س٣ؿڃٱ ٲځ

ٺ زض ٪صقشٻ، ا٦ظط اٞطاز ضقسڂبٞشٻ سٳبڂ٭ زاقشٷس اظ ػٽبٴ ٦ٷبض
ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ځ زڂ٫ط ثطاڀ آٶبٴ ٲٟٽٹٲځ ٶساقز. اٲب  ٪ڃطٶس، ثبظڀ

ټبڀ ضقسڂبٞشٻ ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾز سب ٶ٣ف  ثٻ اٶؿبٴ ٖهط آثځټبڀ  اٶطغڀ
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سطڀ زض ټساڂز ٶٹٔ ثكط اظ َطڂ١ زٸٮز، سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز،  ٞٗب٬
ټبڀ  ٪طا ثط ٖٽسٺ ٪ڃطٶس. ظٲڃٷٻ ټبڀ دڃكطٞز ثركځ ٸ زڂ٫ط ظٲڃٷٻ زضٲبٴ

ثٻ ټساڂز ضقسڂبٞش٫بٴ احشڃبع زاضٶس، ظڂطا ٶؼبر ضٸحبٶځ ټٳچٷبٴ 
ټب ٸ  ٶٹٔ ثكط ثؿشٻ ثٻ ثبظ٪طزاٶسٴ آ٪بټځ ضٸحبٶځ ػٽبٶځ ثٻ سٳبٰ ػٷجٻ

ظٸاڂبڀ ظٶس٪ځ اؾز. ثب ڂ٥ ٶ٫طـ ٞطا٪ڃط ٸ ٲشٗبز٬ ثٻ ظٶس٪ځ، ٶڃبظڀ 
ټڃچ ٶٹٔ ٞٗبٮڃز ٸڂطاٶ٫ط ٸػٹز  آٮٹز٪ځ ټٹا، آة ڂب ظٲڃٵ ٸ انٹلاً  ثٻ

 ٶرٹاټس زاقز.

 

 هَصؽ وافًٖ٘اص تِ آ

ٶڃؿز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ڂ٥ “ سطزؾشځ”ثڃساضؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ڂ٥ 
دسڂسپ ػسڂس ڂب چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ٣ٍٞ اٞطاز ٖؼڃت ٸ ٚطڂجځ ٦ٻ زض 
٪ٹقٿ زٶغ ٸ ٲطٲٹظڀ زض اڂٵ ػٽبٴ ؾ٧ٹٶز زاضٶس، ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ 
ثبقٷس. اڂٵ ٦بض ثبڂس ثٻ ٸؾڃٯٿ ټٳ٫بٴ ٲٹضز سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ ٢طاض 

ڃساضؾبظڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ٦ٷساٮڃٷځ قٷبذشٻ سب ثٽشطڂٵ ضٸـ ث ٪طٞشٻ
قٹز ٸ زض اذشڃبض ټٳ٫بٴ ٢طاض ٪ڃطز. ټٳچٷڃٵ لاظٰ اؾز ٦ٻ ثًٗځ 

ا٦ٷٹٴ ثٻ اٶؼبٰ اڂٵ ٲٽٱ  زضٲبٶځ آٲٹظـ ثجڃٷٷس، ټٱ اٞطاز زض ٦ٷساٮڃٷځ
اڀ ٦ٷٹٶځ  ټبڀ ٲكبٸضٺ احشڃبع اؾز. ثرف ثؿڃبض ثعض٪ځ اظ ٞٗبٮڃز

ٖٯز آٴ. ػطڂبٴ ٶبزضؾز اٶطغڀ قٹز ٸ ٶٻ  نطٜ دڃسا ٦طزٴ ٲٗٯٹ٬ ٲځ
. ضٞشبض ٖهجځ ڂب ثبقس ٲځٖٯز ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ 

ضٸاٶځ، ذٹز ٲٗٯٹ٬ ټؿشٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ اٞطاز آٲٹظـ ثجڃٷٷس سب اٮ٫ٹټب ٸ 
سٹاٶٷس اظ زچبض  ټبڀ اٶطغڀ ٢بٶٹٶٳٷسسطڀ زض ذٹز اڂؼبز ٦ٷٷس، ٲځ ػطڂبٴ

 قسٴ ثٻ سًبزټبڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ زٸض ثٳبٶٷس. 

ثڃٷٷس، ٲٗبڂٷبر  ٹز٦بٴ ا٦ٷٹٴ زض ٲساضؼ آٲٹظـ ػؿٳبٶځ ٲځ٦
ثسٶځ ٸ ٲكبٸضٺ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز ٸ ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر ټط ٪بٺ لاظٰ ثبقس، 
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٪طزز، اٲب ضٸـ ٦ٷساٮڃٷځ ثڃكشط ثٻ ٦٭ سطثڃز ٸ آٲٹظـ ثطاڀ  اضائٻ ٲځ
قٹز. ٲٗبڂٷبر ٦ٷساٮڃٷځ ثبڂس ثرف ٲٽٳځ اظ آٲٹظـ  ظٶس٪ځ ٲطثٹٌ ٲځ

ههبٴ ٦ٻ زض زاٶف سكرڃم ٶٹاحځ ٪طٞش٫ځ ٸ ڂ٥ ٦ٹز٤ ثبقس. ٲشر
سٹاٶٷس ٲؼطٲبٴ  سطا٦ٱ ٦ٷساٮڃٷځ زض قرم آٲٹظـ زڂسٺ ثبقٷس، ٲځ
ټبڀ ٶبؾبٮٱ ثٻ  ثبٮ٣ٹٺ، ٲٷحطٞبٴ ػٷؿځ ٸ ؾبڂط اٞطاز زاضاڀ ٶ٫طـ

ظٶس٪ځ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٺ ٸ زضٲبٴ ظٸزټٷ٫بٰ ثطاڀ آٶٽب دڃكٷٽبز زټٷس. 
ځ ضا ٦ٻ ڂ٥ ٶبثٛٿ ثبٮ٣ٹٺ سٹاٶس ٦ٹز٦ ټبڀ ٦ٷساٮڃٷځ ټٳچٷڃٵ ٲځ آظٲبڂف

ٲبٶس٪ځ اؾز، اٲب زض ح٣ڃ٣ز  اؾز ڂب ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ْبټطاً زچبض ٣ٖت
ټبڀ ٲؿسٸز قسٺ، اٸ ضا اظ ضقس َجڃٗځ ثبظ زاقشٻ اؾز،  اٶطغڀ

سٹاٶس ٲٗٯٹٰ ٦ٷس ٦ٻ  سكرڃم زټٷس. ٲٗبڂٷبر ڂب آظٲبڂكبر ازٸاضڀ ٲځ
ڂ٥ ٦ٹز٤ اظ اٶطغڀ ذٹز اظ ٶٓط ػٽز ٸ ػطڂبٴ ثٻ ذٹثځ اؾشٟبزٺ 

 ٦ٷس ڂب ذڃط.  ٲځ

ټب ٸ زضٲبٴ ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ  زض اڂٵ ٲطحٯٻ، اٲ٧بٴ آظٲبڂف
ټب  ٦ٳ٥ ثطاڀ ضقس ٸ دطٸضـ ٦ٹز٦بٴ ٲب ٣ٍٞ ڂ٥ ضؤڂب اؾز. ٞطنز

ټبڂځ  ضؾٷس. ثبڂس ضٸـ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثؿڃبض ٲؿبٖس ٸ ٪ؿشطزٺ ثٻ ٶٓط ٲځ
ټب آٲٹظـ  زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اثسأ قٹز ٸ ٲطزٰ زض اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸـ

. اڂٵ ثطٶبٲٻ قبڂس ثشٹاٶس اظ َطڂ١ ٲساضؼ ذهٹنځ ڂب ٲطا٦ع ثجڃٷٷس
زضٲبٶځ زض چٷڃٵ ٲساضؼ ٸ  ذهٹنځ سح١٣ ڂبثس ٸ زض اثشسا ٦ٷساٮڃٷځ

ټبڀ  ٲطا٦عڀ اٶؼبٰ ٪ڃطز. ثؿڃبضڀ اظ ٲؼطٲبٴ ٦ٻ زض ح٣ڃ٣ز، اٶؿبٴ
زاٶٷس چطا آٴ  اٶس ٦ٻ ٶٳځ َجڃٗځ ٸ ٲظجشځ ټؿشٷس، زض زٞبٖڃبر ذٹز ٪ٟشٻ

ٸ٢شځ ٦ٻ اٶطغڀ ثطاڀ ٲسسځ َٹلاٶځ ٲشطا٦ٱ ڂب  ٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ زازٶس.
ضؾس. زضؾز ٲبٶٷس  ٲځ“ اٶٟؼبض”ٲؿسٸز قٹز،  ٲٗٳٹلاً ثٻ حبٮز 

ظٸزدعڀ ٦ٻ ثط ضٸڀ آسف ٢طاض زاضز ٸ ا٪ط ؾٹدبح آٴ ثبظ ٶجبقس، َجٗبً 
قٹز، ټط  ٲٷٟؼط ذٹاټس قس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ اظ ٦ٷشط٬ ذبضع ٲځ

زټس ٸ احشٳبلاً  ز ٢طاض ٲځٶٹٔ احؿبؼ ڂب اٶسڂكٻ ضا سحز سؿٯٍ ذٹ
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قٹز. اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ  ؾجت ػٷٹٴ ٸ زڂٹاٶ٫ځ ٲٹ٢ز قرم ٲځ
ٲك٧لار شټٷځ زضاظٲسر آٶٽب زض ٶشڃؼٿ ػطڂبٴ ٶبٲشٹاظٴ ٸ ٶبزضؾز 

سٹاٴ ثٻ ٸؾڃٯٿ  ٦ٷساٮڃٷځ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ اؾز. اڂٵ اٞطاز ضا ٲځ
 ٪ط ٸضظڂسپ ٦ٷساٮڃٷځ ٲٗبٮؼٻ ٦طز.  زضٲبٶځ سٹؾٍ ڂ٥ زضٲبٴ ٦ٷساٮڃٷځ

 

 گ٘شٕ ٗا هـاسوت ٌاسُو

زض ټٷس ٸ زڂ٫ط ٦كٹضټب ٲٗٳٹلاً ؾٷز اڂٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اٞطاز 
ٖلا٢ٳٷس ثٻ دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ اظ ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ ذبٶٹازٺ، زٸؾشبٴ ٸ 

قٹٶس. آٶٽب اظ  ٦بض ذٹز  ٦ٷبض ٦كڃسٺ ٸ ٸاضز ڂ٥ ذبٶ٣بٺ ڂب ٲٗجس ٲځ
 ٦ٷٷس ٦ٻ آٚبظ ٲځ ا٦كٷس ٸ ڂ٥ ظٶس٪ځ ػسڂس ض ظٶس٪ځ َجڃٗځ ٦ٷبض ٲځ

ثطٶس ٦ٻ  ٲؿبٖس اؾز ٸ زض آٴ ٦ؿبٶځ ثٻ ؾط ٲځس، زض آٴ ًٞب ثطاڀ ضق
٦ٷٷس.  زاضاڀ اټساٜ ٲكبثٽځ ټؿشٷس ٸ آٶبٴ ضا زض اڂٵ ٲؿڃط ټساڂز ٲځ

ٸ زض اڂٵ ٦كٹض، ٸيٗڃز اڂٷ٫ٹٶٻ ٶڃؿز. ٦ٳشط  ٖهط آثځاٲب زض 
٦ؿبٶځ حبيطٶس ذٹز ضا اظ سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٪طاڂف 

ضز، ٦ٷبض ث٧كٷس. ٦ؿبٶځ ٦ٻ احؿبؼ ٶڃبظ ثٻ زضٸٶځ ثٻ اڂٵ اٲط ٸػٹز زا
ټبڂكبٴ زچبض  ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶرٹاټٷس ذبٶٹازٺ ٪ڃطڀ ٲځ ٪ٹقٻ

٪ڃطڀ آٶبٴ قٹٶس. ظٲبٶځ زض سبضڂد ٲب ٞطا  ؾرشځ ٶبقځ اظ اڂٵ ٪ٹقٻ
ضؾڃسٺ اؾز ٦ٻ اٞطاز زض ا٦ظط ٲٹاضز ثبڂس ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ضا زض ٲ٣بٰ 

ثطاڀ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ًٖٹڀ اظ ػبٲٗٻ ازاٲٻ زټٷس ٸ زض ټٳبٴ حب٬ 
زضٸٶځ ذٹڂف سلاـ ٦ٷٷس. اڂٵ زض اثٗبز ٲرشٯٝ ثؿڃبض سٟبٸر ثب 

ټبڀ ٞٹ٠  سط اظ ضٸـ ثرف اٮص٦ط زاضز ٸ ثؿڃبض ٶشڃؼٻ ضٸـ ٞٹ٠
ثبقس، ظڂطا زض اڂٵ نٹضر ضقس ٸ س٧بٲ٭ ثركځ س٧ٟڃ٥ ٶبدصڂط اظ  ٲځ

سٹاٶٷس ذٹز ضا اظ ػبٲٗٻ  قٹز. ٦ؿبٶځ ټٱ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ ٦٭ ظٶس٪ځ ٲځ
ٸ ٣ٍٞ ثطاڀ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٲٗٷٹڀ ذٹز سلاـ ٦ٷٷس. ٸضٸز  ػسا ٦طزٺ
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ٲؼسز ثٻ ػبٲٗٻ ثطاڀ اڂٵ ٶٹٔ اٞطاز چٷساٴ آؾبٴ ٶڃؿز، آٶٽب ٲٳ٧ٵ 
 اؾز ڂ٥ ثطڂس٪ځ ٲُٯ١ ثب ػبٲٗٻ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس.

  اڀ ثطاڀ اضائٿ آٲٹظـ ٸ ٦ٷساٮڃٷځ قسٺ  حٟبْز ثبڂس ٲطا٦ع

اڂٵ ثطٶبٲٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ  ٲسرټبڀ ٦ٹسبٺ  زضٲبٶځ ثطاڀ زٸضٺ
اڀ ٦ٻ ثبڂس ثٻ ثركځ  ثركځ اؾبؾځ اظ ضقشٿ دطٸضقځ ٲب ثبقس. ضقشٻ

 ٲٽٱ ٸ ذُڃط اظ ٞطټٷ٩ ٲب سجسڂ٭ قٹز.

ٶٓط اظ ټط ضٸقځ ٦ٻ ثطاڀ ٦بض ثب ٦ٷساٮڃٷځ اٶشربة  نطٜ
٦ٷڃس، ثبڂس ټٳٹاضٺ ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٲؿئٹٮڃز آٴ ٲٷحهطاً ثط 

ٵ ٦بض ضا ثط ٖٽسپ سٹاٶڃس ٲؿئٹٮڃز اڂ زٸـ ذٹز قٳبؾز. قٳب ٶٳځ
ڂ٥ آٲٹظ٪بض ڂب ضاټٷٳب ث٫صاضڂس. ڂبز٪ڃطڀ اظ زڂ٫طاٴ ٦بضڀ ٖب٢لاٶٻ 
اؾز، اٲب ٸا٪صاضڀ ٲؿئٹٮڃز ذٹز ثٻ زڂ٫طاٴ ٦بضڀ ثٻ زٸض اظ ذطز 

 ثبقس.  ٲځ

 ها تٌْا ً٘ؼت٘ن

زض حبٮځ ٦ٻ ا٦ظط ٞٹاڂس دطٸضـ ٦ٷساٮڃٷځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة 
سٷٽب ؾٹزثطٶسپ اڂٵ قٹٶس، اٲب ٞطز  اٶس، ٶهڃت ذٹز ٞطز ٲځ ثحض قسٺ

 ٞطآڂٷس ٶڃؿز. ػبٲٗٻ ٸ ػٽبٴ ټٱ اظ ضقس ټط ٞطز ټط ٢سض ټٱ ٦ٻ ٦ٱ
٦ٷس، ضقس  ثطٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ضقس ٲځ ظڂبز  ثبقس، ؾٹز ٲځ ڂب

قٹز، ٸ٢شځ ٦ٻ ضقس ڂ٥ قرم ٲشٹ٢ٝ  اٸ ؾجت ضقس زڂ٫طاٴ ٲځ
٪طزز. ا٪ط شضاسځ اظ  ٪طزز، ؾجت سٹ٢ٝ قسٴ ضقس زڂ٫طاٴ ٲځ ٲځ

ٻ سسضڂغ ٸاضز ؾُٯځ اظ آة دب٦ڃعٺ قٹٶس، حبن٭ چط٤ ٸ آٮٹز٪ځ ث
آٮٹز ٸ چط٦ڃٵ ذٹاټس ثٹز. ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز  ؾُٯځ اظ آة ٪٭

٦ٷس: ټط چٻ ٲٷٟڃز ثڃكشطڀ ٸاضز ظٶس٪ځ قٹز،  ٲٷٟڃز ټٱ نس٠ ٲځ
سط ذٹاټس قس. اٲب  ذٹاټس ثبقس، ظٶس٪ځ چط٦ڃٵ ٲٷكأ آٴ ټط چٻ ٦ٻ ٲځ

٥ اظ ٲب ثب ضٸقٷځ ثڃٷځ ثڃكشطڀ ثٻ ػٽبٴ آڂس، ټط ڂ ټط چٻ ضٸقٵ
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ثڃٷځ ذٹز ٲب ټٱ اٞعاڂف  ثڃكشطڀ ذٹاټڃٱ زڂس ٸ زض ٶشڃؼٻ ضٸقٵ
 ذٹاټس ڂبٞز. 

. ٸ ػٽبٴ ټٱ زض جٹزٺټڃچ ٦ؽ زض ٲؿڃط ضقس ٸ س٧بٲ٭ سٷٽب ٶ
اٞشس، ؾجت  اڂٵ ٲٹضز سٷٽب ٶڃؿز. ټط چٻ زض اڂٵ ظٲڃٵ اسٟب٠ ٲځ

ټبڀ ٲشٟبٸر ثٻ زضٸٴ ػٽبٴ ټؿشځ ؾطاڂز  قٹز ٦ٻ اٶطغڀ ثب ػٯٹٺ ٲځ
 ٸ زض آٴ اٶشكبض ڂبثس. زٺ ٦ط

ظٶٷس، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٸا٢ٗبً ثساٶٷس نٯح  اٞطاز اظ نٯح زٰ ٲځ
سٹاٶس ثٻ ٸػٹز آڂس. نٯح ٣ٍٞ ٖجبضر اظ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ اظ  چ٫ٹٶٻ ٲځ

ػٷ٩ ڂب اذشلاٜ ذجطڀ ٶجبقس. ثٯ٧ٻ زض ح٣ڃ٣ز نٯح ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ثٻ 
 ثرف آٞطڂس٪بض اٲ٧بٴ زازٺ قٹز سب زض ٸػٹز ټٳٻ ػطڂبٴ ػطڂبٴ ټؿشځ

سٹاٴ حشځ زض  ڂبثس ٸ زض ػٽز ټٳبټٷ٫ځ ٸ ٮصر ٲُٯ١ ثٻ ٦بض اٞشس. ٲځ
ثحجٹحٿ ػٷ٩، ٲٷبظٖٻ ڂب زڂ٫ط ٞؼبڂٕ ظٶس٪ځ، ټٱ اظ نٯح زضٸٶځ 
ثطذٹضزاض ثٹز. ټط چٻ اٞطاز اظ نٯح زضٸٶځ ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض ثبقٷس، 

سٹاٶٷس ٲٷبظٖبر ذٹز ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط  ثب ټٳبټٷ٫ځ ٸ سٗبز٬ ثڃكشطڀ ٲځ
نٯح  -ټبؾز ټبڀ اسحبز اٶطغڀ ڂ٧ځ اظ اضٲٛبٴ ثطَطٜ ٦ٷٷس. اڂٵ

 زضٸٶځ. 

 گ٘شٕ ًت٘دِ

٦ٱ ٪طٞز  سٹاٴ ثڃكشط اظ اڂٵ آظازؾبظڀ ٦ٷساٮڃٷځ ضا زؾز ٶٳځ
اٶس ٦ٻ ٦ٷساٮڃٷځ سب  ؾجت قسٺ ٖهط آثځټبڀ  ٸ زض آٴ سٗٯ٭ ٦طز. اٶطغڀ

اڀ زض ا٦ظط اٞطاز ثٻ حط٦ز اٞشبزٺ ٸ ػؿشؼٹ ثطاڀ ثٗس ٲٗٷٹڀ  زضػٻ
ثطاڀ ٶ٫طـ  ، ٻ َٹض ٦ٯځ ؾجت ڂ٥ ػٷجفظٶس٪ځ آٚبظ قسٺ ٸ ث

ثٻ ظٶس٪ځ قسٺ اؾز. ټط چٻ ټٳ٫بٴ ثڃكشط اڂٵ ٶڃطٸڀ ٖٓڃٱ ٸ “ ٦بٲ٭”
ٶشبڂغ آٴ ثطاڀ ٞطز ٸ ٶڃع ٦٭ ظٶس٪ځ ثط ضٸڀ اڂٵ ٦طٺ ضا ثكٷبؾٷس، 

 سط ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞز.  سط ٸ ؾطڂٕ طٳطار آٴ آؾبٴ
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