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  مقدمه        
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و آن عبارت از  ندیگو شروندهیلت پکه به آن حا یبه دو صورت وجود دارند: اول نوع یسرطان یسلولها

مجاور است، بطور مثال یبافتها بیو تخر تیاستعداد سرا  

. ندینما شرفتیشکم ممکن است فقط تا مثانه پ یسرطان یسلولها  

.شوند یمختلف بدن م یدر قسمتها هیحالت ثانو جادیکه باعث ا یسرطان یحالت دوم ، سلولها  

اعضا و جوارح  ریخون به سا انیجر لهیبوجود آمده و بوس یقبل فتهایرشد  یها اختهیاز  یسرطان یسلولها

نموده میشوند و در آنجا مجددا شروع به تقس یبرده م  

 ریاز سا شتریسال ، ب 40 ی. سرطان نزد کودکان و اشخاص بالاندینما یشکل م یغده ا یتوده ها جادیا و

شود یم دهید یسن یگروهها  

دهد که  یاست. آمار نشان م ینیمشاهده شده در طب بال یهایماریب نیردتیو شد نیتر عیاز شا یکیسرطان 

کند، یرا گرفتار م تیجمع درصد3از  شیب یسرطان به نوع  

درصد  10از  شیمسئول ب شرفتهیپ یاست و در کشورها ریدرصد تمام موارد مرگ و م 20از  شیب مسئول

باشد.  یم یپزشک یمراقبتها نهیکل هز  

رمان ، همواره کشنده است.د عدم سرطان در صورت  

از ابتلا  شیخطر سرطان پ شیافراد در معرض افزا ییدارد و شناسا یاتیح تیو درمان زودرس اهم صیتشخ

سرطان است قاتیمهم تحق اهداف از یکیبه آن ،   

 

ینئوپلاز ییزا یماریاشکال ب فیتوص یاست که برا یبلکه نام ست،یمنفرد ن یماریب کیسرطان   

رود یبکار م   

تومور ، ایتوده  کیمنجر شونده به  یکنترل نشده سلول دیاست که با تزا یماریروند ب ینوع ینئوپلاز  

هم باشد، میبدخ دیبا م،یتومور )نئوپلاسم( را سرطان محسوب کن نکهیا یشود. به هر حال برا یم مشخص  



 

 pg. 4 

مه سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی خاصدانشنا  

دورتر  یگسترش به نواح ایمجاور  یکنترل شده نبوده و تومور قادر به تهاجم به بافتها گریرشد آن د یعنی

باشد یدو م ا هری  

ریسرطان به صورت تک گ ایآ نکهینظر از ا صرف سرطان یکیاساس ژنت  

دهد،  یرخ م یصفت ارث کیاز افراد در داخل خانواده ها به صورت  یاریبطور مکرر در بس ایفرد ،  کیدر 

است یکیژنت یماریب یسرطان نوع  

 

کننده  یرمز گردان یشامل ژنها نهایدانسته اند، ا لید سرطان ، دخمختلف ژنها را در آغاز رون انواع

یاسکلت سلول ی، اجزا یسلول دیتزا یبرا یده امیپ یرهایدر مس نهایپروتئ  

شده  یزیبرنامه ر یمرگ سلول نیماش ی، اجزا یتوزیچرخه م یکننده ها می، تنظ یدر حفظ مهار تماس لیدخ

.باشند یشها مجه میو ترم صیمسئول تشخ ینهایو پروتئ  

باشند:  یم ریمانند موارد ز ییشامل جهشها نهایسرطان هستند، ا جادیمختلف جهشها مسئول ا انواع

پروتوانکوژن ، از دست کیآلل از  کیو فعال کننده  تیکسب فعال یجهشها  

که باعث  یکروموزوم ییژن سرکوب گر تومور ، جابجا کیآلل از  کیغالب  یجهش منف ایدو آلل  دادن

یکه خواص عملکرد یینهایکننده پروتئ یرمز گردان یروز نادرست ژنهاب  

.شوند یبدست آورده اند، م یدیجد  

دهید صدمه  DNA به واسطه جهش  یاضاف یکیصدمه ژنت یجمع آور قیپس از شروع ، سرطان ، از طر

کننده یرمز گردان یسلول نیکه ماش ییژنها کیژنت یبرش و چسباندن اپ ای  

.ابدی یکنند، تکامل م یرا حفظ م یسلول کیژنت یعیت طبو حال میترم را  
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 انکوژنها

یعیطب ریغ کیآن موجب تحر افتهی رییبروز تغ ایاست که عملکرد  افتهیژن جهش  یانکوژن ، نوع  

شود.  یم یسلول دیو تزا میتقس  

کننده آن میتواند در خود انکوژن ، در عناصر تنظ یجهش فعال کننده م  

یبروز مفرط فرآورده انکوژن اینشده  میآن باشد و به عملکرد تنظ یژنوم ینسخه ها در تعداد یحت ای  

.نجامدیب  

منفرد فعال شود افتهیآلل جهش  کی یوقت یعنیدارند،  یغالب در سطح سلول یانکوژنها اثر   

 

.است ی، کاف میبه بدخ یعیسلول از طب پیدادن فنوت رییتغ یکند، برا دایبروز مفرط پ ای  

 

، سرطان  ییغذا میرژ یخصوصا توتون ، اجزا ییایمیش یاز سرطان زاها یاریدر مورد بس ینگران امروزه

وجود دارد. یو فضولات سم یصنعت یزاها  

اغلب دشوار است، برخورد اثبات خطر   

موضوع داشته باشند و بتوانند  نیاز ا یدانش کار دیباشد که تمام پزشکان با یم یدر حد یاما سطح نگران

مورد شک و بحث افتراق قائل شوند موضوعات اثبات شده و اتیقعوا نیب  
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 سرطان آدرنال

 سرطان آدرنال از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.

 

یاریها قرار گرفته و بس هیکل یهستند که در بالا یزیغدد درون ر یویغدد فوق کل  

ا به طور منظم درر زولیالدسترون و کورت ن،یمهم مانند آدرنال یهورمون ها از  

کنند. یترشح م بدن  

دیهورمون ها به کنترل فشار خون، ضربان قلب، تول نیا   

کنند. یها کمک م دراتیو کربوه نیپروتئ ،یچرب میو تنظ یجنس یها هورمون  

هستند ممکن است یسرطان ریغ یویاز توده ها در غدد فوق کل یاریکه بس یحال در   

برداشته شود اما یویاز غدد فوق کل یکی یمونتعادل هور جادیا یباشد برا لازم  

ایو  میخوش خ یدر برابر تومورها زیغدد ن نیبدن ا یقسمت ها هیبق مانند  

.ستندین منیا میبدخ  

داشته باشد یاثرات منف است شد ممکن جادیا ماریب یویتومورها در غده فوق کل نیاگر ا   

 نیشوند به ا یداده م صیتشخ یاتفاق طور آنها بهاز  یاریبه شدت نادر است و بس یویسرطان غده فوق کل

در یماریب نیکه ا یمعن  

شود. یمشخص م گرید نامرتبط یها یماریب صیتشخ یبرا یولوژیراد یها شیانجام آزما هنگام  
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بودن هورمون ها" که در ادامه به آن  ادی"ز یعلائم و نشانه ها ل وجودیبه دل مارانیموارد هم ب یدر برخ  

 

تواند باعث یشوند. تومور آدرنال م یم یماریب نیکرد متوجه ا میواهخ اشاره  

 

شود یمختلف یها یماریبه ب ابتلا  

را  یویسرطان غده فوق کل یلاپاروسکوپ مدرن باز و یجراح یبا کمک عمل ها یاورولوژ نیمتخصص

کنند.  یدرمان م  

 

ناشناخته است. حاضر در حال( میو هم تومور بدخ می)هم تومور خوش خ یویعلت تومور غده فوق کل  

 

هستند تا یماریب نیا یرو قیکارشناسان در حال تحق   

کنند یریشگیشود پ یتومورها م نیکه باعث ابتلا به ا یاز علل ندهیدر آ بتوانند  

 

به همراه ندارند. یغالبًا علائم یویدر غده فوق کل یسرطان یتوده ها  

شوند. یمشخص م یلفمتخ یبه روش ها یویغدد فوق کل یتومورها علل   

 

تواند یتومور م کیاست،  یویدر بدن به عهده غدد فوق کل یمهم اریبس فیوظا از آنجا که   

کند یبردن علائم کمک م نیداشته باشد. پزشک به شما در از ب یمختلف علائم  
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عبارتند از یویغده فوق کل یاز علائم تومورها یبرخ  

کنترل رقابلیغ یخون بالا فشار  

استخوان گردن و اطراف شکم یکه معمولًا در بالا لیوزن بدون دل شیافزا  

شود یم دهید  

پشت گردن و شانه ها یموضع یها یچرب  

شود یم یاستخوان که باعث شکستگ یپوک . 

اضطراب و تومور ،یعصب حالات  

یبدخلق ای یافسردگ  

(خون میو نمک )مانند کاهش سطح پتاس میتعادل در پتاس عدم  

 ضعف

.ستیوجود تومور و غده آدرنال ن یئم لزومًا به معنعلا نیا وجود  

تومورهاي آدرنال عوارض  

.ابندی یگسترش نم گر بدنید یکه به قسمت ها یمعن نیهستند به ا میآدرنال خوش خ یتومورها شتریب  

 

کنند که یم دیرا تول ییها هورمون ها نیاز ا یاریبس  

ها عبارتند از یماریب نیاز ا یشود. برخ یمزمن م یکیزیف یها یناراحت باعث  

كوشینگ سندرم  

دهیساله د ۵۰تا  ۲۰ نیب تومور شده و غالبًا در افراد جادیاست که باعث ا یماریب کی نگیکوش سندرم  

شود. یم   
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شود که غالبًا در غده فوق  یم جادی( ازولی)کورت زولیدروکورتیه هورمون ادیترشح ز لیبه دل یماریب نیا

ستین یویکل  

 

یادیز ریمقاد دیتول کند باعث جادیتومور ا کیغده  نیمغز است. اگر ا زیپوفیدر غده ه یمشکل بلکه  

  ریاز حد هورمون ها تأث شیب دیو تول یویکل شده که بر رشد غدد فوق نیکوتروپیهورمون آدرنوکورت 

گذارد. یم  

 

دهند یم لیرا تشک نگیدرصد موارد سندرم کوش ۸۵ تومورها و زیپوفیاختلالات ه  

 

وجود تومور در غده زولیاز حد هورمون کورت شیب دیتول لیاز دلا گرید یبرخ  

افتد.  یبه ندرت اتفاق م اریاست که البته بس یویکل فوق  

 

نیعلائم همراه با ا  

شامل  یماریب  

،یچاق  

فشار خون بالا،   

ابت،ید   

ضعف،   

بدن  یموها ادیرشد ز   

یعضلان یگرفتگ  
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  انهیاختلال در عادت ماه

شود.  یم یجنس یها ینو ناتوا  

همراه است. دیکواستروئیهورمون گلوکوکورت ادیمدت و ز یطولان استفاده با نیعلائم همچن نیا  

 

 

درمان   

 

شود که به مشخصات تومور  یم انجام یجراح یعمل ها لهیآدرنال معمولًا به وس یو تومورها زیپوفیه غده  

دارد.  یبستگ  

 

مادام العمر همراه خواهد بود یهورمون نیگزیجا یها اندرم آدرنال با یاحتمالًا عمل جراح  

 

 روشهای تشخیص

 

یسونوگراف ای یاسکن، ام آر آ یت یس  

ادرار مطالعات  

خون شیآزما  

اسکن استخوان ها ای کسیاشعه ا لهیبه وس یبردار عکس  

موارد یتوده در برخ یسوزن یوپسیب  
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 اقدامات درماني

دیبا زیدرمان تومور و غده آدرنال ن ،یانسرط یاز تومورها یاریدرست مانند بس  

پزشک متخصص انجام شود. کی توسط  

 

است. دهید بیبرداشت تومور و بافت آس یبرا یلاپاروسکوپ یحیترج یروش درمان   

 

شود یم یویبرداشتن همه غده فوق کل ای یشامل آدرنالکتوم یدرمانمتد   
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 تومور مغزی

 تومور مغزی از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.

 

 میبدخ ای میدر مغز است که امکان دارد خوش خ یعیرطبیتوده غ کیگفت رشد  دیبا یتومور مغز فیدر تعر

سخت و تو پرُ، ینئوپلاسم داخل جمجمه ا ینوع یعبارت ا بهیباشد   

نخاع است یمرکز ا کانالیمغز و (، در داخل یسلول یعیطب ریتومور )رشد غ کی ایو   

.رندیگ ینخاع را دربرم یدرون کانال مرکز یتومورها ایداخل جمجمه و  یتومورها یتومورها تمام نیا  

شوند، یم جادیا یعیطب ریکنترل نشده و غ یسلول میتقس قیطر تومورها، از نیا   

در خود مغز  ایو به طور معمول   

 شامل:نورونها،

ها، تیوسآستر الیگل یها سلول  

ها،  تیگودندروسیاول   

  مال،یاپند یسلول ها

  نیلیکننده م دیتول یسلولها

یعروق خون  

  ،یدر اعصاب جمجمه ا ایو  
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)مننژ(،  یپرده مغز  

 جمجمه، 

شودیم جادیا یو غده صنوبر زیپوفیه  

 

 کیاقل افراد حد شتریاست، اما در ب ریاز مغز متغ یتومور بر حسب قرار گرفتن در قسمت خاص میعلا

کند. یم ع بروزیعلامت شا  

شود، حتما به پزشک مراجعه یکه در ادامه مطلب به آن اشاره م دیشده ا یمیکه دچار علا یدر صورت  

را در  یخطرناک میتواند علا یدر صورت درمان نشدن م یرسرطانیو غ میخوش خ یتومورها یحت رایز دیکن

باشد داشته یپ  

بار  نیاول یبرا ماریاست که ب یمواقع نوع سردرد به گونه ا شتریت. بعلامت تومور، سردرد اس نیتر یاصل

کند یم تجربه آن را  

و مداوم هستند و باعث اختلال دیسردردها شد نیمتفاوت است. ا گرید یبا سردردها قتیو در حق  

 گرید ی. از نشانه هاابندی یشوند و با خوردن مسکن کاهش نم یشب م مهیدر ن ماریب دارشدنیخواب و ب در

تشنج اشاره کرد. به توان یم  

دیضربه به سر نداشته باشند، مشکوک به تومور هستند و حتما با ایکه سابقه تشنج  یمارانیب  

شوند. ینظر بررس نیا خواب از  

 



 

 pg. 15 

مه سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی خاصدانشنا  

یآلودگ ،یشناخت یدر اندام ها، اختلال در صحبت، اختلال ها یحس یو ب یکرخت  

فشار داخل مغز هستند شیاز افزا یناش میعلا نیااند.  میعلا گریو استفراغ از د دید اختلال  

. شوند  

ارگان ها را ریباشند که در درجه نخست سا ییها یمیتوانند حاصل گسترش بدخ یتومورها م نیا نیهمچن  

.شود یحالت بدان متاستاز تومور گفته م نیکرده بوده اند، که در ا ریدرگ  

یتومور مغز یعلائم کل  

شامل یغزعلائم تومور م یطور کل به  

(هستند دتریصبح شد لی)که معمولًا در اوا سردردها  

استفراغ و  

 حالت

 تهوع

در تعادل و راه رفتن مشکلات  

تمرکز ییو توانا ت،یدر خلق، شخص راتییتغ  

در حافظه مشکلات  
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 ،یها عبارتند از جراح نهیگز نیدارند؛ ا اریدرمان در اخت نةیهستند، چند گز یتومور مغز یکه دارا یافراد

شیمی درمانی،یپرتودرمان  

کنند یم افتیدرمان ها را در نیاز ا یبیترک مارانیاز ب یاریبس .  

 

یتومور مغز صینحوه تشخ  

: (CT Scan) اسکن یت یس  

 

از سر شما قیدق یعکس ها یسر کی وتر،یمتصل به کامپ کس،یاشعة ا دستگاه  

میگیرد   

شود که  یشود. ماده حاجب باعث م یم قیتزر دست شما ایبازو  یبه داخل رگ ها زیمادة حاجب ن یگاه

شوند دهیراحت تر د یرعادیغ ینواح  

 

و )رفلکس ها( شما  ،یقدرت عضلات، هماهنگ ،یاریهوش ،ییشنوا ،یینای: پزشک بیدستگاه عصب نةیمعا

کند یم یرا بررس  

ا به مغزکه چشم ر یتومور بر عصب کیکه در اثر فشار  یتورم یرا جهت بررس تانیچشم ها نیو همچن  

دهد یقرار م نهیمورد معا د،یآ یبه وجود م دینما یم وصل   
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 سرطان سینه

 

 سرطان سینه از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.

 

 یماریب نیو سن ابتلا به ا شودیمحسوب م یرانیزنان ا انیها در مسرطان نیتر عیاز شا یكی نهیسرطان س

سال است. 55تا  45 نیب رانیدر ا  

سرطان  نیابتلا به ا یخطر برا یاز فاكتورها یكینازا هستند،  اینداشته  یردهیش یباردار كه پس از یزنان 

 را دارا هستند

 یرانیهزار زن ا 7و سالانه  شودیمحسوب م یرانیزنان ا انیها در مسرطان نیتر عیاز شا یكی نهیسرطان س

كنندیسال عمر م 5 یبالا مارانیب نیدرصد ا 70 كهنیلذا با توجه به ا شوندیسرطان مبتلا م نیبه ا  

 نیكه ا یسال است در حال 55تا  45 نیب رانیدر ا یماریب نیدر زمان حاضر به طور متوسط سن ابتلا به ا

.سال است 60تا  50 نیب یغرب یسن در كشورها  

مرحله اول تا چهارم دارد، 4سرطان  یهایماریب ریسرطان پستان مانند سا یماریب  

است، یلا قابل علاج قطعمرحله اول آن كام  

 یدرمانیمیو ش یخاص و عمدتا جراح یهاتحت درمان دیبا ماریاست كه ب یكینیمرحله دوم و سوم،مرحله كل

رد؛یقرار گ  

.انجام داد توانیآن نم یبرا یادیكرده است و كار ز شرفتیپ یلیخ یماریاست كه ب یاما مرحله چهارم زمان   
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از عوامل موثر در ابتلا  زین یرعلمیزنانه به صورت غ یهورمون باتیو مصرف ترك یعیرطبیوزن غ شیافزا

. شودیسرطان محسوب م نیبه ا  

 

.شودیمحسوب م نهیاز عوامل موثر در ابتلا به سرطان س یرطبیغ نیو سقط جن یلیسابقه فام نیهمچن  

شامل یماریب نیا یهانشانه  

 

رودیبه شمار م نهیسرطان س عیلائم شااز ع نهینوك س یو فرو رفتگ یدرد، التهاب،تورم،قرمز  

 یبالا یائسگیسال،  12 ریز یسال، قاعدگ 30 یبالا یحاملگ نیابتلا به سرطان، اول یلیسن بالا، سابقه فام

از عوامل خطر در ابتلا به سرطان  یائسگیبعد از  یدرمان و هورمون یردهیعدم ش ،یسال، عدم حاملگ 55

هستند. نهیس  

تا  30در زنان  یادوره یكه دردها شودیم میتقس یاردورهیو غ یابه دو دسته دوره نهیس عیشا یدردها 

.شودیم دهیدر صورت مصرف هورمون د ای یدوم قاعدگ مهیساله در ن 35  

با مصرف  نیو همچن شوندیبغل منتشر م ریغالبا دو طرفه هستند و به علت شدت درد به ز یادوره یدردها

.است یهورمون راتییدردها تغ نیو عموما علت ا شوندیم دیتشد یاب و افسردگدر صورت اضطر ای نیكافئ  
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 سرطان کولون

 سرطان کولون از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.

بخش دستگاه گوارش است، اتفاق نیتر نییکولون( در روده بزرگ، که پا ای  colon) سرطان روده بزرگ 

افتد.  یم  

جداکردن آب و نمک از مدفوع را دارد فهیباشد، که وظ یقسمت روده بزرگ م نیتر یکولون طولان  

ها نیاوقات به هردو ا یافتد، گاه یروده بزرگ اتفاق م یبخش ها نیآخر در  (rectal ( سرطان مقعد  

شود. یم گفته  (colorectal cancers) کولورکتال یسرطان ها  

از یغلب موارد سرطان روده بزرگ با انبوها   

شوند. ی( شروع میلحم ری)بواس یآدنتوم پیپول یسرطان ریو غ میخوش خ یها سلول  

شوند. یبه سرطان م لیها تبد پیپول نیا انواع از یدر گذر زمان بعض   

 

لیاز تبد یریشگیها و پ پیپول نیا ییشناسا یپزشکان برا  

دینما یغربالگر یکنند که فرد به طور منظم اقدام به تست ها یم ادشنهیها به سرطان، پ پیپول نیا  

 

تواند شامل یسرطان روده بزرگ م مینشانه ها و علا  
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درجه غلظت و ثبات مدفوع شود ایو  بوستیدر اجابت مزاج، شامل اسهال،  رییتغ  

وجود خون در مدفوع ایمقعد و  یزیخونر  

باد معده ایشکم، درد شکم و  یها چهیهمچون انقباض ماه یمزمن شکم مشکلات  

نشده است هیمدفوعتان کاملا تخل نکهیا احساس  

ضعف ایو  یخستگ  

حیتوض رقابلیوزن غ کاهش  

کیبار مدفوع  

هنگام اجابت مزاج درد  

فقر آهن ای یخون کم  

 

درون روده بزرگ به غذه یسرطان شیپ یها پیپول لیسرطان روده بزرگ معمولا از تبد -پیپول  

شود یم یناش یسرطان  

دایپ شیممکن است رشدشان افزا ابند،یجهش ب ایو  دهید بیبدن آس یاگر سلول ها -یان ا یها و د ژن  

به سرطان شوند لیو تبد کرده  

 

درصد از موارد ۲۰ بایرسد، تقر یباشد. بنظر م یارث یژن ها جهیتواند در نت یسرطان م -ها و خانواده ژن  
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است یارث یو ژن ها یدگسابقه خانوا لیروده بزرگ به دل سرطان  

و گوشت قرمز رشد و یپرچرب بر،یبدن ف ییغذا یها میرژ ایو  دنیکش گاریس -ییغذا میو رژ عادات  

دهد. یم شیسرطان روده بزرگ را افزا توسعه  

و اروپا دنبال کایکه عموما در آمر یغرب یها میدرواقع رژ   

از عوامل ابتلا به سرطان روده بزرگ است یکیشود،  یم  

از عوامل ابتلا به سرطان روده بزرگ گرید یکیممکن است بتواند  زیالکل و مصرف آن ن -الکل رفمص  

 باشد

دهد، شامل شیشما به سرطان روده بزرگ را افزا یتواند خطر ابتلا یکه م یعوامل  

ونسال سن دارند. سرطان کول ۵۰ یبه سرطان روده بزرگ ابتلا شده اند، بالا کهیاکثر افراد -سن شیافزا  

.است شتریآن در افراد مسن ب وعیاست در جوان ها هم رخ دهد اما ش ممکن  

ابتلا به سرطان روده بزرگ هستند یبرا یشترینژاد در خطر ب نیافراد ا -ییکایآمر ییقایآفر نژاد  

روده بزرگ پیپول  

در خانواده شان سابقه ابتلا به سرطان روده بزرگ داشته اند کهیافراد  

و گوشت قرمز یو پر چرب ربیکم ف ییغذا میرژ  

شما به سرطان روده بزرگ یخطر ابتلا د،یاگر شما کم تحرک هست -تیعدم فعال ایکم و  تیفعال  

تواند خطر ابتلا به سرطان را کاهش یمنظم م تیافراد است. ورزش و فعال ریاز سا شتریکولون ب  
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 دهد

سرطان روده بزرگ داشته باشند در ابتلا به یشتریممکن است خطر ب یابتیافراد د -یابتید افراد  

ابتلا به سرطان روده بزرگ )کولون( و یبرا یشتریچاق هستند، در خطر ب کهیافراد -و اضافه وزن یچاق  

با افراد متناسب و لاغر قرار دارند سهیسرطان در مقا نیدر اثر ا مردن  

کنند یالکل مصرف م کهیو کسان یگاریس افراد  

 

 یسلامت تیسن شما، وضع ،یماریمکان ب ،یماریب شرفتیبه نوع آن، پدرمان سرطان روده بزرگ بسته 

 شما و

درمان سرطان کولون شامل یها وهیش نیشود. معمول تر یم زیتوسط پزشک تجو  

باشد مجبور شرفتهیپ یماریاگر ب ایدارد و  یرا برم پیپول ایاز تومر  یپزشک بخش یدر جراح -یجراح  

شود یمسرطان  ریبرداشتن کل کولون درگ به  

یمیشود. ش یاستفاده م یسرطان ینابود کردن سلول ها یدرمان از دارو برا نیدر ا -یدرمان یمیش  

شود یاستفاده م یمعمولا پس از جراح یدرمان  

کوچک ایو  یپس از جراح یسرطان یکشتن سلول ها یروش برا نیاز ا -(یتراپ وی)راد یدرمان پرتو  

شود یتفاده ماس یکوچک قبل از جراح یتومور ها کردن  
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 سارکوم کاپوزی

 سارکوم کاپوزی از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.

و سرطان میبدخ یتومورها جادیاست که منجر به ا یونعرق خ یادیرشد ز  (KS) یسارکوم کاپوز  

شود. یم دهید دزیمبتلا به ا مارانیکه عمدتًا در ب شود  

همراه است. دزیاغلب با ا یکاپوز سارکوم یآگه شیپ شرفتهیمعمولا در موارد پ یماریب نیا   

کند یمعمولًا کمک م روسیضد رتروو یبا داروها دزیدرمان ا  

یصیتشخ یعلائم و نشانه ها  

 یماریب نیا رایمخاط دهان، لب ها، لثه، زبان و کام، ز یرنگ بر رو یو ارغوان یقرمز، قهوه ا عاتیضا

است یمیبدخ   

گذارد یتنفس ستمیبه س یمیپنه( در صورت حمله بدخ سینفس )د یتنگ  

یصیتشخ یتست ها  

B یها تیو لمفوس  HIV روسیوجود و یبررس یبرا یوپسیب  ♦ 

یماریاز شدت ب نانیاطم یبرا عهیمتاستاز ضا نییتع یاسکن برا یت یس  

 ♦ 

 درمان
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سارکوم  عاتیدرمان ضا یبرا یفرد بوده، از اشعه درمان عاتیاغلب مختص به ضا یسارکوم کاپوز درمان

دهد یرا کاهش م یماریبر ب دزیا ریتاث یاستفاده درجات یکاپوز  

 عاتیبرداشتن ضا یممکن است برا زریل یو درمان تومور. جراح کوچک کردن یبافت مبتلا برا یوتراپیراد

 ♦ استفاده

یو اشعه درمان یدرمان یمیدرمان عوارض ش یضد استفراغ برا یداروها زیتجو  ♦ 

دیمتوبنزامیتر  « 

یماریمتوقف کردن ب ایکند  یبرا یدرمان یمیش یداروها زیتجو  ♦ 

نیسیدوکسوروب   

دیاتوپسوئ   

نینبلاستیو   

نیستینکریو  

 روشهای مراقبتی

یماریمتاستاز ب ای دیجد عاتیوقوع ضا نییتع یبرا عاتیپوست از نظر ضا شیپا  ♦ 

از وزن مبنا ماریوزن ب راتییتغ نییتع یروزانه برا نیتوز  ♦ 

ماریبه ب ریموارد ز آموزش ♦ 

یو پر کالر نیسرشار از پروتئ ییغذا میرژ لیاز قب ،ییغذا میرژ رییبه تغ ازین  « 
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یانرژ افتیو بازحفظ  قهیطر  « 

ینیتسک یها مراقبت  
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کلیهن سرطا  

کلیه از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.سرطان   

شود. یم جادیا هیکل یکه در سلول ها است سرطان ینوع هیسرطان کل  

یسلول ها ایسازد و  یم را مبتلا هیکل یسلول ها ای سرطان نیا  

را مورد هدف قرار هیکل یدرون لگن چه ها الیاوروتل  

دهد.  یم  

گردد.(  یم که ادرار در آن جمع است هیکل انیر مد یخال ییفضا ه،ی)لگنچه کل  

هیسرطان کل  

بدن یدر هر کجا گرید یاز متاستاز سرطان یناش هیتومور ثانو کیتواند  یم  

متاستاز گر،ید یها بافت بافت به کیاز  یسرطان یسلول ها مهاجرت به گسترش و. باشد  

شود یم گفته  

دهیسال د ۴۰از  بالاتر سرطان معمولًا در افراد نیا   

نیست مشخص یماریب نیا قیعلت دق یشود، ول یم  

ابد،ی یم گسترش هیاز کل رونیبه ب هیکل كه سرطان یوقت  

شوند. یم افتی اطراف یغدد لنفاو در اغلب یسرطان یها سلول  
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كند و ممکن است یم نفوذ کبد ایها، استخوان ها و  هیر به یگاه نیهمچن هیکل سرطان  

شود منتقل گرید ی هیبه کل هیکل کی از  

هینشانه ها و علائم سرطان کل  

کی ایدر پهلوها  درد  

پهلو طرف  

خون در ادرار  وجود  

سرطان افتهی تکامل و در مراحل شکم فشار در احساس  

توده قابل لمس وجود  

خون بالا فشار  

داغ قیو تعر تب  

مداوم و سردرد یتگسخ  

فیقابل توص ریغ یلاغر  

بدن ییآمدن توانا نیپائ و  
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هیسرطان کل یماریب عامل خطرزا به بروز  

اتیدخان استعمال  

طمفر یچاق  

مدت یطولان زیالید  

آنها در رایز هستند، هیبه سرطان کل ابتلا در معرض خطر شتریب افراد ی: برخشغل  

در محل کار یعناصر ای خاص و ییایمیش مواد یتماس با برخ معرض  

رندیگ یقرار م خود  

دارد که احتمال دارد وجود از سرطان یانواع مختلف  

هینوع سرطان کل نیتر جیرا یویسلول کل سرطان ها آغاز شود هیکل در  

بزرگسالان است.  در  

نومیسرطان آدنوکارس نوع نیا  

 (Adenocarcinoma) 

نیز نامیده میشود. پرنفرومیها ایو  یویکل  
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نیکودکان است. ا انیم در هینوع سرطان کل نیتر جیرا تومور زلمیو  

دارد ازیهم ن یمتفاوت درمان فرق دارد و به بزرگسالان در هیبا سرطان کل سرطان  

سرطان ممکن است نیا به انیمبتلا  

 

شریان )مسدود( کردن زهیآمبول ،یعمل جراح تحت  

و یدرمان یمیش ک،یولوژیب درمان ،یپرتودرمان  

رندیقرار بگ یدرمان یروش ها نیاز ا یبیترک ای  

یبدن، نفرکتوم از هیآوردن کل رونیب یبرا ی: عمل جراحیجراح  

(Nephrectomy) 

سرطان، انواع یشرویپ به مرحله بسته شود که یم دهینام   

دارد یگوناگون  

هیکامل کل برداشتن  Radical Nephrectomy 

هیاز کل یجزئ برداشتن  Partial Nephrectomy 

هیساده کل برداشتن  Simple Nephrectomy 
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 لوسمی 

از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.لوسمی   

شود تشکیل شده  یشناور آن که توسط مغز استخوان تولید م یبه نام پلاسما و یاخته ها یخون از مایع لزج

 است

شکل است که داخل استخوانها یافت  ینرم و اسفنج یاستخوان ماده ا مغز  

شود. یم  

 

اخته شود و وظیفه آنها تولید ی یم نامیده مادر یا سلول پایه یاست که یاخته ها ییاخته های یاین ماده حاو

است یخون یها  

وجود دارد یسه نوع یاخته خون   

هستند یسفید( که مسئول دفاع بدن در مقابل عوامل خارج یسفید خون )گلبولها یها گویچه  

را از زائد  یقرمز خون( که اکسیژن را به بافتها حمل کرده و فرآورده ها یقرمز خون )گلبولها یها گویچه

کنند یم یآور جمع اندامها و بافتها  

را بر عهده دارند یاز خونریز یکه وظیفه انعقاد خون و جلوگیر پلاکتها  

خون ساز بدن است که با تکثیر و تکامل  یپیشرونده و بدخیم اعضا یبیمار ی( نوعیخون )لوسم سرطان

شود یآن در خون و مغز استخوان ایجاد م یسفید خون و پیش سازها یها گویچه ناقص  
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و یدارد و فرآیند تکثیر، خونساز” خون سفید“ یدر زبان لاتین به معنا ریشه  leukemia یا  یلوسم

کند. یبدن را مختل م یطبیع یایمن یلوکم  

در خارج از مغز استخوان، موجب یسرطان یاجتماع این یاخته ها  

طحال، کبد و  ،یلنفاو یبدن نظیر مغز و یا بزرگ شدن غده ها یحیات یدر اندامها یتوده های تشکیل

شوند یبدن م یحیات یاندامها عملکرد یناهنجار  

شایع ترین سرطان اطفال در جهان است یلوسم  

براساس طیف، شدت و سرعت پیشرفت روند  یلوسم (acute)حاد و مزمن (chronic) تعریف  

شودمی  

بین شروع  یسفید نارس است و مدت فاصله زمان یگویچه ها یحاد، رشد سریع همراه با تعداد زیاد یلوسم

دامنه آن بسیار کوتاه است گسترش و یبیمار  

تا  یبالغ تر است و مدت زمان طولان یسرطان یاخته های یمزمن، رشد آهسته همراه با تعداد بیشتر یلوسم

آن دارد یبالین علائم بروز  

و سرطان شده است  ینیز با توجه به نوع یاخته موجود در بافت مغز استخوان که دچار تراریخت یلوسم

 از این نوع سرطان وجود دارد که هر کدام نشانه ها و عوارض خاص خود یو اشکال مختلف شود یتعریف م

 را دارند
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(یعلائم هشدار دهنده سرطان خون )لوسم  

یعموم یناخوش احساس  

(petechiae) پوست یزیرجلد یدانه انار یتظاهر لکه ها  

یایجاد زخم یا بریدگ ییا منعقد نشدن خون در پ لخته  

مفرط یو خستگ ضعف  

مکرر و عود آنها یعفونتها  

استخوان و مفاصل یدردها  

نفس در اثر فعالیت یتنگ  

یشبه سرماخوردگ یو لرز و نشانه ها تب  

پیشرونده یپریدگ رنگ  

طحال و کبد ،یلنفاد یحجم غده ها یو بزرگ تورم  

یاشتهائ یو ب یسیر احساس  

موجب تغییرات  یناشناخته و مستقل متعدد ییک فرآیند پویا است که توسط متغیرها یلوسم یبیمار

شود. یمغز استخوان م یو منجر به تداخل در سیستم تکثیر یاخته ها شده یاخته یمولکول  

است ینظم تقسیم یاخته ا به هم خوردن یهر سرطان دیگر مانند یعامل مستعد و پیشتاز در تظاهر لوسم  
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مغز استخوان فرد بیمار با مغز استخوان سالم یجایگزین  – ( Stem cell ) –  پیوند مغز استخوان و پیوند

است پایه یسلول ها  

را دریافت کند. شایع ترین اشکال پیوند  یو یا پرتودرمان یدرمان یشیم یداروها یتا بیمار بتواند مقادیر بالا

عبارتند از استخوان مغز  

 

کند. در این ی) مغز استخوان ( خود را دریافت م یاین نوع پیوند بیمار بافت پیوند یط  (autologous) ” 

اتولوگ“پیوند   

 یدهند تا یاخته ها یضد سرطان قرار م یهامغز استخوان بیمار را خارج و آن را در معرض دارو روش

.شوند بدخیم کشته  

کنند یم یسپس محصول بدست آمده را منجمد و نگهدار  

یمشابه خود دریافت م ی) مغز استخوان ( را از عضو دیگر دو قلو یبافت پیوند بیمار  – Syngeneic ” 

.کند سینژنئیک“پیوند   

، تمام مغز  یضد سرطان همراه یا بدون پرتو درمان یاز داروها یدر این روش ابتدا بوسیله مقادیر زیاد

برند. یدر بدن بیمار را از بین م موجود استخوان  

با بدن بیمار دارد، یزیاد یمشابه که شباهت بافت یسپس از عضو دیگر دو قلو  
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تخمدان سرطان   

تخمدان از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است.سرطان   

در یعاد ریغ یها سلول جادیاست که با ا سرطان یسرطان تخمدان گونه ا  

بدن یقسمت ها ریسا به حمله ییکه توانا تخمدان  

یلنفاو از جمله درون شکم، غدد  

شود یشروع م دارند، را ها و کبد هیر  

  ایبا علائم مبهم و  یماریب نیاست شروع ا ممکن

 

شود یم شتریعلائم ب بروز سرطان احتمال شرفتیپ با یهمراه باشد، ول رآشکاریغ  

اند؛ دهیقاتل خاموش" نام سرطان تخمدان را پزشکان  

به یماریشود که ب یم ظاهر یمعمولا علائم آن وقت رایز  

است درمان رقابلیو عمدتا غ است دهیرس شرفتهیپ مراحل  

ریعلائم سرطان تخمدان د تخمدان ها در عمق لگن، به علت قرار گرفتن  

باشدریتواند شامل موارد ز یم سرطان تخمدان علائم حال نیشود. با ا یم ظاهر  
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و یزدن، نفخ شکم آروغ  

یگوارش مشکلات  

فشار و درد احساس  

پشت پاها ایلگن  در  

و درد در شکم تورم  

کردن یاحساس پر سرعت در خوردن و به اشکال  

یفور ای به ادرار کردن مکرر ازین  

 

مبتلا شده اند تخمدان آنها به سرطان خواهر ایکه مادر، دختر  یزنان  

قرار دارند. یماریب نیابتلا به ا معرض در گرانیتر از د شیب  

 

داردسرطان وجود نیا ابتلا به یبرا یبالاتر خطر یکیژنت لحاظاز  

 

پستان داشته اند نیز در ریسک بالای سرطان تخمدان قرار دارند. سرطان که قبلًا به یمارانیب  
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کرد. اشاره ریتوان به موارد ز یمسرطان تخمدان  عوامل خطر ساز گریاز د  

  

پس از یدرمان هورمون  

یائسگی  

یبارور یداروها  

یچاق مرض  
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معدهسرطان   

 

معده از سرطانهای ناشی از جهش ژنتیکی است. سرطان  

شکم ییبالا هیمعده و ناح هیاست که در ناح یهم معروف است، سرطان یسرطان معده که به سرطان شکم  

دهد.  یرخ م شما  

از ییسرطان در کشورها نینسبتا کم است و ا کایسرطان معده در کشور آمر وعیش زانیم  

باشد.  یتر م عیو ژاپن شا نیچ جمله  

نوع نیشود و معمول تر یم میتقس ینواع مختلفسرطان معده به ا  

دهد. سرطان معده  یمعده رخ م یغدد ی هیاست که در ناح یدرصد از کل انواع( سرطان ۹۵تا  ۹۰)حدود آن

داده شود، صیبموقع تشخ کهیصورت در  

ستیبخش ن تیرضا یلیخ جهینت یماریب شرفتهیممکن است درمان شود، اما متاسفانه در مراحل پ  

سرطان معده میعلا  

تواند شامل یسرطان معده م میها و علا نشانه : یخستگ  

نفخ پس از غذا خوردن احساس  

غذا یپس از خوردن کم یریس احساس  
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و مداوم معده دیشد سوزش  

یو درمان نشدن دیشد سوءهاضمه  

لیدل یتهوع مداوم و ب حالت  

معده درد  

لیدل یوزن ب کاهش  

(رنگ در مدفوع یریو ق اهیخون در مدفوع )خون س وجود  

یخون استفراغ  

یو کم خون یخستگ  

 

ابتلا به سرطان معده لیدلا  

خطر میکن یم انیکه در ادامه ب یعوامل نحالیاست، با اابتلا به سرطان معده هنوز شناخته نشده  یقطع لیدل  

دهد یم شیسرطان را افزا نیبه ا ابتلا  

سرطان هستند نیاز زنان در خطر ابتلا به ا شتری. مردان دوبرابر بتیجنس  

هستند یشتریدر خزر ب ییایو آس ییکایآمر-ییقایآفر ی. نژادهانژاد  

دهد یم شیسرطان خطر ابتلا به سرطان معده را افزا یارث یسندرم ها ایو  یکی. مشکلات ژنتکیژنت  

تر است عیشا یمرکز یقایو آفر کایسابق و آمر ی. سرطان معده در ژاپن، شوروییایجغراف ی هیناح  
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هستند یشتریاست در خطر ب مثبت . A آنها یگروه خون کهی. افرادیگروه خون  

باشد یمتر  عیشا ۷۴تا  ۷۰ نیسن. سرطان معده در سن شیافزا  

گرانید یخانواده به سرطان معده خطر ابتلا ۱ یاز افراد درجه  یکی ی. درصورت ابتلایخانوادگ سابقه  

شود یسه برابر م ایدو  هم  

یحاو ای یشور، دود ایو  یو سبز وهیکم م ییغذا میمصرف الکل و رژ دن،یگارکشی. سیزندگ سبک  

دهد یم شیشما به سرطان معده را افزا یدار خطر ابتلا تراتینگهدارنده ن مواد  

 (H. pylori) یلوریپ کوباکتریهل  

دهد یم شیرا افزا یماریب نیشود، خطر ابتلا به ا یالتهاب و زخم معده مزمن م باعث  

خاص یها یماریب  

 

 درمان سرطان معده

شود یآنها درمان م بیترک ایو  ریز یاز راهها یکی لهیسرطان معده بوس  

نیاز معده و همچن یبخش ایبرداشتن کل معده و  یبرا که  (gastrectomy) برداشتن معده یجراح  

شود یاطراف آن انجام م ینواح  

یدرمان یمیش  

یدرمان پرتو  
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