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 مجموعه سی دی ها تجسم خلاق

دهد نیروی درون خود را آزاد کنید.  به شما آموزش میهیپنوتیزم خود 
قدمتی برابر با حیات انسان بر روی زمین دارد. با این حال، هیپنوتیزم 

اند. ترس و عدم آموزش  فقط افراد بسیار کمی از مزایای آن بهره جسته
است. هیپنوتیزم ی گسترده از خود  صحیح دلیل اصلی عدم استفاده

ها از هر آنچه که  نشده است و همیشه انسان یک نیروی درکهیپنوتیزم 
های  ترسند. در زمان ها توانایی فهم آن را ندارند، می آنقدرتمند است یا 

به عنوان یک نیروی خدایی  هیپنوتیزمها و پادشاهان از  قدیم، کشیش
و روش های شبیه آن می تواند میانبری  هيپنوتيزمکردند.  استفاده می

برای رسیدن به اهداف و آرزو ها باشد و در این زمان که سرعت اهمیت 
ای خواهند داشت.  جایگاه ویژه هيپنوتيزميهای خود  زیادی دارد روش

در این راستا لوح های فشرده جهت انجام تکنیک ها و کاربرد بهتر تهیه 
شده است. علاقمندانی که می خواهند تجربیات عملی تری را در این 

های خود را حوزه داشته باشند یا کسانی که می خواهند اهداف و ارزو
 تواند از این روش ها استفاده کنند. یتر دنبال کنند م عملی
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 مقـدمـه
)اریکسهون و روسهی     5ی اثهر ییشهین مها حقهایپ هیینهوتی م      این کتاب ادامهه 

)اریکسههون و روسههی    5ی مقههدماتی : یرونههدههیینههوتی م درمههانی ( و 5444
  میلتههون ا . اریکسههون بههه 5ی مههافوق ههها  نویسههنده ( اسههت کههه در آن5444

هههای هیینههوتی م   ی زیردسههت خههود  ارنسههت ال. روسههی آمههوزش   نویسههنده
 کتههاب در کنههار یکههدیگر دیههدگاهی عمیههپ از    5دهههد. ایههن   مههی 6بههالینی

 هیینههوتی م درمههانیی  هههای رسههیدن بههه فراینههد خلاقانههه هیینههوتی م و شههیوه
کتههاب کههاملا  بههه ذات   5در ایههن  شههده مطههرحدهههد. موعههوعات  ارائههه مههی

هههای آزاد بسههیاری را بههرای تسهههیل در  یههردازد و شههیوه خودآگههاه انسههان مههی
تهر ییشهنهاد    ههای تققیقهاتی رسهمی    و موقعیهت  هیینوتی م درمهانی کاوش در 

 د.ده می
بهه   آنچهه  در برگهرفتن ای اسهت کهه بهرای     مفههوم کلهی   0ارتباط غیرمسهتقیم 
و  4گرایانههه ی طبیعههت   شههیوه4دوسههطقیارتبههاط  عنههوان بهههاشههکال ملتلهه  

کنهیم. ملهرم مشهتر      شهود اسهتفاده مهی    توصهی  مهی   4مدارانهی سود شیوه
چیه ی فراتهر از یهک     هیینهوتی م درمهانی  هها ایهن اسهت کهه      تمامی این شیوه

واعه    سهادگی   بهه ده در سطقی منفهرد یها عینهی اسهت. مقتهوی      صقبت سا
ی ییههام غیرمسههتقیم   و مشههلی یههک ییههام ضههاهر ق ههیه اسههت. گیرنههده    

اش بههه شههکل خودکههار در    معمههو   از مقیاسههی کههه فراینههدهای ارتبههاطی   
جههههات بسهههیاری بهههه حرکهههت درآورده اسهههت آگهههاه نیسهههت. القهههای      

منجههر بهه فراخههوانی و  شهود   ای کهه بههه ایهن شههیوه دریافهت مههی    هیینهوتی می 
ی خههود  هههای بههالقوه واکههنش فههرد منقصههربهی خودکههار از ملهه ن  اسههتفاده

                                                             
1- Hypnotic Realities 
2- Hypnotherapy: An Exploratory Casebook 
3- the senior author 
4- clinical hypnosis 
5- Indirect communication 
6- two-level communication 
7- the naturalistic approach 
8- the utilization approach 
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 ایهن صهورت  شهود کهه در غیهر     ای مهی  بیمار برای رسیدن بهه اههداف درمهانی   
ههای قبلهی  مها طهرز کهار ایهن        ها غیهرممکن اسهت. در کتهاب    دسترسی به آن

شههرح دادیههم.  4میکرودینامیههک القههای خلسههه و تلقههین  عنههوان بهههفراینههد را 
ی مههافوق بههه ت ههوری القههای مههدرن  اگرچههه ایههن ذات کمههک اصههلی نویسههنده

اسهههت  در ایهههن کتهههاب  برخهههی از وسهههایل و اب ارههههای گونهههاگونی کهههه   
نویسههندگان دیگههر بههه هنگههام تههلاش بههرای رسههیدن بههه درکههی از ارتبههاط     

انههد را  مههدت هیینههوتی م اسههتفاده کههرده  ی طههو نی غیرمسههتقیم در تاریلچههه
 کنیم. بررسی می

ی  تههاریلی مهههم را دربههاره  نظههر ازبلههش اول ایههن کتههاب یههک سههلنرانی   
دههد کهه در    ی مهافوق ارائهه مهی    موعوع هیینهوتی م بهالینی توسهو نویسهنده    

تههر بههه هیینههوتی م بههه     ی قههدیمی ی آمرانههه آن مهها انتقههال او را از شههیوه  
جدیههد کههه او در آن ییشههگام اسههت مشههاهده    مسههامقه آمیهه  هههای  شههیوه

ایهن سهلنرانی  یهک کاسهت صهوتی از       فهرد  منقصهربه ذات  به دلیلکنیم.  می
کنههیم کههه  اسههت. قویهها  توصههیه مههی  شههده ارائهههآن بههه همههراه ایههن کتههاب  

و قبهل از رفهتن بهه سهرا       داده گهوش ای مها بهه ایهن کاسهت      خوانندگان حرفه
 در این متن به آن رجوع کنند. شده ارائهسلنرانی 
 و 55هههای کاتالیسههی  یدیههدههههای دوم و سههوم ایههن کتههاب بههر روی    بلههش
ی مههافوق در القههای  اصههلی نویسههنده ی   دو شههیوهدهههی ایههدئوموتور علامههت
اصهلی ایهن بلهش     مشهوولی  دلکنهد.   تمرکه  مهی   هیینوتی م درمهانی   خلسه و
ی درمههانی را ایجههاد کههرده و   عملههی اسههت کههه چگونههه خلسههه   سههلالایههن 

ای را  دیههای واکهنش غیهرارا    چگونه مل ن تجهارب زنهدگی بیمهار و سیسهتم    
زنهده کنهیم. ویژگهی کهار قبلهی        شهود  اسهتفاده مهی   هیینوتی م درمانیکه در 

ی ذهنهی   م یت در حهال رشهد از فههم جهاری مها نسهبت بهه تجربهه         یعنی ما 
 گیرد. قرار می موردبقث  کاملا  شده اصلاحهای  ی بالینی و حالت خلسه

در دانشههگاه  55و جههی هههال ی  55فیلمههی از اریکسههون کههه ارنسههت هیلگههارد   
ی  بهههرای مطالعهههه  55انهههد در انتشهههارات ایروینگتهههون  اسهههتنفورد سهههاخته 

                                                             
9- microdynamics of trance induction and suggestion 
10- catalepsy 
11- Ernest Hilgard 
12- Jay Haley 
13- Irvington Publishers 



 هیپنوتیزم اریکسونی                                                       00

هههای  خواهنههد جنبههه  منههدی موجههود اسههت کههه مههی    دانشههجویان علاقههه 
در سههت معکههو   ی اریکسههون را در اسههتفاده از   غیرشههفاهی کههار خلاقانههه 

مشههاهده کننههد. مهها معتقههدیم    5در بلههش  شههده ارائهههالقههای هیینههوتی م  
فهههم مهها را از یویههایی  سههت معکههو  ی ی شههیوه توسههعه تققیقههات بیشههتر و
ههای   بهرای نسهل جدیهدی از شهیوه     صهلی ا عنهوان  بهه دهد و  خلسه اف ایش می

 کند. عمل می هیینوتی م درمانیدر  ملثرتر
یههردازد یکههی از  بلههش چهههارم کههه بههه یههادگیری تجربههی هیینههوتی م مههی   

ر نشههان هههای اخیهه ی مههافوق را در سههال نویسههنده ی موردعلاقههههههای  شههول
هها در اسهتفاده از هیینهوتی م بهالینی از طریهپ       ای دهد: آمهوزش بهه حرفهه    می

ای  هها. دو جلسهه   ی ایهن فراینهد توسهو خهود آن     فراهم کهردن امکهان تجربهه   
ی مشهکل یهیش روی ذهههن    دهنهده  شهود نشهان   کهه در ایهن بلهش ارائهه مهی     

 ی در یههادگیری تجربههه  دیههده آمههوزشمههدرن  منطقههی و بههه شههکل علمههی   
ههای   هها و تنهاق    اسهت. در اینجها بسهیاری از یدیهده     یهای هیینوتی مفرایند

شهود زیهرا خودآگهاه مهدرن از طریهپ تهلاش بهرای         مدرن تشری  مهی خودآگاه 
در جسههتجوی فهههم بیشههتر   هههای جههاری خههود ییشههی گههرفتن از مقههدودیت

 ی خود است. درباره
 ی  کالیفرنیاهت روسهارنس

 
 





 1بـخـش 

 غیرمستقیم نسبت به هیپنوتیزمی  شیوه
ی غیرمسههتقیم نسههبت بههه ارتبههاط هیینههوتی می از   در اینجهها بهها شههرح شههیوه

ی مهافوق در مقابهل    توسهو نویسهنده   شهده  ارائهه طریپ ییاده کردن سهلنرانی  
کنههیم. سههیک در   اش بقههث را شههروع مههی گروهههی از همکههاران دانشههگاهی

هیل فراینههدهای القههای فعلههی خههود را از ایههن شههیوه و ارتبههاط آن را در تسهه  
 دهیم. ی درمانی شرح می هیینوتی م و خلسه

 ها ی شکی: سلنرانی حاکم اقیانو  ال ( هیینوتی م در روان
ی  ی نویسهنده  نافه  و مهوج  از شهیوه    شهدت  بهه این سلنرانی  یهک سهلنرانی   
اسهت. ایهن سهلنرانی کهه      هیینهوتی م درمهانی  مافوق بهه القهای هیینهوتی م و    

ی توییهههر مهمهههی از  دهنهههده نشهههان شهههده ارائههههدر اوم دوران تهههدریک او 
هههای  ی گ شههته بههه کههار ییشههروی نویسههنده بهها شههیوه    هههای آمرانههه شههیوه

تههر اسههت کههه ویژگههی عصههر حاعههر ماسههت. در   و خردمندانههه مسههامقه آمیهه 
تههوانیم مشههاهده کنههیم کههه چگونههه    کلمههات حقیقههی ایههن سههلنرانی  مههی  

اریکسههون همچنههان از  کههه درحههالییم مهههم در حههال توییههر هسههتند.  مفههاه
 و حتههی کلمههات -کنههد کلمههات تکنیههک و کنتههرل چنههدین بههار اسههتفاده مههی 

از بافههت  -شههوند ضههاهر مههی بههار یههک هرکههدامو اغههوا کههردن  اسههتفاده کههردن
ههها در مفهههوم سههنتی   شههود کههه آن تههر ایههن سههلن مشههلی مههی  گسههترده

 .رسند به نظر میقدیمی   شدند ای که استفاده می آمرانه
فهمیههده  الآنتوییههر شههگرفی در ایههن سههلنرانی در حههال ر: دادن اسههت:    

بیمهار اسهت نهه     هیینهوتی م درمهانی  ترین فهرد در واکهنش    شده است که مهم
ی بیشههتر  دهنههده ی بیمههار نشههان هههای بههالقوه ههها و گههرایش درمههانگر. ضرفیههت
اسهت  نههه   هیینهوتی م درمههانی دههد( در   عمهلا  ر: مههی  آنچهههایهن گونهاگونی )  

دهههد   گههر. درمههانگر بههه بیمههار دسههتور نمههی  ادعههایی هیینههوتی م« نیروهههای»
همیشههه موعههوع »گویههد:  ی مههافوق مههی کههه نویسههنده طههور همههانبههرعکک  

فهمیهده   الآن« واکهنش بهه یهک ایهده در بیمهار مطهرح اسهت.        فرصهت  ی ارائه
ی هیینهوتی می  هها  آنکهه تکنیهک   جهای  بهه درمهانگر   شده است کهه هیینهوتی م  

ی هیینهوتی می بیمهار ارائهه     ههای بسهیاری را بهه تجربهه     را تقمیل کند شهیوه 
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از یههک  یکههیتکنی تکههراری و  دهههد. مفهههوم تکنیههک حههاکی از اسههتفاده  مههی
بهرای ههر بیمهاری اسهت کهه ههدفش ایجهاد یهک          شکل یکی خاص به  شیوه

ههها  اسههت. مفهههوم شههیوه بینههی قابههل یههیششههده و  واکههنش از یههیش مشههلی
هههایی بههرای کمههک بههه هههر بیمههار بههرای کنههار    ی جههایگ ین ی از ارائهههحههاک

ههای   تها بتوانهد یدیهده    فراگرفتهه ههای خاصهی اسهت کهه      گ اشتن مقهدودیت 
 را تجربه کند. هیینوتی م درمانیهای  هیینوتی می گوناگون و واکنش

کنهد از   کنهد  بهرعکک  بهه بیمهار کمهک مهی       نمهی « کنتهرل »درمانگر بیمار را 
بههه  ناخودآگههاهشهههای  ی خههود و ملهه ن مهههارت   قوههههای بههال  ضرفیههت
ی درمههانی مطلههوب حاصههل  تهها نتیجههه« اسههتفاده کنههد»هههای جدیههدی  شههیوه

هههای  ی بسههیاری از مهههارت  گیههری جدیههد بههه توسههعه   شههود. ایههن جهههت  
درمههانگر نیههاز دارد. بیشههتر از    هیینههوتی معملکههردی و مشههاهداتی توسههو   

فهرد   فهردی منقصهربه   عنهوان  بهه ها باید یهاد بگیرنهد بها ههر بیمهار       همیشه  آن
عهرورتا  یهک تهلاش خلاقانهه      هیینهوتی م درمهانی  برخورد کننهد. ههر واکهنش    

رود امهها  ی مشلصههی بههه کههار مههی   شههده   اصههول شههناخته درنتیجهههاسههت. 
ی عهرورتا  مقهدماتی    های نامقدود در درون ههر بیمهار بهه یهک شهیوه      احتمال

 برای رسیدن به اهداف درمانی نیاز دارد.
ی  ی مههافوق در ارائههه انی کههاملا  ویژگههی نههوع سههلنرانی نویسههندهایههن سههلنر

اسهت. گهوش کهردن     هیینهوتی م درمهانی  ی و هیینهوتی م رویکردش بهه القهای   
تهر   ای آرام به آن در کاسهتی کهه بهه همهراه ایهن کتهاب وجهود دارد بهه شهیوه         

ی  ای باشههد کههه در نسههله هههای مهمههی بههرای خواننههده توانههد دارای ارزش مههی
کتههاب وارد نشههده اسههت. یههک  قبههل از خوانههدن بیشههتر ایههن   ایههن  یههرایشو

هیینهوتی م در  » بانهام توانهد بهه بهتهرین شهکل بهه کاسهتی        کتاب  خواننده می
گههوش فههرا دهههد. آن دسههته از « ههها ی شههکی: سههلنرانی حههاکم اقیههانو  روان

خواننههدگانی کههه بهها دو کتههاب قبلههی مهها در ایههن مجموعههه آشههنا هسههتند     
کنههیم.  وش کهردن بهه ایههن کاسهت را توصههیه مهی    داننهد چههرا در ابتهدا گهه   مهی 

خوانندگان دیگر د یل ایهن موعهوع را بعهد از خوانهدن بقهث نهواری کهه بهه         
آیهد خواهنهد فهمیهد.     شهده در صهفقات بعهد مهی     ی ویهرایش  همراه این نسله

 به سلنرانی گوش فرا دهید. الآنلطفا  
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 ها پزشکی: سخنرانی حاکم اقیانوس الف( هیپنوتیزم در روان
 ذهن خودآگاه و ناخودآگاه

 
بهه شهما شهرح دههم تها       یا گونهه  بهه را  هیینهوتی م من ل وما  قصد ندارم امهروز  

  اسههتفاده حههال ینبههااصههقبت کههنم.  ی شههکی روانی اسههتفاده از آن در  دربههاره
در هههر  هیینههوتی مدر عمههل بههرای اسههتفاده از  ی شههکی رواندر  هیینههوتی م از

شناسههی یهها هههر  ی شههکی  یوسههت ی دیگههری از ی شههکی  خههواه دنههدان شههاخه
خهواهم بهه    ای کهه مهی   رود. نلسهتین ایهده   ی دیگری باشد  به کهار مهی   شاخه

اسههت.  یمارانتههانبی  ی بههالینی تفکههر دربههاره   شههما توعههی  بههدهم شههیوه  
راحتههی تشههکیل ایههن مفهههوم  بههه دلیههلاسههتفاده از ایههن چههارچوب ارجههاعی 

ر مطلهوب اسهت. مهن دوسهت دارم بیمهارانم را همچهون موجهوداتی        برای بیما
دارنهد. مهن    خودآگهاه  یمهه ندر نظر بگیرم کهه ذههن خودآگهاه  ناخودآگهاه یها      

هها انتظهار دارم تها در یهک شهلی بها همهدیگر باشهند و          از دو تا از این ذههن 
بهها  کههه یهنگههامههها انتظههار دارم کههه در مطههب بهها مههن باشههند.  آن یهههردواز 

کهنم  از او انتظهار دارم تها عهلاوه بهر       ط  خودآگهاه صهقبت مهی   شلصی در س
نیهه  بههه مههن گههوش فههرا بدهههد. و     خودآگههاهدر سههط  نا خودآگههاهسههط  

گیهرد   ای کهه بیمهار در آن قهرار مهی     نگران عمهپ خلسهه   شدت بهبنابراین  من 
تهر    ی متوسهو عمیهپ   توانهد عهلاوه بهر خلسهه     دانم درمانگر مهی  نیستم زیرا می

سههبک نیهه  انجههام دهههد.     ی خلسهههترده و عمیههپ را در درمههانی گسهه  روان
اش بها یهک    درمانگر فقو بایهد بدانهد چگونهه بهرای حمایهت از نتهاین درمهانی       

 بیمار صقبت کند.
 

 ی تلقین خود درمانگر بعد از راهنمایی بیمار یادگیری شیوه
ی ههر   کهنم نیهاز گسهترده    تأکیهد خهواهم بهر روی آن    ی بعهدی کهه مهی    نکته

ی تلقههین خههود اسههت. در گسههترش تکنیههک  روی شههیوه کههاربری شههک بههرای 
ی خهوب  هیینهوتی م کهردم یهک تکنیهک     احسها  مهی   آنچهخود  من بر روی 

شههده از انههواع   ی تایهه  صههفقه 55. ایههن تکنیههک در حههدود  کههارکردمبههود 
ی عمیههپ بههود. و  هههای عههروری بههرای القههای یههک خلسههه تلقههینگونههاگونی از 

و ....  0  55  50  50شههده بههه   ی تایهه  صههفقه 55آن را از  آرام آرامسههیک 
صهفقه یها یهک یهاراگراف      5صهفقه فقهو    55کاهش دادم تا توانسهتم از کهل   

ههای خهود را ارتقهاا داده و     تلقهین استفاده کنم. اما کاملا  یهاد گهرفتم چگونهه    
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درمهانگر ایهن نهوع     کهه  یهنگهام دیگهری بهروم.    تلقهین به  تلقینچگونه از یک 
 شههده ارائههههههای  گیههرد چگونههه از راهنمههایی مههی دهههد  یههاد کههار را انجههام مههی

 توسو بیمارش ییروی کند.
 

 
 یـده خـی برای بالا بردن پاسـه: كاتالپسـالقای خلس

 
در بیمههاری کههه دچههار مشههکلات روحههی و روانههی اسههت یهها   خلسهههی القههادر 

ی تلقهین بهه آن بیمهار مههم اسهت.       ی ارائهه    ههر نهوع بیمهاری  شهیوه    درواقع
ی صهقی  گههرفتن مهه    ایههد کهه شههیوه  بهرای ماههال  برخهی از شههما مهرا دیههده   

گیهرد و آن   ام. غالبها  دکتهر مه  دسهت بیمهار را مهی       دست بیمار را شهرح داده 
کهنم  عامدانهه    برد. اما وقتهی مهن دسهت کسهی را بلنهد مهی       اجبار با  می را به

وجهود   تلقهین دههم تها فقهو ایهن      ای بسیار آرام انجهام مهی   ین کار را به شیوها
کهنم آن   داشته باشد که من در حال بلند کهردن دسهت هسهتم یها سهعی مهی      

تهر بتوانیهد دسهت     آرام هرچقهدر را به این شیوه یها آن شهیوه حرکهت دههم. و     
کنیهد    القها را  کاتالیسهی بریهد تها    را لمک فی یکی کنید  وقتی آن را بها  مهی  

اجبهار دسهت بیمهار باعههث     شهود. ههر نهوع گهرفتن بهه      مهی  مهلثرتر آن حرکهت  
خواهیهد بیمهار را تقریهک کنیهد تها بهه        شهود زیهرا شهما مهی     بروز مشکل مهی 

اصههو   حههالتی اسههت کههه در آن     هیینههوتی مشههما واکههنش نشههان دهههد.   
کنهد. درمهانگر از آن    هها افه ایش ییهدا مهی     انهواع ایهده   یتمهام  بهه  56دهی یاسخ
دهههی نههه بهها اجبههار بلکههه از طریههپ تههلاش بههرای بیههرون کشههیدن یههک  یاسههخ

 کند. واکنش سریع از طریپ شرکت دادن خود بیمار استفاده می
دقیقهها  بههه همههین شههیوه  ایههن نههوع صههقبت کههردن بهها یههک بیمههار را دوسههت 

ه خهواب برویهد و خسهته شهوید و     خهواهم شهما خسهته شهوید و به      می»ندارم: 
ههای خهود بهه     ایهن تلاشهی بهرای تقمیهل خواسهته     « بیشتر به خهواب برویهد.  

بیمار است. این تلاشی برای تسلو ییهدا کهردن بهر بیمهار اسهت. خیلهی بهتهر        
تواننهد بهه    هها مهی   تواننهد خسهته شهوند  آن    هها مهی   است تا ییشنهاد دهیم آن

                                                             
14- responsiveness 
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شههوند. زیههرا همیشههه موعههوع   تواننههد وارد خلسههه ههها مههی خههواب برونههد  آن
 ی فرصت واکنش به یک ایده در بیمار مطرح است. ارائه

 مثبت و منفی یاه آزادی بیمار برای واكنش نشان دادن: تلقین
 

ابهه ار  هیینههوتی مام کههه بیمههاران غالبهها  عقیههده دارنههد کههه      مههن فهمیههده 
ههها را مجبههور کنههد تهها مطههابپ بهها      توانههد آن قدرتمنههدی اسههت کههه مههی  

هههای مههن عمههل کننههد. مههن دوسههت دارم تهها بههه بیمههاران خههود کههه  خواسههته
روان ههها  خههواه آن -دچههار مشههکلات روحههی و روانههی هسههتند ن دیههک شههوم  

روحهی و روانهی دچهار آسهیب شهوند یها حتهی         ازنظهر شده باشند  یا  50رنجور
ای کهه   شهوند  بهه شهیوه    54یریشهی  یها حتهی روان   54یریشهی  نروا یهیش  مبتلابه
ها اجازه دهد تها بهه ههر مقهداری کهه دوسهت دارنهد در واکهنش نشهان           به آن

گهویم کهه او بایهد وارد     دادن احسا  آزادی کنند. مهن هرگه  بهه بیمهار نمهی     
ی سهبک شهود.    خلسهه   وارد درواقهع ی متوسهو یها    خلسهه عمیپ یها   ی خلسه

در  ازآنچهه بیشهتر   چیه ی  ی هه کهنم کهه او هرگه      من همچنین ییشهنهاد مهی  
خواهههد بههه مههن بگویههد بههه مههن نگویههد. مههن معمههو   بههه بیمههارم    عمههل مههی

تواند ههر آنچهه را کهه دوسهت دارد ینههان کنهد و مطمه ن         گویم که او می می
خواههد ملفهی کنهد. مهن بهر روی ایهن        تواند هر آنچه را کهه مهی   باشد که می

ههای مابهت و منفهی دارای     تلقهین خهواهم او از   کهنم زیهرا مهی    می تأکیدنکته 
یههک تهدیههد نسههبی و « را بههه مههن بگههو  یهه چ همههه الآن»در  باشههد. گفههتن 

خواهیهد     شهما از بیمهار مهی   بهرعکک حتی یهک درخواسهت خطرنها  اسهت.     
شهروع بهه گفهتن ایهن و      کهه  هنگهامی این یا آن را به شما بگویهد تها    باعلاقهتا 

ها نیه  شهروع بهه ایجهاد حهک مشلصهی از اعتمهاد در خهود          کنند  آن آن می
 کنند.

  های طبیعی عملکرد تفاهم: استفاده از دوسوگرایی و شیوه
 

                                                             
15- neurotic 
16- prepsychotic 
17- psychotic 
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  بیمهاری را ملاقهات خواهیهد کهرد کهه بها او بهه تفهاهم         بهار  یهک وقت  هرچند
توانیهد دارای دیهدگاه غهالبی باشهید. امها بایهد        رسید و سهیک مهی   سریعی می

هههای مابههت و منفههی  سههعی   باشههید. در اسههتفاده از تلقههینحقیقتهها  مقتههاط 
کنید هم به خاطر خهود بیمهار و ههم بهه خهاطر خودتهان  شهرایطی را فهراهم         

خهود را انجهام دههد. او بهرای ت همین گهرفتن        54کنید که بیمهار دوسهوگرایی  
علاقهه. بنهابراین  سهعی     منهد اسهت و ههم بهی     کمک از سوی شهما ههم علاقهه   

ای توصهی  کنیههد کهه او بتوانههد در    ای او بههه شهیوه کنیهد ایهن موقعیههت را بهر   
یک جهت کمهک بگیهرد و از دریافهت کمهک در موقعیهت دیگهری خهودداری        

 کند. به این شیوه  بیمار دارای آمادگی برای همراهی با شماست.
حهها  در هیینههوتی م کههردن بیمههاری کههه دچههار مشههکلات روحههی و روانههی    

کهه بایهد در ابتهدا انجهام داد     کهنم یکهی از کارههای مهمهی      است  من فکر می
ی هوشههیارانه و خههوب بهها بیمههار اسههت. او را    ی دوسههتانه ایجههاد یههک رابطههه 

بهه او و مشهکلاتش و اسهتفاده از هیینهوتی م      شهدت  بهه مطلع کنیهد کهه شهما    
منهد هسهتید.    علاقهه   کننهده خواههد بهود    کنیهد کمهک   در صورتی که فکر مهی 

ش مههن آمههده و تقاعهها  ام کههه یههی  خیلههی از مواقههع  مههن بیمههارانی داشههته  
انههد کههه هیینههوتی م شههوند. در چنههین مههواقعی  مههن معمههو   بهها ایههن    کههرده

شههوم کههه بهتههر اسههت دکتههر اسههتفاده از هیینههوتی م را  اضهههارنظر مواجههه مههی
هها بتواننهد از هیینهوتی م سهود ببرنهد        تجوی  کنهد تها بیمهار. و قطعها  اگهر آن     

هها اجهازه خهواهم گرفهت      نمن از آن استفاده خهواهم کهرد. امها بعهد مهن از آ     
هها بیشهترین سهود را     ای اسهتفاده کهنم کهه بهرای آن     تا هیینوتی م را به شهیوه 

 به همراه داشته باشد.
کههنم کههه  کههنمم مههن ییشههنهاد مههی و مههن حقیقتهها  چههه چیهه ی ییشههنهاد مههی

ههها  ای بهه کهار ببههرم کهه بیشهترین فایههده را بهرای آن      هیینهوتی م را بهه شههیوه  
هها در طهول    دههم کهه آن   مهن ایهن توعهی  اولیهه را مهی     داشته باشد. معمو   

کهنم   هها خهاطر نشهان مهی     هیینوتی م هوشیار بهاقی خواهنهد مانهد. امها بهه آن     
تواننهد صهدای سهاعت روی دیهوار را بشهنوند یها        ها مهی  که این حقیقت که آن

تواننهد بهه ههر صهدای      های کتاب اتهاق را مشهاهده کننهد یها اینکهه مهی       قفسه
ی مههم ایهن اسهت کهه      سهبتا  کهم اهمیهت اسهت. نکتهه     م احمی گوش کنند ن

بههه ویههژه  -کننههد هها نههه عههرورتا  بههه مهن بلکههه بههه افکههار خههود توجهه مههی    آن
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کنهد  از جملهه شهیوه و ترتیبهی کهه ایهن        شهان خطهور مهی    افکاری که از ذهن
تلقههین هیینههوتی می همیشههه از چنههین    )آیههد.  مههی اذهانشههانافکههار بههه  

کنههد  ایههن هرگهه  هههی  چیهه    مههی اسههتفاده 54هههای طبیعههی عملکههرد شههیوه
 (کند. ای را به بیمار تقمیل نمی بیگانه

ایهن شلصهیت    از دههد  حا  هیینوتی م چی ی اسهت کهه بهه شهما اجهازه مهی      
ی اسههتفاده  کلمههه الآنمهها ) کنیههد اسههتفاده هههای گونههاگون عملکههرد بههه شههیوه
توانیههد از بیمههار در حالههت  شههما مههی (دهههیم  تههرجی  مههی در اینجهها کههردن را

بلواهید تا چی ی را از گ شته بهه یهاد بیهاورد یها بهه آینهده فکهر کنهد          خلسه
ای  یا از یک فکر به فکر دیگهری بهرود. غالبها  تلاشهی وجهود دارد تها بهه شهیوه        

هها بعهد از آنکهه بیمهار      یایدار بر روی یک موعهوع خهاص تمرکه  کهرد  مهدت     
کننههده  احساسههی انجههام ایههن کههار بههرایش آزاردهنههده یهها آنکههه خسههته ازنظههر
دههد تها بهه یهک      شود. شما باشد بدانید که هیینوتی م بهه شهما اجهازه مهی     می

ایده یا تر  یا اعهطراب خهاص بازگردیهد تها ههی  وقهت درخواسهت از بیمهار         
بههرای تجربههه کههردن رنههن و دردهههای روحههی و روانههی بههیش از حههد عههروری 

 نشود.
 

 ی دوستانـه و اعتمـاد ی رابطـه كننده تسهـیل تسؤالا
 

ی شههکی چیسههتم نلسههتین و بههه  هههای هیینههوتی م در روان برخههی از اسههتفاده
ی  بایههد ایجههاد یههک رابطههه  هیینههوتی متههرین اسههتفاده از  اعتقههاد مههن مهههم 

کنیههد   مههی هیینههوتی مشلصههی خههوب بهها بیمههار باشههد. زمههانی کههه بیمههار را 
ی  تواننهد بهه شهما اعتمهاد کننهد. و ارائهه       د کهه مهی  کنن ها غالبا  احسا  می آن

تواننهد بهه شهما اعتمهاد کننهد از       هها مهی   فرصت این کش  به بیمهاران کهه آن  
اهمیههت برخههوردار اسههت. بنههابراین  مههن معمههو   از بیمههاران در حالههت        

هها نبایهد در آن    دانهم آن  یرسهم کهه مهی    را مهی  سهلالی ی هیینهوتی م ی  خلسه
ههها  یرسهم و قبهل از آنکهه آن    را مهی  سههلالیمهن   زمهان بهه آن جهواب بدهنهد.    

 سهلالی کهنم ایهن    هها خهاطر نشهان مهی     بتوانند احتمها   آن را بشهنوند  بهه آن   
تها فهرا رسهیدن     سهلال هها نبایهد بهه آن     است که نباید جهواب داده شهود و آن  

ی آنچههه  خههواهم دربههاره ههها مههی زمههان مناسههبش یاسههخ بدهنههد. سههیک از آن
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 سهلا ت تواننهد بهه    فهمنهد کهه مهی    هها مهی     آندرنتیجهه ام فکهر کننهد.    گفته
آزادانه و بهه راحتهی جهواب بدهنهد امها ههی  اجبهاری بهرای جهواب دادن بهه           

قبل از آنکهه زمهان مناسهب آن فهرا برسهد وجهود نهدارد. مهن ایهن           سلالیک 
موعههوع را بههرای بیمههاران عههلاوه بههر حالههت خلسههه در حالههت بیههداری نیهه     

شلصههی سههر و کههار داریههد کههه دارای ذهههن کههنم زیههرا شههما بهها  روشههن مههی
 خودآگاه و ناخودآگاه است.

 
 یکپارچگـی بین یادگـیری خودآگاه و ناخـودآگاه

 
 هیینههوتی می مهههم دیگههری در ارتبههاط بهها اسههتفاده از   ایههن مهها را بههه نکتههه 

رساند. از آنجایی که شما با فهردی سهر و کهار داریهد کهه ههم دارای ذههن         می
آگاه اسهت  یهک رسهیدن بهه نتهاین خهوب در یهک        خودآگاه و هم ذهن ناخود
ی عمیههپ بههه معنههی آن نیسههت کههه بیمههار در حالههت  بیمههار در حالههت خلسههه

هههای  بههرد. بایههد یکیههارچگی بههین یههادگیری  عههادی بیههداری از آن سههود مههی 
های خودآگهاه وجهود داشهته باشهد. بهه هنگهام اسهتفاده         ناخودآگاه با یادگیری

از مشههکلات روحههی و روانههی رنههن    بههر روی بیمههارانی کههه    هیینههوتی ماز 
تهرین چیه  باشهد. شهما ممکهن اسهت        تان مههم  برند این نکته باید در ذهن می

توانیههد یههک درگیههری  یههک تههر  یهها یههک اعههطراب را در   بفهمیههد کههه مههی
رفههع کنیههد. امهها اگههر بههرای رفههع آن در حالههت بیههداری کههاری  خلسهههحالههت 

راب یها تهر  خواهههد   انجهام ندهیهد  بیمهار همچنهان احتمهها   دارای آن اعهط     
ه از خلسه توانیهد ترسهی را نسهبت بهه رنهص مشلصهی در حالهت         بود. شما می

او  کهه  هنگهامی بین ببرید تا بیمار به شکل طبیعی رفتهار کنهد. بها ایهن حهال       
ای  شهود  همچنهان دارای الگوههای عهادتی آگاهانهه      ه بیهدار مهی  خلسه از حالت 

یکیارچهههه کهههردن از واکهههنش بهههه آن رنهههص خهههاص اسهههت. و بنهههابراین   
 های خودآگاه عروری است. های ناخودآگاه با یادگیری یادگیری
زا بههود   ای آسههیب یکههی از بیمههارانم در حالههت بهبههودی از تجربههه کههه هنگههامی

دچار تر  از رنص آبهی شهد. او خهواهرش را در حهال غهرق شهدن دیهده بهود         
و خههواهرش آشههکارا دارای ضههاهری آبههی رنههص بههود. بیمههار عمههلا  از تههر     
نسبت به رنص آبی بهبهود نبلشهید اگرچهه توانسهت اشهیای آبهی رنهص را در        

نگهاه کنهد تها زمهانی کهه       خلسهه دست بگیرد و به اشیای آبی رنص در حالهت  
ههای آبهی از همهه     ی آبهی رنهص و رنهص    او به هنگام برخورد کهردن بها یارچهه   
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نههوع در حالههت بیههداری دارای حههک آرامههش خودآگههاه شههد. او عههرورتا  نیههاز  
که دارای دانهش کهاملی از غهرق شهدن خهواهرش باشهد بلکهه او نیهاز          نداشت

داشت تا این آگهاهی را داشهته باشهد کهه رنهص آبهی در گ شهته بها چی ههای          
ای مههرتبو بههود. بنههابراین  در برخههورد بهها بیمههاران      کننههده خیلههی ناراحههت 

ههها بهها چههه سههرعت و تهها چههه انههدازه بههه    همیشههه بایههد تصههمیم گرفههت آن 
 نیاز دارند. خودآگاهو یادگیری  خودآگاهگیری نایکیارچگی بین یاد

 
 جدایی عقل و احساس در برطرف كردن اضطراب، ترس و آسیب

 
تواند همچنهین بهه شهما اجهازه دههد تها مشهکلات بیمارتهان را          می هیینوتی م

زا در گ شهته کهه    ی آسهیب  تقسیم کنید. برای ماهال  بیمهار بها نهوعی تجربهه     
طراب در او شهده اسهت بهه یهیش شهما      منجر به واکنش تهر  یها حالهت اعه    

ی عمیههپ قههرار دهیههد و   توانیههد او را در حالههت خلسههه  آیههد. شههما مههی  مههی
هههای روحههی آن تجربههه بهبههود بلشههد.  ییشههنهاد کنیههد کههه او فقههو از جنبههه

ام  ههای نمونهه   من ایهن یدیهده را در گ شهته بها مجبهور کهردن یکهی از سهوژه        
ن اینکهه آن جهو  چهه    به بهبودی از تمامی شادی یهک جهو  بهدون دانسهت    

تهرین شهکل ممکهن     ام. و بها ایهن وجهود  سهوژه بهه خوشهقال       بود اثبات کهرده 
دانسهت آن جهو  چهه بهود  بعهدا         نمهی  حهالی کهه  خندید در  به آن جو  می
ام اجهازه دادم تها جهو  حقیقهی را بهه یهاد بیهاورد. بهه عبهارت           من بهه سهوژه  
یهک بیمهار جهدا    ههای فکهری یهک مشهکل را در      توانیهد جنبهه   دیگر  شما می

ههای روحهی و روانهی سهر و کهار داشهته باشهید. شهما          کرده و فقهو بها جنبهه   
هههای روحههی و روانههی یههک    توانیههد از بیمههار بلواهیههد بههر روی جنبههه   مههی
زا فریاد ب نهد و بعهدا  بهه او اجهازه دهیهد تها از مقتهوی فکهری          ی آسیب تجربه

نیهد آن را بهه   توا بهبهود ببلشهد. یها شهما مهی      زا ی آسهیب  تجربهو حقیقی آن 
یعنهی بهه او اجهازه دهیهد کمهی از مقتهوی        -ی جهورچین انجهام دهیهد    شیوه

ی گ شههته و سههیک کمههی از مقتههوی روحههی و زا ی آسههیب تجربهههفکههری آن 
ههای متفهاوت نبایهد عهرورتا  بهه ههم        روانی آن را بهبود ببلشد. و ایهن جنبهه  

مههرتبو باشههند. بنههابراین  شههما بههه آن دانشههجوی ی شههکی جههوان اجههازه      
دهیههد آن چنگههال کشههاورزی را مشههاهده کنههد. سههیک بههه او اجههازه       مههی
دهید دردی را کهه در نهواحی سهرینی خهود تجربهه کهرده احسها  کنهد.          می

دهیهد   دهید رنهص سهب  را ببینهد  سهیک بهه او اجهازه مهی        بعد به او اجازه می
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دهیهد تهر     خود را خشک و سهرد احسها  کنهد و سهیک بهه او اجهازه مهی       
ههای گونهاگون    سهرد بهودن خهود احسها  کنهد. بلهش       کاملش را از خشک و

ی جهورچین بهبهود بلشهیده شهده بهه شهما اجهازه         آن حادثه که به این شیوه
ی کههاملا  فرامههوش شههده در دوران بچگههی  دهههد سههرانجام از یههک تجربههه مههی

ی چهاقوی تصهادفی توسهو یهک چنگهال       )یک زخم قانقاریا کهه از یهک عهربه   
ی ی شهکی   رفتهار ایهن فهرد در دانشهکده    کشاورزی به وجود آمهده بهود( و بهر    

اش بهه شهکلی بسهیار جهدی      اثر گ اشته بود و علهت عقهب افتهادن از زنهدگی    
هها  بهه اریکسهون و     تهر ایهن شهیوه    ههای دقیهپ   بود  بهبود بلشد )بهرای ماهال  

   مراجعه کنید.(5444روسی  
 

 زا یبـآستسهیل بخشیدن به بهبود و فراموشـی حوادث 
 

 زا ی آسههیب تجربهههی کامههل از  ایههن مهها را بههه احتمههال القههای یههک حافظههه  
کنهد. غالبها  بیمهاران     آورد و سهیک فراموشهی نسهبت بهه آن را ایجهاد مهی       می

داننههد علههت  بههه هههی  عنههوان نمههی حههالی کهههآینههد در  بههه یههیش شههما مههی
داننهد ایهن    هها مهی   آن آنچهه ی  چیسهت. همهه   اختلالشانناراحتی  افسردگی و 

ای از  شههان مجموعههه  اراحههت هسههتند و بههرای ایههن نههاراحتی    اسههت کههه ن 
ی خانهه   رود  کرایهه  دهنهد: کارهها خهوب یهیش نمهی      ها را ارائه می تراشی دلیل

شهان بسهیار سهلت اسهت. وقتهی موعهوع حقیقتها  بهه          بسیار با سهت و شهول  
ی یهدر و مهادر بها بچگهی خهود       رابطهه  ناخودآگهاه رسد  اثهرات   تعلل کردن می
توانیههد عمههلا  بیمههار را بههه گ شههته و دوران     ا مههیشههود. شههم  مطههرح مههی 

شههده را بهها  فرامههوش حههواد اش بازگردانیههد و او را مجبههور کنیههد کههه  بچگههی
ی آن  توانیهد همهه   تهوجهی بهه یهاد بیهاورد. شهما مهی       شفافیت و ج ئیات قابهل 
آوریههد کههه فهههم کههاملی از بسههیاری از    بههه دسههتاطلاعههات را از آن بیمههار 

دهههد و سههیک بیمههار را بهها   هههای گونههاگون بیمارتههان بههه شههما مههی   جنبههه
ی  دانهد دربهاره   بهه شهما گفتهه بیهدار کنیهد. بیمهار نمهی        آنچهفراموشی کامل 

ی چههه چیهه ی  دانیههد او دربههاره کنههد  امهها شههما مههی چههه چیهه ی صههقبت مههی
صهقبت کهردن بیمهار را بهه     توانیهد فکهر و    کنهد. و بنهابراین  مهی    صقبت مهی 

توانیههد کلمههات  تههر کنیههد. شههما مههی  تههر و ن دیههک مشههکل حقیقههی ن دیههک 
کنهد و از آن او بهه شهکل     اشهاره مهی   زا ی آسهیب  تجربهه ای کهه بهه آن    حقیقی

تههر    معههانی عمیههپدرنتیجهههی ناآگههاه اسههت را شناسههایی کههرده و  خودآگههاه
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یمههار احتمهها   کنههد را بفهمیههد )در نهایههت  ب ی آن صههقبت مههی دربههاره آنچههه
را رفههع کنههد. امهها وقتههی   زا ی آسههیب تجربهههقههادر خواهههد بههود آگاهانههه آن  

ی آن تجربههه همچنههان بههرای او همههراه بهها درد و رنههن      آگههاهی هوشههیارانه 
توانیهد بهه او کمهک کنیهد غیرمسهتقیم یها از طریهپ         بسیاری باشد  شهما مهی  

 استعاره این مشکل را حل کند.(
 

 می غیرمسـتقـی یادگیری شیوه
 

در ایهن زمینهه  شهما بهه انجهام تههلاش مکهرر بهرای مجبهور کهردن بیمهار بههه           
اش نیههاز داریههد. شههما بههه انجههام   ی زنههدگی روزانههه و عههادی صههقبت دربههاره

ههای هیینهوتی م طبیعهی بهرای صهقبت در       تلاش برای مجبهور کهردن سهوژه   
ههای اتهاق    ی اتهاق نیهاز داریهد. البتهه  خهود چهرا        های گوشهه  مورد مالا  چرا 

ههها از طههرف شههما بههرای صههقبت   نیسههت بلکههه چگههونگی هههدایت آن مهههم 
ی خهود را مجبهور    توانیهد سهوژه   ی این موعوع مههم اسهت. چگونهه مهی     درباره

بههه انجههام ایههن کههار کنیههدم شههما فقههو بایههد جمههلات عههادی و مکالمههات     
کنیههد کههه  تأکیههدشههان را مشههاهده کنیههد. بعههد  بههر ایههن حقیقههت   معمههولی

گوینههد و شههما دلیههل آن را   اتههاق را مههی  ی ی گوشههه ههها کلمههه  ناگهههان آن
هها خواهنهد گفهت کهه چیه ی روشهن اسهت و خیلهی          دانید. بلافاصهله آن  نمی

ی اتههاق  ی نههور گوشههه ههها را مجبههور کنیههد تهها دربههاره توانیههد آن زود شههما مههی
ای مشهابه  تها    هاسهت. بهه شهیوه    صقبت کنند. این موعهوع ههدایت کهردن آن   

توانیهد ههر یهک از     ه آگهاه هسهتید  مهی   زای سهوژ  ی آسیب زمانی که از گ شته
 اضهارات خود را در آن جهت هدایت کنید.

ی روحی و روانی برای تخلیه و از بین بردن مقاومت:  گیری دوباره جهت
 تسهیل در یک ست بله

بهها آن مواجههه خواهیههد شههد  هیینههوتی مبرخههی از مههوانعی کههه در اسههتفاده از 
ی روانههی غالبهها  بسههیار   چههه چی هههایی هسههتندم بیمههاران شههما در زمینههه   

ههها م ههطرب هسههتند   ترسههند  آن ههها در شههروع مههی سههاز هسههتند. آن مشههکل
داننههد آیها بیمهار شههما    داننههد چگونهه خهود را اداره کننههد یها نمهی     هها نمهی   آن

ی گونههاگون ینههوتی مهیهههای  توانیههد از تمههام یدیههده هسهتند یهها نههه. شههما مههی 
تهوانم یکهی از بیمهارانم را بهه یهاد بیهاورم کهه روزی بهه          استفاده کنید. من می
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ییش من آمهد و زمهان خهود را بهه توعهی  ایهن مسه له اختصهاص داد کهه او          
توانست بها مهن صهقبت کنهد. چیه ی کهه او مجبهور بهه گفهتن آن باشهد            می

توانسهت اصهلا     کهرد کهه نمهی    احسها  بهدبلتی مهی    قدر آنوجود نداشت و او 
توانسههت وارد  بههه چیهه ی فکههر کنههد. واکههنش مههن صههرفا  ایههن بههود: او نمههی   

ههای جالهب و نسهبتا  مفیهد را تجربهه       ی سبک شهود و برخهی از یدیهده    خلسه
دانسهت چگونهه بهه ایهن      کند. او موافپ بود که بهه کمهک نیهاز دارد  امها نمهی     

ی  مهن گفهتم   ای ضهاهرا  تصهادف   کمک دست ییهدا کنهد. و بنهابراین  بهه شهیوه     
ی کتهاب  در و میه م قهرار     توانم صهندلی را درسهت آنجها دور از قفسهه     که می

دهههم و نشسههتن در آن صههندلی و توانههایی صههقبت بههه هنگههام نشسههتن بههر   
روی آن حقیقتا  خیلی خهوب خواههد بهود. بیمهار مهن معمهو   بها مهن موافهپ          

از میه   ی کتهاب    است که اگر صندلی در اتهاق وجهود داشهته باشهد  از قفسهه     
 من و از در فاصله خواهد داشت.

توافهپ مههم را از بیمهارم بیهرون کشهیدم کهه مها را بهه          5در این مرحله  مهن  
ای بههر روی صههندلی  ایههن عبههارت منتهههی کههرد کههه اگههر او بهها چنههین رابطههه 

ی خهودش مفیهد اسهت. البتهه      فهمهد کهه صهقبت کهردن دربهاره      بنشیند  می
صههندلی نشسههته بههود ایههن بههرایش  او در گفههتن اینکههه اگههر آنجهها بههر روی آن

ای وجههود نداشههت  مههن او را   مفیههد بههود ریسههک نکههرد. زیههرا هههی  صههندلی  
مجبههور نکههرده بههودم تهها تههوهم صههندلی را داشههته باشههد. مههن فقههو از او      

توانهد تصهور کنهد. امها آن سهوژه حقیقتهها  در       خواسهتم آن را تها آنجها کهه مهی     
بها مهن توافهپ کهرد کهه       حال انجام چه کاری بودم او بدون آنکهه خهود بدانهد   

تهر بهرایش    اگر در حالت متفهاوتی در مطهب بنشهیند  صهقبت کهردن آزادانهه      
تر است. سهیک مهن ییشهنهاد کهردم کهه صهقبت کهردن بهر روی ایهن           راحت
عمهلا  غیهرممکن    -ای کهه او واقعها  بهر روی آن نشسهته بهود      صهندلی  –صندلی

صههندلی   داد برداشههتن کههه او بایههد انجههام مههی آن چیهه یی  اسههت امهها همههه
کنههار گ اشههتن آن  نشسههتن و شههروع کههردن بههه صههقبت بههود. مههن بیمههار را 

اش را بلنهد کنهد  آن را بهه طهرف      صهندلی  بهار  یهک کهنم بهیش از    مجبور مهی 
ی  ی مشهکلاتش و ارائهه   دیگر اتهاق ببهرد و بلافاصهله شهروع بهه بقهث دربهاره       

یههابی  اطلاعههات بههه مههن کنههد. در حقیقههت  او تمههامی مقههاومتش را در جهههت 
گهه ارد. امهها بهها  ن اتههاق بههه هنگههام نشسههتن بههر روی ایههن صههندلی بههاقی مههیآ

نشستن بر روی آن صندلی کهه تهازه بهه آنجها نقهل مکهان شهده بهود  او اتهاق          
 ای متفاوت مشاهده کرد. را کاملا  به شیوه
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در مطهب   بیمارانتهان گیهری   توانیهد بهرای جههت    مهی  آنچهه ام ههر   من فهمیده
 مشکلاتشههانری ارتبههاط بهها شههما و بررسههی ههها در برقههرا انجههام دهیههد بههه آن

 کند. کمک می
جسههمی و مکههانی غالبهها  بههه    ازنظههری یههک بیمههار   گیههری دوبههاره  )جهههت
کنههد. صههندلی در موقعیههت    گیههری روحههی و روانههی او کمههک مههی    جهههت
ی الگوهههای قههدیمی فکههر و رفتههار در بیمههار اسههت.   دهنههده اش نشههان قههدیمی

ی تمایههل بیمههار  دهنههده نحرکههت دادن آن صههندلی بههه موقعیههت جدیههد نشهها
ی یههک دیههدگاه  ای متفههاوت و ارائههه بههرای نگههاه کههردن بههه خههود بههه شههیوه  

  البتههه  القههای هیینههوتی مروحههی و روانههی اسههت.( از منظههر   ازنظههرمتفههاوت 
زدایهی   گیهری کامهل بیمهار حتهی بهرای شلصهیت       ی عمیپ و جهت یک خلسه

روی  کههردن از او بسههیار راحههت اسههت. بههه همههین دلیههل اسههت کههه مههن بههر  
ی  نظههر از رشههته هههای عههادی بههه تمههامی شههما  صههرف اهمیههت کههار بهها سههوژه

کههنم. صههرف زمههان کههم بهها   مههی تأکیههدای کههه در آن قههرار داریههد    ی شههکی
هههای  هههای عههادی شههما را قههادر خواهههد کههرد تهها تمههامی یدیههده       سههوژه

 ی گوناگون را کش  کنید.هیینوتی م
برای آزاد كردن فکر زدایی و فرافکنی  هاروی، بیمار ناراحت: شخصیت

 برای تغییرات درمانی
ههای هیینهوتی می بسهیار مفیهد        یدیهده 55و فرافکنهی خهود   55زدایی شلصیت

توانیهد بهه یهک سهوژه آمهوزش دهیهد یهک فهیلم را بهر           دیگر هستند. شما می
زا کنههد و خههودش را بههر روی یههرده ببینههد. سههیک  ی سههینما تههوهم روی یههرده

ی خههودش  ت و هههر چیهه ی را دربههاره توانیههد از او بلواهیههد نههام  هویهه   مههی
ی یهک   ی مها طبیعتها  بهه هنگهام مشهاهده      ای کهه همهه   شهیوه  -فراموش کنهد 

فیلم تعلیقهی در سهالن سهینما یها ههر چیه ی کهه کهاملا  توجهه مها را جه ب            
دهیم. سهیک از بیمهار خهود بلواهیهد بهه یهرده نگهاه کنهد          کند  انجام می می

حههواد  را مشههاهده خواهههد    ای از ی ییوسههته و بههه او بگوییههد او مجموعههه  
توانیههد بههه او تصههاویر متقههر  یهها تصههاویر سههاکن را نشههان   شههما مههی -کههرد

 بدهید.

                                                             
20- Depersonalization 
21- projection of the self 
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توانم یک شلی  یک بیمار ناراحهت  را بهه یهاد بیهاورم کهه بهه یهیش         من می
توانیهد از یهک بیمهار ناراحهت یهک       آیها مهی  »را یرسهید:   سهلال من آمد و این 

تم تها ایهن کهار را انجهام دههم و      من در چالشی قهرار گهرف  « آدم درست کنیدم
و دعههوت از گروهههی از ملاطبههانی از  هیینههوتی ممجبههور شههدم بهها اسههتفاده از 

ههها  کههه برخههی از آن  –ی شههکی هههای روان روانکاوهههای ملههال  و رزیههدنت  
درمهانی را بهر روی آن مهرد انجهام دههم.       روان -روانکاوی را انجهام داده بودنهد  

ناراحههت اسههتفاده کههردم ایههن بههود:  ای کههه مههن بهها ایههن بیمههار ی سههاده شههیوه
ای از حقهارت بهود. امها     شهده  هاروی دارای هر درد و رنن و ههر حهک شهناخته   

ترسهید و   داد. او مهی  او باهوش بود اگرچهه ههوش زیهادی از خهود نشهان نمهی      
دانسهتم   ی آن مهرد مهی   بهود کهه مهن حقیقتها  دربهاره      آن چیه ی ی  این همهه 

توانسهت   مهن همچنهین فهمیهدم او مهی    زیرا با دانستن اینکهه او بهاهوش بهود     
دارای یههک زنههدگی نسههبتا  خیههالی باشههد. و بنههابراین  بههه او ییشههنهاد کههردم   

هههای کریسههتالی را بههر روی یههرده مشههاهده   ههها یهها تههو  ای از فههیلم مجموعههه
کنهههد کهههه در آن  او تصهههاویر ثهههابتی از زنهههدگی را کهههه دارای اهمیهههت     

اسهتم اسهم  هویهت  سهن و ایهن      دیهد. مهن از ههاروی خو    ای بود  می العاده فوق
حقیقههت را کههه اصههلا  فههردی بههه نههام هههاروی وجههود دارد  فرامههوش کنههد. او   

ی آن چی ههایی کهه مهن در اطهراف اتهاق       تماما  هوشی شده بود کهه بهه همهه   
کهرد. او یسهر کهوچکی را     هها نگهاه کنهد  نگهاه مهی      یلش کرده بودم تها بهه آن  
هها   بیشهتر آن  -ر  دیهد یهک تصهویر متقه    عنهوان  بهه در سر راهش به مدرسه 

تصاویر متقر  بودنهد. او آن یسهر کوچهک را تها مدرسهه تعقیهب کهرد. او آن        
یسههر کوچههک را مشههاهده کههرد کههه دسههتانش توسههو معلههم مدرسههه مههورد   

گیههرد. او معلههم مدرسههه را دیههد کههه آن یسههر کوچههک را   شههکنجه قههرار مههی
دسههت چهه  از دسههت راسههت  جههای بهههکنههد بههه هنگههام نوشههتن   مجبههور مههی

رحمهی نسهبی توسهو معلهم تنبیهه       اده کند. او آن یسر را دید کهه بها بهی   استف
شود. در یهک روز خهاص  او بها نهاراحتی زیهادی بهه سهمت خانهه رفهت. و           می

ارزش بههودن آن صههقنه اضهههارنظر   ی بههی کههرد و دربههاره  هههاروی نگههاه مههی 
کرد. او مشاهده کرد که آن یسر کوچهک بهه سهمت خانهه رفهت  بهه خانهه         می

ی در بهه حیهات نگهاهی انهداخت. و در آنجها او معهاون کلانتهر را        رسید و از  
 تیرانهدازی هایش مشهاهده کهرد. معهاون کلانتهر بهه تهازگی        با تفنگی در دست
ی کوچهک را تمهام کهرده بهود. و سهیک او آن یسهر کوچهک         به سص آن بچهه 

 را مشاهده کرد که در حال گریه کردن بود.
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تصهویر دیگهری را چنهد سهال بعهد کهه       بعد به او گفتم از آنجها شهروع کنهد و    
آیهد  مشهاهده کنهد. و او همهان یسهر را در سهن        همین احسا  به وجهود مهی  

گشههت و  سههالگی در جنگلههی مشههاهده کههرد کههه بههه دنبههال بههرادرش مههی  55
ی کشههتن یههک خرگههوش داشههت. سههیک آن   احسهها  ناخوشههایندی دربههاره 

ز سههالگی دیههد کههه در بهها ی یههک سههد ملروبههه درا     50یسههر را در سههن  
توانهد بهرای انسهان ر: بدههد       کشیده بهود و بهه چی ههای ترسهناکی کهه مهی      

سهال سهن داشهت و بهه      55کرد. و سیک مهرد جهوانی را کهه حهدودا       فکر می
تههازگی از دختههری جههدا شههده بههود و احسهها  ناخرسههندی و حقههارت زیههادی 

کرد  مشاهده کهرد. بعهد او دیهد کهه همهین مهرد جهوان در همهین حالهت           می
گی در حهال بیهرون آمهدن از یهک مجتمهع ق هایی اسهت. او        احساسی افسهرد 

کهرد. و   به تازگی طهلاق گرفتهه بهود و احسها  انتقهار و حقهارت زیهادی مهی        
سهالگی دیهد کهه از شهولی کهه دوسهت        54سیک او مهرد جهوانی را در سهن    

سهالگی دیهد کهه     55داشت  اخرام شده بهود. بعهد او مهرد جهوانی را در سهن      
 احسا  بسیار بدی داشت.

از هاروی ایهن فکهر را خواسهتم تها تمهامی آن تصهاویر و معهانی احتمهالی         من 
هها را بهرای مهن بررسهی و تقلیهل کهرد. و        ها را بررسهی کنهد و ههاروی آن    آن

زایههی صههقبت  هههای آسههیب ی ریسههمان ییوسههتگی و تکههرار تجربههه مهها دربههاره
ی  دانسههت دربههاره کههردیم کههه در زنههدگی او ر: داده بههود. امهها هههاروی نمههی  

کنههد و مههن  دانسههت خههود را مشههاهده مههی کنههد و او نمههی بت مههیخههود صههق
کههه بهرای آن مههرد جههوان ر:   آن چیه ی ی  توانسههتم از او بلهواهم دربههاره  مهی 

کنهد. و حهرف او ایهن بهود کهه اگهر چیه ی همچهون آن بهرای           تأملداده بود  
او همیشههه  -کههرد خودکشههی کنههد او ر: داده بههود  او بههدون شههک سههعی مههی

زیههرا همههه چیهه ش را در زنههدگی از دسههت داده بههود و در طههرف بازنههده بههود  
کهرد در طهرف بازنهده دسهت بهه خودکشهی ب نهد. امها طهرف           شاید سعی مهی 

بازنده به چه معنی بهودم )سهیک اریکسهون بهه ههاروی کمهک کهرد تها یکهی          
خرچنههص  جههای بهههاز مشههکلاتش را در حالههت خلسههه حههل کنههد: او بایههد    

نوشههت.  ا خههو خوانهها مههیشههد بهه قورباغههه نوشههتن کههه موجههب تققیههر او مههی
بههرای خوانهها  هیینههوتی مسههرانجام  هههاروی توانسههت از یههک تلقههین بعههد از   

ایههن روز زیبههایی در مههاه  »بیههدار بههود  ییههروی کنههد.(   کههه هنگههامینوشههتن 
او ایههن جملههه را نوشههت  بههه آن نگههاه کههرد و از جههایش بلنههد « مههار  اسههت.
تهوانم بهه شهکل     توانم به شهکل خوانها بنویسهم  مهن مهی      من می»شد و گفت: 
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و او بهه طهرف آن گهروه از ی شهکان رفهت و تقاعها کهرد کهه         « خوانا بنویسهم  
اش را تقسهین کننهد. او یهک یسهر کوچهک کهاملا  شهاد بهود. و او          همه نوشته

اش در برابهر ملاطهب کهاملا  خجالهت کشهید تها زمهانی کهه          به خهاطر شهادی  
 انگی  این شادی را در  کردند. ها نیروی شگفت آن
ی آن  بها او دربهاره   رئیسهش هاروی یک شهول درجهه یهنن بهود کهه       شول الآن

ی آن  کههرد. هههاروی ایههن نوشههته را انجههام داد و در طههول بقیههه  صههقبت مههی
زد. و مههن  عههالی خههود بهها افتلههار حههرف مههی   دسههتلوی  عصههر  او دربههاره

ییشههنهاد کههردم کههه او آن حههک موفقیههت  آن حههک افتلههار شلصههی را      
ه ههر شهکلی کهه عهروری بهود  اسهتفاده       نسبت به خود حفظ کنهد و از آن به  

دوبههاره بههرای  رئیسههشکنههد. روز بعههدی کههه هههاروی بههه سههر کههار رفههت  بهها  
نلستین بهار صهقبت کهرد و خواسهتار افه ایش در حقهوق خهود شهد و او بهه          
این اف ایش حقوق دسهت ییهدا کهرد. سهیک او تقاعهای داشهتن میه  بهتهری         

ه آن ماشهین را در  رفهت. او همیشه   کرد. ههاروی بها ماشهین بهه سهر کهار مهی       
کههرد. کارمنههد دیگههری نیهه  در آن   مکههان خاصههی در یارکینههص یههار  مههی  

ی حرکههت بههه او   شههرکت وجههود داشههت کههه همیشههه بهها ماشههینش اجههازه   
کهرد.     آن کارمنهد نهیم سهاعت بیشهتر از ههاروی کهار مهی       درنتیجهداد. و  نمی

 Casperی  ای بههه شههیوه  نشسههت و بههه شههکل نااهمیدانههه   هههاروی مههی 

Milquetoast کشههید و منتظههر آمههدن آن مههرد  در ماشههینش سههیگار مههی
شهد. آن شهب ههاروی بیهرون رفهت و بهه آن        برای حرکت دادن ماشینش مهی 

توانسهتم بها تهو بهر سهر یهار         هی  تو گوش کن  من احتما   مهی »مرد گفت: 
ای ناگوار دعوا کهنم. تهو ایهن کهار را بهرای مهدت زمهان         کردن ماشین به شیوه
توانسهتیم بهر سهر ایهن      ام. مها مهی   ای و مهن آن را ی یرفتهه   طو نی انجهام داده 

دههم تهو را بهه یهک لیهوان آبجهو دعهوت         موعوع دعوا کنیم اما من ترجی  می
 «کنم  یک بیا در مورد این موعوع صقبت کنیم.

ای کهه جها بهرای     این آخهرین بهاری بهود کهه آن مهرد ماشهینش را بهه شهیوه        
وی ماشهینش را دوبهاره رنهص    کهرد. ههار   یار  ماشین هاروی نبهود یهار  مهی   

ههای جدیهدی    کهرد. او روکهش   کرد زیهرا او احسها  له ت از مالکیهت آن مهی     
را بههرای ماشههینش خریههداری کههرد. او رسههتورانش را بهها یههک رسههتوران بهتههر  

ی بهتههر عههوک کههرد. ایههن افهه ایش  اش را بهها یههک خانههه عههوک کههرد. او خانههه
و سههیک  ای چههون نوشههتن نههامش بههه شههکل خوانهها   لهه ت از موعههوع سههاده

بههه او « ایههن روز زیبههایی در مههاه مههار  اسههت  »ی  ی سههاده نوشههتن جملههه
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ی چنهین   گانهه  انگیه  و بچهه   داد احسها  کنهد کهه افه ایش شهگفت      اجازه مهی 
 ل تی بر ای او کافی است.

بهرو و تقاعهای    رئهیک کهنم اینکهه مهن بهه ههاروی گفهتم بهه یهیش          فکر مهی 
ی نادرسهتی   شهیوه حقوق بیشهتری کهن یها بهه آن مهرد بگهو ماشهینش را بهه         

ی اینکهه چهه    یار  کرده است یک اشهتباه بهود زیهرا او بهه راهنمهایی دربهاره      
کاری انجام دهد نیهاز نداشهت. امها او بهه انگیه ه نیهاز داشهت. و ایهن یکهی از          

ی بیمهار بههرای   انگیهه ه -درمهانی و اسههتفاده از هیینهوتی م اسهت    نکهات در روان 
هها بایهد انجهام دهنهد       کنیهد آن  مهی انجام کارها. نه کارهایی که عهرورتا  فکهر   

کننهد حقیقتها     انسهان احسها  مهی    عنهوان  بهه ها عهرورتا    بلکه کارهایی که آن
کنیهد.   باید انجام دهنهد. و شهما معمهو   بها کارههای نسهبتا  سهاده شهروع مهی         

ای هسهتند. و بنهابراین     هها اساسها  و اصهو   موجهودات نسهبتا  سهاده       زیرا انسان
نیهد و بهه بیمهاران اجهازه دهیهد مطهابپ بها نیازههای         شما باید فقهو شهروع ک  

ههها مفیههد  کههه بههرای آن آن چی هههاییشههان و نههه مفههاهیم خههود از  شلصههیتی
هها سهعی دارنهد خهود را خهراب       است عمل کننهد. شهما فقهو زمهانی کهه آن     

 کنید. کنند دخالت می
 تلقین غیرمستقیم و معنی ضمنی

 
تههوان بههه شههکل غیرمسههتقیم انجههام  ی را مههیهیینههوتی مدرمههانی  بیشههتر روان

بهها  هیینههوتی مبعههد از  تلقههینداد همچههون کههاری کههه مههن بهها اسههتفاده از   
امهروز بهرو   »دههم:   هاروی انجام دادم. غالبا  مهن بهه یهک بیمهار ییشهنهاد مهی      

ی چی ههایی کهه گفتهه     خانه و به ذهن ناخودآگاههت اجهازه بهده تها بهه همهه      
تهوانم بهه    مهن مهی  « کنهد.  تأمهل کهر شهده   ی چی هایی که بهه آن ف  شده  همه

یهک بیمههار بههه خصههوص فکههر کههنم کهه بهها رفههتن در مقابههل نههور خورشههید و   
هها  گهردن و صهورت     دچار شدن بهه یهک کهیهر کهاملا  شهدید بهر روی دسهت       

رنجههوری مبههتلا شههده بههود. سههیک او بههر روی آن کهیههر تمههام شههب   بههه روان
بههه شههکلی  ههها  صههورت و گههردنش انههداخت تهها زمههانی کههه دسههت چنههص مههی

شههدند کههه نگههاه بههه آن وحشههتنا  بههود. او یههیش مههن آمههد زیههرا بهها هههر  مههی
متلصی یوسهت و ی شهکی کهه مشهورت کهرده بهود بهه او گفتهه بودنهد کهه           
ایهن فقههو نههوعی لجاجههت مقهه  از طههرف او بههود. او خیلههی مشههلی گفههت  
که همچنین از مهن انتظهار دارد تها بهه او بگهویم کهه ایهن لجاجهت مقه  از          

بنابراین  من بهه او گفهتم کهه گفهتن ایهن مسه له بهه او عهروری         طرف او بود. 
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نیست زیرا او قبلا  به مهن ایهن موعهوع را گفتهه بهود و مهن یه یرای جمهلات         
ی آن موعهوع بهاور    او بودم اما همچنان حهپ داشهتم تها افکهار خهود را دربهاره      

او بهه مهن گفهت را یه یرفتم امها در عهین حهال  نسهبت          آنچهه کنم. بنابراین  
شک کردم. من همچنان حهپ داشهتم تها افکهار خهود را بهاور کهنم و او         به آن
 توانست افکار خود را باور کند. می

یعنهی او بایهد تها آنجهایی کهه دوسهت        -ییشنهاد من بهه او نسهبتا  سهاده بهود    
خواسهت از نهور خورشهید له ت ببهرد. مهن بهه او گفهتم کهه بهه            داشت یا مهی 

بههود( و بههرای یههک یهها دو  ی متوسههو  خانههه بههرود )بیمههار در حالههت خلسههه 
ی معنهی   اجهازه بدههد تها دربهاره     ناخودآگهاهش ساعت دراز بکشد و بهه ذههن   

آن فکر کند. او گفت احتیاجی بهه انجهام ایهن کهار نیسهت و او آگاهانهه آنچهه        
آورد. بعهد از آنکهه بهه خانهه رفتهه بهود  بعهد از         را که گفته بهودم بهه یهاد مهی    

ده بهود  واکنشهش بلنهد شهدن     آنکه برای یک ساعت نشسهته و اسهتراحت کهر   
و رفتن به با  بهود. امها همچنهین ایهن انگیه ه در او بهه وجهود آمهد کهه یهک           

او فهمیهد کهه قهدم     الآنههای بلنهد را بیوشهد.     کلاه خیلی لبه بلنهد و آسهتین  
بلش اسهت و در بها  یهر از گهل خهود شهروع بهه         اش چقدر ل ت زدن در خانه

 کار کرد.
ای گفتهه شهده بهود کهه از قهرار گهرفتن        نهه در گ شته  به او بهه شهکل معقو   

در برابر نور خورشهید  از رفهتن بهه بیهرون و مانهدن در معهرک نهور خورشهید         
خههودداری کنههد  خههود را در سههایه قههرار ندهههد و از خههود در برابههر نههور        
خورشید مقافظت کنهد. از طهرف دیگهر  مهن بهه او گفهتم از انجهام ایهن کهار          

  لهه ت از نههور  الآنلهه ت ببههرد.  )قههرار گههرفتن در معههرک نههور خورشههید(    
خورشید به چهه معنهی اسهتم ایهن بهه معنهی قهرار دادن خهود در مهوقعیتی          
اسهت کهه مجبههور بهه مبههارزه در مقابهل آن یهها مجبهور بههه مقافظهت از خههود       

ههایش را بسهیار    توانیهد حقیقتها  از آن له ت ببریهد. او گهل      نیستید  بلکهه مهی  
ر آفتهاب بودنهد و بنهابراین     هها بیهرون خانهه در مقابهل نهو      دوست داشهت و آن 

او توانست از نور خورشهید له ت ببهرد. آیها شهما معهانی عهمنی ییشهنهادم را         
کنیههدم مههن بههه او نگفههتم از قههرار گههرفتن در معههرک نههور     بههه او در  مههی

خورشید اجتناب کنهد  مهن بهه او نگفهتم از خهود مقافظهت کنهد  مهن بهه او          
مل لهه ت او از بعههد از گفههتم از آن لهه ت ببههرد. و لهه ت از نههور خورشههید شهها 

قرار گهرفتن در معهرک نهور خورشهید  له ت در طهول خهواب و له ت در روز         
ی له ت بهردن از    دادم دادن انگیه ه  مهن بایهد انجهام مهی     آنچهبعد بود. تمامی 
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نههور خورشههید بههه او بههود. از آنجههایی کههه او فههردی نسههبتا  ناسههازگار بههود      
اش  کهیههر یوسههتی گ اشههت. ییشههنهاد مههن جههایی بههرای مبههارزه بهها آن نمههی 

ی وی یهت   ای رفهع شهد کهه او اعتهراک داشهت ه ینهه       خیلی سریع در مرحلهه 
ی وی یهت مهن با سهت      بلهه  ه ینهه  »من بسیار با سهت. و مهن بهه او گفهتم:     

اما له ت تهو از آن بها تر اسهت و چهرا نبایهد بهرای ایهن کمتهرین کهاری کهه            
دیگهر را نه د مهن     بیمهار  55او « ام  به مهن وی یهت یرداخهت کنهی.     انجام داده

ی بها ی وی یهت مهن اعتهراک داشهت. مهن        فرستاد با وجود اینکهه بهه ه ینهه   
یهه یرش  هههای او را بهر ایههن اسها  ی یرفتههه بهودم کههه بهرای او قابههل     اعتهراک 

ههای بیمهار را صهرف نظهر از      کنیهد ایهده   بود. به عبارت دیگر  شهما سهعی مهی   
وانیههد سههعی ت ههها چههه چیهه ی هسههتند بی یریههد و سههیک مههی  آنکههه آن ایههده

اسههتفاده »ی  دهههیم کلمههه تههرجی  مههی الآنههها را هههدایت کنیههد )  کنیههد آن
 را استفاده کنیم.(« کنید

آوردن كنترل بر  به دستاسـتفاده از بازگشت به گذشـته و فراموشی: 
 زدگی زا، حافظه و واپس تجارب آسـیب

در ارتباط بها موعهوع بازگشهت بهه گ شهته  دوسهت دارم ابتهدا بیمهارانی کهه          
انههد را بههه چیهه ی خوشههایند و   بههه مشههکلات روحههی و روانههی مبههتلا شههده  

یه یرم بها ایهن کهار در حهال تله  کهردن         قبول به گ شته بهازگردانم. مهی   قابل
زمههان هسههتم زیههرا قههرار اسههت چی هههای ناخوشههایند را تصههقی  کنههیم نههه    

ههها خههاطر نشههان   ایند را. امهها در حالههت خلسههه  مههن بههه آن چی هههای خوشهه
شهان وجهود داشهته     کنم که تشهلیی اینکهه چی ههای خهوبی در گ شهته      می

 ی وسهیله  بهه دههد کهه    ای را تشهکیل مهی   است و آن چی ههای خهوب ییشهینه   
ی وعههعیت حههال ق ههاوت کههرد. و بنههابراین  مههن از     تههوان دربههاره  آن مههی

هها   کهنم تها بهه آن    هها اسهتفاده مهی    آن ی ی گ شهته   کننهده  خاطرات خوشقال
زای گونهاگون خهود را بهبهود ببلشهند.      آموزش دهم کهاملا  از تجهارب آسهیب   

خههواهم  ههها مههی  کههنم و از آن زا را سههرکوب مههی  سههیک آن تجههارب آسههیب 
ههها را دوبههاره بههرای بیمههار    را دوبههاره بهبههود بلشههند و آن  هایشههان خههاطره

 کنم. سرکوب می
کنهد بهه قهرار زیهر اسهت.( بیمهاری        مهی  تأکیهد یهک  )دینامیکی که بر این تکن

آیههد.  شههده اسههت یههیش شههما مههی  کههه دارای خههاطرات فرامههوش و سههرکوب 
ههها را بههه بیمههار مههرتبو کردیههد   زمههانی کههه آن خههاطرات را در  کههرده و آن

توانهد   هها را بهه یهاد بیهاورد  او مهی      کنیهد تها آن   زمانی که بیمار را مجبهور مهی  
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ی خههویش اسههتفاده کنههد و آن چی ههها را   دهشهه دوبههاره از نیروهههای سههرکوب 
فراموش کند. اما اگر خهود شهما آن خهاطرات را سهرکوب کهرده یها فراموشهی        

زا را بههه  ههها ایجهاد کنیههد  بیمهار نادانسهته آن تجههارب آسهیب     را نسهبت بهه آن  
کند. این به معنهی آن اسهت کهه شهما ایهن آزادی را داریهد تها         شما واگ ار می

د کنیههد  دوبههاره روی آن سههریوش بگ اریههد  آن را آن خههاطره را دوبههاره ایجهها
دوبههاره بههه وجههود آوریههد  دوبههاره روی آن سههریوش بگ اریههد  تهها زمههانی کههه  

ی خاصههی در  بیمارتههان قههدرت کههافی را بههرای مواجههه شههدن بهها هههر مسهه له 
دسترسههی سههاده را هههم بههرای  هیینههوتی مخههود ایجههاد کنههد. از آنجههایی کههه 

فههراهم کههرده و بههر روی آن کنتههرل  بهبههود و هههم بههرای سههرکوب آن موعههوع
 کند. زدگی بیمار احتما   آن موقعیت را کنترل نمی کند  وایک ییدا می

 
 تلقین و مركز مـقاومـت

 
ی آن بیمهار نسهبت بهه     دهیهد بهه عقیهده    ههایی کهه بهه بیمهار مهی      نوع تلقین

شههما و فراینههد درمههانی بسههتگی دارد. مههن هههم بههه شههکل تجربههی و هههم بههه  
ههای گونهاگونی را    ام و راه شکل بهالینی بها بیمهار ناسهازگار سهر و کهار داشهته       

ام. بیمههار  بههرای مواجههه شههدن بهها مقاومههت خههاص چنههین افههرادی ییههدا کههرده
واند وارد مطبم شود بها ایهن ههدف کهه کهاملا  ناسهازگار بهوده یها مصهمم          ت می

تهوانم   باشد تا صهبرم را آزمهایش کنهد یها وارد حالهت خلسهه نشهود. مهن مهی         
ی شکی را به یاد آورم کهه بهرای درمهان بهه یهیش مهن آمهد. او چنهد بهار بهه           

نوشههته  ملاقاتمههانهههایی را قبههل از  مههن از فواصههل دور زنههص زده بههود و نامههه
ود و از این ارتباطات  من دانسهتم بها انسهانی کهاملا  ناسهازگار روبهرو خهواهم        ب

ههایش را بهه یشهت انداختهه و فکهش       وارد مطهبم شهد  شهانه    که هنگامیشد. 
 الآندکتههر  »بیههرون زده بههود. او در صههندلی کههاملا  صههاف نشسههت و گفههت:   

 «کردن من کن. هیینوتی مشروع به 
کهردم او دارای مقاومههت بسهیار زیهادی باشههد. و او     مهن بهه او گفهتم فکههر مهی    

ی مهن هیینهوتی م کهردن     وضیفهه  -دههد  گفت به ایهن مقاومهت اهمیتهی نمهی    
تراشی است. او یرسهید آیها دوسهت دارم ادامهه دههم یها نهه. مهن          او و نه بهانه

دهههم و بهه او ییشهنهاد کههردم وارد حالهت خلسههه     بهه او گفهتم کههه ادامهه مهی    
دارای مقههداری آگههاهی بههود. بنههابراین  مههن از   هیینههوتی مشههود. آن مههرد از 

کههاملا  خههوب   حههالی کههه تکنیههک سرراسههت و آمرانههه اسههتفاده کههردم در    
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دانستم این یک شکسهت کامهل اسهت. مهن بهر روی او بهرای حهدودا  یهک          می
شهناختم کهار کهردم     ای کهه مهی   ساعت با اسهتفاده از بهتهرین تکنیهک آمرانهه    

زد و کههاملا   او روی صههندلی نشسههته بههود و بههه مههن لبلنههد مههی  کههه درحههالی
کهرد. بعهد از آنکهه مقهاومتش را بهه ههر شهکل         در برابر من مقاومهت مهی   ملثر

)مهن بعهد از   « یهک لقظهه مهرا ببلشهید.    »ممکن ایجاد کردم  ناگههان گفهتم:   
اش را خوانهده بهودم  خهود را بهرای      آنکه صدایش را یشهت خهو تلفهن و نامهه    

 ده کرده بودم.(این لقظه آما
او  -من وارد اتهاق دیگهری شهدم و بها یهک دانشهجوی دختهر جهوان بازگشهتم         

ی مههن بههود. مههن او را هیینههوتی می  شناسههی و سههوژه ی روان دانشههجوی رشههته
را ملاقهات کنهی. دکتهر     Xخهواهم دکتهر    السها  مهی  »وارد اتاق کردم و گفهتم:  
 الآنی همهین  شهود. السها  آیها دوسهت دار     هیینهوتی م به مطب مهن آمهده تها    

ی عمیههپ شههد و مههن چنههد    خلسهههاو وارد « ی عمیههپ شههویم  وارد خلسههه
ی را بهر روی او انجهام دادم. سهیک بهه او گفهتم بنشهیند       هیینهوتی م ی  یدیده

و دکتههر را در حالههت خلسههه قههرار دهههد و بههه مقهه  اینکههه دکتههر را وارد     
  مههن کههاملا  از اتههاق خههارم درنتیجهههکههرد  مههرا مطلههع کنههد.  خلسهههحالههت 
اتههاق  م. یههان ده دقیقههه بعههد  السهها بههه کنههار در آمههد و دوبههاره مههرا بههه   شههد

 بازگرداند.
عملا  مهن چهه کهاری انجهام داده بهودمم دکتهر دارای مقهاومتی بهود کهه مهن           

از اتهاق بیهرون    کهه  هنگهامی ی آن مقاومت را بهر روی خهود قهرار دادم تها      همه
چگونههه  آیههم  آن حجههم مقاومههت را نیهه  بیههرون ببههرم. عههلاوه بههر آن      مههی
تهوان در مقابههل کسهی کهه در حالههت خلسهه اسهت  کسههی کهه فقهو بههه         مهی 
دههد مقاومهت کهردم البتهه السها از       ی واکنش نشهان مهی  هیینوتی مهای  تلقین

ی بسههیار  ی خههوبی اسههتفاده کههرد و توانسههت یههک خلسههههیینههوتی متکنیههک 
بلشهی را القهاا کنهد. غالبهها  مهن از ایهن تکنیهک در آمهوزش بیمههاران         رعهایت 
هههای خیلههی مقههاوم در مقابههل رفههتن بههه حالههت خلسههه اسههتفاده     وژهیهها سهه
کههنم. ایههن بههرای مقاومههت در مقابههل مههن یههک نکتههه اسههت  امهها چگونههه   مههی
تهوان حقیقتها  در مقابهل کسهی مقاومهت کهرد کهه در حالهت خلسهه قهرار            می

و نهه ههی  کهار دیگهری      خلسهه دارد و تنها هدفش قرار دادن شهما در حالهت   
 است. انجام این کار بسیار سلت است.
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 های مـقـاوم ایجـاد تـفاهم غیرمسـتقـیم با سـوژه
ههها شههما   شههناختم کههه بههر روی آن   مههن دو ی شههک را در فههونیکک مههی   

هها   توانستید تمهامی طهول شهب را بهدون القهای خلسهه در ههر یهک از آن         می
رههای خهوبی بودنهد و ههم نسهبت      گ هها ههم هیینهوتی م    کار کنید. هر دوی آن

هها را در حالهت خلسهه قهرار      به من انتقهاد داشهتند زیهرا مهن قهادر نبهودم آن      
ههها خواسههتم در مقابههل همههدیگر     دهههم. بنههابراین  یههک شههب کههه از آن    

دکتهر  شهما دکتهر را هیینهوتی م کنیهد و دکتهر        »هها گفهتم:    بنشینند  بهه آن 
دیگر را هیینههوتی م یکهه کههه هنگههامیشههما دکتههر را هیینههوتی م کنیههد. و    

کنیههد  خههود را وارد حالههت خلسههه شههوید و عمههلا  بههه آن دیگههری ثابههت   مههی
هها   آن« خواهیهد او وارد آن شهود چقهدر عمیهپ اسهت.      ای که مهی  کنید خلسه

ی هیینههوتی می شههدند. البتههه   هههر دو خیلههی ماهرانههه و عمیههپ وارد خلسههه  
ا همههدیگر را ههه ههها بههه ییشههنهاد مههن وارد خلسههه شههدند. بعههد از اینکههه آن آن

ی عمیههپ کردنههد  مههن مسهه ولیت آن موقعیههت را بههرای هههر دوی   وارد خلسههه
ی  کلمههه بهتهر اسهت از   الآنهها بهه عههده گهرفتم. ایهن تکنیکههی )کهه مهن         آن

بع هی  ی شهما بایهد    کهنم همهه   ( اسهت کهه مهن فکهر مهی     استفاده کهنم  شیوه
ایجهاد  ی  آن را امتقان کنید زیهرا بهه شهما چی ههای زیهادی را دربهاره       ها وقت

هها نفهمیدنهد بعهد از اینکهه      از آن ی شهک  کهدام  ههی  تفاهم یهاد خواههد داد.   
ههای مهن منجهر     یک ی شک دیگهری را وارد حالهت خلسهه کهرد دسهتورالعمل     

خهواهم تها توسهو     ها با من شد. مهن اغلهب از بیمهارانم مهی     به ایجاد تفاهم آن
کهه   ی عمیهپ شهوند  بهه ویهژه آن بیمهارانی      شلی دیگری وارد حالت خلسهه 

دهنهد. مهن    ی انجهام ایهن کهار را نمهی     کاملا  مقاوم هستند و به ی شهک اجهازه  
هها نسهبت بهه مهن ههر چقهدر کهه ممکهن اسهت           کهنم تها آن   معمو   سعی می

هها را جمهع کهرده و ههی       ههای آن  مقاوم باشند تا من بتوانم تمهامی مقاومهت  
 هها را در حالهت خلسهه قهرار دههد      مقاومتی بهرای شلصهی کهه قصهد دارد آن    

 باقی نگ ارم.
 مقاومـت و تکـنیک شـگفتی

 
کهنم   ی دیگهری کهه بها آن مهن بهر مقاومهت بها ی بیمهارانم غلبهه مهی           وسیله

معرفههی تکنیههک شههگفتی اسههت. بههه مههن اجههازه دهیههد تهها ایههن تکنیههک را    
مایهل را طهی کهرده بهود تها مهن او را بهه         5555شرح دههم. ی شهکی    برایتان

حالت خلسهه قهرار دههم. او وارد مطهبم شهد  یهک بهر  چهک را روی میه م          
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ایهن چههک بایهد جبههران زمهانی را کههه بهه مههن اختصههاص     »قهرار داد و گفههت:  
ی زمهان را شهنیدم. آن چهک بایهد جبهران زمهانی        من کلمهه « دهید بکند. می

کههرد. امهها او آمههده بههود تهها مههن او را در  دادم مههی مههی را کههه بههه او اختصههاص
  مشلصها  ایهن چهک جبهران بهه خلسهه بهردن او        الآنحالت خلسه قرار دههم.  

کهرد. بنهابراین     کهرد امها جبهران زمهانی را کهه بهه او داده بهودم را مهی         را نمی
درسهت آن زمهان و آنجها دانسهتم کههه او قصهد انجهام چهه کههاری را دارد. و او        

هایی را کهه مهن تها آن زمهان دیهده بهودم انجهام داد         ترین مقاومتیکی از زیبا
 5کهرد در حهال همکهاری اسهت. مهن       اگرچه به شکل خودآگهاه احسها  مهی   

 الآنشهناختم بهرای کشههاندن )   سهاعت را بها اسهتفاده از ههر تکنیکههی کهه مهی      
ی تسهههیل بلشههیدن اسههتفاده کنههیم( او بههه سههمت     بهتههر اسههت از کلمههه 

ا کهاملا  شکسهت خهوردم و سهرانجام بهه او گفهتم:       صرف کهردم. امه   هیینوتی م
دههم بهه مهن یهول      دکتر  شما برای زمانی کهه مهن بهه شهما اختصهاص مهی      »

تهوانم بهرای شهما انجهام      ی کهاری اسهت کهه مهی     اید. و این همه یرداخت کرده
کهه شکسهت خهوردم. امها قبهل از آنکهه برویهد  دوسهت          متأسهفم بدهم. کاملا  

بههرم و بههه همسههرم معرفههی کههنم. او دوسههت  دارم شههما را بههه اتههاق دیگههری ب
 «دارد شما را ملاقات کند.

لههی رفتههیم و مههن همسههرم را صههدا زدم و گفههتم یههک مهها بههه سههمت اتههاق بو
در راههش بهه سهمت خانهه قهرار دارد و مجبهور اسهت بلافاصهله          کی یهو دکتر 

مطب را تهر  کنهد امها او دوسهت دارد بها شهما ملاقهات کنهد. سهیک بهه او           
او از روی « خهواهم قبههل از رفههتن بها هههم دسههت بههدهیم.   دکتههر  مههی»گفهتم:  

مقبت دستش را بیهرون آورد و مهن بهه آرامهی دسهت او را بلنهد کهردم  یهک         
ی را ایجههاد کههردم  او را دوبههاره بههه مطههب     هیینههوتی می عمیههپ   خلسههه

 خواست انجام دهم  انجام دادم. بازگرداندم و کاری را که او می
کنیههد  او را هیینههوتی م   فظی مههیقطعهها  بعههد از آنکههه بهها فههردی خههداحا     

 کهه  هنگهامی کنیهد  او ههی  نهوع دفهاعی بهرای مقافظهت از خهود نهدارد.          نمی
دسههتم را بیههرون آوردم تهها بهها او دسههت دهههم و از او خههداحافظی کههنم و بههه   

یهه یری دسههتش را بلنههد کههردم  کاتالیسههی بههه وجههود  آرامههی و از روی تلقههین
و القهای دسهت دادن    الیسهی کاتی ج ئیهات   بهرای مشهاهده   5آمد )بهه بلهش   

ی وارد شهدن بهه    ههای دیگهری کهه قهبلا  دربهاره      رجوع کنید.( و تمامی تلقهین 
به او داده بهودم  اثهر کهرد. بنهابراین  مهن او را دوبهاره بهه مطهب          خلسهحالت 

بازگرداندم و چند سهاعت بیشهتر را بها او گ رانهدم و برخهی از مشهکلاتی کهه        
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ی او از هیینههوتی م شههده بههود  حههل   سههال مههانع اسههتفاده 50بههرای بههیش از 
اش را شههروع کههرد امهها وارد    تمههرین هیینههوتی مکههردم. او بهها اسههتفاده از   

را  هیینههوتی مزای شلصههی شههد. بعههد از آن  او نتوانسههت    ی آسههیب تجربههه
القههاا کنههد و در حقیقههت  از آن ترسههیده بههود. امهها بعههد از آنکههه بههه شههکل    

اش بازگشههت و  م  او بههه تمههرینرا در او القههاا کههرد خلسهههای آن  غیرمنتظههره
 کرد. هیینوتی می گسترده از  شروع به استفاده

 
: سـازگاری القای هیپنوتیزمی سـودمدارانه برای القـای  شـیوه

 ی با رفتار بیمـارهیپنوتیزم
بههه عبههارت دیگههر  یکههی از چی هههایی کههه تهها بههه حههال ذکههر کههردم موعههوع   

بیمهار را   آنچهه کنیهد از ههر    تکنیک شهگفتی اسهت. شهما همیشهه سهعی مهی      
هها بها مقاومهت وارد مطهب شهدند        کشاند استفاده کنیهد. اگهر آن   به مطب می

ههها از  ای کههه آن از آن مقاومههت راعههی باشههید. آن مقاومههت را بههه هههر شههیوه 
هنههد افهه ایش دهیههد بهها  ببریههد. امهها هرگهه  از مقههدار مقاومههت  خوا شههما مههی

توانسهتم تها او را    من جر نشوید. وقتهی بهرای دو سهاعت ههر کهاری را کهه مهی       
وارد حالههت خلسههه کههنم انجههام دادم  آن ی شههک قطعهها  دارای مقاومههت       

او را وارد اتهاق دیگهری کهردم تها      کهه  هنگهامی ناخودآگاه زیادی بود. و سهیک  
ی کهنم  مقهاومتش بها  رفهت و در مطهب مانهد. شهما بایهد         به همسهرم معرفه  

 این موعوع را به واقع تشلیی دهید.
بهه نظهر برسهد کهه مهن در حهال اسهتفاده از تفکهر          گونه اینممکن است  الآن

ای بههرای مفهههومی کههردن ایههن   هسههتم امهها ایههن راه سههاده  55انگارانههه انسههان
کهه بیمهار بهه شهما ارائهه       آن چیه ی موعوعات است. شهما عمهلا  بایهد از ههر     

جها   هها بها آه کشهیدن یها بها خنهده یها بها جابهه          دهد  استفاده کنید. اگر آن می
شهدن خهود    هیینهوتی م شدن در صندلی خود یا بها انجهام ههر کهاری مهانع از      

 شدند  چرا از آن استفاده نکرد  می
کههنم و مههن موافقههت  هیینههوتی میکههی از بیمههارانم تقاعهها کههرد کههه مههن او را 

نلسههت یههای   -بهها یههایش اصههرار داشههت   55. او بههر روی عههرب زدن کههردم
راسههتش  سههیک یههای چههیش  سههیک دسههت راسههتش و بعههد دسههت چههیش. 

                                                             
22- anthropomorphic 
23- beat time 
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بعههد او بلنههد شههد تهها انههدامش را بکشههد و سههیک بهها آرامههش بیشههتری بههه    
کههردن او انجههام  هیینههوتی ماش بازگشههت. کههاری کههه مههن در مههورد   صههندلی

ز راسهت بهه چه  بهود  بهه هنگهام       برداری به هنگام توییهر یها ا   دادم یادداشت
دادم کهه   دیر شهدن زمهان عهوک کهردن یها  مهن بهه او ایهن ییشهنهاد را مهی          

او دسهت   کهه  هنگهامی یای راستش را بهه یهای چهیش توییهر دههد. و سهیک       
نوشهتم کهه او یهن کهار را انجهام       داد  مهی  چیش را به دست راست توییهر مهی  

سهت خههود و سههیک  از دسههت را الآنکهردم کههه او   داد و سهیک ییشههنهاد مههی 
خواههد آن   دیهدم او مهی   مهی  کهه  هنگهامی از دست چه  خهود اسهتفاده کنهد.     

کهردم کهه زمهان آن فهرا رسهیده تها بلنهد شهده          اندامش را بکشد  ییشنهاد می
و این کار را انجام دهد. چهه تفهاوتی بهرای مهن داشهت کهه او دسهتش را بها          

یها از اینکهه    دههد  برد یا بهه کنهار یها بهه سهمت بها  و یهایین حرکهت مهی          می
هها و یاههایش عهرب ب نهد و بلنهد شهود و آن انهدامش را         خواهد بها دسهت   می

خواهههد  یههک بگ اریههد آن را انجههام  دراز کنههدم اگههر او آن نههوع رفتههار را مههی 
خواسهت   دهد. اما مهن واقعها  دوسهت داشهتم از آن اسهتفاده کهنم. اگهر او مهی        

م ایههن کههار را کههرد بههه تکنیههک و ییشههنهادات مههن بلنههدد  او را تشههویپ مههی
در اینجهها ییشههنهاد   الآن»کههردم:  انجههام دهههد و بههه آرامههی ییشههنهاد مههی   

دیگهر ممکهن    بهار  یهک بسهیار بهام ه اسهت. امها      دیگری وجود دارد که احتمها   
اسههت اشههتباه کههنم و شههما ممکههن اسههت آن را اصههلا  بههام ه ندانیههد. مههن      

ی  همههه و بنههابراین  مههن« تههوانم در ایههن مههورد چیهه ی بگههویم. حقیقتهها  نمههی
گهرفتم. او ممکهن اسهت آن را بهام ه بدانهد یها ندانهد         ها را در نظر مهی  احتمال

او مجبور است بهه مهن ثابهت کنهد آیها آن بهام ه اسهت یها          -دانم اما واقعا  نمی
فهمههد در حهال اطاعههت از ییشهنهاد مههن    نهه  امهها بها انجههام ایهن کههار  او نمهی    

 کند بام ه هست یا نه. است که او ثابت می
 از رفتار و مقاومت عادی استفاده

منهد   شما باید از رفتار عهادی ییهروی کهرده و کهاملا  بهه اسهتفاده از آن علاقهه       
آمدنهد و زمهان خهود را بهه      ام کهه یهیش مهن مهی     باشید. من بیمهارانی داشهته  

کنیهد چنهین و    شهما فکهر مهی   »کردنهد چهون    ناس ا گفتن به مهن سهیری مهی   
درسهت اسهت    »گهویم:   ا مهی هه  و مهن بهه آن  « گهری هسهتید.   هیینوتی مچنان 

گهری هسهتم. و در اینجها      هیینهوتی م کهنم چنهین و چنهان     من قطعا  فکهر مهی  
توانیههد بههرای آنکههه عبههارت بسههیار  ی بیشههتر وجههود دارد کههه مههی چنههد کلمههه

تههوانم حتههی  یههک  مههن مههی« ههها را اعههافه کنیههد. بسههازید آن تههری تأکیههدی
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یشههنهادات مههن را تواننههد ی ههها مههی تههری را ییشههنهاد دهههم و آن کلمههات قههوی
داننههد ایههن اسههت کههه کلمههات و  ههها مههی بی یرنههد و نلسههتین چیهه ی کههه آن

ی یرنههد. بههه همههین شههیوه  مههن    ییشههنهادات دیگههری را از طههرف مههن مههی  
ههها در  در سههط  خودشههان ملاقههات کههنم. )آن سههادگی بهههههها را  تههوانم آن مههی

مقابههل ییشههنهادات مههن مقاومههت نکردنههد زیههرا ایههن ییشههنهادات مقاومههت    
 کرد.( ها استفاده می ی یرفت  تقویت و از آن ها را می آن

کنهد بایهد رفتهار فعلهی      غالبا  ایهن تمایهل در عامهل وجهود دارد کهه فکهر مهی       
بیمار را تصهقی  کنهد. درمهانگر نبایهد ایهن عقیهده را داشهته باشهد. درمهانگر          

شهاید   -باید این عقیده را داشته باشد کهه بیمهار یهیش او آمهده تها در نهایهت      
ی  در عهرک یهک دوره   -ک یهک روز  یهک هفتهه  یهک مهاه  شهش مهاه       در عر

ی حاعههر  از منههافعی برخههوردار شههود. از  نههه در آن لقظههه -منطقههی از زمههان
این تمایل بهرای تصهقی  رفتهار فعلهی بیمهار بایهد اجتنهاب کهرد زیهرا بیمهار           

 حقیقتا  باید به شما آن رفتار خاص را نشان دهد.
 

ی  بست دوسویه د ناخودآگاه از طریق بناستفاده از سکوت: تسهیل فراین
 ناخودآگاه -خودآگاه

هههای عههروری  یههک بیمههارانی وجههود دارد کههه یشههت تلفههن قههرار ملاقههات   
نشهینند.   آینهد و در آنجها خیلهی سهاکت مهی      گ ارند و بعهد بهه مطهب مهی     می

شما ممکهن اسهت دوسهت داشهته باشهید فقهدان فههم خهود را از ایهن رفتهار           
نظهر از اینکهه چقهدر سهاکت      گهویم صهرف   هها مهی   بیان کنیهد. امها مهن بهه آن    
شههان شههروع بههه فکههر و در  بههر روی ایههن نکتههه   هسههتند  ذهههن ناخودآگههاه

در ذهههن  آنچهههههها خههود نیههازی بههه دانسههتن خودآگههاه     کنههد کههه آن  مههی
هها   دههد  ندارنهد. بهه راسهتی شهما چهه چیه ی بهه آن         شان ر: مهی  ناخودآگاه

ملفیانهه   الآنتوانهد   شهان مهی   ناخودآگهاه گوییهد کهه ذههن     گوییدم شما می می
بههدون آگههاهی از ذهههن خودآگههاه کههار کنههد. بههه ایههن شههیوه شههما از سههکوت  

دهیههد بفهمنههد کههه  ههها اجههازه مههی ههها اسههتفاده کههرده و بههه آن  آن خودآگههاه
هها   مجبور نیستند اصلا  آگاهانه چیه ی را بهر زبهان بیاورنهد. ح هور صهرف آن      

گهوش کننهد بهه ذههن      یتهان ها حهرف تواننهد بهه    ای از شهما کهه مهی    در فاصله
بلشهی کهار کنهد. مهن ههی         دههد بهه شهکل رعهایت     شان اجازه می ناخودآگاه
بیهنم چهرا بایهد درمهانگر از بیمهاری کهه بهرای یهک سهاعت کامهل            دلیلی نمی

آرام نشسته است  من جر شهود. امها ایهن ههدر دادن زمهان از طهرف شماسهت        
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خیلههی زیههاد صههقبت اگههر از آن بههه نفههع بیمههار اسههتفاده نکنیههد. شههما نبایههد 
حهالی  اجهازه بهده در    ناخودآگاههت بهه ذههن   »فقو بهه بیمهار بگوییهد:     -کنید
 حهالی کهه  کشهد  در   چشمانت به ایهن سهو و آن سهوی مطهب سهر  مهی       که
بهه فهرش نگهاه     حهالی کهه  کنهی  در   این کتاب و آن کتهاب نگهاه مهی    عنوان به
بهه   کهه حهالی  گیهری  در   نگهاه بهه مهن را نادیهده مهی      حهالی کهه  کنی  در  می

افتهدم ذههن    چهه اتفهاقی مهی   « کنهی  کهار کنهد.    صداهای خارجی گهوش مهی  
کنهد و شهما    ههای شهما مهی    خود بیمار شروع به واکهنش بهه تلقهین    ناخودآگاه

ی  فهمید سهاعت سهکوت آگاهانهه بهرای آمهاده کهردن بیمهار بهرای تجربهه          می
 -ی بعههدی شههاید حتههی در جلسههه  -ی هیینههوتی می در آینههده  یههک خلسههه 
 ه است.استفاده شد

 
 ها: طول مدت جلسات و جواب ها سؤال

کشهدم چهه میه ان از     ی هیینهوتی م غالبها  چقهدر طهول مهی      : یک جلسهه سلال
دهیههد بیمههار در حالهت هیینههوتی م باشههدم چقههدر   یهک جلسههه را تههرجی  مهی  

زمههان را دوسههت داریههد بهها بیمههار خههود خههارم از حالههت خلسههه بههرای بقههث  
 دهد صرف کنیدم تقت هیینوتی م ر: می آنچهی  آگاهانه درباره

جههههواب: من طهول زمهان عهروری بها نیازههای بیمهار را بهرای یهک جلسهه          
کهنم تها بفهمهم چهه مقهدار       کنم. من از ق هاوت خهود اسهتفاده مهی     صرف می

سهاعت متمهادی وی یهت     54توانهد جه ب کنهد. مهن بیمهارانی را بهرای        او می
کنهد امها در طههول    زا تههوهم هایش راام تها غه ا   ام. مهن از بیمهار خواسههته   کهرده 

 4سهاعت  بهرای    55ام  مهن بیمهارانی را بهرای     آن زمان خهودم گرسهنه مانهده   
سههاعت بسههته بههه   5یهها  5سههاعت و غالبهها  بههرای   6سههاعت  ترجیقهها  بههرای  

ام. مههن معمههو   دوسههت دارم  ی اعههطرار بیمههار وی یهت کههرده  مشهکل و درجههه 
لسهتین بلهش آن یهک سهاعت     ن -سهاعت وی یهت کهنم    5بیمار را برای فقهو  

ممکن است برای هیینهوتی م اسهتفاده شهود و نهیم سهاعت دوم ممکهن اسهت        
در بقث کردن سیری شود. یها مهن ممکهن اسهت بهه بیمهار در حالهت خلسهه         
بگههویم ایههن موعههوع بههرای زمههان دیگههری در آینههده بقههث خواهههد شههد و او  

بههه  ی آن موعههوع احسهها  آرامههش داشههته باشههد. بایههد تهها آن زمههان دربههاره
ای  شهدن بهر بیمهار بهه شهیوه      فرمها  حکهم عبارت دیگر  من از هیینوتی م بهرای  

شهود. بیمهارانی کهه     کنم که در آن موعوعات بهه بیمهار ارائهه مهی     استفاده می
  6هها را   تواننهد بهه سهرعت یهاد بگیرنهد و خهود را سهازگار کننهد  مهن آن          می
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یگههر بههار در هفتههه خههواهم دیههد. بیمههاران د     4 ههها بع ههی وقههت و  4  0
در هفتهه کامهل کننهد و     بهار  یهک تهر از   توانند فرایند هیینهوتی م را سهریع   نمی

تواننهد جلسهات را غالبها  بهیش از      ام کهه نمهی   گهگاهی من با افرادی کار کهرده 
یها یهک الگهوی عهادی      سهت داشهتن ههر    جهای  بهه در ماه تقمل کنند.  بار یک

ههها تنظههیم  نی کههاملا  تصههادفی را بههرای آ بههرای بیمههارانم  مههن یههک برنامههه 
جلسهه در هفتهه و ههر     4تها   بهار  یهک هها را از مهاهی    کنم. مهن وی یهت آن   می

دههم. یها ممکهن اسهت وی یهت آن بیمهار        سهاعت توییهر مهی    5جلسه به مدت 
مطههابپ بهها  بههار یههکای  سههاعته در طههول روز بههه هفتههه 6ی  را از یههک جلسههه

 درمانی توییر دهم. ضرفیت او برای در  روان
 

 هیپنوتیزمی گذشتهت غالب تجارب اثرا
: چگونه با فردی کهه قهبلا  یها بهه شهکل تصهادفی هیینهوتی م شهده و در         سلال

آورد   ی خههود را بههه یههاد نمههی  ی گ شههتههیینههوتی می  هههر دو مههورد تجربههه 
ی هیینههوتی م کنیههدم )چگونههه شههما چنههین حالههت      تفههاهم برقههرار مههی  

 هههایی بههرای دهیههد و از چههه تکنیههک ناخودآگههاهی را در فههرد تشههلیی مههی 
ی  شهده  ههای بازدارنهده از تجهارب قبلهی فرامهوش      ی احتمهالی بهر تلقهین    غلبه

 کنیدم( ی استفاده میهیینوتی م
ی هیینههوتی می خود جههههههواب: غالبهها  بیمههار بههرای فههرار از شههما وارد خلسههه 

و اسهکی وفرنی بهه ویهژه در وارد شهدن      56کاتاتونیهایی  شود. بیمهاران یهیش   می
ی و مههانع شههدن از تمهها  شههما بههه هههر   هیینههوتی می خود خلسهههبههه یههک 

ای بهه شهکل روحهی و روانهی مهاهر هسهتند. گهگهاهی شهما بها افهرادی            شیوه
هها گفتهه شهده     انهد و بهه آن   شهده  هیینهوتی م ملاقات خواهیهد کهرد کهه قهبلا      

شهوند. و شهما    هیینهوتی م است که هیچگهاه  هیچگهاه هیچگهاه نبایهد دوبهاره      
 راد موفپ باشید.کردن این اف هیینوتی متوانید در  نمی

اخیههرا  در سههمیناری کههه در فههونیکک برگهه ار کههردم دو دندانی شههکی کههه در  
ی اسهتانایی را بها خهود آورده بودنهد      این سمینار شهرکت کهرده بودنهد سهوژه    

هها از مهن خواسهتند بهه او      و به مهن گفتنهد کهه او یهک تهازه وارد اسهت و آن      
ههها کههه  آنی شههود. امهها هیینههوتی می خههوب  آمههوزش دهههم تهها یههک سههوژه 

ههایی را بهه او داده بودنهد     شناختی نسبت به مهن نداشهتند  بهه دقهت تلقهین     

                                                             
24- precatatonic 
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کهه سهعی کهردم     هنگهامی کهنم.   هیینهوتی م که به من اجازه ندهد او را اصهلا   
اگرچهه او رفتههاری   -کهنم  بلافاصهله متوجهه یهک چیه  شهدم       هیینهوتی م او را 

بهر روی ههر   کهرد  امها    بسیار دوسهتانه داشهت و همکهاری بسهیار زیهادی مهی      
مههن حقیقتهها  بههاور »کههرد:  زیههادی مههی تأکیههدگفههت   چیهه ی کههه بههه مههن مههی

کنیههد  دکتههر. مههن حقیقتهها  بههاور   هیینههوتی مکههنم شههما بتوانیههد مههرا   نمههی
کههردم  فهمیههدم ایههن فقههو  وقتههی بههه آن اضهههارات گههوش مههی « کههنم  نمههی

توانههد  ای از طههرف شلصههی کههه واقعهها  بههاور نههدارد مههی      اضهههارات سههاده 
شههود  نیسههت. بههرعکک  احسهها  کههردم آن اضهههارات از طههرف    هیینههوتی م

کنههد کههه بههرای او  قدرتمنههد بیههان مههی قههدر آنشلصههی اسههت کههه بههاوری را 
از اع هههای گهههروه را  یهههک کهههدامبیگانهههه اسهههت. بنهههابراین  از او یرسهههیدم 

شناسههد و البتههه او سههریعا  جههواب داد میههر  بیههل و چنههد نفههر دیگههر را     مههی
کهرد. مهن    ههایی بودنهد کهه او ذکهر مهی      تین نامشناسد. اما میر و بیل نلس می

توسهو بیهل یها میهر      شهده  ارائهه ی هیینهوتی م از او یرسیدم او چگونه به تلقین 
توانهد بهه شهکل مناسهبی بهه ههر یهک از         دهد. او گفهت مهی   واکنش نشان می

ههای مهن بهه ههر      ها واکنش نشان دههد. و مهن از او یرسهیدم آیها تکنیهک      آن
هها مشهابه    میر اسهت یها نهه. او گفهت تکنیهک آن     شکلی مشابه تکنیک بیل یا 

ههها ایههن تکنیههک را یههاد داده بههودم. آیهها   تکنیههک مههن بههود زیههرا مههن بههه آن 
کهردم   سهلال فهمید برای او چه چیه ی در حهال ر: دادن بهودم بعهد مهن       می

در حهال سهنگین شهدن اسهت  آیها       الآنههای شهما    گوید دسهت  وقتی بیل می
تهر و   هها در حهال سهنگین    شهوندم و اگهر میهر بگویهد آن     تهر مهی   ها سهنگین  آن

شههوندم و البتههه کههه  تههر مههی ههها سههنگین تههر شههدن هسههتند  آیهها آن  سههنگین
تهر شهدن کردنهد. و تمهامی کهاری کهه مهن         ههای او شهروع بهه سهنگین     دست

ای  ی قبلههیتی مهیینههوانجههام دادم ایههن بههود کههه بفهمههم بایههد یههک موقعیههت 
وجهود داشههته باشهد کههه در او در حهال عمههل کهردن اسههت. مهن حههد  زدم      

هها در ذههن او    که گناه بر گردن کیست و سهیک سهعی کهردم خهود را بها آن     
ههای   تشلیی دهم. در ایهن مهورد  ایهن میهر و بیهل بودنهد کهه بهه او تلقهین         

 قبلی را ارائه کرده بودند.
 هیینههوتی ممههن قههبلا  »گفههت:  در موقعیههت دیگههری  یههک سههوژه داوطلبانههه 

را بههر روی مههن آزمههایش  هیینههوتی مام و از آن زمههان ی شههکان زیههادی  شههده
مهن از او یرسههیدم  « شهوم.  هیینهوتی م ام وارد  انهد امها همیشهه نتوانسهته     کهرده 

چنههد وقههت یههیش ر:  هیینههوتی مگههر او چههه کسههی بههوده و ایههن   هیینههوتی م
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د و بههه مههن گفههت هیچگههاه ای بههو گههر صههقنه هیینههوتی ماو یههک »داده اسههت. 
شهدن بههودم    هیینهوتی م نشهو و بنهابراین  وقتههی خواسهتار     هیینهوتی م دوبهاره  

 «در وارد شدن به خلسه ناموفپ بودم.
سهال یهیش در شهیکاگو ر: داده بهود. سهیک مهن از        4تها   0 هیینهوتی م این 

آیا نهام آن ت هاتر را بهه یهاد داریم چنهد نفهر بها شهما         »یرسیدم:  سلالاو چند 
تهوانی بهه یهاد بیهاوریم      هها را مهی   دانی چنهد نفهر از آن   صقنه بودندم میروی 

تهوانی بهه یهاد بیهاوری چهه چی ههایی هسهتندم آیها بها           اتفاقات دیگری که می
دوستان خود به آنجا رفتیم آیا بها دوسهتانت ت هاتر را تهر  کهردیم آیها بعهد        
از آن شهههام خهههوردیم آیههها چیههه ی بهههرای نوشهههیدنی خهههوردیم وقتهههی   

ای به تو ن دیهک شهد  چهه اتفهاقی ر: دادم آیها او بهه تهو         گر صقنه هیینوتی م
گفههت چشههمانت را ببنههد و بههه خههواب بههروم آیهها او بههه تههو گفههت احسهها     

آلودگی زیهادی کهنم آیها او دارای صهدایی همچهون مهن بهود یها اینکهه           خواب
بهه خهواب بهروم     الآنآمیه  داشهتم آیها او بهه تهو گفهت        صدایی آمرانه و تقکم

کهنم در   بهه ایهن طریهپ  سهعی مهی     « و گفت دستانت را ثابت بگیهرم آیا او به ت
ی  ی حهههول ایهههن تجربهههه شهههده ی او تمهههامی ج ئیهههات فرامهههوش خهههاطره

ای در آن  گههر صههقنه هیینههوتی می را زنههده کههرده و خههود را بهها آن هیینههوتی م
 زمان یکی کنم.

شههوید کهه توسههو یکههی از همکههاران   گهگهاهی شههما بهها بیمهارانی مواجههه مههی  
انههد بههه هههی  ی شههک  ههها بههه ایههن بیمههاران گفتههه شههده و آن وتی مهیینههشههما 

  باعلاقهه کننهد. بسهیار همد نهه و     هیینهوتی م هها را   دیگری اجهازه ندهنهد آن  
هها شهروع بهه یهادآوری      کنیهد. وقتهی آن   سهلال ی ج ئیات آن موقعیهت   درباره

ای در آن موقعیههت  خلسهههکننههد  شههروع بههه ایجههاد رفتههار     ج ئیههات مههی 
کننههد  وارد خلسههه  ای را ایجههاد مههی خلسهههههها رفتههار  تههی آنکننههد. و وق مههی
بلهه  بهه شهما    »هها تلقهین کنیهد:     بهه آن  گونهه  اینشوند و در آن زمان شما  می

بهه شهما    الآنکهه مهن    طهور  همهان نشهوید درسهت    خلسهه گفته شده که وارد 
هها   امها قبهل از آنکهه آن   « نشهوید.  خلسهه گویم کهه در آینهده دوبهاره وارد     می

را در آینههده بی یرنههد  مجبههور  خلسهههبتواننههد تلقههین عههدم ورود دوبههاره بههه  
را بی یرنههد. آمههوزش  تلقههینشههوند تهها آن  خلسههههسههتند درسههت آنجهها وارد 

هها بهه آن نهوع تلقهین بهرای شهاید        هها  آن را ی یرفتهه اسهت. آن    ی آن گ شته
 سال وفادار بمانند. 0
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خواهنههد شههد تهها تقویههت آن تلقههین را بی یرنههد  خلسهههین وارد ههها بههه تههدر آن
ههها را در حالههت خلسههه وارد کردیههد  درسههت آن زمههان و  امهها بعههد از آنکههه آن

هرگه  دوبهاره بهرای    »توانیهد آن آمهوزش اولیهه را مقهدود کنیهد:       در آنجا مهی 
نشهو. هرگه  دوبهاره در آینهده بهرای یهک ههدف         خلسهه اههداف احمقانهه وارد   

)بهها ایجههاد  « نشههو. خلسهههدهنههده وارد  ارزش و غیرآگههاهی یفایههده  بهه  بههی
 ی تجربههههی گ شهههته  شهههما شهههرایو  هیینهههوتی م ی خهههاطراتی از تجربهههه

آوریهد. بها یه یرفتن و اسهتفاده از ایهن       ی دیگهری را بهه وجهود مهی    هیینوتی م
کنهد. در   هیینهوتی م هشدار بهه ههی  ی شهک دیگهری اجهازه ندهیهد شهما را        

دوبهاره ایجهاد کهرده و بنهابراین  امکهان ر: دادن      را  تجربهه حقیقت  شما ایهن  
 کنید.( را فراهم می هیینوتی می  دوباره

ی شهما بایهد در همکهاری بها یکهدیگر انجهام دهیهد.         این چی ی است که همه
ی خهوب  بهاهوش و طبیعهی را انتلهاب کنیهد. یکهی از شهماها آن         یک سهوژه 

گوییههد اجههازه ی خههود ب ی عمیههپ قههرار دهیههد و بههه سههوژه سههوژه را در خلسههه
قهرار دهنهد. سهیک اجهازه دهیهد فهلان        خلسهه ندهد این و آن او را در حالت 

انجههام  تلقههینکههک در ذهههن خههود ایههن بیههان کلامههی را بههرای تصههقی  آن  
کنیهد. بیمهار    درمهانی اسهتفاده مهی    دهد. شما از همین تکنیهک در مهورد روان  

ون شسهتن  ام تها بهد   سهال گ شهته  مهن قهادر نبهوده      55در »گوید:  به شما می
یکهی  « بهار راحهت بهر سهر میه  بنشهینم.       4ها حهداقل بهرای    ها و بشقاب ضرف

ی آن بهدانم ایهن اسهت کهه آن      خهواهم دربهاره   از نلستین چی ههایی کهه مهی   
سهال گ شهته چگونهه     4شلی قبهل از زمهان بهروز ایهن مشهکل در بهیش از       

نشسهت. و اگهر مهن بتهوانم او را مجبهور کهنم توعهی  بدههد           بر سر میه  مهی  
 خلسهه فهمهد مهن او را در حالهت     ن کار را خهواهم کهرد. بیمهار هرگه  نمهی     ای

 گردانم. سال قبل بازمی 4دهم و به  قرار می
کردنههد کههه  ههها فکههر نمههی خههواهم بههه مههن بگوینههد آن ههها مههی مههن از سههوژه

کهنم   شهوند. بنهابراین  سهعی مهی     خلسهه توانستند توسهو مهن وارد حالهت     می
تواننهد   هها اجهازه دههم ثابهت کننهد نمهی       نها را در خلسه قرار دهم و بهه آ  آن

کههنم.  هها را بهرآورده مهی    شهوند. بهه ایهن شهیوه  مههن نیازههای آن      خلسهه وارد 
کهنم و   هها یهادآوری مهی    انهد را بهه آن   شهده  خلسهه سیک زمانی که قهبلا  وارد  

ی  شههوند )زنههده کههردن خههاطرات گ شههته   مههی خلسهههههها بلافاصههله وارد  آن
آورد.( سههیک در  وبههاره بههه وجههود مههی ی دیگههری را د خلسهههمعمههو    خلسههه
ام و  هها کلهک زده   کهنم چگونهه بهه آن    هها خهاطر نشهان مهی     به آن خلسهحالت 
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ای   یهیینهوتی م بعهد از   تلقهین دههم   ام و ییشهنهاد مهی   ها را دست انداختهه  آن
نشهوند.   خلسهه ها ارائه بدهم کهه هرگه  توسهو مهن دوبهاره وارد حالهت        به آن

هها ممکهن اسهت بلواهنهد بفهمنهد چهرا دارای        دههم آن  یا اینکه ییشنهاد مهی 
بودنهد علیهرغم اینکهه انتظهار آن را نداشهتند. بهه ایهن شهیوه           خلسهی  تجربه

هها روبهرو شهده و در عهین حهال  آن مقاومهت را        توانید با مقاومهت آن  شما می
نکتههه در  درمههانی مشههلی کنیههد. یههک ی روان بههه هنگههام رسههیدن بههه شههیوه

این اسهت: شهما نسهبت بهه بیمهاران خهود حقیقتها  بایهد          هیینوتی ماستفاده از 
خههوب  قههدر آنرا  هیینههوتی مبدانیههد. شههما بایههد  هیینههوتی می  بیشههتر دربههاره

شهود    نظهر از ههر چیه ی کهه در آن موقعیهت ایجهاد مهی        بشناسید کهه صهرف  
ه نیازهههای بتوانیهد بهه چیه ی فکهر کنیهد  بتوانیهد چیه ی را ایجهاد کنیهد که          

 بیمار شما را برآورده کند.
 

 ی خودانگیخته خلسهاستفاده از خواب یا 
شههود زنههی بههه نههام مههاری در خههواب   )کسههی در بههین ملاطبههان متوجههه مههی

اسهت. او ایهن نکتهه را بهه اریکسهون کهه مهاری را مهورد خطهاب           خودانگیلته
خواسهتی بها مهن صهقبت      گویهد.( آیها مهی    دههد بها صهدای بلنهد مهی      قرار می

ی  ماریم ماری  خهوابی یها بیهدارم چهه خهوابی چهه بیهدار  مهاری بهه مهن           کن
خهواهم تهو در صهورت علاقهه بهه خوابیهدن ادامهه دههی.          گوش کن. مهن مهی  

خهواهم تهو از گهوش     خواهم تو در صورت علاقه بیهدار شهوی. مهن مهی     من می
بایهد بگهویم     آنچهه خهواهم تهو از شهنیدن     کردن به من ل ت ببهری. مهن مهی   

خهواهم تهو بهه یهاد بیهاوری و ههر توصهیه و مشهورتی کهه           می ل ت ببری. من
خههواهم تههو چی هههایی را بههه یههاد   گلههن نیههاز دارد  بههه او بههدهی. و مههن مههی 

اجهازه نهده تهو را     کهک  ههی  کنهد. و بهه    بیاوری کهه او احتمها   فرامهوش مهی    
ههها را بههه   ههها سههعی کردنههد مهه احم تههو شههوند  آن  اذیههت کنههد. هههر وقههت آن

 کناری هل بده.
 

 كردن كل مخاطبان هیپنوتیزم
هها   تهان  مهن گفهتم وقتهی ایهن سهلنرانی       در یکی از سمینارهای قبلهی  :سلال

کنهیم. در   هیینهوتی م شهود  ممکهن اسهت بهتهر باشهد کهل گهروه را         ارائه مهی 
ام یهها نههه. دسههتانم بههه تههدرین  شههده هیینههوتی م الآندانههم آیهها  حقیقههت  نمههی

 احسا  عجیبی در خود دارد 
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ام شههما  ت اسههت دکتههر. هههر زمههان کههه مههن کنفههرانک داده درسهه جههههههواب:
صهندلی و جهای خهود را حفهظ کنیهد و بهر        الآنایهد.   شده خلسههمیشه وارد 

ههای خهود اجهازه دهیهد راحهت       روی آن به راحتی بنشینید. به یشهت و شهانه  
ی کهافی ثابهت بهاقی بماننهد. شهما در حالهت خلسهه بهه          باشند امها بهه انهدازه   

ی آن سهلنرانی را بهتهر    ایهد و بهدون شهک همهه     سلنرانی مهن گهوش کهرده   
یهه  وجههود دارنههد کههه خههواب   بههه یههاد خواهیههد آورد. ملاطبههان دیگههری ن  

 اند. خیلی راحتی داشته هیینوتی م
 

 هیپنوتیزمطول مدت تلقین بعد از 
 کشدم چقدر طول می هیینوتی مبعد از  تلقینبه طور متوسو   :سلال

ی  دارد. در اوایهل دههه   هیینهوتی م بعهد از   تلقهین ایهن بسهتگی بهه     جههههواب:
دادم کههه دارای مههدر   ای را بهها زنههی انجههام مههی    مههن کههار آزمایشههی5455

ی روانی شههکی بههود. وقتههی هری ههت )زن مههورد نظههر( قصههد   دکتههری در رشههته
کههرد بههه سههمت بلههش دیگههری از آمریکهها بههرود  مههن از او یرسههیدم آیهها      

تققیهپ کنهیم. او    تلقهین بعهد از هیینهوتی م   توانیم بر روی موعهوع تهداوم    می
دانهم   دم نمهی ی خهوبی اسهت. بنهابراین  مهن توعهی  دا      کرد این ایهده  فکر می

ممکههن اسههت سههال »چههه زمههانی دوبههاره همههدیگر را ملاقههات خههواهیم کههرد: 
 50سهال یها    55سهال یها    50سهال یها    55سهال یها    0بعد باشد  ممکن است 
خهواهم بهه    ی اسهت کهه مهی   تلقهین بعهد از هیینهوتی م   سال بعد باشد. اما این 

دوبههاره همههدیگر را ملاقههات کنههیم  اگههر موقعیههت و  کههه هنگههامیشههما بههدهم. 
مقیو بعد از سهلام و احوالیرسهی کهردن بها مهن مناسهب باشهد  وارد خهواب         

 «شویم. ی عمیقی میهیینوتی م
ی انجمههن روانشناسههی آمریکهها ح ههور ییههدا    سههال بعههد مههن در جلسههه  50

شههنا   قههرار داشههتم. مهها  کههردم. مههن در معیشههت گرگههوری باتسههون  انسههان
ناهار به یک رستوران رفتهیم و بهه اطهراف نگهاهی انهداختیم تها بتهوانیم        برای 

ای را ییدا کرده تها بهه هنگهام صهرف غه ا و حهرف زدن بهر روی آن         می  خالی
بنشینیم. او فقو یهک میه  خهالی را ییهدا کهرد امها در آن میه  زنهی نشسهته          

در  تههوانیم بههه او بییونههدیم یهها نههه. مههن  بههود. او از آن زن یرسههید آیهها مهها مههی
ی آن زن بههرای مههن قابههل دیههد نبههود. او     مقابههل رسههتوران بههودم و چهههره  

موافقت کرد تها مها بهه او بییونهدیم. بنهابراین  گرگهوری بهه سهمت ییشهلوان          
 ها را به سر آن می  برد. آمد و سینی من و خودش را برداشت و آن
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سهال   50سر می  رفهتم  دیهدم آن زن هری هت بهود کهه مهن بهرای         که هنگامی
بهه مهن و سهیک بهه آن نگهاهی انهداخت. مهن او را         هری هت ندیده بهودم.   او را

شههناخت  از آن  نههام او را مههی هری ههتبههه گرگههوری باتسههون معرفههی کههردم.   
ی عمیقههی شههد. موقعیههت و    معرفههی اسههتقبال کههرد و سههیک وارد خلسههه   

تههر بههرای مههن دوسههتم بههود  او   مناسههب بههود. عجیههب  خلسهههمقههیو بههرای 
دانسههت و آگهاه بههود او در   نههامش را مهی  ری هت همشلصها  یههک دانشهجو بههود و   

 ازنظههرشناسههی کتههاب چهها  کههرده اسههت و بنههابراین  بایههد    ی انسههان زمینههه
نفههر دور آن میهه   5علاقههه داشههته باشههد. فقههو مهها    هیینههوتی معلمههی بههه 

در نهایههت شههگفتی گرگههوری باتسههون وارد  هری ههتنشسهته بههودیم و بنههابراین   
اوعههاع بههرای او چگونههه یههیش   یرسههیدم هری ههتشههد. مههن از  خلسهههحالههت 
ای قههرار دارد و سههیک او را زمههانی بیههدار    رود  کههارش در چههه مرحلههه  مههی

کهرد مهن بهه تهازگی معرفهی او را بهه باتسهون کامهل          کردم که او خود فکر می
بهوده اسهت. مشلصها  تلقهین بعهد از       خلسهه دانسهت در حالهت    ام. او نمی کرده

مهن مطمه ن هسهتم اگهر او     سهال طهول کشهیده بهود  و      50بهرای   هیینوتی م
را بعههد از مههدت زمههان طههو نی ندیههدن ملاقههات کههنم و موقعیههت مناسههب    

 خواهد شد. خلسهباشد  او وارد 
ام  هها را ندیهده   هها آن  من این شیوه را بها بسهیاری از بیمهارانم کهه بهرای سهال      

وارد  سهادگی  بهه دیگهر   بهار  یهک هها   شهان  آن  دهم. به هنگهام ملاقهات   انجام می
را انجهام خواهنهد    تلقهین بعهد از هیینهوتی م   شهد و بهه راحتهی     خواهند خلسه

دههم کهه در زنهدگی بها      داد. معمو   من بهه بیمهارانم چی ههای کهوچکی مهی     
خود به همراه داشهته باشهند  یهک احسها  خهوب نسهبت بهه مهن و نسهبت          

تهوانم بیمهاری کهه در بهالتیمور داشهتم را       یهک نمونهه  مهی    عنهوان  بهبه خود. 
ی آن بیمهار را بهدون یهک کهراوات ارغهوانی       مهن قطعها  مشهاهده   به یاد بیاورم. 

اش  آورم. آن بیمهار ابتهدا بهه دلیهل تهر  بیمارگونهه       خیلی روشن به یاد نمهی 
از رنص قرم  به ییش من آمد. مها بهه همهراه یکهدیگر کمهک کهردیم تها بهه او         

ی رنهص بهدهیم تها ههر زمهان کهه مهن آن         بلشی درباره احسا  بسیار آرامش
ههای ارغهوانی    تهرین کهراوات   کهنم  بتهوانم یکهی از روشهن     ملاقات مهی بیمار را 

دههد مهن دارای احسها  خهوبی نسهبت       رنگم را بیوشم. عمل مهن نشهان مهی   
به رنص هسهتم و بیمهارم نیه  دارای احسها  خهوبی نسهبت بهه رنهص اسهت.          

ی اسهت کهه مهن امیهدوارم در تمهام زنهدگی بها        تلقین بعهد از هیینهوتی م  این 
  او باقی بماند.
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 شود؟ می هیپنوتیزمچرا مخاطب 
اگر شما ههی  بیهان کلامهی مسهتقیمی بهرای القها بهه ملاطهب ارائهه           :سؤال

ندهید  چهرا افهراد مشلصهی در میهان ملاطبهان در حهال نشهان دادن رفتهار         
  درنتیجهه انهد و   ی هستندم آیا ایهن افهراد قهبلا  بها شهما کهار کهرده       هیینوتی م

 ه شما دارندمتمایل بیشتری برای واکنش نشان دادن ب
 خلسهه دانهم  چنهدین نفهری کهه وارد حالهت       تا جهایی کهه مهی    :جــــواب

هها را قهبلا     شدند بهرای مهن غریبهه بودنهد. تها آنجها کهه اطهلاع دارم  مهن آن         
هههها ممکهههن اسهههت در میهههان ملاطبهههان  اگرچهههه برخهههی از آن -ام ندیهههده
دادم  ح ههور  سهلنرانی آخهرم را ارائهه مهی     کهه  هنگهامی ام  ی گ شهته  یکشهنبه 
 داشتند.
 چیستم خلسهتوعی  این القای  :سؤال
ی ذههن   اسهت: در شهروع  مهن بها شهما دربهاره       گونهه  این خلسهالقای  جواب:

هها در حهال گهوش     ه آنناخودآگها ناخودآگاه و خودآگهاه صهقبت کهردم. ذههن     
ههای   ایهده  خهود بهه تهلاش بهرای فهمیهدن      ناخودآگهاه هها در   کردن بهود و آن 

ایهد کهه خیلهی مشهتاق      مند شدند. آیا شهما یهدر و مهادری را ندیهده     من علاقه
هسههتند فرزندشههان غهه ای جامههدی را از طریههپ عمههل جویههدن بلههوردم هههر  

هها ابتهدا    خواهنهد بچهه دههانش را بهاز کنهد  آن      زمان که آن یهدر و مهادر مهی   
تلقیههد کننههد کههه فرزندشههان از آن عمههل  را بههه ایههن امیههد بههاز مههی دهانشههان

ام افههراد بههه هنگههام ح ههور در یههک سههلنرانی     کنههد. مههن غالبهها  فهمیههده  
شههوند تهها بهتههر گههوش کننههد  بهتههر    مههی خلسهههوارد  هیینههوتی می  دربههاره

 خلسهههبشههنوند و بهتههر در  کننههد. دکتههر راجههرز همیشههه اینجهها وارد       
شههود و بههه ایههن شههیوه  او مطالههب بیشههتری از آن سههلنرانی را بههه یههاد    مههی
بهه   کهه  هنگهامی کنهد. بهرای ماهال      ا او با شدت تمهام گهوش مهی   زیر -آورد می

کنیهد  اگهر بلواهیهد آن     ی رادیهویی گهوش مهی    یک موسهیقی در یهک برنامهه   
کنیهد یها    ی موسیقی را انتلاب کنید  بهه یهک چهرا  روشهن نگهاه نمهی       وسیله

بندیههد  در  زنیههد. شههما چشههمان خههود را مههی     یههک کتههاب را ورق نمههی  
بریههد و بههه  گههوش غالههب خههود را بههه سههمت آن موسههیقی مههی ناخودآگاهتههان
کنیهد. اگهر یهک لیهوان سهرد را       دیهد خهود را دور مهی    های قابل دقت از مقر 

گ اریهد تها سهردی آب توجهه شهما را       در دستان خود دارید  آن را زمهین مهی  
از آن موسههیقی منقههرف نکنههد. شههما عههرورتا  از اجههرای ایههن اعمههال آگههاه    

ههها را هههدایت کههرده   شههما عملکردهههای آن ودآگههاهناخنیسههتید زیههرا ذهههن  
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توانیههد بههه بهتههرین شههکل بههه  دانههد چگونههه مههی مههی ناخودآگههاهاسههت. ذهههن 
ی  موسههیقی گههوش کنیههد. بههه طههرز مشههابهی  در کنفرانسههی کههه دربههاره     

بندنههد تهها  شههان را مههی ناخودآگههاهکههنم  مههردم ذهههن  برگهه ار مههی هیینههوتی م
 ش کنند.شان گو ناخودآگاهبتوانند بهتر با ذهن 

هسهتند   خلسهه در حالهت   الآنملاطهب کهه    عنهوان  بهه آیا افراد حاعر  :سؤال
 بعههد از هیینههوتی م هههای  شلصهها  توصههیفات شههما را از تمههامی ایههن یدیههده  

 ی یرندم می
هها از ایهن حقیقهت کهاملا  آگهاه هسهتند کهه ایهن سهلنرانی           آن جــــواب:

و تمهامی  شهود   هها ههدایت نمهی    است و ایهن سهلنرانی شلصها  بهه سهمت آن     
شهود  فههم کلهی از آن سهلنرانی      هها ههدایت مهی    که به سهمت آن  آن چی ی

 است.
 

 بخشد را تسهیل می ناخودآگاهغیرمستقیمی كه فرایندهای تلقین 
تلقههین بگههویم. مههن  تلقههین غیرمسههتقیمی  تههوانم چیهه ی دربههاره  مههن مههی

بههه فههردی کههه در میههان ملاطبههان ایههن   الآنرا درسههت همههین  غیرمسههتقیم
کسههی کههه بههه او چشههم در چشههم درسههت  -دهههم سههلنرانی ح ههور دارد مههی

کهردم و او از ایهن موعهوع آگهاه بهود. در ذههن آن فهرد          مدتی ییش نگاه مهی 
چههه چی هههایی  غیرمسههتقیم هههای تلقههینشناسههایی انجههام شههده بههود. یههک  

ههها  بههه آن خواهیههد هسههتندم چی هههایی زیههادی وجههود دارد کههه شههما مههی   
هها کهار کنهد. و حقیقتها  بهر       توانهد بهر روی آن   شما مهی  ناخودآگاهبرسید. ذهن 

نههرم و گفتههارش بههه شههکل    اریکسههونکنههد. )صههدای   ههها کههار مههی  روی آن
هها ههر طهور کهه راحتیهد  کهار        تهوجهی در اینجها آرام شهد.( بهر روی آن     قابل

 4مهاه و   4مهاه    5در  الآنکنید و خیلی سهلت ههم کهار کنیهد. )مکهث( و از      
تههوان دسههت یافههت. ذهههن    مههاه آینههده بههه چی هههایی خیلههی زیههادی مههی    

 )مکهث( توانهد حقیقتها  بهر روی ایهن موعهوعات کهار کنهد.         ناخودآگاه شما می
و  )مکههث(ههها وجههود دارد  ههها کههار کنیههد. بسههیاری از آن در عمههل بههر روی آن

ههها کههار کنیههد و ایههن بههرای تمههامی    توانیههد در عمههل بههر روی آن  شههما مههی
توانیهد   رود. چی ههای زیهادی وجهود دارد کهه شهما مهی       بان به کهار مهی  ملاط

شههما بههه  ناخودآگههاهانجههام دهیههد  چی هههایی زیههادی وجههود دارد کههه ذهههن  
هها در عهرک    توانیهد در عمهل بهر روی آن    منهد اسهت. و شهما مهی     ها علاقهه  آن

مهاه آینهده کهار کنیهد و بهه       55مهاه آینهده     4مهاه آینهده     4چند ماه آینهده   
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ی شههما لهه ت  توانیههد برسههید. و مههن امیههدوارم همههه   چی هههای زیههادی مههی 
انگیهه ی را در فههراهم کههردن امکههان کههار بههرای ذهههن      ناخودآگههاه شههگفت 

 خود ببرید. ناخودآگاه

 های سودمدارانه برای ارتباط غیرمستقیم ب( شیوه
ی مسههتقیم از برخههی از    یههک ارائههه  عنههوان  بهههوقتههی سههلنرانی قبلههی   

شهروع شهد    هیینهوتی م درمهانی  ی و هیینهوتی م القهای   های مههم در  دینامیک
گروههی   هیینهوتی م و تا انتها مشهلی شهد ایهن همچنهین یهک اسهتد ل در       

خواهنههد ایههن کههار را انجههام دهنههد   اسههت  آن گروهههی از ملاطبههان کههه مههی 
تواننهد وارد خلسهه شهوند و بهتهر اسهت ایهن کتهاب را دریافهت کننهد. بهه            می

هههای  توانهد ارزش  ی ایهن کتههاب مهی   اننهده همهین دلیهل  ییشهنهاد کههردیم خو   
ای کهه همهراه ایهن کتهاب موجهود اسهت          شهده  عهبو مهمی را با شنیدن نوار 

 بیاورد. به دست
هها بهرای مفههومی     تهوان از آن  چندین چارچوب ارجهاعی وجهود دارد کهه مهی    

گروههی یها تسههیل بلشهیدن بهه یهادگیری        هیینهوتی م ساختن این شیوه بهه  
ی کلاسهیک در تهاریخ    د. از چهارچوب ارجهاعی نظریهه   اسهتفاده کهر   هیینوتی م

ی مههافوق از شههکل یههک سههلنرانی بههرای ایجهههاد         نویسههنده هیینههوتی م 
ای از فراینهههدهای مههههم ایهههدئودینامیک در ملاطهههب اسهههتفاده    مجموعهههه

ههها در سههط  ضههاهرا  روشههنفکرانه در عمههل    ی ایههده کنههد. یعنههی ارائههه  مههی
آورد کههه حالههت روحههی و روانههی  را بههه وجههود مههی 50یویشههی فراینههدهای روان

ی سهودمدارانه بههرای ارتبههاط   دهههد: ایههن ماهیهت شههیوه  شهنونده را توییههر مهی  
توانههد باعههث شههود   ی غهه ا مههی اسههت  صههقبت کههردن دربههاره  غیرمسههتقیم

ی  بهها ارائههه هیینههوتی می دینامیههک  حقیقتهها  گرسههنه شههویم  بقههث دربههاره  
ی را در هیینههوتی می حقیقههی  هتوانههد یههک تجربهه هههای جالههب مههی تاریلچههه

ی مههافوق در ایههن  هههای نویسههنده شههنونده ایجههاد کنههد. بسههیاری از عبههارت  
توانهد   سلنرانی استد لی دارای معهانی عهمنی ایهدئودینامیک اسهت کهه مهی      

( 5( علاقههه  انگیهه ه و انتظههار )  5مههوارد زیههر را در ملاطههب ایجههاد کنههد: )   
و فراینهدهای ناخودآگههاه  ( الگوهههای تققیهپ درونههی  5هههای یهادگیری و )  سهت 

                                                             
25- Psychodynamic 
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ای خههود  و ارتقههای مهههارت حرفههه خلسهههی  توانههد تجربههه خودکههاری کههه مههی
 ای از زمان تسهیل ببلشد. شنونده را در دوره

توانههد دارای  ههها مههی ههها و عبههارت گفههتن ایههن کههه بیشههتر کلمههات  ژسههت الآن
ی  سطوح گوناگون معنی باشهد  توعهی  واعهقات اسهت. بها ایهن حهال  شهیوه        

یکههی از  غیرمسههتقیمی مههافوق بههرای ارتبههاط   ی نویسههنده ایانهههگر طبیعههت
نلسههتین مههواردی اسههت کههه بههرای اسههتفاده از ایههن سههطوح گونههاگون بههه    

ی  گویههد صههرفا  از شههیوه ای مههنظم بایههد در جسههتجوی آن بههود. او مههی  شههیوه
(. بههاور کههردن 5404کنههد )اریکسههون   طبیعههت در ایههن مههورد ییههروی مههی  

ای خطههی  یههک طرفههه  علههت و معلههولی   یوهاینکههه ذهههن اطلاعههات را بههه شهه 
کنههد تههوهمی اسههت کههه شههاید توسههو اتکههای گسههترده بههه      یههردازش مههی
ای همچههون تایهه  و چهها  خطههی  کههامییوتر دیجیتههال بههه     اب ارهههای فنههی

آبهد کهه از    ای بهه وجهود مهی    شکل سیسهتماتیک و اسهتفاده از بقهث منطقهی    
هسهتند. طبیعهت بهه     هها فقهو ابه ار و حیلهه     رسد. اما این مقدمه به نتیجه می

کنهد. طبیعهت در اتلههاذ و اسهتفاده از اشهکال موجههود      ایهن شهیوه عمهل نمههی   
ای همسهان    قبلی خود برای اههداف انقلابهی جدیهد مقتصهد اسهت. بهه شهیوه       

یادگرفتهه شهده را از بهین     ههای  مقهدودیت کنهد   اریکسون به افراد کمهک مهی  
تهر   دیهد گسهترده  ی  ی زنهدگی خهود را از یهک زاویهه     ببرند تها بتواننهد تجربهه   

فعلههی مهها بههر روی گسههترش آگههاهی و  تأکیههدشهکل بدهنههد. او معتقههد اسههت  
ی  بهها  بههردن خودآگههاهی عههرورتا  فراینههد تبههدیل تصههورات مقدودکننههده    

 مان است. تری از احتما ت انسانی قبلی ما به فهم گسترده
شههناختی بههرای فراینههد ارتبههاط   ی جدیههد ارتبههاطی و زبههان یهههازنظراسههتفاده 

 54ی معنههی کنههد کههه سههطوح چندگانههه مههی تأکیههدی بههر ایههن دیههدگاه درمههان
-ههای گونهاگون ایجهاد کنهد. مطالعهات روانهی       تواند هر عبارتی را به شهیوه  می

روانشههناختی بههر ایههن بههاور اسههت کههه بلههش چهه  و راسههت موهه  دارای      
ی اطلاعهات اسهت و بنهابراین  ههر نهوع ارتبهاطی        ههای متفهاوتی در اداره   شیوه

ی  یش از یههک شههیوه یههردازش کههرد. ملههرم مشههتر  همهههتههوان در بهه را مههی
ای فراتهر از   ها ایهن اسهت کهه ارتباطهات انسهانی بهه شهکل گسهترده         این شیوه

ی اطلاعههات عینههی در یههک سههط  اسههت. هههر کلمههه  عبههارت     تبههادل سههاده
توانههد  کنههیم مههی هههایی کههه اسههتفاده مههی مکههث  جملههه  توییههر صههدا و ژسههت

                                                             
26- metalevels 
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ی  ناختی گونههاگونی باشههد. مطالعههه  شهه روان-دارای معههانی و اثههرات عصههبی  
ارتبهههاط غیرمسهههتقیم شهههامل بررسهههی تمهههامی ایهههن معهههانی گونهههاگون و  

ای  ای اسهت کهه بهه شهکل خودکهار  بهه شهیوه        روانشناختی-فرایندهای عصبی
 دهد. غیرارادی و زیر سط  معمول آگاهی ما ر: می

اش  اریکسههون سههط  بسههیار بهها یی از آگههاهی را نسههبت بههه   از اوایههل بچگههی
توانهد دارای سهطوح گونهاگونی از معنههی     نکهه چگونهه مکالمهات روزمهره مهی     ای

باشد را در خود ایجاد کهرده اسهت. یعنهی او حساسهیتی را نسهبت بهه معهانی        
هههای ناخودآگههاه ارتبههاط در خههود ایجههاد کههرده اسههت. در     عههمنی و جنبههه

کنهیم کهه    ی تهازه را ارائهه مهی    ی این مطلهب  مها ابتهدا چنهدین مکالمهه      ادامه
دههد چگونهه ایهن حساسهیت را بایهد ایجهاد کهرد و سهیک          ن او نشان میدر آ

 کند. ها تشری  می چگونگی استفاده از آن را در سلنرانی حاکم اقیانو 
 

 زبان و هنر تلقین -9
ههها  اریکسهههههون: هنههر تلقههین بههه اسههتفاده از کلمههات و معههانی گونههاگون آن  

ههای لوهت اختصهاص     بستگی دارد. من زمهان زیهادی را بهه خوانهدن فرهنهص     
توانهد داشهته باشهد     دههم. وقتهی معهانی گونهاگونی را کهه یهک کلمهه مهی         می
ی  خوانیههد  ایههن کههار کههاملا  مفهههوم شههما را از آن کلمههه و نههوع اسههتفاده  مههی
( یها  run fast)توانیهد سهریع بدویهد     دههد. شهما مهی    را از آن توییر می زبان

ههها وفههادار و  ( همچنههین برخههی زنhold fast)چیهه ی را مقکههم بگیریههد. 
( )اشههاره بههه معههانی some women are fast)قههدم هسههتند.  ثابههت

ی توییههر را در  توانههد داشههته باشههد.( کلمههه مههی fastی  گونههاگونی کههه کلمههه
( از داشههتن a change of mindییههر عقیههده دادن )نظههر بگیریههد. تو

( بسههیار متفههاوت change in your pocketیههول خههرد در جیههب ) 
دهیهد  ایهن نهوع     هها را در وسهو یهک رودخانهه توییهر مهی       است. وقتی اسهب 

کنیههد   هههای خهود را عههوک مهی   لبها   کههه هنگهامی اسههت.  توییهر متفهاوتی از  
دهیهد  شهما    را توییهر نمهی   انهایته  لبها  این کاملا  چی  دیگهری اسهت. شهما    

دهیهد. و ایهن گونهاگونی در معهانی کلمهات       یوشهید توییهر مهی    آنچه را که می
هههای گونههاگون وجههود  طههور ادامههه دارد. کلمههات بسههیاری بهها اسههتفاده  همههین
توانیهد   کنیهد  یهک مهی    شروع بهه فهمیهدن ایهن کلمهات مهی      که هنگامیدارد  

تهری گفتهه    و عمیهپ  تأکیهدی )کهه بها آهنهص     reallyو  reallyتفاوت بهین  
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بههه معنههی چیهه   realبههرای  reallyی  شههود( را تشههلیی دهیههد. کلمههه مههی
 ی کوچک است. مشلصی برای یک بچه

روسهههههههی: بلههش بسههیار زیههادی از هنههر و علههم تلقههین در دانسههتن و       
آوایهههی و  تأکیهههدی صهههقی  از معهههانی گونهههاگون کلمهههات و     اسهههتفاده
 شود. ها گفته می ای است که کلمات با آن دینامیکی

 
 سطوح گوناگون ارتباط در هیپنوتیزم -2

 5یهها  5از دوران بچگههی تهها بههه حههال  مههن صههقبت کههردن بهها   اریکسهههههون:
بهازی خهود صهقبت     توانسهتم بها چنهد ههم     ام. مهن مهی   سط  را تمهرین کهرده  

ی سههص صههقبت  هکههرد مههن دربههار  هههایم فکههر مههی  کههنم  یکههی از همبههازی 
کههنم و  ی یههک کایههت صههقبت مههی کههرد دربههاره کههنم  دیگههری فکههر مههی مههی
 کنم. ی فوتبال صقبت می کرد درباره بازی دیگری هم فکر می هم

 ایدم شما همیشه در سطوح گوناگون ارتباط درگیر بوده روسهههههی:
دهههم   ی انجههام مههیهیینههوتی موقتههی کههار  الآندرسههت اسههت.  اریکسهههههون:
ی درمهانی بیمهاران را قهادر     شهود. خلسهه   بهه شهکل خودکهار مهی    این موعوع 

 تر دریافت کنند. کند تا سطوح گوناگون ارتباط را آسان می
توانیههد بههرای چگههونگی کههار ایههن فراینههد یههک    آیهها شههما مههی  روسهههههههی:

ی کلی فهراهم کنیهدم چگونهه شهما سهطوح گونهاگون ارتبهاط را برقهرار          قاعده
 کنیدم می

ی افههراد دیگههر بههه ویههژه  ی کههافی دربههاره یههد بههه انههدازهشههما با اریکسهههههون:
 ها آگاه باشید. علائپ آن

کنیههد کههه دارای معههانی دوگانههه   شههما از کلمههاتی اسههتفاده مههی روسهههههههی:
هههای گونههاگونی بههرای  ای هسههتند کههه اسههتفاده ههها و الگوهههای معنههی ارتبههاط

ما در ای اسهت کهه شه    علائپ و فردیت آن شلی دارنهد. آیها ایهن اصهل اولیهه     
 کنیدم ی استفاده میهیینوتی مرویکرد غیرمستقیم خود به ارتباط 

 بله. اریکسهههون:
 

 ذات تلقین عنوان بههای داخلی  واكنش -3
از دینامیههک آوایههی بهها تفسههیر زیههر در     اریکسهههههوندار  ی هههدف اسههتفاده
شهود. ایهن ماهال شهواهد مشلصهی از       هها مشهلی مهی    ی او از مکهث  استفاده

کنههد کههه ذات تلقههین در    دال بههر ایههن موعههوع فههراهم مههی   دیههدگاه او را 
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توسهو درمهانگر قهرار     شهده  ارائهه ههای   های داخلهی بیمهار بهه مقهر      واکنش
ی هیینهوتی م ههای غیرمسهتقیم ارتبهاط     ههای داخلهی جنبهه    دارد. این واکهنش 

 هستند.
  مهن یهک القهای    «دانهم  نمهی »بها گفهتن عبهارت     هها  بع ی وقت اریکسهههون:
 کنم. شروع میی را هیینوتی م

هها را بها     ای اسهت کهه بهه موجهب آن مهن مقاومهت آن       این اضههارنظر منفهی  
 کنم. برده و از آن برای اهداف سازنده استفاده می

 )مکث(
آن چهه چیه ی اسهت کهه بهرای رفهع ایهن        »این مکث حاکی از این است کهه:  

 «ایدم مشکل مهم است و شما به من نگفته
 چه زمانی

عنهی ایهن اسهت کهه یهک حادثهه )خلسهه( ر: خواههد         چه زمانی تلویقا  بهه م 
 داد.

 ی عمیقی خواهید شد. شما وارد خلسه
ایههن تلقههین مسههتقیمی اسههت کههه شههبیه یههک تلقههین نیسههت زیههرا در بافههت  

 ینهان شده است.« دانم من نمی»تر عبارت  گسترده
کنیهد کهه    ههای زیهادی را بهرای بیمهاران ایجهاد مهی       شما عبهارت  روسهههههی:
ههههها  طبیعههههی خاصههههی را در درون آن associativeهههههای  واکههههنش

ههها قههرار دارد کههه ذات تلقههین   ههها در درون آن انگی انههد. ایههن واکههنش  برمههی
 ی است.هیینوتی م

 است  بله  هیینوتی ماین جوهر  اریکسهههون:
یههک ایههن یههک رویکههرد غیرمسههتقیم یهها سههودمدارانه بههرای      روسهههههههی:

ای را فههراهم  شههفاهی هههای اسههت: شههما مقههر   هیینههوتی ماثرگهه اری بههر  
ی را در بیمههاران هیینههوتی مهههای  کنیههد کههه از طریههپ ارتبههاط  واکههنش  مههی

را از بیمههار بههه خههودش تسهههیل   تلقههینکنههد. شههما گفههتن ایههن   ایجههاد مههی
 بلشید. می

 کنید تا آن را به خودشان بگویند  ها را مجبور می بله  آن اریکسهههون:
ی درسهت کنهیم    هیینهوتی م تهوانیم یهک فرهنهص لوهت      آیها مهی   روسهههههی:

مشلصهی   بینهی  قابهل یهیش  ههای   دانیهد واکهنش   هایی که مهی  کلمات و عبارت
آوردم مهها نبایههد  ی( را در سههوژه بههه وجههود مههی هیینههوتی محقیقههی  تلقههین)

ههها و  صههقبت کنههیم  مهها فقههو مقههر    هیینههوتی می  حتههی اصههلا  دربههاره 
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ههای مشلصهی    دههیم کهه در بیمهار واکهنش     های شفاهی مشلصی مهی  ژست
 آورد. ی هستند به وجود میهیینوتی مکه دارای ذات 
ی احتمهها   فقهههو دارای  هیینهههوتی مچنههین فرهنهههص لوههت    اریکسهههههون: 

ی مقدودی اسهت زیهرا شهما بایهد دانهش واژگهان خهود را بها فردیهت           استفاده
داسههتان اینکههه چگونههه همسههرش  ناریکسهههههوهههر شههنونده سههازگار کنیههد. )

ههایش بهه ایهن دلیهل      ههای رنگهی را بهرای یکهی از بچهه      مهر   مجبور بود تلم
دههد.   فهمیهد شهرح مهی    ینهان کند چون آن بچه به آسهانی منطهپ او را نمهی   

هها را   کهرد  آن بچهه بلافاصهله آن    هها را ینههان مهی    مهر   تلهم  اریکسهههوناگر 
یهدرش را فهمیهده بهود. آن بچهه     ی کهار ذههنش    کهرد چهون او شهیوه    ییدا می

ی  ههها بههه شههیوه مههر  آیهها تلههم»یرسههید:  در شههروع جسههتجویش از خههود مههی
کنهد   ایهن داسهتان مشهلی مهی    « ی بابهام  انهد یها بهه شهیوه     مامان ینهان شده

تواند عمیقها  بها ایهن رفتارهها و تلویقها  بها ارتباطهات         چگونه یک بچه حتی می
شههود. فقههو ایههن حساسههیت  ی خههود سههازگار داخلههی افههراد ملتلهه  دربههاره

 درمانگرها در کار خود به آن نیاز دارند.( هیینوتی ماست که 
 

 ها ارتباط غیرمستقیم در سخنرانی حاكم اقیانوس -4
ی  دههیم کهه نویسهنده    را شهرح مهی   ارتبهاط غیرمسهتقیم  ی  ما چند شیوه الآن

برخهی از   حهالی کهه  هها همهان زمهان در     مافوق در سهلنرانی حهاکم اقیهانو    
حهالی  هها بقهث کهرده بهود. یعنهی در       ی آن خوانهد  دربهاره   بان را فرامهی ملاط
در  هیینهوتی م ی  ملاطهب در ابتهدا انتظهار داشهت یهک سهلنرانی دربهاره        که

را تجربههه  هیینههوتی می شههکی بشههنود  برخههی از ملاطبههان حقیقتهها       روان
گرایانهه و   ههای طبیعهت   ی شهیوه  کردند. یهک سهلنرانی ضهاهرا  عینهی دربهاره     

ای غیرمسههتقیم راه را بههه   سههودمدارانه در مههورد ارتبههاط حقیقتهها  بههه شههیوه   
دهنههده در بههین ملاطبههان بههاز   ی در درون افههراد یاسههخهیینههوتی متجههارب 

 کرد.
 معنی ضمنی و معنی منفی

را  هیینههوتی مرورتا  قصههد نههدارم  مههن عهه » اریکسهههههوننلسههتین عبههارت  
 -دارای معههانی عههمنی مت ههاد خههود اسههت« امههروز بههه شههما ثابههت کههنم.......

هههای  هماننهد تمهامی ارتباطههاتی کهه دارای معههانی منفهی  انکارهها یهها ویژگهی      
ههها  داننههد: آن مقدودکننههده اسههت. سیاسههتمداران ایههن را بههه خههوبی مههی    

م مهردم ابتهدا بها ایهن ادعها کهه       اقدامات غیرمقبوب یا نام دی خود را به عمهو 
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کننهد یها قطعها  در ایهن زمهان       هرگ  از چنهین و چنهان اقهدامی حمایهت نمهی     
کننهد. ذههن خودآگهاه شهنونده ممکهن اسهت        نام د نلواهند شد معرفهی مهی  

ههها را در ارزش ضههاهری بیهه یرد. هم مههان بهها یهه یرش ضههاهری   ایههن تکهه یب
ناخودآگهاه عکهک   با ایهن حهال  بیشهتر شهنوندگان همچنهین در یهک سهط         

تهرین اضهههارات را کشهه  کههرده و   ههر تکهه یب و معههانی عهمنی حتههی ج ئههی  
هههای درونههی خودکههار بهها ییههام   کننههد. وقتههی ایههن کههاوش آن را ارزیههابی مههی

شهود کهه بایهد     ضاهری در ت اد زیادی باشد  شهنونده سرشهار از ت هادی مهی    
حههل شههود.   54شناسههی روانههی  از طریههپ الگوهههای خههاص خههود در یههویش   

از فرویههد تهها باتسههون ثبههت    54شناسههی روانههی  ی تققیههپ آسههیب  هتاریلچهه
 دهد. نشان می شناسی روانی یویشهای ما را برای در  این  تلاش

 
 ی خودآگاه و ناخودآگاه بست دوسویه بن

ههها  اریکسههون شههکلی از    در نلسههتین یههاراگراف سههلنرانی حههاکم اقیههانو   
در سههط   بهها شلصههی کههه هنگههامی»کنههد:  را معرفههی مههی بسههت دوسههویه بههن

کههنم  از او انتظههار دارم تهها بههه مههن عههلاوه بههر سههط    صههقبت مههی خودآگههاه
چنههدین نفههر از  « نیهه  گههوش فههرا دهههد.   ناخودآگههاه  در سههط  خودآگههاه

 -خودآگههاه ی بسههت دوسههویه بههنشههکل ج ئههی  عنههوان بهههملاطبههان ایههن را 
ایهم   ی آن بقهث کهرده   شناسند کهه مها قهبلا  بها ج ئیهات دربهاره       می ناخودآگاه

(. بسههیاری از ملاطبههانی کههه بههه دقههت   5444  5440)اریکسههون و روسههی  
بههدون  الآندهنههد  گههوش فههرا مههی  « خودآگههاهسههط  »بههه اریکسههون در  

سههط  »هههای ایههدئودینامیک در   تلقههینتشههلیی کامههل آن همچنههین بههه   
ی  قطعهها  همههه  « کننههد. دریافههت مههی   ههها را و آن داده گههوش « ناخودآگههاه

نیسهتند. عمهدتا  ملاطبهانی کهه      غیرمسهتقیم  ارتبهاط شنوندگان یه یرای ایهن   
دارای انتظههار بهها  و تفههاهم مناسههبی بهها اریکسههون هسههتند  بیشههتر از همههه   

 کنند. کلمات او را در سط  شلصی دریافت و استفاده می
ملاطبهان بهه    موعوعات  با ایهن حهال  بهه همهین سهادگی نیسهت. برخهی از       

ایههن سههلنرانی برانگیلتههه نلواهنههد شههد و دارای انتظههار و انگیهه ش مابتههی  
نلواهند بهود. بها ایهن حهال  حتهی بع هی افهراد بها چنهین           خودآگاهدر سط  

                                                             
27- psychodynamics 
28- psychopathology 
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را  شههده ارائههه غیرمسههتقیمهههای  مقاومههت خودآگههاهی تعههدادی از ارتبههاط  
هها   ن آنکننهد. مشلصها  چیه ی در درو    مهی  اسهتفاده هها   دریافت کرده و از آن

هههای عقایههد  علیههرغم مقههدودیت آنچهههتوانههد ارزش  مههی ناخودآگههاهدر سههط  
 شود را شناسایی کرده و بی یرند. شان ییشنهاد می خودآگاه

 
 دهی كاتالپسی برای بالا بردن پاسخ

و کاتالیسهی   تلقهین ههای یهادگیری    ی شهیوه  ههای آینهده کهه دربهاره     در بلش
هههای  صههقبت خواهههد شههد  اریکسههون تلقههین  دهههی یاسههخبههرای بهها  بههردن 

ی یکههی از ابههداعات  را بههه ملاطههب بههه هنگههام بقههث دربههاره  ایههدئودینامیک
فقهو   کاتالیسهی دههد.   ارائهه مهی   هیینهوتی م درمهانی  اصلی در القای خلسهه و  

تههوان بهرای بهها    را مهی  کاتالیسهی ی جالهب نیسههت   هیینههوتی می  یهک یدیهده  
ای  اسههتفاده کههرد اگههر بههه شههیوهیههک بیمههار  دهههی یاسههخبههردن حساسههیت و 

  بسهیاری از  «دههی  یاسهخ افه ایش  »بسیار آرام القاا شهود. بهه هنگهام شهنیدن     
در همهین موقعیهت فعلهی گهوش کهردن       دههی  یاسهخ ملاطبان با افه ایش در  

ی فرصهتی بهرای یاسهخ دادن بهه یهک       ارائهه »بهرای   اریکسههههون به ییشهنهاد  
 دهند. واکنش نشان می« ایده

ای کهه   در یاسهخ خهود تها ههر انهدازه     »توانهد   شهنود کهه مهی    ملاطب بعدا  مهی 
هههر آنچههه را کههه دوسههت دارد  »توانههد    امهها او مههی«دوسههت دارد آزاد باشههد

کههم کههم شههروع بههه ایجههاد حههک مشلصههی از اعتمههاد در »تهها « ینهههان کنههد
 «خود کند.

ههای درون ههر عنهوان ایهن سهلنرانی بهرای        توانستیم با تقلیل عبهارت  ما می
 اریکسهههههونههها بههرای ملاطبههان و بیمههارانی کههه   آن مقههل ارزش ارتبههاطی
کنههد  صههفقات زیههادی را در ایههن کتههاب  ههها صههقبت مههی ی آن ضههاهرا  دربههاره

دهنهد ایهن    تهرجی  مهی   الآناختصاص بدهیم. با این حهال  خواننهدگان مها تها     
یهک تمهرین آموزشهی ارزشهمند انجهام دهنهد. بررسهی         عنهوان  بهرا برای خود 
ی تفهاهم  دوسهوگرایی  یهادگیری     ی ایهن کتهاب دربهاره   های بعهد  صرف عنوان

توانههد  خودآگههاه و ناخودآگههاه یکیارچههه  گسسههتگی فکههر و ذهههن و غیههره مههی 
ی اریکسههون  گرایانههه هههای طبیعههت بههرای خواننههده فهههم صههقیقی از شههیوه 

را کههه ملاطههب  ایههدئودینامیکای از ارتباطههات  نسهبت بههه ارتبههاط و مجموعههه 
خهود از   فهرد  منقصهربه ی  ای اسهتفاده بهه شهیوه   تواند به شکل خودکهار بهر   می
هههای بعههدی ایههن کتههاب  مهها   ههها بهههره جویههد را فههراهم کنههد. در بلههش   آن
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ی غیرمسههتقیم  توعههیقات بیشههتری را از وسههایل عملههی اسههتفاده از شههیوه   
هههای  ی حالههت ی و تجربههههیینههوتی مبههرای تسهههیل بلشههیدن در فراینههدهای 

هههای فراگرفتههه  ی از مقههدودیتای کههه بتههوان از برخهه بههه شههیوه شههده اصههلاح
  روزانههه و طبیعههی عبههور کههرد را شههرح     خودآگههاهی بههه اصههطلاح   شههده
 دهیم. می

 






 2بـخـش 

 هیپنوتیزمی ء و درمانكاتالپسی در القا
تههرین   یکههی از شههاخی عنههوان بهههکاتالیسههی  تعلیههپ حرکههت ارادی  غالبهها  

شهود. از آنجهایی کهه اهمیهت و      های خلسهه و هیینهوتی م شهناخته مهی     یدیده
هها توییهر کهرده اسهت  مها ایهن بلهش را بها          معنی کاتالیسهی در طهول نسهل   

کنهیم. از آنجهایی کهه تمهامی      بررسی کاتالیسهی در نگهاه تهاریلی شهروع مهی     
رفتهار طبیعهی بهه     هها یها مشهتقات    جنبهه  عنهوان  بهه های هیینوتی می را  یدیده

ی کاتالیسهی     مها برخهی از اشهکال خودانگیلتهه    درنتیجهه آوریهم    حساب مهی 
دههیم. وقتهی    تهوانیم در زنهدگی روزانهه مشهاهده کنهیم  شهرح مهی        را که مهی 

هها   شهود  آن  ههای خودانگیلتهه در اتهاق مشهاوره مشهاهده مهی       این کاتالیسهی 
شهوند و   دیل مهی ههای مهمهی در ارتبهاط بها حالهت درونهی بیمهار تبه         به نشانه
تهرین حالهت ارائهه     ی درمهانی در طبیعهی   های مهمی برای القهای خلسهه   شیوه
تهوان از بلهش قبلهی اسهتنباط کهرد  یهک بقهث         که مهی  طور هماندهند.  می

ی مناسهبی   توانهد شهیوه   ی کاتالیسهی مهی   ی ایهن اتفاقهات روزانهه    ساده دربهاره 
نامیکی ههههای ایهههدئودی بهههرای شهههروع القهههای هیینهههوتی می باشهههد و جنبهههه

کاتالیسههی و خلسههه را قبههل از آنکههه حتههی بیمههار آن را تشههلیی دهههد  بههه   
 وجود آورد.

ی مههافوق را بههرای تسهههیل   هههای نویسههنده  سههیک مهها برخههی از شههیوه  
دهههیم. از آنجههایی کههه  کاتالیسههی در فراینههد رسههمی القههای خلسههه ارائههه مههی

ملا  ی کها  کاتالیسی عرورتا  یک فراینهد غیرزبهانی اسهت  یهک بهه یهک وسهیله       
ی بسههیاری از  شههده هههای یادگرفتههه  در کنههار گ اشههتن مقههدودیت   مههلثر

ی  خواهنهد خلسهه   ی مها کهه مهی    بهیش از حهد فرهیلتهه   بیماران نوعا  مدرن و 
ههایی هسهتند کهه در آن مشهکل      فهمهی  درمانی را تجربه کنند امها دارای کهن  

 عنههوان بهههتههوان  کنههد  تبههدیل شههده اسههت. کاتالیسههی را یههک مههی ایجههاد مههی
یهه یری بیمههار در تفههاوت گ اشههتن  ای بههرای حسهها  کههردن دریافههت وسههیله

تهر   ههای بیرونهی و درونهی اسهتفاده کهرد تها بیمهار بتوانهد راحهت          بین مقر 
 فرایندهای توییر درمانی را ی یرفته و انجام دهد.

دریافههت مفههاهیم جدیههد اسههتفاده از کاتالیسههی در سههطقی  حههالی کهههدر 
درمهانی   ازنظهر وانهد جالهب باشهد  کاتالیسهی     ت هها مهی   ای عقلانی بهرای حرفهه  
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درمههانگر اسههتعداد  باشههد کههه هیینههوتی م مههلثرتوانههد کههاملا   فقههو زمههانی مههی
ای و اجرایههی را در بههرانگیلتن کاتالیسههی   هههای مشههاهده همههاهنگی مهههارت

ای عملی در اتاق مشاوره داشته باشهد. بهه ایهن دلیهل  مها ایهن بقهث         به شیوه
هها بهه    دایت دادن آشهنایی کهارورز بها ایهن مههارت     را با چندین تمرین برای ه

 رسانیم. یایان می

ی اسهههتفاده از کاتالیسهههی توسهههو   سهههیک توعهههی  جهههامعی دربهههاره 
( زمههانی 5444ی مههافوق ارائههه خواهههد شههد. ایههن توعههی  اخیههرا  )   نویسههنده

ی زیردسههت دارای فرصههت عههبو کههردن   عههبو شههده اسههت کههه نویسههنده  
ی نابینها   قهای هیینهوتی م در یهک سهوژه    ی مهافوق بهرای ال   های نویسنده تلاش

ی بلنهد کهردن دسهت بهود. اریکسهون در ایهن مهورد نهاموفپ          شیوه ی وسیله به
ای حههداقلی واکههنش نشههان داد کههه   بههود  یعنههی سههوژه آنچنههان بههه شههیوه  
 سههلالهههای خههویش زیههر  ی شههیوه اریکسههون در اسههتفاده از منبههع گسههترده 

ی ایهن   خهوبی بهرای مطالعهه    ی قرار گرفت. به این دلیهل  ایهن توعهی  وسهیله    
 کتاب است.

ههای اریکسهون نسهبت بهه کاتالیسهی کهه        تصهویری از شهیوه  -عبو صوتی
کنههد بههرای اثبههات توعههیقات او در  مههی تأکیههدبههر روی فراینههدهای گسسههت 

-توعههی  صههوتی زیههر عنههوان   5مههورد رو  موجههود اسههت کههه در بلههش   
ل بههرای تسهههی معکههو  سههت  تصههویری حرکههات ایههدئوموتور و کاتالیسههی:  

اسههت. در بلههش چهههار توعههی  دیگههری از    شههده ارائههه القههای هیینههوتی می
ی ذهنهی آن توسهو    ی اختصاصهی بهه چگهونگی تجربهه     کاتالیسی بها مراجعهه  
هههای  ی حالههت کههه در فراینههد یههادگیری بههرای تجربههه   54خودآگههاه شههکا  

 است. شده ارائهقرار دارد   شده اصلاح
 

 نظر تاریخی الف( كاتالپسی از نقطه

ههههای  نظهههر تهههاریلی  کاتالیسهههی یکهههی از نلسهههتین ویژگهههی نقطههههاز 
( از 5405-5404) 55آمههد. اسههدائیل شههدنی خلسههه بههه حسههاب مههی    تعریهه 
کهرد کهه    ای اسهتفاده مهی   مسمری برای رسهیدن بهه حالهت کاتالیسهی     شرایو

                                                             
29- Skeptical consciousness 
30- Esdaile 
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هوشهی ناشهی از جراحهی را بهه شهکل زیهر تجربهه         توانست بی در آن بیمار می
 کند:

کهنم و دوسهت دارم فکهر کهنم کهه       ی زیهر اقهدام مهی    من معمو   به شهیوه 
کمیههابی تطبیقههی آن در ارویهها مههدیون اثههر مسههمری اسههت کههه بلافاصههله بههه  

ههای عامهل و از طریهپ ههر      شکل کافی با انتقهال آن بهه موه  از تمهامی انهدام     
کانههالی کههه توسههو آن بتههوان ارتبههاط برقههرار کههرد  بههر روی بیمههار متمرکهه    

یی از صهبر و توجهه دائمهی  فراینهد زیهر در ایجهاد       ی بها   نشده بود. بها درجهه  
ی کهافی به ر  و    ی بهه انهدازه   سهودمند اسهت کهه در یهک رشهته      قدر آنکما 

تهوان   انهد  کاتالیسهی را مهی    دیهده  آمهوزش با همکارانی که به شهکل صهقیقی   
هوشهی بهرای اعمهال جراحهی بهه کهار بسهت. ههی           روزانه با هدف ایجهاد بهی  

ایههد یههک آزمهایش مناسههب بههه حسههاب آورد:  آزمایشهی زیههر یههک سهاعت را نب  
ههای گهگهاه    تهرین موفقیهت اغلهب بها شکسهت      دو ساعت بهتهر اسهت و کامهل   

در عهرک چنهد دقیقهه انجهام      هها  بع هی وقهت  هوشهی   شود امها بهی   همراه می
 شود. می

از بیمههار بلواهیههد دراز بکشههد و خههود را در حالههت خههواب قههرار دهههد.    
خواهیهد عمهل کنیهد  بیمهار از قصهد شهما آگهاه نشهود:          مواضب باشید  اگر می

توان بها گفهتن اینکهه ایهن فقهو یهک آزمهایش اسهت  دسهت           به این هدف می
ییدا کرد  زیرا تر  و انتظار بهرای اثهر جسهمی مهورد نیهاز م هر اسهت. فهرق         

ای  ر را بههه انتهههای تلتلههواب بیاوریههد و خودتههان نیهه  بههه گونههه   سههر بیمهها
تههان بتوانههد در تمهها  بهها صههورت او قههرار گیههرد و در    بنشههینید تهها صههورت 

صورت نیاز  دسهتان خهود را بهه تهه شهکم برسهانید. اتهاق را تاریهک و سهاکت          
کنیهد و سههیک چشههمان بیمهار خههود را ببندیههد  شهروع بههه گ رانههدن هههر دو    

نگههال بههه آرامههی در درون یههک ایههن  از سههط  از  دسههت خههود بههه شههکل چ 
یشههت سههر بههه تههه شههکم کنیههد  همههین کههار را بههرای چنههد دقیقههه بههر روی  

ها  بینی و دهان و سهیک ههر دو طهرف گهردن انجهام دهیهد تها بهه تهه           چشم
شکم برسهید  دسهتان خهود را در آنجها بهرای مهدتی معلهپ نگهه داریهد. ایهن           

کنیهد  بهه آرامهی بهر روی سهر و       فرایند را ییوسهته بهرای ربهع سهاعت تکهرار     
تهوان بهه    طهولی را مهی   شهرایو ها نفک بکشهید. یهک    ها در تمامی زمان چشم

شکل مساعدی با قهرار دادن آرام امها سهفت ههر دو دسهت بهر روی تهه شهکم         
آن بهر روی بهدن کمهک     تهأثیر و اطراف آن خاتمه داد  تعریپ و به اق نیه  بهه    

 کند. می
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و او را آزمههایش نکنههیم  بلکههه بههه بهتهر اسههت بهها صههقبت بهها بیمهار شههرای  
ای در دسهتان او وجهود دارد یها     آرامی سعی کنیم بفهمهیم آیها تمایهل خلسهه    

ها در هر مهوقعیتی کهه در آن قهرار دارنهد  ثابهت بهاقی بماننهد و         نه. اگر دست
بهرای بیههرون آمهدن از هههر موقعیهت جدیههدی بهه مقههداری نیهرو نیههاز داشههته      

تهوان   آمیه  بهوده اسهت. نهام بیمهار را مهی       یت  این فرایند موفقدرنتیجهباشند  
تهوان ادامهه داد.    بلافاصله صدا زد و اگر او بیهدار نشهود  عمهل جراحهی را مهی     

هوشهی همهراه مها خواههد بهود غیهرممکن        گفتن اینکه تا چه مهرز دقیقهی بهی   
شههود  امهها  کههاملا  توسههو چههاقو شکسههته مههی ههها بع ههی وقههتاسههت: خلسههه 
طهوری  فراینهد آن را دوبهاره ایجهاد کهرد بهه       ی ایهن  توان با ادامهه  گهگاهی می

هههی  چیهه ی را بههه یههاد نیههاورد  او فقههو توسههو    رفتههه بههه خههوابفههرد  کههه
اش  ههی  چیه ی از    خهاطر شهده اسهت کهه بهه هنگهام بیهداری        کابوسی آزرده

 آورد. آن را به یاد نمی
مشاهده در این مهتن وجهود دارد کهه بهرای فههم فعلهی مها از خلسهه          ینچند

رزشههمند اسههت. نلسههتین مشههاهده ایههن اسههت کههه زمههان خههود و کاتالیسههی ا
هوشهی جراحهی بهه یهک یها       ی کهافی بهرای بهی    عامل بسیار مهم است. خلسهه 

بهرای   آمهادگی  زیهادی در  ونهاگونی دو ساعت القهاا نیهاز دارد. بها ایهن حهال  گ     
  برخههی بیمههاران فقههو بههه چنههد دقیقههه   ردی هیینههوتی می وجههود دا تجربههه

 ند.روقت نیاز دا
آگههاهی از  ی جالههب دیگههر اهمیههت عنصههر شههگفتی اسههت  تههر  و  مشههاهده

جراحهی  »ایهن نهوع   « برای اثر جسهمی مهورد نیهاز م هر اسهت.     » نیت ی شک
 آیهد  نمهی  بهه دسهت   مهدرن  ههای  سهلیقه  بها  ازگاریقطعا  در س« 55انگی  شگفت

ه اسههدائیل نیههاز بههود گههارآن در روز بههه تههوانیم بفهمههیم چگونههه اگرچههه مههی
یههک  عنههوان بهههرا  اتفاقههات غیرمنتظههره و یرتههی حههوا . ایههن اهمیههت اسههت

 یههک دهههد. بهها ایههن حههال    ی مهههم هیینههوتی م نشههان مههی   کننههده تسهههیل
بههه  سههوژه توانههد از یههک مناسههب مههی ی غیرمنتظههرهو اتفههاق  یرتههی حههوا 
درمههانگر اسههت  ایههن بلشههی از هنههر هیینههوتی م دیگههری توییههر کنههد. ی سهوژه 
شهده کهه مناسهب فردیهت ههر      ایجهاد   درسهتی  بهه  ی غیرمنتظرهاتفاقات که از 

 د.ناستفاده ک  سوژه است

                                                             
31- surprise surgery 
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 همچنههین حالههت خلسههه کفایههت آزمههایش عنههوان بهههاسههتفاده از کاتالیسههی 
ی شههرایو  عامههل دربههاره و تردیههد . شهک ه اسههتی اسههدائیل بههود ویژگهی دوره 

ی  ی هیینههوتی م و اسههتفاده بیمههار همیشههه یههک مشههکل اصههلی در مطالعههه  
« عمههپ»در  خودانگیلتههه متویرهههای طبیعههی و . بههوده اسههت  عملههی از آن
 ضههاهرا  ی یههک یدیههده بههه ی هیینههوتی می را هههای اولیههه هوشههی خلسههه بههی

کهاملا    هها  بع هی وقهت  خلسهه  » طهوری کهه  بهه   درک می تبدیل اعتماد غیرقابل
دوبهاره القهاا    تهوان  مهی  خوشهبلتانه  خلسهه را  « شهد.  توسو چاقو شکسته مهی 

 .کند را فراموش می دکرد و بیمار غالبا  کل این فراین
کهه اسهدائیل معتقهد    رسهیم   بهه ایهن نتیجهه مهی    از این توصی  اولیهه  مها   

بههه  هههای عامههل وجههود دارد کههه از تمههامی انههدام «اثههر مسههمری»بههود نههوعی 
 نظههر را بهها هههای دیگههر  اسهدائیل ایههن نقطهه   شههود. در مهتن  منتقههل مهی  بیمهار 
کهه توسهو    ای اولیهه  ایهن تصهور ههی  ارتبهاطی بها اثهر جسهمی       »اینکه  گفتن

دهههم   انجههام مههی کههه مههن کههاری همههان یعنههی شههود مسههمری م سههاخته مههی
آب را »( او معتقههد بههود کههه 564ی    صههفقه5404) کنههد. تائیههد مههی« نههدارد
تهوان از طریهپ    و اثهر مسهمری را مهی   « .توان با مایع مسهمری بهاردار کهرد    می

  5404د )داانتقهال   دههوا بهرای فواصهل دور و حتهی از طریهپ فل ههای فشهر      
 (564ی  صفقه

 55همچههون بریهههد  یییشههگامان دیگهههر  توسههو  بعهههدی هههای  آزمههایش 
هههی  مههایع یهها   بههه کههه خلسههه  حههاکی از آن بههود  ( در هیینههوتی م5400)

 یرتههی یهها تمرکهه  حالههت حههوا »صههرفا   رد بلکههه خلسهههربههایی نیههاز نههدا آهههن
ی  نظریهههاسهت  بهر    شهده  نقهل از بریههد  کهه  . در مهتن زیهر  اسهت « توجهه  دادن

 شده است. تأکیدمدرن هیینوتی م 
بههود کههه مههن ابتههدا یههک تققیههپ تجربههی را بهها هههدف     5465در سههال 

ی  درنتیجههههههای مسههمری انجههام دادم.  یدیههده علههت مشههلی کههردن ذات و
کههه شههرایو مسههمری از انتقههال   ایههن ادعهها وجههود داشههت  ههها  ایههن آزمههایش

اسههرارآمی ی بههه وجههود ی مههایع یهها نیههرو  مقههداری مههایع موناطیسههی یهها اثههر
جسهم بیمهار اثهر کهرده و      بهر روی  ه واز جسم عامهل مهنعکک شهد    آید که می
ایههن  عههدم صههقتکنههد. بهها ایههن حههال  خیلههی زود توانسههتم  مههی داربههار را آن

از طریههپ مجبههور هههای مشههابه صههرفا   عینههی را بهها ایجههاد یدیههده اثههر ی نظریههه

                                                             
32- Braid 
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اشهیای   بهه  دقیقهه بهرای چنهد   شهان   ها بهه متمرکه  کهردن توجهه     کردن سوژه
ثابهت شهده بهود کهه      ا . بنهابراین  ایهن موعهوع مشلصه    متقر  ثابت کهنم غیر

شههد کههه ذهههن  بههود کههه از توییهر خاصههی ایجههاد مهی   ذهنهی  تههأثیرایهن یههک  
 جبهور ایجهاد کنهد کهه م   زمهانی  عملکردههای جسهمی و ذهنهی     ست برتوان می
  بنهابراین  را بها تمرکه  دائمهی انجهام دههد.      مهدت  شد یهک عمهل طهو نی    می
ی ههها ی هیینههوتی م یهها خههواب عصههبی بههرای نشههان دادن یدیههده   واژه از مههن
 بهه ایهن تعریه     . مهن کهردم  خهودم اسهتفاده مهی    توسو فراینهدهای  تولید قابل

راعی شدم که حالت هیینهوتی م عهرورتا  حالهت تمرکه  ذهنهی اسهت کهه در        
 ی کوچههک یهها بهها یههک ایههده  قههدر آن هههای ذهههن بیمههار  مهههارت  طههول آن
 ملاحظهات تمهامی   شهود کهه آن را نسهبت بهه     مشهوول مهی   رافکا ای از زنجیره

 شههدید . تبعههات ایههن تمرکهه کنههد تفههاوت مههی خناههی یهها بههی دیگههر تههأثیراتو 
ذههن آن   کنهد کهه   تها حهدی افه ایش ییهدا مهی      ی مهوردنظر  سهوژه  دوباره در
 زمهانی اش در طهول شهرایو بیمهاری     توانهد بهر عملکردههای جسهمی     فرد مهی 

  هههر شههود و اثههرات دیگههر منقههرف مههی کههه تههوجهش خیلههی بیشههتر توسهه 
. عههلاوه بههر ایههن  بههه همههان انههدازه کههه توانههد ایجههاد کنههد را کههه مههی تههأثیری
بهر روی بهدن یهک فهرد      نطقهی گونهاگون  شهود یها اثهرات م    مهی  گفتهه  کلمات

 یو عمله  یفکهر ههای   تلقهین  عنهوان  بهه ایهن  شهود    مهی ایجاد توسو گروه دوم 
تها تهوجهش را بهه یهک بلهش یها        کنهد  عمهل مهی   تهأثیر برای شهلی تقهت   

ههر  هها منقهرف کنهد.     بلهش  و آن را از دیگهر  کهرده  عملکرد بهدنش متمرکه   
هههایی را  توانههد چنههین تلقههین مههی یدر طههول شههرایو عههادی بیههدار  تههأثیری

بهها اثههر معمههو   بیشههتری در  یمطبیعتهها  انتظههار داشههته باشهه ایجههاد کنههد اگههر
  شهود  بیشهتر مهی   ربسهیا تمرکه    کهه  هنگهامی . عمهل کنهد  طول خواب عصبی 

 بسههیارر در ذهههن بیمههار  انتظههی ا در مرحلههه هههای تصههور و ایمههان و ایههده 
اسهت کهه ر:    آن چیه ی   ایهن دقیقها    الآنشدیدتر از شهرایو بیهداری اسهت.    

ی نگهاه کهردن بهه     تهرین شهیوه   هانفولسه یام ایهن ف  دهد  و من متقاعهد شهده   می
ههر شهلی    مقسوسهی بهه   واعه   سهاده و   لا امکه  فههم  این سوژه است و این

هههدف و قصههد ه ممکههن اسههت بلافاصههله بفهمههد  کهه دهههد ی مههیغیرمتعصههب
  فراینههدهای گونههاگون بههرای القههای حالههت هیینههوتی م یهها مسههمری م  حقیقههی

یعنههی  -اسههتتوجههه  دادن یهها تمرکهه  یرتههی حههوا  مشلصهها  القههای حالههت 
 ثهابتی  نگهاه شهود   خواسهته مهی   از سهوژه در ایهن حالهت     -گرایی ایده تک حالت
ی نگهاه ثهابت  کننهد   بینهدازد یها او را مجبهور مهی     غیرزندهو  هینمغیر ای به شی
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 بینههدازد. مسههمرای ر دیگههر مانورهههای اشههاره یهها  انگشههتان و چشههمان بههه
 (545-546ی  )صفقه
ی روحههی و  بریهد دارای بیهنش مشلصهی نسهبت بهه جنبهه       حهالی کهه  در 

روانهههی هیینهههوتی م بهههود  تققیقهههات دیگهههر بهههرای جسهههتجو در اسههها    
 ی یولوژیکی آن ادامه ییدا کرد.ف

ی  یهک یدیهده   عنهوان  بهه اش بهرای ایجهاد هیینهوتی م     ههای اولیهه   در تلاش
حالههت  -ی ییشههرونده را شههرح داد ( سههه مرحلههه5445  چههارکوت )جسههمی

. او 56و حالههت خههوابگردی مصههنوعی   55رفتگههی  کاتالیسههی  حالههت خههواب  
 نلستین مورد را به شرح زیر توصی  کرد:

یههک  تهأثیر تهوان: )الهه ( او    تقهت    ایهن حالههت را مهی   -حالهت کاتالیسهی  
صههدای شههدید و غیرمنتظههره از یههک چههرا  روشههنی کههه بههرای زل زدن ارائههه 

ههها توسههو ثابههت نگههه داشههتن کههم و بههیش    شههود یهها در برخههی سههوژه  مههی
هههها بهههر روی شهههیا مشهههلی  )ب( بعهههد از حالهههت   تهههر چشهههم طهههو نی

انهد بها بها      ه در آن لقظهه بسهته شهده   هها که   چشهم  کهه  هنگامیرفتگی  خواب
ای  گیرنهد  ایجهاد کهرد. بنهابراین  سهوژه      ها در معرک نهور قهرار مهی    بردن یلک

هها بهاز    مانهد. چشهم   که در حالت خلسه قهرار گرفتهه بهدون حرکهت بهاقی مهی      
ههها بلافاصههله جمههع  لرزنههد  اشههک ههها نمههی هسههتند  نگههاه ثابههت اسههت  یلههک

ی چشهم و   حسهی در ملتقمهه   نهد. غالبها  بهی   آی ها یایین مهی  شوند و از گونه می
هههای بههدن ممکههن اسههت  ههها و تمههامی بلههش حتههی قرنیههه وجههود دارد. انههدام

گیرنههد  حفههظ  تههوجهی قههرار مههی ی قابههل مههوقعیتی را کههه در آن بههرای دوره
هها   قهرار گهرفتن در ایهن موقعیهت سهلت اسهت. انهدام        که هنگامیکنند حتی 

شهوند خیلهی    ی خهود خهارم مهی   رونهد یها از مکهان اصهل     بها  مهی   کهه  هنگامی
و حتههی  50یهه یری مههومی انعطههاف شههوند و در ایههن حالههت  هههی  سههبک مههی

شههود.  نههامیم  مشهاهده نمهی   مهی  clay figureمها آن را سهفتی یههک    آنچهه 
ع ههلانی -یهه یری عصههبی رود. تقریههک ههها از بههین مههی العمههل تانههدون عکههک

هوشههی کههاملی در مقابههل درد وجههود دارد  امهها برخههی    شههود. بههی مقههو مههی
همچهون   -کننهد  ها فعالیت خهود را در ههر صهورت تها حهدی حفهظ مهی        حک

                                                             
33- the lethargic state 
34- artificial somnambulism 
35- flexibilitas cereas 
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 ی فعالیههت حسههی ای  حههک بصههری و شههنیداری. ایههن ادامههه  حههک ماهیچههه
ههای   شهده بهه شهیوه    ی خلسهه  کنهد تها بهر سهوژه     گر را قهادر مهی   غالبا  آزمایش
هههای خودکههار تلقههین در او   تکانههه ی وسههیله بهههبگهه ارد و  تههأثیرگونههاگون 

ایههن مههورد ر:  کههه هنگههامی کاتالیسههی و همچنههین توهمههات را ایجههاد کنههد. 
ای  هها یها بهه شهیوه     دهد  باورهای ثابت بهه شهکل مصهنوعی بهر روی انهدام      می
گه ارد  بهه حرکهات کهم و      ههای ملتله  بهدن اثهر مهی      تر بهر روی بلهش   کلی

دهههد کههه کههاملا  در همههاهنگی و سههازگاری بهها    بههیش ییچیههده مکههانی مههی 
انهد. اگهر    هایی قرار داشهته باشهد کهه ایجهاد شهده      و تکانه توهماتطبیعت این 

گهردد کهه    در خودش بهاقی بمانهد  سهوژه بلافاصهله دوبهاره بهه حهالتی بهازمی        
تلقهین قهرار داشهت     تهأثیر ای قهرار گرفتهه بهود کهه تقهت       او در لقظه در آن 
 (.545ی  )صفقه

ی  شههده بههرای نشههان دادن مرحلههه  ی مجهه وب ی چههارکوت از کلمههه اسههتفاده
 عنهوان  بهه ی مهدرن مها از کاتالیسهی     ی کاتالیسی کاملا  سهازگار بها نظریهه    اولیه

  کلهی  یه یری اسهت. مشهکل توصهی     حهالتی از افه ایش حساسهیت و دریافهت    
شهود.   ههای فهردی قائهل نمهی     او در این است که رسمیت کهافی بهرای تفهاوت   

هههای مههرتبو نگههاه ثابههت   هههای متفههاوت در سههطوح گونههاگونی یدیههده  سههوژه
هها و توییهرات حهک و     حسی  سهبک یها سهفت شهدن انهدام      اشک ریلتن  بی

ی  کننهد. ایهن یهک جنبهه     های شنیداری  دیهداری و غیهره را تجربهه مهی     در 
اسههت کههه  آن چیهه یمهههارت درمههانگر بههرای یههادگیری تشههلیی   مهههم از 

 توییرات خودانگیلته در عملکرد سوژه در حال تجربه کردن است.

نسههلان چههارکوت نتوانسههتند نتههاین او را بازتولیههد کننههد و     بسههیاری از هههم 
آمههوزش  ی تلقههین یهها یههیش بنههابراین  معتقههد بودنههد ایههن نتههاین عمههلا  نتیجههه

« کاتالیسههی تلقینههی »توصههی  کلاسههیکی را از   54هسههتند. سههیک بههرنهیم 
هههای تلقینههی: یههک تهه    ی هیینههوتی م در درمههان ی اولیههه مرحلههه عنههوان بههه

( ارائههه داد کههه  5404/5444ی طبیعههت و اسههتفاده از هیینههوتی م )   دربههاره
 توان آن را امروز بهبود داد. سلتی می به

کلمههه  ی ایههن سههط   کاتالیسههی تلقینههی اسههت. منظههور مهها از ایههن  مشلصههه
هها   ی زیر اسهت. اگهر بهه مقه  اینکهه بیمهار بهه خهواب بهرود و انهدام           یدیده

آرام شههوند  مههن دسههت بیمههار را بهها  ببههرم  دسههت در همههان حالههت بههاقی    

                                                             
36- Bernheim 



11               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

مانهد.   ماند  اگر من یای بیمار را بلنهد کهنم  یها در همهان حالهت بهاقی مهی        می
. مها ایهن   کننهد  ههای خهود را حفهظ مهی     ای موقعیهت  ها به شکل منفعلانه اندام

نههامیم زیههرا تشههلیی اینکههه ایههن حالههت کههاملا     را کاتالیسههی تلقینههی مههی 
فی یکی است و در شرایو غیرفعال بیمهار منقهب  شهده اسهت کهه بهه شهکل        

کنهد  آسهان اسهت. در حقیقهت  در      شهده را حفهظ مهی    ی دریافت خودکار ایده
 بیمههاران مشههابه یهها بیمههاران گونههاگون  مطههابپ بهها عمههپ اثههر هیینههوتی می و  

یهه یری فی یکههی  ایههن یدیههده کهم و بههیش برجسههته اسههت. در ابتههدا    دریافهت 
اسههت. انههدام بهها برده شههده شناسههایی  قابههلسههلتی  ای بههه ایههن شههکل خلسههه

مانهد  امها بعهد از آن بها یهک تهاخیر مشهلی بهه          چند ثانیه در با  بهاقی مهی  
 مانهد. اگهر فهرد بلواههد کهل      افتد  یا سهاعد فقهو در بها  بهاقی مهی      یایین می

افتههد. انگشههتان  دسههتش را بهها  نگههه دارد  دسههتش دوبههاره بههه یههایین مههی   
کننهد  بلکهه کهل دسهت و سهاعد ثابهت بهاقی         های خود را حفظ نمهی  موقعیت

 ماند. می
برای ماهال  در برخهی از بیمهاران  اگهر یهک دسهت بهه سهرعت بها  بهرده           

ر افتهد  امها اگه    شود و همانجا ثابهت بایسهتد  آن دسهت دوبهاره بهه یهایین مهی       
ی آن بهاور در موه     آن دست برای چند ثانیهه بها  نگهه داشهته شهود تها ایهده       

 ماند. تابیت شود  یک دست در با  باقی می

سرانجام  در مهورد دیگهران  کاتالیسهی فقهو از طریهپ یهک تلقهین زبهانی         
شهده بایهد گفهت:     آیهد. بهه شهلی هیینهوتی م     مهی  به دستبندی شده  فرمول

سهیک  « مانهد.  نهد. یاههای شهما بها  بهاقی مهی      ما دستان شما بها  بهاقی مهی   »
هها گفتهه    مانند. برخهی اگهر ههی  چیه ی بهه آن      چنین ثابت باقی می ها این آن

کننهد  امها اگهر بهه      ای حفهظ مهی   نشود  آن حالت جدید را به شهکل منفعلانهه  
ههها هوشههیاری خههود را   ههها جههرات داده شههود تهها آن را توییههر دهنههد  آن   آن

ی عهعی  خهود را صهدا زده و     یعنهی نیهروی اراده  آورنهد    مهی  به دستدوباره 
  5404شههوند. ) ههها غالبهها  بلنههد مههی  آورنههد. بعههد آن آن انههدام را یههایین مههی 

 (4-4ی  صفقه
کنهد کهه کاتالیسهی عملکهرد      مهی  تأکیهد تهر کاتالیسهی    ی مدرن یک نظریه

 جهای  بهه یه یر اسهت     ای ی یرفتهه شهده و دریافهت    یک باور بهه شهکل فعا نهه   
باشههد. « نیههروی عههعی  اراده » بههه دلیههل « و منفعلانهههشههرای»آنکههه یههک  

گهر واکهنش نشهان     بهه یهک لمهک ههدایت     سهادگی  بهه بیماری که به سرعت و 
یهه یری قههرار دارد.   دهههد  عمههلا  در یههک حالههت همکههاری و واکههنش     مههی
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ههای   هها ارائهه شهد  انهدام     بیمارانی کهه بعهد از آنکهه تلقهین غیرزبهانی بهه آن      
درمهانگر   کهه  هنگهامی دارنهد )همچهون    مهی خود را در یهک حالهت ثابهت نگهه     

دارد(  در عمهل بها    صرفا  آن اندام را برای چنهد ثانیهه در یهک حالهت نگهه مهی      
دهنهد.   حساسیت بها یی بهه کهوچکترین دسهتور درمهانگر واکهنش نشهان مهی        

بنههابراین  ممکههن اسههت انتظههار داشههته باشههیم بیمههارانی کههه سههریعا  یههاد      
کننهد  بههاور و یه یرش مسههاعدی را   گیرنههد تها حالههت کاتالیسهی را حفههظ    مهی 

کننهد. ایهن ممکهن اسهت دلیهل ایهن        ای بیشهتر تجربهه مهی    برای کهار خلسهه  
هههای بههومی بسههیاری را بههرای کاتالیسههی نههه  باشههد کههه چههرا اریکسههون شههیوه

ههای خهوب بهرای اثبهات هیینهوتی م  بلکهه بهرای القهاا          فقو در انتلاب سهوژه 
 و تعمیپ خلسه ایجاد کرد.

 
 كاتالپسی خودانگیختهب( تشخیص 

عملا  شکلی از کاتالیسی « ی راین روزانه خلسه»ی مافوق از  مفهوم نویسنده
ای از خواب و خیال   دوره عنوان بههای خودانگیلته را  است. ما غالبا  این خلسه

کنیم. در چنین لقظاتی  افراد  توصی  می 54توجهی یا تفکر در سکوت بی
ش مو  بیشتر غالب است  به سمت راست یا چ  معمو   بسته به اینکه کدام بل

ها  های آن هستند. چشم« حالتی بی»یا « روح بی»شوند و دارای نگاه  خیره می
ماند و ممکن است حقیقتا  بسته شود.  ای ثابت می معمو   بدون حرکت در نقطه

شود. کل بدن  روح می دهد و بی ی خود را از دست می صورت معمو   حالت زنده
ماند و فرایند  موقعیتی که در آن قرار دارد بدون حرکت باقی می در هر
های مشلصی )همچون جویدن  تعریپ( ممکن است کند شود. چنین  رفلکک

شوند تا  شان دچار فراموشی می افرادی ضاهرا  بلافاصله نسبت به مقیو اطراف
( بهبود ییدا 5404)شور   شان گیری حقیقت عمومی جهت دیگر بار یکاینکه 

ی ما بر این فرک استوار است که در زندگی روزانه  هوشیاری در  کند. نظریه
و میکرودینامیک  گیری حقیقت عمومی جهتی توییر دائمی بین  حالت ییوسته

 (.5440ای خلسه قرار دارد )اریکسون و روسی   لقظه
دهد  ای در طول خواب نشان می دقیقه 45ی  ی چرخه تققیقات اخیر درباره

 54روزی فراشبانه ریتم آنچهساعت روز در  56خه همچنین در کل که این چر

                                                             
37- quiet reflection 
38- Ultradian Rhythm 
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  اموام 54( وجود دارد. شدت تلیل5440ّ)هیات و کرییکی    شود نامیده می
ی اصلی استراحت و فعالیت  آلفا  حرکات چشم و گرسنگی همه در این چرخه

 «ی راین روزانه خلسه» ی مافوق  در سرتاسر روز مرتبو هستند. آنچه نویسنده
دهد   ای خود را نشان می نامد که در آن خلسه معمو   به شکل خودانگیلته می

 ی در واقع  سازگار با بلش استراحت  آلفای با  و تلیّل این چرخه
است. اگر چنین چی ی درست باشد  ممکن است انتظار داشته  65روزی شبانه

ی  باشیم تققیقات آینده مشلی کند که در کل  القای خلسه و تجربه
  ای دقیقه 45روزی  ی استراحت ریتم فراشبانه هیینوتی می در طول این دوره

 تر تجربه خواهد شد. راحت
ی مههافوق دوسههت دارد  ذکههر ایههن نکتههه ارزشههمند اسههت کههه نویسههنده   

ی زمهانی چنهد سهاعته گسهترش      مههم را بهه بهازه    هیینوتی م درمهانی جلسات 
ی عمیهپ در ایهن    دهد. حهداقل بلشهی از موفقیهت او در تسههیل کهار خلسهه      

را  روزی شههبانهی  ی اسههتراحت چرخههه  اسههت کههه او از روی شهههود  آن دوره 
کنههد کههه بیمههار بههه شههکل خودانگیلتههه بههه سههمت      زمههانی انتلههاب مههی 

شههود. مهها قویهها  توصههیه    کاتالیسههی  تلیّههل و تمرکهه  درونههی متمایههل مههی   
کنیم تققیقات تجربی برای آزمهایش ایهن فرعهیه انجهام شهود کهه القهای         می

تههر در طههول بلههش امههوام آلفههای بهها  و تلیّههل   تههوان راحههت خلسههه را مههی
تههری خههود را  هههای هیینههوتی می انجههام داد تهها یدیههده روزی شههبانهی  چرخههه

 نشان دهند.

 عنههوان بههه تههوان مههی کههه هههای بسههیار زیههادی وجههود دارد در عمههل یدیههده
(. ایههن 5405)ویت نهههوفر   کههردکاتالیسههی در ادبیههات هیینههوتی م توصههی    

هها عمهلا  شهامل ههر شهکلی از سهکون انسهانی و حیهوانی اسهت  خهواه            یدیده
انگیه ( بهه وجهود آمهده      ی غیرمعمهولی یها شهگفت    )یک تجربه 65توسو افسون

یها یهک صهدای    باشد خواه توسو شو  یا تهر  )یهک چهرا  یرنهور ناگههانی      
شههدید(  یهها خسههتگی یهها بیمههاری. بسههیاری از نویسههندگان نیهه  اشههکال       

تهر آنسهت    کننهد )کهه صهقی     را توصهی  مهی  « هیینهوتی م حیهوانی  »گوناگون 

                                                             
39- Fantasy intensity 
40- circadian cycle 
41- fascination 
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نامیههده شههود( کههه ذاتهها  دارای ارزش بقاسههت.  « 65کننههدگی سههکون تقویههت»
توسهههو  کههه  هنگهههامیدار(  بهههرای ماههال    اهیوسههوم )نههوعی جهههانور کیسههه   

افتههد )چیههک و  دانههد  بههه دام مههی اش را مههرده مههی کههه طعمهههای  شههکارچی
( یهخ خواههد زد. مقققهان دیگهر ثابههت     5444  هالهت و یلهه    5444کهران    لهی 

تههوان در یههک حیههوان از طریههپ شههو  و تههر  بهها     انههد چگونههه مههی  کههرده
برگردانهدن سهریع آن حیههوان و نگهه داشههتن آن بهه شهکل ثابههت بهرای چنههد       

(. 5445  مههور و آمسههتی   5444گیسههی  لقظههه خلسههه بههه وجههود آورد. )ول  
هها   انسهان  کهه  هنگهامی کننهدگی انسهانی و حیهوانی     شباهت بین سکون تقویت

گیرنههد  توصههی  شههده اسههت   در معههرک شههرایو تهدیههد عمیههپ قههرار مههی  
تههر  (. ایههن ارتبههاط بههین خلسههه و سههطوح غیرزبههانی عمیههپ 5445)میلچنههین  

هیینههوتی م ر ای د آن شلصههیت اسههت کههه از آن بهها چنههین ارزش بههالقوه     
 کند. استفاده می درمانی

مههدرن  تعریهه  عملکههردی اریکسههون از  هیینههوتی م درمههانیبههرای اهههداف 
ای کهه بهه شهکل مناسهبی بهه       ماهیچهه  تونهو   شهکلی از  عنهوان  بهکاتالیسی 

کنهد   گسترده اسهت کهه بهه مها کمهک مهی       قدر آنتعادل رسیده است احتما   
ای زیههر کههه از زنههدگی روزانههه  ههه بیشههتر کاربردهههای آن را بفهمههیم. نمونههه 

کههرده و مهها را  گرفتههه شههده اسههت فهههم سههنتی مهها را از کاتالیسههی گسههترده 
مههدرن آمههاده   هیینههوتی م درمههانی اسههتفاده از آن در  بههرای فهههم نافهه تر  

 کند. می
کنهد   ای مکهث مهی   به هنگام نوشتن یهک نامهه  انسهان بهرای لقظهه      الف(

تا فکر کند. در طول آن لقظهه  شهلی نسهبت بهه خودکهاری کهه در دسهت        
راحتههی یههک حالههت سههکون کاتالیسههی اسههت  دچههار فراموشههی    دارد کههه بههه

شهود. در حقیقهت  کهل بهدن معمهو   در یهک حالهت کاتالیسهی در طهول           می
شههده و نسههبت بههه افکههار درونههی فههرد    ای کههه خودآگههاه متمرکهه    لقظههه
 ماند. شود  ساکن باقی می ی یر می دریافت
یها مشهکل  شهلی غالبها  بههه      سهلال بهه هنگهام فکهر کهردن بهه یههک       ب(

هها در   معمهو   چشهم   حهالی کهه  کنهد در   چ  و راست و کمی به با  نگاه مهی 
تههوان یههک حالههت کاتالیسههی راحههت بههه حسههاب آورد  ثابههت بههاقی  مههی آنچههه

                                                             
42- tonic immobility 
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کننههدگی  ای از حساسههیت و دریافههت دیگههر  ایههن لقظههه بههار یههک. ماننههد مههی
 خاص به فرایندهای درونی فرد است.

شهوید  کهل    در یک کتاب  سهلنرانی یها فهیلم جه ب مهی      که هنگامی)ج( 
تههان بههرای مههدت زمههانی طههو نی سههاکن و در حالههت کاتالیسههی بههاقی    بههدن
ر ماند. دست شما ممکهن اسهت حتهی توسهو شهلی دیگهری کهه در کنها         می

شما نشسته است بهه موقعیهت جدیهدی بهرده شهود بهدون آنکهه متوجهه ایهن          
موعوع شوید. دست ممکهن اسهت بهه آرامهی در موقعیهت جدیهد خهود ثابهت         

توجهه مها بهه آن فهیلم جالهب جه ب شهده اسهت           حهالی کهه  باقی بمانهد. در  
کنهیم. علاقهه    مهان نمهی   ارتبهاط بها حالهت بهدن     های بی هی  توجهی به مقر 

تفههاوتی  هههای خههاص ضههاهرا  توسههو بههی ی شههدید بههه مقههر یهه یر و دریافههت
 شود. های دیگر جبران می کاتالیسی معادل به مقر 

ی ورزشههی  کههل جمعیههت غالبهها  بههه جلههو خههم       در یههک مسههابقه  )د(
ای در یههک حالههت کاتالیسههی نسههبتا  نامناسههب بههه   شههوند و بههرای لقظههه مههی

ی تعلیههپ کاتالیسههی  البتههه  دقیقهها    ماننههد. ایههن لقظههه  حالههت تعلیههپ مههی 
هها را بهه سهوی خهود      ای است که یک رویهداد ورزشهی مههم کهه توجهه      لقظه

 دن است.در حال ر: دا  کند  جلب می
جهه اب را بههه شلصههی کههه در یههک فعالیههت حرکتههی     سههلالیههک  )ه(

همچون نوشتن  نقاشهی کهردن  بسهتن بنهدهای کفهش  مهیکک کهردن یهک         
کیک  اره کردن یهک تلتهه یها ههر کهار دیگهری درگیهر اسهت  بیرسهید و آن          

 حهالی کهه  کنهد تها در    شلی غالبها  آن فعالیهت را در اواسهو آن متوقه  مهی     
ای  کنهد  در آن حالهت ثابهت بهرای لقظهه      فکهر مهی   السهل به جوابی بهرای آن  

ههای     در واقهع  فعالیهت ماهیچهه   سهلال به شکل کاتالیسهی بهاقی بمانهد. ایهن     
آورد تها از طریهپ تمرکه  درونهی بتهوان بهه        بیرونی را به حالهت تعلیهپ درمهی   

 یک جواب دست ییدا کرد.
اریکسون دوست دارد خهاطر نشهان کنهد چگونهه یهک اسهکیمو بهرای         )و(

ای در درون یههخ ثابههت بههه حالههت     سههاعت یهها بیشههتر در کنههار چالههه     56
نشههیند.  مههاهی بههه انتظههار مههی کاتالیسههی آرام بههرای ضههاهر شههدن یههک سههص

توانههد بلافاصههله بههه    همچههون شههکارچیان در بسههیاری از جوامههع  او مههی    
رسهد کهه او    ههد حتهی اگهر بهه نظهر مهی      های مناسب واکنش نشهان د  مقر 

ارتبهاط دچههار فراموشههی   ههای مقیطههی بههی  کهاملا  نسههبت بهه تمههامی مقههر   
 شده است.
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هههای مهههم یهها عههروری زنههدگی روزانههه  مههردم     در بیشههتر موقعیههت )ز(
و از « حرکههت شههده بههی»هههای یههک رویههداد  ی جهه ابیت معمههو   بهها مشههاهده

شهان را بهه دریافهت و     توجهه ماننهد زیهرا کهل     لقاظ کاتالیسی ثابهت بهاقی مهی   
گ ارنههد. بنههابراین  شلصههی بایههد سههرانجام بههر  فهمیهدن آن رویههداد مهههم مههی 

 «آنجا نایست یا دکتر را خبر کن.»فریاد بکشد:  گونه اینها  سر آن
ههها  معمههو   شههکافی در آگههاهی سههوژه وجههود دارد   در تمههامی ایههن ماههال

ا بیههرون منتظههر زیههرا او بههرای گههرفتن یههک واکههنش مناسههب از درون خههود یهه
سههوژه از لقههاظ کاتالیسههی در   کههه هنگههامیمانههد. در چنههین لقظههاتی    مههی

هههای مناسههب  حالههت تعلیههپ و سههکون قههرار دارد  او مسههتعد دریافههت مقههر 
تهوان دریافهت کهرد و     شود. در چنین لقظاتی  یهک تلقهین مناسهب را مهی     می

ی در ا ای ضهاهرا  خودکهار بهر روی آن عمهل کهرد. ایهن شهکاف لقظهه         به شیوه
یهه یری در  ای اسههت. افهه ایش دریافههت ی لقظههه آگههاهی  عههرورتا  یههک خلسههه
ی  اسههت کههه منظههور مهها از کلمههه     آن چیهه یطههول آن لقظههه عههرورتا    

 هیینوتی م است.

تقرکههی بههدن و افهه ایش   وجههود یههک ارتبههاط بههین کاتالیسههی یهها بههی    
ههای ماسهت. ایهن     ههای مههم ویژگهی تمهامی ماهال      ی یری به مقهر   دریافت

صهاف  »آمهوز مبنهی بهر اینکهه      ردستور همیشهگی معلهم بهه دانهش    همچنین د
وجههود دارد. تققیقههات اخیههر ) دیمنههت    « بشههین و بههه در  توجههه کههن   

دههد کهه ایهن سهکون بهدن بها        ( نشهان مهی  5444  گول من و داویدسون 5444
هههای فعالیههت ذهنههی درونههی شههدید در طههول خههواب مههرتبو    افهه ایش دوره

کهه در طهول مراحهل خاصهی      )حرکهت سهریع چشهم    REMاست. در طهول  
دهههد(  بیشههتر متویرهههای فی یولههوژیکی خههواب )همچههون   از خههواب ر: مههی

EEG،       ههای چشههمی و   تعریهپ  عهربان نهب   نعهوظ آلههت تناسهلی  حرکهت
دهههد. فقههو همبسههتگی  غیههره( حههالتی از افهه ایش برانگیلتگههی را نشههان مههی

ی سههکون  دهنههده کنههد کههه ایههن نشههان  ای کههاهش ییههدا مههی تههنش ماهیچههه
کههه در آن  -ی گهگههاهی کههه بههین خلسههه و خههواب  هاسههت. مقایسههه هیچهههما

فعالیههت ذهنههی ضههاهرا  بههدون تههلاش و بههه شههکل خودکههار بههه فعالیههت خههود  
حرکههت )در حالههت  بههدن ضههاهرا  سههاکن و بههی حههالی کهههدهههد در  ادامههه مههی

کهه   طهور  همهان مانهد  دارای تائیهد تجربهی اسهت. درسهت       کاتالیسی( باقی می
ی حهالتی از افه ایش آگهاهی در طهول      دهنهده  نشهان  رویا دیدن ممکهن اسهت  
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خواب باشد  یک کاتالیسی نیه  حهالتی از افه ایش انتظهار بهه هنگهام بیهداری        
 است.

 ج( تسهیل بخشیدن به كاتالپسی
شهود و   ( باعهث جلهب توجهه مهی    5ای کهه )  هر شهیوه  ی وسیله بهکاتالیسی 

( یههک دیههدگاه درونههی از  5ی بههدن بهها )  ( منجههر بههه سههکون ییشههرونده  5)
هههای مسههتقیم دیگههر از درمههانگر   یهه یری و انتظههار مقههر  تققیههپ  دریافههت

ای کههه بههه بلشههی از  یهه یری شههود. دریافههت شههود  تسهههیل بلشههیده مههی مههی
یه یری ذهنهی    بمانهد دریافهت   تقهر  بهاقی   دههد سهاکن و بهی    بدن اجازه می

کنههد. بنههابراین    هههای دیگههر درمههانگر مههنعکک مههی   معههادلی را بههه تلقههین 
ی مهمههی بههرای تسهههیل بلشههیدن و سههنجیدن حالههت     کاتالیسههی وسههیله 

 های مناسب است. ی یری ذهنی بیمار برای مقر  دریافت
خواههد   توانهد یها نمهی    ای کهه نمهی   تهوان بها سهوژه    این موعوع را حتی می

ی عهادی ههدایت یهک دسهت بهه بها  تجربهه         شهیوه  ی وسهیله  بهه سی را کاتالی
 کند  ثابت کرد.

تهوان بههه شههکل غیرمسههتقیمی بهها دادن   بهه حالههت کاتالیسههی معمههو   مههی 
ای همچههون یههک کتههاب بههه سههوژه و سههیک بهها برگردانههدن آن         وسههیله
خواههد آن کتهاب یها آن وسهیله را بگیهرد بها گفهتن یهک          سوژه می که هنگامی

کننههده دسههت یافههت. دسههت سههوژه بلافاصههله در حالههت    منقههرفاضهههارنظر 
همچنهان منتظهر دریافهت آن کتهاب      حهالی کهه  مانهد در   کاتالیسی معلهپ مهی  

ی خههاص  وقتههی دسههت و آرنههن در حالههت تعلیههپ  اسههت. در طههول آن لقظههه
ای در  شهود  ایهن شهکاف لقظهه     ماند ذهن بیمار نی  معلهپ و بهاز مهی    باقی می

لقههین مناسههبی کههه توسههو درمههانگر در هههر   تههوان بهها هههر ت  آگههاهی را مههی
 شود  یر کرد. ی خاص ارائه می لقظه

ی تصههادفی  ایههن صههراحت بههه خههوبی در توصههی  اریکسههون از اسههتفاده   
یهه یری  ی شههک از کاتالیسههی بههرای تسهههیل در دریافههت  یههک همکههار دنههدان

 بیمارش در تلقین برای رسیدن به آرامش توصی  شده است:

مسههتقیما  آرام کنههد. او یههک تکنیههک     ههها را کنههد آن او سههعی نمههی »
خواهههد بههر روی صههندلی   کنههد. او از بیمههار مههی  آموزشههی را امتقههان نمههی 
ای بنشههیند تها دندانی شههک بتوانههد   خواهههد بههه گونهه  بنشهیند. او از بیمههار مهی  

ی صههندلی قههرار  مهه  دسههت او را بگیههرد و خیلههی آرام آن را بههر روی دسههته  
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بهرد    را بهه آرامهی بهه بها  و یهایین مهی       دهد. با انجام این کار  او دست بیمهار 
 گوید. درحالیکه یک سلن ساده و تصادفی را به بیمار می

او حقیقتهها  در حههال انجههام آن اسههت گههرفتن اجههازه از بیمههار بههرای   آنچههه
کهردن بها دسهت او کمهی      کهار دست اسهت. سهیک  او اقهدام بهه      با کردن کار

ی  ههدف مشلصهی را در   توانهد هه   کنهد. بیمهار نمهی    به سمت با  و یایین می
ایههن کههار مشههاهده کنههد. وقتههی بیمههار ناآگههاه اسههت و در مههورد آن حههد     

 ی یک ایده خیلی مستعد است. زند  در واقع برای ارائه می
واکهنش    خواهیهد انجهام دههد    در هیینوتی م آنچه شهما از بیمارتهان مهی   »
 گیخطههاب کههردن بیمههار  چگههون  گیایههده اسههت. یههادگیری چگههون  یههک بههه

صههقبت کههردن بهها بیمههار  چگههونگی مطمهه ن کههردن تههوجهش و چگههونگی    
ای کههه مناسههب آن موقعیههت   بههرای یهه یرش ایههده  مسههتعد نگههاه داشههتن او 

وضیفهه و مسه ولیت شماسهت. وقتهی دندانی شهک مه  دسهت بیمهار را           است
بیمهار    کنهد  گیرد و سهیک شهروع بهه بها  و یهایین بهردن آرام دسهت مهی         می

 آیهها او در حههال آزمههایش کههردن مههن بههرای » :بیرسههد از خههود ممکههن اسههت
انتهههای  اکنههد دسههت مههن را بهه آیهها او سههعی مههی مآرامههش اسههت رسههیدن بههه

خواههد انجهام    او بها دسهت مهن چهه کهاری مهی       می صندلی سازگار کند دسته
 یه یر قههرار دارد   یافههتبیمهار در آن نههوع سهردرگمی در   حهالی کههه در  «مدههد 

و » :ییشهنهاد دههد   گونهه  ایهن مهار  تواند به شکل مهوثری بهه بی   دندانی شک می
تها   55ایهن تکنیهک در حهدود     «.کهن  آرامهش  احسها   فقو بیشهتر و بیشهتر  

جسهتجوی بهرای یهی بهردن     کشهد. بیمهار در آن لقظهه از     ثانیه طول مهی  55
کهاملا    -«مخواههد بها دسهت مهن انجهام دههد       ی میکاراو چه  » – به حقیقت

ی شهما   همهه  الآنشهود.   ای اسهت کهه بهه او ارائهه مهی      ی ی یرش هر ایده آماده
گیهرم  دسههتانش را بلنههد   ایههد کهه مهه  دسههت یهک داوطلههب را مههی   مهرا دیههده 

یهن  ای عمیهپ شهود.    کهنم کهه او وارد حالهت خلسهه     کهنم و ییشهنهاد مهی    می
. دکنهه اسههتفاده مههی از آن کههه دندانی شههک اسههت دقیقهها  همههان نههوع تکنیکههی

خههواهم  دهههم زیههرا مههی  کههار را در مقابههل یههک گههروه انجههام مههی   نمههن ایهه
اثبهات کهنم. مهن     نسهبتا  باسهرعت   ی عمیهپ  یدیهده  یک عنوان بههیینوتی م را 

بهه بیمهاران اجهازه     کجلهب کهرده و سهی    بهه خهود   را هها  دوست دارم تا توجه
شهک ذهنهی قهرار داشهته باشهند کهه در آن موقعیهت خهاص          ایهن  دهم تا در
انجهام دهنهد. ایهن باعهث      چهه کهاری بایهد    یه ی بایهد فکهر کننهد و    به چهه چ 
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حاعههر موقعیههت  آن شههود بیمههاران نسههبت بههه هههر تلقینههی کههه مناسههب  مههی
 آماده شوند.  است
آیههد. هیینههوتی م از تسهههیل   هیینههوتی م از تکههرار مقهه  بوجههود نمههی  »

بلشهیدن توانهایی بیمهار بهرای یه یرش یهک ایهده و واکهنش نشهان دادن بههه          
ههها باشههد.  ای از ایههده آیههد. هیینههوتی م نبایههد مجموعههه  وجههود مههیآن ایههده ب

ارائهه   مناسهب ی  ی سهاده باشهد کهه در لقظهه     توانهد یهک ایهده    هیینوتی م می
را بههه آن چیهه  خههاص بدهههد. بههه  ششههود تهها بیمههار بتوانههد توجههه کههامل مههی

 بها  بهردن توجهه و   کهل ههدف شهما بایهد       هنگام برخورد کهردن بها بیمهاران   
ههها بههه خههوبی کههه   و مطمهه ن شههدن از ایههن باشههد کههه آن  ههها آن همکههاری

 «دهند. میواکنش نشان    به آن ایدهتوانند می
تکنیههک حقیقههی اریکسههون در هههدایت کههردن دسههت و آرنههن بیمههار بههه   
یههک حالههت کاتالیسههی بههه خههودی خههود یههک هنههر اسههت. در مقهها تی کههه او 

 وناریکسهههههای یههانتومیم در هیینههوتی م نوشههته اسههت      ی تکنیههک دربههاره
 کند: چگونگی القای خلسه را به شکل غیرزبانی توصی  می

من به آن دختهر دسهتانم را کهه خهالی بهود نشهان دادم و سهیک دسهت         »
مه  دسهت    م راستم را به سمت آن دختر دراز کهردم و بهه آرامهی بها انگشهتان     

یهک الگهوی   مگهر بها    کهرد  آن را لمهک مهی   او را احاطه کردم کهه بهه زحمهت   
بهها نههو    ای  مسهههر حههال توییههر از تقریههک   ی نامشههلی د قاعههده بههی

 دادم  انجهام مهی   کهه بهه کهاری   نتیجه این بود که توجهه کامهل او را    .انگشتانم
ای را بههر روی   مسههه سههمت راسههتم  فشههارشسههت بهها انگشههت  .جهه ب کههردم

گههویی کههه آن را  مهه  دسههتش وارد کههردم   latero-volar-ulnarبلههش 
شههعاعی  آمههدگیی بر ناحیهههبههرم. در همههان لقظههه  در  بههه سههمت بهها  مههی 

(radial prominence)  نسههبتا  بههه سههمت یههایین  ای  مسهههیههک فشههار
بهها انگشههت سههومم وارد کههردم. همچنههین ی یشههتی مهه  دسههتش  در ناحیههه را

هههای آرام گونههاگونی را بهها انگشههتان دیگههرم کههه تهها     امههت  در همههان زمههان
  انجهام  بهود نتلقینهی   شههای  جههت  درحدی در شدت قابل مقایسهه بهود امها    

واکهنش خودکهاری    هها   بها سهایر تمها     گ اشهتن آگاهانهه   فرق. او بدون دادم
یهک تمها  و    هو مشلصها  ابتهدا به     از خهود نشهان داد  های مسهتقیم   به تما 
 تما  دیگر توجه کرد. هسیک ب

هههای  او شههروع بههه واکههنش نشههان دادن کههرد  مههن آن تمهها     وقتههی 
هههای  مقههر  سههایر و توییههر ههها آن تعههداد در مسههتقیم را بههدون کههاهش 
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ی را حرکههاتمههن افهه ایش دادم. بنههابراین   حههوا  ی کننههده منقههرفای   مسههه
از طریههپ توییههر در   دسههت و آرنههن او  بهها فاطههرا بههه بهها  و بههه سههمت 

مسهتقیم  ههای غیر  لمهک رو بهه افهولی از    ای کهه بها تعهداد    های  مسهه  مقر 
کهه   رییه   واکهنش ههای خودکهار    ییشنهاد کهردم. ایهن حرکهت     شده بودهمراه 

 کههه هنگههامیبههه او شههو  وارد کههرد و    نفهمیههد منشهها آن از کجاسههت    او
یهک حرکهت   ن از یلقه را بها ت  مه  دسهت او  منبسو شد  مهن   او چشمک مردم

دسهتان او شهروع بهه بها  رفهتن        به سهمت بها  لمهک کهردم. در آن حرکهت     
ای  قطهع  مسهه   کرد و من بهه آرامهی آن تمها  را قطهع کهردم تها او متوجهه       

حهالی  در  ادامهه ییهدا کنهد.    آن حرکهت بهه سهمت بها      تما  دستم نشهود و 
هها را   آن لمهک مهن    دمبهر  مهی به سهرعت نهو  انگشهتانم را بهه سهمت او       که

بهه   کامهل  ش را بهه شهکل  که  دسهت  کهه او ندانهد     ای توییر دادم تا به شهیوه 
ههای دیگهر بهر روی نهو  انگشهتانش       تمها    هدایت کهنم. سهیک   سمت با 

بهر   تمها  مناسهب   یهک  دیگهر را خهم کهرد و    برخهی  و ها را صاف برخی از آن
آرنجهش شهد.    دار ادامهه روی نو  انگشتان صاف شهده منجهر بهه خهم شهدن      

 کهه  هنگهامی این منجهر بهه حرکهت آرام دسهتش بهه سهمت چشهمانش شهد.         
شهروع شهد  مهن توجهه بصهری او را بها انگشهتانم جلهب کهردم و           حرکهت  این

رد. مهن چشهمانم را بهرای فواصهل     توجهش را بهه سهمت چشهمانم ههدایت که     
انگشهتانم    منکه  او نگهاه مهی   بهه  تمرک  کردم که گهویی از بها   مای  دوربه گونه

بههه آرامههی چشههمانم را بسههتم     چشههمانم بههود حرکههت دادم  ن دیههک را کههه
و سهیک   بهه یهایین انهداختم    ههایم را بهه آرامهی    نفک عمیقی کشهیدم  شهانه  

 اشاره کردم.  شد ن دیک می شبه سمت انگشتانش که به چشمان
ای بوجههود  هههای یههانتومیم مههن ییههروی کههرد و خلسههه  او از دسههتورالعمل»

او در  بیهدار کهردن   تهوجهش یها   بها  بهردن   بهرای  مههای  تلاش در برابر آورد که
« کههرد. مقاومههت مههی  انگلیسههی زبههان واکههنش بههه القائههات داده شههده بههه   

 (44ی  )صفقه
بههه را بهها منطههپ خههود  ی خههود  اریکسههون شههیوه  دیگههرَ هههای موقعیههتدر 

 :کرد صی  میتوشرح زیر 
گیریهد. ههدف شهما چیسهتم ههدف       شما به آرامهی مه  دسهت او را مهی    »

شما فراهم کردن ایهن امکهان اسهت کهه بیمهار حهک کنهد دسهتان شهما مه            
هههایی اسههت کههه او را  دسههتش را گرفتههه اسههت. همههین. بیمههار دارای ماهیچههه

چهرا شهما بایهد ایهن کهار را      کند تها دسهت خهود را بلنهد کنهد. یهک         قادر می
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برای او انجام دهیدم بدن بیمهار یهاد گرفتهه اسهت کهه چگونهه از کهوچکترین        
کنیههد. شههما بههه  ههها ییههروی کنههد. شههما از ایههن یههادگیری اسههتفاده مههی نشههانه

دهیههد. وقتههی او شهروع بههه واکههنش   ههها را مهی  بیمهار خههود کهوچکترین نشههانه  
ه بیشهتر و بیشهتری بهه    کنهد  توجه   ههای کوچهک مهی    نشان دادن به آن نشانه

او  کهه  هنگهامی دهیهد.   کنهد کهه شهما بهه او ارائهه مهی       ی دیگری مهی  هر نشانه
کنهد    دهیهد مهی   ههایی کهه شهما ارائهه مهی      توجه بیشتر و بیشتری بهه تلقهین  

شود. هنهر تعمیهپ خلسهه عهرورتا  فریهاد زدن بهر سهر         تر وارد خلسه می عمیپ
لسهه بشهو  نیسهت. ایهن هنهر      تهر وارد خ  تهر و عمیهپ   بیمار و گفتن اینکه عمیپ

دادن حداقل تلقهین بهه آرامهی اسهت تها بیمهار توجهه بیشهتر و بیشهتری بهه           
تههر وارد خلسههه  تههر و عمیههپ   عمیههپدرنتیجهههفراینههدهای درون خههود کنههد و 

 «شود.

ایهد کهه دسهت یهک بیمهار را       ی شهما مهرا دیهده    کهنم همهه   من فکر مهی »
گونی بهه اطهراف حرکهت    ههای گونها   کهنم و بهه شهیوه    گیرم و آن را بلند می می
تهلاش کهرده اسهت     5کهنم.   ای را القها مهی   دهم. در آن شهیوه  مهن خلسهه    می

تا به برخی از شما بیاموزد چگونه یهک دسهت یها مه  دسهت را بگیریهد. شهما        
گیریهد و مه  دسهت او را     با تمامی قدرت دسهتان خهود  دسهت بیمهار را نمهی     

بیمهار اسهت تها بهه      دهیهد گهرفتن دسهت    شما انجام می آنچهدهید.  فشار نمی
آرامی بر روی م  دستش تسهلو ییهدا کنیهد امها شهما حقیقتها  آن را کنتهرل        

ی خهود توسهو    کنید. شما فقو م  دسهت را بها انگشهت شسهت و سهبابه      نمی
کنیههد. شههما حرکههت مهه  دسههت را بهها فقههو  هههای ج ئههی احاطههه مههی تمهها 

اا کنیهد. شهما حرکهت دسهت را بهه سهمت بها  القه         کوچکترین فشار القاا مهی 
بریهدم شهما بها انگشهت شسهت       کنید. و چگونه دست را به سهمت بها  مهی    می

هم مههان انگشههت  حههالی کهههدهیههد در  خههود خیلههی آرام آنجهها را فشههار مههی 
دهیهد تها تعهادل ایجهاد کنیهد )شهکل        ای حرکت مهی  ی خود را به شیوه سبابه

بیمهار   کهه  هنگهامی دهیهد و   (. شما انگشتان خهود را بهه اطهراف حرکهت مهی     5
بریهد. ایهن    کنهد  شهما عمهلا  دسهت خهود را بها  مهی        ن حرکت توجه مهی به ای

انگشهت شسهت    حهالی کهه  عرورتا  یک تکنیک حوا  یهرت کهردن اسهت: در    
کنههد   بههه آرامههی و بههه شههکل یایههداری دسههت را بههه سههمت بهها  هههدایت مههی 

ی حهوا  را در   کننهده  ههای منقهرف   هها و حرکهت   انگشتان دیگر شهما تمها   
 «کنند. دهد که معمو   همدیگر را نفی می م میجهات بسیار دیگر انجا
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ی دیگری برای ههدایت دسهت بهه سهمت بها  جه ب کهردن توجهه          شیوه»
ی انگشههتان خههود بههر روی  خودآگههاه بیمههار بهها یههک فشههار مقکههم بههه وسههیله

انگشههت  ی وسههیله بهههی آرام  کننههده بهها ی دسههت او و یههک فشههار هههدایت  
توانهد   یهن فشهار مقکهم مهی    ای کهه ا  شست به زیر دسهت اوسهت. تنهها شهیوه    

برای بیمار مقکهم بهاقی بمانهد حرکهت دادن مهداوم دسهتش بهه سهمت بها           
در مقابل انگشهتان شماسهت. در عهین حهال  تمها  یهایینی انگشهت شسهت         

بیمار با حرکهت دادن مهداوم دسهت بهه سهمت بها  و بهه دور         ی وسیله بهشما 
بارههها و بارههها ههها را  رسههد. درمههانگر بایههد ایههن حرکههت از آن بههه آرامههش مههی

ههای   تهرین شهیوه   تهرین و راحهت   تمرین کند زیرا ایهن حرکهات یکهی از سهریع    
 «منقرف کردن ذهن خودآگاه و با  بردن سکون ذهن ناخودآگاه است.

بریههد و بههه انگشههتان خههود اجههازه  شههما دسههت را بههه آن شههیوه بهها  مههی»
ه تها بیمهار بهه شهکل ناخودآگها     کنهد   به این طرف و آنطهرف حرکهت  دهید  می

خواهیهد   دست شهما دسهت ییهدا کنهد. شهما از بیمهار مهی        حرکتبه حسی از 
را داشههته باشههد زیههرا شههما  شههمادسههتان  حرکههتو آرام  خههوب تهها آن حههک

 تونههو ی آن حالههت  و توسههعهدر آن نقطههه دسههتش  سههمت توجههه او را بههه
خواهیهد کهه کاتالیسهی اسهت. زمهانی کهه آن حالهت         ها را مهی  ماهیچهمتعادل 
شههد  شههما  ایجههادبههرای رسههیدن بههه کاتالیسههی  یا ماهیچهههتعههادل م تونههو 

کنیهد. از آنجهایی    مهی  جلهب کمک ذهن ناخودآگهاه را در سراسهر بهدن بیمهار     
بهه کاتالیسهی برسهید  ایهن احتمهال خهوب        دسهت توانیهد در یهک    که شما می

باشههد. اگههر شههما در   نیهه  وجههود دارد کههه کاتالیسههی در دسههت دیگههر شههما  
  یههک احتمهها   در یههای راسههت  در یههای دسههت دیگههر بههه کاتالیسههی برسههید

چ  و در سراسر بهدن  صهورت و گهردن کاتالیسهی داریهد. بهه مقه  اینکهه         
  یهک شهما حالهت    کنیهد  سهت ییهدا مهی   د یا متعهادل ماهیچهه   تونهو  به آن 
هههر حههک  از دهههد از خسههتگی و ی داریههد کههه بههه بیمههار اجههازه مههی فی یکهه
و توجهه   یا ادل ماهیچهه متعه  تونهو  ن ایه ای ناآگاه باشهد. حفهظ    کننده اخلال

خواهیههد تمههام  مههی تههانطبیعتهها  سههلت اسههت. شههما از بیمار ردکههردن بههه د
توجهه او   چهون ایهن کهار   بدههد   یا ماهیچهه متعهادل   تونو  آن توجهش را به

کرختههی   منقههرف کههرده تهها  65حههک عمقههی هههای را از درد و سههایر نشههانه
شهما در   اگهر  .غالبا  در ارتبهاط بها کاتالیسهی تجربهه شهود      حسی دردی و بی بی

                                                             
43- proprioceptive 
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  برسههانیدتعههادل بههه را  و کاتالیسههی ای ماهیچههه تونههو اسههر بههدن خههود تسر
یی کهاهش  هها  کبهه حه   وجهود دارد  را کهه در درون بهدن شهما    ییها آن حک

یهک یهک بیمهار     .شهود آن کاتالیسهی را حفهظ کنهد     باعهث مهی   کهه  دهید می
 دهد. های دیگر واکنش نشان می ای از ایده قطعا  نسبت به مجموعه

هههایی کههه القههای کاتالیسههی را بههه ایههن    سههوژه ی گرایانههه دروناضهههارات 
 دینامیههک اریکسههون نسههبت بههه دیههدگاه انههد معمههو   از شههیوه تجربههه کههرده

هها گه ارش    کنهد. بیشهتر سهوژه    حوا  در این فرایند حمایهت مهی  یرت کردن 
خاصههی  گههرایشضههاهرا  دارای  بههه شههکل خودکههار شههان دهنههد کههه دسههت مهی 

 ایهن  تواننهد  هها نمهی   مت بها  و بهه اطهراف اسهت زیهرا آن     برای حرکت بهه سه  
هها و    تمها فشار دائمی به سهمت بها  را توسهو انگشهت شسهت درمهانگر از       

انگشههتان دیگههرش تشههلیی   ی وسههیله بهههی حههوا   کننههده یههرتت احرکهه
تهر   هها سهریع   ههای بیمهار بهه آن    درمهانگر و واکهنش   ی کمینه های دهند. نشانه
ههها و   بیشههتر مقههر    بههر روی  دهههد. بیمههار ر: مههی   خههود  از تشههلیی

موهه ی تفکههر  ای بههه شههکل خودکههار توسههو سیسههتم   هههای  مسههه واکههنش
 فراتر برود.مو  بیمار بر روی سط  کورتیکال  خودتا آگاهی  شود می

 به آناتومی دست و کاتالیسی دست گیری جهت: 5شکل 
 ها و انگشت شست در طول القای کاتالیسی : قرارگرفتن انگشت5شکل 

 
 ی مقاوم تسهیل بخشیدن كاتالپسی در سوژه

کنههیم  معمههو   نگههران مشههکل روان  از مقاومههت صههقبت مههی کههه هنگههامی
خودآگههاهی  تقلیلههی کلاسههیک فرویههدی یههک نیههروی ناخودآگههاه یهها نیمههه    

ای از ورود موعههوعات مشلصههی بههه خودآگههاه  نیسههتیم کههه بههه شههکل فعا نههه
تی می معمهو   عملکهرد   کنهد. بهرعکک  مقاومهت بهه کهار هیینهو       جلوگیری می

هههای مههورد نیههاز یهها چگههونگی ر:  فقههدان در  و فهههم یههک بیمههار از واکههنش
دادن بههه تنهههایی واکههنش مههورد نیههاز اسههت. بسههیاری از بیمههاران کههاملا       

ی ر: دادن  ای قبهل از آنکهه اجهازه    زمینهه  باهوش  برای ماهال  بهه فههم یهیش    
ای را در  زمینههه یههیشکاتالیسههی را بدهنههد  نیههاز دارنههد. اریکسههون ایههن در   

 دهد: ی زیر توعی  می صقبت قبل از القا به شیوه
توانیههد همههه چیهه  را فرامههوش کنیههد. شههما فرامههوش  اریکسههون: شههما مههی

کنید که مجبهور بودیهد یهاد بگیریهد دسهتان خهود را همچهون یهک نهوزاد           می
گرفتیهد کهه چگونهه دسهتان خهود را بلنهد کنیهد.         بلند کنید. شما باید یاد می
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دانسهتید کهه ایهن دسهت شماسهت کهه حرکهت          زمان  شما حتی نمهی  در یک
دانسهتید چگونهه دسهت خهود را      کند. زمانی وجهود داشهت کهه شهما نمهی      می

بلند کنیهد. زمهانی وجهود داشهت کهه شهما از تماشهای حرکهت )دسهت خهود           
کردیهد   شدید. زمهانی وجهود داشهت کهه شهما سهعی مهی        زده می نوزاد( شگفت

تهان را دراز کنیهد. شهما حتهی      سهت راسهت  برای لمک دسهت راسهت خهود  د   
 دانستید آن دست به شما الصاق شده بود. نمی

شههما  ای هسههتند کههه ی اولیههه کودکانههه هههای خههاطره ههها روسههی: آیهها ایههن
ههها بهرای اثههر گ اشههتن بههر   آن از کنیهد تهها بتوانیههد  فعههال مههی ههها را آن دوبهاره 

 کاتالیسی استفاده کنیدم
بههه آن از طریههپ بع ههی از ایههن    اریکسههون: بلههه. زمههانی کههه بتوانیههد    

تواننهد   هها مهی   های کاملا  بهاهوش و بهدبین دسهت ییهدا بکنیهد  یهک آن       سوژه
 ی کاتالیسی را در  کنند. حقیقت و احتمال چنین تجربه

 د( استفاده از كاتالپسی
  اریکسههون تعههدادی از 5445ی بههه آنههدره ویت نهههوفر در سههال  ا در نامههه

الیسههی و اسههتفاده از آن بههرای القههای هههای دیگههر را بههرای تسهههیل کات شههیوه
 سههکوی یرشههی عنههوان بههههیینههوتی می  آمههادگیخههواب یهها خلسههه و ارزیههابی 

هههای  هههای هیینههوتی می شههرح داد. یادداشههت سههایر یدیههده در بههرای تسهههیل
 ی او به قرار زیر هستند: شده ویرایش

 :عنوان بهتوان از آن  است که می عمومیی  کاتالیسی یدیده
 ی هیینوتی م آمادگیی امتقانی برای  یک شیوه -5
  ی القایی یک شیوه -5
  دوباره یی القای یک شیوه -5
  خلسه تعمیپ یک شیوه برای -6

 استفاده کرد.
آمیهه  از  ی موفقیههت نیازهههای کامههل بههرای تسهههیل و اسههتفاده     یههیش

 کاتالیسی به قرار زیر است:

 ه او ن دیک شود.تمایل از طرف سوژه برای آنکه درمانگر ب -5
 یک موقعیت مناسب -5
 ی آن تجربه. مناسب بودن آن موقعیت برای ادامه -5
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 كاتالپسی برای القای خواب از طریق بالا و پایین آوردن دست

 کند: ادامه ییدا می گونه اینی اریکسون به ویت نهوفر  نامه
ههها را بههه هنگههام انتظههار در صهه  یهها نشسههتن در رسههتوران     مههن غریبههه
ههای   ام. مهن واکهنش   هها امتقهان کهرده    های اتوبهو  و فرودگهاه   قطار  ایستگاه

هههای ناشههی از شههو  و  ای را کههه بههه دنبههال واکههنش  العههاده کاتالیسههی فههوق
ام. سههیک  بههر روی برخههی   آمدنههد  امتقههان کههرده  تردیههد بههه وجههود مههی  

اضهارنظرهای تصادفی ههم بهرای توجیهه تعامهل خهود و ههم بهرای بسهتن آن         
 اب باز کردم.رویداد حس

ههای زیهر شهش سهال      هها و فقهو در ح هور یهدر و مهادر بچهه       در فرودگاه
ی مناسهبی را بها    شهوند(  مهن مکالمهه    هها خسهته مهی    بچه که هنگامی)معمو   

یههک ی شههک معرفههی  عنههوان بهههکههنم. مههن خههود را  ههها شههروع مههی اولیههای آن
و رسهد   گهویم آن بچهه چقهدر خسهته بهه نظهر مهی        هها مهی   کنم  بعد به آن می

ی رفهتن بهه خهواب اسهت و اگهر       بیهنم کهه آن بچهه آمهاده     ی شکی مهی  ازنظر
ای شهیطنت خهود را متوقه  کنهد  آن بچهه بلافاصهله بهه خهواب          برای لقظهه 

تهوان در ح هور یها عهدم ح هور آن بچهه گفهت. بعهد          خواهد رفت. این را می
توانیهد آن بچهه را سهاکن نگهه داریهد  یهک        دههم کهه شهما نمهی     توعی  مهی 
نگهاه  »اب بهردن او  فقهو دسهتان او را بهه آرامهی حرکهت دهیهد:        برای به خهو 

و مهن بههه انتههای دیگهر میه  اتههاق     « کنیهد  مهن بهه شههما نشهان خهواهم داد.     
کنهد. مهن بهه آرامهی      ی بهازیگوش بهه مهن نگهاه مهی      روم. آن بچهه  انتظهار مهی  

ای ژسهت بگیهرم کهه گهویی دسهت       بهرم و شهاید بهه گونهه     دست او را با  مهی 
بهرم تهها بچههه را   بههرم. مههن بهه دقههت دسهت او را بهها  مههی   یدیگهرش را بهها  مه  

مجبههور کههنم بههه دسههتش نگههاه کههرده و سههیک دسههت او را تهها ن دیههک بههدن  
کهه مهن دسهتش را بهه آرامهی بهه سهمت بهدن          طور همانآورم تا او  یایین می
هها  شهما ممکهن     ههایش را یهایین بیهاورد. )بع هی وقهت      آورم  یلهک  یایین می

دیگهر خهود ایهن کهار را انجهام دهیهد.( وقتهی        است مجبهور باشهید بها دسهت     
دههم کهه دسهتش بهه آرامهی در کنهار او قهرار بگیهرد  بسهته شهدن            اجازه می

ها و تهنفک عمیهپ بهرای او وجهود خواههد داشهت و آن بچهه قطعها   بهه           چشم
شهما  »گهویم:   خواب خواهد رفت. من بهه سهرعت امها بهه شهکل تصهادفی مهی       

کهردم  خسهته    کهه فکهرش را مهی    دانید  آن بچهه خیلهی بیشهتر از چیه ی     می
دههم   ی ضهاهری خهود را بهه آن بچهه از دسهت مهی       سیک تمامی علاقهه « بود.
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ی خودشههان شههروع   و بلافاصههله بهها اولیههای آن بچههه گفتگههویی را دربههاره    
 کنم. می

سههال  50سههال و مادرهههای زیههر   4هههای بهها ی  مههن از کاتالیسههی بچههه 
دسههت ییههدا جامعههه خیلههی آسههان بههه نتههاین غلههو    -کههنم خههودداری مههی

و مههن از کاتالیسههی مههادرانی کههه شوهرشههان همراهشههان نیسههت    -کنههد مههی
در یههک فرودگههاه بهه ر  در  بههار یههککههنم. بهها ایههن حههال   نیهه  خههودداری مههی

درسهتی( تشهلیی دادم بها     حدود نیمه شهب  زن هراسهانی را دیهدم کهه )بهه     
ههایی کهه    ای که بهه همهراه داشهت  دچهار آنفولهوان ا شهده اسهت. بچهه         بچه 6
سهال سهن داشهتند  همهه خسهته  غرغهرو و بهیش         4تا  6راه او بودند بین هم

رسهیدند. مهن در کنهار آن مهادر نشسهتم و تمهامی        از حد فعهال بهه نظهر مهی    
گفهتم  گفهتم. او شهروع بهه گفهتن چیه ی        ههایی را کهه بایهد بهه او مهی      حرف

منهد و دقیهپ بهه نظهر      کرد  اما سیک حرفش را یهک گرفهت. او ضهاهرا  علاقهه    
ههایش خسهته و بهیش از حهد فعهال       . یک من توعی  دادم کهه بچهه  رسید می

ای کهه از شهیطنت خهود     شهان را متمرکه  کهرد و لقظهه     هستند و بایهد توجهه  
ههها بههه خههواب خواهنههد رفههت. بنههابراین  مههن بههه شههکل  دسههت برداشههتند  آن

هههای نههاز  یههک روزنامههه را    ای و بهها زحمههت چنههد تهها از تکههه   متظاهرانههه
ای بهه یهک گهره تبهدیل کهردم و بهر روی        قهواره  شکل بهی ها را به  برداشتم  آن

کههار مههن را مشههاهده   حههالی کههه ههها بههه آرامههی در   زمههین گ اشههتم. بچههه 
کردند  بر زمین نشستند. سهیک  دسهت خهود را تها ن دیهک بدنشهان بها          می

شهان نیه  یهایین بیایهد.      ههای  آیهد  یلهک   دسهتم یهایین مهی    که هنگامیبردم تا 
خهواب رفتنهد و مهن سهریعا  رو بهه آن زن کهردم       بچهه بلافاصهله بهه     6ی  همه

تا گفتگوی خهود را بها او شهروع کهنم و بهدین وسهیله خهود را از آن موقعیهت         
شههوهرم دارم میایههد. او مشههوول نوشههیدن یههک  »خههارم کههنم. امهها او گفههت:  

ع یهه م. دکتههر اریکسههون »سههیک بههه همسههرش گفههت: « فنجههان قهههوه بههود.
هههم زن و هههم  « نشههان داد. ههها را بههه مههن   هیینههوتی م بچههه  الآنهمههین 

ههها  شهوهرش ی شهک بودنهد. او مهرا شهناخته بهود امها مهن او را نشهناختم. آن         
ههر دو چنهد سهال یههیش در یکهی از سهمینارهای مههن شهرکت کهرده بودنههد.        

 ام رو شد. این تنها باری بود که من گرفتار شدم و نقشه
 

  



28               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

 ظاهری یک دست گرفتنكاتالپسی از طریق 

هههای ب رگسههال از طریههپ   ی دیگههر تسهههیل کاتالیسههی در غریبههه    شههیوه
ضاهری یک دسهت اسهت. در یهک فرودگهاه  مهن متوجهه خهواهم شهد          گرفتن

دانهم    ی رایهن روزانهه مهی    مهن آن را خلسهه   آنچهه که کسی نشسته است و به 
کنههد. مههن در کنههار او خههواهم نشسههت و شههروع بههه خیههره  بههه هههوا نگههاه مههی

کنهد تها او متوجهه     کهنم کهه او بهه آنجها نگهاه مهی       یشدن به همهان جهایی مه   
ح ور من در کنار خهود شهود. مهن ممکهن اسهت سهرم را تکهان بهدهم و بهه          

ای کههه در دسههت آن غریبههه کههه بههر روی    ای بههه حلقههه  شههکل تائیدکننههده 
کهنم   زانوهایش قرار دارد  نگاه کهنم. مهن نسهبت بهه آن حلقهه اضههارنظر مهی       

تهر نگهاه    بهرم تها حلقهه را دقیهپ       مهی و سیک دستش را به شکل تصادفی بها 
ای بسهیار ج ئهی کهه     کنم. سیک  بهه آرامهی تماسهم را بها دسهتش بهه شهیوه       

کههنم. ایههن کاتالیسههی زمههانی  گههویی همچنههان آن را در اختیههار دارم  آزاد مههی
دهد کهه دسهت آن فهرد غریبهه خهود را در حالهت آرامهی در         خود را نشان می

دارد کههه مههن  در حههالی نگههه مههی آن حالههت ثابههت بههرای یههک یهها دو دقیقههه 
 زنم. ی آن حلقه حرف می همچنان درباره

 
 القای دست دادن

اریکسههون بههه آنههدره ویت نهههوفر در   5445ی سههال  )ایههن بلههش از نامههه 
ی ناشهران   کتاب حقایپ هیینهوتی می اریکسهون چها  شهده اسهت و بها اجهازه       

 شود.( آن  دوباره در اینجا تجدید چا  می

کههنم  ایههن کههار را خیلههی  بهها دسههت دادن شههروع مههی کههه هنگههامیآغههاز: 
تمها   »کهنم    دسهتم را شهل مهی    کهه  هنگهامی دهم. سهیک   طبیعی انجام می

شههود. ایههن شههل کههردن دسههت از گههرفتن سههفت و  شههروع مههی« هیینههوتی می
انگشههت حرکههت انگشههت شسههت   ی وسههیله بهههمقکههم بههه یههک تمهها  آرام  

شههود کههه  یل مهی کوچهک  برخههورد آرام دسهت سههوژه بهها انگشهت میههانی تبههد   
کنهد.   احسا  گنگهی اسهت کهه توجهه را بهه سهمت خهود جه ب مهی          قدر آن

کنهد  شهما بها انگشهت      وقتی سوژه به تما  انگشهت شسهت شهما توجهه مهی     
دهیههد. وقتههی توجههه   کوچههک خههود بههه تمهها  دیگههری توییههر جهههت مههی   

تان به دنبال آن تمها  رفهت  شهما بها انگشهت میهانی خهود بهه تمها            سوژه
دهیههد و سههیک دوبههاره بههه انگشههت شسههت      مههی دیگههری توییههر جهههت  

 گردید. بازمی
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این برانگیلتن توجه صرفا  بهدون ایجهاد یهک مقهر  بهرای یهک واکهنش        
 است.

نشههینی سههوژه از دسههت دادن بهها ایههن بههرانگیلتن توجههه جبههران     عقههب
 آورد. انتظار و نوعی انتظار را بوجود می شود که یک ست قابل می

ان )بهرای مطمه ن شهدن از تشهلیی     سیک تقریبها  امها نهه کهاملا  هم مه     
آرام لمهک   قهدر  آناعصاب جهدا(  شهما سهط  زیهرین دسهت )مه  دسهت( را        

کنید کهه ایهن صهرفا  یهک فشهار بهه سهمت با سهت. ایهن بها یهک تمها               می
شهود و سهیک مهن آن تمها       کاملا  ج ئی مشابه به سمت یهایین همهراه مهی   

ا ندانههد و دسههت دهههم کههه سههوژه زمههان دقیههپ آن ر آرام انجههام مههی قهدر  آنرا 
سوژه نه به سمت با  برود و نهه بهه سهمت یهایین  بلکهه در حالهت کاتالیسهی        

هها  مهن یهک تمها  بهه سهمت وسهو و بهه اطهراف           قرار بگیرد. بع هی وقهت  
دهم تا دسهت سهوژه حتهی بهه شهکل بیشهتری در حالهت کاتالیسهی قهرار           می

 بگیرد.
ام آن تههان از کههاری کههه در حههال انجهه  خواهیههد سههوژه خاتمههه: اگههر نمههی

هستید آگاه شود  فقهو بها گفهتن حرفهی مناسهب حهوا  او را یهرت کنیهد و         
بیمههار  ههها بع ههی وقههتبههه شههکل تصههادفی آن کاتالیسههی را یایههان دهیههد.   

دکتر  شهما چهی گفتیهدم مهن بهرای یهک لقظهه        »کند:  اضهارنظر می گونه این
ایههن بههه شههکل ج ئههی بههرای  «گههین شههدم و بههه هههی  چیهه ی توجههه نکههردم.

 قهدر  آنهها   کننده و حهاکی از ایهن حقیقهت اسهت کهه توجهه آن       سوژه ناراحت
ای آن را جه ب   هها بهرای لقظهه    ههای آن دسهت خهاص کهه آن     بر روی مقر 

 های گفته شده را نشنیدند. ها حرف کردند  ج ب شده بود که آن
شهود.   ای منجهر بهه افه ایش عمهپ خلسهه مهی       استفاده: ههر نهوع اسهتفاده   

ی خهاص باشهد.    ی آن شهیوه  ه یها در توسهعه  هها بایهد در ادامه    ی اسهتفاده  همه
تهوان بهه شهکل غیرزبهانی انجهام داد. بهرای ماهال          کارهای خیلی زیادی را می

تهوانم   زده در حهال نگهاه کهردن بهه مهن باشهد  مهن مهی         ای بههت  اگر هر سوژه
به آرامی نگهاهم را بهه سهمت یهایین توییهر دههم تها او بهه دسهتان خهود کهه            

  «بهه ایهن نقطهه نگهاه کهن     »گهویم:   بهه او مهی   ای هها بهه گونهه    من با لمک آن
کنههد. سههیک  خههواه سههوژه در  نگههاه کنههد. ایههن حالههت خلسههه را تشههدید مههی

زده بهه شهما    تهان باشهد یها فقهو بههت       حال نگاه کردن به شما یها بهه دسهتان   
توانیهد از دسهت چه  خهود بهرای لمهک دسهت         خیره شهده باشهد  شهما مهی    

از اطهراف اسهتفاده کنیهد تها زمهانی کهه       ها از بها  یها    ی آن شده راست با برده
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دهیههد. گهگههاهی یههک  شههما فقههو تلقههین حرکههت بههه سههمت یههایین را مههی  
ی  سقلمه یا فشار به سمت یایین مورد نیهاز اسهت. اگهر یهک فشهار یها سهقلمه       

 حسی باشید.   قوی مورد نیاز باشد  یک مواضب بی
ا دهنهد مگهر اینکهه مهن ابتهد      چندین نفر از همکارانم بها مهن دسهت نمهی    

هها   هها اطمینهان بهدهم زیهرا زمهانی کهه مهن از ایهن شهیوه بهر روی آن           به آن
بهه دسهتکش    نسهبت  حسهی عمیهپ   هها دچهار یهک بهی     کهردم  آن  استفاده می

کهنم. بها    شهان نگهاه مهی    دههم  بهه چشهمان    هها دسهت مهی    شدند. من با آن می
حرکهت و سهاکن کهرده     این حال  به آرامی و به سهرعت حالهت صهورتم را بهی    

کهنم. بعهد بهه     هها متمرکه  مهی    ای یشهت آن  انم را بر روی نقطهه و سیک چشم
دارم و  هها برمههی  آرامهی و بهه شههکل نامقسوسهی دسهت خههود را از دسهتان آن     

کهنم.   هها حرکهت مهی    آهسته به یهک طهرف خهارم از خهو مسهتقیم دیهد آن      
ام امهها مههورد زیههر یکههی از   ای توصههی  کههرده مههن آن را بههه شههکل گسههترده 

خواسهتم تهو    ی تهو شهنیده بهودم و مهی     من دربهاره : »باشد ها می ترین آن جالب
رسهیدی و بهه گرمهی بها مهن       را ملاقات کنم. تهو بسهیار جه اب بهه نظهر مهی      

دست دادی. ناگهان دسهتانم از بهین رفهت و صهورت تهو توییهر کهرد و خیلهی         
خیلی دور شد. سهیک سهمت چه  سهر تهو شهروع بهه نایدیهد شهدن کهرد و           

ببیهنم تها زمهانی کهه آن ههم بهه        من توانستم فقو طرف راست صهورت تهو را  
ههای سهوژه مسهتقیم بهه سهمت بها         آرامی از بین رفت. در آن لقظهه  چشهم  

مهن بهه سهمت چه  خهارم از دیهد او حرکهت کهردم           کهه  هنگامیثابت شد و 
« نایدیهد شهد.  »سمت چ  صورتم ابتهدا و سهیک سهمت راسهت صهورتم نیه        

لبلنههدی  شههوید و گههردد  شههما ن دیههک مههی صههورت شههما بههه آرامههی بههازمی»
گوییههد کههه دوسههت داریههد از مههن شههنبه بعههداضهر اسههتفاده   زنیههد و مههی مههی

شههوم و از شههما در مههورد آن   کنیههد. سههیک مههن متوجههه دسههت خههود مههی  
گوییهد   توانتم کهل دسهتم را احسها  کهنم. شهما فقهو مهی        یرسم زیرا نمی می

 «برای داشتن این تجربه دست را به آن شیوه حفظ کن.
در موقعیههت دسههت  الآنشههده ) کههه  بردهشههما بههه آن دسههت راسههت بهها  

دادن در حالت کاتالیسی قهرار دارد( تلقهین یهک حرکهت بهه سهمت یهایین را        
دهیهد. در عهین حهال  بها دسهت دیگهر خهود  تمها           با یک تما  ج ئی مهی 

ی یهک حرکهت بهه سهمت بها  بهرای دسهت         دهنهده  دهید که نشهان  آرامی می
بریهد و دسهت      مهی باشد. سیک شهما دسهت چه  سهوژه را بها      چ  سوژه می

رسهد    آوریهد. وقتهی دسهت راسهت بهه کنهار بهدن مهی         راست او را یهایین مهی  
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شهود. مسهیر بها یی دسهت چه  ممکهن اسهت متوقه  شهده یها            متوق  مهی 
ممکن است ادامه ییدا بکند. مهن احتمها   بایهد بهه آن تمها  دیگهری بهدهم        

ا هه  و آن را به سمت صهورت ههدایت کهنم تها بلشهی از بهدن  یکهی از چشهم        
هها اثهر گ اشهته و در القهای      را لمک کند. این حرکهت بهر بسهته شهدن چشهم     

 است. ملثری عمیپ بدون حتی گفتن یک کلمه بسیار  یک حالت خلسه
هههای غیرزبهانی دیگههری نیه  وجههود دارد. بهرای ماههال  چهه اتفههاقی      تلقهین 

دههم    ی من بهه حرکهاتی کهه بها دسهت راسهتش انجهام مهی         افتد اگر سوژه می
فایهده بهه نظهر برسهدم اگهر او بهه        نشان دهد و آن موقعیهت بهی  هی  واکنشی 

صههورتم نگههاه نکنههد  حرکههات آرام  نههرم و ناسههازگار بهها آن مههوقعیتی کههه مههن 
کنهد تها بهه     دهم )ناسازگار را به یاد داشهته باشهید( او را مجبهور مهی     انجام می

کهنم  نگهاهم را    حرکهت مهی   صورتم نگاه کند. مهن حالهت صهورت خهود را بهی     
کهنم و بها حرکهات آرام سهر نگهاهش را بهه سهمت دسهت          متمرکه  مهی  دوباره 

چهه  کههه بههه آن سههمت  دسههت راسههتم بههه آرامههی و ضههاهرا  بههدون هههدف در 
دسهت راسهت مهن دسهت      کهه  هنگهامی کهنم.   حال حرکت اسهت  ههدایت مهی   

کنهد  دسهت    چ  او را با یک حرکت ج ئهی  آرام و بهه سهمت بها  لمهک مهی      
ای تها زمهانی کهه حرکهت کنهد        چ  من با یایداری بسیار آرامی بهرای لقظهه  

کنهد. بنهابراین  مهن حرکهت بهه سهمت        بر روی دست راست او فشار وارد مهی 
قینهی کهه او بهه    کهنم  تل  یایین دسهت راسهت او را تائیهد و دوبهاره تائیهد مهی      

یهه یرد. ایههن حرکههت بههه  ای بهها بردن دسههت چهه  مههی همههراه تلقههین  مسههه
شهود کهه او بهه موقهع      این حقایپ تقکهیم بلشهیده مهی    ی وسیله بهسمت با  

ای کهه   کشد و دست راسهت مهن بهه دسهت چه  او در لقظهه       با من نفک می
ههر   دههد. ایهن بها    کند  تما  به سهمت بها یی مهی    او شروع به فکر کردن می

ای کهه او دارد و متوجهه حرکهت بهه سهمت بها ی بهدنم         قدرت دیهد مقیطهی  
بهه آرامهی بهدنم را بهه بهها  و      کهه  هنگهامی کهنم و   استنشهاق مهی   کهه  هنگهامی 

بهه دسهت چهیش     کهه  هنگهامی کشهانم و   سرم را به سمت با  و بهه عقهب مهی   
 «شود. دهم  دوباره تقکیم می آن تما  به سمت با  را می
هههها کمهههی  ز القهههای دسهههت دادن بهههرای مبتهههدیتوصهههی  اریکسهههون ا

ی ایهن اطلاعهات را بهه     توانهد همهه   کننهده اسهت. چگونهه درمهانگر مهی      مبهوت
ههایی   توانهد چنهین تمها  آرام و چنهین مههارت      ذهن بسیاردم چگونهه او مهی  

گیهرد تها از    هها  چگونهه او یهاد مهی     ی ایهن  را در خود ایجاد کندم ماورای همهه 
ای از تمرکهه  بیشههتر سههوژه و   وسههیله نههوانع بهههدر آن موقعیههت  آنچههههههر 
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افتههد اسههتفاده کنههد تهها خلسههه ایجههاد شههودم    روابههو درونههی او اتفههاق مههی 
مشلصهها   مقههدار مشلصههی از خههود گ شههتگی و صههبر بههرای ایجههاد چنههین    

ای  مهارتی نیاز است. ایهن فراتهر از یهک موعهوع صهرفا  دسهت دادن بهه شهیوه        
سهون بها یهک شهلی     خاص اسهت. دسهت دادن فقهو فرصهتی اسهت تها اریک      

تما  ییدا کند. سیک او از این فرصهت بهرای ثابهت کهردن توجهه بهه سهمت        
ی احتمههالی خلسههه  کنههد و آن موقعیههت را بههرای توسههعه داخههل اسههتفاده مههی

 آورد. بوجود می
دهههد  اریکسهون خهود را کههاملا  بهر روی جههایی     او دسههت مهی  کهه  هنگهامی 

کنهد. در ابتهدا  توجهه سهوژه      که توجه سوژه در آنجها قهرار دارد  متمرکه  مهی    
بر روی یک ملاقهات اجتمهاعی اسهت کهه بها گفتگهو همهراه اسهت. سهیک بها           

شههود  یههک  ههها آزاد مههی کههه دسههت آن طههور همههانهههای غیرمنتظههره  تمهها 
ههها بههه سههرعت بههه سههمت دسههتان  و تمرکهه  آنای وجههود دارد  گیجههی لقظههه

ممکهن اسهت بهه    « مقهاوم »ههای   شود. در این مرحلهه  سهوژه   خود منعط  می
سههرعت دسههت خههود را عقههب کشههیده و بههه آن موقعیههت یایههان دهنههد.       

در حههال  آنچهههی خلسههه هسههتند  در مههورد  ی تجربههه هههایی کههه آمههاده سههوژه
ههها  ثابههت شههده و آن هها  باشههند. تمرکهه  آن اتفهاق افتههادن اسههت  کنجکهاو مههی  

هههای  شههوند. تمهها  ی بیشههتری مههی کننههده هههای هههدایت ی مقههر  آمههاده
آرام و غیرمعمههول هسههتند کههه شههناخت سههوژه هههی    قههدر آنکننههده  هههدایت

ی سههریعی از  ههها مجموعههه  ههها نههدارد  بههه سههوژه   ارتبههاطی بهها ارزیههابی آن 
شههود تها دسههت خهود را در یههک حالهت ثابههت     ههای غیرزبههانی داده مهی   نشهانه 

هها از   گه دارنهد )آخهرین یهاراگراف بلهش شهروع را مشهاهده کنیهد.( امها آن        ن
ههای غیرمسهتقیم بهرای     هها بهه تمها     این حقیقهت آگهاه نیسهتند. دسهت آن    
داننهد.   هها دلیهل آن را نمهی    دههد امها آن   ساکن باقی ماندن واکنش نشهان مهی  

این صرفا  موردی از یهک واکهنش خودکهار در یهک سهط  جنبشهی اسهت کهه         
ههها هههی   کنههد زیههرا سههوژه  تج یههه و تقلیههل آگاهانههه را نفههی مههی  در ابتههدا
کننههده بههرای انجههام  هههای هههدایت ی قبلههی بهها آن ندارنههد. بههه تمهها   تجربههه

حرکههت در سههطقی یکسههان بهها شههکاف مشههابه در آگههاهی و فهههم واکههنش    
 شود. نشان داده می

ی غیرمعمهول خهود را    ها بهدون آن کهه خهود بداننهد چهرا بهه شهیوه        سوژه
در یههک  الآنههها  کننههد. تمرکهه  آن اکههنش نشههان دادن ییههدا مههی در حههال و

بهه سهمت    گیهری  جههت  جستجوی شدید بهرای ییهدا کهردن یاسهخ یها بهرای      
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گیهری و جسهتجوی درونهی ذات طبیعهی      شهود. ایهن جههت    داخل هدایت مهی 
بها ایهن جسهتجوی درونهی خهود       قهدر  آناست. سهوژه ممکهن اسهت    « خلسه»

 حقیقههت گیههری جهههتمعمههول ادراکههی -درگیههر شههود کههه فراینههدهای حسههی
طبیعههی مهها بلافاصههله بههه حالههت تعلیههپ درآیههد. سههوژه سههیک ممکههن اسههت  

حسههی  شههکاف در قههدرت بینههایی و شههنیداری  تقریهه  زمههانی  دژاوو      بههی
در ایهن لقظهه  سههوژه    یها سههرگیجه و غیهره را تجربهه کنههد.    گیجهی  حسهی از 

انهد  تو های شهفاهی یها غیرشهفاهی بیشهتری آمهاده اسهت کهه مهی         برای تلقین
هههای دیگههر تشههدید  جسههتجوی درونههی )خلسههه( را در یههک جهههت یهها جهههت

 کند.
دههد کهه چگونهه     گفتگوی زیر در مقابهل گروههی از ملاطبهان نشهان مهی     

ی خلسهه و یهادگیری    تهوان ایجهاد و بهرای تسههیل در تجربهه      کاتالیسی را مهی 
 های هیینوتی می استفاده کرد. سایر یدیده

 
 ایجاد تفاهم

 شماماریکسون: و اسم 
 جانت: جانت هستم.

گ اشهتید. از اینکهه    تهأثیر اریکسون: شهما قطعها  بهر روی آن عهبو صهوت      
 در مقابل چنین ملاطب تاثیرگ اری قرار گرفتید  چه احساسی داریدم

 ترسم. جانت: تا سر حد مر  می
هها کسهانی هسهتند کهه      کهنم آن   دانیهد  مهن فکهر مهی     اریکسون: شما مهی 

توانیهد احسها  خهود     ر خواهنهد گرفهت. آیها مهی    احتما   در حالت خلسه قهرا 
 را به من بیان کنیدم

 بهتر است.  جانت:
 ایدم زده شده اریکسون: آیا کاملا  وحشت

 جانت: نه.
یههک اضهههارنظر بههام ه   -روسههی: نلسههتین حرکههت ایجههاد تفههاهم اسههت  

ی احساسههات او در مقابههل ملاطههب بههرای     دربههاره سههلالی یههک  دربههاره
تهها سههرحد مههر   »دهههد کههه  و. او یاسههخ مههیارزیههابی وعههعیت احساسههی ا 

ی نیمهه بهام ه گفتهه شهده اسهت        از آنجایی که این بهه شهیوه  « ترسیده است.
کنههد. او بهها تههلاش بههرای ت ههمین دادن  او از راهنمههایی اریکسههون ییههروی مههی

دههد. مههم اسهت کهه ایهن اطمینهان و تفهاهم         دوباره به او واکنش نشهان مهی  
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اا ایجهاد شهود. واکهنش مابهت و صهری       ی یهک القه   نلسهتین مرحلهه   عنوان به
دهههد کههه ف ههای مقبههولی  جانههت و عههدم ترسههیدن نشههان مههی« بهتههر اسههت»

 برای یک القای رسمی ایجاد شده است.
 

 كاتالپسی با بالا بردن دست
خههواهم دسههتت را بهها  ببههرم. مههن   اریکسههون: فقههو آرام بههاش. مههن مههی 

 خواهم شما را مجبور کنم آن را تماشا کنید. می
شههما هم مههان کاتالیسههی بهها  بههردن دسههت را انجههام      وقتههیروسههی: 

بها  رفهتن دسهت خهود را مشهاهده کنهد  توجهه         خواهیهد  از او می دهید و می
 شود. حسی جلب می بعد او توسو دو

 بصري توهم
اریکسون: حها  بهه ایهن دسهت نگهاه کنیهد. و آن را مشهاهده کنیهد. و آن         

 را درست اینجا ببینید.
 دوسههطقییههک تلقههین « آن را درسههت اینجهها ببینیههد.»ی  روسههی: جملههه

بهه معنهی آن اسهت کهه صهرفا  آن دسهت را        جملهه  است: در یک سهط   ایهن  
بصههری  تههوهمیههک تلقههین بههرای   جملههه ببینیههد و در سههط  دیگههر  ایههن  

دسههت  وقتههیحتههی « »آن نقطههه»ی دسههت در  احتمههالی اسههت تهها مشههاهده
 .  ادامه ییدا کند«دیگر آنجا نیست

 هاي دست تثبيت كاتالپسي
خهواهم   خهواهم دسهت را یهایین قهرار دههم. مهن مهی        اریکسون: و من نمی

آن را درست آنجا قرار دهم. و فقهو بهه تماشهای دسهت راسهت ادامهه دهیهد.        
توانیهد دسهت خهود را مشهاهده کنیهد. و فقهو بهه مشهاهده کهردن           و شما می

آنجها قهرار    دست راست خود ادامه دهیهد. و مهن دسهت چه  شهما را درسهت      
 دهم. می

   به آرامی .....الآنو 
ههها در ابتههدا دسههت خههود را در موقعیههت ثههابتی  روسههی: بسههیاری از سههوژه

هها   کنهد  آن  درمهانگر دسهت را خهلاص مهی     کهه  هنگهامی دهنهد امها    قرار نمهی 
اندازنهد. اریکسهون سهیک ایهن      زحمهت بهه کنهار خهود مهی      دست خود را را به

هههای غیرمسههتقیم را بههرای حفههظ آن دسههت در حالههت کاتالیسههی      تلقههین
دههد. بعهد از یهادگیری کاتالیسهی بها دسهت راسهت  کاتالیسهی بها دسهت            می

 شود. چ  برای ایجاد دخالت خود او ایجاد می
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 گسست
اریکسههون:  .... دسههتان شههما بههاز خواهههد شههد. درسههت اسههت و مههن       

 خواهم که ..... می
ی بها دقهت    بهه هنگهام مشهاهده   « بهه آرامهی  »روسی: باز کردن یک دسهت  

آن یهک عمهل نسهبتا  غیرمعمههول اسهت کهه معمههو   بهاور گسسهت و واکههنش        
 آورد. خودکار را به وجود می

 
 سوالاتي براي تمركز دروني

دستان خود را مشهاهده کنیهد. دسهتان شهما در حهال بهاز شهدن        ..... شما 
 هستند. آیا دوست دارید دست خود را مشاهده کنیدم

روسههی: مهها طبیعتهها  مجبههور نیسههتیم دسههتان خههود را بادقههت مشههاهده    
کنهد و   کنیم  بنابراین  این دیهدگاه خهاص از گسسهت دائمها  توسهعه ییهدا مهی       

توجهه را بهه    الآنای کهه   تی میشهکل هیینهو   عنهوان  بهه  سهلال یک  ی وسیله به
 شود. کشاند  برانگیلته می خود سوژه می ارتباطی فرایندهای

 
 بستن غيرمستقيم چشم

ی دسهت خهود را    توانیهد در صهورت علاقهه مشهاهده     اریکسون: و شهما مهی  
 شود. با چشمان بسته ادامه دهید. و دستان شما بیشتر و بیشتر باز می

 کهن بسهتن چشهم در چنهد چیه  مم     روسی: این تلقین غیرمسهتقیم بهرای  
بصهری   تهوهم  ی تماشای دسهت او  )یعنهی یهک تصهویر یها      ( ادامه5شود: ) می

هههای خههود او. نلسههتین  ( خواسههته5بایههد در درون ذهههن او حفههظ شههود( و )
 حههالی کهههبصههری اسههت در  تههوهم مههورد گههام دیگههری بههه سههمت یههادگیری

 الآن. اگههر او کنههد ی مابههت او را تقریههک مههی دومههین مههورد معمههو   انگیهه ه 
ههها را از تههنش آن موقعیههت خههاص رههها کنههد   چشههمان خههود را ببنههدد تهها آن

کنهد.   ییهروی مهی   اوی  این بهه معنهی آن اسهت کهه او از خواسهته      تلویقا  یک
د  وشه  مهی تلقین اریکسون برای بسهتن چشهم بهه آرزوی خهود سهوژه تبهدیل       

 است.نهادینه شده  66خودی یر یک واکنش عنوان بهاین تلقین کاملا  
 

 های خودكار مکث برای فراهم كردن امکان یادگیری واكنش
                                                             

44- ego-syntonic 
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 ای( ثانیه 64)مکث 
خواهیههد مههن آن را   اریکسههون: اگههر چیهه ی وجههود دارد کههه شههما مههی   

 توانید سر خود را تکان داده یا آن را بلرزانید. بفهمم  می
ی مابتهی از رفتهار خلسههه    هها نشهانه   روسهی: بهاز شهدن بسهیار آرام دسهت     

ل از کنتهههر -ی حرکهههات اسهههت  حهههال یهههادگیری دوبهههاره  اسهههت. او در 
هها بهه آرامهی     ارادی گرفته تا ویژگهی خودکهار مکهانی کهه دسهت      60خودفرمان

 شوند. خودی با تلقین درمانگر باز می و ضاهرا  خودبه
 

 دهی با سر علامت
اریکسههون: و بنههابراین  شههما تمههرین کههوچکی را انجههام خواهیههد داد. مههن  

بهه آرامهی تکهان دهیهد. حها  سهر خهود را از یهک         خواهم شما سر خود را  می
 طرف به طرف دیگر به آرامی برگردانید.

( او بایههد 5روسههی: ایههن تلقههین خاصههی بهها معههانی عههمنی بسههیار اسههت: )
( او بایههد 5دهههی ایهدئومتر توسهو سهرش کنهد  )     شهروع بهه یهادگیری علامهت    

ش ههای  ی مقهدود ارتبهاط برقهرار کنهد تها بیشهتر مههارت        فقو بهه ایهن شهیوه   
خواههد تها چیه ی را     ( اگهر او از اریکسهون مهی   5بهاقی بمانهد  )  « خفته»بتواند 

بفهمهد و صههرفا  او را بهها تکهان دادن یهها لرزانههدن سههر آگهاه کنههد  ایههن ممکههن    
هها باشهد.    ی بهین آن  ی خیهالی یها تهوهمی و مکالمهه     است بهه معنهی مکالمهه   

ی  کنههد کههه جنبههه  سههر ایههن امکههان را فههراهم مههی  « آرام»تمههرین حرکههت 
 خودکار رفتار هیینوتی می ایجاد شود.

 كند تر مي سوالاتي كه انگيزه داده و مشاركت را عميق
خواهیهد یهاد      آیا چیه  خاصهی وجهود دارد کهه شهما مهی      الآناریکسون: و 
خواهیهد مههن آن را انجههام دهههم. )او سهرش را بههه علامههت نههه    بگیریهد یهها مههی 

 دهد.( تکان می
آمیهه ی از کنتههرل را در آن   ی احتههرام روسههی: چنههین سههوا تی درجههه   

هها اجهازه داد    آن 64خهود کنهد. چهرا نبایهد بهه      موقعیت برای سوژه فهراهم مهی  
توانهد مشهارکت    ای کنندم ایهن انگیه ه را بها  بهرده و مهی      تقاعای رفتار خلسه

 تر کندم را در فرایندهای خلسه عمیپ

                                                             
45- self-directed 
46- ego 
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 استفاده از آرامش
هسهتیدم )سهر   اریکسون: بسهیار خهوب  آیها شهما از ایهن احسها  راعهی        

خهورد( آیها شهما از احسها  آرامهش بیشهتر له ت         به علامت تائید تکهان مهی  
 خورد( بریدم )سر به علامت تائید تکان می می

و احسهها  « لهه ت بههردن»بههودن  « خوشههنود»ی  روسههی: سههوا تی دربههاره
هههای قدرتمنههدی هسهتند کههه سههوژه را وادار   آرامهش داشههتن در واقههع تلقهین  

هها بهرای    خهود را از آرامهش زنهده کهرده و از آن     جنبشهی  کند تا خهاطرات  می
 ی جاری استفاده کند. آرامش ویژگی طبیعی خلسه است. تسهیل خلسه

 
 های احتمالی برای بیدار شدن تلقین

خههواهم شههما انجههام دهیههد کشهه  ایههن      مههی آنچههه  الآناریکسههون: و 
تههان را بههاز کردیههد  بههه  توانیههد بعههد از آنکههه چشههمان حقیقههت اسههت کههه مههی

هها بهه    آن کهه  هنگهامی تهان بیایهد و    ن خهود اجهازه دهیهد بهه کنهار بهدن      دستا
 توانید بیدار شوید. رسند  می آنجا می

ی سههاده وجههود  ههها در ایههن جملههه ای از تلقههین روسههی: در واقههع مجموعههه
کنهد کهه    ییشهنهاد مهی  « خهواهم شهما انجهام دهیهد     مهی  آنچهه »دارد. عبارت 

ای از  او مجموعهههه کهههه هنگهههامیبیمهههار از اریکسهههون بایهههد ییهههروی کنهههد. 
دهههد  تمایهل و رغبههت خههود را بههرای   هههای مقتمههل زیهر را انجههام مههی  تلقهین 

 دهد. ییروی از اریکسون اف ایش می
توانیهد دسهتان خهود را     کش  کردن ایهن حقیقهت اسهت کهه مهی     »عبارت 

به معنی ایهن اسهت کهه سهوژه در حهال یهادگیری ایهن اسهت         « یایین بیاورید
 یین آوردن دست را تجربه کند.که چگونه رفتار خودکار یا
ههها معمههو   بههه سههوژه  ههها بعههد از بههاز کههردن چشههم  یههایین آوردن دسههت

کنهد کهه در    دههد زیهرا او دسهتان خهود را مشهاهده مهی       احسا  گسست مهی 
او هنههوز کههاملا  بیههدار نشههده اسههت  بههه شههکل خودکههاری حرکههت  حههالی کههه

 کنند. می
بههر روی شههود  یههک بیههدار شههدن    یههک دسههتور عههمنی اسههتفاده مههی  

شهود. اگهر سهوژه بایهد      آینهد  مقتمهل مهی    هایی که بهه کنهار بهدن مهی     دست
   این به معنی آن است که او باید در حالت خلسه باشد.«بیدار شود»

 مندفراموشی ساختار
 اریکسون: چه احساسی داریم چه احساسی داریم
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 جانت: خوبم.
کهه درسهت    -«چهه احساسهی داریم  » -سهلال روسی: بازگشت دوبهاره بهه   

شههود  معمههو   باعههث ایجههاد فراموشههی  قبههل از القههای کاتالیسههی یرسههیده مههی
مشهابه   سهلال شهود کهه بهین ایهن دو      ای مهی  نسبت به تمامی حهواد  خلسهه  

 آید. می

 خلاصه
ههههای  ویژگهههی نلسهههتین تهههاریلی یکهههی از ازنظهههراگرچهههه کاتالیسهههی 

ت و اسههتفاده از آن در  کننههدگی خلسههه بههود  فهههم مهها از اهمیهه       تعریهه 
کاتالیسههی را مقققههان  حههالی کههههههای اخیههر توییههر کههرده اسههت. در   سههال

کههه ویژگههی مراحههل خاصههی از  «ی عههعی  اراده» «منفعههل»حالههت  نلسههتین
تواننههد  آرامشههی را کههه بهها آن افههراد مههی الآندانسههتند  مهها  مههی  خلسههه اسههت

 تونههو از  حههالتی درهههای خههود را بههه آرامههی   بیاموزنههد تهها یکههی از انههدام 
اقهههدامی از حساسهههیت و  عنهههوان بهههه حفهههظ کننهههدای متعهههادل  ماهیچهههه
هههای  . شههیوهیههمآور بههه تلقههین بههه حسههاب مههی ههها نسههبت آن یهه یری دریافههت

میه ان   اریکسون نسبت به کاتالیسی بهه ایهن منظهور طراحهی شهده اسهت تها       
 ههدایت کنهد   سهمت داخهل  مرکه  را بهه     آن تارتقاا دههد  یک بیمار را تمرک 

را بوجههود آورد. کاتالیسههی    دیگههریو انتظههار بههرای تلقههین    تأمههلو بههاور 
 یه یری  آل بهرای القهای خلسهه و ارزیهابی دریافهت      ی ایهده  بنابراین  یک شهیوه 

یهک اصهل مههم کهه بهر روی آن       عنهوان  بهه تهوان   کاتالیسی مهی از است.  بیمار
 کرد  استفاده کرد.ایجاد توان  های هیینوتی می دیگر را می یدیده

 دردی بههی-حسههی بههی دارای ارتبههاط خاصههی بهها فراموشههی و   کاتالیسههی
 ههای  تمرکه  خهاص بهه مقهر     کهه   بر این نظریه استوار اسهت  مافرک است. 
کههه در طههول القهها و حفههظ کاتالیسههی مههورد نیههاز اسههت  منقههرف   ای  کمینههه

 معمههو   اوکههه  ه اسههتدراشههوال کههای  بههه گونهههشههده و توجههه یههک فههرد را 
گیههرد. گهگههاهی ایههن موجههب فراموشههی   مههیهههای دیگههر را نادیههده   مقههر 
د. نههافت شههود کههه هم مههان بهها کاتالیسههی اتفههاق مههی هههای دیگههری مههی یدیههده
 یهک  ی حهک عمقهی   کمینهه  ههای  کامهل بیمهار بهر روی مقهر     مرک  ت وقتی
شهود    متمرکه  مهی    تعهادل کهه ویژگهی کاتالیسهی اسهت     می ا ماهیچهه  تونو 

در  یها درد  ههای دیگهر   حهک  را نسهبت بهه   یحسه  یا بی دردی بی بیمار معمو  
 کند. تجربه می بدن



 کاتالپسی در القاء و درمان هیپنوتیزمی                                             12

کههاملا   فههردی هههای هههای هیینههوتی می  تفههاوت  یدیههده تمههامیهمچههون 
رتبو بهها هههای مهه ای در واکههنش بههه کاتالیسههی وجههود دارد. یدیههده  گسههترده
  حهک  هها    سهبکی  سهنگینی یها سهفتی انهدام     خیهره    همچون نگهاه کاتالیسی

ضههاهرا  دیگههر بلشههی از  انههدام یههک  گسسههت کههه در آن وحرکههت خودکههار 
سهنی هم مهان    ویر یهک وا  درکهی شهنیداری و بصهری    توییهرات بدن نیست  

ههای ملتلفهی در افهراد متفهاوت بهه همهراه        همهه معمهو   تها درجهه     -و غیره
هههای مههرتبو بههه شههکل     آینههد. بسههیاری از ایههن یدیههده    کاتالیسههی مههی 

 حقیقههت گیههری جهههتی فقههدان نسههبی   درنتیجهههضههاهرا   انگیلتهههخود
دههد کهه سهوژه     زمهانی ر: مهی   خهود ایهن ههم    افتهد کهه   اتفاق می ای میعمو

انگیهه  یههک القههای کاتالیسههی را   هههای جدیههد  غیرمنتظههره و شههگفت  مقههر 
انهد یهاد    دیهده  آمهوزش درمانگرههایی کهه بهه خهوبی      کند. هیینهوتی م  تجربه می

هههای مههرتبو را   ایههن یدیههده  ی انگیلتههه و اولیههه خود ی توسههعهگیرنههد  مههی
و بهرای  هها را ارتقهاا داد    آن تهوان  کهه بیشهتر مهی    ههایی  یدیده  تشلیی دهند

 .کرداستفاده  ها از آن رسیدن به اهداف درمانی
 

 تمرین كاتالپسی
برخههی از توصههیفات اریکسههون از القاهههای  در فههرد مبتههدی غههرق شههدن 

او بایهد از ایهن حقیقهت بهه خهوبی       آسهان اسهت.  ی کاتالیسهی   ماهرانه شدت به
هها فقهو بهه تهدرین در طهول چنهد دههه از زنهدگی          رتآگاه باشد که این مها

بوجهود آمهده    بسهیاری آزمهایش و خطهای    ههای  انجهام شهیوه   اریکسون بعهد از 
کنیههد.( راجعهه  م 5440و  5446  اریکسهون و روسههی   بههه اسهت. )بههرای ماهال  
هها   تواند انتظار داشته باشهد کهه آشهنایی بها ایهن مههارت       بنابراین  دانشجو می

تمههرین حقیقههی نیههاز دارد. ایههن    و  یههاد بیمههاران ی بسههیار ز مشههاهده بههه
کنهد و   ییهدا مهی   توسهعه هها دائمها  در طهول یهک عمهر تمهرین بهالینی         مهارت
 غنی وفاداری درمانگر به هنرهای درمانی است. امتیازهاییکی از 

ی مشلصههی از مهههارت و اعتمههاد بههه  درجههه ههها مهههم اسههت کههه مبتههدی
هههای خههود ابتههدا بهها تمههرین بهها داوطلبههان در      مهههارت انجههام نفههک را در
ههایی همچهون انجمهن     ههای سهازمان   شها   هها یها ور    های دانشگاه آزمایشگاه

هها   . شهلی نبایهد بهر روی غریبهه    نهد آورد بهه دسهت  هیینوتی م بالینی آمریکا 
هها فقهو بعهد از اینکهه      ههای اریکسهون بها غریبهه     و بیماران تمرین کند. تجربه

مسههلو شههد  اتفههاق افتههاد. بیمههاران ایههن حههپ را دارنههد کههه او بههر هنههر خههود 
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کنههد قههبلا    انتظههار داشههته باشههند کههه فههردی کههه در کلنیههک کههار مههی      
در ههر    زم تهأثیر   آرامهش و  داعتمه ا داشهتن  نیهاز را بهرای   یهیش  ههای  مهارت

 .باشد آورده به دستملاقات درمانی 
 
 و پایین كاتالپسی برای القای خلسه با هدایت یک دست به بالا -9
 توانهد  مهی ترین استفاده از کاتالیسهی بهرای جلهب توجهه و القهای خلسهه        ساده

 ط توسو راهنمایی آرام دسهت یهک سهوژه بهه یهک نقطهه درسهت بها ی سه         
. باشهد  گهاه  ی اسهتراحت  ن آرام آن دسهت بهه نقطهه   وردچشم و سیک یهایین آ 
 شهود تها دسهتش را بهه دقهت بهدون حرکهت دادن سهر         از سوژه درخواست می

ههها نیهه  یههایین  دسههت یههایین آورده شههد  یلههک  وقتههیمشههاهده کنههد.  خههود
توانههد  رسههد  درمههانگر مههی دسههت بههه موقعیههت بعههدی مههی  وقتههید. نههآی مههی

هها قهبلا  بسهته     اگهر آن  بنهدد  کهاملا  ب  را ییشنهاد دهد که سوژه چشمان خهود 
 اند. نشده

 انهد  هها یهاد گرفتهه    دهنهد زیهرا آن   ههای خهود را توسهعه مهی     درمانگران مهارت
هههای سههوژه را در طههول کههل فراینههد کاتالیسههی ارزیههابی کههرده و      واکههنش

 مشاهده کنند.
هها در اجهازه دادن بهه درمهانگر بهرای       ای کهه سهوژه   آمهادگی و همکهاری   الف(

مشههاهده کنیههد.  را  دهنههد از خههود نشههان مههیهههدایت دسههتان خههود بههه بهها  
یهک   توانهد بهرای   دسهت بهه بها ترین نقطهه ههدایت شهد  درمهانگر مهی         وقتی

لقظههه مکههث کههرده و بههه آرامههی تمهها  بهها دسههت را آزاد کنههد. آیهها دسههت   
کههه درمههانگر زمههانی کنههد  معمههو   کاتالیسههی را در آن موقعیههت حفههظ مههی 

 استم نگه داشته نقطه آن در ضاهرا  آن را
تواننهد از تلقهین تمرکه      مهی  آرامهش  و یراحته  ای از تا چه درجهه  ها سوژهب( 

ی  ایههن نشههانه مشههان ییههروی کننههد  هههای بههر روی دسههت خههود هههای چشههم
بههه تلقههین اسههت. اگههر توجههه نسههبت یهه یری  دریافههت حساسههیت و دیگههری از

 ارتقههایهههای سههوژه را بههرای  درمههانگر بههه دقههت چشههم  منقههرف شههودسههوژه 
کنههد. ایههن تفههاهم بههین درمههانگر و سههوژه را تسهههیل     تلقههین مشههاهده مههی 

 دهد. می تلقینات درمانگر آموزشه دنبال ها ب بلشد و به سوژه می
توانههد بهها قطههع آرام  شههود  درمههانگر مههی دسههت یههایین آورده مههی وقتههی ج(

ضهاهرا  همچنهان تمها  را حفهظ کهرده اسهت  کاتالیسهی         حالی کهتما  در 
 شههود و خههود را در امتقههان کنههد. آیهها دسههتان سههوژه متوقهه  مههی دوبههاره را 
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سههمت  بههه دسههت سههوژه حرکههت آیهها داردم ثابههت نگههه مههی کاتالیسههی حالههت
کنهدم   ادامهه ییهدا مهی     ده بهود داکهه درمهانگر حرکهت     می انی همان یایین به

ییهروی کهردن   بلشهی هسهتند کهه سهوژه در حهال       ههای رعهایت   هر دو نشانه
ی  ممکههن اسههت نشههانه   ثابههت  اسههت امهها یههک کاتالیسههی    از دسههتورات

 خلسه باشد. موجود در ی های بالقوه تری از ضرفیت حسا 
کننهد  تها چهه     یشهرفت دسهتان خهود را مشهاهده مهی     ها ی سوژه که هنگامی د(

خههود در  و سههیمای ههها هههای چشههم ههها شههروع بههه حفههظ ویژگههی آن ای انههدازه
 کننهدم ..... نگهاه خهالی از روح  چشهمک زدن  گشهاد شهدن       خلسهه مهی   حالت

 و غیره.تر صورت  حالت سست و نرمها  اشک ریلتن   مردمک احتمالی
انجههام را بههرای  سههوژه ع و نیههازگیههرد تهها سههط  توقهه  ه( درمههانگر یههاد مههی 

تها   گیهرد  های بیشتر حد  ب ند. هر اولیا  معلهم یها درمهانگری یهاد مهی      تلقین
 اخهم  سهت اممکهن  کنهدم   مطهرح  را سهلالی خواههد   زمانی کسی می چه بفهمد

بههر صههورت  درهههم رفههتن مشههلی چهههره یهها کشههیدگی دهههان  فروخههوردن  
و غیههره وجههود  نفکتههج ئههی نگههه داشههتن   ههها چشههم در ثابههتزبههان  حالههت 

ههایی ارائهه    را بهه شهکل تلقهین   ت یهن دسهتورا  اسهیک درمهانگر    شته باشهد. دا
ههدف درمهانی مناسهب    ههر  ی هیینهوتی م یها    دهد که خلسه یا ههر یدیهده   می

 بلشد. میدر آن لقظه را ارتقاا 
ی فقهو یهک یها دو مرحلهه از ایهن مراحهل        درمانگران در ابتدا بها مشهاهده  

ههها بهها فراینههد کلههی    آن کههه هنگههامیگیرنههد.  انجههام کاتالیسههی را یههاد مههی  
هههای  هههای احتمههالی داده شههده توسههو سههوژه ی واکههنش کاتالیسههی و گسههتره

توانههد مشههاهدات بیشههتر را   گونههاگون آشههنا شههدند  درمههانگران بهتههر مههی   
 ای فردی و حداکاری هدایت کنند. ارزیابی کرده و هر سوژه را به شیوه

را بههرای تسهههیل در القههای  هههای زبههانی خههود چگونههه درمههانگران تلقههین
کننهدم مشلصها      خلسه با هدایت دست بهه سهمت بها  و یهایین ارزیهابی مهی      

یههک درمههانگر زمههانی را بههه یههادگیری چگههونگی اسههتفاده از اشههکال گونههاگون 
گ رانههد. درمههانگران   هیینههوتی می شههرح داده شههده در صههفقات قبههل مههی   

ههای   پ بهدیهی  عبهارت  از آن اشهکال )حقهای   هرکهدام توانند بها اسهتفاده از    می
ههایی را بهرای    و غیهره( شهروع کننهد تها تلقهین      سهلا ت ی احتمهالی    ییچیده

رسهیدن بههه راحتههی و آرامهش در طههول بلنههد کهردن یهها یههایین آوردن دسههت    
 شود: ها در زیر گفته می ایجاد کنند. چند نمونه از آن

 باشد راحت تواند دست می ای تا چه اندازه و
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 شود. آرامش می تسهیلباعث معمو    آرامش ی بارهدر سلالی
 مگیرد قرار میآنجا  ست دردرزمانی که 
کنیههد  دسههت در یههک حالههت    مههی از ایههن عبههارت اسههتفاده   هنگههامی

 ماند. باقی می ثابت کاتالیسی
 هستیدبه آن دست  در حال نگاه کردن شما

 بلشد. که یک ست بله را تسهیل می بدیهی یک حقیقت
 و

 کند ر را معرفی میاسم مرکبی که القای زی
 .مشاهده کنید را یندارید چی  دیگر یشما نیاز

شهکلی   عنهوان  بهه بصری منفی برای ههر چیه ی بهه جه  دسهت       توهمیک 
  وجههود ادرا اصههالت. اگههر خلسههه و شههود بنههدی مههی عبههارت فقههدان عمههل از

بههه شههکلی داشههته باشههد  سههوژه هههی  چیهه ی جهه  دسههت را نلواهیههد دیههد.  
فهمنهد   نمهی  حتهی  هها  بیشهتر سهوژه    زیهرا  رود میهی  چی ی از دست ندیگر  

 بصری منفی داده شده است. توهمیک  یی برایالقا
موقعیههت  سههمت بهههای  بههه شههکل ییوسههته دسههتان شههما  کههه هنگههامی

بیشهتر و بیشهتری را    آرامهش توانیهد   آیهد  شهما مهی    یهایین مهی  گاه خهود   تکیه
 احسا  کنید.

اجتنههاب و  بههر روی رفتههار غیرقابههل آرامههشآن  در ای کههه تلقههین احتمههالی
حقیقههت شهود. ایهن همچنهین یهک      دسهت مقتمهل مهی    یهایین آوردن  مودامه 

 گهاه  تکیهه انهدامی را بهه یهک موقعیهت      کهه  هنگهامی مها معمهو      :است بدیهی
 گهاه در اینجها   تکیهه ی  کنهیم. کلمهه   آوریم  احسها  راحتهی بیشهتری مهی     می

 است.اعی تد ی وسیله به ات آرامشاحساس به معنای تمامی
 

 كاتالپسی با هدایت دست به سمت حالت ساكن -2
شهود و سهیک    ای کهه در آن دسهت بهه سهمت بها  ههدایت مهی        کاتالیسی

شههود تهها خههود را بهه آرامههی در حههالتی سههاکن   بهه شههکل غیرزبههانی القههاا مهی  
ی دیگههری از مهههارت اسههت. تمههامی    ی مرحلههه دهنههده حفههظ کنههد  نشههان 

 هههای جدیههد در نلسههت بههه همههراه مهههارتهههای مشههاهداتی تمههرین  توانههایی
ی  کننهده  ههای دسهتوری و منقهرف    دست و بازوی سهوژه بها تمها     یابی جهت

ای در تاکتیههک  هههای فههردی گسههترده   تفههاوت حههوا  مههورد نیههاز اسههت.   
ههای بیمههار   ای همچهون واکهنش   ههای درمهانگر بهرای چنههین کاتالیسهی     شهیوه 
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ات اریکسهون کهه در ایهن    تواننهد در ابتهدا از دسهتور    ها مهی  وجود دارد. مبتدی
ههای خههود را در   اسههت  ییهروی کننهد  امها بلافاصههله شهیوه     شهده  ارائهه بلهش  

قههرار دادن  حرکههت دسههت و غیههره بههرای تسهههیل در کاتالیسههی سههاکن ییههدا  
ههها را  تههوان آن ی بسههیاری وجههود دارد کههه مههی خواهنههد کههرد. تنههوع خلاقانههه
انگر عمههلا  آنکههه انگشههت شسههت درمهه جههای بهههآزمههایش کههرد. بههرای ماههال  

تههوان فقههو بههه سههمت بهها  بههر روی     دسههت را بلنههد کنههد  دسههت را مههی  
برجسههتگی کنههاری )اطههراف انگشسههت شسههت( حرکههت داد. ایههن حرکههت     
بسهیار آرام بههه سههمت بها  را سههوژه ممکههن اسههت تشهلیی ندهههد  امهها ایههن    

 ای برای با  بردن دست و بازو عمل کند. نشانه عنوان بهتواند  حرکت می
مانههد و بههه  ههها سههنگین و شههل بههاقی مههی  ی کههه دسههت آنهههای در سههوژه

ی بازگشههت بههه کنههار بههدن هسههتند  اسههتفاده از  هنگههام آزاد شههدن آن  آمههاده
 برای کمک به حمایت از کاتالیسی ساکن مهم است. 64بیان کلامی

توانهد در آنجها قهرار بگیهردم و مهن بهه        ای با آرامش مهی  دست تا چه اندازه
 بیاورید.گویم دست را یایین  شما نمی

 ماند. دست به تنهایی در آنجا باقی می
 ماندم آیا دست درست آنجا ثابت باقی می

 و شما مجبور نیستید آن را حرکت دهید.
در کار با داوطلبان بهه هنگهام یهادگیری القهای کاتالیسهی  بهرای درمهانگر        

ای یههک  هههای خههود واکههنش بگیههرد. تهها چههه درجههه مهههم اسههت کههه از سههوژه
ی حهوا  انجهام دههد تها سهوژه       کننهده  ههای منقهرف   تما  تواند درمانگر می

تشههلیی ندهههد درمههانگر  در واقههع  حرکههت دسههت را بهها انگشههت شسههتش   
ای سهوژه احسها  گسسهت در دسهت خهود       کنهدم تها چهه درجهه     هدایت مهی 

تنهههایی حرکههت  رسههد دسههت بههه طوریکههه بههرای او بههه نظههر مههی کنههد بههه مههی
متعلهپ بهه بهدن سهوژه     رسهد دسهت    ای بهه نظهر نمهی    کندم تا چهه درجهه   می

ههای هیینهوتی می دیگهری معمهو   بهه شهکل خودانگیلتهه         استم چه یدیهده 
هها   توانهد یهاد بگیهرد تها آن     شهودم چگونهه درمهانگر مهی     با کاتالیسی همراه می

ههای   ی دیگهر ایهن یدیهده    توانهد تجربهه   را تشلیی دهدم چگونه درمهانگر مهی  
 ارتقاا دهدم هیینوتی می مرتبو را در هر سوژه تسهیل بلشیده و

                                                             
47- verbalization 
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هههای  یههک آزمههایش جالههب از موفقیههت درمههانگر در اسههتفاده از تمهها    
ی حهوا  در ههدایت دسهت بهه سهمت کاتالیسهی سهاکن  کهار          کننده منقرف

ای از  ی سههوژه اسههت. وقتههی سههوژه حههک خودانگیلتههه   بهها چشههمان بسههته 
ههایش بهه هنگهام بهاز بهودن چشهمانش        شگفتی را در موقعیهت خهاص دسهت   

 کنهههد  درمهههانگر در منقهههرف کهههردن حهههک او در در خهههود مشهههاهده مهههی
موفهپ بهوده اسهت. وقتهی شهما بیشهتر و بیشهتر چنهین          جنبشهی  یهابی  موعع
ههها بههه تههدرین بیشههتر و بیشههتر    کنیههد  سههوژه هههایی را منقههرف مههی  حههک
ی  دهنهد و بهرای تجربهه    خهود را از دسهت مهی    گیهری حقیقهت عمهومی    جهت

 د.نشو خلسه آماده می
 

 كاتالپسی متحرک -3
کاتالیسههی متقههر  کههه در آن بههه دسههت سههوژه جهههت حرکتههی داده     

کنهد کهه درمهانگر     ادامهه ییهدا مهی    زمهانی  تنههایی  بهه  این حرکهت  شود که می
ی دیگههری از مهههارت اسههت.    ی مرحلههه دهنههده تمهها  را آزاد کنههد نشههان  

گیههرد تهها تشههلیی دهههد چههه زمههانی بههازو و دسههت بیمههار  درمههانگر یههاد مههی
و از آن  گیههرد قههرار مههی   آرنههن یهها شههانهمقههور مهه  دسههتآسههانی حههول  بههه

کنههد.  حرکههت بههه سههمت بههازو اسههتفاده مههی  انتقههال راحتههی واکههنش بههرای
فهمههد  کنهد کههه سههوژه نمههی  آرام آزاد مههی قههدر آندرمهانگر  سههیک  تمهها  را  

حسهی از   سهادگی  بهه هها   ایهن حرکهت ر: داده اسهت. بیشهتر سهوژه      چه زمانی
کننههد کههه بههه شههکل   یهها گسسههت را زمههانی تجربههه مههی  « عههدم واقعیههت»

 کنند. خوشایندی شناور بودن دست خود را در هوا تماشا می
رمهانگر در ایهن   را از د تأکیهدی و حمایهت   گرمهای کهافی   مهم است سهوژه 

بسههیار  توانههد مههی خههودی دسههت  خودبهههو حرکههت مرحلههه دریافههت کنههد. 
 باشد. بلش آرامش

 ی آن ل ت ببرید. درباره تفکر توانید از شما می
 می دست خود را ادامه دهید تا فقو مشاهده آیا جالب نیست

ی آن حرکههت  و شههما آزاد هسههتید تهها آنجهها کههه دوسههت داریههد دربههاره   
 کنید. فکر جالب

شهود و   تهر مهی   کنهد  مشهارکت عمیهپ    ایهن حرکهت ادامهه ییهدا مهی      وقتی
دیگههری را بههرای دادن هههای کلامههی  بیههانتوانههد  مههی در ایههن مرحلههه درمههانگر

انگشههت ایجههاد کنههد. وقتههی هههر دو بههازو   بههازو  دسههت و حرکههات جهههت بههه
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اطهراف یکهدیگر در یکهی از حرکهات      در تهوان  مهی  را هها  شهوند  آن  درگیر مهی 
 .چرخاند عمیپ خلسهتو ا سنتی القا

تنهههایی  یههک انههدام بههه  دادن ی حرکههت زمههانی کههه سههوژه دارای تجربههه 
 تهوان بیشههتر  آن را مشهاهده کههرده اسهت  حساسهیت را مهی     نمهایش  اسهت یها  
بها حرکهت دادن   صهرفا    بلکهه  یهک انهدام   حقیقهی  طریپ بها  بهردن   از نه فقو
عمههل  بههرای نشههان دادن آن انههدام بههه سهمت بهها  و در اطههراف دسهت   ج ئهی 

 دست ارتقاا داد. با  بردن
را بهها حرکههت دادن  شههده اصههلاح« رفتههار»درمههانگر ممکههن اسههت حتههی  

ج ئی ک  دست یها نهو  انگشهتانش از آرنهن سهوژه زیهر سهاعد و بهه سهمت          
ا  در اطهراف یشهت دسهت اسهتفاده کنهد. ایهن حهاکی از حرکهت آرام و بهه          ب

رود گهویی کهه دسهتش در     ای اسهت کهه دسهتش بها  مهی      سمت با  در سوژه
هها   دست درمانگر گیر کرده اسهت. بعهد از داشهتن ایهن تجربهه  بیشهتر سهوژه       

دهنهد تها زمهانی کهه      تهر واکهنش نشهان مهی     تر و سبک سبک« رفتار»دائما  به 
ر مجبور نباشد به ج  یهک یها دو ایهن  بها ی دسهت بیمهار بهرای بلنهد         درمانگ

کردن آن  هی  تمها  دیگهری را انجهام دههد. دسهت و بهازوی بیمهار سهیک         
رود. اگهر   کنهد  بهه دنبهال آن مهی     از هر جایی که دسهت درمهانگر حرکهت مهی    

تههوان حتههی بیشههتر  سههوژه حسهها  و موافههپ باشههد  حرکههات درمههانگر را مههی 
یها ژسهت ج ئهی بها یهک دسهت       « نگهاه مههم  »رانجام فقو یک کوتاه کرد تا س

 یا انگشت برای با  بردن بازوی سوژه کافی باشد.
ی اینکهه   ههای سهاده دربهاره    ههای ذهنهی از سهوژه    آوردن گه ارش  به دست

هها در حهال ییهروی از دسهت و بهازوی درمهانگر اسهت          چرا دست و بازوی آن
  «داشهتن ارتبهاط  »حسها   گوینهد کهه ا   هها مهی   باشد. برخهی سهوژه   جالب می

کننهد   در خهود مهی  « یهک نیهروی رازآمیه    »یها  « گرمها »  «نیروی موناطیسی»
کنهد. در واقهع     هها را بهه سهمت خهود جه ب مهی       رسد دست آن که به نظر می
بنهد بهر    درسهتی چشهم   توانند چشهمان خهود را بسهته یها بهه      ها می برخی سوژه

بنهد یها از زیهر آن     شهم ای کهه نتواننهد از روی چ   گونهه  چشمان خود ب ننهد )بهه  
ههای درمهانگر ییهروی     هها همچنهان از انهدام    ههای آن  جایی را ببینند( تا انهدام 

ههها وجههود نداشههته  ای حقیقههی بههین آن کنههد  حتههی اگههر هههی  تمهها   مسههه
رسهد کهه گهویی نهوعی نیهروی       ای بهه نظهر مهی    گونهه  باشد. در واقهع  ایهن بهه   

بفهمههیم چگونههه  ادگیسهه بهههتههوانیم  موناطیسههی رازآمیهه  وجههود دارد  مهها مههی
مقققان اولیه به سمت ایهن بهاور ههدایت شهدند. چگونهه مها بایهد یاسهلگوی         
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بهاز اسهت. آیها     سهلال همچنهان یهک    سهلال چنین رفتار حساسی باشیمم ایهن  
دههدم آیها سهوژه     سوژه به گرما یا صهدای دسهت درمهانگر واکهنش نشهان مهی      

تواند حرکت ناشی از جریهان ههوایی را کهه توسهو دسهت درمهانگر ایجهاد         می
شههده اسههت  حههک کنههدم آیهها ترکیبههی از ایههن عوامههل و عوامههل دیگههر وجههود 

 داردم
ا اعهافه  راحتهی خواههد توانسهت به     با اف ایش ایهن حساسهیت  درمهانگر بهه    

ههای مقههر   آزمهایش بیشهتری انجههام     ههای مههرتبو بهه انهدام    کهردن یدیهده  
تهوان حهک گ گه  شهدن  گرمها  سهرما  فشهار  کرختهی          دهد. تا چه حدی می

ههها را تجربههه کههردم در مههورد توییههرات بصههری یهها شههنیداری    و سههایر حههک
 چطورم

 القای دست دادن -4
سهوژه  درمهانگر    ههای بها  بهر روی چنهد صهد      بعد از کامل کهردن تمهرین  

ی القهای دسهت دادن باشهد. درمهانگر توییهرات فهردی و        توانهد آمهاده   می الآن
ی ههر گهام ایهن فراینهد را بعهد از نلسهتین آزمهایش         کننهده  وسایل هماهنهص 

 کند. ی اریکسون که قبلا  شرح داده شد  ییدا می با شیوه
 را القههای دسههت دادن سههردرگمی در مقابههل اریکسههون ابعههاد دیگههری از 

  نامهههد مهههی «absentminded professor routine»او  آنچههههر د
ی آرام و  شهههیوه آن اریکسهههون دسهههت را بههههوقتهههی . اعهههافه کهههرده اسهههت
 ییهدا کهردن توعهیقی بهرای     کنهد  سهوژه طبیعتها  بهرای     غیرمطم ن آزاد مهی 

  بههه چشههمان و صههورت  در حههال ر: دادن اسههت  آنچهههی  سههوالش دربههاره 
در  خههود ون بهها تمرکهه  چشههمان کنههد. سههیک اریکسهه  نگههاه مههی اریکسههون

 جسههتجویبهها کنههد.  بههه ایههن سههردرگمی اعههافه مههی  ای مههاورای سههوژه نقطهه 
از دیهده نشهدن یها     یبهرای تمها  چشهمی  سهوژه حهک خاصه       بدون نتیجهه 

ی  سههردرگمی دربههارهوقتههی  و کنههد احسهها  مههی را« شههدن ادیههده گرفتهههن»
سههیک . شههود نیهه  بیشههتر مههی سههلا ت  کنههد آن موقعیههت افهه ایش ییههدا مههی

دههد تها    را بها گفهتن نهامفهوم چیه ی افه ایش مهی       سهردرگمی اریکسون ایهن  
سهعی   سهردرگم  آنچهه ایهن یروفسهور    ای ه بهه شهکل ناامیدکننهد    بتوانهد  سوژه

 ازنظهههری خهههاص کهههه سهههوژه   . در آن لقظهههه  بفهمهههددر گفهههتن آن دارد
اریکسههون ییشههنهاد و جسههتجوگرایانه قههرار دارد   کامههلتمرکهه  کاتالیسههی در 
 عنهوان  بهه دههد کهه سهیک توسهو سهوژه       مهی  ارائهه  یپ و واعقیمشلی  دق
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گرفتههه  آزاردهنههده درنظههر ی بههه یایههان رسههاندن ایههن شههک و تردیههد  وسههیله
 شود. می

ی  ی دو عاملی در تجربه كنترل الکترونیکی كاتالپسی: یک نظریه -0
 هیپنوتیزمی

اگرچههه یانههدول تفکههر علمههی مههدرن بههه سههمت ایههن بههاور کشههیده شههده  
ی هیینهوتی می وجهود نهدارد  امها یهک       اقهدام عینهی در خلسهه   است که هی  

گیهری کاتالیسهی وجهود دارد. در سهال      مهدتی در انهدازه   سنت علمهی طهو نی  
واعهههه  و کههههاملا    sphygmographicنوارهههههای  64  سههههیدیک5444

بیههداری طبیعههی را از کاتالیسههی تجربههه ای را منتشههر کههرد کههه  متقاعدکننههده
( 5445-5445) 64کهرد. اخیهرا   راویتهه    مهی  شهده در طهول هیینهوتی م متمهای     

بههدن را منتشههر کههرد )کههه در عههبو  .D.Cهههایی از فعالیههت الکتریکههی  کیههی
شهود( کهه توییهرات     گیهری مهی   بها  انهدازه   05بها مقاومهت ضهاهری    هایی کننده

ی زیردسهت از یهک    خاص را در طهول القهای کاتالیسهی یه یرا بهود. نویسهنده      
  )مقاومههت ضههاهری تولیههدی کههه از بهها مقاومههت ضههاهری بهها ی  عههبو کننههده

ای کهه بهر روی ییشهانی     شهده  مگااههم بها الکترودههای غیرقطبهی    5555تا  55
گیههرد  متویههر اسههت.( بههرای چنههد سههال در    و کهه  یههک دسههت قههرار مههی  

یههک شههاخی سههاده و متقاعدکننههده از توییههر عینههی   عنههوان بهههش ا کلینیههک
املا  بههاهوش  ی کهه یههک سههوژه رکههورددر طههول خلسههه اسههتفاده کههرده اسههت. 

سهاله و مونهث در طهول القهای هیینهوتی می نلسهتش در شهکل         56طبیعی  
( ویژگهی  A)رکهورد   نظهم در شهروع   اسهت. فعالیهت سهریع و بهی     شهده  ارائهه  5

آگاهی طبیعی به هنگهام بیهدار شهدن اسهت. ههر حرکهت بهه سهمت فعالیهت          
شهود کهه بعهد بهه مقه  اینکهه ایهن حرکهت          ضاهرا  بها جهشهی مهرتبو مهی    

تیشههن و  کنههد. در طههول ریلکسیشههن  مههدی شههود  افههت ییههدا مههی یانجههام مهه
بهه سهمت بیهرون آرام شهده و معمهو   بهه شهکل         رکوردهیینوتی م ساده  این 

ای را بهرای ههدایت    آیهد زیهرا سهوژه ههر تهلاش فعا نهه       توجهی یایین می قابل
  چنههدین جهههش آرام در 5. در شههکل (B)کنههد  ذهههن یهها جسههم تههر  مههی 

کنهد   ینهوتی می برجسهته اسهت چهون سهوژه تهلاش مهی       طول شروع القهای هی 
                                                             

48- Sidis 
49- Ravitz 
50- impedance 
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هها بهه هنگهام تعمیهپ      . ایهن جههش  (C)در اضهارات درمانگر ح ور ییدا کنهد  
یهک فهلات یهایین و کهاملا  تلهت را بها امهوام         رکهورد آیهد و   خلسه یایین مهی 

ی بیشهتر حتهی    ی خلسهه  . بها تجربهه  (D)دههد   یایین با فراوانی کم نشهان مهی  
بههه خههو آرام  رکههوردرود و یههک  ایههن فعالیههت بهها فراوانههی یههایین از بههین مههی

ذهنههی بهها یههک جسههم    ازنظههرآیههد. بههه مقهه  اینکههه سههوژه    مههی دسههت
مانههد  هههی  اوم یهها فههرودی در آن  حرکههت سههاکن بههاقی مههی )کاتالیسههی( بههی

را آغههاز  ای وجههود نههدارد. وقتههی سههوژه فعالیههت یهها حرکههت ذهنههی    رکههورد
ی بیهداری همچنهین بها     شهوند. دوره  کند  اوم و فرودهها معمهو   ثبهت مهی     می

. فعالیهت سهریع بیهداری معمههو   در    (E)شهود   یهک الگهوی عهادی همهراه مههی    
شهود. ایهن سههط     ی بههازال ضهاهر مهی   سهطقی بها تر از سهط  بیهداری اولیهه     

ردد  بهه حالهت طبیعهی بهازگ     رکهورد با تر بهرای چنهد دقیقهه تها زمهانی کهه       
 شود. حفظ می

اقهدامات ارزشهمند خلسهه     عنهوان  بهه  رکوردههایی سهلتی یه یرش چنهین    
ههها هههر زمههان کههه سههوژه در طههول ریلکسیشههن        در ایههن اسههت کههه آن  

شهود  خهواه هیینهوتی م بهه شهکل رسهمی القها         تیشن یا خهواب آرام مهی   مدی
عهاملی از   5ی  شهوند. بنهابراین  مها یهک نظریهه      شده باشهد یها نهه  ضهاهر مهی     

دهههیم. ابتههدا  بایههد حالههت بههاز بههودن و  ی هیینههوتی م را ییشههنهاد مههی بهههتجر
 یهه یری وجههود داشههته باشههد کههه طبههپ آن سههوژه هههر تههلاش        دریافههت

بههرای ایجههاد اخههتلال در فعالیههت ذهنههی خودکههار خههود یهها     خودفرمههانی را
هههای  هههای راوتیهه  همچههون انههدازه هههای درمههانگر انجههام ندهههد. انههدازه تلقههین
یه یری آرام اسهت. عامهل     ایهن حالهت دریافهت    مهلثر ی  شهانه احتما   ن 5شکل 

نامیههد. ایههن فراینههدی اسههت کههه بههه  « مشههارکت ارتبههاطی»تههوان  دوم را مههی
ههای ذهنهی    یهک سهوژه  مکانیسهم    ههای  ارتبهاط درمانگر  موجب آن هیینوتی م

ههها  ی هیینههوتی می را دخالههت داده و از آن هههای تسهههیل در تجربههه و مهههارت
ذهنهی خهود بیمهار     ههای  ارتبهاط ایهن فراینهد اسهتفاده از     کند. مها  استفاده می

گیهریم. تلقهین هیینهوتی می فراینهد      در نظهر مهی  « تلقهین »ماهیت  عنوان بهرا 
بههه کنایههه گفههتن یهها قههرار دادن چیهه ی در ذهههن سههوژه نیسههت. تلقههین       

و  ههها هیینههوتی می فراینههد کمههک بههه سههوژه بههرای اسههتفاده از ارتبههاط       
ههایی اسهت کهه سهابقا  خهارم از کنتهرل        یوههای ذهنی خهود بهه شه    کاتالیسی

 سوژه بوده است. خود 



 کاتالپسی در القاء و درمان هیپنوتیزمی                                             022

کارمنههدان آزمایشههگاه و دانشههجویانی کههه بههه تجهیهه ات الکترونیکههی       
ی  تواننههد روابههو جههالبی را بههین تجربههه     مناسههب دسترسههی دارنههد مههی   

بهدن ییهدا کننهد. آیها عمهپ       DCهیینوتی می و کنترل الکترونیکهی یتانسهیل   
مههرتبو اسههتم ایههن « عمههپ خلسههه»( بهها 5در شههکل  Dی  منقنههی )ناحیههه

تواننهد در طهول بلهش     هها مهی   موعوع فهمیده شهده اسهت کهه برخهی سهوژه     
صههقبت کننههد. آیهها  DCیههایین منقنههی بههدون هههی  اف ایشههی در یتانسههیل  

ی  هههای هیینههوتی می بهتههری هسههتندم آیهها هههر یدیههده     ایههن افههراد سههوژه 
هههایی  ای بهها چنههین ویژگههی هیینههوتی می بههه غیههر از کاتالیسههی دارای منقنههی

تههر در طههول فههلات  ی هیینههوتی می کلاسههیک راحههت اسههتم آیهها ایههن یدیههده
 آیدم منقنی به وجود می (D)یایین 
 

استفاده از كاتالپسی در القای هیپنوتیزم: بلند كردن دست در  نمایش
 ی نابینا یک سوژه

ای  ی شههکی آمههوزش حرفههه  ی نابینههایی بههود کههه در روان  سههوژه Zدکتههر 
سههالگی  5اش قههرار داشههت و از سههن  بههود. او در ینجههاه سههالگی زنههدگی دیههده

توانههد از طریههپ  نابینهها بههود. او بههه یههیش اریکسههون آمههد تهها ببینههد آیهها مههی  
ی خهود را بهه یهاد بیهاورد یها نهه. آیها         هیینوتی م برخی از تصاویر بصری اولیهه 

ویههژه تصههویر صههورت مههادرش را بههه یههاد بیههاوردم ایههن     توانسههت بههه او مههی
ی  تین ملاقههاتش بهها اریکسههون بههود. بعههد از معرفههی شههدن بههه نویسههندهنلسهه

ی  زیردست  او اجازه داد این جلسه عهبو شهود. ایهن جلسهه بها یهک مکالمهه       
ههای بهین عملکهرد افهراد نابینها و بینها شهروع         ی برخهی تفهاوت   عادی دربهاره 

ههههای  شهههد کهههه در طهههول آن اریکسهههون چنهههدین داسهههتان را از تمهههرین 
د معلهول بهازگو کهرد. سهیک اریکسهون بهه شهکل تصهادفی         اش با افرا گسترده

القههای کاتالیسههی را تقریبهها  بههه شههکلی شههروع کههرد کههه گههویی ایههن بلههش   
 طبیعی مکالمه است.

به خواننده باید از یهیش هشهدار داده شهود کهه ایهن نلسهتین القهاا بهود         
 Zبههرای آن وجههود داشههت. در واقههع  دکتههر   کمینههه کههه فقههو یههک واکههنش

ی وسهیعی از   نش بهود کهه اریکسهون در اسهتفاده از گسهتره     بهدون واکه   قدر آن
تکنیهک بها  بهردن دسهت دچهار چهالش شهد.         ی وسهیله  بهمل ن شفاهی القاا 

ی دقیههپ فههرد مبتههدی را در هیینههوتی م    هههای کلامههی مطالعههه  ایههن بیههان 
 :کند زیرا ت مین می
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ههههای  ی وسههیعی از شهههیوه  مناسههبی را از گسهههتره  ههها نمهههایش  ( آن5) 
ای بایههد بتوانههد زمههانی نظههم ببلشههد کههه آن   ای کههه یههک فههرد حرفههه زبههانی

 .کنند آن نیاز دارد  را فراهم میموقعیت به 
ههها مشلصهها  فراینههدهای فکههری فعههال اریکسههون را در طههول یههک  ( آن5) 

بهه فردیهت   کنند زیهرا او دنبهال مفهاهیم مناسهبی اسهت کهه        القاا مشلی می
ی بهها  بههردن دسههت را فههرا   کمههک کنههد تهها تجربههه  Zدکتههر  فههرد منقصههربه

ای  عههادی و کلیشههه« ی موعظههه»هههای کلامههی اریکسههون یههک   بگیههرد. بیههان
ی دینامیههک  نیسههت بلکههه بیههان مشههاهدات شههدید و تفکههر اسههتنتاجی دربههاره

 الآناسههت کههه او بههه درسههتی بهها آن در اینجهها و همههین  « ای زنههده»ی  سههوژه
 کند. یکار م

 -در طههول کاتالیسههیبههدن  DCالکترونیکههی یتانسههیل  کنتههرل: 5شههکل 
% ایهن  در ههر دقیقهه در    0مقیها  زمهانی    و در مقهور عمهودی  هها   ولت میلی

در  DC( کههاهش یتانسههیل B( بیههداری طبیعههی  )A: )قههرار دارد مقههور افقههی
( Dای بهههه اضههههارات درمهههانگر  ) ( واکهههنش لقظههههCطهههول ریلکسیشهههن  )

( الگههوی بیههداری نههوعی در   E)یههایین در طههول کاتالیسههی     فعالیههت نوعهها  
 .Aسط  سطقی با تر از 

 
 های اكتشافی ایجاد باورهای پذیرشی و ست

تههان در  هههر دو یههای  حههالی کههه توانیههد در  اریکسههون: خهههب  آیهها مههی  
تههان قههرار دارد  صههاف آنجهها بنشههینیدم دسههتان خههود را بههر روی        مقابههل

تهان قهرار بگیهرد     ها بایهد بهه آرامهی در کنهار بهدن      تان قرار دهید. آرنن های ران
ی نههوع   ی خلسههه عههرورتا  یههادگیری دربههاره    و یههادگیری چیهه ی دربههاره  

اسههات شههما از دانیههد چگونههه توییههرات در احس ی شماسههت. شههما نمههی تجربههه
 دهد. حالت خودآگاه به حالت ناخودآگاه ر: می

ی خههود را فراخواهههد  بههر اینکههه او نههوع تجربههه  تأکیههدروسههی: شههما بهها  
  شهما  درنتیجهه کنیهد.   ای معرفهی مهی   گرفت  هیینوتی م را به یک فهرد حرفهه  

یهه یرش  ای کههه احتمهها   کههاملا  بههرای او قابههل   سههت یههادگیری و اکتشههافی 
کنیههد کههه  کنیههد. امهها بلافاصههله خههاطر نشههان مههی جههاد مههیخواهههد بههود  را ای

دهنهد. معنهی عهمنی موجهود در ایهن       چگونهه توییهرات ر: مهی   « دانید نمی»
عبههارت ایههن اسههت کههه یههادگیری تجربههی او  یههادگیری فکههری و خودآگههاه    

 ای وجود دارد  نلواهد بود. معمول که نوعا  در آموزش حرفه
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پذیری  ایجاد انتظار، دریافت ی غیرمستقیم در مقابل سردرگمی، شیوه

 و نیاز برای بستن
----حالهت ناخودآگهاه مهن  ایهن حقیقهت کهه ذههن        الآناریکسون: خهب  

دانیههد چگونههه بنههدهای کفههش خههود را ببندیههد  امهها اگههر از شههما  شههما مههی -
هههای آن را بههه ترتیههب مشههلی کنیههد  ایههن را    خواسههته شههود تهها حرکههت 

 دانید )مکث(. نمی
حالهت   الآنخههب   )»ی  کهاره  را بها دو عبهارت نیمهه   روسی: شما این بلهش  

آغههاز کردیههد کههه ضههاهرا   «( -----ناخودآگههاه مههن  ایههن حقیقههت کههه ذهههن  
هها در   دانهم آیها آن   آیهد  اسهت. امها مهن نمهی      در ادامه می آنچهای برای  مقدمه

 ای شما اشتباه بودند یا نهم ساختار جمله
سههت نههدارد. مکههث را دو کههک هههی اریکسههون: ایههن یههک تکنیههک اسههت. 

دهههد کههه در آن دسههتش دراز   غیرزبههانی ارائههه مههی  نمههایش الآن)اریکسههون 
شههود و سههیک بهها تههاخیر بههر روی چنههد خههرت و یههرت بههر روی میهه ش    مههی

ماند. از آنجایی که این دسهت تها حهدی فلهن اسهت  روسهی آرامهش         معلپ می
کنههد کههه اریکسههون سههرانجام موفههپ بههه     خاصههی را زمههانی احسهها  مههی  

شهود.( در آنجها  مهن     ی آن بهه او مهی   هها و ارائهه   خرت و یرت برداشتن یکی از
دانسهتم شهما از یه یرفتن آن خوشهقال خواهیهد شهد زیهرا شهما دیهدگاه           می

ی یرش و مناسهبی را زمهانی کهه مهرا مشهاهده کردیهد مهن آن وسهیله را بها           
 برم  در خود ایجاد کردید. می

ا در بیمهاران  کهاره یهک انتظهار و دیهدگاه ی یرشهی ر      روسی: عبهارت نیمهه  
ههها  خواهنههد چیهه ی را بسههت بیاورنههد  آن  ههها مههی کنههد زیههرا آن ایجههاد مههی

 خواهند آن جمله به یایان برسد. می
خواهنهد بهه یایهان رسهیدن آن جملهه ر: دههد.        هها مهی   اریکسون: بلهه  آن 

ی لعنتهی را بهه یایهان     چهرا شهما ایهن جملهه    »کننهد:   ها بها خهود فکهر مهی     آن
 تکنیک سردرگمی است.این کل اسا  « بریدم نمی

بیمهههاران فقهههو از سهههردرگمی و تردیهههد   روسهههی: در سهههط  خودآگهههاه
هها از ایهن حقیقهت آگهاه نیسهتند کهه        ی خود آگهاه هسهتند. آن   کننده ناراحت

ای اسهت کهه بهه شهکل      ی غیرمستقیم شما بهرای ایجهاد سهردرگمی    این شیوه
بههه بسههته یهه یری و نیههاز  هههای انتظههار  دریافههت خودکههار راه را بههرای دیههدگاه

شهوند ههر تلقینهی را     هها آمهاده مهی    کنهد. سهیک آن   شدن آن جمله فراهم می
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ها بدهید کهه نیهاز بهه بسهته شهدن آن جملهه را حهل         توانید به آن که شما می
 کند  بی یرند. می

 
ی خلسه: شک و عدم  ی اولیه نشانه عنوان بهبدن  گیری جهتفقدان 

 های اكتشافی آگاهی از ست
بههدن در مههورد ایجههاد خلسههه   گیههری جهههتدانیههد  اریکسههون: شههما نمههی

گونهه تلاشهی بهرای     تدرین با نهاراحتی بهدون انجهام ههی      به Zچیست. )دکتر 
گونهاگون   گیهری  جههت رود.( بایهد   اش مهی  تصقی  حالتش بهه سهمت صهندلی   

ای از طههرف شههما  هههی  عجلههه الآنتههان را تماشهها کههنم.   هههای بههدن واکههنش
 ای وجود ندارد. جلهوجود ندارد. هی  ع

کنههد  بههدن مههی گیههری جهههتروسههی: اینکههه او شههروع بههه از دسههت دادن 
ای قههرار دارد. ایههن سههومین  حههاکی از ایههن اسههت کههه او در حالههت بهبودشههده

ی نلسههت ایههن القاسههت کههه شههما بههه او چیهه ی را     دفعههه در چنههد جملههه 
را در کهل ایهن جلسهه ادامهه      تأکیهد دانهد و شهما ایهن     گوییهد کهه او نمهی    می
 دهید. می

دانیههد  امهها دوسههت داریههد   ی ایههن چی ههها را نمههی اریکسههون: شههما همههه
 چی ی را بدانید  اینطور نیستم

روسههی: ایههن دیههدگاه دوبههاره آرزومنههدی و انتظههار را در بیمههار ایجههاد      
 کند. می

اریکسون: ایهن همچنهین حهاکی از آن اسهت کهه چیه ی وجهود دارد کهه         
 جا آن را فرا گرفت حتی اگر من ندانم آن چیست.باید در این

روسههی: بهها معرفههی شههک و فقههدان آگههاهی  شههما سههت اکتشههافی ایجههاد   
 آنچهه ی  خواههد چی ههای بیشهتری را دربهاره     کنیهد کهه در آن بیمهار مهی     می

 گویید  یاد بگیرید. ای می شما به شکل کنایه
 رامش: تلقین غیرمستقیم برای رسیدن به ریلکسیشن و آفقدان عمل

اریکسون: شما فقهو منتظهر بمانیهد. بهه مهن اجهازه دهیهد آن صهقبت را         
یرسهم. و وقتهی ایهن     انجام دهم. من از شما به موقهع چی ههای خاصهی را مهی    

شهود  شهما یاسهخ خواهیهد داد امها       به یک حک طبیعی در شهما تبهدیل مهی   
 ی خود )مکث(. به شیوه
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منتظهر بمانیهد     دانیهد کهه بایهد    مانیهد و مهی   اریکسون: وقتهی منتظهر مهی   
ممکن است آرامش نیه  داشهته باشهید. مهن مجبهور نبهودم بهه او بگهویم کهه          

 آرام باشد.
روسههی: اهه  یههک شههما منظورتههان داشههتن آرامههش بههدون درخواسههت      

 مستقیم آن است.
بهه  « بهه مهن اجهازه دهیهد آن صهقبت را انجهام دههم       »ی  اریکسون: جمله

 نیستید. معنی آن است که شما مجبور به انجام هی  کاری
اسههت کههه  آن چیهه یروسههی: دیههدگاه عههدم اجبههار در انجههام هههر کههاری  

خواهیههد زیههرا عملکههرد خلسههه در سههطقی خودکههار یهها    شههما در بیمههار مههی
اسههت کههه حقیقتهها  رفتههار خلسههه را    آن چیهه یغیههرارادی قههرار دارد. ایههن  

 کند. مشلی می
 اریکسون: بله.

برای ایجاد ی غیرمستقیم  مواجه شدن با فردیت بیمار: یک شیوه
 فرایندهای ناخودآگاه خودكار

تههان  خههواهم توجهه شههما را بههه سههمت دسههتان  اریکسهون: خهههب  حهها  مههی 
هههای شههما وجههود  جلههب کههنم. خههاطراتی مههرتبو بهها دسههتان  بههازوان و آرنههن
خههواهم   مههی الآندارد. گفههتن تمههامی ایههن خههاطرات غیههرممکن اسههت.      

 ی شما و رفتار شما حرف ب نم. درباره
خههاطراتی کههه شههما از چگههونگی نشسههتن بههر روی یههک     اریکسههون: آن

 صندلی دارید  چه چی هایی هستندم
ای فههردی غیههرممکن اسههت.  روسههی: گفههتن شههفاهی هههر حرکههت ماهیچههه

 کنیدم اما چرا این موعوع را اینجا مطرح می
اریکسههون: زیههرا از آنجههایی کههه سههوژه کههور اسههت  او بایههد بههه احسهها    

 اق یایش وابسته باشد.ی س ح ور آن صندلی بر روی ماهیچه
ای  گونهه  روسی: یهک شهما حقیقتها  بیهان کلامهی القهای خهود را اینجها بهه         

 کنید تا با فردیت خاص او هماهنص شود. سازگار می
اریکسههون: بلههه. او بایههد بدانههد آیهها در مقابههل صههندلی راحههت اسههت یهها در 

ی آرنههن خههود در  ای کههه او دربههاره خههاطرات گ شههته بههه دلیههلاطههراف آن. 
ی صندلی و غیهره داشهته اسهت  امها از آنجهایی کهه او از سهن         ارتباط با دسته

همهه در سهط  ناخودآگهاه     الآنسالگی نابینا بهوده اسهت  ایهن خهاطرات تها       5
 و خودکار قرار دارند.
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هههای خههاص اسههتفاده  روسههی: در یههک شههلی بینهها  شههما از ایههن عبههارت
 هید کردمنلوا

تواننهد تماشها کننهد امها      هها مهی   اریکسون: نهه  نهه  مهن چیه ی را کهه آن     
هههای یههک کههت را  بیننههد  همچههون بسههتن بنههد کفههش یهها بسههتن دکمههه نمهی 

 -کنههدم کهنم. چگونههه یههک زن النگوههای خههود را بههر دسهت مههی    انتلهاب مههی 
کنهد یها بلهش چه  رام یها هم مهان ههر         بلش راست را ابتدا بهر دسهت مهی   

 یوشدم ا میها ر دوی آن
توانهد   خواهیهد چیه ی را ذکهر کنیهد کهه بیمهار مهی        روسی: چرا شهما مهی  
توانههد آگاهانههه شههفاها  چگههونگی انجههام آن را تشههری    انجههام دهههد امهها نمههی 

 کندم
اریکسههون: ایههن آگههاهی اینجهها در عههمیر ناخودآگههاه قههرار دارد. عههمیر     

 داند. تواند بفهمد اما ذهن خودآگاه نمی ناخودآگاه می
ی غیرمسهتقیم بهرای فعهال کهردن و تسههیل بلشهیدن        روسی: این شهیوه 

 تأکیههداعتمههاد او بههه فراینههدهای ناخودآگههاه اسههت. شههما بههر چی هههایی       
دانهد امها ذههن خودآگهاهش نهه. ناخودآگهاه او        کنید کهه ناخودآگهاه او مهی    می

شماسهههت حتهههی اگهههر ذههههن  سهههلا تههههای مهههرتبو بههها  دارای واکهههنش
ی  و اضهارنظرهههای شههما دربههاره سههلا تلیههل  خودآگههاهش ندانههد. بههه ایههن د

ای از الگوهههای رفتههاری ناخودآگههاه و خودکههاری را بوجههود   رفتههار او مجموعههه
هههای  ههها واکههنش  آورد کههه البتههه مههواد خههامی هسههتند کههه از آن      مههی

 شوند. هیینوتی می تسهیل بلشیده می
 

 تفاوت در رفتار خودآگاه و ناخودآگاه: ایجاد انتظار
زنیههد   تههان بههه عقههب مههی شههما مههوی خههود را از صههورت اریکسههون: وقتههی

حرکههت دسههت شههما  حرکههت سههت ذهنههی کههاملا  خودآگههاهی اسههت. ذهههن   
دههد. مهن توجهه شهما را      ای متفهاوت حرکهت مهی    ناخودآگاه دست را به شیوه

خهواهم تها زمهانی کهه      کهنم. مهن مهی    تان جلب مهی  های دوباره به سمت دست
تههان  ر آرام بههه سههمت صههورتتههان شههروع بههه حرکههت بسههیا یکههی از دو دسههت

تههان بایههد حرکههت کنههدم شههما بایههد  کنههد  منتظههر بمانیههدم کههدام دسههت مههی
 انتلاب کنید.

آمهههوزان را در یهههک کهههلا  در  مشهههاهده  اریکسهههون: وقتهههی دانهههش
توانهد بها    آمهوز مهی   شهوید. یهک دانهش    هایی مهی  کنید  متوجه چنین تفاوت می
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اش را زود بهه   سهلنرانی امیهدوارم ایهن حرامه اده    »گویهد:   که مهی  احتیاطیک 
  موهایش را بهه عقهب ب نهد. یهک عقهب زدن ناخودآگهاه مهو در        «انتها برساند

 کنند. ها به شما توجه می اینجا حاکی از آن است که آن
توانهد   شهود مهی   ای متفهاوت انجهام مهی    روسی: همین رفتهار کهه بهه شهیوه    

ین درمههانگر تفههاوت بهه ی چی هههای متفههاوتی باشههد. هیینههوتی م  دهنههده نشههان
ای کههه بههه شههکل خودآگههاه هههدایت شههده و رفتههار کههم و  شههده رفتههار حسههاب

شهود کهه ذههن     بیش خودکهاری کهه بهه شهکل ناخودآگهاه زمهانی انجهام مهی        
فهمههد. در ایههن مههورد  شههما  خودآگههاه در جههای دیگههری مشههوول اسههت  مههی 

ی موهههایش  کنیههد حرکههت دسههت او در عقههب زدن دوبههاره خههاطر نشههان مههی
ارد تهها او بفهمههد حرکههات ناخودآگههاه متفههاوت    در سههط  خودآگههاه قههرار د  

 خواهند بود.
ی    شههما خواسههته«انتظههار کشههیدن»اریکسههون: بهها مجبههور کههردن او بههه  

کنیهد. و ایهن امهن اسهت زیهرا او       داشتن چیه ی را بهرای ر: دادن ایجهاد مهی    
تواند تا زمهانی کهه دسهتش شهروع بهه بها  رفهتن کهرد  منتظهر بمانهد. او            می
 ماند. که دستش بلند خواهد شد  منتظر می با این انتظار الآن

دهههد. و نههه شههما.  روسههی: و ایههن چیهه ی در اوسههت کههه آن را انجههام مههی 
 شوید. بیش از حد هدایت نمیشما 

ی او ایههن اسههت کههه او بایههد هههر لقظههه بهها  اریکسههون: بلههه. کههل تاریلچههه
 دقت و احتیاط هدایت شود.

بایههد از آن آمیهه   او  ی موفقیههت ی خلسههه روسههی: بههرای یههک تجربههه   
مهدت خودآگهاه هوشهیار مهرتبو بها حرکهات جسهمی رهها          ی طو نی تاریلچه

 شود.
های واكنش را  ای كه تمامی احتمال بست دوسویه انتخاب خیالی: بن

 گیرد دربرمی
 اریکسون: انتلابی وجود خواهد داشت.

اریکسون: این یک انتلهاب خیهالی اسهت. در واقهع  ههی  انتلهابی وجهود        
بهرم. ایهن    را از بهین مهی  « انتلهاب »ی بعهدی  مهن    سهه جملهه  ندارد زیهرا در  

تواند دست راست یها دسهت چه  باشهد امها در ههر صهورت  یهک          انتلاب می
 دست با  خواهد رفت 

او در ایههن حههک  egoروسههی: ایههن یههک انتلههاب خیههالی بههرای خودآگههاه 
اسههت کههه شههما در حههال مشههلی کههردن ایههن موعههوع هسههتید کههه یههک    
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 -دهیهد  ههایی را ارائهه مهی    . وقتهی چنهین انتلهاب   واکنش وجود خواهد داشت
ههای   کهه تمهامی احتمهال    -که در بلش بعهدی ارائهه خواهیهد کهرد     طور همان

ای هسهتید   بسهت دوسهویه   گیهرد  شهما در حهال ایجهاد بهن      واکنش را در برمی
کههه آن را بههرای انتلههاب یههک واکههنش بههرای ذهههن ناخودآگههاهش بههاقی      

 گ ارد. می
 
 
های  خودآگاه برای تسهیل در فعالیت سازیناتوانمند «:پونگ-پینگ»

 ناخودآگاه
تهان. اگهر راسهت     تهان و شهاید دسهت چه      اریکسون: شهاید دسهت راسهت   

دسههت هسههتید  ممکههن اسههت دسههت چهه  شههما باشههد. اگههر چهه  دسههت    
هستید  ممکن است دست راسهت شهما باشهد. یها ممکهن اسهت دسهت غالهب         

 دانید. شما باشد. شما واقعا  نمی
 -اینجها ذههن خودآگهاهش بایهد بهه عقهب و جلهو بهرود        اریکسون: حا  در 

 راست  چ   راست  چ .
دهههدم آیهها او را مجبههور   روسههی: ذهههن خودآگههاه چههه کههاری انجههام مههی  

 کنید که از شما ییروی کندم می
دههد. شهما دائمهها  او را در    اریکسهون: بلهه  او دائمها  ایهن کههار را انجهام مهی      

گهاهش زمهام امهور را در دسهت     دهیهد تها ناخودآ   حالت توییر افکهار قهرار مهی   
 بگیرد زیرا ذهن خودآگاهش در حال رفتن به عقب و جلوست.

کنیهد  شهما خودآگهاه را     یونهص بهازی مهی   -روسی: شما با خودآگهاه یینهص  
  بههه درنتیجهههشههود و  ناتوانمنههدبریههد کههه  ای عقههب و جلههو مههی   بههه شههیوه

دسهت را  دهیهد کنتهرل را بهر عههده گرفتهه و عمهلا  یهک         ناخودآگاه اجازه می
 با  ببرد.

 اریکسون: درست است.
 منتظر ماندن برای ایجاد انتظار

اجهازه   ناخودآگاهتهان مانیهد و بهه ذههن     اریکسون: شهما فقهو منتظهر مهی    
دهید انتلاب کند. و شما بهه آرامهی آگهاه خواهیهد شهد کهه دسهت شهروع          می

کنههد. )وقتههی هههی  حرکههت مشههلی یهها توییههر       بههه سههبک شههدن مههی  
هههای کوچههک  هههای موجههود در دسههت یهها حرکههت  تههوجهی در عههربان قابههل

انگشتان او وجود ندارد  مکهث کنیهد.( ایهن ممکهن اسهت احسها  تها حهدی         
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یهک تمایهل را در رفتهار حهک خواهیهد کهرد.       متفاوت باشهد )مکهث(. و شهما    
 شما ممکن است از آن آگاه باشید یا نه.
را « شههما فقههو منتظههر بمانیههد   »ی  اریکسههون: در اینجهها مههن جملههه   

 گویم تا دوباره این انتظار را به وجود آورم که چی ی ر: خواهد داد. می
از ی رسهیدن بهه چیه ی     روسی: این باور  حهاکی از انتظهار بیمهار را آمهاده    

آلهی اسهت کهه بیمهار      روانهی ایهده  -کند. ایهن بهاور درمهانی    ناخودآگاه خود می
ی  شهود. ایهن ویژگهی شهیوه     باید داشته باشهد  زیهرا شهفا از درون حاصهل مهی     

دهههد  صههرفا  از او   راحتههی واکههنش نشههان نمههی  شماسههت: وقتههی بیمههار بههه 
ایههن انتظههار بههه شههکل خودکههار تههوقعی را بوجههود « منتظههر بمانههد.»بلواهیههد 

 بلشد. آورد که معمو   آن واکنش را تسهیل می یم
در حهال دادن یهک دسهتورالعمل    « ایهن ممکهن اسهت   »اریکسهون: عبهارت   

 قطعی است.
ای بههه نظههر برسههد کههه گههویی شههما تصههادفی  گونههه روسههی: حتههی اگههر بههه

 اید. رفتار کرده
یههک عبههارت کههاملا  فریبنههده « یههک تمایههل در رفتههار»اریکسههون: عبههارت 

 است.
کههه ر:  آن چیهه ییههک عبههارت عههد شکسههت اسههت  هههر   روسههی: ایههن

 دهد  شما همچنان با رفتار او سازگار هستید. می
دهههد  بههه شههما  ر: مههی آنچهههاریکسههون: درسههت اسههت  بیمههار بههرای هههر 

عبهارت امهن   « ممکهن اسهت یها ممکهن نیسهت     »دهد. عبهارت شهما    اعتبار می
 دیگری است.

های  كنشهای خودآگاه برای تسهیل در وا ست ناتوانمندسازی
 خودكار

اریکسون: کافی اسهت فقهو ذههن ناخودآگهاه شهما آگهاه شهود )مکهث(. و         
 -ی نشههان دادن یههک انتلههاب برتههر و در حههال افهه ایش باشههد. )مکههث  آمههاده

هههی  حرکههت مشلصههی انجههام ندهیههد( منتظههر بمانیههد و از انتظههار لهه ت     
هههایی اسههت کههه بههرای   ی مههتن دهنههده ههها نشههان ببریههد. )*** ایههن سههتاره

در چا  حه ف شهده اسهت( چی ههای مشلصهی اتفهاق افتهاده اسهت          اختصار
ههها آگهاه نیسهتید. فشههار خهون شهما توییههر کهرده اسهت. ایههن        کهه شهما از آن  

موعوعی است کهه شهما از آن آگهاه نیسهتید. فشهار خهون شهما توییهر کهرده          
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هههای  برخههی حرکههت -هاسههت )مکههث اسههت. ایههن موعههوعی در تمههامی سههوژه
 شود.( ج ئی در دستان او مشاهده می

کههافی اسههت فقههو ذهههن ناخودآگههاه شههما آگههاه  »ی  اریکسههون: بهها جملههه
   من عملا  ذهن خودآگاه او را کنار گ اشتم.«شود.

ههها  هههای خودآگههاه را بهها نشههان دادن اینکههه آن      روسههی: شههما سههت  
 کنید. می ناتوانمنداهمیتی برای ناخودآگاه هستند   خویشاوندان کم

ا هههر دو منتظههر هسههتیم. منتظههر دهههم. مهه اریکسههون: مههن او را هههل نمههی
چه چی یم منتظهر چیه ی هسهتیم  او ممکهن اسهت حتهی آگهاه نباشهد کهه          

 کند تا چی ی ر: دهد. این انتظار فشاری را بر او وارد می
دهههی ناخودآگههاه را تسهههیل    روسههی: انتظههار کشههیدن معمههو   یاسههخ    

بلشههد. تمایههل بههه واکههنش خودکههار معمههو   هنگههامی خههود را نشههان     مههی
 ناتوانمنههدمههان را  هههای خودآگههاه عههادی  د کههه مهها برخههی از سههت دههه مههی
 کنیم. می

 
 بخشند های غیرمستقیمی كه واكنش ایدئوموتور را تسهیل می ارتباط

دههد و خیلهی زود    اریکسون: دست شما کمهی بیشهتر واکهنش نشهان مهی     
آرنن شما وارد بهازی خواههد شهد. *** شهما ممکهن اسهت آگهاه شهوید کهه          

نکتههه در ایههن اسههت  الآنتههان توییههر کههرده اسههت. و  میهه ان و الگههوی تنفسههی
 ی وسهیله  بهه تان توییهر کهرده اسهت. مهن از ایهن مسه له        که می ان عربان قلب

ی گههردن  تههوانم عههربان شههما را در ناحیههه اه شههدم کههه مههیایههن حقیقههت آگهه
تههوانم همچنههین آن را در قههوز  یاههها نیهه  مشههاهده  مشههاهده کههنم. مههن مههی

 ی شقیقه نی  ببینم. توانم آن را در ناحیه من می ها بع ی وقتکنم. 
چگونههه بهها « خیلههی زود آرنههن شههما وارد بههازی خواهههد شههد. »اریکسههون: 

ی جهدا کهردن معنهی آن  او بایهد شهروع بهه       کنیهدم بهرا   آرنن خود بهازی مهی  
هههای  ی آرنههن خههود کنههد  ایههن فکههر شههروع واکههنش    فکههر کههردن دربههاره 

 ایدئوموتور خم کردن آرنن و حرکت دادن آن است.
ای  ی حرکهههات بهههه شهههیوه  روسهههی: صهههقبت کهههردن صهههرف دربهههاره  

هههای  ی غیرمسههتقیم تسهههیل بلشههیدن بههه واکههنش   کننههده شههیوه تقریههک
 ایدئوموتور است. حرکتی است. این واکنش

بهه معنهی ایهن اسهت کهه مهن بهه        « شما ممکهن اسهت  »اریکسون: عبارت 
دهههم. در عههرف عههام و  دهههم. مههن همچنههین بههه او دسههتور مههی او اجههازه مههی
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بهه معنهی   « نگهاه کنیهد   الآنشهما ممکهن اسهت    »گانهه  عبهارت    های بچه بازی
 است.« کنید شما نگاه می»

رسهد کهه شهما در حهال      مهی ای بهه نظهر ن   روسی: بها ایهن حهال  بهه گونهه     
 صادر کردن یک دستور هستید.

 
سطوح گوناگون معنی: تناقض تسهیل بخشیدن به فرایندهای 

 ی اریکسونی اساس شیوه عنوان بهناخودآگاه 
ی مهمهی کهه بایهد بفهمیهد ایهن اسهت کهه بها  بهردن           اریکسون: اما نکته

دست خود را به آرامی انجام دهیهد. تسهلو کهافی در یهک دسهت بهرای شهما        
وجههود دارد کههه از آن آگههاه شههوید. شههما صههبور خواهیههد بههود زیههرا ذهههن     

گیههرد کههه چگونههه زمههام امههور را بههر  ناخودآگههاه بههرای نلسههتین بههار یههاد مههی
آگاهانهه بهه شهلی دیگهری واکهنش نشهان دههد. بهدن شهما          دست بگیهرد و  

هههای گونههاگونی در سههط  ناخودآگههاه بههدون آگههاهی شههما واکههنش   بههه شههیوه
کنیههد   دهههد. وقتههی شلصههی را بههرای نلسههتین بههار ملاقههات مههی  نشههان مههی

ههای مشلصهی ههم     ههای مشلصهی هسهتند کهه منقهب  و ماهیچهه       ماهیچه
وتی بههه افههراد ملتلهه  شههوند. و شههما بههه شههکل متفهها  هسههتند کههه آرام مههی

دهیهد )دسهت کمهی حرکهت بلنهد شهدن را در حهدود نهیم          واکنش نشان مهی 
گیهرد و بهه    تهان فاصهله مهی    ههای  دسهت شهما از ران   الآندهد.(  این  نشان می
 تان با تر و با تر خواهد رفت. رود. و دست سمت با  می

روسههی: در اینجهها شههما عمههلا  از دو چیهه  متفههاوت در مجههاورت هههم       
ی تسههلو داشههتن در  بهها  بههردن و تسههلو دسههت. کلمههه -کنیههد مههیصههقبت 

بهه  تواند بهه ایهن حقیقهت اشهاره کنهد کهه یهک دسهت در حهال           این متن می
آوردن تسهلو در حرکهت بهه سهمت بها  اسهت. اینکهه کهدام معنهی را           دست

 کند  اهمیتی ندارد. سوژه دریافت می
رسهد  بهه    یای بهه ایهن منظهور مه     اریکسون: مهم نیست سوژه از چه شهیوه 

  مهن از  «شهما صهبور خواهیهد بهود.    »گهویم:   هر حال او برنده است. وقتی مهی 
« صهبور »کنم کهه یهک فهرد نابینها یهاد گرفتهه اسهت         این حقیقت استفاده می

 باشد.
روسههی: شههما تفههاهم را از طریههپ نظههارت تصههادفی بههر روی چی هههایی     

پ باشهد.  داند درسهت اسهت  او بایهد بها شهما موافه       بلشد که او می تسهیل می
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شما در حال استفاده از حقیقت بهدیهی هسهتید کهه بهرای ههر فهرد نابینهایی        
 برای ایجاد یک ست بله معتبر است.
 اریکسون: بدون آگاهی او از آن.

دانهد ایهن اسهت کهه بها شهما احسها          روسی: تمهامی چیه ی کهه او مهی    
از  شناسههی فههراروان ی کنههد امهها او چگههونگی و چرایههی اسههتفاده  یگههانگی مههی

 داند. حقایپ بدیهی را نمی
ی کههاملا   ی آگاهانههه را در نظههر بگیریههد. ایههن ایههده     اریکسههون: کلمههه 

توانیهد آگاهانهه فقهو     کهرد شهما مهی    جدیدی برای اوست زیرا او قبلا  فکر مهی 
 تان را کنترل کنید. ذهن خودآگاه

روسههی: یههک تنههاق  جالههب در آن وجههود دارد. ذهههن ناخودآگههاه کههه بههه 
کنههد بایههد آگاهانههه کنتههرل ذهههن خودآگههاه را بههر   مههل مههیشههکل خودکههار ع

ههای خودآگهاه    ای سهت  عهده بگیرد. چنین تناق هی معمهو   بهه شهکل لقظهه     
کنههد. ایههن یههک یههادگیری مهههم و حسهها  بههرای     مههی ناتوانمنههدبیمههار را 

ی هیینههوتی می را تجربههه   خواهههد حالههت خلسههه  شلصههی اسههت کههه مههی  
بگیهرد: بهه    بهه دسهت  کنتهرل را  کنهد: بهه ذههن ناخودآگهاه اجهازه دهیهد        مهی 

هههای  هههای بههالقوه و ینهههان واکههنش  ذهههن ناخودآگههاه اجههازه دهیههد ضرفیههت 
 ی شماست  درست استم درمانی را بروز دهد. این ذات شیوه

 اریکسون: بله.
هههای گونههاگونی در سههط     بههدن شههما بههه شههیوه   »ی  روسههی: جملههه 

ر امنهی  عبهارت بسهیا  « دههد  ناخودآگاه بدون آگهاهی شهما واکهنش نشهان مهی     
دههد. و   گوییهد  ایهن عمهپ معنهی را نشهان مهی       است. وقتی این جملهه را مهی  

 بلشد. این البته  معمو   فرایندهای ناخودآگاه را بیشتر تسهیل می
 

 بر فردیت برای رفتار خودانگیخته تأكید
اریکسههون: ..... و شههاید بتوانیههد دسههت را احسهها  کنیههد کههه بههه سههمت   

آرنههن آمههاده  الآنود )مکههث(. کمههی بهها تر. ر ای در بهها ی سههرتان مههی سههوژه
تمههامی یههادگیری شههما   الآنخواهههد بههود و مهه  دسههت بهها  خواهههد رفههت.   

دارای دقههت مشلصههی اسههت. آهسههتگی و دقههت در الگههوی یههادگیری شههما   
وجهود خواههد داشهت. ایههن نهوعی از یهادگیری اسههت کهه در آن شهما نیههازی        

سهفت و مقکمهی بهرای    ندارید یاد بگیرید که مسه ول باشهید و ههی  الگهوی     
ای خودانگیلتهه اسهت. خهودانگیلتگی     ییروی وجود نهدارد. ایهن کهاملا  شهیوه    
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ای از طههرف شههما وارد مههوقعیتی دقیههپ شههده اسههت. و ایههن   تههلاش ماهیچههه
مشلصها  چنهد بهار     Zچی ی است کهه بایهد بهبهود ییهدا کنهد. )دسهت دکتهر        

 رود.( با  می
یسهه بها یهک فهرد بینها      اریکسون: هدف حرکت در یهک فهرد نابینها در مقا   

بیشتر به سهمت ههدف معطهوف اسهت. افهراد بینها آزاد هسهتند تها بهه شهکل           
تواننهد ببیننهد. حرکهت در فهرد      هها مهی   ای حرکت کننهد زیهرا آن   خودانگیلته

نابینا کاملا  متفهاوت از فهرد بیناسهت. از آنجهایی کهه ایهن حرکهت بیشهتر بهه          
مت یهک  احسها  رفهتن دسهت بهه سه     »سمت هدف معطهوف اسهت  تلقهین    

 خصوص برای فرد نابینا مناسب است. به« شیا
ی آهسههتگی و دقههت حرکههت  شههما    روسههی: در جمههلات بعههدی دربههاره  

هههای کلامههی خههود بههرای فردیههت مشههلی او اسههتفاده       دوبههاره از بیههان 
گیهری   سهالگی داشهتن احتیهاط و ههدف     5کنید. یهک فهرد نابینها از سهن      می

 مشلصی را در حرکات بدن خود یاد خواهد گرفت.
اریکسههون: مههن الگههوی سههفت و سههلت او را در یههادگیری مشههلی       

ی  ام نبایههد بههه چنههین الگههویی وفههادار بمانههد. کلمههه    ام و بههه او گفتههه کههرده
خودانگیلتههه دارای ارتباطههات مهمههی از گسسههت و غیههرارادی بههودن اسههت.   
بهرای یههک فههرد نابینهها  چنههین حرکهاتی بههه شههکل طبیعههی فاجعههه مقسههوب   

تواننههد ایههن حرکههات را همچههون یههک فههرد بینهها   ههها نمههی شههود زیههرا آن مههی
 تصقی  کنند.

روسههی: حرکههاتی کههه بههرای شلصههی طبیعههی و خودانگیلتههه اسههت کههه  
توانههد از قههدرت بینههایی بههرای تصههقی  و کنتههرل خودکههار اسههتفاده کنههد  مههی

هههای کنترلههی   دارای مکانیسههم -اگههر توسههو فههرد نابینههایی انجههام شههود    
هسههتند. ایههن  حرکتههی-یبصههر واکنشههی خودکههاری نسههبت بههه همههاهنگی  

اسههت در فههرد نابینهها  « طبیعههی»در فههرد بینهها  آنچهههنسههبتا  عمیههپ اسههت:  
شههود. یههک ارتبههاط صههمیمی بههین فراینههدهای حسههی و       مههی زا گسسههت
 غیرارادی وجود دارد.-ی یر( ارادی ای از رفتار )گسست زنجیره
 

 تقویت خودانگیختگی و فردیت
کنیههد  )مکههث(  مههیشههما همچنههان ییشههرفت بیشههتری   الآناریکسههون: و 

دهیهد   نشان دادن الگوی خاص خهود در بها  بهردن دسهت. و شهما نشهان مهی       
ههها الگههوی شههما در  تههان حرکههات یههک فههرد بینهها نیسههت. آن  حرکههات آرنههن



001               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

حرکت آرنن هستند. ایهن خهوب اسهت چهون دسهت شهما بها  رفتهه اسهت. و          
تهان از لباسهی کهه     رویهد کهه چهه زمهانی دسهت      کم به فکهر فهرو مهی    شما کم

شهود. یها اینکهه ممکهن اسهت فکهر کنیهد کهدام دسهت در           یدید  دور مهی یوش
کنهد. دسهت در اینجها یها در آنجها تمها         تان قطع مهی  ابتدا تما  را با لبا 

دانیهد کهدام دسهت ایهن کهار را       دانهم آیها مهی    کند. من حتهی نمهی   را قطع می
 دهد  اما این مهم نیست )مکث(. انجام می

کهار کهردن اسهت زیهرا ایهن حرکهات        روسی: تلقهین شهما ضهاهرا  در حهال     
تهرین حرکهات هسهتند  ضهاهرا  در واکهنش مسهتقیم        به سهمت بها  کهه قهوی    

است که شهما در حهال گفهتن آن هسهتید. شهما بهه سهرعت آن         آن چی یبه 
تقویهههت « ییشهههرفتش»ی  را  البتهههه  از طریهههپ اضههههارنظر دوبهههاره دربهههاره 

 کنید. می
ت آرنهن او  حرکهات   کهنم حرکها   مهی  تأکیهد اریکسون: درسهت اسهت. مهن    

 تأکیهد یک فرد بینا نیسهت. مهن دوبهاره بهر روی فردیهت و خهودانگیلتگی او       
دانهم کهدام دسهت در حهال بلنهد شهدن        یه یرم کهه نمهی    کنم. وقتهی مهی   می

اسههت کههه او در حههال   آن چیهه یاسههت  ایههن حههاکی از آن اسههت کههه ایههن  
 تجربه کردن و یادگیری آن است که از اهمیت برخوردار است.

 
های  تواند ست كند كه می ای ایجاد می درونی سؤالاتایی كه ه مکث

 كند ناتوانمندخودآگاه را تلویحاً 
تهان   آگهاهی  توانهد کنهار گ اشهتن    مهی  اریکسون: الگوی شهما در یهادگیری  

 عههروری در عههین حههال  اشههتباه نیسههت  خههود )مکههث( حهه ف آگههاهی باشههد.
د یخیلهی آگهاه باشه    بایهد  نیست. تجربهه بهه شهما آمهوزش داده اسهت کهه       هم

سههت. امهها شههما حقیقتهها  بههه چیهه ی   اگههویی آگههاهی در ایههن حالههت مهههم   
رود. شهما قهبلا  بهه     بیشهتر و بیشهتر بهه سهمت بها  مهی      دست شما رسید.  می

بلهش عهروری از یهادگیری     آگهاهی  اگهر  ایهد  رسهیده  ی کافی به آگهاهی  اندازه
بههرای مههن مهههم اسههت کههه شههما بههه هههر شههکلی کههه    .)مکههث( شههود شههما
. و مهن کهاملا  آگهاه هسهتم کهه بلهش شهما یهادگیری         یهاد بگیریهد    توانید می

)برخهی از حرکهات بهه     شهایع نیسهت   کهه بهرای مهن   است هایی  الگوی واکنش
رود  ذههن ناخودآگهاه    بها تر و بها تر مهی    دسهت .( شهوند  مهی  سمت با  ضهاهر 

قههبلا  باعههث شههده   ناخودآگاهتههانذهههن شههما دسههت را حرکههت داده اسههت.  
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تهان   بها لبها    خهود را  تمها   دسهت  و .)مکهث(  کند حرکت تان است که آرنن
 .دهد توییر می

روسههی: در اینجهها شههما مسههتقیما  در حههال ییشههنهاد حهه ف احتمههالی     
 .هستید آگاهی

 اریکسون: بله.
خیلههی »اینکههه  آمههوزش او در قهرار دادن منبههع  بهها روسهی: شههما در ادامههه 

موقعیههت متفههاوت  کههه ایههن یههک و گفههتن ایههن موعههوع بههه او اسههت «آگههاه
. هیینهوتی م موقعیهت متفهاوتی اسهت     کنیهد    آگهاهی او را ناتوانمنهد مهی   است

 ندارد. ی به استفادهکه در آن آموزش دقیپ شما در آگاهی نیاز
دههم تها از    های این بلهش  مهن بهه او زمهان مهی      اریکسون: در طول مکث

وری گهویم ایهن عهر    مهن بهه او مهی   « بایهد آگهاه باشهمم   من چرا »خود بیرسد: 
او بههه آن  حههالی کهههکههنم )مکههث دوم( در  نیسههت. مههن در اینجهها مکههث مههی

 در ههها در بچههه را کنههد. شههما حرکههات بههدون آگههاهی کامههل موعهوع فکههر مههی 
آیهها »کنههد:  مهی  سههلالای  بینیههد. بهه هنگههام شهام  بچههه   هها مههی  ی زمههان همهه 
کهاملا    سهلال منتظهر جهواب بهه ایهن      وقتهی او  و« توانم بهه سهینما بهرومم    می

کهرده و آن   بلنهد  شهوید او یهک لیهوان شهیررا     ماند  شما متوجه مهی  میج اب 
حقیقتهها   لیهوان  آن کهه  هنگهامی بهرد و فقههو   مهی  خهود  هههای را بهه سهمت لهب   

 شههیر ی نوشههیدن آمههاده اینکههه از تشههلیی   اوکنههد هههایش را لمههک مههی لههب
. شهما آن نهوع چیه  را بارهها و بارهها در کهار بها        شهود    کمی شهوکه مهی  است
 بینید. ها می  بچه

هها معمهو   کارهها را بهه شهکل خودکهار بهدون آگهاهی انجهام           روسی: بچه
 دهند. می

 اریکسون: بله  در سط  خودکار.
 روسی: این آن سهط  خودکهار عملکهرد اسهت کهه شهما در حالهت خلسهه        

 کنید. می از آن استفاده
 

 حركات فشاری و كششی در بالا بردن دست
دیههر یهها زود توسههو ذهههن ناخودآگههاه شههما فشههاری وارد  الآناریکسههون: و 

خواههد شههد. ایههن فشهار دسههت شههما را بهه سههمت بهها  فشهار خواهههد داد یهها     
خواهد کشید )مکث(. و شهما  در واقهع  در حهال افه ایش یهادگیری خهود بهه        

باشهید کهه بسهیار ههم خهوب       ای هسهتید کهه دارای ههدفی دوگانهه مهی      شیوه
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کهه از آن آگهاه هسهتید تمایهل      آن چیه ی ز است. شما بهه یهادگیری بیشهتر ا   
توانیههد از بلشههی از یههادگیری آگههاه و از بلشههی  دهیههد. شههما مههی نشههان مههی

 دیگر ناآگاه باشید.
  شههما بههیش از یههک واکههنش «فشههار یهها کشههش»روسههی: بهها وارد کههردن 

ی  دهیههد از هههر شههیوه    گیریههد  شههما بههه او اجههازه مههی  احتمههالی را دربههر مههی
آورده اسههت   بههه دسههت اش  ی زنههدگی گ شههته  بهههواکنشههی کههه او از تجر 

 استفاده کند.
( یهههادگیری داشهههتن 5ی او ایهههن اسهههت: ) اریکسهههون: ههههدف دوگانهههه 
( بههدون آگههاهی. بههرای یههک فههرد نابینهها    5مسهه ولیت در سههط  حرکتههی و )

عروری است از هر حرکتهی دارای آگهاهی باشهد. یهک فهرد نابینها بایهد آگهاه         
هها وغیهره    ر دور از شهانه  یشهت  ران  باشد کهه چنهین و چنهان حرکتهی بسهیا     

اوسههت. )اریکسههون بههه شههکل غیرزبههانی بهها بههدنش ایههن موعههوع را نشههان     
دههد.( امها افهراد بینها دارای قهدرت دیهد مقیطهی هسهتند و حتهی خهود            می
داننهد دارای چنهین قهدرتی بهرای حهل چنهین مشهکلاتی هسهتند. افهراد           نمی

شهکل خودآگهاه انجههام    کهاری کهه بههه   عنههوان بهه نابینها بایهد حرکههات خهود را    
شههده اسههت  بههه سههمت هههدف هههدایت کننههد  ایههن نههوع کههاملا  متفههاوتی از   

در بها  بهردن دسهت      الآنحرکت در مقایسهه بها حرکهت یهک فهرد بیناسهت.       
خواهم یهاد بگیهرد تها حرکهاتی انجهام دههد کهه ههی  ههدفی بهه            من از او می

 دنبال نداشته باشد.
کنیهد  برخهی آن    مهی  سهلال ی بلنهد کهردن دسهت     وقتی از سهوژه دربهاره  

کننهد در   دههد  تجربهه مهی    شهان را فشهار مهی    نیرویهی کهه دسهت    عنهوان  بهرا 
کننهد.   یهک حرکهت کششهی تجربهه مهی      عنهوان  بهبرخی دیگر آن را  حالی که

هها   داننهد حرکهت فشهاری و حرکهت کششهی چیسهت. آن       افراد نابینا مهی  الآن
ین  شهما آگهاهی   کننهد. بنهابرا   آن تجربه را به سهمت ههدف خهود مهرتبو مهی     

ای غیهر از ههدفی کهه داریهد  سهوق       از آن کشش یا فشار را بهه سهمت ناحیهه   
 دهید. می

اسههت کههه مهها در حالههت  آن چیهه یگیههری غیرزبههانی  روسههی: یههک جهههت
 خواهیم. خلسه می
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 یادگیری نامشخص آزمون و خطا در بلند كردن دست
شهود و اگرچهه بهه شهکل نامشلصهی       چند ایهن  بلنهد مهی    Z)دست دکتر 

  «در تهلاش اسهت   شهکل فعا نهه  »همیشهه بهه   عمهلا    مانهد   معلپ مهی  در هوا
 گردد.( میازران ب سمت فورا  به که هنگامیحتی 

 الآنبهها سههرعت بیشههتر. و   دسههت اریکسههون: بهها  بههردن بهها تر و بهها تر  
بهه سهمت آن بهه آرامهی     نرم در حال با  رفهتن اسهت. سهر شهما      بسیاردست 
 شود. خم می

بهها  و یههایین نامشههلی  آزمههون و   سههمت اریکسههون: ایههن حرکههت بههه 
کنیهد کهار    یهادگیری اسهت. شهما سهعی مهی      فراینهدهای  خطا  ویژگی تمهامی 

سهطقی و عقهیم زیهادی وجهود      نسهبی  ههای  جدیدی انجام دهیهد امها تهلاش   
 -دارد

دسههت بهه شههکل  قبهل از آنکههه بتوانیهد بههه یهک بهها  بهردن آرام      -روسهی: 
 .خودکار دست ییدا کنید

 
 خلسه ی نشانه عنوان به سرحركات خودكار 

تان سهر . وقتهی  دنیه خهم ک  تهان  انبهه سهمت دسهت   سهر خهود را   اریکسون: 
 سهر  رود. خهم کهردن خیلهی آرام    آسهانی بها  مهی    شود  دست شهما بهه   خم می

سهر دکتهر   خهم شهدن   )مکهث.   .صهورت  ی بهرای مشهاهده   دسهت  بلند شدن و
Z بایههد دکتههر  روسهی یههک حرکهت کوچههک بسهیار آرام اسههت     واقهع    درZ  را

حقیقتها  در حهال    حرکهت  شهد ایهن   مهی تا مطمه ن   کرد بررسی می بسیار آرام
 ر: دادن بود.(

تههان حرکههت   صههورت سههمت اریکسههون: چگونههه دسههت خههود را بههه    
صههورتش بههدون  سههمت بههه را حرکههت مسههتقیم دسههت روسههیدهیههدم ) مههی

 دهد.( خود نشان می سر حرکت دادن
روسهی: اهه  منظهور شهما ایهن اسههت کهه در خلسهه تفهاوت وجههود دارد: در        

شههان  بهها  بههردن دسههت جهههت را بههه سههمتخههود  خلسههه افههراد معمههو   سههر
بها    جههت  بهه سهمت   خهود را  حرکهت سهر   وقتهی  د. بنهابراین  نده  حرکت می

ی  هنشههان عنههوان بهههتوانیههد آن را    مههیکنیههد تههان مشههاهده مههی بههردن دسههت
 نظر بگیرید.ی در خلسه

ی دوم کیهک   میه  شهام از شهما تکهه     سهر  اریکسون: بلهه. مهمهان شهما در   
درخواسهت   توانیهد او را مشهاهده کنیهد کهه از شهما      خواههد. شهما مهی    را نمی
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نگهاه   بهه کیهک   رود  چشهمانش  بهه سهمت کیهک مهی    او سهر   کنهد.  کیک نمی
ا درخواسهت  شهفاها  آن کیهک ر   او اامه  کنهد   یش حرکهت مهی  هها  کنهد  لهب   می
 کند. نمی

دانههد در حههال انجههام چههه کههاری اسههت. آن  روسهی: مهمههان همیشههه نمههی 
 دهد. به شکل غیرارادی ر: می ها بع ی وقتحرکات سر  چشم و لب 

 اریکسون: بله.
روسی: بنابراین  ایهن حرکهات سهر در حالهت خلسهه غیهرارادی اسهت. بهه         

 یدهیههد از حرکههات سههر بههرا   شههما تههرجی  مههی  اسههت کههه  همههین دلیههل 
ان خههود اسههتفاده انگشههتعلامههت دادن بهها  جههای بههه بلههه یهها نههه دهههی علامههت
و  کنههد اسههتفاده مههی  خیلههی بیشههتر  خههود حرکههات سههر  انسههان از کنیههد 

 عمل کند. غیرارادی تر در سط  تواند آسان بنابراین  می
 اریکسون: درست است.

 
 برای وارد شدن به ریتم درمانگر 09یوئینگ-القای ریتم: خودآگاه یو

اریکسون: آوردن آرام سهر بهه سهمت یهایین و سهیک بها  بهردن آن  بعهد         
یههایین آوردن آن  بعههد بهها  بههردن آن  سههیک یههایین آوردن آن  دوبههاره بهها    
بههردن آن  دوبههاره یههایین آوردن آن  بعههد بهها  بههردن آن )مکههث(. سههر شههما   

ی از دسهت دادن ارتبهاط هسهتند. ایهن      تهان آمهاده   رود. انگشهتان  تهر مهی   یایین
حرکت فراتر از یهک حرکهت سهاده اسهت. برخهی از انگشهتان از کهار خواهنهد         

 افتاد. دست با  خواهد رفت. دست با  خواهد رفت.)مکث(.
دههم ارتبهاط    بها ایهن یهایین و بها  بهردن سهر انجهام مهی         آنچهه اریکسون: 

یهو در تفکهر بیمهار اسهت      -حرکت سر و دست اسهت. ایهن همچنهین یهک یهو     
تواننههد  ههها نمههی فکههر خههود اسههتقکام ببلشههند. آن تواننههد بههه ت ههها نمههی آن

چههون مههن آن « با سههت الآنیههایین اسههت   الآنسههر »فکههر کننههد:  گونههه ایههن
در ریهتم مهن    الآنام و ایهن   حرکت  به سهمت یهایین و بها  را برعههده گرفتهه     

هها وارد ریهتم درمهانگر     داننهد ایهن ریهتم مهن اسهت. آن      هها نمهی   قرار دارد. آن
 شوند. می

ی بیمار مهم اسهت تها وارد ریهتم درمهانگر شهود زیهرا ایهن کهار         روسی: برا
 دهد. او را قادر خواهد کرد تا از تلقینی ییروی کند که در آخر ر: می

                                                             
51- Yo-yoing 
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اش  اریکسههون: ایههن درسههت اسههت. مههن او را از الگوهههای خودآگههاه عههادی 
 کنم. دور می

 ی شماستم ذات کل شیوه یک کدامروسی: 
ه شهما خهواهم گفهت چهه زمهانی      مهن به  »گهویم:   اریکسون: امها مهن نمهی   

زیهرا شهما او را بهه    « تان را بهه بیهرون و چهه زمهانی بهه تهو فهرو بدهیهد.         نفک
ههایی کهه مهن بها      کنیهد  یکهی از بچهه    شکل خودآگاهی از ریتم خود آگاه مهی 

کههردم یههدری داشههت کههه از هیینههوتی م ی شههکی اسههتفاده     ههها کههار مههی  آن
هههای مهها در   شههیوه هههای ی تفههاوت کههرد. وقتههی یههدرش از او دربههاره   مههی

گویهد کهه بهه خهواب      یهدرم بهه مهن مهی    »کرد  او یاسهخ داد:   سلالهیینوتی م 
شهما از ریهتم   « بهرد.  بروم  اما دکتهر اریکسهون مهرا بها تهنفک بهه خهواب مهی        

تنفسههی آن بچههه اسههتفاده کههرده و سههیک  شههروع بههه توییههر ریههتم خههود     
ا دارای ی مه  دهیهد از شهما ییهروی کنهد. همهه      کنید و بهه بچهه اجهازه مهی     می
 های بسیاری هستیم و ریتم  یک نیروی بسیار قدرتمند است. ریتم

ی القها یها تعمیهپ     شهیوه  عنهوان  بهه تهوانیم از ریهتم    روسی: بنابراین  ما مهی 
( درایههن مفهههوم 5اسههت زیههرا ) مههلثرخلسههه اسههتفاده کنههیم. ریههتم بسههیار  
دانههد در حههال اسههتفاده از آن اسههت و  غیرمسههتقیم قههرار دارد کههه سههوژه نمههی

هههای بیولههوژیکی طبیعههی در درون مهها     ههها همههه دارای زمینههه   ( ریههتم5)
کنههیم )خههواه ایههن   هسههتند. وقتههی بهها ریههتم سههوژه همههاهنگی ییههدا مههی    

ی زبهانی  هماهنگی به شکل نفک کشهیدن باشهد  خهواه حرکهت یها یهک الگهو       
شههویم  مهها یههک  و غیههره( و سههیک تهها حههدی در توییههر آن ریههتم موفههپ مههی 

  ممکههن اسهت بههر آن  درنتیجهه دهههیم و  عملکهرد خیلههی عمیهپ را توییههر مهی   
 توییر درمانی عمیپ اثرگ ار باشیم.

 
 دستورالعمل ضمنی برای تقویت یادگیری هیپنوتیزمی

ای کنههد  شههما چی ههه اریکسههون: وقتههی دسههت راسههت شههما حرکتههی نمههی
 گیرید. ی هیینوتی م یاد می زیادی درباره

چی هههای زیههادی خواهههد »روسههی: در اینجهها شههما بهها گفههتن اینکههه او زمههانی 
ی  که دسهت راسهتش بلنهد شهود  بهه شهکل ج ئهی اشهتیاق و انگیه ه         « گرفت

دهیهههد. ایهههن شهههکلی از  او را بهههرای یهههادگیری هیینهههوتی م افههه ایش مهههی 
ونههی واعهه  را از یههادگیری ای اسههت کههه یههک حالههت در دسههتورالعمل عههمنی

کند. بلشهی از یهادگیری قطعها  تها زمهانی کهه دسهت او از لباسهش          تقویت می
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شهود  ر: خواهههد داد. ایهن یهادگیری قطعها  بهها ایهن عبهارت تقویههت        جهدا مهی  
بنههابراین  ایههن « شههما چی هههای زیههادی یههاد خواهیههد گرفههت. »خواهههد شههد: 
 کند. ل میاساسی برای یادگیری بعدی عم عنوان بهعبارت کوچک 

 های آمرانه پنهان كردن تلقین
ایهد. امها ایهن مقهدار      دانیهد چهه چیه ی یادگرفتهه     اریکسون: فقو شما نمی

توانیهد کهار کنیهد. اگهر بلواهیهد چیه ی        سنجشهی اسهت کهه بها آن مهی      قابل
ی یک حرکت خهوب بدانیهد  بلافاصهله حرکهت دیگهری وجهود خواههد         درباره

 داشت )مکث(.
ی  سهازید تها تجربهه    را مهی « دانیهد  شهما نمهی  فقهو  »روسی: شهما عبهارت   

هههای  ای و ملههرب سههت کننههده یههادگیری جدیههد هیینههوتی م را از اثههر خناههی 
 برانگی  خودآگاه دور کنید. شک

ی مسههتقیم اسههت کههه فقههو   اریکسههون: بلههه و ایههن یههک عبههارت آمرانههه 
ی فقههو صههدای آمرانههه را از بیههرون   شههود. کلمههه چنههین شههنیده نمههی  ایههن
کنیههد  نوعهها  آن را بهها  تههی تلقههین مسههتقیمی را ایجههاد مههیبههرد. حتههی وق مههی
هها )ایهن ممکهن اسهت  شهاید( و       تصهادفی )فقهو(  احتمهال    05های مصّور اسم

کنیهد   ههای منفهی )ایهن نلواههد بهود( ینههان مهی        ی ج ئی از عبهارت  استفاده
ههای یهادگیری بیمهار اسهت       ههای معمهولی را کهه ویژگهی مقهدودیت      تا شک

 از بین ببرید.
 های غیرارادی فوری حركتتقویت 

آیهد. بها  بهردن دسهت )دسهت       اریکسون: سر شما کمی به سهمت یهایین مهی   
رود.( درسههت اسههت  حرکههت  بهها شههدت زیههادی بههه سههمت بهها  مههی Zدکتههر 

دانیهد چهرا ایهن حرکهات ناگههانی وجهود        شود  )مکهث( نمهی   دیگری انجام می
بلشههی از یههادگیری  عنههوان بهههخواهههد داشههتم همیشههه حرکههات ناگهههانی  

 جسمی وجود خواهد داشت )مکث(.

روسهی: تقویههت فهوری و مناسههب یههک حرکهت کههاملا  غیهرارادی و بههه سههمت     
گیههرد و  بهها  بههر هههر چیهه  دیگههری کههه ممکههن اسههت بگوییههد  ییشههی مههی   

 شوید. بنابراین  شما وارد جریان بیان کلامی خود می
اصهله سهوژه را بهه    اریکسون: بلهه  ممکهن اسهت چیه ی بهه او بگهویم امها بلاف       

 دهم. سمت رفتارش سوق می

                                                             
52- diminutive 
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شهود    و بهاور بها یی گفتهه مهی     باعلاقهه کهه  « درسهت اسهت   »روسی: عبهارت  
در میهان اع های انجمهن بهالینی هیینهوتی م آمریکها تبهدیل شهده          یبه عبارت

گیهرد. وقتهی ایهن     کنهد و از شهما یهاد مهی     است که کار شهما را مشهاهده مهی   
کههنم   ا در یههک موقعیههت تجربههه مههی عبههارت را بههه هنگههام خلسههه بهها شههم  

کهنم کهه ایهن انگیه ه را در مهن       بلش خالصهی مهی   احسا  فوران ل ت انرژی
 رسد. آورد که هر چی ی ضاهرا  ممکن به نظر می تا حدی به وجود می

اریکسههون: بلههه  ایههن قههدرت اسههتقکامی اسههت کههه در زمههان مناسههب آن     
ی انهههواع شهههود. ایهههن حرکهههات ناگههههانی او  ویژگهههی تمهههام اسهههتفاده مهههی

 هاست. یادگیری
 

 آهستگی یادگیری طبیعی و بازآموزی بالینی

هها چیه ی نیسهت کهه بتهوان       اریکسون: یادگیری حرکات نهرم و آهسهتگی آن  
رود تها جهایی    از آن آزرده خاطر شهد )مکهث(. درسهت اسهت. دسهت بها  مهی       

 تان برسد )مکث(. که به ساعد و آرنن
اریکسههون: )اهمیههت فههراهم کههردن یههادگیری آرام و طبیعههی را توصههی        

برنهد  بهرای    هایی که از لکنهت زبهان و مشهکلات گفتهاری رنهن مهی       کنید. بچه
ههای بهازآموزی بهه شهکل طبیعهی صهقبت        توانند بها گ رانهدن دوره   ماال  می

شههود تهها  ههها آمههوزش داده مههی ی بههازآموزی  بههه آن کننههد. در طههول ایههن دوره
ام صقبت کننهد.( مشهکل یهادگیری بهرای صهقبت کهردن خهوب در        خیلی آر

تواننهد   ههای کوچهک مهی    ی بچهه  تمایل شما بهرای یهادگیری آرام اسهت. همهه    
هها معمهو   دوسهت دارنهد یهک یها دو سهال         یاد بگیرند صقبت کننهد زیهرا آن  

 صرف کنند.« آب را بنوش» جای به« آب بنوش»را برای گفتن عبارت 
ر گفتههار  راه رفههتن  خوانههدن  ریاعههیات  هجههی  روسههی: یههادگیری طبیعههی د

ههها   توصههیفی از نههورون کههردن و غیههره حقیقتهها  بههه همههاهنگی تعههداد غیرقابههل
هههای حسههی نیههاز دارد. تجدیههد سههازمان دائمهها  در       ههها و انههدام  ماهیچههه
دههد. بههه   مهان ر: مههی  ههای سینایسههی موه  در سراسههر طهول زنههدگی    ارتبهاط 

هها توسهعه نیهاز     ی معمهو   بهه سهال   ههای  همین دلیل است کهه چنهین مههارت   
ی  کنههیم کههه یههک دوره تأکیههددارد. بنههابراین  در بههازآموزی بههالینی  مهها بایههد 

شهود یهک رشهد و تجدیههد     ای از یهادگیری  باعهث مهی    طبیعتها  آرام و صهبورانه  
  بههرای آمههوزش  ههها بع ههی وقههت سههازمان حقیقههی ر: دهههد. ایههن صههبر     

کهه شهما از القهای بها  بهردن       هیینوتی م نی  نیاز اسهت. مهن نلسهتین بهاری    
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ایهن القها عمهلا  قبهل      -آورم دست بر روی من اسهتفاده کردیهد را بهه یهاد مهی     
از اینکههه دسههت مههن بههه سههمت بهها  بههرود  یههک سههاعت طههول کشههید. امهها   

ی خلسههه در آن سههاعت ر: داد  ی تجربههه یههادگیری حقیقههی بسههیاری دربههاره
 باشد. اساسی برای کارهای بعدی ما می عنوان بهکه 

 تنش برای بالا بردن دست

 اریکسون: و تنش در آرنن اف ایش ییدا خواهد کرد )مکث(.
انهدازد کهه مقهداری تهنش در دسهت       روسی: این مرا به یاد ایهن حقیقهت مهی   

آمیه  دسهت  زم اسهت. دکتهر رابهرت ییرسهون عمهلا          برای با  بردن موفقیهت 
دسههت ایجههاد هههای بهها  بههردن  ایههن تههنش مههورد نیههاز را در تعههدادی از شههیوه

خواهههد بهها قههرار دادن نههو  انگشههتان خههود بههه  کههرده اسههت. او از بیمههار مههی
ههایش ایهن حرکهت را شهروع کنهد. در ایهن شهیوه  طبیعتها           آرامی بر روی ران

تهنش بیشهتری در سهاعد کهه بایهد دسهت را بها  ببهرد  وجهود دارد تها فقههو           
 نو  انگشتان ران را لمک کند.

 به او آموزش داده بودم.دانم  من این را  اریکسون: می
هايي كه فقط ذهن ناخودآگاه  هاي خودآگاه با تلقين ست ناتوانمندسازي

وظايف  با خودآگاه و ناخودآگاه كردن ذهن لوشغمتواند انجام دهد:  مي
 شان محوله

عروری نیسهت بها شهما صهقبت کهنم. شهما آنچهه را کهه مهن           الآناریکسون: 
گفتهه شهده    شهما یهادگیری حفهظ کلمهات     .ایهد )مکهث(   شنیده  گفتم باید می

را بارهها و بارهها در ذههن خهود      یهادگیری  توانیهد ایهن   و می کنید را تجربه می
تههان انجههام  ناسههب بهها خههاطراتتواکههنش خههود را م . وتکههرار کنیههد )مکههث(
 .ی شما جریان دارند )مکث( حافظه در دهید زیرا کلمات من

ههای شهما را    تها تلقهین  دهیهد   روسی: در این بلهش  شهما بهه او آمهوزش مهی     
 هها  از چگهونگی ایجهاد واکهنش   او  «خهاطرات »را بها   تهان  درونی کرده و کلمات

دانهد چگونهه    در واقع  البته  او احتمها   بهه شهکل خودآگهاه نمهی      مرتبو کند.
دهیهد کهه    سازگار کنهد. شهما بهه او تلقینهی مهی      شهایش را با خاطرات واکنش

دوبهاره   شهما   ایهن شهیوه   درد. توانهد انجهام دهه    فقو ذهن ناخودآگهاهش مهی  
فراینههدهای  بههه نفههع هههای ذهنههی خودآگههاه و عههادی او را  سههت غیرمسههتقیم
کنیهد. ایهن بایهد هنگهامی ر: دههد کهه        مهی  ناتوانمنهد خودکهار   یها ناخودآگاه 

ادامههه اتش کلمههات شههما در خههاطر ی دوبههاره بههه انعکهها  او ذهههن خودآگههاه
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 هههم بههه ذهههن بههه ذهههن خودآگههاه و هههم ای را دهههد. بنههابراین  شههما وضیفههه
 کنید. ناخودآگاه او مقول می

شده  عمیمه های خودآگاه عادی: دستور ست ناتوانمندسازیغلبه بر خودآگاه و 
 برای با  بردن یادگیری

اریکسون: به این شهیوه  شهما قصهد داریهد یهادگیری خهود را افه ایش دهیهد.         
  مکههث اسههتتوجههه  دسههت قابههلحرکههت ناگهههانی و کوچههک   کههه هنگههامی)

در دسههت  بسههیار کوچههک دیگههری وقتههی حرکههت .( درسههت اسههت. )کنیههد
 .درست است )مکث( شود  مکث کنید.( مشاهده می

شهده اسهت. مهن اضههارنظر      عهمیمه ای از یهک دسهتور    اریکسون: ایهن نمونهه  
بهها  بههردن اسههتفاده  ی امهها از کلمههه گههویم مههی ی یههادگیری ای را دربههاره کلههی
 کند. یک دستور می ام که آن را تبدیل به کرده

بههه  ی بهها  بههردن شههفاهی شههما بههر روی کلمهه  تأکیهد   در واقههع  روسهی: ایههن 
یهادگیری خهود را بها     »همراه یک مکث ج ئهی اسهت قبهل از اینکهه دسهتور      

انگیه  اسهت کهه چگونهه چنهین توییراتهی        صادر شود. حقیقتها  شهگفت  « ببرید
در معنهی شهود.   تواند منجهر بهه چنهین توییهرات ب رگهی       ای می ج ئیشفاهی 

سههریع و غیرمنتظههره هسههتند کههه خودآگههاه  قههدر آنمعنههی  در ایههن توییههرات
توانهد معهانی    معمهو   نمهی   خودآگهاه هها ییهروی کنهد      توانهد از آن  معمو   نمی
ههها را  یهها آن کههرده ههها بقههث یک در مههورد آنو سهه آورد بههه دسههتعههمنی را 

ای ارائهه   بهه شهیوه  هها   نفی کند. این ذات هنر غلبه بهر خودآگهاه اسهت. تلقهین    
ههها   تلقههین برنههد. را از بههین مههی شههوند کههه بههه سههرعت دفههاع خودآگههاه  مههی

جهایی   گیرنهد  قهرار مهی   خودآگهاه یها فرا  خودآگهاه  ی بانهک حافظهه   سرانجام در
کههار بههرای اثرگهه اری بههر  هههای دیگههر تههداعیبهها  الآنتواننههد  ههها مههی کههه آن
واقعیههت  یههکذهههن خودآگههاه  یههک  بهها  .شههان تعامههل داشههته باشههند درمههانی
ه بهدون آنکهه کهاملا  بدانهد چگونهه آن ر: داد      -شهود  درون ارائهه مهی   مسلم از

 .است
 ارتباطهای یک واكنش هیپنوتیزمی:  پوشاندن و تقویت تمامی احتمال

 درمانی  ناخودآگاه و تلقین

بهههه زودی شهههما حرکهههت دسهههت خهههود را بهههه حرکهههت    الآناریکسهههون: 
شناسههایی سههر خههود مههرتبو خواهیههد کههرد )مکههث طههو نی(. درسههت     قابههل

 یهابی  جههت کنیهد کهل سهاعد  آرنهن و دسهت خهود را        است. شهما سهعی مهی   
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تهوانم آن را   تهوانم ایهن عمهل را مشهاهده کهنم و مهی       کنید )مکث( و مهن مهی  
 احسا  کنم )مکث(.
بهه  « بهه زودی  الآن»انگیه  اسهت. عبهارت     فتنشهینی شهگ   روسی: این یک ههم 

یهها  الآنتوانههد  معنهی ایههن اسههت کهه بسههته بههه آمهادگی سههوژه  واکنشههی مهی    
ایههد تمههامی   زودی ر: دهههد. در دو کلمههه  شههما دوبههاره موفههپ شههده     بههه

دهههد  تقویههت  ههها را یوشههش داده و رفتههار را هههر زمههان کههه ر: مههی  احتمههال
 کنید.

کهه فکهرش    آن چیه ی بعهدا  یها زودتهر از     زودی یها  بهه  الآن»اریکسون: عبارت 
عبههارت دیگههری اسههت. بهها ایههن عبههارت  شههما عمههلا  تمههامی   « کنیههد را مههی
ی کامههل  ههها اجههازه دهیههد. شههما همچنههین بههه آن ههها را یوشههش مههی احتمههال

هها   هها متوجهه نیسهتند کهه شهما بهه آن       اگرچهه آن « فکهر کننهد  »دهید تا  می
یهها « زودی بهه »یهها « الآن»ی  کلمهه ههها بهه   ایهد. آن  ی فکهر کههردن را داده  اجهازه 

 گیرند. را نادیده می« فکر کردن»ی  ها کلمه کنند. آن توجه می« بعدا »
ی دیگههری از  نمونههه« فکههر کههردن»ی  روسههی: ایههن وارد کههردن ج ئههی کلمههه

هها   اسهت کهه آن   آن چیه ی هها بها     تکنیهک شهما بهرای مهرتبو کهردن تلقهین      
شههان آن را تشههلیی  گههاهدهنههد کههه خودآ ای انجههام مههی طبیعتهها  بههه شههیوه

شهده  بها ایهن حهال  یهک ارتبهاط قهوی را         گرفتهه  دهد. این ارتباط نادیهده  نمی
سههازد تهها سههرانجام کلمههات شههما  ههها مههی بههین کلمههات شههما و ناخودآگههاه آن

ههها را در سههطقی ناخودآگههاه تسهههیل ببلشههد. در زمههان  فراینههدهای درون آن
رای مجبههور کههردن بعهدی  شههما ممکهن اسههت قههادر باشهید از ایههن ارتبههاط به    

هها   ای کهه آن  ی چیه ی بهرای اههداف درمهانی     دربهاره « فکهر کهردن  »ها به  آن
 ممکن است به شکل عادی درمورد آن فکر نکنند  استفاده کنید.

 
 های بالا بردن دست كاتالپسی در افراد نابینا و بینا؛ شکست نشانه

د. علاقههه باشههی توجههه و بههی دهههم بههی انجههام مههی آنچهههاریکسههون: در مههورد 
ی  شههود و شههروع بههه لمههک لبههه تههر مههی ن دیههک Zبههه دکتههر  الآن)اریکسههون 

ای را بهرای   ی  مسهه  کنهد. او نشهانه   ی او مهی  تر دسهت کمهی بها  رفتهه     یایین
دههد.( مهن بهه ههی  کمکهی       با  بردن دست بهدون عمهلا  بها  بهردن آن مهی     

دههم مسه ولیت مهن اسهت و شهما نیهازی        انجهام مهی   آنچهنیاز ندارم )مکث(. 
به تصقی  یا توییر آن بهه ههی  عنهوان نداریهد )مکهث(. ایهن کهار مهانع شهما          

دههد   شود )مکث(. این تلاشی از طرف من اسهت کهه بهه شهما اجهازه مهی       نمی
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جسههمی شههما ر: داده  گیههری جهههتاز چی هههای خاصههی آگههاه باشههید کههه در 
بهها  بههردن دسههت خههود در سههط    اسههت )مکههث(. بههر روی آن تههلاش بههرای 

دهههم  تمرکهه  کنیههد. )مکههث.   انجههام مههی آنچهههناخودآگههاه بههدون نگرانههی از 
ای او را بهرای بها  مانهدن و بیشهتر      ههای  مسهه   ضهاهرا  نشهانه   Zدست دکتهر  

یهه یرد  در یههک تنههاق  آشههکار  دسههت بعههد از آنکههه او     بهها  مانههدن نمههی 
آیهد.( مهن دسهت شهما را      مهی دههد  یهایین    های با  بردن دسهت را مهی   نشانه

بیشههتر  اریکسههون دسههتش را در حالههت  تأکیههددهههم. )بهها  در اینجهها قههرار مههی
دههد و آن را بهه    ی بهین آغهوش خهود و دسهتش قهرار مهی       کاتالیسی در میانه
کنهد و   ای در آنجها تها جهایی کهه ممکهن اسهت حفهظ مهی         آرامی برای لقظهه 

ر حالههت خلسههه هها چههه د  بههرد. بیشههتر سههوژه سهیک حمههایتش را از بههین مهی  
ی معلهپ مانهدن    نشهانه  عنهوان  بهه باشند و چه نباشهند  معمهو   ایهن حالهت را     

رسهد دکتهر    گیرند. بها ایهن حهال  بهه نظهر نمهی       دست در آن حالت در نظر می
Z هههای غیرشههفاهی اریکسههون را بههرای حفههظ دسههت در آن حالههت     نشههانه

انتلهاب کنههد. و در چنههد تههلاش  دسههت او یهها بههه عقههب بههه سههمت آغوشههش  
آیهد.( مهن دسهت را در     رود یا در عهرک یهک یها دو لقظهه بهه یهایین مهی        می

دههم. و شهما نبایهد     دههم و فقهو در اینجها قهرار مهی      مکان دیگری قهرار نمهی  
آن را تصقی  کرده یا توییر دهیهد. شهما بهه آرامهی شهروع بهه فهمیهدن ایهن         

دانیههد.  کنیهد )مکهث( کهه منظهور مهن را از توییهر دادن آن نمهی        موعهوع مهی  
آیهد بعهد از آنکهه اریکسهون      بهه سهمت آغوشهش یهایین مهی      Zت دکتهر  )دسه 

کنهد. یهک مکهث دیگهری وجهود دارد زیهرا اریکسهون         جای آن را مشلی می
دیگهر دسهت بهه سهرعت یهایین       بهار  یهک دههد و   دوباره دسهتش را توییهر مهی   

مههن  الآنایههن یههک تصههقی   یههک توییههر بههود )مکههث(. و     الآنآیههد.(  مههی
خهود را بها بلنهد کهردن دو      الآندههم )اریکسهون    مهی انگشتان را در آنجا قهرار  

کنهد حتهی اگرچهه بهاقی دسهتش در کنهار بهدنش         یا سه انگشتش راعی مهی 
دهنههد تهها  مانههد..... مکههث. حتههی انگشههتان حالههت خههود را از دسههت مههی  مههی

 مجبور شوند دوباره حالت خود را مشلی کنند.(
 باشدم« علاقه توجه و بی بی»خواهید در این مرحله  روسی: چرا از او می

کنیهد  هماننهد زمهانی نیسهت      اریکسون: وقتی شهلی نابینهایی را لمهک مهی    
کنیهد. فهرد نابینها بایهد سهعی کنهد بهر روی آن         که فرد بینهایی را لمهک مهی   

لمههک معنههی قههرار دهههد. شههما بههه چشههمان یههک عههرب وقتههی بهها او حههرف   
کنیههد زیههرا او ایههن حرکههت را یههک تههوهین مقسههوب    زنیههد  نگههاه نمههی مههی
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 قههدر آنهههای مشلصههی از آمریکههایی جنههوبی  افههراد     د. در بلههشکنهه مههی
ایسهتند کهه شهما شهکم در شهکم روبهروی ههم هسهتید           ن دیک به شهما مهی  

یهک تهوهین    عنهوان  بهه هها ایهن حرکهت را     شهوید یها آن   هها دور نمهی   اما از آن
کننههد. افهراد نابینهها نیهه  دارای فرهنههص خهود هسههتند  افههراد بینهها    تلقهی نمههی 

 نی چنین لمسی برای افراد نابینا ندارند.هی  آگاهی از مع
و آن کهاری کهه   « کهاری انجهام دهیهد   »لمک افراد نابینا به معنی ایهن اسهت:   

که شما باید با دسهتان خودانجهام دهیهد چیسهتم دسهت شهما بهرای ههدفی         
توانههد هههی  هههدفی را  لمههک شههده اسههت. امهها هههدف اینجهها چیسههتم او نمههی

ام کههه  ههای نابینهها فهمیههده  ز سههوژهییهدا کنههد. مههن از کهارکردن بهها بسههیاری ا  
شههدت سههلتی اسههت. کاتالیسههی در  ههها کههار بههه رسههیدن بههه کاتالیسههی در آن

 بهه دسهت  راحتهی   فهمهد  بهه   گوییهد نمهی   ای را کهه مهی   یک فرد بینا که کلمه
 آید. می

آیهد   مهی  بهه دسهت  کنیهد ایهن بهه ایهن دلیهل سهاده        روسی: شما احسا  مهی 
کههات دسههت همیشههه دارای یههک ههها و حر چههون در یههک فههرد نابینهها  حالههت 

ههدف اسهت. و بها ایهن وجهود  شهما آن )کاتالیسهی( را در اینجها          گیهری  جهت
 دانید این احتما   کار نلواهد کرد. کنید حتی اگرچه می آزمایش می

اریکسون: بله. این بلش برای اههداف آموزشهی اسهت. ههر کسهی کهه درمهان        
 باشد. دهد باید از حدود رفتار انسانی آگاه را انجام می

مههن دسههت را در مکههان »گوییههد:  زیههاد مههی تأکیههدروسههی: وقتههی شههما بهها  
  ایهن ضهاهرا  تلقهین    «دههم.  دههم و فقهو در اینجها قهرار مهی      دیگری قرار نمی

لطفها  دسهت خهود را در ایهن     »توانیهد بهدون گفهتن     مستقیمی اسهت کهه مهی   
هههای خههود را تهها جههای     شههکل دهیههد. امهها شههما تلقههین«حالههت قههرار دهیههد.

لی احتمه اههای   سهازید تها ذههن خودآگهاه دارای نشهانه      غیرمستقیم مهی  ممکن
 خود باشد. خاصی  برای انجام کارها به شیوه

ذهههن توییههر »دانههد منظههور مههن از گفههتن     اریکسههون: او حقیقتهها  نمههی  
 چیستم« خودآگاه

 
 ی متناقض خلسه نشانه عنوان بهی مستقیم  های آمرانه  شکست تلقین

آنجهها  درسههت آنجهها  )اریکسههون تههلاش مکههرری را  اریکسههون: آنجهها  درسههت 
شههروع   را در هههوا نگههه دارد خههود بههرای اینکههه او را مجبههور کنههد تهها دسههت 

را  کنههد امهها دسههت تنههاق  مههی دچههار کنههد.( ایههن کههل آمههوزش شههما را مههی
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آنجهها در بهها   بهها   بهها  نگههه داریههد  بهها   بهها   بهها   شههما در حههال    درسههت
بها صهدای بلنهد بیهرون از مطهب       اریکسهون یادگیری هسهتید  )چنهدین سهص    

ههی    Zرسهد دکتهر    در حال یار  کردن هسهتند امها حهداقل بهه نظهر نمهی      
خههاطر قطههع عههبو صههوت  ههها کنههد. فقههو دکتههر روسههی بههه  تههوجهی بههه آن
 ناراحت است.(

درسههت » ی توانههد دسههتور مسههتقیم و آمرانههه  روسههی: حتههی اریکسههون مههی 
 نههدارد  دسههت بههه شههکل  امهها ایههن هههی  سههودی    را فریههاد ب نههد.  «آنجهها 

. ایههن گههردد بههازمی بههر روی رانآویلتههه بههه سههمت یههک حالههت  ناخوشهایندی 
توانههد از یههک دسهتور مسههتقیم بههرای حفههظ ارادی   حقیقهت مهههم کههه او نمهی  

ای از  دهههد او در حالههت توییریافتههه دسههتش در هههوا ییههروی کنههد نشههان مههی 
 خودآگاهی قرار دارد.

 بسههیار غیرمسههتقیم بههه دسههتورات  آمیهه  و  شههما از یههک حالههت مسههاحمه  
از شهما بها یهک     الآن توانهد  ایهد امها او نمهی    مستقیم و آمرانه توییر جههت داده 
 عهدم توانهایی بههرای   خهاص از  آمرانهه بهودن   واکهنش ارادی ییهروی کنهد. ایهن    

-روانههی مانههدگی ی عقهب  واکهنش حتههی در سهط  ارادی ممکههن اسهت نشههانه   
بها یهار     نظمهی  بهی  وعینه  حقیقتها  باشد کهه ویژگهی خلسهه اسهت.      حرکتی

ویژگههی  ایههن زیههرا گرفههت امهها او آن را نادیههدهر: داد   ههها کههردن بلنههد سههص
 بههرای او مههانع یهها م احمههی   ههها هیچگههاه  ای اسههت. آن سههص  رفتههار خلسههه 

 اند. نبوده
 های ذهنی طبیعی ها و محدودیت استفاده از مکانیسم

 یههادی هیینههوتی م  دربههاره را اریکسههون: شههما ممکههن اسههت ندانیههد چیهه ی  
ایهد. ذههن    یهاد گرفتهه   را اید. شما ممکن اسهت احسها  نکنیهد چیه ی     گرفته

 .یاد گرفته است )مکث( چی ی را ناخودآگاه شما ممکن است بداند که
هههای  ی شههما بههرای عبههور از دیههدگاه   ویژگههی شههیوه  کههاملا  روسههی: ایههن 

خودآگهاه  بیمهار ممکهن اسهت تشهلیی       ازنظهر  اسهت.  برانگیه  خودآگهاه   شک
یاد گرفتهه اسهت. خودآگهاه نوعها  از یهادگیری ینههان  تشهکیل         را ندهد چی ی

ارتباطههات ناخودآگههاه و غیههره آگههاه نیسههت. شههما از ایههن حقیقههت اصههلی      
بههرای  اساسههی عنههوان بهههبههدیهی   ی یههادگیری انسههان  ایههن حقیقههت  دربههاره

 دهههی علامههت بههرای ی آمههوزش او دربههاره ی یهه یرش نظریهههدر تسهههیل 
دهههد. شههما از  کههه در بلههش بعههدی ر: مههی  دکنیهه اسههتفاده مههی غیههرارادی
ههای   یهک سهت بهرای واکهنش     معرفهی های طبیعی خودآگهاه بهرای    مقدودیت
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کنیهد. مهن بهر ایهن بهاور هسهتم کهه         غیرارادی یها هیینهوتی می اسهتفاده مهی    
ههای   هها و مقهدودیت   کهار شماسهت: شهما از مکانیسهم     تأثیراین اسا  اصلی 

کنیهد   ههایی اسهتفاده مهی    هشهیو  بهه  دههی  یاسهخ  ههدایت  ذهنی طبیعی بهرای 
 استفاده کند. تواند که سیستم کنترل خودآگاه نمی

 
دهی  بست دو سویه در القای هیپنوتیزم: معیاری برای علامت بن

 ایدئوموتور معتبر با سر

خهواهم حهالتی ایجهاد کهنم و در ایهن حالهت  مها         اریکسون: بنابراین  مهن مهی  
دانهد شهما    ودآگهاه شهما مهی   هر دو منتظر جواب خواهیم مانهد. اگهر ذههن ناخ   

ایههد  سههر شههما بههه آرامههی بههه علامههت تائیههد تکههان     چیهه ی را یههاد گرفتههه 
کنهد  سهر شهما همیشهه بهه       به نهه فکهر مهی    ناخودآگاهتانخورد. اگر ذهن  می

مها منتظهر جهواب خهواهیم مانهد.       الآنخهورد.   آرامی به علامت نهه تکهان مهی   
ی واکههنش هیینههوتی می یههاد گرفتههه   آیهها ناخودآگههاه شههما چیهه ی را دربههاره 

جههواب مابههت تکههان دادن سههر اسههت. جههواب   الآناسههتم )مکههث طههو نی( 
ایهد  تکهان    بهه آن دسهت ییهدا کهرده     آنچهه  الآنمنفی لرزاندن سر است. تا بهه  

دانهم.   اسهت: مهن نمهی    دادن و لرزاندن ج ئی بهوده اسهت کهه بهه معنهی ایهن      
ی زیهادی اسهت. بهه همهین      شهده  ذهن ناخودآگاه دارای آگهاهی سهرکوب   الآن

بهه آرامهی سهر خهود را      الآننهامیم.   دلیهل اسهت کهه مها آن را ناخودآگهاه مهی      
تهان را لمهک کنهد. نهه بهه       ی شهما لبها    یایین بیاوریهد تها جهایی کهه چانهه     
روسهی چی ههایی    خهواهم بهه دکتهر    مهی  الآنسرعت  فقو به آرامهی )مکهث(.   

ها باشهد  را خهاطر نشهان کهنم. امها شهما نیهازی نداریهد          که او باید متوجه آن
گههویم  توجههه کنیههد. ایههن بههرای شههما   مههن بههه دکتههر روسههی مههی  آنچهههبههه 
 معنی خواهد بود. بی

دههی غیهرارادی    بسهت دوسهویه بهرای معرفهی علامهت      روسی: شما از یهک بهن  
.....  سهر بهه    ناخودآگاهتهان ذههن  اگهر  »کنیهد:   سر با تلقین خود اسهتفاده مهی  

علامت نه خواهد لرزیهد. ایهن همهان موقعیهت مناسهبی اسهت کهه عمهلا  یهک          
بسههت  کنههد. بههن تههر مههی حالههت هیینههوتی می را القههاا کههرده یهها آن را عمیههپ 

زا )غیهرارادی( را از   ی شما معمهو   یهک واکهنش خودکهار یها گسسهت       دوسویه
آیهد  مههم نیسهت بلهه اسهت یها        یآورد. وقتی جهواب مه   ناخودآگاه به وجود می

دههد بهه معنهی     نه. این حقیقهت مقه  کهه یهک واکهنش غیهرارادی ر: مهی       
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حتهی اگهر در آن لقظهه     –شهود  این اسهت کهه سهوژه وارد حالهت خلسهه مهی      
 فقو آن واکنش غیراردای را ایجاد کند.

توانهد بهه علامهت بلهه تکهان بلهورد و بهه علامهت نهه           اریکسون: بله. سهر مهی  
هها ایجهاد کنهد و بهه معنهی ایهن باشهد         انواع حرکات را بین آنبلرزد و تمامی 

دانیهد کهه    شهما چنهین حرکهاتی را فقهو زمهانی معتبهر مهی       « دانهم.  من نمی»
ههها بههه سههرعت و مکههررا   ( مکههررا  انجههام شههود. وقتههی آن5( بههه آرامههی و )5)

ی  شهوند  بهه معنهی ایهن اسهت کهه از ذههن خودآگهاه هسهتند. بلهه           انجام می
لسه یک حرکهت تکهراری اسهت کهه ممکهن اسهت یهک دقیقهه         ناشی از این خ
 طول بکشد.

هههی  نیههازی بههه یایههان دادن خلسههه نیسههت زیههرا هههی  چیهه  دیگههری وجههود  
ندارد که در حالهت خلسهه ر: دههد. در حالهت بیهداری  چیه  دیگهری وجهود         

 شود. دهد و جایگ ین واکنش بله می دارد که در آن فاصله ر: می
ای مهرتبو کهردن یهک ارزش بصهری بهه تکهان       فرد نابینها ههی  احتمهالی بهر    

تواننههد ایههن فهههم را داشههته باشههند.   دادن سههر نههدارد. فقههو افههراد بینهها مههی 
دانهد معنهی تکهان دادن و لهرزش سهر چیسهت        بنابراین  فرد نابینایی کهه مهی  

توانهد آن را انجهام دههد امها آیها آن را بهدون هرگونهه فههم خودآگهاهی از           می
نیههاوردن ارتباطههات بصههری در حههال ر:  بههه دسههتهیچگههاه  بههه دلیههل آنچههه

 دهد. دادن است  انجام می

در این بیمار  تکان دادن سر بهه آرامهی و بهه شهکل مقسوسهی شهکل گرفهت        
زیههرا در خودآگههاه  آگههاه شههدن از آن عههروری نبههود. فقههو بیننههده بایههد ایههن  

توانسهت بهه آن معنهی     دیهد زیهرا فقهو بیننهده مهی      حرکت ج ئی و آرام را می
داد بههه معنههی ایههن بههود کههه   قیقههت کههه ایههن حرکههت ر: مههی دهههد. ایههن ح

دانسهت چگونهه سهر را تکهان دههد       شهد امها نمهی    ناخودآگاه  دقیقا  متوجه می
 تا نیازهای بصری را برآورده کند.

اش را بهرای لمهک لباسهش بهه یهایین بیهاورد. ایهن را         توانهد چانهه   فرد بینا می
خهم شهدن مودبانهه را     دار مشهاهده کهرد.   یک حرکهت معنهی   عنوان بهتوان  می
توانهد ایهن    تهوان مشهاهده کهرد و فهمیهد امها یهک فهرد نابینها اصهلا  نمهی           می

معنههی اسههت.   حرکههت را در  کنههد. بههرای او  ایههن حرکههت کههاملا  بههی      
اش درخواسههت بههرای انجههام   درخواسههت از او بههرای تمهها  لبهها  بهها چانههه  

عملهی اسههت کههه دارای ههی  معنههی بصههری از هههر نهوع نیسههت. تنههها معنههی    
 خودآگاه احسا  تما  لبا  با چانه است.
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ای اسهت کهه او دارد  لمهک  امها ههی  معنهی بصهری         روسی: این تنهها نشهانه  
 برای آن وجود ندارد.

فههم لمهک چانهه در مقابهل      ی قابهل  تنهها نشهانه   حالی کهه   در الآناریکسون: 
آوریهد تها آن را لمهک     لبا  است  شما سر خهود را تها چهه انهدازه یهایین مهی      

ای نیسهت تها زمهانی کهه بهه ههدفش برسهد. ایهن          کندم او دارای ههی  نشهانه  
 رسد. عمل ضاهرا  طو نی به نظر می

رجاع هایی كه داری هیچ ا های خودآگاه: برنامه ست ناتوانمندسازی
 خودآگاهی نیستند

شههده اسههت. نیههاز بههه  اریکسههون: )بههه دکتههر روسههی( مکههان نامشههلی و گههم 
در ارتبهاط بها حرکهات کوچهک سهر بهه        Zفعالیت اکتشافی )به سهمت دکتهر   

  الآنسمت یایین( یهایین و یهایین و یهایین اسهت. )بهه سهمت دکتهر روسهی(         
ایهن   هی  سهولت احتمهالی در حرکهت توسهو ذههن خودآگهاه وجهود نهدارد.       

حاکی از آن است که فقهدان ههدایت ذههن خودآگهاه وجهود دارد. )بهه سهمت        
رود. )بهه سهمت دکتهر روسهی( یهک حهک        تهر مهی   ( سر کمهی یهایین  Zدکتر 

( سههر همچنههان Zزمههانی توییریافتههه وجههود دارد )مکههث(. )بههه سههمت دکتههر 
رود. )بهه سهمت دکتهر روسهی( مهن بهر ایهن بهاورم          بیشتر به سمت یایین مهی 

 ود شده است.(که زمان مقد
 روسی: بله.

زمهان گسهترش    هها  بع هی وقهت  اریکسون: )بهه سهمت دکتهر روسهی( اگرچهه      
هها بعهدا  یهاد بگیریهد. )بهه سهمت دکتهر         کند. شما باید این را از سوژه ییدا می

Z رود و ایههن حرکههت را ادامههه  ( سههر همچنههان بیشههتر بههه سههمت یههایین مههی
نهد )مکهث(. ایهن ضهاهرا      تهان را لمهک ک   ی شما لبها   دهید تا زمانی که چانه

ی خهود را   توانیهد چانهه   رسهد  امها شهما مهی     خیلی طو نی و دور به نظهر مهی  
 در نهایت بر روی آن قرار دهید.

اریکسههون: ایههن حرکههت نامشههلی اسههت و هههدف گههم شههده اسههت. مههن در  
حهال دسهت یهافتن بههه چیه ی هسهتم کهه توسههو او بهرای مهن انجهام شههده          

ی اهمیهت خهود را بهرای فههم      همهه  تهوانم بفهمهم امها آن    است کهه مهن مهی   
خودآگههاهش از دسههت داده اسههت. ذهههن خودآگههاهش هههی  ارجههاعی بههه آن   

 فهمد. ندارد و او این موعوع را نمی
هههای خودآگههاه اسههت.  سههت ناتوانمندسههازیی دیگههری از  روسههی: ایههن شههیوه

بیمهاران ممکههن اسههت در حالهت خلسههه دارای آگههاهی باشهند امهها بهها مجبههور    
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تواننهد بفهمنهد. بها مجبهور      هها نمهی   شهان  آن  انجهام وضهای   ها برای  کردن آن
ههها بههرای درگیههر شههدن در رفتههاری کههه بههرای آن هههی  ارجههاع یهها   کههردن آن

خودآگاهی وجهود نهدارد  شهما موقتها  خودآگهاه سهمت چه  موه           گیری جهت
ی فههم   کنیهد. شهاید ایهن شهیوه     های عادی عمهل نهاتوان مهی    ها را از حالت آن

خلسههه باشههد. خلسههه حههالتی از آگههاهی اسههت کههه در آن عملکههرد طبیعههی    
بههه  خههودخودآگههاه سههمت چهه  موهه  یهها  مندشههده و سههاختار دهنههی سههازمان

ققیقات اخیهر  مها بهر ایهن بهاور هسهتیم کهه ایهن         رسد. همگام با ت حداقل می
 ناتوانمنهد ی سهمت چه  موه  اسهت کهه       شهده  دههی  نوعا  عملکردهای سهازمان 

توانههد  شههده  آگههاهی مههی  دهههی شههده اسههت. در ایههن حالههت کمتههر سههازمان  
دانهم آیها ایهن شهبیه بهه       دههی خهود را حفهظ کنهد. مهن نمهی       عملکرد یاسهخ 

کنههد. در  ی آن تههلاش مههیاسههت کههه ذن بههودایی بههرا« فقههدان ذهههن»حالههت 
ههها و باورههای خودآگههاه   کننهدگی اسههت کهه دفههاع  سهت    ایهن حالهت دریافههت  

آیهد. در ایهن حالهت      ی بیمهار بهه حالهت تعلیهپ درمهی      مقدودکننهده  شدت به
ههای تلقهین درمهانی بهاز اسهت کهه بایهد در مهدیوم          ذهن برای دریافهت دانهه  

 فرایندهای ارتباطی ناخودآگاه خود جوانه ب ند.
 

 آوردن كنترل با دادن اجازه ستبه د

بهها یههک حرکههت کوچههک  Zکههه سههر دکتههر  طههور همههانهههای طههو نی  )مکهث 
 کند.( نامقسو  شروع به با  رفتن می

سهر بهدون نیهاز بهه ههر گونهه اجهازه از طهرف مهن           الآناریکسون: و به آرامی 
تهر و   کنهد. سهر کمهی آسهان     کمی به سهمت چه  شهروع بهه بها  رفهتن مهی       

 رود. تر به سمت با  می تر و راحت تر  آسان راحت
ای توییهر   روسی: حرکت سر بهه شهکل خودانگیلتهه جههت خهود را بهه شهیوه       

بلافاصهله آن را   بینی نکهرده بودیهد. بها ایهن حهال  شهما       دهد که شما ییش می
کنهد    از طهرف شهما حرکهت مهی    « بدون نیاز بهه هرگونهه اجهازه   »با ذکر اینکه 

 کنید. تائید می
کنیهد   مانیهد و سهیک آن را ذکهر مهی     اریکسون: شهما منتظهر آن حرکهت مهی    

ای  ایهد. ایهن تنهها شهیوه     تا فرد نابینها بدانهد شهما بهرای او ح هور ییهدا کهرده       
نیه   « اجهازه »ایهن همچنهین بهه آن     داننهد. ذکهر کهردن    هها مهی   است کهه آن 

 دهد. می
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آوریهد.   مهی  بهه دسهت    شهما همچنهین کنتهرل نیه      «اجهازه »روسی: بها دادن  
نمهای دادن اجهازه بهه بیمهار  بهر روی       ی متنهاق   دیگهر بها شهیوه    بار یکشما 
 کنید. ها کنترل ییدا می نشانه

تعمیم غیرمستقیم اثرات هیپنوتیزمی از طریق معنی ضمنی: تغییر از 
 ها: تسهیل در خلاقیت ها به ناشناخته ناختهش

هها یها سهاق یاههای      اریکسون: با حک کردن دست یا سهاعد یها گهردن یها ران    
خود  با توجه کردن به بلهش نلسهت و سهیک بلهش دیگهری از بهدن خهود        

ههها  )مکههث( راحتههی را در سههر خههود احسهها  کنیههد )مکههث(. و  و آخههرین آن
یههادگیری هیینههوتی م  دانسههتن در  الآنآن حههک آرامههش را احسهها  کنیههد. 

بهه  مههم اسهت    آنچهه ایهد  مههم نیسهت )مکهث(.      اینکه چه چی ی یهاد گرفتهه  
آوردن دانههش و آمههاده کههردن آن بههرای اسههتفاده هنگههامی اسههت کههه   دسههت
 شود. های مناسب ایجاد می مقر 

کههردم و  تأکیهد اریکسهون: مهن قههبلا  بهر بها  بههردن دسهت و تکهان دادن سههر       
ضههاهرا  بههرای تعمههیم  -کههنم دیگههر بههدن را ذکههر مههیهههای  ی بلههش همههه الآن

ام درمههورد  هههای هیینههوتی می ههها را بههه تلقههین  دادن امهها ملصوصهها  مههن آن 
کهنم. و بها ایهن وجهود  مهن بهه سهوژه         هها و سهر مهرتبو مهی     هها  آرنهن   دست
بیهنم   مهی »گهویم:   وقتهی مهی  « یک ارتباط وجهود خواههد داشهت.   »گویم:  نمی

  مههن همچنههین «ایههد. از دسههت داده شههما دو انگشههت دسههت راسههت خههود را
 «اید. اما شما انگشتان دست چ  خود را از دست نداده»گویم:  می

روسههی: بنههابراین  در اینجهها شههما عمههلا  کههار هیینههوتی می خههود را بهها سههر و   
ههای خودآگهاه بهه آن     ههای دیگهر بهدن بهدون دادن نشهانه      دستان او به بلش

ر سههطقی ناخودآگههاه ر: دهیههد. تعمههیم اثههرات هیینههوتی می د  تعمههیم مههی
 فهمد. دهد زیرا خودآگاه معنی عمنی ارتباطات شما را نمی می

در یهادگیری هیینهوتی م     الآن»آوریهد:   حقیقت بدیهی کهه شهما بهر زبهان مهی     
ههای   معمهو   سهت  « ایهد  مههم نیسهت    دانستن اینکه چهه چیه ی یهاد گرفتهه    

وان بهه شهکل   تهر ایهن اسهت کهه بته      خودآگاه عادی او را با گفتن این که مههم 
کنههد.  مههی ناتوانمنههدهههای مناسههب واکههنش نشههان داد   صههقیقی بههه مقههر 

ایههن معمههو   عملکههرد را از دانسههتن سیسههتم خودآگههاه بههه فراینههدهای        
بههر روی دهههد کههه توسههو آن ذهههن ناخودآگههاه     ای توییههر مههی  ناشههناخته

هها بهه    بهر روی شهناخته   تأکیهد کنهد. ایهن توییهر دائمهی از      می فکرها  واکنش
کنیهد کهه خهود     ی شماسهت. شهما فهرک نمهی     ها کاملا  ویژگی شیوه ناشناخته
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ههها  بهها ایهن حههال  شههما دائمهها    شناسههید. بهها تقریههک دائمهی ناشههناخته  را مهی 
شههکنید و صههقنه را  هههای خودآگههاه یههک بیمههار را مههی هههای سههت مقههدودیت

 کنید. برای خلاقیت ناخودآگاه ایجاد می
 او برای یایان دادن به خلسه در آرزوی مارهای بی نشانه

آرام بیههدار شههوید. نههه  بسههیاردانههم شههما دوسههت داریههد  مههی الآناریکسههون: 
له ت ببریهد    تها  خهواهم یهاد بگیریهد    هنوز تمام نشده اسهت. مهن از شهما مهی    

 وجود دارد. تان های گوناگون بدن )مکث(. احسا  خلسه در بلش
خواههد بیهدار شهودم     یهک سهوژه مهی   دانید چهه زمهانی    روسی: چگونه شما می

 شوندم قرار می آیا افراد بی
دهنهده باشهد. )اریکسهون در اینجها      توانهد بسهیار آگهاهی    اریکسون: تجربهه مهی  

فهمنههد  آورد. مادرههها بلافاصههله مههی  آمههوزش آرایههش کههردن را ماههال مههی   
ای  شان شروع به نگاه کهردن بهه سهمت بها  و بهه اطهراف بهه شهیوه         های جوان

قهرار دهیهد.    میه  آرایهش  هها را در     زمان آن فرا رسهیده تها آن  کنند خاص می
اریکسهون جههواب  « اسههتم آیها او بههه دنبهال میهه  آرایهش   »یرسههد:  روسهی مهی  

حهالی  نهه  نهه  آن بچهه در حهال نگهاه کهردن بهه اطهراف اسهت در          »دهد:  می
آیهد. آن بچهه بهه مقهداری زمهان و       داند فشار بر روی لگن از کجها مهی   نمی که

 -ی زنههدگی نیههاز دارد تهها احساسههات جسههمی خههود را تعیههین کنههد    تجربههه
 «(دهد. مکان عملکردهای درونی معمو   بعدا  ر: می

های هیینهوتی می خلسهه را بهرای اولهین بهار تها حهد مشلصهی دوسهت           سوژه
و توییهر صهورت  توییهر در صهدا  توییهر در       دارند و سهیک از طریهپ حرکهات   
دهنهد تها بهه شهکلی      هها بهه شهما اجهازه مهی      تنش  توییر در نر: تنفسهی  آن 

بینیههد کههه بهها هههم  خواهنههد  آگههاه شههوید. شههما دو نفههر را مههی ههها مههی کههه آن
رفتههه  ی از دسههت کننههد و ناگهههان شههما متوجههه یههک علاقههه    صههقبت مههی 

 ها را مشاهده کنید. ی آن توانید ج ب علاقه شوید  شما می می
 

 تائید خلسه: یادگیری برای حفظ احساسات جسمی خلسه

ههها بلافاصههله  اریکسههون: شههما بههه تمههامی ایههن احساسههات در تمههامی بلههش 
دسههت ییههدا نلواهیههد کههرد. ایههن یههک فراینههد یههادگیری اسههت )مکههث(. مههن 

ی خههود  کنیههد بیههدار هسههتید  بههه شههیوه دوسههت دارم شههما وقتههی حههک مههی
 «من بیدار هستم.»ین موعوع شوید: ی گفتن ا آماده



081               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

Z    شهود وقتههی او بههدنش را   : مهن بیههدار هسهتم )بهها صهدایی یههایین گفتهه مههی
 کند.( می جابجا

 شویدم اریکسون: شما چگونه از این موعوع آگاه می
Z  دانهم مهن همیشهه بیهدار بهودم  امها مهن  ا ه  بهرای          : خهب  تا جایی کهه مهی

رود. امها   اسهی اسهت کهه بها  مهی     دانم این دست )مکهث( دارای احس  ماال می
مههن جههرات نکههردم انگشههتانم را حرکههت دهههم تهها بگههویم آیهها آن حرکههت بههه  

خواسههتم ایههن تههوهم را کههه دسههت  سههمت بهها  انجههام شههد یهها نههه زیههرا نمههی
کنهد  خهراب کهنم و سهیک شهما گفتیهد ایهن انگشهتان در حهال           حرکت مهی 

 ید.رس چنین به نظر می جدا شدن از لبا  بودند یا ضاهرا  این
ی  گیریههد. شههما بههه شههیوه اریکسههون: شههما همههه چیهه  را بلافاصههله یههاد نمههی 

 گیرید. بلش به بلش یاد می
تهان را از   خواهیهد یهاد بگیریهد کهه بلهش مشلصهی از بهدن        روسی: شما مهی 

حههک  ایههد. یعنههی  بلههش مشلصههی از بههدن شههما سههنگین و بههی  دسههت داده
حسههی هههای  شههده یهها دارای حههک گ گهه  شههدن اسههت. تمههامی آن واکههنش  

هههای گونههاگون بههدن  آن را در  ی خلسههه هسههتند و بلههش بهبودیافتههه نشههانه
کننههد. درمههانگر بایههد مطمهه ن شههود کههه   هههای گونههاگونی انتلههاب مههی زمههان

هههایی از خلسههه  کنههد  جنبههه دانههد توییراتههی کههه او احسهها  مههی  بیمههار مههی
 هستند.

ههها بههرای توصههی  ایههن     اریکسههون: بلههه  ایههن هههدف در وادار کههردن آن    
 کند. ات است. این خلسه را تائید میاحساس

جهرات نهدارم انگشهتانم را حرکهت دههم ..... زیهرا       »گویهد:   روسی: وقتی او مهی 
ی بسههیار    او در حههال تجربههه «خههواهم ایههن تههوهم را از بههین ببههرم    نمههی

گیرنهد خلسهه را    متفکهری اسهت کهه یهاد مهی      شهدت  بههای  مشلصی از سوژه
اش را حفههظ کنههد تهها  کاتالیسههیخواهههد سههکون بههدن و  تجربههه کننههد. او مههی
ی خلسههه را تجربههه کنههد. کاتالیسههی شههرایو کمههی     احساسههات توییریافتههه 

ی خلسهه عهروی اسهت یها نهه را       داند آیا بهرای تجربهه   یافته را که نمی گسست
سهمت چه  موه      گیهری  جههت بهه شهکل ارادی حالهت     الآنکند. او  حفظ می

شهدت جالهب سهمت راسهت موه        ی بهه  کنهد تها بهه تجربهه     می خود را مسدود
  ایههن کههی یههو  دکتههر 6ی بلههش  فرصههتی بههرای بههروز خههود دهههد. سههوژه  

ی خلسههه را بهها ج ئیههات بیشههتری توعههی    ی یههادگیری بههرای تجربههه یدیههده
 دهد. می
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 ی احساسات تغییریافته در خلسه كشف خودانگیخته

Z         بعد از آنکه سعی کردیهد دسهت در آن حالهت بهاقی بمانهد  دسهت در بها :
ی  مانهد  )یاشهنه   مانهد  بلکهه در همهان حالهت کهاملا  آرام بهاقی مهی        باقی نمی

انگشهتانش   حهالی کهه  گیهرد در   دست او به آرامی بهر روی آغوشهش قهرار مهی    
م  رود(. زمانی که شهما بهه مهن گفتیهد کهاملا  احسها  آرامهش کهن         به با  می

 ناگهان دست خسته شد و به یایین افتاد.
یههادگیری مهمههی اسههت. « ناگهههان دسههت خسههته شههد.....»اریکسههون: عبههارت 
 توانید به یاد بیاوریدم آیا چی  دیگری می

Z         بله. یایین بردن سرم کهه مهن گفتهه بهودم ارادی بهود یهک اسهتانا داشهت :
ل ارادی توانسههت بههه شههک تههر از آنههی کههه مههی و آن ایههن بههود کههه دسههت آرام

آمهد و ایهن نهوعی برگشهت      یایین بیاید  یهایین آمهد. شهاید دسهت یهایین مهی      
به خود با تنفسم بهود. منظهورم ایهن اسهت کهه حقیقتها  سهعی نکهردم چیه ی          

زنهم دسهتم بهه شهکل ارادی شهروع بهه یهایین         در مورد آن بگویم. حد  مهی 
نهم چهرا   دا آمدن کرد زیرا شما به من گفتید این کهار را انجهام دههم. امها نمهی     

 کرد. نرمی حرکت می سرم به
کهرد  خیلهی مهههم    نرمهی حرکهت مهی    اریکسهون: دانسهتن اینکهه چهرا سهر بهه      

نبود. خیلی خوب بود که شما دارای ایهن ایهده باشهید کهه حرکهت سهر خهود        
 بندی انجام دهید. تان با زمان را با تنفک

Z در شههروع شههما گفتیههد کههه  –: و ایههن تنفسههی کههه مههن متوجههه آن شههدم
توییر کرده است اما من متوجهه آن نشهدم. امها بعهدا  متوجهه آن شهدم وقتهی        

کههرد و آن تههنفک نههوعی از تههنفک شههبیه  سههر بههه سههمت یههایین حرکههت مههی
بلشهی از   خواب بود. منظورم ایهن اسهت کهه ایهن بیشهتر شهبیه نهوع آرامهش        

 تنفک است.
یههک فههرد نابیناسههت. او  از یهههای زیبههای اریکسههون: ایههن بلههش دارای عبههارت

ههها بهرای او بههه چههه معنههی اسههت و   کنههد بههه شهما بگویههد حرکههت  تهلاش مههی 
 کند. چگونه او حک حقیقت را احسا  می

دانسهتید درخواسهت شهما بهرای داشهتن آرامهش دارای اثهر         روسی: شما نمهی 
فهرد او بهود.    بلشی عهعیفی بهود امها ایهن واکهنش فهردی و منقصهربه        آرامش

رود یها حالهت کاتالیسهی     سهت کهه دسهتش بها  نمهی     شاید به همهین دلیهل ا  
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او خیلههی آرام بهود. امهها آیهها ایهن یههادگیری مهمههی    -کنههد خهود را حفههظ نمهی  
 شدم مقسوب می

بههه معنههی ایههن اسههت کههه او ناگهههان متوجههه  « ناگهههان»ی  اریکسههون: کلمههه
ت اد خشن احساسات در دسهت خهود بهین شهرایو خلسهه و آرامهش بیشهتر        

 شد.
ایهن   -شهود  تائید ایهن اسهت کهه اثهر خلسهه تجربهه مهی        فهمم  این روسی: می

 نوعی تائید خلسه است 
اریکسهون: تائیهد خلسههه مسهتقل از کلمههات مهن  شهما طبیعتهها  چهرخش سههر       

کنیهد  امها افهراد نابینها ایهن کهار را انجهام         تهان مهرتبو نمهی    خود را با تهنفک 
کنیهد تها ببینیهد آیها شهلی دیگهری در        دهند. شما بهه اطهراف نگهاه مهی     می

کنهد. وقتهی او    تهان گهوش مهی    اتاق است یا نه. یک آن فهرد نابینها بهه تهنفک    
دیگهر در   بهار  یهک   او «نرمهی حرکهت کهرد    دانم چرا سر من بهه  نمی»گوید:  می

حال تائید شهرایو خلسهه اسهت. او متوجهه یهک حرکهت توییریافتهه نشهد. او         
شناسههد. امهها در اینجهها حرکههت کههاملا  جدیههدی وجههود   حرکههات خههود را مههی

 .دارد
روسههی: عههدم در  او از یههک حرکههت توییریافتههه  حرکتههی کههه بههرای الگههوی 

کنیهد.   شهرایو خلسهه توصهی  مهی     عنهوان  بهه عادی او بیگانهه اسهت  را شهما    
ههای   شهرایطی کهه در آن سهت    عنهوان  بهه این از تج یه و تقلیل مها از خلسهه   

عملکهرد سهاختاری خودآگهاه سهمت چه  موه         -ذهنی آشهنا و عهادی بیمهار   
 کند. رسد  حمایت می حداقل میبه  -ها آن

« ایهن تهنفک نهوعی از تهنفک شهبیه خهواب بهود       »اریکسون: تشلیی او کهه  
 تائید دیگری برای خلسه است.

 
یافته و تحریف  ی تغییر مشکل تائید خلسه برای خودآگاه مدرن، تجربه

 زمانی

 کاملا  بیدار هستیدم الآناریکسون: درست است. و شما مطم ن هستید 
Z.بله : 

 اریکسون: هی  شکی وجود ندارد 
Z  دانسهتید زمهان مقهدود شهده یها گسههترش       گوییهدم شهما نمهی    : جهدی مهی

دانههم آیهها ایههن بههار زمههان مقههدود شههده بههود یهها   ییههدا کههرده اسههت امهها نمههی
 گسترش ییدا کرده بود.
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 کنید وقت مناسب استم اریکسون: چه زمانی فکر می
Zمدانید : چه زمانی من به اینجا رسیدم  آیا می 

 اریکسون: بله.
Zگویم تا نیم ساعت دیگر. : خهب  من می 

 اریکسون: در ذکر گ شت زمان چگونه هستیدم
Z ممکهن اسهت دو سهاعت     هها  بع هی وقهت  هها  خیلهی خهوب و     : بع ی وقهت

کنم این معمهو   بهه ایهن بسهتگی دارد کهه آیها در حهال         دیر کنم. من فکر می
ر حههال انجههام کارهههای انجههام کارهههای آشههنایی هسههتم یهها نههه. وقتههی مههن د 

هها در میهان    خصوص اگر یک بقث جالهب یها بهازی بها بچهه      آشنایی هستم  به
تهوانم بها فرصهت     باشد و هی  واحد زمانی نی  وجهود نداشهته باشهد  یهک مهی     

 بیشتری به انجام کارهایم بیردازم.
ای کهه   روسی: در این بلش و بلهش قبلهی  ههر دوی شهما در تفسهیر تجربهه      

متفکهر اسهت  درگیهر     شهدت  بهه ی بسهیاری از بیمهاران    یهه ی اول ویژگی جلسهه 
کهرد   ههای خهاص خهود  سهعی مهی      اید. بلش چ  مو  او  بها مقهدودیت   شده

ههها  خههاطر نشههان کنههد کههه چگونههه در حالههت طبیعههی خههود در تمههامی زمههان
کنیهد بهر روی ایهن ارزیهابی از طریهپ جسهتجو        شود. شما سهعی مهی   بیدار می

یه  زمهانی شهک و تردیهد قهرار دهیهد.       برای ییهدا کهردن مهدرکی بهرای تقر    
ی خهود   بهه شهیوه   هرکهدام من بر این باورم کهه ههر دوی شهما ممکهن اسهت      

« طبیعههی»راسههت بگوییههد. سههمت چهه  موهه  او در ایههن حههک کههه حاعههر و  
گویهد. سهمت چه  موه       است  حداقل گهگاهی در عملکهرد نهاضر راسهت مهی    

دهههای دهههد بهها تعلیههپ برخههی از عملکر   او  بهها ایههن حههال  تشههلیی نمههی  
  «خلسههه»اش در طههول حالههت  کننههدگی عههادی کننههدگی و کنتههرل هههدایت
ههای کلاسهیک هیینهوتی م( ممکهن      های دیگهر عملکهرد )تمهامی یدیهده     شیوه

توانسهت   هایی خهود را نشهان دهنهد کهه عملکهرد نهاضر آن نمهی        است به شیوه
درمهانگر بایهد تها حهدی      هیینهوتی م  عنهوان  بهه ی شهما   تشلیی بدههد. برنامهه  

ی توییریافتههه بههدون توییههر سههمت چهه  موهه  کههه  نههد کههه آن تجربهههتائیهد ک 
گیههرد  اتفههاق   ی ایههن تجههارب توییریافتههه را مههی    جلههوی ر: دادن دوبههاره 

افتد. شما حرکتهی را از طریهپ تهلاش بهرای تائیهد خلسهه از طریهپ حهک          می
 دهید. زمانی توییریافته در خلسه انجام می

بصهری تشههلیی   ازنظهر توانهد زمهان را    اریکسهون: بلهه. یهک فهرد نابینها نمهی      
ههها ایههن کههار را بهها مقهداری حرکههت  تههلاش  مقههداری خسههتگی یهها   بدههد. آن 
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و له ت معهادل    باعلاقهه توانهد همچنهین    دهنهد. ایهن مهی    فقدان آن انجام مهی 
توانید زمهان را بها خسهتگی گسهترش دهیهد و بها ایجهاد علاقهه           شود. شما می

ههای بصهری بهرای      توانهد از نشهانه   ود کنید. یک فرد نابینها هیچگهاه نمهی   مقد
ی زمان اسهتفاده کنهد زیهرا ایهن موعهوع کهاملا  متفهاوتی اسهت. زمهان           تجربه

کههه شههما یههک   طههور همههانشههود درسههت  از طریههپ تههنفک سههنجیده مههی 
نوشههیدنی را در یههک روز گههرم تابسههتانی بههه شههکل خودکههار از طریههپ تعههداد 

کنیههد. امهها شههما ایههن موعههوع را     گیههری مههی  ن انههدازهدفعههات نوشههیدن آ 
 دانید. نمی

 احساسات تغییریافته در خلسه: لمس

خهواهم شهما متوجهه ایهن        بهدون توییهر ههر چیه ی  مهن مهی      الآن: اریکسون
تفههاوت در احساسههات شههوید  ایههن احساسههات در دسههتان شههما متفههاوت      

 کنیدمتوانید این تفاوت را توصی   خواهد بود )مکث(. آیا می
Zهها تفهاوت وجهود دارد. دسهت چه        دانهیم در حالهت دسهت    : ما مشلصا  می

 دارای احسا  عجیب و مشلصی در انگشت چ  است.
 اریکسون: درست است.

Z. نوعی حک فقدان احسا : 
 اریکسون: درست است.

Z  شههود کههه گههویی  ای احسهها  مههی : بهه جهه  اینکههه ایههن همچنههین بههه گونهه
 ت. توصی  این احسا  سلت است.چی ی اطراف آن را یوشانده اس

تفاوت بهین دسهت چه  و راسهت. آن احسها  غیرمعمهول بهرای چهه مهدتی          
 وجود داشته استم

Zدانهم. توجهه نکهردم. وقتهی یهک دسهت احتمها   در حهال بها  رفهتن            : نمی
اسههت  آن احسهها  وجههود نههدارد. امهها هههی  شههکی وجههود نههدارد کههه دسههت  

توانهد ایهن کهار     کهه حقیقتها  نمهی    تصمیم گرفته است با  برود بهه جه  زمهانی   
 را انجام دهد.

هها را بهر    اریکسون: ایهن توصهی  یهک فهرد نابیناسهت. او ابتهدا حالهت دسهت        
کنهد قبهل از آنکهه بتوانهد بهه احسها         حسب موقعیهت جورافیهایی ذکهر مهی    

توانههد مکههان  ههها دسههت ییههدا کنههد. یههک فههرد بینهها مههی    موجههود در دسههت
نیسههت دسههتش را دوبههاره در حالههت قرارگیههری دسههتش را ببینههد. او مجبههور 

 گیههری جهههتبینههد. و ایههن  جدیههدی قههرار دهههد زیههرا او دسههتان خههود را مههی 
اسهت. یههک   کهرده  دانهد آن را ایجهاد   سهریع اسهت کهه او نمهی     قهدر  آنبصهری  
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فی یولهوژیکی در حالهت جدیهدی قهرار      ازنظهر ههایش را   فرد نابینا بایهد دسهت  
 دهد.

او در  -«وجههود دارداحسهها  عجیههب و مشلصههی در انگشههت دسههت چهه   »
آنجهها در حههال گفههتن چههه چیهه ی اسههتم چگونههه یههک فههرد نابینهها اشههیاا را  

کنهد. مهن بایهد احسها  موجهود در ایهن انگشهت را ذکهر کهنم.           احسا  مهی 
این انگشهت و ایهن انگشهت و ایهن انگشهت. یهک فهرد بینها ههی  تهوجهی بهه            

کنهد  او نیههازی   اش نمهی  احسها  موجهود بهین یهک انگشهت و انگشهت بولهی       
ه انجام این کهار نهدارد. یهک فهرد نابینها بایهد ایهن کهار را انجهام دههد. اگهر            ب

نابینا هستید  دسهت شهما چهه احساسهی خواههد داشهتم دسهت یهک انهدام          
کنهد. اگهر چیه ی بهه دور دسهت شهما        حسی است کهه اشهیاا را دریافهت مهی    

 ییچیده شود  چه احساسی خواهید داشتم
یههن احسهها  را داریههد کههه روسههی: یههک ایههن اثههر دیگههر خلسههه اسههت. اگههر ا

گویی چیه ی اطهراف دسهت شهما را یوشهانده اسهت  شهما احسها  طبیعهی          
ی خلسهه از   درنتیجهه نلواهید داشهت. بنهابراین  انهدام خیلهی مههم لمهک او       

 افتد. کار می
توانهد آنچهه را کهه بهه دور      افتهد زیهرا او مهی    اریکسون: فقو تا حدی از کار می

بههه مهها یههک حههک توییریافتههه دسههتش ییچیههده شههده اسههت  احسهها  کنههد ا
 خلسه وجود دارد. دلیل

ههها و  روسههی: امهها حتههی در یههک فههرد بینهها  تمههامی توییههرات در احسهها     
ها تائیدهای شرایو خلسه بهرای شهما هسهتند. بهه همهین دلیهل اسهت         ادرا 

هها را بدهیهد زیهرا از     که شما مجبور نیسهتید چهالش یها انهواع دیگهر آزمهایش      
ی خلسهه    یهن احساسهات توییریافتهه همهه نشهانه     ایهد ا  طریپ تجربه یاد گرفتهه 

 هستند.
حسي بين افراد بينا و -هاي دركي اي براي تفاوت نشانه عنوان بهزبان 

 نابينا: شفا و عشق

Z  تههنش در آرنههن و سههرما در کهه  دسههت قههرار داشههت و ایههن حههاکی از آن :
 بود که آن بلش از دست به سمت با  رفته است. اما دست با  نرفت.

ی آن بها  رفهتن    کنیهد دربهاره     فکهر مهی  الآنن: آههان  درسهت اسهت.    اریکسو
 دست چه چی ی عجیب استم

Z          هی  چی ی. منظور مهن ایهن اسهت کهه ضهاهرا  ایهن حرکهت ر: نهداد امها :
 این چگونگی احسا  من در مورد ر: دادن آن است.
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تهان بها  رفتهه اسهت  ایهن       کنیهد دسهت   اریکسون: معمو    وقتی احسا  مهی 
 شکل گرفته است.حرکت 

Z      نههه همیشههه. مههن گهگههاهی مجبههور بههودم از یکههی از انگشههتانم بههرای :
کههردم  فهمیههدن مقههل قههرار گههرفتن دسههتم اسههتفاده کههنم زیههرا تههلاش مههی  

توانم خهود را هیینهوتی م کهنم یها نهه. و اگهر آن دسهت را بیهرون          ببینم آیا می
قطعهها   تههوانم از آنجهها قههرار دهههم و بههر روی آن یهها چیهه ی تمرکهه  کههنم  نمههی 

 بدانم آیا دست در حا  با  رفتن است یا نه.
به مهن اجهازه دهیهد مشهکلی را کهه ممکهن اسهت         الآناریکسون: بسیار خهب  

ایهد بهرای تعیهین جههت یهک       با آن مواجه شوید  بیان کهنم. شهما یهاد گرفتهه    
ماشههین در حههال حرکههت  ح ههور یههک فههرد  جهتههی کههه در آن صههدایی      

جورافیهایی   گیهری  جههت ته باشهید. ایهن   ههای خهود وابسه    آیهد  بهه گهوش    می
دانیههد چگونههه  کنههد اگههر شههما نمههی ی بهها یی کنتههرل مههی شههما را تهها درجههه

ای را همچههون افههراد بینهها ایجههاد کنیههد. امهها شههما      حرکههات خودانگیلتههه 
 دهید. ها را ایجاد کنید. شما این کار را انجام می توانید این حرکت می
Z را تکان دهمم: منظور شما این است که من فقو سرم 

 اریکسون: بله.
Zنامید یا نه. دانم شما این حرکت را حقیقتا  خودانگیلته می : من نمی 

 اریکسون: این خواسته نشده بود.
Z.نه  این خواسته نشده بود : 

اریکسهون: ایههن حرکههت خودانگیلتههه بههود. و شههما کههاملا  از حرکههات جسههمی  
 آگاه هستید.

نابیناسههت. تههنش در آرنههن و سههرما در کهه  اریکسههون: ایههن زبههان یههک فههرد 
دست. هی  فرد بینایی عمهلا  بهه احساسهات خیلهی حسها  نیسهت. بهه ایهن         

گهگههاهی مجبههور بههود یکههی از انگشههتانش را    »نکتههه توجههه کنیههد کههه او   
ی  ایهن نمونهه  « حرکت دههد تها کهاملا  بفهمهد دسهت مهن کجها قهرار داشهت         
شهلی کنهد. بهه    مشلی حرکهت در فهرد نابیناسهت تها موقعیهت دسهت را م      

 گویم زبان معانی بسیاری دارد  همین دلیل  من به شما می
تواننهد   ی معهانی متفهاوتی اسهت کهه کلمهات مهی       روسی: کل این جلسه نمونه

درمههانگر چقههدر حسهها  و   بههرای افههراد ملتلهه  داشههته باشههند. هیینههوتی م  
مههاهر بایههد باشههد تهها بهها ایههن معههانی متفههاوت بههرای افههراد معلههول  افههراد بهها   

 های فرهنگی و اجتماعی سر و کار داشته باشد  عداد خاص و تفاوتاست
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ما همه به نظر دارای زبهان خهاص خهود هسهتیم. مهن کهم کهم بهه ایهن بهاور           
هها   ای کهه در آن مها بهه ایهن تفهاوت      ی عهادی  ی روزانهه  رسهم کهه مکالمهه    می

کنیم ممکن اسهت کمهدی خطاههایی باشهد کهه در آن مها دائمها  از         توجه نمی
کنههیم. ییههدا کههردن یههک  یکههدیگر عبههور مههی شلصههی ا و معههانیههه فرافکنههی
شههود  بهها ایههن  ی حقیقههی سههلت اسههت. وقتههی ایههن رابطههه ایجههاد مههی رابطههه

حههال  مهها دارای آن لقظههات خههاص معاشههرت بهها یکههدیگر هسههتیم کههه بههه    
ی ر: دادن    شهفا و عشهپ اجهازه   مهلثر ههای   انگیه ی بهه واکهنش    شکل شگفت

 دهد. می
تکنیکی از ارتباط تعریف  عنوان بهقا: هیپنوتیزم های جدید ال ایجاد تکنیک

 كند های خودكار استفاده می شود كه از واكنش می

اریکسون: اما ایهن حقیقتها  مههم نیسهت زیهرا ایهن نهوع جدیهدی از یهادگیری          
شههود. و شههما مجبههور نیسههتید هههر نههوع   اسههت کههه وارد حالههت خلسههه مههی 

توانیهد دانهش را بهدون وابسهتگی      یادگیری را که نیاز دارید  بدانیهد. شهما مهی   
گویهد کهه    آوریهد. *** بهدن یهک بچهه بهه او مهی       بهه دسهت  به فهم خودآگاه 

بههار ه ههم بههرای یههک نوشههیدنی خههوب قبههل از اینکههه او احتمههال   بههه چنههد
جهه ب آب بسههیار را داشههته باشههد  نیههاز دارد. آیهها شههما منظههور مههن را        

فهمیههدم بنههابراین  شههما بیشههتر از یههک بچههه در تعههداد دفعههات نوشههیدن  مههی
 آب به هی  نوع آگاهی نیاز ندارید. ***

بهدن اسهت کهه بها       روسی: این آگاهی بیشتر و آمهوزش ف اینهده در حرکهات   
هههای  بههردن دسههت را بههه تکنیههک نسههبتا  نامناسههبی بههرای اسههتفاده در سههوژه 

هههای  ی تکنیههک سههازد. ایههن آگههاهی بیشههتری را در توسههعه نابینهها تبههدیل مههی
هههای القهها معمههو   حههول عههاملی    کنههد. تکنیههک  القههای جدیههد ایجههاد مههی  

رار ای ارتبههاط برقهه چرخههد کههه بهها یههک سیسههتم واکنشههی در درون سههوژه مههی
ای غیهراردی یها خودانگیلتهه ر:     کنهد کهه معمهو   کهم و بهیش بهه شهیوه        می

بسههیاری بههین ذهههن خودآگههاه و    تههداعیهههای  دهههد. سههوژه ارتبههاط   مههی
سههازد کههه معمههو   سیسههتم کههم و بههیش غیههرارادی را کنتههرل  ناخودآگههاه مههی

توانههد از  هههایی وجههود دارد کههه عامههل مههی کنههد. بهها ایههن وجههود  ارتبههاط مههی
 ه استفاده کند.شگفتی سوژ

کههنم درسههت اسههت. فههرد نابینهها بههه سههمت حرکههت  اریکسههون: بلههه  فکههر مههی
ای بصههری وجههود نههدارد. فههرد بینهها بههه  د و هههی  نشههانهکنهه مههی گیههری جهههت
 کند. های بصری وابسته است و حرکت و لمک را دور می نشانه
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روسههی: یههک حرکههت و لمههک در افههراد بینهها بیشههتر خودکههار اسههت و        
هها کنتهرل داشهته باشهد. بهه       تهر بهر روی آن   تواند آسهان  ر میدرمانگ هیینوتی م

کنیهد   ی بلنهد کهردن دسهت را انتلهاب مهی      همین دلیل است که شهما شهیوه  
هههای رسههیدن بههه کاتالیسههی در القههای خلسههه در افههراد بینهها بسههیار   و شههیوه

 است. ملثر
اریکسههون: شههما در جسههتجوی چی هههایی هسههتید کههه بههرای آن فههرد خههاص  

  فههردی کههه دچههار لکنههت زبههان اسههت و بههه گفتاردرمههانی اسههت. بههرای ماههال
منههد نیسههت )او لکنههت زبههان خههودش را ی یرفتههه اسههت(  شههما زمههان   علاقههه
تههری در اسههتفاده از گفتههار آزاد خواهیههد داشههت تهها او را در حالههت     سههلت

 خلسه قرار دهید.
روسههی: اگههر درمههانگر بهها لکنههت زبههان حههرف ب نههد  او بهتههر وارد الگوهههای    

 شود. د فرد دچار لکنت زبان میخو ارتباطی
اریکسون: درست است  اگرچه بایهد مطمه ن باشهید ایهن لکنهت زبهان خیلهی        

 آنچهه ای آشهکار کنیهد گهویی کهه از      آشکار نشهود. شهما آن را بایهد بهه گونهه     
خواهید بگوییهد یها چگهونگی بیهان آن کهاملا  مطمه ن نیسهتید. امها شهما           می

 کنید با لکنت زبان صقبت کنید. تلاش نمی
 روسی: همچون افراد وسواسیم

دهیهد و   گونهه انجهام مهی    اریکسون: شما کارهای خلسهه را بهه شهکل وسهوا     
بلشههد. بههه عبههارت دیگههر  شههما از گونههه و فرهنههص  ایههن القهها را تسهههیل مههی

کنیهد. بهرای یهک کشهاورز  شهما از چنهد        فردی موجود در بیمار اسهتفاده مهی  
ی حقههوقی اسههتفاده  واژهدان از چنههد  ی روسههتایی و بههرای یههک حقههوق کلمههه
 دهید. ای انجام نمی کنید. اما هیچگاه این کار را به شکل آزاردهنده می

 کنید. روسی: شما خود را با مقیو ذهنی بیمار سازگار می
ی  ای اسههت کههه در آن شههما ذخیههره اریکسههون: هیینههوتی م تکنیههک ارتبههاطی

ودن آن بهه مههلثری خههود را کههه  آمهده  بههه دسههتهههای  ای از یههادگیری گسهترده 
سهازید. در   گیهرد  آشهکار مهی    های خودکهار قهرار مهی    ی واکنش عمدتا  به شیوه

ههایی کهه بهه شهکل خودکهار آشهکار شهده اسهت           هیینوتی م  ما بها یهادگیری  
 کنیم. تما  مستقیمی برقرار می
توانیهد ههر تعهداد تکنیهک جدیهد القهای هیینهوتی م         روسی: بنابراین  شما مهی 

هههای  ههها در یههادگیری ی و اسههتفاده از آنرا بهها یههادگیری چگههونگی تشههلی 
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خودکهار عمههل   ای خودکهار یهها نیمهه   بهه شهیوه   الآنی یهک سهوژه کههه    گ شهته 
 کند  ایجاد کنید. می
 

 سؤالاتفراموشی هیپنوتیزمی ساختارمند در برابر 

 کنید ساعت چند استم   فکر میالآناریکسون: 
کنیههد تهها  ی زمههان را اینجهها مطههرح مههی دربههاره سههلالروسههی: آیهها شههما ایههن 

حوا  سوژه را از شهیا موجهود در دسهتش منقهرف کنیهدم او ضهاهرا  کمهی        
سههازید و سههیک عمههلا   قههرار اسههت. بنههابراین  شههما عبههارت مهمههی را مههی بههی

حههوا  او را قبهههل از اینکههه بتوانهههد در مهههورد آن بقههث کنهههد  منقهههرف    
بههدون  -مانههد ون او بههاقی مههیکنیههد. بههه ایههن شههیوه  عبههارت شههما در در مههی

گیههری خودآگههاه او کههه دارای فرصههتی بههرای بقههث کههردن و احتمهها     جهههت
 نفی آن است.

ای را بهه سهرعت توییهر     اریکسون: بلهه. بهه ایهن شهیوه اسهت کهه شهما سهوژه        
 سهلالی بیرسهید. چیه  دیگهری در اینجها درگیهر اسهت. شهما         سلالیدهید.  می
دار  اده شههود  چی هههای معنههییرسههید و سههیک قبههل از آنکههه یاسههلی د  مههی

  یوششهی  درنتیجهه گردیهد.   اصهلی بهازمی   سهلال گویید و سیک بهه   زیادی می
گ اریهد.   دهیهد. شهما یرانته ی را در اطهراف آن مهی      را بر روی معنی قهرار مهی  

ایههن اصههل بسههیار مهمههی در ایجههاد فراموشههی هیینههوتی می اسههت تهها جلههوی  
 رد.دار خودآگاه بیمار را بگی های معنی نفی تلقین

روسی: از آنجایی که ایهن توسهو درمهانگر بهه دقهت سهاختارمند شهده اسهت          
نهامیم. ایهن فراموشهی در ت هاد بها       ما ایهن را یهک فراموشهی سهاختارمند مهی     

انهواع خودانگیلتهه یها تلقهین فراموشهی هیینهوتی می کهه معمهو   در ادبیهات          
 شود  قرار دارد. بقث می

یرسههم  او  اریکسههون: وقتههی از او بههرای بههار دوم در ایههن بلههش زمههان را مههی 
مشهکل  »چنهد بلهش قبهل بهازگردد. )بهه بلهش        سهلال باید به یرسش اصلی 

« تائیههد خلسههه بههرای خودآگههاه مههدرن: تجههارب توییریافتههه و تقریهه  زمههانی.
مشههابه ر:  سههلالمراجعههه کنیههد.( بنههابراین  هرچیهه ی کههه بههین ایههن دو    

 ای است که گویی توسو یک یتو یوشیده شده است. نهدهد به گو می
 

ای كه جریان خلاقانه را تسهیل  ها: سردرگمی و جواب سؤالاتدینامیک 
 بخشد می
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 تان را لمک نکرد  درست استم ی شما لبا    چانهالآناریکسون: 
Z     توانهد   دانسهتم آیها ایهن عمهل مهی      : نه. من کنجکهاو بهودم. مهن حتهی نمهی

 انجام شود یا نه 
شهما از بلهش قبلهی جهواب      سهلال دهیهد بهه    روسی: شهما بهه او اجهازه نمهی    

 بدهد. چرام
در حهال دور   سهلا ت کهردن و جهواب نهدادن بهه آن      سهلال اریکسون: شما با 

 ها از حالت تعادل هستید. کردن آن
ههها را از حالههت تعههادل خههارم   هههای خودآگههاه آن گیههری روسههی: شههما جهههت

کنیهد   یه یری را ایجهاد مهی    ر و دریافهت کنیهد و دیهدگاهی حهاکی از انتظها     می
خواهنهد داشهته باشهند  ذخیهره      هها مهی   های مهمهی را کهه آن   تا بتوانید تلقین

 کنید.
ههها را بهه ایهن شههکل بهتهر حفهظ خواهنههد      ههها ایهن تلقهین   اریکسهون: بلهه  آن  

 کرد.
ی بهه یایهان      بهه افهراد فرصهت تجربهه    سهلا ت روسی: شما با جواب ندادن به 

 کنید. ا فراهم نمیر سلا ترساندن 
شهود    جهواب داده مهی   سهلال اریکسون: درسهت اسهت  چهون وقتهی بهه یهک       

 کند. بسته شده و سوژه از آن عبور می سلالآن 
را بهاز   هها  سهلال دههد. شهما تمهامی     روسی: هی  یهادگیری بیشهتری ر: نمهی   

کنیههد: ایههن ضههرف  بهها یی حفههظ مههی یههی داریههد و یههادگیری را در  نگههه مههی
ی  هههای یادگرفتههه شههده ی شههما از سههردرگمی اسههت تهها مقههدودیت  اسههتفاده

بیمار را در جریانی حفهظ کنیهد کهه احتمهال بیشهتری از دخالهت ناخودآگهاه        
 تر وجود داشته باشد. در یک واکنش جدید و خلاقانه

 
 تائیـد خلسـه از طـریق فرامـوشـی

Zکنم  کدام چانهم لالسخواستم از شما  : من می 
 اریکسون: من فراموشی شما را در آنجا به دکتر روسی ذکر کردم.

Z          بله  شما فراموشهی خودآگهاه را ذکهر کردیهد و مهن فرعهم بهر ایهن اسهت :
آورم امها مهن قطعها      که منظهور شهما ایهن بهود کهه مهن چیه ی بهه یهاد نمهی          

 دانم منظور شما چه چی ی بود. نمی
 دهیدم ی او جواب نمی «کدام چانه» لسلاروسی: دوباره شما به 
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دانههد چانههه شههبیه    اریکسههون: او در آنجهها خودآگههاه بههود. او حقیقتهها  نمههی    
  سهلال دانهد. در جهواب آن    چیست  وزنش چهه مقهدار اسهت  او حقیقتها  نمهی     

ی  ی مهن شهبیه چیسهت. مهن دربهاره      دانهم چانهه   نمهی »گویهد:   او به شما مهی 
 سههلالایههن یههک « دانههم. . امهها نمههیام گانههه شههنیده هههای دوگانههه و سههه چانههه

 ناخودآگاه است  یک خیانت به فقدان دانش فی یکی خود.
کههه از او  آن چیهه یگههردم. تمههامی  ی فراموشههی برمههی سههیک مههن بههه سههوژه

 ی فراموشی تا جای ممکن است. خواهم توسعه می
 روسی: چرام

 اریکسون: چون هر چقهدر کهه ارتباطهات مهن کهه در ناخودآگهاه او قهرار دارد        
 ی هیینوتی می بهتری خواهد بود. بیشتر باشد  او سوژه

ی  آوریههد  سههوژه بههه دسههتروسههی: هههر چقههدر بیشههتر فراموشههی را بتوانیههد  
بهتههری خواهیههد شههد. بنههابراین  فراموشههی فقههو معیههار خلسههه نیسههت بلکههه  

بلشهد. چهون ایهن عملکهرد رفتهار خودکهار        ی دیگر را تسههیل مهی   کار خلسه
 یا غیرارادی استم

شههود و بههه نههام شههما  ن: بلههه و ایههن توسههو شههما بیههرون کشههیده مههیاریکسههو
شههود.  ههها تبههدیل مههی ی شلصههی آن نامگهه اری شههده و بههه بلشههی از تجربههه

 ی خلسه ندارد. بیمار دیگر هی  شکی درباره
بخشد: مکان صدا در  كه فراموشی را تسهیل می« دانم من نمی»ست 

 خودآگاه و ناخودآگاه: القای غیرمستقیم خلسه

ایهد و از راسهت بهه     شهما حهک جسهمی خهود را از دسهت داده      الآناریکسون: 
 ی خود مردد هستید. چ  در حرکت  به سمت یایین چانه

Zدانستم. ای است که من نمی گوییدم این نکته : راست می 
 هها  بع هی وقهت   -دهیهد  ی تنفسهی خهود را توییهر مهی     اریکسون: و شما شیوه

سههمت چهه . بنههابراین  مههن   بیشههتر بههه سههمت راسههت و سههیک بیشههتر بههه 
 الآنجسههمی دقیههپ خههود آگههاه نیسههتید.   گیههری جهههتدانسههتم شههما از  مههی
 تان را لمک کنید. ی خود را به سمت یایین حرکت دهید و لبا  چانه

را بیشهتر و بیشهتر   « دانهم  مهن نمهی  »ی  روسی: زمان انتهای خلسهه  او جملهه  
بهر روی او آگهاه بودیهد     تهأثیر دانم آیها شهما از داشهتن ایهن      گفت. من نمی می

 یا نه.
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داننهد و یرسهیدن سهوا تی     هها نمهی   اریکسون: بلهه  شهما بها گفهتن اینکهه آن     
کنیهد تها بگوینهد:     هها را مجبهور مهی    تواننهد جهواب بدهنهد  آن    هها نمهی   که آن

 کنند. ایجاد می« دانم من نمی»ها یک ست را برای  آن« دانم. من نمی»
 روسی: چرا این عبارت ارزشمند استم

را بههرای تسهههیل در فراموشههی   « دانههم مههن نمههی »اریکسههون: مهها سههت   
اسهت    کنهیم. ایهن درخواسهتی بهرای ندانسهتن سهوژه       هیینوتی می ایجهاد مهی  

شههنود. گفههتن اینکههه  امهها او بههه شههکل خودآگههاه چنههین درخواسههتی را نمههی 
ی  ههها بهها جملههه  مناسههب نیسههت. آن« شههما آن را فرامههوش خواهیههد کههرد. »
شهما  »توانیهد بگوییهد:    گردنهد امها مهی    بهازمی « وش کهنمم چرا باید آن را فرام»

« ممکن اسهت آن را بهه یهاد نیاوریهد  شهما ممکهن اسهت از آن آگهاه نباشهید.         
این یک اجازه اسهت امها دسهتور نیسهت  حتهی درخواسهت ههم نیسهت. ایهن          

 ی مق  است اما تمرک  بر روی کلمات گفته شده است. یک مشاهده
لاوه بههر فراموشههی بهها قطههع آگههاهی و  توانیههد خلسههه را عهه روسههی: شههما مههی

 های خودآگاه تسهیل ببلشید. جنبه گیری جهت
اریکسههون: بلههه  مههن ضههاهرا  آن فههرد را بههه دو بلههش خودآگههاه و ناخودآگههاه   

گههویم  ممکههن اسههت آن را بههه ذهههن  کههنم. وقتههی چیهه ی را مههی تقسههیم مههی
م  دهه  خودآگاه یا به ذهن ناخودآگهاه بگهویم. مهن مکهان صهدایم را توییهر مهی       

کهنم تها بها ذههن خودآگهاه صهقبت کهنم و         من سرم را به یک طرف کهن مهی  
 کنم تا با ذهن ناخودآگاه صقبت کنم. به سمت دیگر کن می

 گیردم روسی: سوژه چه زمانی در حالت خلسه قرار می
سههوژه در حالههت  کههه هنگههامیاریکسههون: بههه هنگههام القههای خلسههه عههلاوه بههر 

 خلسه قرار دارد.
ههای متفهاوت سهر در صهقبت بها خودآگهاه و ناخودآگهاه         روسی: شما از مکهان 

 شوند. کنید و افراد به تدرین به آن حالت مقیّد می استفاده می
هها   ج ئهی اسهت کهه آن    قهدر  آنزیهرا ایهن    -اریکسون: بله  بهدون دانسهتن آن  

ی  شههوند. در بیشههتر مههوارد  ایههن ممکههن اسههت بههه شههیوه    متوجههه آن نمههی
توانههد شههما را تماشهها کنههد کههه   مههی درمههانگر بسههتگی داشههته باشههد. سههوژه 

کنیههد کههه دارای  کنیههد و فقههو فکههر مههی شههلی دیگههری را هیینههوتی م مههی
ی مشلصی از برگرداندن سهر خهود از طرفهی بهه طهرف دیگهر هسهتید.         شیوه

رود امها شهروع    دانهد چهرا ناگههان بهه خهواب مهی       ی ناضر  یک  نمهی  این سوژه
کهه مهن بهه ناخودآگهاه     کنهد. ایهن چی هاسهت     به حک اثرات هیینوتی می مهی 
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ی نهاضر بهه خهواب بهرود زیهرا ایهن        شود سهوژه  گویم و باعث می افراد دیگر می
دانیههد  ارتبههاط فقههو کلمههات   شههود. شههما مههی  نیهه  وارد ناخودآگههاهش مههی 

هها نیسهت. ارتبهاط تقریهک صهوتی اسهت  تقریهک         نیست  ارتباط فقهو ایهده  
ماههال   شههود )بههرای ی منتهههی مههیجههای بهههشههنیداری اسههت و ایههن ضههاهرا   

شههود  ی کامههل( باعههث مههی هههای تعلیقههی  تکههرار و سههیک یههک جملههه عبهارت 
 بیمار دستش را دراز کند.

هههای تعلیقههی  بههرای ماههال  در ناخودآگههاه بیمههار سههاکن   روسههی: آن عبههارت
 شوند  اینطور نیستم می

ای وجهود نهدارد کهه بتهوان از طریهپ ذههن        اریکسون: بلهه  زیهرا ههی  معنهی    
توانیهد   هها داد. شهما مهی    یها بسهتن آن بلهش بهه آن     خودآگاه برای بسهتن در 

انگیهه   ههها یههک تکنیههک شههگفت مهه ه اسههتفاده کنیههد  آن هههای بههی از شههوخی
مهه ه  دانههد شههما بههه انتهههای آن شههوخی بههی    هسههتند. آن فههرد قطعهها  مههی  

 اید. رسیده
 شود  م ه می روسی: او خواستار یایان یافتن آن شوخی بی

حتهی اگهر بهه انتهها رسهیدن آن شهوخی        خواههد   اریکسون: بله  او این را مهی 
باعث به خهواب رفهتن او شهود. یهک درخواسهت ناامیدکننهده بهرای بهه انتهها          
رسههاندن آن وجههود دارد. و ممکههن اسههت ایههن بسههتن )بههه انتههها رسههیدن(     

تکنیهک القهای    عنهوان  بهه مه ه   باشد. من از شهوخی بهی  « بستن چشمان شما»
 ام. خلسه استفاده کرده

 
 ناخودآگاه: منحرف كردن حواس و فراموشی تائید خلسه در سطح

Z :خواهیهد سهر را بهه شهکل طبیعهی بهه سهمت یهایین          شما از مهن مهی   الآن
 دهد.( حرکت دهم. )او این کار را انجام می

دهد بهه تفهاوت بهین خلسهه و حرکهات طبیعهی سهر         روسی: او اینجا نشان می
 حسا  است.

گفتهه بهود. او تفهاوت    دانسهت ایهن موعهوع را بهه شهما       اریکسون: او فقو نمی
 دهد. در رفتار را نشان می

روسهههی: شهههما ایهههن کهههار را غیرمسهههتقیم بهههدون مجبهههور کهههردن ذههههن  
دهید تها آشهکارا اذعهان کنیهد او در حالهت خلسهه بهود.         ش انجام میا خودآگاه

چههرام چههرا از ایههن م یههت اسههتفاده نکنههیم. بههه او بگوییههد ایههن دلیههل خلسههه  
 استم
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کهنم. مهن قصهد نهدارم بههه      اه او دوری مههیاریکسهون: مهن از شهناخت خودآگه    
ی  توانهد دربهاره   ذهن خودآگاه او اجهازه دههم وارد هرچیه ی شهود کهه او مهی      

 کنید. آن بقث کند. شما از بقث دوری می
کههرد  روسههی: مههن در انتهههای ایههن جلسههه نااهمیههد شههدم زیههرا او حههک نمههی  

ر حقیقتهها  در حالههت خلسههه باشههد. امهها وقتههی بیمههار شههواهد خلسههه را آشههکا 
کنیهد و بها ایهن وجهود  بهه آن اذعهان نیه          کند  شما احسا  نااهمیدی نمی می
 کنید. نمی

دانهد.   هها ایهن را مهی    ی خلسهه وجهود دارد  ناخودآگهاه آن    اریکسون: اگر نشهانه 
کههنم و  مههن یههک نگههاه بههه شههما مههی  مههن مجبههور نیسههتم آن را ثابههت کههنم 

آیها مهن مجبهورم بهه شهما ثابهت کهنم شهما          فهمم شما یک مهرد هسهتید.   می
یک مهرد هسهتیدم ایهن ههدر دادن صهرف زمهان اسهت و باعهث خصهومت در          

 شود. بیمار می
روسههی: بهها تههلاش بههرای دادن د یههل خودآگههاه خلسههه  شههما فقههو تههدارکات 

 کنید. ی خلسه فراهم می بیشتری را برای جنگیدن بعدی بر عد ایده
 اریکسون: درست است.

 خلسه چقدر عمیپ بودم روسی: عمنا  
اریکسون: از حالت سهبک بهه حالهت متوسهو. ایهن حقیقهت کهه او بهه سهص          

شهما واکهنش نشهان دادیهد و مهن ههم        -در حال یهار  واکهنش نشهان نهداد    
 واکنش نشان دادم اما او واکنش نشان نداد.
 شویدم ها اذیت نمی روسی: شما از طریپ منقرف کردن مقر 

خواهنهد بهه صهدای     ه اسهت. اگهر بیمهاران مهی    ی مهم خلس اریکسون: نه. نکته
ههها همچنههین از  ترافیههک ب رگههراه گههوش کننههد  مشههکلی وجههود نههدارد. آن  

توانند بهه مهن گهوش کننهد. بنهابراین  مهن مجبهور نیسهتم          فواصل دور نی  می
ههایی کهه در حهال یهار  کهردن هسهتند  صهدای          با صهدایم در مقابهل سهص   

هها در سههط    آن -  رقابهت کههنم آینههد ترافیهک  آژیرههایی کههه بهه صههدا درمهی    
کننهد. وقتهی یروفسهور مجبهور شهد صهدایش را بلنهد کنهد          صدایم توییر نمی

در مقایسه با زمهانی کهه او ایهن کهار را انجهام نهداد  صهدای آژیهر را بهتهر بهه           
آورید. ممکن است بیهرون هتهل آشهوب وجهود داشهته باشهد امها شهما          یاد می

ی توجهه کهردن بهه ایهن آشهوب را       بریهد یها ههر نشهانه     صدای خود را با  نمی
دهیهد. درانتههای سهلنرانی  شهما از دانشهجویان بهه شهکل         از خود بروز نمهی 
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دانیهد مهاجرای آشهوب بیهرون اتهاق سهلنرانی چهه         آیا مهی »یرسید:  فردی می
 «چه آشوبیم»دهند:  ها واکنش نشان می آن« بودم

ور بودند شوند زیرا مجب ها نسبت به آن آشوب دچار فراموشی می روسی: آن
 دقیپ به شما گوش کنند.

ها فرصتی برای مشاهده یا واکنش یا فکر  اریکسون: درست است. شما به آن
کردند. این  ها باید به شما گوش می ی آن آشوب را ندادید  زیرا آن کردن درباره

ها به شما توجه کنند. این به  آورد که آن آشوب فقو این ال ام را به وجود می
ها مجبور هستند فرایند خاموش کردن آن آشوب را  ه آنمعنی آن است ک

ای فراموشی را  تقمل کنند. یک شما بدون حتی القای شفاهی آن به هر شیوه
 کنید. رفتار شما در مقابل آن آشوب یک رفتار منفی است. ایجاد می

شود. شما اجازه ندادید این  روسی: این فقدان رفتار است که باعث فراموشی می
ی شما  ونی دارای انرژی تمرک  باشد  یک این آشوب نتوانست حافظهآشوب بیر
 قرار بدهد. تأثیررا تقت 

های بسیاری برای آزمایش آن به هنگام آگاه  اریکسون: بله  شما دارای فرصت
 شدن از آن هستید.
ی برتری انگشت  درباره سؤالیهای خودآگاه با  ست ناتوانمندسازی

 ی غیرمستقیم شیوه: اختلاف در یادگیری شست
کنیهد   اریکسون: آیا شهما از انگشهت شسهت دسهت راسهت خهود اسهتفاده مهی        

 یا انگشت شست دست چ م
Z   ی انگشهت شسههت خههود   : مهن تهها حهدی راسههت دسههت هسهتم  امهها دربههاره

 دانم. چی ی نمی
هها را که  در که      اریکسون: دستان خهود را بها ی سهرتان قهرار دهیهد و آن     

انگشهتان خهود را قفهل کنیهد. دسهتان خهود را       در کنار هم بگ اریهد و سهیک   
شهوید انگشهت شسهت چه  شهما در بها  قهرار         متوجه می الآنیایین بیاورید. 

 کنید. دارد. شما از انگشت دست چ  استفاده می
Zجدیم : 

اریکسهون: امهها مههن بهه ایههن حقیقههت از ایههن رو یهی بههردم چههون شههما در آن    
 ودید.موقعیت با انگشت شست خود به آن شیوه نشسته ب

Zدهههم  امهها مههن   ی طبیعههی اسههت کههه مههن آن را انجههام مههی   : ایههن شههیوه
دانسههتم چههه چیهه ی تعریهه  انگشههت شسههت دسههت چهه  و انگشههت     نمههی

 شست دست راست است.
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دانسههتم دکتههر روسههی بههه دنبههال آن    اریکسههون: درسههت اسههت. مههن مههی  
 گشت. می

 دانستم. روسی: بله  من هم می
 ه به او هستم.اریکسون: من در حال آموزش دادن مشاهد

روسی: بلهه  دکتهر اریکسهون بهه دقهت در حهال آمهوزش دادن مهن اسهت تها           
و دکتههر روسههی ر: داد  zای بههین دکتههر  ی دوسههتانه مشههاهده کههنم. )مکالمههه

ها با یکهدیگر آشهنا شهدند و سهیک جلسهه بهه انتهها رسهید.          که آن طور همان
 Zدر طول اضهارات یایهانی خهود  اریکسهون موفهپ شهد تصهادفا  بگویهد دکتهر         

 اش جلو افتاده است.( های زمانی حدود نیم ساعت در تلمین
کهاملا  متفهاوت خلسهه     ارجهاعی  اریکسون: من او را بهه سهمت یهک چهارچوب    

ام و ایههن همچنههین جالههب اسههت. او قههبلا      ادهو جههدا از فراموشههی سههوق د 
او همچنههان بههرای یهه یرش دسههتورات در   الآندسههتورات را ی یرفتههه بههود و  

کنههد و  موقعیههت برتههری قههرار دارد. او همچنههان دسههتورات را دریافههت مههی   
 مند است. علاقه

ی اینکهه آیها فهرد از انگشهت شسهت دسهت چه  یها          دربهاره  سلالروسی: این 
اسهت کهه شهما بهه      سهلالی تهرین   کنهد  ن دیهک   ده میدست راست خود استفا

ی عملیهاتی اسهتاندارد دسهت ییهدا کنیهد. اذههان خودآگهاه بیمهار          یک شهیوه 
 -دانهد  هها مهی   دانهد  امها اذههان ناخودآگهاه آن     را نمهی  سلالمعمو   جواب این 

هها بهدون نگهاه کهردن      کهه بها قفهل کهردن دسهتان و انگشهتان آن       طهور  همان
شهان   عهمنی سهاکت شهما ایهن اسهت کهه ناخودآگهاه        ی شهود. نشهانه   ثابت می

کنهد.   هها ایهن را ثابهت مهی     دانهد و رفتهار خهود آن    شهان مهی   بیشتر از خودآگاه
ی آن زائههل  شههما از بههین بههردن ایههن معنههی عههمنی را بهها بقههث دربههاره     

ی از بهین بهردن تکبهر     وسهیله  عنهوان  بهه کنید. معنهی عهمنی ناخودآگهاه     نمی
 است. ملثرترخودآگاه 
ی ارتبههاط هیینههوتی می را دریافههت  بلههه. مههن امیههدوارم شههما ایههده اریکسههون:

 کنید.
هههای  روسههی: خهههب  اگههر مههن ایههن ایههده را در  نکههنم  بههه دلیههل مقههدودیت

ههر نهوع فقهدان تهلاش از طهرف شهما. یهادگیری         بهه دلیهل  خودم است و نهه  
بیمهار و نهه صهرفا  سهر و      ارجهاعی  ههای  برای تسهیل در توییرات در چهارچوب 

هها سهلت اسهت. شهما دائمها  در سهط         ن بها مقتهوی خودآگهاه آن   کار داشهت 
غیرمسههتقیم در حههال عمههل کههردن هسههتید جههایی کههه بههه بیمههار کمههک     
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شههان را دوبههاره شههکل دهنههد. درمانگرهههای    کنیههد مقتههوای خودآگههاه  مههی
گیهری آن   ههای شهکل   قدیمی معمو   فقهو بها مقتهوای خودآگهاه و نهه شهیوه      

ای کههاملا  مسههتقیم در   تی را بههه شههیوهههها سههوا مقتههوا سههر و کههار دارنههد. آن
دهنههد نههه اینکههه بهها  جههواب مههی سههلا تیرسههند و بههه آن  سههط  عینههی مههی

ی بیشهتری   ههای بهالقوه   بیماران در سطوح گوناگون درگیهر شهوند تها ضرفیهت    
بهودن ایهن شهیوه تها حهد زیهادی بهه ضرافهت          مهلثر ها را آشهکار کننهد.    از آن

دانسهت در حهال انجهام چهه کهاری بهود  ایهن         شما بستگی دارد. اگر بیمار مهی 
 نبود. ملثر

ام بهرای اسهتفاده از ایهن شهیوه  مهن نسهبتا  نهاموفپ بهودم          های اولیه در تلاش
زیرا بها ایهن شهیوه خیلهی طبیعهی رفتهار نکهردم. بیمهاران بهه سهرعت حهک            

هها نبهودم. بنها بهه دلیلهی        آن سهلا ت حال جهواب دادن بهه   کردند من در  می
ای و غیههره بههودم.  ای کنایههه ی معمها یهها صههقبت بههه شهیوه   مهن در حههال ارائههه 

هها  مههن فقهو بهها عههد آن    ذهنههی آن  ی مقتهوی  دههی دوبههاره  بهرخلاف شههکل 
 حهالی کههه هها آگههاه شهدند )و تها حهدی هوشههیار شهدند( در       همهراه شهدم: آن  

 ت.دانستند چه خبر اس نمی
 

 های ناخودآگاه اتکا به مکانیسم ونوشت: یادگیری غیرمستقیم خلسه  پی
ی اول فراگرفههت  حقیقتهها  چی هههای زیههادی را در جلسههه  zاریکسههون: دکتههر 

حتههی بهها وجههود اینکههه ایههن جلسههه بههرای او در آن زمههان آشههکار نبههود. یههک  
هفته یها بیشهتر  او تصهادفا  بهه خهانم اریکسهون اضههار داشهت کهه بهه دلیهل            

قههدم زدن در  -تههر در خیابههان قههدم ب نههد   توانسههت راحههت  امشلصههی مههی ن
 تر بود  خیابان به آن شیوه متفاوت بود. این راحت

متکههی  ناخودآگههاهشهههای  روسههی: او یههاد گرفتههه بههود بیشههتر بههه مکانیسههم 
 باشد. او یاد گرفته بود از کنترل خودآگاه  خود را رها کند.

ی کههاملا  جدیههد قههدم زدن  تجربهههخوشههقال بههود کههه از  قههدر آناریکسههون: او 
 برد. در خیابان بهره می

ش جهدا کنهد. شهما    ا روسی: او حقیقتا  یاد گرفهت خهود را از کنتهرل خودآگهاه    
ای او قصهد داشهت یهادگیری هیینهوتی می جدیهد       دانستید بهه چهه شهیوه    نمی

 دانستید چی ی ر: داده بود. خود را تجربه کند  اما می
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اسههتفاده کنههد.  ناخودآگههاهشخواسههتم او یههاد بگیههرد از  اریکسههون: مههن مههی
دانسهتم و سهعی ههم نکهردم بهه       من کجایی و چگونگی انجام این کهار را نمهی  

 استفاده کند. ناخودآگاهشاو بگویم کجا و چگونه از 
ی خههود مقاسههبه  دهیههد بههه شههیوه روسههی: شههما بههه ناخودآگههاه او اجههازه مههی

 کند.
خواسهت آن را بها مها در میهان      زده بهود کهه مهی    هیجهان  قدر آناریکسون: و او 

ای کهه بهر روی آن نشسهته بههود      بگه ارد. او همچنهین اضههار داشهت صههندلی    
 تا حدی متفاوت بود.

روسهی: حقیقتهها   بههدن او بهه شههکل متفههاوتی بها خههودانگیلتگی بیشههتری بههه    
 آن واکنش نشان داد.

و قههدم زدن بیشههتر ی نشسههتن  اریکسههون: درسههت اسههت  او در حههال تجربههه 
 ی یک فرد بینا بود. به شیوه

دارای خهودانگیلتگی تصهادفی بیشهتری اسهت کهه بیشهتر بهه         الآنروسی: او 
مکانیسههم ناخودآگههاه وابسههته اسههت تهها هههدایت خودآگههاه هههر حرکتههی. او     

اسهت کهه او در    آن چیه ی دانست به دنبهال چهه چیه ی اسهت امها ایهن        نمی
ای از یهههادگیری  ی عهههالی نههههآوردن آن بهههود. ایهههن نمو بهههه دسهههتحهههال 

غیرمسهههتقیم خلسهههه اسهههت. یهههادگیری حهههداکاری در خلسهههه زمهههانی ر:  
ههای کهاملا  خودآگهاه     درمهانگر اثهر بازدارنهدگی سهت     دههد کهه هیینهوتی م    می

دههد و بعهد ناخودآگهاه خهلاق را بهرای توییهر رفتهار بهه          بیمار را از دست مهی 
ان بیشههتر مناسههب ای کههه بههرای بیمههار در آن زمهه ی خههود و در نههواحی شههیوه

 گ ارد. است  آزاد می





 

 3بخــــش 

 دهی ایدئوموتور در القا و درمان هیپنوتیزمی علامت
 نظر تاریلی دهی ایدئوموتور از نقطه حرکات و علامت الف(

 
دهههی ایههدئوموتور در طههول تههاریخ بشههر بههه اشههکال     راز حرکههات و علامههت 

توانهد   اسهت. اینکهه ذههن مهی     گوناگونی کش   فراموش و دوباره کشه  شهده  
ههایی را بفرسهتد کهه ضهاهرا  خهارم از کنتهرل خودآگهاه         هها یها واکهنش    جواب

است  همیشه یک راز بهوده اسهت. ایهن راز معمهو   بها علهوم خفیّهه  سهقر یها          
تهوانیم   در ارتباط بها خهدایان مهرتبو بهوده اسهت. مها نمهی       « نیروهای خاصی»

ایههدئوموتور را بنویسههیم زیههرا  دهههی ی کههاملی از حرکههات و علامههت تاریلچههه
تهوانیم   تلصی  زم هنوز در این زمینهه وجهود نهدارد. بها ایهن حهال  مها مهی        

 ی مهم این تاریخ را شرح دهیم. سه دوره
ــه گههویی  ییشههگویی و  ی کهههن و قههرون وسههطایی غیههب  : دورهاول ي مرحل
 .جادوگری
ــه هههای هیینههوتی م در  و حرکههت ایههدئوموتور: نظریههه 05چههورل دوم: ي مرحل

 قرن نوزدهم.
 .دهی ایدئوموتور در قرن بیستم تققیقات بالینی علامت سوم: ي مرحله

 
 گویی  ییشگویی و جادوگری ی کهن و قرون وسطایی غیب فاز اول: دوره

اگر مها تمهام اشهکال تهاریلی را در نظهر بگیهریم کهه در آن ضهاهرا  حرکهت و          
شهد  مها خهود را بها فهرسهتی از       انه بدون آگاهی طبیعی انجهام مهی  رفتار عامد

ههها بههه  کههردیم. ایههن بیشههتر اشههکال کلاسههیک رفتههار هیینههوتی م ییههدا مههی  
رفتههار ضههاهرا  هدفمنههدی کههه بههدون   -هسههتند رفتارهههای خودکههار اصههطلاح

                                                             
53- Chevreul 
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هههایی چههون  هههای گ شههته  یدیههده شههود. از زمههان آگههاهی طبیعههی انجههام مههی
گههویی و صههقبت  همههات بصههری و شههنیداری(  یههیشخهوابگردی  توهمههات )تو 

ههها )گفتههار خودکههار(  نوشههتن ارواح )نوشههتن خودکههار(      کههردن بههه زبههان 
possession    شلصههیت چندگانههه(  مراسههم و رقههی جههادویی )حرکههات(
هها بها شهفا در     آمهده اسهت. غالبها  آن    بهه حسهاب مهی    شگفتیخودکار بدن( با 

عهوع فهمیهده شهده بهود     انهد. ایهن مو   ساحت جسمی و معنهوی مهرتبو شهده   
ی معمهول آگهاهی انسهان زمهانی      کهه نیهرو  عامهل یها دانشهی خهارم از حهوزه       

هههای معمههول رفتههار خودآگههاه  دارای ارزش درمههانی اسههت کههه تمههامی کانههال
هههای درمههانی بههه خههوبی در    ایههن روش در حههال خواسههتن ییههدا شههوند.  

ا ب رههای  ههای گ شهته قبهل از تولهد عیسهی مسهی  )ع( توسهعه یافتنهد.          زمان
انهد  وردهها    قبهل از مهیلاد مسهی  نوشهته شهده      5055که در سال  06یاییرو 

ی درمههانی  شههده اصههلاحهههای  ای کههه بیمههاران را در حالههت و مراسههم جههادویی
و  00کننههد. معابههد خههواب مصههری آیسههیک   دهههد  توصههی  مههی  قههرار مههی 
در یونهان   04و آیولهو  04علاوه بهر معابهد خهوابی کهه بهه اسهکلییو        04سراییک
ههای   انهد  از حالهت   قبل از مهیلاد مسهی  اختصهاص داده شهده     655ود در حد

 کردند. خوابگردی برای تشلیی درمان استفاده می
ی درمههان مهه هبی  شههیوه عنههوان بههه« لمههک شههفابلش»در قههرون وسههطی  
توانسهت ههی  کمکهی ارائهه      شد کهه ی شهکی جسهمی نمهی     زمانی استفاده می

( 5645-5065) 45لک(  یاراسههه5554-5545) 04دههههد. آلبرتهههو  مهههاگنو 
( از وردههها  مهه هب و مونههاطیک بههرای اثههر   5046-5454) 45و رابههرت فههلاد

کردنههد. ملههرم مشههتر  تمههامی ایههن   ههها اسههتفاده مههی گ اشههتن بههر درمههان
ههها  بهها ایههن حههال  توسههو نویسههندگان گونههاگون در سرتاسههر قههرون     شههیوه

                                                             
54- Papyrus Ebers 
55- Isis 
56- Serapis 
57- Asclepius 
58- Apollo 
59- Albertus Magnus 
60- Paracelsus 
61- Robert Fludd 
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(. امهههروزه مههها 5446وسهههطی تصهههورات تشهههلیی داده شهههد )لودویهههص   
اسهها   عنههوان بههههههای ایدئوسنسههوری و ایههدئومتری را   اکههنشتههوانیم و مههی

هههای  توانههد موجههب واکههنش اثهرات تصههورات شناسههایی کنههیم: یههک ایهده مههی  
ی حرکههت دادن  حرکتههی )رفتههاری( و احسهها  مههرتبو بهها آن شههود. ایههده   

شناسههایی امهها  هههای غیرقابههل بلشههی از بههدن حقیقتهها  موجههب بههروز واکههنش 
توانهد   ی افتهادن مهی   شهود  ایهده   مهی سنجش حرکتهی در آن بلهش بهدن     قابل

ی لیمهو   های اعهطراب دسهتگاه خودکهار عصهبی را فعهال کنهد  کلمهه        واکنش
 کند. های حسی را در بیشتر افراد زنده می به راحتی تصویر و واکنش

در ارتبهاط   اعتقهاد راسهخ بهه خهود     ی شکان  کشیشهان و ییهامبرانی کهه دارای   
ههایی بهرای نیروههای     کانهال  نهوان ع بهه شهان بهرای عمهل کهردن      های با توانایی

را در درون  توانسهتند ایهن اعتقهاد راسهخ     خهدایی یها متهافی یکی هسهتند  مهی     
شههان فعههال کننههد. در عههوک  فراینههدهای ناخودآگههاه بیمههاران غالبهها    بیمههاران

توانسههت فراینههدهای نمههادین و ایههدئودینامیک داخلههی عههروری خههود را   مههی
ذههن منطقهی سهمت چه  موه        برای اثرگ اری بهر درمهان تسههیل ببلشهد.    

گهوییم   مها امهروز مهی    آیهد.  هایی به وجهود مهی   فهمید چگونه چنین درمان نمی
هههها توسهههو فراینهههدهای ناخودآگهههاه سهههمت راسهههت موههه    ایهههن درمهههان
mediated  شههود کههه دارای ارتبههاط ن دیکهی بهها فراینههدهای جسههمی و   مهی

  45شههعری-ای   اسههطورهimagisticهههای بههاور  اسههت. سیسههتم 45تنههی روان
ههای   بینانهه  غیرمنطقهی و ضهاهرا  جهادویی کهه بها ایهن درمهان         نمادین  طهالع 

شوند  کاملا  بها ذهنیهت مهدرن مها ناسهازگار هسهتند. بها         ناخودآگاه مرتبو می
هههای نمههادین اولیههه   ایهن حههال  ایههن فقههو مقتمههل اسههت کههه ایههن سیسههتم 

انعکا  یها فرافکنهی اشهکال غیرمنطقهی سهمت راسهت موه  هسهتند کهه بهر           
هههای  توانههد منجههر بههه درمههان گ ارنههد کههه مههی اثههر مههی یویشههی روان تقههو ت

هههای جههادویی و  حقیقههی شههود. مطالعههات جانههص از کیمیههاگری و سیسههتم  
اولیههه ضههاهرا  تققیقههات سیسههتماتیک و مههدرنی هسههتند کههه ایههن   شههناختی

 گیرند. احتمال را جدی می
 

 همهای ایدئوموتور هیینوتی م در قرن نوزد فاز دوم: چ ورل و نظریه

                                                             
62- psychosomatic 
63- mythopoetical 
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ههههای ایهههدئوموتور و ایدئوسنسهههور  نلسهههتین مرحلهههه کهههه در آن واکهههنش
ههای   شهدند  در زمهان   در نظهر گرفتهه مهی   « نیروههای خاصهی  »تجلی  عنوان به

زمهانی بهه انتهها رسهید کهه       5406دور شروع شد و به شکل تجربهی در سهال   
چ ورل نقد تجربی خهود را از یانهدول اکتشهافی و وسهایل ییشهگویی بهه چها         

 عنهوان  بهه ر این نقهد  او توصهی  صهقیقی از حرکهات ایهدئوموتور را      رساند. د
ی سهوژه بهه    نشهده  ای دقیقی کهه توسهو افکهار شناسهایی     های ماهیچه واکنش

گهوییم ایهن نلسهتین مرحلههه     شههود  ارائهه کهرد. مها مههی    جریهان انداختهه مهی   
زیهرا حتهی امهروز ههم بسهیاری از      « فقو به شهکل تجربهی بهه یایهان رسهید     »

بهه بهاور کهاملا  جهادویی ایهن حرکهات معتقهد هسهتند  خهواه           افراد همچنهان 
دانهها و « ناخودآگههاه»ههها از یههک الهههام معنههوی خههاص باشههد یهها     منبههع آن

خطانایهه یر. از زمههان چههورل تهها بههه امههروز  بهها ایههن حههال  کارمنههدان          
هههای ایههدئوموتور و  هههای واکههنش انههد کههه مکانیسههم کننههده فهمیههده تقصههیل

ههها شناسههایی  ار دارد اگرچههه ایههن واکههنش ایدئوسنسههور در درون سههوژه قههر 
 ها در عملکردشان  خودکار هستند. نشده است زیرا این واکنش

ی کلاسههیک مسههمری م و   ی حرکههات ایههدئوموتور  دوره  ی دوم تاریلچههه دوره
اوایل هیینهوتی م در قهرن نهوزدهم اسهت. کهار چ هورل ف ها را بهرای مقققهان          

د کههه فهمیدنههد طبیعههت  ای همچههون بریههد و بههرنهیمن آمههاده کههر   بههالینی
عمهههل ایهههدئوموتور و  عنهههوان بههههتهههوان  عهههروری خلسهههه و تلقهههین را مهههی

 ایدئوسنسور توصی  کرد. فرمول برنهیم به شکل زیر بود:
ی  ی مشهلی ایهن اسهت کهه اسهتعداد خاصهی بهرای انتقهال ایهده          یک نکتهه 
شهده وجههود دارد کههه   ههای هیینههوتی م  شههده بهه یههک عمهل در سههوژه   دریافهت 

ی  هسهههتند. در شهههرایو طبیعهههی  ذههههن ههههر ایهههده    مسهههتعد تلقهههین  
بهرد. بعهد از آنکهه توسهو مراکه  قشهری        مهی  سهلال ای را زیر  شده بندی فرموله

مجههاور منتقههل  هههای خههوردگی چههین بهه  تههأثیرشههوند  ایههن  موه  دریافههت مههی 
هها   ههای متنهوع آن   رود  مههارت  هها بها  مهی    شود  یهک فعالیهت خهاص آن    می

شههود   شههود  وارد بههازی مههی ی خاکسههتری موهه  تولیههد مههی کههه توسههو مههاده
ای شههرح  ثبههت و  توسههو یههک فراینههد ذهنههی ییچیههده تههأثیر  ایههن درنتیجههه
شهود. اگهر    سهازی آن منتههی مهی    شهود کهه بهه یه یرش یها خناهی       تقلیل می

ی  کنههد. در مقابههل  در سههوژه لهی وجههود داشههته باشههد  ذههن آن را رد مههی  دلی
شده  انتقهال افکهار بهه عمهل  احسها   حرکهت یها قهدرت بینهایی           هیینوتی م

آیههد کههه در ایههن حالههت بازدارنههدگی  مههی بههه دسههتبسههیار سههریع و فعا نههه 
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هها   فکری هی  زمانی برای عمهل کهردن نهدارد. وقتهی ذههن بهین ایهن حالهت        
کند  ایهن از قبهل یهک حقیقهت تابیهت شهده اسهت کهه غالبها  بها            مداخله می

شهود کهه واقعهی اسهت و      شگفتی همهراه اسهت و بها ایهن حقیقهت تائیهد مهی       
ی هیینهوتی م شهده    تواند بهه آن عهربه ب نهد. اگهر بهه سهوژه       هی  دخالتی نمی

  موه  ایهن ایهده را بهه مقه  اینکهه       «مانهد  دست شما بسته باقی می»بگویم: 
دههد. یهک واکهنش بلافاصهله از مرکه  قشهری موه          انجام مهی  شود  فرموله می
کنهد  در مرکه     ای کهه اعصهاب شهنیداری ایجهاد مهی      شود که ایهده  منتقل می

اسهت. یههک   شههود کهه معههادل ذات اصهلی ایهن خمیههدگی     حرکتهی در  مهی  
یهه یری در واکههنش ایههدئوموتور وجههود دارد کههه بههر   شههع  ناشههی از تقریههک

کهه بهرای ایهن اراده ناشهناخته اسهت  اثهر        انتقال ناخودآگهاه فکهر بهه حرکهت    
 گ ارد. می

شهده   ی هیینهوتی م  افتهد کهه مهن بهه سهوژه      همین چیه  هنگهامی اتفهاق مهی    
فکهری  « شهما دارای حهک گ گه  شهدن در بینهی خهود هسهتید.       »گهویم:   می

شههود  بههر روی مرکهه  حساسههیت بویههایی    کههه از طریههپ شههنیدن القهها مههی  
ای حسها  خهارش بینهی را     شهود جهایی کهه آن تصهویر حافظهه      منعکک مهی 
تههر آن را ایجههاد کههرده اسههت و آن را  کنههد زیههرا تصههاویر قههدیمی تقریههک مههی

و نهفته بهاقی گ اشهته اسهت. بنهابراین  ایهن حهک حافظهه احیهاا          تأثیربدون 
شههدید باشههد کههه باعههث عمههل انعکاسههی   قههدر آنشههود و ممکههن اسههت  مههی

ی  ی نویسهنده  هگرایانه  ی اسهتفاده  عطسه شهود )ایهن دهلیه  دارای ذات نظریهه    
یهه یری در  مههافوق از تلقههین هیینههوتی می اسههت(. شههعفی ناشههی از تقریههک  

واکنش ایدئوسنسوری وجهود دارد کهه بهر انتقهال ناخودآگهاه افکهار بهه حهک         
 یا به تصویر حسی اثرگ ار است.

شههده  ی تلقههین بهه همههین شههیوه  تصههاویر بصههری  صهوتی و چشههایی بههر ایههده  
 آید..... فائپ می

تهوان در فرمهول زیهر خلاصهه کهرد: افه ایش        نیسهم تلقهین را مهی   بنابراین  مکا
یهه یری  ....... تقریههکایدئوسنسههور  و یهه یری واکههنش ایههدئوموتور   تقریههک

ی دریهافتی بلافاصهله    کنهد تها ههر ایهده     ایدئورفلکک در مو  اف ایش ییهدا مهی  
توانههد از ایههن انتقههال  بههدون بلههش کنترلههی موهه  و مراکهه  بهها تر آن کههه مههی

 د  به یک عمل منتقل شود.جلوگیری کن
 De la Baquette Divinatorieدر کتهههاب خهههود بههها عنهههوان  

دهههد   ی ایههدئوموتور را شههرح مههی (  چ ههورل بسههیاری از اشههکال یدیههده5406)
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گیرنههد  سههلت  ههها از کجهها نشههات مههی ی ایههن یدیههده امهها گفههتن اینکههه همههه
هههای سههیاه آلمههان  در  اسههت. بههرای ماههال گفتههه شههده اسههت کههه در جنگههل 

طول قرون وسطی  رسهم بهر ایهن بهوده اسهت کهه جنسهیت یهک نهوزاد را در          
ای کهه   ی عروسهی  رحم مادر با مجبهور کهردن مهادر بهاردار بهه گهرفتن حلقهه       

دهنهد. یهک حرکهت     ر روی شهکم خهود تشهلیی مهی    به نلی وصهل شهده به   
 حهالی کهه  ضاهرا  خودانگیلتهه بهه یهک جههت حهاکی از یهک جهنک بهود در         

ی جههنک ملههال  بههود. البتههه  ایههن   دهنههده حرکتههی بههه جهههت دیگههر نشههان 
اسههت کهههه امههروزه مههها آن را بههه یانهههدول چ هههرول     آن چیههه یی  مقدمههه 

 شناسیم. می

در روزهههای اسههتعماری  گههرد  یههک مبلههه مهه هبی دوره   46الکسههاندر دووی
آمریکا بود که وارد سالن اصهلی یهک شههر شهد و ییشهنهاد شناسهایی دزدهها        
و قههاتلان را مطههرح کههرد. او از تمههامی افههراد حاعههر در آن سههالن خواسههت تهها 
ک  دستان خود را بهر روی بهار قهرار دهنهد. او جنایهت اخیهری را کهه در آن        

ترغیهب کههرد کههه   گونههه ایههنهها را   شههر ر: داده بههود  ذکهر کههرد و سههیک آن  
ی خهود را بهر روی بهار تلهت نگهه دارد یها        تواند انگشت اشهاره  فرد مجرم نمی

ایهن   بهه کنهاری بهرود.    شاید انگشت شست یها انگشهت کوچهک فهرد گناهکهار     
ی تشلیصههی بهها  ی اولیههه تههرین وسههیله مناسههب عنههوان بهههراحتههی  شههیوه بههه

ت دادن بهها هههای علامهه ی شههیوه ی یههایین ثبههت شههد و البتههه  مقدمههه  ه ینههه
 کنیم. دست شد که ما امروز از آن استفاده می

ی ویکتوریهها کههه حتههی امههروز هههم   انگلسههتان دوره« فکرخههوانی»هههای  بههازی
تجههارت جههادوگران و افههراد دارای قههدرت ماورااالطبیعههه اسههت     بلشههی از 

افههراد »شههود.  دهههی ایههدئوموتور مقسههوب مههی  ی علامههت همچنههین در زمههره
تواننههد اذهههان را بلواننههد.  کننههد مههی ادعهها مههی« هدارای قههدرت ماورااالطبیعهه

تواند از تمهامی افهراد حاعهر در یهک اتهاق بلواههد بهر روی یهک          شلصی می
شهود و یکهی از افهراد حاعهر در      ا تمرکه  کننهد. او سهیک وارد اتهاق مهی      شی

کنهههد. فهههرد دارای قهههدرت  راهنمهههایش انتلهههاب مهههی عنهههوان بههههآنجههها را 
گیههرد و بههه خههود اجههازه  ماورااالطبیعههه بههه آرامههی مهه  دسههت راهنمهها را مههی

دهههد در اتههاق بههه ایههن طههرف و آن طههرف بههرود. بهها حسهها  شههدن بههه    مههی
فههرد »حرکههت ایههدئوموتور غیههرارادی مهه  دسههت  دسههتان و آرنههن راهنمهها     

                                                             
64- Alexander Dowie 
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ی شههیا مههورد   وانههد ناحیههه ت زودی مههی بههه« دارای قههدرت ماورااالطبیعههه 
جستجویش را مشلی کنهد. بها عقهب و جلهو کهردن حرکهات ریه  غیهرارادی         
راهنمههها )کهههه بهههرای راهنمههها یههها ههههر فهههرد حاعهههر دیگهههر در آن اتهههاق   

بلافاصههله « فههرد دارای قههدرت ماورااالطبیعههه»تشههلیی اسههت(  آن  غیرقابههل
ار کنهد افکه   ی آن شهیا ب نهد. او ادعها مهی     توانهد حهد  صهقیقی دربهاره     می

 خواند. خواند  در واقع  او حرکات ایدئوموتور راهنمایش را می گروه را می
 40هههایی همچههون اویجهها بههورد  حرکههات ایههدئوموتور  البتههه  مسهه ول یدیههده  

هههای ناخودآگههاه یهها کمههی خودآگههاه عامههل توسههو حرکههات  هسههتند. خواسههته
شهوند کهه بهه آرامهی      نشده از نهو  انگشهتان منتقهل مهی     ایدئوموتور شناسایی

شهود کهه ییهامی را     حرکتهی قهرار داده مهی    قابهل  یوینتردر سط  بورد بر روی 
هها یها کلمهات متفهاوت نوشهته شهده بهر روی بهورد توعهی            با اشاره به حهرف 

هها   یها بها  انهداختن سهکه    هها   ای اسهرارآمی تر  افتهادن چهوب    دهد. به شیوه می
 .نی  اج اا ایدئوموتور هستند

انهد زیههرا   هه اران سهال زنههده مانهده    هههایی بهرای صهدها و حتههی   چنهین شهیوه  
ههای جالهب و ارزشهمند     توانند تقت شهرایو صهقی  فراخهوانی ایهده     ها می آن

هههایی کههه ناخودآگههاه هسههتند یهها فقههو تهها حههدی  ایههده -را تسهههیل ببلشههند
ههایی وارد فهههم خودآگههاه و   تواننهد توسههو شههیوه  شهوند امهها مههی  فهمیهده مههی 

 بهه دسهت  ههای   ت کهه واکهنش  ههایی ایهن اسه    کامل شوند. مشکل چنین شیوه
ی یرفتهه  « حقیقهت غهایی  »نهوعی   عنهوان  بهه کورکورانهه   هها  بع هی وقهت  آمده 
خهواه از طهرف خهدا باشهد یها نیروههای رازآمیه  یها دیهدگاه مهدرن            -شوند می

هههای ایههدئوموتور  در حقیقههت  فقههو سیسههتم     ناخودآگههاه خههلاق. واکههنش 
در نظههر واکنشههی دیگههری از آن فههرد هسههتند. هههی  دلیههل مشلصههی بههرای   

سیسههتم واکنشههی معتبرتههری   عنههوان بههههههای ایههدئوموتور  گههرفتن واکههنش
نسههبت بههه سیسههتم واکنشههی دیگههر )همچههون تفکههر منطقههی  شهههود         
احساسات  خواب دیهدن و غیهره( وجهود نهدارد. در بسهیاری از افهراد  بها ایهن         

تواننهد اطلاعهاتی را فهراهم کننهد کهه بهرای        های ایهدئوموتور مهی   حال  واکنش
اسهت. ایهن صهرفا  بهه معنهی ایهن اسهت کهه         « انگیه   شگفت»آن فرد  خودآگاه

در درون بههدن فههرد قههرار دارد امهها کههاملا  توسههو  « انگیهه  اطلاعههات شههگفت»
انگیهه    هههای ایههدئوموتور شههگفت خودآگههاه او شناسههایی نشههده اسههت. واکههنش

                                                             
65- Ouija board 
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بنههابراین  بههرای افههراد دسترسههی بههه منههابع اطلاعههات را در درون خودشههان    
ههها از آن بههه دلیههل یهها د یلههی ناآگههاه هسههتند.     کههه آن کننههد فههراهم مههی 

دیگههر  یهههای واکنشهه هههای ایههدئوموتور عههرورتا  معتبرتههر از سیسههتم  واکههنش
توانهد   کننهد کهه مهی    ها منبع دیگری از اطلاعهات را فهراهم مهی    نیستند اما آن
تهری در مهورد موعهوع مهمهی      کنهد انتلهاب هوشهمندانه    واداربرخی افهراد را  

تههری از اطلاعههات در   دارای فهرسههت کامههل الآنههها  را آنداشههته باشههند زیهه 
 بدن خود هستند.

تنههها منبههع اطلاعههات  عنههوان بهههتههوان  دهههی ایههدئوموتور را نمههی یههک علامههت
دههی ایهدئوموتور صهرفا  یکهی از      برای تصهمیمات مههم اسهتفاده کهرد. علامهت     

توانهد بهه یهک تصهمیم کمهک کنهد. بها         منابع گوناگون اطلاعاتی است که مهی 
دانههد یهها وقتههی خودآگههاه آن فههرد سههردرگم   ایههن حههال  وقتههی آن فههرد نمههی

مقسهوب شهود.   تهری   توانهد کمهک مههم    های ایهدئوموتور مهی   شود  واکنش می
وقتی تفکهر منطقهی  شههود  احساسهات و غیهره همهه در یهک فهرد شکسهت          

توانههد تنههها منبههع قطعههی و   دهههی ایههدئوموتور مههی خههورد  یههک علامههت مههی
گیهری باشهد. امها حتهی تقهت ایهن شهرایو ههم           روشن اطلاعات برای تصمیم

ههای ایهدئوموتور را بایهد چهک کهرده و بها        آمهده از واکهنش   به دستاطلاعات 
ای کههه یههک درمههانگر از افههراد مههورد نظههر دارد     سههلیم و فهههم کلههی  عقههل

 متعادل کرد.
کهه تفکهر منطقهی  شههود  احسها   خهواب دیهدن و غیهره          طور هماندرست 

ی از اطلاعههات بههرای  فههرد منقصههربهممکههن اسههت دارای منههابع    هرکههدام
توانههد از منههابعی در  دهههی ایههدئوموتور هههم مههی واکههنش باشههند  یههک علامههت

نشهده اسهت. در    همهراه درون هر فرد بیاید کهه بها سیسهتم واکنشهی دیگهری      
دانهیم ایهن منهابع چهه چی ههایی هسهتند  درسهت         حال حاعر  ما دقیقا  نمهی 

ای واکنشهی  هه  ی منهابعی کهه بهه سیسهتم     که مها مشلصها  از همهه    طور همان
ایهن   بهه دلیهل  کننهد  آگهاه نیسهتیم.     دیگر )تفکر منطقی و غیهره( کمهک مهی   

فههرد  هههای ایههدئوموتور دارای منههابع منقصههربه   احتمههال بهها  کههه واکههنش  
اطلاعات در درون هر فهرد هسهتند  بها ایهن حهال  مههم اسهت مها بهه کشه            

تههر و بهها  هههای جدیههد بههرای دریافههت حسههی و دقیههپ ی شههیوه ههها و توسههعه آن
 ها ادامه دهیم. ایل کافی برای اعتبار دادن به آنوس
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دهی ایدئوموتور در قرن  فاز سوم: تققیقات بالینی و تجربی حرکات و علامت
 بیستم

بنههدی ایههدئوموتور و ایدئوسنسههور خلسههه و تلقههین قههرن نههوزدهم بههه    فرمههول
تهری   قرن بیستم نی  منتقل شهد و اسها  را بهرای کهار تجربهی بسهیار مهدرن       

هههای  ی یدیههده ی مههافوق مطالعههات خههود را دربههاره   . نویسههندهفههراهم کههرد 
در آزمایشههگاه  5455التقصههیل در سههال  یههک فههار  عنههوان بههههیینههوتی می 

ی  هال در دانشگاه ویسهکونتین آغهاز کهرد. ایهن مطالعهات بهه برقهراری برنامهه        
تققیقههاتی کمههک کههرد کههه بههه چهها  کتههاب مهههم هههال  هیینههوتی م و       

( منجههر شههد. تلاشههی بههرای  5455تجربههی )ی  یههک شههیوه -یهه یری تلقههین
ههای در   های هیینهوتی می بهه شهکل تجربهی بها شهیوه       ی یدیده تققیپ درباره
شناسههی تجربههی و متقههد کههردن مفههاهیم هیینههوتی م بهها  ی روان حههال توسههعه

مفههاهیم نظریههه یههادگیری اصههلی و رفتههارگرایی انجههام شههد. بههرای ماههال       
رفتههارگرایی را زمهانی مشههلی  حرکهات ایهدئوموتور عمههلا  اسها  بیشهتری از     

عمههلا  اسهها  « گفتههار عههمنی»کنههد کههه ایههن نظریههه وجههود داشههت کههه  مههی
ی حرکههات  ( کههار آزمایشههی را دربههاره 5405حرکتههی فکههر بههود. ویت نهههوفر ) 

ی کههار او را  ایههدئوموتور و هیینههوتی م ایههن دوره انجههام داد. بلشههی از خلاصههه
 کنیم: در زیر بررسی می

یهه یری  عمههل ایههدئوموتور اسههت کههه      تلقههین 44فی یولههوژی-اسهها  روان
 سازی است. تنهایی شکل از شرطی به

 عصههب حرکتههی  : )الهه ( ارتقههای یهه یری بهها   تلقههین اسهها  فی یولههوژی 
(homoactionشهههرطی )یههه یری یههها  سهههازی انت اعهههی )تعمهههیم  ( و )ب

heteroaction.است ) 
انتلههابی فی یولههوژی توییههر هیینههوتی می آگههاهی  بازدارنههدگی  -اسهها  روان

ای اسهت کهه بهه گسسهت آگهاهی       ترکیبی و تقریک منهاطپ موه ی گسهترده   
شهود مگهر اینکهه     گهر منجهر مهی    ها به ج  صهدای هیینهوتی م   از تمامی مقر 

 ها مشلی شود. توسو تلقین
گهر ارزش اههداف    و گسسهت آگهاهی  کلمهات هیینهوتی م     یه یری بها    تلقینبا 

فراینههدهای روحههی و  آورد. صههدای او بههه مههی بههه دسههتمقههر  حقیقههی را 

                                                             
66- psychophysiological 
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ی درکهی   شهود. ایهن راه را بهرای توییهرات گسهترده      روانی سهوژه  تبهدیل مهی   
 (.504ی  کند )صفقه باز می

هها بسهیار مشهابه نظهرات بیهان       این موعوع فهمیده شده است که ایهن نظریهه  
شناسههی بههه  سههال یههیش هسههتند. واژه 555شههده توسههو بههرنهیم در تقریبهها   

مهها فهههم عههروری حرکههات ایههدئوموتور   شههکل ج ئههی توییههر کههرده اسههت ا  
هههای هیینههوتی می مشههابه اسههت. بههر روی حرکههات   اسهها  یدیههده عنههوان بههه

هههای اساسههی رفتههار و   ههها بههرای نظریههه  اهمیههت آن بههه دلیههلایههدئوموتور  
دهههی  ای صههورت ی یرفتههه اسههت. امهها علامههت هیینههوتی م  تققیقههات گسههترده

راوانهی برخهوردار اسهت    ایدئوموتور کهه بهرای کهار بهالینی مهدرن از اهمیهت ف      
هههای اوایههل قههرن بیسههتم مههورد  توسهو دانشههگاهیان یهها کارمنههدان آزمایشههگاه 

 ها شناخته شده نی  نبود. بررسی قرار نگرفت یا حتی برای آن
دهههی  دهههد کههه نلسههتین آگههاهی از علامههت ی مههافوق گهه ارش مههی نویسههنده

بهه بهه   ایدئوموتور زمانی ایجاد شهد کهه او یسهری در م رعهه بهود. دم یهک گر      
ای  وقتهی او در حهال بهازی کهردن بهود  بهه عقهب         آرامی و به شهکل گسهترده  

داد   رفهت. امها وقتهی آن گربهه رفتهاری جهدی از خهود نشهان مهی          و جلو مهی 
ای  داد. لقظههه ای از حرکههات سههریع و کوتههاه را انجههام مههی   دمههش مجموعههه

قبههل از آنکههه گربههه بههه یههک مههوش بههدبلت حملههه کنههد  آن حرکههت را بهها   
املا  بهها  در حالههت کاتالیسههی متوقهه  کههرد. اریکسههون همچنههین   تمرکهه  کهه

ای همچههون ارد  مههاهی نیهه  ر:   متوجههه شههد همههین رویههداد بهها مههاهی   
ههها ناگهههان   هههای آبشههش آن  دهههد: عههربان طبیعههی و ریتمیههک بالههه    مههی

هههای ایههدئوموتور  شههود. علامههت متوقهه  مههی گههرفتن غهه ا ای قبههل از لقظههه
تهوان   رایهن و گسهترده اسهت کهه نمهی      قهدر  آنجهان یک حیوان ضاهرا  تقریبها   

 آن را ذکر کرد.
 -هههای کههاملا  انعکاسههی و ناخودآگههاه هههای ایههدئوموتور از علامههت ایههن علامههت

هههایی کههه ذکههر شههد   هههای مهاهی و گربههه   بهدون شههک ایههن در مههورد علامههت 
 ههای  همچهون ژسهت  « ههدف خودآگهاه  »ههایی بها     تها علامهت   -کنهد  صدق می
هها  گفتهار  ژسهت و شهاید بیشهتر       تواننهد حتهی ارزش نشهانه    که می 44نلستی

 اند  متویر است. دیده آموزشرا زمانی یاد بگیرند که در آزمایشگاه 

                                                             
67- primate 
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دهههی ایههدئوموتور از نوشههتن  ی مههافوق از علامههت ی نویسههنده تکامههل توسههعه
دهههی صههقی  ایههدئوموتور را  خودکههار تهها بهها  بههردن دسههت و سههیک علامههت 

یاداشهتی تهاریلی در بها  بهردن دسهت و      »ی او بها عنهوان    هتهوان در مقاله   می
( جسهههتجو کهههرد. 5445)اریکسهههون  « ههههای ایهههدئوموتور سهههایر تکنیهههک

ی تسهههیل در  هههای مههرتبو ایههن مقالههه در بلههش بعههدی دربههاره      بلههش
ای  مقدمهه  عنهوان  بهه توانهد   دهی ایهدئوموتور ذکهر خواههد شهد کهه مهی       علامت

  5454دههد تها سهال     لهه نشهان مهی   برای کار فعلهی مها عمهل کنهد. ایهن مقا     
دهههی سههر و  هههای علامههت ی مههافوق دارای فهههم بهها یی از دینامیههک نویسههنده

ها هم بهه شهکل بهالینی و ههم بهه شهکل تجربهی اسهتفاده          صورت بود و از آن
دههههی ایهههدئوموتور شهههامل   کهههرد. نلسهههتین ثبهههت نوشهههتاری علامهههت   

عنههوان  اریکسههون بهها 5460ی سههال  هههایی اسههت کههه در مقالههه نوشههته دسههت
چهها  شههد کههه در   « هههای غیررسههمی بهها دانشههجویان ی شههکی    ملاقههات»

هههایی از ایههن  بیمارسههتان ویههن کههانتی در الیههو   میشههیگان ر: داد. بلههش 
دهههی  ی اسههتفاده از علامههت ههها در بلههش بعههدی کههه دربههاره  دسههت نوشههته

 ایدئوموتور است  استفاده خواهد شد.
دئوموتور بهها انگشههت  دهههی ایهه نلسههتین ثبههت نوشههتاری اسههتفاده از علامههت 

ی  دربهههاره 5405و  5405ههههای  ههههای سهههمینارهای سهههال  نوشهههته دسهههت
آنجلههک برگهه ار شههد. در ایههن سههمینارها     هیینههوتی م اسههت کههه در لههو   

دهنهده ح هور داشهتند و     آمهوزش  عنهوان  بهه کهرون و بهوردوکک    اریکسون  لی
دههی انگشهت بهرای مشهلی کهردن       ی خهود را از علامهت   کهرون اسهتفاده   لی

هههای  ( و شناسههایی آسههیب5405هوشههی )سههمینار سههال  : دادن بههیزمههان ر
هههای  ( معرفههی کههرد. سهیک او دیههدگاه 5405روحهی و روانههی )سههمینار سهال   

« ی ناخودآگههاه تکنیههک هیینههوتی م بههرای کشهه  مههاده  » عنههوان بهههخههود را 
 ( به چا  رساند.5406کورن   )لی
 
 دهی ایدئوموتور خودانگیلته تشلیی علامت ب(

ی مههافوق از  ی نویسههنده یم کههه چگونههه مشههاهدات اولیههه  مهها بررسههی کههرد 
ی بعهههدی او را در  دههههی طبیعهههی ایهههدئوموتور اسههها  توسهههعه   علامهههت
دهی سهر و صهورت در کهار هیینهوتی می فهراهم کهرد. مشهاهدات او از         علامت

یسههری در م رعههه منجهر بههه تشههکیل سههت ذهنههی بههرای   عنههوان بهههحیوانهات  
ههای آزمایشهی اولیهه     ههی در سهوژه  د تشلیی اشکال غیرزبانی رفتهار علامهت  
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آمهوزانی کهه در کهلا  در  نشسهتند      در آزمایشگاه ههال  در جایگهاه دانهش   
ادبیههات کلههی  الآنو سههرانجام  در فراینههد درمههان بیمههارانش شههد. اگههر مهها    

اشههکال غیرزبههانی ارتبههاط را شههرح بههدهیم  ایههن فقههو بهها هههدف تسهههیل در  
هها   ی آمهوزش مفهاهیم آن   شهیوه  عنهوان  بهه هها   ی خواننده از این یدیهده  مطالعه

دهههی ایههدئوموتور کههه  ی حرکههات و علامههت از اشههکال طبیعههی و خودانگیلتههه
شهود. وقتهی خواننهدگان     دههد  انجهام مهی    در تمامی تعاملات انسهانی ر: مهی  

ههای غیرزبهانی در    دههی  دهنهد تها بهه دنبهال ایهن علامهت       خود را آموزش مهی 
را بههرای فهههم خههود در  ههها سههت ذهنههی مناسههبی زنههدگی روزانههه باشههند  آن

 کنند. های بالینی و تجربی ایجاد می موقعیت
هههای غیرزبههانی را   نشههانه دورنمههایی از تههوانیم در زنههدگی روزانههه  مهها مههی  

ای همهراه اسهت. بسهیاری از ایهن      مشاهده کنیم که با ههر مکالمهه یها معاملهه    
مهورد   44توسهو بردویسهتل  « شناسهی  جنهبش »ها به شهکل علهم جدیهد     نشانه

هههای ضههاهرا   ههها از حرکههت (. ایههن5445  5405مطالعههه قههرار گرفتههه اسههت ) 
هها و رفتهار    متویهر اسهت کهه در آن  فهرد از ژسهت      ههایی  فراعمهل  انعکاسی به

کنههد  بههدن بههرای اضهههارنظر یهها توییههر معههانی شههفاهی خههود اسههتفاده مههی    
هههای اخیههر حههول  ای کههه در سههال (. ادبیههات گسههترده5444  5445)باتسههون  

( 5445  گههافمن  5445ایجههاد شههده اسههت )فسههت    « زبههان بههدن »وم مفههه
ی دارویههن  بیههان احساسههات در انسههان و    ی اولیههه عمههلا  ریشههه در مطالعههه 

توانههد ایههن ادبیههات را   درمههانگر مههی ( دارد. هیینههوتی م5400/5445حیههوان )
ههای واکنشهی متفهاوتی کهه اشهکال       ی سیسهتم  برای یادگیری بیشهتر دربهاره  

فرسههتد  مطالعههه کنههد. از ایههن منظههر  مشههاهده  از بیمههار مههی مهههم ارتبههاط را
شههده اسههت کههه شههکل سههنتی ارتبههاط شههفاهی کههه نقههش مهمههی در         

ج ئهی از ماجراسهت. تمهام اشهکال زبهان      فقهو  درمانی بازی کرده اسهت    روان
. ر  کهرد دههی ایهدئوموتور د   ههای علامهت   سیسهتم  عنهوان  بهه توان  بدن را می
نهابعی بهه غیهر از منهابع درگیهر در ارتبهاط       دههی از م  های علامهت  این سیستم

ی  آیههد و بنههابراین  منههابع جدیههدی از اطلاعههات را دربههاره شههفاهی سههنتی مههی
 کند. سیستم کامل بیمار فراهم می

دهههی ایههدئوموتور  در زنههدگی روزانههه  رفتههار غنههی از اشههکال گونههاگون علامههت
ن تههوا دهههی ایههدئوموتور کههه مههی تههر علامههت اسههت. برخههی از اشههکال مشههلی

                                                             
68- Birdwhistell 
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هههای بههالینی اسههتفاده کههرد  بههه قههرار زیههر   ههها در موقعیههت شناسههایی و از آن
 است:

در زندگی روزانه  تکهان دادن و لرزانهدن سهر غالبها  بهه حهالتی خودکهار         الف(
شهود. یهک تهازه دامهاد از کشه  ایهن حقیقهت         و کاملا  ناخودآگهاه انجهام مهی   

  زمهانی  شود که همسهرش  کهه فقهو نیمهی بیهدار بهوده اسهت        زده می شگفت
تراشههد بههه شههکل مطلههوبی سههرش را در یههک    کههه او صههب  ریشههش را مههی 

دههد. یهک فروشهنده مشهتری خهود را بهه دقهت         ی خیهالی تکهان مهی    مکالمه
کنههد: وقتههی مشههتری بههه شههکل ناخودآگههاه سههرش را بههه علامههت  تماشهها مههی

خهود را ادامهه    مسهیر دهد  حتهی اگهر ج ئهی باشهد  فروشهنده       توافپ تکان می
دههد  فروشهنده بهه     مشتری سرش را به علامهت نهه تکهان مهی    دهد  وقتی  می

ای بههه افههرادی از میههان  دهههد. هههر گوینههده سههرعت حههرف خههود را توییههر مههی
دهنهد.   کنهد کهه سرشهان را بهه علامهت توافهپ تکهان مهی         ملاطبانش نگاه می

یهه یرد کههه بههه علامههت  را فقههو از کسههانی مههی سههلا تسیاسههتمدار بههاهوش 
 هند.د توافپ سرشان را تکان می

ی مههدار  گرامههر تهها بههه امههروز  بهها  بههردن دسههت و    از روزهههای اولیههه ب(
ای از بلهه یها درخواسهت بهرای      نشهانه  عنهوان  بهه حرکات مرتبو صورت و بهدن  

شههود. وقتههی   اسههتفاده مههی  سههلالواکههنش نشههان دادن یهها یرسههیدن یههک   
رود  ایهههن حرکهههات در عملکردشهههان ملتصهههرتر و  مهههان بههها تر مهههی سهههن

آمهاده شههدن بهرای صهقبت کههردن      فراینهد  د. بههه هنگهام شهون  خودکهارتر مهی  
شهان بهه    شهود  بهدن   شهان خهیک مهی    برنهد  لبهان   افراد سرهای خود را با  می

کننههد و غیههره. اولیهها   شههان را متمرکهه  مههی شههود  نگههاه سههمت جلههو خههم مههی
ههها را  دهههی ایههن علامههت سههادگی بههههههای جمعههی  معلمههان یهها رهبههران بقههث

کننههد. بیشههتر عشههاق  ن خههود اعتههراف مههیتشههلیی داده و بههه گوینههده بههود
شهان گفهتن بلهه     توانند در یک نگهاه تشهلیی بدهنهد آیها ههدف معشهوقه       می

 است یا گفتن نه یا گفتن شاید.
کنههد. اگههر  ههها ایفهها مههی دهههی ایههدئوموتور نقههش مهمههی در ورزش علامههت ج(

 ههای  دههی  زن بیسبال بتوانهد جلهوتر از زمهان خهود برخهی از علامهت       یک تو 
دههد چهه نهوع     مشهاهده کنهد کهه نشهان مهی      گیرنده فرد عربه ایدئوموتور را از

حرکتی را او خواهد سهاخت  ایهن بهه نفعهش خواههد بهود. م یهت بیشهتری را         
حرکهات  « خوانهدن »تهوان از طریهپ یهادگیری بهرای      در هر ورزش رقابتی مهی 

 آورد. به دستها  ی آن ای از بازی آینده نشانه عنوان بهبدن تیم رقیب 
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ههای خهود را بهه جهتهی کهه       در زندگی روزانه  ما به شهکل خودکهار بهدن    د(
دهههیم حتههی اگههر هههی   خههواهیم اشههیاا بههه آن سههمت برونههد  تکههان مههی مههی

کننههده  امیههدی وجههود نداشههته باشههد کههه حرکههات مهها بتوانههد حقیقتهها  کمههک 
باشد. بنابراین  یهک مسهافر در یهک ماشهین یهای خهود را بهر روی یهک ترمه           

بهاز بهدن خهود را بهه جهتهی کهه تهو  بایهد          گ اشهت  بولینهص   خیالی خواهد
هههای  ی بههوکک بهها دسههت کنههد و تماشههاگران در یهک مسههابقه  بهرود  خههم مههی 

 زنند. ی خود عرباتی را می خم شده
هها بهه    ی مهافوق بهر ایهن بهاور اسهت کهه در بسهیاری از موقعیهت         نویسنده ه(

ی  مشهاهده  ههای مقهدماتی یهک رویهداد ورزشهی  او بها       هنگام تماشای بلهش 
ههها وارد  دهههی ایههدئوموتور ناخودآگههاه ورزشههکاران وقتههی آن    رفتههار علامههت 
توانههد  کننههد  مههی شههوند و بههرای آن رقابههت خههود را آمههاده مههی  میههدان مههی

بهازد. برنهدگان احتمهالی     بهرد و چهه کسهی مهی     بینی کند چه کسهی مهی   ییش
یههابی خههود  ههایی هسههتند کهه ضههاهرا  دارای تمرکهه  درونهی و حههک جههت     آن
تههر از  ههایی هسههتند کهه ضههاهرا  یهک گههام عقهب     سهتند  بازنهدگان بههالقوه آن  ه

دیگههران در طههول   راهنمههاییای از  )گههان( هسههتند یهها بههه شههیوه     برنههده
 کنند. های گرم کردن اولیه تبعیت می تمرین

 
 دهی ایدئوموتور تسهیل در علامت ج(

دهههی ایههدئوموتور   ی مههافوق در کشهه  تههدریجی علامههت   بررسههی نویسههنده 
ی تسهههیل آن در موقعیههت    معرفههی مناسههبی را بههرای یههادگیری چگونههه     

 (5445کند: )اریکسون   بالینی به شرح زیر فراهم می
ی مههافوق بههه نوشههتن خودکههار      نویسههنده5455در طههول تابسههتان سههال  »

هههای در حالهت خلسهه و بعهدا  توسهو تلقههین      منهد شهد  ابتهدا از سهوژه     علاقهه 
ههای   ن باعهث احتمهال اسهتفاده از تلقهین    شهد. ایه   تقویهت بعد از هیینوتی می 

ی غیرمسهتقیم القهای خلسهه بهرای      شهیوه  عنهوان  بهه مستعد نوشهتن خودکهار   
آمیه  بهود  ایهن مسه له ثابهت شهد کهه         های ساده شهد. اگرچهه موفقیهت    سوژه

تکنیک القا در بسهیاری از مهوارد بسهیار آرام و یرزحمهت اسهت. ایهن تکنیهک        
نوشهتن  نهو  مهداد صهرفا  بهر روی کاغه  از یهک         جهای  بهبا القا به سوژه که  

کنههد  اصههلاح شههد.  طههرف بههه طههرف دیگههر یهها بههه بهها  و یههایین حرکههت مههی 
 تقویههتای کههه  بنهابراین  فهمیههده شهده اسههت کهه خطههوط عمهودی یهها افقهی     
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ی مناسههبی بههرای آمههوزش نوشههتن خودکههار بههرای    شههوند  بعههدا  شههیوه  مههی
 های سلت هستند. سوژه

زمههایش  ایههن موعههوع فهمیهده شههد کههه مههداد و کاغهه   تقریبها  از نلسههتین آ »
  نویسهنده بها   درنتیجهه اعافه بودند و فعالیهت ایهدئوموتور تمرکه  اصهلی بهود.      

سهوژه بهرای نلسهتین بهار  یهک       عنهوان  بهه  44ترش برثا استفاده از خواهر جوان
ی بها  بهردن دسهت القها کهرد. از       ی خوابگردی را توسو تکنیهک سهاده   خلسه

ههای بسهیار ایهن تکنیهک اصهلی زمهانی ایجهاد         روز  گونهاگونی آن زمان تا به ام
ههای   شد کهه ایهن موعهوع مشهلی شهد کهه موثربهودن بسهیاری از تکنیهک         

ی اصههلی از فعالیههت   ضههاهر متفههاوت القههای خلسههه فقههو از اسههتفاده      بههه
کههه  طههور همههانهههای موجههود در یههک شههیوه   ایههدئوموتور و نههه از گونههاگونی

دهنهد و آن   ایهن موعهوع را گه ارش مهی     اهه  بع ی وقهت لوح  برخی افراد ساده
هههای  را بههاور دارنههد  مشههتپ شههده اسههت. از تمههامی انههواع گونههاگون تکنیههک  

ههای غالبها  مفیهدتر     هها را ایجهاد کهرد  تکنیهک     تهوان آن  ایدئوموتور القاا که می
احتمهال مشهارکت    بهه دلیهل  ( تکنیک سهاده و مسهتقیم بها  بهردن دسهت      5)

دار بها  بهردن دسهت هسهتند      تهر و ریهتم   ( تکنیهک کمهی ییچیهده   5بصری و )
هههای  ای و بصههری غالبهها  منجههر بههه واکههنش  ههها مشههارکت حافظههه کههه در آن

ی  ی خلسهههه ایدئوسنسهههوری توهمهههات شهههنیداری موسهههیقی و توسهههعه    
 شود........ خوابگردی می

ی خههاطرات و  ایههن کههار  هههی  تشلیصههی توسههو نویسههنده انجههام در زمههان»
القههای خلسههه وجههود نداشههت امهها ایههن عنههوان تکنیههک  بههه جنبشههیتصههورات 

منجههر بههه تققیههپ سیسههتماتیک و یرسههود احتمههال اسههتفاده از بعههد حسههی   
 های هیینوتی می شد........ فرایند اساسی در القای خلسه عنوان به
هههای  سههال بعههد از آنکههه ایههن مطالعههات اولیههه بههر روی تکنیههک  50تقریبهها  »

تین گهه ارش داده شههد  ایههدئوموتور بههه گههروه سههمینار در دانشههگاه ویسههکون  
ی دیگری شهروع شهد. ایهن مطالعهه توسهو ایهن مشهاهده ایجهاد شهد           مطالعه

هههایی بهها عنههاوین جنجههالی  افههرادی در میههان     ویههژه در کنفههرانک  کههه بههه 
ملاطبههان وجههود دارنههد کههه ناخودآگههاه و بههه آرامههی سههرهای خههود را در     

ایههن لرزاننههد.  دهنهد یهها مهی   موافقهت یهها ملالفهت بهها فهرد سههلنگو تکهان مههی    
 حههالی کهههمشههاهده بعههدا  بهها ذکههر ایههن نکتههه کههه بیمههاران مشلصههی در     

                                                             
69- Bertha 
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دهنههد بههه شههکل غیههرارادی سههرهای خههود را در   را توعههی  مههی مشکلاتشههان
لرزاننهد    دهنهد یها مهی    شهان تکهان مهی    ههای کلامهی حقیقهی    ملالفت با بیهان 

دهنهده احتمهال اسهتفاده از ایهن      ههای آگهاهی   ارتقاا بلشیده شد. ایهن تجلهی  
یهک تکنیهک هیینهوتی می  خاصهه بهرای       عنهوان  بهه یت ایهدئوموتور را  نوع فعال
تههوان  دهنههد اگرچههه ایههن را مههی هههای مقههاوم یهها سههلت ییشههنهاد مههی سههوژه

 های ساده استفاده کرد. در مورد سوژه سادگی بههمچنین 
ایهن تکنیهک حقیقهی نسهبتا  سهاده اسهت. ایهن توعهی  بهه سهوژه ییشهنهاد            »

تهوان بها تکهان دادن و لرزانهدن      منفهی را مهی  شود که یک جواب مابت یها   می
ی سر ارائهه کهرد. همچنهین ایهن موعهوع توعهی  داده شهده اسهت کهه           ساده

تهوان بهه شهکل جهدا و مسهتقل ههم بها ذههن خودآگهاه و ههم بها             تفکر را می
ذهههن ناخودآگههاه انجههام داد امهها چنههین تفکههری نیههازی نههدارد کههه عههرورتا     

آیهد کهه نیهازی بهه یهک       مهی  سهلال  دیرسهیدن چنه   این به دنبال موافپ باشد.
توانهد بهه شهکل خودآگهاه      کهه سهوژه مهی    آن چیه ی جواب جدا و مسهتقل از  

کنهد   آیها ذههن ناخودآگهاه شهما فکهر مهی      »این اسهت:   سلا ت.   داردفکر کند
ایهن   شهدن  بعهد از یرسهیده  « وارد خلسهه شهویدم   تها گیریهد   که شما یهاد مهی  

منفعلانهه منتظهر    بهه شهکل   صهبر و ا شهود به     به سهوژه گفتهه مهی   سلا تنوع 
دهههد.  را تشههکیل مههی «ذهههن ناخودآگههاه»تکههان دادن سههر بمانههد کههه جههواب 

را معههین « ذهههن خودآگههاه»یههک واکههنش سههریع یهها اجبههاری جههواب یههک   
توسهو سهوژه فهمیهده     هها  بع هی وقهت   کهه  کند. حرکهت آرام و نهرم سهر     می
د. دهه  تشهکیل مهی   «ذههن ناخودآگهاه  »شهود  یهک ارتبهاط مسهتقیم را از      نمی

 حالهت خلسهه بهه سهرعت     یهک  شهود و  با ایهن واکهنش  کاتالیسهی ایجهاد مهی     
 شود. می ایجاد

توانهد ییشهنهاد دههد کهه بها        عنوان یک نهوع سهاده  شهلی مهی     یا اینکه به»
اسهت. بها  بهردن دسهت دیگهر      « بلهه »ی جهواب   دهنهده  بردن یک دست نشان

ی  هنهده د اسهت و بها  بهردن ههر دو دسهت نشهان      « نهه »ی جواب  دهنده نشان
ای  مقایسهه  سهلال بها  یها یهک     سهلال اسهت. و سهیک   « دانهم  من نمی»جواب 

نظههر از  شههود. ایجههاد حالههت خلسههه بهها بهها  بههردن دسههت صههرف  یرسههیده مههی
 شود  هم مان است. اهمیت جوابی که داده می

ههها از ارزش بهها یی بههرای بیمههارانی برخههوردار هسههتند کههه     ایههن تکنیههک»
تواننهد از آن سهود ببرنهد امها در مقابهل ههر        خواستار هیینوتی م هستند و مهی 

کننهد و نیهاز    تلاش مشهلی و رسهمی در حالهت القهای خلسهه مقاومهت مهی       
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ی مههم در اسهتفاده از    دارند تا مقاومهت ملهرب خهود را کنهار بگ ارنهد. نکتهه      
هها نیسهت بلکهه صهرفا  ایجهاد       های ایدئوموتور ییچیدگی یها بهداعت آن   نیکتک

ی تابیههت و  وسههیله عنههوان بهه فعالیهت حرکتههی  چههه حقیقهی و چههه تههوهمی    
هههای تجربههی درونههی خههود   ههها و توانههایی تمرکهه  سههوژه بههر روی یههادگیری 

 «است.
دهههی ایههدئوموتور  ی مههافوق معتقههد اسههت بههرای آنکههه ایههن علامههت  نویسههنده
خودکههار و ناخودآگههاه شههود  بیمههار بایههد در حالههت خلسههه باشههد یهها     کههاملا 

ی حرکهات   ای منقهرف کهرد تها او فرصهت مشهاهده      حواسش را باید بهه شهیوه  
دههد بهه دنبهال تکهان      خود را ییدا نکند. بهه ایهن دلیهل  او غالبها  تهرجی  مهی      

دادن و لرزانههدن خودکههار سههر باشههد کههه در آن بیمههار در کمتههرین حالههت     
انگیهه  ایههن اسههت کههه   دارد خههود را مشههاهده کنههد. شههگفت ممکههن دوسههت 

ههای زبهانی خهود حتهی بهدون       چگونه بیمار غالبا  سرش را بهرای نفهی عبهارت   
دهههی ایههدئوموتور تکههان  ی علامههت داشههتن هرگونههه آمههوزش رسههمی دربههاره 

دههد. غالبها  ایهن تکهان دادن یها لرزانهدن بسهیار آرام و ج ئهی امها دائمهی            می
نههد آن حرکههات از یههک سههط  ناخودآگههاه   ک سههر اسههت کههه مشههلی مههی  

تهر   آیند یا نه. ایهن حرکهات آرام و ج ئهی بایهد از حرکهات ب رگتهر و سهریع        می
ی  شهیوه  عنهوان  بهه تهری   هها بهه شهکل خودآگهاه     سر تمی  داده شوند کهه از آن 

 شود. به شکل زبانی گفته شده است  استفاده می آنچهبر روی  تأکید
از وسهایل طبیعهی خهود بیمهار هرجها کهه       دههد   ی مافوق ترجی  مهی   نویسنده

دههی ایهدئوموتور اسهتفاده کنهد. ههر حرکهت طبیعهی و         در علامت امکان دارد
تههوان  کنههد را مههی ی عههادی ایجههاد مههی خودکههاری کههه بیمههار در یههک مکالمههه

ههها اسههتفاده کههرد. عههلاوه بههر حرکههات    ی ارتبههاطی آن بههرای ارزش چندگانههه
(  حرکههات توییههر بههدن  مشههلی دسههت و سههر  چشههمک زدن )آرام و سههریع

حرکات یا  حالت دست  )برای ماهال  یهک دسهت بهر روی دسهت دیگهر قهرار        
شهود(    مقسهوب مهی  « یدفهاع » ژسهت  یهک  عنهوان  بهه گیرد و این حرکهت   می

ههای صههورت همچهون اخههم کههردن و    ههها  بلعیهدن و نشههانه  خهیک شههدن لهب  
 آن چیه ی تهوان بهرای مطالعهه بهر روی      تنش در اطهراف دههان و فهک را مهی    

 شود  بررسی کرد. ه به شکل زبانی گفته میک
شهوند  درمهانگر ممکهن اسهت      وقتی حرکهات بعهد از چنهد لقظهه ضهاهر نمهی      

متوجهه شهود لهرزش یها کشههیدگی در یشهت دسهت وجهود دارد. ایهن را بایههد         
بهرد و دوسهت دارد    ای مته کر شهد کهه از داشهتن آرامهش له ت مهی        به سوژه
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  سهوژه ممکهن اسهت    هها   هی وقهت  بعیاد بگیرد تا انگشهت خهود را آزاد کنهد.    
مجبور شود به انگشهت خهود بها حرکهت دادن ارادی آن بهه سهمت بها  بهرای         
چنههد بههار اول وقتههی ایههن احسهها  وجههود دارد کههه گههویی آن انگشههت        

شهان از   تنههایی بهه سهمت بها  بهرود  کمهک کنهد. در یهادگیری         خواهد بهه  می
یدئوسنسهوری را  هها غالبها  ابتهدا یهک واکهنش ا      دهی بها انگشهت  سهوژه    علامت

ههای   کننهد. ایهن واکهنش    خواههد بها  ببهرد  احسها  مهی      در انگشتی که مهی 
ی یههادگیری حرکههات  ی اولیههه مرحلههه عنههوان بهههتههوان  ایدئوسنسههوری را مههی

 انگشت ایجاد کرد.

دههی بها انگشهت     یک اتفهاق جالهب امها بهه ههی  عنهوان متعهارف در علامهت        
هها اهمیهت واکنشهی داده     دهد کهه انگشهتان دیگهری کهه بهه آن      زمانی ر: می

کننهد.   حرکهت مهی   سهلال نشده است )بلهه  نهه و غیهره(  در واکهنش بهه یهک       
توانهد باشهدم مشلصها   یهک واکهنش بهه غیهر         چنین واکنشی به چه معنا مهی 

شههود. چیههک و  هههای مشههلی شههده )بلههه  نههه و غیههره( بیههان مههی  از احتمههال
ن اسهت بهه   ههایی ممکه   انهد کهه چنهین واکهنش     ( گ ارش داده5444کرون ) لی

 سههلالمعنههای شههاید باشههد یهها ممکههن اسههت بههه معنههی ایههن باشههد کههه آن   
تههوان بههه شههکل مابههت یهها منفههی  فهمیههده نشههده اسههت یهها اینکههه آن را نمههی

دویهلهو اسهت و بایهد     سهلال جواب داد. غالبا  این به معنهی آن اسهت کهه ایهن     
ای آن را ایجههاد کههرد کههه از معنههی دوگانههه یهها دویهلههو بههودن آن    بههه شههیوه

بهه دل   فهردی   معنهی ایهن واکهنش اعهافی و     هها  بع هی وقهت  تناب شهود.  اج
هههایی  انههد کههه چنههین واکههنش ههها گهه ارش داده شههود. سههوژه سههوژه بههرات مههی

ههها همههراه  بهها توییههرات مهمههی در احساسههات یهها افکههار آن  ههها بع ههی وقههت
خواهههد شههد. بنههابراین  بههرای درمههانگر ارزشههمند اسههت کههه معنههی چنههین    

 سهلال ای نباشهد    هایی را جسهتجو کنهد. اگهر سهوژه دارای ههی  ایهده       واکنش
ههها  ی ایههدئوموتور ممکههن اسههت بههه کشهه  معنههی آن   کههردن بیشههتر دربههاره

هههای اعههافی دارای معنههی مانههدگار و    کمههک کنههد. غالبهها  چنههین واکههنش   
 عنههوان بهههههها ممکههن اسههت  یایههداری بههرای افههراد مشلصههی خواهههد بههود  آن

ی مهههم یهها  ای بههرای تعمیههپ خلسههه  شههروع یههک رویهها  یههک خههاطره   نشههانه
بینش مرتبطی که توسهو درمهانگر کشه  نشهده اسهت و غیهره عمهل کننهد.         

رای سهوژه  کهه به   -ههای واکهنش فهردی    ی چنهین سیسهتم   ضاهر خودانگیلتهه 
ی  ی دیگههری از جنبههه  نشههانه -انگیهه  اسههت  ی درمههانگر شههگفت  انههدازه بههه

 دهی ایدئوموتور است. خودکار علامت
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شهود  درمهانگر نهاضر     دههی ایهدئوموتور ایجهاد مهی     زمانی که شهکلی از علامهت  
بههه شههکل  ههها بع ههی وقههتهههای ایههدئوموتور  متوجههه خواهههد شههد واکههنش 

ههها  آن کههه هنگههامینههد حتههی کن خودانگیلتههه در مواقههع خاصههی عمههل مههی 
ههههای بعهههدی آن مصهههاحبه یههها در    تقریهههک نشهههده باشهههند. در بلهههش 

ی بعههدی  بیمههار ممکههن اسههت حتههی تشههلیی ندهههد کههه بههه    ههها مصههاحبه
دههد. بنهابراین     های ایهدئوموتور بهه همهراه تعامهل زبهانی مهی       درمانگر واکنش
دهههی ایهدئوموتور وجههود دارد کههه همچههون هههر   سههازی از علامههت یهک تعمههیم 

بها   هها  بع هی وقهت  دههد. بیمهاران    کل دیگری از یهادگیری طبیعهی ر: مهی   ش
دهههی ایههدئوموتور را بههه  ههها علامههت دهنههد کههه آن کمههی مسههرت گهه ارش مههی

ای زمهانی کهه خهواب هسهتند یها مشهوول خوانهدن  گهوش          شکل غیرمنتظهره 
کههردن بههه یههک سههلنرانی  موسههیقی و راننههدگی و غیههره هسههتند  تجربههه     

ی ایههدئوموتور معمههو   در   ی خودانگیلتهههدههه کننههد. یعنههی علامههت   مههی
ههای کوتهاهی    دههد کهه افهراد در سراسهر یهک روز خهود  دوره       مواردی ر: می

« ی رایههن ی روزانههه خلسههه»کننههد کههه مها آن را   را از جه ب خههود تجربههه مهی  
 نامیم. می

 دهی ایدئوسنسور تسهیل در علامت

 فههردی را دهههی منقصههربه  هههای ایدئوسنسههوری سیسههتم علامههت    واکههنش
ههای جهالبی اسهتفاده کهرد.      هها بهه شهیوه    تهوان از آن  دهند که مهی  تشکیل می

تواننهد در ههر بلهش از بهدن ضهاهر و بهه اشهکال گونهاگونی تجربهه           ها می آن
گرمهها  سههرما  فشههار  حههک گ گهه  شههدن  خههارش و غیههره. بیمههار      -شههوند

دههی ایدئوسنسهور بهرای آگهاهی خهود اسهتفاده کنهد  امها          تواند از علامهت  می
کنهد.   دههی بها درمهانگر ارتبهاط برقهرار نمهی       ی علامهت  صلی ایهن شهیوه  ذات ا

توانههد از اهمیههت فراوانههی   دهههی ایههدئوموتور زمههانی مههی   بنههابراین  علامههت 
خواهههد چیهه ی را ینهههانی کشهه  کنههد یهها او  برخههوردار باشههد کههه بیمههار مههی

هنههوز آمههاده نیسههت بهها درمههانگر ارتبههاط برقههرار کنههد. بهها ایههن حههال  وقتههی   
دهههد   دهههی ایههدئوموتور ر: مههی علامههت جههای بهههایدئوسنسههور هههای  واکههنش

تواند این موعهوع را بهرای بیمهار تعبیهر کنهد و او را تشهویپ کنهد         درمانگر می
ای ینههانی ادامهه دههد. بیمهار بعهدا  قهادر        تا کشه  درونهی خهود را بهه شهیوه     

ی چگهونگی ارتبهاط برقهرار کهردن      ههای خهود را دربهاره    خواهد بود تا انتلهاب 
 وعوع با درمانگر داشته باشد.این م
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ایسهتگاه میهانی در    عنهوان  بهه تهوان   دههی ایدئوسنسهور را مهی    بنابراین  علامت
ههای ایدئوسنسهور ممکهن اسهت نلسهتین       فرایند ارتبهاط در  کهرد. واکهنش   

آیهد. زمهانی    باشهد کهه از یهک سهط  ناخودآگهاه مهی       ای جسهمی ههای   علامت
کننهد تها از چیه ی آگهاه شهوند       ها به آن فرد کمهک مهی   که شناسایی شد  آن

هها بهه افهراد کمهک      که در فرایند رسیدن به خودآگهاه قهرار دارد. ایهن علامهت    
کند تها تشهلیی دهنهد چیه  مهمهی در حهال ر: دادن اسهت حتهی اگهر           می
ای  ی اسهت. بنهابراین  آن فهرد بایهد بهرای لقظهه      ها ندانند دقیقا  چهه چیه    آن

مکث کهرده و بهه احسها  یها فراینهدهای شهناختی جدیهدی کهه بهه تمرکه            
نگهاه کهرد کهه     گونهه  ایهن تهوان   نظهر  مهی   نیاز دارد  یاسخ دههد. از ایهن نقطهه   

ای از احساسهات از یهک سهو و     دههی ایدئوسنسهور وارد مرحلهه    چگونه علامهت 
شههود. بههرای ماههال  تمههامی    دیگههر مههی از سههوی  تنههی هههای روان واکههنش
دهههی  اشههکال علامههت عنههوان بهههتههوان  اعههطراب را مههیهههای جسههمی  نشههانه

ایدئوسنسههور درنظههر گرفههت. سههرخی چهههره یههک واکههنش ایدئوسنسههور       
متنههاق  اسههت کههه ممکههن اسههت حتههی قبههل از خههود بههه دیگههران ییههام     

 بفرستد.
 
 دهی ایدئوموتور استفاده از علامت ه(

ای  ی خلسهه  ی تجربهه  ایهدئوموتور مفیهدترین نشهانه   دههی   بدون شهک علامهت  
دههی عمهلا     است که همیشه توسهعه یافتهه اسهت. برقهراری ایهن نهوع علامهت       

تهوان بهرای کشه  عملهی ههر مهوقعیتی        در هر فردی راحت است و آن را مهی 
شهود  بهه کهار بهرد. در اینجها مها فقهو         ی بیمار و درمهانگر مهی   که باعث علاقه

 دهیم. ی ایدئوسنسور را شرح میده می ان کاربرد علامت
 

 القای خلسه -9
شهود سهوژه    دههی ایهدئوموتور از ههر نهوع باعهث مهی       درخواست صرف علامهت 
ی خلسهه اسهت.    ای متمرکه  نگهاه دارد کهه القاکننهده     توجه خهود را بهه شهیوه   

توانههد هههی  راه بهتههری در یههادگیری تشههلیی       درمههانگر مبتههدی نمههی   
ههای   یعنهی سهکون بهدن  آرامهش ماهیچهه      -ههای ج ئهی ایجهاد خلسهه     نشانه

ی ثابههت  وقفههه در  روح  نگههاه خیههره اه خشههک و بههیصههورت  داشههتن یههک نگهه
هههای مشلصههی همچههون چشههمک زدن و   تههنفک و عههربان قلههب  رفلکههک 

بههه جهه  درخواسههت صههرف از سههوژه بههرای فههراهم   -بلعیههدن  آرامههش و غیههره
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دههی ایهدئوموتور و ایدئوسنسهور را ییهدا کنهد.       کردن امکهان ر: دادن علامهت  
ی اسههتفاده نشههده باشههد  ی رسههم اگههر هههی  شههکل دیگههری از القههای خلسههه 

هههای بیههداری از خلسههه   درمههانگر ذکههر خواهههد کههرد کههه بسههیاری از نشههانه  
دهههی ایههدئوموتور بههه یایههان برسههد   ی علامههت معمههو   بههه مقهه  اینکههه دوره

گیهری حقیقهت عمهومی     جههت هها معمهو      دهد. بنابراین  بیشتر سهوژه  ر: می
حالهت بیهداری   مهرتبو بها    جنبشهی خود را توسو حرکات بهدنی کهه واکهنش    

خههود را  ههها معمههو   حالههت کننههد. آن کنههد  دوبههاره برقههرار مههی را فههراهم مههی
شهان را دوبهاره    کهرده  نگهاه    خهم  شهان را  کننهد  انگشهتان   دوباره سهازگار مهی  

هها ممکهن    کننهد و غیهره. سهوژه    شهان را سهازگار مهی    کنند  یاههای  متمرک  می
ههههای  یهههدهی خودانگیلتهههه را در ههههر یهههک از ید اسهههت داشهههتن تجربهههه

تقریهه  زمههانی   دردی  بههی روی  حسههی  وایههک هیینههوتی می کلاسههیک )بههی
ههای خهواب  توییهرات رفتهاری حسهی و غیهره( در شهکل کهم و بهیش           حالت

 ععیفی سازگار کنند.
 تعمیق خلسه -2

درسهتی بهرای کشه  خلسهه یهها      یه یر بهوده و بهه    ههایی کهه دریافهت    بها سهوژه  
ی درونی آماده هسهتند  تعمیهپ خلسهه چیه ی جه  یهک گهام کوتهاه از          تجربه
توانهد   ی عمیهپ نیسهت. درمهانگر مهی     دهی ایدئوموتور به حالهت خلسهه   علامت

تههر وارد حالههت  خواهههد عمیههپ کنههد کههه آیهها سههوژه مههی  سههلال سههادگی بههه
دههی مابتهی دریافهت     جه ب درونهی شهود یها نهه. اگهر علامهت        سازی یها  آرام

تهر وارد حالهت خلسهه شهود تها زمهانی        گویهد عمیهپ   شود  درمانگر به سوژه می
کههه ناخودآگههاه بهها حههالتی از آرامههش ارعهها شههده و علامههت مابتههی از خههود   

ههای کلاسهیک دیگهر بهرای      توانهد از ههر یهک از روش    نشان دهد. درمانگر می
هها و   بردن دست  بسهتن چشهم  سهنگینی یها گرمهی انهدام      تعمیپ خلسه )با  
ی  دهههی ایههدئوموتور بههرای نظههارت بههر کههارایی هههر شههیوه  غیههره( و از علامههت

 تعمیپ خلسه استفاده کند.
دههی سهر را    ی زیردسهت  شهکلی از علامهت    در چند سهال گ شهته  نویسهنده   

خههوبی بههرای  و تعمیههپ خلسههه بههه کههار گرفتههه اسههت کههه بههه    ابههرای القهها
هیینههوتی می و تلقههین غیرمسههتقیم  بعههد ی درمههانگر بههرای اسههتفاده ازیههادگیر

ههها کههه هیینههوتی م را بههرای نلسههتین بههار تجربههه      عههلاوه بههر بیمههاران آن 
در « هها  حرکهت دسهت  »ی  کننهد  مناسهب اسهت. ارزش خهاص ایهن شهیوه       می

دهههد نقههش مهمههی در  ایهن اسههت کههه بههه ناخودآگههاه خههود بیمههار اجههازه مههی 
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تجربهه شهده اسهت  بهازی کنهد. از       آنچهه دههی   مهت تعیین عمپ خلسهه و علا 
راحتهی منجهر بهه بهروز ههر احتمهال        آنجایی که این شیوه به خودی خهود بهه  

درمهانگر مبتهدی ممکهن اسهت بها آن مواجهه        شهود کهه هیینهوتی م    عملی مهی 
تهوان اسهتفاده کهرد را در بلهش بعهدی       ههایی کهه مهی    شود  ما برخی از شیوه
 ایم. با ج ئیات توعی  داده

 
برای « ها حركت دست»ی  بست دوسویه با شیوه القای بن -3

 دهی ایدئوموتور علامت

« ههها حرکههت دسههت»ی هیینههوتی می  ی زیردسههت از اول از تجربههه نویسههنده
بسهت دوسهویه بهه القهای هیینهوتی می اسهتفاده        ی بهن  برای ایجاد یهک شهیوه  

د دهه  کند زیرا تققیقات زیهادی کهه از قبهل انجهام شهده اسهت نشهان مهی         می
تجربه کردن این یدیهده بسهیار آسهان اسهت. بهرای ماهال  وقتهی ایهن یدیهده          

ههههای مقیههها   یکهههی از مقولهههه عنهههوان بههههتوسهههو تلقهههین مسهههتقیم   
درصههد  45شههود   تقریههک مههی 45یهه یری هیینههوتی می اسههتنفورد حساسههیت

ی  مشهاهده  ههای قابهل   کننهد. عهلاوه بهر آن  جنبهه     مهی « تائیهد »ها آن را  سوژه
ن دارای ارزش تشلیصههی در ارتبههاط بهها کیفیههت    چگههونگی رسههیدن بههه آ  

( برخهی از مشهاهدات   5440ای است کهه ایجهاد شهده اسهت. هیلگهارد )      خلسه
ههای   ایهن ویژگهی برخهی از سهوژه    »کنهد:   خود را به صورت زیهر توصهی  مهی   

هههای خهود را بها یهک حرکهت نسهبتا  ناگهههانی و       تهر اسهت کهه دسهت     حسها  
 «دهند. کوتاه حرکت می

ههها  سههت  بههرای ماههال  سههریع یهها شههدید باشههد  دسههتایههن واکههنش ممکههن ا
هها بهه بلهش دیگهری از بهدن کشهیده شهوند          ممکن است تا زمانی کهه آرنهن  

ی کمتهههر حسههها  غالبههها  تهههاخیر   بهههه اطهههراف حرکهههت کننهههد. سهههوژه  
ههها شهروع بهه حرکههت کننهد  یها یههک      ای را قبههل از آنکهه آرنهن   ملاحظهه  قابهل 

شههود  از خههود نشههان  مههی متوقهه ی بسههیار کوتههاهی  حرکههت بعههد از فاصههله
هههای کمّههی موعههوعی بههرای مطالعههه هسههتند.   دهنههد. البتههه  ایههن جنبههه مههی

هههایی از  گههر باتجربههه بلافاصههله جنبههه  حتههی بههدون مطالعههه نیهه  هیینههوتی م 
دهههد  ی ایجههاد شههده را تشههلیی مههی حرکههت مههرتبو بهها یههک حالههت خلسههه

 (.556ی  )صفقه

                                                             
70- Stanford Hypnotic Susceptibility Scale 
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ی زیردسهت   یسهنده ی نو شهیوه  را از عمهومی  الگهوی  در بلش بعهدی  مها یهک   
هههای هیینهوتی می کلاسههیک از   ی بسههیاری از یدیهده  بهرای تسهههیل در تجربهه  

دهههی  دقههت توسههو علامههت  طریههپ اسههتفاده از تلقههین غیرمسههتقیم کههه بههه  
هها بها    شهود تها درمهانگر را قهادر کنهد در تمهامی زمهان        ایدئوموتور نظارت مهی 

 ی بیمار سازگار شود  ارائه خواهیم کرد. تجربه
بست دوسویه به القای  ای که از طریپ شکل ایدئوموتور بن بدیهیحقیقت 

 شود هیینوتی می منتهی می

 4هها در حهدود    روسی: دستان خود را به شهکلی قهرار دهیهد کهه که  دسهت      
این  دور از ههم در مقابهل یکهدیگر قهرار داشهته باشهد. )درمهانگر بها دسهتانی          

دارد  ایهن حرکهت   که در حدود یک فوت یها بیشهتر در مقابهل صهورتش قهرار      
ههها نبایههد هههی  چیهه ی را لمههک کننههد تهها  دهههد. بازوههها و آرنههن را نشههان مههی

دانهیم   مها مهی   الآنهها بتواننهد آزادنهه حرکهت داشهته باشهند.(        ها و آرنن دست
دانهم آیها شهما حقیقتها       که بدن انسهان دارای میهدان موناطیسهی اسهت. نمهی     
یها اینکهه احسها      ایهد  میدان موناطیسی بهین دسهتان خهود را تجربهه کهرده     

امها بهه خهود اجهازه دهیهد تها بهه نیهروی          -شود شما از تصورات شما ناشی می
 -کنیهد  حسها  باشهید    ای که بهین که  دسهتان خهود حهک مهی       موناطیسی

 گویی که شما دارای دستان موناطیسی هستید.
انههد.  برانگیهه  مونههاطیک را تجربههه کههرده  ی کنجکههاوی روسههی: همههه یدیههده 

دیههدی کههه بههه شههکل رم آمیهه ی      روی غیرقابههلبههودن و نیهه « کنجکههاو»
ای از مونهاطیک بها تمهامی انهواع فراینهدهای       کنهد  اسهتعاره   تنهایی کار مهی  به

توانههد نیروهههای ناخودآگههاه خودکههار را  ایههدئودینامیکی مههرتبو اسههت کههه مههی
در درون سهههوژه تقریهههک کنهههد. ایهههن اسهههتفاده از تمرکههه  ایهههدئودینامیک 

تلقینهی اسهت کهه از معنهی شهناختی      غیرمستقیم اسهت  شهکل غیرمسهتقیم    
هههای مههرتبو عینههی و   کنههد  بلکههه بههرعکک از ارزش  کلمههات اسههتفاده نمههی 

 کند. ایدئودینامیکی استفاده می
اگرچه ذههن خودآگهاه سهوژه )فراینهدهای منطقهی سهمت چه  موه ( کمهی          

دسههتان »برانگیهه   سههردرگم اسههت  بههر روی مفهههوم شههناختی کنجکههاوی    
خودآگهههاه سهههوژه )فراینهههدهای    شهههود  نا متمرکههه  مهههی  « موناطیسهههی

ایههدئودینامیکی سههمت راسههت موهه ( بههه شههکل خودکههاری تمههامی انههواع      
مهرتبو  « دسهتان »و « موناطیسهی »های عینهی بهدن را کهه بها کلمهات       تجربه

 کند. است  تقریک می
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در کههل  بسههیاری از تجههارب زنههدگی سههوژه بهها نیروهههای ناخودآگههاه خودکههار  
خصهوص بسهیاری    باشهد  بهه   حاعهر مهی  معمو   فعال بوده و برای بیهان کهردن   

ی بیههان  ههها آمههاده از تجههارب زنههدگی بهها حرکههت ناخودآگههاه و خودکههار دسههت
باشههد. سههوژه از تمههامی نیروهههای ایههدئودینامیک و ناخودآگههاهی    کههردن مههی

باشهد  زیهرا ذههن خودآگهاه همچنهان بهر روی        که در جریان است  ناآگهاه مهی  
 کند  سردرگم است. معنی ییدا می« دستان موناطیسی»توسو  آنچه

گویهد واقعیهت دارد  امها ایهن بهه چهه معنهی اسهتم ایهن           هرآنچه درمانگر می
تنههایی شهکل هیینهوتی می غیرمسهتقیم دیگهری       درونی و مشهلی بهه   سلال

اسههت کههه خودآگههاه سههوژه را بههه فراینههد القهها متصههل و انتظههارات را ایجههاد    
 کند. می

 معنی ضمنی و انتظارسازی منفی

ی حرکهت ندهیهد  فقهو خهود نیروههای بهین        هها اجهازه   روسی: اما بهه دسهت  
 ها را تجربه کنید )مکث(. آن

ههای ایهدئوموتور و    ی کامهل بسهیاری از یدیهده     روسی: ناخودآگاه بهرای تجربهه  
خواههد تها ههر     ایدئوسنسور نیهاز بهه زمهان دارد. وقتهی درمهانگر از سهوژه مهی       

ر واقهع   حرکت حقیقهی دسهت را بهه تهاخیر بینهدازد و سهیک مکهث کنهد  د        
دهههد تهها زمههان خههود را بههه  او بههه ایههن فراینههدهای ایههدئودینامیکی اجههازه مههی

حههداکار برسههانند. امهها متوجههه باشههید کههه مهها بههه شههکل ج ئههی شههکل       
امها بهه   »ایهم: معنهی عهمنی. بها گفهتن       هیینوتی می دیگهری را معرفهی کهرده   

ههها حرکههت  گههوییم آن مههی تلویقهها  مهها« ی حرکههت ندهیههد  ههها اجههازه دسههت
ی چیهه ی تلههویقکنههد معنههی  مههی تأکیههدی مههافوق  کههرد. نویسههندهخواهنههد 

است کهه شهنونده بایهد در درون خهود تشهکیل دههد. درمهانگر مسهتقیما  بهه          
گویههد دسههتان خههود را حرکههت دهههد امهها ایههن معنههی عههمنی      سههوژه نمههی

غیرمسههتقیم فراینههدهای ایههدئودینامیک عههروری را در درون سههوژه تقریههک   
 الآنای خودکهار حرکهت دههد. دسهتان      یوهکند تها دسهتان خهود را بهه شه      می

 ها بگوید حرکت کند. شوند  اگر فقو سوژه به آن ی حرکت می آماده
 

 های اولیه: تخلیه و تغییر مقاومت انتظارات غیرشفاهی و نوسان

 باعلاقهه دسهتان سهوژه را    سهادگی  بهه دار  درمهانگر   روسی: در این مکث معنهی 
کنهههد. ایهههن انتظهههار غیرشهههفاهی شهههکل  و انتظهههار بههها یی مشهههاهده مهههی

هها را بهه شهکل     هیینوتی می غیرمسهتقیم دیگهری اسهت کهه معمهو   واکهنش      
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توانههد ایههن  آورد. امهها درمههانگر نمههی خودکههار در درون سههوژه بههه وجههود مههی 
علاقههه و انتظههار بهها  را جعههل کنههد زیههرا ناخودآگههاه سههوژه آن را احسهها  و   

توانهد انتظهار حقیقههی را از خهود بهروز دهههد      رد. درمههانگر مهی دفهع خواههد که   
دانههد در حقیقههت  فراینههدهای ناخودآگههاه ایههدئودینامیک بههه      زیههرا او مههی 
هها کنجکهاو خواههد     ی چگهونگی بهروز آن   انهد و او واقعها  دربهاره    جریان افتهاده 
ی حقیقههی و بادقهت بههرای هنهر موفههپ هیینههوتی م    دانهد مشههاهده  شهد. او مههی 

تهها او مشههتاقانه دسههتان سههوژه را بههرای نلسههتین بههروز آن    عههروری اسههت 
 حرکت مشاهده کند.
کنهد  او معمهو   نگهاه     ی حقیقهی درمهانگر را مشهاهده مهی     وقتی بیمهار علاقهه  

کنهد. اگهر ایهن کهار را انجهام       خود را بهر روی دسهتانش ثابهت و متمرکه  مهی     
ندهههد  درمههانگر یههک حرکههت سههر ج ئههی و غیرشههفاهی را در جهههت دسههتان  

کنهد. اگهر سهوژه همچنهان      ژه بهرای ههدایت نگهاهش بهه آنجها ایجهاد مهی       سو
نگههاهش را بههر روی دسههتانش متمرکهه  نکنههد  درمههانگر بهها دسههتانش اشههاره   

کنههد تهها نگههاه سههوژه را بههه شههکل غیرشههفاهی هههدایت کنههد. ایههن جهههت   مههی
حهالی  کنهد در   مهی  توانمنهد غیرشفاهی معمهو   فراینهد سهمت راسهت موه  را      

دههد در آرامهش نسهبی قهرار داشهته         مو  اجهازه مهی  به کلمات سمت چ که
 باشد.
بهر روی دسهتان خهود متمرکه  شهده اسهت  ههم         الآننگاه سهوژه   حالی کهدر 

ی دقیههپ  ی انتظههار و مشههاهده تواننههد از چنههد لقظههه او و هههم درمههانگر مههی
کنهد و نیروههای خودکهاری کهه      ل ت ببرند. فردیهت سهوژه چگونهه عمهل مهی     

کننههدم هههی  دو سههوژه و دو  انههد  چگونههه بههروز ییههدا مههی بههه جریههان درآمههده
تند. هههر سههوژه آن را هههر زمههان  ی هیینههوتی می شههبیه یکههدیگر نیسهه  جلسههه

کنههد. وقتههی درمههانگر متوجههه نلسههتین حرکههت   کمههی متفههاوت تجربههه مههی
ی  کشههد و دربههاره  شههود  از روی رعههایت آهههی مههی   ج ئههی و کوچههک مههی 

 کند. کنند  اضهارنظر می حرکاتی که شروع به ر: دادن می
 

 تقویت حركات ایدئوموتور: ایجاد یک محیط درمانی

اجههازه دهیههد آن اتفههاق بیفتههد. بع ههی از انگشههتان   روسههی: درسههت اسههت   
هها اجهازه    کنند و ایهن درسهت اسهت  امها بهه دسهت       تنهایی حرکت می کمی به

ندهیهد خیلههی زیهاد حرکههت کننههد. فقهو آن را تجربههه کنیهد و اجههازه دهیههد     
 تنهایی ر: دهد. ها به حرکت دست
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عمهو    تهوان م  ی حرکهات ج ئهی و لرزانهی کهه مهی      روسی: در اضهارنظر درباره
ههها را تقویههت و حمایههت  بههار البتههه  درمههانگر آن ههها را مشههاهده کههرد  ایههن آن

کنههد. در احسهها  بههروز غیرزبههانی رعههایت  درمههانگر در حههال تقلیههد و    مههی
ی حرکههات خودکههاری  تقویههت غیرمسههتقیم رعههایت از سههوژه بههرای تجربههه  

ههای دیگهر ممکهن اسهت عجیهب و ترسهنا  بهه          است که در بیشتر موقعیهت 
ی  ی همههراه بهها رعههایت چنههین یدیههده  رسههد. در توانههایی بههرای تجربهههنظههر ب

شههود  ترسهنا  و غیرمعمههولی  بههدون آگههاهی کامههل از آن  سههوژه مجبههور مههی 
ای کههه ممکههن اسههت در آینههده   شههده سههایر موعههوعات ترسههنا  و سههرکوب 

راحتهی و بها امنیهت بیهرون کشهیده شهد  را تجربهه کنهد.          وقتی آن موعوع به
ی درمههانی آینههده ایجههاد   مقههیو امنههی را بههرای تجربههه بنههابراین  درمههانگر 

 کند. می
ههها  فقههو آن را تجربههه کنیههد و اجههازه دهیههد حرکههت دسههت     »ی  جملههه

یهک تلقهین ترکیبهی غیرمسهتقیم اسهت. بلهش نلسهت        « تنهایی ر: دههد.  به
البتهه یهک حقیقهت بهدیهی اسهت. چگونهه سهوژه        « فقو آن را تجربهه کنیهد  »

جربهه کهردن اسهتم از آنجهایی کهه او بایهد       تواند انکار کنهد کهه در حهال ت    می
موافقههت کنههد کههه در حههال تجربههه کههردن اسههت  نلسههتین عبههارت  تلقههین   

اجهازه  »آیهد    بهه دنبهال مهی    آنچهه را بهرای یه یرش   « سهت بلهه  »ترکیبی یک 
کنههد. حههداقل دو    ایجههاد مههی«تنهههایی ر: دهههد. ههها بههه دهیهد حرکههت دسههت 

تسهههیل در حرکههت سهط  معنههی در ایههن عبهارت سههردرگم اسههت کهه باعههث    
تنههایی   شهود. در یهک سهط   ایهن تجربهه بهه       ها مهی  ایدئوموتور خودکار دست

شهود  دارای ویژگهی خودکهار     کهه تجربهه مهی    آن چیه ی ی  دهد. همهه  ر: می
اسههت. در سههط  دیگههر  درمههانگر همچنههین بههه شههکل مسههتقیم بههه سههوژه    

ههایش اجهازه دههد بهه تنههایی حرکهت کننهد. حتهی          گویهد تها بهه دسهت     می
ه سوژه به شکل خودآگهاه از فقهو یهک سهط  معنهی آگهاه باشهد  اصهل         اگرچ

ایههدئودینامیک عملکههرد ذهنههی حههاکی از ایههن اسههت کههه تمههامی سههطوح و    
ارتباطههات احتمههالی حتههی در صههورتی کههه واعههقا  بههروز ییههدا نکننههد  فعههال  
خواهند شد. وقتهی سهطوح گونهاگون معنهی و ارتبهاط در یهک جههت تمرکه          

 دهد. ل  یک حرکت خودکار معمو   ر: میشود  با این حا داده می
 

 دهی ایدئوموتور بست دوسویه برای علامت معرفی بن
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توانهد چی هها را بهه سهوی ههم       دانهیم نیهروی موناطیسهی مهی     روسی: مها مهی  
ههها را از هههم جههدا کنههد و ناخودآگههاه نیهه  همههین کههار را انجههام   بکشههد یهها آن

یهن افهراد را بهه سهمت     بگویهد  ا « بلهه »خواههد   دهد. وقتی ناخودآگهاه مهی   می
بگویهد  ایهن افهراد و    « نهه »خواههد   کشهاند  وقتهی ناخودآگهاه مهی     همدیگر می

تههوانیم از حرکههت دسههت بههرای  کنههد. یههک  مهها مههی چی ههها را از هههم دور مههی
مهمههی از ناخودآگههاه خههود اسههتفاده کنههیم. اگههر ناخودآگههاه   سههلالیرسههیدن 

هها بهه سهمت     بگویهد  شهما احسها  خواهیهد کهرد دسهت      « بله»شما بلواهد 
بگویهد  شهما   « نهه »شهوند. اگهر ناخودآگهاه شهما بلواههد       همدیگر کشیده مهی 

شههوند. شههما فقههو بههه  ههها از همههدیگر دور مههی احسهها  خواهیههد کههرد دسههت
ای کهه دوسهت    هها را بهه ههر شهیوه     دهیهد تها دسهت    ناخودآگاه خود اجازه مهی 
 چه چی ی خواهد بودم )مکث(. سلالدارد  حرکت دهد. و آن 

« بلهه »بست دوسویه ایهن اسهت کهه ههر جهوابی کهه داده شهود          نروسی: آن ب
  یههک واکههنش ایههدئوموتور بههروز خواهههد کههرد و حرکههات خودکههار   «نههه»یهها 

ایههدئوموتور طبههپ تعریهه  شههکلی از واکههنش هیینههوتی می هسههتند. سههوژه    
کنههد و  مجهه وب ایههن حرکههات نلسههتینی کههه تجربههه مههی   قههدر آنمعمههو   

بسههت  شههود کههه بههن مههی سههلالیههک  بههه ناخودآگههاهشاحتمههال جههواب دادن 
بسههت  دهههد. حتههی وقتههی سههوژه طبیعههت بههن    دوسههویه را تشههلیی نمههی 
ی آن اضهههارنظر  ای دربههاره دهههد و بههه شههکل بههام ه دوسههویه را تشههلیی مههی

انهد و   بسهت دوسهویه را مطالعهه کهرده     ای کهه بهن   کند )معمو   افراد حرفهه  می
ضههههارنظری از اسهههتفاده از آن در هیینهههوتی م آگهههاه هسهههتند  چنهههین ا    

  یهک  هها  بع هی وقهت  کنهد.   ی ایهدئوموتور ادامهه ییهدا مهی     کنند.(  تجربهه  می
کنههد   کنههد خودآگههاه ایههن حرکههت را متوقهه  مههی ی بههدبین بههاور نمههی سههوژه

کنههد و بههرای  ههها را بیههدار مههی کههرده گههویی کههه آن خههمدسههتانش را کمههی 
 دهد. ها را در حالت جدیدی قرار می آزمایش این یدیده دوباره آن
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 بست دوسویه بن سؤال

« بلهه »ی جهواب دادن بهه آن بها یهک      که ناخودآگهاه آمهاده   سلالیروسی: این 
از طریهپ  « نهه »هها بهه سهمت همهدیگر و بها یهک        از طریپ حرکت دادن دست

ایههن اسههت:  سههلالههها از همههدیگر اسههت  چیسههتم )مکههث(   جههدا کههردن آن
ی درمهانی   آیا برای ناخودآگاه خوب اسهت بهه شهما اجهازه دههد یهک خلسهه       »

کنههار « بلههه»ههها را بههرای  آرام را تجربهه کنیههدم )مکههث( درسههت اسههت. دسهت  
 از هم جدا کنید.« نه»هم قرار دهید و برای 

ها معمو   شهروع بهه حرکهت کهردن آرام بهه سهمت همهدیگر در         روسی: دست
  بها یهک حرکهت نسهبتا ناگههانی کهه       هها  ع هی وقهت  بکننهد    این مرحلهه مهی  

ویژگههی حرکههات ناخودآگههاه اسههت. سههوژه معمههو   بههه ایههن حرکههت لبلنههد    
 زند  این یک شگفتی خوشایند برای تجربه کردن است. می
 

 های احتمالی بستن چشم از طریق تلقین

ههها بههه حرکههت آرام خههود بههه سههمت   روسههی: درسههت اسههت. و وقتههی دسههت
ههای شهما چهه     ند  شما ممکن اسهت ندانیهد بهرای یلهک    ده همدیگر ادامه می

ی بسهته شهدن    هها آمهاده   زننهدم آیها آن   ها چشهمک مهی   افتد. آیا آن اتفاقی می
هها بهه حرکهت خهود بهه سهمت همهدیگر         کهه دسهت   طور همانراحت هستند 

هها بسهته خواهنهد     هها قبهل از تمها  دسهت     دهنهدم )مکهث( آیها آن    ادامه می
 شدم

شههم بهها حرکههت مههداوم دسههت شههکل     روسههی: مههرتبو کههردن بسههتن چ  
غیرمسههتقیمی از تلقههین احتمههالی اسههت: مهها تلقههین جدیههدی را بههه یههک     

ی آن رفتههار ییوسههته موجههب  کنههیم تهها بلههه   الگههوی دائمههی رفتههار تبههدیل مههی
مطههرح  سههلالرفتههاری جدیههد شههود. مهها تلقههین جدیههدی را بههه شههکل یههک  

هها   درونهی خهود سهوژه بتوانهد مسه ول بسهتن چشهم        دینامیهک  کنهیم تها   می
همیشهه بها ههر رفتهاری کهه سهوژه حقیقتها          سلالباشد. ایجاد تلقین به شکل 

 دهههد  مههرتبو اسههت. اگههر سههوژه یلههک ب نههد  درمههانگر    از خههود بههروز مههی 
رسهد کهه اتفهاق افتهاده اسهت  مگهه        درست است  این به نظهر مهی  : »گوید می

 «ها حقیقتا  چقدر زود بسته خواهند شدم نهم و چشم
ها حقیقتا  از هم جدا شوند  رحله بسته نشوند یا اگر دستها در این م اگر چشم

یا اصلا  اگر جدا نشوند  این بدان معنی است که ما در حال مواجهه با مقاومت 
 توان کش  و به شکل زیر استفاده کرد. هستیم. این مقاومت را می
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های گوناگون برای واكنش  ها و موقعیت ی مقاومت: احتمال تغییر و تخلیه
 یزمیهیپنوت

شهوند کهه بهه ایهن      هها حقیقتها  از ههم جهدا مهی      روسی: درسهت اسهت. دسهت   
ی درمهانی نشهود. و    دههد وارد خلسهه   معنی است کهه ناخودآگهاه تهرجی  مهی    

این به آن دلیل است که ههم بهه شهکل خودآگهاه و ههم بهه شهکل ناخودآگهاه         
تواننهد ییوسهته سهلتی     هها مهی   در این کهار سهلتی وجهود دارد. یهک دسهت     

ههها ییوسههته از هههم جههدا  خیلههی آرام را بههروز دهنههد. و وقتههی آنجههدا کههردن 
شههودم آیهها  وارد ذهههن خودآگههاه شههما مههی مشههکلشههوند  آیهها دلیههل آن  مههی

قبههل از آنکههه خلسههه بتوانههد ر:  شههکلاتناخودآگههاه بههه زمههانی بههرای حههل م
 دهد  نیاز داردم )مکث(.

توانهد بهه شهکل کهافی      ها را تماشا کنیم. آیها ناخودآگهاه مهی    فقو بیایید دست
بهدون حتهی گفهتن آن بهه مهن حهل کنهدم         الآنآن مشکل را درسهت همهین   

و وقتهی ناخودآگهاه بهها ایهن مشههکل سهر و کهار دارد  شههروع بهه حرکههت دادن       
 کنید. )مکث(. ها به سمت همدیگر می دست

ای بههه هنگههام حههل آن  ا بههرای لقظهههتوانههد آن حرکههت ر آیهها ناخودآگههاه مههی
مشکل متوق  کندم آیها ناخودآگهاه چشهمان شهما را بهاز نگهه خواههد داشهت         
یا آیها بهه چشهمان شهما اجهازه خواههد داد بهرای تمرکه  بیشهتر و کهافی بهر            

 روی حل آن مشکل بسته شوندم )مکث(.
 آن چیهه یی مقتمههل کشهه  و حههل  روسههی: مههوارد بهها  فقههو چنههد شههیوه 

هها از یکهدیگر    مهت ایهدئوموتور منفهی جهدا کهردن دسهت      است کهه یشهت علا  
( اضهههارنظر ییوسههته  5قههرار دارد. درمههانگر بههه اصههطلاح مقاومههت را بهها )    

( مههرتبو کهردن آن رفتههار مقههاوم بهها تلقههین  5ی چگههونگی بههروز آن و ) دربهاره 
هیینههوتی می دیگههری کههه بههرای حههل احتمههالی آن مقاومههت از طریههپ        

( واکههنش ایههدئوموتور دیگههر یاسههخ   5)ای از سههوا تی کههه توسههو   مجموعههه
 بعهد دههد    بهرد. بهه مقه  اینکهه حرکتهی ر: مهی       شود  از بهین مهی   داده می

توانههد از فراینههد کشهه  الگوهههای  کنههد و درمههانگر مههی هیینههوتی می بههروز مههی
دهههی بیمههار لهه ت ببههرد. در مههوارد بسههیار نههادر عههدم حرکههت  دسههت   یاسههخ

 کند: تواند تا حدی به شکل زیر اقدام درمانگر می
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 تبدیل فقدان واكنش به كاتالپسی
هها حقیقتها  حرکهت     دههدم آیها آن   هها ر: مهی   روسی: و چه چی ی برای دسهت 

هها را بهدون ههی  حرکتهی در آنجها       توانیهد دسهت   کنندم شما چقهدر مهی   نمی
هها   توانیهد اجهازه ندهیهد دسهت     نگه داریدم درست اسهت. تها آنجهایی کهه مهی     

اصههلا  حرکههت کنههد. بههدن معمههو   همیشههه در حالههت حرکههت دائمههی اسههت   
تهوانیم   توجهه آن نشهویم. امها در حالهت هیینهوتی می  مها مهی       حتی اگهر مها م  

و بهدن   -خهواهیم  مهی  آنچهه ملهال    -های متناق ی را دریافهت کنهیم      واکنش
توانهد آرام شهود در    حرکهت شهود. یها یهک بلهش بهدن مهی        تواند کاملا  بی می

کنهد. چهه چیه ی     بلهش دیگهری از بهدن آن حرکهت را تجربهه مهی       حالی که
 در مورد شما ر: خواهد دادم

تهوان بهه شهکل منفعلهی از کاتالیسهی بها        روسهی: یهک ههی  حرکتهی را نمهی     
 حهالی کهه  شهود در   ای کهه بها چشهمان بهاز بهه دسهت خهود خیهره مهی          سوژه

همچنهان مهات و    حهالی کهه  کنهد  تبهدیل کهرد. در     دستش اصلا  حرکت نمهی 
ی  ههای غیرمسهتقیم دیگهر را دربهاره     توانهد تلقهین   بهوت است  درمهانگر مهی  م

تواند بهه کهار بهر روی مشهکلات خهود ادامهه دههد         اینکه چگونه ناخودآگاه می
 -مانهد  حرکهت بهاقی مهی    کهه بهدن کهاملا  سهاکن و بهی      طهور  همهان انجام دهد 

 درست همچون در حالت رویا یا حالت عمیپ تمرک .
 

 ی: تلقین بعد از هیپنوتیزمی جزئیتحریف زمانی و بیدار
توانهد کهار کهردن بهر روی آن مشهکل را بهر روی آن        روسی: و ناخودآگهاه مهی  

ی خهاص زمهانی ادامهه دههد کهه ههر لقظهه در خلسهه بتوانهد معهادل            خلسه
ی جالهب ایهن اسهت     هها باشهد )مکهث(. و نکتهه     ها  روزها یا حتهی سهال   ساعت

افتهد   چهه چیه ی اتفهاق مهی    که ذهن خودآگاه ممکهن اسهت حقیقتها  بفهمهد     
 اگر ناخودآگاه نیاز به سری نگه داشتن آن داشته باشد.

ی حرکههت  روسههی: در اینجهها چههه چیهه ی اتفههاق افتههاده اسههتم فقههدان اولیههه 
ای شههده اسههت کههه در آن  سههوژه بههه  ی خلسههه ایههدئوموتور تبههدیل بههه تجربههه

 شهکل مههوثری بهها ههر نههوع مقههاومتی کهه در برابههر آن حرکههت ایههدئوموتور ر:   
توانهد ههی  مقاومهت فعهالی اصهلا  وجهود        دهد  سر و کهار دارد. حتهی مهی    می

نداشههته باشههد. سههوژه ممکههن اسههت صههرفا  هههی  اسههتعدادی بههرای حرکههت    
ی  ایههدئوموتور نداشههته باشههد. در ایههن حالههت  کاتالیسههی منفعلانههه  شههیوه    

 ی خلسه است. تری برای فراهم کردن امکان وقوع تجربه مناسب
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حرکتهی زیهاد بهدن     عمهلا  ر: داده اسهتم سهکون و بهی     چگونه بهدانیم خلسهه  
ههای اصهلی    روح و تلهت صهورت همهراه اسهت  نشهانه      که غالبا  بها حالهت بهی   

هها یلهک ب ننهد و در نهایهت  زمهانی بسهته شهوند         خلسه هستند. شهاید چشهم  
ی سههاکن بههاقی مانههدن داده شههده اسههت. در لقظههات خاصههی      کههه اجههازه 
اش از  متوجهه شهود مردمهک چشهمان     درمهانگر نهاضر ممکهن اسهت     هیینوتی م

 تشلیی اینکه چی ی در حال ر: دادن است  منبسو شده است.
ی واعهه  دیگههر بههروز خلسههه ایههن اسههت کههه سههوژه معمههو   از تلقههین   نشههانه

وقتههی « حرکههت دادن و کشههیده شههدن »بعههداز هیینههوتی می ج ئههی بههرای  
یهن تلقهین   توانهد ا  هها درمهانگر مهی    کند. بع ی وقهت  شود  ییروی می بیدار می

بعههد از هیینههوتی می را بهها کشههیدن و حرکههت دادن خههود بههه اطههراف تقویههت  
 آنچهه ی  کند. بهه هنگهام بیهدار شهدن  سهوژه ممکهن اسهت تها حهدی دربهاره          

ی  البتههه  ایههن نشههانه دچههار فراموشههی شههود.زده و  تجربههه شههده اسههت  بهههت
ی حقیقههی خلسههه اسههت و درمههانگر نبایههد سههوژه را    دیگههری از یههک تجربههه 

ای  ی آن تجربهه صهقبت کنهد. ایهن موقعیهت بهه گونهه        کند تها دربهاره   مجبور
دهههد کههه اسهها    ی هیینههوتی می جههالبی ر: مههی  اسههت کههه یههک تجربههه  

ی بعههدی کههه درمههانگر و سههوژه  کنههد. دفعههه هههای آینههده را فههراهم مههی خلسههه
تههوان  ی او را مههی ی نلسههتین خلسههه کننههد  تجربههه همههدیگر را ملاقههات مههی

ی آینهده   ی ایهدئودینامیکی بهرای ایجهاد خلسهه     شهیوه  عنهوان  بهه دیگهر   بار یک
 مطرح کرد.

ی آن تجربهه صهقبت    خواههد دربهاره   اگر بهه هنگهام بیهدار شهدن  سهوژه مهی      
را راجههع بههه  یدیدارشههناختی توانههد بههه دقههت اطلاعههات  کنههد  درمههانگر مههی

ی  ی سههوژه جمههع کههرده و سههیک از آن بههرای تسهههیل در تجربههه      تجربههه
 د بلافاصله یا بعدا  ر: دهد  استفاده کند.توان ی بعدی که می خلسه

 
 اثبات تضاد بین خودآگاه و ناخودآگاه

آینهد و ایهن    هها بهه آرامهی بهه کنهار ههم مهی        روسی: درست است. وقتی دست
ی آن اسههت کهه ناخودآگههاه  شههما را بیشهتر و بیشههتر بههه حالههت    دهنههده نشهان 

اگهر   دههد  ممکهن اسهت ندانیهد چهه چیه ی ر: خواههد داد        آرامش سوق می
تهان بها آن ملهال  کنیهد. چهه اتفهاقی خواههد         ی خودآگهاه  سعی کنید با اراده

ای زمههان بگ اریههد و سههعی کنیههد بهها آن نیههرو   افتههاد اگههر فقههو بههرای لقظههه
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توانهد بها آن نیهروی ناخودآگهاه      ملالفت کنیهدم آیها ذههن خودآگهاه شهما مهی      
 ملالفت کندم )مکث(

شههدن بهها نیههروی  روسههی: ایههن مکههث بههه سههوژه فرصههت خودآگههاه مواجههه    
دهنههده اسههت کههه  دهههد. ذکههر ایههن نکتههه جالههب و آگههاهی موناطیسههی را مههی

کنههد. اگهر دسههتان سههوژه بههدون   سهوژه چگونههه از ایههن موقعیهت اسههتفاده مههی  
 کهه  هنگهامی اختلال به حرکت خهود بهه سهمت همهدیگر ادامهه دهنهد حتهی        

ی کهوچکی بهر لهب دارد  ایهن      سوژه اخمی حاکی از نااهمیهدی یها شهاید خنهده    
در ایههن حرکههت ایههدئوموتور  قههدر آنمکههن اسههت بههه معنههی آن باشههد کههه او م

توانهد بها آن ملالفهت کنهد. ایهن احتمها   فهردی از         غرق شده اسهت کهه نمهی   
نههوع سههمت راسههت موهه  اسههت کههه دارای اسههتعداد خاصههی بههرای تلقههین     

هههای هیینههوتی می  هیینههوتی می اسههت و ممکههن اسههت بتوانههد بیشههتر یدیههده 
 تجربه کند. راحتی کلاسیک را به

ی دیگههری  دسههتان ممکههن اسههت بههدون اخههتلال و بههدون هههی       در سههوژه
ای بر روی صهورت کهه حهاکی از یهک تهلاش بهرای ملالفهت اسهت  بهه           نشانه

حرکت خود به سهمت یکهدیگر ادامهه دهنهد. ایهن ممکهن اسهت فهردی باشهد          
دههد   راحهت بهوده اسهت کهه تهرجی  مهی       قهدر  آنی ییوسهته   که با این تجربه
بههرای ملالفههت بهها آن نکنههد. سههوژه ممکههن اسههت همچنههین    هههی  تلاشههی

هههای هیینههوتی می کلاسههیک باشههد امهها او   ی بیشههتر یدیههده ی تجربههه آمههاده
دههد   ههایی کهاملا  موفهپ باشهد کهه بهه او اجهازه مهی         ممکهن اسهت در تجربهه   

فعهههال بهههودن منفعهههل بهههاقی بمانهههد: بازدارنهههدگی ایهههدئوموتور   جهههای بهههه
تهوان بهه    دهای خیهالی. تلقهین موفهپ را مهی    های ایدئوسنسهور و فراینه   واکنش

دههد منفعهل    ای ایجهاد کهرد کهه بهه سهوژه اجهازه مهی        بهترین شکل به شهیوه 
ههایی   یها درمهانگر دریافهت کنهد تها تلقهین       ناخودآگهاهش باقی مانده و فقو از 

 که به مشارکت فعال با تلاشی خاص نیاز دارد.
موقعیههت بههرای  ی دیگههر بهها آرامههش و اشههتیاق از ایههن  بهها ایههن حههال  سههوژه 
اش در مقابههل حرکههت ایههدئوموتور اسههتفاده  ی خودآگههاه آزمههایش قههدرت اراده

کنهد: در   تمهامی انهواع رفتهار آزمایشهی را امتقهان مهی       الآنکند. درمهانگر   می
ههها از  بیشههتر مواقههع  یههک نوسههان بههین جههدا کههردن کههاملا  خودآگههاه دسههت  

ادن ههها بههه آرامههی شههروع بههه حرکههت د   یکههدیگر و سههیک مکههث وقتههی آن 
کننههد  وجههود دارد. غالبهها  سههوژه  ههها بههه سههمت همههدیگر مههی خودکههار دسههت

انههدازد و ضههاهرا  بیههدار  ههها را مههی کنههد  آن دسههتان خههود را از هههم جههدا مههی 
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رسهاند. سهیک بایهد از     ی آن لقظهه را بهه انتهها مهی     شود و بنابراین  تجربه می
ی  کرد تها مشهلی شهود آیها ههی  اعتهراک جهدی بهرای تجربهه          سلالسوژه 
 ی آینده وجود دارد یا نه. خلسه

ی ملالفههت بهها حرکههت   دهنههده هههای گونههاگون و آگههاهی  تمههامی ایههن شههیوه 
ایههدئوموتور دارای یههک ملههرم مشههتر  هسههتند: ایههن همیشههه بههرای سههوژه  

توانههد در حقیقههت  حرکههت ایههدئوموتور را  نااهمیدکننههده اسههت کههه بفهمههد مههی
حهک ایهن موعهوع کهه      گوینهد بهرای   هها معمهو   بعهدا  مهی     متوق  کند. سوژه

ای از بههین رفتههه اسههت  متاسهه  هسههتند   بههرای لقظههه« خلسههه»ایههن حالههت 
هههای  خواهنههد در یتانسههیل شههان نمههی ههها از ذهههن خودآگههاه عههادی  یههک آن
ی خهود را تقمیهل    شهان دخالهت کنهد. وقتهی ذههن خودآگهاه اراده       ناخودآگاه

 کند  این خیلی ساده نیست. می
ی زیردسههت شههواهد بیشههتری را    سههندهدر ایههن واکههنش نااهمیدکننههده  نوی  

کنههد: خلسههه حالههت  ی هیینههوتی م مشههاهده مههی بههرای حالههت خههاص نظریههه
تواننهد خودآگهاه    هها مهی   خاصی از خودآگهاهی اسهت کهه در آن بیشهتر سهوژه     

شهان را حتهی زمهانی متفهاوت تشهلیی بدهنهد کهه در بیهان          عادی و روزمره
 بعهد  هیینهوتی می بهه  بعهد  انهد. ایهن توییهر از     این تفاوت دچهار مشهکل شهده   

سهمت   شهده از برتهری   ( توییهر یدیهدار شهناختی در    5عادی ممکهن اسهت )  
( یهک  5سهمت چه  )یها اصهلی( موه  باشهد )       برتهری راست )یا ج ئی( مو  به 

( 5سیسههتم یاراسههمیاتیک بههه توییههر سههمیاتیک باشههد یهها ) توییههر از برتههری 
  عصهبی ههای   توییردهنهده  ی نسهبی از  شاید یهک توییهر حقیقهی در اسهتفاده    

منبههع  آنچهههباشههد. هههر  زیسههتی-روان هههای ههها یهها سههایر سیسههتم انههدورفین
توانهد بهه    شهده باشهد  مهی    در  یدیهدار شهناختی   بیولوژیکی اصلی این توییهر 

را شناسهایی کهرده و از آن بهرای معرفهی      شهده  اصهلاح افراد کمک کند حالهت  
ی ارزشههمندی از فراینههدهای در  خههود بههه شههکل زیههر اسههتفاده     مجموعههه

 د.کنن
 

های  : تلقین بعد از هیپنوتیزمی كه حالتشده اصلاحهای  تشخیص حالت
 بخشد درمانی وجود را تسهیل می

روسههی: درسههت اسههت  ایههن کمههی نااهمیدکننههده اسههت کههه خههود را مجبههور   
دههد  خهارم شهویم. ایهن      تنههایی ر: مهی   کنیم از آن حالت آرام که کارهها بهه  

نسبتا  آزاردهنده اسهت زیهرا همیشهه اجهازه دادن بهه ناخودآگهاه بهرای انجهام         
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کارها به بهترین شکل ممکهن یها اجهازه دادن بهه آن بهرای کهار کهردن بهدون         
آن  الآندههد. شههما   الهت ذههن خودآگهاه  احسها  بهتهری بهه انسهان مهی        دخ

گیریهد چگونههه بههه ناخودآگههاه خههود اجههازه   تفهاوت را تجربههه کههرده و یههاد مههی 
هها را دوبهاره بهه     دهید کارها را انجام دهد. بهه ناخودآگهاه اجهازه دهیهد دسهت     

سههمت یکههدیگر ببههرد یهها از هههم دور کنههد. ایههن حقیقتهها  مهههم نیسههت  تنههها   
ی مهم این اسهت کهه مها بهه آن بلهش خهلاق ناخودآگهاه اجهازه دههیم           نکته

ماهیت خود را مشلی کنهد. دانسهتن ایهن مسه له خهوب اسهت کهه درسهت         
دیگهر حرکهت کننهد      بهار  یهک دهیهد   ها اجهازه مهی   که شما به دست طور همان

توانیهد از ایهن حساسهیت جدیهد در سرتاسهر روز اسهتفاده کنیهد تها          شما مهی 
خواههد شهما چنهد دقیقهه را بیهرون بگ رانیهد یها         اه مهی گهگاهی که ناخودآگه 

 استراحت کنید  خود را سازگار کنید.
دانههیم در حقیقههت بههدن در سرتاسههر روز و شههب در یههک     روسههی: مهها مههی 

(. هههر نههود  5440قههرار دارد )هیههات و کرییکههه    45ای ی نههود دقیقههه  چرخههه
ههر نهود    کنهیم. و  ی خهواب را تجربهه مهی    دقیقه به هنگام خوابیدن  ما چرخهه 
ای از برتههری یاراسههمیاتیک را وقتههی کههه  دقیقههه بههه هنگههام بیههداری  مهها دوره

حقیقتا  نیاز داریهم از کهاری یها تفکهر سهمت چه  موه  خهود را رهها کهرده و           
ههای   کنهیم. در ههر نهود دقیقهه در طهول سهاعت       استراحتی کنیم  تجربهه مهی  

البتهه  شهویم و مسهتعد دیهدن رویها. ایهن       مهان  مها کمهی گرسهنه مهی      بیداری
زمههان مناسههب ورود بههه خودهیینههوتی م اسههت کههه بههه ناخودآگههاه مهها اجههازه   

هههای خههود  دهههد هههر کههاری را کههه  زم اسههت بههرای تسهههیل در زنههدگی  مههی
دههیم عامدانهه بهرای     بهه خودآگهاه خهود اجهازه مهی      حالی کهه انجام دهیم در 

ی زیردسهت در حهال حاعهر در حهال کشه        مدتی اسهتراحت کنهد. نویسهنده   
 ههای  ههای نگرانهی و بیمهاری    ی بالینی اسهت کهه بسهیاری از حالهت     این نظریه

آینههد کههه  ی استرسههی هسههتند کههه زمههانی بههه وجههود مههی  نتیجههه تنههی روان
دهههد.  ی عمههل نمهی  ای طبیعههی اجهازه  دقیقهه  45ی  خودآگهاه بههه ایهن چرخههه  

دهنهد   اعطراب  انسهداد ذهنهی  خطاهها و خسهتگی معمهو   هنگهامی ر: مهی       
هههای برتههری موهه  را بههرای تصههاحب عملکردهههای  شکههه خودآگههاه  تفکههر تههلا

هها طبیعتها  در طهول     کنهد زیهرا آن   ی موه  کوچهک ههدایت مهی     کننده متعادل
 دهند. این چرخه ر: می

                                                             
71- a ninety-minute cycle 
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مههرتبو کههردن یههک تلقههین بعههد از هیینههوتی می حساسههیت بههه ایههن چرخههه  
 یههک  مههرتبو کههردن یههک تلقههین بعههد از هیینههوتی م بههه یههک رفتههار        

یههن معمههو   ایههن تلقههین را بههه هنگههام اسههتفاده و   اسههت. ا اجتنههاب غیرقابههل
 کند. تسهیل در فرایند طبیعی زندگی تقویت می

 
 حسی بدن های هیپنوتیزمی: سکون و بی كشف پتانسیل

توانیهد   آینهد  شهما مهی    ها ییوسته بهه کنهار یکهدیگر مهی     روسی: و وقتی دست
هها کمهی    در حهال ر: دادن اسهت  سهازگار کنیهد. آیها دسهت       آنچهه خود را با 

شههوندم آیهها یههک جفههت دسههتکش نههرم و عههلیم       سههفت و سههلت مههی  
هها ههی  چیه ی را احسها       هها وجهود دارد تها آن    موناطیسی بهر روی دسهت  

هها را متوقه  کنهد     آن دسهت عهلیم اسهت کهه     قهدر  آننکنندم آیا دسهتکش  
بههه سههمت یکههدیگر بیاینههدم  ههها نتواننههد ن دیکتههر از یههک یهها دو ایههن   تهها آن
 )مکث(.

هها در حقیقهت در یهک یها دو      روسی: اگر سوژه واکهنش نشهان دههد و دسهت    
هههای سههوژه در ایههن  اینچههی یکههدیگر متوقهه  شههوند )بهها فههرک اینکههه چشههم

هها بسهته شهوند  تلقهین بهه شهکلی        مرحله بهاز هسهتند یها اینکهه اگهر چشهم      
اد  سههفتی و ی انسههد ههها بههرای مشههاهده ایجههاد شههود کههه بههاز کههردن چشههم 

کنهد   ها مقتمل شهود(  درمهانگر ایهن امکهان خهوب را ییهدا مهی        کرختی دست
حسهی   انهد تها سهوژه بتوانهد بهی      ها چقدر سفت و کرخهت شهده   تا بگوید دست

تهوان زمهانی تجربهه     حسهی را بعهدا  مهی    یک دستکش را تجربه کنهد. ایهن بهی   
 ههها اجههازه داده شههود بههه آغههوش رفتههه و هههی  چیهه ی را کههرد کههه بههه دسههت

ههها  البتههه  احسهها  هرچیهه ی    احسهها  نکننههد. بههرای بسههیاری از سههوژه   
هها   ههای آن  غیرممکن است زیرا با یایهدار مانهدن بهه تلقهین دسهتکش  دسهت      

هههای موناطیسههی  شههان را لمههک نلواهنههد کههرد زیههرا دسههتکش کههاملا  آغههوش
آن  شههلی  جهای  بهههحسههی یها   عهلیم دخالهت خواهههد کهرد. بههه همهراه بهی     

 های ایدئوسنسوری را تجربه کند. شتواند همچنین واکن می
 

 های ایدئوسنسوری واكنش

توانیههد بهها  کنههد  شههما مههی  روسههی: و وقتههی ایههن حرکههت ادامههه ییههدا مههی  
ی مهها بهها   احساسههات موجههود بههر روی صههورت خههود سههازگار شههوید. همههه    

ههایی از بهدن بهه هنگهام      بهر روی صهورت و بلهش    هها  بع ی وقتگرمایی که 
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شهنا هسهتیم. و شهما ممکهن اسهت دقیقها        کنهیم  آ  هیجانی شدن احسا  مهی 
دانهد چگونهه آن گرمها     چرایی این موعهوع را ندانیهد امها ناخودآگهاه شهما مهی      

احسهها  کنیههدم )مکههث( و  الآنتوانیههد آن گرمهها را  را احسهها  کنههد. آیهها مههی
هها از ههم جهدا خواهنهد شهد       کنیهد  آیها دسهت    وقتی آن گرما را احسا  مهی 

شهما بهه آرامهی شهروع بهه تکهان خهوردن         تا باعث آگاهی من شوند یا آیا سهر 
تنههایی خواههد    کندم )مکث( یا سهر شهما بهه علامهت نهه بهه       به علامت بله می

 لرزیدم
ههههای  شمارشهههی در بهههرانگیلتن واکهههنش ههههای غیرقابهههل روسهههی: شهههیوه

کننههده  ایدئوسنسههوری وجههود دارد امهها اصههول مشلصههی همیشههه کمههک     
توانهد   یی کهه بهدن مهی   هها  ی زنهدگی از موقعیهت   ( ذکهر تاریلچهه  5باشد: ) می

آن حک را تجربه کنهد )فهوران احسها ( معمهو   یهک جسهتجوی درونهی را        
دههد آن احساسهات تجربهه     کنهد کهه اجهازه مهی     در سط  ناخودآگاه ایجاد می

( استفاده از مکهث بهرای فهراهم کهردن زمهان کهافی بهرای واکهنش          5شوند  )
درمههانگر اجههازه  ی رفتههاری ایههدئوموتور بههرای آنکههه بههه ( ایجههاد یههک نشههانه5)

داد زمههان تجربههه شههدن ایههن واکههنش را بفهمههد. ایههن اصههول  در حقیقههت     
آمیهه   ای مسههاحمه اسهها  تسهههیل در هههر فراینههد هیینههوتی می بههه شههیوه   

هههای  توانههد هههر میهه ان واکههنش   هسههتند. در ایههن مرحلههه  درمههانگر مههی   
کنهد بهرای تسههیل در کهار آینهده عهروری        هیینوتی می را کهه احسها  مهی   

 رفی و کش  کند.است  مع
 

 تعمیق خلسه و آمادگی برای كار درمانی آینده
ی تعمیههپ خلسههه باشههد   آمههاده الآنروسههی: درسههت اسههت. و اگههر ناخودآگههاه 

هها کمهی سهنگین و سهیک کمهی       هها و آرنهن   شما احسا  خواهید کرد دست
ج ئهی اسهت   کهه درمهانگر بهه دنبهال حرکهات       طور همانشوند. ) تر می سنگین
شهود  مکهث کنیهد.( و     وزن بیشهتری اسهت کهه تجربهه مهی      ی دهنده که نشان

ههها ییوسههته در حههال یههایین آمههدن هسههتند  آرامههش بیشههتر و   وقتههی دسههت
هها در آغههوش شهما آرام نلواهنههد    شههود. امها دسههت  تهری احسهها  مهی   عمیهپ 

ی اسهتراحت کهردن و سهیک     گرفت تها زمهانی کهه ناخودآگهاه حقیقتها  آمهاده      
تواننههد بههرای  گههری باشههد کههه مههی هههای هیینههوتی می دی یههادگیری مهههارت

 اهداف شما مفید باشند.
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ی  ی کهار آینهده اسهت. نویسهنده     روسی: در این مرحلهه  سهوژه معمهو   آمهاده    
کنههد  دههی ایههدئوموتور بهها انگشهت را معرفههی مههی   نوعهها  علامههت الآنزیردسهت  
آیههد  از آن  ای کههه در ادامههه مههی تههوان بههرای نظههارت بههر هههر شههیوه  کههه مههی

 استفاده کرد.
 

 گیری عمق خلسه اندازه -4

مفهوم عمپ خلسهه یهک موعهوع جنجهالی در تهاریخ هیینهوتی م بهوده اسهت.         
ی دوران معاصهر مها عمهپ را حالهت تمرکه  یها جه ب بهه          ی سودمدارانه نظریه

کنههد کههه بههه سههوژه  ههها یهها فراینههدهای ذهنههی مرتبطههی توصههی  مههی ارتبههاط
تهوان   نهابراین مهی  را ب« عمهپ »ی خاصهی را تجربهه کنهد.     دهد یدیده اجازه می

ی  ای خهاص تها آمهادگی عمهومی بهرای تجربهه       آمادگی برای واکنش بهه شهیوه  
ی هیینههوتی می توصههی  کههرد. مفهههوم آمههادگی عمههومی بههرای     هههر یدیههده

واکههنش نشههان دادن بهها مقیهها  تههدریجی عمههومی عمههپ خلسههه کههه بهها      
ههها  تههرین آن شههود )از سههاده هههای هیینههوتی می گونههاگونی مههرتبو مههی یدیههده
ی  ههایی کهه بهه خلسهه     ی سهبک تها یدیهده    ی یهک حالهت خلسهه    تجربهبرای 
( بسهیاری از  5445تر نیاز دارنهد( بهه خهوبی ایجهاد شهده اسهت. تهارت )        عمیپ
دههد   ههای عمهپ هیینهوتی می را بررسهی کهرده اسهت کهه نشهان مهی          مقیا 
ی عمهپ   ههای زبهانی حقیقهی دربهاره     ی واکهنش  توان بهرای ارائهه   ها را می سوژه

ن آمهوزش داد. ایهن موعهوع فهمیهده شهده اسهت کهه عمهپ         شها  فعلی خلسهه 
نظهارت بهر آن بهه هنگهام      طهوری کهه  خلسه دائمها  در حهال توییهر اسهت بهه      

هههای  ای مهههم از ارزش بهها یی برخههوردار اسههت. تفههاوت   انجههام کههار خلسههه 
خلسههه « عمههپ»کههه حقیقتهها  در مراحههل گونههاگون   آن چیهه یفههردی بههین 

ای  زیهاد اسهت کهه ههی  مقیها  جههانی       قهدر  آنشود  با این حهال    تجربه می
ههها  ههها در تمههامی زمههان ی سههوژه وجههود نههدارد کههه بتههوان از آن بههرای همههه 

 استفاده کرد.
ی فههردی  نشههانه عنههوان بهههدهههی بهها انگشههت   ی مههافوق از علامههت نویسههنده

ی خاصههی توسههعه ییههدا  کنههد کههه بههه تههدرین بههرای هههر سههوژه  اسههتفاده مههی
بهه آرامهی در کنهار بهدن و خهارم از       ههای بیمهار   دسهت  حالی کهه کند. در  می

دهههد اعههداد  ی دیههد او قههرار گرفتههه اسههت  اریکسههون ییشههنهاد مههی  مقههدوده
ههها  ی عمههپ خلسههه بهها حرکههت دادن آن  دهنههده توانههد نشههان ههها مههی دسههت

ی  تنهایی باشهد. اسهتفاده از انگشهت شسهت مسهتانی اسهت زیهرا نویسهنده         به
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ا حرکههت انگشههت مههافوق معتقههد اسههت خودآگههاهی بیشههتری در ارتبههاط بهه  
ی شلصههی اعههداد  شسههت تهها حرکههات سههایر انگشههتان وجههود دارد. او از واژه 

کنهد زیهرا ایهن واژه دارای قهدرت ارتبهاطی خودآگهاه کمتهری در         استفاده مهی 
ههایی چهون انگشهت اشهاره  انگشهت حلقهه و انگشهت کوچهک          مقایسه بها واژه 

د. توانهد عمهپ خلسهه را نشهان دهه      است. همین عدد بهر روی ههر دسهت مهی    
ای کهه خهاص یهک دسهت یها       شهده  این معمو   از الگوهای ارتبهاطی یادگرفتهه  

هههای فههردی بهها یی در ایههن   رود امهها تفههاوت دسههت دیگههر اسههت فراتههر مههی 
هها بهه شهکل متنهاوب اسهتفاده       موعوع وجهود دارد. برخهی بیمهاران از دسهت    

برخههی دیگههر در اسههتفاده از دسههت چهه  و راسههت   حههالی کهههکننههد  در  مههی
 ورزند. مداومت می

تهوان بهرای نشهان     ی عمهپ خلسهه  اولهین عهدد را مهی      در کار کردن با نشهانه 
اعهداد دیگهر    حهالی کهه  ی خلسهه اسهتفاده کهرد در     تهرین مرحلهه   دادن سهبک 

 تواند عمپ خلسه را در مقیاسی به شکل زیر نشان دهد: می
لکسیشههن   ی سههبکی کههه در آن ری  %(: خلسههه50تهها  5نلسههتین عههدد ) 

 ایدئوسنسور و ایدئوموتور مقتمل است.دهی  آرامش  علامت
ی درونهی   یه یری بهه تجربهه    %(: یهک حالهت آرام دریافهت   05تا  50عدد دوم )

ههها و غیههره بههه شههکل    اسههت کههه در آن احساسههات  افکههار  رویاههها  رنههص   
قبههول بههه   یهه یری قابههل  کنههد. یههک دریافههت  خودکههاری جریههان ییههدا مههی  

تجربهه   سهادگی  بهه ا بتهوان  ههای آشهنای خلسهه ر    های درمانگر تا یدیهده  تلقین
 کرد.

یهه یری ایجههاد شههده کههه سههوژه    %(: حالههت دریافههت40تهها  05عههدد سههوم )
و احسهها  « گ ارنههد مههی»ی خلسههه را  هههای آشههنای تجربههه  تمههامی نشههانه

 دینامیهک  ی جدیهد یها نهواحی ناآشهنای     ههای خلسهه   توانایی در کش  یدیهده 
غیهره(.   روی نسهبی سهن و    کنهد )آشهکار کهردن خهاطرات  وایهک      شلصی مهی 

ممکهن   خهود  انسهان  دههد اگرچهه    حواد  خلسهه بهه شهکل خودکهار ر: مهی     
هها را بهه هنگهام بیهداری بهه       ها را مشهاهده کهرده و ممکهن اسهت آن     است آن

هها غالبها  بهه هنگهام بیهداری مشهتاق هسهتند زیهرا          یاد بیاورد یا نیاورد. سهوژه 
اسهت   تهر از حالهت معمهول    تهر یها درمهانی    شان عمیهپ  کنند خلسه احسا  می

هههای هیینههوتی می را کههه    ههها بههه شههکل خودانگیلتههه سههایر یدیههده     و آن
هها دارای حهک عمیقهی     کننهد. آن  درمانگر ییشنهاد نکهرده اسهت  تجربهه مهی    

 ی خود هستند. ی یر تجربه از ذات خودکار یا گسست
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شهان را   دهنهد کهه خودآگهاه    هها گه ارش مهی    %(: سوژه555تا  40عدد چهارم )
ها یها خهواب هسهتند یها در حهال رویها دیهدن.         د. آندهن گهگاهی از دست می

توانند شهنیدن صهدای درمهانگر را حتهی در صهورتی کهه بهه شهکل          ها نمی آن
دهنهد  بهه یهاد بیاورنهد.      مناسب  اگرچه بهه آرامهی بهه آن واکهنش نشهان مهی      

 ی خود را توعی  داده و به یاد بیاورند. توانند بلشی از تجربه ها نمی آن
را تجربهه کننهد کهه نسهبتا  نهادر       عمهومی  ی سهت خلسهه  برخی افراد ممکهن ا 

اسههت و معمههو   بههه چنههد سههاعت القههاا نیههاز دارد. ایههن حههالتی مشههابه بهها     
شههدت  تهنفک و عههربان نهب  بهه    حهالی کهه  شهده اسههت در   انیمیشهن تعلیهپ  

دقیقهه یها بیشهتر( بهرای بهبهود       55ی بیشهتری از زمهان )   شده و به دوره کند
 دارد.حقیقت عمومی نیاز  گیری جهت

 
 ها تغییر چالش -0
دههی ایههدئوموتور بههرای هیینهوتی م مههدرن ایههن    شهاید بهها ترین ارزش علامههت 

ی گ شههته را  آمرانههه« هههای چههالش»دهههد  اسههت کههه بههه درمههانگر اجههازه مههی
بهه ههم   توانید چشمان خود را بهاز کنیهد  دسهتان خهود را از بقهل       شما نمی)»

ی عمههپ  زا از حههد  دربههاره  ی تاحههدی آسههیب  و غیههره( کههه شههیوه  ب نیههد
ای از ارتبهاط بها بیمهاران اسهت  را از بهین ببهرد.        ی آزاردهنهده  خلسه و شهیوه 

دهههد تهها زمههان  دهههی ایههدئوموتور بههه سیسههتم خههود بیمهار اجههازه مههی  علامهت 
آمادگی برای واکهنش نشهان دادن و میه ان کمهک مهورد نیهاز را بهرای ایجهاد         

گیههری تفههاهم و همکههاری   نشههان دهههد. ایههن باعههث شههکل   واکههنش کههافی 
دهههی ایههدئوموتور   شههود. علامههت  تههری بههین بیمههار و درمههانگر مههی   ن دیههک
کنههد تهها درمههانگر و مققههپ دارای ابهه ار  ی سههوژه را بههاز مههی ی خلسههه تجربههه

 ای از خودآگاه باشد. شده اصلاحکافی برای کش  طبیعت هر حالت 
 

 شان دادنی آمادگی برای واكنش ن نشانه -6

آمیه  جدیهدتر کهه     ی مسهاحمه  تهر بهه شهیوه    ی قهدیمی  ی آمرانه توییر از شیوه
 سهلا ت تهر از اسهتفاده از    توسو اریکسون ایجهاد شهده اسهت دیگهر مشهلی     

ی واکنشههی خههاص  شههان بههرای تجربههه ههها در ارتبههاط بهها آمههادگی بههرای سههوژه
بهدیهی  ای از حقهایپ   هها مجموعهه   ی مهافوق دائمها  بهه سهوژه     نیست. نویسهنده 

ههای متفهاوت    ی یدیهده  هها بهرای تجربهه    ی آن را در ارتباط با توانایی و انگیه ه 
ی  ی تجربهه  دهد. حتی وقتهی او بهر ایهن بهاور اسهت کهه سهوژه آمهاده         ارائه می
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هههای  یرسههد تهها ارتبههاط  ی آن مههی را دربههاره سههلالیخاصههی اسههت  او ابتههدا  
بنههابراین   هههای واکنشههی را در درون سههوژه فعههال کنههد.  صههقی  و یتانسههیل

ای از آمهاده کهردن یهک فهرد بهرای       ههای ایهدئوموتور شهیوه    و واکهنش  سلا ت
 های خاصی هستند. ایجاد واکنش

ی مهههافوق از تکهههان دادن خودکهههار و    ای از تشهههلیی نویسهههنده  نمونهههه
ای مناسهب کهه توسهو شلصهی ایجهاد شهد کهه         ی سر در لقظهه  خودانگیلته

ح ههور « ی ی شههکی تهبهها دانشههجویان رشهه 5460جلسههات رسههمی سههال »در 
دهههی ایههدئوموتور   دهههد چگونههه او از علامههت   کههرد  نشههان مههی   ییههدا مههی 
ی خلسههه  ای از آمههادگی خههود بههرای تجربههه   نشههانه عنههوان بهههناخودآگههاه 
 کند. استفاده می

اریکسون: عملا   داوطلبی امشب اینجها وجهود نهدارد. مهن ایهن گهروه را بارهها        
وجهود نهدارد ..... عهمنا   آیها همهه      ام و یهک داوطلهب    دقت زیر نظهر داشهته   به
 دانند چه کسی سرش را در آن موقع تکان دادم می
کهنم   جی: ضاهرا  مهن ایهن کهار را انجهام دادم. مهن قهبلا  گفهتم سهعی مهی          لی

وارد حالت خلسه شهوم و سهیک ایهن حقیقهت کهه شهما گفتیهد داوطلبهی را         
بهه نظهرم    گونهه  ایهن در آن گهروه مشهاهده نکردیهد ضهاهرا  بهرایم مههم آمهد و        
دانسهتم. ایهن ممکهن     رسید که آن داوطلب باید مهن باشهم.... مهن آن را نمهی    

بههر روی یههک  تههاب خههوردناسههت بههه ایههن دلیههل باشههد چههون مههن در حههال 
 صندلی بودم.

ی  جههی در واکههنش بههه اضهههارات شههفاهی نویسههنده  تکههان خههوردن سههر لههی 
ی جسههتجو بههرای ییههدا کههردن یههک داوطلههب حاصههل شههد.     مههافوق دربههاره

( 5( داوطلبانهه یههک داوطلهب را انتلههاب کنهد  یهها )   5توانسههت ) سهون مهی  اریک
توانسههت شلصههی را  خواسههتار ییههدا کههردن یههک داوطلههب باشههد. امهها او مههی 

شهد  ایهن    انتلاب کند که آماده نباشهد و حتهی اگهر سهوژه نیه  داوطلهب مهی       
ممکهن بهود فقههو واکنشهی از سههط  خودآگهاه باشههد. بها ایجههاد یهک علامههت       

ای کههه در سههط    ی مههافوق در ییههدا کههردن سههوژه    سههندهایههدئوموتور  نوی
 تری آماده بود  مطم ن شد. عمیپ

هسهتند. او قهبلا  گفتهه بهود )خهارم       آموزشهی  جهی  لهی  ی نگرانه درون اضهارات
کنهد وارد حالهت خلسهه شهود. یعنهی  او       از موقعی فعلی گروه( که تهلاش مهی  

ت شههفاهی آمههاده بههود بههه القههای خلسههه واکههنش نشههان دهههد. او بههه اضهههارا 
مقرکهی بهرای    عنهوان  بهه ی نیاز بهرای داشهتن یهک داوطلهب      اریکسون درباره
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جههی  تکههان دادن خودکههار سههر نیههاز داشههت. بعههد از تکههان دادن سههر  لههی    
دانست در حهال انجهام ایهن کهار بهود )او ههی  فکهر قبلهی از          ی یرفت که نمی

ی خهود را از آن   کهرد شهیوه   تکان دادن سرش نداشهت( و او حتهی سهعی مهی    
اش در حههال  لقههین بهها تکههان دادن سههرش توجیههه کنههد زیههرا او در صههندلی  ت

بههود. او  دوسههوگراجههی  بههود. یههک  در سههط  خودآگههاه  لههی  تکههان خههوردن
کهرد   گفت دوست دارد خلسه را امتقان کنهد. بها ایهن حهال  او سهعی مهی       می

کههاملا  ویژگههی  دوسههوگراییی خههود ایههن کههار را توجیههه کنههد. ایههن  بهها شههیوه
ههها بههین نیروهههای  کههه دارای مشههکلاتی بودنههد فقههو چههون آنبیمههارانی بههود 

شههفاهی  سههلا تشههده بودنههد. اضهههارات و    گرفتههارمت ههاد درون خههود  
ای از  شههیوه عنههوان بهههاریکسههون امکههان ر: دادن واکههنش ایههدئوموتور را    

 داد. به سمت و سویی سازنده می جهت دادن دوسوگرایی
دهههی  ه از علامههتکههورن شههروع بههه اسههتفاد  مقققههان دیگههری همچههون لههی 

تههر و مسههتقیم کردنههد. در سههمینار سههال   ایههدئوموتور بههه شههکلی خودآگاهانههه
کههورن  آنجلههک برگهه ار شههد  لههی  ی هیینههوتی م کههه در لههو     دربههاره5405
 دهد: دهی ایدئوموتور همچون زیر شرح می ی خود را از علامت استفاده

دههد   : مهی ههای شهما ر   دانید چهه زمهانی تلقهین    حسی  شما نمی در القای بی
حسهی را آزمهایش کنیهد و سهوژه بگویهد او ههی  احساسهی         تا زمهانی کهه بهی   

گهویم:   آن مهی  جهای  بهه ی درد اجتنهاب کهرده و    ندارد. من از استفاده از کلمهه 
تنههایی یهک تلقهین منفهی اسهت. مهن تلقینهی         بهه « درد»ی  کلمه«. ناراحتی»

انگشهت   حسهی کامهل یها تقریبها  کامهل شهد  یهک        کنم که وقتی بهی  ایجاد می
توانیهد آن را   افتهد  شهما مهی    خهورد. وقتهی ایهن اتفهاق مهی      مشلی تکان مهی 

حسهی نسهبی خهوبی هسهتید.      در نظر بگیریهد کهه حهداقل دارای بهی     گونه این
ای از یهه یرش از سههوی سههوژه اسههت. وقتههی او     لههرزش آن انگشههت  نشههانه 
خههب   »کنهد:   بها خهود فکهر مهی     گونهه  ایهن کنهد    لرزش انگشت را احسا  می

 «حک شده باشد. باید بیدست 
ههایی بهه    ی یدیهده  این شهیوه قطعها  در ارزیهابی آمهادگی بیمهار بهرای تجربهه       

ههای   افتهد اگهر واکهنش    اسهتفاده اسهت. چهه اتفهاقی مهی      هوشی قابل غیر از بی
ی واکههنش دللههواه نیسههتم  ی تجربههه ایههدئوموتور بیمههار نشههان دهههد او آمههاده

ی ایههن اسههت کههه فهههم  انگیهه ه یهها آمههادگی بیمههار همچنههان      ایههن نشههانه 
درستی توسعه ییدا نکرده است تها واکهنش مهورد نیهاز را حفهظ کنهد. یهک         به

کهرد. درمهانگر بهه     سهلال ی منبهع ایجهاد ایهن مشهکل      توان درباره از بیمار می
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ی خهود حهل کنهد.     کند تا ایهن مشهکلات را بها فههم و انگیه ه      بیمار کمک می
 کنهد بهه   کنهد کهه بیمهار را قهادر مهی      ههای مناسهبی را فهراهم مهی     بعد ارتباط

ی مههورد نیههاز بهها امنیههت و آمههادگی درونههی بیشههتری ن دیههک شههود.     شههیوه
ای کههه بیمههار در ایجههاد خودکههار ایههن   هههای گ شههته درمههانگر تمههامی تجربههه

ی زنههدگی روزانههه ذکههر  بلشههی از تجربههه عنههوان بهههواکههنش داشههته اسههت  را 
( 5کنهد تها )   هها بیمهار را در سهط  خودآگهاه تشهویپ مهی        کند. این ارتبهاط  می

ی چگههونگی امکههان ایجههاد ایههن  هههای مناسههبی دربهاره  ناخودآگههاه نشههانهبهرای  
توانههد  ههای مربهوط را کههه مهی    ههای واکههنش  ( سهت 5واکهنش فهراهم کنههد و )  

هههای ایههن  واکههنش رفتههاری مناسههب را تسهههیل بلشههد  فعههال کنههد. نمونههه  
 است. شده ارائهی این بلش  شیوه در ادامه

 
 ي ناخودآگاه آشكار كردن ماده -7

ای بهرای آشهکار کهردن     شهیوه  عنهوان  بهه تهوان   دههی ایهدئوموتور مهی    از علامت
ی سهنتی   درمانگرانهه  ههای روان  تهر از شهیوه   ی ناخودآگهاه در زمهانی کوتهاه    ماده

جلسههات »اسههتفاده کههرد. یههک توصههی  اولیههه توسههو اریکسههون در کتههاب    
( فههراهم شههد. بههه هنگههام تشههلیی 5460« )رسههمی بهها دانشههجویان ی شههکی

دهههی    اریکسههون هههم از علامههت  Wدر خههانم  وجههود خصههومت آشههکار  
ایههدئوموتور و هههم از نوشههتن خودکههار بههرای کمههک بههه او در تشههلیی آن    

اسهت زیهرا او بها دو سهوژه کهار خهود        آموزشهی ویهژه   استفاده کرد. این ماال به
هها یهک واکهنش مشهابه را در سهط  شهفاهی        را شروع کهرد کهه ههر دوی آن   

ههها  کههه آن  ی آن بههود دهنههده کردنههد و ایههن نشههان   خودآگههاه ایجههاد مههی  
دههی ایهدئوموتور از عبهارت     خواهنهد حهرف خوشهایندی بگوینهد. علامهت      نمی

حمایههت  Wحمایههت کههرد امهها از عبههارت شههفاهی خههانم    Hشههفاهی خههانم
دهههی ایدئوسنسههور اسههتفاده کههرد )وقتههی  نکههرد. سههیک  اریکسههون از علامههت

کهه چنهد لقظهه بعهد بها      «( کهرد  کمهی احسها  سهبکی مهی    » W سر خهانم 
کمههک  Wسههیگنال ایههدئوموتور حقیقههی ترکیههب شههد و بنههابراین  بههه خههانم  

 را تشلیی بدهد. دوسوگراییکرد 
اریکسون: بیاییهد ایهن را آزمهایش کنهیم. فهرک کنیهد شهما دسهتان خهود را          

 ایهد. اگهر بهه شهکل ناخودآگهاه دوسهت داریهد حهرف         در این حالهت قهرار داده  
ی او بگوییهد  دسهت راسهت شهما بلنهد خواههد شهد. اگهر          ناخوشایندی درباره

اگههر نیههازی بههه گفههتن حههرف    -حههرف ناخوشههایندی بههرای گفههتن نداریههد  
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دسههت چهه  شههما بهها  خواهههد رفههت. بههر روی   -ناخوشههایندی وجههود نههدارد
 کنیدم بندی می   کدام دست شرط

 دهد( : دست چ  من. )هی  با  بردن دستی ر: نمیWخانم 
 رود( دست چ  من. )دست چ  با  می :Hخانم 

اریکسههون: هههی  چیهه  ناخوشههایندی ر: نلواهههد داد. آیهها هههی  حههرف        
ی کسههی در اینجهها  ناخوشههایندی وجههود دارد کههه شههما دوسههت داریههد دربههاره

 بگوییدم
 : نه.Wخانم 

 اریکسون: آیا دست راست شما احسا  متفاوتی داردم
کنهد امها آیها ایهن بهه       مهی  : دست راست مهن کمهی احسها  سهبکی    Wخانم 

 خواهم حرف ناخوشایندی به کسی بگویمم معنی آن است که می
 اریکسون: آیا این به آن معنی استم

 توانم به چی ی فکر کنم. : من نمیWخانم 
اریکسون: اگر دوست داریهد ایهن کهار را انجهام دهیهد  دسهت راسهت خهود را         

 با  ببرید.
حرکهت اتفهاق افتهاد. شهما داریههد     : )بها  بهردن دسهت راسهت( ایهن      Wخهانم  

 کنید. من را وارد مشکل می
 دانید آن مشکل چیستم اریکسون: آیا می
 خانم دابلیو: نه.

اریکسون: هی  حالت آگهاهی یها خودآگهاهی وجهود نهدارد. حرکتهی از دسهت        
شهود او تشهلیی    دهد. چیه ی در درون او وجهود دارد کهه باعهث مهی      ر: می

ای یها   داشهته باشهد. مهن او را بهه شهیوه      دهد بایهد چیه  ناخوشهایندی وجهود    
ام. مهن بهه تهازگی ایهن موقعیهت را       ی دیگری متقاعد یها ههدایت نکهرده    شیوه

را مطههرح کههردم و او فهمیههد دسههت راسههتش در    سههلالایجههاد کههرده و آن  
بلهه  اگهر مهن بهه دسهتم      »حال با  رفتن است و او از این حقیقت آگهاه شهد:   

تهوانم بهه    اخوشهایندی بگهویم  امها نمهی    خهواهم حهرف ن   باور داشته باشم  مهی 
 «چی ی فکر کنم.

: ایهن خهارم از فههم مهن اسهت. دسهت مهن بها  رفهت و مهن سهعی            Wخانم 
 کردم آن را یایین بیاورم.

خواهیههد بگوییههد باعههث لهه ت شههما  مههی آنچهههاریکسههون: آیهها دوسههت داریههد 
 شودم
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 خواهم. توانم تصور کنم که آن را می : من نمیWخانم 
و بهه سهرعت بگهویم چگونهه آن را      سهادگی  بهه توانم به شهما   میاریکسون: من 

 بفهمید.
 گردیدم : دوباره به خواب بازمیWخانم 

ایهد و دسهت شهما نهام کسهی       اریکسون: نه  نه. فهرک کنیهد مهداد را برداشهته    
 نویسد. را می

خواهههد چیهه   در فراینههد انجههام نوشههتن خودکههار  نههام شلصههی کههه او مههی   
شهد. ایههن کههاملا    Wد سههرانجام وارد ذههن خههانم  ناخوشهایندی را بههه او بگویه  

ی ناخودآگههاه  ی واکههنش ایههدئوموتور بههرای آشههکار کههردن مههاده ویژگههی شههیوه
ههای کهاملا  خودکهار ایهدئوموتور وجهود       متقابهل بهین واکهنش    تأثیراست. یک 

هههای خودآگههاه )افکههار     دارد کههه از منههابعی خههارم از آگههاهی و تشههلیی   
 سهلا ت ای اسهت کهه    یهرد. ایهن بهه گونهه    گ احساسات و غیره( سرچشهمه مهی  

ی درمههانگر بسههیاری از الگوهههای ارتبههاط و منههابع واکههنش را در       ییوسههته
 ی وسههیله بههههههای بیمههار ممکههن اسههت  کنههد. واکههنش درون بیمههار فعههال مههی

دهههی  دهههی ایههدئوموتور بههه تنهههایی از طریههپ ترکیبههی از علامههت     علامههت
درسهت قبهل  در طهول    ایدئوموتور بها تشهلیی خودآگهاه )کهه ممکهن اسهت       

یهها بعههد از ایجههاد واکههنش ایههدئوموتور ر: دهههد( یهها تنههها از طریههپ تشههلیی 
 خودآگاه و گ ارش شفاهی ایجاد شود.

دههی ایهدئوموتور در    طبیعتا  در ارتبهاط بها صهقت و اعتبهار علامهت      سلالیک 
دهههی  آیههد. تمههامی ایههن کاربردهههای علامههت  ایههن کاربردههها بههه وجههود مههی 

کلینیکههی توسههعه یافتههه و بههه مهههارت درمههانگر در      ایههدئوموتور در کههار  
ی  تشههلیی نتههاین صههقی  از نتههاین ناصههقی  بسههتگی دارد. هههی  مطالعههه   

دههی ایهدئوموتور تها بهه امهروز تقهت        سیستماتیکی از صقت و اعتبار علامهت 
ههای آمهاری صهقی      ههای و تقلیهل   شرایو آزمایشگاهی اسهتاندارد بها کنتهرل   

ی  آمهده بهه انهدازه    بهه دسهت  یرد نتهاین  یه   انجام نشهده اسهت. اریکسهون مهی    
ضرفیههت ی شههکان بههرای فهمیههدن ایههن موقعیههت کلههی معتبههر هسههتند. او     

 کند: ی این موعوع به شکل زیر بقث می درباره
ی  دهههی ایههدئوموتور چیسههتم چی هههای زیههادی دربههاره     صههقت علامههت »

یرسیدن از ناخودآگاه برای بها  بهردن دسهت راسهت اگهر جهواب بلهه باشهد و         
با  بردن دسهت چه  اگهر جهواب نهه باشهد  گفتهه شهده اسهت تها اطلاعهات            

توانههد اطلاعههات  مههاهیتی کههه مههی عنههوان بهههبیشههتری را از ناخودآگههاه بیمههار 
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شهود ایهن اسهت:     کهه یرسهیده مهی    سهلالی ههد  دریافهت کنهیم.    اعتماد بد قابل
ی  بههه انههدازه سههلالایههن « چقههدر صههقت داردم دهههی ایههدئوموتور علامههت»

 ضرفیت شما برای فهمیدن موقعیتی که در آن قرار دارید  معتبر است.
انگیهه ی بههر  شههگفت ی عقههدهبیمههاری وارد مطههبم شههد و گفههت کههه دارای  »

ی عاشههقانه در عههرک   ی هفههت رابطههه روی ایههن حقیقههت اسههت کههه او دارا  
ههای   هها و موقعیهت   هها و مکهان   هها  تهاریخ   نهام  باعلاقهه چند سال بوده است. او 

ی عاشهقانه را بهه مهن داد. بیمهار بسهیار اجتمهاعی        هر یک از آن هفهت رابطهه  
بهههود و در توصهههی  تمهههامی آن چی هههها احساسهههاتش آزاد و صهههری  عمهههل 

دانسهتم او در     نمهی ی شهکی  روانی  کرد. امها بعهد از داشهتن کمهی تجربهه      می
 گوید. حالت خلسه چه چی ی به من می

در حالههت خلسههه  او عمههلا  مشلصههات آن هفههت رابطههه را بهها اصههلاحات     »
هههای ناخودآگههاه او را ذکههر   ج ئههی بههه مههن داد. مههن احتمههال دادن جههواب  

ی راسهت و نهه بها دسهت چه        کردم: بله با دست راست یا بها انگشهت سهبابه   
کههه انسههان سههرش را بههه  طههور همههانی چهه  درسههت  ابهیهها بهها انگشههت سههب
لرزانهد. مهن بهه ایهن موعهوع       دههد و بهه علامهت نهه مهی      علامت بله تکان می
ی مشهابه دادم و بهه او نگفهتم آن کهار را انجهام دههد بلکهه         یک توعی  سهاده 

توانسهت ضهاهرا  توسهو بیمهار      فقو گفتم این یکهی از چی ههایی بهود کهه مهی     
اش را تمههام   لههت خلسههه وقتههی او نلسههتین رابطهههدیگههری انجههام شههود. در حا

سهالگی بهود امها دسهت چه  او       54مهن در   ی رابطهه نلسهتین  »کرد  گفهت:  
کهنم او بها    نه گفت. من یک اضهارنظر ذهنهی از آن سهاختم. سهیک فکهر مهی     

ی خههود را معرفههی کههرد و   چهههارمین رابطههه« بعههدی مههن ی رابطههه»گفههتن 
 دیگر نه گفت. بار یکدستش 

زمهانی کهه    بهار  یهک بهار نقه  کهرد:     5ههای او را   موتور صهقبت حرکات ایهدئو 
ههم زمهانی    بهار  یهک زمانی که انگشهت او نهه گفهت و     بار یکدست او نه گفت  

از آن حرکهات نشهد. او تها جهایی      کهدام  ههی  که سر او نه گفت. اما او متوجهه  
 54در سههن  اش رابطهههتوانسههت ناآگهاه بههود. بعههدا  فهمیهدم نلسههتین    کهه مههی 

اش در زمهان بلهو  ر: داده بهود وقتهی      نداده بهود. نلسهتین رابطهه   سالگی ر: 
خواسهت مهردی ییرتهر از سهن خهود       او رفتاری بسهیار تههاجمی داشهت و مهی    

زدگهی کامهل نسهبت بهه آن بهود.       را اغوا کند اما دارای احسا  گنهاه و وایهک  
او بهود کهه فرامهوش کهرده بهود. او فرامهوش کهرده بهود          ی رابطهاین نلستین 
زدگههی دیگههری ر: داد. او آن اطلاعههات را  چههه کسههی بههود. وایههکنفههر ششههم 
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دهههی ایههدئوموتور ارائههه داد. بهها ایههن وجههود  مههن از او  فقههو از طریههپ علامههت
هههای خههود را ارائههه  رابطهههآیهها شههما بههه مههن شههرحی از تمههامی  »یرسههیدم: 

خهههب  او بههه مههن توصههیفی از    «. بلههه»و او شههفاها  جههواب داد:  « ایههدم داده
امها فقهو افهرادی کهه او بهه شهکل خودآگهاه         ای خود ارائهه داد ه رابطهتمامی 
داد کهه ایهن    ها آگاه بود. او اصلا  بهه دانسهتن ایهن موعهوع اهمیهت نمهی       از آن

کهه بعهدا  آن را بهه او ییشهنهاد کهردم.       روابو او بهود زمهانی  توصی  ناقصی از 
اش از طریههپ  شههدههههای آشکار رابطههه ی نلسههتین خواسههت دربههاره  او مههی
 دهی ایدئوموتور یاد بگیرد. علامت

یک وقتی با بیماران سر و کار داریهد  بایهد ایهن مسه له را در ذههن بهه یهاد        »
هها   توانیهد از آن  هها را مجبهور کنیهد امها مهی      توانیهد آن  داشته باشید. شما نمی
دهیهد کهه در    ههایی مهی   ایهدئوموتور بهه واکهنش    توعهی  بلواهید زمهانی کهه   

تههر آشکارسههازی کننههد. مههن قطعهها  سههعی   امههلخودآگههاه موجههود نیسههتند  ک
ی خههود  ی روابههو ناگفتههه  نکههردم آن زن را مجبههور کههنم بههه مههن دربههاره   

ی انجهام ایهن کهار شهد. وقتهی بعهدها از آن        صقبت کند تا زمانی که او آمهاده 
 «زده شد. شده در آن درمان آگاه شد  او کاملا  شگفت روابو سرکوب

ایههدئوموتور بههرای آشکارسههازی   دهههی ( از علامههت5440  5406کههورن ) لههی
ی سههبک اسههتفاده کههرده اسههت. او    هههای خلسههه  ی حالههت خههاطرات اولیههه 

بههه  5406ی اوایههل سههال   در مقالههه سههلا تی  ی خههود را دربههاره  شههیوه
 دهد: ی زیر شرح می شیوه
آمیه  و نهه یهک اسهها      کهردن بایهد معمههو   بهر یهک اسها  مسههاحمه      سهلال 

دآگههاه احتمهها   زمههانی بههه وجههود  دسههتوری باشههد. همکههاری در سههطوح ناخو
آیههد کههه همکههاری وجههود داشههته باشههد زیههرا مقاومههت ممکههن اسههت در   مههی

اجبههار اطلاعههات وجههود  صههورتی بوجههود آیههد کههه تههلاش بههرای کشههیدن بههه  
 داشته باشد.

  اطلاعههات ارزشههمند بسههیاری را  سههلا تبهها تمههرین و مهههارت در یرسههیدن  
اگهر آسهیب در کهار باشهد      آورد. بهرای ماهال     بهه دسهت  توان بهه سهرعت    می

بنهدی   ی طبقهه  تهوان بهه شهیوه    روز دقیقی که آن آسیب ر: داده اسهت را مهی  
تهوان ایجهاد کهرد کهه آیها آن حادثهه        معلوم کرد. یهک یرسهش را مهی    سلا ت

ساله شود  ر: داده اسهت یها نهه. اگهر یاسهخ بلهه باشهد          50قبل از آنکه بیمار 
سهالگی ر:   55آسهیب قبهل از   آیها ایهن   »توانهد ایهن باشهد:     بعهدی مهی   سلال

 50تهها  55اگههر جههواب نههه باشههد  یههک آن تههاریخ بههین  « داده اسههت یهها نهههم
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 سهلا ت تهوان یهک معهین کهرد و      تواند باشهد. سهال آسهیب را مهی     سالگی می
توانهد روز دقیهپ آن را تعیهین کنههد اگرچهه ایهن بهه نهدرت بههرای         بیشهتر مهی  

 مشلی کردن دقیپ زمان عروری است.
تهوان آمهوزش داد تها زمهان آن      ریخ یها سهن  بهه بیمهار مهی     بعد از فهمیدن تها 

 بههه عقههب بازگردانههد. ایههن بازگشههت بههه عقههب نبایههد از نههوع احیههاا تجربههه را 
شههود گههویی کههه آن را دوبههاره  باشههد. سههوژه صههرفا  بهها آن تجربههه مههرتبو مههی

دهههد کههه در زمهان حههال قههرار   کنههد امها همچنههین تشههلیی مهی   تجربهه مههی 
دیهدن    -توانهد بها تمهامی عملکردههای یهنن حهک       روی می دارد. چنین وایک

 شود. همراه باشد وقتی این حادثه دوباره تجربه می -شنیدن و غیره
 تهوان در تقریبها  هرچیه ی کهه در سهلتی یها       به ایهن شهیوه  اطلاعهات را مهی    

تهر از   آورد. البتهه  ایهن قطعها  سهریع     بهه دسهت  بیمار درگیهر اسهت     نژدی روان
 -توانهد حتهی تشلیصهی باشهد     مهی  سهلا ت ی عادی ارتباط آزاد اسهت.   شیوه

 هها  بع هی وقهت  و « آیا د یل روحی و روانهی بهرای ایهن نشهانه وجهود داردم     »
 برای فرایند تشلیی ارزشمند است. سلا تیرسیدن 

یههد  بسههیار  آ بههرای بیمههار  داشههتن ایههن اطلاعههات کههه از درون خههود مههی    
ارزشمند اسهت. حرکهت غیهرارادی انگشهتان مهوثرترین عمهل مسهتقیم ذههن         

کنهد کهه    کنهد. غالبها  یهک بیمهار اضههارنظر مهی       ناخودآگاه را به او اثبهات مهی  
مهورد انتظهار   « نهه »دهنهد  جهواب    جهواب مهی  « بله»وقتی انگشتان حقیقتا  با 

بههرای  ی عههالی هههم بههرای بیمههار و هههم  یههک نشههانه عنههوان بهههنیسههت. ایههن 
 هها  بع هی وقهت  هها مشهلی شهود.     کنهد تها اعتبهار یاسهخ     درمانگر عمهل مهی  
تجربهی سهعی کنهد از حرکهت انگشهتان جلهوگیری        ازنظهر سوژه ممکن اسهت  

کنههد. شههاید او بتوانههد چنههین کههاری را انجههام دهههد  امهها غالبهها  انگشههتان بههر   
 خلاف چنین تلاشی حرکت خواهند کرد.

ههها یههک جههواب تائیههدی یهها  تهها آن بایههد مراقههب بههود سههلا تبنههدی  در کلمههه
بنهدی بگویهد کهه     توانهد در شهروع سهوال    منفی را ییشنهاد ندهنهد. عامهل مهی   

دانهد    هها را نمهی   دانهد و بیمهار احتمها   آگاهانهه آن     های صقی  را نمهی  جواب
ههای صهقیقی یاسهخ     توانهد بها جهواب    دانهد و مهی   اما ذهن ناخودآگاهش مهی 

 (.44تا  44دهد )صفقات 

بهه  کهردن از بیمهار بهرای     سهلال بسهیاری را بهرای    الگوههای  رنکو چیک و لی
هههای  دهههی ایههدئوموتور و آشکارسههازی منههابع آسههیب   آوردن علامههت دسههت

ویهژه    . چیهک  بهه  نهد ا کهرده  بنهدی  طبقهه  تنهی  روحی و روانهی و بیمهاری روان  
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ی ناخودآگههاه  ای را بههرای آشکارسههازی مههاده هههای ایههدئوموتور مبتکرانههه شههیوه
هها شهامل برداشهتن مقاومهت فراخودآگهاه بهرای        است. ایهن شهیوه  ایجاد کرده 

دار در طههول  (  مفهههوم ناخودآگههاه صههداهای معنههی5445هیینههوتی م )چیههک  
(  اهمیههت رویاهههایی کههه 5444  5404هوشههی ناشههی از جراحههی )چیههک   بههی

ی  ( اسههت. در مقالههه5444کنههد )چیههک   کههار یههیش از موعههد را ایجههاد مههی 
روی سهنی در هیینههوتی م   و شههانه کهه بها وایههک  حرکهات متههوالی سهر   »مههم   

ی  (  او مشههاهدات جههالبی را دربههاره5446« )شههود بهه سههمت تولههد ضههاهر مهی  
هههای ایههدئوموتوری داشههته اسههت کههه در سههطوح ناخودآگههاه ر:       واکههنش

ای را از طههرف درمههانگر و  هههای کههاملا  ییشههروانه  انههد. مقهها ت او تههلاش  داده
یوه را بهه سهمت تققیهپ سیسهتماتیک     دههد. کهار او ایهن شه     ی شک ارائه مهی 

شههده بههرای  کههرد کههه بایههد تقههت شههرایو آزمایشههگاهی کنتههرل  هههدایت مههی
 دهی ایدئوموتور ر: دهد. ها و علامت ایجاد اعتبار و صقت واکنش

 
 خلاصه

ی قههدیمی و   دهههی ایههدئوموتور از تاریلچههه    هنههر مفیههد بههالینی علامههت   
 رفتهار خودکهار   حهالی کهه  وجهود آمهده اسهت. در     بهه  رفتار خودکاری  گسترده

هههای قههدیم و قههرون وسههطی  در زمههان یههک راز از طههرف خههدا یهها یههک جههادو
انگیهه   تجلهی شهگفت   عنهوان  بهه ههها را امهروز   شهده اسهت  مها آن    مقسهوب مهی  

حسههاب  ی معمههول آگههاهی خههود بههه هههای واکنشههی خههارم از حههوزه سیسههتم
هههای ایههدئوموتور و   آوریههم. امههروزه فهمیههده شههده اسههت کههه واکههنش    مههی

هسههتند کههه باعههث بههروز     دئوسنسههور  اجهه ای اصههلی رفتههار خودکههار    ای
شهدند. اشهکال    54ههای کلاسهیک خلسهه و ایجهاد هیینهوتی م در قهرن        یدیده

ی گ شهته غالبها  توسهو     دههی ایهدئوموتور در طهول چنهد دههه      جدید علامهت 
ی ناخودآگههاه و  ی شههکانی کشهه  شههده اسههت کههه بههه آشکارسههازی مههاده     

انههد. ایهن اشههکال مههدرن   منههد بهوده   م علاقهه دههی هیینههوتی  تسههیل در یاسههخ 
کههورن و چیههک ایجههاد  دهههی ایههدئوموتور کههه توسههو اریکسههون  لههی  علامههت
آمیهه ی را بههرای فهههم و تسهههیل در   هههای بههالینی مسههاحمه انههد  شههیوه شههده

کننههد کهه جهایگ ین اشههکال    ههای درمهانی و هیینههوتی می ایجهاد مهی     واکهنش 
شهوند. تققیهپ آزمایشهگاهی     مهی  «هها  چهالش »تر از دسهتور و   ی قدیمی آمرانه

شهههده همچنهههان بهههرای ایجهههاد صهههقت و اعتبهههار  سیسهههتماتیک و کنتهههرل
  دهی ایدئوموتور مورد نیاز است. دهی و علامت یاسخ
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 دهی ایدئوموتور تمرین در علامت

 دهی ایدئوموتور و اشکال غیرمستقیم تلقین علامت -9
اسههتفاده از ایههدئوموتور در ارتبههاط بهها اشههکال غیرمسههتقیم تلقههین هیینههوتی م 

ای از  ی خلاقانهههه ( بهههرای درمهههانگر مجموعهههه5444)اریکسهههون و روسهههی  
ی  هههای هیینههوتی می و کههار بهها مههاده   ههها را بههرای تسهههیل در یدیههده  شههیوه

ی برداشهتن   خهود دربهاره   5445ی سهال   کنهد. در مقالهه   ناخودآگاه فهراهم مهی  
ی  ومههت از هیینههوتی م  بههرای ماههال  چیههک توصههی  مناسههبی را دربههاره   مقا

و دسههتورات عههمنی بههرای کمههک بههه  سههلا تاسههتفاده از یانههدول چههورل بهها 
 Rزا فههراهم کههرد. سههوژه  دکتههر   ی آسههیب بهبههودی سههوژه از یههک حافظههه 

اش بهها یانههدول چههرول بههود و  دارای واکههنش غیرمعمههولی در نلسههتین تجربههه
ای از توصههی  چیههک ارائههه  ده بههود. در ادامههه  خلاصهههشههدت ترسههی ضهاهرا  بههه 

ای از دو دسههتور  دهههد چیههک در کجهها از مجموعههه شههود کههه نشههان مههی مههی
اسههتفاده  ی انتقههادی هههای متههوالی بههرای بههرانگیلتن مههاده  عههمنی در جملههه

 کند. می
هههای عههرق بههر روی  گیههرد. دانههه یانههدول را مقکههم در دسههتش مههی Rدکتههر 
. مهن از او  یریهده اسهت   رنهص صهورت و دسهتانش    شهوند.  اش ضاهر می ییشانی

 سهلا ت خواهم چشهمانش را بهاز کهرده و اجهازه دههد یانهدول بهه برخهی          می
 یرسم: جواب دهد. من از او می

 ایدم : آیا شما چنین احساسی را قبلا  داشتهسلال
 جواب: بله.

 ساله شوید  آیا این احسا  را داشتیدم 55: قبل از آنکه سلال
 جواب: بله.

 ساله شوید  آیا این احسا  را داشتیدم 50: قبل از آنکه السل
 جواب: نه.

 داند این احسا  چه چی ی استم : آیا ذهن فراخودآگاه شما میسلال
 جواب: بله.

تهان شهما را مطلهع     چشهمان خهود را ببندیهد و اگهر ذههن درونهی       الآن: سلال
کنههد.  کههرد کههه بدانیههد آن تجربههه چیسههت  ایههن انگشههتان را از هههم دور مههی 

افتهد  صهدای ایهن افتهادن  آن خهاطره را بهه        وقتی یانهدول بهه روی میه  مهی    
 ی آن حرف ب نید. توانید درباره رساند که شما می سط  خودآگاهی می
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ثانیههه سههاکت بههاقی مانههدم. وقتههی انگشههتان او از      55مههن بههرای حههدودا    
اش آزاد شههدند  او ضههاهرا  اذیههت شههد. چنههد ثانیههه بعههد  وقتههی تههو      چانههه

یلاستیک یاندول بهه میه  برخهورد ییهدا کهرد  او دسهت چهیش را بهه اطهراف          
دانهم. مهن در    مهی  الآنمهن  »سرش با  بهرد  چشهمانش را بهاز کهرد و گفهت:      

هههای ژیمناسههتیکی در  در یکههی از آن اهههرام تمرینههات ژیمناسههتیک بههودم و 
و مهن از طهرف    لو یهد هوا قرار داشهتم. مهردی کهه یهایین مهن قهرار داشهت         

 سر خود بر روی زمین سیمانی فرود آمدم.

تههوان از هههر یههک از ایههن   توانههد کشهه  کنههد چگونههه مههی  مههی الآنخواننههده 
 رتههأثیدهههی ایههدئوموتور بههرای   اشههکال غیرمسههتقیم هیینههوتی م بهها علامههت  

 های درمانی مهم استفاده کرد. گ اشتن بر واکنش
 

 دهی ایدئوموتور اصلی برای علامت الگوی-2

کههه جریههان اطلاعههات را بهها   cybernetic ی هههای اخیههر  فرعههیه  در سههال
کههرده   مفهههومی واحههد اساسههی یههادگیری و رفتههار    عنههوان بههه واکنشههی

هههای جالههب عملکههرد روحههی و روانههی را فههراهم آورده اسههت. از ایههن     مههدل
مفیهدی را   الگهوی ( TOTE) 45خهروم  -تسهت  -عمهل  -ها  مهدل تسهت   مدل

دههی ایهدئوموتور فهراهم کهرده اسهت. ایهن        برای کار تجربی و بهالینی علامهت  
امتقهانی و اعمهال روحهی و روانهی را      سهلا ت ای از  الگو اسهتفاده از مجموعهه  

توانهد بهه حهل مشهکلات روحهی و روانهی مشلصههی        دههد کهه مهی    شهرح مهی  
 منجر شود.

ههای سهر  دسهت یها      دههی ایهدئوموتور از طریهپ واکهنش     بعد از ایجاد علامهت 
تهوان   کهه بهه لقهاظ نظهری مهی      TOTEای  یهنن مرحلهه   یانگشت  یک الگو

وانههی از آن اسههتفاده کههرد  بههرای تققیههپ و حههل بیشههتر مشههکلات روحههی و ر
یهها  سههلا تای از  ههها معمههو   مجموعههه  بههه شههرح زیههر اسههت: ایههن تسههت   

کنهد  در   هایی هستند که درمهانگر خطهاب بهه سهوژه مطهرح مهی       دستورالعمل
ای هسههتند کههه  ایههن عملیههات فراینههدهای درونههی روحههی و روانههی حههالی کههه

 الگوهها دههد. ایهن   هها را انجهام    سوژه بایهد بهرای دادن واکهنش ایهدئوموتور آن    
سههازی از خطههوط تققیقههی هسههتند کههه توسههو چیههک و        عمههلا  تعمههیم 

هههای  ی ایههن بلههش  واکههنش انههد. در ادامههه ( ایجههاد شههده5444کههورن ) لههی

                                                             
72- Test-Operate-Test-Exit 



821               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

همههه حهاکی از نیههاز  « دوسههت نهدارم جههواب بهدهم  »  یها  «دانههم نمهی »  «نهه »
بههرای تققیههپ بیشههتر در آن سههط  بههرای حههل هههر نههوع مشههکلی اسههت کههه  

 ی آن است. ل تجربهبیمار در حا
تسههت: آیهها یههک دلیههل روحههی و روانههی یهها احساسههی بههرای مشههکل شههما  -5

 وجود داردم
: بررسههی درونههی در سههط  ایههدئوموتور )بهها آگههاهی یهها بههدون آن( کههه   عمههل

 شود: باعث بروز واکنش ایدئوموتور می
 تققیپ بیشتر.«: نه« »بله» تست 
 
یهها درخواسههت بههرای  بنههدی سههنی طبقههه سههلا تای از  تسههت: مجموعههه -5

 به زمانی که آن مشکل شروع شد. گیری جهت
: تققیههپ درونههی در سههط  ایههدئوموتور کههه باعههث بههروز واکههنش       عمههل

 شود: ایدئوموتور می
 تققیپ بیشتر.«: نه« »بله» تست 
 
 تست: آیا برای خودآگاه خوب است تا آن را بداندم -5

 : واکنش ایدئوموتور:عمل

 تققیپ بیشتر.«: نه« »بله» تست 
 
 ی منبع مشکل خود بقث کنید. تست: درباره -6

 بلش: تققیپ بیشتر. تست بقث شفاهی غیررعایت « نه: »عمل
 بلش یک بقث رعایت«: بله»
 
 مناسب است تا این مشکل را تر  کنیمم الآنتست: آیا  -0

: بررسههی درونههی ایههن مشههکل در سههطوح گونههاگون در یههک واکههنش    عمههل
 دئوموتور خلاصه شده است.ای

ی منههابع دیگههر مشههکل یهها زمههانی کههه   دربههاره سههلا ت«: نههه« »بلههه»تسههت 
 توان تر  کرد. مشکل را می

 
هههای بعههد از هیینههوتی م کههه از حههل آن مشههکل حمایههت      خههروم: تلقههین 

 کند. می
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ایهن تسهت در رابطهه بها دلیهل روحهی و روانهی یها احساسهی           سهلال نلستین 
ی یههک بررسههی درونههی را در سههط  ایههدئوموتور ایجههاد  مشههکل بیمههار  زمینههه

هههای درونههی معمههو   همیشههه خلسههه را تعمیههپ    کنههد. چنههین بررسههی  مههی
 حههالی کهههدارد  در  کنههد  خودآگهاه را در درون ثابههت و متمرکه  نگههه مهی    مهی 

دهههد تهها حرکههت   نیمههه خودکههار اجههازه مههی بههه یههک فراینههد خودکههار یهها   
توانهد بهه    ایدئوموتور را ایجاد کند. اگر سیگنال بلهه ایجهاد شهود  درمهانگر مهی     

آیهد  یهک نیهاز بهه تققیهپ       بهه دسهت  تست دوم برود. اگر عدم واکنش  سلال
ی روحههی و  بیشههتری وجههود دارد. ممکههن اسههت آن مشههکل دارای زمینههه    

مههار کلمههات روحههی و روانههی یهها روانهی یهها احساسههی نباشههد. ممکههن اسههت بی 
هههای  را بایههد مطههابپ بهها فهههم بیمههار بههه واژه سههلالاحساسههی را نیهه یرد و آن 

 قبولی دوباره ایجاد کرد. قابل
ی  دهنههده توانههد همچنههین نشههان ی ابتههدایی مههی واکههنش نههه در ایههن مرحلههه

مشههکل انتقههال باشههد. درمههانگر ممکههن اسههت نیههاز داشههته باشههد تهها از بیمههار 
 سههلالاش بههرای گههرفتن اجههازه بههرای کمههک بههه او و غیههره   ایههلی تم دربههاره

توانهد بهه معنهای ایهن باشهد       مهی « دانهم  مهن نمهی  »کند. در این سط   عبارت 
کههه بیمههار بههه آمههوزش بیشههتری در ارتبههاط بهها ماهیههت مشههکلات روحههی و   

توانهد   مهی « دوسهت نهدارم یاسهخ دههم    »نیهاز دارد. عبهارت    تنهی  روانروانی و 
ی مهمهی در ارتبهاط بها ایهن مشهکل       به معنی ایهن باشهد کهه م ایهای ثانویهه     

وجود دارد که باید مورد بررسی قهرار بگیهرد. بها ایهن حهال  افهراد از سیسهتم        
کننههد.  فههرد خههود اسههتفاده مههی  ی منقصههربه شههان بههه شههیوه  دهههی علامههت

دقهت نهوع و سیسهتم شلصهی معهانی ههر فهرد را         ایهد بهه  بنابراین  درمهانگر ب 
فراینههد بررسههی درونههی را   سههلالمطالعههه کنههد. در هههر مههورد  نلسههتین    
کنهد. ایهن بسهیاری از فراینهدهای      درارتباط بها ماهیهت آن مشهکل ایجهاد مهی     

ههها بههرای تشههلیی منههابع و  تههوان از آن کنههد کههه مههی را فعههال مههی ارتبههاطی
 کل استفاده کرد.های بالقوه برای آن مش حل راه

بنههدی شههده  طبقههه سههلا تای از  تسههت  در واقههع  مجموعههه سههلالدومههین 
کنههد. اریکسههون همیشههه  اسههت کههه منبههع مشههکل را بههه موقههع مشههلی مههی

بههر اسههت. ایههن   هههای هیینههوتی می زمههان  کههرده اسههت کههه واکههنش  تأکیههد
ای از  بنهههدی شهههده زمهههان را بهههرای مجموعهههه  طبقهههه سهههلا تمجموعهههه 

کنهد. عهلاوه بهر ایهن  خلسهه معمهو   زمهانی         فهراهم مهی  ههای درونهی    بررسی
ی متههوالی هسههتیم. بههه مقهه   شههود کههه مهها دارای یههک وضیفههه عمیههپ مههی
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شهود  غالبها  منهابع مشهکل      بنهدی شهده ایجهاد مهی     طبقهه  سهلا ت اینکه ایهن  
ی کهاملی   شود. بها ایهن حهال  بهتهر آن اسهت تها مجموعهه        وارد ذهن بیمار می

ا فراینهد ارتبههاطی بیمهار فرصههتی بهرای بررسههی    را ادامههه دههیم تهه  سهلا ت از 
تهوان   تری نسبت به قبل داشهته باشهد. منهابع دیگهر ایهن مشهکل را مهی        کامل

ههای ارزشهمندی بهین سهطوح سهنی گونهاگون ایجهاد         آشکار کهرد تها ارتبهاط   
 شود.

 سهلال شهود  درمهانگر بعهد از مشهلی کهردن زمهان         وقتی مشکل شروع مهی 
گههاه آن را بدانههد یهها نههه. در حقیقههت   کنههد کههه آیهها مناسههب اسههت خودآ  مههی

دانهد کهه خودآگهاه بیمهار در کجها قهرار دارد. خودآگهاه         درمانگر همیشهه نمهی  
ههای ایهدئوموتور را بهه آرامهی مشههاهده      ممکهن اسهت حاعهر باشهد و واکههنش    

 آن چیه ی کند یا ممکن اسهت بهه موعهوعات دیگهر مهرتبو شهود و کهاملا  از        
کنههد  ناآگههاه باشههد. ممکههن اسههت  یهههای ایههدئوموتور را ایجههاد مهه کههه واکههنش

فقههدان کامههل و نسههبی گسسههت بههین سههط  ایههدئوموتور سیسههتم آگههاهی     
دهههی و شههناخت وجههود داشههته باشههد. وقتههی هههی  گسسههتی وجههود    یاسههخ

ندارد  خودآگاه بیمهار از لقهاظ نظهری از اهمیهت واکهنش ایهدئوموتور خهاص        
لی وجهود  آگاه است. با این حهال  وقتهی ایهن مهورد درسهت باشهد  ههر احتمها        

در سهط  ایهدئوموتور وجهود داشهته باشهد کهه بها خودآگهاه          ها ارتباطدارد که 
تهوان بها    را مهی  هها  ارتبهاط یرسهیم آیها ایهن     سهیم نباشد. به این دلیل  مها مهی  

خودآگاه سهیم کرد یا نه. یک واکهنش بلهه معمهو   بهه معنهی ایهن اسهت کهه         
نی وجهود نهدارد   توان یهیش بهرد  امها همچنهان ههی  ت همی       این تققیپ را می

مربوطهه را بها خودآگهاه در ایهن زمهان قسهمت کهرد.         ههای  ارتبهاط که تمهامی  
ههها بررسههی( از همههین فراینههد   ده ههها بع ههی وقههتههها ) بسههیاری از بررسههی

ایههدئوموتور کههه بههه مشههکلی مههرتبو اسههت ممکههن اسههت قبههل از آنکههه       
 خاصی به خودآگاه برسد  مورد نیاز باشد. های ارتباط

در ایهن سهط  بهه    « دوسهت نهدارم جهواب بهدهم    »یها  « دانم من نمی»واکنش 
تققیههپ بیشههتری در ارتبههاط بهها اینکههه چههرا یههک گسسههت )یهها ناخودآگههاه( را 
باید حفظ کرد  نیهاز دارد. دیهدگاه رایهن بیشهتر اشهکال درمهان بهه ایهن نیهاز          
دارد کههه ناخودآگههاه بههه خودآگههاه تبههدیل شههود. اریکسههون  بهها ایههن حههال  در  

ی مشههکلات  دیههدگاه ییشههرو بههوده اسههت کههه بسههیاری اگرچههه نههه همههه  ایههن
تهوان بهه قهدر کهافی در سهط  ناخودآگهاه نسهبت بهه سهط            نژدی را می روان

توانههد بههه معنههی ایههن  خودآگههاه حههل کههرد. عههدم واکههنش در ایههن سههط  مههی



 علامت دهی ایدئوموتور در القا و درمان                                           802

باشههد کههه عههروری نیسههت تهها خودآگههاه مشههکلی را حههل کنههد. یههک خههو    
ش ایههن احتمههال اسههتفاده کههرد )آیهها    تههوان بههرای آزمههای   تققیقههی را مههی 
توانههد ایههن مشههکل را بههدون آنکههه ذهههن خودآگههاه شههما چیهه   ناخودآگههاه مههی
ی آن بدانهد  حهل کنهدم( ایهن احتمهال موجهب بهروز دیهدگاه          بیشتری درباره

انگیه  حهل مشهکلات در سهط  ایهدئوموتور یها ناخودآگهاه بهدون آنکهه           شگفت
شههود. تققیههپ  را بدانههد  مهی  بیمهار یهها درمهانگر چرایههی و چگههونگی انجهام آن   

ههای   بسیاری برای کشه  ایهن احتمهال مهورد نیهاز اسهت. بیمهاران و بیمهاری        
 مشلصی بدون دخالت خودآگاه به شکل موثرتری رفع شده است.

 
 و تغییر روحی و روانی TOTEمدل  -3

 کننههده دریافههتههای   بههرای تشهری  کنتههرل مرکه ی مکانیسههم   TOTEمهدل  
توانههد ایههن موعههوع را  ایجههاد شههد )کههه مفهههوم شههرینگتون از رفلکههک نمههی 
حسههی را از  داد درونشههرح بدهههد.( فراینههدهای مرکهه ی درون موهه  دائمهها     

دهنهد. ایهن کنتههرل مرکه ی بهرای سهازگاری دائمهی بههین        مقهیو توییهر مهی   
هههای درونههی و مقههیو بیرونههی موجههود زنههده  زم اسههت. اگههر ایههن     حالههت

نسههجام فراینههدهای حسههی و حرکتههی مهههم اسههت  در   کنتههرل مرکهه ی در ا
تهر   نظر بگیریهد چگونهه ایهن کنتهرل حتهی در قلمهروی روحهی و روانهی مههم         

ی اجتمههاعی دائمهها  توسههو کنتههرل  از یههک صههقنه داد دروناسههت جههایی کههه 
یعنهههی تعبیهههر آن فهههرد از آن  -داد درونمرکههه ی آن شهههلی بهههر روی آن 

« سهوگیری »یها  « تعبیهر »آنچهه مها   کنهد.   توییر ییهدا مهی   -ی اجتماعی صقنه
آن فههرد بههر « کنتههرل مرکهه ی»نههامیم  در واقههع   در روانشناسههی بههالینی مههی

 «سهههوگیری»اسهههت. وقتهههی کنتهههرل مرکههه ی آن فهههرد از  داد درونروی آن 
ی کهافی یها بهه شهکل مناسهبی بها توییهر         یعنهی بهه انهدازه    -شهود  مهی  سلت

روحههی و زگاری مهها دارای ناسهها -اصههلاح نیسههت هههای بیرونههی قابههل واقعیههت
درسههتی    تعبیههر( بههه سههوگیریروانههی هسههتیم. وقتههی کنتههرل مرکهه ی )   

کنههد  مهها   عملکههرد توییههرات زنههدگی حقیقههی توییههر ییههدا مههی    عنههوان بههه
  «درسهتی بهه سهمت حقیقهت گهرایش ییهدا کهرده        بهه »گوییم آن شهلی   می
 «به سمت رشد گرایش ییدا کرده است.»یا « سازگار شده»

مرکههه ی   سهههوگیرهایوییهههر فراینهههدها یههها مهمتهههرین عامهههل درگیهههر در ت
هههای حرکتههی موجههود زنههده بهها مقههیو اسههت. کنتههرل مرکهه ی توییههر  تعامههل

کنههد تهها زمههانی کههه موجههود زنههده دارای شههانک اصههلاح خههود از   ییههدا نمههی
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طریپ یک تعامل حقیقی بها واقعیهت بیرونهی باشهد. یهک بچهه گربهه حقیقتها          
ه بههرود  حمههل شههدن در  اش را نیههاز دارد بههرای سههازماندهی مفههاهیم بصههری 

-دهههد همههاهنگی حرکتههی خههاص بههه او اجههازه نمههی ی حرکتههی یههک وسههیله
حسههی مههورد نیههاز را بههرای حرکههت کههردن بهها زیبههایی و صههقت ایجههاد کنههد. 

توانیم انتظهار داشهته باشهیم توییهر کنتهرل مرکه ی نامناسهب         بنابراین  ما می
 ( همچنههین بههه تعامههل حقیقههی بهها آن  سههوگیریهههای اجتمههاعی ) موقعیههت
یههک  سههوگیریتعبیههر یهها فهههم سههاده از  -هههای اجتمههاعی نیههاز دارد موقعیههت

ههای خهود را در    فرد کافی نیست. انسان باید تعامهل کنهد یها فعا نهه واکهنش     
 توییر ییدا کند. ناسازگارییک موقعیت اجتماعی توییر دهد تا 

 
 دهی ایدئوموتور سطوح واكنش در علامت -4

بع یهها سههطوح واکههنش در  هههای ییشههین مشههلی شههد کههه منهها    از بقههث
کهورن   انگیه  اسهت. چیهک و لهی     دهی ایهدئوموتور یهک معمهای شهگفت     علامت

اطلاعههات عمیقهها  »انههد:  اضهههارنظر کههرده گونههه ایههن( در ایههن زمینههه 5444)
ههای روحهی و روانهی     زا ابتهدا توسهو نشهانه    از یک نهوع آسهیبب   سرکوب شده

و گه ارش  استر   سهیک توسهو یهک واکهنش ایهدئوموتور و سهرانجام توسه       
هها   (. نتهاین تققیقهات بهالینی آن   545ی  شهوند )صهفقه   شفاهی مشهلی مهی  

دهد که ممکهن اسهت حهداقل سهه منبهع یها سهط  واکهنش وجهود           نشان می
ی بهالینی حقیقهی حهاکی از آن اسهت کهه ممکهن اسهت         داشته باشهد. تجربهه  

سههطوح بیشههتری وجههود داشههته باشههد. برخههی بیمههاران در سههط  احساسههی   
داننهد   کننهد امها نمهی    هها چیه ی را احسها  مهی     نهد. آن ده واکنش نشان مهی 

 شههناختیآن چیسههت. سههط  احساسههی یههک متفههاوت )یهها جههدا( از سههط    
اسههت. افههراد دیگههر نیهه  دارای سههط  شهههودی واکههنش در دانسههتن چیهه ی   

دههی ایهدئوموتور    توانند آن را بهه کلمهات بیهان کننهد. علامهت      هستند اما نمی
هها   تهوان آن  نمهی  کهه  هنگهامی ضاهرا  با این سطوح احساسی و شههودی حتهی   

را به کلام بیان کرد  سهازگاری دارد. ایهن خهو تققیقهی اسهت کهه همچنهان        
تققیپ سیسهتماتیک بهاز اسهت. آیها عمهلا  سلسهله مراتبهی از منهابع یها          برای 

ههها را  سههطوح واکنشههی وجههود دارد کههه در مراحههل گونههاگون بتههوان آن      
یهها  -  شههفاهی و غیههرهفی یولههوژی  ایههدئوموتور  احساسههی  شههناختی -گ رانههد

تهوان   ههایی را مهی   ههای فهردی اسهتم چهه شهیوه      آیا این صرفا  موعوع تفهاوت 
 ایجاد کردم سلالربی این برای کش  تج
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بصری حركات ایدئوموتور و كاتالپسی: ست معکوس -سمعی نمایش

 برای تسهیل در القای هیپنوتیزمی

ی مههافوق بههه ارنسههت هیلگههارد و جههی هههالی         نویسههنده5404در سههال 
در القههای هیینههوتی می در دانشههگاه اسههتنفورد ارائههه داد. یههک نههوار   نمایشههی

یههیش ناشههر موجههود   متههری از ایههن نمههایش  میلههی 54ویههدئویی یهها فههیلم  
ههای شهنیداری ایهن     ههای بصهری و ههم ویژگهی     باشد. اگرچه ههم ویژگهی   می

ای اسههت  بصههری نمههایشقههدیمی فقیههر هسههتند  قطعهها  ایههن بهتههرین  نمههایش
هههای  ای از شههیوه ی مههافوق از مجموعههه  هههای نویسههنده  کههه مهها از اسههتفاده 

ای از  ییچیهههدهغیرمعمهههولی و  شهههکل یهههکغیرشهههفاهی بهههه کاتالیسهههی و  
آمیه  کهار    ی هیجهان  دههی ایهدئوموتور در القهای خلسهه در طهول دوره      علامت

بصهری در   نمهایش ایهم. تج یهه و تقلیهل ایهن      یهک معلهم داشهته    عنهوان  بهاو 
وار از یههک سههت  ی یههازل ی اسههتفاده ایههن بلههش دارای تفسههیرهای او دربههاره

تفکههر ی  شههده هههای یادگرفتههه  کههردن مقههدودیت  سههردرگممعکههو  بههرای 
 ی درمانی است. ی ذهنی  خلاقیت و خلسه روزانه برای تسهیل در تجربه

ای را بههرای ایجههاد  بعههد از معرفههی بههه سههوژه  رو   اریکسههون چنههد جملههه   
بههه او گفههت و سههیک شههروع بههه اسههتفاده از    « حرکههت خودکههار »ی  ایههده
ی بهها  بههردن دسههت کههرد. وقتههی دسههتش بههه صههورتش ن دیههک شههد    شههیوه

دیگههری را از او خواسههت: کشهه  تفههاوت بههین تفکههر و   ی  اریکسههون وضیفههه
ای از چگههونگی عملکههرد اریکسههون بههرای تسهههیل   اعمههال او. در زیههر خلاصههه
ی تعمیهپ خلسهه و ایجهاد یهک      وسهیله  عنهوان  بهه گسست بین تفکر و عمل او 

 شود. ست معکو  ارائه می
ای سههازماندهی  ی خلاقانههه  اریکسههون موعههوعات را بههه گونههه  در ایههن شههیوه

تهدرین   دههی بها سهر بهه شهکل ارادی کهه بهه        کند که اعمال او )یک علامت می
توانهد غلهو یها درسهت باشهد. بها ایهن         شهود( مهی   بیشتر و بیشتر غیرارادی می

شهود کهه تفکهر او همیشهه درسهت       ای سهازماندهی مهی   حال  شرایو به گونهه 
خواهد بود. تفکهر او درسهت خواههد بهود حتهی اگهر او نیهازی بهه انجهام یهک           

دههی بها    کهه بها علامهت    آن چیه ی ذهنی خهاص در بهاور کهردن عکهک     مانور 
دهد  داشته باشد. سرش انجام می

حرکت بیرونی تکان دادن یها لرزانهدن سهر و فراینهد درونهی تفکهر معمهو   بها         
جسهمی توافهپ در زنهدگی روزانهه مهرتبو هسهتند.       -همدیگر با الگهوی ذهنهی  
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 الآنهها   کنهد تها آن   یهها را از ههم جهدا یها گسسهت مه       در اینجا اریکسهون آن 
دارای ایهن اهمیههت باشههند کهه معکههو  یکههدیگر هسهتند. بهها هههدایت کههردن    

دانهد درسهت اسهت      کهه مشلصها  مهی    آن چیه ی علامت سهر او بهه معکهو     
کنههد. او سههتی را ایجههاد  اریکسههون سههت معکوسههی را در درون او ایجههاد مههی 

دههد  فکهر کنهد.     کهه سهرش علامهت مهی     آن چیه ی کند تها بهه معکهو      می
خواهههد  آیههد کههه او از رو  مههی ی انتقههادی زمههانی بههه وجههود مههی یههن نقطههها

سرش را به علامت نهه بلرزانهد تها نشهان دههد در حالهت خلسهه قهرار نهدارد           
ای  گونههه امهها سههت معکوسههی کههه در درون او فعههال شههده اسههت ایههن را بههه   

مههن در حالههت خلسههه »کنههد کههه او بایههد بهها خههود فکههر کنههد:   معکههو  مههی
را کههه حقیقتهها  بهها اسههتفاده از یههک   آن چیهه ی  اریکسههون بنههابراین« هسههتم.

کنهد  سهامان    مکانیسم ذهنی )سهت معکهو ( در درون ذههن خهود فکهر مهی      
 .هدد می

ی دقیهپ از   تهرین توعهی  فرخهوانی و اسهتفاده     تهرین و دقیهپ   این ماال روشهن 
ی زیردسهت از   یک مکانیسهم ذهنهی بهرای القهای خلسهه اسهت کهه نویسهنده        

ین بلهش  ایهن موعهوع غالبها  بها ج ئیهات مهورد بررسهی و         آن آگاه است. در ا
تقلیهل قهرار گرفتههه اسهت زیههرا ایهن آنچنههان فراینهد ج ئههی اسهت کههه آن را       

از دسهت داد یها سهوتعبیر کهرد. اگرچهه ممکهن اسهت فههم          سادگی بهتوان  می
و اسهتفاده    این موعوع در ابتدا سلت باشهد  مها معتقهدیم ایهن فراینهد فعهال      

 هیینههوتی م درمههانیهههای ذهنههی  حقیقتهها  ذات فراینههد   کههردن از مکانیسههم
درمههههانی  روان»اریکسهههون بهههها عنهههوان    5464ی سههههال  اسهههت. مقالهههه  

و نههه  -ی اسههتفاده بنههدی اصههلی او بههه شههیوه   دارای فرمههول« هیینههوتی می
 های ذهنی است. مکانیسم -تقلیل صرف

 
ی یادگیری برای هیپنوتیزم اولیه  گیری جهتمعرفی و

 خواهم شما دکتر اریکسون را ملاقات کنید. من میهیلگارد: رو   
 تان چطور است  آقام رو : حال

 اریکسون: حالت شما چطورهم اشکالی نداره من شما را رو  بناممم
 رو : نه  اشکالی نداره. من دوست دارم شما مرا رو  بنامید.

 اریکسون: لطفا  بنشینید. آیا با نور موجود در اتاق مشکلی نداریدم
 نه  ندارم.رو : 

 ایدم دانم شما هرگ  هیینوتی م نشده اریکسون: می
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 ام. رو : نه  من نشده
 مند هستیدم دانم به آن علاقه اریکسون: اما می

 رو : بله.
کهنم شهاید بهتهرین کهاری کهه بایهد انجهام داد رفهتن          اریکسون: و من فکر می

 به سر موعوع اصلی است. چه مقدار دوست دارید یاد بگیریدم
خهب  من خیلهی مشهتاق هسهتم )مکهث ج ئهی(. اگرچهه کمهی عصهبی         رو : 
 باشم. می

اریکسون: خهب  حقیقتها  آن فهردی کهه بایهد عصهبی باشهد مهن هسهتم چهون          
باید این کار را انجام دههم و تمهامی کهاری کهه شهما بایهد انجهام دهیهد ایهن          

 ها به وقوع بییوندند. است که اجازه دهید کارها ر: دهد تا آن
ام معرفههی شههدن  اریکسههون از اضهههارنظر نلسههتین خههود   روسههی: بههه هنگهه 

بههرای دسترسههی بههه تمهها  شلصههی از طریههپ اجههازه گههرفتن از رو  بههرای   
کنههد. اجههازه گههرفتن از او نههه فقههو   اسههتفاده از نههام کههوچکش اسههتفاده مههی 

مودبانههه اسههت  بلکههه بلافاصههله بههه او نقههش فعههالی در مشههلی کههردن       
ضهههارنظر حههاکی از نگرانههی دهههد. نلسههتین ا ی جلسههه مههی چگههونگی ادامههه
ی چرا  اتاق ایهن تهلاش اولیهه را بهرای جلهب کهردن تائیهد و         اریکسون درباره

یرسههد تهها از  مههی سههلالیدهههد. سههیک او  ی او ادامههه مههی مشههارکت فعا نههه
 گونههه ایههندیگههر را  سههلالاش بههه هیینههوتی م مطمهه ن شههود و بعههد    علاقههه

بنهابراین  ایهن موقعیهت    « چهه مقهدار دوسهت داریهد یهاد بگیریهدم      »یرسد:  می
شهود. ایهن    یهک فراینهد یهادگیری تعریه  مهی      عنهوان  بههیینوتی می بلافاصله 

 به ویژه در یک مقیو دانشگاهی مناسب است.
ی عصههبی بههودن  اریکسههون چنههدین کههار    در اضهارنظرهههای بعههدی دربههاره 

ههها را مههنعکک  ( بههه احساسههات خههود اذعههان کههرده و آن5دهههد: ) انجههام مههی
عینههی بهها ای کههاملا   ( عصههبیت او را شناسههایی کههرده و بههه شههیوه5کنههد  ) مههی

( از آن بههرای 5سههازد  ) گههرفتن عصههبیت بههه خههود  او را از آن رههها مههی     
تمهامی کهاری کهه بایههد    »مههوقعیتی کهه در آن   عنهوان  بهه  هیینهوتی م توصهی   

هها بهه وقهوع     انجام دهید ایهن اسهت کهه اجهازه دهیهد کارهها ر: دههد تها آن        
گیهری تمهامی    تهوجهی بهه شهکل    کنهد. راحتهی و بهی    ده مهی اسهتفا « بییوندند.

تهوجهی در بهافتی از حقهایپ     کنهد. بهی   این اتفاقات بهه کهارایی آن کمهک مهی    
بهرای یه یرش    مهلثر ای  وسهیله  عنهوان  بهه تهوان   بدیهی و تفاهم مناسب را مهی 

 تلقین به حساب آورد.
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ی احتمالی ی خلسه ارزیابی اولیه

 ایدم فراموش کردهاریکسون: اهه  آیا نور اتاق را 
 آیا باید به آن نگاه کنمم -رو : نه  فراموش نکردم

 اریکسون: اهه  نه.
 رو : اهه.

 توانید آن را فراموش کنید. دانید که می اریکسون: می
ی نههور اتههاق  اریکسههون شههجاعانه امهها   سههاده دربههاره سههلالروسههی: در ایههن 

هیینههوتی می دهههی  غیرمسههتقیم دقههت و یتانسههیل واکنشههی او را بههرای یاسههخ
ی  کنهد. اگهر او ایهن نشهانه را از خهود بهروز بدههد کهه بهه واسهطه           ارزیابی می

  او نههور اتههاق را فرامههوش کههرده بههود   اریکسههونشههدت تمرکهه ش بههر روی  
کهه او بهه سهمت چهرا  خهود را       طهور  همهان ماال  یک شو  ج ئهی   عنوان به)

ر را فرامهوش  ای دال بهر اینکهه او واقعها  نهو     یها یه یرش صهادقانه   کرد  جابجا می
دارای سههند مقکمههی مبنههی بههر تمایههل او بههه       اریکسههون کههرده بههود(   

خهوابگردی بههود. بها ایههن حههال  او بهرعکک نشههان داد کهه در حقیقههت از نههور     
 گیههری جهههتبههه ای اسههت کههه دوسههت دارد  اتههاق آگههاه بههوده اسههت. او سههوژه

را  شههده اصههلاحهههای  حقیقههت عمههومی وفههادار بمانههد. او دوسههت نههدارد حالههت
کههه در ادامههه  طههور همههانی او راحههت نلواهههد بههود.   رد. تائیههد خلسهههبیهه ی

ی  ی چنههدین یدیههده  خههواهیم دیههد  ایههن موعههوع حتههی بعههد از تجربههه     
آیههد. او  ی کلاسههیک در طههول ایههن جلسههه درسههت از آب درمههی  هیینههوتی م

بهرد. بها ایهن     مهی  سهلال ی را در اتهها زیهر   هیینهوتی م ههای   معمو   این یدیهده 
ای بهها ایههن تلقههین مسههتقیم بههه   گفتگههو را در مرحلههه ایههن اریکسههونوجههود  

توانههد نههور اتههاق را فرامههوش کنههد. بهها ایههن حههال    رسههاند کههه مههی یایههان مههی
قبهول و   توجهی موجهود در ایهن تلقهین  معمهو   آن را غیرمسهتقیم و قابهل       بی

سازد. سیک او بهه سهرعت بها بها  بهردن دسهت  یهک القهای          بدون چالش می
 کند. یجاد میی رسمی را اهیینوتی م

 
ناخودآگاه-ی خودآگاه بست دوسویه تقلید بالا بردن دست و بن

اریکسون: و مهن قصهد دارم در یهک لقظهه یها بیشهتر  دسهت شهما را بگیهرم.          
دههد  مکاههی   ههایش قهرار مههی   )وقتهی اریکسهون دسههتان خهود را بههر روی ران   

هها در آنجها قهرار     کنیهد  آن  وقتهی دسهتان خهود را تماشها مهی      الآنکنهد.(   می
گیرند. و آیا از احساساتی کهه بهه هنگهام دادن غه ا بهه یهک بچهه داریهد و          می
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بچهه دههان خهود را بهاز      جهای  بهه خواهید دهانش را بهاز کنهد و شهما     از او می
 کنید  آگاهی داریدم می

 رو : بله.
بههه  الآنخههواهم.  را مههیاریکسههون: خهههب  مههن همههین نههوع حرکههت خودکههار  

دستان من نگاه کنید. شهما بهدون آنکهه ایهن حرکهت یهک چیه  ارادی باشهد          
توانهد بلنهد شهود و یهایین بیایهد و       کنید که دست راست مهن مهی   مشاهده می

توانهد بلنهد شهود و یهایین بیایهد. )اریکسهون ایهن بها           دست چ  من هم مهی 
 آنچهه  الآنکنهد.(   مهی  ههای خهود بهه آرامهی تقلیهد      و یایین بردن را بها دسهت  

دوسههت دارم شههما بفهیههد ایههن اسههت: شههما دارای ذهههن خودآگههاه هسههتید و  
دانهم و شهما دارای ذههن ناخودآگهاه      دانید و مهن نیه  آن را مهی    شما آن را می

دانیههد منظههور مههن از آن چیسههت  درسههت    یهها فراخودآگههاه هسههتید و مههی  
ا  شهود و تمهه  اسهتم )اریکسهون در صههندلی خهود بهه سههمت جلهو خهم مههی      

توانیهد دسهت راسهت خهود      شهما مهی   الآنکنهد.(   چشمی شدیدی را برقرار می
توانهد   مهی  ناخودآگاهتهان یا دست چ  خود را آگاهانهه بلنهد کنیهد امها ذههن      

خهواهم بهه دسهتان     یکی یا هر دو دست دیگهر شهما را بلنهد کنهد. و مهن مهی      
را در  سههلالکههنم و شههما جههواب آن    سههلالیشههما نگههاه کههنم و از شههما    

دانیههد و بایههد منتظههر بمانیههد و ببینیههد جههواب چیسههت.  خههود نمههی خودآگههاه
کهدام دسهت را ابتهدا بلنهد      ناخودآگاهتهان مهن از شهما خهواهم یرسهید ذههن      

دانیههد. امهها  کنههدم دسههت راسههت یهها دسههت چهه  و شههما حقیقتهها  نمههی   مههی
 داند. ناخودآگاه شما می

ی بلنههد کههردن دسههت را بهها دادن تشههابه     روسههی: اریکسههون یههک شههیوه   
کنههد کههه بههرای یههک زن جههوان   ای از حرکههت خودکههاری شههروع مههی  هروزانهه

کاملا  مناسب است )دادن غ ا بهه یهک بچهه(. ایهن تشهابه معمهو   جسهتجوی        
کنههد کههه   ناخودآگههاهی را بههرای آن فراینههدهای ناخودآگههاهی ایجههاد مههی    

ههایش را تسههیل ببلشهند. اریکسهون ایهن       توانند حرکهت خودکهار دسهت    می
بسههت  کنههد و سههیک از بههن  انش تقلیههد مههی حرکههت خودکههار را بهها دسههت  

ناخودآگههاه بههرای تسهههیل بیشههتر جسههتجوی ناخودآگههاه -ی خودآگههاه دوسههویه
  55444کنههد )اریکسههون و روسههی     بههرای حرکههت خودکههار اسههتفاده مههی   

5444.) 
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 ی مکان صدا برای بلند كردن دست نشانه
اریکسههون: درسههت اسههت و او شههروع بههه بلنههد کههردن یکههی از دسههتان شههما   

رود. )بهه هنگهام گفهتن     بها  مهی   و رود بها  مهی   و رود کند. دست بها  مهی   می
بهرد و سهرش را    این جمله  اریکسون به آرامی بهدنش را بهه سهمت عقهب مهی     

آن را مشههاهده  الآنرود و  دهههد.( سههر بهها  مههی  بههه سههمت بهها  حرکههت مههی 
کنید. درست است. بها  رفهتن دسهت را بهه سهمت بها  و بها تر مشهاهده          می
کنیههد. بلافاصههله متوجههه آن خواهیههد شههد و  کنیههد. و آن را مشههاهده مههی یمهه

کنیهد. و اگهر    کنیهد. و آن را مشهاهده مهی    دستان خهود را دائمها  مشهاهده مهی    
توانید چشهمان خهود را بسهته و فقهو بها تر و بها تر رفهتن         دوست دارید  می

ههها همچنههان بهها تر و  دسههتان خههود را مشههاهده کنیههد. درسههت اسههت. دسههت
کنهد و دسهت بها      رود. درست است. آرنن شروع بهه خهم شهدن مهی      تر میبا

چشهمان   الآنرود.  رود و بها  مهی   خواهد آمهد. درسهت اسهت. دسهت بها  مهی      
خههود را بسههته و فقههو بهها  بههردن دسههت خههود را احسهها  کنیههد تهها دسههت  

 با تر و با تر برود.
دسهت بها    رود   رود  دسهت بها  مهی    دسهت بها  مهی   »شهدت   روسی: وقتی به

گوییهد  بهدن خهود را بهه سهمت عقهب و        را مهی « رود رود  دسهت بها  مهی    می
دهیهد. مکهان صهدای شهما بهه بها  بهه         سر خود را به سمت بها  حرکهت مهی   

 رود. خواهید دست با  برود  می همان جهتی که می

توانههد در سههط    ی شههنیداری اسههت کههه مههی   اریکسههون: بلههه  ایههن نشههانه  
دانههد چههرا   سههت را تسهههیل بلشههد. بیمههار نمههی   ناخودآگههاه بهها  بههردن د 

 رود. هایش با  می دست
روسی: در بلش بعدی  شما دوبهاره بهرای چنهدمین بهار بها یهایین بهردن سهر         

گوییهد دسهتش را یهایین بیهاورد و      تهان وقتهی بهه او مهی     خود و تعمیپ صدای
یهک نشهانه اسهتفاده     عنهوان  بهه فهرو رود  از مکهان صهدا     «خهواب عمیقهی  »به 
 .کنید می
 

ای برای بالا بردن دست و كاتالپسی: فراموشی برای  های لامسه نشانه
 ای: نخستین بیدار شدن ظاهری های لامسه نشانه

خههواهم ایههن دسههت را بگیههرم. )اریکسههون بهها  بههردن    اریکسههون: و مههن مههی
دست چهیش را بها حرکهت دادن ج ئهی انگشهت شسهت خهود بهه زیهر نشهان           

دهد.( و دست در حهال بها  رفهتن  بها  رفهتن  بها  رفهتن اسهت. درسهت           می
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اسههت. و دسههت دیگههر در حههال بهها  رفههتن و بهها  رفههتن اسههت. )اریکسههون    
کنهد تها نشهان دههد      ههدایت مهی   حرکتهی ههای   تمها   دست راست خود را با

مهن   الآندست باید در حالت کاتالیسهی در بها  بهاقی بمانهد.( درسهت اسهت.       
دانهم   مهن نمهی   الآنتواند بها  بهرود و یهایین بیایهد. و      ذکر کردم که دست می

یهک  دانید قصد داریهد کهدام دسهت خهود را ابتهدا بهه یهایین بیاوریهدم          آیا می
آیهد. )دسهت راسهت او شهروع بهه       به یهایین و یهایین مهی    دست یا دست دیگر

کنههد.( درسههت اسههت. درسههت اسههت. دسههت یههایین    آرام یههایین رفههتن مههی 
آیهد   آیهد و یهایین مهی    آیهد و همچنهان بیشهتر یهایین مهی      آید و یایین مهی  می
گویههد  اریکسههون دسههت او را یههایین   کههه او ایههن جملههه را مههی  طههور همههان)

تهر و   خهواهم عمیهپ   آیهد  مهن از شهما مهی     یآورد.( و وقتی دست یهایین مه   می
تههر و  خههواهم شههما از عمیههپ تههر وارد حالههت خلسههه شههوید. مههن مههی  عمیههپ
تهان   تر شدن حالت خلسهه له ت ببریهد و وقتهی دسهت شهما بهه آغهوش         عمیپ
تههر وارد حالههت خلسههه  کشههید و عمیههپ رسههد  شههما نفههک عمیقههی مههی  مههی
ام یهایین آمهدن   شهروع بهه یهادگیری چگهونگی انجه      الآنشهوید زیهرا شهما     می

آیهد تها در آنجها قهرار بگیهرد.       کنید. درست است. دسهت یهایین مهی    دست می
درسههت اسههت  نفههک عمیقههی بکشههید و بههه خههواب عمیقههی فههرو برویههد.      

 الآنکنههد.( و  آورد و صههدایش را عمیههپ مههی )اریکسههون سههرش را یههایین مههی
خههواهم شههما بههه  گههویی چنههد دقیقههه بههرای شههما گ شههته اسههت. و مههن مههی 

ند شهوید و بهه مهن نگهاه کنیهد و بها مهن صهقبت کنیهد. )اریکسهون           آرامی بل
بها    الآنکنهد.( و بهه آرامهی دسهت      ی خهود را لمهک مهی    زیر آرنن بها  رفتهه  

رود. و چشهمان خهود را بهاز کنیهد.      رود و بها  مهی   رود  به آرامهی بها  مهی    می
کنههد.( درسههت اسههت. و شههما  )او چشههمانش را بههاز و بههه اریکسههون نگههاه مههی

کنیهد. آیها ایهن موعهوع را      ه یادگیری وارد شدن به حالهت خلسهه مهی   شروع ب
 کنیدم در  می

 رو : فکر کنم چنین باشد.
  «خهواهم ایهن دسهت را بگیهرم.     و مهن مهی  »گهویم:   اریکسون: وقتی بهه او مهی  

کهنم و بهه شهکل     حقیقتا  به آرامی م  دست راست او را بها دسهتم لمهک مهی    
کهنم.   ود بهه دسهت او وارد مهی   ج ئی فشار بیشهتری را بها انگشهت شسهت خه     

خهواهم آرنهن او را بها  ببهرم امها مهن آن را بها          دهد مهی  تما  من نشان می
برم  مهن فقهو بهه آرامهی انگشهت شسهت خهود را کمهی بها ی زیهر مه              نمی

برم تا بها  رفهتن دسهت را نشهان دههم. تهلاش مهن بهر آن اسهت           دست او می
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بهدهم تها زمهانی کهه او کنتهرل      های دائمی را برای بها  بهردن دسهت     تا نشانه
 دست را بر عهده بگیرد و تمامی عمل با  رفتن دست را انجام دهد.

خودکهار دسهت اسهت کهه ضهاهرا        ی ایجاد نوعی حرکهت نیمهه   رو : این شیوه
بههدون آنکههه بیمههار تشههلیی دهههد ایههن گههامی بههه سههمت حرکههات کههاملا     

دسهتش را  »خواهیهد   دههد. وقتهی شهما از او مهی     خودکار دست است  ر: مهی 
ی  یههک نشههانه عنههوان بههه  بههه آرامههی زیههر مهه  دسههت چهه  او را «بلنههد کنههد

کنیههد کههه آرنههن بایههد حتههی بعههد از آنکههه او بیههدار    غیرشههفاهی لمههک مههی
 شود  در حالت با  باقی بماند. می

ی بهین خلسهه و    اریکسون: بله  اگهر شهما ایهن کهار را دقیقها  در همهان لقظهه       
کنجکههاوی در حالههت کاتالیسههی بیههدار و بههه بیههداری انجههام دهیههد  بیمههار بهها 

 شود. آرنن خیره می
ای کههه بههه تههازگی در  ی  مسههه روسههی: آیهها بیمههار معمههو   نسههبت بههه نشههانه
 شودم حالت خلسه داده شده است  دچار فراموشی می

اش را  ای ی  مسهه  اریکسون: چه بیمهار دچهار فراموشهی شهود و چهه او نشهانه      
جهایی کهه ایهن بهین حالهت خلسهه و بیهداری        در مجموع از دست بدههد  از آن 

 نیست. کدام هی شود  یک متعلپ به  داده می
 

دستورات ضمنی برای حركات خودكار و تعمیق خلسه: حساسیت ایجاد 
 های كمینه كردن برای نشانه

بههه صههورت شههما  حههالی کهههآن دسههت را مشههاهده کنیههد در  الآناریکسههون: 
درسههت اسههت. و مههن   شههود. درسههت اسههت.  تههر مههی  تههر و ن دیههک  ن دیههک

خواهم شما توجه کاملی بهه احساسهات حرکهت بهازوی خهود  خهم کهردن         می
تههر  تههر و ن دیههک ای کههه دسههت بههه صههورت شههما ن دیههک  تههان و شههیوه آرنههن
تههان صههورت شههما را لمههک  شههود  داشههته باشههید. و خیلههی کوتههاه دسههت مههی
کنهد تها زمهانی کهه شهما       تهان صهورت شهما را لمهک نمهی      کند امها دسهت   می

ی کشههیدن نفههک عمیههپ و بسههتن چشههمان خههود و رفههتن بههه خههواب   آمههاده
عمیقی باشهید. درسهت اسهت. بایهد تقریبها  آمهاده باشهید. بایهد تقریبها  آمهاده           
باشید. درسهت اسهت. درسهت اسهت و دسهت در حهال حرکهت کهردن اسهت.          

تهان صهورت شهما را لمهک      مانیهد تها دسهت    درست است و شما منتظر آن مهی 
ی  عمیقهی شهوید. آمهاده شهوید تها وارد خلسهه      ی کشیدن نفهک   کرده و آماده

تهر و   تهر و ن دیهک   عمیقی شوید. درست است. دست بهه صهورت شهما ن دیهک    
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شهود. انگشهتان بهه سهمت بها        شود. همین است. آرنهن خهم مهی    تر می ن دیک
رود تا چانهه را لمهک کنهد. درسهت اسهت. همهین اسهت. تقریبها  در آنجها            می

شههروع بههه خههم کههردن بههه سههمت جلههو  دسههت شههما  الآنتقریبهها  در آنجهها و 
کشههید و وارد خههواب  شههود. درسههت اسههت و شههما نفههک عمیقههی مههی    مههی

شهوید. درسهت اسهت. )اریکسهون انگشهتان دسهت راسهت خهود را          عمیقی می
بههه آرامههی وارد خههواب عمیقههی    الآنکنههد.( او  وارد حالههت کاتالیسههی مههی  

رفهتن   ای بهرای یهایین   شوید. )اریکسون به بازوی چه  خهود لمهک نشهانه     می
ی صههندلی قههرار بگیههرد.  آیههد تهها بههر روی دسههته دهههد.( بههازو یههایین مههی مههی

آیهد. و   تهر یهایین مهی    درست است. ابتدا به آرامی و سهیک فقهو کمهی سهریع    
رود و آرنهن شهروع بهه     دست راسهت شهما بهه آرامهی بهه سهمت بها  مهی         الآن

کنهد. همهین اسهت. و دسهت چه  بیشهتر و بیشهتر بهه سهمت           خم شدن مهی 
آیهد. )اریکسهون دسهتش را بهرای حرکهت دادن دسهت راسهت او بهه          یایین می

شهود   دهد.( همین اسهت. و آرنهن راسهت شهما خهم مهی       سمت یایین تکان می
رود   رود. درسهت اسهت. مه  دسهت بها  مهی       تان به سمت با  مهی  و م  دست
رود )اریکسههون بههه دسههت  رود  بهها  مههی رود  بهها  مههی رود  بهها  مههی بهها  مههی

دههد.(   های ج ئی بهرای نشهان دادن بها  بهردن دسهت مهی       راست خود تما 
رود   رود  بها  مهی   رود  بها  مهی   رود  بها  مهی   همین است. م  دست بها  مهی  

رود. همهین اسهت. آرنهن خهم      رود  بها  مهی   رود  بها  مهی   رود  با  مهی  با  می
 شود. شود و بیشتر و بیشتر خم می می

که  کهردن و ثابهت نگهه داشهتن      تهری را بها متمر   ی عمیهپ  روسی: شما خلسهه 
کنیههد.  توجههه او بههر روی احساسههات حرکههت دسههت و غیههره دوبههاره القههاا مههی

هههای خودآگههاه عههادی او را   ی غیرمعمههولی معمههو   سههت  ایههن نههوع وضیفههه 
تهر دسههتورات عهمنی شههما را ی یرفتهه و بههه     او راحههتکنههد تها   مهی  ناتوانمنهد 

ی  کههه او آمههادهدسههت خههود اجههازه ندهههد صههورتش را لمههک کنههد تهها زمههانی 
ی عمیههپ باشههد.  بسههتن چشههمانش و در واقههع  وارد شههدن بههه حالههت خلسههه 

دهیهد  ههم بهرای     های دستوری بسهیاری در ایهن بلهش مهی     شما به او تما 
ههای   تسریع در ایهن شهیوه و ههم بهرای افه ایش حسها  کهردن او بهه نشهانه         

ای از  هههای کمینههه  دهیههد و همچنههین بههه نشههانه  ای کههه بههه او مههی  کمینههه
اش کههه معمههو   در حالههت بیههداری روزانههه نادیههده گرفتههه  اینههدهای درونههیفر
 شوند. می
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گسست بین تفکر و عمل

خههواهم شههما بههه تفههاوت بههین تفکههر و اعمههال خههود یههی   اریکسههون: مههن مههی
دانیهد چگونهه سهر خهود را      ببرید. و این تفهاوت بهدین گونهه اسهت: شهما مهی      
دانیهد   کنهد(. و شهما مهی    یتکان دهید )اریکسون تکهان دادن سهر را تلقیهد مه    

کنههد(. و  چگونههه سههر خههود را بلرزانیههد )اریکسههون لرزانههدن سههر را تلقیههد مههی
دانیهد شهما یهک زن     دانیهد نهام کوچهک شهما رو  اسهت و شهما مهی        شما می

ی آن چی ههها را  ایههد و مههن هههم همههه   دانیههد نشسههته  هسههتید و شههما مههی 
 دانم. می

بههین تفکههر و اعمههال تفههاوت »ی کشهه   روسههی: عبههارت آغههازین شههما دربههاره
ای اسهت کهه خهارم     آیهد امها ایهن وضیفهه     به نظر حقیقی و منطقی مهی « شما

 ارجههاعی آل عههادی او قههرار دارد. بنههابراین  ایههن چههارچوب   از الگوهههای ایههده
هههای خودآگههاه معمههول او را بههه   نسههبتا  جدیههدی اسههت کههه معمههو   سههت  

آگههاه ایجههاد کنههد کههه جسههتجوها و فراینههدهای ناخود مههی ناتوانمنههدای  گونههه
 کند. تر می هیینوتی می را مستقکم و عمیپشود. این بعد 

کنیهد کهه ههم سهت      هایی از حقهایپ بهدیهی را ذکهر مهی     سیک شما مجموعه
ی یههک سهت معکههو  را کههه شههما بههه دقههت در   بلهه و هههم نلسههتین مرحلههه 

 کند. حال ایجاد آن هستید  ایجاد می
 

سردرگمی متناقض از توضیحات آشکار

گههویم یهها شههما چههه چیهه ی  مهههم نیسههت مههن چههه چیهه ی مههیاریکسههون: و 
گویهد. ایههن نهام شهما را توییههر     گوییهد یها کههک دیگهری چهه چیهه ی مهی      مهی 
دههد کهه شهما     دههدم و آن ایهن حقیقهت را توییهر نمهی      دهد  توییهر مهی   نمی

دهههد کههه شههما در حههال  یههک زن هسههتید. و آن ایههن حقیقههت را توییههر نمههی
 نشستن هستید.

گهویم یها شهما     مهن مهی   آنچهه )»ضاهرا  تفاوت بین عمهل  روسی: در اینجا شما 
ای  را بههه شههیوه«( دهههد ایههن نههام شههما را توییههر نمههی)»و تفکههر «( گوییههد مهی 

ی بهها  حفههظ شههده و    کنیههد کههه سههت بلههه   متقاعدکننههده مشههلی مههی  
 هههای شههود. امهها در حقیقههت  اضهههارات شههما از چههارچوب     مسههتقکم مههی 

اسههت کههه آنچههه آشههکارا   متفههاوت قههدر آنعههادی زنههدگی روزانههه   ارجههاعی
شهود  در واقهع  یهک سهردرگمی متنهاق  اسهت کهه بیشهتر          توعی  داده مهی 
خههود  گیههری جهههتی سههمت چهه  موهه  او را بههرای حفههظ   توانههایی نیمکههره
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کند. این بهه ویهژه زمهانی درسهت اسهت کهه او از قبهل در حالهت          می ناتوانمند
او تمایههل کههه ای قههرار داشههته باشههد جههایی  کننههده نسههبتا  منفعههل و دریافههت
شهما نههدارد. عهلاوه بهر ایههن      ههای  یرتههی حهوا   ی زیهادی بهه تقلیههل فعا نهه   

حتههی ذات کههاملا  انت اعههی گسسههتی کههه شههما در حههال ایجههاد آن هسههتید    
 -شهود  کنیهد  ینههان مهی    ههایی کهه اسهتفاده مهی     عبهارت ی عادی  یشت شیوه

هرکسههی « شههما در حههال نشسههتن هسههتید.  »و « شههما یههک زن هسههتید »
ههها  آن کههه هنگههامیرا حتههی  عینههی هههای ایههن عبههارت  تصههق توانههد مههی
 بشنود و بی یرد. هستند  45ناخودآگاه نیمه
 

معانی ضمنی پنهانی برای ست معکوس

توانیهد بههه هههر   تهوانم هرچیهه ی را بگههویم و شهما مههی   اریکسهون: امهها مهن مههی  
 کند. چی ی فکر کنید. این کار عرورتا  حقایپ را ملدوش نمی

گهوییم( و تفکهر    مها مهی   آنچهه بیشتر تفهاوت بهین عمهل )   ها  روسی: این عبارت
کنههد.  را مشههلی مههی«( کنههد ایههن کههار عههرورتا  حقههایپ را ملههدوش نمههی)»

  بهها ایههن حههال  معنههی  «عههرورتا »بلههش از قیههد  ی ضههاهرا  رعههایت اسههتفاده
دههیم ممکههن   کنهد کههه آنچهه مهها انجهام مههی    ای را ایجهاد مههی  عهمنی ملفههی 

بینهیم    کهه مها مهی    طهور  همهان گه ارد. ایهن    کنیم  اثهر ب  فکر می آنچهاست بر 
دههد بهه    معنی عمنی انتقادی اسهت کهه بعهدا  بهه سهت معکهو  اجهازه مهی        

 شکل موثری عمل کند.
 ایجاد یک ست بله

خههواهم از شههما بیرسههم  آیهها نههام کوچههک شههما رو   مههن مههی الآناریکسههون: 
دهههد.( درسههت اسههت. آیهها  اسههتم )رو  سههرش را بههه علامههت بلههه تکههان مههی

 شما یک زن هستیدم
 رو : بله.

لرزانیههد و تکههان   اریکسههون: شههما بههه تههازگی سههر خههود را در جههواب مههی    
دهیهد. آیها شهما یهک زن هسهتیدم )رو  سهرش را بهه علامهت بلهه تکهان            می
ایههدم )رو  بههه علامههت بلههه سههرش را تکههان    د.( آیهها شههما نشسههته دههه مههی
 دهد.( می

                                                             
73- half unconscious 
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کنیهد کهه در آن  رو  عهادت     یهک سهت بلهه را ایجهاد مهی      الآنروسی: شهما  
ای  یاسخ دادن بهه رفتهار )تکهان دادن سهر بهه معنهی بلهه اسهت.( را بهه شهیوه          

دههد و بهه    کهه او انجهام مهی    آن چیه ی کنیهد.   برقرار می سلا تمابت به آن 
 کند یکسان اما حقیقی است. فکر می آن
 

زا و معکوس تفکر گسست

دیگههر  سههلالخههواهم از شههما چنههد   مههی الآناریکسههون: آه  درسههت اسههت.  
بیرسههم و شههما در یاسههخ سههر خههود را تکههان خواهیههد داد. آیهها نههام شههما آن   

لرزانههد.( و شههما در یاسههخ سههر  اسههتم )رو  سههر خههود را بههه علامههت نههه مههی
)اریکسهون از تکهان دادن سهر بهه علامهت بلهه تقلیهد         دهیهد.  خود را تکان می

کنهد.( آیها نهام شهما آن اسهتم )رو  سهر خهود را بهه علامهت بلهه تکهان             می
 دهد.( می

روسههی: ایههن نلسههتین گسسههت بههین عمههل او )تکههان دادن سههر بههه علامههت  
دانهد نههامش آن   کنهد چههون مشلصها  مهی    بلهه( و تفکهر او )او بهه نههه فکهر مهی     

 مچنین یک تکنیک سردرگمی استمنیست.( است. آیا این ه
گهویم و   ارتبهاطی مهی   ههای بهی   داسهتان  هها  بع هی وقهت  اریکسون: بله. من نی  

سههازم. )اریکسههون  را بههرای ایجههاد سههردرگمی مههی نههامربوطی اضهارنظرهههای 
گانههه را کههه بهها القههای تنههاق  و سههردرگمی   هههای بچههه تعههدادی از بههازی الآن
 دهد.( کند  شرح می ها را سرگرم می بچه

تقویت ست معکوس

توانههد متفههاوت از حرکههت   اریکسههون: درسههت اسههت. چههون تفکههر شههما مههی  
ایسهتیدم )رو  بهه علامهت بلهه      ها در گردن شما باشهد. آیها شهما مهی     ماهیچه

 دهد.( سر خود را تکان می
روسی: این واکنش همهین گسسهت بهین تفکهر و عمهل را کهه در بلهش بها          

حهالی  خهورد در   بلهه تکهان مهی    کند. سهر او بهه علامهت    شروع شد  تقویت می
تفکههر خودآگههاه او اگههر او بههه شههکل خودآگههاه فکههر کنههد  بایههد مشلصهها    کههه

 معکو  باشد.
اریکسون: درست است. و آیا شهما یهک بچهه هسهتیدم )رو  سهر خهود را بهه        

 دهد.( درست است. علامت بله تکان می
یههک سههت  الآندهههد. تهها  دیگههر همههین گسسههت ر: مههی  بههار یههکروسههی: 

جهاد شههده اسهت  سهتی بههرای ایجهاد جهدایی بههین عمهل و تفکههر.       معکهو  ای 
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کنهد معکهو     کهه او فکهر مهی    آن چیه ی این یک سهت معکهو  اسهت زیهرا     
قصههد دارد سههر خههود را بههه  الآندهههد  او  اسههت کههه او انجههام مههی آن چیهه ی

 کند. علامت بله تکان دهد وقتی به نه فکر می
 

معکوس كردن سست معکوس: شروع سردرگمی

خهواهم شهما سهر خهود را بهه علامهت نهه بلرزانیهد          مهن مهی   الآناریکسون: و 
کنهد(. نهام شهما رو  نیسهت  درسهت       )اریکسون تکان دادن سر را تقلیهد مهی  

لرزانهد  رو  سهر خهود را بهه      استم )اریکسون سر خود را بهه علامهت نهه مهی    
 لرزاند(. علامت نه می

شههود امهها بهها  روسههی: گسسههت دیگههری مشههابه بهها گسسههت بهها  ایجههاد مههی  
معکههو  کههردن سههت معکههو  در عمههل و تفکههر. عمههل او )تکههان دادن       

تفکهر او درسهت اسهت     حهالی کهه  غلهو اسهت  در    الآنسرش به علامهت نهه(   
شههروع بههه مبههارزه بههر علیههه  الآن)نههام او حقیقتهها  رو  اسههت ( اگههر خواننههده 

 ای را که رو  خواهد داشت  تصور کنید. سردرگمی کند  سلتی
طههور اسههتم )رو  سههرش را بههه  ا یههک زن نیسههتید  همههیناریکسههون: و شههم

 لرزاند.( علامت نه می
روسهی: دوبههاره همههین گسسههت بهین نادرسههتی عمههل و حقیقههت تفکههر او ر:   

 دهد. می
طهور اسهتم )رو  سهرش را بهه علامهت       شهینید  همهین   : و شما نمیاریکسون
 لرزاند.( نه می
انجهام آنچهه   کنهد:   : همین گسست ست معکهو  دیگهری را ایجهاد مهی    روسی

کنهیم. ایهن    درسهت اسهت  فکهر مهی     آنچهه به معکو   حالی کهغلو است در 
 آن چیه ی ههم در انجهام    الآنست معکو  مکملی اسهت کهه ایجهاد شهد. او     

کنهد و ههم    درسهت اسهت  فکهر مهی     آنچهه بهه   حالی کهه که نادرست است در 
غلهو اسهت فکهر     آنچهه بهه   حهالی کهه  که درست است در  آن چی یدر انجام 

اسهت. نتهاین نههایی معمهو   یهک سهت معکهو  بهه          دیهده  آمهوزش کنهد    می
معمهو   همیشهه بهه     الآنباشهد. او   خوبی ایجهاد شهده بهین تفکهر و عمهل مهی      

 کند. دهد و عکک آن فکر می که انجام می آن چی یملال  
 

كند او در حالت خلسه قرار دارد ست معکوس مشخص می



883               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

حالههت خلسههه قههرار نداریههد  درسههت اسههتم )رو  سههر  اریکسههون: و شههما در 
 لرزاند.( خود را به علامت نه می

روسی: ایهن اسهتفاده از معنهی عهمنی ینههان توصهی  شهده در قبهل و سهت          
معکوسی است که قاطعانهه ایجهاد شهده اسهت  از آنجهایی کهه او سهر خهود را         

ر بلهه  مهن د  »لرزانهد  او بایهد بهه معکهو  آن فکهر کنهد:        به علامهت نهه مهی   
بنههابراین  سههت معکههو  در درون تفکههر او کههه در   « حالههت خلسههه هسههتم. 

شههود. حههداقل ایههن نلسههتین معنههی    حالههت خلسههه قههرار دارد  ایجههاد مههی  
عمنی لرزاندن سهر بهه علامهت نهه اسهت. توییهر فهوری سهت معکوسهی کهه           
برای مهدت زمهان طهو نی ایجهاد شهده اسهت  خیلهی سهلت خواههد بهود. او           

 گونههه ایههنای بههرای تفکههر و  د اگههر دارای لقظهههتوانههد آن را توییههر دههه  مههی
« خهب  نهه  مهن حقیقتها  در حالهت خلسهه قهرار نهدارم.       »تصمیم گرفتن باشد: 

دهیهد تها ایهن سهازگاری درونهی را ایجهاد کنهد حتهی          اما شما به او زمان نمی
 اگر او احسا  رغبت نسبت به آن کند.

به شهرح زیهر اسهت: چهون او در حقیقهت بهه دقهت از شهما          الآناین موقعیت 
 آن چیهه یکنههد  او در حههال ثابههت کههردن  اش ییههروی مههی در رفتههار بیرونههی
نامیهد. یعنهی  او در حالهت خلسهه قهرار       مهی « دقهت واکنشهی  »است که شهما  

دارد خههواه از آن آگههاه باشههد و خههواه نههه. حتههی اگههر او دارای تمایههل بههه      
هانه اذعهان بهه خلسهه را نفهی کنهد  ایهن مقاومهت        مقاومت درونی باشد تا آگا

سهردرگمی و مهندسهی دقیهپ شهما از سهت معکهو  فراتهر         به دلیهل معمو   
یه یرش درونههی و خودآگهاه ایههن حقیقههت    الآنسههت معکوسهی کههه   –رود مهی 

 بلشد. را که او در حالت خلسه قرار دارد  تسریع می
خودآگاه ایه ستناتوانمندسازی اضافه كردن تناقض به ست معکوس: 

دهیهد  درسهت اسهتم )رو  سهر خهود       اریکسون: و شما بهه مهن جهواب نمهی    
لرزانههد.( و شههما بههه مههن جههواب نلواهیههد داد  درسههت  را بههه علامههت نههه مههی

لرزانههد.( درسهت اسهت. و شههما    اسهتم )رو  سهر خهود را بههه علامهت نهه مهی      
 توانیهدم )رو  سهر   گهویم بشهنوید  آیها نمهی     توانید هرچی ی را که مهن مهی   می

لرزانههد.( و شهما هههر چیه ی را کههه مهن بههه شههما     خهود را بههه علامهت نههه مهی   
گویم  نلواهیهد شهنید  درسهت اسهتم )رو  سهر خهود را بهه علامهت نهه           می
 لرزاند.( می

رویهد کهه سهت معکهو  را      دیگهری مهی   سهلال به سرعت به  الآنروسی: شما 
کنهد تها او نتوانهد بها آن ملالفهت کنهد.        ای بسیار مشلی تقویت مهی  به شیوه
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دههد کهه حهاکی از     او با همین شکل سهت معکهو  همچهون بها  ادامهه مهی      
ایهن اسهت کهه در حالهت خلسهه قهرار        بهه  آن است که او در حال فکهر کهردن  

فکههر کنههد(. ایههن سههت     دارد )اگههر او در ایههن مرحلههه در خودآگههاه خههود   
شهود امها متوجهه باشهید کهه ایهن دوتهای آخهری          معکو  چهار بار تقویت می

متنههاق  هسههتند. از آنجههایی کههه او همههین واکههنش را بههه ایههن اضهههارات     
دههد  او مشلصها  تها ایهن مرحلهه در ایهن سهردرگمی قهرار          متناق  نشان می

ون بهه  داشته است که فقهو بها مسهیری کهه بعهد از ههر واکنشهی کهه اریکسه         
 خودفرمهانی  ههای خودآگهاه و   دههد. سهت   اندازد  واکنش نشهان مهی   جریان می
شهده   ناتوانمنهد شهوند کهه منطهپ سهمت چه  موه         می ناتوانمندای  تا مرحله

 باشد.
 

تعمیق خلسه، شکستن ست معکوس

 توانید چشمان خود را ببندید. اریکسون: بسیار خهب  شما می
ی  را بههه یههک عبههارت مشههلی دربههاره   سههلا تروسههی: شههما ناگهههان آن  

دهید. تواند انجام دهد  توییر می چی ی که او می

 توانیدم توانید چشمان خود را ببندید  نمی اریکسون: شما می
ی چیه ی کهه    مابتهی را دربهاره   سهلال روسی: این توییر دیگهری اسهت. شهما    

نهد. سهت   لرزا یرسهید. او سهر خهود را نمهی     تواند کنترل کند  مهی  او حقیقتا  می
 شود. معکو  قبلی شکسته می

بیندیههد  درسههت اسههتم )رو  چشههمانش را   ههها را مههی اریکسههون: و شههما آن
توانیهد از خوابیهدن بیشهتر و بیشهتر در      بنهدد.( درسهت اسهت. و شهما مهی      می

بریهد  درسهت اسهتم     هها له ت ببریهد. و شهما حقیقتها  له ت مهی        تمامی زمان
رسههت اسههت. و شههما حقیقتهها  دهههد.( د )اریکسههون سههرش را دائمهها  تکههان مههی

تهر در حالهت خلسهه     تهر و عمیهپ   و فقهو بهه خوابیهدن عمیهپ     -بریهد  ل ت می
 دهید. ادامه می

ههها و تعمیههپ خلسههه را   بههه شههکل مابتههی بسههتن چشههم  الآنروسههی: شههما 
 کنید. تقویت می

دستور ضمنی برای تعمیق خلسه

اریکسههون: و مههرا مطلههع کنیههد شههما در حههال لهه ت بههردن هسههتید. دسههت    
 تان قرار خواهد گرفت. ت شما بر روی آغوشراس
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روسههی: ایههن دسههتور عههمنی بههرای ییههام فرسههتادن  انگیهه ه دادن و تقویههت   
 شود. تعمیپ خلسه استفاده می
ی  دانیههد کههه وارد حالههت خلسههه کههم مههی ای  شههما کههم اریکسههون: و بههه شههیوه

تهر خواهیهد شهد. )دسهت راسهت رو  بهه آرامهی بهه یهایین بهه سهمت             عمیپ
 آید.( رکت درمیآغوشش به ح

توانههد  کنیههد زیههرا سههوژه مههی مههی تأکیههدکههم  ی کههم روسههی: شههما بههر کلمههه
یهک حقیقهت تجربهه     عنهوان  بهه سلتی بها آن ملالفهت کنهد. ایهن را سهوژه       به
نظهر از اینکهه عقایهد خودآگهاهش ممکهن اسهت چگونهه ایهن          کنهد  صهرف   می

 موقعیت را ارزیابی کند.
حتهی نیهازی نداریهد بهه مهن      خواهم صقبت کهنم و شهما    اریکسون: و من می

 گوش کنید.
روسههی: یههک گسسههت بههین خودآگههاه و ناخودآگههاه بهها عههدم نیههاز بههه گههوش   

 شود. کردن ایجاد می
شهلو  اسهت    بسهیار کنیهد چهون سهرتان     اریکسون: و شما حقیقتا  گهوش نمهی  

 حههالی کههه شههوید در  تههر وارد مههی  تههر و عمیههپ  ی عمیههپ و در آن خلسههه
تههان در  دسهت  کهه  هنگههامیشهود و   تههر مهی  تهان ن دیهک   تهان بهه آغههوش   دسهت 
تهر در آن   تهر و عمیهپ   تهر  سهالم   گیهرد  شهما خهوابی عمیهپ     تان قرار می آغوش

 حالت خلسه خواهید داشت.
رسهد کهه وقتهی     ای بهه یایهان مهی    روسی: این بلش با تلقهین احتمهالی سهاده    

تههر وارد حالههت  یههپگیههرد  او عم دسههت او در ادامههه در آغوشههش جههای مههی  
گیهرد. مقاومهت در برابهر آن     شود  چون دسهت او در آنجها قهرار مهی     خلسه می

تهر وارد حالهت خلسهه خواههد شهد  سهلت خواههد بهود.          تلقینی که او عمیهپ 
 او باید دست خود را برای انکار آن تلقین حرکت دهد.

 
 یارزیابی و تعمیق خلسه: دومین بیدار شدن ظاهری: ارزیابی احتمال

 توهمات منفی
دسهت خهود را بلنهد کنیهد. درسهت اسهت. )رو         الآناریکسون: بسهیار خههب    
کنهد.( درسهت اسهت. و چقهدر شهما افهرادی را کهه در         چشمان خود را باز می

 اینجا بودند  فراموش کردیدم
 ها فکر نکردم. رو : خهب  من به آن
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بعهدی مهن    سهلال توانیهد بهه    ها فکهر نکردیهد. و آیها مهی     اریکسون: شما به آن
توانیهد بهه آن جهواب بدهیهد یها       دانهم آیها شهما مهی     جواب دهیدم و من نمهی 

 توانید به آن جواب بدهید یا نهم دانم آیا می نهم من نمی
ی فراموشههی و  کههردن از او دربههاره سههلالروسههی: شههما عمههپ خلسههه را بهها   
کنیههد.  ی سههایر اع ههای گههروه ارزیههابی مههی توهمههات منفههی احتمههالی دربههاره

ی خلسههه اسههت امهها هههی  ی یرشههی از  خناههی و سههازگار بهها تجربهههجههواب او 
 دهد. ی عمیپ خلسه ارائه نمی تجربه

 
تلقین پانتومیم برای گسست بیشتر

 اریکسون: آیا نام شما رو  استم
 رو : بله.

توانیهد سهر خهود را تکهان دهیهد یها نههم         دانم آیا می من نمی الآناریکسون: و 
دههد.(   ود را بهه شهکل ج ئهی تکهان مهی     آیا نام شما رو  استم )رو  سهر خه  

دانهم شهما چهه چیه ی را کشه  خواهیهد کهرد. آیها          بسیار خهب  و این بار نمی
ی سههر خههود   نههام شههما رو  اسههتم )رو  شههروع بههه تکههان دادن ییوسههته   

کنههد.( و بههه تکههان دادن سههر خههود ادامههه دهیههد و ببینیههد چههه اتفههافی    مههی
ع بهه لرزانهدن سهر خهود بهه      افتد. آیا نام شما رو  اسهتم )اریکسهون شهرو    می

دههد.( آیها    کند  اما رو  سر خهود را بهه علامهت بلهه تکهان مهی       علامت نه می
سهر بیشهتر و بیشهتر بهه علامههت      الآننهام شهما رو  اسهتم درسهت اسهت. و      

 -لهرزد  لهرزد  درسهت اسهتم و سهر از یهک طهرف بهه طهرف دیگهر مهی           نه می
مچنههان سههر توانیههد آن را متوقهه  کنیههد. درسههت اسههت. )رو  ه  شههما نمههی

دههد.( او بیشهتر و بیشهتر از یهک طهرف بهه        خود را به علامت بلهه تکهان مهی   
طرف دیگر  بیشهتر و بیشهتر از یهک طهرف بهه طهرف دیگهر. بیشهتر و بیشهتر          

دههد  یهک    دههد. )رو  بهه تکهان دادن سهر ادامهه مهی       سر خود را تکهان مهی  
ای بهها کههل بههدنش بههه علامههت نههه انجههام     شههده اریکسههون حرکههات اغههراق 

شههود و حرکههت بههه اطههراف  د.( و ایههن تکههان دادن سههر متوقهه  مههی دههه مههی
کنهد.(   شود. )رو  شروع بهه لرزانهدن سهر خهود بهه علامهت نهه مهی         شروع می

درسههت اسههت  درسههت اسههت  درسههت اسههت  درسههت اسههت  درسههت اسههت   
درست است  درست اسهت  درسهت اسهت  از یهک طهرف بهه طهرف دیگهر  از         

کهل بهدنش را از یهک طهرف     یک طرف به طهرف دیگهر. )اریکسهون همچنهان     
خهواهم شهما احسها  آرامهش و      مهن مهی   الآنلرزانهد.( و   به طهرف دیگهر مهی   
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خهواهم شهما احسها  آسهودگی و راحتهی کنیههد. و       راحتهی کنیهد و مهن مهی    
 الآنکنیههد  درسههت اسههتم )اریکسههون  شههما احسهها  آرامههش و راحتههی مههی

کنهد.( و شهما احسها      شروع به حرکهت دادن سهرش بهه شهکل وسهیعی مهی      
کنیههد  درسههت اسههتم و شههما احسهها  آرامههش و     مههش و راحتههی مههی آرا

کنیههد  درسههت اسههتم و شههما احسهها  آرامههش و راحتههی       راحتههی مههی 
کنیههد  درسههت اسههتم )رو  همچنههان سههرش را بههه علامههت نههه تکههان    مههی
کنیههد  درسههت اسههتم   دهههد.( و شههما احسهها  آرامههش و راحتههی مههی   مههی

داد. درسهت اسهت.    درست است. شهما بهه آرامهی ایهن کهار را انجهام خواهیهد       
سهر شهروع بهه انجهام      الآنشما بهه آرامهی ایهن کهار را انجهام خواهیهد داد. و       

کنههد  درسههت اسههتم بهها  و یههایین  بیشههتر و بیشههتر. )رو  بههه  ایههن کههار مههی
دههد.( درسهت اسهت      تدرین لرزاندن سر خود را بهه تکهان دان آن توییهر مهی    
شهما احسها    خهواهم   درست اسهت  درسهت اسهت. بها  و یهایین و مهن مهی       

را  احسها   ایهن  خهواهم شهما   آرامش و راحتهی و آسهودگی کنیهد و مهن مهی     
ایههد و احسهها  آرامههش  ههها آرام بههوده گههویی کههه بههرای سههاعت داشههته باشههید

 کردید. زیادی می
روسههی: شههما بههه حسهها  کههردن او بههه ییههروی از لرزانههدن و تکههان دادن     

سهردرگم شهده    دهیهد. او ضهاهرا  در ایهن مرحلهه     غیرشفاهی سرتان ادامهه مهی  
شهود. ضهاهرا  شهما او را     و بیشتر و بیشتر به ییروی از رفتهار شهما وابسهته مهی    

 آنچهه کنیهد تها او از رفتهار شهما ییهروی کنهد خهواه         بیشتر و بیشتر جهدا مهی  
 گویید درست باشد خواه نه. می
 

 توقف آگاهی برای تائید خلسه

 شهده هسهتید.   متوقه   بسهیار  بسهیار شهما دارای آن آگهاهی    الآناریکسون: و 
دانیههد کههه او بهها ایههن  )بههه سههوی ارنسههت هیلگههارد و جههی هههالی( و شههما مههی

ای نههدارد. فقههدان رفلکههک چشههمک زدن وجههود    موقعیههت عمههومی رابطههه 
دارد  فقههدان رفلکههک بلعیههدن وجههود دارد. وقتههی ایههن چی ههها را ذکههر        

ههها را دوبههاره ایجههاد کنههد یهها نههه. امهها شههما     کههنم  او ممکههن اسههت آن  مههی
خواسهت بیهدار شهود. مهن بهر روی       مهن او را بیهدار کهردم  او نمهی    دانیهد    می

این موعوع تمرک  کردم. مهن بها او دسهت دادم. بهه ایهن شهیوه کهه خهارم از         
او انجهام   آنچهه  الآنخواسهت وارد خلسهه شهود. و     و او حقیقتها  مهی   -نظم بهود 

دههد و ایهن ر:    دهد چیه  دیگهری اسهت و آن را بسهیار خهوب انجهام مهی        می
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  مهن  الآنکنهیم.   و ما آن حالت خلسهه را خیلهی خهوب حفهظ مهی      خواهد داد
دارم کهه آیها او آگهاهی خهوبی از میه ان حرکهت یها فعالیهت دارد          زیادی شک

منههد اسههت. )بههه  ی خههود در زمههان حاعههر علاقههه یهها نههه و او قطعهها  بههه تجربههه
 رو ( آیا من با کسی صقبت کردم  رو م آیا تو آن را شنیدیم

 .ها بع ی وقترو : 
ای کهه او در حهال تجربهه کهردن      ههای خلسهه   روسی: توصی  شما از شهاخی 

ی تائید بیشهتر خلسهه اسهت. شهما ایهن اطلاعهات را بهه او بهه          آن است  شیوه
کههه حاعههر   ای ی کمههی غیرمسههتقیم بهها گفههتن آن بههه نههاضران حرفههه   شههیوه

تههر  ههها آن را بههرای او آمرانههه دهیههد. صههقبت کههردن بهها آن هسههتند  ارائههه مههی
ای هسهتند. صهقبت کهردن بها      هها همهه حرفهه    زیرا در ههر صهورت آن  کند  می

  درنتیجهههزدا کههردن او و  ی شلصههیت ی او همچنههین شههیوه دیگههران دربههاره
بع ههی »ی  ی خلسههه اسههت. واکههنش رو  بهها کلمههه  تقکههیم بیشههتر تجربههه 

ای اسههت کههه آگههاهی  ی مراحههل میههانی خلسههه دهنههده نوعهها  نشههان« ههها وقههت
 شود. یرونی معمو   ضاهر و نایدید میسوژه یا توجه به موقعیت ب

 
شک و عدم آگاهی از تائید خلسه

. بهرای شههما آنقهدرها هههم مههم نیسههت تها گههوش     ههها بع ههی وقهت اریکسهون:  
بریهد    کنید  درست اسهتم شهما حقیقتها  از تماشهای دسهتان خهود له ت مهی        

ایهد کهه دسهتان شهما کجها قهرار        درست استم و حقیقتا  شهما فرامهوش کهرده   
دانیهد   هها را مشهاهده کنیهد و شهما حقیقتها  نمهی       توانید فقو آن می دارد  شما

کننههد   ههها چقههدر بههه سههمت بهها  و چقههدر بههه سههمت یههایین حرکههت مههی  آن
توانیهد بفهمیهد ههر چیه  دیگهری تها چهه         شما مهی  الآندرست استم و رو   

ی خلسهه تها چهه انهدازه      ی شهما بهه هنگهام ادامهه     اندازه مههم اسهت و تجربهه   
هههای  ی مهمههی اسههت. در درون شههما و یههادگیری  یههن نکتهههاهمیههت داردم ا

 شما چه چی ی در حال ر: دادن است.
 

بیدار شدن چهارم: تحریف زمانی برای تائید خلسه

 بیدار شویدم الآناریکسون: آیا دوست دارید 
 دانم. رو : نمی

بینیهد   کنیهد و مهی   اریکسون: خههب  فهرک کنیهد بهه دسهتان خهود نگهاه مهی        
بیهدار   الآنکنهد. آیها دوسهت داریهد      سهمت بها  حرکهت مهی    ها بهه   یکی از آن
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توانیههد چشههمان خههود را ببندیههد و نفههک    شههویدم بسههیار خهههب  یههک مههی  
بهه نظهر برسهد کهه گهویی شهما بهرای         گونهه  ایهن عمیقی بکشید و اجازه دهید 

ایههد  گههویی کههه بههرای هشههت سههاعت آرام    ههها آرام بههوده ههها و سههاعت سههاعت
خهواهم شهما را مجبهور     ایهد. و مهن مهی    یهده راحت و آسوده در تلتلواب خواب

کنم به این شهیوه اسهتراحت کهرده و سهیک بلنهد شهوید و احسها  آرامهش         
ی چی ههایی بها ایهن     منهد باشهید تها دربهاره     و آسودگی بسیاری کنید و علاقهه 

گروه بقث کنید. آیا شما ایهن کهار را انجهام خواهیهد دادم آیها شهما ایهن کهار         
  بههه آرامههی دسههت الآنسههت. بسههیار خهههب  را انجههام خواهیههد دادم درسههت ا

رسههد  نفههک  گیههرد و زمههانی کههه بههه آنجهها مههی تههان قههرار مههی شهما در آغههوش 
عمیقههی بکشههید و چشههمان خههود را بههاز کنیههد و کههاملا  بیههدار شههوید. )مکههث 

آیهد. درسهت اسهت  همچنهان      تان همچنهان بیشهتر یهایین مهی     طو نی( دست
تههان را لمههک  آغههوش آیههد. بههه مقهه  اینکههه دسههت شههما بیشههتر یههایین مههی

کنههد  نفههک عمیقههی بکشههید و کههاملا  بیههدار شههوید و احسهها  آرامههش    مههی
 کشد.( بیدار شو. سلام  آسایش و انرژی کنید. )رو  نفک عمیقی می

ی  آورد یها خنهده   رو : )ابتدا او بهه شهکل نهامفهومی کلمهاتی را بهر زبهان مهی       
 خندند.( کند.( سلام. )هم رو  و هم اریکسون می کوچکی می

هها را عهوک کهنمم اشهکالی نهداره       اریکسون: خهب  اشکالی نهداره مهن صهندلی   
 ی برنامه چیستم بقیه الآناینجا بنشینمم 

 ملاقات داریم. 6:50هیلگارد: ما در مکان دیگری در ساعت 
 کنیدم اریکسون: آیا احسا  آرامش کاملی می
 خندد.( میکنم )گروه از ته قلب  رو : بله  احسا  آرامش بیشتری می

 ی بسیار خوشقالی برای کار کردن هستیدم دانید سوژه اریکسون: آیا می
 رو : بله.

کههنم دکتههر هیلگههارد یهها دکتههر   مههن آرزو مههی ههها بع ههی وقههتاریکسههون: و 
بنشههینید و  -سههوژه در اختیههار داشههته باشههند  عنههوان بهههویت نهههوفر شههما را 

م رفتهاری کهاملا    های دیگر را مشهاهده کنیهد چهون شهما قهادر بهه انجها        سوژه
شهما   -مبتنی بر خوابگردی هسهتید. شهما نسهبت بهه انجهام آن تمایهل داریهد       

ای اسهتفاده کنیهد کهه مهن کهاملا  بهه        نامیهدم از زمهان بهه شهیوه     آن را چه می
دهیهد. آیها    ی تقریه  زمهانی را نشهان مهی     مند هسهتم. شهما یدیهده    آن علاقه

حالههت خلسههه  رسههد کههه شههما در ای بههرای شههما بههه نظههر مههی  آن بههه گونههه
 ایدم بوده
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رسهمم چهه مهدت مهن در حالهت       رو : نه مهن حقیقتها  چنهین بهه نظهر نمهی      
 امم خلسه بوده

 ایم کنی چه مدت در حالت خلسه بوده اریکسون: خهب  فکر می
 رسد چند دقیقه ییش باشد. رو : خهب  به نظر می

اریکسههون: درسههت اسههت. ضههاهرا  چنههد دقیقههه یههیش بههوده اسههت. در واقههع    
 تر از آن بود. جی  چه مدت بودم سه طو نیمدت خل

 جی: حدود یک ساعت.
 گیم رو : جدی می

 دقیقه. 05جی: حدود 
 دقیقه. 05اریکسون: حدود 
 انگی  است. رو : اهه  شگفت

دههم زیهرا تمهامی حرکهات دسهت او بهه        من آن را توعی  مهی  الآن: اریکسون
تا  مههم اسهت و   ای نسهب  گوید که او در حهال تقریه  زمهان بهه شهیوه      شما می

اگههر او خههوابگردی را مشههاهده کنههد کههه کارهههای بسههیاری را در حالههت       
توانیهد او را مجبهور کنیهد تها آن      دههد  یهک شهما مهی     بیداری عادی انجام می

توانیههد او را مجبههور کنیههد تهها بههه شههما    را یههاد بگیههرد و عههلاوه بههر آن  مههی 
 الآن. ی خههود را نشههان دهههد  ی زمههان تقریهه  شههده  ی خودانگیلتههه توسههعه

دیگههری بههروم. آیهها دوسههت داریههد  جهای  بهههمهن بایههد در عههرک چنههد دقیقههه  
 چی ی از من بیرسیدم

کنیههد زمههان بههه یایههان رسههیدن ایههن جلسههه فههرا  روسههی: شههما احسهها  مههی
تهری را بهرای بیهدار کهردن او انجهام       رسیده است. یهک شهما تهلاش مشهلی    

یههت را دهیههد تهها آن موقع دهیههد. شههما حتههی صههندلی خهود را توییههر مههی  مهی 
ی خلسهه قطهع    ههای تهداعی را بها تجربهه     کمی توییر داده و بنهابراین  ارتبهاط  

کنیههد. شههما خلسههه را مسههتقیما  از طریههپ اجههازه دادن بههه او بههرای ارزیههابی   
کنههد و بهها صههقبت کههردن غیرمسههتقیم بهها  تقریهه  زمههانی کههه او تجربههه مههی

ئیهد  متفهاوت بهود  تا   خلسهه ی حرکهات دسهت او کهه در حالهت      ناضران درباره
 کنید. می
 

 تائید ایدئوموتور فراموشی و گسست
رو : خهههب  چههرا بههه مههن اجههازه داده نشههد تهها سههر خههود را عقههب گ اشههته و 

دراز کشههیده و فقههو بههه   -خواسههتم منظههورم ایههن اسههت کههه مههی  -حقیقتهها 



888               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

مههن همیشههه بههه شههما گههوش  -شههنوید خههواب بههرومم آیهها شههما همیشههه مههی
 کنم. می

ههایم   گوینهد گهوش کهردن بهه حهرف      افهراد مهی  اریکسون: درست است. برخی 
 بد نیست.

امها مهن احسها  کهردم      -رو : نه  گوش کردن بهه شهما خیلهی خهوب اسهت     
در حالت خلسهه قهرار داشهتم و بها ایهن حهال  احسها  کهردم کهه در حالهت           

 خلسه نبودم.
دانیههد کههه در حالههت خلسههه قههرار   : ا م. و بهها ایههن حههال  شههما مههی اریکسههون

کردیههد کههه در حالههت خلسههه قههرار     احسهها  مههیداشههتید و بهها ایههن وجههود
دانیههد کههه تصههویرتان  خواسههتید بههه یشههت خههم شههوید. مههی  نداشههتید و مههی
 گرفته شده است.

 رو : اهه  آن را فراموش کردم.
 -خواهید بگویید که در فیلم شما : )با خنده( میاریکسون
 -من ترجی  دادم بلوابم -رو : 

ی آن فرامههوش کههردیم دیگههه چههه  دربههارهاو   تههو همههه چیهه  را  -: اریکسههون
 چی هایی را فراموش کردیم

 دانم. رو : اهه  نمی
 : آیا ح ور ملاطب را فراموش نکردیم.......اریکسون

 : چرا.رو 
 .بار یکبیش از  -: اریکسون

 ها آنجا بودند یا نه. خواهم بگویم که توجه نکردم آیا آن : میرو 
رسهید کهه بهرای     ی بهرای تهو بهه نظهر مهی     طهور  : و به من بگو  آیا ایناریکسون

 مدتی گویی در خانه هستیم
احسها    قهدر  آنطهوری باشهد. منظهورم ایهن اسهت کهه        توانست این : میرو 

 کردم که گویی در خانه بودم. آرامش می
توانسههتی ایههن احسهها  را  : بلههه  امهها آیهها بههرای مههدت کوتههاهی مههیاریکسههون

ای یها بهر روی    صهندلی نشسهته  داشته باشی کهه واقعها  در خانهه بهر روی یهک      
 ایم کانایه دراز کشیده

 : نه  من به چنین چی ی اعتقاد ندارم.رو 
: تهو بهه چنهین چیه ی اعتقههاد نهداری. اشهکالی نهداره کهه بفهمههیم         اریکسهون 

 چرام
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 : نه.رو 
  بهها  بههردن دسههت  الآن: دسههتان خههود را در آغوشههت قههرار بههده.   اریکسههون

باشهد. آیها    چه  بهه معنهای نهه مهی     راست به معنهی بلهه و بها  بهردن دسهت      
ات قهرار   کهردی کهه در خانهه    ی این بعهدازضهر احسها  مهی    مواقعی در خلسه

کنهد.( دسهت بها      رود  مکاهی مهی   دسهت راسهت بها  مهی     که درحالیداریم )
رود و تههو داری آگههاهی خودآگههاه از احسهها  خههود بههودی.  رود و بهها  مههی مههی

خهود را تها آغوشهت     یهک چشهمانت را ببنهد و نفهک عمیقهی بکهش و دسهت       
یههایین بیههاور. نفههک عمیههپ دیگههری بکههش و کههاملا  بیههدار شههو و احسهها     

 آرامش کن. بیدار شو. بیدار شو. سلام. )خنده(
کنیهد بها مجبهور کهردن او بهه اذعهان بهه         که سعی مهی  طور همانروسی: شما 
اش بههرای سههاختن فههیلم و ح ههور ملاطههب بههه همههراه گسسههت     فراموشههی

یشههگاه بههه منهه ل خلسههه را بیشههتر تائیههد کنیههد  در  احتمههالی مکههانی از آزما
ی  شهوید. عاقلانهه نیسهت تها نلسهتین تجربهه       اینجا وارد کمی مشکل هم مهی 

هههای هیینههوتی می  ی ایههن یدیههده هیینههوتی می او را بهها شههکی کههه او دربههاره 
کنیهد تها    کند  بهه یایهان رسهاند. بنهابراین  شهما احسها  اجبهار مهی         بیان می

دهههی ایههدئوموتور دیگههری تائیههد کنیههد.      باعلامههتی او را  بیشههتر تجربههه 
دههد و شهما    رود و تائیهد مابتهی ارائهه مهی     خوشبلتانه  دست راست بها  مهی  

 کنید. بلافاصله او را در آن تائید مابت بیدار می
 

طبعی برای تائید خلسه شک و شوخ

 آورید در کدام حک خود بودیدم اریکسون: اهه  آیا به یاد می
کهردم. مهن آنجها نبهودم       به بودن در این مطالعهه فکهر مهی   رو : نه  من فقو 

آورم کهه در آنجها بهوده باشهم. فقهو ایهن فکهر از ذههنم عبهور           من به یاد نمی
 کرد.

 اریکسون: اهه  )خنده(
 ها همه دانشمند هستند. رو : اهه  آن

اریکسون: خهب  به همین دلیهل اسهت کهه ایهن بعهدازضهر بهه نظهر ایهن قهدر          
 آید. می کم و ملتصر به نظر

 -رو : اهه  من
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کهنم   اسهت  خههب  مهن فکهر مهی      گونهه  ایهن به خانه رفهتم  ضهاهرا     -اریکسون: 
 بسهیار تهان   خهواهم از شهما بهرای کمهک     باید این بلش را به یایان ببرم و مهی 

 تشکر کنم. من از کمک شما خیلی سیاسگ ارم. از شما متشکرم.
ی  روسههی: رو  دانههش کمههی از حههداقل جههدا شههدن از ایههن مطالعههه در خانههه

ههها بههه یههک  خههود ارائههه داد. ایههن در حقیقههت بههرای جههدا شههدن خههود سههوژه
ههها در حالههت خلسههه هسههتند  رایههن   مقههیو خههانگی راحههت زمههانی کههه آن 

ی  توانهد یهک شهیوه    است. به همین دلیل است که تلقهین چنهین جهدایی مهی    
باشههد. امهها رو  ضههاهرا  بههه ایههن شههیوه در ایههن  خههوب بههرای تعمیههپ خلسههه 

تهر را   عمهومی  سهلال موقعیت جدا نشد. ممکن اسهت بهتهر ایهن بهود کهه یهک       
آیها زمهانی در طهول خلسهه     »یرسهیدیم:   ی جهدایی بهه ایهن شهکل مهی      درباره

بهه ایهن   « وجود دارد کهه بهه نظهر شهما برسهد کهه در جهای دیگهری باشهیدم         
ی مکههان گسسههت  دی را دربههارهتوانسههت اطلاعههات ارزشههمن   رو  مههیسههلال

ی  تههوان از ایههن اطلاعههات بههرای تعمیههپ خلسههه  خههود ارائههه کنههد. یههک مههی 
 اش استفاده کرد. هیینوتی می بعدی

 
های اریکسون های مورد نیاز در یادگیری شیوه تمرین

تهرین شهیوه    تج یه و تقلیل ایهن بلهش از سهت معکهو  بهدون شهک دقیهپ       
ایهم.   ه مها تها بهه حهال ارائهه کهرده      برای ایجاد مکانیسم ذهنی خاصی اسهت که  

توانههد  هههای ذهنههی مههی یههادگیری چگههونگی ایجههاد و اسههتفاده از چنههین سههت
را بهه سهطوح جدیهدی از کهارایی      هیینهوتی م درمهانی  فرایند القهای خلسهه و   

انههد تهها بههه  هههای ایههن بلههش بههه ایههن منظههور طراحههی شههده  برسههاند. تمههرین
ههای خهود را در اسهتفاده     تهدرین مههارت   ای کمهک کنهد بهه    ی حرفهه  خواننده

 از این شیوه توسعه دهد.
ی اریکسهههون در تققیهههپ هیینهههوتی می   ههههای اولیهههه  بسهههیاری از مقالهههه 

ی میلتههون ا .  آوری شههده هههای جمههع مقالههه 5یویشههی )جلههد  روان فراینههدهای
ی اصهههلی  زمینهههه دارای یهههیش  (5445ی هیینهههوتی م   اریکسهههون دربهههاره

خصهههوص در مهههورد بلهههش  ی هیینهههوتی م بهههوده اسهههت. ایهههن بهههه دربهههاره
ههای   کنهد کهه در آن در تعهدادی از مقالهه     صهدق مهی  « های ذهنهی  مکانیسم»

گههونگی ایجههاد   اریکسههون چ5466و  5454هههای  ی بههین سههال شههده نوشههته
هههای  درمههانی تقلیلههی را بههه اسههتفاده از مکانیسههم   ی روان انتقههال از شههیوه 
ی کهاملا  ابتکهاری خهویش      دههد. چنهد سهال یهیش  در مقالهه      ذهنی شرح می
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( او حقیقتهها  ثابههت کههرد کههه چگونههه    5464« )درمههانی هیینههوتی می  روان»
دی از تههوان در نههوع کههاملا  جدیهه   هههای ذهنههی را مههی  اسههتفاده از مکانیسههم 
ی او  ی مقالههه ی عمیههپ و صههبورانه اسههتفاده کههرد. مطالعههه هیینهوتی م درمههانی 

کنههد.  ی اریکسههون را بههرای خواننههده فههراهم مههی   مدارانههه ی سههود ذات شههیوه
یویشهی فرافکنهی     ههای روان  ی خلاقانهه را از مکانیسهم   خواننهده یهک اسهتفاده   

 کند. ییدا میهای دیگر  روی و مقاومت را در میان شیوه فراموشی  وایک
ی اریکسهون ایهن    ههای اولیهه   ب رگترین خطر در خوانهدن برخهی از ایهن مقالهه    

شهود ایهن کهار تها حهدی سهاده و راحهت بهه نظهر           هها باعهث مهی    است که آن
هها را بهه    خواننهده در صهورتی کهه نتوانهد ایهن تکنیهک       طهوری کهه  برسد بهه  

 کند. سرعت و باموفقیت تقلید کند  احسا  نااهمیدی و یا  می
هههای  نیههاز مهههم در یههادگیری در اسههتفاده از شههیوه    ک نلسههتین یههیش یهه

ی شلصهههی و حساسهههیت بهههالینی  اریکسهههون ضهههاهرا  تسههههیل در توسهههعه
هههای قبلههی مهها بههه  ههای کتههاب  درمههانگر اسههت. بسههیاری از تمههرین هیینهوتی م 

نیهاز مههم صهرف کهردن زمهان       این منظور طراحی شده بودنهد. دومهین یهیش   
تههک بیمههاران بههرای مشههلی  ی دقیههپ از تههکبههرای داشههتن مطالعههات بههالین

ههها و چگههونگی درگیههر شههدن ایههن   هههای ذهنههی غالههب آن  کههردن مکانیسههم
ههها در فراینههد هیینههوتی م اسههت. بنههابراین  کههار هیینههوتی می را      مکانیسههم

 ای منظم به شکل زیر سازماندهی کرد: توان به شیوه می
بههاط عههادی هههای ذهنههی و فراینههدهای ارت تههوان از مکانیسههم چگونههه مههی -5

ای کههه منقصههرا   ی القههای هیینهوتی می  یهک بیمههار خهاص بههرای ایجههاد شهیوه   
 برای آن بیمار مناسب است  استفاده کردم

هههای ذهنههی و فراینههدهای ارتبههاطی خههود   تههوان از مکانیسههم چگونههه مههی -5
ههای هیینهوتی می کلاسهیک     ی تمهامی یدیهده   بیمار بهرای تسههیل در تجربهه   

 استفاده کردم
ی تمههرین هیینهوتی می بهرای کمههک بهه بیمهار بههرای      زمینهه  یهیش    ازالآن -5

حهل کههاملا  مناسهب در حهل مشههکلات موجهود اسههتفاده      ییهدا کهردن یههک راه  
 کنید.

ی اکتشههافی   ای کههاملا  ویژگههی شههیوه   سههه مرحلههه  الگههویاگرچههه ایههن  
ی مههافوق بههرای حههل مشههکلات بههالینی اسههت )اریکسههون و روسههی    نویسههنده
ای  طههو نی ذکههر کههرده اسههت کههه هههر سههوژه   هههای (  او بههرای مههدت5444

فههرد اسههت و او ایههن ذات کههاملا  تجربههی هههر تههلاش بههالینی را بههه  بههه منقصههر
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ی  هههر سههوژه دارای ایههن جنبههه   حههالی کههه شناسههد. امهها در   رسههمیت مههی 
شهناختی را   ای شهرح روش  سهه مرحلهه   یاکتشافی و تجربهی اسهت  ایهن الگهو    

د ی شهک را قهادر سهازد کهار     توانه  کنهد کهه مهی    ی درمانی فهراهم مهی   از شیوه
توصهی  کهرده و منتشهر      قیها   خود را در ایهن حهوزه بهر یهک مقیها  قابهل      

 کند.
 





 

 4بـخـش 

 تجربی خلسه توسط ذهن شکاکیادگیری 
ی هیینهوتی می بها    روانی شک جوانی بهود کهه بهه داشهتن تجربهه      کی یودکتر 

منههد بههود. او بههه تههازگی از فههونیکک آمههده بههود و تصههمیم    اریکسههون علاقههه
گرفت با من تما  بگیهرد. او موافقهت کهرد تها بهه دکتهر روسهی اجهازه دههد          

از نهیم سهاعت توافهپ     این جلسات را بهرای چها  احتمهالی عهبو کنهد. بعهد      
 کههی یههوکههه در آن یههک حههک متقابههل اعتمههاد و تفههاهم ایجههاد شههد  دکتههر  

و آرزویههش بههرای   هیینههوتی می  برخههی از مشههکلات و تردیههدها را دربههاره   
اش از خلسههه توسههو اریکسههون را بیههان کههرد.   ی شلصههی تسهههیل در تجربههه

ی مهههم در ایههن   خلسههه در دو جلسههه ر: داد و دو روز طههول کشههید. نکتههه  
بههر روی یههادگیری تجربههی بههود. اریکسههون از  کههی یههودکتههر  تأکیههدجلسههات 
از متلصصهان   کهی یهو  دکتهر   حهالی کهه  کهرد در   صهقبت مهی   کهی یهو  دکتهر  
حهها  اینجهها در  »زد:  ی دیگههری کههه آمههوزش داده بههود  حههرف مههی   ا حرفههه

ی شهکا  هسهتیم   مهن مجبهور هسهتم او را       دیهده  آمهوزش خدمت یهک مهرد   
هههای خههود را بههه   در آن سههط  ملاقههات کههنم. مههن مجبههور هسههتم تلقههین   

ای ارائهه دههم کهه نیازههای او را بهرای فههم علمهی بهرآورده کنهد. مهن            شیوه
ای در کنهار ههم قهرار دههم کهه       را بهه گونهه  ههای خهود    مجبور هستم صقبت
توانههد  ای کههه او نمههی  باشههد ....... بههه شههیوه  ناخودآگههاهشخوشههایند ذهههن 

 «تقلیل کند.
وارد مراحههل ابتههدایی یههادگیری تجربههی    کههی یههو ی اول  دکتههر  در جلسههه

ای کهه در   ی تجربهی  شهد. شهیوه  « فقهدان عمهل  »خلسه از طریپ کاتالیسهی و  
ی  شههد دارای معههانی عههمنی مهمههی دربههاره ایههن جلسههه بههه خههوبی اثبههات  

تهوان   ی درمهانی اسهت. خلسهه را مهی     های اریکسهون از ماهیهت خلسهه    دیدگاه
ی جه ب شهدید درونهی تعریه  کهرد. مفههوم عمهپ         به اختصار حالت یها دوره 

خواههد خهاطر نشهان کنهد کهه خلسهه        خلسه کاملا  نسبی است. اریکسون مهی 
. خلسههه در ایههن مفهههوم توانههد هم مههان هههم عمیههپ باشههد و هههم سههبک  مههی
جهه ب آن شههود کههه متوجههه    قههدر آنتوانههد عمیههپ باشههد کههه فههرد     مههی
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ای کههه  هههای نههامربوطی همچههون ترافیههک بیههرون یهها سههینی جراحههی مقههر 
در ایههن مفهههوم  خلسهههخههورد  نشههود.  تههر بههه زمههین مههی چنهد متههر آن طههرف 

ههای مههم و مربهوطی همچهون صهدای درمهانگر بهه         سبک اسهت کهه مقهر    
 شود. می راحتی دریافت

ههایی هسهتند کهه دارای نیازههای خاصهی بهرای ماهیهت         با ایهن حهال  سهوژه   
ی  ههها بههه تجربههه باشههند. آن ای کههه دوسههت دارنههد تجربههه کننههد  مههی  خلسههه
نشههینی از واقعیهت بیرونهی اعتههراک    نههوعی خهواب یها عقهب    عنهوان  بهه  خلسهه 

ههای   ها دوسهت ندارنهد چشهمان خهود را ببندنهد یها بهه واکهنش         کنند. آن می
ههای   ودکاری همچهون بها  بهردن دسهت وابسهته باشهند. بسهیاری از سهوژه        خ

هها در حهال ر: دادن    خواهنهد بداننهد چهه چیه ی در تمهامی زمهان       مدرن می
کهردن دقیهپ کهه آگهاهی سهوژه       سهلال است. در چنین مواردی  اریکسون بها  

بهرد    ی تجربهه کهردن بها  مهی     را از هر توییر ج ئهی حالهت عهادی و ههر روزه    
کنههد. یهک سههوژه و نههاضر ممکههن اسهت بههاور نکننههد کههه    تائیههد مههی خلسهه را 

خلسههه تجربههه شههده اسههت امهها اریکسههون هههر الگههوی غیرعههادی از تجربههه یهها 
ای از مراحههل آغههازین   ی کمینههه نشههانه عنههوان بهههدهههی ذهنههی را   یاسههخ

ههای     ایهن بهرای سهوژه   هها  بع هی وقهت  یه یرد.   ی خلسهه مهی   یادگیری تجربه
ی آگهاهی را   کهه انتظهار دارنهد توییهرات برجسهته      46یزایه  ی بعد از تهوهم  دوره
تجربههه کننههد  نااهمیدکننههده اسههت. توییههرات برجسههته قطعهها  در     خلسهههدر 

اریکسههون و روسههی را مشههاهده  4شههود )بلههش  ههها تجربههه مههی برخههی سههوژه
تهر بهرای ذههن شهکا  و منطقهی دوران مها        ( اما مشکل اساسهی 5444کنید  

درمههانگر بههرای تشههلیی تجلیههات    ی می بیمههار و هیینههوت  یههادگیری اولیههه 
ای اسهت کهه در آن فراینهدهای درمهانی را      شهده  اصهلاح ههای   ی حالهت  کمینهه 

رسهد کهه    بهه یایهان مهی    گونهه  ایهن توان تسهیل بلشهید. نلسهتین جلسهه     می
ی ورود دوبهاره بهه خلسهه از     در یهادگیری تجربهه   کهی یهو  دکتهر  اریکسون بهه  

دههد قبهل    ههایی ارائهه مهی    ی بعد از هیینهوتی م تمهرین   طریپ ییروی از نشانه
 از آنکه او بتواند آنچه را که در حال ر: دادن است تشلیی بدهد.

  

                                                             
74- post-psychedelic 
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 ي اول جلسه
 
 خلسهی  های كمینه یادگیری تجربی نشانه

 تركیبیهای  پذیری و تقویت تلقین دریافت
اریکسههون: بههه آن نقطههه در آنجهها نگههاهی بیندازیههد. دسههتان خههود را بههر روی  

نیهازی نیسهت صهقبت کنیهد. نیهازی نداریهد        الآنهای خهود قهرار دهیهد.     ران
تا حرکت کوچکی از سر و دسهتان خهود داشهته باشهید. فقهو بهه یهک نقطهه         

 نگاه کنید و من با شما صقبت خواهم کرد.
تردیههد بسههیار زیهادی را نسههبت بههه خلسههه   شههک و کههی یهو دکتههر اریکسهون:  

تلقهین   جهای  بهه بیان کرد. او ناتوانی خهود را بهرای در  کهردن ابهراز داشهت.      
رسهید   ای دادم کهه بهه نظهر نمهی     ههای سهاده   چی ی بهه او  مهن بهه او عبهارت    

بههه آن نقطههه در آنجهها نگههاهی    »دارای اهمیههت حقیقههی فراوانههی باشههد.    
نیههازی  الآنهههای خههود قههرار دهیههد.   بیندازیههد. دسههتان خههود را بههر روی ران 

ای  کنهد ایهن اسهت کهه بهه شهیوه       او در  نمهی  آنچهه « نیست صقبت کنیهد. 
گیهرم. مهن چیه ی را     بسیار ساده  مهن کنتهرل آن موقعیهت را بهه دسهت مهی      

 ام که او بتواند در مورد آن بقث کند. ییشنهاد نداده
را  روسههی: بهها ایههن چنههد راهنمههایی سههاده  شههما غیرمسههتقیم سههت ی یرشههی 

کنیهد. شهما بهه     یه یری از وجهود ایجهاد مهی     ی آرام و دریافهت  برای یک شهیوه 
یهه یر باشههد. بههرعکک  شههما رفتههار او را بههه   گوییههد سههاکت و دریافههت او نمههی

 باشد. گونه ایندهید تا او طبیعتا   ای شکل می گونه
فقههو بههه یههک نقطههه نگههاه کنیههد و مههن بهها شههما »: درسههت اسههت. اریکسههون

ی یکهی   ههی  راه مقتملهی بهرای بقهث کهردن دربهاره      « صقبت خواهم کهرد. 
ههها وجههود نههدارد. ایههن یههک عبههارت ترکیبههی اسههت: شههما آن را انجههام    از آن
 آنچهههدهههم. اگههر او عبههارت مههن را از   دهیههد و مههن ایههن را انجههام مههی  مههی
 آنچهه یرد  او بایهد عبهارت مهن را بهه خهودش از      خواهم انجهام بهدهم  بیه     می

 داند. باید انجام دهد  نی  بی یرد. فقو او این موعوع را نمی
فقههو بههه یههک نقطههه نگههاه کنیههد و مههن بهها شههما  »روسههی: عبههارت ترکیبههی 

دههد کهه بهه همهدیگر بها حهرف        دو تلقینهی ارائهه مهی    «صقبت خواهم کهرد. 
شهما بهر روی آن کنتهرل     دومهی کهه   تلقهین شهوند.   مهرتبو مهی  « و»ی  اعافه

کنهد )او بایهد بهه یهک      را تقویهت مهی   تلقهین دارید )صقبت کردن( نلسهتین  
 نقطه نگاه کند.(
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کنهد کهه در حالهت     مهی  تأکیهد ای  : بله  این کنتهرل مهن را بهه شهیوه    اریکسون
 شناسایی نیست. عادی خودآگاه قابل

 
های خودآگاه و  ست ناتوانمندسازیی غیرمستقیم از زبان:  استفاده

 هدایت مقاومت با یک عبارت منفی اتفاقی
 : اما شما نباید گوش کنید.اریکسون

روسی: چهرا شهما بها گفهتن اینکهه او نیهازی بهه گهوش کهردن نهدارد  شهروع            
 کنیدم می

  عملکههرد درنتیجهههکههرده و  ناتوانمنههد: ایههن کههار خودآگههاه را   اریکسههون
وح او هههر نههوع نافرمههانی وجههود   کنههد. اگههر در ر  مههی توانمنههدناخودآگههاه را 
مههن بههه او گفههتم   آنچهههتههوان آن را در انجههام دقیههپ  مههی الآنداشههته باشههد  

متمرک  کرد: او نیازی به گهوش کهردن نهدارد. مهن کنتهرل ههر نهوع نافرمهانی         
 گیرم. را با گفتن اینکه چگونه او نافرمانی کند  به عهده می

« نهه »ن را بها عبهارت منفهی    کنهد  شهما آ   : اگر او مقاومت را تجربهه مهی  روسی
خههود جمههع کههرده و بههه یههک واکههنش مقههاومتی )گههوش نکههردن( هههدایت     

فقهدان  »توانهد فراینهد هیینهوتی می را تسههیل ببلشهد )زیهرا        کنید که می می
یهه یری و نههه فعالیههت خودفرمههانی را   حالههت یاراسههمیاتیک دریافههت « عمههل

ما از زبههان ی غیرمسههتقیم شهه ای از اسههتفاده بلشههد(. ایههن نمونههه تسهههیل مههی
گوییهد کهه او نبایهد گهوش کنهد  آن بهه تهلاش فعهال          است. شهما بهه او نمهی   

ی معمههول شههما از گفههتن صههرف اینکههه او   بههرای همکههاری نیههاز دارد. شههیوه 
نیههازی بههه گههوش کههردن نههدارد دارای هههدف غیرمسههتقیمی اسههت کههه کههاملا  

شههود و  مههی ناتوانمنههدهههای خودآگههاه او  متفههاوت اسههت: در ایههن مههورد  سههت
 کند. قاومت را به مسیری سازنده هدایت میم
 

های خودآگاه سمت چپ مغز: سرگردانی ذهن و  ست ناتوانمندسازی
 حقیقت بدیهی

توانیهد بهه ذههن خهود اجهازه دهیهد کهه سهرگردان بهاقی           : شما مهی اریکسون
داد  خواهم به شهما چیه ی را ذکهر کهنم کهه زمهانی ر: مهی        بماند زیرا من می

رفتیهد  شهما بها     رفتیهد. وقتهی بهه مدرسهه مهی      مهی که شما ابتدا بهه مدرسهه   
 مشکل حروف و اعداد مواجه بودید.
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: سههرگردان نگههه داشههتن ذهههن همچنههین خودفرمههانی خودآگههاه      روسههی
عملکرد سمت چ  موه  را بهه نفهع دسهتیابی سهمت راسهت موه  بهه مسهائل          

 کند. می ناتوانمندشلصی و تجربی 
دانیههد. چگونههه  مههیو مههن غریبههه هسههتیم  شههما   کههی یههودکتههر : اریکسههون

داد کهه بهرای اولهین     توانم چی ی را ذکر کهنم کهه بهرای او زمهانی ر: مهی      می
 بار به مدرسه رفته بودم

 گیرد. است که در ذهنش بلافاصله شکل می سلالیروسی: این 
کنهد و ایهن چیه ی اسهت کهه       : بلافاصله  او ذههنش را جسهتجو مهی   اریکسون

ایی کههه ایههن مههتن را  خههواهم او بههه آن برسههد. امهها حتههی شههم    مههن مههی 
دادم  مشهاهده کنیهد  ایهن     توانید آنچهه را کهه مهن انجهام مهی      خوانید  نمی می

 بسیار غیرمستقیم است.
  مشههکل آنجهها چههه چیهه ی بههودم او حقیقتهها  بایههد جسههتجو کنههد. او بایههد الآن

مشلی کند که مشکلی وجهود داشهت. ههی  راههی بهرای دور شهدن از ایهن        
واقعیههت اسههت  یههک حقیقههت بههدیهی   مشههکل وجههود نههدارد زیههرا ایههن یههک 

 ی یادگیری دارای مشکل هستند. است. همه در مراحل اولیه
روسههی: شههما ابتههدا خودفرمههانی او را بهها سههرگردان کههردن ذهههن فههرو         

 -ههای مشلصهی   نشهانید و سهیک بهه شهکل غیرمسهتقیم آن را بهه جههت        می
هههایی از حقههایپ   بهها مجموعههه  -در ایههن مههورد یههک سههت یههادگیری اولیههه   

 کنید. شوند  هدایت می ای که دائما  وارد بلش بعدی می بدیهی
ی  یو برای ایجاد جستجوی درونی و خلسه-به خودآگاه یو سلا تتقریک 

 درمانی
ی  ضههاهرا  وضیفههه« A»: بههرای شههما در آن زمههان یههادگیری حههرف  اریکسههون

تشههلیی « P»را از حههرف « B»غیرممکنههی بههود. و چگونههه شههما حههرف    
 دادیدم می

« چهرام »کنهد:   مهن  او احتمها   بها خهود فکهر مهی       سهلال : در جهواب  اریکسون
ههها   چیسههتم ایههن حههرف دارای شههکل  Bی حههرف  ی سههلت دربههاره نکتههه
ههای گونهاگونی اسهت. مهن بهه حقیقهت بهدیهی دیگهری          ها و حتی رنص اندازه

توانیههد  ی او قههرار دارد. شههما مههی در آنجها دسههت یههافتم کههه در داخههل تجربهه  
رود  بههه بهها  و یههایین  چگونههه بههه جلههو و عقههب مههی مشههاهده کنیههد کههه او 

اسهت کهه او را وارد افکهار     سهلالی « چگونهه شهما  »شهود.   یهو مهی  -رود و یو می
 کند. خود می
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شههما او را از واقعیههت بیرونههی دور کههرده و در جسههتجوی    سههلا ت: روسههی
 دهد. درونی قرار می

گههویم   یمههن مهه آنچهههتوانههد از  : بههدون گفههتن آن بههه او  و او نمههی اریکسههون
 کننده است. خودداری کند زیرا این یک چی  تقریک

 سههلا تیههو کههردن او بههه عقههب و جلههو بههین اضهههارات و    -روسههی: بهها یههو 
هههای ارجههاع عههادی و معمههولی   تههان  شههما او را از چههارچوب   کننههده تقریههک

ی  جنبهه  عنهوان  بهه دهیهد کهه مها     ای قهرار مهی   برداشته و در جستجوی درونی
ههها و  کنههیم. ایجههاد عبههارت  لسههه توصههی  مههی عههروری میکرودینامیههک خ 

شهناختی از زبهان    ههای غیرمسهتقیم و فهرا روان    یهو کهردن  اسهتفاده   -فرایند یو
برای تقویهت تمرکه  و ایجهاد تمرکه  شهدید جسهتجوی درونهی و فراینهدهای         

ی درمههانی توصههی    خلسههه عنههوان بهههناخودآگههاه خودکههاری اسههت کههه    
 کنیم. می
 

 تسهیل در ست پذیرشاستفاده از تقویت درونی برای 
 دهیدم تشلیی می« O»را از حرف « کی یو»اریکسون: چگونه حرف 

ای سههلت  بههرای ههر بچههه « کههی یهو »دانیهد کههه تلفهظ حههرف    اریکسهون: مههی 
آسههان اسههت. بنههابراین  مههن بههه او ابتههدا حههرف   « O»حههرف اسههت. تلفههظ 
 ی یرد زیرا ساده است. را می« O»حرف دهم و سیک  او  سلت را می

کهی  »بعهد از آن  حهرف   « O» ی سهاده  حهرف روسی: یک شما بها قهرار دادن   
کنید. ایهن چگهونگی تقویهت کهردن بها یهک توعهی  ج ئهی          را تقویت می« یو

در درون همههین جملههه اسههت. شههما از الگوهههای درونههی و فطههری خههود او    
کنیهد. ایهن    گوییهد  اسهتفاده مهی    مهی  آنچهه ی تقویت یه یرش او از   برای ادامه

کنیهد   ی غیرمسهتقیم شماسهت: وقتهی احسها  مهی      ی از شهیوه توعی  دیگهر 
یهه یرش یههک تلقههین ممکههن اسههت سههلت باشههد  بلافاصههله آن را بهها تلقههین  

تههر یهها بهها انگیهه ش بهها تری اسههت   قبههول تههر  قابههل مههرتبو دیگههری کههه سههاده
تهر دومهی همچنهین بهرای او سهت ی یرشهی را        کنید. تلقهین سهاده   تقویت می

 کند.   فراهم میآید به دنبال می آنچهبرای 
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دهند:  كلماتی كه فعالیت ناخودآگاه را در طول زمان گسترش می
 های بعد از هیپنوتیزم تلقین

اریکسون: اما در نهایت شما یهاد گرفتیهد تها تصهاویر ذهنهی را شهکل بدهیهد.        
ی زنهدگی   دانسهتید بهرای بقیهه    ای کهه شهما در آن زمهان نمهی     تصاویر ذهنهی 
 ماند. با شما باقی می

 کشدم این در نهایت چقدر طول می -«اما در نهایت: »اریکسون
توانهد ههر مقهدار از زمهان باشهد. گفهتن در نهایهت عهد شکسهت           روسی: مهی 

است زیرا در طهول زمهان دارای یایهان بهازی اسهت. کلمهات دیگهری همچهون         
و غیهره همهه دارای    هها  بع هی وقهت    کهه  هنگهامی با این وجود  تا زمانی کهه   

تواننههد فعالیههت ناخودآگههاه را از گ شههته بههه  سههتند کههه مههیی زمههانی ه جنبههه
هههای بعههد از   دانههیم برخههی تلقههین  حههال و آینههده ادامههه دهنههد. مهها مههی   

ههها ادامههه داشههته باشههد    توانههد بههرای دهههه  هیینههوتی م  بههرای ماههال  مههی  
(. ییهدا کهردن برخهی وسهایل ارزیهابی تجربهی کهه        5444و روسی   اریکسون)

ههههای گونهههاگون در ایجهههاد فراینهههدهای  در آن مقهههدوده کلمهههات و تلقهههین
ی تققیقهاتی   هسهتند  یهک یهروژه    مهلثر ناخودآگاه به فعالیهت در طهول زمهان    

 انگی  است. شگفت
بعههد از ایههن ر:  آنچههه: درسههت اسههت. مههن همچنههین او را بههرای  اریکسههون

ی در نهایهت از مههدکود  تها ییهری را شهامل       کهنم. کلمهه   دهد  آماده می می
 ی شکی  او از آن خیلی خوب آگاه است. شود. با تمرین او در روان می

ی غیرمسههتقیم از یههک حقیقههت بههدیهی اسههت: یههک    روسههی: ایههن اسههتفاده 
فاده گوییههد  اسههت مههی آنچهه عبهارت امههن کههه از دانهش خههود او بههرای تقویههت   

 کند. می
 

قرار دادن توجه ذهن منطقی و مدرن به سمت درون با تجارب یادگیری 
 توجه جالب
گرفتیهد. چگونهه شهما تفهاوت بهین یهک        اریکسون: شما باید اعداد را یهاد مهی  

کههه از سههمت راسههت بههه بهها  قههرار دارد  تشههلیی      4بههرعکک و عههدد   4
دام شهیوه شهما   رسهید. بهه که    دهیدم در ابتدا ایهن غیهرممکن بهه نظهر مهی      می

 سازید. را می 5عدد 
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کهه از سهمت    4بهرعکک و عهدد    4چگونه شهما تفهاوت بهین یهک     : »اریکسون
توجهه اسهت.    خههب  ایهن جالهب   « دهیهدم  راست به با  قرار دارد  تشلیی مهی 

کنهد. مهن توجهه او را بهه درون      بنابراین  او بهه ههی  چیه  دیگهری فکهر نمهی      
 کنم. ی خودش جلب می به سمت تجربه

ی تمههامی ایههن مشههکلات  اسههت کههه شههما در ارائههه  آن چیهه ی: ایههن روسههی
دهیهد. ایهن رعهایت خاصهی نیسهت کهه شهما         توجه انجام مهی  یادگیری جالب
مند باشهید. ایهن فراینهد غیرمسهتقیم تمرکه  بهه درون اسهت کهه          به آن علاقه

شههود. یههک ذهههن مههدرن و منطقههی همچههون   موعههوع مهمههی مقسههوب مههی
شهود. یهک شهما از ایهن علاقهه       قریهک مهی  بها یهادگیری ت   کی یهو ذهن دکتر 

 کنید. برای تمرک  او به درون خود استفاده می
ی سههلت و طههو نی اسههت و تمههامی  : یههادگیری اولیههه یههک وضیفهههاریکسههون

 کنند. ها آن را تجربه می بچه
روسی: یک این شهیوه حقیقتها  بهرای بیشهتر افهرادی کهه فراینهد آموزشهی را         

ههها بههر  اسهت. شههما در حههال تمرکهه  دادن آن انههد  کههاملا  معتبههر  تقمهل کههرده 
انهد.   هها از سهر گ رانهده    دانیهد آن  روی تجارب درونی معتبری هستید کهه مهی  

هها را از حقیقهت بیرونهی     ی آن بقهث کننهد. شهما آن    تواننهد دربهاره   ها نمی آن
 کنید. دور می

 اریکسون: خیلی خیلی دور.
 

فقدان تکثر كانون تمركز: حفظ جذب خلسه: نقش  عنوان بههیپنوتیزم 
 شعر و قافیه

ای  اریکسون: اما شما تصهاویر ذهنهی را تشهکیل دادیهد و بعهدا  تصهاویر ذهنهی       
ههها  اشههیاا و تصههاویر ذهنههی بسههیار زیههادی را   ههها  مکههان از کلمههات  صههورت

 تشکیل دادید.
یهها ی خودآگههاه  شههده اصههلاحی حالههت  روسههی: بنههابراین  هههی  شههکی دربههاره 

 خلسه وجود ندارد: این فقو توییر تمرک  آگاهی اوست.
 : توییر تمرک  آگاهی.اریکسون
آیههدم آیهها مهها بههه   ی خودآگههاه در کجهها مههی شههده اصههلاححالههت  الآنروسههی: 

ی خودآگههاه نیههاز داریههم یهها ایههن فقههو توییههر در   شههده اصههلاحمفهههوم حالههت 
یینهوتی م  ی ه باشهدم شهاید ایهن همهه     ای اسهت کهه درگیهر مهی     تمرک  آگاهی

 باشد. توییر در تمرک  آگاهی.
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 ی هیینوتی م فقدان تکار کانون تمرک  است. : همهاریکسون
گرایهی بر یهد    ایهده  دانهم. فقهدان تکاهر کهانون تمرکه . آیها ایهن تهک         روسی: می

 استم آیا شما حقیقتا  با آن موافپ هستیدم
اسهت   گرایهی نیسهت  بلکهه تکاهر کهانون تمرکه         ایهده  : این فقو تکاریکسون

 اند. می   یرندگان  اتوبو  همه ح ف شده
 عنههوان بهههآیهها شههما ایههن فقههدان تکاههر کههانون تمرکهه  را   الآنروسههی: خهههب  

کنیههد یهها ایههن فقههو بههازی بهها   ی خودآگههاه توصههی  مههی شههده اصههلاححالههت 
 کلمات استم

ی خودآگههاه در همههین حسههی اسههت کههه  شههده اصههلاح: ایههن حالههت اریکسههون
خوانیهد و همسهرتان بها شهما      کتهاب مهی   کهه  هنگهامی شما در زنهدگی روزانهه   

دهیههد   کنههد و شههما هههی  واکههنش سههریعی از خههود نشههان نمههی صههقبت مههی
را شهامل انقهراف    شهده  اصهلاح حالهت  کنیهد. شهما مشلصها  نهوعی      تجربه مهی 

آیها  »دهیهد:   دقیقهه بعهد جهواب مهی     55کنیهد کهه    زمانی هنگامی تجربه مهی 
 «با من حرف زدیدم

از  یا شههده اصههلاححالهت  اسهت کههه در آن هیینههوتی م  ای  : ایههن صههقنهروسهی 
 ی ج ب در خواندن یک کتاب جالب. خودآگاه است  همان حالت تجربه

 های بیرونی نامرتبو است. اریکسون: این فقدان واکنش به مقر 
خودآگههاه اسههت کههه خلسههه را تشههکیل   ی شههده اصههلاححالههت : ایههن روسههی
درونههی بههه اسههتانای ی  دهههد: جهه ب عمیههپ در چنههدین کههانون تجربههه  مههی

 های بیرونی. مقر 
: و بههرای اسههتفاده از آن بههرای اهههداف درمههانی  آن را بایههد حفههظ   اریکسههون

 کرد.
 درمانگر در حفظ این حالت خلسه است. : بلشی از هنر هیینوتی مروسی

: بلههه. شههما بهها آن حالههت توییریافتههه بههه هههر شههکلی کههه دوسههت   اریکسههون
 کنید. را حفظ می شده اصلاحت حالشوید  اما آن  دارید  مواجه می

 -هههای زبههانی شههما بههرای بیمههار اسههت : ایههن هههدف بسههیاری از تلقههینروسههی
 حفظ خلسه.

ی بهین کلمهات    : مهن هرگه  حقیقتها  تصهمیم نگهرفتم کهه آیها قافیهه        اریکسون
«faces » و«places »         در حفظ خلسهه مههم بهود یها نهه. امها تمهامی ایهن

ی همههه  ی او و در گ شههته در گ شههته -ههها و اشههیاا ههها  مکههان کلمههات  چهههره
حالهههت بسهههیاری از ایهههن کلمهههات وجهههود داشهههتند. و مهههن حقیقتههها  آن   
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هها    کهنم تها باعهث ورود کلمهات  چههره      خودآگهاه را به ر  مهی    ی شده اصلاح
 ها و اشیاا شود. مکان

( 5455تههاب کوچههک و جالههب  شههعر هیینههوتی می )سههیندر     : آن کروسههی
دههد. بها اعهافه کهردن ایهن       قطعا  اهمیت قافیه و ریتم را در خلسه نشهان مهی  

ههها و  شههوید  شههما حافظههه هههای حافظههه مههی کلمههات دیگههر  شههما وارد بانههک
هها ممکهن اسهت بهرای حفهظ       هها دیگهری را بهرای ههر ارزشهی کهه آن       ارتباط

ارتبهاطی بهرای کهار درمهانی داشهته باشهند  وارد       ی  خلسه و ایجاد یک شهبکه 
 کنید. قلمروی خلسه می

حالهههت : بلهههه و همچنهههین بهههرای مقتمهههل کهههردن افههه ایش آن اریکسهههون
او در طههول  کههه هنگههامی. امهها همههه چیهه  در درون او قههرار دارد: شههده اصههلاح

ای در حههال تمرکهه  بههه درون اسههت  هرچیهه ی از    انجههام ایههن کههار خلسههه  
 بیرونی مهم نیست.های مقیطی  موقعیت

 تلقین غیرمستقیم برای توهمات بصری: ساختن معانی عمنی با زمان
تههر تصههاویر ذهنههی را  رود  راحههت تههان بهها  مههی اریکسههون: و هههر چقههدر سههن

 دهید. تشکیل می
دانهد ایهن یهک تلقهین اسهت: ههر چقهدر سهن او          نمهی  کی یو: دکتر اریکسون

 دهد. تر تصاویر ذهنی را شکل می با  برود  راحت
 روسی: تلقین در اینجا چیستم

توانهد ههر کهاری را کهه مهن در ارتبهاط بها تصهاویر          : او به آسانی مهی اریکسون
ی آن  گهویم  انجهام دههد. ایهن تلقهین عهمنی اسهت. مشهاهده         ذهنی به او می

 است.سلت  شدت به
ای  ی ج ئهی دیگهری از زمهان بهرای ایجهاد معنهی عهمنی        : این استفادهروسی

 زای بعدی باشد. ی توهم تواند آمادگی برای تجربه است که می
 زای بعدی. ی توهم : بله  برای تجربهاریکسون

 
 های خودآگاه: فراموشی ساختارمند ست ناتوانمندسازی

ای را  : و شههما آن را در آن زمههان نفهمیدیههد امهها تصههاویر ذهنههی    اریکسههون
شهما   الآنمانهد.   تهان بها شهما بهاقی مهی      ی زنهدگی  تشکیل دادید که برای بقیه

بهه   ناخودآگاهتهان حقیقتا  نیازی نداریهد تها بهه مهن گهوش کنیهد زیهرا ذههن         
توانیهد بهه ذههن خودآگهاه خهود اجهازه دهیهد در         کند. شما مهی  من گوش می

 خواهد یرسه ب ند. که می هر جهتی
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بها شهما   »ی شهکل دادن تصهاویری کهه     : چرا شهما آن عبهارت را دربهاره   روسی
کنیهدم شهما    مانهد  در اینجها تکهرار مهی     بهاقی مهی  « تهان  ی زنهدگی  برای ادامه

ایهن عبهارت را قهبلا  در بلهش ییشهین تکهرار کردیهدم )کلمهاتی کهه فعالیههت          
 دهند.( ناخودآگاه را در زمان گسترش می

 دهد. : این بلش قبلی را با این بلش ییوند میکسوناری
هها قهرار دارد وارد خهلا شهده و دچهار       : اهه  تا همهه چیه ی کهه بهین آن    روسی

 فراموشی شود  این فراموشی ساختارمند است.
شههود. مههن همچنههین   : بلههه  تمههامی آن موعههوعات وارد خههلا مههی اریکسههون
سههرگردان کههردن  ی آن گفههتم کههه نیههازی بههه گههوش دادن بههه مههن و  دربههاره
 اش در بلش قبلی نبود. ذهن
حهالی  شهود در   دیگهر معمهو   باعهث ایجهاد فراموشهی مهی       بهار  یک: این روسی

 کند. می ناتوانمنداش را  های خودآگاه همچنین ست که
 

 تائید خلسه: تمركز درونی برای یادگیری تجربی خلسه
فهمیهد.   کنهد و شهما خواهیهد    : اما ذههن ناخودآگهاه شهما توجهه مهی     اریکسون

شههوید. شههما ریههتم تنفسههی خههود را توییههر    و شههما وارد حالههت خلسههه مههی 
ی گ شهته   کنهد. مهن آن را از تجربهه    دهید. عربان نهب  شهما توییهر مهی     می
 دانم. می

: آیهها شههما بهها گفههتن اینکههه او وارد حالههت خلسههه شههده اسههت بههه او   روسههی
 دهیدم تلقین مستقیم ارائه می

ر حقیقتهی بهر اسها  توییهرات در تهنفک      : نه  این عبارت مبتنهی به  اریکسون
شههما وارد »تههوانم مشههاهده کههنم. مههن نگفههتم:  و عههربان اوسههت کههه مههن مههی

شههما وارد خلسههه  »)زمههان گ شههته(. مههن فقههو گفههتم:    « خلسههه شههدید 
 )زمان حال(.« شوید می

کنیههد کهه حقیقتهها  در حههال ر: دادن   : شههما توییراتهی را مشههاهده مهی  روسهی 
ی درونهی   کنیهد کهه تجربهه    هها اضههارنظر مهی    نای در مهورد آ  است و به گونهه 

توانهد تائیهد کنهد کهه آن خلسهه حقیقتها  در حهال ر: دادن اسهت.          خود او می
کنیههد کههه خلسههه در حههال ر: دادن اسههت. شههما آن را    شههما ییشههنهاد مههی 

 کنید  ثابت می
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: بلهه  او بایههد ریهتم تنفسههی خهود را آزمههایش کنهد. او همچنههان در     اریکسهون 
ارد  او مجبههور اسههت ریههتم تنفسههی خههود را بههرای وارد    درون خههود قههرار د 

 شدن به حالت خلسه آزمایش کند.
کنیهد. و شهما او را مجبهور     : شما توجهه او را بهه درون خهود جلهب مهی     روسی
هههای تجربههی تائیههد  ی خههود را از طریههپ ایههن یههادگیری کنیههد تهها خلسههه مههی
 کند.

 ی درمانی خلسه   تمرک  سمت چ  و راست مو  درناخودآگاهو  خودآگاهنقش 
فقههو تجربههه  جههای بهههکنیهد تهها   : و شههما خیلههی سههلت تههلاش مههیاریکسهون 

 کردن در  کنید.
خهواهم چی ههایی را بهه شهما      : این حهاکی از آن اسهت کهه مهن مهی     اریکسون

فقهو تجربهه کهردن در      جهای  بهه کنیهد تها    بگویم که شما سلت تلاش مهی 
دن انجهام خواهیهد   کنید. این حاکی از آن است کهه شهما فراتهر از تجربهه کهر     

 داد.
کهردم شهما سهعی     : فهمیدن ایهن موعهوع سهلت اسهت  مهن فکهر مهی       روسی
و ذهههن  ناخودآگههاهرا خههاموش کنیههد تهها ذهههن   خودآگههاهکنیههد ذهههن  مههی

  ایههن «در  کنههد»خواهیههد تهها  تجربههی را تسهههیل ببلشههید. وقتههی از او مههی
 سمت چ  مو  است. خودآگاهشبیه درخواست برای انجام کار 

او را  خودآگههاهفهمیههد  مههن قههبلا  ذهههن  : شههما همچنههان آن را نمههیاریکسههون
 ناخودآگهاه کهنم ذههن    ام. و مهن سهعی مهی    ی یهایینی خهاموش کهرده    تا درجه

او را مجبههور بههه فهمیههدن کههنم: عههلاوه بههر تجربههه کههردن صههرف  شههما کههار   
 زیادی را ییش روی خود دارید.

ای از القهاا و   مرحلهه  یهک فراینهد دو   عنهوان  بهه توانسهتیم ایهن را    : ما میروسی
  شههما خلسهههی اول  القههای  اسههتفاده از خلسههه فرمولههه کنههیم. در مرحلههه   

را  کهی یهو  و در حهال حاعهر برتهر سهمت چه  موه  دکتهر         خودآگاههای  ست
 ناخودآگههاهکنیههد. سههیک ایههن کههار آزاد کههردن فراینههدهای     مههی ناتوانمنههد

بهی و  ههای تجر  بلشهد کهه دارای یهادگیری    سمت راسهت موه  را تسههیل مهی    
ی خهام بهرای توییهرات     مهاده  عنهوان  بهه های واکنشی اسهت کهه    مل ن احتمال
ی  شههود. در مرحلههه کنیههد  اسههتفاده مههی ای کههه ایجههاد مههی درمههانی هیینههوتی م

  شههما فراینههدهای سههمت چهه  موهه  را دوبههاره فعههال خلسهههدوم  اسههتفاده از 
ی سهمت راسهت موه  عمهل کنهد و       کنید تا بهر روی موعهوعات آزاد شهده    می
  ساماندهی کند. هیینوتی م درمانیهای  ها را دوباره به واکنش نآ
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به هنگام درگیر شدن فرایندهای  خودآگاههای  ست ناتوانمندسازی

برای انجام كار سازنده: تلقین مستقیم و آرام برای كار  ناخودآگاه
 خودآگاهنا

کههه بههرای  آن چیهه یی  : شههما نیههازی بههه فهمیههدن نداریههد. همههه اریکسههون
انجههام دادن نیههاز داریههد  احسهها  آرامههش و راحتههی داشههتن اسههت. و مههن    
حتی نیازی به صقبت کردن بها شهما نهدارم زیهرا ههی  چیه ی وجهود نهدارد         

توانیهد بههه   کهه نیهازی بههه انجهام دادن آن وجههود داشهته باشهد. امهها شهما مههی      
هنگههام صههقبت کههردن مههن بهها خههود  بههه آرامههی اسههتراحت کنیههد  ذهههن     

بهه مهن گهوش خواههد کهرد و ههر آنچهه را کهه بگهویم  انجهام            تانناخودآگاه
 دهد )مکث(. می

سهمت چه  موه  را بها عهدم آگهاهی        خودآگهاه ههای   : شما دوباره سهت روسی
 «(شما نیازی به فهمیدن ندارید.)»کنید  می ناتوانمند
دهههد کههه او  بلشههد و نشههان مههی : ایههن حالههت خلسههه را ارتقههاا مههیاریکسههون

 را حفظ خواهد کرد. خلسهحالت 
بهه معنهی ایهن اسهت کهه ههی  چیه ی         خلسهه : حفظ راحتی و آرامش روسی
سهمت چه  موه  نیهازی بهه انجهام شهدن نهدارد. یهک  شهما            خودآگاهتوسو 

بهه شهما گهوش خواههد کهرد و ههر        ناخودآگهاه دهیهد کهه    مشلصا  نشهان مهی  
 دهد. گویید  انجام می آنچه را که می

ایههن اطاعههت کامههل  « دهههد.   انجههام مههیهرآنچههه را کههه بگههویم : »اریکسههون
 است.

ی تلقههین مسههتقیم بههرای اطاعههت  : چههه چیهه یم شههما در حههال ارائهههروسههی
 کردن هستید 

 شود. این خیلی جامع است. : اما این خیلی آرام گفته میاریکسون
گوییههد از شههما اطاعههت کنههد    تههان نمههی خودآگههاه خههود : و شههما بههه روسههی

کنیههد تهها بههه    را مجبههور مههی  انناخودآگاهتههبههرعکک  شههما بههه آرامههی    
 کنید  واکنش نشان دهد. ای که فراهم می های شفاهی مقر 

 
های هیپنوتیزمی: هنر  های ارجاع برای تسهیل پدیده تفکیک چارچوب

 ها تقویت تلقین
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دوسهت   آنچهه ی هر تهوانم بها شهما  دکتهر روسهی دربهاره       : و مهن مهی  اریکسون
دارم  صهقبت کهنم. امها شههما نیهازی نداریهد تها هههی  تهوجهی بهه آن کنیههد.         
شما با ذههن ناخودآگهاه خهود مشهوول هسهتید و بهه آن تصهویر ذهنهی نگهاه          

 کنید )مکث(. کنید. شما فقو استراحت می می
ایههن یههک » -«تههوانم بهها شههما صههقبت کههنم  و مههن مههی»: عبههارت اریکسههون

دیگههری  چههارچوب ارجههاعدکتههر روسههی  بههه« ......... چههارچوب ارجههاع اسههت.
 است. من در حال جدا کردن این موقعیت هستم.

ای اسههت کههه توسههو آن شههما بههر ایههن    : آن جههدایی ماهیههت شههیوه روسههی
هههای  ی بیشههتر یدیههده گ اریههد و صههقنه را بههرای تجربههه  گسسههت اثههر مههی 

ی و کههار هیینههوتی می  کنیههد. ایههن گسسههت یدیههده  هیینههوتی می آمههاده مههی
مههی اسههت کههه شههما در چنههد بلههش گ شههته آن را هههدایت    مه ناخودآگههاه

مشههوول  ناخودآگاهتههانشههما بهها ذهههن »گوییههد:  ایههد. شههما بههه او مههی  کههرده
 ناخودآگاهتههان حههالی کهههتههان اجههازه دهیههد در  خودآگههاهبههه ذهههن « هسهتید. 

دهههد   هههای گسسههت خههود را انجههام مههی   کههار درگیههر شههدن در مکانیسههم  
 استراحت کند.

چیه  دیگهری وجهود نهدارد. و ایهن بهه آرامهی و         : درست است. ههی  اریکسون
 شود. به طرز مطلوبی گفته می

ی شهناختی مشهکل سهمت چه  موه  را بها        : شهما بهه او  یهک وضیفهه    روسی
دهیههد. بههرعکک  شههما بههه او    نمههی«تفکیههک کنههد»گفههتن اینکههه مکالمههه را 

ی عینهی جهدا کهردن ایهن مکالمهه را بهه خهود و مهن و دکتهر روسهی            وضیفه
درکهی را  -ی عینهی حسهی   توانهد ایهن وضیفهه    ت راست موه  مهی  دهید. سم می

هههای گسسههتی او را درگیههر کنههد. شههما      مکانیسههمدرنتیجهههانجههام دهههد و 
ههههای  را نهههه بههها مطلهههع کهههردن او از مکانیسهههم   ناخودآگهههاهفراینهههدهای 

ای بهه او کهه بهه شهکل خودکهار       اسهتفاده بلکهه بهرعکک بها دادن وضیفهه      قابل
ههای   کنیهد. ایهن یکهی از شهیوه     د  ایجهاد مهی  هها را تقریهک کنه    این مکانیسم

ی  ای را نههه بواسههطه غیرمسههتقیم دللههواه شماسههت: شههما تلقههین یهها برنامههه  
ی ذاتههی بههه آن  بلکههه بههرعکک بههرای ایجههاد آن فراینههدهای    هرگونههه علاقههه

 دهید که انجام آن عروری است. ای می ذهنی
بههارت   ع«کنیههد شههما فقههو اسههتراحت مههی»قههرار دادن عبههارت نهههایی شههما  

را تقویهت  « مشهوول هسهتید   ناخودآگاهتهان شهما بها ذههن    »ماقبل آن یعنهی  
دهیههد  درسههت اسههتم شههما از یههک  کنههد. شههما آن را بسههیار انجههام مههی مههی
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ی مهمهی   کنیهد. ایهن جنبهه    عبارت برای تقویت عبهارت دیگهری اسهتفاده مهی    
 از هنر تلقین است.

 
 تفاهم و تلقین غیرمستقیم به مخاطب از طریق مکان صدا

شناسههی    دکتههر روسههی در اینجهها فههردی اسههت کههه در روان  الآن: اریکسههون
ی  اسهت. او بهرای قهرار دادن معنهی فهردی یها تعبیرههایی دربهاره         دیده آموزش

گیههری شههده اسههت. او  ی خههود جهههت همههه چیهه  مطههابپ بهها معلمههان گ شههته
دانهد. او   ی آن نمهی  ی نگهاه کهردن بهه حقیقهت یها تجربهه       چی  زیهادی دربهاره  

 یاد گرفته و خوانده است  تجربه کند. آنچهقت را بر حسب باید حقی
 : هومم  )مکث(.روسی
زده کردیهد  اگرچهه شهما ضهاهرا  بها دکتهر        : شهما مهرا در اینجها شهگفت    روسی
ههای مهمهی را بهه مهن انتقهال       کردید  شما حقیقتها  تلقهین   صقبت می کی یو

شهدم کهه عمهلا  آنچهه را      کهی یهو  دکتهر  ی  جه ب مشهاهده   قدر آندادید. من 
نامیهد  تجربهه کهردم. مهن در نهایهت از آن       ی رایهن روزانهه مهی    که شما خلسه

بیهدار شهدم. شهما همچنهین لقهن صهدای خهود و        « ههومم  »با گفهتن   خلسه
مهن حتهی قبهل از     ناخودآگهاه ای بهرای   مکان آن را برای فهراهم کهردن نشهانه   

ی بودیههد  توییههر ام بفهمههد در حههال انجههام چههه کههار   خودآگههاهآنکههه ذهههن 
ی شههما از تلقههین   ی مشلصههی از چگههونگی اسههتفاده   دادیههد. ایههن نمونههه  

غیرمسههتقیم بههرای ایجههاد فراینههدهای ارتبههاطی فههردی در بههین ملاطبههان     
 هاست. بدون تشلیی کامل آن

 : و آن مکان متفاوت صدا مهم است.اریکسون
 آگاه نباشد. خودآگاه: حتی اگر سوژه از آن به شکل روسی

در همهان زمهانی کهه مهن بها ن دیکتهر کهردن او بهه سهوی خهود و            :اریکسهون 
نظههر او  تفههاهم را افهه ایش   کنههار گ اشههتن شههما از ایههن موقعیههت از نقطههه   

 دهم. می
 خواهید من را کنار بگ اریدم : چرا شما میروسی

گهویم  افهه ایش   مههی آنچهه ههای عملکههرد او را سهازگار بهها    : تها حههوزه اریکسهون 
 دهم.

تفههاوت هسههتم  یههک شههما مههن را کنههار     بههی : مههن نسههبت بههه آن روسههی
اش را بهر روی خهودش متمرکه      ههای ذهنهی   گ اریهد تها او تمهامی انهرژی     می

کنهد کهه بایهد یهاد      کند. هم مان  او همچنین به ایهن معنهی دسهت ییهدا مهی     
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ههها و  از کتههاب آنچهههبگیههرد تهها بیشههتر بههه تنهههایی تجربههه کنههد و فقههو بههه  
نشههود. ایههن یکههی از آن   گیههرد  مقههدود   اش یههاد مههی  معلمههان گ شههته 

 کهی یهو  دکتهر  های خاصی است که تقلیهل آن خیلهی سهلت اسهت:      موقعیت
ههای گونهاگون دریافهت     و من هر دو همهین ارتبهاط غیرمسهتقیم را بهه شهیوه     

 از چارچوب ارجاعی خود. هرکدام -کنیم می
 : بله.اریکسون

 خلسهكاتالپسی برای تائید 
 

مه    اریکسهون خواهم مه  دسهت شهما را لمهک کهنم )      من می الآن: اریکسون
ای را  ههای  مسهه   کنهد و خیلهی آرام نشهانه    را لمهک مهی   کهی یهو  دکتر دست 

کنهد.(   ایهن  فهراهم مهی    4برای تسهیل با  بردن دسهت و بهازویش در حهدود    
 اریکسهون کهه   طهور  همهان خهواهم آن را در ایهن موقعیهت قهرار دههم )      من می

را بهها قههرار دادن  کههی یههودکتههر سههبی از مهه  دسههت یههک حالههت نسههبتا  نامنا
کنههد  او مکاههی  ای خههاص نسههبت بههه بههازویش ایجههاد مههی  دسههتش در زاویههه

 کههی یههودکتههر مانههد بلکههه بههه آغههوش  کنههد.( دسههت در هههوا بههاقی نمههی مههی
کنهد و انگشهتان دیگهر در ههوا      رود. یک یا دو انگشهت ران او را لمهک مهی    می

و حقیقتها  بهه شهکل طبیعهی بهر روی      ماننهد. دسهت ا   حرکت باقی مهی  غیرقابل
تهرین   گیهرد بلکهه ضهاهرا  در حالهت کاتالیسهی بها فقهو ج ئهی         رانش قرار نمی

 ماند.( تما  بر روی ران معلپ باقی می
یهک توافهپ   « خواهم مه  دسهت شهما را لمهک کهنم.      من می الآن: »اریکسون

به ر  چیسههتم ههی  توافههپ ب رگههی در آنجها اصههلا  وجههود نهدارد. ایههن یههک     
 ی امن است. شیوه

 کنید. ای بسیار سالم ایجاد می روسی: شما کاتالیسی را به شیوه
 ی مهمی است. ی خاص نکته زاویه -اریکسون: بسیار سالم

دهیهد  تها ایهن حهد      ای کهه در آن شهما دسهت را قهرار مهی      : چرا زاویهه روسی
 مهم استم
 گهویم کهه آن را   : به هنگام بها  بهردن دسهت سهوژه  مهن بهه او نمهی       اریکسون

برم تا بهه ههدف خاصهی دسهت ییهدا کهنم. امها اتفاقها  مهن آن           عامدانه با  می
بهرم تها بهه ههدف خاصهی دسهت ییهدا کهنم. وقتهی بهه آن ههدف             را بها  مهی  

دانههد. و  تههوانم آن را مشههاهده کههنم امهها او حتههی آن را نمههی   رسههم  مههی مههی
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ر ام  رفتهها ای کههه مههن بههه او داده هههای  مسههه بنههابراین  او سههازگار بهها مقههر 
 کند. می

 شویدم کندم چرا شما در آن درگیر می : این چه چی ی را ثابت میروسی
کنیههد  او بههه نههدرت آن را در  : وقتههی دسههت یههک فههرد را بلنههد مههیاریکسههون

 دارد  درست استم وسو هوا معلپ نگه می
 : نه  نه طبیعتا .روسی

ههها  دهیههد  آن ای خههاص قههرار مههی  : و وقتههی شههما آن را در زاویههه اریکسههون
 کنند  درست استم ی خاص را تصقی  می حتما   بیشتر آن زاویها

دهیههد  سههوژه آن را  : وقتههی ایههن کههار را در حالههت خلسههه انجههام مههی روسههی
گ ارد. یک آیها ایهن آزمهایش حالهت خلسهه اسهتم آیها بهه          فقو آنجا باقی می

 دهیدم همین دلیل است که شما این کار را انجام می
توانیههد  انجههام دادم تهها بههه شههما ثابههت کههنم مههی: مههن آن را بیشههتر اریکسههون

 دلیل بصری داشته باشید.
کهرد. بیمهار را چطهورم آیها بایهد       بایهد مهرا قهانع مهی     کاتالیسی: یک آن روسی

 کردم او را قانع می
: دیر یها زود  او خواههد فهمیهد کهه دسهتش همچنهان در آنجها قهرار         اریکسون

ی  اوسهت. او بایهد دربهاره    ی دارد یا نه. و این ملهال  تمهامی تجهارب گ شهته    
 آن تققیپ کند و این برای او خیلی متقاعدکننده خواهد بود.

شکلی از اقتصاد ذهنی است که از حالت یاراسمیاتیک  کاتالیسیفقدان عمل: 
-اقدام یک نسبت بیانی عنوان بهکند: یتانسیل الکترودینامیک  استفاده می

 ی درمانی : تعری  ییشنهادی خلسهشده اصلاحی یری  دریافت
دهههم تهها دسههت را یههایین بیاوریههد   : و مههن بههه شههما آمههوزش نمههی اریکسههون
 )مکث(.
 -: اوم  آنکی یودکتر 

کنیههدم چههرا صههرفا  نگههوییم:   در اینجهها اسههتفاده مههی « نههه»: چههرا از روسههی
 «دستان خود را با  ببریدم»

 دهد باید با مس ولیت خودش باشد. او انجام می آنچه: هراریکسون
بهرد زیهرا معنهی     دسهتان خهود را بها مسه ولیت خهود بها  مهی        : یهک او روسی

 عمنی اضهارنظر شما با  بردن دست است.
توانههد  : نههه  دسههت او قههبلا  بهها  بههوده اسههت. تنههها راهههی کههه او مههیاریکسههون

یهک   عنهوان  بهه دستش را یایین بیهاورد ایهن اسهت کهه او خهود آن وضیفهه را       
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تهر ایهن اسهت تها بهه آن       راحهت ی جدا  کهاملا  جهدا بهه عههده بگیهرد.       وضیفه
حالت تونو  متعادل اجازه بهدهیم بهاقی بمانهد. او مجبهور نیسهت ههر کهاری        

 انجام دهد 
دانم  ایهن صهرفا  اقتصهاد تهلاش ذهنهی بهرای قهرار دادن دسهت در          : میروسی

ی اینکههه آیهها او  گیههری دربههاره ی فراینههد یرزحمههت تصههمیم آنجهها و نههه تجربههه
 شد. یایین قرار دهد یا نه  میباید در این موقعیت دستش را 

دسهت را یهایین قهرار    »: ایهن بهتهر از ایهن اسهت کهه بهه او بگهوییم:        اریکسون
 «نده.

کنیههد  او    بعههد از آنکههه دسههتش را بلنههد مههی ایههن صههورت: در غیههر روسههی
بلشهی از همهین عمهل یهایین قهرار دههد  بها  و         عنهوان  بهه تواند دست را  می

اسهت. امها وقتهی شهما دسهت او را       یایین قرار دادن دسهت یهک عمهل کامهل    
دههم تها دسهت را     مهن بهه شهما آمهوزش نمهی     »گوییهد:   کنیهد و مهی   بلند مهی 

  این بدان معنی اسهت کهه یهک عمهل )بها  بهردن دسهت(        «یایین قرار دهید.
شهود و یهایین آوردن دسهت بهه عمهل دیگهری از طهرف او نیهاز دارد          کامل می

از آنجههایی کههه او در  طلبههد. کههه یههک تصههمیم و صههرف انههرژی جههدایی را مههی
تهر آن اسهت تها دسهت او      ی خلسهه قهرار دارد  راحهت    شده اصلاحچنین حالت 

دهیههد )همچههون بهها   در آنجهها قههرار بگیههرد. شههما قطعهها  کههاری را انجههام مههی 
کنیههد تهها او بههه تصههمیم و انههرژی  بههردن دسههت( و سههیک آن را مقههدود مههی

تهر از   دسهت سهلت  بیشتری برای توییهر آن نیهاز داشهته باشهد. یهایین آوردن      
نگههه داشههتن آن در آنجاسههت. سههیک اقتصههاد تههلاش در خلسههه وجههود دارد.  

بهدن  « سهازی  آرام»  سیسهتم  یاراسهمیاتیک گوییهد کهه سیسهتم     آیا شهما مهی  
 استم سمیاتیکتر از سیستم  غالب

 طور است. : بله  همیناریکسون
« فقهدان عمههل »زیهادی بههر   تأکیههد: بهه همههین دلیهل اسههت کهه شهما     روسهی 

دهیههد: فقههدان عمههل زمههانی طبیعههی اسههت کههه در   حالههت خلسههه قههرار مههی
داد دائمههی بهها انههرژی  آرام شههود  انجههام کارههها در بههرون یاراسههمیاتیکحالههت 

باشهد. مهن بهر ایهن      تهر مهی   اسهت  طبیعهی   سهمیاتیک  سیسهتم با  که ویژگی 
گیهری   انهدازه راویته   -ی بهور  اسهت کهه وسهیله    آن چیه ی باور هستم که ایهن  

آیهد  ایهن بهدان معنهی اسهت کهه        کند. وقتهی منقنهی راویته  یهایین مهی      می
یهه یری منفعههل قههرار دارد. مههن جلسههات درمههانی    بیمههار در حالههت دریافههت 

گیههری یتانسههیل  عههادی را بههدون اسههتفاده از هیینههوتی م بههه هنگههام انههدازه   
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بیمههار  کههه هنگههامی( و 5445ام )راویتهه    الکترودینامیههک بیمههار انجههام داده 
نگهههری یههها گهههوش کهههردن بهههه مهههن در حهههالتی  ی درون عمهههلا  در لقظهههه

ههها  آیههد. وقتههی آن شههود  ایههن یتانسههیل یههایین مههی یهه یر جهه ب مههی دریافههت
 رود. کنند  این یتانسیل با  می انرژی را برای بیان کردن خرم می

 است. شده اصلاح: این یک حالت اریکسون
در خلسههه  توییههر طبیعههی  یهه یری.  در جهههت دریافههت شههده اصههلاح: روسههی

شههود. آن یهه یرش  دریافههت و بیههان سههازگار بهها دریافههت مههداوم قطههع مههی   
وقتهی شهلی در مقابهل تصهاویر افکهار  احساسهات         -تواند از درون باشهد  می

توانهد بهه چیه ی از     یها مهی   -شهود  یه یر مهی   ها و رویاهای خهود دریافهت   حک
ودینامیههک یهه یر شههود  یتانسههیل الکتر   بیههرون همچههون درمههانگر دریافههت  

ضههاهرا  تهها زمههانی کههه فههرد تههلاش طبیعههی را بههرای واکههنش فعا نههه انجههام   
 ماند. دهد  یایین باقی می نمی

 : و از الگوی طبیعی تکار کانون تمرک  استفاده کنید.اریکسون
ی مقههدودی در خلسههه  : درسههت اسههت  کههانون تمرکهه  دارای گسههتره روسههی
دههد    نگر ییشهنهاد مهی  کهه درمها   آن چیه ی این گسهتره غالبها  توسهو     -است

ی  تهوانیم همچنهین خلسهه    شهود. ایهن حهاکی از آن اسهت کهه مهی       تعری  می
یه یری و بیهان تعریه      توییهر در تعهادل طبیعهی دریافهت     عنهوان  بهدرمانی را 

کنیم که ویژگی یهک فهرد اسهت. ههر چیه ی کهه آن فهرد را بهه یهک نسهبت           
ی  ت خلسهههدهههد  توییههری بههه سههم یهه یری بهها تر توییههر مههی بیانی/دریافههت

درمههانی خواهههد بههود. تققیههاتی مههورد نیههاز اسههت تهها مشههلی کنههد چگونههه  
ای کهه ایهن نسهبت از     یه یری ییشهنهادی مها و مقهدوده     نسبت بیانی/دریافهت 
بههه  یاراسههمیاتیک سیسههتمهههای برتههری نسههبی    گیههری برخههی از انههدازه 

  مشههابه اسههت یهها تفههاوت دارد  سههمیاتیک /یاراسههمیاتیک  نسههبت سههمیاتیک
 گیری کرد. ن اندازهتوا را می

 
 متعادل تونوس عنوان به كاتالپسی

دقیقههه بهها حرکههت دادن ج ئههی بههازوی  5بههه آرامههی بههرای حههدود  Q)دکتههر 
ی سههاعد و شههانه و نههه مهه  دسههت و دسههت  بههه آزمههایش     خههود در ناحیههه

 یردازد.( می
دانههد چههه چیهه ی هههر فههردی ابتههدا یههاد     نمههی کههک هههی   الآن: اریکسههون

 گیرد. می
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 اوم.: کی یودکتر 
ی خهود را بهه آن شهیوه     دههد  آرنهن و شهانه    : او چهه کهاری انجهام مهی    روسی

 دهدم حرکت می
ی متفههاوتی در آن بههازو وجههود دارد و سههعی    دانههد نکتههه  : او مههیاریکسههون

 داند توییری وجود دارد. کند بفهمد آن نکته چیست. او می می
 استم متعادل تونو : و آیا آن توییر روسی

 : بله.اریکسون
دانیههد  یههک حالههت روحههی و روانههی     شههما مههیتونههو  متعههادل: آن روسههی

 شودم متفاوتی مقسوب می
 : بله  درست است.اریکسون
بههه معنههی ایههن اسههت کههه یههک فشههار مسههاوی در   متعههادل تونههو : روسههی
 ستی  وجود دارد  درست استم  کنش و هم های هم ماهیچه

: درسههت اسههت. در تمههام طههول روز  شههما سههر خههود را بههه حالههت  اریکسههون
 دارید. نگه می تونو  متعادل

: بههه همههین دلیههل اسههت کههه مهها در بهها  بههردن سههر خههود خسههته     روسههی
اسههت. اگههر یههک فشههار در یههک طههرف یهها  متعههادل تونههو ایههن  -شههویم نمهی 

 شویم. طرف دیگر وجود داشته باشد  ما خسته می
 تونههو تههان  شههما بههه  هههای دیگههر بههدن ش: درسههت اسههت. در بلههاریکسههون
 کنید. عادت نمی متعادل
را بههه بلههش دیگههر بههدن معرفههی    متعههادل تونههو : آیهها کاتالیسههی روسههی

 کندم می
 : بله  به بلش دیگر بدن جایی که این رویداد ناآشنایی است.اریکسون
 کند. بر روی آن تققیپ می کی یودکتر است که  آن چی ی: این روسی

تها بهه حهال بهه او توعهی        کهک  ههی  تواند آن را بفهمهد.   : اما او نمیاریکسون
 چیست. تونو  متعادلنداده است 

را معرفههی کردیههدم فقههو بهها آن   تونههو  متعههادل: چگونههه شههما آن روسههی
 ای ج ئی برای با  بردن دستم های  مسه نشانه

 تونههو  متعههادل: نههه. او در حالههت خلسههه قههرار دارد جههایی کههه   اریکسههون
دانهد چهه    نمهی  کهک  ههی  »گویهد:   بهه او مهی   5دارد. و سیک وقتی کهه   وجود

گهویم کهه او در حهال       مهن بهه او مهی   «گیهرد.  چی ی هر فرد در ابتدا یهاد مهی  
 یادگیری است.
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گهویم کهه او نتوانهد در مهورد آن      یهک حقیقهت بهدیهی مهی     عنوان بهاما آن را 
 گیرد. اد میدانیم چه چی ی هر فردی ابتدا ی بقث کند: ما حقیقتا  نمی

یک ست یادگیری اولیه: ایجاد و تسهیل در  عنوان به« منتظر بمانید و ببینید»
ای با معانی گوناگون: ماهیت کار  های کنایه های واکنشی از عبارت یتانسیل

 هیینوتی م درمانی
ی حقیقتهها  مهههم از  )مکههث(. تنههها نکتههه منتظههر بمانیههد و ببینیههد: اریکسههون

 -این
ایههن عبههارت بههه چههه معنههی اسههتم   -«بمانیههد و ببینیههدمنتظههر : »اریکسههون

ی  ای بهرای ادامهه   چی ی بهرای دیهدن وجهود نهدارد. ایهن یهک آمهوزش کنایهه        
 یادگیری است.

 و احتما   ایجاد مقاومت.« ی یادگیری ادامه»: بدون گفتن روسی
ایههن عبههارت «. منتظههر بمانیههد و ببینیههد »: درسههت اسههت  فقههو  اریکسههون

 آورد  انتظار را به وجود می معمایی است که قدر آن
: و وقتی فهردی در گ شهته بهاقی مانهده اسهت  او غالبها  چیه  جدیهدی         روسی

یههاد گرفتههه اسههت. بنههابراین  شههما همچنههین یههک سههت یههادگیری را کههه از   
ایههد  بههه جریههان انداختههه و از آن اسههتفاده  زمههان بچگههی بههه آن وابسههته بههوده

 کنید. می
 ن انفعال است.اریکسون: بله و این همچنین خواها

یهه یری یههادگیری معنههی عههمنی دیگههری  دریافههت-روسههی: بلههه  نههوع انفعههال
دهیهد: شهما یهک اضههارنظر عمهومی       است. شما این کهار را مکهررا  انجهام مهی    

ای اسهت کهه    ای یها یهک عبهارت کنایهه     کنید  غالبا  این یک عبارت کلیشهه  می
از دارای معههانی عههمنی گونههاگون اسههت. فههرک شههما ایههن اسههت کههه شههما   

کنیههد. بیمههار  ههها اسههتفاده مههی ی آن بسههیاری از ایههن معههانی اگرچههه نههه همههه
ی مشلصهی از زمهان آگهاه نیسهت       ی ایهن معهانی در ههر لقظهه     قطعا  از همه

اما ایهن معهانی گونهاگون در سهطقی ایجهاد شهده و سهیک بهرای تسههیل در          
شههود. شههما ابتههدا    ههها تمرکهه  مههی   هههای واکنشههی بههر روی آن   یتانسههیل
از فراینههدهای ارتبههاطی را ایجههاد کههرده و سههیک تهها حههدی بههر   ای  مجموعههه

شههود   روی یههک یهها دو فراینههد کههه در رفتههار مشلصههی دوبههاره تقویههت مههی  
درمهانگر   یهک هیینهوتی م   عنهوان  بهه کنیهد. ایهن ماهیهت کهار شهما       تمرک  مهی 

توانههد  بیمههار نمههی خههود هههای واکنشههی کههه  اسههت: ایجههاد و تسهههیل یتانسههیل
 ند.کاملا  آن را مدیریت ک
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آوریهد    هها و معهانی گونهاگون را بهه وجهود مهی       ای که شما ابتهدا تهداعی   شیوه
هههای تجههارب گونههاگون زنههدگی و    ی فرویههد از تعیههین نشههانه  مشههابه ایههده 

هها  بها ایهن حهال  مها قربهانی مسهیرهای         خطوط تداعی اسهت. بها ایهن نشهانه    
تههوانیم کنتههرل کنههیم. شههما فههرک  ی روانههی هسههتیم کههه نمههی گونهاگون اراده 

ههای رفتهاری دللهواه     کنید از همین اصل بهرای تسههیل حقیقهی واکهنش     می
 کنید. خود استفاده می

ی حقیقتهها  مهههم از  تنههها نکتههه»ی  ی ایههن در جملههه اریکسههون: عههمیر اشههاره
 کند.  شود  اما به یادگیری اشاره می تعری  نمی« این

 آنچهههدانیههد یههادگیری هیینههوتی می چیسههت امهها  روسههی: شههما همیشههه نمههی
 کنید. مکن است باشد  را تقویت میم

 ای برای تمرک  درونی اصل نیت متناق : خاطره
اسههت کههه مههن بههه ذهههن ناخودآگههاه شههما      آن چیهه یایههن  -اریکسههون: 

توانهد معمهو   بهه     گویم و نهه ههی  چیه  دیگهر. ذههن خودآگهاه شهما مهی         می
 خاطراتی از هر نوع گوش فرا دهد )مکث(.

اسهت کهه مهن بهه ذههن ناخودآگهاه شهما         آن چیه ی ایهن  »اریکسون: عبارت 
بهه معنهی ایهن اسهت: بهه اتهاق توجهه نکنیهد          « گویم و نه هی  چی  دیگر. می

هی  چیه  دیگهری مههم نیسهت. مهن بهه دکتهر روسهی  اتهاق  که  زمهین و            
ام کههه آن چی ههها را  نگفتههه کههی یههوکههنم. امهها بههه دکتههر  آسههمان توجههه نمههی

 نادیده بگیرد.
حقیقتهها  آن چی هههای نههامربوط را ذکههر   روسههی: درسههت اسههت. اگههر شههما   

هها تمرکه  خواههد کهرد      کردیهد  یهک بها اصهل نیهت متنهاق   او بهر روی آن       
 حتی اگر شما به او نگویید این کار را انجام دهد.

یعنههی بههه حقههایپ بیرونههی توجههه  « گههوش کههردن بههه خههاطرات »اریکسههون: 
 نکنید.

 هستید.روسی: شما دوباره در حال متمرک  شدن بر روی کار درونی 
 

 های جایگزین استعاره عنوان بهبست دوسویه و ذهن ناخودآگاه  بن
خههواهم بههه ذهههن ناخودآگههاه شههما کمههی آمههوزش  مههن مههی الآناریکسههون: و 

کنهد یها نهه. ذههن      بدهم. مهم نیست ذههن خودآگهاه شهما بهه آن گهوش مهی      
 آن را خواهد شنید. ناخودآگاهتان
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تهوانم   دسهتر  اسهت  امها مهن مهی      بهرای او غیرقابهل   ناخودآگهاهش اریکسون: 
 دوست دارم  بگویم. آنچههر

 کههی یههوروسههی: بههه مقهه  اینکههه اضهههارات خههود را بههه ناخودآگههاه دکتههر   
ی  بسههت دوسههویه  دهیههد  شههما در حههال اسههتفاده از بههن   خطههاب قههرار مههی 

( او فقهههو 5444ناخودآگهههاه هسهههتید )اریکسهههون و روسهههی     -خودآگهههاه
را کنتههرل کنههد. آیهها ایههن    ناخودآگههاهشگههاه و نههه  توانههد ذهههن خودآ  مههی

 ی گسست از یک فرد استم همچنین شیوه
 ناتوانمنههدهههای خودآگههاه را  اریکسههون: درسههت اسههت. ایههن همچنههین سههت  

کنهد کهه مههم نیسهت ذههن خودآگهاه        کند چون این عبارت را اعهافه مهی   می
 کند یا نه. گوش می

یهک ذههن ناخودآگهاه وجهود     روسی: آیا شما حقیقتا  بر این بهاور هسهتید کهه    
ی فرمولهه   هها همهه فقهو شهیوه     دههدم یها ایهن    دارد که به شهما گهوش فرامهی   

 بست دوسویه استم کردن یک بن
دانهم ناخودآگهاه او در حهال گهوش کهردن اسهت. ناخودآگهاه او         اریکسون: مهی 

ی  بایهد گههوش کنههد. او فقههو چنههد یهها از مههن فاصههله دارد  صههدایم بههه انههدازه 
 لند خواهد بود.کافی بلند است و ب

کنیههد کههه هههر ذهههن  روسههی: شههما حقیقتهها  براسهها  ایههن فههرک عمههل مههی 
توانیهد بهه آن بگوییهد چهه کهاری       ناخودآگاهی حقیقتا  وجهود دارد و شهما مهی   

یههک اسههتعاره  عنههوان بهههانجههام بدهههد  دیگههران ذهههن ناخودآگههاه را فقههو   
گیهرد کهه    کننهد. بهتهرین فههم مهن در ایهن موعهوع شهکل مهی         مشاهده مهی 

بسههت دوسههویه معمههو   کنتههرل )آگاهانههه( خودآگههاه و ارادی سههمت چهه   بههن
هههای  کنههد تهها یتانسههیل مههی ناتوانمنههدموهه  را بههر روی فراینههدهای ارتبههاطی 

 واکنشی غیرارادی سمت راست مو  آشکار شود.
 

 ی تصادفی برای تلقین بعد از هیپنوتیزم شیوه
توانیههد    شههما مههیبههه بعههد الآنو ایههن را در ذهههن بسههیارید. از  -اریکسههون: 

 همیشه با شمردن از یک تا بیست وارد خلسه شوید )مکث(
امهها مههن آن را بههه دقههت انجههام   « و ایههن را در ذهههن بسههیارید. »اریکسههون: 

 «برای همیشه شما بیشتر به یاد خواهید آورد  الآن»ندادم. 
 شود. روسی: یک به شکل تصادفی گفتن آن باعث ایجاد مقاومت نمی

 کنم  همین. ن فقو صقبت میاریکسون: بله  م
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توانههد وارد  دهههد چگونههه او مههی رسههد ایههن توعههی  مههی روسههی: بههه نظههر مههی
 خلسه شود. اما آیا این حقیقتا  یک تلقین بعد از هیینوتی م استم

 اریکسون: بله.
 

 تحریف زمانی برای تائید خلسه
خههواهم ییشههنهاد دهههم شههما از طریههپ شههمردن آرام در     مههیالآناریکسههون: 

 الآنتوانیهد ایهن شهمارش را     بیهدار شهوید. و شهما مهی     5تها   55ذهن خهود از  
 کههی یههوثانیههه مکاههی وجههود دارد و سههیک دکتههر   05شههروع کنیههد  )بههرای 
 کند.( شروع به بیدار شدن می

در  روسههی: چههرا شههما دوسههت داریههد از افههراد بلواهیههد وارد خلسههه شههده و  
 از خلسه بیدار شوندم 55شمردن تا 
کههنم. ایههن    مههن از یههک کرونههومتر اسههتفاده مههی ههها بع ههی وقههتاریکسههون: 

بودنهد. مهن    شهده  اصهلاح ی  هها دارای تجربهه   گویهد آن  هها مهی   کرونومتر بهه آن 
 توانم آن را به شما نشان دهم. می

ههها در تلمههین خههود از مهدت زمههان بیههدار شههدن خیلههی دور   روسهی: اگههر آن 
 تقری  زمانی است. به دلیلی تائید خلسه  عمل کنند  این شیوه

 
 سوالاتی برای تائید خلسه

بلهش نلسهت بیهداری توسهو      الآناریکسون: آیا شما کهاملا  بیهدار هسهتیدم    
حرکههات صههورت انجههام شههد. سههیک در تههنفک و حرکههات سههر و گههردن      

 توییری انجام شد.
 روسی: اوم  هوم.

اریکسههون: و حرکههات صههورت بیشههتری انجههام شههد و همچنههان در تههنفک     
شهد. شهما متوجهه خواهیهد شهد کهه بیهدار شهدن          توییر بیشری مشاهده مهی 

ول خواههد کشهید تها بیهدار     شما چقدر سهریع انجهام خواههد شهد. چقهدر طه      
 شویدم
 ثانیه. 50: در حدود کی یودکتر 

 اریکسون: )به سمت روسی( چقدر طول کشیدم
 ثانیه )مکث(. 05ثانیه  ن دیک به  60روسی: در حدود 

بعههد از ایههن یرسههیده  سههلالایههن « آیهها شههما کههاملا  بیههدار هسههتیدم»روسههی: 
 کند. تائید می ی او را شود که او حرکت کرده و بیدار شدن خلسه می
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اریکسههون: بلههه  ایههن حقیقتهها  خلسههه را در ذهههن ناخودآگههاه تائیههد کههرده و    
 تواند به هر چی ی که دوست دارد  فکر کند. اش می ذهن خودآگاه

 
 بست دوسویه برای تائید خلسه تحقیق بن

 دانید در حالت خلسه قرار داشتیدم اریکسون: آیا می
 ی سبک قرار دارم. الت خلسه: احساسم این بود که در حکی یودکتر 

 اریکسون: چه اتفاقی افتادم
دانیهد در   آیها مهی  »سهاده اسهت:    سهلال اریکسون: ایهن ضهاهرا  یهک تققیهپ و     

چهه مابهت باشهد و     سهلال جهواب بهه ایهن    « حالت خلسه قرار داشتید یها نههم  
کنهد: جهواب بلهه  بهه      بهه القهای یهک خلسهه اذعهان مهی       سلالچه منفی  این 

کنهد امها جهواب منفهی نیه  بهه القهای خلسهه اعتهراف           می القای خلسه اعتراف
دانسهتم در حالهت خلسهه     نهه  نمهی  »کند  جواب نه بهه معنهی ایهن اسهت:      می

 «قرار داشتم.
ایهن حتهی یهک    « دانسهتید در حالهت خلسهه قهرار داشهتیدم      آیها مهی  »روسی: 
 تر خواهد بود. ی مشلی شیوه

کنهد کهه آیها آن را بهه     ی ایهن موعهوع بقهث     تواند دربهاره  اریکسون: اما او می
آن شیوه مطرح کند یا نه. بهه ایهن شهیوه  مهن فقهو در جسهتجوی اطلاعهات        

 برای خودم و نه او بودم.
نهه  مهن در حالهت خلسهه قهرار      »افتهد اگهر او بگویهد:     روسی: چه اتفهاقی مهی  

 «نداشتم.
خوبهههه  شهههما حقیقتههها  »گفهههتم:    مهههن مهههیایهههن صهههورتاریکسهههون: در 

مهن شهک را در وجهود او قهرار     « قهرار داشهتید.   دانستید در حالت خلسهه  نمی
 دانست. او حقیقتا  نمی -گویم دهم و حقیقت را می می

بسهت دوسهویه بهود  ههر جهوابی کهه او بدههد         شما یک بهن  سلالروسی: یک 
بسهت دوسهویه در ایهن     کنهد. ایهن بهن    به شهکل خودکهار خلسهه را تائیهد مهی     

هههای ذهههن  یتکههردن مقههدود ناتوانمنههداسههت زیههرا بههرای   مههلثرموقعیههت 
اش را  ی خلسههه دانههد چگونهه حقیقههت تجربههه  شهکا  و مههردد خههود کهه نمههی  
شههود. برخههی سههطوح آگههاهی در درون او کههه   تشههلیی دهههد  اسههتفاده مههی

 نظههامکنههد  وارد آگههاهی شههده تهها  ی خلسههه را شناسههایی مههی حقیقههت تجربههه
هها و یه یرش حقیقهت     باورهای خودآگاه او بهرای چیهره شهدن بهر مقهدودیت     

 توانمندتر شود. شده اصلاح آن حالت
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اسهت   مهلثر باورههای فهرد فقهو زمهانی      نظهام بست دوسهویه در توییهر    این بن
 بهه دلیهل  که برای تائید حقیقتهی کهه در سهطقی شهناخته شهده اسهت  امها        

شههود   ههای یههادگیری ذهههن خودآگهاه انکههار مههی   ی مقههدودیت اثهر جانبدارانههه 
یقهت را فقهو زمهانی    توانهد تشهلیی حق   بسهت دوسهویه مهی    استفاده شود. بن

 تسهیل ببلشد که از سوی چی ی در درون سوژه تائید شود.
 

 تشریح فراموشی
تهرین نکتهه ایهن اسهت کهه شهما دسهت مهن را لمهک           : خهب  مهمکی یودکتر 

دهههم تهها دسههت را یههایین   مههن بههه شههما آمههوزش نمههی  »کردیههد و گفتیههد: 
حالهت  من احسا  بهدی داشهتم زیهرا دسهت مهن بایهد در آنجها در        « بیاورید.

 خلسه قرار داشت و این اتفاق ر: نداد.
ی صهقی  اسهت یها     اریکسون: از دکتهر روسهی بیرسهید آیها ایهن یهک حافظهه       

 نهم
 ی صقی  استم : آیا این یک حافظهکی یو دکتر

ی خهود را بها ج ئیهات     خهواهم شهما را مجبهور کهنم تها تجربهه       روسی: من می
 قرار نداشتمبیشتری توصی  کنید. آیا دست اصلا  در آن حالت 

دانههد ایههن اسههت کههه او در حههال تشههری    او در اینجهها نمههی آنچهههاریکسههون: 
دانهد و شهما نیه  ایهن موعهوع را       فراموشی خود است. او ایهن موعهوع را نمهی   

دانههد دسهتش چهه کههاری انجهام داد. وقتههی او     دانسهتید. او حقیقتهها  نمهی   نمهی 
حسهها  دارد  ایههن بههه معنههی آن اسههت کههه او ا« احسهها  بههدی»گویههد  مههی

فهمهد. چیه ی توییهر     دانسهت چهه چیه ی را مهی     کنهد. او نمهی   سردرگمی می
 فهمد آن چی  چه بود. کرده بود  اما او هنوز نمی
ای و  : حک ماهیچهشده اصلاحی یک حالت  های کمینه یادگیری تشلیی نشانه

 یرت کردن حوا 
: دست ممکن اسهت ایهن کهار را انجهام دههد )ران خهود را بسهیار        کی یودکتر 

رام با دستانش کهه تها حهدی در ههوا معلهپ مانهده اسهت  لمهک کنهد.( مهن           آ
فشههار انگشههتان خههود را در مقابههل یههایم احسهها  کههردم. مههن حههک کههردم   

کنند ایهن تلقهین را انجهام دهنهد  امها احسها  نکهردم         هایم سعی می ماهیچه
 آن را انجام دادم.
اده ( مهن متوجهه شهدم دسهت شهما کمهی یهایین افته        کی یوروسی: )به دکتر 

 بلش بود. است  اما احسا  کردم این یک کاتالیسی رعایت
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 : من متوجه نشدم.کی یودکتر 
( آیا متوجهه شهدید یوسهت شهما لمهک شهده بهود         کی یواریکسون: )به دکتر 

 : نو  انگشتان بر روی یایم قرار داشتمکی یونو  انگ
 روسی: یک یا دو نو  انگشت در حال لمک کردن بودند.

کههنم شههما  ی شههبیه آن. همچههون ایههن. و مههن فکههر مههی: چیهه کههی یههودکتههر 
 )دکتر روسی( چی ی نوشتید.

 روسی: بله.
ههها بیرسههیم.   ی ارزش را دربههاره سههلالیاریکسههون: بسههیار خهههب. بیاییههد    

 ی دکتر روسی چقدر مهم بودم نوشته
 ی او تا حدی حوا  را یرت کرد. کنم نوشته : فکر میکی یو دکتر

 رزشی برای شما داردماریکسون: آیا آن اصلا  هی  ا
کهنم از آن   : خهب  من کمی توجهه دریافهت کهردم. یهک فکهر مهی      کی یودکتر 

 جنبه از آن ل ت بردم.
هههایم سههعی   مههن احسهها  کههردم ماهیچههه  »گویههد:  روسههی: وقتههی او مههی 

   آیا این یک واکنش نسبی بودم«کنند این تلقین را انجام دهند می
.( آیهها دههد  نمهایش مهی  وسهی  اریکسهون: )اریکسهون بها یهایین آوردن دسههت ر    

ههای خهود    های خهود را احسها  کردیهدم چگونهه شهما ماهیچهه       شما ماهیچه
 را احسا  کردیدم

هههایم نداشههتم وقتههی شههما   روسههی: مههن هههی  احسهها  خاصههی در ماهیچههه 
ههایش را احسها     دست من را ههدایت کردیهد. ایهن حقیقهت کهه او ماهیچهه      

 قهرار دارد.  شهده  اصهلاح کنهد بهه معنهی ایهن اسهت کهه او در یهک حالهت          می
هههایش متمرکهه  شههده اسههت. وقتههی بیمههار  توجههه او بههر روی ماهیچههه کههانون

ههها خلسههه را تجربههه   دانیههد آن گویههد  شههما مههی  چیهه ی مشههابه ایههن را مههی 
 اندم کرده

 اریکسون: آن یک حک غیرمعمولی را تجربه کرده است.
( ممکههن اسههت بگویههد 5444فههردی همچههون تههی ایکههک بههاربر ) الآنروسههی: 

ایهد  امها ایهن بهه معنهی آن نیسهت        هها را توییهر داده   شما به تازگی تمرکه  آن 
 که خلسه شکل گرفته است.

ام. او توییههر داده اسههت  او ایههن کههار  اریکسههون: مههن تمرکهه  او را توییههر نههداده
ی شههما حههوا  چههه چیهه ی را یههرت    دهههد. نوشههته را آگاهانههه انجههام نمههی 

ی  یه ی در آنجها بهود کهه نوشهته     دههد کهه چ   کندم او این اطمینهان را مهی   می
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دانهد کهه در حهال گفهتن آن      شما حوا  او را از آن یهرت کهرد. او فقهو نمهی    
 بود.

کهرد. ایهن    ی کهافی را تجربهه نمهی      او خلسهه کهی یهو  روسی: از دیدگاه دکتهر  
زایههی  هههای مههدرن در انقههلاب بعههد از تههوهم ضههاهرا  ویژگههی بسههیاری از سههوژه

چشهم یوشهانده اسهت. امها از      شهده  اصهلاح ماست کهه عمیقها  بهه یهک حالهت      
اش  ای اسههت کههه نلسههتین وضیفههه   دیههدگاه شههما  او فقههو فههرد مبتههدی   

ای اسهت   آمهدگویی بهه ههر نهوع توییهرات کمینهه       یادگیری تشلیی و خهوش 
دههد. حتهی متلصصهان سهلامت      که با وجود آنکهه ج ئهی اسهت  امها ر: مهی     

 ه راه سههریعی بههه سههمت معجهه   عنههوان بهههذهنههی امههروزه بههه هیینههوتی م   
ی یهک حالهت    نگرند. امها حقیقهت ایهن اسهت کهه یهادگیری بهرای تجربهه         می

ههای منتقدانهه و شهکا  متلصصهان      نگهرش  بهه دلیهل  ی خودآگاه  شده اصلاح
ههای   هها ابتهدا بایهد یهاد بگیرنهد تها ایهن نشهانه         معمو   به زمهان نیهاز دارد. آن  

بسههیار ج ئههی را تشههلیی بدهنههد کههه حههاکی از آن اسههت کههه توییههری ر:   
 ه است.داد
 

 سوالاتی برای تائید خلسه و آگاه كردن ناخودآگاه
در حههال دریافههت توجههه هسههتید. از زمههانی کههه  الآناریکسههون: شههما همههین 

 را یرسیدم  چند تا ماشین گ شته استم سلالمن آن 
 دانم. : نمیکی یودکتر 

هها وقتهی شهما در حهال جهواب دادن       اریکسون: درسهت اسهت. عبهور ماشهین    
 بودید  از چه اهمیتی برخوردار استم سلالبه آن 
 اند یا نهم ها عبور کرده : جواب دادن اینکه آیا ماشینکی یودکتر 

 ها برای شما مهم نبودند. دانم آن اریکسون: ا هم. من می
 : نه.Qدکتر 

ی دکتهر روسهی ههی  ارزشهی بهرای شهما نداشهت..... بسهیار          اریکسون: نوشته
کهنم تها از آن صهندلی بهه آن یکهی       خهواهم از شهما درخواسهت    خهب  من می

 بروید.
 

 چیستم Qاز دکتر  سلا تروسی: هدف شما در یرسیدن تمامی این 
بهرای تائیهد خلسهه اسهتفاده کهرده و توجهه او        سهلا ت اریکسون: مهن از ایهن   

گهویم  مهن    کهنم. و مهن بهه او فقهو نمهی      را به چی های گوناگون ههدایت مهی  
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 بهه دسههت هسههتم. شهما خواسههتار  آوردن اطلاعهات   بهه دسههت فقهو خواسههتار  
خواهیههد او بههه  ی تمههامی چی هههایی هسههتید کههه مههی آوردن اطلاعههات دربههاره
 ها آگاه باشد. شکل ناخودآگاه از آن

غرعههی هسههتند  امهها  در واقههع  شههما     بههی سههلا تههها ضههاهرا    روسههی: آن
 کنید. ناخودآگاه او را مطلع می

 ت  نمایان شود.اریکسون: بله  برای اینکه هر چی ی که ر: داده اس
 نمایش هیپنوتیزمی برای آموزش غیرمستقیم خلسه

ی  القهههای هیینهههوتی می و خلسهههه را بههها سهههوژه   الآنی مهههافوق  نویسهههنده
نمهایش   Qی یهادگیری بهرای دکتهر     یهک تجربهه   عنهوان  بهه ی دیگری  باتجربه

بهر ایهن بهاور اسهت کهه توییهر نقشهی وجهود داشهته اسهت            Qدهد. دکتر  می
بینهد تها خلسهه را     آمهوزش مهی   الآنی شهک جهوان    یهک روان  عنهوان  بهه که او 

ی نمهایش القهاا کنههد. ههدف ایهن شههیوه  البتهه  ایههن       در دیگهران بها مشههاهده  
ههای غیرمسهتقیم را بهرای     است که بهدون آگهاهی از آن  ناخودآگهاه او تلقهین    

 ی شلصی خلسه دریافت کند. یادگیری تجربه
ی خههود و کههار  دربههاره Qر ی آن  دکتهه بعههد از ایههن نمههایش و بقههث دربههاره 

کنهد. او شهک و نگرانهی خهود را بهه هنگهام کهار بها          ای خود صقبت مهی  حرفه
ای را بها رفهتن بهه سهینما انجهام       کنهد. اریکسهون مقایسهه    ها توصی  مهی  گروه
منهد شهود امها قطعها       دههد. فهرد ممکهن اسهت بهه ت هاتر روی اجهرا علاقهه         می

بهه ملاطهب ارائهه کهرد: فهرد      تهوان   مشاهدات بسیار جالبی وجود دارد که مهی 
تواننهد ایهن کهار را     تواننهد بشهنوند و افهرادی کهه نمهی      تواند افرادی که می می

هها   آینهد چهون همسهر آن    انجام دهند  مردان یا زنانی کهه بهه ایهن دلیهل مهی     
توانیهد چی ههای    شهما مهی  »یافشاری کرده اسهت و غیهره را تشهلیی بدههد.     

دانیههد در آنجهها  نمههی حههالی کهههدر  شههوید زیههادی ببینیههد  امهها وارد ت ههاتر مههی
قصد کشه  چهه چیه ی را داریهد. توییهرات بسهیاری در ههر موقعیهت وجهود          

شهوید  قصهد داریهد چهه      ای از درمهان گروههی مهی    دارد...... وقتی وارد جلسهه 
ایههن مکالمههه « رویهد.  چیه ی ببینیههدم یعنهی بههرای چهه چیهه ی بههه آنجها مههی    

 کند. سیک به شکل زیر ادامه ییدا می
کند: رفتار  عد از هیینوتی م که میکرودینامیک القای خلسه را ایجاد میتلقین ب

 ی یراکنده و دینامیک صدایی درمانگر در جلب توجه برای القای خلسه: شیوه
 ها ر: خواهد داد. : چی های زیادی در تمامی زمانQدکتر 
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توانههد ببینیههد و شههما زمههانی بههرای   کههه مههی آن چیهه یاریکسههون: بیشههتر از 
 دارید.اعطراب ن

کهنم اعهطراب مهن بهه ایهن دلیهل وجهود دارد چهون          : مهن فکهر مهی   Qدکتر 
کههنم کههه اطلاعههات   احسهها  نابینههایی مههی  قههدر آنمههن در ایههن موقعیههت  

 توانم بفهمم. آید را نمی بسیاری که به سوی من می
ههها تهها یههک   گیرنههد تهها بشههمارند. در ابتههدا آن   اریکسههون: و همههه یههاد مههی  

 شمارند. می 55و  55و  0و  5ها تا  شمارند. سیک آن می
زنهد و سهیک    از روی شهک و تردیهد چشهمک مهی     Q: ههوم. )دکتهر   Qدکتر 

بنههدد. او شههروع بههه بهها  بههردن دسههت خههود بههه سههمت     چشههمانش را مههی
خهارد  امها ایهن حرکهت آرام      کنهد گهویی کهه بینهی خهود را مهی       صورتش مهی 

و کنهد و فقهه  شهود و دسهت او سههرانجام بعهد از آنکهه بینهی را لمههک مهی       مهی 
شهود. دسهت او    حرکهت مهی   دههد  بهی   ی خارش را انجام مهی  یک حرکت اولیه

مانهد. صهورت او آرام    ی خهارش ثابهت بهاقی مهی     در حالت کاتالیسهی در میانهه  
اریکسههون بههرای یههک یهها دو  شههود.  شههود و او مشلصهها  وارد خلسههه مههی  مههی

 کند. کند و قبل از شمارش  او را آگاهانه مشاهده می لقظه مکث می
ی آخههر داده شههد   هیینههوتی می کههه در جلسهههاو از تلقههین بعههد از  اریکسههون:
 کند. ییروی می

روسی: حتی اگهر ایهن شهبیه یهک تلقهین بعهد از هیینهوتی می نباشهد زمهانی          
دوبههاره وارد  55تهها  5توانسههت بهها شههمارش از  کههه شههما بههه او گفتیههد او مههی

 حالت خلسه شود.
یههک  عنههوان بهههای بههرای او موجههود نیسههت تهها آن را   اریکسههون: هههی  شههیوه

 هیینوتی می شناسایی کند.تلقین بعد از 
روسی: شهما در آخهرین جلسهه گفتیهد کهه او زمهانی وارد خلسهه شهد کهه از          

اریکسههون  ایههن کههار را انجههام شههمرد  نههه زمههانی کههه شههما  دکتههر   55تهها  5
شهود.   شهمارید و او وارد خلسهه مهی    دادید. بها ایهن حهال  شهما در اینجها مهی      

 چرام
دهیهد )اریکسهون    ببینیهد چهه کهاری انجهام مهی      الآناریکسهون: بسهیار خههب     

ی شهدیدی بهه    باعلاقهه  حهالی کهه  کنهد در   مهی  55شروع به شهمارش تها    الآن
روسههی زل زده اسههت کههه او هههم یههک اثههر هیینههوتی می قههوی را احسهها     

بنههدد و مشلصهها  بههه آن واکههنش  کنههد و بلافاصههله چشههمان خههود را مههی مههی
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کنیههدم شههما بهها مههن   دهههد.( آیهها از ایههن شههمارش ییههروی مههی   نشههان مههی
 اید. شمرده

شههمرید  ایههن کههار بههه شههکل خودکههار یههک  دانههم  وقتههی مههی روسههی: اهه  مههی
ای بهرای وارد   آورد و ایهن نشهانه   را در بیمهار بهه وجهود مهی    واکنش شمارشهی  

 شدن او به حالت خلسه است.
دانیههد  آن بهها هههی  چیهه ی مناسههب نیسههت. ایههن یههک    اریکسههون: بلههه. مههی
 تکنیک یراکنده بود.
 شود. در جریان طبیعی مکالمه یراکنده می 55تا  5روسی: شمارش از 

یسهت  یهک او بایهد بها خهود فکهر       اریکسون: با این حال  این به آنجا متعلهپ ن 
 داند. اما او نمی« چه چی یم»کند: 

دانهد چهرا. آن شهو  شهکافی      شهود و نمهی   روسی: ذهن خودآگهاه شهوکه مهی   
 دهد آن را یر کند. گ ارد و به ناخودآگاه اجازه می را در آگاهی باقی می

گویهد:   فهمهد  مهی   خودآگهاه شهما نمهی   اریکسون: بله  چهون ههر زمهان ذههن     
چههه چیهه ی « ه منتظههر بمههان. آن بههه سههوی مههن خواهههد آمههد. یههک دقیقهه»

ام بهه مهن کمهک خواههد      ناخودآگهاه »گوییهد:   گوییهدم در واقهع  شهما مهی     می
 «کرد.

شههود:  روسههی: میکرودینامیههک نههوعی القههای خلسههه در اینجهها وارد بههازی مههی 
ی شههمردن مناسههب بافههت ایههن مکالمههه نیسههت    ( اضهههارات شههما دربههاره5)

 شود   ه ثابت مییک تمرک  او بلافاصل
شهوند    مهی  ناتوانمنهد ایهن شهو     تهأثیر های عادی ذهن خودآگهاه بها    ( ست5)
( ندانسههتن اینکههه آن بههه چههه معنههی اسههت یههک جسههتجوی ناخودآگههاه را  5)

 کند که شروع می
یهابی   ای کهه شهما سهابقا  بهه او دادیهد را مکهان       ( تلقین بعد از هیینوتی می6) 

 کند تا  و یردازش می
ش هیینههوتی می ورود دوبههاره بههه خلسههه را تجربههه کنههد. مههن     ( او واکههن0)

ی بعههد از هیینههوتی می را ارائههه  متوجههه شههدم شههما وقتههی بههه او ایههن نشههانه 
دادیهههد  آگاهانهههه و از روی انتظهههار بهههه او خیهههره شهههدید. آیههها ایهههن نگهههاه 

 ی شما از اهمیت برخوردار استم جستجوگرایانه
یهک   عنهوان  بهه ا شهمارش مهن را   توانم به او اجهازه دههم ته    اریکسون: من نمی

ای بهه او نگهاه    اهمیهت جلهوه دههد. بنهابراین  بهه گونهه       عبارت بدون معنی بهی 
 گفتم. کردم که گویی حقیقتا  چی ی می می
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روسی: این مشکلی است که مهن بها القهای بعهد از هیینهوتی می داشهتم. مهن        
م  متوجه ایهن نشهانه شهدم  امها از آنجهایی کهه توجهه کامهل بیمهار را نداشهت          

 ها به راحتی آن را نادیده گرفتند. آن
دهیهد کهه    کنیهد  بهه او اجهازه مهی     اریکسون: وقتهی بها شلصهی صهقبت مهی     

توانیهد مسهتقیما  بها چشهمان      شهما مهی  « کهنم.  من با شما صقبت مهی »بداند: 
خود یها صهدای خهود یها بها یهک ژسهت صهقبت کنیهد. شهما بایهد توجهه آن             

ادفی صههقبت کنیههد و شههلی را داشههته باشههید. اگههر شههما بههه شههکل تصهه   
سیک از یک صهدای بسهیار آرام اسهتفاده کنیهد  بلافاصهله توجهه آن شهلی        

 آورید. می به دسترا 
ی عهادی ذاتهی دیگهری در واکهنش نشهان دادن اسهت        روسی: یک این شهیوه 
کنید. فقهو بها یهایین آوردن صهدای خهود در ایجهاد یهک         که شما استفاده می
و وارد نلسههتین گههام خلسههه   کنیههد تههان را ثابههت مههی  القههاا  شههما توجههه 

 شوید. می
کنهد. و مهن از یهک صههدای     اریکسهون: بلهه  ایهن توجهه بیمهار را مقهدود مهی       

 کند. کنم زیرا این صدا توجه را جلب می نرم استفاده می
ی بعهد از هیینهوتی می  شهما ابتهدا سهعی       روسی: یک  به هنگام ایجهاد نشهانه  

تهان بهه الگوههای ارتبهاطی      کنید توجه خود را ثابهت نگهه داریهد تها توجهه      می
ی سیسههتم     کنیههد تهها بقیههه خههود معطههوف نشههود. شههما توجههه را جلههب مههی 

توانهد واکهنش نشهان     یه یر شهود. سهیک ناخودآگهاه مهی      بلافاصله باز و دریافت
 دهد.
 

 بیداری برای تائید خلسه
شههروع  5تهها  55توانیههد شههمردن بههرعکک را از   شههما مههی الآناریکسههون: و 

 Qدکتههر ثانیههه مکاههی وجههود دارد کههه بعههد از آن   55کنیههد. )بههرای حههدود 
خواسههتم دکتههر  شههود.( مههن فقههو مههی کنههد و ضههاهرا  بیههدار مههی حرکههت مههی

 زده کنم. روسی را شگفت
 دهم  های شما گوش می روسی: من همچنان به داستان

خلسههه رسههیده اسههت. از  حکایههت از آن دارد کههه او بههه  « الآنو »اریکسههون: 
 حالت بعدی برود که شمارش معکو  است. تواند به آن حالت  او می

 کنید. روسی: یک شما به سرعت موفقیت او را در خلسه تائید می
 



810               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

 ورود دوباره به خلسه بدون آگاهی
شهما گفتیهد  کهه بایهد      آنچهه خهارم از مهتن بهود      قهدر  آن: بله. ایهن  Qدکتر 

 دارای معنی متفاوتی باشد.
گههویم  امهها ذهههن   دانسههتید مههن چههه چیهه ی مههی   اریکسههون: و شههما نمههی 

 دانست. ناخودآگاه شما می
کههنم هههر دو را  : مههن دارای آگههاهی هوشههیارانه بههودم. مههن فکههر مههیQدکتههر 
 داشتم.

آگههاهی هوشههیارانه بودیههد بعههد از آنکههه    اریکسههون: شههما دارای مقههداری   
 تان نایدید شد. تان بسته و حرکت چشمان
)مهن در بقهث بها شهما احسها  شهرمندگی        -آورم بهه یهاد مهی   : من Qدکتر 
 کنم.( می

ههای شهما را مشهاهده کهردم و اگهر دکتهر        دانید  مهن یلهک   اریکسون: شما می
را گفهتم  او متوجهه   « 55»شهد  زمهانی کهه مهن عهدد       زده نمهی  روسی شگفت

 شروع کردم. 0شد. من عملا  با عدد  برق چشمان شما می
بههود کههه منجههر بههه تابیههت « خههارم از مههتن» قههدر آنروسههی: شههمارش شههما 

دانسهت آن چهه چیه ی بهود  امها       شهد  خودآگهاه او نمهی    Qفوری توجه دکتر 
معنهی را بها مجبهور کهردن او      ناخودآگهاهش باید دارای معنهی بهوده باشهد تها     
 به وارد شدن به خلسه فراهم کند.

از  اش  بعههد از آنکههه او وارد خلسههه شههد و خودآگههاهاریکسههون: بههدون دانسههتن 
شههما  آنچههه  ایههن خههارم از مههتن بههود  «بلههه»گویههد:  آن بیههرون آمههد  او مههی

 گفتید  اما باید دارای معنی متفاوتی باشد.
ههایی   نشهانه  عنهوان  بهه روسی: این آگاهی هوشهیارانه از اهمیهت کلمهات شهما     

آیههد کههه او وارد خلسههه شههده و از آن خههارم    بههرای خلسههه بعههد از آن مههی  
کهه در حهال ر:    آن چیه ی اهی هوشهیارانه از  شود. یهک سهوژه بهدون آگه     می

 شود. دادن است  وارد حالت خلسه می
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 ی جزیی و غیرمستقیم دیگر القای خلسه
 

را خوانههده باشههید  مههن بههه او   40اگههر شههما گهه ارش سوسههی  الآناریکسههون: 
توانسهت   شهمردم  او مهی   55ههای گونهاگون تها     گفتم زمانی که مهن بهه شهیوه   

ی چی هههای دیگههری   ای را کشههتم و دربههاره  خلسههه شههود. مههن حشههره  وارد 
ای بهرای ورود سوسهی بهه     کهه نشهانه   55صقبت کردم تا زمانی کهه بهه عهدد    
شههود   ضههاهرا  دوبههاره وارد خلسههه مههی Qخلسههه بههود  رسههیدم )وقتههی دکتههر 

هههای او را مشههاهده  چههرا شههما )دکتهر روسههی( یلههک  الآنمکاهی وجههود دارد.(  
 نکردیدم

 اید. ترین دانشجویی هستم که شما داشته کنم من ععی  می روسی: فکر
 شودم روسی: چرا او دوباره اینجا وارد خلسه می

را  55تهها  5اریکسههون: شههما ایههن حقیقههت را از دسههت دادیههد کههه مههن از     
 دوباره شمردم.

کهنم شهما    روسی: اهه  مهن آن حقیقهت را کهاملا  از دسهت دادم  مهن فکهر مهی       
خهود را دوبهاره گفتیهد  شهما از همهین نشهانه بهرای        های  فقو یکی از داستان

در متنههی متفههاوت اسههتفاده کردیههد تهها او را دوبههاره وارد  55تهها  5شههمارش از 
حالهت خلسههه کنیهد بههدون آنکهه هههر یهک از مهها از چگهونگی انجههام آن آگههاه      

 شویم 
 

 ی چارچوب ارجاعی بیمار مطالعه
مکاهی بهرای حهدود    خواههد یهاد بگیهرد )    ( مشلصا  مهی Qدکتر اریکسون: او )

ضههاهرا  بههه شههکل    Qکههه دکتههر   طههور همههاندقیقههه وجههود دارد   5تهها  5
توانیهد زمهان خهود را     شهود.( و شهما مهی    تر وارد خلسه مهی  ای عمیپ ییشرونده

 در بیداری سیری کنید.
ی یهادگیری او   روسی: در اینجها شهما خلسهه را بها دادن تائیهد بهرای خواسهته       

 کنید. تقویت می
یههک تائیههد مشههلی نشههنید. ایههن یههک    عنههوان بهههآن را اریکسههون: امهها او 

ی عینههی بههرای شههما بههود کههه او شههنید: و هههی  تائیههد بهها تر از آن   مشههاهده
ناخودآگههاه او دانیههد  آن خیلههی تصههادفی بههود.    وجههود نداشههت. شههما مههی  

                                                             
75- Susie 
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توانسههتید از روی آن  دانسههت چگونههه واکههنش نشههان دهههد  امهها شههما مههی مهی 
د چهه چیه ی ر: داده اسهت. چهرا شهما از      رونوشت بلوانید و همچنهان ندانیه  
 کنیدم ذهن ناخودآگاه خود استفاده نمی

 کنم  روسی: من برای انجام این کار سعی می
اریکسون: شما در حهال قهرار دادن معهانی خهود بهر روی کلمهات مهن بودیهد.         

 اما معنی من چه چی ی بودم
کهههردم: نگهههاه کهههردن بهههه  روسهههی: مهههن بایهههد تمهههرین آن را شهههروع مهههی

هها و نهه    شهان بهرای آن   ای کهه کلمهات   های ارجاع افراد دیگهر  معنهی   چارچوب
برای مهن داشهت. درمهانگر بایهد از قهرار دادن معهانی خهود بهر روی کلمهاتش          

ههای   کرد. این خیلهی مههم اسهت چهون درمهانگران غالبها  حهرف        خودداری می
 هههای نظههری درمههانگر و نههه  ههها از چههارچوب ی آن بیمههار را بهها تعبیههر دوبههاره 

 کنند. بیمار تقری  می
 

 اعتبار جای بهارتباط ناخودآگاه 
بینیههد آن ارتبههاط ناخودآگههاه ر:  روسههی( مههیاریکسههون: وقتههی شههما )دکتههر 

بههرد. او بههه شههکل   دهههد  ایههن تمههامی قههدرت و اعتبههار را از بههین مههی    مههی
 دانست چگونه واکنش نشان دهد. ناخودآگاه می

نطقهی فههم خودآگهاه واکهنش     توانهد خهارم از بافهت م    روسی: ناخودآگهاه مهی  
 نشان دهد.

( Qدکتههر اریکسهون: بلههه و ایهن چگههونگی بررسهی رفتههار انسهانی اسههت. )بهه      
شههما وارد خلسههه نشههدید زیههرا از مههن خسههته شههدید. شههما وارد آن خلسههه   

ای بها   نشدید تا از مقهیو دوری کنیهد. شهما وارد خلسهه شهدید چهون برنامهه       
بیهدار   Qبیهدار شهوید )دکتهر     توانیهد  شهما مهی   الآنآگاهی مشلصی داشتید. 

 «شود. می
روسی: به عبهارت دیگهر  ایهن نیهرو و اعتبهار نیسهت کهه مههم اسهت  فههم و           

 است که از اهمیت برخوردار است  آن چی یارتباط با ناخودآگاه 
توانهد خهارم از بافهت منطقهی فههم ناخودآگهاه        ناخودآگهاه مهی  اریکسون: بلهه   

 واکنش نشان دهد.
 هیینوتی می غیرمستقیم و شناخته نشده در القای خلسهتلقین بعد از 

اریکسههون و ایههم ) روسههی: اگرچههه مهها بهها ایههن سههوژه قههبلا  سههر و کههار داشههته 
هههای غیرمسههتقیم  ی شههیوه خههواهم بیشههتر دربههاره (  مههن مههی5444روسههی  
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ی اصههلی شههما  شههما بههه القههای بعههد از هیینههوتی می یههاد بگیههرم. در مقالههه   
(  شههما مههوارد 5465روسههی  اریکسهون و  یینههوتی م )ی رفتههار بعههد از ه دربهاره 

 گویید: زیر را می
ی اولیهه القهاا و بهه رفتهار خهواب کهاملا  منفعلانهه بها تنهها           زمانی کهه خلسهه  

ای ارائهه   قبهول کهه بهه شهیوه     ی اعافی تلقین بعهد از هیینهوتی می قابهل    مقوله
توانههد وارد مسههیر طبیعههی رویههدادهای عههادی   شههود کههه انجههام آن مههی  مههی

یداری شود  مقدود شهد  یهک فرصهتی بهرای بیهرون کشهیدن عملکهرد بعهد         ب
ی  زم وجهههود دارد. دخالهههت  ی خودانگیلتهههه از هیینهههوتی می بههها خلسهههه 

توانههد بههرای متوقهه  کههردن   صههقی  )در عملکههرد بعههد از هیینههوتی می( مههی 
 (.55ی  سوژه در حالت خلسه عمل کند )صفقه

ک تلقههین بعههد از  یهه»توانیههد بههه مههن توعههیقات بیشههتری از      آیهها مههی 
توانهد وارد مسهیر طبیعهی     قبهول ارائهه بدهیهد ....... کهه مهی      هیینوتی می قابهل 

 «رویدادهای بیداری عادی شودم
کشههیدم  ابتههدا سههیگار را خههاموش  اریکسههون: وقتههی در گ شههته سههیگار مههی 

 کردم. کرده و سیک خلسه را ایجاد می
ورود بهه  ی شهرطی بهرای    روسی: یک خهاموش کهردن سهیگار بهه یهک نشهانه      

 شود. خلسه تبدیل می
ههها بیههدار و در آن بقههث   اریکسههون: بعههدا  در آن مصههاحبه  یههک از آنکههه آن 

درگیر شدند  من سهیگاری روشهن کهرده و سهیک خیلهی آرام بهرای صهقبت        
 کنم. کردن آن را خاموش می
هاسهت وقتهی شهما آن را خیلهی آرام      ی جلهب توجهه آن   روسی: آیا این شهیوه 

کنهد  یهک تققیهپ     ژست خیلهی آرام توجهه را جلهب مهی    دهیدم این  انجام می
 دهد آن را بیان کند. درونی را برای آن ایجاد و به ناخودآگاه اجازه می
بعهد از  یهک تلقهین    عنهوان  بهه اریکسون: اما این مناسب رفتهار عهادی اسهت و    

 شود. هیینوتی می برای ورود دوباره به خلسه شناخته نمی
هها    ئهی در رفتهار عهادی اسهت. وقتهی آن     روسی: بله  این فقهو یهک توییهر ج   

کننههد  قبههل از آنکههه بتواننههد   آن حرکههت دسههت را بههه آرامههی مشههاهده مههی 
 -کند بفهمند چرا دست به آرامی حرکت می

 خلسه قرار دارند ها در حالت  اریکسون: آن
شههوند  هههی  فهههم   ههها از حالههت خلسههه خههارم مههی  روسههی: یههک وقتههی آن 

 دند  ندارند.حقیقی از اینکه چرا وارد خلسه ش
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مهن از  « دانهم چهه چیه ی ر: داده اسهت.     نمهی »گوینهد:   هها مهی   اریکسون: آن
خلسه بیهدار شهدم و مها صهقبت کهردیم و شهما سهیگاری روشهن کردیهد یها           

کهنم هیچگهاه ایهن کهار را      من قصد داشتم سیگاری روشن کنم. امها فکهر مهی   
 نکردم.

دهیهد   زه مهی هها اجها   هها بسهته شهد  آیها شهما بهه آن       روسی: وقتی چشمان آن
برای مدتی در حالت خلسه قرار داشته باشهند یها بلافاصهله شهروع بهه کهار بها        

هها   دههد آن  مانیهد کهه نشهان مهی     کنیدم آیا شما منتظر علائمی مهی  خلسه می
 اندم به عمپ صقی  خلسه یا هر چی  دیگری رسیده

بهه   الآنکهنم شهما حقیقتها      بسهیار خههب  فکهر مهی    »گهویم:   اریکسون: من مهی 
ههها  ایههن عبههارت بههه آن « ی عمیههپ قههرار داریههد.  خلسهههی کههافی در  هانههداز
ایههن جملههه « ی کههافی عمههپ خلسههه داشههته باشههید   بههه انههدازه»گویههد:  مههی
 دهد. ی آن را انجام می بقیه
 

 یک واكنش شرطی شده عنوان بهالقای غیرشفاهی خلسه 
 اید  بگویید. ی دیگری را که استفاده کرده روسی: به من شیوه

)اریکسههون بههه آرامههی بهها سههازگار کههردن تلفههن خههود توعههی      اریکسههون: 
توانهد یهک    قبهولی مهی   ی کوچهک قابهل   دهد.( بهه عبهارت دیگهر  ههر نکتهه      می

 ی ج ئی باشد. نشانه
ای را بهها انجههام کههاری  هههر   توانیههد واکههنش شههرطی شههده روسههی: شههما مههی

ی نهامربوطی درسهت قبهل از آنکهه خلسهه را القهاا کنیهد  ایجهاد کنیهد.           نکته
آیههد  مههرتبو   ای کههه در ادامههه مههی  شههان آن را بهها القههای خلسههه   آگههاهخود
  آن ایههن صههورتی تصههادفی اسههت. در غیههر  کنههد زیههرا ایههن یههک نکتههه نمههی

 کند. شان عمل می ی شرطی برای ناخودآگاه نشانه عنوان به
ی دیگههری را بهها حرکههت    خلسهههی یههیش از  اریکسههون: )اریکسههون نشههانه  

 دهد.( به سمت با  توعی  می ی نیم این  اش به اندازه صندلی
تهوانم بها کهم کهردن نهور اتهاق قبهل از القهای          کهردم مهی   روسی: من فکر مهی 
 ی بسیار واعقی است. ای فراهم کنم اما این نکته خلسه چنین نشانه

 اریکسون: این بسیار واع  است 
توانههد  : از آنجههایی کههه ایههن خیلههی واعهه  اسههت  ذهههن خودآگههاه مههی روسههی

بلافاصهله مهوانعی بهرای کهار خلسهه ایجههاد کنهد. ایهن موانهع مقاومهت بسههیار          
کنههد. مههن بههر ایههن  زیههادی را در برابههر هیینههوتی م در هههر جلسههه ایجههاد نمههی
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شک هسهتم کهه ایهن بهه اصهطلاح مقاومهت یهک مکانیسهم طبیعهی و ذاتهی           
 تهأثیر   ذههن خودآگهاه همیشهه از خهود در برابهر تقهت       است که از طریهپ آن 

کنهد. ایهن مهانع طبیعهی اسهت       قرار گرفتن توسهو ناخودآگهاه مقافظهت مهی    
انهد تها بهر آن غلبهه      ای طراحهی شهده   های غیرمستقیم شما بهه گونهه   که شیوه

ایههد. آیها ایههن   ههای غیرشههفاهی را شهرح داده   کننهد. تها بههه حهال  شههما نشهانه    
 های حرکتی غیرشفاهی استم ی نشانه دی دربارهی کاملا  ارزشمن نکته

گوییهد  قطهع    : به این شیوه  شهما مجبهور نیسهتید آنچهه را کهه مهی      اریکسون
ی حرکتههی و در  توانیههد چیهه ی را درسههت قبههل از آن نشههانه کنیههد. شههما مههی
ههها در حالههت بیههداری    اسههت کههه آن  آن چیهه یایههن  -طههول آن بگوییههد 

آورنهد. چی ههای بسهیار     بهه یهاد مهی    آخرین چی ی کهه شهما گفتیهد     عنوان به
توانیهد انجهام دهیهد. )اریکسهون بها چرخانهدن        کهوچکی هسهت کهه شهما مهی     
دههد.( مههن ضهاهرا  در حههال    اش نمهایش مههی  یهک مکعهب بهها تصهاویر خههانواده   

 فکر کردن هستم.
هههای سههاعت   کههه ایههن مکعههب را در جهههت عقربههه    طههور همههان: روسههی
کوت در حههال فکههر کههردن  چرخانیههد  شههما ضههاهرا  بههه آرامههی و در سهه   مههی

 هستید.
: یک  وقتی بیمهار در حالهت خلسهه بها چشهمان بهاز قهرار دارد  مهن         اریکسون

هها بیهدار    چرخهانم و آن  ههای سهاعت مهی    این مکعب را در جهت خلاف عقربهه 
شههوند. بنههابراین  شههما مجبههور نیسههتید بههه سههاختارهای شههفاهی وابسههته  مههی

زیههادی انجههام دهههد. شههما  خواهیههد کارهههای باشههید زیههرا از بیمههار خههود مههی
 مجبور نیستید به بیمار هرآنچه را که باید انجام دهد  بگویید.

کمهک بهه بیمهار بهرای      جهای  بهه : به غیر از این  درمهانگر مجبهور اسهت    روسی
 استفاده از خلاقیت خود  تمامی کار را خود انجام دهد.

نش کنیههد تهها او در واکهه  : بنههابراین  شههما مههوقعیتی را ایجههاد مههی  اریکسههون
بهها ایجههاد مشههتی بههر روی  اریکسهون نشهان دادن بههه ابتکههار خههود آزاد باشههد ) 
 دهد.( آن مکعب و سیک چرخاندن آن توعی  می

: شما توجه بیمهار را بها قهرار دادن یهک مشهت بهر روی مکعهب جه ب         روسی
کههرده و سههیک آن را بههرای القههای خلسههه یهها بیههدار کههردن بیمههار از خلسههه   

 چرخانید. می
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هههای سههاعت بههرای   ای در جهههت عقربههه درجههه 545 : از چههرخشاریکسههون
ای در جههههت خهههلاف  درجهههه 545ورود بههه خلسهههه و سهههیک از چهههرخش  

 های ساعت برای بیداری استفاده کنید. عقربه
: آیهها انجههام ایههن کههار آسههان اسههتم مههن نگههران هسههتم کههه ایههن کههار روسههی

 اثرگ ار نباشد.
مههن فههرک شههوید و  ی کههار کههردن آن نگههران مههی  : شههما دربههارهاریکسههون

 کنم آن کار اثرگ ار خواهد بود  می
 ی بسیار نیرومند است. : آن فرک یک نکتهروسی

 ی بسیار نیرومند است  : این یک نکتهاریکسون
کننههد و در قههدرت فههرک خههود گرفتههار    ههها آن را احسهها  مههی  : آنروسههی

 شوند. می
دانیههد  ایههد و مههی شههماری داشههته : شههما ایههن تجربههه را بارهههای بههیاریکسههون

 چی ی را از شما انتظار دارد. کسی
 -کنیههد اسههت کههه شههما ایجههاد مههی  آن چیهه ی: درسههت اسههت  ایههن روسههی
 انتظار 

 کنم  : اما من آن را شفاها  توصی  نمیاریکسون
ی یهک فهرد بها انتظهار یهک مکانیسهم ذاتهی         ی زندگی تجربهه  : تاریلچهروسی

 کنید. قدرتمندی است که شما از آن در القای خود استفاده می
 : این خیلی قدرتمند است.اریکسون

ی بسههیاری در تههلاش بههرای بههرآوردن  ی روزانههه ههها دارای تجربههه روسههی: بچههه
ی طهو نی زنهدگی اسهت کهه شهما از آن       توقعات خود هسهتند و ایهن تجربهه   

 کنید. استفاده می
ههها تعلههپ دارد  چههرا از آن اسههتفاده    : درسههت اسههت. ایههن بههه آن  اریکسههون

 نکنیمم
 

 یپنوتیزمی متوالی، استفاده از خلق و خوی منفیتلقین بعد از ه
ی دیگههری کههه در همههین مقالههه و کههار قبلههی مهها توصههی       روسههی: شههیوه

شهود. آیها    ی متهوالی اسهت کهه منجهر بهه القهای خلسهه مهی         کنیهد یدیهده   می
ههای بعهد از هیینهوتی می متهوالی را توصهی        توانید ارزش و ههدف تلقهین   می

ههای   کنیهد کهه بها تلقهین     ه را ذکهر مهی  کنیدم شما ماال یک دختر یهنن سهال  
 کنید: شود. بعد شما همچون زیر عمل می خواب وارد خلسه می
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یهک تلقهین بعهد از هیینهوتی می گفتهه شهد کهه روزی         عنهوان  بهه سیک به او 
ی عروسههکش یرسههید کههه آیهها او بایههد )الهه (  درمههانگر از او دربههاره هیینههوتی م

ن بنشههیند و )م( منتظههر  آن را بههر روی صههندلی قههرار دهههد  )ب( ن دیههک آ  
بماند تا به خواب برود ..... ایهن شهکل سهه وجههی )متهوالی( یهک تلقهین بعهد         
از هیینههوتی می بههه کههار گرفتههه شههد زیههرا یایههداری بههه آن بههه شههکل         

شهود   ای به یهک موقعیهت کهاملا  اسهتاتیک بهرای سهوژه تبهدیل مهی         ییشرونده
 (.554ی  )صفقه

ز ایههن اسههتفاده از سههاختار   توصههی  دیگههری ا  الآناریکسههون: )اریکسههون  
دههد. بهرای انجهام یهک امتقهان شهفاهی بهر روی یکهی          متوالی رفتار ارائه می

زمههانی کههه او در خلههپ و خههوی نافرمههانی  -سههالگی 5از دخترهههایش در سههن 
بههر روی تلههت  حههالی کهههکنههد در  او همچههون زیههر عمههل مههی -قههرار داشههت

دسههت نگههه  اش را در  بههازی مههورد علاقههه  نشسههته بههود و خرگههوش اسههباب  
 داشته بود.(

 تواند با سر خود بر روی بالش بلوابد  اریکسون: خرگوش نمی
دههد تها آن را    طهور  )او خرگهوش را یهایین قهرار مهی      ههم همهین   44دختر: تن
 ثابت کند.(

ای کههه شههما  توانههد بهها چشههمان بسههته بههه شههیوه  اریکسههون: خرگههوش نمههی
 توانید این کار را انجام دهید  بلوابد. می

 با خرگوش خوابیده است.( الآنطور  )او  دختر: تن هم همین
 تواند همچون شما وارد خواب شود. اریکسون: او نمی

 طور  دختر: تن هم همین
 ها هر دو به خواب رفتند  اریکسون: و سیک آن

ی منفهی ایجهاد شهده اسهت      ههایی کهه بهه شهیوه     ای از تلقهین  روسی: مجموعه
کنهد.   فرمهان و سهرکش او اسهتفاده مهی    به شهکل مناسهبی از خلهپ و خهوی نا    

کنیهد تها زمهانی کهه آن      ای رفتهار او را ههدایت مهی    شما بهه شهکل ییشهرونده   
 ای تبدیل شود. رفتار به رفتار خلسه

 تواند ثابت باقی بماند. اریکسون: به هنگام تما  نمی
 شود.( تر گفته می بار کاملا  آرام طور  )این دختر: تن هم همین

                                                             
76- Tan 
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توانهد دههان و گلهویش را بهاز نگهاه دارد )بها صهدای بسهیار          اریکسون: او نمهی 
 شود.( نرمی گفته می

 شود.( طور  )با زم مه گفته می دختر: تن هم همین
اریکسون: در این مرحلهه  او دههان خهود را بهاز کهرد و مهن نگهاه کهردم. بعهد          

  ایههن تههو را الآن»از آزمههایش  ی شههکی کههه در بلههش مراقبههت بههود  گفههت:   
 «درسته دختر کوچولوم کند  اذیت نمی

دختههر: شههما احمههپ هسههتید  ایههن خیلههی مههرا اذیههت کههرد  امهها مههن بههه آن   
 اهمیت ندادم.

روسهی: بنهابراین  اهمیهت رفتهار متهوالی یهها یشهت سهرهم بهه تهدرین شههتاب          
 دهد. گرفته و رفتار را در جهت دللواه شکل می

 ری ی نامهبر جای بهبرداری  ی غیرمستقیم برای نوشتن خودکار  بهره یک شیوه
گیههری نوشههتن خودکههار از طریههپ   اریکسههون: )اریکسههون بهها ماههالی از شههکل 

دهههد.( وقتههی مههداد و  هههای شههفاهی زیههر توعههی  مههی  ای از تلقههین مجموعههه
دانههد چههه  تههوان نوشهت. غالبهها  شههلی نمههی  کاغه  وجههود دارد  چیهه ی را مههی 

ام  از  چی ی قهرار اسهت نوشهته شهود. البتهه  مهدادی کهه مهن انتلهاب کهرده          
  یههک فههرد دسههت چهه  مههداد را بهها دسههت چهه     الآنل نوشههته اسههت. قبهه

 دارد. برمی
ام  امهها  ای را انجههام داده اریکسههون: بیمههار راسههت دسههت اسههت. مههن مشههاهده 

کنههد:  بیمههار فکههر مههی« آن را بهها دسههت راسههت خههود بلنههد کنیههد.»ام:  نگفتههه
من چ  دسهت نیسهتم. مهن راسهت دسهت هسهتم. مهن مهداد را بها دسهت           »

 این تفکر بیمار است.« کنم. می راست خود بلند
ی شماسههت: شههما از بیمههار   ی شههیوه ی خلاقانههه روسههی: ایههن شههیوه  جنبههه 

ای غیرمسههتقیم فکههر  خواهیههد تلویقهها  بههه چی هههای مشلصههی بههه شههیوه  مههی
کنیهد تها چیه ی را در ذهههن     ههای مسهتقیم را ایجههاد نمهی    کنهد. شهما تلقهین   

ههها را  تها بیمههار تلقهین  کنیههد  بیمهار قهرار دهیههد. شهما شههرایطی را ایجهاد مهی     
 برای خود ایجاد کند.

اریکسون: بله. اگهر او در بلنهد کهردن مهداد تهاخیر از خهود نشهان دههد  مهن          
 .......«  الآن»گویم:  می

کنیهد گهویی    ای مکهث مهی   و بهه گونهه  ........«   الآن»گوییهد:   روسی: شهما مهی  
را « الآن»ی  گوییههد. امهها ناخودآگههاه کلمههه حههرف نههامربوطی را بههه سههوژه مههی

بلشهد. ذههن خودآگهاه     تسههیل مهی   الآنشنود و ایهن بها  بهردن مهداد را      می
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کهه بهه بافهت دیگهری متعلهپ اسهت         طهور  همهان شهنود   را می« الآن»ی  کلمه
ههها بههرای تسهههیل در  هههای قبلههی تلقههین امهها ناخودآگههاه او آن را بههه مجموعههه

 کند. بلند کردن مداد هدایت می
کنههد کههه بایههد بههه آن معنههی  را انتلههاب مههی نالآی  اریکسههون: بلههه  او کلمههه

اعافه کنهد. مهن ایهن کهار را بها افهراد بیهدار و افهراد در حالهت خلسهه انجهام            
ی  ام. شههما مجبههور نیسههتید از هیینههوتی م آگههاهی داشههته باشههید. همههه   داده
باید بدانید ایهن اسهت کهه چگونهه افهراد بهه ایهن شهیوه و بهه آن شهیوه            آنچه

انهد تها بهه     هها کهاملا  مقیّهد شهده     گوییهد و آن  ا مهی کننهد. شهما ایهن ر    فکر می
 ای مشلی فکر کنند. شیوه

ههایی کهه در مها ههم در حالهت بیهداری و        سهازی  روسی: شهما از ایهن شهرطی   
 کنید. شود  غالبا  استفاده می هم در کار هیینوتی می ایجاد می

 اریکسون: این یک تکنیک طبیعی است  یک تکنیک سودمدارانه.
شماسهت  درسهت اسهتم قبهل از کهار شهما         فهرد  منقصربه روسی: این کمک

ریهه ی  شههان را برنامههه ههها بیمههاران کردنههد آن درمانگرههها فکههر مههی هیینههوتی م
کهه قهبلا  در بیمهار     آن چیه ی ایهد کهه عمهلا  مها از      کنند. شهما نشهان داده   می

 کنیم. بوده است  استفاده می
فههتن بههه بیمههار کننههده بههرای گ ی گمههراه ریهه ی یههک شههیوه اریکسههون: برنامههه

 های خود است. برای استفاده از توانایی
 

 :2ي  جلسه
 

های هیپنوتیزمی القای خلسه در مقابل سکون  یادگیری تجربی پدیده
 متنی های بین ها و تلقین بدن: نشانه

 
ی انتلههابش از  از اریکسههون دربههاره Qدکتههر  سههلال)ایههن جلسههه روز بعههد بهها 

شهود. اریکسهون    های هیینهوتی می خهوب از میهان ملاطبهان شهروع مهی       سوژه
اسهت کهه سهکون جسهمی     « افهراد سهاکنی  »دهد که او بهه دنبهال    توعی  می

توانهد   گویهد کهه مهی    مهی  Qدهند. او سهیک بهه دکتهر     کمی از خود نشان می
 ی ممکن تجربه کند.(حرکتی تا جا آن را با قرار گرفتن در حالت بی

توانیهد   دارد. شهما مهی   اریکسون: ساکن بهاقی مانهدن  توجهه را ثابهت نگهه مهی      
ههر زمهان کهه او    »از طریپ ایهن در یها آن در وارد هیینهوتی م شهوید. عبهارت      



820               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

توانهد آن را کمهی انجهام     گیهرد. او مهی   هها را دربرمهی   تمامی احتمال« تواند می
هها را از   م دههد  مهن تمهامی احتمهال    درصهد انجها   45توانهد آن را   دهد  او می

 گیرم. درصد درنظر می 555تا  5
همچنههین یهک تلقههین غیرمسههتقیم  « توانههد او مهی »ی آخههر:  روسهی: دو کلمههه 

 حرکت باقی بماند. تواند بی قوی است که او می
 اریکسون: بله  این یک تلقین قوی است.

کههرده و از  ههها را خههارم از مههتن انتلههاب توانههد تلقههین روسههی: ناخودآگههاه مههی
 ای شناسایی نشده توسو خودآگاه استفاده کند. ها به شیوه آن

ی بهه کهار رفتهه بهرای فرمولهه کهردن        شهیوه »ام بها عنهوان    اریکسون: در مقاله
(  5446)اریکسههون  « تجربههی نههژدی روان یههک داسههتان ییچیههده بههرای القههای
د کههردم و بههر روی آن ت هها تأکیههدی زیههر  مههن معنههی ایههن کلمههه را بهها کلمههه
 الآن  «دهیههد زمههانی کههه ادامههه مههی الآن»گ اشههتم. بههرای ماههال  در عبههارت 

آیهد  ادامهه دادن    دهیهد در آینهده مهی    زمان حال است  زمهانی کهه ادامهه مهی    
 یک دستور است.

توانهد دارای معهانی بسهیاری باشهد  فقهو برخهی از        روسی: همهین کلمهه مهی   
ند  شههو ههها از بافههت کلههی در  شههده توسههو خودآگههاه مشههلی مههی      آن

ههها و  تههوانیم نشههانه انههد. مهها مههی ههها در درون مههتن نهفتههه شههده بسههیاری از آن
 متنی نهفته شده را فرابلوانیم. های بین تلقین

 
 های امن در برابر شکست برای تلقین« تلاش»

کهه   طهور  همهان اریکسون: سهعی کنیهد سهاکن بهاقی بمانیهد )مکهث طهو نی        
مانهد. او   حرکهت بهاقی مهی    دارد و بهی  ههایش را ثابهت نگهه مهی     چشم Qدکتر 

بنههدد و بعههد از کشههیدن نفههک عمیقههی  آرام   هههایش را مههی بلافاصههله چشههم
دقیقهه سهکوت کهه در     55توجهه اسهت. بعهد از حهدودا       اش قابهل  شدن تنفک
فقههو حرکههات ج ئههی صههورت و گهگههاهی یههک حرکههت انگشههت  Qآن دکتههر 
 دهد.( ادامه میدهد  اریکسون  را انجام می

ههها بههرای تقویههت  اثبههات و اعتبههار دادن بههه       اریکسههون: تمههامی تلقههین  
سهعی کنیهد   »شهود. درسهت آنجها  بهرای ماهال        های دیگر استفاده مهی  تلقین

اگهر او دارای هرگونهه شهکی اسهت  تمهامی کهاری کهه        « ساکن بهاقی بمانیهد.  
 باید انجام دهد  ایجاد یک تلاش خوب است.
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او شکسههت بلههورد  مشههکلی نیسههت زیههرا او سههعی  روسههی: یههک حتههی اگههر 
 خود را کرده است.

 اریکسون: بله  او سعی خود را کرده است.
 

 معنی ضمنی برای تائید خلسه
شههروع  الآن 5تهها  55توانیههد شههمردن بههرعکک را از   اریکسههون: و شههما مههی 

 کنید 
شههمریدم از یههک  را بههرعکک مههی 55تهها  5اریکسههون: بههه چههه دلیلههی شههما از 

 خلسه 
اش را بههرای سههاکن بههاقی  کههرد او فقههو توانههایی فکههر مههی Qسههی: دکتههر رو

بهرای القهای    55تها   5دههد امها از آنجهایی کهه شهمردن از       ماندن نمایش مهی 
ی  تجربهه  الآنشهد  شهمردن بهرعکک     ی قبلهی اسهتفاده مهی    خلسه در جلسهه 

کهه شهما او را    طهور  همهان کنهد   ی تائید شهده تبهدیل مهی    فعلی او را به خلسه
 کنید. بلند می

گههویم ایههن یههک خلسههه بههدون گفههتن اضهههارنظر    اریکسههون: بلههه  مههن مههی 
توانیههد  برانگیه  مهن اسهت. ایهن یههک معنهی عهمنی اسهت و شهما نمهی          بقهث 

 معانی عمنی را آزمایش کنید.
خههدایا  مههن معنههی عههمنی اضهههارات شههما را   »روسههی: اگههر کسههی بگویههد:  

 چطور « دوست ندارم.
ههها بههرای شههما چههه چیهه ی  م آندانهه نمههی»گههویم:  اریکسههون: یههک  مههن مههی

 «هستند.
هها و نههه   بیاورنهد تههداعی آن  بهه دسههت هها   روسهی: ههر معنههی عهمنی کههه آن   

کههه تلویقهها   آن چیهه یی  عههرورتا  شماسههت. شههما ممکههن اسههت دارای ایههده 
هها   گویید  باشید. امها ایهن معنهی تلهویقی حقیقتها  تعبیهری اسهت کهه آن         می

 کنند. در درون خود ایجاد می
 گیری دوباره برای تونو  عادی بدن به شکل تلویقی و جهتتائید خلسه 

بهها کشههیدن بههدن  بههاز کههردن  Qای  دکتههر  )بعههد از یههک مکههث یههک دقیقههه
چشههمانش  قفههل و بههاز کههردن کههردن دسههتانش  سههازگاری یهها و حالههت       

 کند.( نشستن خود و غیره بدنش را دوباره جابجا می
 اریکسون: چه اتفاقی برای شما افتادم
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له ت بهردم کهه فکهر کهردم       قهدر  آنب  مهن از نلسهتین خلسهه    : خهه Qدکتر 
 دهم. ی دیگری را انجام می خلسه

 ایدم چرام ی دیگری انجام داده کردید خلسه اریکسون: شما فکر می
: مههن شههما را مشههاهده کههردم و آن سههیگنال را از شههما گههرفتم کههه  Qدکتههر 
 العاده بود. فوق

 اریکسون: آن سیگنالم
 تید که حرکت نکن.: شما به من گفQدکتر 

( ضههاهرا  ناخودآگههاه او حقیقتهها  فهمیههد. امهها  Rاریکسههون: )بههه سههمت دکتههر  
 اش نفهمید. ذهن خودآگاه

کنیهدم ایهن    شهما دسهتان خهود را قفهل و بهاز مهی       بار یکاریکسون: چند وقت 
 کند. رفتار اوست و این خلسه را تائید می

ن اسهت کهه   ایه « چهه اتفهاقی بهرای شهما افتهادم     »مهن:   سهلال معنی عهمنی  
کنهد   چی ی ر: داده اسهت  در جهواب خهود  او بهه شهکل شهفاهی تائیهد مهی        

 ی او یک خلسه بود. که نلستین تجربه
 گ ارد. های قبلی خود را کنار می تمامی شک الآنروسی: یک او 
 الآناو « ی دیگههری را انجههام داده بههودم. مههن فکههر کههردم خلسههه»اریکسههون: 

خهواهیم او   اسهت کهه مها مهی     آن چیه ی کنهد. ایهن    تمامی اعتبار را کسب می
 «انجام دهد.

 
 های هیپنوتیزمی یادگیری تجربی پدیده

کهنم ایهن دومهین بهاری بهود کهه شهما بهه مهن گفتیهد            : من فکر میQدکتر 
 -ی کهنم. ایهن کهار بهه مهن ایهده       دوباره امتقان کنم. من به گ شهته فکهر مهی   

 را دارد. -رها کردن
کنههد کههه در آن او یههاد   را تعریهه  مههیهههایی  اریکسههون: در اینجهها  او زمههان 

ههای قبلهی و تهلاش بهرای مشهلی کهردن        گیرد. او در حال تائیهد خلسهه   می
ی هیینهوتی می   این موعهوع اسهت کهه در کهدام مرحلهه  او ایهن و آن یدیهده       

گهویم ایهن را در ایهن لقظهه و در آن لقظهه       گیهرد. مهن بهه او نمهی     را یاد می
 یاد بگیرید.

هههای  شههما بههرای یههادگیری تجربههی یدیههده   ی روسههی: ایههن ویژگههی شههیوه  
ههههای  کنیهههد مسهههتقیما  یدیهههده هیینهههوتی می اسهههت. شهههما سهههعی نمهههی
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ای  ریهه ی کنیههد  شههما صههرفا  شههرایو را بههه گونههه     هیینههوتی می را برنامههه 
 کنید که بیمار از تجارب خود چی هایی را فرابگیرد. ری ی می برنامه

 
 سؤالاتتائید خلسه با 

 مدت زمانی در حالت خلسه قرار داشتیدم کنید چه اریکسون: فکر می
 دقیقه. 55تا  Q :50دکتر 

یرسهم تها بهه او فرصهت دیگهری بهدهم تها         را می سلالاریکسون: من از او این 
 55تهها  50»دهههد:  او جههواب مههی کههه هنگههامیی خههود را تائیههد کنههد و  خلسههه
 کند. ی خود را تائید می   خلسه«دقیقه.

 
 ی مقاومت برای تخلیهحقایق بدیهی و پرت كردن حواس 

در حالههت  قههدر آنهههای طههو نی  توانسههتید بههرای سههاعت اریکسههون: شههما مههی
 خلسه قرار بگیرید که نشنوید من آنجا را تر  کردم.

ههها طههول بکشههد و  توانههد سههاعت گههویم خلسههه مههی اریکسههون: مههن بههه او مههی
کهه نشهنوید مهن آنجها را     « »...... زنهم.  سهیک ایهن حهد  غیرعهروری را مهی     

 «دم.تر  کر
 کنیدم روسی: چرا آن حد  غیرعروری را ایجاد می

 کند. اریکسون: این حد  توجه او را به خود مشوول می
توانسهت   ایهد کهه او مهی    روسی: شما یک تلقهین مسهتقیم جسهورانه را سهاخته    

ها در حالهت خلسهه بهاقی بمانهد. سهیک بهرای از میهان برداشهتن          برای ساعت
کنیههد.  بهها حهد  غیرعههروری یههرت مههی مقاومهت  شههما بلافاصههله توجههه او را  

 کنید. شما هم مان توجه او را منقرف کرده و مقاومتش را تللیه می
دانهم هرکسهی چهه مقهدار      ای بسهیار امهن  مهن نمهی     اریکسون: بله  بهه شهیوه  

ای صههقبت کههنم گههویی او دارای  تههوانم بههه گونههه مقاومههت دارد امهها مههن مههی
 آن چیهه یری معنههی ی غیرعههرو مقاومهت زیههادی اسههت. ذکههر چنهدین کلمههه  

 دهد. گویم  توییر نمی را که می
ی مقاومههت اسههت کههه صههرفا   روسههی: آیهها ایههن تکنیههک دیگههر توییههر و تللیههه

کنههدم شههما یههک حقیقههت بههدیهی      کلمههات غیرعههروری را اعههافه مههی   
کنیهد و ایهن حهوا      غیرعروری را به یک تلقهین مسهتقیم قهوی تبهدیل مهی     

 کند. میرا یرت کرده و معمو   مقاومت را تللیه 
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شهود سهوژه بها شهما موافقهت کنهد. شهما بایهد          اریکسون: بله و این باعهث مهی  
ای در کلمهات قهرار دهیهد کهه مسهیرهای فهرار        های خهود را بهه گونهه    تکنیک

 وجود داشته باشد. -فکری  ذهنی  موقعیتی -ها برای تمامی مقاومت
 شود یک شگفتی: ارتباط ناخودآگاهی که به شکل خودآگاه فهمیده نمی

 دانم چرا. :  من با آن موافقم. اما نمیQدکتر 
 ی آن وجود ندارد. اریکسون: هی  چی  رازآمی  یا جادویی درباره

 انگی  است. : این شگفتQدکتر 
ی  انگیهه  اسههت چههون شههما کههل مجموعههه اریکسههون: بلههه  بههرای شههما شههگفت

 شود  تشلیی ندادید. های غیرمستقیمی را که به آن منجر می تلقین
 من تشلیی ندادمم :Qدکتر 

دانههم  مههن نمههی»دهههد امهها  در اینجهها ر: مههی تأکیههدیاریکسههون: یههک توافههپ 
ایههن یههک ارتبههاط زیبهها در سههط  ناخودآگههاه اسههت کههه بههه شههکل     « چههرا.

 شود. شود اما فهمیده نمی خودآگاهی شنیده می
ی شهما در اسهتفاده    دانهد چهرا. او از شهیوه    کند امها نمهی   روسی: او موافقت می

آوردن یه یرش یهک تلقهین مهرتبو      بهه دسهت  از یک حقیقهت بهدیهی بهرای    
« انگیه   شهگفت »آگاه نیست. ایهن ذههن خودآگهاه اسهت کهه ایهن موقعیهت را        

 داند. می
   ایهن حهاکی از  «مهن تشهلیی نهدادمم   »کنهد:   مهی  سهلال اریکسون: وقتهی او  

ههای غیرمسهتقیم مهن را تشهلیی نهداد. ایهن        آن است کهه او تمهامی تلقهین   
 شود. به زیبایی گفته می

 
 های بعد از هیپنوتیزمی: ارتباط خودآگاه و ناخودآگاه تلقین

دانسهتم آن ایهن    کشهاند. امها مهی    اریکسون: این شما را بهه حالهت خلسهه مهی    
را مشهاهده کنهد.    دهد. یهک بهه دکتهر روسهی اجهازه دادم آن      کار را انجام می

ههای بعهد از هیینهوتی می چیسهتم  تلقهین بعهد از هیینهوتی می         معنی تلقین
شههما بایههد در چنههین و چنههان زمههانی  تقههت چنههین و     الآن»ایههن نیسههت: 

 «چنان شرایطی این یا آن کار را انجام دهید.
 روسی: این خیلی مستقیم نیست.

 : مستقیم نیستمQدکتر 
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ضههاهرا  « کشههاند. بههه حالههت خلسههه مههی  ایههن شههما را»ی  اریکسههون: جملههه
هههای  هههایی از تلقههین ی مجموعههه نادرسههت اسههت  امهها مههن حقیقتهها  دربههاره  

 کنم. غیرمستقیم صقبت می
ههم دارای علامهت   « ههای بعهد از هیینهوتی م چیسهتم      معنی تلقهین »عبارت 
اسههت و هههم علامههت تعجههب  چههون ایههن ارتبههاط هههم در سههطوح       سههلال

نیههاز دارد( قههرار دارد و هههم سههطوح     سههلالخودآگههاه )کههه بههه علامههت    
 ناخودآگاه )که به علامت تعجب نیاز دارد.(

و تعجهب واکهنش    سهلال روسی: جالب است که او بها همهین ترکیهب علامهت     
دههد   ایهن ییشهنهاد مهی   « مسهتقیم نیسهتم   »گویهد:   دهد وقتی مهی  نشان می

 کند. که او ارتباط شما را در هر دو سط  دریافت می
 

 القای شرطی خلسه از طریق دینامیک صدا«: الآن»ی  واژه
دانیهههد  شهههما چیههه ی  مههی  الآناریکسههون: مسهههتقیم نیسهههت. شهههما آن را  

ای اسههت و سههیک بعههد از آنکههه   گوییههد کههه ضههاهرا  دارای معنههی سههاده  مههی
 فهمید به چه معنی است. کنید  می شروع به انجام آن می
 ام. مقیّد کرده الآنی  را به کلمه Qاریکسون: من دکتر 

ههای   گوییهد  ایهن ویژگهی    را بسهیار آرام مهی   الآنی  وسی: وقتهی شهما کلمهه   ر
آورد زیهرا شهما همیشهه     مهی  بهه دسهت  سازی را بهرای ورود بهه خلسهه     شرطی

ههایی بهرای    گوییهد کهه بهه افهراد دسهتورالعمل      آن را به آن شهیوه زمهانی مهی   
دهیهد. مهن مجبهور بهودم چشهمان خهود را درسهت زمهانی          ورود به خلسه می

را بههه  « الآن»ی  ای ببنههدم. وقتههی شههما کلمههه را گفتیههد  بههرای لقظهههکهه آن  
توانیهد بها شهمردن     شهما مهی  »ی  گوییهد  همچهون جملهه    سرعت و فهوری مهی  

  ایههن تبههدیل بههه یههک   «از خلسههه بیههدار شههوید   الآن 5تهها  55بههرعکک از 
و آهنهص خاصهی در    تأکیهد شهود. وقتهی از    ی شرطی برای بیهداری مهی   نشانه

کنیههد  شههما حقیقتهها  بیمههار را از طریههپ   اسههتفاده مههیخصوصههی  کلمههات بههه
 کنید. دینامیک صدایی شرطی می

اریکسههون: ایههن ارتبههاط شههفاهی نیسههت  حتههی اگههر شههفاهی باشههد. شههما     
 توانید آن را برای خوانندگان ما توصی  کنیدم حقیقتا  چگونه می
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 توهم انتخاب آزاد: شکاف در خودآگاه
تشههلیی دادم چههه چیهه ی ر: داده بههود و : مههن نسههبت بههه اینکههه Qدکتههر 

 کنم. خواستم آن ر: بدهد  احسا  انتلاب می می
شهود شههما احسها  آرامهش زیههادی داشهته باشههید       اریکسهون: آن باعهث مههی  
 کند. صقبت می« انتلاب توهمی»ی  درست استم کوبی درباره

 : انتلاب توهمیمQدکتر 
ار دارد کههه اصههلا  : ام ههای شههما در ایههن قههر44اریکسههون: انتلههاب یدرخوانههده

 انتلاب نیست.
 : اگر بلواهید کاری انجام دهید  این یک انتلاب نیست.Qدکتر 

اریکسون: اما من به آن شهیوه کمهک کهردم. شهما فقهو نشهنیدید یها ندیدیهد         
 دانستید که من به آن شیوه کمک کردم. یا نمی
تههوانم بگههویم چههه  : مههن نیههاز بههه همکههاری داشههتم. بنههابراین  نمههی Qدکتههر 

مقدار به شما کمهک کهردم و چهه مقهدار شهما کمهک کردیهد. مهن احسها           
 انتلاب داشتم.

 او طرف من است. الآناریکسون: 
داد دارای انتلهاب آزاد بهود  امهها    روسهی: او معتقهد اسهت در آنچهه انجههام مهی     

 حقیقتا  شما در حال مقیّد کردن او بودید.
ی  او دربههاره حههالی کههه اریکسههون: مههن بههه او هههی  انتلههابی نههدادم. در     

 ناخودآگهههاهشدچهههار سهههردرگمی شهههده اسهههت   « انتلهههاب یدرخوانهههده»
ههای   فهمد من به او گفتم کارهای خاصهی انجهام بدههد. مهن فقهو تلقهین       می

 قبلی را تقویت کردم.
اش بها گفهتن ایهن جملهه کهه       او سیک تلاشی را برای دفاع از ذههن خودآگهاه  

شههکل « نیسههتماگههر بلواهیههد کههاری انجههام دهیههد  ایههن یههک انتلههاب    »
اش  خودآگهاه « مهن نیهاز بهه همکهاری داشهتم.     »دههد و دوبهاره بها عبهارت      می

 در حال دفاع از حقوق خود است.
روسههی: ایههن یههک شههکاف مهههم در خودآگههاه اسههت: او دارای احسهها         

ی شههما بهها   خودآگههاه انتلههاب اسههت حتههی اگههر رفتههارش توسههو رابطههه     
 فرایندهای ناخودآگاه او مشلی شود.

                                                             
77- godfather choice 
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دههم حتهی اگهر در حهال مشهلی       ه او احسها  انتلهاب مهی   اریکسون: من ب
 کردن آن انتلاب باشم.

 
 مشکل اصلی خودآگاه مدرن: آزادسازی تجربی رفتار غیرارادی

هههای بسههیار  کنههد و بهها تمهها  اریکسههون: )اریکسههون دسههت خههود را دراز مههی
بهازوی خهود را بهه حهالتی بها ی       Qدههد تها دکتهر     ج ئی جهت را نشان مهی 

مانههد و او بههه تههدرین  . بههازو در حالههت کاتالیسههی بههاقی مههیران حرکههت دهههد
حرکهت بهاقی    دقیقهه سهاکن و بهی    0بنهدد و بهرای حهدودا      چشمان خود را می

دههد. دسهت او    ماند. او سیک ابتدا انگشهتانش را بسهیار ج ئهی تکهان مهی      می
کنههد. او  در ف هها حرکههت کههرده و سههرانجام زانههویش را تصههادفا  لمههک مههی   

وسههی کههه احتمهها   چیهه ی جهه  یههک تههنش در بهها ی   شههو  تقریبهها  نامقس
کنهد و سهیک  چشهمان خهود را بهاز کهرده و بهدنش         ها نیست  ایجاد مهی  یلک

 کند.( جا می را با حرکات ملصوص بیداری دوباره جابه
خواسهتم ایهن تلقهین     خواسهتم آن را امتقهان کهنم. مهن مهی      : من میQدکتر 

انتلههاب داشههتم. مههن خواسههتم ببیههنم چههه مقههدار  را امتقههان کههنم. مههن مههی
ای مههن بههه  ترسههیدم آن را بههیش از حههد امتقههان کههنم. یههک در مرحلههه  مههی

خواسهتم آن   خوبی تصمیم گهرفتم آن را رهها کهنم. در یهک مرحلهه  مهن مهی       
خواسهت بهه آن شهیوه بهرود و      )بازویش( به این شیوه بهرود  امها بهازوی او مهی    

 توانستم آن را احسا  کنم. من می
ی خهود در   ی خهود را بهرای آزمهایش انتلهاب آزادانهه     هها  تلاش الآنروسی: او 

کنهد. او   دههد و توصهی  مهی    خلسه با توییهر حالهت دسهت خهود توعهی  مهی      
کنههد اگرچههه دارای  انگیهه  را ایجههاد مههی ایههن کشهه  یدیههدار شههناختی شههگفت

« ترسهیدم آن را بههیش از حهد آزمههایش کههنم.   مهن مههی )»کنتهرل ارادی اسههت  
خواسههت بههازو بههه  شههت کههه مههیهمچنههین یههک عنصههر غیههرارادی وجههود دا 

ی دیگههری بههرود. او در یههادگیری تجربههی فراینههدهای غیههرارادی و       شههیوه
گیهرد   شهوند. او یهاد مهی    خودکاری درگیر اسهت کهه در طهول خلسهه آزاد مهی     

توانهد کنتهرل خودآگهاه را تهر  کهرده       او مهی  -«آن را رهها کنهد  »تواند  که می
و را بهه عههده بگیرنهد.    های واکنشهی دیگهر اجهازه دههد کنتهرل ا      و به سیستم
ای اسهت کهه ذههن مهدرن و منطقهی نیهاز بهه از بهین          تهرین تجربهه   این اصلی

کنهد.   بردن ایهن تهوهم دارد کهه خودآگهاه همهه چیه  را ایجهاد و کنتهرل مهی         
 ی عمیپ است. ی تجربی برای خلسه این یک یدیده
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 شیفتگی رفتار خودكار: حالت روحانی وجود

 -کند و با این وجود باز می روسی: انتلاب آزاد شما دست را
گیهرد. ایهن همچهون     : مهن احسها  کهردم دسهت در آنجها قهرار مهی       Qدکتر 

گرفهت  ایهن همچهون آن بهود کهه       آن نبود که دسهت کنتهرل را برعههده مهی    
کههردم دسههت در آنجهها قههرار داشههت. مههن نسههبتا  احسهها    مههن احسهها  مههی

 کردم همچنان دارای حک انتلاب هستم. می
توصههی   دانیههد آن چیسههت. ایههن یههک چیهه  غیرقابههل  اریکسههون: و شههما مههی

است. این نهه یهدر اسهت و نهه مهادر و نهه بچهه و نهه ههر دو. آن ایهن اسهت:            
 حالتی از وجود.

: حههالتی کههه یهه یرش وجههود آن حتههی علیههرغم دیههدن آن سههلت   Qدکتههر 
 است.

 اریکسون: شما آن را داشتید.
دههد کهه او در حهال     نشهان مهی  « آن»روسی: ارجاع به دست خهود بها عهمیر    

گسسههت از آن اسههت. آیهها ایههن بههه معنههی آن اسههت کههه دسههت او خههارم از    
 قرار داردم خود  اوی معمول  گستره

 اریکسون: این کاملا  خارم از آن گستره است.
توانههد بگویههد کههه برخههی از   روسههی: از یههک چههارچوب فرویههدی  انسههان مههی 

شهود تها دسهت بهه عملکهرد       عهادی بیهرون کشهیده مهی     خهود   44های یابینیرو
 تر بشودم ناخودآگاه خودکار ن دیک

 اریکسون: بله.
کنیهد   روسی: شهما حقیقتها  از چهارچوب وجهودی بیشهتر زمهانی اسهتفاده مهی        

 قههدر آن Qامهها دکتههر « آن ایههن اسههت: حههالتی از وجههود. »گوییههد:  کههه مههی
 عنهوان  بهه ی آن شده اسهت کهه مهن بیشهتر مفههوم روحهانی جانهص را         شیفته
ی ویژگههی  آورم. ایههن تجربههه در درون خههود بههه یههاد مههی « دیگههر»ی  تجربههه

ی  خودکار دست او بهرای کمهک بهه او بهرای برداشهتن مفهاهیم مقدودکننهده       
اش  زم اسههت. از اینکههه ایههن ویژگههی بسههیاری از متلصصههین   ذهههن منطقههی

خواههد: چگونهه    سهت کهه او بسهیار زیهاد ایهن تجربهه را مهی       است  مشهلی ا 
ف ههای  حههالی کهههتوانههد کنتههرل را رعایههت و حفههظ کنههد در   خودآگههاه مههی

                                                             
78- cathexis 
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دههد تها کنتهرل     مهی  -ناخودآگهاه  -بیشتری بهه فراینهدهای خودکهار خلاقیهت    
دههههد بهههه   را زمهههانی برعههههده بگیهههرد کهههه خودآگهههاه تشهههلیی مهههی    

توانهههد در آن  مهههیههههایش رسهههیده اسهههتم چگونهههه خودآگهههاه  مقهههدودیت
فراینههدهای خلاقانههه و مسههتقیمی شههرکت کنههد کههه معمههو   خودکههار و       

ی عملکردهههای  ههها تههلاش بههرای توسههعه  ناخودآگههاه هسههتندم بعههد از قههرن 
منطقی سهمت چه  موه  و رد کهردن فراینهدهای غیرمنطقهی سهمت راسهت         

یابههد. در جسههتجوی فعلههی مهها  موهه   انسههان خههود را در ایههن حههوزه فقیههر مههی
زا  مه اهب شهرقی  یوگها  و     یی از منطهپ )از طریهپ داروههای تهوهم    برای رهها 

ههای درونهی    غیره(  مها نااهمیدانهه در جسهتجوی وسهایل رسهیدن بهه یتانسهیل       
ههها  مراسههم و اعمههال مهه هبی و  از طریهپ آیههین  ههها بع ههی وقههتهسهتیم کههه  

 44بههرام ی هولوگرافیههک یههری  شههود. شههیوه  گونههه آزاد مههی  شههفای معجهه ه 
( یهههک تهههلاش در حهههال حاعهههر جالهههب 5444) 45م( و بهههوه5445  5444)

بههرای فهمیههدن و ادغههام عملکردهههای منطقههی و غیرمنطقههی اسههت. از ایههن    
توانههد دسترسههی تجربههی بههه ناخودآگههاه و  نظههر  هیینههوتی م مههدرن مههی نقطههه

 سازی آن را با خودآگاه فراهم کند. احتمال یکسان
 

 مقاومت در برابر گسست خودآگاه و ناخودآگاه
مههن  -کههنم احسهها  مقاومههت در برابههر مشههروع بههودن آن مههی: مههن Qدکتههر 
 توانم بگویم آن چه مقدار ساختگی است و چه مقدار ر: داده است. نمی

کننهده در بیهداری شهما چهه چیه ی       اریکسون: اهَ  درست است. عامهل تعیهین  
 بودم

دانههم. مههن فقههو احسهها  کههردم کههه      : در بیههداری مههنم نمههی  Qدکتههر 
 خواستم بیدار شوم. می

ی ندانسههتن اینکههه ایههن بیههداری تهها چههه حههد    : ایههن عبههارت دربههاره روسههی
دههد  ویژگهی بیشهتر     ساختگی است و چهه مقهدار بهه شهکل خودکهار ر: مهی      

گیرنهد تها حرکهات     هها بهرای اولهین بهار یهاد مهی       افراد به هنگامی است کهه آن 
 غیرارادی را تجربه کنند.

                                                             
79- Pribram 
80- Bohm 
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بها یرسهیدن    کنهد تها خهود را متقاعهد کنهد کهه       اریکسون: بلهه و او سهعی مهی   
 اینکه آیا این بیداری ساختگی است یا نه  گسست وجود ندارد.

: ذهههن مههدرن علمههی حقیقتهها  بههه ناخودآگههاه و احتمههال گسسههت      روسههی
و  خههوداعتقههادی نههدارد زیههرا ایههن ذهههن در بههاور خههود بههه اتقههاد و برتههری   

خودآگههاه خههود گرفتههار شههده اسههت. ذهههن مههدرن دارای تکبّههر خطرنههاکی     
تهوان آن را جهدا و گسسهت کهرد. بها       عتقد نیست کهه مهی  است  ذهن مدرن م

دههد زمهانی    مهدرن ر: مهی   خودآگهاه اسهت کهه در    آن چیه ی این حال  ایهن  
شهوند کهه    ههای بهاوری گرفتهار مهی     که افهراد در حرکهات گسهترده و سیسهتم    

کنهد. جانهص    شهان جهدا مهی    ی شلصهی  زمینهه  ها را از ماهیت اصلی و یهک  آن
شناسههی روانههی در افههراد  در حرکههات  کههرد ایههن اسهها  آسههیبب احسها  مههی 

هایی اسهت کهه در نهایهت بهه تعهارک و جنهص منجهر         گسترده و تمامی ایسم
 شود. می
 

انجامد: تحریف  ای كه به گسست می های خارجی بیدار شدن با دخالت
 های متفاوت در خلسه زمانی: نام

کننهده چهه چیه ی بهود. شهما دسهتان        دانهم عامهل تعیهین    اریکسون: مهن مهی  
ی حیهاتی بهود کهه تعهادل را بهه نفهع        تان رساندید  آن لقظهه  را به زانویخود 

ای معرفهی شهد. ایهن بیگهانگی در  و فهمهی       یوشاند. چیه  بیگانهه   بیداری می
 شما متعلپ بود. خودآگاهبود که به ذهن 

 : بله.Qدکتر 
 کنید ساعت چند استم اریکسون: به من بگویید  فکر می

 است. 55:55: حدود Qدکتر 
 اریکسون: چه مدتی در تقلا با دستان خود بودیدم

 دقیقه. 6تا  Q :5دکتر 
تهر   کهنم کمهی طهو نی    : من زمان آن را مقاسهبه نکهردم  امها فکهر مهی     روسی
 بود.

 دقیقه. 55اریکسون: بیش از 
کهردم فراینهد بیهداری     کنهد. مهن فکهر نمهی     زده مهی  : این مرا شهگفت Qدکتر 
 دقیقه طول بکشد. 55

ی چگههونگی در  دخالههت  توانیههد چی هههای بیشههتری دربههاره : آیهها مههیروسههی
 بگویید که منجر به بیداری شودم خودآگاهدر ذهن نا خودآگاهذهن 
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شههود و بنههابراین  بههدنش از دسههتش  اریکسههون: دسههت او از بههدنش جههدا مههی
هها دوبهاره بهه     کنهد  آن  شهود. وقتهی دسهت او زانهویش را لمهک مهی       جدا مهی 

 شوند. کنار هم آورده می
کنههد و  ههها را متقههد مههی  هههای جداشههده طبیعتهها  آن  تمهها  بلههش :روسههی

دههد. احتمها   بهه ایهن دلیهل اسهت وقتهی شهما          هها را یایهان مهی    گسست آن
کنیههد  دوسههت نداریههد افههراد بههه   ای رسههمی القههاا مههی  خلسههه را بههه شههیوه 

ی تمهها  بدهنههد  ایههن کههار گسسههت را بههرای جههدا   هههای خههود اجههازه دسههت
بلشهد. بهه همهین دلیهل اسهت کهه در        یل مهی ها از یکدیگر تسهه  کردن دست

کنیهد چی هها را از ههم جهدا کنیهد: شهما        القای خلسه  شهما غالبها  سهعی مهی    
  شهههلی را از خودآگهههاهرا از نا خودآگهههاه  Qخواهیهههد مهههرا از دکتهههر  مهههی

اش  خههاطراتش )همچههون فراموشههی(  احساسههاتش و  مقههیطش  حههک زمههانی
اسههتفاده  خودآگههاه غیههره جههدا کنیههد. شههما از جههدایی بههرای جههدا کههردن   

 شکند. را می خودآگاهکنید  این انسجام  می
 شکند. اریکسون: بله  این انسجام خود را می

بهه آن فهرد در خلسهه     هها  بع هی وقهت  : به همین دلیل است کهه شهما   روسی
دهیههد. یهک جههدایی بسههیار مههم اسههت  جههدا    نهام و شلصههیت متفهاوتی مههی  

 کنید و به برتری دست ییدا کنید.
متوجههه آمههادگی کامههل او بههرای یهه یرش عبههارت مههن در حههدود   اریکسههون: 

 دقیقه در اینجا باشید. 55
 

 ها اعتبار و جادو: عملکرد و اساس آن
اریکسههون: بههه همههین دلیههل اسههت کههه مههن آن سههاعت را در آنجهها )بههر روی  

دانهد چهه زمهانی     ی کتاب ب  یشت بیمهار( قهرار دادم  ههی  کهک نمهی      قفسه
دههم  وجهود    انجهام مهی   آنچهه به آن نگاه کردم. آیا چی  ارزشهمندی در مهورد   

 داردم شما آن را دیروز ذکر کردید.
فقهو دارای احسها  جهادو     دانهم. مهن   : خههب  مهن ههی  چیه  نمهی     Qدکتر 
 کند. فهمد چگونه ذهن کار می ی کسی هستم که می درباره

کنیهد ایهن جهادویی اسهت کهه بتهوان بهه زبهان چینهی           اریکسون: آیا فکر مهی 
 صقبت کردم
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کهنم ایهن جهادویی اسهت کهه بتهوان فهمیهد و در          : مهن فکهر مهی   Qدکتهر  
ا شههکل شههوند تهها آب و اکسههیژن ر ههها ترکیههب مههی کههرد  یعنههی چگونههه اتههم

 دهند.
 فهمندم فهمیدم آیا همه می اریکسون: آیا حقیقتا  آن را می

 دانم. : من نمیQدکتر 
دانهد چگونهه چینهی صهقبت کنهد. اگهر شهما         ی چینی مهی  اریکسون: هر بچه

 شروع به صقبت کردن به زبان چینی کنید  این جادو خواهد بود.
 : بله  آن جادو خواهد بود.Qدکتر 

هیینههوتی م عتقدیههد کههه اعتبههار درمههانگر در انجههام   روسههی: آیهها حقیقتهها  م 
 مهم نیستم درمانی

کنیهد. بیمهار یهیش     اریکسون: اعتبار مهم است  اما شهما بهه آن مباههات نمهی    
کنهد بایهد بتوانهد انجهام      تواند کارههایی را کهه فکهر مهی     آید چون نمی شما می

 آید تا به شما اعتبار بدهد. دهد  انجام بدهد. بنابراین  او می
وسههی: بیمههار بههه درمههانگر اعتبههار  شههکلی از قههدرت بههرای انجههام کارهههایی   ر

توانهد بهه تنههایی انجهام دههد. دادن اعتبهار اهمیهدی از         دهد که بیمار نمهی  می
 توان انجام داد. سر نااهمیدی است که چی ی را می

ی یریههد و آن را غیرمسههتقیم ارتقههاا   اریکسههون: بلههه. شههما آن اعتبههار را مههی  
او بههه آن نیههاز دارد. شههما بهها فروتنههی آن اعتبههار را حفههظ   دهیههد زیههرا  مههی
 کنید. می

ی جهالبی اسهت: ایهن بیمهاری اسهت کهه بایهد بهه درمهانگر           روسی: ایهن ایهده  
یه یرد زیهرا بیمهار بهه آن نیهاز دارد.       اعتبار بدهد. درمهانگر ایهن اعتبهار را مهی    

ز ایهن  شناسهی اعتبهار  ا   این درمهانگر نیسهت کهه بهه اعتبهار نیهاز دارد. یدیهده       
دههیم   باشهد. مها طبیعتها  اعتبهار را بهه افهرادی مهی        نظر بسیار جالب مهی  نقطه

هههای خههود فراتههر بههرویم.     کننههد از مقههددیت  کههه بههه مهها کمههک مههی    
ههای یادگرفتهه    کنهد تها از مقهدودیت    درمانگر بهه بیمهار کمهک مهی     هیینوتی م

ی خهود را شناسهایی کنهد.     ههای بهالقوه   ی خهود عبهور کنهد تها یتانسهیل      شده
تهوان بهرای حهک     ن تنها اسا  مشهروع اعتبهار اسهت. چیه  آشهنایی را مهی      ای

کنهد و   فهمهد کهه چگونهه ذههن کهار مهی       این جادو گفهت: جهادو عهرورتا  مهی    
اسههت. اسههتفاده از آن فهههم  « جههادوگری سههفید »هههایش  تسهههیل یتانسههیل 

 است.« جادوگری سیاه»برای اهداف ملرب  البته  
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و الگوی اصلی  ارتباطرمستقیم برای ی مناسب برای القاء: تلقین غی لحظه
 هیپنوتیزم

توانسههتید  اریکسههون: مههن هههی  کههاری انجههام نههدادم کههه شههما )روسههی( نمههی
دانسهتم چهه زمهانی دسهتم را       انجام بدهید. تنها تفاوت این بهود کهه مهن مهی    

 دراز کنم.
تههان دراز  روسههی: و چگونههه شههما )اریکسههون( دانسههتید چههه زمههانی دسههت   

 شودم می
توانسههت آن را انجههام دهههد     مههی Qاریکسههون: وقتههی فکههر کههردم دکتههر    

دههم تها از ایهن     شود یا نهه. و مهن بهه او اجهازه مهی      دانستم آیا دستم دراز می
دههم تها از ایهن موعهوع      موعوع آگاه شود و به شهما )روسهی( نیه  اجهازه مهی     

 کند. تقلا می Qآگاه شوید. شما فهمیدید چگونه دکتر 
 توانستم در مقابل کنترل تقلا کنمم می: چگونه من Qدکتر 

اریکسههون: وقتههی شههما سههعی کردیههد دسههتان خههود را دراز کنیههد  دسههت بههه 
 عقب کشیده شد.

ی  ی مناسههب بههرای ایجههاد یههک القههاا یهها یههک یدیههده     روسههی: آیهها لقظههه 
 هیینوتی می وجود داردم

 اریکسون: بله.
شههما ی مناسههب چههه زمههانی اسههتم آیهها   فهمیههد لقظههه روسههی: چگونههه مههی

ای کههه در آن زمههان آن را  متوجههه توییههرات خودانگیلتههه در شههرایو خلسههه 
حالهت شهده  صهورت     شهویدم آیها شهما چشهمان بهی      بلشهید  مهی   تسهیل مهی 

کنیهدم آیها شهما     یخ زده و حرکت بدنی که کنهد شهده اسهت  را مشهاهده مهی     
فهمیههد کههه آن  شههوید و سههیک مههی هههای نسههبی خلسههه مههی متوجههه جنبههه

 ی القاا استمی مناسبی برا لقظه
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ی خیهره شهدن بهه گیهاه دارواش نیه  وجهود        اریکسون: درسهت اسهت و بهانهه   

 دارد.
 روسی: این الگوی تمامی کار هیینوتی می است  درست استم

هها   ههای ارجهاع چیسهت و شهما از آن     دانیهد چهارچوب   اریکسون: بله  شما مهی 
 کنید. استفاده می

انگر اسههت: دانسههتن اینکههه   درمهه روسههی: ایههن دانههش اساسههی هیینههوتی م   
 ها را تسهیل بلشید. توان آن های ارجاع چیست و چگونه می چارچوب

 
 شناسی گسست یادگیری تجربی خلسه: تائید پدیده

: مهن ایههن احسها  را داشههتم  اگرچهه ایهن جههدال را شهروع کههردم.      Qدکتهر  
توانسهتم   کنم ایهن بلشهی از کنجکهاوی مهن اسهت. مهن مهی        من احسا  می

ببههرم و نیههاز بههه آزمههایش آن را احسهها  کههنم. مههن نیههاز    سههلالآن را زیههر 
نداشههتم در ایههن موقعیههت کههاملا  منفعههل باشههم. مههن نیههاز داشههتم بههه ایههن   

کههنم چههه  موقعیههت بهها آزمههایش آن اعتبههار دهههم. هنههوز نفهمیههدم بههاور نمههی 
چیه ی در حهال ر: دادن بههود تها زمههانی کهه توانسهتم مطمهه ن شهوم آیهها آن       

 بود که ر: داده بود. آن چی یساختگی است یا 
 اریکسون: چگونه فهمیدید آن ساختگی است.

 گونهه  ایهن : شما به من گفتیهد کهه دسهتم را دراز کهنم. شهما ایهن را       Qدکتر 
عمههل هیینههوتی م را انجههام   الآنفههرک شههما ایههن اسههت کههه   »گوییههد:  مههی
 «دهید. می

اریکسون: دست شما قرار بود بعهد از آنکهه مهن آن را لمهک کهنم چهه کهاری        
 نجام دهدما

 : دست من قرار نبود آنجا بماند.Qدکتر 
کنهد  اینطهور    اریکسون: او حقیقتا  بهه شهکل زیبهایی ایهن جملهه را بیهان مهی       

 نیستم
 روسی: بله  این جدالی که او در اینجا با آن درگیر است  چیستم

  الآنداند رفتهار معمهولش چیسهت  امها ایهن رفتهار چیسهتم         اریکسون: او می
 کند. هومی کردن دو نوع جدای رفتار میاو شروع به مف

زا. در اینجهها ذهههن   طبیعههی در برابههر رفتههار گسسههت  egoروسههی: کنتههرل 
اش همیشههه همهه چیهه  را   خودآگهاه  egoگیهرد کههه   منطقهی مههدرن یهاد مههی  
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ی اولیههه بههرای ذهههن مهدرن اسههت اگههر ذهههن   کنههد. ایههن تجربهه  کنتهرل نمههی 
او از طریهههپ  مهههدرن بلواههههد خلسهههه را یهههاد بگیهههرد. یهههادگیری تجربهههی 

تههوانم بههر روی  دههد: آیهها مههن مهی   فراینهدهای نههوعی آزمهایش نظریههه ر: مههی  
حرکههات دسههت خههود در حالههت خلسههه کنتههرل داشههته باشههمم او بههه ایههن    
موقعیههت اعتقههادی نههدارد تهها اینکههه او بتوانههد بهها آزمههایش آن بههه آن اعتبههار   

 دهد.
« ار بگیهرد. دسهت قهرار نبهود در آنجها قهر     »گویهد:   اریکسون: بله  وقتهی او مهی  
شهود بها وجهود اینکهه دسهت ایهن کهار را انجهام داد           این نیه  نشهان داده مهی   

 یک آن ساختگی نبود  دست قرار نبود در آنجا قرار بگیرد 
 

 فرایند عادی آزمایش حقیقت خلسه و گسست
خواسههتم دکتههر روسههی مشههاهده کنههد کههه چگونههه     مههن مههیالآناریکسههون: 
تههان جههدال   چگونههه شههما بهها دسههت  تههان کههاملا  بسههته نشههده و    چشههمان

 کردید. می
خواسههتید مههن بهها  تههوانم تصههور کههنم چگونههه شههما مههی  : مههن نمههیQدکتههر 

 دستانم در جدال باشم.
دانسههتم شههما ایههن کههار را انجههام دادیههد زیههرا هههر کههک   اریکسههون: مههن مههی

 دهد  دیگری هم آن را انجام می
 ی بدی بودم  : من فکر کردم بچهQدکتر 

 کند  گری هم این فکر را میاریکسون: هر کک دی
ی شههک کههاملا  بههدبینی   کردیههد روان ( شههما فکههر مههی Qروسههی: )بههه دکتههر  

 هستید.
خواسههتم  : زمههانی کههه شههما در حههال القههاا کههردن بودیههد  مههن نمههیQدکتههر 

 چی ی را بی یرم.
اریکسون: اما من مجبهور بهودم القهایی را ارائهه دههم. بنهابراین  دسهتان شهما         

 را لمک کردم.
 دانم. من منظور از آن را می :Qدکتر 

 اریکسون: منظور از آن چه چی ی بودم
: آن بهه ایهن معنهی بهود کهه مهن مجبهور بهودم دسهتم را بهه سهمت            Qدکتر 

 بیرون نگه دارم.
 اریکسون: واقعا .
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ی حقیقهت   ههای علمهی خهود دربهاره     معتقهد بهود او در شهک    Qروسی: دکتر 
 قههدر آنی او  بههود. بهها ایههن حههال  تجربههه  فههرد منقصههربهاش  ی خلسههه تجربههه

ی شههما  ای بهرای توصهی  شهیوه    العهاده  عهادی اسهت کهه آن را بهه مهورد فهوق      
ی ف های جهاری دیهدگاه علمهی تبهدیل       برای غلبهه بهر ایهن نگهرش منتقدانهه     

ی خههود کههاملا   شناسههی درونههی تجربههه کنههد. نیههاز او بههه حقیقههت یدیههده مههی
زیههادی وجههود دارد کههه  هههای مفههت مناسههب اسههت زیههرا در حقیقههت حههرف 

شهود. در   شناسهی و بهه ویهژه هیینهوتی م ایهن روزهها گفتهه مهی         ی روان درباره
ی بههاز و دموکراتیههک  ارزش بهها  بههر روی هههر کسههی گ اشههته    یههک جامعههه

ی زنهدگی خهود آزاد    کهردن و آزمهایش حقیقهت تجربهه     سهلال شود که در  می
تهر   لسهه مناسهب  ی تجربهی شهما بهرای یهادگیری خ     باشد. به این دلیهل  شهیوه  

 است.
 

های  ای ظریف برای گسست و كاتالپسی: عبور از چارچوب راهنمای لامسه
 های ناخودآگاه ارجاع عادی: ایجاد واكنش

 : شما دست را گرفتید و نگه داشتید.Qدکتر 
 اریکسون: واقعا .

 رسید. : اینطوری به نظر میQدکتر 
ان خهود را در ههوا   اریکسون: من دست را نگهرفتم و نگهه نداشهتم. شهما دسهت     

دیگهر دسهتان خهود     بهار  یهک نگه داشتید و من آن را لمهک کهردم )اریکسهون    
را کهه در حالهت طبیعهی بهین آغهوش       Qرا دراز کرده و دسهت راسهت دکتهر    

کنههد. چشههمانش بعههد از چنههد  اش قههرار داشههت  لمههک مههی ی سههینه و قفسههه
فک مانهد. تهن   دقیقه تماشای دقیپ دسهتان او در یهک حالهت ثابهت بهاقی مهی      

شههود. دسههت  کنههد و او مشلصهها  وارد حالههت خلسههه مههی  او توییههر ییههدا مههی
راسههت او در حههالتی کههه اریکسههون آن را لمههک کههرد در حالههت کاتالیسههی    

شهروع بهه ایجهاد حرکهات کوچهک و       Qمانهد. بعهد از مهدتی  دکتهر      باقی مهی 
کنهد. او یهک یها     آزمایشی در دست خهود کهرده و مشلصها  آن را امتقهان مهی     

دههد.   نگشتان و سهیک آرنهن خهود را بهه شهکل ج ئهی حرکهت مهی        دو تا از ا
گردنهد. سهیک او سهعی     انگشتان و بهازو همیشهه بهه حالهت کاتالیسهی بهازمی      

کنههد دسههت راسههت خههود را بهها دسههت چههیش فشههار دهههد و مشلصهها  بهها  مههی
 مقاومت مواجه شود.
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دههد.( شهما دسهت را     نمهایش مهی   Rبهر روی دسهت    الآنروسی: )اریکسهون  
کنهد امها ایهن جههت      شما خیلی نرم بهازوی مهن را لمهک مهی     نگرفتید. دست
دهههم بههدون آنکههه  دهههد و در واقههع  مههن دسههت را حرکههت مههی را نشههان مههی

 به نظر برسد. گونه اینضاهرا  
دهیهد  شهما همهین تمها  را بها دسهت        اریکسون: شما دسهت را حرکهت مهی   

دههم امها شهما آن تمها       کنید. من دسهت خهود را حرکهت مهی     من حفظ می
 کنید. حفظ میرا 

کنههد امهها شههما دسههت مههن را  روسهی: دسههت مههن از دسههت شههما ییههروی مههی 
دهیهد. یهک تفهاوت ج ئهی وجهود دارد. بها کهوچکترین فشهار  شهما           فشار نمی
 دهید که دست من باید به کجا برود. نشان می

 اریکسون: بله.
دههد تها از شهما ییهروی کهرده و نسهبت بهه         روسی: این بیمهار را تمهرین مهی   

حسهها  باشهد. بیمههار بایهد دسهت خههود را دراز کهرده و بیرسههد:      شهما خیلهی  
خواهههدم او  او در حههال انجههام چههه کههاری اسههتم او چههه چیهه ی مههی       »

خواهد دستش به کجا برودم بهه کجهام بهه کجهام بهه کجهام کهل خودآگهاه          می
 شود. او برای ییروی از شما هدایت می
 ام  اریکسون: و من چی ی را نگرفته

کهه شهما دسهتم را گرفتیهد یها آن را ههل دادیهد. امها          روسی: من متنفر بهودم 
از آنجایی که تمها  شهما خیلهی ج ئهی اسهت  مهن مجبهور هسهتم بها شهما           

 همکاری کرده و از شما ییروی کنم.
 داند چه کاری انجام دهد. اریکسون: بیمار نمی
 داند. ی همکاری خود را نمی روسی: او مقدوده

 هم است.اریکسون: درست است  ضرافت تما  شما م
اسههت کههه شههما همیشههه  آن چیهه یای انجههام  ی  مسههه روسههی: ایههن شههیوه

آرام  قهدر  آنکنیهد  امها    دهیهد: شهما سهوژه را راهنمهایی مهی      شفاها  انجام مهی 
ههای شهما گهوش کنهد و سهیک       که او مجبهور شهود بهه دقهت بهه راهنمهایی      

ی احتمها تی باشهد کهه شهما ایجهاد       ضاهرا  در حهال انجهام کهاری در گسهتره    
توانههد از آن متنفههر باشههد زیههرا در حههال فههراهم کههردن  ایههد. امهها او نمههی دهکههر

ی اساسهی کهار شهما در     های زیادی برای خود اسهت. ایهن یهک جنبهه     انتلاب
تههرین و  کنیههد: شههما فقههو ج ئههی هههر بعههد ارتبههاطی اسههت کههه اسههتفاده مههی
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کنیهد تها بیمهار     ترین تلقین را برای ایجهاد یهک فراینهد ایجهاد مهی      غیرمستقیم
 ی ر: دادن خودکار رفتار را داشته باشد. ربهتج

دههد. شهما دسهت مهن      نمهایش مهی   Rدیگر بهر روی دسهت    بار یک)اریکسون 
هههایی بههرای حرکههت بههه سههمت یههایین لمههک     ج ئههی بهها نشههانه  قههدر آنرا 

شههوم خیلههی آرام آن را حههک و سههیک آزاد  کنیههد کههه مههن مجبههور مههی مههی
 بههه دسههتشههروع بههه  کههنم  از تمهها  شههما ییههروی مههی کههه هنگههامیکههنم. و 

 کنم. آوردن یک احسا  عجیب گسست می
 اریکسون: بله.

روسی: این احسها  گسسهت وجهود دارد زیهرا مهن بهه حهک کهردن تمها           
ام. مهن از چهارچوب ارجهاع عهادی خهود       دیگر تا این حد دقیهپ عهادت نکهرده   

 ام. خارم شده
 اریکسون: این تما  ج ئی  سکوت و نگاه حاکی از انتظار.

هههای  شههکل مراسههم یردونههص و فَنههص شماسههت کههه از چههارچوبروسههی: ایههن 
 رود. ارجاع عادی فراتر می

 هوم.-اریکسون: اوم
رود و سهوژه بها ایهن     ههای ارجهاع معمهولی فراتهر مهی      روسی: این از چهارچوب 

شهود: از مهن چهه انتظهاری داریهدم چهه کهاری مهن          به عقب رانده می سلا ت
 کند کاری انجام دهد. سعی می ای باید انجام دهمم او به شکل نااهمیدانه

 اریکسون: و او باید از الگوهای رفتار خود ییروی کند 
دهههد  سههوژه بایههد از الگوهههای رفتههاری   همههین موعههوع ر: مههی الآنروسههی: 

هههای کلههی ییههروی  خههود ییههروی کنههد. او حقیقتهها  از شههما بههه جهه  در مههتن 
اضرافههت ب قههدر آنکنههد. شههما در حههال ایجههاد چیهه ی هسههتید  امهها آن را  نمههی

و مهاتریکک   ناخودآگهاهش دهیهد کهه الگوههای رفتهاری خهود او از       انجام مهی 
 رود تا این شکاف را یر کند. رفتاری او فراتر می

تهوانم ههر یهک از آن الگوهها را انتلهاب       اریکسون: درست است. یک مهن مهی  
 کنم.

 روسی: برای یک هدف درمانی.
 هوم. -اریکسون: اوم

ه نیسهت کهه در حهال ههدایت کهردن اسهت       روسی: و این ذهن خودآگاه سهوژ 
دانهد در ایهن چههارچوب ارجهاع غیرمعمهولی چههه      زیهرا ذههن خودآگهاه او نمههی   
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کههاری انجههام دهههد. بنههابراین  او در الگوهههای عههادی از ناخودآگههاه بههه عقههب   
 شود. رانده می

 اریکسون: این تمامی کش  اوست.
 روسی: شما این را در او ایجاد کردید.

ی را ایجههاد کههردم کههه در آن الگوهههای خههود او     اریکسههون: مههن مههوقعیت  
ههها در آنجهها  ههها ضههاهر شههدند  امهها آن دانههد آن توانههد ضههاهر شههود. او نمههی مههی

ی مهها  کنههد. همههه ههها مههی هسههتند. بنههابراین  او شههروع بههه امتقههان کههردن آن
 توانیم به شکل طبیعی گسست ییدا کنیم. می

 انجام دهیم.توانیم آن را  دانیم چگونه می اریکسون: اما ما نمی
ی گسسهت فرامهوش کهرده اسهت و      روسی: ذههن مهدرن همهه چیه  را دربهاره     

توانهد آن را انجهام دههد. ذههن مهدرن دوسهت دارد        دیگر عقیده ندارد که مهی 
 به یگانگی اساسی خود عقیده داشته باشد.

 
 شود دردی كه توسط خود بیمار ایجاد می بی

سههیک دسههت راسههت او را نیشههگون گرفتههه و آشههکارا آن را بههرای   Q)دکتههر 
 کند.( دردی آزمایش می بی

 دهد. : دست حساسیت زیادی را از دست میQدکتر 
 اریکسون: چرام

 دانم. : نمیQدکتر 
 اریکسون: من تلقین انجام ندادم  درست استم

کهردم کهه امتقهان کهنم آیها دسهت        : نه  من فقهو بهه ایهن فکهر مهی     Qدکتر 
 کرد یا نه. دردی می ا  بیاحس

نههه  -دردی انجههام ندادیههد روسههی: شههما هرگهه  هههی  کههاری بههرای شههروع بههی
ادراکههی دیگههر بههه شههکل -هههای حسههی حتههی مسههتقیم و بسههیاری از تقریهه 

در  Qدردی کههه دکتههر  دهههد. بههی خوانگیلتههه در طههول کاتالیسههی ر: مههی 
توانههد یهها از نههوع خودانگیلتههه باشههد یهها      ی آن اسههت مههی  حههال تجربههه 

ی تلقین درونی باشهد کهه او بهدون آنکهه خهود بدانهد تقهت یوشهش          رنتیجهد
دهههد. انتظههارات و فراینههدهای   حقیقههت گسسههت خههود ارائههه مههی  -آزمههایش

 فهمد. شوند که او خود نمی ای فعال می ناخودآگاه او به شیوه
 

 تقویت غیرمستقیم یادگیری هیپنوتیزم
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م چقههدر ناآگههاه اریکسههون: دیههروز مههن تههلاش کههردم تهها بههه شههما تفهههیم کههن
 ی خوبی هستید. دانستم شما سوژه بودید. من می

 : چگونه شما فهمیدیدمQدکتر 
دههیم کهه    )ما همهه سهر خهود را از روی اذعهان بهه ایهن حقیقهت تکهان مهی         

ههای خهوب بهرای اریکسهون بهه امهری نسهبتا  خودکهار تبهدیل           تشلیی سوژه
 شده است.(

بههه او انجههام دهههم چههون تههوانم در اینجهها ایههن حملههه را  اریکسههون: مههن مههی
 گویم. را می« دیروز»ی  کلمه

گوییهد او دیهروز ناآگهاه بهود امها امهروز بهاهوش شهده          روسی: شما تلویقها  مهی  
است. ایهن بهه شهکل غیرمسهتقیم تمهامی یهادگیری جدیهدی را کهه او امهروز          

کنههد تقویههت کههرده و از تردیههد دیههروز او حتههی بیشههتر فراتههر      تجربههه مههی 
 رود. می

در « دیههروز»ی  ی بسههیار دقیههپ از کلمههه اسههت. اسههتفاده اریکسههون: درسههت
ی اینکههه چگونهه مههن آگههاه شههدم او   او دربههاره سهلال اینجها وجههود دارد. یههک  

 ی خوبی است  حکایت از ی یرش کامل دارد  سوژه
 

 حالت كشف درونی عنوان بهخلسه 
ههای ایهن امتقهان بسهیار      : این بار من در کنهار گ اشهتن مقهدودیت   Qدکتر 

 مند شدم. قبل علاقه بیشتر از
دانسهتید. شهما همچنهین     گهویم کهه نمهی    اریکسون: من بهه شهما چیه ی مهی    

 دردی را در بازو و دست چ  خود ایجاد کردید. بی
 : در بازویم همچنینمQدکتر 

 تان  من مطم ن هستم. اریکسون: در دستان
 : چگونهمQدکتر 

 دانیدم اریکسون: شما نمی
 : نه.Qدکتر 

توانسههت مشههاهده کنههد کههه در حرکههات دسههت  روسههی مههیاریکسههون: دکتههر 
 چ  شما مشکل وجود دارد.

 : دست چ  منمQدکتر 
 دردی  شما حرکت صقی  را از دست دادید. اریکسون: بله  از طریپ بی
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ی خلسهه   ی تجربهی مهدرن بهرای تجربهه     روسی: ایهن آزمهایش ماهیهت شهیوه    
اسههت. ایههن آزمههایش  در واقههع  شههکلی از کشهه  درونههی خههود اسههت. ایههن    

دارد. و ایههن  البتههه   آزمههایش توجههه را بههه درون ثابههت و متمرکهه  نگههه مههی  
ی اساسههی خلسههه اسههت. ایههن دارای آن ویژگههی مسههتقل  غیرشلصههی   جنبههه

 در خلسه است. خودی  و عینی مشاهده
ی  مشههاهدات مهههن را دربهههاره  الآناریکسههون: بهههه آرامشههی کهههه بههها آن او   

او  سههلا تی یریههد  دقههت کنیههد.  دردی بههازوی چهه  و دسههت خههود مههی بههی
 همه حاکی از ی یرش است.

 
های جدید آگاهی در هیپنوتیزم  یک عمل خلاقانه: حالت عنوان بهگسست 

 مدرن
د را فشهار دادم  متوجهه چیه     : از دست چ  مهنم وقتهی دسهت خهو    Qدکتر 

کهنم  ضهاهرا  ایهن حالهت را بها رهها کهردن         دیگری شدم. وقتی آن را رهها مهی  
خواسههتم ایههن    مههن نمههیالآنکههنم.  دهههم و تهدیههد مههی سههریع از دسههت مههی

حالههت را تهدیههد کههنم. یههک شههروع بههه رههها کههردن خیلههی آرام آن کههردم.    
ای خههود را  هتهدیههد دیگههر ایههن حالههت زمههانی ر: داد کههه مههن تههنش ماهیچهه 

 احسا  کردم.
ی تهدیههد بههازگردیم. ایههن تهدیههد چههه   اریکسههون: بیاییههد دوبههاره بههه کلمههه 

 چی ی بودم
 چه چی ی بودم« تهدید این حالت»روسی: منظور او از عبارت 

شهود. شهما حالهت آگهاهی      اریکسون: هر شکستنی یهک تهدیهد مقسهوب مهی    
کنهد. مهن    مهی شکنید  این شکست با خهود یهک اهمیهت ملهرب حمهل       را می
 توانم حالت گسست را بشکنم. توانم یک مداد را بشکنم  من می می

گردانهد.   روسی: شکسهتن حالهت گسسهت شهما را بهه خودآگهاه عهادی بهازمی        
 یک حفظ این حالت گسست یک عمل خلاقانه است.

 اریکسون: درست است.
 ی خودآگاه نیست. روسی: این فقو شکاف منفعلانه

نهامم.   مهی « اکتشهافی »نامیهد  مهن آن را    مهی « قانهه خلا»اریکسون: شما آن را 
 کند  انجام دهد. خواهد هر کاری که این کش  را تهدید می او نمی
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كنند: كشف خود  عادی كردن نیروهایی كه در گسست خلاقانه دخالت می
 ی تجربی خلسه چارچوب ارجاعی مناسب برای شیوه عنوان به
کهرد    ر بهود کهه مهرا بیهدار مهی     : من آگاه بهودم کهه نیروههایی در کها    Qدکتر 

 که نوشته بودم  باشم. آن چی یآن نیرو باعث شد من 
 اریکسون: اما چرا آن یک تهدید بودم

خواسهتم. آن یهک    بهود کهه مهن مهی     آن چیه ی : خهب  این بر خهلاف  Qدکتر 
 تهدید بود.

ای اسهت کهه شهما در حهال اسهتفاده از آن هسهتید. چهرا         اریکسون: این کلمهه 
 گوییدم یک آگاهی وجود داشت. می شما تهدید را

 دانم. : میQدکتر 
ای که شهما اسهتفاده کردیهد  تهدیهد بهود. ایهن فقهو یهک          اریکسون: اما کلمه

 آگاهی بود  نه تهدید.
اریکسههون: او در حههال بیههان کههردن نیروهههایی اسههت کههه در کشهه  بیشههتر او 

 کند. ی خلسه اختلال ایجاد می درباره
آن )»..... دانههد خههارم از چههارچوب ارجههاع معمههول خههود اسههت  روسههی: او مههی

نیروهههای در کههار کههه باعههث شههدند  »  الآن«( کههه در گ شههته بههودم. چیهه ی
 «من بیدار شوم  چه چی ی بودندم

 اریکسون: نیروهای بسیاری وجود دارد: کانون تمرک .
دآگههاه روسهی: تمایهل بهه وارد شههدن بهه تکاهر کهانون تمرکهه  کهه ویژگهی خو        

طبیعهی اسهت معمهو   در گسسههت خلاقانهه جهایی کههه کهانون تمرکه  نسههبتا         
کنهد. یهک  بها ایهن تمهای ی کهه شهما بهین          کمتری وجهود دارد  دخالهت مهی   

ی آن  کنیهد تها بهه او دربهاره     دهیهد فقهو سهعی مهی     تهدید و آگاهی قهرار مهی  
 آگاهی آموزش بدهید.

 اریکسون: بله.
ههای دیگهر آگهاهی     مهدرن کشه  حالهت   گویید کهه هیینهوتی م    روسی: آیا می

ای خودآگههاه توعههی  داده   اسههت کههه وجههود دارد  امهها همیشههه بههه شههیوه    
ریهه ی مسههتقیم  زمههان قههدیم فراینههد برنامههه هیینههوتی م درمههانیشههودم  نمههی

توسهو کسهی بهود کهه ایهن مراسههم یردونهص و فنَهص را بهر روی بیمهار انجههام          
د. امهها در کههار کههر هههای ارجههاع خههویش را تقریههک مههی  داد و چههارچوب مههی

مدرن  ما جرات اسهتفاده از ایهن مراسهم یردونهص و فنَهص را نهداریم زیهرا ایهن         
بههرخلاف دیههدگاه علمههی و جهههانی مههدرن اسههت. امهها کشهه  خههود بهها         
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تهوانیم از   یه یرش اسهت  بنهابراین  مها مهی      قابهل  Qهای ارجاع دکتر  چارچوب
 های جدید آگاهی استفاده کنیم. ها برای دادن حالت آن

 ن: موافقم.اریکسو
 

 تشخیص حضور رو به رشد ناخودآگاه و خلسه
: اطلاعات دیگهری وجهود داشهت کهه شهما بهه مهن ارائهه دادیهد کهه           Qدکتر 

بههود. وقتههی شههما گفتیههد:   مههلثرآورم  خیلههی  مههن وقتههی آن را بههه یههاد مههی 
داد   کهه ایهن حالهت را توییهر مهی     « ذهن خودآگاه شهما نهوعی دخالهت بهود    »

آگهاه خهود را مشهاهده کهنم کهه دوبهاره دخالهت        توانسهتم ذههن ناخود   من می
 کند. می

 ی واحد را برای دومین بار به شما گفتمم اریکسون: آیا من یک کلمه
ی ایههن موقعیههت بههود کههه مههن    ی تفکههر دربههاره : نههه  ایههن شههیوه Qدکتههر 

 توانستم استفاده کنم. می
ی تفکههر خههود را توییههر دهیههد    اریکسههون: مههن از شههما نلواسههتم تهها شههیوه 

 استم درست
 : نه.Qدکتر 

توانسههت ذهههن ناخودآگههاه خههود را مشههاهده کنههد کههه در    اریکسههون: او مههی
بهه عبهارت دیگهر  کنتهرل آن را برعههده       -کنهد  اش دخالهت مهی   ذهن خودآگاه

 گیرد. می
احسها  مشهابهی    -روسی: او در حهال ایجهاد حساسهیت نسهبت بهه آن اسهت      
 -آیهد  ه وجهود مهی  در من به هنگهام قهرار گهرفتن در ننهو در عصهر یکشهنبه به       

کههنم ناخودآگههاه همچههون  کههنم و احسهها  مههی آلههودگی مههی احسهها  خههواب
افکههار و تصههاویر رویاگونههه و احسهها  راحههت و آرام ریلکسیشههن عمیههپ بههه    

دهیهد کهه بایهد بهه خهواب برویهد زیهرا بهدن          آید. شما تشلیی مهی  وجود می
 کند. شما احسا  سبکی بسیار می
را از جههوانی خههود و دراز کشههیدن بههر  ماههالی الآناریکسههون: بلههه. )اریکسههون 

روی بوته در یک روز آفتابی و فکر کهردن بهه اینکهه رفهتن بهه خهواب چقهدر        
دهههد. او صههدای قهدقهههد کههردن یههک مههر  را    بلههش اسههت  ارائههه مههی  لهه ت
داد  رود کهه نشهان مهی    دانست ایهن صهدای قهدقههد از بهین مهی      شنید و نمی می

کهردن مهر  ضهاهرا  بیشهتر و بیشهتر      او به خواب رفته بود. ایهن صهدای قهدقههد    
 شد وقتی او به خواب رفت.( مقو می
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 ی خلسه نشانه عنوان بهكشف ذهنی كاتالپسی: تحریف تلقین 

 آن چیه ی زنهم کهه شهما )دکتهر روسهی( بایهد ثبهت         اریکسون: من حد  می
 اید  دیکته کنید. ادامه دهید. را که مشاهده کرده

ی مشهاهدات(  ایهن شهیوه زمهانی ایجهاد شهد        روسی: )دیکتهه کهردن خلاصهه   
دسههت او را  Qرا لمههک کههرد. دکتههر  Qکههه دکتههر اریکسههون دسههت دکتههر  

دکتههر اریکسههون بههه دقههت چشههمان و صههورت   حههالی کهههمشههاهده کههرد در 
ی دسههت او  ضههاهرا  در مشههاهده  Qکههرد. دکتههر   را مشههاهده مههی  Qدکتههر 

آرام شهد نشسهت و بعهد از یهک یها       الی کهه حه درگیر شد. دکتر اریکسهون در  
ی یههنن  چشههمان خههود را بسههت. سههیک یههک دوره     Qدو لقظههه دکتههر  

شههد و  ضههاهرا  صههرفا  وارد خلسههه مههی Qای وجههود داشههت کههه دکتههر  دقیقههه
 ی کاتالیسی معلپ باقی بماند. داد دست راستش به شیوه اجازه می

د. او خواسههت سههر خههود را حرکههت دههه  اریکسههون: حرکههات سههر امهها او مههی 
دارای مفهوم با  بردن و یهایین آوردن سهر بهود. امها او سهر خهود را بها  بهرد         

توانسهت مفههوم بلنهد شهدن از سهر بهه دسهت خهود را          و یایین آورد زیرا نمهی 
کههرد دسههت خههود را حرکههت دهههد  ایههن همچههون   در  کنههد. او تههلاش مههی

 کنهد دسهت خهود را بها     گیهرد بنویسهد. او سهعی مهی     ای است که یهاد مهی   بچه
  مههرد میانسههالی اسههت کههه سههعی Qسههرش حرکههت دهههد. در اینجهها  دکتههر 

 کند دست خود را با سرش حرکت دهد  می
آن  جههای بهههاریکسههون: او دارای مفهههوم یههایین آوردن سههر خههود بههود امهها    

 سرش را حرکت داد.
ههای بلنهد کهردن     روسی: اخیرا  مهن بیمهاری داشهتم کهه دسهت او بها تلقهین       

فت اما کهل بهدن او بهه سهمت دسهتش شهروع بهه        ر دست خیلی زیاد با  نمی
ی القهاا   کهرد. سهیک مهن از آن خهم شهدن بهدن بهرای ادامهه         خم شهدن مهی  

هههای القائههاتی اسههت کههه    اسههتفاده کههردم. ایههن فقههو در چنههین تقریهه    
 شود. تر نمایان می ی بیمار مشلی شده اصلاحهای  حالت

 
 دهی ایدئوموتور شخصی علامت

از دوسهتانم دادم و خواسهتم جهواب بلهه یها      : من یانهدول را بهه یکهی    Qدکتر 
کنهد. مهن آگهاه بهودم کهه در حهال        نه بدهد  امها فهمیهدم سهرم حرکهت مهی     

 دانستم چرا. ی امروز( اما نمی حرکت دادن سر خود هستم )در خلسه
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اریکسون: او در حال کشه  کهردن ایهن اسهت کهه چهرا سهر خهود را حرکهت          
 دهد. نمی

دههی   گهاه مهدرن و علمهی ایهن علامهت     روسی: ذکر این نکته که چگونهه خودآ 
انگیه  اسهت. در    کنهد  شهگفت   شلصی و خودکار را در درون خهود کشه  مهی   

دانههیم چههرا سیسههتم روحههی و روانههی او بیشههتر   ایههن مرحلههه  مهها فقههو نمههی 
دههی ایهدئوموتور بها سهر دارد تها انگشهتانش        آمادگی بیان خهود را در علامهت  

 با یاندول چرول.
 

های  حركتی: چارچوب-ی عملکرد روانی ولیهسطح ا عنوان بهكاتالپسی 
 ی خودآگاه های تغییریافته حالت عنوان بهارجاع ناآشنا 

کنهد( بعهد از حهدودا  یهنن دقیقهه  دسهت        روسی: )این دیکته ادامهه ییهدا مهی   
بههه سههمت دسههت راسههت او کههه در حالههت کاتالیسههی قههرار    Qچهه  دکتههر 

م شهده اسهت یها    داشت  رسهید و مهن نفهمیهدم آیها او از حالهت خلسهه خهار       
ی یهایینی دسهت راسهت     کهه او انجهام داد لمهک لبهه     آن چی ینه. اما تمامی 

کنههد. وقتههی او در ایههن آزمههایش جلههو   او بههود گههویی کههه آن را آزمههایش مههی 
کهرد   شهد گهویی کهه او سهعی مهی      تهر مهی   تر و سهفت  هایش سفت رفت  تما 

دسههت راسههت خههود را از حالههت سههازگاری خههارم کنههد. مههن حقیقتهها          
فهمیههدم کههه دسههت راسههت او کههه در حالههت     الآنزده بههودم زیههرا   شههگفت

 کاتالیسی قرار داشت  حقیقتا  ثابت شده بود.
توانسههت دسههت راسههت خههود را حرکههت   اریکسههون: او کشهه  کههرد کههه نمههی 

دهههد. بههرای حرکههت دادن دسههت راسههت او کههه در حالههت کاتالیسههی قههرار    
همیهد کهه بایهد    داشت  او مجبور بود از دسهت چه  خهود اسهتفاده کنهد. او ف     

از دسههت چهه  خههود بههرای بهها  بههردن دسههت راسههت خههود اسههتفاده کنههد. او 
سههعی کههرد آن را خههم کههرده و بههه سههمت بهها  و یههایین حرکههت دهههد. او     
انگشتان دست راست خهود را بها دسهت چهیش بهه عقهب و جلهو حرکهت داد.         

 ها را با دست راست خود حرکت دهد. اما او نتوانست آن
خواهیهد دسهت راسهت خهود را حرکهت دهیهد         ی مهی اریکسون: معمهو   وقته  

کنیهد. امها در    شما از دست راسهت خهود بهرای انجهام ایهن کهار اسهتفاده مهی        
اینجا او از دست چ  خهود بهرای حرکهت دادن دسهت راسهت خهود اسهتفاده        

 کند. می
 کندم روسی: آیا او از این گسست در دست راست خود مقافظت می
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دانسهت چگونهه دسهت راسهت خهود را حرکهت دههد. دسهت          اریکسون: او نمی
ای بههود کههه او مجبههور بههه حرکههت دادن آن بهها دسههت چههیش   راسههت او شههی

ای را مشهاهده کنیهد کهه بهه      توانیهد بچهه   کهه شهما مهی    طور همانبود. درست 
شهود( بها دسهت چهیش      یهک شهیا مشهاهده مهی     عنهوان  بهدست راستش )که 

بلشهی از خهود ببینهد  کهاملا       عنهوان  بهه دسهت را   رسد. بهرای آنکهه بچهه    می
 نیازمند زمان است.

 ی عملکرد استم روسی: یک گسست بازگشت به آن سطوح اولیه
 اریکسون: درست است.
هیینههوتی م  45ی بازییههدایی ژنیتیکههی یهههازنظری گسسههت  روسههی: آیهها یدیههده

 کندم حمایت می
ییههدایی ژنیتیکههی هههای نههامفهوم یههک نههوزاد را باز اریکسههون: آیهها شههما حههرف

 نامیدم می
ی بازییههدایی ژنیتیکههی را   هاسههت. شههما واژه  روسههی: نههه. ایههن موعههوع واژه  

ای بهازگردیم   ههای عملکهردی   دوست ندارید حتی اگهر مها بلهواهیم بهه حالهت     
 تر بودم مان برجسته که در اوایل زندگی

گههردیم امهها نههه  ی یههادگیری اولیههه بههازمی اریکسههون: بلههه  مهها بههه یههک دوره 
دایی ژنیتیکی. وقتهی دسهت شهما یهک شهیا شهود  چگونهه آن شهیا را         بازیی

کنیههد تهها یههک شههیا  ی طبیعههی اسهتفاده مههی  کنیههدم شههما از شههیوه اداره مهی 
کنههد و  بیگانههه را اداره کنیههد. گسسههت دسههت راسههت شههما آن را بیگانههه مههی 

شههما طبیعتهها  آن شههیا بیگانههه را بهها دسههت دیگههر خههود کههه بیگانههه نیسههت   
اسههت کههه شههما در  آن چیهه یقیقتهها  سههاده نیسههت زیههرا داریههد. ایههن ح برمههی

داریهد چهون بهرای شهما      دهید. شهما مهدادی را برمهی    ها انجام می تمامی زمان
 بیگانه است.
دهیهد   ی تجربی القای هیینهوتی م اسهت. شهما بهه سهوژه اجهازه مهی        این شیوه

ی تجربهی   تا رفتار خود را تجربهه کهرده و بها آن بهازی کنهد. ایهن یهک یدیهده        
ههای ارجهاع گسسهت      ی چهارچوب  کهه توسهو آن خویشهتن بها مطالعهه     است 

 دهد. های ارجاعی که ناآشنا هستند  به خود آموزش می چارچوب
هههای ارجههاع ناآشههنا همههان چی هههایی هسههتند کههه    روسههی: ایههن چههارچوب 

 نامند. می شده اصلاحهای خودآگاه  حالت الآنبسیاری از افراد 

                                                             
81- atavistic 
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 تائید تجربی خلسه عنوان بهدردی: امتحان احساسات و حركات  بی
یونههد نیههرو بههرای حرکههت دادن دسههت راسههت   50: مههن از حههدود Qدکتههر 

 خود استفاده کردم.
روسی: بعد از حهدود هفهت تها هشهت دقیقهه  شهما شهروع بهه حرکهت دادن          

 کنید. دردی را آزمایش می دست راست خود کرده و بی
کههردم  امهها  داد احسهها  مههی : مههن آنچههه را کههه آن نیههرو انجههام مههیQدکتههر 

 دردنا  نبود. این یک حساسیت ت عی  شده بود.
 روسی: شما از تما  آگاه بودید اما از درد نه.

 کنم. دردی را در خود احسا  می : من همچنان کمی از این بیQدکتر 
منهد بهودم.    ی انتلهاب آزادانهه بسهیار علاقهه     شهما دربهاره   سلالروسی: من به 

 کردید که دارای انتلاب آزادانه در خلسه بودید. شما احسا  می
 ی آن موعوع بود. اریکسون: او در حال بقث کردن با من درباره

ی تههوهمی  کنیههد ایههن یههک انتلههاب آزادانههه روسههی: بلههه  شههما احسهها  مههی
 است.
ام. ایهن آزمایشهی در    عها  آزمهایش نکهرده   کهنم قط  : مهن احسها  مهی   Qدکتر 

 های خاص بود. درون مقدودیت
چنههد بههار مههن مجبههور شههدم امتقههان کههنم تهها   الآناریکسههون: بسههیار خهههب  

 ببینم آیا عینکم آنجا بود یا نهم
: خهههب  شههما دارای یههک عمههر تههر  کههردن یههک شههیا در آنجهها و  Qدکتههر 

 .اید ماند  بوده دانستن اینکه آن در آنجا باقی می
ایهد.   اریکسون: و شهما دارای یهک عمهر احسها  کهردن در یهک تمها  بهوده        

 کردید. اما شما دائما  آزمایش خود را تکرار می
دار  کنهد خنههده  یونهد نیههرو صهقبت مههی   50اریکسهون: وقتهی او از اسههتفاده از   

معنهایی   کنیهد. او بهی   است زیرا شما یهک دسهت را بها دسهت دیگهر خهم نمهی       
مجبههور نیسههتید احساسههات خههود را در حالههت  آن را تشههلیی نههداد. و شههما

 «آزمایش کنید.»طبیعی خودآگاه 
روسی: اگهر شهما مجبهور باشهید احساسهات خهود را آزمهایش کنیهد  شهما در          

 قرار دادرید.  شده اصلاحی  حالت خلسه
 اریکسون: بله.



821               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

هها و توعهیقات حقیقتها  تائیهد تجربهی       روسی: بنهابراین  تمهامی ایهن امتقهان    
 خلسه هستند.

خواهههد هههر  را دوسههت دارد  او نمههی شههده اصههلاحریکسههون: او ایههن حالههت  ا
هههایی را بههر  کههاری را بههرای تلریههب آن انجههام دهههد. بنههابراین  او مقههدودیت 

دهههد. شههما یههک شههیا زیبهها و ضریهه  را  هههای خههود قههرار مههی روی آزمههایش
داریههد   خواهیههد آن را احسهها  کنیههد  آن را برمههی کنیههد و مههی مشههاهده مههی
خواهیهد خیلهی دقیهپ عمهل      مهی  کنید و در انجام ایهن کارهها    آن را لمک می
 خواهید آن را بشکنید. کنید زیرا نمی

ی  ی کسی اسهت کهه شهروع بهه یهادگیری چگهونگی تجربهه        روسی: این تجربه
کنههد. در ابتههدا  ایههن یههک حالههت ضریهه  اسههت و او قصههد دارد    خلسههه مههی

ی دیگههر ایههن  هههای باتجربههه مواضههب باشههد تهها آن را نشههکند. سههوژه  قههدر آن
 .نگرانی را ندارند
 به حمایت او از شک و تردید خود نیاز دارد. Qاریکسون: دکتر 

هها حمایههت   روسهی: او همچنهان از شهک و تردیههد او بها تمهامی ایههن آزمهایش      
ی یههادگیری بسههیار آرام در   کنههد اگرچههه ایههن همچنههان یههک شههیوه     مههی

باشهد. امها چهرا دسهت معمهو         ای امهن مهی   ی خلسه به شهیوه  چگونگی تجربه
 شودم  درد می یدر زمان گسست  ب

 -شود اریکسون: وقتی دست بیگانه می
هها در چهارچوب    شهود زیهرا آن   تمهامی احساسهات دسهت بیگانهه مهی     -روسی: 

دانهیم چگونههه آن چههارچوب ارجههاع را   ارجهاع جدیههدی قههرار دارنهد و مهها نمههی  
 تجربه کنیم. درست استم

  ی خههوب  هههر چههارچوب ارجههاعی  اریکسههون: درسههت اسههت. بهها یههک سههوژه  
 کند. ت زیرا او به ما اعتماد میمناسب اس

رویهم    ههای ارجهاعی توییهر خهود فراتهر مهی       روسی: یک وقتی ما از چهارچوب 
 ای امن حمایت کنیم و این معمو   انتقال است. باید از بیمار به شیوه

 اریکسون: یا اعتماد است.
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 تغییر در چارچوب ارجاع برای القای تجربی خلسه
بهرای مهن اسهت. مهن کهاملا  دارای همههین      : ایهن موقعیهت جدیهدی    Qدکتهر  

 نوع آگاهی نبودم.
ی بعهدی بیهردازیم. آیها شهما تها بهه حهال از         اریکسون: بلهه  بیاییهد بهه نکتهه    

هیجهان زده   قهدر  آنزنهم. مهن    من اینجها یهخ مهی   »اید که بگوید:  کسی شنیده
 «توانستم صقبت کنم. دانستم چه چی ی بگویم و نمی شدم که نمی

تهوانم   ام. مهن نمهی   ایهن را خهود خیلهی زیهاد تجربهه نکهرده      : بله  من Qدکتر 
 به هی  چی  فکر کنم.

 اید. اریکسون: اما این یادگیری است که شما از زمان بچگی داشته
 : درست است.Qدکتر 

در حهال تققیهپ بههر روی آن    الآناسهت کهه شههما    آن چیهه یاریکسهون: ایهن   
 های گ شته. هستید: اخلاق گ شته  یادگیری

ی نداشههتن کامههل همههین آگههاهی در یههک  ی او دربههاره رت اولیهههروسههی: عبهها
موقعیت جدیهد حهاکی از ایهن اسهت کهه توییهر در چهارچوب ارجهاع بلشهی          
از القههای هیینههوتی می اسههت  درسههت اسههتم یههک موقعیههت جدیههد  یههک     

 شود. ی آگاهی می شده اصلاحچارچوب ارجاع جدید منجر به حالت 
 اریکسون: بله.

توانیهد خلسهه را فقهو بها خواسهتن از بیمهار        ما مهی روسی: از لقاظ نظری  شه 
بههرای کشهه  حسهها  یههک دسههت بهها دسههت دیگههر القههاا کنیههد. ایههن یههک    
چههارچوب ارجههاع نسههبتا  غیرمعمههول اسههت: ایههن توجههه را جلههب و متمرکهه    

 گیرد. کند و سیک شما در مسیر خود قرار می می
اسهت.   رمهلث ام. ایهن شهیوه    اریکسون: من خلسه را به آن شهیوه معرفهی کهرده   

 این شیوه آرام است  اما بعدا  بر روی سوژه بسیار تاثیرگ ار است.
 

 ی خلسه شده اصلاحمقاومت در برابر پذیرش حالت 
کهنم.   ی کهل آن چی هها مهی    : همچنان من احسها  بیگهانگی دربهاره   Qدکتر 

کهنم   این همچنان دارای نوعی نابهنجاری اسهت. مهن تها حهدی احسها  مهی      
ام   را کههه مههن تجربههه کههرده  آن چیهه یکههه بلشههی از مههن تمایههل نههدارد   

 بی یرد.
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بلشهی از  »ها کلمات شهما هسهتند. عبهارت صهقی  ایهن اسهت:        اریکسون: آن
یههادگیری جدیههد بهها   « گونههه بلههش دیگههر را بیهه یرد.  دانههد چ شههما نمههی 

 ی یریدم های قبلی شما تناسبی ندارد. چگونه آن را می یادگیری
 ی معتبر بی یرم. تجربه عنوان بهخواهم آن تجربه را  : من میQدکتر 

اریکسههون: ایههن تجربههه بایههد معتبههر باشههد زیههرا شههما بهها آن دارای مشههکل    
شههت اگههر آن معتبههر نباشههد    هسههتید. شههما بهها آن مشههکل نلواهیههد دا    

ی شلصههی خههود را از شههگفت زده شههدن تشههری   )اریکسههون چنههدین تجربههه
 دهد.( می

ی شهگفت   روسی: بنهابراین  ایهن سهواتعبیری اسهت کهه موجهب بهروز تجربهه        
 شود. زده شدن می

 اریکسون: ناتوانی برای در  کردن.
 تأکیههد الآنروسههی: چههرا شههما بههر روی ایههن نههاتوانی بههرای در  کههردن      

 کنیدم می
دردی از کاتالیسهی بهه    توانهد بفهمهد چگونهه بهی     ( نمهی Qاریکسون: او )دکتر 

توانههد گ شههت زمههان را بفهمههد. و او دائمهها  آزمههایش   آیههد. او نمههی وجههود مههی
کههرد.  کنهد. او همیشههه همهین واکههنش را بیهدار مههی    کنههد و آزمهایش مههی  مهی 

 .های گ شته بودند تمامی این نتاین متناق  با تجارب و یادگیری
 کند. می« نابهنجاری»اریکسون: او همچنان احسا  

ی یههک  روسههی: ایههن بههه معنههی آن اسههت کههه او همچنههان در حههال تجربههه   
 است. شده اصلاححالت 

 اریکسون: بله.
شههما از  حههالی کهههاسههتفاده کههردم در « سههواتعبیر»ی  روسههی: مههن از کلمههه

تهوجهی   صهقبت کردیهد. آیها ههی  تفهاوت قابهل      « ناتوانی بهرای در  کهردن  »
 در معنی در اینجا وجود داردم
نیسههت بلکههه فقههدان فهههم و درکههی  « سههواتعبیر»اریکسههون: بلههه. ایههن یههک 

 شود. زدگی شما می است که باعث شگفت
شههود و شههما را   هههای ارجههاع عههادی شههما شکسههته مههی    روسههی: چههارچوب 

 کند. ها می د تلقینی ایجا آماده
 اریکسون: بله.

درمهانگر بسهیار مههم اسهت تها در راسهتای بعهدی         روسی: این برای هیینوتی م
از سههاختار یهها فقههدان سههاختار در فهههم یههک بیمههار بهها فراینههد هیینههوتی می   
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حهههاکی از آن اسهههت کهههه  Qسهههازگار شهههود. فقهههدان در  و فههههم دکتهههر 
اش بههه  هههای ارجههاع عههادی   هههای خودآگههاه معمههول او و چههارچوب    سههت
ای از خودآگهاه تجربهه    ی بیگانهه  انهد کهه او خهود را در ناحیهه     ای رسیده مرحله
کنههد. ایههن  مههی« ی کههل آن چی ههها بیگههانگی دربههاره»کنههد  او احسهها   مههی

کههه  ای اسههت ی خلسههه شههده اصههلاحاحسهها  بیگههانگی  در حقیقههت  حالههت  
 ی خودآگاه آن خیلی سلت است. های عادی و روزانه ی یرش حالت

 
 

 مشکلات یادگیری هیپنوتیزم
دانیهد رفتهار انسهانی چیسهت. چی ههای ناآشهنا غیرقابههل        اریکسهون: شهما مهی   

 ها را بسیار رازآمی  کنید. قبول هستند مگر اینکه شما بتوانید آن
 دهد. : این خیلی چی ها را توعی  میQدکتر 

ی گ شهته   توانسهتید نسهبت بهه تجربهه     دانسهتم شهما مهی    اریکسون: مهن مهی  
کههنم دکتههر روسههی آن را   دردی شههوید. مههن فکههر نمههی   دچههار حههک بههی 

 دهید. توانست ببیند که شما آن را انجام می دانست. اما او می می
دردی را امتقهان   دانهم چهه چیه ی مهرا مجبهور کهرد بهی        : مهن نمهی  Qدکتر 

 خوانم. یکنم  شاید چی هایی که م
اریکسههون: چههون شههما احسهها  را از دسههت داده بودیههد و مجبههور بودیههد     

 چی ی را در  کنید.
روسههی: شههما بههه شههکل خودآگههاه آگههاه نبودیههد کههه احسهها  را از دسههت     

کهرد آزمهایش    دانسهت و شهما را مجبهور مهی     اید  بلکه چی ی در شما مهی  داده
 کنید.

شهود چهون    تهه مهی  اریکسون: طهب سهوزنی بهه راحتهی در ایهن کشهور ی یرف      
توانهد سهوزن را در مکهان مشلصهی فهرو       انجام آن راحت است. هر کسهی مهی  

 کند.
 کند. انجام آن سلت است. روسی: اما این در مورد هیینوتی م صدق نمی

اریکسههون: بلههه  انجههام آن سههلت اسههت. شههما بایههد یههاد بگیریههد کههه         
 های ارجاع متفاوت را تشلیی بدهید. چارچوب

ی انجمههن هیینههوتی م بههالینی آمریکهها  همیشههه بههه    ههها روسههی: در کارگههاه 
شههود کههه هیینههوتی م بسههیار آسههان اسههت.    دانشههجویان مبتههدی گفتههه مههی 
ههای مکهانیکی بهرای القهای هیینهوتی م بسهیار        یادگیری از حفظ برخی شهیوه 



808               هیپنوتیزم اریکسونی                                                           

خلسهه در   فهرد  منقصهربه آسان است اما یهادگیری تشهلیی و فههم تجلیهات     
 ارد.هر فرد به صبر و تلاش زیادی نیاز د

 اریکسون: درست است.
ههای ارجهاع مهورد نیهاز وجهود       ی چهارچوب  روسی: تفکر ج ئی زیهادی دربهاره  

 دارد.
گهویم کهه شهما مجبهور هسهتید ایهن موعهوع را بفهمیهد و          اریکسون: من مهی 

دههم. مهن بهه     ای نمهایش مهی   هر بار من چیه ی را در مقابهل ملاطهب حرفهه    
ما نشههنیدید  شههما فکههر شههما مشههاهده نکردیههد  شهه  الآن»گههویم:  ههها مههی آن

تهر آن اسهت تها     بسهیار آسهان  « ههایی هسهتند.   ههای چنهین گهام    نکردید. ایهن 
ی مهن وجهود دارد تها حقیقتها  یهاد بگیهریم        فکر کنیم چی  ملصوصهی دربهاره  
 «اریکسون رازآمی  است.»گویند:  ها می تا مشاهده کرده و فکر کنیم. آن

اریکسههون در حههال حقیقتهها  تههلاش بههرای فهمیههدن اینکههه   جههای بهههروسههی: 
 انجام چه کاری است.

 
 ادراكی-های حسی تائید تجربی خلسه: ارزیابی تفاوت

 های زیادی وجود داشت. : تفاوتQدکتر 
ههها را شناسههایی  خواسههتید برخههی از آن تفههاوت  اریکسههون: و اگههر شههما مههی 

کردیهد. مهن کاتالیسهی را ییشهنهاد نهدادم  مهن فقهو         کنید  شما تقلیهد نمهی  
 وسو هوا لمک کردم.دست شما را در 

ههها را شناسههایی کنههد  او  خواسههت برخههی از آن تفههاوت اریکسههون: اگههر او مههی
 کرد. تقلید نمی

هها را شناسهایی کنهد بهه معنهی       کنهد آن  روسی: این حقیقت که او سهعی مهی  
 آن است که چی  دیگری وجود دارد.

 اریکسون: این تلاش او بود  نه تعلیمات من.
 

 شده اصلاحباور خودآگاه و تائید حركت و احساسات 
دردی را  تههر ایههن اسههت تهها ایههن حههک بههی : بههرای مههن بسههیار آسههانQدکتههر 

بلههش  بیهه یریم. آزمههایش کههردن آن بههه ایههن شههیوه ضههاهرا  خیلههی رعههایت  
دردی  درصههد در بههی  40درصههد در کاتالیسههی و   55اسههت. مههن فقههو بههه   

 معتقد هستم.
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دهنههد   ههها واکههنش نشههان مههی کنیههد آن مههیاریکسههون: وقتههی شههما مشههاهده 
 کنید. شما با بیماران بقث نمی

ههها در ارتبهاط بهها خلههوص   روسهی: شههما بها شههک و تردیهد ذهههن خودآگهاه آن    
 کنید. ها به تازگی تجربه کردند  بقث نمی ی هیینوتی می که آن یدیده

کننههد سههعی  اریکسههون: افههراد بسههیار زیههادی کههه از هیینههوتی م اسههتفاده مههی 
مهن   -د با شک و تردید بقث کننهد. ایهن بلشهی از اعتبهار مهن اسهت      کنن می

 کنم. بقث نمی
ههها بههه  ی خههود آن روسههی: بههاور خودآگههاه چیهه ی اسههت کههه بایههد از تجربههه 

 تدرین بیرون بیاید.
 توانم آن را آنجا قرار دهم. اریکسون: درست است. من نمی

درصهد   50ی اول فقهو   : من ایهن بهار دوم بیشهتر قهانع شهدم. دفعهه      Qدکتر 
 مطم ن بودم.

روسههی: مههن متوجههه شههدم کههه شههما سههه کاتالیسههی را در مجمههوع تجربههه    
شههان بههود. نلسههتین کاتالیسههی بههه   تههرین کردیههد و سههومین کاتالیسههی مهههم
تههان را لمههک  دسههتان شههما یههای حههالی کهههکمههی حمایههت نیههاز داشههت در 

ی کاتالیسهی سهوم مطمه ن نبهود وقتهی       کرد  دومین کاتالیسهی بهه انهدازه    می
سهعی کردیهد آن را بها دسهت      کهه  هنگهامی ستان شهما در وسهو ههوا حتهی     د

 دیگر خود حرکت دهید  ثابت باقی ماند.
 اریکسون: شما اعتماد به نفک خود را ساختید.

شهود زمهانی کهه     تهر مهی   روسی: )به اریکسون( ایهن کاتالیسهی ضهاهرا  حقیقهی    
کهرد دسهت   او شروع به امتقهان کهردن آن کهرد. در ایهن کاتالیسهی  او سهعی       

راست را با دست چیش حرکهت دههد. آیها ایهن در مهورد دیگهران نیه  صهادق         
 استم

گونههه تردیههدی  ی او بههود. دیگههران آن را بههدون هههی   اریکسههون: ایههن تجربههه
 ی یرند. می

ی درونههی  هها دارای حساسههیت خههوبی بهه تجربههه   روسهی: اذهههان خودآگههاه آن 
 هاست. آن

سههی وجههود دارد. بهها ایههن   درصههد بههه کاتالی  55ی  اریکسههون: فقههو عقیههده 
ی طههو نی مههدتی در رشههد و  وجهود  او دارای ماهیچههه اسههت. او دارای تجربههه 

های خهود بهوده اسهت. امها چهه مقهدار جهار و جنجهال مها           استفاده از ماهیچه
سهازیمم مها    مهان مهی   ی ایجهاد توانهایی خهود بهرای آزمهایش احساسهات       درباره
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نتههرل خههود را بههر روی گیههریم تهها ک یهه یریم امهها یههاد مههی  احساسههات را مههی
 مان توسعه دهیم. های ماهیچه

درصههدی اسهت. احسهها  ضههاهرا  بههه تنهههایی   40تهها  55ایهن شههامل اخههتلاف  
برانگی تههر اسههت   شههود  بههرای مهها شههو   دهههد و وقتههی نایدیههد مههی  ر: مههی

دردی  درصههد عقیههده بههه هیینههوتی م بهها احسهها  بههی   40بنههابراین  او دارای 
 55ی اسههت و بنههابراین  او فقههو دارای  ههها اراد اسههت. امهها کنتههرل ماهیچههه 

درصهد عقیههده بههه کاتالیسههی اسههت. احساسهات بههه سههطوح خودکههار عملکههرد   
بینههیم  ایههن   تههر هسههتند  یههک وقتههی مهها توییههری را آنجهها مههی      ن دیههک

 تر است. کننده قانع
هها را   کهنم. مهن چهارچوب ارجهاع آن     اریکسون: درست است. مهن بقهث نمهی   

خههواهم آن بههرود. شههما بههه  مههن مههی در ایههن جهههت کههه -گیههرم در نظههر مههی
 دهید همه چی  را ببینند. های خود اجازه می سوژه

تواننهد ایمهان    هها مشهاهده کننهد  بیشهتر مهی      روسی: و ههر چقهدر بیشهتر آن   
 داشته باشند.
 شده اصلاحهای  ی تجربی مدرن در حالت گسست و شیوه -5

چگهونگی  ی چگهونگی و چرایهی گسسهت و     توانیهد دربهاره   روسی: آیا شما مهی 
چیه ی   شهده  اصهلاح ههای   ی تجربهی خهود بهه حالهت     کار کهردن آن در شهیوه  

 بگوییدم
اریکسههون: ناخودآگههاه دارای کههانون توجههه گونههاگونی اسههت و وقتههی شههما آن  

کنیهد  شهما فههم خودآگهاه و عقلانهی       را از هر بلشی از بدن خود خهارم مهی  
زیهرا   شهود  کنید بلکه ایهن تبهدیل بهه یهک ههدف مهی       آن بلش را خراب نمی

 کانون ناخودآگاه توجه خارم شده است.
گویههد نیرویههابی جسههم ناخودآگههاه معمههول خههارم شههده  کههاو مههی روسههی: روان

 است.
ی کار شما  مهن بها ایهن نگهرش کهاملا  دقیهپ و حهاکی از انتظهاری           با مشاهده

ی اینکهه   هها بعهدها دربهاره    دهیهد  مواجهه شهدم. برخهی از آن     که به بیمار مهی 
ی عمیقهها  جسههتجوگر خههود احسهها   ا چشههمان و شههیوهچگونههه حرکههت را بهه

دانهم آیها ایهن نگهرش حهاکی از انتظهار        کردند  با من صقبت کردند. من نمهی 
بههه راحتههی کههه بهها آن شههما گسسههت را در کههار هیینههوتی می خههود بیههرون    

کنهد یها نهه. نگهرش حهاکی از انتظهار شهما بلافاصهله ایهن           کشیدید کمک مهی 
ی زنهدگی عههادی و   ملا  متفهاوت از تجربهه  دههد تها ایهن کها     ف ها را توییهر مهی   
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دههد کهه بها     روزانه باشد  این بیمار را در چهارچوب ارجهاع جدیهدی قهرار مهی     
 شود. این انتظار که او با آن آشناست  تقویت می

بایههد حتههی آشههناترین اعمههال را از ایههن   الآنشههود و  او نههامطم ن مههی خههود 
دیهد در ابتهدا عجیههب و   دیهدگاه دوبهاره آزمهایش کنهد. البتههه  ایهن دیهدگاه ج      

بیگانههه اسههت و دقیقهها  ایههن احسهها  عجیههب و بیگانههه اسههت کههه بهها شههک و  
اش ترکیههب شههده و باعههث   تردیههد و اسههتقلال ضههاهری او از اعمههال عههادی   

حههک  خهود  شهوند. ایههن  « هیینههوتی می»ههها ضهاهرا  متفههاوت یها    شهود آن  مهی 
 دهههد کههه در چههارچوب ارجههاع معمههول کنتههرل خههود را زمههانی از دسههت مههی

قهههرار داده شهههود و ایهههن بهههه  « هیینهههوتی م درمهههانی»اش از  غیرمعمهههولی
 دهد تا آن شکاف را یر کند. ناخودآگاه بیمار یا درمانگر اجازه می

را در « عجیههب»و ف ههاهای « ههها ژسههت»توانههد همچنههین قههدرت   ایههن مههی
مراسم مه هبی و جهادویی عهلاوه بهر قهدرت ههر شهار تانی کهه در سهردرگم          

شهود  توعهی     کردن ملاطهب بها کمهی مراسهم یهر دونهص و فنَهص موفهپ مهی         
ای را مشهاهده کهردم    گهر صهقنه   دهد. برای ماال  من زمهانی یهک هیینهوتی م   

ا بهه دو بلهش تقسهیم کهرد. در طهول نلسهتین بلهش  او        ی خود ر که برنامه
ی درآوردن  هههای جههادویی را انجههام داد: او بهها حقههه    فقههو تعههدادی حقههه  

ذهههن « انگیهه  شههگفت»خرگههوش از کههلاه شههروع کههرد و سههیک بههه اجههرای   
خوانی رسید. در انجام ایهن کارهها  او حقیقتها  خهوب بهود و مهن سهعی کهردم         

داد. سههیک ارکسههتر چنههد قطعههه  ام مههیبفهمههم او چگونههه ایههن کارههها را انجهه
 الآنموسیقی نواخهت و سهرانجام در ف هایی بها هیجهان بها   اعهلام شهد کهه          

ی بههاور  آمههاده الآندهههد. البتههه ملاطههب تهها  او ایههن هیینههوتی م را انجههام مههی
ههها موقتهها   هههای ارجههاع معمههولی آن کههردن هههر چیهه ی بههود  تمههام چههارچوب

هههای هیینههوتی می از   از یدیههدهمعلههپ شههده بههود و او در انجههام بسههیاری    
داوطلبههانی کههه او ابتههدا بههه دقههت از میههان ملاطبههان بهها چنههدین آزمههایش    

یه یری همچهون حرکهات غیهرارادی دسهت انتلهاب کهرده بهود  کهاملا            تلقین
رود  کنتههرل طبیعههی  گیههری حقیقههت عمههومی مههی موفههپ بههود. وقتههی جهههت

گهاه بهه شهکل    رود  ناخودآ مهی  خهود رود. وقتهی کنتهرل طبیعهی     نی  مهی  خود
توانههد همچنههین در ایههن  کنههد. درمههانگر مههی خودکههار ایههن شههکاف را یههر مههی

مرحلهههه وارد شهههود و فراینهههدهایی را ایجهههاد کنهههد کهههه بهههرای بیمهههار در  
اش مقتمهل نیسهت. دیهاگرام زیهر از کهار قبلهی        های ارجاع معمهولی  چارچوب

  ما گرفته شده است:
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رفتــار بيمــار بــراي  اســتفاده از باورهــا و از طريق ثبيت تمركز  -1

جلـب توجــه بــه سـمت حقــايق درونــي.   
ــه ــولي و    ارائ ــب، غيرمعم ــات عجي ي نك

 «.انگيز شگفت»
 

2- 
ناتوانمندســـازي 

هـــاي  چــارچوب 
ــادي و   ــاع ع ارج

 سيستم باورها
 

پرت كردن حواس، شوك، شگفتي،  از طريق
، شك، سردرگمي، گسست يا «جادوگري»

هاي  هر فرايند ديگري كه در چارچوب
كند.  ادي بيمار اختلال ايجاد ميارجاع ع
 شود. و عادي مختل مي« طبيعي»آگاهي 

 
 
 

ــتجوي  -3 جســ
 ناخودآگاه       

هـا و سـاير    معاني ضمني، سـؤالات، اياـام   از طريق 
اشـــــكال غيرمســـــتقيم تلقـــــين 

ــه  هيپنــوتيزمي. تلقــين هــاي مســتقيم ب
دليل اختلال و شـكا  در آگـاهي عـادي    

 شوند. ميبا احتمال بيشتري پذيرفته 
 
 

ــد  - فراينــــــ
 ناخودآگاه 

  
 
 
 
 

ــنش  -5 واكــــ
 هيپنوتيزمي          

هاي رفتاري كه به شكل  بيان پتانسيل 
 شود. دهد، تجربه مي خودكار رخ مي
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درمههانگر مههدرن دیگههر مناسههب نیسههت تهها از    معمههو   بههرای هیینههوتی م 
ها یها اشهکال گونهاگون مراسهم یهر دونهص و فنَهص بهرای تابیهت توجهه و            حقه

ای کهه   ههای ارجهاع عهادی بیمهار اسهتفاده کنهد. بهرای سهوژه         تعلیپ چارچوب
  بنهابراین  شهما از نگهرش علاقهه و     Qدیهده همچهون دکتهر     به خوبی آمهوزش 

ی کشه  درونهی خهود بهرای تابیهت توجهه او و تعلیهپ         ید دربهاره انتظهار شهد  
کنیهد. از آن دیهدگاه در ایهن     اش اسهتفاده مهی   ههای ارجهاع معمهولی    چارچوب

ای   ی خهود بهه شهیوه    آیهد. کشه  تجربهه    فرایند  دیهاگرام بها  بهه دسهت مهی     
تههر مراسههم یههر  جدیههد در یههک بافههت غیرمعمههولی جههایگ ین اشههکال قههدیمی 

شهود. آیها ایهن بهرای شهما       ی هیینهوتی می مهی   ایجاد یدیدهدونص و فَنص برای 
 دار استم معنی
 

و  فرا سطحهای ارجاع،  یادگیری ارتباط غیرمستقیم: چارچوب -2
 درمانی روان

ی هیینهوتی م کهردم  چی ههای     اریکسون: وقتهی ابتهدا شهروع بهه مطالعهه     
ای را در زمههان  دانسههتم. شههما سههوژه ی تکنیههک شههفاهی نمههی زیههادی دربههاره

ی او را  دهیهد کهه بایهد آینهده     ههایی مهی   کنیهد و بهه او ایهده    حال انتلاب مهی 
قههرار بدهههد. شههما همچنههین ذهههن او را از زمههان حههال منقههرف  تههأثیرتقههت 
. و شههما بایههد ذهههن او را از حقیقههت اطههراف دور کههرده و آن را بههه کنیههد مههی

 جهان درونی تجربه هدایت کنید.
چگونهه شهما توجهه بیمهار را از     »مهن ایهن بهود:     سلا تیکی از نلستین 

ای کهه هنهوز    ههای آینهده   حال فعلی و حقیقت فعلهی بهه آینهده و بهه فعالیهت     
کنیهدم   نقهرف مهی  ی آن فکهر نشهده اسهت  م    مشلی نیست یا حتهی دربهاره  

ای کهردم کهه در آن مهن     و بنابراین  مهن شهروع بهه نوشهتن تکنیهک شهفاهی      
توانسههتم حههال را ذکههر کههنم و خیلههی دقیههپ منظههور خههود را از موقعیههت  مههی

ای مراجعههه  حقیقههت فعلههی توعههی  دهههم. سههیک مههن بههه آینههده بههه گونههه  
ههایی را کهار کهردم کهه      کنم گویی آینده دور اسهت. و سهیک مهن عبهارت     می
تههر  تههر و ن دیههک ی فعلههی ن دیههک ی دور بههه لقظههه موجههب آن  آینههده بههه
شههود. بهها انجههام ایههن کههار  سههوژه دارای هههی  فرصههتی بههرای مقاومههت در  مههی

ی  شهنبه  ی بعهدی  یهنن   ی بعهدی  جمعهه   برابر این حقیقهت نیسهت کهه هفتهه    
ی بعهههدی   ی بعهههدی  دوشهههنبه شهههنبه ی بعهههدی  سهههه بعهههدی  چهارشهههنبه

ضهههر بعههدی وجههود دارد. و مههن تمههامی آن     بعههدازضهر بعههدی و یههیش از  
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یهه یرم زیههرا او را از امتیههاز و حههپ احتمههال بقههث  هههای آینههده را مههی عبههارت
تهر و   ی دور را بهه حهال ن دیهک    کهنم. مهن آینهده    ی آینهده مقهروم مهی    درباره
ی بهه کهار گرفتهه شهده بهرای فرمولهه کهردن         شهیوه »کهنم )بهه    تر مهی  ن دیک

ی  تجربهههی در یهههک سهههوژه نهههژدی روانی القهههای یهههک  داسهههتان ییچیهههده
 مراجعه کنید.( 5466  اریکسون« هیینوتی می

ی تایه  شهده را بهرای القهای بها  بهردن دسهت         صهفقه  55من مجموعها   
روی یا القهای توهمهات آمهاده کهردم. یهک مهن شهروع بهه کهم           یا القای وایک
و  صههفقه 55  صههفقه 50  صههفقه 55  صههفقه 50صههفقه بههه  55کههردن آن 

آن مهرا قهادر کنهد تها واکهنش       مهلثر بنهدی ضهاهرا     عبهارت  کردم تها  صفقه 0
خودکهههار رفتهههار بیمهههار را ایجهههاد کهههنم. مهههن آن را بهههر روی بسهههیاری از  

 انگی  است. ی شگفت دانشجویان آزمایش کردم. این یک تجربه
ی نهوع   دههد چی ههای زیهادی دربهاره     هر کسی که این کهار را انجهام مهی   

کننهد    ی تفکرشهان را در  مهی   شهیوه  هها  گیهرد. وقتهی آن   ها یاد مهی  تفکر آن
ی اینکههه چگونههه افههراد دیگههر در ارتبههاط بهها آن کلمههات فکههر       بایههد ایههده 

گیریهد تها بهه چهارچوب      کنند  را نی  بفهمند. بهه آن شهیوه  شهما یهاد مهی      می
 ارجاع افراد دیگر احترام بگ ارید.

بیمههار  آنچهههدرمههانی هسههتید  بههه    وقتههی شههما در حههال انجههام روان  
توانیهد   کنیهد و مهی   کنیهد  شهما از کلمهات او اسهتفاده مهی      وش مهی گوید گ می

توانیههد معنههی خههود را بههر روی آن     آن کلمههات را در  کنیههد. شههما مههی   
اسهت کهه منظهور بیمهار بهر روی       آن چیه ی حقیقهی   سلالکلمات بگ ارید و 
 چهارچوب ارجهاع  توانیهد بدانیهد زیهرا شهما      دهد. شما نمهی  آن کلمات قرار می

 اسید.شن بیمار را نمی
او  چههارچوب ارجههاع« امههروز روز زیبههایی اسههت.»گویههد:  مههرد جههوانی مههی

امهروز  »گویهد:   رود. یهک کشهاورز مهی    اش مهی  نیکی است که بها معشهوقه   ییک
چههارچوب هاسههت.  او درو کههردن چمههن چههارچوب ارجههاع« روز زیبههایی اسههت.

کشههاورز کههاری  چههارچوب ارجههاعمههرد جههوان لهه ت ذهنههی او اسههت و  ارجههاع
 دهد. است که او در ارتباط با حقیقت مق  انجام می

 ارجههاع هههای چههارچوبههها از کلمههات مشههابهی بهها معههانی و    روسههی: آن
 کاملا  متفاوتی استفاده کردند.

هها   توانسهتید آن  : معانی کاملا  متفهاوت. بها ایهن حهال  شهما مهی      اریکسون
 ها آگاه باشید. آن چارچوب ارجاعرا زمانی بفهمید که از 
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کلمههات  جههای بههه چههارچوب ارجههاعروسههی: یههک درمههانگر همیشههه بهها  
  وقتهی شهما بها بیمهاری صهقبت      هیینهوتی م درمهانی  کند. در  حقیقی کار می

 دهید. او را مورد خطاب قرار می چارچوب ارجاعکنید  شما حقیقتا   می
 خود سر و کار دارید. چارچوب ارجاع: شما با اریکسون
 دهدم او را توییر می چارچوب ارجاعکلمات شما  روسی: آیا
: شههما از کلمههات خههود او بههرای توییههر ارزیههابی بیمههار بههه      اریکسههون

 کنید. اش استفاده می گسترده ارجاع های چارچوب
ی چههارچوب ارجههاع: ایههن واکههنش درمههانی اسههت: دسترسههی بههه  روسههی

 جدید.
 ی جدید.چارچوب ارجاعآوردن یک  به دست: بله  اریکسون

 هههای چهارچوب دانهد چگونههه از   ی: بیمههار بیمهار اسههت چهون او نمههی  روسه 
ی ماهرانههه اسهتفاده کنههد  مهن معتقههدم ایههن    متفههاوت خهود بههه شهیوه   ارجهاع 

هههای ارتبههاطی هسههتند. باتسههون     در واقههع  فراسههط هههای ارجههاع چههارچوب
ارتبههاطی )در سههط  بهها تر یهها ثانویههه(     عنههوان بههه( فههرا ارتبههاط را  5445)

تههر یهها اولیههه( توصههی  کههرده اسههت. بههه  ی )در سههط  یههایینی ارتبههاط دربههاره
فراسههاختار در  عنههوان بهههرا  چههارچوب ارجههاعتههوانیم  شههکل مشههابهی  مهها مههی

ههها  دهنههد. فراسهط   نظهر بگیهریم کههه بهه کلمههات در سهط  اولیهه معنههی مهی      
هههای ناخودآگههاه  معمههو   ناخودآگههاه هسههتند. شههما همیشههه بهها ایههن فراسههط 

ی معنهی در سهط  اولیهه     کننهده  هها مشهلی   زیهرا آن ارتباط سر و کار داریهد  
ههای ارتبهاطی کشه  شهدند تها بسهیاری        در خودآگاه هسهتند. ایهن فراسهط    

هههایی را حههل کننههد کههه در اصههول منطههپ و ریاعههیات زمههانی بههه   از تنههاق 
شهویم.   ی گفتهار مقهدود مهی    آیند که ما فقهو بهه یهک سهط  اولیهه      وجود می

اگون ارتبههاط را در منطههپ در کتههاب ای از ایههن سههطوح گونهه کارنهها  مجموعههه
( توسهعه داد. مهن قهبلا  بها ج ئیهات      5440« )نقهو منطقهی زبهان   »خود با نام 

ام کههه چگونههه رویهها از سههطوح گونههاگون ارتبههاط بههرای غلبههه بههر   توعههی  داده
کنهد. مشهکلات روحهی و روانهی دارای      مشکلات روحی و روانهی اسهتفاده مهی   

ی هسههتند کههه بههه یههک سههط  هههای خودآگههاه خاسههتگاه خههود در مقههدودیت
 شوند. ی عملکرد مقدود می اولیه

مظنههون هسههتم کههه شههما در حههال انجههام همههین کههار بهها       الآنمههن 
هههای  هیینههوتی م هسههتید. خودآگههاه کههه در سههط  اولیههه در درون مقههدودیت

شهود  در     ارتبهاط( گرفتهار مهی   فهرا سهط     چهارچوب ارجهاع  هر سیستم باور )
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ی  هاسههت. خودآگههاه در هههر لقظههه    حههال دادن معنههی بههه مقتویههات آن   
شههود کههه در درون تمرکهه    مقههدود مههی آن چیهه یمشلصههی از زمههان بههه  
توانههد از ایههن مقتویههات فقههو در درون تمرکهه  در    آگههاهی قههرار دارد و مههی 

توانههد بهها  بههرود و فراسههاختار را   سههط  خههود اسههتفاده کنههد. خودآگههاه نمههی 
ویههات آن معنههی بدهههد  مقتویههات سههط  اولیههه     توییههر بدهههد و بههه مقت  

فههرا ی بهها ی خههود را توییههر دهههد  ایههن  سههط  ثانویههه مقتویههاتتوانههد  نمههی
 دهد. ثانویه است که به سط  اولیه معنی می سط 

توانیم بگهوییم کهه بیمهار فهردی اسهت کهه مکهان مشهکل          بنابراین  ما می
توانههد  نمههی کنههد زیههرا او خههود را در سههط  خودآگههاه یهها اولیههه تجربههه مههی  

خواهههد   اش را آنچنههان کههه خههود مههی ی خودآگههاه ی روزانههه تجربههه مقتویههات
بههه مههن بهها  »گویههد:  آیههد و حقیقتهها  مههی  بسههازد. او بههه یههیش درمههانگر مههی 

خههود کمههک کنیههد تهها مههن آرامههش   هههای ارجههاع چههارچوبههها  بهها  فراسههط 
ی  ی تجربهه  بیشتری )خوشقالی  خلاقیهت یها ههر چیه ی( را در سهط  اولیهه      

ی خودآگهاه خهود را توییهر     تهوانم تجربهه   آگاه خود تجربه کهنم. مهن نمهی   خود
ی کنتهرل خودآگهاه    بدهم زیهرا ایهن توسهو فراسهاختارهایی خهارم از گسهتره      

شههود. یههک  دکتههر  آیهها شههما بهها فراسههاختارهای مههن کههار  مههن مشههلی مههی
 «کنید تا من بتوانم آرامش را تجربه کنمم می

کنیهد تها بها سهاختار بهر       عی مهی های غیرمسهتقیم خهود  شهما سه     با شیوه
ی خودآگهاه سهر و کهار     ی تجربهه  سهط  اولیهه   جهای  بهه هها   روی این فراسهط  

داننهد در حهال انجهام چهه کهاری هسهتند        داشته باشید. بیماران معمهو   نمهی  
ی  خهود در سهطوح اولیهه    مقتویهات ها با ماهیت کهانونی خودآگهاه بهه     زیرا آن

ما در حهال انجهام ایهن کهار تها      شهوند. در حهال حاعهر  شه     آگاهی مقدود مهی 
حدی به شهکل یهک هنهر هسهتید. بهرای آنکهه علهم سهمت چه  موه  را در           

شناسههانی نیههاز  ایههن مههورد در آینههده بسههازیم  مههن معتقههدم کههه مهها بههه روان 
انههد تهها الگوهههایی را تج یههه و   دیههده آمههوزشداریههم کههه در منطههپ نمههادین  

ارهای بیمهار سهر   تقلیل کنند که بهه موجهب آن شهما مسهتقیما  بها فراسهاخت      
تههوانیم آن الگوهههای نقههوی و معنههایی و  و کههار داشههته باشههید. یههک مهها مههی 

هها عهروری هسهتند      شناسی را کهه در غلبهه بهر فراسهط      ی نشانه گرایانه عمل
تههوان بههه شههکل  تج یههه و تقلیههل کههرده و شههرح بههدهیم. ایههن الگوههها را مههی 

 ی منظم آزمایش کرد. تجربی و به شیوه



 یادگیری تجربی خلسه توسط ذهن شکاک                                     888

هها  در واقهع  انهواع تقلیهدهای      یم کهه ایهن فراسهط    تهوانیم بفهمه   ما مهی 
سمت راست موه  هسهتند کهه دارای منطهپ خهاص خهود بهه شهکل نمادهها           

ی زنهدگی هسهتند کهه بهه شهکل       تصاویر و تمامی اشهکال غیرمنطقهی تجربهه   
شهوند. در ایهن مهورد  مها بایهد علهم        شفا تشهلیی داده مهی   عنوان بهشهودی 

ی تصهوّف  هنهر و    ر گ شهته گسهتره  کهه د  آن چیه ی سمت راسهت موه  را از   
 های روحانی شفا بوده است  توسعه بدهیم شیوه
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