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  سلام ؛با 

 

  عکاسی  حرفه اي در همه چیز درباره ژست هايبا عنوان ،  مجموعه دانش و زندگیاز  22کتاب شماره 

  .براي شما مفید و کاربردي باشدامیدوارم این کتاب .تقدیم به شما خواننده محترم

  

  "معرفی کنید  کتابهاي الکترونیکی دانش و زندگی را به دوستانتان" 

 .می باشمنظرات ، پیشنهادات و انتقادات سازنده شما عزیزان مشتاقانه منتظر دریافت 

 

  

  

 

               
 رضا فریدون نژاد

 

 

 

دانش  به جمع دوستان
در کلوب  و زندگی

  بپیوندید

دانش و به جمع دوستان 
در فیسبوك زندگی 

  بپیوندید

نظرات و پیشنهادات 
خود را براي من ارسال 

  کنید

در وب سایت اختصاصی 
گی کتابهاي دانش و زند

  متنوع را رایگان دانلود کنید

  
      

http://www.dzbook.ir
mailto:rezaf1390@gmail.com
https://www.facebook.com/dzbook.ir
http://www.cloob.com/name/dzbook
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 در یک نگاهژست گرفتن 

مکان یابی خلاق، برجسته سازي سوژه، ثبت احساسات و    نور پردازي در فضاي بسته و در فضاي آزاد،: عکاسی از افراد ترکیبی از عوامل مختلف از جمله
  .که رعایت تک تک آنها در خلق تصویري زیبا حیاتی است. رین و یکی از مهمترین آنها ژست گرفتن تشکیل شده استشخصیت فرد و آخ

هر کدام می تواند بیانگر حالت ها و خصوصیات ... انگشتی که جایی را نشان می دهد، شانه هاي افتاده، سر پایین و .ژست گرفتن چیزي جز زبان بدن نیست
صولا ژست گرفتن سوژه را عکاس می بیند و کنترل می کند و باید به سوژه خود بیاموزد چگونه احساسات خود را در تصویر به نمایش ا. شخصیتی فرد باشد

  .بگذارد حتی به این شیوه می توان از فرد شخصیتی متفاوت به نمایش گذاشت

آنها راست می ایستند و چهره اي دارند که که گویی نسبت به . ایین نمی ایستدفردي با اعتماد به نفس بالا با شانه هاي خمیده و سر پ: کمی بیشتر دقت کنید
فردي که ساکت و گوشه گیر است نمی تواند به راحتی در وسط خیابان برقصد ولی کسی که پر انرژي و پر حرارت است . زندگی شور و هیجان زیادي دارند

  .بلند می شود و شروع به حرکت می کندهنگامی که صداي موسیقی را می شنود نا خودآگاه از جایش 

هر قسمت از بدن هر کسی حرف هاي زیادي براي درباره شخصیت او بیان می کند به خصوص اگر هر کدام از آنها در موقعیت : درباره آناتومی بدن فکر کنید
  .قرار دهید و دانش خود را درباره زبان بدن تقویت کنیدشما به عنوان عکاس چهره باید بتوانید هر عضو بدن را در جاي مناسب . درست قرار گرفته باشد

  پیدا کردن بهترین زاویه بدن

توان از  براي این کار می. تواند عکس را جذاب و یا نامناسب کند، نکته مهم براي پیدا کردن ژست مناسب شناخت ساختار و زاویه بدن است یک ژست می
برخی . براي اینکه در عکسی خوب به نظر برسید مهم است که بهترین زاویه بدن خود را بشناسید.ستفاده کردها و یا آینه براي پیدا کردن ژست مناسب ا عکس

نکته مهم براي  .کنند تا بهتر به نظر برسید ها کمک می شود، اما این ژست هاي مد دیده می ها ممکن است دراماتیک به نظر برسد، مانند آنچه در مجله از ژست
ها مناسب و کدامها غیر مناسب هستند و همچنین باید در این زمینه خلاقیت  پس باید آگاه باشید که کدام ژست. اعتماد به نفس است رسیدن به آن داشتن

 .داشت
 

ینه ژست هاي توانید در برابر آ اگر شما زاویه مناسب بدن خود را میدانید، انتخاب ژست مناسب مشکل نخواهد بود، اما براي پیدا کردن بهترین زاویه بدن می
در نتیجه ژست  مختلف را تمرین کرده و یا با گرفتن چند عکس از زوایاي مختلف و نظرخواستن از دوستتان درباره آنها زاویه مناسب بدن خود براي عکاسی و

  .مناسب و نامناسب را مشخص کنید

و با استفاده از ترکیبی از آنها عکس هاي مختلف بگیرید و تاثیر این حرکت آنها را مطالعه کنید . بیان شده استدر اینجا بعضی از اصول کلی براي ژست گرفتن 
  .به تدریج متوجه می شوید عکس هایی گرفته اید که با شما سخن می گویند. ها را در عکس هاي خود ببینید

 دست ها

 باز باشد و کشیده دیده شوند انگشتان دختران باید بلند و زیبا باشد بنابراین به گونه اي عکس بگیرید که در آن انگشت ها.  
 دست هاي پسران و آقایان بهتر است نیمه بسته باشد گویی سنگی در دست دارند.  
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  پا ها

 اگر ران ها از یکدیگر فاصله داشته باشند نمایانگر قدرت هستند.  
  دهید در این صورت مقیاس بهتري از عمق خواهید داشتقرار ...) مثل پله یا صندلی و(به پاها زاویه هاي متفاوت بدهید یا یکی از آنها را در بلندي. 

  بازو و ساعد

 خمیدگی دست ها از آرنج بیانگر احساس راحتی شخص است.  
  با احتیاط بیشتري از این وضعیت استفاده کنید( اگر دست ها راست و کشیده باشند احساسی از رسمیت و خشونت را القا می کنند(.  

  چانه/ سر 

 البته از این وضعیت در هر ) به خصوص براي آقایان. (ب متمایل شود معمولا چاشنی شرارت را به عکس هاي شما می افزایداگر سر کمی به عق
  .شرایطی نمی توانید استفاده کنید و بهتر است قبل از استفاده از آن خوب فکر کنید

 طنز و سبکی به سوژه شما می افزاید اگر سر را به سمت بالا بگیرید طوري که از شانه ها فاصله زیادي بگیرد احساس.  
 به خصوص اگر از بالا عکس بگیرید این وضعیت پر رنگ . اگر سر را پایین نگه دارید تا به شانه هاي نزدیک تر شود بیانگر قدرت و جایگاهی خاص است

  .تر به چشم می خورد

  ساق پا

 ساق ها اگر جدا از یکدیگر قرار گیرند احساس قدرت را القا می کنند.  
 وانید پشت وقتی فرد ایستاده است یکی از ساق هاي سوژه باید وزن او را نگه دارد و ساق پاي دیگر به سمتی یا به جلو تمایل داشته باشد و حتی می ت

  .پاي دیگر مانند رقصنده هاي باله قرار گیرد

  شانه ها

 است شانه ها در یک سطح قرار نگیرند   بهتر.  
  شوند بیانگر قدرت هستندشانه هاي پر که از بالا دیده.  

  مفاصل

 فرقی نمی کند مفصل زانو، آرنج، مچ و یا هر مفصل دیگري که می خواهد باشد این . یک قانون کلی براي همه مفاصل وجود دارد آنها را خم کنید
  .قانون درباره آن صادق است

  باسن

 شیده تر به نظر برسنددختران و خانم ها بهتر است کمی باسن خود را به جلو متمایل نمایند تا ک.  
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  در عکس و ژست هاي حرفه اي تر نکاتی براي خوش عکس بودن
آیا قبلا هم به هنگام عکس گرفتن به اندازه ي الان به . مسلما دید ما را نسبت به عکس ها تغییر داده اند. . . و  شبکه هاي اجتماعیورود دوربین هاي دیجیتال،

در ادامه فهرستی . خانواده تان قسمت کنیدو ، می خواهید در همه ي عکس ها خوب بیافتید و آن ها را با دوستان ظاهرتان دقت می کردید؟ علتش ساده است
 .خوانید از راه هاي خوب افتادن در عکس ها را می

 .رعایت نکاتی خاص در هنگام عکس گرفتن میتواند در رضایت شما از عکس هایتان موثر باشد

 به سمت راست خود نگاه کنید
این موضوع به این دلیل است که . ر طبق مطالعات اخیر محققان دانشگاه ویک فورست آمریکا، نیمرخ چپ صورت نسبت به نیمرخ راست جذابیت بیشتري داردب

این ترفند . براي اینکه عکس پروفایلتان عالی باشد، صورت خود را کمی به سمت راست بچرخانید. این بخش از صورت احساسات شخص را بهتر بروز می دهد
 .باعث می شود افرادي با صورت هاي گرد، لاغرتر به نظر برسند

 مهمترین ویژگی ظاهري خود را برجسته کنید
 .براي اینکه خوش عکس باشید، سعی کنید مهمترین ویژگی ظاهري خود را برجسته کنید تا زیباتر به نظر برسید

 به لنز دوربین نگاه نکنید
. براي این که چنین اتفاقی نیفتد، مستقیم به لنز دوربین نگاه نکنید .ه همه در آن خوب افتاده اند، با چشمانی قرمز دیده شودهیچکس نمی خواهد در عکسی ک

به  نگاه مستقیم به لنز باعث می شود که نور پس از برخورد با شبکیه چشم منعکس شود و در نتیجه چشم در عکس. کمی بالاتر یا پایین تر از لنز را نگاه کنید
 .اگر فاصله خود را با دوربین حفظ کنید، از خطر چشمک زدن هم دور خواهید شد. رنگ قرمز درمی آید

 جلوگیري از قرمزي چشم در عکس 
افرادي که چشمان درشتی دارند بیشتر از . دلیل اینکه چشمان شما در عکس قرمز می شود، انعکاس نور خیلی کمی از پشت پلک شما به لنز دوربین است

براي . اگر با نگاه نکردن به لنز دوربین نتوانستید این مشکل را حل کنید، ما ترفند دیگري را به شما معرفی می کنیم. ایرین از این موضوع ناراحت هستندس
لحظه قبل از اینکه عکاس  یا اینکه می توانید تنها چند. جلوگیري از داشتن چشمانی قرمز در عکس، مطمئن شوید که محیط عکاسی از نور کافی برخوردار است

 .عکس بگیرد، به یک منبع نور که روشنایی کمی دارد، نگاه کنید تا مردمک هاي چشم تان کوچک تر دیده شوند

 غبغب را حذف کنید
که این مشکل در براي این. اما متاسفانه این مشکل براي همه ما پیش آمده است. هیچ چیز بدتر از این نیست که در عکسی غبغب شما کاملا مشخص باشد

همچنین سعی کنید سرتان را کمی به سمت بالا . عکس هایتان به وجود نیاید، مطمئن شوید که دوربین کمی بالاتر یا هم سطح چشمان تان قرار داشته باشد
 .طبیعی به نظر می رسد یا خیر بهتر است ابتدا این شیوه را جلوي آینه تمرین کنید و ببینید که. نگه دارید و فک تان را کمی به سمت بیرون بدهید

 از نور مستقیم دوري کنید
بهتر است به خاطر بسپارید که نور مستقیم از بالا می تواند روي . شاید همیشه این امکان وجود نداشته باشد که عکاس شرایط نوري مناسبی را فراهم آورد

مکان هایی با نورهایی . در نتیجه سیاهی پایین چشمانتان در عکس بیشتر می شود صورت شما سایه بیندازد و سایه هاي زیر چشمان شما را برجسته تر کند،
 .ملایم را براي عکاسی انتخاب کنید
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 ژستی حرفه اي بگیرید
کی از پاهایتان و ی اگر می خواهید عکس تمام قد بیندازید، ژستی کلاسیک به خود بگیرید ، در حالی که یکی از شانه هاي خود را به دوربین نزدیک تر کرده اید

سعی کنید کمر . این ژست باعث می شود که در عکس لاغرتر به نظر برسید. سه چهارم از بدن خود را به سمت دوربین بچرخانید ،جلوي پاي دیگرتان قرار دارد
 )نیست کسی را گول بزنید فقط سعی کنید خیلی در اینگونه ژست گرفتن افراط نکنید، قرار. (خود را راست نگه دارید و شکم تان را تو بدهید

 قشنگ ترین لبخندتان را به نمایش بگذارید
این در حالی است که محققان بر این باورند که خنده . بسیاري از ما زمانی که می خواهیم بخندیم، خیلی روي شکل دهان و لب هایمان تمرکز می کنیم

. ینکه لبخند طبیعی تري داشته باشید به چیزي که شما را خوشحال می کند، فکر کنیدبراي ا. چشمان شما خیلی مهمتر از تمرکز بر روي خنده لبان شماست
 .شاید با توجه به ویژگی هاي ظاهري که خاصِ خودتان است، بتوانید با لبخندتان تاثیر بیشتري روي مخاطب داشته باشید

این در حالی . ن هایشان معلوم باشد و چهره بشاش آنها مخاطب را جذب کندمثلا افرادي که دندان هاي زیبایی دارند، بهتر است طوري لبخند بزنند که دندا
 .است که لبخندي ملایم چشمان تان را درشت تر و لب هایتان را برجسته تر نشان می دهد

 گرفتن ژست خاصی را براي عکاسی تمرین کنید
در زوایاي مختلف . ام دهید این است که ژست هاي خود را از قبل تمرین کنیداگر واقعا علاقمند هستید که خوش عکس باشید، بهترین کاري که می توانید انج

می توانید این کار را مقابل آینه یا با دوربین خودتان . از بدن، صورت و لبخندتان عکس بیندازید تا زمانی که متوجه شوید در کدام حالت خوش عکس تر هستید
 .عکس هایتان عالی به نظر خواهید رسید با رعایت این نکات مطمئن باشید در. انجام دهید

 لباس هاي مناسب بپوشید

همیشه رنگ هاي تیره یا رنگ هایی که با رنگ . از رنگ هاي زیادي روشن و جیغ دوري کنید. قبل از ثبت یک عکس، ترکیب رنگ درستی را انتخاب کنید
لباس هایی فیت تنتان بپوشید، این بیشترین ! همچنین لطفا. شت خوداري کنیداز پوشیدن لباس هایی با طرح هاي در. پوستتان سازگارند را انتخاب کنید

 .اهمیت را دارد

 مدل موي بجایی انتخاب کنید

تفاوت در انتخاب مدل  .یک دم اسبی شل شما را گرفته نشان می دهد، ولی یک دم اسبی سفت باهوش نشانتان می دهد. مدل مو نقش مهمی در عکس دارد
 .تر است بستن موها از پشت بسیار مناسبظریف کشیده موي چتري قشنگ به نظر می آید ولی در یک صورت  در یک صورت. موست

 به خصوصیاتتان توجه کنید

این . نی بزرگ یا لب نازك استفاده کنیداز کلک هاي آرایشی براي بهبود خصوصیاتی مانند بی. ویژگی هایتان را ارتقا دهید تا در عکس خوب به چشم بیایند
 .واقعا در عکس هایتان تغییر ایجاد می کند

 جوش ها و لکه ها را پنهان کنید

جوش ها می توانند زیبایی صورت شما را خراب کنند و صورتتان را گرفته . پیش از گرفتن عکس، به سادگی جوش ها و لک هاي روي صورتتان را بپوشانید
 .کانسیلر خوب براي این منظور استفاده کنید از یک. نشان دهند
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 خوب لبخند زدن را تمرین کنید

پیش از ثبت عکس لبخند زدن را در مقابل آیینه تمرین . همه به هنگام خندیدن خوب به چشم می آیند. هیچ چیز به اندازه ي یک لبخند زیبا کارساز نیست
 !ا شودکسی چه می داند، هرکسی ممکن است عاشق لبخند شم. کنید

 غوز نکنید

 .در هنگام عکس گرفتن صاف بایستید، غوز کردن شما را بدقواره می کند، پس دفعه ي بعد که عکس می گرفتید حتما از این کار خودداري کنید

 به چشم ها اهمیت بدهید

. همچنین چشم هایتان را با سرمه یا ریمل برجسته کنید. ابروهاي پر می توانند عکستان را خراب کنند. به ابروهایتان شکلی بدهید که صورتتان را قشنگ کنند
 .چشم هاي زیبا و نمایان به جذابیت عکس می افزایند

 پس زمینه ي خوبی انتخاب کنید

از پس . یک پس زمینه ي درست انتخاب کنید تا عکسی شفاف داشته باشید. یک پس زمینه ي مناسب، عکس را به طور شگفت انگیزي خوب نشان می دهد
 .نه هاي کسالت بار و تاریک دوري کنیدزمی

 اعتماد به نفس داشته باشید

 .اگر به ظاهر و رفتارتان مطمئن باشید، نتیجه اي عالی خواهد گرفت. مهمترین بخش خوب افتادن در عکس، داشتن اعتماد به نفس است

 یک ژست طبیعی بگیرید

 .سعی با یک لبخند ژستتان را طبیعی نگه دارید. نیاورید اداي کس دیگري را در. گرفتن ژست طبیعی، عکس را قشنگ می کند

 

  

  

  

  

  



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  7
 

 بی عیب و نقص تکنیکهاي طلایی براي ژستی

 
در این مقاله، درمورد نکات مهم در . داشتن اطلاعات درمورد نحوه ژست گرفتن مدل، یکی از مهارت هاي کلیدي براي داشتن تصاویر پرتره قابل قبول می باشد

از حالت دست ها و پاها گرفته تا سر و چشم ها، . بحث خواهیم کرد تا بدین طریق بتوانیم عکس هاي بسیار خوبی به دست بیاوریم خصوص ژست گرفتن مدل
 .همه و همه را مورد بحث قرار خواهیم داد

  

 اصول ژست گرفتن مدل:  1گام 
   

این وظیفه شماست که مفهوم عکس را به مدل مورد نظرتان . هد داشتعنصر کلیدي براي خلق هر پرتره، ژست و حالتی است که مدل شما در آن عکس خوا
 اکثراوقات تصاویري دیده ام که ژست و نور آن ها خوب بوده ولی مدل با چهره خود مفهوم غلطی را می رسانده و تصویر را به کلی خراب کرده. انتقال دهید

 .است
اطلاع از روش دستیابی به این مورد مهم، عاملی . اصر دینامیکی در فریم عکس ایجاد می کندژست خوب در تصاویر پرتره بسیار مهم است زیرا خطوط و عن

سوژه شما نمی داند چگونه ژست بگیرد، دست هاي خود را چگونه قرار دهد یا چه حالتی داشته باشد؛ سرو سامان دادن به این کار، . حیاتی به حساب می آید
  . وظیفه شما به عنوان یک عکاس است

  
 پاها:  2ام گ

و یا این . روش ایستادن مدل، مشخص می کند که پاها در حین عکاسی راحت هستند یا نه. یک قانون در عکاسی پرتره این است که پاها جلوتر قرار می گیرند
 .آمداگر مدل شما راست و مستقیم در برابر دوربین بایستد، تصویر خوبی به دست نخواهد . که ژست آن ها طبیعی است یا خیر

  
این حالت، مدل را کمی باریک اندام نشان داده . درجه در برابر دوربین قرار بگیرد و پاي جلویی باید رو به دوربین باشد 90در اکثر موارد، پاي عقبی باید با زاویه 
یار تهاجمی به نظر می رسد و در اکثر موارد مورد وقتی که پاها مستقیما در برابر دوربین قرار می گیرند، ژست مدل بس. و حالت بهتري به ایستادن او می دهد

 .قبول نیست
 

 ساق پا و ران ها:  3گام 
  
 

پس هنگام عکس گرفتن راحت بایستید و ببینید . "اگر می شود آن ها را خم کنید، این کار را بکنید ": چیزي که من در مورد ساق پاها شنیده ام این است که 
زمانی که وزن را بر روي یکی از پاها می اندازید، ران آن پا به سمت خارج متمایل شده و آن پا را . شوند تا یک ژست بسازندکه زانو و قوزك پا چگونه خم می 

خفی بعضی از مردم این سبک پرتره را دوست دارند؛ ولی اکثراً وزن را بر روي پاهاي عقبی می اندازند، بنابراین ران عقبی م. برجسته تر و واضح تر جلوه می کند
  .شده و خارج از کادر قرار می گیرد
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  دست ها:  4گام 
  
 

با توجه به . دست ها می توانند موضوعاتی را درمورد مدل شما بیان کرده و حس انیمیشن را به ژست بدهند. شاید برخورد با دست ها، مشکل ترین کار باشد
به یاد داشته باشید که تمرکز بیننده باید بر روي چهره . عکس زیاد برجسته و نمایان نیستند موارد ذکر شده، شما باید اطمینان حاصل کنید که دست ها در

تصویر جذب باشد، پس باید مطمئن شوید که دست ها مقدار بیش از حدي از نور عکس را نمی گیرند، زیرا چشم ها به طور اتوماتیک به درخشان ترین قسمت 
  .می شوند

درست مانند شانه ها، دست ها نیز از نماي پهلو بهتر به نظر می رسند تا اینکه کلّ  .ا چه کار کنید، از دست آن ها خلاص شویداگر مطمئن نیستید با دست ه
خم  اگر دست ها بالاي کمر قرار دارند، مطمئن شوید که. با این کار، دست ها لاغرتر به نظر رسیده و زیاد برجسته و بزرگ نیستند. جلو یا عقب دست پیدا باشد

  .شده اند زیرا در این حالت زیباتر به نظر می رسند
هم چنین می توانید دست ها را داخل جیب خود قرار دهید . اگر دست ها در زیر کمر قرار دارند، می توانید بگذارید راحت باشند و به طور طبیعی آویزان بمانند

شما هرگز مایل نیستید دست ها را در حالت مشت شده . تا کلّ دست شما مخفی نباشدولی مطمئن شوید که انگشت شصت خود را بیرون از جیب گذاشته اید 
  .قرار دهید زیرا این یکی دیگر از نشانه هاي تهاجم است

 
 نیم تنه بالا:  5گام 

زمانی که مدل شما راحت در . در حالی که دوربین ثابت است، شانه ها راحت و افتاده هستند. همه درمورد عکس گرفتن پلیس از اشخاص محکوم شنیده اند
مدل شما در این حالت نامتناسب، بیش از حد پهن و مربع مانند به نظر می رسد و حالت . جلوي دوربین ایستاده است، شانه ها پهن ترین قسمت بدن هستند

  .تهاجمی دارد
   

در این حالت، مدل شما لاغرتر به . نیم تا عرض شانه ها کمتر به نظر برسدروش اصلاح این مورد، این است که بدن مدل را به آرامی نسبت به دوربین زاویه دار ک
اگر مدل شما وزن خود را روي پاي عقبی انداخته باشد، طبیعتاً شانه عقب وي کمی پایین تر قرار خواهد گرفت و این باعث می شود مدل شما . چشم می خورد
  .شانه ها به صورت افتاده و بدحالت اجتناب کنید، زیرا باعث خراب شدن عکستان خواهد شدهم چنین، در تمام موارد از قرار دادن . راحت تر باشد

 
 سر:  6گام 

  
 

اگر به مدل بگویید براي عکس یک حالت بگیرد و سپس مشغول تعیین حالت پاها، ساق هاي . همین طور که به سمت بالا می رویم، به سر و صورت می رسیم
 .فکر می کنید هنوز هم همان حالت را دارد؟ یک قانون براي من، نگه داشتن سر و صورت براي آخر کار است پا، ران ها و نیم تنه شوید،

فرد برخی از عکاسان مایلند درست در خط دید عکسبرداري کنند و این در اکثر موارد نتیجه بخش است؛ ولی اگر در جستجوي چیزي متفاوت و منحصرب
گزینه . می توانید به مدل بگویید بالا، پایین یا به سمت دوربین نگاه کند. یا پایین تر از خط دید مدل را امتحان کنید هستید، عکسبرداري در سطحی بالاتر

 .دیگر، نگاه کردن مدل به دوردست است
اگر . سر مدل فکر کنیدپس زمانی که در جستجوي یک ظاهر طبیعی هستید، به خم کردن . در زمان ریلکس بدن، طبیعتاً سر کمی به یک طرف خم می شود

خم کردن سر به پایین، باعث به . سر را کمی به بالا متمایل کنید، بینی کوچکتر به نظر می رسد و گردن کشیده می شود که باعث رفع مشکل غبغب خواهد شد
براین نمی تواند براي تمام مدل ها استفاده وجود آمدن حالتی صمیمی می شود ولی فقط در مورد مدل هایی اثربخش است که بینی نرمال یا کوچک دارند؛ بنا

  .شود
اگر مدل شما صورت باریکی . درست مانند شانه ها، چرخاندن سر به حالت سه رخ به شما اجازه می دهد صورت هاي پهن یا خط فک را باریکتر نشان دهید

  .دارد، این تکنیک باعث باریکتر و کشیده تر شدن صورت می شود که افکت جالبی نیست
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 چشم ها:  7گام 
  
 

اگر به مدل بگویید چانه اش را پایین بگیرد، می توانید . چشم ها حالت تنظیم شده را می سازند یا خراب می کنند. چشم ها قدرتمندترین قسمت پرتره هستند
در حالتی اثربخش است که دهان و ابروهاي مدل  قطعاً این تکنیک فقط. حالت جذاب تري ایجاد کنید؛ زیرا در این حالت، چشم ها درشت تر به نظر می رسند

  .نیز همان حالت را داشته باشند
می توانید به مدل خود بگویید به بیرون از دوربین نگاه کند، ولی به . کلّ صورت باید در یک صفحه قرار داشته باشد تا حالت مدل مغشوش و گیج کننده نشود

اگر بتوانید تعیین کنید چشم ها چگونه . مردم می گویند چشم ها دریچه روح آدمی هستند. مشکل تر خواهد بودیاد داشته باشید در این حالت، جلب نگاه ها 
 .به نظر برسند، عکس شما قدرتمند خواهد بود

  
  نکات دیگر:  8گام 

 
 :در این جا نکات دیگري هست که می تواند به شما کمک کند تا مدل در بهترین حالت به نظر برسد

فاده ل شما کم مو یا طاس است، از زاویه پایین تري عکس بگیرید تا قسمت کمتري از موها به چشم بیاید و از نورپردازي بر روي موها اصلاً استاگر مد .1
  .نکنید

او بیش از حد برجسته به نظر اگر مدل شما بینی بزرگی دارد، از او بخواهید مستقیماً به دوربین نگاه کند و از زاویه پایین تري عسکبرداري کنید تا بینی  .2
 .نرسد

سپس نور را ملایم کنید تا گوش دیگر در سایه ها محو شود و . اگر مدل شما گوش هاي بزرگی دارد، سر وي را بچرخانید تا فقط یک گوش نشان داده شود .3
  .زیاد به چشم نخورد

 .تا در زیر چروك ها سایه ایجاد نشوداگر مدل شما چین و چروك زیادي دارد، نور را مستقیم به او بتابانید .4
هم چنین می توانید نور . همان طور که قبلاً گفته شد، اگر مدل شما غبغب دارد، به او بگویید سر خود را کمی بالا ببرد تا گردن کشیده تر به نظر برسد .5

  .کمتر قابل دیدن باشدبیشتري از بالا به مدل بتابانید تا در زیر خط فک سایه ایجاد شده و ناحیه زیر چانه 
هم چنین استفاده از یک نورپردازي . اگر مدل شما صورت گرد یا چاقی دارد، از او بخواهید صورت خود را به راست یا چپ بچرخاند تا حالت سه رخ بگیرد.6

  .نیمه اي با نگه داشتن نیمی از صورت در سایه می تواند به شما کمک کند
اگر بازوها به بدن مدل . شما لاغرتر به نظر برسد، اطمینان یافتن از این است که فضایی میان بازوها و نیم تنه رها کرده اید نکته دیگر براي این که مدل .7

  .چسبیده باشند، مدل شما بسیار بزرگتر به نظر خواهد رسید
 

  نتیجه گیري

ید، این نکات را امتحان کنید تا مشاهده کنید که چگونه می توانید در عکس اکنون که تعدادي از نکات اساسی و مهم را در مورد ژست گرفتن مدل فرا گرفته ا
فقط به یاد داشته باشید که منظم و راست ایستادن در مقابل دوربین نشانه اي از تهاجم بوده و به نظر من اکثر اوقات واقعاً . هاي خود از آن ها استفاده نمایید

  .کسل کننده است
به مدل هایتان . تر از یک ژست خشک است؛ پس سعی کنید مدل خود را در حالتی راحت قرار داده و او را عصبی و نا آرام نکنیدهم چنین یک ژست طبیعی به

در پایان، در حین عسکبرداري شمارش معکوس انجام ندهید زیرا درست زمانی که می گویید . اجازه دهید به جاي ایستادن در استودیو بر روي صندلی بنشینند
  .مدل شما به طور اتوماتیک لبخند یا حالتی ساختگی و مصنوعی به خود می گیرد ،"یک"
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  ی براي مبتدیانضروري عکاس نکته طلایی و 50
هتر و هیجان خواه به عکاسی به عنوان یک سرگرمی یا حرفه نگاه کنید، مطمئنا هر میزان که دانش بیشتري به چنگ آورید، قادر به انجام کارهاي بسیار ب

 .البته عکاسی در کنار دانش، یک هنر است که باید با یادگیري اصول، بقیه داستان را به حس زیبایی شناسانه و خلاقیت فردي تان سپرد. تري خواهید بودانگیز

فقط «تکاملی را از بدون شک عکس هاي شما یک سفر ... اما با دانستن اطلاعات دقیقی در خصوص داستان هایی چون دیافراگم، سرعت شاتر، فاصله کانونی و
 .طی خواهند کرد» واقعا عالی«به » خوب

 کلک هاي عکاسی

 نکته اول: سفر بدون سه پایه

مثلا به شما اجازه می دهد هنگام عکاسی . هنگامی به سفر می روید، همراه داشتن یک سه پایه می تواند موقعیت هاي عالی عکاسی را براي تان فراهم کند
اما اگر از نظر حمل وسیله در مضیقه هستید و نمی توانید سه پایه  .چراغ ها و لامپ ها پرداخته و جلوه هاي خاصی را خلق کنیدشبانه به بازي با نورهاي 

دوربین را روي یک سطح امن و محکم قرار دهید، فلش را غیر فعال کنید و با تنظیم یک : عزیزتان را همراه داشته باشید، شاید این کلک به دردتان بخورد
 .عت شاتر پایین دو ثانیه اي یا طولانی تر آماده عکاسی شویدسر

. صبر کنید تا دوربین کار خودش را انجام داده و از روي حوصله عکس مورد نظر شما را ثبت کند. حال تایمر خودکار دوربین را فعال کنید و دکمه شاتر را بزنید
که به دلیل فشردن دکمه شاتر توسط دست شما ایجاد شده اند، از بین رفته و دوربین دوباره به تا زمانی که تایمر به پایان می رسد، حرکات اضافی دوربین 

 .لذا دوربین شما آماده عکاسی با زمان نور دهی طولانی و نتایج شفاف و واضح است. حالت سکون می رسد

 نکته دوم: سفر بدون سه پایه

براي مثال هنگامی روي باروهاي یک قصر یا یک بناي . استفاده کنید 32کنید تا از کلک شماره  مطمئنا همیشه نمی توانید یک سطح صاف و مناسب را پیدا
درون کیف دوربین همراه تان  beanbag براي مقابله با این وضعیت، همیشه یک توپ کوچک. قدیمی دنبال چنین مکانی باشید، متوجه منظورمان می شوید

 .داشته باشید

beanbag شده با دانه هاي ریز معمولا دایره اي شکل از قبیل پلیت هاي پی وي سی، پلی استیرن یا پلی پروپیلن است که در اندازه  یک کیسه دربسته پر
وجه تسمیه نام آن، این است که در گذشته دور . کوچک به عنوان توپ بازي یا در اندازه هاي بزرگ به عنوان صندلی و تخت راحتی مورد استفاده قرار می گیرد

 .یسه هاي چرم یا پارچه اي ساخته می شده که از دانه هاي خشک لوبیا پر می شده انداز ک

یک پایه قابل  اکنون .با گذاردن این کیسه روي سطوح ناصاف و فشار دادن آن، می توانید یک سطح صاف و مطمئن براي قرار دادن دوربین به دست آوردید
 .دارید اختیارطولانی در  exposure ار و زمان نودهی یااعتماد و مناسب براي عکس برداري با تایمر خودک

 نکته سوم: سفر بدون سه پایه

شما می توانید به راحتی پیچ هاي این چنینی . سه پایه هاي حرفه اي از پیچ هاي یک چهارم اینچی براي محکم کردن دوربین شما در جاي خود بهره می برند
براي رهایی از شر یک سه پایه سنگین و بزرگ طی مسافرت، سر یک بطري نوشابه را سوراخ کرده و پیچ را . کنید را از فروشگاه هاي پیچ و مهره فروشی تهیه

 .حال با مقداري چسب پیچ را در جاي خود محکم کنید. درون آن محکم کنید
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لیتري بزرگ به همراه داشته  1.5یست که همیشه یک بطري اما نیازي ن. این سر بطري پلاستیکی را در گوشه اي از کیف دوربین تان براي روز مبادا نگه دارید
حالا سر بطري جادویی . هنگام عکاسی بطري را با شن و سنگریزه پر کنید تا حسابی سنگین شود! آخر هر گوشه و کناري می توانید یکی از آنها را بیابید. باشید

 .دارید اختیارخب شما یک سه پایه فوري در . تان را روي آن ببندید

 عکاسی پرتره با دراز کردن دست

اما یکی از مشکلات اساسی این است که شما بتوانید کسی را پیدا کنید که هم زمان . پرتره هاي شخصی براي ثبت خاطرات تعطیلات گزینه بسیار خوبی هستند
اما یک راه هم این است که دوربین را به سمت . ت کندبا تنظیم دوربین تان، بتواند به خوبی ترکیب بندي شما و صحنه پشت سرتان را هم درون کادر رعای

 .به ندرت نتیجه کار بد از آب در می آید. خودتان گرفته، دست تان را تا حد ممکن دراز کرده و دکمه شاتر را بفشارید

که دوربین را روي آن نصب کرده، آن را به به این صورت . می توانید نتایج بسیار عالی داشته باشید (monopod) البته با کمی هزینه و خرید یک تک پایه
بدن در حالت عادي قرار دارد و فاصله دوربین هم به حد  اکنوناما . درست است که هنوز یک دست تان را دراز کرده اید. اندازه کافی از خودتان دور می کنید

وانید ال سی دي دوربین را درون آنها ببینید و کادربندي درستی هم انجام علاوه بر این، برخی تک پایه ها داراي آینه اي هستند که شما می ت. لازم دور است
 .ثانیه قرار دهید و منتظر گذر زمان باشید، تا یک پرتره شخصی عالی داشته باشید 10یا  2حال کافی است که تایمر خودکار را روي . دهید

 به چشم ها بنگرید، نه اطراف چشم ها، تنها به چشم ها بنگرید

علاقه ن توجه کرده اید که چرا اغلب نشریات روي جلدشان از عکس صورت ها استفاده می کنند؟ زیرا شناختن این عکس ها است که به ما در شناخت و تا کنو
. رار می کنیمدبیران هنري می دانند طبیعت ما این گونه است و با چشمانی که از درون جلد به ما زل زده اند تماس برق. مند شدن به مجلات کمک می کنند

 .این اصل درباره عکس هاي پرتره اي هم که می خواهید بگیرید، صدق می کند

این اولین نقطه اي است . هنگامی که از فردي عکس می گیرید، اگر تنها یک بخش از عکس تان می تواند در نقطه فوکوس باشد، روي چشمانش فوکوس کنید
و دیگر . ر آنها فوکوس باشند، تماشاگران تصور می کنند تمام تصویر به شکل دقیق و صحیحی عکاسی شده استلذا اگ. که بینندگان شما به آن نگاه می کنند

 .مهم نیست که عمق میدان شما چقدر کم است یا اینکه کل فریم تان چقدر تار و مات است

 استفاده کنید) عکاسی متوالی( burst هنگام عکاسی از حیوانات خانگی از حالت

پس امکان ثبت موقعیت هاي خوب و . نگی غیرقابل پیش بینی هستند، لذا منتظر نمانید تا آنها براي عکس گرفتن شما آماده شده و ژست بگیرندحیوانات خا
 .شانس عکس هاي عالی را از دست ندهید

خب، آنها مفهوم دوربین را درك . وع به عکاسی کنیدهم زمان با تلاش تان براي جلب توجه شان، شر. صبر نکنید تا بتوانید توجه آنها را به خودتان جلب کنید
قرار  burst mode بهتر است که دوربین را روي حالت عکاسی متوالی یا .نمی کنند و هر لحظه ممکن است حرکت اشتباهی انجام داده و از دست تان بروند

که توجه آنها را به دوربین جلب می کنید بسیار بیشتر است و شاید  این گونه شانس تان براي ثبت لحظه اي. دهید و پشت سر هم به عکس گرفتن بپردازید
 .بتوانید از میان آنها عکسی نزدیک به حالت دلخواه تان پیدا کنید

 دوربین تان استفاده کنید (scene modes) از تنظیمات پیش فرض حالات مختلف عکاسی

لذا از به کار بردن تنظیمات مربوط به حالات مختلف . براي خلق جلوه هاي ویژه استفاده کند شاید دوربین تان بهتر از شما بداند که چگونه از تنظیمات خود
ذخیره  JPEG و Raw اگر دوربین تان اجازه می دهد، هر عکس را به صورت همزمان به صورت. عکاسی که روي دوربین قرار دارند هراسی به خود راه ندهید

 .داشته باشید اختیاردون تاثیر مودهاي دوربین هم در کنید تا یک کپی اصلی از وضعیت خالص و ب
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 چگونه از آتش بازي عکس بگیریم؟

براي شانس بیشتر . آتش بازي ها اگر چه در زمره نمایش هاي بسیار جذاب و زیبا هستند، با این حال عکاسی از آنها کمی سخت و نیازمند مقداري مهارت است
در این حالت درخشش ها و نورهاي غیر . جبران کنید 0EVقرار دهید و آن را با  ISO 100 سیت دوربین را رويو داشتن یک عکس عالی از آتش بازي، حسا

 .ضروري آسمان مزاحم شما نخواهند بود و پس زمینه آتش بازي در عکس ها تا حد ممکن سیاه ثبت می شود

مراقب باشید . اصلا از زوم استفاده نکنید تا آتش بازي تمام قاب را پر کند. بگذارید ثانیه 8دوربین را روي یک سه پایه ثابت کنید و سرعت شاتر را حداقل روي 
زیرا . ثانیه اي استفاده کنید 2که طی مدت زمان نوردهی دوربین باید ثابت و بدون حرکت باقی بماند و بهتر است که براي شروع عکس برداري از تایمر خودکار 

همه چیز آماده است، نتیجه باید خطوط آتش تیز و واضحی باشند که به اطراف پخش شده و در . لید یک عکس تار شودهر گونه حرکتی می تواند منجر به تو
 .حال سقوط به سمت زمین هستند

 چگونه از آب هاي روان عکس بگیریم؟

دستیابی به چیزي بسیار جذاب تر و دلرباتر، با کاهش  اما ما به دنبال. هنگام عکاسی از یک آبشار و اطراف آن، سرعت شاتر پایین نتایج خوبی به همراه دارد
شده و بیش از حد نور ببینند، چگونه این کار را انجام  overexposeاما بدون آن که عکس هاي مان . هستیم) به نوعی نگه داشت زمان(سرعت همه چیز 

 ISO 80 یا ISO 100 این میزان معمولا. رین حالت ممکن قرار دهیدخارج کرده و حساسیت آن را روي کمت Auto دهیم؟ ابتدا تنظیم دوربین را از حالت
اگر این فیلتر را ندارید، جبران میزان نوردهی را روي کمترین میزان خود قرار . استفاده می کنیم) کاهنده نور( ND سپس براي عکاسی از یک فیلتر. است
 .است 5EV- ندرت  و به 3EV-یا  2EV-این میزان بسته به دوربین هاي مختلف . دهید

. آنگاه آن را تا انتها فشرده و عکس بگیرید. دوربین را روي سه پایه سوار کرده و براي اینکه نقطه فوکوس و میزان نوردهی ثابت شوند، شاتر را تا نیمه فشار دهید
نیاز دارید، لذا از تمرین و تکرار خسته نشده و زود ناامید  احتمالا به چند آزمایش براي دستیابی به نتیجه مناسب. مراقب باشید که دوربین هنگام عکاسی نلرزد

 .نشوید

 روي جزئیات فوکوس کنید

روي یکی از  هنگامی که یک صحنه بیش از آن بزرگ است که بدون بیرون زدن از گوشه هاي کادر، در یک تصویر بگنجد؛ به جاي فوکوس روي همه عکس،
گاهی یک برش انتزاعی می تواند تاثیر بهتر و بیشتري داشته باشد و دیدگاه بکر و الهام . جزئیات آن فوکوس کنید تا تبدیل به یک موضوع منحصر به فرد شود

 .بخشی را به رخ بکشد که پیش از این هرگز دیده نشده است

 راهنماي عکاسی از سرعت

. سرعت بالایی به سمت شما می آیند یا از شما دور می شوند، معمولا نمی توانید عکس هاي خوب و مناسبی از آنها بگیریدهنگامی که سوژه هاي متحرك با 
ورت عرضی از اگر می خواهید از یک مسابقه سرعت عکاسی کنید، دوربین تان را در محلی قرار دهید که سوژه ها به جاي آنکه از روبروي تان بیایند، به ص

در این حالت ماشین ها پشت سر هم از جلوي تان می گذرند، اما به صورت لحظه اي در یک فریم ثابت درون قاب تصویرتان قرار . ان بگذرندجلوي چشم ت
 .خواهند داشت

 بر روي حرکت تمرکز کنید

رکت ماشین ها، اسب ها و دونده ها قرار اگر واقعا می خواهید احساس و درك سرعت را از طریق عکس هاي تان منتقل کنید، دوربین تان را در عرض خط ح
شفاف و واضح نگه داشتن سوژه، همزمان با محو کردن . به عکاسی بپردازید تا پس زمینه محو و تار شود) یا پایین تر 1/125(آنگاه با سرعت شاتر پایین  .دهید

 .سر سوژه هاي تار، منتقل می کند پس زمینه درك بهتر و عمیق تري از سرعت را نسبت به پس زمینه ثابت و ایستا در پشت
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 بازتاب اشیاء 

فرصت هاي عکاسی را که چاله هاي آب به شما پیشکش می کنند با لذت : آیا روزهاي بارانی و تعطیل شما را از عکاسی باز می دارند؟ این اجازه را به آنها ندهید
هر جا که ممکن است از بازتاب ها و . می خورید یا نوري که می بینید، اهمیت دارددر این میان باران هم در داستان شما، همانند غذایی که . پذیرا باشید

 .انعکاس ها براي خلق صحنه ها و عکس هایی فراتر از وضعیت معمول بهره ببرید

 خرید هوشمندانه

 به افسانه مگاپیکسل اعتقادي نداشته باشید

خوشبختانه رقابت مگاپیکسلی میان کارخانه هاي سازنده دوربین . اپیکسل با شما صحبت کرده ایم اگر به خاطر داشته باشید، پیش از این هم درباره داستان مگ
اما در دوربین هاي رده پایین همچنان کارخانه ها مشغول دعواي . هاي رده بالا، تا حدي فروکش کرده و بیشتر به ارائه امکانات عالی عکس برداري می پردازند

و البته این محصولات به هیچ وجه حتی قدرت رقابت با سنسورهاي . را می بینیم ...مگاپیکسلی و 18مگاپیکسلی و  16تبلیغات مگاپیکسلی هستند و هر روزه 
 .پایین تر دوربین هاي رده بالا را هم ندارند

، عکس هاي یک دوربین A3 دازهو فراموش نکنید که براي چاپ تا ان. همیشه به خاطر داشته باشید که پول تان را به جاي کمیت، صرف کیفیت کنید
 .مگاپیکسلی هم براي شما کاملا رضایت بخش خواهند بود10

 مشاور خرید شما: فلیکر

حداقل می توانید نگاهی به عکس هایی بیندازید که . با اعداد و ارقام گیج شده اید؟ اگر نمی توانید قبل از خرید دوربین آن را در دست گرفته و امتحانش کنید
لذا می توانید در این . فلیکر با استفاده از متادیتاي درون عکس هاي دیجیتال، آنها را بر اساس کارخانه سازنده و مدل دسته بندي می کند. ه شده اندبا آن گرفت

 .بزنید flickr.com/cameras پس سري به. آرشیو بزرگ و عالی به تماشاي عکس هاي گرفته شده با دوربین مورد علاقه تان بپردازید

 راي خرید کارت حافظه خسیس نباشیدب

. ان سازگاري داردبراي اینکه زمان انتظار دوربین تان هنگام ذخیره هر عکس را به حداقل برسانید، سریع ترین کارت حافظه اي را خریداري کنید که با جیب ت
گاهی طولانی شدن این انتظار می تواند باعث از دست . اشتاین گونه زمان انتظار شما تا آمادگی دوربین براي گرفتن عکس بعدي کاهش چشمگیري خواهد د

 .دادن برخی لحظات مهم و جذاب شود

شماره کلاس در حقیقت میزان مگابایتی است که کارت می تواند در هر . درجه بندي می شوند Class کارت هاي حافظه با استفاده از سیستم ساده اي با نام
این سرعت به  10مگابایت بر ثانیه به ذخیره اطلاعات می پردازد و روي کارت کلاس  4با سرعت  Class 4 یک کارت پس دوربین شما روي. ثانیه ذخیره کند

 .مگابایت به ثانیه می رسد 10

ن روي افزایش سرعت اما براي توجیه ضرورت خرید نمونه هاي گرانتر، می توان آن را با ارتقاء رم در کامپیوترها و تاثیرشا. کارت هاي سریع تر گران تر هستند
 .مقایسه کنید

 حجم واقعا همه چیز است

از سویی . به دقت در خصوص تعادل میان راحتی همراهی تعداد کمی کارت حافظه حجیم یا امنیت همراه داشتن تعداد زیادي کارت حافظه کم حجم بیاندیشید
 .ت که دائما آن را تعویض کرده و عکس ها را خالی کنیدلازم نیس) گیگابایتی 2در مقایسه با مدل (گیگابایتی  16با خرید یک کارت 
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گیگابایتی، چه ضرري به شما می تواند بزند و چه  2گیگابایتی در مقایسه با مدل  16اما این را هم فراموش نکنید که از دست دادن یا خرابی یک کارت حافظه 
 .مقدار از عکس هاي مسافرت تان را بر باد دهد

با این کار، تنها کارت هاي خالی روي دوربین یا درون . هینه به همراه داشته باشید و هر کدام را پر شد در جاي امنی نگهداري کنیدتعدادي کارت با حجم ب
پر البته اگر امکان دسترسی به اینترنت را دارید، حتی هنگام مسافرت سعی کنید کارت هاي . کیف خواهند بود و خطر کمتري اطلاعات شما را تهدید می کند

 .شده را روي فضاي ابري تان ذخیره کنید تا نسخه پشتیبانی از آنها داشته باشید

 کارت هاي حافظه را هر دو سال یک بار جایگزین کنید

زمان بلکه هرکدام یک دوره زندگی محدودي دارند و هر . اگر چه کارت هاي حافظه بخش هاي متحرك ندارند، اما این بدان معنی نیست که فرسوده نمی شوند
اگر می خواهید . ایدکه فایلی روي آنها ذخیره می کنید، پاك می کنید یا فایل را از روي آنها می خواهید، یک مرحله دیگر به پایان زندگی شان نزدیک تر شده 

 .با خطر از دست دادن عکس هاي تان روبرو نشوید، کارت هاي حافظه پرکاربرد را هر دو سال یک بار تعویض کنید

 ...امو سرانج

 تمام قوانین را بشکنید

از صحنه هاي ورزشی هم با سرعت شاتر پایین عکس بگیرید تا . وسط روز هم به عکاسی بپردازید. قانون یک سوم را فراموش کنید. صداقت و ابتکار داشته باشید
 .سلیقه خودتان را چاشنی آنها کنیدهر کاري که انجام می دهید، عکس هاي تان را خلوت کنید و کمی ذوق و . نتایج تاري داشته باشید

 نورپردازي

 یک جفت چراغ ارزان قیمت بخرید 

البته توجه داشته باشید که این چراغ ها به سه پایه و . اگر قرار است عکاسی داخلی و درون فضاي بسته انجام دهید، حداقل دو چراغ ارزان قیمت خریداري کنید
زیرا آنها . استفاده از نورهاي دائمی، مطلوب تر از واحدهاي فلش است. ا بتوانید نور را کنترل کرده و به آن جهت دهیدرفلکتور یا بازتاب دهنده هم نیاز دارند ت

ا با استفاده از فلش شما باید تعدادي عکس آزمایشی بگیرید تا تاثیر سایه ها ر. هم ارزان تر هستند و هم کاربردشان براي تازه کارها بسیار راحت تر از فلش است
 .اما با نور دائمی همه چیز را با چشم مشاهده می کنید. بر عکس ببینید و تنظیمات را اصلاح کنید

 رنگشناخت دماي 

 6000تا  5500براي بهترین نتایج، به دنبال نورهاي استودیویی با دماي . هاي مختلف و سطوح مختلف روشنایی را با مقیاس کلوین اندازه می گیرند رنگ
ی را در عکس ایجاد می کنند که رنگپایین تر اغلب طیف هاي  رنگنورهاي با دماي . چنین نوري تقریبا یک روز آفتابی را شبیه سازي می کند. کلوین باشید

 .باید آن را در فتوشاپ یا دیگر برنامه هاي ویرایش عکس اصلاح کنید
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 بخرید، اما پول زیادي براي آن صرف نکنید (light box) یک لایت باکس

یک مکعب که دیوارهاي آن با پارچه هاي سفید . ارزان قیمت، سایه هاي تند نور استودیویی تان را به حداقل برسانید) خیمه عکاسی(با خرید یک لایت باکس 
که از پشت یکی از دیواره هاي  نور را به گونه اي تنظیم می کنید. نازکی پوشانده شده اند، می تواند تاثیر بسیار خوبی در تنظیم و تلطیف نور شما داشته باشد

لایت باکس ها اغلب با پارچه هاي مخمل مانندي . به این صورت نور پخش شده و سایه ها بسیار ملایم تر خواهند شد. لایت باکس به موضوع عکاسی تان بتابد
 .س ایجاد کنندبراي پوشاندن کف و دیواره پشتی عرضه می شوند، تا یک میدان دید یک دست و بدون زاویه را در عک

 با یک ورق کاغذ، از نور موجود بهترین استفاده ممکن را ببرید

تنها با یک ورقه بزرگ کاغذ یا مقوا و بازتاب آن به سمت سوژه تان، . اگر از پس تهیه نور استودیویی بر نمی آیید، می توانید از نور موجود طبیعی استفاده کنید
اگر از افراد عکاسی می کنید، می توانید از آنها بخواهید که . ي کنتراست و تباین ایجاد شده در سمت تاریک آن بکاهیدبه هر میزان که لازم است از شدت و تند

 .خودشان این کاغذ را بیرون از کادر نگه دارند

هزار تومانی می توانید یک  200تا  150ه مثلا با یک هزین. به عنوان جایگزین، می توانید کمی براي خرید یک مجموعه بازتاب دهنده یا رفلکتور هزینه کنید
 .مجموعه رفلکتور چند لایه اي سفید، نقره اي، طلایی و شفاف را خریداري کنید

 تحت امر خورشید نباشید -26

کند به شکلی  زیرا دوربین سعی می. استفاده از تنظیمات اتوماتیک براي عکاسی رو به خورشید باعث می شود سوژه شما ضدنور شده و صورتش تیره گردد
البته عکاسی از افراد هنگامی که خورشید روبروي آنها . را کاهش می دهد exposure روشنایی زیاد پس زمینه را جبران کند و در نتیجه مدت زمان نور دهی یا

 :قرار دارد، می تواند مشکل ضدنور را تا حد زیادي حل کند، اما بگذارید راه حل دیگري را هم معرفی کنیم

، اما خورشید هم در همان سمت قرار دارد و )مانند ساحل دریا(رتی که منظره پشت سر سوژه تان را دوست دارید و نمی خواهید آن را از دست بدهید در صو
 forced روي حالت Auto به این صورت که در تنظیمات، فلش را از حالت. پشت سر او قرار می گیرد، مشکل را با فلش زدن هنگام عکس گرفتن حل کنید

 .این گونه مشکل کاهش نور دریافتی از صورت سوژه به دلیل کاهش زمان نوردهی را هم حل کرده اید. قرار دهید

 قانون یک سوم را رعایت کنید -27

افق عکس را به سه . اغلب عکس هاي منتخب از نظر زیبایی شناسی و لذت بصري، آنهایی هستند که سوژه ها در نقاط قدرت یک سوم هر فریم قرار گرفته اند
همچنین اگر دوربین را به صورت عمودي می . قسمت مساوي عمودي تقسیم کنید و افراد را در یکی از قسمت هاي یک سوم چپ یا راست آن جاي دهید

 .گیرید تا عکس قدي بیندازید، سعی کنید چشم ها در بخش یک سوم بالایی عکس قرار نگیرند

در این صورت به راحتی می . رند که روي ال دي سی پشتی خط هاي راهنماي این چنینی را براي تان به نمایش بگذارندبرخی دوربین ها این قابلیت را دا
اگر دوربین شما این خطوط راهنما را دارد، پس سعی کنید یک قدم جلوتر . توانید جاي سوژه را در بخش صحیحی از فریم و در کنار خطوط راهنما تنظیم کنید

 .ان را در محل تقاطع خطوط عمودي و افقی قرار دهیدرفته و سوژه ت

 و فوکوس، سپس کادربندي (Exposure) اول تعیین زمان نوردهی -28

و . شوندهنگامی شما دکمه شاتر را تا نیمه فشار می دهید، تنظیمات زمان نوردهی و فوکوس دوربین براي عکسی که در حال گرفتن آن هستید، ثابت می 
 .تا انتها، این فریم عکس را ثبت خواهد کردفشردن دکمه شاتر 
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گاهی اوقات یک کادر . یداز این شیوه به سود خودتان استفاده کنید تا در شرایط ویژه بتوانید سوژه را در فوکوس دوربین قرار دهید و آنگاه به کادر بندي بپرداز
 .د کادر را تغییر داده و سوژه را در مرکز توجه قرار دهیدلذا می توانی. را انتخاب کرده اید، اما سوژه شما در فوکوس دوربین نیست

حال همان طور که دکمه را نگه داشته اید، با . با این کار تنظیمات فوکوس و نوردهی روي سوژه شما قفل می شوند. حال دکمه شاتر را تا نیمه فشار دهید
 .حیط بپردازید و او را در یکی از نقاط قدرت یک سوم قرار دهیدجابجایی دوربین به تغییر کادر و انتخاب ترکیب بندي مناسب سوژه و م

با این شیوه، شما همیشه علاوه بر نوردهی و فوکوس خوب، ترکیب بندي عالی و دلخواه تان را هم خواهید . حال دکمه را تا انتها فشرده و عکس را ثبت کنید
 .داشت

 از نورسنج رایگان همراه تان استفاده کنید -29

، حتی کیف تجهیزات عکاسی تان نور سنج ندارید، می توانید از حالت عکاسی اتوماتیک دوربین تان براي سنجش و محاسبه تنظیمات مطلوب بهره ببریداگر در 
روي وضعیت  ابتدا با حالت اتوماتیک یک عکس بگیرید و پس از بررسی تنظیمات عکس، دوربین را. اگر نتیجه عکس آن چندان هم خوب از کار در نیامده است

حال با سعی و خطا و بر اساس اصلاح اطلاعات به دست آمده از عکس امتحانی اولیه، سعی کنید تنظیماتی چون سرعت شاتر، حساسیت، زمان . دستی بگذارید
 .را دستکاري کرده تا به نتیجه دلخواه برسید ...نوردهی و

سپس براي رسیدن به نتیجه دلخواه، از تنظیمات دستی انتخابی تان بر اساس . اتوماتیک بگیریدابتدا یک عکس در حالت : کار سخت را بر عهده دوربین بگذارید
 .اطلاعات به دست آمده از عکس گرفته شده استفاده کنید

 زود بیدار شوید، دیر بخوابید

و بهترین نور معمولا متعلق به دو بخش از روز است  .نور چیزي است که به تصاویرتان کنتراست، شکل و بافت می دهد. تمام عکاسی درباره نقاشی با نور است
سایه هاي بسیار شدید که : در چنین مواقعی از روز خورشید نقش طولانی تر و مهمتري بر عهده دارد. که خورشید در پایین ترین مکان خود در آسمان قرار دارد

 .جزئیات کوچک را پوشانده و بافت سوژه را دست خوش تغییر می سازند

در طول روز و به خصوص . کاسی در صبح زود و نزدیک غروب آفتاب، شما به نتایج بسیار جالبی دست خواهید یافت که در طول روز قابل مشاهده نیستندبا ع
با نور ورودي به هنگام ظهر، شما بیش از آنکه سرگرم لذت بردن و استفاده از سایه ها براي جذابیت بخشیدن به عکس تان باشید، باید مشغول سر و کله زدن 

 .دوربین و حل مشکلاتی چون ضدنور یا تیره شدن عکس ها شوید

 از روزهاي خاکستري لذت ببرید

نور نرم و ملایمی که در یک روز ابري می تابد، براي عکاسی از . اجازه ندهید که یک روز ابري تیره شما را کسل کرده و از همراهی با دوربین عکاسی تان باز دارد
می  لها، و شاخ و برگ درختان بسیار عالی است و تا حد زیادي کنتراستی را که در مراحل قبلی سعی داشتیم با آن دست و پنجه نرم کنیم، تعدیلگیاهان، گ

 .این وضعیت به دوربین اجازه می دهد تا میزان نوردهی متعادل تري داشته و رنگ واقعی گلبرگ ها را ثبت کند. کند
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 خانم ها عکاسی ویژه ژسـت هاي

 
از سوژه خود بخواهید تا چانه اش را به سمت گردن متمایل .در اصل این ژست صورت سوژه شما را لاغر نشان می دهد. این ژست براي شروع عالی است .1

 .کند، البته نه زیاد

  

 

 .یک ژست ساده و دوستانه .2
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 .دستانتان را به دیوار تکیه دهید و به سمت دوربین برگردید.ه کنیداگر می خواهید یک پرتره زیبا داشته باشید، از این ژست استفاد .3

 

تصمیم با . تنظیم سرعت شاتر در این حالت مهم است.اگر سوژه شما، داراي موهاي بلندي است، از او بخواهید که موهایش را با سرعت به سمتی بچرخاند .4
 .شماست، شاید دوست دارید حرکت موهاي او، تار باشد
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اگر دوست داشتید که به عکس تان عمق ببخشید،بهتر است از او بخواهید تا لیوان یا ماگی را . ناسب براي حالت هاي نشسته روي زمین، مبل یا روي فرشم .5
 .در میان دستانش بگیرد تا بخار چاي فضاي خاصی را به عکس تان ببخشد

  

 

 

 .ژستی مناسب داخل خانه .6
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 ژستی ساده.7

 .سادهژستی  .7

 

 

 .پس زوایاي مختلف را امتحان کنید. امکان مانور شما براي عکاسی در محیط اطراف این ژست مهیاست. یک ژست راحت .8
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  .این ژست را امتحان کنید. در موقعیتهاي رسمی دنبال ژست هاي خیلی رسمی نباشید .9

 

 

 .، پاها و فرم بدن در خلق تصاویري زیبا، کمال استفاده را ببریدپس از دست ها.دانستن زبان بدن، شما را در عکاسی یاري خواهد داد .10
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 .بگذارید دست مدل،در دو طرف بدنش افتاده باشند تا فرمی آزاد به عکس شما ببخشد. لازم نیست، همیشه دستان را درگیر کرد .11

 

  

 .ه و شیکیک ژست آزاد و ایستاد .12
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بعد در یک فرصت مناسب به او .به او اجازه دهید تا اگر دوست داشت کفش هایش را در آورد و قدم بزند. تانیک ژست زیبا مناسب روزهاي گرم تابس .13
 .فرمان ایست بدهید، تا تصویري زنده و جذاب از یک روز شاد با او داشته باشید

 

ممکن است در این حالت بدن او به سمت .تش در هم گره کنداگر می خواهید ژستی غیر معمول و متفاوت داشته باشید، از او بخواهید دستانش را در پش .14
 .جلو متمایل شود، پس تکیه کردن به دیوار یا درخت را نیز توصیه کنید
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 .یک ژست ساده ولی رسمی .15

 

 .یک ژست زیبا و فتوژنیک .16
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. ه خود بخواهیدکه یک دست خود را به آن حائل کند و چنین ژستی بگیرداگر مبلمانی در اطراف تان وجود دارد که ارتفاع آن بلند است، می توانید از سوژ .17
 .این ژست حسی مثبت به عکس می بخشد

 

 .ژستی مناسب و متفاوت با کمک فضاهاي داخلی خانه و فضاهاي شهري .18
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 .یک ژست زنانه و شیک براي به تصویر کشیدن تمام قد سوژه شما .19

 

  

 .تید، این ژست بسیار متداول استاگر به دنبال عکاسی مد هس.20
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آنگاه شما با انتخاب یک دیافراگم مناسب .از او بخواهید به نرده ها تکیه دهید و نگاه مهربان خویش را به شما بدوزد. ژستی دوستانه با تنظیماتی مناسب .21
 .رتان جاودانه می سازیدهم عمق خوبی به تصویرتان خواهید باشیدو هم با تار کردن پس زمینه او را در قاب تصوی

  

 .یک پرتره ساده، سوژه از بالاي شانه اش به سمت دوربین نگاه می کند.22 
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 .از او بخواهید تا با دستانش هر جور که دوست دارد رفتار کند. قرار نیست سوژه تان دستانش را حائل صورتش کند.23 
 
 

 
 
  
  
  
به خاطر داشته باشید که نه آنقدر روي فضا فوکوس کنید که از سوژه غافل شوید و نه آنقدر به روي . فضاست در این حالت، اصل بر ترکیب بندي درست.24 

  .سوژه متمرکز شوید که فضا را و جذابیت هاي بصري اش را فراموش کنید
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 .نش آزادانه رفتار کنداز سوژه تان بخواهید در حرکت دستا. اما با طرح ها و ایده هاي فراوان. یک نمونه ساده.25

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  
  
  
 .از سوژه تان بخواهید در حرکت دستانش آزادانه رفتار کند. اما با طرح ها و ایده هاي فراوان.  .یک نمونه ساده و تک.26 
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 .ه کنیدبالا را تجرب زاویه  سعی تان این باشد که عکاسی از. یک پرتره شاد و دوستانه.27 

 

 

 

  .به خاطر داشته باشید دوربین را بین شانه و زمین فوکوس کنید. یک پرتره باز.28 

  

  

  

  

  

 



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  31
 

 .بهترین نمونه براي عکاسی پرتره در فضاي باز.29 

 

  

 .ید تا حالت دستانش را تغییر دهداز سوژه تان بخواه. دوربین را نزدیک زمین قرار دهید و بعد فوکوس کنید. ابتدایی ترین نمونه و ساده ترین نوع آن. 30 
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 .فراموش نکنید که فوکوس را روي چشمان سوژه تان قرار دهید. یک طرح ساده دیگر.31  

 

 

 .با یک زاویه بسته روي چشمها فوکوس کنید. یک نمونه عاشقانه.32 
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 .یک نمونه زیبا و ساده.33 

 

  

 .یک نمونه ساده و دوستانه.34 
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  . یک نمونه متفاوت و زیبا و داراي انعطاف و حرکت.35 

  

 

 .این نمونه را می توانید بر روي پله ها اجرا نمایید. نمونه اي تمام قد.36 

 

عکاسی  پس سریع. ممکن است شانه هایش کمی در این حالت خسته شوند .یادتان باشد تمام تکیه سوژه تان به دیوار نباشد. یک نمونه راحت و تمام قد.37 
 .کنید یا به او اجازه استراحت بدهید
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  آقایان  عکاسی ویژه ژست هاي
 .دستها باید در جلوي سینه قلاب شوند و شانه ها کمی به عقب متمایل گردند. یک نمونه ساده و دوستانه. 1

 

 

 

 

 .در این حالت شما یک پرتره تمام قد خواهید داشت. 2
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ن تداعی می هدر عین حال ظاهري دوستانه را به ذ زیرا سینه اي فراخ و. کار یا کسانی است که بادي بیلدینگ کار می کنندمخصوص افراد ورزش ژست این . 3

  .کند

 

 

 
 .راحت براي تمامی آقایانی که علاقه اي به سوژه شدن جلوي دوربین تان را ندارند ژست یک. 4
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  .هنرمندان سینماست که مورد علاقه 4راحت تر از مورد شماره  ژست یک. 5

 

 

 .حرکت و متفاوت بودن را بهتر نشان دهید. به وضعیت قلاب دست ها و حالت پاها دقت کنید. در حالت نشسته ژست یک. 6
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 .یک حالت ساده و منتظر. 7

 

 

 

 
 )مخصوص مدیران(مناسب براي عکاسی رسمی و اداري . 8
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  .سعی کنید از ابزار محیط کار همچون لپ تاپ یا کتاب ها بهترین استفاده را ببرید.يساده اما رسمی براي محیط هاي ادار ژست یک. 9

 

 
 .مخصوص ارتباطات اداري است ژست این. سعی کنید لبخند مدیر مصنوعی نباشد. تکیه روي میز باشد. ساده اداري ژست یک. 10
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نحوه قرار گرفتن دست و ایجاد حالت .زبان بدن در این ژست استفاده درست ببریدیادتان باشد از . یک ژست فوق العاده رسمی ولی به شدت متداول. 11

  .باشد یا دست راست، نیز براي بیننده تداعی کننده معانی خاصی است حتی اینکه دست چپ بالا. تفکرآمیز براي این شیوه مهم است

 

 
 .یک ژست انتخاباتی. 12
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بهتر است از نیمکتهاي راحتی . ا کنید و حالت دوستانه تر و خانواده پسندي به او بدهید،از این ژست بهره گیریداگر می خواهید فرد را از محیط کارش جد. 13
  .براي این نمونه استفاده کنید

 

 
افرادي که چنین  .بیننده توجه کنید در این ژست نیز باید به تداعی معانی در ذهن. فرد از دستانش براي محافظت خویش استفاده کرده. یک ژست بسته. 14

از سوژه تان بپرسید خواهان آن است که چنین برداشتی از تصویرش  .ژستی می گیرند در مباحث روانشناسی افرادي با ویژگی درونگرایی شناخته می شوند
 شود؟ فردي با ارتباطات بسته و محدود؟
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به محیطی که فرد در آن به پرورش ایده هایش می .ستیو جابز ختم می شودتصور نکنید همه ژست ها به ژست از نوع ا. یک ژست مخصوص افراد خلاق. 15
  .پردازد دقت ویژه داشته باشید

 

 
 .یک ژست راحت اما رئیس مآبانه. 16
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  .این ژست را در مکان هاي مختلف و در زوایاي متفاوت تجربه کنید. یک ژست راحت، ساده و دوست داشتنی. 17

 

 
 .ه مختص فضاي بیرون استیک ژست راحت دیگر ک. 18
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  .یک ژست مهربان در جمعی دوستانه و بشاش. 19

 

 
  .براي اینکه سوژه بعد از عکاسی دچار کمر درد نشود بهتر است به پشتی یا دیوار تکیه بدهد. یک ژست غیر رسمی. 20
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 .ره فوق العاده از خود ثبت کنندیا مردانی که دوست دارند یک پرت. ژستی مخصوص هنرمندان مدل. و ژست آخر. 21
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 کودکان هاي عکاسی ویژهژست 

 
 .فقط به خاطر داشته باشید که بگذارید کودك تان در ژست گرفتن آزاد باشد. فوکوس را روي چشمان کودك قرار دهید .1

 

 .نگ تر کنیدسطح دوربین را پایین بگیرید و زاویه را ت. یک ژست ساده و راحت براي بچه ها .2
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 .یک ژست دیگر .3
 

 

 .توجه کنید که از رنگ هاي شاد استفاده کنید.کودك در این حالت زیر پتو یا ملحفه اي رفته است. یک ژست زیبا و شیرین براي کودکان نوپا .4
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 .براي اینکه بچه ها احساس آرامش داشته باشند از آنها بخواهید عروسک شان را در آغوش بگیرند .5
 

 

 .بهترین زمان براي عکاسی از کودکان، هنگامی است که آنها مشغول کاري هستند که به آن علاقه دارند .6
 

 



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  49
 

 .راه دیگر براي مشغول کردن کودکان و عکاسی از آنان، کتاب خواندن آنهاست .7
 

 

 .ا غافل نشویداز آن ه. عکاسی از بچه ها هنگامی که آنها احساسات شان را بروز می دهند هم زیباست .8
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  .بگذارید راحت باشند و از حال لذت ببرند. کودکان هنگام غذاخوردن، بی خیال لباس و کثیفی می شوند.9 

 

 

 .هم از حباب ها عکس می گیرید و هم از کودك تان. با یک تیر دو نشان زدن. بهترین سوژه براي عکاسی. بازي با حباب ها.10 
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 و فضاي باز، قایم موشک بازي و یا دالی بازي، هم بچه ها خوشحال می کند و هم شما را تا از آنها عکس بگیریددر بیرون از خانه .11 

 

 

 

 .حواس شان را پرت نکنید و بگذارید آنها مشغول باشند .بازي با شن، کنار ساحل نیز یکی از ژست هاي خوب براي عکاسی از کودکان است.12 

 
 

  



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  52
 

توپ را به . فوکوس شما روي کودکان است نه روي توپ.سطح دوربین را بر خط افق قرار دهید. ر یعنی یک راه دیگر براي عکاسی شمابازي با کودکان دیگ.13 
  .عنوان یکی از اجزاي پس زمینه حساب کنید

 

 

  .اگر شما حیوانات را نگاه می دارید، سعی کنید از هر دو در یک شات استفاده کنید. 14 
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اگر بتوانید از دیگر اعضاي خانواده هم استفاده کنید، شور و هیجان را در عکس تان جلوه .زیباترین سوژه هاي عکاسی، عکاسی از مادر و فرزند است یکی از.15 
 .گر خواهید کرد

 

 

 

  

  .ترکیب هاي متفاوت را می توانید تجربه کنید. نگاه مادر به کودك: یکی از متفاوت ترین نمونه ها.16 
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 .ژست ملموس و فوق العاده از مهر و عشق مادر و فرزندیک .17

 

 

 

  

 .چرا که نه؟ در این حالت از آنان عکس بگیرید. بچه ها دوست دارند بر پشت یا کول بزرگترها سوار شوند.18 
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 .پدر می تواند دستان حمایتگر و پشتیبان اش را بر دوش فرزندانش بگذارد. یک عکس دسته جمعی با پدر.19 

 
 

 

 

 .عکاسی از پشت در کودکان، هنگامی که در پارك مشغول تاب سواري یا سرسره بازي هستند.20 
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 .اعتماد به نفس اش، عکاسی از او در لباس ورزشی است اگر فرزند شما در یک تیم ورزشی عضویت دارد، بهترین راه براي افزایش.21
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بهتر است براي گرفتن این عکس از نماي کلوزآپ . نگاه کنند وت که دو نفر باید به دوربین شماالبته با این تفا. اولین ژست، یک ژست چهره به چهره است .1

  .استفاده کنید تا نماي افقی
  

  
  
  
  
فراموش نکنید هنر زوم و برش را براي آنکه عناصر  .قوي از آنها داشته باشید پرتره از زوج هاي جوان بخواهید که بسته تر رو به هم بایستند تا شما یک .2

  .مزاحم را از کادر حذف نمایید
  

  

   ویژه دو نفرهعکاسی هاي ژست 
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  .زوج ها را در ابراز احساسات شان آزاد بگذارید. یک ژست ساده و بی نهایت زیبا .3
  

  
  
  
  
  .یک ژست زیبا و دوستانه .4
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  .بهتر است مشغول کاري باشند مثل صحبت کردن با هم.که سوژه ها به دوربین نگاه کننددیگر لازم نیست فقط در این یکی . یک ژست زیباي دیگر .5
  

  
  
  
  
فقط به خاطر داشته باشید که فضاي خالی در تصویرتان نداشته باشید و از .ست استفاده کنیدخواهان فضایی رمانتیک در عکس هستید، خوب از این ژ .6

  .را ببرید عناصر محیطی کمال استفاده
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  .یا بالاتر از سوژه هاتان قرار بگیرید و از آنها بخواهید تا به سمت شما نگاه کنند داشته باشید، روي پله ها بایستیداگر دوست دارید تغییر فضا  .7
  

  
  
  
  .مناسب براي عکاسی از پشت. یک ژست رمانتیک دیگر .8
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  .یک ژست زیبا و ساده و البته تمام قد .9
  

  
  
  
  
  . یک ژست جالب .10
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  و صمیمی رمانتیکیک ژست  .11
  

  
  
  
  
  .یک ژست دوستانه و جذاب .12
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  .یک ژست ساده در یک پیاده روي دلنشین .13
  

  
  
  
  
  .ژستی دیگر به هنگام پیاده روي .14
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  .یک ژست فوق العاده با حس القاء انتخاب راهی براي شروع زندگی مشترك .15
  

  
  
  
  
  .یادتان باشد زاویه را کمی بسته بگیرید. ژستی زیبا مختص پیک نیک .16
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  .ژستی دلنشین .17
  

  
  
  
  
  ساده و  شیک .18
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  .یک ژست خودمانی و جالب .19
  

  
  
  
  
  .ژستی آرام مختص لحظات غروب و اوایل شب .20
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  ویژه گروهیعکاسی هاي ژسـت 
  
 

ه تعداد زیادي همکار دارید و دوست دارید در ایامی از سال با هم عکس یادگاري بگیرید سعی کنید از این نمونه وقتی در محیطی کار می کنید ک
 فقط سعی کنید که براي حفظ هارمونی عکس هم که شده بلندترها عقب تر بایستند و کوتاه ها جلوتر. کار استفاده کنید

 

 
 
 
 
 .و مثلا تعداد خانم ها کمتر است، بهتر است از این ژست استفاده نمایید اد تقریبا مساوي نیستاگر در حین عکاسی متوجه شدید که تعداد افر.2
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 .حضار حاضر در عکس بخواهید که به جهت ایستادن شما نگاه کنند اگر برایتان مقدور است، شما بالاتر از جمع بایستید و از ..3
 

 
 
 
 
حلقه کنند و فرد جلویی متفاوت از آنان دستان خود را  افراد پشت سر به یک حالت دستان خود را. یدیک تغییر ساده را در این ژست تجربه کن ..4

 .دو طرف بدن خویش قرار دهد
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 .یک ژست استاندارد و زیبا و بسیار دوستانه براي عکاسی .5
 

 
 
 
 
 .شما در مرکز قرار گیرید و از پایین به بالا عکاسی کنید و از دوستان تان بخواهید یک حلقه بسته درست کنند. یک ژست جالب و دوستانه .6
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 .به طوري که سر افراد به هم نزدیکتر است. ژستی بسته از قبلی ..7
 

 
 
 
 
لف از دوستان تان بخواهید هر کدام سر خود را به جهت مخا.این ژست به نوعی حرکت را نیز تداعی می سازد. یک ژست فوق العاده زیبا و جالب .8

 .فرد قبلی قرار دهد
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که زاویه سر خود را با فرد جلویی مطابقت دهند و نسبت به فرد  براي داشتن عمق میدان بهتر است از افراد بخواهید. یک ژست با سطحی صاف.9
 .جلویی متمایل تر بایستند

 

 
 
 
 
 .از افراد بخواهید همه با هم بپرند. یک ژست غیر رسمی .10
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از افراد بخواهید صورت خود را جوري پایین بیاورند که  براي اینکه بهترین عکس را داشته باشید. ژست فوق العاده زیبا با عمق میدان عالییک  .11

 .چانه هاي تمام افراد در یک راستا باشد
 

 
 
 
 
 .در سطح پایین افرادي که مسن تر هستند در وسط، جوان ها در سطح بالاتر و کودکان. یک نمونه ژست فامیلی.12
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 .یک ژست ساده دیگر که براي جمع فامیلی خوب است وقتی بیرون از خانه به پیک نیک می روید .13
 

 
 
 
 
 .یک ژست ساده و زیباي فامیلی.14
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 .یک ژست ساده با ترکیب بندي خوب .15
 

 
 
 
 
 .ژستی فوق العاده راحت با آرامش فراوان.16
 

  
  
 
 
 
 



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  75
 

 .اي جمع هاي فامیلیژستی متفاوت بر.17
 

 
 
 
 
 .یک ژست ساده دیگر.18
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 .بزرگترها کودکان را کولی کنند و رو به دوربین لبخند بزنند. یک ژست جذاب زمانی که به خارج از خانه می روید .19
 

 
 
 
 
 .یک ژست ساده به ترتیب قد.20
 

 
 
 
  
 



رضا فریدون نژاد: گردآوري و تنظیم       همه چیز درباره ژست هاي حرفه اي در عکاسی                                                                                        

 

  و قابل پیگیري می باشدو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب ممنوع  فروشکتاب رایگان است؛این  77
 

 .دست در دست هم رو به سمت آینده اي زیبا. ژستی آرام.21
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   عروس و دامادویژه عکاسی ژست هاي 
. هم به عنوان یک نرم کننده نور می توان از آن بهره برد و هم اینکه به ظرافت عکاسی می افزاید. تور عروس یکی از بهترین بافت ها براي عکاسی است -1

ا تنظیم نمایید و یا از حالت خودکار استفاده کنید تا بافت تور را به خوبی هنگام عکاسی دوربین را یا بر روي حالت دستی قرار دهید و فوکوس را روي چشم ه
 .درآورید

 

 
 
 .فرصت بسیار خوب براي به تصویر کشیدن عروس و داماد در ماشین عروس -2
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 . بوسه هاي رومانتیک و پرشور، مطمئنا می تواند بهترین نمونه براي عکاسی از مراسم عروسی باشد -3

 

 
 
 .یا فوکوس را روي دسته گل عروس خانم بگذارید. می توانید یا هر دو زوج را در قاب فوکوس دوربین تان قرار دهید. ست زیبا و آسانیک ژ -4
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 .با انواع آزادي در حرکت و نگاه به دوربین. یک ژست زیبا و ساده -5

 

 
 
 .ه اید و عروس خانم و آقا داماد به سمت شما می نگرندیک ژست زیبا، با این تفاوت که شما به عنوان یک عکاس بالا ایستاد -6
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 . هر آنچه بخواهید، آنها با عشق و علاقه انجام می دهند، پس بهتر است زیباترین ها را از آنها بخواهید. نیازي نیست که دنبال طرح جدیدي باشید -7

 

 
 
 .به تصاویر آتلیه اي بسنده نکنید. بخت مان بگیریداگر برایتان مقدور است، در فضاي باز این تصویر را از زوج خوش -8
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 .یک نمونه آسان و رسمی با تاکید بر صمیمیت و شادي زوجین -9

 

 
 
 .زاویه دوربین شما باید به نحوي باشد که هر دو به خوبی در قاب تصویرتان قرار گیرند. ژست فوق العاده اي است در صورت توانایی داماد،این -10
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 .ست زیباي دیگر، اما این بار نزدیک تر با تاکید بر چهره هایک ژ -11

 

 
 
 .یک ژست ساده با تغییر فضا -12
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مثلا عروس خانم به جاي دست گل کت آقاي داماد را در دست بگیرند . بد نیست در بعضی از شات ها، از جنبه هاي رسمی لباس عروس و داماد کم کنید -13
 .جوراب با هم بدوند و سبکبال و راحت بدون کفش و

 

 
 
 .هیچوقت فرصت عکاسی از پشت را فراموش نکنید، حتی در عکاسی از عروسی -14
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به شرط آنکه لباس عروس خانم در جهت مخالف آقا داماد باشد، حس سقوط طبیعی باشد و احیانا لباس عروس خانم زیر . یک پوزیشن فوق العاده زیبا -15

 .پاي آقا داماد له نشود

 

 
 
شده باشد تا یک پرتره زیبا از عروس خانم با تغییر در مسیر نگاه ایشان به سمتی که شما ایستاده اید، لباس عروس خانم به خوبی در اطراف ایشان پهن  -16

 .زرق و برق لباس به رویایی شدن فضا کمک نماید
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 .ي لیوان هاي نوشیدنی بگذاریدفوکوس دوربین را بر رو. یک شات زیبا و خلاقانه و در عین حال ساده -17

 

 
 
بیشترین میزان دیافراگم را انتخاب نمایید، فوکوس را روي عروس خانم بگذارید و فاصله داماد را از . یک ژست خلاقانه دیگر به کمک بازي با عمق میدان -18

 .او بیشتر انتخاب کنید
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 .یک ژست خلاقانه دیگر -19

 

 
 
 .نگاه هر دو رو به دوربین و فوکوس بر روي چشم ها. و داماد یک شات زیبا از رقص عروس -20
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  . . .دانش و زندگی کتابهاي الکترونیکی ارتباط با مجموعه 

  

   ....و کاربردي  متنوع ، مفیدانلود رایگان کتابهاي د

  

  در مجموعه کتابهاي الکترونیکی دانش و زندگی
 

  
      

 

 

 
 

 

 

 

 

درضا فریدون نژا/ موفق باشید   
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سانی و تبلیغات کسب و کار شماستاین صفحه محل اطلاع ر   

 

 

 

جهت اطلاع رسانی و تبلیغات کسب و کار شما فرصتی مناسب 
 از طریق مجموعه کتابهاي الکترونیکی دانش و زندگی

بنر در سایت/بنر در کتاب/نیم صفحه/یک صفحه  

 

اینجا کلیک کنید اطلاعات بیشتر کسب جهت  

 

ار شماستاین صفحه محل اطلاع رسانی و تبلیغات کسب و ک  
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