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  	!$�#� 	"! م

ه�ي ��د! ��� و ��د��زي، ��� ��د���ي   ي ����ط �� درس �
	��� ��و�

� * ��  ي .-,� آ� ��ا� *� ��اي ا��. !�د &��م ار��ل �� ه�' �&��م و �����دا�# 

ي دوازد� ��و� و ا�:�م &��9 �ت 7ن در ا�� دا�#، ����45 �3*ا آ *، از ��2  �0�1/�

ده*،  &*ر�A، ا@�0� �����*� !*� آ� از ا��*ا .?> و .9< را &�أم �� ه> ��7زش ��

ه�، در ��د .BC و  و ا�:�م د���رات ا�� ��و�&�ا��* �� ��ا�*ن و &���9  !�9 ��

D?, �0* آ�د� و�& �EF� *�!�� �45�� G
. ه� را �� ��د �?D آ�د� و در ���/� !

 ،�9Hا�� ز �C�9د ا��9ن دا!�� ��!�*، ه��
�ا��* و .9< آ �* �� آ�ره�ي �

اراد�، ا��9ن و آ�!# را . ����45 ا��، !�9 ه> �� ��د ا�9I �ن دا!�� ��!�*

�0���H *,�ار ده� �*��و . ي آ��ب ز ����.� ��اي ��د! � * K روزي

ه� ا��9ن دا!�� ��!�* �Kن  @�ف و,� ����9*، �� ا�� ��!��. ��د��زي آ�ر آ �*

�* 	��� ���� .-,� !�وع آ �*، 9�Hً� !�9 ه> . ي 7��� ه> �� ا��9ن ��M!�� ا

��اه�* !* B5��.  

� آ� �� ا�9I �ن ���I ���ا��* در ا�� را� ه�، ا�� ا� ��M�� ��P4د از &��� ا�� ��و�

��!�9 آ� . ,*م �QMارد، �� آ�ره�ي  ��د د�M0م ��!�* �Kن ��ا��� &�ا�	�� ا

&�ا��* �� !�ح ز��  ��اه�*، A3 &�ا���� ه> دار�* �� �R ��� �0�1/� و &���9 �� ��

  : ����:� را �� د�� 7ور�* و �� ������M� ��C* آ�

 .ام 7ن را از ه� V�F0� �� د�� 7ورد����و� *ي &� و ا.�*ال  - 

ام، �
�Pص در ����اد� ��د �� �� ارزش  در �W9 دو���ن .��� و ���Fم !*� - 

 .,��< ه	� *

 - ��� .ام آ��ً- ��د را ! �
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ي �AZ، در &�D�Q ا�-ق، در &���� �*ن، در &���4 روح و  در &���� اراد�، در &�آ��

  :ام، ز��ا ا.�Pب، ����45 آ��?� دا!��

 - C�9ه��Q[& ز�I ب � ��*ا!� و��  ي 

��اب و ورزش و ا���ا�H آ��< ا.�Pب -  �C�9ه  

  هB�9. AZ & �C�9 و  ��دش در ه�اي 7زاد - 

  ه�ي �
�?\ ه�C�9 ر.��� ��5�2 �*ن و ���9H ��5م - 

  ه�C�9 ا�����4 و �*او�� و دا!�� ا��9ن ,�ي و ا.��9د آ��< - 

 - AZ� �� ��4?& و AZ� �� ]?	& �9آ�  5^�ي و&  �C�9ه  

��اه> ���� و  ��2  ����5 و �� آ�ر �����C ا��9ن دارم، ��ز ه> ه�C�9 �� را در

ي  ي ��د را �	�زم، ز��ا ا�� ��ا��� ���� !�م و ,*رت آ��< دا!�� ��!> آ� �7 *�

��اه> ��د B5��  و ��  .�� ا

&��ور !*ن !�9 ��	�، �?^�  ه�، & �� ه�' �&��ور �� ����� � �2ر از ا�� ��و�

��!* ه�9�� ���3ن 7ن،  در 3� دارد و 7ن ��د! ��� �� ��P4دي �A ��رگ

���*ا! ��� ا .  

  &ــــ�ان د�ــــ*ن �ــ��ـ�Cــ� را �9ــ�

�� ��  !R و �K �Vن �*ا در ��د

  �ــ� ! ـــ��� &ــ� ���# را �ـ��> 

  آـــ� �ــ*ا را ! ـــ���ـــ� ��ــ4ــ�

  

!�د آ��ً- 7��ن ��د�، ��اي ه�9 ا�:�م 7���  ه� داد� �� د���را&� آ� در ا�� ��و�

��7��ن  ?^C� �K� ��� ��Cه*� !�د A3 از K * روز &K  ،���9 �ن. �4*ور ا

  . ��دن 7ن را اH	�س ��اه�* آ�د
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ه�ي �
�?\ �� 7ن  ي آ��ب آ� & �� �� �0�1/� !�م ا�� �� ��د7ور �� ���a.� آ� ا ��

�4�?��c1 ,&�ان ��7��، �9^� ا�� �0�1/� ه�ي ������ن، ا�� دا�# را �9� 

ر���*،  اI-.�ت را ���E� dد، و0� .9< و &���9 ا�� آ� ���C,�ن را �� ��P4د ��

ه�  �/* از ��> ,�ن �0�1/� و &B�4F،ا�:�م &��9 �ت و ا�*و��� &:����ت، ا�� ��ددا!�

��رد، �� !�9 ا�9I �ن داد� روي آ�Qe ر,> �� ��  D0�I و De�4�4ً�  راH  د ا���!

ه�، ا�:�م &��9 �ت و د���رات dزم،  ا�� دا�# ه	��*، �� �0�1/� و ��ا�*ن ا�� ��و�

��اه* ��د �9�H �9! ��45�� .�� �9! �,-. از !*ت ���>  �� ��	��ع -Iا.  

�� �� ا���د و  �� &��� �� �^�ت �5ق)  ��ی� ه�' �&�	> دات g7 7ر(���اQ0آ�  و د

ي  &�ا�	� �� &���) ه�' �&��م و &?��4(و ) ي ���� ��14(ه�ي   ي آ��ب ���	 *�

&C^�<  ده*، �H� �k/� از  ��و� ه�ی��j �  آ��<، ��اي ��د���ي ا�� دا�#، 

  .ي �5وش ��زد &��� و ��7د� دا�?�دو���< ����ط �� ا�� دا�# را �Kن 

& �� ا�� دا�# را �����ز�*، ��اه�* &�ا�	� ��  &��� ای� ��و� ه�� ��/�0� ��� �� 

 �*! ������ و �3دا���?^� و���< ����ط �� 7ن را آ� A3 از �0�1/� و &:��� 

 ،*��! B5�� �9د� و�د� �Z��ا��، &��� ��9د� و در ��د! ��� و در ��د��زي ا

�� R��E& �9! �� از ه> اآ �ن ا�� ����45 را ��  ���	ا��*وار�> از ز��� آ ،<����

�?B �	�� و در  ���/���!�* آ� آ�9  ��*� �� *��! W,وا *�Z� �� ��-�  .ي ا

%�#��:  

��ی* ای� ��وات!�9 ��   �� �Z?& �?����ی� ��2ات دره� ��ا0� دار�* �� و 

 http://hipnotism.ir*در���5 دار� c�F@ v���* و �3��. 

������ &��� . &��م، دا!�� ������ روزا�� ا�� &��� �wH�E دا�# ����� �^� از ا

ر��* �� .�Eرت د��M، ��  �� د��M . �و�� ��رد �wF &���4 ا�� . �ان dزم �� ��2 ��

ي .��<، ���* &���4 !�د، درس اول ��د��زي و  آ� �
	� اراد� &��� �� ا��
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م، &� .��< ���ا�* از ا��*اي !�وع �� آ�ر، �� ي روزا�� ,�ار داد ��د! ��� را ������

�� 7! ��� �3*ا آ�د�  و 7ن را در ��ددا!���ه�ي ��د، �� ��م ,*م  ��a�� Rع ا

  .اول، &�@�\ ���9*

������ <�2 &  A�I� [� #�دا!�� ,*م اول در ��7زش دا�� �، �/ ��ي روزا

�P
!.  

  درس اول

  ' ��	� روزا��

�� �I��آ > &:����&� آ�  7ورم،از ه� آ:�ي 7ن !�وع �� و,�� �Q!�� را �� 

���دا�# ا��*ا و ���3�� �*ارد، ه� ه �Mم . دا�> ام، ه�9 را ,��< ا���Zد� �� ا�*و

&�ان 4��4H� را از 7ن ��  ��7زش و �0�1/� !�وع !�د، د�� ��	� ز��ا ��ز ه> ��

  . د�� 7ورد

ه�ي  ��ددا!�. ���� ��9�* *ت 3 :�� ��ل، ��ه�ي !�E�� روزي �� در � آ�!#

&�ا�> 7��� را در د���س  آ� ا��وز �� !*�* &� ا�� �3اآ *� �W9 و &*و�� ��

&�ا� * در  آA د�� ��	�، ه�9 �� ��اي ه�x. � *ان ��� �0�1/� ,�ار ده> .-,�

ز اي ��د  آ� ا ا�� ���:�. ه� � � آ� ��! * ز�*�� ��ب و ز���E� را �5اه> ��ز�*

&�ا�>  ���M> آ� ��د را  �0�1/� و &�4�4Fت �*اوم ��د ��7��> و �� آ�9ل ,*رت ��

����� و !�وع �� &���> �Q!�� آ�دن، ه�C�9 �4*ور ا����د را ا��وز ��7د� . 

ي ا��ا در  ي روزا�� را & �2> آ�د� و �� ��H?� آ �*، از �5دا @cE !�وع ����9*، ������

  .7ور�*

ه� 7ن را  ، در ه�اي 7زاد، ه�ا�� آ� ه �ز دود ا&���E<���# و و رزش @�MFEه�

��*4� ������ ،���-�> دو�*ن، . ي !�وع �� آ�ر روزا�� ا�� �07د� �^�د� ا
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xن، ه�*�Cآ B�9. AZ� ،آ�دن �راه'���9 ��ا�� . و,� آ	� را ��را�H �^�د� ا

��ي ��3وزي، �/ � ���� ز�	�� �� �� <^F� م�� ���	
� *!��.  

����# �3ورد������ �� RE�ي  ��ر و روي آ�دن �� ��ي ��d �&�3ال، ا��اي ورزش 

آ �*، 9�Hً� ��  و,�� ورزش ��. � 2> ���* ��ود �e7ز  ز�*�� ه� روز !�9 ��!*

&? �� ��4�AZ ه�9ا� ��!*، &?�4 � آ� !�9 را وادار ��زد در�� 5^� آ �*، �5دي 

��د ,�Eل � �����9*، در �Q!�� ه� آ� ��Z* ��اي ���/� ��!�*، ه�9 را �Kن دو

 *��C� �Hرا��*ا!�� ��! *، �ل �E, دم ا�� !�9 را�� ،*�!�E� ان�Mد�* از ا��وز د���

��� زود �� د�� ��دم !�9 را ,�Eل ��اه * آ�د، d�� ب���� ا�� ا�-ق �-�> و ر��5ر 

�� �^5 �Ey� ن�K *� د را �3*ا. آ�� ��ر و ��ور ��دم ه	��*، ��dم در ���/� � ��0 

ي ��د �M :���*، & �2>  ي روزا�� &�9م ا�� ���a.�ت را در ������. ��اه�* آ�د

ي روزا�� �R ا@< ��> ��د� و !�9 را در آ�ره�ي ��د راه ��9� ��9د�، اراد�  ������

��د&�ن K �� &?��4 آ �*. ا�*از� &���4 ��اه* آ�د !�9 را �� �� �C�9ه:  

  !�د،  ���وي �*�� �� ه� روز &���4 ��

  �Pب ,�ي دارم،ا.

  !�م، آC>، �� ز�*�� ا��*وار&� �� ه� �Z	� آ� ��

،��
��P �� ��رگ ا!  

  &�ا���� ا�:�م ه����� آ�ر ��ب را دارم،

  &�9آ� 5^�ي ���و� *ي  دارم،

  ي �� �F^> ا��،  اراد�

  ر���>، آ > و �� ���3ن �� ه� آ�ر ��ب و ��Ey� آ� ا�:�م 7ن را اراد� آ >، ا,*ام ��

  آ >،  ��ب �0�1/� ��

��ب درك �� ،<��9�  
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  �25�H ,�ي دارم،

  .���م �� ه� آA  7! � !�م ���# را ��اي ه�C�9 ��د ��

را�W �� ��د���ي ��م دو���ن ��رد��2، &��9 �&� را » ه�' �&��م و &?��4«در آ��ب 

��� ا��،. ��ر د��M 7ن را د,�4ً� �0�1/� آ �*. ام ��د7ور !*��� ا�� ا��*اي ��د 

���*ن ا�	�ن در &�آ�D ��اد �
�?\، داراي ���و�� . �
	��� ��م ��د! ��� ا

ا�� آ� ���5ق ��اد &�آ�E� ��د� و ����9��M 7ن !
��P ا�	�ن ا��، ا�� 

����
��P را ���* !.  

�� ����� ���MK ��P
!�د؟ ��د !
G و �1�F� آ� !
G در 7ن ز�*��  !

�� 4�	� ��~�& ،��P
! �k� ��7د� . �> داردآ *، در ا�:�د و �C�9ه ��P
!

��&���4 اراد� ه> ���ز �� &��9 �ت dزم دارد &� ���ا��> �� ا�:�م 7��� �E, .ل ��7زش ا

ي روزا��  ي آ�ر 7ن را ���و� * ��ز�>، ا��س ا�� &/?�> در دا!�� �R ������ و ادا��

�� <2 � *!�� .A3 آ� ه�ا آ: ا��*ا اراد� را ���* ,�ي آ�د ��ه�ن ز�����F� -ً��

�*او�* و ����# �3ورد��ر، &��9 �ت  #���� �� ،�*C� ه �ز �07د� ���10\ و &��9 ا

 R� � را !�وع آ�د� و �� 7ه �دو ... ورز! ... ��. ده�> �Hآ�&� را ا�:�م ��... 

�� B�9. AZ� را �� ��م �را� آ�&�ه ،<�Cآ �ت و  دو�>، درواز� ه�ي � 2> ���H ي

��د ��ز�*�� را �*�� &�&�D �� روي  <���C�.  

���ه�ي ������ن ��اB5 و  �4# &?��4 در ا��ر ا���9.� ,��< &��� ��د� و ��ا

&�ان ا��9ن و .�4*� ��  �� &?��4 ��. ده* �
�0\ را در !
G ا�:�د و ��Cن ��

&�  K �ن &?�4 � ا�� آ� ا��9ن و .�4*� را �	�F^> و��د 7ورد و ������ &?��4 7ن

��زد.  

�� در !
 �� ��4?&  ( G��a�� *���&)AZ.� در ��د  &?��4 آ�!C� ا�� ��اي

 �Mا�:�د ا�40ء(د� (�?����اه* در���*، ��د  ي &?��4 ا�	�ن 7رزوه�ي ��د را �� �� و
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��د . را &B��C آ * &� �7 *� را ���� درك ���9* ،��4 &?��4?& �^?� �	�� ��Z��5

��زد ه� را ��اي آ�ره�ي ��رگ و .�0� ��7د� �� ا�	�ن.  

��اي �R روز و ��اي . ي روزا�� را & �2> �� آ �* �� &��� �� اه��9 &?��4، ������

�?H�� �� را ������ ���2 ز���ه�9 روزه�، از  �از ا��*اي روز آ� . 7ور�* ي ا��ا در �


G و از #�3 &/��� !*�،  �� از �	�� ��اب �� ��C� ������ R� �F& *دار�

ي @�K  ��MFE آ� dز�� و & B�9. AZ، 7ن ��.�ت را �QMرا��*، .9?��ت  ورز!�

&?��4 را �5ا��ش � ���9* �� ا��اي . ا�� �� آ�9ل ارادت و @*ا,� ا�:�م ده�*

دار�*  ه� ,*�� آ� �� ��. .9?��ت و ������ روزا��، &? �� ��4�AZ را ه> ا�:�م ده�*

��د QM� #�3ار�* و &� ���3ن آ�ر روزا�� و  ��P
! �������اي &���4 ��د و 

ا���ا�E! �H�� ادا�� �*ه�* و در 7�� 7ن در �R ا&�ق ���9 رو!� روي @ *0� 

ا�� &Z^�  . را �H�C	�� و �� آ�ره�ي روزا�� ��د و �Iز ا��اي ������ 5^� آ �*

�?F� ،��ي روزا��  اي ا�� آ� ���* 7ن را در ���3ن ������ ��اي اآ�9ل ��د��زي ا

�!Q� ،*� ت آ�?� ��C���ا�* را از  روز و ا.0�9� را آ� ا�:�م داد� � �2ر ����9*، �� 

��رج  از ������ ر��5ر  �QM�  �2را��*، ا���4د آ �*، �K آ� در آ:� و ��اي *���M� ا��اد

��رج از ������ ر��5ري �^ �*  و آ�ري ا�:�م �*ه�* آ�د� �Mآ� د� *���M� <�9P& ،*ا�.  

ي آ�ري  �� ��دم را�e�!�1< ��دم   آ�د و,�� در ادار� �^� از دو���ن &/��\ ��

ي ا!
�ص ����ب ا�0ا�ً� �� 7��ن &�9س  دا!�>، ��ه� از !*ت آ�ر و ��ا�/�

�� �� �Hرا�� <��P.�5>، ا�� �� * & ����EP. �� !* و �و & *ي � <�Z�  �& م*� !

د��M ه� روز . ا�� ا�-ق و ر��5ر را ه> �� ��د �� ���� 7وردم. آ� ��ز�C	�� !*م ا��

ام  ام ��� ار��ب ر��ع ادار� آ�دم ا�5اد ����اد� ��ا5/� دا!�>، 5^� ��در � �ل د.�ا و 

��  �����! *، ه�C�9 او,�ت &?
� ��د آ� در ��ن ه��E ا�5اد ����اد� را� ا�*ا

�� �7*ن ��ل �� �� . ز�*�� ��ا�> از ه� V�F0� & � !*� ��د &� ��روز ر�E*. ��دم
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��د را ه> �� ��زم، �*�� &� <�9> ���5P& ��� ل��&�D آ� �� ��د ,�ار �Qا!�> در 

� *ان �C�9اد�  �*�* ه����روي ��!>، ه����� ر��5ر a�5ً� ���1?��� از ا�5اد 

اآ �ن �*&� ا�� ا�� . ��Cه*� آ > �� ��!�و�� &Qآ� ده> د��EP. �M�� ��Cم

����. آ > ������ را ا��ا ��  ،�*! ���� �C�� ن�K اي آ� ��اي �� �� > !*� ��د

�EP. �Mد��9� ��*ارم � ��ا�M� ع�� x?[ !*ه�  ه�	� ���د ��  .!�م و �� ا.�Pب 

�?H�� و �.��ا�� .9<  ��ي روزا��  ه� روز A3 از ا�:�م ������. اي از ��د��زي ا

 ،*���� �
�ا�� �?�ت را �� و��د 7ور�*، ا.�9ل و ر��5ر ��د را �	 :�*، ��ت ��د 

������ �?H�� �� �?H�� ��7 آ �* آ� ��وزا�� ا�:�م ����5 �� ��؟ ا�� آ�ري ي ر ��ر

��د !�9 ��د� �� د��Mان؟ ��اي  G
�DE 7ن �K ��د�؟ ��7  .?� از ! �*��� G,��

K �� ا�� ا�5�a از ������ آ�ري @�رت ���5 .?� 7ن  رW5 7ن ��K G4 ���* آ�د؟ ه>

ه> �K ��د�؟ d ��7زم ��د 7ن .9< @�رت ���Mد �� ��؟ ��7 در ��ا�� !�9 آ	� 

ا�* �K	�؟ c�F@ ��7 ��د�؟  ا9/0< ا dً�9�H��Cن داد� د�� آ�د�، .?� .^Aا�	��

ي !�K �9	�؟ در @�رت  �K ا&�Z,� روي ده*، و�Z�V ا�� در �7 *� ��ر د��M ه>

�Qاري  &^�ار ���* �K آ�!# از ��د ��Cن ده�*؟ EI/ً� ا�� ������ ���* �Iري ���3

��EP. ^ * و !�9 را�د ��  .� ��ز ���ورد!�د آ� ا.�Pب !�9 را 

��ردن، در 3� ا���4م ��دن، اH	�س  �*�� �Pe \�*! ���EP. ر��*& �� �?��و

ي !�9�C3  �9�� آ�دن، &�س و ��ارد �	��ر د��Mي از ا�� ,�E< از ز�*�� روزا��

QHف ��اه* !*، در ا�� ��,W ا�� آ� �� ه �Mم !^	� ��ردن در ه� ا��ي ا�� 

�� ���وي �*�* و . �د�� �
�اه�* آ�د�3# �7*، در ��د&�ن اH	�س ��س و ا5	

��اه�* &�ا�	� در .�@� اراد� �Mي ,�ي ��ر د� ��
ه�ي  ي ز�*�� ,* ��ا�5ا!� و ر�

������ ز�*�� را از ه� V�F0� ��اي ��د و ا�5اد ����اد� . �Q!�� را ���� ����9*

� آ  * �5اه> ����9*، 7ن ��,�H ���� W� ��اي د��Mان آ� در ���/� !�9 ز�*�� ��
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����دم !�9 را ,�Eل دار�* و . ��اه�* !* آ� ���/� �� !�9 ارزش ,��< ا

��اه * ��د ��9 3! ��P
��K �� Kي �H@< &��9 �ت  ��Z* و . ��ا�:�م �� !

�?�ت ���3�� و ,�kوت در آ�ره�ي ا�:�م !*� �ي روزا�� و &C ا��اي ������ >�

�*! B5�� ز��ا ��&�ن ��اي ��د&�ن ا�* !
��P ��رد ,�Eل را ��د ��د&�ن ا

��P
  :�	�ز�*، در ا�� !

 - AZ� �� �E?e 

 5�H� ����� و ��ش - 

 - �Z. �9 وP. 

�� 7ن ��اه* ��د ���3��
G آ��ً- . ه�ي اّC& �9 ا��! ��M� ،�9! آ�ت�H در

��اه�* آ�د. ا�/^�س ��اه* دا!� D?� ��C���  .&��� ا�Iا��5ن را �� ��2 ��ب �� 

�� آ� ه�x ا��ي از ا��ر !�9 از &��� و &/?B ي روزا�� ا�� ا ��P4د از & �2> ������

.  �0�1�QMرد�و ��ا,�E !�9 دور ��9�* و 7�� از و,� !�9 ����د� ه*ر ��ود و �� 

اي را �?D آ *، و0� ���* ا!�ر� آ�د  �9^� ا�� ا��*ا & E?� و آ�ر �^�دن &��� .*�

ر ا�� .?< �9^� ا�� د. ده* .??� و��د دارد آ� !
G را �� ��0�1 ��ق ��

�:��� *!�� ��M �ي  ������. ي ��ب &]��Q �^�دن و �� �	�� ا.�Pب �/* از آ�ر 

�?E & ع��ا��  W5دا ��:�م دادن و  روزا�آ�ر را ا W,�� �� ،��ه� �� ا!^�ل ������ن ا

آ� در ��.� �/�� آ�ر �/�� را @�رت داد� و �� ���3ن ������>  �4ّ�* ��دن �� ا��

  .ادار ��اه* آ�دار����	>  �*ن را �� ��0�/5 و

�� ز�� ��&D  و & �2> آ�د ��������  :ي روزا�� را ���* روي ��ارد ا

  :!�د آ�ر روزا�� آ� �� دو �
# ��> &4	�> ��) ا0\

آ�ره��� آ� از ��2 ا���9.� �	���0 7ن را �� .�*� ����5 و ��اي �Qران  - 1

 .ز�*���� و دا!�� در�7* ���ز �*ان دار�*
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از �9?� �0�1/� و &B�4F و . ده�* ا�:�م ��آ�ره��� آ� ��اي ��د��زي  - 2

 .&�ان ��م ��د ��د���ي، ورزش و &�F��Zت ��0> را ��

ا�� . آ * ي اول را &��9k �� ي دوم ه�C�9 ����45 در ز�� � ����45 در ز�� �

ي روزا��  ي دوم را در ������ ا,�E و &��� ارادي و د,�B در ز�� ��!�9 ���ا��* �

��اه�* &�ا� *���: M�� د را در ز���� ��P
ي �
	� ��� �*ر�C# در  	� !

  .7ور�*

ا���Zد� از ��ا��ي �K ،�/�EIن ه�اي @�ف @�MFEه� و ��ر و �Hارت �-�> ) ب

���e �9م وH د� از 7ب و�Z����ر!�*، ا���ا�H و ا.  

ا�d^�ن  �H���Q[&) آ��< و ��ب و ��*ا!��، دا!�� رژ�> Qeا�� �� ��D ) ج

��Pص ���E* ا�P� >^0ف آ�د�*ون @�ف ��!� و , * �� ،(  

ي روزا�� ���* و,� و ���  در ������. ا��9ن و ا�:�د 7ن، ا�� ��رد ���ز �� &��9 �ت دارد) د

7ن را � �2ر دار�*، �� ا�5�a دا!�� �R ا&�ق � ��D و ���9 رو!� �� 7ن ��P@��ت 

  .آ� دور از ��و@*ا و ��0� از ا��eر ��!*

ي  رد ��d � �2ر ��دد، ��&Eً� �� 7ن . >9�K �& *���9 * ه��Zي روزا�� ا�� ��ا در ������

 ،�*! >@�H �&!�9 &]���ا �*��اه�* آ�د آ� در ز��د��M آ��ً- اH	�س 

�5�C�3 �!اQ� *اه��  .ه��� @�رت ����5 آ� در !
��P !�9 &�~�� آ?� 

 Aآ� !*م .?> و .9<  را در ا�� دروس &�أم &*ر�Q�� ��*4� ري آ� در�I ��

ه�ي dزم را ��  �� � �2ر 7ن آ� ���ا��> در دوازد� ��و�، از ا��*اي آ�ر &���9. �>آ  ��

�� �EF@ AZ & �� Wرا� �	
  .آ �> !�9 ��د �*ه�> �

��M��&��� ��را�H� و ا��-ل 7���، ا�:�د  ه��� ا�� آ� آ�RK در �*ن ا�	�ن د

,?D آ� . آ * آ * آ� !
G را �� ��گ و ��	�� &�*�* �� .�ارض و @*��&� ��

رe> ا��/*اد  ��!* .�kي ا�� آ� .?� ��آ� ارادي از ��2 ��دش ��ن ��
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RKوت، آ��Z�� و \?�
���9�� ��اي !�ا�[ �	��ر ���&��� @*�� ��!� از  

��M � D��� اوم 7ن*� ��Hرا��  DH�@ اي�� �!����&��� و ز��7ور&��� وWa و 

��ب ��ا�EV و ��M*اري آ�د. !�د 7ن �� D?, در . ���* از �ن ��&�ر ��!� �K >y�

�K آ� ا�	�ن �� ��د 9H< �� آ *، ا�� .9F�� �k<  ا�� آ� ��ر �*ن و 7ن

�� ��M �&� ��!*، ,?D زود&�  &� و وزن �*ن ا�5�a !�د در ���:� ه�,*ر ��ر 

  .!�د &� �� �5��د�

�	Z, م ر�� در��,�ار دارد آ� ��  ���ي �M*ام د��ا � ����� ) ر����(ه� ��  ي � !

�آ *  ا�� .D! D?, >y� �k و روز از ��,�M �� �& *0�& Wم ��گ آ�ر ��. �!*� ا

�K از آ�ر 7ن �^�Eر� و �� !*ت و �� �� & *ي آ��9ي �?����ي !�د و �� !�ا�[  K �ن

��0> و �	��9ي ��اي ��0�/5 7ن �5اه> ��دد &�9م ا.�kي �*ن ا�	�ن د�Kر ��

ا��5د� �� �F^�م �� ��گ  ا��-ل !*� و �� ��D �� !*ت ه�9ن ا��-ل  از آ�ر

��د . !��* �� \0�
از ,*�> ��Zآ�ن 3� �� ا�� ��P@�� ��د� و د!�9 و �Iف �

�?����Z �� را �� و �Mد� >���آ�د�*، �� .�Eرت د��M از ��0�/5  ي د�� �� و

  .��9د�* &� ��د!�ن �� را�H� �C^� AZ * ه�ي �
���Z0 �?����ي �� ر��

ه� ��ب آ�ر  ده* و0� ا�� ر�� ��Hت را از د�� ��ه�  A3 ا�	�ن �� آ�ر �^�دن ر��

ده*؟ �?� در ا�� @�رت، ز�*�� �� ��F اH	� ادا�� �3*ا  آ  * �K ا&�Z,� رخ ��

�� ��9k& ��� ن*� ���-�  .!�د آ�د� و �� ���� آ�ر آ�دن 

ده*  ��!*، اآ	��ن ه�ا را ����5 و �� ��ن &��F< �� ه� �� & AZ .9< ر��

��اد زا�* را از ��ن ����5 �� ���ون دادن ه�ا از را� ده�ن �� K �� ��ز آ��� و  ه>

,*ر ا�	�ن ��  ه� ,*ر ا�� .9< �� ���� ا�:�م ���د ه�9ن. آ * �� �، ��رج ��

��E!����� * ���وي ��H&� در &�9م ����دات ز�*� از B��I  ��. !�د &� �� ز�*�� 

ان ا�^�ر آ�د، ��ز &� ا�� �4�4H� ا�� آ� �9�. !�د ه�ا و & AZ وارد �*ن ��
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�� �� �ZH *��ن از ا�� را��> ����د�� ز��> از ��ا��ي . ��دد دا��اي ا�� آ� ���ا��

ا�� .9< و �/�EI ��@�P� ����C ا���Zد� آ �> ���* �K آ�ري ا�:�م ده�> و 

  .B��I ا���Zد� از 7ن را �3*ا آ �>

�*ود ��زد از ���� را اد ه� و !�� ه�، �����ن آ�، دود ��!�� @�MFEه�ن ,E< از ا��

�I �� <��7ف @�Fا، � M<، ���ون !�� را� �����5> &� از ه�اي 7زاد ����C  ���ون ��

 �	Hا �F� �� �9د� و از 7ن� ����ا���Zد� ���> �� ���وي &��H� ����Cي را در ��د ذ

&�ان ��Z آ� در �4�4H  ا�* �� آ	��� آ� ا�� را� را �3*ا آ�د�. ��د ��دار�>

  .ا�* ا�* و �-��� آ��< را �� د�� 7ورد� ي .�9 ��9د� ا�� .9< ���9��د!�ن را �� 

!��* ��,W 7ن ��!* آ� ا��وز از آ	� آ� در ا��ان �� .?> ه�' �&��م �*�� آ�د� و 

��� در !�� ز�:�ن ز�*�� را �*رود  .�9ي را ��اي ! ����� 7ن، ر��d�� �*�Cه� آ

�/�*�(���Z ا�� ��د آ �>، ا�� !
G �� ��م �	�/�ر  � (� F@ ��9#  در�ه�ي 

دا!� و ه � ��د را .��a  �� �5وش �?�[، ��دم را �C]�ل ��. !* �Vه� ��

ن را و��?� و ���D ا�Q ���و ,*رت 7ه�ي ����ط ��  او .AZ & >9 و ورزش. آ�د ��

داد ا��E0 .�ا���� @�EF  ه��� را ��Cن �� را�. آ�د ����5 از ه�ا &�@�\ ��

�� ?	� B��4H دا!� ا���و روان ���ن � �& ��-� �ZH را �� � �2ر ��9د 9�.  

�^� از ا��ري ) �/* از دا!�� ������ روزا�� و ا��اي 7ن(&��م  ��اي &���4 ���وي �����

آ� ���* �*ان &��� و د,� و و,� @�ف !�د ���aع ا@?� & AZ ا�� و &���9 7ن 

  .     ��!* داراي !�ا�1� ا�� و ��ا.�ت 7��� dزم ��

 - & ���9&�� #
 .��!*  AZ در ه�اي 7زاد و &��9 ���:� �

 - #
���� آ� . &� از ه�اي ��م ا�� & AZ در ه�اي �-�> و ��د ��د�

 .@�MFEه�ن ه �ز ه�ا �07د� �AZ & ���9& �*C ��9د

��اه* ��د -  �&*�Z� AZ & >9. *!�� ��!دا ���Iر �P�
 .ا�� ه�ا �
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را� �� � آ� داراي !�د، ���� ا�� از  ه� �� و,�� ه�اي ��0> وارد ر�� - 

 .ه�ي �
�Pص ا�� @�رت ���د ��ي

�� �5و آ�C*ن �AZ !^> را دا�< ��M دا!�� و ��H Rآ� �F	�س از �Iف  - 

�	Z, ف�I �� ،<^! :�م !�د &� ر���ا � ��ه� آ��ً- از ه�اي ��0> و  ي 

 . &��9 ا��E!�� و �3 !��*

و  دم(!��B و ز��5 . ه�ي �
�Pص & AZ �^�ر ا�:�م !�د ا�� &���9 - 

 .���* ه> 7ه � ��! *و  � 2> ا�:�م ����*) ��زده>

 - AZ & د &� ا�� �� ��ور ز��ن &/*اد�! ��C�� B�9. س  ه�ي�	Hآ� �*ون ا

60�	�M� و ��را�H� ���ا��* &�  *�C^� B�9. AZ & �/5د. 

���د در .9?��ت ورز!� ه> dزم  ��e از & B�9. AZ �	�4< آ� @�رت �� - 

 B�9. AZ & 9?��ت. B��1� ��ا�:�م !�د، ��1ري آ� ا�� دو ��ع ا

 .آ��ً- �� ه> &B�E1 ���9 *) ورز!� و & Z	�(.9?��ت 

 - *���M� د�� :ه�9ا� &  �� ��4?& ،AZ�AZ �5ا��ش ��Cد �� 

 .!�د �� ����C �� تآC> ,*ر �� ه� �AZ آ� �� •

 ده> ي ����C �� &��9 �ت ��د ادا�� �� �� .-,�... ي �� ,�ي ا��  اراد� •

 !�م �� ا.�9ل �����C �	?[ ���� ه� &��9 �  •

• �� �0��ي �� ���و� *  �Kن اراد�... ده> اراد� ��د را در ه�9 آ�ره��> د

 �� ...ا

�� &9*�* و &^�ار .c�F@ AZ & >9، آ> آ> !/�ر ���I 7ن را &�F آ ��ل ��د 

ا�� .c�F@ >9 و در�� �B��1 . آ� ��د&�ن &��� دا!�� ��!�* ,�ارداد� �*ون ا��

��� ��ور �� . ي �*ن !�9 در ه� وa/��� ��!�*  ا�:�م ��اه* داد ����*ا!� و ��ا

AZ & ا��* &/*اد�Z�� B�9. ه�ي .  
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  :!�د �Hل �� &��9 �ت dزم ا!�ر� ��

 (� )�1 :  

�M�	��� �9م& ،*�C^� دراز �C3 �� �3! � &�  روي ز��� @�ف �C3 ه�ي �*ن از

��و,�  �� 7ه � و �R ��ا��، & B�9. AZ  ه� روي ز��� ��	E* 7ن �� و آ\ د

��رج آ�دن �k. AZ-ت !^> 7زاد !*� و  W,�� ري آ� در�I �� *:�م �*ه��ا

�	Z, �� ����3 ��� � ���7*، �� ه �Mم  ���ون �� �AZ از را� �� � �� ده�ن. �7* ي 

�� W9� و �Z�ي �� � �� �3 !*ن  ,Z	�. !�د �AZ آ�C*ن .k-ت !^> 

�E&�� ��* K ا�� . �7* !�د ��d �� ه� از ه�اي 7زاد آ� از را� �� � ا�:�م �� ر��

  : &? �� ��4�AZ را �5ا��ش �^ �* �� ������M� ��C*. &���9 را ا�:�م ده�*

 .!�د ,*رت �] ��I	� �� ����C �� آC>، �� ه�  �B�9. AZ آ� �� - 

&�ا�> در ���ن دو���ن و 7! ���ن !
��P�  &� !*� و �� ي �� ,�ي اراد� - 

ي �� ,�ي و  ! ���� !*� ��!>، �Kن ه� 7ن و �� ه� &��9 � ,*رت اراد�

�� ��C��  د�! ... 

��� و �� <^F� ع &?�4 �ت آ� �� �9-ت��&��9 �ت و .9?��ت، از ا��  ��ه��� ��

�&�ا��* ه�9ار� از  از ا��*اي آ�ر و!�وع ��0�/5 &� ��. �� !*� ���* ا�:�م ���د�3دا

ه�اي 7زاد و &B�9. AZ & �� ��9 ا���Zد� �AZ & ،*���9 ه� ,*ر ����C و ���� ا�:�م 

��اه* !* ���د، ه�9ن ��C�� �9! و . ,*ر ,*رت <:H آ� داراي �	��ا Qe

��د �C]�ل ��زد� �M � ��!* و &� �*&� ���ز ه��9a !�9 را � �.  

  

 (� )�2:  

�� ��ي �3ه�  K	�E��*، ��ك 3 :� ا�	��*، �3! � �3ه� را �� ه> �� �� �3 را

. در�� را &C^�< ده * �45
��Pي ����� ��رج ��!* و &E��4ً� �� هR� �M�*9 زاو�� 
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���� و &� �	��4>، د  ���4��ه� از �I �� ��Z��Iر 7زاد 7و��ان ا��، �� ا�� ا

  :!�وع آ �*

1 - ��ه� �� �Iف  ���* �Iري آ� �C3 د�� ه� را از ��5�I 7ه	�� ��d �� د

ه�  ��d ��!*، ه�اي �3ك و &��9 و �-�> را 7ه	�� و �� 7ه � از را� �� � �� ر��

ي �� � �C5ر  آ �*، .k-ت !^> آ�C*� !*� و �� �Iف ,Z	� وارد ��

�	Z, و � ��� از ه�اي �3ك ي �� � ا�E	�ط �3*ا �� آ * و �9? وارد 7ورد� و 

 .!�د ��

2 - ��ه� آ��ً- از  ر��. ده�* ه� ,�ار �� ات !���زا�ه� را در � در ا�� ��,W د

ه� را �� �Iف ����3 ���ور�* و ��  &�ا��* 7ه	�� د�� ه�اي &��9 �3 !*� ��

آ� �� �0�H او0� � /� �0�H  ه� ��رج ��ز�* &� ا�� 7ه � 7ن، �AZ را از ر��

)1 (�� *��ا,ً- د� ��&�E ا�� . &�ا��* �Hآ� اول ر اا�:�م ده�* ����ر د��M . ر

 .&���9 را &� K * روز ا�:�م ده�*

�� �2H-� ري آ��I ��  زي آ��������5* �� ه� در�� از ��د! ��� و ��د

�/0�1� ���9& ،���K ���ا��* ��&K  �ًE �ن. ده�> ه��� ��� ��د �� ي د,�B 7ن dزم ا

�/*اً �� 7��� ا!�ر� ��اه* !* ��د ����M*، �� &*ر��  ه�ي & Z	� �� �*�� را آ� ورزش


P� و ��د! ��� &���4 !*� و ��اه�* ! A�I� [� �2� رت !�9 از*,

ه� را �� آ�9ل  &���9. �7* از 7ن ا���Zد� آ��< ���E* &�ا�	� در ��اردي آ� dزم ��

*��! B5�� �& *:�م ده��و ��< ا �,-.  .  

  

  

 .�ی�ن ��و� اول
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  :اول &�9ی �ت درس

��د &��� � �*- 1 gد��ر ��ا��  .ی� د�K ��5 و ی� 

  ه� !D ������ ��رg �5دا را در د�K ��5 ی�ددا!� � �*- 2

3 -D! �5دا g:�م دادی* و ,��ا�ی�ددا!� !*� را ا gره��� �K �� *� � �K اول

��E �* د�0< ا�:�م �*ادن 7ن �K ��د� و �K ��ره��K, g ��ره�یj را ا�:�م �*ادی*

 jه�E�!:�م داد� ای*ا�را در د��5 ی�ددا!� � �* .ا��وز ا ��روزا �����5دا �� gدوم ��ا

*� �  .و �/j � �* ��ره�g ا!���E ا��وز&�ن را &��ار �

د,��4 در ه�اg ��ز دو  7ه	�� و ���# ا�:�م  15&�  10ه� روز @cE �� �*ت - 4

 http://hipnotism.ir روز را در ��ی�  ��731زش ی��� در (و �/* 7ن ه> ����ا��* .ده�*

  .)را د��Eل � �* و ا�:�م ده�*

  

  

را در روز ی� ��ر ا�:�م ) &�9ی� & c�F@ GZ(�� در �3ی�ن ��و�  2و  1&�9ی� - 5

  .ده�*

روز ���< ای�  30و &� .�Z10 ای� &�9ی �ت ذ�� !*� را �� �*ت ی� ��� ا�:�م ده�*

 ��و� اg �� در ��ی�  �K12ن ه� .* �� ��اغ ��و� دوم ��وی*&�9ی �ت را ا�:�م �*ادی

paydownload.ir   د�C�� ارا�� .*!�� j� ��� ی� gه� �*ام ��ا.  

داراg .ا�� @�Eر ��!�* و &�9ی �ت ه� ��و� را ی� ��� �� @�رت � 2> ا�:�م ده�*

��P@��ت زی� ��اه�* ��د  

��ده�' �&��م و !�jI !*ن در - 1 B�9. �?H�� �� ن*�� 10.�ض ���9 از  ر

����~ 
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* �ی/ j ه� �5د را ,�در ��اه.��7زش ���< و ���W د�� ه�' �&��م و �����5ی� - 2

 .��د ه�' �&��م � �*

��یW .��7زش ���< ����� &��م - 3 j?����د �� دی�Mان  gژ���4ل ا��ا �� j�Hرا ��

� �*و را�H دی�Mان را ��اب ��. 

 5/�ل !*ن ���Kا� ه�g �*ن  - 4

 �*نا�/�1ف �5ق ا0/�د�  - 5

6 - d�� > و روح �5ق ا0/�د�	دل ��/& gدارا 

 ��ا�� 5ا�5ای# &���9 5�� H* ا,<  - 7

 ��ا�� 5ا�5ای# ا.��9د �� �H AZ* ا,<  - 8

9 - ���Eی W5و ر jM�5�� و j�-k. gاز ��� ر��5 &�9م درده� 

 . . . . و  -10

  

ای� ا�� �� @�Eر ,��ز ه> ���C�� ��Qم �� !�ط  و dز�� هg����45�� �9 �5ق 

  .&�9ی �ت ه� ��و� را �� �*ت ی� ��� ا�:�م ده�* ��!�* و � 2>

     3*�!�� B5�� وز و��. 

��ی� ���W ه�' �&��م :http://hipnotism.ir  

 

 

 


