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���� �  :دو

��ن ده�	� �����ي ��و��آ�+ً* ي اول را  ي ا�' ا� آ% ��و� ي دوم از "�ف  ��، 

81 57���� . ده5	 ا�	 و ������ت 3ن را ه2 +��1ً� ا�0�م +/ +.�-,% آ�د�ا�' �9د 

ي �9د و :� ا �5�ق ���م  �وع :% آ�ر  در ا�' دا�> ا� ;�ن :� �9ا�% و اراد�

@�ل . ده5	 ي ا��ا ABارد� و ادا+% +/ ي روزا�% را ��5 +��1ً� :% +�@?% ا�	 و :���+% آ�د�

ا در���� ���د� و در د� +.�-,% دار�	 آ� > آ�5	 3ن را ه2 ي دوم ر آ% ��و�

	5���� %,-�.+ �ً�5Cد .%C*� ��  ����57 %: %D�9اه25 از  +�	 ا�، +/ ا�' +�

�/ :� 5	 آ% E7 از ��د�5Bي ا�' دا�> :% +�@?% ز+���Dآ% در  ي آ 	5اي :�

%,+�� 	5 �: 	5F+ دي�� ،������G�ر +� ا� آ% ا�' ا. ي ا*+/ +� و در ��-2 :

25����  .:%  KG :� اراد� +IJ  �� را دو� ���� 9.�ب 

��ن  ��2 ا�' +����/ آ% Lزم ا� در ا�'�آ% ;�	 ��F از داو"?1�ن  �� 9�"� 

�% را در �Q ��  12ه�ي  �����ي در���� ���م ��و� �ی� ه2D5���N5 دات M3 3ر�B

/+ 	�����+����5  �� . :� 	 ز / +� +/ي و ا�Rل 3+� ا�' �9ا�% :�9*ف رو�%. 

  .ه�ي +� :�دار�	 ه�ي �9د را ه2 3ه�C S	م در ا�' ا� آ% C	م

  

  )اراد�( درس دوم

%+���: 25T�� ر از�T�+  در ،%�ي روزا�% و ا��اي 3ن و ا����د و :�ر/ آ�ره�ي روزا

آ2 :% +�ور  آ% آ2  �د، ا�' ��93' ���ت روز آ% +��0 :% �9اب و ا��ا@� +/

ي �9د را در ���م آ�ره�ي �9د د9�-� داد� و :	ون 3ن آ�ري را ا�0�م  اد�ز+�ن ار

�	ه5	.  
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/+ '5,+ <��Bدد ��1D :% ا�0�م و ا��اي  +	ت ز+��/ آ% :�اي 3+�زش ا�' دا

���ا�	 ������ت را  آ% :� �*C% +/ 3ن. ������ت و ����� اراد� در ا G�ص +�F�وت ا

��ن ده	، زود�� :% +��Wد �9اه	  ه�ي �9د ا���ن و ا�0�م داد� و :% آ�د��ا �5�ق 

	5آ% از و�C �9د :5��� ا�F�د� :��1	 و 3ن را :% ه	ر  �	ه5	 :��	  :�اي ا�'. ر

%C*� ن داد���� ���  .و  در ا�0�م د��ر و ������ت آ� � :� 5	 ي �9د را :5

�FB  ��ان ���' رآ'  ا�' دا�> آ% �1�رت از اراد� ا� و +/ ي :�رگ ا+�وز در:�ر�

)%5��9اه25 :% ��ر�\ 3ن ا �ر�  �� ��/ در ا�'. آ�R 25]�1 +/) ��5م �,�/ اراد� +�

/+ ،25�����AB � 3ن 3 ��  ��	 ��ا�5	 :� +.�-,% آ��ب  �:  ]?�G+ ي�ه.  

�/  ا�' دا�> اراد� ا���ن . 1Cً* ا �ر�  	 رآ' ا�C Q� 'ر آ?/  ا��" %:

�	  %�9��  �ا�	 و :	ان ا �ر�  راد� را در 3ن د9�-� داد�از ا:�	اي ا+�، ا. اي ا

��ا�5	 در ���م ا+�ر  ه5^ آ�ري را �1��	 :	ون د9�-� اراد� ا�0�م ده5	، �� +/.  �د +/

  .اراد� را د9�-� داد� و +��Tر و +��Wد �9د را اراد� ده5	

. و�C +,��ل ��D5 اي ه5^ ;�5' �9ا�%). �9اه2 :��	 ا�0�م ده2 +' ه� ;% +/(

+	او+� در :% . :� 	) +,��ل(و ) �50	�(ا :��	 در آ�ره��/ :% آ�ر �FB آ% اراد� ر

 25T�� �: %اراد� آ '���B ري��)%+���: %���A7 ا� 3ن را ����� �9اه	  �Rرت) ي روزا

ي روزا�% را :�اي �9د ��25T  آ�25 :���+% +�	ان ��C*� %: �_� /+ %5R% :	ان. آ�د

  .IR  �د����5	 �� +����5  �� آ�+ً* @�

%+��آ% �9اه5	 ��ا��D و �9اه5	 دا��T�+ ،�Dر از �*ن  ي روزا�% و ا�' :� دا �' :�

:� 	؟ اراد�  �� در @���5 در ���م  آ�ر و ا�0�م 3ن ;�D5؟ +��Wد از 3ن ;% +/

%�ي  �� د9�-� آ�د� و +	او+� در 3ن و +��و+�  ��، :% �	ر�a ا�' ��5و  ا+�ر روزا
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ا-1�% :� ا�' :���+% آ8D 3ن :�اي  �� آ�ر . ABا �را در د��س  �� �9اه	 

��Gاه	 :�د  /?c�+ .  

/+ %��d; ان ����� آ�د؟ اراد� را��  

%+���� ا�' :���+% را :�اي �9د . ي روزا�% ا� :_���' ����' :�اي ����� اراد�، :�

��cد� 25T�� ب�-,% آ��از +. 	ا�' ا� eC�� ��5و  ه�	 �9اه�f+ (5�D5"/(آ% داراي ا�' 

�	ا �% :� 5	 ،	  .%+��ي g5[R و +,��ل و ا��اي 3ن +�@?% :%  روزا�%  دا �' :�

ا�' :���+% از دC��h اول . :� 	 +�@?%، :% ���85 ز+��/ و و  '55,� �C	� Lزم +/

روز و :5	ار  	ن از �9اب ]�B�ه/ �� +�D: eC�� ر��' و �9اب  1��%، :��	 ا�0�م 

�c?/ :�اي  �� :� 	 و-/ ا��اي 3ن ا:�	ا +�c' ا� ا�' +�5B .-iDد+ %

�D5� 'c�+�5j . ن�����5	 آ% E7 از ;�	 روز ;�	ر 3 %T@*+ �� 	5ام آ�	Cا �� 

�% اراد��d; ،د��: %+��ي روزا�% را  ي  �� در آ�ره�ي  �� د9�-� آ�د� و آ���ل  :�

���B 	ر �9د �9اه�"' در  ا9�5�ر :�,  .<� ���ً� +����5  �� را در 3+�9�' دا

%5�  .��5م �k�5' �9اه	 ���د :�رگ +�

�� �T�I+ 57>  آ% :���+% +��Tر از +�@?% :% +�@?% و ا�' h:�.+ و �ي روزا�% در

�و�C ز+��/ :��	 +�ا��ت �Bدد، در +�eC . رود، د9�-� دادن اراد� در ا+�ر روزا�% ا

/ و در آ�دن +,��ل :% ا�' +iD-% 7/ �9اه5	 :�د آ% ;�	ر +�eC  �9اب��  �

. ��c آ�دن، :% +�eC آ�ر را ا�0�م دادن در +,��ل و �9اب ر��' ا���ن د9�-� دارد

. آ�5	 ي �9د، ���آ� ��cي، @�-� �9اب را در +,��ل ا�0�د +/  �� :� د9�-� اراد�

ي  �_�، �9ا�%% :  ي  �� �9اب آ�دن ا� و ا�' �9ا�% ;% �9ا�% ;��ن

%05��:% �1�رت د��d  ���آ� . / ��Gاه5	 ���Bي +1J� د��dي �B e.Cدد از آ�ر �9د 

:� . ي  �� و �]�I5 3ن، در +,��ل ا�0�د ���آ� ��cي �9اه	 آ�د ��cي  �� و اراد�
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/����ش :�دن ا�c�ر در  �� ا�' ���آ� در ا���ن :% و��د f+ در  ا9�*ط و 	�3

����A7 ا�' اراد�. ��05% +,��ل �9اب ��Gاه	 ر�� I?9 / را  ي�5�W� ه� ��آ%  

:��	 در ��T دا �% :� 5	 . ����5	 ��5B	 راه/ ه2 :�اي ر5	ن :% 3ن ا��G�ب +/ /+

�ً5� g5[R ((آ% ا�' �W�25  �� اوLً :�اي +��Wدي �m ،	 �:)ل��,+ ( 	 �:–  /�,�

%�اي :� 	 آ% ���ان :� روي 3ن o9 :.*ن آ�5	، دو د-/ ��  ه	ف  ��، �9ا

	ي در :�ا:�  �� ،	:�5�57���� �9ا�%د-_�� :	ان را�  	����:	�' . ي  �� ا�0�د 

  .;% را آ% +��Wد  �� ا� :	ون ��را@�/ :% 3ن �9اه5	 ر5	 ���85 3ن

%+�����د� و  E7 در :� �C+ً* د�ت 3ن آ�و در +�ا� %���B �T�ي روزا�% +�ا@?/ را در 

Q;آ� �� 	5 �: �د آ� ��� eCم 3ن دو د-/ :% و��د . ���' 9??/ در 3ن وا�0�در ا

5�%?@�+ %: %+��  .ي ا��ا در �3	 ��	، �� ��93' ���ت روز ا�' :�

���' آ�ر ��B�% ��  آ�5	 از آ�;Q اي آ% ��25T +/ آ�2 :���+% :�ز ه2 ا �ر� +/

a��f: 	��5�از . ���' +iD-%، :��	 +,��ل و �50	� :� 	 �� 9??/ در 3ن :% و��د 

:� 5	 :� +,��ل :�دن 3ن �� ي �,F5/ ه2 دا �%  ا:�	اي  �وع :% آ�ر ا�B اراد�

�93 :���+%، در  �� دو د-/ ا�0�د ��Gاه	  	 I@دو . +�ا %: %��� �: %�آ�ره�ي روزا

در . ��ع ا+�ر آ% در درس اول :% 3�_� ا �ر�  	، :% "�ر �9دآ�ر 57> �9اه	 ر��

ه��/  �+  ��T��+�5j�I: �9د ه5^ +��,/ را ا@D�س ��cد� و ا�B +�ا�e و ��را@�/

�	 و ���ا�5	 آ�ر روزا�% را :% �9:/ و +�2T و :% ���85 ا�0�م ده5	، ا+��/ �� 57> :5�

��W1�  �� ه2 :�رگ �Bرا ا e�اي ذ�I ا�' اAd: IRار�	 :,	 از ا�0�م آ�ره� ا�' ��ع +�ا

در T[- '��93�ت روز، در ا��ق �5�% . ي ا����د و ��C �cFار ده5	 آ�;Q :� 	 در +�@?%

�ي ا�0�م  	� �� �5�% ���م +�ور ����5	 و �9د را رو '، 9?�ت آ�د� :% آ�ره

����5	 و :	ان ر���� ده5	. +]�آ�% آ�5	 qF@ را �	25  T�� ي�ره�ط  آ���  .روح و 
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�ي  �� را  ��cار 3ن ه� روز اراد�. ا�' �Q روش g5[R در ����� و ��:�5 اراد� ا

  .د�	� +]2c �9اه	 آ�د ;�ن L�7د 3ب

آ% در ��e هD��	 اt_�ر دا ��	 در ��ض ;�	 روز  ;�	 روز c� <57/ از دو��ن

آ�2 :% "�ف �9:/، :% "�ز ��-/ 57��وي آ�د� و در +�ز *+�/ و  ا@D�س +/

ام از +' ر����  آ�2 د��d ا��اد 9���اد� روم، @�/ ا@D�س +/ :�5/ 57> +/ �9ش

/+ �����ن :% +' :5� �9اه25؟  �د، +� از ز�	B/ ;% +/ آ�+I را دار�	، ا"��5�

�9اه25 :_�� ز�	B/ آ�25، +��م @��5/ �9د را :�5j �d+  '5 از ا�' ا� آ% +/

ا�' ا� آ% �Aآ� . ا��اد 9���اد� و ��e دو��ن �� :% "�ر آ?/ در ا����ع در��:25

ي +�  ده25 :��	 آ� > ����25 �� ا�' و�e را در ز�	B/ ا@D�س آ�25 آ% اراد� +/

��+% ل +���% +/:� 	، @� روز :% روز روي :% ����� +/�: Q� '� آ% دا 	ي   ��

ه�5' +���ع . ����	 روزا�% :% "�ر د�55f� %; h5Cا�/ را در ز�	B/ +� ا�0�د +/

��ق  �� در ا��اي 3ن �9اه	 :�د و در را� g5[R و +C 25��D	م �9اه5	 +

  .ABا �،  �5WG �9د را :� �,C�+ '55,�5 3ن آ�+ً* درك و ا@D�س  �9اه5	 آ�د

آ�25 ز�1� ا�، در 3ن �� �9:/ و �57وزي، ز�1��/ و  � در 3ن ز�	B/ +/+]5./ آ% +

�,�/ از �9د و ا���ل �9د، . دو�/، ;�5 د��dي ��Gاه5	 د�	 :�5/، ا�D�ن �9ش

اي ا� آ%  ا�' او-5' +�@?%. ر���ر �9د، "�ز ز�	B/ �9د را�/ �9اه5	 :�د

%+���5	ي روزا�%،  �� را :	ان �ق �9اه	 داد و :	ان �9 :��+�ا���/ را از . اه	 ر

�/، ز��D و ز�D�'، در ا9�5�ر  �� �9اه	 ABا ��B	�  .ز�	B/ و ز

آ� > . �9د ��/ و �9د را  ��9�'، اC?5�/ ا� آ% :��	 :� 3ن C	م :Adار�	

�5	 �W� /�,�25، 3را+>، 7��c�ر، ���� �� در ا�' :� 	 آ% �9د را :% �9د��ن :

���ن ده	 :% ا�' +]o5 �� اC?25 7�ي  ABا �' در  �� ه�5�% +���د�� �9د را 
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ي  روزا�%، ا�'  �ا�o  ��اه2  �9اه	 آ% �� از ا��اي :���+%  �ا�./ را +/

/�����' آ�ره�ي �9د را در روز �� :% ه�d�م �9اب و  ���' و :�رگ E7 آ�;Q.  �د 

%+���5	 و اراد ي �9د 57> ي روزا�% ا��ا@�، در :��0�d: و در 3ن 	5����ي �9د  �:�5/ 

ا�' �Q آ���ل آ�+I و ه�5�d/ در . را :� �W�1C 25?/ در آ�ره�ي �9د د9�-� ده5	

/+ '����9 �9��  h��" 	 �: . �� را ;�ا %+���ال  �د ا�' :�  �+�c' ا

آ�25؟ :��	 در ��T دا �% :� 5	 آ% �9اب و  +�eC ا��ا@� و �9اب +�ا��ت +/

��+% در �93 روز :�اي  �� �,55' ا��ا@�  8 �F5?c� �5/ ا� آ% ه��ن :�

ي  ��  :��	 :	ان ��I  �د �,�/ ا��ا@� آ�+I و �9اب در :���+%. آ�	 +/

�5	�  �د، ا�' ا��ا@� را از ��1?/ �	ا آ�5	، در ��1?/ :/�0�B  ،اراد� :�دن

/: �ي اول ا �ر� آ�دم  ا�B :% 9�"���ن :� 	 در ��و�. ��cي، دو د-/ +�KG ا

� EF�/ ا�' دا�> +/آ% �?�5' :% �:% �9د��ن �?�: . '5� 	 c/ از ارآ�ن ا

%+��ي روزا�% ا�' +���ع را ��د3ور  ��	 و :�ره� :� ��9��' :5��d	  و ��cار  آ�5	 در :�

	5����:  

 - 2�D2 ه�W+ *ً+�آ '+ 

 ده2 ه� آ�ري را آ% :�Gاه2 :% �9:/ ا�0�م +/ - 

 ي �Cي دارم اراد� - 

����A7 ا� ي +' I?9 اراد� - . 

 -  �ً1��+%+���% 3+�ا�% :% 7���ن +/ ي روزا�% را �� :% +�@?% :�*C�� ،�93 2،  ي��ر

 .ي +' �Cي ا� ;�ن اراد�

 . �د �� +/ ي +' �Cي آ�2 آ% اراد� ه� روز ا@D�س +/ - 
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 - %?@�+ %: /��ا�2��d: 2 و :� آ��ل C	رت  ام آ% +/ اي ر5	� در �9د ��

/+ 2��B :ر +,��-/ ر +' اراد��ي دارم، ه� آ�C اه2 +/ي�G: م  ا�0���ا�2 :% ا

�2 و ه� روز و ه� 3ن C	رت اراد�� .آ�2 ي �9د را ا@D�س +/ :�

%+���: ]?�G+ 'و��در  :% "�ر آ?/، �� �1ً��+ %���B �T�ي روزا�% را ه�5�% در +	

ا��اي 3�_� :5 �c	E7 ، از AB � ز+�ن آ���ه/ +���% �9اه5	  	 �% ��_� آ�ر 

c?: �	  %c?+ ��  %: %��:�ز زد� و �Rف ��T  % د��d از ا�0�م 3ن ��/روزا 	5���ا

����5	 و :� آ��ل +I5 و اراد� در ا�0�م آ�ر �9اه5	 آ� 5	 .%+��ي روزا�% را  :�

d[1R�ه�ن و  �+d�ه�ن +�ور آ�5	 و :_���' ����' :�اي ����� و ��:�5 اراد� ه�5' 

%+���: Q� '� دا %�:E، ا�B ��آ��ن :� 	 و  ي g5[R و +��8 و +�2T +/ ي روزا

آ�ر ا+�وز را :% ��دا . ا�	 :�اي روز د��d +�آ�ل �5�c	 اC	ام :% ��25T و ���85 3ن ����د�

+�5	از�	، ا�' C	رت اراد� را دا �% :� 5	 آ% در ��3	� :��ا�5	 :� ����� 3ن آ�ره�ي 

�5	 :�رگ��% را� ر5	ن :% ا�' +�@?%، ه���� ��21T ا�' . ��ي را :% ا�0�م :��d�

:%+���: ،�cF� :�5 و	� �: 	ه5	� �ي  ���+% ا�،  �� از @�L ا�' ���R را از د

	5���� 25T�� �9د را .  

 �د ه�5�% :% :	ون e.C و +���دي  در �������/ آ% :�اي  ����� اراد� ذآ� +/

:��	 +�cراً ا�' ������ت ا�0�م �5Bد و از ا��اي ����*ت د��d .  �د :�دن 3�_� ا �ر� +/

ي �9د و د9�-�  �9اه25 آ�ري را :� اراد� آ% و+ /�C� iD+ /+-% ا�'. ي  �د�9ددار

3ن ا�0�م ده25 :��	 از ����*ت د��d و :�WGص آ�ره�ي +G�-[ 3ن دوري �D�% و 

��5B . ،EFد :�اي 7���ن دادن 3ن آ�ر :� 	 ��o و ��o �,?/ آ% ا�0�م +/ %: '5�?�

و ���آ� ��cي، ه� �Q در +��م �9د 3را+> 9�"�، ��:�5 ا�k�ي :	ن، ����� ا�W�ب 

در ����� و ��:�5 اراد� د9�D+ �-��25 دار�	، :% ه�5' �_� ا� آ% در ا:�	اي 
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%+��ي روزا�% R]�1 آ�دم و در ا�' :���+% ا� آ% :�  آ�ر و  �وع :% ������ت، از :�

��� ي  �� �� �,55' ��ع �,�-�5 و آ�ر، �,55' و�C :�اي ا�0�م ه� �Q از ا�_�، اراد�

+	او+�، ��cار، +��و+�، 3را+> در ا�' +�eC در ��:�5 اراد� د9�-� . �9اه	  	

  .  آ�د� و 3ن را ;�ن L�7د +2c[�D �9اه	 ���د

5��� �Aآ� +/: �Bا %���+% روزا�: %: e5% را����5م،  ده2 :�اي ا�' ا� آ% در �?2 +�

��+% ا� آ% +/�: o�� ر :�د� و�س آ�. ����� و ��:�5 ����	 ��ا�	 اراد� را اراد� ا

ي ���م ������ت  ��، روي ا�' :���+% �Cار ��B�%،  �� در  ا�س �,�-�5  �� 7��%

��+% روزا�% �9اه5	 دا��D آ% در روز ;% آ�ري را ا�0�م �9اه5	 داد، �� ;�	ر :�اي �:

�/ ;% +Aاآ�ا�/ را �D;% آ �:  �، �	' آ�5���/  و ����5Nراه 	��د :�W�+ %: ن	5ر

ه�، +����5  :� ا�' آ���ل داw�/ در داI9 ;_�ر;�ب �9ا�'. دا �% :� 5	 :��	

���' و :_���' راه/ ا� :�اي ����� اراد� و  ا�' _  .I�� �k�5' �9اه	  	

��5  3را+> 9�"� و 3��> 59�ل، ��05% ا�' ��  �5WG  ،%+��آ%  :� +��8 :�دن :�

از ���م @�اس و اA9  ا�' �Rرت ا�F�د� در.  �د +�KG  	� و  ��9�% +/

Q;:�د از آ� 	ور �9اه	+� ��اي  �: �Cو '�������'  +,?�+�ت :�WGص :� :% ه	ر 

�د �D�%، �9اه5	 دا��D آ% ;% +/ �R�� ،�Cد  و�W�+ %: %��d; ،	5�9اه

	5  : آ��ب ه�5���N5م و �?�5' ا �ر�  	� 72در FR]% .  �9د �9اه5	 ر

)%+��ه�ي �9د را �]� آ���ل �C �Gار داد�، در ه� ي +��1/ آ�ر روزا�% :� ا�0�م :�

��fل آ�ر :�WGص و +,�5/  ��	، ;��ن+ '5,+ ���3+	ي روي 3ورد :�  ;% 57> 

%+���5	 و��د 3ن :��+���%  ا:% ه5^ ;�5 �9د ر. ي اR?/ را ا�0�م و :% 7���ن :�

���	 +�d 3ن���fل + ،%�9�D� %+��ي  ;% را آ% اراد�  �� �9ا�% �� ��و :�

��  .)�5T�/ ا
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��ا�5	 ا�F�د� آ�5	  ي 3�_� +/ ه�ي ��ر�G/ و  �ح @�ل :�رB�ن و +.�-,% باز آ�ّ�

%�5��D�% و ���%  :�WGص در �Q ا��ق �رو '، �آ�، روي ��R Q	-/ را@�/ 

ا�' ����' . ه� +,.�ف آ�د� :� R	ا�/ 3رام و �5Bا :�Gا�5	 ي آ��ب �9د را :% +.�-,%

S3ه� ����R	ا Lزم ا� ، �9د :_���' و5?% و ����' ���آ�  �% ��_� :�اي 57

/+ �5�  .:� 	 ��cي 

��ا�5	 ا�'  ,�ر را روي �Q آ�Aj �� +��ا �� �% و در ه�5' ا��ق �5�%  ;�5' +/ ه2

B�� :� R	اي �5Bا و 3را+/ 3ن را  :�Gا�5	 و  رو ' :% د��ار 3و��ان ���د� و B�� و :/

  .:�ره� ��cار آ�5	

• 	: /D5"��f+ �5وي�  �د،  ده2 ����� +/ ن +' :� ه� ��?/ آ% ا�0�م +/

�5Bد ��5وي ��cي �9د را  ���آ�  +' :� ا�0�م ا�' ������ت آ% +���R 8رت +/ •

 و �KG  Q +���/ هD�2، داد�

آ�2، :� +����5 3ن را :%  :% ه� آ�ري آ% :�اي :_�1دي ��+,% ا� اC	ام +/ •

�2 7���ن +/� .ر

��ا�5	 �I51C  %5_ آ%  iن �?��5/ دا �% :� 	، +/��*�/ آ���� �� :?�	 از ا�' 

���د� و از 3ن ا�F�د� آ�5	 و :% "�ر �� �% و  ,�ر :% د��ار ا��ق در :�ا:� د�	 

	5���� 8W����ن �Cار داد� و ;.  

از ��T 3+�زش  Lزم ا� آ% @��ً� ا�' ا��ق �5�% رو ' را :�اي  �9د و ������ت 

3� و R	ا :� 	 :_�� از  ا�B دور از. �_5% و ��اه2 �ز�	���B 	505% �9اه��در . ن 

�_�� %: �D�ي �9د��ن ��c آ�5	، ������ت Lزم را  / در:�ر�یا�' ا��ق  �� �9اه5	 ��ا

��5 ا�0�م ده5	.  
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�5�5	، �9د را آ�+ً* ره� +/ روي �R	-/  را@� +/�آ2 در ���م ا�k�ي  �ز�	، آ2 

:% ا�' ��I ادا+% ده5	 �� ا"��5�ن  .:	���ن ا@D�س 3را+> و آ�9�/ �9اه5	 آ�د

ا�' ����' +	او+� . ��ا�5	 در �9د ا�0�د آ�5	 57	ا ����5	 آ% ا�' @�-� را +/

ي آ�ره�ي ا�0�م ,� %���B�h  �9اه	، وC�/ @�-� آ�9�/ ا�0�د  	 در:�ر� +/

Q� ،آ�د� %+���: Q� آ% 9?�ت آ�د� /,C�+ �� اي روز	را از ا:� %�% ا�	 :% ���85 : ي روزا

G' +/. 3ور�	 9�"� +/ '����9 �:  �T���1D :% آ�ره�ي ا�0�م ����%  ،	5��B

ده5	، �3� :���+% ي روزا�% g5[R و در� ا�0�م ����% �� �%؟ ا�B در� :�د� 3ن  +/

/+ 8��W� ا�' را �� %���d���1د� �� ا�R *ًRرت  g5[R �B، ا	ا+�ش  آ�5�� /��DC %آ

�5�+	�، در ا��ق �5�% رو ' +�ارد +Aآ�ر را و  	�، �� در ا�0�م 3ن دL �Cزم : I�� %

/+ �T�ي  �� :�  �B:5	 �3� ر�e 3ن +�ا�e از �_	� 3ور�	، :� �9د +/ +�ا�e +���د را :% 

آ% آ�ر  ا�	؟ �?� ا�' 3+	� ;�ا اC	ام ��cد� ي  �� :� +/ +	� �� �%؟ ا�B از �_	�3 +/

%05�� A9ون ا	و : %���B ي��	 ;% :�د�؟ ���م ا�' +D��I را در ا� ره� �9�%  را 

�e از �_	� آ�5	، ;��ن ا�' ا��ق +.�ح +/�+ eرج :�د�، 3ن را ه2 در  ;% ر��9 ��ي  

�% :��	 در ا�'  ���B �T�% ����ي را��d; ،	����: ، "�ح	آ�5 �c� ،	5 �: g5[R /?@

�����ن داد� و اC	ام ����5	، ا�Rار آ�5	، �9د را ���� �ن �	ه5	، +�ارد از �9د ��أت 

����5	 C	رت :% �9ج داد� :� را� /. ه�ي +G�?[، +���ع را ر5	B/ آ�د� و :�ر

���د،  e3ن را ر� 	��: %��d; د  �د�ا�0 ��در :�ا:�   /,�ا�B در ��3	� ه�|� +�ا

/ ��B g5[R�%  �د �� @	ي :ه� +D��?/ ا� آ% :��	 در 3ن ا��ق +.�ح و ��ا ا�'

��' را از ا���ل روزا�% را�/ ����5	، ا�' ر���� ا�' 9?�ت :��	 �Rرت �5Bد آ% 9��

%�5�ي روزا�% Lزم و  رو '، E7 از �Q روز آ�ر و ا��اي :���+% 9�"�  �� در ا��ق 

�  .��وري ا
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ه��/  در ه�5' ا��ق، آ��:/ را :� 3ن 5R�W9�ت آ% ا �ر�  	 :% د� ��B�% و :�گ

+G�?[ از 3ن :� ��T �9د، :�  :� :5�ن ��*ت. �9ا�5	 از 3ن را :� R	اي �5Bا�/ +/

:� ا�' ����' �9اه5	 ��ا��D 3ه�R S	اي . آ�5	 ��K5G �9د، R	ا را ز�� و:2 +/

����5	 :% �1�رت  e�+ ش را�B رج�ي 9�اه	R ن	9�% از  �5��9د را +�زون و +��8 

/��در 3ه�AB . Sارد R	اه�ي  9�ر�/ :% �Bش  �� :�	 د�R '5�" �d	اي  ��، 

ه�ي 9�رج +]� �9اه�	  	 E7 :� ا�' آE@ �5F5 �9اه5	 آ�د، R	اي  ��، R	ا

	5�Dه �ق ��_�+ً* در ا��آ .Q;آ� �: %� ��آ% +��Tر  ه�ي آ��ب ا�' ���' د�C روي  

%�ي  ادا+%. ي ����D	� ;% :�د�، �9د را :� "�ز ��cF 3 �� �9اه5	 آ�د 3�_�، �9ا

5D: ،د����ري از ������ت در ا�' ا��ق ا�' ����' در  �� ا�0�د ���آ� ��cي �9اه	 

از ��T ا�0�د  �5WG ا�' ا��ق ��> :�رB/ دا �%، . �5�% رو ' ا�0�م +/ �5Bد

  . ��و ر��' در �9د و ا�c�ر �9د در 3ن آ�+ً* +�D5 �9اه	  	

�در ا�' ا��ق  . ا��ق �5�% رو '، آ�+ً* +��8 :� ������ت و :� ��9��' :�دن ا

/+ ���9��' راز و  �: 	5�;% را آ% از ��T  5�ز ����5	 و :% ��9��' �?�5' آ�5	 و 3ن��ا

%+���: /+ %���9��' . آ�5	 �9اه5	 +.�ح  �د در ا�' ا��ق "�ح +/ ي روزا �:

/+ 	5��B:  

ي روزا�% ا�0�م :�5dد، :� �]�h5 و +.�-,%  �9اه2 در :���+% ه� آ�ري را آ% +/  - 

/+ 25�W� �5م در ا"�اف 3نB .ر	C �: ،'5,+ ���ت ���م 3ن را :% 7���ن در 

/+ %?@�+ %: ،2�� . ABارم ي ا��ا +/ ر

آ�2، ه�5�% +����5 :� +' ا�، ;�ن ���م  ي �Cي اC	ام +/ :� اراد� - 

%+��ي  آ�ره��2 را :,	 از +.�-,% و �50	ن، در �Rرت +5F	 ��+,% :�دن در :�

�2 �9د +/�0�B ./+ م 3ن�0� .دا�R 2*ح ��+,% و ��9��' را در ا
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%R*9 :�  ::�اي ��:�5 و ����� اراد� Lزم ا

  .در +�eC ا��ا@� ��o :�اي �9اب و ا��ا@� ��c آ�5	

	5����  .در +�Aj eCا �9ردن ��o :�اي �9ردن Ajا ���% 

در +�eC ا�0�م آ�ر، ه� آ�ري آ% :� 	، ��o :	ان آ�ر و ا�0�م 3ن ��c آ�د� و ه��ار� 

+ eC�+ ري را در�آ% ه� آ 	5����  .,5' 7���ن ده5	,/ و آ� > 

+����5  �� در ا�' ا� آ% ه�5�% ا�' ;�	 اIR را در ��T دا �% و  3�_� را 

	5����  :+�ا��ت 

ه� آ�ري را :% +�eC �9د و و�C �,55'  	� در :���+% روزا�% :% ا�0�م : اIR اول

	5���:.  

  .در ه� ��د�5Bي و ������ت، ��cار 3ن را ��ا+�ش �5�c	: اIR دوم

�م IR: ا�ن و ا�	�ق 9?�ت و �5�% رو �/ را در +��ل ا��G�ب آ�د� و ����' و �9ا

  .+.�-,% را ��أم :� ا����ده�ي �93 روز در 3ن �Rرت ده5	

%5���5م و��د دارد آ% در ��3	� را�e  ا�Rل د��dي ��5 در 3+�9�' دا�> ه�5���N5م و +�

3�_� R]�1 �9اه2 آ�د %:.  

  

�� ! " #$:  

  

%5��+ <���5م، :% ���WG: EFص  ��� EF�h5 :�  �ا�./ آ% :% 3ن C�Iw  در دا

�	ن ه� ذي. ده�	 ا� ارزش :5���ي +/�+ �	�@5��/ ا@�5�ج :% +�Wف  :�اي ز

�_� :% ا�	از�3+�ادي دارد آ% @��ً� :��	 از  � 	����� :��ا�	 :% ي +,5' و ا@�5�ج +�Wف 

81 ;% در +�Wف  ;��ن.ز�	B/ �9د ادا+% ده	 ،	����ه� �Q از 3�_� ا�Rاف 
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ه��/ �9اه	  	، +�c' ا� :% +�گ و د��d ��ارض آ% ا�0�د  :5��ري

:	ان �_� ه�5�% ا�D�ن را از ا�Rاف در 3�_� . آ�	 +�B *�1دد ه��/ +/ ��را@�/

/+ e�+ 	������% ��?/ آ% ا�Rاف در 3ن و ا�F�د� از +�اد +���د در 3ن، ا�D�ن . �d�

���	� ه��� e�+ ���ق ه�اي -.5[ و ���5 و 3زاد ا��+�����ن، ا�س آ�ر . ا

�9اه�	 از ه�اي 3زاد  ا�	، ه�5�% و در ه�% @�ل +/ �9د را روي 3ن �Cار داد�

�5�	 دا��	 و از 3ن +/ ا�F�د� :5��� :�د� و ��5وي @��5/ �9د را در 3ن +/B .  

2 و :% ������ت �9د آ�5 ��ا�25 از ه�اي 3زاد :5��� ا�F�د� +/ E7 +� ه2 �� +/

  .ده25 ادا+% داد�، در �c�I5 ا�' ����'، ������ت د��dي ا�0�م +/

 &�' �3  

:,	 از @�-� 3+�د� . ا�) ه�5���N5م و �?�5'(ا�' ����' ه��ن ����' دوم از آ��ب 

  .:�ش  �وع +/ آ�25

1 - ���ا�9 ه�اي 7�ك را از را�  د Q� S3ه� �د�، :�: L�: %�Dرا از "��5' 3ه �ه

�ز�2 ه� +/ :�5/ وارد ر�%. 

2 - ��25 ه� +/ ه� را �� +]�ذات  ��% د�ه� را :% "�ف :�L  آ[ د�. ر

 .ده25 ;�9��25 ���ً� :%  �ح ز�� :% ����' �9د ادا+% +/ +/

ه� را :%  آ�25، د� ه� +/ در @�-/ آ% ه�اي ���5  را 3هD�% داI9 ر�% - 3

/+ L�: ف�" �C ن�+��5�	:��2 �� آ�+ً* در :�Lي B ار . L�: را :% "�ف �

Qد������ن را :% ه2 d���ك ا ،%�9� .آ�25 �� +/ +���% 

���ن �9د +,.�ف  ي �Cي ;�2 :,	 از آ�/ +�c :� اراد� - 4d�ه� را :% ��ك ا

 .دار�2 +/
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5 - �3ه�S  3ور�2، در �5' @�ل �EF را ه2 ه� را 3هD�% 3هD�% 7��5' +/ د

 .آ�25 ه� 9�رج +/ @�آ�ت د� از ر�%

6 - ��25، آ[ د� ه� +/ ه� را �� +]�ذات  ��% د�ه� را :% "�ف 7��5'  ر

:% ����' �9د ادا+% داد� و ه�اي ��	 را . �Bدا�Ec��: 25 @�-� دوم :� +/

ه� از "��5' 3و��ان :�د :�  ه� آ�+ً* 9�رج آ�د�، :�ز :% @�-� اول آ% د� از ر�%

25� .+/ �Bدا

7 - /+ ،�c+ �W�G+ از  E7 25 ا�' @�آ�� .و ����' را +�cراً  ا�0�م ده25 ��ا

%�c�آ% در ���م ��?5�ت ورز / و در ���م   �د ا�' �� :	ان ا �ر� +/ اي آ% در ا�' 

ده5	 ��أم  ه� ��?5��/ آ% ا�0�م +/. ه�، �?�5' :% �EF را �1��	 ��ا+�ش آ�د ����'

ً1�  :� ��� EF�h5 و �?�5' :% �EF :�د�، :� آ?��ت +]2c و ��*ت ز�1� 3ن را +��

  .ده5	 ا�0�م +/

��ا�5	 ا�' ����' ��EF را :%  �ح ز�� �c�I5 آ�5	 :% "�ري آ%  E7 از ;�	 روز +/

��5 ا �ر�  آ�دم ���م ��?5�ت ورز / و ��DF/ از Q1  �وع  	� و :%  *ً1C

/+ '5d���5 .  �د +�ور ز+�ن و ا�0�م ������ت :% "�ر +��8،  h5�� EF��

��را@�/"�ر  :��	 :% �	ر�a � ه�5' �5�  /DF�� ز�در �_ �دد ��B I5�c  / ;�ن��ه

��د���ر �5�ور�	، :� AB � ز+�ن، روز :% روز . d�D9/  ا�0�د � ���:% �9د��ن :5

ي  ��ا�5	 :% ا�' ��ع ������ت ��DF/ اC	ام آ�د� و از ه�اي 7�ك و 3زاد ا�F�د� +/

	��1: I+�آ.  

 &�' �4  

  .ا�) �م و �?�5'ه5���N5(آ��ب  3ا�' ه��ن ����'  ��ر� 
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�م :�L، :% ��?5�ت �9د ;�5' ادا+%  4و 3و  2و 1ه�ي  E7 از @�-� '����

  :ده25 +/

5 - ����ن  ه� را 3هD�% از "�ف �?� در @�-/ آ% ;�2  دd�ه����ن را :% ��ك ا

��اDFC ،�9% دو9�% Q� S3ه� �5' 3ورد� :��آ�د� و  ا�2، 7 Q;�5% را  آ�ي 

���ن د� �� ا�' آ�25 ه�اي ��	 را 9�رج +/d�ه� از �?� :% ��ك  آ% ��ك ا

	���ن 7�ه� :�d� �د و در   در ا�' @�-� :	ن از DC�� آ�� 9�5	� +/. ا

	����  .�5' @�ل :��	 آ� > آ�د زا��ه� 29 

6 - ��25 و :�  ه� را از "��: %: '5�Lي � +/ E7 از +�c+ �W�G، د�ر

آ�25، :�ز :% ���85 اول  +/ه�  3ه�S 3ن، ه�اي R�ف و ���5 را داI9 ر�%

  .ده� 25�h5_  h و ز��5 را ;�	�' :�ر ا�0�م  +/

 &�' �5  

 	5�ا�B :�ا���ن +�	ور :� 	، +��ل  �� در DC��/ از  _� �Cار ��B�% :� 	 آ% :��ا

ا�	از�  ه� روز g1R زود :% :�5ون   _� ر��% و از ه�اي 3زاد و R�ف ا�F�د� آ�5	، :/

. دار�	 �.h51 ده5	 ه��/ آ% :� +/ EF �9د را :� �,	اد C	م��. +5F	 @�ل �9اه	 :�د

دار�	 ��h5_  I ا�0�م ده5	، دو C	م وFC%، :,	 در د�  +Jً* د� C	م اول آ% :� +/

	��5d: �T�در ه� :�D5 و . C	م د�� �d�I ز��5 را ا�0�م داد� و دو C	م ��5 وFC% را در 

ده5	،  "�ر ادا+% +/ ه�5'. ��5	ر ;_�ر C	م �� Q�DF�� I/ آ�+I را :% 7���ن +/

/+ 85��� '�	: 	5���ا�5	 در ه�اي 3زاد :% ������ت �9د  +���  EF�� 8�h5 +/ آ

	5��d: '��  :ادا+% داد� و :� ��9

آ�C ،2	رت +�f�D5"/  دارم، :� ه� �DF/ آ% +/ :� ه� C	+/ آ% :� +/ - 

  �د، +' و C	رت +' ز��د +/
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  �د، ي +' ����� +/ ��5وي اراد� - 

 آ� 2، *+�/ �' و روان +/در  - 

ي �Cي، :� ���آ� ��cي C�در هD�2 در :�ا:�  	ا�	 ز�	B/ از �9د  :� اراد� - 

��ن ده2�  .+��و+� 

��ا�5	 @�آ�ت د� و �' را آ%  57���/ در ه�اي 3زاد ا�، +/ :% ا�' ����' آ% را�

%DFC ����� زم  :�ايL Ic59�' ه�ي �5% و آ�;Q آ�دن  2c، :% "�ر آ?/ 

�، ا���% ����5	ا.  

������ت ��� EF�h5 ��أم :� @�آ�ت د� و ورزش، داراي +�ا���/ ا�  آ% 

  :��ان :%  �ح ز�� :% 3�_� ا �ر� ���د +/

1 - %5FW� د  :�اي�ن و ا�0	ي :�kم ا���ا�/ :% �Aj ن +�اد	5��ي �9ن و ر

 .ي �9ب و +��8 آ�ر آ�دن ا�k�ي +G�?[ :	ن ي  �داب، در ��05% رو@%5

2 -  '�����آ% +�eC 7�س دادن، �1��	 زود D9�%  ه� :� ���% :% ا�' و ����� د

%05���	، ;�ن در �  ���5وي +�f�D5"/ د ،/d�D9 س�D@ك  ي ا�ه

/+ eCوا �m�+ ��+ 	�� . 

3 - /+ �����5وي +�f�D5"/ را :5 I5�[� رت	C  ص�WG: EF�� "�ز �زد، :�

/+ �m�+ � .:� 	 در @�-�  _h5 و �.h51 @�آ�ت د

5'  ��	 �� از �DF�� �T/ در ر�%d� aر�	� %: 	��: EF�� ت�����را@�/ ���ه��/  ه� 

�5%  4+	ت 3ن ����1ً� :� . ا�0�د ��dدد�m دم �16و : %FC5% ه� و��m   زدم 8و�5% :��m ،

��05% :_�� :% د� �9اه	 3+	 �30�,ً�   ،	�c: 5% "�ل��m.  

 ���/ دار�	 :��	 ���  EF�h5 ��أم :� ه� 3 ه�ي  :	�/ آ% ����1ً� ه�% :	ان در ورزش

���85 @�آ�ت :	�/ و ��EF "�ري :� ه�	�h51.� �d :�����	 . @�آ�ت ورز / :� 	
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�EF را ا�0�م ده�	 �� ��05% آ% ر�% '���� /��3 %: 	����ي از  ي ��-/ ه� :��ا

  . ه�ي ورز / ��B�%  �د ����'

�ل +���% �9اه5	  	 آ% +�ا��ي ��� EF�h5 را :5��� در +�eC �9اب آ�دن +,�

/���> �c/ از ا '��� %5�وC�/ آ% ��+I . ��5ور در 3ن �7_�ن ا� ه�ي +�

آ�	، ��I ز��5 ا�0�م داد� و @�/ :� R	اي  ي �9د را :% +,��ل �]�I5 +/ اراد�

:� . �9اه	 ي +' ;���B /+ '5	 :��	 �G:ا:5	، ;�ن اراد� ��EF �9د :% +,��ل +/

آ�	 آ% آ�ر 7���ن ����% ا� :��	  ��EF، +,��ل درك +/"�ز @�آ�ت د� و ���ر 

  .:% �9اب رود

/+ %5R�� /+ �� د�   /DF�� ت�����/، ���آ �R�� %?R�@ و I5+ ل��آ �: 	5���ا

ر���� 9�"� �9د را ��اه2 �ز�	، آD/ در ز�	h��+ /B  ا� آ% از . ا�0�م ده5	

�/ ا�،  �9د و آ�ره�ي �9د @��5�ً� را�/ :� 	 :�WGص  از ا�'�D�آ% آ�ره��> ا

�5	 �9اه5	 ��ا��D  ا��G�ر ����5	، ;��ن��: /��;% �9د را :% ا�' @	  ��

]� آ�5	 و :% �9د +���% �ز�	 �� +����5 �5�ه�ي :5��� و :�رB/ را :%  ��+,% را 

  .د� 3ور�	

/���9ا�  �� را �1Cل ����	،  �5WG  ��ا��D و �� ��/  ��	 روزي ��+,% 

�� �7د� �Cار ��B�% :�د، و-/  د�E7 �d از ������ت و ورزش، ����� اراد�  �� در 7

آ�	، :%  �5WG  �� ارزش C�Iw  ه��ن ��+,%  �� را :� �j3ش :�ز �1Cل +/

��/، :%  �3� ا�' :_�� ��D5 آ% +� ه2 :_�� :� 25، :� ا�' ��+,%. ا�D�ي ا

�/ :� 25 آ%  �� ��/ �9د ادا+% داد�، +� ه2 از ز+ �,�-�5 �9د و ا�D�ن�Dي آ

%�D: ��+,% آ�+� �	9 %: 	�  .  ا
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  :� 'ی��ت ��و� دوم

در ای' ���ی'  .در ���ی��ت ��و� اول  �� "�ز ��EF را 3+�9�5	 و ا�0�م +5	ادی	

  .�,	اد و  +	ت ه� دم و :�ز دو و ��C[ را ا�0�م +5	ه25

� ���د- 1 ML�: را �_��[  "h1 ���ی��ت   %�FB	� :�L ه�d�م ��EF د %:

�5% "�ل :��	 4+25��5 و +	ت ��I دم :�ی	 �m. 	ی�: L�@16  �5% ه�ا  را در ری% ه��m

 25�� E1@. �� %�� و  8:	ی' �Rرت  ML�: �_��5% د�m8  %: را �_��,: %5	M د�m

���ن 7� 3ورد�d��EF را در  16و :,	 از ای��% ��,� .ی,�� ��� 29  �د,��� ا %5��m

L�@ 	دی�� E1@ %و ری 	ی�  � در @�-� �% ��I :�زدم را ا�0�م +5	ه5	 را

	5� �8�I :�زدم ه2 :�ی	 .ی,�� +D��25 :�یD�5	.د�_� را :% @�-� او-�B�: %5دا

	+�0��5% :% "�ل ا�m.  

:�ر  10:�ر t_� و  10:�ر g1R و  10ی,�� .:�ر در روز ا�0�م ده5	 30ای' ��I را :�ی	 

��5	:% +�ور �% در ��_+ EF�� I��j .وب ���  .رت 57	ا ��دی	 ز+�ن ��EF را :5

  :	ی' �Rرت

�� %5�I دم�m a�7 . و  20و %FCو I�� %5��m10 زدم�: I�� %5��m.  

2 -  	5�� �,و  .:�ر ��I دم و :�زدم  g1R را در @�ل 57�د� روM ا�0�م ده5	 10

	5���% در :�L ه� �	ام را ی� :�ر ز+�+%  �	  ��در EF و "�ز ��.:,	 از 3ن �?��5�ت ذ

��دی2 ��  .@�ل 57�د� روM را در :�L ذ

:�ر ���j EF�� Iوب را در ی� ا��ق �5�% ��ری� ا�0�م داد� و :,	 از 3ن  10و - 3

�% در :�L ذ��  	� را در ��MAj :��ی�D و رو:�وM �9د��ن در دی�ار  ����5�?�

	5���5	 و ه� �?�5' را ی� :�ر  :�اM �9د ز+�+% �1D|:.  
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4 - %+����ی	 و ه� �jوب :,	 از ��g5[R EF در  1_� از :�� I��C %�ری�M روزا

	5�� �  .ا��ق �5�% ��ری� ���م ��ره�M روز��ن را :� :���+% ه��ن روز��ن :�ر

  

روز ��+I ای'  30و �� .-.F� ای' ���ی��ت ذ��  	� را :% +	ت ی� +�� ا�0�م ده5	

�% در �ی�  12;�ن ه� .��وی	 �م���ی��ت را ا�0�م �	ادی	 :% �اغ ��و�  Mو� ا��

 paydownload.ir   د��5+ %w. ارا	 �+� : ��ی� + Mام :�ا	�  .ه� 

:,	  .ا�1R �Bر :� 5	 و ���ی��ت ه� ��و� را ی� +�� :% �Rرت +�2T ا�0�م ده5	

  دارا5R�W9 M�ت زی� �9اه5	 :�د��و�  712�ی�ن 

 10در ��ض ���� از ر5	ن :% +�@?% ��h5 �9ده�5���N5م و  �"�  	ن  - 1

%5��m 

	 5ی,�� ه� ��د را C�در �9اه.3+�زش ��+I و ��+e د�B ه�5���N5م و +����5ی� - 2

	5�� .:�د ه�5���N5م 

�5% ��5م - 3�+ I+��:% را@�� :� ا����ل ا��ژM �9د :% دی�dان 59?� �یe .3+�زش 

 .+5��5	و را@� دی�dان را �9اب 

 �,�ل  	ن ;���ا� ه�M :	ن  - 4

 ا-,�د� :	نا�,.�ف ��ق  - 5

6 - L�: د��2 و روح ��ق ا-,D� دل�,� Mدارا 

7 -  ICا 	@ ��� �� :�ا:� 5ا��ای> ���

8 -  ICا 	@ EF� :�ا:� 5ا��ای> ا����د :% 

9 - ��� و �����d و ر�e ی�1*k� M�م درده��از :5' ر��' � 

 . . . . و  -10
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5��م �%  �ط  و Lز+% ه�% +���_�5�M ��ق + ��A�+ 2ز ه��1ر ,:R %� �ای' ا

  .و +�2T ���ی��ت ه� ��و� را :% +	ت ی� +�� ا�0�م ده5	 :� 5	

  

    	5 �: h��+ �57وز و.  

�ی� +��e ه�5���N5م  :http://hipnotism.ir 

 

 


