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  :دو�  ����


	ت ��و� ����
�� ا��از� ������� آ� �	 ا��	م ��ي د�() '�&	،  ه	ي اول و دوم و  �	

�  �) ��د�
	.� و ��د.	زي(ي .�م ا�- دا�,  +	�* ��و�)�	�.  


	ت 'ن،  �53(2 �	 در�	23 ��و���
ه	ي �(�7�ي را در  ي .�م ا��	م د.��رات و �

�>	ظ  �. ��د ا:9	س ��اه(� آ�د -)
آ� ?�  ��اه(� از و<= ' �ز�� و ا�- �� ه


	 رخ داد� �Cار�� �&(� و ��اي �� �7	�A�  B((�ا�� و @(7�23� �C�ه	�� در ز�

  pplytc@gmail.coma  	  و ه� ��اي 	

	ن آ	 P ه� ��اي �)
� �	 ا+)�	
ار.	ل �

  .:	PQ ��د

ه	 از �T� ' �ز�� �(	ز ا.U@ ،2 ا��T	ر در�	23 'ن را  �&(� و �
T(� ا�- ��ع �Cارش

  .از +�ف �
	 دار��

   :@�داز�� �� ا  PQ�W* :	ل  �

  

  

  درس �	م

"#� �$ %�&'�  

  


	+( �Z[� U��Y از ارآ	ن  &� دا�, A )�)�	  ) �(�م 	ا.2، � U\� �� -(5W�

����7-  :�ف زدن، ��د را ا��5	د آ�دن، در ا�	ق ��Wت �(
� رو�- ��97-، �� 

 �T� - رآ- را در�ا ��	� �7)

�دن، ه� �
Y\� ���_C� آ�دن، �	^��� ��د را  >	آ

�  .C���3، ه
�ار� �	 �U\� �� -)5W ه
�ا� �	�(
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	ت <)5W� �.ا�. �C�
��� ���>	ل ���  ه� روز �a�ي  �. � و �5(` ا.2ز��

آ� رد  ا�- ا�a	ر  ]�bW را �	 ��aل آ�د�  �	 ا�-. آ
(� �	 �	را:�� ا:9	س  �


	ت و ا�a	ر ��ار  �  �)5W� P)a� -�ا �)cd� 2<� 	  �C�. C(�د �
	�(�، در �
= '�&	 ز�

�(� در ��ا�� ا�- ��اه(� در ا�-  � ،�)9	��a را ا��]	ب �
	�(� آ� ���ا :	ل  �


	ت  5�9(� و f(� 5�9(� آ� ��  	 )5W� -�ن، ا�C	��C ر	a- ا��ا ،�73	ره	 و ��ا�

�   ،�WQد ا�Z5  �� ن��، ����7- را :\g آ
(� و را� را.2 را ��اي ر.(
ر.

�)
��C�� ��	) 	ن.  �53(2 و آ' �W�9-  ?� ^ز � �� +�ر آ�ب و �&�� ز�� �C�ي ز�


Y-  ا��]	ب  9(� ��ب �� و.(�Wا�- . ا.2 3�اه� .	ز��  U\� �� -)5W� ي

  .��اه� ��د

�  ����ا�(� ��h�(� اراد�،  �	�� ���ا�(� اراد� را �� +�ر �	���9 ����b آ
(� و

��� و  �  ي  	 ا.2،  	 ?(�ي را  � ��ا.��
��اه(�، ا�- ��ا.�- �	�� از  @9

�i ��ب و  \(� ��C(��� ه	ي ��د ��	 ��اه(� از ��ا.��  	  �. �	�� ي  	  � اراد�

��اه(� و  �� ����، @U ��اي ا�-  
�Tر  	  � �� و د�h�م �	 ��اي ز���C آ�دن ' 	د�

. ي  	 ا.2 �� 'ن آ	ر ��وع آ�د� و �� @	�	ن ��.	�(� ?� ��ا.�� ��ا�(� 'ن  	  �

ا�� و �� ا��	م �(� ��اه(�  ي ��ب و  2aj �� د.2 'ور�� ?�ن 'ن را اراد� آ�د� ��(��


	د  �ر.�k�7- ا�و �� �� ��ن دار	
)
�، �� آ	ر ��د ا+)�	 �)
  .آ


�T و  ��*  در ���	 �  2&� -)

� اراد� آ�دن ا.2، �� ه�ي روزا��، ��ا.�- �

 ��� ا �ر روزا�� ر.(�ن و +a) ���	 � آ��, �
�دن، �(�وي اراد� را  ��5�2 ��اه

از �T� اراد� و ا��	م آ	ره	  آ�د، @U از  ��� ادا � و �
��- @� ��اه(� ��د آ� ?5�ر

  .�A((�ا�� در �
	 �Qرت C���3 ا.2

?� آ� از دل  ا�� 'ن از ���� U\� �� -)5W� �)�\C .��\C رآ- د�h� ا�- دا�, ا.2

�� آ� �	��  �اk	ت C�دد ه
(- C\�	ر ا.2�Qاز ا �Y� ،�
در . �(�د �� دل �7(
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��اه(� ��  ن ?� را آ�  �'. ��د �5W(- و �U\� �� -)5W آ	 mً ا�- اPQ  �اk	ت  �

����_n� ن 'ن را	ا ��د��� ا���	� �)
در �U\� �� -)5W ه� ?
(- ا.2 . آ5W� �9(- آ

�
�ا�(� آ� �U\� �� -)5W ��د 3��* دادن  و .]- �(&�د� �� ��، ه� ?�  �	��	�

� از �� دل  �  �)��C �  ل�a� د �(� 'ن را�� ،�)��C �)�	
� . �.�� �T� �� ا�� ا���	�


	ت ه
�آ� )5W� ار�Y� 	� ��
	ت در �
	 �cd(�ي ��ارد، و)5W� -�ل  ا�a� رد�  	ي '�&

�� �� و�� �Y�ار و . ��اه�	� PY7  و i��A� ��d9  o� -�ا �Wوه -)�� در او�	�

�  ��\C ���Qت ا	kا�  	ار، ��Y� ز ه�	را در  9(� 'ن ��ار  � 	
� mً 	د، آ��

�ا ��اه)@ p[� رت را�� در ذه- ��د  � آ�د آ� ه� ?� Y3�  ���اه� داد، ا�- �
آ

� و �	 �5W(-  � 'ن را ��aل آ�د� و �(	ن  �
�  �رد ��aل وا�= ��د آ�	
� .  

� 	��� 	
� �C�ا�- 'f	ز . ��د ي روزا��  �اk	ت  �  �ت آ��	ه� ا.2 آ� در ز�

�  �)Q�� ،2.ا �
��� �C�ي ��د ��mk �7	ن داد� و در  ��د �� ���	 � �o ز�

�� د.2 �	�(� ا��	م '	k و �Wآ i�	�� �� 	� �)��Y� ن . ن' �)T
اC� �	آ
�ن �� �

  .ا�� �	ز ه� د�� �7�� ا�- آ	ر را ه� ?� زود�� ا��	م ده(� ا��ام �Y�د�


	+(U را ?�ن .� 	��A  ل، �(�وي	��  ��او�� �
ي  ]��W	ت  اي در د.��س ه

�	��ن و از ا�- �(�و ا+	2k ���- آ�ات از ا�-  ��ار داد�، از ا�� C���3 �	 'ن دورد.2

� آ�د� و از 'ن ا.�\	د�  �

��s از :(�ا�	ت �]�Zص ا�9	ن ا�- ا �(	ز رادار�� . آ�

 2��	ت ز�	د ��اي ��5�2 'ن در ��ن د�	�آ� از را� t)<Q 'ن وارد ��� و @U از  �	

�، ه� � اراد� در 'ن،  �
�رت ��د �(\�ا�� �� ��	
��
� �	 ا��	م و ا��ام �� �
�ر ا�- ��ا�

  ..� 	�� .��	ر�� ��د، �
	 �� ز���C و  �ا�	ي 'ن �(�7� @� ��اه(� ��د

ي روزا�� �	�� +�ري �
T(� ��د آ� از ا�- .� 	�� و �(�وي Tk(� �� +�ر  ���	 �

��' P
k �� د�	ا.�\ P 	آ . �
	ت و @(7�23 در '�&	 �� ��ر�i @� ��اه(��
�	 ا��	م �

��ان �� �o  ا.2 آ� 'ن را �	  >\�u	�,  ���د آ�  �A، ذه- و <
(� را ��ر�� 
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�T\<  رگ در�� ���)n 	آ �	h�.د  o?.�(ي آ�	د) ي .� آ�
� �)a7� . 25)5: در

 ��	k او ا.2 آ� �)
> -)

(- ا.2، ا�9	ن آ� ��د �&	�� آ�?o ا.2 ه? �)�

�  b)Q�� �)AQ ن  � ?� در 'ن 'ن. ��د	رج از ا�9	� �
��، �25W  �	 ا.2 ��	�

���b  �و آ	�
	ت � �
�� . ي '�&	 ��ون آ	.2 در ذه- ا�9	ن �	ي دار�� ��د، ه

�� AQ(�، ) ذه-(�	  ak	رت د�h� در ا�-	k - را�و ا �
��C �)aآ ��	k ه� ا.2، 'ن را

� �	د'ور �� آ�  �A، ذه- �	 . �25W و  �A،  ���د�2  آ	�
	ت، در ذه-  	 ا.2�	�

�اC	�� دا <
(�، از �T� روان� b���
	.� دو ���  .ر�

�ن  >�	ج در�	f 23_ا و   �A از .�Wل� �h�ي د	skا Pj  و ��� P)Y7� ��ه	ي ز�

ي C�دش ��ن ا�-  �	�� آ� �� و.(�W اآx)9ن ا.2 در ��(�� داراي ا:��اق  �


	ل را ا��	م  �kا.2 ا �A  2)�	�3 	�	
�	 ه
Y	ري . ده�، و�� ذه- �	<
(�، ه

�	h�.ص @� د�Z[� �h�ي د	آ� ر��� ه 	ي د ه	ن ه	ن ا�9�راز .\(� ر�y در �
	م �

�  �W).و :�آ2 را �� و U: ،�
?� �(	ز �	�� در  ?
	ن. ده� ي '�&	 �Qرت  � �	�

()
k 2
3�mً �� ا�- آ��	�  .]- اآ�\	  ا�- �9 �� ��� و ا�	ر� ��اه�	�  ��

  .��د  �

PY7  ،م	C -)�9[� ري	ر� آ�د در ه� آ	ا� �ي ��وع �� آ	ر  ���-  �:�W :	ل �	�


(- ��Zر  �. .2ا? ،��	� U\� �� -)5W� - �(� از�ا ��م @(,  �	�� �)
آ

ه	ي د�c�  �h� وا�=  ر.	��، در ��دا��- ��م ي �]p را  � C_ا��-، اراد�

آ� @(7�23 �(�  �7ق 'ن  �	 ���� �� ا�-. .	زد ��د، �(�وي اراد� را ��ي  �  �

� ��ا.2 و ا��	م داد  ��	� U@ ��	� . �Y<  م اول را�� 	� �و �	 اراد� @(, C_ار�

�م� �Y<  �h�ي د	اراد� ه 	و � �� ��	� ��.  

�م� �YW� م�� o�  	&
. ا�� ه	ي او�(� را ��دا���  �53(2 �	 �
	 ا.2 ز��ا �� �

در.2 . رو��، را� t)<Q ه
(- ا.2 ا��، �� آ�	  � دا�(� از آ�	 ��وع آ�د�  �
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�  23�7)@ � �fا�? U\� �� -)5W� �7 از)
�، ه)
� د.2 دار��، را� را رو�- آ

�  �  -�7��� 	� �� .	ز�)��C:  

 .آ
� در آ	ره	�� @(7�23  � - 

2k	. ،�)�	c �ه� د�(�5، ه ،�T<�ه	، روزه	 ا�
	ن ��د را ��ي .	ز�� و  ه� 'ن، ه� 

�)��h� :  

 آ
�، در آ	ره	�� @(7�23  � - 

 ' ���- ه��9،  در :	ل - 

��  ه� 'ن  ��W 	ت ��د را ا�3ا�,  � - �آ
�، ?�ن ا�
	ن دارم آ�   �ده�،  �	

 . �53(2 �	  - ا.2

��د د���7C�� �h �]�اه�  ي �
	 آ� �	 ���d و �\Y� ��دا���  � ه	ي �
�د� ��م

�� ��د ��.(� ه
(�7 @(,  �. دا�2	k د�Z5  �� 	� �  .رو�


	ت ��اي ��د ا��	م ده(�، در  ��= �(�ار ��ن از ��اب، در  ��= )5W� -� ازا 	ًa�� 

در  ��= را� ر�3-، در  ��= آ	ر آ�دن، در  ��= ورزش �
�دن، در  ��=  f_ا ��ردن،

 �
() و  ��*، �	^��� در ه�  ��= �	�k  U\
��ا�(�ن، �]�Zص در  ��= آ7(�ن �

�)
  :�� ��د �5W(- آ

  �53(2 �	  - ا.2، - 


� :�آ2 و @(7�23 - ��  �C�
	ي ا�WQ ز��  

 - �  23�7)@ -  �
 .آ

�� �C�
	ي ا�WQ و :5(�5 ز��
� ه
(- :�آ2 و @(23�7  . 7�23)@ �	C�ه

� :�آ2 ه� �(29، :�� درد ه� �(29�	a� . ن	C�:�آ2 و درد آ7(�ن ��اي ز�

��. ي ز��� ��دن ا.2 ا.2، �7	��

اي از :�آ2 ا��9	د، د�h� درد  و��� :�آ2 آ

�
� �  �
�� ،�� آ�  ��ان �&2  �.  (�د آ7
��ان �W)�  2\C از  �د 	ن ه�9
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� 	
.	
� '�	ن  &� �	+�W �]�رد� و�� در :5(25  �د� ه
�ز �
. اي �(, �(�9

� ه��9 �(�  ه��9 �	 ه29 ��دن از ��د 'c	ري �	��  ��	a� ري	c' 	� ،ارد_C

  .�]�اه� ��د

  اي از ز�ــ�� �ــ�دن ا.2  درد و ا�� �7	�ــ�

  f	P3 آ�9 آ� ��ر ��ا�29 و �ـ�اب ��د 

  ـ� ــ	 '�
ــ	ي ر3ــ= و دCـــ� درد و  >
�(ـ

  C\�ــ	ر  - ه
(ـ7ـ� �ـ� �(| و �ـ	ب ��د

  

�� و  �c� ا��	م C(�د�� ��	�  -)5W�:  

�)�	
� و �	ره	 �Y�ار �)
� و �� ��د �5W(- آ)��h� ن از ��اب�  :�� ه
h	م �(�ار �

 ' (�  - ا.2، ا �وز ��Y از روزه	ي  �53(2 - 

 ?�ن روزه	ي C_��� آ	ره	ي روزا�� را +a) ���	 � ا��	م ��اه� داد، - 


� �h(�م ا��	م  � ?�ن اراد� - )
Z� �ده� ي  - ��ي ا.2، ه. 

�)
  :�� ه
h	م آ	ر آ�دن ?
(-  �5W(- آ

ه
(�7 .  ده� .a*  �53(2  - در ز���C ا.2 ا�- آ	ري آ� ا��	م  � - 


(- ه��9 و ه
(- ��اه� ��د،  ��aً	 آ	ره	ي ��د را �� ا��	م ? - 

ي ��د را  م آ	ره	�� اراد�آ
� و در �
	 ي ��ي آ	ر  � ر.	�� و �	 اراد�  �

�  2� .روم ده�، �	 ���	 � @(,  � د�	

�)�	
�، �Y�ار �)
  :@U از @	�	ن آ	ر �� ��د �5W(- آ

ا�- �o  �53(2 ��رگ ا.2 آ� �	 اراد� ��ي و �k � را.| ��ا���9 آ	ر ��د   - 


(- ��دم و ه
(- ��اه� ��د، ?�ن ? �7)
را �� ���� �� @	�	ن ��.	��، ه

 .�ي ا.2ي  - � اراد�
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،�)
�  ��= ا.��ا:2 �	ز �� ��د �5W(- آ)�	
  :�Y�ار �

ي  - ا�- ا.2 آ� �	 اراد� آ	ر آ
� و �	 اراد� 'ن را ��  ي ز���C @� اراد� ^ز � - 

ي ��د ا.��ا:2 آ
� و ��  ��=  ا��	م ر.	�� و ��  ��= +a) ���	 � �	 اراد�

�  ��� -))� .��ا�� �

� و �Y�ار )��h� �)� در  ��= ��اب�)
  :آ

 - o)� 	� اراد� ا �وز 	ي روزا�� �]��، �	ره	م،  ي ��ي آ�ي ��د را �� ا��	م ر.	�(

 	� ،�3�دا �&�� و �(�7� از ا �وز �	 اراد� و �(�وي �	ز� در آ	ره	��  ��اه� آ��(

� .اراد� آ	ر ��اه� آ�د، و �	 اراد� �� @	�	ن ��اه� ر.	�(

� ا���	�  	ًa��  ت	
)5W� - ��ع�ا �W+� ��د �� +�ر آ	2 ��	آ� ر< �a)��� �� ،د�)C م	

�
� را در آ	ره	ي ��د را� ��ه(T
 	� ،��
(� . را 3�اه� .	ز��، 3��*، دو دZ�

،���)h� �� و �� ا��	م ��.	�()
  .اراد� آ

ه	ي �
�د� و �	 +
(-   ]�Zص �� را� ��د ادا �  @(
	�� آ� �	 ��م �� ه
h	م را�


	�� را �mًa ' 	د� �  �)5W� ،��ده()
� و �U\� �� -)5W آ)��h� -�7��� 	� ،�)�	
:  

� و ��ي و �	 اراد�  �  - �]p �	 اراد� - 
�	��، Y3�م  اي ه��9، آ	 mً �(�و 

��ب، آ	رم ��ب، ا.��ا:�� ��ب و در �
	م �{و�	ت ز���C، ��ب ه��9 و 

آ
� ��اي د�h�ان �(� ��ب �	��،  ه
(�7 آ��,  �. ��م  \(� وا�=  �

� p[� o� -  اراد� ه��9?�ن 	. 

�5W: ل ز��(� و	j  2.در	ر �	Y3ي .�د 'ن ا.2 ا	ن را . ه	ي ا�9	د.2 و @ 	&
� ��

�  �  �
�د ��YW اZk	ب و Y3� را ه� �� �
�  ،�
	  ���� 'ن �(�9(� ��آ7�، و

�)�	

� 'ن را ا:9	س �)h
�	C&	ن 'c	ر ��د را �7	ن . ?�ن ��9 �(29 آ� .

�، ا ده�، ا�9	ن را ��د  �  �
�� ?�ن  Y3	ر ��، ا����7آ


�ا� آC ،2.در	ي �	ه

�، �	را:�� ا��	د آ�د� �]Z(2 را @	�
	ل   � د�� ا�93ن  �
�،  آ)
.	زد، اراد� آ
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�ه	 روز �� روز  �(�7�و �(�7�، ا�- �� ،��
اY3	ر �	در.2 را �� ��د را� ��ه(� ا���ا آ

�5W: و 	ز��(�ه �� �
را @(�ا آ�د� و �]Z(2 وا��� ��د . ه	 از �
	 دور ��اه

�� ��اي �
	 ارزش �	�C P�د��� و آ	 mً از �
	 @_��ا ��اه� ��د 	�.  

�، .	k	ت '�� روز را �Pa از ��ا�(�ن �� ا�- آ	ر ا��Z	ص )
اY3	ر ��د را �	زر.� آ

� ر<	�2 �	+� ��د )�	
�، آ	ره	ي ا��	م C���3 را ��ر.� �)
ده(�، ��د را  >	آ
� آ

�، اراد� را 3�اه� .	ز��، �� ��د و��� ~W9  ر ��د	Y3ل ��د و ا	
kي ��د را در  ا

�7���ر�i اY3	ر و ا�� �� ،�ه	ي �
	 در ا��(	ر �
	  ه
� آ	ره	ي ��د د�	�2 ده(

�  ��ار C���3، ز���C را �� را� را.2، ه�ا�2 ��اه(� آ�د،  �<��k آ� ا�-�	� 	�

��  �A ا.A)Wa� ،2	 آ� �C -)5W\2 ا�-)a+ ل	
kاز ا �Y� ي��آ� از +�ف @_ ��

اي �Qرت  ه	ي ا��Z	دي ��Q�Z و �	 دو��� را�= �� آ	^�� �	 ��ا.�� .	ز 	ن

��اه�، و  C(�د، از ا�- �	��ن ا.�\	د� آ�د� و �	 �Y�ار 'ن  
�Tر ا�WQ را از  �دم  �

�� 'ن را  �)a+ ل	دم در :�   �
	ت �Y�ار ���)5W� -�ا 	ره	� �Cص ا�Z[� ،����_@


()�cd(� 'ن �(�7� و �&�k د � و�� �  .�� ��اه

��  �	 �� ر<	�2 �	+� ا�	ر� ��، از �5W� �T(- و �5W(- در ا�-d9  o� -�ي ا��_@

اC� آ�9 آ	ري را ��ون اراد� ا��	م ده� �� <�ر ��د �	 د�h�ي �
	م .  &� ا .2

 ��	� ���د، در ��د ا:9	س �	را:�� ��اه� آ�د، �]�Zص اC� و��ا�, �(�ار �	�

� آ� آ	 p[� mً را ��د آ�د� و اZk	�� ��اي او ا�- �	را:�� ?
	ن � ���رگ ��اه

  .�	�� �]�اه� C_ا�2


	ل �� و ��ب را  �kان ا.2 ا�� ه
(-  ��اي �	+
� �\U آ� ه
	ن و��
.

�  �)cd� ن�� �9)+	
A  در �(�وي ,�
C_ارد، اC� آ�9 در آ	ره	ي ��د اراد�  .

 ،��
9� mًa� د را�� *W+ ا.2 و��،�.Un ا��ام �� ا��	م 'ن را د�	�2 ده

 ،��	

�، .Un ا��ام �� ا��	م 'ن ��
9� mًa� د را�� *W+ ا.2 و��،��	

�
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و�2 ا:9	س �	را:�� �]�اه� آ�د ?�ن �mًa ر<	�2 �	+� ��د را �W* آ�د�  ه(�

ي روزا�� ��ار ده(�، ا���ا  ��اه(� ا��	م و در ���	 � ا�- ا.2 در آ	ره	�� آ�  �

  .�اه� .	ز��ر<	�2 �	+� ��د را 3


(� 'ن را  در �U\� �� -)5W اY� PQ�ار  �اk	ت  �> �h�رت د	ak �� -ذه 	د ���

�� آ	 mً در d9  -�ا ،��	

��(�م(��aل �n)) ��د ه *a. -(
Q	دق ا.2 �� ه


��(�م و �	  	�(�  �n)2 آ�9 آ� در ' ���- ه\C ر  � ��ان	در  �(�م آ ،�
آ


��(�م �(�  �3) ��اه� ��د �n)ش 'ن، از +�ف ��د ا��ه��5(- و @_W� در �Wر آ�+ �

� �]p، ^ز �)��h� د�� 	� U@ ،ار ��د�Y� 	ره	- ا.2 آ� ��ي  �53(2 در ا:  

  - �	در ه��9،  - 

  - ��ا�	 ه��9، - 

  -  �3) ه��9، - 

 .ي  - ��ي ا.2 ?�ن اراد� - 

�)

	ت را رد�b آ�د� و در ا�	ق �(
� رو�- '�&	 را �Y�ار آ)5W� P)a� -�از ا.  

� و ا�Qل �Y� ،-)5W�ار ا.2 و�� اPQ  &�ه� kاز ��ا �Y� آ� �
آ� در  �� در 'ن ?

�  �c�  ء	5�
�آ� Y3�ي ا.2 اC� ��اب ا��	د ا� ،��	�  ،��

���ا�� در ) k	 P(آ

 ��
�ل(��اب رو���، او را �� ��اب �(� ��اه� ��د، �
�آ� )  �	

�آ� Y3�ي ا��	د ��

cd� ل�
�) �(�م  	�(�((� دارد @U در ' �زش ا�- دا�, Y3�ي k	 P در �
�آ� Y3�ي  

 ،�h�د �A  �� �A  ي از�Y3 آ��
� ،�)�	
� در ����7- �
�آ� Y3�ي ا��	د �)
�� آ.

3�.�� و اZk	ب +�ف را  �cd�  � ا �ا�� را  �  U)+	
A  زد، :5(25 �(�وي	.


��(�م و  	�(� ا�-. ه� ?
(- ا.2n)ا.2 آ� 3�ق �(- ه 	دد ��C �  -م رو��)� .

� و ��د را �9	زد   	�(�.	

	ت  ]�Zص دارد، ا�9	ن �	�� ��د را �7��
�(�م �(	ز �� �

�	د� ���ا�� ا.�\	د� َ�َ�د، د�	�2 دادن اراد� در �
	م ا3�	ل و   �	 از ا�- �(�وي �3ق�ا
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	ل @(,kاز و��ع در ��(�� ا Pa� =�	و� �
ي روزا�� ��5�2 �
�آ�  ي دا��- ���	 � �(

A  ي، �(�وي�Y3 �

	+(�9 را در ��ن ��5�2 آ�د� و ا�- ا �اج  �Aي ه� �(�و 

 P 	k �ل در ��ا��
�
�د، در ��(��  � �
(- ��اهs� را P 	k 2)53�  ،���

23��_@ �  .د.��رات او را �	 آ
	ل  (P ��اه

� �� 'ن ا�	ر� ��د را�= �� �]Z(2 و دوC	��h 'ن از ��j<�  �T آ� ^زم  ��'


	ي ���ر �	+- و ���ر a �  �ه	u  -+	� ر���، �]Z(�� آ� �	�� از ��	�

�
� �Cد	- .�ت 'ن �� ا	u�\<  �� 29، ?�ن)� ���	
� mً 	آ 	اي  �� ���ان  �	�

��ر u	ه�،  ��W 	�� را در د.��س� ��ده� آ�  	 را  ه	 ��ار  � د.2 �	23 و


	ل  	  ه
(�7 در آ	ره	ي روزا�� �	ري  �kا �h�ر و ��اب د	اري و آ�)� ،��	
را در �

 ،�

	�� ه�9�  �h��
�>2 آ
��ل دارد، ا�- دو �]Z(2 �	�� از دو ���ر از ه

��اه(� �� �	د �(	ور�� ��  C	ه� آ� �(	ز ��  �<��k دار��  W� mًj\- دو.�� را  �

�  ����ر �	+-  ذه- و :	�T3 ��د آ� ه
	ن ���ر �	+- �	��،  �ا�� �Cا �)
آ

C_ا�2، ���ر u	ه�  	 از 'ن ا.�\	د� �
	ر� ي �W\- د�]�ا� را در د.��س  	 

ا��، �	�� ��  3�ا �ش آ�د�: �C�(� ��اه� آ�د، و�� اC� درد د.��س  	 �h_ارد  �

ه	ي ��د �	 دW� ��3\-  �ا��� آ
(�، و�� �	  ]�Y\� �Z�و �\>U �	 آ
�  �	ددا�2

�در ا�-  ��= ا.2 . �
�آ� Y3�ي  
Y- ا.2 'ن �
	ر�  ��Wب �� �	د و �	+� �(	�

��ر �	+- �	  ���ر u	ه� ه
Y	ري  �آ� � �
در :  25)5	 ��  u�\<	ت د�(	ي . آ

�	�(�، @U اC�  	 �]�اه(� از ���ر �	+- ��د �(�7� ا.�\	د� آ�د�  AQ(� د.2  �

�)
� ���ا آ�د و از 'ن +��) @(, ر23،  را�, و �� �	�h	�� 'ن  �ا�)@ �ه	�� را �	�

T� ر، از��� را� را�~ �(- دو �
�� ا.2، �	آ
�ن ?� ���	
� �.	
� روا�7

  : ه	 �� ���(* �	م ��د ��ان از 'ن  �




	�م ��و� ��م  �	�
ه	���
	�م و �  

 

www.paydownload.com 

                                            

��� در ���ل(�� دا���د�� �)#"ت  ��  

 

1 - ��	�  �kا�
	ي د�h� @� ��دن �� ak	رت د�h� �� �	د 'وردن : ��  �� ��	
�از  


	ي د�h�ي را �� �	+�  ��  ،�
�  o� ورد'. 

��- �	ر : �Y�ار - 2

	ي آ	ري را دو�	ر� و �	 �	ره	 ا��	م دادن، �	 C\�	ري را ?�  ��


P و 3��W را دو�	ر �	 �(�7� �	ر ا��	م دادن �(	ن آ�دن، ه�k -)
?. 

3 - �Y\� :�7- ��دن��� 	3�و ر�3-، � �Y3 �� �7 آ�دن�� .ا�

4 - (
�آ
�Y	وي آ�دن، �9(	ر د�() ��دن و د�2 �
�دن، دور ا����7 آ�دن، : �

 .��ر.�  و �fر �
�دن

�� و �: �
�آ� Y3�ي - 5d9  o� P: اً ��اي�Z<
�(Y3 2�ي را  	�	 �o  �<�ع �� 3

��5� �
�دن آ	ر C��3-،از �Y3 �T�ي، >(~ دا��� را �� :� o?آ� ���ي  �آ� دا. 

�� در  ��ا�� �	 ا�- را� ا�9	ن  �� ��	h�	� ت	k�>�  از ��
ه	 و روا�~ و <�ا�~ �9

��ر �	+- را �� �	د 'ورد، ا.�\	د� از ا�- �	�h	�� ��رگ، .�د ��دن از  >\�u	ت 'ن، �

ه	ي  ]��Wk  bW �	 @(7�23 ��د �� ا�- را�. �h�ي را �(� دا��� �	��ه	ي د �	�� را�

 �9)+	
A  م�Wk 23�7)@ 	� 23	� �7�� د.2 ��اه� ���	
) �(�م  	�(�(و �

�)�	
  .��اه(� ��ا�29 از �
	م  >\�u	ت �	�h	��  �A ا.�\	د� �

��ا���9 ا��A	ل ��  �	�� آ�  � در ا�- ��Zص در  �ت و ز 	ن C_��� �	 'ن

<�=
� �� ' PQ	: ت	ت و ����(	��'وري ���،  5() دا���، ��	��� آ� از ا�-  �	

��mk م�
k �3 ��د در د.��س	و��� ��د و آ �Cان ��ار  در @� 'ن ه��9  آ� ا�
 

  رو�- و �	  در �U\� �� -)5W �(� از ا�- ا�Qل ا.�\	د� آ�د� و در �o ا�	ق �(
�.ده�

�� آ�	ب�ن 'را ,، ا� ��a�o 'را , :5(�5 و آ	 P ه	ي  \(� و �� د.2  'ورد  �	

� .	ز��

(� ��د را �(�و Z� رت اراد� و�  . ��اه(� ��ا�29 �
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  -,)  �)+ی
�ت �)'�

  

  

  

�,�.�
/� �   123 و ��0

  


��(�م و  	�(� ?�7n)در ه P 	k ي	ه �
��(�م . �(�م �5, ��ر�C دار�n)در دا�, ه

��5� o� ز را  ?�7 ?�ن�
n)2 ��اب ه�
�ل در '�&	، :	�  �	h� b�k ،د��� �	ي .(

� و�� در  	�(� در وي ا��	د  ��	
� �W).�9 �� و)+	
A  م �(�وي�)�  ،P 	k ي اراد�


�ل P)9C  �ا �ا�� را از  �A و  �آ� �(�وي رو�k	 P ��.~  . دارد ا�� �� +�ف  


�ل �>
(Y3 �  P� و �
�آ� 'ن و اراد�، ��ا.����، @U �	  ه	ي ��د را ��  �	
�

�7? 2)
. ه	، �	�� آ��(� آ� '�&	 را .	�� �h	� دار�� و  >	2T3 آ
(� ���� �� اه

 ،��� ��3�C �T� ص در�Z[  ت	
��
��- ��اي ا�-  
�Tر  د.��رات �&�ا��� و ��

�9 ��ن را در ?�7 ���(*  �)+	
A  وي�)� �� ه	 ا�3ون ��ا�()�	
� ��.  

��  �� +�ر آ�W در ��ا =  ]�bW �7�ي، ?�7� ���	
ه	ي k	 P و ��رت '�&	 �

�	h7�	

�Tر  ��	<	ن �
	��7 آ� ه
� ��د را در �  -)
ه	 �7	ن  ا.2، �� ه

� ��د را �� �(	�3  �
�ي در  � ده
ه	ي ��د را  ، �]�Zص ?�7'ور�� ي  ��	<	ن ه

� آ� ه� +�ري 'را�,  �

�� را  �_وب آ�د� و ��Zر آ

� آ� �(
اآ
�ن از  ده

�و.�	ن ��م �� �	ك و+- C_ا��� ا.2
�	 ا�- آ(\( 2�k o	 P ��ب، آ�9 . ه

��C 'ن را از 
�، در�7�	
� 2auن ��د �(�7�و  �&��  �ا	
��اه� ��د آ� از ?7

�  .د.2 ��ه
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	+(�9 ا.2 ه	ي  	دي از ارزشA  �	h� �Y� P 	k 2)Z[� . �s�در :25)5 �

�� ا.�\	د�  �)a+ - �(�و �� +�ر�2 از ا�)a+ ران در��	از �  �ا�- �	��ران از . ���

� و �(�، c	�2 .�د ��د� و �	��ران د�h� را در �>cd� 2(� ��د ��ار  �
� �	h� �
  .ده

��3�C رد ���� ��ار�  �T� -��
  :ا.h� 2	� در ا�- دا�, از ?


��(�م و  	�(� - 1n)از ه �
�� �(�7�  �دم آ� ا.)
ا�� از �h	� k	 P  �(�م �

�
� ا.2 آ� آ	ر k	 P را '.	ن. واه
� دار�
> -)5W� o� - ��د�ا  ��


�ل،  �  ��  -�3�C �)cd� 2<� =��  زد، در	- ����ي .�د  .�از ا ���ا�

����. 

2 - ���
  �� �7? ��5� o� ا.2 ي �	ي .( .�	h� 	� ل�
�ه	 زود�� و  آ�دن ��ان  

 .C(�د �&�� �>cd� 2(� ��ار  �

3 -  t+	. غ	ن و د 	�7hن ا��? ��	sk�9 �(�7� از ��ك ا)+	
A  وي�)�

ه	، آ� و.(c�  �W�ي ��اي �>cd� 2(�  ��د، از 'ن �
�W ا.2 ?�7  �

� C��3- �� آ	ر  ��'. 

4 -  �h�	�	
�]k 2)Z	 �h�9� P �� :�آ	ت و C\�	رش دارد، �]�Zص �h	� وي �

� ي او  � ��رت اراد��	� . 

ه	 �	�� �9(	ر د�() ��د، '�&	 را @	آ(��  داري ?�7 آ� در�&�ا�2 و �h	� ��(�� ا�-

�	h�  �2 در ��ا�auت،  �ا	Y��<� ي از�)C�W� ،�)
دا�2، ��7�9 �	 'ب .�د و �

��، ه
(�7 ^زم  �

� ��ره	ي ��ي و �	را:2 آ�	�.  


	+(�9 را در  �x ��دن و �(� A  �	h��  آ�دن �	h� س آ�د	ظ . ��د ا:9	<�از ا�- 

��	ن @(7
&	د  ��a  اي�� ��	
��
  :C�دد ��د و �� ��ح ز�� �	د'ور  � �

  

  :�)+�% اول
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�	). ��5� o� �� آ�دن �	h�  

  :�	  Z[7	ت ز��

 _f	� �<\Q رو� ی� ��س ری� �	�k 	ش ی	از� ی�  ��� ی� �5�� .(	� �� �� ا�
B� �� .	��B �١٠	  �٨~ در  ��� ی� دای�� �� ���  .\()
� �	h� ��	� �� ) . P��

 )زی�

  

  

  

1 - �7? �WQ	3 ��	a� ��  o� (, از� �	.( ��از �5 	ه. 

 .ي د�h� ا.��ا:2 �	�� آ�د  �o د�(h� �5	� آ�د� و د�(�5 - 2

3 - ��
 .- �	ر �Y�ار ��د?

4 - �7? �)
� ���9 آ�	a� را 	ه. 
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5 - �)�	
� از �
��- ا.��ا:2 ���. 

�)�	
� و �Y�ار �)��h� ،�)

�Tر از ا�- : �� ����7-  ��= �
��- �U\� �� -)5W آ 

�7? �9)+	
A  2 ?�7 ��د� و �(�وي��5� -��
  .��د ��  � ه	 ا�3ون �

  �)+�% دوم

 ��0� آ+دن $� �7 ر�5� �6 ����)�+-+-(  

 و �&	ی  123 $+ا> ه��
	���م ;+دن  ورزش

�C	ن ا�j�اً از ?�7


��(�م �n)ه B  د�	م ��دن ا.�\�)��
n)د ��ا� ه�� �	ه �

� .

B ای-Wk 2Wk م   �� از ?�7 ��ا��)��
n)ه B  د�	د ای- ا.2 ��  ��دن ا.�\��

� � ای�	د �
��� �3� و ����  h�B	� �(�� و  5�9(
�.  

�� اC� �]�اه� از ?�7


��(�م �n)ل ه	م ��دن  �� ه� :�)��
n)د ��ا� ه�� �	ه
�
�ی- زی� را ا��	م ده� B�9ی	� �	h� 2ا� ��5ی�� �
  .ا.�\	د� �

1 -5� +�,� +$ 123  ;+? @&Aد> و ا	)�ه�> : P�� -) ای�	�ی(-    	@
B53ا P�� �� �hدی ���C 	� ���C از ی� B�7  ����� |�    ر��+ �� �)7��


�د �� ای- .  �� 3	�WQ دا��� �	��  �� از �b ا�	ق ی� و �(�k �hدی |� Un.
 ��٠	  �٠ا� �� ��	ع  �| از .b5 ا�	ق �	 �b ا�	ق ��7(� و .Un دای��

B��	.  در �)
3	�WQ ی� ی	 ی� و �(�  ��� از دی�ار رو�  �� �	  �اد .(	� ر.� �
� و �]29 ��  ��� دای��)
)7
� B��
Q  و �)
� �	h� 2.+= دو �| ا	ا� �� �5

� ..Un �� ���(* زی�، �]� ?�7 ��د را ����	�(
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١-   123 @&Aت دو د�(�5 :?+;  ا�ه	� ��د را �	 �h	� �� رو� �~  ?�7   ��  
�  .اB53 از ?� �� را.2 و از را.2 �� ?, :��2 ده(

ه	� ��د را �	 �h	� �� رو� �~  ��  �ت دو د�(�5 ?�7 :?+;  �)	د> 123   -٢
�
�د� از �	^ �� @	ی(- و از @	ی(- �� �	^ :��2 ده(k.  

?�7 ��د را �	 �h	� ��دن �� دای�� ��  �ت ی� د�(�5  :?+;  دورا�@ 123   -٣

2 ?� �� را.2 و  �ت ی���(�5 از را.2 �� ?� ����	�(�  از..  

E-    $�F �  د�(h� �5	� ��د را �� �5��  P< �5	+= دو �~ ��	  ��٣  �ت  :��0
�)
� �	h� 2�	c زدن �W@ ون��وزی� و �� . �W@ د ی�	و 'ب ا�3 �7
�	ن ���9 �? �Cا

�	h� ًدا�� و  �)��� �)
�.  

�اده	 در ای- ��Zص�� ه
	ن روز اول د�   �\	وت ا.2، ��Bs   ا.�
ه	  B ��ا�
B  B��� و �

� �	h� �5)د� �

� �	h� �5).� د� 	دو � �

	 ه� +a) . ��ا��

 	� �)
� ه� روز ی� �	 دو د�(�5 ا <	�3 ��� و در روزه	� �)
� �	h� اد ��د��ا.�
  .د�(�5 د�(�5 ��.� ���١ ��  ای-
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Gی�A123 ت�;+? @('� � : �
B دار�Wk ��ای- :��	ت :�ا�P دو 3	ی�� اac	ت �

�د� و دورا�B ��ا� ��5ی2k ،B53ای- �� :��2 ?�7 �� +�ر ا Bت   ی�msk

را ا��	م ده(� ا �	ن دارد �	  ورزشه	 ای-  ?7
	ن �9(	ر  \(� ا.2 و اC� .	ل
2 ?7
&	ی�	ن ����&� -)
  ..� ��7د .

B  �	h� |� += دو	5� P<  ��5� �� 	
� Bدوم و�� ���، �	یB�9 3	ی)
�� ه(�   �
�، و ای- ه
	ن �
�ی- �
��� �3� ا.2    ?(� �3�)
� ���

B �3� ��د را  ���، ی)
��


. �9(	ر  BW�7 ا.2  �� ا���a �	ر? 	

�- ا.2 �  ،�)
�ی- ه\�� �
�ی- �
�)
� ���
�  �	h� م	h
  .و�B �	ز ه� ���ا�(� �3� ��د را ه

���
� ��  :�3� ای- ا.2 ��   3	ی

١-      �� �
	 ��5ی2 ��اه� �T3	:٢ -  �� �اZk	ب �
	  -٣اراد� �
	 ��� ��اه
�� �  .'رام ��اه

@$ ��0�  �HI� �0م

	 ��ا� ای- -?+;  $	دن ا��Kء $Gن ه� �	h� م	h
 �� ه
� ^ز ��	� ���
�� �	یB�9 ا��ام ����	ن، در :	�B    اش ای- ا.2 ��دن، �3��	ن  �

��97� B��
Q 5�9(� رو�  �� �
ا� از .� و �Qرت  اC� �5��. ای� ه(� :��2 ��
� ه(� :��2 )
� B�و ����	ن �	رش ��د و ی	  Uh و @��7 �297 �	ز ه� .

�)
�� .B�9ی	ی- را ��
� ،�� ا�a�  �Cر �� :��2 ��ی)
  .دو�	ر� از �� ��وع �


	 �(	ز �� �o ا�	ق ��اه(� دا�2 �&�� آ� در � ��	
��
� -)
ا���a �	 دا��- ?

�Qرت ��ا��- 'ن، از ا �وز در Y3�  ��* آ�دن ?
(- ا�	�� �	�(�، ?�ن �(�7� 

23�C �
&	�� در ا�- ا�	ق �Qرت ��اه� �� 	

	ت ���
�.  

  

  :�)+�% �	م

  

%62�	
�0� $� ر�123 �2 �:  
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 ،�)
� ا.�\	د� آ�	� �
	م �� �Cص ا�Z[� ،�
� دا��� �	�(�' �Cا -��
در ا�- �

��s از ورزش ه�� -)
? �mskت ��ن را ���- . ه	 را �	�� در ��W 'ن ا��	م ده(

�  �W).ن دو  و	23  (�C �
	ت ��د �&�� ��(�� ��اه(��
�، از �)�	
��ا�(� آ
��ل �

�(�م ا�- �5�� ،�o  از �T�  	�(�. ��د �ي ?�7  ���3   ا��و، �	^ي د 	غ، ر��7


ً	 ا�	ر�  � �5��
�� ا.2، <� ���	
ي @	ه	،  ��د @	�
� ي :9	س ��ن �

9
�Y� 2 دور �	ف �(� از �5	ط :9	س ��ن ��د� و در ا�- �Wk و دا�, در �

�، از ا�- �5	ط ��ن ا.�\	د�  �� ��اً ا�	ر� ��اه�
	�� آ� ���
  .��د �


	م �� ��ار� ���' �W� �7���3 �� ر�C  ن دو ا��و(ي ?�7 ��د	)  ( ،�)
�h	� آ

�)�	
  : Z[7	ت ز�� را در ا�- �
��-  �اk	ت �

1 - �)�	

� �	h� �h�ي د	� �� �)
�� آ.. 

2 - �  �	h� ي�� اراد� را د�	�2 ده(� و از ��د �]�اه(� آ� �)
 .آ

از .� د�(�5 ��وع  و �	 �o ر�= .	2k ادا � ده(�، ا���a ��  �ور و در  �ت  - 3

�)�	
�ت �h	� را ا<	�3 �  �	  �
� روز و :�� ?
?. 

4 - �)
� ا.��ا:2 آ��. 

�

��-  ي ?�7 ��د،  � ي ��ي و �h	� �� ر��7 �� �	ي '�(� ���� از  �� ���ا�(

�� و �� ر��7)�	7� ���
Q ادا �  آ�9 را روي -��
� و �� �)�	
� �	h� ي ?�7 او

�  . ده(

  �)+�% �L3رم

�، �� ر��7 )
2 ��ن �	 آ�9، ��ي و �	 اراد� 2a<Q آa<Q ي ?�7   ��= +�ف

�)

	ت ��Wa  �اk	ت آ��

	م ��ا�~ ^زم را �	 ���� �� �� �)�	
� �	h� ف�+.  

 ،�
	ت، �U\� �� -)5W و  �x ��دن را �� �	د دا��� �	�(��
�� +�ر آ�W، در �
	م �

��d9  o� -�3�ا  اي ا.2 آ� ه(� ا ��	a� 2ش آ�دو��.  
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1M
N %�+(�  

  -��
� �� ���� 	�3  -��

(P 'ن �	 �Y� و U\
�4  	� ،�
	ل را ا��	م ده(kن ا	
ه

�� آ�دن ه�اي ر��(-، د.2	� �7? �W� را 'ه��9 از 	(- 'ورد� و  ه�	ن �� @	��	ه

�� و د.2� �� mً 	آ 	� �ه	��	ن �� ��ك  �h	� ��د را �� ��ك ا��7h	ن د.2 ��وز�

ه	 را از +�3(- �	 �	^ي .�  @U از  ]��Y  �Z، د.2 - ��.�ا��7h	ن @	ه	 

� �	 ه
	ن 'ه
y، ه�ا را دا�P ر��)�	.�� �)�	
��- �	ر �Y�ار �
? �  .ه	 .	ز�


() و k U\
�h	� در ��ك ا��7h	ن، �	 s3	ي ^��
	ه� از  (	ن ا��7h	ن ��أم �	 �


��-  >�9ب  � اراد�� -���&� P 	د ي آ��.  

-��
آ�  ��ا�(� ا��]	ب آ�د� و ا��	م ده(�، �	 ���� �� ا�- ي د�h� �(�  �ه	 در @	�	ن �

� در ?�7�	a� -��

2 و  �او 2 ا�- ��m  	� ،�)
ه	 را  ه	ي ��د ا��	د �	را:�� آ

� ا��	م داد� و �U\� �� -)5W را ه(�)�	

ه	ي  ]�bW  در آ�	ب. و�2 3�ا �ش �

��	�  	� ���� و �_آ� داد� �� �
	�� ه� �(��

� را  ه	 ?
	ن � 'ن���
� �?

� �� ��ط ا�- آ� در ?�7��
	.* د�  �  ،��	

��ا�(�  ه	ي �
	 ا��	د �	را:�� �

�  . ا��	م ده(

  


BW  	� .�مk ت	

�ی�:  

) �
�ی
B �� در �	^ ذ�� �� h�5	� ��دن �� ی� �5�� .(	� ��  �ت - 1a+ �5د�(.  

�ت  �12
�ی- ?��, ?7
&	 و ��5ی2 ?�7 �	 ����� ��  �ت - 2  �� B
�د�(�5 ی

�د�(�5 از ?� ��  2و . دو د�(�5 ?7
&	 را رو� دای�� را از را.2 �� ?� ����	�(

د�(�5 از �~ ?� ��  2و .د�(�5 از @	ی(- �� �	^ 2.د�(�5 از �	^ �� @	ی(- 2و .را.2

 B532 ا� ��12 در  �
�ع .د�(�5 از را.2 �� ?� در :	�2 اB53 2و .را.2 �� :	

	� B  �5)د���.  
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�ت - 3  �� ^	� bی��� (a+ �
  .د�(�5 ا��	م ده(� h� 2)aj�5	� در 'ی

4 - �)
� B�. �)
� :�ا.�	ن �	�� �� �	 ه� �B9 .]- و �>�  (��از ا �وز �� �

�
B �(- دو ا��و� +�ف �(�� ��ی�� و 53~ �� �	^� د 	غ ی)��� �W@.  

5 -�
\t)<Q U �� در ��و� دوم ��<(t دادم را ا��	م ده(�.B
��	ر taQ ه
h	م  10 ی

  �	ر f�وب ی	 �* در ا�	ق �(
� �	ری��	ن �10	ر u&� و  �10�م زدن و 

6 -�  .���	 � ری�� روزا�� ه� +a) ���	 � �	ری�	ن �	�

  

 .@	ی	ن ��و� .�م

  

�روز �	 P ای-  30و �	 .��\	 ای- �
�ی
	ت ذ�� ��� را ��  �ت ی�  	� ا��	م ده(

���و� ا� �� در  12?�ن ه� .�
�ی
	ت را ا��	م ��ادی� �� .�اغ ��و� ?&	رم ��وی

�. ارا£�  (�7د   paydownload.ir .	ی2 �	� B  �	  ام ��ا� ی��  .ه� �

� . � �Qرت  
�T ا��	م ده(�ا�aQ �Cر �	�(� و �
�ی
	ت ه� ��و� را ی�  	� ���

  ��و� دارا� �Q�Z(	ت زی� ��اه(� ��د 12@	ی	ن 

�ن در k�ض �
�� از  - 1� B+�� م و�)��
n)ده�� ()
k �W:�  �� ن� 10ر.(

�)�	c 


��(�م و  �	3(�ی� - 2n)ه �C= د 	و � P 	� زش� '. �
B ه� 3�د را �	در ��اه(�ی

�)

��(�م �n)د ه��. 

را:�B �	 ا��5	ل ا��ژ� ��د �� دیh�ان �(BW .�ی= �� .' �زش �	 P  	�(� �(�م - 3

�)
 .و را:2 دیh�ان را ��اب  (�

3�	ل ��ن ?	��ا� ه	� ��ن  - 4 

�	د� ��ن - 5� ا���	ف �3ق ا
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�	د� �	^ - 6� دارا� ��	دل ��9 و روح �3ق ا

7 -  Pا� �: ��3 ���
 ��ا�� 5ا�3ای, �

8 -  Pا� �: U\� �� د	
�kا�� 5ا�3ای, ا�� 

9 - msk �	م درده	
 �B و ��Bh�3 و ر3= ی�a.2از �(- ر�3- �

 ...و  -10

  

  

  

  

ای- ا.�aQ �� 2ر ,�	ز ه�  �_��  (�7م �� ��ط  و ^ز � ه
�  �53(�&	� �3ق 

�
�ی
	ت ه� ��و� را ��  �ت ی�  	� ا��	م ده(� �T
� و  )�	�.  

  

  

�  .@)�وز و  �(3 �	�(


��(�م n)ی2  ��= ه	. :http://hipnotism.ir 

  

 

 

 


