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  :دو�6 ���5

��� ا�� دار�� ��اً �� ����� ه��م �
آ�  ��� ا���� �ي  $ ا�#�. ! ��، ا�� �

 &��� ا�� ا�� آ� !�� را �� $ د ه��ا. ��زم ���� �� آ��ل ��� و *()� !�� '

���� ا�� /!1��
 را ��3#� و  ��ل آ� �12 )��
 �� ه� را. 0�� د.. /��د. ��!���ا��، �

�$ اه� !�� '�& �� آ�ر �� *()�  �
 �� �� آ�ر $ د *()� دارم،. �4 ��ز�� '&د�

��� ا��. 0��ا آ1�� و ��ا 614� '5ار����آ� 810�. ��ل *�� و ��84��ت $ د را در  



  د�#�س !�� ��� و �� رو!
 آ� از ��&د. ��:!�� 
;5ارم، ا��'#�ار $ �

� ام، 810�. ��ل ��84 ام، 810�. ��ل از /ن 0��وزي آ�د. و ����4 '� د. ا'#=�ب '� د.

  .ده� ;5ارم، $ ب ��@ �� ;?#�ر $ د ادا�� �
 ام، در ا$#��ر !�� �
 ا'�و$#�

  

 درس ���رم

  

  

 )<"=6 دوم(�>;�: �9 �78 

  

0��ا آ�د��در �&و. 
��1!/ A?'  �� ���B4 �� ،��#C�; را ��د 
: Dل . ي � م ا��


�� ا;� و� د '�ا!#� . ده���� ;?#�ر $ د ادا�� �!�� E:�F ي را آ�&���!�، ه�2

��د، ا�G�راً از �3��� /ن ا�#?�د. $ اه�� آ�دا�� �3��� را آ� . در د�#�س )�ار '



 آ� از آ1��، $ د��ن ا'#=�ب '��د.�� ا�G�ر )G ل �BG( 
ا�� ���B د��ي �� /!1��


� 
C�H� �� �� �8/ن دارد��� ا�3�ن، در �� ا�8�د ا:��ء آ�د. و /ن آ�1، در '#�B4 ي


��آ1را  )G ل �.  
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�1�
 /��د. آ�دن �Fف، �� ��H ل ��اي )G ل آ�دن /ن ز�Bر آ F �� ���B4 ي در

���B4

 از ا����� A0 ،�C�; �K' ��50ي را ���� در ،���B4 ��* ���4 !�ط در

���B4 �1 ��50ش /ن ا�� آ� �� '�م�1������50ي �
ز�!.  

��، /��د. آ�دن �Fف �B4 ل(��50ش �H� ( ه�1 ��اي ��50ش در ا�� �دا'P $ د �

�C�; ا��، ا�� ه�1 را ���� /� $�، �� �6�رت /ن را �� آ�ر.  



 را �: Dن��اي $ اب آ�دن ا/ �� �� �1���� آ� �!
  .آ�1ه� ا!�ر. �

���B4: 
� ��
 را:�1D را روي 
Qآ
، در �4�م �= اب: (; ��'3�'� �� او �


  .)آ1��، �= اب، �= ابا*S�ي ��'#�ن /را�P ا�Q�س �


ه�� �C�T1�ت $ د ا��B4 �� ،�8�12�� ��اي وD ل �� '#��  :آ1

)
� Pس /را��Q���،  ا#Qه ��  .) آ1��، �= ا���، را�� �= ا���آ��ً( را


� ���B4 را �= اب ��د/�� ا�� ;?#�ر و �� ا�� 
!��� از �D . 4 ان �� F ر ��د. ��

�� از آ�ر $ د. '?� �# ان دو '?� را $ اب آ�د?�
 '= اه�� ��ن '#���8� ا�� آ#G�� ي

����F زم ا�� از@ ،�C�;��  .ي د��ي ا�#?�د. آ1

1 4�&مU�
 :ه� 
:�1D را روي 
V=!
��، �� او �'�3'��� ;:) .�' �W�' ا�� ��

��#Qه ��  ) آ1��، را



 را آ� ' رش �X�2ا Y( � اي /ن در ا���D آ� 
BGF �� ا'�از. ز��د ا��


� 
/ور��، !=�H� Z ل در ا�� آ1�� �� �� �Dا در �
'�1B� ���6 ا�� رو!� �

0��ا $ اه� آ�د، /�� �� �� '= اه�1 ;?� آ� ���� ا�� ا�� *��،  
#:�� �2 YTو


#�  .ه��
 در ��H ل ���1ا�8�د '�را

���D ! د، *�.��اي ا�� 
#��C � م&�4 1U�اي از دا'�1�3ان، روا'13���ن آ� در ه

� و دآ#�ه�، ��H:�W آ�د. و ا�#��Q�1، 2 ن د�#$�� &�' 
B��ج داد. و و��=� 
را4

�1�/ ،��4 1U��� و���� ; '�; ن آ�  �
هG( ل را ي ;�دان، از ا�� �H� �6'/ �� 4 ان
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 و �2 �= اب ��د، /ن و)� ا!�ر. �Wل داراي �2 !�ا� �H� Z=! ���� �11آ

ي آ�
 را �.ا�� '�& �[�ز ا�� آ�  *. ا��اض و ����ري دا!#� ��!#� 4� �= اب رو'�


�4 4 ان �� ا�� ��F_ $ اب آ�د �=V ص ا;� ����ري '�ا!#� ��!�1 آ�ر ����3


. $ اه� !�#�ه��
 در ��H ل �� و� د ه��� �Dا و ' ر ه� ���� ا�� '�را

  ./ورد

��ز �� و���� د�� و را.' �� A0 ا��0 ���C � در آ�ر $ د ��ه�ي د�� دار�� 4� �# ا'

����($ د!1��
 و $ د��زي ا�� آ� در ا�� �� �� '�م  ا�� دا'P ه��'�. آ1'��-

4�&م (
� 
C�Hق ا�� آ� �� . ! د��! P'و دا �C�H� و �?QBC در ر��3 ه��ن



 آ� �'�'/ ،.�! .��1 4�&م ��رن !�.�Xب آ3U�4�&م ا�� ي ��'��; ��1 ه

.�G#!ا'�آ��ً( در ا .
��X ا�� آ� ��ا�#?�د. ه�  از /ن *�C�ن و ��C�H ��3ق ز�

��ل و ا� ال، '��
 �� /ن ;5ا!#� و �� $ د ا$#V�ص داد. ���a4 �� .ا'�آ�د .  

�W�' ��� ;��H� �#C ل و ا�8�د ا:��ء در وي و '�. آ�دن �� �bc4 �]4 �� .�$@�� ي


� 
#�ه�ي  ا�� � T ع $ اب. 4 ا'�� ا!=�ص ��:� را �� $ اب �b���G���، �� را

1 4�&م (و ) ي ���.'��W(ه�ي $ د ورد آ� در آ#�ب/ �
��آB=� �� E ط را �� ��د U�ه

���B4 6� را از ��ی� ام،�� /ن ا!�ر. آ�د.) و��#f ���# ا'� �f http://paydownload.ir

��1f �C�دری.  


 ا�� آ�  Q�F�1a� رت�( ،
A0 ا�D و ا��س ا�� *�B و دا'P $ د!1��

�C�; ا'8�م 1���4�ت و �� ��ور ز��ن /ن را ��د �� ����.  

A0:اب در /ورد $ �:��
 را �� Qآ�دن ���3 ا�� آ ���B4 �� �614.  

1 4�&م '�& ه��� ���3 را $ اه�� دا!�U���و�
 آ� د ر ا�� ����B  . در ه' 
و:

 �
�� �� آ�� �b ����� ;�C#� آ�1 ��'bc4 �]4 �� ا�� آ� 
Q�F�1a� م و )�رت&�4
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�W�' ��. وي �� �' tW* ���B4 �B��� زود�4 و ��H ل و ا�8�د ا:��ء �� و�H� ي

��:� $ اب را در ��H ل ا�8�د $ اه�� آ�د  �#6�.  

��ي )�1���4�ت @زم را �� *(. ���� 4�4�E @زم ا�� ا�� '��و را در $ د �4 �� آ1

��  .آ��� و �� � �BD ا'8�م ده

 �W�' �1�� و 4 �� $ د را �� ��31� ��
، را:�1D رو!� روي ���در ا4�ق '

���� آ� �# ا'�� *S(ت ��ن $ د را /زاد ره� 
 )�ار �:�1D ري روي F ،ف دار�� WH�

��آ�، ��آ�، در ذه� $ د �4�م ��ن �� ��:� ا�#�ا�� آ��� در/��، �
. ��ز��

 
�� 
ا*S�ي ��'#�ن را ��Q8 ��$#� و 4[� آ1#�ل )�ار ده�� F ري آ� $ د ��

��
. را درك آ1� �� 
��:� آ�$# �
 و /را�P در !�� ا�8�د $ اه� آ� آ� �Q�

�! .
�� �� '?A در ا�� ����B و ��:� �� !�� آ�� $ اه� آ�د، ��B4 و 
��آ#


 آ1�� ��4آ& ��Cي دا!#� ��!��، ا�#�ا !��� ا�� ����4 �H� ��3� ��! اي�

��:� آ���  ،����4 �QB� �12 �� 
�� . ن را در $ د ا�Q�س $ اه�� آ�د/��!� و:

�. دار��، �32�ن ' �:���_ �6#� $ اه�� 4 ا'�Q $ د را در ا�� �* A?' �12

�W�' �� ز را�� ���'
� .���� �� '?A ا�� �� ��(ت '�x @ز��/,دوز��ي ��B4 ي

�#3 �
آ 4�.، �[�� و �� اراد. ) ي � $ ��
�� و ��4ار �� ;��  :آ1

 آ��ً( /را�P دارم،  - 


 آ� �4�م ا*S�ي ��'� �
 آ� - � A�  ،�' ! 

 - 
� ا*S�ي $ د را آ1#�ل �� � آ�1،  �

 - 
� Pس /را��Q� آ�1،  ا

 - �32 
� �#Q� zد ه��� �� �4ر� !.  

   �:��را در $ د ا�8�د آ�د. و در /ن ��ل ) /را�A0)P از ���12 ��ر ����4 ا�� 


� �����' A?' �� ���B4 ��  .4 ا'
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/ور و P� 34 را از $ د و ذه�  �� ا�8�د ا�� ��:�، �4�م ا�C�ر '�را�� آ�11. و ا�WTاب


ا�� در . ده�� �2 را آ� �
 $ اه�� در ��C $ د ��ي '�
 ��ز��، �& /ن $ د دور �


��:� ا�� آ� � �W4 ان ;?� را� 
! د  ي ��� !H ر ���F و !H ر }�ه� ا�8�د �

�� '��= د �� *G�رت د�� روز'��T �� د/;�.(اي $�' ���T( 
�1�ت را  ��ز ��B4 دد و�;

�� $ د را  ي !�� ا�� �
 �2 $ ا�#� ��50ا !�. و /ن�C � ،��4 ا'�� �� /ن وارد آ1

����ت ا�. �= اهD V$ از 

 ا�� آ� در /ن �Cو ��� Q]� 
! $ �:�� �


� _��* �:���4 ��!� ��3#� $ د را $ ![�ل �
 رو��، ه� )�ر ا��  �����.  


 آ� ���� در ا��* T �  
�� رد آ�د'�B4 و 

 آ�د': G( ���B4 5آ� ! م#� ��

�1�ت در $ د . ا���B4 ا��، ا�� ' ع 
�1�ت ���G و �1?�B4 ��� *1 ان د�

1 4�&م در �4U�
، در ��'��ه�4�&م � رد ا�#?�د. �
 اوي رو �!�� . ،������ ����4 آ1


 و ره��
 آ� در ! $ �:���1�ت ��G ل را ا'8�م ده��، ا�� �B4 �3 1���4�ت و�ه�

�1�ت ��G ل و  ي $ د4�ن ا�8�د �
 ا4�ق '��� رو!� �� $ ا�#��B4 �� ز��! د، '

�1�ت ا'8�م . �81��.  دارد�B4 از ا�� ' ع ��
 آ1Hوي $ د را از  د.دا���و )�رت و '

���Q�س. /ن �= اه �:��0��C�3 $ د را /رزو '�����، ا��  �B��� ���4  
ي /� ز!



 ي �&رگ دا'P 4 ان ;?� درواز. ا��، �� 
Q�F�1a� ا��  ��!�، ���� از ه�ي

  .درواز. �5ر��

�H:�W� ص آ#�ب ي آ#�ب V=� ��1��
 ��!�  ه��
 آ� ��� ط �� روان ه�ي �?!

(���رو!�، راه�1�ي $ ب ��اي !��  G ل از ا�8�د ��:� ره��
 در ه��� ا4�ق '

�� . $ اه� � د�C � ،.د � 
�� $ ا'�ن و )�ا{� آ#�ب �� :[� و �Dاي ;��ا ����4 *�:


� ���S4 ���B4 را در ا�� ��! ����' .�D)$ ز�� را در  ي آ(م ا�� E4آ� ���� ��ا

����  ��ا*�ت '����B4:  

t:ا ( ���B4~�]D �!�� ل G�� و .��81� ،�G�� و.  
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�� ���12 ��ر ��4ار ! د) ب�B4.  

�� �[�� و �D) ج�B4دا!#� ��!�ی ��1F و ~.  

  .ي روزا'� �K1 ر !�. و �� � )Y ا��ا ;�دد و)� و ��ت /ن در ��'���) د

�� و ��b � �!�� Z=3 وا)Y ) هـ H� �*�� ه� روز در .�! ���H4 �*�� �;ا


  .! د �

�� را ) و�B4
4 ان 2 ن !��ري روي �� ا و �� آ�5X ' !� و در ا4�ق '��� رو!�  �

  .�� د� ار 'EV آ�د

�� �� '?A ه���3 ) ز�B4 در آ�ره� و ا'8�م آ1#�ل @زم، �� ا�#?�د. از E�'�K و 4�4


  .��!� @زم �

��� $ د را از /ن �= اه�� و /ن را 2 ن  ���4 آ�ري آ� ا'8�م �
 آ 2�C � ���� ��ده

�B0 � اراد. $ د را در /ن د$�:� اي 
Bر آ F �� ر دار�� K1� �#Cد و ��@ ر HD اي�

��  .آ�ري ��ون د$�:� اراد. 'D ���G رت ;��د. ده


 ا�C�ر $ د . $ ا�#�، 4 ا'Q#� ا��#�!=Z ���� ه���3 در ا*��ل و اHC�ل، 

�� . آ1#�ل دا!#� ��!��C � �� را Z=! از * ا�� ��6 ا�� آ1#�ل آ� 
��


�� �� '?A آ3�'�  ��B4 �� ا�� آ� در ا�#�اي !�وع _��* ���B4) �� ���B4

�� ��اي $ اب آ�دن ��H ل آ� ���� ا'8�م ده�� و /��د;
 $ د را ��اي ) $ د�B4 ��

����ت '3�ن دهB�*.  

ه�ي �[�� و ��E4 ��دا!#�، F ري ��ن $ د را آ1#�ل آ1��  در � )Y را. رC#� )�م

1 4��Q دات /� /ر��ی� ($�ص ��دم �� 4 ��آ� U��Fف !�� ��!�، ا��  )ه

���B� �Q $ د��زي ا��' 
��آ�ت ��ن ��E4 و �#1�وب D رت . $ د$ اه


� 
ده� آ� !�� را در ه�� ��، در �[� آ�ر، در $�'� و �1&ل،  ;��د، 12�ن '3�ن �
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� 
C�H� �K1� و E4�� Z=!  �� �����آ�1، ا:G#� �� ا'8�م د�# رات آ��� در 

  .��K1 $ اه�� � د!=E4�� Z و 

���� آ1�B4 ��12 �#3� $ ��:  

 -  ،�#Qه �BQ� د $ �� �� 

 - 
 0���ن ا��، )�رت و ���و�� ��، �

 - 
�'  Aآ ��2�& و ه ���~ و �81��. ه]D ���V4 اي آ�  4 ا'� ��ا از

�#C�; ،ف ��زد�V1� �� و Y1� ام 

 -  �BQ� د $ A?' ب و�V*ص $ دم ا��، 2 ن �� ا V=� رز و�� �� ��V=!

�#Qه. 

�� $ د را V=! �3��1�ت را ���� ه���3 در ��'�K دا!#� ��!��، ه��B4 ا�� ' ع

��  .��اي  �6#� ز�Q#� و �6#� � دن، در آ1#�ل دا!#� ��!


� �4 ،��V=! ب�Q#و اآ 
. 4 ا'�� !�ح ��ل �&ر;�ن را ��H:�W آ1�� ��اي راه�1��

ا�� ' ع . داد��H:�W در ا�� ' ع ����_، !�ه�ا. ز'�;
 را �� !�� '3�ن $ اه� 

�� ا��، ه� )�ر �
 آ#�بV=! �$�� اي�� 
از ا�� ' ع  4 ا'�� ه� ��ل $ �

ه��
 آ� ا'#=�ب  آ#�ب. ه� ا'#=�ب و ��اي ��H:�W در د�#�س دا!#� ��!�� آ#�ب


ي /'6�   ه�ي !�ه��ر ' ��1Q;�ن ��!� 4� از ��H:�W ي /'6� از آ#�ب آ1�� ���� ه�� �

��  .�# ا'�� ا�#?�د. آ1

ي روزا'� را ��ددا!� '����� 4� �� /ن  '��Q آ� روي آ�5Xي او)�ت و ��'��� '��زي

��
. *�� آ1� ���1�ت  !Y( � E $ اب آ� �� �� �Q#� ا�#�ا�B4 5ار�� �� ا'8�م;


ي �Cدا را '�GQ �� آ�ره��
 آ� ا'8�م  4 ا'��  د)��_ و او)�ت ��'��� ا'#=�ب !�. �

:����� $ اب و آ�$#
، 2 ن ارG4�ط !�� �� $ اه�� داد �� ذه� �UQ�ر��، در /ن ' �


� �#3�� �F�� ر H!  اري ا�� ا����! د، در � )Y ره��
 ��ن آ� ��� $ اب و �
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� �#3���اري  آ�. ! د ارG4�ط �� Y( � آ�د ��آ� �� ��ور ز��ن !�� *�دت $ اه


�� ��ً( �� $ د ����' ���H4 &��� $ د را '� ;:  

��ار ! م��*� GD z10~ ���� از $ اب � - . 

���'�� ��Q( ��و)#
 � C_ !��� . ! د ي روزا'� از ه��� ��*� !�وع �
 او:

�� '�$ د/;�. !�� �� � )Y !�� را ���ار $ اه� آ�د �6#1
 �� ر���ن �� �T �4 �U��آ



 در /ن را. ���� ا�� ��V د د�� 'G��� ;5ا!� ��K' . �K' و ��ز ه� �K' �3�ه�

 
��K14 آ�ره�ي E4�� و �� ا'8�م و ا��اي ��را از $ د �= اه��، ��ز ه� �= اه

��
 $�رج . ����'BG14 �و)#
 '�K و ��4ار در ز'�;
 !�� وارد !�، از درب د�


�� ا�� آ� ا�#�Hاد !�� $ د را '3�ن $ اه� داد، $ ![�:
 و  ا��. ! د �

�� !�� BF ع $ اه� آ�دB��( �� 3�ط'.  


�� /ورد��، '�K و 4�4�E را در ز'�;
 ! م در ا�� را. ه� �2 �� د ��ز �#5آ� �

ي  !�� وارد آ�د، د�� /ن را آ� '�1��، �[�� از /ن �?�}� �� *�� /ورد. و در ��'���

��'�81
. ز'�;
 $ د /ن را �� ��
 در /ن ر� خ آ�1، ���� 4�4�E ا��  ا��ز. '�ه�K'

�Cا $ اه� ي روزا'� !�� 0�P رC#� و �4��ً� /ن را  '�K و 4�4�E در ��ا�� ��'���

�� !�� در ����H $ اه� � دV=! �'����' ��  .;��C، ه�


� ،
Q�F�1a� وي��1�4
 �� !�ح ز�� 64�� و �� آ��ل د)�  ��اي �4 �� '��B4 ��4 ا'

��� �1�ن و در�#
 )G ل آ�د. و �� $ د ��Fو !8�*�، ا:  

 - 
 ! د، روز �� روز )�رت �� ز��د �

 - 
� 

 ��، روي �� C&و'Q�F�1a� وي�� .5ارد; '

���� و ��4ار آ1� � ��:  

 - 
 ��زم، ه���3 $ د را '��و��1 �
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 - 

 آ� �
 ه� )��
 آ� �� �Q?' 3#�  دارم، ه��آ�3، '��وي $ د را �


 .آ�1 �

�1�ت �B4 �� د را $ E�4�4 ����)A?' �� ���B4  (���� ه� 5Xا و ه� . *�دت ده

���: 

 آ� �Q?' ر��، �� ه� $ 
را آ� �� ا'8�م آ3��، �� ه� آ�ري   اي آ� �


اي �?��  و ��K1 �� )�رت $ د  ر��'��، �� ه� ا�#�ا��، �� ا��اي ه� ��'��� �

���� آ1�B4 و ���?&ا��:  

 -  ،�#Qه �� �� آ��ً( را

 - ،�#Qآ��ً( ��:� ه �� 

 -  ،�#=G! $ �� 

 - 
 ��!�، ده�، ه���3 $ !1 د �
 از آ�ره�ي $ د آ� ا'8�م �

 - 
� �G]D آ�1، �� $ ب 

�~ )S�وت  - ]D ��
� ،����' 

 -  .���1Q0 و .��آ�ره�ي �� آ� در ��'��� ;81�'��. !�. ه�� و ه�� �81


� �1!��. 


�1�ت آ� �#5آ� ��B4 �#� م '� '� ا�� ! 
4 ا'�� از /'6� ا�#?�د.  اي ا�� آ� �

 ���1�4
 را 64�� و ��ددا!� '����� و ���راً در ا4�ق '��B4 ،tآ�د. و در ا�� رد�

�� آ�B4 �#3� $ �� ،�!رو��1.  

اي را آ� �� /��1. د:= ا.، !�� را  ا��وز د�� ;5!#� را ���� آ1�ر ;5ا!�، ر!#�


� �#Q�4 ��ز�� ��زد، �[�� وا� ..��ا�� آ� در /ن  ا;� در ;5!#� روز;�ري ;5را'


، آ��و�
، '�$13 دي، �[�1 و �4س ه��ا. � د. د�� ورق را �� اراد.#Q�  ي

�H:�W� �� ،����و��1 $ د ��;�دا'' ���'�� ،_�ي $ د را �Q�ز�� ،  ي ��K1، /��1. ي د)
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 و $ ش /��1.#=G! $ ،
#�)� ،
1
، از 0��� اي آ� در /ن رو!1���ه�ي  �


  .! د ا���
 /ن �[Q ب �

 
�� '�$ د/;�. !��، /b�ري ��)�T 1�ت در��B4 ��4ار،��4ار، ��ز ه� ��4ار، ��4ار


�� و  ��V4 ،و��1ي��' ،��:�HC 5ارد آ� در /ن;. ( ،���C � و �C�3�ي ا�#��ر،  0

�� ا�� و H� و Z=3� ،1�ن و ا*#��د��Fا ،
����� و ا�#�Hاد، آ��B��( ،�*�8!


 د�� در /ن را. '�ا!#� و '= اه� دا!�B�Gه�د� ،
� و �4د��، �4س و دو د:!.  

���� آ1�B4 �#3� $ �� :  

 - ���C �  ،ه�ي �� در ا�#��ر و �30 آ�ر �� ا�� 

�1�ن دارم،�� $ �3#� ا*#��د  - �Fو ا 

 ��50 ا��، ا'8�م آ�ره��� ا���ن - 

 - 

 را��، �� ه� آ�ري !�وع ��&* �� 
آ�1،  �� آ��ل /را�P، دورا'��3

 .ر��'� ي ) ي دارم، �� '��و��1ي �� ا'8�م �
 2 ن اراد.

 -  
� �� 
  .4 ا'� $ اه�، �� �

�ه�ن ��ود !�وع ز'�;
 �0 اراد.]GD ا�� آ� 
ن، ي !�� ا�� اراد. آ�د *1 ا'

��!� ��4ار ا�� ��ود، را.  و ا'#6�ي ا�� ��ود ز'�;
 4�0(ش �
 4 ا'� � دن، ا�#�ا



 را ��اي 0��C�3 !�� ه� ار �F�3'�0  رت و�( ،����زد، A0 ه���3 اراد. آ1

���� آ1�B4 د $ �� �ًG4�� و ��  :4 ا'��
 از $ د '3�ن ده��، ��4ار '���

)
� �� 
  )4 ا'� $ اه�، �� �

; '� $�Wي �#V ر '��Q، او آ�ر را ��  Z �0 اراد. و ���V، ه��در �� را. !=



 ��  ��H:�W و !1����
 آ��� !�وع �B�3� �;ر��'�، ا 
آ�1 و �� ا'8�م �

�� آ�. _�H4 ��?4 ،
'c4 �� را �:cQ� ن/ E'4 �� �� � ا �� ��/ P�و /ن را   $�Wي 0


�� ا'8�م  )��Q دات /� /ر��ی� ه�1U 4(��زد، را. را ه� ار �
. دارد از ���ن �� �
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��:� را $ اه�� دا!�، /ز���P /��ن ا�� )�م  ���1�ت، !�� ه��B4 1���4�ت و

�� را ا�Q�س '�����، A0 ه� ار. ��  اول را �� اراد. ��دار�� 4� در )�م�C � �ه�ي د�

���� آ1�B4 ��12 �#3� $:  

 ي ) ي دارم،  �� اراد. - 

 - ،�#Qدر ه�( �� 

 - ،�#Q4 ا'� ه �� 

 - 
 .4 ا'� ��!� $ اه� �

���B4 ا�� ' ع 
  .4 ا'�� ا'8�م ده�� ه� را 4� �


�1�ت �1?
 ا�8�د ��B4 �� ن�Q'ز'�. . '���� ��3(ت را $ د ا 
1H� ،ن��درد آ3

�()* 
�� A0 �� ��ن و دل درد را '�& ��50ا ��!��، � دن، ا;� �� ز'�;#Q�1 ه�  
و)#


 ��ر $ د را �� ا�� QBC?� /!1� ��ز��، ه��ن دردآ3��ن #=G! $ ��! اي��

 ���B4 آ�د، ا�� ��2�&ي را آ� !�� را '�را�� آ�1 ا�Q�س '= اه �$ اه� /ورد، د�


� ��
 ا�� آ� درد را ��اي !�� �=V ص ��اي '�:��ن 4[�?1� ����'.  

3
 �&رگ دارد، ا;� ا��س ����ري�' 
�� در ز'�;�B4  �� #� ������K' ه� را در

��
 در ���b � �6'/ �#3 ا�� . و '�را�� آ�11.$ اه�� !� آ� ا�C�ر '��81GV* ي .


#��1�ت �1?
، ��E4 در !=Z ا�8�د '�را�B4 ع  ه� آ�د. 4� ا�� ا�� ' �آ� /b�ر �

�1�ت . ����ري $ د را '3�ن داد. ا���B4 1�ت از ا�#�اي ا��، رد��B4  آ1#�ل ا��


� 
�1�ت ��Z=! ،�G را �� �Fف  �(�#
 و $ ��B4 ل G( ،
'�، A0 آ1� �3?

�1�ت ���G را )G ل آ�د.، در /� $#�  �6#� آ� از ا�#�ا �� اراد.�B4 
BG( ���V4 ي $ د


آ�1 ا;� 4�آ1 ن  ا�� *�B و دا'P از /ن ا�#?�د. آ1�� ��ان ��6 ��ز ه� ا!�ر. �

��8 ي روزا'� را �� ا��ا '5ا!#� ��'���#' �4 ��ي آ���  ا�� �#�ً� ه� از ��@ !�وع آ1

  .�� د�� /ور��از ز���ت $ د 
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�#Q'ا�� آ� 4 ا 
'�Qآ��� �� آ ���C �  �#C�; ع را ��ي T � ا'� از ا�#�اي آ�ر

  .��G4ً� 1���4�ت @زم را ا'8�م ده�1

�1�ت را �W��_ د�# رات @زم ��G4ً� ا'8�م �B4 1���4�ت و ،���4س را از $ د دور آ1

�_ 4 أم �� ورزش �* A?14 ،رو!�، ا'8�م 1���4�ت در /ن ���داد.، �� دا!#� ا4�ق '

���'�� _GF اه� آ�د $ ��� '&د��C � �� ي روزا'�، !�� را .  


دا!#� ��'��� و ا'8�م ده�  �� F ري آ� ��ره� ا!�ر. !�. و ��ز ه� 54آ� �

1���4�ت ��اي �4 �� اراد. و '��و��1 ��$#� ��4آ& ��Cي، ��@$�. �(�#
 ��Q و 


ي  ��!�، �� *G�رت د�� $ د!1��
 و $ د��زي در دا!#� �� ��'��� ��ن �


� �K1� �'روزا 

 آ� �Qآ ،�!��  �BQ� ان�
 �� د�Q�F�1a� اه� �� )�رت $

 $ A?' �� از ! د، ���� ا�#�ا ،�!�� �:�� &�د ��BQ ;�دد، ���� از ه� :[�ظ $ د '

�1�ت �B4 ز را !�� از $ د و 1���4�ت و��
 ��#�ز ! د، ا�� ا�#C�آ �� �� 
#�)�

  .$ د �� د�� $ اه�� /ورد

  

  5=>� �=%ی�ت <"=6

  

  ورزش

���'�� ��K14 �� ا�� 
ي روزا'� �4�م ا*��ل و اHC�ل !�� �� د$�:� اراد. ا'8�م  ��4


��د، ��اي '3�ط و �Cح و /��د. !�ن �� آ�ره�ي روزا'�، ا�#�ا ��'��� �;  
ي ورز!


�� ��گ ��'���. آ1�� را !�وع �#Q=' �ي روزا'� ��� ط �� ورزش  �� *G�رت د�


�ه
، در ه اي /زاد و �4�&، !�� را ورز��. آ�د.، '��(���ت . ��!� �]GD ورزش

  .ز'�;
 را ��اي !�� ه� ار $ اه� ��$�
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�� �� 4 �� �� ا��
 ورزش �1� �� ��Q( �� #� �#3�'����  آ� ����ن $ ن را �


 ا'�ام @زم ا�� ����4��Gز� �K' از 
ه�ي ورز!
  ��اي *��� $ ب '��Q، و:

� ا'8�م ;��دG� .0�س دادن  �� 4 �� �� ا�� Yآ�ت د��(آ� در � )��*��� از ) 


 )��Q آ�� و د��� �#Q$ �ه  

 ��اي *��� وا�E ! د، :5ا ورز��;D V=�


�_ را ه��ا. دا!#� ��!�،  ��!� �=V ص ا�� ����4 و @زم ��* A?14 ���� �ه


�ه�ن و ا�#�اي  �6#��� ��ي و ���ن، *�:]GD ،ر K1� ���4 و)� و ز��ن ��اي ا��


ه�ي ; '�; ن، ا'�ود '�3. �� اراد.  ��!�، �� /: د;
 روز ا�� و ه1 ز ه ا ��:� �

! �1B� را !�وع از $ اب ���'�� �F�$ 1�ن��Fا �� ،�� ��، دو د:
 را �� $ د را. '�ه

��  . آ1

 :�%=�1  

��D�ف ا�Q#�د.، ��زوه� را �� ��:� /زاد در B60 ه� )�ار داد.، ا'3#�ن : ��:� او:

��  .د�� را ��3 '���

1 -  �#C�; @�� �� .را�� را 4� آ�د z'5ار��، ��زو و /ر�  B� ي�V#=� 0�ي را�� را

را��، د�� �2 را �� �Fف �2 ��ز '� د.، *S(ت ��زو و !�'� را !�'� 

��، A?' �ً1�T را دا$� ر�����' �?� �� .ه� آ1

 .ه�، �� ��:� او:�� ��;��� �� $�رج آ�دن '?A از ر�� - 2

0�ي �2 را �=#�Vي �� �B  ;5ا!#�، ��زو و /ر'z �2 را 4� آ�د. و �� ��@  - 3

�'�! �#C�; ف را�F �� ت ��زو و ي �2 د�� را�� را)S* ،.ز '� د�� ��

 .ه� آ1�� !�'� را �?� '�����، A?' �ً1�T را دا$� ر��



ه�������م و ���� ���م 
	�رم ��و�   

 

www.paydownload.com 

                                            

�� در ���ل(�� دا���د��� ��)$#ت !   

 

  

 .ه�، �� ��:� او:�� ��;�د�� �� $�رج آ�دن '?A از ر�� - 4

��
 ا'8�م ده#Q$ س�Q�  .ا�� ����4 را 4� �� ا

 :�%=�2:  

 
دا'�� آ� �6#��� ����4 ��اي �0ورش  ه�� �� ا�� ورزش /!1��
 آ��� دار'�، �

  .آ� �H4اد /ن �[�ود ��!� *S(ت !�� ا��، �� !�ط ا��

��1
 ��ن را روي �810: ��:� او:�ه�ي  �� �4�م ��ن روي !�� دراز آ3��. و �1

�ار ;�C#�، ه� ) ه� ز��!�'� د�� و ' ك ا'3#�ن 0�ه� ���1از�� �� F ري آ� د��

�1!�� .��GQ2 �6� �0�ه.  
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آ3��، آ�� و زا' ه� 'G��� $�  ه� ��ن را �(�� ��@ �
 �� را�� آ�دن د�� - 1

���� 3C �4�ر ز��دي �� �32
 آ1�� �� را ��@ �H� ،ه� وارد '3 د،  ! د

 .ه� '����� A?' �ً1�T  را دا$� ر��

 

  

  

  

  

  

 

�� . ز��� /هQ#� '&د�� ��ز��ه� را از /ر'z $� آ�د.، ���1 را �� �Fف  د�� - 2

��:� او:�� ��;�د�� �� �4 �� ./ه�1 /ن، '?A را $�رج آ1

ا�� ����4 را 4� ��ي ��4ار آ1�� آ� آ�
 $A0 ،�� ! �#Q از ا�4�م /ن 


� ��
 �� �30 �= ا�#Q$ YCاي ر�� ��  .4 ا'

 :�%=�3:  
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���� ا�Q#�د. 0�!�1: ��:� او:�#Q�  ري آ� F �� ��'�GQx� �6� ي 0�ه�  �810ه� را

در�� �34�� ده�1، د�� را�� را �� !�ح ز�� ��@ي ��4�ن  45ي  �� ه���� زاو��

�����.  

��ور�� - 1� �� .د�� را�� را از ��F �� ��]�  Bف 0��

 

  

  

  

 

2 -  ،��1ً� �� 0���� /وردن د�� را��، د�� �2 را �� ��@ي ��4�ن ����'�T

 �:�� .���� �� ه�  ا'8�م ! '� 2و  1

 �:����� ط �� د�� �2 ا��، ا�� ����4 ���� �[�� و �� �?�  4و  3

  .ه� و ��زوه� ا'8�م ! د آ�دن *S(ت ���1 و !�'�
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���_ دهGW4 ����4 �� را _��* A?14 ��*.  

 :�%=�4:  

���� �#� از ه�  را�� ا�Q#�د. د��: ��:� او:' �ًG���4 ،�0�ه ،��
 ��ز آ1�Cه� را ا

  .�BD�C دا!#� ��!�1

�� $� آ�دن آ�� د�� را�� را �� ' ك ا'3#�ن 0�ي  �� �Fف �2 $� !�. - 1

��، د�� �2 را ���' �$ �V#=� ري آ� زا' ي را�� را F �� ،��'���� �2

را�� �� �Fف ��@ در ا�#�اد د�� را�� '�ه�ار��، �� ا'8�م ا�� ����4 

 .ه� ���ون آ1�� '?A را از ر��

2 -  �ً1�T ،�� .ه� ��1���� '?A را دا$� ر����ن را ��@ /ورد. �� ��:� او:�� ��;�دا'

3 - 
� 
:�$ �#Qرا /ه A?' ،.را �� د�� �2 ا'8�م داد � .آ1�� *�� !��ر. �

 .ه� '����� ��ن را ��@ /ورد. �� ��:� او:�� ��;�دا'�� و '?A را دا$� ر�� - 4
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 :�%=�5:  

 ����:� او: :0�!�1 ،��#Q��� دا!#� ��!�1 را�� �BD�C �  .ه� و آt 0�ه� از ه���

1 - �1!�0  �� ،��'&� ��4�G�2 و Y��  B� �1 آ�د.، زا' ه� را ازB� ��ه� را آ�
 از ز�

1
 ��ن روي آt 0�ه� ��?#�، �� ه��ا. /ن د���ه� را از  F ري آ� �4�م �1

0���� /ورد.، �(�� '?A را از ر��  B� �� .ه� $�رج '���
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�� ��1B ! ��، /هQ#� �� دا$� آ�دن '?A �� ر�� - 2�#Q� ،�0�!�1 ه  ��ه� را 0��

ه� را آ�
 از �30 �� از  /ورد. �� وYT و ��:� او:�� ��;�د��، 1�Tً� د��

���G� @�� 4� ��@ي ��4�ن ��C�F. 

� ���G4 ا'8�م داد. در *�ض �� ه?#� �� د. ��G4 5ا�� ����4 را روز اول 

،��ه� را 0���� /ورد. وYT ا�Q#�د. �� $ د ;�A0  �#C از ا�4�م ����4 د�� ����'

��
 آ1#Q$ YCر 
  .آ�


�  
Bر آ F ��  ض �4 �� و�X ،��4 ا'�� 1���4�ت ورز!
 د��ي را ا'#=�ب '���

��آ�ت ('��و��1 ��$#� ��ن و *S(ت ا�� �=V ص �� ه1�م 0�س دادن 


���� F ري ا'8�م ده�� آ) د��}&� �� 
#���ت در $ د '�راB�* Y( � ���4  � در

��
 ا�Q�س '�1#Q$.  

��  :در 1���4�ت ورز!
 '��ت ز�� را ر*��� آ1

 - ���_ دهGW4 _��* A?14 �� را 
 .1���4�ت ورز!

 - ��&�
 ا�8�د آ�U� ،�1ه#��� آ� ���� ا�� '�را .از 1���4�ت �1

 - ���� �� '?A آ1�B4 
 .ه� ار. �� 1���4�ت ورز!

 ����� � �#3� $:  

�_ روز �� روز  �6#� !�. و '��وي  �* A?14 و 
�� ه� ����4 ورز!


 �� اC&ونQ�F�1a� 
  .! د �4 �

  

 0�ی�ن �&و. 62�رم
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��روز f��� ای�  30و W:. �4?� ای� ��4ی1�ت ذ�f !�. را �� ��ت ی� ��. ا'8�م ده

�&و. ا� �f در ��ی�  212 ن ه� .'�وی� ��4�810ی1�ت را ا'8�م '�ادی� �� ��اغ �&و. 

 paydownload.ir   3 د�  .ه� �fام ��ا� ی� ��. �� ��!�. ارا{� �

����H  .ا;� GD ر ��!�� و ��4ی1�ت ه� �&و. را ی� ��. �� D رت ��K1 ا'8�م ده

��ت زی� $ اه�� � د�&و.  012�ی�ن D V$ دارا�  

1 4�&م و !��F !�ن  - 1U��_ $ ده�* �B� 10در *�ض �f#� از ر���ن �� ��

��'�b 

�&ی� - 2C�#� م و&�4 1U��ی�1H ه� �Cد را )�در $ اه./� زش f��� و ���Y د;� ه �

��1f م&�4 1U� .� د ه

4�&م - 3 ��'�� ���f زش �/. Yی�� �B��� را�#� �� ا'#��ل ا'�ژ� $ د �� دی�ان $

1��و را�� دی�ان را $ اب ���. 

 HC�ل !�ن �f�2ا. ه�� ��ن  - 4

 . ��نا'WH�ف C ق ا:H�د - 5

 دارا� H4�دل ��Q و روح C ق ا:H�د. ��@ - 6

�� ا)�  - 7 ��C &f��4 Pای&Cا�� 5ا�� 

�� ا)�  - 8 A?' �� ا*#��د Pای&Cا�� 5ا�� 

9 - �� Gی YCو ر �#C f و �')S* ���4�م درده �#Cر �� از �

 ...و  -10
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�C ��6# ق �C � ط  و @ز�� ه���! �f 3 م�� �f5#� ر ,��ز ه� GD �f ای� ا��

�K1� و ��!�� ��  .��4ی1�ت ه� �&و. را �� ��ت ی� ��. ا'8�م ده

  

�t ه�� ا�#�د �Cی�ون �Cی ر :�4 �  از دی

1 - ���B4 م و&�4 1U� دا'B د f#�ب ه

2 - .��� �W�' ب�#f ب�#f 

1 4�&م �8�12 *�  - 3U�1 4�&م و ,�&و. /� ز!� و *��B /� زش هU�د;� ه

4�&م ��'�� 

�# ا'�� �[V @ت C ق را در ��ی� � ��! http://hipnotism.ir  وی� در

1�� http://paydownload.ir  ��ی� f د B'دا  

  

  

��!�� _C � وز و��0.  

1 4�&م U� http://hipnotism.ir: ��ی� ���Y ه

  

 

 


