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  :�7ی�ان �6

ي روزا��  ا"� ���!ً� 	����� ه�ي ��د �� 	�د�، ��آ��ن ��ا���� ا���وارم آ� 	� ������

�آ���، ه-�, (!+ ������  را ا�*�م داد�، د(��رات )زم را ه' آ��ً& ��ا%�ت �

0-� ا(�، �� �2ل ه� �1 �-�", و د(��ر داد� ��0 	� آ-�ل ��. و اراد� 	� 

� �-�"��ت  ادا�� ده�� ���": 7�89 و �6!�� آ� 	�ز ه' 	. ا"� ي ا�4ا ر(����� ���32

�	�"� 	� ��ر": �-�م (�%�ت روز 0-�، . ;ور"�، د">� ;ن را از د(� ��ه�� 	� د(� �

�2� و=� ��ا	��ن و ا(��ا�2 0-�، 	� اراد� ���دازم 	�  ي 0-� ا�*�م <��د، �2ل �

	��0 و 	�  ر ����Aو =�-� د">� از ;��زش آ� ��	�ط 	� ارزش ��دي %��. و "� �����

� ا(� آ� در ه�A����Cم  ��م �2آ�ت د(� "� ��سD�-%از ا �E" ��0 و ���ه� ��0

  . آ��� ��Aم از ;ن ا(��Fد� �� و �����

   

�  درس ه �

  ه� >&آ�ت د�9 �� �8س

  

"�د <���, ا", دا�I 	�اي آ���� آ� اه. %3' و ��GD�H ه���� 	���ر 	���ر 

��ا��� در  3%-� از ا", �!�MEG�� N2 	�د� و ��ه�ي �K3�L  (�د� 	�د� و در آ��ب

ه�  ���Rع ا", آ� در P-4 ا", <��F> .�-E� .��Fره�"' از ;�A�� �O ا(��Fد� �-�"��

� 	� �O�; S"�T2 �!�د� ا(�اري ا(� آ� ه��ز ا(��دان ز"��� �از . ا�� ��0(
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��ض و �*-�ع �� ,�T3� ،S�-% MF	� �MF، اراد� و �>�� 3%-� 	� و�4د ;��� آ� ��

�R�"ر �� ���O0 �	 Iآ �"�>:  

(�%� ا�*�م ده' �6. ز��,  �124 	��ا�' "S�O0 X و ز��� را در ��ت  ��1ن - 

(�%� د">� ��F' را از  �F� �%�)12' را ��و 	�م،  12در "X 0!��� روز، 

ي ��د، ��8ر ز��, را �[��� ده'، ز��, را  ��ا�' 	� اراد� ه� ��رج آ�'، �� ر"�

 .	� (�ي د">� 	�ا�' در �^�ي )"���Oي

���G و آ!�، . <�دد ه� �� آ��، ��ن در رگ آ���، =3+ آ�ر �� ه� آ�ر �� ر"�

�� ��D�G� د�� �	�� �	 X" ه� ،��G-Dزا�D  ���!0 ���-دار�� و ه  �F"�`آ���، و

�� .-% K"�`ا", و �	از ا",. آ��� روز  X" ه� �� �%�aا �	��� ا�� ه��ز  ه� از =�ا���

� 	�اي ا���ن دا��-�� ه��ز رو0, ا���ن ��2ان  -3% �b� ا(�، �1ن آ��ً& از

ه�ي �K3�L 	�ن، ���و"� را 	� ��  ه� 	�, د(�>�� ي ا", ه-�Eري ����، در ���*�

�� ���G� �� �� آ��� آ� و=�� c)�� ن ���1؟; ��)�� ���0"'  ده�' و "� �

�I =�م روح "X ا�� ��ا"� ا(� �� 	�� در را� %3' و دا. آ� ;ن روح  ا(�

ه� و د">�و(�". ��0��� ��0 و (���� ��0 آ� در  ه�، آ�ر���� <fا��0، ;ز��"�>��

�� آ��� د(� دارد، �-��G� �� �	 ا��� آ��ً& ;ن را�� .  

��D�G� �9. و�F� �-ا", ه �	ه, ; X" �	 ن ا���ن را�	!��  ه�ي <���<�ن، �� �	ر

�� =�". ��0 و در  =�ا���� 	� ;ن �*-�. آ�د�، 	� ;ن =H+ �6!�. آ��� �F�� و

�از ;��O ه' ���وي آ�د� ���": �6!��  . 	��� �2)ت �K3�L از ;ن ا(��Fد� �

�ي �-�"����، ا", ���وي  ��Aور 	� ���وي و ��ا%�ت ا", =�ا��, و ارا"� <����، ����� �

� را در ��د ��T"� آ�د���a��]� .دادن اراد� �D��ي ��د،  	� ��T3, و  ا�0را�� و د
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ه�ي ��د را از �G-�ل 	�Lاه�،  ��ا�� 	�", و(��3 ��ا(�� �[��� ���� داد� ��	� ;ن 

� را 	�", و(� �3	O!�دي 	��L آ� 	�-�ري "� ا",F3�L� ه�ي .���اه�' راP4  �2ل �

	� ا", ا�0رات و �2آ�ت د(� 89!� آ�د�، =�ا��, ��	�ط 	� �[��M�a را �0ح 

  .ده�'

� ا(�، 	� �0ح ز"� �[��M�a 	�ن ا���ن داراي دو =H+ �6!� وF�� :  

� �6!� ا(� •��a��]� ف روي ا���ن داراي ���وي�a. 

• �� �F��  ���a��]� ف ��� داراي ���وي�a �*��� �0  در�	. 

 .(-� را(� 	�ن داراي ���وي  �6!� ا(� •

� دارد •F�� ���a��]� وي��� h1 ف�a. 

• �� Pa�) ����	 ن�	ا%^�ي  A�� ن، از ��ك�	 ���a��]� �0د، �6.  ���وي 

���j ك ا�>���ن و د��غ و��. 

	� �aر آ3� 	� ���4 	� �0ح 	�)، در �-�م 	�ن ا���ن، ا", دو =lL�� +H ا(�، 

� �aف �34 و را(�  ���وي O��� ،ه� دو =�رت را دارا ه���� �"�O�� �	 ه� %^�ي

�� ز"�د �F�� وي��� h1 ا(�، در (-� ��� و ����	�0 �6!� �	در ��ارد . 

  .��ان ا(��Fد� �-�د ���و ��	�nLص از ه� دو 

  :آ� ر	�  ا", از =�ا��, ;ه,

� دو ���وي ه' •� Pآ��� ��م  ه-�">� را د�. 

•  KD�L� دو ���وي ME%�	)�F�� 6!� و�   (� .آ��� "�E">� را f4ب �

ا<� �� د(� را(� ��د را آ� داراي ���وي �6!� ا(� در ������ �G-�ل  •

���0، 	� ���4 	� =���ن ��ق، " X	 	f<ار"' �1ن ;ن ه' داراي ���وي �6!� �
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� 	� او  %-. د�P ا�*�م <���� �� ا",�D�2 ا�*�م <��د Pل %-. د��-G� آ� در

���اي �� د(� � �ً2&H9. ����� ده� آ� ;ن را ا �	ل �-G� اب آ�دن��

��اب ا"*�د ��0 ا(�،  %!�رت د">� ا", �D�2 را �9رت داد� و Pآ� %-.  د�

E3	 ،���� اب��ي  %-. د��D�2  X" �  P ا(� آ� در ���*�در �T�T2 ;ن 

� ;ن رادر 	�ن �G-�ل ا"*�د آ�د���a��]� '"ا    . 

� دا��-��ا�� آ� در ا",  دا�I آ�ر آ�د�� �b� ده�� آ� =�ا��, ا", دو ��ع  ا��

 M�a��]�)���G� ،�� 	�"� اذ%�ن آ�د ��ه�� ا", ) ��2ا�Dه' 0!�� ه����، و �	

� اE" &ًآ�� M�a��]� دو ��ع�<�F و 	� ه' ��!�� آ�د، ) ��ع(��ان 	�ان  (�، �-

 �<"�E" ات ���4دات در��st� ،����>�	 آ�"��ت را در  �	X" �E3 ���و 	�د� و 	� �aر آ3

�اي ا(� آ� از ه� �aف 	� ه'  ر��0. �-�"� ���4د"� ;��O را ���t, و �^-�, �

��د، �4ذ	� �، ا(�س ا���bم ;��O را �����، آ���uت را 	� و�4د ;ورد�، 	� ���وي ����"

�  .�-�"� �>�Oاري �

�� ه' اآ��ن ;ن ا�9ل را 	� آ�ر <���� در <�T% ��0f"� ��-� را رد �Dا�� آ�د��، و .

� در آ��ره�ي ���=�، 	� و(��3� �*D�G� ران را ��اوي  و�-�	 ،M�a��]� آ��� ي .

�� �!�د ا", ;�sر 	� و�4د �-�T�T2 �>ا ��D�G� در �*-�ع M� ��;  آ� ه�ي ���	

�� �T�`دآ�را�� ا�*�م و��� از ا��O در ا����ر ��د ا���ن ���� و �-�=  ،��"�-�

�� ��A زدر ا����ر ا���ن ��-�= ���د � ،�0�	 �ده�،  دا�� آ� �1 آ�ري ا�*�م �

��، �2ل  ;ورد، 	� ������ دا�I روان �*-�%ً� ا", ���و را 	� و�4د �)��0

�  .��ا��' از ان �� �2ي (�د 	!�"' �
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��", آ�ات ;(-���، ا(��Fد� آ�د� و  از ا", ���وي %�b'، از ;�' <���� �� 	Aرگ

�� �ا���ن ��A . 	��0 ��ان < �) �F	�Tي ا", ه-� ���4دات در آ�"��ت، ا", ���و �

ا)"�م �� 	� و�4د ;ن 	!�د �� ��ا���� "� �S�T8 و ��GD�H، در  ��ا���� از =�"'

��د، از ;ن �ا�F�)د� آ�د� و  �1ن  (ه������C' دات ;w ;ر(�ی� (��2ا��ت و ز��<

� از ��2ا��ت �1ن 4[� و ��ر ��2ا��ت د">� را در ا����ر <���� و =�-�� از ^G	

� آ� ���ز 	� . ي ;� �O	��aف (�زد ا�4���2ت را 	� و(��3D�9ا �	دن �	 �ا���ن 	� �

;ه�x آ�دن  '�-�", دارد، ا", ��ا��"� را 	���� ���و 	����L و 	� �-�", ��T3, و ه

���ا�� �aري �2ف 	��A آ� ��رد =!�ل �����0  ;ن، ��l�L ��ع و ا=��م ;ن �

�(�زد آ� ��رد ���4  	��0، 	� �-�", و ورزش  ��آ�+ 	�ن و �4' ��د را �aري �

  .=�ار <��د

'�1 ���a��]� رت�= ،��<� ,"�-� �	 �� �"�T� دم را  ه� را�� ��<� �	 �O�� آ��، و

�� ,��"��ي ��د را ���و��� آ�د� 	� �2ي آ� 	�  	� �-�", ��A اراد�. د(�ز f4ب 

��د اa-���ن ���ا �-�د� و ا%�-�د 	� �MF دا ��0	� �0	�nLص 	� �-�", آ��� و 

�G��4 ر�F�� ."�n���د دور  �T2 و ��2 را آ� ا",  �ي ا����� ا(� از ز��<

�را P4	� �T3� (,ه���A����C  (در آ��ب . (�زد  �� ��nL0 �G��4 او را 	fC"�د �

  :��nL0 %��. ��1, ا�0ر� ��0 ا(�

 - ����� X" �	 ت�=&� ,���L� در ���ا��� آ��ً& ��l�L ده�� آ� ا"��ن   ��Aور �

��ش داراي �1' ،f��� ه�ي �� �Aش �9رت و �9"� و ��آ��� ،���	 ��0�	 . �	

 �T2 د در =3+ وي�	اه�� �� ����4 	����ي 	� �2آ�ت و ر���رو  <��Fر وي �
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آ��� و ��2دت �4"� ��ا��0، در <��Fر و آ�دار ��X و �2� در ���ار ���E   و

�-� ���j و �1ي و .EDت از =!�. ا�F�E� از X" yد ه���G� ��0 ه���� و�	. 

���د را در ��8 �-�"��ت )زم =�ار � .��% ���", �2آ�ت وي در  ده�، آ�X1 و=�

�� ��st� ارد د">�انf> .م �2آ�ت ا"��ن�-� �"�	 M�  و ���*�) �`�8D از ه�

����"�� 	��0 �� آ�در ��nL0 وي، از ا%-�ل ���0"�� ��&0� �>�دد، ه-�, 

�� ���G� ���	 ر د">�ان�b، %��. را در ا�����	ت ا(� آ� �b2&� م . آ���-�

�� ا(� آ�  ا�0رات %��. در ��ه�x �2آ�ت آ� 	� ;��O ��س �"��G� داراي ،��"�>

�st�  �D�2 ل در ه��-G� در�  .�-�"� � آ�د� و او را �*!�ر 	� ا�a%� از %��. �

� از . ا", ا�0رات و �2آ�ت، داراي ا=���� ا(�E" ع ;ن؛�� .��% lL0 در ه�

�� ��"� و . �0د ���9�nت ���8ب �Dا(� آ��ً&  ��ق �-�"� و ,E-� ,�3��% در

�� ��ان از =�ا��, �s	� �2آ�ت د( ا(�س ;��O، روي ا39� =�ار دارد آ� ;ن را �

  .;"� ي ا�4ا در �� دا���، 	� ا�E0ل �K3�L از �aف �3��%, 	� ���32

 :	���0 ه� 	� دو <��� �� ��س •

 ه�ي ��اب آ�دن ��س - 1

 ه�ي 	��ار آ�دم ��س - 2

�  :ه� "� �2آ�ت د(� در دا�A�� �����  Iم ��داز"' 	� �0ح ��س �2ل �

 ه�ي ��اب آ�دن ��س - 1

��اب آ�دن از ���وي �6!� 	� �6!� و =�ا P=�� د� در�F�);ن ا �	ط �	�� ,��

�� و ��اب را در �G-�ل ا"*�د ��. آ��' ���ه� 	� �aر  آ��'، ا", ��س �D�2  آ�

�  :	���0 <��د و ;��O 	� دو ��ع �� آ3� 	� آ��ي و �&"-� ا�*�م �
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KDل،) ا�-G� ن�	7 �� �	  

  .	�ون ��7 	�ن �G-�ل) ب

�nL	 �)ن ا��D�� �)د ،��G� �b� و ��7 از Mّ� xص در <���, در ��ه�

�  .����� و�R  اH9&2ً� ;ن را ��7 �

  :<��د 	�", ����+ ه� �M از �G� ,���> ��st� �8-�ل ا�*�م �� ��س

• ��، 	�ا	� ه' �D��9 روي X" ل ه��-G� و .��% ������. 

• � .<��د ��ه�ي �G-�ل و(| ��ه�ي %��. =�ار �

 .�0د ��1, زا��ان �G-�ل 	�,  زا��ان %��. ���د� �� ه' •

•  Kا��0،  ه�ي %��. ��� د(� د(�آf> د��ه�ي �G-�ل آ� روي زا��ان 

� .<��د =�ار �

• ,�ه�ي  دو ا�>�� ��0 %��. و �G-�ل از دا�. 	� ه' ��n. ��0 و ��

� .	��0 ه� دو 	� �aف 	��ون �

 .آ�� ي G� '�1-�ل �>�� �� %��. 	� ر"�� •

 .دوزد ه�ي %��. �1' �� �G-�ل 	� �1' •

 .ده� �� و 	� اراد� �-�م ��ا�+ 	�) را ا�*�م ��%��. �D�2 �4ي 	� ��د <�� •

• ���اب � ,�T3� P=�� ,"در ا � :<�"� �-�"�، 	� �9اي <��ا �

ي ��اب ه����، �2ل 	� �1-�ن �, �>�� آ���، ا��2س ;را�I  0-� ;��د�  - 

�� Iن ا��2س ;را��	آ���، در �-�م  �آ���، 	�Lا	��، 	�Lا	��، ه� ;ن  �

��ا	��ن (�>�, �� آ�  �� ��F� ه� �	، ��	ا�L	 �2، را��	ا�L	 ،�0د
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�� آ��� ��ا	��ن (�>�, �� ��  Iا��2س ;را� ����	و  ����	�0د، 

� .��، 	�Lا	��آ� �

�� ،,���> ��st� �8� از M� .��% ,�<�) ل را�-G� اب����  ��ا�� 	� �2آ�ت د(�، 

� آ�� آ� ه�اي دا�. ر"�. (�زدG) �"�	 س دادن�� P=�� ��!Dون ده�؛  ا��	ه� را 

	� ��7، (��ع �2آ�ت د(� را ...) M�4، (, (��1, 	� ���4 	� وG� PR-�ل  ه'

��0س 	�د� و 	��ا�� ��l�L ده� آ�  . 	�"� ��=P%��. ا���Lب �-�"�) 	�ون ��7

� ه� در �G-�ل  	���� و %-�S آ�ام ��ع از ��س� ��st� �� �*��� �� اردf>  �	 �D�% ي

  .د(� ;ورد

  :<��د 	� �0ح ز"� ا�*�م ��) آ&(�X")X ��س آ��. 

  :	�G از �G� ,���> ��st� �8-�ل در 	�ا	� او =�ار <���� و ��T3, آ���

)�� �E� دار"�در I��0، آ��ً& ;را��	اب (  

 .ه�ي ��د را از G� ,���a-�ل 	� 	�)ي (�ش 	�(���� د(� •

ه� �aري 	��0 آ�  دو د(� ��د را 	� ه' �Aد"X (�ز"�، �D�2 آK د(� •

 Kآ �	ل را �-G� ا��ام .E0 �ً!"�T� ،ك دارد�EH9ل ا�-G� ن�	 �	 �"�>

�ام �G-�ل �D�2 ه� و ا�>���ن 	�ه��، 	� 	���4>� و ��و ر��>� ا� د(�

 .آ�� ه� �[��� ���ا �� آK د(�

 .ه�ي �G-�ل =�ري �NE آ��� ه� را ��"�, ;ورد� روي ���0 د(� •

 .ه� را در �aل 	�زوه� �� ��ك ا�>���ن د(� ��"�, 	��ور"� د(� •

 .ه� را از ���a, 	�) 	!�"� �� روي (� 	�(���� �*�داً 	� S"�a اول، د(� •

 .E0' 	�(����ي  ه� را �� ���TH ا", 	�ر د(� •
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• �TH�� آ�د� و د(� روي �6E� 'E0 ل  ي�-G� ه� را �� زا��ان و ا�>���ن ��ي

�"�!	. 

 .ه� را از G� ,���a-�ل 	� ���39 ���(+ �� 	�)ي (�ش 	�(���� 	�ز د(� •

 .ده�� ��1", 	�ر ا", %-��3ت ��س را ا�*�م مِ •

  �=آ&

	� . %-. ز��� ا�*�م ده��ه� از 	�) 	� ��"�,  ه�، 	� �2آ� د(� در ��=P ا�*�م ��س

  .ه� ��رج (�ز"� %!�رت د">� �MF را از ر"�

� ه�ا را وارد  	� ه�>�م 	�) 	�دن د(��G" ا�*�م ده�� S�O0 .-% ل�-G� �) �� ه�

  .ه� آ��� ر"�

ه� و �aز ا�*�م  �-�"��ت ورز0� 	�nLص %-. ��S�-% MF، روي ا", ا(�س ��س

�I0 آ��� �-�"��ت ورز0� و  ����G� �O�; MF, و ��G, ��0 ا(�، 	�ان �O4 آ

را �aري ا�*�م ده�� و ��Eار �-�"�� آ� در ��=P ��س دادن و ��اب آ�دن ا��2س 

���E� �<���.  

�  روي D�-G� از"�، ��ض آ������	را  �)�!D �D��9 آ� روي  ��O	 ،,"�-� اول آ�ر و

  .ان ����� و �-�"��ت ��س را روي D!�س ا�*�م ده��

  :�2آ�ت د(�، 	�اي ��اب آ�دن %!�ر��� از ه� از ��b ��ع ��س

 ه� ��س از 	�)ي (� �� ��8ذات ���0 - 1

2 - �TH�� �� �)  )ي�	س از �� �O� و 'E0 ه� <�� ي 

 ه� ��س از روي ���0 �� ��ك ا�>���ن د(� - 3

 .��س از (� �� ��ك ا�>���ن ��ه� - 4
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�0 ��ه� 	� ��=P و ��رد ADوم، =�	. ا(��Fد� از �aف %��.  �-�م ا", ��س�	 . ,"�-�

. روي ا", ا(�س، 	�اي �!��"�ن )زم و وا4+ ا(� �� 	��ا��� 	� آ�ر ��د ادا�� ده��

��اه�� ��س ده��، د(���ن و آK د(� �ه� � �ً!"�T	�E0 �".  ه� %^�ي را آ� �

�� را 	� ا��ام و 	�ن �G-�ل ��jرو �����D، ا<� 	�زوي  ;ن %^� را ���ا آ��، <�"

�;ر�: ��X آ���  )(�ی� ه������C' دات ;w ;ر(از =�-���اه��  �G-�ل را �

�آ� 	� د(� و آK د(� 	� ا", %^�  ده��، <� ا", ��(� آ� 	� 	�زوي �G-�ل �

�� را ��jداد� و "� رو ID��  ،آ��� �����D، و 	�زوي �G-�ل را ��ID و ��7 �

�� و �0د، ��T"!ً� آK د( ا�>���ن و آK د(� 0-� ���!ً� 	� �2آ� 	�زو  	��� �

�  .<��د ا��>��ن د(� 7H) .E0 �-0 %^� را 	� ��د �

ده�� �8-�.  آ���، �T3� �ً�-R, را ه' ا�*�م �� ه� را ��1", 	�ر ��Eار �� ا", ��س

��د ا"-�ن دا��0 	���0، 	� ا"-�ن آ��. ه� . اراد� و �aز ��MF را ه' از "�د �!�"� �	

�را 	� �G-�ل �8-�. آ�د� و از  ه� ا�*�م ;ن ي ��س ��اه�� 	� و(��3 %-3� را آ�  �

���اه�� آ� ان را ا�*�م ده� وي �.  

� 	�ن 0-�، آ'��a��]� وي��� �"�T� �	 آ' ��س ���ا��� از ��b ��ت ز��ن  ه� را �

ي 0-� =�ي  	��0، �-�م  ا<� �-�آ�E� Aي آ��. دا��0 	���0، اراد�. �� (�ز"� آ����

�&�9 آ�����ا��� 	� "X ا�0ر� ��n�L  ه� را �� ا", ��س.  

 xه��� �	ا ��	�2آ�ت د(� را ا �O4 ,�-ه �	ا�0رات( ( �T�T2 آ�دم، در K"�G�

��1, �� ��1, ا(� ، %�� �b� A�� ده��، اي X1رگ آ�A	 ،P=�� �	 ا�0ر� ,"��   ,"��

�  .;ورد و`�"K ا����� را 	� �4ي  �
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 ه�ي <�"اري �8س •

�aف 	�) 	� ��"�,، "� از ه�ي 	��اري داراي (�%� ا(�، "� از  	� �aر آ3�  ��س

��0د �� ;�sري آ� در ��=P  <��د و ��1", 	�ر ��Eار �� ��"�, 	� �aف 	�) ا�*�م �

�  ه�، آ��. �� ا", ��س. ��اب آ�دن در �G-�ل ا"*�د  ��0	��aف �0د�G" �0�	

	� (�%� ار (� �� ��ك ا�>���ن ��، "�  از ��"�, ��ك ا�>���ن �� �� 	�)ي (� �9رت 

���د را ه-�ا� ;ن (�ز"�، �T| اراد� . د<�� � MF�� زي ���� آ���� �D�2 ,"در ا

�ا�s  <�دا��� و "� 	� �-�"�� آ� ;��� در �G-�ل اf> �sا��0، 	� ا", %-. ;ن را 	� �

�� ��"�-� .,"�	  �-� ���اب  در 	�ن �G-�ل 	�= �D�2 ري از�s; +���� ���� . P	 P4را

زم ا"� ، در �n. و درس 	��ار آ�دن، ا�0ر� ����T3ت آ� در ��=P 	��ار آ�دن )

�� آ��� در ��=P 	��ار آ�دن ��A اراد� �G) |T� ده�� و  �0د �D��ي ��د را د

  .ه�ي 	��اري را 	� ه-�, ���bر ا�*�م ده�� ��س

� 	��ار آ�دن �G-�ل ���زي  ه�چ �� آ� ��سDا(�، و +D�a اري (�%� را��	ه�ي 

��، 	� د=� ، 	� آ��ي، �G-�ل را 	� �D�2 	��اري و 9!�را. 	� %*�3 ���ن دادن ��ارد

�، %�دت ده��G�!a .�9رت <��د ��t� �	 �"�	 ا", %-��3ت .  

در����� ��Aم، ���3 ���2ت د(� را ��س �����، از 4-�3 ا<� 	�G ار 	��ار �0ن، 

��ا��� ��� (� ای��ن ر���، �G-�ل در ��د ا��2س ���>� و ��را��2 ���، ��

�aف (-� h1 و �K د(� h1 را 	�Hف (-� را(� ای��ن د(� را(� 	� 

ه� را 	�h و را(� (��ن ��Tات 	���� �� د(� را(� 	�د�، 	�Hر ا��T د(�

ه� را 	�h و را(� (��ن ��Tات 	���� �� د(� ای��ن 	�د�، 	�Hر ا��T د(�
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را(� در �aف را(� و د(� h1 در �aف G� ��� h1-�ل، =�ار <��د، ای, 

  :ا�*�م ده��، ��T3, ;را���u�-� I ه� را ���راً��س

)�� Iرا�2 ه���� ا��2س ;را� &ً�������(  

ده��، 	� ه�یI =�ار ��و=�� �� د(� را(� ��د را در ������ �G-�ل 	�)w ا	�و

و=�� (� . (�زده�ی�n�L� I ���رw وارد ��ا�>�� ��0 	�ی�� �1'

 ،�D�2 اب��  .ده���G��� ID-�ل را 	�اw (�>�, ��دن ��اب ی� �!�ی. 

<fاری�و � ,�T3	TG+ ا���دن ه�G� w-�ل ��ه� را از ��� روw ���0و=�� �� د(�

  .�-�ی��را ��

+D ف�a �	 د(� را(� را �	ل و=�� ا�>�� (!��-G� ه��� ,�T3� د� و�	 ����

+D ،���-� ه' �1!��� و �	ه� ���A	 ا��� �2ف��.  

�� د(��رات 0-� را �G-�ل ا�a%�  ده��،	�)��� ه�����2 �� 	� د(� ا�*�م ��

-ه� ���2ت د(� 	�د� و ��%� ��س 	��8ب ��ه-� ای,. ر(�����د� و 	��*�م ��

ه�ی� از ای, ���2ن ���OF� Aم دارد 	�ان �O4 	�ی� ��I0 ���� ��، در ��=P . ;ی�

��اب ��دن ���2ت زاw�u از ��د ���ن ��ه�، ���ً& از ای, �8Dظ ��د را ��8 ����ل 

��د =�ار ده� اراد�.  

ای' ��، �-�, ا(� 	�Lاه�� �nL0 را ��اب اw ر(����1ن دی>� 	� ���32 •

ده�' و 	�-�ی��، fDا �uA4 از 	��ار ��دن �G-�ل از ��اب را در ای�*� A0ح ��

��د  wا�	اه�' داد �� �!��ی�ن در ای, �4ی�ن، ���0ح �nF. ;ن را در ;��� 

���' �1ن 	�ی, ���32 *� ا�0ر� ��	�ز ه' در ای�. ��را��2 ای*�د ��-�ی��
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ر(��� ���Lاه�� ��اب ��دن را �-�ی, �-���u، ه���=� ��س را 	� ��د را� 

 . ��ه��

 �aی�T 	��ار ��دن •

 wا�	>��د 	اب ��دن را ی�د ��	�ره� ���ه�� ��0 %��. =!. از ای��� �-�م ا�9ل 

	�د، �A ز�� و �nL0 را 	� ��اب ��;��زش ��اب ��دن د(� 	� �-�ی���� ��

�0د ��، ای, ��ر را ا�*�م ده� �1ن ��ا� ��b ;��زش 	� ای, �!��S2 w داد� ��

��ا�، 	�ی� ای� %-��3ت را �-�ی, ��د� و ;��زش 	!���، 	�ی, �3��%, ���a ���ن ��

��اب ��دن ���ً& از ��ی��, �39�2 ���ن داد� و ��ر ��د �� P=�� �ً-�2  �0د

���' ��، M� �-0 از ��ت ز���� �� �را (�(�w ���>�ر��، �2ل �Aض �

��اه�� �M از ا�*�م %-����3 ای��ن را 	� �D�2 ای� ��lL0 را ��اب ��د�

��u�-� ار��	دا��� و A>�	 د�� �G�!a.  

G� �����1-�ل در ��د ��D�2 ���ن ده� �� 	� ��G�!a ��j �-0 �b و ��رج از 

��اب 	��	�، 	�اراد� =� w	�Lاه�� �� 	� ;را� �����	 yار �0د ه���	اب ��I از 

و=� ��د��ن را ��را�2 ���د� و 	� ��د ��س را را� ��ه��، ��� ��د را 	��ر 

	���ازی�، %-��3ت را 	� �4أت و 0*�%� ادا�� ده��، ای, را 	 �a�L	��Cری�، �� 

���O ��س 	��Lدw 0-� را ��را�2 ��اه� ��د، در �G-�ل ��A ای�8د ��را��2 

�Dt�� ,اه� �-�د، ای���0د و ه' 	^�ر �G-�ل ��ی�ن ه' 	^�ر  0-� �-�م �� 

��اه� ی��� 	� ا%�nب ��د ��3| ���. دا ��0	��H1 ،��0ر 	� ;را�� �G-�ل 

��ا��� ای��ن را 	��ار (�زی�، در ��=P 	��ار ای�، 	� ;را�� ��A ��را ��اب ��د�

��u�<	 د��� Iرا�; ,�T3� ،دن %*�3 ���ن ��ه����:  
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 - G�!a �D�2 �	 '�-��� �	 � Iن ا��2س ;را�����	 w�^%دی�، در �-�م ا�>

0-�رم، و=�� �-: را <�F' ���ً& در �2ل �G�!a ���� از ی� �� �-: ����

: دو. دی>� ��اب 	I ا(�: �0ی�، ی���اه�� 	�د، از ��اب 	��ار ��

�� Iا��2س ;را����� .�) :�� �	 �G�!a �D�2 �	 '� 'ر. <�دی���O1 :

دی>� ��اب . 	��ار �0ی� در �G�!a �D�2 ه����: ��:. �����ً& را�2 ه��

 .	M ا(�، 	��ار �0ی�

 MC) اب ��د� و����د را ���. ��اه� �-�د، �G-�ل را  ��T��� +���� ,ی�	

	P=�� �^G در . ��اه�� ��ا��� 	� (�د<� و را��2 ای��ن را از ��اب 	��ار �-�ی��

� 	� ای��� ای��ن در ��اب ده� 	� ��4��اب، �G-�ل ا���ر ��د را 	�وز ��

 K��)�>�))���T3� (��1ان ��3| در ;ن ��ارد، =�ار داد� .��% �D�2 ,ای�، در ای

��ا��، ��bات ��د را در ;ن د���D داد�  و 	� �3�0 �-�یI ده� در ای, �G-�ل ��

���T3� �D�2ت 0-� 	�ی� �aرw 	��ن �0د و ای*�د ا�TDء ��ی� �� =��GH اراد� 0-� را 

G� w(���، و ه-�, (!+ ��رو�	ت �!sا �	د -�ل ���0د ��، 	��ا��� از اراد� 

	���� و 	��O ا(��Fد� ���� از ه� ��w��; I 	� ��8 ا�2, ا(��Fد� ��د� و ;ن را 

��	� و در (�D�% 7H ا�4ا �-�ی��، از د=�یS و ���9 (�د 	�د� و و=� را 	�  �	

  .ه�ر ���Cری�

  :	�ی� ه-��� در ��b  دا��0 	��0

»�(�-G� اب ��دن� .<�� Iار ��د���	از �)ا ��«  

�����	 wا�4ا �b� از �O��� ���� ب�Lا�� wر�a ز�0 �-�ی��ت و %-��3ت را��; wه�

��اه�� �0، از ا	��ا 	�ی�  S��� �ً-�2 9�2. �0د ��، �2-ً� و ,�T0-� ی wا�	 ،��
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��اه��  ده�، در;ن ���l�L����T ده��، ای, �-�ی, �� در	�ر� �G-�ل ا�*�م ��

  .ی���

�� �� �u0-� را در ��ره� ��T��� ن���-aاه�� ا�*�م ده�� �^-�, ��ا���-�ی� 

�� ��st� �8� ل را�-G� ��=و.-GDا M�% ی� �-�م ر���ر و�	ای��ن را و <��ی�  wه�

ه� وw را ��8 ����ل دا ��0	�A�� �-���� ،��0رو ه-���, �aز ��Tو�� و (�	�ز زدن

<��د ه� ������� را �� ا(�، �G-�ل را ��8 ا����ر �����ً& ی� روا����س 

ده�، ���32 	-��32 ��اب را �G-�ل ;ورد، دی>� 	�Hر (�د� از د(� �-�	�(� ��

. ��ی, ���P در ��ر او ا(�دا�� ��، �����1ی, �0 و ��دی�، 	Aرگ���، ��ای*�د ��

���، <�ی� I ��	�ی� 	� �4ن و دل =!�ل ��� �� �G-�ل دارد در ��د ا��2س ;را�

��د 0-� ای, ا��2س را داری�، 	� ���4 	� �-�م �2)ت او ��اب را (�>�, �� ����

�-�ی�� ، ی�T, داری� �� �G-�ل در ��اب ای, ا��2س را ه' ��د 0-� در � ��

����� �%�aت 0-� ا���T3� . ا(� از 0-� و �	ر �a ,�-ه A�� ار ��دن��	 P=�� در

<��ی� ا�HRاب (�<��>�  �n-�' 	� 	��ارw��� A��-��� w و ی��T, 	�ون 

اa-���ن دا��0 	���0 در ای, �9رت 	� �-�ل را��2 و ;را�G� I-�ل را از ��اب 

	��ار ��اه� ��د، 	� ای, �0ای|، 	�G از 	��ار �0ن �G-�ل در ��د ا��2س ��را��2 

��اب ��دن و 	��ار �-�د P=�� ا��ش ����� و ه-��� در�� ��!Dاه� ��د، ا�L� ن

��u�<	 ،���� ,�T3�:  

����، =3+ 0-�، �-�م ا%^�w 	�ن  �-0	�L	� و 	�Hر ���. و �G�!a ��ر �� - 

�� �F�`ا�*�م و �G�!a ر ���. و�H	 �-0 ن�	ری��, 0-�، دی>�ان ا%^�  -

 .�-�ی��
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���' ای, ��ع ��T�F3ت ای, ��ع ����T3ت را ��1ی, 	�ر ���ار �-���u، 	�ز ه' ���ار ��

�� ا<� 	� �-�ی��، 	� ���4 	� ای,��H ����ر 0-� را ���O. و 	�را ا�*�م دادن، 

��اه�� دا�0 ��T��� &ً��� د(��رات ای, ���ب ��ر ���� و.  

�2ل راP4 	� دی�� ه���A����C ��، از ��b �-�ی��ت و ای*�د �-��w��� A ��رد 

  :�0دا(��Fد� ا(�، <Aار�0 داد� ��

  

• ?@��	
 :دی#A ه��

  :�O1رم �8F9 دوم ا�0ر� ��0	�Hرw �� در A4و� 

اw از دا��-��ان، 	�اw ای��� در ه�A����Cم، ������T 9�2. �0د، %�� - 

 A�� �3د داد� و و(�ی�L	 را�����	د� و ا�� �GD�H� ،روا����(�ن و د���ه�

����، �1ن دی�� ه����u; ،�����C <�دان، از =!�.�).... 

��رات 	G-. ;ی� و و(�ی�3 دی>� �0ی� در ;ی��� از �aف %���3,، ا��اع و ا=��م ا	�

ه� 	���� ا(��Fد� �0د (���� <�دد، در ای�*� راP4 	� دی�� �� 	��د از ;ن

��� ا(�، در د(��س %&=� ���ان �) wاد�G� از ;ن ��)�� �� �����Cه�

  .�0د<fا��0، 89!� ��

��� ��ر �� 220ای' د(�>�� <�دان ��، دی�� ه������C ��م دارد، 	�(��3 	�ق 

�1�I =�ار داد� ��0، در  �%�) '�b�� ��3� و و9. و PH= ��3� ن; ���

�� '�b�� wر�a دش ;ن را�> P=�� ب �-�ی�، درf4 د 34+ و�L	 را ��<� �� ����

��د��ن ه-���, 	�اw ای*�د �-��w��� A ���-�ی, و ��Tی� �1' wا��� از ه���

� I��1 P=�� ;ن در �	و=��  ،��u�-� د��F�)ا �D�% ر�H	 ی� >�� ��;ن�> ����
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�0ی� در ��=P �>�� ��دن 	� ا��0ء دی>� ا��2س �� 	� �aف ;ن ����� ��

  .���0 �� ������ �� ;ن ا��0ء w�34 �1-����ن 	Aرگ و 	Aرگ��

 :����+ ا(��Fد� از ای, د(�>�� 	� �0ح زی� ا(� •

����،  =�رت �-��w��� A را 	�(��3 �-�ی, �1' و �>�� ��دن 	� ;ن ��Tی� �� - 1

ه� و �-��w��� A، د(�>�� ی�� از و(�ی�3 ا(� ��، 	�اw �-�ی, �1' ای,

 <��دو��رد ا(��Fد� =�ار ��

��ان ا(��Fد� ��د، روw ��ان ا(��Fد� ��د از ;ن ��درا�� ه�A����Cم از ;ن �� - 2

������ ای, د(�>�� را در ی� ��� و ��-� ��د 	�ا	� ی� �D��9 را�2 ��

���� �� 	� ����، � ,�T3	� �MF ���� ��ده��، 	� ;ن �>دی�<�ن =�ار ��

 Iن  ا��2س ;را��	در �-�م  P=�� ,در ای ،��)�	 wد ;زاد���nL� �D�2ص 

������. 

��اب ��دم 	� w�4 ای-�� �G-�ل را واداری� �� ی��-�ن 0-� �>��  - 3 P=در ��ا

	� ���s�� �8 <���,، 	�ی, . ��� وادار ����زی� 	� ;ن �1' ��د را ��HGف دارد

=�ار ) �G-�ل(ه�w وw روw ���0) ه� را�K د(�(�+ �� دو د(� ��د را ���

��wر�H	 ،را�2 �� ده�� �D��9 wرو wی, د(�>�� �� در �� و�	 �����

��اب ی� ��� و ��-� �G-�ل =�ار دارد �>�� �� ,�T3� P=�� ,ی�، در ای�-�

��  ن ای,<��ی� در ���*� و در �T�T2 	�و��د� و از ��ر ��د ���*� ��ب ��

 ��OG	 د را�� wو ��(�د� �-�ی�� ی� =�-� از ��ره� ������د��ن را 

 .����<fاری� و راG� �2-�ل را ��اب ��د(�>�� ��
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ه� را (���� و در  ��(�� و د��� ا����رات �G� ���b� '��2ادw از ای, د(�>��

��ا��� از د��� و ���ان =�ار داد� ا(� در �9رت �-�ی. �� د(��س %&=�

را دری��� و ��رد ا(��Fد� =�ار ا����رات ���b� '��2 	� ��دا�� د� هAار ری�ل ;ن 

  .ده��

  

  

  ه�F'��ی�ن A4و�   

  

  

  

  از دی>� ��K�D ه�w ا(��د ��ی�ون ��ی�ر 

1 - ,�T3� م وA����Cب ه���� 

2 - ���) �HT� ب��� 

د<� ه�A����Cم و ,A4و� ;��ز�0 و %-�3 ;��زش ه�A����Cم �12*-�%�  - 3

 ����� ��Aم

وی� در  http://hipnotism.ir 0-� ����ا��� ��n8)ت ��ق را در (�ی� 

  دا��3د ���� http://paydownload.ir  (�ی� 
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