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  :دو�7 ���6

�	 ه� اآ��ن ��ا��� را ��� �� �
ا�
	 و آ��ً� �� �� آ	 �����$م "�!�؟  دا%

�� 	��&"  �'�
	 ,�اي ا*( آ	 از �
�، در درس ��*�/�%��0�$م �� ��12 را ه��%�ا

�ار آ�دن �� آ�%�5 ���2 را34 ,	 ,��6�����8 *�د���ي، ��ا��7 را ا�!�س �


�2ب �7/�?�(  � <�*=	>�اه� �7/�ل، �!�*�� را �;�ح آ�د*�،  ��ل ���ي ا

��� در �'� دا�
	 . ا*( ه� ���B� C, �D�E ا��. �!�س را ��ح ده*�,

��ت �/� در ا*( ا�� �=�� دارد، آ�,�G% 	آ ��� %�ا�!� ,� ا��Gم  ,���آ� >�اه

	���� H* �6د5 و�  5�I
�$ ا��
�2ب �7/�ل ���ت در ا,�G% )
�و>��$ور  %/�*��ت و ا%

����, J8��.  


�2ب آ��	ا��� 5��*K 5���اي  آ�ر، ��ز
�$ور ا��، ز*�ا  �دن *H �7/�ل �!�س، در ا,%

�رت >�د را ���ن L 5��*K در �!�
�2ب آ�دن *M��D H >�اه� %�ا�در �Nرت در�� ا

�/�د،  ��اي  آ�ر، ا�!�س  �6!� >�اه
�ن، در ا,�� J8�� رت�N در ،�ده

�K و از  �
( ا*( دا�P ه/�( �/6( ا�� �OI ��د آ	 د�� از آ�ر ,�آ�<�

�،  "�ن راه� را آ	  ���ن ��. ���1ف ��د�
!�� )�ده� راه�  �/� آ	 ا*( "�

�ا و �/�*�ن ا����5، ��*�ن Kن از ه� اآ��ن �� 	
�وارم �/� ه� . ا�� ���>�ا�


�2ب �� داد و �C ه� اآ��ن را34 ,	 ا����ن ا<�ع >�اه�
�ن را "�ن د*&� ��Kز
�=8��

�� �ISN آ �7/�ل  ,� ه����:  

  

  

�  :درس ه �
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  ا��>�ب �:9	ل

  

�� 	��� ا��2ص �!�س را آ	 ,�اي >�اب "&��%��0�$�� و *�  %�ا�ه�ي ه

	��
�2ب �/�د؟ ���� ا�7�ادي ,�P از د*&�ان دار
�$�� ا�%  

�� �&*��( از ه/���D 	��ه� *H ,� %�4	 ,	 . آ��� ا*( ��ا?� ا�� آ	 ه/

	
�
� �� �V*�7% د، از ان�< ��� ي �78?�*�/�
	 �/6( ا�� ه/	. V� ن  ي��K ه�ي

5 2�%�W داد�I
��در�� و ا� $�� �� و��*��, X�SN .)*ع ا�E�� �ًآ  ��آ	  ��8=

�� O�> P*را در آ�ره� M��D �� د�B�����، راه� را �*�/�  ����D ه� ��آ�

� ,	 ��د�� �7/�ل �!�س را 2�%�W داد5 و در ا��Gم آ�ره�ي >�د  ���%�ا

�*�/� MN�� ��=8��.  

� از دو د�
	 ��N�2 آ	 ,	 ��م �7/�ل *� ��ژ5 ��8�7 ��ا���  M�ي ,$رگ 6�%

�� ��2�%�W ا*( دو د�
	 از ه� ,�اي M��D اه/�� دارد. ��.  


� آ	 دارا  - 1��/�ري *� �!��, �'��، از ���ز ,	 >�اب دار�ا��N�2 آ	 

�� ،��
�، >�د را ��Kد5 ���ن �� ه!��� 	G?�7� � .ده�� >�اه�

2 - ����، 8=^ ��ا��N�2 آ	 ��ار� )
>�اه�� ا<��D%� از ا*(  ز ,	 >�اب ر8

� ,	 ه/�( ��'�ر ����?�  �7/�ل �Lار  دا�P ,	 د�� Kور�N روي �>�اه�

����
�ي ���ن داد. ���, �Lد �
�2ب ا*( ��ع ا��2ص ,�*� .در ا

�X ا��2ص رد*_ دوم ��E�% ح و�� 	داز*� 78ً� ,��:  

�، �/� ه� ��aر  ��د در *H �4!	 آ	 از دو�
�ن �8ض ���
و K���*�ن 3/4 ه!

��P ��. دار*� ����D �!�>��b� رت�L از �ISN ن��� و از �/�  در ا*( �*K
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��%� در �Nرت ا��6ن *�6 از ���E*( را >�اب  ���/D ن دادن���>�اه�� ,�اي 

��*�/�� و  ,� ,�دن 3/4 دو�
�ن، �/� ه� ��Kد�� >�د را ���ن ��. �ده

� ,�اي ��8�7   ����>�اه�  .دا�P و  >�د%�ن آ�ري را ا��Gم ده

�� ،P��، ا�� "	 آ�%�5  �/� از �'� ���D �8�7 و دا�� آ�ري را ���ن ده�>�اه

	���� �/� ,�اي ا*( ��'�ر ا�� آ	 ��=8�� 	
I?ا ،���, $��%��0�$م  ��ت ��$م و ه%

�ام ��Lا 	د�� , C� ،��� را ,	 ���E*( ��8�7  آ���  .ز


ور �LاS� )*در ا 	آ �/�	
�، ,� آ/�ل  ر ��8�� از >�د دود?� ���ن ده*�I� cًاو ،�ا*

�رت �/� ا*/�ن Kورد5 و L 	, )*�E�� 	آ  ��*�/� �ر��دت و ��D�G، ��آ�%� ,�*

��ا آ���� Mن آ�����رو*�،  ,� ا*( رو��	، ,	 <�ف ���E*( در �4!	 ��. ا</

�$ ا�� ,� ادوآ�( ��ك آ�د5 و ,	 *�L�G��  �6 را آ	 ��/% ���� آ	  ��دا�*��

 ،�D�G� دت و��ارد، ,� آ/�ل  ر
��ر �/� ,&
د�� را�� *� "e >�د را در ا>

	f�fون د�� ي >�<�  ,� ا*/�ن �Lي �� ,�*��:  

�رت >�د را در *K Hن ���ن >�اه� داد(L(  

�G	 ا*(
���وي �/� را ���E*( ا�!�س >�اه�� آ�د ��رت، L ,� ا*( �4أت و 	ه� . آ

��/D 	, )*�E�� ام از�
وب ��د، او را ��4 ��آG� �
��� و د*&�  �ت �/� ,�آ�

��ت و ,����	 را ,� ا*��ن ا��Gم ���/D ��� . ده�� آ�ري آ�*�I� ����, 	
,	 >�<� دا�

آ	 %�س و رOD در ���E*( ا*�Gد ��د، ,�6	 �IS� �, و د?!�زي، آ�ر را ��وع 

)�� و ه/���ت  ,�*�، د*&�ان ,� ���ه�5 <�ر ��P �� آ��/D )*ي ا ،�/� H"آ�

�� �7, ،�� �� آ�ره�ي د*&� را ��وع آ�د5 و ,��S!�  5�<cر �/� >�اه���%�ا

�� �!�>��b� >�اب 	را , )*�E��  >�اب آ�دن زد5 و *�6 از 	د�� , �*�,.  
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�ا �� �/6S� �4ي ��ي )*�E�� ن��ا*( ��ع آ�ره� ,	 M��D ا�4ز5 >�اه� داد آ	 در �

�&� �!�س ,�دن ه� آ��، ه/�( اD/�ل در ���jK )*�Eري >��*�/�
ا�� آ	 � �اه

��ن >�اه� ,�دK ام از�
� . آ���C از ���ن *�6 را آ	 �!���� ا*��ن از د*&�ان ,

�?� ,	 <�ر را�� ���N �2ب آ�د5، روي
�� ا�� ا����� . ،)
8�� ��jk% �S% از �7,

��  )�� %� �7/�ل ,	 >�اب  �;�,J د�
�رات %�=�(، ��وع ,	 ��ف زدن و %�=�*�/�

  .رود

� ,	 <�ر ��lل ���*�� :  

 -  ،������, �?��N را�� روي 

 - ،���&�5 آ� )� 	, �� آ��ً� >�د را �4,	 �4 آ�د5 و ا�!�س را�
� آ�

 -  ،���، ا�!�س Kرا�P �� آ��
 را�� ه!


� ا�!�س را�
� و Kرا�P �� ,� ه� �V!� آ	 �� - ��,  ���، آ��*�/� 

�، آ� ��H "�/�ن �/� ��&�( و ,!
	 �� آ� - ��� 

 - )��، ه� Kن >�ا,
�ن ��&��، ,�2ا,� ��د، %� �� ,�2ا,


�ي ا�!�س �� - ��, Pرا�K  ،�� آ�

 -  ،���، را�� ,�2ا,� ,�2ا,

 - �� Pرا�K ا�!�س ،��
�، ��ل آ��ً� را�� ه!� آ�


� �� ,� ه� �V!� آ	 �� - ��
� و ,��, �/� Pرا�K ،�� ��د، آ�

 - ���، را�� ,�2ا,� .,�2ا,

��%� آ	 ��N�1<  )
�( �!�س ,��ن آ�د ��%�ان ,�اي ���>?�/7�  O�%�ان ,	 %�%

�X دادE�% �*ح ز�� 	,:  
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�(  ه�ي >�د را در ��� �7/�ل در ��ود �
�ن 8=�ات �Lار �� M��D د��=�%  �ده

�� ��5 ��: (آ��� �/� ,	 O=D آ���6��، �=�و�� *��(  

�� 5��=	 در �7/�ل ا�!�س آ�, P	 O=D ���هLد �D/ً� ,	 . ��د �C از "�

% O=D را �� �7دل >�د را از د�� ��<�ف M/D )�� ,	 <�ف ��4  ده�، ه/��%�ا

���5 و ��IGر ��. ه� ا��Gم ده� 5����د  �7/�ل  در ا*( ��3L ,	 <�ف ��4 آ�

  .آ	 ��ي >�د را ,	 ��4 ,&
ارد

�� $�� mI��( از �E,�ن ?�/7� ����!� )��%�ان ا�
�Vد5 آ�د ,	 ��ح  ,�اي 7%


	 و ��آ	 �7/�ل �mI >�د را ��8 ا*(  )�=�% �!�>��b� 5�&��/�رد، �C از  

� آ	 �E,�ن �mI �/�  آ/
� *� ز*�د%�، *� آ� �S!�س �����د ,	 ��ي  %� �� آ�

�/�� ,�/�ر*� آ	 Kن را ��  .%�ا

�mI >�د%�ن آ	 ,	 د�� �7/�ل �� ه/�( Kز��*P را �� �, ���� Kز��*P  %�ا�ده

����. آ���!� )���G	 ه� دو *�6 ا��، ,�اي 7%
�اي ا�� >���  �7/�ل <�*=	 

� ��Kن و ��د5، ,	 �8ر*� از Kن ���� ا�
�Vد5 آ���  .%�ا

��%� آ	 ��8�7 �� ه�N�1< �, 	���( ا��2ص ز*� را ه/�"  	
� در �'� دا����

����,:  


�  �Dق ����  آ��� ا��N�2 آ	 ,

  ?�زد، ا��N�2 آ	 %�2  "�/��ن ��

��7 ��ف ��I> در >�اب 	آ �N�2�ا ،���  ز

�N�2�ا ،��

� ه!?�G< 	آ  

،�����ن ر�D	 دار�  ا��N�2 آ	 در ,
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�� ���I1D 	آ �N�2�ا ،����,  

 ،��
  ا��N�2 آ	 آ� >�ن ه!

��

� ه!I� ي�
!�  .ا��N�2 آ	 ,	 ,�/�ري ه

اي ا�� آ	 M��D  ا*( �!k?	. ده� از �ّ� درون ر�o ر>!�ر�I< 5 ��: ,	 <�ر آ��

���ا, ��( ��Gب ��8�7 . ,�*���D  	, رد >�د را�<�, )��( �!�س در او??�/7�

�� ��( د*�ار، �7/�ل را آ��ً�  M��D آ�ر آ�د5،��. آ��
!2� 5�&� )�� در او?�%�ا

�*�/�  �*�����.  

�/�زن و *� ��د ,�دن �7/�ل ،  �*�, M��D �?د، و����ن �Lار �K  ��� �8ق �!���%�ا

� آ	 ��, 	
�، ,	  >�<� دا�*�/��12�� >�د را �8ا��ش ��2?_ � C�4 �,در ,�ا

�!� ا�� و * H�W2 ا�!�ن دو�� ,�د5، و ه/�ار5 �$اآ� و >��b� �8د H*

�*�/� rV� 4!� و روان >�د را ��$�  .�VD، ��آ

��ي در �!���� �7/�ل از �'� �68ي، آ� *� ز*�د ,�دjk% s�1��ت، هS% ،ن �����7ت

�ارد��!� >�د . >��b� وي��� ،�*�/�� در ه� آC ا*�Gد %/�آ$ �68ي �
�ا, M��D ا��

�، �7/�ل �;�3 اراد5�c�I=, <�ف 	�8 را ,�� �  .ي �L M��Dار >�اه

!��$ ا*�Gد آ��، >�اه� %�ا�� ا*( %/�آ$  �68ي را در د*�ا�&�ن �
�ا, M��D ا�� �

�ان �B4 >�اب آ�دن ا*( ��ع ا��2ص از ���6ت , ،�*�/�د*�ا�&�ن را ه� >�اي 

�/���ن K ا��، "�ن ����, 	
� %/�آ$ �68ي دا���%/�م ا*( �!�*M ��,�ط ,	 . %�ا

2
�_، �� ,	 �=�*=�  %�Gرب M��D دارد، �C از ��ت� )�ه� �78?�� و د*�ن �7/�?

�$ از ��( �!�س ?�/7� W�� Kن 4/�	 ��>�اه� ,�د آ	 2�%��,.  
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�ري  "��نL آ�ر%�ن ����E�� �V*( *�6 را >�اب آ� �� از "��"	 در ��G!� ,�2اه

ي ��رد �!�� ا*( ا�� آ	 ���E*( را وادار ��ز*�  %� >�اه� ,�د، <�*=	 ��Kن

 ،��*�/� 5�&��=;	 در �=�,M  >�د، روي د*�ار  H* 	, و ��
ه/&� روي ,	 د*�ار ,�*!

�K �� ��� در ا*( ��ل��  : �ن �Lار ��8
	 و %�=�( آ�

 -  ،��
 Kزاد ,�*!

 - 	;=� H* 	,  ،�� ي �=�,M >�د، روي د*�ار �&�5 آ�

�5  ي �/� ,	 <�ف �( آ	 در ��� �� �/� �Lار ��8
	 آ� ه/	 آ� - �ام آ�

�� ،�*�� 

 - �� O=D <�ف 	ن ,�
��, ����،  ��ل ��&
 ا8

 - �� 5��� آ	 ,	 <�ف O=D آ��� آ��ً� ا�!�س  �� آ�*��. 

�ا*( *��&, 	G�
�� %� از آ�ر >�د ��( را "��*( ,�ر %�6ار آ�=�%.  

 �* ،5��، *� >� ��د*��� 5��در ا*( ه�&�م از ���E*( ه� آ�ام ,	 <�ف O=D آ�

C6D �
��, �* ،�����ن دادن %�7دل >�د را از د�� داد M/7?اي >�اب آ�دن و . ا�,

 �V� ��، ا�� ا*( ��?� در  "��
�2ب آ��
�  ���ه�5 ��د Kن�7/�ل ��ن، ا��آ	 ,

 ��، *� ,	 <�ر �!�وي "��*�/���ت ,7�ي  از د*&�ان 4�ا �/D 5، وي را ,�اي�4
ب �

C6D از >�د �V�  �% ،���( Kز��*P آ�I2
� *H ,�ر د*&� از ������ن داد M/7?ا

�  �!�س�" )��O ه/%�% )*�, ،��*�/���ت �/D 5د��K را �V�%�*( ���E*( را *H *� دو 

��ن �� ,�ا,� >�د وا ����V را در K 	, و �� دار*�*��:  

 - ،���6, J�/D CV� ��" 
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ه�  ه� را ,	 <�ر ا8=� ,	 <�ف ��4 �&�5 دار*�، ,	 <�ري آ	  آ_ د�� د�� - 

	�N�8 	, ا,� ه��, 	��، ي ���
�ن >�د �&�5 آ��&� ه� �Lار ���د ��ل ,	 ��ك ا

� و ه/�*&� را �� ه�*
�ن ,	 ه� �$د*H �� ا*( و3E را �&�5 دار*�، و?� د�� - �


�ن ,	 <�ف ��4 �� 4
ب ����, ���&�� ،��*�/� �
 .ا8


ارد ه/�( M/D را در &, )��� ز*�دي در �7/�ل *� �7/�?jk% �/� ت���,�اي ا*( آ	 %�=

� و ,	 %�=���ت >�د ادا�	 ����$ ا��Gم ده��( >�د%�ن ?�/7� M,�=� ��  :ده

�5 و ,	 ه� �� د�� - �  H*د$��، ه�ي �/� ,	 ه� �I!"  را �B�K ��
!���Lدر 

� از ه�  4�ا ��ز*

ه� آ�ام از �7/�?�( ا*( ����	 را ,	 <�ر آ��M ا��Gم ده��، ا*��ن را ,�اي >�اب 

��*�/�
�2ب �  .آ�دن ا

��%� آ	 ,7�اً را34 ,�ان�/D 	, 	4�% �, �6ر >�د%�ن

	 ,� ا,I?ح >�اه� داد  ا��ه� 

� و �7/�?�( �!�س  �����%� را ,��$*��/D ����، ,	 ه/�( �B4 %�ا�*�/�
�2ب �را ا


�2ب آ�د5 و ��رت و ��Bرت >�د، ا�N?� را اL 	, 	4�% �, دان�
ا�� آ	 ه� *H از ا�

  .آ��� در ��3L آ�ر از ان ا�
�Vد5 ��

	
� %��*X  ا*( د�
�رات آ	 داد5 �� ,�اي د���ار���زي  ,�اي >�اب �ي اول آ	 

  .ي دوم ��داز*� ,	 د�
	 ��د*�، ��ل ��

	
��ن ��: دوم ي د�K ،����ز ,	 >�اب  دار�� آ	 �
>�اه�� آ	  ا��N�2  ه!

����ز ,	 %�اوي رو�� دار� ،�ا*( ��ع . ,�/�ري >�د را ,�*( و���	 �G?�7	 آ��

�� )
�، در ,�ا,� �/� �/� ا��2ص >�د��ن را ��Kد5 >�اب ر8�>�اه�� از >�د  ��ز

��ن را وادار آ�د5 آ	K u�� و در>�ا��  �=�و�� ���ن ده��، درد و ر�*��, �/� P��
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��. آ/H آ����*
� در ا*( ��?�، %�=���%� را ,0�
,� . ,	 �IDرت د*&� آ��ً� ��اJ8 ه!

M� ع�E�� ف�> H* ��V�%��0�!� دات K vKر(ا*( آ��5 %�=�  )��ی� ه�

��ز >�د ��Kد5 �����د ، و?� ��,	 >�د  ي >�اب ر8
( �� ��د، *��7 �7/�ل ,�� ,	 

درا*( ���B� 3Lرت M��D ا�� . ده� �/�  از >�د �=�و�� ���ن ��5��K در ,�ا,� 

� آ	 *�/�آ	 �=P ا���� را در د�� دارد، ,�*� آ�ري ا��Gم ده� *� <�ري ر8
�ر 

Kرزوي �7/�ل ,�/�ر ,	 ��S ا�!(  ,�Kورد ��د %� از >�اب ر8
(  و >�د را ��Kد5 

	G�
�  .ي >�,� ,&��د ���ن دادن، 


	 را34 ,	 %�اوي رI?ا	G?�7� �,،و�� 	��%��0�$م و %�=�(، *�  ي ,�/�ران، ,	 و��ي ه

	���اوي ,	 و�% 	���$م،  ي ��%)���7� ،���12، ���ا� C�>��b� ( ��18 ا��

�ارد، 8=^ ا��ر5 �����د آ	 �/6( ا��  آ	 ,xS در ا*( >�1ص 78ً� ��ردي 

 ��
�، ,� و�4د ا*( آ	 ��*M ه!�آ	 ,�2ا,�� ,�a7 از ا*( ا��2ص د*� ,	 >�اب ,�و


	 �=�و�� ���ن ��!��ا���ت �( در  و?� >�د ,�G% ب�
ده�� درا *( >�1ص  در آ

%��0�$م، ���� داد5�  . آ�� �4 ,��ن �� ام، ,	 >�N	 در ا*( ه

%��0�$م *� ���ز ,	 >�اب ه��5 �7/�?� آ	 � 5���ه� در ��3L >�اب آ�دن، ���ه

	�����ن ��%�$م دارد، در ,�ا,� M��D از >�د �=�و��  �� �در �Nر%� آ	 >�د . ده

� و در Kن ��?� %�=���%� �Nرت ���د،  �7/�ل ا�!�س ����I, ا�� او را ,�2اب �آ�


ا���  �  .��?P آ��ً� روي ,	 ,�IBدي >�اه

�ا ,�  ي �Lي،  %/�آ$ �68ي، ,� �7/�ل  <�ف �� در ا*( ��ارد ,� اراد5
��*� و  ا,

�اي ���ا*� ,	 او ��N � )���  و %�=*��� ��  :آ�

 -  ،� ه� اآ��ن  �/� آ��ً�  ��Kد�� دار*� آ	 ,	 >�اب ,�و*
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 - ��" H�� در ،����ع ��&��� �;�Iع ا�!�س  در �68 >�اب ,�� H* ن�
ه�*

�� ،�� آ�

 - H�� u*ر�% 	, �� 	
�،  ه�ي �/� "�/�ن �/�، ,!��� 

 - ���، را�� ,�2ا,��، ,�2ا,�
 .آ��ً� را�� ه!

�، ا*( *?k!� H	 ��B ا�� %� %�=���ت ,�c ,� و�y 3Eه�ي �7/�ل *�/� J�I;% �*�,

�. �jKري در �7/�ل د*�5 ��د��� ده�b% ،�?�� نK J,�;� ت >�د را���=�% �,� Kن . ,�*

C6D و M/D ،د�����ت ا��Gم �=�% ��، <�ري ,�*�*�/� J�I;%  J,�;% ه� �, M/7?ا

���, 	
�	. دا��%��0�$ور *� ���	 %�G,	 و %�$ور ا��، , ا*( >�د *�B� Hرت در ه

��ز دارد���ن ?�� ��
� ا*( %�=���ت و در رد*_ Kن . �*�, ،c�, �6ت�د*&� ,� 4�%	 ,	 

 )��*( ,�ر  %�6ار ��دد %� در �7/�ل Kن ��?� ,�12ص ا*�Gد ��د و ,	 >�اب ��&�"

"	 در �7/�ل ,�ز ه� �=�و�
� ���ه�5 ��دد ,	 %�=���ت >�د ادا�	  �8و رود، "��ن

� و �� ���� ده�*��:   

 - �� �
�،  در >�د ا�!�س را�� آ�

 - �� �

�ن ا�!�س Kرا�P و را����، در %/�م ا�aDي ,�*�/� 

 - ،���، را�� ,�2ا,�� و در Kرا�P آ��M ,�2ا,��، ,�2ا,� ,�2ا,

 - )��، %� �� ه� Kن >�ا,
�ن ��&� ��د، ,�2ا,

 - ���، را�� ,�2ا,� .,�2ا,

� ا*( %�=���ت را ه� ا در �Nرت ��8=�� در >�اب، �����%�ا�  :8�E	 آ�

 - )� ��د، %� �� ه� Kن >�ا,
�ن ��&

�ون ا�4ز5 - , �/��ار ��*�، ي �(  �� از >�اب ,�� %�ا
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 - ،���، را�� ,�2ا,� ,�2ا,

 - )� ��د، %� �� ه� Kن و ه� ?S'	 >�ا,
�ن ��&

� و ,��ون �� ,� ه� �V!� آ	 �8و �� - �� >�ا,
�ن ��&�( آ��%�  و ��&�(  ده

 .��د ��

ده� و ,�ز ه� ,	 >�اب �8و ��ود، *� >�اب وي "	 �7/�ل �=�و�� ���ن  "��ن

�_، *� ,	 <�ر 
�z��� �?�� ن�" HI� د، در ��?� >�اب، *� >�اب��� )�&��

�اري ه� ���� ا*( %�=�( را در,�ر5 آ�� �
� در ,��� و  %�ا�ي �7/�ل ا��Gم ده

��*�&,:  

�، در �4!	 - �� >�ا,�
�*�  ��Kد�� آ��M >�اه��7�اد ,
 ي د*&� ,� ا�

7�اد ه!� آ	 ,�2اب ��&�( �8و رو*�،در  - 
 �/� ا*( ا�

 - �� �
��
� و ,�� ��د، �!���� �/� ,�ري >�اب ,

� ر�8 در �4!	 - � .ي د*&� را��  و را�O ,	 >�اب >�اه

�� M��، ,�اي روز و و�L د*&� ��آ�ل �� در ا*( ��3L �4!	 را 7%;�� و در  آ��*�/�

	!�4 �� )�� ي د*&� ,�ز ا*( <�ر %�=�  :آ�

�، ��Kد5 - � ي >�اب ,��

 - ،���?�  �4 ,	 �4 آ��N د را روي�< �
 ,	 ��'�ر Kرا�P و را�

 - ،��
 آ��ً� را�� ه!

�، ا�!�س >�اب �� - ��، ��ل ,�2ا,� آ�

 - )��، ه� Kن >�ا,
�ن ��&�( و ��&� .��د %� �� را�� ,�2ا,

���ن >�اب، ا*( %�=���ت را ه� ا8�E	 آ�� MN�� رت�N در :  
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� ه� �V!�  آ	 �� - ��, ،���، آ�� ا�!�س >�اب و Kرا�P �� آ�

 - ،��� را�� ,�2ا,��، ,�2ا,� ,�2ا,

 - )� .��د %� �� ه� Kن >�ا,��ت ��&

�� و�68ي ���ت و ���12ت ,N�1< �8ض ا�� )����D ر آ�� ,�اي�> 	,

8
	 و �;�?7	�� �'� �S% �y�S? را از ه� )�?�/7�  ���J آ��� %� ر�$ ��8=Lي د

������� و  ه�ي روان ي آ
�ب "��( آ��	 ه�. >�د و �7/�?�( را ,	 د�� Kور

�، "	 ا*( �;�?�7ت و  روا��6وي را آ	 �����, 	
�، در د�
�س دا��*�/� 	�B% ���%�ا

��6%� از �$ارش  �!���ن  راه�/�ي >�,� ,�د5 و >�اه�� %�اK ت ,�اي�=�=S%

��ا آ�د5 و ��رد ا�
�Vد5 >�د �Lار ده��
&�ن را ��
� .	��%��0�$ور  ����$ور *� ه% Ml�

��
را&, J�=S% و 	7?�;� �, �
� او�Lت را ,�*��, u?�7� �
  .*H دآ

��  آ!��� آ	 ���*�
I�  زمc ���� ,	 د�� Kور=8�� ،P�
ً� در ا*( دا=�=� �>�اه�

	������� %��7	 و و��7 ده�� %� ,	 ه�&�م  ي روان ا�� �;�?�7ت >�د را در ز�

�;� �S% او را در O��، >�اب آ�دن �7/�ل، از ه/	 �4���, 	
?7	 و �'� دا�

�ات و د*&� �6
!�Iت �7/�ل، در ا*( ا�� =
ا>�ق، ر8
�ر، آ�دار، Kداب و ر��م و �7

� از دري آ	 �7/�ل ,� آ/�ل ��M و ر�If، ,�اي �/� *�, �/� ،���� دار=
د>�?� �!

�=�ت �/� ��=S% و ,�اي ����ن  ,� %�4	 ,	 ا*(. ���*� وارد ��* $4�D >�د را 	آ

�" ،���ه��� و %/�*( و  ن ,7� از ا*( ه/	 %/�*��ت cزم و �C از ��ت�ه� ورزش ,

%=�*� اراد5 و >�د��زي و دا�
( �$ا*�ي *�L M��D Hي، cزم ا�� ,	 >�د 

��ز دارد ,	 <�ر را�� و ��Kن ��، ��12 را آ	 ,	 �/� ���, 	
ا</���ن آ��M دا�
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	����ت ,	 >�اب ��N�1< 	, آ�دن 	4�% �B
�� ،�*�I, م$��7/�ل، ��8=�� �/� را  %

�( >�اه� آ�د/a%.  

��وي �/�، %�G,	 �=�و�� �7/�ل را، اراد5�ي �/�، ,�c>�5 ه/�6ري ا�Nل  ي �/�، 

	� 	��� 	��%��0�$م و %�=�( �� ي >�اب آ�دن، ����$م، ه%  ،)
�6� ا*/�ن ,	 >�*��

	
<��K 	ي آ$�
=�د ,	 Kن "Dا*� و *� �� ا �K ز*�، آ�ره� را ��د5  و��K�� زد،  �ن��

�� ��jk% �S% 7/�?� را� ،��
��ت ه!�/D ل�b�� 	آ �
Lو  J�/7% Mا��� ،�*���

����*( ���7 آ	 ه��ز ��?� >�اب ,	 �M6 . >�اب را ����	 ,	 ����	 ,&
را,

����I���ت در >�اب �/D �68 	, ،5��� MN�� �*ا�
�*�	 . ا,�� و ا�*�&�,� >�د 

�  آ	 ا�� �7/�ل >�اب ر�8 او ر�*�/��2�د، *� , ��اي ,��N �, ،	ا وادار >�اه� آ�د آ

�، ه/�( <�ز �68 را,5$ ,�( M��D و �7/�ل را L;3 �� ا*(*�/�Kن . آ�� آ	 ��*	 

��زد  ��د و آ��� آ	 �7/�ل را وادار �� آ���� آ	 ,�اي >�اب ا��Gم ��

��ر �/� ,&
ارد، ,�
�G	 ��*/�ل �� >�د را از �'� اراد5 در ا>
�در  ,�ز �/�. ��د 

	�  .دار*� ي >�اب �&�5 �� ��ا�M او?

�5  ار%�Iط ذه�� ,�( M��D و �7/�ل، *� ار%�Iط  ذه�� دو M��D آ	 %�	���� $��  �%��

�� 	���� H* د��س و �=�وم، در ا*( . ي �!��� ا�� �!� )�?�/7� �
��,

�� 3�;� M��D ل���*�	 و >�� ��?� ا�� ه� $4*� ,���، از ا��� . )�,	 ه/

ده��، �/6( ا�� �12ً� راOf و <�?O >�اب  د �=�و�� ���ن ���B4 از >�

�، و?� %�
� �68ي �/�، ا*( �N�8 را ,	 �7/�ل >�اه� داد آ	 در ,�ا,� �/� ���,

آ�� در ��3L >�اب آ�دن   ا*( ا�� آ	 ,�ز ا��ر5 ��. �=�و�� آ�د5 و ,	 >�اب ��ود
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�ه_ %�=���ت >�د را ه/���
را�  O�2
�_ را ,	 %�%� Mم ��ا��G�ا5 و3E �7/�ل ا

�� �/� �, ��� آ	 ��8=���, 	
�، ا</���ن دا��� ده��,.  

�G	 در ا*( L!/� ا��ر, 5	 ��Kره�*� ��
��5  ��د آ	 در �K د�� 	, 	,�G% ي

�، �� ا�� "��ن�*�/���V را ��8�7  �N ،���و���%�ان ار�Lم  "	 از ا��2ص ��?� و 

��ن �Nدق دا�!� ز*� را در,�ر5K ي:  

• � �'��ت ز��ن >�اب آ�دناز : 

�=	 ,	 >�اب �� 10ا?�  3��V در ��ت  13Lد ��  .رو

�=	 40ا?�  10��V در ��ت  22Lد  

�P از  45, �V�40 	!�4 �*�S% �, �* و 	=�Lد  


	 ا*(  20I?ا  ،����V ه� �/6( ا�� از >�د �=�و�� ���ن ده�� و >�اب ��و

��B رK ���� �E�� ر در �4!�ت�, )*�ا ,� روا��6وي ا��2ص �=�وم ا�� "�

  .%�ان ��Kد5 >�اب آ�د ��

	G�
� �'�� ا��ر5 آ�� از *�, ،c�, ر��K 	, 	4�% �,  5، ز*�ا�� 	�B% ي آ�� ا*( ا��ر

�	 و ,� آ�"H ��ه� ا�8ادي �7/�ل �Lار ����j H* در 	آ ����ي M��D ,	  %�*( ا��ر5 �

� >�اب ����	. رو��� P���زي ,	 %�$م �Nدق ا�� آ	  ا*( �!k?	 8=^  در دا�

�ارد� 5��f ت و�V*��% .�� C�G� H* ون ا*( در�, ����  %�ا�آ	 ,	 <�ف ,&�*

� و ��8=�� ه� ,� �/�  >�اه� �/� را >�اب �/�*�، ا*( آ�ر را ا��Gم �� ���ده

�ن ا*( دور5 و ادا�	��ي روزا�	 و %/�*��ت cزم، %�CV  ي ,����	 ا��، "�ن ,� �
را

�� �/� ،CV� 	, )�=�% ،J�/D �% ،ي�L ا*/�ن �,  �!�>��b� وي���� از ��ا

��  .ا</���ن آ��M، ا�
�Vد5 آ�
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�$ از �'� ��� دار*�  ,	 ��ح ز*� �;�?7	 �� •� :آ��� ��Kري 

 )� �%8 �
�ي �� >�اه��, �Lو د M6�� اب آ�دن�< �&?��.  

  .>�ا,�� ��?&� د*� �� 12%�  8از 


�*( �( ,�اي >�اب آ�دن ا�� 15%�  12از B,  �&?��.  


� آ�ر آ�د ��?&� >�اب  �� 25%�  15 از��, �*�, ،��  .رو

  .��د ��?&� از 7%�اد �7/�?�( �!�س آ��
	 �� 30%�  25از 

�5 60%�  30از D �&?�� �� >�اب 	ودي ,�� ي �7�  .رو

  .%�ان ,	 <�ر ��د5 >�اب آ�د ��?I	 c�, را �� 60از 

�5، ا�� *�6 ,�/�ر � 	�B% �?�� ره� از روي ا�8اد��K )*>�اب ا 	ز  ,���� و ��,

�� ��� >�اه�!% �!�>��b� وي���� در,�ا,� Nدر�N ���, 	
,	 <�ر آ�� . دا�

	���رت ��L �,در ,�ا ����!� �'�%��0�$م،  ا��2ص �2
�_ را از ���ت ه�/D م و$�%

��� و �=�م و �/� و �Mb، : %�ان ,� 4�%	 ,	 ����Dدات، ر8
�ر، آ�دار، <�ز ز

2�%�W و ��W2 آ�د.  

�*�,  ��D �8����'� دارد "�ن ,� ��*�G% 	,ز���� آ	 ا*( ��Kره� ���, 	
و%G	 دا�

	���� P��$م آ	 ��K )*�6ن ا��وز د*&� از ��ح ا��6ر >�3 *�  روا������ و دا%

5��، ا*/�ن Kورد5 و �ILل �� ���  ا�*�/�%��0�!� دات K vKر(���و*� در )��ی� ه�آ	 

�از5�
	 ,�  ا�!�ن و ,	 <�ر آ�� در آ�*��ت و�4د دارد آ	 %� ا!�اي ,�� %�ا

�( و ?�/7� ��، ,	 ه/�( �B4 از د**�/�>�د�����  و >�د��زي از Kن ا�
�Vد5 

�'� ��د، "�ن  �*�G% و J�=S%  �����8 دا�P، در 7%�اد �7/�?�( �!�س ,�*�

��ن �!�I ,	 ��لK اد�7% � 	
�
8
	 ا��ه�ي  ��* P*و ا8$ا ���b% �ً/
 .  
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�1دي، ����� در آ��ره�ي  �2
�_ �B4ن �8ق آ�د5 و  Lا ،�D�/
او�Eع ا4

7���، آ/�Iد ��اد  ����6� �
2� ،	
���8
	، ا�=�,�%� ,	 و�Lع ��*���b% ه�


ا*�، ,	 ه� %�%�O ه/	 ��ع ��8
�ريf  	, را 	5 آ�د5، 7��4�N�S� ه�، ا�8اد ,�� را

5����$ دا�
	  ��*� آ����� در �7/�?�( �!�س jk% ات���b% )�ا�� آ	 ه/

��ن را در ,� داردK اد�  .ا��، آ	 ازد*�د 7%

�9=6 7=#>  


�ت در 
	اب�&=�  

  

�	 در درس ,7�ي را34 ,	 >�اب و ��?��%��0�$م  ه�ي �2
�_ Kن، در ����$م و ه%

�ي "	 ��ع %
I� 	ت و ا*( آ��*�/% �'��، و?� از � �ه� را  /�*(�ISN و ,xS >�اه

�  ا��Gم ده�،�$ار�� داد5 ��*�, 	L�D �% د��وي  ��� �*�=% �'�� از ���ان ,
�ا��

��*�/��!� از Kن ا�
�Vد5 >��b�.  

�_ ا��Gم ��
�z��� ��7* ع %/�*��ت در ��?� اول����د ��8=�� در  �cً�/7 ا*( �

�� $�� M��D د�< J*��% O4�� ع %/�*��ت��� ا*( ��,.  

8
( ��ه�&��� آ	 �7/��� ��jk% �S% از C� ،�
�2ب آ�د*��  ل �!��� را ا��%�ا

� و �7/�ل ,�ون اراد5 و ,�ون د>M و %�1ف، �اD/�ل ز*� را ,	 %�%�O از ا*��ن ,�2اه

��B را ا��Gم >�اه� دادK.  

� ,	 <�ري آ	 آ��ً�  �7/�ل را �� - 1�*�/�4
ب  ��� ,	 ه� �/� آ	 ,�2اه��%�ا

�5 ��د، *� >� ���5 و %�7دل >�د را از د�� ,�ه� و ه� ,	 Kن <�ف آ�
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��ر >�د را 
�ون آ� و آ���، ا��Gم داد5 و ا>, ،��د�
�ري آ	 ,	 ا*��ن ,�ه

�$ ا�&�رد"��. 

�  وادار ��ز*� آ	 دور >�د *� ��$ي ,&�دد *� آ�ره�*�  از  �7/�ل را �� - 2��%�ا

�M ا*( ��آ�ت ا��Gم ده�، �lً� د��IL )*ا �* ���<��, �ًI%�� ه� را 	روي  آ

� از Kن 4�ا ��دد�
�ا�� ��د، ,	 د*�ار 6%�	 داد5 و��, ��
�ا�� و ����, �?��N. 

� *� ا*( آ	  �� - 3�
� از ,�ن �7/�ل را �Ml د�� و ��ي >�H آ�/!L  ���%�ا

�، *� ده��P را ,�ر آ�د5 و  ,�*�/���، ,	 <�ري آ	 ا�!�س درد �*�/� C�

�، *� ا*(��I�� ا�/
�ن "�!� آ	  از �7/�ل � �Lدر ,	 ,!
( Kن ���� �

�/��، ?O ه�*P از ه� 4�ا �� *�  >�د را ��8�7 آ��� ��ف ,$���د %� ,
�ا

�*�/� .>�د را ��8�7 

�اه� را ����د،  �� - 4N �ًl� ،د آ�د�G*ل ا�
%�ان ,� %�=�( در ��اس �7/�ل، ا>

 .ا�!�س ���� آ��، %�P از ���� ,��زد

�، "��ن%�ا ,� ا,
�6ر >�د از ا*( ��ع %/�*��ت را ���� ,� �7/�ل ا��Gم ده��"	 در آ�ر  

�، ا��Gم آ�ر ��&�( ه� �����, 	
� ���N	 دا��� از  >�د ��Bرت ���ن ده��%�ا

�، ,	 >�,� ا��Gم داد5 و �/� را در آ�ر >�د%�ن ���ق ��دد�ا*( . ا*��ن ,�2اه

 	, $����وي �/� ���j ,�د5 و �!���� �7/�ل را �%/�*��ت ,	 <�ر آ�� در %=�*� 

� آ/�ل ��� )�7�ه� از ا*��ن آ�ره�ي ��&, ���
�ا, �% ��� ر����$ ,�2اه�  .%�ي 

��  .ه�ي �/� را دار*� Kرزوي ا��ه� از ��8=
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  ه�
���ی�ن 4$و5 

  

  از دی&� %�?�_ ه�v ا�
�د �8ی�ون �8ی�ر 

1 - )�%��0�$م و %�=�
�ب ه� 

2 - 5��� 	;=�
�ب � 

3 -  	D�/G�12  زش��K ��/D و ��ز��K 5م4$و$�%��0�%��0�$م و ,ه�د�� ه

�$م% 	���� 

� �c�1Sت �8ق را در ��ی� ��
�ا�� �/� http://hipnotism.ir  وی� در

� http://paydownload.ir  ��ی� �  دا���د ��
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