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  :دو�6 ���5

��د� ي ه���ا
��وارم 
�����ت �د را ادا
	 داد�، ��و�� �ا%�، را $�� آ�
ً"  	 ذه

	
ي 5'�%�0ت ا,3��4 1�2 $��
��0 در در�/�ي .-,�	 از $*� ا$�(�ب 
�'�ل و ادا

8 =�
>، ;:89 ,�، �7ل  �اي  �$�
	: از�>), ،?@$ 	  ��AB5 ،، اراد�	ي روزا$

	�$�
��5م درس $/� را  	 در��ت �اب 45'�> ,�0��D�7 3Eت 
(�CB ه��0���5م و 

>�ي Kن و ا$�Iم د���رات و 5'�%�0ت ام،  � در%�8H ا%� ��و� و 
����	�ص داد�ا

.�$	، ا
��وارم .�ار,3 آ�
> از آ�ره�ي �د 5/�	 و 05*�� آ�د� و  	 ه�ي $	��و�

8H���2 �5 از ،�����@  	L�M
ای'�> .ه�ي ,'� K.�ه3 آ�
> دا,�	  �,��

 	L��
  applytc@gmail.com     	L��
��ی8 www.hipnotism.ir 

  

�  درس ��

  در��ت 
	اب

�اب و 8��7 و در��ت Kن 
3ا
�وز درس 8�;�> �,�،  � ��5	  	 ��LBت ه�، از 

3
<�ص ;:89 .-,�	 و 5'�%35�0 آ	، در K$/� ا$�Iم .��H	D ،زم  �K%� آ	 در ا%

  . ����ي  ��د

	;"
�زش `$K	 Dز
	ه�ي .-,�	 ا% ي درسK �*$ ، از	د، 40�  �ي ='> و 5'�%

3
  ...دا$�� آ	.@�	 ,�، اآ0�ن 
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�$� 	�$�
��5م dc�$	 ا�8؟  	 ي روزا$	 c 30�%	؟ H�ا%� Kن در %�د.��ي دا1$ 

	
�د را آ�
ً" ه'�� �/8 از ا ��اي آ�ر  �  �$� 8�AH�
ي روزا$	 ,�وع آ�د%� �5 

��E�'$ درك.  

 8%�A5 اراد� و	�$�
� ه��0���5م و �  ���L$5�ا 	B����5م Kن dc�$	  �د�؟  � ا%� و

  .3A%�A7 ،�%�, <E�g 3g�H را در%� �� و  �ا$/� ='> آ��0

3
 "ً
�  	 $@?، $K 1Aن را آ��AB5 و ��AB53
-دا$��،  	 g�ا$�� Kن ='> آ�د� و 

��d  	I��$ د�� را ا$�Iم ده�� و از آ�ر �AB5 �%�  	$�dc 	دا$�� آ�%.  

ه'`�0� j�'= ?@05 در ه�اي Kزاد  �اي 8L�c؟ Kن آ3L آ	  	 �iف ه��0���5م 

3

�k�ع را آ����  �,�د، =K 8Bن 8L�c؟ ,�%�  ��ا$� در ا%� �LB	 ا%


��و7ً� ,�ح ده�.  

 �
�i�0m? ,(<3 ا�8، ه��0���5وره� از ا% ��B

(<�ص =� 8��7آ�ت د

3

�$�	 و3�g. آ�7�00آ�ت، از $*� 30�AB5 ا��@�د�  8
��5ور  ��ا$� �د را  � 
�او

 <%�95 nc�ا,�رات و %� �7آ�ت آ 	�7آ�ت در ا%��ن   ���زد، ا% �0
5'�%�0ت $��و

3

�k�ع  3d�L دارد  	 �I5 ��ت 
�$�	. ,�د �5�ا$� در �د ��5ور آ	، 
3ا��9	 ا%

� ا%�Iد $'�%��d0�  .5'�آ� �4Hي ='�j و 


BoL	ورزش و 5'�%�0ت Kن،  	 i�ري آ	  n% ن ه�K ،�, 	*7"
 3���ي ا

	�$�
 �%�9$ ،8�  .��5ور Kن را �5ك آ�0ا
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� �L7س را از $*� آ3B %�د ���'�
د%�d در ��LBت .-,�	، ا$�(�ب 
�'�ل و 

3

BoL	 د�����H�. 8 و ا%� را ه�  �دا$�� آ	، �I5 ��ت ,(<3 ه� در ا%


��A�L دارد . �%�k�7 ، از	ب  �%�  �ا$� آ� <
�= n% د.3 دارد�
K 	را آ n% آ�ام

 ��$ <
�د �gار ده� ,(<�8 =� ��pq5 8:5 ا$�(�ب $'�%�، �5  ��ا$� زود�5 و  /�� او را

	BoL
	�$�
�	  اي ا�8 آ	 دا$���L در دا1$ ���د  	 �د  8�>), ���5م ا%

3
`$�0c	 r), در 8A�A7 در ا%� دا$1 آ�ر آK �0ن را �د ا%�Iد �اه� . ,�د

 ��رد و 
"�gت �د را $��ن آ�د، ا%�  �,(<�8 از <�;��35 ا�8 آ	، در او��

3
  .ده�

�اب • 3E��
�73ل از $*� ,�0 	

�����ت �د را ادا CB�)
  .ده�� ه�ي 

3
�اب  ��AB5 ل�'�
��ژ� %�  ،��H�. ��pq5 $:�ي 2? از 	8 را  �آ��0 �7آ�ت د

3
���C درK%�ده��، �5 
�'�ل  	 آ	، ,�ح Kن داد� ,� ا$�Iم u.��در . 8��7 

	�$�
5�ان 3g�H vAH آ	 در Kن 
3. ��5م �L4% 30�AB5 8��7ن ا�8ه��0���5م و 


"7*	 آ�د .	�$�
در . آ��5�0
3 ا�L7س 
K3را
�3 ا�8 آ	، 
�'�ل در �اب 

.�دد، c�ن ه��0���5م در 8A�A7 2? ه��0���5م ا%� Kرا
1 و را3�7 
��ه�� $'3

'�
  .,�د.�دد، �7;> 
3�ل ا%�Iد 
3از 3d�L آ	، در 

� در Kن، از �Hو ر�H �  ل�'�
���8L)$ ،30�AB5 8��7 �% C 3���7 ا�8 آ	، u.��

3
�رج  3��9i 8��70�=3 . ,�د>
�اب  �% 3��9i ��x 8��7 	  �d%�9رت د= 	 

3

	 ا%8L  �اي ='��Bت و �I5رب د%�d، ا%� 8��7 درواز�در �A
 8��7 �ي K%�، ا%
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%�d ا�8، ه0�ز آ�
ً" در Kن آ�@��ت ا$�Iم $�H�d	 ز%� $*� j�A:5 و �/�$3 د

3

����	 دا$�'�0ان  �,� .  

� در دو ;@:	�AB5 0���5م و�ي 
�k�=3 آ	 
3  �%� ا,�ر� ,�د ا%40	، در آ��ب ه�

�اب 	  yرا� CB�)
ام ز%�ا ��5م ;:89 آ�د� و ,�ح داد�ه�ي ه��0���5م و ه�$�	

3
D�7 ��  ��� 124ي ت ا%� دو $�ع �اب آ�دن d  3g�H-ارم، در ;@:	�ا

� ا,�ر� ,���AB5 0���5م و�  :ه�


3ي 
�'�ل در $��I	اراد� -  ~B� ��H�. ��pq5 8:5 ي �4'
 8��7 �.�دد، ا%

 ا�8 در 
�ت �3B آ���5 %�30 در �p �0c$�	 و %� �0c دA�g	 �7;> ,�د، 

 - ��c 	ري آ�i 	  ،�%"
�n9 و  ?  8�-ي 
�'�ل  �ز 
3ه��ا 3 ا

3
 ��d$ �,� 3
5�ا$� ;:89 آ�0 در =�� �7ل در ا=��ء  ��0 و 
3آ�0، 

��c ص 2"ي�>3
(�CB  �ن و  	 
�30�d0، ا�L7س  �>�)
-ه�1% 

�%�'$.  

	�$�
8  �� ا%� دو 3g�H در ه��0���5م و A�A7 8، و�3 در���5م ا%� �L4% 8��7ن ا

��5م ��0���5م آ�ر آ�د�  �د،  �� D�7ت 
�$�	و��د دارد، %34 از دو���ن آ	 در =�B ه

3'$ 3g�H 0���5م�ه� اي  �ه�  �د%� و در ا�iاف ا%� دا$1.-ا,8 در �LB	و ه�

�$'3 را ا%��ن �اب آ�د$� و د���را35 داد$� و . 
-اآ�ا35 دا,��� ��د

آ3L ا
�ي را $�-%�$� و د���را35 را از آ3L ه'`�0� ا,�ر� آ�د$� آ	، از ه�� 

g�0م $�ه�I$آ�د$�. 9�ل $0'�%� و ا n�� .@��0 آ	 از . د�8 را�8 ا%��ن را 
 	 

� آ�دم د�K �5 8زاد �AB5 ��H�. ��5q5 8:5 ل آ�ره�%3 را  (�اه�، 2? از�'�
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ا�8، و د�8 ا%��ن  	 3��9i 8��7  �.�8 و ا��Hد و �p 8 ,� آ	، ا%��ن 

3
�  	 )�L�5 دات K �Kر��ی8 ه��0�(آ�00،  �� ه'�ن د���ر را ه��0���5م 


� $��ا$�0�L در 
�'�ل $@�ذ آ�00 و ه'�� i�ر د�8 ا%��ن 
 8�ا%��ن دادم و دو

�$�
 3g�  34�آ	 ��ژ�   �%� �H ~�5�5ق  �� ا%� دو 8��7 %34 ا%�. در 8��7 

	�$�
��5م از د%�dان �7ف ,0�ي $�ارد، آ�
ً" در ا���ر Kن =�
3B ا�8 آ	 او را  در 

،8�ه�ي د%�dي $�� 
���د ا�8 آ	 در ��ي �د C%��5  ا��9	 �Hق �اب آ�د� ا

�اه� آ�د.  

3
���C  	 ,�ح ز%� ا�8 در  �7ل u.���2داز%�  	 ا;> 
�k�ع، 
�(<�ت 8��7 

8��7 �  :ا%

1 - 3
� او و د%�dان آ	 در �اب . K%� آ	 8��7 =�دي دارد 
�'�ل  	 $*� � 

 :$��0�L، از $*� ��ه�ي 8L�$ 3g�H، و�3

8:5 $*� =�
> ا�8، ه� د���ري آ	 =�
>  �ه� از $*�ي �g > اش  اراد� - 2

آ	  در ;�رت ا%�. 9g�ل  �,�،  ��ژ� ان را 9g�ل آ�د� و ا$�Iم �اه� داد

�4� ا�8  ��ا$� �� �ز ز$� ، د%�d ا%'
 �,�  1B�
 C��)
 :آ	 

3 - 3
�0� ;�اي  ,0�د و ه� در �اب ه��0���5م، 
�'�ل ;�اي =�
> را c

3
�رج ��زد، 
3 ,0�د، 
3 د%�dان را $��  <
5�ا$�  5�ا$� �د را از ا���ر =�

4� ا�8 ار�95ط =�
> و . از �د 
�Aو
8 $��ن ده�'
 3,"5 �>�)
 � 


�'�ل از ه'�%y�g �d .�دد. 
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4 - 	�$�
,0�د، 2?  	  ��اDت  
�'�ل vAH ;�اي =�
> را 
3: ��5م در �اب  

3
 ���2 <
�= 0�

> و 
�'�ل ار�95ط �= �. �ي آ�
3B و��د داردده�  �

	�$�
 	B��,�د 5'�
ً� آ�
>  	  ��5ور در ا%� 8��7 داد� 
3 5'�%35�0 آ	  	 و

	B7�
 3

�'�ل $'3. ر�� ي ا��ا   ،�%�'$ �2`3�� <
5�ا$� از د���رات =�

<�;��ت 
��ه�� $'3 �,�د،  	 ه'�� �/8 در آ��ب �د  در ه��0���5م ا%


�Iا ,�ح داد� <>H ام، ه� در دو c��0: 

5 - 	�$�
 ���� . ��5م دارد در ه��0���5م Kن را $�ارد Kرا
�3 آ	 
�'�ل در 

3
 3d�L��5م 
��ه��  آ�0، و�3 ا%� =�ارض در 
�$�	 ا�L7س 

�3 از ا%� �9g> دا,�	  �,�  � �2س. ,�د $'3�L7ا �>�)
ه�ي  ا.� ه� 

3
3d�L  �ور ��د�  yH3 ر
آ�0 در  5�ان  ��iف $'�د،  �ز ه� ا,�ر� 

�(آ��ب  90;@:	 �AB5 0���5م و�
���ا$�� از ��ی8 :ام ,�ح داد�) ه� 	�

www.hipnotism.ir ��0� د�B$ب را دا���. 

 - 	B���  	 و�B
� ا%�Iد  ه��0���5م 3���7 ا�8 آ	 =����'�
ي ا��9ب در 

3
ا روي ;3��0 %�5� و ��B	 ��c ا�8، ه�.�� 
�'��3 ر ��د�. $'��0% 

��c 	  ،��$��0  د� < �A
  <'= n% اب  �ود�ه�ي وي $��d آ��0 و  	 

0���5
3 ا$�Iم داد�� .ا%� ه�

<�
 ،��, 	�H�. آ�ر 	  �
B  �05�ر �2 از Kب، ,'y و : و��%3B د%�d در ا%� ا

ي ����،  ��ه� از K%�0	 .�دان،  ه�ي آ� $�ر و �2$�ر،  ��Aب �@�� و $�A	 �cاغ

�k'0ً� =�� و   (�ر . 0�34�5، %� د%nL ه��0�34�5 $�� ا��@�د� ,�� ا��978ب ه�


�k�=�ت 
�وراء  �d%را  � د 	�qL

�اد  �دار ه� ا��@�د� آ�د� و  <�9g �و از ا%
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�د� آ�د� ا����9	 5�أم $'�د�K ��7ر 	ري  �i را v�:
 3Bر آ�i 	  ،�$ا  	ا$� آ

�
K د�ه�ي  ����ي  	  د� د%�� و 
�8�AHا,(�ص 
�رد $*� 
:�v را  �اي آ�ره�ي 

�د روي ,�$	 ا$�، و�3 
�$�	 د�K 8ورد� 8�ي 
�'�ل %�  ��5ور vAH  � .-ا,�� د

��c ��L  ر���
�رد $*�، %� $��$�ن وي روي ;3��0 و د r),  د�I%ه� و ا

3
آ�00 در $��I	 در 
�'�ل %� �د,�ن  5'�آ� �4Hي، 
�'�ل را  	 را3�7 �اب 


�� و  	 را3�7 . ,�د ا%�Iد $'3  .�$	 $�را3�7 ه��K و��د 	اب  � 	 را8��7 3�7 

3
��ز$�،  �ون ا%� آ	 در 
�'�ل =�ار3k را  �3g .-ار$� ه� Kن 8��7 را زا%> .  

	B��4�  ا.� =�
�0c  3B $@� را  	 و'
 ����'�
ي ه��0���5م �اب آ�0، ه� %n از 

�اب آ���5�3L و د%�dي در ا�n% 8 8��7  (<�;3 را 9g�ل $'��0%، 
�ً" %34 در 

	�$�

3 ا;ً"  	 �اب $��H	  �,�، و�3 در �����n و Kن u.����5م  �اب 

�اب 3
5�ان K$/� را از ه� r�)�5 داد و  ه� رد%C و �L4%ن ا�8 و  	 �5�5~ 

  .   ي =�
> در D�7ت 
(�CB آ�
ً" د��8 دارد اراد�

�ان در%�8H آ	 ا ��ا  �� از �gرت 5 ه�، 
3  � 5��	  	 �5ر%� و ��.-,8 ا%� دا1$

	�$�
�د،  3��9i 3
آ�د�، در اوا��g vن $�زد� ه��0���5م را از $*�  ��5م، ا��@�د� 

��ن  �دن د���رات K د� و��=9g �'B�ل ��د� و 
�رد ا��@�د� �gار داد$�،  	 �/8 

�� ا�  �ان ا,��mل دار$� وی�د.��� �H�iارا$� ��2ا ��د و ا
�وز� ه'�� i�ر =��


�$�	 ��5م را �	 از دوران$'� �B= س��. ,�ده�� دور� از Kن ا��@�د� 
�5�ان ا

�
,�د از �I02ب ا
�وز �Hا
�ش ��د در ;�ر��5	 �pKر Kن در ه'	 �� 
��ه�� 
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�ی��، در ��ا�� �/�ن، دا$�'�0ا$� در Kن ��ر K ��$د ��ه�0و���ن .��H	 K �5ن 

�

���00، $��ی� 
���9 $�� از ��ر �د  8�  .Kور$� �

�(89در ;:@	�AB5 0���5م و�
�k�ع ا,�ر) ه� �  � ,��$��  	 ,�> دی��d  	 ای

ا� از 
�$�	 ��5م  �د� و 
�i�0m? ,(<� ا=� و ,�	 در 8A�A7 ه��0���5م - 

8� . =��� و ه��0���5م  و دا$� ا

  :k'0ً� ا,�ر� ,��

ا در Kوردن و  �ی� 5��	 دا,8 ای� =�B ,�یC  �ا�  �rg در Kوردن 
�'�ل و اد - 

�c�,�'5 ا� ه� $'�5@�ی��g �,و ر 	�� �,�  �B	  /��ی� و��B	  �ا� ��E�5 و 5�


m@��	 و $��و� 5@�� و j'>5 و A5�ی8 اراد� و����L ا=<�ب 
:L�ب  ��'k

8� .ا

�L$�$ م�$ 	  ~��
���ی	 )  �$/�ی�(در �5ری�، ه��0���5م دو ���$1A ) ,�ر.�(و 

� و �H�iاران �د ه'��	 در 5"ش ا$�، ای� د �ر.�  �ز� ��د��L��
 �  ~��
و 

  . ا$� �	، �A7ی�A را ��C و =�k	 دار$� �د�

�  �دن 8��7 •�d0���9 و  	  	��5 �  �L$�$ ~��
ه�، $	 8��7 را  	 ,�ح 

زی� 
���H ��د�، و ا��س ��ر �د را رو� ای� 8��7 اراE	 داد� و �I5 ��ت �د را 

8� : ��ح Kن �5وی� $'�� ا
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1 - �9� �B��اب  :�
 ،	� 8����9 ا �0�AB5 8��7 ،8��7 �,�د ای

8 =��  ��ار� ا�8، و�� 
�'�ل ���E را �	  � =�
> دارد، �ا� و $��ا� از @.

	�@.�
 . �ده�� ای��ن 8��95 ��د�، ازاi"=�ت 

2 - �9�ای� 8��7  �ز ه� ه'�ن <�;��ت �0�AB5 8��7 را دارد، : �اب 

0�
�g �/�0ر� ='���A و ��d�

D� �BLراد�  8��7 �
�'�ل در ای،8�-�5 ا

�
 <
�= ��gی�،  �,�، و�.)��c�0د  	د را  �5�ا$�  � ا���ر 
�'�ل $'�) ه�� 

�د Kن�ه�� ���c و ��9  	 ای��ن ه� را  �ز $'�ی�، ه'�� i�ر ='��Bت و 5'�ی

�
دA�gً� ا$�Iم . ه� از �د 
�Aو
8 $��ن ده�,�د،  �ون ای�0	 در  �ا � Kنداد� 

�
�
���@� را u.��5�ان در ای� 8��7 از ای��ن ده�، 5'�م 5'�ی�0ت 8��7 

�, jH�
�ا�8 و . 

3 - ��d0��اب  :�

��ای� 8��7 را �$ �L�ا=��� . 5�ان ا ��ا� �اب ����5

�
 8��د را از د ���:8 5�;�
(�<� . ده�  �ن 
�'�ل �'� �@8 ,�� و  � 

�
 ��AB5 ر و��H��= ،د5�ان�� �� "ً

�ً"  �زو� 
�'�ل را از Kر$�  � . � را ��


> �gدر  	 �5 $'�دن Kن $(�اه�  �د، . 
(�<� ��Hر ی� �2س �@8 و �8 $'�د�=

�,�  	�L�$ ���0; ل رو��'�
5�ان از رو� Kن  �0B ,�د، .�ی� �	  	 $'�. ا.� 

8� .;���9Lc ���0 ا

�
�2���در ای� 8��7 از 
�'�ل ) :d  8 را'��9/�ی1  	 ه'�ی���9Lc �d ) �ا

5�ان ه� از و� 
�5�ا$� �2�� ,'� را  �ه�، ه'`�0� دی��B'= �dت 
�> ای�و $'�

  .yg�5 دا,8
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4 - ��d0�<�;��ت 5'�م �اب ����5��L در ا=��� : �5�اب  ،8��7 �در ای

8�k'0ً� ا.� 
�'�ل را واداری� ی�� دو �ر ='�B را ��5اراً . 
�'�ل، $'�ی�ن ا

ه�ی8 �، 
�K �ً95ن را ��5ار �اه� ��د، �0cن c	  d�ی�� ی�� از د�8ا$�Iم ده

را  `��$�، دی�d 5�ا$�ی� K$�	 د��1 را $d	 دار� از و� �B~ ,�� و 

 <
�اه� داد،  �ا� $d	 دا,�� Kن  �ا� د���ر =� 	
1 د�8 ادا�` 

8� .ا

5 - ��d0� �B� ای� 8��7، ه'�ن 8��7 ����5��L ا�8، 5'�م: 8��7 ی� �اب 

�
 ��
�'�ل را رو� ,�د،  ��ری�	 
�ا=���  �ن 
�'�ل،  ��5�ا$� 

ی� ;���0 و �2ه�ی1 را $�� رو� ;���0 دی�g �dار ده�� و 
�> ی� 2> در Kن 

�
�اب  ���� �90	 $'�ی�� دا,�	،  �5�ان Kن در ��d$ 8��7 داری�، ای

�dدی 	0���5م  �ان 
y'I دو���ن ا��@�د� ��د،  �ا� ,�0���E دا$1 ه�

��د �8L، در ای� 8��7  �ا� ای�0	 �gرت  �$� 
�'�ل را $��ن  �ه�0، 

�
 	��g �0 ی�� �B�� �0c  ی� ,�� او 	0��.-ار$� و  � K ��2ن را رو� 

�
�
ده�0، ,��00 $*� از ای� ='>، vAH $'�ی�g 1رت را در 
�'�ل $��ن 

�

�'�ل  5�ا$� $�8L،  � ای�ی� ای�0	 در ای� 8��7 2>، رو� ��0	 او  	�


�Aو
8 ��د� و �5 $'� 	8��7  ���� �90 �,�د  ��ر� �	 ا,�ر� ��دم ای

 .$'�ی�� دارد

6 - �9� �B��0
9�ل '� : ،8�� 2-ی�� 
�'�ل زی�د ا�AB5 رت�g 8��7 �در ای

�0���ن(8��7����K (	Hا��
,�د ه� ��ر� را j�@B5 ا�، در و� 
��ه�� 
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�
 ��$ �i�)  م داد� و�I$ری� ���0، ا������0  �� از  ��ار� Kن  و �Hا
�ش $'�

�
 �i�)  ی��را ه��'$ ��AB5 	�0ای �d
 :Kورد 

- Kوری�، ه'	 را �Hا
�ش 
�ای�  �� از  ��ار�  (��i $'�ه� ='�B �	 ا$�Iم داد�

��0�. 

� ا$�Iم .��د و ;:�� �AB5 �ا��9	  ��ر ��B، در ا;�ل  ��ار ��دن، Dزم ا�8 ای

 <
�= ،	� 8�� را 
�yg  ��ار ��دن �Hا
�ش $0'�ی�، �7'ً� از در ��ر ای� ا�AB5 �ای


�'�ل  (�اه�� �	، ��B	 ��B'=ت را �Hا
�ش ��زد، 
�d ای�0	K �i�)  ،ورد$1 را 

  .$*��  �,�،  (<�ص ����5 ,�د �	 دیK �dن را �Hا
�ش  $(�اه� ��د

7 - �9��0
9�ل '� :��i�ا�  ��د $�ارد، و�� در ای� 8��7  �� از  ��ار ,�ن 

7 8��)���L$K (�
ده�  � �L7 دارد، ���7ت ��x ا���ر� از �د $��ن 

�
ده�،  ��0 از �ی��� =�? ا��'> $��ن 
�.�ی� ��cه�ی� در �اب 

 .$'�ی� ه� را از ی�د  �د� و �Hا
�ش 
� �� از  ��ار� 5'�م Kن

8 -  ��d0��0
9�ل '��0���ن در 
�'�ل : ����K 8��7 ����7  �0م �در ای

�

��ه�� ,�

�0 ا�8،  �وز  	g"= دارد،  �ان �i�  در 	cده� �د ه�

�
ده� �	 .�ی� دراد ا.� ,(<�  �,� 
-ه�9 از �د ا='��� $��ن 

�
��0،  ��ر �D�7 �Bت 
(<�ص دا�B و 02/�$� �د را $��ن و =�9دت 

�

�K,��ر  ~�5�5 ���زد  �ی 8A�A7 8��7 �ه�� 5�ان  	 Kرا
� در ای

 .$��ت �L7س ز$�.� �Hد� را ���5� $'�د. 8H,(<�8 را دری�
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9 - ��d0� �B��0
9�ل '� : 8��7 ��اب در 
��~ $�$�L، ای 	B7�
 ��یK

�
�8، �	 در Kن �
5�ان  �ا� �5K	 �5�0�AB5 $'�د و $��I	 8H�.،  ��ر� �	 

�
 	*7"
�
5�ان .�دد 5'�م ای� D�7ت $	 .�$	 ؟؟  �د� و  �� ای� D�7ت 

5<�ر ��د، در 
����Iت �2,�� و �5او� رو�7 از ه�ی� ای�  D�7ت دی��d را

�اب�
5�ان در �ز�  �'�ر 5<'�'��5 ا5(�ذ $'�د و در  /9�د� ,(r  �'�ر ه� 

 	*7"

�ا7>  �
��~ $��  �5��	  (�;���5 �	 در ه�ی� از ای ���,��، ای

��
�B7	   89L$	 Kن D�7ت ا 	  	B7�
ز ه� را ا.-ار� $'�د� و Kن ��د� 

8�
�Iا و 
�(r ��د� ا �dی��ی. 

���ی	��� ~��

���H ,�� �	  ��ح زی� از Kن ��5ی� ) ,�ر.�(�LA5'�ت دی�d از 

�
 C�;�5 دو�,:  


(�CB را در ه��0���5م 
�(r ��د� و  �ی� �5�5~  :�>9; ��:�9%ی� 8��7 	�

�
�0,� : 

 ���رژ� - 1

2 - �L���5�� 

�0
9�ل - 3'� 

 ��	 8��7 داری� ای �  :�	��5ی@� �	 از ای

	B7�
ا� از �اب ا�8 �	، ,�9ه8 ��
>  	 8��7 در 8��7 ���رژ� 
�'�ل در 

�
  .,�د
�د� دارد، ��
ً"  � �L7 در 5'�م  �1$ 
��ه�� 
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�
 �L���5�� 8��7 �� ا�8 در ای�'
 	� �B�, �/  ل را�'�
5�ان ا$�ام 

� را� �� ��د، از ای� �:�ظ  �ا� $'�ی1 دادن در  �ا � دی�.�ن �c�,�'5  /��ی

8�  . �ا� 5*�ه� ا

�
�0
9�ل $�� '��0� ��ددر 8��7 c را C��5ی ��اب، : 5�ان  /��ی ����9iً� در ای

�
 ��AB5 ای��ن 	  	8 ��
�ر ا$�Iم ا
�ر� ا�
,�د و  � �'�ل 
�> و 
�'�ل 

��=8 در ا $�Iم Kن�
ه�� 
��~ ��,�، را�y  	 ای� D�7ت در �ابه� 

  .� ���� ��k�5 داد� �اه� ,

در ه�ی� از ای� D�7ت <�;���5 ا�8 �	 از $*� 
����Iت و �5اوي رو37، 

3
  .آ�00 �4,�2ن از ا$/� ا��@�د� 

	A%�i 8�
�4~  	 ,�ح ز%� ا �  :ي  	 د�K 8وردن ا%� D�7ت در ا%

 :�9رژي      - 1

	A%�i وردنK 8�  $��d آ�دن 
�'�ل  	 ,3o ���5 و آ�ر    :ي   	 د

� �L7س���'�
  ه���L%34 �'�ران         : 

	A%�i ي  ��ار آ�دن:      ��c 	  ت آ�دن�H �  ل�'�
  ه�ي 

  

  آ���:�"�- 2
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	A%�i وردنK 8�  $��d آ�دن 
�'�ل  	 ,3o در��ن      :ي  	 د

� �L7س���'�
   �'�ران ه���L%34 و  =<39        :

	A%�i ي  ��ار آ�دن:      ��c 	  ت آ�دن�H �  ل�'�
  ه�ي 

��(	ل- 3D�  

��c، : ا��@�د� آ�د�  � ��Hر دادن  	 ) آ���5�3L –���رژي (از دو H 8��7�ق 

3
�0
9�ل '�
�'�ل را  	 8��7  ،�� 1��
 �>�)
 �$�،  �اي  .�ش،  �30 و  � 

��c 	  ت آ�دن�H �  ��$ 3  ��ار آ�دن
  .آ�00 ه�ي 
�'�ل، از �اب  ��ار 

  

  


	اب E�!)� %F�!Dه �G �����	  ه�ي ه��

 �ز آ�دن �c'�ن وي، �ا 1  	 �اب  ا.� 
�'�ل  در 8��7 ���رژي  �,�  �

3
 <%�95 3L�
�'�ل، �اب وي . .�دد آ���5 �� 1��
 �>�)
 �  8��7 �در ه'�

3
�0
9�ل %�95> '�  .,�د  	 8��7 

�ا 1  	  �>�)
� �c'�ن و ��Hر �L  �  ،�,�  3L�ا.� 
�'�ل در 8��7 آ���5

3
�اب ���رژي %�95>   1��
 �>�)
 �  8��7 ��اب  	 8��7 .�دد در ه'�  ��

3
�0
9�ل %�95> '�  .,�د 
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�اب �d%د 	ن  K <%�95 ،�,�  9�ل
�0'�4� $�8L،  ��  ا.� 
�'�ل در �اب '
ه� 

3
5�ان وي را از  از ='��Bت Dزم و ا$�Iم H �  ،�/$K�ت آ�دن  	 �c'�ن  
�'�ل 

�اب  ��ار  آ�د .  

5�
~  $�8L، ه� آ3L  � $*�  � 5��	  	 ,�ح  �D در ه��0���5م 5'�م ا%� D�7ت 

� آ�ري ا$�Iم داد� و $*�%	���'�
�ص �د،  �  8� 	 i�ر آ3B . اي ا �از دا,�	 ا

�  در ه��0���5م $'3���'�
�اب ه�  	 i�ر 
�5~ رد%C آ�د، %� از $*�  �5�ان ا%

3
 ،8�5�ان K$�ن را �اب  �L7س، اذ=�ن آ�د آ	 ه� آ? ه���L%34 %� =<39 ا

��
 �� و �gرت  �ا در 
�$�	آ�د، و�3 ا%�AB5 د%��،  � �2س و�. ���5م آ�
ً" رو,

3
 ،  3L�i�0m
  .5�ان  	 �5�5~ ا%� D�7ت 
(�CB را  	 ,�ح ز%� C%��5 $'�د 

�اب   	 i�ري آ	 9gً" ا,�ر� ,�� درا%� ��و� ��H0*�ر از %�د.��ي، %�دگ ر
ه� 

3
 �d%=�9رت د 	8،  �� و  ه ه�ي 
(B�ط ا�AB5 اه�� از��0���5م  (<�ص از �

	�$�
�اب  C%��5 ر در��@. �ه�، 39�5�5 را  ��5م ا��@�د� آ��0،  	 ه'�� �/8 در ا%

3
�اب ه� $�� . .�دد ه�ي 
(B�ط  %� 
�آ~ 
�ا=�ت 
3 آ�0 آ	 در �اب  ��ن  �ا%

3
 C�;�5 ،ن�, ��d0�  .,�د  	 ,�ح 

1 - H�9�IJ	� 6:�K 

�ا 3 ا�8 آ	  �� از 8:5 ���L)$ ،8��7 �
�'�ل، �7;>  ا% ��H�.  ��pq5

3
� �L7س و �L7��xس �Hق . ,�د ���'�
از $*� 
�ت ا%�Iد Kن، در 

3
4� ا���d$ n% �  8 ا%� 8��7 در 
�'�ل  ا%�Iد ,�د،  	 i�ر  '
آ�0، 
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3
 3Bدارد،  � ه�  آ ��d0�5�ان .@8 �د ا%� 8��7 در��ت �n9 و 

3
� ='35��B آ	 روي 
�'�ل ا$�Iم �d0�  .,�د � 
53 .��د �اب 

�اب، 8��7 �30�AB5  �د� و  )��ی8 ه���L�5�0 دات K �Kر(در 8A�A7 ا%

8��n9 و 
"%� ا .��c 8��7 �ه�ي 
�'�ل  �ز زا�8 و $��d  در ا%

3
 3
ي  5�ا$�  � د%�dان ;:89 آ�0، و�n% 3 را �	 $'�%� 
3 آ�0، 
��ه�� 


�0�ي  � =�
> دارد . ����  ?BI
  ����  1/��5	 �iف =�
> ا�8، در 

3

3 ,�د، 
I-وب ;:  89	 �iف =�
> آ����   <
�,�،   ه�ي =�

3
ده� ه'��	  �  در�8 ا�8 آ	  � د%�dان $�� را �	 دارد و�����5 3 


�'�ل  	 �5ر%� از د%�dان  8��7 �� ,�ن ا%�d0�
>  �,�،  	 ه�d0م �=

3

y�g 3 را �	  <
�= vAH yg�
 �ه�ي =�
> را .�ش   ��0، �7ف آ�0، در ا%

3
 3
�ط ,�د، ار95 ,0�د، 8��7  /�3 در 
�'�ل 
��ه�� 
3 ده� و 


> و 
�'�ل %34 از <�;��ت �اب�= �
�0�ي  � 3
 3=�0>
 �,�  ه�ي 

3

�'�ل در  ا%� 3g�  8��7 ا�8، ا%� ار�95ط ه�  ��gار  .  �,� �5 	5�� � 

3
1   ���� =�
> ا%� ار�95ط   ���� و ���� ��,�د، i�ري آ	 ا.� =�
> د

�اه� آ�د، را  	 �iف .�ش �د  �9د 
�'�ل $��  �ون 5��	 ا%� ='> را 

  30�AB5 رت�g اه�  �د،  (<�ص ا.� از�%�30 د��1 را  	 �iف .�ش �د 

�اه�  �د 	��5 < �g ل�'�
  .ا��@�د� ,�د، ا='�ل 

  

  

 �K:6 آ���:�"� - 2
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	B7�
�اب  �ه�ي  
�'���c Dً. ��5م ا�8 ه�ي 
�$�	 ي دوم از �اب ا%


�'�ل در Kن  �L	 ا�8، در ;�رت  �ز  �دن  3  8 �p �73آ8 و
 �,� .  

3
� و اراد� �AB5 ،1��
Kن را در 5'�م ا=��ي  �ن 
�'�ل . ,�د  � �2، %� 

��ا%8 داد،  	 39�5�5 آ	  ��ان  ��ش را روي %n ;3��0  و �2ه�%1 را روي 

� 8��7 $'�%1 ا�8 آ	 ه��0���5وره� و . %n ;3��0 د%�g �dار داد%��/  �ا%

����در ا%� . .-ار$� �1% 
3ه� Kن را  	 
��ض $' 
��k�5ن $'�%�3، در 

�0�~ وزن  �ن 
�'�ل و �gرت ��0c 8��7 3$�'Lن�
اش  	  c	 ��Hري 

ا%��ن وارد ,�دف K <':5ن را �اه�0 دا,8، در ه� �7ل ا$�ام 
�'�ل را 

3
 n��0�~  5�ان  	 ه� ,3B4 در Kوردو  
�> =�و�
ه�ي  �زي  	 ه� �iف 

8=�� ykه'�ن و 	   	3��9  �ن ,4> داد آi 3  '�$� �7آ�تg�  ه�.  

3  8��7 �K%�،  	 ه'�� �/3L7  8 در 5'�م  �ن 
�'�ل  	 و��د 
3 در ا%

3
��=8،  	 ه� ,4> آ	  (�اه��  �0c دار%�،  ه� ��d$ ل را�'�
5�ا$��  �ن 

 �ون ا%� آ	 ا�L7س 3d�L $'�%�، ا��9	 ا%� ا='�ل را از $*� $'�3�% 

3
��5 ز
�ن  �,�  /�� �اه� ده�  �ان �/8 از $*� 
�ت، ه� �gر آ� $��ن 

  . �د


> و 
�'�ل ار�95ط 
�0�ي و��د دارد، در �= �در 8��7 آ���5�3L،  �ز ه�  �

3

�'�ل، =�
> را درك آ�د� و ;�اي او را  8��7 �در ;�ر35 آ	 . ,0�د ا%

آ�0، در 
:��3 آ	 �gار .��H	  	 i�ر  ;�اه�ي د%�dان را ا�L7س  $'3

3
�ا��	$'� آ�
> از Kن y�g را �	  �d
 ،�%  v�:
ي =�
>  �,� آ	 از 

�رج و د%�dان ادراآ3 دا,�	  �,�.  
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��(	ل - 3D� 6:�K 

30�
�2 <>@
 ،�%�5�، �2 ا��@�د� %�5 �$�m  3�7 ،�%�5� 8��7 در دا%�5   1$

	�$�
 8��0
9�ل ا'� 8��7 �ه� �0c آ	 ا%� 8��7 از $*� . ��5م، ه'�


"*7	 �0c 3�%�'$ان 8L�$ ��d'�c، و��A�A7 3ً� ا < �g ،0�ي�
ز �:�ظ 

8�  .و j�g�5 و j�A:5 ا

3
 ،	�H�. ار�g <

�'�ل در ا%� 8��7 آ�
ً" در ا���ر =�  �ً���9i 8@. 5�ان

3
 ��AB5 ا%��ن 	  	8 آ�
�ر ا$�Iم ا
�ري اq
در در��ت 
(�K CBن . ,�د 

3
ز ر��، و�3 ا;�Dً ا ا���د�  	 $*� 
3 5�ان   32	 3A%�A7  �د آ	 �رق $�� 

3
5�ان ا��@�د� آ�د� و 
�����ت و  ا%� 8��7 و در��ت Kن از ه� �:�ظ 

  .�A�A:5ت ='�j و Dزم را ادا
	 داد� و $��%�  =��3  	 د�K 8ورد

 3B9g اب��اب از دو  ����C(ا%u.�� - 3L��) آ���5�d0��5 ا�8 و آ�ره�3%  

3
و  	 ��i  ده�،  �� از  ��اري �Hا
�ش آ�د� آ	 
�'�ل در ا%� 8��7 ا$�Iم 

�اه�� دا,8،  �i�� $'�%� آ	 �7'ً�  	 �AB5 ا%��ن 	  <
$�ارد، 
K �d$`	 را آ	 =�

  .Kن وK  8g$/� را �Hا
�ش $(�اه� $'�د

اي در =��� �اب  ��ار ,�� و راه��'�   3%	 i�ر =�دي 
��ه�� ,�� آ	 =��

3
 3
�اب  در 
�ً" د%�� ,�� آ	 %34 در =��. ده�0 آ�00، %� آ�ره�%3 ا$�Iم  �

3
c	 در ان 8��7 او را از �اب  ��ار $'�%�0،  دارد، �0cن روي د%�ار  �ر�g 34%م  � 

�اه� ا��Hد،  	 ه'�� �/8 ا�8 آ	 �4�ت  ��
��5دل �د را از د�8 داد�  	 ز


�ارد از ه� �cر� �,�د آ	 آ�ري  	  اي  /�� r�)�5 داد� و �@�رش 
3 را در ا%
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ر �د را  	 $:� آ�
> ا$�Iم داد� و  	 ر�(�اب �د آ�رش $�ا,�	  �,�0 �5 آ�

�0� دا���ن ه�.  �.�ددc ~,  3,�@آ 	3 ه�%3 دار%� آ
,�  �ون ا%�  ه�  ��ار 

3
�3 دا,�	  �,�، �ا$� آ	 �4cر �L7درك $'�%� و ا 	8  �%� .@8  آA�A7 آ�0 در

3
 �0B  	3 ,� و آ@1 آ
آ�ره�،  دو8 و  �� ا5'�م ه�ي �@�ر,3 ار �ب ر��ع را 

3
�ا ��  �ز   	 ر�(�اب  � 
3 .�8 و  . 	�;�9 آ�ره�ي �@�ر,3 را دو

3
 8H�% .او �2ي 	3  ��g 	  �
3 ه� و � n'دش   ه� آ�آ�د$�، در ;�ر35 آ	 

3
ه�ي   آ@1. اي از آ�ر ,~  	 ��i $�ا,8 داد و�3 ���i 5'�م آ�ره� ا$�Iم 

3
  .آ�د �@�ر,3 
�دم را  �اي 5:�%> ا
�د� 

�اب  � 
�'�ل 
3آ �در ه� . 5�ان ا$�Iم داد 
���د و 
�0�ع ا�8 �ره�%3 آ	 در ا%

3

�B7	 از در��ت Kن   3/�0
5�ان د���را35 داد و $��%3I  ;:��  	 د�K 8ورد، 

	%�*$ 8��7 �� در ا%���'�
ه�ي ,(<3 �د را $�� �ا� و $��ا� د��8   ��3 از 

3
ه�ي 
�'��3 را 9g�ل آ�د و 
�رد  فده�0،  	 ه'�� �/8 ا�8 آ	  �%� �7 

 �%K 	داد آ r�)�5 8 �5  ��ان�ا��@�د� �gار داد آ	 
�35  � ا%��ن آ�ر ,�� ا

3
 �d�� �,� %� $	؟ �5  ��ان را�8 و دروغ را از ه� n�4@5 آ�د، ا��9	 .�ه3  را


�'���30 $�� ��2ا ,�� آ	 از ا ��اي ا
� را��d�  �د� و 3A%�A7 را 
�4�ف 

3
��ز$�،  �آ	 5'�م �7آ�ت و ;�اه� و ا��Hل ا,(�ص و 
���دات داراي   � 9g�ل ا%

3
 3g�  د�
�qL	  	 i�ر ��د� ا��9	 B='3 . .-ار$� ا
�ا�3  �د� و �pKري از  �ا%

� ا=�'�د  
�رد 9g�ل �اه�  �د �5  ��ان  	 .@��ره� و $�,�	���'�
ه�ي ا%� $�ع 

  .$'�د
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�0
9�ل داراي در��35 ا�8 آ	 '� 8��73
,�د و   	 K n%�4%$/�  	 �5�5~ ا,�ر� 

3
  ..�دد ��5%@�35 و 5'��"35 $��  ��ن 

��  ار�(�ط آ��E��5 E و �DL	ل:  ي اول در

 ��, y�i��
> و 
�'�ل، از $*� ا
�اج  �$3 و 
�mي آ	 از =�
> و 
�'�ل �= �� 

3
 ��pq5 3 و روي ه�
  .K%� .-ار$�، ار�95ط آ�
>  	 و��د 

3
 �4H <
�= 	c �5�5~ ه� �%�  3

�4> در ا%� �� . $'�%� آ�0، 
�'�ل Kن را درك 


�yg ا�4Hر �د را  �ا�8 آ	 =�
>  �%� dc�$	 �5 �8 ,��  �,� آ	  ��ا$� در ا%

 	  <

�ارد  35�0�AB5 آ	 =� �آ��0ل $'�%�، ��pq5 �5ي در 
�'�ل c ،�%�'0$�ن در ا%

	B��ده�  �اي 
�'�ل H  < �g/� و ا�L7س  
3 ي �4H و 5'�آ� �4Hي ا$�Iم و

�(ا�  ،8	 i�ري آ	 در آ��ب �AB5  �
��5�0� 86ي  ا��Aء ;@:	(ام،  ا,�ر� آ�د�) ه�

  )آ��ب

 - 3
� را ا$�Iم داد در "  �ون .@��ر و ���x"ي �4H    	 و��B	... 5�ا$�  �AB5

� �L7س و Kن آ	 ... 
�'�ل ا%�Iد ا��Aء $'�%� ���'�
ا%� ='>  (<�ص در 

�2-%�  ه�ي 
(�B@3 ا$�Iم داد� ا�8، ;�رت  ����  	 �اب ر�H	 و 5'�%

 8�
�k�ع ا%� آ	 2? از ا$�Iم ='35��B ��7ر روي  �گ آ�x-ي .... ا

	B'�  خ"ي��را $�,�	  	 ه'�%�d $��ن داد� از 
�k�ع Kن، " =�� .> 

3
 3
� $��ن 
ي آ�34c آ	 روي  داد$�، ,��	 ,�$�،  ��اً $�,�	 را  	 

 ��
ي �4H  .@��  � آ�0 و  	 و��B	 ي g�ي  	 
�'�ل 
3  �د  �دا,�	  � اراد�
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��خ" <. ��= "3
=�� .> : ".@8 2? از  �%��ن ,��	 
3. آ�دم را ا��Aء 

8���خ ا "	B��
�$��ك و   	 وK ي�  ،	LB� در ه'�ن 	��, n% �ي ه'�

	I��$ ء آ�دم و�Aرا ا� �d%ه�ي  د��c و �%�0   ��H�. 3 �
�k�ع در ا%� . ي 

	�$�
 �B=  دارد��5م �%��, ¡: . 

ي آ�ر و8����H دو�8  ي ��م و ,�� ا,�ر� ,��، $��I	  	 i�ري آ	 در ��و�

=�%� را �ا��	  �دم، در ا%� ��و� $�� $��ز  	 ا%� .�ارش آ�ر دارم،  �A	 ي در��ت 

�0
9�ل $�� در ��و�'�
�0*� در%�n% 8H .�ارش . ي ده�، �5ر%? �اه� ,� �اب 

  .آ�
> از �iف ��0 ���3 دارم، �7'ً� ا�gام $'�%��

8�AH�
 . ,'� را دار%� ه�ي Kرزوي ا.�ه3  از 

   

  

  

  

    

 

  

  $/��2ی�ن ��و� 
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  از دیC���5 �d ه�� ا���د �Hی�ون �Hی�ر 

1 - ��AB5 0���5م و� ���ب ه�

2 - ���� 	�A$ ب��� 

3 -  	=�'I

�زش ه��0���5م 12K �B'= ز,� و�
K 0���5م و ,��و��د.� ه�


�$�	 ��5م 


���ا$�� 
:<�Dت H�ق را در ��ی8  �', http://hipnotism.ir  وی� در

��ی8   http://paydownload.ir ��0� د�B$دا  

  

  

  

  

 


