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  دو�5 �4ی�

��� و ������ � ��ارش ��ر ��� را دری��� ��دم، 
رزو دارم ����� ��و � �� از ای� �� �

  .&%د د$� ��د# و ادا�� ده�!

ه�� $/.( داد# �!# از �-� &%د�,�+( و &%د+�ز�، ��ی! د+�%را*( �� در )�و#

-ای! و ��ی! ه3 �� اراد#ه���� ا)�ا و ا��2م ���د، دی�1  ��� در ای� را# $!م �0ا���

ر+�!، &%اه�! ای� را# �( و$�( �� ��ا56 
&�ی�. � $%�، 
ن را ادا�� ده�!

)� �7 �ً�9�96 �� �:���� ���، &%اه�! و �7 &%ا+��دا��ه�� ��� ا+�، �

  . ا� ا+� �� 
ی,!# &%د را در 
ن ���ه!# &%اه�! ��د� ��ر ���، 
ی�,�ادا��

� 3=�دازی3 �� �>��ر &%د از )�و#�6ل �( �:  

  

  

�  درس ده

  �$?<ه�: �=>	ط ی� : در��ت 
	اب در 
	اب��67

��  :�	دF	اس E��4 و �CD	ل یA!�ن �@: : دومدر

  

*� از �6�� او�( ا+� @%ر� ?��5 و ���%ل از �-� در �6�� دوم �� +,�1�

)� Aدی���! �� �(ا6:�+�ت �� ه3 %� )Cن �� ه�!ی�1 ی��
*%ان �>� 6%اس 

���ی!�,!، ان دی��1 ��� ه��ن را ا6:�س �(�!# و ه� �7 یC( ا6:�س �(.  
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*%ان �>� ا�� در یA $:�� �!ن ?��5 +%ز�( ��و ���! و ��Eل �( �� @%ر

ا6:�س ��را�6( ���ی!، ���%ل ��� در 
ن ?G% �!ن ا6:�س +%زش از �%F +%زن 

  . &%اه! ��%د

)� ��*%ان ا+�>�د# ��د# �!ی� *�*�I �� �� ار*/�ط دادن ���%ل �� دی�1ان، در ای� �6

)����را�6و$�( �� یA ����ر� ��  3��( ای��ن از �7:� و �7 ����ر� دارد، دا

)� J�K�* ن را
�%ی! ����ر ز&3 ده! �LًE �(ار*/�ط =�!ا ���ی!، ����ر� را درF و 

���ی!، 
ن را ��ز�% �(��!# دارد، �� @%ر ���5 ��را�6( ����ر را درF و ا6:�س �( -

ی� *�*�ی� و ��,%��,!، �� ه��� ) � ای� �6�� و M�6ت ��!� را ��ی! ?.�(

����� N�*��م ����( ��د، �PK%ص M�6ت ��!� +�,��/%ل ���ی��1 $:�� دا

��%د#  و  I.( 3 را �� &%د��%Q%?�*( ا+� �� �%ی:,!��ن �%ر&�� ?�

  .��ه�Cره�ی( را �� و)%د 
ورد# ا+�

  

Gم، رو�	� ���7
@ 7 ون ار�)�طدر  

���و� رو�� ����%ل ����� ا+�، �!ون ار*/�ط ):در ای� �6�  ),�� �� )���

ا6:�+�ت و ادرا��ت را دری���� و ���ن . ا��Kص، ار*/�ط ��,%� =�!ا ��د# و *��م

*%ا�! درد و 
Mم ای��ن را دری���� و �,!، �� @%ر� �� ا�� �:(  ����ر ���! �(�(


ن ����ر� �/�L ��دی!# ?.5 و ا+/�ب ای�. *�J�K ����ر� او را �!ه! �� ��%17 ��

SQرا�6( �:� �( و ه3 ا�,%ن در �7 و��از ای� . ��د، رو�� *%T�Q ده!و 

  *%ان ا+�>�د# ��د# و ����ر� �:��( را �� از ��ض ر���U%P& Vت �(

  .��,! *�J�K داد�(
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  ه�� �X.�K از 
ن �,�&�، در )����در ����0 ��� ��� ای� M�6ت را �(

��%��از ��ادران  دا+��ن ��ادران �%ر+��1ن، �� یC(. *%ان �� ی�د دا��ه�ی( �(

ز�,!، ��ادر� �� 
زاد ا+� و �:���ت ا+�� د��� �!# و او را در ز�!ان �Lق �(

  �,! و �� &%د ���!، درد و ر�V ��ادر را ا6:�س �(از او دور �(

)�!�Z�= . ���* 3 �2,%ن را 7%ب و.�ی� در اد���ت &%د��ن داری3 �� در �I�C ���زا �

��.( درد� را ا6:�س �(�( ،!�  .�ی!��ز

  

�7
@ ?��E: رو�6�G ��: در�� �IJرم  

��%ل �%د �6�� رو��*� �(در ه� در)� از &%اب +�,��/%ل �� +,�1��  ),��

در ای� در)� از &%اب، ���%ل �!ون ای� �� =��� ���� *�ز# ر+�!# . ��دد*� �(ا��ون

�%���را ��ز �,! �( !�&%ا�!، �(�� 3�7 �:�� ���ب . ه�� دا&5 =��� را �K%ا�!*%ا

�%ی!، ای� �6�� از دی!# و ���ه!ات &%د +K� �(. ��,!ه� را �(و دور د+�

5 ���%ل ا+�ا� ��ا� رو���9!����� ),��.  

  

�K
L ���7
@ ?��Eرو�G:  در  


&�ی� در)�  ��- *%ان رو���  رو�� ��,( در ���%ل ا+� �� ان را �(ای� �6

-��,!، ا�� ه3 در دورد+�� ��7 را �(���%ل در ای� �6�� ه�. ��,( ���5 ��م � �د

ده!، ر�] �,%د، ���6ت را *�J�K �(ه� $�ار ����� ���!، U!اه�� دور را �(

)� JK��  و� �\,�@�:( را ���ه!# ��د# و�������0 و . +�زد�E/� و �,>( 

&%اه,! ���%ل را �� ای� �,! ���%Mً و$�( �(ی��!، ه�� را ���ن �(�6ل را در �(
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���ی,! �� *�ریA و �,�+I ز &%اب +�,��/%ل �/��!، ا*�$( را ا���Kب �(در)�ت ا

ا��!ا از ���%ل، ����0 را . �%ی( # ��د*%ان =��N &%اب �(���!، در ای� در)�


ی,!# �(=�+,!، +^[ از �6ل +%ال �(�( �� !�� ،!,,�!��� *%)� �� ا6%ال . =�داز

ی,!# را $/%ل ی� رد ��%د �� @%ر� �� *%ان *%�Q_�ت ���%ط �� 
����0 و �6ل، �(

�( را �(. �%رد ا@��,�ن $�ار ���د%��� ��/�ه� ��د و ����2 &%ب *%ان �!ی� &%ابا

ه�� �\,�@�:( ��ر ��%د و ���� �� 7,!ی� ��# �� @%ر ��*I �� ای��ن در &%اب

  .  ه� ��ود، ���Lً ا+�E,�ی( ه:�,!ا�� �:( در 7,! ).:� �� ای� &%اب

  

 ���درM� :ل	CD� و E��4 ل�F ��$N�  

���  +,�1�*� ای�2د ���ی,! و  از در)��7 &%اب +�,��/%ل را ?��`7,�ن 32,= � �*

� $%� و *���� ���C ا+�>�د# �!# ه� و *.�9�PK� ،%ص ���و� اراد#�%دف از =�س


ی!و �6�� ��3 �� د+� �(.  

� ?��5 دارا ���! ه� �6��( �. ���!ای� �6�� ���)3 �6ل ?��5 و ���%ل �(

�/�ی! ده!، 7,�ن���%ل ان را ���ن �( �ً��6 �� !��� )/P? JK� A�7 ?��5 ی

�,! و ی� ���Lً ای� �6�� را ���!، ���%ل 
ن �6�� را ���ن داد# و اb �ر ��را�6( �(

)� )��/P? ����� د، ه��3 &%د%� Nی�����%ل &��U%Pت &%د را ه3 �� � �7,�

��%ل ���Lً درون �() ا�:��ز(&%اب ی� �6�� &.:�  �ای� در)�. �0ارد�(�  !���

)��ا�� یA . ده!&%اه! �:( از 
ن ا@Lع دا��� ���!، ��وز �(&%د را �� 

ده!، ا�� �� ?C[، یJK� JK� A �0ه/( ���! ا?��ل �0ه/( ا��2م �(

ه�یN ��ز &,!د، ��C� ا+� 3�7ر$P!، �(&%ا�!، �(&%�01ران ���!، �(
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-*� �(ه�یN را �/,!�! &%ا�N یA در)� +/Aر ای� ?�.��ت ا�� ���3�7! و د

  .�%د

  

  

�NOه ���C	د �P<Q: در 5R�F  

��:( �� &%د �(�*��  ��-در ای� در)� از &%اب +�,��/%ل، *��م �!ن ���%ل �6

-�%ی( ��! از �0را��!ن در)�ت �X.�K &%اب، ا6:�س &:�1( ��د# �(. ���د

���ی!&%اه! �!ی� *�*�I ا+��ا�6  .)� ��*%ان +� و =�ه�� و� را رو� در ای� �6

��1 دا��  و �6( ا���ی( +,�1� رو� �!ن و�  5 =5C� �� ار داد و�$ )�!,U

Nز��ی
ه� ),/� ���ی�( را ه3 دارد، �� @%ر �.( ���%ل �0ا��، ا�/�� ای� �%ع 

ه� �� ای� �6ل ��$( ����! و ا6:�س &:�1( $!رت *_�5 
ن را دارد �� +�?�

��K%اه! ��%د ��.  

�,! ��ی! دارا� U%6.� و U/� ���5  ���!، ه� ا$!ام �(?��5 و$�( �� ای� &%اب

  .*�ی� &:�1( و ��را�6( ?��5، ���%ل را ه3 ��را�6 &%اه! ��د)�ی(

�( �� U%رت%/��,�+ ��
ر(�6 �
����ر� ��� ���ه!#  )+�ی� ه�^,%*�:3 دات 

#!����
ن را ����ر�  &%ا��1د  �� #!��! زی�ا �L�/� JK در &%اب @/��( �!ی� ا

)� ��ا��!، ����� �� ���7ن �:�� از ر&�K%اب �.,! �!# و را# �(. ا��!�6

��د# ا��2م داد# و دو��ر# �� ر&�K%اب &%د �� �(��ره�� &�رق���دد، �!ون ای� �� از ا

A7%� #�2م داد�  .ا� را �� ی�د دا��� ���!*�ی� &�@�#��ره�� ا
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4 -   5R�F:رژ�NR  


ن، از &%اب ���^:(، +�,��/%ل و در)�ت ه>��1�*�� ،X��+f�%+ از !�ه�� �

���رژ� ا+� ��-6:( در ���%ل  ای_�د �(در ای� �6�� ���Lً �(. اU.( ای� �6

�%د �� @%ر� �� ا�� +� و U!ای( در ا*�$( �� ���%ل در 
ن �� ای� �6�� ا���د# 

ا�� *��ا�!از� ��� �%د U!ا�  
ن را   رو� ده!، ���%ل 
ن را �K%اه! �,�!، �6(

�K%اه! �,�! و از &%اب ��!ار  �K%اه! �!.  

�N �!ه,! �� �6�� &�C( در �� �P�K� ل را%��در ای� �6�� ه� ?G%� از �!ن �

ر+!، 
ی!، از �.%� ���%ل U!ا� *,>[ و� �� @%ر ��JK �� �%ش �(�(

�%د �(
 X� N�  . ارده�� �:�� ی� ���� �:�� د�%دف 3�7ده�

�( را ه� %���( ا+�، ��ی! �� ی�د دا��� ����! ��/@ ����%ل در ای� �6� ]<,*

  :��ی!  *.�9� �,�!ه� �(و$� �� ای� �%ع &%اب

 �,,!،� �!ن ��� &%ب و @/��( ��ر �(ا?��G ری�:� - 

 - )� ]<� ���!،&%ب 

�(  و�bیX &%د را ا��2م �( - �? ،I*�� در+� و ��� I.$،!ده 

���ن - !� ��G?3 ��ر �( دی�1 ا����ی,!،+� 

 .را�6 ه:��! - 

��%ل را *_� � SQو Lً��� تM�6 �ی�!، در ای���ای� �%ع *.�9,�ت را ��ی! ��*/ً� *�Cار 

در &%د �/�ی! ا6:�س *�س . *�ی� N*���6 را در �-� ���1ی!�,��ل $�ار ده�!، )�ی(

( را �� �0ارد، ��ی! ��2ع ����!، دو د��,�!، زی�ا *�س در ���%ل *��jk +%ء �(

  .&%ی��� را# �!ه�!
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���رژ� رگ  ���7 د+� �,,!، 7,�نه�� ���%ل �� @%ر �.( ا�/:�ط  =�!ا �(در �6

ا��!، از ای� �_�ظ  ای� �6�� را ���رژ� ���%ل را�.,! ��د# و ره� +�زی!، �(

��م � �د#) �%ت ��ذب - ��n�E%س(!�  . ا

  


$وج اF!���ت از 7 ن - 5  5R�F  

*���( *�*�I &%د را از �-� +,�1,( و +/C( ه�� �����&%اب$/Lً ا��ر# �! �� 

)� p<6!,,� .)�  ��1,+ Vو �� *!ری I�*�* �� تM�6 �در ه�^,%*��م ای ،!�%�

��:� ��C� ا+� �� یA و+�.� ه�^,%*��م �,,!#، 7,! �>� را �� &%اب ��د،  I*��

���ن &%اب �PK%ص و ��>�و*( را $/%ل ���ی,!، و
*��م ( در �����و�( ه� یA از 

�:��ه� �:���9ً� د&��� *���� ���C و اراد# و �!ت ز��ن در ای� &%اب. 7,�� 

�6�� دی�1 دار�!، �� *!ریV &%اب Aی �� A/+ ���6 A!ه% از ی� �ه� +,�1

�%د، ا�Uار و د$�، U%6.� و U/�، $!رت و ا+����9 ?��5 ا+� +,�1� */!ی5 �(

���ی! *� � &%د ر*%ا�! اراد#ه� �(�� +�?�  p<6 د را%&  ��C� ����* ،ا �� ��ر ���د

��%ل را �� &%اب� !�  .ه�� +,�1� +%ق ده!��%ا

�! از ���رژ�، M�6ت دی��1 ��� در ���%ل ���ه!# �(� ���6 � �
�%د �� یC( از 

��م � �د#&�وج ا6:�+�ت از �!ن ���%ل ا+�، 
ن را *�2ی� ��� I��$ �!�  . ا

��  :��ایr( را ��ا?�ت ���ی! ?��5 ��ی! در ای� �6

X�  .ا*�ق ��6ً� ��ی! *�ریA ���!) ا

��%ل ردی�1 در &%اب +�,��/%ل $�ار ����!) ب� �<� !,7.  

�-3 و +C%ت در ا*�ق 3C6 ���� ���!) ج.  
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��ع �\,�@�:(  �� *!ریV از �!ن ���%ل &�رج �!# و در =�� +� � ��در ای� �6


ورده�� زرد و 
�( �� و)%د �(�� ر�]و�  7,! $!م دور*� ���ا�3 �!#، دو +�%ن  .

�( �� در �6�� +�,��/%ل ی� رو��%��� � را ���ه!# �(�
�,!، ��*/ً� ��,( ا+� 

�( �� در ای� �6�� ا+� �(ده!، ه��3ارش �(%�����! 6[  �(7,�� �!ن �

)���7 �!ان �,!، و�( 7,�ن�� @%ر� �� ا�� +%ز�( �� �!ن و� ��و ���! ا6:�س 

��%ل اb �ر ��را�6( �(دو +�� ،!,���ز ا�� �� ?�.��ت ادا�� . �,!%ن د+� ��

  .=�دازم
ی! �� �6ل �� ��ح 
ن �(ده�3، 
&�ی� �6�� �� د+� �(

  

6 - >R�Y ��<=�  5R�F  

)� 5U�6 3�� ���6 ،32,= ��در ای� �6�� دو . �%د�� +,�1� �!ن &%اب و �6


دم *��م & A5 ی�C�* ،#!� Aدی��ده!  �� 
ن را .�9 �%ر� �(+�%ن �� ه3 

�( �� در �6�� +�,��/%ل ا+� ���ه!# �(%���%ر� از ای� �2:��. �,!� �

��7 ���S ���6 او ��(ه�� )� �( tر� �� �0رد، ه�%@ �� ،!��� !�  *%ا

  .*%ان ای� �2:�� را �� )�ه�� دور د+� ��+��د و ��k%ری� داد *� ا��2م ده!�(

ط  $/.( �� در �6�� =,32 ��ح دادم، یA  ��ط در ای� ?�.��ت ��n از +� ��

 ،A�& ?�.��ت و *����2ت ��ی! ��6ً� در ه%ا� �ای ),�دی�1 ��ی! ��ا?�ت ��دد، ی

��*��Qن ��ه( از ای� . �Uف، �!ون ��را�(، ا��2م ���د *� �%���9 ���5 �� د+� 
ی!

در دور �,,!، &%ی��� را �� ای� �6�� ا�!ا&�� و ��ره�ی( را �6�� ا+�>�د# �(

  .ده,!ه� ا��2م �(د+�
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��وف ا+� ��*�Q( در ه,!و+��ن در �!ت �%*�ه( &%د را �� ای� �6�� ��د# و از �

��  .ا� در ا�1.:��ن داروی( را &�ی!ار� ��د# و �� ���ز�,! 
ن داد# ا+�دارو&�

ای� &%د �96ی9( �� . �%ده� �>�� �!ه% ��� ��دم ��ز�% �(از ای� �%ع دا+��ن

� �ی( ���ن ��د، ی� ای� �� Mا$5 �� ?�9ی! ا+^�ی�ای� دا�N در ��6.� *%ان از�( �-

�� را �/�ی! �� +�د�( . ه�، ی� ا�G6ر�,,!��ن ارواح، 
ن را *r/�` دادk:� �ای ��/�ا

  . ����ار ��د، ��ی! در 
ن ����� ��ر+( و n%ر ��%د

  

  : �7 ار ?$دنZ$ی�6

�_�<U ،3�<در )�و# ه Lً/$ار ��دن ا��ر# �!#، �6ل ��ا� ��9 ی�زد#، �� @�ی!�� �

-ه�� �\,�@�:(  Mزم �(���5 ی�د ����� ای� �� �� از �-� =�ی�ن دادن �� &%اب

)� �/_U ،!���3,�.  

�( را &%اب ��د�، +�( �,�! او را �� �!ت ز��ن %��� ���:K�و$�( ��ا� 

�!اری! #�1��( در &%اب M%@ .& ��  �!�/� ��.��? #!� #!اب ��دن ��ره� ���ه%

��%ل و �%���9 در 
ن، �%$�د# �!#، �(�  ���:K�&%اه,! در یA ).:� و در 


ن ه3 +���9 �� )�%��� Aارد، *��م *��ی,�ت را �� در ���ب ی� ��ر، �� ی!�� &%اب را 

�� ��د#��r� #6.�)�و�� �� !���%ل را �K,!ا�,!، ی� او را �� . � ا)�ا در 
ور�!ا� LًE�

،!�ه%ا� ا*�ق را  ��ا� ���%ل ��م �,,!، ی� ��?C[ +��� را �� �!ن  ��ی� ����!از

!�ه� &%د و دی�1 *��ی,�ت را �� *�*�I ا��2م ده,!، +�?�. ���%ل �:.u +�ز

!���%ل را ��\%ل دار�.  
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��%ل &%ا�N �%د، ه3در+� ا+� �� �� ه� *��ی,( ?��5 ��2ب �(� �7,�

��1#��دد، و�( در ?�� �6ل در ای� �6*� �(+,�1� ��دا��� و +�?�ت ����د� را 

ه�� ���!د، +/A ی� +,X,�1 ��ر در+�( �K%اه! �0را��!ن، �� ا)�ا �0ا��� *��ی�

  . �%د

��:�، � �� �� ��ره��  T�_U ،)�M%@ ت!� �� ):^���%ل را در &%اب ��*�� LًE�

  .+,�1� را �� �!ت �3 ا)�ا ��د *� در �%$S ��!ار ��دن ��� د�7ر ا��Cل ��1دی!

ه�� ��!ار� را ا��!ا =�س. &%اه�! ��!ار ���ی�!ای!، �(�6ل ���%ل را �� &%اب ��د#

  :�,�!ده�!، و  ه��ا# ���6ت د+� *.�9� �(ا��2م �(

 دی�1 &%اب �[ ا+�،  - 

 �����L+ Lً ه:��!، ��!ار �%ی!، - 

 - )� V,= �* Aر+�!م از &%اب ��!ار �(از ی  V,=  ی!، ���رم، *� �� ?!د%� 

 ـــ دو ـــــــ +� ـــــــ 
را�N ���5 داری!، را�6 ه:��!، 7 �ر ـــــــیA ـــ - 

 - )� A/+ ا���ن%& Vد، �� *!ری%� 

 .=,V ــــــــــــ ��!ار �%ی! - 

A/+ و A/+ N*.�9,�ت &%ا� �ل �� ای%����ا� . �%د*� �!# و از &%اب ��!ار �(�

!�,� ��9.* �ً,�Q �+&��م  � �� ا �6::  

���ن  - !� ��G?م ا��*)� �� )��/@ �� .��دد�� �6

- � �!ن ��� �� @%ر ?�د� ا��2م وI.$)� �<�b و ری� ���، ا?��G ری�:� - 

،!,,� 

 �%ی!،�� 
را�N ���5 و را�6 از &%اب ��!ار �( - 
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 - )� V,= �* Aرم، �� ذ�� ���ر#از ی���A/+ و A/+ ا���ن%& Vه� �� *!ری �*

 .�%د�(

 -  A?!د =.. 7 �ر .. +� .. دو .. ی �از &%اب ��!ار �%ی!،�� �>� V, 

 .ه�ی��ن را ��ز �,�!=,V، ��!ار �%ی!، 3�7 - 

ه�� +/A و +�د#، �u9 �� �>�� ��!ار �%ی!، در �6ل @/��( ه:��!، در &%اب

ه�� +,�1� ��ی! ����� U%6.� �� �%د، و�( در &%اب���%ل از &%اب ��!ار �(

ن در &%د ا6:�س ه�� Mزم را ا��2م داد *� در �%$S ��!ار �!=�س. &�ج داد

��� �(+,�1,( و &:�1( �C,!، وا�1 ( از =�س )1�:& Sا+�>�د# ه�� ر� !��*%ا

!�,�.  

ای� دی� ��!ار� را ��C� ا+� 7,!ی� . �%د��ه( ���%ل از &%اب دی� ��!ار �(

ه�� +,�1� ��و ر��� ���!  *� ?.� ���!، یC( ای� �� ا�� ���%ل �� &%اب

�(، $!ر� و�/@ ��&%اه!، ��ی! در ای� �%ارد ?��5 از &%د $� �(����� �� �6

���ن ده! �.U%6 و �/U.  

دی�1 ای� �� ��C� ا+� از &��U%Pت &%د ���%ل ���!، در &%اب @/��( ه3 

  &%اب و دی� ��!ار ���!، در ����2 از ای� &%اب ه3 دی� ��!ار �PK( &%ش

�K%اه! �%د�( )���1ا ��( tد، =[ ه�%�.  

 S$%� 5��? �� �ز ا+�  ��ا�%ش +%م ای���&%اب ��دن ���%ل، 
ن د$� Mزم را �� 

��د# و ��ا?�ت �,�%د#، در �9�96 در ��ر &%د + 5 ا��1ر� ��د# ��، �/�ی! �C,!، در 

��%ل از &%اب دی� ��!ار �(� ��� S$%� �ی! �! ای�/� S$%ا� �د، ?��5 در ای%�

 )����ن ده! 7%ن ��C� ا+� 
�jر و ?%ارض ?P/( و روا )1.U%6 ل%��در �
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� �_3C و $%�، ��ی! *.�9,�ت را ا��2م داد *� ���%ل از ��$( �0ارد، �� *!ریV و �� اراد#

  .&%اب ��!ار �%د

)�� ��/�
ی!  *%ان �� ه���� از *.�9,�ت 
��ا�� ا+�>�د# ��د، و�( �%ارد� =�N �(ا

د ه��� دی� �,!، یC( از ای� �%ار�� ?��5 ا)/�راً از *.�9,�ت �� @%ر ا�� ا+�>�د# �(

  .��!ار �!ن ���%ل از &%اب ا+�

ده!، �%د، ا�� �(�,!، *,! �(در *.�9,�ت ا���  �_� و اه,] *.�9� ��� ��ق �(

)� ��9.* ��,7 LًE�!,�:  

 �,%ی!U!ا� ��ا �� &%�( �( - 

 - )� V,= �* Aر+�!م از &%اب ��!ار �(از ی V,= ی!، ���رم، و$�( �� ?!د%� 

 -  Aدو .. ی .. �+........ 

��! U!ا  �,!، �%ی�!، �X دو د+� را �� ه3 �(و$�( �� ?!د  =,V را �(%* �* !��ز

ه�� �� ��6ً� دی�1 ���%ل در ای� �%$S از &%اب ��!ار &%اه! �!، در ای� �%ارد *.�9�

�!اً ��ی! داد# �%د  و 7,!ی� ��ر ه�C* 3ار ��دد� !��� Nرا�
  . ��6( از 

)� ���� &%د ���%ل �01اری! &%د ار �!ن را �� ? !#*%ا��! و$� ��!در �%ارد� 

��%ل را *.�9� �,�! �� ا?!اد را ����رد، �� ر+�!ن �� ?!د �� %د از &%اب ��!ار �

  .�%د�%د، ه��� @%ر ��� �� +�د�( ��!ار �(

*%ا��! U/%ر ����!، ?2.� ���ن �!ه�!، � �� r7%ر �%$S ��!ار ��دن ���%ل *� �(

��%ل را از &%اب ا�� �� 
را�N &%اب ��د#� ���ی! �� 
را�N ���5 و �� &%�:�د� 

  .��!ار ���ی�!
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*%ا��! ا�� ���%ل ��ز ه3 از &%اب ��!ار ��!، ا�/�� ای� یA ا�� ا+�E,�ی( ا+� �(

��%ل را �� �6ل &%د �01اری! *� &%اب �P,%?( �� *!ریV �� &%اب @/��( */!ی5 �

  :�� �,�!�%د، در ای� �%$S *.�9%د و+^[  &%د ��!ار �(

�0ارم، =[ از �!*( ای� �6�� ��� �� &%اب �� ��� را �� �6ل &%د �( - 

 .�%ی!@/��( */!ی5 &%اه! �!، +^[ از &%اب �� 
را�N ���5 ��!ار �(

*%ا��! ای� د+�%ر را ��� ا��2م ده�!، �� ��ز ه3 ا�� ا�Uار در ��!ار �!�N داری!، �(

. *%ا��! او را از &%اب ��!ار  ���ی�! � =�ه�� ���%ل �(زدن ���Qت �Lی3 �� =��,�

)� ،!��*%ا��! از &%دش �^�+�! �� %17�� *% را ��ی! ��ز  ه3  ا�� ���%ل ��!ار 

)� w+�= از &%اب ��!ار ��ددده! و د+�%رش را ا)�ا �(��!ار ��د؟ او �* !�,�  .  

�! از ��!ار . *%ا��! �� U!ا زدن ���%ل �� ���N، او را از &%اب ��!ار ���ی�!��ه( �(�

دن � �� ا+� او را واداری! 7,!ی� �>[ ?��` ��C!، ی� ای� �� ���P�K  *��ی� 

�( &%د را �/@ ��ورز�( �Lً��� �* !,C &:�1( و ا�>�1(  از و� زای5 ��دد و �6

  :�� ه��� �,-%ر ای� *.�9� را ��� ا��2م داد# و �� او �1%ی�!. دری��!

�( ه:��!، - �/@ ���6 �� Lً��� 

 .�,�!&%د ا6:�س &%�_��( و را�6( �(در  - 

��%ل را از �-� &%اب� !����1 داری!، �� *, � او �� ا�� ��%ا )Qه�� �\,�@�:( را

�$L? ��� ر� ��د# و ��� و ��ره���Cه� ��� �� ����� �C.�،!� !اه%& !,�

ه�� ���!د� را از ای��ن �K%اه�! و از &%اه�! *%ا�:� ?�.��ت +,�1,( و &%اب

� � ا��ر# . � �E/� ���1ی!&%د ����2 ��ره��
�6ل �:�ی.( دی�1 داری3 �� ��ی! �� 

  .�%د
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@��
  �\]ی� و  
	د�

�� *\0ی� و ا+�>�د# از �%اد �0n X.�Kای( در  k:� ،در &%د�,�+( و &%د+�ز�


ن ���  ا��ر# اه��� &%د ��$( ا+�، ��ا� ای� �,-%ر Mزم �%د �� در ای� �� �(

  .�%د

  :� +��L( �!ن ��ی! ��ایr( را ��ا?�ت ��د ، �!ی� *�*�Iدر *\0ی� ��ا

��1 دا�� - 1 A/+ را #!� .��ی! ه���� �

 .0nا ��ی! 7,! +�?� $/5 از &%اب *,�ول �%د - 2

���ی! - 3 ���k* ( ��ی! ا���6)�ت �!ن را��P� 0ا�n. 

4 - ���� .� روزا�� ��JK و ���� �%د+�?�ت 0nا ��ی! در ��

 .ن 
ن ����!در �%$0n Sا &%ردن ��9 در ��C &%رد - 5

�K%اه! �%د - 6 T�_U 0اn #!?و A0ا در یn ع%� .�K.%ط ��دن 7,! 

7 - ����� روزا�� را ��ی! @%ر� *,-�3 ��د �� �9�96ً� در �%$S &%ردن  0nا دارا� ��

 .ا�� � ����!

�� @%ر +/A  و �I� ( 3(و یA و?!# ) T/U و b �(روز� دو و?!# 0nا ���5  - 8

 .��5 �%د

�/�ی! از &%د ���ن ده�!0nا ��ی! 
ه:�� ��5 �%د، ?2 - 9 �.. 
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در �%$0n Sا &%ردن ��( 
ب ��� ��Pف �%د، ��%# ��! از 0nا ��5 �%د، *�  -10

 .دو +� +�?� ��! از 0nا دی�1 �/�ی! 
ب +�د &%رد

 .=[ از �Uف 0nا ��ره�� +,�1� و =�ز��6 �/�ی! ا��2م داد -11

�� �,�! ی�  $!م  -12��r� �?�+ 3����!$/5 از &%ا��!ن ��! از 0nا *�9ی/ً� ��. 

  �\]ی� و I7 ا�5

���ز دارد ��ا� ادا�� �Z�
� ز�!�( &%د �_��ج 
ن ا+�، ��� �5E دیK� �1.%$�ت �� 

ه3 . ر+��! *� ��%ا�! ز�!�( �,!):�2% و =�!ا ��ده% �� ��Pف  0nای( &%د �(

� � را 7,�� ��ا� =�!ا ��دن ای� �%ع �%اد ا���6)(، 6%ا+( را دارا �(
���! و 

*� � ��ی� �%اد 0nای( و =�+%د*�ی� را ��%ا�! در ا&���Kر ����� و �� �,! *9%ی� �(

  .�%$S *,�ول ��د# و ی� ��اه3 +�زد

*, � ا�:�ن  ��:� �� ای� 6%اس را دارد، �.�C *��م �6%ا��ت ��� از ای� 6%اس ��  

���,! ��ا� �,��ل ای� ���!، در =(  ای� ���ز &%د �(*� �(��ه( از ان ا�:�ن $%�

� � را ا���Kب ��ده% در د+��س &%د $�ار �X.�K، �(�%اد 
�%�,! *� �>�!*�ی� 

��%د# و ز��� ��EC* &%د �و +�ز�� u�_� ن را در��-ده,!، �� ه��� ) � ��&( از ا


ر(ه�ی( را ��ا� ای� ��ر ا���Kب ��د# و 
ن �
را �3K زد#  )+�ی� ه�^,%*�:3 دات 

�/�*�ت و ی� *���� و 
��د#  ���� � !��6%ا��ت ��%د# ا+�،�6( ��ا� ای� �� ��%ا

5U�6 را �ن را *9%ی� ��د و �� و+�.�&�� +�زد �� و+�.�ز��
� � �%د و �%اد� 

5U�6 در �Cاز ��ر �� د+� ���ورد�� ��� � Vی���
ن �%��!# ا+� *�  ���& .  

�G( از ای� �%اد 0nای( �� د&.% *�Pف ���PPK� *\0ی�، 7,!ان �� �0اق  ا�:�ن� 

�� ?/�رت دیN�� �1 از 6!  . &%اه! از 
ن ����� ا+�>�د# �,!
ی! �� �(&%ش �(
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)� I/+ ه������ �ی!، ه�������دل ):���( &%د را ���%ل *,�ول * JK� د%�

 Aدل &%د رژی�( ی� ی��از د+� �!ه!، در ای� U%رت ���ز دارد ��ا� �� د+� 
وردن *

%�� �C.� �* د���  N�= 0ای( راn 3�:�+ ع%�  .ا�! ��ر دی��L+ �1(  را �� د+� 
ورد

)�  I�*�* �ب ��ده% از &%ردن *%ان دری��� �� �7ا ?!#�� ای�K��ا� رژی0n 3ای( ا

+�ز�!، 7%ن ا��اط در 0nا *��دل �!�( را ��G( از ای� �%اد Mزم، &%د را �_�وم �(

u را �� رژی3 �� ای� ��>��،  � 3 زد# ا+�، در ��ا�� 
ن ا��اط  �2/%ر ا+�  ای� *>�ی

���! ��ا?�ت ���ی!، *� ��%ا�! �%اد $,!� ا��Q( ی� �%اد دی�G� �1 را �� در �!ن دارد 

از اول ��ر� . از &%د د�S �,!، ��ی! $/%ل ��د �� �7ا 7,�ن �,�3 *� 7,�� را$/%ل ���ی�3


ن و �� �� ای� ���ز� �/��!، 7%ن رژی3 ��� �� ای� ��>�� را ا��2م �( �� ��ده�3 �� 

�)� �-6L� � ی! ه���� =��, �د�/��%د ��ا� ��� ��G ا+� و ا���Kب 
ن را 

�V �� در ��ر &%یN &/�# ا+�، د+�%ر ��$�ار� و �6L-� رژی3 ����%د، ��1 د��� �

  .0nای( را �� ����ر �!ه!

�3 ه:��3، از 
ب و ه%ا� &%ب و �� ��ض �(�+ Lً��� ،3��:���,�3 �� ����ر 

�%ی3 در ا@�اف &%د �,�3، �� ه��� ) � ��� ����ر ��(0nا� &%ب ا+�>�د# �(

ای3، ��ه( از ای� و ��ه( از ان ا���6)�ت 0nای( را �%اد �0n X.�Kای( را )�S ��د#

)� S3ر��,� .�����( ��دن، ��ر +��3 ا��2م ��M%@ ��? ،��:ا� ��ا� � �� زی

  .�0اری�3ا �(� ا)دادن، ��M&�# د���� � �� +�&�� *,-�3 ��ده%  �� ��6.�

&%اه3 +%ال �,3 ای� ه�� 0nاه�� &%ب و &%���#، �9%� و  &%�/% ��ا� �(

� � ا+�>�د# �,!؟ ا�/�� �7:�؟ �� ای� �� �(
&%اه,! �JK �� ا�� �� &%ب از 

ه��� ا+� �� 
�^�ه�� ��JPK و *_5�P ��د# در +�&�� 0nاه�� �%���%ن 
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ا�� �� در �%ع 0nاه��  ?��( و �%�,! و�( ��ی! �� &�@� د��.0ذ و ��,%ع �(

�/�ی! *,�ول ����دل را از د+� �!ه�3، 7%ن ��.%م ��دی!# � ��ی� �%اد  ���&%ب 

  .�,!0nای/( ه3 7,���Z �� �!ن ا�:�ن ����� از  ���ز ��+! ای�2د ����ر� �(

=[ در �9�96 �,-%ر �� ای� ا+� �� +��3 ����3 و ����ر ��%ی3، �� ه��� ) � 

L@ی! ا�� ��� 3��?�*( از �%اد �%رد ���ز  �� ��Pف 0nای( دار�! دا��� ����3 *� ��%ا

�.6�� �����!ل ��ا� &%د ��اه3  +�زی3،  ای� � )�!�ا� ��  ی0n Aا� ���!ل، یA ز

�� و *_M `�9زم �� �-� . ا+� از &%د�,�+( و &%د+�ز���r� 3$:�� ه �در ای

  .  ر+!�(

�2����-� از ���و�,!  �!ن . �%د��ی� زی�د �(� ورزش و *$!رت �!�( ا�:�ن در 

ای� ��:� �� دی�1ان را �� روز �S�r &%د +�زی�C.� ،3 ��ا� ای� ا+� �� ��%ا��3 در 

��ا�� �!ای! ز�!�( ��9و�� �C,�3 و �� ز�!�( ادا�� ده�3، �� ه��� �_�ظ در 

  .ام$:�� ورز�(  ای� ������، *��ی,�ت �Lی3 را ا���Kب ��د#

ردن ��� ��ی! در �p ر دا��، �,-%ر از &%ردن ای� ��:� �� �� �7ق در �%$0n Sا &%

)� �C.� ،3���� ��1,+ 3 ��رگ وC� Aو ��6ت �%ی3 و دارا� ی )�!�&%اه�3 از ز

�( *%أم ��  +��L( ���( و &%شا+�>�د# ��د# و �� &%شM%@ ��? Aروز� ی

& �C� 0ا $!ر�n ب�K��%د را �� ��ر دا��� ����3، =[ ��ز هM 3زم ا+� در ا

��,!ازی3 از ا��!ا� ا�� *��دل &%د را p<6 ��د# و �� *%)� �� ا�!ام &%د��ت و �� ?,�ی� 

 )�!��( ی� �%*�# را �� &%�/�K( و زM%@ ��6ت �ا)���?( �� داری3، ای SQو ��

��3?��) +� ���وری3 و �>�! ��(���� ���  .� &%د 
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! �� در ��!# ����� از  6! �%د ��ی! @%ر� ا���Kب �%�0nاه�ی( �� ��Pف �(

!,���� )$�� )�ای� ��6.� �� هM )*!� !��� 3Gزم دارد ، ��ی! در . ���%ل و @/�

ه� +�ازی� �%�! و =�ی�� ای� �!ت �%اد 0nای( *,�ول �!# از ��!# �� @�ف رود#

!�0nای( �� �:��ر ��7( دا��� ���! ��ر ��!# را +,�1� ��د#  و����� از . ��و

  )�%���!، ا��راً ��!# ��ی! &�رج از و�bیX &%د � ه3G �(در ��6.��!ت ���

���ن ده! �����ای� �K:��� ��م �� @�ف ����ر� ا+� �� �� ��5 &%د��ن 
ن را . �


ب +��3 و ی� 
ب ��%# ، ی� 0nا�  *��� و ��C �(. &%اه��3( ��( �� �� 3�,�

�� +�د#، �Lن 0nا� ��7(�_/U ،X�r���ا� �!ن �� �>�! وا$S  &%ری3 ودار را  �(

ای� یA ا��/�# . ���ی�3%د،�� ای� ��>�� ورزش ه3 ��د#، ر+3 = .%ا�( ی�د �(�(

����� � روزا�� 06ف �%د �� @%ر� �� ا��ر# �! ��������ر�( ا+� �� ��ی! از ��

���_/U ن
� ���5 و �3 ��7(  و روزا�� از ای� �%ع ا��اط ه� ��ی! =�F ��دد، �� )�� 

  . �5 �%د��%9 �

����� ��PK� 3�7 �� �� )�*��ور در ای� ا+� �� از �-� $���� و +�&���ن  �!

)����
ی!، *���I و ا�!ام دا��� ���!، ای� �%ع ا��اط ه� در *,�ول  0nا از د+� �� -

� ��وط دی�1 ا��ام ��!، ��ا?�ت ای� ��ط از ه��*��ور ای� ا����ز را ���ون �(

)�!���.  

ه�  *,-�3 �� �-� ای� ��:� �� یA ���ب  ا�^��  ه3 )�و )�و#ا�/�� در ای� $:

���ز  ا+� ا��ر# � �
ا� ���یu9� ،3 از �-� �,�+�ی(  ��G( از �%اد 0nای( �� �� 

ه�� *%ا��!  از ���ب�0ری3، در U%رت ا��Cن ا�� ���ز� دا��� ����! �(��د# �(
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L@�7پ و �,��� �!# ا+� ا+�>�د# ��د# و ا �� X.�K� �+ت ������ �� د�?


وری!.  

در $:��( �� ���%ط �� *\0ی� ا+� �� *�!اد� از ) ه�^,%*��م و *.�9�(در ���ب 

��� ودا��� ���و� ��6*(، �%اد 0nای( ا��ر# � !و از �-� ای�2د �,,!#�� �

�( �%)%د در �%اد 0nای( ا��ر#��M&�# وی�����!�ا� �!# ا+�، �6ل ه� و �%اد �

�� ���ب را . $!ر� �>5P دو+� ?�ی� را در )�ی�ن �01ارم&%اه3 �� ��ح �(

��! در +�ی���%��� www.hipnotism.ir !�,� د%.�  :�,3در ای� )� ��ز ا��ر# �(دا

)� �*!��  : *%ا

�K%ری! ی� ���� از ان ا+�>�د# �,�! ��%�.  

  .��7 و $ %# ���� ��Pف �,�!

����%����ی�!ا�C.( را از +� +>�# و &���ه��  !��  .� &%د */

  .�� @%ر �.( از ��Pف �%اد� �� �6د و �6ر ه:�,! =�ه�� �,�!

�� �(�%Q%ع را در )�و#��r� �!�� �3�,�.  

  . ه�� ��� را داری3
رزو� 
��ه( از ���9�%

  

   

  

  

  ده3=�ی�ن )�و# 
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  از دی�1 *���X ه�� ا+��د ��ی!ون ��ی%ر 

 ه�^,%*��م و *.�9����ب  - 1

2 - #��+ �r9� ���ب 

د�� ه�^,%*��م و ,)�و# 
�%ز�( و ?�.( 
�%زش ه�^,%*��م %�2�12?�  - 3

��� *��م�� 

وی� در  http://hipnotism.ir ��� ���%ا��! �_M%Pت �%ق را در +�ی� 

  دا�.%د �,�! wnload.irhttp://paydo  +�ی� 

  

  

  

  

 


