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 گسوتر  بو  تووانی  می کانجور کتاب طریق از

 .یابی  دست فردی خویش

  .است استاد کلام شامل کوچک، کتابی کانجور

 قابول و سوری  مطالعو  بورای مناسو  کتابی

  .میباشد جی  و کیف در حمل

 منولل در اضوافی اوقوا  در بایسوت می چلا

 نقلیو  وسوای  از اسوتااد  زموا  یوا کوار، محل

 توا نموود  مطالعو  دقوت بو  را کوانجور عمومی

 .یابد گستر  آگاهیش



 

 ذهوو  و روح بوورای غوویایی ماننوود کووانجور

 آگوواهی گسووتر  و بسوو  آ  مطالعوو  و میباشوود

  .آورد می همرا  ب  خرسندی و شادی

 ایو  مطالو  اسوت بهتر بیشتر وری بهر  برای

 حوول بوورای و نمووود  حاوو  را کوچووک کتوواب

  .نمود استااد  آ  از روزمر  مشکلا 

 و واضو  طوور بو  کتواب ایو  ترتیو  ای  ب 

 بسو  اک آثوار بو  نسوبت را فورد آگاهی روشنی

 و جوا هموی  بهشوت کو  دهود موی نشا  و داد 

 .حالاست همی 

 یوا و شوص  هوای رگ در حقیقت ک  هنگامی

           متحووول  را چیوول هموو  میگووردد جوواری دیوو 

.کند می



 

 خولا  در حقیقوت میودانی  کو  هموانطور اما 

 از بوویی کو  آنوانی بنوابرای  نمایود نموی عمل

 را آ  خوود روزمور  زنودگی در اند برد  حقیقت

 .گیرند می کار ب 

 .خود دی  یا و کار خانواد  در مثلاً  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



6 
 

 

 توری  مشوکل از یکوی خویشت  با صداقت 

            روبورو آ  بوا فورد کو  اسوت هوایی آزمو 

 خطاهوایش کو  کسوی آ  بورای م  شود، می

 .هست  قائل زیادی ارز  کند می قبول را
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 اک کتابهوای از یکوی خوواب از قبل دقیق  چند

 تصوومی  از را روح آ  واسووط  بوو  تووا ،بصوانیوود را

 را روحوانی هوای فعالیوت بتواند تا کنید خبر با تا 

 .کند پیگیری خواب مد  در
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 فورا الهوی روح قووانی  رعایت ب  افراد اک در

 .شوند می خواند 
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 محبتوی و عشوق بو  نیاز همسرما  هم  از بیش

 .کنی  می   ابراز دیگرا  ب  آسانی ب  ک  دارد

 را عشوق ابوراز کو  کسوی یوافت  یعنی عشق

 .بپییرد
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                    شوووید مووی روبوورو مشووکلی بووا وقتووی

 بینشوی اک اسوت، ووهیو زملمو  ،را  تری  ساد 

 مشوکل دیگور زاویو  از توا گیارد می ما اختیار در

 .برداری  خود را  سر از را
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 اسوت بهوایی را چیول همو  ،معنویت اقالی  در

 خودا از ای درجو  چو  توا بیچارگا  ک  نیست مه 

            میسور گون   رنو  بورد  نوا باشوند داشوت  توق 

 .شود نمی
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 تولوودهای پدیوود  واقعیووت قبووول و آگوواهی

              در هوای قلو  از بسویاری بورای توانود می رمکرّ

  .بیاورد ا ارمغ ب  آزادی و آرامش ،حصار
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 اسوت روزانو  گولار  کوار  ب  شبی  رؤیاها

 مأموریووت در چگونوو  کوو  دهوود مووی نشووا  کوو 

 .کنید می وظیا  انجام تا  روحانی

 هو  موریتیموأ کو  ندانیود شوما اگور  حتی 

 در شوما کو  دهنود موی نشوا  ما ب  رؤیاها دارید

      پوویش چطووور مقوود  روح و زنوودگی بووا ارتبووا 

 .روید می
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 روح سوار بورای شودیدی اشوتیا  بایود فرد

 معنووی آموادگی صوور  ایو  غیر در باشد داشت 

 .داشت نصواهد را سار ای  برای

 رو  کو  هور نیسوتند ه  شبی  ناری دو هیچ

 بوا کو  دارد زنودگی با رابط  در را خود مصصوص

 .است متااو  دیگری
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 تیغ لب 
 

 

 بو  نسوبت خونسوردان  وابسوتگی عودم یعنی

 از نیواز صوور  در حوال عوی  در و دنیوی تعلقا 

 .شد  مند بهر  آنها
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 ادیاسوت بو  بوالا واصولی  از یکی ک  هنگامی

 اطرافیوا  از افورادی حتوی ک  است بعید رسد می

 .باشند مطل  موضوع ای  از او

 سووتایش در نوو  و انوود فووروت  اک اسوواتید

 .دارند نیازی آ  ب  ن  و اند دیگرا 
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 طریوق مایودتری  حوال عی  در ،تری  مستقی 

  .است عشق هنوز خدا اقلی  در

 .است چیل هم  پایا  و آغاز عشق
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 آنهووا از کو  کنیوود اعتمواد کسووانی بو  فقو 

 .هستید مطمئ 

 :  باشید داشت  یاد ب  را قدیمی گات  ای 

 دسووت از تحموول کوو  بوود  قوور  آنقوودری

 .باشی داشت  را دادنش
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  طبقو در فکور، قالو  در کو  چیولی آ  هر

 فیلیکوی واقعیوت در توانود می شود، بارور ذهنی

 غیور صوورتی بو  اغلو  چنود رهو شود، متجلی

 .مترقب 
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 ارتبوا  اک  الهوی کولام با روز هر ک  شصصی

 زبوا  بو  محترمانو  و شاد کلما  فق  کند، برقرار

 نوب  و ناو  زریو  عشق و صو  و نور و راند می

 .شود می او حیا 

 خوود و سووگماد بو  ورزید  عشق جل کاری وا

 .دهد نمی انجام را
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 گشوود  بو  جمعو  روزهوای معنووی تمرینا 

 .کنند  می کمک معنوی چش  شد 
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 هموی  رؤیاهوا مانود  بیواد هوای را  از یکی

 .باشند می ها روز 
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 تولا  کو  آیود می یاری ب  الهی روح زمانی

 فیلیکووی طبقوو  در توولا  بووا درو  طبقووا  در

 روحووانی لحووا  از صووور  آ  در شووود، هموورا 

 .شود می   محول الهی روح ب  بیرونی مسائل
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 دخانیوا  معور  در را دیگورا  فوردی وقتی

 تجواوز آنوا  روحوانی حری  ب  دهد می قرار خود

 خودایا  چشو  دیود از چیولی چنی  و داشت  روا

 .ماند نمی دور کارما
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 اشوصاص یوا فورد پیشورفت مان  ک  عملی هر

 گیورد انجوام سووگماد نوام با اگر حتی شود، دیگر

  .است اشتبا 

 صوحی  را خطوا تووا  نموی زد  حرف با تنها

 .داد جلو 
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 او بوا کلمو  کو  آیود می کسی سراغ ب  عشق

 .باشد شد  عجی 

 آتوش هوای زبانو  و بواد تند هجوم مثل عشق

 .است قدرتمند
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 یوک موا هوای شکسوت از یوک هور مقابل در

 .دارد وجود انسانی یفحر
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 باشوی  داشوت  کو  مواهیتی هور از فکوری هر

     وارد موا زنودگی در ماهیوت هموا  بوا فکر هما 

 .گیرد می جای و شود می
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 اطمینووا  اسووتاد حضووور از افوورادی معمووولاً

 موا  چنود یوا یوک  طوی در کو  کنند می حاصل

 انجوام را اک معنووی تمرینوا    انضوباطی خویش

 .دهند
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 بو  نیول کامول کامل،مسئولیت آزادی آمد  با

 .آید می همرا 
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                     ناراحوووت را موووردم اغلووو  حقیقوووت

 دور را آ  کننود موی سوعی بنوابرای  کنود، می

 .کنند فرامو  و بریلند
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 کو  اسوت  چیولی هما  زندگی ب  عمیق عشق

       شوواقت و عشوق اقیوانو  بو  سورانجام را ا انسو

 تموام و آفرینود موی عشوق عشوق، رسواند، می

 .شود می اعطا شما ب  سوگماد روحانی برکا 
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 و خودموا  بو  نسوبت اول ما مسئولیت اک در

 توانود موی کسوی چطوور باشد، می ما  خانواد 

 کنود کموک دیگورا  بو  کو  باشود داشت  انتظار

 .گوید می ترک را ا  انواد خ ک  هنگامی
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 آمووخت  رسوی  موی بدا  ک  مراحلی از یکی

 عمول هماهنو  زنودگی تموام بوا کو  اسوت ای 

 .نمایی 

 .است جانب  هم  موضوع ای  

 چیوول هموو  در را ماهانتووا بتوووانی  وقتووی امووا

 کو  افورادی چشوما  در را اک نور بتوانی  یا ببینی 

 اسوت ببینی ،آنگوا   گویری موی آنها از خیابا  در

 نثوار عشوق زنودگی همو  قبوال در توانی  می ک 

 .کنی 
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  :  است ای  اک قطعی نتیج 

 .رسد می تحقق ب  شود تصور هرچ 
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            دارد اهمیوووت برایتوووا  هووودفی اگووور

 کسوانی بو  خصووص بو  نلنید، حرف ا  دربار 

 و اهووداف از گیشووت  در کوو  کنیوود اعتموواد

 .اند کرد  حمایت یتا یاهارؤ
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 یوک درو  بو  مووقعی توا صو  و نور جریا 

 نیول خروجوی شوص  آ  کو  شوود می وارد نار

 هوا جریوا  ایو  صوور  ای  غیر در باشد، داشت 

 .شود می قط 
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 .هست  شما با همیش  م 
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 آمووخت  رسوی  موی بدا  ک  مراحلی از یکی

 عمول هماهنو  زنودگی تموام بوا کو  سوتا ای 

 .نمایی 

 .است جانب  هم  موضوع ای 

 چیوول هموو  در را ماهانتووا بتوووانی  وقتووی امووا

 کو  افورادی چشوما  در را اک نور بتوانی  یا نی بیب

 اسوت ببینی ،آنگوا  گویری  موی آنها از خیابا  در

 نثوار عشوق زنودگی همو  قبوال در توانی  می ک 

 .کنی 
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 بایود نیول همانقودر بدهید یاد باید ک  همانقدر

 ایجواد بورای معنووی تمری  اک در اگر بگیرید یاد

 تموری  آ  باشود داشوت  وجوود فروتنی و تواض 

 .است همی 
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 رشوود بوورای بسوویاری هووای فرصووت ماهانتووا

  .کنید مراقب  آنها روی بر کند می مهیا معنوی

 از دتوانیو موی کو  اسوت زندگی پایا  در تنها

 بودا  کو  ایو  شووید آگوا  خوود شصصی هدف

 .ن  یا اید یافت  دست
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 صوحی  باشوید،را  نداشوت  عجل  نگیرید سصت

 .شماست درو 
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            وابسووتگی عوودم تمووری  بوو  اک اسوواتید   

 بوود  محبوت بوی معنوای ب  ای  اما پردازند می

 .نیست
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 زنودگی توانود موی دبصواهو کو  کسوی هر

 .باشد داشت  آبرومندی

 مووا بوو  را زنوودگی تمامیووت خواهوود مووی اک

 .ببصشد

 را  سود کو  را گنوا  احسا  و تر  باید ولی

 .بگیاری  شوند،کنار می موفقیت
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 کورد  تجربو  را نومیودی غایوت آنکو  تنها  

 هموی  بو  اسوت، برکا  غایت تجرب  شایست  باشد،

 .ندارد را خدا شایستگی نابالغ روح دلیل
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 شناسوی خودا بو  داریو  سوعی ما زندگی در

 .کند می بازی مهمی نقش غیا برسی ،
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 کنود اک اعموال صورف را اوقاتش فرد چنانچ 

 تعوادل از خصوصویش زنودگی کو  ندهد اجاز  و

  .شود خارج

           کوو  رسووید خواهوود ای معنوووی توانووایی بوو 

 زنوودگی خیلهووای و افووت در را وا توانوود مووی

 .دهد یاری روزمر 
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 داریود کو  آنچو  بصشوید  حقیقوی، سصاو 

 بوودا  سووایری  کوو  اسووت چیوولی بلکوو  نیسووت

 حقیقوی عشوق از حقیقوی، سصاو  ای  نیازمندند،

 .گیرد می نشأ 
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 کارهووای داد  انجووام توانووایی همگووی مووا

 بو  کو  داریو  را خوود بو  مصصووص و کوچک

 .بصشد می ارز  زندگی
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    نیسوت مناسو  بود  بورای کامول روز  اگر 

  .داد انجام را ذهنی روز  توا  می

 بور فقو  را خوود توجو  هم  ک  صور  ای  ب 

 .دهی  قرار ماهانتا

  کو  اسوت مناسو  افورادی برای ذهنی روز 

 .بنوشند آب فق  ساعت 24 توانند نمی
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 .است ساد  ناسیش حق قانو 

 .دواند می ریش  شناسا  حق دل در رحمت
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 بوا رابطو  نووع تا رود نمی انتظار هیچک  از 

 بنوا دیگورا  بو  خوود تحمیل اسا  بر را خداوند

 .کند
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 طبیعوت و خوود مصلوقوا  طریق از الهی روح

 .گوید می  سص  و کند می کار ما با
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 بهتوری زنودگی بو  را موا خواهد می اک موج

 را آ  کموک اسوت لازم ابتودا ولوی دهود، سو 

 .بپییری 
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 هوای العمول عکو  و افکوار مجموع زندگی

 داریو  دیگورا  از موا ک  شکایتی و گل  ماست خود

 هوای کاسوتی و هوا نقو  از توابی باز حقیقت در

 .باشد می خودما 
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 انتصوواب آزادی قحوو فوورد هوور اک طریووق در

 را فورد ایموا  توا افتود موی اتااقا  خیلی دارد،

 الهوی روح عاشوقا  اموا کنود سسوت اک ب  نسبت

 .برند می پنا  درو  ب  واقعیت یافت  برای
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 ایو  توا بشونوید را دیگرا  صحبت بیشتر، باید 

 لگودکوب خوود عظوی  خردمنودی بوا را آنا  ک 

 .بگیرید یاد را سکو  و قان است بهتر پ  کنید،
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 .است ساده همیشه حقیقت
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 یوا و سوم  اسوترا  مداخلو ، ب  اقدام نباید ما

 حوق موا ورزیو ، مبوادر  قبیول ایو  از کار هر

 .کنی  دخالت دیگرا  خصوصی کار در نداری 
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     ذهو  در کو  افکواری مراقو  واقعواً باید ما 

 .باشی  گویی  می ک  کلماتی و پرورانی  می
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 و هسووتند فووروت  الهوی نووور از منووور افوراد 

 بورای همکواری عنووا  ب  شد ، شناخت  ب  نیازی

  .ندارند خداوند

 تحوت و هسوتند شوادما  افرادی اینا  کل، در

 .گیرند نمی قرار گوناگو  حالا  ثیرتأ
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 و ببصشوی بهبوود را زنودگیت کو   ای از پیش 

 یواد بایود بیوابی، شوادمانی بورای هوایی وسیل 

 عشوق بوا را کوار یوک حوداقل روز در ک  بگیری

 .دهی انجام خالصان 
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 دردمنود قلو  بو  و نشوینی می سکو  در تو 

 از ای اشووار  کوو  سووپاری مووی گووو  کسووانی

             هایشووا  غوو  در انوود کوورد  دریافووت پروردگووار

 الهوامی توو خنودی، موی شا  شعف با و گریی می

 پو  شکسوتگانی دل بصوش تسولی و ضعیاا  برای

 بو  کو  آ  هور بر ک ، هستی نوری قدیسی یک تو

 .تابی می شود وارد ا  حیط 
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 منحصور هودف اک پیوام  اشاع در اکیستی هر

 بوا را کوار ایو  و کنود موی دنبوال را فوردی ب 

 درآ  کو  دهود موی نجواما امووری ب  پرداخت 

 .رساند می سایری  ب  را فاید  بیشتری 
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 کو  داریود قورار شصصوی حضوور در هرگا 

 هیوو بلنود هو  بو  را تا  ذهنی آرامش دارد قصد

  .کنید زملم  دل در را

 توا  اطوراف در را محوافظتی هالو  کلم  ای 

 .دهد می قرار
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 اموور توا کنوی  اعتمواد اک بو  بیشوتر چ  هر

 چنوی  ایو  بیشوتر گیورد دسوت بو  را ما زندگی

       هموووار کسووانی بوورای را را  اک شوود، خواهوود

 چو  هور حوق طریوق در آنوا  سرعت ک  کند می

 .یابد افلایش بیشتر
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 کو  شوود موی گاتو  کسوی بو  خدا مبهو  

 الهوی قودر  بو  آنچنوا  را خوود زندگی چرخ 

 پیوروی آ  از سووال هویچ یب ک  داند می وابست 

 .کند می
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 و آگواهی وضوعیت مناسو  همیش  استاد هدی 

 .است چلا رساند  تعادل ب 
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 در را نیکوی اعموال کون  موی توصوی  شما ب 

 .دهید انجام دیگرا  و خود زندگی

 شوکر را خودا و بدانیود را سولامتی نعمت قدر

 آشونا اک بوا گیزنود ایو  در توانسوتید ک  کنید

 .شوید
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 باشود منیوت از عواری ای برنامو  بوا عمل اگر

 یوواری ا  معنوووی جسووتجوی در را چوولا اک

 .داد خواهد
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 مشوکلا  بو  کو  نیسوت معنوا بدی  اک مسیر

 کو  چورا بصشود، پایوا  قطعوی طوور ب  زندگی

 .روح شکوفایی برای است فرصتی مشکلا 
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 لبریول اک بو  عشوق از را دلتوا  کو  هنگامی

 و هسوتید ماهانتوا همکوار خود حضور با کنید، می

 .کنند می ح  را آ  دیگرا 
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 دریافوت تووا  موی هنگامی تنها را الهی هدی  

 و تردیودها از نورم،ذه  و خوال  قلو  کو  کرد

 .باشد شد  رها ها هرا 
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 سولامتی ایو آرزو یوا و عقید  غییرت برای هرگل

 .نکنید زملم  را هیو دیگرا 
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 بورای چیولی هور موادی، و معنوی عوال  در

 .است خویش ضد با تعادل قراری بر نیازمند بقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 

 خواطر ایو  بو  نو  اما ورزد می عشق خداوند

 سواد  دلیول داریو  را آ  استحقا  یا لیاقت ما ک 

 عشوق ی بنوابرا اسوت عشوق خداوند ک  است ای 

 .ورزد می
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 کو  اسوت ایو  دارد اکنکوار کو  پیوامی تنها

  .شماست با عملی هر کامل مسئولیت

 را شوما و برسود را  گورد از کسوی نیست قرار

  .دهد نجا  خودتا  دست از

 را واپسوی  روز نیسوت قورار ه  دیگر سوی از

 .اندازد تعویق ب  شما خاطر ب 
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 هماننوود و دارد شوود  تعیووی  جریووانی اکنکووار

 هودف بو  رسوید  بورای اسوت کو  از رفت  بالا

 .کنید صرف وقت نهایی
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 اسوت خداونود مسویر در شوروع نقطو  ایما 

 مبنوای بور دانوش و اسوت دانوش مبنای بر ایما 

 آگوواهی و آورد مووی  غووا ارم بوو  تجربوو ،آگاهی

 .شود می اک ب  تر عمیق اعتمادی ب  منجر
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 زنوودگی فشووارهای برابوور در کوو  آ  هوور

 جهوا  ایو  در هو  آموزد، می را خویش وانهاد 

 یعنووی  وایراگووی نظووام اعضووای مقووام در هوو  و

                  دسوووت جووواودانگی بووو  دور سووورزمینهای

 .یابد می
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 از قبوول تووا را پاکوودامنی و عاوواف اک اسوواتید

 .کنند می پیشنهاد ازدواج
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 خداونود بو  نسوبت وظیاو  انجام در ک  کسی

 کامول طوور بو  را خودا هرگول مانود، می ناکام

 .است ندید 
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 آزموو  برابور در مکورراً را اک پیروا  ماهانتا

 بورای اک ببینود توا ماند می منتظر و دهد می قرار

 فرسوود  هوای غدغو د یوا اسوت تور مه  واصل

 .اجتماعی
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 را خودا بو  خودمت را  رد ای وظیا  ک  یکبار

 .ندارد وجود گریلی را  پییرفتی،دیگر
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 کورد  مقودر اینچنوی  سوگماد الهی، طرح در

 بوا یعنوی طبیعوی، طریوق بو  هورک  کو  است

 .بیابد را معنوی آزادی خود طبیعت
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 لحوا  بو  کو  باشند مدعی افرادی ه  قدر هر

 لولوم وقوت رد کسوی کمتر اند، یافت  رشد معنوی

 .شود می غییرت ب  راضی
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 کو  اسوت ایو  در اک تعالی  های ویژگی تمام

 دهی ،آگاهانوو  مووی انجووام کوو  را هرکوواری مووا

 .گیرد صور 
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 تموام برسوید، هودف ب  اید کرد  قصد شما اگر

 هویچ بو  و ببریود کوار بو  را خود عشق و کوشش

 اگور شوود رفمنحو شما توج  ک  ندهید اجاز  وج 

 .است هدف داد  دست از معنای ب  شود چنی 
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 طووری افوراد از برخوی شوود می باعث غرور

 کانالهوای بو  را ورودشوا  را  کو  شوند خودستا

 ایو  بو  توجو  بوا و کنند هموار ]نیروی منای[ کَل

 راحتوی بو  شووند، موی هایی گسستگی موج  ک 

 .برد پی امر ای  ب  توا  می
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 دیگورا  بو  کموک خاطر ب  عملی انجام برای

  .بگیرید تصمی  شصصاً باید

 را روی میانوو  و هموواهنگی همیشوو  اک را 

 بو  خودمت بورای ک  آ  از پیش کند، می پیشنهاد

 بو  بایود کنیود، بواز زنودگی در جوایی دیگرا 

 رسوویدگی شصصووی هووای مسووئولیت و وظووایف

 .نمائید
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 آنهوا بوا زنودگی در موا کو  مشوکلاتی بیشتر

 فکرهوای طورز از بعضوی نتیجو  هسوتی ، مواج 

 .ماست خود پای دیر و مد  دراز منای
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 رویو  موی بوالاتر آگواهی نردبوا  از قدر هر

 بیشوتر معنووی آزادی کو  شووی  می متوج  بیشتر

 .دارد همرا  ب  بیشتری مسئولیت
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 ببر چش  صاح 

 روی در رو و اسووت رهبووری خصوولت دارای 

 را او خواهنود موی یوک هر ک  ایستد می مشکلاتی

 .کنند فل 
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  را آ  بهوای کو  اسوت آزموونی اک از انتقاد

  .پردازد می  شکاک فرد خود تنها

 رو  بو  بایود او کو  اسوت ایو  نهائی نتیج 

 .شود سازگار مقد  اک با خود

 .است عالمگیر قانو  ای 
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 حود از بویش تقلّوای جوای ب  ی بیاموز باید ما

 کوار کمتور زموا  در یعنی کنی  عمل تر هوشیاران 

 .دهی  انجام بیشتری
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           هووای نگرانووی از ماهانتووا حووت  طووور بوو 

  .است خبر با تا  معنوی

 برایتوا  اتاواقی هویچ کو  باشید داشت  یاد ب 

 .بدهید را اجاز  ای  خود ک  آ  مگر افتد نمی
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 درسوت چیولی چو  کو  بودانی  بصواهی  اگر

 قووانی  اسوت کوافی نادرسوت، چیلی چ  و است

 .کنی  مطالع  را طبیعت
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                یوواد  بوو  کوو  مکووانی آخووری  مطمئنوواً

 کنوی  جسوتجو را هایموا  غو  دلیول تا افتی  می

 هموا  معموولاً کو  حوالی در است خودما  درو 

 .باشد می ه  ما کلا مش دقیق منشأ جا
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 .است طوفانی اقیانو  همچو  زندگی

 بو  میکنود برخوورد ای صوصر  ب  قایق هرگا  

 طوفوا  در هرگول قوایق گویوا افتوی ، می وحشت

 هوای طوفوا  ایو  کند برخورد ای صصر  ب  نباید

 از را دیود  دریوا نووردا  دریوا کو  است زندگی

 .کند می متمایل طل  تسلی  ندیدگا  دریا

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

 تعوادل و نظو  شواهد کو  ده  می ترجی  م 

 بو  شود ، متلاشوی هوای خانواد  تا باش  خان  در

 .عقاید در اختلاف واسط 
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 خداوند رفی  حری  ب  ورود را  هاتن

 تطهیر

 .است صو  و نور توس  
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 جسومی عاوت و ذهو  پواکی اک، تعلیما  در

  .دارند فراوانی اهمیت

 بشووری اخلاقیووا  از توووا  نمووی را معنویووت

 .کرد تاکیک
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 بوو  شووروع کارمیووک هووای بوودهی هنگامیکو 

 شوود موی متوجو  فورد ناگها  کنند، می استهلاک

 از تور لویتبصش و تور بصشند  تر، آسا  زندگی ک 

 .است شد  گیشت 
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  فعوال را خلاقیوت هوای چشوم  شناسوی، حق

 قورار و آرام شونا  حوق افوراد چوو  کند، می

 .دندارن
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 راهوی موا داشوت  نگ  فروت  برای هموار  اک

 .کند می پیدا
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 کوو  اسوت نیرومنود هنگوامی معنووی جامعو 

 دیگورا  بو  و دارنود نگا  را یکدیگر حرمت افراد

 .دهند وقار حا  برای فرصتی
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 رموتح گیاشوت  پوا زیر یا تمسصر ک  هنگامی

 فقودا  دلیول بو  جامعو  میگوردد، آغاز دیگرا 

 .گردد می متلاشی و متار  توافق
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     انجووام اشووتباهی هرگووا  مووردم از بسوویاری

 .اندازند می شیطا  گرد  ب  را دهندآ  می
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 اسوت بهتوری  بورایش ک  را چیلی روح همیش 

 بو  بسوتگی موضووع ایو  البت  و آورد می بدست

 معنووی تمرینوا  در شوص  ک  دارد نیتی لوصخ

 .بندد می کار ب  اک
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 پویش زنودگی در کو  هایی موقعیت از بسیاری

 خاتمو  دعووا و جنو  بوا اللاماً باید نمی آید، می

 .کنند پیدا

 را مناوی انوریی سوازی، بدل با تواندمی آدمی

 .کند مرتا 
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 بوو  کوورد  خوودمت افووراد، از برخووی بوورای

 بو  ورزیود  عشوق و علیولا  بو  توج  خانواد ،

 معنووی تموری  کورد ، خوشبصتی احسا  و آنها

 .شود می محسوب
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 مشوص  و واضو  شوکلی خود تصورا  ب  اگر

 هوویچ بوودو  توانوود مووی الهووی ندهیوود،روح

  .بصشد تحقق شما آرزوی ب  محدودیتی

 قائول مورز و حود خوود آرزوی بورای اگر اما

 بو  فقو  چوو  بصورید، شکست تاس ممک  شوید،

 .اید داد  وقوع امکا  خاص نتیج  یک
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 جانو  از تلاشوی هیچگونو  بودو  حقیقت اگر

  .داشت نمی شد،ارزشی می عرض  ما

 خووود در حقیقووت سووازما  دلیوول، ایوو  بوو 

 کسوی چو  کنود موی تعیوی  ک  دارد معیارهایی

 .است لازم شرای  واجد دریافتنش برای
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 روح قووانی  یوادگیری معنوای بو  شد  اداست

 .است قوانی  آ  چارچوب در زیست  و الهی
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 را هودفی شورای  توری  بحرانی در حتی اک

 .کند می دنبال
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 بو  کورد  قضواو  دربار  را اساسی قانو  دو

 : برید کار

        ایوود کوورد  تعهوود کوو  را هرکوواری .1

 .دهید انجام حتماً دهید، انجام

 بوا اموا آیود موی دست ب  سصت موفقیت .2

 .یابید دست آ  ب  توانید می عشق
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 بگوویاری  کوو  نیسووتی  مناعوول انسووانهای مووا

 .آورند ما  سر بر خواهند می چ  هر دیگرا 
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 از رهوایی بو  عنووا  هویچ بو  معنوی آزادی

 : ندارد بستگی گنا 

 بو  ودور لازمو  وصول و صووتی جریا  استاد،

  .باشد می بهشت اقلی 
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 .زند می صدم  ما خود ب  همیش  شکیبایی نا
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 کجوا بو  را شوما ببینیود و کنیود پیروی را اک

 اک و شوما بوی  تاکیکوی هویچ شوود می رهنمو 

 تموامی پو  آگواهی، سوط  نظور از مگور نیست

 .شماست پای زیر ب  ها جها 
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 باشود داشوت  امکوا  کو  نجاییآ تا الهی روح

 آسوایش زیورا کنود می کمک خانواد  استحکام ب 

 محترمووی و مقوود  موضوووع خووانواد  در نظوو  و

 .است
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 جمعوی ازآگواهی بوالاتر را روح جمع ، روز 

 سوووزاند  بوورای را  تووری  آسووا  و بوورد مووی

 .است گیشت  و کنونی زندگی کارمای
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 انسوانی بو  دیگوری ل وسوی بو  را یک هر اک

 .کند می تبدیل تر معنوی و بهتر
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  .است مبدل لبا  در فرصتی بحرانی هر

 .است نهات  هایی چار  کامی نا هر پ  در
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 اسوت ایو  مصتلوف اعتقوادا  وجود دلیل تنها

 مکتبوی هور دارنود، نقش الهی  طرح در یک هر ک 

 تووا هووا وحر از گروهووی بوورای اسووت ای وسوویل 

 دسوت بوالاتری معنویوت بو  طریوق آ  از بتوانند

 .یابند
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 حوال زموا  در کامول طور ب  بتواند کسی اگر

           سواک  خودا قلو  در همیشو  بورای کند زندگی

 یوا تور  طلبوی جوا  نووع هر از دور ب  شود می

 .هو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 

 محقرتوری  و توری  پسوت در آگواهی و عشق

 .کنید جستجو را شد ،آنجا داد  ارقر ها جایگا 
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 جوای بو  را خوود خداشناسی ب  رسید  برای

 روبورو مشوکلی بوا هرگوا  و بگیاریود حق اساتید

  : بپرسید شدید

 کرد؟ می چ  شرایطی چنی  در ماهانتا
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  : گات می فردی

 بصوواهی  کو  اسوت آ  از تور کوتوا  زندگی

 از بایود پو   شووی  تک مر خود را اشتباها  هم 

 .بگیری  عبر  دیگرا  خطای
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 قووانو  در اک پیووام دریافووت اصوولی کلیوود

 آنکو  بودو  ببصشوید، ک  ای  است، نهات  بصشش

 .باشید گرفت  باز فکر در
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 معنووی هوای شوکاتگی تمام مولّد خلا ، تصور

 .است
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 توا کننود موی  غیو تر را واصلی  اک استادا 

 خصووائل برتووری  بووا را خووود زنوودگی و خواسووت

 و توام آگواهی توام  معنووی آزادی یعنوی ممک ،

 .کنند ادار  و تنظی  تام پییری مسئولیت
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 از بایود پو  اسوت روح برای معبد یک ما بد 

 .کنی  مراقبت آ 
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 ایموا  و اعتقواد بوا معنووی، حقیقی طریق یک

 حاصول هنووز آشونایی کو  دارد رکا و سر جایی تا

 .است نشد 
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 متقابول توأثیرا  جهوت کو  نوامی اکنکار در

 کارموا اسوت شود  اتصاذ زندگی در معلولی و علت

 گنوا  را آ  مسویحیت و یهوود دی  در ک  باشد می

 عکو  و عمول قوانو  ساد ، طور ب  اند، نهاد  نام

 .است کارما العمل
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 کو  اسوت ایو  زموی  روی بر کار تری  مشکل

 .بپییری  را خودما  اعمال مسئولیت
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 همیشو  برکوت شماسوت، با همیش  استاد حضور

 ایو  شماسوت بوا همیشو  اسوتاد هدی  شماست، با

 شوما توا اسوت منتظور فقو  کو  اسوت ای هدی 

 .کنید دریافتش
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 اظهوار باشود کوتوا  ه  قدر هر گلار  نوشت 

 اک کوو  موهبتهووایی از سپاسووگلاری اسووت، عشووق

 وسوعت را ماهانتوا بوا ارتباطموا  کرد ، ما نسی 

 .کند می تر صمیمان  و بصشید 
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 اسوت دیووی بلکو  نیسوت ما از بیرو  چیلی تر 

 .ما خود درو 

 نشوود غلووبم خوود گوا  مصاوی در ک  روزی تا

 دهوی  موی انجوام زنودگی در ک  کاری هر در همیش 

 .شد خواهی  روروب شکست با

 قلوو  مرکوول در بایوود معنوووی تمرینووا  طووول در

 وجوود اسوت خیور نیوت و عشق همانا ک  زیادی اشتیا 

 در کننود  خوشوحال فکور یوک داشت  نگا  باشد داشت 

            گیشووت  در خوووب حادثوو  یووک نمایووانگر کوو  ذهوو 

 .آ  شبی  چیلی یا و باشد می

 چیول هویچ نو  و است سوگماد هدف  تنها اکنو  ه 

 هویچ همو  بواقی و اسوت زنودگی او، ب  دیگر،خدمت

 .است
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 حقیقوی عشوق و خوال  نیت با شما ک  مادامی

 متحمول را بودی کارهوای هرگول کنیود، می عمل

           سوعی کو  اسوت حقیقوی عشوقی ایو  شوید نمی

 از نووع ایو  دهیود غییورت را ها وضعیت کنید نمی

 .شود می نامید   حُ یا احسا  عشق
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 کوشوش میتوانود کو  جایی تا بایستی هرکسی

 ثمور بوی او تلاشوهای توری  سصت ک  زمانی و کند

 و بسوپارد الهوی روح بو  را چیول هم  ماند، باقی

 رو  بو  را چیول همو  چگونو  الهی روح ک  ببیند

 .دهد می انجام صحی 
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 ارزشومندما  اشوتیا  علیورغ  اوقا  غل ا در

  لازم انضوبا  از هودف بو  د رسی برای ما خدا، ب 

 .نیستی  برخوردار
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 یکووی اسووت، لازم چیوول دو روح سووار بوورای

 میتوانوود آنهوا تلایووق کو  دانووش دیگوری و اراد 

  .سازد مهیا را روح سار برای لازم شرای 

 کالبود در کورد  سوار برای اراد  کرد  بسی 

  .باشد می فرد خود عهد  ب  معنوی
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 توا کنوی  سوعی ابتودا خداوند بهتر رکد برای

 تقوووای جووای بوو  و کنووی  درک را خووود زنوودگی

 .کنی  عمل تر هوشیاران  بیشتر،
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 یوک هور نمیتووانی  معنووی، نظور از بجول ما

 عمول سوران  خوود و باشوی  داشت  را خود قوانی 

 تحووت و فیلیکوی نقطو  در موا یعنوی ایو  کنوی 

 .کنی  عمل باید فیلیکی جها  قوانی 
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 موا بوود  دلیول نباشوی  چ  و باشی  مطل  چ 

 توری بوالا وضوعیت ب  رسید  برای سعی اینجا، در

 .است آگاهی از
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 اک در موفقیووت بوورای لازم شوور  روح سووار

  .نیست

 خواطر بو  کو  اسوت آ  خداشناسی دیگر را 

 و عشوق عملوی هور با سوگماد، ب  نسبت خود عشق

 .ی نثارکن محبت
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 هوور کوو  اسووت آ  متعووادل زنوودگی یووک راز

 صوحیحی روحوانی چووب چهوار در ذهو  لحظ ،

 .باشد گرفت  قرار
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 محول زموی  کو  باشد داشت  توج  باید فرد هر

 بورای ابولاری بعنووا  بتواند تا است روح آموز 

  .آید در الهی روح

 و خووویش درک از را روح چیوولی چوو  پوو 

   میدارد؟ باز خداشناسی

  ذه  ناسانیا  پن 

 کنیوود منتشوور را اک پیووام تووا میصواهیوود اگوور

 بواز شوما بورای هوایی را  ماهانتوا باشید، هوشیار

 .کند نمی خطور ذه  ب  هرگل ک  میکند
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 .است مصرب احساسی تر 

 رضوایت از شوار سور زندگی ب  دیگرا  معمولاً

 خوود تووا  تموام و خورنود می غبط  اک واصلا 

 احسوا  تور  واسوط  بو  توا میگیرند کار ب  را

 .کنند ایجاد آنها میا  را یکدیگر از تنار و تقابل

 

 

 

 

 

 

 

 



151 
 

 

 چنودانی نیواز ،سوواری  زندگی بر ک  هنگامی

 در اموا نمیکنوی  حو  درو  هوای آموز  برای

 بورای جوایی درو  معبود از بهتور ،سصتی مواق 

 .نیست رفت 
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 زیورا دارد را شخووی جایگوا  قدر ، احسا 

 در اقودام ولویک  بصشود موی جا  ها نقش  ب  ک 

                بوودو  و صوورف طووور بوو  احسووا  راسووتای

 ایو  بوا و دارد کوتواهی دور معموولاً ریلی، نقش 

 .است اثر بی ترتی 
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  هسوتید آ  خواسوتار زنودگی در کو  را آنچ 

 آ  بو  یوافت  دسوت بورای کنید، تعیی  خود برای

 ترانو  هیوو زملمو  سوپ  بریلید؛ منطقی حیطر

 .مبرید یاد از را خداوند برای از عاشقان 
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 هسوتند روح جایگوا  منللو  بو  منای تجربیا 

 بور بتوانیود شوما تا هستند آنجا عمداً تجربیا  ای 

 .شوید پیروز آنها
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 دربووار  مووردم بووا زد  حوورف بووا را وقووت

 انجوام اسوت قورار یوا هیمیود انجام ک  کارهایی

 بوا را دنیوا توو، کوار نتوای  چو  نک ؛ تلف بدهی

 .کرد خواهد خبر
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 بایود کو  اسوت اموری توری  مه  روی میان 

 .یابی  دست بدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



157 
 

 

 فورا را سپاسوگلاری و صوبر عشوق، کنید سعی

 و نظوو  سوووی بوو  راهووی آنهووا کوو  چوورا گیریود

 .باشند می هماهنگی
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 ایثووار اثوور در شوود  ایجوواد خروجووی جریووا 

 دریافوت عمول و میکنود باز را معنوی رشد رواز د

  .بندد می را آ 
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 برکوا  کننودگا  توزیو  لبوا  در هنگامیک 

  میکنوی  عمول اک سوصاو  پایوا  بی پهن  در الهی

 اسوتااد  درسوت تبعوی  و تمیول قو  از داری  نیاز

 .کنی 
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 اک تعوالی  در انوداز  یوک بو  رحمت و عشق

 الهوی عشوق بور بیشتر ما توج  ولی دارند، اهمیت

 ابووراز توانووایی نوووعی بوور رحمووت زیوورا اسووت،

  .دارد دلالت دلسوزی

 میکنوی  حو  کمتور را خوشوبصتی وقتوی ک 

 .میشود ظاهر
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 قلو  صومی  از و خوال  ریولی برنام  و طرح

 اجوورا معوور  بوو  را نقشوو  اینکوو  از قبوول حتووی

 .باشد می رشد برای محرکی خود ،بگیاری 
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 آموادگی از حیوا ، قیود در حقّ استاد گا  هر

 بو  معبود در موجوود حکموت جویب برای فردی

                آنجووا بو  را  او کنود، کسو  اطمینوا  خصوصوی

 .برد می
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 افتوی  موی یواد  بو  مکانیک  آخری  مطمئناً

 درو  کنووی ، جسووتجو را  غمهایمووا دلیوول تووا

 منشوأ همانجوا معموولاً حالیکو  در اسوت خودما 

 .باشد می ما مشکلا  دقیق
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          و غوو  میدهنوود توورجی  انسووانها از بعضووی

 آنهوا خوود ای غصو  از تر سبک دیگرا  های غص 

 .برسد نظر ب 
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 در سورعت بو  دارنود حقیوری روح ک  آنانی

 میکننود اقودام زیباسوت و نیکو چ  هر انهدام جهت

 و شوکو  و عظموت بو  نیسوتند قادر خودشا  چو 

 کو  هسوتند ایو  عاشوق پ  یابند، دست آ  جلال

 .دارند باز آ  ب  آمد  نائل از نیل را دیگرا 
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 در چوو  و زمووی  روی در چوو  ای تجربوو  هوور

 کورد  خودمت در روح قابلیوت ب  دیگر، جهانهای

 .افلاید می خدا ب 
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            را اک کوچوک هوای کموک موا کو  هنگامی

 داد  رخ از صوور  ایو  در انگواری ، می دید  نا

 .ای  کرد  جلوگیری بلرگتر غییرا ت
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 معنوووی فقوور بوورود، یوواد از کوو  قدرشناسووی

 .میشود جایگلی 
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 از بلرگتوور  ای شووکوفایی هوویچ انسووا  بوورای

 .ندارد وجود خود 

 گوردد موی آزموایش تحملش مطابق کسی هر

 قورار آزموو  موورد حود ایو  از بیش هیچک  و

  .گیرد نمی

 میگوردد بورو رو آ  بوا انسوا  ک  مشکلی هر

  .است معنوی حل را  دارای

 وآسوی  توری  مناوی در کسوی هور مشکلا 

 .دارند قرار او وجودی وج  تری  پییر
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 عایودما  نودگیز ایو  در ک  چیلی مهمتری 

 (عظوی  عشوقی) ورزیود  عشوق توانایی شود می

  .است

 مهیوا را باشوی  داشوت  نیواز بدا  آنچ  هر اک

 داشوت  نیواز او بو  ما ک  هرآنک  مصصوصاً میکند

 قورار راهموا  سور را دارد نیاز ما ب  ک  هر و باشی 

 .شوی  نائل تمامیت یعنی هدفما  ب  تا میدهد
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  حقیقوی منولل و خداونود سووی ب  سارتا  در

 .هست  شما با همیش 
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             انسووا  نووژاد بوو  خووویش اراد  بوورای اک

 .دارد بیشماری های را 

 پوا پویش و عوادی آنچنوا  هایش را  اکثر اما

               عوادی افوراد چشو  بو  ظواهراً کو  است افتاد 

 .آید نمی
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 خلاقانو  شووید اجو مو منای مسائل با شما اگر

 از مناوی، قودر  بجوای خود درو  از تا بصواهید

 شووکوفائی آنگووا  کنیوود اسووتااد  معنوووی قوودر 

 .اید آورد  بدست را معنوی
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 را یکوودیگر خیابووا  در واصوول دو هنگامیکوو 

  .بدرخشد شادی از صورتشا  بایستی بینند، می
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 توا شووید آمواد  دبگیاریو و باشید صبور لطااً

 اختیارتوا  در را اسوت مناسو  برایتوا  آنچ  اک

 و نوور تجلیوا   آموادگی کسو  از پیش دهد قرار

 .ندارد ای فاید  خداوند صو 
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 .است اک حیاتی کلم  تواض 
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 درجوا  اسوت قورار اگر اما است، حقیقت اک

 وارد بوورای عشووق و خضوووع کنووی ، طلوو  را آ 

  .است ضروری محرابش ب  شد 
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 چوو   میشوود توصوی  جوانوا  بو  پاکدامنی

 از خوورد زنوودگی، در شوورافتمندان  زمینوو  بوودو 

 .میشود تهی درو 
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 پویش در زنودگی یوک بوار هور ما از یک هر

 اسورار حول جهوت در آ  از چگونو  اینک  داری ،

 شووص  بوو  تنهووا واقعوواً کنووی ، اسووتااد  زنوودگی

 .است مربو   خودما
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 موا بو  را اساسوی اصول ای  دارد قصد زندگی

 ببینوی  افورادی چشوما  در را اک  پیام ک  بیاموزد

 .میکنی  ملاقا   روز هر ک 
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 و جامعو  در زیسوت  بجول نیست چیلی عباد 

 یعنوی الهوی مصلوقوا  عنوا  ب  سایری  ب  هرگا 

 عبوواد  غولمشوو واقوو  در گیاریوود حرمووت روح

  .هستید

 

 

 

 

 

 

 

 

 



182 
 

 

 .نیستند غیبی گشای مشکل اک تعالی 

    گرفتو  نظور در منظوور ایو  بو  تعوالی  ای  

 تولا  و سوعی بوا حقیقوت جوینود  کو  اند شد 

 رهوایی گرفتواری و سور درد از خوود نجا  برای

  .یابد
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 درونوی مکالمو  مو  با توانید می بصواهید اگر

 بوا همیشو  روح کالبود در مو  چو  باشید داشت 

 .هست  شما
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 نشوا  واکونش زودتور محبوت و عشق ب  افراد

  .بحرانی و سصت شرای  تا میدهند
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 توا ماهانتاسوت هوای رو  از یکی جمع  روز 

  .دهد کاهش ما بر را ذه  تسل 

 بسووی را موا میودهی  اجاز  ماهانتا ب  بنابرای 

 .سازد رهنمو  خوبیها هم 
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 میابود در مطلوق، آزادی کورد  شکوفا با روح

 مسوئولیتی بایود عملوی یا و اندیش  هر ب  نسبت ک 

  .گیرد عهد  ب  تام
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 .شوند می تطهیر سب  خداوند صو  و نور
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 در کو  اسوت غموی علیول، داد  دست از درد

 دارنود کو  ای عقیود  هور بوا موردم همو  میا 

  .است کمشتر

 از بصشووی کوو  کسووی بوورای شوود  دلتنوو 

 .است طبیعی بود  وجودما 
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 .است پییر امکا  شهامت با تر ، با شد  روبرو
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 ملولم معنووی نظور از اکیسوت عنووا  بو  ما

 بوالاتری  بوا دیگورا  و خوود بو  نسبت ک  هستی 

 .کنی  عمل مسئولیت میلا 
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 .است عشق دهند   نشا کرد  خدمت
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 اسوتادی بو  بوالا واصولی  از یکی ک  هنگامی

 اطرافیوا  از افورادی حتوی ک  است بعید رسد می

      اک اسوواتید باشووند مطلوو  موضوووع ایوو  از او،

 نو  و انود دیگورا  ستایش طل  در ن  و اند فروت 

 .دارند نیازی آ  ب 

 

 

 

 

 

 

 

 



193 
 

 

 .شماست ازآ  خدا عشق هستید، روح شما
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 چورا بپیمائیود را مسویر خود سرعت و شیو  ب 

 هرگوول خداونوود بسوووی روح شووکوفایی در کوو 

 .نیست تعجیلی
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 کو  کنیود شوروع نگر  ای  با را خود حرکت

 برداشوت کوچوک چنود هور گامی توا  می چطور

 .رسید کاایی خود ب  مد  دراز در تا
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 بو  قوادر کو  شوود خدا تمس تواند می کسی

 .باشد خدا خال  عشق شهد نوشید 
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 باشد برکت
 

 

 

 

 

 



198 
 

 

 توجو  باشود، شود  روش  نور، ب  دلش کسیک 

 نوور چوو  نودارد، دیگورا  تقصیرا  ب  چندانی

 .بیند می هم  در را خدا
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 در فوورد یووک جایگووا  کننوود  تعیووی  آنچوو 

 بسوتگی او اعتقواد  بو ن  شود، می بعدیش زندگی

 در چو  و باشود زموی  در چ  دانشش، ب  ن  و دارد

  .خدایی بالاتر طبقا 

                 فوورد افکووار و اعمووال اینجووا در مووا معیووار

 .باشد می
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 بسویار انسوا  نظور بو  عشوق کرد  دریافت

 در هوا انسوا  از بسویاری ولوی آیود موی آسا 

      مشوکل ردچوا دیگورا  طریوق از عشوق پییرفت 

 .شوند می
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 از یکووی خووود کارهووای مسووئولیت پووییرفت 

 .است اکنکار تعالی  در دار ریش  و محک  اصول
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 سوگماد

 اک

 ماهانتا
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           کنووار  مادیووا  از کوو  حووال عووی  در اک در

 گیوری کنوار  هسوتی ، نیل زندگی عاشق گیری  می

 فکور کو  آنطوور برنامو  اگر ک  است آ  معنای ب 

 .نبازی  را زندگی نرفت پیش ب  کردی 
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 وری بوار زنودگی خواهود موی ک  کسی برای

 ضورور  یوک ناو  کنتورل و صیانت باشد، داشت 

 .شود می محسوب مح 
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 بیشووتری  کوو  شوومائید ایوو  خووود تجربوو  در

  .دارید را اختیار

 بو  ویمعنو تجربیوا  در را شما کسی نگیارید

 .بیاندازد شک

 

 

 

 

 

 

 

 

 



206 
 

 

 یوا انگیول  انضوباطی، خوویش توان  نمی م 

 .ببصش  شما ب  را معنویت حتی

 .بده  شما ب  چیلی توان  نمی م  حقیقت در 

 یواری بوده  انجوام تووان  می ک  کاری تنها 

  .است هایتا  تلا  در شما

 .سازید مشص  را هدف بایستی ابتدا
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               زنوودگی کجووا در کوو   ایوو بوو  توجوو  بوودو 

 فقو  و گیریود فورا را هوا آمووز  تنها کنید، می

 .بیاموزید دانست  لی  برای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



208 
 

 

 چیول همو  شووید می عصبانی شما ک  هنگامی

 از لحظو  ایو  در شوما آید می در توقف حالت ب 

 .پ  را  ن  دارید پیش را  ن  معنوی نظر
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 .است کارما از تر  از تر قوی همیش  عشق نیروی
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 قوائلی  کورد  تجربو  بورای زیادی اهمیت ما

 آنگوا  باشوید داشوت  ای تجربو  بار یک ک  همی 

 خواهیوود دسووت در داشووت  ایمووا  بوورای دلیلووی

 پویش بو  اک در توانیود موی بصواهید اگر و داشت

 .بروید
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 وجوود درو  دنیوای در زیوادی بسویار موارد

 قوورو  دورا  در را قدّیسووی  حتووی کوو  دارنوود

 بورای چیولی هویچ ولوی اسوت، ترسانید  وسطی

        تووری  درونووی زیوورا نوودارد، وجووود ترسووید 

 .روند می و آیند می یکبار است ای  از ها تجرب 
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 .نکنید عجل  و کنید صرف وقت

 هوای در  آمووخت  خووبی ب  و رفت  آهست 

 .است بهتر الهی روح
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 لحوا  از للومواً شورافتمند، و پواک انسا  هر

 فوردی هور مسولماً اموا نیست، بالا معنوی پیشرفت

 نمیتوانود باشود، یافتو  تکامول معنوی لحا  از ک 

 .باشد ولنگار و پست آدمی
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 هسوت معنووی نیواز هوا، روح تموام تعداد ب 

 و شناسوی خوود بو  رسوید  ،اک در اصولی نکت 

 رسوی  موی قلو  بو  وقتوی است اسیخداشن سپ 

 از بصویر  بصشوش ،آزادی کو  شووی  می متوج 

 .است شایستگا  آ 
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 قوانو  گورفت  نادیود  بوا تواند نمی هیچک 

 .یابد دست معنویت از بالایی سط  ب  عادلان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



216 
 

 

 سووی بو  را موا توا کند می تلا  روز هر اک

 هسوتی  موا ایو  و دهد سو  برتری معنوی دیدگا 

 شناسوایی فرسوتد موی او ک  را علائمی معمولاً ک ،

  .کنی  نمی دریافت و

  وقتوی شووی  موی هو  آزرد  حتی ما واق  در

 موا گیوری جهوت بوا اک هوای راهنمایی بینی  می

 .میکند پیدا تضاد
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  .است اعتقاد از تر مه  بسیار تجرب 

 آگواهی سووی بو  ما مسیر از نیمی صرفاً تجرب 

 .تاس
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 شوود  غوورورم بوورای دلیلووی مووا از هیچیووک

 و فروتنووی از درسووی زنوودگی روز هوور نووداری 

               عشووق بوو  را مووا فروتنووی دارد بوور در را تواضوو 

 .رساند می

 

 

 

 

 

 

 

 

 



219 
 

 

 .بیاموزی  را شاقت و شکیبائی باید ما
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 حقیقوت شوکافد موی را ای ذر  حتوی حقیقت

 دارنود دوسوت نودر  ب  مردم ک  است ای گون  ب 

 .بشنوند را آ 
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 اصوول توانیود موی آ  در کو  روز ساعا  از

 خوالق چوو  ببریود لوی  ببرید کار ب  عملاً را اک

 .نیست شما جل کسی شما های جها 
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 راهوی مطمئنواً باشوید آمواد  شوما ک  وقتی

 زنودفر عنووا  بو  م  و شد خواهد گشود  برایتا 

 بورای بورم موی سر ب  صو  و نور میا  در ک  خدا

 .فرست  می درود شما
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 انجوام را کواری کنوی  موی سوعی معموولاً ما

            مووا بوو  تجربوو  ولووی اسووت درسووت کوو  بوودهی 

 انجوام بهتور هو  بواز را کوار هما  ک  آموزد می

 .دهی 
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 روی پویش را جدیودی هوای فرصت الهی روح

 .کنی  استااد  آ  از ک  شرطی ب  دهد می رقرا

 کورد  روشو  بوا را تجرب  بی روح اک اساتید

             اسووتادی خووویش بوو  قلبشووا  در عشووق چووراغ

 .رسانند می
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 : خود اهداف تحقق برای

 شو کار ب  دست نصست 

 ک  تمرکل داری دست در ک  هایی پروی  بر دوم 

 .نک  توقف هرگل ،ک  آ  سوم 
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 درسوی دنبوال بو  آید می پیش مشکلی وقتی

 بو  را تقصویر کو  ایو  نو  بوا ، دارد برایت ک 

 .بیاندازی خود  حتی یا و دیگرا  گرد 
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 چشو  کو  بدانود لازم ماهانتوا کو  زما  آ 

 شوووک یووک از کنوود بوواز را واصوول یووک معنوووی

 .کند می استااد  ارتعاشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



228 
 

 

 خودا بو  رسوید  ساد  و مستقی   رطُ از یکی

 عشوق چیولی یوا کسوی ب  روز  هم  ک  است آ 

 بو  را خوود افکوار خوواب هنگام ب  سپ  بورزی 

 و عشوق بوا و نموایی  معطووف ورزید  عشق لحظ 

 .شوی  متمرکل آ  بر شعف
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 هوور بوورای را تعهوودی حقیقووی ازدواج یووک

 را تعهود آ  مسوئولیت دو هور و دارد بر در شص 

 قلو  صومی  از کو  ازدواجوی دهند، می تشصی 

 در طورفی  از کودام هور کو  دهد می اجاز  باشد

 بواقی مسوتقل فورد یوک هستند، یکی ک  حال عی 

 .بمانند
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 تجواوز موا روانوی حری  ب  ک  فردی مقابل در

 .است کافی هیو درونی زملم  کند، می

 کمکوی دریافوت آموادگی موا بو  هیو آوای

 یوا و کنود موی اعطوا الهوی روح ن جا از مستقی 

 چو  شورای  ایو  در کو  دهد می دست ب  بینشی

 .برداری  قدمی
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 هوای ارز  بایود فورد کو  است اصل یک ای 

 پوششوی توا کنود، تجربو  بارها و بارها را گرانقدر

 شووکاف اسووت سوواخت  پنهووا  او از را خوودا کوو 

 .بردارد
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  عضوو  دگیزنو  چرخو در نبایست  اکیست  یک

  .آید حساب ب  ناتوانی و اهمّیت ک 

 هموا  کو  دهیود می پاسخ برتر قانونی ب  شما

  .است الهی عشق

 مناعوت بورای خوود خولا  معنووی قدر  از

 .کنید استااد  همگا 
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 نمانود بواقی فورد برای ای چار  هیچ ک  وقتی

 .آید می او کمک ب  درو  نیروی
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 تقودیر  نعموت وفوور ما از یک ره برای زندگی

 او کو  دهود موی آنقودر کسی هر ب  است، کرد 

 داد  نشووا  را ا  مسووئولان  پووییرفت  امکووا 

 باشود موی مسوئولان  اینجوا در کلیدی کلم  باشد،

 لبووا  در اگوور ماسووت آ  از فووراوا  برکووا 

 .گیری  کار ب  خدا برای همکاری
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 قطریو مناسو  سورعت بوا زندگی در ک  هر

 .یابد می را خود مناس 
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 هموی  رؤیاهوا مانود  یواد ب  های را  از یکی

 .باشند می جمع  یها روز 
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 انسوا  تولا  از غیور ب  زمی  روی بر زندگی

 داشوت  توانود موی معنوایی چو  صل  ایجاد برای

 باشد؟

 .خود با صل  بلک  دیگرا  با صل  ن  
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 نیسوتند مسوئول خودشوا  بو  تنسوب ک  آنها

              خووود بوورای ضووروری غیوور هووای رنوو  باعووث

 .شوند می
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 توانوایی بور تکیو  بوا باشید صاد  خود با اگر

 حول را  کوتوا  مود  در توانیود می خود درونی

 پیودا را ای دهنود  آزار شورای  هور بوا مواجه 

 .کنید
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 کو  انود حقیقوی و زمینی آنچنا  اک استادا 

 کننود موی آراموش احسا  آنا  با بود  از مردم

 .قدیمی دوستی همچو 
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 را افورادی چطوور زنودگی ک  نیست عی  آیا

 آنهوا کننود علو  قود موا مقابل در تا گلیند می بر

 را هایموا  ضوعف بلرگتوری  کو  منظورنود بدی 

 .کنند فا 
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  .نیست کنی  می تصور ما ک  آنطور کارما

 کو  اسوت ای عاشوقان  هدیو  کارما حقیقت در

 سووگماد رفیو  طبقوا  بو  روح شوود موی باعث

  .یابد دست

 .است مهلت و فرصت یک کارما حقیقت در

 

 

 

 

 

 

 

 



243 
 

 

 .نکنید مقایس  دیگرا  با را خود پیشرفت

 ای عجلوو  هوویچ خداونوود سوووی بوو  سووار در

 و غوازآ شوما هسوتید، سوار هما  شما زیرا نیست،

  .هستید را  ای   پایا
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 ملولم معنووی نظور از اکیسوت عنووا  بو  ما

 بوالاتری  بوا دیگورا  و خوود بو  نسبت ک  هستی 

 .کنی  عمل مسئولیت میلا 
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 آراموی بو  را اسوتاد را  کو  نکنیود فرامو 

 بورای اینکو  جوای بو  و نکنید شتاب و نمود  طی

 آنجوا توا و بازگشوت  عقو  ب  کنید عجل  روح سار

 .بیاموزید یاهارؤ با ارتبا  در است ممک  ک 

 اسوت هوایی درواز  دو هور روح سوار و یارؤ 

 .یکسا  روحانی های جها  ب 
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 زنوودگی دهیوود مووی انجووام شووما کوو  کوواری

 .است آگاهان  کرد  عمل و حرکت
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 راهوی بایود خویشوت  روحوانی پرور  برای

 آ  اسوا  بور و رگولینی ب خداوند ب  رسید  برای

 .باشد ک  چ  هر کنی  زندگی
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 تصومیمی خواهیود موی چیولی دربار  وقتی

 کو  ناعوی بو  باشد کاری چ  کند نمی فر  بگیرید

 بیاندیشووید دشووو مووی نسوویبتا  آ  انجووام از

 بپردازیود بهوایی چو  باید آ  برای ببینید همچنی 

 و یودده قورار تورازو کاو  دو در را قسمت دو ای 

 .بگیرید آ  انجام ب  تصمی  سپ 
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 موا  زنودگی پو  آ  از ایو ، شد  انتصاب ما

 .است عاشقان  خدمت
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 در و جنجوال و هیواهو از دور بو  کو  اکیستی

 در واقوو  در میدهوود، اشوواع  را اک پیووام سووکو 

 .کند می عمل خود معنوی شکوفایی راستای
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 کو  اسوت چیلهوائی هنود د نشوا  ویدیا اک

 طریوق از همووار  اک و میشووند نگرانوی موج 

 آ  هوودف همیشوو  و دهوود هشوودارمی ویوودیا اک

 معنووی شوکوفایی بو  کو  باشد می مواردی شامل

 .شوند می مربو  ما
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 ای نقطو   بو  شوکوفایی مسویر در ک  هنگامی

 یعنوی الهوی روح بو  کو  آموزی  می ک  رسی  می

 پو  از تنهوائی بو  کو  آنچ  در تا کنی  لتوکّ اک

 را  در بوالاخر  دهود یواری را ما آئی  نمی بر آ 

 .ای  گیاشت  قدم استادی
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 هماهنو  توا  زنودگی و شوما بوا اک تعالی 

  .است

 و انداختو  سوصتی بو  را خوود نیسوت نیازی

 تعوالی  زیورا شووید، هماهن  اکنکار با کنید سعی

 .باشد هماهن  شما معنوی نیازهای با باید
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 هویچ نو  و اسوت سووگماد هدف  تنها اکنو  ه 

  .دیگر چیل

 .است هیچ هم  باقی و است زندگی او ب  خدمت
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      خووت  خداشناسووی بوو  کوو  مسوویری و جوواد 

 دشووار بو  راهوی حقیقتواً اسوت ممک  شود می

  .بنماید

 زنودگی و خودا بو  کو  آنانی برای همیش  اما

 .رسد می فرا کمک ورزند می عشق
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 عاشوق خوودم همچوو  کو  را واصولانی  م 

 .دارم دوست ، هستند سوگماد
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 دیگوری بو  گاوت  بوا ک  داشتید ای تجرب  اگر

 ا  تجربو  از بهتوری درک کو  کند می کمک او ب 

 کنیود گوو بواز را آ  مناسو  روشی ب  باشد داشت 

 شصصوی تجربو  ت گاو بوا ک  کنید حاصل اطمینا 

 .اید کرد  کمک دیگری ب  خود

 خیوال بو  خوواهی  می ما  تجرب   گات  با گا  

 دیگورا  رخ بو  را موا  روحوانی پیشورفت خود

 .بکشی 
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     انسووا  باشوود، مووی فووردی مسوویری و را  اک

 .یابد نمی را خدا هرگل آرام نا و حوصل  بی
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    بوو  بایسووتی جسوومی مشووکلا  رفوو  بوورای

 عقیود  کو  آ  نو  کورد، عمل پلشک های توصی 

 آ  اگور حتوی شود جویوا را متصصصی غیر شص 

  .باشد اک واصل شص 

 دیگور و پلشوکا ،ندندا پلشوکا ، طریق از اک

 .کند می درما  نیل متصصصا 
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 بوو  را هوویچک  ،اًفصوور پارسووائی و شوواقت

 .رساند نمی خداشناسی
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 .است روح ،است فکر از لرگترب ک  چیلی تنها

 توانود موی کو  دارد قودرتی تنهوائی ب  روح

 .درآورد زانو ب  را فکر
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 از نو  کو  بیواموزد بایود خودا جوینود  یک

 .مشکلاتش از ن  کند فرار خود 
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 بهتوری  کو  اسوت ایو  معنووی اصول از یکی

 بدسوت دهیود موی انجوام ک  آنچ  هر از را تأثیر

 صوور  بو  چیول همو  کو  است اینگون  و وریدآ

 .گردد می باز شما سوی ب  معنوی تأثیرا 
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 کنوود مووی ناراحووت را مووردم غلوو ا حقیقووت

 و بریلنوود دور را آ  میکننوود سووعی بنووابرای 

 .کنند فرامو 
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 .یدکن خدمت اک ب  و باشید خودتا  کنید، مراقب 
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 اعطوا موا بو  چیولی زندگی ری دا انتظار اگر

 الهوی قوانو  ایو  باشی  دهند  خود باید ابتدا کند

 .است
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 نظور در را موا مشوکلی، هر کنترل در موفقیت

 خوود بور تسول  و اقتدار ب  قدم یک و تر علیل خدا

 .سازد می تر نلدیک
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 هور از بویش کو  هسوتند افرادی پی در اساتید

 .بورزند عشق ماهانتا و اک سوگماد، ب  چیل

 بوو  کوو  میجوینوود را متعووادلی افووراد آنووا 

 موهبوت از و ورزیود  عشوق نلدیکانشا  و خانواد 

 .برند می لی  زندگی
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 عوادی موردم چشو  از واصل یک معنوی مقام

 خصووص در حقیقوی اکیسوت یک زیرا است مصای

 پویش در سوکو  بوا تووام رفتاری معنویش زندگی

 .گیرد می
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 فلو  از بهتور بسویار حرکت، و اقدام در اشتبا 

 .است خطا از وحشت خاطر ب  شد 
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 تبودیل نوور و صوو  ب  روزی باید ما از یک هر

 یافوت خودا را  کو  آنهاسوت در فق  چو  شود،

 .است استادی مسیر را  ای  شود می
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 در موا آگواهی دریچو  گشوود  کارموا هدف

 .باشد می معنوی درسی آموز  جهت

        قووانو  پووییر  یعنووی معنوووی مسووئولیت

 .تناسخ و کارما
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  : میگویند ک  دارند مثالی ها غبا با

 .کند می رشد گلدانش انداز  ب  همیش  گیا 
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 بود 

 دید 

 دانست 
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 اسووتاد معنوووی هوودایای مووورد در کوو  آنچو 

 را آ  تووا  نموی کو  اسوت ای  است توج  جال 

  .داشت نگ  خود برای

 بایود اسوت عشوق هدیو  هدی ، ای  ک  آنجا از

 .بصشید دیگرا  ب  آنرا
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 اک دربوار  ای خوانواد  کو  ببین  خواه  نمی

 .کنند می بحث و جر

 اسوت ممکو  کو  جایی تا خواه  می واق  در

 بوا آرام، زنودگی یوک خوود خویشا  و خانواد  با

 .باشی  داشت  هماهن  و  ملاحظ

 را عقایودما  بصوواهی  کو  ندارد سودی هیچ 

 .دهی  قرار خانواد  مشاجر  مرکل
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 دعوا بورای سواد  بسویار و حقیقی را  یک تنها

  : بگوئید ک  ای  هست کرد 

 .توست خواست م  خواست خدایا
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 بو  بیشوتر وصول، هوای حلقو  در رفت  بالا با

 !کمال تا  رسی می خود
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 آورنود موی  هجووم موا طرف ب  ک  مشکلاتی

  .باشند می ما تلکی  برای صرفاً

 یواد را الهوی قوانو  باید زیرا داری  مشکل ما

 .بگیری 

 هوا موقعیوت توری  مناوی و تری  سصت از اک

 .دهد تعلی  ما ب  تا جوید می سود
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 توری  مهو  بورایش کو  را چیلی روح همیش 

 موضووع ایو  البتو  و آورد موی دسوت بو  ستا

 در شووص  کوو  دارد نیتووی خلوووص بوو  بسووتگی

 .بندد می کار ب  اک معنوی تمرینا 
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 نباشوید توا  معنووی پیشورفت نگرا  قدر ای 

 تولا  شووید موی متوجو  ک  رسد می فرا زمانی

 و اسوت شصصوی کواملاً معنووی شکوفائی جهت در

 صوعود در توانود نموی هیچک  درو  استاد جل ب 

 .دهد یاری را شما خدا، سوی ب  نردبا  از
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 از رهوائی بو  عنووا ، هویچ ب  معنوی آزادی

 .ندارد بستگی گنا 

 هووای لازموو  وصوول و صوووتی جریووا  اسووتاد،

 .باشد می بهشت اقلی  ب  ورود
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             کوو  چوو  هوور نکنیوود، فکوور مشووکل مووورد در

          اک بوو  راجوو  عووو  در و باشوود میصواهوود

 .کنید فکر الهی، روح

 .است تکامل یک ای 

 نقطو  بو  نقطو  یوک از توج  داد  غییرت تنها

 .است دیگر
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               گووو  روح نوودای بوو  کوو  کسووی بوورای

 یوا کوار، و کسو  چوو  هائی فعالیت سپارد، می

 را لازم فضوای توانود موی موادری چو  جایگاهی

 .سازد اه فر تکامل برای
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 کنود ایجواد زنودگی شو  ما در باید اک طریق

 و اسوت نهاتو  ای معنووی درسوی فعوالیتی هر در

 لحوا  از زنودگی در تولا  حوداقل با توانی  نمی

 .کنی  پیشرفت معنوی
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 روح کو  میشوود گیاشوت  کنار زمانی ها عاد 

 شوناخت درک بو  نتیجو  در و بگیورد تصمی  اواقعً

 .دهد بها ها  شرار  از بیشتر وحیر
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 .است خال  و ساد  های قل  مصصوص اک
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  تنظوی  فعالیوت و اقودام جهوت در اک واصل

            از معضوولا ، کوورد  حوول بوورای تووا شووود مووی

 کوو  قووابلیتی کنوود، اسووتااد  خوولا  هووای شوویو 

 .ندارند خبر آ  از هرگل جها  معنوی گدایا 
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 تردیوودها کوو  کسووانی و سرسووپردگا  تنهووا

 کننود موی دور خوود از را ها ناخشنودی و شهوتها

 .کنند دریافت را الهی هدی  توانند می
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  .کنید مشاهد  را اک خود  روزمرّ زندگی در

 بنیواد ابتودا بایود درونی آسایش از پیش زیرا

 .کنید بنا زندگی در محکمی
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 فیلیکوی کالبود بوا باشوید قادر شما ک  یوقت 

                   نیوول بهتوور شوووید، عموول وارد بهتوور خووود

 .کنید خدمت اک ب  توانید می
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 آموادگی اکنکوار بورای موردم همو  کو  ای 

 افووراد از معوودودی فقوو  و دارد صووحت ندارنوود،

 .هستند ک  بدانند، خواهند می  واقعاً ک  هستند

 هایشوا  ضوعف بوا شد  برو رو از مردم بیشتر

 .هراسند می آنها بر آمد  فائق و
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 زنودگی محول در توا کنی  می ریلی برنام  ما

 در حضوورما  موراقبی  و دهوی  رواج را اک تعالی 

 همسوایگا  انتظوارا  و قووانی  فرهنو  محدود 

 .گیاری  می احترام دولت ب  و باشد
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 بودو  بیاموزیود ار دهنودگی و بصشوش باید

            گنجینوو  بوو  بدینگونوو  و چشمداشووتی هوویچ

 .یافت خواهید دست ها آسما 
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 قربانیوانی آنکو  جوای بو  کو  میگیری  یاد ما

 فوراز بور باشوی  العمول عک  و واکنش در ضعیف

 .بگیری  اوج مشکلا  و مصائ 
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 را صوو  یوا بینود موی را خودا نور کسیک  هر

 در نیول باشود بواز چشومانش اگر حتی شنود، می

 .است شد  خارج خود کالبد از واق 

 .است روح سار انواع از یکی ه  ای 
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 طریوق در کسویک  بورای اک گیشوت  خاطرا 

 ثمور بوی میودارد، بور گام خداوند ب  منتهی زند 

 .است
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 توا کنود نموی نگا  عق  ب  هرگل روح سایر یک

           او زیورا کنود موی پیوروی او از کسوی چو  ببیند

 را زموی  ابود توا دلا  کوچوک و عجولا  داند می

 .را بهشت ن  اما برد خواهند ارث ب 
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 هوای ورز  خولا  هوای رو  بورای جستجو

 .هستند اک معنوی
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 ارتبوا  اک الهوی کولام با روز هر ک  شصصی

 بو  محترمانو  و ادشو کلموا  فقو  کنود، قرار بر

 ناو  زریو ، عشوق و صو  و نور و راند می زبا 

 .شود می او حیا  و

 خوود و سووگماد بو  ورزید  عشق جل کاری او

 .دهد نمی انجام را
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 او چولا کوار در نکورد  مداخل  با گاهی استاد

 اسوتااد  خوود خلاقیوت از کو  کنود می وادار را

 .دهد افلایش را خود آگاهی تا کند
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 ذهو  راهنموائی از مراتو  بو  اک راهنمائی

 بور زنودگی نووعی ذه ، ک  چرا است ارزشمندتر

 ایجواد شود  ریولی طرح پیش از دیدگاهی مبنای

 .کند می
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 جنو  سور عشوق بوا همیشو  ناور  نیروهای

 و احتورام نقواب پشوت همیشو  اینهوا اموا دارند

 .شوند می مصای ستایش
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 بلافاصول  اسوت ممکو  کمتور زیرا باشید رصبو

 .برسید خود دلصوا  نتای  و موفقیت ب 
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                  رشوود روحووانی لحووا  از کوو  همووانطور

 و دسوت مشوکلا  بوا شووید می مجبور نمائید می

 حتوی معموولی فورد یوک کو  کنیود نورم پنج 

 .ببیند را آنها خواب نمیتواند
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 بو  بایسوتی دارد، نیواز موا کمک  ب کسی اگر

 .کنی  کمک او ب  قدر  هم  با نحو بهتری 
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 و شوواا دریافووت بوورای رو ، تووری  مطمووئ 

 را نظور موورد فورد خواسوت  ک ، است درما ،آ 

 کارموایی هویچ ایو  .بسوپاری  اک زنود  استاد ب 

 .ندارد
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 همیشو  را ماسوت خوود در کو  هائی نارسایی

 .بینی  می دیگرا  در
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               زنودگی الهوی عشوق اسوا  بور کو  افرادی

 بپوا خودشوا  نیول دیگورا  گیارند می و کنند می

 و هسوتند حقیقوت والاتوری  زند  الگوهای خیلند،

 بداننود چیولی اکنکوار دربوار  ک  کند نمی فرقی

 .خیر یا
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                               انجووام کوواری چوو  کوو  نوودارد تاوواوتی

                کوو  آنچوو  بوو  بتوانیوود فقوو  اگوور دهیوود، مووی

 در را الهوی هودایای و بورزیود عشوق کنیود می

 .هستید خوشبصت کنید شناسایی زندگی جلئیا 
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 گشوود  بو   جمعو روزهوای معنووی تمرینا 

 .کنند می کمک معنوی چش  شد 
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 بوو  همیشوو  و بووا  اشووت د دوسووت را هموو 

 .بورز عشق سوگماد
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 بودی  کلمو  ایو  ک  کنید توج  خلا  کلم  ب 

   : ک  است معنی

 و کوورد  انتصوواب زنوودگی در را آنچوو  هوور  

 هودفهای نهوائی، اهوداف ب  یابی دست برای سپ 

 .کنی  ایجاد تری کوچک
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                      زنوودگی در کوو  سوونگینی هووای ضوورب 

 ضورب  هنگوام بو  بلکو  نودارد اهمیت خوری  می

 طورز مولاک اسوت،  مهو  کنوی  موی چ  خورد 

 .ماست برخورد
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 را شوما زنودگی در چیول هیچ ک  ندهید اجاز 

 .بلند صدم  یا بترساند
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 وجوود فقور یوا کشوید  رنو  در فضیلتی هیچ

 ضووروری روح تلکیوو  بوورای اینکوو  مگوور نوودارد،

 .اشدب
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 خووویش و خوورد محتوواج صووحی ، را  یووافت 

  .است انضباطی

 مووا بوورای انضووباطی خووویش ماهوووم درک

  .است دشوار

 و انتظووارا  اسووت، چنووی  آ  اصوولی ماهوووم

 هوای تولا   واسوط  بو  زنودگی، از موا توقعا 

 .دیگرا  دست ب  ن  آیند می دست ب  ما فردی
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 وجوود الوتغ و نوادانی بورای عویری اک در

 داد  قورار فورد یوک اختیوار در فرصتی هر ندارد

 حیوا  صووتی جریوا  راستای در را او تا شود می

 .دهد قرار
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 خودا عشوق رفیو  جایگوا  بو  روح ک  آنگا 

           هو  آزادی از ای گونو  صواح  آیود، موی نائل

 لیتومسوئ پوییرفت  بوا همورا  همیش  ک  شود می

 .است کامل
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 توا ببریود بکوار توانیود موی کو  کوششی هر

     از درو  اسووتاد روی کاموول توجوو  یووک توسوو 

 رشوود و بگیریوود در  واقعوواً روزانوو  هووای در 

 .کنید
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 کو  دارد بسویاری ارز  و اهمیوت جملو  ای 

 : شود گات 

  هسوتی خوود  کو  دلیول ایو  ب  را تو م 

 .دارم دوست
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 تنهوا نو  خداونود ب  رسید  ایبر روح اشتیا 

 باشود سووزا  آتشوی همچو  بلک  غل مش یک باید

 را  در مصوم  و راسوخ صوادقان ، تلاشوی با تنها و

 و موفقیوت بو  تووا  موی صوو  و نور ب  رسید 

 .رسید پیشرفت
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 مکوانی گیاریود موی قدم آ  در ک  جایی هر

 نباشوید مقود  مکوا  جسوتجوی در است مقد 

 باشووید بووالاتر آگوواهی از وضووعیتی جسووتجوی در

 .ای  یعنی بهشت
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 کسو  دنبوال بو  افوراد دهو  می ترجی  م 

 بگیارنود دسوت روی دسوت ک  ای  تا باشند تجرب 

 .کنند تلف را خود عمر و
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 خودمت اک بو  صوداقت و آزادی بوا آنک  هر

 .کند می دریافت آنرا محافظت همیش  کند می
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  .است عشق داد  فرا گو 

 شووریک یوک کو  کواری توری  سوصت شواید

 سووپ  و اسووت داد  هدیوو  بیوواموزد بایسووتی

 یوا قبوول را آ  دیگر،آزادانو  شوص  تا بگیارید

  .کند رد

 .است استقلال ای 
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 اصولاً آ  کورد  خورج توانوایی و پول داشت 

 .نیست بدی چیل

  : گوید می معنوی قانو  

 را کنوی  موی دریافوت ک  چیلی هر بهای باید

 .بپردازی 
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    قورار راهموا  سور بور روزانو  کو  مشکلاتی

 شو  بورای معنووی خووراکی مثابو  ب  گیرند می

 و یوارؤ وضوعیت اسوتااد  مورد تا شوند می قلمداد

 .گیرند قرار روح سار
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 و نوواق  هووای قضوواو  بوو  نیووازی خداونوود

 نودارد خوود حقیور هوای انسا  طرف از نادرست

 نسوبت خداونود بو  ک  نادرستی های قضاو  آنه 

 .شود می داد 
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         پیوودا هنگووامی معنوووی هووای پاسووخ بیشووتر

 عملوی کارهوای انجوام حوال در کو  شووند می

 .هستی  زمینی
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 را خودا ،دسوت زنودگی وقای  تمام در کسیک 

 تدسو معنووی آزادی بو  حودودی توا بیند، می

 .است یافت 
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 کودکوا  بلرگسوال افوراد با مقایس  در عموماً

 .دارند ماهانتا با تری مستقی  ارتبا 
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 خطاهایموا  یکایوک بوازیگرا ، موا هنگامیک 

 اعصوار زدائوی ، موی ازخوود معنوی نقشهای در را

 روح و گیرنوود مووی آرام و عظووی  رودی همچووو 

 .کنند می تلکی  را ما
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 مسووائل تمووامی در اک محافظووت و عشووق

 .شماست با معنوی
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 دارنود خوود درو  را خودا عشوق ک  آنهایی

 روحوانی پیشورفت  وجودهوای از نوژادی ب  متعلق

 و بیرونوی نظور از آنهوا اسوت ممکو  باشند، می

 همانهوا اموا نکننود، فرقوی همسایگانتا  با ظاهری

 از همیشو  راگو حتوی هسوتند خودا صوو  و نور

 .نباشند آگا  آ  وجود
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 پیموائی  موی هایموا  وصول در موا ک  راهی

 .نیست پیشرفت ب  رو و آرام راهی ضرورتاً
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 واقعواً خوود کو  کنیود فعالیوت ای زمین  در

 بو  را آ  سوصتی و زحموت و داریود علاقو  بدا 

 شویوهای بو  را تعوالی  ماهانتا گا  خرید، می جا 

 .آموزند می متااو  کاملاً
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 قلو  مرکول در بایود معنووی تمرینا  طول در

 وجوود اسوت خیور نیوت و عشق همانا ک  اشتیاقی

 خوشوحال تاکور یوک داشوت  نگوا  باشود داشت 

 در خووب حادثو  یوک بیوانگر کو  ذه  در کنند 

 .آ  شبی  چیلی یا و باشد می گیشت 
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 دیودار اسوتا د زنودگی واقو  ب  قری  تصویر

 داریو  دیگورا  از کو  هوائی شکو  است خودما 

 شوکایا  خودموا ، هوای کاستی از است ای آیین 

 .شود می بلرگتر های کاستی ب  منجر بیشتر
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 عشق
 آزادی

 خرد
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 نیدک مطالع  توانید می زمین  ای  در ک  کتابهایی  
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