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 کنزالدارین بخش اول

 مقدمه

 مر مُنتها بى درود و داد در ندايى مشتاقان، تسلّى براى كه را خالقى مر پايان بى سپاس و شكر

 تعليم كه را او اصحاب و اولاد مر و رسانيد الستى والهانِ سمع به را ذكر فضايلِ كه را پيغمبرى

 هايم مشامِ به الهى ذكر ازفر مسكِ از بويى و فرمودند منقش ناپايدار اين ى صفحه بر را ذكر عملى

 .سانيدندر وادى اين

ام گلدسته ى رشته آفرينش رياضِ در ام بسته نيكان به را خود نِيَم نيكان از گرچه

ْ وَاحْشُرْنَا فِْ الَل    تِِهِ تَهُمْ وَ امَِتْنَا علَى سُن َ نْ تَبِعَ سِيَْْ  رَتِهِمْ، امين.زُمْ  هُم َ اجْعَلنَْا مِم َ
 و كريم قرآن از مأخوذه دعاهاى و اذكار بعضى مورد در است مختصرى ى رساله اين بعد؛ اما

 .شد خواهد داريَن كاميابى موجب ـ تعالى  انشاءاللّه ـ آنها دوام و خواندن كه شريف حديث

‏حضرت‏قطب‏الارشاد‏‏‏‏‏محمد‏عمر‏نقشبندى‏‏‏‏‏

‏ون‏هالعلوم‏كو‏مدير‏مدرسه‏دينى‏منبع
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 حیمحم ن الر َ الر َ  اللِ  مِ سْ بِ 
 مرتَّبات و موظَّفات احقر

 اذكار لسانی ) زبانی ( : ادعيه و اذكار صبح و شام

ی ياسين شريف و يك مرتبه تلاوت سوره  بعد از طلوع صبح صادق ابتدا يك مرتبه تلاوت سوره

  فاتحه شريف و سپس :
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ار  
َ
ص
ْ
ن
َ
 ا
ْ
 مِِ

َ ْ
لِمِيْ

ه
ا للِظ

َ
م
َ
  ۭ  و
ٗ
ه
َ
ت
ْ
ي
َ
ز
ْ
خ
َ
 ا
ْ
د
َ
ق
َ
 ف
َ
ار
َّ
خِلِ الن

ْ
د
ُ
 ٣٩٥   ت

ً
ادِيً

َ
ن
ُ
ا م
َ
ن
ْ
ع ِ
َ
ا سَ

َ
ن
َّ
 اِن

ٓ

ا
َ
ن
َّ
ب
َ
؁ ر

 

ٰ

ا ِ
ِّ
ي
َ
ا س
َّ
ن
َ
 ع
ْ
ر ِ
ِّ
ف
َ
ك
َ
ا و
َ
ن
َ
ب
ْ ُ
نَ
ُ
ا ذ
َ
ن
َ
 ل
ْ
فِر
ْ
اغ
َ
ا ف
َ
ن
َّ
ب
َ
 ر
ڰ
ا
َّ
ن
َ
م

ٰ

ا
َ
 ف
ْ
ُ

ِكُ
ِّ
ب
َ
ا بِِ
ْ
و
ُ
مِن
ٰ
 ا
ْ
ن
َ
انِ ا

َ ْ
يْ ِ

ْ

 للَِ
ْ
ادِي

َ
ن
ُّ
ا ي

َ
تِن

ارِ   
َ ْ
بِ
َ ْ
 الَ
َ
ع
َ
ا م
َ
ن
َّ
ف
َ َ
تُ
َ
 ٣٩١و

ٰ َ
ا عَل

َ
ن
َّ
ت
ْ
د
َ
ع
َ
ا و
َ
ا م
َ
تِن
ٰ
ا
َ
ا و
َ
ن
َّ
ب
َ
مَةِ  ۭ  ؁ۚ  ر

ٰ
قِي

ْ

 ال
َ
م
ْ َ
 يُ
َ
زِنَ
ْ ُ

 تُ
َ
لَ
َ
 و
َ
لِك

ُ
س
ُ
 ر

     
َ
اد
َ
ع
ْ
مِي

ْ

 ال
ُ
لِف

ْ ُ

 تُ
َ
 لَ
َ
ك
َّ
 ٣٩٢اِن

ْ
ُ

كُ
ْ
ن
ِّ
امِل  مِ

َ
 ع
َ
ل
َ َ
 عَ
ُ
ع
ْ
ضِي
ُ
 ا
ٓ َ
 لَ
ْ
ِ

ِّ

نّ
َ
 ا
ْ
م
ُ
ھ
ُّ
ب
َ
 ر
ْ
م
ُ
ھ
َ
ابَ ل

َ
ج
َ
ت
ْ
اس
َ
؁ ف

 
َ
ا و
ْ
و
ُ
ر
َ
اج
َ
 ھ
َ ْ
ذِيْ

َّ
ال
َ
ض   ۚ ف

ْ
ع
َ
  ب
ْۢ ِّ
 مِِ

ْ
ُ

كُ
ُ
ض
ْ
ع
َ
 ۚ ب
ٰ

ثٰ
ْ
ن
ُ
 ا
ْ
و
َ
ر  ا
َ
ك
َ
 ذ
ْ ِّ
 مِِ

ْ
رِھِم

َ
 دِيً

ْ
ا مِِ

ْ
و
ُ
رِج
ْ
خ
ُ
ا

ت  
ه
ن
َ
 ج
ْ
م
ُ
ھ
َّ
ن
َ
خِل
ْ
د
ُ َ
لَ
َ
 و
ْ
تِھِم

ٰ

ا ِ
ِّ
ي
َ
 س
ْ
م
ُ
ھ
ْ
ن
َ
 ع
َّ
رَن ِ
ِّ
ف
َ
ك
ُ َ
ا لَ

ْ
و
ُ
تِل
ُ
ق
َ
ا و
ْ
و
ُ
ل
َ
ت
ٰ
ق
َ
لِِْ و

ْ
بِي
َ
 س
ْ
ا فِِ

ْ
و
ُ
ذ
ْ
و
ُ
ا
َ
و

ابِ 
َ
و
َّ
نُ الث

ْ
س
ُ
 ح
ٗ
ه
َ
د
ْ
 عِن
ُ ه
اَللّ
َ
ِ   ۭ و

ه
دِ اَللّ

ْ
 عِن

ْ ِّ
 مِِ

ً
ابِ
َ
َ
  ۚ ثَ

ُ
ر
ٰ
ھ
ْ
ن
َ ْ
ا الَ

َ
تِھ
ْ َ

 تَ
ْ
 مِِ

ْ
رِي
ْ َ

 ٣٩٢     تَ
َ
؁ لَ

دِ    

َ

بِلَ

ْ

ا فِِ ال
ْ
و
ُ
ر
َ
ف
َ
 ك
َ ْ
ذِيْ

َّ
بُ ال

ُّ
ل
َ
ق
َ
 ت
َ
ك
َّ
ن
َّ
ر
ُ
غ
َ
سَ ٣٩٦ي

ْ
بِئ
َ
  ۭ  و
ُ َّ
نَّ
َ
ه
َ
 ج
ْ
م
ُ
ىھ
ٰ
و

ْ

ا
َ
 م
َّ ُ

    ۣ ثُ
ٌ
ل
ْ
لِي
َ
 ق
ٌ
اع
َ
ت
َ
  م
ۭ
؁

     
ُ
اد
َ
مِھ

ْ

 ٣٩٢ال
ٰ
 خ
ُ
ر
ٰ
ھ
ْ
ن
َ ْ
ا الَ

َ
تِھ
ْ َ

 تَ
ْ
 مِِ

ْ
رِي
ْ َ

 تَ
ٌ
ت
ه
ن
َ
 ج
ْ
م
ُ
ھ
َ
 ل
ْ
م
ُ
ھ
َّ
ب
َ
ا ر
ْ
و
َ
ق
َّ
 ات
َ ْ
ذِيْ

َّ
 ال
ِ
كِن
ٰ
 ؁ ل

َ ْ
لِدِيْ

ارِ    
َ ْ
بِ
َ ْ

لَِ
ِّ
 ل
ٌ ْ
يْ
َ
ِ خ
ه
 اَللّ

َ
د
ْ
ا عِن

َ
م
َ
ِ  ۭ  و

ه
دِ اَللّ

ْ
 عِن
ْ ِّ
 مِِ

ً
لَ
ُ ُ
ا نْ
َ
ھ
ْ
مَنْ ٣٩٨فِي

َ
بِ ل

ٰ
كِت

ْ

لِ ال
ْ
ھ
َ
 ا
ْ
 مِِ

َّ
اِن
َ
؁ و

 

ٰ

 بِِ
َ
ن
ْ
و
ُ َ
تَ
ْ
ش
َ
 ي
َ
ِ ۙ  لَ

ه
 لِلّٰ

َ ْ
شِعِيْ

ٰ
 خ
ْ
ھِم

ْ
ي
َ
 اِل

َ

ل ِ

ْ
نْ
ُ
 ا

ٓ

ا
َ
م
َ
 و
ْ
ُ

كُ
ْ
ي
َ
 اِل

َ

ل ِ

ْ
نْ
ُ
 ا

ٓ

ا
َ
م
َ
ِ و
ه
 بِِللّٰ

ُ
مِِ

ْ ُّ
ِ يُ

ه
تِ اَللّ

ٰ
ي

ابِ      
َ
سِ

ْ

 الْ
ُ
ع
ْ
ي ِ
َ

 سَ
َ ه
 اَللّ

َّ
 ۭ  اِن

ْ
ِھِم
ِّ
ب
َ
 ر
َ
د
ْ
 عِن

ْ
م
ُ
ھ
ُ
ر
ْ
ج
َ
 ا
ْ
م
ُ
ھ
َ
 ل
َ
ىِٕك
ٰۗ
ول
ُ
  ۭ  ا

ً

لَ
ْ
لِي
َ
ا ق
ً
ـمَن
َ
ا ٣٩٩ث

َ
ھ
ُّ
ي

َ
ا
؁  يً

     
َ
ن
ْ
و
ُ
لِح
ْ
ف
ُ
 ت
ْ
ُ

كُ
َّ
ل
َ
ع
َ
 ل
َ ه
وا اَللّ

ُ
ق
َّ
ات
َ
ا      ۣ  و

ْ
و
ُ
ابِط

َ
ر
َ
ا و
ْ
و
ُ
ابِِ
َ
ص
َ
ا و
ْ
و
ُ
بِِ
ْ
وا اص

ُ
ن
َ
م
ٰ
 ا
َ ْ
ذِيْ

َّ
 ٥١١ال

 
؁ 3 

ا 
ْ
و
ُ
ر
َ
ف
َ
 ك
َ ْ
ذِيْ

َّ
 ال
َّ ُ

  ڛ  ثُ
َ
ر
ْ
و
ُّ
الن
َ
تِ و

ٰ
م
ُ
ل
ُّ
 الظ

َ
ل
َ
ع
َ
ج
َ
 و
َ
ض

ْ
ر
َ ْ
الَ
َ
تِ و

ٰ
و
ٰ
م
َّ
 الس

َ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
ذِي

َّ
ِ ال
ه
 لِلّٰ
ُ
د
ْ
م
َ ْ

لْ
َ
ا

    
َ
ن
ْ
و
ُ
دِل
ْ
ع
َ
 ي
ْ
ِم ِ
ِّ
بّ
َ
 Ǻبِِ

ٗ
ه
َ
د
ْ
ى عِن

ًّ
م
َ
س
ُّ
 م
ٌ
ل
َ
ج
َ
ا
َ
  ۭ  و

ً

لَ
َ
ج
َ
 ا
ا

ضٰٓ
َ
 ق
َّ ُ

  ثُ

ْ
 طِيْ

ْ ِّ
 مِِ

ْ
ُ

كُ
َ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
ذِي

َّ
 ال
َ
و
ُ
۝ ه

 
َّ ُ

    ثُ
َ
ن
ْ
و
ُ َ
تَ
ْ َ
 تَ
ْ ُ
تُ
ْ
ن
َ
 Ąا

ْ
ُ

رَكُ
ْ
ه
َ
ج
َ
 و
ْ
ُ

كُ
َّ
 سَِ

ُ
م
َ
ل
ْ
ع
َ
ضِ  ۭ   ي

ْ
ر
َ ْ
فِِ الَ

َ
تِ و

ٰ
و
ٰ
م
َّ
 فِِ الس

ُ ه
 اَللّ

َ
و
ُ
ه
َ
۝ و

    
َ
ن
ْ
و
ُ
سِب

ْ

ك
َ
ا ت
َ
 م
ُ
م
َ
ل
ْ
ع
َ
ي
َ
 1 Ǽ۝و
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7 

 
َ َ
ى عَل

ٰ
و
َ
ت
ْ
 اس
َّ ُ

م  ثُ
َّ
يً
َ
ةِ ا
َّ
 سِت
ْ
 فِِ

َ
ض

ْ
ر
َ ْ
الَ
َ
تِ و

ٰ
و
ٰ
م
َّ
 الس

َ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
ذِي

َّ
 ال
ُ ه
 اَللّ

ُ
ُ

كُ
َّ
ب
َ
 ر
َّ
شِ  اِن

ْ
ر
َ
ع

ْ

ال

 
َ
لَ
َ
رِهٖ  ۭ ا

ْ
م

َ

تٍۢ بِِ
ٰ
ر
َّ
خ
َ
س
ُ
 م
َ
م
ْ
و
ُ
ج
ُّ
الن
َ
مَرَ و

َ
ق

ْ

ال
َ
سَ و

ْ
م
َّ
الش

َّ
ا  ۙ  و
ً
ث
ْ
ثِي
َ
 ح
ٗ
ه
ُ
ب
ُ
ل
ْ
ط
َ
 ي
َ
ار
َ َّ
 النَّ

َ
ل
ْ
ي
َّ
شَِ ال

ْ
غ
ُ
ي

       
َ ْ
مِيْ

َ
ل
ٰ
ع

ْ

بُّ ال
َ
 ر
ُ ه
 اَللّ

َ
َ
َ ٰ
بِ
َ
  ۭ  ت
ُ
ر
ْ
م
َ ْ
الَ
َ
 و
ُ
ق
ْ
ل
َ ْ

 اْ
ُ
ه
َ
 45ل

ً
ة
َ
ي
ْ
ف
ُ
خ
َّ
ا و
ً
ع
ُّ َ
ضَ
َ
 ت
ْ
ُ

كُ
َّ
ب
َ
ا ر
ْ
و
ُ
ع
ْ
د
ُ
    ؀ۭۧ ا

َ
 لَ
ٗ
ه
َّ
 اِن

         
َ ْ
دِيْ

َ
ت
ْ
ع
ُ
م

ْ

بُِّ ال
ُ
ا   ۭ  44يُ

ً
ع
َ َ
طَ
َّ
ا و
ً
ف
ْ
و
َ
 خ
ُ
ه
ْ
و
ُ
ع
ْ
اد
َ
ا و
َ
حِه

َ

لَ
ْ
 اِص

َ
د
ْ
ع
َ
ضِ ب

ْ
ر
َ ْ
ا فِِ الَ

ْ
و
ُ
سِد

ْ
ف
ُ
 ت
َ
لَ
َ
   و
ۚ
؀ۧ

         
َ ْ
سِنِيْ

ْ
ح
ُ
م

ْ

 ال
َ
ِ
ِّ

بٌ مِ
ْ
رِي
َ
ِ ق
ه
 اَللّ

َ
ت
َ ْ
حْ
َ
 ر
َّ
 3 42؀ۧاِن

 
ْ
ُ

سِكُ
ُ
ف
ْ
ن
َ
 ا
ْ
ِ
ِّ

 مِ

ٌ

ل
ْ
و
ُ
س
َ
 ر
ْ
ُ

كُ
َ
ء

م

ا
َ
 ج
ْ
د
َ
ق
َ
  ل

َ ْ
مِنِيْ

ْ
ؤ
ُ
م

ْ

 بِِل
ْ
ُ

كُ
ْ
ي
َ
ل
َ
 ع
ٌ
ص
ْ
رِي
َ
 ح
ْ ُّ
نِتُ
َ
ا ع
َ
هِ م
ْ
ي
َ
ل
َ
 ع
ٌ ْ
زِيْ
َ
ع

     
ٌ ْ
حِيْ

َّ
 ر
ٌ
ف
ْ
و
ُ
ء
َ
 ٣٥٨ر

َ
و
ُ
ھ
َ
 و
ُ
ت
ْ َّ
كَّ
َ َ
هِ تُ

ْ
ي
َ
ل
َ
   ۭ  ع

َ
و
ُ
 ھ
َّ
 اِلَ
َ
ه
ٰ
 اِل
ٓ َ
      ڶ  لَ

ُ ه
بَِِ اَللّ

ْ
س
َ
 ح
ْ
ل
ُ
ق
َ
ا ف
ْ
و
َّ
ل
َ َ
 تُ
ْ
اِن
َ
؁ ف

     
ِ

ْ
ظِيْ

َ
ع

ْ

شِ ال
ْ
ر
َ
ع

ْ

بُّ ال
َ
 ٣٥٩ر

 
؀ۧ 1 

 
ُ
ع
ْ
لِ اد

ُ
 ق

ْ
ر
َ
ـه
ْ َ

 تَ
َ
لَ
َ
  ۚ  و

ٰ
نٰ
ْ
س
ُ ْ

 الْ
ُ
ء

م

ا
َ ْ
سَ
َ ْ
 الَ
ُ
ه
َ
ل
َ
ا ف
ْ
و
ُ
ع
ْ
د
َ
ا ت
َّ
 م
ًّ
يً
َ
نَ  ۭ  ا

ٰ ْ
حْ
َّ
وا الر

ُ
ع
ْ
وِ اد

َ
 ا
َ ه
وا اَللّ

    

ً

لَ
ْ
بِي
َ
 س
َ
لكِ

ٰ
 ذ
َ ْ
يْ
َ
 ب
ِ
غ
َ
ت
ْ
اب
َ
ا و
َ
 بِّ
ْ
افِت

َ ُ

 تُ
َ
لَ
َ
 و
َ
تِك

َ

لَ
َ
 ٣٣١بِص

ْ
َ

 لۗ
ْ
ذِي

َّ
ِ ال
ه
 لِلّٰ

ُ
د
ْ
م
َ ْ

لِ الْ
ُ
ق
َ
؁ و

 
ْ
َ

لۗ
َّ
ا و
ً
د
َ
ل
َ
 و
ْ
خِذ
َّ
ت
َ
 ي

ُ
ه
ْ
ِ
ِّ
بِ
َ
ك
َ
ِ و

ِّ

ل
ُّ
 الذ

َ
ِ
ِّ

 مِ
ٌّ
لِِ
َ
 و
ٗ
ه
َّ
نْ ل

ُ

ك
َ
 ي
ْ
َ

لۗ
َ
كِ و

ْ
ل
ُ
م

ْ

 فِِ ال
ٌ
ك
ْ
ي ِ

َ
 شَ

ٗ
ه
َّ
نْ ل

ُ

ك
َ
ي

ا     
ً ْ
بِيْ

ْ

ك
َ
 ٣٣٣ت

 
۝ 1 

ا     
ً
ج
َ
 عِو
ٗ
ه
َّ
 ل
ْ
ل
َ
ع
ْ َ
 يَ
ْ
َ

لۗ
َ
بَ و

ٰ
كِت

ْ

دِهِ ال
ْ
ب
َ
 ع
ٰ َ
 عَل

َ

ل
َ ْ
نْ
َ
 ا
ا 
ذِي

َّ
ِ ال
ه
 لِلّٰ
ُ
د
ْ
م
َ ْ

لْ
َ
ا Ǻا

ً
س

ْ
َ
 بِ
َ
ذِر
ْ
ن
ُ
ي
ِّ

 لِ
ً
ِ
ِّ
ـيٰم
َ
۝ڸ   ق

 
ً
د
ْ
دِي
َ
ا    ش

ً
ـن
َ
س
َ
ا ح
ً
ر
ْ
ج
َ
 ا
ْ
م
ُ
ه
َ
 ل
َّ
ن
َ
تِ ا

ٰ
لِح
ه
 الص

َ
ن
ْ
و
ُ
مَل
ْ
ع
َ
 ي
َ ْ
ذِيْ

َّ
 ال
َ ْ
مِنِيْ

ْ
ؤ
ُ
م

ْ

 ال
َ
ِ
ِّ

شّ
َ
ب
ُ
ي
َ
 و
ُ
ه
ْ
ن
ُ
د
َّ
 ل
ْ
ِ
ِّ

ا مِ

Ą   ا
ً
د
َ
ب
َ
هِ ا
ْ
 فِي
َ ْ
اكثِِيْ

َّ
ا   ۝Ǽۙ م

ً
د
َ
ل
َ
 و
ُ ه
 اَللّ

َ
ذ
َ َّ

وا اتُ
ُ
ال
َ
 ق
َ ْ
ذِيْ

َّ
 ال
َ
ذِر
ْ
ن
ُ
ي
َّ
م  ۝Ćۙ  و

ْ
 عِل
ْ
 بِهٖ مِِ

ْ
م
ُ
ه
َ
ا ل
َ
۝ۤ  م

 
ٰ
 لَِ
َ
لَ
َّ
    و

ً
ذِبِ
َ
 ك
َّ
 اِلَ

َ
ن
ْ
و
ُ
ل
ْ
و
ُ
ق
َّ
 ي
ْ
 ۭ   اِن

ْ
اهِهِم

َ
و
ْ
ف
َ
 ا
ْ
 مِِ

ُ
ج
ُ
ر
ْ َ

 تُ
ً
مَة ِ

َ
 كَّ
ْ
ت
َ ُ
بِ
َ
 ۭ  ك
ْ
ىِٕهِم

م
َ
 Ĉبِ

َ
ك
َّ
ل
َ
ع
َ
ل
َ
۝ ف

ا     
ً
ف
َ
س
َ
ثِ ا

ْ
دِي
َ ْ

ا الْ
َ
ذ
ٰ
ا بِّ
ْ
و
ُ
مِن
ْ ُ
 يُ
ْ
َّ

 لۗ
ْ
 اِن

ْ
رِهِِ

َ
ثَ
ٰ
 ا
ا َ
 عَل

َ
ك
َ
س
ْ
ف
َّ
 ن
ٌ
خِع

َ
 Čبِ

َ َ
ا عَل

َ
ا م
َ
ن
ْ
ل
َ
ع
َ
 ج
َّ
۝ اِنَ
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ً
ة
َ
ن
ْ
ضِ زِي

ْ
ر
َ ْ
    الَ

ً

لَ
َ َ
نُ عَ

َ
س
ْ
ح
َ
 ا
ْ
م
ُ ُّ
يْ
َ
 ا
ْ ُ
هِ

َ
و
ُ
ل
ْ
ب
َ
ا لنِ
َ
ه
َّ
ا Ċل

ً
د
ْ
عِي
َ
ا ص
َ ْ
يْ
َ
ل
َ
ا ع
َ
 م
َ
ن
ْ
و
ُ
عِل
ٰ َ

 لَ
َّ
اِنَ
َ
۝ و

ا   
ً
ز
ُ
ر
ُ
ا    Ďج

ً
ب
َ َ

ا عَ
َ
تِن
ٰ
ي
ٰ
 ا
ْ
ا مِِ

ْ ُ
نَ
َ
  ۙ كَ
ِ

ْ
قِيْ
َّ
الر
َ
فِ و

ْ
ه

َ

ك

ْ

بَ ال
ٰ ْ
صْ
َ
 ا
َّ
ن
َ
 ا
َ
ت
ْ
سِب
َ
 ح
ْ
م
َ
ى ۝Ḍۭ ا

َ
و
َ
 ا
ْ
۝ اِذ

 
ُ
ال
َ
ق
َ
فِ ف

ْ
ه

َ

ك

ْ

 ال
َ
 اِلَ
ُ
ة
َ
ي
ْ
فِت

ْ

ا       ال
ً
د
َ
ش
َ
 ر
َ
رِنَ
ْ
م
َ
 ا
ْ
ا مِِ

َ
ن
َ
 ل
ْ
ِ
ِّ
يّ
َ
ه
َّ
 و
ً
ة
َ ْ
حْ
َ
 ر
َ
ك
ْ
ن
ُ
د
َّ
 ل
ْ
ا مِِ

َ
تِن
ٰ
 ا

ٓ

ا
َ
ن
َّ
ب
َ
ا ر
ْ
؀ۧ  01و

ا        
ً
د
َ
د
َ
 ع
َ ْ
فِ سِنِيْ

ْ
ه

َ

ك

ْ

 فِِ ال
ْ
انِِِم

َ
ذ
ٰ
 ا
ا َ
ا عَل
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ع
َ
 ب
َّ ُ
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و
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ْ
ح
َ
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ف
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ف
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ــ
ِّ
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َ
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ٰ
جِر
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ْ
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ٰ
ط
ْ
ي
َ
ِ ش

ِّ ُ
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ْ ِّ
ا مِِ

ً
ظ
ْ
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َ
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ٰ ْ
عَل
َ ْ
ِ الَ

َ

مَلَ

ْ
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َ
 اِلَ

َ
ن
ْ
و
ُ
ع
َّ
م
َّ
س
َ
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َ
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َ
ِ ج
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ْ
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ن
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ُ
ف
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ذ
ْ
ق
ُ
ي
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َ
ذ
َ
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ْ
م
ُ
ه
َ
ل
َّ
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ً
ر
ْ
و
ُ
ح
ُ
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طِف

َ
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َّ
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َ
 شِه

ٗ
ه
َ
ع
َ
ــب
ْ
ت

َ

ا
َ
 ف
َ
ة
َ
ف
ْ
ــط
َ ْ

قِبٌ       اْ
َ
 01ابٌ ثَ

َّ
ا ۭ  اِنَ

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ َّ
 مِ

ْ
م
َ
ا ا
ً
ق
ْ
ل
َ
 خ
ُّ
د
َ
ش
َ
 ا
ْ ُ
هِ
َ
 ا
ْ
م تِِِ

ْ
ف
َ
ت
ْ
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َ
؀ۧ ف

زِب           
َّ
  لَ

ْ
 طِيْ

ْ ِّ
 مِِ

ْ
م
ُ ٰ
نَّ
ْ
ق
َ
ل
َ
 1 00؀ۧخ

     
م ٰ

    Ǻحٰ
ِ

ْ
لِيْ
َ
ع

ْ

ِ ال

ْ
زِيْ
َ
ع

ْ

ِ ال
ه
 اَللّ

َ
بِ مِِ

ٰ
كِت

ْ

 ال
ُ
ل
ْ
ي ِ

ْ
نْ
َ
 ۝Ąۚ   ت

َّ
ابِلِ الت

َ
ق
َ
بِ و

ْۢ
ن
َّ
افِرِ الذ

َ
دِ ۝ۙ غ

ْ
دِي
َ
بِ ش

ْ
و

 
َ
و
ُ
 ه
َّ
 اِلَ
َ
ه
ٰ
 اِل
ٓ َ
لِ  ۭ  لَ

ْ
و
َّ
ابِ   ۙ ذِي الط

َ
عِق

ْ

        ۭ ال
ُ ْ
مَصِيْ

ْ

هِ ال
ْ
ي
َ
 1 Ǽ۝ اِل

 
ُ ْ
كِيْ
َ ْ

 الْ
ُ ْ
زِيْ
َ
ع

ْ

 ال
َ
و
ُ
ه
َ
ضِ ۭ  و

ْ
ر
َ ْ
الَ
َ
تِ و

ٰ
و
ٰ
م
َّ
ا فِِ الس

َ
ِ م
ه
 لِلّٰ

َ
ح
َّ
ب
َ
تِ Ǻ    س

ٰ
و
ٰ
م
َّ
 الس

ُ
ك
ْ
ل
ُ
 م
ٗ
ه
َ
۝ ل

 
َ
 ۚ  و
ُ
ت
ْ
ِي
ُ
يْ
َ
 و
ٖ

ْ
ـحَ
ُ
ضِ  ۚ ي

ْ
ر
َ ْ
الَ
َ
  و

ٌ ْ
دِيْ

َ
ء  ق
ْ َ
ِ شَ

ِّ ُ
 ك

ٰ َ
 عَل

َ
و
ُ
 Ąه

ُ
اهِر

َّ
الظ
َ
 و
ُ
خِر
ٰ ْ
الَ
َ
 و

ُ

ل
َّ
و
َ ْ
 الَ

َ
و
ُ
۝ ه

   
ٌ ْ
لِيْ
َ
ء  ع
ْ َ
ِ شَ

ِّ ُ
 بِك

َ
و
ُ
ه
َ
اطِنُ  ۚ و

َ
ب

ْ

ال
َ
م  Ǽو

َّ
يً
َ
ةِ ا
َّ
 سِـت
ْ
 فِِ

َ
ض

ْ
ر
َ ْ
الَ
َ
تِ و

ٰ
و
ٰ
م
َّ
 الس

َ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
ذِي

َّ
 ال
َ
و
ُ
۝ ه

 فِِ 
ُ
ـلِج
َ
ا ي
َ
 م
ُ
م
َ
ل
ْ
ع
َ
شِ ۭ  ي

ْ
ر
َ
ع

ْ

 ال
َ َ
ى عَل

ٰ
و
َ
ـت
ْ
 اس
َّ ُ

 ثُ
َ
 مِِ

ُ

ل ِ

ْ
نْ
َ
ا ي
َ
م
َ
ا و
َ ْ
 مِنَّ

ُ
ج
ُ
ــر
ْ َ
ا يُ
َ
م
َ
ضِ و

ْ
ر
َ ْ
 الَ
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ْ
ن
ُ
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يْ
َ
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ْ
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و
ُ
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ج
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و
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و
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ه
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 فِِ ال
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و
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د
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ِ

ْ
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ْ
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ْ
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ُ
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ف
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ْ
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ُ
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ث
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م
َ ْ
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 اِلَ
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 اَللّ
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و
ُ
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لِم
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َ
و
ُ
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َ
ه
َّ
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ي
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غ
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ْ

ل
َ
  ۚ ا
َ
و
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و
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ِّ
بِ
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ُ
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ُّ
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ُ
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َ
 65و

 
؀ۧ 1 

، هر كدام را يك بار و  ناس ، فلق و ، كافرون ، تكاثُر ، زلزال ، انشراح یاَعل،  هاى سپس سوره

 : سپس بگويدو   اخلاص را سه بار بخواندى  سوره

 
َ
ن
ْ
و
ُ
بِح
ْ
ص
ُ
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َ ْ
حِيْ
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ُ
س
ْ ُ
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ْ
م
َ ْ

 الْ
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ٰ
م
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ن
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و
ُ
هِر
ْ
ظ
ُ
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َ ْ
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شِـي
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ع
َ
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ُ
رِج

ْ ُ
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  ال
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َ
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ُ
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ْ
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تِِ
ْ
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ْ
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نْ خَلقِْكَ فَمِنْكَ الَل    :  سه مرتبه بخوانداين دعا را  هُم َ مَا اصَْبَحَ بِِْ مِنْ ن عِْمَةٍ اوَْ بِاحََدٍ م ِ
كْرُ  شَرِيْكَ لكََ فَلكََ الحَْمْدُ وَ لكََ  وَحْدَكَ لا   الش ُ

                                                           
 .1ـ  6حديد /  -1

 
 .71ـ  72حشر /  -2

 
 .12ـ10روم /  -3

 



 

10 

    
َ ْ
حِِْيْ
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ْ
ر
َ
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ُ
ه
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ً
فِظ
ٰ
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َ
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مِِ
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ِّ

 مِ
ٌ
ت
ٰ
ب ِ
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ع
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فِظ
ٰ َ

 لْ
ٗ
ه
َ
 ل
َّ
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ك ِ

ِّ
ا الذ

َ
ن

ْ

ل
َّ َ
نُ نْ
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ُ
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ف
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ْ
ُ

كُ
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ُ
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َ
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ْ
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ل
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و
ُ
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 اِلَ
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 اِل
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فِظِيْ
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 لْ
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         01و
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تِبِيْ
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ن
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ع
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ن
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و
ُ
ل
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ع
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ف
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   5 ت

ٌ
افـِظ

َ
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َ ْ
يْ
َ
ل
َ
ا ع
َّ
م
َّ
س  ل

ْ
ف
َ
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ُّ ُ
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ْ
الم ، الرا ، المرا ،  المص ،  طس ،    3اِن

   ، حم ، حم ، حم ، حم ، حم ، حم ، حم ، حمعسقطسم ، كهيعص ، طه ، يس 
م
ڗ             ق

دِ 
ْ
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ْ
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ٰ
ا
ْ
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ُ
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ْ
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   - و

َ
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ْ
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ُ
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ُ
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َ
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 خوانده شود  حُسنى يك بار اسماء 

حْمَنُ   حِیمُ  هُوَ الل ال ذَِى لاَ إلِهََ إلِا َ هُوَ الر َ وسُ  ، المَْلكُِ  ، الر َ لامَُ  ، القُْد ُ ،  ، المُْؤْمِنُ  ، الس َ
ارُ  ، العَْزِيزُ  المُْهَیْمِنُ  ُ  ، الجَْب َ ِرُ  ، البَْارِئُ  ، الخَْالقُِ  ، المُْتَكَب ِ ارُ  ، المُْصَو  ارُ  ، الغَْف َ ،  ، القَْه َ
ابُ  اقُ  الوَْه َ ز َ احُ  ، الر َ افعُِ ، ال  ، الخَْافضُِ  ، البَْاسِطُ  ، القَْابضُِ  ، العَْلیِمُ  ، الفَْت َ ،  ، المُْعِز ُ  ر َ
مِیعُ  المُْذِل ُ  ،  ، العَْظِیمُ  ، الحَْلیِمُ  ، الخَْبِيُْ  ، الل طَِیفُ  ، العَْدْلُ  ، الحَْكَمُ  ، البَْصِيُْ  ، الس َ
كُورُ  الغَْفُورُ  ،  ، الكَْرِيمُ  ، الجَْلیِلُ  ، الحَْسِیبُ  ، المُْقِیتُ  ، الحَْفِیظُ  ، الكَْبِيُْ  ، العَْلِى ُ  ، الش َ
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قِیبُ  هِیدُ  ، البَْاعِثُ  ، المَْجِیدُ  ، الوَْدُودُ  ، الحَْكِیمُ  ، الوَْاسِعُ  ، المُْجِیبُ  الر َ ،  ، الحَْق ُ  ، الش َ
لِ ُ  ، المَْتِيُن  ، القَْوِى ُ  الوَْكِیلُ  ،  ، المُْحْيِ  المُْعِیدُ  ، ، المُْبْدِئُ  ، المُْحْصِ  ، الحَْمِیدُ  ، الوَْ
ومُ  ، ، الحَْ ُ  المُْمِیتُ  مَدُ  ، الْاحََدُ  ، الوَْاحِدُ  ، المَْاجِدُ  ، الوَْاجِدُ  القَْی ُ  ، المُْقْتَدِرُ  ، القَْادِرُ  ، الص َ
مُ  ِ رُ  ، المُْقَد  لُ  ، المُْؤَخ ِ اهِرُ  ، الآخِرُ  ، الأوَ َ ابُ  ، البَْ ُ  ، المُْتَعَالِ  ، الوَْالِ  ، البَْاطِنُ  ، الظ َ و َ ،  ، الت َ
ءُوفُ  عَفُو ُ ، الْ  المُْنْتَقِمُ  ،  ، الجَْامِعُ  ، المُْقْسِطُ  ، ذُو الجَْلالَِ وَالِإكْرَامِ  ، مَالكُِ المُْلكِْ  ، الر َ
ار ُ  ، المَْانعُِ  ، المُْغْنِ  الغَْنِ ُ  افعُِ  ، الض َ ،  ، الوَْارِثُ  ، البَْاقِ  ، البَْدِيعُ  ، الهَْادِى ، الن ُورُ  ، الن َ

شِیدُ  بُورُ  الر َ    ، الص َ

نَتَْ الُل لآالِ هَ الِا  انَتَْ وَحْدَکَ لا    :بخواند مرتبه  يك ن َکَ ا الَل  هُم َ انِّ ِ اسَْئَلکَُ بِاسِْمِکَ اِ
کَ  ً عَبْدُکَ وَ رَسُولکَُ و نَبی ُ ئَلکَُ الَل  هُم َ انِّ ِ اسَْ   شَريْکَ لکََ و اشَْهَدُ انَ َ مُحَم َدا

َنْتَ الُل لَآ  ن َکَ ا م وَاتِ وَالْارَْضِ يَا بِاسِمِکَ اِ انُ بَدِيْعُ الس َ انُ المَْن َ الِ هَ الِا َ انَْتَ الحَْن َ
کْرَامِ يا ح ُ يا  ذاَلجَْلَالِ وَا ومُ اللْاِ ا ءُ يَ ا مُبْدِ يَ  الَل  هُم َ يَا وَدوُْدُ   ا وَدوُْدُ الَل  هُم َ يَ    قی ُ
الٌ ل ِ یْدُ يَ عَرْشِ المَْجِ ا ذاُل مُعِیْدُ يَ  َ  رِ وَجْهِکَ ال ذَِیْ ا يُرِيْدُ اسَْئَلکَُ بِنُوْ مَ ا فَع َ رَْک انَ مَلََتَ ا

ءٍ وَسِعْتَ کلُ َ شَ  خَلقِْکَ وَ بِرَحْمَتِکَ ال تَِِْ  رْتَ بهِ علَى  جَمِیْععَرْشِکَ بقُِدْرَتکَِ ال تَِِ قَدَ  
اغَثِْنِ ، اغَثِْنِ ، اغَثِْنِ توََک لَتُْ   یْثيِنَ ا غِیاثَ المُْسْتَغِ يَ    تَغِیْثُ سْ هَ الِا َ انَْتَ بِرَحْمَتِکَ االِ  لَآ 

احُ يا قابضُِ يا باسِطُ وَ  اقُ يا فَت َ ضْتُ امَْرِی الِیَْکَ يا رَز َ علَیَْکَ يا رَب ِ بِما قَضَیْتَ وَ فَو َ
دٍ  لهِ وَ صَحْبِه اجَْمَعِيْن صَلى  الُل تعال  علَى  خَيِْ خَلقِْه مُحَم َ   وَ ا 

اشُْهِدُكَ وَ اشُْهِدُ حَمَلةََ عَرْشِكَ وَ  الَل هَُم َ انِّ ِ اصَْبَحْتُ   : ا چهار مرتبه بخوانداين دعا ر
َنْتَ  ن َكَ ا هَ الِا َ انَْتَ وَحْدَكَ لا شَرِيْكَ لكََ وَ اشَْهَدُ انَ َ لا الِ     الل    مَلائكِتِكَ وَ جَمِیْعِ خَلقِْكَ اِ

كَ وَرَسُولكَُ وَ  مُحَم َدا عَبْدُكَ    نَبِی ُ

اً  وَ  بِالْاسِْلامِ دِيْناً وَ بِمُحَم َدٍ   رَضِیْتُ بِاللِ  : اين را سه بار اً   رَب َ  نَبِی 

ُ   : اين را سه بار اتِ ک ام َ ِ الت َ ِ مَا خَلقََ اعَُوْذُ بِکلَِمَاتِ الل    ل ِها مِنْ شَر 
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مَآءِ وَ هُوَ ال ذَِیْ لَا يَضُر ُ مَعَ اِ  بِسْمِ  الل     : اين را سه بار ءٌ فِ الْارَْضِ وَ لَا فِ الس َ سْمِه شَْ
مِیْعُ العَْلیِْمُ    الس َ

م ِ اجَْمَعيَن وَ سَلامٌ قوَْلاً   : اين را سه بار تِ الس َ وَسَلامٌ علَى  نُوحٍ فِ العْالمَيَن مِنْ حَامِلا 
حِیم ب ِ الر َ نْ ر َ  م ِ

نََا   : دسپس سيدالاستغفار را يك بار يا سه بار بخوان ْ لَآ الِ هَ الَِا  انَْتَ خَلقَْتَن ا َنْتَ رَبِ ِ الَل  هُم َ ا
بَُوءُ  ِ مَا صَنَعْتُ وَ ا َنَا علَى  عَهْدِکَ وَ وَعدِْکَ مَا اسْتَطَعْتُ وَ اعَُوْذُبِکَ مِنْ شَر  عَبْدُکَ وَ ا

ن َهُ  لِ فَاِ بَُوءُ بِذَنْبِِ فَاغْفِرْ نُوبَ الِا َ انَْتَ لَايَ لکََ بِنِعْمَتِکَ علََى َ وَ ا   غْفِرُالذ ُ

انَ الِل وَ بِحَمْدِهِ عدََدَ خَلقِْهِ وَ رِضاءَ نَفْسِهِ وَ زِنَةَ عَرْشِهِ وَ مِدادَ کلَِم   : اين را سه بار  اتهِِ سُبْح 

مآءِ    سُبْحانَ الل   : اين را سه بار لقََ فِ عدََدَ ما خَ    الل ، سُبْحانَ  عدََدَ مَا خَلقََ فِ الس َ
  عدََدَ مَا هُوَ خالقٌِ    الل عدََدَ مَا بَيْنَ ذلكَِ، سُبْحانَ    الل ، سُبْحَانَ  الْأرضِ 

مآءِ  للالَحَْمْدُ    : پس از آن سه بار  عدََدَ مَا خَلقََ ف الأرضِ  لل ، الَحَْمدُ  عدََدَ مَا خَلقََ ف الس َ
  ما هُوَ خالقٌ  عدََدَ    لل  الَحَْمْدُ  ، عدََدَ مَا بَيْنَ ذلكَِ    لل  ، الحَمْدُ 

مآءِ،    الل   :و پس از آن سه بار  كب عدََدَ مَا خَلقََ فِ الس َ كب عدََدَ   الل ا  ما خَلقََ ف الأرْضِ، ا
كبالل  كبعَ    الل عدََدَ مَا بَيْنَ ذلك،  ا  خالقٌِ  وَ ما هُ  دَ دَ ا

مآءِ،  العَْلى ِ العَْظیم عدََدَ مَا خَلقََ فِ    ةَ الِابِالل  لاحَوْلَ وَ لاقُو َ :  و پس از آن سه بار  الس َ
ةَ الِابِالل   ةَ الِابِالل   العَْلى ِ العَْظیم عدََدَ ما خَلقََ ف   لاحَوْلَ وَ لاقُو َ    الأرْضِ، لاحَوْلَ وَ لاقُو َ

ةَ الِا العَْلى ِ العَْظیم عدََدَ مَا بَيْنَ ذلك،   العَْلى ِ العَْظیم عدد ما هو خالقٌِ    بِالل  لاحَوْلَ وَ لاقُو َ

ضَاءِ وَزِنَةَ العَْرشِ مَبْلَ  مِلَْالمِْیْزانِ وَ مُنْتهَى العِْلمِْ وَ    الل سُبْحانَ   : سپس اين را سه بار ِ  غَ الر 
َ   : سپس اين را سه بار  ضَاءِ وَزِنَةَ العَْرشِ الر ِ  مِلَْالمِْیْزانِ وَ مُنْتهَى العِْلمِْ وَ مَبْلغََ  الل مدُ حَ لْ ا

كب مِلَْالمِْیْزانِ وَ مُنْتهَى العِْلمِْ وَ مَبْلغََ   الل   : سپس اين را سه بار ضَاءِ  ا ِ  وَزِنَةَ العَْرشِ الر 

ة الِا َ بِا  : سپس اين را سه بار مِلَْالمِْیْزانِ وَ مُنْتهَى العِْلمِْ  العلى ِ العظیم لل لا حَوْل وَ لا قُو َ
ضَاءِ وَ مَ  ِ  وَزِنَةَ العَْرشِ  بْلغََ الر 
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سَی ِدِى مَا  ، سُبحانَ  مَا أعَْظَمَ شَأنُكُ    الل  حانَ بْ سُ    :بخواند  را يك بارهمه سپس اين 
 اللکلُ مَا يسَُب ِحُ  الل سُبْحانَ     دِىْ مَا ارَْحَم بِخَلقِْكَ ، سُبْحان سَی ِ  مَکانُكَ اعَْلى  

كْبَُ    الل  وَ   مُهَل ِلٌ   الل کلُ مَا هَل لََ    الل الِا َ  وَ لا الِهَ  حامِدٌ  الل کلُ مَا حَمِدَ     للمُسَب ِحٌ وَالحَْمْدُ  َ ا
ٌ    الل کلُ مَا كب َ  ِ مَنْ لا يَصِفُ الوْاصِفُوْنَ عَظَمَتَهُ وَ مُنْتَهاهُ عالمُِ  سُبْحانَ     مُكَب 

لعُِ علَى     هِ احََداغيَْبِ  علَى   الغَْیبِ فَلا يُظْهِرُ   مَنْ  سُبحانَ مِنْ علَِى ٍ قَهَرَ سُبحانَ المُْط َ
مَآءِ عَرْ  یْ ذِ ال َ  اللِ  حَانَ سُبْ     خَافَتَ وَ جَهَرَ  َ  یْ ذِ ال َ  اللِ  حَانَ شُه ، سُبْ فِ الس َ ضِ رْ فِ الْا

حَانَ مَتُه ، سُبْ جَن َةِ رَحْ فِ الْ  یْ ذِ حَانَ ال َ لهُ ، سُبْ رِ سَبِیْ بَحْ فِ الْ  یْ ذِ حَانَ ال َ طِئُه ، سُبْ مَوْ 
ارِ سُلْ  یْ ذِ ال َ  رِ قُبُوْ فِ الْ  یْ ذِ حَانَ ال َ هَوَاءِ رَحمَتُهُ ، سُبْ فِ الْ  یْ ذِ حَانَ ال َ طَانُه ، سُبْ فِ الن َ

مَآءَ ، سُبْ  یْ ذِ حَانَ ال َ قَضَآءُه ، سُبْ  َ  یْ ذِ حَانَ ال َ رَفعََ الس َ لَا  یْ ذِ ال َ  حَانَ ضَ ، سُبْ رْ وَضَعَ الْا
كْبَُ وَ    الل ، وَ   الل الِا َ  وَ لا الِهَ   لل وَالحَْمْدُ    الل وَ سُبْحان  الل ِبِسْمِ      هِ جی الِا َ الِیَْ مَنْ  َ ا

ةَ الِا َ بِا بَ وَ يُكْتَبُ کلُ ِ حَرْفٍ وَ نُقْطَةٍ وَ اعِْرابٍ كُتِ  العَْلِى ِ العَْظِیم بِعَدَدِ    لل  لا حَوْلَ وَ لا قُو َ
بََدَ الْابِدِيْنَ وَ دهَْرَ  اهِرِيْنَ  ا سُبْحانَ الْابََدِی ِ الْابََدِ ، سُبْحانَ الوْاحِدِالْاحََدِ ،     الد َ

مَدِ ، سُبْحانَ رَافعِِ  ماءِ بِغَيِْْ عَمَدٍ ، سُ  سُبْحانَ الفَْرْداِلصْ َ بْحانَ مَنْ بَسَطَ الْارَْضَ الس َ
زْقَ علَى  مَاءٍ جَمَدٍ  ِ مَ الر  ، سُبْحانَ مَنْ خَلقََ الخَْلقَْ فَاحَْصَاهُمْ عدََداً ، سُبْحانَ مَنْ قَس َ

خِذْ صاحِبَةً وَ لا  وَلدَاً ، سُبْحانَ الذی لمَ يَلدِْ وَ  فَلمَْ يَنْسَ احََداً ، سُبْحانَ الذی لم يَت َ
ً احََدٌ لمَْ يُولدَْ وَ لَ  نْ لهَُ کُفُوا دٍ انِّ ِ  هُمْ الَل      مْ يَک ُ دٍ وَ علَى الِ مُحَم َ صَل ِ علَى مُحَم َ

يَ َامِ وَالمَْطَ  اسَْتَغْفِرُكَ بِعَدَدِ القَْطْرِ  َنْفاسِ الخَْلائقِِ وَ ا جَرِ وَ نَباتِ الْأرْضِ وَ ا  رِ وَ وَرَقِ الش َ
 َ كرْامِ بِرَحْمَتِكَ يَا ا نْیا وَ الْأرَْضِ وَ الْأخِرَةِ يا ذاَلجَْلالِ وَالْا احِمِيْنَ  رْحَمَ الد ُ     الر َ

وْسِ، سُبْحانَ ذِى المُْلكِْ وَالمَْلكَُوت، سُبْحانَ  ةِ وَالعَْظَمَةِ  سُبْحانَ المَْلكِِ القُْد ُ ذِى العِْز َ
ياءِ وَالجَْبَوْتِ،  سُبْحان المَْلكِِ الحَْ ِ ال ذَِى لا يَنامُ وَ لا يَمُوتُ، وَالهَْيْبَةِ وَالقُْدْرَةِ وَالكِْبِْ

وسٌ، رَب ُنا وحٌ قُد ُ تكَِ يا مُجِيُْْ  سُب ُ وحُ، الَل هَُمْ اجَِرْنّ مِنَ الن ارِ بِعِز َ وَ رَب ُ المَْلائكَِةِ وَالر ُ
لیِْلَ  مُجِيُْْ يا مُجِيُْْ يا مُقَل بَِ القُْلوُبِ وَالأبْصارِ يا خَالقَِ ال یَْلِ والن َهارِ يا يا دَ
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ِيْنَ يَا غِیَاثَ الْ  توََک لَتُ علَیَكَ يا رَب ِ بِمَا  مُسْتَغِیْثِيْنَ اغَثِنِ، اغَثِنِ، اغَثِنِ،المُْتَحَيْ 
اقُ يَا ضْتُ امَْرِىُ الِیَْكَ يَا رَز َ احُ يَا قَابضُِ يَا بَاسِطُ وَ صَلى   قَضَیْتَ وَ فَو َ تعال علَى   الل فَت َ

مدٍ  لَا يَسُوقُ الخَيَْْ    الل مَا شَاءَ    الل  بِسْمِ    و َ اله وَ صَحبه اجَمَعِين خيِْ خلقِهِ مُح َ
وْء   الل  مَا شَاءَ    الل بِسْمِ  اللالِا َ  وَ مَا بِكُمْ    الل  مَاشَاءَ    الل بِسْمِ الل الِا َ  لايَصرِفُ الس ُ

يَا مَنْ لا َ     ةَ الِا َ با للوَ لَا قُو َ وَ لَا حَوْلَ    الل  مَاشَاءَ   الل بِسْمِ    الل   م ِن ن عِْمَةٍ فَمِنَ 
المَْسائلُِ وَ لَا تَخْتَلفُِ علَیَْهِ  يُشْغِلهُُ شَأنٌ عَنْ شَأنٍ وَ لَا سَمْعٌ عَنْ سَمْعٍ وَ لَا تَغلطُُ 

ائلِيِْنَ  يْنَ اذَِقْنَا بَرْدَ  الل غَُاتُ وَ لَا تضَجُرُهُ مَسْئَلةَُ الس َ ِ عَفْوِكَ وَ  وَ لَا يُبِْمُه الِحَاحُ المُْلحِ 
 هُم َ كَمَا لطََفْتَ فِ عَظْمَتِكَ دُونَ الل طَُفَاء وَ علَوَتَ بِعَظْمَتِكَ علََى الَل       حَلَاوَةَ رحمتِكَ 

دُوُرِ  العُْظَمَاءِ وَ علَمِْتَ مَا تَحْتَ ارَْضِكَ كَعِلمِْكَ بِمَا فَوْقَ عَرْشِكَ وَ کاَنَتْ  وَسَاوِسُ الص ُ
نْقادَ کلُ َ شَ کاَلعَْلَانیَِةِ فِ  وَ خَضَعَ کلُ َ ذِىْ سُلطَُانٍ لسُِلطَْانكَِ وَ صَارَ  ءٍ لعَِظْمَتِكَ   علِمِْكَ وَ ا

نیَا وَالأخَِرَةِ کلُ هُ  ْ مِنْ کلُ ِ هَم ٍ اصَْبَحْتُ  امَْرُ الد ُ فیِْهِ فَرَجا وَ مَخْرَجا. بِیَدِكَ اجِْعَلْ ل ِ
ِِكَ علَى قَبِیْحِ عَفْوَكَ عَنْ ذنُُوبِِْ  هُم َ ان َ الل    عَمَلِىْ اطَْمَعَنِْ ان   وَ تَجاوَزُكَ عَن خَطِیِتِِْ وَ سِ

ن َكَ المُْحْسِنُ  اسَْئَلكََ مَالَا اسْتَوُجبُهٌ لمَِا قَصَرْتُ فیِْهِ ادَعُوكَ  امِنا وَ اسَْئَلكَُ مُسْتَانسِا فَاِ
َنَا المُْسِ  عَمِ واَبتغِضُ الِیَْكَ  نَفْسِْ فِیْمَا بَيْنِ  ءُ الِ الَِ َ وَ ا  وَ بَيْنَك تَتَوَد َدُ الَِ َ بِالن ِ

بفَِضْلكَِ وَ احِْسَانكَِ عَلَى   بِالمعاصِِ وَ لكن َ الث ِقَةَ بِكَ حَمَلتَْنِْ علََى الجُرئَةِ علَیَْكَ فَجُدْ 
ن َكَ  حِیْمُ اِ ابُ الر َ و َ َنْتَ الت َ وُمُ برَِحْمَتِكَ     ا اسْتَغِیْثُ فَاصْلحِْ لِْ شَانِّ کلُ هُ وَ  يَا حَ ُ يَا قیَ ُ
تِِْ يَا غَوثىْ عِندَ كرُْبَتِِْ احَْرِسْنِ      تَکلِنِْ الِ نَفْسِْ طُرْفةََ عيَْنٍ  لَا  تِِْ عِنْدَ شِد َ يَا عدُ َ

كْنُفْنِْ  بِعَيْنِكَ ال تَِِْ  ءٍ وَ الِهَ  م َ رَب َ کلُ  شَيْ هُ الَل        بكُنْفِكَ ال ذَِىْ لَا يُرَامُ لَا تَنَامُ واَ
لِ َ کلُ  شَيْ   وَ   ءٍ  کلُ  شَيْ  ء  ء وَالقَاهِرَ علَى کلُ ِ شَي ءٍ وَالقَادِر بِکلُ ِ شَي کلُ  شَيْ  ءٍ وَ خَالقَِ  وَ

لِ کلُ َ  ءٍ وَ لَا  شَيْ  ءٍ وَ لَا تَسألنِْ عَن ءٍ وَاقْضِ لِ کلُ َ شَيْ  ءٍ وَهَبْ لِ کلُ َ شَيْ  شَيْ  اغْفِرِ
لعِا الَل      ءٍ  يْ تُحَاسِبْن بشَِ  هُم َ سَل طَْت َ علَيَْنَا شَیْطَانا عدَُو ٌ ل نََا بَصِيْْا بِعُیُوبنَا مُط َ
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ا كَمَا علَى نَا هُوَ وَ قَبِیْلهُُ مِنْ حَیْثُ لَانَرَاهُمْ فَايِسْهُمْ م ِن  تنَِا يَراَ ايَسْتَه مِنْ  عَوْرَا
حْمَتِكَ وَ  تِكَ  بَاعدَْت َ  قَن ِطْهُ مِنْ عَفْوكَ وَ بَاعدِْ بینَنَا وَ بَيْنَهُ كَمَا ر َ   بَيْنَهُ وَ بَيْنَ جَن َ

  وْتِ وَ فِیْما بَعْدَ المَْوْتِ المَْ  الَل هَُم َ بَارِكْ لِ فِ المَْوْتِ وَ فِیْما قَبْلَ    : اين را پنج بار يا سه بار

نِیعٍ وَ حِرْزٍ حَصِيْنٍ  الَل هَُم َ   : اين را سه بار عَنْ جَمِیْعِ خَلقِْكَ  اجْعَلنْ مِنْكَ فِ عِیَاذٍ م َ
   تِ  تَبلغَُنِ اجََلِى مُعَافاحَ 

لَاالِ هَ الِا َ الُل العَْظِیْمُ الحَْلیِْمُ لَااِل هَ الِا َ الُل رَب ُ العَْرْشِ العَْظِیْمِ لَاالِ هَ الِا َ   : اين را سه بار
م واتِ وَ رَب ُ الْارَْضِ وَ رَب ُ العَْرْشِ الکَْرِيمِ الُل      رَب ُ الس َ

وَ بكَِ المستَعَانُ وَ  هُم َ لكََ الحَمْدُ وَ الِیَْكَ المُْشْتكى وَ بكَِ المُشتَكىالَل      : اين را سه بار
ةَ الِا َ    بِا لل العَْلِى  العَْظِیْملا حَول وَ لا قُو َ

ةَ    الل توک لَتُ علَىَ    لل  وَ بِا الل ِبِسْمِ   : اين را يك بار العَلِى     لل  الَِا باِ وَ لَا حَولَ وَ لَا قوُ َ
ءٍ قَدِيْرٌ وَ انَ َ  علَى کلِ ِ شَي اللانَ َ  کاَنَ وَ مَا لمَْ يَشَأْ لمَْ يَكُنْ وَ اشَهَدُ  الل العَظیم مَا شَآءَ 

تیَِةٌ لَا رَيْبَ فیها وَ  احَْص کلُ  شَ  ءٍ علِمْا وَ  قَد احََاط بکل ِ شَْ    الل  اعَةَ ا ءٍ عدََدا و ان  الس َ
ِ نَفْسِ وَ مِنْ شَر ِ عَثُ مَنْ فِ القُْبُور. الَل   يَبْ  الل انَ َ  ىْ وَ مِنْ غيَِْْ  هُم َ انِّ  اعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 

َنْتَ اخِذٌ بِ  ب َةٍ ا ِ داَ َنْتَ علَى کلُ ِ شَ  صِرَاطٍ  بِ ِ علَى  نَاصِيَتِهَا انِ َ رَ شَر  سْتَقِیم وَ ا ءٍ حَفِیْظ.  م ُ
    هُوَ رَب ُ العَرشِ العَظِیمِ  الِهَ الا َ هُو علَیَْهِ توَک لَتُْ وَ  لَا  اللفَانِْ توََل وا فَقُل حَسْبَِِ 

لكََ الحَْمْدُ كمََا  رَب ِ  اهَلهُُ يَا هُم َ لكََ الحَْمْدُ وَ لكََ المُْلكُْ كَمَا انَتَ الَل     اين همه را سه بار:
  حَمدا كثَِيْْا طَي با مُبَارکا فیِهِ    لل الَحَْمدُ    جْهِكَ وَ لعَِظِیمِ سُلطْنِكَ  لجَِلالَِ وَ يَنْبَغى

  كبَ كَبِيْْا وَالحَْمْدُ لل     لل الَحَمدُ    بُكْرةً وَ اصَِیْلاً الل  كَثِيْْا و سُبْحانَ    الَل ا
بجَِمیعِ مَحَامِدِه کلُ هَا مَا علَمِْتُ مِنهَا   لل الَحَْمدُ    ء مزيده يُکافِ  حَمْدا ي ُوَافِ نعَِمَهُ وَ 

خَلقِه کلُ ِهِمْ مَا  لمَْ اعَْلمَ و علَى جَمِیع نعَِمِهِ کلُ ِها مَا علَمِْتُ مِنْهَا وَ مَا لمَْ اعَْلمَ هُدى   وَ مَا
ه وَ  اضَْعافَ مَا حَمِدَه   لل الَحَْمدُ  ، مَا لمَْ اعَْلمَْ علَمِْتُ مِنْها وَ  جَمیعُ خَلقِْه كَمَا يُحِب ُ
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هُم َ لَا احُصِ عَفْوِه بَعدَ قُدْرَتهِ. الَل    وَ علَى علَى حِلمِْه بَعْدَ علِمِْه لل الَحَْمْدُ    يَرْضَاهُ 
َنْتَ كَمَآ ثْنَیْتَ عَ  ثَنَآءً علَیَْكَ ا َ   لى نَفْسِكَ ا

َتوُبُ الِیَْهِ بعَِدَدِ  الِا  هوَ الح ُ القی َومُ  العظیمَ ال ذِى لاالهَ    الل اسَتَغْفِرُ   اين را يك بار: وَ ا
ةٍ  ةٍ مِأةَ الَفَْ الَفَْ مَر َ ومُ وَ  العَْظِیْمَ    الل  اسَْتَغْفِرُ    کلُ ِ ذَر َ ال ذَى لا الِهَ الِا َ هُوَ الحَْ ُ القَی ُ

بََدَ الْابِديْنَ وَ دهَْرَ  إلیَْهِ، بعَِدَدِ کلُ ِ حَرْفٍ وَ  أتَوُبُ  نُقْطَةٍ وَ اعِْرابٍ كُتِبَ وَ يُكْتَبُ ا
اهِرِينَ  توَبُ الِیَْهِ، العظیمَ ال ذِى لاالهَ    الل اسَتغفِرُ   الد َ ومُ وَ ا عدََدَ  الِا  هوَ الح ُ القی َ

العظیمَ  اللاسَتغفِرُ    بِعَدَدِ کلُ ِ حَرْفٍ الَفْا الَفامَا ف جَمیْعِ القُْرآنِ حَرْفا حَرفا وَ 
توَبُ الِیَْهِ، ال ذِى لاالهَ  ومُ واَ عدََدَ خَلقِْهِ وَ رِضاء نَفْسِهِ وَ زِنَةَ عَرْشِهِ وَ  الِا  هوَ الح ُ القی َ
توَبُ الِیَْهِ،  الِا  هوَ الح ُ  العظیمَ ال ذِى لاالهَ    الل  اسَتغفِرُ    مِدادَ کلَمُاتهِِ  ومُ واَ القی َ
العظیمَ    الل تغفِرُ اسَْ   وَ مُنتهى العِلمِْ وَ مَبلغََ الر ِضاءِ وَ زِنَةَ العَْرْشِ  مَلَْاَلمْیزانِ 
توَبُ الِیَْهِ، فِ کلُ ِ لمَْحَةٍ وَ  ال ذِى لاالهَ  ومُ واَ نَفَسٍ عدََدَ ما وَسِعَهُ علِمُْ  الِا  هوَ الح ُ القی َ

توَبُ الِیَْهِ، كَما يُحِب ُ وَ  الِا   العظیمَ ال ذِى لاالهَ  اللاسَتغفِرُ     الل   ومُ واَ هوَ الح ُ القی َ
دٌ رَسُولُ    الل  الِا لاالِهَ     يَرْضى  يَرْضى عدََدَ ما يُحِب ُ وَ  َ    ،الل مُحَم َ شهد انَ لا الِهَ الا َ ا

ةً  الرحمنِ  الل  بْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ بسمِ مُحَم َدا عَ  وَ أشْهَدُ انَ َ    الل  حیم، بِعَدَدِ کلُ ِ ذَر َ مِأةَ  الر َ
ةٍ  دٌ رَسُولُ   الل  الِا لاالِهَ    الَفَْ الَفَْ مَر َ وَ أشْهَدُ انَ َ    الل أشهد انَ لا الِهَ الا َ    الل، مُحَم َ

حیم، نِ الرحم  الل   مُحَم َدا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ بسمِ  بِعَدَدِ کلُ ِ حَرْفٍ وَ نُقطَةٍ وَ اعِْرابٍ  الر َ
اهِرِينَ  كُتِبَ وَ يُكْتَبُ أبَدَ الْابدِِيْنَ وَ دهَْرَ  دٌ رَسُولُ   الل  الِا لاالِهَ    الد َ    الل، مُحَم َ

حیم،  الرحمنِ  الل   سمِ أشْهَدُ انَ َ مُحَم َدا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ ب وَ    اللأشهد انَ لا الِهَ الا َ  الر َ
،   الل  الِا لاالِهَ    ف جَمیعِ القرآن حَرْفا حرفا وِ بِعَدَدِ کلُ  حَرْفٍ الَفْا الفاَ  عدََدَ ما

دٌ رَسُولُ  الل   مُحَم َدا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ بسمِ  وَ أشْهَدُ انَ َ    اللأشهد انَ لا الِهَ الا َ    اللمُحَم َ
حیم، عدَدَ خَلقه وَ  منِ الرح    الِا لاالِهَ   رِضاء نَفسِهِ وَ زِنةَ عَرْشِهِ وَ مِدادَ کلَمِاتهِِ  الر َ

دٌ   الل  وَ  وَ أشْهَدُ انَ َ مُحَم َدا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ    اللأشهد انَ لا الِهَ الا َ    اللرَسُولُ  ، مُحَم َ
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حیم، مِلَ المِْ  الرحمنِ  الل   بسمِ  الر ِضاءِ وَ زِنَةَ  یْزِانِ وَ مُنْتَهَى العِْلمِْ وَ مَبلغََ الر َ
دٌ رَسُولُ   الل  الِا لاالِهَ   العَْرْشِ  وَ أشْهَدُ انَ َ مُحَم َدا    الل الِهَ الا َ  أشهد انَ لا   الل ، مُحَم َ

حیم، ف کلُ ِ لمَْحَةٍ وَ  الرحمنِ  الل  بسمِ  عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ   نَفَسٍ عددَ مَا وَسَعَهُ علِمُْ  الر َ
دٌ رَسُولُ الل  الِا لاالِهَ   الل مُحَم َدا  وَ أشْهَدُ انَ َ    الل أشهد انَ لا الِهَ الا َ    الل ، مُحَم َ

حیم، كَما يُحِب ُ وَ  الرحمنِ  الل   عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ وَ بسمِ  يَرْضى عدََدَ ما يُحِب ُ وَ  الر َ
نَوْاركَِ وَ  وَ صَحْبِهِ وَ بارِكْ وَ سَل مِْ علَیَْهِ  هُم َ صَل ِ علَى مُحَم َدٍ وَ علَى الهِِ الَل      يَرْضى بَحْرَ ا
 َ تِكَ وَ اِمامَ حَضْرَتِكَ وَ طِرَازَ مُلکْكَِ وَ طَريق شرِيْعَتِكَ  سْرَارِكَ وَ مَعْدِنَ ا  لسِانَ حُج َ

ذ بِتَوحیدِكَ انْسانَ عيَْن ا  ِ بَبُ ف کلُ ِ مَوْجُودٍ المُْتَلذَ  عيَْن اعَْیان خلقِكَ  لوُجُودَ وَالس َ
مُ مِنْ نُورِ ضِیَائكَِ صَلو   ِ جُ بِها عَن كُرْبَتِ وَ تنْقِذُنّ  ةً تَحِل ُ بِهاالمُْتَقَد  عُقْدَتِ وَ تفَُر 

 رْضِیْكَ وَ تُرْضِیْهِ وَ ةً تُ بِهَا عَثْرَتِِ وَ تقَْضِِْ بِهَا حَاجَتِِْ صَلو   بِهَا مِنْ وُصْلتَِِ وَ تقُِیْلُ 
ا يَا رَب َ العْلمَِيَن عدََدَ مَا احََاطَ بِهِ علِمُكَ وَ احَْصَاهُ  بِهِ  كِتَابُكَ وَ جَرى   تَرْضى بِهَا عَن َ

صَتْهُ اِرَادَتُكَ  تُكَ وَ خَص َ مَالِ وَ  قَلمَُكَ وَ سَبَقَتْ به مَشِي َ ِ عدََدَ الْامَْطَارِ وَالْاحَْجَارِ وَالر 
وَ مِیَاهِ العُْیُونِ وَ الْأبَارِ وَ الْأنَْهَارِ وَ جَمِیْعُ مَا خَلقََ  رَاقِ الْاشَْجَارِ وَ امْوَاج البِْحَارِ اوَْ 

لِ  مانِ الِ   مَوْلَانَا مِنْ اوَ َ هَارِ وَالحَْمْدُللفیِْهِ مِنَ الل یَْلِ وَ  اخِرِهِ وَ مَا مَضِ   الز َ العَْزيزِ    الن َ
ارِ  َ    الغَْف َ كَرَ  هُم َ صَل ِ علَى مُحَم َدٍ و َ علَى الهِِ وَ صَحْبِهِ وَ بَارِك وَ سَل ِمْ علَیَْهلل   ا کلُ مَا ذَ

كْرِكَ الغَْافِلونَ عدََدَ مَا احَاطَ بهِِ  كِرونَ وَ غَفَلَ عَنْ ذَ وَ   الل وَ احَْصَاهُ كتبُ    الل علِمُ  الذ َا
عَهُ علِمُْ  وَ    الل حُكْمُ وَ نَفَذ بهِ    الل   بهِ قَلمَُ  جَرى   ءٍ وَ اضَْعَافَ کلُ ِ  عدََدَ کلُ ِ شَيْ    الل وَس َ
 وَ مِدَادَ الل وَ زِنَةَ عَرْشَ   الل وَ رِضَاءَ نَفسِ    الل ءٍ وَ عدََدَ خَلقِْ  شَيْ  ءٍ وَ زِنَةَ کلُ ِ  شَيْ 

المْكْنُونَ صَلوةً    الل  ونُ وَ عدََدَ مَا هُوَ کاَئنٌِ فِ علِمِْ وَ عدََدَ مَا کاَنَ وَ عدََدَ مَا يَكُ    الل کلَمَِاتِ 
، صَلو   ِ الل بَاقِیَةً بِبَقاءِ ذاَتِ    الل بِدَوَامِ مُلكِْ  ةً دَائمَِةً تَسْتَغْرِقُ العَْد َ وَ تُحِیْطُ بِالحَْد 

دٍ وَ على الهِ وَ صَحْبِهِ هُم َ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِك علَى سَی ِدِنَا مُ الَل      تعال   عدََدَ امَْوَاجِ  حَم َ
قیْقِ وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِك علَیهِ عدََدَ حَسنات يق  البَْحْرِ الد َ ِ د  سَی ِدنَا ابَُوبَكرٍ الص ِ
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 ْعلَیَْهِ عدََدَ حَسَناتِ سَی ِدِنَا عُمَر بْن الخَْطاب الفَارُوق سَی د  وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِك
ان  وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِكْ علَیَْهِ عدََدَ  الت َوفیِق  اهَْلِ  حَسَنَات سَی ِدِنا عُثمانَ بْنَ عَف َ

دَ اهَْلِ الت َحقِیق   وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِك علَیَْهِ عدََدَ حَسَناتِ سَی ِدِنا علَِى  ابن سَی 
دْقِیْقِ  ابَِ علَیَْهِ عدََدَ حَسَنَاتِ جَمِیْعَ اهَلِ  سَل ِمْ وَ بَارِكوَ صَل  وَ   طالبِ سَی ِدَ الت َ

ْ وَ تَابعَِ  حابَةِ وَ تَابِعِيْْهِ يْنِ بِاقَْوَمَ طَرِيقٍ  البَیْتِ وَالص َ ِ تَابِعِيِْهْ بِاحِسَانٍ الِ يَوْمِ الد 
مَنْ  احَْيَیْتَ الِ يَوْم تُبْعِثُ  بَارِك علَیَْهِ عدََدَ مَا خَلقَْتَ وَ رَزَقْتَ وَ امََت َ وَ  وَ صل ِ وَ سَل مَ وَ 

يْنِ وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ  ِ بَارِكْ علَیَْه عدََدَ حَسَناتهِ  افنَیْتَ وَ سَل ِم تَسْلیِما كَثِيْا الِ يَوم الد 
وَالمُْرسَليَن وَ عدََدَ حَسَنَاتِ جَمْیعِ المَلَائكَِةِ  وَ عدََدَ حَسَنَاتِ جَمیْعِ الْأنَبِیاءِ 

بيِْنَ و حَمَلةَِ وَالمَُ  وَ مَلائكَِتِهِ وَ كُتُبِهِ وَ رُسُلِهِ وَ    لل  آمَنْتُ بِا   العَرْشِ اجَْمَعين قَر َ
ه مِن  قَدَرِ یَومِ الاخِرِ وَ بِالْ بِالْ  ِ هِ و شَر   میزان، وبَعْثِ، وَالحِْسابِ والْ وَ بِالْ  تعال  الل خَيِْْ
ومُ وَ  ظیم ال ذَى لا الِهَ الِا  هُوَ العَ   الل  فِرُ راط، اسَْتَغْ ار، والص ِ جَن َة والن  بِالْ  تُوبُ اَ الحَْ ُ القَْی ُ

   ءٍ قدير کلُ ِ شي على   هوَ  وَ  مدُ حَ الْ  هُ مُلك وَ لَ الْ  هُ لَ  وَحْدَهُ لا شَرِيْك لهَ،   الل اِلیَْهِ. لا الِهَ الِا  
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 شام اذکار و ادعيّه

 را ها همين نيز شام براى بايد صادق طالب .بودند صبح مخصوص اوراد همگى شد ذكر قبلاً آنچه

َ  » جاى به اوراد در فقط بخواند  قرآنى اذكار در همچنين. بخواند را«  امَْسَیْتُ  » لفظ«  صبَحْتُ ا

 و« دخان» ى سوره تلاوت ، جمعه شب در و كند اضافه را« سجده الم» ى سوره و« ملك» ى سوره

 ، خوابيدن وقت در شب همچنين. نكند فراموش را« كهف» ى سوره تلاوت جمعه روز در

  اللّه» مرتبه 16 ،« الحمدللهّ» مرتبه 11 ،« اللّه سبحان» مرتبه 11 بخواند؛ را  فاطمى تسبيحات

 . بخواند خواب دعاهاى همراه به«  استغفراللّه» مرتبه سه ، تكيه بر سر نهادن وقت در و«. اكبر

 از بعد نشد، خوانده فرض وقت تا صادق صبح طلوع از بعد اوراد و دعاها اين از اندازه هر:  تذكر 

 هر نبود، مقدور اوراد اين ى همه خواندن اگر و. نمود تكميل توان مى نيز ظهر وقت تا صبح فرض

 از چه هر و.  شد خواهد حسرت موجب كه نكند ترك كلى به و بخواند باشد ممكن كه مقدار

 و كند تكميل را آن شب طول در و عشا نماز از بعد نشد، تمام عشا نماز تا مغرب از ، شب دعوات

 . است مستثنى نيز عذر وقت فوت
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 اوقات دیگر و نمازها از بعد اذکار و ادعيه

 «.  اسَْتَغْفِرُالل : »بگويد بار سه( سلام از پس) نماز هر از بعد

َ  » سپس لاهُ لل   ا لامُ وَ مِنْك الس َ َنْتَ الس َ كرْام مُ تَبارَكْتَ وَ تَعالیَْتَ يَام َ ا  « ذاَلجَْلالِ وَالاِ

ْ علَى ذِكْرِكَ وَ شُكْرِكَ وَ حُسْنِ  »  «  عِبَادتَكَِ  رَب ِ اعَن ِ

  لاالِ هَ الِا َ الُل وَحْدَهُ لاشَرِيْکَ لهَ لهَُ المُْلکُْ وَ لهَُ الحَْمْدُ يُح وَ  : توحيد ى كلمه بار يك سپس
 ( كند تكرار را ورد اين بار ده صبح نماز از بعد البته ).    علَى  کلُ ِ شَءٍ قَديرٌ  يُمیتُ وَ هُوَ 

ِ مَنْكَ الجَْد   هُم َ لاَ مَانعَِ لمَِا اعَْطَیْتَ وَ لاَ مُعْطَِِ لمَِا مَنَعْتَ وَ لاَ الَل   :  يكبار سپس  يَنْفَعُ ذالجَْد 

ارِ  اجَِرْنِّ مِنَ  هُم َ الَل   : بگويد بار هفت مغرب و صبح نماز از پس و  الن َ

 بار 11 و«  الل سبحان» بار 11 و«  الكرسى ةآي » بار يك غيره و سنت يا فرض نماز از پس و

كب  الل» بار 11 و«  للالحمد»  بعد و اشراق تا صبح نماز از بعد است، بيعت ارباب از اگر و خواند« ا

 پاره يك اشراق، از بعد پس. گردد مشغول خود فكرى و ذكرى درس و سبق به مغرب تا عصر از

 .كند تلاوت قرآن از تواند كه قدر هر يا( جزء يك)

 وَ   الل سُبْحانَ » تمجيد ى كلمه بار صد و (...  الاالل لااله ) توحيد ى كلمه بار صد آن از بعد
كب   الل وَ   الاالل لااله وَ   الحَْمْدُالل ةَ  لاَ  و لاحََولَ وَ  ا   الل حانَ بْ سُ  » بار صد و«   االلبِ الِا َ  قُو َ

 «. العَظِیْمِ   اللحَمده سُبحانَ وَ بِ 

ابُ الر حیم : »بار صد سپس َنْتَ التَو َ ن كَ ا لِْ وَ تُبْ علََى َ اِ    اللاسَْتَغفِرُ : »بار صد و «رَب ِ اغفِرْ
َتوبُ الَیَهِ  الا  هوَ الح ُ القَی ُوم وَ  العَظِیْم الذى لااله  «  ا

َ : »درود اين بار صد و بارِك وَ سَل مِْ علَیَْهِ بِعَدَدِ  هُم َ صَل ِ علَى مُحم َدٍ وَ علَى الهِ وَ صَحْبِه وَ لل   ا
ةٍ  ةٍ مِأةََ الَفَْ الَفَْ مَر َ  «. کلُ ِ ذَر َ

 م َ صَل ِ علَى  هُ الَل   : »درود اين بار صد و«   الاالل لااله» طيِّبه ى كلمه بار صد : نمازظهر از بعد
هَاتِ  بِِ ِ الْامُ ِ ِ وَ ازَْوَاجِه امُ َ   «.  بِه اجَْمَعِيْن تِه وَ اهَْلِ بَيْتِه وَ اصَْح  المؤمِنِيْنَ وَ ذ ُرِي    مُحَم َدِن الن َ
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دٍ وَ علَى   هُم َ صَل ِ علَى  الَل   : »درود اين بار صد همچنين و تِكَ  الهِ وَ  مُحَم َ صَحْبِه افَْضَلَ صَلوَاَ
 «. مَاتكَِ وَ بَارِكْ وَ سَل ِمْ علَیَْهِ عدََدَ مَعْلوُ

سُبْحَانَكَ انِّ ِ كنُْتُ مِنَ  الِا َ انَتَ  لااَلِهََ : »  يونس حضرت دعاى بار صد : عصر نماز از بعد 
المِِين دٍ و َ علَى   الَل هَُم َ صَل ِ علَى  : »درود اين بار صد سپس «. الظ َ صَحْبِه وَ بَارِك وَ  الهِ وَ  مُحَم َ

 «. تَرْضى   عدََدَ مَا تُحِب ُ وَ  مْ كَمَا تُحِب ُ وَ تَرْضى  سَل ِ 

و   الل    حانبْ سُ » تمجيد ى كلمه صدبار و«   الاالل    لااله» بهيط ى كلمه بار صد : مغرب از بعد 
كب و لاحََولَ وَ   و الل     الاالل    و لااله  الحمدلل    ةَ الِا َ  ا هُم َ الَل   : »درود اين بار صد و«   بِالل    لاقَُو َ
دٍ وَ علَى   صَل ِ علَى    بدَِوَامِ مُلكِْ  ةً دَائمَِةً صَلو     الل عِلمِْ   الهِ وَ صَحبِه وَ سَل مَ عدََدِ مَا فِْ  مُحَم َ

 «.   الل

   الل بِحَمْدِهِ سُبْحانَ  وَ    الل  سُبحانَ : »بگويد بار صد را ملائكه تسبيح : عشاء نماز از بعد 
وَ مَلَائكَِتِه وَ رُسُلهِ وَ    الل ةُ و  صَل : »بار صد درود اين و بار صد اخلاص ى سوره و«  لعَْظِیْما 

بِِ ِ الْامُ ِ ِ وَ رَحْمَةُ  جَمِیْعِ خَلقِْه علََى    «. وَ بَرَکاَتهُُ    الل الن َ
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 خلوت اوقات و سحر مثل دعاهاى مخصوص وقت راز و نياز

 اولّ حِزب

 : بگويد ، بردارد دعا هب دست چون

با مُبَارَکا فِیْهِ    الَحَمْدُ لل  حَمْدا كَثِيْْا طَي ِ
دٍ و َ علَى الهِ وَ صَحْبِه وَ بَارِك وَ سَل ِمْ صَلو   هُم َ صَل ِ علَى سَی ِدِنَا وَ الَل    يْنَامَوْلانَا مُحَم َ ِ  ةً تُنَج 
رُنَا بِهَا مِنْ  لنََا بِهَا جَمِیْعَ الحَْاجَاتِ وَ  جَمِیْعِ الاهَوَالِ وَالافَاتِ وَ تقَْضِِْ  ا مِنْ بِهَ  تطَُه ِ

رَجَاتِ  ی ِات وَ تَرْفعَُنَا بِهَا عِنْدَكَ اعَْلَى الد َ وَ تُبَل غُِنَا بِهَا اقَْصَ الغَْايَاتِ مِنْ  جَمِیْعِ الس َ
ن َكَ علَى کلُ ِ شَْ  جَمِیْعِ الخَْيَْاتِ فِ الحَیوةِ وَ بَعْدَ   .ءٍ قَدِيْر المَْمَاتِ اِ

رَاطَ المُْسْتَقِیْمَ هُم َ اِ الَل     بِی ِيْنَ  صِرَاطَ  ، هْدِنَا الص ِ ْ مِنَ الن َ َنْعَمْتَ علَيَْْهِ ال ذَِيْنَ ا
هَدَآءِ  يْقِيْنَ وَالش ُ ِ د  الحِِيْنَ  وَالص ِ ْ وَ لا الض َ   غيَِْْ المَْغْضُوْبِ   وَالص َ  ل يْنَ امين.آ علَيَْْهِ

نْیَا حَسَنَةً و َ ا ا هُم َ رَب َنَ الَل    ارِ وَ قِنَا عذََابَ  فِ الْاخِرَةِ حَسَنَةً و َ قنَِا عذََابَ  تنَِا فِ الد ُ الن َ
يْنِ وَ قنَِا مِنْ فتِْنَةِ المَْسِیْحِ  الحَْشْرِ وَ قِنَا عذََابَ القَْبْ وَقِنَا عذََابَ الفَْقْرِ وَ قِنَا عذََاب الد َ

جَالِ وَ قنَِا مِنْ فِ  . تْنَةِ المَْحْیَاالد َ احِمِيْنَ  وَالمَْمَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا ارَْحَمَ الر َ
كَمَا حَمَلتَْهُ عَلَى  رَب َنَا لَا تؤَُاحِذْنَا انِْ ن َسِيْنَا اوَْ اخَْطَأنَا رَب َنَا وَ لَا تَحْمِلْ علَيَْنَآ اصِْرا

وَارْحَمْنَآ  ، وَاغْفِرْلنََا ، وَاعْفُ عنا  طَاقَةَ لنََا بهِال ذَِيْنِ مِنْ قَبْلنَِا رَب َنَا وَ لَا تُحَم ِلنَْا مَا لَا 
َنْتَ مَوْلانَا فانْصُرْنَا علََى القَْوْمِ  رَب َنَا لا تُزِغْ قُلوُْبَنَا بَعْدَ اذِْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ  . الكْفِرِيْنَ  ا

ن َكَ  ابُ  لنََا مِنْ ل دَُنْكَ رَحْمَةً اِ َنْتَ الوَْه َ ن َنَا سَمِعْنَا مُنَادِيا ي ُنَادِىْ للِِايْمَانِ انَْ رَب َنَآ اِ  . ا
ا ا سَی ِاتنَِا وَ توََف نََا مَعَ الْابَْرَارِ  رَب َنَا .  امِنُوْا بِرَب ِكُمْ فَامَن َ رْ عَن َ  . فاغْفِرْ لنََا ذنُُوْبَنَا وَ كَف ِ

تنَِا مَا وَعدَْت َنَا علَى رُسُلكَِ وَ لَا تُخْزِنَا ن َكَ لَا  رَب َنَا واَ  . تُخْلفُِ المِْیْعَادَ  يَوْمَ القِیمَةِ اِ
 . الخْسِرِيْنَ  رَب َنَا ظَلمَْنَآ انَْفُسَنَا وَ انِْ ل مَْ تَغْفِرْلنََا وَ تَرْحَمْنَا لنََكُوْنَن َ مِنَ 

نَا بِرَحْمَتِكَ مِنَ القَ  ِ المِِيْنَ وِ نَج   الكْفِرِيْنَ.  ومِ رَب َنَا لَا تَجْعَلنَْا فتِْنَةً للِقَْوْمِ الظ َ
ن َا نَجْعَلكَُ فِْ نُحُوْرِهِمْ وَ نَعُوذبُِكَ مِنْ شُرُرِهِمْ  رَب َنَا علَیَْكَ توََک لَنَْا وَ الِیَْكَ  . الَل هَُم َ اِ

َنَبْنَا وَ الِیَْكَ المَْصِيُْْ   هْ الِيَْنَا الكُْفرَ الَل هَُم َ حَب ِبْ الِيَنَا الايِمَانَ وَ زَي ِنْهُ فِْ قُلوُْبِنَا وَ كَر ِ  . ا
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اشِدِيْنَ المَْهْدِي يِْنَ  رَب َنَا لا تَجْعَلنَْا مِنَ ال ذَِيْنَ  . وَالفُْسُوْقَ وَالعِْصْیَانَ وَاجْعَلنَْا مِنَ الر َ
نْیَا وَ هُمْ  ْ ف الحَْیوةِ الد ُ َن َهُمْ يُحْسِنُوْنَ صُنْعا ضَل َ سَعْيُْهُ ا رَب َنَا هَبْ لنََ  . يَحْسَبُوْنَ ا

قِيْنَ  اجْعَلنَْا للِمُْت  ةَ اعَيُْنٍ و َ ي َتِنَا قُر َ ِ ا عذََابَ  . اِمَاما مِنْ ازَْوَاجِنَا وَ ذُر  رَب َنَااصْرِفْ عَن َ
بَهَا کاَنَ غَرَاما اِن َهَا سَآءَت مَ انِ َ عذََا ا و َ مُقَاما جَهَن َ لوةِ  . مُسْتَقَر  رَب ِ اجْعَلنِْْ مُقِیْمَ الص َ

لْ دُعآَءِ وَ مِنْ ذُر ِ  لِْ وَ لوَِالدَِى َ وَ للِمُْؤْمِنِيْنَ يَوْمَ يَقُومُ  ي َتِِْ رَب َنَا وَ تقََب َ . رَب َنَا اغْفِرْ
َنْتَ خَيُْْالوَْارِثيِْنَ  . الحِْسَابُ  َنْتَ ارَحَمُ  رَب ِ لَا تَذَرْنِّْ فَرْدا و َ ا ر ُ وَ ا نَِ الض ُ ْ مَس َ . رَب ِ انِّ ِ
احِمِيْنَ  ْ مَغْلوُبٌ فَانْتَصِرْ .  الر َ لمِِيْنَ  لاالِهَ الَا َ انَْتَ سُبْحنَكَ انِِّْ كُنْتُ مِنَ  .   رَب ِ انِّ ِ  .  الظ َ

 ْ ننَِا ال ذَِيْنَ سَبَقُوْنَا بِالْايِْمَانِ وَ لَا تَجْعَلْ فِ قُلوُْبِنَا غِلا  للِ ذَِيْنَ  رَب َنَا اغْفِرْلنََا وَ لِاخْواَ
حِیْمُ.امَنُوْا رَب َنَآ اِ   ن َكَ رَءُوفٌ ر َ
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  دوم حزب

دٍ و َ علَى الهِ وَ  الَل هَُم َ لكََ الحَْمْدُ وَ لكََ الحَْمْدُ كَمَآ انَْتَ اهَْلهُُ وَ صَل ِ وَ سَل ِم وَ بَارِكْ  علَى مُحَم َ
اتِ وَ  صَحْبِه كَمَا هُوَ اهَْلهُُ  ْ اسَْئَلكَُ فِعْلَ الخَْيَْْ تَرْكِ المُنْكَرَاتِ وَ حُب َ  . الَل هَُم َ انِّ ِ

مَفْتُونٍ وَ  وَ انَْ تَغْفِرلِْ وَ تَرحَمْنِ وَ اذِآ ارََدْت َ فتِْنَةً فِْ قَوْمٍ فَتَوف نِِ غيَْْ  المَْسَاكِيْنِ 
كَ وَ حُب َ عَمَلٍ  كَ وَ حُب َ حَبِيْبِكَ وَ حُب َ مَن يُحِب ُ بُنِْ الِ حُب ِكَ  اسَْئَلكَُ حُب َ ِ وَ حُب َ يُقَر 

نكَِ  فْ قَلبِِْْ الِ طَاعَتِكَ  . تلَِاوَةِ قُرْا ِ فَ القُْلوُْبِ صَر  ِ الَل هَُم َ يَا مُقَل بَِ  . الَل هَُم َ يَا مُصَر 
ِرْ قَلبِْْ بِنُوْرِ مَعْرِفتَِكَ وَ زَي ِنْ اخَْلَاقِْ بِالقُْرْ  . القُْلوُْبِ ثَب ِتْ قَلْبِِْ علَى دِيْنِكَ   . انِ الَل هَُم َ نَو 

ِرْ قَلبِِْْ بِعِلمِْكَ وَاسْتَعْمَلْ بَدَنِّْ بطَِاعَتِكَ  كْفِنِْ بِحَلَالكَِ عَنْ حَرَامِكَ  . الَل هَُم َ نو  الَل هَُم َ ا
نْ سِوَاكَ  وَ بطَِاعَتِكَ عن مَعْصِيَتِكَ وَ  الَل هَُم َ اصْلحِْ لِْ دِيْنَِ ال ذَِىْ هُوَ  . بفَِضْلكَِ عَم َ

ْ ال تَِِْ فیْهَا مَعَادىِْ  ىْ وَاصْلحِْ لِْ دنُْیَاىَ عَصْمَةُ امَْرِ  ال تَِِْ فِیْهَا مَعَاشِْ وَ اصَْلحِْ لِْ اخِرَتِِ
ْ فِْ کلُ ِ خَيٍْْ وَاجْعَلِ المَْوْتَ رَاحَةً ل ِ مِنْ شَر ٍ  وَاجْعَلِ  ْ اسَْئَلكَُ  .الحَیوةَ زِيَادةًَ ل ِ الَل هَُم َ انِّ 

لِْ وَاهْدِنِّْ وَ عَافِنِْ  العِْفَافَ وَالغِْن.الهُْدى وَالت ُقى وَ  دْنِّْ. الَل هَُم َ اغْفِرْ ِ الَل هَُم َ اهْدِنِّْ وَ سَد 
. نْصُرنّ وَ لَا تَنْصُر علََى َ  وَارْزُقنِْ وامكرل و لا تمكر على   الَل هَُم َ رَب ِ اعَِن ِ وَ لا تُعِن علََى َ واَ

رِالهُْدى نْصُرنّ علَى وَاهْدِنِّ وَ يَس ِ كِرا  مَنْ بَغى علََى   لِْ واَ . رَب ِ اجْعَلنِْ لكََ شَاكِرا لكََ ذاَ
نِيْبا لكََ راهِبا لكََ  اها م ُ لْ توَْبَتِِ  وَاغْسِلْ حَوْبَتِِْ وَ  . مِطْوَاعا لكََ مُخبِتا الِیَكَ اوَ َ رَب ِ تقََب َ

تِِْ  دْ لِ  اجَِبْ دعَْوَتِِْ وَ ثَب ِتْ حُج َ ِ   یْمَةَ صَدْرِىْ.وَاهْدِ قَلبِِْْ وَاسْللُْ سَخِ سَانِّْ وَ سَد 
ه عِنْدَكَ  كَ وَ حُب َ مَنْ يَنْفَعُنِ حُب ُ ا احب   . الَل هَُم َ ارْزُقنِْ حُب َ الَل هَُم َ مَا رَزَقْتَنِْ مِم َ

ةً لِْ فِیْمَا تُحِب ُ  ا  . فَاجْعَلهُْ قُو َ ْ مِم َ  . احب  فَاجْعَلهُْ فِرَاغا لِْ فِیْمَا تُحِب ُ الَل هَُم َ مَا زَوَيْتَ عَن ِ
مِنْ طَاعَتِكَ مَا  الَل هَُم َ اقْسِمْ لنََا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا تَحُولُ بهِ بَیْنَنَا وَ بَيْنَ مَعَاصِیْكَ وَ 

نُ بهِ علَيَْنَا ِ تِكَ وَ مِنَ الیَْقِيْنِ مَا تُهَو  نْیَا تُبل غُِنَا بهِ جَن َ عْنَا بِاسَْمَاعِنَا  مُصِيْبَاتَ الد ُ وَ مَت ِ
تنَِا مَا احَْیَیْتَنَا بَْصَارِنَا وَ قُو َ نْصُرْ  وَ ا ا وَاجْعَلْ ثَارَنَا علَى مَنْ ظَلمََنَا واَ وَاجْعَلهُْ الوَارِثَ مِن َ

كْبَ  علََى َ مَنْ  َ نْیَا ا نَا وَ لا تَجْعَلْ مُصِیْبَتَنَا فِْ دِيْنِنَا وَ لَا تَجْعَلِ الد ُ وَ لَا مَبْلغََ   هَم ِنَاعَاداَ
هُم َ انِّ ِ اعَُوذبُِكَ مِنْ جُهْدِالبَْلَاءِ وَ دَرْكِ الَل    . علِمِْنَا وَ لَا تُسَل طِْ علَيَْنَا مَنْ لَا يَرْحَمْنَا
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قَاءِ وَ سُوْءِ القَْضَاءِ وَ  الحُزْنِ هُم َ انِّ ِ اعَُوْذُبِكَ مِنَ الهَْم ِ وَ الَل    شَمَاتَةِ الْاعَْدَاء. الش َ
جَالِ  وَالعَْجْزِ وَالكَْسْلِ وَالجَْب ِ يْنِ وَ غلَبََةِ الر  ْ اعَُوذُبِكَ  . وَالبُْخْلِ وَ ضَلعِْ الد َ الَل هَُم َ انِّ ِ

ارِ وَ فتِْنَةِ الَل    . مِنَ الكَسَلِ وَالهَرم وَالمَْغْرَمِ وَالمَْأثَمِ  ْ اعَُوْذُبِكَ مِنْ عذََابِ الن َ هُم َ انِّ ِ
ِ فتِْنَةِ الفَْقْرِ وَ مِنْ شَر ِ  ارِ وَ فتِْنَةِ القَْبِْ وَ الن َ  ِ فتِْنَةِ الغِْن وَ مِنْ شَر   عذََابِ القَْبِْ وَ مِنْ شر 

الِ  ج َ دِ وَ نَق ِ قَلبِِْْ كَمَا يُنَقى َ الَل   .  فتِْنَةَ المَْسِیْحِ الد َ  هُم َ اغْسِلْ خَطَايَاىَ بِمَاءِ الث َلجِْ وَالبََْ
نَسِ وَ بَاعدِْ بَيْنِْ وَ بَيْنَ خَطَايَاىَ كَمَاالث   بَاعدَْت َ بَيْنَ المَْشْرِقِ  وبُ الْابَْیَضُ مِنَ الد َ

هَا وَ هُم ِ اتِ نَفْسِْ تقَْو  الَل    . وَالمَْغْرِبِ   مَولاهَا. هَا وَ زَك هَا انَْتَ خَيُْْ مَنْ زَك هَا انَْتَ وَلی ُ
لَا تشَْبَعُ وَ مِنْ  كَ مِنْ علِمٍْ لا َ يَنْفَعُ وَ مِنْ قَلبٍْ لا َ يَخْشَعُ وَ مِنْ نَفْسٍ هُم َ انِّ ِ اعَُوذُبِ الَل   

لِ عاَفِيَتِكَ وَ فُجَأةَِ الَل    . دعَْوَةٍ لَا يُسْتَجَابُ لهََا ْ اعَُوْذُبِكَ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ وَ تَحَو ُ  هُم َ انِّ ِ
َ  نَقْمَتِكَ وَ جَمِیْعِ سَخَطِكَ. ل ةَِ وَ أعَُوذُبِكَ مِنْ لل   ا ْ اعَُوْذُبِكَ مِنَ الفَْقْرِ وَالقِْل ةَِ وَالذ  هُم َ انِّ ِ

ِ سَمْعِِْ وَ مِنْ شَر ِ  انَْ اظَْلمََ  دْرِ وَ اعَُوْذُبِكَ مِنْ شَر  بَصَرَىْ وَ مِنْ  وَ اعَُوذُبِكَ مِنْ فتِْنَةِ الص َ
ِ قَلبِِْْ وَ مِنْ  ِ لسَِانِّْ وَ مِنْ شَر  تِِْ وَ  شَر  ِ مَنِي َ رَُد َ الِ ارَْذلَِ العُْمُرِ وَ فتِْنَةِ  شَر  اعَُوذبُِكَ مِنْ انَْ ا

نْیَا وَ سُوءِ العُْمْرِ وَ  قَاقِ وَالن ِفَاقِ وَ سُوْءِ  الد ُ  فتِْنَةِ المَحْیَا وَالمَْمَاتِ وَ اعَُوذُبِكَ مِنَ الش َ
صِ وَ سَيالاخَْلَاقِ وَ اعَُوْذُبِكَ مِنَ الجُنُونِ وَالجَ  الْاسَْقَامِ وَ مِنْ الْانِْسِ  ء ذَامِ وَالبََْ

فَرِ وَ  کآَبَةِ المَنْظَرِ وَ سُوْءِ المُْنْقَلبَِ وَالحَوْرِ بَعْدَ  وَالجَان ِ وَ مِنْ سُوْءِ الكِْبِْ و وَعْثَاءِ الس َ
ِ مَا عَمِ  الكَوْرِ وَ دعَْوَةِ المَْظْلوُمِ  وْءِ وَ مِنْ شَر  ِ مَا لمَ اعَلْمَْ وَ اعَُوذُبِكَ وَ جَارِ الس ُ  لتُْ وَ مِنْ شَر 

طَنِ  د ِى وَالهَْدَم وَالغْرِيقِ وَالحَرِيقِ وَ انَْ يَتَخَب َ َ َ ِ یط   مِنَ الخَْسَفِ وَال نُ عِندَ الش َ
 لدَِيْغا. اعَُوذبُِكَ مِنْ انَْ امَُوْتَ  المَْوْتِ وَ اعَُوذُبِكَ مِنْ انَْ امَُوْتَ فِ سَبِیلكَِ مُدْبِرا وَ 
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 هُوَ اهَْلهُُ. حَمْدا كَثِيْْا كَمَا هُوَ اهَْلهُُ وَ صَل ِ وَ سَل ِمْ وَ بَارِكْ علَیَْهِ كَمَا   حَمْدُ للالَْ 
َنَا علَى عَهْدِكَ وَ الَل    َنَا عَبْدُكَ وَ ا ْ لَآ الِهَ الِا َ انَْتَ خَلقَْتَنِ ا عْتُ وَ وَعدِْكَ مَااسْتَطَ  هُم َ انت رَبِ ِ

بَُوْءُ لكََ  ِ مَا صَنَعْتُ وَ ا ن َهُ لَا  اعَُوذُبِكَ مِنْ شَر  بَُوءُ بِذَنْبِِْ فَاغْفِرْلْ فَاِ بِنَعْمَتِكَ علََى َ وَ ا
نُوبَ الِا َ انَْتَ  هُم َ اغْفِرْل وَ لوَِالدَِى َ وَلاسُْتَاذىَ  وَ لمَِشَائخِِِ وَ الَل    . يَغْفِرُ الذ ُ

 َ ننَِاوَلِا عَاءِ وَ لجَِمِیْعِ لِاخواَ تنَِا وَ لمَِنْ لهَُمْ حَق ٌ علَيَْنَا وَ لمَِنْ اوَْصَانَا بِالد ُ المؤُمِنِيْنَ   خَواَ
 ْ وَالْامْوَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا ارَْحَمُ  وَالمُؤْمِنَاتِ وَالمُْسْلمِِيْنَ وَالمُْسْلمَِاتِ الَْاحْیَاءِ مِنُْْ

. احِمِيْنَ دٍ صَلى  الل   هُم َ اغْفِرْ الَل    الر َ ةِ مُحَم َ ، وَارْحَمْ علَى   لِامُ  ةِ  علَیَهِ وَ سَل مََ اجَْمَعِيْنَ امُ ِ
دٍ صَلى  الل   ةِ مُحَم َدٍ  ، علَیَْهِ وَ سَل م اجَْمَعين  مُحَم َ علَیَْهِ وَ سَل م   صَلى  الل   وَاعْفُ عَنْ امُ َ

دٍ صَلى   ةٍ مُحم َ ةِ    الل  اجَْمَعِيْنَ وَ تَجَاوَزْ عَنْ ام  حم دٍ صَلى  مُ  علَیَْهِ وَ سَل مَ اجَْمَعِيْن وَ اصَْلحِْ امُ َ
نْیَا الَل    اجَْمَعِيْن. علَیَهِ وَ سَل م  الل يْنِ والد ُ ِ هُم َ افْعَلْ بِِْ وَ بِهِمْ عَاجِلاً وَاجِلاً فِ الد 

ادٌ مَلكٌِ انت اهَْلهُُ وَ لاَ تفَْعَلْ بِنَا مَا نَحْنُ لهَُ  وَالاخِرَةِ مَا ن َكَ غَفُورٌ حَلیِمٌ جَو َ بَر ٌ  بِاهَْلٍ اِ
لِْ وَ لوَِالدَى َ وَارْحَمْهُمَا كَمَا رَب َينِ صَغِيْْا.الَل    رَءُوْفٌ رَحَیْمٌ.  هُم َ اغْفِرْ

با وَ وَاسِ  وَ عَقْلاً کاَمِلاً وَ فَضْلاً دَائمِا وَ رِزْقا حَلَالاً  هُم َ ارْزُقْنِْ عِلما ن َافِعاً الَل    عا وَ كَسْبا طَي ِ
سْتَقِیْما يْمَانا م ُ ْ اعَُوْذُبِكَ مِنْ عِلمٍْ لَا يَنْفَعُ وَ مِنْ قَلبٍْ لَا يَخْشَعُ وَ مِنْ الَل    . اِ هُم َ انِّ ِ

 ا.يُسْتَجَابُ لهََ  لَا تشَْبَعُ وَ مِنْ اذُُنٍ لَا تَسْمَعُ و مِن عيَْنٍ لَا تُبْصِرُ وَ مِنْ دعَْوَةٍ لَا  نَفْسٍ 
اعَاتِ الَل    بَْوَابَ العْنَايَاتِ وَالكَْرامَاتِ وَ وَف قِْنِ للِط َ وَالعِْبَاداَتِ وَاحْفَظْنِْ مِنَ  هُم َ افْتَحْ لِْ ا

زْقِ  ِ اتِ وَ بَارِكْ لِْ فِ الر  اضُ مِنْ جَمِیْعِ البَْلَايَا  الْافَاتِ وَالبَْلی َ وَالعُْمْرِ وَالحَسَنَاتِ يَا فَی َ
تنَِا مِنْ ل دَُنْكَ رَحْمَةً وَ هَي ِ  . رَاضِ وَالَامْ  رَب َنَا لَا تَجْعَلنَْا مِنَ  ءْ لنََا مِنْ امَْرِنَا رَشَدا رَب َنَا ا

نْیَا وَ هُمْ  ْ فِ الحَْیوةِ الد ُ َن َهُمْ يُحْسِنُوْنَ صُنْعا. ال ذَِيْنَ ضَل َ سَعْيُْهُ  يَحْسَبُوْنَ ا
ا يا عَفُو ُ الَل    . ب ُ وَ تَرْضىهُم َ وَف قِْنَا لمَِا تُحِ الَل    ن َكَ عَفُو ٌ تُحِب ُ العَْفْوَ فَاعْفُ عَن َ  . هُم َ اِ
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رَِنَا البَْاطِلَ بَاطِلاً الَل    ت بَاعَ الحَْق ِ وَ ا ارْزُقْنَا اِ ا و َ َرِنَا الحَْق َ حَق  ارْزُقْنَا اجْتِنَابَ  هُم َ ا و َ
ِكَ الَل    قَامَةَ وَالاخِْلَاصَ فِ الامُُوْرِ کلُ هَا.هُم َ ارْزُقْنَا الاسِْتِ الَل    البَاطِل. ِْ نِّْ بِسِ ْ ُِ هُم َ اسْ

نْیَا وَالْاخِرَةِ وَ لَا تفُْضِحْنِْ   يَوْمَ القِْیمَةِ فِْ حُضُوْرِ الانَْبِیَائكَِ وَ رُسُلكَِ. الجَْمِیْلِ فِ الد ُ
كْبََ هَم ِنَاالَل    َ نْیَا ا بذُنُوْبِنَا مَنْ لا َ  ل طُِ علَيَْنَالَا مَبْلغََ علِمِْنَا وَ لَا تَسَ وَ  هُم َ لَا تَجْعَلِ الد ُ

نْیَاالَل    . يَخَافُكَ وَ لَا يَرْحَمْنَا كْفِنِْ هُمُوْمَ الد ُ ا وَاحِدا هَم َ الْاخِرَةِ واَ  هُم َ اجْعَلْ هُمُوْمِْ هَم 
بْنَا.هُم َ بِبَابِكَ نَقِف فَلَا تطَْرُ الَل    . وَالاخِرَةِ  ي َاكَ نَرْجُوْا فَلَا تُخَی  هُم َ انِْ كُنْتَ الل    دْنَا وَ اِ

كْتُبْنِ بِجَاهِكَ مِنَ  قَاوَةِ فَا اعدِِيْنَ. كَتَبْتَنِْ مِنْ اهَْلِ الش َ هُم َ ارْزُقْنِْ شَهَادةًَ فِْ الَل    الس َ
ارْزُقْنِْ زِيَارَةَ حَرَمِكَ وَ زِيَارَةَ حَرَمَ نَبِی ِكَ هُم َ الَل    سَبِیْلكَِ وَاجْعَلْ قَبِْىْ فِْ بَلدَِ نَبِی ِكَ.

ةً بَعْدَ اخُْرى. نْیَاالَل    مَر َ يْنِ وَالد ُ ِ  وَالْاخِرَهِ. هُم َ يَا قَاضِىَ الحَاجَاتِ فَاقْضِ حَاجَاتِِْ فِ الد 
ِ الَل    ْ فِ الد  ْ وَ غَمّ ِ كْفِنِْ هَمّ ِ اتِ فَا نْیَاهُم َ يَا کاَفَِ المُْهِم َ هُم َ يَا رَفیِعَ الَل    وَالْاخِرَةِ. يْنِ وَالد ُ

نیا وَالْاخِرَةِ. يْنِ وَالد ُ ِ رَجَاتِ اِرْفَعْ دَرَجَاتِِ ف الد  هُم َ يا مُحِل َ المُْشْکلَِاتِ حَل ِلْ الَل    الد َ
نْیَا يْنِ وَالد ُ ِ عْوَاتِ اجَِبْ دعَْوَاتِِْ فِ هُم َ يَا مُجِیْبَ الالَل    وَالْاخِرَةِ. مُشْکلَِاتِِْ فِ الد  د َ
نْیَا وَالْاخِرَةِ. يْنِ وَالد ُ ِ هى بِحُرْمَةِ جَمِیْعِ اسَْمَائكَِ المَْخْزُوْنِ المَْكنُونِ وَ بِحُرْمَةِ ال   الد 

بيِْنَ وَ حَمَلةَِ  جَمِیْع ، وَ بِحُرْمَةِ جَمِیْع مَلَائكَِتِكَ وَالمُْقَر َ ليِْنَ رشِ العَْ  كُتُبِكَ المُْنَ َ
َنْبِیَائكَِ وَالمُْرْسَليِْنَ وَ بِحُرْمَةِ  البَْدْرِي يِْن وَ بِحُرْمَةِ  اجَْمَعِيْنَ وَ بِحُرْمَة جَمِیْع ا

الحِِيْنَ اغْنِنِ  الْاحُُدِي يِْنَ وَ بِحُرْمَةِ صَعَالیِْكِ المُْهَاجِرِيْنَ وَ  بِحُرمَةِ جَمِیْعِ عِبَادِكَ الص َ
هَارَةَ  لبِْ وَ لوَِالدَِى َ غِنَ القَْ  وَاجْعَلْ خَاتمَِتَنَا بالخَْيِْْ وَارْزُقْنَا العَْدَالةََ الکْاَمِلةََ والط َ

مَاحَةَ الکْاَمِلةََ وَالخُْشُوعَ الکْاَمِلَ. الکْاَمِلةََ  ن َا نَسْئَلكَُ العَْفْوَ وَالعَْافیَِةَ الَل    وَالس َ هُم َ اِ
يْنِ  ِ ائمَِةَ فِ الد  نْیَا وَالْاخِرَةِ. وَالمُعَافَاةَ الد َ ارَيْنِ وَ الَل    وَالد ُ ْ اسَْئَلكَُ خَيَْْالد َ هُم َ انِّ ِ
ارَيْنِ. ِ الد َ تِكَ بِغَيِْْ حِسَابٍ الَل    اعَُوْذُبِكَ مِنْ شَر  ْ اسَْئَلكَُ رِضَاكَ وَ دُخُوْلَ جَن َ هُم َ انِّ ِ

ت بَِاعِ  ةِ نَبِی ِكَ مُحَم َدٍ صَلى  الل   واَ هُم َ انِّ ِ اعَُوْذُبِكَ مِنْ سَخَطِكَ وَ مِنَ الَل    ه وَ سَل م.علَیَْ    سُن َ
يغِْ عَنْ سُن َةِ  ارِ وَ مِنَ الز َ بِ ِ المُْخْتَارِ صَلى َ اللا  الن َ هُم َ اجْعَلْ حَیوتِِْ الَل    علَیَْهِ وَ سَل م.   لن َ
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ْ  فِْ ارَْضَى العِْبَاداَتِ عِنْدَكَ وَاجْعَلْ   مَصْرُوْفاً  حَالَاتِ حَالَاتِ وَ احََب ِ الْ  علَى اقَْرَبِ الْ مَوْتِِ
نْصُرِ الْاسِْ الَل    منك. ، الَل   هُم َ ا  ذاَتَ بَیْنِنَا. هُم َ الَ فِْ بَيْنَ قُلوُْبِنَا وَ اصَْلحِْ لَامَ وَالمُْسْلمِِيْنَ
بْنَا وَاخْذُلِ هُم َ اسْتَجِبْ لنََا وَ لَا نَا وَ لَا تُقَل لِنَْا. الَل   هُم َ كَث ِرْ الَل    ِ الكَْفَرَةَ وَالمُْبْتَدِعَةَ  تُخَی 

. قْ جَمْعَهُمْ. الَل   هُم َ شَت ِتْ شَمْلهَُم. الَل   الَل    وَالمُشرِكِيْنَ ِ رْ دِيَارَهُمْ. الَل   هُ هُم َ فَر   هُم َ م َ دَم ِ
بْ بُنْیَانَهُمْ وَ  ِ قْتَدِرٍ. الَل   ذَ عَ هُم َ خُذْهُمْ اخَْ زَلزِْلْ اقَْدَامَهُمْ. الَل    خَر  اهْلكِْهُمْ  هُم َ زِيزٍْ م ُ
.الَل    . اهِْلَاكَ عَادٍ و َ ثَمُوْدَ  يْنَ وَاخْذُلْ مَنْ خَذَلَ المُْسْلمِِيْنَ ِ نْصُرْ مَنْ نَصَرَ الد   هُم َ ا

دٍ صَلى  الل  الَل    نْصُرْ مَنْ ن َصَرَ دِيْنَ مُحَم َ ْ  علَیَْهِ وَ سَل م وَاجْعَلنَْا   هُم َ ا  وَاخْذُلْ مَنْ مِنُْْ
دِنَا مُحَم َدٍ صَلى َ الل   . علَیَْهِ وَ سَل مَ وَ لَا    خَذَلَ دِينَ سَی َ ْ  تَجْعَلنَْا مِنُْْ

كْتُبِ  ن َا نَجْعَلكَُ فِْ نُحُوْرهِمْ وَ نَعُوْذُ بِكَ مِنْ شُرُوْرِهِمْ واَ َ  الَل هَُم َ اِ ِْ الَل هَُم َ الس ِ
لَامَةَ وَالعَْافِ  اجِ وَالس َ والمُجاهدينَ وَالغُْزَاةِ وَالمُْسَافِرِيْنَ  یَةَ علَيَْنَا وَ علَىْ عبَِیْدِكَ الحُْج َ

دٍ صَلى  الل   ةِ مُحَم َ كَ وَ بَحْرِكَ مِنْ امُ َ ِ .   فِْ بَر   علَیَْهِ وَ سَل م اجَْمَعِيْنَ
تَهُ وَ  ت َبَعَ سُن َ نْ تَبِعَ مِل تَهُ واَ تَابِعِیْهِ وَ حِزْبَهُ  اطََاعَ شَرِيْعَتَهُ وَ كَث ِرْ  الَل هَُم َ اجْعَلنَْا مِم َ

.وَارْزُقْنَا شِفَاعَتَهُ 
مِيِْْ وَ يَسْمَعُ  َنْتَ المُْعِد ُ لکِلُ ِ مَا يُتَوَق عُ   يَا مَنْ ي َرى مَا ف الض َ ا

دَائدِِ کلُ ِهَا عُ يَا مَنْ الِیَْهِ المُْشْتَكى وَالمَْفزَ   يَا مَنْ ي ُرَجّ  فِ الش َ
فَلئَِنْ رَددَْت َ فَاىَ َ بَابٍ اقَرعُ   مَالِْ سِوى قَرْعِِْ لبَِابِكَ حِیْلةٌَ 
الَفَضْلُ اجَْزَلُ وَالمَوَاهِبُ اوَسَع  حَاشَا بِجُوْدِكَ انَْ يُقَن ِطَ عَاصِیا

جَا وَالن َاسُ قَدْ رَقَدُوا وَ بث  اشَكُو الِ مَولَاىَ مَا اجَدُ   لبَِسْتُ ثوب الر 
مَالِْ علَى حَمْلِهَا صَبٌْ وَ لَا جَلدَُ   كُو الِیَْكَ امُُورا انَْتَ تَعْلمَُهَااشَ
مكن پيدا من سرِّ هم بدم گر   مكن رسوا را بنده اين خدا اى

بس كس بى من يار كرمت لطف  برس كس بى من فرياد به  اللّه

كس كس بى اين ندارد تو حضرت جز  نازد مى حضرتى و كسى به كس هر

جاى به جاى در به در روم چند تا   خداى بار اى ذوالجلال خالق اى
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 بگشاى در مرا مهمّات قفل يا  !بند بر در مرا اميد خانه يا

 كس همه دستگير عجز حالت در   كس همه ضمير اسرار واقف اى

 كس همه پذير عُذر ده توبه اى   پذير عُذر ده توبه مرا تو يارب

 كه ده بينى و باشد تو كلام استماع شايان كه ده وگوشى باشد تو ذكر انشاي كه ده زبانى الهى

 و باشد تو ى سجده شايان كه سرى و باشد تو ديدار شايان كه ده چشمى و باشد تو نسيم شايان

 تو سير شايان كه ده روحى و باشد تو محبّتِ شايان كه ده دلى و باشد تو طاعت شايان كه ده بدنى

 ده نفسى و باشد تو تنزيه و تقديس شايان كه ده وخفيّى باشد تو ى مشاهده شايان كه ده سرّى و باشد

 تو استغراق شايان كه ده ادراكى و باشد تو ادراك شايان كه ده عقلى و باشد تو هواى شايان كه

 . باشد تو شريعت شايان كه ده استغراقى و باشد

ْ اعَُوْذُبِكَ مِنَ الفِْتََِ مَ الَل     ا ظَهَرَ مِنْهَا وَ مَا بَطَنَ.هُم َ انِّ 
هدايت كوكب اى آ، برون ى گوشه از  مقصود راه گشته گم سياهم شب اندر

َنَا اعَْلمَُ بهِالَل    ْ اعَُوْذُبِكَ مِنْ انَْ اشُْرِكَ بِكَ شيئا وَ ا وَاسَْتَغْفِرُكَ لمَِا لآ اعَْلمَُ بهِ  هُم َ انِّ ِ
أتُ مِنَ الْ  رْكِ تُبتُ عَنْهُ وَ تَبَ َ ِ وَالكِْذْبِ وَالغِْيْبَةِ وَالبُْهْتَانِ وَالمَْعَاصِْ  كُفْرِ وَالش ِ ك  وَالش َ

ا أوَْ    کلُ ِهَا. اسَْتَغْفِرُالل   ْ مِنْ کلُ ِ ذنَْبٍ اذَْنَبْتُهُ عَمَدا اوَْ خَطَأً أوْ سِر َ َتوُبُ الِیَْكَ  رَبِ ِ علََانیَِةً وَ ا
نْبِ ال ذَِىْ  ارُ مِنَ الذ َ نْبِ  يَا غَف َ نُوبِ وَ  اعَْلمَُ وَ مِنَ الذ َ ارُ الذ ُ َنْتَ غَف َ ن َكَ ا ال ذَِىْ لَا اعَْلمَُ اِ
افُ  ارُ العُْیُوْبِ وَ كَش َ لِْ  سَت َ لِْ ذُنُوْبِِْ کلُ هَُ جل ه و دق ه صغيْه  . الكُْرُوْبِ فَاغْفِرْ الَل هَُم َ اغْفِرْ

ه و علََاني ته و كبيْه ظاهره و رْتُ وَ مَا الَ . باطنه سر  مْتُ وَ مَا اخَ َ لِْ مَا قَد َ ل ِهُم َ اغَْفِرْ
ْ  اسَْرَرْتُ وَ مَا اعَْلنَْتُ وَ مَا  . انت اعَْلمَُ بهِ مِن ِ

فِ لسَِانِّْ نُوْرا وَ فِْ جَسَدِىْ  الَل هَُم َ اجْعَلْ فِْ قَلبِِْْ نُوْرا وَ فِ سَمْعِِْ نُورا وَ فِْ بَصَرِىْ نُوْرا وَ  
 نُورا وَ فِ دَمِْ نُوْرا وَ فِ اعَْصَابِِ نُورا وَ فِْ عِظَامِْ نُوْرا وَ  را وَ فِْ بشرِىْ نُوْرا وَ ف لحَمِّْ نُوْ 

ْ نُورا وَ عَنْ يَمِيْنِْ نُوْرا وَ عَنْ شِمَالِْ نُورا وَ مِنْ فَوق نُورا وَ مِنْ تحَْتِِْ نُورا وَ مِنْ  مُخِ ِ
امِْ نُوْرا وَ مِ   . نُورا وَارْزُقنِْ نُوْرا نْ خَلفِِْْ نُوْرا الَل هَُم َ اعْطِنِ قُد َ

كَ مُحَم َد  ْ اسَْئَلكَُ مِنْ خَيِْْ مَا سَألكََ مِنْهُ عَبْدُكَ وَ نَبِی ُ علَیَْهِ وَ سَل مَ وَ    صَلى َ الل   الَل هَُم َ انِّ ِ
ِ جَمِیْعِ مَااسْتَعَاذكََ منه كَ محم د صَلى  الل  عَبْدُ  اعَُوذُبِكَ مِنْ شَر   علَیَْهِ وَ سَل م.   كَ وَ نَبِی ُ
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دٍ و َ الهِ وَ صَحْبِه اجَْمَعِيْن.  وَ صَلى َ الل    تَعَال علَى خَيِْْ خَلقِْه مُحَم َ
احمين.  اسِْتَجبْ لنََا امين امين امين برحمتك يا ارحم الر 

 

 حصن» به مختلفه اوقات ى ادعيه ديگر خواندن و مطالعه براى

 .شود مراجعه... و( عليه  اللّه رحمه« )نووى اذكار» ،«حصين
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‏الرحمن‏الرِّحيمْ‏‏بسِمِ‏الّل‏
  دوم خشب

  مصایب دفع تدبير

 .است شده چاپ مستقل اى رساله صورت به تر پيش بخش، اين

فاء  الحَمدُ لل   َنزَلَ معه الش  َنزَلَ البَلاءَ لمُِقْتَضِ جَلالهِِ وَ ا  ال ذَِى ا
دٍ وَ علَىَ لمقتضِ جَ  لامُ علَىَ رَسولهِِ مُحَم َ لاةُ وَ الس َ  الهِِ وَ صَحبِهِ المُستَفِیدِينَ مِن كَمَالهِِ.  مَالهِِ، وَ الص َ

 بليّات، و مصايب نزول وقت در مسلمانان نفع گرفتن نظر در با مختصر است اى رساله اين بعد؛ امّا

 مقدّس شرع در كه شود كرده اختيار روشى چه آنها دفع و حلّ راه بليّات و مصايب وقت در كه

 .باشد آن نجايشِگ

 .شود مى كرده تقسيم فصل دو و مختصر تمهيد يك بر رساله اين

 تمهيد

 :دارد صورت سه مقدّس شرع در دشمنان و مصايب دفع

: تعالى قوله كريمه آيه اين مصداق به مخالف هدايتِ دعاى و دفع دعاى و گذشت و صبر يكى( 3

 ترين كامل روش اين و بود  كرام اولياء و  انبياء روش اين (3)«احَْسَنُ  بِال تَِِْ هَِ ادِْفَعْ »

 .دارد ثواب و اجر و خير ى نتيجه آخرت و دنيا در چراكه است؛ اولى و ها راه

 به التجاء صورت به فقط مخالف، و مصيبت حال به تعرّض بدون خود حفظ و حرز طريق به( 1

 به ادعيات و اسماء و آيات ى وسيله به البليّات، دافع و المشكلات مُحِلُّ و الحاجات قاضى بارگاه

 اجر موجبِ و كامل هم روش اين (1)«اصََابَكَ  وَ اصْبِْ علَى مَآ: »تعالى قوله كريمه آيه اين مصداق

 .است   صالحين طريق اين و است جايز و اوّل از كمتر ولى است

 جايز هم صورت اين آن، تخويفِ يا آن هلاكى و خود طرفِ نىضرررسا قصد و انتقام طريق به( 1

 رسد، نمى صورت اين در ثواب و اجر را او البته نگردد، متجاوز شرعيه حدودِ از كه شرطى به است

                                                           
 .5و سجده/  06مؤمنون /  -1

 
 .7لقمان /  -2
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ئةٌ مِثلهَُا: »تعالى قوله دارد گنجايش آيه اين مصداقِ به و ئَةٍ سَي ِ وَ انِْ عاَقبَْتُم فعََاقبُِوْا «»جَزَآءُ سَي ِ
 (3)«مَاعُوْقْبِتُمْ بِه بِمِثلْ 
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 ادعيه و اسماء و آیات بيان در

 چون اول طريق .اند رسيده تجربه به اكابر از بسيارى نزد و حرزاند براى كه اى ادعيه و اسما و آيات

 .  نكرديم تعرّض آن به هم ما خواهد نمى استقامت و صبر از غير چيزى كه

 الاقسام شفاء)  در كه حفظ آياتِ اعداء، دفع و مصايب و بليّات ضرر از خود حفظِ و حرز براى( 3

 همان به ياسين ى سوره و دلبند دعاى و حسنى اسماء و اكابراند معمولِ اند( كنزالدارين)  و (

 .است مجرّب مورد اين در نيز« البحر حزب» و. اند رسيده تجربه به اند«كنزالدارين» در كه تركيب

 او  جل جلاله الل بخواند،« الرحیم  نالرحم     الل بِسْمِ » مرتبه پنجاه ظالم پيش رفتن جلو وقت اگر و( 1

  كند دم خوانده، مرتبه صد متواتر، روز سه اگر مرض و درد هر بر و. كند مى عاجز و نرم را

 . گردد مى دفع تعال    انشاءالل

 و بخواند« آية الكرسى» بار سه يا بار يك او، نزد دخول وقت آن، شرِّ دفع و ظالم بندىِ زبان براى( 1

مو  : »بخواند را دعا اين آن از بعد وْمُ يَا بَدِيْعَ الس   تِ وَ الْارَْضِ يَا ذاَلجَْلالَِ وَ يَا حَ ُ يَا قَی ُ
كرْامِ اسَْئلكَُ بِحَق ِ هذِهِ الآيَةِ الكَْرِيْمَةِ وَ مَا فِیْهَا مِنَ الْاسَْمَاءَِ  َ  الاِ نْ تَلجِْمَ العَْظِیْمَةِ ا

ِ وَ تَخْرِسَ لسَِانهَ حَتِ  لَا يَنُطِقَ الِا َ  بخَِيٍْْ اوَْ يَصْمُتَ خَيْْكَ ياهذَا بَيْنَ يَدَيْكَ وَ  فَاهُ عَن 
كَ تَحْتَ قَدَمَیْكَ   تواند نمى و زند مى لگام او زبان بر كريم خداوند گردد، داخل آن از بعد «. شَر ُ

 .برساند تو به ضررى

 رفتن از قبل بترسد، ظالم و دشمن از شخصى اگر كه است منقول  شاذلى ابوالحسن شيخ از( 6

 :بخواند را دعا اين آن از بعد و كند تلاوت بار يك را شريف «يس» ى سوره او، نزد

حِیْمِ، بسمِ  نِ حم  الر َ   الل بسم» وْمُ،ال ذَِىْ لااَِلهَ الِا َ هُ   الل الر َ ال ذَِى    بِسمِ الل و الحَْ ُ القی ُ
كرَْامِ، بِسْمِ الل ءٌ فِ الْارَْضِ وَ  يَضُر ُ مَعَ اسِْمِه شَ  ال ذَِىْ لَا    لااَلِهَ الِا  هُوَ ذُوالجَْلَالِ وَ الْاِ

مِیْعُ  ماءَِ وَ هُوَ الس َ ِ فلان بن فلانةالعَْلیِْمُ. الل    لَا فِ الس َ  از بعد«.  هُم َ انِّ ِ اعَُوْذبُكَ مِنْ شَر 

 .گردد مى محفوظ تعال  انشاءالل   او شرِّ از برود، او نزد آن

 با عشاء، نماز از بعد اگر بليّات، و مصايب و دنيوى و دينى مهمّاتِ تمام كفايت و دفع براى و( 7

 را شريف يس ى سوره مرتبه يك و چهل آن از بعد و بخواند نماز ركعت دو( كامل) وضوى

ءٍ كنُْ فیََكوُْن افِْعَل بِِْ  مَنْ يَقُوْلُ للِش َ  يَا: »كند تكرار را كلمات اين مرتبه هر از بعد و بخواند



 
34 

 نام را خود حاجتِ كذا، و كذا جاى به گردد مى حاصل قطعاً تعالى  انشاءاللّه او مقصد«  كَذَا وَ كَذْا

 .ببرد

 ينهم به را يس ى سوره دشمن، خوفِ از امن يا قرض از نجات يا زندان از شدن خلاص براى( 6

 .شوند مى آورده بر او مهمّات اين كند، تلاوت بار سه اراده

 دعا اين بار هر از بعد و بخواند بار هفت را يس ى سوره اگر دنيوى و دينى مهمّاتِ جميع براى( 5

 اين دعا. گردند مى حل متعال خداوند حكم به او مشكلاتِ و مهمّات همه بخواند بار يك هم را

رُوْنَ يَا اي ُهَا الجم: »است َنْبِیَاءِ  اعَةُ المُسَخ َ وْرَةِ المُبارََكَةِ بِحُرمَة ا المُطِیْعُونَ بِهذِهِ الس ُ
كْفُوْا  اوَلیَِاءِه وَ بِاذن خَالقِِكُمْ اجْعَلوُْا کلَمَِتِِ سَارِيَةً وَ قَولِ مَسْمُوْعا تَعَال وَ    الل مَقْبُولاً ا

اتِِ وَ امْدُدوْنِّ وَ اعَيِْنُ  ن َه مِنْ سُلیَْمنَ وَ  وْنِّ فِ الامُُورِ کلُ هاَ فِْ مُهِم َ ةِ بِحقِ اِ ةِ وَ الجُزْئیِ َ الکلُ یِ 
ن َه اعَةُ   نِ الرحم    الل بِسْمِ  اِ حِیْم الَوَُحَا الَعَْجَلُ الس َ  «. الر َ

 ادا ركعت دو عشا نماز از بعد دشمنان، و اعدا سرنگونى و بليّات دفع و حاجات هرگونه براى( 3

 مقدار همين هم را دعا اين آن از بعد و كند تلاوت بار يك و چهل را« قدر» ى سوره ،كرده

 :است اين دعا است، مجرّب اين و تعالى  اللّه باذن  گردد مى حل او مشكلِ بخواند،

َ  هُم َ يَا مَنْ يَكْتَفِِْ عَنْ جَمِیْع خَلقِهِ وَ لَا يَكْتَفِِ عَنه احََدٌ مِنْ خَلقِهالَل    » حَدُ مَنْ لَا يَا ا
جَاءُ الِا  مِنْكَ وَ خَابَتِ الامَالُ الِا َ فِیْكَ وَ  ِ نْقَطَعَ الر  رَائقُِ الِا َ الِیَكَ يَا  احََدَ لهَُ ا تِ الط َ سَد َ

 .كند تكرار بار هفت را اخير لفظ اين«.  غِیاثََ المُْسْتَغِیْثِيَن اغَثِْنِْ 

 ركعت دو كرده، وضو تجديد لاينحل امراض و ااعد دفع و حاجات نوع هر شدن برآورده براى( 9

 را« نشرح الم» ى سوره شده متوجه خدا به كرده قبله به رو آن از بعد باشد، كه وقت هر بخواند

 به خود مولاى از را خود حاجتِ آن از بعد كرده تلاوت آن، عددِ موافق مرتبه دو و پنجاه و يكصد

 . شود مى حل او مشكلِ حتما لىتعا  انشاءاللّه كند، درخواست نياز و عجز

 را« اخلاص» ى سوره رفته، خلوتى در عشا و مغرب ميان در نيازها، حصول و بلا هر دفعِ براى( 35

 خود مقصدِ به بخواهد، كريم خداوند از را خود حاجتِ آن از بعد و كند تلاوت مرتبه يك و هزار

  (.تعالى  اللّه انشاء) رسد مى

 فَلمَ َا دخََلوُْا علَى : »كند تلاوت كثرت به را يوسف ى سوره آيه دو اين نزندا از خلاصى براى( 33
بََوَيْهِ تا  .گردد مى خلاص زود  اللّه انشاء«  الحَْكِیمُ  يُوْسُفَ اوى الِیَْهِ ا
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  دخول قبل اند، كرده احضار را او يا برود او نزد كه خواهد چون جابر و حاكم خوف براى( 31

 بخواند پس كند، شروع خنصر از كند بند راست دست انگشت آن حرف هر بر« كهيعص: »بخواند

 » بگويد بعد كند، بند طور همان چپ دست انگشت يك حرف هر بر و« حمعسق» بعدا«  كُفِیتُ »

مِیْعُ العَْلیِْمُ  وَ هُوَ    الل   فسََیَكفِْیْكَهُمُ  » بخواند و بگشايد را دست دو هر شود داخل چون«  حُمِیْتُ   الس َ

  تعالى  اللّه باذن . گردد مى حل او كارِ« 

 يا روز دوازده تا. است مجرّب دعا اين امراض، و اعدا دفع و حاجات هرگونه برآمدن براى( 31

 «. يَا بَدِيْعَ العَْجائبِ بالخَْيِْْ : »بخواند مرتبه هزارودويست روز هر شب

 :است مجرّب هم نماز اين مشكلات همه حل براى( 36

    مرتبه صد فاتحه، از بعد اول ركعت در كند، نيّت عترك چهار
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 .بخواند بار صد را    نِّ

 و  اللّه بسم صبح فرض و سنّت ميان در يكشنبه روز از مشكلات حل و مرادات تحصيلِ براى( 37

 اين شود، وصل الحمد لام به  اللّه بسم  الرَّحِيمِ ميمِ زير كه بخواند كرده ضمّ طور اين به را فاتحه

حْمنِ   الل بسم» طور حِیْمِ الحَْمْدُ لل الر َ  كند، تمام و بخواند بار هفتاد اول روز كند، شروع...«  الر َ

 .گردد حاصل مرادش تعالى  اللّه انشاء

  چشتيه مشايخ همه. است التأثير سريع و مجرّب حاجات تمام دفع براى حاجات قضاء نماز( 36

 و چهارشنبه شب در كه است اين اند، رسيده خود مراد به و اند كرده عمل آن به بليّات دفع وقت

 ى سوره بار صد فاتحه، از بعد اول ركعتِ در كند؛ نيّت نفل ركعت دو عشاء، نماز از بعد پنجشنبه

 صد سلام، از بعد سپس بخواند، بار يك خلاصا و بار صد فاتحه دوم ركعت در و بخواند اخلاص

توُْبُ  ال ذَِىْ لااِلهَ    اسَْتَغْفِرُالل » :بخواند را استغفار اين مرتبه َ نُوْبِ وَ ا ارُ الذ ُ وْمُ غَف َ  الِا َ هُوَ الحَْ ُ القَْی ُ
بِِ ِ الامُ ِ ِ وَ آله وَ سَل مِمُحَم َ  هُم َ صَل ِ علَى سَی ِدِنَاالَل    : »بخواند را درود اين بار صد و«  الِیَهِ  «  دِنِ الن َ
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 با سپس « ها تاريكى ى كننده روشن اى و ها دشوارى ى كننده آسان اى : »بگويد بار صد سپس

 سر جمعه شب شدن فارغ از بعد و بخواند طور همين هم جمعه سومِ شبِ و كند دعا دل حضورِ

 حاجتِ و كند زارى بار اشك چشم با و دازدان خود گردنِ در را راست دستِ آستين و كند برهنه

 تجربه هم احقر و است مجرّب بسيار شود، مى حل زود او حاجتِ تعالى  اللّه انشاء خواهد، را خود

 .است كرده

 برّان شمشير مثل را تأثيرش و اند كرده عمل آن به دين بزرگان از بسيارى كه بُرّان شمشير نماز( 35

 عشاء، نماز از بعد جمعه شبِ: است اين كيفيّتش. اند كرده قاطع سيف لقبش جهت اين از اند، ديده

 اول ركعتِ در كند، شروع خود حاجت دفع نيّت به ركعت دو رفته، خلوت در وضو تجديدِ از بعد

 انعام سوره اول از مرتبه دو ركعت همان در و بخواند آخر تا اول از را« انعام» ى سوره فاتحه از بعد

وْنَ  وَ كُنْتُمْ مِنْ اياتهِِ  : »بخواند آيه اين تا را  از بعد دوم ركعتِ در پس. برود ركوع به و« تَسْتَكْبُِ

ِْتُمُوْنَا فُرَادى » از فاتحه،  اين نماز از بعد و كند تمام را نماز و بخواند را سوره آخر تا«  وَ لقََدْ جِ

دٍ و َ الهِ وَ صَحْبِه وَ سَل ِم كَمَا تُحِب ُ وَ تَرْضىعَلى سَی ِدِنَ  هُم َ صَل ِ الَل    : »بخواند بار هزار را درود     ا مُحَم َ
 و او ميان چه اگر گردد مى مقبول او دعاى العزيز  اللّه انشاء كند، دعا بار اشك چشم با آن از بعد« 

 او حاجتِ براى كه بگويد را ديگرى نتواند خود اگر و است مجرّب باشد، بُعدُالمشرقين حاجتش

 .دهد انجام را عمل اين

وْلِ  ياَ كرَِيْمُ  » روزانه روز يازده رزق، كمى حاجتِ دفع براى( 33  و هزار يك را«  يَا وَه ابُ يَا ذاَلط َ

احُ » و مرتبه شصت و هزار يك را«  يَا غَنِ ُ » و بخواند مرتبه شش شصت  و صد چهار را« يَا فَت َ

اقُ » و مرتبه هشتاد ُ » و مرتبه هشت و سيصد را« يَا رَز َ  را« يَا مُغْنِ » و بار يازده و يكصد را« يَا کاَفِ

 .شود مى حل تعالى  انشاءاللّه او مشكلِ بخواند مرتبه يكصد و هزار يك

 ى سوره مرتبه صد عشا، نماز از بعد شب هر نشود، حفظ را قرآن كه حافظه كمىِ حاجت براى( 39

 . است مجرّب بخوابد، و كرده تلاوت را فاتحه

 خلوت در روز يا شب در كه است مجرّب عمل اين مشكلات و مصايب تمام آسانى ىبرا( 15

الَل هُم َ  » :بخواند مرتبه دويست را شريف درود اين و مرتبه هفت را فاتحه ى سوره وضو با نشسته
بِِ ِ الامُ ِ ِ وَ الهِ وَ بَارك وَ سَل ِم فِِ َ ال لُطْفِ ادَرِْكْنِْ بلِطُْفِكَ يَا خَ  : »را دعا اين و«  صَل ِ عَلى مُحَم دِنِ الن َ
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قاَضِىَ  يَا» آن از بعد و بار دويست را مذكور درودِ و بار هفت را فاتحه سپس بار، پانصد«  الخَْفِِ ِ 
 .كند دعا و بخواند بار صد را«  الحَْاجَاتِ 

 روز دوازده تا كه بكشد زكاتش طور اين. است مجرّب شريف فاتحه زكات مشكل، هر براى( 13

 خام سير و انگزه و پياز و روغن و ماست و شير و ماهى و گوشت يعنى كند، جمالى و جلالى تركِ

 عامل او عدد اين تكميل از بعد بخواند، مرتبه هزار را فاتحه ى سوره روز هر و نخورد غيره و

 مشكل حل براى خوانده، بار هزار يا هفتصد يا سيصد آيد كه مشكل هر براى .است فاتحه ى سوره

 .گردد مى حل او مشكلِ تعالى  اللّه انشاء كند دعا خود

 طريق. است مجرّب السلام عليه  يونس دعاى مشكلات و امراض و اعدا تمام دفع براى( 11

 كرده، ظرفى در آب مقدارى و كند قبله به رو و رفته خلوت در طهارت با كه است اين خواندنش

 و اول و بمالد خود بدنِ و روى بر زده آب در را دست بار بار خواندن ميانِ در. نهد خود كنارِ

 شب دوازده تا مرتبه هزار شب هر كند، عمل اين شب در و بخواند حتما شريف درود آخرش

 اجتماعى هيئتِ به شده جمع گروهى كه يا تواند نمى طور آن اگر بار هزار ده شب هر كه يا بخواند

 مقصدِ ضرور تعالى  اللّه انشاء كنند دعا و بخوانند ارب هزار پنج و بيست و لك يك مجلس يك در

ْ كنُْتُ مِنَ  لاَ الِهَ  : »است اين. است مجرّب ترياق اسم اين. گردد مى حاصل او الِا انَتَْ سُبْحنَكَ انِّ ِ
المِِيْنَ   «. الظ َ

 عدد قيدِ بدون را آن كه است مجرّب كرب، دعاى زندان از نجات براى و مشكل هر دفع براى( 11

   الِا اَلل الحَْلیِْمُ الكَرِيْمُ، لاالِهَ   لاالِهَ الِا الل » : است اين دعا. بخواند كثرت به طهارت و وضو با و
موتِ وَ رَب ُ العَْرشِ العَظِیم. الَل      الا الل لاالِهَ  رَب ُ العَْرْشِ العَْظِیْمِ، اسََئلكَُ  هُم َ انِّ ِ سُبْحانََ رَب ِ الس َ

ٍ وَ مُوجِبَا ثْمٍ لاتدََعْ لِْ ذَنْبا  تِ رَحْمَتِكَ وَ عَزَائِمَ مَغْفِرَتِكَ وَ الغَْنِیْمَةَ مِنْ کلُ ِ بِر  لَامَةَ مِنْ کلُ ِ اِ الس َ
جْتَهُ وَ  ا الِا َ فَر َ نْیا الِا َ قَضَيْتَهَا يَا ارَْحَمَ ا  الِا َ غَفَرْتَه وَ لاَ هَم َ احِمِيْنَ لاحََاجَةً لِْ مِنْ حَوَائجِِ الد ُ  «. لر َ

 يازده تا بخواند را اين مرتبه سه و شصت و سيصد عصر و مغرب ميانِ در زندان از نجات براى( 16

ياَ خالصُِ  » :است اين كند، حاصل رهايى زود  اللّه انشاء بخواند هم درود بار هفت آخر و اول. روز
صُ   .« الياس مهتر و خضر خواجه حرمت به يَا مُخْلصُِ يَا خَلا َ

  اللّه انشاء. گردد حل او مشكلِ تا بخواند بار صد نماز هر از بعد را دعا اين مشكل هر دفع براى( 17

الٌ ل مَِا يُرِيْدُ  يَا وَدُوْدُ يَا مُبْدِى هُم َ الَل    : »است مفيد خيلى  ءُ يَا مُعِیْدُ يَا ذوالعَْرْشِ المَْجِیْدُ يَا فَع َ
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رْتَ اسَْئَلكَُ بِنُوْرِ وَجْهِكَ ال َ  بِهَا علَى جَمِیْع خَلقِْكَ وَ  ذِىْ مَلَََ ارَْکاَنَ عَرشِكَ وَ بِقُدْرَتِكَ ال تَِِْ قَد َ
َنْتَ بِرَحْمَتِكَ اسَْتَغِیْثُ  الِا َ  ءٍ لاالِهَ  بِرَحْمَتِكَ ال تَِِْ وَسِعَتْ کلُ َ ش  «. ا

وْمُ بِرَحْمَتِكَ  » است بالا مثل هم دعا اين( 16 اسَْتَغِیْثُ فَاصْلحِْ لِْ شَأنِّْ کلُ هَُ وَ لاَ تَکلِنِْْ  يَا حَ ُ يَا قَی ُ
 «.  عيَْنٍ  الِ نَفْسِ طُرْفةَ

تِِْ وَ  » است بالا دعاى مثل هم دعا اين( 15 تِِْ عِنْدَ شِد َ يَا غَوْثىِْ عِنْدَ كُرْبَتِِ احَْرِسْنْ  يَا عدُ َ
كْنُفْنِْ   «. نْفِكَ ال ذَِىْ لايُرَامُ بِكَ  بِعَيْنِكَ ال تَِِ لَا تَنَامُ وَ ا

نِیعٍ وَ حِرْزٍ حَصِيْنٍ عَنْ جَمِیْعِ  هُم َ اجْعَلنِْْ مِنْكَ فِْ الَل    » است بالا دعاى مثل هم دعا اين( 13 عِیَاذٍ م َ
 «. مُعَافا خَلقِْكَ حَتِ  تُبَل غُِنِ اجََلِى 

هَانِ قَدِيْمِ الاحِْسَانِ  عَظِیْمِ    الل بِسْمِ  » است بالا دعاهاى مثل هم دعا اين( 19 أنِ قَوِى ِ البُْْ الش َ
المِِيْنَ  هُم َ احْفَظْنِ عَنْ شَر ِ الَل     «. الظ َ

لِ ٌ    الَل » است بالا مثل هم دعا اين( 15  «. حَ ُ قَی ُومٌ لايََنَامُ  حَفِیْظٌ لطَِیْفٌ قَدِيْمٌ ازََ
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 البحر حزب خواندن و عمل و ترکيب بيان

 دنيوى و دينى مقاصد تمام حلّ راىب

 مجازين و احقر اولاد و دارم اجازه خواندنش به طرف دو هر خود آباء از و خود شيخ از احقر

 .گيرند اجازت كردند، پيدا ضرورت اگر ديگران و است اجازت احقر جانب از هم را احقر

 به پس شود، عامل و بكشد او زكات اولاً كه عمل طريق يكى دارد؛ طريق دو البحر حزب خواندنِ

 .است التأثير سريع طريق اين .بخواند آيد، كه مشكل هر

 كه خبرم بى اول طريق از احقر. است مفيد هم اين خواند، مى را او زكات بدون كه وِرد طريق دوم

  .است دوم طريقِ احقر طريق البته ندارم، اى علاقه اصلاً عامليّت فنِّ به

 در اعتكاف نيّت به ماه اولِ ى جمعه و شنبه پنج و چهارشنبه در  تاس اين زكاتش و عمل طريق 

 جوى يا حوض يا چاه آب به روز هر روز، سه اين در و باشد، روزه كه حالى در بنشيند مسجد

 و عود مثل عطريات و بپوشد يكى و كند ازار يكى نادوخته، سفيد چادر دو احرام مثل و كند غسل

 نخود يا جو نانِ غذا و نكند بيان كس با بيند چه هر و بماند عتكفم روز و شب و كند روشن غيره

 مدت اين در و بخورد غيره و نفت چراغ ى وسيله به نه و پز نان سرِ بر نه باشد، اخگر سر بر پخته كه

 و انگوزه و روغن و ماست و دوغ و شير و ماهى گوشت و كند جمالى و جلالى حيوانات تركِ

 . نخورد اصلاً خام سير و تره و پياز

 اِلاَّ لاالِهَ» بار 63 سپس ،« اللّه» اسم بار 63 اولاً كه است اين حصار طريقِ. كند حصار خود دور اولاً

 جهاتِ تمام به و« العَظِيْم العَلِىُّ هُو» بار 63 سپس« حِفْظُهُمَا تا... القَيُّومُ الحَىُّ» بار 63 سپس« هو

« الرحيم الرحمن اللّه بسم» مرتبه شش و هشتاد و هفتصد سپس. كند دم خود بدنِ تمام و گانه شش

 .نشود فراموش جا هيچ كه طورى بمالد، بدن تمام بر زده دم كف دو هر بر و بخواند

 بر خوانده بار يك كدام هر را« قل چهار» و« الكرسى آيه» اينكه كشيدن حصار براى ديگر طريق

 ركعت دو بعدا. بكشد خط يك خود دورِ اقوچ با و كند حصار كرده، دم طرف چهار و بدن تمام

 شصت و سيصد كه روز سه تا بخواند،« البحر حزب» مرتبه بيست و يكصد آن از بعد و كند ادا نفل

 زكات، نصاب تكميل از بعد و باشد مشغول شريف درود به را روز تمام دعا، تمامى از بعد و بشوند

 هفت كه مشكل هر براى آن از بعد مغرب، و رعص و فجر نماز از بعد بخواند؛ مرتبه سه روزانه

 .تعالى و سبحان  اللّه باذن است، التأثير سريع شود، خوانده مرتبه

 مغرب يا عصر يا صبح نماز از بعد روزانه غيره، و زكات بدون كه است اين وِرد طريق و وِرد طريقِ

 هفت مشكلات وقت و دبخوان اعتصام بدون و حصار بدون ورد و ذكر طريق به مرتبه يك عشا يا

 .كند دعا تضرّع به كبريايى بارگاهِ در و بخواند بار
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 دُعَاى حزِْبُ البحَر

حِیْمِ  الرحمنِ   الل بسم  الر َ
ْ وَ    يَا الل( 3 َنْتَ رَبِ ِ علِمُْكَ حَسْبِِْ فَنِعْمُ  يَا علَِى ُ يَا عَظِیمُ يَا حَلیِْمُ يَا كَرِيْمُ يَا علَیِْمُ ا

 ْ ب ُ رَبِ ِ حِیْمُ.  وَ نعِْمُ الحَْسْبُ حَسْبِِْ تَنْصُرُ مَنْ الر َ َنْتَ العَْزِيزُْ الر َ   تشََآءُ وَ ا

كَناتِ وَ الکْلَمَِاتِ ( 1 ن َا نَسْئَلكَُ العِْصْمَةَ فِ الحَْرَکاَتِ وَ الس َ وَ الارَِاداَتِ وَ الخَْطَرَاتِ  الَل هُم َ اِ
نُوْنِ وَ الْاوَْ  كُوْكِ وَ الظ ُ اتِرَةِ مِنَ الش ُ  للِقُْلوُْبِ عَنْ مُطَالعََةِ الغُْیُوْبِ. هَامِ الس َ

المُْنَافقُِوْنَ وَ ال ذَِيْنَ فِْ  فَقَدِ ابْتُلىَ المُْؤْمِنُوْنَ وَزُلزِْلوُْا زِلزَْالاً شَدِيْدا وَ اذِْ يَقُوْلُ ( 1
رَضٌ مَاوَعدََنَا الل    غُرُوْرا. وَ رَسُوْلهُ الِا َ    قُلوُْبِهِمْ م َ

رْ لنَاَ هذَا البَْحْرَ كَمَا( 6 نْصُرْنَا علَى جَمِیْعِ الخَْلَائقِِ وَ سَخ ِ ِتْنَا وَ ا رْتَ البَْحْرَ  فَثَب  سَخ َ
ارَ لِابِْرَاهِیْمَ  رْتَ الن َ لَام وَ سَخ َ رْتَ الجِْبالََ وَ  لمُِوْسى علَیَْهِ الس َ لَامُ وَ سَخ َ علَیَْهِ الس َ

لَامُ وَ الحَدِيْدَ لدَِاؤُدَ علَیَْ  یَاطِيْنَ وَ الجِْن َ وَ الْانِْسَ لسُِلیَْمانَ  هِ الس َ يَاحَ وَ الش َ رْتَ الر  سَخ َ
مَآءِ وَ المُْلكِْ وَ  علَیَْهِ  رْلنََا کلُ َ بَحْرٍ هُوَ لكََ ف الْارَْضِ وَ الس َ لَامُ وَ سَخ ِ المَْلكَُوْتِ وَ  الس َ

نْیَا وَ بَحْرَ الْا  رْلنََا بَحْرَالد ُ رْلنََا کلُ َ شَْ سَخ ِ ء وَ  يَا مَنْ بِیَدِه مَلكَُوْتُ کلُ ِ شَْ  ء خِرَةِ وَ سَخ ِ
اصِرِيْنَ وَ افْتَحْ لنََا  الِیَْهِ تُرْجَعُوْنَ كهیعص كهیعص ُنُصُرْنَا فِان َكَ خَيُْْالن َ كهیعص ا

ن َكَ خَيُْْ  ن َكَ خَيُْْ الغَْافِرِيْ  فَاِ ن َكَ خَيُْْ الفَْاتحِِيْنَ وَ اغْفِرْلنَاَ فَاِ احِمِيْنَ  نَ وَ ارْحَمْنَا فَاِ الر َ
ن َكَ خَيُْْ  ازِقيِْنَ وَ احْفِظْناَ فَاِ نَا مِنْ  وَ ارْزُقْناَ فَان َكَ خَيُْْ الر َ ِ الحَافظِِيْنَ وَ اهْدِنَا وَ نَج 

المِِيَن.  القَْومِ الظ َ

بَةً كَمَا هَِ فِْ ( 7 نْشُرْهَا وَ هَبْ لنََا مِنْ ل دَُنْكَ رِيْحًا طَي ِ علَيَْنَا مِنْ خَزَائنِِ  علِمِْكَ وَ ا
لامََةِ وَ  نْیَا وَ الا خِرَةِ  رَحْمَتِكَ وَ احْمِلنَْا بِهَا حَمْلَ الكَْرامَةِ مَعَ الس َ يْنِ وَ الد ُ العَْافِیَة فِ الد 

ن َكَ علَى کلُ ِ شَْ   ءٍ قَدَِِيْرٌ. اِ

رْلنََا امُُوْرَنَا مَعَ ( 6 لَامَةِ وَ الَل هُم َ يَس ِ ننَِا وَ الس َ بَْدَ ا احَة لقُِلوُْبِنَا وَ ا العَْافیَِةِ فِْ دِيْنِنَا وَ  الر َ
اهَْلنَِا وَ اطْمِسْ علَى وُجُوْهِ اعَْدَائنَِا وَ  دنُْیَانَا وَكُنْ لنَاَ صَاحِبًا فِْ سَفَرِنَا وَ خَلیِفَةً فِْ 
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ْ فَلاَ  ءَ الِيَْنَا وَ لوَْ نَشَآءُ  ءَ وَ لَا المْجِي وْنَ المُْضِيْ يَسْتَطِیْعُ  امْسَخْهُمْ علَى مَکاَنَتِِهِ
ا و َ لَا يَرْجِعُوْنَ. لمََسَخْنُْْ  ْ فَمَا اسْتَطَاعُوا مُضی ً  علَى مَکاَنَتِِهِ

ن َكَ لمَِنَ المُْرْسَلِيْنَ علَى صِرَاطٍ ( 5 سْتَقِیْمٍ تنَِْيْلَ العَْزِ  يس  وَ القُْرْانِ الحَْكِیْمِ اِ يزِْ م ُ
آ انُْذِرَ ابَآؤُهُمْ فَهُمْ  حِیْمِ  لتُِنْذِرَ قَوْمًا م َ كْثَرِهِمْ فَهُمْ  الر َ َ غفِلوُْنَ لقََدْ حَق َ القَْوْلُ علَى ا

ن َا جَعَلنَْا فِْ  قْمَحُوْنَ  وَ جَعَلنْاَ مِنْ  لَا يُؤْمِنوْنَ  اِ  اعَْنَاقِهِمْ اغَلَْالاً فَهِىَ الَِ الْاذَْقَانِ فَهُمْ م ُ
ا فَاغَْشَيْنُْْ فَهُمْ لَا يُبْصِرُوْنَ  بَيْنِ  ا و َ مِنْ خَلفِْهِمْ سَد  يَْدِيْهِمْ سَد  شَاهَتِ الوُْجُوْهُ  ا

وْمِ وَ قَدْ خَابَ مَنْ  شَاهَتِ الوُْجُوْهُ شَاهَتِ الوُْجُوهُ سه مرتبه وَ عَنَتِ  الوُْجُوهُ للِحَْ ِ القَْی ُ
 حَمَلَ ظُلمًْا.

 يَبْغِیَانِ. مَرَجَ البَْحْرَيْنِ يَلتَْقِیَانِ بَيْنَهُمَا بَرْزَخٌ لا َ طس طسم حمعسق ( 3
 لَايُنْصَرُوْنَ. حم  حم  حم  حم  حم  حم  حم حُم َ الْامَْرُ وَ جَآءَ الن َصْرُ فَعَليَْنَا( 9

نبِْ وَ    حم  تَنِْيْلُ الكِْتبِ مِنَ الل( 35 وْبِ شَدِيْدِ قَا  العَزِيزِْ العَْلیِْمِ  غاَفِرِ الذ َ بِلِ الت َ
. وْلِ لَآالهَ الِا َ هُوَ وَ الِیَْهِ المَْصِيُْْ   العِْقَابِ ذِى الط َ

 حمعسق حِمَايَتُناَ. بَا بُنَا تبََارَكَ حِیْطَانُنا يس سَقْفُنَا كهیعص كِفَايَتُنَا  بِسْمِ الل( 33

مِیْعُ العَْلیِْمُ.   فَسَیَكْفِیكهُمُ الل ـ31   وَ هُوَ الس َ

ُ العَْرْشِ مَسْبُوْلٌ علَيَْنَا وَ عيَْنُ الل ـ31 ِْ لَا يَقْدِرُ احََدٌ علَيَْنَا وَ    نَاظِرَةٌ الِيَْنَا بِحَوْلِ الل     سِ
جِیْدٌ فِْ    الل رَآئهِِمْ مُحِیْطٌ بَلْ هُوَ قُرْانٌ م َ حْفُوْظٍ. مِنْ و َ  لوَْحٍ م َ

الحِِيْنَ فَانِْ ال ذَِىْ نَز َ    ان َ وَليِِ َ الل ـ36 لَا    توََل وَا فقَُلْ حَسْبَِِ الل لَ الكِتب وَ هُوَ يَتَول َ الص َ
 العَْظِیْمِ. الِهَ الِا َ هُوَ علیَْه توَک لَتُْ وَ هُوَ رَب ُ العَْرْشِ 

مَآءِ وَ  ءٌ فِ الارَْضِ وَ لاَ ف ال ذَِىْ لَا يَضُر ُ مَعَ اسِْمِه شَ    بِسْم الل ـ37 مِیْعُ  الس َ هُوَ الس َ
ةَ الِا َ بِالل علَى سَی دنَا محم دٍ وَ علَى الهِ    العَظِیْم وَ صَلى الل العَلِى ِ    العَْلیِْمُ وَ لَا حَولَ وَ لَا قُو َ

يْنِ. وَ صَحبه وَ سَل م ِ  تَسلیما كَثيْا الِ يَوْمِ الد 
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 البحر حزب ى شده مشخص هاى جمله تشریح و توضيح

 به را راست دست شهادت انگشت برسد،« شَديِْدا» لفظ به چون خواندن وقت( 1) هاى جمله در

 .كند اشاره آسمان طرف

 تصوّر دل در را آن خواند مى كه مقصدى هر به برسد،« اُنصْرُْنَا» لفظ به چون( 6) هاى جمله در و

 انگشت كي اولش از حرف هر خواندن به برسد، اول« كهيعص» به چون( 6) هاى جمله در و .كند

 به را انگشت هر خواند را دوم چون و كند بند كند، شروع ترتيب به خنصر از كه راست دست از

« اُنصْرُْنَا» چون. كند بند ترتيب همان به مرتبه دو سوم، خواندن به پس بكشايد، كردن بند ترتيب

 چون و بكشايد را بِنصر خواند را«  الَنَ افْتَحْ وَ النَّاصرين خَيْرُ فَاِنَّكَ » چون و بكشايد را خنصر خواند،

 را «ارْحَمْنَا و الغَافِرِيْنَ خَيْرُ فَاِنَّكَ» چون و بكشايد را وسطى خواند را« اغْفِرْلَنَا وَ الفاَتحِِيْنَ خَيْرُ فَانَِّكَ»

 را ابهام نگشتا خواند، را« ارْزُقْنا وَ الرَّاحِمِيْنَ خَيْرُ فَاِنَّكَ» چون و بكشايد را مسبّحه انگشت خواند

 .بكشايد

 چون و. كند تصوّر دل در را خود مطلوب خواند، را« امُُوْرَنَا يَسِّرْلَنَا وَ» چون( 6) هاى جمله در و

 اشاره زمين جانبِ به كرده، بند را راست دستِ مشتِ اعدا، تصوّر به خواند را «وجُُوه عَلى وَاطْمسِْ»

 .بكشايد كرده،

 به زند، زمين بر مرتبه سه را چپ دست كف رسد،« الْوُجُوهُ شَاهَتِ» به چون( 5) هاى جمله در و

 .خود دشمن تصوّر

 و چپ، جانب به را دوم و كند، دم راست جانب به رسد، اول« حم» به چون( 9) هاى جمله در و

 هر بر را هفتم و كند، دم پايين را ششم و بالا، را پنجم و عقب، به را چهارم و جلو، جانب به را سوم

 .بمالد خود بدن تمام بر كرده، دم دست كفِ دو

 بند گذشته، ترتيب همان به را راست دست انگشتان« كهيعص» خواندن وقت( 33) هاى جمله در و

  .بكشايد ترتيب به را بسته هاى انگشت خواند،« حمعسق كفايتنا» چون و. كند
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 خاصه مقاصد براى ها جمله خواندن توضيح

 .بخواند كثرت به را( 3) هاى جمله خود، متعلقينِ كردن مطيع و پادشاهان كردن مسخر براى( 3

 به را( 1) هاى جمله صدر و نفس وساوس براى و غيره يا خود بداخلاقى هرگونه اصلاح براى( 1

 .بخواند بار هفتاد روزى شبانه كم از كم يا كثرت

 هفتاد يا و كثرت به را( 6) هاى جمله لاعلاج، هاى مرض براى و مخالفت و دشمن بر غلبه براى( 1

 .بخواند روزى شبانه در بار

 همان را( 6) هاى جمله هم، دشمن شرِّ از حفاظت و روزى كشايش و مردم قلوب تسخير براى( 6

 . بخواند گذشت، بالا كه طور

 يحتسب، لا حيث از و غيب از رزق رسيدن و مصايب و آفات دفع و دشمن بر پيروزى براى( 7

 چهارده رزق، ترقى خاطر به خواندنش بار هفتاد از بعد و بخواند گذشته طريق به را( 7) هاى جمله

 را« الرَّازِقِيْنَ خَيْرُ تا... علََيْنَا انَْزِلْ رَبَّنَآ» السلام عليه  عيسى حضرت دعاى بار سه و« وهّاب يا» بار

 .بخواند

 .كند دعا خود مشكل حل براى و بخواند بار هزار را( 6) هاى جمله مشكل، هر حل براى و( 6

 بار يك يا بار سه بلافاصله نماز هر از بعد را( 5) هاى جمله دشمن، بر غلبه و غم و رنج دفع براى( 5

 . بخواند

 لَقَدْ» ى جمله از پس نشود، معلوم او از و بيند نه را او كه دشمن چشم از خود كردن پوشيده براى و

 . بياندازد دشمن طرف به كرده، دم ريزه سنگ بر كرده، تلاوت بار سه را« لايُبصِْرُوْنَ تا الْقَوْل حقََّ

 بار هفت را آيات اين باشد، فرارى كه چه هر و گريخته غلام و دزد كردنِ سرگردان براى و

 ى پارچه بر يا سفيد كاغذى بر را فرارى يا دزد همان نام كه يا كند، دم چهارگانه جهات بر خوانده

 ها شب كه مكان همان در بنويسد، را آيات آن دور بر و بنويسد آن وسط در شخص همان مستعملِ

 يا نباشد آمد و رفت كه جايى در كند مومال آن دهن كرده، ديگى در كه يا كند آويزان ماند، مى

 .ـ  اللّه انشاء ـ آيد مى شده سرگردان او كند، دفن قبرستان در

 هفت« ظُلْما تا را الْوجُُوْهُ شَاهَتِ» آيات همين گردد، دشمن و درگير او با ناحق به كسى اگر و

 .كند مشاهده را خدا قدرت كرده، دم او طرفِ به خوانده، مرتبه

 آن اسم به بندد، طالب بازوى بر نوشته را( 3) هاى جمله شوهر، و زن محبّت و توافق براى و( 3

 .است مخالف كه ديگر

 را( 9) الفاظ مرتبه هفت ظالم، و دشمن بندى زبان و اسكات و مرتبت و عزّت تحصيلِ براى( 9

 .كند پرتاب آنها طرف به كرده، دم سنگريزه هفت بر بخواند،
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 در مرتبه هفتاد را( 35) ى آيه شهرت، و رزق فراخى و جادو و سحر و شياطين شرِّ دفع براى( 35

 .رسد مى خود مقصدِ به  اللّه انشاء بخواند، روزى شبانه

 و. زند دم خود بر خوانده، بار ده را( 33) ى جمله ظلم، و شياطين و دهادز از حصار براى( 33

 .دارند را اثر همين هم( 31 و 31) ى جمله

 نورالدين شيخ حضرت بر دريا در مشكل وقوع وقت كه است الهامى دعاى البحر، حزب اين

 سرور گرامى زبان از الله رحمه  اليمنى الشاذلى المغربى عبدالحميد بن  عبداللّه بن على ابوالحسن

 با ايشان ى همه آن، خواندن از بعد. شد الهام و تعليم او به خواب در سلم و عليه الله صلى  كاينات

 .آمدند بيرون خود مشكل از همراهان
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 سوم بخش

 ی هلاکی و مغلوبيت و ترسانيدن دشمنانو دعاها براآیات 

 هواتف ارسالِ طريق به ترسانيدنشان و مغلوبيّت و دشمنان هلاكى براى دعاهايى و آيات بيان در

 عود يا سوچكى پوشد، نظيف يا نو ى پارچه و كند غسل چهارشنبه شبِ دشمن، هلاكى براى( 3

 فاتحه، از بعد اوّل ركعتِ در كه كند ادا طور اين به نماز ركعت دو خلوت در و كند روشن

. بخواند را لهب ابى ى سوره بار 69 فاتحه، از بعد دوم ركعتِ در و. بخواند بار 69 را فيل ى سوره

 خُذُوْهُ فَغُل وُْهُ ثُم َ الجَْحِیْمَ » رسد آيه اين به چون بخواند، را حاقّه ى سوره مرتبه 63 سلام زا بعد
 اخير ى سجده در را اين مرتبه هفت رود، سجده در چون آرد، تصوّر در را دشمن صورتِ«  صَل وُْهُ 

قْ جَمْعَهُ وَ ادَْرِءْ  الَل هُم َ شَت ِتْ شَمْلهَ : »بخواند ِ بِرُ القَْوْمِ  وَ فَر  رْهُ فَقُطِعَ داَ ال ذَِيْنَ  كَیْدَه فِْ نَحْرِه وَ دَم ِ
 شرعى مجوّزِ بدون و شديده ضرورتِ بدون را اعمال اين ولى «. رَب ِ العَالمَِيْنَ    ظَلمَُوْا وَ الحَْمْدُ لل  

 .رود مى هلاكت در خود و دارد مسئوليت  عنداللّه كه نكند

 اسم اين مرتبه هزار دوازده عشاء، از بعد وتر و سنّت ميانِ در شب هر ديگر ى شنبه تا شنبه روزِ( 1

راقِ  يَابَدِيْعَ  : »بخواند را ِ  جلو كشيده، دشمن شكل به فرضى صورتى و«.  العَْجَائبِِ بِالقَْهْرِ وَالط 

 تدس بر اگر و شود مى هلاك زند، دشمن ى سينه بر گرفته فولادى كاردى ختم، از بعد و نهد خود

 خود مقصدِ به اينكه تا دوم ى هفته نشد، هفته يك اگر. است مجرّب گردد، مى بيمار زند، پا و

 .برسد

الَمَْ  : »بگويد بار 755 مغرب نماز از بعد. دارند عجيب اثرى دشمن هلاكى براى هم اسما اين( 1
ائیِْلُ و مؤک لِيِن تَرَكَیفَ فَعَلَ رَب ُكَ يَا بَدُوْحُ   عَلى اصَْحَابِ الفیلِ وَ بِقُدرَةِ الخالِق وَ  بِحُرمَةِ جِبَْ

میکائیل و ارَْسَلَ عليْه طيْا  بحُِرمَةِ تنكفیل الَمَْ يَجْعَل كیدَهُم فِ تَضْلِیل يا خالق بِحُرْمَةِ 
َبَابِیل بِحُرمَةِ شَهْدَائیل و همرائیل یل  ا كیل مِنْ سِج  تِرْمِيِْه بِحِجارَةٍ يا رحمن بِحُرمَةِ اموا

 بر مرتبه، صد هر از بعد كه طريق اين به«  كعصفٍ مَأكول بِحُرمَةِ عَضْمُ و لرَْمائیِل لهَُمفَجَعَ 

 .زند زمين بر گرفته را دشمن نام كرده، دم خود كفِ

 ماهى هر هشتمِ و بيست تاريخ در امراض انواع در او مبتلاشدن براى يا دشمن عداوت دفع براى( 6

 شروع تاريخ همين از آينده ماهِ در پس. كند ترك خوانده، لمسلس روز سه تا كرده شروع روز در

  اللّه انشاء آيد مى بر او مقصد. كند طور همين سوم ماه. كند ترك خوانده، متواتر روز سه كرده

 . تعالى
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 مكان جانب به را خود روى ايستاده رفته، خلوت در صبح نماز از بعد كه است اين خواندن طريق

 دستِ به ما: »بگويد بار سه كرده، دم خود كفِ دو هر بر خوانده را اين بار يازده كند، دشمن

 بار سه را« قادر يَا» اسم عمل، اين از قبل و زند زمين بر را دست دو هر و« كشتيم را او عزراييل

 يَا صَمَدُ ايَ اَكْبرَُ،   اَللّه باسم ردّا، ظالمان ردّا، كافران: »است اين دعا .زند دم خود بدن تمام بر خوانده،

 «. جبراييل حق به و ميكاييل حق به و اسرافيل حق به و عزراييل حق به صَمَدُ،

 نماز ميان در كه ام آزموده هم خود و است مجرّب عمل اين دشمن، بر كاميابى حصول براى( 7

 :بخواند مرتبه دو و چهل را بيت دو اين مغرب و عصر

 خداست سوى به ما مظلوم دلِ   ماست كشتن قصد به ظالم روى

 كند چه خدا تا فكر اين در ما   كند چه ما به تا فكر اين در اين

 دويست شب هر را« الكرسى آيه» متواتر شب سه دشمنان ترسانيدن براى هواتف ارسال براى( 6

 يَا ،  اللّه يَا» هستند الكرسى آيت در كه را اسم پنج اين مرتبه، صد هر از بعد و بخواند بار دويست

اسَْئَلكَُ  : »بخواند را دعا اين شدن، تمام از بعد بخواند، بار 3155 را« عَظِيمُ يَا علَىُّ، يَا قَيُّومُ، يَا حَىُّ،
سَل م انَْ تُرسِلَ  علَیَْهِ وَ آله وَ    مَلَََ ارَْکاَنَ عَرشِكَ وَ بِرُوْحَ سَی ِدِنَا مُحم َد صَلى الل   بِنُوْرِ وَجْهِكَ ال ذَِى

 صِفَتِِ وَ حِليَْتِِْ بشَهْبٍ مِنْ سَهْمٍ وَ حِرَابٍ مِنْ نَار  هذِهِ الايَةِ الشريفه لفلان بن فلانة فِْ خَادِمَ 
 را عمل اين و .خواند درود مقدارى و كند اشاره چاقوى يا كاردى به او طرف به آن از بعد و« 

 حاصل مرادش تا سوم و دوم ى جمعه نشد، حاصل مراد اول جمعه اگر و كند شروع جمعه شبِ

 .گذرد نمى هفتم ى جمعه از تعالى  اللّه انشاء عمل اين گردد

 كه باشد كسانى از هم او و باشى مجبور سخت كه صورتى در جابر و ظالم دشمن هلاكى براى( 5

 به رو حوض يا جُوى كنارِ بر و بردارد را خام خِشت عدد يك باشد، جايز شرعا او كردنِ هلاك

 كه بار هر كند، تلاوت مرتبه 63 را شريف يس ى سوره و نهد خود وى بر ار خشت نشسته، قبله

 همان بر گردد فارغ عدد تمامى از كه وقتى. بكشد خشت پشت بر خط يك شود، تمام سوره

 ولى بيندازد، آب در را خشت آن از بعد كند، تصوّر خود دشمنِ را آن و خواند جنازه نماز خشت

 كه نكند را كار اين باشد مشكوك دشمن كردن هلاك جواز به ىكم اگر بترسد كريم خداوند از

 .دارد شديد مسئوليت

 در و رود خلوت در عشاء نماز از بعد و گيرد روزه دوشنبه روز شرعى، ظالم هلاكت براى( 3

 را« اخلاص» ى سوره مرتبه دويست آن از بعد. بنشيند ركعت دو اداكردن از بعد مكان همان وسط

 سوره و كند تكرار بار سه را لفظ اين و بخواند« تَرمِْيْهِم تا را فيل» ى سوره آن از بعد و كند تلاوت
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 و كند ختم را سوره بعد بخواند، بار هفتاد طور همين به جا همين تا را سوره اينكه تا نكند ختم را

دِيْدَ البَطْش يَا دمارك يَا شَ  هُم َ اِرْمِ فلان بن فلانة بهلاکك و نکالكَ والَل    » بخواند را دعا اين
ارُ   هلاك دشمن دهد، انجام متواتر شب سه را عمل اين اگر بخواند بار دويست را دعا اين«  قَه َ

 و دنيا كرد چنين اگر شرعى غيرمستحق با و باشد داشته نظر در را گذشته بيان ولى. گردد مى

 .است كرده خوار و ويران را خود آخرت

 و دشمنان شرِّ از هميشه او بخواند، را فيل ى سوره و انشراح ى سوره اكثر يا دايم فجر سنتِ در اگر

 .است مجرّب و صحيح بسيار عمل اين الله رحمه  غزالى قولِ به. ماند امان در حاسدان

 را نان عدد يك روز همين در و گيرد روزه شنبه يك روز از مستحق شرير و ظالم هلاكى براى( 9

 بنويسد، يكى« ط زـ ـ ه ـ ج اـ» حروف اين از تكه هر بر و برابر ابربر كند تكه پنج را آن و بردارد

 دم خوانده، مرتبه يك« رعد» ى سوره آن بر گرفته را است نوشته الف آن بر كه تكه همان سپس

 گيرد روزه هم دوشنبه روز و«  يا حروف الالف خُذُوْا فلان بن فلانة : »بگويد فراغت از بعد و زند

 سوره اين مرتبه سه است، نوشته جيم كه تكه همان بر روزه همراه شنبه سه وزر پس. نخواند ولى

 پس. نخواند ولى گيرد روزه چهارشنبه روز و. نهد اول ى تكه همراه را تكه اين و زند دم خوانده،

 بار پنج را مذكوره سوره آن بر گرفته است نوشته« ه» آن بر كه تكه همان روزه همراه شنبه پنج روز

 و گيرد روزه جمعه روز آن از بعد و. نهد دو آن همراه هم را تكه اين فراغت از بعد و بخواند

 را رعد ى سوره آن بر است، ثبت« ز» آن بر كه چهارم ى تكه روزه همراه شنبه روز پس. نخواند

 پنجم ى تكه روزه همراه دوشنبه روز و. نخواند و گيرد روزه شنبه يك روز پس. بخواند بار هفت

 از برداشته را نان هاى تكه همه آن از بعد. بخواند بار نُه را سوره آن بر گرفته هست« ط» آن بر كه

: بگويد كرده خطاب را سگ و اندازد او جلو را ها نان همه بيند، مى سياه سگ يك. رود بيرون شهر

وْدُ کلُوُْا لحَْمَ فلان »   «. وَ اذِْنهِِ    الل بن فلانة و عظلامه بحُِكمِ  يَا ايَ ُهاَ الکْلَِابُ الس ُ

 رود خلوت در عشاء نماز از بعد جمعه شبِ خود، رياستِ از ظالم حكومت كردن معزول براى( 35

بِِ ِ الامُ ِ ِ وَ علَى الهِالَل    : »بخواند را درود اين بار هزار وضو با دِنِ الن َ وَ  هُم َ صَل ِ عَلى سَی دنَا مُحم َ
َ  : »بگويد بار صد هر از بعد و«  صَحْبِه وَ سَل ِم ْ    لل  يَا ا اسَْتَجِيُْْ بِكَ مِنْ ظُلمْ فلان بن فلانة  انِّ ِ

 .گردد مى معزول زود ظالم  اللّه انشاء«  فَخُذْلِْ حَقى ِ مِنْهُ 
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  النصر حزب

   شاذلى ابوالحسن مولانا حضرت تأليفاتِ از كه گويند مى هم القهر حزب را آن كه النصر حزب

 و مشكلات حلّ در است مؤمنين شمشير است،  شاذلى ابوالمواهب شيخ اتِتاليف از كه يا است

 .اكابر نزد است مجرّب و اعدا هلاك

 به نماز از بعد بخواند، ركعت دو كرده وضو عشا نماز از بعد عامل كه است اين عملش تركيب

 در و بخواند مرتبه 675 را«  وَ نعِْمَ الوَْكِیْل   حَسْبُنَاالل » ى آيه دل، حضور به و بنشيند تشهد هيئت

 ى آيه سپس بخواند، را« النصر حزب» مرتبه هفت آن از بعد و كند تصوّر را خود مطلوبِ دل،

 نشده حاصل مدعايش تا. بخواند بار هفت را حزب آن از بعد و بخواند ديگر بار 675 را مذكور

 است اين شرط ولى. گردد مى حل او مشكل تعالى  اللّه انشاء دهد انجام را عمل اين شب هر است

 بر وبالش وگرنه باشد هلاكت مستحقِ شرعا شخص آن بايد خواند مى كسى هلاكى براى اگر كه

 خوانده تركيب همين به هم شيطان و نفس مثل باطن اعداى دفع براى و. كند مى عود او خود عليه

 .است مفيد خيلى شود،

َ  لحِِزبِ الن َصرِ اسَْرارٌ سَنِی ة ة فللرحمن ا لطَْافٌ خَفی َ
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  النصر حزِبُ دُعاى

‏الل‏الرحمن‏الرحيمبسم‏
 َ وْتِ قَهرِكَ وَ بِسُرعَةِ لل   ا ثَةِ نَصْرِكَ وَ بِغَيْْتكَِ لانتهاك حُرمَتِكَ وَ  هُم  بِسَطْوَةِ جَبَُ اغِاَ

يَا سَمِیعُ يا مُجِیْبُ يَا سَرِيْعُ يَا  يَا قَرِيْبُ    باياَتكَِ نَسْألَكَُ يَاالل بِحِمَاتَتُكَ لمَِنْ احْتَمّ
ارُ  ارُ يَا شَدِيْدَ البَْطْش يَا مَنْ لَايُعْجِزُه قَهرُ الجَْبابِرَةِ وَ  جَب َ لَا يَعْظِمُ  يَا مُنْتَقِمُ يَا قَه َ

دَةِ مِنَ المُْلوُْكِ الْاکَاَسِرَة نَسْئَلكَُ انَْ  ِ مَنْ کاَدنََا فِ نَحْرِه وَ تَجْعَلَ كَیْدَ  علَیَهِ هَلَاكُ المُْتَمَر 
حُفْرَةَ مَنْ حَفَرَلنََا وَاقِعًا فیِْهَا وَ مَنْ نَصَبَ لنَاَ شَبْكَةَ  مَكْرَ مَنْ مَكَرَ بِنَا عَائدًِا الِیَْهِ وَ 

ا لدََيْهَا الَل     الخِْدَاعِ اجْعَلهُْ   بِحَق   هُم َ يَا سَی ِدِىْ مَسَاقًا الِیَْهَا وَ مَصَاداً فیِْهَا وَ اسَِيًْْ
داَ وَ اجْعَلهُْمْ لکِلُ ِ جَیْبٍ فِدًا الَل     كهیعص هِمُ الر َ كْفِنا العَدَا وَ لقَ ِ ْ  هُم َ اِ سَل طِْ عَليَْْهِ

قْمَةِ فِ الیَْوَمِ وَ الغَْدِ الَل    دْ شَمْلهَُمْ الَل   عَاجِلَ الن ِ ِ قْ جَمْعَهُمْ الَل    هُم َ هُم َ بَد  ِ  هُم َ اقَْلِلْ عدََدَ فَر 
هُمْ الَل   هُمْ الَل    ائِرَةَ هُم َ فَل ِ حَد َ ْ  الَل    هُم َ اجْعَلِ الد َ هُم َ هُم َ ارسل العَْذَابَ الِيَِْهْ الَل   عَليَْْهِ

يَْدِيهِمْ وَ ارْبطِْ علَى  اخْرِجْهُمْ عَنْ داَئرِةِ الحِْلمِْ وَ  ْ مَدَدَ الْامَْهَالِ وَ غلَ ِ ا اسْلبُْْهُ
نْتِصَارَا الامَالَ الَل    تبلغُُهُمُ قُلوُبِهِمْ وَ لَا  َ عدَْائكَِ ا قْتَه لِا قٍ مَز َ قْهُمْ کلُ َ مُمَز َ ِ هُم َ مَز 
َنْتَصِرْ لنََا انَْتِصَارِكَ لِانَْبِیَائكَِ علَىرُسُلكَِ وَ اوَْلیَِائكَِ الَل    لانَْبِیَاءِكَ وَ  اعَْدَائكَِ  هُم َ ا

نِ الْاعَْدَاءَ الَل    حم حم  حم حم حم  فِيْنَا وَ لَا تُسَل طِْهُمْ علَيِْنَا بِذُنُوْبِنَا حم هُم َ لِاَ تُمَك ِ
ا نَخافَُ الَل    حم حُم َ الامَْرُ وَ جَاءَ الن َصْرُ فَعَليَْنَا لايُنْصَرُوْنَ  هُم َ حمعسق حِمَايَتُناَ مِم َ

جَاءِ وَ مَحَلا ً للِبَْلوَْاءِ الَل    قِناَ شَر َ الْاسَْوَءِ وَ لَا تجَْعَلنْاَ  ِ جَاءِ وَ فَوْقِ الر  ِ هُم َ اعطنا امََلَ الر 
الَعَْجَلَ  يَا هُوَ يَا هُوَ يَا مَنْ بفَِضلهِ لفَِضْلهِ نَسْألَُ نَسْئَلكَُ العَْجَلَ الَعَْجَلَ  الْامََلِ يَا هُوَ 

بْرَاهِیْمَ علَى  يَا هى الَْاجَِابَةَ الَْاجَِابَةَ الَْاجَِابَةَ يَا مَنْ اجَابََ نُوحًا فِْ قَوْمِهالِ   مَنْ نَصَرَ اِ
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يَ ُوبَ يَا مَنْ اجََابَ دعَْوَةَ  اعَْدَائهِ يَا مَنْ رَد َ يُوسُفَ علَى يَعْقُوبَ يَا مَنْ  ر َ عَنْ ا كشََفَ الض ُ
علَى  يُونُسَ بْنِ مَتِ  يا مَنْ رَد َ مُوْسى الِ امُ ِه يَا زَائدَِالخِضر زَكَرِي َا يَامَنْ قَبِلَ تَسْبِیْحَ 

لَ  علِمِهِ  عْوَاتِ المُسْتَجَاباتِ انَْ تقََب َ مِن َامَابهِ دعََوْنَاكَ  نَسْألَكَُ بِاسْرَارِ اصَْحابَِ هذِهِ الد َ
َنْجِزْ لنََا وَعْدَكَ ال ذَِىْ  وَ عدَت َه لعِِبادَِكَ المُْؤْمِنِيْنَ انَْ لا َ الِهَ الِا َ  وَ انَْ تُعطِيَنَاماَ سَألَنَْاكَ وَ ا

َنْ  ْ كُنْتُ مِنَ ا مِنْكَ وَ خَابَ رَجَائُنَا  تَ سُبْحَانَكَ انِّ ِ تكَِ الِا َ نْقَطَعَتْ امَا لنُاَ وَ عِز َ المِِيْنَ اِ الظ َ
كَ  ْ  وَ حَق ُ ْبتَعَدَتْ فَاقَْرَبُ الش َ بَْطَأتَْ غاَرَةُ الْارَْحَامِ وَ ا انُصْرَةُ الل ءِ  الِا َ فِیْكَ انِْ ا يَا  .  مِن َ
يَْْ مُسْرِعَةً فِْ حَل  عُقْدَ تنَِا ياَ غاَرَةَ الل   للغاَرَةِ ا ِ الس َ تِ العَادوُْنَ وَ جَارُوْا وَ    حَد  اعَدَ َ

ا وَ كَفِ بِالل   رَجَوْنَا الل ا وَ    مُجِيًْْ ا حَسْبُنَا الل   كَفِ بِالل وَ لیِ ً وَ نعِْمَ الوَكِیْلُ وَ لَا    نَصِيًْْ
بِرُ القَوْمِ    بِالل ةَ الِا َ حَوْلَ وَ لَا قُو َ   العَْلِى ِ العَظِیْم اسِْتَجِبْ لنََا امِين  امِين  امِين فَقُطِعَ داَ

دٍ و َ الهِ وَ  تعال علَى خَيِْْ    رَب ِ العَالمَِيْنَ وَ صَلى َ الل   ال ذَِيْنَ ظَلمَُوْا وَ الحَْمْدُلل خَلقِه مُحَم َ
 صَحْبِه اجَْمَعِيْن.
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 متفرّقهَ ادعياتِ در خاتمه

  دشمن بندى زبان دعاى

مَنْ شَأنْهُُ الكِفَايةَُ وَ سرَادقِهُ الرعاَيةَ  هُم  يَاالَل    : »كند تكرار را دعا اين بار سه تا دشمن حضور در
 قَلبِْه افََلَا  هُم َ وَ علَى سَمْعِه وَ اخَْتِم علَى لسَِانِ فلان بن فلانة الَل    يَا مَنْ هُوَ الغَْايَة وَ النِهَايَةُ 

 «. يَتَدَب َرُوْنَ القُرانَ امَْ عَلى قُلوُْبٍ اقَْفَالهَُا

علَى قلُوُْبهِِمْ وَ    يَرْجِعُوْنَ خَتَمَ الل   صُم ٌ بُكْمٌ عُمٌّْ فهَُمْ لَا  » بخواند بار سه را آيات اين آن، از بعد
َبْصارَِهِمْ   «. ل مون حمعسق لا يعقلونغِشَاوَةٌ كهیعص لا يتک علَى سَمْعِهِمْ وَ عَلى ا

  بندى زبان براى 

الَیَْوْمَ  : »بخواند بار هفت يا بار سه را دعا اين جابر و ظالم نزد دخول وقت كه است مجرّب هم اين
 «. يُؤْذَنُ لهَُمْ فَیَعْتَذِرُوْنَ صُم ٌ بُكُمٌ عُمٌّْ فَهُمْ لَا يَعْقِلوُْنَ  نَخْتِمُ علَى افَْوَاهِهِمْ وَ لَا 

  نيازات و مشكلات تمام دفع براى

 اخلاص به مرتبه صد را دعا اين عشاء نماز از بعد جمعه شبِ كه است مروى مقاتل امام از - 3

 :است اين دعا. شود مى قبول او دعاى حتما كند، دعا خود حاجتِ براى بعدا خوانده،

ةَ الِا  بِالل الرحمن الل بسم » حِیْمِ لاحَولَ وَ لاقُو َ ومُ يَا داَئمُِ يَا فَردُ   العظِیْم يَاالعَلِى     الر َ حَ ُ يَا قَی ُ
كرْامِ بِرَحْمَتِكَ اسَْتَغِیْثُ وَ صَلى َ الل يَاوِترُ يَا احََدُ يا مَالكَِ المُلكِْ يَا ذاَلجْلَالِ  علَى خَيِْْ خَلقْه    وَ الاِ

دٍ و َ   «. اله اجَْمَعِيْن  مُحَم َ

 و مشكلات نيازات دفع براى ايضا - 1

 جلسه يك در و نزند حرف كسى با خواندن ميان در و بخواند را دعا اين بار زاره پنج جمعه شب

ل کلُ َ صَعْبٍ : تعالى  اللّه انشاء شود مى حل دارد كه مشكل هر خواند، لُ سَه ِ اصَْبَحْتُ فِ  يَا مُسَه ِ
 «.   وَ امَْسَیْتُ فِ امََانِ الل   جَوَارِ الل  

  قطب ى آيه نيازات تمام ماتما و مشكلات تمام حل براى - 1
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 دعا خوانده، مرتبه سيصد عشاء نماز از بعد را (3)«  ٣٢٢؁ق

 شب هفت از تعالى  اللّه انشاء بكند تكرار وگرنه، بهتر شد حاصل مرادش بش يك اگر. كند

 . دارد فايده 17 آيه اين. گذرد نمى

 شب يك كرده قبله به رو طهارت با بار هزار را اين. است بالا آيه مثل هم اين خواص در ايضا - 6

قِ الل : »گردد حاصل مقصد تا كند، تلاوت شب دو يا  ءِ  عَلْ ل هَ مَخْرَجًا تا لکِلُ ِ شَْ يَجْ    وَ مَنْ ي َت َ
 (1)« قَدْرا

خَيْْ خَلقه محم دٍ واله وَ صَحبِه  تعال على  رَب ِ العالمين. وصلى الل   وَ اخِرُ دعََونا انَِ الحَمْدُ لل
 اجَْمَعِيْن.
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  چهارم بخش

 لجَليْلةضَميِْمَةُ مفُيْدة  فى الدَّعوات ا

 .است شده چاپ« زادالحقير» كتاب همراه به تر پيش بخش اين

 حسُنى اسماءِ 

ءٍ  وَ هُوَ علَىْ کلُ ِ شَ  وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لهَ، لهَُ المِْلكُْ وَ لهَُ الحَْمْدُ بِیَدِهِ الخَيُْْ    الِا اَلل لاالِهَ 
حِیْمُ  ال ذَِىْ لااَلِهَ الِا َ    مَاءُ الحُسْن هُوَ اللقَدِيْرٌ لَآ الِهَ الِا َ هُوَ لهَُ الَْاسَْ  حْمنُ الر َ هُوَ الر َ

لَامُ المُؤمِنُ  ُ الخَالقُِ البَْارِى المَلِكُ القُدُوْسُ الس َ ِ ارُ المُْتَكَب  ءُ  المُهَیْمِنُ العَْزِيزُْ الجَب َ
ارُ  ِرُ الغَْف َ اقُ ا  المُْصَو  ز َ ابُ الر َ ارُ الوَه َ احُ العَْلیِْمُ القَْابضُِ البَْاسِطُ الخَْافضُِ القَْه َ افعُِ  لفَْت َ الر َ

مِیْعُ البَْصِيُْْ الحَْكَمُ العَْدَلُ الل طَِیْفُ الخَْبِيُْْ  الحَْلیِْمُ العَْظِیْمُ الغَْفُورُ  المُْعِز ُ المُذِل ُ الس َ
كُورُ العَْلِى ُ الكَْبِيُْْ الحَفِیْظُ المُقِیْتُ  قِیْبُ المُْجِیْبُ الحَْسِیْ  الش َ بُ الجَْلیِْلُ الكَْرِيْمُ الر َ

لِ ُ  الوَْاسِعُ الوَدُوْدُ الحَْكِیْمُ  هِیْدُ الحَْق ُ الوَْكِیْلُ القَوِى ُ المَْتِيْنُ الوَْ  المَْجِیْدُ البَاعِثُ الش َ
وْمُ ا  ءُ المُْبْدِى المُْحْصِ  المَْاجِدُ الوَْاحِدُ الْاحََدُ  لوَْاجِدُ ءُ المُْعِیْدُ المُحِْ المُمِیْتُ الحَْ ُ القَْی ُ

لُ  رُ الْاوَ َ مُ المُؤَخ ِ ِ مدُ القَْادِرُ المُْقْتَدِرُ المُقَد  اهِرُ البَْاطِنُ الوَْالُِ المُْتَعَالُ البَْ ُ  الص َ الْآخِرُ الظ َ
ابُ المُْنْتَقِمُ العَْفُو ُ  و َ ءُوْفُ مَالكُِ المُْلكِْ ذُوالجَْلَالِ  الت َ ب ُ المُْقْسِطُ الر َ كرَْامِ الر َ وَ الْاِ

افعُِ الن ُورُ الهَادِىُ البَْدِيْعُ  الجَامِعُ  ار ُ الن َ البَْاقُِ الوَارِثُ  الغَْنِ ُ المُغْنِ المُعْطِِ ُ المَانعُِ الض َ
احِمِيْنَ  بُوْرُ بِرَحْمَتِكَ يَا ارَْحَمَ الر َ شِیْدُ الص َ لمَلِیْكُ الجَمِیْلُ هُم َ يَا سَرِيْعُ ا الَل    الر َ

اكِرُ  افع  المُْحِیْطُ القَدِيْمُ الکاَفُِ الش َ الُ الد َ القَائمُِ الفَاطِرُ القَاهِرُ المَولَ الن َصِيُْْ الفَع َ
ادِق القَاضِىُ  ولِ الص َ دِيْدُ ذِى الط َ افُِ المُْحِل ُ المُْعَافِ الغَْافِرُ القَْابِلُ الش َ اشد الواقِ  الش َ الر َ

اظِرُ الْابََد الاصَْدَقُ المُنِيُْْ الاعَْظَمُ ال ائمُِ الن َ ذُ  وَافِ الد َ ِ الفَردُ الوِْتْرُ المُعَل ِمُ المُقِر ُ المُْتَعَو 
ي َانُ  انُ الد َ انُ المَن َ قُ الحَن َ هَانُ الحَامِدُ المَحْمُودُ المَوْجُوْدُ  الخَْلا َ بْحَانُ البُْ لطَْانُ الس ُ الس ُ

كبَُْ  هْرُ  الاَ ةِ المَْتِيْنُ الد َ فیِْعُ المُرتفَعُ ذُو القُْو َ افعُِ الر َ رُ الر َ اهِرُ المُطَه ِ يْهُور  الط َ يْهَارُ الد َ الد َ
.  الَل هُم َ سَل ِمنِْ وَ سَل ِمِ المُسْلمِِيْنَ
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 دنيوى و دینى امور براى زبان و دلبند دعاى

وِتْرُ يَا وَاحِدُ يَا احََدُ يَا سَمِیعُ  يَا عَظِیْمُ يَا اعَْظَمُ يَا صَمَدُ يَا فَرْدُ يَا نُ يَا رَحِیْمُ يَا علَِى ُ يَا رَحم     يَا الل
ذُ يَا  يَا بَصِيُْْ يَا علَیِْمُ يَا مُعَل ِمُ يَا جَلِیْلُ يَا ِ حَمِیْدُ يَا حَكِیْمُ يَا قَوِى ُ يَا مَتِيْنُ يَا عَزِيْزُ يَا مُتَعَو 

ابُ يَا وَه َابُ يَا بَاعِثُ يَ  حَن َانُ يَا مَن َانُ  يَا وَارِثُ يَا  ا دَي َانُ يَا سُلطَْانُ يَا سُبْحَانُ يَا بُرْهَانُ يَا توَ َ
كْبَُ يَا بَاطِنُ يَا َ لُ يَا آخِرُ يَا  حَامِدُ يَا مَحْمُودُ يَا مَوْجُوْدُ يَا كَرِيْمُ يَا ا رُ يَا اوَ َ ظَاهِرُ يَا طَاهِرُ يَا مُطَه ِ

ومُ يَا رَافِعُ يَاحَ ُ يَا  ةِ المَتِيْنِ يَا عدََلُ يَا لطَِیْفُ بِرَحْمَتِكَ يَا قَی ُ ارَْحَمَ  رَفیِْعُ يَا مُرْتَفعُ يَا ذُو القُْو َ
احِمِيْنَ الَل    عيْس رُوْحُ     الللَا الِهَ الِا َ    مُوْسى کلَیِْمُ الل   هُم َ سَل ِمْنِْ وَ سَل ِمِ المُْسْلِمِيْنَ لَا الِهَ الِا َ اللالر َ

الِا َ  لَا الِهَ  كرسى تا عرش از   لَا الِهَ الِا َ الل قلم تا لوح از   لَا الِهَ الِا َ الل لوح تا قلم از   لَا الِهَ الِا َ الل   الل
   لَا الِهَ الِا َ الل زمين تا آسمان از   الل لَا الِهَ الِا َ  آسمان تا زمين از   لَا الِهَ الِا َ الل عرش تا كرسى از   الل

   المَْلِكُ الحَْق َ المُْبِيْنُ لَا الِهَ الِا َ الل   لَا الِهَ الِا َ الل بهشت تا دوزخ از   لَا الِهَ الِا َ الل دوزخ تا بهشت از
 بد و گويان بد دلِ بستم    الللَا الِهَ الِا َ  گويان بد زبانِ بستم   المَْلِكُ الحَق ُ الیَقِيْنُ لَا الِهَ الِا َ الل

 بن عمر و  صدّيق ابوبكر يك، هر نام به كردم مهر و  محمّد نام به كردم مهر انديشان،

تعال على خيْ خلقه  الل و صلى   طالب ابى بن على و   عفّان بن عثمان و  الخطّاب
 اجمعين. محم د و اله و صحبه
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 . هُم َ احَْیَا وَ امَُوْتُ الَل   بَاسْمِكَ :  خواب وقت دعاى

 . ال ذَِىْ احَْیَانَا بَعْدَ مَا امََاتَنَا وَ الِیَْهِ الن ُشُور    الَحَْمْدُ لل:  شدن بيدار وقت دعاى

ة   الَحَْمْدُ لل:  جديد لباس پوشيدن وقت دعاى ْ وَ لَا قُو َ  . ال ذَِىْ كَسَانِّْ هذَا مِنْ غيَِْْ حَوْلٍ م ِن ِ

 . ال ذَِىْ لَآ الِهَ الِا َ هُوَ   بِسْمِ الل:  غسل و خواب براى لباس درآوردن وقت دعاى

ةَ الِا َ بِالل   توََک لَتُْ عَلَى الل  بِسْمِ الل:  خانه از شدن خارج وقت دعاى  .   وَ لَاحَوْلَ وَ لَا قُو َ

ْ اسَْئَلكَُ خَيَْْ الْ الَل    :  خانه دخول وقت دعاى لجَْنَا وَ بِاسْمِ  وَ    مَوْلجَِ وَ خَيَْْ المَْخْرَجِ بِاسْمِ اللهُم َ انِّ ِ
ِنَا تَوَک لَنَْا   خَرَجْنَا وَ علََى الل   الل  . گويد سلام آن از بعد.  رَب 

 راالی آخر سوره  395از آيه  عمران آل ى سوره ى خاتمه:  شب نصف در بيدارى وقت دعاى

 ...«الْاَرْض وَ السَّموتِ خَلقِْ فِى اِنَّ » بخواند

ْ اعَُوذُ بِكَ مِنَ الخُْبْثِ وَ الخَْبَائثِِ الَل   :  (توالت) الخلاء بيت به ورود اىدع   . هُم َ انِّ ِ

نَكَ الَحَْمْدُ لل:  آن از خروج وقت دعاى  . ال ذَِىْ اذَْهَبَ عَن ِ الْاذَى وَ عَافَانِّْ    غُفْراَ

و اشَْهَدُ  وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لهَ    الِهَ الِا َ اللاشَْهَدُ انَْ لآ َ  : بگويد تسميه از بعد:  وضوء شروع در دعاى
دًا عَبْدُه وَ رَسُولهُ.  انَ َ مُحَم َ

تِِْ الَل    : مضمضه دعاى نْ حُج َ  . هُم َ لقَ ِ

 . هُم َ ارَِحْنِْ رَائحَِةَ الجَْن َةِ الَل   :  استنشاق دعاى

 . بْیَض ُ وُجُوهٌ وَ تَسوَد ُ وُجُوههُم َ بَی ض وَجْهِىْ يَومَ تَ الَل   :  صورت شستنِ دعاى

 . هُم َ اعْطِنِ كِتَابِِ بِیَمِيْنِْ الَل   :  راست دست شستنِ دعاى

 . عُنُقِىْ  هُم َ لَا تُعْطِنِْ كِتَابِِْ بشِِمَالِْ وَ لَا تجَْعَلهَْا مَغْلوُلةًَ الِالَل    : چپ دست شستنِ دعاى

نَا الَل    : سر مسحِ دعاى بَكَ وَ لَا تجَْمَعْ بَيْنَ هُم َ غَش ِ ن َا نَخْش عذََا  . نَوَاصِيْنَا وَ اقَْدَامِنَا بِرَحْمَتِكَ فَاِ

ارِ الَل    : گردن مسح دعاى  . هُم َ اعْتِقْ رَقَبَتِِْ مِنَ الن َ

 هُم َ ارْزُقْنِْ اذُُنا وَاعِیَةً.الَل   :  گوش مسح دعاى

رَاطِ يَوْمَ تَزِل ُ فِیْهِ الْاقَْدَامُ.هُم َ ثَب ِتْ قَ الَل    : راست پاى شستن دعاى  دَمَ َ علََى الص ِ

 تَبُورا. هُم َ اجْعَلْ ذَنْبِِْ مَعْفُورا وَ سَعْيِ مِشْكُورا وَ تجَِارَتِِ لنَْ الَل    : چپ پاى شستن دعاى
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.  عَبْدُه وَ رَسُولهُ هَدُ انَ َ مُحَم َداوَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لهَ و اشَْ    اشَْهَدُ انَْ لآ َ الِهَ الِا َ الل:  وضو از بعد دعاى
بِيْنَ وَ اجْعَلنِْْ مِنَ الَل    و َا رِيْنَ  هُم َ اجْعَلْنِْ مِنَ الت َ هُم َ وَ بِحَمْدِكَ اشَْهَدُ انَْ لآ َ سُبْحَانَكَ الَل   ، المُْتَطَه ِ

تُوبُ الِیَْكَ  الِهَ الِا َ انَْتَ  َ  (.انَْزَلْناه اِنَّا) قدر ى ورهس بار سه سپس.  اسَْتَغْفِرُكَ وَ ا

یْطَانِ  العَْظِیْمِ وَ بوَِجْهِه الكَْرِيْمِ وَ سُلطَْانهِ القَْدِيْمِ مِنَ    اعَُوذُ بِالل:  مسجد به ورود دعاى الش َ
جِیْمِ الَحَْمْدُ لل دٍ و َ علَى الِ مُحَم َدٍ الَل      الر َ لِْ الَل    هُم َ صَل ِ علَى مُحَم َ َبْوَابَ هُم َ اغْفِرْ  ذُنُوبِِْ وَ افتَح لِْ ا

 .كند داخل راست پاى و . رَحْمَتِكَ 

ْ اسَْئَلكَُ مِنْ الَل    :بخواند را دعا اين كرده مقدم چپ پاى:  مسجد از خروج دعاى  . فَضْلِكَ  هُم َ انِّ 

تهِسَجَدَ وَجهِىَ للِ ذَِىْ خَلقََهُ وَ شَق َ سَمْعَهُ وَ بَصَرَ :  تلاوت ى سجده در دعاى فتََبَارَكَ  هُ بحَوْلهِ وَ قُو َ
 . احَْسَنُ الخَْالقِِيْنَ    الل

 .بار يك توحيد ى كلمه بار، 16 اكَْبَر   اللّه بار، 11  للهّ اَلْحَمْدُ بار، 11  اللّه سُبْحَانَ:  نمازها از بعد دعاى

يُمِیْتُ وَ هوَُ  ه، لهَُ المُلكُْ وَ لهَُ الحَْمْدُ يُحْيِْ وَ وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لَ   لَآ الِهَ الِا َ الل:  صبح نماز از بعد دعاى
ارِ.الَل    : بخواند را اين بار هفت و قبله از گشتن قبل بار ده ، ءٍ قَدِيْرٌ  علَى کلُ ِ شَ   هُم َ اجَِرْنِّْ مِنَ الن َ

ارِ.هُم َ اجَِ الَل    : بار هفت و بالا توحيد كلمه بار ده:  مغرب نماز از بعد دعاى  رْنِّْ مِنَ الن َ

تِكَ الَل   :  مغرب اذان وقت دعاى لِْ  هُم َ هذَا اقِْبَالُ لیَْلِكَ وَ ادِْبَارُ نَهَارِكَ وَ اصَْوَاتُ دُعاَ  . فَاغْفِرْ

وسِ سُبْحَانَ المَ :  وتر نماز از بعد دعاى  . بار سه لِكِ القُد 

تِنَا ال ذَِىْ وَهَبَ    الَحَْمْدُ لل:  آفتاب طلوع وقت دعاى  . لنََا هذَا الیَْوْمَ وَ اقََالنََا فِیْهِ عَثَراَ

َنتَْ الَل   :  است اين بخواند الاستغفار سيّد بار سه يا بار يك:  صبح وقت دعاى ْ لَآ الِهَ الِا َ انَتَْ  هُم َ ا رَبِ ِ
َنَا علَى عَهْدِكَ وَ وَعْدِكَ  َنَا عَبْدُكَ وَ ا َ  خَلقَْتَنِْ وَ ا َبُوْءُ بذَِنْبِِْ مَااسْتَطَعْتُ ا بُوءُ لكََ بِنِعْمَتِكَ عَلَى َ وَ ا

ن َه لَا  ِ مَا صَنَعْتُ وَ سُبْحَانَ الل فَاغْفِرْ لِْ فَاِ نُوْبَ الِا َ انَْتَ اعَُوذُ بِكَ شَر  بحَِمْدِه صد بار  وَ    يَغْفِرُ الذ 
 . العَظِیْم وَ بحَِمْدِه   به همراه سُبْحَانَ الل  

 بِكَ نَمُوتُ وَ الِیَْكَ الن ُشُورُ. هُم َ بِكَ اصَْبَحْنَا وَ بِكَ امَْسَيْنَا وَ بِكَ نَحْیَا وَ الَل   :  بار يك را اين و

 .گويد امَْسَيْنَا اَصْبَحْناَ، جاى به وليكن بخواند را مذكور دعاى:  صبح و شام وقت در

وَحْدَه لَا شَرِيْكَ لهَ، لهَُ    الل لَآ الِهَ الِا َ    مْدُ للوَ الحَ    امَْسَيْنَا وَ امَْسَ المُلكُْ لل :  بار يك را اين و
قَدِيرٌ، رَب ِ اسَْئَلكَُ خَيَْْ مَا فِْ هذِهِ الل یَْلةَ وَ خَيَْْ مَا بَعْدَهَا وَ  ءٍ  المُْلكُْ وَ لهَُ الحَْمْدُ وَ هُوَ عَلى کلُ ِ شَ 
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الهَرَمِ وَ سُوْءِ الكِْبِْ وَ  مَا بَعْدَهَا رَب ِ اعَُوذُبِكَ مِنَ الكَْسلِ وَ  بِكَ مِنْ شَر  هْذِهِ الل یَْلةَِ وَ شَر ِ  اعَُوذُ 
ارِ وَ عذََابِ القَبِْ.  اعَُوذُ بِكَ من عذََابِ الن َ

ِ مَا   اعَُوذُ بِکلَِمَاتِ الل:  بخواند را اين بار سه و اتِ مِنْ شَر  ام َ  خَلقََ. الت َ

مِیْعُ  ءٌ فِ  ال ذَِىْ لَا يَضُر ُ مَعَ اسِْمِه شَْ    بِسْمِ الل:  را اين بار سه و مَآءِ وَ هُوَ الس َ الْارَْضِ وَ لَا فِ الس َ
 العَْلیِْمُ.

ا.   صَلى  الل   رَب ا و َ بِالْاسِْلَامِ دِيْنا وَ بِمُحَم َدٍ    رَضِیْتُ بِالل:  بار سه را اين و  علَیَْهِ وَ سَل م نَبِی 
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 شام و صبح وقتِ عاهاىد

ْ اصَْبَحْتُ الَل    : گردد آزاد جهنّم از بخواند را اين بار چهار شام و صبحاگر   و است، صبح اگر هُم َ انِّ ِ

َنْتَ  است شام اگر امَْسَیْتُ  ن َكَ ا لَآ    الل   اشُْهِدُكَ وَ اشُْهِدُ حَمَلةََ عَرْشِكَ وَ مَلََئكَِتِكَ وَ جَمِیْعِ خَلقِْكَ اِ
 .  لا َ انَْتَ وَ ان َ مُحَم َدا عَبْدُكَ وَ رَسُولكَُ الِهَ اِ 

موات وَ الْارَْضِ  حِيْنَ تُمْسُوْنَ وَ حِيْنَ تُصْبِحوْنَ وَ لهَُ الحَمْدُ فِ    فَسُبْحَانَ الل : بار يك را اين و الس َ
ا وَ حِيْنَ تُظْهِرُوْنَ يُخْرِجُ الحَ َ مِنَ  المَْی ِتَ مِنَ الحَ ِ وَ يُحِْ الْارَْضَ بَعْدَ  المْی ِتِ وَ يُخْرِجُ  و َ عَشِی َ

 . تُخْرَجُوْنَ  مَوْتِهَا وَ كَذلكَِ 
جِیْمِ    اعَُوذُ بِالل:  بار سه و یْطَانِ الر َ مِیْعِ العَْلیِْمِ مِنَ الش َ   هو الل از حشر سوره آخر و خوانده الس َ

 بميرد شب آن در اگر و خواند دعا كه ودش مى مؤكل او بر فرشته هزار هفتاد بخواند، سوره آخر تا

 .يابد شهادت ى درجه

َنْتَ اللالَل   :  بار يك را اين و ْ اسَْئَلكَُ بِاَن َكَ ا موَاتِ وَ  لَآ الِهَ الِا َ انَتَْ    هُم َ انِّ ِ الحَن َانُ المَْن َانُ بَدِيْعُ الس َ
كرَْامِ.  الْارَْضِ يَا ذاَالجَْلَالِ وَ الْاِ

الٌ ل مَِا  هُم َ يَا وَدُوْدُ الَل هُم َ يَا وَدُوْدُ يَا مُبْدِءُ يَا مُعِیْدُ يَاالَل   :  ارب يك را اين ذُوالعَْرْشِ المَْجِیْدُ يَا فَع َ
رْتَ بِه عَلى جَمیع خَلقِْكَ  يِرِيْدُ اسَْئَلكَُ بِنُورِ وَجْهِكَ ال ذَِىْ  مَلََتَ ارَکاَنَ عَرْشِكَ بِقُدْرَتِكَ ال تَِِ قَد َ

 . ءٍ لَآ الِهَ الِا َ انَْتَ بِرَحْمَتِكَ اسْتَغِیْثُ  بِرَحْمَتِكَ ال تَِِْ وَسِعْتَ کلُ َ شَ  وَ 

 وَزِنَةَ عَرْشِه وَ مِدَادَ کلَِمَاتهِ. وَ بحَِمْدِه عدََدَ خَلقِْه وَ رضَا نَفْسِه   سُبْحَانَ الل:  بار يك را اين

ضَا وَزِنَةَ العَْرشِ الَحَمْدُ لل مِیزانِ وَ مُنْتَهى العِْلم وَ مَبْلغََ مِلَْ ال    سُبْحَانَ الل:  بار يك را اين    الر َ
ضَا وَزِنَةَ العَْرْشِ الل یْزَانِ وَ مُنْتَهِى العِْلمْ وَ مَبْلغَ المِْ مِلَْ  كْبََ مِلَْ المِیْزَانِ وَ مُنْتَهَى العِْلمِ وَ    الر َ َ ا
ضَا وَ زِنَةَ العَْرْ  مَبْلغَ  ِ ضَا وَزِنَةَ  مِلََْ المِْیْزَانِ وَ مُنْتَهَى العِْلمِْ وَ    شِ وَ لَآ الِهَ الِا َ اللالر  مَبْلغََ الر َ

 العَْرْشِ.
اعَلْى مَکاَنُكَ سُبْحَانَ سَی ِدِىْ مَا  يَا اعَْظَمَ شَانُكَ سُبْحَانَ سَی ِدِىْ مَا   سُبْحَانَ الل  :  بار يك را اين و

 ارَْحَم بخَِلقِْكَ.
مدُ سُبْحَانَ  سُبْحَانَ الْابَدِى ِ الْابََدُ سُبْحَانَ الوَْاحِدِ الاحََدُ :  بار يك را اين و سُبحَانَ الفَرْدِ الص َ

مَآءَ بِغَيِْْ عَمَدٍ سُبْحَانَ  مَنْ بَسَطَ الْارَْضَ علَى مَاءٍ جَمَدٍ سُبْحَانَ مَنْ خلق الخَْلقَْ  مَنْ رَفعََ الس َ
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خِذْ عدََدا سُ  فَاحَْصهُمْ  زْقَ وَ لمَْ يَنْسَ احََدْ سبحان مَنْ ل مَْ يت َ ِ مَ الر  صَاحَبَةً و َ لا وَلدَ  بْحَانَ مَنْ قَس َ
 . احََدَ  سُبحَانَ مَنْ لمَْ يَلدِْ وَ لمَْ يُوْلدَْ وَ لمَْ يَكُنْ ل هَ كُفُوا

دٍ وَ علَى  مُ  هُم َ صَل ِ علَى  الَل    : درود اين خصوصا. شام و صبح شريف درود بار صد سه و ال محَم َدٍ  حَم َ
 . تُحِب ُ وَ تَرضى   عدََدَ مَا كَمَا تحُِب ُ و تَرضى  
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 متفرّقه اوقاتِ در دعاها

العَظِیمَ الحَْلیِْمُ لَآ الِهَ الِا َ هُوَ رَب ُ العَْرْشِ   لَآ الِهَ الِا َ الل:  بخواند را اين مهمّه امور و غم وقت
موتِ وَ رَب ُ الْارَْضِ وَ رَب ُ العَْرْشِ الكَْرِيْمُ    الِهَ الِا َ الل العَْظِیْمُ لَآ   . رَب ُ الس َ

 و دينى مصيبت و كرب هر از را او تعالى  اللّه بخواند، را  يونس دعاى بار صد عصر از بعد و

ْ  لااَلِهَ  : » است اين دعا .دارد مى نگه دنيوى لِمِيْنَ الِا َ انَْتَ سُبْحَانَكَ انِّ ِ  «. كُنْتُ مِنَ الظ 

ِ عِبَادِه وَ مِنْ هَمَزَاتِ    اعَُوذُ بِکلَِمَاتِ الل:  چيزى از ترس وقت دعاى اتِ مِنْ غَضَبِه وَ شَر  ام َ  الت َ
یَاطِيْنِ وَ انَْ ي َحْضُرُوْنَ.  الش َ

ةَ الِا َ بِالل » بار صد روزانه اگر  هر از را او تعالى  اللّه بخواند، را«  یْمالعَْلِى ِ العَْظِ    لاحََوْلَ وَ لَا قُو َ

 .رسد مى هم اخروى ثواب و دارد امان در دنيوى و دينى بلاى و مهلكت

ن َا نَجْعَلكَُ فِْ نُحُورِهِمْ وَ نَعُوذُبِكَ مِنْ الَل   :  بخواند بسيار را اين قومى از ترس وقت دعاى هُم َ اِ
 . شُرُوْرِهِمْ 

ي َاكَ نَسٌتَعِيْنُ :  خود دشمن ديدن وقت دعاى ي َاكَ نَعْبُدُ وَ اِ يْن اِ ِ  . يَا مَالكَِ يَوْمِ الد 

 .بخواند بار سه را آية الكرسى ،  باللّه اعوذ از بعد:  شيطانى و جنّى از ترس وقت دعاى

 آسان بخواند، را«  وَ نعِْمَ الوَْكِیْل   حَسْبَِِ الل » بار پانصد:  او بر امرى كردن غلبه وقت دعاى

 .رددگ

نِْ بِقَضَائكَِ وَ عَلى نَفْسِْ وَ مَا لِْ وَ دِيْنِْ الَل      بِسْمِ الل : معيشت تنگى وقت دعاى بَارِك لِْ  هُم َ رَض ِ
رْتَ وَ لَا تَاخِيْْ مَا رَ لِْ حَتِ  لَا احُِب ُ تَعْجِیْلَ مَا اخَ َ ِ لتَْ  فِیْمَا قُد   . عَج َ

نْ  هُم َ الَل   :  قرض اداى براى دعاى كْفِنِْ بِحَلَالكَِ عَنْ حَرَامِكَ وَ اغْنِنِ بِفَضْلِكَ عَم َ  . سِوَاكَ  ا

اهِرُ وَ البَْاطِنُ وَ هُوَ بِکُل ِ شَْ :  وساوس دفع براى لُ وَ الْآخِرُ وَ الظ َ  .بخواند بسيار را را ءٍ علَیِْمٌ  هُوَ الْاوَ َ

 بدن بر زده دم را كف خوانده، را ذتينمعوّ و اخلاص ى سوره بار سه خواب وقت:  آفات دفع براى

 .بمالد

 ترُبَةُ ارَْضِنَا   بسِْمِ الل:  زند دم خوانده بار هفت يا سه را اين:  زخم و مرض و درد هر براى دعاى
ِنَا م َ هُ الَل   :  بمالد جا همان بر دست و خوانده را اين يا.  بِرِيْقَة بَعْضِنَا يُشْفِِ بِه سَقِیْمُنَا بِاذِْنِ رَب 

َنْتَ  اسِ اذَْهِبِ البَْأسَ اشَفِ ا افِ لَا شِفَاءَ الِا َ شِفَاءُكَ شِفَاءً لَا يُغَادِرُ سَقَما رَب ِ الن َ  . الش َ
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 . العَظِیْم انَْ ي َشْفِیْكَ  العَْظِیْمَ رَب َ العَْرْشِ    اسَْألُ الل:  بخواند بار هفت را اين يا
 علَیَْهِ وَ سَل م.   صَلى  الل   وَ علَى مِل ةَِ رَسُوْلِ الل   بِسْمِ الل:  ميّت چشمان بستن وقت دعاى

ن َا لل:  نزديكان مرگ خبر شنيدن وقت دعاى ن َا الِیَْهِ رَاجِعُوْنَ الَل      اِ هُم َ اجَرْنِّْ فِ مُصِیْبَتِِْ وَ وَ اِ
 . لِْ خَيْا مِنْهَا اخْلفُْ 
ن َ :  مسلمانان موتِ رسيدن خبر وقت دعاى ن َا الِ رَب نَا لمَُنْقَلبُِوْنَ الَل      ا للاِ ن َا الِیَْهِ رَاجِعُوْنَ وَ اِ هُم َ وَ اِ
كْتُبْهُ  فِ الغَابِريْنَ وَ لَا تحَْرِمْنَا  عِنْدَكَ فِ المُْحْسِنِيْنَ وَ اجْعَلْ كِتَابَه فِْ علِ یِ ِيْنَ وَ اخْلفْهُ فِْ اهَْلهِ ا

ا   بَعْدَهُ.اجَْرَه وَ لَا تَفْتِن َ
 . ال ذَِىْ نَصَرَ عَبْدَه وَ اعََز َ دِيْنَهُ    الَحَْمْدُ لل:  اسلام دشمنان مرگ خبر رسيدن وقت دعا

تِكَ.   اعَْظَمَ الل:  تعزيه وقت دعاى  اجَْرَكَ وَ احَْسَنَ عَزَاكَ وَ غَفَرَ لمَِي ِ

 .سُبْحَانَ الحَْ ِ ال ذَِىْ لَا يَمُوتُ :  جنازه ديدن وقت دعاى

ةِ رَسُوْلِ الل   بِسْمِ الل:  قبر در ميّت نهادن وقت دعاى  علَیَْهِ وَ سَل م.   صَلى  الل     وَ علَى سُن َ

 گويد دوم در و مِنْهَا خَلقَْنكُم ، گويد اولى ) مُشت ( ى قبضه در:  قبر بر خاك ريختن وقت دعاى

 كُمْ تَارَةً اخُْرى.مِنْهَا نُخْرِجُ  گويد سوم در و نُعِیْدُكُمْ  وَ فِیْهَا

ن َآ اِنْشآءَ الل:  قبور به رسيدن وقت دعاى يَارِ مِنَ المُؤمِنِيْنَ وَ اِ ِ لَامُ علَیَْكُمْ اهَلَ الد   بِكُمْ    الَس َ
 .بخواند خواهد چه هر آن از بعد  لنََا وَ لكَُم العَافِیَةَ    لاحَِقُونَ اسَألُ الل

 .است مستحب كهف ى سوره خواندن جمعه روز و شب در

 ى جمعه تا را او تعالى  اللهّ بخواند بار هفت را معوذّتين و اخلاص ى سوره جمعه نماز از بعد كه هر

 .دارد مى نگه آفت هر از ديگر

هَا وَ خَيَْْ مَا فِیْهَا وَ خَيَْ مَا ارُْسِلتَْ بهِ وَ الَل     : تند باد وزيدن وقت دعاى ْ اسَْألَكَُ خَيَْْ َ  هُم َ انِّ ِ عُوذُ بكَِ ا
ِ مَآ ارُسِلتَْ بِه هَا وَ شَر  ِ  . مِنْ شَر 

ةَ الِا َ بِالل   مَا شَآءَ الل:  ستارگان انتشار وقت دعاى  .    لَآ قُو َ

عْدُ بِحَمْدِه وَ المَْلَائكَِةُ مِنْ خِیْفَتِه:  برق و رعد وقت دعاى بِحُ الر َ  . سُبْحَانَ ال ذَِىْ يُس 

َ :  صاعقه آواز وقت دعاى  . هُم َ لَا تَقْتُلنَْا بِغَضَبِكَ وَ لَا تُهْلكِْنَا بَعَذَابِكَ وَ عَافِنَا قَبْلَ ذلكَِ لل   ا

با نَافِعاالَل   :  باران نزول وقت دعاى  .  بار سه هُم َ صَي ِ
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لَامَةِ وَ الاِ الَل   :  هلال رؤيت وقت دعاى ْ وَ هُم َ اهَِل هَ علَيَْنَا بِالامَْنِ وَ الْايِْمَانِ وَ الس َ رَب ُكَ  سْلَامِ رَبِ ِ
 .   الل

ْ الَل   :  القدر لیلة شب دعاى ن َكَ عَفُو ٌ تحُِب ُ العَْفْوَ فَاعْفُ عَن ِ  . هُم َ اِ

 . افَْطَرتُ  هُم َ لكََ صُمْتُ وَ بِكَ امَنْتُ وَ علَیَْكَ توََک لَتُْ وَ علَى رِزْقِكَ الَل   :  افطار دعاى

بْتَل تِ العُرُوْقُ وَ ثَبَتَ الْاجَْرُ انِْ شَاءَ اللذهََبَ ا :  افطار از بعد دعاى مْأءُ وَ ا  . تَعَال  لظ َ

ائمُِونَ وَ اکَلََ طَعَامَكُمُ الْابَْرَارُ وَ صَل تَْ :  ديگران ى سفره بر افطار وقت دعاى افَْطَرَ عِنْدَكُمْ الص َ
 . المَلَائكَِةُ  علَیَْكُم

 سفر به خروج وقت اعمال

 ركعت در و ياايّهاالكافرون قُل فاتحه، از بعد اول ركعت در بخواند خانه خروج زا قبل ركعت دو

 را الكرسى آية سلام از بعد و معوّذتين، ثانيه و اولى ركعت در يا. اخلاص ى سوره فاتحه از بعد دوم

 چون و .دارد مى نگه آفات هر از را او تعالى  اللّه. بار سه يا قريش ى سوره بار يك و بخواند بار يك

هْتُ وَ بِكَ اعْتَصَمْتُ الَل    بخواند را دعا اين خروج وقت در برخيزد خود جاى از   هُم َ الِیَْكَ توََج َ
نِْ وَ مَاالَل    كْفِنِْ مَا هَم َ َ هْنِْ للِخَيْْ لَا اهْتَم ُ لهَ، الَل    هُم َ ا قْوى وَ اغْفِرلِْ ذَنْبِِْ وَ وَج ِ ِدْنَِّ الت َ َيْ  هُم َ زَو  نَمَا ا

هْتُ.  توََج َ

 ال ذَِىْ لَا تُضِیْعُ وَداَئعُِه.   اسَْتَوْدِعُكُمُ الل:  بخواند دعا اين كند وداع را برادران چون و

 سوارى بر شدن سوار هنگام

 » بگويد سپس خوانده...    الحَْمدُ لل وَ    سُبْحَانَ الل يعنى تمجيد كلمه بار سه كرده  اللّه بسم اولاً

ر لنََا هذَا وَ مَا سُبْحَانَ  ن َآ الِ   ال ذَِىْ سَخ َ نيِْنِ وَ اِ ِ ا لهَ مُقَر  ِنَا لمَُنْقَلبُِوْنَ  كُن َ ْ ظَلمَْتُ  رَب   سُبْحَانَكَ انِّ ِ

نُوبَ الِا َ انَْتَ الَل    ن َه لَا يَغْفِرُ الذ  َنْتَ الحَامِلُ نَفْسِْ فَاغْفِر لِْ اِ َنْتَ المُسْ  هُم َ ا تَعَانُ عَلَى علََى الظهر وَ ا
ن ا نَسْئَلكَُ فالْامُُورِ الَل    قْوى وَ مِنَ العَْمَلِ مَا تَرضى الَل    هُم َ ا نْ علَيَْنَاسَفَرِنَا هذَا البِْ َ و الت َ ِ  هُم َ هَو 

ا بُعْدَه الَل    فَرِ وَ سَفَرِنَا هذَا وَاطْوِعَن َ احِبُ فِ الس َ َنْتَ الص َ َ  هُم َ ا ْ اعَُوذُ بِكَ هْلِ الَل   الخَلیِْفَةُ فِ الْا هُم َ انِّ ِ
فَرِ وَ کآَبَةِ   «. المَْنْظَرِ وَ سُوْءِ المُْنْقَلبَِ فِ المَالِ وَ الْاهَْلِ  مِنْ وَعْثَاءِ الس َ

حِیْمٌ    بِسْمِ الل  :  كشتى سوارشدن وقت دعاى ْ لغََفُورٌ ر َ   مَجْرِيْهَا وَ مُرْسَاهَآ انِ َ رَبِ ِ

 . بار سه احَْبِسُوْا   يَا عِبَادَ الل  :  الاغ نكرد فرار وقت دعاى
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يبَْغُونَ وَ لهَُ اسَْلمََ مَنْ    افََغَيَْْ دِيْنِ الل » بخواند او گوش در:  سوارى در الاغ تندى وقت در دعاى
موتِ وَ الْارَْضِ طَوْعا وَ كَرْها وَ الِیَْهِ يُرْجَعُونَ  فِ   «. الس َ

 . بخواند...   اعوذ بالل الاغ دادن آواز وقت در و:  الاغ صداى شنيدن وقت

 .بخواهد  چيزى خدا از خروس آواز وقت در:  خروس صداى شنيدن وقت

 . گويد تكبير ، سوزان آتشِ ديدن وقت در:  آتش ديدن وقت

م  الَل   :  فرودگاه ديدن وقت دعاى بْع وَ مَآ اظَْللََْْ وَ الْارَْضِيْنَ و  هُم َ رَب َ الس َ بْعِ وَ مَآتِ الس َ اقَْللََْْ وَ  الس َ
يَاحِ وَ مَا ذَرَيْنَ  یَاطِيْنِ وَ مَآ اضَْللََْْ وَ رَب َ الر  اسَْألكَُ خَيَْْ هذِهِ القَْرْيَةِ وَ خَيَْْ اهَْلِهَا وَ خَيِْْ مَا  رَب َ الش َ

ِ مَا فِیْهَا فِیْهَا وَ نُعُوذُ بِكَ مِنْ  ِ اهَْلِهَا وَ شَر  هَا وَ شَر  ِ  . شَر 

ِ مَا خَلقََ    اعَُوذُ بِکلَِمَاتِ الل:  منزل در نزول وقت اىدع اتِ مِنْ شَر  ام َ  . الت َ

ْ وَ رَب ُكِ الل:  سفر در شب وقت دعاى ِ مَا فیِْكِ وَ    اعَُوذُ بِالل   يَا ارَْضُ رَبِ ِ كِ وَ شَر  ِ ِ مَا خَلقََ  مِنْ شَر  شَر 
ِ مَا يَدِب ُ علَیَْكِ اعَُو ةِ وَ العَْقْرَبِ وَ مِنْ سَاكِنِ البَْلدِ وَ  ذُبِكِ مِنْ اسََدٍ و َ اسَْوَدٍ و َ فِیْكِ وَ شَر  مِنَ الحَْی َ

الدٍ و َ مَا وَلدََ   . مِنْ و َ
ِنَا حَامِدُوْنَ :  خود مقام به رسيدن وقت دعاى  . آئبُِوْنَ تَائبُِونَ سَائحُِوْنَ عَابِدوْنَ لرَِب 

كْرَمَكَ    الَحَمْدُ لل:  تبليغ و جهاد سفر از رجوع وقت دعاى َ كَ وَ ا  . ال ذَِىْ نَصَركَ وَ اعََز َ

 . الرحیم الرحمن الل بِسْمِ  هُم َ بَارِكْ لنََا فِیْمَا رَزَقْتَنَا وَ قِنَا عَذَابَ الن َارِ الَل   :  طعام شروع دعاى

 . وَ جَعَلنََا مِنَ المُسْلِمِيْنَ ال ذَِىْ اطَْعَمَنَا وَ سَقَانَا    الَحَمْدُ لل:  طعام از فراغت وقت دعاى
ْ وَ اغْفِرْ لهَُمْ وَ ارْحَمهُمْ الَل   :  ديگران خوردن طعام بعد دعاى  . هُم َ بَارِكْ لهَُمْ فِیْمَا اطَْعَمْتَِهُ

 هُم َ اطَْعِمْ مَنْ اطَْعَمَنِ وَاسْقِ مَنْ سَقَانِّْ.الَل   :  است داده آب يا طعام را تو آنكه براى دعا

يَهْدِيْكُم  گويد زننده عطسه پس و  يَرحَمُكَ الل : گويد شنونده،    الَحَمْدُ لل:  عطسه وقت دعاى
 . وَ يُصْلحُِ بَالكَُم   الل
 . لكََ وَ جَمَعَ بَيْنَكُمَا فِ خَيٍْْ    بَارَكَ الل :  نكاح از بعد عروس براى دعا

 هُم َ انِّ ِ اسَْئَلكَُ الَل   :  بخواند را دعا اين تهگرف را زن پيشانى:  منكوحه ى خانه در دخول وقت دعاى
ِ مَا هَا وَ شَر  ِ مَا جَبَلتَْهَا علَیَْهِ وَ اعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر  هَا وَ خَيَْْ  غلام از چيزى چون و . جَبَلتَْهَا علَیَْهِ  خَيَْْ

 .بخواند طور همين به دعا همين نيز بخرد حيوان و كنيز و
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یْطَانَ مَا رَزَقتَْنَاالَل      بِسْمِ الل:  همسر اب همبسترى وقت در دعاى یْطَانَ وَ جَن ِبِ الش َ بْنَا الش َ  هُم َ جَن ِ
 . بخواند بار يك را اخلاص ى سوره و

هُم َ وَ بحَِمْدِكَ اشَْهَدُ سُبْحَانَكَ الَل   :  است گفته... و لغو آن در كه مجلس از برخاستن وقت دعاى
توُبُ الِیَكَ  انَْتَ اسْتَغْفِرُكَ وَ  انَْ لآ َ الِهَ الِآ َ   . ا

 . گردد خاموش و بخواند  اعوذباللّه خشم وقت در:  خشم وقت دعاى

 . بخواند بار سه را توحيد كلمه شود داخل بازار در چون:  بازار به ورود وقت

نْ خُلقِىْ الَل   :  آيينه به كردن نگاه وقت دعاى نْتَ خَلقِى، فَحَس ِ  . هُم َ كَمَا حَس َ
 . خواند آية الكرسى زدن رگ وقتِ در: ( حجامت) زدن رگ وقت دعاى

جَآءَ الحَْق ُ وَ زَهَقَ البَْاطِلُ انِ َ البَْاطِلَ کاَنَ :  منكرَات ديگر و زيارت و بُت شكستن وقت دعاى
 . ءُ البَاطِل وَ مَا يُعِیْد مَا يُبْدى زُهُوْقا  جَآءَ الحَق ُ وَ 

 فِیْكُمْ.   بَارَكَ الل:  وردآ هديه كه كسى براى دعا
 . عَنْكَ مَا تَكْرَهُ    مَسَحَ الل:  كند دور اذيتى تو از كه كسى براى دعا

 هُم َ بَارِكْ لنََا فِ ثَمَرِنَا وَ بَارِكْ لنََا فِ مَدِيْنَتِنَا وَ بَارِكْ لنََاالَل   :  ببيند تازه ى ثمره اول كه وقتى دعاى
نَا فِ صَاعِنَا وَ بَارِكْ  ِ لهَ فَارنَا آخِرَهالَل     لنََا فِْ مُد   بر پس نهاده چشم بر را آن اول ، هُم َ كَمَا ارُِيْتَنَا اوَ َ

 . بدهد قوم كوچك بر پس و لب

 .   لَا قُوَةَ الِا َ بِالل  مَا شَآءَ الل:  بد  نظر ضرر از ترس و خوب چيز ديدن وقت دعاى
الحَِاتُ    الَحَمْدُ لل : ببيند محبوب چيزى كه وقتى دعاى  . ال ذَِىْ بِنَعْمَتِه تُتِم ُ الص َ
 . علَى کلُ ِ حَالٍ    الَحَمْدُ لل:  ببيند مكروه چيزى كه وقتى دعاى

نَا مَا خَلقَْتَ هذَا بَاطِلاً سُبْحَنَكَ فَقِنَا عذََابَ الن َارِ :  بنگرد آسمان جانب به كه وقتى دعاى  تا يا رَب َ

 (3).آيات آخر

 

 

                                                           
 و شامى است.  الله رحمهو اذكارِ نووى   الله رحمهها احياء امام غزالى   مأخذِ اين ادعيه -1
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  مشایخ معمولات از اى شمّه خاتمه

 روى  انشاءاللّه قيامت در بمالد، رو بر زده دم كف به خوانده آيت اين بار يازده اگر نماز هر از بعد

حِیْمُ  : » است اين. گردد مى روشن چهاردهم ماه مثل او ن َهُ هُوَ البَْ ُ الر َ  «. اِ

 را او شفاعتِ  حضرت رسول الله   انشاءاللّه دبخوان را آيت اين بار يك نماز هر از بعد اگر و

مْ حَرِيْصٌ علَیَْكُم  لقََدْ جَآءَكُمْ : » است اين كرد، خواهد َنْفُسَكُمْ عَزِيزٌ علَیَْهِ مَا عَنِت ُ نْ ا رَسُوْلٌ م ِ
حِیْمٌ  بِالمؤمِنِيْنَ   « رَءوْفٌ ر َ

رَب َنَا هَبْ لنََا مِنْ  : » شوند مى حصال او اولادِ بخواند را آيت اين بار يك نماز هر از بعد اگر و
ةَ اعَْيُنٍ وَ  ي َاتنَِا قُر َ ِ قِيْنَ امَِاما ازَْوَاجِنَا وَ ذرُ   «. اجْعَلنَْا للِمُْت َ

رَب َنَا لَا تُزِعْ  » : گردد مى خارج ايمان با دنيا از كه اميد خواند را آيت اين تشهد آخرِ در اگر و
َنْتَ الوَْه َابُ  نَا وَ هَبْ لنََاقُلوُبَنَا بَعْدَ اذِْ هَدَيْتَ  ن َكَ ا  «.  مِنْ ل دَُنْكَ رَحْمَةً اِ

 از او هاى چشم بمالد چشمان بر زده دم انگشتان بر خوانده را آيت اين بار سه نماز هر از بعد اگر و

 «. فَكَشَفْنَا عَنْكَ غِطآءَكَ فَبَصُرَكَ الیَومَ حَدِيْدٌ  : » يابند خلاصى زورى كم و آفات

 عدد و شان اوراق و نباتات و اشجار تمام قدر به را او بخواند، بار يك را استغفار اين كسى اگر و

ْ اسَْتَغْفِرُكَ بِعَدَدِ القَْطَرِ وَ المَطَرِ وَ نبََاتِ الَل    : » رسد مى ثواب غيره و خلايق انفاسِ الْارَْضِ وَ  هُم َ انِّ ِ
َنْفَاسِ الخَْلَا  جَرِ وَ ا نْیَا و الْارَْضِ وَ وَرَقِ الش َ َي َامِ الد ُ كرَْامِ بِرَحْمتِكَ  ئقِِ وَ ا الْاخِرَةِ يَا ذاَلجَلَالِ وَ الْاِ

احِمِيْن يَ   «. ا ارَْحَمَ الر َ

   بسِْمِ الل   لَا يسوق الخَيَْْ الا َ الل   الل مَا شَآءَ    بسِْمِ الل: » دارد بسيار ى فايده است خضر دعاى اين
وءَ    مَا شَآءَ الل    بِسْمِ الل  وَ مَا بِكُمْ م ِنْ نعِْمَةٍ فَمِنَ الل   مَا شآءَ الل   بِسْمِ الل  الِا َ الل لَا يَصْرِفُ الس ُ

ةَ الِا َ بِالل   شَآءَ الل مَا  «. العَْلِى ِ العَْظِیْم   لَا حَوْلَ وَ لَا قُو َ

 شكر بخواند، بار يك شام اگر و شود مى ادا شب تمام شكر ، بخواند بار يك صبح اگر را دعا اين

نْ خَلقِْكَ فَمِنْكَ الَل    : » شود مى ادا روز نعماءِ تمام وَحَدكَ لَا  هُم َ مَا اصَْبَحَ بِِْ مِن نعِمَةٍ اوَْ بِاحََدٍ م ِ
كْرُ  رِيكَ شَ   .بگويد«  ما امس » ،« اصبح ما » جاى به شام در و«   فَلكََ الحَمْدُ وَ لكََ الش ُ

 آسان و دفع مصيبت آن شود، كرده دعا و خوانده شام و صبح را دعا اين مصيبت و بلا هر براى

 دشمن بر و.  اكابر بعضى به است   خضرحضرت  تعليماتِ از اين است مجرّب و گردد
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نَ فِْ عَظْمَتِكَ دُوْ  هُم َ كَمَا لطََفْتَ الَل    : » است اين دعا.  مرد خواهد شهيد و شد خواهد يابرظف
مَا تَحتَ ارَْضِكَ كَعِلمِْكَ بِمَا فَوقَ عَرْشِكَ وَ کاَنَتْ  الل طَُفَاءِ وَ علَوَتَ بِعَظْمَتِكَ علََى العُْظَمَاءِ وَ علَِمْتَ 

ِ فِ علِمِْكَ  وَسَاوِسُ  ر  دُوْرِ کاَلعَْلَانیَِةِ عِنْدَكَ وَ عَلَانیَِةُ القَوْلِ کاَلس ِ َنْقَادَ کل َ شَْ  الص ُ عَظْمَتِكَ وَ ءٍ بِ  واَ
نیَا وَ الْاخِرَةِ کلُ هُ بِیَدِكَ اجِْعَلْ ل  مِنْ کلُ ِ هم ٍ  خَضَعَ کلُ ُ ذِىْ سُلطَْانٍ لسُِلطَْانكَِ وَ   صَارَ امُر الد ُ

هُم َ ان َ عَفَوُكَ مَخْرَجا. الَل    فیْهِ فَرَجا وَ  ( اگر شام است ) وَ امَْسَیْتُ  ( اگر صبح است ) اصَْبَحْتُ 
ِكَ علَى قِبیْحِ عَمَلِىْ اطَمعَنِ انَْ اسَْئَلكََ مَا لَا اسَْتَوجُبُه لمَِا نُوبِِ و تَجَاوُزُكَ عَنْ مَعْصِيَتِِ وَ عَنْ ذُ  ِْ  سِ

ن َكَ المُحْسِنُ الَِ َ وَ  َنَا المُسِْ  قَصُرْتُ فِیْهِ ادَعُوكَ امَِنا وَ اسَْألَكَُ مُسْتَأ نسِافَاِ يْن وَ ءُ الِ نَفْسْ فِیْمَا بَ  ا
بَتَغِضُ الِیَْكَ بِالمَعَاصِِْ وَ لكِن َ الث ِقَة بِكَ حَمَلتَْنِ علَى الجُرْأةِ  بَيْنَكَ تَتَوَد ُ الَِ َ بِالن َعِمِ وَ  علَیَْكَ  ا

حِیمُ  ابُ الر َ و َ َنْتَ الت َ ن َكَ ا  «. فجُدْ بِفَضْلِكَ وَ احِْسَانكَِ عَلى َ اِ

 وقت در اگر و آيد نمى او نزد گشته نااميد او از شيطان شام تا بخواند، بار يك صبح اگر را دعا اين

ا ل نََا بَصِيْاالَل    » : گردد همچنان صبح تا بخواند شام لِعا  هُم َ سَل طَْت َ عَلَى َ شَیْطَانا عدَُو  بعُیُوبِنَا مُط َ
نَا هُوَ وَ قَبِیْلهُ مِنْ حَیْثُ لَا نَرَاهُمْ  تِنَا يَراَ يِ  علَى عَوْرَا طْهُ فَآ حْمَتِكَ وَ قَن ِ ا كَمَا آيسَْتَه مِنْ ر َ سْهُ مِن َ

ا كَمَا قَن طْت َه من تِكَ  مِن َ بِرَحْمَتِكَ يَا ارَْحَمَ  عَفوِكَ وَ بَاعدِْ بَیْنَنَا وَ بَيْنَه كَمَا بَاعدَْت َ بَيْنَه وَ بَيْنَ جَن َ
احِمِيْنَ   «. الر َ

 منقول. شد نخواهد كرده حساب  انشاءاللّه قيامت در ار او بخواند بار سه شام و صبح اگر را دعا اين

 تو با جل جلالهالله  كه پرسيدند و ديدند خواب به وفات از بعد را ه  ثورى سفيان حضرت كه است

ر يز دعاى يعنى بخوانيد بود شما ورد كه دعا همان كه كردند حكم مرا: كه دادند جواب كرد؟ چه

ءٍ وَ الِهَ  رَب َ کلُ َ شَ  هُم َ الَل    : » است اين دعا. شويد نّتج داخل حساب بى:  فرمودند خواندم چونرا 
لِ َ کلُ َ شَ  کلُ َ شَ  ءٍ اغفِرْ لِْ کلُ ِ  ءٍ وَ القَاهِرُ بِکلُ ِ شَْ  القَادِرُ عَلى کلُ ِ شَْ  ءٍ وَ  ءٍ وَ خَالقَِ کلُ َ شَ  ءٍ وَ وَ
 «. ءٍ  تُحَاسِبْنِ بِشَ  ءٍ وَ لَا  ءٍ وَ لَا تَسْئَلنِْْ عَنْ شَ  ءٍ وَ اقْضِ لِْ کلُ ِ شَ  لِْ شَ  ءٍ وَهَبْ  شَ 

 اين دعا ماند امان در بلا هر ازو اگر شام خواند تا صبح  شام تا خواند صبح در كسى اگر را دعا اين

ةَ الِا َ بِ    تَوَک لَتُْ علََى الل   بِالل وَ    بِسْمِ الل : » است کاَنَ وَ    شَآءَ الل العَْلِى ِ العَْظِیْمِ مَا   اللوَ لَا حَوْلَ وَ لَا قوُ َ
  ءٍ علِمْا وَ انَ َ الل قَدْ احََاطَ بِکلُ ِ شْ   قَدِيْرٌ وَ انَ َ الل ءٍ  علَى کلُ ِ شَ    مَا لمَْ يَشَأ لمَْ يَكُنْ وَ اشَْهَدُ انَ َ الل

ْ اعَُوذُ الَل    وُرِ بيَبْعَثُ مَنْ فِ القُ  ِ کلُ ِ  هُم َ انِّ ِ ِ غيَِْْىْ وَ مِنْ شَر  ِ نَفْسِْ و مِنْ شَر  َنْتَ  بِكَ مِنْ شَر  دآَب ةٍَ ا
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َنْتَ علَى سْتَقِیْمٍ وَ ا ْ علَى صِرَاطٍ م ُ    ءٍ حَفِیْظٌ فَانِْ توََل وَْا فَقُلْ حَسْبَِِ الل کلُ ِ شَْ  اخِذٌ بِنَا صِيَتِهَا انِ َ رَبِ ِ
 «. توََک لَتُْ وَ هُوَ رَب ُ العَْرْشِ العَظیْم لَآ الِهَ الِا َ هُوَ علَیَْهِ 

 و افضل از بنده نزد ذيل درودِ اين كه اند فرموده  گنگوهى احمد رشيد مولانا حضرت

هُم َ صَل ِ علَى مُحَم َدٍ الَل    » : است اين درود دنيوى و دينى نفع هر براى است درود كلمات ترين جامع
 «. عدََدَ تُحِب ُ وَ تَرضى   ارِكْ وَ سَل ِم علَیَْهِ الهِ وَ صَحْبِه وَ بَ  وَ علَى  

 است، درود هزار هفتاد برابر ذيل درود اين فرمودند  گيلانى القادر عبد شيخ حضرت سيّدنا

و َ  هُم َ صَل ِ الَل    : » است اين است، خوانده درود بار هزار هفتاد كه گويا خواند،ب بار يككسی  اگر
دٍ و َ علَى   لى  سَل ِمْ وَ بَارِكْ عَ  َنْوَارِكَ وَ مَعْدنِ  مُحَم َ دٍ بَحْرِ ا تِكَ وَ امَِامِ  الِ مُحَم َ اسَْرَارِكَ وَ لسَِانِ حُج َ

بَبُ فِ  حَضْرَتِكَ وَ طَرَازِ مُلکْكَِ وَ طَرِيْقِ  نْسَانِ عيَْنِ الوُجُودِ وَ الس َ ذْ بِتَوْحِیْدِكَ اِ شَرِيْعَتِكَ الَمُْتَلذَ 
مِ مِنْ ن ُوْرِضِیَائِكَ صَلمَوْجُوْ  کلُ ِ  ِ جُ بِهَا عَنْ  ةً تَحِل ُ بِهَاو  دٍ عيَْنِ اعَْیَانِ خَلقِْكَ المُْتَقَد  ِ عُقْدَتِِ وَ تُفَر 

ةً تُرْضِیْكَ وَ تَرْضى و  بِهَا عَثْرَتِِْ وَ تَقْضِِْ بِهَا حَاجَتِِْ صَل كُرْبَتِِْ وَ تُنْقِذُنّْ بِهَا مِنْ وَحْلتِِْ وَ تُقِیْلُ 
ابِ  وَ نَفَدَ بِه    بِه قَلمَُ الل وَ جَرى   وَ احَْصهُ كِتَابُ الل   رَب َ العْلمَِيْنَ عدََدَ مَا احََاطَ بِه علِمُْ الل يَا هَا عَن َ

وَ رَضَا    الل ءٍ عدََدَ خَلقِْ  ءٍ وَزِنَةَ کلُ ِ شَ  اضَْعَافَ کلُ ِ شَ  ءٍ وَ  عدََدَ کلُ ِ شَ    وَ وَسِعَه علِمُ الل   حُكمُ الل
عدََدَ مَا هُوَ کاَئنٌِ فِ  عدََدَ مَا کاَنَ وَ عدََدَ مَا يَكُونُ وَ    وَ مِدَادَ کلَِمَاتِ الل  وَزِنَةَ عَرشِ الل   نَفْسِ الل
ِ صَلو   ةً تَسْتَغْرِقُ الحَد َ وَ و  المَكْنُونِ صَل   علَمِْ الل بَاقِیَةً    لكِ اللةً داَئمَِةً بدَِوَامِ مُ تُحِیْطُ بِالحَد 

 (3)«.  تَعال     بِبَقَاءِ ذاَتِ الل

 

 

 

 

 

 

                                                           
 و مجرّباتِ شيخ الله رحمهتهانوى   مأخذِ اين دعاها خاتمه اعمال قرآنى مولانا -1

 است.  الله رحمهدهلوى    و قول الجميل شاه ولى اللّه الله رحمهاحمد ديربى  
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 متفرّقه معمولات از اندکى

 ، كند ورد را«  يَا مُغْنِ  ( »3355) مرتبه صد يك و هزار يك روزانه باطنى و ظاهرى غناى براى

 .است مجرّب

 .است گرديده ثابت است، مفيد دنيوى و دينى مقاصد براى مرتبه صد روزانه تمجيد كلمه

 .است مجرّب مصايب و گناهان ى كفاره براى استغفار روزانه بار صد

 مغفرت مرتبه هزار هزار او براى ها آسمان تمام ى ملايكه بخواند، را اين مرتبه ده روزانه اگر و

 «.    الِا اَلل احََدٍ لاالِهَ  بَعْدَ کلُ ِ    الِا اَلل قَبْلَ کلُ ِ احََدٍ لاالِهَ    اللالِا لااِلهَ  » : است اين خواهند مى

 ى درجه به و نگيرند حساب را او قيامت در بخواند بار يك و بيست روزانه را اين كسى اگر و

 «.  بَارِكْ لِْ فِْ المَْوْتِ وَ فِ مَا قَبْلَ المَْوْتِ وَ فِیمَا بَعدَ المَْوتِ  هُم َ الَل    : » مرد خواهد شهادت

قبَْلَ کلُ ِ احََدٍ وَ    الَحَْمْدُ لل : » شوند بخشيده او گناهانِ تمام بخواند بار 15 انهروز را اين كسى اگر و
نَا وَ يَمُوتُ کلُ ُ احََدٍ وَ الحَمْدُ لل   الحَمْدُ لل بَعْدَ کلُ ِ احََدٍ وَ    الحَْمْدُ لل  «. عَلى کلُ ِ احََدٍ    يَبْقى رَب ُ

 و آفات تمام از و يابد قرآن ختم ده ثواب بخواند، بار يك را يس ى سوره خواب وقت در اگر و

 ملُك ى سوره خواب وقت در اگر و. شام تا همچنان خواند صبح اگر و صبح تا گردد مأمون بليّات

 در اگر و. گردند او شافعِ حشر در و گردد مأمون قبر عذاب از خواند، را سجده تنزيل المّ سوره و

 اگر و. گردد محفوظ صبح تا شياطين و جنّ شرور جميع از د،خوان را طارق ى سوره خواب وقت

 خواند، بار دو را زلزال ى سوره اگر و. يابد زبور و انجيل و تورات ثواب خواند، را اعلى ى سوره

 آيت هزار خواندن ثواب خواند، بار يك را تكاثر ى سوره اگر و. رسد مى وى به قرآن ختم ثواب

 داخل جنّت يمين به را او حشر در بخواند، بار صد را خلاصا ى سوره اگر و رسد مى وى به

 .گردد مصون معاش تنگى و فقر از خواند، مغرب از بعد بار يك را واقعه ى سوره اگر و. كنند مى

  غزالى امام. گردد مى لايح او بر عرفان مراتبِ گيرد، لازم خود بر را ذيل روشِ كسى اگر و

 :  است اين. كرديم حاصل طريق اين از كرديم لحاص چه هر است فرموده الله رحمه

«  يَاحَ ُ يَاقَی ُوم » شنبه يك روز. بار هزار«   اللالِا لاالِهَ  » شنبه روز«.   يَاالل » بار هزار جمعه روز

ةَ  » دوشنبه روز. بار هزار  درود » شنبه سه روز. بار هزار«  ظیمعَ الْ  لىِ عَ الْ  الِا بَِاللِ  لاحََوْلَ وَ لاقَُو َ

 » شنبه پنج روز و بار هزار«  العظیم  استغفرالل » چهارشنبه روز و. بار هزار( صلوات) « شريف

 .نمايد تكرار بار هزار را«  العَظِیْم وَ بحَِمْدِه   الل سُبْحَانَ 
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 خلق حتاجم هرگز بخواند، را«  المَلِكُ الحَْق ُ المُْبِيْن    الل  الِا لاالِهَ  » بار صد روزانه كسى اگر و

 . نگردد

 از ايمان با بخواند را اين بار يك و چهل يا چهل نيز فجر نماز قبل و فجر نماز بعد روزانه كه هر و

ومُ  » رود، مى دنيا م   يَا حَ ُ يَا قَی ُ كرَْامِ يَا و  يَا بَدِيعَ الس َ  هر را اين«    اللتِ وَ الْارَْضِ يَا ذاَلجَْلَالِ وَ الْاِ

 . كند رارتك بار سه مرتبه

ِهٖ »آيه  و« الكرسى ةآي » ، صبح نماز از بعد اگر و
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 .دارد را اثر همين بخواند، را«   ال

 و رسد مى براءت را او جهنم از بخواند، را طيّبه ى كلمه بار هزار تادهف خود عمرِ در كسى اگر و

 .شود كرده آزاد هم ببخشد اى مرده به خوانده اگر

 » : بخواند را درود اين مرتبه صد دو روزى شبانه در كه هر كه است فرموده  مغربى يحيى شيخ

بِِ ِ  هُم َ صَل ِ علَى  الَل    دٍ الن َ  و   حَسْبُنَاالل » مرتبه دويست و«  الهِ وَ صَحْبِه وَ سَل ِم علَى   الْامُ ِ ِ وَ  مُحَم َ
ِضُ امَْرِى الَِ  » مرتبه دويست و«  الوَكِیْل نعِْمَ   از را او ، بخواند را«   بَصِيٌْْ باِلعِبَاد   انِ َ الل   الل وَ افَُو 

 .كند مى كفايت دنيوى و دينى مهمّات جميع

 ام خاتمه تا بياموز چيزى مرا كه كردم سؤال    عالم سرورِ از كه ستا مروى  عمر ابن از و

 اين به ركعت دو ، گفتن سخن از قبل و مغرب سنّت از بعد روز هر » : فرمودند گردد، خير به

 و بار شش را اخلاص و بار يك را قدر ى سوره فاتحه از بعد ركعت هر در كه بخوان ترتيب

  . كن تكرار بار يك را معوذّتين
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 هر ، ماه شش تا سال شروع در كه هر كه است مروى   او مشايخِ تمام و جوزى ابن علامه از

 اين كه گويد مى شيطان بخواند را دعا اين بار يك باقى در و بار سه اوّل روز در ، روز و شب

 نايشا از را او كه شود كرده مقرر فرشته دو و يافت امان من لشكر و من از عمر باقى در شخص

حِیْمِ وَ صَ    بِسْمِ الل » : است اين ، دارد نگه حْمنِ الر َ الهِ وَ صَحْبِه  سَی َدنا مُحَم َدٍ و َ علَى   علَى     الل لى َ الر َ
لُ وَ علَى فَضْلِكَ وَ سَل م الَل    َنْتَ الْابََدِى  القَْدِيْم الْاوَ َ لُ وَ  هُم َ ا ِ هذَا  العَْظِیْمُ وَ كَرِيمُ جُوْدِكَ المُْعَو 

لیَِائهِ وَ العَوْنَ علَى هذِهِ الن َفْسِ  عاَمٌ جَدِيْدٌ قَدْ اقَْبَلَ اسَْئَلكَُ  یْطَانِ وَ اوَْ  العِْصْمَةَ فِیْهِ مِنَ الش َ
بُنْ الِیَْكَ زُلفِ   ِ وءِ وَ الْاشِتِغَالَ بِمَا يُقَر  آرَةِ بالس ُ كرَْامِ وَ صَ  يَا ذاَلجَلَالِ وَ  الامَ َ علَى سَی ِدِنَا     الللى َ الْاِ

دٍ و َ علَى    «. سَل ِم الهِ وَ صَحْبِه وَ  مُحَم َ

 خوانده بار هفتاد را«  نعِْمَ الن َصِيْْ  وَ نعِْمَ الوَْكِیْلُ نعِْمَ المَْوْل وَ    حَسْبَِِ الل» عاشورا روز در اگر و

العَْرْشِ  تَهَى العِْلمِ وَ مَبْلغََ الر ِضى وَزِنةََ مِلََْ المِْیْزَانِ وَ مُنْ    سُبْحَانَ الل » : بخواند را اين بار هفت و
فْعِ وَ   الِا َ الِیَْهِ سُبْحَانَ الل   لَا مَلجَْأ وَ لَا مَنْجَأ مِنَ الل اتِ کلُ هَِا    الوَتْرِ وَ عدََدَ کلَِمَاتِ الل عدََدَ الش َ ام َ الت َ

لَامَةَ بِرَحْمَتِكَ يَا ةَ الِا َ بِاللارَْحَمَ الر َ  اسَْئَلكَُ الس َ  العَلِى ِ العَْظِیْم وَ هُوَ    احِمِيْنَ وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُو َ
نَا خيْ خَلقِه وَ علَى الهِ وَ    حَسْبِِْ وَ نعِْمَ الوَْكِیْل نعِْمَ المَوْل وَ نعِْم الن َصِيْْ وَ صَلى  الل علَى نَبِي ِ

 به رسد نمى موت سال آن در را او مده موت مرا سالام خداوندا كه كند دعا سپس « صَحْبِه وَ سَل ِم

 موتِ سال آن در اگر كه است فرموده    اللّه غوث به مشهور محمّد سيّد جناب ليكن. خدا حكم

 .دارم يقين مقدار همين به نيز احقر و رسد نمى خواندن توفيق را او است مقدّر او

 و گردد مى نازل آسمان از بلا (3) لَك سه سال هر در كه اند فرموده كشف اهل عرفاءِ از بعضى

 كند نماز ركعت چهار كسى اگر روز آن در پس صفر، در اخير ى چهارشنبه روز به تنها هزار بيست

 بار يك را معوّذتين و بار 7 را اخلاص و بار 35 را كوثر ى سوره فاتحه از بعد ركعت هر در و

 به گردد مصون بلاها از سال آن تمام در بخواند صاخلا با بار يك را دعا اين سلام از بعد و بخواند

حْم     بِسْمِ الل:  است اين دعا تعالى و سبحانه  اللّه اذن حِیْمِ الَل   الر َ هُم َ يَا شَدِيْدَ القُْوى وَ يَا نِ الر َ
كْفُنِْ  شَدِيْدَ المِْحَالِ  تِكَ جَمِیْعَ خَلقِْكَ ا ل لَتَْ بِعِز َ ِ جَمِیْعيَا عَزِيزُ يَا مَنْ ذَ خَلقِْكَ يَا  مِنْ شَر 

لُ يَا مُنْعِمُ يَا مُكْرِمُ يَا مَنْ لآ َ الِهَ  الِا َ انَْتَ اِرْحَمْنِ بِرَحْمَتِكَ يَا ارَْحَمَ  مُحْسِنُ يَا مُجْمِلُ يَا مُتَفَض ِ
احِمِيْنَ الَل    ِ الحَسَنِ وَ الر َ َبِیْهِ وَ امُ ِه وَ  هُم َ بِسِر  ه وَ ا ِ كْفِنِْ شَر َ هذَا الیَوْمِ وَ مَا يُنل  بَنِیْهِ  اخَِیْهِ وَجَد   اِ

                                                           
 هر لك معادل يكصد هزار است. -1
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اتِ فَسَیَكْفِیْكَهُمُ الل مِیْعُ العَْلیِْمُ وَ    فِیْهِ يَا کاَفَِ المُهِم َ وَ نعِمَ الوَكِیْل وَ لَا    حَسْبُنَا الل وَ هُوَ الس َ
ةَ الِا َ بِالل دٍ وَ عَلى الهِ وَ صَحْبِه وَ سَل مَ   لى  اللوَ صَ  العَلِى ِ العَْظِیْم   حَوْلَ وَ لَا قُو َ دِنَا مُحَم َ  . علَى سَی ِ

 ، است مقدر چيزى را او اگر اما ( است صحيح و مجرّب دعا اين چند هر ) گويد مى احقر:  نكته

 . كند نمى پيدا را دعا اين خواندنِ قدرت

ةَ مُحَم َدٍ صَلى  الَل    : » يدبگو بار ده روزانه كه هر غيرهما، و ديربى مجرّبات و احياء از هُم َ اصَْلحِْ امُ َ
جِ علَیَْه وَ سَل م الَل      الل ِ دٍ صَلى  الل هُم َ فَر  ةِ مُحَم َ ةِ علَیَْه وَ سَل م الَل      الكُربَ عَنْ امُ َ  هُم َ اِرْحَمْ علَى امُ َ

دٍ صَلى  الل    (3).كرد خواهند حشر ابدال ى زمره در را او«  علَیَْه وَ سَل م   مُحَم َ
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