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 ٞٽطؾز ٲُبٮت

 ٪ٟشبض دیف
 زض ٞطایٷس ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز دیكطٞز: ٲ٣سٲٻ
 ټٳٻ چیع زض شټٵ قٳبؾز :1ثرف 
 زاٶیس؟ ی ټیذٷٹسیعٰ چٻ چیعی ٲی زضثبضٺ :2ثرف 
 عٰ ٞٹضی ضا ٦كٝ ٦طزٰ؟: چ٫ٹٶٻ ذٹز ټیذٷٹسی3ثرف 
 ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثطای ذٹز سؼطثٻ :4ثرف 
 ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی زؾز ٶٹقشٻ 35 :5ثرف 
 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ :6ثرف 
 اٮ٫ٹی دیكٷٽبزی :7ثرف 
 ػٯؿبر ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ؾٟبضقی :8ثرف 
 ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٶ٧بر زی٫طی زضثبضٺ :9ثرف 

 ټبی ٲظجز ذٹز ضا س٣ٹیز ٦ٷیٱ چ٫ٹٶٻ ٖجبضر: 1ی  ٳٻيٳی

 چ٫ٹٶٻ ثلاٞبنٯٻ زی٫طاٴ ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیٱ: 2ی  يٳیٳٻ

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ظزای چبٮف اؾشطؼ: 3ی  يٳیٳٻ

 سط ٦ٷیٱ چ٫ٹٶٻ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ذٹز ضا ٖٳی١: 4ی  يٳیٳٻ

 اٮ٣بی ػبی٫عیٵ :1دیٹؾز 

 اٮ٫ٹټبی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی: 2دیٹؾز 
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 2دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 3دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 5دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی
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 ٞٽطؾز ثط٪كز         ٪ٟشبض یفد

 

 

ثٻ ایس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټیذٷٹسیعٰ  ټٳچٹٴ ثؿیبضی اظ اٞطاز حشٳبً قٷیسٺ
ی  ٦ٷس یب حشٳبً زضثبضٺ ټب زض ضؾیسٴ ثٻ اټساٞكبٴ ٦ٳ٥ ٲی آٴ

سٹاٴ ثطای سٛییط ظٶس٪ی  ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی ٦ٻ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی قیٹٺ
 ایس. ذٹز ثٻ ؾٳز ثٽشط قسٴ اؾشٟبزٺ ٦طز ٧ٞط ٦طزٺ

زاقشٵ یب زاقشٵ اٶساٲی ٲشٷبؾت یب  قبیس ثرٹاټیس ثطای لاٚط قسٴ
اٶ٫یعٺ ثطای ٸضظـ ٦طزٴ یب ٦ٷبض ٪صاقشٵ ؾی٫بض ی٧جبض ٸ ثطای 

 ټٳیكٻ ټیذٷٹسیعٰ قٹیس.
 اؾشطؼ زض ظٶس٪ی ذٹز زاقشٻ ثبقیس ٸ یب ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ

زٸؾز زاضیس ثطای ضټبیی اظ اؾشطؼ ٸ ثسؾز آٸضزٴ احؿبؼ 
ی ایٵ ضا آضاٲف ثیكشط سحز ټیذٷٹسیعٰ ٢طاض ث٫یطیس؟ چٻ ٦ؿ

 ذٹاټس؟ ٶٳی
ټبی شټٷی ذٹز ضا  ذٹاټیس سٹاٶبیی قبیس قٳب اظ َطی١ ټیذٷٹسیعٰ ٲی

ٲبٶٷس  1ایس ٦ٻ ا٪ط زاضای سٳط٦ع شٴ آیب سهٹض ٦طزٺثٽجٹز ثجركیس. 
چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ی قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز سٛییط ٦ٷس؟ آیب آضظٸی زاقشٵ  ثبقیس
٦ٻ ټبی اٞطازی ضا  سط ضا زاضیس؟ یب قبیس ٣ٍٞ ٶبٰ ای ٢ٹی حبٞٓٻ

 آٸضیس؟ ٦ٷیس ثٻ یبز ٲی ٲلا٢بر ٲی

                                                            
dj1- Zen 
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سٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٖك١  زاٶیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٲی قبیس ٶٳی
ثیكشطی ٶؿجز ثٻ قطی٥ ذٹز زاقشٻ ثبقیس یب ظٶس٪ی ذٹز ضا ثٽجٹز 

 ثجركیس؟

 ضٸیس؟ ای ٶٳی ٪ط حطٞٻ ثٻ دیف ی٥ ټیذٷٹسیعٰ دؽ چطا
ټؿشیس، ٧ٞط ٪ٹیٱ ٦ٻ ا٪ط ټٳچٹٴ ثؿیبضی اظ اٞطاز  ی٧جبض زی٫ط ٲی

سٹاٶس ثٻ قٳب  ټبیی ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ٲی ی قیٹٺ ٦طزٴ زضثبضٺ
 .اؾز٪ط  دیف ی٥ ټیذٷٹسیعٰ ضٞشٵ قٳب ثٻ ٪ؿشطز٪ی٦ٳ٥ ٦ٷس ثٻ 

٪ط ثطٸیس، اٲب ثٗساً  ثبض ثٻ دیف ی٥ ټیذٷٹسیعٰ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ یب زٸ
٪ط  دیف ټیذٷٹسیعٰ ثٻٚبٮجبً  اٞطاززلایٯی ٦ٻ  آٴ ضا ازاٲٻ ٶسټیس.

 ٸٶس ثٻ قطح ظیط اؾز:ض ٶٳی

  ٰس.ٶ٪ط ضا ٶساض ظٲبٴ ثطای ضٞشٵ ثٻ ٲُت ی٥ ټیذٷٹسیع 

  س ٦ٻ دٹ٬ ذٹز ضا ثطای اٶؼبٰ ایٵ ٷذٹاټ س یب ٶٳیٶزٸؾز ٶساض
 س.ٷ٦بض ټعیٷٻ ٦ٷ

  ٦بض اٲٷی اؾز؟ قبیس   س. آیب ټیذٷٹسیعٰٷذیٯی ٲحشبٌ ټؿش
آٴ ضا ثب ی٥  سٷسٹاٶ آٶ٣سض قرهی اؾز ٦ٻ ٶٳی ٴقب ٲك٧لار

 ؟سٶض٫صاث٪ط یب ټط ٦ؽ زی٫طی زض ٲیبٴ  ټیذٷٹسیعٰ

 ٶیبظی ثٻ ضٞشٵ ثٻ دیف ی٥ ٲشرهم ٶساضیس زی٫طحبلا 
ذجط ذٹة ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ٦شبة ضا زض اذشیبض زاضیس ٸ ٶیبظی ثٻ 

ای ٶساضیس. ٣ٍٞ ثٷكیٷیس ٸ  ٪ط حطٞٻ ٲطاػٗٻ ثٻ دیف ی٥ ټیذٷٹسیعٰ
ض ایٵ ٦شبة ضا ثرٹاٶیس! ٦شبة ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی قٳب ضا ٢بز

ؾبظز سب ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز حشی ثسٸٴ ٦ٷبض ٪صاقشٵ  ٲی
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ایٵ ٦شبة ذٹز ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیس. ایٵ ٦شبة ایٵ ٦بض ضا ثطای قٳب 
 زټس! اٶؼبٰ ٲی

اٶ٫یعسط حشی ایٵ اؾز ٦ٻ یبز ذٹاټیس ٪طٞز سب ذٹز ضا ثب  ق٫ٟز
ب ث ،ټبی زی٫ط ټیذٷٹسیعٰ ثط ذلاٜ ق٧٭ چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیس!

ټیچ زٮیٯی ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ زض َٹ٬  زٺ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیاؾشٟب
 چكٳبٴ ذٹز ضا ثجٷسیس. ایٵ ٶٹٔ ټیذٷٹسیعٰ

ټبی ثسٸٴ  ثٽشطیٵ ثرف ایٵ ٦شبة آٶؼبؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ
ق٧ؿز ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثؿیبض آؾبٴ اؾز. زض ټٳبٴ ثبض اٸٮی 

اټیس قس. ټب ٲٹ١ٞ ذٹ ٦ٷیس زض اٶؼبٰ آٴ ټب ضا اٲشحبٴ ٲی ٦ٻ آٴ
قٹز ثؿیبض ٦بضا ٸ ٲٹطط  ټبیی ٦ٻ زض ایٵ ٦شبة قطح زازٺ ٲی قیٹٺ

ز٢ی٣ٻ ظٲبٴ  15ټب ثطای ی٥ ټسٜ ٣ٍٞ ثٻ  ټؿشٷس ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ
 ٶیبظ زاضز.

ټبی  ټب یب ثطٶبٲٻ ٮُٟبً ٦شبة ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثب ؾبیط ٦شبة
س. ایٵ ټیذٷٹسیعٰ یب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اقشجبٺ ٶ٫یطیی  قٷیساضی زضثبضٺ

ایس یب  ٦شبة ثط ذلاٜ ټط آٶچیعی اؾز ٦ٻ سب ثٻ الاٴ ذٹاٶسٺ
ایس. ایٵ  ی آظٲبیف ٪صاقشٻ ایس یب آٴ ضا ثٻ ثٹسٻ ی آٴ قٷیسٺ زضثبضٺ

ای ضا ثب ٲعایبی  اٮٗبزٺ س٧ٷی٥ ٞٹ٦٠شبة اٶ٣لاثی اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب 
زټس.  ټبی ؾٷشی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اضائٻ ٲی ٲكرهی ٶؿجز ثٻ قیٹٺ

ضا  سبٴ ای ٦بٲلاً ٲكرم ظٶس٪ی سٹاٶس ثٻ قیٹٺ ٲیایٵ ٦شبة ؾبزٺ 
س سٹاٶؿز زض ٖطو ٣ٍٞ چٷس ز٢ی٣ٻ اظ ایٵ یسٛییط زټس ٸ قٳب ذٹاټ

 ..... اٮجشٻ ا٪ط زائٳبً آٴ ضا ثرٹاٶیس. ٲٷس قٹیس ٦شبة ثٽطٺ
ثٽجٹز  ٞطایٷس ی ی٥ ٦كٝ ذلا٢بٶٻ زض ذٹز ضا آٲبزٺ ٦ٷیس سب زضثبضٺ

 ی یبز ث٫یطیس.اضظقٳٷس رٶ٧ب - ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی -یٗٷی ذٹز 
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 ٞٽطؾز ثط٪كز            ٲ٣سٲٻ

 

 ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز ٞطایٷس زض دیكطٞز

 ٞطایٷس آٲیع زض ټیذٷٹسیعٰ ٸ ی ٦كٝ ٲٹ٣ٞیز ایٵ ٦شبة زضثبضٺ
ی ٚیطٲٗٳٹٮی ضا ثطای  ، ٲٵ قیٹٺ1997اؾز. زض ؾب٬  زثٽجٹز ذٹ

ایؼبز ټیذٷٹسیعٰ ٦كٝ ٦طزٰ. ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط 
سسضیؽ، آظٲبیف ٸ انلاح  آٴ قیٹٺ ضا اظ آٴ ظٲبٴای،  حطٞٻ
ایٵ قیٹٺ  ٶبٲٱ. ٲی 1اٰ. ٲٵ ایٵ قیٹٺ ضا ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٦طزٺ

ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٖٷٹاٴ  2ټبی زؾز ٶٹقشٻقبٲ٭ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ 
ی ټیذٷٹسیعٰ  ټیذٷٹسیعٰ اؾز. ایٵ قیٹٺ حبٮزی ٸاضز قسٴ ثٻ  ٸؾیٯٻ
ای اؾشٟبزٺ ٦طز: سط٤  سٹاٴ ثطای اټساٜ زضٲبٶی ٪ؿشطزٺ ضا ٲی
ٸ ثؿیبضی اظ اټساٜ  ٲٹ٣ٞیزؾبظی، ضؾیسٴ ثٻ ټبی ثس، اٖشٳبز ٖبزر
ی ثسٸٴ ق٧ؿز ثٻ سؼطثٻ یب زاٶف ټیذٷٹسیعٰ ثٻ  ایٵ قیٹٺ زی٫ط.

ټیچ ٖٷٹاٴ ٶیبظی ٶساضز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ایٵ قیٹٺ آٶ٣سض ؾبزٺ اؾز 
٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٗؼت ٦ٷیس ٦ٻ چطا ټیچ ٦ؽ ٢جلاً ثٻ آٴ ٧ٞط ٶ٧طزٺ 

٧ٞط ټٱ ٦طزٺ اؾز، چطا ټط٪ع ایٵ ٦كٝ ضا  ..... یب ا٪ط ثٻ آٴ اؾز
ٲٷشكط ٶ٧طزٺ اؾز. یب ا٪ط آٴ ضا ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز، دؽ چ٫ٹٶٻ 

 زاٶس؟ ی آٴ چیعی ٶٳی اؾز ٦ٻ ټیچ ٦ؽ زضثبضٺ

                                                            
1- Instant Self-Hypnosis 
2- scripts 
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اـ ثسیٕ اؾز. ٲٵ ذٹز  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی زض ٦بضایی ٸ ؾبز٪ی
ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثٻ ػبی آٶ٧ٻ ی٥ اذشطأ ثساٶٱ ی٥ ٦كٝ 

ا ایٵ قیٹٺ زض ظٲبٴ حیبر ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی اظ ٶٓطټب ٶبٲٱ، ظیط ٲی
ی آٴ  اٰ سكریم اضظـ ثبٮ٣ٹٺ آٶچٻ ٦ٻ اٶؼبٰ زازٺ ٲرٟی ثٹزٺ اؾز.

ای اؾز ٦ٻ ټط اٶؿبٴ آ٪بټی ثشٹاٶس  ٸ ثؿٍ ٸ ٪ؿشطـ آٴ ثٻ قیٹٺ
 ی ثٽیٷٻ ٦ٷس. اظ آٴ اؾشٟبزٺ

ټبی ثٽجٹز ذٹز  چطا ٦شبة ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ټٳچٹٴ ؾبیط ٦شبة
ټبی ٦ٳ٥  اؾز ٦ٻ ثیكشط ٦شبة ای ٸیػ٪ی؟ ایٵ ٦شبة زاضای ٶیؿز

ټبی ٦ٳ٥ ثٻ  ثیكشط ٶٹیؿٷس٪بٶی ٦ٻ ٦شبةثٻ ذٹز آٴ ضا ٶساضٶس. 
زټٷس ٦ٻ ٣ٍٞ  ټبیی ضا سٹنیٻ یب سٹيیح ٲی ٶٹیؿٷس قیٹٺ ذٹز ضا ٲی

ټب دیطٸی ٦طز. یٗٷی ٣ٍٞ  ټبیكبٴ ثبیس اظ آٴ ثٗس اظ ذٹاٶسٴ ٦شبة
سٹاٶیس آٴ  ضا سٳبٰ ٦طزیس ٲی ټب ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٦شبة

ثب ٸػٹز ٦شبة ذٹز ی ٖٳ٭ زضآٸضیس. اٲب  ټب ضا ثٻ ٲطحٯٻ سٹنیٻ
 ټیچ سبذیطی ٸػٹز ٶساضز. ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

قٳب حشی ثسٸٴ ٦ٷبض ٪صاقشٵ ایٵ ٦شبة ٶیع اظ آٴ ثٽطٺ ذٹاټیس ثطز. 
ذٹاٶیس  ای َطاحی قسٺ اؾز سب ظٲبٶی ٦ٻ آٴ ضا ٲی ایٵ ٦شبة ثٻ ٪ٹٶٻ

ی  ټیچ ٦ٯٳٻ یب ػٳٯٻ ثب ایٵ اثسأ زض ثٽجٹز ذٹز! سٛییط ٦ٷیس
ای ثطای یبزآٸضی زض ایٵ ٦شبة ٸػٹز ٶساضز. ټیچ ٲٽبضسی  ح٧یٳبٶٻ

ای ثطای س٣ٯیس ٦طزٴ اظ  ثطای سٳطیٵ ٦طزٴ ٸػٹز ٶساضز. ټیچ ٸیػ٪ی
ټبی قطح  ایٵ ٦شبة ٸ س٧ٷی٥ٸػٹز ٶساضز. « ای اٞطاز ٦بٲلاً حطٞٻ»

٥ ایٵ ٦شبة ٞٹضی اؾز. ٶشبیغ زازٺ قسٺ زض آٴ ٲؿش٣٭ ټؿشٷس. ٦ٳ
 زټس. ایٵ ٦ٳ٥ ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض ذٹز ضا ٶكبٴ ٲی

ی اضظقٳٷس  ایٵ ٦شبة ثطای ٦ؿبٶی َطاحی قسٺ اؾز ٦ٻ ی٥ ٸؾیٯٻ
ذٹاټٷس یب ثٻ آٴ ٶیبظ زاضٶس.  ٸ ٢ٹی ثطای سٛییطار قرهی ٲظجز ٲی
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ا٪ط ټیذٷٹسیعٰ ثطای قٳب سبظ٪ی زاضز، ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ قٳب 
ای ضا ثطای ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی ذٹز زض  ٸ ؾبزٺ ٸؾبی٭ ؾطیٕ

ټبی  ی ٲكشب٠ ٦شبة زټس. ا٪ط ذٹاٶٷسٺ ټب اضائٻ ٲی ثؿیبضی اظ ثرف
ذٹزر اٶؼبٰ ثسٺ ټؿشیس، ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ػبی٫عیٵ ٲٷبؾجی 

ټب  ټبی زی٫طی ذٹاټیس یبٞز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ثطای ثطذی اظ قیٹٺ
ای یب  یعٰ زضٲبٶ٫ط حطٞٻا٪ط ی٥ ټیذٷٹس ضا آظٲبیف ٦طزٺ ثبقیس.

ی٥ ضٸاٶذعق٥ ټؿشیس، اظ ؾبز٪ی ٢سضسٳٷس ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ 
ټب ٸ  ټیؼبٴ ذٹاټیس آٲس. ٢ٹاٖس ٖٳٯی ایٵ قیٹٺ زاضای ٶكبٶٻ

ټبی ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی، ضٸاٶذعق٧ی  ٦بضثطزټبی ثؿیبضی ثطای ضقشٻ
 اؾز. ٚیطٺٸ 

 چیعټبیی ٦ٻ یبز ذٹاټیس ٪طٞز
٬ ٲحٹض یبز٪یطی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٲٹيٹٔ انٯی ایٵ ٦شبة حٹ

اؾز. ایٵ ٦شبة ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ قٳب ٲٟبټیٱ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا 
٦ٷس، ثٯ٧ٻ زض ٸا٢ٕ قٳب ضا ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ آٴ ټیذٷٹسیعٰ  ٲٗطٞی ٲی

٦ٷس. ایٵ ٦شبة ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٪بٰ ٲٹطط ٸ ٲجش٧ط ثطای سًٳیٵ  ٲی
قٳب ایٵ قیٹٺ  ٦ٷس. ٲٹ٣ٞیز زض اٶؼبٰ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٖٳ٭ ٲی

اټساٞشبٴ  ضؾیسٴ ثٻ ټبی ٲٷبؾت ثطای ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾز ٶٹقشٻ
 ثٻ ٦بض ذٹاټیس ثطز.

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ش٦ط قس، ثطای ٖٳٯی ٦طزٴ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی 
ٶیبظی ثٻ زاٶؿشٵ ټیذٷٹسیعٰ ٶساضیس. اٲب زاقشٵ زاٶف ٲ٣سٲبسی آٴ 

س ٦ٻ ثٻ چٻ ٪ٹی ایٵ ٦شبة ثٻ قٳب ٲی 1ثرف ٢ُٗبً ٲٟیس ذٹاټس ثٹز. 
چیعټبیی ٶیبظ زاضیس سب اظ ٶیطٸی شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ٸ چ٫ٹٶ٫ی 
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اضسجبٌ آٴ ثب ټیذٷٹسیعٰ آ٪بٺ قٹیس. قٳب ټٳچٷیٵ اظ ایٵ چیعټب آ٪بٺ 
 ذٹاټیس قس:

  ټیذٷٹسیعٰ ٸ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ چٻ چیعټبیی ټؿشٷس ٸ
 دصیط ټؿشیس یب ٶٻ. آیب قٳب ټیذٷٹسیعٰ

 ٻ ثطذی اظ اٞطاز اؾبؾی ٦ ټبی ثی سٗجیطټب ٸ سطؼ ؾٹء
 ی ټیذٷٹسیعٰ ٸ ٲیعاٴ اٲٵ ثٹزٴ آٴ زاضٶس. زضثبضٺ

 ٦ٷٷس  ټیذٷٹسیعٰ ٸ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی
ټبی ؾٷشی چٻ چیعټبیی  ٸ ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب قیٹٺ

 ټؿشٷس.

  ٦كٝ ٲٵ: ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی چیؿز، چ٫ٹٶٻ ٦بض
ؾبظ  ټبی ٲك٧٭ ٦ٷس ٸ چ٫ٹٶٻ ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض اظ ٶ٣م ٲی
 ٦ٷس ٸ ټبی ؾٷشی اػشٷبة ٲی جٍ ثب قیٹٺٲطس

  ی٥ ضاټٷٳبی ٢سضسٳٷس ټیذٷٹسیعٰ ٦ٻ ثٻ قٳب اػبظٺ
 زټس سب ٶیطٸ ٸ ؾبز٪ی آٴ ضا سؼطثٻ ٦ٷیس! ٲی

زض ثرف زٸٰ، ثٻ قٳب ٶكبٴ زازٺ ذٹاټس قس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ایٵ قیٹٺ ضا 
ټبی ثٻ  ټسٜ ضایغ ټیذٷٹسیعٰ ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾز ٶٹقشٻ 35ثطای 

. زض ثرف ؾٹٰ، جطیس٧بض ثی ټیذٷٹسیعٰ ث قسٺ ای آٲبزٺ طٞٻق٧٭ ح
ی زی٫طی اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی آقٷب ذٹاټیس قس ٦ٻ  قٳب ثب ػٷجٻ

زټس چ٫ٹٶٻ اظ ایٵ قیٹٺ ثٻ ق٧٭ ٸا٢ٗی ثطای ټط  ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲی
ټسٜ ثٽجٹز ذٹز، نطٜ ٶٓط اظ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ثٹزٴ آٴ اؾشٟبزٺ 

چ٫ٹٶٻ »احسی ثٻ ٶبٰ ٦ٷیس. ٲٵ ایٵ ٞطایٷس ضا ثطای چٷسیٵ ؾب٬ زض ٸ
اٰ ٸ  سسضیؽ ٦طزٺ« ذٹز ضا ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیٱ

 اٶس. ؼٹیبٶٱ ثٻ ضاحشی ثط آٴ سؿٯٍ دیسا ٦طزٺزاٶك
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ی ٲٽٱ زض ثبة سًٳیٵ ٲٹ٣ٞیز ذٹز  ایٵ ٦شبة ثب ش٦ط چٷس ٶ٧شٻ
ضؾس. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ایٵ ٦شبة  ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ دبیبٴ ٲی

طیٵ ؾٹالار ٚبٮجبً دطؾیسٺ قسٺ زض س ټبیی ضا ثٻ ثطذی اظ ضایغ ػٹاة
ټب ثٻ قٳب اضائٻ  ی نحیح اظ آٴ ټب ٸ اؾشٟبزٺ ضاثُٻ ثب ایٵ قیٹٺ

دبیبٴ ایٵ ٦شبة ضا  ی يٳیٳٻزټس. ٸ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ٦ٻ ثرف  ٲی
حشٳبً ٲُبٮٗٻ ٦ٷیس. ثطای ٲظب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټیس اظ چبٮف 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. 1ظزای ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی اؾشطؼ
اٰ ٦ٻ  ی ؾٷشی ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. ٲٵ سلاـ ٶ٧طزٺ ثٻ قیٹٺ ایٵ ٦شبة

ثب ٶظط ازثی قٳب ضا ثٻ سحؿیٵ ٸازاضٰ یب ثب ظثبٴ ٪بټی ثیف اظ حس 
ٲٵ اٰ قٳب ضا سحز سبطیط ٢طاض زټٱ.  حطٞٻ ٲطسجٍ ثب سرههی

ٲٹضز »سبٴ ثب ٪ٟشٵ ػٳلاسی ټٳچٹٴ  ټٳچٷیٵ اظ ټسض زازٴ ظٲبٴ
« ثطز ی ٲٵ ؾٹز ٲی اظ قیٹٺ، چ٫ٹٶٻ اس٭ ػٹٶع 73ی  ٲُبٮٗبسی قٳبضٺ
 اٰ. ذٹززاضی ٦طزٺ

ذٹاټیس ٦ٻ ثٻ ؾطٖز  ا٪ط زض ټط نٹضر قجیٻ ٲٵ ټؿشیس، ٢ُٗبً ٲی
ٲٳ٧ٵ ثٻ ٦ُٷٻ ٲُٯت زؾز دیسا ٦ٷیس. ثٷبثطایٵ، ٲٵ ثٻ قٳب ٣ٍٞ آٴ 

ټب ٶیبظ زاضیس سب  چیعټبیی ضا ذٹاټٱ ٪ٟز ٦ٻ ح٣ی٣شبً ثٻ زاٶؿشٵ آٴ
ؾطٖز ٲٳ٧ٵ زض ظٶس٪ی ذٹز  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ٲؿش٣یٳبً ٸ ثٻ

 ثٻ ٦بض ثجطیس.
ټبی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثطای اټساٜ ذٹز  ټٷ٫بٲی ٦ٻ س٧ٷی٥

سبٴ ثٻ ؾطٖز ٸ  ثٻ ٦بض ثطزیس ٸ ٲكبټسٺ ٦طزیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ی
آٲیع ٶیبظی  ټبی ټیؼبٴ ثركیس، زی٫ط ثٻ زاؾشبٴثٻ ضاحشی ثٽجٹز 

٦ٷس. ثسٮی٭  ٶساضیس سب قٳب ضا ٶؿجز ثٻ ٶیطٸی ایٵ قیٹٺ ٲش٣بٖس

                                                            
1- the Instant Self-Hypnosis Stress-Buster Challenge 
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اٶ٫یعی آقٷب  ٲٹ٣ٞیز زض اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ، ثب اثعاض ق٫ٟز
 ذٹاټیس قس ٦ٻ الاٴ زض زؾشبٴ قٳبؾز.
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1 
         ټٳٻ چیع زض شټٵ قٳبؾز

 ٞٽطؾز ثط٪كز

 
ټبی ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ  ی ثیٵ ػٷجٻ ایٵ ثرف ٖٳٯ٧طز ٸ ضاثُٻ

زټس. زض ایٵ ثرف ټٳچٷیٵ سٹيیح  شټٵ ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی
ی ذٹة  ٛییط ا٧ٞبض ٸ ضٞشبض ذٹز حشی ثب ی٥ ثطٶبٲٻزټیٱ ٦ٻ چطا س ٲی
ثطاٶ٫یع ثبقس ٸ زض ٖیٵ حب٬ ذٹاټیس ٞٽٳیس ٦ٻ چطا  سٹاٶس چبٮف ٲی

 ی ٲٹططی ثطای سٛییط ذٹز اؾز. ټیذٷٹسیعٰ چٷیٵ ٸؾیٯٻ

 زٸ شټٵ زض ی٥ شټٵ
ی ذٹز ایٵ ٢سض  زاٶیس چطا سٛییط ضٞشبض یب ٣ٖبیس ٶبذٹاؾشٻ آیب ٲی

سٹاٶیس ثب ی٥ سهٳیٱ ٢ُٗی ٸ  ٶٳی ؾرز اؾز؟ ثطای ٲظب٬، چطا
ٲكرم ؾی٫بض ٦كیسٴ یب ذٹضزٴ زٸٶبر ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس یب اظ 

سطی ثطذٹضزاض ثبقیس؟ زض ایٷؼب  ثرف آضاٲف ثیكشط ٸ ظٶس٪ی ٮصر
زټٱ. ثركی اظ ٸػٹز قٳب  ثبضٺ اضائٻ ٲی سٹيیح ٲرشهطی زض ایٵ

اٲب ثرف زی٫طی اظ ٸػٹز « ثٯٻ، ٲٵ سٛییط ذٹاټٱ ٦طز.»٪ٹیس:  ٲی
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ایٵ س٣طیجبً « ثٻ ټیچ ٸػٻ. ٲٵ سٛییط ٶرٹاټٱ ٦طز.»٪ٹیس:  قٳب ٲی
ټٳچٹٴ ایٵ اؾز ٦ٻ زٸ شټٵ زض زضٸٴ ټط ی٥ اظ ٲب ٸػٹز زاضز ٦ٻ 
ثیٵ آٶچٻ ٦ٻ ثبیس سٛییط ٦ٷس ٸ آٶچٻ ٦ٻ ٶجبیس سٛییط ٦ٷس اذشلاٜ 

 زاضٶس.
سٹاٶس ازٖب  شټٵ قٳب ثؿیبض دیچیسٺ اؾز. زض ح٣ی٣ز، ټیچ ٦ؽ ٶٳی

ی شټٵ ٸػٹز  قٷبؾس. اٲب چیعټبیی زضثبضٺ ٦بٲلاً ٲیضا  شټٵ٦ٷس ٦ٻ 
 س.ٷضؾ زاضز ٦ٻ ْبټطاً ٲكرم ثٻ ٶٓط ٲی

ی ٲشٟبٸر ټؿشیس. ٲب ایٵ  قٳب زاضای ی٥ شټٵ ثب )حسا٢٭( زٸ ػٷجٻ
قٳب  2ٸ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ 1ی ٲشٟبٸر شټٵ ضا شټٵ ذٹزآ٪بٺ زٸ ػٷجٻ

قٹز  ٶیع ٶبٲیسٺ ٲی 3ٶبٲیٱ. شټٵ ذٹزآ٪بٺ ٦ٻ ټٳچٷیٵ شټٵ ٖیٷی ٲی
قبٲ٭ ٲیساٴ ػبضی آ٪بټی قٳبؾز. شټٵ ذٹزآ٪بٺ ثركی اظ ٸػٹز 

٪یطز ٦ٻ ټٳیٵ حبلا ایٵ ٦شبة ضا ثرٹاٶیس یب  قٳبؾز ٦ٻ سهٳیٱ ٲی
سهٳیٳبسی ټٳچٹٴ ثطای نجحبٶٻ چٻ چیعی ثرٹضیس، ثٻ چٻ ٦ؿی 

٪یطز. ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب  سٯٟٵ ثعٶیس یب ثٗس اظ ٦بض ثٻ ٦ؼب ثطٸیس ضا ٲی
سط اظ ؾُح آ٪بټی قٳب ٖٳ٭  بییٵثركی اظ شټٵ قٳبؾز ٦ٻ د

٦ٷس. شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب ثركی اظ ٸػٹز قٳبؾز ٦ٻ ٖلائٱ  ٲی
ٖلائٳی ٦ٻ  -٦ٷس ٲٹػٹز زض ایٵ نٟحٻ ضا ټٳیٵ الاٴ ضٲع٪كبیی ٲی

سط ثٹزیس یبز ٪طٞشیس ٸ الاٴ ثٻ ق٧٭  ثب ضٶغ ٞطاٸاٴ ظٲبٶی ٦ٻ ػٹاٴ
 زټیس ټب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٯٳبر سكریم ٲی ذٹز٦بض آٴ
زآ٪بٺ قٳب ټٳچٷیٵ ٖٳٯ٧طز ثسٴ قٳب ضا ثط ٖٽسٺ زاضز. شټٵ ٶبذٹ

٣سض ؾطیٕ زاٶس ٦ٻ يطثبٴ ٢ٯت قٳب چ ٣بً ٲیشټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب ز٢ی
قٹز ٸ ټٳچٷیٵ اظ  ذٹضیس چ٫ٹٶٻ ټًٱ ٲی ای ٦ٻ ٲی ظٶس، نجحبٶٻ ٲی

                                                            
1- conscious mind 
2-‫subconscious mind 
3- objective mind 



18                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ټب احشٳبلاً  ی آٴ ثؿیبضی اظ ٸْبیٝ زی٫طی آ٪بٺ اؾز ٦ٻ زضثبضٺ
طذی اظ ٸْبیٟی ٦ٻ شټٵ ایس. ث ټیچ٫بٺ ٧ٞط ٲكرهی ٶساقشٻ

زاٶس ټٳچٹٴ ٖٳٯ٧طزټبی  ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب چ٫ٹٶ٫ی اٶؼبٰ آٴ ضا ٲی
ثسٴ اظ ظٲبٴ سٹٮس ایؼبز قسٺ اؾز. ٸْبیٝ زی٫طی ټٳچٹٴ ذٹاٶسٴ 

قٹز. شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ  اظ َطی١ شټٵ ذٹزآ٪بٺ ثٻ آٴ ٲٷش٣٭ ٲی
ټب ٸ ثبٸضټبی قٳب  سٳبٲی ذبَطار قٳب زؾشطؾی زاضز ٸ سٳبٲی اضظـ

ز ٶرٹضزٺ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ٲٹططی اٮ٫ٹټبی ضٞشبضی ضا زؾ
 اٶساظز. ٚبٮجبً اؾشٟبزٺ قسٺ سٹؾٍ قٳب ضا ثٻ یبزسبٴ ٲی

شټٵ ذٹزآ٪بٺ ٸ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ چٻ ثساٶیس ٸ چٻ ٶساٶیس ثب ټٳسی٫ط 
ټبیی ضا ثٻ  ٦ٷٷس. شټٵ ذٹزآ٪بٺ، ثطای ٲظب٬، دیبٰ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲی

ذٹاټیس اظ  ٞطؾشس ٦ٻ ٲی شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب ثط ایٵ اؾبؼ ٲی
ټبی زؾز ٸ آضٶغ ذٹز ثطای ٸض٠ ظزٴ ی٥ نٟحٻ اظ ٦شبة  ٲبټیچٻ

ټبی َٹلاٶی  اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. اظ آٶؼبیی ٦ٻ ایٵ شټٵ ثطای ٲسر
ای ٸ ټٳ٧بضی ٲٹضز ٶیبظ ثطای اٶؼبٰ ایٵ ٸْیٟٻ  حط٦بر ز٢ی١ ٲبټیچٻ

زټس. شټٵ  ضا ٞطا٪طٞشٻ اؾز ثٻ آؾبٶی ٸ ثٻ ؾطٖز آٴ ضا اٶؼبٰ ٲی
ټب  ٸ٢ز ٦ٷس، اٲب ثًٗی ٹزآ٪بٺ ثط يس شټٵ ذٹزآ٪بٺ ٖٳ٭ ٶٳیٶبذ

ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټس، ظیطا شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ زض ثطاثط 
٦ٷس. ایٵ ٲؿئٯٻ ثٻ ٸیػٺ ټٷ٫بٲی ٦بٲلاً  سٛییط ٶب٪ٽبٶی ٲ٣بٸٲز ٲی
٦ٷیس ضٞشبض، ٣ٖیسٺ یب ثبٸض َٹلاٶی ٲسسی ضا  زضؾز اؾز ٦ٻ سلاـ ٲی

 ذٹز سٛییط زټیس.« ضیعی ثطٶبٲٻ»ٚبٮجبً ثسٮی٭ 

 ټبی شټٵ ثطٶبٲٻ
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ٶٹیؿبٴ ٦بٲذیٹسط ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ی ٢سیٳی زض ٲیبٴ ثطٶبٲٻ ی٥ ٪ٟشٻ
ایٵ ٪ٟشٻ ثساٴ ٲٗٷی  .«1آقٛب٬ زضٸٴ، آقٛب٬ ثیطٸٴ»٪ٹیٷس:  ٲی

ای  سٹاٶیس ذطٸػی اؾز ٦ٻ ا٪ط اَلاٖبر ثسی ٸاضز ٦بٲذیٹسط ٦ٷیس، ٲی
 آ٬ اؾز. ضا اٶشٓبض زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٦ٳشط اظ حس ایسٺ

اظ ثطذی ػٽبر، شټٵ ټٳچٹٴ ی٥ ٦بٲذیٹسط ثؿیبض دیچیسٺ اؾز. 
ټبی ٶهت قسٺ زض  اٮ٫ٹټبی ٧ٞطی ٸ ضٞشبضی ټٳچٹٴ ثطٶبٲٻ

اٶس.  ټب سٹؾٍ قٳب ٶهت قسٺ ٦بٲذیٹسط ټؿشٷس. ثطذی اظ ایٵ ثطٶبٲٻ
ذٹضیس، اظ  ثطای ٲظب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶرؿشیٵ ثبضی ٦ٻ ق٧لار ٲی

قطٸٔ ثٻ ذٹضزٴ آٴ ٦ٷیس ٸ سب ثٻ  ی آٴ ٮصر ثطزٺ ٸ ثٗس اظ آٴ ٲعٺ
اٲطٸظ قٳب اٮ٫ٹی ذٹضزٴ ق٧لار ضا ثٻ ق٧٭ ٖبزی زض ذٹز ایؼبز 

ټبی زی٫ط سٹؾٍ اٸٮیبء یب ٲٗٯٳبٴ قٳب ٶهت  ایس. ثطٶبٲٻ ٦طزٺ
ټب ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ضا ثٻ ؾٹی ټٷط ٦لاؾی٥  اٶس. ثطای ٲظب٬، آٴ قسٺ

ؿب٬ یب ٶئٹ٦لاؾی٥ سكٹی١ ٦ٷٷس ٸ الاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اٶؿبٴ ثعض٪
ټب ضا  آٸضی ٦طزٺ ٸ آٴ قٳب ٖٳی٣بً ٦بضټبی ټٷطی ٦لاؾی٥ ضا ػٳٕ

 ٦ٷیس. سحؿیٵ ٲی
سٹاٶٷس ثٻ  ثٻ َطظ ٲكبثٽی، ټٳشبیبٴ قٳب )اظ زٸضاٴ ثچ٫ی ثٻ ثٗس( ٲی

سبٴ قٳب  ضیعی شټٷی قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ زٸؾشبٴ ثطٶبٲٻ
 ٦ٷٷس. زض اثشسا، ایٵ ٦بض ثطای قٳب ضا ثٻ ٦كیسٴ ؾی٫بض زٖٹر ٲی

ثرف اؾز. ؾذؽ ثٻ سسضیغ  ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ ثٻ ؾرشی ضيبیز
حؿی اظ آضاٲف ٸ دصیطـ ضا ٶؿجز ثٻ ؾی٫بض ٦كیسٴ زض ذٹز 

٦كیس ٸ  ٦ٷیس. ثطای ؾی ؾب٬ ثٗس، قٳب ټٳچٷبٴ ؾی٫بض ٲی ایؼبز ٲی
زض يٳیط ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ایٵ ٦بض ضا ثب حؿی اظ آضاٲف ٲطسجٍ 

                                                            
1- Garbage in, garbage out. 
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ی٭ ثٻ ٦ٯیكٻ قسٺ اؾز ٸ ٦ٷیس، ظیطا ایٵ ثطٶبٲٻ زض شټٵ قٳب سجس ٲی
قٹز. زضؾز  ٦ٷیس ٞٗب٬ ٲی ټط ظٲبٴ ٦ٻ احؿبؼ اؾشطؼ ٲی

سٹاٶٷس ثب زؾشٹضار نحیح  ټبی ی٥ ٦بٲذیٹسط ٲی ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثطٶبٲٻ
ی  ټبی شټٵ قٳب ٶیع ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲؼٳٹٖٻ ٞٗب٬ قٹٶس، ثطٶبٲٻ

زټٷس زض شټٵ  ٲكرهی اظ ا٧ٞبض، ٦ٯٳبر یب حٹازص ضخ ٲی
ب٬ قسٴ ټؿشٷس. ایٵ شار یبز٪یطی اؾز ٸ سبٴ ٲٷشٓط ٞٗ ٶبذٹزآ٪بٺ

ټب قٳب ثٻ ایٵ  ٸ٢ز ٦ٷس. ثب ایٵ حب٬، ثًٗی ٲٗٳٹلاً ثٻ ٶٟٕ قٳب ٦بض ٲی
ی ٲكرهی اظ ا٧ٞبض یب ضٞشبضټب  ضؾیس ٦ٻ زی٫ط ثٻ ٲؼٳٹٖٻ ح٣ی٣ز ٲی

ای ضټب قٹیس ٦ٻ  ی شټٷی ذٹاټیس اظ زازٺ ٶیبظی ٶساضیس. قبیس ٲی
ذٹاټیس ی٥  . قبیس ٣ٍٞ ٲیایس ټب دیف زض شټٵ ذٹز ٢طاض زازٺ ٲسر

ثطٶبٲٻ، ی٥ ثبٸض یب ضٞشبض ػسیسی ضا ثٻ شټٵ ذٹز ايبٞٻ ٦ٷیس. زض 
 ضیعی شټٵ ذٹز ضا سٛییط زټس. ذٹاټیس سب ثطٶبٲٻ ٸا٢ٕ، ٲی

 ضیعی سٛییط ثطٶبٲٻ
ی ٦بٲذیٹسطی ٦بضی ٶؿجشبً ؾبزٺ  سٛییط، ٶهت یب حصٜ ی٥ ثطٶبٲٻ

ٶیؿز. اٮجشٻ  ټبی شټٷی ذٹز ذیٯی ؾبزٺ اؾز. اٲب سٛییط ثطٶبٲٻ
 ح٣ی٣شبً ٦بض ذٹثی اؾز.

ای ٦ٻ ټٳچٹٴ ی٥ ؾیؿشٱ  ٦ٷٷسٺ شټٵ قٳب ثب ی٥ ٞیٯشط، ٲحبٞٓز
ایٵ ٞیٯشط ا٧ٞبض ٸ قٹز.  ٦ٷس ٦بٲ٭ ٲی اٲٷیشی زضٸٶی ٖٳ٭ ٲی

قٹز ٦ٻ قٳب ح٣ی٣شبً زض  ضٞشبضټبی ػسیس ضا ثطضؾی ٦طزٺ ٸ ٲُٳئٵ ٲی
ټب ٸ  ط ایسٺؾبظیس. ایٵ ٞیٯش دی آٶچیعی ټؿشیس ٦ٻ ثط ظثبٴ ػبضی ٲی

ؾٷؼس. ایٵ  اَلاٖبر ػسیس ضا زض ثطاثط زاٶف ٸ ٣ٖبیس ػبضی قٳب ٲی
ټبی ٢سیٳی،  ای ٦ٻ ثب ثطٶبٲٻ ٞیٯشط ثطای دصیطـ سٛییطار ٶب٪ٽبٶی
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ی ٢سیٳی ٧ٞط ٦طزٴ ٸ اٶؼبٰ ٦بضټب ٶبؾبظ٪بض ټؿشٷس ثؿیبض  قیٹٺ
 ٦ٷس. آټؿشٻ ٖٳ٭ ٲی

ٸ حؽ ح٣ی٣ز ٦ٷس سب ثبٸضټب، قرهیز  ایٵ ٞیٯشط ثٻ ٶٟٕ قٳب ٦بض ٲی
قٳب ضا ثب ی٧سی٫ط ؾبظ٪بض ٦ٷس، ظیطا شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب شاسبً 

ی ٖجٹض اظ  آٲیع اؾز. ټط ایسٺ یب دیكٷٽبزی ٦ٻ اػبظٺ ٚیطسجٗیى
٦ٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ح٣ی٣ز دصیطٞشٻ  ٞیٯشط شټٷی قٳب ضا دیسا ٲی

سبٴ قٳب ضا اظ سٛییط زائٳی  قٹز. ثٷبثطایٵ، ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ ٲی
٪یطز  یطـ ټط دیكٷٽبزی ٦ٻ زض ٲؿیط قٳب ٢طاض ٲیشټٵ ذٹز ٸ دص

٦ٷس. ا٪ط ایٵ ؾیؿشٱ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٶسټس، قٳب زض ٸيٗیز  ٲٷٕ ٲی
٪یؼی ٸ آقٟش٫ی ٢طاض ذٹاټیس ٪طٞز. ثطای ٲظب٬، سهٹض ٦ٷیس ٦ٻ 

٦ٷیس ضا ثطضؾی  ا٪ط شټٵ قٳب نسټب سجٯیٛبسی ٦ٻ ضٸظاٶٻ ٲكبټسٺ ٲی
ٲس. اٲب ایٵ ٲؿئٯٻ ٢ُٗبً ٶ٧ٷس چٻ ټطع ٸ ٲطػی ثٻ ٸػٹز ذٹاټس آ

ذٹاټیس چیعی ضا زض ظٶس٪ی  ؾبظ قٹز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ٲك٧٭ ټٷ٫بٲی ٲی
ذٹز سٛییط زټیس. زض ایٵ ټٷ٫بٰ، ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ قٳب ٚبٮجبً 

ټبی سٛییط ثطای زؾز یبٞشٵ ثٻ ثٽجٹزی ٸ حشی دیكٷٽبزټبیی ٦ٻ  ایسٺ
شٱ ٦ٷس. ایٵ ؾیؿ قٹز ضا ضز ٲی اظ ا٧ٞبض ذٹزآ٪بٺ قٳب ٶبقی ٲی

ضیعی  ټبی ذٹة ثٻ ثركی اظ ثطٶبٲٻ سٹاٶس اظ سجسی٭ قسٴ ایٵ ایسٺ ٲی
سبٴ ػٯٹ٪یطی ٦ٷس. ایٵ  سبٴ یب ثٻ ثركی اظ ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ زضٸٶی

زټس چٹٴ اضظیبثی آٴ اظ  ؾیؿشٱ ایٵ ٦بض ضا ثٻ ایٵ زٮی٭ اٶؼبٰ ٲی
ټبی ذٹة ثط اؾبؼ ٣ٖبیس ٸ  ټبی ػسیس، حشی ایسٺ سٳبٲی ایسٺ

طٞشٻ قسٺ اؾز. ثطای ٲظب٬، ثؿیبضی اظ سٗجیطټبی ؾبث٣بً دصی
ټب ثٻ ټٷ٫بٰ سط٤ ؾی٫بض ٲك٧لار ثؿیبضی زاضٶس ظیطا ایٵ  ؾی٫بضی

اٶس ٦ٻ سط٤ ؾی٫بض ؾرز اؾز. ایٵ ٣ٖیسٺ ٶیطٸی  ٣ٖیسٺ ضا دصیطٞشٻ
 ثطز. ټب ضا اظ ثیٵ ٲی ی آٴ سلاـ ٸ اضازٺ
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ثطای ٚٯجٻ ثط ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ چٷسیٵ قیٹٺ ٸػٹز زاضز، اٲب 
ټبی زی٫ط ټؿشٷس. ثطای  سط اظ قیٹٺ ټب ٖب٢لاٶٻ یٵ قیٹٺثطذی اظ ا
ضٞشبض ػسیسی ضا  ی اٞطاز اظ َطی١ ٶیطٸی ٲحى اضازٺٲظب٬، ثطذ

ټب ذٹز٦بض ٸ َجیٗی قٹز.  ٦ٷٷس سب آٴ ضٞشبض ثطای آٴ آٶ٣سض س٧طاض ٲی
ټب  ثًٗی ٸ٢زی ټٳطاٺ اؾز. اٲب ایٵ قیٹٺ ٚبٮجبً ثب ق٧ؿز ٸ ٶباُٲیس

بی آټٷیٵ اضازٺ زض سٛییط ذٹز ٲٹ١ٞ ټ ایٵ ػبٴ ثب سلاـ ٸ ٦ٹقف
سٹاٶس ؾیؿشٱ  قٹٶس، ظیطا اٶؼبٰ ی٥ ٞٗبٮیز ثطای ثبضټب ٸ ثبضټب ٲی ٲی

ی ػسیس  اٲٷیشی شټٵ ضا ٶبزیسٺ ث٫یطز. شټٵ زضٸٶی زض ٶٽبیز قیٹٺ
 زټس. ٖبزسی ػسیسی ضا ق٧٭ ٲی دصیطز ٸ ایٵ اٮ٫ٹ بٰ ٦بضټب ضا ٲیاٶؼ

ظ َطی١ اؾشٟبزٺ اظ ی زی٫ط ٚٯجٻ ثط ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ ا قیٹٺ
سٹاٴ  ټبی ٲظجز، ٲی ټبی ٲظجز اؾز. اظ َطی١ س٧طاض ٖجبضر ٖجبضر

یب چٷس  ی چٷس ضٸظٺ از. زض ی٥ زٸضٺسٛییطار زٮرٹاٺ ذٹز ضا اٶؼبٰ ز
ضؾس. زض ایٵ ٲطحٯٻ،  ی اٚٷبء ٲی ټٟشٻ یب چٷس ٲبټٻ، شټٵ ثٻ ٲطحٯٻ

ز دصیط ټبی ٲظجز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ح٣ی٣ز ٲی شټٵ ثٻ سسضیغ ایٵ ٖجبضر
آٸضز. ثب ایٵ حب٬، ٶشبیغ ٚبٮجبً آټؿشٻ  ٲی ثبضٸ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط ضا ثٻ 

 قٹٶس. آیٷس ٸ ٲٷؼط ثٻ ق٥ ٸ ٶباٲُیسی ٲی ثسؾز ٲی
ی آټٷیٵ ټؿشٷس سب اشټبٴ ذٹز ضا  ثؿیبضی اظ اٞطاز ٶٻ زاضای اضازٺ

ی ػسیسی اظ ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټب ٲؼٽع ٦ٷٷس ٸ  ثطای دصیطـ ٲؼٳٹٖٻ
ی ٲٹطط اظ  ٲٹضز ٶیبظ ثطای اؾشٟبزٺ ٶٻ زاضای نجط ٸ ٸٞبزاضی

سطی ثطای ٚٯجٻ  ی ؾبزٺ ټبی ٲظجز ضٸظاٶٻ. ذٹقجرشبٶٻ، قیٹٺ ٖجبضر
 ثط ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ ثطای ایٵ اٞطاز ٸػٹز زاضز.

 ذٯٕ ؾلاح ٦طزٴ ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ ثب ټیذٷٹسیعٰ
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زټس.  ی ٖب٢لاٶٻ ٸ ٲٷبؾجی ضا ثطای ایٵ سٛییط اضائٻ ٲی ټیذٷٹسیعٰ قیٹٺ
ای ذٯٕ ؾلاح ٦طزٺ ٸ آٴ  یعٰ ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ ضا ثٻ ٪ٹٶٻټیذٷٹس

ظٶس ٦ٻ ٲؿش٣یٳبً ثب شټٵ زضٸٶی اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس. ٸ ٸ٢شی  ضا زٸض ٲی
٪یطز، شټٵ زائٳبً قطٸٔ  ؾیؿشٱ اٲٷیشی زض ٸيٗیز ايُطاض ٢طاض ٲی

٦ٷس  ٸ ٞط٢ی ٶٳی ٦ٷس ثٻ دصیطـ دیكٷٽبزټبیی ثب اضظـ ْبټطی ٲی
صاقشٵ ؾی٫بض، ٸٞبزاض ٲبٶسٴ ثٻ ضغیٱ ٚصایی ایٵ دیكٷٽبز ٦ٷبض ٪ ٦ٻ

سبٴ  ذٹاټیس شټٵ زضٸٶی ػسیس ذٹز یب ټط ٲٟٽٹٰ زی٫طی ثبقس ٦ٻ ٲی
ی ػسیس اؾز  آٴ ضا ػصة ٦ٷس. دیكٷٽبزار قٳب ټٳچٹٴ ی٥ ثطٶبٲٻ

زټس سب آٴ ثطٶبٲٻ ضا ثسٸٴ زذبٮز  ٸ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ قٳب اػبظٺ ٲی
٦ٷس ٶهت ٦ٷیس.  ټب ٸ ؾٹالاسی ٦ٻ شټٵ ضا ثٳجبضاٴ ٲی ٲٗٳٹ٬ ق٥

ټبی دیف اظ ایٵ  سط اظ قیٹٺ سط ٸ آؾبٴ ټیذٷٹسیعٰ سٛییط ضا ؾطیٕ
٦ٷس. ایٵ آٶچیعی اؾز ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ضا ثٻ  ٪ٟشٻ قسٺ ایؼبز ٲی

 ٦ٷس. ی ٢سضسٳٷس ٸ ٢بث٭ سطػیحی ثطای سٛییط سجسی٭ ٲی ٸؾیٯٻ

 ٪صقشٵ اظ زضثبٴ
ضا ثب ټبی دیف اظ ایٵ ٪ٟشٻ قسٺ  سٹاٶٷس حطٜ ثطای اٞطازی ٦ٻ ٶٳی

ی ٲظب٬ اظ ی٥ ثبق٫بٺ  ٦بٲذیٹسط ثٻ زضؾشی ٲ٣بیؿٻ ٦ٷٷس، اضائٻ
ی زی٫طی ثطای ٞٽٳیسٴ ټیذٷٹسیعٰ ٸ  ی اذشهبنی قیٹٺ قجبٶٻ

ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ اؾز. ا٪ط سلاـ ٦ٷیس سب ٸاضز ی٥ ثبق٫بٺ 
ی ٲٗطٸٜ قٹیس، ثبق٫بټی ٦ٻ ٣ٍٞ ٪طٸٺ ٲكرهی اظ اٞطاز  قجبٶٻ
ٲبٶٷس، ٲٳ٧ٵ  ٸ ث٣یٻ زض ثیطٸٴ ٲی ی ٸاضز قسٴ ثٻ آٴ ضا زاضٶس اػبظٺ

اؾز ٲؼجٹض قٹیس سب ثب زضثبٴ آٴ ثبق٫بٺ ؾط ٸ ٦ٯٻ ثعٶیس ٦ٻ ایٵ 
ای ٸ زاضای  ټی٧٭، ٲبټیچٻ ٲكرهبر ضا زاضز. زضثبٴ ٲٗٳٹلاً ٢ٹی

آٸض اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹییس ٦ٻ شټٵ قٳب زاضای  ْبټطی ضٖت
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زضثبٴ ٲرهٹل ذٹز اؾز. ثبق٫بٺ قجبٶٻ ټٳچٹٴ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ 
زټس، ٲ٧بٶی ٦ٻ  ٲ٧بٶی ٦ٻ ټٳٻ چیع زض آٴ ضخ ٲی -ٳبؾزق

ټی٧٭  ذٹاټیس ٸاضز آٴ قٹیس ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ثطاثط زضثبٴ ٢ٹی ٲی
زټس ثؿیبض قجیٻ  قٹیس سب ٸاضز ثبق٫بٺ قٹیس، آٶچٻ ضخ ٲی ْبټط ٲی

٦ٷیس ی٥ ضٞشبض یب ثبٸض ٢سیٳی ضا زض ذٹز  ثٻ ظٲبٶی اؾز ٦ٻ سلاـ ٲی
٦ٷس سب ٲكرم قٹز آیب قٳب  طضؾی ٲیسٛییط زټیس. زضثبٴ قٳب ضا ث

ی  ثبقیس ٸ اػبظٺ ټٳبٴ ٦ؿی ټؿشیس ٦ٻ ٲشٗٯ١ ثٻ ایٵ ثبق٫بٺ ٲی
ٸضٸز ثٻ آٴ ضا زاضیس. اٸ سهٳیٱ ذٹز ضا ثط اؾبؼ اٞطازی ٦ٻ ٢جلاً زض 

اٶس، ٶٹٔ ثبق٫بٺ ٸ آٶچٻ ٦ٻ ثٻ اٸ ٪ٟشٻ قسٺ  زاذ٭ آٴ ثبق٫بٺ ثٹزٺ
ی ػسیسی ثطای  یسٺای ٲكبثٻ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ا ٪یطز. ثٻ قیٹٺ اؾز ٲی

قٹز، ایٵ  قٳب ْبټط ٲی  سٛییط یب ثٽجٹزی زض ثطاثط زضثبٴ شټٵ زضٸٶی
ټب ٸ ضٞشبضټبی ٢جٯی  قٹز ٦ٻ ٲٷبؾت ایسٺ ای ؾٷؼیسٺ ٲی ایسٺ ثٻ ٪ٹٶٻ

قٹز، یٗٷی  قٳب ثبقس. ا٪ط ایٵ ٲٗیبض ثطآٸضزٺ ٶكٹز، آٴ ایسٺ ضز ٲی
 زاضز. زضثبٴ قٳب ضا اظ ٸاضز قسٴ ثٻ ثبق٫بٺ ثبظٲی

سٹاٶیس ثطای  ٵ قیٹٺ ثطای ٚٯجٻ ثط زضثبٴ ٸػٹز زاضز. قٳب ٲیچٷسی
ٸاضز قسٴ ثٻ ثبق٫بٺ ؾٗی ٦ٷیس سب ثب اٸ ثؼٷ٫یس. اٲب ا٪ط قٳب ثعض٪شط 

ثطٶس.  سط اظ زضثبٴ ٶیؿشیس، احشٳبلاً قٳب ضا ثٻ اسب٠ ايُطاض ٲی ٸ ٢ٹی
قٹز ٦ٻ اشټبٴ ذٹز ضا ثٻ  ایٵ قیٹٺ سٹؾٍ اٞطازی اؾشٟبزٺ ٲی

ی زی٫ط ٚٯجٻ ثط  ٦ٷٷس. قیٹٺ ػسیس ٲؼٽع ٲیدصیطـ ی٥ ضٞشبض 
زضثبٴ ثب٢ی ٲبٶسٴ زض ٦ٷبض زض ثطای چٷس ؾبٖز ٸ ٶ١ ظزٴ ثٻ اٸؾز 
سب ثٻ قٳب اػبظٺ زټس ٸاضز ثبق٫بٺ قٹیس. ایٵ ٦بض قجیٻ اؾشٟبزٺ اظ 

٦ٷیس.  ٖجبضار ٲظجشی اؾز ٦ٻ ثطای سٛییط ٸاضز شټٵ زضٸٶی ذٹز ٲی
زټیس، زض ٶٽبیز ٲٳ٧ٵ اؾز  ی ٦بٞی ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ا٪ط ثٻ اٶساظٺ

ی  ٲٹ١ٞ قٹیس، اٲب ټیچ سًٳیٷی ٶؿجز ثٻ آٴ ٸػٹز ٶساضز. قیٹٺ
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اٞشس ا٪ط  زی٫طی ثطای ٚٯجٻ ثط زضثبٴ ٸػٹز زاضز. چٻ چیعی اسٟب٠ ٲی
ثشٹاٶیس ثب ی٥ ظٴ ظیجب ثب نسایی ٦ٹسبٺ ٸ ٞطیجٷسٺ نحجز ٦ٷیس ٸ 

سب ثسیٷٹؾیٯٻ سٹػٻ زضثبٴ ضا اظ زض ثٻ ؾٹی آٴ ظٴ ٲٷحطٜ ٦ٷیس 
ثشٹاٶیس ٸاضز ثبق٫بٺ قٹیس؟ ثٯٻ، ایٵ ٦بض ٲٹطط ٸ ذیٯی قجیٻ ثٻ 

٦ٷس ٸ حٹاؼ اٸ  ټیذٷٹسیعٰ اؾز. ایٵ ٦بض زضثبٴ شټٵ قٳب ضا آضاٰ ٲی
٦ٷس سب ثشٹاٶیس زاذ٭ آٴ قٹیس، سٛییطار  ضا ٲشٹػٻ چیع زی٫طی ٲی

ٲٹضز ٶٓطسبٴ ضا اٶؼبٰ زټیس، ؾذؽ آٴ ضا سط٤ ٦ٷیس. ثب اؾشٟبزٺ اظ 
یچ ٶیبظی ثٻ اٖٳب٬ ذكٹٶز یب اشیز ٦طزٴ زضثبٴ ٸػٹز ټیذٷٹسیعٰ، ټ

ی ٲٽٱ زض  ٶساضز. ثٻ ػبی آٴ، ایٵ ٞطایٷس آضاٰ ٸ آټؿشٻ اؾز. ٶ٧شٻ
اٞشس. حٹاؼ زضثبٴ ضا  ایٷؼب ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ح٣ٻ ټط ثبض ٲٹطط ٲی

سٹاٴ ټٳیكٻ ثب چطة ظثبٶی ٲٷحطٜ ٦طز. زض ح٣ی٣ز، زضثبٴ  ٲی
ثجطز ٦ٻ زض آیٷسٺ ٶیع چكٱ آٶ٣سض ٮصر   ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ایٵ سؼطثٻ

ثٻ ضاٺ آٴ ثبقس. ثٻ َطظ ٲكبثٽی، ټیذٷٹسیعٰ آٶ٣سض ذٹقبیٷس اؾز ٦ٻ 
قٹز. ټیذٷٹسیعٰ ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ  سط ٲی سط ٸ آؾبٴ ټط ثبض آؾبٴ

 ثطز ٸ زض آیٷسٺ ٶیع چكٱ ثٻ آٴ زاضز. شټٵ قٳب اظ آٴ ٮصر ٲی

 ذلانٻ -ټٳٻ چیع زض شټٵ قٳبؾز
 ټبیشبٴ ٸ  سبٴ، ذبَطٺ ثطای ظٶس٪ی ی ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ قٳب ػٷجٻ

 ضٞشبضټبیشبٴ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز.

  زؾشطؾی ثٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ثطای اٶؼبٰ سٛییطار ٲٹضز ٶٓط
سٹاٶس ؾرز  ی ٸػٹز ؾیؿشٱ اٲٷیشی شټٵ قٳب ٲی ثٻ ٸاؾُٻ

 ثبقس.
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 زټس سب ایٵ ؾیؿشٱ اٲٷیشی ضا زٸض  ټیذٷٹسیعٰ ثٻ قٳب اػبظٺ ٲی
سٛییطاسی ٦ٻ زٸؾز زاضیس ضا اظ  سبٴ ظزٺ ٸ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ

 زض ثسٴ، شټٵ ٸ ضٞشبض ذٹز ایؼبز ٦ٷیس آ٪بٺ ٦ٷس.
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2 
 ؟زاٶیس ی ټیذٷٹسیعٰ چٻ چیعی ٲی زضثبضٺ

 ٞٽطؾز ثط٪كز  

 
ی ټیذٷٹسیعٰ اظ ٦ؼب آٲسٺ ٸ  زض ایٵ ثرف، ذٹاټیٱ ٞٽٳیس ٦ٻ ٦ٯٳٻ

قٹز اظ ټیذٷٹسیعٰ  چطا نطٜ ٶٓط اظ ټط ٖٷٹاٶی ٦ٻ ثٻ آٴ زازٺ ٲی
ذٹز اؾشٟبزٺ  ٹز ٲؿبئ٭ قرهیثطای ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶی ثطای ثٽج

٦ٷیٱ. ٲب ټٳچٷیٵ ذٹاټیٱ ٞٽٳیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ چٻ چیعی ټؿز  ٲی
٦ٻ آیب  ٞٽٳیس ٸ چٻ چیعی ٶیؿز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، قٳب ذٹاټیس

قس ٦ٻ  سسٹاٶیس ټیذٷٹسیعٰ قٹیس یب ٶٻ. زض ایٵ ثرف، آ٪بٺ ذٹاټی ٲی
آیٷس ٸ  ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ٸ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٸػٹز ٲی

 ټبی ؾٷشی چیؿز. لار ٲطسجٍ ثب قیٹٺٲك٧

 1زٸ –ټیذٷٹسیعٰ اؾ٧ٹثی 
ی سٗطیٝ ټیذٷٹسیعٰ،  ای زضثبضٺ سهٹضار ٖؼیت ٸ اٚطا٠ قسٺ

چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٸ ٶٹٔ اسٟب٢ی ٦ٻ ثٗس اظ ټیذٷٹسیعٰ قسٴ 
اٞشس زض ٲیبٴ اٞطاز ٸػٹز زاضز. ٶرؿشیٵ ثبضی ٦ٻ زض ٲٗطو  ٲی

                                                            
1- “Scooby-Doo” Hypnosis 
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ثچٻ ثٹزٰ ٸ زاقشٱ ٞه٭ اٸ٬  ټیذٷٹسیعٰ ٢طاض ٪طٞشٱ ظٲبٶی ثٹز ٦ٻ
٦طزٰ. زض ی٧ی اظ  ٲی زٸ، ٦ؼب ټؿشی؟ ضا سٳبقب –٦بضسٹٴ اؾ٧ٹثی 

ټبی قیُبٶی ٦ٻ زاضای  ی٧ی اظ قرهیز ادیعٸزټبی ایٵ ٲؼٳٹٖٻ،
ی اؾ٧ٹثی  ی٥ ؾبٖز ػیجی َلایی ضٶ٩ ٸ زضذكبٴ ثٹز زاض ٸ زؾشٻ

ضا ثسٸٴ سٳبیٯكبٴ ثٻ اٶؼبٰ سٳبٲی ٦بضټبی ٖؼیت ٸ ذُطٶب٤ 
٦طز. آٴ قرهیز  ټب ضا ټیذٷٹسیعٰ ٲی ز ٸ ثسیٵ ٸؾیٯٻ آٴزاق ٸاٲی

قیُبٶی ؾبٖز ضا زض ٲ٣بث٭ اؾ٧ٹثی ثٻ ایٵ َطٜ ٸ آٴ َطٜ حط٦ز 
سط ٸ  زاز ٸ چكٳبٴ اؾ٧ٹثی ثب ټط ثبض حط٦ز ؾبٖز زضقز ٲی

َٯؿٱ قس. ای  ٶبقٷبذشٻقس. اؾ٧ٹثی سٹؾٍ ٶیطٸی  سط ٲی زضقز
بٶی اؾ٧ٹثی ظٲبٶی ٦ٻ زٴ ثعض٨ ټیذٷٹسیعٰ قس، آٴ قرهیز قیُ

ی ٖٳی٣ی ثط ضٸی َٷبة ضاٺ ثطٸز ٸ سب  زض ذٯؿٻضا ٲؼجٹض ٦طز سب 
ی ػبزٸیی ٢طاض زاقز، سٹاٶؿز ایٵ  ظٲبٶی ٦ٻ اؾ٧ٹثی زض آٴ ذٯؿٻ

٦بض ضا ثب ضاحشی ٦بٲ٭ اٶؼبٰ زټس.  ایٵ ثرف ٦بٲلاً ٲطا ٲؿحٹض ذٹز 
٦طز. ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ زیسٴ ٦بضسٹٴ، ٲٵ اظ ٲبزضٰ ذٹاؾشٱ سب ٲطا 

قٽط سٳبؼ ټبی ؾطاؾط  ی ټیذٷٹسیعٰ آ٪بٺ ٦ٷس. اٸ ثب ٦شبثربٶٻ زضثبضٺ
ی ٲب ٸػٹز زاقز ٦ٻ  ی ٦ٹچ٧ی زض ٶعزی٧ی ذبٶٻ ٪طٞز. ٦شبثربٶٻ

ی ایٵ ٲٹيٹٔ ثٹز. ٲب ؾٹاض ٲبقیٵ قسیٱ ٸ ثٻ  زاضای ٦شبثی زضثبضٺ
چی ٦ٻ ؾطـ  ؾٳز آٴ ٦شبثربٶٻ حط٦ز ٦طزیٱ. زض آٶؼب ٦شبثربٶٻ

ی ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٲٵ  آثی ضا زضثبضٺ ذیٯی  قٯٹ٘ ثٹز ی٥ ٦شبة ثب ػٯس
 زاز.

ٲٵ ٦شبة ضا ثٻ ذبٶٻ ثطزٺ ٸ ثلاٞبنٯٻ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٦طزٰ. ثٻ 
٪ٟز اظ ٦ؼب ٸ چطا ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٸػٹز  ټبیی ٦ٻ ٲی ؾطٖز اظ ثرف

چ٫ٹٶٻ ټیذٷٹسیعٰ »آٲسٺ اؾز ٪صقشٱ ٸ ٲؿش٣یٱ ضٞشٱ ؾط ثرف 
٦طزٴ ثٻ ٶٓطٰ ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ثرف ضا ذٹاٶسٰ، ټیذٷٹسیعٰ « ٦ٷیٱ.
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آؾبٴ ضؾیس، ثٷبثطایٵ، ثب ی٧ی اظ ٶعزی٧شطیٵ زٸؾشبٶٱ نحجز ٦طزٰ 
ٸ اظ اٸ ذٹاؾشٱ سب اػبظٺ زټس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ضا ثط ضٸی اٸ اٶؼبٰ زټٱ. 

ٲبٴ ضٞشیٱ ٸ ٲٵ ٲُبث١ ثب زؾشٹضار ٦شبة اٸ ضا  ٲب ثٻ ظیط ظٲیٵ ذبٶٻ
ثط ضٸی ی٥ نٷسٮی ضاحشی ٶكبٶسٰ. ٦شبة ټٳچٷیٵ ٪ٟشٻ ثٹز ٦ٻ 

اٸ زضؾز ثبلای ؾُح چكٳبٶف ٢طاض زټٱ ٸ  ٲخ ضٸقٷی ضا ثط ضٸیلا
اٸ ضا ٲؼجٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ آٴ لاٲخ ظ٬ ثعٶس ٸ ٲٵ ټٱ ټٳیٵ ٦بض ضا 

زض ټط نٹضرَ، ٲٵ اٶؼبٰ زازٰ. ایٵ ی٥ ق٫ٟشی ثٹز ٦ٻ اٸ ٦ٹض ٶكس. 
ټبی  زضؾز دكز ٸ زض ؾٳز ضاؾز اٸ ٶكؿشٱ ٸ اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭

ی ټیذٷٹسیعٰ دیطٸی ٦طزٰ. ٲٵ  ٦شبة ثطای ٸاضز ٦طزٴ اٸ ثٻ ذٯؿٻ
ظاٲجی ضا زض چكٳبٴ زٸؾشٱ ثب اقشیب٠ ٲٷشٓط ٲبٶسٰ سب ٶ٫بټی ټٳچٹٴ 

زضؾز ټٳبٶٷس آٶچٻ ٦ٻ زض ٦بضسٹٴ زیسٺ ثٹزٰ ثجیٷٱ. ز٢بی١ دكز 
قس. سٷٽب چیعی ٦ٻ اسٟب٠ اٞشبز ایٵ ثٹز ٦ٻ چكٳبٴ  ؾط ټٱ ؾذطی ٲی

ٻ ثٻ زٸؾشٱ قطٸٔ ثٻ اق٥ ضیرشٵ ٦طز، ظیطا ثٻ اٸ ٪ٟشٻ ثٹزٰ ٦
ټبی  ټٷ٫بٰ ذیطٺ قسٴ ثٻ آٴ لاٲخ ضٸقز دٯ٥ ٶعٶس. اٲب آیب ٶكبٶٻ

ذٯؿٻ ضخ زاز؟ ټیچ چیعی ضخ ٶساز. چ٣سض ٶباٲیس ٦ٷٷسٺ ثٹز! ی٧جبض 
زی٫ط ٦شبة ضا ثبظ ٦طزٰ ٸ چٷسیٵ ثبض آٴ ضا ذٹاٶسٰ ٸ زض ضٸظټبی 
ثٗس چٷس ثبض زی٫ط ٶیع سلاـ ٦طزٰ سب زٸؾشٱ ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷٱ. اٲب 

زٸ زیسٺ ثٹزٰ ضخ  –ٻ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ زض ٦بضسٹٴ اؾ٧ٹثی ټیچ چیع قجی
 14ؾطاٶؼبٰ ټیذٷٹسیعٰ ضا ٦ٷبض ٪صاقشٱ ٸ ثطای ٲسر ٶساز. ثٷبثطایٵ، 

 ؾب٬ انلاً ثٻ آٴ ضػٹٔ ٶ٧طزٰ.
ٲٵ ایٵ زاؾشبٴ ضا اظ آٴ ػٽز ثطای قٳب ثبظ٪ٹ ٦طزٰ چٹٴ 

ټب ٶؿجز ثٻ ټیذٷٹسیعٰ زاضٶس ٸ ٚبٮجبً  ای ٦ٻ ذیٯی ؾٹءسٗجیط احٳ٣بٶٻ
زټس. ایٵ ٲٟبټیٱ  ای اؾز ضا ٶكبٴ ٲی ټبی اٞؿبٶٻ اؾبؼ زاؾشبٴ ثط

ٸ حشی ٚیطٲ٣ٗٹٮی ضا ایؼبز ٦ٷس ٦ٻ   ثیٷبٶٻ سٹاٶس اٶشٓبضار ٚیطٸا٢ٕ ٲی



31                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ی ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٲٷ٣ُی زض  ٦ٻ قٳب اظ ی٥ قیٹٺ قٹز ثٻ ایٵ ٲٷؼط ٲی
ی ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط  ثطذٹضز ثب ایٵ ٲٹيٹٔ زٸض قٹیس. ایٵ ٸْیٟٻ

ز ٦ٻ ثٻ ٲكشطیبٴ ذٹز ٸ ثٻ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ای اؾ آٲٹظـ زیسٺ
ی ټیذٷٹسیعٰ ٸ ثٻ ذهٹل آٴ ٶٹٖی ٦ٻ ثطای اټساٜ زضٲبٶی  زضثبضٺ

 ټبی لاظٰ ضا ثسټس. قٹز آ٪بټی اؾشٟبزٺ ٲی

 ای ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻی  ح٣بی٣ی زضثبضٺ
ای  ٚبٮجبً ٲٷجٕ ؾٹءسٗجیطټبی ٪ؿشطزٺ 1ای ٪طاٴ نحٷٻ ټیذٷٹسیعٰ

آٸضٰ ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ  یبز ٲیی ټیذٷٹسیعٰ ټؿشٷس. ٲٵ ثٻ  زضثبضٺ
ای ضٞشٱ. اظ  زاٶكؼٹ ثٹزٰ ثٻ زیسٴ ی٥ ٶٳبیف ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻ

ټب  ضؾیس ٦ٻ اٸ زٺ زیس٪بٺ ٲربَت ایٵ ٶٳبیف، ایٵ ٪ٹٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی
ټب ضا  سٹاٶؿز آٴ ٦طز، یٗٷی ٲی ٶٟط ضا ثط ضٸی نحٷٻ ٲؿحٹض ٲی

ٷٹیؿٷس. زټس اٶؼبٰ زازٺ یب ث ٸازاض ٦ٷس سب ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ اٸ زؾشٹض ٲی
سٹاٶس اٶ٫ٯیؿی نحجز  ثٻ ی٥ ظٴ ٪ٟشٻ قس ٦ٻ اٸ ذبضػی اؾز ٸ ٶٳی

٦طز سب ثب ٲربَت ثب ظثبٶی نحجز ٦ٷس ٦ٻ  ٦ٷس. ٲؿٯٳبً، اٸ سلاـ ٲی
٦٭ آٴ ٪طٸٺ ضا ٲؼجٹض ٦طز سب ټیچ ٦ؽ ٢جٯًبً آٴ ضا ٶكٷیسٺ ثٹز. اٸ 

قٹټبی سٯٹیعیٹٶی ټب دطؾیس  ٧ٞط ٦ٷٷس ٦ٻ دٷغ ؾبٮٻ ټؿشٷس ٸ اظ آٴ
زٸ،  –ټب ٪ٟز اؾ٧ٹثی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ی٧ی اظ آٴ بٴ چیؿز.زٮرٹاټك

ټبی ټیذٷٹسیعٲی  ی اٸ ٲطا ثٻ یبز َآظٲبیف یٵ ٪ٟشٻاٰ ٪طٞز. ا ذٷسٺ
آٴ ٦ٻ زٺ ؾب٬ ٪صقشٻ ثط ضٸی زٸؾشٱ اٶؼبٰ زازٺ ثٹزٰ اٶساذز. 

اٰ ٲظ٭ آٴ قت ایٵ  ٦ٷٱ ٦ٻ زض ظٶس٪ی قٹٲٟطح ثٹز ٸ ٲٵ ٧ٞط ٶٳی
اض ٲبػطا ٢ُٗبً اٞطاز ټیذٷٹسیعٰ ز ثرف ذٷسٺ٢سض ذٷسیسٺ ثبقٱ. دؿط، 

                                                            
1- Stage hypnotists 
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یب ٦ٻ ٶٻ، ٲربَجی ثٹز ٦ٻ آٴ ٶٳبیف ضا سٳبقب  قسٺ ثٹزٶس، ٲ٫ٻ ٶٻ؟
٦طز ٸ ثبٸض ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ اٞطاز حبيط زض نحٷٻ ٖٳی٣بً ٸاضز ذٯؿٻ  ٲی

سٹػٻ  ٦طزٶس ثی ټب اػطا ٲی ټبیی ٦ٻ آٴ قسٺ ٸ ٶؿجز ثٻ ٲؿرطٺ ثبظی
 ثٹز؟
ٷٹسیعٰ زضٲبٶی ٦ٯیٷی٧ی ټبی ټیذ ټب ثٗس ثٹز ٦ٻ ٲٵ زض ٦لاؼ ؾب٬

 ای ٞٽٳیسٰ ٦ٻ زض َٹ٬ ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻقط٦ز ٦طزٰ ٸ ثٻ سسضیغ 
ی  اٞشس. ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ آٲٹظـ ٲب ثب ٲٹؾؿٻ چٻ چیعی اسٟب٠ ٲی

ز٦شط ٦طیؿشٹٞط ٸیٵ ٲٹضیؿٹٴ اظ ٲب ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی آٲطی٧ب، 
ای  ی ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻ دطؾیس ٦ٻ چٻ ٦ؿی زٸؾز زاضز زض سؼطثٻ

ٷس. ٲٵ زؾشٱ ضا ثٯٷس ٦طزٰ ٸ ثٻ ټٳطاٺ دٷغ ٶٟط زی٫ط اظ قط٦ز ٦
اٞطاز حبيط زض آٴ ٦لاؼ ثٻ ػٯٹی ٦لاؼ ضٞشیٱ. ثطای ټیذٷٹسیعٰ 
٦طزٴ، اٸ ٲب ضا ٲؼجٹض ٦طز سب چكٳبٴ ذٹز ضا ثجٷسیٱ. آٶچٻ ٦ٻ اٶشٓبض 
زاقشٱ چیعی ثٹز ٦ٻ زض زٸضاٴ زاٶكؼٹیی ثط ضٸی نحٷٻ زیسٺ 

سٹاٶٱ ثٻ ذٹز ٧ٞط   ٦ٻ زض آٴ ٶٳی قٹٰ ی ٖٳی٣ی ٲی ٸاضز ذٯؿٻ ثٹزٰ:
قٹز ٦ٻ ٲٵ ٸاضز يٳیط ٶبذٹزآ٪بٺ قٹٰ ثٻ  ٦ٷٱ ٸ ایٵ اٲط ثبٖض ٲی

٪ط ثط ضٸی شټٵ ٸ اٖٳب٬ ٲٵ ٦ٷشط٬ زاقشٻ  َٹضی ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ
ایٵ اٲط اسٟب٠ ٶیٟشبز. آٶچٻ ٦ٻ اسٟب٠ اٞشبز ایٵ ثٹز ٦ٻ  اٲب ثبقس.

ٶؼبٰ زاقشٱ. ٲٵ احؿبؼ آٲبز٪ی ثطای ااحؿبؼ آضاٲف ظیبزی 
٦كیسٰ یب زٸؾز زاقشٱ اٶؼبٰ زټٱ  ٦بضی ٦ٻ اٶشٓبضـ ضا ٲی

٦طزٰ. ثٷبثطایٵ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ز٦شط ٲٹضیؿٹٴ ثٻ ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ ٲطا  ٲی
ی قف ضا ثٻ یبز  زض ی٥ ٮحٓٻ ثیساض ذٹاټس ٦طز ٸ ٲٵ قٳبضٺ

ٶرٹاټٱ آٸضز، ٲٵ اظ اَبٖز ٦طزٴ اظ اٸ ٸ ایٷ٧ٻ ثٻ ٲربَجبٴ اػبظٺ 
قسٺ ٮجرٷس ثعٶٷس ذٹقحب٬ ثٹزٰ.  زټٱ ٦ٻ ثٻ ثٽبی ٲٵ ټٱ ٦ٻ ٲی

ٲؿٯٳبً، ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٸ ٲطا ثیساض ٦طز ٸ اظ ٲٵ ذٹاؾز سب ٖسز زٺ ضا 
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ی٥، زٸ، ؾٻ، چٽبض، دٷغ، ټٟز، »ثكٳبضٰ، ٲٵ ثب نسای ثٯٷس ٪ٟشٱ: 
 عټٳٻ ثٻ ػ ی قف ضا حصٜ ٦طزٰ. ٢ُٗبً، ٲٵ قٳبضٺ« ټكز، ٶٻ، زٺ.

ٻ زض ی ذٹثی ټؿشٱ ٦ ٲٵ ذٷسیسٶس. احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ ټٷطدیكٻ
ی ٦ٳسی ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٰ.  ټبی حًبض ثٻ ی٥ ٶٳبیكٷبٲٻ ٲیبٴ ٸا٦ٷف

سب زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ ٦بضټبی ٲًح٥ زی٫طی ٶیع اظ ٲب ذٹاؾشٻ قس 
آٸض،  ټب ٶٻ ٲًط ثٹزٶس ٸ ٶٻ ٦بٲلاً قطٰ ټیچ٧ساٰ اظ آٴ اٶؼبٰ زټیٱ.

 ثٯ٧ٻ احٳ٣بٶٻ ثٹزٶس.
 اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٦لاؼ ثٗس اظ ایٵ سؼطثٻ، ز٦شط ٲٹضیؿٹٴ

دطؾیس ٦ٻ آیب ایٵ ټٳبٴ چیعی ثٹز ٦ٻ اٶشٓبض زاقشیٱ. ػٹاة ټط 
اٸ زض ازاٲٻ سٹيیح زاز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٦ساٰ اظ ٲب ٶٻ ثٹز. 

٦ٷٷس ٪ٹیی اشټبٴ  ای ٸاٶٳٹز ٲی ای ثٻ ٪ٹٶٻ ٪طټبی نحٷٻ ټیذٷٹسیعٰ
 –٦ٷٷس، اٲب ایٵ ٣ٍٞ ی٥ ٶٳبیف اؾز  ټبیكبٴ ضا ٦ٷشط٬ ٲی ؾٹغٺ

ز زاٸَٯجی ٦ٻ زض ټیذٷٹسیعٰ ی٥ سٹټٱ. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ اٞطا
ټب  آٴ٦بٲ٭ ٢طاض زاضٶس.  ټب زض ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس زض سٳبٲی ظٲبٴ قط٦ز ٲی

زټس اٶؼبٰ  ټب دیكٷٽبز ٲی ٪ط ثٻ آٴ ټٳبٴ ٦بضی ضا ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ
ټب  ، ظیطا ذٹاټبٴ ټٳ٧بضی ټؿشٷس چٹٴ ثركی اظ ٸػٹز آٴزټٷس ٲی

ٲٵ ٪طاؾز. )ضاؾشی، ایٵ ح٣ی٣ز ٲطا ق٫ٟز ظزٺ ٦طز ظیطا  ثطٸٴ
آٸضزٰ.( ٸ ایٵ ایسٺ ٦ٻ  ٪طا ثٻ حؿبة ٲی ټٳیكٻ ذٹز ضا اٶؿبٶی زضٸٴ

ح٣ی٣شبً ٣ٍٞ ی٥  قٹیس قٳب ټٳچٹٴ ی٥ ظاٲجی زض ذٯؿٻ ٸاضز ٲی
ضٸٶس سب  ټبیی ٦ٻ ثٻ ضٸی نحٷٻ ٲی اٞؿبٶٻ اؾز. زض ٖیٵ حب٬، آٴ

ټب ٸاضز  آٴقٹٶس!  ټیذٷٹسیعٰ قٹٶس ح٣ی٣شبً ٸاضز ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ټبی  آٴ ټٳ٧بضی ٦طزٴ، ایؼبز ٲٽبضر قٹٶس ٦ٻ زض ٸيٗیشی ٲی

ټب زض نٹضر زضذٹاؾز ثطای اٶؼبٰ ایٵ ٦بضټب  ذلا٢بٶٻ ٸ ثیبٴ آٴ
 آؾبٴ اؾز.
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٦طز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭  ی ٲٵ ایٵ ح٣ی٣ز ضا سبئیس ٲی سؼطثٻ
ٲربَت ایؿشبزٺ ثٹزٰ، ٢طاض زازٴ احؿبؾبر ٦بٲٯٱ ثط ضٸی ٦بضی ٦ٻ 

ؾبزٺ ثٹز. ٲٵ ثٻ ټیچ  زاز ثؿیبض دیكٷٽبز ٲی٪ط ثٻ ٲٵ  ټیذٷٹسیعٰ
ٸ ایٵ ثطای ثیكشط  -٦طزٰ ٖٷٹاٴ احؿبؼ ٶبضاحشی یب ذٹزآ٪بټی ٶٳی

اٶس ٚیطٲٗٳٹ٬ اؾز.  اٞطازی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ٪طٸٺ ثعض٪ی ٢طاض ٪طٞشٻ
ا٪طچٻ ٦ٻ ټٳچٷبٴ  –سٹاٶؿشٱ ثجیٷٱ ٦ٻ چیعی  ثٷبثطایٵ، ٲٵ ٲی

ثطای ٲٵ ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسیعٰ قسٴ  -سٹاٶؿشٱ آٴ ضا سٹنیٝ ٦ٷٱ ٶٳی
آٴ چیعی ٶجٹز ٦ٻ ٲٵ اٶشٓبض  ض ٲ٣بث٭ ی٥ ٪طٸٺ ضخ زازٺ ثٹز.ز

اٰ ثٻ  ای اظ ضٸظټبی زاٶكؼٹیی ٪ط نحٷٻ زاقشٱ، ظیطا ټیذٷٹسیعٰ
ټبیف ضا ٦ٷشط٬  ٦ٻ اٸ اشټبٴ ٸ اٖٳب٬ ؾٹغٺ ذٹثی ٲطا ثب ایٵ ثبٸض

ی اٸ٬ زٮیٯی ٦ٻ ٲٵ ثٻ  ٸ ثبلاسط اظ ټٳٻ، زض ٸټٯٻ٦ٷس ؾط٪طٰ ٦طز.  ٲی
یٵ ثٹز ٦ٻ ؾط٪طٰ قٹٰ. اٸ ٢ُٗبً ٲطا ؾط٪طٰ آٴ ٶٳبیف ضٞشٱ ٣ٍٞ ا

ی  ای زضثبضٺ ٦طز ا٪طچٻ ٦بضی ٦طز ٦ٻ ٲٟبټیٱ ٦بٲلاً ٲؿرطٺ
 ټیذٷٹسیعٰ زض ٲٵ ق٧٭ ث٫یطز ٦ٻ ثركی اظ آٴ ضا ش٦ط ٦طزٰ.

ای  ٦ٷٱ ٦ٻ ایٵ اٖشطاو انٯی ٲٵ ثٻ ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻ ٲٵ ٧ٞط ٲی
 اؾز ظیطا ایٵ ټیذٷٹسیعٰ ق٧٭ ٲكطٸٖی اظ زضٲبٴ ضا ثٻ ذٹز

٦ٷس. ٸ ثٻ  ٪یطز ٸ آٴ ضا ثٻ ی٥ ٖٳ٭ ٦بضٶبٸا٬ ٪ٹٶٻ سجسی٭ ٲی ٲی
٪یطٶس.  ټٳیٵ زٮی٭ ثؿیبضی اظ اٞطاز ثٻ ؾرشی ټیذٷٹسیعٰ ضا ػسی ٲی

ػٹاٶب ضا  ٦ٷٷس ٲبضی ایٵ ټٳبٴ ٲك٧ٯی اؾز ٦ٻ اٞطازی ٦ٻ سلاـ ٲی
قٹٶس. اظ آٴ ػبیی ٦ٻ ایٵ ٲبزٺ ثطای  ٲكطٸٔ ٦ٷٷس ثٻ آٴ ٪طٞشبض ٲی

قسٺ  ټب اؾشٟبزٺ ٲی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹاز ٲرسض زض ٲٽٳبٶیټبی َٹلاٶی  ٲسر
اؾز، ثیكشط اٞطاز زض قٷبؾبیی ٲعایبی زضٲبٶی آٴ ثب ٸػٹز ایٵ 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ٲٵ ټط ظٲبٴ ٦ٻ قٹاټس زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس. 
ثطای اٶؼبٰ ذسٲبر ټیذٷٹسیعٰ ثطای اټساٜ ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ثٻ ػبیی 
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ایٵ ٦بض ٲطا ثٻ ٞطزی  ٦ٷٱ. آیب قٹٰ آٴ زٖٹر ضا ضز ٲی زٖٹر ٲی
٦ٷس؟ قبیس. اٲب ٲبٲٹضیز ٲٵ  ٦ٷس سجسی٭ ٲی ټب ٞطاض ٲی ٦ٻ اظ ٲٽٳبٶی

ضا اظ ټیذٷٹسیعٰ آ٪بٺ ٦ٷٱ سب اظ آٴ ایٵ اؾز ٦ٻ اٞطازی ټٳچٹٴ قٳب 
سٹاٶٱ اظ َطی١  ای اضظقٳٷس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ٲٵ ٶٳی ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾیٯٻ

ضا اٶؼبٰ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ اٞطاز ثطای ؾط٪طٰ ٦طزٶكبٴ ایٵ ٦بض 
 زټٱ.

 ی ٲشٟبٸر ٲؿٳطیعٰ ٸ ټیذٷٹسیعٰ: زٸ دسیسٺ
ی ټیذٷٹسیعٰ ذٯؿٻ اظ  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذٹثی ٲٵ ٶساٶیس ٦ٻ ایسٺ

زٸ ٸ  –٦ؼب آٲسٺ اؾز. یٗٷی، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶساٶیس ٦ٻ آیب اؾ٧ٹثی 
ای ضیكٻ زض ٸا٢ٗیز زاضٶس یب ٶٻ.  ټبی قٹټبی ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻ اٚطا٠

٦ٷٱ ػٹاة ایٵ اؾز ٦ٻ  آظٲبیف، ٧ٞط ثٗس اظ اٶؼبٰ ٦ٳی سح٣ی١ ٸ 
ی ٸا٢ٗی ثطای  ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ضیكٻ ثٯٻ، ضیكٻ زض ٸا٢ٗیز زاضٶس! یٗٷی

ټبی  ٲٟٽٹٰ ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض ٸيٗیز ذٯؿٻ دسیسٺ
قٹز. ٸ اؾبؾبً ٲك٧٭، ٲك٧٭ ٲٗٷبیی  ٖؼیت ٸ ٚطیت ٲحشٳ٭ ٲی

ثٻ ٶبٰ ای  ضؾس ٦ٻ اٞطاز ټیذٷٹسیعٰ ضا ثب دسیسٺ اؾز ظیطا ثٻ ٶٓط ٲی
سٹاٴ ثٻ ټٳسی٫ط  اٶس. ایٵ زٸ دسیسٺ ضا ٲی اقشجبٺ ٪طٞشٻ ٲؿٳطیعٰ

 ٪یطز. ٲطسجٍ ٦طز ٸ اظ ټٳیٵ ػبؾز ٦ٻ اقشجبٺ ٶكبر ٲی
ټب ٸ اٖٳب٬ ٲطزی ثٻ ٶبٰ آٶشٹاٴ  ای اؾز ٦ٻ اظ ٶٓطیٻ ٲؿٳطیعٰ ٸاغٺ

ټبی سٳبٲی  آیس ٦ٻ ٣ٖیسٺ زاقز ٶیطٸی ٲٛٷبَیؿی اظ چكٱ ٲؿٳط ٲی
ای ٲكرم  س ٸ اظ ایٵ ٶیطٸ، ا٪ط ثٻ قیٹٺآی ټب ثیطٸٴ ٲی اٶؿبٴ

سٹاٴ ثطای زضٲبٴ یب ٦ٷشط٬ اشټبٴ ٸ ػؿٱ زی٫طاٴ  ټسایز قٹز، ٲی
ی َطاحی قسٺ ثطای اطجبر ټب اٸ سٳبٲی اٶٹأ آظٲبیف اؾشٟبزٺ ٦طز.

ټب، زض ٸا٢ٕ، ٦بٲلاً  ایٵ ٞطيیٻ ضا اٶؼبٰ زاز. ثؿیبضی اظ آظٲبیف
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ٷٷسٺ اؾز. حشی ټب ٦بٲلاً ؾط٪طٰ ٦ ٖؼیت ثٹزٶس ٸ ذٹاٶسٴ آٴ
٪طټبیی ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ٞطيیٻ ٸ  اٲطٸظٺ ٶیع ثطذی ټیذٷٹسیعٰ

 ٦ٷٷس. ثطای یبز٪یطی ٖٳ٭ ټیذٷٹسیعٰ سٹؾٍ ٲؿٳطیعٰ ضػٹٔ ٲی
ټب ثٻ قٳب ذٹاټٷس ٪ٟز سب  ٦طزٴ زی٫طاٴ، آٴ ټیذٷٹسیعٰ چ٫ٹٶ٫ی

ای ثیٵ اثطٸټب  ٢سضر ٶ٫بٺ ذٹز ضا ایؼبز ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثط ضٸی ٶ٣ُٻ
ټب ٸ ٶیطٸی  ی ذٹز ذیطٺ قٹیس ٸ ایسٺ كٱ ؾٹٰ( ؾٹغٺ)ثطای ٲظب٬، چ

ثطای اٶش٣ب٬ دیكٷٽبزار ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷیس. آیب ٲٟٽٹٰ ی ذٹز ضا  اضازٺ
 آیس ح٣ی٣ز زاضز؟ ټب ٲی ای ٦ٻ اظ چكٱ ٶیطٸی ٲٛٷبَیؿی

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ زاٶكؼٹی  ٖطٞبٴ ٸ ٲشبٞیعی٥، ثبیس اٖشطاٜ ٦ٷٱ ٦ٻ 
آظٲبیف، ثٻ ذٹز ٲٗش٣سٰ چٷیٵ چیعی ٸػٹز زاضز. ثب ٦ٳی زاٶف ٸ 
ټبی ٖٯٳی ٢بث٭  طبثز ٦طزٰ ٦ٻ ٶیطٸټبیی ٦ٻ ټٷٹظ سٹؾٍ قیٹٺ

سٹاٶٷس سٹؾٍ شټٵ  قٷبؾبیی ٶیؿشٷس سٹؾٍ ثسٴ سٹٮیس قسٺ ٸ ٲی
ی ٲؿٳط ثط ذلاٜ  ٦ٷٱ ٦ٻ ٞطيیٻ ٦ٷشط٬ قٹٶس. ثٷبثطایٵ، ٧ٞط ٶٳی

ٸ اظ آٶؼبیی ٦ٻ ټسٜ  ٖؼیت ٸ ٚطیت ثبقس. ټٱ سهٹض ثؿیبضی ذیٯی
ای اؾز ٦ٻ زض آٴ ؾٹغٺ ثؿیبض ٶٟٹشدصیط  ٻٲؿٳطیعٰ اٮ٣بی ذٯؿ

قٹز، ٲؿٳطیعٰ ضا ثبیس ټٳچٷیٵ ثٷب ثٻ سٗطیٝ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثٻ  ٲی
سٹاٴ ثحض ٦طز ٦ٻ ٲؿٳطیعٰ  ثٷبثطایٵ، ثب ٲٹ٣ٞیز ٲی حؿبة آٸضز.

 ٦ٷس. حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ضا ایؼبز ٲی
قٹیس  آیس ٦ٻ قٳب ثٻ ایٵ ؾٳز ټسایز ٲی اقشجبٺ ظٲبٶی ثٻ ٸػٹز ٲی

سٹاٶس ټیذٷٹسیعٰ سٹٮیس ٦ٷس ٦ٻ ایٵ  ض ٦ٷیس ٦ٻ سٷٽب ٲؿٳطیعٰ ٲیسب ثبٸ
سٹاٶس  ثٻ ټیچ ٸػٻ ٦٭ ٲبػطا ٶیؿز. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ٲی

ټب  ټبی زی٫طی ٦ٻ ټیچ اضسجبَی ثب ٶیطٸیی ٦ٻ اظ چكٱ اظ َطی١ قیٹٺ
ٲٵ آیس ٶساضز ٸاضز حبٮز ټیذٷٹسیعٰ قٹز.  ٪ط ٲی یب زؾشبٴ ټیذٷٹسیعٰ

٪طټبی ٲسضٴ  ٟشٵ ایٵ ح٣ی٣ز ٦ٻ ثیكشط ټیذٷٹسیع٦ٰٷٱ ٦ٻ ٪ ٧ٞط ٲی
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ی ټیذٷٹسیعٲی آقٷب ٶیؿشٷس زضؾز  ثب ٲؿٳطیعٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ قیٹٺ
٦ٷٷس. ثیكشط  ټب ایٵ ٲٟٽٹٰ ضا ٲؿرطٺ ٲی ثبقس. زض ح٣ی٣ز، ثیكشط آٴ

ی ذٹز، آضاٲف ٸ دیكٷٽبز  ٪طټب ٣ٍٞ اظ ټٳ٧بضی ؾٹغٺ ټیذٷٹسیعٰ
٦ٷٷس. ٸ ایٵ  یعٰ اؾشٟبزٺ ٲیی ایؼبز ټیذٷٹس ثطای ضؾیسٴ ثٻ ثطٶبٲٻ

ی ایٵ ٦شبة ایٵ اؾز ٦ٻ قٳب  ٦بٲلاً ٲٹطط اؾز. زض ح٣ی٣ز، ٞطيیٻ
ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ثٻ قرم زی٫طی ثطای ٸاضز قسٴ ثٻ ټیذٷٹسیعٰ 

 سٹاٶیس آٴ ضا ثٻ سٷٽبیی ثطای ذٹز اٶؼبٰ زټیس. ٶیبظی ٶساضیس. قٳب ٲی

 ټیذٷٹسیعٰ: ی٥ ق٧٭ زضٲبٶی قٷبذشٻ قسٺ
قسٺ اؾز. ټیذٷٹسیعٰ  ټبی َٹلاٶی اؾشٟبزٺ ٲی سرټیذٷٹسیعٰ ثطای ٲ

ای اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ق٧٭ زضٲبٶی اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.  دسیسٺ
ی ټیذٷٹسیعٰ سٹؾٍ ٲطزی ثٻ ٶبٰ ز٦شط ػیٳع ثطیس زض ٢طٴ  ٸاغٺ

ی ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ٦ٯیٷی٧ی اظ آٴ ظٲبٴ  ٶٹظزټٱ اذشطأ قس. ضقشٻ
اٶؼٳٵ  ٲیلازی، 50ی  سب ثٻ اٲطٸظ ایؼبز قسٺ اؾز. زض اٸاذط زټٻ

دعق٧ی آٲطی٧ب آٲٹظـ ټیذٷٹسیعٰ ضا ثطای سسضیؽ زض ٲساضؼ 
دعق٧ی سبئیس ٦طز. دعق٧بٴ ټیذٷٹسیعٰ ضا ٲٹيٹٔ ٲٽٳی زض ټٷطټبی 

 آٸضٶس. زضٲبٶی ثٻ حؿبة ٲی
ټیذٷٹسیعٰ ٸ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٸؾبی٭ اٲٵ ٸ ٲٹططی ثطای ضقس ٸ سٛییط 

ثبقس.  بث٭ اػطا ٲیټبی ظٶس٪ی  ٢ ذٹز ټؿشٷس ٦ٻ ثطای سٳبٲی ثرف
سٹاٴ  ټبی ثٗس ثٻ ز٢ز قطح ذٹاټٱ زاز ٦ٻ س٣طیجبً ټٳٻ ضا ٲی زض ٞه٭

سٹاٶس ثٻ اٞطاز اظ ٶٓط ػؿٳی، شټٷی،  ټیذٷٹسیعٰ ٦طز. ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٸ ٲٗٷٹی ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ یبز٪یطی ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ 

ای ثطای اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٶیبظ ٶیؿز.  ثٻ ټیچ ٸؾیٯٻآؾبٴ اؾز. 
ی آٴ ٞٽٳیسٺ قس، ذٹز  ټبی اٸٮیٻ ثطایٵ، ظٲبٶی ٦ٻ انٹ٬ ٸ قیٹٺثٷب
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ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ضا ټٳچٷیٵ سٹاٶس ثٻ آؾبٶی ثٻ ٦بض ضٸز.  ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ایٵ ٶٹٔ سٹاٴ س٣طیجبً ثطای ټط ټسٜ زضٲبٶی اؾشٟبزٺ ٦طز.  ٲی

ای ټٱ زض  ټیچ ټعیٷٻټیذٷٹسیعٰ ق٧ٯی اظ ذٹز زضٲبٶی اؾز ٦ٻ 
ټبی  ٸیػٺ زض ٲٹضز اٞعایف ټعیٷٻثطٶساضز ٸ ایٵ ٲؿئٯٻ ثٻ 

ټبی  ٸ ثط ذلاٜ زضٲبٴټبی زضٲبٶی ثؿیبض ذٹقبیٷس اؾز.  ٲطا٢جز
ای ثطای ایٵ ٶٹٔ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز  زاضٸیی، ټیچ اططار ػبٶجی ٲٷٟی

٦ٷس.  ی زضٲبٶی ضا اٲٵ ٸ ضاحز ٲی ٶساضز ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ایٵ قیٹٺ
ټبی َٹلاٶی  ٲسر ټب ٢ُٗبً اؾشٟبزٺ اظ ټیذٷٹسیعٰ ضا ثطای ایٵ ٸیػ٪ی

 ی ٲطزٰ ذٹاټس ٦طز. ٲحجٹة ٖبٲٻ

 ی ټیذٷٹسیعٰ ؾٹءسٗجیطټبیی زضثبضٺ
ټبی زی٫ط ثسٮی٭ اَلاٖبر  حٹظٺ اظ زاٶف ٶیع ټٳچٹٴ حٹظٺایٵ 

قٹز زاضای ٲٹاضزی  ټب ٲٷشكط ٲی ای ٦ٻ اظ ؾٹی ضؾبٶٻ ٪ٳطاٺ ٦ٷٷسٺ
ټبی  سٹاٶس ثطذی اظ ٶؿرٻ اظ ثسثیٷی ٸ ق٥ اؾز. چٻ ٦ؿی ٲی

ټب  ، زض سٯٹیعیٹٴ ٸ ٞیٯٱٻ سٹؾٍ ټٷطٲٷساٴ ضٸی نحٷٻټیذٷٹسیعٰ ٦
ی ټیذٷٹسیعٰ  ثطای ثطذی، ٸاغٺٲٗطٸٜ قسٺ اؾز ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷس؟ 

زاضای ٲٗبٶی ٲٷٟی اؾز. ثٷبثطایٵ، حُؿٵ سٗجیطټبیی ټٳچٹٴ 
. ٶسا ٦طزٺ سثٻ ػبی ذٹز ضق 2ٸ سؼؿٱ ذلا٠ 1سیكٵ ٞٗب٬ ٲسی

ټبی  ؾز. ایسٺثٷبثطایٵ، ٞٽٳیسٴ آٶچٻ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٶیؿز ٲٽٱ ا
ب ٸ اټساٜ ټ ٲٗبز٬ –ی آٶچٻ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ اؾز  ٚٯٍ ثؿیبضی زضثبضٺ

سٹاٶٷس سطؼ یب  ایٵ ٲٟبټیٱ ا٪ط سهحیح ٶكٹٶس ٲیآٴ ٸػٹز زاضز. 
 اٶشٓبضار ٚٯُی ضا ایؼبز ٦ٷٷس.

                                                            
1 - active meditation 
2- creative visualization 
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ی سٯٹیعیٹٶی ٦ٻ  ثطای اطجبر ایٵ ٲؿئٯٻ، ی٥ ضٸظ ثٗس اظ ٲهبحجٻ
ی ټیذٷٹسیعٰ نحجز  ضٺی قٹ ٸ ٲٵ زضثب ٦ٷٷسٺ اٶؼبٰ زازٰ، سٽیٻ

سٹاٶس ح٣ی٣شبً  ا٪ط ټیذٷٹسیعٰ ٲی»٦طزیٱ. اٸ ثب ی٥ ٮجرٷس دطؾیس:  ٲی
٦بضی ٦ٷس سب ٲطزٰ ٦كیسٴ ؾی٫بض ضا ٦ٷبض ث٫صاضٶس یب ٸظٴ اظ زؾز 

 «٪ط ٶیؿشیس؟ ی قٳب ٲیٯیٹٶطټبی ټیذٷٹسیعٰ ثسټٷس، چطا ټٳٻ
ای ثٹز. ثبلاسط اظ  ٸا٦ٷف اٸ٬ ٲٵ ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٶٹٖی ٸا٦ٷف حٳٯٻ

ایٵ ی٥ ؾٹا٬ اٰ ضا ظیط ؾٹا٬ ثطز.  ټٳٻ، اٸ شاسبً اٖشجبض اٶشربة حطٞٻ
ټٳچٷیٵ ایٵ ؾٹا٬ ٲٳ٧ٵ اؾز دیف ثیبیس ٦ٻ چطا ٶبٖبزلاٶٻ ثٹز. 

٦ٷٷس یب چطا سٳبٲی  ټبی اٖیبٶی ظٶس٪ی ٶٳی سٳبٲی دعق٧بٴ زض ذبٶٻ
 قٹٶس. ی ٲسا٬ َلا ٶٳی ثطٶسٺزٸٶس٪بٴ 

ضا ثٻ ؾٳز ایٵ ػٹاة  اٲب ثٻ ػبی ٪طٞشٵ ٲٹيٕ زٞبٖی، ٲٵ ؾٹا٬ اٸ
زٮی٭ انٯی ایٵ اؾز ٦ٻ اظ آٶؼبیی ٦ٻ ثؿیبضی اظ »ټسایز ٦طزٰ: 

ٶؿجز ثٻ ضٞشٵ ثٻ دیف ی٥  سطؾٷس، ثٷبثطایٵ اٞطاز اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ټب ثط اؾبؼ  ٲی٭ ټؿشٷس. ثب ایٵ حب٬، سطؼ آٴ ٪ط ثی ټیذٷٹسیعٰ

 «اَلاٖبر ٚٯٍ اؾز.
 ټیذٷٹسیعٰ حٹ٬ یی ٦ٻسطیٵ ؾٹءسٗجیطټب ی قبیٕ زض ازاٲٻ زضثبضٺ

 ٦ٷیٱ. ټب ٲی ثحض ذٹاټیٱ ٦طز ٸ ح٣ی٣ز ضا ػبی٫عیٵ آٴ ٸػٹز زاضز

ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ زض  : ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷشط٬ شټٵ اؾز.1ؾٹءسٗجیط 
ټب قٳب زض ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ ٢طاض زاضیس.  َٹ٬ ټیذٷٹسیعٰ زض سٳبٲی ظٲبٴ

قٹز ضا دصیطٞشٻ یب ضز ٦ٷیس.  سٹاٶیس ټط دیكٷٽبزی ٦ٻ ثٻ قٳب ٲی ٲی
٦ٷس. ایٵ ایسٺ  ذٷٹسیعٰ قٳب ضا ثٻ ضثبر یب آزٰ ٲبقیٷی سجسی٭ ٶٳیټی

ٲٟٽٹٰ  ٦ٷیس ثی ٪ط سؿٯیٱ ٲی ی ذٹز ضا ثٻ ټیذٷٹسیعٰ ٦ٻ قٳب اضازٺ
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ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٲٹطط ی قٳب  اؾز. زض ح٣ی٣ز، ٸػٹز ٶیطٸی اضازٺ
 يطٸضی اؾز.

ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬  : ټیذٷٹسیعٰ ذٹاة اؾز.2ؾٹءسٗجیط 
قٳب ٦بٲلاً ثیساض ټؿشیس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ چكٳبٴ زض َٹ٬  ټیذٷٹسیعٰ

ٲبٶس، ثٷبثطایٵ  قٹز، ثسٴ ٚبٮجبً طبثز ٲی ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ثؿشٻ ٲی
ٲٳ٧ٵ اؾز  ایٵ ٪ٹٶٻ ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ قرم ذٹاة اؾز. ح٣ی٣ز 

ی  ػٯؿٻ٧٭ سهبزٞی زض َٹ٬ ی٥ ثٻ قایٵ اؾز ٦ٻ ثطذی اٞطاز 
ضٸٶس، زی٫ط  ٻ ثٻ ذٹاة ٲیاٲب ټٷ٫بٲی ٦ضٸٶس،  ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ذٹاة ٲی

دیكٷٽبزټبی ټیذٷٹسیعٲی ضا ػصة ٶ٧طزٺ ٸ ذیٯی ٦ٱ اظ 
ثطٶس. ایٵ ایسٺ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ذٹاة  ٪ط ؾٹز ٸ ثٽطٺ ٲی ټیذٷٹسیعٰ

ی  آیس ٦ٻ اظ ٦ٯٳٻ ٪طی ثٻ ٸػٹز ٲی اؾز ٚبٮجبً سٹؾٍ ټیذٷٹسیعٰ
قٳب » -٦ٷس  ذٹاة یب ذٹاة آٮٹزٺ زض َٹ٬ ایٵ ٞطایٷس اؾشٟبزٺ ٲی

بر، ثٻ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ٦ٯٳ« اة آٮٹزٺ ټؿشیس.ذیٯی ذٹ
ی ذٹز ضا ثٻ ذٹاة ثجطٶسَ،  ٦ٷٷس سب ؾٹغٺ ٪طټب سلاـ ٶٳی ټیذٷٹسیعٰ

زټٷس  ؾبظی ٖٳی١ ضا دیكٷٽبز ٲی ی آضاٰ ی ذٹز ایسٺ ثٯ٧ٻ ثٻ ؾٹغٺ
 آیس. ٭ اظ ذٹاة ثٻ ٸػٹز ٲیج٦ٻ ٢

ثٻ ایٵ  ټب سؼطثٻ ثی ٦ٷس. : ټیذٷٹسیعٰ ٞطاٲٹقی ایؼبز ٲی3ؾٹءسٗجیط 
قٹٶس سب ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ټیذٷٹسیعٰ  ؾٳز ټسایز ٲی

آٸضٶس ٦ٻ زض َٹ٬ ػٯؿٻ چٻ چیعی اسٟب٠  قٹٶس، ثٻ یبز ٶٳی ذبضع ٲی
ثبقس.  ی ٲحشٳ٭ اؾز، اٲب ٶبزض ٲی اٞشبزٺ اؾز. ا٪طچٻ ایٵ ی٥ دسیسٺ

ټب زض َٹ٬ ټیذٷٹسیعٰ ٪ٟشٻ  ثیكشط اٞطاز ٦بٲلاً ټطآٶچٻ ضا ٦ٻ ثٻ آٴ
ای ایؼبز  آٸضٶس. ایٵ ایسٺ سٹؾٍ قٹټبی نحٷٻ ضا ثٻ یبز ٲی  قٹز ٲی
٦ٷٷس ٦ٻ آٶچٻ ضا  قٹز ٦ٻ زض آٴ ثطذی قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ازٖب ٲی ٲی

آٸضٶس. ایٵ ازٖبټب  زټٷس ثٻ یبز ٶٳی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسیعٰ اٶؼبٰ ٲی
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ټبی  ټبی ذٹزذٹاټبٶٻ اؾز. ثیكشط ؾٹغٺ ٚبٮجبً ټٳیكٻ زضٸ٘
ی  قٹٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ټیذٷٹسیعٰ ٶٳیای آٶ٣سض ٖٳی١ ٸاضز  نحٷٻ

ای ثٻ  ٪طټبی نحٷٻ ٞطاٲٹقی ثٗس اظ ټیذٷٹسیعٰ ثبقس. ټیذٷٹسیعٰ
ٸاثؿشٻ ټؿشٷس سب اؾجبة  ی ټیذٷٹسیعٰ زضثبضٺ  ؾٹءسٗجیطټبی ٪ؿشطزٺ

ق٫ٟشی ٸ سٗؼت ضا زض ٲربَت ثٻ ٸػٹز ثیبٸضٶس ٸ سٳبٲی ایٵ ٦بضټب 
٪بٴ ایٵ زضٸ٘ ضا اظ ٸ قط٦ز ٦ٷٷسزټٷس.  ضا ثٻ ٶبٰ ؾط٪طٲی اٶؼبٰ ٲی

 ٪ٹیٷس. ای ٲی ټبی نحٷٻ َطی١ سٓبټط ثٻ ٞطاٲٹقی ٮٹز٪ی
ټیذٷٹسیعٰ  : ټیذٷٹسیعٰ ی٥ ٖٳ٭ ٲبٸضاءاٮُجیٗٻ اؾز.4ؾٹءسٗجیط 

ټبی ػبزٸیی یب ػٷجف ٖهطػسیس ٶیؿز. ټٳبٶُٹض  ٲحهٹ٬ دسیسٺ
ټب ټیذٷٹسیعٰ ضا ثٻ  ٦ٻ ش٦ط قس، اٶؼٳٵ دعق٧ی آٲطی٧ب ثطای زټٻ

سٹاٴ آٴ ضا  ٶی ثٻ ضؾٳیز قٷبذشٻ اؾز ٦ٻ ٲیی زضٲب ٖٷٹاٴ ٸؾیٯٻ
ثطای اټساٜ ظیبزی اؾشٟبزٺ ٦طز. زضؾز اؾز ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ثطای 

ٲٗٷٹی یب ٖؼیت ٸ قٹز، اٲب ټیچ چیع  اټساٜ ٲٗٷٹی اؾشٟبزٺ ٲی
ی ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز ٶساضز. ٞطایٷس ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ی٥  زضثبضٺ یٚطیج

 ثرف اؾز. ی َجیٗی ٸ آضاٰ سؼطثٻ

 چیؿز؟ دؽ ټیذٷٹسیعٰ
ا٪ط اظ نس ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط سٗطیٝ ټیذٷٹسیعٰ ضا ثذطؾیس، احشٳبلاً 
ثیف اظ ی٧هس ػٹاة ضا ثسؾز ذٹاټیس آٸضز. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ 

ٸػٹز ٶساضز. ثطای ٲظب٬،  ی سٗطیٝ ټیذٷٹسیعٰ ټیچ اػٳبٖی زضثبضٺ
٦ٷٱ ٸ  ٪طټب قط٦ز ٲی ټبی ػٽبٶی ټیذٷٹسیعٰ ٲٵ ٚبٮجبً زض ٦ٷٟطاٶؽ

ی آٶچٻ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ اؾز ٸ  ز ضا زض حب٬ ثحض زضثبضٺٲب ټٳیكٻ ذٹ
ټبیی ٦ٻ  ثؿیبضی اظ سٗطیٝیبثیٱ.  آٶچٻ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٶیؿز ٲی
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آٶچٻ ٦ٻ  اظ قٹز ٲٗٳٹلاً ثٻ ػبی سٗطیٝ ح٣ی٣ی دیكٷٽبز ٲی
 ٦ٷس. ضا سٹنیٝ ٲی آٴټیذٷٹسیعٰ اؾز چ٫ٹٶ٫ی اٶؼبٰ 

ثٻ ذبَط ای ضا اظ ټیذٷٹسیعٰ  ٲٵ سٗطیٝ ٦ٹسبٺ ٸ ٶؿجشبً ٪ؿشطزٺ
ایٵ سٗطیٝ ٲٳ٧ٵ اؾز ان٭ ثبقس یب اٰ.  آٲٹظـ زضؾز ٦طزٺ

 قٹز: ٶجبقس، اٲب شار ایٵ دسیسٺ ضا قبٲ٭ ٲی

 اؾز ٦ٻ ٸ سٳط٦ع ټیذٷٹسیعٰ حبٮز ٲحسٸزیز زض سٹػٻ
 ٦ٷس. ثٻ قسر اٞعایف دیسا ٲی شټٵ زض آٴ ٶٟٹشدصیطی 

آیس ٸ اظ آٴ  ای ثسؾز ٲی ټبی ٪ؿشطزٺ ایٵ حبٮز اظ َطی١ قیٹٺ
ٴ ثطای ٶٟٹش سٳبٲی دیكٷٽبزار ثط شټٵ زضٸٶی )یٗٷی شټٵ سٹا ٲی

یب ٲبٶس٪بضی ضا ایؼبز ٦ٷس.  ٲٹ٢ز بذٹزآ٪بٺ( اؾشٟبزٺ ٦طز سب اططٶ
٦ٷس،  ٲٽٱ اؾز ثساٶیٱ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ سٛییطاسی ضا زض ؾٹغٺ ایؼبز ٶٳی

٦ٷس ٦ٻ ٦بٲلاً ٲؿشٗس سٛییط  ثٯ٧ٻ ثٻ ػبی آٴ قطایُی ضا ٞطاټٱ ٲی
 اؾز.

ایٵ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ نطٜ ضا ثٻ ټیذٷٹسیعٰ اظ  ی زضٲبٶی اؾشٟبزٺ
٦ٷس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض حبٮز اٞعایف ٶٟٹشدصیطی  زضٲبٶی سجسی٭ ٲی

سٹاٴ ثط شټٵ  ټب  سهبٸیط ٲظجز ضا ٲی ټب، اضظـ ٪یطیٱ، ایسٺ ٢طاض ٲی
زضٸٶی ؾٹغٺ ٢طاض زاز سب سٛییطار ٲٹضز ٶیبظ زض آٴ ایؼبز قٹز. 

ای زض َٹ٬ ٲسر ظٲبٴ  ٻ٪ط نحٷ ټیذٷٹسیعٰا٪طچٻ ٦ٻ دیكٷٽبزټبی 
٦ٻ سٹؾٍ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټبی دیكٷٽبزټبیی آٴ ٶٳبیف اؾز، اٲب 

ثٗس اظ آٶ٧ٻ اٶس سب  قٹز ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ ٦ٯیٷی٧ی زازٺ ٲی
 اطط ٲبٶس٪بضسطی زاقشٻ ثبقٷس.زټس  ټیذٷٹسیعٰ ح٣ی٣ی ضخ ٲی

ٺ ی سحز ټیذٷٹسیعٰ زاز ای ٦ٻ ثٻ ؾٹغٺ زض ٸا٢ٕ، دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی
٪یطز. ثطذی دیكٷٽبزټب اظ ٶٹٖی  قٹز ی٥ یب زٸ ق٧٭ ثٻ ذٹز ٲی ٲی
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٦ٷٷس سب سٛییط ؾطیٗی زض ثبٸض، ٣ٖیسٺ یب ضٞشبض  ټؿشٷس ٦ٻ سلاـ ٲی
٦ٷٷس سب ٸا٦ٷكی ټٳطاٺ  ٞطز ایؼبز ٦ٷٷس، دیكٷٽبزټبی زی٫ط سلاـ ٲی

ثطای سبطیط ٪صاقشٵ  ثب سبذیط ضا اظ ؾٹغٺ ثیطٸٴ ث٧كٷس، ٸا٦ٷكی ٦ٻ
َطاحی قسٺ اؾز. ثٻ ٶٹٔ زٸٰ  ی ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ػٯؿٻثٗس اظ سٳبٰ 

اق٧ب٬  ټب ټط زٸی آٴ قٹز. ٪ٟشٻ ٲی 1دیكٷٽبز ثٗس اظ ټیذٷٹسیعٰ
ٲٗشجط دیكٷٽبز ټؿشٷس ٸ ټط زٸ ٚبٮجبً زض َٹ٬ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی 

 قٹٶس. اؾشٟبزٺ ٲی

 سٹاٴ ټیذٷٹسیعٰ ٦طز؟ چٻ ٦ؿی ضا ٲی
ی ذٹز  یبٴ ثبٮ٣ٹٺ٪ط اظ ٲكشط ټیذٷٹسیعٰی٥ سطیٵ ؾٹاٮی ٦ٻ  قبیٕ

ػٹاة ثٻ ایٵ « سٹاٶٱ ټیذٷٹسیعٰ قٹٰ؟ آیب ٲی»قٷٹز ایٵ اؾز:  ٲی
زاض اؾز ایٵ اؾز ٦ٻ  اؾز. آٶچٻ ٦ٻ ذٷسٺ« ثٯٻ»ؾٹا٬ س٣طیجبً ټٳیكٻ 

ثطذی اٞطاز ثط ایٵ ٣ٖیسٺ ټؿشٷس ٦ٻ آٶ٣سض ثباضازٺ ټؿشٷس ٦ٻ 
ټیذٷٹسیعٰ ٦طز. ایٵ ټٳچٹٴ ٸظٶٻ ثطزاضی اؾز  ټب ضا سٹاٴ آٴ ٶٳی
سٹاٶس ی٥ ٢ٹَی ٮٹثیب  ای اؾز ٦ٻ ٶٳی ٦ٷس آٶ٣سض ٲبټیچٻ ازٖب ٲی٦ٻ 

 ضاثٯٷس ٦ٷس.
ی شټٵ.  ٲبټیچٻ –زض ح٣ی٣ز، ټیذٷٹسیعٰ ذیٯی قجیٻ ٲبټیچٻ اؾز 

ټیذٷٹسیعٰ ټٱ ی٥ ٞطایٷس اؾز ٸ ټٱ ی٥ حبٮز شټٷی ٦ٻ قٳب اظ 
ایس. ثطای ٲظب٬،  ټب ٢ج٭ احشٳبلاً ثسٸٴ آ٪بټی اظ آٴ ٸاضز آٴ قسٺ ٲسر

قٳب ٸاضز ٶٹٖی شبٴ ی٥ زاؾ سٳبقبی سٯٹیعیٹٴ یب ذٹاٶسٴ ثٻ ټٷ٫بٰ
قٹیس. ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټب ایٵ ٞٗبٮیز ضا ٞٗبٮیز  ټیذٷٹسیعٰ ٲی

ٶبٲٷس. سٟبٸر ثیٵ ٞٗبٮیز ټیذٷٹسیعٲی ٸ ټیذٷٹسیعٰ  ټیذٷٹسیعٲی ٲی

                                                            
1- posthypnotic suggestion 
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زضٲبٶی ایٵ اؾز ٦ٻ زض زٸٲی، ټسٜ ٸاضز قسٴ آ٪بټبٶٻ ثٻ ایٵ 
ی شټٷی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ٲعیز  حبٮز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ٲبټیچٻ

قٳب ضا ثطای ٲظب٬، آیب سٽیٻ ٦ٷٷس٪بٴ سٯٹیعیٹٶی ٖبٲساٶٻ ٖٳٯی اؾز. 
ټب  ٦كبٶٷس سب ٲحهٹلاسی ضا ٦ٻ آٴ ثٻ ؾٳز ٞٗبٮیز ټیذٷٹسیعٲی ٲی

سٹاٶس اظ  ٦ٷٷس ذطیساضی ٦ٷیس؟ آیب ی٥ ضټجط ؾیبؾی ٲی سجٯیٙ ٲی
ٶف زض َٹ٬ ټبی شټٷی ثطای سبطیط ٪صاقشٵ ثط قٷٹٶس٪ب زاٶف حبٮز

سٹاٶس ذٹز  ػٹاة ثٻ ایٵ ؾٹالار ٲیی٥ ؾرٷطاٶی اؾشٟبزٺ ٦ٷس؟ 
 ی٥ ٦شبة قٹز. اٲب ایٵ ػٳٯٻ ضا ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس:

قسٴ ثركی ٲٽبضر ٸ ثركی اؾشٗساز  سٹاٶبیی قٳب ثطای ټیذٷٹسیعٰ
 اؾز.

٦ٷیس.  ٪یطیس ٸ آٴ ضا سٳطیٵ ٲی ٲٽبضر چیعی اؾز ٦ٻ یبز ٲی
. یسؿشټآٴ قٳب زاضای سٹاٶبیی َجیٗی اؾشٗساز چیعی اؾز ٦ٻ ثطای 

ی ٲكرهی اظ  ذجط ذٹة ایٵ اؾز ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ټٳٻ زاضای زضػٻ
ثٷبثطایٵ، ایٵ احشٳب٬ ثؿیبض اؾشٗساز ثطای ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ټؿشٷس. 

 دصیط ټؿشیس! ٸػٹز زاضز ٦ٻ قٳب ټیذٷٹسیعٰ

ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ضا يیح ایٵ ٲٹيٹٔ، ٲٽبضر ٸ اؾشٗساز ثطای سٹ
ٶبیی ٲٹؾی٣بیی ٲ٣بیؿٻ ٦طز. ثیكشط اٞطاز زاضای سٹاٴ ثب سٹا ٲی

ثطای  –٪ط ایٵ اؾشٗساز ٶٽٟشٻ ثب٢ی ثٳبٶس حشی ا –اؾشٗساز ذبنی 
ٞطنز ٸ سٳطیٵ، ایٵ اٞطاز ٶٹذشٵ ی٥ ؾبظ ٲٹؾی٣بیی ټؿشٷس. ثب 

ای قٹٶس. چٷسیٵ ٶٟط  زاٶبٴ ثباؾشٗساز ٸ حشی حطٞٻ سٹاٶٷس ٲٹؾی٣ی ٲی
سٹاٶٷس ثب ٦ٳی سٳطیٵ  ٲی زض ٲٹؾی٣ی آٶ٣سض ثباؾشٗساز ټؿشٷس ٦ٻ

ی ذٹز ٲشحیط ٦ٷٷس. ثب  اٮٗبزٺ ٞٹ٠ټبی  قٷٹٶس٪بٴ ذٹز ضا ثب سٹاٶبیی
ایٵ حب٬، چٷسیٵ ٶٟط ٶیع ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثسٸٴ ټیچ اؾشٗساز 
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ټب ضا ثٻ  ٲٹؾی٣بیی ثی٫بٶٻ ثب ٶز ټؿشٷس ٸ ټط ٲ٣ساض سٳطیٵ آٴ
 ٦ٷس. ی ٲٹؾی٣بیی ټسایز ٶٳی ٲٹ٣ٞیز زض ٖطنٻ

ٹسیعٰ، اظ ایٵ ٲٷٓط قٳب احشٳبلاً ټٳچٹٴ ثؿیبضی اظ زض اضسجبٌ ثب ټیذٷ
ثبقٷس. اٲب  اٞطاز ټؿشیس ٦ٻ زاضای سٹاٶبیی ثطای ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ٲی

ٲیعاٴ اؾشٗساز قٳب زض ٸاضز قسٴ ثٻ ایٵ حبٮز ثٻ ٲ٣ساض ظیبزی ثٻ 
ؾُح ٖلا٢ٻ ٸ ٲیعاٴ سٳطیٵ قٳب ثؿش٫ی زاضز. ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ قٳب 

سٹاٶس ثٻ ؾطٖز، ثٻ  ٦ؿی ٦ٻ ٲی -یسی٧ی اظ ثباؾشٗسازسطیٵ اٞطاز ثبق
ای  آؾبٶی ٸ ٖٳی٣بً ټیذٷٹسیعٰ قٹز. ا٪ط ٸاضز قٹی ټیذٷٹسیعٰ نحٷٻ

ی آٴ قٹ  ثبقس، ظیطا قٳب ؾشبضٺ ٪ط ٲطا٢ت قٳب ٲی قٹیس، ټیذٷٹسیعٰ
سٹاٶیس ٖٳی٣بً ثسٸٴ  ایس ٦ٻ ٲی قسٺایس. قٳب اظ آٴ ػٽز ٲٗطٸٜ  قسٺ

ٶس ټیذٷٹسیعٰ قٹیس. سٳطیٷی ٦ٻ ٚبٮت اٞطاز زی٫ط ثٻ آٴ ٶیبظ زاض
سٗساز ٦ٳی اظ اٞطاز ٦بٲلاً ټیچ سٳبی٭ زضٸٶی ثطای ټیذٷٹسیعٰ قسٴ 

قٹٶس حشی ا٪ط زائٳبً ٲجبزضر  ټب انلاً ټیذٷٹسیعٰ ٶٳی ٶساضٶس، ظیطا آٴ
ثٻ اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ٦ٷٷس. ٶبسٹاٶی ثطای ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ضا ثًٗی 

ط ثطذی سٹاٴ زض ی٥ اذشلا٬ ضٸحی یب ضٸاٶی یب زض سبطی ټب ٲی ٸ٢ز
ی شټٵ ػؿشؼٹ ٦طز. ذٹقجرشبٶٻ، ایٵ ٲٹضز ٶبزض  ٲٹاز سٛییط زټٷسٺ

 اؾز.

قرهی ټؿشیس ٦ٻ زاضای ٪ٹیٱ ٦ٻ قٳب احشٳبلاً  ی٧جبض زی٫ط ٲی
سٹاٶیس  ثبقیس. ٸ قٳب ٲی اؾشٗساز لاظٰ ثطای ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ٲی

ٲٽبضر ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ضا ایؼبز ٦طزٺ ٸ سب ػبیی ٦ٻ اؾشٗساز 
سب ٦ؼب »ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾیس: زټس ازاٲٻ زټیس.  سبٴ اػبظٺ ٲی شاسی

سٹاٶیس ثٻ  ذٹة، قٳب ٲی« زټس؟ سبٴ اػبظٺ ٲی اؾشٗساز شاسی
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سٹاٶیس ثٻ حبٮز  ټبی ټیذٷٹسیعٰ ٶٟٹش ٦طزٺ یب ٲی سطیٵ حبٮز ٖٳی١
 ؾج٥ ټیذٷٹسیعٰ ثطؾیس. اٲب ذجط ثعض٨ ایٵ اؾز ٦ٻ:

حبٮز ذٟیٝ یب ٲشٹؾٍ ټیذٷٹسیعٰ سٳبٲبً آٶچیعی اؾز ٦ٻ ثب 
 یكشطیٵ اټساٜ ثطای ثٽجٹزی ذٹز ثطای ٲٹ٣ٞیز ٲٹضز ٶیبظ اؾز!ث

ا٢ٯیز ٦ٱ ایٵ ػٳٯٻ ثطای قٳب ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ا٪ط ػعٸ 
زټٷس،  اٞطازی ٢طاض زاضیس ٦ٻ انلاً ثٻ ټیذٷٹسیعٰ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٶٳی

ی لاظٰ ضا  سٹاٶیس ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز سب ظٲبٶی ٦ٻ اٶ٫یعٺ ٲی
ٲیعاٴ ضاحشی ٸ ٖٳ١ ذٷٹسیعٰ قٹیس! ثطای ٲٹ١ٞ قسٴ زاضیس ټی

سبٴ ثؿش٫ی  ټیذٷٹسیعٰ قسٴ قٳب ثٻ ٖعٰ ٸ اضازٺ ٸ ٲیعاٴ سٳطیٵ
زاضز. اٲب احشٳبٮف ذیٯی ظیبز اؾز ٦ٻ زض ٶرؿشیٵ سلاـ ذٹز ثٻ 

 ٲٹ٣ٞیز ثطؾیس ٸ زض ظٲبٴ ٦ٹسبټی ثٽشط ٸ ثٽشط ٖٳ٭ ٦ٷیس.

 ی ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰ ذٯؿٻ
ی ٲٹيٹٔ ؾُٹح  سب زضثبضٺذٹاټٱ  ٢ج٭ اظ ازاٲٻ زازٴ ایٵ ثرف، ٲی

 1ی ٖٳی١ سٹاٴ ټیذٷٹسیعٰ ذٯؿٻ ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰ یب آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی
ټیذٷٹسیعٰ  اظ ٶبٲیس نحجز ٦ٷٱ. ټٳچٹٴ ٲؿٳطیعٰ، ایٵ ٶٹٔ

. ثٷبثطایٵ، احؿبؼ ٶیبظ ٦ٷس ایؼبز ٲی ضا ؾطزض٪ٳی ٸ سطؼ ظیبزی
ټبی  حبٮز ٦ٷٱ سب ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ش٦ط ٦طزٺ ٸ ًٞب ضا سٯُیٝ ٦ٷٱ. ٲی
ټب سٹؾٍ  ی١ ثؿیبضی زض ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ی٧ی اظ آٴٖٳ

زض ح٣ی٣ز، زض قٹز.  ٶبٲیسٺ ٲی 2ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټب ذٹاث٫طزی
ټب زٸؾز زاضٶس آٴ ضا ظیجب ػٯٹٺ زازٺ ٸ  ایٵ حبٮز اؾز ٦ٻ ضؾبٶٻ

اٲب زض ایٷؼب آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبیس ٷس. ٷ٦ ٲُطحثطای سٗساز ظیبزی اظ اٞطاز 

                                                            
1- Deep-Trance Hypnosis 
2 -‫ somnambulism 
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ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ زض ضٞشٵ ثٻ حبٮز  یاٞطاز ٦ٷٱ. ثساٶیس ٲُطح ٲی
ذیٯی ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰ ثؿیبض ٲبټط ټؿشٷس. زض ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی، ٲب 

ټب ثٻ آؾبٶی ٸ ثٻ ؾبز٪ی  ٶبٲیٱ، ظیطا آٴ ایٵ اٞطاز ضا ذٹاث٫طز ٲی
 قٹٶس. ٸاضز ٸيٗیز ذٹاث٫طزی ٲی

ی ٖٳی١ ٢طاض زاضٶس  ذٹاث٫طزټب ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ٸيٗیز ذٯؿٻ
سط  ټبی ٢بث٭ سٹػٽی ضا ٦ٻ زض ؾُٹح دبییٵ سٺسٹاٶٷس دسی ٲی

ټب ٦بٲلاً ذٹة ثٻ س٣طیجبً ټط  ټیذٷٹسیعٰ ٲحشٳ٭ ٶیؿز ایؼبز ٦ٷٷس. آٴ
قٹز دبؾد  ټب زازٺ ٲی ای ٦ٻ ثٻ آٴ دیكٷٽبز ٚیطسٽسیس ٦ٷٷسٺ

ټب  ثط٪طزاٶس، آٴ سٹاٴ ثٻ ټط ؾٷی ثٻ ٣ٖت ټب ضا ٲی زټٷس. آٴ ٲی
آٸضٶس،  اٞشس ضا ثٻ یبز ٲی س٣طیجبً ټط آٶچیعی ٦ٻ ثطایكبٴ اسٟب٠ ٲی

٦ٷٷس ٸ ٖٳٯ٧طزټبی  ټبیكبٴ ضا زٸثبضٺ زض شټٵ ذٹز ٲطٸض ٲی ذبَطٺ
سٹاٴ  ټب ټٳچٷیٵ ٲی ٦ٷٷس. ثٻ آٴ ذٹز٦بض ثسٴ ضا ٦ٷشط٬ ٲی

دیكٷٽبزټبی ثٗس اظ ټیذٷٹسیعٲی ٦ٻ زاضای شار ٚیطٲٗٳٹٮی ټؿشٷس 
عٰ ټب ٦بٲلاً اظ آٶچٻ ٦ٻ ثطایكبٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسی اضائٻ زاز ٸ آٴ

ټبی  زټس ٶبآ٪بٺ ټؿشٷس. ٸ ٲٵ زض ٸا٢ٕ ثطای ؾب٬ قسٴ ضخ ٲی
ټب ذیٯی ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ  ٲشٳبزی چٷس سٳطیٵ ذهٹنی زاقشٱ. اٺُ، آٴ

ټب ټٳچٷیٵ ٶبزض ټؿشٷس!  ٪ط. آٴ ټؿشٷس ..... ضٸیبی ی٥ ټیذٷٹسیعٰ
زضنس ػٳٗیز ػٽبٴ ٢بزض ثٻ  2قٹز ٦ٻ ٦ٳشط اظ  سرٳیٵ ظزٺ ٲی

ټبیی ٦ٻ سٳطیٵ  س. زض ؾب٬ضؾیسٴ ثٻ حبٮز ذٹاث٫طزی ټؿشٷ
زازٰ، ثٗس اظ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ نسټب  ذهٹنی ایٵ ٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ ٲی

 ټب ضا ٲكبټسٺ ٦طزٰ. ٶٟط، ٲٵ ٣ٍٞ چٷس ٶٟط اظ آٴ
ذٹاټٷس ٦ٻ قٳب ثٻ ایٵ ثبٸض ثطؾیس ٦ٻ  ای ٲی ٪طټبی نحٷٻ ټیذٷٹسیعٰ

ٸاضز ؾُح ذٹاث٫طزی ټیذٷٹسیعٰ   سٳبٲی اٞطاز حبيط زض نحٷٻ
ایٵ ٲؿئٯٻ ٲٗٳٹلاً زضؾز ٶیؿز. ثب ایٵ حب٬، ا٪ط  قٹٶس، اٲب ٲی
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ی ٦بٞی ظیبز ثبقس، ایٵ احشٳب٬ ثبلا ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ٲربَت ثٻ اٶساظٺ
٪ط  چٷسیٵ ذٹاث٫طز ٶیع ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس. ٸ ثطای ټیذٷٹسیعٰ

آٲٹظـ زیسٺ ظیبز َٹ٬ ٶرٹاټس ٦كیس سب ایٵ اٞطاز ضا دیسا ٦ٷس. ٸ 
ٹیی اظ قٹټب ٸػٹز ذٹاټس زاقز .... قا٪ط اٸ ایٵ اٞطاز ضا دیسا ٦ٷس، 

٪ط اٶشٓبض زاضیس. ثب ایٵ حب٬، آٶچٻ  ټطآٶچیعی ٦ٻ اظ ی٥ ټیذٷٹسیعٰ
ای  ٪ط ٦ٳی حطٞٻ ٦ٻ ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ اؾز ایٵ اؾز ٦ٻ ټط ټیذٷٹسیعٰ

ی ٖٳی١ ٦ٷس.  سٹاٶس ی٥ ذٹاث٫طز ضا ثب ٦ٳی سلاـ ٸاضز ی٥ ذٯؿٻ ٲی
ی آؾیت دصیط ټؿشٷس. ایٵ اٞطاز ٲٗٳٹلاً ٦بٲلاً زض ثطاثط دیكٷٽبزټب

، ٪ط ټب ٚبٮجبً زض ذٹزقبٴ ٢طاض زاضز ٶٻ زض ټیذٷٹسیعٰ سٹاٶبیی آٴ
٦ٻ چیع زی٫طی ثٻ قٳب  ٦ٷس ای ؾٗی ٲی ی نحٷٻ ا٪طچٻ اػطا٦ٷٷسٺ

 اٮ٣بء ٦ٷس.
ٲبٶس ٦ٻ ذٹاث٫طزی سٷٽب  ایٵ ثبٸض ٚبٮجبً زض ثؿیبضی اظ اٞطاز ثب٢ی ٲی

ث٧ٷیٱ ٦ٻ سٷٽب  قجیٻ آٴ اؾز ٦ٻ ٧ٞطټیذٷٹسیعٰ ح٣ی٣ی اؾز! ایٵ 
ضاٺ ثطای ثٹزٴ ظیط آة قیطػٻ ضٞشٵ ثٻ ٖٳ١ ثیؿز ټعاض ٞطؾٷ٫ی 
ظیط زضیبؾز. ټیذٷٹسیعٰ ی٥ قطایٍ ٶؿجی اؾز، اٲب ثؿیبضی اظ 

٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ اٶشٓبضار  اٞطاز ایٵ ٲٹيٹٔ ضا زض٤ ٶٳی
آٸضٰ ٦ٻ  قٹز. ثطای سكطیح ایٵ ٲٹيٹٔ، ٲٵ اذیطاً ثٻ یبز ٲی ٚٯٍ ٲی

ثیٷساظٰ ثٻ ٲٵ « ظیط»ذٹاټس ٲٵ اٸ ضا ثٻ  ٦طز ٲی ازٖب ٲیٲطزی ٦ٻ 
سٯٟٵ ٦طز. ٲٵ اظ اٸ ؾٹا٬ ٦طزٰ ٦ٻ ٲٷٓٹضـ اظ ثٻ ظیط اٶساذشٵ 

٪ط زی٫ط ضا ٶیع ٲلا٢بر  سٹيیح زاز ٦ٻ ؾٻ ټیذٷٹسیعٰاٸ چیؿز. 
 اٸ .اٶس اٸ ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷٷس ٶشٹاٶؿشٻټب انلاً  ٦طزٺ ٸ ټیچ٧ساٰ اظ آٴ

ټٹقی ٢طاض ث٫یطز .... یٗٷی ح٣ی٣شبً  یسب زض حبٮز ث ذٹاؾز ٲی
ټیذٷٹسیعٰ قٹز. ٲٵ ؾٗی ٦طزٰ ثٻ اٸ سٹيیح ثسټٱ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ 

ی ٖٳی١ سب حسی ٶبزض اؾز ٸ ثطای اټساٜ ثٽجٹز ذٹز ٲٹضز  ذٯؿٻ
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٦طز ٦ٻ ا٪ط  زض ایٵ حبٮز ٢طاض ٶ٫یطز  ٶیبظ ٶیؿز. اٲب اٸ دبٞكبضی ٲی
ضز ٦طزٰ ظیطا ایٵ ټیذٷٹسیعٰ ح٣ی٣ی ٶیؿز. ٲٵ دیكٷٽبز اٸ ضا 

ای  زاٶؿشٱ ٦ٻ ثٗیس اؾز ٦ٻ اٸ اظ ذسٲبر ټیذٷٹسیعٲی ٲٵ ثٽطٺ ٲی
سٹاٶؿشٱ اٸ ضا  ثجطز. ضز دیكٷٽبز اٸ ثٻ ایٵ ٲٗٷی ٶجٹز ٦ٻ ٶٳی

زاٶؿشٱ ٦ٻ ٖسٰ اٖش٣بز ضاؾد اٸ ثٻ ؾُٹح  ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷٱ، ثٯ٧ٻ ٲی
ای ٦ٻ  سط ټیذٷٹسیعٰ )٦ٻ ثسٸٴ ق٥ ثط اؾبؼ قٹی نحٷٻ دبییٵ

٪طٞشٻ ثٹز( ٲبٶٕ اظ ٲٹطط ثٹزٴ ټط دیكٷٽبز  زیسٺ ثٹز ق٧٭
 قس. ټیذٷٹسیعٲی ٲی

٪ٹیٱ سب ٪طٞشبض زاٰ ٲكبثٽی  ٲٵ ایٵ چیعټب ضا ثٻ ایٵ زٮی٭ ثٻ قٳب ٲی
ټبی ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ٸاضز  ٶكٹیس. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ ثیكشط ؾٹغٺ

ټبی ٶؿجی  ټب ٸاضز حبٮز قٹٶس. ثب ایٵ حب٬، آٴ ټبی ٖٳی١ ٶٳی ذٯؿٻ
قٹٶس ٦ٻ ٦بٲلاً ثطای ٦ٳ٥ ثٻ  ٞعایف ٶٟٹشدصیطی ٲیٸ ثؿیبض ٲٟیس ا

اؾز. ٸ زض ٲٹضز  ٲٷبؾت ٸ ٦بٞیټب زض ضؾیسٴ ثٻ اټساٞكبٴ  آٴ
 ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی، زض ٸا٢ٕ آٴ ٶبٰ ایٵ ثبظی اؾز.

 1سیكٵ ٸ حبٮز آٮٟب ټیذٷٹسیعٰ، ٲسی
ی سٟبٸر ثیٵ  ټب زضثبضٺ ذٹاټٷس سب ثٻ آٴ ثؿیبضی اظ اٞطاز اظ ٲٵ ٲی

سیكٵ سٹيیح ثسټٱ. آیب ایٵ زٸ ی٧ؿبٴ  ٰ ٸ ٲسیذٹز ټیذٷٹسیع
ټؿشٷس؟ زٮیٯی ٦ٻ زازٴ ی٥ دبؾد ؾط ضاؾز ٸ ٲؿش٣یٱ ضا ثٻ ایٵ 

ټب زاضای  ٦ٷس ایٵ اؾز ٦ٻ ټط زٸی ایٵ ٸاغٺ ؾٹا٬ ٪ٳطاٺ ٦ٷٷسٺ ٲی
ټب ثؿش٫ی ثٻ ایٵ زاضز ٦ٻ  سٗطیٝ آٴ ای ټؿشٷس. سٗبضیٝ ٪ؿشطزٺ

ټب ی٧ؿبٴ  ٷیٱ سب آٴسیكٵ ضا سٗطیٝ ٦ چ٫ٹٶٻ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٸ ٲسی

                                                            
1- the Alpha State 
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ی ټیذٷٹسیعٰ )٦ٻ  زضثبضٺثٻ ٶٓط ثطؾٷس. ثٷبثطایٵ، ٲب اظ سٗطیٝ ٲٵ 
ی ایٵ  ثطای ثحض ٦طزٴ زضثبضٺ ٢جلاً زض ایٵ ٦شبة قطح زازٺ قس(

٦ٷیٱ. ټیذٷٹسیعٰ حبٮز ٲحسٸزیز زض سٹػٻ ٸ  ٲٹيٹٔ اؾشٟبزٺ ٲی
سٳط٦ع اؾز ٦ٻ زض آٴ ٶٟٹشدصیطی شټٵ ثٻ قسر اٞعایف دیسا 

سیكٵ ٦ٻ اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶی  ذٹاټٱ سٗطیٟی اظ ٲسی بلا ٲیح ٦ٷس. ٲی
سیكٵ ٶٹٖی اؾز ٦ٻ زض  زاضز اضائٻ زټٱ. ا٪ط ٲٷٓٹض قٳب اظ ٲسی

قٹز ٦ٻ زض آٴ ټسٜ آضاٰ ٦طزٴ  ؾ٧ٹر یب ثب ی٥ ٲبٶشطا اػطا ٲی
ټبی ٲكرهی  ټب ٸ سٟبٸر ټبی ٞطایٷس س٧ٟط اؾز، دؽ قجبټز آة

ی ایٵ  ٪ٹیٱ ٦ٻ قیٹٺ ٲیسیكٵ ٸ ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز زاضز. ٲٵ  ثیٵ ٲسی
٪ط ضا ثٻ انُلاح ٸاضز ٸيٗیز  سیكٵ سیكٵ، ٲسی ٶٹٔ اظ ٲسی

٦ٷس. اٲب سٟبٸر انٯی زض ایٵ اؾز ٦ٻ ټسٜ ټیذٷٹسیعٰ  ٲی ټیذٷٹسیعٰ
سیكٵ اؾز. ټسٜ اظ ټیذٷٹسیعٰ آضاٰ  ذیٯی ٲشٟبٸر اظ ټسٜ ٲسی

٦طزٴ نطٜ ا٧ٞبض ٶیؿز، ثٯ٧ٻ اؾشٟبزٺ اظ قطایٍ شټٷی ثطای 
ٽبزټبی زٮرٹاٺ ثٻ يٳیط ٶبذٹزآ٪بٺ اؾز. اظ َطٜ ی دیكٷ اضائٻ

٪ط اظ َطی١ قطایٍ آضاٰ شټٵ ٲعیشی ضا ٦ؿت  سیكٵ زی٫ط، ٲسی
٦ٷس. ثٷبثطایٵ، ټیذٷٹسیعٰ زاضای ټسٜ ذبنی اؾز، زض حبٮی ٦ٻ  ٲی

٪ط ټیچ ټسٜ ٲكرهی ثٻ ػع اضس٣بی احؿبؼ ٸ حؽ  سیكٵ ٲسی
یس  ٸػٹز ٲی زائٳی آضاٲف ٸ ضيبیشی ٦ٻ اظ سٳطیٵ ٲساٸٰ ایٵ ټٷط ثٻ

 زض شټٵ ٶساضز.
ټب  سیكٵ ٸػٹز زاضز. ی٧ی اظ آٴ ثب ایٵ حب٬، اٶٹأ زی٫طی اظ ٲسی

سیكٵ، ٞطز ثسٴ ذٹز  زض ایٵ ق٧٭ اظ ٲسی ٶبٰ زاضز.1سیكٵ ٞٗب٬ ٲسی
قٹز ٦ٻ زاضای ټسٜ  سیكٷی ٲی ضا آضاٰ ٦طزٺ ٸ ٸاضز حبٮز ٲسی

ٝ سیكٵ زض ٸا٢ٕ ٲكبثٻ سٗطی ذبنی زض شټٵ اؾز. ایٵ ٶٹٔ اظ ٲسی

                                                            
1- active meditation 
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ټبی  ټب ٸ قبیس قیٹٺ ٲٵ اظ ټیذٷٹسیعٰ اؾز. سٷٽب سٟبٸر زض ٖٷٹاٴ آٴ
 ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثطای ضؾیسٴ ثٻ قطایٍ ٲٹضز ٶٓط اؾز.

سؼؿٱ »٦ٷٷس ٦ٻ آیب  ٖلاٸٺ ثط ټیذٷٹسیعٰ، ثؿیبضی اظ اٞطاز ؾٹا٬ ٲی
سٹاٴ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ حؿبة آٸضز. ػٹاة ثٻ ایٵ ؾٹا٬  ضا ٲی «ذلا٠

ٶٹٔ ق٧ٯی اظ ټیذٷٹسیعٰ اؾز.  لا٠سؼؿٱ ذٲظجز اؾز ٸ ایٵ ٦ٻ 
ٲٗطٸٜ قسٺ اؾز ثٻ اٞطاز  1سؼؿٱ ذلا٢ی ٦ٻ سٹؾٍ قب٦شی ٪بٸایٵ

٢ج٭ اظ قطٸٔ ثٻ سؼؿٱ سهٹیطټبی ذبنی ٦ٻ ټسٜ اظ ٪ٹیس  ٲی
ثبقس  ټب ټسایز اشټبٴ زضٸٶی ثطای ایؼبز سٛییط اظ زضٸٴ ٲی آٴ

ی  قطایٍ آضاٰ قسٺسب اٶ٫كشبٴ دب آضاٰ ٦ٷٷس.  طټبی ذٹز ضا اظ ؾ ثسٴ
٦ٷس ٸ ایٵ  ثسٴ ټٳیكٻ حبٮز ٶؿجی اٞعایف ٶٟٹشدصیطی ضا ایؼبز ٲی

٦ٷس. ٲٵ ٧ٞط  سهٹیطدطزاظی سٳط٦ع ٦بضٸضظ ضا ق٧٭ زازٺ ٸ حّٟ ٲی
ٖب٢لاٶٻ ایٵ اؾز ٦ٻ ٲٹا٣ٞبٴ سؼؿٱ ذلا٠ اٞطاز ضا اظ ٦ٷٱ ٦ٻ  ٲی

 اضسجبٌ آٴ ثب ټیذٷٹسیعٰ آ٪بٺ ٶ٧ٷٷس.

ب ثیكشط قٷبذشٻ ٸ ټ چطا؟ ظیطا حشی ا٪طچٻ ټیذٷٹسیعٰ زض َٹ٬ ؾب٬
ی ټیذٷٹسیعٰ  دصیطٞشٻ قسٺ اؾز، اٲب ټٳچٷبٴ سطؼ ظیبزی حٹ٬ ٸاغٺ

٦ٷس،  ټبیی ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ضا ش٦ط ٶٳی ٸػٹز زاضز. اظ َطی١ ایؼبز ٸاغٺ
٦ٻ  ټب اظ اٶؿسازټبی شټٷی احشٳبٮی زټس، آٴ اٲب ټٳیٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی

ػشٷبة قبٴ ثٻ ٸػٹز آیس ا ٲٳ٧ٵ اؾز زض ذٹاٶٷس٪بٴ یب قٷٹٶس٪بٴ
ټبیی ٦ٻ  زض ح٣ی٣ز، قٳب ثبیس ایٵ ٦شبة ضا ثرٹاٶیس سب سطؼ٦ٷٷس.  ٲی

ټب دیف ٲٵ  زض ضاثُٻ ثب ټیذٷٹسیعٰ قسٴ زاضیس ثطَطٜ قٹز. ؾب٬
زاز چ٫ٹٶٻ ٢ج٭ اظ  ٲٗٯٱ ٲشبٞیعی٧ی زاقشٱ ٦ٻ ثٻ قب٪طزاٶف یبز ٲی

سیكٵ ٲشبٞیعی٧ی ٸاضز ؾ٧ٹر قٹٶس.  زض٪یط قسٴ زض ٞطایٷس ٲسی

                                                            
1 - Shakti Gawain 
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حُؿٵ سٗجیطی ثطای « ؾ٧ٹر»ی   رم ٦طز ٦ٻ ٸاغٺزض ٶٽبیز، اٸ ٲك
ذٹاؾز سب اظ َطی١ اؾشٟبزٺ اظ آٴ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اؾز، اٲب اٸ ٶٳی

 ٸاغٺ ایؼبز سطؼ ٦ٷس.

ټبی ٦ٷشط٬ شټٵ ضا ٲُبٮٗٻ  ټٳچٷیٵ، ثطذی اٞطازی ٦ٻ قیٹٺ
٦ٷٷس سب ثٻ قب٪طزاٴ ذٹز آٲٹظـ زټٷس سب ٸاضز  اٶس ٸ سلاـ ٲی ٦طزٺ

دطؾٷس ٦ٻ آیب ټیذٷٹسیعٰ  قٹٶس اظ ٲٵ ٲیؾُح اٲٹاع آٮٟبی ٲٛع 
حبٮز آٮٟب ٸ ټیذٷٹسیعٰ ی٥ چیع ټؿشٷس یب ٶٻ. اٲب زض ایٷؼب ی٧جبض 

ټب ثؿش٫ی  ٪ٹیٱ ٦ٻ ایٵ ثٻ سٗطیٝ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ دسیسٺ زی٫ط ٲی
زاضز. ٪ٟشٵ ایٵ ٲٹيٹٔ نحیح اؾز ٦ٻ قرهی ٦ٻ ٸاضز ٸيٗیز 

ٵ ٶؿجز ثٻ ٸيٗیز آضاٰ ؾبظی ثسٴ ٦ٻ زض آٴ شټ –قٹز  آٮٟب ٲی
ضا  ٢ُٗبً ؾُحی اظ ټیذٷٹسیعٰ –قٹز  یبز٪یطی ٲشٳط٦ع ٸ حؿبؼ ٲی

٦ٷس. ثب ایٵ حب٬، زضؾز ٶیؿز ٦ٻ ث٫ٹییٱ ټیذٷٹسیعٰ  سؼطثٻ ٲی
زټس. ټیذٷٹسیعٰ ٚبٮجبً قبٲ٭ ٦ٷس قسٴ  ټٳیكٻ زض حبٮز آٮٟب ضخ ٲی

ټٳیكٻ  ٲٹيٹٔ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ایٵ اٲٹاع ٲٛعی اؾز، ا٪طچٻ ٶٳی
سٹاٶس  ضؾز اؾز ٦ٻ ث٫ٹییٱ ټیذٷٹسیعٰ ٲیټٳچٷیٵ ز زضؾز اؾز.

 1حشی زض ؾُح اٲٹاع ٲٛعی ٦ٹسبټشطی ضخ زټس ٦ٻ ثٻ ؾُح سشب
ایٵ، ثیبییس ٣ٍٞ ث٫ٹییٱ ٦ٻ حبٮز آٮٟب ٸ طٲٗطٸٜ اؾز. ثٷبث

 ٦ٷٷس، اٲب ی٥ چیع ٶیؿشٷس. ټیذٷٹسیعٰ ٚبٮجبً ثب ټٱ ټٳذٹقبٶی دیسا ٲی

 ٷس٦ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ؾٷشی چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی

ټبی ثؿیبضی ٸػٹز زاضز ٦ٻ زضٲبٶ٫طاٴ ثطای ټیذٷٹسیعٰ  ٹٺا٪طچٻ قی
٦ٷٷس، اٲب ػٯؿبر  ټب اؾشٟبزٺ ٲی ٦طزٴ ٲكشطیبٴ ذٹز اظ آٴ
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ٲطحٯٻ زض ی٥  4ټیذٷٹسیعٰ ٚبٮجبً زاضای ق٧٭ ٲكبثٽی ټؿشٷس. ٚبٮجبً 
 زټس: ی ټیذٷٹسیعٰ ضخ ٲی ػٯؿٻ
 ؾبظی ی ټیذٷٹسیعٰ ثب ق٧ٯی اظ آضاٰ ػٯؿٻ ؾبظی: ی اٸ٬: آضاٰ ٲطحٯٻ

قٹز.  ثطای ټیذٷٹسیعٰ قطٸٔ ٲی ٞطزثسٴ ٸ شټٵ ثطای آٲبزٺ ٦طزٴ 
ؾبظی دیكطٸٶسٺ اؾز ٦ٻ زض آٴ، ٞطز  ی آضاٰ سطیٵ قیٹٺ، قیٹٺ قبیٕ

آضاٰ  ضا -ټط ثبض ای ی٥ ٪طٸٺ ٲبټیچٻ – ذٹز ٦ٷس ٸ ثسٴ سٳط٦ع ٲی
٦ٷس سب ظٲبٶی ٦ٻ ٦٭ ثسٴ آضاٰ قٹز. ایٵ ٦بض ثٻ سٷٽبیی ٲٗٳٹلاً  ٲی

قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثسٴ آضاٰ  یعٰ ذٟیٟی ٲیثبٖض حبٮز ټیذٷٹس
قٹز ٸ ثٷبثطایٵ،  قٹز، شټٵ ذٹزآ٪بٺ ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض آضاٰ ٲی ٲی

 س.٦ٷ ٲی ٖٳ٭ سط زض ثطاثط دیكٷٽبزار زضیبٞز ٦ٷٷسٺ
ی ثٗسی  ؾبظی، ٲطحٯٻ ثٗس اظ آضاٰ «:ثٻ ظیط ثطٸیس»ی زٸٰ:  ٲطحٯٻ
ٓٹض اٶؼبٰ ی اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ اؾز. اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ایٵ ٲٷ ٲطحٯٻ

قٹز سب ٞطز ټیذٷٹسیعٰ قٹٶسٺ ضا سب ػبی ٲٳ٧ٵ زض ٸيٗیز  ٲی
ی احشٳبٮی ثطای اٮ٣بی  ټب قیٹٺ ټیذٷٹسیعٰ ٖٳی١ ٢طاض زټس. زٺ

ټب قبٲ٭ ٶٹٖی حط٦ز  ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز زاضز. ثطذی اظ ایٵ قیٹٺ
ی ٲٗطٸٜ حط٦ز دبٶسٸ٬  ػؿٳی ی٧ٷٹاذز اؾز. ی٥ ٶٳٹٶٻ قیٹٺ

ظٶس. ایٵ  سعئیٷی قٟبٜ ظ٬ ٲی ء اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز ثٻ ی٥ قی
ټبی ثؿیبض زی٫طی ٶیع  ی اٮ٣بی اضظقٳٷسی اؾز، اٲب قیٹٺ قیٹٺ

ټبی قبیٕ زی٫ط اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ نطٞبً اظ قرم  ٸػٹز زاضٶس. قیٹٺ
ذٹاټٷس سب حؽ آضاٰ ثركی ضا ٦ٻ سٹؾٍ  ټیذٷٹسیعٰ قٹٶسٺ ٲی

 قٹز سؼؿٱ ٦ٷٷس. زضٲبٶ٫ط سٹنیٝ ٲی
یعٰ زاضای ی٥ چیع ٲكشط٤ ټؿشٷس. ټبی اٮ٣بی ټیذٷٹس سٳبٲی قیٹٺ

اٶس سب ٖبٲ٭ ٲٽٱ حیبسی ضا  ټب ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ سٳبٲی آٴ
ٲٷحطٜ ٦ٷٷس، ثٻ ؾٹی زی٫طی ټسایز ٦طزٺ یب آٴ ضا سٗٯی١ ٦ٷٷس. 
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قٹز ٦ٻ زض  ٶبٲی اؾز ٦ٻ ثٻ ؾیؿشٱ اٲٷیشی زازٺ ٲی« 1ٖبٲ٭ حیبسی»
صیطٞشٻ ثرف اٸ٬ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ اَلاٖبر ضا ٢ج٭ اظ د

٦ٷس. ایٵ ٦بض ثٻ دیكٷٽبزټب ٸ  قسٴ سٹؾٍ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ٞیٯشط ٲی
زټس سب ثٻ ثرف زضٸٶی شټٵ ثطٸٶس زض  ټبی ٲكرم اػبظٺ ٲی ایسٺ

 ٦ٷس. حبٮی ٦ٻ دیكٷٽبزټبی زی٫ط ضا ضز ٲی

قٹز  ای اؾز ٦ٻ ٲٹ٢شبً ثط ٖبٲ٭ حیبسی ٞبئ١ ٲی اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ قیٹٺ
ی دیكٷٽبزټبی ثٗسی ضا ثٻ َٹضی٧ٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ آؾبٶ

ی  دصیطز. ش٦ط ایٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٻ ػع چٷس اؾشظٷبء، ؾٹغٺ ٲی
ټیذٷٹسیعٰ قسٺ زض ؾطسبؾط اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ ٦بٲلاً آ٪بٺ اؾز ٸ 

ایٵ ٲٹيٹٔ قٷٹز.  نسای زضٲبٶ٫ط ضا ثٻ ق٧٭ ٸايح ٸ ٲكرهی ٲی
قٹز. زض ح٣ی٣ز، آ٪بټی زض َٹ٬ ایٵ  ٶبذٹزآ٪بٺ ٲی ءزض َٹ٬ اٮ٣ب

 یبثس. اضس٣بء ٲی قیٹٺ
ثٗس اظ اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٲی،  :ی ؾٹٰ: دیكٷٽبزټبی ټیذٷٹسیعٲی ٲطحٯٻ

٦ٷس. ایٵ  زضٲبٶ٫ط قطٸٔ ثٻ اٶش٣ب٬ دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ی آٴ ٞطز اؾز ٸ ثٻ ق٧٭  دیكٷٽبزټب ټٳبټٷ٩ ثب ټسٜ ثیبٴ قسٺ

قٹز سب سبطیط حسا٦ظطی ثط ضٸی شټٵ  ای ؾبذشٻ ٲی ٲُٯٹثی ثٻ قیٹٺ
بذٹزآ٪بٺ زاقشٻ ثبقس. ثطذی دیكٷٽبزټب ثؿیبض ٲؿش٣یٱ اؾز ٶ

ٶٹٔ زی٫ط دیكٷٽبز « قٳب الاٴ زی٫ط ؾی٫بضی ٶیؿشیس.»ټٳچٹٴ 
ټب ٸ  ټبی ٦ٹسبٺ، اؾشٗبضٺ سٹاٶس قبٲ٭ زاؾشبٴ ٚیطٲؿش٣یٱ اؾز ٸ ٲی

 ټب ثبقس. سكجیٻ
ثطذی اظ اٞطاز ٶ٫طاٶٷس ٦ٻ دیكٷٽبزټبی ټیذٷٹسیعٲی ثبٖض قٹز ٦ٻ 

یٗٷی ثٻ ٖطٸؾ٥ ذیٳٻ قت  -ضٸثبر ٖٳ٭ ٦ٷٷس ټب ټٳچٹٴ ی٥ آٴ
ټب زاضای  ٪ط سجسی٭ قٹٶس. اٲب آٴ ثبظی ثیچبضٺ ٸ ٶبسٹاٴ ټیذٷٹسیعٰ

                                                            
1- critical factor 
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ْطٞیشی ثطای ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ټط دیكٷٽبز ټیذٷٹسیعٲی ټؿشٷس. ثب 
ایٵ حب٬، ایٵ ٞطو ٸػٹز زاضز ٦ٻ دیكٷٽبزټبیی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ 

ٹض َطاحی قسٺ سب ثٻ قٹز ثٻ ایٵ ٲٷٓ ټب زازٺ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ثٻ آٴ
سٹاٶس  ای ٲی ټب دیطٸی ٦ٷٷس. قٹټبی نحٷٻ ټب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ اظ آٴ آٴ
سٹاٶس  ٪ط ٲی ټب ضا ثٻ ؾٳشی ټسایز ٦ٷٷس سب ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ آٴ
ثٻ ټیچ زضٲبٶ٫ط ذٹة   ټب ضا قطٲٷسٺ ٦ٷس، اٲب ی٥ ټیذٷٹسیعٰ آٴ

ٻ ی ذٹز دیكٷٽبزټبیی ٦ٻ ٲٹػت ذؼبٮز یب نسٲ ثٻ ؾٹغٺٖٷٹاٴ 
 زټس. ٶٳی اضائٻ قٹز ټب ٲی ظزٴ ثٻ آٴ

ؾطاٶؼبٰ، آٴ ٞطز اظ  ٪طزیس: ی چٽبضٰ: ثٻ ثیساضی ٦بٲ٭ ثبظٲی ٲطحٯٻ
قٹز. ایٵ ٞطایٷس ټٳچٹٴ ثیساض قسٴ اظ ذٹاة  ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی

ٶیؿز، ثٯ٧ٻ نصٞبً ثبظ٪كز اظ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ذٹزآ٪بټی 
ثیساض قسٴ اظ  َجیٗی ٸ ضٸظاٶٻ اؾز. ټیچ ذُطی زض ٶبسٹاٶی ثطای

ی ثیساض قسٴ ٦ٳی ٪ٳطاٺ  ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز ٶساضز. زض ح٣ی٣ز، ٦ٯٳٻ
سط ایٵ اؾز ٦ٻ ث٫ٹییٱ ٞطز ثٻ ضاحشی اظ  ٦ٷٷسٺ اؾز. زضؾز

 ٪طزز. ی ذٹزآ٪بټی ثبظٲی ټیذٷٹسیعٰ ثٻ حبٮز َجیٗی ضٸظاٶٻ

 ٲك٧لار ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ؾٷشی
ٴ زض زٸ ٦ٯٳٻ سٹا ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ؾٷشی ضا ٲی

 ذلانٻ ٦طز: ظٲبٴ ٸ دٹ٬.
ټٳچٹٴ ثؿیبضی اظ ذسٲبر، قٳب ثبیس ظٲبٴ نطٜ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲُت 

ی ټیذٷٹسیعٰ حسٸز ی٥  ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط ذٹز ثطٸیس. ی٥ ػٯؿٻ
ټب ٚبٮجبً زض ؾٻ ػٯؿٻ یب ثیكشط اٶؼبٰ  ٦كس ٸ زضٲبٴ ؾبٖز َٹ٬ ٲی

زضٲبٶ٫ط، قٹز. قبیس ا٪ط ٣ٍٞ ی٥ ټسٜ زاقشیس، ضٞشٵ ثٻ دیف  ٲی
ی ټیذٷٹسیعٰ، ثبظ٪كز زٸثبضٺ ثٻ ؾط٦بض یب ذبٶٻ ٸ  اٶؼبٰ آٴ ػٯؿٻ
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س٧طاض آٴ ٞطایٷس سب ظٲبٶی ٦ٻ ٲك٧٭ ح٭ قٹز اضظـ ٸ٢ز ٸ ظٲبٴ ضا 
زاضز. اٲب ا٪ط زاضای چٷسیٵ ټسٜ ټؿشیس ٦ٻ زٸؾز زاضیس ثب اؾشٟبزٺ 

اٞشس؟ آیب قٳب ظٲبٴ ٦بٞی  ټب ثطؾیس چٻ اسٟب٢ی ٲی اظ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ آٴ
 ثطای آٴ ػٯؿبر زاضیس؟ ضا

ټٳچٷیٵ ٲٹيٹٔ ټعیٷٻ ٶیع زض ایٵ ٲیبٴ اظ اټٳیز ثطذٹضزاض اؾز. 
ټب ٲٳ٧ٵ اؾز حشی  هٹنی اضظاٴ ٶیؿشٷس. آٴػٯؿبر ټیذٷٹسیعٰ ذ

ثیكشط اظ ی٧جبض ضٞشٵ ثٻ دیف ی٥ ز٦شط ټعیٷٻ زاقشٻ ثبقٷس. 
ټبی ػٯؿبر ټیذٷٹسیعٰ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز ثٻ َٹضی٧ٻ ثطذی  ٶطخ

٪یطٶس!  ٪طټب ثطای ی٥ ػٯؿٻ ثیف اظ نس زلاض دٹ٬ ٲی ټیذٷٹسیعٰ
حبلا، ا٪ط دٹ٬ ٲٽٱ ٶیؿز، دؽ ثٻ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط ذٹز سٯٟٵ 

ی ذٹز ضا زض  ٦ٷیس. ٲب ذٹقحب٬ ذٹاټیٱ قس سب ظٲبٴ، زاٶف ٸ سؼطثٻ
 اذشیبض قٳب ٢طاض زټیٱ.

ا٪ط ظٲبٴ ٸ دٹ٬ ثطای قٳب ٲٽٱ اؾز، ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ی٥ ػبی٫عیٵ 
ثٯ٧ٻ  –ی قٳب اؾز  ٵ ٶٻ ٣ٍٞ ٲٷبؾت ثطٶبٲٻ ٸ ثٹزػٻثعض٨ اؾز. ای

٪ط ذٹز قسیس،  ٦ٷس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ع ٲیقٳب ضا ٢سضسٳٷس ٶی
ٶجبیس ثٻ ټیچ ٦ؽ زی٫طی ثطای ثطآٸضزٺ ٦طزٺ اټساٜ ثٽجٹز ذٹز 

 ٲش٧ی ثبقیس.

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثطای ثٽجٹز ذٹز
ٲب ٲٟٽٹٰ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثطای ثطذی اٞطاز ٪یغ ٦ٷٷسٺ اؾز. ا

ټیذٷٹسیعٰ ح٣ی٣شبً چیعی ٶیؿز ٦ٻ ثطای قٳب اٶؼبٰ قٹز. ذٹز 
ثركس.  ٪ط سؿٽی٭ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٞطایٷسی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ټیذٷٹسیعٰ

٪ط ثؿش٫ی ٶساضز،  سٹاٶبیی ټیذٷٹسیعٰ قسٴ سب حس ظیبزی ثٻ ټیذٷٹسیعٰ
ثٯ٧ٻ ثٻ قرم ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ثؿش٫ی زاضز. ٸ سب ثٻ حب٬ قٳب 
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قٹز ٦ٻ قٳب ٦ٷشط٬  ٫بٲی اٶؼبٰ ٲیٞٽٳیسیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ټٷ
اؾشٗسازټبی شټٷی ذٹز ضا زاضیس. ػبی ق٫ٟشی ٶیؿز ٦ٻ قٳب ثٻ 
ټٷ٫بٰ ثیساضٸ آ٪بٺ ثٹزٴ ثشٹاٶیس ٸاضز ټیذٷٹسیعٰ قٹیس سب ثشٹاٶیس 

ی ذٹز  سبٴ ثسټیس. ٸاظٺ دیكٷٽبزټبی ذٹز ضا ثٻ شټٵ زضٸٶی
٦ٷس ٦ٻ ٸاضز حبٮز ټیذٷٹسیعٰ  ټیذٷٹسیعٰ ثٻ قرهی اقبضٺ ٲی

قٹز. زض ٸا٢ٕ،  قٹز زض حبٮی ٦ٻ ټیچ ٦ٳ٥ ثیطٸٶی ثٻ اٸ زازٺ ٶٳی یٲ
ثطزاضی  سٹاٶٷس ایٵ ٲٽبضر ضا ایؼبز ٦طزٺ ٸ اظ آٴ ثطای ثٽطٺ ټٳٻ ٲی

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.حسا٦ظطی 
ای اؾز ٦ٻ ثركی  ټٳچٹٴ ټیذٷٹسیعٰ ٖبزی، ذٹز ټیذٷٹسیعٰ سٹاٶبیی

اؾبؼ  اؾشٗساز ٸ ثركی ٲٽبضر اؾز. ٲٽبضر ثب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثط
قٹز، ایٵ سٹاٶبیی  اؾشٗساز، زاٶف ٸ ٲٽبضر اؾز. ظٲبٶی ٦ٻ ایؼبز ٲی

سط ثٻ ؾٳز سٳبٲی اټساٜ ثٽجٹز  سط ٸ آؾبٴ سٹاٶس قٳب ضا ؾطیٕ ٲی
 ذٹز ثجطز.

 ٦ٷس ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی چ٫ٹٶٻ ٖٳ٭ ٲی
ټبی ټیذٷٹسیعٲی  ټبی ؾٷشی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ قجیٻ ثٻ قیٹٺ قیٹٺ

قٹٶس، ثب ایٵ سٟبٸر  ای اػطا ٲی ٻټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ زضٲبٶ٫طاٴ حطٞ
زټس. ق٧٭  ٦ٻ آٴ ٞطز سٳبٲی ٲطاح٭ ضا ثسٸٴ ٦ٳ٥ اٶؼبٰ ٲی

ػٯؿبر ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾز، اٲب زٸ ٶٹٔ ٲٗٳٹلاً زاضای 
 دٹقبٶی ټؿشٷس. ټبی ټٱ ضٸـ

ؾبظی  اثشسا، ؾٹغٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطایٷس ٲٹططی ټٳچٹٴ آضاٰ
ضؾس. ایٵ ٞطایٷس ثب  ف ٲیدیكطٸٶسٺ ٦ٻ ٢جلاً سٹنیٝ قس ثٻ آضاٲ

ظٲبٶی ٦ٻ قٹز چٹٴ یبزآٸض آٴ ػٯؿٻ اؾز.  چكٳبٴ ثؿشٻ اٶؼبٰ ٲی
ی ٲكرم  ثٻ آضاٲف ضؾیسیس، آٴ ٞطز ثب اؾشٟبزٺ اظ ی٥ قیٹٺ
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٦ٷس ٦ٻ قبٲ٭ اؾشٟبزٺ اظ  حبٮز ټیذٷٹسیعٲی ضا اٮ٣بء ٲی
 ټبی ثهطی اؾز. سهٹیطدطزاظی

ضیس، ثرف ظٲبٶی ٦ٻ زض حبٮز زٮرٹاٺ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٢طاض زا
قٹز. آٴ ٞطز ثٻ آضاٲی ثب شټٵ  دیكٷٽبز آٴ ػٯؿٻ قطٸٔ ٲی

ای اظ دیكٷٽبزار اظ  ٦ٷس ٸ ثٻ آٴ ٲؼٳٹٖٻ ٶبذٹزآ٪بټف نحجز ٲی
سٹاٶس اق٧ب٬  زټس. ایٵ دیكٷٽبزټب ٲی ٢ج٭ ٲكرم قسٺ ضا اضائٻ ٲی

ټبی ٲظجز یب  اظ ػٳٯٻ دیكٷٽبزټبی قٟبټی، ٖجبضر -٪ٹٶب٪ٹٶی
ټبی ٲٹضز ٰ ضا ثٻ ذٹز ث٫یطز سب دیب ټبی ذیبٮی اؾشٟبزٺ اظ نحٷٻ

ثٗس اظ آٶ٧ٻ ایٵ دیكٷٽبزټب ثٻ زٮرٹاٺ ضا ثٻ شټٵ زضٸٶی ٲٷش٣٭ ٦ٷس. 
ی ثیساض ٦ٷٷسٺ  ق٧٭ ضيبیز ثركی ٲٷش٣٭ قس، آٴ ٞطز اظ قیٹٺ

 ٦ٷس. ثطای ثبظ٪كز ثٻ ذٹزآ٪بٺ ٖبزی اؾشٟبزٺ ٲی

 ٶ٣بیم ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی
ز ټیذٷٹسیعٰ حسا٢٭ ؾٻ ټبی ؾٷشی ذٹ ثٻ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ

ٶ٣م ٖٳسٺ ٸػٹز زاضز. ایٵ ٶ٣بیم زض ضاٺ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ٲٹ١ٞ 
ای  ٪یطز. ٢ج٭ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز ثٻ قیٹٺ ٞطز ٢طاض ٲی

ی ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ  اؾشبٶساضز، ثبیس )حسا٢٭( قیٹٺ
 ثٟٽٳیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ دیكٷٽبزټبی ٲٹطط ضا ایؼبز ٦ٷیس. ایٵ ٶ٣م ثعض٪ی
اؾز ٸ زٮی٭ آٴ ٶیع ٲكرم. ا٪ط ٞطزی ټؿشیس ٦ٻ ؾطسبٴ قٯٹ٘ 
اؾز یب ا٪ط ٞب٢س نجط ٦بٞی ټؿشیس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ج٭ اظ ثٻ ٦بض٪یطی 

ټبی آٴ ذٹز ضا زض ٲٹ٢ٗیشی دیسا ٦ٷیس ٦ٻ ذٹز  زاٶف ٸ س٧ٷی٥
 ٪صاضیس! ټیذٷٹسیعٰ اؾشبٶساضز ضا ثٻ ٦ٷبضی ٲی

ټبی  ٍ ثب ٦شبةٶٻ ٣ٞ –حسا٢٭ ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ ثؿیبضی اظ اٞطاز 
زټٷس.  اٶؼبٰ ٲیټبی ثٽجٹز ذٹز  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ، ثٯ٧ٻ ثب ثیكشط ثطٶبٲٻ
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ضٸیٱ ٸ ی٥  ٲب زاضای ٲ٣بنس ذٹثی ټؿشیٱ. دؽ ثٻ ٦شبة ٞطٸقی ٲی
٦ٷیٱ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ  ٦شبة یب ثطٶبٲٻ ضا ذطیساضی ٲی

٦ٷیٱ..... ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ٲ٣ساض ٦ٳی یبز ث٫یطیٱ. اٲب ظٲبٴ  ٲی
ؾز ٸ اٶشٓبضار ػبٲٗٻ ثطای ٦ؿت ضيبیز ٞٹضی ثبٖض ٲحسٸز ا

ی ٖٳ٭  ټبیٳبٴ ضا ثٻ ٲطحٯٻ قٹز ٦ٻ ٲب ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ زاٶؿشٻ ٲی
 ټبیٳبٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷیٱ. ث٫صاضیٱ سلاـ

ٶ٣م زٸٰ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ایٵ اؾز ٦ٻ ثٻ آٲبز٪ی ٸ حبٞٓٻ 
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ، يطٸضی اؾز  ٶیبظ زاضز. ٢ج٭ اظ قطٸٔ ټط ػٯؿٻ

٦ٷیس آٲبزٺ ٦طزٺ ٸ آٴ  ضا ٦ٻ اؾشٟبزٺ ٲی یټب ٸ دیكٷٽبزاس ٷی٦٥ٻ س٧
ضا ثٻ یبز ثؿذبضیس ظیطا چكٳبٴ قٳب ثؿشٻ ذٹاټس قس! ثٷبثطایٵ، ٶٻ 

ټب  س٧ٷی٣ٞ٥ٍ ثبیس ثطای یبز٪یطی چ٫ٹٶ٫ی ایؼبز دیكٷٽبزار ٸ 
ظٲبٴ ذٹز ضا ؾذطی ٦ٷیس، ثٯ٧ٻ ثبیس ټٳچٷیٵ ظٲبٴ ٸ ٦ٳی سلاـ 

 ب نطٜ ٦ٷیس!ټ ذٹز ضا ثطای حّٟ ٦طزٴ آٴ
ی  ؾبظسطیٵ ٶ٣م ثبٮ٣ٹٺ سطیٵ ٸ قبیس ٲك٧٭ ؾطاٶؼبٰ، ضایغ

ټبی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ظٲبٶی اؾز ٦ٻ قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٹغٺ  قیٹٺ
اظ آٶؼبیی ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ثبٖض ٸيٗیز ضٸیس.  سهبزٞبً ثٻ ذٹاة ٲی

قٹز، ثٻ ذٹاة ضٞشٵ ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ دیكٷٽبزار حّٟ قسٺ  آضاٲف ٲی
ٴ ضاحز اؾز. حشی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲٹ١ٞ ثٻ ثیساض سب ثٻ شټٵ زضٸٶی

قٹیس ٦ٻ  قٹیس، ٦بٲلاً قبیٕ اؾز ٦ٻ آٶ٣سض آضاٰ ٲی قسٴ ٲی
یب حشی چطایی ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز ضا   دیكٷٽبزار حّٟ قسٺ

 ٦ٷیس. ٲیٞطاٲٹـ 

 ذلانٻ –زاٶیس  ی ټیذٷٹسیعٰ چٻ چیعی ٲی زضثبضٺ
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  ټیذٷٹسیعٰ ٞطایٷسی اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٹػت آٴ شټٵ ٸاضز
 قٹز. ز ٶؿجی اٞعایف ٶٟٹشدصیطی ٲیحبٮ

 ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی ٢بث٭  ایٵ ٸيٗیز اظ َطی١ قیٹٺ
٦ٷٷس ا٪طچٻ  زؾشطؼ اؾز. ٸ ثیكشط اٞطاز آٴ ضا سؼطثٻ ٲی

 ٲٳ٧ٵ اؾز اظ آٴ آ٪بٺ ٶجبقٷس.

 سٹاٴ ثطای اٶش٣ب٬ دیكٷٽبزټبی  اظ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ٲی
 ٲٹطط ٸ ٲٟیس ثٻ شټٵ زضٸٶی ثطای سٛییط ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طز.

 دصیط ټؿشٷس، اٲب  ٸا٢ٕ سٳبٲی اٞطاز ټیذٷٹسیعٰ زض
سٹاٶبیی ټیذٷٹسیعٰ قسٴ سب حسی ثٻ اؾشٗساز ٸ سب حسی ثٻ 

 ٲٽبضر ثؿش٫ی زاضز.

 ط  زټس سب ټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ټٳٻ اػبظٺ ٲی٪
ای زض ق٧٭ ؾٷشی ذٹز  ټبی ثبٮ٣ٹٺ ذٹز قٹٶس، اٲب ٶ٣م
 ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز زاضز.
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3 

ٞٹضی ضا چ٫ٹٶٻ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ 
 ٞٽطؾز ثط٪كز          ؟٦كٝ ٦طزٰ

 
ی ایٵ ثرف یبز ذٹاټیس ٪طٞز، ٲٟٽٹٰ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ازاٲٻ

ٲٟٽٹٰ ػسیسی ٶیؿز. آٶچٻ ٦ٻ ػسیس « چكٳبٴ ثبظ»ټیذٷٹسیعٰ ثب 
اؾز ٦كٝ ٲٵ یٗٷی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ذبل ثب چكٳبٴ ثبظ اؾز ٦ٻ 

ټبی ټیذٷٹسیعٰ اؾز. ایٵ  قبٲ٭ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ
اٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥  ٸ ذیٯی ظٸز زض حطٞٻ ٦كٝ ذٹـ قبٶؿی ٦بٲ٭ ثٹز

ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط ضخ زاز. زض ٸا٢ٕ زٸ ٦كٝ ٸػٹز زاقز، ٦ٻ ی٧ی 
ثب ذٹاٶسٴ ؾط ٸ ٦بض زاضز ٸ زی٫طی ثب ٶٹقشٵ. ایٵ ثرف سٹيیح 

زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٵ سهبزٞبً ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ټیذٷٹسیعٰ  ٲی
 ٦طزٰ ٸ چطا ایٵ دیكطٞز ٲٽٳی ثطای ثٽجٹز ذٹز اؾز.

 ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ ضایغ اؾز
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٢ج٭ اظ ٲكرم قسٴ ٦كٝ ق٫ٟز اٶ٫یعٰ، ثبیس ثساٶیس ٦ٻ زض ٸا٢ٕ 
ټیچ چیع ػسیسی زض ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ثب چكٳبٴ ثبظ ٸػٹز ٶساضز. 

ټبی  ایٵ ټیذٷٹسیعٰ آٶچیعی اؾز ٦ٻ قٳب زض اق٧ب٬ ٸ زضػٻ
ب٬ ایس. ثطای ٲظب٬، آیب سب ثٻ ح ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ظٶس٪ی ذٹز سؼطثٻ ٦طزٺ
ی ٲؿش٣یٱ زض ٲؿیطی ٦ٻ ی٥  قسٺ اؾز ٦ٻ اٸاذط قت زض ی٥ ػبزٺ

٦كس ضاٶٷس٪ی ٦طزٺ ثبقیس؟ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹز ضا زض  ؾبٖز َٹ٬ ٲی
ټبی ؾٟیس ضٶ٫ی ثبقیس  چیٵ ٲٹ٢ٗیشی ثیبثیس ٦ٻ زض حب٬ سٳبقبی ٶ٣ُٻ

ی ْبټطی ٖجٹض ایٵ  ٦ٷس. قیٹٺ ٦ٻ ذُٹٌ ثعض٪طاٺ ضا اظ ټٱ ػسا ٲی
ٺ ٸ ثسٸٴ ټیچ ٢هسی قٳب ضا ٲؿحٹض ذُٹٌ ٶٓط قٳب ضا ػٯت ٦طز

٦ٷیس، ظیطا ایٵ ػبیی اؾز  ٦ٷس. زائٳبً ثٻ ایٵ ذُٹٌ ٶ٫بٺ ٲی ذٹز ٲی
قٹز ٸ  ٦ٻ چكٳبٴ قٳب ثٻ ق٧٭ َجیٗی ثٻ ؾٳز آٴ ٦كیسٺ ٲی

ایس. دؽ  ٞٽٳیس ٦ٻ ثٻ ٲ٣هس ذٹز ضؾیسٺ ز٢ی٣ٻ ٲی 5ْبټطاً ٣ٍٞ زض 
ؾز. ٦ٷس ٦ٻ ی٥ ؾبٖز ٪صقشٻ ا ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ شټٵ قٳب ذُٹض ٲی

ػبزٺ ٸا٢ٗبً قٳب ٲؿحٹض ٦طزٺ اؾز. ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ػبزٺ قٳب ضا 
ی ٢ُٗی ٸ قبیٕ  ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٺ اؾز. ٸ حؽ سحطیٝ ظٲبٴ ٶكبٶٻ

 ټیذٷٹسیعٰ اؾز.
زی٫طی اظ ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ ٸػٹز زاضز. سط  قبیٕټبی  ٶٳٹٶٻ

 قٹیس ٸ ٞیٯٳی ضا ٲكبټسٺ ا٪ط ثٻ ؾیٷٳب ثطٸیس، ٸاضز ؾبٮٵ سبضی٥ ٲی
ای اظ سهبٸیط ٲشحط٦ی اؾز ٦ٻ زض  ٦ٷیس ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ٲؼٳٹٖٻ ٲی

٦ٷیس، ٪طٞشبض  ٪صضز. ا٪ط ٞیٯٱ ذٹثی سٳبقب ٲی ٲ٣بث٭ چكٳبٴ قٳب ٲی
٦ٷیس،  قٹیس. ا٪ط ی٥ ٞیٯٱ سطؾٷب٤ سٳبقب ٲی َطح زاؾشبٶی آٴ ٲی

٢ٯجشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز حشی سٷس ٸ سٷس ثعٶس ٸ حؽ ح٣ی٣ی سطؼ ثب ٸػٹز 
سٳبقبی ی٥ ٞیٯٱ ټؿشیس ٸ ٦بٲلاً زض  زاٶیس زض حب٬ ایٵ ٦ٻ ٲی
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چٻ  ؾیٷٳبٲٹ٢ٗیشی اٲٵ ٢طاض زاضیس زض قٳب ٸػٹز ذٹاټس زاقز. زض 
 زټس؟ ثٯٻ، ایٵ ٶٹٖی ټیذٷٹسیعٰ اؾز. چیعی ضخ ٲی

ای  ی ٦بض٦طز ټیذٷٹسیعٰ اؾز. زض سؼطثٻ ٸ ایٵ سٹيیح ذٹثی زضثبضٺ
بؾی ٦ٻ زض ؾبٮٵ ؾیٷٳب زاقشیس، ح٣ی٣شبً اٲیس زاقشیس ٦ٻ اظ ٶٓط احؿ

ی چیعی، ظٲبٴ ٸ  زض٪یط آٴ ٞیٯٱ قٹیس. قٳب ثطای حؽ ٸ سؼطثٻ
٦ٷیس. ٸ ٢ُٗبً ا٪ط آٴ ٞیٯٱ حشی ٦ٳی ٸ٢یح  دٹ٬ ذٹز ضا نطٜ ٲی

چیعی ٦ٻ ثط  ثبقس، قٳب ذٹز ضا زض حب٬ ٧ٞط ٸ احؿبؼ ٦طزٴ ثٻ آٴ
یبثیس. قٳب حشی ثٻ سسضیغ  ای ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز ٲی ی ٶ٣طٺ ضٸی دطزٺ

سط  سبٴ ؾطیٕ قٹیس ٦ٻ ٢ٯت ټب ٲی آٶ٣سض ٚط٠ زض آٴ قرهیز
ظزٺ یب ذكٳ٫یٵ  قٹز ٸ ټیؼبٴ ثب آزضٶبٮیٵ دط ٲی ثسٶشبٴظٶس،  ٲی
 قٹیس. ٲی

سٹاٶس اٶؼبٰ زټس. زض  ایٵ ز٢ی٣بً ټٳبٴ ٦بضی اؾز ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٲی
اثشسا، ټیذٷٹسیعٰ ثطای آٶ٧ٻ ٲٹطط ثبقس ثٻ ټٳ٧بضی قٳب ٶیبظ زاضز. 

ٸ ټٳچٷیٵ ثبیس ثرٹاټیس ٦ٻ قٳب ثبیس ثرٹاټیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ قٹیس 
سٹاٶس زض اٶؼبٰ آٴ ثٻ قٳب  ای ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٲی آٴ سٛییط یب ثٽجٹزی

٦ٳ٥ ٦ٷس زض قٳب ضخ زټس. قٳب ثبیس ثط ضٸی آٴ ایسٺ یب زضٲبٴ ٦بض 
زټیس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ  ٦ٷیس. قٳب ذٹز ضا زض ثطاثط آٴ سؼطثٻ ٢طاض ٲی

ٶٻ ٣ٍٞ ثط شعاٖی ثٻ ق٧ٯی اٶزټیس، آٴ دیكٷٽبزار  ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی
ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٸا٦ٷف  سبٴ ثسٴقٳب ثٯ٧ٻ ټٳچٷیٵ ثط ضٸی   ضٸی شټٵ

ټب سبطیط٪صاض اؾز. ثطای ٲظب٬، ا٪ط  آٴ ثٻ اٶٹأ ٲكرهی اظ ٲحط٤
ثطای ٚٯجٻ ثط سطؼ ذٹز ثطای نحجز زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ ذٹز ضا 

زټیس ٦ٻ  ٦ٷیس، ثٻ ذٹز دیكٷٽبزاسی شاسبً ٲظجز اضائٻ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ټبی قٳب زض اضسجبٌ اؾز.  حجز زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ ثب ٸا٦ٷفثٻ ټٷ٫بٰ ن

دصیطز، ثسٴ قٳب  ټٷ٫بٲی ٦ٻ شټٵ دیكٷٽبزار ټیذٷٹسیعٰ ضا ٲی
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٪یطیس ٸ ثبیس نحجز ٦ٷیس  ی ثٗسی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ ٢طاض ٲی زٞٗٻ
٦ٷس. قٳب ذٹاټیس ٞٽٳیس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ  ثٻ ق٧٭ ٲشٟبٸسی ضٞشبض ٲی

یس زاقز ٦ٻ ایٵ اٲط نحجز زض ثطاثط ػٳٕ آضاٲف ثیكشطی ذٹاټ
سبٴ ٖط٠ ٦ٷس، ٢ٯت قٳب ثٻ سذف ٶیٟشس ٸ  قٹز ٦ٝ زؾز ثبٖض ٲی

ضا ثٻ  ثسٶشبٴسٹاٶس  زاٶیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ شټٵ ٲی ٚیطٺ. ا٪ط آ٪بټبٶٻ ٶٳی
اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ٸازاض ٦ٷس یب چ٫ٹٶٻ شټٵ زض َٹ٬ ی٥ ٞیٯٱ سطؾٷب٤ 

٦ٷس ٲٽٱ ٶیؿز. آٴ ضا ثٻ شټٵ  زض ؾبٮٵ ؾیٷٳب آزضٶبٮیٵ آظاز ٲی
ذٹزآ٪بٺ ذٹز ٸا٪صاض ٦ٷیس. اٲب اظ َطی١ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ آٴ یبز زټیس ٶب

ذٹاټیس زض  ذٹاټیس اٶؼبٰ زټس، چ٫ٹٶٻ ٲی ٦ٻ چٻ چیعی ٲی
ټبی ٲكرهی ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټس ٸ ؾذؽ آٴ سٛییطار ضا  ٲٹ٢ٗیز

 ی ٖٳ٭ ثذٹقبٶس. ػبٲٻ

 ٦كٟی ٦ٻ اظ ٶٓطټب زٸض ٲبٶس
ب٠ اٞشبز ٦ٻ ی٧ی اظ زٸ ٦كٝ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٲٵ ظٲبٶی اسٟ

ذٹاٶسٰ سهبزٞبً ذٹز ضا ټیذٷٹسیعٰ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب نسای ثٯٷس ٲی
ی ټیذٷٹسیعٰ  ٦طزٰ! ی٥ ضٸظ ٖهط ٲٵ زض حب٬ ذٹاٶسٴ زؾز ٶٹقشٻ

ی قٷیساضی ٦ٻ ثطای ضٸظ ثٗس  اٰ ثطای ی٥ ثطٶبٲٻ ثٹزٰ ٸ ثٻ ؾرٷطاٶی
زازٰ. ؾرٷطاٶی ٶٹقشٻ قسٺ زاضای سٳبٲی  يجٍ قسٺ ثٹز ٪ٹـ ٲی

ای ضٸـ قٷبؾی ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ثٹز ٦ٻ زاضای ٖٷبنط آقٷب ثط
ؾبظی دیكطٸٶسٺ، سؼؿٱ ثط اؾبؼ اٮ٣بء، دیكٷٽبزټبی  ثرف آضاٰ

زضٲبٶی ٸ ثرف ثیساضی ثطای ثیطٸٴ آٸضزٴ ؾٹغٺ اظ ټیذٷٹسیعٰ 
 اؾز.

ای اظ ٲشٵ ټیذٷٹسیعٰ ضا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب نسایی ٶطٰ ٸ آضاٰ ٶؿرٻ
سٯٟٵ قٹ٦ٻ قس.  ذٹاٶسٰ، احؿبؾبسٱ ثط اطط ظٶ٩ ظزٴ ٶب٪ٽبٶی ٲی
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ټٷ٫بٲی ٦ٻ سٯٟٵ ثطای ثبٸض زٸٰ ظٶ٩ ذٹضز، حؿی ذكٵ ٸ ٖبضی اظ 
آضاٲف ثٻ ٲٵ زؾز زاز ٦ٻ دیف اظ ایٵ ټیچ٫بٺ آٴ ضا سؼطثٻ 
ٶ٧طزٺ ثٹزٰ. ٲٵ ٞٽٳیسٰ ٦ٻ سب حسی ٸاضز ٸيٗیز حؿبؾیز ثیف 

ای ثٻ ایٵ  اٰ. ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټبی حطٞٻ اظ حس حؿی قسٺ
٪ٹیٷس ٦ٻ ظٲبٶی ضخ  ٲی 1اسٳؿٟطیثیف اظ حس  سیعحؿیٸيٗیز 

ی  زټس ٦ٻ قرم ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ثٻ ؾُح ٲكرهی اظ ذٯؿٻ ٲی
٦طزٰ اٞعایف  ټیذٷٹسیعٰ ضؾیسٺ ثبقس. زض حبٮی ٦ٻ احؿبؼ ٲی

اٰ ٶٟٹش دیسا ٦طزٺ اؾز، اظ زؾز  ظٸزضٶؼی زض ٦٭ زؾش٫بٺ ٖهجی
ای ٦ٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ آٴ ثٹزٰ ؾطٰ ضا ثطزاقشٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ٶٹقشٻ
شطٰ ٶ٫بټی ٦طزٰ، زاضای حؽ ٖؼیجی ثٹزٰ ٪ٹیی آٴ اسب٠ ثٻ زٞ

زاضای اٶحٷبء ثٹز. ایٵ حؽ ػعئی اٲب ٢بث٭ سٹػٻ ثٹز. ټط چیعی زض 
ضؾیس. س٣طیجبً ٪ٹیی ٦ٻ ایٵ ی٥  آٴ اسب٠ ٪ٷ٩ ٸ ٲبر ثٻ ٶٓط ٲی

ی آقٷبیی اظ  سٹټٱ ثٹز. ٲٵ ټٳچٷیٵ ایٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ
زض ثؿیبضی اظ ٲٹا٢ٕ  ټیذٷٹسیعٰ سكریم زازٰ. ایٵ حؿی ثٹز ٦ٻ

زضؾز ثٗس اظ ػٯؿبر ذهٹنی ټیذٷٹسیعٰ ثب ٲكشطیبٶٱ آٴ ضا 
سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٰ. ټط ٦ؿی ٦ٻ زی٫طاٴ ضا ثطای ثسؾز آٸضزٴ 

٦ٷس ثٻ قٳب ذٹاټس ٪ٟز ٦ٻ سهبزٞبً زض  اٲطاض ٸ ٲٗبـ ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ا٦ظط ٲٹا٢ٕ )یب ټٳیكٻ( ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ زی٫طاٴ ذٹز ٶیع 

 قسٺ اؾز. اٲب چطا؟ ټیذٷٹسیعٰ
ی  ٧ٞط ٦ٷیس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ػٯؿٻ ایٵ ٲٹيٹٔذٹة، ی٥ ٮحٓٻ ثٻ 

سٹاٶس نسای ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ  قٹز، زضٲبٶ٫ط ٲی ټیذٷٹسیعٰ قطٸٔ ٲی
ؾبظی  ی ټیذٷٹسیعٰ ثطای ضٞشٵ ثٻ حبٮز ٖٳی١ آضاٰ ٦ٳ٥ ثٻ ؾٹغٺ

                                                            
1- atmospheric hyperacuity 
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ثكٷٹز. ؾذؽ، ایٵ زیبٮٹ٨ ثطای ٢طاض زازٴ ؾٹغٺ زض ٸيٗیز 
ٲكبټسٺ ٦ٷس. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زضٲبٶ٫ط  ازاٲٻ دیسا ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٖٳی١

ایٵ ٖٳ٭ ٦ٻ ثٻ  ،قٹز سط ٲی سط ٸ آضاٰ ی ذٹز آضاٰ ؾٹغٺ٦ٷس ٦ٻ  ٲی
 قٹز زضٲبٶ٫ط حشی ٪ٹیٷس ٚبٮجبً ثبٖض ٲی آٴ دیكٷٽبز ٚیطٲؿش٣یٱ ٲی

سط قٹز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ا٪ط ٲٹؾی٣ی ټیذٷٹسیعٲی  آضاٰ ذٹز ٶیع
آٴ ضا ٢ُٗبً ٹز، زضٲبٶ٫ط ق درفزض َٹ٬ ایٵ ػٯؿٻ  یثرك آضاٰ

ی ایٵ ٖٹاٲ٭ ثٻ َطظ ٢بث٭  قٷٹز. ټٳٻ ی ټیذٷٹسیعٰ ٲی ؾٹغٺ ټٳچٹٴ
زض حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ذٹز  ی ؾٹغٺای زضٲبٶ٫ط ضا ثٻ ټٳطاٺ  ثیٷی دیف

ٲكبټسٺ ټبی ثؿیبضی  زټس! ٲٵ ایٵ ح٣ی٣ز ضا زض َٹ٬ ؾب٬ ٢طاض ٲی
ظ ضٸی ای اؾز ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ا . ٸ ایٵ قجیٻ سؼطثٻاٰ ٦طزٺ

. اظ آٴ ظٲبٴ ثٹز ٦ٻ ٞٽٳیسٰ ٦ؿت ٦طزٰی ټیذٷٹسیعٰ  زؾز ٶٹقشٻ
ی ټیذٷٹسیعٰ سهبزٞبً ذٹز ضا ثب  ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ زؾز ٶٹقشٻ

 !٦ٷٱ ٲیچكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ 
ایٵ ٦كٝ حؽ ٦بٲٯی ثٻ ٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط زاز. 

ز ثرف نسای نحج ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثب نسای ثٯٷس، ٮحٵ آضاٰ
٦طزٶٱ ثط ٲٵ ٚٯجٻ دیسا ٦طز. ټٳعٲبٴ ٲشٷی ضا ٦ٻ ذبنٻ ثطای 
ټیذٷٹسیعٰ َطاحی قسٺ ثٹز ذٹاٶسٰ. ثٷبثطایٵ، ثٻ ټٷ٫بٰ ٪ٹـ ٦طزٴ 
ثٻ ػٳلاسٱ ٦ٻ ثٻ ز٢ز ثطای اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ َطاحی قسٺ ثٹز ثٻ 

 ٦طزٰ. نسای ټیذٷٹسیعٲی ذٹز ٪ٹـ ٲی
ز ایٵ ٸيٗیز اٲب چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧ٵ ثٹز ٦ٻ ٲٵ ثشٹاٶٱ ثب چكٳبٴ ثبظ ٸاض

قٹٰ؟ ټیچ چیعی زض آٲٹظـ ټیذٷٹسیعٰ ٲٵ ثطای سبئیس ایٵ ٦كٝ 
اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ ٸػٹز ٶساقز. ٢بث٭ اٖشٳبز زض ی  ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ قیٹٺ

ثطای   زټٷس ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٖٳ١ ثبلای ذٯؿٻ ٲٷبثٕ ؾٷشی آٲٹظـ ٲی
ټٷ٫بٰ ثب٢ی ٲبٶسٴ زض ایٵ قطایٍ ضؾیسٴ ثٻ ثبظ ٦طزٴ چكٳبٴ ثٻ 
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ټب یب  اٲب ټیچ٧ساٰ اظ ٦شبةسیعٰ ٲٳ٧ٵ ٸ ٲحشٳ٭ اؾز. حبٮز ټیذٷٹ
ی ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ی٥  اؾبسیسٰ زضثبضٺ

 اٶس. ټیچ ٶٹٔ نحجشی ٶ٧طزٺی ټیذٷٹسیعٰ  زؾز ٶٹقشٻ
زاٶٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اؾز ٦ٻ ٦بضقٷبؾبٴ ټیذٷٹسیعٰ چٷیٵ  ٲٵ ٶٳی

یطٶس. ٲٵ ٣ٍٞ ٪ ای ضا زض ایؼبز ټیذٷٹسیعٰ ٶبزیسٺ ٲی ی ؾبزٺ قیٹٺ
سٹاٶٱ حسؼ ثعٶٱ ٦ٻ ایٵ قیٹٺ آٶ٣سض ٲكرم اؾز ٦ٻ اظ ٶٓط  ٲی

ی زی٫ط ثطضؾی ایٵ ٲٹيٹٔ ایٵ اؾز  ٖٳٹٰ ٲرٟی ٲبٶسٺ اؾز. قیٹٺ
٦ٻ ٲشرههبٴ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بٲلاً اظ ایٵ قیٹٺ آ٪بٺ 
ثبقٷس، اٲب قبیس اظ ؾبز٪ی آٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ثیطٸٴ آٸضزٴ ؾٹغٺ اظ 

ټب، ا٪ط س٣طیجبً ټٳٻ  ی ایٵ ػسای ټٳٻسطؾٷس.  ٰ ٲیحبٮز ټیذٷٹسیع
ای ټیذٷٹسیعٰ  ی حطٞٻ ثشٹاٶٷس ٣ٍٞ اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ی٥ زؾز ٶٹقشٻ

ٸاضز آٴ قٹٶس، چطا ثبیس ایٵ ټٳٻ ټعیٷٻ نطٜ ٦طز سب ثٻ ثٻ دیف 
ټط زٸی سٹيیحبر ٢بث٭ ٢جٹ٬ ټؿشٷس. ٪ط ضٞز؟  ی٥ ټیذٷٹسیعٰ

زاٶؿشٱ ٦ٻ  ٲی قیٹٺ، ټب زض ٢جب٬ ایٵ نطٜ ٶٓط اظ زٮی٭ ؾ٧ٹر آٴ
 اٰ: اٶ٫یعی اٶؼبٰ زازٺ ٦كٝ ق٫ٟز

ی آٴ  ی ټیذٷٹسیعٰ ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶٷسٺ ذٹاٶسٴ ی٥ زؾز ٶٹقشٻ
 ٦ٷس! ضا ټیذٷٹسیعٰ ٲی

زاٶؿشٱ ٦ٻ ٸاضز قسٴ ثٻ  ٲٵ ٢جلاً اظ ضٸی آٲٹظـ ٸ سؼطثٻ ٲی
ٸيٗیشی قجیٻ ټیذٷٹسیعٰ س٣طیجبً ټٳیكٻ ثٻ ټٷ٫بٰ سٳبقبی ی٥ ٞیٯٱ 

زاٶؿشٱ ٦ٻ  زټس. ٸ ٲٵ اظ ٢ج٭ ٲی ٥ زاؾشبٴ ػبٮت ضخ ٲیذٹاٶسٴ ییب 
ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی، ٚبٮجبً ثٻ ټٳطاٺ ٲكشطیبٶٱ ٸاضز 

قٹٰ ٸ ایٵ ٦بض ضا ثب چكٳبٴ ثبظ اٶؼبٰ  ٲی ی ؾج٥ حبٮز ذٯؿٻ
ای قسٺ  زټٱ. آٶچٻ ٦ٻ ثطای ٲٵ ػسیس ثٹز ایٵ ثٹز ٦ٻ ٸاضز قیٹٺ ٲی
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ی٥ ٲشٵ ټیذٷٹسیعٰ ضا ایؼبز ٦طزٺ ٸ ثٹزٰ ٦ٻ ٣ٍٞ اظ َطی١ ذٹاٶسٴ 
سٹاٶؿشٱ اظ آٴ ثطای اٶش٣ب٬ زضٲبٴ شټٵ زضٸٶی اؾشٟبزٺ  ثٷبثطایٵ، ٲی

 ٦ٷٱ.
ایٵ ز٢ی٣بً ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ قطٸٔ ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٦طزٰ ٸ ثٻ ایٵ 
ٶشیؼٻ ضؾیسٰ ٦ٻ ایٵ قیٹٺ ٲٹطط اؾز، ظیطا ثٻ سسضیغ اظ آٴ ثطای 

یٵ ټیذٷٹسیعٰ ثطای ٲؿبئٯی اټساٜ ثٽجٹز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٰ. ٲٵ اظ ا
 ٸظٴ ټٟشٻ زٺ دٹٶس 5ټٳچٹٴ ٦بټف ٸظٴ اؾشٟبزٺ ٦طزٰ ٸ زض ٖطو 

ثطای ٚٯجٻ ثط ٖبزر ثٻ سبذیط اٶساذشٵ  قیٹٺ ایٵ ٦ٱ ٦طزٰ. ٲٵ اظ
اؾشٟبزٺ  -ټب ی ٲٗؼعٺ ٲٗؼعٺ –٦بضټب ٸ دطزاذز ثٻ ٲٹ٢ٕ ٢جٹيٱ 

ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ ثبظی سٷیؿٱ ضا ثب سٳط٦ع ٲًبٖٟی ٦طزٰ. 
ثٽجٹز ثركیسٰ. ٲٵ اظ ایٵ قیٹٺ ثطای اٞعایف زضآٲسٰ اؾشٟبزٺ 
٦طزٰ. ٲٵ حشی اظ آٴ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض ٶٹقشٵ ٸ ٦بٲ٭ ٦طزٴ 
ایٵ ٦شبة اؾشٟبزٺ ٦طزٰ. ٶشبیغ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ ؾطیٕ ٸ ٚبٮجبً 
ثطسط اظ ٶشبیؼی ثٹز ٦ٻ ٲٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی ثٻ آٴ 

 زؾز یبٞشٻ ثٹزٰ.

 ټبی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثط ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی عیزٲ
ثٻ ټٷ٫بٰ ٖٳٯی ٦طزٴ ٦كٟٱ ثطای اټساٜ ثٽجٹز ذٹز، ٞٽٳیسٰ ٦ٻ 

ټبی ؾٷشی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ  ایٵ قیٹٺ زاضای ٲعایبی ٲكرهی ثط قیٹٺ
زټس سب ټٳیكٻ ثبظ  اؾز. زض قطٸٔ، ایٵ قیٹٺ ثٻ چكٳبٴ اػبظٺ ٲی

ثٻ ذٹاة ضٞشٵ زض َٹ٬ ذٹز  ی ثب٢ی ثٳبٶٷس، زض ٶشیؼٻ ٶ٣م ثبٮ٣ٹٺ
ضٸز. ایٵ اٲط ٦بٲ٭ قسٴ دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی ضا  ټیذٷٹسیعٰ اظ ثیٵ ٲی

 ٦ٷس ٦ٻ ٲٽٳشطیٵ ثرف ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اؾز. سًٳیٵ ٲی
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زاقشٵ چكٳبٴ ثبظ ټٳچٷیٵ ثط ٶ٣م زی٫ط ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی 
٦ٷس ٸ آٴ ٶیبظ ثطای آٲبز٪ی اؾز. سٳبٲی دیكٷٽبزار ٶٹقشٻ  ٚٯجٻ ٲی
قٹٶس. زض ایٵ ٶٹٔ  ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ ٲیقسٺ ٸ 

اظ ټیذٷٹسیعٰ، ثٻ ټیچ حّٟ ٦طزٶی ٶیبظ ٶیؿز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ثٻ 
ی ټیذٷٹسیعٰ آٲبزٺ قسٺ ټٳچٹٴ  زؾز ٶٹقشٻټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ی٥ 

ټبیی ٦ٻ زض ایٵ ٦شبة آٸضزٺ قسٺ اؾز، آٴ زؾز  زؾز ٶٹقشٻ
 ٦ٷس. ٔ سب اٶشٽب ٞطاټٱ ٲیای زضٲبٴ ٦بٲ٭ ضا اظ قطٸ ی حطٞٻ ٶٹقشٻ

ی  زض ٶٽبیز، ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ قٳب ٶیبظی ٶساضیس سب زضثبضٺ
ټبی اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ ٸ دیكٷٽبزار ټیذٷٹسیعٰ اَلاٖبر زاقشٻ  قیٹٺ

ی ثٻ ق٧٭  سٹاٶیس ثٻ ؾبز٪ی ی٥ زؾز ٶٹقشٻ ثبقیس. قٳب ٲی
رٹاٶیس ی ټیذٷٹسیعٰ ضا ثب نسای ثٯٷس ثطای ذٹز ث ای ٶٹقشٻ قسٺ حطٞٻ

ٺ ٸ اظ ٲعایبی ٦بٲ٭ دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی ثٽطٺ سسب ٸاضز ټیذٷٹسیعٰ ق
 ثجطیس.

ثطای ټبی دیف ٶیبظ  ؾٹاز ٸ سٹاٶبیی نحجز ٦طزٴ سٷٽب ٲٽبضر
 اؾشٟبزٺ اظ اظ ایٵ قیٹٺ ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز اؾز.

 ی٥ اثسأ زض ضٸـ قٷبؾی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ
ٸ ٦بضثطزی قسٰ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲشٹػٻ ٸػٹز چٷیٵ ٲٹ٣ٞیز ؾطیٕ 

اٰ. ٦كٟی ٦ٻ اٞطاز ثؿیبضی اظ  ای اٶؼبٰ زازٺ ٞٽٳیسٰ ٦ٻ ٦كٝ سبظٺ
آٴ ثٽطٺ ذٹاټٷس ثطز. ٲٵ ثٻ سسضیغ ایٵ قیٹٺ ضا ثطای ؾبزٺ، ؾطیٕ ٸ 

ی اٞطاز سب ػبی ٲٳ٧ٵ آظٲبیف ٸ  ضاحز ٦طزٴ آٴ ثطای اؾشٟبزٺ
ٶبٲیسٰ، ظیطا « ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی» انلاح ٦طزٰ. ٲٵ ایٵ قیٹٺ ضا 

سٹاٴ آٴ ضا ثلاٞبنٯٻ ثٻ  ٻ ټیچ زاٶكی اظ ټیذٷٹسیعٰ ٶیبظ ٶساضز، ٲیث
 اٞشس. ثٻ ؾطٖز ٶیع ٲٹطط ٲی٦بضثطز ٸ 
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 ذلانٻ –چ٫ٹٶٻ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ٦كٝ ٦طزٰ 
  حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ی٥

ای یب ی٥ ٲشٵ ٦ٻ  ی ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی حطٞٻ زؾز ٶٹقشٻ
 آیس. ی قسٺ اؾز ثسؾز ٲیثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاح

 ټبی ٲكرهی ٶؿجز ثٻ ذٹز  ایٵ قیٹٺ ٲعیز
ټبیی ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا  ټیذٷٹسیعٰ ؾٷشی زاضز، ٲعیز

ذٹز ټیذٷٹسیعٰ » ٦ٷس. ٲٵ ایٵ قیٹٺ ضا  سط ٲی ؾبزٺ ٸ ٲُٳئٵ
 ٶبٲٱ. ٲی« ٞٹضی
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4 
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  سؼطثٻ

 ثطای ذٹز
ثٻ ق٧٭ ٖٳٯی سؼطثٻ  زض ایٵ ثرف، قٳب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا

ثب چ٫ٹٶ٫ی ٸ چطایی ایٵ ضٸـ آقٷب ذٹاټیس ذٹاټیس ٦طز. زض اثشسا، 
قس. ؾذؽ، سٳطیٷی اضائٻ ذٹاټس قس ٦ٻ اؾبؼ ٲٹ٣ٞیز آیٷسٺ ضا زض 

ثٗس اظ ایٵ ثرف، آٲبزٺ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ ٲكرم ذٹاټس ٦طز. 
ذٹاټیس قس سب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثطای اټساٜ ٸ ٶیبظټبی 

 ٹز ثٻ ٦بض ثجطیس.ذبل ذ

 ٦ٷس. ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی: چطا ٸ چ٫ٹٶٻ ایٵ قیٹٺ ٦بض ٲی
ی انٯی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی، ثب نسای ثٯٷس ٲشٷی  ثب اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ

ای اؾز ٦ٻ  ایٵ زؾز ٶٹقشٻذٹاټیس ذٹاٶس. « 1اٮ٣بی انٯی»ضا ثٻ ٶبٰ 
ٸ ایؼبز حبٮز اٞعایف ٶٟٹشدصیطی َطاحی  ثطای اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ

ضؾیس، دیكٷٽبزټبی ٲٹططی ضا  اؾز. ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ایٵ حبٮز ٲی قسٺ
قٹز. ثٗس اظ ایٵ  سبٴ ػصة ٲی ذٹاټیس ذٹاٶس ٦ٻ سٹؾٍ شټٵ زضٸٶی

                                                            
1- Master Induction 
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ضا ٲُبٮٗٻ ذٹاټیس ٦طز ٦ٻ قٳب ضا اظ حبٮز « 1ثیساضی»دیكٷٽبز، ثرف 
 ٪طزاٶس. ی ذٹز ثبظٲی ټیذٷٹسیعٰ ذبضع ٦طزٺ ٸ ثٻ ټٹقیبضی ضٸظاٶٻ

ٹسیعٰ ٞٹضی ثؿیبض ؾبزٺ ټؿشٷس. ثٻ ټٷ٫بٰ قیٹٺ ٸ انٹ٬ ذٹز ټیذٷ
ثب نسای ثٯٷس ثطای ذٹز، اظ ٮحٵ ٸ « اٮ٣بی انٯی»ذٹاٶسٴ ثرف 

ثرف نسا ٦ٻ ثطای ذٹاٶسٴ آٴ ٲشٵ ٲٷبؾت اؾز  فآټٷ٩ آضاٲ
اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. قٳب زض ٲ٣بٰ ذٹاٶٷسٺ ٶٹٖی ٮحٵ ٸ آټٷ٩ 

ای  ٪ط حطٞٻ ټیذٷٹسیع٦ٰٷیس ٦ٻ اظ ی٥  ثركی ضا سؼطثٻ ٲی آضاٲف
 ٓبض زاضیس.اٶش

ایؼبز  ثسٶشبٴثركی ثط ضٸی شټٵ ٸ  َٷیٵ نسای قٳب اطط آضاٰ
ټبی چٷس حؿی ٸ دیكٷٽبزاسی  ٦ٷس. ٲحشٹی ٲشٵ اظ سهٹیطدطزاظی ٲی

٦ٷس ٦ٻ زض ټط زٸ ؾُح ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ ثطای  اؾشٟبزٺ ٲی
٦ٷیس. چٻ اظ  ټب ضا سؼطثٻ ٲی اٮ٣بی حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ آٴ

ثٻ ػع سهبٸیط اضائٻ سٹاٶس  ٸ چٻ ٶٻ، شټٵ قٳب ٶٳی آٴ آ٪بٺ ثبقیس
زض ټٳیٵ حب٬، شټٵ  ٧ٷس.قسٺ زض ٲشٵ چیع زی٫طی ضا سؼؿٱ ث

ذٹزآ٪بٺ ثٻ ټٷ٫بٰ ثطضؾی ذُٹٌ آٴ ٲشٵ ثٻ ؾٳز زی٫طی ټسایز 
ی آٴ ثحض  قٹز ٦ٻ ایٵ اٲط ثٻ سٗٯی١ ٖبٲ٭ حیبسی ٦ٻ ٢جلاً زضثبضٺ ٲی

یذٷٹسیعٰ زض آٴ ٲشٵ ټٳچٷیٵ دیكٷٽبزار ثٗس اظ ټ٦ٷس.  قس ٦ٳ٥ ٲی
قٹز ټط ثبض ٦ٻ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثبٖض ٲی

سط ثب چكٳبٴ ثبظ ٸاضز ټیذٷٹسیعٰ  سط ٸ ٖٳی١ ٦ٷیس ٖٳی١ اؾشٟبزٺ ٲی
قٹیس. سط٦یت نسای ټیذٷٹسیعٲی قٳب، ثطضؾی زیساضی ٸ آ٪بټبٶٻ 

اٮ٣بی »ٸ ػٳلار آٴ نٟحٻ ٸ ٲحشٹی اټساٜ ثرف زض ثیٵ ٦ٯٳبر 
٦ٷس  ای حبٮز ټیذٷٹسیعٲی ضا ایؼبز ٲی ثیٷی َطظ ٢بث٭ دیف ثٻ« انٯی

                                                            
1- Wake-Up 
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سٹاٶیس دیكٷٽبزار زضٲبٶی ضا زض ؾُح ٶبذٹزآ٪بٺ ػصة  ٦ٻ زض آٴ ٲی
 ٦ٷیس.

ی  زاٶؿشٵ ایٷ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز يطٸضسبً زض َٹ٬ یب ثٗس اظ ی٥ ػٯؿٻ
ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی احؿبؼ ټیذٷٹسیعٰ ٶ٧ٷیس ٲٽٱ اؾز. سكریم 

سٹاٶس ؾرز ثبقس، اٲب ټٳبٶُٹض  عٰ ٲیؾُٹح ؾج٥ ٸ ذٟیٝ ټیذٷٹسی
سٹاٶس  ټب ٲی ٦ٻ دیف اظ ایٵ ٶیع ثحض ٦طزیٱ، اططار زضٲبٶی آٴ

ټٳچٹٴ حبٮز ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰ ثبقس. ثب ایٵ حب٬، ثٻ ټٷ٫بٰ 
ټبیی  ظٲبٴی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی، احشٳبلاً  ی ٲساٸٰ اظ قیٹٺ اؾشٟبزٺ

بر ثٻ ٸػٹز ذٹاټس زاقز ٦ٻ قٳب چیعی ټٳچٹٴ یبزآٸضی احؿبؾ
ټبیی اظ ٲشٵ، قسر سٳط٦ع زض َٹ٬ آٴ ػٯؿٻ،  ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثرف

چٷیٵ ٦ٷیس.  یب حؽ ٖٳی١ آضاٲف یب ټط ؾٻ ضا احؿبؼ ٲی
زټس ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ػٯؿبر ٪صقشٻ ثٻ ؾُح  احؿبؾبسی ٶكبٴ ٲی

ایس. شټٵ قٳب زض ایٵ  سطی اظ ټیذٷٹسیعٰ زؾز دیسا ٦طزٺ ٖٳی١
 ٲٽبضر ػسیس ذجطٺ قسٺ اؾز!

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی قٳب ی ٶرؿشیٵ ػٯؿٻ
حبلا ٸ٢ز آٴ ٞطا ضؾیسٺ اؾز سب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثطای ذٹز 

ی اٸ٬ ټسٜ ثٽجٹز قرهی ذٹز ٶیؿز. ثٻ  سؼطثٻ ٦ٷیس! زض ػٯؿٻ
سبٴ ثٻ ټٷ٫بٰ  ی اٸ٬ ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض اؾز سب شټٵ ػبی آٴ، ػٯؿٻ

 ټبی ثٗسی ضا اضس٣بء ثجركس. اؾشٟبزٺ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی سؼطثٻ
زض َٹ٬ ایٵ ػٯؿٻ، قٳب ثب نسای ثٯٷس ؾٻ چیع ضا ذٹاټیس ذٹاٶس: 

آیس ٸ ثرف  ، دیكٷٽبزار ٶٹقشبضی ٦ٻ ثٗس اظ آٴ ٲی«اٮ٣بی انٯی»
 ٦كس. ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی ٦15٭ ایٵ قیٹٺ ٣ٍٞ حسٸزاً «. ثیساضی»
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ی قطٸٔ ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ اؾز ٸ زض ٖیٵ حب٬ ثٻ  ایٵ ػٯؿٻ
٦ٷس سب ثٗساً ثٻ ؾبز٪ی ٸاضز ذٹز  ق٧٭ ذٹز٦بض قٳب ضا آٲبزٺ ٲی

ټبی  ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ قٹیس. ایٵ ٲشٵ اؾبؼ سٳبٲی ٲٹ٣ٞیز
آیٷسٺ زض اؾشٟبزٺ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی اؾز. ثٷبثطایٵ، سٳبٲی 

 سلاـ ٸ سٹػٻ ذٹز ضا ثط ضٸی آٴ ٢طاض زټیس!

 ټبی ذٹاٶسٴ ٸ آٲبز٪ی آٲٹظـ
س ٦بٲلاً سٷٽب ثبقیس ٲ٧بٴ آضاٲی ضا دیسا ٦ٷیس ٦ٻ زض آٴ ثشٹاٶی -1

 ز٢ی٣ٻ یب ثیكشط ٦ؿی ٲعاحٱ قٳب ٶكٹز. 15ٸ ثطای 

ٶٹض اسب٠ ضا ٦ٱ ٦ٷیس. ثطای ذٹاٶسٴ اظ ضٸی ٲشٵ ثبیس ٶٹض  -2
ی ٦بٞی  ٦بٞی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، اٲب ٶٹض اسب٠ ثبیس ثٻ اٶساظٺ

 يٗیٝ ثبقس سب اظ ًٞبیی آضاٰ ٸ س٧ٟطآٲیع حٳبیز ٦ٷس.

ٻ ٧ٞط ٦ٷیس. نسای ثٻ درف ٲٹؾی٣ی آضاٲی زض دؽ ظٲیٷ -3
 ٲٹؾی٣ی ثبیس دبییٵ ٸ آضاٰ ثبقس.

ثط ضٸی ی٥ نٷسٮی یب ٲجٯٳبٴ ضاحز ثٷكیٷیس ٸ ٲشٵ ضا ثط  -4
سٹاٶیس ٦شبة  سبٴ ٢طاض زټیس. ٲی ضٸی زاٲٵ ذٹز یب زض ٲ٣بث٭

ضا زض زؾشبٴ ذٹز ث٫یطیس یب آٴ ضا ثط ضٸی ٲیع ٲ٣بث٭ ذٹز 
 ٢طاض زټیس.

ضا ثٗس « ی انٯیاٮ٣ب»ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٲبزٺ قطٸٔ قسیس، ثرف  -5
 ټبی ظیط ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس: اظ ضاټٷٳبیی

 )اٮٝ( اظ ٮحٵ آضاٰ ٸ ٶطٰ نسای ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.
 )ة( ثٻ آضاٲی ثرٹاٶیس ٸ ټط ػب ٦ٻ ؾٻ ٶ٣ُٻ زیسیس ٦ٳی ٲ٧ض ٦ٷیس.
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ی ایشبٮی٧ی سب٦یس ٦ٷیس. ذٹاٶسٴ  )ع( ثط ضٸی ټط ٖجبضر یب ٦ٯٳٻ
ثٯٷس يطٸضی ٶیؿز، اٲب ٦ٯٳبسی ٦ٻ زض دطاٶشع ټؿشٷس ثب نسای 

 ٦ٷیس. ټب دیطٸی ٲی ټبی ٲٹػٹز زض آٴ ٦ٻ اظ ضاټٷٳبیی قٹیسٲُٳئٵ 
ذٹاٶیس ٧ٞط  ٸاض ٦ٯٳبر ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٲی )ز( ثٻ ػبی نطٞبً ٪ٟشٵ َٹَی

 ٦ٷیس.
ضا زض « ثیساضی»ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ٦٭ ٲشٵ اظ ػٳٯٻ ثرف  ی ٲٽٱ: ٶ٧شٻ

 ذٹاٶیس. ی٥ ػٯؿٻ اظ قطٸٔ سب اٶشٽب ٲی

 ی سؼؿٱ بضٺی٥ ٶ٧شٻ زضث
٪صاضٶس  ثطذی اٞطاز اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ ضا زض اٸاؾٍ ٦بض ٦ٷبض ٲی

سٹنیٝ قسٺ زض سٹاٶٷس ثٻ ق٧٭ ٸايح ٸ ٲكرهی سهبٸیط  ظیطا ٶٳی
آٴ ٲشٵ ضا سؼؿٱ ٦ٷٷس. ا٪ط ٶشٹاٶؿشیس سهبٸیط سٹنیٝ قسٺ زض ٲشٵ 

سؼؿٱ سٹاٶبیی ای سؼؿٱ ٦ٷیس ذیٯی ٶ٫طاٴ ٶجبقیس.  ضا ثٻ ق٧٭ ظٶسٺ
ٶبذٹزآ٪بٺ قٳبؾز ٸ چیعی ٶیؿز ٦ٻ ثطای اٶؼبٰ آٴ  َجیٗی شټٵ

ثبیس سلاـ ٦ٷیس. زض ٪صض ظٲبٴ، قٳب زض اٶؼبٰ آٴ ثٽشط ذٹاټیس قس. 
چیعی ٦ٻ ٲٽٳشط اؾز زاقشٵ احؿبؾبر ٲطسجٍ ثب ٲشٷی اؾز ٦ٻ زض 
حب٬ ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشیس. ثركی اظ سؼؿٱ ضا ثطای شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ 

 ذٹز ث٫صاضیس.

 .اٮ٣بی ػبی٫عیٵ ٲٹػٹز اؾز
قبٲ٭ سهٹیطدطزاظی ی٥ ؾبذشٳبٴ ٲسضٴ ٸ « اٮ٣بی انٯی»ی  قیٹٺ

 یسی٥ آؾبٶؿٹض اؾز. ا٪ط ٦ؿی ټؿشیس ٦ٻ اظ ٲٗٳبضی ٲسضٴ ٲشٷٟط
اٮ٣بی ػبی٫عیٵ ثطای زض ثرف يٳیٳٻ سطؾیس،  یب اظ آؾبٶؿٹض ٲی

قٳب ٸػٹز زاضز. سهٹیطدطزاظی اٮ٣بی ػبی٫عیٵ ی٥ ٢هط ثبق٧ٹٺ ٸ 
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سٹاٶس ثیكشط ثطای قٳب ذٹقبیٷس  ای اؾز ٦ٻ ٲی ی ٞطـ قسٺ دٯٻ ضاٺ
 ثبقس.
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 ٞٽطؾز ثط٪كز           اٮ٣بی انٯی

 
 )ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ قٹز(

ثب زاقشٵ حؽ سٷٽبیی ٸ آضاٲف، زض حبٮی ٦ٻ ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٲلایٳز »
ثسٴ ٲٵ ٦ٷس.  ٦ٷٱ، َٷیٵ نسایٱ شټٵ ٸ ثسٶٱ ضا آضاٰ ٲی نحجز ٲی

٦ٷس ٪ٹیی ټٳٻ چیع ثب زٸض ٦ٷس زض حب٬ حط٦ز  ٦ٳشط ٞٗبٮیز ٲی
٪ٹیٱ، احؿبؼ  ذٹاٶٱ ٸ ټط نسایی ٦ٻ ٲی ای ٦ٻ ٲی ط ٦ٯٳٻاؾز. ثب ټ

٦ٷٱ. ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ، شټٷٱ ټٳچٹٴ  آضاٲف ٸ آؾبیف ثیكشطی ٲی
 قٹز. نسا قٟبٜ ٲی ی ٦ٹټؿشبٶی آضاٰ ٸ ثی ؾُح ی٥ زضیبچٻ

سط  اظ سهٹض ذٹز ثطای ٖٳی١قٹز،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ شټٷٱ ٶبٞص ٸ قٟبٜ ٲی»
٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ  ٱ. سهٹض ٲی٦ٷ آضاٰ قسٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ اؾشٟبزٺ ٲی

اٰ. ثب  ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثط ضٸی نٷسٮی ضاحشی زض ؾبحٯی ظیجب ٶكؿشٻ
٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا  ټبی َلایی ضا ٲكبټسٺ ٲی ٶ٫بټی ثٻ اَطاٜ ذٹز، قٵ

آیٷس.  ثیٷٱ ٦ٻ ثٻ ؾبح٭ ٲی احبَٻ ٦طزٺ اؾز.... ٸ اٲٹاػی ضا ٲی
٦ٷٷس ثٻ ذٹثی  نساټبی آضاٰ ٸ ٲٹظٸٶی ضا ٦ٻ ایٵ اٲٹاع سٹٮیس ٲی

 قٷٹٰ. یٲ
ی ٶؿیٱ ٲلایٱ ٸ ٲطَٹة زضیب ضا ثط ضٸی ثسٶٱ احؿبؼ  ضایحٻ»

ټبی َلایی  سبثس ٸ ٲٵ اقٗٻ ٦ٷٱ. آٞشبة ٪طٰ ثط ضٸی دٹؾشٱ ٲی ٲی
٦ٻ ٲطا اظ ٦ٷٱ  ی ؾطٰ احؿبؼ ٲی ٶٹض ذٹضقیس ضا ثط ضٸی ػٳؼٳٻ

حبلا ٦ٻ سٳط٦عٰ ضا ثط سبثف آٞشبة ثط ضټبٶس.  سٷف ٸ ايُطاة ٲی
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ټبیٱ ٸ اَطاٜ ٧ٞٱ  ټبیٱ ....... ٪ٹـ ٻضٸی نٹضسٱ ....... ٪ٹٶ
 زټس. ف ٲیآضاٲ ٵٲ ثٻ سٳبٲی ا٧ٞبضٰ اٰ، ٪صاقشٻ

٦ٷس ٸ ثٻ  ایٵ ٶٹض زضٲبٶی ٪طزٶٱ ضا ٶٹاظـ ٦طزٺ ٸ ٪ٯٹیٱ ضا ٪طٰ ٲی»
زټس سب ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ظحٳز اظ زټبٶٱ ذبضع  ٦ٯٳبر اػبظٺ ٲی

ای اؾز ٦ٻ نسټب اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ٶٹض ثرف  قٹٶس. احؿبؾٱ ثٻ ٪ٹٶٻ
ثرف ٪طٲب ثٻ  اٲٹاع آضاٲف -زټٷس ٹ٢بٶی دكشٱ ضا ٲبؾبغ ٲیٞ

 زټٷس. ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ټب ٸ اٶ٫كشبٶٱ ثطذٹضز ٲی زؾز
زټٱ ٦ٻ  ٦ٷٱ ..... ٸ اػبظٺ ٲی ٲٵ زض شټٵ ذٹز ثسٶٱ ضا ثطضؾی ٲی»

ټط سٷف یب ايُطاثی اظ َطی١ ػطیبٴ ٶٹض ثٻ آضاٲی اظ ثیٵ ثطٸز. حبلا 
ټب  .... ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٹض ذٹضقیس ثٻ آٴ٦ٷٱ .. ثٻ دبټبیٱ سٹػٻ ٲی

قٹٶس. دبټبی ٲٵ احؿبؼ  ټب س٣طیجبً قبزاة ٸ ثطا٠ ٲی سبثس، آٴ ٲی
٦ٷٷس حشی ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ دبټبیٱ احؿبؼ ٪طٲب ٸ  آضاٲف ثؿیبضی ٲی

 ٦ٷس. آضاٲف ٲی
ثطٰ، ثٻ ټٷ٫بٰ آٲبزٺ  زض حبٮی ٦ٻ اظ ذٹضقیس زضذكبٴ ٮصر ٲی»

ټبیٱ ضا  ٦ٷٱ چكٱ ٲیسهٹض قسٴ ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز، 
٦كٱ )ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١  ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١ ٸ آضاٲی ٲی اٰ. ثؿشٻ

سٹاٶٱ زضذكف ٶٹض ٶبضٶؼی ضٶ٫ی ضا اظ  ث٧كیس( ثطای چٷس ٮحٓٻ ٲی
اٰ ثجیٷٱ. اٲب حبلا ٦ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ٲط٦ع  ټبی ثؿشٻ ٲیبٴ دٯ٥

ثركی سجسی٭  ٦ٷٱ آٴ ٶٹض ثٻ سبضی٧ی آضاٲف شټٷٱ ټسایز ٲی
 .قٹز ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ی٥ ؾبذشٳبٴ ٲسضٴ، ثٯٷس ٸ ظیجب ٶعزی٥  حبلا سهٹض ٲی»
قٹٰ.  بٴ زض چطذبٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ٸاضز لاثی ظیجبیی ٲیقٹٰ. اظ ٲی ٲی

ای ایؿشبزٺ اؾز ٦ٻ  زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ٲحبّٞ اٲٷیشی ٲؿٯح ٸ ٢ٹی
٦ٷس. ٲحبّٞ ثب ٶ٫بټی  اظ ؾبذشٳبٴ زض ثطاثط ٲٽبػٳبٴ ٲحبٞٓز ٲی
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٦ٷس، اٲب ثٗس ٲطا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبٮ٥ آٴ ؾبذشٳبٴ  ذكٵ ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ ٲی
٦ٷٱ ٸ ثٻ  ٦ٷس. ٲٵ ثٻ اٸ ؾلاٰ ٲی ٦ٷس. اٸ ثطای ٲٵ ٦بض ٲی قٷبؾبیی ٲی

 ضٸٰ. ؾٹی آؾبٶؿٹض ٲی
ٲبٶٷس زضټبی آؾبٶؿٹض  آیٷٻٲٵ اٶ٧ٗبؼ سهٹیط ذٹز ضا زض ؾُح »

ی  ضؾٱ ٸ زاضای اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ټؿشٱ. ز٦ٳٻ ثیٷٱ. آضاٰ ثٻ ٶٓط ٲی ٲی
قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٸاضز  ٞكبضٰ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثبظ ٲی ٲی دبییٷی ضا

احؿبؼ اٲٷیز ظیبزی  ،قٹٰ ی ثعض٨ ٸ قی٥ آؾبٶؿٹض ٲی ٲحٟٓٻ
ی َج٣بر ضا  ټبی آؾبٶؿٹض ٦ٻ قٳبضٺ ٦ٷٱ. حبلا ثٻ ؾٳز ز٦ٳٻ ٲی

ٞكبضٰ سب ٲطا زٺ َج٣ٻ  ی زٺ ضا ٲی ٪طزٰ. قٳبضٺ زټس ثطٲی ٶكبٴ ٲی
سٺ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثؿشٻ ضٸقٵ قظیط ؾُح ظٲیٵ ثجطز. ٖسز زٺ 

قٹز. آؾبٶؿٹض ثٻ آضاٲی ٸ ثب نسایی ٶطٰ ٸ ٮُیٝ ثٻ ؾٳز دبییٵ  ٲی
٦ٷٷس  ٦ٷس .... ٖسزټبی ضٸقٵ ثبلای زض ضا ٦ٻ سٛییط ٲی حط٦ز ٲی

ای ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض اظ  ٦ٷٱ. ټط ٖسز ثطای ٮحٓٻ ٲكبټسٺ ٲی
ٵ قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ای ٦ٷس ضٸقٵ ٲی ی ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٖجٹض ٲی َج٣ٻ

٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬  ٦ٷٷس، احؿبؼ ٲی اٖساز ..... ی٥ ثٻ ی٥ .... سٛییط ٲی
 ضٞشٵ ثٻ ٲ٧بٴ ق٫ٟز اٶ٫یعی زض زضٸٴ ذٹز ټؿشٱ.

ضٸز، اٖساز ضٸقٵ  ..... ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض ثٻ ؾٳز دبییٵ ٲی ی٥»
٦ٷٱ.... ثب ټط ٖسز ثٻ  قسٺ زض ثبلای زض آؾبٶؿٹض ضا ٲكبټسٺ ٲی

 ضؾٱ. آضاٲف ثیكشطی ٲی
 سط اظ ؾُح آٴ. ضٸز ..... دبییٵ . آؾبٶؿٹض ټٳچٷبٴ ثٻ دبییٵ ٲی.... زٸ»
 «..... سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٖسز زٺ ثطؾٱ، ٖٳی٣بً ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ قس. ؾٻ»
..... ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ قس ..... دیكٷٽبزار ٲٟیس  چٽبض»

 زض اذشیبضٰ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.
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ثٻ آضاٲی ثٻ دبییٵ  ٦ٷٱ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز ٸ ..... احؿبؼ ٲی دٷغ»
 ٦ٷٱ. سطی ٲی ضٸٰ. احؿبؼ آضاٲف ٖٳی١ ٲی

ضٸز، ټٳچٷبٴ اٖساز ثبلای  ..... زض حبٮی ٦ٻ آؾبٶؿٹض دبییٵ ٲی قف»
 ٦ٷٱ. ٦ٷٷس ٲكبټسٺ ٲی زض ضا ٦ٻ ی٥ ثٻ ی٥ سٛییط ٲی

ضٸز ..... الاٴ احؿبؼ  ..... ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ٲی ټٟز»
 ٦ٷٱ. آضاٲف ثؿیبض ظیبزی ٲی

٦ٷٱ .....  ٦ٷٱ ..... احؿبؼ آضاٲف ٲی .... احؿبؼ اٲٷیز ٲی. ټكز»
 ضٸز. ٸ ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ..... دبییٵ ..... ٸ دبییٵ ٲی

زټٱ سب الاٴ ثٻ ضاحشی ثب چكٳبٴ ثبظ ٸاضز  ..... ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی ٶٻ»
 ټیذٷٹسیعٰ قٹٰ.

ز ایؿشس. ٖسز زٺ ضا ٦ٻ ثبلای زض ضٸقٵ قسٺ اؾ ..... آؾبٶؿٹض ٲی زٺ»
 اٰ. اٰ. حبلا ٲٵ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ٲ٣هس ضؾیسٺ ٲكبټسٺ ٲی

ی ٲجٯٻ قسٺ  قٹز، ٸاضز ی٥ اسب٠ ٲُبٮٗٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ثبظ ٲی
٦كس ٪ٹیی ٦ٻ  قٹٰ. ټیعٰ ؾٹظاٴ زض قٹٲیٷٻ ثٻ آضاٲی قٗٯٻ ٲی ٲی

٪ٹیس. ثٻ نٷسٮی ْبټطاً ضاحشی ٶعزی٥  ثٻ ٲٵ زض آٴ اسب٠ ذٹقبٲس ٲی
ٶكیٷٱ. ٦شبثی ضا اظ ٲیع ٦ٹچ٥ ٦ٷبض نٷسٮی  یقٹٰ ٸ ضٸی آٴ ٲ ٲی

ػٯس ٦شبة ضا ٦ٻ ٶٹقشٻ اؾز ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  زاضٰ. ثطٲی
٦ٷٱ. ػٳلار  ذٹاٶٱ. ٦شبة ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٲی ٲی

٦شبة ٲؿش٣یٳبً ٲطا ذُبة ٢طاض زازٺ ٸ اظ نٟحبر ٦شبة ثیطٸٴ 
 ٪ٹیٷس: ټب ٲی آٴ س. ٸ ایٵ چیعی اؾز ٦ٻٶقٹ دطیسٺ ٸ ٸاضز شټٷٱ ٲی

یس. ټط ثبض ٦ٻ ثرف اٮ٣بی ا ٺقٳب الاٴ ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ قس»
ذٹاٶیس، ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض ثسٴ ٸ  ٦شبة ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ٲی

ضؾٷس. ٸ ټط ثبض ٦ٻ ثب ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  سبٴ ثٻ آضاٲف ٲی شټٵ
 سط اظ ٪صقشٻ ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیس، ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰ ٲی
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اظ ټیذٷٹسیعٰ « ثیساضی»قٹیس. الاٴ ذٹز ضا اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ثرف  ٲی
 ٦ٷیس. ثیساض ٲی

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ضؾٱ، ٦بٲلاً  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ٲی ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
ٸ اظ ..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی ذٹز آظٲبیف سؼطثٻ
ټبی زازٺ قسٺ ضا ثٻ ز٢ز زٶجب٬ ٦طزٺ ثبقیس ٸ  سجطی٥! ا٪ط ضاټٷٳبیی

ضا ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ ثبقیس، دؽ ثب « اٮ٣بی انٯی»ی  زؾز ٶٹقشٻ
ایس! ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ټیذٷٹسیعٰ  ذٹز ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٺٹ٣ٞیز ٲ

اؾز اظ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸ ضٸحی ٸ ٲٳ٧ٵ زاقشٻ ثبقیس یب ٶٻ. 
ټب انلاً ٲٽٱ ٶیؿشٷس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ  ضٸاٶی آ٪بٺ ثبقیس یب ٶٻ. اٲب ٞٗلاً ایٵ

دیف اظ ایٵ ٶیع ٪ٟشٻ قس، احؿبؼ یب آ٪بټی اظ ټیذٷٹسیعٰ قسٴ 
ٲُٳئٵ ثبقیس ٦ٻ ا٪ط ثب نسایی ٲٳ٧ٵ اؾز چٷس ػٯؿٻ َٹ٬ ث٧كس. 

ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ضا ثرف زض ٲحیُی آضاٰ ٸ ثسٸٴ ٲعاحٳز  آضاٲف
 قٹیس. ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس، ٸاضز حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثبظ ٲی

سٹاٶس ثطای  ٸ ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ حشی حبٮز ذٟیٝ ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ی دیكٷٽبزټب ثٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب ٸ ثطای قطٸٔ سٛییطار  اضائٻ

 سبٴ ثؿیبض ٲٹطط ثبقس. احؿبؼ ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ثعض٨ زض ظٶس٪ی
ی ٖٳ١ ذبنی اظ ټیذٷٹسیعٰ اؾز ٸ زض ؾُٹح  ٣ٍٞ ٶكبٴ زټٷسٺ

 سط ٸػٹز ٶساضز. دبییٵ

 ایس ٲش٣بٖس قٹیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذی اظ  زض اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ

ا٪ط ایٵ  ٱ ث٫ٹییس.ټَٱ ثطَټَټب ضا زَض ٦ٯٳبر ضا اقشجبٺ ثرٹاٶیس یب آٴ
ی ٲظجشی ثساٶیس ٦ٻ ثٻ ٖٳ١  بز، آٴ ضا ٶكبٶٻٲؿئٯٻ ثطای قٳب اسٟب٠ اٞش

٪ٟشٵ  زَضټٱَ ثطَټَٱایس.  ذبنی اظ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ زؾز یبٞشٻ
ټبیی ٦ٻ  ٦ٯٳبر، سٳط٦ع قسیس، احؿبؾبر ٢ٹی یب ؾبیط ٶكبٶٻ

ی ثیكشط  ایس ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای قٳب ثٻ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ
ای اظ ٲطاح٭  كبٶٻ. چٷیٵ ٶضخ زټس ٸ ثیكشط اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
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ای  ټیذٷٹسیعٰ ضا ثطذی اظ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټبی حطٞٻ
convincers ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ  اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ زضٶبٲٷس.  ٲی

چیعی ٶیؿشٷس ٦ٻ ثشٹاٴ اظ آٴ چیعی ضا طبثز  convincersٞٹضی، 
زټٷس، نطٞبً آٶچیعی ضا ٦ٻ  ٦طز. ثط٧ٖؽ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ضخ ٲی

سٹاٶیس ثٻ ټٷ٫بٰ  ٦ٷٷس: یٗٷی ٲی سط ٲی یزاٶیس ٸا٢ٗی ټؿشٷس ٢ٹ ٲی
 ذٹاٶسٴ ثٻ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثطؾیس.

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز
ذٹاٶیس، شټٵ قٳب  ضا زض ایٵ ثرف ٲی« اٮ٣بی انٯی»ظٲبٶی ٦ٻ ثرف 

قٹز سب ټط ظٲبٴ ٦ٻ اظ ضٸـ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ٲٹْٝ ٲی
زی٫ط ی ثیكشطی ٸاضز قٹیس. ٦ٷیس ثٻ حبٮز ٶٟٹشدصیط اؾشٟبزٺ ٲی

ٶساضیس. ثٻ ػبی آٴ، « اٮ٣بی انٯی»ی ثرف  ٶیبظی ثٻ ذٹاٶسٴ زٸثبضٺ
ټبی زٸٰ ٸ  زض ٞه٭اٮ٣بی زی٫طی ضا ٦ٻ  ثرفسٹاٶیس ی٧ی اظ زٸ  ٲی

ټب زض ٸا٢ٕ قجیٻ ثٻ  آٴؾٹٰ ایٵ ٦شبة آٸضزٺ قسٺ اؾز ثرٹاٶیس. 
ؾطیٕ ټؿشٷس ثٻ ػع ایٷ٧ٻ ثٻ ػبی ثیساض ٦طزٴ « اٮ٣بی انٯی»ثرف 

قٳب اظ ټیذٷٹسیعٰ، قٳب ضا ثٻ ؾٳز ثب٢ی ٲبٶسٴ زض ټیذٷٹسیعٰ ثٻ 
ی دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٞشبٴ ٶ٫ٻ  ټٷ٫بٰ اضائٻ

 زاضٶس. ٲی

 ذلانٻ –ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثطای ذٹز  ی سؼطثٻ
  قٹز،  ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ ٲی« اٮ٣بی انٯی»ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثرف

ٹز آٸضزٺ ٸ ٶٟٹشدصیطی ضا حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ضا ثٻ ٸػ
ایٵ ثرف ټٳچٷیٵ شټٵ ضا ثٻ ؾٳز ٸاضز زټس.  اٞعایف ٲی
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سط ټیذٷٹسیعٰ زض ټط ثبض ذٹاٶسٴ ایٵ  قسٴ ثٻ ٸيٗیز ٖٳی١
 ٦ٷس. ٦شبة ٸاضز ٲی

  ٲٳ٧ٵ اؾز « اٮ٣بی انٯی»زض َٹ٬ یب ثٗس اظ ذٹاٶسٴ ثرف
احؿبؼ ټیذٷٹسیعٰ زاقشٻ ثبقیس یب ٶٻ، اٲب ایٵ انلاً ٲٽٱ 

 ٶیؿز.

 َی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ٳیٷبٴ اظ نحز ٸ ٲٹ٣ٞیز قیٹٺا
قٹز ٦ٻ اظ ایٵ قیٹٺ ثطای اټساٜ قرهی  ظٲبٶی حبن٭ ٲی

 ی زٮرٹاٺ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٸ سؼطثٻ
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5 
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ  زؾز ٶٹقشٻ 35

 ٞٽطؾز ثط٪كز          ٞٹضی

 
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٦ٻ  زؾز ٶٹقشٻ 35زض ایٵ ثرف، ثٻ قٳب 

قٹز ٦ٻ ثطای ثؿیبضی اظ  ائٻ ٲیای آٲبزٺ قسٺ اؾز اض ثٻ ق٧٭ حطٞٻ
ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٢ج٭ ز٢ی٣بً اټساٜ ضایغ ثٽجٹز ذٹز ٲٷبؾت اؾز. 

سبٴ  ثساٶیس ٦ٻ ٦ساٰ ټسٜ ثٽجٹز ذٹز زض ایٵ ظٲبٴ اظ ظٶس٪ی
ایٵ اؾز سب ثب  قٹز. ثٽشط ٸ ٖب٢لاٶٻ سبٴ ٲحؿٹة ٲی ٲٽٳشطیٵ ټسٜ

 ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸی اټساٜ ثٽجٹز ذٹز ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ ثٻ قٳب اٶ٫یعٺ
زټس قطٸٔ ٦طز، ظیطا اٶ٫یعٺ ٖبٲ٭ ٲٽٳی ثطای ضؾیسٴ ثٻ  ٲی

 ٲٹ٣ٞیز زض سٳبٲی اق٧ب٬ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز اؾز.

ټبی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی اؾشٟبزٺ  چ٫ٹٶٻ اظ زؾز ٶٹقشٻ
 ٦ٷیٱ
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ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ثطضؾی ٦ٷیس سب  ټب ٖٷبٸیٵ زؾز ٶٹقشٻ
ؾبظ٪بض اؾز یب ٶٻ. ا٪ط ټیچ٧ساٰ ثجیٷیس ٦ٻ آیب ثب اټساٜ ٞٗٯی قٳب 

ای ثب اټساٞی ٦ٻ ثطای ذٹز ٲكرم  ټبی حطٞٻ اظ زؾز ٶٹقشٻ
زض ثرف ؾٹٰ، ثٻ ضاحشی ایس ؾبظ٪بض ٶیؿز، ٶباٲیس ٶكٹیس.  ٦طزٺ

ی ذٹز ضا ٶٹقشٻ ٸ آٴ ضا ثب ټسٜ ذٹز ؾبظ٪بض  سٹاٶیس زؾز ٶٹقشٻ ٲی
 ٦ٷیس!

ٷٹسیعٰ ټبی ذٹز ټیذ اظ ایٵ ٲطاح٭ ثطای اؾشٟبزٺ اظ زؾز ٶٹقشٻ
 ٞٹضی زض ایٵ ثرف اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

ی٥ زؾز ٶٹقشٻ ضا ثطای ٦بض ٦طزٴ  ٣ٍٞ زض ټط ػٯؿٻ (1
ی آٲبزٺ قسٺ ضا ٦ٻ ٲٷبؾت  اٶشربة ٦ٷیس. زؾز ٶٹقشٻ

زض ٲیبٴ سبٴ اؾز دیسا ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ٢ج٭ اظ قطٸٔ  اټساٜ
 .٦شبة ٢طاض زټیس

ی قطٸٔ قسیس، ٲ٧بٴ آضاٲی ٦ٻ ثٻ ٲسر  ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٲبزٺ (2
اٶشربة  قٹز ضا ٻ یب ثیكشط ٦ؿی ٲعاحٱ قٳب ٶٳیز٢ی٣ 25

٦ٷیس. ٶٹض آٴ ٲ٧بٴ ثبیس سب حسی ضٸقٵ ثبقس ٦ٻ ثشٹاٶیس 
 زؾز ٶٹقشٻ ضا ثرٹاٶیس.

ثط ضٸی نٷسٮی یب ٲجٯٳبٴ ضاحشی ثٷكیٷیس ٸ ٦شبة ضا زض  (3
ٲٹ٢ٗیز ٲٷبؾجی ثطای ذٹاٶسٴ ٸ ٸض٠ ظزٴ نٟحبر ٢طاض 

 زټیس.

آضاٲی زض دؽ ظٲیٷٻ  سٹاٶیس اظ ٲٹؾی٣ی ا٪ط زٸؾز زاضیس، ٲی (4
اؾشٟبزٺ ٦ٷیس، اٲب نسای ٲٹؾی٣ی ثبیس دبییٵ ثبقس. ٲُٳئٵ 

ط ػٷت ٸ ػٹـ ثٹزٴ آضاٰ قٹیس ٦ٻ ٲٹؾی٣ی ثٻ ػبی دُ
اؾز. اؾشٟبزٺ اظ نساټبی ٲحیُی آضاٰ ټٳچٷیٵ دصیطٞشٷی 

 اؾز.
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« ی اٮ٣بی ذٹاٶٷسٺ»ی ټیذٷٹسیعٰ ضا ثب ذٹاٶسٴ ثرف  ػٯؿٻ (5
ٷس قطٸٔ ٦ٷیس. ثب ثب نسای ثٯ 1ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

ٲشٹػٻ ذٹاټیس قس ٦ٻ ایٵ ثرف ٲكبثٻ ثرف  ذٹاٶسٴ آٴ،
اؾز، اٲب ثطای آٶ٧ٻ ًٞب ضا ثطای دیكٷٽبزار « اٮ٣بی انٯی»

ټبی آٲبزٺ قسٺ ٸػٹز زاضز  ثٽجٹز ذٹز ٦ٻ زض زؾز ٶٹقشٻ
ثبظ ٪صاقز ٦ٳی سٛییط ٦طزٺ اؾز. ثب ٮحٵ آضاٰ نسای 

 ذٹز قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ ٦ٷیس.

 اظ ٢ج٭ ٪صاقشٻ قسٺ زض ٦شبةی  ء ثٻ ٶؿرٻزض اٶشٽبی اٮ٣ب (6
ٲطاػٗٻ ٦ٷیس. سٳبٲی دیكٷٽبزار ٶٹقشبضی ضا ثب نسای ثٯٷس 

ټب ضا ثٻ آضاٲی ثرٹاٶیس ٸ اټٳیز ٲٗبٶی آٴ ضا  ثرٹاٶیس. آٴ
زض٤ ٦ٷیس. اظ چٽطٺ ٸ احؿبؼ ٲٹػٹز زض نسای ذٹز زض 
َٹ٬ اٮ٣بء اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. اظ سب٦یس نٹسی ثیكشطی ثط ضٸی 

ټبی ایشبٮی٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٶیبظی ٶساضیس سب  بضر٦ٯٳبر یب ٖج
٦ٯٳبر ٶٹقشٻ قسٺ زض دطاٶشع ضا ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس، ٣ٍٞ 

 ٦ٷیس. یټب دیطٸ اظ زؾشٹضار آٴ

ی  ظٲبٶی ٦ٻ دیكٷٽبزار ضا زض زؾز ٶٹقشٻ ذٹاٶسیس، ػٯؿٻ (7
ثب نسای ثٯٷس ثٻ اٶشٽب « ثیساضی»ذٹز ضا ثب ذٹاٶسٴ ثرف 

ٰ ایٵ ٦بض، قٳب ثٻ آضاٲی ٸ ثٻ ق٧٭ ثطؾبٶیس. حشی ثسٸٴ اٶؼب
آییس. اٲب ثطای ثیساض قسٴ  َجیٗی اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیطٸٴ ٲی

ی ټیذٷٹسیعٰ اظ ثرف ثیساضی ٦ٻ  ؾطیٕ ٸ ٲٹطط اظ ټط ػٯؿٻ
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٸػٹز زاضز  ثٗس اظ ټط زؾز ٶٹقشٻ

                                                            
1- the Instant Self-Hypnosis “Reader’s Induction” 
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ټٱ ثطای یبزآٸضی ٸ ټٱ « ثیساضی»اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ثرف 
 قٹز. زض ټط ثرف س٧طاض ٲیثطای ؾٽٹٮز ٦بض قٳب 

ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٣ٍٞ  ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زض ټط ػٯؿٻ
ی٥ ټسٜ ضا اٶشربة ٦ٷیس. ا٪ط زاضای چٷسیٵ ټسٜ ثٽجٹز ذٹز 
ټؿشیس، ػٯؿبر ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ػسایی ضا ثطای ټط ٦ساٰ 

ای ضا زض نجح ثطای ٦ٷبض  سٹاٶیس ػٯؿٻ ثط٪عاض ٦ٷیس. ثطای ٲظب٬، ٲی
ای ضا زض ٖهط ثطای ٦بټف ٸظٴ ثط٪عاض  ٵ ؾی٫بض ٸ ػٯؿٻ٪صاقش
 ٦ٷیس.

 ضیعی ثطای ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸی ټسٜ ذٹز ثطٶبٲٻ
ظٲبٶی ٦ٻ سهٳیٱ ٪طٞشیس ٦ٻ ثط ضٸی ٦ساٰ ټسٜ زٸؾز زاضیس ٦بض 

ی ٶرؿز ذٹز ٶ٫بٺ ٲرشهطی ثٻ زؾز  ٢ج٭ اظ قطٸٔ ػٯؿٻ٦ٷیس، 
هطی ظیط ٖٷٹاٴ آٴ ثرف، سٹيیح ٲرشی ٲٗبز٬ ثیٷساظیس.  ٶٹقشٻ
ی چطایی َطاحی آٴ زؾز ٶٹقشٻ ٸ ٲؿبئ٭ ٲٹضز ذُبة آٴ  زضثبضٺ

٦ٷیس. حشٳبً آٴ سٹيیحبر ضا ثرٹاٶیس ٸ ثجیٷیس ٦ٻ آیب ٲؿش٣یٳبً  دیسا ٲی
٦ٷس یب ٶٻ. حسا٢٭ چٷس ٲٹضز اظ  زض ٲٹضز ٶیبظټبی قٳب نحجز ٲی

دیكٷٽبزټبی آٴ ضا ثطضؾی ٦ٷیس سب ثجیٷیس ٦ٻ آیب ٲٷبؾت قٳب ټؿشٷس 
سٹاٶیس ټٳیكٻ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض  ٷبؾت قٳب ٶیؿشٷس، ٲیا٪ط ٲیب ٶٻ. 

ا٪ط ثرف ؾٹٰ ایٵ ٦شبة ٪ٟشٻ قس دیكٷٽبزټبی ذٹز ضا ثٷٹیؿیس. 
ټبی قٳب نحجز  ی٥ یب زٸ دیكٷٽبز ٲؿش٣یٳبً زض ٲٹضز ٶ٫طاٶی

٦ٻ شټٵ قٳب آٴ ضا ٖٳٯی ټط دیكٷٽبزی ٦ٷس، ٶ٫طاٴ ٶكٹیس ظیطا  ٶٳی
 قٹز. سبٴ ضز ٲی سكریم ٶسټس ثٻ ضاحشی سٹؾٍ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ

ی  زضثبضٺ ٧ٞط ٦طزٴ« اٮ٣بی ذٹاٶٷسٺ»٢ج٭ اظ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ ثرف 
ی ذٹثی  ذٹاټیس ثٻ ټسٜ ٲكرم ذٹز ثطؾیس ایسٺ ایٷ٧ٻ چطا ٲی
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٦ٷس،  ټبی قٳب ضا ٲُطح ٲی ټب سب حسی اٶ٫یعٺ اؾز. ا٪ط زؾز ٶٹقشٻ
ای حٹ٬ ټسٜ اٶشربثی ذٹز زؾز  ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٻ احؿبؼ ضیكٻ

ٵ قٹیس ٦ٻ ح٣ی٣شبً آٶچٻ ضا ٦ٻ ثط ظثبٴ ػبضی دیسا ٦ٷیس. ٲُٳئ
ثطای ذٹاټیس ٸ ثٻ زٶجب٬ یبٞشٵ ثٽبٶٻ ثطای ذٹز ٶیؿشیس.  ٦ٷیس ٲی ٲی

ثبیس ذٹاټیس سب ؾی٫بض ٦كیسٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس،  ٲظب٬، ا٪ط ٲی
ی ایٷ٧ٻ ؾی٫بض چ٣سض ثطای قٳب ٲًط اؾز  ..... یب ایٷ٧ٻ چطا  زضثبضٺ

ٻ زض٤ زضؾز ٸ ضٸقٷی ٦كیسٴ آٴ زی٫ط ثٻ ؾٹز قٳب ٶیؿز ث
٦ٷیس ٦ٻ چ٣سض ثطای ؾی٫بضټبی  ا٪ط ټٳچٷبٴ ثٻ ایٵ ٧ٞط ٲیثطؾیس. 

ی سط٤ ؾی٫بض  ٪طاٶ٣یٳز ذٹز زٮشبٴ سٷ٩ قسٺ اؾز، دؽ آٲبزٺ
ٶیؿشیس ٸ ټط ٲ٣ساضی اظ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ قٳب زض اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ٦ٳ٥ 

ثطای ٲظب٬، ټٷ٫بٲی ٦ٷس. اٶ٫یعٺ ثبیس ٦بٲ٭، ح٣ی٣ی ٸ ٢ٯجی ثبقس.  ٶٳی
ضؾیس، اظ ٶٓط احؿبؾی ثٻ زٶجب٬ چٻ چیعی  ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی٦

قٹز؟ آیب  ټؿشیس؟ اظ ضؾیسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیز چٻ چیعی ٶهیت قٳب ٲی
ایٵ حؿی اظ ٲٹ٣ٞیز اؾز؟ ٚطٸض ثٻ ذٹز اؾز؟ آظازی اؾز؟ 

 اضيبی ذٹز اؾز؟ ذٹزثیٷی اؾز؟
ی اقشجبټی  ضؾس، ټیچ اٶ٫یعٺ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲٹيٹٔ ثٻ ثٽجٹز ذٹز ٲی

ټبی  ی اٶ٫یعٺ ایٵ ظٶس٪ی قٳبؾز، ثٷبثطایٵ زضثبضٺ ٸػٹز ٶساضز.
سبٴ ثب ذٹز نبز٠ ثبقیس. ٢ج٭ اظ قطٸٔ ػٯؿٻ ثطای ٶٹقشٵ  ٸا٢ٗی

ذٹاټیس زض ټسٜ ذٹز ثٻ ٲٹ٣ٞیز ثطؾیس ایٵ  سٳبٲی زلایٯی ٦ٻ ٲی
ټب  ټب ثٻ ضٸقٵ ٦طزٴ آٴ ٶٹقشٵ اٶ٫یعٺسٹاٶس حشی ٲٟیس ثبقس.  ٦بض ٲی

سبٴ ٲكرم  ٦ٷیس ٦ٻ اٶ٫یعٺ ی٦ٷس. حشی ا٪ط ٧ٞط ٲ زض شټٵ ٦ٳ٥ ٲی
اؾز، ظٲبٶی ضا ثطای قٟبٜ ٦طزٴ آٴ ثطای ذٹز ث٫صاضیس. ایٵ ٦بض 

سط ثٻ ؾٳز  ٦كس ٸ قٳب ضا ؾطیٕ حسا٦ظط ٣ٍٞ چٷس ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی
 ٦كبٶس. ٲٹ٣ٞیز ٲی
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 ضؾیسٴ ثٻ ټسٜزض ػؿشؼٹی 
ثٗس اظ قطٸٔ ثٻ ٖٳٯی ٦طزٴ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٲٳ٧ٵ اؾز 

ا ثبیس ث٧كیس. چٻ ظٲبٶی ٸ چ٫ٹٶٻ آٴ ٶشبیغ ٶساٶیس اٶشٓبض چٻ چیعی ض
زټٷس؟ ا٪طچٻ ٶشبیغ اظ قرهی ثٻ قرم زی٫ط ٸ  ذٹز ضا ٶكبٴ ٲی

ټبی  قبٴ ٲشٟبٸر ټؿشٷس، اٲب ثطذی ٶكبٶٻ ظٲبٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ضخ زازٴ
٦ٯی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثبیس ثٻ زٶجب٬ آٴ ثٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ سسضیغ ٶشبیغ 

ٟبٸر ٢بث٭ سٹػٽی زض ثبیس س٦ٷیس،  ٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا ٲكبټسٺ ٲی
ثبض ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸی آٴ ټسٜ  5سب  ٣ٖ3یسٺ یب ضٞشبض ذٹز ثب حسٸز 

آٶ٧ٻ ػٯؿبر ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. یٗٷی ثٗس اظ 
ثبض زض ضٸظټبی ٲشٹاٮی س٧طاض  5سب  3ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ آٴ زؾز ٶٹقشٻ 

یس قس. احشٳبلاً ثٻ سسضیغ ٲشٹػٻ ثٽجٹز ٦ٯی یب ػعئی ذٹاټ٦طزیس، 
ثطای ثطذی اٞطاز، ٣ٍٞ ی٥ یب زٸ ثبض ٦طزٴ ثط ضٸی آٴ ټسٜ ثطای 

حشی ا٪ط ایٵ ٲٹيٹٔ ٶیبظ اؾز.  ٲٹضز ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ق٫ٟز اٶ٫یع
قٹز ٦ٻ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  زض ٲٹضز قٳب زضؾز ثبقس، سٹنیٻ ٲی

ثبض اٶؼبٰ زټیس سب ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ  7ضا ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ذٹز 
ثبض ٦بض  12زض ٲٹاضز زی٫ط، اٞطاز ثٻ ٲبٶس٪بض اؾز.  ٶشبیغ آٴ دبیب ٸ

٦طزٴ ثط ضٸی ټسٜ ذٹز ٶیبظ زاضٶس سب ثٻ ٶشبیغ ضيبیز ثركی 
زؾز دیسا ٦ٷٷس. ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثط ذلاٜ زاضٸټب ٦ٻ ٚبٮجبً اظ 

٦ٷٷس،  ټب دیطٸی ٲی ٢بٶٹٴ ٦بټف زض ثبظ٪كز زٸثبضٺ ثٻ آٴ
ثیكشط آٴ ضا س٣ٹیز ٦ٷس. ټط چ٣سض  ټیذٷٹسیعٰ ثط٧ٖؽ ٖٳ٭ ٲی

٢سضر س٧طاض ضا زؾز سط ٸ ٲبٶس٪بضسط اؾز.  ٦ٷیس، اططار آٴ ٢ٹی
یب  15ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ ٣ٍٞ زض حسٸز ٦ٱ ٶ٫یطیس. 

٦كس. ثٷبثطایٵ، ثٻ ظٲبٴ ظیبزی  ز٢ی٣ٻ ثطای ټط ػٯؿٻ َٹ٬ ٲی 20
 ٶیبظ ٶیؿز.
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اؾز ٸ  سط اٮجشٻ اټساٞی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثطای آٴ ایٵ اططار ػعئی
ی ٞطاٸاٶی  سط. ثطای ٲظب٬، زؾز ٶٹقشٻ ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ آٴ َٹلاٶی

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ظٲبٴ ثیكشطی ٶبٰ زاضز « دٹ٬ ثیكشطی زض ثیبٸضیس»٦ٻ 
دیكٷٽبزټبی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ٲٹضز ٶٓط احشیبع زاقشٻ ثبقس. 
ی دٹ٬ ٦بض  ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ثط ضٸی ثبٸضټبی ٶبذٹزآ٪بٺ زضثبضٺ

٦ٷٷس، ټٳچٷبٴ  ٲی دیسا بٲی ٦ٻ ایٵ ثبٸضټب سٛییط٦ٷس ٸ حشی ټٷ٫ ٲی
ٲٷسی اظ ثبٸضټبی ػسیس ظٲبٴ ثیكشطی ٲٹضز ٶیبظ  ثطای سٛییط ٸ ثٽطٺ

ثٷبثطایٵ، ثطای ضؾیسٴ ثٻ ثطذی اټساٜ ظٲبٴ ثیكشطی ضا ثبیس اؾز. 
 نطٜ ٦طز.

اٞشس .....  ای ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس چٻ اسٟب٢ی ٲی ٸ ا٪ط انلاً ټیچ ٶشیؼٻ
ثبض ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸی آٴ ټسٜ ثب اؾشٟبزٺ  14...  12، 7حشی ثٗس اظ 

آیب اؾشٟبزٺ اظ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ټٳیكٻ  اظ ټٳیٵ زؾز ٶٹقشٻ؟
ی  قٷبؾٱ ٦ٻ ټٳیكٻ ثطای ټٳٻ ٲٹطط اؾز؟ ٲٵ ټیچ زضٲبٶی ضا ٶٳی

آؾذطیٵ ثطای ضٕٞ ؾطزضز زض  ٲهطٜ حشیاٞطاز ٲٹطط ثبقس ..... 
اٲب ا٪ط ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز  !زټب ٲٹطط ٶیؿ ی اٞطاز زض سٳبٲی ظٲبٴ ټٳٻ

ایٵ ان٭ ضا ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس: چیعی ثٻ ٶبٰ ٶٓط ذٹز ٶطؾیسیس، 
آیب ازیؿٹٴ ثطای ٣ٍٞ ٶشیؼٻ ٸػٹز زاضز.  –ق٧ؿز ٸػٹز ٶساضز 

ای  اذشطأ ثط٠ نسټب ثبض ق٧ؿز ٶرٹضز یب آیب اٸ ثٻ نسټب ٶشیؼٻ
ا٪ط ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط حبن٭ ٦طز؟  زؾز ٶیبٞز ٦ٻ اٸ ضا ضايی ٶٳی

ی٧جبض زی٫ط ثٻ ټسٜ ذٹز ٧ٞط ٦ٷیس. آٴ كس، سٛییط سب٦شی٥ زټیس. ٶ
زؾز ٶٹقشٻ ضا چ٥ ٦ٷیس سب ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ٲٷبؾت ټسٜ قٳب ثٻ 

ا٪ط چٷیٵ ٶجٹز، ثبیس ؾٗی ٦ٷیس سب سبٴ اؾز.  ی زٮرٹاٺ قیٹٺ
ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثٻ دیكٷٽبزار ذٹز ضا ثٷٹیؿیس. زض ثطذی ٲٹاضز، 

زاقشٻ ثبقیس. ا٪ط ایٵ ٲٹضز  ټبی ٦ٹچ٧شط ثٻ ثرفس٣ؿیٱ آٴ ټسٜ 
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آٲٹظز سب  ای ضا ٲی زضؾز ثبقس، ایٵ ٦شبة ثٻ قٳب ضاٺ ؾبزٺ
 دیكٷٽبزار ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ثٷٹیؿیس!

 آٲبز٪ی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیز
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ی اؾشٟبزٺ اظ زؾز ٶٹقشٻ حبلا ٦ٻ آٲبزٺ

ٹٺ زض ؾٹ٠ زازٴ ټؿشیس، ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲیعاٴ اطط٪صاضی ایٵ قی
ټط ٦ساٰ اظ ٶٓطسبٴ زچبض ق٫ٟشی قٹیس.  قٳب ثٻ ؾٳز اټساٜ ٲٹضز

اٰ قبٲ٭ چٷسیٵ ٶٹٔ  ای ٦ٻ ثطای قٳب ٶٹقشٻ ټبی حطٞٻ زؾز ٶٹقشٻ
ایٵ ٲطحٯٻ ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ ٶٹٔ دیكٷٽبزار یب دیكٷٽبز اؾز. زض 

ټب  اٲب ثیكشط زؾز ٶٹقشٻټب ضا زض٤ ٦ٷیس.  چ٫ٹٶ٫ی اطط٪صاضی آٴ
دیكٷٽبزټبیی اؾز ٦ٻ ٲٵ زض ػٯؿبر ټیذٷٹسیعٰ  س٣طیجبً ٲكبثٻ

طبثز قسٺ اؾز ٦ٻ ایٵ دیكٷٽبزټب زټٱ.  زضٲبٶی ثٻ ٲكشطیبٶٱ ٲی
 شٷس.ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ؾطیٕ ٸ ٲبٶس٪بض ٦بٲلاً ٲٹطط ټؿ

زضٶٽبیز، ثطای ٮصر ثطزٴ اظ ػٯؿبر ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی 
 ټب قٳب اظ آٴٲٷسی  ضیعی ٦ٷیس! ایٵ ػٯؿبر ثبیس ٖلاٸٺ ثط ثٽطٺ ثطٶبٲٻ

س. ػسای ٦ٳ٥ ثٻ قٳب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٷؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ٶیع ثبق
٦ٷس سب ثٻ آضاٲف  سبٴ، ایٵ ػٯؿبر ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی اټساٜ ذبل

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٲٷس قٹیس.  ضؾیسٺ ٸ اظ ذٯ١ ٸ ذٹی ذٹثی ثٽطٺ
 ی اؾشطؼ اؾز. ثرف ٸ اظ ثیٵ ثطٶسٺ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ آضاٰ
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یعٰ ی ذٹز ټیذٷٹس اٮ٣بی ذٹاٶٷسٺ
 ٞٹضی

 )ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ قٹز(
ثب زاقشٵ حؽ سٷٽبیی ٸ آضاٲف، زض حبٮی ٦ٻ ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٲلایٳز »

٦ٷس. ثسٴ ٲٵ  ٦ٷٱ، َٷیٵ نسایٱ شټٵ ٸ ثسٶٱ ضا آضاٰ ٲی نحجز ٲی
٦ٷس ٪ٹیی ټٳٻ چیع ثب زٸض ٦ٷس زض حب٬ حط٦ز  ٦ٳشط ٞٗبٮیز ٲی
٪ٹیٱ، احؿبؼ  ذٹاٶٱ ٸ ټط نسایی ٦ٻ ٲی ای ٦ٻ ٲی اؾز. ثب ټط ٦ٯٳٻ

٦ٷٱ. ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ، شټٷٱ ټٳچٹٴ  آضاٲف ٸ آؾبیف ثیكشطی ٲی
 قٹز. نسا قٟبٜ ٲی ی ٦ٹټؿشبٶی آضاٰ ٸ ثی ؾُح ی٥ زضیبچٻ

سط  قٹز، اظ سهٹض ذٹز ثطای ٖٳی١ ټٷ٫بٲی ٦ٻ شټٷٱ ٶبٞص ٸ قٟبٜ ٲی»
٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ  ٦ٷٱ. سهٹض ٲی آضاٰ قسٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ اؾشٟبزٺ ٲی

اٰ. ثب  ٸی نٷسٮی ضاحشی زض ؾبحٯی ظیجب ٶكؿشٻټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثط ض
٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا  ټبی َلایی ضا ٲكبټسٺ ٲی ٶ٫بټی ثٻ اَطاٜ ذٹز، قٵ

آیٷس.  ثیٷٱ ٦ٻ ثٻ ؾبح٭ ٲی احبَٻ ٦طزٺ اؾز.... ٸ اٲٹاػی ضا ٲی
٦ٷٷس ثٻ ذٹثی  نساټبی آضاٰ ٸ ٲٹظٸٶی ضا ٦ٻ ایٵ اٲٹاع سٹٮیس ٲی

 قٷٹٰ. ٲی
یب ضا ثط ضٸی ثسٶٱ احؿبؼ ی ٶؿیٱ ٲلایٱ ٸ ٲطَٹة زض ضایحٻ»

ټبی َلایی  سبثس ٸ ٲٵ اقٗٻ ٦ٷٱ. آٞشبة ٪طٰ ثط ضٸی دٹؾشٱ ٲی ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا اظ  ی ؾطٰ احؿبؼ ٲی ٶٹض ذٹضقیس ضا ثط ضٸی ػٳؼٳٻ

ضټبٶس. حبلا ٦ٻ سٳط٦عٰ ضا ثط سبثف آٞشبة ثط  سٷف ٸ ايُطاة ٲی
ټبیٱ ٸ اَطاٜ ٧ٞٱ  ټبیٱ ....... ٪ٹـ ضٸی نٹضسٱ ....... ٪ٹٶٻ

 زټس. اٰ، سٳبٲی ا٧ٞبضٰ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی اقشٻ٪ص
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٦ٷس ٸ ثٻ  ایٵ ٶٹض زضٲبٶی ٪طزٶٱ ضا ٶٹاظـ ٦طزٺ ٸ ٪ٯٹیٱ ضا ٪طٰ ٲی»
زټس سب ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ظحٳز اظ زټبٶٱ ذبضع  ٦ٯٳبر اػبظٺ ٲی

ای اؾز ٦ٻ نسټب اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ٶٹض ثرف  قٹٶس. احؿبؾٱ ثٻ ٪ٹٶٻ
ثرف ٪طٲب ثٻ  ٲفاٲٹاع آضا -زټٷس ٞٹ٢بٶی دكشٱ ضا ٲبؾبغ ٲی

 زټٷس. ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ټب ٸ اٶ٫كشبٶٱ ثطذٹضز ٲی زؾز
ثركی  ٦كٱ، اظ ایٵ حؽ آضاٲف ټٷ٫بٲی ٦ٻ زٰ ٸ ثبظزٰ ٦ٹسبټی ٲی»

قٹٰ )ٶٟؿی ث٧كیس ٸ  اٰ ضا دط ٦طزٺ اؾز آ٪بٺ ٲی ی ؾیٷٻ ٦ٻ ٢ٟؿٻ
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ ٦ٹسبٺ زی٫طی  ثٻ آضاٲی آٴ ضا ثیطٸٴ زټیس.(

٦ٷٱ )ٶٟؽ زی٫طی ث٧كیس( سلاٮٹ ظضز  آظاز ٲی ٦كٱ ٸ آٴ ضا ٲی
زض ٦٭  ٦ٷس. ..... ٸ ٲٵ اٰ ضا دط ٲی ی ذٹضقیسی َلایی ضٶ٫ی قج٧ٻ

 ٦ٷٱ. آضاٲف ٸ آؾبیف ٖٳی٣ی ٲی بؼحؿااٰ  ی ٲٗسٺ ٶبحیٻ
زټٱ ٦ٻ  ٦ٷٱ ..... ٸ اػبظٺ ٲی ٲٵ زض شټٵ ذٹز ثسٶٱ ضا ثطضؾی ٲی»

اظ ثیٵ ثطٸز. حبلا ټط سٷف یب ايُطاثی اظ َطی١ ػطیبٴ ٶٹض ثٻ آضاٲی 
ټب  ٦ٷٱ ...... ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٹض ذٹضقیس ثٻ آٴ ثٻ دبټبیٱ سٹػٻ ٲی

قٹٶس. دبټبی ٲٵ احؿبؼ  ټب س٣طیجبً قبزاة ٸ ثطا٠ ٲی سبثس، آٴ ٲی
٦ٷٷس حشی ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ دبټبیٱ احؿبؼ ٪طٲب ٸ  آضاٲف ثؿیبضی ٲی

 ٦ٷس. آضاٲف ٲی
ٰ آٲبزٺ ثطٰ، ثٻ ټٷ٫ب زض حبٮی ٦ٻ اظ ذٹضقیس زضذكبٴ ٮصر ٲی»

ټبیٱ ضا  ٦ٷٱ چكٱ قسٴ ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز، سهٹض ٲی
٦كٱ )ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١  اٰ. ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١ ٸ آضاٲی ٲی ثؿشٻ

سٹاٶٱ زضذكف ٶٹض ٶبضٶؼی ضٶ٫ی ضا اظ  ث٧كیس( ثطای چٷس ٮحٓٻ ٲی
اٰ ثجیٷٱ. اٲب حبلا ٦ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ٲط٦ع  ټبی ثؿشٻ ٲیبٴ دٯ٥

ثركی سجسی٭  ٱ آٴ ٶٹض ثٻ سبضی٧ی آضاٲف٦ٷ شټٷٱ ټسایز ٲی
 قٹز. ٲی
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٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ی٥ ؾبذشٳبٴ ٲسضٴ، ثٯٷس ٸ ظیجب ٶعزی٥  حبلا سهٹض ٲی»
قٹٰ.  قٹٰ. اظ ٲیبٴ زض چطذبٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ٸاضز لاثی ظیجبیی ٲی ٲی

ای ایؿشبزٺ اؾز ٦ٻ  زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ٲحبّٞ اٲٷیشی ٲؿٯح ٸ ٢ٹی
٦ٷس. ٲحبّٞ ثب ٶ٫بټی  ز ٲیاظ ؾبذشٳبٴ زض ثطاثط ٲٽبػٳبٴ ٲحبٞٓ

٦ٷس، اٲب ثٗس ٲطا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبٮ٥ آٴ ؾبذشٳبٴ  ذكٵ ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ ٲی
٦ٷٱ ٸ ثٻ  ٦ٷس. ٲٵ ثٻ اٸ ؾلاٰ ٲی ٦ٷس. اٸ ثطای ٲٵ ٦بض ٲی قٷبؾبیی ٲی

 ضٸٰ. ؾٹی آؾبٶؿٹض ٲی
ٲبٶٷس زضټبی آؾبٶؿٹض  آیٷٻٲٵ اٶ٧ٗبؼ سهٹیط ذٹز ضا زض ؾُح »

ی  زاضای اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ټؿشٱ. ز٦ٳٻضؾٱ ٸ  ثیٷٱ. آضاٰ ثٻ ٶٓط ٲی ٲی
قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٸاضز  ٞكبضٰ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثبظ ٲی دبییٷی ضا ٲی

قٹٰ، احؿبؼ اٲٷیز ظیبزی  ی ثعض٨ ٸ قی٥ آؾبٶؿٹض ٲی ٲحٟٓٻ
ی َج٣بر ضا  ټبی آؾبٶؿٹض ٦ٻ قٳبضٺ ٦ٷٱ. حبلا ثٻ ؾٳز ز٦ٳٻ ٲی

ا زٺ َج٣ٻ ٞكبضٰ سب ٲط ی زٺ ضا ٲی ٪طزٰ. قٳبضٺ زټس ثطٲی ٶكبٴ ٲی
ظیط ؾُح ظٲیٵ ثجطز. ٖسز زٺ ضٸقٵ قسٺ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثؿشٻ 

قٹز. آؾبٶؿٹض ثٻ آضاٲی ٸ ثب نسایی ٶطٰ ٸ ٮُیٝ ثٻ ؾٳز دبییٵ  ٲی
٦ٷٷس  ٦ٷس .... ٖسزټبی ضٸقٵ ثبلای زض ضا ٦ٻ سٛییط ٲی حط٦ز ٲی

ای ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض اظ  ٦ٷٱ. ټط ٖسز ثطای ٮحٓٻ ٲكبټسٺ ٲی
 قٹز. ٦ٷس ضٸقٵ ٲی قسٺ ٖجٹض ٲی ی ٶكبٴ زازٺ َج٣ٻ

٦ٷٷس، احؿبؼ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ اٖساز ..... ی٥ ثٻ ی٥ .... سٛییط ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬ ضٞشٵ ثٻ ٲ٧بٴ ق٫ٟز اٶ٫یعی زض زضٸٴ ذٹز  ٲی

 ټؿشٱ.
ضٸز، اٖساز ضٸقٵ  ..... ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض ثٻ ؾٳز دبییٵ ٲی ی٥»

ثب ټط ٖسز ثٻ ٦ٷٱ....  قسٺ زض ثبلای زض آؾبٶؿٹض ضا ٲكبټسٺ ٲی
 ضؾٱ. آضاٲف ثیكشطی ٲی
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 سط اظ ؾُح آٴ. ضٸز ..... دبییٵ ..... آؾبٶؿٹض ټٳچٷبٴ ثٻ دبییٵ ٲی زٸ»
 «..... سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٖسز زٺ ثطؾٱ، ٖٳی٣بً ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ قس. ؾٻ»
..... ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ قس ..... دیكٷٽبزار ٲٟیس  چٽبض»

 ٞز.زض اذشیبضٰ ٢طاض ذٹاټس ٪ط
٦ٷٱ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز ٸ ثٻ آضاٲی ثٻ دبییٵ  ..... احؿبؼ ٲی دٷغ»

 ٦ٷٱ. سطی ٲی ضٸٰ. احؿبؼ آضاٲف ٖٳی١ ٲی
ضٸز، ټٳچٷبٴ اٖساز ثبلای  ..... زض حبٮی ٦ٻ آؾبٶؿٹض دبییٵ ٲی قف»

 ٦ٷٱ. ٦ٷٷس ٲكبټسٺ ٲی زض ضا ٦ٻ ی٥ ثٻ ی٥ سٛییط ٲی
لاٴ احؿبؼ ضٸز ..... ا ..... ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ٲی ټٟز»

 ٦ٷٱ. آضاٲف ثؿیبض ظیبزی ٲی
٦ٷٱ .....  ٦ٷٱ ..... احؿبؼ آضاٲف ٲی ..... احؿبؼ اٲٷیز ٲی ټكز»

 ضٸز. ٸ ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ..... دبییٵ ..... ٸ دبییٵ ٲی
زټٱ سب الاٴ ثٻ ضاحشی ثب چكٳبٴ ثبظ ٸاضز  ..... ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی ٶٻ»

 ټیذٷٹسیعٰ قٹٰ.
ایؿشس. ٖسز زٺ ضا ٦ٻ ثبلای زض ضٸقٵ قسٺ اؾز  ی..... آؾبٶؿٹض ٲ زٺ»

 اٰ. ٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ٲ٣هس ضؾیسٺ ٲكبټسٺ ٲی
ی ٲجٯٻ قسٺ  قٹز، ٸاضز ی٥ اسب٠ ٲُبٮٗٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ثبظ ٲی

٦كس ٪ٹیی ٦ٻ  قٹٰ. ټیعٰ ؾٹظاٴ زض قٹٲیٷٻ ثٻ آضاٲی قٗٯٻ ٲی ٲی
٪ٹیس. ثٻ نٷسٮی ْبټطاً ضاحشی ٶعزی٥  ثٻ ٲٵ زض آٴ اسب٠ ذٹقبٲس ٲی

ٶكیٷٱ. ٦شبثی ضا اظ ٲیع ٦ٹچ٥ ٦ٷبض نٷسٮی  قٹٰ ٸ ضٸی آٴ ٲی یٲ
زاضٰ. ػٯس ٦شبة ضا ٦ٻ ٶٹقشٻ اؾز ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ثطٲی

٦ٷٱ. ػٳلار  ذٹاٶٱ. ٦شبة ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٲی ٲی
٦شبة ٲؿش٣یٳبً ٲطا ذُبة ٢طاض زازٺ ٸ اظ نٟحبر ٦شبة ثیطٸٴ 

 ٪ٹیٷس: ټب ٲی ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ آٴ قٹٶس. ٸ دطیسٺ ٸ ٸاضز شټٷٱ ٲی
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ایس. قٳب الاٴ ٦بٲلاً ٶٟٹشدصیط  قٳب الاٴ ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ»
ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ دیكٷٽبزټب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ذٹز زض ایس.  قسٺ

شټٵ قٳب الاٴ ټٳچٹٴ اؾٟٷؼی ٦ٻ زض آة ٲبٶیس.  ټیذٷٹسیعٰ ثب٢ی ٲی
قٹز. سب ظٲبٶی ٦ٻ ثرف  ٸض ٲی ٽبزټب ٚٹَٻٷذٹضز زض دیك ذیؽ ٲی

سٹاٶیس ثٻ ضاحشی ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ  ثیساضی ضا ثرٹاٶیس، ٲی
آضاٰ  ایس ای ٦ٻ لای ٦شبة ٢طاض زازٺ ٶؿرٻقٹیس. ثٻ ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ثٻ 

 «بٶیس.ٲ ٲیٸ ٲشٳط٦ع ثب٢ی 
 ی اٶشربثی ذٹز ثطٸیس.( ٮُٟبً ثٻ زؾز ٶٹقشٻ)
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 اؾشطؼ ضا اظ ذٹز زٸض ٦ٷیس
ای ٦بټف یب حصٜ ايُطاة ٸ سٷف ٖهجی دیكٷٽبزټبی ظیط ثط

 َطاحی قسٺ اؾز.

 ثطٰ. الاٴ ايُطاة ٸ ٖهجیز ذٹز ضا زض َٹ٬ ضٸظ اظ ثیٵ ٲی»
٦ٷٱ، زضؾز ټٳبٶٷس  زض ؾطسبؾط ضٸظ احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی ٲی»

ايُطاة ٸ سٷف ذٹز ضا ضټب ٦طزٺ ٸ احؿبؾی ٦ٻ الاٴ زاضٰ. ٲٵ اظ 
٦ٷٱ. زض َٹ٬  ٸٴ ٲیثطای ټٳیكٻ ايُطاة ضا اظ ثسٴ ٸ شټٵ ذٹز ثیط

ای ثیف اظ حس زض ثسٶٱ ٸػٹز زاضز  ضٸظ، ټط ظٲبٴ ٦ٻ سٷف ٲبټیچٻ
قٹٰ، ٶٟؽ  قٹٰ. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ آٴ آ٪بٺ ٲی ٦بٲلاً اظ آٴ آ٪بٺ ٲی

زټٱ،  ٦كٱ. ثٗس اظ آٴ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ ذٹز ضا ثیطٸٴ ٲی ٲیٖٳی٣ی 
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثسٶٱ ثٻ آضاٲف قٹز.  ظا ٶیع آضاٰ ٲی ی سٷف ٶبحیٻ

٦ٷٱ. ثب ضټب قسٴ اظ ایٵ سٷف،  ضؾس، ثلاٞبنٯٻ احؿبؼ ثٽشطی ٲی ٲی
٦ٷٱ ..... ظیطا ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثسٶٱ ثٻ  اظ ايُطاة ٶیع ذٹز ضا ضټب ٲی

ضؾس، زاقشٵ حؽ ايُطاة ٸ اؾشطؼ ثؿیبض ؾرز  آضاٲف ٲی
 قٹز. ٲی

احؿبؼ آضاٲف ٸ سٳط٦ع  اظ حبلا ثٻ ثٗس ثٻ ټٷ٫بٰ ٦بض ٦طزٴ»
٪بٺ ٸ ثبٸضټبی ٲظجشی ټؿشٱ ..... ٸ زض َٹ٬ ضٸظ زاضای زیس٦ٷٱ.  ٲی

ثٻ ټٷ٫بٰ ؾط ٸ ٦ٯٻ ظزٴ ثب اٞطاز ٸ ثیٷٱ.  سط ٲی ثرف ظٶس٪ی ضا ٮصر
الاٴ ٦ٻ اظ ٲٷبثٕ ٦ٷٱ.  زض ضٸاثٍ ذٹز، ٦بٲلاً احؿبؼ آضاٲف ٲی

سط قسٺ  ٦ٷٱ، ثسٶٱ ؾبٮٱ سط اؾشٟبزٺ ٲی ای ٖب٢لاٶٻ اٶطغی ثسٶٱ ثٻ قیٹٺ
٦ٷٱ ظیطا  یٷی ثیكشطی ٲیث  ټبیٱ احؿبؼ ذٹـ زض ٲٹضز ثطٶبٲٻاؾز. 

ايُطاة ټٳچٹٴ ٢ُطار آة زض ی٥ ضٸظ ٪طٰ سبثؿشبٶی زض حب٬ 
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ټب  ثربض قسٴ اؾز. ٲٵ اظ ظٲبٴ ذٹز ثطای ٮصر ثطزٴ اظ اٞطاز، ٲ٧بٴ
 ٦ٷٱ. اٰ اؾشٟبزٺ ٲی ٸ ضٸیسازټبی ظٶس٪ی ضٸظاٶٻ

قٹٰ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطای قطٸٔ ی٥ ضٸظ ػسیس اظ ذٹاة ثٯٷس ٲی»
ای  ضاٲف ٦بٲٯی زاضٰ. ٲٵ ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ٦ٷٱ ٦ٻ احؿبؼ آ سهٹض ٲی

ثیٷی ٖٳی١  ٦ٷٱ ٦ٻ ثب زاقشٵ حؿی اظ آضاٲف ٸ ذٹـ سطؾیٱ ٲی
زض حبٮی ٦ٻ احؿبؼ قٹٰ.  ای ٦كیسٺ ٸ اظ ذٹاة ثٯٷس ٲی ذٳیبظٺ

ٞٽٳٱ ٦ٻ ضټب قسٴ اظ ايُطاة  ٦ٷٱ، ٲی سبظ٪ی ٸ ؾط حب٬ ثٹزٴ ٲی
ٻ سٳیع ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ؾٳز حٳبٰ ضٞشٻ ٸ قطٸٔ ثچ٣سض قیطیٵ اؾز. 

ضٸٶی سٳیعی ٸ دب٦یع٪ی زض ز٦ٷٱ، حؽ  ثسٶٱ ٲیٸ دب٦یعٺ ٦طزٴ 
سٳبٲی ثسٶٱ احؿبؼ دب٦یع٪ی ٸ زټس.  ثسٴ ٸ احؿبؾبسٱ ضخ ٲی

سٹاٶٱ زض َٹ٬ ضٸظ احؿبؼ آضاٲف، سٳط٦ع  زاٶٱ ٦ٻ ٲی ٦ٷس ٸ ٲی ٲی
اظ آضاٲف ٸ اٲٷیز زض زضٸٴ ٲٵ ای  ٸ ٲظجز ثٹزٴ ٦ٷٱ. حؽ ٶٽٟشٻ
ټبی ثسٴ ٸ ا٧ٞبضٰ ضؾٹخ ٦طزٺ اؾز.  ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض سٳبٲی ثرف

ٶ٫طاٶی ٸ ايُطاة اظ ثسٶٱ ضذز ثطثؿشٻ اؾز ..... ٸ ثٻ ػبی آٴ زض 
 ٦ٷٱ. َٹ٬ ضٸظ احؿبؼ ذٹقحبٮی ٸ آضاٲف ٲی

ذٹاټٱ حؿی اظ آضاٲف ٸ ضټب اظ ايُطاة زاقشٻ  اظ حبلا ثٻ ثٗس ٲی»
ٲكبټسٺ ٦طزٰ، سٷٽب  ذٹز ټط ظٲبٴ ٦ٻ ايُطاة ضا زض ٸػٹزثبقٱ. 

ٲكز ذٹز ضا ٪طٺ ٦طزٺ ٸ ایٵ اؾز ٦ٻ  ثبیس اٶؼبٰ ثسټٱ٦بضی ٦ٻ 
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ آٴ ضا آظاز ٦ٷٱ.  قٳبضٰ ٲی 3زض حبٮی ٦ٻ ثٻ آضاٲی سب 

ضؾٱ ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ايُطاة ٸ سٷف ضا ٦بٲلاً اظ ٲكز ذٹز  ٲی 3ٖسز 
ضٸز ٸ احؿبؼ آضاٲف ٸ آؾبیف  ٦ٷٱ، ايُطاة اظ ثیٵ ٲی ضټب ٲی

 «٦ٷٱ. ٲی

 )ثرف ثیساضی(
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ٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطز»
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټب ٮصر ثیكشطی ثجطیس اظ ٲٽٳبٶی
اؾز سب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ 

ټبی اػشٳبٖی اٞعایف زټس. ایٵ دیكٷٽبزټب ثٻ قٳب  ضا ٣ٍٞ زض ٲحیٍ
ی اػشٳبٖی ثب  ٦ٷس سب ثٻ ټٷ٫بٰ قطٸٔ ٸ ثط٢طاضی ی٥ ضاثُٻ ٦ٳ٥ ٲی

زی٫طاٴ احؿبؼ آضاٲف ٸ آؾبیف ٦ٷیس ٸ اٸ٢بر ذٹثی زاقشٻ 
 ثبقیس.

 ثطٰ. ټبی اػشٳبٖی ٮصر ثیكشطی ٲی الاٴ اظ حًٹض زض ٲحیٍ»
ثطٰ ٸ ثٻ ضاحشی زض  ټب ٮصر ٲی حبلا ثٻ ثٗس اظ حًٹض زض ٲٽٳبٶیاظ »

ٲٵ ثٻ ذٹز اػبظٺ ٦ٷٱ.  ثط٢طاضی ٲ٧بٮٳٻ ثب زی٫طاٴ قط٦ز ٲی
ټبی اػشٳبٖی ٮصر ثجطٰ. ٲٵ اظ  زټٱ سب اظ حًٹض زض ٲٹ٢ٗیز ٲی

ټبیی ٦ٻ ثب زٸؾشبٴ  ٦ٷٱ ٸ اظ ٞٗبٮیز ايُطاة ٸ سٷف ذٹز ضا ضټب ٲی
قٹٰ. ٲٵ زض  ٲٷس ٲی ثیكشط ثٽطٺضٰ ی ذٹز زا ٸ اٞطاز ٲٹضز ٖلا٢ٻ

ټبی اػشٳبٖی ذٹاٺ ثب زٸؾشبٴ، قط٦بی سؼبضی یب  سٳبٲی ٞٗبٮیز
 ټب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاضٰ. ٚطیجٻ

ټبی   ټبی ٦ٹچ٥ ثب اٞطاز زض ٲحیٍ ٲٵ ثٻ ؾبز٪ی زض ٲ٧بٮٳٻ»
٦ٷٱ زض حبٮی٧ٻ احؿبؼ آضاٲف ٸ آؾبیف  اػشٳبٖی قط٦ز ٲی

ٶٓطاسٱ ضا ثیبٴ ٦طزٺ ٸ  ٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ٖٳ٭ ٲی٦ٷٱ. ٲٵ ټٳچٹٴ  ٲی
زټٱ ٦ٻ  ٪صاضٰ ٸ اػبظٺ ٲی ټبیٱ ضا ثب زی٫طاٴ زض ٲیبٴ ٲی زیس٪بٺ

ػٳلاسٱ ثٻ ق٧٭ َجیٗی ..... ثسٸٴ ټیچ ٪ٹٶٻ ٲك٧ٯی ثط ظثبٶٱ ػبضی 
ټب ٲٗطٞی ٦طزٺ ٸ  ټبی اػشٳبٖی، ذٹز ضا ثٻ ٚطیجٻ قٹٶس. زض ٲٹ٢ٗیز

ټبی  ٦ٷٱ. ٲٵ اظ ٲ٧بٮٳٻ ټب ٲی قطٸٔ ثٻ ثط٢طاضی ٲ٧بٮٳٻ ثب آٴ
٪ٹیٷس ٪ٹـ  ثطٰ ٸ ثٻ آٶچٻ زی٫طاٴ ٲی ٪طٸټی ٲٷٟٗز ظیبزی ٲی
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زاٶٱ ٦ٻ ٶٓطاسٱ  ٦ٷٱ ٸ ٲی زټٱ. ؾذؽ ٶٓط ذٹز ضا ثیبٴ ٲی ٲی
 اضظقٳٷس ٸ ذطزٲٷساٶٻ ټؿشٷس.

ټبی ظیبزی ثطای ٪ٟشٵ زاضٰ.  ټبی اػشٳبٖی حطٜ ٲٵ زض ٲٹ٢ٗیز»
ټب  حًٹضٰ زض ایٵ ٲحبٞ٭ اضظقٳٷس اؾز. قط٦ز ٲٵ زض ایٵ ٲ٧بٴ

زاٶٱ ٲطزٰ ٲطا زٸؾز زاضٶس. زض سٳبٲی  ی اظ سحؿیٵ اؾز. ٲیحب٦
ذٹاټٱ زض  سٹاٶٱ ذٹزٰ ثبقٱ. اظ حبلا ثٻ ثٗس ٲی ټب ٲی ظٲبٴ

ثطٰ قط٦ز ٦ٷٱ. ذٹاٺ  ټب ٮصر ٲی ټبیی ٦ٻ اظ حًٹض زض آٴ ٲٽٳبٶی
ټب ٸ  ټب ثرٷسٰ ذٹاٺ ثط٢هٱ یب زض ثبظٺ ثرٹاټٱ زض آٴ ٲٽٳبٶی

اٶ٫یع ذٹز ضا  قرهیز ق٫ٟز ټب قط٦ز ٦ٷٱ ..... ٲٵ ُٞٗبً ؾط٪طٲی
زټٱ ٦ٻ اظ حًٹض ٲٵ ٮصر  زټٱ ٸ ثٻ زی٫طاٴ ٶیع اػبظٺ ٲی ٶكبٴ ٲی

 ثجطٶس.

ټب  ٦ٷٱ ٦ٻ اظ حًٹض زض ی٥ ٲٽٳبٶی ثب زٸؾشبٴ ٸ ٚطیجٻ ٲٵ سهٹض ٲی»
٦ٷٱ ٦ٻ ٪ٹیی ٦ؿی  ای سطؾیٱ ٲی ٲٵ ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻثطٰ.  ٮصر ٲی

٦بض ثبٖض  ذٷسٰ. ایٵ ٪ٹیس ٸ ٲٵ ثٻ آٴ ٲی زاضی ٲی ٲُٯت ذٷسٺ
ٸ آٴ ضا ثب زی٫طاٴ زض  زاضی ٧ٞط ٦ٷٱ ..... قٹز ٦ٻ ثٻ ٲُٯت ذٷسٺ ٲی

٪ٹیٱ ٸ ؾٽیٱ ٦طزٴ آٴ ثب زی٫طاٴ ٮصر  ٲیبٴ ث٫صاضٰ. اظ آٶچٻ ٲی
 ثطٰ. ٲی

ظثبٴ ثسٶٱ آضاٰ ٸ حب٦ی اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾز ظیطا ٲ٧بٮٳٻ ثٻ »
قٹز. ٲٵ زاٶف ٸ ٶٓطار ذٹز ضا ثب  سطی سجسی٭ ٲی ٲٹيٹٔ ػسی

٦ٷٱ ٦ٻ اٞطازی ٦ٻ زض ٦ٷبض  ٸ ٲكبټسٺ ٲی٦ٷٱ .....  اٴ ؾٽیٱ ٲیزی٫ط
ټبی ٲٵ  ٲٵ ټؿشٷس ؾطټبیكبٴ ضا اظ ضٸی سهسی١ ٸ ٲٹا٣ٞز ثب حطٜ

زټٷس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦ٯٳبر آظازاٶٻ اظ زټبٴ ٲٵ ػطیبٴ دیسا  س٧بٴ ٲی
 ثیٷٷس. ٞٽٳٱ ٦ٻ ثبټٹـ ټؿشٱ ٸ زی٫طاٴ ٲطا ایٵ ٪ٹٶٻ ٲی ٦ٷس، ٲی ٲی



112                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ثطٰ ٸ ذٹز ضا  ټب ٮصر ٲی زی٫طاٴ زض ٲٽٳبٶی ٲٵ اظ ٪طٰ ٪طٞشٵ ثب»
ضٸی ثب ی٥ ٚطیجٻ ٸ ٲٗطٞی ذٹز ثب ٮجرٷسی حب٦ی اظ  زض حب٬ دیبزٺ

٪طزاٶس ٸ  آٴ ٚطیجٻ ٮجرٷس ضا ثٻ ٲٵ ثبظٲییبثٱ.  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲی
ٲٵ ٪ٹیس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ قطٸٔ ٲ٧بٮٳٻ ذیٯی اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقشٱ.  ٲی

ٱ ٦ٻ آضاٰ ٸ ذٹز ثٹزٴ زض ٞٽٳ ٦ٷٱ ..... ٸ ٲی احؿبؼ آظازی ٲی
چ٣سضآؾبٴ ٸ ضاحز اؾز. زض آٴ ٲٽٳبٶی آٶ٣سض ثٻ ٲٵ  ټب ٲٽٳبٶی

ټب ٸ ٲحبٞ٭  ضاٺ حًٹض زض ٲٽٳبٶیٻ ذٹـ ٪صقشٻ اؾز ٦ٻ چكٱ ث
 اػشٳبٖی زض آیٷسٺ ټؿشٱ.

ٲٵ ضاٺ حًٹض زض ٲحبٞ٭ اػشٳبٖی ټؿشٱ. ٻ اظ حبلا ثٻ ثٗس چكٱ ث»
ٲ٧بٮٳبر ثب زی٫طاٴ  ی ٢ٹی ثطای دیٹؾشٵ ثٻ ثط٢طاضی زاضای اٶ٫یعٺ

ٸ ثیبٴ ٶٓطار ذٹز ټؿشٱ. ثٻ ټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ نسایٱ قٟبٜ ٸ 
قٹز. اظ حبلا ثٻ ثٗس ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ٲطز یب  حب٦ی اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲی

ٞٽٳٱ ٦ٻ ػٳلار ٲٵ ټٱ ثطای ذٹزٰ ٸ ټٱ  ٦ٷٱ، ٲی ظٶی نحجز ٲی
ثٷبثطایٵ، ثٻ ټٷ٫بٰ ٲ٧بٮٳٻ ثطای قٷٹٶسٺ زاضای اضظـ ظیبزی اؾز. 

ټب ثٻ َٹض ذٹز٦بض آضاٰ  زٸؾشبٴ، قط٦بی سؼبضی ٸ حشی ٚطیجٻ ثب
چٷیٵ ٦ٻ الاٴ  ٷس٦ٷٱ ..... زضؾز ټٳبٶ قٹٰ ٸ احؿبؼ ضاحشی ٲی ٲی

ټبیی ټٳچٹٴ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ٲٽٳبٶی قبٲ٭ ٞٗبٮیز. احؿبؾی زاضٰ
٦ٻ آیب آٴ ٞٗبٮیشی ٦ٷٱ  ثب ذٹز ٧ٞط ٲیض٢م یب ثبظی ٦طزٴ اؾز، 

ا٪ط آٴ ٰ یب ثرٹاټٱ ٦ٻ ٮصر ثجطٰ. اؾز ٦ٻ نبز٢بٶٻ اظ آٴ ٮصر ثجط
ثطٰ، ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثٻ آٴ ٞٗبٮیز  ٞٗبٮیشی اؾز ٦ٻ اظ آٴ ٮصر ٲی

ایٵ احؿبؼ آٶ٣سض ثطٰ.  دیٹٶسٰ ٸ اظ ثٹزٴ زض آٴ ٦بٲلاً ٮصر ٲی ٲی
ثطٰ. ٲٵ قرم ذٹقحبٮی ټؿشٱ.  اظ آٴ ٮصر ٲیذٹة اؾز ٦ٻ 

 «قٹٰ. ٲٷس ٲی ټٳیٵ حبلا اظ ٮصر ثیكشطی ثٽطٺ
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 اضی()ثرف ثیس

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻٱ. ٦ٷ آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی سؼبضر اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقشٵ زض ٖطنٻ
یٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ٲیعاٴ اٖشٳبز ثٻ دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ا

ټبی سؼبضی ٸ ضؾیسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیز  زض ٲحیٍ ٦بض، ٲحیٍ ضا ٶٟؽ قٳب
 قٛٯی اٞعایف زټس.

 اٰ ٦بٲلاً اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاضٰ. ی قٛ٭ ٸ حطٞٻ ٲٵ زض ظٲیٷٻ»
زټٱ.  ټبی قٛٯی ٶكبٴ ٲی ټبی ذٹز ضا زض ٲٹ٢ٗیز حبلا سٹاٶبیی»

ټبیٱ  ػسی ٪طٞشٻ قٹٰ ٸ ثطای ایسٺی ٦بضٰ  ذٹاټٱ ٦ٻ زض ٖطنٻ ٲی
ټبی ذٹة ذٹز ضا ثب زی٫طاٴ  ذٹاټٱ ایسٺ اٖشجبض ثسؾز ثیبٸضٰ. ٲی

اٰ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ.  ضییؽ، ټٳ٧بضاٴ ٸ قط٦بی سؼبضی٢ؿٳز ٦طزٺ ٸ ثٻ 
ذٹاټٱ اٶؼبٰ  حبلا زض ػؿشؼٹی ٲٹ٣ٞیز ثیكشطی زض ٦بضی ٦ٻ ٲی

زټٱ ٸ  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ قٛٯٱ ضا اٶؼبٰ ٲی ثب ثسټٱ ټؿشٱ. ٲٵ
 ٦ٷٱ. اٰ دیسا ٲی ای ضا ثطای سٳبٲی ٲك٧لار ٦بضی ټبی ذلا٢بٶٻ ح٭ ٺضا
٦ٷٱ.  ٲٵ ٣ٖبیس قٛٯی ذٹز ضا ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ نطاحز ٲٷش٣٭ ٲی»

٦ٷٱ ثٽشطیٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ ضا اٶؼبٰ ثسټٱ. ثٻ ټٷ٫بٰ دیسا ٦طزٴ  ؾٗی ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ آضاٲف ذٹز ضا حّٟ  ٲك٧٭ ثب ضییؽ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ؾٗی ٲی

زټٱ  ؾت ضا دیسا ٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ٦بضی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲیح٭ ٲٷب ٦طزٺ ٸ ضاٺ
ټبی ذٹز ضا ٶكبٴ  ٦ٷٱ ٸ ثٻ زی٫طاٴ سٹاٶبیی احؿبؼ اٞشربض ٲی

ثطٰ ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ٲٵ اظ حًٹض زض ػٯؿبر سؼبضی ٮصر ٲیزټٱ.  ٲی
حطٞی ثطای ٪ٟشٵ زاضٰ اظ ٞطنز دیف آٲسٺ ثطای ثیبٴ ٶٓطاسٱ 

٦ٷٱ ٸ ثٻ  ٲٵ زض ٲح٭ ٦بضٰ احؿبؼ قؼبٖز ٲی٦ٷٱ.  اؾشٟبزٺ ٲی
سٹاٶٱ ثٻ  ٲٵ ٲی٦ٷٱ.  ټب ٸ ټٹقٱ اٞشربض ٲی ی سٹاٶبیی ذٹز ثٻ ٸاؾُٻ

ټبی ٲٹػٹز زض ٦بض ذٹز ضا  آضاٲی، ثٻ ؾطٖز ٸ ثب سسثیط ثحطاٴ
ټٳ٧بضاٶٱ ثٻ ٲٵ اضظـ ٢بئ٭ ټؿشٷس. آٶچٻ ٦ٻ اٶؼبٰ ثطَطٜ ٦ٷٱ. 



115                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ضؾٱ ٸ  زټٱ ٲٽٱ اؾز. ٲٵ اٶؿبٴ ٲٽٳی ټؿشٱ. ٲٵ ثٻ ٲٹ٣ٞیز ٲی ٲی
سٹاٶٱ ثٻ ٲٹ٣ٞیز  ٲٵ ٲیزټٱ.  ٲساضع ثبلاسط ؾٹ٠ ٲی ذٹز ضا ثٻ ؾٳز

ٲٵ قبیؿش٫ی ذٹاټٱ ٲٹ١ٞ ثبقٱ.  ٲٵ ٲیثیكشطی زؾز دیسا ٦ٷٱ. 
ی ٦بضٰ ضا زاضٰ. ٲٵ ثٻ ذٹز ٸ  ضؾیسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیز زض ٖطنٻ

 ټبی ذٹز ایٳبٴ زاضٰ. سٹاٶبیی
سٹاٶٱ ذٹز ضا سهٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ټٳیٵ حبلا ثط ضٸی  ٲی»

ذٹز ضا اٰ.  ؽ زض ٲیبٴ چٷسیٵ ټٳ٧بض زی٫طٰ ٶكؿشٻٲیع ٦ٷٟطاٶ
٦ٻ زاٶٱ  بٰ ٪ٟش٫ٹټبی سؼبضی ټؿشٱ. ٲیثیٷٱ ٦ٻ زض حب٬ اٶؼ ٲی

ټبی  ٲٹ٣ٞیز حیبسی اؾز، ثٷبثطایٵ ایسٺ٦ٳ٥ ٲٵ ثطای ضؾیسٴ ثٻ 
ټبی  ٦ٷٱ ٸ زض سٳبٲی ٲٹ٢ٗیز سؼبضی ذٹز ضا ثب زی٫طاٴ ٢ؿٳز ٲی

ػٯؿٻ ثٻ دبیبٴ ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ٦ٷٱ.  سؼبضی اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲی
ثب دطٶٟٹشسطیٵ سبػط آٴ ػٯؿٻ زض حب٬ ثیٷٱ ٦ٻ  ضؾس، ذٹز ضا ٲی ٲی

ټبیٱ  ی ٦بض ٸ ایسٺ ٢سٰ ظزٴ ټؿشٱ ٸ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبلایی زضثبضٺ
ټبی ٲٵ ثب اقشیب٠ ظیبزی اظ ؾٹی اٸ  ٦ٷٱ. ایسٺ ثب اٸ نحجز ٲی

ټبیٱ ثٻ ٲٵ چطا٘ ؾجع ٶكبٴ  قٹز ٸ اٸ ثطای ثطٶبٲٻ زضیبٞز ٲی
آیٱ، حؽ ثعض٪ی  ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ اسب٠ ٦ٷٟطاٶؽ ثیطٸٴ ٲیس. زټ ٲی

زاٶٱ ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ  ٦ٷٱ ..... ٸ ٲی اظ ٲٹ٣ٞیز ضا احؿبؼ ٲی
ضؾٱ. ثٻ  اٰ دیكطٞز ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲٹ٣ٞیز ٲی زض حطٞٻٶٟؽ زاضٰ، 

زاٶٱ چ٫ٹٶٻ آٴ ضا ثٻ زضؾشی اٶؼبٰ  ٦ٷٱ ٸ ٲی قٛ٭ ذٹز اٞشربض ٲی
بَط ذٹة اٶؼبٰ زازٴ ٦بضٰ ٲطا قٷٹٰ ٦ٻ زی٫طاٴ ثر ٲیزټٱ. 

 ثطٰ. ٲٵ ٦بٲلاً اظ ٦بضٰ ٮصر ٲی٦ٷٷس.  سحؿیٵ ٲی
ټبی سؼبضی زاضای اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  اظ حبلا ثٻ ثٗس زض سٳبٲی ٲٹ٢ٗیز»

ټبی ذٹز ثب سؼبض زی٫ط احؿبؼ  ټؿشٱ. ثٻ ټٷ٫بٰ ؾٽیٱ ٦طزٴ ایسٺ
ټبیٱ ضا ثیبٴ  ټط ظٲبٴ ٦ٻ ایسٺ٦ٷٱ.  آضاٲف ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲی
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٦ٷٱ، نسایٱ قٟبٜ ٸ  اٰ ضا ثب زی٫طاٴ ٢ؿٳز ٲی ٸ زاٶف حطٞٻ٦طزٺ 
ٟشی ٶیؿشٱ. ٯُٲٵ آزٰ زؾز ٸ دب چُحب٦ی اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾز. 

قٹٰ، ثط ضٸی اٖٳب٬ ٸ  زض ٲح٭ ٦بض ثب چبٮكی ٲٹاػٻ ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ 
زض  ضٸظ ثٻ ضٸظ٦ٷٱ.  ټبیٱ ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٲٷ١ُ دبٞكبضی ٲی زیس٪بٺ

ټبی ثٽجٹز  ٦ٷٱ. ایسٺ ی ٦ؿت ٲیقٛٯٱ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشط
اٰ ثٻ ضاحشی ٸ ثٻ ؾطٖز ثٻ  اٰ یب دیكطٞز زض حطٞٻ ٖٳٯ٧طز قٛٯی

اٖش٣بز زاضٰ. اٰ  حطٞٻټبی  ٲٵ ٦بٲلاً ثٻ زاٶف ٸ سٹاٶبییآیس.  شټٷٱ ٲی
زټٱ.  اظ حبلا ثٻ ثٗس ثطای اٶؼبٰ ذٹة ایٵ قٛ٭ ثٻ ذٹز اٖشجبض ٲی

ټؿشٱ سب زض سٳبٲی ذٹاټٱ ٸ ؾعاٸاض آٴ  حبلا ثیكشط ٲٹ١ٞ ټؿشٱ. ٲی
 ی ٦بض ٸ سؼبضر ٲٹ١ٞ قٹٰ. ټبی ٲطسجٍ ثب ٖطنٻ ٞٗبٮیز

ټبیٱ ضا  ی ٦بضی ٲٹ١ٞ قٹٰ ٸ اٸٮٹیز ٲٵ ٲهٳٱ ټؿشٱ سب زض ٖطنٻ»
٦ٷٱ ٦ٻ ایٵ ٖعٰ ٸ اضازٺ  احؿبؼ ٲی٦ٷٱ.  ٳط٦ع ٲیشثط ضٸی آٴ ٲ

زض ٸػٹزٰ ضؾٹخ دیسا ٦طزٺ اؾز. ایٵ ٖعٰ ذیٯی ٢ٹی  ټٱ حشی الاٴ
سٹاٶس ٲطا ضا زض ایٵ ضاٺ  ٶٱ ٦ٻ ټیچ چیعی ٶٳیزا اؾز ..... ٸ ٲی

ټبیٱ اٖشٳبز زاضٰ.  ٲشٹ٢ٝ ٦ٷس. ٲٵ ثٻ ذٹز اٖشٳبز زاضٰ. ٲٵ ثٻ ایسٺ
 «قٹٰ. ٦ٻ ٲٹ١ٞ ٲی ٸ ثبٸض زاضٰ ٲٵ ٲظجز اٶسیف ټؿشٱ

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
یبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹق ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ٸ سبظ٪ی  ثیٷی ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
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..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٲٹ٣ٞیز
ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب سطؼ اظ 
ق٧ؿز ضا زض قٳب حصٜ ٦طزٺ ٸ اسربش ٲٹيٗی ٲٹطط ضا زض ضؾیسٴ 

زاضای ټسٜ ٲكرهی زض ٦ٷس. قٳب ثبیس  ثٻ ټسٜ زض قٳب سكٹی١ ی
شټٵ ثبقیس سب اظ ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ حسا٦ظطی 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

اٰ ٲٹ١ٞ ذٹاټٱ ثٹز ٸ  زض ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ قرهی ٸ ٦بضی»
 ذٹاټٱ ٦ٻ ٲٹ١ٞ ثبقٱ. ٲی

ټؿشٱ. ٲٵ ټبی ٣ٖبة  ٲٵ زاضای ٢ٯت قیط ټؿشٱ. ٲٵ زاضای ثب٬»
ی ی٥ ٪بٸ ٶط ټؿشٱ.  ازٺزاضای ذطز ی٥ ٞطقشٻ ټؿشٱ. ٲٵ زاضای اض

٦بضٰ ٲٹ١ٞ قٹٰ ٸ نطٜ  سٹاٶٱ زض ټط آٶچٻ ٦ٻ زض شټٵ ٲی ٲٵ ٲی
٪یطز ثٻ  ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ چٻ ٦ؿی یب چٻ چیعی زض ؾط ضاټٱ ٢طاض ٲی

اٰ ٲٹ١ٞ قسٴ اؾز. ٲٵ  ظیطا اٶ٫یعٺټیچ ٸػٻ ٲشٹ٢ٝ ٶرٹاټٱ قس. 
 زاٶٱ ٦ٻ ٲٹ٣ٞیز ٢بث٭ زؾشطؼ اؾز. ثبیس ثٻ ٲٹ٣ٞیز ثطؾٱ. ٸ ٲی

ثٻ ٶبٰ ق٧ؿز ٸػٹز ٶساضز. ٣ٍٞ ٶشیؼٻ ٸػٹز زاضز. اٲب ثبیس چیعی »
ثطای آٶ٧ٻ زضټب ثبظ قٹز ثبیس زض زض ػؿشؼٹی دیسا ٦طزٴ آٴ ثبقٱ. 

ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶشیؼٻ ظٶٱ.  ٲی سلاـثٷبثطایٵ، زؾز ثٻ اٶؼبٰ ثعٶٱ. 
 ٦ٷٱ آٴ ٶشیؼٻ ضا آظٲبیف ٲیآٶچیعی ٶیؿز ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آٴ ثٹزٰ، 

٪یطٰ ٸ زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ  ؼ ٲی..... ٲٵ اظ آٴ ٶشیؼٻ زض
 ٦ٷٱ. سلاـ ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ٲٹ٣ٞیز ټٳچٹٴ ټسٜ سیطاٶساظی اؾز. ٸ ٲٵ  ٲٵ سهٹض ٲی»
ٲٵ سیطاٶساظ ٲبټطی ټؿشٱ. ٲٵ ټسٞٱ ضا ی٥ سیطاٶساظ ټؿشٱ. 

ثٻ ٸؾٍ ذٹاټٱ  زاٶٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ سیط ضا ثیٷساظٰ. ٲی قٷبؾٱ ٸ ٲی ٲی
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ٜ ٶعٶٱ یب حشی ا٪ط ٶشٹاٶٱ ثطای اٸٮیٵ ثبض ثٻ ټسټسٜ ثعٶٱ حشی ا٪ط 
٣ٍٞ ٶشیؼٻ ٸػٹز زاضز. ٲٵ انلاً ثٻ ټسٜ ثعٶٱ ..... ٲك٧ٯی ٶیؿز. 

اٶساظٰ سب ثٻ  ٸ ٲٵ زائٳبً سیطټب ضا ٲیسٹاٶٱ سیط زی٫طی ضا ثیٷساظٰ.  ٲی
ثب ټط ظٲبٶی ٦ٻ ضيبیز ٦بٲ٭ ذٹز ضا ٦ؿت ٦ٷٱ. ټسٜ ثعٶٱ ..... سب 

٦ٷٷس  ٺ ثب ټٱ ٦بض ٲیاشټبٴ ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪باٶساظٰ،  سیطی ٦ٻ ٲی
قٹٶس ..... سب  سب ثطای ثٻ ټسٜ ظزٴ ..... ٸ ٲٹ١ٞ قسٴ ثب ټٱ ټٳبټٷ٩

 ثٻ ټسٞٱ ثطؾٱ ..... سب ٲٹ١ٞ قٹٰ.
ذٹاټٱ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ذٹاټٱ ضٞز. ٲٵ  زاٶٱ ٦ٻ چٻ چیعی ٲی ٲی»

ذٹاټٱ ثٻ  شټٵ، احؿبؾبر ٸ ثسٶٱ ضا ثطای ضؾیسٴ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٲی
ټب  سٳبٲی اٞطاز، ٲٹؾؿبر ٸ ؾبظٲبٴ ٦بض ذٹاټٱ اٶساذز. ٸ الاٴ اظ

اٰ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.  ٦ٷٱ ٦ٻ زض ضؾیسٴ ثٻ ذٹاؾشٻ زضذٹاؾز ٲی
. اظ ثبلا ٸ دبییٵ، اظ چخ ٸ ضاؾز، اظ ٣ٖت ٦ٷس حٳبیز ٲیٲٵ  اظػٽبٴ 

 ٦ٷٷس. ٸ ػٯٹ ٸ اظ زضٸٴ ٸ ثیطٸٴ اظ ٲٵ حٳبیز ٲی
ػع ثٻ ټیچ ٦ؽ ثٻ ظٶٱ. ٲٵ  ی ټسٞٱ ثب ٦ؿی حطٞی ٶٳی ٲٵ زضثبضٺ»
٦ٷٷس  ٞطازی ٦ٻ ٲؿش٣یٳبً ثٻ ٲٵ زض ضؾیسٴ ثٻ ټسٞٱ ٦ٳ٥ ٲیا

اٰ  ٦ٷٱ. ٲٵ حشی ثب زٸؾشبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ی آٴ نحجز ٶٳی زضثبضٺ
٦ٷٱ. ٲٵ  ی اټساٞٱ سب ػبیی ٦ٻ لاظٰ ثبقس ؾ٧ٹر احشیبض ٲی زضثبضٺ

زټٱ. ٲٵ ثٻ  ذٹز ثطای ٲٹ٢ٝ قسٴ اٶؼبٰ ٲیایٵ ٦بض ضا ثطای سٳط٦ع 
ٶیبظی ٶساضٰ ظیطا آٶچٻ ضا ٦ٻ  ټب ٸ دیكٷٽبزار ټیچ ٦ؿی نحجز

سٹاٶٱ آٴ ضا اٶؼبٰ زټٱ، آٴ ضا  زاٶٱ ٸ ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ٲی ذٹاټٱ ٲی ٲی
ی ټسٞٱ سب ػبی  بثطایٵ، ٲٵ زضثبضٺٷزاقشٻ ثبقٱ ٸ ثٻ آٴ ثطؾٱ. ث

ضا ٲبٶٱ سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ آٴ ثطؾٱ. ٲٵ ٣ٍٞ اٞطازی  ٲٳ٧ٵ ؾب٦ز ٲی
 ٱ.٦ٷ ٦ٷٷس اظ ټسٞٱ آ٪بٺ ٲی ٦ٻ ٲؿش٣یٳبً ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲی
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اٞشس ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٲٵ ٲٹػت ضخ زازٴ آٴ قٹٰ.  ټیچ چیعی اسٟب٠ ٶٳی»
ضٸٰ. ثٷبثطایٵ،  آیس چٹٴ ٲٵ ثٻ ؾٳز آٴ ٲی ٲٹ٣ٞیز ثٻ ٶعز ٲٵ ٲی

زاضٰ. ثٗس اظ ایٵ ػٯؿٻ،  اٰ ثطٲی ٪بٰ ثٗسی ضا ثٻ ؾٳز ټسٜ ٶٽبیی
ای  ٦ٷٱ. ٪بٰ ثٗسی چیؿز؟ ٦بض ثٗسی ی ٪بٰ ثٗسی ٧ٞط ٲی زضثبضٺ
عزی٥ قسٴ ثٻ ټسٞٱ اٶؼبٰ زټٱ چٻ چیعی سٹاٶٱ ثطای ٶ ٦ٻ ٲی

٦كٱ. )حبلا  ثبقس؟ ذٹزٰ ٪بٰ ثٗسی ضا زض شټٵ ذٹز ثٻ سهٹیط ٲی ٲی
 «(.ی٥ ٮحٓٻ ٧ٞط ٦ٷیس ٸ آٴ ضا سهٹیط ٦ٷیس ..... حشی ثب چكٳبٴ ثبظ

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ضؾٱ، ٦بٲلاً  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
یٷی ٸ سبظ٪ی ث ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 نحجز ٦طزٴ زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ سطؼ نحجز زض ٲ٣بث٭ ػٳٕ 

 َطاحی قسٺ اؾز.

ثٻ ټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ ثب ٪طٸټی اظ اٞطاز احؿبؼ آضاٲف ٸ »
 ٦ٷٱ. ٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲیاٖش

قٹٰ سب نحجز ٦ٷٱ، ٶٟؽ ٖٳی١ ٸ ٦ٹسبټی  ټط ظٲبٴ ٦ٻ ثٯٷس ٲی»
٦ٷٱ، سٳبٲی سٷف ٸ  ٦كٱ. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ضا ثٻ آضاٲی آظاز ٲی ٲی

٦ٷٱ ٶیع ضټب  ايُطاثی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ نحجز ثب زی٫طاٴ احؿبؼ ٲی
قٹز. ثٻ ټٷ٫بٰ قطٸٔ ثٻ نحجز ٦طزٴ احؿبؼ ضاحشی ٸ آضاٲف  ٲی
ای اؾز ٦ٻ ثب ی٧ی اظ  ایٵ حبٮز احؿبؾٱ س٣طیجبً ثٻ ٪ٹٶٻ٦ٷٱ. زض  ٲی

قٷبؾٱ نحجز  ی ٲٹيٹٖی ٦ٻ ذیٯی ذٹة ٲی زٸؾشبٶٱ زضثبضٺ
 ٦ٷٱ. ٲی

٦ٷٱ.  ٲٵ ثطای نحجز ٦طزٴ ثب زی٫طاٴ ٦بٲلاً ذٹز ضا آٲبزٺ ٲی»
ثٷبثطایٵ، نحجز ٦طزٴ قٷبؾٱ.  ٲٹيٹٖٱ ضا ذیٯی ذٹة ٲی

چٻ سٗسازی اظ اٞطاز  ی آٴ نطٜ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ ثب چٻ ٦ؿی ٸ زضثبضٺ
٦ٷٱ ضاحز ٸ َجیٗی ذٹاټس ثٹز. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ  نحجز ٲی

ی آٴ  ٦ٷٱ زضثبضٺ ټب نحجز ٲی احشٳبلاً ثیكشط اظ اٞطازی ٦ٻ ثب آٴ
ثٷبثطایٵ، ػبی ٶ٫طاٶی ٸػٹز ٶساضز. ثٻ ػبی ٲٹيٹٔ اَلاٖبر زاضٰ. 

ی آٴ  ذٹاټٱ زضثبضٺ قٹٰ ٦ٻ ٲی آٴ، ٲٵ ٖٳی٣بً ػصة آٶچیعی ٲی
 ٦ٷٱ. ٦ٷٱ ٸ چیعټبی زی٫ط ضا ٞطاٲٹـ ٲی نحجز 

٦ٷٱ ټٳشبی ذٹز ٲٵ ټؿشٷس.  ټب نحجز ٲی اٞطازی ٦ٻ ثب آٴ»
ذٹاټٱ سب ثٻ ټط ػٽز ثٻ ټٷ٫بٰ  ثٷبثطایٵ، زی٫ط ٶیبظی ٶساضٰ یب ٶٳی

نحجز ٦طزٴ زض ثطاثط ٖٳٹٰ احؿبؼ ذٹزآ٪بټی ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ 
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٦ٷٱ احؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ آضاٲف زاضٰ. ثسٸٴ  نحجز ٲی
٪ٹیٱ سٳط٦ع  حؿبؼ ٖهجیز یب ذؼبٮز ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ ٲیا

ذٹاټٷس سب اظ زاٶف ٸ اَلاٖبسی ٦ٻ  ٞٽٳٱ ٦ٻ اٞطاز ٲی ٲٵ ٲی٦ٷٱ.  ٲی
 ذٹاټٱ ی ٶ٧بسی ٦ٻ ٲی زض اذشیبض زاضٰ آ٪بٺ قٹٶس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ زضثبضٺ

 ٲبٶس. ٦ٷٱ، شټٷٱ ٶبٞص ٸ قٟبٜ ٲی ث٫ٹیٱ ثحض ٲی
ثطایٱ ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ  ٦ٷٱ، انلاً ټٷ٫بٲی ٦ٻ قطٸٔ ثٻ نحجز ٲی»

٦ٷٷس. ټیچ سٟبٸسی  ټبیٱ ٪ٹـ ٲی چٷس ٶٟط ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ یب ثٻ نحجز
سٹاٶٱ ثب  آیس. ٲٵ ٲی زض اَلاٖبسی ٦ٻ زض اذشیبض زاضٰ ثٻ ٸػٹز ٶٳی

زض ٲ٣بث٭ ی٥ ٶٟط  چٻ٦ٷٱ.  نسایی آضاٰ ٸ ذٹقبیٷس اَلاٖبسٱ ضا اضائٻ 
ټٱ چٷس ٶٟط یب چٷس ټعاض ٶٟط ٢طاض ث٫یطٰ احؿبؼ ذٹثی ذٹا چٻ

٦ٷس. ٲٵ زض ٲ٣بث٭ ټط  زاقز. اظ حبلا ثٻ ثٗس زی٫ط ثطایٱ ٞط٢ی ٶٳی
 سٗسازی اظ اٞطاز ٦ٻ ٢طاض ث٫یطٰ احؿبؼ ذٹثی ذٹاټٱ زاقز.

ٲٵ ثٻ یبز ذٹاټٱ زاقز ٦ٻ نطٜ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ چٻ ٦ؿی ثٻ ٖٷٹاٴ »
٪یطز یب چ٣سض ٲٳ٧ٵ اؾز اٸ قرهیز ٲٽٳی  ٲربَت ٲٵ ٢طاض ٲی

ٷس ٦ٻ ټٳچٹٴ ٲٵ ٸ ث٣یٻ ٚصا ټب نطٞبً اٞطازی ټؿش ثبقس، آٴ
 ضٸٶس. ذٹاثٷس ٸ ثٻ زؾشكٹیی ٲی ذٹضٶس، ٲی ٲی

٦بٲلاً احؿبؼ ٦ٷٱ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ٲربَت نحجز ٲی»
ی نحجز ٦طزٴ زض ٲ٣بث٭  ٦ٷٱ. حشی ټٷ٫بٲی ٦ٻ زضثبضٺ آضاٲف ٲی

٦ٷٱ، احؿبؼ ذٹثی زاضٰ. ٸ ټط ظٲبٴ ٦ٻ زض ٲ٣بث٭  ػٳٕ ٧ٞط ٲی
 ذٹثی ذٹاټٱ زاقز.٦ٷٱ احؿبؼ  زی٫طاٴ نحجز ٲی

قٹٰ، ٶٟؽ ٦ٹسبٺ ٸ ٖٳی٣ی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطای نحجز ٦طزٴ ثٯٷس ٲی»
زټٱ، ذٹز ضا اظ ټط٪ٹٶٻ  ٦كٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؿٱ ضا ثٻ ثیطٸٴ ٲی ٲی

٦ٷٱ ضټب ٦طزٺ ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ ثٗسی ضا  ايُطاثی ٦ٻ احؿبؼ ٲی
اٰ سب اَلاٖبسی  ٞٽٳٱ ٦ٻ احؿبؼ آضاٲف زاضٰ. ٲٵ آٲبزٺ ٦كٱ، ٲی ٲی
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ټب ٢طاض زټٱ. ٲٵ ثٻ  اٰ زض اذشیبض آٴ ٻ ثطای ٲربَجٱ آٲبزٺ ٦طزٺضا ٦
ټٷ٫بٰ نحجز ثب ٲربَجٱ احؿبؼ ذٹثی زاضٰ. ٲٵ احؿبؼ آضاٲف 

 «٦ٷٱ. ٲی

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.... . دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 آٮطغی ضا اظ ظٶس٪ی ذٹز حصٜ ٦ٷیس
ټبی  اٶس سب ٸا٦ٷف دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ

ټب(  ټٹاظی )ثطای ٲظب٬، ٪طزٺ اٞكبٴی ٲكرم  آٮطغی٥ ثٻ ی٥ ٲبزٺ
 ضا ٦بټف زازٺ یب اظ ثیٵ ثجطٶس.

ټبی ٚصایی اؾشٟبزٺ  ٽٱ: اظ ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ثطای آٮطغیی ٲ ٶ٧شٻ
 ٶ٧ٷیس.

ظای ټٹاظی  ی آٮطغی ذبل: زض ټط ػٯؿٻ ٣ٍٞ ی٥ ٲبزٺ  زؾشٹضاٮٗٳ٭
 چٷس ٶ٣ُٻضا ثطای ٦بض ٦طزٴ اٶشربة ٦ٷیس. زض ټط ػبی ٲشٵ ٦ٻ 

 ظا ضا ثٷٹیؿیس. ی آٮطغی ٲكبټسٺ ٦طزیس، ٶبٰ آٴ ٲبزٺ

 ٦ٷٱ. ضټب ٲی ..........ٲٵ ذٹز ضا اظ ٸا٦ٷف آٮطغی٥ ثٻ »
٦ٷٱ. حبلا اظ  ضٸظ ثٻ ضٸظ ذٹز ضا اظ آٮطغی ثٻ  .......... ثیكشط ضټب ٲی»

ای ٦ٻ ٶؿجز ثٻ حًٹض .......... زض ټٹا زاضٰ ذٹز  ٶ٫طاٶی ٸ زٮٳكٛٹٮی
٦ٷٱ ٸ  ٲٵ اظ حًٹض .......... ٦ٳشط ذٹز ضا آ٪بٺ ٲی٦ٷٱ.  ضا ضټب ٲی

سٹاٶٱ  اٰ. ٲٵ ٲی   ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٪صقشٻ زاضای آٮطغی ثٹزٺ ٞطاٲٹـ ٲی
ټبیٱ اػبظٺ  ټٹای سبظٺ ضا ثیطٸٴ ٸ زاذ٭ ذبٶٻ اؾشٷكب٠ ٦ٷٱ ٸ ثٻ ضیٻ

زټٱ ا٦ؿیػٴ ضا ٪طٞشٻ ٸ ثسٶٱ ضا ثب اٶطغی دط ٦ٷس. ٲٵ اظ زؾز 
ټبی زی٫طی  ؾطٞٻ، ُٖؿٻ، ذؽ ذؽ ٦طزٴ ؾیٷٻ ٸ سٳبٲی ٸا٦ٷف

 ٦ٷٱ. ٦ٻ ظٲبٶی ٲؼجٹض ثٹزٰ .......... ذٹز ضا ضټب ٲی
سٹاٶٱ  ثب ٸػٹز .......... آظازاٶٻ ٶٟؽ ث٧كٱ. ٲٵ ٲی سٹاٶٱ حشی ٲٵ ٲی»

ثب ..........  زټٱ ٖٳی٣بً سٳط٦ع ٦ٷٱ سب زی٫ط ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی
ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ٸا٦ٷف  ذٹز ضا ٲكٛٹ٬ ٶؿبظٰ یب ٶ٫طاٴ آٴ ٶجبقٱ.

٦ٷٱ احؿبؼ آضاٲف، اٖشٳبز ثٻ  آٮطغی٥ ثٻ .......... ذٹز ضا ضټب ٲی
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. سٷف ٲٹػٹز زض ثسٶٱ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بٲلاً اظ ٦ٷٱ ٶٟؽ ٸ ذٹقحبٮی ٲی
ٲٵ حؿی اظ آضاٲف ٦ٷس.  قٹٰ ٦بټف دیسا ٲی زؾز .......... ضټب ٲی

ػؿٳی ٸ ضٸحی ٸ ضٸاٶی ضا ټٷ٫بٲی ٦ٻ اَطاٜ .......... ټؿشٱ احؿبؼ 
 ٦ٷٱ. ٲی

ٲٵ ذٹز ضا زض ذبٶٻ، زض ضذشرٹاة، ثٻ ټٷ٫بٰ ثٯٷس قسٴ زض نجح »
زضذكس ٸ ٲٵ ٶٟؽ  طٸٴ دٷؼطٺ ٲی٦ٷٱ. آٞشبة ثی آذط ټٟشٻ سهٹض ٲی

٦ٷٱ. ایٵ سٷٟؽ ټٱ ٲطا  ټبیٱ ضا ثب ټٹا دط ٲی ٦كٱ ٸ ضیٻ ٖٳی٣ی ٲی
ټبی ٖٳی٣ی  ثركس. ثٷبثطایٵ، ٶٟؽ ٦ٷس ٸ ټٱ ثٻ ٲٵ ٶیطٸ ٲی آضاٰ ٲی

٦كٱ. سٷٟؽ ٲٵ آظاز ٸ آؾبٴ اؾز. ٲٵ  اظ ټٹای ؾبٮٱ ٲیضا 
 ٦كٱ ٸ اٰ ٶٟؽ ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز اظ َطی١ ثیٷی احؿبؼ ٲی

آیس ضا اؾشٷكب٠ ٦ٷٱ.  ی ثبظ ٲی سٹاٶٱ ټٹای ٲُٗطی ٦ٻ اظ دٷؼطٺ ٲی
٪صاضٰ ٸ زض َٹ٬ قت ذٹاة  ٲٵ دٷؼطٺ ضا زض سٳبٲی قت ثبظ ٲی

 ٦بٲٯی زاضٰ. سٷٟؿٱ ٦بٲ٭، ؾبٮٱ ٸ ثسٸٴ ټیچ ٪ٹٶٻ ٲك٧ٯی اؾز.
ضٸٰ ٸ  ٦ٷٱ، ثٻ ثیطٸٴ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹز ضا زض قطٸٔ ضٸظ سؼؿٱ ٲی

ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿی ٦ٻ زاضٰ اظ احؿبؼ آضاٲف ٦بٲٯی زاضٰ. 
ټب زض ػٳٕ ٦ٹچ٧ی اظ  قتثطٰ.  ټبی ثیطٸٴ اظ ذبٶٻ ٮصر ٲی ٞٗبٮیز

. ٲٵ حشی اظ ٸػٹز .......... زض ټٹا آ٪بٺ ٦ٷٱ زٸؾشبٶٱ حًٹض دیسا ٲی
 ضؾٱ. ٶیؿشٱ ٸ ثٻ آضاٲف ٲی

زټٱ سب ٸا٦ٷف ذٹز ضا ثٻ  ثسٶٱ آٲٹظـ ٲیحبلا ثٻ ؾیؿشٱ ایٳٷی »
اٰ ثٻ ..........  ضٸظ ثٻ ضٸظ آٮطغیٸ سهحیح ٦ٷس. .......... ٦بټف زازٺ 

سط ٸ ثب آضاٲف ثیكشطی ٶٟؽ  زض حب٬ اظ ثیٵ ضٞشٵ اؾز ٸ ضاحز
 «٦كٱ. ٲی

 )ثرف ثیساضی(
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ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  .. قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی... ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ .. دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب زٶساٴ ٢طٸچٻ 

 ٦طزٴ ضا ټٱ زض قت ٸ ټٱ زض َٹ٬ ضٸظ ٦ٷبض ث٫صاضیس.

 ٪صاضٰ. الاٴ زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ٲی»
ټبیٱ ضا ټٱ زض َٹ٬ قت ٸ ټٱ زض َٹ٬ ضٸظ  زٶساٴٲٵ ٢طٸچٻ ٦طزٴ »

٦ٷٱ،  ٪صاضٰ. ټط ظٲبٴ ٦ٻ قطٸٔ ثٻ زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ٲی ٦ٷبض ٲی
٦ٷٱ. ٲٵ  قٹٰ ..... ٸ ثلاٞبنٯٻ ٥ٞ ٸ زټبٶٱ ضا آضاٰ ٲی اظ آٴ آ٪بٺ ٲی

٦ٷٱ سب  ټبی زی٫طی ضا ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ سٷف ٸ اؾشطؼ دیسا ٲی ضاٺ
ټب  قت ضٰ.٫صاث٦طزٴ ضا ٦ٷبض  ثشٹاٶٱ ټٳیٵ حبلا زٶساٴ ٢طٸچٻ

ټبی ثسٶٱ ..... اظ ػٳٯٻ ٥ٞ ٸ  ذٹاثٱ، سٳبٲی ثرف ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی
ضٸظ ټٷ٫بٰ ټط ٲٹ٢ٗیشی ضا ثسٸٴ زٶساٴ زټبٶٱ زاضای آضاٲف اؾز. 

٪صاضٰ. حبلا ٦ٻ زٶساٴ ٢طٸچٻ  ٢طٸچٻ ٦طزٴ ثب آضاٲف دكز ؾط ٲی
 ٦ٷٱ. اٰ، اظ اؾشطؼ ٶیع ذٹز ضا ضټب ٲی ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ٪صاقشٻ

٪یطٰ سب زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ذٹز ضا ٦ٷبض  ټٷ٫بٲی ٦ٻ یبز ٲی»
ټبی ؾبٮٳشطی ذٹاټٱ زاقز. ٲٵ احؿبؼ ثٽشطی  زٶساٴث٫صاضٰ، 

ای ٲٹططسط سٷف ٸ اؾشطؼ ضا اظ ثسٴ ذٹز اظ ثیٵ  زاضٰ ٸ ثٻ قیٹٺ
ذٹاة ثٽشطی ذٹاټٱ زاقز ٸ ثطٰ. ثب ضټب قسٴ اظ ایٵ ٖبزر ثس،  ٲی

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ح ذٹاټٱ ٦طز. احؿبؼ آضاٲف ثیكشطی ثٻ ټٷ٫بٰ نج
٪صاضٰ، زٶساٶذعق٧ٱ احؿبؼ  زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ٲی

اظ ضيبیز ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ٲٵ ذٹاټس ٦طز. ثب سط٤ ایٵ ٖبزر، 
ٲك٧لار زٶساٶی ػٯٹ٪یطی ذٹاټٱ ٦طز. ٲٵ ثب ٲٷبثٕ ٶبذٹزآ٪بٺ 

ټبی ثٽشطی ثطای ضٕٞ  اؾشطؼ سٳبؼ ثیكشطی ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ضاٺ
سٹاٶٱ ثٻ  ا ذٹاټٱ ٦طز. ٲٵ ثب زاٶؿشٵ ایٷ٧ٻ ٲیسٷف ٸ اؾشطؾٱ دیس
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احؿبؼ  ذٹز یبز زټٱ ٦ٻ زٶساٴ ٢طٸچٻ ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضٰ
٦ٷٱ. حبلا ثیكشط ضٞشبضټبی ذٹزآ٪بٺ ٸ  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی ٲی
 ٦ٷٱ. ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٲی

ظای ضٸظ سهٹض  ٲٵ ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ثرف اؾشطؼ»
قٹٰ ٦ٻ اؾشطؼ ظیبزی زض ٧ٞٱ ٸػٹز زاضز ..... ٦ٻ  ٲی ٦ٷٱ. آ٪بٺ ٲی

٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ  ټبیٱ ضا ٢طٸچٻ ٲی ٧ٞٱ ثؿیبض ؾٟز قسٺ ٸ زٶساٴ
قٹٰ، ٮجرٷسی ظزٺ ٸ سٷف ضا زض  زټٱ آ٪بٺ ٲی آٶچٻ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی

قٹٰ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٧ٞٱ ضا آظاز  ٦ٷٱ. ؾذؽ ٲشٹػٻ ٲی زټبٶٱ آظاز ٲی
ټب ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ  قز. قت٦ٷٱ، چٻ احؿبؼ ثٽشطی ذٹاټٱ زا ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ چكٳٽبیٱ ثؿشٻ  ای سهٹض ٲی ضٸٰ، ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ذٹاة ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ ٥ٞ ٸ زټبٶٱ اظ ايُطاة ٸ اؾشطؼ ضټب  قسٺ ٸ احؿبؼ ٲی

ضٸٰ. ٧ٞٱ زض  ثركی ٞطٸ ٲی زض ٶشیؼٻ ثٻ ذٹاة آضاٲفقٹز .....  ٲی
ټبی ثسٶٱ  ؾطسبؾط قت آضاٰ ثب٢ی ٲبٶسٺ ٸ زض حبٮی ٦ٻ سٳبٲی ثرف

 قٹٰ. طحب٬ ٸ آٲبزٺ اؾز نجح اظ ذٹاة ثٯٷس ٲیؾ
٦ٷٱ یب ٧ٞٱ ضا ثٻ ټٱ  اظ حبلا ثٻ ثٗس ټط ظٲبٴ ٦ٻ زٶساٶٱ ضا ٢طٸچٻ ٲی»

قٹٰ، ثلاٞبنٯٻ  ٞكطٰ اظ آٴ آ٪بٺ ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ آ٪بٺ ٲی ٲی
قٹز ٸ حؿی اظ آضاٲف ٲطا ٞطاذٹاټس ٪طٞز. ضٸظ ثٻ  زټبٶٱ آضاٰ ٲی

بٮٱ آضاٰ ٶ٫ٻ زاقشٵ ٥ٞ ٸ زټبٶٱ ضا ضٸظ ضٞشبض ػسیسی ..... ٖبزر ؾ
زض ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبټی آضاٰ ٦طزٴ ٥ٞ ٸ ٦ٷٱ.  زض ذٹز ایؼبز ٲی

قٹز ..... ٸ ٲٵ زی٫ط ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ زٶساٶٱ ضا  زټبٶٱ ثطایٱ َجیٗی ٲی
ذٹاټٱ سب ثٻ آضاٲف ثطؾٱ .....  ٦ٷٱ. ثٻ ػبی ایٵ ٦بض، ٲی ٢طٸچٻ ٶٳی

سٹاٶٱ  زاٶٱ ٦ٻ ٲی ٲی ذٹاټٱ سب اؾشطؼ ضا زض ثسٶٱ اظ ثیٵ ثجطٰ. ٲی
ذٹز ضا ثٻ آضاٲف ثطؾبٶٱ زضؾز ټٳبٶُٹض ٦ٻ الاٴ ثسٸٴ زٶساٴ 

 «٢طٸچٻ ٦طزٴ چٷیٵ حؿی ضا زاضٰ.
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 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی..... قط ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

لاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ ..... ا دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 زاقشٵ سٳط٦ع ٦بٲ٭
 َطاحی قسٺ اؾز. ٦بٲ٭دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اٞعایف سٳط٦ع 

 اٮٗبزٺ ذٹثی زاضٰ. زټٱ سٳط٦ع ٞٹ٠ ٲٵ زض ټط ٦بضی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی»
٦ٷٱ ..... ٸ سٹػٻ  اٶؼبٰ ی٥ ٦بض سٳط٦ع ٲیاظ حبلا ثٻ ثٗس ثط ضٸی »

٪صاضٰ. ٲٵ ثط ضٸی اٶؼبٰ ٦بضټبیٱ ثب قسر  ضا ثط ضٸی آٴ ٲی٦بٲٯٱ 
ػعئیبر ٦بضټبیٱ ثؿیبض ٲٽٱ ټؿشٷس ٸ ٦ٷٱ.  ظیبزی سٳط٦ع ٲی

ٲبٶس. قٟبٞیز شټٷی ٦بٲ٭ اظ آٴ  سٳط٦عٰ ثط ضٸی آٴ ٦بض طبثز ٲی
ی  ٲٵ اؾز ..... ظیطا سٳط٦عٰ الاٴ اٞعایف دیسا ٦طزٺ اؾز. زض ٶشیؼٻ

ا زض شټٵ ذٹز حٝ ٦طزٺ ٸ ټط ی٥ سٳط٦ع ثٽشط، اَلاٖبر ثیكشطی ض
زټٱ. ٲٵ سٹػٽٱ ضا ثط ضٸی  اظ ٦بضټبیٱ ضا ثب ٦بضایی ثبلایی اٶؼبٰ ٲی

٦ٷٱ ..... سٳط٦ع  زټٱ ثیكشط ٲی ټط ٦بضی ٦ٻ ثب سٳط٦ع ٦بٲ٭ اٶؼبٰ ٲی
 ٪صاضٰ. ذٹاټٱ اٶؼبٰ ثسټٱ ٲی ٦بٲٯٱ ضا ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ ٲی

زټٱ طبثز  ٲی ای ٦ٻ اٶؼبٰ ثط ضٸی ٦بض ٞٗٯیشټٷٱ ثسٸٴ ؾطزض٪ٳی »
سٹاٶٱ ٦بٲلاً ..... ٖبضی اظ ٶ٫طاٶٷی، ايُطاة یب  ٲبٶس. ٲٵ ٲی ٲی
سٹاٶٱ ثٻ ضاحشی سٳط٦ع ٦ٷٱ ظیطا اٶؼبٰ  ٢طاضی سٳط٦ع ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی ثی

ٲٵ اظ اٶؼبٰ ټط ی٥ اظ ٦بضټب یب ٞٗبٮیشی ایٵ ٦بض ثطایٱ َجیٗی اؾز. 
ؾز ثطٰ ظیطا سٳط٦عٰ اٞعایف دیسا ٦طزٺ ا زټٱ ٮصر ٲی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی
٦ٷٱ  ٞٽٳٱ ٦ٻ ٲؼصٸة آٶچٻ ٦ٻ ثط ضٸی آٴ سٳط٦ع ٲی ..... ظیطا ٲی

اٰ. ٲٵ سٳط٦ع ٦بٲٯٱ ضا ثط ضٸی ټط ٲٹيٹٔ یب ٞٗبٮیشی ٦ٻ زض آٴ  قسٺ
..... ثسٴ ٸ شټٷٱ ثب ی٧سی٫ط ٦بض  زټٱ ضاحشی ٸػٹز زاضز ٢طاض ٲی

 ٦ٷٷس سب ثٻ ٲٵ سٳط٦ع ٦بٲ٭ ضا ثسټٷس. ٲی
٦ٷٱ. ایٵ ٦شبة  ثی سهٹض ٲیټٳیٵ الاٴ ذٹز ضا زض حب٬ ذٹاٶسٴ ٦شب»

ثطای ٲٷش٣٭ ٦طزٴ اَلاٖبر ٲٽٱ ثٻ ٲٵ َطاحی قسٺ اؾز. سٳط٦ع 
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زټٱ. ٲٵ  طبثز ٸ ٦بٲٯٱ ضا ثط ضٸی ػٳلار ایٵ ٦شبة ٢طاض ٲی
اٰ  زاٶٱ ٸ سٹاٶبیی ػبٮت ٲی ٲٟیس ٸ ٦شبة ضااَلاٖبر ٲٹػٹز زض ایٵ 

ټط ثؿیبض ثبلاؾز. ثطای سٳط٦ع ٸ ػصة اَلاٖبر ٲٹػٹز زض آٴ 
ثیٷٱ. ػعئیبر ایٵ ٦شبة  سط ٲی ذٹاٶٱ، ٦شبة ضا ػبٮت یكشط ٲیچ٣سض ث

ٞٽٳٱ ٦ٻ شټٷٱ اَلاٖبر ایٵ ٦شبة  ٦ٷس ٸ ٲٵ ٲی ٲطا ق٫ٟز ظزٺ ٲی
ذٹاٶٱ، ثسٶٱ  ٦ٷس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٦شبة ضا ٲی ضا ثٻ ضاحشی ػصة ٲی

ی  زض ٲٹ٢ٗیز ٦بٲٯی ثطای ټٳطاټی ثب سٳط٦ع ٦بٲٯٱ ٢طاض زاضز. قیٹٺ
ثسٶٱ ذٹة اؾز. سٷٟؿٱ طبثز ٸ ٲٷٓٱ اؾز.  ټبی ٢طاض ٪طٞشٵ اٶساٰ

ٞٽٳٱ ٦ٻ  ظٶٱ، ٲی ټبی آٴ ٦شبة ضا ٸض٠ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ نٟحٻ
٦ٷٱ .....  ذٹاٶٱ سٳط٦ع  سٹاٶٱ ٦بٲلاً ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ ٲی ٲی

اَطاٞٱ زی٫ط ٲطا اشیز  زض ټبی ػعئی دطسی ټب ٸ حٹاؼ ٲعاحٳز
سٹاٶٱ  ٲی٦ٷس. سب ظٲبٶی ٦ٻ سهٳیٱ ثٻ ٖسٰ ذٹاٶسٴ ٦شبة ث٫یطٰ،  ٶٳی

 .٦ٷٱ زائٳب ثرٹاٶٱ ٸ ٦بٲلاً سٳط٦ع 
اظ حبلا ثٻ ثٗس سٳط٦ع ٲٵ ثط ضٸی اٶؼبٰ ی٥ ٦بض اٞعایف دیسا »

ذٹاټس ٦طز. ٲٵ سٹاٶبیی ذٹز ضا ثطای سٳط٦ع ٦طزٴ ثط ضٸی ټط 
اٰ ثطای سٳط٦ع ٦طزٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ایٵ زؾز  ٦بضی ثب سٹاٶبیی

آٶچٻ ٦ٻ الاٴ اٶؼبٰ ٦ٷٱ. ٲٵ سٳط٦ع ٦بٲٯی ثط ضٸی  ٶٹقشٻ ٲطسجٍ ٲی
ټٳیٵ ٲ٣ساض ی زی٫طی  زټٱ زاضٰ. ثٷبثطایٵ، ثطای اٶؼبٰ ټط ثطٶبٲٻ ٲی

٪صاضٰ. ٸ سب ظٲبٶی ٦ٻ آٴ ثطٶبٲٻ سٳبٰ  سٹػٻ ٦بٲ٭ ٸ طبثز ذٹز ضا ٲی
قٹز یب سب ظٲبٶی ٦ٻ ثرٹاټٱ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ٦بض زی٫طی ٲُٗٹٜ 

ٳط٦ع ٦ٷٱ. ٲٵ زض اٶؼبٰ ٦بضټبیٱ س ٦ٷٱ ټٳچٷبٴ سٳط٦عٰ ضا حّٟ ٲی
 «٦بٲٯی زاضٰ.

 )ثرف ثیساضی(
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ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
ضيبیز، اٲٷیز ٸ قٹٰ ..... احؿبؼ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټب اٶ٫یع ذٹاة یبزآٸضی ق٫ٟز
كٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹ َطاحی قسٺ اؾز سب ثٻ ټٷ٫بٰ ثیساض دی

 ټبی ذٹز ضا ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس. قسٴ اظ ذٹاة، ذٹاة

ټبیٱ ضا ثٻ یبز  ذٹاةقٹٰ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ نجح اظ ذٹاة ثیساض ٲی»
 آٸضٰ. ٲی

ټب ټط ضٸظ ثٽشط ٸ  آٴټبیٱ ٸ سٳبٲی ػعئیبر  ی ٲٵ اظ ذٹاة حبٞٓٻ»
 سهبٸیط، سٹاٶٱ ٲیساض قسٴ اظ ذٹاة، ثٻ ټٷ٫بٰ ثیقٹز.  ثٽشط ٲی

ٸضٰ. ثیباٰ ثٻ یبز  نساټب ٸ احؿبؾبسی ضا ٦ٻ زض ضٸیبټبیٱ سؼطثٻ ٦طزٺ
ٲٵ سٹاٶٱ ایٵ ٦بض ضا ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ظحٳز اٶؼبٰ زټٱ.  ٲٵ ٲی

اٶس ثب ػعئیبر ٦بٲ٭  ټبیٱ ْبټط قسٺ سٳبٲی اسٟب٢بسی ضا ٦ٻ زض ذٹاة
 آٸضٰ. ټب ثٻ یبز ٲی آٴ

ثطای ایؼبز ضٸیبټب اضظـ ٢بئ٭ ټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ٲٵ ثٻ سٹاٶبیی ش»
ٲٵ اضسجبٌ ثیٵ اشټبٴ ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ضا ټٳیٵ ټؿشٱ. 

ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٷٱ.  الاٴ اظ َطی١ ټیذٷٹسیعٰ ٲؿشح٧ٱ ٲی
ای ثطای آٲٹظـ زازٴ ثٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ثطای زازٴ  ٸؾیٯٻ

بٰ ثیساض قسٴ اظ ذٹاة ټبیٱ ثٻ ټٷ٫ اٲ٧بٴ یبزآٸضی ٦بٲ٭ ذٹاة
ټب ثطایٱ ٲٽٱ  شټٵ ٲٵ ضٸیبټبیی ضا ٦ٻ یبزآٸضی آٴ٦ٷٱ.  اؾشٟبزٺ ٲی

 آٸضز. اؾز ثٻ یبز ٲی
سٹاٶٱ سهبٸیط ٸ حٹازص  ٲٵ ضيبیز ٦بٲ٭ زاضٰ اظ ایٷ٧ٻ ٲی»

ټبیٱ ضا ثٻ یبز  سٹاٶٱ ذٹاة ټبی ذٹز ضا ثبظ٪ٹ ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی ذٹاة
ب قٟبٞیز ٦بٲ٭ آٸضزټٹ زض نٹضر ٖلا٢ٻ سٳبٲی ػعئیبر آٴ ضا ث

ټبیٱ، ثطای زاقشٵ ظٶس٪ی  ذٹاةثٷٹیؿٱ. اظ َطی١ ثٻ یبز آٸضزٴ 
 آٸضٰ. ثٽشط ٸ ٲٹططسط ثیٷف ٸ ثهیطر ثسؾز ٲی
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ثٗس اظ ی٥ قت ذٹاة ٦بٲ٭ نجح اظ ذٹاة ٦ٷٱ ٦ٻ  ٲٵ سهٹض ٲی»
زض حبٮی ٦ٻ ټٳچٷبٴ زض ضذشرٹاة ٢طاض زاضٰ ؾب٦ز قٹٰ.  ثٯٷس ٲی
ټٱ سب ػعئیبر ذٹاة ٲٽٳی ضا ٦ٻ ز ٲبٶٱ ٸ ثٻ شټٷٱ اػبظٺ ٲی ثب٢ی ٲی

ټبیٱ  ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ یبزآٸضی ذٹاةاٰ ثٻ یبز آٸضز.  زیكت زیسٺ
ػعئیبر ایٵ ذٹاة ٸايح ٸ ٦ٷٱ .....  ثٻ ق٧٭ ضٸقٷی سهٹض ٲی

قٟبٜ ٸ ضٸیسازټبی آٴ زض شټٷٱ سبظٺ اؾز. زٞشط یبززاقز ٦ٷبض 
ٱ. ٶٹیؿ زاضٰ ٸ آٴ ذٹاة ضا ثب قٟبٞیز ٦بٲ٭ ٲی ضذشرٹاة ضا ثطٲی

سٹاٶٱ ز٢ی٣بً ثٻ یبز ثیبٸضٰ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ آٴ ذٹاة قطٸٔ قس،  ٲٵ ٲی
چ٫ٹٶٻ ثٻ دبیبٴ ضؾیس ..... ٸ سٳبٲی ػعئیبر ثیٵ آٴ ضا ثٻ یبز 

آٸضٰ. اثشسا ایٵ َٹض قس، ثٗس آٴ َٹض قس ٸ ټٳیٷُٹضی ایٵ ضٸٶس  ٲی
 ٦ٷس ..... سب ٦٭ آٴ ذٹاة ضا ثٻ یبز ثیبٸضٰ. ازاٲٻ دیسا ٲی

ټبیی ٦ٻ زض  قٹٰ، ذٹاة بٲی ٦ٻ اظ ذٹاة ثٯٷس ٲیاظ حبلا ثٻ ثٗس ټٷ٫»
اٰ ثلاٞبنٯٻ ، ثب ؾطٖز ٸ ثٻ ضاحشی ٸ قٟبٞیز زض شټٷٱ  آٴ قت زیسٺ

 قٹز. سساٖی ٲی
قٹٰ، ثطای  ٞطزا نجح ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ َجیٗی اظ ذٹاة ثیساض ٲی»

٦ٷٱ. ٸ  ی٥ ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ ذبضع قسٴ اظ ضذشرٹاة ٦ٳی ٲ٧ض ٲی
ټبی آٴ قت  ی ذٹاة آضاٰ قسٰ، حبٞٓٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطای ی٥ ز٢ی٣ٻ

ټبی آٴ قت ضا ثب ضاحشی  قٹز. ٲٵ ذٹاة ٦بٲلاً زض شټٷٱ ٞٗب٬ ٲی
ټب ثٻ ؾُح  آٸضٰ ٸ ػعئیبر ٲكرم آٴ ذٹاة ٦بٲ٭ ثٻ یبز ٲی

ټبیٱ ضا ثٻ ق٧٭ ٦بٲ٭ ٸ  ٦ٷس. ٲٵ ذٹاة ذٹزآ٪بټٱ ٶٟٹش دیسا ٲی
 «آٸضٰ. ثٻ یبزٲی یاٶ٫یع ق٫ٟز

 )ثرف ثیساضی(
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سز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ سب ٖ»
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲٷشٓط ض ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټبی ٸايح ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ زیسٴ ذٹاة
٦ٻ زض آٴ ٞطز ټبیی  دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای حٳبیز اظ زیسٴ ذٹاة

 قٹز َطاحی قسٺ اؾز. ذٹز آ٪بٺ ٲی

 قٹٰ ٦ٻ زائٳبً زض حب٬ ذٹاة زیسٴ ټؿشٱ. ٲٵ آ٪بٺ ٲی»
ی آٴ  سٹاٶٱ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة سكریم زټٱ ٦ٻ زض ٲیبٶٻ الاٴ ٲی»

قٹٰ ٸ  ثیٷٱ، اظ آٴ آ٪بٺ ٲی ذٹاة ٢طاض زاضٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹاة ٲی
ټبی  ، ذٹاةثط اٖٳب٬ ذٹز ٦ٷشط٬ زاضٰ. ثسٸٴ ثیساض قسٴ اظ ذٹاة

ټبیٱ حًٹض  ٖلاٸٺ ثط آٶ٧ٻ زض ذٹاة .ثیٷٱ ٸايح ٸ ٢بث٭ ٞٽٳی ٲی
 ټؿشٱ. ٶیع ټبی ذٹز زاضٰ، ی٥ ٶبْط ذٹزآ٪بٺ ذٹاة

قٹٰ ٦ٻ زض حب٬ ذٹاة زیسٴ ټؿشٱ، ٦ٷشط٬  ټٷ٫بٲی ٦ٻ آ٪بٺ ٲی»
ټبیٱ  سٹاٶٱ اظ دیبٲسټبی ذٹاة ټبیٱ زاضٰ. ٲی ثیكشطی ثط ضٸی ذٹاة

ټبی  ثٱ، چٹٴ زض حب٬ زیسٴ ذٹاةذٹا ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲیآ٪بٺ قٹٰ. 
 قٟبٜ ٸ ٸايح ټؿشٱ اظ ٮصر ثیكشطی ثطذٹضزاض ذٹاټٱ قس.

اٰ.  ٦ٷٱ ٦ٻ قت زض سرشرٹاة ذٹاثیسٺ ٲٵ ذٹز ضا زض حبٮی سهٹض ٲی»
اظ ػبیی ٦ٻ ٖٳی٣بً زض زاذ٭ شټٷٱ اؾز ..... سهبٸیط، نساټب ٸ 

قٹٶس ظیطا دطٸغ٦شٹض زضٸٴ شټٷٱ ذٹاثی ضا  احؿبؾبر ْبټط ٲی
. ٶب٪ٽبٴ زض ی٥ چكٱ ثٻ ټٱ ظزٴ احؿبؼ آ٪بټی سزټ ٲیٶٳبیف 

ی  ٞٽٳٱ ٦ٻ زض ٲیبٶٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ایٵ سهبٸیط سلاٮٹ شټٷٱ اؾز ..... ٲی ٲی
ثیٷٱ،  قٹٰ ٦ٻ آٶچٻ ٲی زیسٴ ی٥ ذٹاة ٢طاض زاضٰ ..... ٦بٲلاً آ٪بٺ ٲی

٦ٷٱ ٲحهٹ٬ شټٵ ذٹزٰ اؾز. ټٳچٷیٵ  قٷٹٰ ٸ احؿبؼ ٲی ٲی
چیعی ضا ٦ٻ زٸؾز زاضٰ آٶٱ ټط ټبی ی ذٹاة ٞٽٳٱ ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲی

سٹاٶٱ حشی  زټٱ. ٲٵ ٲی ٲی٪ٹیٱ ٸ اٶؼبٰ  ٲیث٫ٹیٱ یب اٶؼبٰ زټٱ 
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ی ټٳطاٺ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ آضاٰ اظ  سهبٸیط ٸ حٹازص ضا ثب اؾشٟبزٺ
 اٰ سٛییط زټٱ. ٶیطٸی اضازٺ

ټبی ٸايحی  ثیٷٱ. ٲٵ ذٹاة ټبی قٟبٜ ٸ ٢بث٭ ٞٽٳی ٲی حبلا ذٹاة»
قٹٰ  ثیٷٱ ٦ٻ زض آٴ آ٪بٺ ٲی اٲكت ذٹاثی ضا ٲی٦ٷٱ. اظ  ضا سؼطثٻ ٲی

٦ٻ زض حب٬ ذٹاة زیسٴ ټؿشٱ ٸ ثط ضٸی اٖٳبٮٱ زض ذٹاة ٦ٷشط٬ 
آٸضٰ سب ثشٹاٶٱ اظ ٧ٞط ٦طزٴ  ټبی ٸايح ضا ثٻ یبز ٲی زاضٰ. ٲٵ ذٹاة

 ټب زض ضٸظ ثٗس ٮصر ثجطٰ. ی آٴ زضثبضٺ
ٱ، ذٹاث ثیٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی ټبی قٟبٜ ٸ ٢بث٭ ٞٽٳی ضا ٲی ٲٵ ذٹاة»

 «٦ٷٱ. ټبی قٟبٜ ٸ ٸايحی ضا سؼطثٻ ٲی ذٹاة

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  آ٪بٺ ٲی اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټبی ثس بّٞ ٖبزرذساح
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ی٥ ٖبزر 
ضٞشبضی ٶبذٹاؾشٻ ضا زض قٳب اظ ثیٵ ثطزٺ ٸ آٴ ضا ثب احؿبؾبر 

 آؾبیف ٸ آضاٲف ػبی٫عیٵ ٦ٷس.

ٖبزر ٦بض ٦ٷیس. زض ټط ػٯؿٻ ثط ضٸی ی٥  زؾشٹضاٮٗٳ٭ ذبل:
ر ثس ذٹز ټطػب ٦ٻ چٷس سب ٶ٣ُٻ زض ٲشٵ ٲكبټسٺ ٦طزیس، ٶبٰ آٴ ٖبز

 ضا ثٷٹیؿیس.

 ٦ٷٱ. حبلا ضٞشبض .......... ذٹز ضا ٲشٹ٢ٝ ٲی»
الاٴ اظ ٶیبظ ٦ٷشط٬ زاضٰ. اٰ ثطای ..........  حبلا زٸثبضٺ ثط ضٸی ذٹاؾشٻ»

ذٹاټبٴ  ٦ٷٱ ٸ ثٻ ػبی آٴ اٰ ثطای .......... ذٹز ضا ضټب ٲی یب ذٹاؾشٻ
شبضٰ ٲٵ ذٹز ضا ثطای ایٵ ضٞاظ ایٵ ٖبزر ثس ذٹز ټؿشٱ.  ضټب قسٴ

٦ٷٱ سب اظ  زټٱ یب ذٹز ضا سكٹی١ ٲی ثركٱ ٸ ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی ٲی
 .......... ضټب ثكٹٰ.

ٖبزر ثط اؾبؼ ضٞشبض .......... ٲٵ ٣ٍٞ ی٥ اٮ٫ٹی ضٞشبضی اؾز. ایٵ »
آٴ ضٞشبض اٮ٫ٹیی اؾز ٦ٻ شټٷٱ ٦ٷٷس.  ا٧ٞبض اؾز ٸ ا٧ٞبض سٛییط ٲی

َطی١ ټیذٷٹسیعٰ، ٦ٷس. ثب ٶیطٸی شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز اظ  ضا س٧طاض ٲی
٦ٷٱ. ٲٵ  ټٳیٵ حبلا ایٵ اٮ٫ٹ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ٖٹو ٲی

ی .......... ذٹز ضا زض ؾُح ٶبذٹزآ٪بټٱ اظ  ذٹاټٱ ٞٽٳیس ٦ٻ ذٹاؾشٻ
٦ٷٱ ثٻ  ٲی احؿبؼاٰ ضا ثب ضٞشبضی ٦ٻ  زټٱ. ٲٵ ایٵ ذٹاؾشٻ زؾز ٲی

زټس ػبی٫عیٵ  .......... ٲی ٖبزرٲٵ آضاٲف، ذٹقحبٮی ٸ ضټبیی اظ 
 ٦ٷٱ. ٲی
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٦ٷٱ،  ضٞشبض .......... ضټب ٲی ی ٸاؾُٻٲٵ ذٹز ضا اظ قطٰ یب ٪ٷبٺ ثٻ »
ثیٷٱ ٦ٻ ضٸظ  حبلا ٲیظیطا زاقشٵ قطٰ ٸ ٪ٷبٺ ټسض زازٴ ظٲبٴ اؾز. 

 ٖبزرثٻ ضٸظ ٦ٷشط٬ ثیكشطی ثط ضٸی ذٹز ٸ ضٞشبض ذٹز زاضٰ. زی٫ط 
٦ٷٱ  . ٲیزټٱ. ټط ثبض ٦ٻ قطٸٔ ثٻ اٶؼبٰ ......... .......... ضا اٶؼبٰ ٶٳی

اظ ضٞشبض ثس ذٹز آ٪بٺ  ٦بٲلاً ٦بٲلاً اظ آٴ آ٪بٺ ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ
ٞٽٳٱ  ضؾٱ ٸ ؾذؽ ٲی ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٦كیسٺ ٸ ثٻ آضاٲف ٲیقٹٰ،  ٲی

سٹاٶٱ ٦بضی ثٻ ٚیط اظ ..........  ٸ ٲیټؿشٱ  ای آظاز ٦ٻ زاضای اضازٺ
اظ ذٹاټٱ .......... ضا اٶؼبٰ زټٱ، حؿی  ټط ثبض ٦ٻ ٶٳیاٶؼبٰ زټٱ. 

ی ذٹز ضا  ٦ٷٱ. ٲٵ زاضٰ ٖلا٢ٻ ٲی احؿبؼ٦ٷشط٬ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا 
ی ٦ٳشطی ثٻ .......... اظ  زټٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٖلا٢ٻ ثٻ .......... اظ زؾز ٲی

ٞٽٳٱ ٦ٻ .......... ضا ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط اٶؼبٰ  زټٱ، ٲی ذٹز ٶكبٴ ٲی
 زټٱ. ٲی

سط  ؿیبض آؾبٴالاٴ ػٯٹی ذٹز ضا ٪طٞشٵ ثطای اٶؼبٰ ٶسازٴ .......... ث»
ٞٽٳٱ ٦ٻ ٦ٷط٬ ثیكشطی  ٦طزٰ. حبلا ٲی اظ ظٲبٶی اؾز ٦ٻ سهٹض ٲی

اظ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ  بًثط ضٸی شټٵ ٸ ثسٶٱ زاضٰ. ٸ حبلا ٦ٻ ٲكره
 ضټب.......... اٶؼبٰ ٦ٷٱ سب ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ذٹز ضا اظ  زضذٹاؾز ٲی

، ٲٹ٣ٞیز ثٻ ؾطٖز ٸ ثٻ ضاحشی ثٻ ؾطاٚٱ ذٹاټٱ آٲس. ی٥ ٱ٦ٷ
سٹاٴ سٛییط  ٪یطز. ی٥ ٧ٞط ضا ٲی اؾبؼ ی٥ ٧ٞط ق٧٭ ٲی ٖبزر ثط

ذٹاټٱ ٧ٞطٰ ضا سٛییط زازٺ ٸ ٸاثؿش٫ی ضٸحی ٸ ضٸاٶی  زاز. ٲٵ ٲی
. ٲٵ ٞطزی ٢ٹی، ػصاة ٸ سٹاٶب ټؿشٱ. ٢ُٕ ٦ٷٱ..........  ذٹز ضا ثٻ

سٹاٶٱ ټط ی٥ اظ ٲك٧لار ظٶس٪ی ذٹز ضا ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ ..........  ٲٵ ٲی
ٖبزر ثس ټیچ٫بٺ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٶ٧طز ٸ حبلا  ح٭ ٦ٷٱ. اظ قطٸٔ، ایٵ

ذٹاټٱ احؿبؼ اٲٷیز، اٖشٳبز  آٴ ضا اظ ظٶس٪ی ذٹز دب٤ ٦طزٺ ٸ ٲی
 «ثٻ ٶٟؽ ٸ ذٹقحبٮی ٦ٷٱ.
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 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥ٰ. قٹ ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.. ... دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 احؿبؼ ذٹثی ٶعز زٶساٶذعق٥ زاقشٵ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ٦بټف یب اظ ثیٵ ثطزٴ سطؼ ضٞشٵ ثٻ دیف 

 قٹز. زٶساٶذعق٥ ٸ اٶؼبٰ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ی اضائٻ ٲی

بی ٲٵ ثٻ ټٷ٫بٰ ضٞشٵ ثٻ دیف زٶساٶذعق٥ ٸ اٶؼبٰ ٦بضټ»
٦ٷٱ ٸ سطؾٱ ضا  ٲیاٰ احؿبؼ آضاٲف ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  زٶساٶذعق٧ی

 ثطٰ. زٶساٶذعق٧ی اظ ثیٵ ٲیاظ اٶؼبٰ ٦بضټبی 
ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ٲك٧لار ٸ زضز زض آیٷسٺ »

ذٹاټٱ ٦ٻ زټبٴ ٸ زٶساٶٱ ؾبٮٱ ثبقس. زٶساٶذعق٥ زض ضؾیسٴ ثٻ  ٲی
٫بٰ ٲلا٢بر ثب ٦ٷس. ثٷبثطایٵ، ثٻ ټٷ ایٵ ټسٜ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲی

زٶساٶذعق٥ ٸ ٶكؿشٵ ثط ضٸی نٷسٮی ٲُت زٶساٶذعق٧ی احؿبؼ 
قٹز ٸ ٧ٞٱ ثٻ  آضاٰ ٲی ٱټبی ٦ٷٱ. ٲبټیچٻ ٲیآضاٲف ٸ اَٳیٷبٴ 
..... زض  قٹز زٶساٶذعق٧ی ٶطٰ ٸ آضاٰ ٲیټبی  ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زضٲبٴ

ذٹاټٱ. ٲٵ ثٻ  ی ؾبٮٱ ٲیټبی زاٶٱ زٶساٴ ٸ ٮظٻ حبٮی ٦ٻ ٲی
زټٱ سب ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب احؿبؼ ؾلاٲز  زٶساٶذعق٧ٱ اػبظٺ ٲی

ثیكشطی ٦ٷٱ. ثٷبثطایٵ، احؿبؼ آضاٲف ظیبزی زاضٰ. ٲٵ ذٹز ضا اظ 
 ٦ٷٱ. ٲیټبی زٶساٶذعق٧ی ضټب  ايُطاة ٸ سطؼ اٶؼبٰ زضٲبٴ

٦ٷٱ.  ٲیاحؿبؼ آضاٲف  ،ضٸٰ زٶساٶذعق٥ ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ٲُت »
ذعق٥ زٶساٶثطای ضٞشٵ ثٻ دیف ٲٵ ثٻ ټٷ٫بٰ سٗییٵ ٢طاض ٲلا٢بر 

ی زٶساٶذعق٥  زاٶٱ ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٲكبټسٺ احؿبؼ ذٹثی زاضٰ. ٲی
اٰ زی٫ط اظ ثیٵ  اٰ ثٽجٹز ذٹاټس یبٞز چٹٴ ٦ٻ سطؼ ٸ ٶ٫طاٶی ؾلاٲشی

ټبیٱ  زټٱ سب ثط ضٸی زٶساٴ اػبظٺ ٲیضٞشٻ اؾز. ٲٵ ثٻ زٶساٶذعق٧ٱ 
ټبیٱ لاظٰ اؾز اٶؼبٰ  ٦بض ٦طزٺ ٸ ا٢ساٲبسی ضا ٦ٻ ثطای ؾلاٲشی زٶساٴ

 زټس.
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زاضٰ ٸ ثٻ ٲُت ی٥  ٦ٷٱ ٦ٻ سٯٟٵ ضا ثطٲی ٲیذٹز ضا سهٹض  ٲٵ»
زټٱ. ٲٷكی  ظٶٱ ٸ ٢طاض ٲلا٢بسی ضا سطسیت ٲی زٶساٶذعق٥ سٯٟٵ ٲی

٦ٷس  ٲُت ثٻ ټٷ٫بٰ ٪صاقشٵ ٢طاض ٲلا٢بر ثب ٲٵ ثب ٲٽطثبٶی ضٞشبض ٲی
ی آٴ ٢طاض ٲلا٢بر احؿبؼ ذٹثی زاضٰ. حبلا سهٹض  ٸ ٲٵ زضثبضٺ

زٶساٶذعق٧ی ٸاضز ... ٸ الاٴ ثٻ ٲُت ٪صضز .. ٦ٷٱ ٦ٻ ضٸظټب ٲی ٲی
.....  احؿبؼ آضاٲف٦ٷٱ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ زض ٖجٹض ٲیقٹٰ. ٸ  ٲی

زٶساٶذعق٧ی ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثط ضٸی ٲیع  ذٹٶؿطزی ٸ ضاحشی ٲی
ٶكیٷٱ، زض آضاٲف ٦بٲ٭ ٢طاض زاضٰ. ٲٵ ایٵ ٢طاض ٲلا٢بر ضا ی٥  ٲی

ذعق٥ قطٸٔ زٶساٶټٷ٫بٲی ٦ٻ زاٶٱ. ٸ  ی ضٸظ ٲی زضٶ٩ ذٹة اظ ث٣یٻ
آضاٰ ٸ ٖبضی اظ سٷف ثب٢ی ٦ٷس، ٧ٞٱ  ٲیټبیٱ  ثٻ ٦بض ثط ضٸی زٶساٴ

٦ٷٱ ٸ نسایكبٴ ضا  ٲیٲبٶس. ٲٵ ٸؾبی٭ زٶساٶذعق٧ی ضا ٲكبټسٺ  ٲی
ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ټب ٣ٍٞ ٸؾبی٭ ٲٟیسی  ٞٽٳٱ ٦ٻ آٴ حبلا ٲی .قٷٹٰ ٲی

احؿبؼ ټبیٱ ټؿشٷس. ثٷبثطایٵ، ٲٵ  زٶساٴٲٵ زض زاقشٵ ؾلاٲز 
 ټب زاضٰ. آٴ ذٹثی ٶؿجز ثٻ

قٹٰ احؿبؼ  اظ حبلا ثٻ ثٗس ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٸاضز ٲُت زٶساٶذعق٧ی ٲی»
زٶساٶذعق٧ی ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثط ضٸی نٷسٮی  ٲیآضاٲف ثیكشطی 

قٹٰ ٦ٻ َطاحی آٴ ٲیع چ٣سض ثبٖض آضاٲف  ٶكیٷٱ، ٲشٹػٻ ٲی ٲی
زټٱ سب احؿبؼ آضاٲف ٦بٲٯی  قٹز. ٲٵ ثٻ ثسٶٱ اػبظٺ ٲی ٲٵ ٲی

٦ٷٱ،  ٲیزٶساٶذعق٧ی ضا ٲكبټسٺ ی ٦ٻ ٸؾبی٭ ټٷ٫بٲزاقشٻ ثبقس. 
ٲبٶٱ. ٲٵ  آضاٲف ثب٢ی ٲیټب ثطایٱ ػبٮت ټؿشٷس ..... اٲب زائٳبً زض  آٴ

٦ٷٱ ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲیظٲبٶی ضا ٦ٻ ثط ضٸی نٷسٮی زٶساٶذعق٧ی ؾذطی 
 «ثیٷٱ. ی٥ زضٶ٩ ذٹة زض ضٸظ قٯٹٚٱ ٲی

 )ثرف ثیساضی(
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قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ»
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. ټ

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٢بَٕ ٸ ٲٹطط ٖٳ٭ ٦طزٴ زض ٦بضټب ٸ ٸْبیٝ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ٢بَٗیز ٸ 

سبٴ ضا زض ٞطایٷس  زض اٶؼبٰ ٸْبیٝ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بضایی قٳب ضا
 ٪یطی اٞعایف زټس. سهٳیٱ

 زض اٶؼبٰ ٦بضټب اٰ ضا ٦بضایی٦ٷٱ ٸ  ٲیالاٴ ٢بَٗبٶٻ ٸ اؾشٹاضسط ٖٳ٭ »
 «زټٱ. اٞعایف ٲی

٪یطی ٸ ٸٞبزاض ثٹزٴ ثٻ آٴ سهٳیٳبر  اٰ ضا ثطای سهٳیٱ الاٴ سٹاٶبیی»
اٰ ضا ثطای ٪طٞشٵ  ٹاٶبیی٪صاضٰ ٸ س زټٱ. ق٥ ضا ٦ٷبض ٲی اٞعایف ٲی

ټبی ٢بَٕ ٸ اؾشٹاض  دصیطٰ. ٲٵ زض ثطزاقشٵ ٪بٰ سهٳیٳبر ذٹة ٲی
٦ٷٱ. ٲٵ اظ َطی١  ٲیاٰ احؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  زض اٶؼبٰ ٸْیٟٻ

ټبیٱ ثطای آٴ ضٸظ  اٸٮٹیز زازٴ ٸ ؾبظٲبٶسټی ٦طزٴ ثطٶبٲٻ
زټٱ. ٲٵ ثٻ آؾبٶی آٶچٻ ضا  اٞعایف ٲی ٸْبیٟٱزض اٶؼبٰ  اٰ ضا ٦بضایی

زټٱ. ٲٵ زی٫ط  ٦ٻ ثبیس ثب ٶٓٱ ٸ سطسیت اٶؼبٰ قٹز ضا اٶؼبٰ ٲی
ظٶٱ. ٲٵ ثٻ ذٹز اٖشٳبز زاضٰ.  سهٳیٳبسٱ حسؼ ٸ ٪ٳبٴ ٶٳیی  زضثبضٺ

 ٲبٶٱ. ٦ٷٱ ٸ ثٻ آٴ ٸٞبزاض ٲی ٲیٲٵ ٲؿیط ٖٳٯی ضا اٶشربة 
ټب ضا ثب ضاحشی  ٦ٷٱ ٸ آٴ ٲی بسٱ احؿبؼ آضاٲفسهٳیٳی  ٲٵ زضثبضٺ»

ټب ضا  زټس، ثٻ ؾطٖز آٴ ٻ ٲك٧لاسی ضخ ٲیزټٱ. ټٷ٫بٲی ٦ اٶؼبٰ ٲی
٪طزٰ. ٲٵ  ټبیٱ ثبظٲی ..... ٸ ثٗس ثٻ ٲؿیط َجیٗی ٞٗبٮیز ٦ٷٱ ضٕٞ ٲی

زټٱ سب ثٗس اظ زضٶٓط ٪طٞشٵ ٲٗبیت ٸ ٲحبؾٵ ټط  ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی
ػبی٫عیٵ ثٽشطیٵ اٶشربة ضا زاقشٻ ثبقٱ. ٲٵ ٲٗش٣سٰ ٦ٻ اٶشربثٱ 

سٹاٶٱ زاقشٻ ثبقٱ. ٲٵ  زضؾز اؾز ٸ ثٽشطیٵ اٶشربة ضا ټط ثبض ٲی
ټب ضا ؾبظٲبٶسټی ٦طزٺ ٸ ثٻ  ، آٴزازٺٸْبیٟٱ ضا اٶؼبٰ ثسٸٴ ٲك٧٭ 

٦ٷٱ. ٲٵ آٶچٻ  ٲیثٷسی  ټب ضا ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ اٸٮٹیز ز٢ز آٴ
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٦ٷٱ ٸ ؾذؽ سب ظٲبٶی ٦ٻ آٴ  اٶشربة ٲی ضا ٦ٻ ثبیس ثب ٶٓٱ اٶؼبٰ قٹز
ضٸی آٴ ثطٶبٲٻ زټٱ. ٲٵ ثط  ٦بض سٳبٰ ٶكٹز ټٳچٷبٴ آٴ ضا اٶؼبٰ ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ آٴ ضا ثب ضيبیز ٦بٲ٭ سٳبٰ ٦ٷٱ. اظ حبلا  سب ظٲبٶی سٳط٦ع ٲی
ذٹز ضا ثطای ٪طٞشٵ سهٳیٳبر ټبی  سٹاٶبیی٪یطٰ سب  سهٳیٱ ٲیثٻ ثٗس 

ټب ټٳیٵ  ټب ٸ ٟٚٯز سٹػٽی . ٲٵ ذٹز ضا اظ ثیظیط ؾٹا٬ ٶجطٰ ذٹة
ذٹاټٱ اٶؼبٰ قٹز سٳط٦ع  ٦ٷٱ ٸ ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ ٲی ٲیحبلا ضټب 

 ٦ٷٱ. ٲی
ٸْبیٝ ثؿیبضی زض ٲ٣بثٯٱ ٦ٷٱ زض حبٮی ٦ٻ ٦بٚصټب ٸ  حبلا سهٹض ٲی»

ٶكیٷٱ. آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبیس اٶؼبٰ زټٱ  ٢طاض زاضز ثط ضٸی ٲیع ٲی
ٸ ٦بٚصټبیٱ ضا ثٻ ز٢ز ٸ ؾبز٪ی ؾبظٲبٶسټی  ٦طزٺثٷسی  اٸٮٹیز

ټبیٱ ٦بض  ٪یطٰ سب ثط ضٸی ٲٽٳشطیٵ ثطٶبٲٻ سهٳیٱ ٲی ؾذؽ٦ٷٱ.  ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ  بی زی٫ط ضا ثطای ثٗس ٶ٫ٻ زاضٰ. ٲٵ سهٹض ٲیټ ٦ٷٱ ٸ ثطٶبٲٻ

ظٶس. ثٻ سٯٟٵ  ی٥ ذٍ سٯٟٵ ثط ضٸی ٲیعٰ ٸػٹز زاضز ٸ سٯٟٵ ظٶ٩ ٲی
٦ٻ ٱ ٪ٹی ٦ٷٷسٺ ٲی ٞبنٯٻ ثٻ سٯٟٵزټٱ ..... ٸ ثلا ٲٹزثبٶٻ ػٹاة ٲی

اٰ سٳبٰ قٹز زٸثبضٺ ثب اٸ  ٗٯیٞؾطٰ قٯٹ٘ اؾز ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بض 
  ی ٦ٷٱ، شټٷٱ ثٻ ثطٶبٲٻ ٵ ضا ٢ُٕ ٲی٪یطٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ سٯٟ سٳبؼ ٲی

٪طزز ٸ ذٹز ضا زض حب٬ ٦بض ٦طزٴ ثب سٳط٦ع ٸ اضازٺ  ضٸثطٸیٱ ثبظ ٲی
قٹز، احؿبؼ ذٹثی  ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بض اٸٮٱ سٳبٰ ٲی سهٹض ٲی

..... ٸ حشی ذٹز ضا ؾعاٸاض زاقشٵ اؾشطاحز  ٶؿجز ثٻ ذٹز زاضٰ
ٱ اٲب ٣ٍٞ چٷس ٦ٷ زاٶٱ. ٲٵ ثٻ آٴ ٞطز زٸثبضٺ سٯٟٵ ٲی ٦ٹسبټی ٲی

٦ٷٱ. ثٗس اظ ایٵ سٹ٢ٝ ٦ٹسبٺ شټٷٱ سبظٺ قسٺ ٸ  ز٢ی٣ٻ ثب اٸ نحجز ٲی
 زټٱ. ٢بَٗیز ٦بض ثٗسی ذٹز ضا اٶؼبٰ ٲیثب 
٦ٷٱ. ٲٵ زض  ٲی٪یطی اٖشٳبز  سهٳیٱاٰ ثطای  اظ حبلا ثٻ ثٗس ثٻ سٹاٶبیی»

ټبیٱ زؾز ثٻ  اٶؼبٰ ٦بضټبیٱ ثؿیبض ٲهٳٱ ټؿشٱ. زض ثیٵ ٪عیٷٻ
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٦ٷٱ. ٲٵ زض اٶؼبٰ  ټبیٱ ضا ثب ز٢ز زٶجب٬ ٲی ثطٶبٲٻظٶٱ ٸ  اٶشربة ٲی
ټبیٱ نلاحیز لاظٰ ضا زاضٰ. اظ َطی١ ؾبظٲبٶسټی ٦طزٴ  سٳبٲی ثطٶبٲٻ

ٸْبیٝ ٦ٹچ٥ ٸ ټٱ ثٻ ٸْبیٝ ثعض٨ ذٹز ٸ اٸٮٹیز زازٴ ټٱ ثٻ 
 «٦ٷٱ. ٲیضٸظ ثٻ ضٸظ ثب ٦بضایی ٸ ٢بَٗیز ثیكشطی ٖٳ٭ 

 )ثرف ثیساضی(

سیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹ»
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټٳیٵ حبلا اٶطغی ثیكشطی ثسؾز آٸضیس
ض دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ذؿش٫ی ضا ز

قٳب ٦بټف زازٺ ٸ اٶطغی ػؿٳی ٸ ؾطظٶس٪ی ضا زض ظٶس٪ی 
 سبٴ اٞعایف زټس. ضٸظاٶٻ

زټٱ  ٲٵ اٶطغی ٸ ؾطظٶس٪ی ثیكشطی زض ٦بضټبیی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی»
 ٦ٷٱ. ٲی احؿبؼ

ثطٰ ..... اٶطغی ٸ  اٰ ثیكشط ٮصر ٲی ی ظٶس٪یټب ثرف سٳبٲیٲٵ اظ »
ٹاٶٱ س ٦ٷس. ٲٵ ٲی اقشیب٢ٱ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثٻ قسر اٞعایف دیسا ٲی

ی ٦بضټبیی ٦ٻ اٶؼبٰ  احؿبؼ ؾطظٶس٪ی ثیكشطی ث٧ٷٱ ٸ الاٴ زضثبضٺ
ذٹاټٱ ٦ٻ ٦بٲٯشطیٵ ظٶس٪ی ضا  زټٱ ټیؼبٴ ثیكشطی زاضٰ. ٲٵ ٲی ٲی

زټٱ ضيبیز ثیكشطی  زاقشٻ ثبقٱ ٸ اظ ټط ٞٗبٮیشی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی
ثیكشط الاٴ ثٻ ٲٵ زض ضؾیسٴ ثٻ ایٵ ثسؾز ثیبٸضٰ. زاقشٵ اٶطغی 

احؿبؼ اٶطغی ثیكشطی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ټسٜ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز. 
اٰ  اٶطغیټٷ٫بٲی ٦ٻ قٹٰ.  ثیكشطی ثطذٹضزاض ٲی٦ٷٱ، اظ ٮصر  ٲی

ذٹاټٱ احؿبؼ ؾلاٲشی ٸ ؾطظٶس٪ی  ٦ٷس، ٲی اٞعایف دیسا ٲی
ظزٺ ٸ  اٰ ټیؼبٴ ی ظٶس٪ی ثیكشطی زاقشٻ ثبقٱ. الاٴ ٦ٻ زضثبضٺ

ثٻ قسر اٞعایف دیسا حؽ ؾطظٶس٪ی ٸ ٶكبٌ ٲٵ سط ټؿشٱ  ٲكشب٠
 ؾز.٦طزٺ ا

٦ٷٱ ..... سب ثشٹاٶٱ  ٲیٖلا٫٢ی ضټب  الاٴ ذٹز ضا اظ حؽ ذؿش٫ی ٸ ثی»
ی ػسیس ذٹز ثذطزاظٰ. ٲٵ ایٵ ٞطنز  ثب اقشیب٠ ٸ ػسیز ثٻ ٸْیٟٻ

اٶطغی ٸ ذٹقحبٮٱ ْبټط قٹز ..... سب ٦ٷٱ سب ثرف دط ضا ٞطاټٱ ٲی
ټٷ٫بٲی ٦ٻ نجح زی٫طاٴ ثشٹاٶٷس اظ قرهیز ٸ حًٹضٰ ٮصر ثجطٶس. 

٦ٷٱ. زض َٹ٬ ضٸظ  ٲیاحؿبؼ زاقشٵ اٶطغی  ،قٹٰ یاظ ذٹاة ثٯٷس ٲ
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ضای قٹض ٸ ٶكبٌ اظ ایٷ٧ٻ ثسٶٱ زااٶطغی ثیكشطی ټؿشٱ. ٲٵ زاضای 
قٹٰ.  ثطٰ ٸ ثٻ ٮحبِ شټٷی ثیكشط آ٪بٺ ٲی ثیكشطی اؾز ٮصر ٲی

سٹاٶٱ ٦بضټبیٱ ضا ثب اٶطغی، ٖلا٢ٻ ٸ اقشیب٠ اٶؼبٰ زټٱ.  الاٴ ٲی
 ثیكشطی زاضٰ.  اٶطغی اٰ الاٴ ثٽشط قسٺ اؾز ..... چٹٴ ضٸحیٻ

ټب ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة ثسٶٱ ټٳچٹٴ ی٥ ثبَطی  ٦ٷٱ ٦ٻ قت سهٹض ٲی»
ی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ نجح اظ ی٥ ذٹاة قجبٶٻقٹز ..... سب  زٸثبضٺ قبضغ ٲی

اٰ ٦بٲلاً زٸثبضٺ قبضغ قسٺ ثبقس ..... دط اظ  ذٹة ثٯٷس قٹٰ، ثبَطی
قٹٰ ٸ احؿبؼ آضاٲف ٸ ٶكبٌ  اٶطغی. نجح اظ ذٹاة ثٯٷس ٲی

٦ٷٱ ..... ٪ٹیی ثسٶٱ دط اظ ٶٹض ظضز یب ٶٹض ذٹضقیس اؾز. ایٵ اٲط  ٲی
ای زاقشٻ  ؾطظٶسٺقٹز ٦ٻ احؿبؼ ثؿیبض ذٹة ٸ ٦بٲلاً  ثبٖض ٲی

٪یطٰ،  قٹٰ ٸ زٸـ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ نجح اظ ذٹاة ثٯٷس ٲیثبقٱ. 
قٹز ٦ٻ حؽ  ٦ٷس ثبٖض ٲی حؽ آثی ٦ٻ ثٻ ثسٶٱ ثطذٹضز ٲی

ی آٴ ضٸظٰ احؿبؼ  ٸ زضثبضٺزاقشٻ ثبقٱ  اٶطغیاظ  ای اٮٗبزٺ ٞٹ٠
٦ٷٱ  دٹقٱ، ذٹز ضا سهٹض ٲی ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٮجبؾٱ ضا ٲی ٲیټیؼبٴ 

اٰ ثبقس. ٲٵ ذٹز ضا  دٹقٱ ٦ٻ ٲٷبؾت ذٯ١ ٸ ذٹی ٞٗٯی ٦ٻ ٮجبؾی ٲی
زض حب٬ ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ ثطای نجحبٶٻ ٸ ٶٹقیسٴ ٲ٣ساض ظیبزی 

ٞٽٳٱ ٦ٻ  یضٸٰ، ٲ ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ زض ثیطٸٴ ٲی آة سبظٺ سهٹض ٲی
٦ٷٱ.  ٲیاحؿبؼ ؾطظٶس٪ی ٸ اٶطغی زض حب٬ ٮجرٷس ظزٴ ټؿشٱ..... ٸ 

 ٲبٶس. ٲٵ ثب٢ی ٲی ټٳطاٺی ضٸظ  ٸ ایٵ حؽ زض ث٣یٻ
قٹٰ، اٶطغی ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ضٸظ  ټط ضٸظ ٦ٻ اظ ذٹاة ثیساض ٲی»

٦ٷٱ ..... ٸ  ٲیٖلا٫٢ی ضټب  ٢ج٭ زاضٰ. ذٹز ضا اظ حؽ ذؿش٫ی ٸ ثی
٦ٷٱ.  ٲیاٶطغی ػبی٫عیٵ اظ ذٹقحبٮی ٸ  ای ایٵ حؽ ضا ثب حؽ سبظٺ

اٶطغی سحؿیٵ ذٹاټٱ سب ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اٶؿبٴ ٢ٹی ٸ دط ٲی
 «٦ٷٱ. ٲٵ اٶؿبٴ ؾطظٶسٺ ٸ قبزی ټؿشٱ.!
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 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ساض ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثی ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ. .... دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ثسٸٴ سطؼ دطٸاظ ٦ٷیس
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب اؾشطؼ ٸ 

 ايُطاة ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ٲؿبٞطر ثب ټٹادیٳب ٦بټف زټس.

 ثٻ ټٷ٫بٰ ٲؿبٞطر ثب ټٹادیٳب احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی ثیكشطی»
 ٦ٷٱ. ٲی

ٲٵ ٶؿجز ثٻ ػب ضظضٸ ٦طزٴ ثطای ی٥ دطٸاظ احؿبؼ ٦بٲلاً ذٹثی »
٦ٷٱ، چكٱ ثطاٺ ؾٹاض  ٲیزاضٰ. زض حبٮی ٦ٻ احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی 

ٶكیٷٱ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض نٷسٮی ٲٗیٵ قسٺ ٲیټٹادیٳب ټؿشٱ. قسٴ ثٻ 
سٹاٶٱ ٖٳی٣بً ٸ آظازاٶٻ  ٲیسٺ ٸ قآضاٰ زټٱ ٦ٻ ٦بٲلاً  ثٻ ثسٶٱ اػبظٺ ٲی

ذٹاټٱ سب  قٹز، ٲی ټٹادیٳب ثؿشٻ ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ زضټبی ث٧كٱ. ٶٟؽ 
آٸضٰ ٦ٻ دطٸاظ ٦طزٴ  احؿبؼ اٲٷیز ذبَط ٸ آضاٲف ٦ٷٱ. ثٻ یبز ٲی

سط اظ ضاٶٷس٪ی ثب ٲبقیٵ اؾز ..... ٸ ٲٵ  ثب ټٹادیٳب ثٻ ٮحبِ آٲبضی اٲٵ
 سط ټؿشٱ. زض ټٹادیٳب ٶؿجز ثٻ ٲبقیٵ اٲٵ

ټبی حٳ٭ ٸ  سط اظ ؾبیط قیٹٺ سط ٸ آؾبٴ ذٹاټٱ ؾطیٕ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی»
ذٹاټٱ ثب  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲیسٹاٶٱ ؾٹاض ټٹادیٳب قٹٰ.  ٲی٦ٷٱ  طٶ٣٭ ؾٟ

ٸ ثٻ یبز  –٦ٷٱ  ٲیټٹادیٳب دطٸاظ ٦ٷٱ، ذٹز ضا اظ ايُطاة ضټب 
ټٹادیٳب ظٲبٴ ٲؿبٞطر ٲٵ ضا ٦بټف آٸضٰ ٦ٻ دطٸاظ ٦طزٴ ثب  ٲی
ٞٽٳٱ  ٦ٷٱ ظیطا ٲی ٲیبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی زټس. ٲٵ احؿبؼ اٖشٳ ٲی

احؿبؾبسٱ زاضٰ. الاٴ ٦ٻ سطؼ دطٸاظٰ ٦ٻ چٻ ٲ٣ساض ٦ٷشط٬ ثط ضٸی 
ضٸ ٦ٷٱ ػب ضظ سٹاٶٱ ثسٸٴ سبذیط ثطای ی٥ دطٸاظ اظ ثیٵ ضٞشٻ اؾز ٲی

اظ دطٸاظٰ ٮصر ثجطٰ ..... ظیطا الاٴ زض ٲٹضز آٴ احؿبؼ آضاٲف ٸ  ٸ
 ٦ٷٱ. ٲیاٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 
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ټٹادیٳبیی ظٶ٩ ظزٺ ٸ ثٯیٍ ٱ ٦ٻ ثٻ قط٦ز ذُٹٌ ٦ٷ ٲیٲٵ سهٹض »
اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾز. ثب ٦ٷٱ. نسای ٲٵ قٟبٜ ٸ حب٦ی اظ  ٲی ضظضٸ

 ثب ټٹادیٳب دطٸاظ ٦طزٴ ټبی َٹلاٶی زاٶؿشٵ ایٷ٧ٻ ثطای ٲؿبٞز
ی حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ اؾز احؿبؼ ذٹثی  سطیٵ قیٹٺ سطیٵ ٸ ٲٷ٣ُی اٲٵ

 ٦طزٴ ػب زاضٰ. ٶؿجز ثٻ ضظضٸ
٪یطٰ ٸ  ضؾس. ٲٵ ثٯیُٱ ضا ٲی ٸظ دطٸاظ ٞطا ٲی٪صضز ٸ ض ظٲبٴ ٲی»

٦ٷس ٦ٻ ټٹادیٳبیٱ  قٷٹٰ ٦ٻ اٖلاٰ ٲی نسای ثٯٷس٪ٹی ٞطٸز٪بٺ ضا ٲی
قٹٰ ٸ  ٲیټٹادیٳب ؾٹاض ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ زض قطٜ ثٯٷس قسٴ اؾز. 

ٞٽٳٱ ٦ٻ اٸ ٞطز  ٪ٹیس، ٲی ټٹادیٳب ثٻ ٲٵ ذٹقبٲس ٲیٲشهسی 
٧ٯی ثب ټٹادیٳب ای اؾز ٸ نسټب ثبض ثب ٲٹ٣ٞیز ٸ ثسٸٴ ٲك حطٞٻ

ٶكیٷٱ ٸ اظ  اٰ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثط ضٸی نٷسٮیدطٸاظ ٦طزٺ اؾز. 
احؿبؼ ٦ٷٱ، ثسٶٱ  ٲیاحؿبؼ آؾٹز٪ی ٶكؿشٵ ثط ضٸی آٴ 

ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ٶٟؽ ضا ثٻ ٦كٱ.  آضاٲف ٦طزٺ ٸ ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٲی
٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ زضټبی  ٲیاحؿبؼ ضاحشی ذیب٬ ٦كٱ،  آضاٲی ٲی

٦ٻ ټٹادیٳب ثطای دطٸاظ ٦طزٴ اٲٵ  ٞٽٳٱ قٹز، ٲی ټٹادیٳب ثؿشٻ ٲی
قٷٹٰ، اٸ ضا ثب یٹٶیٟطٰ  ټٹادیٳب ضا ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ نسای ٦بدیشبٴ اؾز. 

احؿبؼ آضاٲف ٸ اٲٷیز  ٞٽٳٱ ٦ٻ ٦ٷٱ ٸ ٲی ٲیرهٹنف سهٹض ٲ
 ..... ٦ٻ ټٳٻ چیع ذٹة ٸ ٖبٮی اؾز. ٦ٷٱ ٲی

اظ حبلا ثٻ ثٗس ثٻ ټٷ٫بٰ دطٸاظ ثب ټٹادیٳب احؿبؼ آضاٲف ثیكشطی »
دطٸاظ ی٥ ػطٖٻ اظ ٶٹقیسٶی ٲٹضز . ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض َٹ٬ ٦ٷٱ ٲی

٦ٷٱ.  ٲیٶٹقٱ، ټط ػطٖٻ ٲطا ثیكشط ٸ ثیكشط آضاٰ  ی ذٹز ضا ٲی ٖلا٢ٻ
زټٱ سب اظ آٴ  ٲٵ ذٹز ضا اظ ٶ٫طاٶی ضټب ٦طزٺ ٸ ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی

 دطٸاظ ٮصر ثجطٰ.
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 )ثرف ثیساضی(

ی ٦ٻ ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲ»
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضٹز ټؿشٱ. ټیذٷٹسیعٰ ذ

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ټبیشبٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷیس ػٹیسٴ ٶبذٵ
ټب َطاحی  دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ ػٹیسٴ ٲساٸٰ ٶبذٵ

 قسٺ اؾز.

 ٦ٷٱ. ٲیټبیٱ ضا ٲشٹ٢ٝ  بذٵحبلا ٲٵ ػٹیسٴ ٶ»
قٹٰ. ٲٵ ثط ضٸی اٖٳبٮٱ  ٲیټبیٱ ضټب  ػٹیسٴ ٶبذٵٲٵ الاٴ اظ زؾز »

٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ذٹز  ٲیټبیٱ اػشٷبة  ػٹیسٴ ٶبذٵ٦ٷشط٬ زاضٰ ٸ اظ 
..... ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ ..... ثیكشط ثٻ آضاٲف  زټٱ سب ضٸظ ثٻ ضٸظ اػبظٺ ٲی

ٻ ٦ٷشط٬ ټٷ٫بٲی ٦ټبیٱ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷٱ.  ثطؾٱ ٸ ػٹیسٴ ٶبذٵ
ػٹیسٴ آٸضٰ، ثٻ ؾبز٪ی اظ  ثیكشطی ثط ضٸی ثسٴ ٸ اٖٳبٮٱ ثسؾز ٲی

ذٹاټٱ ٦ٻ ٣ٍٞ آضاٰ ٸ آؾٹزٺ  ..... ٸ ٲی ٦ٷٱ ٲیټبیٱ اػشٷبة  ٶبذٵ
 ثبقٱ.

ټبیٱ  ٶبذٵ٦ٷٱ،  ٲی ټبیٱ ضا ٲشٹ٢ٝ اظ آٶؼبیی ٦ٻ الاٴ ػٹیسٴ ٶبذٵ»
ػٹیسٴ ٪یطٰ سب  ټٷ٫بٲی ٦ٻ سهٳیٱ ٲی قٹز. ٲی٢ٹی ٸ ؾبٮٱ 

اٰ ثطای  ی سٹاٶبیی ٱ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷٱ، احؿبؼ ثٽشطی زضثبضٺټبی ٶبذٵ
 ٦ٷشط٬ سٳبٲی اٖٳبٮٱ زاضٰ.

٪صاضٰ  ټبیٱ ضا ٦ٷبض ٲی ػٹیسٴ ٶبذٵ٦ٷٱ ٦ٻ  ٲیٲٵ ذٹز ضا سهٹض »
ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٸضٰ.  ظیطا ثط ضٸی اٖٳبٮٱ آ٪بټی ثیكشطی ثسؾز ٲی

ټبیٱ ثٻ ٶعزی٧ی زټبٶٱ ضؾیسٺ اؾز، ثٻ یبز  قٹٰ ٦ٻ زؾز ٲشٹػٻ ٲی
 ٸضٰ ٦ٻ ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ زض ازاٲٻ ضخ ذٹاټس زاز ٦ٷشط٬ زاضٰآ ٲی

ټبیٱ آضاٰ  ثیٷٱ ٦ٻ زؾز ټبیٱ ذٹز ضا ٲی ..... ٸ ثٻ ػبی ػٹیسٴ ٶبذٵ
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٸ آؾٹزٺ ثٻ ٦ٷبض ثسٶٱ اٞشبزٺ اؾز. 

..... ٸ ایٵ حؽ  ٦ٷٱ ٲی احؿبؼزټٱ، حؿی اظ آظازی ٸ ٦ٷشط٬ ضا  ٲی
 ټبیٱ اؾز. ثٽشط اظ ػٹیسٴ ٶبذٵ
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آیس، ٦بٲلاً اظ  ټبیٱ ٶعزی٥ زټبٶٱ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ زؾزاظ حبلا ثٻ ثٗس »
احؿبؾٱ قٹٰ،  قٹٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲشٹػٻ ایٵ ٖٳ٭ ٲی ایٵ ٦بض آ٪بٺ ٲی

..... ٸ زض آٴ  قٹز ٲیای ٲشٹ٢ٝ  ای اؾز ٦ٻ ظٲبٴ ثطای ٮحٓٻ ثٻ ٪ٹٶٻ
ټبیٱ  سٹاٶٱ ثٻ ؾبز٪ی سهٳیٱ ث٫یطٰ سب اظ ػٹیسٴ ٶبذٵ ٮحٓٻ ٲی

ٶٟؽ ٖٳی١  ثبض ٦ٷٱ، زٸ ٲیاحؿبؼ سٷف ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹززاضی ٦ٷٱ. 
آضاٲف ٦ٷٱ. ایٵ ٦بض ثٻ ٲٵ  ټب ضا ثٻ آضاٲی آظاز ٲی ٦كٱ ٸ آٴ ٲی
اظ  زض ٲٵ ټبیٱ ٞٽٳٱ ٦ٻ ٲی٭ ثٻ ػٹیسٴ ٶبذٵ زټس ..... ٸ ٲٵ ٲی ٲی

ثیٵ ضٞشٻ اؾز. ثٻ ػبی ایٵ ٦بض، احؿبؼ آضاٲف ٸ آؾٹز٪ی 
 ٦ٷٱ. ٲی

سٹاٴ  سٹاٴ سٛییط زاز. سٳبٲی ضٞشبضټب ضا ٲی یټب ضا ٲ سٳبٲی ٖبزر»
ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ زض شټٵ ػطیبٴ  ټب نطٞبً ثطٶبٲٻ ٲشٹ٢ٝ ٦طز. ٖبزر

زاضٶس. اظ َطی١ ٶیطٸی شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ثب اؾشٟبزٺ اظ 
ی ػٹیسٴ  زټٱ سب ثطٶبٲٻ ټیذٷٹسیعٰ، ثٻ شټٵ ذٹز آٲٹظـ ٲی

ی ػسیس ٶیطٸ ٸ  ٲٻټبیٱ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷس. ٲٵ ایٵ ثطٶبٲٻ ضا ثب ثطٶب ٶبذٵ
ػٹیسٴ ی  ٦ٷٱ. زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٲی٦ٷشط٬ قرهی ػبی٫عیٵ 

آیس، ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٦كیسٺ ٸ آٴ ضا  ټبیٱ زٸثبضٺ ثٻ اػطا زضٲی ٶبذٵ
ی ػسیسی اظ حؽ آضاٲف ٸ ٦ٷشط٬  ..... ٸ ایٵ ٦بض ثطٶبٲٻ ٦ٷٱ ٲیضټب 

..... نطٜ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ ٲٹ٢ٗیز دیف ضٸی  ٦ٷس ٲیضا زض ٲٵ قطٸٔ 
٦كٱ ..... ٸ احؿبؼ  ی چیؿز. ٲٵ ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٲی كبٴ زټٷسٺٲٵ ٶ

 ٦ٷٱ. ٲی اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٶیطٸ ضا زض ؾطسبؾط ثسٶٱ احؿبؼ

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی



145                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

.....  زٸ٦ٷٱ.  ٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی..... قطٸ ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

ٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ ..... الا دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی س٣ٹیز قسٺ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ اٶ٫یعٺ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اٞعایف اٶ٫یعٺ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ټسٜ 

 ذبل ٸ حصٜ سطؼ اظ ق٧ؿز َطاحی قسٺ اؾز.

زؾشٹضاٮٗٳ٭ ذبل: زض ټط ػٯؿٻ ی٥ ټسٜ ضا ثطای ٦بض ٦طزٴ 
ٵ زؾز ٶٹقشٻ ټط ػب ٦ٻ چٷس ٶ٣ُٻ ٲكبټسٺ اٶشربة ٦ٷیس. زض ای

 ٶبٰ ټسٜ اٶشربثی ذٹز ضا ثٷٹیؿیس.٦طزیس، 

 حبلا زض ټسٞٱ ثطای .......... ٦بٲلاً اٶ٫یعٺ زاضٰ.»
ضؾٱ، احؿبؼ ٲٹ٣ٞیز  ټسٞٱ ثطای .......... ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ »

.......... ثٽجٹز ثركیسٺ اؾز  اٰ ثطای ٦ٷٱ. الاٴ ٦ٻ اٶ٫یعٺ ٲیثیكشطی 
اٰ ثٽجٹز ثجركس ٸ ټسٜ  ذٹاټٱ ظٶس٪ی ط ټؿشٱ. ٲیس ذٹقحب٬

اٰ ٲطا زض ضؾیسٴ ثٻ ایٵ ټسٜ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز. اظ آٶؼبیی  اٶشربثی
.......... ٦بض  ثطایټسٞٱ ټؿشٱ، ٲكشب٢بٶٻ ثط ضٸی   اٶ٫یعٺ٦ٻ دط اظ 

٦ٷٱ. ٸ چكٱ ثطاٺ ٦ؿت سٳبٲی اٲشیبظاسی ټؿشٱ ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ایٵ  ٲی
 آیس. ټسٜ ثٻ ؾطاٚٱ ٲی

ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٜ ثطایٱ ٲٽٱ اؾز ٸ ٲٵ ا٢ساٲبر لاظٰ ضا ایٵ ټس»
.......... ٲشٗٽس  ثطایټسٞٱ زضنس ثٻ  100زټٱ. ٲٵ  آٴ اٶؼبٰ ٲی

٦ٷٱ ظیطا چیعی ثٻ اؾٱ  ٲیټؿشٱ. ٲٵ ذٹز ضا اظ سطؼ ق٧ؿز ضټب 
سٹاٶٱ ثٻ آٶچٻ  ٲیٸ ٣ٍٞ ٶشیؼٻ ٸػٹز زاضز. ٲٵ  ق٧ؿز ٸػٹز ٶساضز

، زضؾز ټٳبٶٷس الاٴ ٦ٻ ایٵ ٦ٻ زض شټٵ ذٹز زاضٰ زؾز دیسا ٦ٷٱ
زټٱ. اظ َطی١ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز ثب چكٳبٴ ثبظ  ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی

ضا   اٶ٫یعٺاٰ ٦ٻ ایٵ  ..........، طبثز ٦طزٺ اٰ ثطای  اٶ٫یعٺثطای اٞعایف 
.......... ضا زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضٰ. سٳبٲی ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبسٱ  زاضٰ ٦ٻ
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٦ٷٷس.  ....... ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲیزضنس زض ضاٺ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ... 100
زټٱ سب  الاٴ ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی .ی ٦بٲ٭ ټؿشٱا ٲٵ زاضای ٖعٰ ٸ اضازٺ

٦ٷٷس سب  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲٹاٶٕ ؾٗی ٲیثٻ ټسٜ .......... زؾز دیسا ٦ٷٱ. 
آٸضٰ ٦ٻ زاضای سٗٽس  ټسٞٱ ثبظزاضٶس، ثٻ یبز ٲیٲطا اظ ضؾیسٴ ثٻ 

زضنسی ضا  100ی   اٶ٫یعٺ.......... ټؿشٱ. ٲٵ احؿبؼ  ثطای٦بٲ٭ 
سط ٸ  سط ٸ ٢ٹی .......... ٢ٹی زٸؾز زاضٰ. سٳبیٯٱ ثطای ضؾیسٴ ثٻ

. ایٵ زټس زض ٲٵ ضقس ٲی ضا قٹز ٸ .......... ایٵ ٲی٭ ٢ٹی سط ٲی ٢ٹی
 ذٹاټٱ زائٳبً آٴ ضا سؼطثٻ ٦ٷٱ. احؿبؼ ثعض٪ی اؾز ٦ٻ ٲی

ټسٞٱ زاضٰ ٸ ثٻ ؾٳز   زضنس اٶ٫یعٺ ٦100ٷٱ ٦ٻ  ٲیٲٵ سهٹض »
٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٪بٰ  ٲی.......... ٦بض  سٴ ثٻثطای ضؾی

 ٦ٷٱ ٲیټسٜ اٶؼبٰ قٹز ٞطو ثٻ ٪بٰ آٶچٻ ٦ٻ ثبیس ثطای ضؾیسٴ ثٻ 
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ټط ٪بٰ ضا ثٻ سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ آٴ ټسٜ زؾز دیسا ٦ٷٱ. 

قٹٰ. حبلا ذٹز ضا  ٲیسط  سط ٸ ٲكشب٠ زاضٰ، ٲكشب٠ ټسٞٱ ثطٲیؾٳز 
 100ټسٞٱ ٸ احؿبؼ ضيبیز ٸ ذٹقحبٮی زض حب٬ زؾز یبٞشٵ ثٻ 

٦ٷٱ ٸ  ٦ٷٱ. زٸثبضٺ ٧ٞط ٲی ٲیزضنسی ثطای ضؾیسٴ ثٻ .......... سهٹض 
ٞٽٳٱ ٦ٻ ایٵ ټسٜ اضظـ ٪صاقشٵ ظٲبٴ ٸ سلاـ ضا زاقشٻ اؾز.  ٲی

اٰ ٦ٻ  ثركس، ظیطا ٞٽٳیسٺ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲٵ ثٻ قسر ثٽجٹز ٲی
 سٹاٶٱ ثٻ اټساٞٱ ثطؾٱ. ٲی

.......... زض حب٬ اٞعایف اؾز. ٲٵ  طای ضؾیسٴ ثٻاٰ ث  اٶ٫یعٺټط ضٸظ »
زاٶٱ  ٦ٷٱ زض حبٮی ٦ٻ ٲی ٲیذٹز ضا اظ احؿبؾبر سطزیس ٸ سطؼ ضټب 

ح٣ی٣شبً چیعی ثٻ ٶبٰ ق٧ؿز ٸػٹز ٶساضز. ٣ٍٞ ٶشیؼٻ ٸػٹز زاضز. 
٦ٷٱ.  ٲیاحؿبؼ ذٹقحبٮی ٸ ټیؼبٴ ی ټسٞٱ  ثٷبثطایٵ، زضثبضٺ

زض حب٬ اٞعایف اؾز.  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿٱ ثطای اػطای ټط ٦بضی الاٴ
 «سٹاٶٱ ثٻ آٴ ټسٜ زؾز دیسا ٦ٷٱ! ٲیٲٵ 



148                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲیاظ 

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ٲیټیذٷٹسیعٰ ثیساض 
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 ثٻ ذٹاة ضٞشٵ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ 

ی ذٹثی زاقشٻ  ٦ٷس ثٻ ضاحشی ثٻ ذٹاة ثطٸیس ٸ اؾشطاحز قجبٶٻ
 ثبقیس.

 ضٸٰ. ٲٵ ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ټیچ ٪ٹٶٻ ٲك٧ٯی ثٻ ذٹاة ٲی»
سٹاٶٱ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ذؿشٻ  ذٹاثیسٴ ی٥ ٞطایٷس َجیٗی اؾز. ٲٵ ٲی»

آیس ٦ٻ  ثٻ ضاحشی ثٻ ذٹاة ثطٸٰ. ذٹاة ظٲبٶی ثٻ ؾطاٚٱ ٲیټؿشٱ 
ذٹز ذٹاټٱ اؾشطاحز ٦ٷٱ. ٲٵ  ٦بض ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ٪صاقشٻ ٸ ٣ٍٞ ٲی

زټٱ ټٷ٫بٲی  ٦ٷٱ ٸ ثٻ ثسٶٱ اػبظٺ ٲی ٲیضا اظ ايُطاة ٸ سٷف ضټب 
..... ٸ ثٻ ذٹاة ثطٸز.  ٦ٷس اؾشطاحز ٦ٷس ٲیاحؿبؼ ذؿش٫ی ٦ٻ 

 ز.ذٹاثی ..... ٖٳی١ ..... ٸ ضاح
ضٸٰ ٸ ذٹز ضا ثطای ذٹاثیسٴ ٲٽیب  رٹاة ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ضذش»

٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ٲٵ  ٲی احؿبؼ٦ٷٱ، حؿی اظ آضاٲف ٸ ضاحشی ضا  ٲی
آضاٲف ثطؾٱ. ثطای آٶ٧ٻ ثٻ سط ثٻ  سط ٸ ٖٳی١ ٦ٷس ٖٳی١ ٦ٳ٥ ٲی

ثسٶٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ سب ثٻ آضاٲف ثطؾس، اظ سهٹضاسٱ ثطای آضاٰ ٦طزٴ 
٦ٷٱ، زضؾز ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض  ٲیټبی ثسٶٱ اؾشٟبزٺ  سٳبٲی ثرف

ی ټیذٷٹسیعٰ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زازٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  قطٸٔ ایٵ ػٯؿٻ
اٰ ٸ  ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٦ٷبض ؾبح٭ ٶكؿشٻ ثٷسٰ، سهٹض ٲی ټبیٱ ضا ٲی چكٱ

ټبی  ټبی ٪طٰ ذٹضقیس ضا حؽ ٦ٷٱ ٦ٻ سٳبٲی ثرف سٹاٶٱ اقٗٻ ٲی
٦ٷٱ  ٲیضؾٱ. ثب دبټبیٱ قطٸٔ  ثسٶٱ ضا ٶٹاظـ ٦طزٺ ٸ ثٻ آضاٲف ٲی

سٹاٶٱ ٪طٲبی ذٹضقیس ضا ثط ضٸی دبټبیٱ حؽ  ٲی٦ٷٱ ٦ٻ  ٸ سهٹض ٲی
ټبیٱ  ی َلایی ضا ثط ضٸی ضاٴ ٦ٷٱ ٦ٻ آٴ اقٗٻ ٲی٦ٷٱ. ؾذؽ سٓبټط 

..... ٸ ؾذؽ ثط  ٦ٷٱ. ثٗس آٴ ضا ثط ضٸی ثبؾٵ ٸ ٮ٫ٵ ٲی احؿبؼ
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ټبی ثسٶٱ ضا زض حب٬  ٦ٷٱ. زائٳبً سٳبٲی ثرف ٲیضٸی ق٧ٳٱ حؽ 
 ٦ٷٱ. ضقیس سهٹض ٲیحٳبٰ ٪طٞشٵ زض ٶٹض ذٹ

ضؾس  سب ظٲبٶی ٦ٻ ثسٶٱ ثٻ آضاٲف ثطؾس، سٷٟؿٱ ٶیع ثٻ آضاٲف ٲی»
سٹاٶٱ ثب ټط سٷٟؽ ٦ٳی ٖٳی١ آٴ ضا احؿبؼ  ..... آٶ٣سض آضاٰ ٦ٻ ٲی

سٹاٶٱ  ثٷبثطایٵ، اظ َطی١ قٳطزٴ سٷٟؿٱ ثٻ ٣ٖت اظ ٖسز نس ٲی٦ٷٱ. 
ی ؾُح  اٰ. ټط ٖسز ٶكبٴ زټٷسٺ سط قسٺ ثٟٽٳٱ ٦ٻ چ٣سض آضاٰ

سطی اظ آضاٲف ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اؾز. ثٷبثطایٵ، ٖس ثٻ ٖسز، ٶٟؽ  ١ٖٳی
..... آٶ٣سض آضاٰ ٦ٻ حشی  قٹٰ ٲیسط آضاٰ  سط ٸ ٖٳی١ ثٻ ٶٟؽ، ٖٳی١

ٸاضز   ٲٳ٧ٵ اؾز ضز اٖساز ضا اظ زؾز ثسټٱ ظیطا ثٻ ذٹاة ٖٳی٣ی
 قٹٰ. ٲی

قٳبضٰ ثٻ َٹض ذٹز٦بض  ټبیٱ ضا ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ»
زټٱ، سب ظٲبٶی ٦ٻ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی. ضٸٰ ذٹاة ٲیثٻ 

 «ثسٶٱ ٦بٲلاً اؾشطاحز ٦ٷس زض ذٹاة ټؿشٱ.

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ټیذٷٹسیعٰ ٲی ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

بضی ضؾیسٺ ٸ اظ ..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقی دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٦بټف ٸظٴ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ثسٴ ضا لاٚطسط 
٦ٷس. ٦بټف چطثی ٸ ٶٻ نطٞبً ٸظٴ ٦ٱ ٦طزٴ ٖیٷی اؾز ٸ ٲٷؼط ثٻ 

 قٹز. سٛییطار ٲٹطط ٸ ذٹقبیٷسی زض سط٦یت ثسٴ ٲی

 ٦ٷٱ. ٲی ٲٵ ثٻ آضاٲی ٸ ثب اَٳیٷبٴ ذبَط ٸظٴ ثسٶٱ ضا ٦ٱ»
٦ٷٱ سب سط٦یت ثسٶٱ  ٲیضیعی  ای ثطٶبٲٻ الاٴ زض ثسٴ ٸ شټٷٱ ثٻ ٪ٹٶٻ»

ضٸظ ٸظٶٱ ٦ٳشط قسٺ ٸ ثب اَٳیٷبٴ ذبَط سٛییط زټٱ ..... سب ضٸظ ثٻ ضا 
٦ٷس،  ثسٶٱ ثسٸٴ ټیچ ٲك٧ٯی ٦بټف دیسا ٲیچطثی لاٚطسط قٹٰ. 

قٹز.  ټٳچٹٴ ثطٞی ٦ٻ زض ی٥ ضٸظ آٞشبثی ٸ ٪طٰ شٸة ٲی
لاٚط ٸ ٦ٷس سب  ٱ الاٴ ضٸظ ثٻ ضٸظ اٞعایف دیسا ٲیټبی ثسٶ ٲبټیچٻ

اٰ اٞعایف دیسا  اٰ، اٶطغی ػصاة قٹٰ. اظ آٶؼبیی ٦ٻ الاٴ لاٚطسط قسٺ
٦ٷٱ. الاٴ زی٫ط  ٲی٦طزٺ اؾز ٸ احؿبؼ ٢سضر ٸ ٶكبٌ ثیكشطی 

سط قسٺ اؾز ظیطا  ٱ ؾبٮٱ٦ٷٱ. ٸ ثسٶ سط حط٦ز ٲی سط ٸ ضاحز ؾطیٕ
اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی  اٰ. ٲٵ احؿبؼ لاٚطسط ٸ لاٚطسط قسٺ

ی ذٹة ثٻ ٶٓط  اٰ. ٲٵ قبیؿشٻ لاٚطسط ٸ لاٚطسط قسٺ چٹٴ٦ٷٱ  ٲی
 ثبقٱ. ثسٶٱ ٲیی  ضؾیسٴ ٸ زاقشٵ احؿبؾبر ذٹقبیٷس زضثبضٺ

حشی  –ضؾٱ  ټبیٱ ثٽشط ثٻ ٶٓط ٲی ثیٷٱ ٦ٻ زض ٮجبؼ ٲٵ ذٹز ضا ٲی»
 لاٚطسطی ٦ٹچ٧شط ٶیع ؾبظ٪بض اؾز ظیطا  ټبیی ثب اٶساظٺ ثسٶٱ ثب ٮجبؼ

سٹاٶٱ ذٹز ضا  ثسٶٱ الاٴ ذٹقبیٷسسط قسٺ اؾز. ٲٵ ٲیاٰ ٸ ق٧٭  قسٺ
اٰ ظیطا ټٷ٫بٲی ٦ٻ چطثی اظ  قسٺسط  ثجیٷٱ ٦ٻ زض سٳبٲی ٦بضټبیٱ ٞٗب٬

آٸضٰ.  قٹٰ ٢سضر ثیكشطی ثسؾز ٲی زټٱ ٸ لاٚطسط ٲی زؾز ٲی
٦ٷٱ ظیطا چطثی زض ٲٵ زض حب٬  ٲیحشی احؿبؼ ؾج٧ی ثیكشطی 

ثبض ايبٞی ٦ٻ زض حب٬ حٳ٭ آٴ ټؿشٱ  ..... ظیطا اظ شٸة قسٴ اؾز
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لاٚطٰ زض  ثیٷٱ ٦ٻ ثب اٞشربض ثٻ ثسٴ ٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ضا ٲی ٲیذٹز ضا ضټب 
 حب٬ ٢سٰ ظزٴ ټؿشٱ.

اٰ ٸ ثٻ  ایؿشبزٺټبیٱ  ثب ٮجبؼ آیٷٻ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲ٣بث٭  ٲیالاٴ سهٹض »
ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ نٹضسٱ ٶ٫بټی اٶساظٰ.  لاٚطسط ذٹز ٶ٫بټی ٲیثسٴ 

اٰ  لاٚطسط قسٺاٰ الاٴ ٦ٻ  ټبی چٽطٺ ٦ٻ ٸیػ٪ی ثیٷٱ اٶساظٰ، ٲی ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬ دٹقیسٴ  ٲیضؾس. حبلا سهٹض  سط ثٻ ٶٓط ٲی ػصاة
ٸظٴ اظ زؾز زازٺ اؾز ټبی ػسیسی ټؿشٱ ٦ٻ ثطای ثسٶٱ ٦ٻ  ٮجبؼ

ټب ٦بٲلاً ٲٷبؾت ثسٴ ػسیس ٸ لاٚط ٲٵ ټؿشٷس. الاٴ زض  اٰ. آٴ ذطیسٺ
ټبی  ثسٶٱ زض ٮجبؼق٧٭ ضؾٱ. ٲٵ اظ  ټبیٱ ثٽشط ثٻ ٶٓط ٲی ٮجبؼ

ټبیٱ ضا اظ ثسٶٱ  ٮجبؼ ػسیسٰ ذٹقحب٬ ټؿشٱ. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ
  لاٚط قسٺقٹٰ ٦ٻ ثسٶٱ  ٦ٷٱ، ٲشٹػٻ ٲی ٶ٫بٺ ٲی آیٷٻآٸضٰ ٸ ثٻ  زضٲی

سط قسٺ اؾز.  ٸ زاضای سٷبؾت ٸ ټٳبټٷ٫ی اؾز ٸ ٦ٳطٰ ٦ٹسبٺ
دصیطٰ ٦ٻ الاٴ  ثسٶٱ زض ٲ٧بٴ نحیح ذٹز ٢طاض زاضز ٸ ٲیاٶحٷبټبی 

ضؾٱ. ٲٵ  سط ثٻ ٶٓط ٲی یت ثسٶٱ سٛییط دیسا ٦طزٺ اؾز ػصاة٦ٻ سط٦
٦ٷٱ. ٲٵ ټبی ذٹز ٲكبټسٺ  سٹاٶٱ ٢ٹاٰ ثیكشطی ضا زض ٲبټیچٻ ٲی

اٰ احؿبؼ  ضؾٱ. حبلا ٦ٻ لاٚط ٸ ػصاة قسٺ لاٚط ثٻ ٶٓط ٲی ٸ ذٹة
 ذٹثی زاضٰ. احؿبؼ ضټب ثٹزٴ زاضٰ ..... ضټب ثطای حط٦ز ثب ضاحشی ٸ

 ذٹاټٱ اٶؼبٰ ثسټٱ. اٶؼبٰ ٦بضټبیی ٦ٻ ٲیآضاٲف ..... ضټب ثطای  ثب
..... زی٫ط ثطای  ٦ٷٱ ٲیٲٵ اظ لاٚط قسٴ احؿبؼ اَٳیٷبٴ ذبَط »

زاقشٵ احؿبؼ آضاٲف ثٻ ذٹضزٴ ٚصا ٶیبظی ٶساضٰ. احؿبؼ 
آیس. زضؾز الاٴ ثب ٸػٹز  اَٳیٷبٴ ذبَط ٸ ضاحشی اظ زضٸٴ ٲٵ ٲی

ٱ. ٲٵ زض ٦ٷ ٲیذٹضٰ اٲب ٦بٲلاً احؿبؼ آضاٲف ذبَط  ایٷ٧ٻ ٚصا ٶٳی
سٹاٶس  آضاٲف ټؿشٱ ٸ ذٹز ضا ذیٯی زٸؾز زاضٰ. ٚصا ټط٪ع ٶٳی

٦ٷٱ ث٫یطز. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ  ٲیػبی ٖك١ ٸ حٳبیشی ضا ٦ٻ اظ ذٹز 
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احؿبؼ زضٸٶی احشطاٰ ثٻ ذٹز، حٳبیز اظ ذٹز ٸ ٖك١ ثٻ ذٹز ضا 
سٹاٶٱ ټٳیكٻ چٷیٵ احؿبؾی زاقشٻ ثبقٱ  ٞٽٳٱ ٦ٻ ٲی زاضٰ ..... ٲی

ثٻ ٲٷعٸی قسٴ اظ زی٫طاٴ ٶساضٰ. زی٫ط اظ ٚصا ثطای  ..... زی٫ط ٶیبظی
احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی ٸ ٦ٷٱ. ٲٵ  ٳیٲحبٞٓز اظ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶ

احؿبؼ اَٳیٷبٴ ثٻ ذٹز ثٻ ٲٵ ٶیطٸی ٸ ایٵ  ٦ٷٱ ٲیاَٳیٷبٴ ذبَط 
 زټس. ذٹضزٴ ٚصاټبی ٲٷبؾت ضا ٲی

ثسٴ ٲٵ اؾز. ر ٚصا ثطای ثسٴ ٲٵ ټٳچٹٴ ؾٹذز اؾز. ٚصا ٢ٹّ»
ظ ٚصا ثطای ؾط٪طٰ ٦طزٴ یب دبزاـ زازٴ ثٻ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲٵ زی٫ط ا

ذٹضٰ. ٲٵ اظ ٚصا  ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذؿشٻ ټؿشٱ، زی٫ط ٚصا ٶٳی ٶٳی
٦ٷٱ.  اٰ اؾشٟبزٺ ٶٳی اٰ اظ زؾز زازٺ ثطای ػجطاٴ آٶچٻ ٦ٻ زض ظٶس٪ی

٦ٷٱ اظ  اٰ زض ٲٹضز چیعی ٶبضاحز ټؿشٱ، ؾٗی ٲی ا٪ط زض ظٶس٪ی
زی٫ط اظ ٚصا ثطای ثطآٸضزٺ ٦طزٴ  ٦ٷٱ. ٲٵَطی١ زی٫طی آٴ ضا ح٭ 

 ٦ٷٱ. ټبی زی٫ط ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳی ٶیبظټب یب ذٹاؾشٻ
ذٹاټٱ ؾٹذز ٲٷبؾت آٴ  ٚصا ثطای ٲٹسٹض ثسٴ يطٸضی اؾز. ٲی»

ٵ اظ ذٹضزٴ ټط ٚصایی ٦ٻ ثسٶٱ ٦بٲلاً ٦بض ٦ٷس. ٲضا سبٲیٵ ٦ٷٱ سب 
٦ٷٱ. ثٻ ػبی آٴ،  ضٸٶس حط٦شی ثسٶٱ ضا ٦ٷس ٦ُٷَس دطټیع ٲیسٹاٶس  ٲی

سٹاٶس ثٻ  ..... ؾٹذشی ٦ٻ ثسٶٱ ٲی ٦ٷٱ ؾٹذز ثسٶٱ ضا ثب ٚصا سبٲیٵ ٲی
زضؾشی آٴ ضا ثؿٹظاٶس ..... ؾٹذشی ٦ٻ اٶطغی ٸ ٖٳٯ٧طز حسا٦ظطی 

 ٦ٷس. ٲیضا زض ٲٵ ٞطاټٱ 
قٹٰ. ٲٵ ٦ٷشط٬  زټٱ ٸ لاٚطسط ٲی ضٸظ ثٻ ضٸظ ٸظٶٱ ضا ٦بټف ٲی»

ٰ. آٸض ثیكشطی ثط ضٸی ثسٴ ٸ ٲیعاٴ ٚصای ٲهطٞی ذٹز ثسؾز ٲی
ټٷ٫بٲی ٦ٻ قٹٰ.  ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ٚصا اظ اؾشطؼ ٸ سٷٟؽ ضټب ٲی

قٹٰ، ٶؿجز ثٻ ْبټط ػسیسٰ  ٦ٷس ٸ لاٚطسط ٲی ثسٶٱ سٛییط دیسا ٲی
احؿبؼ آضاٲف ٸ ٦ٷٱ. ثب سٛییط ثسٶٱ  احؿبؼ اٲٷیز ذبَط ٲی
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٦ٷٱ.  ای ؾبٮٱ ٚصا ذٹضزٺ ٸ ٧ٞط ٲی ٦ٷٱ ٸ ٣ٍٞ ثٻ قیٹٺ ٲیؾلاٲشی 
قٹٰ، حؿی اظ آظازی ثٻ ٲٵ زؾز  طسط ٲیسط ٸ لاٚ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ؾبٮٱ

 .٦ٷس ایؼبز ٲیٲٵ  زضاحؿبؼ ذٹثی زټس ٸ ایٵ آظازی  ٲی

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ذٷٹسیعٰ ٲی..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
ضؾیسٺ ٸ اظ  ..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ثرٹضیس ٲٷبؾتٚصای ؾبٮٱ ٸ 

سٹاٴ آٴ ضا ثٻ سٷٽبیی یب ثٻ  ی ٖبٮی اؾز ٦ٻ ٲی ایٵ ی٥ زؾز ٶٹقشٻ
 اؾشٟبزٺ ٦طز.« ٦بټف ٸظٴ»ی   ای ثطای زؾز ٶٹقشٻ ٖٷٹاٴ يٳیٳٻ

ی ٲٷبؾت ٚصاټبی ؾبٮٱ زض  ذٹاټٱ ثطای ضؾیسٴ ثٻ سٛصیٻ ٲٵ ٲی»
 .ٲ٣بزیط ٲٷبؾجی ثرٹضٰ

ٚصاټبی ؾبٮٱ ٚصاټبی ذٹثی ټؿشٷس. ٲٵ اظ ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ »
ثطٰ ظیطا اظ آٶؼبیی ٦ٻ الاٴ ٣ٍٞ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ  ثٽساقشی ٮصر ٲی

ثب ذٹضزٴ ایٵ  اٰ ٦ٻ ٦ٷٱ، ٞٽٳیسٺ ٲٛصی ضا ثطای ذٹضزٴ اٶشربة ٲی
ثسٶٱ ٢ٹی، ؾبٮٱ ٸ دط اظ اٶطغی قسٺ اؾز. ٸ ایٵ ټٳبٴ چیعی  ٚصاټب

ذٹاټٱ ٦ٻ ٢ٹی، ؾبٮٱ ٸ دط اظ  ذٹاټٱ. ٲٵ ٲی یاؾز ٦ٻ ح٣ی٣شبً ٲ
اٶطغی قٹٰ. ثب ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ ٲٛصی حشی ٖٳٯ٧طز ٲٛعٰ 

سٹاٶٱ ثب قٟبٞیز ٸ ٸيٹح ثیكشطی ٧ٞط  ٶیع ثٽشط قسٺ اؾز ٸ ٲی
ذٹضٰ احؿبؼ ٮصر  ٦ٷٱ. الاٴ ٦ٻ ٚصاټبی ٲٷبؾت ٸ زضؾز ٲی

 ٦ٷٱ. ثیكشطی ٲی

ٶساضٰ. ایٵ اٲط  یزٺ ٶیبظثطای ذٹضزٴ ٚصاټبی ٲٷبؾت ثٻ ٶیطٸی اضا»
ټیچ اضسجبَی ثب ٶیطٸی اضازٺ ٶساضز ظیطا ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ 

٪صاضز. ٲٵ ٲشٹػٻ  بی ٲیط ػی ذیٯی ذٹثی زض زټبٶٱ ث ٲٛصی ٲعٺ
قٹٰ ٸ  ذٹضٰ ٲی اٶ٫یع ٚصای ؾبٮٳی ٦ٻ ٲی ٸ ثبٞز ق٫ٟز  ٲعٺ
ی ذٹثی زاضٶس. سٷٹٔ ثؿیبض ظیبزی  ٞٽٳٱ ٦ٻ ایٵ ٚصاټب ح٣ی٣شبً ٲعٺ ٲی

ی  زض ٚصاټبی ؾبٮٱ ثطای اٶشربة ٸػٹز زاضز ..... ٸ ٲٵ اظ سؼطثٻ
ثطٰ. ایٵ  ی ثؿیبضی اظ ایٵ ٚصاټبی ٲٛصی ٸ ذٹقٳعٺ ٮصر ٲی ٲعٺ

ثٷسی  ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ثؿشٻ ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٸیشبٲیٵ ٚصاټب ثب ٲعٺ
ټب ثؿیبض ذٹقبیٷس اؾز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  قٹٶس ..... ٸ ذٹضزٴ آٴ ٲی
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حؿبؼ ذٹثی ٶؿجز ثٻ ذٹز زاضٰ. زض ذٹضٰ، ا ٚصاټبی ؾبٮٳی ٲی
ی ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ، حؽ زٸؾز زاقشٵ ٸ احشطاٰ ثٻ ذٹز  ٶشیؼٻ

ضا زاضٰ. ٲٷٓٹض ٲٵ اظ ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ٚصاټب 
قٹٶس ٦ٻ احؿبؼ  ټب ثبٖض ٲی ثطای ؾلاٲشی ٲٵ ٲٷبؾت اؾز. آٴ

ز ٦ٻ ثٽشطی زاقشٻ ثبقٱ ٸ ثٽشط ثٻ ٶٓط ثطؾٱ. ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾ
قٹز ٦ٻ احؿبؼ  ذٹضٰ ..... چٹٴ ایٵ ٦بض ثبٖض ٲی ٚصاټبی ؾبٮٱ ٲی

 ذٹقبیٷسی زاقشٻ ثبقٱ.

٦ٷٱ ثط ضٸی ٲیعی ٦ٻ ثب اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶی اظ ٚصاټب دط  حبلا سهٹض ٲی»
ٶكیٷٱ. ٚصاټبی ٢ٷسی ٸ دطچطة ثؿیبضی ثط ضٸی ٲیع  قسٺ اؾز ٲی

 ٸػٹز زاضز، اٲب ٚصاټبی ٲٛصی ثؿیبضی ٶیع ثط ضٸی آٴ یبٞز
٦ٷٱ ٦ٻ ی٧ی اظ ٚصاټبی ٢ٷسی ٸ دطچطة ضا  قٹز. حبلا سهٹض ٲی ٲی
ی ذٹثی زاضز ..... اٲب ثٗس اظ ی٥ یب زٸ ثبض  ذٹضٰ. ایٵ ٚصا ٲعٺ ٲی

ٞٽٳٱ ٦ٻ آٴ ٚصا ػع دط ٦طزٴ ق٧ٳٱ ٦بض زی٫طی اٶؼبٰ  ذٹضزٴ ٲی
ضیعٰ، ظیطا ٚصاټبی  ی ٚصا ضا ثٻ آقٛبٮی ٲی زټس. ثٷبثطایٵ، ث٣یٻ ٶٳی

ٷ٫یٵ، دطچطة یب ثؿیبض قیطیٵ ټؿشٷس. حبلا ثٻ ٶبؾبٮٱ ثؿیبض ؾ
اٶساظٰ ٸ ی٧ی  ٚصاټبی زی٫طی ٦ٻ ثط ضٸی ٲیع ٸػٹز زاضز ٶ٫بټی ٲی

٦ٷٱ. ایٵ ٚصایی اؾز ٦ٻ زٸؾز زاضٰ ٸ ثب  ټب ضا اٶشربة ٲی اظ آٴ
ی ثؿیبض  ذٹضٰ، ٲعٺ ی آٴ آقٷب ټؿشٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ٚصا ضا ٲی ٲعٺ

ظ آٴ اٶشٓبض زاضٰ. ٲٵ احؿبؼ ای ٦ٻ ا زټس. ..... ټٳبٴ ٲعٺ ذٹثی ٲی
ذٹضٰ. ٲٵ احؿبؼ ذٹقحبٮی زاضٰ ٸ  ذٹثی زاضٰ، ظیطا ایٵ ٚصا ضا ٲی

ثٯٗٱ. ؾذؽ ٚصای  ٦ٷٱ ظیطا ایٵ ٚصای ؾبٮٱ ضا ٲی ثٻ ذٹز اٞشربض ٲی
٦ٷٱ، اٲب ایٵ ٚصا اظ ٚصاټبی  ؾبٮٱ ٸ ٲٛصی زی٫طی ضا اٶشربة ٲی

ی سبظٺ ٸ  ذٹضٰ، ٲعٺ ٢جٯی ٲشٟبٸر اؾز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٚصا ضا ٲی
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ذٹثی زاضز. ذٹضزٴ ایٵ ٚصای ؾبٮٱ زض ٲ٣بزیط ٲٷبؾت ثؿیبض 
 اٶ٫یع اؾز. ټیؼبٴ

ذٹضٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ټط ٚصایی ضا  ٲٵ ٚصایٱ ضا ثٻ آضاٲی ٸ ٦بٲ٭ ٲی»
زاٶٱ ٦ٻ  ػٹٰ ظیطا ٲی ذٹضٰ، ٢ج٭ اظ ثٯٗیسٴ آٴ چٷس ثبض آٴ ضا ٲی ٲی

ٱ ٦ٷس. سط ټً ٦ٷس سب آٴ ضا ثٽشط ٸ آؾبٴ ایٵ ٦بض ثٻ ثسٶٱ ٦ٳ٥ ٲی
ػٹٰ، ٲٹاز ٲٛصی ثیكشطی  سط ٲی سط ٸ ٦بٲ٭ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٚصا ضا آټؿشٻ
آٸضٰ. ټط ثبض ٦ٻ ٚصایٱ ضا  ذٹضٰ ثسؾز ٲی اظ ٚصاټبی ؾبٮٳی ٦ٻ ٲی

قٹٰ .... ٸ ؾطٖز ذٹضزٶٱ ضا  ذٹضٰ، اظ آٴ آ٪بٺ ٲی ثؿیبض ؾطیٕ ٲی
٦ٷس سب اظ ذٹضزٴ ٚصایٱ  زټٱ. ایٵ اٲط ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲی ٦بټف ٲی

 طٰ.ثیكشط ٮصر ثج
آٸضٰ،  اظ آٶؼبیی ٦ٻ ٲٹاز ٲٛصی ٲٹضز ٶیبظ ثسٴ ذٹز ضا ثسؾز ٲی»

ٞٽٳٱ ٦ٻ ثٻ َٹض ذٹز٦بض ٣ٍٞ آٴ ٲ٣ساض ٚصاټبیی ضا ٦ٻ ثسٶٱ ثٻ  ٲی
٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ٚصای ثیكشطی ٶیبظ ٶساضٰ. ٲٵ  آٴ ٶیبظ زاضز ٲهطٜ ٲی

ی نحیح ٶیبظ  ٣ٍٞ ټٳبٴ ٲ٣ساضی ضا ٦ٻ ثسٶٱ ثطای ضؾیسٴ ثٻ سٛصیٻ
ٗس اظ آٴ، اقشٽبیٱ سب ظٲبٶی ٦ٻ زٸثبضٺ ٚصا ثرٹضٰ اظ ذٹضٰ. ث زاضز ٲی
 ضٸز. ثیٵ ٲی

٦ٷس. ؾیؿشٱ  ٸ ثسٶٱ اظ ٲٵ ثٻ ذبَط ذٹضزٴ ٚصاټبی ؾبٮٱ سك٧ط ٲی»
. ٲٵ احؿبؼ  قٹز سط قسٺ ٸ ذٹاثٱ ثٽشط ٲی سط ٸ ٢ٹی ایٳٷی ثسٶٱ ٢ٹی

ی ذٹضزٴ ٚصاټبی  ٦ٷٱ. ایٵ قیٹٺ اٶطغی ٸ ذٹقحبٮی ثیكشطی ٲی
ذٹاټٱ احؿبؼ ٦ٷٱ.  زټس سب آٶچیعی ضا ٦ٻ ٲی یؾبٮٱ ثٻ ٲٵ اػبظٺ ٲ

 «ثٷبثطایٵ، اٶشربة ٚصای ؾبٮٱ ٸ ٲٛصی ثطایٱ ضاحز اؾز.

 )ثرف ثیساضی(
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ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  سٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی..... قطٸٔ ثٻ ثیساض ق ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  ..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی



159                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

 ٦بضټبی ذٹز ضا ثٻ سٗٹی١ ٶیٷساظیس
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای زازٴ اٶ٫یعٺ ثٻ قٳب ثطای دبیبٴ زازٴ ثٻ 

 سٗٹی١ اٶساذشٵ ٦بضټب ٸ ٸْبیٝ ذٹز َطاحی قسٺ اؾز.

ټب ضا ثٻ ٲٹ٢ٕ  الاٴ ثٻ سٗٹی١ اٶساذشٵ ٦بضټبیٱ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ آٴ»
 زټٱ. اٶؼبٰ ٲی

زټٱ.  اظ حبلا ثٻ ثٗس ٦بضټب ٸ ٸْبیٝ ذٹز ضا ثٻ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ ٲی»
سٹاٶٱ اټساٞی ضا ثطای ذٹز ٲكرم ٦طزٺ ٸ ثطای  ذٹاټٱ ٸ ٲی ٲی

ی ذبنی دیطٸی ٦ٷٱ. ٲٵ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ  ټب اظ ثطٶبٲٻ ضؾیسٴ ثٻ آٴ
٪صاضٰ. ٲٵ ٲؿئٹ٬  سٳبٲی ٲٹيٹٖبر ٲٽٱ چٻ قرهی ٸ چٻ ٦بضی ٲی

اٶؼبٰ زټٱ. ٲٵ اظ ثٻ سٗٹی١ اٶساذشٵ آٶچٻ ٦ٻ ٸْبیٟی ټؿشٱ ٦ٻ ثبیس 
ټبیٱ ضا  سٹاٶٱ سٳبٲی ثطٶبٲٻ ٲی٦ٷٱ. ٲٵ  ٲیثبیس اٶؼبٰ قٹز ذٹززاضی 

 سٹاٶٱ ټط ٞٗبٮیشی ضا ثسٸٴ سبذیط اٶؼبٰ زټٱ. اٶؼبٰ زټٱ. ٲٵ ٲی
ثیٷٱ ٦بضی ثبیس اٶؼبٰ قٹز، ثلاٞبنٯٻ زؾز ثٻ ٦بض  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی»

احؿبؼ آضاٲف ض٨ ٸ ٦ٹچ٥ ی اٶؼبٰ ٸْبیٝ ثع قٹٰ. زضثبضٺ ٲی
ټب ضا ثسٸٴ ټیچ ٲك٧ٯی اٶؼبٰ زټٱ.  سٹاٶٱ آٴ ٲیزاٶٱ ٦ٻ  ٦ٷٱ ٸ ٲی ٲی

زټٱ. ٦بضټبیی ٦ٻ  اٰ اٶؼبٰ ٲی ٲٵ ٦بضټب ٸ ٸْبیٝ ثیكشطی زض ظٶس٪ی
زټٱ ..... ټط ٦بضی ضا ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ  ثبیس اٶؼبٰ زټٱ ضا اٶؼبٰ ٲی

س٣ؿیٱ ٦طزٺ ٸ زټٱ. ٸْبیٝ ثعض٪شط ضا ثٻ ٸْبیٝ ٦ٹچ٧شط  اٶؼبٰ ٲی
ثٷبثطایٵ، ثٻ ػبی  .زټٱ ټط ٪بٰ ضا ی٧جبض زض ټط ظٲبٴ اٶؼبٰ ٲی

احؿبؼ ق٧ؿز، ثطای قطٸٔ ټط دطٸغٺ احؿبؼ آضاٲف ٸ اَٳیٷبٴ 
٦بضټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبذٹقبیٷسسط اظ ٸْبیٝ زی٫ط ٦ٷٱ. ثطذی اظ  ٲی

 زاٶٱ ٦ٻ ټط چٻ ظٸزسط ټط ٦بضی ضا قطٸٔ ٦ٷٱ، ثبقس ..... اٲب ٲی
ذٹاټٱ آٴ ٦بض ضا قطٸٔ ٦ٷٱ سب  ٦ٷٱ. الاٴ ٲی ٲی ظٸزسط آٴ ضا سٳبٰ
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ذٹاټٱ ٦ٻ آٴ ٦بض ضا سٳبٰ ٦ٷٱ ..... سب  ٦ٷٱ. ٲٵ ٲیثشٹاٶٱ آٴ ضا سٳبٰ 
ثشٹاٶٱ آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ٸ ٦بض زی٫طی ضا ٦ٻ اظ اٶؼبٰ آٴ ٮصر 

 ثطٰ قطٸٔ ٦ٷٱ. ٲی
ټبی ٦ظیٝ ظیبزی  ٦ٷٱ. ْطٜ ٲیٲٵ ذٹز ضا زض آقذعذبٶٻ سهٹض »

زټٱ ثطٸٰ ٸ ی٥  بیس سٳیع قٹز. ا٪طچٻ سطػیح ٲیٸػٹز زاضز ٦ٻ ث
٪یطٰ سب قطٸٔ  ٦شبة ثرٹاٶٱ یب سٯٹیعیٹٴ سٳبقب ٦ٷٱ، اٲب سهٳیٱ ٲی

٦ٷٱ. زض اثشسا ایٵ ٦بض ؾرز ثٻ ټب  ثٻ سٳیع ٦طزٴ ی٥ ثٻ ی٥  ْطٜ
ټبی ٦ظیٝ ثؿیبضی ٸػٹز زاضز. اٲب ٲٵ  ضؾس ..... ظیطا ْطٜ ٶٓط ٲی

٦ٷٱ.  ٲیی٥ ثٻ ی٥ سٳیع ضيبیز ظیبزی زاضٰ ظیطا ټط ْطٞی ضا 
قٹضٰ، ضيبیز ثیكشط ٸ ثیكشطی ثسؾز  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ټط ْطٞی ضا ٲی

زټٱ. ایٵ  اٶؼبٰ ٲیظٸزی ٦٭ آٴ ٦بض ضا زاٶٱ ٦ٻ ثٻ  ٲی چٹٴآٸضٰ  ٲی
٦بضی اؾز ٦ٻ ثبیس اٶؼبٰ قٹز ٸ اٶؼبٰ آٴ ثٻ ٶٟٕ ضٞبٺ ٸ آؾبیف ٲٵ 

ثیٷٱ.  اؾز. ٸ الاٴ ذٹز ضا زض حب٬ سٳیع ٦طزٴ آذطیٵ ْطٜ ٲی
ٞٽٳٱ ٦ٻ سٳبٰ ٦طزٴ ی٥  قٹضٰ، ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ آذطیٵ ْطٜ ضا ٲی
ای ٦ٻ سهٹض  زټس. ایٵ ٦بض ثٻ ؾرشی ٦بض چٻ احؿبؼ ذٹثی ثٻ ٲٵ ٲی

ی ذٹز ضا  سٹاٶٱ ثطٸٰ ٸ ٦شبة ٲٹضز ٖلا٢ٻ ..... ٸ الاٴ ٲی ٦طزٰ ٶجٹز ٲی
ی ٲحجٹثٱ ضا زض سٯٹیعیٹٴ سٳبقب ٦ٷٱ یب ٦بض زی٫طی  ثرٹاٶٱ، ثطٶبٲٻ

 ثطٰ ضا اٶؼبٰ زټٱ. آٴ ٮصر ٲی٦ٻ اظ اٶؼبٰ 
سٹاٶٱ  ٲی٦ٷٱ. ٲٵ  ٲیثٻ سٗٹی١ اٶساذشٵ ٦بضټب ضا ٲشٹ٢ٝ ټٳیٵ حبلا »

ی ظٶس٪ی ذٹز ضا ازاضٺ ٦ٷٱ. ضٸظ ثٻ ضٸظ احؿبؼ ټب سٳبٲی ٲٹ٢ٗیز
سٹاٶٱ ټط ٦بضی ضا ثٻ  ٲی٦ٷٱ.  ٲیسٹاٶبیی ثیكشطی زض اٶؼبٰ ٸْبیٟٱ 

ٰ ټط ٦بضی ٦ٻ ق٧ٯی ٲٹطط ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ زټٱ. ظٲبٴ ثطای اٶؼب
 «ثبیس اٶؼبٰ زټٱ ٸػٹز زاضز.
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 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  بٺ ٲیاظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 كیسٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیسؾی٫بض ٦
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ثسؾز آٸضزٴ ٦ٷشط٬ ثط ضٸی ؾی٫بض ٦كیسٴ 

٦بټف زازٺ یب اظ ثیٵ  زض قٳب َطاحی قسٺ اؾز سب ٲهطٜ ؾی٫بض ضا
 .ثجطز

 .٦ٷٱ ٲیٲٵ ٲی٭ ٸ ٶیبظ ثٻ ٦كیسٴ ؾی٫بض ضا ٲشٹ٢ٝ »
ؾی٫بضی ٶیؿشٱ. چیعی ثٻ اؾٱ ؾی٫بضی ٸػٹز ٶساضز. ؾی٫بض ٲٵ »

ض اؾز، ؾی٫بض چیعی اؾز ٦ٻ ثؿیبضی اظ اٞطاز ٦كیسٴ ی٥ ضٞشب
ذٹاټبٴ ٦كیسٴ آٴ ټؿشٷس. ؾی٫بض ٦كیسٴ ی٥ ټٹیز ٶیؿز. ٲٵ 

زاٶٱ. ذٹاٺ ثرٹاټٱ  ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ذٹز ضا زی٫ط ی٥ ؾی٫بضی ٶٳی
ؾی٫بض ث٧كٱ ٸ ذٹاٺ آٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضٰ ..... ٲٵ ایٵ سٹاٶبیی ضازاضٰ 

٦ٷٱ  ٲیٲٵ سهٹض  ضا اظ ذٹز ثطزاضٰ.« ؾی٫بضی»سب ثطچؿت ٶبزضؾز 
٦ٻ ثطچؿت ثعض٪ی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثط ضٸی دیكبٶی ٲٵ ثب حطٸٜ 

الاٴ ذٹز ضا زض حب٬ ثطزاقشٵ ایٵ «. ؾی٫بضی»ثعض٨ ٶٹقشٻ اؾز: 
اٰ، ایٵ ثطچؿت ذیٯی  ثیٷٱ. زض ٦ٳب٬ ق٫ٟشی اٰ ٲی ثطچؿت اظ دیكبٶی

٦ٷٱ ٦ٻ ایٵ ثطچؿت ضا ثٻ ٢ُٗبر  ٲیقٹز ٸ الاٴ سهٹض  ظٸز دب٤ ٲی
ثطٰ. ایٵ  ؿیٱ ٦طزٺ، آٴ ضا آسف ظزٺ ٸ اظ ثیٵ ٲی٦ٹچ٧شطی س٣

 ییؾی٫بض ټیچ ٶیطٸٞٽٳٱ ٦ٻ  ..... ٲٵ ٲی قٹز ثطچؿت الاٴ ٲحٹ ٲی
ثط ضٸی ٲٵ ٶساضز. ؾی٫بض ټیچ٫بٺ ټیچ ٶیطٸیی ثط ضٸی ٲٵ ٶساقشٻ 

٦طزٰ ٦ٻ ؾی٫بض زاضای چٷیٵ ٶیطٸیی ثٹزٺ  اؾز. ٲٵ ٣ٍٞ ٧ٞط ٲی
ای ٶیطٸی ٦ٷبض ٪صاقشٵ آٴ زاٶٱ، زاض اؾز. اٲب الاٴ ٦ٻ ح٣ی٣ز ضا ٲی

سٹاٶٱ اظ ایٵ ٦ٷشط٬ ثطای ثبظزاقشٵ ذٹز  ټؿشٱ. ٲٵ ٦ٷشط٬ زاضٰ ٸ ٲی
 اظ ؾی٫بض ٦كیسٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ.
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سٹاٶٱ آضاٰ ثبقٱ ٸ ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ ؾی٫بض ٦كیسٴ احؿبؼ  ٲٵ ٲی»
آضاٲف ٦ٷٱ. ٲٵ حؽ ػسیسی اظ آظازی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ؿی ٦ٻ زی٫ط 

قٹز ٦ٻ  یٵ آظازی ثبٖض ٲی٦ٷٱ ٸ ا ٲی ٦كس احؿبؼ ؾی٫بض ٶٳی
ذٹاټٱ زټبٶٱ ثٹی ذٹثی زټس ظیطا  احؿبؼ آضاٲف ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی

اٰ. حبلا ٦ٻ سٳبیٯٱ ثطای ؾی٫بض  ذٹز ضا اظ ٦كیسٴ ؾی٫بض ضټب ٦طزٺ
قٹز. حبلا احؿبؼ  ٦كیسٴ اظ ثیٵ ضٞشٻ اؾز زٶساٶٱ ؾٟیسسط ٲی

..... چٹٴ ٦ٻ ذٹز ضا اظ ٶیبظ ثٻ  ٦ٷٱ ٲیؾلاٲشی ٸ سٳیعی ثیكشطی 
٦ٷٱ. الاٴ دٹ٬ ثیكشطی ثطای ذطع ٦طزٴ  ٲیبض ٦كیسٴ ضټب ؾی٫

 ٦ٷس. ثطای سٟطیحبر زی٫طی زاضٰ ٦ٻ ٲطا اظ ذطیس ؾی٫بض ٲٷٕ ٲی
قٹز.  ؾی٫بضی، ټط ضٸظ سٷٟؿٱ ثٽشط ٲیثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطز ٚیط»

اٰ ثٻ ق٧٭ ذٹز٦بض ثٽجٹز ثركیسٺ قسٺ اؾز ٸ اقشیب٠  ؾلاٲشی
ٶ٫یع آظازی ٸ اٰ. حؽ ق٫ٟز ا ػسیسی ثطای ظٶس٪ی دیسا ٦طزٺ

قٹٰ ٦ٻ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲشٹػٻ ٲی٢سضر زض ٲٵ ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. 
ؾی٫بض ٶ٧كیسٴ ذیٯی آؾبٴ اؾز، ٦ٷشط٬ ثیكشط ٸ ثیكشطی ٶؿجز ثٻ 

ؾی٫بض ؾرز ٦طزٰ ٦ٻ سط٤  . ٲٵ ٧ٞط ٲی٦ٷٱ ٲیاٰ دیسا  ظٶس٪ی
زاٶٱ ٦ٻ ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی ثٹزٴ چ٣سض ؾبزٺ  اؾز. اٲب الاٴ ٲی

ی آٴ اؾز حؽ ذٹثی ثٻ ٲٵ  ٶٱ قبیؿشٻاؾز. زازٴ احشطاٲی ٦ٻ ثس
ٚصایٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥  اٰ اظ ظٲبٶی ٦ٻ ؾی٫بض ضا سط٤ ٦طزٺ زټس. ٲی

ٞطز ٚیطؾی٫بضی ثٽشط قسٺ اؾز. ثب زاٶؿشٵ ایٷ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطز 
ٚیطؾی٫بضی زاضای احشطاٰ ٸ آظازی اػشٳبٖی ثیكشطی ټؿشٱ 

 ٦ٷٱ. ٲیاحؿبؼ اػشٳبٖی ثٹزٴ ثیكشطی 
٦ٷٱ. ٲٵ ٲیعی ضا سهٹض  ٲیذٹز ضا زٸض ؾی٫بض ٦كیسٴ ٲٵ اظ »

٦ٷٱ ٦ٻ ثب ذُی ٦ٻ زض ٸؾٍ آٴ ٦كیسٺ قسٺ اؾز زض ٲ٣بث٭ ٲٵ  ٲی
ثیٷٱ ٦ٻ  سهٹیط ذٹز ضا ٲی ،٢طاض زاضز. زض ؾٳز ضاؾز ایٵ ٲیع
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ضؾٱ.  ..... ذیٯی ؾبٮٱ ٸ ػصاة ثٻ ٶٓط ٲی ذٷساٴ ټؿشٱ ٸ ذیٯی آضاٰ
ای اظ  ثؿشٻ ،ٴ ؾی٫بض اؾز. زض ؾٳز چخ ٲیعٸایٵ سهٹیط ٲٵ ثس

ؾی٫بض ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٦ظیٝ ٸ سیطٺ اؾز ٸ الاٴ ثٻ ضاحشی ذٹز ضا اظ 
٦ٷٱ. ٲٵ سهٹیط ٞطزی ذٹقحب٬ ٸ ؾبٮٱ ضا اٶشربة  ٲیآٴ زٸض 

..... ٸ  ٪صاضٰ اٰ ٲی ی ؾیٷٻ آٴ سهٹیط ضا ثط ضٸی ٢ٟؿٻ ٸ ٦ٷٱ ٲی
قٹٰ. ثٻ ٣ٖت  قٹٰ ..... اظ ؾی٫بض زٸض ٲی ٪طزٰ ٸ اظ ٲیع زٸض ٲی ثطٲی

 ثیٷٱ ٦ٻ ثرف چخ ٲیع ٦ٻ زاضای اٶساظٰ ٸ ٲی ٺ ٲیٶ٫بټی زٸثبض
٦ٹچ٧شط ٸ ٦ٹچ٧شط قسٺ اؾز. ٸ ٲٵ ثب زاقشٵ سهٹیط  ؾی٫بض ثٹز
قحب٬ اظ ذٹز احؿبؼ ذٹثی زاضٰ ..... ٲٷی ٦ٻ حبلا ی٥ ٹؾبٮٱ ٸ ذ

ٞٽٳٱ ٦ٻ ح٣ی٣شبً ټیچ چیعی ضا سط٤  ٲی حبلاٞطز ٚیطؾی٫بضی ټؿشٱ. 
ی ٸ احشطاٰ ثٻ ذٹز ضا ثسؾز اٰ ..... ثٻ ػبی آٴ، ؾلاٲشی، آظاز ٶ٧طزٺ
اٰ. ایٵ اٶشربة ثؿیبض آؾبٴ ثٹز. ٲٵ ټیچ حؽ ثبظ٪كز  آٸضزٺ

زټس سب ثط  زٸثبضٺ ثٻ ؾی٫بض ضا ٶساضٰ ظیطا ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٲٵ اػبظٺ ٲی
 ٦ٷٱ. سط٤ ٲیآٴ ٚٯجٻ ٦ٷٱ. ٲٵ آظاز ټؿشٱ. ٲٵ ؾی٫بض ضا 

ضٸٰ. ٦بض٪ط  ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ی٥ ضؾشٹضاٴ ذٹة ٲی ٲٵ ذٹز ضا سهٹض ٲی»
ٲٵ ثب « ؾی٫بضی ټؿشی یب ٚیطؾی٫بضی؟»دطؾس:  شٹضاٴ اظ ٲٵ ٲیضؾ

ٸ اٸ ٲطا ثٻ ثرف قی٥ ضؾشٹضاٴ « ٚیطؾی٫بضی.»٪ٹیٱ:  اٞشربض ٲی
ثطز ..... ػبیی ٦ٻ ټٹا سٳیع اؾز ٸ ثٹی ٚصای ذٹقٳعٺ زض ټٹا  ٲی

ػبضی اؾز. ضٞشبض ٦طزٴ ثب ٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی 
آیس، ٲشٹػٻ  ٦ٻ ٚصا ٲیټٷ٫بٲی زټس.  احؿبؼ ذٹثی ثٻ ٲٵ ٲی

سٹاٶٱ ٚصای  ٚیطؾی٫بضی ٲیقٹٰ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطز  ٲی
سط٤ ٶ٧طزٺ ثٹزٰ، زٮرٹاٺ ذٹز ضا ثٽشط ٲعٺ ٦ٷٱ. ا٪ط ؾی٫بض ضا 

ٞٽٳیسٰ ٦ٻ چٻ ٲ٣ساض ٮصر ضا زض ٚصا ذٹضزٴ ٸ ظٶس٪ی سب ثٻ حبلا  ٶٳی
اٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٶٱ ثط ؾط ٲیع  اظ زؾز زازٺ
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ٞٽٳٱ ٦ٻ ثسٸٴ زاقشٵ ؾی٫بض زض زؾشٱ ټٱ ثب  ٶكیٷٱ، ثٻ ذٹثی ٲی ٲی
آضاٲف ٦بٲٯی  احؿبؼ٦ٷٱ ٸ ټٱ  ټب اضسجبٌ ذٹثی ثط٢طاض ٲی آٴ

زاضٰ. ٲٵ زی٫ط ثٻ ؾی٫بض ثطای زاقشٵ احؿبؼ اٲٷیز ذبَط ٶیبظی 
ی ذٹز ٸ قرهیز ذٹز زاضٰ ..... ٸ  ٶساضٰ. ٲٵ احؿبؼ ذٹثی زضثبضٺ

٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ٲیز ثیكشطی ثسٸٴ ؾی٫بض ٦كیسٴ احؿبؼ ػصاثی
ؾی٫بض ٦كیسٴ احؿبؼ ضيبیز ٦ٷٱ، ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ  ٚصایٱ ضا سٳبٰ ٲی

 ٦ٷٱ. ٲی٦بٲ٭ 
ثسٸٴ زاقشٵ ؾی٫بض زض زؾشٱ احؿبؼ اٲٷیز ٸ آضاٲف ٦بٲ٭ »

ی  ٦ٷٱ. ٲٵ ثط ضٸی ظٶس٪ی، ثسٴ ٸ ضٞشبضٰ ٦ٷشط٬ زاضٰ. زض ٶشیؼٻ ٲی
ٷس ..... ٸ ایٵ ٲطا ٦ ؾی٫بض ٶ٧كیسٴ، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿٱ اٞعایف دیسا ٲی

٦ٷٱ سب زی٫ط ثیف اظ حس ای ٦ٷشط٬  ٦ٷس سب ذٹضزٶٱ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ٲی٢بزض 
رٹضٰ ٸ اظ َٗٱ ٚصایٱ ثٶرٹضٰ. ثٻ ػبی آٴ، ثٻ ٲ٣ساض َجیٗی ٚصا 

ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی آظازی ٸ ٦ٷشط٬ ثیكشطی  ٴجطٰ. ثٻ ٖٷٹاثٮصر 
 اٰ ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ زاضٰ. ثط ضٸی ظٶس٪ی

ی ٸ ضٞشبضٰ احؿبؼ ذٹثی ثٻ ٲٵ زاقشٵ ٦ٷشط٬ ثط ضٸی ظٶس٪»
٦ٷٱ. ثسٸٴ ؾی٫بض  ٲیزټس. ٲٵ احؿبؼ آضاٲف ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  ٲی
سٹاٶٱ احؿبؼ اػشٳبٖی ٸ ػصاة ثٹزٴ ث٧ٷٱ. ٲٵ ٶیبظ ثٻ ٲهطٜ  ٲی

ی ضیٻ اظ ټٹا  ټبی ٖٳی١ ٸ دط٦ٷٷسٺ ؾی٫بض ضا ثب ٦كیسٴ ٶٟؽ
٦كٱ، ثٻ َٹض ذٹز٦بض  ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٖٳی٣بً ٶٟؽ ٲی ٲیػبی٫عیٵ 

ی  ٦ٷٱ. ٸ ایٵ آٶچیعی اؾز ٦ٻ زض ٸټٯٻ ٲیاحؿبؼ آضاٲف ٸ سبظ٪ی 
..... ٦ٻ احؿبؼ آضاٲف ٸ سبظ٪ی زاقشٻ  اٸ٬ ثٻ زٶجب٬ آٴ ټؿشٱ

سٹاٶٱ ایٵ احؿبؼ ضا  زاٶٱ ٦ٻ ثسٸٴ ٦كیسٴ ؾی٫بض ٲی ثبقٱ. حبلا ٲی
 زاقشٻ ثبقٱ.
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٦كٷس، ایٵ ٦بض  ؾی٫بض ٲیثیٷٱ زی٫طاٴ زض اَطاٜ ٲٵ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی»
٦ٷس. زض ح٣ی٣ز، ایٵ ٦بض ٣ٍٞ ثبٖض  لاً ٲطا اشیز ٶٳیټب ان آٴ
قٹز ٦ٻ احؿبؼ ٢سضر ٸ اٞشربض ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ذٹز ث٧ٷٱ.  ٲی
سٹاٶٷس زض نٹضر ٲٵ ؾی٫بض ث٧كٷس ٸ ایٵ ٦بض ٣ٍٞ  ټب حشی ٲی آٴ

ټب زاضای  ټب ٦ٷٱ. آٴ قٹز ٦ٻ احؿبؼ سبؾٝ ٶؿجز ثٻ آٴ ثبٖض ٲی
سٹاٶٷس حشی ثٻ  ټب ٲی ٴټٳبٴ ٲك٧ٯی ټؿشٷس ٦ٻ ٲٵ ؾبث٣بً زاقشٱ. آ

ټب  ٲٵ ؾی٫بض دیكٷٽبز زټٷس. ٸ ټط ثبض ٦ٻ ثٻ ؾی٫بض دیكٷٽبزی آٴ
 ٦ٷٱ. ٲی٪ٹیٱ، حؽ ضيبیز ٸ ٢سضر  ٲی« ٶٻ»
الاٴ ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی ټؿشٱ. ثطچؿت ٢سیٳی ؾی٫بضی ثٹزٴ اظ »

ضٸی ٲٵ ثطزاقشٻ قسٺ اؾز. ؾی٫بض ټیچ٫بٺ ټیچ ٶیطٸیی ثط ضٸی 
٦طزٰ  ٣ٍٞ ٧ٞط ٲی ٶساقشٻ اؾز. ٲٵ بٺٲٵ ٶساضز ټٳبٶُٹض ٦ٻ ټیچ٫

٦ٻ ؾی٫بض زاضای چٷیٵ ٶیطٸیی ثٹزٺ اؾز. اٲب الاٴ ح٣ی٣ز ضا 
زټس. ؾبٮٱ ثٹزٴ  زاٶٱ. ضټب قسٴ اظ ؾی٫بض حؽ ذٹثی ثٻ ٲٵ ٲی ٲی

زټس. اٶشربة ٲٵ ی٥ اٶشربة ؾبزٺ اؾز.  حؽ ذٹثی ثٻ ٲٵ ٲی
ذٹاټٱ ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی ثبقٱ ٸ قرهی ثب٢ی ثٳبٶٱ ٦ٻ اظ  ٲی

 «بی آظازی ٸ ذٹقحبٮی ثیكشط ٮصر ثجطٰ.ٲعای

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  یاظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲ

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
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..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 بض ٦كیسٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیسی ؾی٫ ازاٲٻ
ی  ثبض اؾشٟبزٺ اظ زؾز ٶٹقشٻ 5سب  3ثٗس اظ  ثبیس ی ظیط زؾز ٶٹقشٻ

اؾشٟبزٺ قٹز. سب ظٲبٶی ٦ٻ ؾی٫بض « ؾی٫بض ٦كیسٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس»
ثبض اؾشٟبزٺ  5سب  ٦3كیسٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس اظ ایٵ زؾز ٶٹقشٻ ثطای 

 ٦ٷیس.

 ثٹز. ٲٵ ټٳیكٻ ی٥ ٞطز ٚیطؾی٫بضی ټؿشٱ ٸ ذٹاټٱ»
٦ٷٱ.  ٲیالاٴ ٦بٲلاً اظ ٦كیسٴ سٷجب٦ٹ زض ټط ق٧٭ آٴ ذٹز ضا ضټب »

ی ٲٵ اؾز، ثركی ٦ٻ اظ ضټب قسٴ  ؾی٫بض ٦كیسٴ ثركی اظ ٪صقشٻ
ظٶس٪ی ٸ اظ آٴ ذٹقحب٬ ټؿشٱ. ؾی٫بض ٦كیسٴ ٲبٶٕ ؾلاٲشی، 

ذٹقحبٮی ٲٵ ثٹز. ایٵ ٲبٶٕ ی٧جبض ٸ ثطای ټٳیكٻ ثطزاقشٻ قسٺ 
 ٚیطؾی٫بضی ټؿشٱ.اؾز ظیطا الاٴ زی٫ط ی٥ ٞطز 

ټط ق٧٭ زی٫طی اظ سٷجب٦ٹ زی٫ط زٸؾشبٴ ٲٵ  یبؾی٫بض، دیخ »
ټب زٸؾشبٴ ٲٵ ټؿشٷس سب  ٦طزٰ ٦ٻ آٴ ٶیؿشٷس. زض ٪صقشٻ ٧ٞط ٲی

ټب ٲطا ثٻ آټؿش٫ی ٸ ثٻ آضاٲی ٲؿٳٹٰ  ظٲبٶی ٦ٻ دی ثطزٰ آٴ
٦ٷٷس. ټط زٸؾشی ٦ٻ ٲطا ٲؿٳٹٰ ٦ٷس انلاً زٸؾز ٲٵ ٶیؿز.  ٲی

٦ٷس ی٥ ٢بس٭ اؾز. ٸ ٲٵ  ؿٳٹٰ ٲی٦ؿی ٦ٻ قرم زی٫طی ضا ٲ
٦ٻ ٢بس٭ ثبقٷس ضا زٸؾز ٶساضٰ. ٲٵ زٸؾشبٶی ضا ٦ٻ سلاـ  یزٸؾشبٶ

ټب انلاً زٸؾشبٴ ٲٵ  ذٹاټٱ ظیطا آٴ ٦ٷٷس ٲطا ٲؿٳٹٰ ٦ٷٷس ٶٳی ٲی
ؾی٫بض زقٳٵ ٲٵ اؾز. اٶس.  ټب ټیچ٫بٺ زٸؾشبٴ ٲٵ ٶجٹزٺ ٶیؿشٷس. آٴ

ثٷسی یب  ؿشٻٸ ٲٵ زقٳٷٱ ضا سكریم زازٺ ٸ زی٫ط ٞطیت ْبټط یب ث
 ذٹضٰ. سجٯیٛبر آٴ ضا ٶٳی

ی ؾی٫بض ٦كیسٴ ٸػٹز  ای زضثبضٺ ټیچ چیع ػصاة یب ٲؿحٹض٦ٷٷسٺ»
٦كٷس ثطای ٲٵ ذیٯی احٳ١ ثٻ ٶٓط  ٶساضز. اٞطازی ٦ٻ ؾی٫بض ٲی
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ؾی٫بضی ٦ٻ ٲیبٴ زٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦ؿی ضا ثب ضؾٷس. زض ح٣ی٣ز،  ٲی
٦ٷس.  سٺ ٲیثیٷٱ، ایٵ نحٷٻ ٲطا ٸازاض ثٻ ذٷ زؾز اٸ ٢طاض زاضز ٲی

ضؾس. ثٹی ثس زټبٴ،  ایٵ حط٦ز اٸ ح٣ی٣شبً احٳ٣بٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی
ټب ٸ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ٦ظیٝ ػصاة ٶیؿشٷس. ٸ ایٵ ټٳبٴ چیعی  زٶساٴ

ٸ ٲٵ ثطای اٞطازی ٦ٻ زټس.  اؾز ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ؾی٫بض ٦كیسٴ ضخ ٲی
زاٶٷس ٦ٻ  ټب ٶٳی ٦ٷٱ ظیطا آٴ ٲی٦كٷس احؿبؼ سبؾٝ  ؾی٫بض ٲی

ضؾس. ٸ ٲٵ  زاض ٸ ٲًح٥ ثٻ ٶٓط ٲی ذٷسٺ٦كیسٴ ؾی٫بض چ٣سض 
زټٷس .....  ټب ټط٪ع زقٳٷبٴ ذٹز ضا سكریم ٶٳی آٴ ٞٽٳٱ ٦ٻ ٲی
زټٷس سب سٹؾٍ ؾی٫بضی ٦ٷشط٬ قٹٶس ٦ٻ  ټب ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی آٴ
 ٦ٷس. ٲؿٳٹٰ ٲیټب ضا  آٴ

ٲٵ ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲطا ٦ٷشط٬ ٦ٷس زٸؾز ٶساضٰ. ٲٵ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ »
ذٹاټٱ ٦ٻ  سٷجب٦ٹ ٲطا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ٲٵ ٶٳیٻ ذٹاټٱ ٦ ٦ٷٱ. ٲٵ ٶٳی ٲی

ؾی٫بض ٲطا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ٸ الاٴ ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ زض زټبٴ ٢طاض 
زټٱ ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ زاضٰ. ٲٵ ثٻ ټیچ ٸػٻ ټیچ ٶیبظی ثٻ سٷجب٦ٹ یب  ٲی

ٶٻ ٪ٟشٵ ثٻ ؾی٫بض ثطایٱ آؾبٴ ٶی٧ٹسیٵ زض ټط ق٧٭ آٴ ٶساضٰ. 
ی  بی ی٥ ٮٹٮٻثٻ ػزټٱ  اؾز، ظیطا ٦بٲلاً آظاز ټؿشٱ. سطػیح ٲی

 ثب ی٥ ٮیٹاٴ ثعض٨ آة ذبٮم ذٹز ضا آضاٰ ٦ٷٱ.٦ٹچ٥ ؾٱ 
ٶٹقٱ. آة ثٻ ٲٵ  ٲٵ ثٻ ػبی ٦كیسٴ ؾی٫بض آة ذبٮم ظیبزی ٲی»

٦ٷس سب ثسٶٱ ضا اظ ؾٱ ذبٮی ٦ٷٱ. ؾی٫بض ٲطا ثٻ یبز ثسٴ  ٦ٳ٥ ٲی
ی ٚصایی ٚصا  اٶساظز. ٸ ا٪ط سهٳیٱ ث٫یطٰ ٦ٻ ثیٵ زٸ ٸٖسٺ ؾبٮٱ ٲی

ی سبظٺ  ٦ٷٱ. ذٹضزٴ ٲیٹٺ ٲیسبظٺ ٲهطٜ  ی ثرٹضٰ اظ آة ٲیٹٺ
ظزایی ثسٴ ٸ ٮصر ثطزٴ اظ ی٥ اؾشطاحز  ټٳچٷیٵ ضاټی ثطای ؾٱ

 زض َٹ٬ ضٸظ اؾز.
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ثیٷٱ. ٲٵ ثب ٦ؿی ٦ٻ  ی ذٹز ضا زض ٲؿبٞطر ٲی ٲٵ قف ٲبٺ آیٷسٺ»
زض اٲشساز ؾبح٭ ظیجبیی ..... ٦ؿی ٦ٻ ٲطا زٸؾز زاضز زٸؾشف زاضٰ 

ظٶٱ، ٮجرٷس ثعض٪ی  بح٭ ٢سٰ ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ زض َٹ٬ ؾ. ظٶٱ ٢سٰ ٲی
ٞٽٳٱ ٦ٻ زض َٹ٬ قف ٲبٺ  ثط ضٸی نٹضسٱ ٸػٹز زاضز ظیطا ٲی

اٰ. زض ح٣ی٣ز، ثبٸض ایٷ٧ٻ ٲٵ  ؾی٫بض ٦كیسٴ ٶساقشٻ٪صقشٻ ٶیبظی ثٻ 
اٰ ثطایٱ ؾرز اؾز. ایٵ ټٳچٹٴ ایٵ اؾز ٦ٻ  انلاً ؾی٫بضی ثٹزٺ

٦كیسٺ اؾز. الاٴ ذیٯی  قٷبذشٱ ؾی٫بض ٲی قرم زی٫طی ضا ٦ٻ ٲی
اٰ ثب  سٹاٶٱ اظ ضاثُٻ ٲی٦ٷٱ.  ٲیذٹقحب٬ ټؿشٱ. احؿبؼ ؾلاٲشی 

ی ذٹز ذیٯی ثٽشط اظ ٢ج٭ ٮصر ثجطٰ. ٲٵ اٶ٫كشبٴ  قرم ٲٹضز ٖلا٢ٻ
ټبیٱ قٟبٜ ٸ  چكٱزټٱ.  دبټبیٱ ضا زض آة ظیجبی ا٢یبٶٹؼ ٢طاض ٲی

ٸايح ټؿشٷس. ٲٵ زی٫ط ٶ٫طاٴ ث٣٭ ٦طزٴ یب ٶعزی٥ قسٴ ثٻ اٞطاز 
ضؾٱ. ٶؿجز ثٻ ٢ج٭  ٸ َجیٗی ثٻ ٶٓط ٲی قبزاةٶیؿشٱ ظیطا ؾبٮٱ، 

٦ٷٱ. ٲٵ ی٥ ٞطز  ٲیاحؿبؼ آظازی ٸ ؾطظٶس٪ی ثیكشطی 
سٹاٶٱ زٸثبضٺ ثٻ ؾی٫بض  ٹقحب٬ ټؿشٱ. ٸ ٶٳیؾبٮٱ ٸ ذ ٚیطؾی٫بضی

 ٦كیسٴ ثبظ٪طزٰ.
ا٪ط زض ػیجٱ، زض ذبٶٻ، زض ٲبقیٷٱ یب ٲح٭ ٦بضٰ ؾی٫بض یب دیخ »

ټب ضا ثٻ زٸض  ! آٴ٦ٷٱ ٲیټب ذٹز ضا ضټب  زاقشٻ ثبقٱ ..... اظ آٴ
اٶساظٰ.  ټبؾز ٲی ټب ضا زض آقٛبٮی ٦ٻ ٲ٧بٴ ح٣ی٣ی آٴ اٶساظٰ. آٴ ٲی

زټٱ، حؽ ق٫ٟز اٶ٫یع ٢سضر ٸ  ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی
كبٴ ٶټب ثٻ آقٛبٮی  ٦ٷٱ. اٶساذشٵ آٴ اٞشربض زضٸٶی ضا حؽ ٲی

ؾی٫بض ٦كیسٴ ی ٪ؿؿز ٶٽبیی ثیٵ ذٹز ٸ ٖبزر ٲط٪جبض  زټٷسٺ
اٶساظٰ، ثب نسایی ٸايح ٸ  ؾی٫بضټب ضا ثٻ زٸض ٲیبٲی ٦ٻ ټٷ٫اؾز. 

 «اٰ. قطـ ٦ٱ! ٲٵ ؾی٫بض ضا سط٤ ٦طزٺ»ظٶٱ:  سب٦یسی ٞطیبز ٲی
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 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی.....  ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  ..... دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ایؼبز حؽ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض سٳبٲی 

 ټبی ظٶس٪ی َطاحی قسٺ اؾز. ثرف

٪ٹیٱ  زټٱ ٸ زض ټط آٶچٻ ٦ٻ ٲی ٲٵ زض ټط ٦بضی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی»
 ٦ٷٱ. ٲیاحؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ 

..... ظیطا  ٦ٷٱ ٲیټبی ػسیسٰ احؿبؼ آضاٲف  ز ثٻ ثطٶبٲٻٲٵ ٶؿج»
٪یطٰ سب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقشٻ ثبقٱ. ٲٵ زض ټط  الاٴ سهٳیٱ ٲی

اٰ سب اٖشٳبز ثٻ  ٲبٶٱ ظیطا یبز ٪طٞشٻ آضاٰ ٸ ذٹٶؿطز ثب٢ی ٲی یٲٹ٢ٗیش
اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی ثسؾز ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ زاقشٻ ثبقٱ. 

٦ٷٱ ٸ ثٻ قرهیز  ٲی٦ٳشطی  آٸضٰ، احؿبؼ ايُطاة ٸ اؾشطؼ ٲی
اٖشٳبز زټٱ سب ثسضذكس. ثسٴ ٲٵ ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ح٣ی٣ی ذٹز اػبظٺ ٲی
قٹز. ټط ضٸظ  سط ٲی سط ٸ ؾبٮٱ آٸضٰ، ٢ٹی ثٻ ٶٟؽ ثسؾز ٲی

اٰ ثٽجٹز ذٹاټس ثركیس، ظیطا اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿٱ الاٴ اٞعایف  ظٶس٪ی
دیسا ٦طزٺ اؾز. ٲٵ آضاٰ ټؿشٱ ٸ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ ثٻ 

..... اٞطاز زی٫ط ٲطا ٖهجی  ٦ٷٱ ٲیټب ٸ ټٹقٱ اٖشٳبز  ییسٹاٶب
اٖشٳبز ثٻ ثب قٹٶس ٦ٻ ثٻ ذٹز ق٥ ٦ٷٱ ظیطا  ٦ٷٷس یب ثبٖض ٶٳی ٶٳی

 ٦ٷٱ. ٲیٶٟؽ زض ٦بضټبیٱ ٖٳ٭ 
سٹاٶٱ اظ ټط ٞٗبٮیشی ثب سٳط٦ع ٸ سلاـ ٦بٲ٭ ٮصر ثجطٰ ظیطا  ٲٵ ٲی»

ؾبٮٱ  ی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٣ٖیسٺاٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲٯی زاضٰ.  احؿبؼ
 ٦ٷٱسٳط٦ع  ٦ٷٱ، ثٻ ػبی آٶ٧ٻ ثط ضٸی ذٹز ضا زض ذٹز ایؼبز ٲی

زټٱ یب ټط آٶچیعی ٦ٻ  سٳط٦عٰ ضا ثط ضٸی ټط آٶچیعی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی
٦ٷٱ  ٲیسط ٧ٞط  ..... ٲٵ آضاٲف زاضٰ ٸ ٸايح ٪صاضٰ ثبیس ث٫ٹیٱ ٲی

ټبی  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ زاضٰ. ٲٵ ثسٸٴ سطؼ ٞٗبٮیزظیطا الاٴ 
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٦ٷٱ ظیطا  ٲیزټٱ ..... ٸ ذٹز ضا اظ ايُطاة ضټب  ٲیػسیسٰ ضا اٶؼبٰ 
احؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ زاضٰ. ٲٵ اظ سطؼ اظ ق٧ؿز ذٹز ضا 

قسٺ اٰ  ی ػسیس ظٶس٪ی ..... ظیطا اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ قیٹٺ ٦ٷٱ ٲیضټب 
ټب الاٴ ثب اٖشٳبز ثٻ  ضٸز ظیطا آٴ اٰ اظ ثیٵ ٲی . سٳبٲی ا٧ٞبض ٲٷٟیاؾز

زټٱ سب  زی٫ط ثٻ ټیچ ٦ؽ اػبظٺ ٶٳی س. ٲٵٶقٹ ذٹز ػبی٫عیٵ ٲی
٦ٷٱ ٲطا  ٲیقرهیز ٲطا ذطز ٦ٷس ظیطا اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿی ٦ٻ احؿبؼ 

٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ قسر ثٻ ذٹز احشطاٰ ٦ٷس سب اظ ذٹز زٞبٔ  ٢بزض ٲی
 ٪صاضٰ ظیطا اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸػٹزٰ ضا دط ٦طزٺ اؾز. ٲی

ٸ  ٦ٷٱ ٦ٻ ثٯٷس قسٺ ٲیی ټیذٷٹسیعٰ ذٹز ضا سهٹض  ثٗس اظ ایٵ ػٯؿٻ»
٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ضا  ٲیاحؿبؼ ٢سضر ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی 

ثیٷٱ ٦ٻ زض ؾطسبؾط اسب٠ ثب حؽ احشطاٰ ثٻ ذٹز ػسیسی ٦ٻ  ٲی
٦ٷٱ. ٲٵ ٞطز  ذٹز ٶ٫بٺ ٲیضٸٰ. ٲٵ زض آیٷٻ ثٻ  اٰ ضاٺ ٲی ٦ؿت ٦طزٺ

ټبی ثسٶٱ ذٹة اؾز. نٹضسٱ  ټؿشٱ. حبٮز ٢طاض٪یطی اٶساٰٲشٟبٸسی 
زټس. ٲٵ آضاٰ ٸ ثب اٖشٳبز  ٭ ضا ٶكبٴ ٲیحبٮشی اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ

 ثٻ ٶٟؽ ټؿشٱ.
ای ٖٳ٭  سب ظٲبٶی ٦ٻ ٖسز دٷغ ضا زض ثرف ثیساضی ثرٹاٶٱ، ثٻ ٪ٹٶٻ»

٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬ ثبظی ٦طزٴ ٶ٣كی زض ی٥ ٞیٯٱ ټؿشٱ. ٲٵ  ٲی
..... ٦ؿی ٦ٻ آضاٰ  ٦ٷٱ ٲیاٖشٳبز ثٻ ٶٟؿی ضا ثبظی قرهیز ٦بٲلاً ثب 

٦ٷٱ ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ٲیز. ٲٵ سٓبټط ٸ ٦بٲلاً ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾ
ای  ټؿشٱ. ٲٵ ثٻ ٪ٹٶٻ٦ٷٱ ذیٯی ٢ٹی  ٦ٷٱ یب ثبظی ٲی نحجز ٲی

ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲٯی ټؿشٱ. ٸ ٦ٷٱ ٦ٻ زاضای  ٲیثبظی 
ٞٽٳٱ ٦ٻ  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاضٰ، ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ ٲی٦ٷٱ  سٓبټط ٲی

ٵ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ی٥ ثرف ح٣ی٣ی اظ قرهیشٱ قسٺ اؾز ..... ٲ
 «٦ٷٱ. ٲی ټٳیكٻ احؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ
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 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  ٲیاظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ 
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی نبٜ ٸ قٟبٜزاقشٵ دٹؾش
دیكٷٽبزټبی ظیط ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز سب ٲك٧لار 
دٹؾشی ضا ٦بټف زازٺ یب اظ ثیٵ ثجطز ٸ قطایٍ ٖٳٹٲی دٹؾز ضا 

سٹاٶیس  قٹز، ٲی ثٽجٹز ثجركس. زض ټط ػب ٦ٻ ثیٳبضی ذبنی ش٦ط ٲی
 ی ثیٳبضی قٳبؾز ػبی٫عیٵ ٦ٷیس. زټٷسٺ ی زی٫طی ضا ٦ٻ ٶكبٴ ٦ٯٳٻ

 ٟبٞی زاضٰ.ٲٵ دٹؾز ؾبٮٱ ٸ ق»
سط ثٻ ٶٓط ثطؾٱ ..... ظیطا دٹؾشٱ ثٻ سسضیغ  ذٹاټٱ ٦ٻ ػصاة ٲٵ ٲی»

دٹؾشٱ نبٜ  ټٷ٫بٲی ٦ٻقٹز.  سط ٲی قٟبٜ قسٺ ٸ الاٴ ؾبٮٱ
ثركس ..... ٸ ثطای دٹؾشٱ ذٹٴ ٸ  قٹز، ٪طزـ ذٹٶٱ ثٽجٹز ٲی ٲی

ٲٹاز ٲٛصی ٲٹضز ٶیبظ ثطای قٟبٜ، ؾبٮٱ ٸ ػصاة قسٴ ضا ٞطاټٱ 
ای  ٦ٷس ظیطا ټط ٶكبٶٻ ٲیاحؿبؼ َجیٗی ثٹزٴ  ٦ٷس. ثبٞز دٹؾشٱ ٲی

دٹؾز ٲٵ ٦بٲلاً ظٶسٺ اؾز ٸ اظ ٮ٥ ٸ اٮشٽبة اظ ثیٵ ضٞشٻ اؾز. 
ثبقس. اظ حبلا  زاضای ٲ٣ساض لاظٰ ضَٹثز ثطای ؾبٮٱ ٸ قٟبٜ ثٹزٴ ٲی

ټب  ٦ٷس ٸ ایٵ ٦بض ٮ٧ٻ ٲیثٻ ثٗس ثسٴ ٲٵ ٲٹاز ظائس ضا ثٽشط اظ ٢ج٭ زٕٞ 
 ٦ٷس. ٲیدٹؾشٱ حصٜ ضا اظ 

دٹؾشٱ ٦ٷٱ ظیطا  ٲیثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض آیٷٻ ثٻ ذٹز ٶ٫بٺ  ٲٵ»
دٹؾز ذٹز ضا ټب ٸ اٮشٽبة  ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ٮ٧ٻقٟبٜ ٸ ؾبٮٱ اؾز. 

احؿبؼ ػصاثیز ٸ اػشٳبٖی ثٹزٴ ثیكشطی ٦ٷٱ، َجیٗشبً  ٲیضټب 
ټؿشٱ .....  ٶ٫طاٴدٹؾز ذٹز ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط ٦ٷٱ. ٲٵ زض ٲٹضز  ٲی

 قٹز. ظیطا دٹؾشٱ ٶطٰ ٸ قٟبٜ ٲی
اٰ،  ی ؾٻ ٸػٽی ایؿشبزٺ ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ی٥ آیٷٻ ٲیٲٵ سهٹض »

زټس. نٹضر ٸ  ای ٦ٻ ثسٶٱ ضا اظ ظٸایبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶكبٴ ٲی  آیٷٻ
٦ٷٱ،  اٰ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٻ اٶ٧ٗبؼ ذٹز زض آیٷٻ ٶ٫بٺ ٲی ی ؾیٷٻ ٢ٟؿٻ
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ټٷ٫بٲی زټس.  دٹؾز نبٜ ٸ ؾبٮٳی ضا ٶكبٴ ٲیثب زضذككی ذبل 
ٞٽٳٱ ٦ٻ دٹؾز آٴ ٶبحیٻ  ٦ٷٱ، ٲی ٲی ٦ٻ ثٻ اٶ٧ٗبؼ دكز ذٹز ٶ٫بٺ

ټبی دٹؾشٱ اظ ؾط سب دبټب ؾبٮٱ ٸ  قٟبٜ اؾز. سٳبٲی ثرفسٳیع ٸ 
 ای اؾز. دٹؾز ٲٵ ظیجب، نبٜ ٸ ؾبٮٱ اؾز. ٖبضی اظ ټط٪ٹٶٻ ٮ٧ٻ

دٹؾشٱ ..... ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی ٦ٳشط حؿبؼ اؾز. شټٵ الاٴ »
ا اظ ثسٶٱ ټبی ؾبٮٱ حصٜ ٲٹاز ظائس ٸ ؾٳی ض ٶبذٹزآ٪بټٱ الاٴ ضاٺ

٪یطٰ سب آضاٰ قٹٰ ٸ ذٹز ضا اظ  ٦ٷس. ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ یبز ٲی ٲیدیسا 
قٹز. ٲٵ ذٹز ضا  سط ٲی سط ٸ قٟبٜ ٦ٷٱ، دٹؾشٱ قٟبٜاؾشطؼ ضټب 

..... ٲك٧لار  دصیطٰ ٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ضا ٦بٲلاً ٲی ٲیسبئیس ٸ سحؿیٵ 
سط  سط ٸ نبٜ اٰ ٢ُٗبً اظ ثیٵ ذٹاټٷس ضٞز. دٹؾشٱ نبٜ دٹؾشی

 ی آضاٰ ٦ٹټؿشبٶی. . ټٳچٹٴ اٶ٧ٗبؼ ی٥ زضیبچٻقٹز .... ٲی
حبلا زض ٲٹضز ْبټط ذٹز آضاٲف ثیكشطی زاضٰ. ٲٵ ٶؿجز ثٻ »

٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ سٳبٲی سٷف  ٲیاٰ احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی  ظٶس٪ی
زټٱ سب اظ ثیٵ ثطٸز. ثٷبثطایٵ، زض ؾطسبؾط  ٲٹػٹز زض شټٷٱ اػبظٺ ٲی

ٻ زض شټٷٱ ٦ٷٱ. ٸ اظ آٶؼبیی ٦ ٲیاحؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی ضٸظ 
احؿبؼ آضاٲف ٸ ٦ٷٱ، ثسٶٱ ٶیع  ٲیاحؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی 

٦ٷس، ثٷبثطایٵ  ٲی٦ٷس. ثسٶٱ احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی  ضاحشی ٲی
قٹز ..... ظیطا اؾشطؼ  ٳیای ثط ضٸی دٹؾشٱ ْبټط ٶ زی٫ط ټیچ ٮ٧ٻ

ٞشٻ ضزض زضٸٶٱ اظ ثیٵ ضٞشٻ اؾز. اؾشطؼ اظ شټٵ ٸ ثسٶٱ ثیطٸٴ 
٦ٷٱ. ثٷبثطایٵ،  ٲیٵ احؿبؼ ؾلاٲشی اؾز. ټٳٻ چیع ذٹة اؾز. ٲ

 «٦ٷس. دٹؾشٱ احؿبؼ ؾلاٲشی ٲی

 )ثرف ثیساضی(



177                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

 ..... زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ساض ٲیټیذٷٹسیعٰ ثی
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 ټبی ٖٳٯی اٲشحبٴ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف اؾشطؼ ٸ اٞعایف حبٞٓٻ ٸ 
سٳط٦ع زض َٹ٬ اٲشحبٴ َطاحی قسٺ اؾز. سٹػٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ 

 ٶٹقشٻ ػبی٫عیٵ ٲُبٮٗٻ ٶیؿز.  ایٵ زؾز

 زض َٹ٬ ػٯؿبر اٲشحبٴ آضاٰ ټؿشٱ ٸ سٳط٦ع زاضٰ.»
ی ٲٳ٧ٵ زؾز دیسا  یٵ ٶٳطٺذٹاټٱ ٦ٻ زض اٲشحبٶبسٱ ثٻ ثبلاسط ٲی»

ای ضا زض زضٸٴ ذٹز ٦ٻ ٦ٳشط اظ  ذٹاټٱ ټط ذٹاؾشٻ ٦ٷٱ. ٲی
ی ذٹز ضا  اٰ اؾز ٦ٷبض ث٫صاضٰ ..... ٸ ٲٵ اٶ٫یعٺ ټبی ح٣ی٣ی سٹاٶبیی

 زټٱ. ثطای ٪طٞشٵ ٶٳطار ٖبٮی اٞعایف ٲی
آضاٰ قٹز. ثسٴ  زټٱ سب ثٻ ټٷ٫بٰ اٲشحبٴ ٲٵ ثٻ ثسٴ ذٹز اػبظٺ ٲی»

ٞٽٳٱ ٦ٻ  ثٗس اظ اٲشحبٴ ٦بٲلاً آضاٰ اؾز. حبلا ٲیٲٵ ٢ج٭، زض َٹ٬ ٸ 
زض اٲشحبٶبر ذیٯی ذٹة  ټبیٱ زض ٪صقشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٮی٭ ٶ٫طاٶی

قس ٧ٞط ٦ٷٱ ذُط ظیبزی ثطای  ٦ٻ ایٵ اٲط ٲٷؼط ٲی ٦طزٰ ٖٳ٭ ٶٳی
٦طز ٦ٻ اظ  آؾبیف ٸ ضاحشی ثسٶٱ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. ثسٶٱ ٧ٞط ٲی

٬ اٶؼبٰ ذسٲز ثٻ ٲٵ َطی١ ثؿشٵ اؾشٗسازټبی ٧ٞطی ثطسطٰ زض حب
زټٱ ثساٶس ٦ٻ زض َٹ٬ ټط  اؾز. اٲب الاٴ ثٻ ثسٴ ذٹز اػبظٺ ٲی

ذٹاټٱ  اٲشحبٴ ٶٹقشبضی ټیچ ٲك٧ٯی ٸػٹز ٶساضز. ٸ ا٪طچٻ ٦ٻ ٲی
ٖٳٯ٧طز ذیٯی ذٹثی زض اٲشحبٴ زاقشٻ ثبقٱ، ٶؼبر ٲٵ ثٻ ټیچ ٸػٻ 
ثٻ ټیچ اٲشحبٶی ثؿش٫ی ٶساضز. ثٷبثطایٵ، الاٴ دیبٰ آضاٲف ضا ٢ج٭ ٸ 

 ٞطؾشٱ. َٹ٬ اٲشحبٴ ثطای ثسٶٱ ٲی زض
ثٻ ټٷ٫بٰ زازٴ ټط اٲشحبٶی احؿبؼ آضاٲف ٦بٲ٭ زاضٰ. ټیچ چیعی »

٦ٷس. ٲٵ  زض اَطاٜ ٲٵ زض َٹ٬ زازٴ اٲشحبٴ سٹػٽٱ ضا دطر ٶٳی
٪یطٰ.  قٹز ضا ٶبزیسٺ ٲی سٳبٲی ٖٹاٲٯی ٦ٻ ٲٹػت حٹاؼ دطسی ٲی
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ٲشحبٴ ټب زض ا ی ا٧ٞبضٰ ثط ضٸی ؾٹالار ٸ ػٹاة زازٴ ثٻ آٴ ضقشٻ
زټٱ سب  ای ٦ٻ اٲشحبٴ ٲی ٲبٶس. اظ ٮحٓٻ ضٸثطٸیٱ ٲشٳط٦ع ثب٢ی ٲی

ٲبٶٱ ٸ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ سٳط٦ع  ٪یطٰ آضاٰ ثب٢ی ٲی ظٲبٶی ٦ٻ ٶٳطٺ ٲی
ټبی ح٭ ٲك٧ٯٱ ٖبٮی اؾز. ٲٵ  اٰ ثٻ ټٳطاٺ سٹاٶبیی حبٞٓٻ ٦ٷٱ. ٲی

سٹاٶبیی ثبلایی ثطای یبزآٸضی اَلاٖبر زاضٰ ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض َٹ٬ 
ی ٖبٮی ٸ  اظ ..... حبٞٓٻٴ آضاٲف زاضٰ، اَلاٖبر ثٻ ؾبز٪ی اٲشحب

قٹز. شټٵ ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بټٱ زض  ٢بث٭ زؾشطؾٱ یبٞز ٲی
سٳبٲی ظٲبٴ اٲشحبٴ زض سٗبٲ٭ ز٢ی٣ی ٢طاض زاضز ٸ ثطای ػٹاة زازٴ 

 ٦ٷٷس. ثٻ ټط ؾٹاٮی زض آٴ اٲشحبٴ ثب ټٳسی٫ط ثٻ ذٹثی ٦بض ٲی
احؿبؼ آضاٲف ٸ ضاحشی ی ٦ٻ ٦ٷٱ ٦ٻ زض حبٮ ٲیٲٵ ذٹز ضا سهٹض »

اٲشحبٴ، ضٸٰ. ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ ثطای آٴ  ٦ٷٱ ثٻ اسب٠ اٲشحبٴ ٲی ٲی
٦ٷٱ سب ٖٳٯ٧طز ذٹثی زض آٴ  ٲیاحؿبؼ اَٳیٷبٴ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 

ٶكیٷٱ ٸ ثٻ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثط ضٸی نٷسٮی ٲیاٲشحبٴ زاقشٻ ثبقٱ. 
احؿبؼ آضاٲف ٸ سٳط٦ع ٦ٷٱ، ٶب٪ٽبٴ  ٲیاٲشحبٴ ٶ٫بٺ ؾٹالار 

سٹاٶٱ ثٻ ضاحشی ثط ضٸی ټط ؾٹا٬  قٹز ٸ ٲی ٲی٦ٷٱ. شټٷٱ قٟبٜ  ٲی
زټٱ،  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټط ؾٹا٬ ػٹاة ٲیزض آٴ اٲشحبٴ سٳط٦ع ٦ٷٱ. 

سٹاٶٱ سهٹض ٦ٷٱ ٦ٻ  ٲیآیٷس. ٲٵ حشی  ټب ثٻ ضاحشی ثٻ شټٷٱ ٲی ػٹاة
٦ٷٱ.  ٲیټبیٱ سٳبٰ  آٴ اٲشحبٴ ضا ثب ظٲبٴ ٦بٞی ثطای ثطضؾی ػٹاة

زټس سب زض َٹ٬  ٱ ثطای ایٷ٧ٻ ثٻ ٲٵ اػبظٺ ٲیٲٵ اظ شټٵ ٶبذٹزآ٪بټ
اٲشحبٴ آضاٰ ٸ ٲشٳط٦ع ثب٢ی ثٳبٶٱ ..... ٸ ثطای یبزآٸضی سٳبٲی 
اَلاٖبر ٲٹضز ٶیبظ ثطای ػٹاة زازٴ نحیح ثٻ ؾٹالار اٲشحبٶی 

 ٦ٷٱ. ٲیسك٧ط 
ٶكیٷٱ ٸ نٷسٮی ضا  اٲشحبٴ زازٴ ضٸی نٷسٮی ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطای »

٦ٷٱ، ثٻ َٹض ذٹز٦بض ثب  ٲی٦ٻ ثٻ دكشٱ چؿجیسٺ اؾز احؿبؼ 
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ی ثبلایی اظ سٳط٦ع ٸ یبزآٸضی حبٞٓٻ آضاٰ ٸ ٲشٳط٦ع ثب٢ی  زضػٻ
ای ٦ٻ ثٻ دكشٱ چؿجیسٺ اؾز ٲطا زض  احؿبؼ نٷسٮیٲبٶٱ.  ٲی

ٸيٗیز ضٸحی ٦بٲٯی ثطای زاقشٵ ٖٳٯ٧طزی ٲٷبؾت زض آٴ اٲشحبٴ 
 «زټس. ٢طاض ٲی

 )ثرف ثیساضی(
ض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیسا»

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ٯؿٻ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی



181                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

 ای ٢ٹی زاقشٵ حبٞٓٻ
ای ثٽشط َطاحی قسٺ  دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ٦ٳ٥ ثٻ زاقشٵ حبٞٓٻ

 اؾز.

 یبزآٸضی ٸايح ٸ ٲكرم سٳبٲی چیعټب ټؿشٱ. ٲٵ زاضای سٹاٶبیی»
ثركس. ٲٵ  ی ٲٵ ثٻ قسر ثٽجٹز ٲی ثب قطٸٔ اظ ټٳیٵ الاٴ، حبٞٓٻ»

ٞٽٳٱ ٦ٻ نطٜ  ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی ٲیاظ ٞطاٲٹـ ٦طزٴ چیعټب ذٹز ضا ضټب 
ټب ضا ثٻ ضاحشی ثٻ  اٰ ٶبٰ آٴ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ چٷس ٸ٢ز دیف اٞطاز ضا زیسٺ

آٸضٰ. ٲٵ  ټب ضا ثٻ یبز ٲی ٧بٴآٸضٰ. ٲٵ ثٻ ؾطٖز سبضید ٸ ٲ یبز ٲی
ټب دیف ضخ زازٺ ثٹز ثٻ یبز  ثسٸٴ ظحٳز چیعټبیی ضا ٦ٻ ٲسر

آٸضٰ. ٲٵ حٹازطی ضا ٦ٻ ٲسر ٦ٹسبټی دیف ضخ زازٺ اؾز ضا ثب  ٲی
ثطای یبزآٸضی سٳبٲی اٰ  حبٞٓٻآٸضٰ. ٲٵ ثٻ  ػعئیبر ٦بٲ٭ ثٻ یبز ٲی

 ٦ٷٱ. ٲیټب اٖشٳبز  چیعټب ثٻ ټٷ٫بٰ ٶیبظ زاقشٵ ثٻ آٴ
٦ٷس. ٲٛعٰ ټٳچٹٴ زؾش٫بٺ  ٲیٶ٣هی ٖٳ٭  ٷٱ ثٻ ق٧٭ ٦بٲ٭ ٸ ثیشټ»

قٷٹٰ، ٲعٺ، ٮٳؽ یب  ثیٷٱ، ٲی ٸیسئٹ اؾز ٸ ټطآٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی
ټبیٱ ضا  ٦ٷس. ٲٛعٰ ټٳچٷیٵ سٳبٲی ایسٺ ٦ٷٱ ضا شذیطٺ ٲی ٲیاحؿبؼ 

٪یطز ٸ ٲٵ زؾشطؾی  ٦ٷس. اَلاٖبر زض ٲٛعٰ ٢طاض ٲی شذیطٺ ٲی
ټٵ ٸ ٲٛع ٲٵ شض آٴ زاضٰ. ایٵ ٦بٲٯی ثٻ سٳبٲی اَلاٖبر ٲٹػٹز ز

ذٹاټٱ اظ سٹاٶبیی آٴ ثطای دیسا ٦طزٴ اَلاٖبسی  ..... ٸ ٲی اؾز
ی  اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ ٦ٻ زض ػؿشؼٹی آٴ ټؿشٱ یب ثٻ آٴ ٶیبظ زاضٰ. حبٞٓٻ

ی ثٯٷس ٲسسٱ ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ آٴ  ٦ٹسبٺ ٲسسٱ ٦بٲ٭ ٸ قٟبٜ اؾز. حبٞٓٻ
 احشیبع زاضٰ زض اذشیبضٰ اؾز.

ظٲبٴ ٦ٻ ٶیبظ ثٻ یبزآٸضی ټط ٪ٹٶٻ اَلاٖبسی دیسا اظ حبلا ثٻ ثٗس ټط »
قٹٰ ٸ اَلاٖبر شذیطٺ قسٺ ثب قٟبٞیز ٦بٲ٭  ٦ٷٱ ٣ٍٞ آضاٰ ٲی ٲی
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اٰ ثطای  ٦ٷس. ضٸظ ثٻ ضٸظ سٹاٶبیی ثٻ شټٵ ذٹزآ٪بټٱ ضؾٹخ دیسا ٲی
قٹز. ٲٵ  سط ٲیٕ یسط ٸ ؾط یبزآٸضی حٹازص ٸ سٳبٲی اَلاٖبر ٢ٹی

ٰ ثطای یبزآٸضی سٳبٲی چیعټبیی ا اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكشطی زض سٹاٶبیی
آٸضٰ. ٲٵ ثؿیبض ثبټٹـ ټؿشٱ ٸ شټٷٱ ٢ٹی ٸ  زاٶٱ ثسؾز ٲی ٦ٻ ٲی

اٰ ثطای اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٖبٮی اؾز. حبلا  ٶبٞص اؾز. حبٞٓٻ ٸ سٹاٶبیی
 ای ټؿشٱ. ی ٢ٹی ٲٵ زاضای حبٞٓٻ

اٰ ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ  اٰ ټٳچٹٴ ی٥ زؾش٫بٺ ٸیسئٹ اؾز. حبٞٓٻ حبٞٓٻ»
قٷٹٰ ..... سب آذطیٵ ػعئیبر آٴ ثٻ یبز  ٻ ضا ٦ٻ ٲیثیٷٱ ٸ ټط آٶچ ٲی
حبٞٓٻ ټٳچٹٴ ٞكبض ٦ٷٱ ٦ٻ زؾشطؾی ثٻ  ٲیحبلا سهٹض  آٸضز. ٲی

سٹاٶٱ ټط  ثط ضٸی زؾش٫بٺ ٸیسئٹ اؾز ..... ٲٵ ٲی PLAYزازٴ ٦ٯیس 
قٷٹٰ  ثیٷٱ ٸ ٲی ..... ټط آٶچیعی ضا ٦ٻ ٲی ٦ٷٱ ٲیآٶچٻ ضا ٦ٻ يجٍ 

 ٦ٷٱ. PLAYثٻ ؾطٖز ٸ آؾبٶی 
ی اَلاٖبسی  ٱ ټٳچٹٴ ی٥ ٦بٲذیٹسط ثؿیبض دیچیسٺ ثب شذیطٺشټٷ»

زټٱ زض ثبٶ٥  ٶبٲحسٸز اؾز. ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ زض شټٷٱ ٢طاض ٲی
آٶچٻ ٦ٻ ثبیس اٶؼبٰ زټٱ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ ی٥ ٲبٶس.  ٲی ثب٢ی اٰ حبٞٓٻ

٦ٻ ثٻ  سی اؾزبی ٦ٯیسی ٸ ٲٽٱ ثطای زؾشیبثی ثٻ ټط ٶٹٔ اَلاٖ ٦ٯٳٻ
٥ ٦بٲذیٹسط ثؿیبض ؾطیٕ ٸ ٪ؿشطزٺ . شټٷٱ ټٳچٹٴ یآٴ ٶیبظ زاضٰ

 ٦ٷٱ. ٲی٦ٷس. ٲٵ اَلاٖبر ضا ثٻ ضاحشی زض آٴ دیسا  ٖٳ٭ ٲی

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ذٷٹسیعٰ ٲی..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
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ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

ضؾیسٺ ٸ اظ  ..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 زاقشٵ ؾیؿشٱ ایٳٷی ٢ٹی
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای حٳبیز اظ ی٥ ؾیؿشٱ ایٳٷی ٢ٹی زض ثسٴ 

 َطاحی قسٺ اؾز.

ټب اٞعایف  ٲٵ ٖٳٯ٧طز ؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٶٱ ضا ثطای ٲجبضظٺ ثب ثیٳبضی»
 زټٱ. ٲی

١ ذٹاټٱ ٦ٻ ؾبٮٱ ٸ ذٹقحب٬ ثٹزٺ ٸ اظ ی٥ ظٶس٪ی دط ضٸٶ ٲٵ ٲی»
٦ٷٱ.  ٲیثطذٹضزاض ثبقٱ. ٲٵ ؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٴ ذٹز ضا ٢سضسٳٷس 

ټبی  ٦ٷٱ سب ثب اض٪بٶیؿٱ ٲیؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٶٱ ضا آٶ٣سض س٣ٹیز الاٴ 
 ٲٽبػٱ ٲجبضظٺ ٦ٷس.

ذٹاټٱ  ثسٶٱ ټٳچٹٴ ی٥ دبزقبټی اؾز. ٲٵ ٲی٦ٷٱ ٦ٻ  سهٹض ٲی»
اٰ ضا ؾبٮٱ ٸ ٲٗشس٬ ٶ٫ٻ زاضٰ. ٲٵ حب٦ٱ ایٵ دبزقبټی  دبزقبټی

 ٦ٻ ټبی ػٷ٫ؼٹ ای اظ ؾٯٹ٬ ټبی ٪ؿشطزٺ ..... ٸ ثط ضٸی اضسف ټؿشٱ
٦ٷٷس  اٰ زض ثطاثط ٲشؼبٸظاٴ زقٳٵ زٞبٔ ٲی س ٸ اظ دبزقبټیٷػٷ٫ ٲی

ټبی ذبنی ٦ٻ ټٳچٹٴ  ٦ٷٱ ٦ٻ ؾٯٹ٬ ٲیسؿٯٍ زاضٰ. ٲٵ سهٹض 
ټبی  ..... زض ػؿشؼٹی ٸیطٸؼ ؾطثبظاٴ ثٻ قٳكیط ٲؿٯح ټؿشٷس ضا

. ؾطثبظاٴ ٲٵ ثبټٹـ ټؿشٷس. الاٴ ٦ٷٱ ٲیی ٲشؼبٸظ ضٸاٶٻ  ٶبذٹاؾشٻ
ټب اضسف ذبنی ټؿشٷس  ذٹاٶٱ. آٴ ضا ٞطا ٲی ،اٰ Tاضسكٱ، ؾطثبظاٴ 

ػسیسی الاٴ ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ  T..... ثؿیبض ٢ٹی ٸ ٢سضسٳٷس. ؾطثبظاٴ 
ثیكشطی ضا ثطای حٳٯٻ  Tحشی ٲكٛٹ٬ سٳطیٵ ټؿشٷس. الاٴ ؾطثبظاٴ 

ٱ. ٸ زټ ی ٲشؼبٸظ سٳطیٵ ٲی ټبی ٸحكی ٶبذٹاؾشٻ ثٻ ٸیطٸؼ
زاٶٷس. ٸ  ټبی ؾبٮٱ ٸ ٲٽبػٱ ضا ٲی اٰ سٟبٸر ثیٵ ؾٯٹ٬ Tؾطثبظاٴ 

اٰ ثٻ ؾطٖز ٸ  ٦Tٷٷس، ؾطثبظاٴ  ٲٽبػٳبٴ ضا دیسا ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ
سب آضاٲف ثٻ دبزقبټی  ..... ٦ٷٷس ټب ذلال ٲی ٲبټطاٶٻ ذٹز ضا اظ آٴ
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 ؾطثبظاٴټٷ٫بٲی ٦ٻ . ٸ ثبظ٪طزز ..... دبزقبټی ٲٵ ..... دبزقبټی ثسٶٱ

  Tټبی  ضؾبٶٷس، ٲٵ دیبٰ ضؾبٴ ٯٻ ٦طزٴ ثٻ ٲٽبػٳبٴ ضا ثٻ دبیبٴ ٲیحٳ
 ٦ٷٱ ٦ٷٷس ضٸاٶٻ ٲی ضا آضاٰ ٲی Tؾطثبظاٴ ذبنی ضا ٦ٻ ثٗس اظ ػٷ٩ 

ٞطؾشٱ ..... سب اؾشطاحز ٦طزٺ ٸ ذٹز  ..... ثٗس ؾطثبظاٴ ضا ثٻ ذبٶٻ ٲی
 ضا ثطای ػٷ٩ ثٗسی آٲبزٺ ٦ٷٷس.

شٱ. ٲٵ ٞطزی سٹاٶب ؾلاٲشی ٲٵ ٲٽٱ اؾز ..... ظیطا ٞطز ٲٽٳی ټؿ»
ی زاقشٵ ثسٶی ؾبٮٱ  ٦ٷٱ. ٲٵ قبیؿشٻ ٲیټؿشٱ ٸ ذٹز ضا سحؿیٵ 

ی ذٹز زاضٰ. ػٽبٴ ٲ٧بٴ ثٽشطی  احؿبؼ ذٹثی زضثبضٺټؿشٱ. ٲٵ 
ثطای ظٶس٪ی ٦طزٴ اؾز ظیطا ٲٵ ٸػٹز زاضٰ. ٲٵ قرم ذٹثی 

ی آٶٱ  ی آٶٱ سب ثب ٲٵ ضٞشبض ذٹثی قٹز ..... قبیؿشٻ ټؿشٱ ٸ قبیؿشٻ
ی آٶٱ سب ثب ذٹز ضٞشبض  ثب ٲٵ ضٞشبض قٹز. ٲٵ قبیؿشٻسب ثب احشطاٰ 

ذٹثی زاقشٻ ثبقٱ ..... ثب ثسٶٱ ثب احشطاٰ ضٞشبض ٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ذٹز ایٵ 
زټٱ سب الاٴ ؾیؿشٱ ایٳٷی ؾبٮٳی زاقشٻ ثبقٱ ..... ی٥  اػبظٺ ضا ٲی

ؾیؿشٱ ایٳٷی ٦بٲلاً ؾبٮٱ. ؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٶٱ ثٻ ق٧٭ ٦بٲٯی ٖٳ٭ 
چ٫ٹٶٻ ٞطایٷسټبی ٶبذٹزآ٪بٺ ضا ثطای ایؼبز زاٶس  ٦ٷس. شټٷٱ ٲی ٲی

سٗبز٬ ٦بٲ٭ زض ثسٶٱ ٞٗب٬ ٦ٷس. شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ ٞطایٷسټبی 
٦ٷس.  ٶبذٹزآ٪بٺ ضا ثطای ایؼبز ؾلاٲشی ٸ سٗبز٬ ٦بٲ٭ ٞٗب٬ ٲی

 «ؾلاٲشی ٸ سٗبز٬ ٦بٲ٭ ټٳیٵ الاٴ.

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
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ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضشٱ. ټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿ

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 زضٲبٴ ؾطیٕ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اٞعایف سٹاٶبیی ٸ ؾطٖز ثسٴ زض زضٲبٴ 

 ټب َطاحی قسٺ اؾز. ټب یب ػطاحز ذٹز اظ ثیٳبضی
ټب یب  سٹاٴ ٸ ؾطٖز ثسٴ ذٹز ضا ثطای زضٲبٴ اظ ثیٳبضی ٲٵ ثٻ قسر»

 زټٱ. ټب ثٻ ټط ق٧٭ ٲٳ٧ٵ اٞعایف ٲی ػطاحز
٦ٷس. شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ سٹاٶبیی ثسٶٱ ضا  شټٷٱ ثسٶٱ ضا ٦ٷشط٬ ٲی»

٦ٷس. شټٵ  ټب سٷٓیٱ ٲی ټب ٸ ثیٳبضی ثطای زضٲبٴ ذٹز اظ ػطاحز
ٹسیعٰ، ٲٵ ٦ٷس. زض ټیذٷ ٲیٶبذٹزآ٪بټٱ ؾطٖز قٟبی ثسٶٱ ضا سٷٓیٱ 

زضٲبٴ  ٻ ؾٳزٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز ثزاضای سٹاٶبیی ثطای ټسایز شټٵ 
 ټب ټؿشٱ. ٦بٲ٭، ٲٹطط ٸ ؾطیٕ اظ ثیٳبضی

زټٱ سب ثسٶٱ ضا ثب ٦بضایی  الاٴ ثٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ ٲبٲٹضیز ٲی»
شټٷٱ ضا ثٻ ؾٳز اظ ټٳیٵ الاٴ ټب قٟب زټس.  ظیبزی اظ ثیٳبضی

ټب  ض ؾطیٕ ثط ثیٳبضیثطای چیطٺ قسٴ ثؿیب ذٹز اٞعایف سٹاٶبیی
ٱ ذٹة ټبی ٦ٷٱ. اظ ټٳیٵ الاٴ ثٻ ثٗس ثٻ ؾطٖز ػطاحز ٲیټسایز 

..... ٸ ثسٶٱ ..... ضا ثٻ ؾٳز زضٲبٴ ؾطیٕ اظ ظذٱ ٸ  قٹز. ٲٵ شټٵ ٲی
سط ثبظیبثی ٸ  ټبی ؾبٮٱ ضا ؾطیٕ ..... سب ؾٯٹ٬ ٦ٷٱ ٲیػطاحز ټسایز 

الاٴ ثط قٹٶس.  سط احیبء ٲی ټبی ؾبٮٱ ؾطیٕ احیب ٦ٷس. الاٴ ؾٯٹ٬
 قٹٰ. سط ..... ٸ ٲٹططسط چیطٺ ٲی ټبیٱ ؾطیٕ ټب ٸ ػطاحز ثیٳبضی

شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ اظ ٲٷبثٕ ثسٶٱ ټٳچٹٴ ی٥ ثیٹٮٹغیؿز یب »
٦ٷس. شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ ٦بضقٷبؼ ثیٹٮٹغی  قیٳیساٴ اؾشٟبزٺ ٲی

ذٹز اؾز. شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ ٦بضقٷبؼ قیٳی ثسٶٱ اؾز. شټٵ 
ی قیٳیبیی ..... زض ٲ٣بزیط  اٰ ٲبزٺزاٶس ٦ٻ ٦س ٶبذٹزآ٪بټٱ ز٢ی٣بً ٲی

ټب يطٸضی اؾز. ٲٵ  ٲٷبؾت ثطای اٞعایف ثٽجٹز ؾطیٕ اظ ثیٳبضی
ټٳچٹٴ زاٶكٳٷسی زض  ٱسٹاٶٱ سهٹض ٦ٷٱ ٦ٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بټ ٲی
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سٹاٶٱ ایٵ  ی٥ آظٲبیك٫بٺ ..... آظٲبیك٫بٺ ثسٶٱ اؾز. ٲٵ ٲی
ٶكٳٷس زاٶكٳٷس ضا ثجیٷٱ ..... ی٥ ٶبثٛٻ زض ثیٹٮٹغی ٸ قیٳی. ایٵ زا

ی  ثعض٪ی اؾز ..... ثب زؾشطؾی ثٻ ی٥ زاضٸذبٶٻزاضای آظٲبیك٫بٺ 
ٲٵ زاضای سٳبٲی ٲٹاز قیٳیبیی ٸ  ثسٴ ی ثسٴ ٲٵ. زاضٸذبٶٻ ،ثعض٨

سٹاٶس ټط ٲبزٺ  ټبی ٲٹضز ٶیبظ ذٹز اؾز ..... ثسٴ ٲٵ ٲی سٳبٲی ؾٯٹ٬
یب ؾٯٹٮی ضا ٦ٻ ثٻ آٴ ٶیبظ زاضز سٹٮیس ٦ٷس ..... ټٳچٹٴ ی٥ 

..... ثب اؾشٟبزٺ اظ  اٰ ٦ٷٱ ٦ٻ زاٶكٳٷس زضٸٶی ٲیهٹض ٦بضقٷبؼ. ٲٵ س
ټبی  ٦ٷس. اٸ ثٻ ز٢ز ؾٯٹ٬ ټبی ٖٯٳی ؾرز ٦بض ٲی ٸؾبی٭ ٸ ٲبقیٵ

٦ٷس ..... ٸ الاٴ سهٳیٱ  ثسٶٱ ضا ظیط ی٥ ٲی٧طٸؾ٧ٹح ثطضؾی ٲی
ی قیٳیبیی ضا ثبیس سط٦یت ٦طزٺ ٸ زض ی٥  ٪یطز ٦ٻ ٦ساٰ ٲبزٺ ٲی

ٍ ثٽجٹزی ٸ زضٲبٴ ؾطیٕ ضا ثطای ی آظٲبیف ضیرز ..... سب قطای ٮٹٮٻ
 ٦٭ ثسٶٱ ٞطاټٱ ٦ٷس. ایٵ زاٶكٳٷس دبزظټط ..... ٞطٲٹٮی ثطای زضٲبٴ

ی  ٦ٷس ..... ٸ ایٵ سط٦یت ثباٮ٣ٹٺ ضا ثٻ زاذ٭ ٮٹٮٻ ؾطیٕ ضا ٦كٝ ٲی
قٹز ٦ٻ  ای ٦ٻ ثٻ ثركی اظ ثسٴ ٲٷشٽی ٲی ضیعز ..... ٮٹٮٻ ثعض٪ی ٲی

ٹ٬ زائٳبً ثطای سٳبٲی ٶیبظ ثٻ ثٽجٹز ؾطیٕ ٸ ٲٹطط زاضز. ایٵ ٞطٲ
ټبی ػبضی ٸ آیٷسٺ ٦بضؾبظ ذٹاټس ثٹز ..... ثٷبثطایٵ، ٲٵ  ػطاحز

ی ؾطیٕ  قٹٰ ..... ٲٵ ی٥ قٟبزټٷسٺ ټٳیكٻ ثٻ ؾطٖز زضٲبٴ ٲی
 ټؿشٱ.

شټٵ ٶبذٹزآ٪بټٱ الاٴ اظ زؾشٹضار ٲٵ ثطای ایؼبز ی٥ قطایٍ »
ٱ ..... ټبی ثسٶ ٦ٷس ..... ٸ ایٵ دیبٰ ضا ثٻ سٳبٲی ؾٯٹ٬ َجیٗی دیطٸی ٲی

 «ٞطؾشس. ثطای ثبظ٪طزاٶسٴ ٸ احیبی ٞٹضی ؾلاٲشی ٦بٲ٭ ٲی

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
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.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. اض ٲیټیذٷٹسیعٰ ثیس



191                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

 ثٻ زٸؾز ٸ قطی٥ ذٹز ٖك١ ٸضظیسٴ
دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ ٶبضاحشی ٸ ضٶؼف زض ٲٹضز 

ٲظجز زض ٲٹضز اٸ َطاحی قسٺ  رزٸؾز ذٹز ٸ ثبلا ثطزٴ احؿبؾب
 اؾز.

زؾشٹضاٮٗٳ٭ ذبل: ټط ػبیی ٦ٻ چٷس ٶ٣ُٻ ٲكبټسٺ ٦طزیس، ٶبٰ 
 زٸؾز ذٹز ضا ث٫ٹییس.

ی ثیكشطی ث٧ٷٱ. الاٴ  .. اْٽبض ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻذٹاټٱ ثٻ ........ ٲٵ ٲی»
 ٖك١ ثیكشطی ثٻ .......... زاضٰ.

٪یطٰ سب اظ زاقشٵ احؿبؾبر ٶبضاحشی ٸ ضٶؼف  الاٴ سهٳیٱ ٲی»
ذٹاټٱ ٦ٻ زض ضٸاثُٱ ذٹقحب٬  ی .......... ذٹز ضا ضټب ٦ٷٱ. ٲی زضثبضٺ

ذٹاټبٴ سٗبز٬ ټؿشٱ. ثٷبثطایٵ، احؿبؼ  ذٹز ثبقٱ. ٲٵ زض ضٸاثٍ
 ٦ٷٱ. ٲیٳیٳیز ثٻ .......... ٖك١ ٸ ن

٦ٷٱ ٸ اػبظٺ  ٲیی ٲؿبئ٭ ٲٷٟی ذٹززاضی  ٲٵ اظ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضٺ»
ی ٦ٹچ٧ی اظ آة ٦ٻ زض  زټٱ ٦ٻ ایٵ ا٧ٞبض اظ شټٷٱ ټٳچٹٴ ٢ُطٺ ٲی

قٹز ثیطٸٴ ثطٸز. ثٻ ػبی آٴ،  ی٥ ضٸظ آٞشبثی ٸ ٪طٰ ثربض ٲی
زاضز، ..........  ټبی ق٫ٟز اٶ٫یعی ٦ٻ ذٹاټٱ سب ثط ضٸی ٸیػ٪ی ٲی

ایٱ، ذٷسٺ ٸ احؿبؾبر ذٹثی ٦ٻ  زٞٗبر ثؿیبضی ٦ٻ ثب ټٳسی٫ط ثٹزٺ
ایٱ سٳط٦ع ٦ٷٱ. .......... چیعټبی ذٹة ظیبزی  ثب ټٱ ٢ؿٳز ٦طزٺ

زټس ٸ ٲٵ الاٴ ثٻ سسضیغ ټط ٦بض ظیجب ٸ ٢كٷ٫ی ضا ٦ٻ  اٶؼبٰ ٲی
زټٱ، ذٹاٺ آٴ ثطای ٲٵ یب ثطای  زټس سكریم ٲی .......... اٶؼبٰ ٲی

ثٻ ټٳیٵ  –اٮٗبزٺ اؾز  ثبقس. .......... ح٣ی٣شبً ٞٹ٠ټط ٦ؽ زی٫طی 
 ذٹاټٱ. ی اٸ٬ .......... ضا ٲی زٮی٭ زض ٸټٯٻ
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آٸضٰ  ټب ضا ثٻ یبز ٲی ٦ٷٱ ٸ آٴ ٲیټبیٳبٴ ٧ٞط  الاٴ زٸثبضٺ ثٻ ٲلا٢بر»
احؿبؾٱ ضا ٶؿجز ثٻ .......... سهٹض اٶس یب  ٪ٹیی ٦ٻ اٲطٸظ ضخ زازٺ

قس ٦ٻ احؿبؼ  .. ثبٖض ٲی........٦ٷٱ. ٣ٍٞ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ  ٲی
ای ٶؿجز ثٻ اٸ زاقشٻ ثبقٱ. قطٸٔ ضاثُٻ ثب .......... قٹض ٸ  اٮٗبزٺ ٞٹ٠

زیسٰ ٸ  زاز ٲی زاز. ٲٵ آٶچٻ ضا ٦ٻ ضخ ٲی قٗٝ ذبنی ثٻ ٲٵ ٲی
ټیچ ی .......... احؿبؼ ق٫ٟز اٶ٫یعی زاقشٱ. ٲٵ  ح٣ی٣شبً زضثبضٺ

٥ ٞطز دصیطٞشٱ. ٲٵ ثٻ ٸ ٦بٲلاً .......... ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی س٣بيبیی ٶساقشٱ
آٸضٰ ٦ٻ چٻ ٲیعاٴ ٖك١ ضا ح٣ی٣شبً ٶؿجز ثٻ اٸ احؿبؼ  یبز ٲی

آٸضٰ ٦ٻ ټٷٹظ چٻ ٢سض اٸ ضا زٸؾز زاضٰ. سب  ٦طزٰ. ٲٵ ثٻ یبز ٲی ٲی
 ٰ.ضالاٴ ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ثٹزٰ ٦ٻ ح٣ی٣شبً چ٣سض .......... ضا زٸؾز زا

. ٦ٷٱ ټٳیكٻ زض ضٞشبضٰ ٶؿجز ثٻ قطی٥ ٸ زٸؾشٱ ٦بٲ٭ ٖٳ٭ ٶٳی»
زټٱ،  ٦ٷٱ. ثطذی اظ ضٞشبضټبیی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی ٲیټب اقشجبٺ  ثًٗی ٸ٢ز

٦ٳشط اظ حس  ٪ٹیٱ ټبیٱ، ثطذی اظ چیعټبیی ٦ٻ ٲی ثطذی اظ ٖبزر
یٵ، ادصیطٰ ٦ٻ ټٳیكٻ ٦بٲ٭ ٶیؿشٱ. ثٷبثط آ٬ ټؿشٷس. اٲب ٲی ایسٺ
.......... ټٱ ټٳیكٻ ٦بٲ٭ ٶیؿز. ٲٵ ثٽشطیٵ ٦بضی ضا  دصیطٰ ٦ٻ ٲی

سٹاٶس  ٲی ٻثٽشطیٵ ٦بضی ضا ٦ټٱ زټٱ. ..........  بٰ ٲیسٹاٶٱ اٶؼ ٦ٻ ٲی
زټٱ سب اٶؿبٴ ثبقٱ ٸ ثٻ ..........  زټس. ٲٵ ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی اٶؼبٰ ٲی

زټٱ سب اٶؿبٴ ثبقس. ا٪ط .......... ٦بٲ٭ ثبقس، ایٵ انلاً  ٶیع اػبظٺ ٲی
ذٹة ٶیؿز، چٹٴ ایٵ ٲٹيٹٔ ٞكبض ظیبزی ضا ثط ضٸی ٲٵ ٸاضز 

بقٱ. ثٻ ػبی آٴ، ظٲبٴ آٴ ٞطا ضؾیسٺ اؾز سب ٞكبض ث ٭٦ٷس سب ٦بٲ ٲی
ټبی ذبل ذٹز  ٳیٱ ٦ٻ ټط زٸی ٲب زاضای ٸیػ٪یٽضا ٦ٱ ٦طزٺ ٸ ثٟ
ټبیی ٦ٻ  قٹز اٶؿبٴ ثبقیٱ، ٸیػ٪ی ټبیی ٦ٻ ثبٖض ٲی ټؿشیٱ، ٸیػ٪ی

قٹز  ټبیی ٦ٻ ثبٖض ٲی قٹز زٸؾز زاقشٷی قٹیٱ، ٸیػ٪ی ثبٖض ٲی
 ٶیع ټب حشی ٶ٣م احؿبؼ ٖك١ ٶؿجز ثٻ ی٧سی٫ط زاقشٻ ثبقیٱ.
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ی ظیبزی ٶؿجز ثٻ ..........  ٻسٹاٶس ثبٖض قٹز احؿبؼ ٖك١ ٸ ٖلا٢ ٲی
 زاقشٻ ثبقٱ.

ٲٵ ٶؿجز ثٻ .......... ٲٽطثبٴ ذٹاټٱ ثٹز. ٲٵ ٶؿجز ثٻ .......... »
ٲٵ اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ ٦ٷٱ.  ٲیسط ٸ ثب ٮُبٞز ثیكشطی ضٞشبض  ٲلایٱ

ا٪ط ٦بض  ٦ٷٱ. ٦ٯٳبر ظقز ٸ ض٦ی٥ ٶؿجز ثٻ اٸ ذٹززاضی ٲی
ٶبذٹقبیٷسی ٶؿجز ثٻ اٸ اٶؼبٰ زټٱ یب حطٜ ٶبٲٷبؾجی ثط ظثبٴ 

ذٹاټٱ سب ٲطا ثجركس. ٲٵ احؿبؼ ٖك١ ٸ  .......... ٲی ثیبٸضٰ، اظ
٦ٷٱ ٸ آٴ ٖك١ ضا اظ َطی١  ٲینٳیٳیز ظیبزی ٶؿجز ثٻ .......... 

 زټٱ. ی ذٹز ثٻ اٸ ٶكبٴ ٲی ضٞشبض آضاٰ ٸ ٖبق٣بٶٻ
.......... احؿبؼ ضٶؼف  زض حًٹض اظ حبلا ثٻ ثٗس ټط ظٲبٴ ٦ٻ»

٦ٷٱ، اظ ایٵ احؿبؾبر آ٪بٺ ذٹاټٱ قس. ؾذؽ ٶٟؽ ٖٳی٣ی  ٲی
٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ  ٲی٦كٱ ٸ آٴ ضا ثٻ آضاٲی آظاز  ٲی
اٰ ٶؿجز ثٻ .......... ٶیع اظ ثیٵ ذٹاټس  احؿبؾبر ٲٷٟیزټٱ، سٳبٲی  ٲی

ٻ .......... ثٽشط اٰ ثلاٞبنٯٻ ٶؿجز ث ٞٽٳٱ ٦ٻ ضٸحیٻ ضٞز. ٲٵ ٲی
چ٣سض ثطای ٲٵ ٲٽٱ  ذٹاټس قس. ٲٵ ثٻ یبز ذٹاټٱ آٸضز ٦ٻ ..........

ای ٪ٟشٻ ٸ چٻ ٦بضټبی  اٮٗبزٺ ټبی ٞٹ٠ ٸ .......... چٻ حطٜ اؾز
ٞٽٳٱ ٦ٻ زی٫ط اظ زؾز  ق٫ٟز اٶ٫یعی اٶؼبٰ زازٺ اؾز. ٲٵ ٲی

قٹٰ ٸ ثٻ ػبی آٴ ثٻ ٖك٣ی ٦ٻ ٶؿجز ثٻ  .......... آظضزٺ ذبَط ٶٳی
زټٱ سب اظ َطی١ ا٧ٞبض، ٦ٯٳبر ٸ اٖٳبٮٱ زض اٸ  ........ زاضٰ اػبظٺ ٲی..

 ثسضذكس.
٪صاضٰ. ٲٵ  ٲٵ .......... ضا زٸؾز زاضٰ. ٲٵ ثٻ .......... احشطاٰ ٲی»

ی  احؿبؾبر نٳیٳبٶٻذٹاټٱ ٦ٻ  ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی ٲی.......... ضا سحؿیٵ 
 «ذٹز ضا ثٻ .......... ثیبٴ ٦ٷٱ.
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 )ثرف ثیساضی(
سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲٷش ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی ٲك٧لار ح٭ ذلا٢بٶٻ
 ی٧ٯدیكٷٽبزټبی ظیط ثطای سحطی٥ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ثطای ح٭ ٲك

 ذبل َطاحی قسٺ اؾز.

٦طزٴ زض ټط  ٦بضای ذبل: ٣ٍٞ ی٥ ٲك٧٭ ضا ثطزؾشٹضاٮٗٳ٭ 
ٹز زاضز، ٲك٧٭ یب ػٯؿٻ اٶشربة ٦ٷیس. ټط ػب ٦ٻ چٷس ٶ٣ُٻ ٸػ

 ذٹاټیس ح٭ قٹز ث٫ٹییس. ای ضا ٦ٻ ٲی بٲٻثطٶ

 ٦ٷٱ. ح٭ ذلا٢بٶٻ ثطای .......... ٧ٞط ٲی ٲٵ ثٻ ی٥ ضاٺ»
ټٵ ذٹز ثطای دیسا ٦طزٴ ٲٵ ذیٯی ذلا٠ ټؿشٱ. ٲٵ ثٻ ٶیطٸی ش»

ح٭ ٲك٧لاسٱ ایٳبٴ زاضٰ. الاٴ قطٸٔ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ٦٭  ضاٺ
٦ٷٱ. ټط ٲك٧٭  ٲیح٭ ثطای ..........  شټٷٱ ثطای دیسا ٦طزٴ ی٥ ضاٺ

ح٭ اؾز. شټٷٱ  حٯی اؾز یب زاضای ثیف اظ ی٥ ضاٺ ضاٺزاضای 
ثٻ ٲٵ ای ذلا٢بٶٻ زض ٦ٷبض ټٱ ث٫صاضز ٸ  ثٻ قیٹٺ ضا سٹاٶس ا٧ٞبضٰ ٲی
 حٯی ثطای .......... اضائٻ زټس. ضاٺ

ټط ٲك٧٭ زض ٸا٢ٕ ی٥ ٞطنز اؾز. ایٵ ٞطنشی ثطای ٲٵ اؾز سب »
٦ٷٱ.  اٰ ثطای دیسا ٦طزٴ ضاټی ثطای .......... اؾشٟبزٺ  اظ سٹاٴ ٲٛعی

٪یطی  ایٵ ی٥ چبٮف ٸ ی٥ ٞطنز اؾز ٸ ٲٵ ٲٷشٓط ق٧٭
ټب ٸ  ػٹاة ذلا٢بٶٻ زض شټٵ زضٸٶی ٸ ٶبذٹزآ٪بټٱ ټؿشٱ.ټبی  ػٹاة

ټب ٶیبظ زاضٰ ثٻ ؾطٖز ٸ ثٻ ؾبز٪ی زض شټٷٱ  ټبیی ضا ٦ٻ ثٻ آٴ ح٭ ضاٺ
 ْبټط ذٹاټس قس.

ضٸٰ، شټٵ  ٦ٷٱ ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٲكت ثٻ ذٹاة ٲی ٲیٲٵ سهٹض »
ح٭  ٶبذٹزآ٪بټٱ ثط ضٸی ایٵ ٲك٧٭ ٦بض ذٹاټس ٦طز ٸ نجح ضاٺ

ح٭ ٲٳ٧ٵ اؾز زض  . ایٵ ضاٺز٦ط ذٹاټسٻ ٲٵ اضائٻ ث یق٫ٟز اٶ٫یع
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ذٹاثی ٦ٻ ثٻ یبز ذٹاټٱ آٸضز ذٹز ضا ٶكبٴ زټس یب ایٷ٧ٻ ٶب٪ٽبٴ زض 
َٹ٬ ضٸظ ثٻ شټٷٱ ذُٹض ٦ٷس. ٸ ٲٵ ذٹاټٱ ٞٽٳیس ٦ٻ ایٵ شټٵ 

ح٭ آٴ  اٰ ضا ٲؼٽع ٦طز ٸ ضاٺ ٶبذٹزآ٪بٺ ٲٵ ثٹز ٦ٻ ٲٷبثٕ زاذٯی
قٹز ٦ٻ ٲٵ ذیٯی  ٲك٧٭ ضا ثطایٱ ٲكرم ٦طز. ٸ ایٵ ثبٖض ٲی

٦ٻ شټٵ ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بټٱ  زټس ذٹقحب٬ ثبقٱ ظیطا ٶكبٴ ٲی
٦ٷٷس سب آٶچٻ ضا  چ٫ٹٶٻ ثٻ ټٳسی٫ط ٲطسجٍ قسٺ ٸ ثب ټٳسی٫ط ٦بض ٲی

ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ ثٻ ؾطٖز ٸ ثٻ آؾبٶی ثٻ آٴ ٶیبظ  ٸ ذٹاټٱ ٦ٻ ٲی
 .زټٷسزاضٰ زض اذشیبضٰ ٢طاض 

٦ٷٱ ٦ٻ ضییؽ ی٥ قط٦ز ثؿیبض دطثبظزٺ ټؿشٱ ٦ٻ  ٲیحبلا سهٹض »
ی ذلا٠ اؾز. ایٵ ٶٹاثٙ زٸؾز زاضٶس سب  زض آٴ ټط ٦بضٲٷس ی٥ ٶبثٛٻ

٦ٷٷس.  ټب ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹاة ټؿشٱ ٦بض ٲی آٴ -ټب ٦بض ٦ٷٷس قت
قط٦ز ٲٵ زاضای ؾیؿشٱ ذسٲبر قجبٶٻ اؾز. ٲٵ اظ ٦بضٲٷساٴ 

حٯی ثطای .......... دیسا ٦ٷٷس. ٲٵ اظ  ضاٺذٹاټٱ سب  ی ذٹز ٲی ٶبثٛٻ
ٷس، آٴ ضا ضٸظ ثٗس ٦ٷ حٯی ضا دیسا ٲی ذٹاټٱ ٦ٻ ظٲبٶی ٦ٻ ضاٺ ټب ٲی آٴ

قٹٰ ثطایٱ ثٟطؾشٷس. ٲٵ آضاٰ ٸ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ذٹاة ثیساض ٲی
ح٭ ٲٳشبظ ضا اضائٻ زازٺ ٸ  ضاٺاٰ ی٥  ٲُٳئٵ اظ ایٷ٧ٻ ٦بض٦ٷبٴ ٶبثٛٻ

قٹٰ.  ٲیی آق٧بض ٦طزٴ آٴ ثطای ٲٵ ټؿشٷس اظ ذٹاة ثیساض  آٲبزٺ
 «حٯی ثطای .......... زاضٰ. ضاٺالاٴ 

 )ثرف ثیساضی(
ب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ س»

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
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قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲٷشٓ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس اظ ٶجٹ٘ ذلا٢بٶٻ
یز َجیٗی ثیكشط زض قٳب دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای ثیطٸٴ ٦كیسٴ ذلا٢

 ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ َطاحی قسٺ اؾز.

 ٦ٷٱ. ٲیٲٵ ثٻ ذلا٢یز زضٸٶی ذٹز زؾز دیسا »
سٹاٶٱ  ٲیٲٵ ذیٯی ذلا٠ ټؿشٱ. ٲٵ ٞطز ثؿیبض ذلا٢ی ټؿشٱ. ٲٵ »

قٹٰ. ذلا٢یز  ذٹز ضا ذلا٢بٶٻ ثیبٴ ٦ٷٱ. زی٫ط ٲبٶٕ ذلا٢یز ذٹز ٶٳی
ای زض شټٷٱ  بٶٻآیس. ٲٵ زاضای ثرف ذلا٢ َجیٗشبً ثٻ ؾٹی ٲٵ ٲی

ی شټٷٱ  ی ذلا٢بٶٻ زټٱ سب ثٻ ػٷجٻ ی ٦بٲ٭ ٲی ټؿشٱ ٸ ثٻ ذٹز اػبظٺ
 زؾشطؾی دیسا ٦ٷٱ.

دصیطٰ. ٲٵ  اٰ قٹز ضا ٶٳی ذلا٢بٶٻ ذٹزثطٸظ ٲٵ ټط آٶچٻ ٦ٻ ٲبٶٕ »
ذلا٢یشٱ ټبی اٞطاز زی٫ط ٲبٶٕ  زټٱ ٦ٻ ٲحسٸزیز زی٫ط اػبظٺ ٶٳی

ٴ ٸػٹز ٶساضز. ذلا٠ ثٹزی  ای زضثبضٺ ٪بٶٻ قٹٶس. ټیچ چیع ثچٻ
ٞٽٳٱ ٦ٻ ٶجٹ٘  ذلا٢یز ټٳچٹٴ زاقشٵ ٲٷ١ُ ٲٽٱ اؾز. ٲٵ ٲی

ی ذٹز ثطای ثیبٴ  ذلا٢بٶٻح٣ی٣ی ػٽبٴ ثرف ٲٷ٣ُی ذٹز ضا ثب ثرف 
ذلا٢یز ټٳچٹٴ زاقشٵ ٲٷ١ُ ثطای ػٽبٴ ٦ٷس.  ٶجٹٚف سط٦یت ٲی

٦ٷٷس.  ٲٽٱ اؾز. ذلا٢یز ٸ ٲٷ١ُ ذیٯی ذٹة ثب ټٳسی٫ط ٦بض ٲی
اٰ  ذلا٢بٶٻی آظاز ٦طزٴ ٶجٹ٘  ٹثی زضثبضٺثٷبثطایٵ، احؿبؼ ذیٯی ذ

 زض زضٸٴ ذٹز زاضٰ.

٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬ ٢سٰ ظزٴ زض ی٥ ضاټطٸی  زض شټٷٱ سهٹض ٲی»
سبضی٥ ٸ َٹلاٶی ټؿشٱ. زض اٶشٽبی ضاټطٸ ؾٯٹ٬ ثعض٨ ٸ ٢ٟ٭ 

اٰ زض ایٵ ؾٯٹ٬ ظٶساٶی اؾز. ٲٵ  ٢طاض زاضز. ذٹز ذلا٢بٶٻ ای قسٺ
ای ضا  ٱ. ثٷبثطایٵ، ٦ٯیس ٶ٣طٺ٦ٷاٰ ضا آظاز  ذٹاټٱ ذٹز ذلا٢بٶٻ ٲی

٦ٷٱ. ٲٵ  اٶساظٰ ٸ ٢ٟ٭ ضا ثبظ ٲی ٭ ٲیٟثیطٸٴ آٸضزٺ، آٴ ضا زض ٢
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قٷٹٰ. ٲٵ آٴ  قٹز ضا ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ثبظ ٲیټب  حط٦ز قبؾی ٢ٟ٭
قٹٰ. زیٹاضټبی ؾٯٹ٬ ثٻ  ٦ٷٱ ٸ ٸاضز ؾٯٹ٬ ٲی زض ثعض٨ ضا ثبظ ٲی

ټب  ٹضز آٴاٰ ٦ٻ زض ٲ ټبیی اظ ظٶس٪ی ای ثب نحٷٻ ق٧٭ ټٷطٲٷساٶٻ
٦ٷٱ ضٶ٩ آٲیعی قسٺ اؾز. ٲٵ ټٳچٷیٵ نسای  احؿبؼ ٢سضر ٲی

اٰ  ..... آټٷ٫ی ٦ٻ ٲٹيٹٔ ظٶس٪ی قٷٹٰ ٲٹؾی٣ی زض حب٬ دركی ضا ٲی
ثیٷٱ ٦ٻ ټٳچٹٴ ٲٵ  اٰ ضا ٲی ذلا٢بٶٻاؾز. زض ٸؾٍ اسب٠ ثرف 

اٰ ثٻ  ذلا٢بٶٻذلا٢یز دٹقبٶسٺ قسٺ اؾز. ثرف ٶكؿشٻ اٲب ثب ٮجبؼ 
ایؿشس، ٲب  اٰ ٲی ذٷسز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ذٹز ذلا٢بٶٻ ٦ٷس ٸ ٲی ٲٵ ٶ٫بٺ ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ثرف  ٲی..... ٸ ٲٵ احؿبؼ  ٦ٷیٱ ټٳسی٫ط ضا ث٣٭ ٲی
قٹیٱ. ٲٵ اظ  قٹز. ٲب ی٧ی ٲی اٰ ازٚبٰ ٲی اٰ ثب ثرف ٲٷ٣ُی ذلا٢بٶٻ

احؿبؼ ٢سضر ..... ٸ اٰ  ټبی ذلا٢بٶٻ ٸ ٲٷ٣ُی ازٚبٰ قسٴ ثرف
ټؿشیٱ. ٲب ثب ټٱ ٲشحس ٦ٷٱ. ٲب الاٴ ثب ټٳسی٫ط  ٲی.....  اٶؿؼبٰ

ضٸٰ ٦ٻ زض  آیٱ ٸ ثٻ اٶشٽبی ضاټطٸ ٲی ټؿشیٱ. ٲٵ اظ ؾٯٹ٬ ثیطٸٴ ٲی
قٹز. ٸ  ٲی ثبظٶٹض ذٹضقیس  ؾٳز زض ثبظی ٢طاض زاضز ٦ٻ ثٻ ؼبآٶ

ضٸٰ،  ٲی ذٹضقیس آیٱ ٸ ثٻ ؾٳز ٶٹض ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ظٶساٴ ثیطٸٴ ٲی
زټس  ٺ ٲی٦ٻ ثٻ ٲٵ اػبظ آٸضٰ اٰ ضا ثب ذٹز ثٻ ټٳطاٺ ٲی ذٹز ذلا٢بٶٻ

 اٰ ضا ْٽٹض زټٱ. ذلا٢یزسب اظ ټٳیٵ الاٴ ثٻ ثٗس 
ذلا٢بٶٻ اظ ټبی  اٰ. ایسٺ الاٴ ثٻ ذلا٢یز ثیكشطی زؾز دیسا ٦طزٺ»

٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ  ټب سٹػٻ ٲی ٦ٷٷس. ٲٵ ثٻ آٴ شټٷٱ ػطیبٴ دیسا ٲی
٦ٷٱ.  ټب ضا ٦بٲلاً ثیبٴ ٲی ٦ٷٱ ٸ آٴ ی ذٹز اٞشربض ٲی ټبی ذلا٢بٶٻ ایسٺ

ی ٲٵ ٧ٞط  ټبی ذلا٢بٶٻ ٹٔ اٞطازی ثٻ ٖجبضرٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ چٻ ٶ
٦ٷٷس. ثطذی آٴ ضا زٸؾز زاضٶس ٸ ثطذی زٸؾز ٶساضٶس. چٻ ٦ؿی  ٲی

٦ٷٱ ظیطا  ی ذٹز ضا ْٽٹض ٲی زټس؟ ٲٵ ثرف ذلا٢بٶٻ اټٳیز ٲی
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اٶؼبٰ ایٵ ٦بض زض َجیٗز ٲٵ ٢طاض زاضز. ایٵ ثركی اظ ٸػٹزٰ اؾز 
 «٦ٷٱ. ٲٵ قرم ذلا٢ی ټؿشٱ. ٦ٻ آٴ ضا آظاز ٲی

 رف ثیساضی()ث

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  ٲی آضاٲف
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 دٹ٬ ثیكشطی زض ثیبٸضیس
اٶ٫یعٺ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثطای دیكٷٽبزټبی ظیط ثطای اٞعایف 

ی دٹ٬  زضآٸضزٴ دٹ٬ ثیكشط ٸ اظ ثیٵ ثطزٴ ٣ٖبیس ٲٷٟی زضثبضٺ
 َطاحی قسٺ اؾز.

 اٰ ټؿشٱ.  ی ٢ٹی ثطای اٞعایف زضآٲس ٲبٮی ٲٵ زاضای اٶ٫یعٺ»
اٰ ثطای  ی دٹ٬ یب سٹاٶبیی ی ذٹز ضا زضثبضٺ الاٴ ٣ٖبیس ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ»

ذٹاټٱ ثٻ ذٹز  الاٴ ٲی٪صاضٰ.  ٦ٷبض ٲیضا زضآٸضزٴ دٹ٬ ثیكشط 
اٖشٳبز ٦طزٺ ٸ دٹ٬ ثیكشطی ثسؾز ثیبٸضٰ. ٲٵ اظ دٹ٬ ثطای ضؾبٶسٴ 

دٹ٬ ٶٻ ذٹة اؾز ٸ ٶٻ ٦ٷٱ.  ٲیٲٷٟٗز ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ اؾشٟبزٺ 
ی اٞطاز اظ دٹ٬ اؾز ٦ٻ آٴ ضا ذٹة یب ثس  ثس. ایٵ چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ

 ٦ٷس. ٲی
جز اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ. ای ٲظ دٹ٬ ثٻ قیٹٺ٦ٷٱ سب اظ  ٲیٲٵ ثٻ ذٹز اٖشٳبز »

سط ٖٳ٭  ذٹاټٱ ثركٷسٺ ثبقٱ ٸ ٲیسٹاٶٱ دٹ٬ ثیكشطی زاقشٻ  ٲٵ ٲی
سط ٸ ٪كبزٺ  سٹاٶٱ ثركٷسٺ دٹ٬ ثیكشطی زاضٰ، ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦ٷٱ. 
ټبیٱ ٦بضټبی ٲظجشی ٦ٷٱ. ٲٵ زض ٲٹضز  ثب دٹ٬سط ثبقٱ ..... ٸ  زؾز

ی آٴ ټؿشٱ ثب ذٹز  ذٹاټٱ ..... چیعټبیی ٦ٻ قبیؿشٻ چیعټبیی ٦ٻ ٲی
ضٞشبض ثٽشطی زاضٰ. زاقشٵ دٹ٬ ثیكشط ثطای ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ٶیبظټب ٸ 

سٹاٶٱ آٶچٻ ضا ٦ٻ  ټبیٱ َجیٗی ٸ ذٹة اؾز. ٲٵ ٲی ذٹاؾشٻ
 ذٹاټٱ زاقشٻ ثبقٱ. ٲی

سٹاٶٱ سهٹض ٦ٷٱ .....  ټط آٶچیعی ټؿشٱ ٦ٻ ٲیی زاقشٵ  ٲٵ قبیؿشٻ»
ذٹاټٷس  اظ آٶچٻ ٦ٻ ٲی اٴسٹاٶٱ آٴ ضا ثسٸٴ ٲحطٸٰ ٦طزٴ زی٫ط ٸ ٲی

زض اذشیبض زاقشٻ ثبقٱ. زض ح٣ی٣ز، ټط چ٣سض دٹ٬ ثیكشطی زاقشٻ 
دٹ٬ ذطع ټٷ٫بٲی ٦ٻ سٹاٶٱ ذطع ٦ٷٱ.  دٹ٬ ثیكشطی ٲیثبقٱ، 
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زټٱ ..... ثٷبثطایٵ، ٞطزی ٦ٻ اظ ٲٵ  زی٫طی ٲی ٞطزدٹ٬ ضا ثٻ ٦ٷٱ،  ٲی
دٹ٬ ٪طٞشٻ اؾز، دٹ٬ ثیكشطی ثطای ذطع ٦طزٴ ثط ضٸی چیعټبیی 

 ، ثب زاقشٵ دٹ٬ ثیكشط ٸ ثسؾز آٸضزٴذٹاټس زاضز. زض ٶشیؼٻ ٦ٻ ٲی
٦ٷٱ سب آٶچٻ ضا ٦ٻ  ٲیذٹاټٱ ..... ثٻ زی٫طاٴ ٦ٳ٥  چیعټبیی ٦ٻ ٲی

دٹ٬ ذٹاټٷس ثسؾز آٸضٶس. ٸ ایٵ چیع ذٹثی اؾز. ظٲبٶی ٦ٻ  ٲی
سٹاٶٱ ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ٲٵ  آٸضٰ، ٲی ثیكشطی ثسؾز ٲی

 ذٹاټٱ دٹ٬ ثیكشطی ثسؾز ثیبٸضٰ. ٲی
٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ زض قی٧ی ٦ٻ اظ  ٲیهطٰ سهٹض ٲٵ ذٹز ضا زض ٢»

اٰ. ٲٵ  ..... ٸ ثب ػٹاټطار سعئیٵ قسٺ اؾز ایؿشبزٺ ٶ٣طٺ ؾبذشٻ قسٺ
٦ٷٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ضا  ٲیاظ ٦ٯیس ذٹز ثطای ثبظ ٦طزٴ زض اؾشٟبزٺ 

ټبی َلا  ثیٷٱ. آٴ ٢ٟؿٻ دط اظ ؾ٧ٻ ای اظ ٪ٷغ ضا ٲی ٦ٷٱ، ٢ٟؿٻ ثبظ ٲی
 ټبی ٢یٳشی اؾز. ٲطز ٸ ؾبیط ؾٷ٩ی زضذكبٴ، یب٢ٹر، ظ ٸ ٶ٣طٺ

 ٮٹؾشطی ٶیع زض آٴ اسب٠ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اظ اٮٳبؼ ؾبذشٻ قسٺ اؾز
ټب ٸ ػٹاټطار ٲٷ٧ٗؽ  ؾ٧ٻ..... ٶٹض زضذكبٴ ٸ ضٸقٷی ٦ٻ اظ 

آٴ اسب٠ ثٻ ق٧٭ ظیجبیی ثب ٦ٷس.  قٹز ٲطا ق٫ٟز ظزٺ ٲی ٲی
سط ٶ٫بٺ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ز٢ی١ټبی ٢یٳشی سعئیٵ قسٺ اؾز. ٸ  ٞطـ

ټب ح٥ قسٺ  ٞطـٞٽٳٱ ٦ٻ سهٹیط ٲٵ ثط ضٸی آٴ  ٲی ٦ٷٱ، ٲی
٦ٻ زض آٴ اؾز ٲب٬ ٲٵ  ٻآٶچټط ی ٪ٷغ ثٻ ټٳطاٺ  اؾز. آٴ ٢ٟؿٻ

 اؾز.
٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ذٹز اػبظٺ  ٲیٲٵ زض ػٽبٴ ٞطاٸاٶی ٸ ططٸر ظٶس٪ی »

ٞطاٸاٶی ٸ ططٸر قطی٥ ثبقٱ. ٲٵ ٞطاٸاٶی ططٸر زټٱ سب زض ایٵ  ٲی
ٸ ثٻ ذٹز  ثیٷٱ ٲی٢طاض زاضز  ضا ٦ٻ زض اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض اَطاٜ ٲٵ

زټٱ سب زض آٴ ٚط٠ قٹٰ. ایٵ ططٸر قبٲ٭ ٞطاټٱ قسٴ  اػبظٺ ٲی
سٹاٶٱ  ٲی٦ٷٱ،  ٶٻ زضیبٞز ٲیاټٷ٫بٲی ٦ٻ آٴ ضا آظازدٹ٬ ٸ ٦بلاؾز. 
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ټب ټٱ ثشٹاٶٷس زض ٞطاٸاٶی ظٲیٵ ٸ  آظازاٶٻ ثٻ زی٫طاٴ ٶیع ثسټٱ سب آٴ
ططٸر ضا  ػٽبٴ قطی٥ قٹٶس. ٲٵ ثب ٮصر ٸ ق٧ط٪صاضی ٞطاٸاٶی ٸ

 دصیطٰ. یٲ
ٲٵ ٲؿشٗس زضآٸضزٴ دٹ٬ ثیكشطی ټؿشٱ. ٲٵ ٲؿشٗس ٢طاض ٪طٞشٵ »

ټبی ذٹة ثطای زضآٸضزٴ دٹ٬ ثیكشط ټؿشٱ. ٲٵ  زض سٳبٲی ٲٹ٢ٗیز
ٲطا٢ت ټؿشٱ سب زض سهٳیٳبسٱ ثطای ثسؾز آٸضزٴ دٹ٬ ثیكشط 

ټبیی ضا ٦ٻ ثطای زاقشٵ  ټٹقٳٷساٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷٱ. ٲٵ اٞطاز ٸ ٲٹ٢ٗیز
٦ٷٱ. ٲٵ آٶ٣سض  ٲیټب ٶیبظ زاضٰ ثٻ ؾٳز ذٹز ػصة  دٹ٬ ثیكشط ثٻ آٴ

ذٹاټٱ ثسؾز ثیبٸضٰ. ٲٵ  ټٹـ ٸ ظ٦بٸر زاضٰ سب آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی
ذٹاټٱ ٶٻ  آٸضٰ. ٲٵ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی ذٹاټٱ ثسؾز ٲی آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی

 آٸضٰ. ای اذلا٢ی ثسؾز ٲی ٦ٳشط ٸ ٶٻ ثیكشط ثٻ قیٹٺ
ٸضزٴ دٹ٬ الاٴ ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبیس ٲٽٱ ٸ يطٸضی ضا ثطای ثسؾز آ»

زټٱ. حبلا ثٻ ذلا٢یز ذٹز اػبظٺ  ثیكشط زض شټٵ ذٹز دطٸضـ ٲی
 «زټٱ سب ٲطا ټسایز ٦ٷس سب دٹ٬ ثیكشطی ثسؾز ثیبٸضٰ. ٲی

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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6 
ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ ټٷ٫بٰ 

 ٞٽطؾز ثط٪كز          ٶٹقشٵ

 
٦ٻ ثٻ قسر ثٻ ټٳسی٫ط  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی قبٲ٭ زٸ ٦كٟی اؾز

ټبی ٢جٯی چ٫ٹٶ٫ی ټیذٷٹسیعٰ قسٴ ثٻ  زض ثرفٶعزی٥ ټؿشٷس. 
ی ٦كٝ زی٫طی  ٺټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ضا یبز ٪طٞشیس. ایٵ ثرف زضثبض

زټس سب ثٻ  ٰ ٸ ثٻ قٳب اػبظٺ ٲیا ٺؾز ٦ٻ ٲٵ آٴ ضا ثٻ ٸػٹز آٸضزا
 ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ ذٹز ضا ټیذٷٹسیعٰ ٦ٷیس!

 چ٫ٹٶٻ سهبزٞبً ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٰ
٦كٝ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ زض ٸا٢ٕ چٷس ضٸظ ٢ج٭ 

ټٷٱ ذُٹض دیسا ٦طز. ثب اظ ٦كٝ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثٻ ش
ټب سب ظٲبٶی ٦ٻ  ټبی ټط ی٥ اظ ایٵ ٦كٝ ایٵ حب٬، ٲٵ ٲشٹػٻ ٶكبٶٻ

 ټط زٸ ضا ثب ټٱ سؼطثٻ ٦طزٰ ٶكسٰ.
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٪صاضٰ زض اٸای٭  ٪ٟشٵ ایٷ٧ٻ ٦كٟی ٦ٻ الاٴ ثب قٳب زض ٲیبٴ ٲی
اٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط ضخ زاز ٦ٳشطیٵ چیعی  حطٞٻ

٦كٝ زض ٖهط ٢ج٭ اظ ضٸظی ضخ زاز سٹاٴ ٪ٟز ظیطا ایٵ  اؾز ٦ٻ ٲی
٦ٻ ٢طاض ثٹز ٶرؿشیٵ دٹٮٱ ضا ثطای ٶرؿشیٵ ٲلا٢بسٱ ثب ٶرؿشیٵ 

اٰ زضیبٞز ٦ٷٱ. ا٪طچٻ ثب ٲٹ٣ٞیز زٸؾشبٴ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ضا  ٲكشطی
ټبیٱ زض ٲٹضز ٦ؿی  ی سٹاٶبیی ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٺ ثٹزٰ، اٲب ٦ٳی زضثبضٺ

 .طاٴ ثٹزٰذٹاؾز ثطای اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ثٻ ٲٵ دٹ٬ ثسټس ٶ٫ ٦ٻ ٲی
ذٹاؾشٱ ٦بض ذٹثی اٶؼبٰ زټٱ، سهٳیٱ ٪طٞشٱ سب ٦٭ آٴ  چٹٴ ٲی

 ثط ضٸی ٦بٚص ی ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶی ضا اظ قطٸٔ سب دبیبٴ ػٯؿٻ
ایٵ ٦بض ٖؼیجی اؾز، ثٯٻ ح١ ثب قٳبؾز.  ٦ٷیس ٧ٞط ٲی ثٷٹیؿٱ. ا٪ط

ؾبظی دیكطٸٶسٺ  ټبی آضاٰ حسا٢٭ ثرف ثیكشط ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټب
ضا اظ حّٟ ټؿشٷس. ا٪ط  ی ټیذٷٹسیعٰ ػٯؿٻ ی٥ٲی ٸ اٮ٣بی ټیذٷٹسیع

ذٹاٶٷس، ایٵ ٚبٮجبً ٣ٍٞ زض  ای ٲی ټب اظ ضٸی ټط ٶٹٔ زؾز ٶٹقشٻ آٴ
زټس. اٲب ٲٵ  َٹ٬ ثرف دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی آٴ ػٯؿٻ ضخ ٲی

٪ٟشٱ ثٻ یبز ثیبٸضٰ ٸ  ٲُٳئٵ ٶجٹزٰ ٦ٻ ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبیس ٲی
یعٰ قٹٶسٺ ثؿشٻ قٹز، ی ټیذٷٹس ټبی ؾٹغٺ زاٶؿشٱ ظٲبٶی ٦ٻ چكٱ ٲی

زاٶس ٦ٻ ٦٭ آٴ ػٯؿٻ ثطای اٸ اظ ضٸی ی٥ زؾز ٶٹقشٻ  اٸ ټط٪ع ٶٳی
زاٶؿشٱ ایٵ ثٹز ٦ٻ سهٳیٱ  قٹز. ٦ٳشطیٵ چیعی ٦ٻ ٲی ذٹاٶسٺ ٲی

ی ټیذٷٹسیعٰ ٲطا ثٻ ؾٳز ی٥ ٦كٝ  ثطای ٶٹقشٵ ٦٭ زؾز ٶٹقشٻ
 ٦طز. اٶ٫یع ټسایز ٲی حیطر

حشٱ ٶكؿشٱ، قطٸٔ ثٻ ی ضا ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض آدبضسٳبٶٱ ثط ضٸی ٦بٶبدٻ
ی آٴ ػٯؿٻ ثط ضٸی ی٧ی اظ ٦بٚصټبی ظضز ضٶ٩  ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ

ؾبظی دیكطٸٶسٺ  اٶ٫یع آضاٰ ٸ ثعض٨ ٦طزٰ. ٲٵ ثب سٳطیٵ ق٫ٟز
قطٸٔ ٦طزٰ، سٳطیٷی ٦ٻ زض آٴ چكٳبٴ ؾٹغٺ اظ قطٸٔ ثؿشٻ 
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 -قٹز. ؾذؽ ٸاضز اٮ٣بی ٶؿجشبً ؾبزٺ ٸ ٲٹطط ټیذٷٹسیعٰ قسٰ ٲی
ٱ دبییٵ ضٞشٵ اظ ی٥ دٯ٧بٴ ثٹز. سب آٴ ظٲبٴ، اٮ٣بیی ٦ٻ قبٲ٭ سؼؿ

ٶٹقشٱ ثٻ قسر سٳط٦ع ٦طزٺ ٸ ٖٳی٣بً  ٞٽٳیسٰ ٦ٻ ثط ضٸی آٶچٻ ٲی
زض٪یط آٴ قسٺ ثٹزٰ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ قطٸٔ ثٻ ٶٹقشٵ دیكٷٽبزټبی 
ټیذٷٹسیعٲی ثطای ټسٜ اٸ ٦طزٰ، احؿبؼ اٮٽبٰ قسٴ ثٻ ٲٵ زؾز 

آٴ ػٯؿٻ ی  ٦طزٰ ٦ٻ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ از. زض اثشسا ٧ٞط ٲیز
ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بض ؾرشی ثبقس. ثٻ ػبی آٴَ، ذٹز٦بض ْبټطاً ذٹزـ 

٦طز ٪ٹیی ا٧ٞبض ثٻ ضاحشی ٸاضز شټٵ ٸ ؾذؽ ٦بٚص  حط٦ز ٲی
 قس. ٲی

٦طزٰ ٦ٻ ٦ؿی ٶبٰ ٲطا نسا  زض ثطذی ٲٹا٢ٕ ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ ٧ٞط ٲی
٦ٷس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ػصة آٴ نسا قسٰ، سٹػٻ ظیبزی ثٻ آٴ ٶ٧طزٰ.  ٲی

٦طز ظیطا ٲٵ اظ  ټط ٦ؿی ٦ٻ ثٹز ثبیس نجط ٲیآٴ نسا ټط چیع ٸ 
٦طزٰ ٸ  ثطزٰ. ٲٵ زائٳبً ٧ٞط ٲی ی ٲ٣بث٭ ذٹز ٮصر ٲی ثطٶبٲٻ

زاٶٱ چ٣سض( ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٧ٞط ٦طزٰ  ٶٹقشٱ. ٲسسی ٪صقز )ٶٳی ٲی
ظٶس. آٴ نسا ٦ٳی ٲطا آظضزٺ ذبَط ٦طز  زٸثبضٺ ٦ؿی ٶبٰ ٲطا نسا ٲی

ذٹاٶس. ثب  ذٹز ٞطا ٲی ظیطا ایٵ زٞٗٻ آٴ نسا ثب سب٦یس ثیكشطی ٲطا ثٻ
ی ضٸثطیٱ ٲٷحطٜ ٶكس. ؾٹغٺ ٢طاض ثٹز  ایٵ حب٬، سٳط٦عٰ اظ ثطٶبٲٻ

ٶٹقشٵ آٴ  ٰنجح ضٸظ ثٗس ثیبیس ٸ ٲٵ ٲؼجٹض ثٹز 7:30ؾبٖز 
زؾز ٶٹقشٻ ضا ثٻ اسٳبٰ ثطؾبٶٱ. ثٷبثطایٵ، ثٻ ٶٹقشٵ دیكٷٽبزټب ازاٲٻ 

 زازٰ ٸ ػصة ا٧ٞبض ٸ زٶیبی ذٹز قسٰ.
ای ٲٵ ثب  ذبٶٻ زضآٲس ثٻ َٹضی٧ٻ ټٱ ٶب٪ٽبٴ نسای ضٖس ٸ ثط٢ی

ٲٵ ؾطٰ ضا اظ ٦بٚص ضٸثطٸی « اٺُ، ذسای ٲٵ!»نسایی ثٯٷس ٞطیبز ظز: 
ذٹز ثطزاقشٱ ٸ زیسٰ ٦ٻ اٸ چٷس ٲشط زٸضسط اظ ٲج٭ ثب اثطٸیی اذٱ 
٦طزٺ ایؿشبزٺ اؾز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ اٸ ٶ٫بٺ ٦طزٰ، حؽ ٖؼیجی اظ 
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ی ٦ٻ شټٷٱ ػبی ػسایی ٸ اٶٟهب٬ اظ آٴ ٲحیٍ ثٻ ٲٵ زؾز زاز ٪ٹی
٦طزٰ. اٸ  زی٫طی ثٹز. ٲٵ زض ثسٶٱ احؿبؼ آضاٲف ٸ ؾٷ٫یٷی ٲی

دطؾیس ٦ٻ ٲكٛٹ٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی ټؿشٱ ٦ٻ ٲطا ایٷ٣سض ػصة ذٹز 
اٰ ٸ ٲٵ ٞٽٳیسٰ  ٦طزٺ اؾز ٦ٻ حشی ٲشٹػٻ نسای ضٖس ٸ ثط٠ ٶكسٺ

٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ سلاـ ثطای ػٹاة زازٴ ثٻ اٸ ػٳلاسٱ ضا ٢بَی ٸ زضټٱ ٸ 
. ٲٵ ٞٽٳیسٰ ٦ٻ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ثٹزٰ. ٲٵ ٶبآ٪بټبٶٻ ٪ٟشٱ ثطټٱ ٲی

ی ټیذٷٹسیعٰ ذٹز ضا  ی ی٥ ػٯؿٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ
 ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٺ ثٹزٰ!

ټبی دیف اظ ایٵ ٪ٟشٻ قسٺ  ای دسیسٺ ټط ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫ط قبیؿشٻ
زټس ٸ ٲٵ ثسٸٴ  ټبی ضایغ ټیذٷٹسیعٰ سكریم ٲی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ

ٱ یب ٪ٟشٵ حشی ی٥ ٦ٯٳٻ ثٻ آٴ ضؾیسٰ. ٦كٝ ٲٵ ټبی ثؿشٵ چكٱ
 اٶ٫یع ثٹز: ٸا٢ٗبً ق٫ٟز

 ای ٦ٻ ثٻ ایٵ  سٹاٴ اظ َطی١ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ ټیذٷٹسیعٰ ضا ٲی
 ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز اٮ٣بء یب حّٟ ٦طز.

 ی سط٦یجی قیٹٺ
ثطای ټٳٻ ثٻ ػع سٹاٶس  ٲٵ ثلاٞبنٯٻ ٶٟٽٳیسٰ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ایٵ قیٹٺ ٲی

ب اضظقٳٷس ثبقس ظیطا قرم ثبیس ػعئیبر ٦بٲ٭ ټیذٷٹسیعٰ زضٲبٶ٫طټ
ی ٲٷبؾت  ی ټیذٷٹسیعٰ ضا ثطای اؾشٟبزٺ ٶٹقشٵ ی٥ زؾز ٶٹقشٻ

ثساٶس. چٷس ضٸظ ثٗس ثٹز ٦ٻ ٦كٝ ٦طزٰ ٦ٻ ذٹاٶسٴ ی٥ زؾز 
قٹز.  ی ټیذٷٹسیعٰ ټٳچٷیٵ ٲٹػت ایؼبز ټیذٷٹسیعٰ ٲی ٶٹقشٻ

طز سب ی سط٦یت ایٵ زٸ قیٹٺ ثٻ شټٷٱ ذُٹض دیسا ٦ ثٷبثطایٵ، ایسٺ
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ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ټٱ ثرٹاٶس ٸ  ی٥ ٞطز زض َٹ٬ ی٥ ػٯؿٻ
 ټٱ ثٷٹیؿس.

ای ضا اثسأ ٦طزٰ ٦ٻ ثب ذٹاٶسٴ )اٮجشٻ ثب نسای ثٯٷس(  ٲٵ قیٹٺ
ٶبٲیسٺ « 1اٮ٣بی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٶٹیؿٷسٺ»ی اٮ٣بء ٦ٻ  ٶؿرٻ

ی اٮ٣بء ذٹاٶٷسٺ  قٹز. ثٗس اظ ذٹاٶسٴ زؾز ٶٹقشٻ قٹز قطٸٔ ٲی ٲی
قٹز سب دیكٷٽبزټبی ثٽجٹز ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ثب٢ی ٲبٶسٴ  ٲیسحطی٥ 

زض ټیذٷٹسیعٰ ثٷٹیؿس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٹقشٵ ایٵ دیكٷٽبزټب سٳبٰ قس، 
ی آٴ  زټٷسٺ ذٹاٶس ٦ٻ اٶشٽب ضا ٲی« ثیساضی»اٸ ثب نسای ثٯٷس ثرف 

 ػٯؿٻ اؾز.
ذٹاٶسٴ ثرف اٮ٣بء ٲشًٳٵ ٲٹ٣ٞیز زض ٸاضز قسٴ ثٻ حبٮز 

ظ اؾز زض حبٮی ٦ٻ ثٻ زاٶف ذبل ټیذٷٹسیعٰ ټیذٷٹسیعٰ ثب چكٳبٴ ثب
ی دیكٷٽبز  ٶیبظی ٶساضز. ثرف ٶٹقشٵ ایٵ ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ٲطحٯٻ

سٹاٶس دیكٷٽبزټبیی  قٹز. زض َٹ٬ ایٵ ظٲبٴ، ٶٹیؿٷسٺ ٲی ٲحسٸز ٲی
ٸ ایٵ دیكٷٽبزټب  -ضا ثطای ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ټط ټسٞی ثٷٹیؿس

 قٹز! ثلاٞبنٯٻ سٹؾٍ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ػصة ٲی

 بر ٶٹقشبضی٢سضر ٦ٯٳ
ٶٹقشٵ دیكٷٽبزټبی ذٹز ثٻ ټٷ٫بٰ ٢طاض ٪طٞشٵ زض حبٮز اٞعایف 

ی  ای ثط ضٸی شټٵ اؾز. زض ی٥ ػبٲٗٻ ٶٟٹشدصیطی زاضای اطط ٢ٹی
ټب ٸ  ثبؾٹاز، ٚبٮجبً سبطیطی ضا ٦ٻ ٶٹقشٵ ثط ضٸی ا٧ٞبض، ذٹاؾشٻ

. ٶٹقشٵ ثؿیبض ٢سضسٳٷس اؾز یٱ٪یط آضظٸټبیٳبٴ زاضز ٶبزیسٺ ٲی
ٶٹیؿیٱ ٶیبظ زاضز.  ټبیی ٦ٻ ٲی ط ضٸی ٦ٯٳبر ٸ ایسٺظیطا ثٻ سٳط٦ع ث

                                                            
1- Instant Self-Hypnosis Writer’s Induction 
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٦ٷس سب ثط ضٸی آٶچٻ ٦ٻ ثبیس ثیبٴ ٦ٷیٱ سٳط٦ع  ٶٹقشٵ ٲب ضا ٲؼجٹض ٲی
ټب ٸ ا٧ٞبض قرم زی٫طی  ذٹاٶیٱ، ٲٗٳٹلاً ایسٺ ٦ٷیٱ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲی

ټبی ٲب زض سًبز ثبقٷس.  ټب ثب ا٧ٞبض ٸ ایسٺ ٦ٷیٱ حشی ا٪ط آٴ ضا ثیبٴ ٲی
ٵ ٲٷجٕ ټٳیكٻ اظ زاذ٭ ٲب ٸ ٶٹیؿیٱ، ای بٲی ٦ٻ ٲیثب ایٵ حب٬، ټٷ٫

ٸ اظ آٶؼبیی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ  آیس ٲبٴ ثیطٸٴ ٲی ټبی ٞطزی ٺاٶ٫یع
ی ثط٧ٖؽ ضخ  ٦ٷیٱ ٶشیؼٻ ٶٹیؿیٱ ٲكبټسٺ ٲی آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی

ټب ٸ دیكٷٽبزار ضا زٸثبضٺ ثٻ شټٵ  زټس. ٶٹقشٵ ا٧ٞبض، ایسٺ ٲی
ٶٹقشٵ ټٳچٷیٵ ٲب ضا ٦ٷس.  ٲی ؽ٪طزاٶس ٸ زض آٶؼب ٲٷ٧ٗ ثطٲی

 ٦ٷس سب ا٧ٞبض ذٹز ضا زض ؾُح ثبلاسطی ؾبظٲبٶسټی ٦ٷیٱ. ٲؼجٹض ٲی
ی َجیٗی شټٵ ثٻ سٷٽبیی ٢سضسٳٷس اؾز. ٶٹقشٵ زض  ٶٹقشٵ ثٻ قیٹٺ

چٷس ضا ٶٹیؿیس  حبٮز اٞعایف ٶٟٹشدصیطی شټٵ اطط آٶچٻ ٦ٻ ٲی
ٶٹیؿیس ثٻ ق٧٭  ٦ٷس ..... ثٻ ٸیػٺ ا٪ط آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی ثطاثط ٲی

ټب ضا ای ٦ٻ دیكٷٽبز ای اؾز ٦ٻ ٮحٓٻ بز ثبقس. ایٵ ثٻ ٪ٹٶٻدیكٷٽ
ټب ضا زٸثبضٺ ثٻ  ټب اظ نٟحٻ ثیطٸٴ دطیسٺ ٸ ایٵ دیبٰ ٶٹیؿیس آٴ یٲ

ثٷبثطایٵ، ٢سضر  س.ٷٞطؾش سبٴ ثب اطط ق٫ٟز اٶ٫یعی ٲی شټٵ زضٸٶی
ٶٹقشٵ ثٻ ټٷ٫بٰ ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ضا ٶجبیس زؾز ٦ٱ ٪طٞز. ا٪ط 

سطی زض ٲ٣بیؿٻ ثب  اٶس اطط ؾطیٕ ٸ َٹلاٶیسٹ ثسضؾشی اٶؼبٰ قٹز، ٲی
 ټبی زی٫ط ټیذٷٹسیعٰ زاقشٻ ثبقس. ق٧٭

زض  ٜ ٸا٢ٗیاټسا سٳبٲی٪ؿشطـ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ 
 ظٶس٪ی ذٹز

ای ثرف ٢ج٭ ثطای ی٥ یب چٷس ټسٜ  ټبی حطٞٻ ا٪ط زؾز ٶٹقشٻ
سٹاٶس  ی سط٦یجی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٲی قٳب ٲٷبؾت ٶجبقس، قیٹٺ

ی ذٹاٶسٴ/ٶٹقشٵ  ذبنی ثطای قٳب ثبقس. قیٹٺزاضای اضظـ 
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٦ٷس سب دیكٷٽبزار ذٹز ضا ثطای ټط ټسٜ  ټیذٷٹسیعٰ قٳب ضا ٢بزض ٲی
ی آٲبزٺ قسٺ اظ  ثٽجٹز ذٹز ثٷٹیؿیس. حشی ا٪ط ی٥ زؾز ٶٹقشٻ

ثرف ٢ج٭ ٲٷبؾت اټساٜ قٳب ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز زٸؾز زاقشٻ 
 س.ی ذٹز ؾبظ٪بض ٦ٷی ٲٹ٢ٗیز ٸ اٶ٫یعٺ ثبثبقیس سب آٴ ضا 

 ایؼبز دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی
ټٳچٹٴ زی٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷیس ٦ٻ زاضای اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 
یب زاٶف لاظٰ ثطای ٶٹقشٵ دیكٷٽبزټبی زضٲبٶی ذٹز ٶیؿشیس. ثطای 
یبز٪یطی چ٫ٹٶ٫ی ایؼبز دیكٷٽبزار ذٹز، ؾبذشبض دیكٷٽبزار 

ای ایٵ ٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷیس.  ټبی حطٞٻ ٲٹػٹز زض زؾز ٶٹقشٻ
٦ٷٷس ٸ ثیكشط زؾز  اظ چٷسیٵ ٶٹٔ دیكٷٽبز اؾشٟبزٺ ٲی ټب آٴ

ضا  ټب سٹاٴ آٴ قٹٶس ٦ٻ ٲی ٶٹقشٻ ٲی یټب ثب ؾبذشبض ٲكره ٶٹقشٻ
 ٲُبٮٗٻ ٸ ثبظؾبظی ٦طز.

ا٪ط ظٲبٴ ٸ نجط لاظٰ ضا ثطای یبز٪یطی ایٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ دیكٷٽبزار 
ټیذٷٹسیعٰ ضا ایؼبز ٦ٷیس ٶساضیس، ػبی٫عیٵ ؾطیٕ ٸ ضاحشی زض ثرف 

 ضزٺ قسٺ اؾز.ثٗسی آٸ

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ
 ای ٦ٻ ثٻ  سٹاٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ ټیذٷٹسیعٰ ضا ٲی

 ایٵ ٲٷٓٹض َطاحی قسٺ اؾز اٮ٣بء یب حّٟ ٦طز.

 سٹاٴ  ټبی ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ٲی قیٹٺ
ای ضاحز ثطای اٶش٣ب٬ دیكٷٽبزار  ثطای ق٧٭ زازٴ قیٹٺ

 ټٳسی٫ط سط٦یت ٦طز.ذٹز ثب 
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7 
 ٞٽطؾز ثط٪كز           اٮ٫ٹی دیكٷٽبزی

 
ی سط٦یجی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ضا ٦كٝ ٦طزٰ،  ظٲبٶی ٦ٻ قیٹٺ

ی ٶٹقشٵ دیكٷٽبزار ټیذٷٹسیعٲی ؾٟبضقی ضا  سهٳیٱ ٪طٞشٱ سب قیٹٺ
ی ػبی  ثسٸٴ زاقشٵ ٲك٧لار ثؿیبض ایؼبز ٦ٷٱ. ٲٵ اٮ٫ٹی ؾبزٺ

اؾشٟبزٺ سٹاٶیس زض ٖطو چٷس ز٢ی٣ٻ اظ آٴ  ٦ٻ ٲی 1ذبٮی ضا دط ٦ٵ
« 2اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»٦ٷیس ضا ایؼبز ٦طزٰ. ٲٵ ایٵ ضا 

 ٶبٲٱ. ٲی

 ٦ٷس ایٵ اٮ٫ٹ چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی
ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ  ایٵ اٮ٫ٹ ثطای اؾشٟبزٺ قسٴ زض َٹ٬ ی٥ ػٯؿٻ

ٞٹضی َطاحی قسٺ اؾز سب قٳب دیكٷٽبزټبی ٲٹطط ذٹز ضا ثٻ ټٷ٫بٰ 
اٮ٫ٹ ثٻ ٖٷٹاٴ  ثب٢ی ٲبٶسٴ زض حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ثٷٹیؿیس. ایٵ

دیكٷٽبزار ثطای ټط ټسٞی  ضاټٷٳبیی ثطای ٦ٳ٥ ثٻ قٳب زض ٶٹقشٵ

                                                            
1- fill-in-the-blank template 
2- Customized Suggestion Template 
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٦ٷس. ایٵ اٮ٫ٹ قٳب ضا ثٻ ٶٹقشٵ  ایس ٖٳ٭ ٲی ٦ٻ اٶشربة ٦طزٺ
ټبی  دیكٷٽبزار اظ َطی١ زضذٹاؾز اظ ذٹز ثطای ٶٹقشٵ ٖجبضر

 ٦ٷس. ٲظجز زض اضسجبٌ ثب ټسٞشبٴ ټسایز ٲی
اٮ٫ٹی »ظ چ٫ٹٶ٫ی سبطیط ای ا سٹاٶیس ٶٳٹٶٻ ی ثٗس، ٲی زض نٟحٻ

قٹز ضا  ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٲٷبؾجی دط « دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی
ی ٦ٳی انلاح قسٺ  زؾز ٶٹقشٻ ،اٮ٫ٹی ؾبزٺٲكبټسٺ ٦ٷیس. ایٵ 

 زض ذٹز ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف ٲٹ٣ٞیز آٲیع ٸظٴاؾز ٦ٻ ٲٵ 
ټبیی ٦ٻ  اٰ، ٶٹٔ ٦ٯٳبر ٸ ٖجبضر اٰ. ثٻ دیكٷٽبزټبیی ٦ٻ ٶٹقشٻ ٶٹقشٻ

ټب ثطای  طزٰ ٶ٫بټی ثیٷساظیس. سٹػٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ آٴاؾشٟبزٺ ٦
اٶس. ثٻ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ دیكٷٽبزار  ټبی ٲٵ ٶٹقشٻ قسٺ قطایٍ ٸ اٶ٫یعٺ

ټب ضا ثب قرهیز ٸ ٲٹ٢ٗیز ذٹز ؾبظ٪بض ٦ٷیس، اٲب  سٹاٶیس آٴ ذٹز، ٲی
ٞطٲٹ٬ ٦ٯی ثبیس ی٧ؿبٴ ثبقس. ثٗس اظ ثطضؾی اٮ٫ٹی ٶٳٹٶٻ، 

ٶ٫ی اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثطای ضؾیسٴ ی چ٫ٹ ټبی ػعئی زضثبضٺ آٲٹظـ
 قٹز. ثٻ حسا٦ظط ٦بضایی زازٺ ٲی
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 اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 .ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس 
 .٦ٷٱ ٲیدٹٶس ٸظٴ ٦ٱ  10، 2011ٲی  12ٲٵ سب 

 ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

لاٚط ٸ ثبضی٧شطی ذٹاټٱ  قٹٰ، ٦ٳط زٺ دٹٶس لاٚطسط ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ
 زاقز.

 ، ثسٴ لاٚطسطی ذٹاټٱ زاقز.٦ٷٱ ٲیزٺ دٹٶس ٸظٴ ٦ٱ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ
ٸ زٺ دٹٶس  ٦ٷٱ ٲیسط ٖٳ٭  ټبیی ټٳچٹٴ سٷیؽ ؾطیٕ ٲٵ زض ٸضظـ

 قٹٰ. لاٚطسط ٲی
سط ثٻ ٶٓط  قٹز، ػصاة زٺ دٹٶس اظ چطثی ثسٶٱ ٦ٱ ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ

 ضؾٱ. ٲی

 ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ  ضؾیس، ذٹز ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ
 زټیس؟ سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس ٦ٻ الاٴ اٶؼبٰ ٶٳی ٦بضی ٲی

ټبیی ثب ٦ٳط ؾی ٸ چٽبض ایٷچی  ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ دٹقیسٴ ٮجبؼ
 ٦ٷٱ. ٲكبټسٺ ٲی

ٲٵ ذٹز ضا ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض حب٬ زضآٸضزٴ دیطاټٷٱ زض ٦ٷبض 
 .٦ٷٱ ٲكبټسٺ ٲیؾبح٭ 

بیی ټٳچٹٴ قٷب ٦طزٴ ٸ ټ ٸضظـٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ ٮصر ثطزٴ اظ 
 .٦ٷٱ ٲكبټسٺ ٲیزٸیسٴ 
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ٲكبټسٺ ټب ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ حًٹض زض ٲیٽٳبٶی
 .٦ٷٱ ٲی

ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ حط٦ز ؾطیٕ ٸ ذٹة ثط ضٸی ظٲیٵ سٷیؽ 
 .٦ٷٱ ٲكبټسٺ ٲی

 .٦ٷٱ ٲكبټسٺ ٲیسط  ټبیی ٲٷبؾت ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ ذطیسٴ ٮجبؼ»

 ضؾیسٴ  ٶبقی اظ ثٻ اٲشیبظټبی ض آٴی چٷس حؿی ضا ٦ٻ ز نحٷٻ
سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬  ٦ٷیس زؾز دیسا ٲی سبٴ ثٻ ټسٜ

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.(
ی غاٶٹیٻ اؾز ٸ ٲٵ زض ؾٹاح٭  ٦ٻ الاٴ ٲیبٶٻ ٦ٷٱ ٲیٲٵ سهٹض 

زض حبٮی ٦ٻ سبظٺ ثٻ ٸیطػیٷیب زض حب٬ ٲلا٢بر ثب زٸؾشبٶٱ ټؿشٱ. 
ٲٵ ثطذٹضز  یٷیٱ.ٶك ٲیټبی ؾبح٭  ثط ضٸی حٹٮٻایٱ  ؾبح٭ ضؾیسٺ

٦ٷٱ، اٲب احؿبؼ ٪طٲب  اٲٹاع ا٢یبٶٹؼ ضا ثط ضٸی نٹضسٱ احؿبؼ ٲی
سبثس.  ذٹضقیس سبثؿشبٴ ثط ضٸی ٲٵ ٲیټبی  اقٗٻ ظیطا ٦ٷٱ ٲیٶیع 

آٸضٰ. زٸؾشبٶٱ  ٲیٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٲ٭ دیطاټٷٱ ضا زضثٷبثطایٵ، ثب ا
 اٰ ثب ٲٵ ی ایٷ٧ٻ ثٻ چٻ ټی٧٭ ٸ ْبټط ذٹثی زؾز دیسا ٦طزٺ زضثبضٺ

اٰ.  ٪ٹیٱ ٦ٻ زٺ دٹٶس لاٚطسط قسٺ ټب ٲی ٦ٷٷس. ٸ ٲٵ ثٻ آٴ نحجز ٲی
ټب زض حب٬ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٲٵ ټؿشٷس ٸ  ٲٵ آ٪بٺ ټؿشٱ ٦ٻ ٚطیجٻ

قٹٰ ٸ  اٶس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٯٷس ٲی ػصة اٶساٰ ٲشٷبؾت ٸ لاٚط ٲٵ قسٺ
ضٸٰ سب قٷب ٦ٷٱ، احؿبؼ آضاٲف ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  ثٻ ؾٳز آة ٲی

ؼ بٲٵ احؿاٰ.  ظیطا ثٻ اٲٹاع ؾطز ضؾیسٺ ٦ٷٱ ٲیثسٶٱ  ثٻ ٶؿجز
ٸ   ٦ٻ زٺ دٹٶس ٸظٴ ٦ٱ ٦طزٺ الاٴ. ٦ٷٱ ٲیؾج٧ی ٸ ػصاثیز ثیكشطی 

 .٦ٷٱ ٲیسط قٷب  سط ٸ ؾطیٕ اٰ ضاحز لاٚطسط قسٺ
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  ٔسٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  ټبی ضٞشبضی ٲیدیكٷٽبزچٻ ٶٹ
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ  30زٴ ثطای حسا٢٭ ٲٵ اقشیب٠ ثبلایی ثطای سٳطیٵ ٦ط
ٸظ زض حب٬ ضزاضٰ. اقشیب٢ٱ ثطای ذٹضزٴ ٚصاټبی ٢ٷسزاض ضٸظ ثٻ 

ٞٽٳٱ ٦ٻ ثٗس اظ  ذٹضٰ، ٲی ٚصا ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ٦بټف یبٞشٵ اؾز. 
اٰ. ٲٵ زٸ ؾبٖز ٢ج٭ اظ ضٞشٵ  ذٹضزٴ ٶیٳی اظ ٚصایٱ ٦بٲلاً ؾیط قسٺ

 ذٹضٰ. ٚصایی ٶٳی ټیچ ثٻ ذٹاة زی٫ط

 )ثرف ثیساضی(
ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ټیذٷٹسیعٰقٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ثب »

ثیساض  ټیذٷٹسیعٰضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ٲی ټیذٷٹسیعٰ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ  ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  .. ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ... ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضذٹز ټؿشٱ.  ټیذٷٹسیعٰ
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ثیساض ٲی ټیذٷٹسیعٰ
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 ی ذٹز ضا دط ٦ٷیساٮ٫ٹچ٫ٹٶٻ 
دیطٸی اضائٻ زاز. زض شټٵ  ٲظب٬ ٢جٯی ثٻ قٳب ٞطٲٹٮی ثطای ٲُبٮٗٻ ٸ

ٶٹیؿیس  ټبیی ٦ٻ ٲی ثؿذبضیس ٦ٻ ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز، ٖجبضر
ټب ثبیس اظ  ا٪طچٻ آٴ –ټبی آٴ ٲظب٬ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز  اظ ٖجبضر

ټبی اٮ٫ٹ ٸ ٶٹٔ  ی ٦ٯی دیطٸی ٦ٷٷس. زض ظیط ثرف ټٳیٵ ٢بٖسٺ
ٺ سٹيیح زازٺ قسټبیی ٦ٻ ثبیس ظیط ټط ٖٷٹاٴ ٶٹقشٻ قٹز دیكٷٽبز

 اؾز.

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

ثط ثؿیبض ٲؿش٣یٳی ثبقس ٦ٻ شټٵ قٳب ضا  دیكٷٽبزایٵ ٖجبضر ثبیس 
ی  ، ػٳٯٻاٮ٫ٹسحز ایٵ ٖٷٹاٴ زض ثرف  ضٸی آٴ ټسٜ ٲشٳ٧ع ٦ٷس.

ذٹاټیس سٛییط زټیس یب ثٻ آٴ  ٸاحسی ضا زض اضسجبٌ ثب آٶچٻ ٦ٻ ٲی
٣ٍٞ ثط  یعٰ ٞٹضیذٹز ټیذٷٹسی  ثٷٹیؿیس. زض َٹ٬ ټط ػٯؿٻثطؾیس 

سٹاٶیس ثٻ َٹض ذبل ٸ  سب ػبیی ٦ٻ ٲیضٸی ی٥ ټسٜ ٦بض ٦ٷیس. 
ٜ ٸ اٲكرم ټسٜ ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷیس. سلاـ ٦ٷیس سب اظ ثیبٴ اټس

اػشٷبة « ذٹاټٱ ذٹقحب٬ ثبقٱ ٲی»ټبی ٲجٽٳی ټٳچٹٴ  ٖجبضر
ی احؿبؾی ټٳچٹٴ  ٦ٷیس. ا٪ط ټسٞشبٴ زض اضسجبٌ ثب ی٥ ٲؿئٯٻ

، زض ثیبٴ ټسٜ ذٹز زٮی٭ ایٷ٧ٻ اؾز ؽذٹقحبٮی یب اٖشٳبز ثٻ ٶٟ
چطا زٸؾز زاضیس ذٹقحب٬ ٸ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبقیس ضا ش٦ط ٦ٷیس. 

ذٹاټٱ  قٹٰ، ٲی ثط ؾط ٦بضٰ حبيط ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻثطای ٲظب٬، 
 «ثیٵ ثبقٱ. ذٹقحب٬ ٸ ذٹـ

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی
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ذٹاټیس ٸ چطایی  ذٹز آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲیی  ایٵ ثرف، ثب اضازٺزض 
ی شټٵ ټیذٷٹسیعٲټبی دیكٷٽبزذٹاؾشٵ آٴ ضا سب٦یس ٦ٷیس. ایٵ 

ی قٳب ضا  ضیعی ٦طزٺ ٸ ٢سضر ٖعٰ ٸ اضازٺ زضٸٶی ضا زٸثبضٺ ثطٶبٲٻ
ٲٵ ................ »ای ټٳچٹٴ  ټبی ؾبزٺ زټس. ٖجبضر اٞعایف ٲی
ساٜ قٳب ضا ضا ایؼبز ٦ٷیس ٦ٻ ٲعایبی ضؾیسٴ ثٻ اټ« ذٹاټٱ ٦طز.
ټبیی ضا ٸاضز ٦ٷیس ٦ٻ  سٹاٶیس ٖجبضر ٦ٷٷس. ا٪طچٻ ٲی سٹنیٝ ٲی

ثیٷی ٦ٷس، اٲب سب  ضا زض ایٵ ثرف دیف ی ذٹز احؿبؾبر ثٽجٹز قسٺ
ی  سٺٷزټ ټبیی ضا ٸاضز ٦ٷیس ٦ٻ ٶكبٴ سٹاٶیس ٖجبضر ػبیی ٦ٻ ٲی

٣ٞیز قٳب ٶكبر ٹثٽجٹزټبی ٲكرم ٸ ٲحؿٹؾی اؾز ٦ٻ اظ ٲ
 ب س٧طاض ټسٜ ذٹز سٳبٰ ٦ٷیس.٪یطز. ټط ػٳٯٻ ضا ث ٲی

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 زټیس؟ سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس ٦ٻ الاٴ اٶؼبٰ ٶٳی ٲی

ټب ثٻ َٹض ذٹز٦بض سهبٸیط شټٷی ثب ٲبټیز ٖیٷی ٸ دیكٷٽبزایٵ 
ټبی ٚیطٲؿش٣یٱ ٸ دیكٷٽبزایؼبز ٦طزٺ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  یٲكره

ټط ٖٷٹاٴ، ټط ػٳٯٻ ضا ثب ٖجبضر ٷٷس. زض ظیط ٦ ٢سضسٳٷسی ٖٳ٭ ٲی
قطٸٔ ٦ٷیس. ؾذؽ آٴ « ٦ٷٱ. ٲٵ ذٹز ضا زض حب٬ .......... ٲكبټسٺ ٲی»

ٖٳٯی ٦ٻ  -ی ی٥ ٖٳ٭ ثٻ دبیبٴ ثطؾبٶیس ضا ثب ٖجبضسی زضثبضٺ
سبٴ  ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ثٻ ټٷ٫بٰسٹاٶیس ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ آٴ  ٲی

 ټب ضا ثؿبظیس. جبضرسٹاٶیس ایٵ ٖ سهٹض ٦ٷیس. سب ػبیی ٦ٻ ٲی

ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  نحٷٻ
 ٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ
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اؾز ظیطا  ټیذٷٹسیعٰ دیكٷٽبزایٵ ی٧ی اظ ٢سضسٳٷسسطیٵ اق٧ب٬ 
قبٲ٭ سهٹیطدطزاظی ز٢ی١ ٸ چٷس حؿی اؾز. دبضا٪طاٞی ٦ٻ سٹنیٝ 

آٴ ذٹز ضا زض حب٬ ضؾیسٴ ثٻ  ی ز٢ی١ اؾز ٸ زض ی ی٥ نحٷٻ ٦ٷٷسٺ
ٸ ػعئیبسی ٦ٻ ٦ٷیس ضا ثٷٹیؿیس. ټط چٷس ػٳٯٻ  سبٴ سٹنیٝ ٲی اټساٜ

ی آٴ نحٷٻ سهٹض ٦ٷیس ضا زض ایٵ دبضا٪طاٜ  سٹاٶیس زضثبضٺ ٲی
چٻ ظٲبٶی ضخ  ٸ ضؾس، زض ٦ؼب ثٷٹیؿیس. آٴ نحٷٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی

ټسٜ ټٳچٷیٵ احؿبؾبسی ضا ٦ٻ ثٗس اظ ضؾیسٴ ثٻ  .زټس ٸ ٚیطٺ ٲی
ذٹز زاضیس سٹنیٝ ٦ٷیس. ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا ثٻ ظٲبٴ حب٬ 

 ٶٹیؿیس. ٲی

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

ټبی ثٗس اظ دیكٷٽبزقٹز ضا  ټبیی ٦ٻ زض ایٵ ثرف ؾبذشٻ ٲی ٖجبضر
٦ٷٷس سب ثطای ضؾیسٴ ثٻ  ټب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٶبٲٷس. آٴ ٲی ټیذٷٹسیعٰ

زاٶیس ثبیس زض ضاٺ  ٲٹ٣ٞیز ثط ٲٹاٶٕ چیطٺ قٹیس. ثٻ چیعټبیی ٦ٻ ٲی
ټبیی ضا دیكٷٽبزسبٴ اٶؼبٰ زټیس ٧ٞط ٦ٷیس. ؾذؽ  ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ
ټبؾز  ی ٢ٹی ثطای اٶؼبٰ آٴ ی ی٥ ذٹاؾشٻ ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ

ټب یب ضٞشبضټبیی ٦ٻ زٸؾز زاضیس زض  ثٷٹیؿیس. ټٳچٷیٵ ثٻ ذٹاؾشٻ
ټب ضا  ټب اػشٷبة ٦طزٺ یب آٴ سبٴ اظ اٶؼبٰ آٴ ٺ ضؾیسٴ ثٻ اټساٜضا

ټبیی ضا ثٷٹیؿیس ٦ٻ ٶكبٴ  ٦بټف زټیس ٧ٞط ٦ٷیس. ؾذؽ ٖجبضر
ټب ٸ ضٞشبضټب زض حب٬ ٦ٱ قسٴ ټؿشٷس.  زټس ایٵ ذٹاؾشٻ ٲی

 ټبی ذٹز ضا ٲظجز ٸ سب ػبیی ٲٳ٧ٵ سب٦یسی ٦ٷیس. ٖجبضر

 یدیكٷٽبزی اٮ٫ٹ
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 «قسٴ  ټیذٷٹسیعٰ ثٻ ټٷ٫بٰ« اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی
 ٦ٷس. ټبی زضٲبٶی ضا آؾبٴ ٲیدیكٷٽبزٶٹقشٵ 

 ثٽجٹز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طز.سسٹاٴ ثطای ټط ټ ایٵ اٮ٫ٹ ضا ٲی ٜ 

 ټس چ٫ٹٶٻ ایٵ اٮ٫ٹ ز زض ظٶس٪ی ح٣ی٣ی ٦ٻ ٶكبٴ ٲی  ی٥ ٶٳٹٶٻ
ضا زض َٹ٬ ی٥ ػٯؿٻ ثبیس ٦بٲ٭ ٦طز زض ایٵ ثرف اضائٻ 

زاز ٶیع  ٮ٫ٹ ضا قطح ٲییبسی ٦ٻ ټط ثرف اظ ایٵ ائقس. ػع
 ٢طاض ٪طٞز. ٸ ثطضؾی زض ایٵ ثرف ٲٹضز ثحض
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8 
 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیبر ػٯؿ

 ٞٽطؾز ثط٪كز          ؾٟبضقی

 
 ٶٹقشٵزض ایٵ ثرف، یبز ذٹاټیس ٪طٞز سب اظ سط٦یت ذٹاٶسٴ/

ذٹز ٦طزٴ ػٯؿبر  ؾٟبضقیثٻ سطسیجی ذبل ثطای  ټیذٷٹسیعٰ
یس. ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټط ټسٜ ثٽجٹز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷ ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

٦ٻ « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»قٳب یبز ذٹاټیس ٪طٞز سب چ٫ٹٶٻ 
ای  ذٹز ثٻ قیٹٺ ټیذٷٹسیعٰزض ثرف ټٟشٱ ٲُطح قس ضا زض ػٯؿبر 

 ث٫ٷؼبٶیس ٦ٻ ایٵ ٞطایٷس ضا ضاحز ٸ ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ٦ٷس.

 ی سط٦یجی اؾشٟبزٺ ٦طز چ٫ٹٶٻ ثبیس اظ قیٹٺ
ایٵ  عٰ ٞٹضیذٹز ټیذٷٹسیی ذٹاٶسٴ/ٶٹقشٵ  ثطای اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ

 ټب ضا ثطزاضیس: ٪بٰ
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٣ٍٞ ی٥ ټسٜ ضا ثطای ٦بض ٦طزٴ اٶشربة  ػٯؿٻزض ټط  (1
 ٦ٷیس.

ز٢ی٣ٻ  20ٲ٧بٴ ؾب٦ز ٸ آضاٲی ضا دیسا ٦ٷیس ٦ٻ زض آٴ ثطای  (2
 یب ثیكشط ٦ؿی ٲعاحٱ قٳب ٶرٹاټس قس.

ذٹز اٮ٣بی »ضا اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ثب نسای ثٯٷس  ػٯؿٻټط  (3
ٵ ثرف آٸضزٺ قسٺ ٦ٻ زض ای« ٶٹیؿٷسٺ ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

ای ٦ٻ ثطای اٮ٣بی  اؾز قطٸٔ ٦ٷیس. آٴ ضا ثٻ ټٳبٴ قیٹٺ
 ذٹاٶسیس ثرٹاٶیس. انٯی ٲی

٢طاض  ټیذٷٹسیعٰزض حبٮز  ټٷ٫بٲی ٦ٻ -زض اٶشٽبی اٮ٣بء (4
« اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»ثٻ ی٧ی اظ نٟحبر  -زاضیس

 ٲطاػٗٻ ٦ٷیس. )قٳب ثبیس ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټیس.(

ی  ټبی ٲٹػٹز زض نٟحٻ ٲُبث١ ضاټٷٳبیی ار ذٹز ضادیكٷٽبز (5
ثٷٹیؿیس. اظ َطی١ ٶٹقشٵ « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»

ټبی ذٹز ضا زض  زؾز ٶٹقشٻزض ایٵ ٦شبة، قٳب سٳبٲی 
ا٪ط زٸؾز زاقشیس ػٯؿبر ذٹز  ٦ٻ ٲ٧بٶی زض اذشیبض زاضیس

سبٴ ضاحز  اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثطای ،ضا زض آیٷسٺ س٧طاض ٦ٷیس
 ا ٲكبټسٺ ٦ٷیس.(ثبقس. )یبززاقز ظیطا ض

ذٹز ضا سٳبٰ ٦طزیس،  ؾٟبضقیار دیكٷٽبز ٶٹقشٵ ټٷ٫بٲی ٦ٻ (6
٦بٲ٭ « ثیساضی»ی ذٹز ضا اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ثرف  ػٯؿٻ

آٸضزٺ قسٺ  اٮ٫ٹی  ی ټط نٟحٻب٦ٷیس. ایٵ ثرف زض اٶشٽ
 اؾز.

اٮ٣بی »ی قٳب ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ  ی ذبٮی ثطای اؾشٟبزٺاٮ٫ٹی٥  ٶ٧شٻ:
 2ی  ٸػٹز زاضز. زض ثرف يٳیٳٻ« ٞٹضیذٹز ټیذٷٹسیعٰ ی  ٶٹیؿٷسٺ
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 ؾٟبضقی٦ٻ ٲٷبؾت ثؿیبضی اظ ػٯؿبر  اٮ٫ٹی  چٷسیٵ نٟحٻ
 .سٗجیٻ قسٺ اؾزقٳبؾز 

 ذٹز ؾٟبضقیبر ػٯؿس٧طاض 
قٳب ثبیس ضٸظاٶٻ ثطای حسٸزاً زٸ ټٟشٻ  ؾٟبضقیثؿیبضی اظ ػٯؿبر 

 ټٷ٫بٲی ٦ٻس٧طاض قٹز سب ثٻ ٶشبیغ ضيبیز ثرف زؾز دیسا ٦ٷیس. 
٦ٷیس،  ضا س٧طاض ٲی ؾٟبضقی ز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیذٹی  ػٯؿٻی٥ 

ټب ضا ثطای ی٥ ټسٜ زٸثبض ثٷٹیؿیس! ظٲبٶی دیكٷٽبزٶیبظی ٶساضیس سب 
یی ٦ٻ ثبیس آٴ ضا اٮ٫ٹټب ضا ٶٹقشیس، دیكٷٽبز٦ٻ ثطای ټسٜ ذبنی 

ی ٲ٧طض قٳبؾز  ی اؾشٟبزٺ ای ٦ٻ آٲبزٺ زؾز ٶٹقشٻدط ٦ٷیس ثٻ 
 قٹز. سجسی٭ ٲی

 ټب ضا ثطزاضیس: ، ایٵ ٪بٰؾٟبضقیی  ػٯؿٻثطای س٧طاض ٦طزٴ ی٥ 
ذٹز ضا ٦ٻ ٲٗبز٬ ثب « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی» (1

ی اؾز ٸ زٸؾز زاضیس س٧طاض ٦ٷیس ټیذٷٹسیعٲار دیكٷٽبز
 زض ٸؾٍ ٦شبة ٢طاض زټیس.

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیاٮ٣بی »اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ثرف  (2
ی ذٹز ضا  ٲٹػٹز اؾز ػٯؿٻ ٦5ٻ زض ٞه٭  «ذٹاٶٷسٺ

 قطٸٔ ٦ٷیس.

٦ٻ زض ٸؾٍ ٦شبة ٢طاض  ذٹز ؾٟبضقیی  زؾز ٶٹقشٻٻ ث (3
ایس ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ سٳبٲی دیكٷٽبزاسی ضا ٦ٻ  زازٺ

ٶیبظی ٶیؿز سب ٖٷبٸیٵ  ایس ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس. ٶٹقشٻ
ثرف اٮ٫ٹ ضا ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس. ثطای ٲظب٬، ٶیبظی 
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ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض »ی  ػٳٯٻٶیؿز سب ثب نسای ثٯٷس 
 ضا ثرٹاٶیس.« ثیبٴ ٦ٷیس

ثب « ثیساضی»آٴ ػٯؿٻ ضا ټٳچٹٴ ټٳیكٻ ثب ذٹاٶسٴ ثرف  (4
 نسای ثٯٷس سٳبٰ ٦ٷیس.

ؾطیٕ ٸ آؾبٴ  ؾٟبضقیقٳب ذٹاټیس ٞٽٳیس ٦ٻ س٧طاض ػٯؿبر 
ظٲبٴ ٦ٳشطی ٶؿجز ثٻ ػٯؿبسی ٦ٻ زض آٴ  ثٻ اؾز. ػٯؿبر ثٗسی

 ٶٹقشیس ٶیبظ زاضز. ار ذٹز ضا ٲیدیكٷٽبز

 ؾٟبضقی ٹضیذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞآٲبزٺ قسٴ ثطای 
ایس ٸ ا٪ط  ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ« اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»ا٪ط ثرف 

ایس، دؽ  ٞٽٳیسٺ ثٻ زضؾشی ضا ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی سط٦یجی  قیٹٺ
ذٹز ضا  ؾٟبضقی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی  ػٯؿٻآٲبزٺ ټؿشیس سب 

 قطٸٔ ٦ٷیس.
آییس، ظٲبٴ اذشهبل  ار ٶٹقشبضی ٲیدیكٷٽبزټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ثرف 

ټبی قٳب دیكٷٽبزی ایٷ٧ٻ آیب  ٸ ذٹز ضا آضاٰ ٦ٷیس. ٸ زضثبضٺ زټیس
٦بٲ٭ ټؿشٷس یب ٶٻ ٶ٫طاٴ ٶجبقیس. شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب آٶچٻ ضا ٦ٻ 
ټسٞشبٴ اؾز حشی ا٪ط ٶشٹاٶیس آٴ ضا ز٢ی٣بً ثط ضٸی ٦بٚص ثیبٸضیس ثٻ 

ټسٜ ٸ احؿبؾبسی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹٺ زاٶس.  ذٹثی ٲی
 ز ح٣ی٣شبً ٲٹطط ټؿشٷس.قٹ ثطاٶ٫یرشٻ ٲی
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 اٮ٣بی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ٶٹیؿٷسٺ
 )ثب نسای ثٯٷس ذٹاٶسٺ قٹز(

ثب زاقشٵ حؽ سٷٽبیی ٸ آضاٲف، زض حبٮی ٦ٻ ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٲلایٳز »
٦ٷس. ثسٴ ٲٵ  ٦ٷٱ، َٷیٵ نسایٱ شټٵ ٸ ثسٶٱ ضا آضاٰ ٲی نحجز ٲی

٦ٷس ٪ٹیی ټٳٻ چیع ثب زٸض ٦ٷس زض حب٬ حط٦ز  ٦ٳشط ٞٗبٮیز ٲی
٪ٹیٱ، احؿبؼ  ذٹاٶٱ ٸ ټط نسایی ٦ٻ ٲی ای ٦ٻ ٲی اؾز. ثب ټط ٦ٯٳٻ

٦ٷٱ. ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ، شټٷٱ ټٳچٹٴ  آضاٲف ٸ آؾبیف ثیكشطی ٲی
 قٹز. نسا قٟبٜ ٲی ی ٦ٹټؿشبٶی آضاٰ ٸ ثی ؾُح ی٥ زضیبچٻ

سط  قٹز، اظ سهٹض ذٹز ثطای ٖٳی١ ټٷ٫بٲی ٦ٻ شټٷٱ ٶبٞص ٸ قٟبٜ ٲی»
٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ  ٦ٷٱ. سهٹض ٲی بزٺ ٲیآضاٰ قسٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ اؾشٟ

اٰ. ثب  ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثط ضٸی نٷسٮی ضاحشی زض ؾبحٯی ظیجب ٶكؿشٻ
٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا  ټبی َلایی ضا ٲكبټسٺ ٲی ٶ٫بټی ثٻ اَطاٜ ذٹز، قٵ

آیٷس.  ثیٷٱ ٦ٻ ثٻ ؾبح٭ ٲی احبَٻ ٦طزٺ اؾز.... ٸ اٲٹاػی ضا ٲی
ثٻ ذٹثی ٦ٷٷس  نساټبی آضاٰ ٸ ٲٹظٸٶی ضا ٦ٻ ایٵ اٲٹاع سٹٮیس ٲی

 قٷٹٰ. ٲی

ی ٶؿیٱ ٲلایٱ ٸ ٲطَٹة زضیب ضا ثط ضٸی ثسٶٱ احؿبؼ  ضایحٻ»
ټبی َلایی  سبثس ٸ ٲٵ اقٗٻ ٦ٷٱ. آٞشبة ٪طٰ ثط ضٸی دٹؾشٱ ٲی ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا اظ  ی ؾطٰ احؿبؼ ٲی ٶٹض ذٹضقیس ضا ثط ضٸی ػٳؼٳٻ
ضټبٶس. حبلا ٦ٻ سٳط٦عٰ ضا ثط سبثف آٞشبة ثط  سٷف ٸ ايُطاة ٲی

ټبیٱ ٸ اَطاٜ ٧ٞٱ  ټبیٱ ....... ٪ٹـ ..... ٪ٹٶٻضٸی نٹضسٱ ..
 زټس. اٰ، سٳبٲی ا٧ٞبضٰ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ٪صاقشٻ

٦ٷس ٸ ثٻ  ایٵ ٶٹض زضٲبٶی ٪طزٶٱ ضا ٶٹاظـ ٦طزٺ ٸ ٪ٯٹیٱ ضا ٪طٰ ٲی»
زټس سب ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ظحٳز اظ زټبٶٱ ذبضع  ٦ٯٳبر اػبظٺ ٲی
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ٶٹض ثرف ای اؾز ٦ٻ نسټب اٶ٫كز ٦ٹچ٥  قٹٶس. احؿبؾٱ ثٻ ٪ٹٶٻ
ثرف ٪طٲب ثٻ  اٲٹاع آضاٲف -زټٷس ٞٹ٢بٶی دكشٱ ضا ٲبؾبغ ٲی

 زټٷس. ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ټب ٸ اٶ٫كشبٶٱ ثطذٹضز ٲی زؾز

ثركی  ٦كٱ، اظ ایٵ حؽ آضاٲف ټٷ٫بٲی ٦ٻ زٰ ٸ ثبظزٰ ٦ٹسبټی ٲی»
قٹٰ )ٶٟؿی ث٧كیس ٸ  اٰ ضا دط ٦طزٺ اؾز آ٪بٺ ٲی ی ؾیٷٻ ٦ٻ ٢ٟؿٻ

زټیس.( ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ ٦ٹسبٺ زی٫طی ثٻ آضاٲی آٴ ضا ثیطٸٴ 
٦ٷٱ )ٶٟؽ زی٫طی ث٧كیس( سلاٮٹ ظضز  ٦كٱ ٸ آٴ ضا آظاز ٲی ٲی

٦ٷس. ..... ٸ ٲٵ زض ٦٭  اٰ ضا دط ٲی ی ذٹضقیسی َلایی ضٶ٫ی قج٧ٻ
 ٦ٷٱ. آضاٲف ٸ آؾبیف ٖٳی٣ی ٲی بؼحؿااٰ  ی ٲٗسٺ ٶبحیٻ

ٻ زټٱ ٦ ٦ٷٱ ..... ٸ اػبظٺ ٲی ٲٵ زض شټٵ ذٹز ثسٶٱ ضا ثطضؾی ٲی»
ټط سٷف یب ايُطاثی اظ َطی١ ػطیبٴ ٶٹض ثٻ آضاٲی اظ ثیٵ ثطٸز. حبلا 

ټب  ٦ٷٱ ...... ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٹض ذٹضقیس ثٻ آٴ ثٻ دبټبیٱ سٹػٻ ٲی
قٹٶس. دبټبی ٲٵ احؿبؼ  ټب س٣طیجبً قبزاة ٸ ثطا٠ ٲی سبثس، آٴ ٲی

٦ٷٷس حشی ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ دبټبیٱ احؿبؼ ٪طٲب ٸ  آضاٲف ثؿیبضی ٲی
 ٦ٷس. آضاٲف ٲی

ثطٰ، ثٻ ټٷ٫بٰ آٲبزٺ  زض حبٮی ٦ٻ اظ ذٹضقیس زضذكبٴ ٮصر ٲی»
ټبیٱ ضا  ٦ٷٱ چكٱ قسٴ ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز، سهٹض ٲی

٦كٱ )ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١  اٰ. ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١ ٸ آضاٲی ٲی ثؿشٻ
سٹاٶٱ زضذكف ٶٹض ٶبضٶؼی ضٶ٫ی ضا اظ  ث٧كیس( ثطای چٷس ٮحٓٻ ٲی

بلا ٦ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ٲط٦ع اٰ ثجیٷٱ. اٲب ح ټبی ثؿشٻ ٲیبٴ دٯ٥
ثركی سجسی٭  ٦ٷٱ آٴ ٶٹض ثٻ سبضی٧ی آضاٲف شټٷٱ ټسایز ٲی

 قٹز. ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ی٥ ؾبذشٳبٴ ٲسضٴ، ثٯٷس ٸ ظیجب ٶعزی٥  حبلا سهٹض ٲی»
قٹٰ.  قٹٰ. اظ ٲیبٴ زض چطذبٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ٸاضز لاثی ظیجبیی ٲی ٲی
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یؿشبزٺ اؾز ٦ٻ ای ا زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ٲحبّٞ اٲٷیشی ٲؿٯح ٸ ٢ٹی
٦ٷس. ٲحبّٞ ثب ٶ٫بټی  اظ ؾبذشٳبٴ زض ثطاثط ٲٽبػٳبٴ ٲحبٞٓز ٲی

٦ٷس، اٲب ثٗس ٲطا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبٮ٥ آٴ ؾبذشٳبٴ  ذكٵ ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ ٲی
٦ٷٱ ٸ ثٻ  ٦ٷس. ٲٵ ثٻ اٸ ؾلاٰ ٲی ٦ٷس. اٸ ثطای ٲٵ ٦بض ٲی قٷبؾبیی ٲی

 ضٸٰ. ؾٹی آؾبٶؿٹض ٲی

ٶٷس زضټبی آؾبٶؿٹض ٲٵ اٶ٧ٗبؼ سهٹیط ذٹز ضا زض ؾُح آییٷٻ ٲب»
ی  ضؾٱ ٸ زاضای اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ټؿشٱ. ز٦ٳٻ ثیٷٱ. آضاٰ ثٻ ٶٓط ٲی ٲی

قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٸاضز  ٞكبضٰ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثبظ ٲی دبییٷی ضا ٲی
قٹٰ، احؿبؼ اٲٷیز ظیبزی  ی ثعض٨ ٸ قی٥ آؾبٶؿٹض ٲی ٲحٟٓٻ

ی َج٣بر ضا  ټبی آؾبٶؿٹض ٦ٻ قٳبضٺ ٦ٷٱ. حبلا ثٻ ؾٳز ز٦ٳٻ ٲی
ٞكبضٰ سب ٲطا زٺ َج٣ٻ  ی زٺ ضا ٲی ٪طزٰ. قٳبضٺ زټس ثطٲی ٴ ٲیٶكب

ظیط ؾُح ظٲیٵ ثجطز. ٖسز زٺ ضٸقٵ قسٺ ٸ زضټبی آؾبٶؿٹض ثؿشٻ 
قٹز. آؾبٶؿٹض ثٻ آضاٲی ٸ ثب نسایی ٶطٰ ٸ ٮُیٝ ثٻ ؾٳز دبییٵ  ٲی

٦ٷٷس  ٦ٷس .... ٖسزټبی ضٸقٵ ثبلای زض ضا ٦ٻ سٛییط ٲی حط٦ز ٲی
ای ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض اظ  ای ٮحٓٻ٦ٷٱ. ټط ٖسز ثط ٲكبټسٺ ٲی

قٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ  ٦ٷس ضٸقٵ ٲی ی ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٖجٹض ٲی َج٣ٻ
٦ٷٱ ٦ٻ زض حب٬  ٦ٷٷس، احؿبؼ ٲی اٖساز ..... ی٥ ثٻ ی٥ .... سٛییط ٲی

 ضٞشٵ ثٻ ٲ٧بٴ ق٫ٟز اٶ٫یعی زض زضٸٴ ذٹز ټؿشٱ.

قٵ ضٸز، اٖساز ضٸ ..... ټٷ٫بٲی ٦ٻ آؾبٶؿٹض ثٻ ؾٳز دبییٵ ٲی ی٥»
٦ٷٱ.... ثب ټط ٖسز ثٻ  قسٺ زض ثبلای زض آؾبٶؿٹض ضا ٲكبټسٺ ٲی

 ضؾٱ. آضاٲف ثیكشطی ٲی

 سط اظ ؾُح آٴ. ضٸز ..... دبییٵ ..... آؾبٶؿٹض ټٳچٷبٴ ثٻ دبییٵ ٲی زٸ»
 «..... سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٖسز زٺ ثطؾٱ، ٖٳی٣بً ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ قس. ؾٻ»
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قس ..... دیكٷٽبزار ٲٟیس ..... ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ ذٹاټٱ  چٽبض»
 زض اذشیبضٰ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

٦ٷٱ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز ٸ ثٻ آضاٲی ثٻ دبییٵ  ..... احؿبؼ ٲی دٷغ»
 ٦ٷٱ. سطی ٲی ضٸٰ. احؿبؼ آضاٲف ٖٳی١ ٲی

ضٸز، ټٳچٷبٴ اٖساز ثبلای  ..... زض حبٮی ٦ٻ آؾبٶؿٹض دبییٵ ٲی قف»
 ٦ٷٱ. ٦ٷٷس ٲكبټسٺ ٲی زض ضا ٦ٻ ی٥ ثٻ ی٥ سٛییط ٲی

ضٸز ..... الاٴ احؿبؼ  ..... ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ٲی ټٟز»
 ٦ٷٱ. آضاٲف ثؿیبض ظیبزی ٲی

٦ٷٱ .....  ٦ٷٱ ..... احؿبؼ آضاٲف ٲی ..... احؿبؼ اٲٷیز ٲی ټكز»
 ضٸز. ٸ ټٳچٷبٴ آؾبٶؿٹض ثٻ دبییٵ ..... دبییٵ ..... ٸ دبییٵ ٲی

كٳبٴ ثبظ ٸاضز زټٱ سب الاٴ ثٻ ضاحشی ثب چ ..... ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی ٶٻ»
 ټیذٷٹسیعٰ قٹٰ.

ایؿشس. ٖسز زٺ ضا ٦ٻ ثبلای زض ضٸقٵ قسٺ اؾز  ..... آؾبٶؿٹض ٲی زٺ»
 اٰ. اٰ. حبلا ٲٵ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ ٦ٷٱ. ٲٵ ثٻ ٲ٣هس ضؾیسٺ ٲكبټسٺ ٲی

ی ٲجٯٻ قسٺ  قٹز، ٸاضز ی٥ اسب٠ ٲُبٮٗٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ثبظ ٲی
٦كس ٪ٹیی ٦ٻ  قٹٰ. ټیعٰ ؾٹظاٴ زض قٹٲیٷٻ ثٻ آضاٲی قٗٯٻ ٲی ٲی

٪ٹیس. ثٻ نٷسٮی ْبټطاً ضاحشی ٶعزی٥  ثٻ ٲٵ زض آٴ اسب٠ ذٹقبٲس ٲی
ٶكیٷٱ. ٦شبثی ضا اظ ٲیع ٦ٹچ٥ ٦ٷبض نٷسٮی  قٹٰ ٸ ضٸی آٴ ٲی ٲی

زاضٰ. ػٯس ٦شبة ضا ٦ٻ ٶٹقشٻ اؾز ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  ثطٲی
٦ٷٱ. ػٳلار  ذٹاٶٱ. ٦شبة ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٲی ٲی

یٳبً ٲطا ذُبة ٢طاض زازٺ ٸ اظ نٟحبر ٦شبة ثیطٸٴ ٦شبة ٲؿش٣
 ٪ٹیٷس: ټب ٲی قٹٶس. ٸ ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ آٴ دطیسٺ ٸ ٸاضز شټٷٱ ٲی

ایس. قٳب الاٴ ٦بٲلاً ٶٟٹشدصیط  قٳب الاٴ ثب چكٳبٴ ثبظ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ»
دیكٷٽبزټب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ذٹز زض  ٶٹقشٵایس. ثٻ ټٷ٫بٰ  قسٺ
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سبٴ ثطای ایٵ  الاٴ شټٵ قٳب ثط ضٸی ټسٜ .ٲبٶیس ټیذٷٹسیعٰ ثب٢ی ٲی
ټب ضا ثٻ  ٲبٶس. ایٵ دیكٷٽبزټب ٦ٻ قٳب آٴ ٲی ثب٢ی ػٯؿٻ ٲشٳط٦ع

سبٴ ثٻ ضٸی ٦بٚص ػطیبٴ  ایس اظ ٢ٯٱ آؾبٶی زض شټٵ ذٹز ق٧٭ زازٺ
٦ع قٳبؾز. ثطای طٲشٳ ٵ٦ٷس ٪ٹیی ٦ٻ ٢ٯٱ ٪ؿشطـ شټ دیسا ٲی

ٲی ٦ٻ ټط ایؼبز دیكٷٽبزټبی ٖبٮی ثٻ ذٹز اٖشٳبز ٦ٷیس. ټٷ٫ب
ی ٖٳی٣ی زض شټٵ قٳب  ٶٹیؿیس، آٴ دیكٷٽبز ضیكٻ ضا ٲی دیكٷٽبز

ق٧٭ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی  قٹز. قٳب ایٵ زاضز.ٸ ثلاٞبنٯٻ ٞٗب٬ ٲی
 ضا ثؿیبض ٲٹطط ٸ آؾبٴ ثطای اؾشٟبزٺ ذٹاټیس یبٞز.

ٲطاػٗٻ « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»ؾٟیس ی  )حبلا ثٻ ی٥ نٟحٻ
 (.٦ٷیس
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 ٟبضقیاٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾ

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 زټیس؟ سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس ٦ٻ الاٴ اٶؼبٰ ٶٳی ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
............... 
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حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  ی چٷس نحٷٻ
 ٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............ 

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  ٹز آ٪بٺ ٲیاظ ٲحیٍ اَطاٜ ذ
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ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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9 

ذٹز ی  ٶ٧بر زی٫طی زضثبضٺ
 ٞٽطؾز ثط٪كز        ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

 
٦ٷس،  چیؿز ٸ چ٫ٹٶٻ ٦بض ٲی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیحبلا ٦ٻ ٞٽٳیسیس 

ی ټٷٹظ ٪ٟشٻ ٶكسٺ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زٸؾز  چٷس ٶ٧شٻ
ثطذی  ثب ټب آ٪بټی ٦ؿت ٦ٷیس. ایٵ ثرف قٳب ضا زاقشٻ ثبقیس اظ آٴ

ٻ ثطذی ؾٹالار ٦ٷس ٸ ث ی ایٵ قیٹٺ آقٷب ٲی ػعئیبر ٲٽٱ زضثبضٺ
 زټس. ٚبٮجبً ٲُطح قسٺ ػٹاة ٲی

 سًٳیٵ ٲٹ٣ٞیز
ی قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض آٴ اؾز.  ی اٶ٫یعٺټیذٷٹسیعٲٖٷهط انٯی ټط 

ذٹز ٪ٹییس ټؿشیس،  ا٪ط ح٣ی٣شبً ثٻ زٶجب٬ آٶچٻ ٦ٻ ثط ظثبٴ ٲی
سط ٸ  سٹاٶس ثٻ قٳب زض ضؾیسٴ ثٻ آٴ ؾطیٕ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

ضؾس ظیطا  ٲكرم ٸ ٸايح ٲی سط ٦ٳ٥ ٦ٷس. ایٵ ثٻ ٶٓط ذیٯی آؾبٴ
ثٻ  س٦ٷٷ آٶچٻ ضا ٦ٻ ثط ظثبٴ ػبضی ٲی  ٲٳ٧ٵ اؾز ازٖب ٦ٷیس ٦ٻ ټٳٻ
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ټب ذٹاؾشبض زؾز یبٞشٵ  زٶجب٬ ټٳبٴ ټؿشٷس. ثب ایٵ حب٬، ثًٗی ٸ٢ز
٪ٹیٷس ٦ٻ  ثٻ چیعی ټؿشیٱ چٹٴ ټٳؿطاٴ، قط٦ب یب دعق٧بٴ ثٻ ٲب ٲی

ٻ ٶشبیغ ټب ضا ثرٹاټیٱ. ثطای اٞعایف ؾطٖز ضؾیسٴ ث ٲب ثبیس آٴ
ٸ ثبلا ثطزٴ َٹ٬ ٲسر آٴ، ایٵ اٶ٫یعٺ ثبیس اظ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

 ؾٹی قٳب ٸ سٷٽب قٳب ثیبیس.

٦ٳ٥  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیزٸ ٖٷهط زی٫طی ٦ٻ ثٻ ٲٹ٣ٞیز 
ذٹز ٦ٷٷس ثبٸض ٸ اٶشٓبض ټؿشٷس. قٳب ثبیس ثبٸض زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ  ٲی

قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سٹاٶس زض ضؾیسٴ ثٻ اټساٞشبٴ ثٻ  ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ٸ قٳب ثبیس ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشیؼٻ اظ ػٯؿبر ذٹز ثبقیس. ا٪ط زض 

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیچیؿز ٸ چطا  ټیذٷٹسیعٰسٹيیح ایٷ٧ٻ 
ثٻ آ٪بټی  ی اضظقٳٷسی ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز اؾز ٸؾیٯٻ

، دؽ زٮی٭ ذٹثی ثطای ثبٸض ٦طزٴ ایٷ٧ٻ ایس ٦بٲٯی زؾز دیسا ٦طزٺ
 ثط اذشیبض زاضیس. زض ایٵ ٲٹضز، ثبٸض قٳب ایٵ قیٹٺ ٲٹطط اؾز زض

٪یطز ٸ ایٵ ثبٸض ثبیس قٳب ضا ثٻ  سبٴ ق٧٭ ٲی اؾبؼ زاٶف ٸا٢ٗی
ټب ٶٟط اظ  ؾٳز اٶشٓبض ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ضټٷٳٹٴ ٦ٷس. ٲیٯیٹٴ

ټبیكبٴ اؾشٟبزٺ  ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض سٛییط ظٶس٪ی ټیذٷٹسیعٰ
ٸ ضا زض ذسٲز قٳب ایٵ ٶیط ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیاٶس ٸ الاٴ  ٦طزٺ

زټس. ثٷبثطایٵ، چطا ٶجبیس ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ذٹة ٸ  ٢طاض ٲی
 ٲظجشی ثبقیس؟

 ټبی احشٳبٮی ټب ٸ ٲحسٸزیز اٖشطاو
ذٹز ی ٲٹطط ٸ اضظقٳٷس  ی٥ قیٹٺ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیا٪طچٻ 

ټبیی ٶیع اؾز. زض ایٷؼب چٷس  اؾز، اٲب زاضای ٲحسٸزیزټیذٷٹسیعٰ 
 ٦ٷٱ: ټب ضا ش٦ط ٲی ٶٳٹٶٻ اظ ایٵ ٲحسٸزیز
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ی  قیٹٺ ثطای ثبظ٪كز ثٻ ٪صقشٻ ٸ احیبی زٸثبضٺ ٲٹطط ٶیؿز.
ثب چكٳبٴ ثبظ ثطای ثیكشط اټساٜ ثٽجٹز ذٹز ٲٹطط ٸ  ټیذٷٹسیعٰ

ٲٹططی ثطای ثبظ٪كز ثٻ ٪صقشٻ یب احیبی  ی قیٹٺ٦بضآٲس اؾز، اٲب 
زٸثبضٺ ٶیؿز. ایؼبز ٞطایٷس ثبظ٪كز ثٻ ٪صقشٻ ٦ٻ یبزآٸضی ٸايح ٸ 

ای اظ حٹازص( اؾز ٦ٻ زض  ذی حٹازص )یب ٲؼٳٹٖٻٲكرم ثط
ؾرز  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی  ػٯؿٻ٪صقشٻ ضخ زازٺ زض َٹ٬ ی٥ 

ای ضا اظ  اؾز. ثٻ َطظ ٲكبثٽی، ایؼبز ٞطایٷس احیبی زٸثبضٺ ٦ٻ حبزطٻ
ثؿیبض ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اٶٹأ ٦ٷس ثب ټط ی٥ اظ  ٪صقشٻ زٸثبضٺ ظٶسٺ ٲی

زٮی٭ ثبقس ٦ٻ ثب چكٳبٴ ثبظ  ثٻ ایٵؾرز اؾز. ایٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز 
آیس ؾرز اؾز. یب  ی سهبٸیطی ٦ٻ زضشټٵ ثٻ ٸػٹز ٲی ٲكبټسٺ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ایٵ زٮی٭ ثبقس ٦ٻ سلاـ ثطای احیبی زٸثبضٺ ثسٸٴ 
ای ٦بضی ٚیطٖب٢لاٶٻ اؾز ظیطا زٸثبضٺ ظٶسٺ ٦طزٴ  ٶٓبضر حطٞٻ

 سٹاٶس ٲك٧٭ ؾبظ قٹز. ثطذی سؼطثیبر ٲی

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلاً آ٪بٺ قسیس،  ز.ذهٹنی ٞطز ٲٹضز ٶیبظ اؾ حطیٱ
ؾٷشی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ زاضای چٷسیٵ ٲعیز ثط  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

اؾز اٲب ثٻ حطیٱ ذهٹنی اٞطاز ٶیبظ زاضز. ثطذی اٞطاز زض دیسا 
اظ  زای ٦ٻ ثسٸٴ ٲعاحٳ ٦طزٴ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ثطای ذٹز ثٻ ٪ٹٶٻ

ټبی  ػبٶت ٦ؿی یب ثسٸٴ ذؼبٮز احشٳبٮی اظ ایٷ٧ٻ ٦ؿی نحجز
ټب ضا ثب نسای ثٯٷس  زؾز ٶٹقشٻټب ضا ٲحطٲبٶٻ ثكٷٹز ثشٹاٶٷس  ٴآ

 ایٵ ی٥ اٖشطاو زضؾز اؾز ٸ ثطایثرٹاٶٷس زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس. 
ؾب٦ز ثب چكٳبٴ ثؿشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٽشط ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اٞطاز  ایٵ

سٹاٴ اظ َطی١ آ٪بٺ ٦طزٴ  ثبقس. اٲب زض ذبٶٻ ایٵ ٲك٧٭ ضا ٲی
 20ټب ث٫ٹییس ٦ٻ ثٻ  ٦طز. ثٻ آٴ زی٫طاٴ اظ اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ثطَطٜ
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ثٽجٹز ذٹز ٶیبظٲٷس ایٵ اؾز ٦ٻ ثب  ی قیٹٺز٢ی٣ٻ سٷٽبیی ٶیبظزاضیس ٸ 
 ی زضثبضٺټب  نسای ثٯٷس نحجز ٦ٷیس. ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٦ٷؼ٧بٸی آٴ

ټب ٲٳ٧ٵ  ٦بضی ٦ٻ زض حب٬ اٶؼبٰ آٴ ټؿشیس ق٫ٟز ظزٺ قٹیس ٸ آٴ
ز اٲشحبٴ ضا ثطای ذٹ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیاؾز حشی ثرٹاټٷس سب 

 ٦ٷٷس.

ثًٗی  ټیذٷٹسیعٰی ٖٳ١  ٲؿئٯٻ ی ٦بٞی ٖٳی١ ٶیؿز. ثٻ اٶساظٺ
قٹز.  ٲُطح ٲی ٶیع ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیټب زض اضسجبٌ ثب  ٸ٢ز

ذٹز  ٲربٮٟبٴ ایٵ قیٹٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ اٖشطاو ضا زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ
٦ٷس  ی ٦ٻ ایؼبز ٲیټیذٷٹسیعٲټبی   زض ٖٳ١ حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
سط  سٹاٶس ؾٹغٺ ضا ٖٳی١ ؾٷشی ٲیذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٲحسٸز اؾز ٸ 

٪یطی ٖٳ١ حبٮز  ٦ٷس. ح٣ی٣ز ایٵ اؾز ٦ٻ اٶساظٺ ټیذٷٹسیعٰ
 ،قٹز ی اٮ٣بیی اؾشٟبزٺ ٲی ، نطٜ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ اظ چٻ قیٹٺټیذٷٹسیعٰ

ټبیی ضا  ٚبٮجبً ؾرز اؾز. ثؿیبضی اظ اٞطاز )اظ ػٳٯٻ ذٹز ٲٵ( دسیسٺ
اٶس ٦ٻ  قبٴ ٪عاضـ ٦طزٺ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیزض َٹ٬ ػٯؿبر 

ٖٳ١   ټبی ٦بٲلاً دصیطٞشٻ قسٺ ٦ٻ زض ٲ٣یبؼ زحب٦ی اظ آٴ اؾ
ټب ثٻ حبٮز ٲیبٶی ضؾیسٺ اؾز. ایٵ ٲٹيٹٔ ټٳچٷیٵ  ی آٴټیذٷٹسیعٲ

سب حسی ی٥ ٲٽبضر اؾز.  ټیذٷٹسیعٰثبیس یبزآٸضی قٹز ٦ٻ 
 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیټبی  ثٷبثطایٵ، ټط چ٣سض ثیكشط ٞطز اظ قیٹٺ

قٹز. ټٳچٷیٵ ثٻ یبز  ٲی ټیذٷٹسیعٰسط ٸاضز حبٮز  س، ٖٳی١اؾشٟبزٺ ٦ٷ
ی  ی ؾٹغٺ ٦ٳشط اظ اٶ٫یعٺ ټیذٷٹسیعٰزاقشٻ ثبقیئس ٦ٻ ٖٳ١ 

 قسٴ ٲٽٱ ٶیؿز. ټیذٷٹسیعٰثطای  ټیذٷٹسیعٰ



236                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

زؾز حشٳبً ٲشٹػٻ ٶجٹز ټیچ ٶٹٔ  ثطای زضٲبٴ زضز ٲٷبؾت ٶیؿز.
.... ٸ ایس . قسٺ ثسٴای زض ایٵ ٦شبة ثب ټسٜ سؿ٧یٵ زضزټبی  ٶٹقشٻ

یب  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیزٮی٭ ذٹثی ثطای ایٵ ٲؿئٯٻ ٸػٹز زاضز. اظ 
ثطای زضٲبٴ زضز ثسٸٴ ٲكٹضر اٸٮیٻ ثب  ټیذٷٹسیعٰټط ق٧٭ زی٫ط 

ی ایٵ اؾز ٦ٻ  دعق٥ ذٹز اؾشٟبازٺ ٶ٧ٷیس! زضز ٶكبٴ زټٷسٺ
سٹاٶس )٦بٲلاً ٲٹطط( زضز ضا  ٲی ټیذٷٹسیعٰٲك٧ٯی زض ثسٴ ٸػٹز زاضز. 

ثطٸظ ٲٷؼط ثٻ سٹاٶس  آٴ اظ ثیٵ ثجطز ٦ٻ ایٵ اٲط ٲی ثسٸٴ زضٲبٴ ٖٯز
ٲك٧لاسی زض آیٷسٺ قٹز. ثٷبثطایٵ، ٲٹاْت ثبقیس. حشٳبً ثب دعق٥ 

نحجز ٦ٷیس ٸ اظ اٸ  ،ی ټط زضزی، چٻ حبز ٸ چٻ ٲعٲٵ ذٹز زضثبضٺ
)یب ټط ق٧٭ زی٫ط ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز( ضا ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثذطؾیس ٦ٻ آیب 

 .یب ٶٻ سٹاٴ زض ٲٹضز قٳب ثٻ ٦بض ثطز ٲی

 ټب ټب ٸ ػٹاة ؾٹا٬
 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیسطیٵ ؾٹالاسی ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب  زض ظیط ضایغ

 ټب زازٺ قسٺ اؾز: ټبی ٲٟیس ثٻ آٴ قٹز ثٻ ټٳطاٺ ػٹاة ٲُطح ٲی

ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ټسٜ چٷس ثبض ثبیس  (1
ضا  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی  ػٯؿٻټط  ضا اٶؼبٰ زاز؟ ٞٹضی

)ثطای ټط ټسٜ( س٧طاض ٦ٷیس سب ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ی٧جبض زض ضٸظ 
ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط  ،ټب ٶٓط ذٹز ثطؾیس. ثًٗی ٸ٢ز

ټبی زی٫ط،  ٦كس. زض ظٲبٴ َٹ٬ ٲی ػٯؿٻذٹز ٣ٍٞ ی٥ 
 َٹ٬ ث٧كس. ػٯؿٻٲٳ٧ٵ اؾز چٷسیٵ 

 ثطای چٷس ثبض ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط ػٯؿٻا٪ط ثٗس اظ س٧طاض ی٥  (2
ذٹز ی  ػٯؿٻا٪ط  ؟اٞشس ٢ی ٲیبٶطؾیسیس چٻ اسٟ ذٹز
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ثبض س٧طاض ٦طزیس ٸ ټٳچٷبٴ  7ضا حسا٢٭  ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ٶطؾیسیس، ٲُٳئٵ قٹیس 

٦ٷیس ح٣ی٣شبً ثطای ټسٜ قٳب ثٻ  دیكٷٽبزټبیی ٦ٻ اؾشٟبزٺ ٲی
سبٴ ضا  سٹاٶیس ټسٜ ضٸز یب ٶٻ. ټٳچٷیٵ، ثجیٷیس آیب ٲی ٦بض ٲی

ا٪ط ټسٜ قٳب ذیٯی  ثٻ اټساٜ ٦ٹچ٧شط س٣ؿیٱ ٦ٷیس یب ٶٻ.
سٹاٶس شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب  ار ٲیدیكٷٽبزثعض٨ اؾز، ایٵ 

سٹاٴ ثٻ اټساٜ ٦ٹچ٧شط  ضا ٪یغ ٦ٷس. ا٪ط آٴ ټسٜ ضا ٲی
ی ثٗس ضا ثط ضٸی ٶرؿشیٵ ټسٜ  ػٯؿٻس٣ؿیٱ ٦طز، دؽ 

زض ټسٜ اٸ٬ ذٹز  ټٷ٫بٲی ٦ٻٲشٳط٦ع ٦ٷیس. ذٹز ٦ٹچ٧شط 
ا ازاٲٻ ٲٹ١ٞ قسیس، ثٻ ټسٜ ثٗسی ثطٸیس ٸ ټٳیٵ ضٸٶس ض

 زټیس.

چٻ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیثٽشطیٵ ظٲبٴ ثطای اؾشٟبزٺ اظ  (3
ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اؾشٟبزٺ اظ  ثٽشطیٵ ظٲبٴ ثطای ظٲبٶی اؾز؟

نجح زضؾز ثٗس اظ ثٯٷس قسٴ اظ ذٹاة .....  ثٻ ټٷ٫بٰ ٞٹضی
٢ج٭ اظ ذٹضزٴ نجحبٶٻ یب ٢ٽٹٺ اؾز. ظٲبٴ ٲٷبؾت ثٗسی 

اؾز. ثطای  قت ثٻ ټٷ٫بٰزضؾز ٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ذٹاة 
ذٹز ټیذٷٹسیعٰ اؾشٟبزٺ اظ اظ  ،ضؾیسٴ ثٻ حسا٦ظط سبطیط

ثٗس اظ ٲهطٜ ی٥ ٚصای ؾٷ٫یٵ یب ثٗس اظ ٲهطٜ  ٞٹضی
 ای ٦ٻ زاضای ٢ٽٹٺ اؾز اػشٷبة ٦ٷیس. ٶٹقیسٶی

ټبی ٲظجز ی٧ؿبٴ  ی ٸ ٖجبضرټیذٷٹسیعٲټبی دیكٷٽبزآیب  (4
ټبی ٲظجز ق٧٭  ایٵ ضٸظټب اؾشٟبزٺ اظ ٖجبضر ټؿشٷس؟

٦ٳ٥ ثٻ ذٹز اؾز ٦ٻ ټٱ ثطای  زض ٞطایٷس زضٲبٴضایؼی اظ 
ز. ایٵ ضٸٶس ذٹثی اؾز ضٸ شټٵ ٸ ټٱ ثطای ثسٴ ثٻ ٦بض ٲی

ٸ  ټبی ٲظجز ٖجبضرسٹاٶٷس ؾٹز ثجطٶس. اٲب  ٦ٻ اظ آٴ ټٳٻ ٲی
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ټب اظ ټٳسی٫ط ٲشٟبٸر  ی ثًٗی ٸ٢زټیذٷٹسیعٲټبی دیكٷٽبز
ټبیی ثطای شټٵ دیكٷٽبز ټبی ٲظجز ٖجبضرټؿشٷس. سٳبٲی 

شٷس ٸ ثٻ ٸیػٺ ظٲبٶی ٦ٻ ثب حبٮز ضیٯ٧ؿیكٵ ٸ زضٸٶی ټؿ
ټبی دیكٷٽبزذیٯی قجیٻ ثٻ  قٹٶس سیكٵ ټٳطاٺ ٲی ٲسی

ی زض ق٧٭ ٸ ٖٳٯ٧طز ټؿشٷس. ثب ایٵ حب٬، ټیذٷٹسیعٲ
ٚبٮجبً ی٥ قطایٍ ٦ٯی ټٳچٹٴ ثٽجٹز  ټبی ٲظجز ٖجبضر

ؾلاٲشی ٖٳٹٲی ثسٴ، ضؾیسٴ ثٻ ططٸر ٸ ذٹقحبٮی ضا ٲٹضز 
ذٹز ی ٦ٻ زض ټیذٷٹسیعٲټبی زدیكٷٽبزټٷس.  ټسٜ ٢طاض ٲی

قٹز ٶٹاحی ذبنی اظ سٛییط ضا  اؾشٟبزٺ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ټب سٛییط ٲؿش٣یٱ  زټٷس ٸ ټسٜ اظ آٴ ٲٹضز ټسٜ ٢طاض ٲی

ٞشبضټب اؾز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ضای اظ  ضٞشبض یب ٲؼٳٹٖٻ
قٹٶس، زض  ٲٗٳٹلاً ثٻ ظٲبٴ حب٬ ایؼبز ٲی ټبی ٲظجز ٖجبضر

ی ٲٳ٧ٵ اؾز ثًٗی عٲټیذٷٹسیټبی دیكٷٽبزحبٮی ٦ٻ 
ټبی دیكٷٽبزټب اظ ظٲبٴ آیٷسٺ ٶیع اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اظ  ٸ٢ز

سٹاٴ ثطای سٛییط ی٥ ضٞشبض زض ظٲبٴ ذبنی  ی ٲیټیذٷٹسیعٲ
ضا  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیاؾشٟبزٺ ٦طز. ثٗس اظ ایٵ سكریم، 

ثٻ  ټبی ٲظجز ٖجبضرسٹاٴ ثٻ ضاحشی ثطای اؾشٟبزٺ اظ  ٲی
ی ٦ٻ سٹؾٍ ټیذٷٹسیعٲ ای ٲٹطط ؾبظ٪بض ٦طز. حبٮز قیٹٺ

سٹاٶس ثٻ ق٧٭ ٢بث٭  قٹز ٲی ایؼبز ٲی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ضا اٞعایف  ټبی ٲظجز ٖجبضرسٹػٽی ٲیعاٴ ػصة شټٷی 

ضا ثطای ثسؾز آٸضزٴ اَلاٖبر ثیكشط  1ی  زټس. يٳیٳٻ
ثطای ثٻ  ټبی ٲظجز ٖجبضری چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ اظ  زضثبضٺ

 حسا٦ظط ضؾبٶسٴ سبطیط آٴ ٲكبټسٺ ٦ٷیس.
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ٶٻ،  ؟ایؼبز ٦طزا ثٻ ظٲبٴ حب٬ ض بټدیكٷٽبزسٳبٲی  ب ثبیسآی (5
ی ثٻ ظٲبٴ حب٬ ټیذٷٹسیعٲټبی دیكٷٽبزٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ سٳبٲی 

ی ٲٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ  ایؼبز قٹٶس. زض ح٣ی٣ز، ایٵ سؼطثٻ
سٹاٶس  حشی ٲی ٦بض ثبقس. ایٵ ٲٹططسٹاٶس  اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ٲی

ٷس. ثب ټب ضا ضز ٦دیكٷٽبزثبٖض قٹز ٦ٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ 
شټٵ زضٸٶی ثبیس ثب ٲٽبضر ظیبزی ضٞشبض ٦طز. ٢طاض زازٴ 

سٹاٶس ثطای شټٵ  ٴ حب٬ ٲیبار ثٻ ظٲدیكٷٽبزسٳبٲی 
ٶبذٹزآ٪بٺ ذیٯی ٲؿشجساٶٻ ثبقس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ثطذی 

سٹاٴ ٣ٍٞ زض ظٲبٴ حب٬ ٢طاض زاز. ثطای  ټب ضا ٶٳیدیكٷٽبز
زض  ټبی ذبنی ضا ظٲبٴ ټیذٷٹسیعٰټبی ثٗس اظ دیكٷٽبزٲظب٬، 

ټب ثبیس ٞٗب٬ قٹٶس ټسٜ ٢طاض دیكٷٽبزآیٷسٺ ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ 
زټٷس. ثٽشط ایٵ اؾز ٦ٻ اظ ٲظب٬ زازٺ قسٺ زض ثرف  ٲی

دیطٸی ٦طز. زض آٶؼب قٳب « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»
ټبی ثؿیبضی ضا دیسا ذٹاټیس ٦طز ٦ٻ ثطذی زض دیكٷٽبز

 ظٲبٴ حب٬ ٸ ثطذی زض ظٲبٴ آیٷسٺ ټؿشٷس.

ضا يجٍ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی  ػٯؿٻ سٹاٶٱ ی٥ آیب ٲی (6
سٹاٶیس  ثٯٻ، قٳب ٲی ٦طزٺ ٸ ؾذؽ آٴ ضا س٧طاض ٦ٷٱ؟

ذٹز ضا يجٍ ٦طزٺ ٸ ثٻ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ  ټیذٷٹسیعٰی  ػٯؿٻ
  قیٹٺ٪ٹـ ٦ٷیس. اٲب ایٵ ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ی ایؼبز  ٸؾیٯٻ
ٶیؿز. ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ی٥  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی زی٫ط
ذٹز ٸ  ټیذٷٹسیعٰٸ ٚبٮت ی ضایغ  ٸؾیٯٻ ټیذٷٹسیعٰٶٹاض 

اؾز ٸ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ی٧ی اظ نساټبی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ 
سبٴ ٲٹطط ثبقس. اٲب ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٞٽٳیسیس،  ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای

ذٹز ټؿشٷس. ثطای ٲظب٬، ثٻ   مبیټبی ؾٷشی زاضای ٶ٣ قیٹٺ
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ی ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾز  ټٷ٫بٰ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ نسای يجٍ قسٺ
ثطای ذٹز ٲٵ ټٱ  ذٹاثشبٴ ثجطز. ایٵ زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز

٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ی٥ ٶٹاض  ٻزاٶٱ ٦ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز. ٲی
 ی قیٹٺنٹسی ثٻ سلاـ ٦ٳشطی زض ٲ٣بیؿٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

ٶیبظ زاضز اٲب سلاـ ٲًبٖٟی ٦ٻ ثط  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
٪صاضیس اضظـ آٴ ضا زاضز ٦ٻ  ٲی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیضٸی 

 .س٢طاض زټیظٲبٴ ٸ اٶطغی ذٹز ضا ثط ضٸی آٴ 

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیی  ػٯؿٻا٪ط زض َٹ٬ یب ثٗس اظ ی٥  (7
ثطای  زټس؟ ٶ٧طزیس، چٻ اسٟب٢ی ضخ ٲی ټیذٷٹسیعٰاحؿبؼ 

یب ثیكشط ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٸ حبٮز  ػٯؿٻچٷس 
حبٮز  ټیذٷٹسیعٰٶ٧ٷیس. ایٵ احؿبؼ ٲٽٱ ٶیؿز.  ټیذٷٹسیعٰ

حبٮشی ٦ٻ ثسٸٴ آ٪بټی اظ آٴ ثبضټب  -ثؿیبض َجیٗی اؾز
آٲیع ثٹزٴ  ای ٦ٻ ٲشٹػٻ ٲٹ٣ٞیز س. قیٹٺٹیق ٲیٸاضز آٴ 

قٹیس ٶشبیؼی اؾز ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب ټسٜ  یټبی ذٹز ٲ سلاـ
ٶب٪ٽبٴ ٞٽٳیسیس  ټٷ٫بٲی ٦ٻ٦ٷیس.  ذٹز ثٻ آٴ زؾز دیسا ٲی

ؾی٫بض ٶیبظی ٶساضیس یب زض ٶٽبیز ثٻ  ٦كیسٴ ٦ٻ زی٫ط ثٻ
٦ٷیس، دؽ ثساٶیس ٦ٻ ایٵ ثسٮی٭ ٲٹ٣ٞیز  ضاحشی ٸظٴ ٦ٱ ٲی

 اؾز. ی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی یٹٺققٳب زض 

اٮ٫ٹی »ټبی ذٹز ضا ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ دیكٷٽبزسٹاٶٱ  آیب ٲی (8
ار دیكٷٽبزسٹاٶیس  ثٯٻ، ٲی ثٷٹیؿٱ؟« دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

ذٹز ضا ثٷٹیؿیس. ایٵ اٮ٫ٹ ثطای ؾبزٺ ٦طزٴ ٦بض ٸ ٶٻ 
ٲحسٸز ٦طزٴ قٳب زض ایٵ ٦شبة آٸضزٺ قسٺ اؾز. ا٪ط 

ذٹز  ػٯؿبر ثطای یار ٲٹططدیكٷٽبزٞٽٳیسیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ 
سٹاٶیس ایٵ ٦بض ضا  ثٷٹیؿیس، دؽ ٲی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
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ضا ٣ٍٞ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیټبی  ذٹز اٶؼبٰ زټیس. قیٹٺ
ټبی دیكٷٽبززض ػبیی ٦ٻ ٲٷبؾت اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس، اٲب 

« اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ اؾشٟبزٺ اظ 
 ثٷٹیؿیس )یب ثرٹاٶیس.(

ذٹز چیعی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثطای ثبلا ثطزٴ سبطیط  آیب (9
اٸای٭ ثٯٻ. زض  ثشٹاٴ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦طز؟ ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

قس ٦ٻ درف ٲٹؾی٣ی  دیكٷٽبزایٵ ٲٹيٹٔ  ایٵ ٦شبة
ذٹز ثركی زض دؽ ظٲیٷٻ زض َٹ٬ ػٯؿبر  آضاٲف

ی قٳب ضا ثٽشط ٦ٷس.  سٹاٶس سؼطثٻ ٲی ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ثبظاض ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲرهٹنبً ای زض  ٶٹاضټبی نٹسی آٲبزٺ

َطاحی  ټیذٷٹسیعٰثطای سكٹی١، ثبلا ثطزٴ ٸ حشی اٮ٣بی 
ا٪ط . ٦ٷٱ ٲیسٹنیٻ ثٻ قٳب ټب ضا  اٶس. ٲٵ اؾشٟبزٺ اظ آٴ قسٺ

سٹاٶٷس ٦یٟیز  ایٵ ٶٹاضټب ثب ټسٞٹٴ اؾشٟبزٺ قٹٶس، ٲی
قٳب ضا ثبلا ثجطٶس. ایٵ ٸؾبی٭  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیػٯؿبر 

قٳب ضا اٞعایف  ټیذٷٹسیعٰی  ػٯؿٻ٣ٞیز سٹاٶٷس ٲٹ ٲی٢ُٗبً 
ذٹز ی  ػٯؿٻزټٷس ظیطا نسا ٸ اٶ٧ٗبؼ آٴ زض ًٞبی 

ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٢طاض زازٴ قٳب زض حبٮز  ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
 س.ٷ٦ٷ ایٟب ٲی ټیذٷٹسیعٰ

سٹاٶیس سهٳیٱ ث٫یطیس  ٢بيی ٶٽبیی ټؿشیس ٦ٻ ٲی سٷٽب َجیٗشبً، قٳب
سبٴ ٲٹطط  ثطای٧ٵ ٦ساٰ س٧ٷٹٮٹغی ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز ثٻ ثٽشطیٵ ق٧٭ ٲٳ

سبٴ ٲٹطط اٞشبز، ثٻ آٴ ٸٞبزاض ثٳبٶیس.  ٞٹضی ثطای ټیذٷٹسیعٰ. ا٪ط اؾز
ټبی ؾٷشی ٸ ٶٹاضټبی نٹسی ضا سطػیح  ثب ایٵ حب٬، ا٪ط قیٹٺ

ذٹز ی ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ  زټیس، ایٵ ټٱ ذٹة اؾز! ٶ٧شٻ ٲی
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ضا ٶٟی ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٸ  ټیذٷٹسیعٰټبی زی٫ط  قیٹٺ ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
ػبی٫عیٵ ٲٹططسطی  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی٦ٷس.  ٫عیٵ ٶٳییب ػبی

 ثبقس. ټب ٲی ی آٴ ثطای قیٹٺ

 ی ذٹز قٳبؾز ایٵ ثٻ ٖٽسٺ
ی٥  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیالاٴ زی٫ط ثبیس ٞٽٳیسٺ ثبقیس ٦ٻ چطا 

ذٹز ټیذٷٹسیعٰ آٲیع زض ٞطایٷس ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز اؾز.  اثسأ ٲٹ٣ٞیز
ثطای سٛییط ظٶس٪ی ٢سضسٳٷس، ؾطیٕ ٸ ضاحشی  ی قیٹٺثٻ قٳب  ٞٹضی

٪یطیس آیب آٴ ضا  زټس ٸ قٳب ٦ؿی ټؿشیس ٦ٻ سهٳیٱ ٲی ذٹز اضائٻ ٲی
ثٽجٹز ذٹزی، نطٜ ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ  ی قیٹٺٖٳٯی ٦ٷیس یب ٶٻ . ټیچ 

 ضا ا٪ط سهٳیٱ ٸ اضازٺ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ اؾز،چ٣سض ؾبزٺ ٸ ٲٹطط 
 رٹاټس ثٹز. حطٜ آذط ضا قٳب ذٹاټیس ظز.ٶٶساقشٻ ثبقیس ٲٹطط 
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1ی  ٳٻيٳی  

 ټبی ٲظجز ذٹز ضا س٣ٹیز ٦ٷیٱ چ٫ٹٶٻ ٖجبضر

 ٞٽطؾز ثط٪كز       

 

ی  ټبی ٲظجز ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾیٯٻ زض اٸای٭ ایٵ ٦شبة ٲٵ اظ ٖجبضر
سٛییط ذٹز یبز ٦طزٰ. اٲب اظ آٶؼبیی ٦ٻ اٞطاز ثؿیبضی ٶب٦بضآٲسی زض 

٦ٷٷس، ٧ٞط ٦طزٰ ٦ٻ ثٽشط اؾز  اؾشٟبزٺ ٲی ټبی ٲظجز ٖجبضراظ 
ټب ضا ٲٹططسط  ای ٦ٻ آٴ یسٺټب اضائٻ ٦ٷٱ ٸ ا قٷبذز ثیكشطی اظ آٴ

 ٦ٷس زض اذشیبضسبٴ ث٫صاضٰ. ٲی
دیكٷٽبزټبیی ثطای شټٵ ټؿشٷس. ٲٵ ثط ایٵ ٣ٖیسٺ  ټبی ٲظجز ٖجبضر

، 1ی قٷجٻ قت ظٶسٺ ی ثطٶبٲٻټب اظ َطی١ قرهیشی زض  ټؿشٱ ٦ٻ آٴ
قس ٲٗطٸٜ  ثبظی ٲی 3، ٦ٻ سٹؾٍ آ٬ ٞطاٶ٧ٵ2اؾشٹاضر اؾٳبٮی

ټٳیكٻ ثب اٶطغی ذبنی زض ٲ٣بث٭  قسٶس. آیب اٸ ضا ثٻ یبز زاضیس؟ اٸ
ی ٦بٞی ذٹة ټؿشٱ. ٲٵ  ٲٵ ثٻ اٶساظٺ»٪ٟز:  ٶكؿز ٸ ٲی آیٷٻ ٲی

« ی ٦بٞی ثبټٹـ ټؿشٱ. ٸ ٲطزٰ ٲطا زٸؾز زاضٶس. ثٻ اٶساظٺ
ٶٻ  ټبی ٲظجز ٖجبضرزاض ..... ٸ احٳ٣بٶٻ ثٹز. اٲب  ټبی اٸ ذٷسٺ حطٜ

 ی ٲظجزټب ٖجبضرزاض. ٲك٧٭ اؾشٟبزٺ اظ  احٳ٣بٶٻ ټؿشٷس ٸ ٶٻ ذٷسٺ

                                                            
1- Saturday Night Live 
2- Stuart Smalley 
3- Al Franken 



244                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ایٵ اؾز ٦ٻ )ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٱ( ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط ثٻ 
ټب ٶیبظ اؾز. ی٥ زٮی٭ ثطای ایٵ ٲٹيٹٔ  س٧طاض ثبضټب ٸ ثبضټبی آٴ

ا٪ط زض حبٮز اٞعایف ٶٟٹشدصیطی ٢طاض ٶساقشٻ  یٵ اؾز ٦ٻ شټٵا
ضا حشی زض نٹضر س٧طاض ٶیع ضز  ټبی ٲظجز ٖجبضرثبقس، ٲٗٳٹلاً ایٵ 

ٚبٮجبً زاضای ی٥  ټبی ٲظجز ٖجبضر٭ زی٫ط ایٵ اؾز ٦ٻ ٦ٷس. زٮی ٲی
ثبقٷس. ثطای ٲظب٬، ٣ٍٞ ٪ٟشٵ ایٷ٧ٻ قٳب ثٻ  ی ٲكرم ٶٳی ٶشیؼٻ
ثبټٹـ ټؿشیس ٦بٞی ٶیؿز. شټٵ زضٸٶی قٳب ٲٳ٧ٵ ی ٦بٞی  اٶساظٺ

اؾز ایٵ ایسٺ ضا ضز ٦ٷس چٹٴ ایٵ ػٳٯٻ ذیٯی ٲجٽٱ اؾز ٸ ایٵ 
زض  .آٸضز ٸػٹز ٲیػٹاة زی٫طی ضا ثٻ  ٖجبضر ٲظجز ؾٹالار ثی

زض  ثبټٹـ ټؿشیس؟ ٲٹضز چٻ چیعی ثبټٹـ ټؿشیس؟ زض ٲٹضز ٦شبة
زض  ثبټٹـ ټؿشیس؟زض ٲٹضز ٮجبؼ  ثبټٹـ ټؿشیس؟ ٲٹضز ذیبثبٴ

ا٪ط ثٻ شټٵ ٶبذٹزآ٪بٺ قٳب  ثبټٹـ ټؿشیس؟ٲ٣بیؿٻ ثب چٻ ٦ؿی 
اَلاٖبر ٦بٞی ثطای ٪طٞشٵ ٶشبیغ ذٹة زازٺ ٶكٹز، شټٵ 

قٳب انلاً ٸا٦ٷف ٶكبٴ  ټبی ٲظجز ٖجبضرسبٴ احشٳبلاً ثٻ  ٶبذٹزآ٪بٺ
 زټس. ٶٳی

ټٳیكٻ ټسض  ټبی ٲظجز ٖجبضرایٵ ثٻ ٲٗٷی ایٵ ٶیؿز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ 
٣ٹیز ٸ ثیكشط ٦طزٴ ْطٞیز سزازٴ ظٲبٴ اؾز. اٲب ضاټی ثطای 

ټب،  آٴ س٣ٹیزسٹؾٍ شټٵ ٸػٹز زاضز. ثطای  ټبی ٲظجز ٖجبضرػصة 
ضا ثٻ ثطذی  ر ٲظجزٖجبضٖب٢لاٶٻ ایٵ اؾز ٦ٻ زض نٹضر اٲ٧بٴ آٴ 

ټبی ذبل ثهطی ٲٷبؾت آٴ اٮهب٠ ٦طز. قٳب ٲٳ٧ٵ  سهٹیطدطزاظی
ٲظجز ٦بض یب اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثبقیس.  یټب اؾز ٢جلاً ثب ٖجبضر

ایس، ټیچ  ی زٮرٹاٺ ذٹز ضا ٶ٫طٞشٻ آٞطیٵ ثط قٳب! دؽ ا٪ط ٶشیؼٻ
ټب ٸػٹز ٶساضز. ثٻ ػبی آٴ، ثٻ ایٵ ٧ٞط ٦ٷیس ٦ٻ  آٴ سط٤ ٻٶیبظی ث

ضؾبٶٷس.  ثٻ قٳب ؾٹز ٲی ټبی ٲظجز ٖجبضرټب ایٵ  ٦ساٰ ٲحیٍزض 



245                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

قٳب  ٲظجز  ٖجبضرټب ضا ثٻ ق٧٭ ٲكرهی ثٷٹیؿیس. ثٷبثطایٵ، ا٪ط  آٴ
٫ٹٶٻ سٹنیٟی اظ ایٷ٧ٻ زض ٦ؼب ٸ چ« ٲٵ ثبټٹـ ټؿشٱ.»ایٵ اؾز: 

ثیٷیس ثٷٹیؿیس. زض ؾط ٦بض؟  سبٴ ٲی ٹـذٹز ضا زض حب٬ اؾشٟبزٺ اظ ټ
یٵ ٶٹٔ ػعئیبر سبطیط ضٸحی ٸ ضٸاٶی ټبی اػشٳبٖی؟ ا زض ٲحیٍ

  ٖجبضرض ثطزٴ آٴ بثطز. دؽ ثطای ثٻ ٦ ضا ثبلا ٲی ټبی ٲظجز ٖجبضر
ذٹز ټبی اٮ٣بی  زؾز ٶٹقشٻثطای شټٵ ذٹز ثب سب٦یس ثیكشط، اظ  ٲظجز

اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.  ٖجبضر ٲظجز٢ج٭ اظ ذٹاٶسٴ آٴ  ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی
سط  ثطای ضاحز ضا ثرٹاٶیس.« ثیساضی»ټٳیكٻ ثٗس اظ آٴ ٶیع ثرف 

ی اٮ٫ٹ»ضا ثٻ « اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی»٦طزٴ ٦بضټب، 
اظ قٳب  اٮ٫ٹایٵ  ټٷ٫بٲی ٦ٻسجسی٭ ٦ٷیس. « ؾٟبضقی ټبی ٲظجز ٖجبضر

ذٹز ضا ثٷٹیؿیس.  ٲظجز  ٖجبضرذٹاټس سب ټسٜ ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷیس،  ٲی
ضا دط ٦ٷیس ٸ سٹػٻ ثیكشطی ثط ضٸی  اٮ٫ٹی  ی آٴ نٟحٻ ؾذؽ، ازاٲٻ
، ټبی ٲظجز ٖجبضرٝ چٷس حؿی ث٫صاضیس. ثطای ثرف سٹنی

ضا ثطای سٛییطار ضٞشبضی زض نٹضر ٖلا٢ٻ  اٮ٫ٹسٹاٶیس زضذٹاؾز  ٲی
 زض ٶٓط ٶ٫یطیس.
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 ٞٽطؾز ثط٪كز         2ی  يٳیٳٻ

 

 ٦ٷیٱ ټیذٷٹسیعٰچ٫ٹٶٻ ثلاٞبنٯٻ زی٫طاٴ ضا 

ضا  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیٸ  ټیذٷٹسیعٰالاٴ ٦ٻ انٹ٬ اؾبؾی 
 ټیذٷٹسیعٰف ٸ سٹاٶبیی ثطای زاٶیس ٦ٻ زاضای زاٶ ایس، آیب ٲی ٞٽٳیسٺ

٦طزٴ زٸؾز یب قطی٥ ذٹز ټؿشیس؟ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز زاضای 
ٸ ثٽجٹز ذٹز ٖلا٢ٳٷس  ټیذٷٹسیعٰزٸؾز یب قطی٧ی ثبقیس ٦ٻ ثٻ 

سٹاٶیس ثب  زټٱ ٦ٻ ٲی ای ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲی ی ؾبزٺ اؾز. الاٴ قیٹٺ
 ٦ٷیس. ټیذٷٹسیعٰآٴ ٞطز زی٫طی ضا ثٻ ؾطٖز ٸ ثٻ ضاحشی 

ز حشی زٸؾز زاقشٻ ثبقیس سب ثٻ ٶٹثز ټٳسی٫ط ضا قٳب ٲٳ٧ٵ اؾ
٢ج٭ اظ  اٮجشٻ، ټٱ قٹیس. قطی٥ ټیذٷٹسیعٰیٗٷی زض  -٦ٷیس ټیذٷٹسیعٰ

ضا ټٳچٹٴ قٳب  ټیذٷٹسیعٰقٳب ثبیس انٹ٬ اؾبؾی  قطی٥قطٸٔ 
٪ط قٳب ثبیس ثساٶس ایٵ  ټیذٷٹسیعٰ قطی٥ای ٦ٻ  ثساٶس. ٲٽٳشطیٵ ٶ٧شٻ

عی اٶشٓبض ٶساضز. قٳب ثبیس اظ اؾز ٦ٻ چٻ چیعی اٶشٓبض زاضز ٸ چٻ چی
ضا ثرٹاٶس.  ټیذٷٹسیعٰذٹز ثرٹاټیس سب ثرف ؾٹءسٗجیطټبی  قطی٥

ذٹز  قطی٥سٹاٶیس اظ  ظٲبٶی ٦ٻ انٹ٬ اؾبؾی ٞٽٳیسٺ قس، ٲی
ضا ثرٹاٶس. ٣ٍٞ اظ « اٮ٣بی انٯی»ثرٹاټیس سب ثٻ ٖٷٹاٴ قطٸٔ ثرف 

ضاحشی ثٷكیٷس،  ثط ضٸی نٷسٮی سبذٹز ثرٹاټیس  زٸؾزیب  قطی٥
ا٪ط  ټیذٷٹسیعٰٸ ثٻ قٳب ٪ٹـ ٦ٷس. زض ایٵ ٶٹٔ ٳبٶف ضا ثجٷسز چك

سط ذٹاټس  قٳب آؾبٴ یثطای ټط زٸ ،قٳب چكٳبٶف ضا ثجٷسز قطی٥
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اٮ٣بی »قٳب ثؿشٻ قس، ٣ٍٞ ثرف  قطی٥ثٹز. ظٲبٶی ٦ٻ چكٳبٴ 
 ثب ایٵ سٟبٸر ٦ٻ ټط ػب ،اظ ٞه٭ اٸ٬ ٦شبة ضا ثطای اٸ ثرٹاٶیس« انٯی

ضا ػبی٫عیٵ آٴ  «بقٳ»یب  «سٹ» طيٳی ثطذٹضز ٦طزیس، «ٲٵ»يٳیط  ثٻ
ثرف زضؾز  ضا ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٮحٷی آضاٲف زؾز ٶٹقشٻ٦ٷیس. ٲشٵ 

زازیس ثرٹاٶیس. ثٗس اظ  ٦ٻ ثطای ذٹز ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی ضٹُټٳبٶ
ذٹز  قطی٥ثٻ  ،10سب  1ٸ قٳبضـ اظ  آؾبٶؿٹض٢ؿٳز  سٳبٰ قسٴ

 «ثیساضی»ف قسٺ اؾز ٸ ٲؿش٣یٳبً ثٻ ثر ټیذٷٹسیعٰث٫ٹییس ٦ٻ الاٴ 
 زض اٶشٽب ثطٸیس.

ټبی  زؾز ٶٹقشٻقٳب ټسٜ ذبنی اظ  زٸؾزیب  قطی٥ثٗس اظ اٮ٣بء، 
ای ضا  زؾز ٶٹقشٻ٦ٷس. ظٲبٶی ٦ٻ اٸ  ضا اٶشربة ٲی 2ٲٹػٹز زض ثرف 

 ټیذٷٹسیعٰسٹاٶیس  اٶشربة ٦طز، آٴ ضا لای ٦شبة ٢طاض زټیس ٸ حبلا ٲی
یذٷٹسیعٰ ذٹز ټذٹز ضا اظ َطی١ ذٹاٶسٴ ثرف اٮ٣بی  قطی٦٥طزٴ 
ٲؼجٹض  ٦ٷٱ ٦ٻ سب٦یس ٲی ذٹاٶٷسٺ قطٸٔ ٦ٷیس. ی٧جبض زی٫ط ٞٹضی

اؾشٟبزٺ « قٳب»یب « سٹ»اظ يٳیط « ٲٵ»ذٹاټیس ثٹز سب ثٻ ػبی يٳیط 
ټبی  ثٻ اٶشٽبی ثرف اٮ٣بء ضؾیسیس، ػٳٯٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ٦ٷیس. 

ضا  زؾز ٶٹقشٻثب چكٳبٴ ثبظ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ذٹاٶسٴ آٴ  ټیذٷٹسیعٰ
ی اٶشربثی  زؾز ٶٹقشٻای ٦ٻ  ٣ٍٞ ثٻ نٟحٻحصٜ ٦ٷیس. ثٻ ػبی آٴ، 

ټب دیكٷٽبزقٳب ٢طاض زاضز ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ  قطی٥
ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس. « ثیساضی»٦ٻ ذٹاٶسٴ ثرف  ٪ٹیٱ ٲی٦ٷیس. ی٧جبض 

ی آٴ ضٸظ ضا سٳبٰ ٦ٷیس.  ػٯؿٻ، ثبیس «ثیساضی»ثٗس اظ ذٹاٶسٴ ثرف 
ضا ضٸظی  ټیذٷٹسیعٰ، ثبیس سب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٶشبیغ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ثطؾیس

 ی٧جبض س٧طاض ٦ٷیس.
ٹز ضا ثجٷسیس ٸ اظ ذسٹاٶیس ثٷكیٷیس ٸ چكٳبٴ  ا٪ط زٸؾز زاضیس، ٲی

 ٦ٷس. ټیذٷٹسیعٰقطی٥ ذٹز ثرٹاټیس سب قٳب ضا ثٻ ټٳیٵ قیٹٺ 
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 ٞٽطؾز ثط٪كز          3ی  يٳیٳٻ

 

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی ظزای چبٮف اؾشطؼ

ؿی ایس؟ ذٹة! چٻ ٦ ضا زض ظٶس٪ی ذٹز سؼطثٻ ٦طزٺ اؾشطؼآیب 
سٹاٶس  ٲی اؾشطؼزاٶیس  سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اؾز؟ ٲٵ ٲُٳئٵ ټؿشٱ ٦ٻ ٲی

ثٻ دبییٵ آٲسٴ ٲ٣بٸٲز ؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ 
ٶی قٹز. زض ح٣ی٣ز، ٸاټبی ػؿٳی ٸ ضٸحی ٸ ض سٳبٲی اٶٹأ ثیٳبضی
٪ٹیٱ ٦ٻ ثطَطٜ  زضٲبٶ٫ط ثٻ قٳب ٲی ټیذٷٹسیعٰٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ 

سٹاٶس ایٵ  ٚبٮجبً ٲی ټیذٷٹسیعٰؾشٟبزٺ اظ ٸ ايُطاة ثب ا اؾشطؼ٦طزٴ 
ؾُح  ټٷ٫بٲی ٦ٻټب  ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷس. ثطذی ٲك٧لار ٸ ثیٳبضی

، اؾشطؼقٹٶس.  ضٸز ٦بٲلاً ضٕٞ ٲی زض ثسٴ اظ ثیٵ ٲی اؾشطؼثبلای 
احشٳبلاً  -ټؿشٷس اٶؿبٴثط  ای سٷف ٸ ايُطاة زاضای اطط ٦بٲلاً ح٣ی٣ی

یٵ ٸػٹز، ایٵ قٳب ټؿشیس ٦ٷیس ٸ ثب ا ثیف اظ آٶ٧ٻ حشی ٧ٞطـ ضا ٲی
٦ٻ ثبیس ٦بضی ثطای ضٕٞ آٴ اٶؼبٰ زټیس. ثب ایٵ حب٬، زض ػٽبٴ دط 

٦ٷیٱ، دیسا ٦طزٴ ظٲبٴ ٸ  ػٹـ ٸ ذطٸقی ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ی ٲی
ی  ؾرز اؾز. ضٞشٵ ثٻ چكٳٻ اؾشطؼټبی ٲٹطط ثطای ٦بټف  قیٹٺ

ؾبغ ذٹة ظٲبٴ ظیبزی بثط ثبقس. ی٥ ٲ سٹاٶس ټعیٷٻ آة ٲٗسٶی ٲی
ٷسٺ اؾز. اٲب الاٴ ٷ٦ سیكٵ )ح٣ی٣شف ضا ثرٹاټیس( ٦ؿ٭ سیثطز. ٲ ٲی
ایٵ قیٹٺ  .٦ٷٱ ٲیضا ثطای ضٕٞ ایٵ ٲك٧٭ ثٻ قٳب دیكٷٽبز حٯی  ضاٺ

 7ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ ثٻ ٲسر  15ٸ ٣ٍٞ  ..... ثٻ دٹ٬ ٶساضز یزی٫ط ٶیبظ
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« ظزا اؾشطؼچبٮف »٦كس. ٲٵ ایٵ قیٹٺ ضا  ضٸظ ٲشٹاٮی َٹ٬ ٲی
 ٶبٲٱ. ٲی

ایٵ  1ثؿیبض ؾبزٺ اؾز. زض اثشسا، ثبیس ثرف  ٺاؾشٟبزٺ اظ ایٵ قیٹ
ثرٹاٶیس. ایٵ ٦بض ظٲبٴ ظیبزی َٹ٬ ٦شبة یٗٷی ثرف اٮ٣بی انٯی ضا 

 ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیٶرٹاټس ٦كیس. ؾذؽ، ثٻ ػبی اؾشٟبزٺ اظ 
ی  زؾز ٶٹقشٻثطای اټساٜ زی٫طی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زاقشٻ ثبقس، اظ 

ز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٢طاض زاض ٦5ٻ زض ثرف « اؾشطؼ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷیس»
ی٧جبض زض  زؾز ٶٹقشٻ٦ٹسبٺ ٸ ؾطیٕ اؾز. اظ ایٵ  زؾز ٶٹقشٻایٵ 

ضٸظ ٲشٹاٮی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ؾذؽ ثٻ احؿبؾی ٦ٻ ثٻ آٴ  7ضٸظ ثطای 
ضٸظ احؿبؼ آضاٲف  ٦7ٷیس سٹػٻ ٦ٷیس! ثٗس اظ  زؾز دیسا ٲی

سبٴ ثٽشط ذٹاټس قس.  ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ی ٸ ذٹز زاضیس. ظٶس٪ی
زی٫ط ذیٯی ثعض٨ ٶرٹاټٷس ثٹز ٸ ٲك٧لار ٦ٹچ٥  ٲك٧لار ثعض٨

زاض ذٹاټٷس ضؾیس. ٲٳ٧ٵ اؾز حشی ثٟٽٳیس ٦ٻ ثطذی  ثٻ ٶٓط ذٷسٺ
ی اٸ٬  ثٹز ٦ٻ زض ٸټٯٻ اؾشطؼاٶس چٹٴ ایٵ  سبٴ اظ ثیٵ ضٞشٻ ٲك٧لار

 ٦طز. ټب ضا ایؼبز ٲی آٴ
ذٹز ټیذٷٹسیعٰ سٹاٶیس اظ  ټٟز ضٸظ ضا سٳبٰ ٦طزیس، ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ

اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ایٵ قیٹٺ یسٴ ثٻ اټساٜ زی٫ط ذٹز ثطای ضؾ ٞٹضی
سط  ح٣ی٣شبً ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ثٻ اټساٜ ذٹز حشی ؾطیٕ

ذجط ذٹة ایٵ اؾز ٦ٻ زی٫ط اؾشطؼ ټٳچٹٴ ٪صقشٻ قٳب  ثطؾیس.
 ضا آظاض ٶرٹاټس زاز ظیطا قٳب زض حب٬ اٶؼبٰ ٦بضی ټؿشیس سب ثٻ ذٹز

ذٹز زض حب٬ اؾشٟبزٺ اظ سبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷیس. قٳب  ثسٴ، شټٵ ٸ ضٸح .....
ٸ  ٸ ظٶس٪ی قٳب ټط ضٸظ ثٽشط ٸ ثٽشط ..... ټؿشیس ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضی

 ذٹاټس قس. ثٽشط



251                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

 ٞٽطؾز ثط٪كز          4ی  يٳیٳٻ

 

 ٱسط ٦ٷی ذٹز ضا ٖٳی١ ټیذٷٹسیعٰچ٫ٹٶٻ حبٮز 

ضا سؼطثٻ  ذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹضیسطی اظ  ذٹاټیس ؾُح ٖٳی١ ا٪ط ٲی
ی  ٯؿٻػی ايبٞی ضا زض َٹ٬ ټط  ز٢ی٣ٻ ٦5ٷیس )ٸ زٸؾز زاضیس 

ی ظیط اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ایٵ  زؾز ٶٹقشٻؾذطی ٦ٷیس(، اظ  ټیذٷٹسیعٰ
زؾز ٢ج٭ اظ ی٥  ٸ ثٗس اظ اٮ٣بی ذٹاٶٷسٺ )یب ٶٹیؿٷسٺ( زؾز ٶٹقشٻ

ی  زؾز ٶٹقشٻ»اظ  .قٹز ی اؾشٟبزٺ ٲیدیكٷٽبزی اٮ٫ٹیب  ٶٹقشٻ
ای ٦ٻ ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ  زؾز ٶٹقشٻثٻ ټٳطاٺ « ٦ٷٷسٺ ٖٳی١

بزٺ ٦ٷیس. ؾذؽ ذٹاٶسٴ ثرف اٮ٣بء ضا آٚبظ ذٹاٶیس اؾشٟ ذٹز ٲی
ی  زؾز ٶٹقشٻ»ضؾیس، ثٻ  ثٻ اٶشٽبی اٮ٣بء ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ٦ٷیس. 

ای ثٯٷس ثرٹاٶیس. زض اٶشٽبی سٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ثب ن« ٦ٷٷسٺ ٖٳی١
ٻ ٦ٷیس ٸ ذٹاٶسٴ ضا ٗثطای اټساٜ ذٹز ٲطاػ زؾز ٶٹقشٻآٴ، ثٻ ایٵ 

ضا  زؾز ٶٹقشٻٮحٷی آضاٰ ایٵ ازٲٻ زټیس. ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثب 
ثرٹاٶیس . ټٳچٷیٵ ٶیبظی ثٻ ذٹاٶسٴ ثب نسای ثٯٷس آٶچٻ ٦ٻ زض 

ؾشٹضار زازٺ قسٺ ثبیس زدطاٶشع ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٶساضیس اٲب اظ 
 دیطٸی ٦ٷیس.
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 ی ٖٳی١ ٦ٷٷسٺ زؾز ٶٹقشٻ
 )ثب نسای ثٯٷس ثرٹاٶیس(

اٰ  ضیذٹز ټیذٷٹسیعٰ ٞٹٲٵ اظ ظٲبٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ الاٴ ؾُح »
 .٦ٷٱ ٲیسط  ضا ٖٳی١

٦ٻ زض  ٦ٷٱ ٲیذٹاٶٱ، زض شټٵ ذٹز سهٹض  ثب نسای ثٯٷس ٲی ٦ٻ الاٴ»
ثیٷٱ  اٰ. ٲٵ ذٹز ضا ٲی ی ؾیبټی زض ی٥ ٲسضؾٻ ایؿشبزٺ ٲ٣بث٭ سرشٻ

اٰ. زض زؾز زی٫طٰ،  ٦ٻ ی٥ ٢ُٗٻ ٪چ ضا زض ی٧ی اظ زؾشبٶٱ ٪طٞشٻ
 ٦ٵ ٢طاض زاضز.  ی٥ دب٤

سهٹض  ی ؾیبٺ سرشٻثط ضٸی  A الاٴ ذٹز ضا زض حب٬ ٶٹقشٵ حطٜ»
٦ٷس.  ثیٷٱ ٦ٻ زؾشٱ ایٵ حط٦بر ضا زض شټٷٱ ایؼبز ٲی ٦ٷٱ. ٲٵ ٲی ٲی

ٶٹیؿٱ )ایٵ ثرف ضا ثسٸٴ  ٲٵ ایٵ حطٜ ضا ثب زؾشرٍ ذٹز ٲی
سهٹض ٦ٷیس.( الاٴ ذٹز ضا زض حب٬ دب٤ ٦طزٴ  یشبٴټب ثؿشٵ چكٱ

 سب ..... ٦ٷٱ ٲی٦ٷی ٦ٻ زض زؾز زی٫طٰ اؾز سهٹض   ثب دب٤ Aحطٜ 
ثب٢ی ثٳبٶس. )ایٵ ثرف ضا ثسٸٴ ثؿشٵ چكٳبٴ ذٹز  ی ؾیبٺ سرشٻ٣ٍٞ 

 سهٹض ٦ٷیس.(
ثب  ی ؾیبٺ سرشٻثط ضٸی  Bالاٴ ذٹز ضا زض حب٬ ٶٹقشٵ حطٜ »

. ٲٵ اظ ظٲبٴ ذٹز ثطای ثٻ سهٹیط ٦ٷٱ ٲیزؾشرٍ ذٹز ٲكبټسٺ 
زاٶٱ ٦ٻ  ٸ ٲی ٦ٷٱ ٲیثب چكٳبٴ ثبظ اؾشٟبزٺ  نحٷٻ ٦كیسٴ ایٵ

ٸ ایٵ ټیچ سٟبٸسی ٶؿجز ثٻ ظٲبٶی ٦ٻ ی٥  ٢سضر سهٹض ذٹثی زاضٰ
 ٦ٷٱ ٲیذٹاٶٱ ٸ حٹازص آٴ ضا زض شټٷٱ سهٹض  زاؾشبٴ ذٹة ضا ٲی

سٹاٶٱ آٴ ضا زض شټٵ ذٹز ثجیٷٱ، الاٴ آٴ ضا ثب  ٶساضز. اظ آٶؼبیی ٦ٻ ٲی
ٳٱ ٽٞ . ٸ ٲی٦ٷٱ ٲی٦ٷی زض سهٹضاسٱ )آٴ ضا سهٹض ٦ٷیس( دب٤   دب٤



252                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

ؿبؼ آضاٲف ثیكشطی ٦ٻ الاٴ ٦ٻ ایٵ حطٜ دب٤ قسٺ اؾز، اح
 .٦ٷٱ ٲی

سهٹضاسٱ ازاٲٻ  ی ؾیبٺ سرشٻالاٴ ثٻ ٶٹقشٵ حطٸٜ اٮٟجب ثط ضٸی »
. ثب ټط ٦ٷٱ ٲیٶٹیؿٱ ٸ آٴ ضا دب٤  زټٱ ٸ ټط ثبض ی٥ حطٜ ضا ٲی ٲی

زټٱ سب ثٻ  ، ثٻ ذٹز اػبظٺ ٲی٦ٷٱ ٲیٶٹیؿٱ ٸ دب٤  حطٞی ٦ٻ ٲی
ٶؼبٰ سطی ثطؾٱ. ٲٵ ایٵ ٦بض ضا ثٻ آضاٲی ٸ ثب ز٢ز ا آضاٲف ٖٳی١

سط اظ ٢جٯی قٹز. ٲٵ  زټٱ سب حطٜ ثٗسی زض چكٱ شټٷٱ قٟبٜ ٲی
 Hزټٱ سب ظٲبٶی ٦ٻ ٶٹقشٵ ٸ دب٤ ٦طزٴ حطٜ  ایٵ ٦بض ضا ازاٲٻ ٲی

 ثٻ دبیبٴ ثطؾس.
ضا  ایٵ حطٜزټٱ )ٶٹقشٵ ٸ دب٤ ٦طزٴ  ازاٲٻ ٲی Cالاٴ ثب حطٜ »

 ی ؾیبٺ سهٹض ٦ٷیس.( ثط ضٸی سرشٻ
 ضؾٱ. سطی ٲی ثٻ آضاٲف ٖٳی١ ..... Dالاٴ ثب حطٜ »
 ضؾٱ. سطی ٲی  ٖٳی١ آضاٲفثٻ  ..... Eالاٴ ثب حطٜ »
 .٦ٷٱ ٲیٸ ضاحشی  آضاٲفاحؿبؼ  ..... Fالاٴ ثب حطٜ »
 ثؿیبضی زاضٰ. آضاٲف ..... Gحبلا ثب حطٜ »
 .٦ٷٱ ٲی٢طاض زاضز سٳبٰ  ټیذٷٹسیع٦ٰٻ زض  Hزض ٶٽبیز، ثب حطٜ »
ر ٲظجز ټؿشٱ. اٰ. ٲٵ دصیطای سٛییطا قسٺ ټیذٷٹسیعٰالاٴ ٖٳی٣بً »

 «اٰ ټؿشٱ. شټٵ زضٸٶی ٻټبی ٲٟیس ثدیكٷٽبزی اٶش٣ب٬  الاٴ آٲبزٺ
 ی ٲٷشرت ذٹز ٲطاػٗٻ ٦ٷیس.( زؾز ٶٹقشٻ)ٮُٟبً ثٻ 
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 ٞٽطؾز ثط٪كز           : اٮ٣بی ػبی٫عیٵ1دیٹؾز 

 

ثب زاقشٵ حؽ سٷٽبیی ٸ آضاٲف، زض حبٮی ٦ٻ ثٻ آضاٲی ٸ ثب ٲلایٳز »
ٴ ٲٵ ٦ٷس. ثس ٦ٷٱ، َٷیٵ نسایٱ شټٵ ٸ ثسٶٱ ضا آضاٰ ٲی نحجز ٲی

٦ٷس ٪ٹیی ټٳٻ چیع ثب زٸض ٦ٷس زض حب٬ حط٦ز  ٦ٳشط ٞٗبٮیز ٲی
٪ٹیٱ، احؿبؼ  ذٹاٶٱ ٸ ټط نسایی ٦ٻ ٲی ای ٦ٻ ٲی اؾز. ثب ټط ٦ٯٳٻ

٦ٷٱ. ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ، شټٷٱ ټٳچٹٴ  آضاٲف ٸ آؾبیف ثیكشطی ٲی
 قٹز. نسا قٟبٜ ٲی ی ٦ٹټؿشبٶی آضاٰ ٸ ثی ؾُح ی٥ زضیبچٻ

سط  قٹز، اظ سهٹض ذٹز ثطای ٖٳی١ ټٷ٫بٲی ٦ٻ شټٷٱ ٶبٞص ٸ قٟبٜ ٲی»
٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ  ٦ٷٱ. سهٹض ٲی آضاٰ قسٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ اؾشٟبزٺ ٲی

اٰ. ثب  ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثط ضٸی نٷسٮی ضاحشی زض ؾبحٯی ظیجب ٶكؿشٻ
٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا  ټبی َلایی ضا ٲكبټسٺ ٲی ٶ٫بټی ثٻ اَطاٜ ذٹز، قٵ

آیٷس.  ٭ ٲیثیٷٱ ٦ٻ ثٻ ؾبح .. ٸ اٲٹاػی ضا ٲی... احبَٻ ٦طزٺ اؾز
٦ٷٷس ثٻ ذٹثی  نساټبی آضاٰ ٸ ٲٹظٸٶی ضا ٦ٻ ایٵ اٲٹاع سٹٮیس ٲی

 قٷٹٰ. ٲی

ی ٶؿیٱ ٲلایٱ ٸ ٲطَٹة زضیب ضا ثط ضٸی ثسٶٱ احؿبؼ  ضایحٻ»
ټبی َلایی  سبثس ٸ ٲٵ اقٗٻ ٦ٷٱ. آٞشبة ٪طٰ ثط ضٸی دٹؾشٱ ٲی ٲی

٦ٷٱ ٦ٻ ٲطا اظ  ی ؾطٰ احؿبؼ ٲی ٶٹض ذٹضقیس ضا ثط ضٸی ػٳؼٳٻ
ضټبٶس. حبلا ٦ٻ سٳط٦عٰ ضا ثط سبثف آٞشبة ثط  ُطاة ٲیسٷف ٸ اي

ټبیٱ ٸ اَطاٜ ٧ٞٱ  ټبیٱ ....... ٪ٹـ ضٸی نٹضسٱ ....... ٪ٹٶٻ
 زټس. اٰ، سٳبٲی ا٧ٞبضٰ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ٪صاقشٻ
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٦ٷس ٸ ثٻ  ایٵ ٶٹض زضٲبٶی ٪طزٶٱ ضا ٶٹاظـ ٦طزٺ ٸ ٪ٯٹیٱ ضا ٪طٰ ٲی»
اظ زټبٶٱ ذبضع  زټس سب ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ظحٳز ٦ٯٳبر اػبظٺ ٲی

ای اؾز ٦ٻ نسټب اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ٶٹض ثرف  قٹٶس. احؿبؾٱ ثٻ ٪ٹٶٻ
ثرف ٪طٲب ثٻ  اٲٹاع آضاٲف -زټٷس ٞٹ٢بٶی دكشٱ ضا ٲبؾبغ ٲی

 زټٷس. ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲٵ آضاٲف ٲی ټب ٸ اٶ٫كشبٶٱ ثطذٹضز ٲی زؾز
ثركی  ٦كٱ، اظ ایٵ حؽ آضاٲف ټٷ٫بٲی ٦ٻ زٰ ٸ ثبظزٰ ٦ٹسبټی ٲی»

قٹٰ )ٶٟؿی ث٧كیس ٸ  ضا دط ٦طزٺ اؾز آ٪بٺ ٲیاٰ  ی ؾیٷٻ ٦ٻ ٢ٟؿٻ
ثٻ آضاٲی آٴ ضا ثیطٸٴ زټیس.( ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٟؽ ٦ٹسبٺ زی٫طی 

٦ٷٱ )ٶٟؽ زی٫طی ث٧كیس( سلاٮٹ ظضز  ٦كٱ ٸ آٴ ضا آظاز ٲی ٲی
٦ٷس. ..... ٸ ٲٵ زض ٦٭  اٰ ضا دط ٲی ی ذٹضقیسی َلایی ضٶ٫ی قج٧ٻ

 ٷٱ.٦ اٰ احؿبؼ آضاٲف ٸ آؾبیف ٖٳی٣ی ٲی ی ٲٗسٺ ٶبحیٻ
زټٱ ٦ٻ  ٦ٷٱ ..... ٸ اػبظٺ ٲی ٲٵ زض شټٵ ذٹز ثسٶٱ ضا ثطضؾی ٲی»

ټط سٷف یب ايُطاثی اظ َطی١ ػطیبٴ ٶٹض ثٻ آضاٲی اظ ثیٵ ثطٸز. حبلا 
ټب  ٦ٷٱ ...... ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶٹض ذٹضقیس ثٻ آٴ ثٻ دبټبیٱ سٹػٻ ٲی

قٹٶس. دبټبی ٲٵ احؿبؼ  ټب س٣طیجبً قبزاة ٸ ثطا٠ ٲی سبثس، آٴ ٲی
٦ٷٷس حشی ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ دبټبیٱ احؿبؼ ٪طٲب ٸ  ضی ٲیآضاٲف ثؿیب

 ٦ٷس. آضاٲف ٲی

ثطٰ، ثٻ ټٷ٫بٰ آٲبزٺ  زض حبٮی ٦ٻ اظ ذٹضقیس زضذكبٴ ٮصر ٲی»
ټبیٱ ضا  ٦ٷٱ چكٱ قسٴ ثطای ټیذٷٹسیعٰ ٦طزٴ ذٹز، سهٹض ٲی

٦كٱ )ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١  اٰ. ؾٻ ثبض ٶٟؽ ٖٳی١ ٸ آضاٲی ٲی ثؿشٻ
زضذكف ٶٹض ٶبضٶؼی ضٶ٫ی ضا اظ  سٹاٶٱ ث٧كیس( ثطای چٷس ٮحٓٻ ٲی

اٰ ثجیٷٱ. اٲب حبلا ٦ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ٲط٦ع  ټبی ثؿشٻ ٲیبٴ دٯ٥
ثركی سجسی٭  ٦ٷٱ آٴ ٶٹض ثٻ سبضی٧ی آضاٲف شټٷٱ ټسایز ٲی

 قٹز. ٲی
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سٹاٶس ٦بٲلاً سٳط٦ع  ٦ٷس ٸ شټٷٱ ٲی حبلا ٦ٻ ثسٶٱ احؿبؼ آضاٲف ٲی»
ز ثٯٹٌ ثعض٨ زض زاقشٻ ثبقس، ذٹز ضا ایؿشبزٺ زض ٦ٷبض ی٥ زضذ

ب ٪طٲبی ثذٹضقیس ٦ٷٱ.  ظاضی دط اظ ٪یبٺ قجسض سهٹض ٲی ٲط٦ع چٳٵ
سبثس. آؾٳبٴ نبٜ ٸ آثی ضٶ٩  ذبل ذٹز ثط ضٸی دٹؾز ثسٶٱ ٲی

ثیٷٱ ٦ٻ ػٷ٫ٯی ٸػٹز زاضز. حبلا ثٻ دبی  ظاض ٲی اؾز. زض ثبلای چٳٵ
ټبی ٶطٰ ثٻ ؾٳز ػٷ٫٭  اٰ ٶ٫بټی اٶساذشٻ ٸ ثط ضٸی چٳٵ ثطټٷٻ

ټب ٦ٻ اظ حًٹض ٲٵ زض آٶؼب  . ذط٪ٹـ٦ٷٱ ٲیٺ ضٞشٵ قطٸٔ ثٻ ضا
ظاض ثٻ ایٵ ٸض ٸ  اٶس ثٻ ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ ٲٵ ثط ضٸی چٳٵ قٹ٦ٻ قسٺ

٦ٷٷس. ٲٵ ثٻ ظٸزی ذٹز ضا ایؿشبزٺ ٸ زض  آٴ ٸض ػؿز ٸ ذیع ٲی
 ثیٷٱ. اثشسای ػٷ٫٭ ٲی

ٲٷشٽی زض اثشسای ػٷ٫٭ ٲؿیطی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ زاذ٭ ػٷ٫٭ »
ٴ ٲؿیط ی٥ ػٟز ٦ٟف نٷس٬ ضاحز دیسا ٸ زض قطٸٔ آ قٹز ٲی
ٞٽٳٱ ٦ٻ ٦بٲلاً ٲٷبؾت دبی ٲٵ  ټب ضا دٹقیسٺ ٸ ٲی . نٷس٦٬ٷٱ ٲی

قٹٶس سب ثٻ ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ  ټب ثبٖض ضاحشی دبټبی ٲٵ ٲی ټؿشٷس. آٴ
آضاٰ ٸ ؾب٦ز اؾز ٸ ٲٵ ټیچ ٲك٧ٯی ٶساقشٻ ثبقٱ. ػٷ٫٭ ثؿیبض 

قٹٰ ٦ٻ  ٲشٹػٻ ٲی. حبلا ٦ٷٱ ٲیزاض  قطٸٔ ثٻ ضاٺ ضٞشٵ زض ٲؿیط ؾبیٻ
ټبی ثیس ٸػٹز زاضز. ټط چ٣سض ٦ٻ ثیكشط  زض اٲشساز آٴ ٲؿیط زضذز

. ټٹا دط اظ ٦ٷٱ ٲیثیكشطی  آضاٲف احؿبؼضٸٰ،  ثٻ ز٬ ػٷ٫٭ ٲی
ټبی سبظٺ  ی ذٹقبیٷس ُٖط ٪٭ یبؼ اؾز. ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٪٭ ضایحٻ

ثؿیبض ذٹثی زاقشٻ ثبقٱ.  احؿبؼقٹز ٦ٻ  ټٳیكٻ ثبٖض ٲی
ټب  ی ظیجب ضا ثٻ ټٷ٫بٰ ٪صقشٵ اظ ٦ٷبض آٴ ٷٟكٻټبی ث ثٷبثطایٵ، ٪٭

ضاحشی ٸ  احؿبؼټب ثؿیبض ظیجب ټؿشٷس ٸ ٲٵ  . آٴ٦ٷٱ ٲیسحؿیٵ 
 .٦ٷٱ ٲیذیٯی ظیبزی  آضاٲف
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ضٸٰ، ٢هط ثعض٨  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ًٞبی ثبظ ٸ ثعض٨ ٲط٦ع ػٷ٫٭ ٲی»
. ټٳبٶُٹض ٦ٷٱ ٲیٸ ثبق٧ٹټی ضا زض ٲ٣بث٭ ذٹز زض ثبلای سذٻ ٲكبټسٺ 

ضٸٰ، ظیجبیی ٸ ٖٓٳز ایٵ ؾبذشٳبٴ  ٰ ثٻ ؾٳز ٢هط ٲی٦ٻ ٪بٰ ثٻ ٪ب
دط اظ حؽ ق٫ٟشی ٸ اٶشٓبض  اظ زیسٴ آٴٸ ٦ٷٱ ٲیثعض٨ ضا سحؿیٵ 

 ټؿشٱ.
قٹٰ، اظ د٭ ٲشحط٦ی ٖجٹض  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶعزی٧شط ٸ ٶعزی٧شط ٲی»

قٹز. زض ثیطٸٴ زض  ٦ٻ ثٻ زٸ زض ثعض٨ چٹثی ثؿشٻ ٲٷشٽی ٲی ٦ٷٱ ٲی
ٸ ٦بٲلاً ٲؿٯح اؾز ٸ اظ زض  ثٽز زاضزای ٦ٻ ْبټطی دطاُ قٹاٮیٻ

٦ٷس ایؿشبزٺ اؾز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ قٹاٮیٻ ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ  ٲحبٞٓز ٲی
٦ٷس، ٶ٫بټی حب٦ی اظ احشطاٰ ٸ ٶعا٦ز زض ؾیٳبی اٸ ٲكرم  ٲی

ثٻ ٢هط »٪ٹیس:  ٦ٷس ٸ ثٻ ٲٵ ٲی اؾز. ایٵ قٹاٮیٻ، ؾذؽ، سٗٓیٱ ٲی
ٲحبّٞ زضټبی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ« ذٹز زٸثبضٺ ذٹـ آٲسیس، ٖبٮیؼٷبة.

ٞٽٳٱ ٦ٻ ٢هط ٲب٬  قٹٰ، ٲی ٦ٷس ٸ ٲٵ ٸاضز ٢هط ٲی عض٨ ضا ثبظ ٲیث
ٲٵ اؾز ٸ آٴ ٲحبّٞ ثطای ٲحبٞٓز اظ ٲٵ زض آٴ ٢هط ذسٲز 

.....  ٦ٷس. ٲٵ زؾشطؾی ٦بٲٯی ثٻ زاذ٭ ٢هط زاضٰ ظیطا ایٵ ٢هط ٲی
اٰ ټؿشٱ. ٲٵ اٲٷیز  ٲٵ اؾز. ٲٵ ایٷؼب زض ذبٶٻ ٢هط شټٵ زضٸٶی

 ٹضزاضٰ.ثطذ آضاٲفذبَط زاضٰ ٸ الاٴ اظ 
ای سعئیٵ  اظ ٲیبٴ ضاټطٸټبیی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ظیجب ٸ ٲبټطاٶٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ»

ای ثبٞشٻ قسٺ ٸ ٶكبٴ  ټبیی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ټٷطٲٷساٶٻ قسٺ ٸ ثب ٞطـ
، ذٹز ضا ٦ٷٱ ٲیټبیی اظ ظیجبیی ٸ سٗبز٬ اؾز ٖجٹض  ی نحٷٻ زټٷسٺ

یبثٱ ٦ٻ ثٻ ؾُٹح  ؾٯُٷشی ٲیی  ٞطـ قسٺی  دٯٻ زض ثبلای ی٥ ضاٺ
قٹز. زض ایٵ  سط شټٷٱ ٲٷشٽی ٲی ثٻ ؾُٹح ٖٳی١ –هطٰ سط ٢ ٖٳی١

سط  ضٸٰ، ٖٳی١ دٯٻ زٺ دٯٻ ٸػٹز زاضز ٸ ثب ټط ٪بٲی ٦ٻ ثٻ دبییٵ ٲی ضاٺ
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٦ٻ ثٻ ٪بٰ  ټط ظٲبٴ. ٸ ٦ٷٱ ٲیزؾز دیسا اٰ  ثٻ اٖٳب٠ شټٵ زضٸٶی
 ٪یطٰ. زټٱ ثطؾٱ، زض حبٮز ټیذٷٹسیعٰ ٢طاض ٲی

ټب دبییٵ  ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اظ دٯٻ.....  ذبَط ٸ ثٻ ضاحشی آضاٲف..... ثب  ی٥»
 ضٸٰ. ٲی

اظ اظ آٴ  ضٞشٵ ټب زض شټٷٱ، ذٹز ضا زض حب٬ دبییٵ ..... ثب زیسٴ دٯٻ زٸ»
 ثیٷٱ. ٲی

سط ثٻ دبییٵ  ..... ٸ ٖٳی١ سط زاضٰ، ٖٳی١ ..... ثب ټط ٪بٲی ٦ٻ ثطٲی ؾٻ»
 ضٸٰ. ٲی

..... شټٵ  ی دٯٻ ضٸٰ، ضاٺ سط ثٻ دبییٵ ٲی ..... ټط چ٣سض ٖٳی١ چٽبض»
 قٹز. سط ٲی ٹزآ٪بټٱ ٖٳی١ٶبذ

زټٱ ٸ دبییٵ ٸ  ..... حبلا ثٻ حط٦ز ذٹز ثٻ ؾٳز دبییٵ ازاٲٻ ٲی دٷغ»
 ضٸٰ. دبییٵ ٲی

ټبی ٖٳی١  ضٸٰ، ثٻ ؾٳز اسب٠ ..... زض حبٮی ٦ٻ ثٻ دبییٵ ٲی قف»
 .٦ٷٱ ٲیزضٸٶی شټٷٱ حط٦ز 

سط  ..... ٸ ؾُٹح ٖٳی١ ..... دبییٵ ..... ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثٻ دبییٵ ټٟز»
 ضٸٰ. ٲی

 آضاٲف احؿبؼټب ٲب٬ ٲٵ اؾز ٸ ٲٵ زض ایٷؼب  ..... ایٵ ٪بٰ ټكز»
 .٦ٷٱ ٲی

 ضؾٱ. ..... ثٻ دی ؾبذشٳبٴ ٢هط ٲی ټب ..... س٣طیجبً ثٻ دبییٵ دٯٻ ٶٻ»
 اٰ. ..... الاٴ ټیذٷٹسیعٰ قسٺ زٺ»
ی ٲجٯٻ  ٸاضز ی٥ اسب٠ ٲُبٮٗٻضؾٱ،  ی زټٱ ٲی ثٻ دٯٻ ټٷ٫بٲی ٦ٻ»

٦كس  ٷٻ ثٻ آضاٲی قٗٯٻ ٲیقٹٰ. ټیعٰ ؾٹظاٴ زض قٹٲی قسٺ ٲی
٪ٹیس. ثٻ نٷسٮی ْبټطاً  ٪ٹیی ٦ٻ ثٻ ٲٵ زض آٴ اسب٠ ذٹقبٲس ٲی

ٶكیٷٱ. ٦شبثی ضا اظ ٲیع ٦ٹچ٥  قٹٰ ٸ ضٸی آٴ ٲی ضاحشی ٶعزی٥ ٲی
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زاضٰ. ػٯس ٦شبة ضا ٦ٻ ٶٹقشٻ اؾز ذٹز ټیذٷٹسیعٰ  ٦ٷبض نٷسٮی ثطٲی
٦ٷٱ.  ذٹاٶٱ. ٦شبة ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ آٴ ٲی ٞٹضی ٲی

ػٳلار ٦شبة ٲؿش٣یٳبً ٲطا ذُبة ٢طاض زازٺ ٸ اظ نٟحبر ٦شبة 
ټب  قٹٶس. ٸ ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ آٴ ثیطٸٴ دطیسٺ ٸ ٸاضز شټٷٱ ٲی

 ٪ٹیٷس: ٲی
ی  سط اظ زٞٗٻ ذٹاٶیس، ٖٳی١ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ایٵ اٮ٣بی ټیذٷٹسیعٰ ضا ٲی»

سٹاٶیس دیكٷٽبزټبی ذٹثی ضا  قٹیس. الاٴ ٲی ٢ج٭ ٸاضز ټیذٷٹسیعٰ ٲی
ع ثط ضٸی ټسٜ ٦اٶیس ٸ ثٷٹیؿیس. شټٵ قٳب الاٴ قطٸٔ ثٻ سٳطثرٹ

٦ٷس. ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ  ذٹز ثطای ایٵ ػٯؿٻ ٲی
ٲبٶیس.  دیكٷٽبزټبی ټیذٷٹسیعٲی ثٻ ؾبز٪ی زض ټیذٷٹسیعٰ ثب٢ی ٲی

زض  دیكٷٽبزٶٹیؿیس، آٴ  ذٹاٶیس یب ٲی ی ضا ٲیدیكٷٽبزټط  ټٷ٫بٲی ٦ٻ
 «قٹز. ٗب٬ ٲیشټٵ قٳب ضیكٻ ٦طزٺ ٸ ثلاٞبنٯٻ ٞ

ضا زض ظیط « ثیساضی»ا٪ط ایٵ ٶرؿشیٵ ذٹاٶسٴ قٳبؾز، ثرف )
ی اٶشربثی  ثرٹاٶیس. زض ٚیطایٷهٹضر، ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ زؾز ٶٹقشٻ

 ذٹز ضا ازاٲٻ زټیس.(

 )ثرف ثیساضی(

ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »
اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ ثٻ ٖسز دٷغ ٲی

.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
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..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقیټباٮ٫ٹ :2دیٹؾز 

 ٞٽطؾز ثط٪كز     

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲیټٷ
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی



261                       خود هیپنوتیزم فوری                                       دکتر آرام     

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  نحٷٻ
ب٬ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ ح سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  ټبی ضٞشبضی ٲیدیكٷٽبزچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ
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......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطز»

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ..... ٲ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٞٽطؾز ثط٪كز    اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

ٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آ نحٷٻ
٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬ اؾشٟبزٺ  سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی
قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی اظ

ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی
ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 

..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی
 «قٹٰ. ٲی ټیذٷٹسیعٰ ثیساض
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 ٞٽطؾز ثط٪كز         اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  نحٷٻ
٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬ اؾشٟبزٺ  سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ٹسیعٰ ثیساض ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷ ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٞٽطؾز ثط٪كز          اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز 
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  نحٷٻ
٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬ اؾشٟبزٺ  سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
..................... 

س ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض سٹاٶی دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذ»

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٞٽطؾز ثط٪كز           اٮ٫ٹی دیكٷٽبزټبی ؾٟبضقی

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ذٹز ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ 
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

اظ ضؾیسٴ ثٻ  ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی نحٷٻ
٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬ اؾشٟبزٺ  سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥قٹٰ.  ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  ٺ ٲیاظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪ب
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ.....  دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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 ٞٽطؾز ثط٪كز           كٷٽبزټبی ؾٟبضقیاٮ٫ٹی دی

 

 ټسٜ ذٹز ضا ثٻ اذشهبض ثیبٴ ٦ٷیس.

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

............... 

ضؾیس، ظٶس٪ی چ٫ٹٶٻ ثٽجٹز دیسا  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 ٦ٷس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
............... 

ضؾیس، ذٹز ضا زض حب٬ اٶؼبٰ چٻ ٦بضی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ټسٜ ذٹز ٲی
 سٹاٶیس ٲكبټسٺ ٦ٷیس؟ ٲی

......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
........................ 

ی چٷس حؿی ضا ٦ٻ زض آٴ ثٻ اٲشیبظټبی ٶبقی اظ ضؾیسٴ ثٻ  نحٷٻ
٦ٷیس سٹنیٝ ٦ٷیس. )اظ ظٲبٴ حب٬ اؾشٟبزٺ  سبٴ زؾز دیسا ٲی ټسٜ

 ٦ٷیس.(
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

..................... 

سٹاٶیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز زض  دیكٷٽبزټبی ضٞشبضی ٲیچٻ ٶٹٔ 
 سبٴ اضائٻ ثسټیس؟ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................
............ 

 )ثرف ثیساضی(
ثب قٳطزٴ سب ٖسز دٷغ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ذٹاټٱ قس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ »

ضؾٱ، ٦بٲلاً ټٹقیبض قسٺ ٸ اظ ټیذٷٹسیعٰ ثیساض  ثٻ ٖسز دٷغ ٲی
.....  زٸ٦ٷٱ.  ..... قطٸٔ ثٻ ثیساض قسٴ اظ ټیذٷٹسیعٰ ٲی ی٥ قٹٰ. ٲی

قٹٰ ..... احؿبؼ ضيبیز، اٲٷیز ٸ  اظ ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بٺ ٲی
ی  ..... ٲٷشٓط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیغ ٲظجشی اظ ػٯؿٻ ؾٻ٦ٷٱ.  آضاٲف ٲی

ثیٷی ٸ سبظ٪ی  ..... احؿبؼ ذٹـ چٽبضټیذٷٹسیعٰ ذٹز ټؿشٱ. 
..... الاٴ ٦بٲلاً ثٻ ټٹقیبضی ضؾیسٺ ٸ اظ  دٷغ ..... دٷغ.....  دٷغ٦ٷٱ.  ٲی

 «قٹٰ. ټیذٷٹسیعٰ ثیساض ٲی
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