
 
دوست عزیزی که لطف کردی و کتاب مرا برای خواندن انتخاب من به تو، سلام 

ا ، که بهستند و اشکهای زندگی من  خندهابکردی.این شاعرانه ها مهم ترین بخش از ل
کنم. امیدوارم چاش�  شانتصمیم دارم با چشم و روح و احساس تو تقسیم این کتاب

 لبخند و اشکت باشند و زندگی ات را زیباتر و عمیقتر کنند.

تمام کسا� که پشتیبان، معلم،مشوق و پیش از هر چیز لازم است تشکر کنم از 
 راهنمای من بودند.

دستغیب و میترا دانشور که با تشکر ویژه از جناب شاهین کلانتری، خانم روح انگیز 
 مهم ترین و اص� ترین دلیل و حا� شاعرانه هایم بودند.

نوشتن را اگر شده بصورت تفن� امتحان توصیه � کنم که  نیز به تو دوست عزیزم
 ک� و کیفیت زندگی ات را هر چه بهتر و بیشتر ک�.

عم  سر بز� و طیت مدرسه نویسندگیپیشنهاد � کنم  اگر شده برای یک بار به سا
 دلچسب نوشتن را تجربه ک�.

 زندگی بدون نوشتن گنگ و مه آلود است. با نوشتن اما � توا� 

 بی نظیرترین و عمیق ترین احساسات تمام عمرت را تجربه ک�.

 � توا� به انسا� موثرتر وموفق تر و دوست داشت� تر تبدیل شوی!

من، باران بهار به عنوان کسى که از ده سالگی با خواندن و نوشتن مانوس بوده و بیش 
به تو دوست نوشتن را مهم ترین دلیل بودنم از پانزده سال است که � نویسد، 

 جانم

 زندگی تو بعد از نوشتن ، برای همیشه تغییر � کند. . مطمئن باش ،توصیه � کنم 

صحبت و همنشین دلانه هایم � شوی. به امید روزی  ممنون که حوصله � ک� و هم
 که من هم اثری از تو بخوانم.

 با آرزوی بهترین ها برای تو خواننده ی عزیز

 روز و روزگارت درخشان و بی نظیر
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 اتفاقی
 

 افتاد اتفاق ، یاتفاق �یخ

 نداشتم را انتظارش که زما�

 !کرد باران واژه مرا و دیبار واژه باران سرم بر انگار

 زد جوانه شعر مغزم در

 دیچک عشق دفترم بر

 !دیروئ نگونهیا بهار باران

 

 

 

 

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 بی اراده
 

 پا کی یرو ستادهیا

 یقیموس ی جعبه ی اراده بی عروسک مثل

 رقصم � جهان ساز به

 ذهنم یجا نیتر قیعم در

 وجودم نقب نیتر قیعم در

 داده دست از را خود مع� مدتهاست لبخند که ییجا

  ام زندگی یقیموس متن که ییجا

 چهارچوبها و رسوم و آداب با

 شده نوشته

 میتسل و اراده انیم ییجا

 صلح و جنگ انیم ییجا

 رونیب جهان با ام هماهنگی نقاب ریز

 ییتنها ی لهیپ درون

 زمیر � پروانگی ی نقشه

 کشم � قد ییرها یبرا آرام آرام

 اوج تا پرواز یآرزو در

 دنیپر کرانه بی یآرزو در
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 آرام آرام

 رام و میتسل

 سوزم � عشق آتش در

  اموزمیب پروانگی که یروز یبرا

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 عشققصه ی 

 

 

 شدم شدم،رسوا رسوا و دادم عشقت به دل

 شدم شدم،تنها تنها دلم از یماند دور

 

 گزند راه دشمنان ، حتینص راه دوستان

 شدم دایش شتریب شد، شتریب منعِ  چه هر

 

 کیل گفت، مستی ز و داد یا باده دستی دوش

 شدم جانفرسا عشق مست باده بدون من

 

 سماع رقص از نمیننش فرو ، مدهوشم تو از

 شدم ایدن ی چرخه عشقت گرد گردون همچو

 

 ختییر جانم به ییدایش شعر و عشق چنگ

 شدم افزا جان شور نیا و مستی نیا در غرق

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 جنون عشق
 

 شو آه هر از فارغ ، شو ماه گاه چله

 !من ماریب دل یا شو، راه نیا سالک

 

 شو محشور غزل با شو، شور و شعر گاه

 !من افکار شو دور ، زمان از و نیزم از

 

 شو فصل ییجدا از شو، وصل نیا ی کشته

 !من کاریپ یا کن ؟بسکی به تا ییوفا بی

 

 شو کام امیالت شو، جام نیا ی باده

 من؟ آزار کی به تا ،یا شهیاند از غافل

 

 شو آشفته من مثل شو، پخته یبود خام

 من دلدار یاست،ا کینزد دارید وعده
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  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 آیینه هااسیر 
 

 ها نهیآبگ لب بر صنم یا جمالت حُسن

 ها نهیس سرور و شور تو عشق یمگو سِرّ 

 

 سرکشی غرور اوج تا و تلاط� و موج

 کشی � ریاس همچو مرا دل و یرو �

 

 شد نبود� تو بی شدم، ربود� دیص

 شدم سرود� تو با! تو عشق شعر به شعر

 

 مقصدم بدون راه تو الیخ خم و چیپ

 رسم ن� و یرو �!تشنگی و سراب مثل

 

 من نهان غم و من،رنج امتحان تو عشق

 من جان به غم آتش کشی � گاه به گاه

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 جامه دران
 

 

 دیدو درونم زنان،عشق، دران،نعره جامه

   دیکش سر شب ظلمت از چهارده شب ماه

 

 کنون جهانم داشت یا منظره عجب چه وه

 جنون از بود ختهیر جان به که یحضور شور

 

 ام بانهیغر حال از شدم � زبر و ریز

 ام وانهید تو عشق از من است، بییعج شور

 

 ام رانهیو دل در تو ز است یفیلط طبع

 ام افسانه در غرق من و افسونگر تو ادی

 

 یشد روانم و روح جان، مرهم دل، محرم

 یشد جهانم و جان و ام هستی همه و عشق

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 شور عشق
 

 

 من ی نهیک بی دل دارد تو یغوغا

 من ی نهیس تپش دارد تو ینجوا

 

 یبود نهانم اسرار خلوتگه

 یبود جهانم همه و من یمأوا

 

 ییدایش نیاز و دل نیا از زنهار

 ییرسوا و من و عشق و تو یسودا

 

 نشد درد از فارغ که دلم چارهیب

 نشد سرد خواهشت و عشق آتش از

 

 افتاد جهانم به جنونت طوفان

 باد به رفت من جهان ی همه پس زان
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🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 قفس عادت
  

 جنون آسمان به دمیپر من

 بود بالم وبال ایدن کیل

 

 خون به غرقه ر،ی،اس شکسته تن

 بود حالم شرح و وصف! بردگی

 

 عشق از توهمم یورا من

 مُردم پرندگی الیخ به

 

 کردم رها عادتم قفس

 بردم زندگی به من را مرگ

 

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 تا کی آخر حافظا؟
 

 کجا؟ تا تفأل ؟کی تا شیک عاشق حافظا

 وفا بی اما اری ،یداد دارید ی وعده

 

 انتظار هر با تو یکرد پا به ییغوغا و شور

 بازدار غم نیا از را ما ، ام افتاده نفس از

 

 قرار بی قلب و زار حال به کن چش� گوشه

 نزار و زار دل احوال ، شد خونرنگ دل حوض

 

 نداشت انیپا جستجو ، تینها بی رنج و گنج

 گذاشت جا حسرت و اندوه دلم در و رفت اری

 

 ام نهییآ رخ تاراج و نهیس بر غم تاج

 ام نهیآد مغرب ، گرفته روزم هر حال
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 روم � سو آن و سو نیا غم آشوب دلم در

 دهم � جان عاقبت ، حالی آشفته نیا کن بس

 

 کن منع ، کن سرزنش ده، بد، احوال ، بد فال

 کن قمع و قلع و بشکاف تن و بستان جان که ای

 

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 پدربزرگ شهید برای
 

 عشق بزن پرسه خود خو� کالبد در

 عشق من عرصه بر تو نام ابد روز تا

 

 دهیخم و رنجور تن بی ولی برگرد

 دهیپر رنگ جهان یرو از که برگرد

 

 خورد گره باز تو تن بر وطن خیتار

 آزرد غمت از جهان و بست نفست راه

 

 جهانم به نگاهم کانون به برگرد

 نگرانم جهانم به وصالت روز تا

 

 شد من یآزاد مع� ات آزادگی

 شد زتن روح رها چو اسارت بند از
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 شد چمن غرق نیزم چاک تنت زخم با

 شد وطن آباد ات جرگه و تو داغ با

 

 عشق بزن پرسه خود خو� کالبد در

 عشق من عرصه بر تو نام ابد روز تا

 

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 وای از دل خونت رقیه!
 

 

 بود شانه شب آن مهتاب را ،تویسویگ آشفته

 بود کاشانه نیا بر آتش غمت داغ و تو عشق

 

 جنون و درد ی خانهیم ی وانهید از یوا یا

 بود جانانه ماتم کز یزد من جان به یدرد

 

 غم ریدرگ تو چشم یا توأم چشمان دو مست

 بود رحمانه بی ریت چون نازکت یگلو در غم

 

 دیتن � رگها زلف بر خون داغ با تنت در تب

 بود وانهید کی چو مجنون زغم خون یها لجّه آن

 

 یا مانهیپ بده یساق م،ا تو عشق تشنه من

 بود افسانه صد ریگ در جهان عاشورا روز بی
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 کرد طاق را آسمان هفت طاقت جنونت درد

 بود رانهیو و مخروبه غم ز عالم گوشه هر

 

 خون داغ لیس راه بر جنون، و عشق ها زهین بر

 بود خانه ابانیب خار کنون را زخ� طفلان

 

 کرد تکرار ماتمت را جهان و یکرد پرواز

 بود صاحبخانه اشک و فغان فروبستی لب چون

 

 آسمان هفت یقار یدار زهین نیکدام بر سر

 بود؟ دردانه نیا یسویگ بر دست نیکدام امشب

 

 بکش رونیب زتن جان ینگاه با و ایب یآر

 بود خندانه صورتت بر شبی طف� که آنگونه

 

 دیکش ضربت کی و هفتاد غم غیت را تنم و جان

 نبود میسقا جان چون کی چیه جنون اما
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 کشم رونیب زتن جان تا بگو یزیچ ، بزن یحرف

 نبود و بود ستان ما از ؟ روا کی هستی و مستی

 

 نیشرمگ اندرونم کیل ، روان چشمانم دو از اشک

 بود سقاخانه مست مجنون ، خشک �یل یلبها

 

 گرفت سر جهان،جان تو از بعد عهد نیکدام طبق

 بود وانهید کی که زد � یعاشق لاف که جان نیا

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 زد و رفتخیال پر 
 

 افتادم عشق یتکاپو به

 سراب یجو و جست به یماه مثل

 

 بودم دل اریاخت کف در

 خواب ی غرقه و ریاس ، تأمل بی

 

 شدم رام ، خام الاتیخ با

 شدم دام ریاس تقلا بی

 

 بستم فرو خود حال از چشم

 شدم جام مسخ و مسرور و مست

 

 رفت و زد پر الیخ یروز که تا

 شدم عام دوباره نگاهش در
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 بست گرید اری به را خود دل

 شدم تمام خودم درون من

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 دل سرکش
 

 برد � جنون به ره ، سرکشم دل باز

 درد � خون به جامه ، وانگیید همه با

 

 کند ینواز چشم ، عشق که راهم به چشم

 کند یساز خاطره ، نهد جهانم به پا

 

 است وانگیید همکف ، ام ییدایش ی وهیش

 است رانگییو صف در ، دلم امن ی خانه

 

 ام بسته سخن ز لب ، ام شسته جهان ز جان

 ام خسته همگان از ، تو عشق و تو ریغ

 

 شده جهانم گنج خواستن را تو رنج

 شده جانم آفت خواستن را تو باز

 

 ام برگشته تو یسو ، ام سرگشته که باز

 ام شتهک جهان و ذهن و دل در را تو ریغ
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🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 

 

 
 شاعر شدم ولی ...

 

 دیچک دفترم یرو ها واژه قطره قطره

 دیدو کاغذم یرو شعرها قطعه قطعه

 

 دار غصه گاه و شاد گاه یها ترانه با

 دیسررس عشق مشق مقرر موعد

 

 بود مانده نانوشته که یا قصه سان به من

 دیسف یکاغذ مثل نخوانده ی نامه مثل

 

 شعر یرودها تمام از بودم مانده گنگ

 دیکش خود حصر و بند به مرا و آمد عشق
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 عشق ینا و نوا ی سلطه ریز ساز مثل

 دیرس لب به من جان و قلب به زد زخمه و زخم

 

 

 گذاشتم سر پشت سخت و اهیس شب صد

 دیدم من آسمان از شعر آفتاب که تا

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 روباه و عشق؟
 

 گفت روباه  

 ؟دلی اهل ، شدن اه� یبرا

 رام و آرام

 را قلبم

 وطن بی بادبادک کی مثل

 سپردم نامعلومش مقصد به

 شدم اه�

  ام اراده زیدستاو که آنقدر

 بود ارشیاخت مسکوت

 سالهاست 

 زنم � پرسه سرگردا� ی رهیجز در

 باشم دیبا که آنچه هر از اراده بی کجا تا بدانم آنکه بی

 شوم � دورتر و دور

 است روباه ، روباه

 ! نبودم شاهزاده من

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 گنجشک عاشق
 

 دستانت انیم گنجشکم هیشب

 وجدانت رسم به را پرم و بال سپرده

 

 ولی گرفته قفس را زدنم پر مجال

 زندانت ز رود � و پرد � الیخ

 

 و ز� � پرسه ریگ نفس جهان در تو

 رانتیح و مسخ و ریگ نیزم و ریاس شدم

 

 وقتی یشو � حیتلو و هیکنا از پر

 پنهانت رنج ز میگشا شکوه به دهان

 

 تو ز دیام شد قطع و یقاطع تو

 مهمانت سهم قتل و قات� تو
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 را ما خود روزگار از بزن خط و ایب

 هراسانت باور نیهم و بمان خودت

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 باز هم جنون
 

 من جنون هم باز

 شب سرد ریحر در

 ره به ره و کو به کو

 زند � پرسه وصال بی الیخ در تو با

 م� از خالی و م� در تو

 ز� � شهیر شهیت مثل مدام

 

 

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 همین لبخند کافی است...
 

  خوشنودم تو لبخند به تنها

 اگرچه

 یندار سازش سر قلبم با تو هرگز

 برف بارش سان به ، آرامم فکرت با

 یندار آرامش تو من با اگر حتی
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 نقره ریز باشکوه
 

 !باشکوه مهربانِ 

 !فصلها عروس

 خود ریحر دامن یرو

 خود ریزمهر و دیسف دامن یرو

 جهان صورت به کشی � که دام�

 آسمان و نیزم وسعت به دام�

 ک� � پاک ها کرانه از نهیک

 ک� � خاک را کهنه یدردها

 بعد و پراک� � عشق ذره ذره

 ک� � هلاک ات ییدلربا ز دل

 بارشت ریز ام نشسته هم باز

 نوازشت لذت و بهت و سکوت در

 خواهشت ریدلپذ ساز یهمنوا 

 کشاکشت در و رام و دام ریاس من

 !من مهربان 
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 من کران بی و پاک عشقِ 

 ببار نیزم بر

 شیخو شکوه و نر� به را عشق بذر

 بکار نیزم در

 من پاک عشق

 بهار مادرِ 

 الیخ مهاجر ی پرنده

 زوال بی عشقِ 

 اعتدال فصل

 سال فصل چهار اتفاق ن،یبهتر

 

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 ظرف سکوت
 

 دییرو مهتابی سکوتم ظرف انیم

 دمینوش مهتاب

  دمیتاب

 زد جوانه درونم یا ستاره انگار که ییگو

 آسمان آغوش در

 شدم ستاره 

 یگاهآ  ی جوانه از دمییرو

 دراز یراه در بودم یا گمشده که کن انگار

 را نشانه افتمی که

 روزمرگی قواعد از بربستم رخت

 بادم در قاصدکی ی قاعده بی رقص کن انگار

 اما رود � قانون بی که

  تیهدا به دارد مانیا

 خاموشم

 را ها زمزمه بشنوم تا
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 ام تشنه

 یآگاه ی تشنه

 بندها از شوم رها دیبا

 بسپارم عشق به سر دیبا

 آسمان آغوش در بمانم دیبا

 

 عشق ملت کتاب ی مطالعه از الهام با

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 حلاج خسته
 

 !خسته حلاج یآها

 ایب نییپا ابرها دوش از

 نواختی آسمان در تو که یقیموس نیا با

 ساختی نیزم از تو که شب عروس نیا با

 ختییر جانمان به که جنون نیا با

 ختییآم جانمان به که ییها دانه با

 جان از اوردین بر سر عشق جوانه چگونه

 نهادمان از نکشد شعله ، عشق چگونه و

 

 !خسته حلاج یآها

 شکسته دل عاشق

 !بسته پر  ی پرنده

 ایب نییپا ابرها دوش از

 نیزم یرو نجایا

 نیغمگ سرگردانِ  ی ارهیس
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 نیسرنش بی شک عاشق یشبها نیا در

 شب کی نه را عشق

 اموزیب ما به شهیهم و همواره که

 روز کی فقط نه را آتشش

  ابد تا

 شهیهم یبرا

 افروزیب مانیهاقلب در

 بودن زنده دارد ارزشی چه نیا جز که

 نبودن ای بودن دارد یفرق چه

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 محرم اسرار نهان
 

 یبود جانم تو جهان ی گستره در

 یبود نهانم اسرار محرم تو

 

 پندارم ی نهیقر و نهییآ تو

 افکارم از و شهیاند از بییترک

 

 من مهین یشد و گرفتم تو از جان

 من مهیسراس مضاعفِ  رنج یا

 

 دل حاصل بی رنج و تلاش و یسع در

 زائل غم از وجودم و دل و فکر شد

 

 یبرد درونم عشق و دل به پی تا

 یآزرد محنتت ز مرا و رفتی
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  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 

 بند گمراهی
 

  یگمراه بند از مرا ده ییرها

 کردم یط رنج با را راه تمام

  را جهانم یکورسوها تمام

 گردم � تو بی تیجستجو یبرا

 

 پژمرده لبخند نیهم با جا، نیهم

 کردم فدا را جان یعاشق جرم به

 کردم مردگی بودن تو با یبرا

 کردم فنا تو عشق به را جهانم

 

 زیآم عشق است قلبی ام هستی تمام

 انمیعر خطّه نیا ییِ دارا از من

 زیپره نکن و بردار چهره از حجاب

 دانم ن� یزیچ خودم جز تو از من
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 و است عشق نیع ،خودشناسی گفتی تو

 خواهم ن� عشقت جز به عاشق منِ 

 پوشالی جسم نیا از جانم کن رها

 راهم بده جان یا خود، عشق امن به

 

 آلود وهم تو بی پوچِ  یایدن از من

 زارمیب کوچ و ضینق و ضد نیاز

 وستنیپ اوج تا ببر خود با مرا

 آزارم خود یِ دور رنج با مده

 

 تو بی ی طهیح در ماندنم لیدل

 است معلوم استنباط رنج بدون

 زندان نیا محکوم من و است بند جهان

 است محروم عشق طواف از گنهکار

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 سکوت نام به
 

 ماندم � یا زده چنبره مار به! ماندم رهیخ! زدم صدا را سکوت
 ! خسته و گرسنه یمار نشسته، طعمه نیکم در که

 رب دست تقلا از یا لحظه ، شا�یپر یتو هزار نیا ، ناآرامم ذهن
 !داشت ن�

 و  رانیو سرم بر محال الیخ و دلتنگی و آرزو و پرسش هزار
 دهش پنهان راه کوره نیتر افت�ین دست پشت پس در سکوت

 .بود

 تیب کی دلواپسى و خشم و عشق همه آن انیم در لحظه کی
 !شد زمزمه جانم گوش در شعر

 توست از بهانه همه عشق یا

 توست از ترانه نیا خامشم من

 تمام لحظه چند یبرا. دیغر ذهنم در صاعقه مثل ابتهاج شعر
 در واژه، هر نیب. دیتن شعرش آرام و رام یها واژه به وجودم

. رهاندم اوهام و افکار از را ذهن ماندم، جا کلمات انیم ی وقفه
 صد ، دوبار ، بار کی را، شعر! کشاندم سمت،خود به را سکوت

 و الهام خوش سماعِ  اریاخت بی! خواندم سکوت یها وقفه با بار
 و شدم زیلبر جنون از ، وار وانهید! رقصاندم ذهنم در را شهود

! دواندم شهیر هستی در!نماندم الیّ س و محال الیخ بندِ  در
 !راندم خود از یخمود و افشاندم دست
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 متن و جان و جهان از برتر! بود وطنم نجایا! ماندم � نجایا دیبا
 ! بود مغتنم رفتن فرو خلسه نیا در ی لحظه هر! بود

 وجود منبع به متصل! شدم نبود و بود از خالی! شدم سکوت
 . شدم

 !سکوت

 و سرخوشی نیا! نامحدود تیابد نیا! بود نشمیآفر لیدل تمام
 !سرود بی افشا� دست

 ! دینزن صدا مرا

 هب متصل و سکوتم من پس نیاز! پررکود وجودِ  نیاز ام گسسته
 !وجود یمعنا نیدارتر شهیر

 !معبود به است عشقم ابراز نیباشکوهتر سکوت

 !سکوت نام به شهیهم تا پس

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 گاهی
 

 یگاه

 یآه

 ینور

 تپشی

 وزشی

 دیبا  یا زمزمه

 بسپار گوش

 !یشو مبتلا دیشا

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 

   

 

 

 

 

 

 

43 | P a g e 
 



 جزیره ی نگاه
 

 ؟ ایآ

  ند؟یب � را تو که وقتی است من چشمان نیا

 ؟یدار سک� آن در تو که کوچکی ی رهیجز ای

  شوم خالی تو از مبادا زنم ن� هم بر پلک

 بکشی پر مبادا

 آن با توانم � که است کلا� تنها دارم دوستت

 کنم ریتسخ را جنونم ی آتشکده

 گنجد ن� یا واژه در احساسم یمعنا هرگز اما

 یگنج ن� ها واژه در تو که چنان آن

 ندینش � نامت کنار وقتی فراموشی

  شوم � تر وابسته تو به بیعج

 را چشمانم تو بی

  شکست� بلور دو نیا

 توست وجود انعکاس که

 بدارم؟؟ دوست چگونه

 بخوانم؟ شیخو به تج� ابراز در را ها نهییآ چگونه

  بمانم؟ تو ریتصو بی چشمانم با چگونه
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  خوشبختی کوچک  ی رهیجز

 چشمانم تیابد تا

 خواهم � تو کنار را ایدن

 

 

  🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 برای شهرزاد
 

 !عاشقم قلب یگو قصه شهرزاد

 !بگو هم باز تو قفس کوچک حجم تمام با

 بخوان هم باز تو دفترت یها پاره تکه تمام با

 خشم و جنون مداومِ  خلافتِ  با

 هم باز تو

 بمان شاعرانگی یبرا 

 فینح صورت همان با 

 زبان بی تلخِ  سکوتِ  با زمانه �ِ یس رِ یز

  و کن یعاشق

 جهان نیا ساز و شعر و شور و نوا با! برقص

 

 !عاشقم قلب شهرزاد

 غم و رنج و درد هجوم در

 بخند هم باز تو

 ببند شب وید یرو به در

 تتینها بی ذهن پلکان یرو

 آرزو یها کرانه تا
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  سربلند و شاد

 بند و جور و ظلم جهان از شو رها

 

  شهرزاد باش پاکزاد تو

 ظلم جواب در را مهر تو

 درد جواب در را بوسه تو

  جهان نفرت جواب در را عشق تو

 بده گانیرا به

 !باش گونه یخدا

 !باش زنده عشق و عشق و عشق یبرا

 تشنه ریکو نیا بر

 !بپاش گل بذر

 هست که متییق و بها هر به

 !باش شهرزاد تو

 !باش پاکزاد شهیهم تا

 !عاشقم قلب یگو قصه شهرزاد

 !باش شهرزاد

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 پرنده ی اسیر
 

  ریزنج در ی پرنده یا ذهن

 کردم تیرها نگونهیا

  شبی که

 دیتاب قلبم ی چهیدر از عشق

 

 شود محو نور در که کییتار چون و

 مرد میها روزمره

  زندگی و

 رنگ  رنگ  رنگ

 گرفت سرخوشی رنگارنگ رنگِ 

 کرد نجوا درونم از خدا که جا آن

 دوست یا

  کترمینزد

 گردن رگ از

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 روز بی دلقک  

 

 

 میداشت دلقک بی روزِ  کی کاش

 میگذشت � هم کنار از قضاوت بی همانگونه و

 دل ته از مانیلبخندها و

 ختیر � گله و قضاوت از ترس بی مانیاشکها و

 ...یدیپرس � و داشتی � بر را لبخندم صورتک روز کی کاش

 است؟ خوب دلت حال امروز!!! راستی

 شهیکل بدون استِ  چطور حالت کی

 قضاوت بدون ، احوالپرسی کی

 روزمرگی بی روزِ  کی

 دنیبار از بعد تا

 �یبب را لبخندم کمان نیرنگ شکوهِ  

 

  رسوم نیا یباز استیس از

 هیفروما یِ دلقکها نِ ییآ از
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 زارمیب کنند � پنهان لبخندها پسِ  در را شان نفرت و خشم که 

  مسموم یها لبخند نییآ از

 یا شهیکل یها احوالپرسی نییآ از

 قیض یوقتها از

 غیدر همه نیا از

 

 است؟ خوب هم تو حال!!!! دلقک راستی

 

 

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 کودکی
 

 بود روزید نیهم انگار

 ام کودکی

 نیپاورچ نیپاورچ

 جسارت یها بوته یلابلا از

 را ام شجاعانه یباورها تمام

 ییرها چیپ بقچه در

  کرد پنهان

 را لمیدل بی یها عاشقانه یگرما و

 روز آن تا ییسرما چیه که

 آن کیینزد به

 بود دهینکش هم سرک

 برد اجازه بی

 لحظه آن تا

 بود یکاف ام زندگی یبرا آنچه تمام

 لبخند کی و بود لحظه کی

 بودنم شاد یبرا
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 ذهنم تینها بی و الیس ی گردونه نیهم

 بود یکاف

  وروجک آن اما

 را ام لهیمخ اجازه بی

 نور از بود پر که

 شب از خالی و

 برد غمای به شبانه

 میگو � را ام کودکی

 بودنم ی جسورانه لیدل تنها همان

  شبی که

 شبی مهین

 دستانم انیم از

 بودنم زنده ی شهیهم تا

 دیکش پر

 

 است زما� رید

 هست زیچ همه

 خانه

 ییدارا
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 رتبه

 نشا�

 رهگذر ک� و شیب یآرزوها

 اند نبوده یکاف کردن زندگی یبرا وقت چیه اما

 ام زنده هاست مدت

 زندگی بی

 مدام و

 را ذهنم

  خاطراتم از

 کنم � خالی و پر

 اما

  ام کودکی

 ستین جا چیه

 ستین یجور

 نبوده گاه چیه انگار که

 ....بود روزید نیهم انگار

 

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 عاشق خودت باش!
 

 

 !بورز عشق خودت به

 !کن زندگی خودت یبرا

 !ببوس را ها نهییآ

 !یرینظ بی خودت یایدن در تو

 !ابییدر را عشق تا باش عاشق �یدل چیه بی

 !عشق روز روزت هر

 !مبارک روزت هر

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 حال خوب بی دلیل
 

 بمان من خوب حال

 نرنج کسى از

 نجوش کسى با

 مکن رها مرا کسى بی زمان در

 

 من خوب حال

 منم بودنت شرط

 بخند ام خسته لبان با

 بجوش ام نهیس درون در

 

  چکسیه

 چوقتیه
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  جا چیه

  تو یبرا

 نشد من مثل

 

 آفتاب و باد و ابر و آسمان

 نبود ما سهم

  هم یبرا ما

 میساخت را خوب یها لحظه تمام

 مینباخت را شیخو یوفا چکسیه به ما

 

 من خوب حال

 نترس

  تو کنار من

 تو یبرا

 تو به

 زنمیم خنده

 مترس جهان تحول از

 ییتو من سهم

 منم تو سهم
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🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 آهنگ زمان م�!
 

  نت به نت

 بچرخ ساعتم تمیر یرو

 ..... باز

 یشد بودنم نبض یها ضربه

 

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 رویاباف
 

 بافم � ایرو

 پنجره کنار

 تو از

 را ذهنم و قلب که

 شب کییتار در

 داشتنت یکورسو با

 یزد گره هم به

 شدم شاعر تو با

 زندگی یآرزو از شدم پر تو با

 شب ی نقطه نیتر کیتار در

 مرگ یها جاذبه نیقدرتمندتر در

  را تو ریتصو

 ستاره براق یها لیقند چون

 ختمیآو ام ییتنها غار بر
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  سرودم را تو ریتصو

 تو یایرو از یریتصو

 

 بافم � ایرو

 نبودنت تمام با که تو از

 یزد جوانه درونم

 یدییرو

 یشد تناور

 یکرد ریتسخ را روحم و جسم یها شهیر و

 

 بافم � ایرو

 تو از

 ها پنجره یبرا

 من مثل که

 اند شبزده

  را ها سهیر و

 کشند � آغوش در نور دیام به

 

 بافم � ایرو
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 شبی

 یا پنجره کنار

 تو از یشعر با

 تو یبرا و

 دانم � آنکه با

  ابد تا

 �ینش � میاهایرو در تنها

 نیا جز و

  چگونهیه

 وقت چیه

 جا چیه

 ندارمت

 ستیین که ییتو از

 ها پنجره یبرا

 ها پنجره کنار

  شب هر

 بافم � ایرو
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 شطرنج باز رنج
 

 زندگی بیش در

 تو از سقوط گنگ اضطراب با

 روم � لیتحل

 شطرنج از تو نظام نشیچ در

  سرم بی ات،سرباز یباز مات من

 روم � لیتعج به که

  جبر و زور رابه ات زندگی تلخ یدارو

 ام خسته کام بر 

 ک� � لیتحم

 را شیخو سال هر

 ام شکسته قلبِ  یِ ماه تنگِ  گِ تن با

 ک� � لیتحو

 است غصه از پر که یا قصه انگار

 زجر با مرا یمحتوا بار هر
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 ک� � لیتکم

 را مسخم تعلقِ  بی نامِ  نیا

 شیخو سرنوشت در

 ک�� لیتسج

  افسوس ولی شدم عاشقت من

 که تو از

 روز هر ، ات دائ� یرنجها با 

 مرگ به مرا راه

 ک� � لیتسه
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 باورم کن!
 

 کن باورم
  کودکانه کی مثل

 یاشتباه که

 زندیم پرسه بزرگها آدم انیم

   دارم وقت بودن یبرا فقط من

  شوم گم خواهم�

 ایرو یها کوچه پس کوچه در

 دا� � تو تنها که ییجا

  و بپوشم را میاهایرو واشکیی خواهمیم

 ها ستاره انیم زمیبگر پنجره از

 دارد کم قصه میشبها

  دلم

 خواهد � نقاشی بغل کی

 رنگی و کودکانه چنان آن
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 نکند درکش بزرگی آدم چیه که

 را میها کودکانه

 کن باور

 بخوان زیآم صلح یشعرها میبرا

 نگو سخن آداب و ادا از من با

 باش ساده من با

 میها ترانه مثل

  را میها کودکانه

 کن باور
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 روی بال نازک فرشتگان مهربان
 

 

 فرشتگان نازک بال یرو

 آسمان ریز

 بودنم تو با خوب خوابِ  غرق

 سرودنم مطلق و محض لیدل یا

 

 قاصدک

 دهد � عاشقانه یامهایپ هم هنوز

 درد � چهره عاشقت یدستها شوق به گل

 هم هنوز

 را بهار بودن تو با خوب یبو

 ها ستاره تا

  فرشتگان نازک و ناز یتورها یبرا

 قاصدک
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 برد � هیهد عاشقانه 

 نازکم چرت

 فیلط ات بوسه ریحر در

 ریدلپذ و نرم

 رینظ بی و ناب

 شود � پاره

 دلت تینها تِ ینها در تلاطمم پر روح

 ریاس چون رام

 ریز به سر و پاک

 شود � زاده ستاره، چشمکِ  مثل

 شیخو خواب غرق جنون، از میسرا �

 شیپر روان کی الِ یخ از سمینو �

 پرفروغ و مست چشم دو آن نگارم �

 دروغ بی یها عاشقانه نوازم �

 دیپر من پلک

 دیرس من خواب خوب همانیم باز

 مقدسی و جاودانه ، راز مثل

 ؟رسیینم من به چرا ولی!م� در
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 فرشتگان نازک بال یرو

 آسمان ریز

  ناب الیخ نیا غرق

 سرکشان و مست

 شوم � بهار تو عطر مینس با

 شوم � قرار تو قلب یبرا

  شکست نازکم خواب کیل

 !!! آه

 تو با باز

 خود خام الیخ در 

 شوم � انتظار غرق

 شوم �.....انتظار غرق

 

 

 

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 شبزده
 

 اند شده گم ها ستاره ام شبزده من

 رونیب میها ستاره از زند � شب

 است؟ من چشمان محض،محضِ  کییتار

 جنون رقص آسمان به زده رنگ ای

 برده؟ دستی کدام مرا فانوس

 افسرده؟ خفقان در شبم نینچنیا که

 ای است ستاره مرگ از یاهیس نیا

 پژمرده؟؟ شب التهاب از من چشم
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 عشق پاک
 

 !عشق

 !پاک عشق

 ماه نور ریز

 تاک رقص یها هیسا نقش

 کور و سوت ، سرد روانه، من یها اشک

 رود � نشانه را مرده مهین قلبِ   یها ضربه یِ ردپا

 ام گونه یرو به خورد � غلت

 نرم و داغ و روان

 عاشقانه

 را کهنه خاطرات

 کند � پاک

 رود � خاک ریز به

 من خاطرات گور
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 موج دست انیم

 خورد � تاب

 ساده و نرم

  ستاره کودک مثل

 ابر بال یرو

 رود � خواب

 رود � آب ریز به

 

 !عشق

 !پاک عشق

 خاطره؟ کدام با

 خوب؟ روز کدام

 شنا؟ ک� � خواب موج کدام در

 شب؟ بام یرو نقره، نور کدام با

 آشنا نگاه گر�ِ  کدام با

 

 عشق

 پاک دروغ یا

 بخند دلم بر
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 عشق

 نبند دل قصه و شعر و زمان بر

 

 

 !عشق

 شب تاب نقره

 بتاب من راه به

 روم � خواب به من

 نخواب من عشق به

 

 !عشق

 تنم نوازش تو ریحر یا

 مغتنم و پاک و ناب و داغ یها لحظه

 باش فیلط تو

 آهنم ز من گرچه

 ام کهنه و سخت

 نشکنم باز تو ولی

 

 !عشق
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 !پاک عشق

 نرم ماسه یرو

 گرم و داغ اشک

 عشق رام

 شرم و شور غرق

 شود � خاک ناشکفته

 من قلب درد ز تنش

 شود � چاک هزار

 هنوز ام نهیس درون کسى ولی

  بیدلفر و ناز یصدا با

 تپد �

 نیدلنش ینوا با

 دمد � ترانه

 !عشق که

 توست اشک پاک عشق

  زمان هر و

 تو قلب و چشم یفدا

 رود � خاک ریز به

 شود � خلاصه ماندنت زنده درون خاطرش و خاطرات
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 توست شیپ عشق

 تو قلب و چشم و روح و جسم درونِ 

 بمان خود درون

 شود� ساده عشق راه

 اشک تلخ طعم

 تو پاک عشق یبرا

 شود � باده و شراب
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 ندهند فروشی خرده هر به ناب خلعت

 کشی فرهاد محنت و یخر نیریش ناز
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 این بهار و آن بهار
 

 بهار هم باز

 بهار هم باز

 تو الیخ با

 ام گذشته غم یها کوچه تمام از

 سرد یها خانه

 طرد یدستها

  درد ز پر یها نگاه مرئی سوز

 ام گشته چیه تو از خالی

 کور و سوت و سرد یها کوچه رینف در

 تو چشم یوجو جست به جز

 ام نگشته غم به خود گرد
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 بهار هم باز

 بهار هم باز

 انتظار غرق

 سوسنم و اسی یها بوته همجوار

 تنم بر عبور ی جامه

 ام گشته ریاس غم دام به ، بودنم حس تمام از نم نم

 

 بهار هم باز

 بهار هم باز

 ام دهید خواب

 ام دهید خواب

 ام دهیبر شتنیخو ز دل

  عدم از تولدّ نیا سکوت در

 ام دهیرس جاودانگی به

 

 

 بهار هم باز

 بهار هم باز

 است خفته مرگ سکوت در بهار نیا
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 است نهفته قتیحق کی بهار آن

 ریاس و فتاده غم دام به کیی نیا

 شکوه از پر کیی آن

 ریدلپذ و ناز

 زدند رقم غم نام به را بهار نیا

 خرند � ناز دم به دم ، بهار آن از

  ازل از توست قرار بی بهار نیا

 عدم تا توست نگاه در بهار آن
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 عشق
 

 ؟دا� � چه عشق از

 کردم خطا و دیبخش

 کردم ستم و دیبخش

 دمینبخش و دیبخش

 او بر زدم سنگ من

 دمیبوس و شد خم او

 

 بهار باران
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 بغض عشق
 

 چرا بغضم از پر من

 نشد؟ مهمانم عشق

 

  دلدادگی از پر من

 نشد شانمیپر او 

 

  او از شعرم از پر من

 نشد وانمید کیل 

 

  و دیرس میلبها به جان

 نشد درمانم عشق

 

 خواندمش � خود به من

 نشد جانم همدم
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  و بود سخت یدور درد

 نشد آسانم و سهل

 

  او دنبال در به در

 نشد جانم و دل او

 

  دمیگز او با وطن من

 نشد سامانم و شهر

 

  او مسلک در مذهبم

 نشد مانمیا و نید

 

 کردم زندگی مجنون و مست

 را عمر تمام 

 

 عشق نیا زائل ییوفا بی

 نشد جانم از 

 

  دوختم نامم به من
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 من عشق یا را تو نام

 

  نامت مرگ نام به جز

 نشد نامم از دور
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 شور عشق
 

 

 تو با عشقم شور سراسر من

 تو بی

 ام دهیرس ها عقربه پرتکرار یصدا به

 است تکرارتر پر ساعت ی صفحه کی از م،یزندگ و

 ندارم مانیا ها عقربه به

 ندارم مانیا زمان به

 ییتو مانمیا و  است عشق نمییآ

 پرستم � را قانونت کتاب

 حضورت شرم از چشمانم

 شوند � خالی من از اشک بهانه به

 است مسلمان هنوز تو به احساسم

 روم � خطا به کهیزمان و

 کند � پا به آشوبی چه که دا� ن�

 دارم دوستت
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 یخواه � مرا تنها من از چون

 نمیتنهاتر وقتی

 یخواه � مرا تنها من از که ییتو تنها هم باز

 وجدان ی بهانه به

  را ات آسما� یصدا

 ینواز � دلم گوش در

 ام پاره هزار قلب شعر با تو

 یدمساز و یهمراز

 شک بی و ییبایز تو

 دارم دوست ییبایز به را تو

 

 دراز تو یبسو ازین فرط از دستانم

 نواز چشم شکست� یبلورها غرقاب چشمانم

 رفته خطا به عابران ، میها گام

 هفته روز هفت انتظار دلم،چشم

 را

 سپارم � تو به

 سرشارم تو از عشق وسعت به

 دارم را دارتید یآرزو
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 سپارم � جان بودن تو با یبرا

 غمخوارم

 ارمی

 دلدارم و مونس

 دارم دوستت نگونهیا من
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 شبنامه ی غم
 

 

 دیدر جامه ستاره از ابر نازک لحاف

 دیرس خسته و سیخ چشمان به نور ریمس

 منزجرم ستاره نور تبلور از من

 حذرم بر فاش و افشا تجمع نیا از

 زمیانگ ترحم ینمور گورِ  درون

 زمیلبر أسی کدستی یِ اهیس از من

 است قفس نیا درون جهانم و جان هنوز

 است بس سکوت نیهم ، ایدن همه نیاز مرا

 کرد رمیس و ریپ و ریگ نیزم ، مرگ هراسِ 

 کرد رمیز سربه که ، وجدان و بودن اهل نه

 زندا� و ریاس گنگی محبسِ  درون

 ؟دا� � چه من مرگِ  از پس سکوت از تو

 پناه کدام وطن؟ نیکدام ؟ لهجه کدام

 آه و بوده اضطراب ام زندگی تمام
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 چگونه؟چرا؟ ؟ کنم قناعت تلخند به

 سرا ظلم و مدام خفقانِ  جنونْ  نیدر

 ترسم ن� آد� چیه قضاوت از من

 لرزم ن� خود به مردن دنیرس از من

 ها نبودن خودم از دیده پناه مرا

 سرودنها دغل ،دورنگی و ایر نیاز

 پوشالی نقاب نیا دیکن پاره هزار

 سبکبالی زدن، پر من به دیده نشان

 دارم گلو در خاموش ی نعره هزار

 ارمی نشد چکسیه خوشی زمان جز به

 آدم بی نِ یسرنش بی ی نهیسف از من

 ادمی در ستین وهم و همهمه رِ یغ به

 فردا ی بنده  بازانِ  ملاحظه نیاز

 را ما کمک و بوده مدد انتظارِ  چه

 دیکن خراب خود یِ ایدن فا�ِ  حبابِ 

 دیکن سراب از پر را جهان خشکِ  رِ یکو

 بقا رنجِ  یبرا مزخرف، دروغِ  نیاز

 القا نیا جُرم به مداوم تلاش نیاز

 وجود ترازِ  هم ستین یا مرتبه عشق جز
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 نبود و بود یِ برا از عشق جز به ارزشی چه

 !دیفهمینم نیزم از مرا گنگِ  هراسِ 

 !دیرحم بی و زبون! دینیزم بندِ یپا چو

 

 دیدر جامه ستاره از ابر نازک لحاف

 دیرس خسته و سیخ چشمان به نور ریمس

 !منتظرم ستین مرگ جز به سکوت نیدر

 منزجرم تو بی ورطه نیاز آه و فغان

 بدهم دل که ، بده نشانم پاک عشق تو

 برهم بده، امان ، رمینپذ تنم نیا جز

 ستین یپناه مرا تقلا و تلاش نیاز

 ستین یگناه دگر عشقت غم جز به مرا

 بردار من حضور از نور ی پاره ستاره

 بگذار وسعتت به یعشق ام نهیس درون
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 دلدادگیشرمگونه های 
 

 

 شرم از یا هاله در

 گرم یها لحظه نیتر تابستانه با

 چکم � غرورت شا�یپ از

 ات �یصم و ساده حضور در

 کودکم کنم � احساس

 کودکی یها یباز در غرق

 عروسکی یخوابها با

 نمینش � ات ییایرؤ یچشمها در

  لبخندم فرصت

 باش ام کودکی ییایرؤ

 کودکی لبخند مثل یلبخند
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 سوگ بی مرگ
 

 

 من و دهیرس من مرگِ  بی سوگِ 

 منتظرم وار وانهید و مسخ

 بودن ادامه از گدار بی

 سپرم عدم ی اچهیدر به جان

 برگشتی راه نه ، یزیگر نه

 گشته یته تنم بند بند

 ییتقلا و کوشش دگر نه

 کشته مرا نیا از شیپ نفر کی

 ها شرارت از شد شرحه شرحه

 تپشم بی قلب و تنگ ی نهیس

 ستین مساعد دلم حال شرح

 سرزنشم تاب ستین نیا از شیب

 کمیتار و کور و سوت شب مثل

 خاموشم کلام از گنگ همچو
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 ایدن نیا از نجات یبرا من

 کوشم � وجود تمام با

 ستین معرکه انیم در من یجا

 زیشورانگ عشق رفت کجا پس

 بستن دل رنج پوچ ی ورطه

 زیست و است ییجدا و جدال با

 !کن مدارا نکن، نجوا باز

 ستین زخمم امیالت کوششت

 نکن تلاش نیا از شیب و برو

 ستین سهمم که ستنیز نیا از شیب

 کنم صبر که نگو گوشم خیب

 ستین زیجا رنج و صبر نیا از شیب

 بردار خود کلام از بغ و نق

 ستین ضیفرا نیا تکرار وقتِ 

 میتصم نیا از مطمئن و قاطع

 ام شده زندگی و روح از خالی

 میتسل شدم من و مرگ رو به رو

 ام شده پرندگی نیا عاشق
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 من و تاریکی
 

 

 کییتار و است کوچه ، شب و من

 تابد � فیضع یچراغ تک

 آن تینها در که ییکورسو

 خوابد � زمانه اضطراب

 

 را نیریش خواب که رمیناگز

 کنم دور خسته جان و تن از

 تا باشم صبور امشب دیبا

 کنم عبور شب یفراسو از

 

 ستین یزیچ که شدم یگرد دوره

 من خالی بساط انیم در

 دیبع و دور است یا واژه زندگی

 من احتمالی یها تپش بر
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 شدم شکسته و کهنه یا آرشه

 زمیلبر سکوت یصدا از

 نتم بدون یقیموس یرو

 زمیر � ترانه المیخ در

 

 نگیییآ یخو ز تنگدستم

 ستین درونم هنر بازتاب

 بختم ی ستاره افول با

 ستیز درونم و آمد شب وید

 

 زمان چیه که یگریباز همچو

 نداد نقش به دل و جان سِن یرو 

 را شعرش که یا خواننده مثل

 نداد پخش یبرا موقع چیه
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 دستی بی کرتراشیپ مثل

 نداد تراش هنر را دلش که

 زمان چیه که یصورتگر مثل

 نداد تلاش فرصت قلم به

 

 میآب و یماه مثل ، شب و من

 میبست دل ، میعاشق هم به که

 قهر و ییجدا بی میقیرف دو

 میهست تا میا زنده هم به که
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 !بزدل
 

 

 ! ترسم �

 خودم با خودم ییرودررو از

 بودم که آنچه با ییرودررو از

 بودم � دیبا ای

 

 جهل یکورسو در

 شکستم شهیاند چراغ

 بستم قیحقا یرو به چشم خام الیخ با

 بافتم را ام الییخ داستان

 ساختم ابرها یرو شیینما ی صحنه

 قضاوت ای بیآس از مصون روز هر و

 حماقت آسمان به دمیکش پر

 بالا نیا از

 است کوچک ایدن
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 ریحق و زیر موجودات همه

 رندیپذ بیآس اریبس و

 کنم � حکمرا� ام پوشالی دولت بر

  باشد عقاب خواهد � که کور بوف کی مثل

 ندارد جسارت اما

  حماقتش ی شبانه یها پرسه جز که شوم یجغد مثل

 دینبا گرید یانتظار

 سازم � کوه وجودم کاه از بالا نیا

 بازم � رنگ قتمیحق از ، اپرستییرو با

  خواندم ییجا

 شوند � غرق شانیزندگ گنداب در گند یآدمها

 نکردم باور

  دانم � نکهیا با

 بمانم بزدل همچنان خواهد � درونم یزیچ اما

 مکانم و زمان بند در و ریاس هم باز

 وجودم یها تکه تکه با

 شوم � غذا ، ترس زندگیِ  ادامه یبرا

  من از ریناپذ برگشت یزیچ و بلعد � مرا ترس روز هر

 !شود � فضا وجودش یبرا
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  و محکومند همه من نیقوان در

 !بمانم مصون و مبرا بخواهم که وقت هر تا توانم � حماقتم با

  اما بزدلم من

 دیاورین میرو به لطفا

 !!دانم � خودم را نیا

 

 

 

 

 

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 رنگ خدا
 

 و فال که دمید کودکی ی نشسته غم به چشمان در را ، خدا رنگ
 ادرشم لبخند متیق تا داد من به کوچکش دستان با را سرنوشتم

 !بدهم او به را

 ، بش مهین که بود بسته نقش ریپ یرفتگر صورت یرو خدا رنگ
 شخ یصدا با ، بودم زده چنبره نرمم و گرم بستر در که حالی در

 .شدم داریب رو ادهیپ تن یرو شیجارو دنییسا خش

 و روزمره و یعاد یانسانها پود و تار در روز هر را ، خدا رنگ
 مدفون شهر غبار ریز مدتهاست نم،کهیب � اطرافم ناشناس

 !نرنجانند را دلی که است نیا شاهکارشان ی همه و اند شده

 و یعاد مردم نیهم یاهویه در ، نیزم یرو را خدا وقت هر
 !گرفته خدا رنگ دلت بدان ،یدید نیغمگ و شاد گمنامِ 

 ! وندیبپ دل ساده جماعتِ  نیهم به

 ! بالاتر پله کی نه

 !جلوتر قدم کی نه

 !ستیبا دوشادوششان

 . خداست وجود از یا تکه مردم نیا تک تک روح در
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 ، یشو خدا رنگ خواستی اگر هم تو!  است عشق رنگ خدا
 !  شو عاشق

 !نشیآفر یرنگها تمام عاشق

 !قضاوت بی

 !قانون بی

 !کن نگاه فقط

 !باش عاشق فقط

 قتیحق که تو به دهد، نشان تو به را رنگش نیباتریز خدا تا
 !گذشتی ایدن اسارت از و یکرد درک را نششیآفر

 !او خاطر به فقط

 !عشق خاطر به فقط

 دست شیبرا هودهیب ، ستین اگر ایدن نشیآفر یبرا یگرید لیدل
 !نزن پا و

 !است لبخند کی بندگی خرج

 !بزن خدا رنگ ماهت صورت به لبخند کی با

 

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 رنگ عشق
 

 

 عشق رنگِ  رنگ، رنگ،

 قلب طرحِ  طرح، طرح،

 من ز و یزیگر �

 سَلب و یشو � دور

 

 زندگی قطره ، قطره

 نو شعر جرعه ، جرعه

 خود خام الیخ در

 تو به رسم � باز

 

 وصل شور ، شور ، شور

 محال تقابل کی

 بودنم تو با گرچه

 الیخ و بوده وهم
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 نیزم ی چرخه ، چرخ

 زوال محورِ  یرو

 زمان باطلِ  دورِ 

 سال و ماه و فصل و روز

 

 یشو � دور ، دور

 ک� � عبور باز

 و من از یزیگر �

 ک� � صبور دل

 

 شد دود رفته ، رفته

 شد محو ، شد پاک

  خاطرم و خاطرات

 شد سهو و خبط و خطا
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 سوختم صفحه ، صفحه

 خود یمحتوا درون

 نواختم صدا بی

 خود ینوا بی ینوا

 

 

 ام پاره تکه تکه

 ام چاره راه ستین

 و یشو � تیب تیب

 شاعرم تو از باز

 

 

 

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 آیندگانیم
 

 است نقص بی ندهیآ

 است ییایرؤ ندهیآ

  المیخ و وهم زندا� من نکهیا با

 زوالم بی جدالی در دم هر نکهیا با

 حالم افسرده یگه و افسوس در یگاه

 عالم اندوهِ  ی ورطه قِ یغر یگاه

 زیسحرانگ و شاد و دنج و بکر ییفضا از کیل

 زیلبر شود � کماکان روحم و دل و جان

 ذهنم خلوت در کنم � یباز ندهیآ

 زیشورانگ افکار با و ژرف اقیاشت با

 دارد مبه� کار و ساز یساز ندهیآ

 دارد غ� بی و جنون ، یپرداز ندهیآ

 دمیترد و أسی تمام با ع�ی ندهیآ

 دمیخورش مثل نیغمگ و سرد جهان نیا در
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 راینام و مرگ بی ساختم درونم یزیچ

 رمیم ن� اما شوم زخ� اگر بار صد

 است ییمعما یگاه ، من مرموزِ  ی ندهیآ

 است ییایرؤ و تکرار بی ، موهوم و پرچالش

 ترسم ن� امروزم از پس جاودانم من

 قرصم و محکم یکوه ، بیآس و خدشه بی

 سرشارم ندهیآ از ، زیرستاخ روز تا

 دارم زندگی شوق و شور و دیام دل در

 است نقص بی ندهیآ

 است ییایرؤ ندهیآ
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 دیوانگی
 

 

 بودم خودم یها وانگیید سردرگم

 برد دستم ز را عقلم افسار و آمد عشق

 کیل بودم دربند و زندا� قفس کنج

 آزرد اش یدور دردِ  و رنج با مرا دم هر

 

 مهجورم و رانیح و آزرده و افسرده

 پژمرده و زرد و سرد لبخندِ  کی محتاج

 تنگم ی نهیس از خبر بی شب کی انگار

 برده مرا قلب ، زده من جان به یدزد

 

 گشته یته ، انسان ی گونه از نیزم نجایا

 مرده تیانسان از انگار ، بشر نسل

 گمگشته کشف شوق به من گشتم عمر کی

 خورده سر کنکاش نیا به من دارم دیترد

104 | P a g e 
 



 

 

 بودم خودم یها وانگیید سردرگم

 پوشالی و پوچ و طرد و سرد جهان نیا در

 مسرور و بودم خوش خود خام الیخ نیا با

 اقبالی بد ، یآگاه زیرستاخ روز تا

 

 زد سر جهان یها افق از الهام انگار

 زد پر ام خسته جان ز غفلت و نادا�

 ختیر ایدن جان در دگر ییایدن انگار

 زد آذر صبح بر یگرید جهان ییگو

 

 عشق با ام مانده رانیح و واج و هاج نگونهیا

 ستین کمندش از زنهار آماج ی نقطه در

 دارد کمان در خلاصی ریت جنگجو نیا

 ستین گزندش از اما� جانم ی گوشه هر
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 بودم خودم یها وانگیید سردرگم

 سردرگم حال سرکش، احساسِ  نیاز زنهار

 نافرجام کارِ یپ نیا در ، شد دیبا میتسل

 مردم یواه جهانِ  از کرد سفر دیبا

 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 نگاه نوسال نو ، گاه نو ، 
 

 

 میدیچرخ نیزم دوّار محور در

 میدید گردون گردش دگر کباری

 

 آغاز شد ما صفرِ  جهانِ  نگونهیا

 باز دیرس نو جهانِ  ، خط سرِ  نقطه

 

 است شدن یبهار سرآغاز نوروز

 است شدن یجار وقت و مجال چشمه چون

 

 زندگی یبرا تازه ی بهانه کی

 شگییهم و تازه و خوب فرصت کی

 

 نو نگاهِ  ، نو گاه و وقت و عرصه کی

 نو راه و خط ، تازه عطفِ  ی نقطه کی
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 شو جوانه ، بزن شهیر نیزم بطنِ  از

 شو عاشقانه و ناب ، تازه و تر یشعر

 

 شیخو سرنوشتِ  یِ قیموس نتِ  یرو

 !شیپ به برو! خودت ی اراده شعرِ  با

 

 خودت امیا گردش و چرخش و چرخ

 خودت کام کند قند و شکر پس نیز

 

 سیبنو را خود سرنوشت کتابِ  تو

 صیحر شهرتت و اوج به شود جهان تا

 

 

 کشمکشت و تنازع از شو دیق بی

 شکشتیپ جهان ، باش خود خالق تو
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 🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 آسمان آلاشت
 

 

 آسمان آشوبگَه در نور ی قافله

 کهکشان  عادگَهیم به است یسرور و جشن

 

 من حال کند وانهید که است یعشق ی ورطه

 من سال آن پی از رود که گردون گردش

 

 نور زلفِ  شکنِ  و ماه نورا�ِ  مأمنِ 

 دور اجَرامِ  ی شاهانه دولتِ  از عجب وَه

 

 یلوفرین معبدِ  نیا در است یازین و راز

 یدلبر غزلِ  ، اختر نورا� چشمکِ 

 

 

 دیپد شُد من کُشِ  عاشق تنِ  نیمیس رخِ  مه

 دیسپ ماهِ  صورت و فلق زلفِ  آتشِ 
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 عشق شباهنگ جشنِ  و هلهله زنان، دست

 عشق هماهنگ رقصِ  و دلدادگی و یشاد

 

 شد رنگ دوصد منشورِ  که نور ی فهیطا

 شد آهنگ خوش و کین غزلی نابش خلقتِ  

 

 خوشند آدم و عالم اش دلدادگی صفِ  در

 کشند � خود نهیس و سر به جنونش بارِ 

 

 شد نور و رگییت یِ افسونگر ی قصّه

 شد شور و هلهله جنون، و عشق ی گستره

 

 من جانِ  او یِ خداوند عشقِ  از شد مست

 من سامانِ  و سر بی دلِ  داستیش و واله

 

 

 است بندگی ی جولانکده و دل سماعِ  رقصِ 

 است تابندگی فرصت او ییسایع دمِ  با

110 | P a g e 
 



 

 

 کن دور قفس زِ  دل و هوس بندِ  زِ  یپا

 کن نور اش دلدادگی و مستی از دل و جان

 

 

 مهر گردون ی ورطه در شو غرق ، بگشا پر

 سپهر درونِ  است عشق و شهیاند فرصتِ 

 

 

 یشو � غزل و شعر ک� باز اگر دهید

 یشو � ازل شهنشاهِ  و انیپا و حد بی
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🌸🌸🌸🌸🌸🌸 

 پری نازک خیال
 

 المیخ کوچک یپر 

 شیآرزوها ی آشفته رقص در

 میاشکها سیخ بلور انیم

 فا� یایرؤ کی ی وهیش به

 را داغش حضور

 بارد � یا روزه هر یتقلا در

  را خاموشش ادیفر و

 غرورت گوش در

 خواند � ناکام و تمنا پر

 !تو

 !بیدلفر و آرام

 من؟

 بیشک بی و ناآرام

 !است یتلخ ی قصه چه

 

 سوزد � وار پروانه و پروا بی ،یپر
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 افروزدیب وجودم در را عشق شمع تا

 

 !المیخ یپر

 بسوزانم صدا بی

 نهانم یآوا

 !برهانم قفس از

 مرگ رقص با

 گور کام در

 کن آغاز من بی مرا

 کن ساز عاشقانه یها نغمه وجودم تارک با

 را لبخندت

 را اشکت

 کن نثارم

 !یپر کن خوابم

 !کن خوابم

 کن خمارم و مجنون چشمانت افسونگر یها لهیت با

 ات عاشقانه داستان با

 !کن جاودانم و یابد
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 ساز جانگداز
 

 ام نهیس یرازها سوزِ  جانگدازِ  سازِ  

 ام نهیغم شب و پرنده بی روزِ  سوزِ 

 

 ام خسته چشم و اشک بِ ینص بی یِ گو و گفت

 ام بسته دار غصه ارِ ید نیاز کوچ به دل

 

 ؟یا دهید! ناب کلام از پر ولی صدا بی

 ؟!یا دهیرس کجا تا ؟!نقاب بی و ناشناس

 

 یا دهیند من روزِ  و حال به یا بسته چشم

 یا دهیکش پر کرانه از پر بی خواب، مثل

 

 !کن رحم خسته گامِ  به تیینها بی راه

 کن سهم شیخو عمر و جهان بر و ستان جان

 

 تو یچشمها جانگداز شهر و کجا من

 نو به نو یسرابها بگذرم، سراب هر
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 بلا شب ، جنون تب لب، به تشنگی داغ

 مبتلا سراب بر و ریکو نیا رهنوردِ 

 

 ام نهیس یتنگنا بغضِ  یگشا گره یا

 ام نهیقر عالمَِ  عشقِ  و جنون از بگذر

 

 ام شکسته و خسته و بینص بی و کام تشنه

 ام دهیرس خود فصل یانتها به! کن رحم

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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 جهان سرد من
 

  است سرد

 پرغرورت نگاه یسرد به

  است سردم من

 باشکوهت یِ خی کاخ یسرد به

  لدای گاهِ  چله یِ سرد به

 مرگ یِ سرد به

 یدیبار ذهنم به که یا افسانه با

 یدیرس جانم درکِ  نیقتریعم به

 !سوگند انتظار به

 !ممکن ی واژه نیتر مقدس به

 !یمبرّاتر همه از امکانم جهانِ  در تو

 و است سردم

  تو از افسوس

 !م� سال ی لحظه نیتر زمستا� که

 ات رحمانه بی سکوت با که ییتو

 ت� و جان و ذهن و روح دگاهِ یتبع
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 من زمانِ 

 انکارت ی گردونه رِ یاس

 من جهانِ  و جان

 کردارت تماشاگرِ  و ریمس هم

 !یزد گره ممکن یِ واه نیتر پوچ به را نامم

 آبستره نقشی جهان یِ ایجغراف نیتر قطبی خبندانِ ی به را بهار بارانِ 
 ...یزد

  و یدور ی نقطه نیتر آسما� تو

 !مهجور من

 !مهجور

  شدنم جور از مهجور

 !شدنم دور روزِ  کی و ابد به محکوم
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 باده نوش
 

 نوش باده همه باده، همه نوش

 هوش ز شو رها عشق، نیا ره در

 

 یوح سرِّ  از یآگه طلبِ  در

 بپوش جان و دل به آتش ی جامه

 

 باش عشّاق یرهرو و کف به جان

 خروش از ریبگ اوج و شو موج

 

 اری چشمان تبِ  شعرِ  شب در

 خموش کن سخن عشق، غزلِ  جز

 

 چرا؟ شهرت و آوازه همه نیا

 کوش آواز به گمنام و عامّ 

 

  را خداوند سیقدّ  ی واژه

 دوش به تا بگو ذکر شب همه شب
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 راز اهل صفت هستی و مستی

 بکوش � بر و باده از شو مست

 

🌸🌸🌸🌸🌸🌸 
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