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ث٢بٛ ذسا 

 

 :َٝس٦ٝ

؛ ٦ّ ث٦ غ٤ضت ٝز٤ٞف٦ َٝبلاتي رٞـ آ٣ضي ضس٥ اظ ٧سه اي٠ ّتبة

ثطاي ؛ سبيت٨بي ضسٞي ّط٤ض ت٨ي٦ ضس٥ است؛ ضا٢٧ٞبيي ٝبزضاٟ ر٤اٟ

ث٨ج٤زي ظ١سٕي تبظ٥ ٣ ٝطتطُ، ثط پبي٦ ي زاضا ث٤زٟ اعلافبت پيص 

 . ظٝي٦٢ اي زض ح٤ظ٥  سلاٝت ىطزي ٣ ذب٤١از٥ ٝي ثبضس

آض٢بيي ثب ثقضي اظ ٝطْلات رسٞي ٣ ١ح٥٤ ي ضىـ آ٨١ب ثب اٍتجبس اظ 

سبيت٨بي ضسٞي ّط٤ض، آض٢بيي ثب ذ٤اظ از٣ي٦ ٣ ّتبث٨ب ٣ اعلافبت 

٤ٝاز ٝنصي ٣ سلاٝت ض٣ا١ي ذب٤١از٥؛ ثرط٨بيي اظ اي٠ ّتبة 

ثب ت٤ر٦ ث٦ ٝب٧يت اْٙتط١٣يْي اي٠ . اْٙتط١٣يْي ضا تطْي٘ ٝي ز٢٧س

ّتبة ٣ زض ر٨ت س٤٨ٙت زستطسي ّبضثطاٟ ث٦ ٢ٝجـ ٧ط ٝغٚت؛ ٣ 

 حيؼ ٝسئ٤ٙيت ٝغبٙت ف٤٢اٟ ضس٥ ت٤سظ سبيت٨بي اضائ٦ ز٢٧س٥؛

 شّط ٢ٝجـ ٧ط ٝغٚت زض شي٘ آٟ ٍيس ٕطزيس٥ است ٣ ّبضثطاٟ ٝي 

ت٤ا٢١س ثطاي پيٖيطي ٝغٚت؛ ثب رستز٤ي ١بٛ ٝػبحج٦ ض١٤س٥ ٣ يب اضائ٦ 

٢٢ّس٥ ٧ط َٝب٦ٙ ٣ ٍسٞتي اظ َٝب٦ٙ ٝطث٤ع٦؛ ث٦ پبيٖب٨٧بي اغٚي اضائ٦ 
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اٝيس ٦ّ ٤ٝضز استيبز٥ ٦ٞ٧ . ز٢٧س٥ ٝغبٙت، زستطسي پيسا ٢٢ّس

 .ٝبزضاٟ فعيع اي٠ زيبض ٍطاضٕيطز

زض غ٤ضت زاضت٠ ٧ط٦١٤ٕ ا١تَبز يب پيط٨٢بز ذ٤ا٧ط٢ٞس است اظ عطيٌ 

آزضس ايٞي٘ ظيط ٕطزآ٣ض١س٥ ضا زض ث٨ج٤ز ٧طچ٦ ثيطتط ّتبث٨بي آتي 

 :يبضي ىطٝبييس
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٧ٞچ٢ي٠ ثطاي تْٞي٘ ٤١ضتبض٧بي اي٠ ّتبة ٣ زستيبثي ث٦ زيٖط َٝبلات 

٣ يبىت٦ ٧بي ٤١يس٢س٥ زض ظٝي٦٢ ٨ٝبضت٨بي ظ١سٕي ٝي ت٤ا١يس ث٦ اي٠ 

 :٣ثلآ ٝطارق٦ ١ٞبييس

www.zendegee.persianblog.ir 

 :ضاضي٠ ٧٤ٕط ضب٧ي  

www.rashingoharshahi.persiangig.com 
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 :حيبؽت اظ ٤ٝ

 

١ٞٗاي ٔآٖ ٝ عثيؼي ػلاٟٝ تٍ ٛٙا٠ٛ َيثايي ٝ ٗوإٝ تٞوٙ ٗٞ ػلاٗر ٔلاٗر غٕٖ 

ٛيُ ١ٕر ٝ ت٠ ػثاٌزي َيثايي ظا١ٍي ٗٞ تٕسِي ت٠ ٍ٘ايظ وٌٝٛي ٝ ٌِيٖ ؿًايي ١ٍ 

 . كٍو واٌو

، ضفبيت ١ْبت سبز٥ ٦ّ ث٦  ث٢ب ثط اؽ٨بضات ٝترػػبٟ پ٤ست ٣ ٤ٝ 

‪ ۹۰‪ زضغسچطٜ ١ٞي آيس ٣ يب ث٦ آٟ ت٤ر٦ ١ٞي ض٤ز ، ٝي ت٤ا١س اظ ثط٣ظ 

است، ” ضيعش ٤ٝ” ٣” ٤ٝذ٤ض٥” اظ ثيٞبضي٨بي ٤ٝ ٦ّ ثيطتطي٠ آٟ  ، 

. ر٤ٕٚيطي ٢ّس

٢ٝؾ٤ض اظ ضيعش ٤ٝ اي٠ است ٦ّ ٤ٝ ث٦ ضْ٘ ميطعجيقي ثطيعز ٦ّ اي٠ 

. ٝطْ٘ اظ ١ؾط زضٝبٟ ث٦ چ٢س زست٦ تَسيٜ ٝي ض٤ز

اظ ثيطتطي٠ زلاي٘ ٝطارق٦ ثيٞبضاٟ ظٟ ٣ ٝطز ”٤ٝذ٤ض٥” ٣”ضيعش ٤ٝ” 

ث٦ پعضْبٟ است، ضيعش ض٣ظا٦١ يْػس تب ز٣يست تبض ٤ٝ ث٦ زٙي٘ ضستط٤ 

. ٣ ضب٦١ ظزٟ ، عجيقي است ٣ ١يبظ ث٦ ٝطارق٦ ث٦ پعضِ ١ساضز

٤١ؿ زيٖط ضيعش ٤ٝ ٤١ؿ ضسيس ٣ ٕستطز٥ است ٦ّ ٝطث٤ط 

، ”ثي٤٨ضي”،”ظايٞبٟ” ،”تت“ٝب٢١س ”ثيٞبضي ٧بي ض٣ا١ي ٣ رسٞب١ي”ث٦

است ٦ّ مبٙجب ثقس اظ ٝستي ٍبث٘ ” ىطبض٧بي فػجي”٣”اىسطزٕي“
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ثطٕطت ٝي ثبضس ٣ ١يبظي ٧ٜ ١يست ٦ّ ىطز ثطاي زضٝبٟ آ٨١ب ث٦ پعضِ 

. ٝطارق٦ ٢ّس

ضيعش ٣ ثيٞبضي ٧بي پ٤ست ٣ ٤ٝ ١بضي اظ ثيٞبضي ٧بي زاذٚي،  اٙجت٦

. ذ١٤ي ٣ ّٚي٤ي ضا ١يبظ٢ٝس زضٝبٟ زا١ست

١بضي اظ ١بضاحتي ٧بي ٝتبث٤ٙيِ ٝب٢١س ” ضيعش ٕستطز٥ ٣ٝع٠ٝ ٤ٝ“

ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ ض٣ي،ٝس ٣ استيبز٥ اظ ثطذي اظ ٍطظ ٧بي ٤٧ض١٤ٝ٣ي 

٣ ر٤ٕٚيطي اظ ثبض٣ضي است ٦ّ ىطز ثبيس زض اي٠ ظٝي٦٢ اثتسا ث٦ پعضِ 

ٝترػع ثيٞبضي ٧بي زاذٚي ٣ ٝطث٤ع٦ ٣ سپس ث٦ ٝترػع پ٤ست ٣ 

. ٤ٝ ثطاي زضٝبٟ تْٞيٚي ٝطارق٦ ٢ّس

٣ ” ثيٞبضي ٧بي ٍبضچي”،”ٝطاٍجت ٧بي ١بزضست”٣”ضيعش غ١تيْي“

ٝب٢١س ”ضيعش ٣ اظ زست زازٟ ٤ٝ ثطاحط حبزح٦”،”٧٤ٝبي ظايس“

س٤ذتٖي،٨ٝٞتطي٠ ٣ ضط٣ضي تطي٠ ٤ٝض٤فبت ثطاي ٝطارق٦ ث٦ پعضِ 

. است ٦ّ ثب ٝقبي٢بت پعضْي،ىطز تحت زضٝبٟ ٍطاض ٝي ٕيطز

‪ ۹۰‪ زضغس اظ آسيج٨بي ٤ٝ ١بضي اظ ف٤اٝ٘ ثيط١٣ي ٣ ذ٤ز ىطز ٣ فٞستب 

ثط احط استيبز٥ ْٝطض اظ ٤ٝاز آضايطي ٝب٢١س غٗ، ض١ٔ ٤ٝ، ّطيسٟ 

٤ٝ،استيبز٥ ْٝطض اظ سط٤اض ٣ ضفبيت ١ْطزٟ ١ؾبىت ىطزي، تنصي٦ ٣ 

. حٞبٛ ١بزضست است
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إط ٝطزٛ ١ْبت ضيعي ضا زض ظٝي٦٢ سبٜٙ ٦ٖ١ زاضت٠ ٧٤ٝبي ذ٤ز 

ضفبيت ٢٢ّس ٝغٞئ٢ب آٝبض ٝطارق٦ ثيٞبضاٟ ث٦ پعضْبٟ ّب٧ص پيسا 

پس آة   ثبفج آسيت ٤ٝ ٝي ض٤ز،زاكاستيبز٥ اظ آة  .ٝي ٢ّس

استحٞبٛ ثبيس ٣ٙطٛ ثبضس، چ٤ٟ آة ٕطٛ ث٦ مسز چطثي پ٤ست سط ضطض 

. ٝي ظ١س ٣ ىطز ضا زچبض سطزضز فػجي ٝي ٢ّس

حٞبٛ زض ٧ط ظٝب١ي ث٦ ضطط ذطِ ّطزٟ سطيـ ثسٟ ٣ ٤ٝ ذ٤ة  

است، اٝب ث٨تطي٠ ظٝبٟ،سبفت ضص ثقس ؽ٨ط است ٣ ت٤غي٦ ٝي ض٤ز 

اىطاز س٦ ثبض زض٧يت٦ حٞبٛ ٢٢ّس ٣ ٧٤ٝب يِ ثبض ثب ضبٝپ٤ ٣ َٝساضي 

. آة، ضست٦ ض٤ز

 ث٦ زٙي٘  ٝػطه ضبٝپ٤ ١يع ث٦  ٤١في زيٖط ث٦ ٧٤ٝب آسيت ٝي ضسب١س،

س٢ريت ثب ضطايظ آة ٣ ٤٧ايي ٣ تبضيد ٝػطه، ت٤غي٦ ٝي ض٤ز اظ 

ضبٝپ٧٤بي ايطا١ي استيبز٥ ض٤ز ٣ استيبز٥ اظ ضبٝپ٧٤بي ذبضري ٤٢ٝط 

. ث٦ تز٤يع پعضِ است

يْي زيٖط اظ زلاي٘ ضيعش ٤ٝ ثرػ٤ظ ثي٠ ر٤ا١بٟ استيبز٥ اظ سط٤اض  

٣ غٗ ثطاي ذطِ ّطزٟ ٣ حبٙت زازٟ ث٦ ٤ٝ است ٦ّ اي٠ ٤ٝاز 

ثطٍي ٣ ضيٞيبيي ثبفج ضقيو ضسٟ ، ١بظُ ضسٟ ٣ ض٢٢ْسٕي ٤ٝ 

. ٝي ض٤ز
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٤ٝ ضا ثبيس ثب ح٦ٙ٤ ٣ ٝبسبغ ذطِ ّطز، ٣ ث٨تطي٠ ضا٥ ذطِ ّطزٟ  

٤١،٤ٝض آىتبة است ٦ّ فلا٥٣ ثط ذبغيت ضسفي١٤ي ٢٢ّس٥ زاضاي 

است ٣ ثبفج ىقبٗ ضسٟ پيبظ ٣ تسطيـ زض رطيبٟ ‬‪D ”زي“٣يتبٝي٠ 

. ذ٤ٟ ث٦ ٤ٝ ٝي ض٤ز

استيبز٥ اظضب٦١ ٧بي چ٤ثي،ٝبسبغ ٤ٝ ٣ پ٤ست زضا٣ٗ غجح ٣ ٢٧ٖبٛ 

ذ٤اة، ثبىت٠ ٤ٝ ٢٧ٖبٛ ضت، ٤ّتب٥ ّطزٟ سط ٤ٝ ٧ط س٦ ٝب٥ يِ ثبض، 

استيبز٥ اظ ّلا٥ ٣ زستٞبٗ سط زض ٤٧اي ٕطٛ ٣ سطز ١يع اظ زيٖط 

. ٝطاٍجت٨بيي است ٦ّ ٤ٝ ١يبظ زاضز

٤ٝي ث٢ٚس ثطاي پسطاٟ اظ ١ؾط سلاٝتي ثسيبض ٝضط است چ٤ٟ مسز  

٨ٖ١ساض١س٥ ٧٤ٝبي ث٢ٚس زض ظ١بٟ ثب ٝطزاٟ ٝتيب٣ت است ٣ ١جبيس ٧٤ٝبي 

. ٝطزاٟ ثيص اظ س٦ تب پ٢ذ سب١تي ٝتط ثبضس

ث٦ ثب٤١اٟ ثبيس ت٤غي٦ ّطز ٦ّ ث٦ زٙي٘ ّطيسٕي پ٤ست ٣ آسيت  

ضسيسٟ ث٦ فػج٨بي چطٜ ، اظ ثست٠ ثبلاي ٧٤ٝبيطبٟ ، ذ٤ززاضي ٢٢ّس 

٣ ثطاي اظ ثي٠ ثطزٟ ذطْي ٣ ٤ٝذ٤ض٥ فلا٥٣ ثط ٤ّتب٥ ّطزٟ ثرطي اظ 

٧٤ٝبي آسيت زيس٧،٥ط ضت ثب َٝساضي ض٣م٠ ظيت٤ٟ ٤١ُ ٣ 

. سط٧٤ٝبي ذ٤ز ضا ٝبسبغ ز٢٧س

ثسيبضي اظاىطاز تنصي٦ سبٜٙ ضا ٦ّ ١َص ٨ٝٞي زض عطا٣ت ٣ سلاٝت ٤ٝ 
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٘ است ٦ّ ثب ثط٣ظ ثيٞبضي  زاضز، ىطا٤ٝش ّطز٥ ا١س ٣ ث٦ ٧ٞي٠ زٙي

. ؽب٧طي پ٤ست ٝب٢١س ر٤ش ث٦ پعضِ ٝطارق٦ ٝي ٢٢ّس

ثسيبضي اظ اي٠ اىطاز إط تنصي٦ سبٜٙ ٣ سطضبض اظ ٣يتبٝي٠ زاضت٦ ثبض٢س  

. زچبض ثيٞبضي ٧بي پ٤ست ٣ ٤ٝ ١ٞي ض١٤س

٢ٍس ٣ )ٝػطه مصا٧بي ىب١تعي ٣ چطة ٤ٝرت ثيٞبضي ٧بي ذ١٤ي  

، س٤ تنصي٦، ضقو ث٢ي٦ زض ظ١بٟ ٣ ٤ّزّبٟ ضس٥ است، ٣ٝػطه (چطثي

اي٠ مصا٧ب ثبفج اىعايص ثيٞبضي ٧بي پ٤ستي ٝخ٘ پيطي ظ٣زضس ٣ 

. ر٤ش ٧بي سط ضس٥ است

پ٤ست ٣ ٤ٝ ثطاي ضبزاثي ث٦ ٤ٝاز پط٣تئي٢ي ٝب٢١س آة ٝي٥٤، ذطْجبض  

. ٝب٢١س پط ٤ٚ٧ ٣ ثر٤ض ثب آة ر٤ش ٣ ثبث٦١٤ ١يبظ زاضز

٨ٖ١ساضي اظ پ٤ست ٣ ٤ٝ ٦ّ اغٚي تطي٠ فض٤ ثسٟ زض زىبؿ اظ ٕطٝب  

٣سطٝب ٣ ا٣ٙي٠ فض٤ ظيجبيي ث٦ حسبة ٝي آي٢س ثب ضفبيت سبز٥ تطي٠ 

١ْبت ٝخ٘ ضستط٤ي زضست، تنصي٦ سبٜٙ ٣ حيبؽت اظ پ٤ست زض ٕطٝب 

 .٣ سطٝب ٝيسط است

 :٢ٝجـ اي٠ ٝغٚت

Pezeshk.us 
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 :ت٤َيت ٧٤ٝب

 

 : ٧٤ٝبتي ٝحطُ ضضس ٤ٝ، فبٝ٘ ت٤َي ٧بيٟتبٛي٣

  

   

 

 ي ٧بيٟتبٛي ٣ ٢ّ٣سي ٛىبي زض ضضس ٧٤ٝب اي اسبسي ٢ٝبست ١َص٥يتنص

 ٧٤ٝب تي ضضس ٣ ت٤َيإط ثطا.  استي ضضس ٧٤ٝب ضط٣ضي ثطايازيظ

 تب زي س٦ ٝب٥ ع٤ٗ ذ٤ا٧س ّصاي ز٣ ز،ي استيبز٥ ٠ّيٟتبٛياظ ا٤١اؿ ٣

. زي غج٤ض ثبشزي است ٦ّ ثبي ٝق٠يٟ ث٦ ايٟا. زي آٟ ضا ٝطب٧س٥ ٠ّدي١تب

 ثب پعضِ ذ٤ز زي ضضس ٧٤ٝب، ثبي ثطايٟتبٛي اظ ٣ز٥ٍج٘ اظ استيب

ضبٝ٘ ٤ٝاضز  ضضس ٧٤ٝب ي ثطااظي ٤ٝضز ٟي ٧بيٟتبٛي٣.  زيٝط٤ضت ٠ّ

 : استشي٘
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 :A يٟتبٛي٣

است ٦ّ ٤ٝاز  A يٟتبٛي ثسٟ، ٣ي ضط٣ضي ٧بزاٟي اّسي اظ آ١تييُ

 يٟتبٛي ٣يٟ ايي٢ٝبثـ مصا. سبظزي پ٤ست ىطً سط ضٞب ضا ٛاظي٤ٝضز ٟ

 ٤ٚ٧، اسي٢بد، ّٜٚ د،ي ٤٧،ي٤ٕضت، ترٜ ٝطك، ّٜٚ، ض٣م٠ رٖط ٝب٥

. است 5000IU ثسٟ اظيَٝساض ز٣ظ ٤ٝضز ٟ.  ٣ ظضز آ٤ٙ استيثط٣ّ٘

 اظ شي چطا ٦ّ ٝػطه ةز،ي ٝطاٍت ثبش٣ظ، َٝساض زي٢٧ٟٖبٛ ٝػطه ا

 IU 25000 اظ ضتطي ٝخبٗ، إط ةيثطا.  زاضزيازي ظيا١ساظ٥ احطات رب١ت

 ٤ٝ ٣ ٝطْلات ظشي ذ٤ا٧س ضس ٦ّ ثبفج ضي ث٦ سٜيٗٝػطه ض٤ز، تجس

 . ذ٤ا٧س ضسيحبز سلاٝت

 

 :C يٟتبٛي٣

 ٦ّ ثبفج سبٝت پ٤ست ٣ ٤ٝ زي ٝوي ٧بزاٟي اّسي اظ آ١تٕطي زييُ

 ىٚي٘ سجع، ،يزض ت٤ت ىط١ٔ C يٟتبٛي٣. است c يٟتبٛي ٣ض٤ز،يٛ

 ٣ آ١ب١بس ي٣ي ٕطِٝ، ٝطّجبت، ُ،ييٟ ظٛةي ض١ٔ، سض٥ي تربتيسجع

 . ثبضسٕطٛييٗ 6ٛ زيثب C يٟتبٛيٍساض ٝػطه ض٣ظا٦١ ٣ٛ. ض٤زي ٛاىتي
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 :E يٟتبٛي٣

 ذ٤ٟ پ٤ست سط ضا ايٟ است ٦ّ ث٦ رطيزاٟي اّسيآ١ت E يٟتبٛي٣

فجبضت ا١س اظ  Eيٟتبٛي سطضبض اظ ٣يي٢ٝبثـ مصا. زاضزيٝت٤اظٟ ٦ٖ١ ٛ

 ّٞپطس سطز ث٦ زست آٝس٥ يً ٦ّ اظ عطربتيتر٦ٞ ذبٛ، ض٣م٠ سجع

 ثطٓ سجع ض٣ض٠ ٧ست٢س ٣ ي ٦ّ زاضايي٧بي سجعٗ،ي آدا،يثبضس، س٤

 .اي٤ٙة

٢٧ٖبٛ ٝػطه . است 400IU ثسٟ يثطا E يٟتبٛي ٣اظي ٤ٝضز ٍٟساض

 ىطبض ذ٤ز ضا ثبلا ي ٕب٥يٟتبٛي ٣يٟ چطا ٦ّ ازيٝطاٍت ثبش E يٟتبٛي٣

 ىطبض ي ٦ّ زاضاياىطاز. ز٧سيثطز٥ ٣ ٙرت٦ ضسٟ ذ٤ٟ ضا ّب٧ص ٛ

 ثب پعضِ ذ٤ز زي ثبيٟتبٛي ٤١ؿ ٣يٟذ٤ٟ ثبلا ٧ست٢س ث٘ اظ ٝػطه ا

ٝط٤ضت ٢٢ّس 

 

 

 :ي٣ٟتية

 

 ٟ،يتبٛي ٣يٟا.  استي٣ٟتي ثسٟ، ةاظي ٤ٝضز ٟي ٧بيتب٠ٝي اظ ٣ٕطي زييُ

 ض١ٔ ضيي ٣ تلظشي اظ ضيّٟطآت.  زض ثسٟ استيٟفبٝ٘ سبظ١س٥ ّطآت

 حج٤ثبت، ٟ،يتبٛي ٣يٟ اي ثطازي ٝويي٢ٝبثـ مصا. ٢ّسي ٛيضي٧٤ٝب ر٤ٚٓ
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 يَٟٝساض ٝػطه ض٣ظا٦١ ا.  ٣ ظضز٥ ترٜ ٝطك ٧ست٢سضيثط١ذ، رٖط، ش

 . ثبضسّط٣ٕطٛي 300ٛ ت 150 يٟز ةي ثبٟ،يتبٛي٣

 

 :ت٤ٗي٤١سيا

 ٤ٝ زض ثبىت ي ٧ب٤ّٗي اظ ى٤ٗي ٦ٖ١ زاضي ثطات٤ٗي٤١سي اظ اثسٟ

 ٟ،يتبٛي ٣يٟ اي ثطايي ٢ٝبثـ مصايٟث٨تط. ٢٢ّسي استيبز٥ ٛيس٤ٚٗ

 ييٗ 600ٛ زيَٝساض ٝػطه ض٣ظا٦١ ثب. ٝطّجبت، حج٤ثبت ٣ رٖط است

 .ٕطٛ ثبضس

 

 :يٟاسيٟ

 ذ٤ٟ ايٟ ٣ رطض٤زي ض٢بذت٦ ٛظيٟ B3 يٟتبٛي ث٦ ف٤٢اٟ ٣ٟ،ياسيٟ

 فجبضت است اظ ٟ،يتبٛي ٣يٟ ايي٢ٝبثـ مصا. ٢ّسي ٛتيپ٤ست سط ضا ت٤َ

 15 زي ثبيٟتبٛي ٣يَٟٝساض ٝػطه ض٣ظا٦١ ا.  ٝطك ٣ ر٤ا٦١ ٢ٕسٛ،يٝب٥

 . ٕطٛ ثبضسييٗٛ

 

 :B5 يٟتبٛي٣

 ٤ٝ ٣ ظشي ٣ اظ ضض٤زي ٧ٜ ض٢بذت٦ ٛيُ پب١ت٤ت٠زي ث٦ ١بٛ اسٟ،يتبٛي ٣يٟا

٧ست٢س  B5 يٟتبٛي ٣ي ٦ّ زاضاييمصا٧ب. ٢ّسي ٛيضي آٟ ر٤ٚٓيزيسو
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َٝساض ٝػطه . ظضز٥ ترٜ ٝطك، ملات ٣ ٤ٕضت ٙرٜ: فجبضت ا١س اظ

 . ٕطٛ ثبضسييٗ 7ٛ زي ثبيٟتبٛي ٣يٟض٣ظا٦١ ا

 

 :B6 يٟتبٛي٣

 ٣ ظشي زض ثسٟ ِّٞ ّطز٥ ٣ اظ ضيٟث٦ سبذت ٝلاٟ B6 يٟتبٛي٣

 ٟ،يتبٛي ٣يٟ اي ثطايي ٢ٝبثـ مصايٟث٨تط. ٢ّسي ٛيضي ٤ٝ ر٤ٚٓيزيسو

َٝساض .  ٣ رٖط استربتيملات، ٤ٕضت ٙرٜ، ظضز٥ ترٜ ٝطك، سجع

 . ٕطٛ استييٗ 1.6ٛ يٟتبٛي ٣يٟٝػطه ض٣ظا٦١ ا

 :B12 يٟتبٛي٣

 يٟ ايي٢ٝبثـ مصا. ٢ّسي ٛيضي ٧٤ٝب ر٤ٚٓظشياظ ض B12 يٟتبٛي٣

َٝساض ٝػطه .  ٣ ٤ٕضت ٝطك استضي ترٜ ٝطك، ش،ي ٝب٥ٟ،يتبٛي٣

 . ٕطٛ ثبضسييٗ 2ٛ زي ثبيٟتبٛي ٣يٟض٣ظا٦١ ا

 اضي ٧٤ٝب ثستي ٣ ت٤َشي ض٣ي ٧ست٢س ٦ّ ثطايي ٧بيٟتبٛي ٨١٣ب،يا

 ٝػطه ث٦ زٍت ظاٟي ٛزي ٧ب، ثبيٟتبٛي ٣ي٢٧ٟٖبٛ ٝطه ا. ز١سيٝو

 .ض٤زي ٛي ٝػطه، ثبفج ٝطْلات حبز سلاٝتازيَٝساض ظ.  ض٤زتيضفب
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 :ح٘ ٝطْلات ٧٤ٝب ثب استيبز٥  اظ٤ٝاز ذب١ٖي

١ٞٗاي ٘٘ا ٛياَ ت٠ ٌٔيىُي واٌٛى ٝٓي ايٚ ٗٞاظثر ٝ ٌٔيىُي ت٠ ٗؼٜاي ١ُي٠ٜ َياو 

ٛيٕر، ٘٘ا ٗي زٞاٛيى تا ٗٞاو عثيؼي وانْ آ٘دُنا٠ٛ نٞو، تٕياٌي اَ ٌٗٙلاذ 

. ١ٞٗاي زاٙ ٌا قْ ًٜيى

 

   
تؼضي اٝهاذ ١ٞٗاي ٗا ٌٗٙلاذ ًٞؾٌي واٌٛى ٝٓي ١٘يٚ ٌٗٙلاذ ًٞؾي، 

تاػص ٗي ٘ٞو ١ٞٗا ت٠ نٞتي قآر ِٛيٍٛى ٝ َيثايي ١٘يِٙي نٞو ٌا ٛىا٘س٠ تاٜ٘ى، 

ت٠ ٛىٌذ ًٕي تٍاي اي٠ِٜٛٞ ٌٗٙلاذ ًٞؾي ت٠ خُ٘ي ٍٗاغؼ٠ ٗي ًٜى، تٜاتٍايٚ 

ْ ١اي ناِٛي ٗي زٞاٛى تٕياٌ ً٘ي ًٜٜىٟ تا٘ى، ًاكي أر ِٛا١ي ت٠  وإٛسٚ ٌاٟ ق

ٝٔايْ ٝ ٗٞاو وٌٝٙ آ٘دُنا٠ٛ نٞو تيٜىاَيى زا ٗأٌي نٞب تٍاي ١ٞٗاي زاٙ 

. تٕاَيى

 ٝ اٜلا ػٞاٌٞ غاٛثي  ٗأي ١ايي ٠ً ١يؽ ٠ُٛٞ ٗاوٟ ٘ي٘يايي وٌ آ٢ٛا ٝغٞو 

. ٛىاٌٛى

إط ٝي ذ٤ا٧يس ٧٤ٝبيتبٟ ضريٜ ض٤ز 

   
ٗوىاٌي زهٖ ًساٙ ٌا وٌ يي ًا٠ٔ آب تًِاٌيى ٝ اغاَٟ و١يى قىٝو :  زهٖ ًساٙ 

.  ٌَٝ تاهي ت٘اٛى ٔدٓ تا خٜث٠ ايٚ ٗايغ ٌا ت٠ خٞٔر ًق ٍٔ ت٘آيى5

ْ زاٙ ٌا غ٘غ ًٜيى ؾٞٙ ١٘اٙ :  قٜا  ١ِٜإ أسلاوٟ اَ ايٚ ٌٖٝ تايى قٕاتي قٞا

َ و١ٜىٟ أر، أسلاوٟ اَ قٜاي تىٝٙ  ٟ اي ٌٛ عٌٞ ٠ً نٞوزاٙ ٗي واٛيى، قٜا ٗاو

ٌَٛ ٗي زٞاٛى زا قى َياوي ايٚ ٌْٗٙ ٘٘ا ٌا قْ ًٜى، خٞوٌ قٜا ٌا وٌ يي ظٍف 

ٔدٓ ايٚ . آب واؽ تٍيُيى ٔدٓ ؾٜى هغٍٟ آب ٓي٘ٞ يا ٗأر ت٠ آٙ اضاك٠ ًٜيى
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 4.  ٔاػر ٌٝي ١ٞٗا تاهي ت٘اٛى1ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي زاٙ تُٛيى ٝ تًِاٌيى قىاهْ 

 ١لس٠ يي تاٌ، زا ٛسيػ٠ ١2لس٠ اّٝ ١لس٠ اي يي تاٌ اَ ايٚ ٗهٔٞط أسلاوٟ ًٜيى ٔدٓ 

. ٌا تثيٜيى

ٚ زٍ اَ ١10ٍ ٌَٝ قىٝو :  اٍِٛي واوٙ   وهيو٠ ت٠ ٠ُٛٞ اي وٌاَ تٌٙيى ٠ً ٍٔزاٙ خايي

. تىٙ تا٘ى، ايٚ ٝضؼير نٞاتيىٙ، تاػص ٗي ٘ٞو نٞٙ تيٙسٍي ٝاٌو ٍٔ ٘٘ا ٘ٞو

١ٞٗا ٌا اَ خٙر ٍُوٙ ت٠ ٔ٘ر تالا ٘ا٠ٛ ًٜيى تا ايٚ ًاٌ ت٠ ٌي٠ٙ ١اي ضؼيق ٘ىٟ 

ٙ ١ا غُٔٞيٍي ٗي ًٜيى . ١ٞٗا اٍِٛي ٗي و١يى ٝ زا قىي اَ ٌيُٖ آ

   يِ ضا٥ ح٘ ذ٤ة ثطاي اظ ثي٠ ثطزٟ ٣ظ ٧٤ٝب استيبز٥ اظ

سط٦ّ سيت است ّبىي است َٝساضي سط٦ّ سيت ضا ثب آة 

 .ٝر٤ٚط ٢ّيس ٣ ٧٤ٝبي تبٟ ضا ثب آٟ آثْطي ٢ّيس

  

  
  
 

  
 ثطاي ت٤َيت ٧٤ٝب چ٦ ٢ّيٜ؟

  
ٖ ٍٗؽ   ٖ ٍٗؽ ٌا تا :  ٗأي ٌَوٟ زه  ها٘ن ؿًانٌٞي ٌٝؿٚ 2يي ػىو ٌَوٟ زه

٘٘ا ٗي زٞاٛيى ؾٜى ػىو ًدّٕٞ ) Aًٍؾي ٝ يي ها٘ن ؿًانٌٞي خٞوٌ ٝيساٗيٚ 

ً٘ي ٌي٠ٙ ١ٞٗاي زاٙ . ٗهٔٞط ًٜيى ٝ ٌٝي ١ٞٗا ت٘آيى ( ٌا خٞوٌ ًٜيىAٝيساٗيٚ 

 ٔاػر ٌٝي ١ٞٗاي زاٙ ت٘اٛى ٔدٓ 2ٌا ٗأاِ و١يى ٝ تًِاٌيى ٗأي ت٠ ٗىذ 

ٙ ٌا تا آب ٍٕٝٓ تٙٞييى ايٚ ٗأي تٍاي غُٔٞيٍي اَ ٌيُٖ ٗٞ ٛيُ ٗي زٞاٛى زا . آ

. قىي ٗليى تا٘ى
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ٙ ٌا تِيٍيى ٔدٓ :  ٔية َٗيٜي    2يي ػىو ٔية َٗيٜي خٞٔر تٌٜيى ٝ آب آ

 ها٘ن ؿًانٌٞي ِّ آٌٓٞٝا ٝ يي ها٘ن 2ها٘ن ؾاي نٌٞي آب ٔية َٗيٜي ٌا تا 

تا ايٚ ٗهٔٞط ٌي٠ٙ ١ٞٗاي زاٙ ٌا . ؿًانٌٞي ػْٕ ٗهٔٞط ًٜيى ٝ نٞب ١ٖ تُٛيى

 ٔاػر ٌٝي ٍٔ 2ٗأاِ و١يى، ١ٞٗاي زاٙ ٌا تا ًلاٟ تدٞ٘اٛيى ٝ تًِاٌيى ت٠ ٗىذ 

تاٌ أسلاوٟ 2ايٚ ٗأي ٌا ١لس٠ اي . تاهي ت٘اٛى ٔدٓ ١ٞٗاي زاٙ ٌا تا ٘اٗدٞ تٙٞييى

. ًٜيى

  
 ٤ٝ ضا اظ ثي٠ ٝي ثطز« ٣ظ» چ٦ چيع٧بيي 

  
ٟ اي ٝغٞو واٌو ٠ً  ْ ١اي ٔاو ١يؽ ؾيُ تىزٍ اَ َٝ ًٍوٙ ١ٞٗا ٛيٕر اٗا ٌاٟ ق

. ٗي زٞاٛيى زا قى َياوي اَ َٝ ٘ىٙ ١ٞٗاي زاٙ غُٔٞيٍي ًٜيى

  
اٍُ ٗؼ٘ٞلا زٍغيف ٗي و١يى تٍاي نٙي ًٍوٙ ١ٞٗاي زاٙ اَ ٔٙٞاٌ :  آب ُاَواٌ 

أسلاوٟ ٌٜٛيى ٝ وٝٔر واٌيى ١ٞٗاي زاٙ ت٠ ٌٜٞذ عثيؼي نٙي ٘ٞو ٝ اٍُ 

١ٞٗاي ٘٘ا ت٠ وٓيْ ٌعٞتر َٝ ٗي ًٜٜى، يي ٌٖٝ نٞب تٍاي غُٔٞيٍي اَ ايٚ 

َٝ، أسلاوٟ اَ آب ُاَواٌ أر، ًاكي أر وٌ ق٘إ تؼى اَ ايٚ ٗطْ ١٘ي٠ٙ 

١ٞٗاي زاٙ ٌا ٕ٘سيى ٝ آتٌٙي ًٍويى، وٌ آنٍ يي تاٌ ١ٞٗاي زاٙ ٌا تا آب ُاَواٌ 

. آتٌٙي ًٜيى

يي ٌاٟ قْ عثيؼي ٗؤضٍ ويٍِ تٍاي غُٔٞيٍي اَ َٝ ١ٞٗا، أسلاوٟ اَ : ٠ًٍٔ ٔية 

٠ًٍٔ ٔية أر، ٌٝٛى أسلاوٟ اَ ايٚ ٌاٟ ١ٖ نئي ٘ثي٠ أسلاوٟ اَ آب ُاَواٌ 

أر يؼٜي وٌ ق٘إ ٗطْ ١٘ي٠ٙ ١ٞٗاي زاٙ ٌا تٙٞييى ٝ وٌ آنٍ ٗوىاٌي ٕٗاٝي 

. آب ٝ ٠ًٍٔ ٔية ٌا تا ١ٖ ٗهٔٞط ًٜيى ٝ ١ٞٗا ٌا تا آٙ آب تٌٙيى

اٍُ ١ٞٗايي كٍ ٝ ١٘ي٠ٙ تا قآر واوٙ آ٢ٛا ٌْٗٙ واٌيى، يي ٌاٟ قْ :  ٗاءآٙؼيٍ 

نٞب أسلاوٟ اَ ٗاءآٙؼيٍ أر، ٗاءا٘ؼيٍ كٍ ١ٞٗاي ٘٘ا ٌا ضاتر ٠ِٛ ٗي واٌو زا 
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ًاكي أر .١ٞٗاي ٘٘ا ٝهسي نٙي ٗي ٘ٞو ٛيُ ٗطْ َٗاٛي تا٘ى ٠ً نيٓ أر

. ز٘إ ١ٞٗا ٌا ت٠ آٙ آؿٙس٠ ًٜيى

ٕ ًٜٜىٟ عثيؼي  يي كٍّٗٞ ٝيّٟ تٍاي ٍٕٛ ًٍوٙ ٝ قآر واوٙ ١ٞٗاي نٙي : ٍٛ

ٙ هىٌ 1. ٘٘ا كٜػاٙ ٗايُٞٛ ٌا تا ٛٝق يي ػىو آًٝٝاوٝ ٠ٓ ٘ىٟ ٗهٔٞط ًٜيى ٝ آ

تُٛيى زا قآر ؾٕثي خيىا ًٜى، ايٚ ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي زاٙ ت٘آيى ٔدٓ ١ٞٗا ٌا تا 

 وهيو٠ ٜثٍ 02يي ًلاٟ خلأسيٌي ٝ تا يي ق٠ٓٞ واؽ ٌٝي آٙ ٌا تدٞ٘اٛيى، قىٝو 

ًٜيى ٔدٓ ١ٞٗا ٌا آب تٌٙيى، تٍاي ٛسيػ٠ ت٢سٍ ١لس٠ اي يي تاٌ ايٚ ًاٌ ٌا زٌٍاٌ 

. ًٜيى

ٚ ١ا تٍاي ٗثاٌَٟ تا َٝ ت٢سٍيٚ وٝٔساٙ ٘٘ا ١ٕسٜى:  ٌٝؿٚ َيسٞٙ ٝ ٛاٌُيْ  . ايٚ ٌٝؿ

ٚ ١ا ٌا  ٚ ٠ً ١ٞٗاي ٘٘ا نئي ؾٍب ت٠ ٛظٍ ٍٛٔى ٗوىاٌ ً٘ي اَ ايٚ ٌٝؿ تٍاي اي

. ًق ؤر زاٙ تٍيُيى ٔدٓ ٗياٙ ١ٞٗاي زاٙ ت٘آيى

اٍُ ٗي نٞا١يى ١ٞٗاي زاٙ ٌا تا ازٞ ٜاف ًٜيى، ازٞيي :  ٜاف ًٜٜىٟ ١اي ٍٔاٗيٌي 

. اٛسهاب ًٜيى ٠ً ٜلك٠ ١اي ٍٔاٗيٌي وا٘س٠ تا٘ى
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ٚ ١ا ٌا  ٚ ٠ً ١ٞٗاي ٘٘ا نئي ؾٍب ت٠ ٛظٍ ٍٛٔى ٗوىاٌ ً٘ي اَ ايٚ ٌٝؿ تٍاي اي

ًق ؤر زاٙ تٍيُيى ٔدٓ ٗياٙ ١ٞٗاي زاٙ ت٘آيى 

  
 :إط ٝي ذ٤ا٧يس ٤ٝي زضذطبٟ زاضت٦ ثبضيس

  
 ٔليىٟ زهٖ ٍٗؽ ٌا نٞب ١ٖ تُٛيى ٔدٓ ٌٝي خٞٔر ًق 4: ٔليىٟ زهٖ ٍٗؽ  

ٍٔ ت٘آيى، تٍاي آب ًٙيىٙ ١ٞٗاي زاٙ ٗوىاٌ ً٘ي ٠ًٍٔ ٔية ت٠ آب اضاك٠ 

. ًٜيى

  
 تٍٍ آٌٓٞٝا ٌا ت٠ ١ٍ٘اٟ يي ها٘ن ػْٕ ت٠ ٘اٗدٞ 4ِّ وٌٝٙ :  ٘اٗدٞ تٍام ًٜٜىٟ  

. نٞو اضاك٠ ًٜيى زا ٘اٗدٞيي غاوٝيي تٍاي تٍام ًٍوٙ ١ٞٗاي زاٙ وا٘س٠ تا٘يى

ٗوىاٌي ٌٝؿٚ تاوإ، ٛاٌُيْ، ًٜػى آًٝٝاوٝ ٌا تا يي ها٘ن : ٗهٔٞط ًاْٗ  
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 ٔدٓ ايٚ ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي زاٙ ت٘آيى ٝ ١ٞٗا ٌا تا يي ق٠ٓٞ  ػْٕ ٗهٔٞط ًٜيى

. تدٞ٘اٛيى، قىٝو يي ٔاػر ٜثٍ ًٜيى ٔدٓ ١ٞٗاي زاٙ ٌا تٙٞييى

 ها٘ن ؿًانٌٞي ٌٝؿٚ 4 ها٘ن ؿًانٌٞي ػْٕ ٌا تا 3: ٗهٔٞط َيثا ًٜٜىٟ  

ٙ هىٌ ت٠ ١ٖ  ًٍؾي ٝ يي ٌَوٟ زهٖ ٍٗؽ ٝ ٗوىاٌي آٌٓٞٝا ٌا ٗهٔٞط ًٜيى، آ

تُٛيى زا ٗهٔٞط يي ؤر ٘ٞو ٔدٓ ايٚ ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي زاٙ ت٘آيى ٝ ١ٞٗا ٌا 

تٍاي ٌٔيىٙ ت٠ ٛسيػ٠ ت٢سٍ ٗي زٞاٛيى ١ٞٗا ٌا تا آب .  ٔاػر تا ق٠ٓٞ تدٞ٘اٛيى1قىٝو 

تٍاي ز٢ي٠ آب ٌَٗاٌي ؾٜى تٍٍ ٌَٗاٌي ٌا وٌ ظٍكي )ٌَٗاٌي آتٌٙي ًٜيى

 (تػٞ٘اٛيى ٝ اَ آب آٙ أسلاوٟ ًٜيى

  
 :إط ض٤ض٥ زاضيس

  
:   ضظٝبضي  

ايٚ ُياٟ ت٠ تاًسٍي ١ا ٝ هاٌؼ ١ا ق٠ٔ٘ ٗي ًٜى ٝ آ٢ٛا ٌا اَ تيٚ ٗي تٍو، يي ها٘ن 

ؾاي نٌٞي ٌَٗاٌي ٠ٓ ٘ىٟ ٌا وانْ يي كٜػاٙ آب وٌ قاّ غٖٞ تٍيُيى ٝ 

ٔدٓ آٙ ٌا ٜاف ًٜيى ٝ ٌَٝي يي تاٌ ت٠ . اغاَٟ و١يى ؾٜى غٖٞ تُٛى

١ٞٗاي زاٙ 

. تُٛيى 

  
:  ٝر٤ٚط آ٣يط٠ 

 ها٘ن ؿًانٌٞي ٌَٗاٌي ت٠ آٙ 1ٛيٖ ٓيسٍ آب ٌا تػٞ٘اٛيى ٝهسي آب ت٠ غٖٞ آٗى 

 وهيو٠ تػٞ٘اٛيى ٔدٓ اَ ٌٝي اغام تٍواٌيى 5اضاك٠ ًٜيى، ايٚ ٗهٔٞط ٌا قىٝو 

 وهيو٠ ٜثٍ ًٜيى 51 ها٘ن ؿًانٌٞي آٝيٙٚ ت٠ آٙ اضاك٠ ًٜيى ٝ قىٝو1تؼى 

ٔدٓ ايٚ ٗهٔٞط ٌا ٜاف ًٜيى، ايٚ ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي نٙي تُٛيى، ٛياَي ت٠ 

آتٌٙي 
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. ٛيٕر 

  
:  ٤ٙسي٤ٟ سيت ظٝي٢ي 

ٙ ١ا ٌا تِيٍيى ٝ نٞب ٠ٓ ًٜيى ٔدٓ 5  01 ػىو ٔية َٗيٜـي ٌا تدُيـى ٝ خٞٔر آ

 01 هغٍٟ آب ٓي٘ٞزٍٖ، ٛٝق ها٘ن ؾاي نٌٞي ٌٝؿٚ تاوإ ٝ 01هغٍٟ يى، 

ت٠ آٙ اضاك٠ ًٜيى، ٗهٔٞط ٌا وٌ  (وٌ واٌٝنا٠ٛ ١ا ٗٞغٞو أر)هغٍٟ ٌٝؿٚ ٓي٘ٞ 

 وهيو٠ هثْ اَ 51يي ٘ي٠ٙ وٌتٕس٠ تٍيُيى ٝ وٌ يهؿاّ ٢ِٛىاٌي ًٜيى ٝ ١ٍ تاٌ 

.  ٕ٘سٚ ايٚ ٗهٔٞط ٌا ت٠ ١ٞٗاي زاٙ تُٛيى

  
 : ٝبسِ ٕيب٧ي 
 ها٘ن ؾايهٌٞي آٝيٙٚ ٌا وٌ يي ًا٠ٔ ۲ ها٘ن ؾاي نٌٞي أًيْ ١ًٞي ٝ ۲

 ٕٔٞ كٜػاٙ آب غٖٞ ت٠ آٙ اضاك٠ ًٜيى وٌ ظٍف ٌا تًِاٌيى ٝ اغاَٟ ۲ٌيهس٠ ٝ 

 وهيو٠ 02ٔدٓ آب ٗهٔٞط ٌا تؼى اَ . وهيو٠ نيٓ تهٌٞو02و١يى زا ت٠ ٗىذ 

. تِيٍيى ٝ وٌٝٙ تغٍي تٍيُيى ٔدٓ ٠ًٍٔ ٔية ٌا ت٠ آٙ اضاك٠ ًٍوٟ ٝ ١ٖ تُٛيى

ٍٔ نٞو ٌا تؼى اَ ٕ٘سٚ تا . تغٍي ٌا وٌ ٗكْ نٙي ٝ نٜي ٢ِٛىاٌي ًٜيى

. ً٘ي اَ ٗكّٔٞ وانْ تغٍي ٌٝي ٍٔ تٍيُيى ٝ ٗأاِ و١يى. ٘اٗدٞ آتٌٙي ًٜيى

ٙ ١ا، ٍٔ نٞو ٌا تا ٗوىاٌي اَ ٗكّٔٞ  هثْ اَ نٞاتيىٙ وٌ تيٚ وكؼاذ ٘اٗدٞ ًٍو

ٚ ًاٌ ٗي زٞاٛى ٌٟ٘ٞ ٍٔ ٌا اَ تيٚ تثٍو. ٗأاِ و١يى . اي

اَ تالازٍيٚ 
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:ثقضي اظ زلاي٘ ضايذ ضيعش ٤ٝ  

 

 

 اظ آ٨١ب ي ٦ّ تقسازضٕصاض١سي ٤ٝ تبث٤ّٗي ى٤ٗي ثط ض٣يف٤اٝ٘ ٝرتٚو

 ٧ست٢س ٦ّ فجبضت٢س اظ يضتطي ةتي ٤ٝ ٤ٝحط١س ٦ّ حبئع ا٧ٜض٦ي ضيثط ض٣

 ترٞساٟ، ٝطْلات ستي ُ،ي ٤ٝ، اذتلالات ٤٧ض٤ٟٝظشي ضي اضث٦١يظٛ

 سب٦ٍ ي اظ ف٤اٝ٘ ٧ٜ ثط ض٣ي٣ تقساز...  ٣ ٥ي تنص،ي ّٜ ذ٤ٟز،يض٣ئيت

 ٝخ٘ ضٕصاض١سي اظ سغح پ٤ست سط ٍطاض زاضز تبثض٣ٟي ت٦٢ ٤ٝ ٦ّ ةاي

 ٤ٝ، استيبز٥ اظ غٗ ياستيبز٥ اظ ض١ٔ ٤ٝ، ٝص، ىط ّطزٟ ٧٤ٝب، ات٤

 ي ٤ٝ ١ٜض٦ي ف٤اٝ٘ رصة ضيٟ ٝرتٚو ٣ ا٤١اؿ ضبٝپ٧٤ب ٦ّ اي٧ب

 .ز٠٢ّي  ١ٜربزي ايض١٤س ٣ احطات ٝب١سٕبض

 

 ت٦٢ ٤ٝ ٤ٝحط ي است ثط ض٣ز٥ي ٦ّ اٝط٣ظ٥ ث٦ احجبت ضسي اظ ف٤اٝ٘ييُ

 ٝست ثب ٤١ضآىتبة ٤ٝرت يتٞبس ع٤لاٟ. است فبٝ٘ ٤١ض آىتبة است

 ضيي تليٟ ٧٤ٝب ٣ ٧ٞچ٠ي ض٢٢ْسٓشي ٝخ٘ ٤ٝذ٤ض٥ ٣ اىعايغسٝبت

 ي ر٨ت اٝط٣ظ٥ زض ّط٤ض٧بيٟ ٣ ث٦ ٧ٜض٤زي ض١ٔ ٣ ٤ٍاٛ ٤ٝ ٛ

 ي ثطاي ٦ّ ذب١ٜ ٧ب اظ پ٤ضصيي اض٣پبي٧بٝرتٚو ث٦ ذػ٤ظ ّط٤ض



 25 

 يضي ر٤ٚٓي ضس آىتبة ثطاي غٗ ٧ب٢٢ّسي  ذ٤ز استيبز٥ ١ٜي٧٤ٝب

 . ٤ٝ سبذت٦ ضس٥ استي آىتبة ثط ض٣ضياظ تبث

 

 ض٤زي  ٧٤ٝب ٛظشي سط ٤ٝرت ضي پ٤ضص زائ٢٢ّٜسي  ٕٞبٟ ٛيثطخ

 ٤ٝ ض٤ز ٖٝط ظشي ثبفج ضت٤ا١سي  ٦ّ غطه پ٤ضص ٤ٝ ١ٜيزض غ٤ضت

 ٣ ضزي ثبضس ٦ّ ٤ٝ تحت ّطص ٍطاض ٓي ١ح٥٤ ثست٠ ٧٤ٝب ث٦ غ٤ضت٦ْ١يا

 ث٦ ي ضسب٣ٟٟ ٦ّ خ٢٢ّسي  استيبز٥ ٛيي اىطاز اظ ٧سث٢س٧بي ثطخاي

 «. ض٤زي ٤ٝ ٛظشي ٣ ثبفج ض٢ّسي  ٧٤ٝب ضا ٝرت٘ ٛض٦يض

 

 ذبضش، ،ي ٦ّ زض ّو سط ٧ست٢س ٝخ٘ چطةي ف٤ا٦ْ١٘ٝي١ْت٦ ٨ٝٞتط ا

 ٧ست٢س ٦ّ ي ٧٤ٝب اظ ف٤اٝ٘ض٦ي زض ّو سط، زضز ضييض٤ض٥، ر٤ش ٧ب

 زض ي عتي تقساز زىقبت ضستط٤ ٣ استيبز٥ اظ ضبٝپ٧٤بشي ثب اىعازيثب

 ي ٤ٝحطتط اظ پ٤ضص زائٜاضي ف٤اٝ٘ ثسي٤ٟٝاٍـ ٙع٣ٛ، ٢ّتطٗ ض١٤س ٣ ا

 .ز ٤ٝ ٧ست٠ظشي زض ض٧٣بٛ

 

 آٟ ظشي ضاي ٧٤ٝب ٣ ي زضغس زض پطپطت90 تب 80 اظ شي ةي اضث٦١يظٛ

 آ١سض٣غٟ ثقس اظ ي ث٦ ٧ٞطا٥ ٤٧ض٤ٟٝ ٧بي اضث٦١ي زاض١س ٣ ظٛضيتبث

 ٣ ايٟ فبٝ٘ ٧ٜ زض آٍبيٟ ٣ اض١٤سي  ٤ٝ زض ىطز ٛظشيث٤ٚك ثبفج ض
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ٜ ٧ب تبث  ي ٧٤ٝبظشيض زضغس 15حس٣ز . ٕصاض استضي٧ٜ زض ذب١

 ٣ اظ ٢ّسي  زض اىطاز ثط٣ظ ٛي سب17ٔٙ تب 14 يٟ ةي اضثي٤٧ض٤ٟٝ

 ي ٤٧ض٤ٟٝي ٤ٝظشي ٦ّ ضي زضغس اظ اىطاز20 حس٣ز ٕطي زيعطه

 «. ٤ٝ ١ساض١سظشي ضي سبث٦َ ذب٤١ازٓسي زاض١س ٥ياضث

 

 ٤ٝ ٝخ٘ استطس، استيبز٥ اظ ظشي ف٤اٝ٘ ضٕطي ٤ٝاضز ثب ضز زيٟزض ا

ٟ ٧ب ٣   ي اضثي ٤٧ض٦١ٟ٤ٝي ث٦ ظٛت٤اٟي  ٛيً ز٦١ًي٣ ثب ٝقب... ٤٧ض٤ٝ

 .زي ٤ٝ ضسظشيض

 

 

 :٢ٝجـ ٝغٚت ى٤ً

 ٕيت٤ٖي سلاٝت ١ي٤ظ ثب زّتط فعت الله ضب٥ ٝطازي
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: ثب٣ض٧بي اضتجب٥ زضثبض٥ ٧٤ٝب

 

 اِٛاٌٛى ٝ ي ٕذي آٙ ٌا ٝاهغيايٌ وٌتاٌٟ ت٢ىا٘ر ٗٞ ٝغٞو واٌو ٠ً تٓيا٘سثا١اذ

  ؾٜىي جي ٕ٘اٙي ١ٞٗاي تٍايتٍأاْ آٙ، ٕٛه٠ ا

  وي ًٚىي ٌا اَ اكٕا٠ٛ زليذي و١ى زا ٝاهغي ٕي ٗغٔة ت٠ ٘٘ا آُاٟيٙا

  ٌ٘ى ًٜٜى ػسٍي ١ٞٗا ٍٔ٘ٞويًٞزاٟ ًٍوٙ َٝو ت٠ َٝو ١ٞٗا تاػص ٕ:  ا٘سثاٟ اّٝ

 ؾ٠ آ٢ٛا ٌا ًٜى،ي ٌ٘ى ٕٗسٍي ٔاٛريٕ ٝٙىي زا ىي ٘٘ا وٌ ١ٍ ٗاٟ، ي١ٞٗا: ذي ٝاهغ

آثس٠ ٌٗ٘ٚ أر وٌ زاتٕساٙ ١ٞٗا . وي ًٚ٘اٙي ٝ ؾ٠ ت٠ قاّ نٞو ١ٌاوي ًٚيؼيم

 ي ًاٌيٍِ٘ي آٌايؼي تا ً٘ي مويزٞاٙي ٘٘ا ٖٛي ٌ٘ى ًٜٜى، ّٝػسٍي ٍٔياٛىى

 ًاٌ ىي ًٞزا١ٌٍوٙ ١ٞٗا ٝاهغ،وٌ . اتىي يٖ اكُازاٙي ٠ً ٍٔػر ٌ٘ى ١ٞٗاويتٌٚ

 ٘ٞوي ٝ تاػص ًٕٜىي ٌا قًف ٕزاٙي نٍاب ٝ وٝ ٘ان٠ ١ٞٗاياٛس٢ا: و١ىياٛػإ ٕ

  ًٜٜى واي جي ظا١ٍ ت٢سٍزاٙي١ٞٗا

 وي غىوي ٔقي آٙ وٝ ٠ٔ زاٌ ٗٞي ت٠ غاو،ي ٌا تٌٚوي ٔقي ٗٞىياٍُ :  ا٘سثاٟ وٕٝ

 وي آيوٌٕ
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 ًٜىٙ ١ٞٗا ي ٛىاٌو، ّٝهري اكٕا٠ٛ أر ٝ قنىي ٗغٔة يٙاٍُؾ٠ ا: ذي ٝاهغ

 اي ػلٞٛر غاوي ٝ تاػص اَٛىي ٕبي آ٢ٛا آ٠ْ٘يًٜىٙ ١ٞٗا ت٠ ٌ.  أريػاوذ تى

  ًٜىي وٌ آٛػا ٌ٘ى ٖٛيي ٗاٛىٟ ٝ ٗٞي آٙ تامي غايػٚي ٘ٞو،يٕ (أٌاٌ غِٞ٘اٟ

 ١ٞٗا ي ١ٞٗا تا آب ٍٔو خٓ اَ ٘اٗدٞ َوٙ، تاػص وٌنٜٙىٍيٕ٘سٙٞ:  ا٘سثاٟ ٕٔٞ

  ٘ٞويٕ

 وٌ ييٌ زاشي ًاٌ ٌٗ٘ٚ أر نٞاب ٌا اَ ٍٔ ٘٘ا تدٍاٛى ّٝيٙا: ذي ٝاهغ

  ٘٘ا ٛىاٌو ي ١ٞٗايوٌنٜٙىٍ

 وي ؾٜى تاٌ آ٢ٛا ٌا ٘اٗدٞ تُٙوي ٘ٞو، تايَ ٝاهؼاً زٖزاٙي ١ٞٗا٠ٌٛي ايتٍا:  ا٘سثاٟ ؾ٢إٌ

  وييٝ تٙٞ

  ًٜىي ًاٌ ٌا ٕيٙ ؤٌر ١ٖ ١ٖي تاٌ ٘اٗدَٞوٙ ٝ ٕ٘سٙٞىي: ذي ٝاهغ

 وي ٗقييّ ١ٞٗا لي تٍاو،ي ٌا تٍْ تُٙزاٙي تاٌ ١ٞٗا۱۰۰اٍُ وٌ ٌَٝ :  ا٘سثاٟ خٜػٖ

 أر

 . وي أر ٠ً ت٠ ١ٞٗا قآر تىٟيٙ ايتٍْ َوٙ كوظ تٍا: ذي ٝاهغ

 في ٗٞ ٌا ضغي ٝ زا١ٌاًٙىي ٌٕٝٙي ب٘اٙي٢ًٓٞاي ١ٞٗا ٌا اَ كّٞ،ياوي َوٙ َتٍْ

 ٘سٍي ؾٞٙ ٗٞغة ؾٍب ٘ىٙ بٔري ؾٍب، ٜٗأة ٙي ١ٞٗاي تٍاي١ٙ٘ؿٚ. ًٜىيٕ

  ٘ٞويٗٞ ٕ
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 وٝ ٘ان٠ ١ٞٗا ٌا ي اٛس٢ازٞاٙي ٕ،ييٖ ٗكٝٞلاذ آٌايتا ً٘ي تٍل:  ا٘سثاٟ ٖ٘ٙ

  ًٍويٕزٍٕ

 ٠ً ٘٘ا ي ازلام اكساوٟ ٝ ز٢ٜا ًاٌيٙ اٍُي و٘ٞٛى،ي ١ٞٗا وٝ ٘ان٠ ٕيٝهر: ذي ٝاهغ

  وي ٝ آ٢ٛا ٌا تثٍوي ٌا تٍواٌيؼي أر ٠ً ميٙ او،ي اٛػإ وٟويزٞاٙيٕ

 ي ٕٗٞ ١ٕسٜى، ًاٌي ٠ً قاٝي ناٚييٖ تا ً٘ي ٗٞاو آٌاٍِ٘اٙي آٌاي تٍلآثس٠

اٗا ػوْ .  ٝ ً٘سٍ غٔة زٞغ٠ ًٜىوٟي وٝ٘ان٠ ١ٞٗا ت٠ ١ٖ ؾٕةي ٠ً اٛس٢اًٜٜىيٕ

  أري ًٍوٙ، ًاٌ ٌاقسسٍيؼي ٠ً ١٘اٙ مويُٞيٕ

  ٘ٞوي ١ٞٗا َٕٖيأسٍْ تاػص ٌ:  ا٘سثاٟ ١لسٖ

 زا ۵۰ ٌَٝا٠ٛ يعي ١ٕسٜى ٝ ت٠ عٌٞ عةَٖي وٌ قاّ ٠ٌ٘ي ٘٘ا ١ٖي١ٞٗا: ذي ٝاهغ

 ٘٘ا ت٠ عٍَ ي اٌٗاٙ ٝغٞو واٌو ٠ً ٝهريٙ اي َّٝٛى،ييٌ ٘٘ا ٕي زاٌ ۱۲۰ٞٗ

 اَ ؤر اي وٌ قى علام ٍُكسٚ ييَ ؼىي يػٚي )وي وؾاٌ أسٍْ ١ٕريٝقٙسٜاى

  َوي تٍ٘سٍيؾٜى زاٌ ٗٞ ب (واوٙ ٘ـْ

 يٙ ٢ٖٗ اي اضٍ ٌا واٌٛى ّٝيٙ ١ٖ ٢ًٖ١ايٝذي بي آٛري ٝ ٍٗٝف تٍلي تاٌواٌآثس٠

 ١ٞٗا وٝتاٌٟ ٌ٘ى يٙ اٝضاع ٌٝ ت٠ ٌاٟ ٘ى، ايأر ٠ً تؼى اَ ًُ٘ر ؾٜى ١لس٠، ٝهر

 ًٜٜىيٕ

 ٝهس٢ا، ٘٘ا ييّ لذي وٌ ػآٖ ٝاهغي اكٕا٠ٛ تٞوٛى ّٝي ٠ً يًٍ ٘ىٛى، ١َ٘يٗٞاٌو

 ًٍ٘ ٌأر زٞاٜٛىي ٍُٖٛي ٠ً ووي آٌٝي ٕزاٙي تٍ ٍٔ ١ٞٗاييتا ؤر نٞوزاٙ تلا١ا

  ٕ؟ي تلا١ا ١ٖ آٜ٘ا ٘ٞيًٜٜٙىؾغٌٞ أر تا ا
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  ويآٌٝي ٕزاٙي ٠ً تا ؤر نٞوزاٙ ٍٔ ١ٞٗايي تلا١لر

 ًاٌ، ٠ٛ ز٢ٜا قآر يٙتا ا: ؾٌىي ٠ً ١َٜٞ اَ آ٢ٛا آب ٕيي ت٠ ١ٞٗاوٙئٙٞاًٌٗ

 و،يًٚي ٝاٌو ٕزاٙي ت٠ ١ٞٗاياوي َي قٍاٌذبي ت٠ٌٔ آْ٘ٞو،يواوٙ ت٠ ١ٞٗا و٘ٞاٌ ٕ

ٌٖٝ ؤٌر .  ٔٙٞاٌ ت٘اٜٛى زا نٙي ٘ٞٛىيٌ َياوي ٗىذ َوي ٘٘ا تاي ١ٞٗاٌايَ

  وي أسلاوٟ ًْٚ،ي لي١ٝا ٍٗعٞب، ٠ٛ ٕي ١ٞٗاي أر ٠ً ٔٙٞاٌ ٌا ٌٝيٙا

 وٌ ه٠ي ٌا ت٠ ٗىذ خٜع ومزاٙي ١ٞٗاو،ي اَ ق٘إ ناٌظ ٘ىي ٝهر٘ٞوي ٕيٟ زٞٚيٙتٜاتٍا

 آَاو نٙي ي زا وٌ ١ٞاوي ١ٖ اغاَٟ وٍُٟي وه٠ي ٝ تؼى اَ آٙ خٜع ومويؼيق٠ٓٞ تح

  وي اَ ٔٙٞاٌ أسلاوٟ ًٚويزٞاٙيخٓ اَ آٙ ٕ. ٘ٞو

 ي ١ٞٗايؤٌر أر ٠ً تٍا:  اَ كٍم ٍٔ زا ٛٞى ْٗٞ،ي لي ١ٞٗاوٙي ٘ا٠ٛ ًٗ

 اي أسك٘إ يٙ اَ نا٢٘ٛا وٌ ـييّ أسلاوٟ اَ ٘ا٠ٛ ٌاقسسٍ اَ تٍْ أر ٝ لْ،يل

 اٗا اٍُ ٘ا٠ٛ ٌا اَ خٞٔر ٍٔ زا ًٜٜى،ي وا٠ٛ وٌ٘ر أسلاوٟ ٕيخٓ اَ آٙ اَ ٘ا٠ٛ ١ا

 ٘ٞوي ٕئسَ وؾاٌ ٘يزاٙي ١ٞٗاو،يٛٞى ٗٞ تا كٙاٌ تٌٗ

 ١ٞٗا يي اٛس٢اي ٝ ٔدٓ اَ هٕ٘س٢اوي ٗٞ ٌا زا قى اٌٗاٙ تاَ ًٚي اتسىا ٢١ٍُايٙتٜاتٍا

 ( ت٠ خٞٔر ٍٔىيُٛو) تالازٍ ي ٝ ًٖ ًٖ ت٠ هٕ٘س٢اوي ًٚوٙيٍ٘ٝع ت٠ ٘ا٠ٛ ًٗ

  ويتٍٝ

 وي ٠ً ٛسٞاٙ٘ٞويأسلاوٟ اَ تٍْ ٛاٜٗأة، ٠ٛ ز٢ٜا تاػص ٕ:  أسلاوٟ اَ تٍْ ٛاٜٗأة

 كسىي بيٌ ٘٘ا ٍي ت٠ٌٔ ٌٗ٘ٚ أر ٗىإ وٌ ١ٞٗاوي ٗغٔٞتساٙ ٌا ؤٌر ًٚيٗىّ ٗٞ
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 ٘٘ا تٜٔىزٍ أر، اَ ي ١ٍؾ٠ ١ٞٗا٘ٞوي ٕيٟ زٞٚيت٠ عٌٞ ًْ. ٝ آَاٌزاٙ و١ى

  ٌٛى واي٘سٍي ٠ً هغٍ بوي أسلاوٟ ًٚييت٢ٍٔا

 ٜاف ي ٝ تٍاوييٌ اَ تٍْ ٍُو ً٘ي تَزاٙ،ي قػٖ واوٙ ت٠ ١ٞٗاي تٍاي١ٙ٘ؿٚ

  وي ٌْ٘ أسلاوٟ ًٚييًٍوٙ ١ٞٗا اَ تٍْ خاٌٝ

 ايٌ أساوًْ،ي ٗي ٗايوًسٍ إٓ:  ٗٞ٘سٍي وٌنٙٗ بي ٗىإٝ تٍاوٙي تٍْ ًٗ

 ٠ً ييَز٢ٜا ؼ»: ويُٞي ًٕاي كأٌر آٍٗىي خٞٔر ٝ ٗٞ وٌ واِٛٙاٟ ٝي١ايٗاٌيب

 قآر ي تٍاوٙي ؾٜى تاٌ تٍْ ًٗو،ي واٌايَ ٙزاٙي وٌنٙاٛسٍ ٘ىٙ ١ٞٗاي٘٘ا تٍا

 يٌ ؽيٙ اَ ا٘سٍي بيي١ٍَ ؼ.  أريعي عةيواوٙ ت٠ ٗٞ ٝ ٔدٓ أسلاوٟ اَ ٌٝؿ٢ٜا

  ١ٞٗا ٜٗػٍ ٘ٞو ي ت٠ ٌٜٜ٘ىٍزٞاٛىي أر ٝ ٕيضٌٍٝ

 ٛوغ٠ ىي ٌا اَ ٘اٙيت٠ عٌٞ ٗؼّ٘ٞ نا٢٘ٛا ػاوذ واٌٛى ١ٞٗا:  تٕسٚ ٛاؤٌر ١ٞٗا

 يٙ آ٢ٛا ٌا وٌ اي ١ٞٗا ٝ ٌٜٜ٘ىٍبي ٕٗا٠ٓ، نغٍ آْيٙغ٘غ ًٜٜى ٝ تثٜىٛى ٝ ١ٖ

 ىي اي ٝ وي وٌٟيي ٌا ١ٍ ٌَٝ زؾزاٙيت٢سٍ أر ٗكْ تٕسٚ ١ٞٗا. و١ىي ٕيٖ اكُايٟٛاـ

 (تىٝٙ وٌَ) ًداٌؾ٠ي ي اَ ًٗ ١ٍٔأسلاوٟوٌ ض٘ٚ ا. وي ًٚٙيي تالا ٝ خاٗسٍئاٛر

  ًٜىي ٝاٌو ٕزاٙي ت٠ ١ٞٗاي ً٘سٍبيآْ

 يٟ ت٠ زـًايَ ٔآٖ، خٞٔر ٍٔ ٘٘ا ٙي ٌ٘ى ١ٞٗايتٍا:  كٍاٖٗٞ ًٍوٙ خٞٔر ٍٔ

 اٛػإ ويزٞاٙي ٠ً ٕيي ًا١ٌايٙ اَ آٔاٛسٍيىي كٍاٖٗٞ ٘ٞو ٠ً ويٛثا. ٜٗأة واٌو

 ًاٌ تاػص يٙا. وي أر ٠ً خٞٔر ٍٔزاٙ ٌا تا ٛٞى اِٛٙساٛساٙ ٗأاِ وٟيٙ او،يوٟ

 ت٠ ي٘سٍي بي ٗٞاو ٗـًغ٠ي ٛروٌ ٝ ٘ٞوي نٞٙ وٌ خٞٔر ٍٔ ٘٘ا ٕايٙت٢ثٞو غٍ

  ٌٔىيخٞٔر ٍٔ ٕ
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 ٍٔ تا ً٘ي ي خ٢ٜاٙ ًٍوٙ ٌٟ٘ٞ ١ايزلاٖ تٍا:  ٍٔي ًٍوٙ ٌٟ٘ٞ ١اخ٢ٜاٙ

 أر، وٌ ي اهىإ ٗٞهرىي خ٘او كوظ اي ٍٗعٞب ًٜٜىٟ، ٌٝؿٚ ييٖ آٌاي٢ًٍٗا

أسلاوٟ اَ .  وٌٗاٙ ٘ٞووي خٞٔر ٍٔ أر ٝ تايٗاٌي بي ٠ً ٌٟ٘ٞ وٌ ٝاهغ ٛٞعيقاّ

 ٝ زاٌ، اَ وي ٔٞٓلإٝي ٔٔٚٝٙ،يذييٌ جٛيي َو،ي اْىييّيْ ٔاّي قاٝي٘اٗد١ٞا

  تٍوٙ ٌٟ٘ٞ خٞٔر ٍٔ أريٙ اَ بي تٍاظي ٌاي وٌٗاٙي٢ٌ٘ٝا

  

. ضب٦١ ّطزٟ ٤ٝي ذيس اظ ضيط٦ تب ٤١ُ ٤ٝ اضتجب٥ است

٤ٝي سط ضٞب ث٢ب ث٦ زلاي٘ ٝتقسزي ٝيت٤ا١س ّسض، ّٜ پطت ٣ ض٢٢ْس٥ 

تقسازي اظ اي٠ زلاي٘ اضحي ٧ست٢س ٣ ٕب٧ي . ضس٥ ٣ زچبض ضيعش ض٤ز

استيبز٥ اظ يِ ٝحػ٤ٗ ١ب٢ٝبست ٣ تنصي٦ ١بزضست ٤ٝرت اي٠ 

اٝب ٝب ٕب٧ي ثس٣ٟ ت٤ر٦ يب ثط احط . ٝطْلات ٣ ٤ٝاضز ١ؾيط آٟ ٝيط١٤س

اعلافبت ١بزضست، ثب ٤ٝي ذ٤ز ع٤ضي ضىتبض ٝي٢ْيٜ ٦ّ ثيص اظ پيص 

. آسيت ٝيجي٢س

 

ضبٝپ٤ ّطزٟ ض٣ظا٦١ . 1

ث٨تطي٠ حبٙت ٣ ضطايظ ٤ٝ زض ظٝب١ي است ٦ّ چطثي٨بي عجيقي پ٤ست 

ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘ ثسيبضي اظ ٝترػػي٠ . سط ثت٤ا٢١س ث٦ ٤١ُ ٧٤ٝب ثطس٢س

٤ٝ ت٤غي٦ ٝي٢٢ْس ٦ّ ٧٤ٝب ضا يِ ض٣ظ زض ٝيبٟ يب حتي ز٣ ض٣ظ زض ٝيبٟ 

. ضبٝپ٤ ٢ّيس

 

. ٧٤ٝبي ث٢ٚس ذ٤ز ضا ٤ٞ٧اض٥ زض يِ ١َغ٦ ذبظ رٞـ ٝي٢ْيس. 2

زٛ “اىطازي ٦ّ فبزت زاض١س ٤ٝي ث٢ٚس ذ٤ز ضا ثب يِ ّص ث٦ غ٤ضت 

تبض٧بي ٤ٝ زض ّط٨بي . زض پطت سط رٞـ ٢٢ّس، ٝطاٍت ثبض٢س” اسجي
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. ٕيط ّطز٥ ٣ ضْست٦ يب ٢ّس٥ ٝيط١٤س- اظ ٧ط ر٢س ٣ ا١ساظ٥-٤ٝي سط

ث٢بثطاي٠ ثطاي ر٤ٕٚيطي اظ ذبٙي ضسٟ ثرط٨بي ذبغي اظ ٤ٝ، ٧ط ثبض 

ٝح٘ رٞـ ّطزٟ ٧٤ٝب ضاّٞي ثبلاتط ٣ زض ٝطتج٦ ثقس، ّٞي پبيي٢تط 

استيبز٥ اظ ّط٨بي ضريٜ ح٦ٙ٤ اي يب پبضچ٦ اي، زض ّب٧ص . ثيب٣ضيس

. اي٠ حبٙت ثسيبض ٤ٝحط است

 

ضب٦١ ّطزٟ ٤ٝي ذيس اظ ضيط٦ تب ٤١ُ ٤ٝ . 3

ضب٦١ ّطزٟ ٧٤ٝبي ذيس اظ ّطيسٟ ثطس ثط آ٨١ب ث٨تط است، اٝب 

ّطيسٟ ٤ٝ اظ پ٤ست سط تب ٤١ُ ٣ ث٦ ظ٣ض ثبظ ّطزٟ ٕط٥ ٧بي آٟ، 

٤ٝرت ٢ّس٥ ضسٟ ٤١ُ ٧٤ٝب، ضْس٨ٖي سب٦ٍ ٤ٝ ٣ ضقو ضيط٦ 

إط ٧٤ٝبيتبٟ ثيص اظ حس زض ٧ٜ ٕط٥ ٝير٤ضز، َٝساض ّٞي . ٝيط٤ز

١طٛ ٢٢ّس٥ ت٨٢ب ث٦ ٤١ُ ٧٤ٝب ثع١يس، آة اضبى٦ ٤ٝ ضا ٕطىت٦ ٣ اثتسا اظ 

١ي٦ٞ ٤ٝ تب ٤١ُ آ١طا زض زست٦ ٧بي چِ ضب٦١ ٢ّيس تب ٕط٥ ٧ب ثبظ ض١٤س 

. تب ثت٤ا١يس اظ ضيط٦ تب ٤١ُ ضا ث٦ ضاحتي ضب٦١ ٢ّيس

 

ثطاً ّطزٟ ٧٤ٝب ثب ثطس ّطيسٟ ىطا٣اٟ . 4

زض زست٤ضات ٍسيٞي ظيجبيي، ثطاي ثطاً ضسٟ ٤ٝ چ٢ي٠ ض٣ضي ت٤غي٦ 

 زٍي٦َ تب ١يٜ سبفت ٣ ٧ط زست٦ ضا اظ ٧٤ٝ20ب ضا ث٦ ٝست “ضس٥ ث٤ز 

اٝب ثطاي حطّت زازٟ چطثي عجيقي . ”  ٝطتج٦ ثطس ثْطيس20 تب 15

٤ٝ اظ ضيط٦ ث٦ ٤١ُ آٟ، ت٨٢ب چ٢س ٝطتج٦ ٝقس٣ز ثطس ّطيسٟ ث٦ ٤ٝ 

. ّبىي است ٣ ثيطتط اظ آٟ ت٨٢ب ٝيت٤ا١س ث٦ ضْست٦ ضسٟ ٤ٝ ٢ٝت٨ي ض٤ز

 

سط٤اض ّطيسٟ ث٦ ٤ٝيي ٦ّ ٤٢٧ظ ّبٝلا ذيس است . 5

اي٠ ّبض ٦١ ت٨٢ب ٝسٗ زازٟ ث٦ ٤ٝ ضا ثسيبض ٝطْ٘ ٝي٢ْس، ث٦ْٚ ث٦ َٝساض 

سط٤اض ثبيس ثطاي . ثسيبض ظيبز ٤ٝرت آسيج٨بي ١بضي اظ حطاضت ٝيط٤ز
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ث٦ ّبض ض٣ز ٣ - ٦١ ذيس-ذطِ ّطزٟ ٣ ٝسٗ زازٟ ث٦ ٧٤ٝبي ١ٞساض

ٍج٘ اظ حطاضت زازٟ ث٦ ٤ٝ، .  زٍي٦َ ثبضس20حساّخط ٝست آٟ ثبيس 

 5 زٍي٦َ زض ح٦ٙ٤ ثپيچيس ٣ سپس ثٖصاضيس 5ٕيس٤ي ذ٤ز ضا ث٦ ٝست 

. زٍي٦َ زيٖط زض ٤٧اي آظاز ذطِ ض٤ز

 

١بزيس٥ ٕطىت٠ پ٤ست سط . 6

ٝبسبغ . ثطاي زاضت٠ ٧٤ٝبيي سلاٝت، پ٤ست سط ١يع ثبيس تنصي٦ ض٤ز

زازٟ ّو سط ثب ٤١ُ ا١ٖطتبٟ ث٦ اىعايص رطيبٟ ذ٤ٟ زض آٟ ِّٞ 

ثطاي ٝطاٍجت ثيطتط ٝيت٤ا١يس ٧ط اظ ٕب٧ي اظ ٤ٝاز ٝنصي ٣ . ٝي٢ْس

. ٝبس٨ْبي ٝرػ٤ظ پ٤ست سط استيبز٥ ٢ّيس

 

استيبز٥ اظ ثطس ١ب٢ٝبست . 7

ثطس ١ب٢ٝبست، ث٦ ذػ٤ظ ا٤١اؿ ثطس٨بي ٕطز، ت٨٢ب ٤ٝرت اظ ثي٠ 

ضىت٠ آضايص ٤ٝي ضٞب ضس٥ ٣ حتي ٠ْٞٝ است زض ٝيبٟ ٧٤ٝب ٕيط 

ث٦ –ث٦ ع٤ض ّٚي، ٧ط چ٦ ٧٤ٝبي ضٞب ث٢ٚستط ثبضس، ثطس . ثيبىتس

إط ٝير٤ا٧يس . ثبيس ٍغط ثيطتطي زاضت٦ ثبضس- ذػ٤ظ ثطس ٕطز

٧٤ٝبيتبٟ پو ّطز٥ ٣ پط حزٜ ث٦ ١ؾط ثطس٢س، اظ ثطس٨بي ٕطز ٣ إط 

ٝير٤ا٧يس آ٨١ب ضا غبه ٣ ١طٛ آضايص ز٧يس اظ ثطس٨بيي ث٦ ضْ٘ ضاّت 

. استيبز٥ ٢ّيس

 

فسٛ استيبز٥ اظ اسپطي ٤ٝ . 8

اسپطي ٤ٝ ض٨طت چ٢ساٟ ذ٤ثي ١ساضز، اٝب اي٠ اسپطي٨ب حب٣ي ٤ٝاز 

ثط ذلاه ثب٣ض . پٚيٞطي ٧ست٢س ٦ّ ضع٤ثت ضا اظ ٤ٝ ز٣ض ٦ٖ١ ٝيساضز

ف٤ٞٝي، اي٠ پٚيٞط آسيجي ث٦ ٤ٝ ١ٞيطسب١س ٣ زض٣اٍـ آ١چ٦ ثط ض٣ي ٤ٝ 

اْٙ٘ . ٝيٞب١س ٣ ذطِ ٝيط٤ز ٧ٞي٠ ٤ٝاز پٚيٞطي ٧ست٢س ٦١ اْٙ٘
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. ٤ٝر٤ز زض اي٠ اسپطي٨ب، ٍج٘ اظ اي٦ْ٢ ٤ٝاز ث٦ ٤ٝ ثطس٢س، تجريط ٝيط٤ز

١ْت٦ ٨ٜٝ اي٠ است ٦ّ اسپطي ت٨٢ب زض حس لاظٛ ٝػطه ض٤ز ٣ ث٦ ع٤ض 

. ٝسا٣ٛ ض٣ي ٤ٝ ٍطاض ١ٖيطز

 

زضٝبٟ ١ْطزٟ ض٤ض٥ سط . 9

إط ٤ٝي ضٞب زچبض ض٤ض٥ است، ١جبيس آٟ ضا ث٦ ع٤ض ٤ٍٝت ثب ٤ٝاز 

ض٣م٢ي ٣ پٞبز٧بي آضايطي ٝريي ١ٞبييس، ث٦ْٚ ثبيس آ١طا ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ 

ض٤ض٥ سط زض ٣اٍـ ٤١في ثيٞبضي رٚسي است ٣ اضتجبعي . زضٝبٟ ٢ّيس

ثطاي زضٝبٟ آٟ ٧ٜ ثبيس اظ ضبٝپ٧٤بي حب٣ي . ثب ذطْي سط ١ساضز

. اسيس سبٙيسيِٚ، ض٣ي يب س٤ٙييس س٢ٚي٤ٛ استيبز٥ ٢ّيس

 

 :٢ٝجقٞغٚت ى٤ً

 تجيبٟ سبيت 

 

 :س٦ اضتجب٥ ٝتسا٣ٗ  زيٖط زض ٨ٖ١ساضي ٧٤ٝب 

 :اضتجب٥ ضٞبض٥ يِ 

١يؽ ُاٟ ٘اٗد١ٞاي ٗؼ٘ٞٓي ٌا تا ٝيساٗي٠ٜ وٌ يي ٌزث٠ هٍاٌ ٛى١يى ٝ اَ ١ٍ وٝ آ٢ٛا 

. أسلاوٟ ًٜيى 

٘اٗدٞ ٝ ٝيساٗي٠ٜ ١اي ١ٍ ًىإ ًاٌ غىا ُا٠ٛ اي ٌا اٛػإ ٗي و١ٜى َيٍا ٔانس٠ ٘ىٟ 

. اَ ٗٞاو ٗهسٔلي ١ٕسٜى 

أسلاوٟ اَ ٗكٝٞلازي ٠ً ٗهسٛ ت٠ ٍٗاهثر ١اي ٗٞ ١ٕسٜى يا ٝيساٗي٠ٜ ًٍوٙ ٗٞ 

. تايى ١لس٠ اي يي تاٌ اٛػإ ٘ٞو 



 36 

 :٣يتبٝي٦٢ ٧بي ٤ٝ ٝتيب٣ت ٧ست٢س 

تؼضي اَ ٝيساٗي٠ٜ ١ا وٌ ق٘إ ت٠ ٗٞ ٗأاِ واوٟ ٗي ٘ٞٛى ٝ هثْ نٍٝظ اَ ق٘إ ٗٞ ٌا 

. آب ًٙي ٗي ًٜٜى 

ٛٞع ويٍِي اَ ٝيساٗي٠ٜ ١ا ١ٕسٜى ٠ً تؼى اَ نٍٝظ اَ ق٘إ تٍ ٌٝي ١ٞٗاي نيٓ 

. أسؼ٘اّ ٗي ٘ٞٛى 

اٍُ نٞا١اٙ ١ٞٗايي َيثا . أسلاوٟ اَ ٝيساٗي٠ٜ ١ا ٝ ٍٗاهثر ١ا تا ٘اٗدٞ ٗسلاٝذ أر 

ٝ ٘لاف ١ٕسيى تايى ١ٞٗايساٙ ٌا تا ٝيساٗي٠ٜ ١ا زـًي٠ ًٜيى َيٍا ٗٞاو ٌٗٞو ٛياَ ٗٞ ز٢ٜا 

. اَ عٍين زـًي٠ ٝ نٌٞوٙ ٗٞاو ؿًايي ت٠ ؤر ٛ٘ي آيى 

اٍُ ت٠ تٍؾٕة ٘اٗد١ٞا وهر ًٍوٟ تا٘يى، ٌٝي آ٢ٛا ٛٞ٘س٠ ٘ىٟ ٗهٝٞٚ ١ٞٗاي 

ايٚ ٝيُّي ١ا ٌا . ؾٍب، نٙي، ٗؼ٘ٞٓي يا ١ٞٗاي آٔية ويىٟ ٝ ٌَٛ ٘ىٟ

تٍأاْ زًٍيثي اَ ٌٔٞكاًساٛر ١ا ٝ ٗٞاو ٍٕٛ ًٜٜىٟ، ت٠ ؤر ٗي آٌٝٛى ٝ ت٢سٍ 

أر ١ٍ كٍو تٍأاْ ٛٞع ٗٞيٗ ٘اٗد١ٞاي ٗهٝٞٚ آٙ ٗٞ ٌا اٛسهاب ٛ٘ايى؛ 

١يؽ ُاٟ اَ ٘اٗدٞ تؿ٠ ١ا تٍاي ٕ٘سٚ ١ٞٗايساٙ أسلاوٟ ٌٜٛيى َيٍا ايٚ ٘اٗد١ٞا 

. هىٌذ ز٘يُ ًٍوٙ ١ٞٗاي تٌُُٕالاٙ ٌا ٛىاٌٛى 

أسلاوٟ اَ ٍٕٛ ًٜٜىٟ ١ا تٍاي ٗٞي نٙي ٝ ٌَٛ ٘ىٟ، كٍ ٘ىٟ يا آٔية ويىٟ 

. تٕياٌ ضٌٍٝي أر 

١ٞٗايساٙ ٌا ١ٍُُ تا ٜاتٞٙ ٕ٘ر ٝ ٘ٞ ٛى١يى َيٍا اٍُ ٗٞ تا ٜاتٞٙ ٕ٘سٙٞ واوٟ 

٘ٞو، يي لاي٠ ٛانٞ٘ايٜى ٌٝي ٗٞ ايػاو ٘ىٟ ٝ ظا١ٍي تي غاٙ ٝ تي ٌٝـ ٌا تٍ 

. غاي ٗي ًُاٌو 

اٗا ٗٞاو قآر و١ٜىٟ ٝ خاى ًٜٜىٟ، ٗٞ ٝ ًق ٍٔ ٌا ز٘يُ ٗي ًٜٜى ٝ تاػص ٘ا٠ٛ 

٘ىٙ ٌاقر زٍ ١ٞٗاي نيٓ ٝ اكُايٗ قػٖ آٙ تىٝٙ ايػاو آٌسٍيٕيس٠ ٔاًٚ وٌ 

. َٗاٙ نٙي ٘ىٙ ٗي ٘ٞٛى 

زؼىاوي اَ ٘اٗد١ٞا قاٝي خاٛسّٞ ٗي تاٜ٘ى ٠ً وٌ ٌ٘ى ٝ اكُايٗ ٌعٞتر ٗٞ 
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أًيْ )ُاٟ ػٝاٌٟ ١اي ُيا١ي ٗاٜٛى ٠ُُٛ، آٓٞئ٠ ٌٝا، ٌَٗاٌي . اٌَٜ٘٘ى أر

، ٛؼٜاع، كٔلْ، ٌاَيا٠ٛ، تات٠ٛٞ، ٔىٌ، ٌٝؿٚ تاوإ، ًاٛىٝلا، ٌٝؿٚ َيسٞٙ، (١ًٞي

غٞغٞتا، ٍٗيٖ ُٔي، تٍٛع، ُٜىٕ، ػٝاٌٟ اٛاٌ ٝ َػلٍاٙ ٛيُ ت٠ ٘اٗد١ٞا اضاك٠ ٗي 

. ٘ٞٛى 

 :اضتجب٥ ضٞبض٥ ز٣ 

 :١ح٥٤ ي غحيح آة ّطي ٤ٝ 

قسي ٘اٗد١ٞاي ٗلاي٘ي ٠ً تاػص َٖٔٞ ؾٖٙ ٛ٘ي )٘اٗدٞ ٛثايى ٝاٌو ؾٖٙ ٘ٞو 

ٝ تايى ت٠ عٌٞ ًاْٗ اَ ٌٝي ٍٔ ٕ٘س٠ ٘ٞو؛ َيٍا تاهي ٗاٛىٙ ٘اٗدٞ قسي ت٠  (٘ٞو

ت٠ ١٘يٚ وٓيْ ت٢سٍ أر تؼى اَ . ٗوىاٌ ًٖ ٌٝي ٍٔ تاػص آس٢اب خٞٔسي ٗي ٘ٞو

. ٕ٘سٚ ١ٞٗا ٌا ت٠ ٗىذ ٠ٔ يا ؾ٢اٌ وهيو٠ آتٌٙي ًٜيٖ 

تٕياٌي اَ اكٍاو ١ِٜإ آتٌٙي ، آٛوىٌ تا ٘ىذ ١ٞٗايٙاٙ ٌا تا ؤر ٗأاِ ٗي 

و١ٜى ٠ً وؾاٌ ٌيُٖ ٗي ٘ٞٛى ٝ يا اي٠ٌٜ وٌ اضٍ ٘ىذ ؾَٜ َوٙ ، خٞٔس٠ ٍٔ٘اٙ 

تٜٔى ٗي ٘ٞو ٝ ت٠ خٞٔس٠ ٗٞ وؾاٌ ٗي ٘ٞٛى 

 :اضتجب٥ ضٞبض٥ س٦ 

 :٧٤ٝبيتبٟ ضا ثب حطاضت ٝستَيٜ ٣ زاك ثيص اظ حس ذطِ ٢ْ١يس 

اٍُ ٘٘ا ػاوذ ت٠ ٔٙٞاٌ ًٙيىٙ ١ٞٗايساٙ واٌيى ١يؽ ُاٟ ١ٞٗايساٙ ٌا وٌ َٗاٛي ٠ً 

زٜٞي٠ ٗي ٘ٞو وٌ اتسىا ً٘ي ١ٞٗايساٙ ٌا . ًاٗلا نٙي ١ٕسٜى ٔٙٞاٌ ٌٜٛيى 

ٍٗعٞب ًٜيى ٝ تؼى ٔٙٞاٌ تٌٙيى َيٍا وٌ ٌٜٞزي ٠ً ١ٞٗايساٙ ًاٗلا نٙي تا٘ى 

. ٝ ٔٙٞاٌ ًٜيى ١ٞٗايساٙ وؾاٌ آٔية غىي ٗي ٘ٞٛى 
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اٍُ تؼى اَ ق٘إ ػاوذ ت٠ نٙي ًٍوٙ ١ٞٗايساٙ تا ٔٙٞاٌ واٌيى زٜٞي٠ ٗي ًٜيٖ 

. ١ٍُُ تا قٍاٌذ ٕٗسويٖ اٛػإ ٛٙٞو 
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:٣اّس ٧ب ٣ ض٣م٨٢بي ٤ٝي عججيقي  

 

 :٤ٝي ٢ٝبست، ر٨ت پطپطت ضسٟ ٧٤ٝبي ّٜ پطتض٣م٠ استيبز٥ اظ 

ٗسألا٠ٛ  ٝٓي .أر ٌٝؿٚ ٗاٌ يٌي اَ ت٢سٍيٚ ٌٝؿ٢ٜاي عثيؼي تٍاي زوٞير ١ٞٗا،

خيىاًٍوٙ اْٜ ايٚ ٌٝؿ٢ٜا ً٘ي ٔهر ٝ زٙهيٛ اٛٞاع اْٜ اَ زؤثي آ٢ٛا ًاٌ 

  .تٕياٌ خيؿيىٟ ايٕر

تٕياٌي اَ آهاياٙ، تا خٙر ًٍُٔا٘سٚ و٠١ ي ٔي اَ َٛىُيٙاٙ وؾاٌ ًٖ ٗٞيي ٝ 

ًٖ خٙسي ٗٞي ٍٔ ٝ ٌيهسٚ هٕ٘س٢ايي اَ ٗٞي ٍٔ ٗي ٘ٞٛى ٠ً ٗٞغة ٍِٛاٛي 

 .٘ىيىي ت٠ ٔثة زـييٍ ظا١ٍ، وٌ ٌٝقي٠ آ٢ٛا خىيى ٗي آيى

 ١اي  خياَتايى زٞغ٠ وا٘ر ٠ً قسي وٌ ٌٜٞذ عاْ ٘ىٙ يا ًٖ خٙر ٘ىٙ ١ٞٗا،

ٗٞ ١َٜٞ َٛىٟ اٛى ٝ وٌ ٌٜٞذ ٌٔيىُي َٝو ١ِٜإ ٝ وٌٗاٙ ٍٔيغ، اٌٗاٙ ٌٝيٗ 

. ٗػىو ١ٞٗا وٌ ٌٜٞذ زوٞير ٝ ٌٔيىُي ت٠ خٞٔر ٍٔ ٝ خياَ ١ٞٗا، ٝغٞو واٌو

اٗا وٌ ٌٜٞذ تي زٞغ٢ي ٝ ػىٕ وٌٗاٙ ت٠ ٗٞهغ، خيا١َاي ٗٞ ٛيُ وٌ اضٍ ػىٕ وٌياكر  

 .ٝيساٗي٢ٜا ٝ اٗلاـ ٌٗٞو ٛياَنٞو، هاتٔير ٌٝيٙي نٞو ٌا اَ ؤر نٞا١ٜى واو

 

 زٞٔظ تٍني ٜٗاتغ، غ٢ر ٌٝيٗ وٝتاٌٟ ١ٞٗاي ٌيهس٠ ٘ىٟ ، زًٍيثي اَ ٌٝؿ٢ٜاي 

 :َيٍ، زٜٞي٠ ٘ىٟ أر
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ٌٝؿٚ قث٠ ٔٞوا يؼٜي ٌٝؿٚ ٔياٟ وا٠ٛ -۱

ٌٝؿٚ اًٝاوٝ -۲

ٌٝؿٚ ًٜػى -۳

ٌٝؿٚ تاوإ زٔم -۴

ٌٝؿٚ ًٍؾي يا ؛ًيٜسٞ يا ًيٌايٞٙ -۵

ٌٝؿٚ ٛاٌُيْ -۶

ٛإ ػٍتي ٌٝؿ٢ٜاي كٞم، ٠ً ٗؼ٘ٞلا وٌ ز٢ي٠ ٌٝؿ٢ٜاي ٗٞي ػٍتي ت٠ ًاٌ ٗي ٌٝو، ت٠ 

 :ٍ٘ـ َيٍ أر

َير -۵َير آَٔٞ ٍٗ-۴َير إٕٖٓ٘-۳َير اكاًاوٝ-۲َير آكث٠ ٔٞواء -۱

َير آٜاٌغيْ غَٞ ا٢ٜٓى -۶آهٍٝع 

 

 Castor-oil (أٖ ي٢ٞوي أر)ًيٜازٞ يا ًيٌايُٞٙياٟ ٌٝؿٚ ًٍؾي تا ٛإ 

plantٌٝؿ٢ٜاي كٞم ٌا ت٠ ٕٛثسي ٕٗاٝي تا يٌىيٍِ زًٍية .  ٜ٘انس٠ ٘ىٟ أر

 ًٍوٟ ٝ

ت٠ ٌٜٞذ  ٗأاِ . ٝ تهٞاتيىواوٟكس٠ اي يٌثاٌ ٘ة تا ايٚ ٗهٔٞط ٍٔ ٌا ٗأاِ ٟ

 ٗأاِ  آٌإ  خٞٔر ٍٔ ٌاز٘اٗي تٞوٟ ٝ وهر ٘ٞو زا  ٝ ت٠ ٗىذ خٜع وهيو٠ ٗلايٖ

  نٞاتساٙ ٌٝ تآٗ تٍاي غُٔٞيٍي اَ ٌٝؿٜي ٘ىٙ تٍ يي ز٠ٌ خاٌؾ٠ ١ٖ. تى١يى

. خ٢ٚ ًٜيى
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ٝو ٝ ١ٞٗاي آٔية ويىٟ ٝ ضؼيق، قًف ١لس٠ اّٝ ٝ وٕٝ يي ًٖ ٌيُٖ َياو ٗيٗ

اَ ١لس٠ ؾ٢إٌ ًٖ ًٖ ١ٞٗاي ٌيهس٠ ٘ىٟ اٗا تا زوٞير خياَ ١ٞٗاي ٍٔ،. ٗي ٘ٞٛى

 . ٗػىوا ٗي ٌٝيٜى٘٘ا

تٕياٌ ٗليى ت٠ ٛظٍ ٗي ٌٔى ٝ تاػص  ١لس٠ اي يٌثاٌ ٛيُا نا٠٘ٛايٚ ٗؼػٞٙ تٍاي 

. زوٞير ٝ ٘اواتي ٝ قآر ٍُكسٚ ١ٞٗاي آ٢ٛا ٗي ٘ٞو

 :ٜٗثغ ٗغٔة تا زـييٍاذ ٝ اٜلاقاذ

 ًٌّٙٞ وٌف
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: ضا٥ ح٨ٚبي تنصي٦ اي ثطاي ر٤ٕٚيطي اظ سييسي ٤ٝ ٣ ت٤َيت ٧٤ٝب

 

 

ٌاٟ قْ زـًي٠ اي غ٢ر خٍخٙر ٘ىٙ ١ٞٗا ٝ غُٔٞيٍي اَ ٔليىي َٝو ٌْ آ٢ٛا، 

أسلاوٟ اَ . أسلاوٟ اَ ٢ٌٔ٘ٗاي ٝيساٗيٜي ٌٗٞو ٛياَ ٌ٘ى ٗٞ وٌ نا٢٘ٛا ٝ آهاياٙ أر

ٜٗاتغ ٝيساٗيٚ ١اي ٍُٟٝ ب ٝ َيٜي، ؾ٠ ت٠ ٌٜٞذ ؿًايي ٝ ؾ٠ ت٠ ٌٜٞذ 

ه٢ٍٜاي ٌْٗ٘ ٝيساٗيٜي ٠ً تىٝٙ ٕٛه٠ خُ٘ي ٛيُ وٌ واٌٝنا٠ٛ ١ا اٌائ٠ ٗي ٍُوو، 

 .  ١ٍ وٝ ٗليى ٝ ًاٌآٗىٛى

ٌْٗ٘ واٌٝيي ت٠ ٛإ َيٜي خلاْ تيٞزيٚ، ٌٗ٘ٔيٕر ٠ً ٗؼ٘ٞلا غ٢ر ٍٗٝف 

ٌَٝا٠ٛ تٍاي اكٍاوي ٠ً وٌ ٗؼٍٞ ٔليىي َٝوٌْ ١ٞٗا هٍاٌ ٗيِيٍٛى، زٜٞي٠ ٗي 

ايٚ ٌْٗ٘ ٝيساٗيٜي ٠ً زًٍيثي اَ ٌٝي ٝ ٝيساٗي٢ٜاي ناٛٞاوٟ ب ٗي تا٘ى، وٌ . ٘ٞو

زوٞير ٌ٘ى ١ٞٗا ٝ غُٔٞيٍي اَ خليىي َٝو١ِٜإ آ٢ٛا ٝ ١٘ؿٜيٚ ت٢ثٞو ًيلير 

أسلاوٟ ي يي تٕس٠ قاٝي ٗواويٍ  ٠ٔ ٗا٠١ اَيٚ واٌٝ . ٛان٢ٜا ٛوٗ تُٕايي واٌو

ٗي زٞاٛى ت٠ عٌٞ ًاْٗ، ً٘ثٞو ٝيساٗيٜي تىٙ ٌا زاٗيٚ ًٍوٟ ٝ خٓ اَ آٙ، اوا٠ٗ ي 

َيٍا تا زىإٝ عٞلاٛي ٗىذ أسلاوٟ اَ اٛٞاع . ٍٗٝف واٌٝ زٜٞي٠ ٛ٘ي ٘ٞو

٢ٌٔ٘ٗاي واٌٝيي، تىٙ وؾاٌ ٛازٞاٛي غًب ٝيساٗي٢ٜا اَ ٜٗاتغ ؿًايي ٘ىٟ ٝ ٛأٌايي 

ًٓا خٌُ٘اٙ ٗؼ٘ٞلا زٜٞي٠ . ٘ىيىي وٌ غًب ويٍِ اٗلاـ ٝ ٝيساٗي٢ٜا خىيى ٗي آيى

ٗيٌٜٜى ٠ً خٓ اَ أسلاوٟ ي وٌٟٝ اي اَ ٢ٌٔ٘ٗاي ٝيساٗيٜي، ٝ قًف آضاٌ ً٘ثٞو 

ٝيساٗيٚ، آ٢ٛا ٌا ًٜاٌ ًُا٘س٠ ٝ تا اٜلاـ ػاواذ ؿًايي ٔؼي وٌ زاٗيٚ ٢ٌٔ٘ٗا ٝ 

يٌي اَ ت٢سٍيٚ ٢ٌٔ٘ٗاي . اٗلاـ ٝ ٝيساٗي٢ٜا اَ عٍين زـًي٠ ٜكيف، وا٘س٠ تا٘يٖ
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زـًي٠ اي ٠ً اٛٞاع اٗلاـ ٝ ٝيساٗي٢ٜاي ٌٗٞو ٛياَ ٌ٘ى ٝ زوٞير ٗٞ ٌا وٌ نٞو واٌو، 

أسلاوٟ ي ٌَٝا٠ٛ اَ خياَ وٌ ًٜاٌ ٝػىٟ ١اي ؿًايي، ١ٍ٘اٟ تا ٔالاو ٝ يا . خياَ أر

تا زًٍية ٗأر ٝ يا ت٠ ٌٜٞذ ٗػُا، ػلاٟٝ تٍ زوٞير ًاْٗ ٗٞي ٍٔ ٝ غُٔٞيٍي 

اَ خيٍي َٝوٌْ اَ عٍين زاٗيٚ اٗلاـ ٝ ٝيساٗي٢ٜاي ٌٗٞو ٛياَ تىٙ، تاػص خالايٗ 

ؤسِاٟ ُٞاٌٖ اَ اٛٞاع تاًسٍي٢ا  ٝ ػٞاْٗ تي٘اٌيُا ٗي ٍُوو ٝ ٔلاٗر كٍو ٌا 

ض٘ٚ اي٠ٌٜ ت٠ وٓيْ تالا تٞوٙ ٗيُاٙ ٝيساٗيٚ ١اي ٍُٟٝ ب، تاػص . زض٘يٚ ٗي ًٜى

١٘ؿٜيٚ وٌ ٌٜٞزي ٠ً اَ تي نٞاتي ٌٛع . آٌاٗٗ ٝ زوٞير اػٝاب ٛيُ ٗي ٍُوو

 . ٗي تٍيى، ت٢سٍ أر ١ٍ٘اٟ تا ٝػىٟ ي ٘إ خياَ ٍٗٝف ٘ٞو

ٌْٗ٘ زـًي٠ اي ويٍِي ٠ً ت٠ ٘ىذ وٌ زوٞير ٌ٘ى ١ٞٗا ٝ غُٔٞيٍي اَ ٔليىي 

وٝؽ ًليٍ وٌ قاّ قاضٍ وٌ تٕياٌي اَ . آ٢ٛا ٗٞضٍ أر؛ أسلاوٟ اَ وٝؽ ًليٍ أر

ٔٞخٍٗاًٌس٢ا ياكر ٗي ٘ٞو ٝٓي عٍيو٠ ٔانر ناِٛي آٙ ز٢ي٠ هاٌؼ ًليٍ ٝ 

٢ِٛىاٌي آٙ وٌ ٘يٍ ت٠ ٗىذ وٝاَوٟ زا تيٕر ٝ ؾ٢اٌ ٔاػر وٌ غايي زاٌيي ٝ 

خٓ اَ عي ٘ىٙ ٗىذ َٗاٙ . وٗاي ٗؼ٘ٞٓي، ٝ وٌ ظٍكي وٌ تٕس٠ ٝ ؿيٍ كُٔيٕر

كٞم، وٝؿي ٍٔ٘اٌ اَ ٝيساٗيٚ ب  ٌا وٌ انسياٌ واٌيى ٠ً ٛٞ٘يىٙ ٌَٝا٠ٛ يي ٓيٞاٙ 

اَ آٙ، ز٘إ ٛيا١َاي تىٛي ٘٘ا ٌا ت٠ ٝيساٗي٢ٜاي ٍُٟٝ ب زاٗيٚ ٗي ًٜى ٝ زاضيٍ 

هاٌؼ ًليٍ، هاٌؾيٕر ٠ً وٌ اضٍ . تُٕايي وٌ زوٞير ٌَٛ ٝ ٌ٘ى ١ٞٗايساٙ واٌو

٢ِٛىاٌي ٘يٍ وٌ ٢ٌٙٗاي ؾٍٗي ٝ ت٠ ٗىذ عٞلاٛي ايػاو ٗي ٘ٞو ٝ وٝؿي تا 

عؼ٘ي زٜى ٝ نٖٞ عؼٖ ايػاو ٗي ًٜى ٠ً ٌُٗ غٞاٛي ٝ عّٞ ػٍ٘ ٍٗوٗاٙ ٜكٍا 

 .ٛٙيٚ اَ غ٠ٔ٘ ٍٗوٕ هلواَ ٌا وٌ نٞو واٌو

غايُِيٜي ٛاٙ غٞ وٌ ٌِيٖ ؿًايي اكٍاو ًٖ ٗٞ يا ٔديى ٗٞ ت٠ غاي ٛاٙ ٔليى ٝ 

ُٜىٕ، أسلاوٟ اَ غٞ٘اٛىٟ ٘ٔسٞى يا ٔثْٞ تٍٛع ت٠ ٌٜٞذ وٝ زا ٠ٔ ٓيٞاٙ وٌ 

ٌَٝ ٛيُ ٌا١ٌا١ٌاي زـًي٠ اي ويٍِيٕر ٠ً غ٢ر غًب ٌَٝا٠ٛ ٝيساٗيٚ ب  وٌ 
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ٝيساٗي٢ٜاي ٍُٟٝ ب اَ اٛٞاع ٗكّٔٞ وٌ آتٜى ًٓا أسلاوٟ ي . تىٙ، زٜٞي٠ ٗي ٘ٞو

١ُ٘ٗاٙ ١ٍُٝي اَ ٌا١ٌا١ٌاي كٞم، اٍُؾ٠ ٜٗػٍ ت٠ اٜلاـ ػاواذ زـًي٠ اي ٗي 

٘ٞو ٝٓي وٌ ٢ٛاير اَ آٛػا ٠ً ٗاَاو ٝيساٗيٚ ب ٗكّٔٞ وٌ آب اَ عٍين اوٌاٌ وكغ 

ًٓا زٜٞي٠ ٗي . ٗي ٘ٞو، تاػص زٍٕيغ وٌ وٌٗاٙ ًٖ ٗٞيي يا ٔليىي ٗٞ ٛ٘ي ٍُوو

٘ٞو اٜلا ـ ػاواذ ؿًايي ت٠ ٌٜٞذ ٜكيف ٝ قلظ ٗٞا٠َٛ وٌ غًب ًٔي٠ اٛٞاع 

ض٘ٚ اي٠ٌٜ قلظ ٌٝٛى زـًي٠ ي . ٝيساٗي٢ٜا ٝ اٗلاـ ٌٗٞو ٛياَ تىٙ، ٌٜٞذ ُيٍو

ٜكيكي ٠ً ٝػىٟ ١اي ؿًايي آٙ غ٢ر وٌياكر ٠٘١ ي ٢١ٍُٝاي ؿًايي ٝ 

ٝيساٗيٜي زٜظيٖ ٘ىٟ تاٜ٘ى، ٗي زٞاٜٛى خاُٛوٟ  زا ٔي ٔاّ ٌٝٛى ًٖ ٗٞيي، عأي ٝ يا 

آثس٠ وٌ ٌٜٞزي ٠ً عأي ٝ . ٔليىي ٗٞي ٛا٘ي اَ ٢ًٞٓر ٔٚ  ٌا ت٠ زؼٞين اٛىاَٛى

ًٖ ٗٞيي ٛا٘ي اَ ػٞاْٗ ِٛسيي ٝ ت٠ ٌٜٞذ ١ٌٞٗٞٛي تاٜ٘ى، وٌٗاٙ هغؼي آٙ 

 .ٜٗٞط ت٠ خيٍٙكس٢اي خٌُ٘ي آزي ٝ وٌٗا٢ٛاي واٌٝيي ٝ ١ٌٞٗٞٛي ٛيُ ٗي تا٘ى

 

 :ٜٗثغ ايٚ ٗغٔة

 :ٝتلاٍ ٢ٗا١ٌاي َٛىُي

www.zendegee.persianblog.ir 
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 :ضبٝپ٧٤بي ٢ٝبست ٧ط ٤١ؿ ٤ٝ

ت٠ ُلس٠ يي ٗسهٝٛ خٞٔر، ػٝاٌٟ ١اي ُيا١ي ٠ً ت٠ ٌٜٞذ ٘اٗدٞ ك٠ٍٓٞٗ ٝ 

٘اٗد١ٞا ت٠ ٠ٔ ؤس٠ ٗؼ٘ٞٓي، وٌٗاٛي . ٍٗٝف ٗي ٘ٞو واٌاي ػٌٍ٘ٔو ت٢سٍي ١ٕسٜى

ز٘اٗي ٘اٗد١ٞا واٌاي يي كٍّٗٞ ضاتر ١ٕسٜى ٠ً . ٝ زًٍيثي زوٕيٖ ٗي ٘ٞٛى

تٍأاْ ٛٞع ٗٞ، زًٍيثاذ ناٜي ت٠ آ٢ٛا اضاك٠ ٗي ٘ٞو ٠ً ١ٞٗايي تا غٜٓ 

. نٙي ٌا ٍٕٛ ٝ ١ٞٗايي تا غٜٓ ؾٍب ٌا ٗؼ٘ٞٓي ٗي ًٜٜى

ٌٔٞكٌساٙ ١ا زًٍية أٜي ٘اٗد١ٞا ١ٕسٜى ٠ً تا زٞٓيى ًق، يٞٙ ١اي ٗطثر ٌا 

غًب ٝ يٞٙ ١اي ٜٗلي َائى ٌا وكغ ٗي ًٜٜى ٠ً تاػص خاى ٘ىٙ ١ٞٗا ٝ ًٖ 

٘اٗد١ٞاي تا ؿٔظر تالايي اَ . ًٍوٙ آس٢اب ٝ ناٌٖ خٞٔر ٍٔ ٗي ٘ٞٛى

ٌٔٞكٌساٙ ١ا ض٘ٚ ايػاو ًق َياو وٌ ١ِٜإ ٕ٘سٙٞ، آس٢اب ٝ ناٌٖ خٞٔر ٍٔ 

. ٝ ٛاٌاقسي ١اي خٞٔسي ٌا ت٠ وٛثاّ واٌٛى

٘اٗد١ٞاي ٗؼ٘ٞٓي ض٘ٚ ٕ٘سٙٞ، ز٘يُي ٝ اَ تيٚ تٍوٙ ؾٍتي ١ا تاػص ٍٛٗي ٝ 

ٓغاكر ٝ تٍام ٘ىٙ ١ٞٗا ٗي ٘ٞٛى ٠ً تٍاي ٕ٘سٙٞي ١ٍ ٗٞ ٝ أسلاوٟ ٌَٝا٠ٛ 

. ٜٗأة ١ٕسٜى

 پيسايص ض٤ض٥ سط چطا؟-  

خٞٔر ٍٔ ٗكيغي أر ٠ً اَ زػ٘غ تٕياٌي اَ ؿىو ؾٍتي زٌٙيْ ٘ىٟ أر ت٠ 

ػلاٟٝ تٍ ايٚ ؿىو، هاٌؼ . ايٚ ٜٗظٌٞ ٕ٘سٙٞي خٞٔر ٝ ٗٞي ٍٔ تٕياٌ ٢ٖٗ أر

١ايي ١ٖ ت٠ عٌٞ ٗؼّ٘ٞ وٌ ٔغف خٞٔر ٍٔ ١ٕسٜى ٠ً وٌ تؼضي ٗٞاٌو ٗي زٞاٜٛى 

ايٚ هاٌؼ ١ا وٌ خٞٔر ١اي تٕياٌ . تاػص ايػاو آس٢اب يا ١٘اٙ ٌٟ٘ٞ ٍٔ ٘ٞٛى

. ؾٍب قآر اُُٗايي ت٠ ٝغٞو ٗي آٌٝٛى ٠ً تاػص ٛاٌاقسي ١اي خٞٔسي ٗي ٘ٞو
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٘اٗد١ٞاي وٌٗاٛي تٍاي ٢ٗاٌ هاٌؼ ١اي ٍٔ ٝ ًا١ٗ ٌٟ٘ٞ خٞٔر ٍٔ ت٠ ًاٌ تٍوٟ 

ايٚ ٘اٗد١ٞا َيٍ ٛظٍ خُ٘ي ٝ زا َٗاٙ ٌٝير ػلائٖ آس٢اب هاتْ أسلاوٟ . ٗي ٘ٞٛى

١ٕسٜى ٝ وٌ عّٞ ٗىذ وٌٗاٙ، ت٢سٍ أر تي٘اٌ تٍاي غُٔٞيٍي اَ ٗواٝٗر هاٌؼ ١ا، 

وٌ ٘اٗد١ٞاي زًٍيثي . ٘اٗدٞي ٌٗٞو أسلاوٟ نٞو ٌا ١ٍ ؾٜى ٗاٟ يٌثاٌ ػٞٞ ًٜى

 ت٠ آ٢ٛا اضاك٠ ٗي ٘ٞو ٠ً phػلاٟٝ تٍ ٌٔٞكٌساٙ ١ا، زًٍيثازي تٍاي ًٜسٍّ 

 يؼٜي ٘اٗد١ٞايي قاٝي ٗٞاو قػٖ و١ٜىٟ، ۳ وٌ ۲ يا ۱ وٌ ۲٘اٗد١ٞاي ت٠ اٜغلاـ 

. ٝيساٗي٠ٜ ٝ ٍٕٛ ًٜٜىٟ غُء ايٚ ؤس٠ اَ ٘اٗد١ٞا ١ٕسٜى

 ثب٣ض مٚظ زض استحٞبٛ ثب ضبٝپ٧٤بي ٝتقسز- 

وٌ يي تاٌ أسك٘إ ًٍوٙ وٌ ١ٍ وٝ يا ؾٜى تاٌ ٕ٘سٙٞي ١ٞٗا كوظ تايى اَ يي 

أسلاوٟ اَ ٘اٗد١ٞاي ٗسؼىو وٌ ١ٍ تاٌ أسك٘إ ًٍوٙ تاػص . ٘اٗدٞ أسلاوٟ ًٍو

. ؾٕثٜىُي ١ٞٗا ٝ زىانْ ٗٞاو ٘اٗد١ٞا ٗي ٘ٞو

 ضبٝپ٧٤بي ١طٛ ٢٢ّس٥- 

ايٚ ؤس٠ اَ ٘اٗد١ٞا هاتٔير خاى ًٜٜىُي تالايي ٛىاٌٛى ٝ زا قىي تاػص ًىٌ 

أسلاوٟ ٌَٝا٠ٛ اَ ٍٕٛ ًٜٜىٟ ١ا زٜٞي٠ ٛ٘ي ٘ٞو، ؾٍا ٠ً . ٘ىٙ ٌَٛ ١ٞٗا ٗي ٘ٞٛى

ٍٕٛ ًٜٜىٟ ١ا ت٠ . تايى ت٠ ٔانس٘اٙ ٗٞ كٍٜر واو ٠ً ٗٞاو ايٚ ٘اٗدٞ ٌا غًب ًٜى

آثس٠ ٗكيظ ًاٌ ٝ ٗكْ َٛىُي وٌ ٗيُاٙ ؾٍتي خٞٔر ٍٔ . ٔغف ٗٞ ٗي ؾٕثٜى

زأضيٍ واٌٛى ٝ ًلا آب تا وٗاي ٍٕٝٓ ت٢سٍيٚ آب تٍاي ٕ٘سٙٞ أر ٝ زؼىاو وكؼاذ 

. ٕ٘سٚ ١ٞٗا تٕسِي ت٠ ؾٍتي ٗٞ ٝ ٗكْ َٛىُي اكٍاو واٌو

 ضبٝپ٤ ثب فػبض٥ ٕيب٧ي- 
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ػٝاٌٟ ١اي ُيا١ي ت٢سٍ أر نآٛ ٝ ت٠ ز٢ٜايي أسلاوٟ ٛٙٞو، قسي وٌ ٌٗٞو ًسيٍا 

ػٝاٌٟ ١اي . ٠ً يي ٍٕٛ ًٜٜىٟ عثيؼي أر، أسلاوٟ تيٗ اَ قى زٜٞي٠ ٛ٘ي ٘ٞو

ُيا١ي ١ِٜاٗي ٠ً ك٠ٍٓٞٗ ٗي ٘ٞٛى ٝ ت٠ ٌٜٞذ ٘اٗدٞ ٍٗٝف ٗي ٘ٞٛى واٌاي 

ٕ٘سٙٞ تايى ت٠ عٌٞ ٜٗظٖ ٌٜٞذ ُيٍو ٝ وٌ ١ِٜإ أسك٘إ . ػٌٍ٘ٔو ت٢سٍي ١ٕسٜى

١٘ؿٜيٚ . نٙٞٛر ٝ ٕ٘سٙٞي تيٗ اَ قى تاػص ًٜىٟ ٘ىٙ ٝ ٌيُٖ ١ٞٗا ٗي ٘ٞو

أسلاوٟ ًٍوٙ اَ ٘ا٠ٛ ت٠ غاي تٍْ ت٢سٍيٚ ٝٔي٠ٔ تٍاي ٍٗزة ًٍوٙ ١ٞٗا ١ٕسٜى 

  
 :ٜٗثغ ايٚ ٗغٔة

 أساٌ خٍ٘يٚ
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  :ض٣ض٨بيي سبز٥ ثطاي ظيجب ث٦ ١ؾط ضسيسٟ

  
حتٞب ٍطاض ١يست ثطاي ٝطتت ث٦ ١ؾط آٝسٟ زض ٢ٝعٗ ٧ط ثبض ٧٤ٝب ضا 

سط٤اض ثْطيٜ ٣ث٦ آ٨١ب آسيت ثطسب١يٜ ،إطچ٦ ٦ٞ٧ ي ذب٨ٞ١ب ي ذب٦١ 

زاض ز٣ست زاض١س ٧ط غجح ٦ّ اظ ذ٤اة پب ٝي ض١٤سإط ّسي سط ظز٥ 

٣اضز ذب٦١ ضبٟ ضس ٝطتت ٣تٞيع ث٦ ١ؾط ثطس٢س١٣ؾط زيٖطاٟ زض ٤ٝضزسط 

ٝي ض٤ز حتي ثب ض٣ض٨بيي . ٣٣ضقطبٟ ٧ٞيط٦ ٣زض ٦ٞ٧ رب ٝخجت ثبضس

سبز٥ ثقس اظ حٞبٛ ١يع ٦ٞ٧ ي ٧٤ٝب ضا سط٤اض ١ْطيس ٣ت٨٢ب سط٤اض ضا 

٧ٜ پيص ٝي آيس ٦ّ ثطاي  ٕب٧ي  اٙجت٦ .ثطاي ٨ٝٞب١ي ٧ب ٕصاضت

٨ٝٞب١ي ٧ب ١يع ٣ٍت سط٤اض ّطيسٟ يب ات٤ ٣يب ثبثٚيس ضا ١ساضت٦ ثبضيٜ 

٣ىطغت ٢ْ١يٜ آ٦١٤ٖ١ ٦ّ ٝي ذ٤ا٧يٜ ثب ٧٤ٝبيي ٝطتت ث٦ ٨ٝٞب١ي 

ت٨٢ب ثب يْسطي ضا٧ْبض٧بي سبز٥ ٝي ت٤ا١يس ٧ٞيط٦ ٣زض ٦ٞ٧ رب .ثط٣يٜ

 : ٝطتت ٣ ضيِ ث٦ ١ؾط ثطسيس

  
 تٍاي ١ٞٗاي كٍ ،ٝيٞ ٝقآر واٌ(آق

قس٘ا وٌ ق٘إ تٍاي ٕ٘سٙٞي ١ٞٗا اَ ٘اٗد١ٞاي قآر و١ٜىٟ ٝواٌاي ٍٕٛ ًٜٜىٟ -1

أسلاوٟ ًٜيى ٝاٍُ ١ٖ اَ ٘ا ٗد١ٞاي ٗؼ٘ٞٓي يا ١ٍ ٛٞع ٘اٗدٞي ٗهٝٞٚ ٗٞيساٙ 

أسلاوٟ ٗي ًٜيى وٌ آنٍيٚ آتٌٙي اَ ً٘ي ٍٕٛ ًٜٜىٟ ٠ً ز٢ٜا ت٠ خاييٚ ١ٞٗا َوٟ 

. ٝتا ٌي٠ٙ ز٘اْ ٛىا٘س٠ تا٘ى أسلاوٟ ٛ٘اييى

١ٞٗاي ًاٗلا كٍ يا ٝيٞ ٗاٜٛى ٌا وٌ ١٘اٙ َٗاٛي ٠ً ١ٞٗا ًاٗلا نيٓ أر تا -2

٘ا٠ٛ ١اي ٗهٝٞٚ كٍ ٝ ٝيٞ ٠ً وٛىا٠ٛ ١اي تٌٍُ ٝتا كا٠ٜٔ اي واٌٛى ٘ا٠ٛ ًٍوٟ 

ٝاَ ً٘ي ٝآً ٗٞ يا ٌٝؿٚ َيسٞٙ ت٠ ٛٞى اِٛٙساٙ َوٟ ٝت٠ خاييٚ ١ٞٗا ت٠ آٌاٗي 
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وٌ ١ٌَٝاي .ؾَٜ تُٛيىزا قآر كٍ ٝٝيٞ َيثاي نٞو ٌا زا ق٘إ تؼىي قلظ ًٜى

. تؼى ٛيُ اَ ١٘يٚ ٘ا٠ٛ ١ا أسلاوٟ ًٜيى ٝاَ تٍْ ًٙيىٙ ٗٞ نٞوواٌي ًٜيى

١ٞٗاي ً٘ي قآر واٌ ٛيُ ١٘اٛغٌٞ نيٓ تا تٍْ ٗؼ٘ٞٓي ٘ا٠ٛ ًٍوٟ ، ٔدٓ تا -3

ً٘ي ٝآً ٠ًٞٗ اَ خاييٚ ت٠ ٛٞى ١ٞٗا َوٟ ،تا ؾَٜ َوٙ ت٠ آ٢ٛا قآر 

. و١يى١ٌٝا ًٜيى زا نٙي ٘ٞٛى

وٌ ١ٍ ٠ٔ قآر كٍ ،ٝيٞ ٝيا قآر واٌ ،١ٖ ٗي زٞاٛيى اَ ًٔيثٓ ١اي ػ٘ٞوي -4

تٜٔىي ٠ً ١ٞٗا ٌا وٌ ١ٍ اٛىاَٟ اي ٠ً ١ٕسٜى آتٙاٌي ٛٙاٙ ٗي و١ى ٝيا اَ ًٔيثٓ 

١اي ٗؼ٘ٞٓي تٌٍُ ٠ً ١ٞٗا ٌا اَ َيٍ ً٘ي غ٘غ ًٍوٟ ٝت٠ ٔ٘ر تالا ًٔيثٓ تُٛيى 

٠٘١ ي ١ٞٗا ٌا وانْ ًٔيثٓ ٌٜٛيى ؾٍا ٠ً قآر ًٜٞٛي ).ٝاٛس٢اي آ٢ٛا ٌا ١ٌا ًٜيى

١٘ؿٜيٚ ١ِٜإ نٞاتيىٙ ١ٞٗا ٌا اَ َيٍ .ٌا تٍاي ١ٌَٝاي تؼى اَ ؤر نٞا١ى واو

 (.ٍٔزاٙ تٍواٌيى ٝت٠ يي عٍف ٝيا وٌ تالاي ٍٔ هٍاٌ و١يى

تٍاي ونسٍ نا٢٘ٛايي ٠ً ١ٞٗاي تٜٔى ٝيٌىٔسي واٌٛى خي٢ٜٙاو ٗي ٘ٞو ٠ً اَ -5

ؾٜى ٗىّ تاكر )اٛٞاع ُيٓ ١اي يي عٍك٠ ٝوٝ عٍك٠ ١ٝ٘يٜغٌٞ زي اَ خٙر ٍٔ 

أسلاوٟ ًٜٜى ُٝا١ي ١ٖ تا ًٔيثٓ يا ُْ ١ٍٔاي (ٗٞ ٗهٝٞٚ ونسٍ نا٢٘ٛا 

ًٞؾي ،١ٞٗاي غٔٞي ٍٔ ٝوٝ عٍف ُٖٞ ٌا وٌ تالاي ٍٔ ٝوٌ ًٍُٗ تٕس٠ ٝتوي٠ 

. ٌا وٌ خٙر ٍٔ ١ٖ ٗي زٞاٜٛى تاَ تًِاٌٛى ١ٖٝ تثٜىٛى

تؼضي ٝهس٢ا ١ٖ اَ يٌٜٞانسي ١ٞٗاي تٜٔى ٝكٍ نٕس٠ ٗي ٘ٞيى ١ٖٝ وٝٔر - 6

ت٢سٍيٚ ٌاٟ تٍاي زٜٞع ٠ِٛٝ وا٘سٚ .واٌيى ١ٞٗاي تٜٔىزاٙ ٌا وا٘س٠ ٝقلظ ًٜيى

١ٞٗاي تٜٔى ايٚ أر ٠ً ز٢ٜا غٔٞ ٝهٕ٘ر وٝ عٍف ُٖٞ ٌا ت٠ ٔثي ٗى٢ٓاي 

غىيى ٝٓيٍ ًٞزاٟ ًٍوٟ ٝز٢ٜا غٔٞي ١ٞٗا ٌا تؼى اَ ق٘إ ٔٙٞاٌ تٌٙيى ٝتوي٠ ي 

. ١ٞٗاي خٙر ٍٔ ٌا ًٔيثٓ َوٟ ٝغ٘غ ًٜيى
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  ثطاي ٧٤ٝبي ٙرت ٣غبه(ة

ٍُؾ٠ ايٚ ٛٞع ١ٞٗا ٜاف ٝتي قآر ١ٕسٜى اٗا ُا١ي تا يي ٔٙٞاٌ كٍٕ - 1

ٝقآر ناٚ َٝيثايي ت٠ نٞو ٗي ُيٍٛى ، اٗا اَ آٛػايي ٠ً ١٘ي٠ٙ ٝخٓ اَ ١ٍ 

ق٘إ ٔٙٞاٌ ًٙيىٙ وٌ ٌٗٞو ايٚ قآر تاػص ٌيُٖ ٘ىيى ٝٗٞنٌٟٞ تيٙسٍ ٗي 

٘ٞو ت٢سٍ أر خٓ اَ ١ٍ ق٘إ ١ٞٗا ٌا ٘ا٠ٛ ًٍوٟ ٝتا زٌاٙ واوٙ ٍٔ ت٠ خاييٚ ٝتالا 

خٓ اَ نٙي ٘ىٙ ت٠ .ت٠ قآر عثيؼي تيٚ كضاي ١ٞٗا قآر ٝخق ايػاو ًٜيى

ٗوىاٌ نئي نئي ًٖ ٝآً يا ٌٝؿٚ َيسٞٙ ٌا ًق ؤس٢ا َوٟ ٌٝٝي ًْ ١ٞٗا 

ت٘آيى زا نٌٞوٟ ١ٞٗاي ٌٝي ٔغف ٗٞ ٍُكس٠ ٘ٞو (ز٢ٜا ٌٝي ١ٞٗا ٠ٛ لا ت٠ لاي آ٢ٛا )

١ٍٝ ٜثف تا َوٙ يي زْ خ٢ٚ ١ٍَ٘ٛ ٝيا ١٘ا ١َٜ تا ٌَٛ ٓثأساٙ ت٠ ١ٞٗا ٍٗزة 

تا٘يى ،يا ًٔيثٓ ١اي ًٞؾٌي ٠ً ٌا وٌ ؾٜى ٌَٛ ٗهسٔق خٙر ٍٔ ١ٖ تا غ٘غ 

. ًٍوٙ ١ٞٗا اَ غٔٞي ٍٔ ٝوٝ عٍف ٢ُ٘ٞا وٌ ًٍُٗ ٍٔ تُٛيى

اٛٞاع ًٞزا١ي ١اي زيـي ٝٓي١ٍاي غىيى تٍاي ١ٞٗاي ٓهر ٜٝاف ٜٗأة أر -2

ٝتٍاي تاَ تٞوٙ وٌ اٛٞاع اٛىاَٟ ١ا َيثأر ٝغ٘غ ًٍوٙ ١ٞٗاي ٜاف تا ايٚ ٛٞع 

ًٞزا١ي تٕياٌ ٘يي أر ت٠ عٌٞي ٠ً وٌ ١ٍ ٛٞع ٌٜٞذ ٝؾ٢ٍٟ اي ، خٓ اَ 

غ٘غ ًٍوٙ تا ًٔيثٓ اَ َيٍ ١ٞٗا وٌ خٙر ٍٔ ١ٌٝا ًٍوٙ اٛس٢اي ١ٞٗا قس٘ا ؾٜى 

. زاٌٗٞ ٌا وٌ اعٍاف ٌٜٞذ تٍيُيى زا َيثازٍ ت٠ ٛظٍ آييى

وٌ ٠٘١ ي ٗٞاٌو ٝوٌ ز٘اٗي ٗى ٢ٓا ؾ٠ ٗٞي ًٞزاٟ ٝؾ٠ تٜٔى، وٌ ١ٍ (ظ

،اٍُ ت٠ عٌٞ ٛا٢ُاٛي ٍٝٔ َوٟ ٢ٗ٘اٙ ٝوٝٔسي ٝاٌو نا٠ٛ ٗاٙ ٘ى ٝكٍٜر  ٔايُي

ٌٔيىُي ت٠ ١ٞٗا ٌا ٛىا٘سيٖ ،ٗي زٞاٛيٖ اَ ؤس٘اّ ١ٍٔا ي ًٞؾي ١ٍَ٘ٛ ٝيا 

. ١٘ا١َٜ تا ٓثأ٘اٙ أسلاوٟ ًٜيٖ زا ٘يي ٍٝٗزة ت٠ ٛظٍ تٍٔيٖ
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٘٘ا تايى ١ٍ ٗاٟ ت٠ فلا٥٣ ثط ٝغبٙت ى٤ً،  ثطاي حيؼ ظيجبيي زائٞي ٧٤ٝب، 

اٛىاَٟ يي ٔاٛر اَ ١ٞٗايساٙ ٌا ًٞزاٟ ًٜيى ٝ ١ٍ ٠ٔ ٔاّ يي تاٌ ١ٞٗايساٙ ٌا ت٠ 

اٛىاَٟ ي هاتْ زٞغ٢ي ًٞزاٟ ٛ٘ائيى زا ٌ٘ى ٝ َيثايي ١ٞٗايساٙ تا اكُايٗ ٔٚ ًا١ٗ 

. خيىا ٌٜٛى 
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