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گفته مشهوری وجود دارد که می گوید هیچ تعالیم اسرار و محرمانه ای وجود ندارد،تمام حقیقت در اطراف 

 ماست و این به سطح هوشیاری ما بستگی دارد که بتوانیم آن را بپذیریم

 

 
برای کار کردن با نیروی خلاقه و تجسم خلاق)قدرت تخیل( روح باید روش تمرکز بر حواس را بیاموزد. این 

چیزی است که باید بر روی آن کار کنید. زیرا اگر میخواهید در هر موضوعی مهارت پیدا کنید لازم است که 

 مقداری برای آن تلاش کنید

 

 حقیقت پوشیده نیست صفحه 201

 

 

 همچنان که در مسیر معنوی به پیش می روید،ممکن است که این مسیر سخت تر

شود اما در مقابل روراست تر و صادقانه تر می شود . زیرا دیگر دقیقا می دانی که چه کار می خواهی 

انجام دهی.تمایل بیشتری برای پذیرفتن مسئولیت اعمالتان پیدا میکنید. اعمالتان را با دقت بیشتری 

 زیرنظر می گیرید

 

 سری هارولد کلمپ

 حقیقت پوشیده نیست صفحه 201

 

 

وقتی تجربیاتی با روح الهی داشته باشیم آنگاه شروع به درکی نو در ارتباط با آنچه را که در زندگی روزانه 

مان در حال وقوع است بدست می آوریم. همچنین هنگامی که اوضاع بر وفق مرادمان نیست همچنان 

 شوخ طبعی و بردباری خود را حفظ می کنیم

 

 سری هارولد کلمپ 

 حقیقت پوشیده نیست صفحه 221

 

 

 

 



روح خدا فارغ از اینکه در کجا به سر می برید از شما استفاده می کند. شاید متوجه شوید و یا شاید هم 

نشوید که این نور و صوت خدا به درونت درون ریز می کند اما راهی را خواهی یافت که آن را به سوی دیگر 

انسانها برون ریز کنی . به سادگی با خدمتی از روی عشق آن را به جهان،به دوستت و یابه همسایه ات 

بازپس خواهی داد و شاید هم به سادگی با انجام یک کار نیک در هر روز بدون آنکه کسی از آن مطلع 

 باشد این کار را انجام دهی

 

 سری هارولد کلمپ

 حقیقت پوشیده نیست صفحه 221

 

 

بالاترین عشق، عشق خالص از برای خداست. یک عشق خالص برای دیگران نیز درست به همان مرتبه 

 عشق خالص برای خدا است . هیچ تفاوتی نیست

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 1

 

آنانی که دارای عشق خالص هستند هرکاری که بتوانند انجام می دهند تا اشخاص محبوب و مورد علاقه 

 شان در راهی که خود می خواهند رشد کنند

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 1

 

 

مفهوم واقعی عشق بدون وابستگی این است که اجازه دهیم تا دیگران بدون اعمال زور از سوی ما 

 زندگی کنند. این عشق معنوی است

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 8

 

 

 

 

 



با عشق ورزی ما مبدل به مغناطیس عشق میشویم. شادترین مردم آنانی هستند که به دوستان و 

آشنایانشان عشق می دهند و می ستانند. البته ما در اینجا از عشق غیروابسته )وایراگ( سخن می 

 رانیم

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 20

 

 

با عشقی که داری بیاغاز . از روی قدرشناسی عشق بورز. این عشق ظرفیت قلبت را برای عشق ورزی 

 بیشتر گسترش می دهد

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 22

 

 

 عشق تنها چیزی است که وجود دارد. عشق اغاز و پایان زندگیست

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 21

 

 

 هرچیزی هدیه ای است از خدا)چه اتفاق خوب و چه اتفاق به ظاهر بد(،فقط چالش

 اصلی درک و فهمیدن شما از اتفاقی است)درس و پیام ان( که دارد برایتان رخ می دهد

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 21

 

 مشکلات به سوی ما می ایند تا ما را تطهیر و خالص کنند.انها می ایند زیرا که ما

 باید یک قانون معنوی را بیاموزیم.عادات منفی به دوری انداخته خواهند شد درست

 هنگامی که روح تصمیم بگیرد که بیشتر خواهان ادراک معنوی است تا عادات بد

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 21



 آموختن به مفهوم اشتباه کردن است.آنانی که در حال آموختن قوانین معنوی هستند

 اشتباهاتی مرتکب میشوند درست همانگونه که دیگران مرتکب میشوند و در همان

 هنگام او در حال رشد معنوی است

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 21

 

 

 هرکدام از ما در حال تلاش در جهت آموختن خویش انظباتی و مهار کردن نفس

 سرکش هستیم.در هرکاری که انجام می دهیم آن را می توانیم ببینیم چه در هنگام کار

 و چه هنگامی که در خانه هستیم.همه این موارد کوچک هستند تا به ما انظباط و

 خویشتن داری بزرگتری بیاموزند

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 28

 

 

 هنگامی که روح یک سطح خاصی از پالایش را پشت سر می گذارد از آن مرحله

 فارغ التحصیل شده و به سطح بالاتری از انتخاب، تجربه و خدمت رسانی وارد

 میشود

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 12

 

 

 از طریق مراقبه ما می آموزیم که به صدای خدا گوش فرا دهیم، صدای پرودگار

 روح القدوس است که ما ان را اکِ می نامیم

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 11

 

 

 



 اگر تمرینهای معنوی را بر اساس یک برنامه منظم انجام دهید انگاه ان غذای

 درونی و معنوی که در جستجوش هستید بدست خواهید اورد

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 11

 

 

 تمرینات معنوی را ازمایش کنید..کارهای جدیدی را امتحان کنید.شما در جهانهای

 الهی خودتان قرار دارید)جهان اصغر(.از خود بپرسید ایا من از کارهایی که هر

 روز در حال انجام دادنشان هستم چیز جدیدی می اموزم؟ایا من در حال کسب

 ادراک وکمک درونی هستم؟

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 18

 

 

 پاسخها ممکن است در طول مراقبه نیایند. آنها اغلب پس از آن می آیند.اما حتما می آیند

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 17

 

 

 با حوادث مختلف زندگی چگونه باید برخورد کنیم؟ پاسخ همیشه از طریق تمرینات معنوی اک است

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 80

 

 

 

 

 

 



 این تمرین معنوی ساده را بیازمایید

 هیو،این نام باستانی پروردگار یک ترانه عاشقانه برای خداست.می توانید آن را

 بخوانید.و با خواندن آن یا با نگه داشتن آن در ذهن)در دل خواندن(در زمان نیاز،آن

 تبدیل به یک نیایش می شود، بالاترین نوع نیایش

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 82

 

 

 اگر در تمرینهای معنوی تان موفق هستید، پس باید نور یا صوت خدا را ببینید یا

 بشنوید. ممکن است استاد درون،ماهانتا را ملاقات کنید.او منتظر کسی است که

 خالصانه در جستجوی حقیقت است

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 81

 

 

این عنصر از خدا یعنی اگاهی رو به گسترش-همیشه عنصر اضافه تعالیم اک را در بر دارد.به همین دلیل 

 همیشه یک بهشت دیگر وجود دارد.همیشه یک سطح از اگاهی دیگر نسبت به قبلی وجود دارد

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز

 

 

توضیح: در تعالیم اک می اموزیم که همیشه در مسیر خداشناسی یک سطح دیگر برای اموختن وجود 

دارد.خدا بی نهایت است پایانی بر این مسیر نیست.این شامل حال استادان اک نیز می شود.هر سطح 

از اگاهی برابر با یک طبقه از طبقات و جهانها و بهشتهای الهی است.افرینش در جهانهای معنوی)پنجم 

به بالا(همچنان ادامه دارد و سوگماد در حال افرینش جهانهای جدیدتری است.همچنانکه اگاهی هستی و 

تمام کائنات گسترش می یابد متعاقب ان سرزمینهای جدیدی در عوالم معنوی رو به پیدایش است.سفر 

 همه روح ها بی پایان است

 

 

 

 



هر درسی که دیر یا زود در تعالیم اک اموخته میشود برای ان است که روح بتواند در هر مرحله از رشد 

 معنویش در یکی از این سه راه گام بردارد.پیشروی کند،پسروی کند یا درجابزند. اینگونه است

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز

 

 

 به همانگونه ای عمل کن که انتظار داری ماهانتا به عنوان راهنمای معنوی در

 زندگی تو عمل کند،پس همانند ماهانتا عمل کن

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 81

 

 

 تمرینات معنوی تو)روح(را خالص میسازد و تطهیر می کند.هنگامی که در این

 زندگی به اندازه کافی تطهیر شدی هرگز مجبور به بازگشت به زمین نیستی مگر

 اینکه بخواهی با بازگشتت کمک کنی تا دیگران نیز به ازادی معنوی برسند.این

 همان کاری است که استادان اک انجام می دهند

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 81

 

 

 اگر انتظار دریافت چیزی را از زندگی داریم می بایست اول از همه به زندگی

 بدهیم این قانون الهی است

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 81

 

 

 

 

 



 قانون هستی بر این پایه استوار است که می بایست برا هرانچه که دریافت می

 داریم بهایی بپردازیم

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 81

 

 

 غالبا زمین کتری اب جوش است اما با این حال بهترین مکان برای خلوص و پاک

 سازی روح است

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 88

 

 

بسیاری از تجربیات مردم در تناسخاتشان تجربیات غیراگاهانه است. به همین دلیل آنان در چرخه تناسخ و 

 .مرگ و زندگی های مجدد قرار می گیرند اما تمرینات معنوی اک،منجر به تجربیات هوشیارانه می شود

 این تمرینات راهی مستقیم به سوی خدا هستند

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 87

 

 

تمامی کیفیات الهی همچون بردباری و عشق را در وجودت متبلور کن انگاه باعث شادی تمامی انانی 

 خواهی شد که تو را می شناسند

 

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 70

 

 

 

 



روح می بایست از زندگی زمینی استفاده کند تا تا اگاهی خود را از طریق تمرینات معنوی اک گسترش 

دهد.این تمرینات قلب اشخاص را به سوی عشق خدا می گشایند عشقی که باعث ارامش و کمک همه 

 میشود

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 72

 

 

 شما در حال اموختن این هستید که هر انتخاب عواقبی را با خود به همراه خواهد

 داشت

 

 سری هارولد کلمپ

  قلب عشق ورز صفحه 71

 

 

 به طور خلاصه،زندگی امروز شما حاصل همه انتخابهای گذشته شماست. پس چه

 کسی و برای چه چیزی مقصر است ؟ این یعنی خالق تمامی خوش اقبالی ها و

 بداقبالی های مان صرفا خود ما هستیم

 

 

 سری هارولد کلمپ

  قلب عشق ورز صفحه 71

 

 

 مراحل ازادی معنوی اینگونه هستند:2(اینکه بیاموزی خویشتن را دوست بداری 1(بیاموزی

 دیگران را دوست بداری و 1(بدین گونه قلبت گشوده خواهد شد تا خدا را

 دوست بداری.این کلید ازادی معنوی است.سفرت به سوی خدا در خانه اغاز میشود

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 71

 



  .روشن ضمیری چیزی لطیف و ملایم است البته اگر واقعا شخص به ان رسیده باشد

 و همچنین اگر برای ان اماده باشد.ان به شما دیدگاهی متفاوت میدهد،حالتی متفاوت از سطح اگاهی

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 78

 

 

 با تمرین روزانه درخواهی یافت دست یابی به اهداف از طریق هنر تصویرسازی و 

 تجسم خلاق اسان تر و بدیهی تر است.پس از ان به راز برای ایجاد یک زندگی 

 شادتر و موفق تر دست خواهی یافت زیرا که رویاها و ارزوهایت دست یافتنی تر خواهند بود

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 77

 

 

  ما همگی سطحی از اگاهی هستیم.هرکسی و هرچیزی در جهان شخصی ما اثری به

 ما می گذارد.ما خواهان انیم که بدایم این اثرات چه هستند.انگاه می توانیم انها را دسته بندی کرده

  و موارد خوب را پرورش دهیم و بدها را دور بریزیم

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 200

 

 

 اگر مسئولیت پذیر باشیم و کاری کنیم که به ما درک والاتری دهد زندگی اسان تر میشود

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 202

 

 



 

 

 

 گاهی ممکن است اتفاقی برایتان پیش بیاید که چندان خوشایند نباشد.انگاه می توانید 

 دوز روزه بگیرید انگاه متوجه میشوید که کردار و گفتارتان متفاوت شده است.دیگر 

 مانند گذشته اقدام به تولید کارما نمی کنید

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 201

 

 

 کسانی که روزانه با کلمه خدا)اک( تماس برقرار می کنند فقط می توانند کلماتی 

 حاکی از حظ و شادی برزبان جاری سازند

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 201

 

 

 نور ابی یا ستاره ابی راهی است که ماهانتا اغلب برای نخستین بار برافراد ظاهر

 میشود.ماهانتا همان اک)روح الهی(است.پس در مفهومی کاملتر ستاره یا نور ابی 

 همان اک است.شما ان را در مراقبه می بینید

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 201

 

 

 انجام تمرین معنوی عهدی را بین شخص واستاد درون برقرار می کند با انجام ان 

 شخص می گوید"لطفا مرا در استهلاک کارما و رسیدن به خدا یاری ده

 



 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 201

 

 

 

 

نور سفید نور خدا است.هیو صدای خداست نور و صوت قابل اعتمادترین ارکان حفاظت هستند که 

 هرانسان می تواند بیابد

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه  201

 

 

  

 همچنانکه در نور و صوت خدا به پیش می روید،اک)روح الهی( به زندگی معنوی

 شما حیات می بخشد. شما شروع به شنیدن می کنید و صدای اسمانها و ملکوت رو

 می شنوید که ممکن است صدایی شبیه وزش باد در میان درختان باشد

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 201

 

 

 خودت را با عشق پر کن.انگاه هران چیزی را که در ارتباط با خدا و زندگی نیاز به

 اموختن داری خواهی اموخت

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 208

 

 

 

 

 

 



 همه موفقیت های واقعی در ارتباط با عشق است.بدست اوردن موفقیت سخت

 است،اما عشق می تواند ان را محقق سازد

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 220

 

 

 چگونه میتوانی خود را ببخشایی؟فقط خود را ببخش.عذرخواهی کن برای رفتار

 نسنجیده ات،و سعی کن باربعد رفتار بهتری را انجام دهی

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 222

 

 

 قانون برتر،قانون عشق است.با این قانون این ادراک برای ما ایجاد میشود که اگرچه

 ممکن است اتفاقات ناخواسته و خارج از کنترلی برای ما پیش بیاید و یا اتفاقی که

 خواسته ماست پیش نیاید ولی با این تفاوت ما دیگر منتظر نیستیم که دیگران برای

 سوء رفتارها و اشتباهاتشان مورد تنبیه قرار گیرند.درعوض در مقابل به انها عشق

 می دهیم

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 221

 

 

 قانون کارما،روی دیگر قانون عشق،با مسئول قرار دادن مردم نسبت به اعمال و

 افکارشان،چه نسبت به خود و چه دیگران، به تطهیر و خالص سازی انان می

 پردازد

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 221

 

 

 

 

 



 کارما برای چیست؟برای ارتقاء معنوی هر روح است

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 221

 

 

 شما به یک قانون برتر پاسخ میدهید:عشق الهی.از قدرتهای معنوی و خلاقیتت

 برای منفعت همه استفاده کن

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 221

 

 

 قانون سکوت یک اصل معنوی است که خط قرمزهایی را برای شما می کشد.اگر

 تجربه ای دارید که میتواند که به دیگری جهت فهم تجربه خود کمکی کند پس آن را

 به شیوه مناسبی بگو

 

 سری هارولد کلمپ

 قلب عشق ورز صفحه 221

 

 

 

 برای اینکه بدانی کی باید سخن گفت و کی سکوت پیشه کرد می بایست از قانون

 تبعیض)قدرت تشخیص برای تفاوت قائل شدن( استفاده کنی

 

 سری هارولد کلمپ 

 قلب عشق ورز صفحه 228

 

در ارتباط با مردمی که به انان اعتمادی عمیق می کنی هوشیار باش وهمیشه این مَثَل قدیمی را اویزه 

ت، تو را از پای به دراورد.گوش خود بدار:انقدری قرض نده که اگر بازنگش  

 

 سری هارولد کلمپ

227قلب عشق ورز صفحه    

 



اک زندگی تو را تامین می کند.اما قوانینی وجود دارد،قوانینی معنوی،که قسمتی از زندگی هستند. اما 

یا انان را زیر ازینجا به بعد پای اراده ازاد تو به میان می اید.تو این انتخاب را داری که یا از قوانین تبعیت کنی 

پا گذاری،حال چه همه ان قوانین،چه قسمتی از ان و یا هیچکدام از ان.پس زود ان قوانین را بیاموز و 

 اطاعت کن.انگاه زندگی روی خوش خود را بیشتر به تو نشان خواهد داد

 

 سری هارولد کلمپ

210قلب عشق ورز صفحه   

 

 

خانواده ات اغاز شودخدمت می بایست نخست با دوست داشتن خودت و   

درست به همان اندازه ای که خدا را دوست میداری.تا زمانی که خودت را دوست نداری نخواهی   

 نتوانست همسایه ات را دوست بداری

  

 سری هارولد کلمپ

211قلب عشق ورز صفحه   

 

 روبه رو شدن با زندگی،نخستین گام در دادن از خودت به دیگران است

 

 سری هارولد کلمپ

211قلب عشق ورز صفحه   

 

 

اگر با مشکلی روبه رو هستی،اگر درد داری،اگه نیازمند اسایش و راحتی هستی و یا اگر محتاج عشق 
 هستی،هیو را به اهستگی برای خودت زمزمه کن...ان را بیازمای...

 

 سری هارولد کلمپ

روح بیدارگر   

 



 

 

نگریم که ایا پر از عشق هستیم و یا ترس؟  انگونه ای که ما به مسائل می-حق انتخاب:این نگرش ماست
 که اغلب تعیین کننده خوشبختی یا بدبختی ماست

 

 سری هارولد کلمپ

 حقیقت پوشیده نیست

 

یک راه صحیح برای دعا وجود دارد و ان این است که به سادگی بگوییم"اراده ات جاری باد"زیرا به هرحال 

این است که ساکت باشیم و بگذاریم خدا با تو سخن جاری خواهد شد.حتی راه بهتری هم هست،و ان 

سری هارولد کلمپ.همچون عقابها می اییم-بگوید"  

 

 سری هارولد کلمپ

 حقیقت پوشیده نیست

 

 

ادراک حقیقت بستگی به میل شما به یادگیری دارد.به عبارت دیگر،صرف نظر کردن از ایده های کهنه و 
 فرسوده است.

 

 سری هارولد کلمپ

عنوی در زمان ماروش بقا م  

 

 

خدا به همان صورتی است که به ان اعتقاد داری.هیچ انسانی در ارتباط با وجود خدا اشتباه نمی کند. و 

در عین حال هیچ انسانی شناخت صحیحی از خدا ندارد.هیچ رازی در مورد خدا وجود ندارد جز اینکه خدا 

همین است.اما مردم در ارتباط با عظمت خدا و به همان صورتی است که هر روح به ان باور دارد .راز در 

 شناختشان از خدا به بحث و جدال می پردازند

 سری هارولد کلمپ

 روش بقا معنوی در زمان ما



 

 

 

اینکه می گویند"همسایه ات را همچون خود دوست بدار" به ان معنا نیست که  بسیار بیشتر از خودت 

بدار پیش از انکه بتوانی همسایه ات را روست  دوست بدار.بلکه به ان معناست خودت را دوست

بداری.خودت را دوست بدار.که به این مفهوم است تو باید دیدگاه خوبی از خودت به عنوان یک موجود 

 معنوی داشته باشی.

 

 سری هارولد کلمپ

1حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

همه زندگی مان باید تغییر کند.باید هنگامی که به سطح جدیدی از اگاهی وارد میشویم،در می یابیم که 

 با قوانین جدیدی زندگی کنیم.

 

 سری هارولد کلمپ

10حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

شما اگاهانه تلاش می کنید تا خود را با روح الهی هماهنگ کنید..وان را با خواندن یک کلمه معنوی 

مچنین ترانه ای عاشقانه برای همچون هیو انجام می دهید.هی یو نامی باستانی برای خداست.ان ه

 خداست.می توانید ان را با قلبی سرشار از عشق  بی صدا و یا بلند بخوانید.

 

 سری هارولد کلمپ

12حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 



گفته ای وجود دارد که می گوید هیچ تعالیم ایرار امیزی وجود ندارد هرانچیزی که نیاز داریم تا بدانیم جایی  
ما وجود دارد.اما به وضعیت اگاهی ما برای پذیرش وجود دارد. در معرض دید  

 

 سری هارولد کلمپ

87حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 روح الهی امورات ما را اداره می کند تا ما را از مشکلات جدی تر نجات دهد.

 

 سری هارولد کلمپ

11حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

برای عشق انجام ده یا اصلا انجام نده. اگر میخواهی کاری را انجام دهی ان را یا  

 

 سری هارولد کلمپ

11حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

 همه چیز درباره روح بقاء است.مراقبت از سلامتیمان یکی از قوی ترین جنبه های بقاء دراینجاست

 

 سری هارولد کلمپ

10حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 



همه زندگی یک تمرین معنوی بزرگ است یا می تواند باشد.به مسئولیت پذیر باش.ان را اینگونه بدان که 
 هرحال به روش نگاه کردن تو به ان بستگی دارد.به نگرش تو بستگی دارد.

 

 سری هارولد کلمپ

11حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

بهترین کاری که از دست ساخته است را به انجام رسان.بهترینی باش که می توانی.اینجا ته خط 

را در تلاش در بهترین عملکرد و بهترین بودن بیانگر یکی از خصوصیات و کیفیات خداست.تو داری است.زی

 تلاش می کنی تا در بالاترین سطحی باشی که امکان پذیر است.

 

 سری هارولد کلمپ

71حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

هربار روح الهی می تواند حقایق معنوی بصورت راز هستند تا زمانی که قفل وضعیت اگاهی تو باز شود. 
 قسمت کوچکی از اگاهیت را باز کند تا بتوانی ادراک عمیق تری را دریافت کنی.

 

 سری هارولد کلمپ

77حقیقت پوشیده نیست صفحه   

 

 

یکی از اصول معنوی که من اموخته ام این است که همیشه راهی وجود دارد،حالا مهم نیست که چه 

از هرنوع دیگری که باشیم همیشه راهی برای برونرفت وجود دارد.ما باشد.اگر مشکل سلامتی،مالی،یا 

 قادر هستیم راهمان را بیابیم.

 

 سری هارولد کلمپ

222حقیقت پوشیده نیست صفحه   



 

 

بعضی از مردم در اوقات سخت گلایه می کنند. و همچنانکه شکوهِ و گلایه سر می دهند ان فرصتهای 

کلات برایشان مهیا شده را از دست می دهندیادگیری را که در ارتباط با ان مش  

برخی دیگر از مردم اموخته اند که صبور باشند.درسهایی را که ان مشکلات برایشان تدارک دیده است را 

 جستجو می کنند.

 

 سری هارولد کلمپ

27عشق کلید زندگی صفحه   

 دیگران را بیشتر دوست داشته باش.انگاه دوست داشتن خودت اتفاق می افتد

 

 سری هارولد کلمپ

1قلب عشق ورز صفحه    

 

 

عشق واقعی عاری از نفس پرستی است.ما دائما اعمالی مهربانانه را انجام می دهیم تا راه را برای 

 عزیزانمان اسان تر کنیم

 

 سری هارولد کلمپ

1قلب عشق ورز صفحه    

 

 

بیشتری وجود دارد که اگر توسط عشق الهی راهنمایی شویم،هنگام دریافت اطلاعات جدید، احتمال 

 تصمیماتمان را عوض کنیم

 انانی که تحت راهنمایی و هدایت اک)روح الهی(هستند همیشه گوش به زنگ هستند

 

 سری هارولد کلمپ



11قلب عشق ورز صفحه   

 

 

 اگر روح الهی  مسیر جدیدی را به زندگی شما وارد کند روی ان مراقبه کن.برای تغییر مشتاق باش

 

پسری هارولد کلم  

11قلب عشق ورز صفحه   

 

 

 

هدف اصلی اموزه های اک کمک به مردم است تا راه بازگشتشان به خانه و به سوی خدا زا بیابند فارغ از 

 اینکه چه شرایطی بر زندگی شان حکمرفرماست

 

 سری هارولد کلمپ

11قلب عشق ورز صفحه   

 

 

عشق،شفقت و خرد را احساس کنید  اگر غذاهای موجود در رژیم غذایی تان به شما اجازه می دهند که

 و برهمان اساس  عمل کنید پس رژیم غذاییتان به هیچ عنوان تغییری در معنویت شما ایجاد نمی کند

 

 سری هارولد کلمپ

11قلب عشق ورز صفحه   

 

 

بسیاری از اوقات بدن ما بیمار میشود، و سعی دارد چیزی را به ما بگوید:اینکه غذاهایی را 

ی را بپوشیم و یا چیزهای دیگری که برای ما بهتر هستند را انجام دهیمبخوریم،لباسهای  

 



 سری هارولد کلمپ

18قلب عشق ورز صفحه   

 

 

 زندگی برای شفقت و محبت است. به همه زندگی  احترام بگذار.خصوصا به زندگی خودت

 

 سری هارولد کلمپ

10قلب عشق ورز صفحه   

 

 

متمایل است ،اوهمچون نور خورشید بر دیگران استقلب کسی که به سوی عشق،صبر و بردباری   

 

 سری هارولد کلمپ

12قلب عشق ورز صفحه   

 

 

اگر نسبت به ماموریتت در زندگی که همان همکار شدن با خداست، وفادار و صادق باشی، ماهانتا و روح 

 الهی تو را به مسیرهای درست هدایت می کنند

 

 سری هارولد کلمپ

11قلب عشق ورز صفحه   

 

 

 

 

 



 تمرینات معنوی اک کلید طلایی برای داشتن یک زندگی همراه با شادی و هدف و مفهوم است.

 

 سری هارولد کلمپ

11قلب عشق ورز صفحه   

 

 


