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 ها خواسته به دنیرس یراهنما عواطف،

 

 ها خواسته به دنیرس یراهنما عواطف،

 

 

 و رادار ،ییایدر فانوس نما، قطب مانند ییابزارها ح،یصح ریمس در یکشت کی حرکتِ یبرا که همانگونه

 در که است مهم اریبس مایهواپ یبرا که همانگونه. کند ییراهنما مقصدش به را یکشت تا شده ساخته... 

 و کنترل یجها بر زین لیدل نیهم به و شود مطمئن است، آن در که یریمس بودن درست از لحظه، هر

 به حرکت ریمس در زین ما. است شده ساخته لحظه، هر در مایهواپ رحرکتیمس یبررس یبرا قیدق یابزار

 حیصح از نانیاطم و رمانیمس لحظه به لحظه یبررس یبرا قیدق یابزار به ازین مان یها خواسته سمتِ

 .میدار بودنش

 به ما در باهوش، مباشرِ کی مانند هوشمند ستمیس کی ،یماد بعدِ نیا در تولدمان از پس لیدل نیهم به

 از تانیزندگ از لحظه هر در و کرده درک یخوب به را کتاب از فصل نیا فقط دیبتوان اگر .آمد وجود

 خود یبرا ییایرؤ یزندگ کی که دهم یم قول شما به نانیاطم با من د،یینما استفاده آن یها آموزش

 .کرد دیخواه خلق

 

 

 نیقوان نیا از میتوانی م چطور پرسند، یم من از همه کنم،ی م صحبت یهانیک نیقوان مورد در من یوقت

 !! است یخوب سؤال نیا م؟یکن استفاده خودمان نفع به
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 ما ی همه ،یماد یایدن به ورودمان و تولد از قبل :کنم باز تانیبرا را موضوع نیا شتریب یکم دیده اجازه

 ذهن فاقدِ بُعد، آن در ما. میداشت را او یهای ژگیو تمامِ و میبود خدا خودِ ما یعنی. میبود خدا از یجزئ

 :میهست وجود 2 یدارا ،یماد یایدن نیا در نیبنابرا. میشد ذهن یدارا ما تولد، از بعد اما .میبود

 

 خداوند( همان) روح. 1

 .(.ردیگ یم شکل ما افکارِ  تکرار و اتیتجرب ها، دهیشن ها، دهید با) ذهن .2

 

 

 را ییها تیمحدود ،یرونیب عوامل نیا از گرفتن اثر با و رفتهیپذ ریتأث یرونیب عواملِ از کاملاً ذهن یعنی

 همواره ما روحِ  که یصورت در. است یرونیب عواملِ نیا محصولِ  ینوع به و است آورده وجود به خود در

 .ردیپذ ینم ریتأث یرونیب عوامل از هرگز و داشته قرار گاهیجا نیبالاتر در

 :روح که است لیدل نیهم به

 

 ترسدی نم هرگز 

 شود ینم نگران هرگز 

 کند ینم احساس را کمبود هرگز 

 ورزد یم عشق شرط و دیق یب 

 بخشد یم شرط و دیق یب 

 ندارد یا نهیزم چیه در یتیمحدود چیه هرگز و. 
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 و ذهن فاصله چه هر یعنی. کند یم مشخص را ما یخوشبخت و سعادت مقدارِ روح، و ذهن نیب فاصله

 در کرد میخواه دایپ خداگونه یها یژگیو ما باشد، مان روح به تر هیشب ما ذهن چه هر کمترباشد، روح

 :میتوان یم جهینت

 

 

 میکن عمل خداگونه 

 میکن خلق را میخواهی م آنچه هر میتوان یم 

 میببخش میتوان یم 

 میباش آرام همواره میتوان یم 

 

 :و شده شتریب ما یها تیمحدود باشد، شتریب روح و ذهن نیب فاصله نیا هرچه

 

 میشو یم دور ییخدا سعادت و عشق از ما 

 میکن یم کمبود احساسِ ما 

 میباش داشته را ها آن دییتأ و میبدان را گرانید نظر دیبا تیموفق یبرا که میکن یم فکر ما 

 میکن بیتخر را گرانید ای میبپوشان را قتیحق که میدار ازین شرفتیپ یبرا میکن یم فکر ما 

 مییگو یم دروغ 

 میزن یم تهمت 

 میکن یم یکلاهبردار 

 میکن یم یدزد 
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 دور یقیحق ثروتِ  و عشق از ،یقیحق سعادت از. میشو یم دورتر خداگونه یها یژگیو از ب،یترت نیا به و

 قاًیدق روح و ذهن که است یزمان ما قدرت تینها قت،یحق در .میکن یم یشتریب ضعفِ واحساسِ شده

 چقدر ما روح و ذهن انیم فاصله لحظه هر در که دهد یم نشان ما به که یستمیس و بشوند هم مشابه

 !ماست یوجود عواطف است،

 

 

 کی در و یآگاه د،یام ،یخوشبخت لذت، عشق، ،یشاد احساسِ ما هرگاه که است نیا جمله نیا یمعن

 تر هیشب ما ذهن یعنی. است شده کم مان روح و ذهن انِ یم فاصله م،یدار یدرون آرامشِ احساسِ کلام،

 همه از بدتر و گناه س احسا غم، خشم، ترس، احساس هرگاه .کند یم نگاه و کند یفکرم مان روح به

 .است ادیز اریبس ما ذهن و روح نیب فاصله یعنی م،یدار یافسردگ احساس

 در. میدار فاصله مان روح با چقدر که میدان یم لحظه هر در مان عواطف ستمیس با ما ،یکل طور به

 با ذهن دگاهید کردن تر هیشب با ما چه هر !است یفرکانس فاصله فاصله، از من منظور موارد، یتمام

. میکنی م دایپ ییخدا خواصِ شتریب م،یکنی م کمتر را دو نیا انیم یفرکانس فاصله مان، روح دگاهِید

 خداگونه زین رفتارمان و ییتوانا م،یکن جادیا خود در را یژگیو و خواص نیا یوقت و میشو یم تر خداگونه

 .شودی م تر

 

 

 

 یدرون آرامش نیا که است نیا آن نشانه. شماست یدرون آرامشِ  شدن، خداگونه نشانه که کنم یم تکرار

 !است مشهود شما رفتار در کاملاً رد،یگی م نشات شما مانیا از که
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 روح،خود  رایز دارد قرار ممکن فرکانس  نیبهتر و نیبالاتر در همواره روح، فرکانس  

 .خداست

 

 

 

 کند، یم خطور ذهن به که یفکر هر یعنی. کند رییتغ تواند یم همواره و لحظه هر در ذهن، فرکانسِ اما

 رییتغ آن، از شدن دورتر ای روح به شدن کینزد جهت در را فرکانس نیا فکر، جنسِ به بسته تواندی م

 ادیز اریبس که است یافکار شامل که ماست یباورها همان ذهن، غالب فرکانسِ  که دیبدان دیبا .دهد

 .است شده تکرار

 م،یینما روح فرکانس به کینزد را ذهن فرکانسِ  بخش، آرامش و مناسب افکار لهیوس به میبتوان چقدر هر

 از و افکارمان رییتغ قیطر از آگاهانه میبتوان هرچه یعنی .میرس یم یشتریب یخوشبخت و سعادت به

 یم تر کینزد مان روح به یعنی م،یبرس آرامش احساس به ،یزندگ در اتفاق هر به مان نگاه رییتغ قیطر

 .شد خواهد خداگونه مان یها ییتوانا م،یشو تر کینزد مان روح به هرچه و میشو

 

 

 همواره ما که دیآ یم دست به یزمان خوب یزهایچ ی همه که است نیا من منظور

 .میکن تر کینزد مان روح فرکانس  به را مان ذهن فرکانس  که میکن تلاش
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 کند، پُر یبدبخت و کمبود فقر، ،یدیناام خشم، ترس، از را مان ذهن تا داده قول طانیش که آنجا از اما

 !!!است یواقع مانِیا کی فقط و فقط مان، روح فرکانسِ به مان ذهن فرکانسِ کردنِ کینزد راهِ تنها

 

 

 

 یبد احساسِ که است نیا هم آن و آورد یم وجود به ما در را احساس جنس کی ،یطانیش افکارِ  تمام

 و گناه احساس ،ینگران خشم، ترس، ،یدیناام احساس شما یلیدل هر به و لحظه هر در هرگاه، میدار

 با شما و است گرفته دست در را تان ذهن کنترل طانیش که معناست نیا به د،یباش داشته یافسردگ

 .دیهست روح فرکانسِ از گرفتن فاصله حال در ادیز سرعتِ

 است لیدل نیهم به. است...  و یافسردگ ،یماریب ،ییتنها فقر، ذهن، و روح نیب ادیز فاصله جادیا جهینت

 عواطف ستمیس قیطر از لحظه، هر در که است نیا ما یزندگ کارِ نیتر مهم که کنمی م دیتأک من که

 !!!است چقدر ما ذهن و روح یفرکانس فاصله که میبدان

 

 

 یبهتر احساسِ به که میکن نگاه مان یزندگ اتفاقات و موضوعات به یا هیزاو از لحظه هر در میبتوان اگر

 !میهست مان روح و ذهن نیب یفرکانس فاصله کردن کم حالِ در ما که معناست نیا به م،یبرس

 

 



 
 
 
 
 
 

 راهنمای رسیدن به خواسته هاکتاب 
 
 
 

 7 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 و میشو خداوند مثل میتوان یم قاً یدق م،یشو ترک ینزد مان روح به مانیباورها و افکار رییتغ با میبتوان اگر

 یم اراده که آنچه هر ییگو. دیآ یم در ما ریتسخ به جهان ییگو ،یلحظات نیچن در. میکن عمل او مثل

 .ردیگ یم قرار ما اریاخت در میکن

 

 

 واردِ نیا از شیب من باشد، یسادگ تینها در است قرار )رویاهایت را زندگی کن( کتاب نیا که ییآنجا از

 با میتوان یم چگونه که کنمی م صحبت موضوع نیا درمورد شتریب کتاب، ادامه در. شوم ینم موضوع

 .میبرس. .. و بایز روابط ،یسلامت ثروت، مانند ییها خواسته به مان، عواطف یِتیهدا ستمیس از استفاده

 

 

 

 :که است نیا کنم مطرح ها خواسته مورد در خواهم یم که یمهم موضوع

 

 

 یها یآگاه و ها دگاهید یعنی. است یمتفاوت واکنش معمولاً ها، خواسته مورد در ذهن و روح واکنشِ

 افراد، اکثر در م،یکن تجربه ای میباش داشته میدار دوست و میخواه یم ما که آنچه مورد در روح و ذهن

 که است واقف موضوع نیا به یآگاه نیا. است خداوند یآگاه از یقسمت ما روحِو  است متفاوت کاملاً

 یحت ای یدواریام است، واقف نکهیا از منظورم. است موجود جهان در او یبرا خواهد، یم که آنچه همه

 !نانیاطم ای دیام از فراتر یزیچ یحت بلکه ستین نانیاطم
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 را یواکنش همان میباش داشته میدار دوست ای میخواه یم که ییزهایچ برابر در ما روح مثال، عنوان به

 دست به سخت ای ژنیاکس کمبودِ بابت از ینگران هرگز ما از کدام چیه! میدار ژنیاکس برابر در ما که دارد

 میبخواه که اندازه هر که میهست واقف موضوع نیا به ما همه. میندار نبودنش دسترس در ای آن آمدنِ

 !است یهیبد و یعیطب کاملاً  مانیبرا موضوع نیا و است موجود ما اطراف در ژنیاکس

 

 

 داند، یم ممکن را زیچ همه روح. است یعیطب و یهیبد کاملاً  یا خواسته هر به دنیرس زین ما روحِ یبرا

 که داند یم روح .است یافتنی دست البته و موجود جهان در م،یخواه یم که آنچه همه که داند یم روح

 .میبده مان یزندگ به را آنها ورودِ اجازه دیبا فقط بلکه میندار تقلا به ازین ها خواسته به دنیرس یبرا

 

 را آن افت یدر اجازه دیبا فقط است، ایمه ما یبرا جهان در میخواه یم که آنچه ی همه

 .دارد نیقی آن به روح که است یزیچ همان نیا! میبده

 

 

 

 که ییزهایچ از و تجاربش از ذهن منطقِ . کندی م کار منطق با ما ذهنِ. دارد قرار ما ذهن روح، مقابلِ در

 یها دگاهید و مان انیاطراف با کم کم. میشد یماد یایدن وارد ما تولد از پس .است آمده ده،یوشن دهید

 و روابط ،یسلامت پول، مانند یمختلف موضوعات درمو در مدام صورت به که ییزهایچ. میشد آشنا ها آن

 ها روزنامه دانشگاه، استادان مدرسه، ها، کتاب ،یریتصو و یصوت یها رسانه جامعه، مان، انیاطراف از... 

 .دادند شکل موضوعات آن مورد در را ما تیذهن م،یدیشن و میدید... و
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 :میینما یبررس را ذهن یریگ شکل مختلفِ یها حالت دییایب

 

 :اول حالت

 

 که کرده مشاهده را پدرش مرتباً بوده، مواجه پول کمبودِ با مرتباً که کرده رشد ریفق یا خانواده در یفرد

 مشکلات نیا با زین او انِیآشنا و لیفام ها، هیهمسا. است یزندگ یها نهیهز نیتأم به قادر یسخت به

 ... و خاص ریالتحر لوازم ،یباز اسباب یبرا پدرش از که ییها خواسته هرگز .بودند بانیگر به دست

 کرده مشاهده را مادرش ای. دینما تجربه خواسته، یم دلش که را ییزهایچ است نتوانسته و نشده اجابت

 .است دهینرس بهبود به هنوز است، درمان و دوا یپ در ها سال نکهیا با و است ماریب یسخت به که

 حال نیا با اما نموده خواندن وقف را روزش و شب کنکور، در یقبول یبرا که نموده مشاهده را برادرش

 و بوده ازدواج مشکلات ریدرگ مرتباً که کرده مشاهده را خواهرش .است دهینرس مطلوب یا جهینت به زین

 ...است کرده تجربه را یناموفق ازدواج بازهم شده، جدا همسرش از بار کی که نیا با

 

 

 

 تلاش آگاهانه فرد خودِ  اگر که است ساخته شیبرا را خاص یتیذهن و منطق ها دهیشن و ها دهید نیا

 .شد خواهد اش خانواده یاعضا هیشب کاملاً  شیزندگ دهد رییتغ را آن که نکند
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 :دوم حالت

 

 :است بوده دسترس در یراحت به زیچ همه که کرده رشد یها خانواد در که دینیبب را یفرد مقابل در

 چند با فقط خواهرش. دارد ییبالا درآمد یتلفن تماسِ  چند با فقط و یراحت به که است دهید را پدرش

 حاد یا یماریب به مبتلا نکهیا با مادربزرگش. است گرفته درکنکور یخوب جهینت خواندن، درس هفته

 ...و شد مداوا راحت یلیخ بود، شده

 

 

 نه ها خواسته به دنیرس :که است ساخته شیبرا یتیذهن نیچن که است فرد نیا ذهنِ یها یورود نهایا

 !است آسان اریبس بلکه ممکن تنها

 که دیایب وجود به سؤال نیا است ممکن هستند، شما تِیهدا یبرا یابزار شما عواطفِ م،یگو یم یوقت

 کنند؟ تیهدا را ما توانند یم چگونه و ندیآ یم وجود به چگونه بد، احساسِ ای خوب احساسِ اصلاً 

 

 

 تجارب و ها دهیشن ها، دهید حاصل زین ما ذهن و است خداوند از ما روح که میدیفهم ما کار ینجایا تا

 آدم و است روبرو آن با فرد هر که یطیمح یکل بطور و ها دهیشن ها، دهید تجارب، که جا آن از. ماست

  .است متفاوت گرید فردِ  با فرد هر منطقِ ای ذهن لذا دارد، تفاوت هم با است، ارتباط در ها آن با که ییها

 

 هرکدام رایز دارند یمتفاوت یدرون یها واکنش اتفاقات برابرِ در همواره ها، تیذهن نیا از کی هر نیبنابرا

 .هستند متفاوت بشانرتجا نوعِ و شان یریگ شکل نوعِ اساسِ بر آنها، از
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 :مثال عنوان به

 

 ونهایلیم و شده خراب اش کارخانه دستگاهِ نیتر مهم ای شده ورشکست که دهند یم اطلاع یفرد به

 یاتفاقات نیچن نیا گذشته در که باشد یافراد جزء اگر) فرد نیا ذهنِ !است شده وارد خسارت دلار

 واکنشِ کی او روحِ و دهدی م نشان را واکنش کی اتفاق نیا برابرِ در (باشد کرده نابود را اش یزندگ

 !گرید

 

 

 :دیگو یم او ذهن

 

 

 شدم چارهیب گرید 

 کنم جبران را ضرر نیا توانم ینم هرگز من 

 ستمین ییزا درآمد به قادر هرگز گرید 

 بود نخواهم میها نهیهز پرداختِ به قادر یحت 

 دهم یم دست از را ها آن یتمام و ستمین انمیمشتر یپاسخگو گرید! 
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 راهِ  سرِ  بر که یمشکلات و مسائل که داند یم روح. دارد اتفاق نیا برابر در یمتفاوت اریبس واکنشِ  او روحِ 

 ترشناخته واضح را دشیجد یها خواسته تا کنند کمک او به که است لیدل نیا به فقط رندیگ یم قرار او

 بهتر یها دستگاه تواند یم که داند یم روح یعنی !برسد شرفتیپ به ها، خواسته آن افتِیدر لهیوس به و

 زین یکمتر نهیهز شتر،یب دیتول وجودِ با یحت و کرده عمل تر مقاوم یاتفاق نیچن مقابل در که کند هیته

 .باشد داشته او یبرا

 

 

 که داند یم روح. شودی م او در یشتریب یها یتوانمند شدنِ داریب موجبِ اتفاق نیا که داند یم روح

 به را آن داشتنِ اجازه است یکاف فقط یزیهرچ داشتنِ یبرا و است اندازه یب جهان در موجود ثروتِ

 به اتفاقِ چیه نگرانِ هرگز پس کند، افتیدر را شیها خواسته دیبا چگونه که داند یم روح! بدهد خودش

 !شد نخواهد یبد ظاهر

 

 !ستین کمبود نگران  هرگز پس ندارد ییمعنا جهان در هرگز کمبود، که داند یم روح

 

 

 همانند شتریب شان ینیب جهان و کرده فکر هم به تره یشب روح، و ذهن یعنی دگاه،ید دو نیا چه هر حال

 !دارد یبهتر احساسِ  فرد و است کمتر آنها انِیم یفرکانس فاصله باشد، هم

 

 

 فرد جهینت در دارند، هم با یشتریب یفرکانس فاصله یعنی باشند، تر متفاوت هم با دگاهید دو نیا چقدر هر

 .کرد خواهد تجربه زین را یبدتر احساسِ
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 روح و ذهن که است ییها دگاهید تفاوت  ای شباهت کننده، انیب ما احساسات ن،یبنابرا

 دارند

 

 

 !گرید مثالِ کی

 

 فقط و فقط که کندی م احساس او. است خاص فردِ کی به وابسته شدت به که دیریبگ نظر در را یفرد

 نخواهد هرگز نکهیا ای شود ینم خوشبخت هرگز نکند، ازدواج او با اگر و دارد دوست را نفر کی نیهم

 را او مانندِ یشخص تواند ینم گرید هرگز کندی م فکر او .باشد داشته دوست را یگرید شخصِ  توانست

 .شودی م نابود اش یزندگ نکند، ازدواج او با و نرسد خاص فردِ نیا به اگر ای کند دایپ

 

 

 

 عاشقِ را او و جلب را مقابل فردِ تِیرضا ممکن، شکل هر به دیبا که است نیا بر تصورش فرد نیا ذهن

 داند یم فرد نیا عشقِ آوردنِ دست به گرو در را خود یِخوشبخت عاملِ نیتر مهم او ذهنِ .دینما خودش

 .دارد یشتریب ینگران و ترس ،یدیناام احساسِ است، دسترس از دور شیبرا و ندارد را آن که آنجا از و
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 یهماهنگ نیا دینما یسع بداندو او با بودن هماهنگ و خود روحِ  با رابطه را اش رابطه نیمهمتر ذهن اگر

 با اش یفرکانس فاصله کردن کم با تواندی م آنگاه د،ینما جادیا خود در نگاهش رییتغ و افکار رییتغ با را

 او به که برد یم شیپ یروابط از تجربه سمت به را او آرامش نیا و دهیرس آرامش احساس به روح،

 .دهد یم شتریب یخوشبخت و شتریب عشق شتر،یب آرامشِ احساس

 

 

 

 اش یزندگ در خاص یشخص حضور   ازمند ین هرگز یخوشبخت یبرا داند یم روح

 !ستین

 مهمِ روابطِ یتمام که رسد یم وضوح نیا به شود، تر هیشب و تر کینزد روح به ذهن هرچه نیبنابرا

 یهماهنگ نیا چه هر و است نموده جادیا خود روح با که شود یم بنا یا یهماهنگ یرو او، یزندگ

 کی در .آمد خواهد وجود به افراد نیبهتر با و شکل نیبهتر به او روابط یتمام شود، یم شتریب و شتریب

 تیرضا جلب و خود روح با اش یهماهنگ حفظ او یزندگ کارِ نیتر مهم که بداند دیبا ذهن کلام،

 .او تِیرضا جلبِ و گرید یفرد با یهماهنگ نه است، خودش

 

 

 

 را یبدتر احساسِ  فرد باشند، تر متفاوت هم از موضوع، نیا در روح و ذهن انیم یها دگاهید چه هر

 شود، بدتر احساسش هرچه و. است ادیز هم از او روحِ و ذهن انیم یفرکانس فاصله رایز کند یم تجربه

 .کند یم تجربه را یشتریب ناخواسته طیشرا و اتفاقات
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 :دیریبگ نظردر  را اتفاق نیا

 

 

 را اتفاق نیا او ذهنِ :دهندی م را مادرش فوتِ خبر برد، یم رنج یسخت یماریب از مادرش که یفرد به

 و است داده دست از شهیهم یبرا را مادرش که کند یم فکر رایز داند یم اش یزندگ فاجعه نیبدتر

. شود یم افسرده اتفاق نیا از و کرده ییتنها احساسِ شدت به فرد ذهن .دید نخواهد را او دوباره هرگز

 .است متفاوت کاملاً مرگ، از او روح یآگاه رایز دارد متفاوت کاملاً یواکنش او روح اما

 

 زمان مدت است قرار فقط و بود خواهد خدا با زین همواره و خداست از یجزئ یفرد هر که بداند ذهن اگر

 نام به یزیچ واقع در و بازگردد خود اصل به دوباره و کرده تجربه را یماد بعد نیا جسم، لهیبوس یاندک

 .برسد یهماهنگ به روح با تواند یم ندارد، وجود( رفتن نیب از و ینابود یمعنا به) مرگ

 

 

 :دارد وجود زین یسوم حالت

 !نه گرید یبرخ اما باشد مان روح به هیشب ما یها تیذهن یبرخ مختلف، موضوعات در است ممکن

 

 

 :یسلامت مورد در مثال عنوان به
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 یماریب ای مشکل دچار اگر و است سالم و دیجد یها سلول دیتول حال در مرتباً ما بدنِ که میدار باور ما

 یماریب کی به مبتلا تیذهن نیا وجودِ با اگر پس .است خودش درمانِ به قادر یراحت به بشود، هم

 و داشته مان روح با یکم یفرکانس فاصله است، روح یآگاه به هیشب ما تیذهن که جا آن از م،یبشو

 .شود یم حاصل یبهبود سخت، یها یماریب مورد در یحت زود یلیخ لذا م،یدار یخوب احساسِ

 

 

 

 با او منطقِ  و باشد نداشته را تیذهن نیا روابط مورد در ای ثروت مورد در فرد نیهم است ممکن اما

 .باشد متفاوت اریبس روح یآگاه

 جهان در همه ازِین اندازه از شیب زیچ همه است، تینها یب جهان در ثروت که باشد مطمئن ذهن اگر

 آرامش احساس به) روح با یهماهنگ با است یکاف فقط یزیچ هر تجربه و داشتن یبرا و دارد وجود

 به را ها آن ورودِ اجازه خودش به گرید یعبارت به و کند افتیدر را آنها که دهد اجازه خودش به (دنیرس

 شدنش ثروتمند به که ندیب یم راهش سر در را یطیشرا و ها دهیا افراد، آنوقت بدهد، را اش یزندگ

 .کنند یم کمک

 

 .دهم یم حیتوض ها خواسته افتیدر روشِ درباره شتریب یبعد یهاکتاب در و کتاب نیا ادامه در

 

 بر ها آن ذهن یعنی. دارد یمال مسائل مورد در روح با متفاوت کاملاً  یدگاهید افراد، از یلیخ ذهنِ اما

 :که است گرفته شکل ینوع به شان تجارب و ها دهیشن ها، دهید اساسِ
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 کنند یم احساس را کمبود ثروت، مورد در همواره. 

 ًهستند مواجه ینگران و اضطراب ترس، با یمال مسائل در مرتبا. 

 دارند را شان ثروت شدنِ کم و دادن دست از احساسِ کردن، خرج پول هنگام در! 

 رود یم نیب از یراحت به اما دیآ یم دست به یسخت به پول کنند یم فکر. 

 قرار یتیموقع در ندهیآ در است ممکن نکهیا از ترس کمبود، از ترس احساسِ  ،یزیچ هر دیخر با 

 .شود یم داریب ها آن در شدت به باشند، داشته لازم را پول نیا که رندیبگ

 ًییها پول حسابِ مرتباً و هستند شان سالانه و ماهانه یها نهیهز کتاب و حساب حال در مرتبا 

 .دارند اند، داده دست از که را

 که لیدل نیا به دانند یم محدود و کم اریبس ثروت، ساختنِ یبرا را ها تیموقع و ها فرصت 

 !است زده دامن فکر طرز نیا به شان گذشته وتجاربِ ها دهیشن ها، دهید

 

 نگرشِ  انیم تفاوت خاطر به کنند،ی م تجربه یمال موضوعاتِ مورد در افراد نیا که یاحساسات یتمام

 هر باشد، کمتر نفس، به اعتماد چقدر هر باشد، شتریب ترس، احساسِ  چقدر هر .باشد یم روح و ذهنشان

 شدت به روح و ذهن تفکر نحوه که است نیا دهنده نشان شود، شتریب یا مسئله مورد در ینگران چقدر

 نیا لذا. شود یم روح و ذهن انِیم یفرکانس فاصله شدن ادیز موجبِ و است گریهمد از تر متفاوت

 یا ملاحظه قابل و ریچشمگ شرفتیپ به نتواند فرد خاص، موردِ آن در که شودی م موجب اد،یز فاصله

 !ابدی دست

 

 

 

 یبرا ما یراهنما که دارند را یینما قطب ای ییایدر فانوسِ همان حکم ما عواطفِ  ستمیس نیبنابرا

 یم لحظه هر در که هستند ییراهنماها همان احساسات .هستند مان یها خواسته سمتِ به حرکت
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 به حرکت ریمس در ای میهست مان یها خواسته سمتِ به حرکت ریمس در که دهند بازخورد ما به توانند

 !مان یها ناخواسته سمتِ

 

 

 

 م؟یده رییتغ خوب احساس  به بد احساس  از را مان احساس  چگونه

 

  

 :شوم متذکر را کوچک نکته کی زیچ هر از قبل

 کوتاه مدت به هم آن و یگاه گه فقط که یاحساس نه کنم، یم صحبت شما یدائم یها احساس از من

 سراغ به یبد احساسِ  اگر نیبنابرا. ندارند اتفاقات جذبِ روندِ  بر یریتأث شما مدتِ  کوتاه احساساتِ .دیدار

 یم دور تانیها خواسته از شتریب را شما گونه وسواس ینگران نیهم خود رایز دینباش نگران ادیز آمد، تان

 تا بد احساسِ وجود از رایز دینباش نگران هم باز د،یبود بد احساسِ در هم تمام روزِ کی اگر یحت. کند

 نیا زین خوب اتفاقاتِ یبرا البته. است یخوب زِیچ نیا که است ازین یزمان فاصله کی بد، اتفاقاتِ تجربه

 .است صادق موضوع

 

 

 

 .دارد یاریبس تفاوتِ «  ماندن بد احساسِ در » با«  داشتن بد احساسِ  » نیبنابرا
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 یوبیمع کلیس واردِ آنگاه د،یبمان بد احساسِ نیا در یادیز زمانِ مدتِ و دیباش داشته یبد احساسِ اگر

 خوب احساس مورد در ما که یهنگام. کرد دیخواه تجربه را یپ در یپ بدِ اتفاقاتِ مدام که دیشو یم

 را آن وجود، تمام با که یاحساس است؛ یقلب و یواقع خوب احساس کی منظورمان م،یکنی م صحبت

 .دیکن حس

 

 

 در ایدیهست تانیها خواسته به دنیرس حال در لحظه، هر در که دیبدان دیخواه یم اگر

 نشان بود، بد تان احساس اگر. دیکن نگاه تان احساس به ها، آن از شدن دور حال

 .است تانیها خواسته از شما شدن دور دهنده

 روح با شما یفرکانس فاصله یعنی د،یدار یبد احساس و دیده یم گوش نیغمگ یها آهنگ به مدام اگر

 یبد احساس و دهندی م گوش نیغمگ یها آهنگ به مدام که یافراد به اگر. است شیافزا حال در

 به شان یزندگ در یا کننده ناراحت و بد اریبس طیشرا و اتفاقات که دینیب یم دیباش کرده توجه دارند

 . دهد یم رخ یپ در یپ صورت

 

 

 به را ییزهایچ ورود اجازه و دیکنی م ارسال جهان به را ییها درخواست د،یدار یبد احساس که یزمان

 جادِیا موجب تاًینها و دیندار شان دوست که دیکن یم ملاقات را ییها تجربه و دیدهی م تان یزندگ

 .شوندی م شما در یشتریب بدِ احساسِ
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 میبرس خوب احساس به توجه کانون رییتغ با

 

 

 

 کی با رایز. است اشتباه احساس نیا کردن برطرف یبرا یکیزیف اقدامِ  هر د،یهست بد احساسِ در یوقت

 .کرد را کار نیا توان یم دید هیزاو و فکر رییتغ با بلکه داد، رییتغ را فرکانس توان ینم خاص عمل

 

 خواسته نیا به دنیرس یبرا شما. ابدی شیافزا تان هیسرما که است نیا شما خواسته مثال، عنوانِ به

 باعث اتفاق نیا. دیآ یم نییپا ملک آن ارزشِ ،یلیدل هر به و دیکن یم ملک در یگذار هیسرما به اقدام

 !دیبترس و شده تان هیسرما ارزش شترِ یب سقوطِ نگرانِ است ممکن. دیکن دایپ یبد احساسِ  که شودی م

 .است روح و شما ذهن انیم فرکانس تفاوت دهنده نشان احساسات نیا

 

 

 به تا که ییها نعمت تمام خاطر به و باشد مطمئن جهان در موجود ثروتِ و یفراوان از بتواند ذهن اگر

 وجود اش یزندگ در حاضر حال در که یمثبت نکات بر را خود توجه و باشد سپاسگزار کرده افتیدر حال

 افتیدر اجازه و شده تر هماهنگ روح با آنگاه و برسد یبهتر احساس به تواند یم کند، معطوف دارد

 .دهد یم یزندگ به را یشتریب یها ثروت و ها نعمت
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 در و کمبود نگرانِ مرتباً و دارد متفاوت یدگاهید شان،یها دهیشن و ها دهید به توجه با افراد اکثر ذهن اما

 کمبودِ بر شدت، به ذهن حالت، نیا در کلام کی در !است هیسرما دادنِ دست از نگرانِ موردِخاص، نیا

 ینگران احساسِ  و اضطراب احساسِ ترس، احساسِ زین آن نشانه که! است ناآرام و کرده تمرکز شتریب

 .ندارد یخوب احساسِ کلام، کی در و است

 

 

 بر یمبتن نگرشِ از برخاسته اعمال نیا که آنجا از شود، انجام که یعمل هر احساس، نیا با نیبنابرا

 .بود خواهد ییدارا کاهشِ همان یعنی شتریب کمبودِ آن جهینت باشد، یم ذهن در کمبود

 

 حاصلِ  فاصله نیا و است ذهن و روح انیم یفرکانس فاصله ی دهنده نشان لحظه نیا در بد احساسِ

 ادیز اریبس سرعتِ با فرد یعنی شود، یم بد احساس یوقت .دارد وجود لحظه نیا در که است یباور و فکر

 .است ازخواسته شدن دور حال در

 

 

 

 اتفاقاتِ از یا رهیزنج آن جهینت و شده یپ در یپ اشتباهاتِ آمدنِ دیپد موجب بد، احساسِ با یاقدام هر

 است نیا دیده انجام دیبا که یکار تنها د،یریگ یم قرار یاحساس یه تجرب نیچن در یوقت .باشد یم بد

 .« دیکن خوب را تان احساس » که
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 که است نیا د،یده انجام خوب احساس به بد احساس از تان احساس رییتغ یبرا دیبا که یکار تنها

 .دیکن تر هیشب موضوع، هر در روح یآگاه به را (ذهن)تان نگرش

 

 

 

 یبهتر احساسِ باشد، داشته باور و ندیبب کند، فکر روح مثلِ که دیکن تیترب یطور را ذهنتان دیبتوان اگر

 که روح یآگاه به تر هیشب را ذهنتان یعنی د،یکمترکن را یفرکانس فاصله نیا چه هر .داشت دیخواه

 آرامشِ که است نیا اش یاحساس نشانه د،یبگردان است، سعادت و ثروت ،یخوشبخت گاهیجا در همواره

 نیا در را خودتان شتریب هرچه و دیشو یم تر کینزد تان خواسته به حالت نیا در و دیدار یشتریب

 .شوندی م تان یزندگ وارد یشتریب سرعت با تانیها خواسته د،یدار نگه احساس

 د،یدار یم نگه احساس نیا در یشتریب زمانِ  مدت را خودتان آگاهانه و دیهست آرامش احساسِ در یوقت

 .دیینما برخورد خوب اتفاقاتِ با که دیده یم را یفرصت تجربه اجازه خودتان به

 

 

 دیبا که یکار تنها. دیباش داشته حضور تان محبوب خواننده از کنسرت کی در شما نکهیا مانند قاًیدق

 اکنون رایز !است طیمح نیا در ماندن د،یده انجام خواننده نیا از شتریب یها کیموز دنِیشن و دید یبرا

 شتریب با جهینت در شود، یم پخش تان محبوب خواننده یها آهنگ مرتباً که دیهست یگاهیجا در شما

 !دیشنو یم را یشتریب یها آهنگ کنسرت، نیا در ماندتان
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. دارند قرار جا آن در زین شما یهاه خواست که است یطیمح در حضور نشانه ز،ین آرامش احساسِ  داشتنِ

. شود یم شتریب تان آرامش کند، فکر روح مثل که دیکن تیترب یطور را ذهنتان دیبتوان شتریب هرچه حال

 اجازه خودتان به یعنی! هست آنجا زین دیخواه یم هرآنچه که دیریگ یم قرار یگاهیجا در شتریب یعنی

 !!دیده یم یزندگ به را تانیها خواسته شترِ یب ورودِ

 

 

 

 یم یشتریب آرامش  به د،یکن جادیا یشتریب ی هماهنگ روح و ذهن انیم دیبتوان هرچه

 آرامش کی ،یزندگ یها جنبه یتمام در روح و شما ذهن انیم یهماهنگ نشانه. دیرس

 !است ینیقی و یقلب

 :پرسند یم من از اعتراض با یبرخ

 

 

 م؟ینده انجام مانیهاه خواست به دنیرس یبرا یکار چیه که دییگو یم شما یعنی!!! 

 م؟؟یآور وجود به را یزیچ ای میشو یکار مانع موقع، به اقدامِ با دینبا یعنی!! 

 

 

 :است نیا افراد نیا به من پاسخ و
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 آرامش احساسِ به دنیرس و روح و ذهن انیم یهماهنگ جادِیا د،یده انجام شما است لازم که یکار تنها

 .است آرامش احساسِ در ماندن و

 

 

 جادیا خودتان در را آرامش یوقت د،یدیرس خوب احساسِ به یوقت د،یکرد تر کم را فاصله نیا یوقت رایز

 لازم که ییکارها آنگاه د،یآورد وجود به روح و ذهن انیم را شباهت نیا و یهماهنگ نیا یوقت د،یکرد

 تان راه سرِ یمناسب افراد. شود یم الهام شما به شود، برداشته است لازم که ییها قدم و شود انجام است

 ... و رسد یم تان ذهن به آنها انجام یبرا یا دهیا رند،یگ یم قرار

 

 

 

 یتمام و رساند یم تان خواسته به را شما که است یراه نیانبرتریم و نیتر عیسر ن،یترت راح کارها نیا

 .دیا کرده جادیا روح و ذهن انیم که است یهماهنگ حاصل که آورند یم وجود به را یجینتا کارها نیا

 

 

 

 فاصله یوقت ندارد، یهماهنگ روح با شما ذهن یوقت که دیشو متوجه خوب را نکته نیا خواهم یم

 نیا تواندی نم یا یکیزیف تلاشِ چیه و یکار چیه ،یاقدام چیه است، ادیز شما ذهن وح رو یفرکانس

 .دینما جبران را ادیز فاصله نیا و یناهماهنگ
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 با یناهماهنگ در روح و ذهن که یوقت د،یبرس خود ی خواسته به دیتوان ینم یکیزیف شترِیب تلاشِ با شما

 دیناام و خسته را شما جه،ینت یب و سخت یکیزیف تلاش همه نیا بالاخره. برند یم سر به گریکدی

 یم جادیا را یهماهنگ نیا یوقت اما! گرفت خواهد شما از را وهیش نیا با دادن ادامه توانِ  و خواهدکرد

 شما با را خودش جهان د،یینما روح یآگاه هِیشب را ذهنتان یها دگاهید که دیکن یم تلاش یوقت د،یکن

 یراستا در یکشور نِیقوان شوند، یم ریسراز شما یسو به خوب اتفاقات و طیشرا. کند یم هماهنگ

 .کنند یم رییتغ شما یها خواسته و اهداف

 

 

 

 روح و ذهن که خوردی م رقم یزمان اتفاقات نیا همه. دیا کرده جادیا که است یا یهماهنگ قدرتِ نیا

 نیقی و دیکن باور و دینیبب یا گونه به دیکنی م یسع ،یذهن تلاشِ  با یعنی. دیکنی م منطبق هم بر را

 !داندی م روح که دیباش داشته

 

 

 .برساند تان خواسته به را شما که خورد یم رقم یا گونه به تانیها خواسته یراستا در زیچ همه آنگاه

 !!است جهان کارِ  نیا

 

 

 شما ذهن  یباورها با که دهد قرار راهتان سر  را یاتفاقات که است جهان کار  نیا

 .دارد یهمخوان
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 :دیبردار را قدم دو نیا دیبا د،یدار یبد احساسِ که یزمان در تان احساس رییتغ یبرا

 

 

 به الان ؟است کرده بد را احساسم که هستم یزیچ چه به توجه حالِ  در من د،یبپرس خودتان از آگاهانه.1

 است؟ شده من در بد احساسِ جادیا موجب که کنم یم فکر یزیچ چه

 

 !شود؟ خوب احساسم که کنم نگاه موضوع نیا به یشکل چه به. 2

. ستیچ فکر آن ستین مهم. کند رییتغ دیبا است، شده شما در بد احساسِ جادِیا موجب که یفکر هر

 یبهتر احساس موضوع، به دتانید هیزاو رِییتغ با و نگاهتان رِییتغ با که دیینما کسب یمهارت دیبا شما

 احساسِ داشتنِ زمانِ در یعنی دینکن عمل یاحساس که دیکن یم نیتمر و دیریگ یم ادی یوقت. دیکن دایپ

 به تر هیشب ،یزندگ از لحظه هر اتفاقات به را نگاهتان نوع دیکن یم تلاش آگاهانه شما د،ینکن یاقدام بد

 .دیینما روح، نگرشِ نوعِ

 

 

 

 !ساخت؟ اهایرؤ به دنیرس یبرا را مطلوب ذهن کی توان یم لحظه هر در چگونه
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 .شماست احساسِ در پاسخ

 

 

 دگاهِید با شما دگاهِید تفاوت نشانه بود، بد احساستان اگر. دیکن نگاه احساستان به لحظه هر در دیبا شما

 باشد، هماهنگ روح نگرشِ با که دیکن جادیا را ینگرش نوعِ که است نیا حل راه نیبنابرا. است روح

 یشتریب آرامشِ  به که دیکن نگاه یا گونه به است، کرده بد را حالتان که یاتفاق به لحظه هر در یعنی

 .دیبرس

 

 شد، منطبق هم بر شما روحِ و ذهن یعنی نگرش دو نیا که شد کم اندازه آن تا فاصله نیا که یهنگام

 .دیکن یم افتیدر را خود یها خواسته آنگاه

 

 

 ست،ین خوب ظاهر به اوضاع که یزمان یعنی د،یباش داشته یخوب احساسِ  یطیشرا هر در دیبتوان اگر

 آن به یا هیزاو از که دیکن یسع لحظه آن در یعنی د،یباش داشته را خود توجه کانون کنترلِ ییتوانا

 همواره که دیینما جادیا خود در را یتوانمند نیا یوقت و دیبرس یبهتر احساسِ به که دیبنگر طیشرا

 و افتی دیخواه دست تینها یب ثروت و یخوشبخت و سعادت به قتاًیحق د،یدار نگه خوب را احساستان

 .است یهانیک نیقوان از حیصح استفاده جهینت نیتر کوچک نیا
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 خوب احساس به دنیرس راه نیعتریسر

 

 

 حالتِ و احساس انِیم یمیمستق اریبس ارتباط که است موضوع نیا درک NLP مهم یدستاوردها از یکی

 .دارد وجود جسم

 

 

 :دارد را ریز مشخصات اش جسم دارد، یافسردگ احساس یفرد یوقت شهیهم مثال عنوان به

 نییپا طرف به سر 

 افتاده و شل کاملاً و نییپا سمت به ها شانه 

 زده چمبرک و نشسته 

 یسطح اریبس تنفس 

 نیغمگ و شل کاملاً  صورت و لبها حالت 

 

 

 به. است جسم در بالا یها حالت با مخالف کاملاً ییها حالت جادِیا احساس، نیا رِییتغ یها راه از یکی

 .است یجسم حالت رییتغ خوب، احساسِ جادیا راه نیتر عیسر گرید عبارت

 

 

 :دارد قرار حالت نیا در شما جسم دیدار یخوب احساس شما که یزمان
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 دهیکش کاملاً بدن و بالا سمت به سر 

 محکم و بالا سمت به نهیس و ها شانه 

 تمام قدرت با رفتن راه حال در ای ستادهیا 

 شودی م ژنیاکس از پر کاملاً شها ش حجم تمام که یطور به قیعم تنفس 

 لب بر یلبخند 

 سفت و ریدرگ صورت عضلات 

 

 شما یوقت شود؛ یم ظاهر جسمتان در بالا یها یژگیو د،یدار یخوب احساس شما یوقت که جا آن از

 خوب احساس حالت به تان یجسم حالت رییتغ با دیندار یشاد یبرا یلیدل که یزمان یحت دیکن یم یسع

 از را ییها یژگیو نیچن تان جسم که افتاده یخوب اتفاق حتماً که رسد یم جهینت نیا به ذهنتان د،یبرس

 جادیا شما در یشتریب خوب احساس که کند یم توجه ییزهایچ به زین ذهن نیبنابرا دهد یم بروز خود

 .کند

 

 

ی م شما از. دیابی دست خوب احساس کی به تان، یکیزیف حالت رییتغ با دیتوان یم یراحت به شما پس

 به که دیآور وجود به بدنتان و چهره در را ییها حالت شهیهم دیکن یسع خودتان، خاطر به که خواهم

 در یواقع صورت به ،یخوشبخت و یشاد نیا هنوز اگر یحت ، کند القاء را یخوشبخت و یشاد نشاط، شما

 .ندارد وجود شما یزندگ
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 .دیبپروران خودتان در را خوب احساسِ داشتنِ عادتِ روش، نیا با

 

 

 مان یزندگ وارد هم خوب اتفاقات و طیشرا میبرس خوب احساس به که یصورت در میدان یم که حالا

 .میکن جادیا خود در یخوب احساس تا کرده را مان تلاش تمام دیبا شود یم

 

 

 .کنمی م صحبت احساسات مبحث مورد در شتریب یلیخ بعد فصل در

 تمرین

 

 العاده فوق احساس شما به که را ییها آن و دیکن امتحان خودتان در را یکیزیف یها حالت ی مه.ه1

 حالت نیا در را خودتان د،ینداشت یخوب احساس که یمواقع در دیبتوان تا دیکن ادداشتی دهند،ی م یا

 احساس شما به تان،یپاها ای ها دست ای صورت بدن، از یفرم چه که دینیبب مثال عنان به. دیقرارده

 .برسد نظر به مسخره یلیخ اگری حت دیسیبنو را ها آن. دهدی م یبهتر

 

 د،یبرو راه بالا سمت به نهیس و سر و استوار ییها قدم با هفته کی مدت به امروز نیمه از حتماً.2

 با و دیبکش قیعم نفس حال همه در د،یبزن لبخند او به فرد هر دنید با و دیباش داشته برلب یلبخند

 از کننده قدرتمند و مثبت افکار یباورنکردن طرز به دیشو یم متوجه صورت نیا در دیکن حرکت قدرت

 جینتا و آورده وجود به خود در را عادت نیا دیکن یسع دیافتی دیمف را تجربه نیا اگر و گذرد یم شما ذهن

 .دیسیبنو نظرات قسمت در و Limbicsa.irتیسا در میبرا زین را آن العاده فوق



 
 
 
 
 
 

 راهنمای رسیدن به خواسته هاکتاب 
 
 
 

 31 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 

 دیکنی م دایپ یخوب احساس جا، ن آ به رفتن با که دیکن دایپ شهرتان و محله خانه، در را ییها محل. 3

 .دیبرس یبهتر احساس به ها مکان آن به رفتن با دیندار یخوب احساس که یزمان در دیکن یسع و

 

 دیکن یسع و دیسیبنو را دیکن یم افتیدر مثبت یانرژ ها، آن خواندن با شهیهم که ییها کتاب. 4

 .دیباش یروح احساس نیبهتر در همواره تا دیکن استفادها ه آن از شهیهم

 

 

 

 

 

 

. دینرو سراغ کتاب بعدی به دیا نداده انجام را نیتمر نیا که یوقت تا کنم یم خواهش

 !دیکن شتریب را تان اطلاعات نکهیا نه دیکن متحول را تانیزندگ است قرار باشد ادتانی

 


