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 مقدمه

وقتی خدای مهربان آدم ابوالبشررر را خلن ندود به خود تبر ک گفو و ن ررر بشررر تا قاامو را  رراهد و گواق بر خالن 
 هایقوماوو  هارنگبودن خود گرفو. سررراز اس ن رررر او  ورهای گوناگون اس بشرررر آفر دق  ررردند در ن ادها و 

 توسط هم آسمودق  وند تا مشخص  ود چه هاان انگوناگون و هدف اس ا ن گوناگونی و تنوع چازی نبود جز ا نکه 
وسررط هم ت  رردند ومتنوع آفر دق  های رراکلهمختلف با روحاات و خلقاات و  هایان رراناسررو.  تر ررا  ررتهک رری 

سنو الهی  صر به ن اد و قباله آسمودق  دند و ا ن  تا قاامو ادامه خواهد دا و و خداوند هرگز  ا  تگی را منح
 منحصر به پاکازگی و پرهازگاری دان و. خاصی قرار نداد بلکه فقط

سراء آ ه  سورق ا : ای رسول ما بگو که هر کز  بن  اکله و  باعو فرما ندمی 84خداوند مهربان در قرآن کر م 
 به هدا و اسو. تر ا  تهکه چه ک ی  داندمیو خدای تو بهتر  کندمیخودش رفتار 

 باعی باعث بروس روحاه و اخلاق   وربهو هر مزاجی  د ررومی رراکله و  باعو هر  ررخص هدان مزاج او تعر ف 
صی  صلی. اگر هر مزاجی را  بن  اکله  ودمیخا و انحراف اس  هاوتفر طافراطبه حال خود رها کنام دچار  اشا

جلوی انحراف اس اعتدال را گرفته هر مزاجی را در  تواندمیعنصرررر هدا و و ترباو  حالو تعادل خود خواهد  رررد.
خودش متناسررو و معتدل نگاق دارد برای هدان در آ ه  ررر فه پز اس ا ررارق به  رراکله و روحاه خا  هر جا گاق 

 اسو.  دقاصلاح خص ا ارق به هدا و و 
گوناگون بدانام و قبر اس هر چاز اگر هر چه باشرررتر بر  هایمزاجهر چه باشرررتر راجه به روحاات و روانشرررناسررری 

واهام خ ترموفن هاان انمزاج خود م لط با ام در تعامر و رفتار با سا ر  هایقوتو  هاضعفنقطهخصوصاات و 
با  مثال فردی  وربه دهندمیگوناگون خصررروصررراات رفتاری و خلقاات متفاوتی اس خود بروس  هایمزاج چراکهبود 

و ا ن روحاه اس  کندندیاجتداعی  رررکو  هایفعالاوو چندان در  با رردمیو خودخور  گرادرون        عدوما   "مزاج سرررد"
 توانمیدارد. پز انتظاری که اس ا ن دو فرد  تری ادابو فردی با مزاج گرم روحاه  خازدبرمی اکله خدادادی او 

 مقا  ه کنام و  خصی را برتر برانام. باهمآن دو را دا و نبا د  ک ان با د و هرگز صحاح نا و که 
مازان جهد و تلاش ان رران برای پاکازق  رردن اسررو و  ک،نا ررو. ملا هاان رراننوع مزاج ملاک برتری  گاقهاچ

ا و بلکه ن باهمم اوی  گاقهاچرا ب ته به وسعش مکلف کردق و انتظاری که او اس بندگانش دارد  هرک یخداوند 
هر کز ب رته به مازان ررفاو و توانا ی و کشرش ج ردی و روحی خود در حال پادودن راق اسرو و آن چازی که 

. در ا ن  رررودندیذات مزاج هنر و کدال  ا عاو و عار مح ررروب        صررررفا  اسرررو و  غشبیاجر و مزد دارد تلاش 
ا قرار دهام. ب موردبررسرریروحاات و خلقاات تفاوت  اسنظرگوناگون را  هایمزاجمجدوعه سررعی  رردق تا حد امکان 

بهتر و با آسودگی و آرامش خا ر باشتری در کنار هم در  ک  توانمیو  با ه گوناگون  هامزاج بهترچه ناخو هر 
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با سلا ن گوناگون  ا در محاط کار با هدکاران مختلف و ... سندگی کرد. ب ااری  پرجدعاوخانوادق کوچک  ا فامار 
که  ایروحاه ناخو صحاحی اس روحاات  کد گر اسو  افراد اس هم به خا ر ندا تن هایدلخوریت و اس اختلافا

 .خدادادی اسونا ی اس هدان  اکله 
 عنصر و مزاج چا و؟

، اند ررمق باو  باعو  ررناب با د بداند که عناصررر چهار  که "حکام بوعلی سررانا در کتاب قانون جلد اول آوردق 
 "آ دمی به وجود همروی چهارعنصرمزاج کافاتی اسو که اس اثر متقابر ا ن "و  "وخاکآبآتش و هوا و 

 و م.باشتر متوجه موضوع   ترسادق هایمثالداخر پرانتز دا ته با اد تا با       فعلا  ا ن جدلات بوعلی سانا را 
آن  م افو ار دهند،و در امتداد  ک خط م تقام قر  باسکردقبدن  ک ان ان را  هایمو رگاگر تدام عروق خونی و 

دو برابر محاط کرق سمان خواهد بود!  عنی  نابی که دو باس دور کرق سمان پاچادق  رررود!! پز با توجه به         حدودا  
دام چنان اسررتنباط کرد که خون ت توانمی ولانی بودن ا ن م ررافو و ا نکه چگونه در بدن ان رران جای گرفته، 

 با د. ذارتأثارگپز با د ما عی ب اار مهم و  اسو، فراگرفتهج م ما را  کالبد و جایجایو  پرکردقوجود ان ان را 
د و کب هااستخوانساخو آن در مغز منشأ و   ودمیساخته  خور ممیاس غذا ی که  جاری اسو هارگخونی که در 

و ا ن  گو ندمی " خلط "  و سنتی به آنها اصطلاحبهکه   وندمیاسو. غذای خوردق  دق در کبد تبد ر به موادی 
ستهاخلاط چهار  صفرا، دم،اندد سو که  هاخلطاس ا ن مواد  ا  هرکدامسودا و بلغم.  :  صرها ی ا معادل  کی اس عن

 سانا به آن ا ارق فرمود: ابوعلی
  گرم و خشک()صفرا معادل عنصر آتش 
  گرم و تر()دم معادل عنصر هوا 
  سرد و خشک()سودا معادل عنصر خاک 
 سرد و تر( نصر آب )بلغم معادل ع 

صرا ن  ه غلب هاخلط کی اس ا ن  هاان انجر ان دارند اما در هر فردی اس افراد  هارگداخر  باهمدر ترکاو  چهارعن
شتری دارد و ا نکه کدام خلط غالو با د در درجه اول ب تگی به م ائر ژنتاکی و ارثی دارد،  عنی اس الد ن به و  با

 .رسدمیارث 
در بدنش هم صرررفرا دارد هم بلغم هم دم و هم سرررودا، منتها فردی که خلط بلغم او در  بانادمیکه هر ان رررانی را 

 کناممیاب خط مزاجبلغدیو وقتی  خصی را  گو اممی مزاجبلغدیبا د را  هاخلطسراسر وجودش باشتر اس سا ر 
شخاص مزاج خود  سو در ت صفرا ی در خونش نبا د. برای هدان ب ااری اس افراد مدکن ا به ا ن معنا نا و که 

 را. هاسودا یرا دارم هم برخی خلقاات  هاصفراوی هایو  گیدچار سردرگدی  وند و بگو ند من هم 
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مزاج و  نا رررو مگر ا نکه  ی سمان اارتغقابر گاقهاچو  آ اممیمزاج پا ه  ا ژنتاک هدان اسرررو که با آن به دناا 
 به خا ر عدم رعا و اصول تغذ ه صحاح مرورسمانبهخلط د گری بر آن غلبه پادا کند. مزاج غالو مزاجی اسو که 

و  وخولنخباعث تغاار روحاات و  درنتاجهو   ودمیو ... بر مزاج پا ه سوار  هاباداری ا به خا ر مشکلات سندگی و 
  ان خواهد  د.حتی رنگ پوسو ان

 .پرداس ممیهر عنصر و مزاج معادل آن و روانشناسی روحاات خا  هر مزاج  هایو  گیدر ا ن بخش به بررسی 
صاات هر ع ترعدانو تفکری  تردقانبا نگاهی  اسهدهاولبرای رسادن به نوع روحاات هر مزاج با د  صو صر به خ ن

 در  باعو بارداس م.
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 مزاج دم)گرم و تر(عنصر هوا و روانشناسی 
افراد در  ا نوا  ا خلط دم در آنان غلبه دارد. صورت ژنتاکی عنصر ه ود که بهمزاج به افرادی گفته میافراد دموی

 بدن خود صفرا و سودا و بلغم ناز دارند اما غلبه با دم اسو.
های آن باشررتر باند شرراما هوا عنصررری سرربک و  به آن گرم و تر اسررو. البته هوای گرم و در مورد هوا و و  گی

ها اما هوا در ذات خود هداشررره ر وبتی هرچند اندک هم دارد و اگر خشرررک هم دار م مثر هوای سررروسان باابان
 مد!خود آتش خواهد گرفو و عنصر آتش به وجود خواهد آمازان ر وبو هوا به صفر برسد فضا خودبه

نان  دموی باهم فرق دارد کدی و س ادی ر وبو هم در خلقاات آ ها  به مر وبی دارند منتها مازان ر وبو آنها 
 تر!خاالتر بینظمتر بیمؤثر اسو: هر چه ر وبو باشترا  لخته

 بخش گاهی  وفانی بناان افکن!روحبا د گاهی هدچون ن ادی ملا م و هوا هداشه در جر ان و منب ط می
 با ندا مزاج ناز افرادی گرم و پر ور و انرژی میراد دمویاف

بانند و چندان قادر به درک جزئاات  ورکلی مینگر ه رررتند م رررائر را اس بالا و بهمانند هوا بالانشررران و کلی
 با ند.ندی

 ه بار ک ا                                                                                        بعضررا  هاکر و اسررکلو آنان مانند هوا مت رره و در ررو اسررو گاهی هاکر گردبادی دارند مانند گردباد پ 
اه  ور مادرسادی  ررربتنه لاغر( و بالاتنه پهن )معروف به هاکر هفو!( دارند.  ا به عبارتی اندامشررران به)پا ان

 ورس کاران حرفه ا  و. بدنشان گو تی و عضلانی اسو و اس بچگی چاق و تار بودند و پرا تها!
شررران حالات ضررردونقا  گاهی افراط و گاهی تفر ط وسند و گاهی تند، بنابرا ن در رفتارها مانند باد گاهی آرام می

 های مخرب  وند.توانند دچار افراط ود. افرادی ه تند که اگر در هر م اری بافتند مید دق می
                                                                                رران مت رره و "پر گنجا ش" اسررو و قادرند مطالو س ادی را در ذهن خود بگنجانند. اکثرا  فضررای مغزی ،مانند هوا

 با ند.حافظان قرآن اس مزاج دم می
ه نظر گو ی بهای دروغپرداسی آدمبافی و صررحنهبند ه ررتند و  ررا د به خا ر  رردت خاالباف و خالی          بعضررا  خاال

 .برسند
راق به دسو  تر ناند تا د گران مدحشان کنندا و سادقکنند افرادی خود افته که عا ناس خود ان س اد تعر ف می 

ندوانه س ر بغلشان بگذار د! سر ه منعطف  دق  بن مار  دا رفتار های دموی ا ن اسو که کدی هآوردن دل آدم
ان ماگو ند و ها ش                                                   نشاناد اکثرا  در حال خودستا ی ه تندا مدام اس موفقاوکنند. وقترررررررری پای صحبتشان میمی

 تواند فلان کار را انجام دهد و...کز مثر من ندیا نکه هده مرا دوسو دارند هاچ
های افرا ی کار دسررتشرران بدهد با هرک رری دوسررو بانیدوارند مدکن اسررو ا ن خوشبان و اماس ادی خوش 

 کنند.وبش میکنند! دوستان فراوان دارند و با هده خوش                                          وند و عدوما  اس هر صنف و دسته  ارگاری میمی

http://www.drzakerii.blogfa.com/post/2
http://www.drzakerii.blogfa.com/post/2
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تگی ور ک ب ا دچار ها و ندا تن دقو در روابط چهبانیبا ند و به خا ر خوشاهر ر  ک و معاملات کلان می
 بانند و مثرخندند چون حوادث و مشررکلات را س ر پای خود میقاق میو س ان  رروند اما در اوج  ررک ررو باسهم قاق

گارند مگر ا نکه به علر مختلفی گاهی ا ن هوا  رروند و حالو رکود و اف ررردگی به خود ندیبادی اس روی آن رد می
 ن  ود!مانند هوای آلودق  هر تهران دچار سکون و ا نورژ

  ور ذاتی در آنان وجود دارد. اس بچگی هداشه مبصر و سرگروق بودند. قدرت رهبری و مد ر و گروق به
شن سن پا انورسی دارند. سود عا ن می به  اعری و ع تری به بلوغ رسادق و سودتر اس د گران اسدواج  وند و در 

نا ررتند چون حرارت عشررن چشرردشرران را بر حقا ن کنند و در اسدواج اهر  رررط گذا ررتن برای  رف مقابر می
ط  لت        عدوما  دموی  سنان  وند.گاق اس منو کشادن و ناس کشادن هد ر خود خ ته ندیبندد! مردان دموی هاچمی

اند و خالی سود با آدم ای به سندگی دارند عا رررن روابط دوسرررتانهنگاق عا رررقانه و مد ر و بر  ررروهران خود دارند!
                          ررروند )مثلا  س اد اس م رررائر محابا وارد حر م د گران میرسرررد خالی راحو و بیبه نظر می  ررروند وصررردادی می

افراد کنجکاوی ه ررتند و گاهی  رردت کنجکاوی به تج ررز در  ( وکنندوجو میخصرروصرری سندگی د گران پرب
سو پر رو و بیسندگی د گران تبد ر می سند. افرادی بی ود و مدکن ا رودربا  تی و بیتعارف ملاحظه! به نظر بر

 ه تند.
راهر های  د د را بدون آنکه ک ی متوجه آن  ود در دل پنهان کنند بهتوانند کانهاند و می                  بعضا  افرادی سنگدل

  کشد.جو انه برا و میهای انتقامسند و با تو  اد و صدادی اسو اما در دل نقشهبر تو لبخند می
سادن افراد دموی علو سو که به ر ز م ائر دقو ندی مزاجسنگدل به نظر ر لی کنند و م ئله را اس دور و کا ن ا

ند برای هدان اس روی خالی اس موضررروعمی اال عبور میها بیبان ند مثلا  برای مر  خ ندان                    کن ار چ فام های 
  روند اما فرد سروداوی در ا ن سمانه دل روس و پاگار اسرو و مدکن اسروکنند و پاگار احوال او ندیدل روسی ندی

خاال تواند بیکند و ندیخورد و دعا می ا اگر راهر نکند در دل مرتو غصرره می هرروس جو ای حال بادارتان با ررد
طحی به برند و ب ررراار سرررکنند به عدن مطلو پی ندینگر بودن، به جزئاات دقو ندیبه خا ر هدان کلی با رررد.

سر ه میهای ا ن مزاج آن کنند برای هدان  کی اس آفوم ائر نگاق می سو که هر حرفی را  در  پذ رند و چندانا
  . ابی اهر ج تجو نا تند ابی و حقاقور شه

ضاوت ضا  ق سطحی و بی           بع ضوعی های  ساب و عجولانه راجه به د گران دارند. مثلا  وقتی در جدعی راجه به مو                                                                      ا
کردق و در نشرررر آن اهتدام  ای باان  رررود فرد دموی بدون تحقان و سودتر اس فرد سررروداوی  رررا عه را قبول رررا عه

شهمی سو و ر  ضاه ا سوداوی به دنبال ته و توی ق شه را هم درآورد اسآنجا ی ابی میورسد! اما فرد  که کندا و اگر ر 
اختن به نگر بودن و ناردو باسهم دموی ها به خا ر کلی کند.پراکنی ندیکاری اسو چندان  ا عهفرد تودار و پنهان

ق  وند  ا قرار ان را فراموش کردو اهر قانون نا تند. اکثر د ر سر قرارهای خود حاضر می جزئاات، چندان منظم
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شش ه تند وقتی هم چازی اس د گران ند. دار ها معطر نگه میبر را مدت خص مقا خود ان اهر دهش و بخ
ها د مدتکه با  خاال ه رررتندچنان بی                                موقه امانتی توجه ندارند بعضرررا  آنگارند چندان به برگشرررو بهقرض می

 دنبالشان دو د تا امانتی را پز گرفوا اما در پز گرفتن امانتی و قرض خود س اد پاگار نا تند.
خواهد  ایاعتدال با د روحاات پ ند دقهای منفی، اگر بههای مثبو فراوان دارد و هم و  گیا ن مزاج هم و  گی

 روی. کند به افرادی دور اس اعتدال و ماانهرد و آنان را تبد ر میها ی به دنبال داوتفر طدا و اما تغاارات دم افراط
 به جدول س ر دقو کناد:

 

 انحراف از اعتدال به هر علتی اعتدال باشددم اگر به

 استنکاف  ا ننگ دا تن دعا )خواستن(
 و خودستا یگردنکشی و فخرفرو ی و به خود غرق  دن  خضوع و تواضه

 گریحالهغر و غش دا تن و  اخلا 
 افشا و برملا کردن دا تنکتدان و پو ادق نگاق

 پرستی و پرخوری کم انداسق خوردنصوم و به
  ک تن پادان باخدا و عهد کن حج و پادان باخدا

 چانی(تبرج )افشاگری و سخن دا تن عاوب و اسرار د گران(ستر )پو ادق نگه
 ناپاک و چرکان و  لخته نظافو و  هارت و پاکی

 اصرار بر گناق توبه و باسگشو
 جاباکی و ج ارت بیافراط در بی موقه جاعو و  هامو به

 منکر و  ر معروف و خار
 اس س ر کار در رو! آمادق و مهاا در کارها

 اغترار و فر فته خود و غافر اس عاوب خود بودن استغفار و متوجه عاوب خود  دن
 سهو و فرامو ی موضعی تذکر و  ادآوری

 جور و ستم روی و ق طعدل و ماانه
 کفران نعدو و اسراف و تبذ ر  کر و استفادق بهانه اس امکانات

 دری و رسوا ندودنتهتک پردق دامنیعفو و پاک
 رغبو و مار دا تن و  ده سهد و رضا و به حداقر

 سدن به لفگو ی و سخن باهودق و پرحرفی و  اوق موقه حرف سدنصدو و سکوت و به
 انتقام گذ و

 سخو گرفتن کارها آسان گرفتن کارها
 تد خر د گران و خند دن  بعیمزاح و  وخ

 اس حد گذراندن در هر کاری روی و عدلق ط و ماانه
 کفر ا دان
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 چان و ندام و دو به هم سن.رو و اهر دوستی با د  ا سخنتواند فردی ماانهفرد دموی می
سرار د گران را فاش می                          عدوما  راسنگهدار نا تند و  کنند به قولی افراد توداری نا تند. مثر بادی که هر چه راحو ا

ر هوا تا تکه کاغذ معلن دتواند چازی را اس چشم نظارق کنندگان مخفی ساسد اس  ک ود و ندیبرد د دق میبا خود می
ستان باد به ا ن اخه برگ د بهتر مزاجی دار سو  ا آ نای دمویاگر دو . وندسو پرتاب میسو و آنها ی که با د

تواناد صندوقچه گنجی را روی هوا روی  اخه درخو و معلن در اسو اس اسرار خود با او چازی نگو اد! آ ا  دا می
توان صرررندوقچه را س رخاک مخفی ندود اس روی دار د؟ اما راحو میسمان و آسررردان، پنهان اس د دگان عابر ن نگاق

دا رررتن و توان به تفاوت روحاه افراد دموی )هوا( و سرررودا ی )خاک( در مازان راس نگهمیا ن مثال خالی راحو 
 وتاب دادن به کارها پی برد.مازان سروصدا و آب

ا ند های متعددی دا ته باسنظر جن ی ا ن افراد تدا ر و توان بالا ی دارند و به خا ر مار بالا مدکن اسو اسدواج
م اسو )مزاج مردم عرب تان دموی اسو(. ا ن افراد تدا ر س ادی به جنز مخالف در مردان عرب رس آنچهمانند 

های خانوادگی متفاوت اسررو اما دارند که البته  رردت آن در دموی های مختلف ب ررته به نوع ترباو و محدود و
 با ند.تر میتر و پرتوانهای د گر پر مارن بو به مزاج

کشرررد و اس هر ن عنصرررر هوا که مثر ن رررام  ا باد به هرجا ی سررررک میوجوش بود                          عدوما  مانند متحرک و پرجنو
وآمد و مهدانی و معا ررررت و کند، افراد دموی ناز اهر رفوباغ رررتان و باابان و کوق و د رررو و در ا ی عبور می

 .وگذار ه تندم افرت و گشو
های مجلز با رررند. آدمای میدورقدوسرررتان فراوان و اس هر صرررنفی آ رررنا و رفاقی دارند. اهر تعاونی و مجالز 

 تر ه تند.تر و پرسروصداتر و بگوبخند لوغ ها اس هدهکنی ه تند در مجالز و مهدانیگرم
باس و اهر دهش ه رررتند و گاهی برخی اس آنان در ا ن سمانه به خا ر افراط فراوان دچار ور رررک رررتی ودلدسرررو

  وند.می
                                                        ه ررو با د ا ن نکته را حتدا  در ذهن خود دا ررته با ررام که دم مزاج با  ررنادن ا نکه فلان  ررخص فردی دموی

سلال و  تواند هوایتواند ن رادی ملا م با رد  ا بادی تند  ا  وفانی سرهدگان، میمعادل عنصرر هواسرو و هوا می
آلود ر کنندق اس سرب و کربن!  ا هوا ی تارق و غباصافی با د که باعث  ادی و فرح اسو  ا هوا ی پر اس عناصر آلودق

  هر تهران در فصر پا از!و پر اس گردوغبار  ا هوای دچار ا نورژن  دق کلان
تواند با وسش خود بشررارت باران رحدو الهی را به دنبال دا ررته با ررد  ا ا نکه هر چه در سررر راق خود افو اس جا می

که  وفان( اما وای به حال وقتی اند و صرردادی )آرامش قبر اسکندق و و رانی به بار آورد. تا وقتی آرام ه ررتند خوب
رخ هنگام عصباناو صورتشان سچند روس خاال آرامش نخواهد دا و. کن که تا خرابعصبانی  وندا  وفانی خانه

ها هنگام جو ش هاجان سر و  دماغ  وند. برخی دموی                                      ود و مدکن اسو خصوصا  در فصر بهار خونو داغ می
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نشان  ود! سمانی که دوسو و همخون اس آنها خارج  د حالشان بهتر می کوبند وقتی چند قطرقمشو به د وار می
دموی  رردا عصرربانا ررو نبا د س اد با او بحث کناد بهتر اسررو به حال خود رها  ررود و تا دو سرره روس س اد جلوی 

 چشدش نبا اد.
ود های خها و موفقاوچنان در تعر ف اس کار کنند گاهی آن                                               گفتام که عدوما  دموی ها س اد اس خود ررران تعر ف می

م که چنان هباناد آنکناد میبا رررند اما وقتی دقو میرسرررد در حال فتح جهان میکنند که به نظر میغلو می
الدثر کنند!  ا ضررربوپورت" می رران باد دارد" و س اد "هارتدادند نبودق به قولی "کلهموضرروع را مت رره! جلوق می

 ر آنان صادق اسو!معروف "حرفش باد هواسو" در مورد اکث
شغول انجام کاری هرچند بی صدا و باآبدموی ها وقتی م وتاب اهداو و کوچک با ند به آن پروبال دادق و پرسرو

 کنند! اما درسررو نقطه مقابر آنان فردانداسند" و پااسداغش را س اد میدهند و به قولی "آتش به توپ میاش میجلوق
سو که ب اار آرام و بی دهد و ک ی خبر اس آن ندارد. هرچند صدا و مخفاانه کارها ش را انجام میسروسوداوی ا

وجه تها با خودستا ی و سروصدا باشتر جلووی ک درجه اهداو قرار دارد اما دم دهند درکاری که هردو انجام می
 کنند.می

 انی ند گو ی کباب برق و بر خور چنان با وله و ا ررتها میتکه نان را آناسررتعداد پرخوری در آنان بالاسررو گاهی  ک
 د.ای ه تنارادقدر پرهازات غذا ی افراد بی ا وخورندکنند هرچه پاش آ د میغذا را خالی راحو هضم می .اسو

                                 کلفو و کوتاهی که دارند عدوما  در اگر بخواهند بخوابند خوابشررران ب ررراار عدان و  ولانا رررو و به خا ر گردن 
 کنند.خواب خروپف می

خوابند چون خوابشان راحو و سنگان اسو وقتی هم کز د گری خواب با د و ماان جده راحو میدر سروصدا 
سروصدا می سکوت و مراعات نا تند و راحو  سبک و سودا ی دا ته اهر  کنند و اگر آن  خص خوابادق خواب 

 با د اس حضور دموی پرسروصدا خوابش آ فته خواهد  د!!!
سنند  رروند و لگد میخوابند و در خواب س اد جابجا میوپلا و باس میرند خالی پخشدموی ها در خواب آرام و قرار ندا

                         خصوصا  اگر هوا گرم با د.
اهر خجالو و رودربا  تی نا تند و گاهی در عنوان کردن برخی م ائر که د گران اس گفتنش  رم دارندا ب اار 

 رسند.حاا به نظر می               ج ور و بعضا  بی
که  ا منادق نا تند.  دلاربی هاالدثرضربو  هاحکدوبرخی         واقعا  وتاق بودن گردن آنان، ا ارق  د به کلفو و ک

ز با مشاهدق باد دارد... پ اشکله ا فلانی   ودمی اشکلفتیگردناسو  ا ادعای  کلفتیگردنفلانی آدم  گو ندمی
و و فهداد که ا ن فرد ادعای ر اس      مثلا  به روحاات و  خصاو آنان پی برد! و  توانمیآناتومی گردن افراد مختلف 

 .بردمیکدتر در دناای واقعاو به سر  پروراند ومیدر سر  رؤ ا یبرتری دارد  ا افکار بلند پرواسانه و 



14 
 

 چندان اهر نظم و ترتاو نا تند. 
سو  عنی در سمان حال سندگی  "باحالیآدم "فلانی  گو ندمی ا د نادق سو؟ باحال بودن خا  دموی ها  کنندمیا

 و خوش و  ادند.  کنندمیاس حداقر امکانات هم استفادق  "در سمان حال"ندارند و  و غصه آ ندق و گذ ته را
قرض  اما اهر پولا نا ررتند کردنجدهو پول  انداسپزاهر         عدوما  . نگرندمیکلان نگر ه ررتند و بلندای سندگی را 

 متعدد ه تند. هایگرفتنگرفتن و وام 
رفتاری آنان که ا ارق  د ب ته به ا نکه در  هایو  گیاس  هرکداممازان بخشندگی، مازان  ادی و  رب و مازان 

مزاج پدر و مادر و روحاات آنان چه بودق  ،اند ررردقبزرگچه پدر و مادری  س ردسرررو، کنندمیسندگی  ایمنطقهچه 
 کنندقکنترلعامر  تر نقویچون با ررد )میهو چقدر دارند و مازان پا بندی آنان به مذ آ انیاسررو، چه مذهو و 

و وضررعاو اقتصررادی آنان چگونه  خورندمیهر مزاج اس انحراف، پا بندی به م ررائر مذهبی اسررو(، چه غذاها ی 
، مازان موفقاو اسدواج، مزاج هد ر،  غر و نوع فعالاو اجتداعی و مازان درآمد و هامعا رتاسو، ب ته به نوع 

 دی او اس درآمد و مزاج و روحاه هدکاران و خالی م ائر د گر متفاوت خواهد بود.مازان رضا تدن
شتر با د  شتر با د گردن  ترندخاالبیو  ترتنبر، آلودترخوابهرچه ر وبو آنان با شان با و  ترلفوکو هرچه حرارت

 تر.  لور اسو
و باری به هر جهو بودق و چندان به نظم  وکتابح رراببیمزاج که در کارش ب رراار  ور مثال اگر فردی دمویبه

شانی  ولانیداد در اثر هماهداو ندی سودا ش در حد اعتدال ن سوداوی مزاج که  سو  ا هد ر  مدت با  ک دو
 هد آورد.مرورسمان به دسو خوا ور ثانو ه و بهتواند به فردی منظم و ح ابگر تبد ر  ود و ا ن روحاه را بهاسو، می

صدای به خا ر ر وبتی  صدا بالاسو. )ر وبو حکم عا ن را دارد(  سرو شان ن بو به  که در مغز ان دارند تحدل
اط دهد حتی در محبرند و سروصدا آسار ان ندیآورند و اس آن لذت میصوت را تا درجه آخر بالا میتلو ز ون و ضبط

 خوابند. لوغ و پرسروصدا راحو می
 با ررندهای گرم و  ولانی دارند اس جرگه دموی ها میقرآن که نفز اند اکثر قار انمزاجمردم کشررور مصررر دموی

های عا رررقانه مردم اند. فالممزاجهای گرم و وسررراعی دارند. مردم کشرررور هندوسرررتان دمویچون قلو و ر ه
 اند. دقهدچنان  ادتر ن مردم جهان معرفی .هندوستان هم که در جهان سبانزد اسو

سته اچاقچیسو دسدان و قاتلان و قاس  ک شاق و  اعران و باناان خار و فرماندهان اس د سر د گر  افا ع ها و اس 
 ها ه تند. دموی

  ار سلطان جنگر و عقاب سلطان پرندگان هم مزاج دم دارند.
آلودتر و ها خوابها در ا ن سمان گرم و تر دارند و دموی  بههمجالو اسرررو بداناد که فصرررر بهار و صررربحگاهان 

 ها را باشتر دوسو دارند.صر سرما و غروبترند و فک ر
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 روانشناسی مزاج سودا)سرد و خشک(عنصر خاک و 

عنصر خاک ج دی سنگان و سرد و خشک اسو و درسو در نقطه مقابر عنصر هوا قرار دارد پز روحاات افراد 
 اند.مقابر همسوداوی و دموی هم در نقطه 

 در مورد خصوصاات و صفات خاک باند شام:
شردق  صری ف ساسد. عن خاک حرکو خود به خودی ندارد مگر ا نکه وسش باد  ا ن ادی ذرات خاک را در هوا معلن 

فته  د با  ور که گهدانتواند منب ط و گ تردق با د مگر ا نکه با د و هر گز مثر عنصر اک ا ن در هوا ندیمی
  ا ن ادی اس جا ش بلند  ود و ذرات آن معلن در هوا بدانند. وسش باد

شردق و در حد کلوخ  ود د گر اگر خاک نرم با د می شو روی آن چازی نو و و نقا ی کرد اما اگر ف توان با انگ
 توان رو ش کشاد.هاچ نقشی ندی

سو صر ق .ناروی جاذبه هم اس سمان و خاک ا سا ر عنا سو که در مرکز  صری ا گارد. اول کرق سمان رار میخاک عن
تر زیباناد که خاک مرک)خاک( بعد آب بعد جو سمان  ا هوا و بالاتر اس هده آتش  ا کرق خور اد! بان هده ا نها می

 کشد.چاز را به سدو خود میتر قرار دارد و هدهاسو و پا ان
ها با د را ای آنها باشتر اس سا ر خلطمعادل ا ن عنصر در بدن ان انا خلط سودا اسو افرادی که خلط  ا مادق سود

  .سوداوی مزاج گو ند
رد م، هده گکه هده ما سرانجام به خاک باسمیروحاات و خصوصاات ا ن افراد ب اار به خاک  باه اسو. اسآنجا ی

 های د گر اعم اس دم و بلغم و صفرا هم در اثر خروج اس اعتدال به سودا تبد ر خواهند  د.خلط
ها هم اسکلو و هاکر فشردق و لاغری دارند ا ن افراد استعداد با د سوداوی مزاجخاک فشردق می  ور کههدان

اسک وپا شان لاغر و انگشتانشان بار ک و نو هداشه  کدشان به پشو چ بادق اسو. مچ دسو چاق  دن ندارند
 برعکز دموی ها گردن ناسکی ناز دارند.  با د.می

گرا )پاچادق در خود( پر فکر و خاال،  رررود: درونروحاه آنان ناز مشررراهدق میا ن فشرررردگی علاوق بر ج رررم در 
مدار و منظم. نظم و ترتاو نا ررری اس خشرررکی اسرررو و ر زی، قانونوجور و دور اس  رررلختگی، اهر برنامهجده

وی را متواناد قف رره کتاب و کدد لباب  ک فرد سرروداوی و داند. حالا می                 مزاج عدوما   ررلخته ر وبتیهای ان رران
 اسلحاظ نظم و ترتاو و نظافو باهم مقا  ه کناد!

نان ندی ند آ مان نان اس افراد دموی کدتر اسرررو و  ما گنجا ش مغزی آ ند ا ند مطالو س ادی را در ذهن بگنجان توان
 ساارند. آ د را خوب به خا ر می                                  جزئااتی که اصلا  به چشم دموی ها ندی

http://www.drzakerii.blogfa.com/post/3
http://www.drzakerii.blogfa.com/post/3
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متفاوت اسرررو نگاق متفاوتی به مطالو درسررری دارند قدرت  روش درب خواندن کودک سررروداوی و دموی باهم
وند و  ررجور امتحان می ادگاری و حافظه آنان متفاوت اسررو اما متأسررفانه هردو روی  ک نادکو نشرر ررته و  ک

 گردند!مرتو باهم مقا  ه می
 اند. تهخ                                                             ندارد افراد سوداوی ناز عدوما  بی انرژی  ا کم انرژی و اکثرا  گفتام که خاک اس خود حرکتی 

کم هدان گرمی دارند که برا شان حکنندق کاری نا تند بلکه برای  روع کارها احتااج به  ک مشوق و پشو روع
ن ررام را دارد که وسش آن باعث معلن  رردن ذرات خاک در هواسررو.  ک رفتار گرم و صرردادی و دوسررتانه مثر 

حد سنگ و کلوخ سرد و خشن و فشردق  د د گر ن ام  کندا اما اگر ا ن خاک درن ادی آنان را وادار به حرکو می
 و باد ملا م حر ف آنها نا و!

شتی خاک را گو هاسآنجا ی  دق و هاچ حرکتی نخواهد دا و افراد هم انبا تهای بر ز م ذرات آن رویکه اگر م
شود در خود سوداوی مزاج ناز ا ن گرا            عدوما  درون ،فرورفتهگونه اند که اگر به حال خود رها دق و توجهی به آنان ن

  .گارندو گو ه
س اد اهر جده و  لوغی نا تند اگر با آنان سر صحبو را باس نکناد س اد اهر حرف سدن نا تند اما حضور در جده 

کند و اس سمان بلند کردق در هوا معلن دوسررتان و افراد  رراد برا شرران حکم وسش هدان ن ررام را دارد، گرمشرران می
 د.  وساسد  عنی باعث تزر ن  ور و انرژی در روحاه آنان میمی

 رردت اس  کجانشررانی و تنها ی پرهاز کنند و به هر سحدتی  رردق در جده دوسررتان و فامار با ررند ا ن افراد با د به
ب ررا تبد ر آن به کلوخ و سررنگ  ررود که د گر هاچ تر  رردن و چهمرورسمان انبا ررتگی خاک باعث فشررردقوگرنه به

جا بلند کند دوبارق با سررررعو باشرررتری بر سمان  انعطافی نخواهد دا ررروا و اگر  وفان سرررهدگانی هم آنان را اس
 خواهند افتاد و سودتر خواهند  ک و.

پذ ری و کند و به آنان انعطافاسرررتدرار رفتارهای گرم و صررردادی در ذرات خاک وجود افراد سررروداوی نفوذ می
به صرررداداو و محبو دارند. رفتارهای نرم و مقدمهملا دو هد ه می نه ندا د. ا ن افراد احتااج  چانی  ررردق 

 مقدمه! رفتارهای خشن و سرد و بی
ما   مهب       عدو قد اد خالی م کاری راضررری کن جام  نان را برای ان که آ با د جوری رای ا ن ااس دار د  له ن چانی و حوصررر

جواب رد  کنند ونشررانی میمقدمه موضرروع را مطرح کناد عقوغارم ررتقام مطلو را برسرراناد، اگر عجولانه و بی
 طلو به نفعشان با د.دهند حتی اگر ممی

 تر اسو.ساستر و لاسممحبو اس هر غذا و دارو ی برا شان چارق
ه سررر موقبا ررند. هداشرره بهمدار می                                                                     افراد سرروداوی به خا ر دقو و ر زبانی که دارند عدوما  ب رراار منظم و قانون

فته گر اگر چازی اس آنان امانو دهند و انتظار دارندموقه تحو ر میهای د گران را به رروند امانوقرارها حاضررر می
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چاز سررر جا ش با ررد و اگر ک رری بدون اجاسق به                                                    موقه تحو ر دادق  ررود. عدوما  توجه دارند به ا نکه هده رردق به
صی سا ر  خ سو بزند متوجه  دق و ناراحو میو شان اهداو و  ق ان د ضوع برا  ه ای دارد ک وند و ا ن مو

 گذارند.د گران به حد و حدود آنان احترام ب
ها اهر مراعات و رودربا  تی ه تند و مانند ها و رفاقوسوداوی مزاجان ح ابگر و ح ابرب ه تند. در دوستی

 ها شان ماندگار اسو.دوستانشان کم اما دوستی ،با ندمزاج دم و صفرا اهر افراط در دوستی ندی
مزاج خود سود دلخور  رروند و سررو گرمهای دوکنند و مدکن اسررو اس  رروخیروی ندیدر  رروخی با دوسررتان س ادق

 ح اب به نظر برسند.
لبه سودا کنند. در غتدر ج رابطه خود را با دوستان قد دی قطه میگار  دق بهدر صورت غلبه سودا، منزوی و گو ه

  ود. )غلبه  عنی خروج اس حالو اعتدال و سلامو(قهر و کانه س اد د دق می
به دل دارندوقتی اس ک ررری کانه باسی کنند ندیندی ای  ناراحتوانند مانند دموی ها نقش  و و توانند در دل اس تو 

توان در چهرق و یوضرروح مرنجادق با ررند و در راهر با تو به گردش باا ند و بر تو لبخند بزنند بلکه آثار ناراحتی را به
 رفتار ان مشاهدق کرد.

                                                   اسحد اس ا رافاان دارند مثلا  انتظار دارند هده به او اش ررروند و انتظارهای باگر اس اعتدال خارج  ررروند پرتوقه می
را به سررردو خود  خواهد هدهمیخاک که  یجاذبهخودمحوری  رررباه به ناروی بارسرررند )کنند و حالش را   تلفن

بته اند و الحفظ اعتدال، اهر معا رت و دوستی  اندا اما در صورتها باعث آسار د گرانبکشد( و به خا ر ا ن توقه
 دوستانی دل وس و غصه خور!

آ د بهتر اسو اگر دوسو و  ا فامار روند و اس مهدان سرسدق هم س اد خو شان ندیمثر دموی ها سرسدق جا ی ندی
ورت اگر با غار ا ن ص اش نرو د! درگاق سرسدق به خانهسوداوی دار د قبر اس رفتن به منزلش به او تلفن کناد و هاچ

  ان اسو.رفتار سرد آنان مواجه  د د بداناد که نا ی اس  اکله
سررروداوی ها باش اس هر مزاج د گری علاقه دارند به مطالعه کتاب. مدکن اسرررو در درب خواندن افراط کنند و 

روند مقداری اس ا میکنند. مرتو اسررترب درب و امتحان دارند و هر جهای خود را مرور میاسحد متعارف دربباش
                                                                                        ان را به هدراق دارند تا خاالشان راحو با د حالا مدکن اسو اصلا  نگاهی به جزوق هم نانداسند های درسیجزوق

 .اندخاالاما فکر آن هداشه هدراهشان اسوا اما دموی ها در ا ن سمانه بی
سوداویا آن سواگر دو فرسند دار د  کی دموی و د گری  سوداوی ا شکر  کی که  اس سدر درب خواندن چندان م

ر ها هده بهواسررو و ا ن تفاوتبرنامه و سررربهآسار اسررو اما کودک دموی  ررلخته و بینا رروا خودرو و منظم و بی
 هاسو و با د با مدارا و حوصله در جهو درسو هدا و  وند.خواسته اس تفاوت  اکله
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ماندگاری آن مجبورند بارها مطلو را تکرار کنند و س اد حفظ گارند اما برای حفظ و سوداوی ها مطالو را سود  اد می
 کنند.می

         . اکثرا  دارندروی نکنند و حد اعتدال را نگاقمطالعه س ادق یزاج سودا دارند بهتر اسو در سمانهدانند مافرادی که می
هتر ب وند. نزل سدق می ازی و کارهای مخوانی اس آدختران سوداوی به علو علاقه و افراط  د د در درب و کتاب

اسو بدانند که با افزا ش سن مدکن اسو دچار خ تگی سودرب  دق و د گر مثر گذ ته حوصله مطالعه ندا ته 
 ج.با ند حترری حوصله سندگی و اسدوا

و  های جانبی د گر مانند کارهای هنریر زی صحاح هم به درب و مطالعه بارداسند هم فعالاوبهتر اسو با برنامه
اد و ومشن به تفر ح  های اجتداعی. ا ن افراد باشتر اس هر مزاج د گری در کنار دربی و  رکو در فعالاوآ از

امر  ور ک                                                        دق که افراد سوداوی خصوصا  پز اس اتدام دورق دانشجو ی به                    عدوما  در مطو مشاهدق .سالم نااس دارند
های س اد نا ررری اس را ندارند. علو آن خ رررتگی  ررروند و حوصرررله انجام هاچ کاریاس درب و مطالعه و کار سدق می

  کجانشانی و افراط در درب خواندن و انبا ته  دن سودا در مغز اسو.
ر زی کردق و هرروس مقدار اگر کتاب قطوری را به سررروداوی ها بدهاد آن را بخش بخش کردق برای خودش برنامه

کار را انجام دهد چون اسنظر ذهنی گنجا ش کدی دارد و  وقفه ا نتواند  ک ررررق و بیخواند، ندیمعانی اس آن را می
تاب دور می هدف کلی ک لو، اس مفهوم و  لو ر زبانی و رفتن در عدن مط مان به ع ند، ا ن  رررخص در  ی س ما

اند و خو تر میاما فرد دموی هدان کتاب را در مدت خالی کوتاقا رسررراندتری مطالعه کتاب را به پا ان می ولانی
 روس کارش را تدام کند.وقفه و  بانهب ا بیدهد! چهمیتحو ر  دا 

 کنند.برداری میبرداری و خلاصهکشد و نوفرد سوداوی س ر نکات مهم س اد خط می
ها شررران را آه رررته و با دقو و  دأنانه و ای ه رررتند!  عنی کارها و برنامهسررروداوی ها افراد آه رررته و پاوسرررته

 ا رسانندهای د گر به پا ان می ی سمان باشتری ن بو به مزاجمدت و ر زی و در  ولانیبرنامه
صدای س ادی هم دارند و هده را برنامه  روع میاما افراد دموی کاری را با تدام توان و قوا ناگهان و بی سرو کنند و 

و  وند چون ارادقکارق کار را رها کنند و سررراغ برنامه د گری بر سرراسند! اما مدکن اسررو نادهاس برنامه خود مطله می
    را  پرداس م کارها شرران اکث                                                                              پشررتکار سرروداوی ها را ندارند. خصرروصررا  افراد صررفراوی مزاج که بعدا  به آنها باشررتر می

 کارق اسو.ناده
با د که چندان اهر نظم و ترتاو نا تند، بدقول و  ور که گفته  د نقطه مقابر سوداوی ها افراد دموی میهدان

با رند، حد و حدودی ندارند و وسرا لشران در دار ندی روند، چندان امانوسرر قرار حاضرر ندی موقهاند، بهخاالبی
با د. حالا تصور کناد دو دوسو  کی سوداوی و د گری دموی باهم سر ساعو خاصی قرار دا ته اختاار هده می
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ضر می سوداوی سودتر اس موعد حا سر قرارش با ند  خص  ر کرود  ا بهمی ود اما  خص دموی  ا خالی د ر 
 کند.فراموش می

سو                                                              وجوش خوری ه تند و به خا ر م ائلی که اسنظر  ک فرد دموی کاملا  بیسوداوی ها افراد حر   اهداو ا
ساو به خرج دادق و خود را آسار می سو در تنها ی با خود ان ب اار ح ا سودا مدکن ا صورت افزا ش  دهند. در 

 حرف بزنند.
د روی خاک نقش و نگار کشاد معادل آن در سوداوی مزاجان ناروی حافظه اسو. ا ن  و ور که گفتام میهدان

ه خا ر مو بافراد حافظه خوبی ن رربو به خا رات گذ ررته دارند و ب ررااری اس جزئاات حوادث دوران کودکی را موبه
 آورند. می

سنگاگر حک  دن خا رات مثر حک  دن نو ته ه نا و مگر ا نک قبر با د هرگز قابر پاک  دنای روی 
قبلی  ای بکشام با کشادن خطی د گر نقشتکه کنام! اما اگر با انگشو خطی روی رد غبار آ نهسنگ را خرد و تکه

سوداوی ها ب تگی به مازان نرمی و لطافو روح و مزاج  محو خواهد  د. پز مازان ماندگاری خا رات در ذهن 
 آنان دارد.

ای و  رردت کانهکنند بههای د گران را فراموش ندیاند هرگز بدیقبر خشررک و سررخوآنها ی که در حد سررنگ
جو ه ررتند و تا آخر دناا بدی و کانه را به دل دارند و اهر قهرهای  ولانی! اما سرروداوی های نرم و منعطف انتقام

 های درونی س اد پروبال ندهند.مرورسمان خا رق بد را فراموش کردق به کانهمدکن اسو به
ات آن نشرراند ذر  رروند وقتی جا ی غبار میاند و چندان باهم ترکاو ندیاک دقو کناد! سرررد و خشررکبه ذرات خ

 معادل آن در افراد سوداوی چنان. پاوستگی ندارندهماند و هر گز مثر آب بهر زر ز و جزء جزء روی سطح نش ته
راد  ا و نکاتی توجه دارند که اس د د افنگرند. به سوا رروند افرادی دقان و جزئیاسررو که روی م ررائر ب رراار ر ز می

 توانند افرادی عاقر و دوراند ش با ند.د گر پنهان اسو به خا ر دقو س اد روی م ائر می
را  رسررند و د گرانتر به نظر میتر و عاقربه خا ر توجه س اد به هر چاز ن رربو به هم سررن و سررالان خود باتجربه

دهند. به خا ر ا ن و  گی و اسرتعداد مدکن اسرو در اثر خروج اس رق میکنند و در کارهای مهم مشراو نصراحو می
اسحد به هر چاز و های وسرررواب فکری و توجه باشحالو اعتدال، افراد سررروداوی دچار وسرررواب  ررروند. باداری

ن  با ررندا و افراد سرروداوی باشررتر اس هر مزاج د گری در معرض ابتلا به ا                                   اف ررردگی اکثرا  نا رری اس غلبه سررودا می
 با ند.باداری می

تواند روی  ک موضرروع دهد و ندیهای غلبه سررودا ا ن اسررو که  ررخص تدرکز حواب خود را اس دسررو میاس آفو
سو فکر کند چراکه درآن سو که ندیواحد دچار هجوم هزاران فکر بیدر تواند آنان را به هم ربط دهد. در سروته ا

 رررود که به علو هدان مشررراهدق می برای با رررد.ربط میمنفی و بیراهر سررراکو و آرام اما اس درون درگار افکار 
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صبی تبد ر  سکوت را کنار گذا ته به فردی پرخا گر و ع شار ذهنی نا ی اس ا ن افکار ناگهان نقاب  خ تگی و ف
  ود. با مشاهدق ا ن علائم با د به فکر غلبه سودا بود و هر چه سودتر آن را درمان ندود.می

سو که میباسهم در خلقو خد شتری اس  باعو بااموس م. مثلی معروف ا شتر تفکر کنام تا نکات با گو د در برابر ا با
سر  دا بگذرد  وسش  وفان حوادث مثر علفزار با ادا نرم و منعطف مقابر باد خم  و د بگذار د باد و  وفان اس 

د د و اس خو هدگان خم نشرروانعطاف نبا رراد چراکه اگر در مقابر وسش بادهای سررمانند درخو سرررو خشررک و بی
 د  ک و. ا            د حتدا  خواهاانعطاف نشان نده

. پز ها کدتر اسوها و مزاجپذ ری آنان ن بو به سا ر  اکلهاند و انعطافافراد سوداوی مانند خاک سرد و خشک
 آ ند.پذ رند و سود اس پا درمیهای روحی و عا فی ب اار ح اب و  ک ودر مقابر آساو

ر زد، آب به  رررکر ررف مقداری هوا را در ررفی محبوب کناد  ا وقتی آب را داخر لاوانی می تواناد ررردا می
آ د، خالی نرم و لطاف بدون هاچ سررختی! حالا  رردا چندتکه سررنگ و کلوخ را داخر لاوان بر ز د هرگز به درمی

 و لجباس!انعطاف! مغرور کند، خشک و بیآ د بلکه هدچنان  کر خود را حفظ می کر ررف درندی
ا ن مصررداق بارس آن دسررته اس افراد سرروداوی مزاج اسررو که ن رربو به  رررا ط جد د هاچ تغااری اس خود نشرران 

خوای خوای بخواق ندیکه ه رررتم! می امهدانیکنند:"من دهند قد و لجباس روی موضررره خود پافشررراری میندی
کز را قبول اند چون هاچاس ا ن دسررته ها                                                        نخواق!" جدله معروف سرروداوی های ب رراار خشررک که عدوما  بداخلاق

 ندارند و مدام در حال ا راد گرفتن ه تند.
گی پذ رندا و مدکن اسو تا سن هشتادسالها ب اار  کنندق و آساوا ن افراد در مقابر حوادث و بلاها و مصابو 

اند مثر و منعطف هم هرگز غم اس دسرررو دادن مادر ررران در کودکی را فراموش نکنندا اما برخی سررروداوی ها نرم
د اس گارد وقتی بعر ز د  رررکر گلدان را به خود میذرات خاک نرم و لطاف  ک باغچه که وقتی داخر گلدان می

 ررود کاری مجدد میچند روس گلدان را خالی کناد اول قالبی اس  ررکر گلدان را دارد اما بعد اس مدتی باکدی دسررو
اند، سررته اس سرروداوی مزاجان اسررو که ب رراار معقول و منصررفهدان خاک نرم و منعطف. ا ن مصررداق بارس آن د

بورند و کنند با م ائر و مشکلات کنار باا ند، صپذ رند و سعی میگرا ه تند، حقا ن و حوادث را میبان و واقهواقه
 کنند. کابا، آرام و بامتانو با موانه برخورد می

سادقبا توجه به مثال سوداوی مزاج                                های فوق حتدا  به ا ن نتاجه ر اس ذرات  ای دارندها  اف ب اار گ تردقا د که 
 های نرم و منعطف و کلوخ و سنگ و صخرق و حتی الداب! معلن خاک در هوا گرفته تا خاک

ادر به خرد ای ق. هاچ مته و تاشرره                                     فر و اما  ررد دا  فشررردق و در خود پاچادقبه الداب دقو کناد! ب رراار س با و دل
کردن آن نا و. جنگادن با الداب عاقبتی جز  ک ته  دن خود تاشه و تبر ندارد! پز س اد برای تغاار رفتار ا ن 

 دسته اس سوداوی ها خود را خ ته نکناد.
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 ؟  کی اسوپذ ری خاک نرم باغچه و الداب آ ا انعطاف
صر خاک وجود ا سوداوی مزاجی که عن شک و افراد  سو افرادی ه تند خ شک ا شردق و خ ن در حد الداب ف

ستان و فرسندان خود                                               بداخلاق،  د دا  ترسو، خودمحور و گر زان اس ان ان سی، حتی در جده دو سوا ها، بدبان و و
ترا رری سنند و بهانهگذرد، مرتو غر میک رری دارند. هاچ جای دناا به آنها خوش ندی                         ررد دا  اح رراب تنها ی و بی

د. ا رادگار و لجباسند. هر جای دناا و به هر وضررعی رها  ررود باس هدان الداسرری که بود ه رروا هاچ تغااری کننمی
خواهد تا با رررند فقط کوهی اس صررربر میپذ ر ندیترباو کند، ا ن دسرررته اس سررروداوی ها اهر تغاار نا رررتند وندی

 تحدلشان کنام.
سطحی سطحیدر  ناخو  با ه نبا د  سو. توجه نکردن به ر ز مطالو و بردا و نگری آفو نگر بود  هر علدی ا

های هاسوا و ما در مقابر تدام قضاوتکلی اس علم مزاج  ناسی باعث قضاوت نادرسو در مورد ب ااری اس ان ان
 خود در پاشگاق خدا م ئولام.

تند نبا د ک و ترسو ه                                                                                    وقتی در مورد افراد سوداوی مطلبی در کتابی خواندق  ود که مثلا  آنان افرادی بدبان  ا خش
آن را به تدام سرروداوی ها تعدام داد. ا ن دسررته اس افراد  اف ب رراار وسرراعی دارند. مازان بدبانی در آنان درجات 

  با د.مختلفی دارد و تحو تأثار محاط سندگی و ژنتاک و نوع تغذ ه و مازان توجه به م ائر مذهبی و د نی می
قدر بدبان با د که با تدام فامار و آ ناها قطه رابطه کند اما سودای منعطف آنتواند ردی سوداوی مزاج می      مثلا  ف

هرحال مازان بدبانی  ا اسررتعداد بدبانی در آنان اس هر مزاج و لطاف فردی صررلح گرا و اهر معا رررت اسرروا اما به
  با د.د گری باشتر اسو که خود نا ی اس  دت ر زبانی و دقو آنان می

اشتر ب سودا معادل عنصر خاک اسو و مظهر آن در  باعو ارض  ا سمان اسو. با تفکر و تدبر  ور که گفتامهدان
رخی اند. بهای مختلف ن ررربو به هم متفاوتبر م که سمانهای خداوندی به ا ن نکته پی میدر آ ات و نشرررانه

شک و بی صول و برخی معادن مز وآبخ صلخاز و پر مح سبز و حا سر دی  لاا اما اگر ک وعلف و باابانی، برخی 
  حکدو نا و! ابام که وجود باابان هم بیباشتر منصف با ام درمی
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 جدول س ر را با دقو باشتری مطالعه ندا اد:

 

 اعتدال باشد:سودا اگر به

 نرم و لطاف و منعطف مثر غبار
 سودا اگر غلبه داشته باشد:

 خشک و سخو و  کنندق با د مثر الداب!

 وتفر ط در کارهاجهر و افراط سلامتی عقراعتدال و 
 گاریقطه رابطه با فامار و گو ه رحم و مهربانی با اقواماهر صله

 کاریپنهان اهر مواسات
 گو یکذب و دروغ اهر صدق و راستی

 و نامردی درامانوخاانو امانو نگهدار و اهر وفای به عهد

 اهر مکر و حاله درستی و صداقو

 عدر کردن بر اساب هوا و هوب اساب عقر و فکرعدر کردن بر 

 دچار حزن و اندوق اهر فرح و  ادی

 اهر فرقه و جدا ی اهر الفو و صداداو

 نظرخ از و تنگ بخار و باسودلبخشندق و دسو

 بداخلاق و اهر فحش و ناسزا و توهان خو و اهر نرمی و مداراخوش
 نفاق و دورو ی  کی بودن

 اهر سوءرن و بدبان و ناراضی و  اکی اعتداد نکردن بان()واقهاعتصام 
 ترسو  جاعو
 نااماد و عدم تحدر امادوار

  ک و دودلی ت لام و سرنهادن
 قبول نکردن واقعاات تصد ن و قبول حن حتی اگر به ضرر خودش با د

 خرق )مدارا نکردن( رفن )اهر مدارا و صبور(
 وفزع و  کا و و نالادناهر جزع صبور و پرتحدر و اهر سکوت

 حو مدح )علاقه دارد که هده اس او تعر ف کنند( بغ  مدح )دوسو ندارد ک ی اس او تعر ف کند(

هدا و د گران، راق را به د گران نشان دادن )راهندا و مشاور 
 صدادی(

  داتو و سرسنش کردن د گران در هر کاری

 دراسی آرسوها آرسوی کوتاق دا تن
 اهر ف اد و خراب کردن اصلاح و سامان دادناهر 
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سودا دا تند. اگر دموی ها بهتر قرآن حفظ می سفه و فقها مزاج  سوداوی ها بهتر تف ارشب ااری اس فلا  کنند، 
ستعدادی دارد و هده در کنار هم و کنند، به  ر ی که هر دو اهر اعتدال با ند. پز میمی باناد که هر مزاجی ا

 با ند.میمکدر هم 
کنند و مدکن اسو در مدتی  ولانی تر ن ارادق را دارند. کاری را  روع میها قو یافراد سوداوی در بان سا ر مزاج

 هاسو.بالاخرق به نتاجه برسانند اما نتاجه آن بهتر ن نتاجه
ر اما به خا  ای دارندکند باوجودا نکه ج ررم ضررعاف و خ ررتهها شرران را میا ن ارادق و غارت! جبران خ ررتگی

 هدف نا تند مگر ا نکه سودای آنها در حد کلوخ و الداب با د!گاق باکار و بیپشتکار و ارادق هاچ
اند اما توانا ی و انرژی آنها اس های س اد دارند. ن رربو به اهدافشرران ب رراار تشررنه و مشررتاق                      عدوما  آرسوها و خواسررته

شان جل سو به خا ر هدان آرسوها  شان کدتر ا زان به وخاکنند و خود ان افتانوتر اس خود ان حرکو میا تااق
 بردار نا تند.دوند و دسودنبال آرسوها می

کند. افراد سررروداوی ر وبو نوان  رررد ر وبو مغز مثر عا ن در برابر صررروت و بوها عدر می              ور که قبلا  عهدان
  رروند. تحدرای جزئی اذ و میمغز رران کم اسررو به خا ر هدان هم  ررنوا ی و بو ا ی تازی دارند و اس صررداه

امار و دهند. در جده فصرروت گوش ندیگاق با صرردای بلند به ضرربطصرردای بلند تلو ز ون و راد و را ندارند و هاچ
 وند و مدکن اسو به دنبال اتاقی تار ک و خلوت های  لوغ به خا ر هدان خشکی مزاج سود خ ته میمهدانی

گاری که چنان فردی اس ماان جده کنارقشررند و به آرامش برسررند. درصررورتیو دور اس هااهو با ررند تاکدی دراس بک
بد  هایاش بگذار د و قضرراوتح رراب  رراکلهکند که حوصررله جده و  ررلوغی را ندارد آن را بهکند  ا ابراس میمی

 نکناد!
آفتابی را  و هوایها برا شان ب اار دلگار اسو )چون  به ا ن دو سمان ناز سرد و خشک اسو( فصر پا از و غروب

 دهند.به هوای ابری ترجاح می
ر وبو مغز رران کم  هامزاجعدن و سررنگانی خواب هم به ر وبو مغز ب ررتگی دارد. سرروداوی ها برعکز دموی

سبکی دارند و با کوچک سو و خواب  صدا ی اس خواب میا صتوانند در مکانپرند ندیتر ن  سرو دا های  لوغ و پر
سو  عنی به پهلو و پاها جده  دق در  کم. حان خواب هم س اد دندق راحو بخوابند. خوابادن  آنان به فرم جنانی ا

  وند.به دندق ندی
سرباسی برود.  خصی ح اب و ترسو 18پ ر  سوداوی مزاجی مجبور بود به  رنجور بود. در محاط  لوغ  و ساله 

های سررخو را ندا ررو. تدر نهای سررنگان و خوابی  ررد. ج ررم نحاف و لاغرش  اقو ورسشپادگان دچار بی
شادن مغزش می صوت ک سودا اس اعتدال صدای  لاک گلوله باعث  شارهای ج دی و روحی باعث خروج   د. ف

سرانجام در اثر ابتلا به  سکازوفرنی ) د و  ه او فردی کپز کی( اس ادامه خدمو معاف گرد د! درحالیباداری روانا
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صالی با ندر  تحدر   و م که تفاوت د. با ا ن مثال متوجه میات عالی قبول میس رک و باهوش بود و در دورق تح
 خورد.های گوناگون اس کجا آب میهای مختلف در موقعاوان ان

تواناد تدام سررعی و ا ن جدله خطاب به افرادی اسررو که سرروداوی مزاج تشررخاص دادق  رردند و آن ا نکه تا می
 ن و پذ ر بداناد با تدر ت ذرات نرم خاک منعطف و لطاف و  کرصور وغم خود را در ا ن جهو بکار گار د که بههم

 مراقبو و مبارسق دائدی اس فشردگی مزاج خود جلوگاری ندا اد، چراکه فشردگی هدانا و اف ردگی هدان.
سوداوی خود بودق و س ر نظر  شتر دقو دا ته با ند و اس هدان کودکی مراقو فرسند  صا  والد ن محترم با د با صو                                                                                                      خ

  نا به مزاج  ناسی جلوی فشردگی سودا و غلبه آن را بگارند.پز ک آ
 ود افرادی که متوجه مزاج سودای خود  دند و کدی در ا ن کنندگان به مطو مشاهدق می                    بعضا  در برخی مراجعه

ا به ما ر سدق و اف ردق  دند و ناراحو اس ا نکه چرا خدا ا ن مزاج سمانه مطالو کلی به دسو آوردند ب اار نااماد و دل
 دادق که هداشه خ ته و رنجور م؟!

و  ها را س بانف ه خوب مطلن نا و. آنچه مزاجها ی دارد. هاچ مزاجی فیها و بدیهر ان انی در هر مزاجی خوبی
 های هر مزاج اسو و ا ن هدان تلاشها و تدر ن برای تقو و خوبیساسد تدر ن برای دفه بدیدا تنی میدوسو

دهد نه مزاج آنها! ها پاداش میاسررو که هر ان ررانی با د دا ررته با ررد و خداوند به تلاش ان ررانو مبارسق دائدی 
صحاح  سوق دادن آن در جهو  سو خود ان ان نا و اما ترباو مزاج و  سو و د سر تی ا چراکه مزاج امری 

سر و و ژنتاک، ناد دق گرفتن سو نه  سو و آنچه ارسش دارد تلاش و جهد ا هر  اثر تلاش مرهون تلاش ان ان ا
 فرقی با ن ادپرستی نخواهد دا و! ان ان و تدرکز و توجه به ذات مزاج
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 عنصر آتش و روانشناسی مزاج صفرا )گرم و خشک(
صفراوی مزاج می سا ر خلطبه افرادی  صفرا در آنان اس  سوگو ند که خلط  شتر ا ص .ها با صفرا معادل عن ر خلط 

 با د.آتش اسو و  به آتش گرم و خشک می
 های عنصر آتش باشتر باند شام و اس ا ن  ر ن باشتر به روحاات افراد صفراوی پی ببر م.باا اد در  گفتی

تر ن عنصر و بالاتر اس عنصر هوا. با حرارت خود ها. سبککنندق ر وبوآتش گرم و خشک اسو سوسانندق و خشک
 کند. حرکو آن هداشه رو به بالاسو.تر ن فلزات را ذوب میوسخو را منعطف و سخوسفو ایا ا

های آتشرری که به جان جنگلی افتادق دقو کناد سبانه و به  ررعله  ررده و کبر و  ا  ررعله بخاری گاسسرروس  ا  رررارق
 حرکو آتش هداشه رو به بالاسو و حرکو سراس ری ندارد...

 پرورانند و به آ ندق امادوارند.رسوهای بزرگ و گاهی دور اس واقعاو در ذهن میافراد صفراوی ناز هداشه آ
ه کار اند که "عجلاس قد م گفته .اندوجوشجنوعجول و پر ور و حرارت و پر  .گارندر می               های آتش سود گ  مانند  رارق

 با د! اطان اسو"چون  اطان اس جنز عنصر خالص آتش می
صدام می شوند به خا ر هدان هم اکثرا  جو گار و تحو گارند و به سود ت شادان هم ب سو پ سرعو مدکن ا                                                                        هدان 

                              کنند و اس خر د رران اکثرا  راضرری رو د بدون  ررک و معطلی خر د میتأثار جو ه ررتند. وقتی هدراهشرران خر د می
 ه تند.

ند که کنای میرانه رروند و اگر به معشرروقه نرسررند اقدام به خودکشرری و حرکات متهو                         عدوما  با  ک نگاق عا ررن می
  ا ا ن  ا هاچکی!!! توجه عدوم به او جلو خواهد  د!

باک و بدون ملاحظه چازی و ها بی جاعو آنان س اد و در حد ج ارت اسو. افرادی که درصحنه نبردها و جنگ
 کنند و ترسی اس سخدی  دن و مرگ ندارند.ه سدو لشکر د دن حدله میب بدون ترب اس مرگ

سو در  وند مدکن ابا ند. پارمردها و پارسنان صفراوی مزاج اس راق رفتن خ ته ندیچابک و فرس می تاز و متهور و
به  دارند واند و مرتو خود رران را مشررغول نگه میاثر کهولو سررن کدر رران خم با ررد اما مثر قرقی چابک و فعال

 توانند باکار بنشانند.تعباری ندی
گاهی  شاد.های آن باند عجا و و  گفتی آنگاق بافاصله اس آن نش ته و به مقداری هازم فراهم کردق و آتش بزناد

افراد صرررفراوی مزاج گاهی جو گارند و  .کندرود و گاهی فروکش میگارد و بالا میکنان اوج می رررعله آتش رقص
دی ک پر رررور و حرارت، مانند اسرررفند روی آتش در حال پر دن و فعالاو و پرحرفی، وقتی سبانه آتش وجود ررران

ی هاگاری و فروکش کردن صررفرا در صررفراوی رروند. مازان اوجحرف میفروکش کند، سرر ررو و کم انرژی و کم
 با د.های موجود در عالم میانداسق تنوع  علهمختلف متفاوت اسو و مازان تفاوت آن به
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وخازهای فراوان افو ها را س ر نظر بگار م متوجه نوسرررانات وبه خا ر هدان اگر مدتی رفتار و کردار صرررفراوی
های  رررود که جزو باداریها منجر به اختلالات دو رررخصررراتی می رررو م ا ن نوسرررانات در برخی صرررفراویمی

 بندی  دق اسو.پز کی تق امروان
انگاز کند  ا قول انجام کاری مدکن اسو دوسو صفراوی  دا امروس  دا را دعوت به انجام کاری بزرگ و  گفو

صحبو کند که  دا کار را تدامرا به  دا بدهد و آن ضوع  االتان کناد و خ دق تلقی میچنان با  ور و انرژی اس مو
ب ررا کار را کم متوجه نوسرراناتی در روحاات آنان خواهاد  ررد و چه                                        کاملا  جده خواهد  ررد اما موقه عدر که  ررد کم

 متغار و متفاوت خواهد بود. هاکنند و باسهم ب ته به فاکتورهای مختلف  دت ا ن نوسانکارق رها میناده
های آنان ب اار تاز و فرس اسو. ا ن سرعو جر ان خون در مغز باعث تازهو ی و حاضرجوابی گردش خون در رگ

های مختلف هاسرررو. افراد مختلف را در نظر بگار د مازان هوش و حافظه و مازان حاضررررجوابی در آدمدر آن
 تر.ن دارد که هرچه باشتر با د حاضرجواب ترند و باهوشمتفاوت اسو و ب تگی به مازان صفرای مغز ا

شندگی و  سوبخ سوا و ب ته به باسیودلد صاات آنان ا صو شندگی ناز جزو خ سان آتش وجود ان بخ  دت نو
گاهی اس در و درواسق رد  ررروند گاهی اس ته سررروسنی رد می " بخشرررند.بخشرررند و گاهی ندینوسررران داردا گاهی می

 ." وندندی
رفتارهای ،  "شرررانند گهی تا پشرررو پای خود نبانندگهی بر  ارم اعلا ن "مزاج! دمی رررود گفو دم ک جورا ی می

 ضدونقا  دارند.
احتی  وند که باعث تعجو و نار دلار میمنطن و بیهای بیگاهی که آتش درونشان لهاو گرفو دچار پرخا گری

صباناو ملاحظه هاچ صلا  انتظارش را ندار د ناگهان چاز را ندیا رافاان خواهد بود و در حان ع                                              کنند و جا ی که ا
توجه و تعجو برای ا رافاان ا نجاسررو که ای اس  رف آنان روبرو خواهاد  رردا اما جالو و قابربا حدله سرروسانندق

ضه دادق و به فردی عادی تبد ر می شادان وند و بهسر ه تغاار مو سمانی  ناند و انوعی اس حدله و پرخاش خود پ
 اسو که سبانه آتششان فروکش کردق با د.

بانی شچاز تا حدودی قابر پاتر و هدهباناد که با  ناخو دقان روحاات ا ن افراد کنار آمدن با آنان کدی راحومی
 ها اس بان خواهد رفو.خواهد بودا و خالی اس دلخوری

توان آتش را با جرعه آبی خنک خاموش ندود گاری صفراسو و میافزا ش حرارت درون و اوج ،هاعلو پرخا گری
 ، رروندو فرد صررفراوی را آرام کرد. ا ن افراد اس فصررر تاب ررتان ب رراار رنجورند و در هوای گرم بداخلاق و تندخو می

                       خصوصا  رهرهای تاب تان.
ضا  پرحرف و گزافه سر حرف می با ند و در خواب همگو و پر  ده می                   بع  .کنند ه ادا میسنند! کلدات را خالی تند و 

شک جاک صحبو کردن مثر گنج  پرند و به خا ر عجولکنند و مرتو اس ا ن  اخه به آن  اخه میجاک میدر 
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 د.تا  دا هم منظورتان را برسانا مانندرسانند و به خا ر عجله در قضاوت منتظر ندیبودن منظور ان را خوب ندی
س سو و مدکن ا شکر ا شان م ضوع برا  سط حرفتان بارند و بخواهند فقط خود ان تدرکز روی  ک مو و س اد و

که اگر  ررناخو به مزاج او دا ررته ملاحظه و پرحرف به نظر برسررند درصررورتیرو مدکن اسررو بیحرف بزنند. اسا ن
توانند با توجه کنندق نقا ص و معا و ا ن مزاج نا و بلکه میالبته ا ن توجاه ،با ام س اد اس او دلگار نخواهام  د

ستورات د نی و اخلاقی و به تع صحبو کردن به یتغذ هالام و د شتر روی خودکار کردق و در   رف مقابر صحاح با
 هم کدی فرصو دهند!

افکند  ری ندیاش را به سراس گاق  علهباف نا تند چون آتش هاچگاق منفیهاچ ،                                   اکثرا  افکار بلند و مثبو در سردارند
  ود.وس اد میبلکه هداشه رو به بالاسوا اما مازان مثبو اند شی آنان نوسان دارد  ی سمان کم

 های واقعاو گر زی ه تند. هرچه حرارت آتش باشتر با د مازان خشکی و سوسانندگی آن باشتر اسو. ان ان
و در سرروداوی ها و "لجباسی نا رری اس خشررکی مزاج اسررو" ها ی اس لجباسی وجود دارد،در افراد صررفراوی ناز سمانه

شان صفراوی ضه خود و کوتاق ناامدن اس حرف و عقادق و نظر خود و انعطاف ن شاری در مو شتر ندود دارد. پاف ها با
د و لجهای مختلف د دق  ود. عف دت ها و ضتواند در آنان بهای اسو که میندادن ناز و  گی

 
      بعضا  افرادی ق
 
باس،               

صدام میعجول سر ه ت شادان کنند و اگر مار بهگارند و اگر تدام کائنات جده  وند ندیاند و  انجام  توانند او را پ
 ها را به پا ش بر زی آن کار را انجام نخواهد داد...کاری ندا ته با د تدام کهکشان

در  .هاسرروجو ی در خون آن لبی و برتریحز ر اسررو ،تر اس سررا ر عناصررر با ررنددوسررو دارند مثر آتش بالا 
راسو. اعتدال با د اهر رفن و مداالبته صفرا اگر به .کنند حرف خود ان را به کرسی بنشانندها سعی میدوستی

 .د حرف حرف آنان با دنخواهکنند و میها امرونهی میدر دوستی
 خواهند حرف خود را به کرسی بنشانند و ر از خانه با ند. و ی ناز میدر روابط سنا  سنان صفراوی

انندگان          عدوما  ر  .کنند و اهر  کجانشررانی نا ررتندمردان صررفراوی باشررتر وقو خود را بارون اس منزل سرراری می
صفراوی دارند و ا ن نا ی اس خوی تنوع سنگان  به گرم و  سا ر نقلاه  سوه لبی و برونگرا بودن آنو عا ن  .ا

 وگذار، ماجراجو و اهر سااحو و کوهنوردی.سفر و گشو
تر رفتارهای آنان تازتر و پر ررتاب برسررند اما در مقا  رره با دموی ها، در رفتارهای گرم  ررا د  ررباه دموی ها به نظر

 با ند.تر میاسو و در مقا  ه با دموی ها لاغرتر و استخوانی
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سو فکر کند و  گیبه جدول س ر دقو بفرما ادا در مورد  صی با هر مزاجی مدکن ا صحبو  دق که هر  خ ها ی 
 د:با صفراوی مزاج  اخص می  دق در افرادها را دارد اما صفاتی که در جدول س ر به آن پرداختهکه ا ن و  گی

 

 انحراف و بیماری اعتدال صفرا و سلامتی این مزاج

 خاانو و بدعهدی وفاداری

 ندا تن و مجاسات د گران تحدر مدارا و تحدر کردن

 عقوق و آسردن و نافرمانی کردن اح ان

 ر ا و راهر کردن حقاقو و درونی ندودن

 ا اعه و اعلان اخبار دا تنتقاه و نگه

 برافروختگی و د وانگی انصاف و حن دادن

 خفو سبکی و هرسگی وقار و سنگانی و  دأنانه

 ندودنعجو و خودبانی و فخر  ذلو نفز و حقارت نفز

 رانیف ن و  هوت دامنیعفو و پاک

 سختی دادن و سخو گرفتن کارها راحو گرفتن

 برافروختگی و بدبختی رضا تدندی

 رحدیق اوت قلو و بی رحدیدل

 غضو و خشدگان  دن مهربانی و عفو

 سریخارق خوف و رهباناو

 عجله و باقدرت و صبرحلم 

 تکبر ت لام

 د دنیعداوت و  مودت و دوستی

 حاا یوقاحو و بی حاا و  رم

 جدال برهان و استدلال

 های آ کار و خودندا یفعالاو خلوت و تفکر در درون

 آسار رساندن دوری اس آسار

 توجهیغفلو و بی توجه و دقو دا تن
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 در ا ن رفتار مدکن اسو با سوداوی ها  باهو .گارندسنند و ا راد میاگر مازان خشکی آنان س اد با د، س اد غر می
 کند و صفرا با سروصدا و پرخاش! تر و س ر لو غرولند میدا ته با ند اما سودا با صدای آرام

 کنند.ها شان را س اد تکرار میهردو مزاج صفرا و سودا توجه تکراری به  ک مطلو دارند حرف
  ود.ک میدر صورت غلبه و  دت خشکی خوابشان آ فته و سب

توانند برای  ررردا ندرق با رررو بگارند! چون در اند برای هدان س اد ندیهای صرررفراوی باهوش اما باس گوشبچه
پرند و تدرکز روی درب برا شان سخو اسو. در ا ام نوجوانی و جوانی اس ذهنشان س اد اس ا ن  اخه به آن  اخه می

 وند و اس  دت عجول بودن و تر میتر و پرحوصلهی به بعد آرامسالگ 35                 اند و تقر با  اس خود در عذاب  دت حرارت
ردق کارق رها ک                             پرند اکثرا  کارها شرران را ناده ررود. چون س اد اس ا ن  رراخه به آن  رراخه میقراری آنها کاسررته میبی

 ها دق.ر کارق های نادهکنند به تکدار برنامهروند و وقتی پا به سن گذا تند  روع میسراغ کار د گری می
 مار نا تند.گاق بیتدا لات جن ی افراد صفراوی گاهی س اد و گاهی کم اسو و نوسان دارد اما هاچ



30 
 

  



31 
 

 
 و روانشناسی مزاج بلغم)سرد و تر(عنصر آب  

سبک صر خاک  صر آب ن بو به عن سنگانعن صر آب معادل خلط بلغم در بدن تر تر اما اس هوا و آتش  سو. عن ا
 با د.می

آ د چه آن ررف پارچ با د  ا استکان و لاوانی که مدکن اسو آب را در هر ررفی بر ز د به  کر هدان ررف درمی
 .آ دآب ناز به هدان  کر درمی ،به هر  کر و  دا لی با د

سا ر اخمزاج هم اسآنجا یافراد بلغدی شان بر  شتر اس  .پذ ری ه تندلاط غلبه دارد افراد انعطافکه خلط بلغم بدن با
تند. کنند. به تعباری د گر به خا ر ر وبتی که دارند لجباس نا رراند و با  رررا ط جد د وفن پادا مید گران تابه جده

  ود(لجباسی اس خشکی مزاج اسو و در سودا و صفرا د دق می)
آ ند مالشرران نا ررو و به مذاقشرران خوش نبا ررد کنار ندی افرادی که با  رررا ط جد د  ا  رررا ط سررخو که موافن

شکی باعث می شکی دارد خ شان غلبه خ ر ررف راحتی به  ک ود تا نتوانند بهدرواقه افرادی ه تند که در مزاج
 مکان و سمان جد د درآ ند.

ی که ک پدپ  ا موتور گاق حرکو رو به بالا ندارد مگر با صرف انرژی و با کدکند هاچآب هدوارق سراس ری حرکو می
صرف می سدو بالا حرکو دهد اما بهبا ناروی برق کارکردق کلی وقو و هز نه  رژی مح  حذف ان ود تا آب را به 

تر و به سرردو جلگه ها هده به سرردو سررطحی پا انها و برکهها چشرردهآب سررراس ر خواهد  ررد. حرکو رودخانه
  .با دمی

اه و افراد بلغدی دهمزاج ناز اسنظر روح کار اکثرا  نا اد میخالی لاوان را می                 اف ناام ند و سود  ابان ند و احت به  رررو اج 
 گرمی و حضور فردی امادوارکنندق و مشوق دارند تا مثر موتوری آنان را به سدو بالا و امادواری حرکو دهد.پشو

صف خود میبه صفراوی با حرارت و  ور و انرژی سائدالو شی ک ور مثال فردی   ه باعث جو ش آب وتواند مثر آت
 ود فرد بلغدی را باروحاه  اد خود و با القاء انرژی مثبو اس حالو آبی راکد  ا سراس ر به سدو جلگه، تبخار آن می

ساسد سرسندق و امادوار به سندگی  سدو بالا تبد ر کند و او را  اد و  صعودکنندق به  دانام یاما هده ما م .به بخارآب 
و با کاهش دمای محاط بخارها بالاخرق به  کر  بنم و قطرات آب درآمدق و مجدد به که با حذف حرارت و انرژی 

سطحی پا ان سر و و  اکله بلغدیتر نزول میسدو و  سراس ریکنندا و ا ن در  باعو و  سو که به  ها فکر ها
  وند.کنند و سود اف ردق میمی

د  بن ای ندا رررته با رررناگر در سندگی مشررروق  ا فرد انگازق دهندق ،افراد بلغدی اگر بدون پشرررتوانه و تنها بدانند
 ی.باف و کم انرژ  باعو و ذات خود هدان حرکو رو به پا ان را در پاش خواهند گرفو: مأ وب و اف ردق و منفی

http://www.drzakerii.blogfa.com/post/5
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صفراوی  ا گرماما ا ن ناروی محرکه و انرژی شه  ک فرد  می رمزاج نا و بلکه هر چاز گدهندق به فرد بلغدی هدا
  ب اار مؤثر اسو. مثر دا تن تغذ ه گرم اعم اس انجار و ع ر و خرما

صر اس انرژی صر گرما و حرارت حا صومان، گرمای حا صر اس س ارت مرقد مع های معنوی و انز باخدا، گرمای حا
 د. ساسد دا ته باتواند نقش هدان منبه پرحرارتی که آب وجود ان را گرم و متصاعد میاس تلاوت قرآن هم می

 و ا ن جزو  باعتشان اسو. هرحال افراد بلغدی نااس به گرمی دارندبه
 به خا ر سردی و سراس ری نااس دارند ک ی ناس ان را بکشد. ناس کشادن حکم حرارت و انرژی را برا شان دارد.

منفذها و خلر و فرج  متدا لایلابهکند کنار برکه آبی بنشاناد و با دقو در آن باند شاد آب تدام وجود برکه را پر می
 لایلابهند کای پهن اسو عبور میکند وقتی اس روی سنگفر ی که در ب تر رودخانهبرکه راهی برای خود پادا می

سنگ سنگر زقتدام  شند نگر، به عدن مطلو میاند! ر زبان، جزئیکند. افراد بلغدی ناز چنانها را پر میها و  اند 
 به سندگی دارند. مانند فقها نگاق ب اار عداقی

اهداو اسنظر  ک فرد دموی  ا صررفراوی، برای  ک فرد بلغدی ب رراار بااهداو و بزرگ و جزئی و بی م ررائر ب رراار
ولی  گاردکند موردتوجه قرار ندیساسد اح اب میمزاجان مطرح میکند و وقتی آن را در جده گرمپررنگ جلوق می

گونه که ننگر ه تند و هدابه ا ن فرد بلغدی نا و چراکه آنان کلیتوجهی ن بو مزاجان هدفشان بیدرواقه گرم
حبو و صررر های کف رودخانه  ا در ا راق پادا کنند برای هدان همتوانند به خلر و فرج بان سرررنگآتش و باد ندی

  وند.کنند و ناخواسته باعث رنجش او میمنظور فرد بلغدی را درک ندی
بلغدی ب رراار سودرنج و ح رراب اسررو و احتااج دارد د گران درکش کنند و با توجه ها، فرد به خا ر هدان ر زبانی

 کنام، وجودش را گرم ساسند.فهدام چه ماگو ی  ا ابراس ا نکه تو را درک میندودن به او و ابراس ا نکه می
ساو و ر زبانی و رنجور بودن بلغدی سودا ی ا د ح ا شکی  ر وبو ها  باه هم با د اما تفاوت آنان درها و  و خ

ها خواب ترند. بلغدیتر و کماند. سرروداوی ها منظمها مر وبها خشررک و بلغدیاسررو. هردو سررردند اما سررودا ی
 کانه تر اس سوداوی ها.عا ن خوابند و بی

 خواب سبک، خ از بودن، پر فکر و خاال بود، بدبانی، انزوا لبی نا ی اس غلبه سردی و خشکی اسو.
 پذ ری اس غلبه ر وبو اسو.خاالی و انعطافرج بودن و بیسنگان و ولخخواب

هردو  کند چون ر وبوها و دموی ها صررردق میمثر معروف "دناا را آب بردق فلانی را خواب بردق" در مورد بلغدی
 بالاسو.

شتر مزاج خانم سردی و ر وبو با  مردان ها در مقا  ه بادارد به خا ر هدان خانم یها در مقا  ه با مزاج مردان 
کوق و  ررکا و ه ررتند و غر                          گونه سنان مدام در حال  رر  ا ن ،با ررند و اسنظر مرداننگر میح رراب و جزئی ،ر زبان
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ه گرمای مفاد برای آنان فقط ا ن اسررو ک ا وها درواقه نشررانه نااس آب به گرماسرروها و نالادنسنند ا ن  ررکا ومی
 کند.متوجه  وند  رف مقابر آنان را درک می

با رررند و اس عالم جزئاات نگر میکه گرم و کلیاکثر مردان که ا لاعی اس مزاج و روحاه سنان ندارند اسآنجا یاما 
گونه د ا نتواننهای چشرررده و برکه، بار و کلنگ به دسرررو گرفته و به خاال ا نکه میقراریخبر، با د دن بیبی

ر چاهی در م ار چشده حف ب اکندن سمان کردق و چه  رف مقابر خود کنند و او را آرام ساسند،  روع بهکدکی به
  ود. ور کر آب چشده به سراس ری سمان فرورفته و در سرمای وجود خاک بلعادق می ود و بهمی

 خبرند اس عوامر جزئی و مطالو ر زی که باعثنگر بودن مردان اسو، بیاستفادق اس بار و کلنگ هم نا ی اس کلی
که فقط باکدی حرارت و وسش گردند تا آنان را آرام کنند. درحالیحر میو مدام دنبال راق ود رنجش خا ر سنان می

  د  راوت باشتری به چشده بخشاد.ن ادی ملا م )اح اب هددردی( می
های متضاد  و م هدان سندگی مشترک و سندگی دو فرد با مزاجها مواجه میباشتر ن جا ی که با تقابر اضداد مزاج

 سرگرم موجودات ،های کف رودخانه دق در لای جلبکها و غرق کی فرورفته در عدن تالاب .ف اسوس ر  ک سق
ناور در آب و بی فوماکروسرررکوپی  ررر اای  رررگ ها و ابرها و آتشخبر اس دن باد بادی انگاز  ثر گرد ها، د گری م

 !های ر ز س رآبخبر اس اسرار ذرقای خرو ان و سوسانندق و بیوجوش و صاعقهپرجنو
ه خا ر روند و بگارند و بااحتااط و  دأنانه پاش میبا ررند هده جوانو کار را در نظر میسررو نگر میها هدهبلغدی

وانو را کنند و هده جسو حدله میسونگرند و تاز به  کها،  ککنندا اما برعکز آنان صفراویهدان ر  ک ندی
 اهر خطرند. کنند وگارند به خا ر هدان س اد ر  ک میدیندر نظر 
 با ند. لو ندیاند و تنوعها به وضعاو موجود قانه و راضیبلغدی

ساو صابو .با ندپذ ر میاسنظر عا فی ب اار آ ها و فقدان عز زان خود، به خا ر حذف آن منبه در اثر بلاها و م
  وند و ا ن سردی هدان اف ردگی و پاری سودرب اسو.انرژی، دچار سردی  د د می

ها رمیکه گسم اسو در ا ام خو ی و سلامو ان ان انرژی ذخارق برای روس مبادا دا ته با د تا هنگامیهداشه لا 
اش حذف  رردند با ا ن منبه ذخارق ادامه حاات دهد و دچار ور ررک ررتگی عا فی نشررود و بهتر ن ذخارق اس سندگی

و چه روس چه در ا ام خو رری چه در ا ام دوسررتی و رفاقو باخدا و دا ررتن  اد او در دل چه  رر ،انرژی برای روس مبادا
گونه اسررو که افراد بلغدی در صررورت دا ررتن ا دان و تقوی در مقابر مشررکلات سندگی کدتر ناخو رری اسررو. ا ن

 پذ ر خواهند  د.آساو
اری آنان های رفتکنند و  کی اس و  گیها مثر آب چشده در تدام خلر و فرج نفوذ می ور که گفته  د بلغدیهدان

با نرمی و انعطافا  توانند در ذهن افراد نفوذ کنند. های د گر میتر اس مزاجپذ ری خود خالی راحون اسرررو که 
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صله آنان بعلاوق نفوذپذ ری صبر و حو صله و ا ان باعث میمهربانی و  هر  ود بتوانند معلدان خوبی با ند. پرحو
 مدارا.

  ود فرد جدی ووبو مزاج اسو. خشکی مزاج باعث میمشرب بودن اس ر پذ ری و خوشصبر و حوصله و انعطاف
 مغرور به نظر برسد.

 رسند.تر به نظر میمزاج خود عاقردختران بلغدی ن بو به هم سن و سالان گرم
کاری در آنان بالاسو. مثر در ا ر زند و قدرت پنهانرا در خود می چازهده .با ندگرا و خودخور میها درونبلغدی

ای اس های  رررکارچی در آن به دنبال گلهها و کوسررره رررود هم نهنگ ررردق در آن مخفی میغرقکه هم کشرررتی 
رارا ها و اسها به دنبال کشف نا ناختهکنند و هم غواصان در عدن اقاانوب رف  نا می رف و آنها به ا نماهی

صبور اما اس درون متوجه ا ن غوغای عدن آب ندی کنیاس بارون به در ا که نگاق می اما ساکو و   وی. راهر ان 
شف کند  گفتی ب ا غوا  ماجراجوی وجود ان با غور در اعداق خلقو،خرو ان. چه سرار جهان را ک ها ی اس ا

ا با نگاق ب . چهدارند ها استعداد فال وف  دنبلغدی د! و بد ن گونه آکه هرگز به چشم هاچ خلبان تازپرواسی ندی
 گذارند.جای میهای خلقو اس خود بهفقاهانه خود تف ارهای عداقی اس آ ات و نشانه

ستفادقپز می ستعدادهای گوناگون چه ا واند فال وفی ت ک بلغدی می .تواند کردها ی میبانند که اس  ک مزاج باا
 ود فردی قدر گوهر خود را نداند می متفکر با د که راهر دهان ب ته و خدوش اما درون در غوغا و خروشا و اگر

سارها خرج ها و لجننگری خود را فقط در عدن مردابکه جزئی ارادق و خدودباف و سررر رررو و بینفیرنجور و م
 کند.می

توان هاسو حالا میهای بلغدی و م که غور سدن در اعداق و جزئاات اس و  گیگونه متوجه می ور خلاصه ا نبه
 چاز ب ته به هدو و  لو  خص دارد.ر جهات مختلف استفادق کرد و هدهاس ا ن و  گی د

تر اسو و هاسو، کانه اس خشکی مزاج اسو و در سودا و صفرا  ا هکانه بودن آنها بیهای و  ق بلغدیاس خصلو
  ود.د دق می ناز البته در دم و بلغدی که غلبه سودا دا ته با د

د پو رری کنند هرچنتوانند راحو اس آن چشررمگارند و میها را به دل ندیما بدیها هرچند ح رراب و رنجورند ابلغدی
تی که کف کشندا کشسند  ا به رخ ندیگاق هوب انتقام به سر ان ندیمدکن اسو ناراحتی در دلشان با د اما هاچ

ج ررد حاوان  ا  ررودا و اگر گاق به سرراحر پز دادق ندیماند و هاچها کف اقاانوب می رردق سررالاقاانوب غرق
 ماند. ود و در آن ندی دق و اس وجود آب دور میان انی در آب بافتد بالاخرق روسی به ساحر پز دادق

افتد ": آب اضافه مانند که  ک لاوان آب به پارچی که پر اس آب بود اضافه کناد چه اتفاقی میغلبه بلغم مثر ا ن می
ات بدن  ررود و بد ن ترتاو تر ررحد بلکه به سرردو پا ان سررراس ر میکنآورد و به سرردو بالا حرکو ندیندیبال در
ح بانی و تر  ، وداسهده سراس رتر ن ق دو بدن  عنی قوسک پاها دچار ورم و خاز می ود اولها ناز س اد میبلغدی
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شان س اد می شان   ته میبزاق شان اس آب دهان ش ضافی در م ود! و چه ود و موقه خواب بال ز غب ا ا ن آب ا
سر لبر ز می سه   های درمان افرادی که دچار غلبه بلغم ودا و  کی اس راقگنجا ش ندا ته و به  کر ا ک اس کا

کنند جلوی گر ه کردنشررران را نگار د فقط با آنان اند ا ن اسرررو که اگر د د د به خا ر موضررروعی گر ه می ررردق
 ر ن آب اضافی اس مغز ان دفه  ود.هددردی کناد تا بد ن  

 

 انحراف از اعتدال اعتدال باشدغم اگر بهبل

 ترسو بودن  هامو

 قادیبی غارت

 باسا  تادق، رکود اهر تلاش و مبارسق

 چانیسخن داری در حرف و سخنامانو

 نقصان برکو دا تن

 دقتیس تی بی محاسبه و دقو و مراقبو

 حالک ر و اف ردق و بی نشاط و  راوت

 کودنیسفاهو و  فهم و درک ندودن

 حر  و  هوت دا تن توکر و اعتداد بر ماورا

 جو یتج ز و عاو نصاحو و خارخواهی و پند دادن

 جهر و نادانی علم و دانا ی

 فرامو ی حفظ و نگهداری محفورات

 کراهو و د دنی درونی حو و دوسو دا تن

 ح ادت غبطها آرسو و تلاش

 افترا و تهدو و بهتان صداقو و راستی

 حقارت و خود کوچک بانی نفز و اح اب توانا بودناعتدادبه

 کدک نکردن به د گران اعانو و  اری

 غابو و بدگو ی در نبود  خص معروف و نهی اس منکرکلام موجه و امربه

 ضا ه کردن غنادو  دردن و استفادق بهانه

 تنفر و کدورت  وق و ا تااق
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 گردوغباره ک بانادمیاگر اتاقی را با تدام وسررا لش به مدت چند هفته به حال خود رها کناد و مجدد مراجعه ندا اد 
م تدا اس مدتیو به حال خود رها  ررو م بعد  برنامهبیهم اگر  هاان ررانروی تدام وسررا ر اتاق نشرر ررته اسررو. ما 

سودا  سو چون و ا ن گردوغبار  گاردفرامیوجودمان را گردوغبار  ضافه و غر به با مزاج ان ان ا  سوچازی اباری ا
ب ااری  أمنشغلبه سودا و ا ن سودا   ودمی. ا ن با دندی                     و اس  باعو خود  خانه   دقتحدارکه به خانه وجودمان 

. هده اخلاط اعم اس دم و بلغم و صررفرا در اثر عدم رعا و اصررول صررحاح با رردمیج رردی و روحی  هایباداریاس 
 گونهدانهو مشکلات سندگی و ... به خلط سودا تبد ر خواهند  د.  هااسترباخلاقی و  هایپا بندیتغذ ه و عدم 

 گشرررو اخلاط ناز به سرررودا تبد ر خواهند  رررد. در  و سرررنتی در باسخواهامکه در  باعو عاقبو هده به خاک 
  و دور کردن غبار سودای اضافی اس وجود ان ان اسو. تکانیخانههدف  ک  درواقهدرمان ب ااری اس افراد 


