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 ٞيؼب٘ی ٚ ٙوٞی ٞبی ٕبِٓ ىٍ سغييَ ٚيٌْی ٞبی ا٘ياْ٘م٘ . 2
 

2فصل
 ٔمٮي ثٝ اَّ٘ی ا٘ياْاسٞبَ 

 . ليٍر ٦ٙٔمٝ ٭ؼب1ٖ
 ي٦ٙٔمٝ ٔمٮٞبی ٔوشّف  لٖٕز. 2

 اِف. لٖٕز ٔيب٘ی
 ة. لٖٕز ػّٛيی

 ع. لٖٕز ٭مجی
 ى. لٖٕز ؿخ

 ٜ. لٖٕز ٍإز
 

3فصل
 ٞبی ٙفبثو٘ ىٕز

 . وف ىٕز1
 ٥َاف لّت. ا2
 . ٍٚىٜ ثٍِي3
 . ه٣ٛ٦ اّٝی وف ىٕز4
 ثيٖ ٞبی ٕبيَ لٖٕز  ٘م٘ ايفبٌَ، ٞب اٍ٘ٚز. 5
 كيی ٞبی . سمٛيز لٖٕز6

 ثَای افِاي٘ ػَيبٖ اَّ٘ی ؿی ٞب ىٕز. ٔبٕبّ 7
 . آٔبىٜ ٙي8ٖ

 اِف. كيالُ يه ٕب٭ز ثٮي اُ غٌا هٍٛىٖ ٝجَ وٙيي.
 . سَٕي9ٗ

  ىٕزاَّ٘ی ؿی ثٝ  ا٘شمبَاِف. 
  ىٕز ة. ٔبٕبّ

 ٞب ٭ٙبَٝ ٚ ا٘ياْ، ثب ٞيؼب٘بر ٞب اٍ٘ٚزاٍسجب٣ . 10
 



5 

 
4فصل

 ٔبٕبّ َٕ
1َٕ . 

 َٕ اِف. ٘م٦ٝ فَق
 ٚ ٍٝٛر ىٕزاَّ٘ی ؿی ثٝ  ا٘شمبَة. 
 ١َثٝ ثٝ َٕ ع.
 افِاي٘ ػَيبٖ اَّ٘ی ؿی ٘فٔ ثَایكجٔ وَىٖ ى. 

 ٜ. دٕٛز َٕ
 ٚ. سبع

 . ٍٝٛر2
 اِف. ُيجبيی ٥جيٮی

 اَّ٘ی ؿی ثٝ ٍٝٛر ا٘شمبَة. 
 ديٚب٘ی ع.

 ى. ٤ٕٚ ٍٝٛر
 ٜ. لٖٕز دبييٗ ٍٝٛر

 ٚ. وُ ٍٝٛر
 ُ. لٖٕز ٔيب٘ی ديٚب٘ی

 . ٌيؼٍب3ٜ
 . ىٞب4ٖ

 ٔبٕبّ بث ىٞبٖ فَْ ٕبُیُيجباِف.
 ؿٚٓ. 5

 ٚ ؿٚٓ ىٕزاَّ٘ی ؿی ثٝ  ا٘شمبَاِف. 
 ٚ ا٥َاف آٖ ة. وبٍ ٍٚی سوٓ ؿٚٓ

 ٞب دّهثبلا وٚييٖ ع. 
 ى. وبٍ ٍٚی وبٕٝ ؿٚٓ

 ؿٚٓ هثيَٖٚ آٍٚىٖ اٙ ٜ. سَٕيِٗ
  ؿٚٓسوٓ  ييٖٚ. وٚ

 ُ. ٘لٜٛ كف٨ سٕبٓ ؿٚٓ
 یٙي. ث6

  ىٕزاَّ٘ی ؿی ثٝ ا٘شمبَ اِف. 
 ة. ٍٕٛام ثيٙی

 ع. ثَآٔيٌی ثيٙی
 ى. لٖٕز ٔيب٘ی ثيٙی

 ٜ. ا٥َاف ثيٙی
 ٚ. لٖٕز دبييٗ ثيٙی

7ٌٗٛ . 
 اِف. لٖٕز هبٍػی ٌٛٗ



6 

 
 ة. لٖٕز ىاهّی ٌٛٗ

 ُثبٖ ٚ ى٘ياٖ،  . ِظ8ٝ
  ٕزىاَّ٘ی ؿی ثٝ  ا٘شمبَاِف. 

 ة. ِظٝ
 ٚ ُثبٖ  ع. ِظٝ

 ى. ُثبٖ
  ٜ. فَٚىٖ ى٘ياٖ

  ثٝ ى٘ياٖاَّ٘ی ا٘شمبَ ٚ. 
 . ٌَى9ٖ

 سٛا٘بيی سىّٓبٍاسيَٚئيي: ٔلُ ٙؼب٭ز ٚ اِف. غيٜ سيَٚئيي ٚ د
  ىٕزاَّ٘ی ؿی ثٝ  ا٘شمبَة. 

 ع. وُ ٌَىٖ
 ى. لٖٕز ٔيب٘ی ٌَىٖ

 دٚشی ٜ. ٌَىٖ لان
 ٚ. ٌَىٖ ٔبٞيوٛاٍی

 ٌَىٖٔبٕبّ ُ. 
 . ٙب10ٝ٘
 

5فصل
 ٚ غيى  ُىايی ا٘ياْ ٕٓ

 . غيٜ سي1ٕٓٛ
 . لّت2
 . ٍي3ٝ
 . وجي4
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ّؾذار

سَٕيٙبر سٛٝيف ٕيٜ ىٍ ايٗ وشبة ٍا ثب ، ِٞاٍاٖ ٕبَ، ديَٚاٖ سبئٛ
 ا٘ي. يٜيٗ ٔىشت آُٔٛٗ ىيي ايإبس ىٍ ولآ ٞب آٖا٘ي.  ٔٛفميز ثٝ وبٍ ٌَفشٝ

ؿٖٛ  ؛ا٘ؼبْ ىٞٙي یَٔث ٚ آُِٔٛٗ يیٙبر ٍا ثيٖٚ ٍإٞٙبيسَٕي يهٛا٘ٙيٌبٖ ٘جب
 یٔٚىلاس ثَُٚ بيت ٚ ئٕىٗ إز ثب٭ض إٓ، ٙبريسَٕ َهیثا٘ؼبْ ٘بىٍٕز 

 ٞبی ٔىُٕ آُٔٛٗكب١َ ٗ إز وٝ وشبة ئب ا ٞيف ٘ي.ٙٛ یٔشٕلا یثَا
ٙبر َٔث٥ٛٝ ثبٙي. َٞ يا٘ؼبْ سَٕ یٚ ٍإٞٙب، یٙٝ سبئٛ ػٟب٘يىٍ ُٔ ىييٜ ٙيٜ

، ٝ ثَ هٛى وشبة ا٘ؼبْ ىٞييثب سىَٝفبً ٙبر ٍا يٗ سَٕيوٝ ىٕٚز ىاٍى ا
 ٗ وبٍ وبٔلا ثٝ ٭ٟيٜ هٛى اٚ إز.يه٦َ ا یِٚ، ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞييسٛا٘ي ا ٔی

 ٗئوشّف ىٍ ا ٞبی هيٙبر ٚ سىٙيسَٕ، ٞب ف ٍٚٗييف اُ سٛٝٞ
 یدِٙى ٞبی ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز یثَا ٍَيى یب ٍٚٙيٗ يٍِيٝ ػبياٍا، وشبة

ه يي ثب يثب، إز یؼب٘يب ٞي یًٞٙ یٕبٍيث ىؿبٍٖز. اٌَ هٛا٘ٙيٜ ي٘
ٗ ٫ٛ٘ يا ٔٚبٍٜٚ وٙي. یٕلأش ٞبی ب ٔشوٜٞ َٔالجزي یٔشوٜٞ ىٍٔب٘

 ٗ وشبة ث٥ََف ٌَى٘ي.يا ٞبی آُٔٛٗ یَيثٝ وبٌٍي لجُ اُ ئٚىلار ثب

ٝ يب سٛٝيِ يسؼٛ، ىٍٔبٖ، یٜ دِٙىيسٚو ثٝ ٞيؾ ٭ٙٛاٖٗ وشبة يىٍ ا
ٍٝٛر  یىيِيب ٔٚىلار فيٞب  ٍ٘غ، ىٍىٞب، ٞب یٕبٍيىٍ اٍسجب٣ ثب ث یىٍٔب٘
 ٓ.يىٞ ٕ٘ی
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لفؤحهيزَض
ٖشٓ ىاٖ٘ز. ياُ وُ ٕ ػب٬ٔ یفيسٛاٖ سٛٝ ٔی ٦ٔبِت وشبة كب١َ ٍا

ه اُ يإز. دٔ َٞ  یٙيث اُ ػٟبٖ یجيٍفشٝ سَو ٞٓ یٔٗ ٍٚ ٞبی بةٕٞٝ وش
 ى ٌٌٚاٍ ٔی ٘يٖشٓ ٍا ثٝ ٔٮَٟ ٕ٘بيٗ ٕئٟٓ ا ٞبی اُ ثو٘ یىيٞب  وشبة

ىٍ ٍٝٛر هٛا٘ٙيٜ  .وٙي ٔی ٦َفٍا ٔ یُ٘يٌ یٕبُ یٚ غٙ یٍٚٗ ٙفبثوٚ
 . ٦ٕٔئٙبًٞيٚ ا٘ؼبْ ى ٛىٜثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ٦ٔبِٮٝ ٕ٘ َٞ وشبة ٍا يسٛا٘ ٔی ُيسٕب
َٕ ىيٍَ  ثب يه ٞب ٍٚٗ یِٚ، َ ٖٞشٙييشمُ ٚ فَأٌٖٞب  ٗ ٍٚٗيه اُ ايَٞ 

ٍا ىٍ  ٝؼيٗ ٘شيثٟشَ، ٘يَيٍٝٛر ٌ ٞٓوٝ َٕٞاٜ ثب  یٍٝٛس ٚ ىٍ ٍ٘يٚ وبٍ ىا
وٝ َ يٗ ٔياٍ ٭بِٓ ٝغيسَٕ یٮٙي، ٞب آٖي ىاٙز. دٔ إبٓ ٕٞٝ ٙثَ هٛاٞ

ىٍ ٕٞٝ ، ىٍ َٕإَ ثيٖ إز یؿ یبٖ ا٘ياهشٗ اَّ٘يثٝ ػَ یثَا یٍاٞ
ذاريراتيؽفاتخؾياًزص٘بْ  ثٝ ايٗ ػب٘ت وشبة ىٚ ٙٛى. ٔی يٜيى ٙبريسَٕ
 َ إز.يىٍ ٍٔٛى ٔياٍ ٭بِٓ ٝغ إبٕبً ذارعاسيراتيًٍَرؽفاتخؾ عاس

ٚ ٙ٘  1یِجوٙي ىٍٚ٘ سَٕيٗ، ٙٛ٘ي ٔی بٖيوٝ ىٍ اىأٝ ث یىٚ ٍٚٙ
 ييوأِ سي٘ ٫ٛ١ٛٔ ٗ ىٚيا یٗ وشبة ٍٚيٖٞشٙي. ىٍ ا 2ٙفبثو٘ یٝيا

ُ إشَٓ ثٝ يسجي یثَا ٞبی ٍٚٗ٘بْ  ٝث، ْىيٍَ . ىٍ وشبةثٖيبٍی ٙيٜ إز
إز وٝ  یى٘جبِٝ ٦ٔبِج، وشبة كب١َ ا٘ي. ٗ ىٚ ٍٚٗ ٦َٔف ٙيٜيا، یَُٕ٘يٌ

 یٖز ثٝ ٦ٔبِت لجّي٘ یبُي٘ ثب ايٗ كبَ، ا٘ي بٖ ٙيٜيث ٍَيى یىٍ ػبٞب لجلاً
 ٛي٘ ثبٕبّ هٔب ٞبی ٜٛيٗ وشبة ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٕٞٝ ٙيي. ىٍ ائَاػٮٝ وٙ

ٍا ٫َٚٙ  ٕبُی ػٛاٖٙبر ئؼٕٛ٭ٝ سَٕ یٚلش ٦ٕٔئٙٓ ا٘ي. بٖ ٙيٜيث یؿ یاَّ٘
 ي. يَيفَا ثٍٕبيَ سَٕيبر ًوَ ٙيٜ ٍا ٘يِ ي وَى سب ييا هٛاٞيُ ديسٕب، ييوَى

 بئب٘شبن ؿ
 

                                                 
1
 Inner Smile 

2
 Six Healing Sounds 
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1فصل
 

ياٍاصَلًظزيهشا
 
 

 یٙبىاث یثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟ، أَُٚ یبياُ ىٍٚاٖ ثبٕشبٖ سب ى٘، ثٌٍِبٖ
ٖز ٕبَ ػٛاٖ سَ اُ يكيالُ ث ثٝ ٥ٍٛی وٝ، ا٘ي هٛى ٍا كف٨ وَىٜ یػٛا٘

ٙبر يا٘ؼبْ سَٕ ٞب آٖ یَُٕ٘يٌ ٞبی اُ َٕؿٕٚٝ یىيهٛى ثٝ ٘٪َ  یٕٗ ٚالٮ
ىٍ ٚال٬ إشفبىٜ  . ايٗ سَٕيٙبرثب إشفبىٜ اُ ٔبٕبّ هٛى ثٛىٜ إز ٕبُی ػٛاٖ

 ٞبی ا٘ياْ ٕبُی ػٛاٖز ٚ يثٝ ٔٙ٪ٍٛ سمٛ یؿ یب اَّ٘يهٛى  یىٍٚ٘ یاُ اَّ٘
إز.  یىٍٚ٘ ٞبی دٕٛز( ٚ ا٘ياْ، ٞب ى٘ياٖ، ُثبٖ، یٙيث، ٌٛٗ، )ؿٚٓ یكٖ

سبوٖٙٛ ثٝ  ٞبيی وٝ . سىٙيهىٍ كيٚى دٙغ ِٞاٍ ٕبَ إزٞب  هيٗ سىٙيلئز ا
ٍا ثٝ ٌَٜٚ  ٞب آٖ ٗ ٔىشتيا اٖوٝ إشبى یثٝ ٥ٍٛ، ا٘ي كف٨ ٙيٜ ٍاٍُٝٛر 

 ياِٖئََٞ يه اُ ، ٗ ٚػٛىياثب  ی. كش٘يوَى ٔی اُ ٙبٌَىاٖ ٔٙشمُ یوٛؿٍ
 یٍٚ ٝ. ثب ٦ٔبِٮآٌبٞی ىاٙشٙي  ٗ ٍٚٗياُ ا یثوٚاُ اغّت سٟٙب ، سبئٛ بسييإ

ثٝ  ٚ ٜٗ ٍٚٗ ٍا وٙبٍ ٞٓ آٍٚىئوشّف ا یاػِا، سبئٛئيٖٓاُ ثٌٍِبٖ  یسٮياى
ثٝ ، ٙبريٗ سَٕيىْ. ثب ا٘ؼبْ اوَ یٕبُٔب٘يٞ یٚاكي ٚ ٦ٙٔم ای َ٘بٔٝثٍٝٛر 

، يیٙبيث، ٕبيِٞب اُ ػّٕٝ ٕيؿ یّيي هيسٛا٘ ٔی، ىٍ ٍُٚمٝ يدٙغ سب ىٜ ىل ٔير
 ي.يٝ هٛى ٍا ثٟجٛى ثوٚيُثبٖ ٚ ثٙ، ى٘ياٖ، ِظٝ، ٙٛٓيٕ، يیٙٙٛا

 

يجاًاذهٌفيدرمٌسزلّحَاطًقؼ.1
ب ي اِٟٙبٍٞب ٘ٞف یشٌٍَف، ي٘ٔبٕبّ هٛ اُ ٥َيك ٕبُی ػٛاٖ

 ٕبُى. یٔ ث٥ََف یبسيك ٞبی كٛآ ٔوشّف ٚ ا٘ياْ ىٍٍا  یّاَ٘ ٞبی وب٘بَ
ثٝ  اثشيا، ٚ ٔمٮي یػٖٙ ٞبی اُ ا٘ياْ ٍا یؿ یاَّ٘، ٜٛ ٔٙلَٞ ثٝ فَىيٙ

. وٙي ٞيايز ٔیاُ ثيٖ  یا ْٜيٚ كٛآ ٚ ٕذٔ ثٝ ٔٙب٥ك ٚ ٞب ىٕز، ٍٝٛر
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ؼب٘بر ٔظجز يٞ، ٗ إز وٝ ا٘ياْيٚ ا٭شمبى ثَ ا ا٘ي ٔشُٞٞب  ٗ كٛآ ثٝ ا٘ياْيا
 یؼب٘بر ٔٙفيٓ ٞيسٛا٘ ٔی، ٓز كٛايٛموٙٙي. ثب س ٔی ييَٜ ٚ سِٛيٍا ًه یٚ ٔٙف

ػٟبٖ هبٍع ٭ٛأُ  سأطيَوٝ سلز  إز یٗ ثوٚيٓ. كٛآ اِٚيٍا وٙشََ وٙ
 یِ ٍٚيػٟبٖ هبٍع ٘ یَِار ٔٙفيطأَى. سيٌ ٔی ز ٚ سَٓ لَاٍي٭ٞجب٘، ٔظُ سٙ٘

اُ  یَيٌٌاٍ٘ي. كٛآ ليٍسٕٙي ىٍ ػٌّٛ ٔی سأطيَ یٚ ىٕشٍبٜ ٭ٞجٞب  ا٘ياْ
، ىاٙشٝ ثبٙٙيسأطيَ ٔٙفی ٔب  یٍٚ إز ٕىٗٔ وٝ ی٤ هبٍػئلا٘جٜٛ اطَار 

 ي هٛاٞٙي ثٛى.ئف
  

يٍؽخصيجاًيّّاييضگيزٍييعالندرزغّاياًذامًقؼ.2
وٝ اْ  يٜيٍا ى یافَاى، ٜٛ ٕبىٜ ٔبٕبّ هٛىيٙ ىٍ ٥َٛ ىٜ ٕبَ آُِٔٛٗ

اُ  یىي ا٘ي. إشفبىٜ وَىٜ اُ آٖ هٛى یٚ اػشٕب٭ یٙوٞ، یؼب٘يٞ یىٍ ُ٘يٌ
ٚ ىٍ  زيٍاكز ثب٭ض ٭ٞجب٘ یّيه ٗ ٖٔئّٝيٕٞ. ىاٙز ٓسَ یّيهٙبٌَىا٘ٓ 

ٗ ٫ٛ٘ يثب ا یٙي. ٙوٞ ٔیىٍى اٚ  ىَٚ  یَيدٌ هيسلَ، یثيهّم ؼٝي٘ش
ٚ ثٝ  ٙٛى ٔی یٚ ىٕٚز ىاٙشٙ یاػشٕب٭ یاٖ٘ب٘ ٘يٍر سجييُ ثٝاكٖبٕبر ثٝ 

ٗ ِجوٙي يسٛاٖ ثب اٚ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وَى. ثٮي اُ ؿٙي ٞفشٝ ا٘ؼبْ سَٕ ٕ٘ی یٕبىٌ
ثي ، يا وَىيٗ ٙوٜ ثٟجٛى ديكبَ ا، وجي ٚ ٔبٕبّ وجي ٚ ٙىٓ یياٝ، یىٍٚ٘
ٗ يسَ ثٍِي، ييٌٛ ٔی سَ ٙي. اٚ یبفز ٚ ىٕٚز ىاٙشٙياٚ وبٞ٘  یهّم
اٚ ثٝ  یهب٘ٛاىٌ یىٍ ُ٘يٌ، ج٘ ٙيٜ إزيىٍ وٙبٍ ٔٗ ٘ٞ ثٛىٖوٝ اُ  یٕٛى

ٚ فَأٛٗ  وبٞ٘ ىٍى یٍَ ثَايىاٚ . ثب فَُ٘يا٘٘ ثٛىٜ إز ْٜ ىٍ ٍٚاث٤يٚ
ِ يبٖ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ٘يبُ ٘ياٍى. وبٍفَٔبي٘ ثٝ اِىُ هٛى یإشَٓ لجّ وَىٖ

 ِ٘ى ٖشٓيٗ ٕي٦ٔبِٮٝ ا یثَاِ يٍَ ٍا ٘ياٚ وبٌٍَاٖ ى .ا٘ي َ ٙيٜييٗ سغئشٛػٝ ا
 فَٕشبىٜ إز. ٔٗ

ٔجّغی اُ ٕٞىبٍا٘٘ ِ٘ى ٔب  یىيآُٔٛٗ  یه ثبٍ ثَائٗ  یٔٙٚ
هٛى  یثب إشَٓ ٙغّٔمبثّٝ ثٟشَ  یهٛإز ثَا  دَىاهز وَى. اٚ اُ ٕٞىبٍٗ

ٍا ا٘ؼبْ ٭َٕٗ  یِٝ ٌٌاٍيٗ َٕٔبيٗ ُٖ ثٝ ٔٗ ٌفز ثٟشَييا وٙي. ايدٍاٞی 



15 

 

 ٕٞىبٍٗ وٝ ثب ٞٓ وبٍ یؼب٘يٕ٘ٛب٘بر ٞ یٍَ لَثب٘يؿٖٛ ى، إز ىاىٜ
 ٙٛى. ٕ٘ی، وٙٙي ٔی





17 

 

2فصل
 

اًذاميهقؼذتِاًزصازصال
 
 

 یاَّ٘ىاٍى. اٌَ  یبىيز ُيإٞ یؿ یاَّ٘، سبئٛ ٕبُی ػٛاٖه يىٍ سىٙ
وبٍ ٕٙب ٘ياٍى ٚ  یا يٜيفب، ييي ٘ىٙيىٞ ٔی اُ ثيٖ وٝ ٔبٕبّ یٍا ٚاٍى لٖٕش یؿ

َ يٚ ٔياٍ ٭بِٓ ٝغ یٚٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يشيإز. ٔي یب ٔبٕبّ ٔٮِٕٛئظُ ِٕٔ 
بر يك یَٚيؼبى ٘يا یٗ ٍٚٗ ثَايثٟشَ، ٗ ىٚي. اإزز يِ إٞيبٍ كبيِ ثٖي٘

 ٖٞشٙي.ٞب  ىٍ كٛآ ٚ ا٘ياْ
 

ى.قذرذهٌطقِػجا1
إز.  یػٖٙ ٞبی ٙبُٔ ٔمٮي ٚ ا٘ياْ  (1ٗيي-ٗي٦ٙٔمٝ ٭ؼبٖ )ٞ

 ٞبی ا٘ياْ یِؿ یاَّ٘ٙٛى وٝ ثب  ٔی ٓي٦ٙٔمٝ ٔمٮي ثٝ ىٚ ثو٘ ٔوشّف سمٖ
 یٗ )٭ؼبٖ( ثٝ ٔٮٙبيي -ٗيٞ یٙيىاٍ٘ي. ٭جبٍر ؿ اٍسجب٣ سٍٙبسٍٙیَٔث٥ٛٝ 
٦ٝ ٗ ٘ميسَٗ ييب دبيبٖ ىاٍى ٚ يػَ ٞب آٖٗ ىٍ يي یإز وٝ اَّ٘ ی٘مب٥ ٔؼ٫ٕٛ
 ِي٘ یٗ ىٍٚاُٜ َٔي ٚ ُ٘يٌيٗ ٦ٙٔمٝ ٕٞـٙيإز. ا یٙىٕ یاَّ٘ یا٘جبٙشٍ

ٗ ياُ ا یىيلَاٍ ىاٍى.  یٗ ىٚ ىٍٚاُٜ اّٝيٗ ٘م٦ٝ ثيي. ايآ ٔی ثٝ كٖبة
 یثٍِي ثَا یا ـٝيٓ وٝ ىٍي٘بٔ ٔی (ی)ا٘ياْ ػٖٙ يیٍا ىٍٚاُٜ ػّٛٞب  ىٍٚاُٜ
ثٝ  یا٘ي ثٝ ٕبىٌسٛ ٔی بريك یَٚي٘ یٙؼب اَّ٘يبر إز. ىٍ ايك یَٚي٭جٍٛ ٘

ب يىٍٚاُٜ ىْٚ  ف ٭ّٕىَى ا٘ياْ َٔث٥ٛٝ ٙٛى.يَٖٚ سَاٚٗ وٙي ٚ ثب٭ض س٢ٮيث
ٚ ثٖشٝ  یَيىٌٍُ یثٝ هٛث ِيٗ ىٍٚاُٜ ٘يااٌَ ٔمٮي إز. ، یىٍٚاُٜ دٚش

ْٜ يثٝ ٚ، ٙبر سبئٛييٞي. ىٍ سَٕثبر ٍا اُ ىٕز يك یَٚئٕىٗ إز ٘، ٘ٚٛى

                                                 
1
 Hin-yin 
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إشفبىٜ اُ ليٍر ٦ٙٔمٝ ، ٗيَاٞٗ آٞٙي٭ٚك ٙفبثو٘ ٚ د، إَاٍ ٭ٚك سبئٛ
بر ىٍ أشياى يك یَٚيثٖشٗ ٚ ثبٌَُىاىٖ ٚ ثبلا آٍٚىٖ ٘، یَيىٌٍُ ی٭ؼبٖ ثَا

ٍٝٛر ٕٔىٗ إز  ٗيَ ايإز. ىٍ غ یبٍ ٟٕٔيٗ ثٖيٕشٖٛ فمَار سَٕ
ُ ٙٛى. ثٝ يسجي «ٍٚىهب٘ٝ ثيٖٚ ثبٌُٚز»ثٝ ٘يَٚی كيبر ٚ اَّ٘ی ػٖٙی 

 بُهٛى ث یَٕ ػب يٍَٚ ى ٜىوَ يايبٖ ديَٖٚ ػَيٗ ىٚ ثٝ ٕٕز ثيا ی٭جبٍس
 ٘وٛاٞٙي ٌٚز.

 

هقؼذّايهخسلفقغور.2
، یب٘يٙٛى وٝ ٭جبٍسٙي اُ: )اِف( لٖٕز ٔ ٔی ٓيٝ سمٖئمٮي ثٝ دٙغ ٘بك

)ى( لٖٕز ؿخ ٚ )ٜ( لٖٕز ، ی)ع( لٖٕز دٚش، يی)ة( لٖٕز ػّٛ
 (1 -2ٍإز. )ٙىُ

 
 

 
 ٔمٮيٞبی ٔوشّف  لٖٕز :2 -1ٙىُ
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ياًيالف.قغوره
 -ٔشُٞ إز: ٟٔجُٞب  ٗ ا٘ياْئمٮي ثٝ ا یِؿ ٦ٙٔمٝ یِب٘يلٖٕز ٔ

غيٜ ، ييَٚئيي ٚ دبٍاسيَٚئيغيى س، لّت، ٔٮيٜ، بَٞييآئٍٛر ٚ ثٍِي ٕ، ٍكٓ
 (2 -3ٚ  2 -2ٚ ٘ٛن َٕ. )اٙىبَ یغيٜ ٝٙٛثَ، ِيذٛفيٞ

 
 

 
 یب٘يلٖٕز ٔ :2 -2ٙىُ 
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ييب.قغورجلَ
ُ إز: غيٜ ٔشٞٞب  ٗ ا٘ياْئمٮي ثٝ ا یِؿ ٦ٙٔمٝ يیِلٖٕز ػّٛ

ٔغِ  يیٕٛٓ ٚ لٖٕز ػّٛيغيٜ س، ٔٮيٜ، ٍٚىٜ وٛؿه، ٔظب٘ٝ، دَٕٚشبر
 .(2 -3)ٙىُ

 

 :2 -3ٙىُ
 لٖٕز ؿخ
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يج.قغورػقث
ٔشُٞ إز: ٞب  ٗ ا٘ياْيا یٔمٮي ثٝ اَّ٘ یؿ ٦ٙٔمٝ یلٖٕز ٭مج

 .(2 -5ٙىُ )ٗ وَٕ ٚ ٔغِ وٛؿه )ٔوـٝ(ييدب، هبعإشوٛاٖ 
 
 

 

 
 لٖٕز دٚز 2 -5ٙىُ 
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حد.قغورچ
ٔشُٞ إز: ٞب  ٗ ا٘ياْيا یٔمٮي ثٝ اَّ٘ یِؿ ٦ٙٔمٝ لٖٕز ؿخِ

ٝ ؿخ ٚ يٍ، ٥لبَ، یٛيغيٜ فٛق وّ، ٝ ؿخيوّ، ٍٚىٜ ثٍِي، سوٕياٖ ؿخ
 (2 -7ٚ  2 -6 ٕىَٜ ؿخ ٔغِ )اٙىبَي٘
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 لٖٕز ؿخ ٔمٮي ىٍ َٔىاٖ :2 -6ٙىُ 
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 لٖٕز ؿخ ىٍ ُ٘بٖ :2 -7ٙىُ
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ُ.قغورراعر
ٔشُٞ إز: ٞب  ٗ ا٘ياْيا یٮي ثٝ اَّ٘ٔم یؿ یلٖٕز ٍإز اَّ٘

، ٖٝ ٝفَايو، وجي، یٛيغيٜ فٛق وّ، ٝ ٍإزيوّ، ٍٚىٜ ثٍِي، سوٕياٖ ٍإز
 (2 -9ٚ  2 -8 ٕىَٜ ٍإز ٔغِ )ٙىُيٝ ٍإز ٚ ٘يٍ

 
 لٖٕز ٍإز ٔمٮي ىٍ َٔىاٖ: 2 -8ٙىُ 



27 

 
 

 
 لٖٕز ٍإز ٔمٮي ىٍ ُ٘بٖ: 2 -9ٙىُ 
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 یؿ یي اَّ٘يسٛا٘ ٔی ،ٔشفبٚر ٔمٮي ٞبی ثب ٔٙمج٠ وَىٖ لٖٕز

 سَ هٛاٞي ثٛى  ٔبٕبّ اطَثو٘ ىٍ ٘شيؼٝي. يٚ غيى وٙٞب  ٚاٍى ا٘ياْ یٚشَيث

 
 ىٍ ا٥َاف ا٘ياْ یٚ ؿَه٘ اَّ٘ ٍٚٚى :2 -10ٙىُ 
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 3فُٞ 
 

ّايؽفاتخؼدعر
 
 

٘ ٕٞٝ ٞبي ٚ اٍ٘ٚز ٞب ىٕز یسٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ٟٔبٍر ثبلا ٔی اٖ٘بٖ
إز. ثب  یٙفبثوٚ، ىٕز َٚفشٝيد ٞبی ُ ٘م٘ا یىيَٚفشٝ ثٖبُى. ي٫ٛ٘ اثِاٍ د
 ٔٙبٕتي سٛاٖ٘ز ٭ّٕىَى يهٛاٞ ٞب اٍ٘ٚزٚ  ٞب ىٕز ی٘مب٣ اّٝ آٌبٞی اُ

 ي.يٍا كف٨ وٙٞب  ا٘ياْ
 

.مفدعر1
 ثٝ ٞٓ یؿ یاّٝ ٞبی یاَّ٘ وّيٝإز وٝ  یٔلّ ىٕزىٚ وف 

 هٛىسب  وَىَٖٚ إٍبَ يثٝ ث وف ىٕزاُ ٍا بر يك یَٚيسٛاٖ ٘ ٔی. ٛ٘ي٘ييد ٔی
بفز ٕ٘ٛىٜ ٚ ٚاٍى يٍا ىٍ یاَّ٘ وف ىٕزسٛاٖ اُ  ٔی. ٓييا وٙيٍَاٖ ٙفب ديىيب 

 وَى. یاّٝ ٞبی ٕبهشٕبٖ إشوٛاٖ ٚ ا٘ياْ
 

.اطزافقلة2
ٗ يي ىٍ ايسٛا٘ ٔی إز. یسَٕوِ اَّ٘ یاّٝ ( ٔلP-8ُا٥َاف لّت )

َٖٚ ٔوبثَٜ يثٝ ٕٕز ث٘م٦ٝ اُ آٖ  یسَ یلٛ یػ٬ٕ وَىٜ ٚ اَّ٘اَّ٘ی ٔلُ 
 .(3 -1ٙىُ ي )يوٙ



32 

 

 
 : ا٥َاف لّت3 -1ٙىُ 
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.رٍدُتشره3
ْٜ يثيٖ ثٝ ٚ یإز وٝ ٕٞٝ ىٍىٞب ی( ٘م٦ٝ LI-4ٍٕٟٔٚىٜ ثٍِي )

وٙي )ٙىُ  ٔی ( ٚ َٕىٍى ٍا وٙشََیٙيث، ٌٛٗ، )ؿٚٓ یكٖ ٞبی ا٘ياْ ىىٍ
2- 3) 

 
 ٍٚىٜ ثٍِي :3 -2ٙىُ 
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 وف ىٕز یٕٝ ه٤ اّٝ :3 -3ٙىُ 
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مفدعري.خطَطاصل4
ه٤ ٭مُ ٚ ه٤ ، بريوف ىٕز ٭جبٍسٙي اُ: ه٤ ك یّٕٝ ه٤ اٝ

 .(3-3ؼبٖ )ٙىُ يٞ
 

تذىّايزقغوريًقؼعاايفاگز،ّااًگؾر.5
 -4ٔشُٞ ٖٞشٙي )ٙىُ ٞب  ا٘ياْ اِٟٙبٍٞبی اَّ٘ی ٘ٞفثٝ  ٞب اٍ٘ٚز

ٚ كٛآ ٞب  ٔوشّف ا٘ياْ ٞبی ِ ثب لٖٕزياٍ٘ٚز ٘ ٞبی ٔفبُٝ إشوٛاٖ .(3
 إز. سج٤َٔ ٞب آٖؼب٘بر َٔث٣ٛ ثٝ يٚ ٞ
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 ٔوشّف ثيٖ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ لٖٕز ٞبی ٚ ا٘ؼبْ ٘م٘ ٞب اٍ٘ٚز :3 -4ٙىُ

 ٞب ا٘ياْ  اِٟٙبٍ اَّ٘ی ٘ٞفك ياُ ٥َ 

 (Extremity)يحذّايرقغوري.زق6َ
ٞب  ه ا٘ياْيسلَ ٔٛػت یكي ٞبی لٖٕز يیز ٘مب٣ ا٘شٟبيسمٛ

ز ِ إيٍ  ٚ َٕهَي بَٞييٕسٮياى ُيبىی  یىاٍا ٞب اٍ٘ٚز. ٘ٛن ٙٛى ٔی
، ٓيوٙ ٕ٘ی ٍُٚٗ ٚ َ٘ٔ٘ یٓ ٚ ثٝ ا٘ياُٜ وبفيٙٛ ٔی َيد یٚلش .(3 -5)ٙىُ 

 ٙٛى. ٔی َ ٌَىٗ آٖ ٖٔيٚىيوٙي ٚ ٖٔ ٕ٘ی يايبٖ ديػَ یثٝ هٛث یؿ یاَّ٘
ب سّٞت يٌٌاٍى ٚ ثب٭ض ٕفز ٙيٖ  ٔی سأطيٌََىٗ هٖٛ  یٗ ٖٔئّٝ ٍٚيا

 ا٘ياْٝ يثمٔبٖ ُٚىسَ اُ  . ٍٞٙبْ َٕٔب ىٕشبٌَٖىى ٔیٞب  ٚ َٕهَيٞب  بَٞييٕ
اثشيا ي يسٛا٘ ٔی، يي٬ ٌَْ ٙٛيي َٕيهٛاٞ ٔی وٙٙي. اٌَ ٔی اكٖبٓ َٕٔب

 ي.يشبٖ ٍا ٌَْ وٙيٚ دبٞب ٞب ىٕز

 
 ْه ا٘يايسلَ ىٍ یيك ٞبی لٖٕز يیز ٘مب٣ ا٘شٟبيسمٛ٘م٘  :3 -5ٙىُ
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يچياىاًزصيؼجزيافشايتزاّادعر.هاعاص7
ىٍ ٥َٛ  یؿ یّبٖ اَ٘ي٘ ػَيثٝ افِا ٞب آٖٚ وف  ٞب ىٕز ٔبٕبّ

وبٍ ىٕشٍبٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘ ئَث٥ٛٝ وٕه وَىٜ ٚ ثب٭ض افِا اِٟٙبٍٞبی ٘ٞف
 ٙٛى. ٔی ٌَىٗ هٖٛ ٚ ٌٛاٍٗ، سٙفٔ

 

.آهادُؽذى8
 ي.يه ٕب٭ز ثٮي اُ غٌا هٍٛىٖ ٝجَ وٙياِف. كيالُ 

ٚ ٙ٘  یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يٗ ٍا ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ا٘ؼبْ سَٕيٗ سَٕية. ا
ٚٗ ٔياٍ يشئي ٞبی هيسىٙ وٝ لجلاً یٍٝٛس . ىٍا٘ؼبْ ىٞييٙفبثو٘  یٝيا

ثٟشَ ثٮي اُ  ٝؼيىٕز آٍٚىٖ ٘شٝ ث یثَا، ييا بى ٌَفشٝيٍا  1ب ًٚةيَ ي٭بِٓ ٝغ
 ي.يه ٍا أشلبٖ وٙيٗ سىٙيا، ٙبريا٘ؼبْ سَٕ

ٙبٖ يي. ا٥ٕيٙيٍٕٙبٜ ثٙٚي٘ٚ ٞبی إشوٛاٖ یٍٚ ٚ یع. ٍاكز ِجٝ ٝٙيِ
 ٗ ٔشُٞ ٖٞشٙي.يبٞب ثٝ ُٔي وٝ ٕبق ديكبُٝ وٙ

 ٞبی ي. ٔلُيَٞ ٦ٙٔمٝ ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ ثبٍ ٔبٕبّ ىٞ یى. ىٍ كبِز وّ
 ي.يٚشَ ٔبٕبّ ىٞيىؿبٍ ٔٚىُ ٍا ث

ٗ كَوبر ٍا ىٍ يسٛا٘ٙي ا ٔی، ِ٘ييسٛا٘ٙي اُ ثٖشَ ثَه ٕ٘ی وٝ یٜ. افَاى
 ٕٞبٖ ثٖشَ ا٘ؼبْ ىٞٙي.

 یٚ ٙ٘ ٝيا یِجوٙي ىٍٚ٘ ٞبی هيسىٙ ثيٚشَ ىٍ ُٔيٙٝ ٦ٔبِٮٝ یثَا
ُ إشَٓ ثٝ يسجي ی٘بْ ٍٚٗ ثَا ٝث ؛ٗ وشبةيِف اؤٔ یوشبة لجّ، ٙفبثو٘
 ي.ييٍا ٦ٔبِٮٝ ٕ٘ب یَُٕ٘يٌ

 

يي.زوز9
(3-6)ؽنلّادعرتِيچياًزصاًسقالالف.

                                                 
1
 Fusion 
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اُ  یٗ لٖٕشيٚ ٕٞـٙٞب  وفُ، ٞب ٢ٝيب ثئٟجُ ، ٘فٔ هٛى ٍا فَٚ ثَىٜ .1
ب ي٤ٕٚ ، ؿخ، ٍإز، ٭مت، ػّٛ یٮٙي) ٔي ٘٪َ إزوٝ ٍا ٔمٮي 

ٗ يي. ىٍ اثشيا ٕٔىٗ إز ٖ٘جز ثٝ اطَار اي٠ وٙوُ ٔمٮي( ٔٙمج
ثٝ ايٗ كٔ ز يىٍ ٟ٘ب یِٚ، ييكٖبٓ ٘جبٙ ٞب آٖ سفبٚرٚ ٞب  ٔلُ

 اُ ٔمٮي وٝ ٔٙمج٠ یثوٚ ی. ثٝ ٥ٍٛ وّيبفزي يهٛاٞىٕز 
ي يسٛا٘ ٔی ي ٔبٕبّ ىاىٜ ٙٛى. ٔظلاًيإز وٝ ثب ی٦ٔبثك ثب ٔلّ، ٙٛى ٔی

 ي.يىٞ ٝ ؿخ ٔبٕبّيٍ بٕبّٕٕز ؿخ ٔمٮي ٍا ٍٞٙبْ ٔ
ي. ي٘فٔ هٛى ٍا كجٔ وَىٜ ٚ كبِز ا٘مجبٟ هٛى ٍا كف٨ وٙ .2

شبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ٞبي ِٕٞٔبٖ ى٘ياٖ، ييٍا ثٝ ٙير ثٝ ٞٓ ثٕبِ ٞبيشبٖ ىٕز
وبٍ  ٗيي. ثب ايىٞب٘شبٖ فٚبٍ ىٞ ٕك یي ٚ ُثب٘شبٖ ٍا ٍٚيثفٚبٍ

 ٙٛى. ٔی هيسلَ ٞب ىٕزىٍ اَّ٘ی اِٟٙبٍ  ٘ٞف يٗىٚاُىٕٞ

ثٝ ، ييا ٚ ٔمٮيسبٖ ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ ٍا كجٔ سبٖ وٝ ٘فٔ یىٍ كبِ .3
ٕذٔ  ٙٛى. ٔی سبٖ ىاٯ ي ٍٝٛرئ وٙكي. ياىأٝ ىٞ ٞب ىٕزٔبِ٘ 

 بثي.ي ٔی بٖيػَ ٞبيشبٖ ىٕزثٝ ٕٕز  یّي اَ٘يًٞٗ سؼٖٓ وٙ ىٍ

 یسٛػٝ هٛى ٍا ثٝ ٦ٙٔمٝ ٔٙبٕج، ٙيىاٯ  ٞبيشبٖ ىٕزٍٝٛر ٚ  یٚلش .4
 ي.يفشيث اُ ٘فٔ سبي ييٍ ٔبٕبّ ىٞل ٔٮ٦ٛف وَىٜ ٚ آٖ لٖٕز ٍا آٖ

ي ٚ يي. ِجوٙي ثِ٘يَٖٚ ىاىٜ ٚ ٘فٔ ثىٚي٥جك ٔٮَٕٛ ٘فٔ هٛى ٍا ث
ٗ ٦ٙٔمٝ ثٝ يي ايي. اكٖبٓ وٙيآٌبٜ ٙٛ ىٞيي ٔی وٝ ٔبٕبّ یاُ لٖٕش

 بثي.ي ٔی بٖيىٍ آٖ ػَ یّٙٛى ٚ اَ٘ ٔی ٙير ٌَْ

 یسٕبٔ یٗ ٍٚٗ ٍا ثَايوُ ا، ٙٛى ٞبيشبٖ َٕى ٔی َٞ ُٔبٖ وٝ ىٕز .5
ٚٝ يٕٞ ٞبيشبٖ ىٕزي. يسىَاٍ وٙ، ىٞييي ٔبٕبّ يوٝ ثب یٞبي لٖٕز

، َٕى ثبٙٙيٞب  ٌَْ ثبٙٙي. اٌَ ىٕز یّيا٘ؼبْ ٔبٕبّ ه یي ثَايثب
 هٛاٞي ىاٙز. یوٕ یّياطَ هٍٚی ٔبٕبّ 
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  ىٕزثٝ  یؿ یاَّ٘ ا٘شمبَ :3 -6ٙىُ 

 
دعرب.هاعاص
ليٍ  ٗ وبٍ ٍا آٖيي ٚ اي٫َٚٙ وٙ ٞبيشبٖ ىٕزٚٝ وبٍ ٍا ثب ٔبِ٘ يٕٞ

 ٌَْ ٙٛ٘ي. ٞبيشبٖ ىٕز سبي ياىأٝ ىٞ
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ٍا اٍ٘ٚز ٖٙز هٛى  ي.ي( ٍا ٔبٕبّ ى٦ٙٔP-8ٞمٝ ا٥َاف لّت ) .1
 .(3 -7)ٙىُ  ىٞيي٤ٕٚ وف ىٕز هٛى فٚبٍ  ىٍىٚاٍ  ثٝ ٍٝٛر

 
 .ٕٝ ٔٚز ىٍ ٤ٕٚ وف ىٕزي٘ اٍ٘ٚشبِٖثب ٔبٕبّ ا٥َاف لّت  :3 -7ٙىُ 

 إز.ٚال٬  یب٘يىٍ ٘ٛن اٍ٘ٚز ٔ، ا٥َاف لّت
 

ي. اٍ٘ٚز ٖٙز هٛى ٍا ثب ئبٕبّ ىٞ( ٍا LI-14) ٦ٙٔ1مٝ ٍٞٛ .2
إشوٛاٖ اٍ٘ٚز ٕجبثٝ  یي. ٍٚيٗ ٘م٦ٝ فٚبٍ ىٞيىٚاٍ كَٛ ا یكَوش

 -8ي )ٙىُ ئبٕبّ ىٞ بفشٝ ٚيي. ٘م٦ٝ ىٍى ٍا يٚاٍى آٍٚفٚبٍ ثيٚشَی 
3). 

                                                 
1
 Hegu 
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 LI-14ٔبٕبّ ٘م٦ٝ  :3 -8ٙىُ 

 

ىٍ  ي. ثب اٍ٘ٚز ٖٙز هٛىيوف ىٕز ٍا ٔبٕبّ ىٞ یه٣ٛ٦ اّٝ .3
. ٭ُٕ ٔبٕبّ ٍا ثٝ ٕٕز كَوز وٙيي٥َٛ ه٣ٛ٦ وف ىٕز 

 یي. ٚلشيٗ إشوٛاٖ اىأٝ ىٞيا أشياىإشوٛاٖ اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ ىٍ 



42 

 

بفشٝ ٚ آٖ ٍا ئلُ ىٍى٘بن ٍا ، ىٍ ىاهُ ثيٖ ػ٬ٕ ٙي یبىيؼبٖ ُيٞ
 .(3 -9ي )ٙىُئبٕبّ ىٞ

 
 ٔبٕبّ ه٣ٛ٦ وف ىٕز :3 -9ٙىُ 

 
ي. ثب اٍ٘ٚز ٖٙز هٛى ىٍ ٥َٛ يدٚز ىٕز ٍا ٔبٕبّ ىٞ .4

 ف ٚ ٘بُني٦ِ یا ٘م٦ٝ یي. ٚلشيدٚز ىٕز فٚبٍ آٍٚ ٞبیٖ إشوٛا
 (3 -10)ٙىُ  ييآٖ وبٍ وٙ یٍٚ یٚشَئُبٖ ث، يييا وَىيد

ي يليٍ ثٝ ٞٓ ثٕبِ ٍا آٖ ٞبيشبٖ ىٕزٚٝ يي. ٕٞيٍا ٔبٕبّ ىٞ ٞب اٍ٘ٚز .5
ا٥َاف ٖٙز ىٕز ، ىٕز ٍإز هٛى یٞب اٍ٘ٚزسب ٌَْ ٙٛ٘ي. ثب 
ؿخ ٍا  ىٕز ٞب ٍ٘ٚزإٞٝ  یىي یىيٕذٔ  ٙيي.ؿخ ٍا اكب٥ٝ و

ٕذٔ  ٍيي.ز ٍ٘ٝ ىايٗ ١ٚٮيىٍ ٕٞ ٚ ٕٝ سب ٙ٘ َٔسجٝ فٚبٍ ىاىٜ
، ي. ٦ٔبثك ثب ٭ٙبَٝ ٔٛػٛى ىٍ اٍ٘ٚزيز ٍٞب وٙيٗ ١ٚٮيآٖ ٍا اُ ا

ىٕز ٍإز وبٍ  ٞب اٍ٘ٚز یثب ىٕز ؿخ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٮي ٍٚ
 -11طَ إز )ٙىُؤؼب٘بر ٔيىٍ وٙشََ ٞ یبىيٗ وبٍ سب كي ُيي. ايوٙ
3). 
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 ٔبٕبّ دٚز ىٕز :3 -10ٙىُ 

 
 ٞب اٍ٘ٚزٔبٕبّ  :3 -11ٙىُ

 
 

ي يسٛا٘ ٔی، ييُىٜ ٖٞش ب ٚكٚزيي يسَٕ ٔی یِيَٞ ٚلز اُ ؿ ٔظلاً
اُ ٕٕز  ييٗ ٔٙ٪ٍٛث .ييـب٘يٍا ىٍ ا٥َاف اٍ٘ٚز وٛؿه ثذ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚز

وٝ ىٍ  یٗ وبٍ ٍٞٙبٔيي. اييؿخ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٝ ٕٕز ٍإز كَوز ٕ٘ب
ٝلجز  ػ٬ٕ یوٝ لَاٍ إز ػّٛ یٍٞٙبٔ ٔظلاً ،ييلَاٍ ىاٍ ی٤ ٕوشيَٙا
هيّی ثٝ ، يئلالبر وٙ یب ثب ٙوٜ ٟٕٔيوٝ لَاٍ إز ٔٞبكجٝ  یُٔب٘، ييوٙ

ـب٘يٖ يٝ ثٝ َٕٞاٜ ٍٚٗ ديٗ اٝٛار لّت ٚ وّيوٙي. سَٕ ٕٙب وٕه ٔی
وٙي.  ٔی ز ٍا وٙشََي٭ٞجب٘، یي ثبٙي. اٍ٘ٚز اٍ٘ٚشَيسٛا٘ي ٔف ٔی ِياٍ٘ٚز ٘
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 . آٖ ٌبٜييـب٘يٗ اٍ٘ٚز ثذيٍا ىٍٚ ا ٞبيشبٖ اٍ٘ٚز، ييٙٛ ٔی ی٭ٞجب٘ یٚلش
 َ.يب هيي يٙٛ ٔی یي ثبُ ٞٓ ٭ٞجب٘يٙيثج

ٗ ٍاٜ وٙشََ يثٟشَ، ٙفبثو٘ یٚ ٙ٘ ٝيا یٗ ٍُٚا٘ٝ ِجوٙي ىٍٚ٘يسَٕ
ب اِىُ ئٛاى ٔويٍ ، ٍبٍيٕ ثٝ، آُٔٛاٖ اُ ىا٘٘ یبٍيإز. ثٖ یؼب٘بر ٔٙفيٞ

 یٚ ىٕشٍبٜ ٭ٞجٞب  ىٍ ا٘ياْ، اىٗ ٔٛيٙيٜ ىٍ ا بفزي یٖٞشٙي. ٭ٙبَٝ ٕٕٔٮشبى 
ٗ ٖٔئّٝ ىٍ يٙٛى. ا ٔی ٞب آٖ٘ اُ كي يز ثيه ٚ فٮبِيٗ ٚ ثب٭ض سلَي٘ٚ سٝ

اطَ  یٚلش یٙٛى. ِٚ ٔی وٛسبٜ ٔير ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ سٛاٖ ٚ اكٖبٕبر ٙوٜ
 یؼب٘يوٙي ٚ ٞ ٔی یوٕجٛى اَّ٘ ٙوٜ وٓ وٓ اكٖبٓ، ٗ ٍفزيٗ ٔٛاى اُ ثيا

ثٝ ، ٞب اٍ٘ٚزثب ٍ٘ٝ ىاٙشٗ  ُٔبٖ سٛاٖ ٞٓ یٔ ٗ ٔٛال٬يٙٛى. ىٍ ا ٔی یٚ ٭ٞج
َ يٚ ٌَىٗ ٔياٍ ٭بِٓ ٝغ یِجوٙي ىٍٚ٘ ٞبی هياُ سىٙ، یْٜ اٍ٘ٚز اٍ٘ٚشَيٚ

اُ  یىٍٚ یثَا یبىيٙٛى. ٭يٜ ُ ٔی ٗ وبٍ ثب٭ض آٍأ٘يإشفبىٜ ٕ٘ٛى. ا
ٗ يوٙٙي. سَٕ ٔی إشفبىٜاُ ايٗ ٍٚٗ ٕبىٜ ٍبٍ ٚ اِىُ يٕ، َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ

 ٍا دبن وَىٜ ْٕٕٛ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ ىٕشٍبٜ ثيٖ ىٞي ٔیٍر ٙبٌَى لي سبئٛ ثٝ
 .اُ ثيٗ ثجَى ٚ ٭بىار ٘بدٖٙي ٍا

 

ػٌاصزٍاًذام،جاىيتاّّااًگؾرارزثاط.10
اِف. اٍ٘ٚز ٖٙز ىٕز ثب ٭َٙٞ هبن ٚ ٔٮيٜ ىٍ اٍسجب٣ إز. 

 ا٦١َاة إز.، ؼبٖ َٔث٣ٛ ثٝ آٖيٞ
ٍِي ىٍ اٍسجب٣ إز. ٚ ٍٚىٜ ث ٝية. اٍ٘ٚز ٕجبثٝ ثب ٭َٙٞ فِّ ٚ ٍ

 إز. یا٘يٜٚ ٚ افَٖىٌ، ٗ ٦ٔبثك ثب غٓيٕٞـٙ
ىٕشٍبٜ ، ٍٚىٜ وٛؿه، ب٘ٝ ٦ٔبثك ثب ٭َٙٞ آس٘ ٚ لّتيع. اٍ٘ٚز ٔ

ٚ ٭ؼَٛ ثٛىٖ  یٝجَ یٗ اٍ٘ٚز ثب ثيٌَىٗ هٖٛ ٚ ىٕشٍبٜ سٙفٔ إز. ا
 ىٍ اٍسجب٣ إز.

ٖٝ ٝفَا ٚ ىٕشٍبٜ يو، ثب ٭َٙٞ ؿٛة ٚ وجي یى. اٍ٘ٚز اٍ٘ٚشَ
 إز.٦ٔبثك ز يٗ ثب ٭ٞجب٘يٗ اٍ٘ٚز ٕٞـٙياٍسجب٣ إز. ا ىٍ ی٭ٞج
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ؼبٖ يىٍ اٍسجب٣ إز ٚ ٞ ٝيٜ. اٍ٘ٚز وٛؿه ثب ٭َٙٞ آة ٚ وّ
 سَٓ إز.، َٔث٣ٛ ثٝ آٖ

 
 ٞب اٍ٘ٚزَٔث٣ٛ ثٝ  ٞبی ٭ٙبَٝ ٚ ا٘ياْ، ؼبٖيٞ :3 -12ٙىُ 
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 4فُٞ 
 

هاعاصعز
 
 

ٖ ثٛىٖ ٚ ٭يْ سٛاُ ی٭ٞج، ث٥ََف ٕبهشٗ َٕىٍى یٔبٕبّ َٕ ثَا
يٜ يـيبٍ ديثٛىٖ ثٖ یي إز. ٭ُّ َٕ ىٍى ٚ ٭ٞجيىٍ ٔغِ ٔف یؿ یاَّ٘

ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ ٍٕٙي ٚ  ٔی ػب إز وٝ ٕٞٝ ا٭ٞبة ثٝ آٖ یٔلّ، . َٕإز
ثيٙيي  ٔیٗ ٍُٚٞب يوٙي. ا ٔی فبيٖشٓ ثيٖ ٍا ايوُ ٕ یثَا ی٘م٘ ٔلُ َٔوِ

، وبٞ٘ اٙشٟب، یهٛاث یٗ ٔٚىُ ثب٭ض ثيٖٞشٙي. ا ی٭ٞج یبىيػٛا٘بٖ ُ
 ٙٛى. ثٝ ٘٪َ ٔی َٜيٚ غ یسٙجّ، یهٖشٍ، یٔٚىلار سٙفٖ، لّت ب١َٖثافِاي٘ 

 یٍٚ یبىيثّىٝ سب كي ُ، ٘جبٙي یٕبٍيٗ ٔٚىلار ٘ٚب٘ٝ ثيٕٝ إٍٞي  ٔی
 ٙٛى. ٔی ُيسجي یًٞٙ یٕبٍيثٝ ثغ يسيٍٝ ٌٌاٙشٝ ٚ ث سأطيَوبٍ اٖ٘بٖ  یثبُىٞ

بٖ . اٌَ ٕٞب٘ٙي ُٔٙٛى ٔی یز ىٕشٍبٜ ٭ٞجئبٕبّ ػٕؼٕٝ ثب٭ض سمٛ
ٍا ثٝ ٕٕز ؿخ ٚ  ٞبيشبٖ ؿٚٓ ٚ ييثب ُثبٖ ٕك ىٞب٘شبٖ ٍا ِٕٔ وٙ، ٔبٕبّ

اُ ٕٕز  یؿ یه اَّ٘يي سلَيسٛا٘ ٔی، ييٕذٔ ثٝ ٕٕز ٍإز كَوز ىٞ
ؿخ ٚ ٍإز ٔغِ  ٞبی ٕىَٜيٗ وبٍ ٘يي. ايؿخ ثٝ ٕٕز ٍإز ٍا اكٖبٓ وٙ

 ٌَىى. ٞب ٔی كٛآ ٚ ا٘ياْ، ز ٭ّٕىَى غيىيٍا ٔشٛاُٖ ٕبهشٝ ٚ ثب٭ض سمٛ
 يیز وَىٜ ٚ ٔٛاى غٌائبٕبّ َٕ ٚ ػٕؼٕٝ ٌَىٗ هٖٛ ٍا سمٛ

اُ  یي ثٮ٢يٕف یٜٛ ٔٛيٗ ٙيىٞي. ثب ا ٔی ٘يَٕ ٍا افِا یػٕؼٕٝ ٚ ٔٛ
 یٗ ٍٚٗ ٔٛيوشٝ ثٛى ٚ ثب ايٍ ٞب آٖاُ  یَٕ ثٮ٢ یبٜ ٙي. ٔٛيٙبٌَىاٖ ٕ

 ٚ ٙت، َْ٘ ٙي. ٍٞٙبْ ٝجقٚ بٖ دَ دٚز ٚيٞبي ٚ ٔٛييبٜ ىٍ َٕٙبٖ ٍٚيٕ
ي. ثَٓ يثبٍ ٙب٘ٝ ثِ٘ 50سب  25َٕسبٖ ٍا كيالُ  یي ٔٛيسٛا٘ ٔی، لجُ اُ هٛاة

َٕسبٖ ٍا  یي. ثب ثَٓ ٍٚيي ٚ َٔالت دٕٛز َٕسبٖ ثبٙيٝ وٙيسٟ ٔٙبٕجی
 ٙٛى.ىٍى ٕٔىٗ إز ثب٭ض َٕ ؿٖٛ، ييهَاٗ ٘يٞ
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.عز1
(4-1)ؽنلعزالف.ًقطِفزق

ٕٝ ٗ ٘م٦ٝ ىٍ َٔوِ فَق َٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ىٍ لٖٕز ٔلاع ػٕؼيا
ٔلُ  ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. ٘م٦ٝ فَق یٍفشٍ سٛ یوٛىن ٕٔىٗ إز ُٞٙٛ وٕ

ٗ ٔلُ يوٙي. ا ٔی ثيٖ اُ ىٍٖٚ آٖ ٭جٍٛ یٝي وب٘بَ إز وٝ اَّ٘ هيسمب٬٥ 
ؼٝ ٚ يٗ وبٍ ثب٭ض وبٞ٘ ٌَٕيي. ايب٘ٝ هٛى ٔبٕبّ ىٞيىٚ اٍ٘ٚز ٔ ٍا ثب

ٗ يي. ٕٞـٙبى ىٍ َٕ ٖٞشٙيبٍ ُيثٖ یاَّ٘ یاُ ا٘جبٙشٍ یٙٛى وٝ ٘بٙ ٔی َٕىٍى
 ٙٛى. ٔی هيسلَ یبفشٝ ٚ ىٕشٍبٜ ٭ٞجيٗ وبٍ فٚبٍ هٖٛ ثبلا وبٞ٘ يثب ا

 
 یٔلُ سمب٬٥ ٝي وب٘بَ اَّ٘، ٘م٦ٝ فَق :4 -1ٙىُ 
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ٍصَرذدعرتِيچياًزصاًسقالب.

ٔمٮي ٍا  یب٘يٚ لٖٕز ٔٞب  وفُ، یا٘ياْ ػٖٙ، يي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىٞ
ي ٚ ُثب٘شبٖ يشبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ثفٚبٍٞبي ياٖى٘، ييٍا ثٕبِ ٞبيشبٖ ىٕزي. يئٙمج٠ ٕ٘ب

٦ٔبثك ، ىاٯ ٙي ٞبيشبٖ ىٕزَٕ ٚ ، ٍٝٛر یي. ٚلشيٕك ىٞبٖ ثٌٍاٍ یٍا ٍٚ
 ي.ييي ٚ ٔبٕبّ ٍا ٫َٚٙ ٕ٘بئٮَٕٛ ٘فٔ ثىٚ

 
(4-2عز)ؽنلضزتِتِج.

ي. ١َثبر ٍا ىٍٚ سب ىٍٚ َٕ يَٕ ١َثٝ ثِ٘ یٍٚ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزثب ثٙي 
ٗ ٍفشٗ ِؼبػز ٚ ياُ ث، ثب٭ض ٙفبف ٙيٖ َٕ َٕ ثٝآٍاْ ي. ١َثٝ يٚاٍى وٙ

اُ َٕ٭ز  یوبٞ٘ فٚبٍ ٘بٙ یاُ ٙبٌَىاٖ ثَا یبٍيٙٛى. ثٖ ٔی یِٞٛٙيس
ٍٕٞبْ  یثَا یٚ ٦ٔبِٮبر اػجبٍ یَٚفز سىِّٙٛٛيد، یأَُٚ یبى ُ٘يٌيُ

 َهیث یوَٚ ٕبِٝ ٙبٞي هٛىوٙٙي. ٞ ٔی إشفبىٜاُ ايٗ ٙيٜٛ ٙيٖ ثب آٖ 
 ٚ ثب٭ض ػ٬ٕ ٞب آٖىٍ َٕ  یبىيٚ إشَٓ ُؿٖٛ فٚبٍ ، ٓيآُٔٛاٖ ٖٞش ىا٘٘

ثي ٚ  ٘٪َٙبٖػبٔٮٝ ىٍ  ِِيغ ٕٞٝ ؿيسيٍٝ ث .ٙٛى ٘شٛا٘ٙي ٙفبف فىَ وٙٙي ٔی
ز ثب٭ض يٗ ١ٚٮيٗ فٚبٍ ٍا سلُٕ وٙٙي. ايسٛا٘ٙي ا ٕ٘ی ٌِا، آيي ٔیدَإشَٓ 
 َٕ ثٝ ثب ١َثَٝٝفبً ٙٛى.  ٔی فَاٚاٖوشٝ يؼبٖ آٔيغٓ ٚ ٞ، سَٓ، ا٦١َاة

 ي.يٗ ٔلُ ٍا وبٞ٘ ىٞيٚ إشَٓ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ اي فٚبٍ يسٛا٘ ٔی
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 َٕ ث١َٝثٝ : 2-4ٙىُ

 
يچياىاًزصيؼجزيافشايًفظتزاحثظمزدىد.

 ثٝ ٕٕز ٍٝٛر یؿ یبٖ اَّ٘ي٘ ػَيكجٔ وَىٖ ٘فٔ ثب٭ض افِا
، ْٜ ىٍ ٘م٦ٝ سبعيثٝ ٚ ٚ، ىاٍى وٝ ىٍ ػٕؼٕٝ یبىيُ ٞبی وب٘بَ، ٙٛى. َٕ ٔی

 ٛ٘ي٘ي.يد ٔی ثٝ ٞٓ


(4-3رعز)ؽنلُ.خَع
ي سب آٔبىٜ ٙٛ٘ي. اُ ىٚ ىٕز يَٕ ٚ دٕٛز َٕسبٖ ٍا ٌَْ وٙ، ٞب ىٕز

ٍا  ٞب  ىٕزي. يدٕٛز َٕ فٚبٍ ىٞ یي ٚ ٔلىٓ ٍٚيهٛى ٔظُ ٙب٘ٝ إشفبىٜ وٙ
ثٝ  یٚب٘يد یاُ ه٤ ٔٛ ٕبًيي. ٖٔشميدٕٛز َٕ فٚبٍ ىاىٜ ٚ ٔبٕبّ ىٞ یآٍاْ ٍٚ

ًٞٗ  ىٍ، ٗ وبٍيؼبْ اٗ ا٘يي. ىٍ كيٕٕز ٭مت ٚ لب٭يٜ ػٕؼٕٝ كَوز وٙ
 9سب  6ٗ وبٍ ٍا يي. ايز وٙيياشبٖ ٞيهٛى ٍا اُ دٚز ػٕؼٕٝ ثٝ دبٞب یاَّ٘

ٗ وبٍ ٍا يا .ييٚشَ ٔبٕبّ ىٞيث، يوٙٙ ٔیوٝ ىٍى ٍا  یٞبي ي.  ٔلُئَسجٝ سىَاٍ وٙ
 ٗ ثَٚى.يي سب ىٍى اُ ثيليٍ اىأٝ ىٞ آٖ
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 ٔبٕبّ َٕ :4 -3ٙىُ 

 
(4-4ٍ.زاج)ؽنل

لٖٕز سبع )ِجٝ( ٚال٬ ىٍ لب٭يٜ ، ىٕز یٞب اٍ٘ٚزثب إشفبىٜ اُ 
ٗ وبٍ يا .(4 -5ي )ياكٖبٓ ٘ىٙ یٍَ ىٍىيي سب ىيليٍ ٔبٕبّ ىٞ ػٕؼٕٝ ٍا آٖ
. ىٍ ٙٛى ٔی يیٙبي٘ ثيي إز ٚ ثب٭ض افِايىٍى ٔف ىٍى ٚ ؿٚٓىٍ وبٞ٘ َٕ
، «ثبى َٙاٍر»ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ، ٙٛى ٔی ٗ ٔلُ ثَوٝ ثبى ٌفشٝيٕٙز سبئٛ ثٝ ا

 ىٍ هٛى ػ٬ٕ وٙي.، ٓيوٙ ٔی وٝ كٍٔا  يیٕٞٝ ىٍىٞب یّٝ٭بُٔ ا یٮٙي

 
 ِجٝ ػٕؼٕٝ، سبع :4- 4ٙىُ   كَوزَٕ ٚ  یٔبٕبّ اُ ه٤ ٔٛ :4 -5ٙىُ 

 لب٭يٜ ػٕؼٕٝ. یٮٙي، ٓ ثٝ ٕٕز ٭متئٖشم 
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(4-4،6-4،8-9.صَرذ)اؽنال2
يؼيطثييثايالف.س

٘ يْ آٍاب ِٛاُيٞب  وَْ ثٖيبٍیاُ  یّيه یؿ یٔبٕبّ ٍٝٛر ثب اَّ٘
 بٖٜٛ دٕٛز ٕٙب ىٍهٚيٗ ٙي(. ثب ا4 -10إز )ٙىُثٟشَ  يیجبيثٟجٛى ُ یثَا

اُ اَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف فَاٚا٘یسٮياى ٙٛى.  ٔی ز ؿَٚن آٖ وٕشَيٚ ىٍ ٟ٘ب
 اِٟٙبٍٞب ٘ٞفٗ يا یٙٛى. ٚلش ٔی ػب هشٓ ب ثٝ آٖيوٙي  ٔی ٭جٍٛ ٍٝٛر ٕٙب

ٗ ياِٚ، ي. ٍٝٛربثي ٔی وبٞ٘ یؿ یاَّ٘ ٚ ٌَىٗ بٖيػَ، ٙٛ٘ي ٔی ٖٔيٚى
اُ آٖ  ٔب ثٙيى ٚ سٍٞٛ ٔی ٘م٘ىٍ ًٞٗ إز وٝ اُ ٙوٜ ٔمبثُ  یِيؿ

اَّ٘ی ٚ ثٝ ٍٝٛر ٙوٜ  یؿ یٗ إبٓ إز. ٌَىٗ اَّ٘يٙوٜ ثَ ٕٞ
 .ىٞي ٔیػٌاثيز 
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تِصَرذيچياًزصاًسقالب.
 یٚ ػّٛ یب٘يٚ لٖٕز ٔٞب  وفُ، یا٘ياْ ػٖٙ، يي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىٞ

، ييٍا ثٝ ٞٓ ثٕبِ ٞبيشبٖ ىٕز، ييهٛى ٍا كجٔ وٙ ي. ٘فٔئمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ
 یي. ٚلشيٕك ىٞبٖ لَاٍ ىٞ یي ٚ ُثب٘شبٖ ٍا ٍٚيشبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ثفٚبٍٞبي ى٘ياٖ

 بٖيػَ ٞبيشبٖ ىٕزثٝ ىٍٖٚ  یي اَّ٘يىٍ ًٞٙشبٖ سؼٖٓ وٙ، ٍٝٛسشبٖ ىاٯ ٙي
سٛػٝ هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛسشبٖ ، ٌَْ ٙي٘ي یّيه ٞبيشبٖ ىٕز یبثي. ٚلشي ٔی

 ي سب ٍٝٛسشبٖ ىاٯ ٙٛى.يي ٚ ٘فٖشبٖ ٍا آ٘ميٍ كجٔ وٙئٮ٦ٛف وٙ

 
 ٭٢لار ٍٝٛر :4 -6ٙىُ 
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(4-7)ؽنليؾاًيج.خ
 ي.يٍَ ثٕبِيثٝ ٥َف ى یٚب٘يه ٥َف ديٍا ثٝ ٘ٛثز اُ  ٞبيشبٖ ىٕز

 
 یٚب٘يد یٔبِ٘ ٍٚ :4- 7ٙىُ

 
 ٞب َٔث٣ٛ ثٝ ٍٝٛر ٦ٔبثك ثب ا٘ياْ یٕ٘ٛىاٍٞب :4- 8ٙىُ 
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 َٕ ٚ ٍٝٛر :4 -9ٙىُ
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 ٘يٗ ِٛاُْ آٍايثٟشَ، یؿ یاَّ٘ :4- 10ٙىُ

 

د.ٍعطصَرذ
 ي.يثٕبِ یٙيسب ٘ٛن ث ٍٝٛر ٍا اُ اثَٚ یب٘يثو٘ ٔ ٞبيشبٖ ىٕزثب 

 
يصَرذييُ.قغورخا

 ي.يسب ؿب٘ٝ سىَاٍ وٙ یٙيٍٝٛر اُ ث یٙييثو٘ دب یٜٛ ٍا ٍٚيٗ ٙيٕٞ

 

ٍ.ملصَرذ
وُ  ي.يوٙ ٖٞبيشب ىٕزٍا ٚاٍى  یاَّ٘، ثب سٛ ىاىٖ ٘فٔ هٛى ىٚثبٍٜ

( ثٝ 4 -11ي. )ٙىُئبٕبّ ىٞ ي ٚيثذٛٙب٘ ٞبيشبٖ ىٕزٍٝٛر هٛى ٍا ثب وف 
 اىَٜٖٚ ىيي. ٘فٔ هٛى ٍا ثيٍا وبٞ٘ ىٞٞب  ي سب ؿَٚنيٕٕز ثبلا كَوز وٙ

ي ٚ ِجوٙي يثٝ ٍٝٛر إشَاكز وٙ ليٍ آٖ ي.يٚ ٍٝٛسشبٖ ٍا إشَاكز ىٞ
 ي.ياكٖبٓ ٌَٔب وٙ سب ىٍ ٍٝٛر هٛى ييثِ٘
 

يؾاًيخيًايس.قغوره
ٕجبثٝ هٛى ثٝ   اٍ٘ٚزىٚ  ثب، ؼٍبٜياُ َٔوِ سب ٌ، هٛى ٍا یٚب٘ي٤ٕٚ د

 (4- 12ي. )ٙىُيبٖ ٔبٕبّ ىٞيىٍ ٔ یىيٍٝٛر 
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 وُ ٍٝٛر: ٔبٕبّ 4- 11ٙىُ

 

 
 یٚب٘ي٤ٕٚ د : ٔبٕب4ّ- 12ٙىُ


جگاُي.گ3

اثشيا ػٟز كَوز ، ىٚاٍ یٕجبثٝ هٛى ثب كَوش  اٍ٘ٚزىٚ ثب إشفبىٜ اُ 
ٍا ٞب  ؼٍبٜيٌ، ٕب٭ز ٞبی ب٭ز ٚ ثٮي هلاف ػٟز كَوز ٭مَثٕٝ ٞبی ٭مَثٝ

٤ٕٚ  اُ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزي. ثب ثٙي ئبٕبّ ىٍٞا ٞب  ؼٍبٜيٚ ٌ یٚب٘يي. دئبٕبّ ىٞ
ٗ ي( ا4- 13 )ٙىُ ي.يٖز ثبٍ ٔبِ٘ ىٞيٍا ىٜ سب ثٞب  ؼٍبٜيسب ٌ یٚب٘يد
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ٙٛى. ٘م٦ٝ ىٍى ٍا  ٞب ٔی ؼٍبٜيَٕ ٚ ٌ یٙبر ثب٭ض وبٞ٘ َٕىٍى ػّٛيسَٕ
 ث٥ََف ٙٛى. آٖ ي سب ىٍىيليٍ ٔبٕبّ ىٞ ي ٚ آٖييا وٙيد

 
  ؼٍبٜئٌبٕبّ  :4- 13ٙىُ

 

.دّاى4
، ٙبىای  ىاٙشٗ ؿَٟٜٙٛى.  ٔی ىٞبٖ ٞبی ٌٛٙٝ یثب٭ض افشبىٌ یافَٖىٌ

 ٞبی ٚ ٌٛٙٝٞب  ز ؿٚٓيثٝ ١ٚٮ یبىيػٌاة ٚ هٛٙلبَ سب كي ُ، ثٚبٗ
ب غٓ ُٙ ي یَىٌافٖ، إشَٓ ىٍ اطَ٭٢لار ىٞبٖ  یىاٍى. ٚلش یىٞبٖ ثٖشٍ

ؾ ؤ يبثي. ٞي ٔی وبٞ٘ یؿ یافشي ٚ ٦ٕق اَّ٘ ٔی ىٞبٖ ٞبی ٌٛٙٝ، ٙٛى ٔی
٥ٍٛ  ٗيب افَٖىٜ ثبٙي. اٌَ ٍٝٛر اٖ٘بٖ ايٗ يىٕٚز ٘ياٍى ٍٝٛس٘ غٍٕ

 وٙي. ٔی یِ اكٖبٓ غٓ ٚ افَٖىٌي٥َف ٔمبثُ ٘، ثبٙي
وٙٙيٜ  ػٌة یَٚٞبي٘، ك ٍٝٛريىٍ ثيٖ ٚ اثَاُ اُ ٥َ یبٖ اَّ٘يػَ

ٙوٜ ٖٞشٙي. ٔبٕبّ ٭٢لار ىٞبٖ ثٝ ٕٕز ثبلا ثب٭ض ثّٙي ٙيٖ ىٍ  یاّٝ
 ٞبی ثّٙي وَىٖ ٌٛٙٝٚ  یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يٙٛى. ا٘ؼبْ سَٕ ٔی ىٞبٖ ٞبی ٌٛٙٝ

 إز.ز يِ إٞيبٍ كبيثٖ، زيػبًة ٚ ػٌاث یاَّ٘ یَيٙىُ ٌىٞبٖ ىٍ 

 

هاعاصفزمدّاىتاسيثاعاسيالف.
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ىٞبٖ ٍا ِٕٔ ىٚ ٌٛٙٝ ، ٕجبثٝ ىٕز ٍإز اٍ٘ٚز ٖٙز ٚىٚ  ثب
 ٞبی ٕجبثٝ ثٝ ٕٕز ٌٛٙٝ اُ اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ ٍا یؿ یبٖ اَّ٘يٚ ػَ َىٜو

ىٚ سب ٕٝ ٗ ىٚ ٌٛٙٝ ٍا فٚبٍ ىاىٜ ٚ كيٚى يا یي. ثٝ آٍأيىٞبٖ اكٖبٓ وٙ
سىَاٍ ٗ وبٍ ٍا يٞب وَىٜ ٚ ىٚثبٍٜ ٍٕٞٗ ىٚ لٖٕز ٍا يي. ايبٍٚيثبلا ث ٔشَ ٕب٘شی
 (4- 14ي. )ٙىُ يا٘ؼبْ ىٞ ٗ ٭ُٕ ٍايٖز َٔسجٝ اي. َٞ ٍُٚ ىٜ سب ثوٙيي

 
 ثب ٔبٕبّ يٖ ثٝ ٍٝٛريثوٚ يیجبيُ :4- 14ٙىُ

 

چؾن.5
ؿٚٓ ٍا ، سبئٛئيٖٓ( ىٍ 4- 15ٖٞشٙي. )ٙىُ دٙؼَٜ ٍٚاٖ ، ٞب ؿٚٓ

 ىٍ ثيٖ یؿ یبٖ اَّ٘يػَ زيٓ وٝ ثب٭ض ٞيايآٍٚ ٔی بً٘ ثٝ كٖبةي یاَّ٘
 یثٮ٢ ؿِٚٓ یيي٘ي. ٕفٍز ٕٙب ىايٙوٞ یٍٚ یبىيُ سأطيَٞب  ٙٛى. ؿٚٓ ٔی

ه ؿٟبٍْ يٚ  یييثٍِي إز )ٕٝ ؿٟبٍْ ٕف یّيه یافَاى ثٝ ٥ٍٛ ٔبىٍُاى
 يٖ اٖ٘بٖيٙي ثٝ ٘٪َ ٍٕيثب٭ض ٔٚىٛن ٚ ٘بهٛٙبٞب  ٗ ٫ٛ٘ ؿٚٓيٝ(. اي٭ٙج
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ٍا  ٞبيشبٖ ؿٚٓ یييغ ٕفيسيٍٝ ي ثيسٛا٘ ٔی ٙبريٗ سَٕيك ايٙٛ٘ي. اُ ٥َ ٔی
 ي.ياٝلاف وٙ

ز ياُ إٞ، ٖٞشٙي ٔشُٞ یثٝ وُ ىٕشٍبٜ ٭ٞجٞب  وٝ ؿٚٓاُ آٖ ػب 
وٙٙي. ثب  ٔی وُ ثيٖ ٍا فبٗ یز ٕلأشي١ٚٮٞب  ٘ي. ؿٚٓهٍٛىاٍثَ یا ْٜيٚ

 ّ. ٔبٕبإزب ْٖٕٔٛ يف ٚ ي١ٮْ ٓ وياْ ا٘ياييٓ ثٍٛيسٛا٘ ٞب ٔی ٔٚبٞيٜ ؿٚٓ
، َٔىْ، . أَُٜٚثَى ٍا اُ ثيٗ ٔی یبسيك ٞبی ىٍ ا٘ياْ ٔٛػٛى إشَِٓ ٞب ؿٚٓ

وٙٙي؛ ٔظلاً ثَای وبٍٞبيی  ٖ إشفبىٜ ٔیٞبيٚب اُ ؿٚٓٚشَ اُ ٌٌٙشٝ يبٍ ثيثٖ
ٚ  یىيُ اِىشَٚ٘يٕٚب، ٛسَيوبٍ ثب وبٔذ، ٖٛيِيسّٛ سٕبٙبی، ٦ٔبِٮٝ ٘٪يَ

ٙٛى  ٔی وٙي ٚ ثب٭ض ٔی ٚاٍى ٞب  ؿٚٓ یٍٚ یبىيفٚبٍ ُ أَٗ يىَٕٚىٛح. ائ
 .ثٝ ٞيٍ ٍٚى  ٞب ا٘ياْ یاُ اَّ٘ یبىيثو٘ ُ ىٍ ٘شيؼٝٚ  ُٙٞب  ا٘ياْ یٔؼَاٞب

ٓ. يىا٘ ٔی وجي یٍٚٚى یٍا ىٍٚاُٜ ٍٚف ٚ ٔؼَا ؿٚٓ ،سبئٛئيٖٓىٍ 
 (4- 16)ٙىُ 

ٌٛٙٝ  یثب٭ض افشبىٌ ُيَا، ٞبی ؿٚٓ ٍا ٔلىٓ ٕ٘بِيي ا٥َاف ٌٛٙٝ
 ي.يٍا ثٝ ٕٕز ثبلا ثٕبِ ٞبيشبٖ ؿٚٓٙٛى. ٕٞـٙبٖ ٌٛٙٝ  ٞبيشبٖ ؿٚٓ
 

ٍچؾندعرتِيچياًزصاًسقالالف.
 ٞبيشبٖ ؿٚٓٚ  ٞب ىٕزى ٍا ٚاٍ یؿ یاَّ٘، ىٚثبٍٜ ثب سٛ ىاىٖ ٘فٔ هٛى

 یب٘يٚ لٖٕز ٔٞب  وفُ، ی٘فٔ هٛى ٍا كجٔ ٚ ا٘ياْ ػٖٙ ييٓ ٔٙ٪ٍٛث ي.يوٙ
ٍا ثٝ ٕٕز َٞ  یؿ یي. اَّ٘ئمٮي ٚ ىٚ ٥َف ٍإز ٚ ؿخ آٖ ٍا ٔٙمج٠ وٙ

شبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ٞبي ى٘ياٖ، ييٍا ثٕبِ ٞبيشبٖ ىٕز ي.يز وٙيىٚ ؿٚٓ هٛى ٞيا
ٍا ثٝ ٕٕز ٍٝٛر ٚ  یي. اَّ٘يٌإٍك ىٞب٘شبٖ ثٍ یُثب٘شبٖ ٍا ٍٚ، ييثفٚبٍ

 یليٍ ٍٚ آٖ، ىاٯ ٙي ٞبيشبٖ ىٕز یي. ٚلشيز وٙيٞيا ٞبيشبٖ ىٕزٕذٔ 
 ي.ٛ٘ٙ یي سب دَ اُ اَّ٘يسَٕوِ وٙ ٞب ؿٚٓ
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 دٙؼَٜ ٍٚاٖ،  ؿٚٓ :4 -15ٙىُ

 
 ىٍٚاُٜ ٍٚف، ؿٚٓ :4- 16ٙىُ
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  اٍ٘ٚزثب ٘ٛن   سوٓ ؿٚٓٔبٕبّ آٍاْ  :4-17ٙىُ

 

طزافآىاٍزخنچؾنيرٍب.مار
ثب إشفبىٜ اُ ٘ٛن  ٍا ٞبيشبٖ ؿٚٓسوٓ  .ييشبٖ ٍا ثجٙيٞبي دّه ٚ ٞب ؿٚٓ

ٕب٭ز  ٞبی ىٍ ػٟز كَوز ٭مَثٝ، ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ، آٍاْ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚز
ٗ وبٍ ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ ىٍ هلاف ػٟز كَوز يي. ٕذٔ ائبٕبّ ىٞ

٘ياُٜ ٍا ثٝ ٕٞبٖ ا ا٥َاف دّه ؿٚٓآٖ ٌبٜ ي. يٕب٭ز سىَاٍ وٙ ٞبی ٭مَثٝ
كٛإشبٖ ثٝ ٘مب٣ ىٍى  .(4- 17 ي )ٙىُئبٕبّ ىٞ آٍاْ)ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ( 

 ٞبی ي. ثٝ ٌٛٙٝئبٕبّ ىٞ ٞب ٍا ايٗ لٖٕز، ثبٙي ٚ سب ُٔبٖ ث٥ََف ٙيٖ ىٍى
٘مب٣ ، ٞب ٗ لٖٕزيي. ايىاٙشٝ ثبٙ یا ْٜيسٛػٝ ٚٞب  ؿٚٓ یٚ هبٍػ یىاهّ

ؿٚٓ  یآٖ ىٍىٞب بّٖٝ ٝفَا ٖٞشٙي ٚ ثب ٔبٕيواَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞفَٔث٣ٛ ثٝ 
 بفز.يوبٞ٘ هٛاٞٙي 

 

ّاخللتالامؾيذىج.
ٙٛى. ثب اٍ٘ٚز  ٔی ٘ ٔبىٜ ٍٚاٖ ؿٚٓيثب٭ض افِاٞب  يٖ دّهيثبلا وٚ

ي ٚ ثٮي يي ٚ ثٝ ٕٕز ثبلا ثىٚيَيٍا ثٍٞب  ٖٙز ٚ اٍ٘ٚز ٕجبثٝ هٛى دّه
 .(4- 18ٙىُ ي )يٗ وبٍ ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ ا٘ؼبْ ىٞيي. ايٍا ٍٞب وٙ ٞب آٖ
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 ٞب يٖ دّهيثبلا وٚ :4 18ىُ ٙ

 

ماعِچؾنيد.ماررٍ
ٗ ثٙي ي)ىٚٔ یٙييٕجبثٝ هٛى ٍا هٓ وَىٜ ٚ ثب لٖٕز دب اٍ٘ٚزىٚ 

ٞب  وبٕٝ ؿٚٓ یٙييٚ دب يیثبلا ٞبی اٍ٘ٚز( ٖٙز ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ إشوٛاٖ
 (4- 19 ي. )ٙىُيٍا ثٕبِ
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 وبٕٝ ؿٚٓ ٔبٕبّ :4- 19ٙىُ 

 

چؾنزٍىآٍردىاؽليتيِيُ.زوز
 یثبلا ٔشَی ٕب٘شی 20اً كيٚى ٕجبثٝ هٛى ٍا ىٍ فبّٝٝ ٞب اٍ٘ٚزاُ  یىي

 ٔشَی ٕب٘شی 15سب  12وٝ ىٍ فبّٝٝ  یٛاٍيى یب ٍٚيي يهٛى ٍ٘ٝ ىاٍ یٞب ؿٚٓ
ي يَٜ ٙٛيآٌبٞب٘ٝ ثٝ آٖ ه . ثيٖٚ دّه ُىِٖای ٍٕٓ وٙيي ٘م٦ٝ، ٕٙب لَاٍ ىاٍى
 .(4- 20 افَٚهشٝ ٙيٜ إز )ٙىُآس٘  ٞبيشبٖ ؿٚٓىٍ  ييسب اكٖبٓ وٙ

ٗ ثَى. يْٕٕٛ ثيٖ ٍا اُ ث ٙيسٛا٘ ٔی ٞب ؿٚٓك يا٭شمبى ىاٍ٘ي اُ ٥َٞب  ٖزيئسبئٛ
 آٖ ٌبٜٙٛى.  ٔی زيسمٛٞب  ٚ ؿٚٓ َيَٕاُ ؿٚٓاٙه  ٜٛ وٓ وٓيٗ ٙيثب ا

ٍا ثٖشٝ ٚ وف  ٞبيشبٖ ؿٚٓي سب ٌَْ ٙٛ٘ي. يليٍ ثٝ ٞٓ ثٕبِ ٍا آٖ ٞبيشبٖ ىٕز
 یِؿ یِي اَّ٘ي. اكٖبٓ وٙييلَاٍ ىٞٞب  وبٕٝ ؿٚٓ یهٛى ٍا ٍٚ یٞب ىٕز
ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ  ٞبيشبٖ ؿٚٓ .(4- 21ٙٛى )ٙىُ  ٞب ٔی ػٌة ؿٚٓ ٞب ىٕز
ٕب٭ز ٚ ثٮي ىٍ هلاف ػٟز  ٞبی اثشيا ىٍ ػٟز كَوز ٭مَثٝ، َٔسجٝ

 ي.يٕب٭ز ثـَهب٘ ٞبی كَوز ٭مَثٝ
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 ٞب ؿَٖٚٓٚ آٍٚىٖ اٙه اُ يث :4- 20ٙىُ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ؿٚٓ
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  ؿٚٓ ثب یؿ یّػٌة اَ٘ :4- 21ٙىُ

 
 ٔوشّف ؿٚٓ ثٝ كٛآ ٚ ٔغِ ٔشُٞ ٖٞشٙي. ٞبی لٖٕز :4- 22ٙىُ 

 
 
 

ّاچؾنزخنذىيٍ.مؾ
ٚ ا٭ٞبة ٞب  ُ ٙيٜ إز. َٞ ثو٘ ثب ا٘ياْيؿٚٓ اُ دٙغ ثو٘ سٚى

 (.4- 23ي. )ٙىُ يثبٙ ٞبيشبٖ ؿٚٓ( ٔٛا٩ت 22. 4ىاٍ. )ٙىُ اٍسجب٣ ِ٘ىيىی 
غيى ٚ ، كٛآ، ٞب ٘ياْا ثب٭ض َ٘ٔ٘ٞب  يٖ ٚ فَٚىٖ سوٓ ؿٚٓيوٚ

ثٟشَيٗ ٭٢لار ؿٚٓ  یٗ ثَايٗ وبٍ ٕٞـٙيا .(4- 24ٙٛى. )ٙىُ  ٔی ٔغِ
 َ٘ٔ٘هيّی ٍا  ٞب آٖىاٍى وٝ  یبىي٭٢لار ُ، ي. ؿٚٓيآ ٔی ثٝ كٖبةَ٘ٔ٘ 

ثيٙبيی وبٞ٘ ؼٝ يٙٛى ٚ ىٍ ٘ش ٔی في١ٮ ؿٚٓ، ٗ ٭ّزيثٝ ٕٞ ؛ٓيىٞ ٕ٘ی
 يبثي. ٔی

 یٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزوف  ٚ إزُٞٙٛ ثٖشٝ  ٞبيشبٖ ؿٚٓوٝ  یىٍ كبِ .1
ٍا  یٔمٮي ٚ ا٘ياْ ػٖٙ .يي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىٞ، ُٔيٗ آٖ لَاٍ ىاٍى

 ي.يٍا ىٚثبٍٜ ثٝ ىٍٖٚ وبٕٝ ؿٚٓ ثىٚٞب  ٔٙمج٠ ٕ٘ٛىٜ ٚ سوٓ ؿٚٓ
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 ي.يٍا ٔٙمج٠ وٙٞب  ٔمٮي ٚ ٤ٕٚ سوٓ ؿٚٓ یب٘يلٖٕز ٔ .2

ٍا ٔٙمج٠ ٞب  ٗ لٖٕز سوٓ ؿٚٓئمٮي ٚ ثبلاسَ يیلٖٕز ػّٛ .3
 ي.يوٙ

 ي.يٍا ٔٙمج٠ وٙٞب  ٗ سوٓ ؿٚٓييٮي ٚ دبٔم یلٖٕز ٭مج .4

 ي.يٍا ٔٙمج٠ وٙٞب  ف ٍإز سوٓ ؿٚٓلٖٕز ٍإز ٔمٮي ٚ ىٚ ٥َ .5

ٗ يي. ايٍا ٔٙمج٠ وٙٞب  ٕٕز ؿخ ٔمٮي ٚ ىٚ ٥َف ؿخ سوٓ ؿٚٓ .6
ثّىٝ ٭ّٕىَى غيى ، ٙٛى ٞب ٔی ز ؿٚٓيٗ ٘ٝ سٟٙب ثب٭ض سمٛيسَٕ

 یاُ ػّٕٝ دَىٜ ٌٛٗ ٚ ٔؼَاٞب یب٘يٚ ٌٛٗ ٔ یٝٙٛثَ ِ ٚيذٛفيٞ
ٍا ثٝ ٕٕز ىٍٖٚ ٚ ثٝ ٞب  سوٓ ؿٚٓ یٚلش ثوٚي. ٔی آٖ ٍا ثٟجٛى
ىٍ ٚال٬ ، ييوٙ ٔی ي ٚ ثٝ ٥َف فَق َٕ ٍ٘بٜيوٚ ٔی ٕٕز ثبلا

  ِ ٚ غيٜيذٛفيه غيٜ ٞيثب٭ض سلَٚ، ىاىٜ ٍا َ٘ٔ٘ يی٭٢لار ثبلا
 ٙٛى. ٔی یٝٙٛثَ

 شبٖ ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ ٚ ثٝ ٕٕز ىاهُٞبي سوٓ ؿٚٓ یب٘يلٖٕز ٔ یٚلش
 ي.يىٞ ٔی ٍا َ٘ٔ٘ یب٘يٍ ٚال٬ ٭٢لار دٚز ؿٚٓ ٚ ٌٛٗ ٔى، ييوٚ ٔی

ىٍ ٚال٬ ، ييوٚ ٔی ٍا ثٝ ٥َف ىٍٖٚٞب  ؿٚٓ یهبٍػ ٞبی ٌٛٙٝ یٚلش
ٌٛٗ ٚ دَىٜ ٌٛٗ ٍا  یٔؼَا یٗ ا٘شٟبي٭٢لار ا٥َاف ؿٚٓ ٚ ٕٞـٙ

 ي.يوٙ ٔی زيسمٛ
ىٍ ٚال٬ ، ييوٚ ٔی ٍا ثٝ ٥َف ىٍٖٚٞب  ؿٚٓ یىاهّ ٞبی ٌٛٙٝ یٚلش

 ي.يوٙ ٔی زيٍا سمٛ یٙياٙه ٚ ث یٞبٔؼَا، ی٭٢لار ىاهّ
ىٍ ٚال٬ ، ييوٚ ٔی ٍا ثٝ ٥َف ىٍٖٚٞب  ؿٚٓ یٙييدب ٞبی لٖٕز یٚلش

 ي.يىٞ ٔی ٍا فٚبٍ یٌٛٗ ٚ ىٕشٍبٜ ٭ٞج یٔؼَاٞب یٙييثو٘ دب
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 4- 23ٙىُ 

 
 ٌٛٗ ٔيب٘ی ٍٚیفٚبٍ  (1)
 ٍٚی ٙيذٍٛ إشبم . فٚبٍؿٚٓ ٍإزٍٚی ٔؼَای ٌٛٗ ثب فٚبٍ  (2)

 ثبؿٚٓ ٍإز.

 ٜ ٞيذٛفيِفٚبٍ ٍٚی غي (3)
ؿٚٓ ؿخ ٍٚی  ثبؿٚٓ ٍإز. فٚبٍ ثب  فٚبٍ ٍٚی ٔؼَای ٌٛٗ (4)

 ٙيذٍٛ إشبهی.
 فٚبٍ ٍٚی ٙيذٍٛ إشبم (5)
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 ٞب كَوز ىاىٖ ؿٚٓ :4- 24ٙىُ

 
دعرتِيچياًزصاًسقالالف.

ٔمٮي ٍا  يیوَىٜ ٚ ثو٘ ػّٛ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یثبُ ٞٓ اَّ٘
 ي.يئٙمج٠ ٕ٘ب

 
يٌيب.عَراخت

( اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ ٕجبثٝ ٍا ثٝ 4- 25ي. )يٍا ثبُ وٙ یٙيث ٞبی ٍٕٛام
ثٝ ٕٕز ؿخ ٚ ٍإز ٚ ىٜ سب ثيٖز َٔسجٝ ٍا  ٞب آٖؿٖجب٘يٜ ٚ  یٙيٍٕٛام ث
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ٍٚٚى  ٞبی ٠ ٙيٖ ٌٌٌٍبٜيٚ ٭َٗ وبٍ ثب٭ض ثبُ يي. ايٗ كَوز ىٞييثبلا ٚ دب
ٙٛٓ ٚ ثٟجٛى يٍف٬ ٔٚىلار ٕ یٗ ثَايٗ ٍٚٗ ٕٞـٙيٙٛى. ا ٔی ٝيٞٛا ثٝ ٍ
 ي إز.ئف يیبيكٔ ثٛ

 
يٌيتيج.تزآهذگ

ٍا ؿٙي َٔسجٝ  یٙيث یثب إشفبىٜ اُ اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ ٕجبثٝ هٛى ثَآٔيٌ
دبن  يیي ىٍ ٞٛاي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىاىٜ ٚ سؼٖٓ وٙ، آٍاْ، ِٕٞٔبٖي. يفٚبٍ ىٞ

ىٍ ٗ وبٍ ٍا يي ايي ٚ سؼٖٓ وٙيَٖٚ ىٞيثآٍاْ ي. ٘فٔ هٛى ٍا يوٚ ٔی ٘فٔ
ي. يسىَاٍ وٙٚ ٙ٘ َٔسجٝ  یٗ ٍا ٘ٝ سب ٕيٗ سَٕيي. ايىٞ ٔی ا٘ؼبْٞٛای آِٛىٜ 

 ٞبی یٚ ث٥ََف ٙيٖ ٌَفشٍٞب  ٙٛٓيٗ وبٍ ثب٭ض ثبُ ٙيٖ ٕي( ا4- 26)ٙىُ
 ٙٛى. ٔی آٖ

 
 یٙيث ٞبی ثبُ وَىٖ ٍٕٛام :4- 25ٙىُ
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 یٙيث یٔبٕبّ ثَآٔيٌ :4- 26ٙىُ

 
 یٙيث یب٘ئبٕبّ لٖٕز ٔ :4- 27ٙىُ

 
يٌيتياًيد.قغوره

ٔيب٘ی ٍا ٚ اٍ٘ٚز  اٍ٘ٚز ٖٙز، یٙيث یب٘يلٖٕز ٔ ٔبٕبّ یثَا
 ی. اٍ٘ٚز ٕجبثٝ ٍا ٍٚلَاٍ ىٞيي یٙي٭ٕٛى ثَ ث إشوٛاِٖ یىٍٕز ٍٚ

ثٝ ٕٕز ىٍٖٚ  یي. ٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىاىٜ ٚ ثٝ آٍأيلَاٍ ىٞ یٙيث یثَآٔيٌ
 یٌَٔب .(4- 27ي )ٙىُيَٖٚ ىاىٜ ٚ إشَاكز وٙيي. ٘فٔ هٛى ٍا ثيفٚبٍ ىٞ
ٗ وبٍ ثب٭ض يي. ايآٖ ٍا ػٌة وٙ یٙيث بثٍا اكٖبٓ ٕ٘ٛىٜ ٚ  ٞبيشبٖ اٍ٘ٚز

 ٙٛى. ٔی سبٖ ٘ سَٕوِ ٚ آٍأ٘ ًٞٗيافِا
 

يٌيُ.اطزافت
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 یلَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ آٍأ یٙيىٚ ٥َف ث یٕجبثٝ هٛى ٍا ٍٚ اٍ٘ٚزىٚ 
ٗ ييٚ ٙ٘ َٔسجٝ ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ دب یٗ وبٍ ٘ٝ سب ٕيا یي. ثَائبٕبّ ىٞ

ٗ يا .(4- 28ي )ٙىُيىٞ ٘يغ ىأٙٝ كَوبر هٛى ٍا افِايكَوز وَىٜ ٚ ثشيٍ
ٙٛى. اِجشٝ ىٍ اثشيا  ٔی ٞب ٕيٙٛٓ یٌَفشٍٍف٬ ٗ ثب٭ض ثبُ ٙيٖ ٚ يوبٍ ٕٞـٙ

 یّيه، كٖبٓ ٞبی ؿٖٛ ثبفز، ييٗ ا٘ؼبْ ىٞيٍٕٙ یّيٗ ٍا هيٗ سَٕيي اي٘جب
ليٍ ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ  ٍا آٖ یٙيوٙٙي. ىٚ ٥َف ث ٔی ٭فٛ٘ز ُٚى٘بُن ثٛىٜ ٚ 

 ىٗ ىٍ ُٖٔشبٖ َٕيٗ ٕٞـٙيٗ سَٕيي. ايوٌَٙٔب ٍ آٖ اكٖبٓ  سبي يٗ ثٕبِييدب
 ي إز.يياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ٔفيٝجق ٍٞٙبْ ثٍُٚ ٚ َٞ 

 
يٌييتييٍ.قغورخا

ٗ وبٍ يي اي٦ٕٔئٗ ٙي یٚلش ٞيي.ٍا ٔبٕبّ ى یٙيٗ ثييلٖٕز دب یثٝ آٍأ
 اٍ٘ٚزىٚ اُ  یىيي. ي٘ ىٞيغ فٚبٍ ٍا افِايسيٍٝ ث، ُ٘ي ٕ٘ی ثٝ ٕٙب ٝئٝ

لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ٙير ثٝ ، ثٝ ٍٝٛر ٭ٕٛى ثَ آٖ، یٙيثَ يٕجبثٝ ٍا ىٍٕز ىٍ ُ
 ٍف٬ٗ وبٍ ثب٭ض ثبُ ٙيٖ ٚ يا .(4- 29ي )ٙىُيٕٕز ٭مت ٚ ػّٛ ٔبٕبّ ىٞ

 ٙٛى. ٔی یٙيِٗ ثيٍ ٗ ىٍٔبٖ آةيٚ ٕٞـٙ ٞب ٕيٙٛٓ یٌَفشٍ

 
 یٙيث ٞبی ٔبٕبّ وٙبٍٜ :4- 28ٙىُ
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 یٙيٗ ثيئبٕبّ دب :4- 29ٙىُ

 

.گَػ7
، ىاٙشٝ ثبٙي یٓ ٚ ثّٙيي١و ٞبی ٌٛٗ یٌَ وٖا٭شمبى ىاٍ٘ي اٞب  یٙيؿ

اُ  َيٙبر ُي. سَٕهٛاٞي ىاٙز یٕبِٕ ی٭َٕ ىٍاُ ٚ ُ٘يٌ، ٙوٞيز ػٌاة
٘م٦ٝ  120. ىٍ ٌٛٗ وٙي ٔی یَيػٌّٛ ٘بٙی اُ وِٟٛز ٕٗ يی١ٮف ٙٙٛا

اُ ٔشوٞٞبٖ  یبٍيىٞي. ثٖ ٔی وٝ وُ ثيٖ ٍا دٛٙ٘ لَاٍ ىاٍى٥ت ُٕٛ٘ی 
اُ ىٍىٞب ٚ وٙشََ  یبٍيىٍٔبٖ ثٖ یثَا اُ ٘مب٣ ٌٛٗ فم٤أَُٜٚ  ی٥ت ُٕٛ٘

 وٙٙي. ٔی ُٖٚ إشفبىٜ
 

گَػيالف.قغورخارج
ؿخ ٚ ٍإز  ٞبی ٕ٘ٛىٜ ٚ لٖٕز ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یىٚثبٍٜ اَّ٘
 ي.ئمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ

هٛى ٍا اُ  یلٖٕز ػّٛ ٚ دٚز: اٍ٘ٚز ٕجبثٝ ٚ اٍ٘ٚز اٍ٘ٚشَ .1
ٍا ثٝ ٞب  ٌٛٗٞٓ فبّٝٝ ىاىٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ لٖٕز ػّٛ ٚ دٚز 

 (4- 30- 1 ي. )ٙىُيٕٕز ىٍٖٚ ٔبِ٘ ىٞ
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ٍا ٔبِ٘  سبٖ  هٛى دٕٛز ٌٛٗ یٞب اٍ٘ٚزدٕٛز ٌٛٗ: ثب ٕٞٝ  .2
 یه ىٕشٍبٜ ٭ٞجيثب٭ض سلَ، ثٝ ٚيْٜ ىٍ ٞٛای َٕى، ٗ وبٍيي. ايىٞ

 ((4- 30- 2 ٙٛى. )ٙىُ ٔیهٛى ٔوشبٍ ٚ ٌَْ ٙيٖ وُ ثيٖ 

 یٌٍٚٛٗ: اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ اٍ٘ٚز ٕجبثٝ هٛى ٍا  ٞبی لاِٝ .3
 3ي. )ٙىُ يٗ ثىٚييٍا ثٝ ٕٕز دب ٞب آٌٖٛٗ لَاٍ ىاىٜ ٚ  ٞبی لاِٝ

-30 -4) 

 
 .ييٍا ثٝ ٕٕز ىاهُ ثٕبِٞب  لٖٕز ػّٛ ٚ دٚز ٌٛٗ (1)

 

 
 ي.يٍا ٔبِ٘ ىٞٞب  دٕٛز ٌٛٗ (2)

 ي.يٗ ثىٚييٌٛٗ ٍا ثٝ ٥َف دب ٞبی لاِٝ (3)
 

 ٔبِ٘ ٌٛٗ :4- 30 ٙىُ
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، ٛٗدَىٜ ٌ یلٖٕز هبٍػ یٙبر َٔث٣ٛ ثٝ دَىٜ ٌٛٗ: ثَايسَٕ .4

ؿخ ٚ ٍإز  ٞبی وَىٜ ٚ لٖٕز ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یىٚثبٍٜ اَّ٘
َٖٚ يث ي. ٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىاىٜ ٚ ٕذٔ وبٔلاًئمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ

ي اكٖبٓ يي. ثبيشبٖ لَاٍ ىٞٞبي ٕجبثٝ ٍا ىٍ ٌٛٗ ٞب اٍ٘ٚزي. يىٞ
٘فٔ ، يي٘ياٍ یٗ اكٖبٕيهلاء إز. اٌَ ؿٙ ی٘ٛ٭ٞب  ي ىٍ ٌٛٗيوٙ

ٕجبثٝ هٛى ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ ز اٍ٘ٚىٚ ي. يىٞ َٖٚيثثيٚشَ هٛى ٍا 
ي. َٕ٭ز كَوز ٍا هٛىسبٖ يثٝ ٕٕز ٭مت ٚ ػّٛ كَوز ىٞ

ي يي سب اكٖبٓ وٙيٗ كَوز ٍا ا٘ؼبْ ىٞياآٖ ليٍ ي. يٓ وٙيسٙ٪
٬ يَٕ یوٙٙي. ٕذٔ ثب كَوش ٔی ٌٛٗ كَوز یىاهّ ٞبی لٖٕز
 «دبح» ٙجيٝ یيٝيا ييثب. (4- 31ي )ٙىُيَٖٚ ثىٚيٍا ثٞب  اٍ٘ٚز

ي يٚ اكٖبٓ وٙ ٙٙييٜ يٖ ىٍ ٘ٛٙبثٝ ٌبُىاٍ(يَٖٚ دَيث ی)ٔظُ ٝيا
 سَ إز. سبٖ ٙفبف ي ٚ ًٞٗيٙٙٛ ٔیثٟشَ 

 
 دَىٜ ٌٛٗ یَ٘ٔ٘ لٖٕز هبٍػ :4- 31ٙىُ

 
(4-32گَػ)ؽنليب.قغورداخل
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ؿخ ٚ ٍإز  ٞبی ٚ لٖٕز َىٜو ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یىٚثبٍٜ اَّ٘
 ي.ئمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ

، َ ٕٔىٗ إزيوٝ ٍٕب٘يٖ ىٕز ثٝ آٖ غ ٍا ٌٗٛ یلٖٕز ىاهّ
ٗ ىٚ يٙٛى. ىٍ ا ٔی سَ في٘ ٕٗ ١ٮيثب افِا اٍ ايٗ ٍٚ، ىٞيٓ ٔیَ٘ٔ٘  ٔٮٕٛلاً

 اُ فٚبٍ ٚ اٍسٮبٙبر ٞٛا إشفبىٜثَای سمٛيز لٖٕز ىٍٚ٘ی ٌٛٗ ٗ يسَٕ
َ ٔشُٞ ٖٞشٙي. ٍيى هيٚ ىٞبٖ ثٝ  یٙيث یٔؼَا، ٌٛٗ یٙٛى. ٔؼَاٞب ٔی

 ػ٬ٕٞب ٝ يٓ وٝ ىٍ ٍيوٙ ٔی إشفبىٜ یىٍ ٚال٬ اُ فٚبٍ ٗيٗ سَٕيٗ ىٍ ايثٙبثَا
ؼٝ فٚبٍ ٚاٍى ٙيٜ ثٝ يىٍ ٘ش ي.وٙ ٔی ٕٕز ثبلا ٚ ىٞبٖ كَوزثٝ ٚ  ٙٛى ٔی

 ٗ ىاىٖي. اوٖٙٛ ٘لٜٛ َ٘ٔ٘ ىاىٖ ٚ سَٕبثيي ٔی ٘يافِا یب٘يدَىٜ ٌٛٗ ٔ
 ي.يا بى ٌَفشٝيدَىٜ ٌٛٗ ٍا  یلٖٕز ىاهّ

 
 ٌٛٗدَىٜ  یٕ٘ٛىاٍ لٖٕز ىاهّ :4- 32ٙىُ
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 دَىٜ ٌٛٗ یَ٘ٔ٘ لٖٕز ىاهّ :4- 33ٙىُ

 
ٍا دَ اُ  یٙيٚ كفَٜ ثٞب ٝ يي ٚ ٍييٖ: ٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىٞيٗ ىٔي. س1َٕ

ي. ىٞب٘شبٖ ٍا ثٖشٝ ٚ ثب اٍ٘ٚز ٕجبثٝ ٚ اٍ٘ٚز ٖٙز هٛى ٍٕٛام يٞٛا وٙ
َٖٚ يٞٛا ٍا ث، ثٖشٝ یٙيث ٞبی اُ ىٍٖٚ ٍٕٛام یي. ثٝ آٍأيهٛى ٍا ثجٙي یٙيث

 «دبح» یشبٖ ٝياٞبي ي دَىٜ ٌٛٗيي اكٖبٓ وٙيي. ثبيٚ ثجَفَ ىاىٜ ٚ ٕذٔ
ٗ وبٍ ٍا ىٚ سب ٕٝ ثبٍ سىَاٍ يىٞي. ا ٔی يٖ ىٍ ٘ٛٙبثٝ ٌبُىاٍ(يَٖٚ دَي)ٔظُ ث

ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ، ي ثبٙييٙي یّيي هييٖ ٘جبيىٔ٭ُٕ  .(4- 33ي )ٙىُيوٙ
بْ ي سب اُ ا٘ؼيٙبر ٍا آٍاْ ا٘ؼبْ ىٞيي ٕٞٝ سَٕيٙي. ثبيٝئٝ ثجدَىٜ ٌٛٙشبٖ 

 َٟٜ ثيٚشَی ثجَيي.ث ٞب آٖ
 ػب ثٝ دَىٜ ٌٛٗ ١َثٝ ٚاٍى ٗيٌٛٗ: ىٍ ا یٗ ىٕشٍبٜ ٭ٞجي. س2َٕ

وٝ ػٟز  یثٝ ٥ٍٛ، ييٍا ثذٛٙب٘ٞب  ٌٛٗ یٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزٓ. ثب وف يوٙ ٔی
ٕجبثٝ هٛى  اٍ٘ٚزىٚ ، ٗ كبِزيثٝ ٕٕز دٚز َٕ ثبٙي. ىٍ ا ٞبيشبٖ اٍ٘ٚز

ِجٝ  یٖٙز ٍٚ اٍ٘ٚزىٚ ٝ و یثٝ ٥ٍٛ، ييثِ٘ ٔيب٘ی اٍ٘ٚزٍا آٖٞشٝ ثٝ 
 یّيٗ ١َثٝ هيا یػٕؼٕٝ ١َثٝ ثِ٘ٙي. ٝيا یب إشوٛاٖ دٔ َٕي یٙييدب

ثب٭ض اٍسٮبٗ ٚ ٞب  إشوٛاٖ یاٍ٘ٚز ٍٚ ثبثّٙي هٛاٞي ثٛى. ١َثٝ ُىٖ 
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ٗ ٍا يٗ سَٕيٙٛى. ا ٔی یب٘يِْ ٌٛٗ ٔيٚ ٔىب٘ٞب  ٌٛٗ، یه ىٕشٍبٜ ٭ٞجيسلَ
ٔشٛاُٖ ، ز ٌٛٗيٗ ٍٚٗ فٮبِيب اث .(4- 34ي )ٙىُيٚشَ سىَاٍ وٙيب ثيٝ ثبٍ ُ٘

 بثي.ي ٔی ثٟجٛى یٙٛٓ دٖشب٘ي٭ّٕىَى ٕٚ 

 
 ١َثٝ ثٝ دَىٜ ٌٛٗ :4- 34ٙىُ

 

ستاىٍدًذاى،.لث8ِ
ٝ يدب ؿٖٛ ِظٝ، ىاٙز یِظٝ ٕبِٕثبيي ، ٕبِٓ ٞبی ىاٙشٗ ى٘ياٖ یثَا

ٞب  ى٘ياٖسمٛيز ٚ ٞٓ ٞب  ز ِظٝيثب٭ض سمٛٞٓ ٙبر يٗ سَٕي. اإز ى٘ياٖ
، سَ ٙٛ٘ي یلٛ یٖٞشٙي ٚ ٚلش ٞب إشوٛاٖ یا١بف یاَّ٘ٞب  ٙٛى. ى٘ياٖ ٔی

سٙفٔ ، ٖٞشٙي یٚ ُثبٖ لٛٞب  ى٘ياٖ یسَ هٛاٞٙي ٙي. ٚلش یِ لٛي٘ٞب  إشوٛاٖ
يٖ ٚػٛى ٘وٛاٞي يثٝ ٘بْ ثي ٘فٔ وٚ ٔٚىّیٍَ يبثي ٚ ىي ٔی ِ ثٟجٛىيٕٙب ٘

 ىاٙز.

ٍبٜ ٚ ىٕشٞب  سٛا٘ي ا٘ياْ ٔی ٓ وٝيىا٘ ٔی یاُ اَّ٘ یثِاق ٍا ٙىُ ٟٕٔ
ىٖبٖ ي یىٍٚاُٜ لّت إز ٚ َٞ ىٚ اُ ثبفش، وٙي. ُثبٖ یٌٛاٍٗ ٍا ٍٚغٗ وبٍ

ز هٛاٞي وَى. يْٜ لّت ٍا سمٛيثٝ ٚٞب  ا٘ياْ، ِيُثبٖ ٕبِٓ ٚ سٕ ا٘ي. ٕبهشٝ ٙيٜ
وٙٙيٜ ُثبٖ  دبن ثبب يي يِ وٙئٖٛان ُثبٖ هٛى ٍا سٕ بي ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثيثب

ي. ٘مب٣ يِ ٔبٕبّ ىٞيسٕ ب اٍ٘ٚزِيُثبٖ  ىٕشٕبَ ثبُثبٖ هٛى ٍا  .يي٘٪بفز وٙ
 ي سب ىٍىٙبٖ ث٥ََف ٙٛى.يليٍ ٔبٕبّ ىٞ يا وَىٜ ٚ آٖيىٍى ٍا د
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دعرتِيچياًزصاًسقالالف.

ٔمٮي ٍا  یب٘يوَىٜ ٚ لٖٕز ٔ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یثبُ ٞٓ اَّ٘
 ي.يئٙمج٠ ٕ٘ب

 

ب.لثِ
ي. يٖ ثىٚشبٞبي ى٘ياٖ یشبٖ ٍا ٔلىٓ ٍٚٞبي ىٞبٖ هٛى ٍا ثبُ وَىٜ ٚ ِت

( آٖٞشٝ یٚ اٍ٘ٚشَ یب٘ئ، ٕجبثٝ اٍ٘ٚزهٛى ) ٞبی زاٍ٘ٚسب اُ  ٕٝ٘ٛن ثب 
سىَاٍ ليٍ  آٖٗ وبٍ ٍا يي. ايٗ ١َثٝ ثِ٘ييثبلا ٚ دب ٞبی ِظٝ دٕٛز ا٥َافِ یٍٚ
 .(4- 35 ي )ٙىُيٗ ٦ٙٔمٝ اكٖبٓ ٌَٔب وٙيي سب ىٍ ايوٙ
 
 
 
 

ٍستاىج.لثِ
ثِاق هٛى ٍا  یي. ٕذٔ وٕيبّ ىٞٗ ٍا ٔبٕييثبلا ٚ دب ٞبی ثب ُثب٘شبٖ ِظٝ

ي ُثب٘شبٖ يوٙ یي. ٕٮيٕك ىٞب٘شبٖ فٚبٍ ىٞ یلٍٛر ىاىٜ ٚ ُثب٘شبٖ ٍا ٔلىٓ ٍٚ
ز هٛاٞي ٙي. يِ سمٛيلّجشبٖ ٘، ز ٙٛىيي. اٌَ ُثب٘شبٖ سمٛيٍا َ٘ٔ٘ ىٞ

ي. يىٞب٘شبٖ فٚبٍ ىٞ ي. ُثب٘شبٖ ٍا ثٝ ٕكيا٥َاف ٍا فٚبٍ ىٞ ٞبی لٖٕز
ٗ كَوز غيى يي. ثب اياق هٛى ٍا لٍٛر ىٞي ٚ ثِي٭٢لار ٌَىٖ ٍا ٕفز وٙ

 ٙٛ٘ي. ٔی یوبٍ ٍٚغٗٞب  ٞب١ٕٝ ٚ ا٘ياْ
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 ٗيئبٕبّ ِظٝ ثبلا ٚ دب ی. إشفبىٜ اُ ُثبٖ ثَاٚ ثٝ ِظٝ ٗ ١َثٝيسَٕ :4- 35ٙىُ

 

(4-4ٍ37-36د.ستاى)ؽنل
ثٝ ، ىٞييهٛى لَاٍ  یُا٘ٛٞب یٍا ٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزٝ شىٍ كبِز ٖ٘ٚ

َٖٚ ىاىٜ ٚ يٗ ثبٙي. ٘فٔ هٛى ٍا ثييثٝ ٕٕز دب بٖٞبيش ىٕزوٝ وف  ی٥ٍٛ
اُ ٞٓ ػيا ٚ ثٝ ا٥َاف  ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزوٝ  یثٝ ٥ٍٛ، ييثبُٚٞب ٍا ٍإز وٙ

 ػب وٝ شبٖ ثبٙي. ىٞب٘شبٖ ٍا سب آٖيُا٘ٛٞب یٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزٚ  ٛىدَاوٙيٜ ٙ
ٗ ييٚ دب َٖٚيثٝ ٕٕز ث ىٍ ٌّٛ ٔشَٕوِ وَىٜ ٚ ُثب٘شبٖ ٍا .ييي ثبُ وٙيسٛا٘ ٔی
ٗ كبِز ي. ىٍ اييَٖٚ آٍٚيػب وٝ ٕٔىٗ إز ُثب٘شبٖ ٍا ث سب آٖ ي.يبٍٚيثبٖ ىٞ

وٝ  یيٜ ثبٙي. سب ُٔب٘يي وٚيي. وُ ثي٘شبٖ ثبيَٜ ٙٛيهٛى ه یٙيثٝ ٘ٛن ث
إشَاكز ٕ٘ٛىٜ ٚ سٙفٖشبٖ ، ي. ثب ٭ُٕ ىْي٘فٖشبٖ ٍا كجٔ وٙ، ييٍاكز ٖٞش
ٙٛى.  ٔی يئفُثبٖ ٚ ليٍر ٕوٗ ، ز ٌّٛيٗ وبٍ ثب٭ض سمٛيي. ايٍا ٔٙ٪ٓ وٙ

 ي ٖٞشٙي.يز ٕوٗ ٔفييٖ ٚ ١ٚٛف ٚ ٙفبفيوبُٔ ٘فٔ وٚ یٙبر ثَايٗ سَٕيا
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 ُثبٖ :4- 37ٙىُ

 
 ىٞبٖ ُثبٖ ثٝ ٕكفَٚىٖ  :4- 38ٙىُ 

 

ي ثٝ ٕٕز يسٛا٘ ٔی وٝ يیي. ٕذٔ ُثب٘شبٖ ٍا سب ػبي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىٞ
ي. يَٖٚ ىٞي٘فٔ هٛى ٍا ثٗ كَوز يٚ َٕٞاٜ ثب ا اىٜٗ فٚبٍ ىييَٖٚ ٚ دبيث

 ػب وٝ ي. سب آٖيـب٘يىٍ ىاهُ ىٞبٖ ثذ يٜ ٚيُثب٘شبٖ ٍا ثٝ ٕٕز ىاهُ وٚ
ٍا  ی٤َٕٚٔ ٔمٮي ٚ  ٞيي.ىٞبٖ فٚبٍ ىٔلىٓ ثٝ ٕك ُثب٘شبٖ ٍا ي يسٛا٘ ٔی

ثب  .(4- 38ٚشَ ٙٛى )ٙىُ يٗ وبٍ ثيا٘ؼبْ ا یي سب ٍُٚ ُثب٘شبٖ ثَائٙمج٠ وٙ
 یب ثٝ ٭جبٍسي، هٛى یىٍٚ٘ یَٚيي ٌَفز ؿٍٛ٘ٝ اُ ٘يبى هٛاٞيٚشَ يٗ ثيسَٕ
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ؿٝ  ي. اٌَيفٚبٍ ىاىٖ ُثبٖ ثٝ ٕٕز ثبلا إشفبىٜ وٙ یثَا، شبٖٞبي ا٘ياْ یَٚي٘
ي هٛة آٖ ٍا يسٛا٘ ٔی ثبُ ٞٓ یِٚ، ٘ياٍىإشوٛاٖ َٚ ٚاٍى وَىٖ ي٘ یُثبٖ ثَا

 ي.يَ٘ٔ٘ ىٞ

 

ّاُ.فؾزدىدًذاى
 ي )ٙىُيشبٖ ٍا آٍاْ ثٝ ٞٓ ثِ٘ٞبي ي. ى٘ياٖيشبٖ ٍا إشَاكز ىٞٞبي ِت

ٗ كَوز يِٕٞٔبٖ ثب ا .(4- 40 ي )ٙىُي( ٚ ٕذٔ ٔلىٓ ثٝ ٞٓ ثفٚب4ٍ- 39
ٗ ٍا ٙ٘ يٗ سَٕيي. اي٘فٔ هٛى ٍا سٛ ىاىٜ ٚ ٤ٕٚ ٔمٮي ٍا ثٝ ٕٕز ثبلا ثىٚ

ي ٙٛى. يسِٛ یبىيي سب ثِاق ُيي. ُثبٖ ٚ ىٞب٘شبٖ ٍا كَوز ىٞيسب ٘ٝ ثبٍ ا٘ؼبْ ىٞ
ثِاق اُ ، ٍر ىاىٖ ثِاق٬ لٛيوبْ ٚ َٕ یثب لَاٍ ىاىٖ ُثبٖ ٍٚ ٍٞٙبْ ٗيىٍ ا

 وٙي. ٔی ٗ ٚ ٔٮيٜ ٕٙب كَوزييثٝ ٕٕز دب یَٔ
 

تِدًذاىياًزصاًسقال
ٍَ ٍا ِٕٔ وٙٙي. يى هيشبٖ آٍاْ ٞبي ي ى٘ياٖيٚ ثٌٍاٍ جٙيييشبٖ ٍا ثىٞب٘

 یاَّ٘ یىيبٖ اِىشَيغ ػَيسيٍٝ ي. ثيز وٙيشبٖ ٞياٞبي ٍا ثٝ ٕٕز ى٘ياٖ یاَّ٘
 ي.ييػب ٍا اكٖبٓ ٕ٘ب ىٍ آٖٔٛػٛى 

 
 

 ٞب ى٘ياٖ ثٝ ٞٓ فَٚىٖ آٍاْ :4- 39ٙىُ 
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 ٞب ٔلىٓ ى٘ياٖفَٚىٖ  :4- 40ٙىُ

 
 غيى ٌّٛ :4- 41ٙىُ

 

.گزدى9
)ٙىُ  سٛا٘بيی سىّٓي: ٔلُ ٙؼب٭ز ٚ يَٚئيي ٚ دبٍاسيَٚئياِف. غيٜ س

41 -4) 
ٗ يِ ىٍ ايي ٘يَٚئيي ٚ دبٍاسيَٚئيه ىٍ ٌَىٖ إز. غيى سيٗ سَافيٚشَيث

ىٍ ، ييىٞ ٔی ٗ ٦ٙٔمٝ ٍا ٔبٕبّيا یٚلش .(4- 42ىُ )ٙ ا٘ي ٔلُ لَاٍ ٌَفشٝ
ٕىٗ ٔ ِي٘ یؼب٘يي. ٭يْ سٛاُٖ ٞيىٞ ٔی ٘يٚال٬ ٕٛهز ٚ ٕبُ ثيٖ ٍا افِا
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ؼب٘بر يثٝ ٞ، ٓيٖٞش یىؿبٍ سٙ٘ ٭ٞج یثب٭ض سٙ٘ ىٍ ٌَىٖ ٙٛى. ٚلش إز
 ثٙياِٖ ٔٚبثٝ ٍاٜ، ٓ. ٌَىٖيىٞ ٔی دبٕن، سَٓ ٚ غٓ، زئظُ ٭ٞجب٘، یٔٙف
سلز  یي اُ آٖ ٭جٍٛ وٙٙي. ٚلشيؼب٘بر ثبيٚ ٞٞب  ٍٙبَيٕ بثبٖ إز. ٕٞٝيه

ٙٛى.   ٔی غ سٙ٘ ىٍ ٌَىٖ ا٘جبٙشٝيسيٍٝ ث، ٓيٖٞش یؼب٘يإشَٓ ٚ فٚبٍ ٞ
 یٚ ٕٮ ٙيٜ ٭٢لار ٌَىٖ ٕفز، ٓيوٝ هٛىٔبٖ ٞٓ ٔشٛػٝ ٙٛ ٗيثيٖٚ ا

ثٟشَ  یؿ یاَّ٘، َٖٚ وٙٙي. ثب َْ٘ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٌَىٖيوٙٙي ىٍى ٍا اُ هٛى ث ٔی
 ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثب٭ضيوٙي. ا ٔی ثبلاسَ ىٍ ٔغِ كَوز یٔلّ ىٜ ٚ ثٝوَا ييبٖ ديػَ

 ٙٛى. ٔیًٞٗ ٚ ثيٖ  یٕٞبٍٞٙ كف٨
. ٕٙب ٙٛىٙؼب٭ز  وبٞ٘ٚػٛى سٙ٘ ىٍ ٌَىٖ ٕٔىٗ إز ثب٭ض 

 یق اَّ٘يبٖ ٝليإز. ثب ػَ يٚشٗاثَاُ هٛ یثَا یٗ ٔب٘ٮيٗ سٙ٘ ٕٞـٙيا
 ٓ.يٕت اثَاُ وٙٔٙب یا ٜٛئلُ ٚ ثٝ ٙ، ٓ هٛىٔبٖ ٍا ىٍ ُٔبٖيسٛا٘ ٔی یؿ

ىٍ ، ٗ ٦ٙٔمٝيا .وٙي ٔی ٭جٍٛ اَّ٘ی اِٟٙبٍ ٘ٞفسٮياى ُيبىی اُ ٌَىٖ 
، ٌَىٖ یب٘يإز. ىٍ لٖٕز ٔٞب  ا٘ياْ یؿ ی٭جٍٛ اَّ٘ یثَا یكىٓ وب٘بِ

( لَاٍ ىاٍى. ىٍ Governorٌبٍَٚ٘ )اَّ٘ی ْٕٔٛٛ ثٝ  اِٟٙبٍ ٘ٞف
 وٙٙيٜ ٌَْاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف، ٔظب٘ٝاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف، ا٥َاف ٞبی لٖٕز

ثٍِي لَاٍ  ٍٚىٜاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف( ٚ Triple Warmer) ٌب٘ٝ ٕٝ
، وٙٙي ٔی ٌَىٖ ٭جٍٛ اَّ٘ی ٔٛػٛى ىٍ اِٟٙبٍٞبی ٘ٞفوٝ اُ  یؼب٘بسيىاٍى. ٞ

 یٚ ٌَفشٍ یػب ثب٭ض ا٘جبٙشٍ ٗ ٦ٙٔمٝ فٚبٍ آٍٚىٜ ٚ ىٍ آٖئٕىٗ إز ثٝ ا
 ٙٛ٘ي.
 

 َٔث٥ٛٝ: ٞبی ا٘ياْ ؼبٖ:يٞ
 ٖٝ ٝفَايو وجي/ زي٭ٞجب٘
 ٝئظب٘ٝ/ وّ سَٓ

 ٝيٍٚىٜ ثٍِي/ ٍ غٓ
 ٌب٘ٝ ٕٝ وٙٙيٜ ٌَْلّت/ ٍٚىٜ وٛؿه/  ٭ؼّٝ

 ُِٛإِٮي٥ٜلبَ/ ٔٮيٜ/  ا٦١َاة
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دعرتِيچياًزصاًسقالب.
 ي.ئمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ یوَىٜ ٚ ػّٛ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یىٚثبٍٜ اَّ٘

 
ج.ملگزدى

ي. ثٝ ٘ٛثز يىٍٚ وٙ ٞب اٍ٘ٚزَ يٖٙز هٛى ٍا اُ ٕب اٍ٘ٚزىٚ 
ي )ٙىُ ياُ ؿب٘ٝ سب لب٭يٜ ٌَىٖ ثىٚ، ٚ ٙ٘ َٔسجٝ یٝ سب ُٕ٘، ٍا ٞبيشبٖ ىٕز

42 -4). 
 

گزدىياًيد.قغوره
اُ ، ٌَىٖ یب٘يلٖٕز ٔ یىٕششبٖ ٍا ثٝ َٕ٭ز ٍٚ یب٘يٕٝ اٍ٘ٚز ٔ

ٗ ٍا ٘ٝ يٗ سَٕيٍا ثٝ ٘ٛثز ٭ٟٛ وَىٜ ٚ ا ٞبيشبٖ ىٕزي. يثىٚ، ؿب٘ٝ سب لب٭يٜ
 يیي ىٍ ثو٘ ػّٛيَٚئيي ٚ دبٍاسيَٚئيي. غيى سيٚٝ َٔسجٝ ا٘ؼبْ ىٞٚ ٙ یسب ٕ

ٔبٕبّ ىاىٖ  یٍَ هٛى ثَايٌَىٖ لَاٍ ىاٍ٘ي. اُ اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ ٕٝ اٍ٘ٚز ى
ي سب يٍا آ٘ميٍ ٔبٕبّ ىٞ ٞب آٖيا وَىٜ ٚ يي. ٘مب٣ ىٍى ٍا دييٗ غيى إشفبىٜ ٕ٘بيا

 یثَا ٗ لٖٕزيث٥ََف ٙيٜ إز. ٔبٕبّ ا ٞب آٖ یي ٌَفشٍياكٖبٓ وٙ
 ي هٛاٞي ثٛى.ئف سىّٓ يی٘ ٕٛهز ٚ ٕبُ ٚ سٛا٘بيافِا

 
 اُ ؿب٘ٝ سب لب٭يٜ، ٌَىٖ یٍٚٔبِ٘  :4- 42ٙىُ

 
يخؾسُ.گزدىلاك
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َٖٚ ٚ ثبلا كَوز يٗ ٚ ٕذٔ ثٝ ٕٕز ثييؿب٘ٝ هٛى ٍا ثٝ ٥َف دب
ٗ فَٚىٜ ييي ٕشٖٛ فمَار اثشيا ثٝ ٥َف دبياكٖبٓ وٙ .(4- 43ي )ٙىُ يىٞ

 ٖه ٌَىٖيٚ ى ٞب ٗ وبٍ ثب٭ض ُٙ ٙيٖ َٟٜٔيٛى. اٙ ٔی ٙيٜ ٚ ٕذٔ ثبُ
 ٙٛى. ٔی
 

يخَاريٍ.گزدىهاّ
ي. ٕذٔ يَٖٚ ثـَهب٘يؿب٘ٝ هٛى ٍا ثٝ ػّٛ كَوز ىاىٜ ٚ ثٝ ٕٕز ث

 .(4- 44ي )ٙىُ يثبلا ٚ هبٍع كَوز ىٞ، ٗييآٖ ٍا ىٚثبٍٜ ثٝ ٕٕز دب
 ٙٛى. ٔی ي ٕشٖٛ فمَاسشبٖ اثشيا ٔٙج٤ٖ ٚ ٕذٔ ٔٙمج٠ياكٖبٓ وٙ

 

صگزدىس.هاعا
ٔبٕبّ ، لَاٍ ىاٍ٘ي یوٝ ىٍ ٥َٛ دٚز ٌَىٖ ٚ َٟٜٔ ٌَىٍ٘ا  ی٘مب٥

ي ي٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ لب٭يٜ ػٕؼٕٝ كَوز وٙٞب  ي. اُ ٙب٘ٝيىٞ
ي يٌَىٖ ٚ ىٍ ٥َٛ آٖ ١َثٝ ثِ٘ یي ٚ ٍٚيىٕششبٖ ٍا ٔٚز وٙ .(4- 45)ٙىُ 
ي ئبٕبّ ىٍٞا  ٞب آٖليٍ  يا وَىٜ ٚ آٖي٘مب٣ ىٍى ٚ سٙ٘ ٍا د .(4- 46)ٙىُ 

َٖٚ ٍا٘يٖ سٙ٘ ٚ يثٝ ث یبىيٗ سب كي ُيٗ سَٕيسب ىٍىٙبٖ ث٥ََف ٙٛى. ا
، ٙٛ٘ي ٔی فَاٚاٖ یْٕٕٛ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٌَىٖ وٝ ثب٭ض َٕ ىٍىٞب

 وٙي. ٔی وٕه

 
 یدٚش ٌَىٖ لان :4- 43ٙىُ 
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 یوٛاٍيٌَىٖ ٔبٞ :4- 44ٙىُ 

 
 ٥َٛ ٌَىٖ ٔٛػٛى ىٍ ٘مب٣ :4- 45ٙىُ 
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 ىٍ ٥َٛ ٌَىُٖىٖ ٔٚز  :4- 46ٙىُ 

 

.ؽا10ًِ
ٕفز ٚ  ٞب آٖ ٞبی وٙٙي ٚ ٙب٘ٝ ٔی یاكٖبٓ سٙ٘ ٚ ٍَ٘ا٘ثٖيبٍی افَاى 

ٍا ثٝ ٕٕز ثبلا  ٞب آٖي يشبٖ ثبٞبي َٖٚ ٍا٘يٖ سٙ٘ اُ ٙب٘ٝيث یٌَفشٝ إز. ثَا
ى. ٕفز ٙٛٞب  ي سب ثٝ ٌَىٖ فٚبٍ ٚاٍى ٙٛى ٚ ٭٢لار ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝيثىٚ
َٖٚ يهٛى ث ٞبیٝ يك ٞٛا ٍا اُ ٍيثب ٘فٔ ٭ٕ .ييز ٍا كف٨ وٙيٗ ١ٚٮيا یٔيس

ػبًثٝ  یَٚي٘سلز سأطيَ  یٙيت ُٔيٖٝ ٕيشبٖ ٔظُ وٞبي ٙب٘ٝ ثٌٍاٍييٍا٘يٜ ٚ 
ا٦١َاة ٚ إشَٓ ثٝ ، ي ثبٍياكٖبٓ وٙ .(4- 47ي )ٙىُ يبيٗ ثييٗ دبئُ

 ٗيَٖٚ ٚ ُٔيػب ثٝ ٕٕز ث شبٖ كَوز وَىٜ ٚ اُ آٖيٗ ٚ دبٞبييٕٕز دب
ٗ ٍا ٕٝ سب ٘ٝ ثبٍ ا٘ؼبْ يٗ سَٕيي. ايا ٗ ٔشُٞ ٙيٜيٝ ُٔي ثيٍٚى. اكٖبٓ وٙ ٔی
 َٖٚ ٍٚى.يٙ٘ ٚ ا٦١َاة اُ ٕٙب ثسي سب يىٞ
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ؼٝ يٙٝ هٛى ٍا إشَاكز ىاىٜ ٚ ٘فٖشبٖ ٚ ىٍ ٘شيٚ لفٖٝ ٕٞب  ٙب٘ٝ
ي سب يٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞيليٍ ا ي. آٖيَٖٚ ىٞيٚشَ ثيا٦١َاة ٚ سٙ٘ ٍا ث

 َٖٚ ٍفشٝ إز.يي سٙ٘ اُ ٕٙب ثياكٖبٓ وٙ

 
 َٖٚ ٍا٘يٖ سٙ٘ ٚ ا٦١َاة اُ ثيٖيث یثَاٞب  ٗ ا٘ياهشٗ ٙب٘ٝييدب :4- 47ٙىُ 
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 5فُٞ 
 

ٍغذداًذامييعنسدا
 

ٚ  یٚ غيى ثب٭ض سىبٖ هٍٛىٖ ٍٕٛثبر ٕٕ ثٝ ا٘ياْآٖٞشٝ ١َثٝ 
 وٙٙي ٔی ٙٛى. ٔشوٞٞبٖ اى٭ب ٔی ٗ ٔٙب٥كيثٝ ا یؿ یبٖ اَّ٘ي٘ ػَيافِا
 یدِٙى یلَاٍىاى ٞبی وٝ ثب ٍٚٗ ٍا ِٔٔٗ ٞبی یٕبٍياُ ث یبٍيسٛا٘ٙي ثٖ ٔی

 ىٍٔبٖ وٙٙي.، ٖزيلبثُ ٔٮبِؼٝ ٘

 

وَطي.غذُز1
وٙي ٚ ثب ٥َٛ ٭َٕ ىٍ اٍسجب٣  ٔی ٍا وٙشََ یٕٙيٕٛٓ ىٕشٍبٜ ايغيٜ س

 ز وٛؿهيٕٛٓ ثٮي اُ ىٍٚاٖ ٥فِٛيغيٜ س ٔٮٕٛلاً .(5- 1إز )ٙىُ 
ٗ يٍٙي ىاى. اسٛاٖ ىٚثبٍٜ  ٔی ٕٛٓ ٍايغيٜ س، سىٙيهٙٛى. ىٍ ٦ٕٛف ثبلاسَ  ٔی

ٙٛى. ِٕٔ وَىٖ  ٔی زئٮٙٛافِاي٘ ٚ  یٚ َُٕ٘يٌ یكف٨ ٕلأش ثب٭ضوبٍ 
 طَ إز.ؤٚشَ ٔيث ٞبی ز ٚ آُاى وَىٖ ٍٖٞٛٔٛي٘ فٮبِيٕٛٓ ىٍ افِايغيٜ س

 

 يیلٖٕز ػّٛ .ييوٙ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. ٥جك ٔٮَٕٛ اَّ٘
 ي.يز وٙيٕٛٓ ٞيايٍا ثٝ ٕٕز غيٜ س یؿ یٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ ٚ اَّ٘

 یب٘يي ٚ ثٝ لٖٕز ٔي٘فٖشبٖ ٍا سٛ ىٞ، يية. اثشيا ىٕششبٖ ٍا ٔٚز وٙ
، ٞب اُ إشوٛاٖ سَلٜٛ سب ٘ٛن دٖشبٖ یٮٙيٗ يياُ ثبلا ثٝ دب، ٙٝيلفٖٝ ٕ یثبلا

ي. ىٍ يٝلجز ٘ىٙ یٗ ا٘ؼبْ وبٍ ثب وٖيي. ىٍ كي١َثٝ ثِ٘، ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ
 ي.يٙيٍٝٛر ٕٔىٗ إز ٝئٝ ثج ٗيَ ايغ
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 ٕٛٓيثٝ غيٜ س١َثٝ  :5 -1ٙىُ 

 

.قلة2
ٞب  َٔيٓ ا٘ياْس ٚ ىٍ٘شيؼٝ َٖٚ ٍا٘يٖ ْٕٕٛيثٝ ا٘ياْ ثب٭ض ثآٍاْ ١َثٝ 

ي ٦ٔبثك ثب ي٭ُٕ ١َثٝ ُىٖ ثبىٍ ا٘ؼبْ ايٗ سَٕيٙبر ي وٝ ي. آٌبٜ ثبٙٙٛى ٔی
بى ثبٙي وٝ ثٝ ٕٙب يليٍ ُ ي آٖيٚاٍى ٙيٜ ٘جب یَٚي٘ یٮٙيز ٕٙب ثبٙي. ي١ٚٮ

 ٝئٝ ثِ٘ي.
لٖٕز ؿخ ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠  بييي.هٛى ٕ٘ ٞب ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘

 ي.يٍا ٚاٍى لّت هٛى وٙ یؿ یوَىٜ ٚ اَّ٘
ي )ٙىُ ية. ٙ٘ سب ٘ٝ َٔسجٝ ثب وف ىٕز هٛى آٍاْ ثٝ لّت ١َثٝ ثِ٘

 ي.ي( ٝلجز ٘ى5ٙ- 2
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 ٚ وجي ٝيٍ، ١َثٝ ثٝ لّت :5 -2ٙىُ 

 

ِي.ر3
ج٠ ٕٕز ٍإز ٔمٮي ٍا ٔٙم ٙيي.و ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘

 ي.يهٛى وٙ ٞبیٝ يٍا ٚاٍى ٍ یؿ یٕ٘ٛىٜ ٚ اَّ٘
ىٍ ػٟز ثبلا ٚ دبييٗ ٝ ٍإز هٛى يثٝ ٍ، بٖششة. ثب إشفبىٜ اُ وف ىٕ

ي ي٘ىٙ یثبٙي وٝ اكٖبٓ ٘بٍاكش یليٍي ثٝ يي. ليٍر ١َثٝ ثبي١َثٝ ثِ٘
ي. لٖٕز ؿخ ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ ٚ ثٝ يٝلجز ٘ىٙ یثب وٖ .(5- 2)ٙىُ 

ِ يٚ سٕ یٔبىٜ ٔوب٥ٗ ىٍ دبن وَىٖ يٗ سَٕيي. ايٝ ؿخ هٛى ١َثٝ ثِ٘يٍ
 طَ إز.ؤٔٞب ٝ يوَىٖ ٍ

 

.مثذ4
لٖٕز ٍإز ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ ، ٕ٘ٛىٜ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘

 ي.يٍا ٚاٍى وجي هٛى وٙ یؿ یٚ اَّ٘
ي. )ٙىُ يٙٝ ١َثٝ ثِ٘يَ ٕٕز ٍإز لفٖٝ ٕية. ثب وف ىٕششبٖ ثٝ ُ

 ٙٛى. ٔی وجي يیُىا بٍ ثب٭ض ٕٓٗ ويي. ايٝلجز ٘ىٙ ی( ثب و2ٖ. 5
 

لَسالوؼذُ،طحال،.هؼذ5ُ
ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠  یب٘يوَىٜ ٚ لٖٕز ٔ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘

 ي.يوٙ
ٚ ٔٮيٜ  ُِٛإِٮيٜ، ة. ٕٕز ؿخ ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ ٚ ثٝ ٥لبَ

ٍَ لَاٍ ىاىٜ ٚ يوف ىٕز ى یٍا ثبلا ٞب ىٕزاُ  یىيي. وف ي١َثٝ ثِ٘
اُ َٔوِ ثٝ ٕٕز ؿخ ٚ ٕذٔ اُ ٕٕز ؿخ ثٝ ، ٙٝ ٍايَٕ لفٖٝ يلٖٕز ُ

 .(5- 4ٚ  5- 3)ٙىُ  يئبِ٘ ىٞ، َٔوِ
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 ُِٛإِٮي٥ٜلبَ ٚ ، ٔبِ٘ ٔٮيٜ :5 -3ٙىُ 

 
 ٔٮيٜ ٚ ٥لبَ ثٝ ٕٕز ػّٛ ٚ ٭مت، ٔبِ٘ وجي :5 -4ٙىُ 
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 ٔبٕبّ ٙىٓ :5 -5ٙىُ

 
 یؿَهب٘يٖ اَّ٘ :5 -6ٙىُ 

 

.رٍدُتشرهٍمَچل6
 ي.يوَىٜ ٚ وُ ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ ٞبيشبٖ ىٕزٍى ٍا ٚا یاِف. اَّ٘

ٞٓ لَاٍ ىاىٜ ٚ ىٍٚ سب ىٍٚ  یٍا ٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزة. ٍٚىٜ وٛؿه: وف 
ٗ وبٍ ٍا اثشيا ػٟز كَوز يي. ايوٛؿه ثٕبِ یَٜ اي٘بف ٍا ثٝ ٍٝٛر ىا
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ٕب٭ز ا٘ؼبْ  ٞبی ٕب٭ز ٚ ٕذٔ هلاف ػٟز كَوز ٭مَثٝ ٞبی ٭مَثٝ
 ي.يىٞ

ىٍ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثٝ ٞب  ٗ ِِٛٝيسَ یاُ ٥ٛلا٘ یىيٍٚىٜ وٛؿه 
ب يبر يب ِجٙيىاٯ  یبى غٌاٞبئَٞف ُ، ٘بٔٙبٕت يیٓ غٌايي. ٍّيآ ٔی كٖبة

ٗ ٔبىٜ ثٝ يٙٛى. ا ٔی ؼبى ٔوب٣يججَىاٍ ثب٭ض ايف یوٓ غٌاٞب یّئَٞف ه
 ٚ ثب٭ض وبٞ٘ َٕ٭ز ٢ٞٓ یيٜ ٚ ٔب٬٘ ػٌة ٔٛاى ٔمٛيؿٖجٞب  ياٍٜ ِِٛٝػ

ز ٔظُ يٙٛى ٚ ىٍ ٟ٘ب ٔی سَ ثٍِي ٔياْف ٔظُ ٌِّٛٝ ثَ یٙٛى. ٔبىٜ ٔوب٥ ٔی
 ٙٛى. ٔی ٗ آٔيٖ َٕ٭ز ٌٛاٍٗييدبىٍ٘شيؼٝ ه سٛىٜ ٕي ٍاٜ ٔؼَاٞب ٚ ي

ٍَ يوف ىٕز ى یٍا ٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزاُ  یىيع. ٍٚىٜ ثٍِي: وف 
ٗ ٕٕز ييي. اثشيا اُ لٖٕز دبيىٚاٍ ٙىٓ هٛى ٍا ثٕبِ یي ٚ ثب كَوشيلَاٍ ىٞ

ٕب٭ز  ٞبی ٍ ػٟز كَوز ٭مَثٝٔيٍٚ ٚ ى یٍإز ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثب كَوش
 یٗ وبٍ ثب٭ض كَوز اَّ٘يا .(5- 6ٚ  5 5ي )اٙىبَ يثٝ ٕٕز ثبلا كَوز وٙ

ٗ كَوز ٍا هلاف يا، ىٍٔبٖ إٟبَ یٙٛى. ثَا ٔی جٕٛزيىٍ ٍٚىٜ ٚ وبٞ٘ 
ٔبِ٘ ٍا ىٍ َٞ ، إز ی٭بى، اٌَ ىف٬ي. يٕب٭ز ا٘ؼبْ ىٞ ٞبی كَوز ٭مَثٝ

ٚ كُ ٍٕٛثبر  يیٖ ػٌة ٔٛاى غٌاِايٙبر ٔيٗ سَٕيي. ايىٚ ػٟز ا٘ؼبْ ىٞ
 ىٞي. ٔی ٘يٛاٍٜ ٍٚىٜ ثٍِي ٍا افِاييٜ ثٝ ىيا٘جبٙشٝ ٙيٜ ٚ ؿٖج
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 هيبسيز ا٭ٞبة ٕيسمٛ ثَای هبعاٖ ١َٛثٝ ثٝ إشو :5 -7ٙىُ 

 

ِي.مل7
ثٝ ٔمياٍ ، ييٙٛى. اٌَ ٔٛاى ُا ٔی ييٝ هٖٛ اُ ٔٛاى ُايثب٭ض سٞفٞب ٝ يوّ

ٗ يٝ وٙٙي. ايٍا سٞف ٞب آٖ سٛا٘ٙي ٞب ٕ٘یٝ يوّ، ىٍ ثيٖ ػ٬ٕ ٙيٜ ثبٙٙي، فَاٚاٖ
ت يإٓ یٝ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ثٝ ٕلأشيوّ یٔٛاى ٕٔىٗ إز ىٍ ٔؼَاٞب ٚ ٘بٍٕٛٞب

ٓ ٚ اُ يىٞ ٔی ىٍ ٚال٬ ٍٕٛثبر ٢َٔ ٍا سىبٖ، ٞبٝ يوٙٙي. ثب ١َثٝ ثٝ وّ ٚاٍى
 ٓ.يآٍٚ ٔی ثٝ ٭ُٕ یَيٝ ػٌّٛي٭ّٕىَى ٘بىٍٕز وّ

 

ؿخ ٚ ٍإز ٔمٮي ٍا  ٞبی زوَىٜ ٚ لٖٕ ٞب ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘
 ي.ئٙمج٠ وٙ
ب ثٝ يٗ ى٘يٜ )يسَٗ ييدب یثبلاٞب ٝ يي. وّييا وٙيٍا دٞب ٝ ئلُ وّ ة.

ىٚ ٥َف ٕشٖٛ فمَار لَاٍ  یا٦ٝلاف ى٘يٜ ٙٙبٍٚ( ٚال٬ ىٍ وَٕ ٚ ٍٚ
ٗ ٔؾ ٚ ثٙي يٝ ثي٘بك یٮٙي، ي ٚ ثب دٚز آٖيىٕششبٖ ٍا ٔٚز وٙ ا٘ي. ٌَفشٝ

ي. يىٕششبٖ ٍا ٭ٟٛ وٙ .(5- 7ي )ٙىُ يثٝ ثِ٘شبٖ ١َٞبيٝ يثٝ وّ، ٞب اٍ٘ٚز
ٗ وبٍ ثب٭ض سىبٖ يي. اي٘ىٙ یثبٙي وٝ اكٖبٓ ٘بٍاكش یي ٥ٍٛي١َثٝ ثب

ٞب ٝ يٗ ٙيٜ ىٍ وّي٘ٚ ي اٍٜٚ سٝيثٍّٛٞب ٚ إ، هٍٛىٖ ٚ ُٙ ٙيٖ ٍٕٛثبر
 ز وَىٜ ٚ وَٕ ىٍى ٍا وبٞ٘يٍا سمٛٞب ٝ يٗ وّيٗ ٕٞـٙيٗ سَٕيٙٛى. ا ٔی
 ىٞي. ٔی

 ٞبيشبٖ ىٕزي سب ٌَْ ٙٛ٘ي. ٕذٔ وف يا ثٝ ٞٓ ثٕبٍِ ٞبيشبٖ ىٕزع. 
اكٖبٓ  ٞب آٖي سب ٌَٔب ٍا ىٍ يٗ ثٕبِييشبٖ ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ دبٞبيٝ يوّ یٍا ٍٚ

 ي.يوٙ

 

.اعسخَاىخاج8
ٗ إشوٛاٖ يىاٍى. ا یبىيبٍ ُيز ثٖيإشوٛاٖ هبع إٞ، ايٗ سىٙيهىٍ 

ِ كَوز ثٝ ٕٕز ٔغٍا ( ی)ؿ ی٬ ٘وب٫ ٚ اَّ٘يإز وٝ ٔب یدٕذٕٞب٘ٙي 
ٞب  ٚ ٕبق ٍإز ٍٚىٜ، یػٖٙ ٞبی ٬ ا٘يا٥ْٗ ٔلُ سمبيػب ٕٞـٙ ٗي. اىٞي ٔی
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إشوٛاٖ هبع  ىٍ، ا٘ياُى ٔی ٍا اُ وبٍٞب  وٝ ٕبق، هيبسيإز. َٕؿٕٚٝ ىٍى ٕ
ي يٗ ىٍى ٙييا سٖىيٗ ٗ لٖٕز اُ ثيٖ ثب٭ضيز ايسمٛ، ٗي. ثٙبثَاإز

 ى.ٙٛ ٔی
ٚز ٔمٮي سب وَىٜ ٚ لٖٕز د ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاِف. اَّ٘

 ي.يٍا ٔٙمج٠ وٙ هبعإشوٛاٖ 
ثٝ ٘ٛثز ثٝ َٞ ىٚ  ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزي ٚ ثب ثٙي ية. ىٕششبٖ ٍا ٔٚز وٙ

ٚ ٕذٔ ثٝ  هبعٔلُ ٞٚز كفَٜ  اثشيا ثٝ ي.ي١َثٝ ثِ٘ هبع٥َف إشوٛاٖ 
 (5- 8ي. )ٙىُ ي( ١َثٝ ثِ٘هبعإشوٛاٖ  ی)سٛ ٍفشٍ 1لٖٕز ٙىبف

 
 ٍٕٛثبر سىبٖ هٍٛىٖ ٚ ٝيثٝ وّ ١َثٝ :5 -8ٙىُ 

                                                 
1
 Hiatus 
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6فصل
 

ساًَّاٍخاّا

 

درساًَعوَماًثاؽسِؽذى.1
ٚشَ يٗ كَوز وَىٜ ٚ ثييثٝ ٕٕز دب، ٌَا٘٘ یَٚيثٝ ٭ّز ٘، ْٕٕٛ

دٚز ُا٘ٛٞب  ٞبی ٗ ٔٚىُ ىٍ لٖٕزيٙٛ٘ي. ا ٔی ػ٬ٕ لشب٘یس ٞبی ىٍ ا٘ياْ
ٙٛ٘ي. ٕذٔ  ٔی ٝيسؼِْٕٕٛ ٞب  ٗ ٔلُيٙٛى. ثب ١َثٝ ُىٖ ثٝ ا ٔی يٜيٚشَ ىيث

 .ٙٛ٘ي ٔی ب سٮَق ىف٬يكَوبر ٙىٓ ٚ ، اىٍاٍاُ ٥َيك ْٕٕٛ 
 

دعرتِيچياًزصاًسقالالف.
اُ ثي٘شبٖ ٍا ٔٙمج٠  يیثبٍ ػب ٗيا یِٚ، ييوٙ ٞبيشبٖ ىٕزٍا ٚاٍى  یاَّ٘

 ي.ي٘ىٙ

 

ب.خؾرساًَ
وٝ  یثٝ ٥ٍٛ، ييٝ ىٞيِ وٛسبٜ سىيه ٔيب ي یٝٙيِ یشبٖ ٍا ٍٚيٕبق دب

 یّيٕ ثٝ دٚز ُا٘ٛ٘ٝ سب ٞؼيٜ َٔسجٝ  ٭زشبٖ ٍإز ثبٙي. ٕذٔ ثٝ َٕيُا٘ٛ
 یٗ كَوز ثَايا یِٚ، َىيشبٖ ٕٔىٗ إز ىٍى ثٍيُا٘ٛ .(6- 1ي )ٙىُ يثِ٘

ْٕٕٛ  یٗ لٖٕز ٕٛىٔٙي إز. آُاىٕبُيآُاى ٕبهشٗ ْٕٕٛ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ ا
١َثبر  يي٩بَٞ ٙٛى. سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙ یاٍغٛا٘ ٞبی ٕٔىٗ إز ثٝ ٙىُ هبَ

ٗ ٍا يٗ سَٕيي. ايب٣ وٙيي اكشيثب ٍٞٙبْ ١َثٝ ُىٖ .ٗ ثبٙٙييٍٕٙ یّيي هي٘جب
 ي.يِ ا٘ؼبْ ىٞيٍَ ٘يى یُا٘ٛ یٍٚ
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 َٖٚ ٍا٘يٖ ْٕٕٛ اُ ثيٖيث یثٝ دٚز ُا٘ٛٞب ثَا َٕي٬ یّيٕ :6 -1ٙىُ 

 
 ٔبٕبّ وبٕٝ ُا٘ٛ :6 -2ٙىُ

 

ج.هاعاصماعِساًَ
هٖٛ وٕی ٗ ٦ٙٔمٝ ياىٍ ي سب ٌَْ ٙٛى. يليٍ ٔبٕبّ ىٞ وبٕٝ ُا٘ٛ ٍا آٖ

ٗ وبٕٝ ُا٘ٛ يٗ سَٕيَ ثبٙي. ثب ايدٌ تيإٓ ٚ ٌِا ٕٔىٗ إز بثيي ٔی بٖيػَ
 ي.يِ ٔبٕبّ ىٞيٍَ ٍا ٘يى یٙٛى. وبٕٝ ُا٘ٛ ٔی زيسمٛ
 
ساًَماعِحزمرد.
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ُا٘ٛ ٍا إشَاكز ىاىٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر ٔيٍٚ )ٞٓ ىٍ ىٚ وبٕٝ 
 ٞبی ٕب٭ز ٚ ٞٓ ىٍ هلاف ػٟز كَوز ٭مَثٝ ٞبی ػٟز كَوز ٭مَثٝ

 .(6- 2ي )ٙىُ يكَوز ىٞؿخ ٚ ٍإز ، ز ثبلا ٚ دبييٗثٝ ٕٕٕب٭ز( 
 

ُ.هاعاصساًَ
ف ثٛىٖ ُا٘ٛٞب إز. ثب ٔبٕبّ يثٝ هب٥َ ١ٮ ٗ هٍٛىٖ ٔٮٕٛلاًئُ

 ي.يٚ ا٘ٮ٦بف هٛى ٍا ثٟجٛى ثوٚ یياٍيي دبيسٛا٘ ٔی ُا٘ٛٞب
 

تذىؾِير،.خا2
ٗ ئُ یٙفبثوٚ یثٝ اَّ٘، ثبٙٙي یٕٙب لٛ ٞبی اٌَ دبٞب ٚ سب٘يٖٚ

يا هٛاٞي وَى. دبٞب ٍفّىٔ ي٘ ديٕٙب افِا یياٍيؼٝ دبيىٍ ٘ش ؛ييٙٛ ٔی ٔشُٞ
وٙشََ اُ ٍاٜ  ٚ ٕٞب٘ٙي( 6- 3ثيٖ ٖٞشٙي )ٙىُ  یغيى ٚ ا٭٢ب، ٞب وُ ا٘ياْ

ٙيٜ ٚ  هيغيى سلَ، ٞب وٙٙي. ثب ٔبٕبّ ا٘ياْ ٔی ٭ُٕ یىيُ اِىشَٚ٘يٕٚبىٍ ىٍٚ 
 بثي.ي ٔی ٘يِاٖ ٌَىٗ هٖٛ افِائ
 

دعرتِيچياًزصاًسقالالف.
ثي٘شبٖ ٍا ٔٙمج٠  یؾ ػبيي. ٞيهٛى وٙ یٞب ىٕزٍا ٚاٍى  یؿ یاَّ٘

 ي.ي٘ىٙ
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 ثيٖ یغيى ٚ ا٭٢ب، ٍفّىٔ وُ ا٘ياْ، دب :6 -3ٙىُ 

 

ب.هاعاصخا
ٗ َٞ دب ٍا ثب ييي ٚ ثبلا ٚ دبيشبٖ ٍا ىٍ آٍٚٞبي ٚ ػٛاٍةٞب  وف٘

ٍا ٔبٕبّ  ٝيي. كشٕب ٘م٦ٝ وّئبٕبّ ىٞ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزَ يٖٙز ٚ ٕب ٞب اٍ٘ٚز
- 4ٗ لُٛن دب ٚ لٖٕز ٔؼبٍٚ لَاٍ ٌَفشٝ إز )ٙىُ يثٝ يي. ٘م٦ٝ وّيىٞ
 دب ٍا ٗ وبٍ وفيا یي. ثَايه ثبٍ ٔبٕبّ ىٞي فم٤َٞ دب ٍا ، يياٌَ ٭ؼّٝ ىاٍ .(6

 ٕٕز ٚ اُ دبٙٙٝ دب ثٝ ٔبِ٘ ىاىٜ ٚ ثب ىلز ثٝ ٙير ٍَيى یدب یاُ ثبلا
ثيٖ اَّ٘ی ٔٛػٛى ىٍ  بٍٞبیاِٟٙ ٘ٞفوّيٝ ي. يدب كَوز وٙ ٞب اٍ٘ٚز یا٘لٙب

 آٖ، يييا وَىي٘مب٣ ىٍى ٍا د یٚلش .ييدبٞب ٍا ٔبٕبّ ىٞ ىٍ وف دبٞب لَاٍ ىاٍى.
 یٌَفشٍ ٍف٬ٗ وبٍ ثب٭ض يسب ىٍى ث٥ََف ٙٛى. ا ٞييٍا ٔبٕبّ ى ٞب آٖليٍ 

 ٙٛى. ٔی یؿ یبٖ اَّ٘يػَ یٔؼَاٞب
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 (K-1ٝ )ئبٕبّ ٘م٦ٝ وّ :6 -4ٙىُ 

 

گزيدليسخااّااًگؾرج.جذامزدى
ي ٚ يٍا اُ ٞٓ ػيا وٙ، وٛؿه یٞب اٍ٘ٚزْٜ يثٝ ٚ، دب یٞب اٍ٘ٚزٕٞٝ 

ٗ ٍا ٙ٘ سب ٘ٝ يٗ سَٕيي. ايٍا ٍٞب وٙ ٞب آٖ. ٕذٔ ٞييفبّٝٝ ى ىيٍَ يهاُ 
- 5)ٙىُ  ي إزيدب ٔف ٞبی سب٘يٖٚ یْٜ ثَايٗ وبٍ ثٝ ٚيي. ائَسجٝ سىَاٍ وٙ

6) 

 
 َيه ىيٍدب اُ  یٞب اٍ٘ٚزػيا وَىٖ  :6 -5ٙىُ 

 

ٍدٍمؽغراًگؾرد.
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ٗ يي. ا٘ؼبْ ايىْٚ ٍا ثٝ َٕ٭ز ثٝ ٞٓ ثٕبِاٍ٘ٚز  ٚ ٖٙز اٍ٘ٚز
 ي إز.يٍُٚ ٔف ٔٙبٕتٗ ىٍ اٚلبر يسَٕ

 
ُ.هالؼخا

ٗ وبٍ يي. ايٍا ٌَْ ٍ٘ٝ ىاٍ ٞب آٖك يٗ ٥َيي ٚ اُ ايدبٞب ٍا ثٝ ٞٓ ثٕبِ
 ٙٛى. ٔی ثيٖ ٞبی ه وُ ا٘ياْيثب٭ض سلَ
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7فصل
 

ثَعري
 
 

 

اعسزطيصل.ػلائنا1
 1ِ ثٛىٖ لِٖٛٛيسٕ، یي ٕلأشيإشَٓ إز. وّ یاّٝ ٭ّز، جٕٛزي
 ٘بٙی اُٞب  یٕبٍيٚشَ ٔشوٞٞبٖ ا٭شمبى ىاٍ٘ي كيٚى ٘ٛى ىٍٝي ثيإز. ث

 ٘بٕبِٓ إز. ٞبی جٕٛز ٚ لِٖٛٛي
 ثَاُ٘يٜ آٖ ثبٙي( یي ا٦ٝلاف ػٍُٙ ثشٛ٘يٙبُ٘يٌی ىٍ ى٘يبی ٔيٍٖ )
ٔيٜٛ ٚ ٕجِيؼبر سبُٜ ٚ ، يی فيجَىأٍٛاى غٌا، ٚ َٔٞف غياٞبی سٞفيٝ ٘ٚيٜ

ٔيِاٖ اَّ٘ی ؿی ٔٛػٛى ىٍ ثيٖ ٍا وبٞ٘ ، َٔٞف ُيبى ٌٛٙز، ىٍ ٔمبثُ
ثيٖ ٍا فَاٞٓ  ٞبی وُ ىٕشٍبٜ یوٝ فٚبٍ لاُْ ثَا، یؿ یىٍ ٚال٬ اَّ٘ ىٞي. ٔی

ثَای ٙىٓ ، ٗيبثي. ثٙبثَاي ٔی وبٞ٘، ٙٛى ٔی بلاريٕبهشٝ ٚ ثب٭ض كَوز ٕ
ٍا  يیٔٛاى غٌا یِ ثٝ وٙييياٍى. ٍٚىٜ وٛؿه ٘٘ یوبف یؿ یا٢َّٞ٘ٓ غٌا 

َٖٚ ٍا٘يٖ ٔٛاى يث یفٚبٍ لاُْ ثَا، ٍٚىٜ ٚ ٍٚىٜ ثٍِي ٚ ٍإز وٙي ٔیػٌة 
ثيٖ ىٚثبٍٜ ، ٔب٘ي ٔی یثبل ٗ ٔٛاى ىٍ لِٖٛٛيا یي ٍا ٘وٛاٞٙي ىاٙز. ٚلشيُا

 َٚ دي٘ اُ ْٕٕٞٛ ىٚثبٍٜ ػٌة ٙيٜ  وٙي. ٔی ي ٍا ػٌةيٗ ٔٛاى ُايْٕٕٛ ا
ٔظُ ، یؼب٘بر ٔٙفيٞ، وجي دَ اُ ٕٓ ٙٛىٚلشی ٌٌاٍى.  ٔی سأطيَي وج یٍٚؿيِ 
هٖٛ سلز ، دٔ اُ وجيوٙي.  ٔی ؼبىيا، یثي ٚ ٍَ٘ا٘ یهّك ٚ هٛ، زي٭ٞجب٘
َ ي٭ّٕىَى ٕب، ي ٚ ٕٓ ٙٛىيهٖٛ دَ اُ ٔٛاى ُا یَى. ٚلشيٌ ٔی لَاٍ سأطيَ

                                                 
1
 Colon 
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ٗ يٚ ا بفشٝيوبٞ٘ ٞب  وبٍ ا٘ياْ يیٕبُى. ىٍ ٚال٬ سٛا٘ب ٔی ٍا ٔوشُٞب  ا٘ياْ
 ٙٛى. ٔی یؼبى إشَٓ ٚ ٘بآٍأئٖئّٝ ثب٭ض ا

 

فزدزػيٍػذمخذيزيگگَؽِػاهل،ثَعري.2
 ٞب آٖهب٥َ ثبٙٙي.  سٛا٘ٙي إٓٛىٜ ٕ٘ی ٔ ٖٞشٙي ٚيهٖ، َيٌ افَاى ٌٛٙٝ

 افَاىیٗ يا٘ياُ٘ي. ؿٙ ٕ٘ی ىاٍ٘ي ٚ ىٍٚ ٔی ٍا ٍ٘ٝ ی١ٍََٚيغ یِٞبيٚٝ ؿيٕٞ
ٗ يي. ا٘ٙٛ ٔی ؼبٖيىؿبٍ ٞ ُٚىي ٚ ٘ىاٍ ٔی ٍا ىٍ ىٍٖٚ ٍ٘ٝ هٛى ٔٚىلار

 جٕٛز ثّٙي ٔير ثبٙي.ي ٕىٗ إز ٘بٙی أُ ٖٔئّٝ
َٞ ٍُٚ ٔٚىلار ٍا كُ ٚ ثٝ  ييثب، جٕٛزيٗ ٫ٛ٘ يغّجٝ ثَ ا یثَا

ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ  یؿ یبٖ وَى سب اَّ٘يهٛى ٍا ث ٞبی ٔٙبٕت كَف یا ٜٛيٙ
هٛى ٍا  ٞبی ىا٘ٙي ؿٍٛ٘ٝ كَف ٔیاغّت َٔىْ بثي. أَُٜٚ يبٖ يػَ ٞب ا٘ياْ
ٗ ٖٔئّٝ يىٞٙي. ا ٕ٘ی جب ا٘ؼبْئٙبٕت ٚ ُ یا ٜٛيٗ وبٍ ٍا ثٝ ٙيا یِٚ، ثِ٘ٙي

ٙٛى. ىاٙشٗ آٍأ٘ ًٞٗ ثٝ  ٔی جٕٛزيثب٭ض ثَُٚ ٔٚىلار ٚ كبىسَ ٙيٖ 
 ٞبی ٔٙبٕت كَف یا ٜٛيىٞي ٔٚىلار ٍا كُ وَىٜ ٚ ثٝ ٙ ٔی ٕٙب اػبُٜ

 ي.يبٖ وٙيهٛى ٍا ث
 

ٍخيزيسٍدرطثَعري.3
ٗ ْٕٕٛ ىٍ يٙٛ٘ي. اٌَ ا ٔی ْٛ ىف٬ ٘ٚيٜ ىٍ ثيٖ ػ٬ٕٕٕ سٕبٔی

ٙٛ٘ي. اٌَ ىٍ  ٔی دٕٛزثب٭ض هٚٗ ٚ ٘بٕٞٛاٍ ٙيٖ ، دٕٛز ا٘جبٙشٝ ٙٛ٘ي
ٙٛ٘ي. ىٍ ٚال٬  ٔی ثب٭ض َٕىٍى ٚ ىٍى ٙب٘ٝ، ا٘جبٙشٝ ٙٛ٘يٞب  ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝ

 .ٌَى٘ي ٔی ٖشٓ ثيٖيٕوز ٙيٖ ٚ ٭يْ ا٘ٮ٦بف وُ ٕ ٔٛػت
ثب٭ض ، ىٞي ٔی ِ ثٝ اٖ٘بٖ ىٕزيسٕ وٝ اُ ىاٙشٗ لِٖٛٛ یاكٖبٓ هٛث

ٙوٜ ثٝ  یٔفَف ٚ ٙبى ثَا، َيىِذٌ یٙٛى ٚ ٍُٚ ٔی یؿ یبٖ اَّ٘يػَ
 آٍٚى. ٔی أٍغبٖ

 

يؽفاتخؾيؽگفس-.هاعاصؽنن4
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جٕٛز إز. ىٍ آغبُ يىٍٔبٖ  ٞبی ٗ ٍاٜياُ ثٟشَ یىي، ٔبٕبّ ٙىٓ
 یٞب ب ًٍ٘ث، بٜئٛاى ٕ، ٕٔىٗ إز ثٝ هب٥َ كَوبر ٙىٓ ىٍ ٍٞٙبْ ىف٬

 ٞبی ثٝ ػياٍٜٞب  وٝ ٔير یىٞي ٔٛاى ٔی ٘ٚبٖأَ ٗ يي. ائوش٤ّ ٔٚبٞيٜ وٙ
 ا٘ي. وٙيٜ ٙيٜ ثبلاهَٜ، ثٛى٘ي يٜيؿٖجٞب  ٍٚىٜ

ٍا  هٛى یبٍيثٖافَاى ي. يثَٚ، ييىاٍ يیي ىٕشٚٛيوٙ ٔی اكٖبٓ یٚلش
سب  ؼٝيٙىٕٚبٖ ث٥ََف ٙٛى. ىٍ ٘شىٍ ٗ اكٖبٓ يىاٍ٘ي سب ا ٔیليٍ ٍ٘ٝ  آٖ

ي َٞ ٍُٚ يي ٭بىر وٙيثب. ٍٚ٘ي ٕی٘ يیىٕشٚٛ، ٍُٚ ثٮي سبب ي، ثٮي ىفٮٝ
 إز. ٝجقٗ وبٍ يا یٗ ُٔبٖ ثَاي. ثٟشَٙىٕشبٖ وبٍ وٙي سبي يثَٚ يیىٕشٚٛ

ٙىٓ ٍا ، ياٍ ٙيٖيلجُ اُ ثٝ هٛاة ٍفشٗ ٚ ثٮي اُ ث ليمبًي ىيسٛا٘ یٔ
ثٮي اُ ٔير ، ييىٞ ٔی ٝجق ٙىٕشبٖ ٍا ٔبٕبّ یٚلش ي. ٔٮٕٛلاًئبٕبّ ىٞ

ي ٚ ٙىٕشبٖ ٍا يثَٚ يیي ثٝ ىٕشٚٛيسٛا٘ ٔی شبٖ وبٍ هٛاٞي وَى ٚٙىٕ یوٛسبٞ
 ي.يوٙ یهبِ
 

تاسطاقخَاتيذىتِصَرذالف.
يٜ ٚ ثٝ ا٘ياُٜ ٭َٟ يشبٖ ٍا ثبلا وٚيي. دبٞبيثٝ ٍٝٛر ٥بق ثبُ ثوٛاث

 ي.ياُ ٞٓ فبّٝٝ ىٞ ٙب٘ٝ

 

ّاهالؼٍگزمؽذىدعرب.
ٔ ٍٚىٜ ثٍِي ٚ ٍإز ي سب ٌَْ ٙٛ٘ي. ٕذيليٍ ثٕبِ ٍا آٖ ٞبيشبٖ ىٕز
ي يؿخ ٫َٚٙ وٕٕٙز  یٙييدب یٗ ٔٙ٪ٍٛ اثشيا اُ ا٘شٟبيا یي. ثَايٍٚىٜ ٍا ثٕبِ

 لٖٕز یٙييدب یثٝ ٕٕز ا٘شٟب، ثٮيٕٕز ٍإز ٚ  ٕذٔ ثٝ، ٚ ثٝ ٕٕز ثبلا
ٕب٭ز  ٞبی ػٟز كَوز ٭مَثٝ ٍأبٕبّ  .(7- 1)ٙىُ  ييكَوز وٍٙإز 

 یب ثَآٔيٌياكٖبٓ ىٍى  ی. اٌَ ىٍ لٖٕشسىَاٍ وٙيي ٘ٝ سب ٞؼيٜ َٔسجٝ
ليٍ ا٘ؼبْ  ٗ وبٍ ٍا آٖيي. ائبٕبّ ىٞ یٚشَئير ُٔبٖ ثآٖ ٔلُ ٍا ، ييوٙ ٔی
٦ٔبثك ثب كَوز  یؿ یز اَّ٘يٞيا یي سب لٖٕز ٍٔٛى ٘٪َ َْ٘ ٙٛى. ثَايىٞ

 ي.يَيوٕه ثٍاُ ًٞٗ هٛى ٍٚىٜ ثٍِي 
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 یٙييدب ا٘شٟبیٚ ثٝ ٕٕز ٍإز ، ٕٕز ؿخ ثٝ ٕٕز ثبلا یٙييدب یٔبٕبّ اُ ا٘شٟب :7 -1ٙىُ

 .ٕٕز ٍإز

 
 ٞبی ٔوشّف ٙىٓ لٖٕز :7 -2ٙىُ 

 

رٍدُمَچلهاعاصج.
ٝ يٙىٓ ٍا ثٝ ٕٝ ٘بك ٗ ٔٙ٪ٍٛيا یثَا ي.يٍٚىٜ وٛؿه ٍا ٔبٕبّ ىٞ

اُ َُٔ ٕٕز ؿخ سب َُٔ ٕٕز ٍا َٞ لٖٕز  .(7- 2ي )ٙىُ يٓ وٙيسمٖ
ر ىٚاٍ ٗ لٖٕز ٍا ثٝ ٍٝٛيٚ ٕجبثٝ ا یب٘ئ اٍ٘ٚزىٚ ي. ثب ئبٕبّ ىٍٞإز 

ٗ ٍا يٗ سَٕيي. ايثَٚ یٗ ٔبٕبّ ىاىٜ ٚ ثٝ لٖٕز ثٮيييثبلا ٚ دب ىٍ ػٟزٚ 
، ييوٙ ٔی اكٖبٓ یب ثَآٔيٌيىٍى  یي. اٌَ ىٍ ٘م٦ٝ ايٕٝ سب ٘ٝ َٔسجٝ سىَاٍ وٙ
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ٕب٭ز ٔبٕبّ  ٞبی ب هلاف ػٟز كَوز ٭مَثٝيٍا ػٟز ٘م٦ٝ ليٍ آٖ  آٖ
شٝ اٌَ ٙىٕشبٖ ٍا ٭ُٕ َٚى. اِجثٗ ياُ ث یب ثَآٔيٌيي سب ىٍى ث٥ََف ٙيٜ يىٞ

 ثبيي سٛاٖ سلُٕ كَوز ٍا ىاٙشٝ ثبٙيي.ي. يب٣ وٙياكش، ييا وَىٜ
آٖ  یوف ىٕششبٖ ٍا ٍٚ، يييا وَىيدای ثٍِي  سٛىٜاٌَ ىٍ ٙىٓ هٛى 

ٚ  یٜٛ ثب٭ض َْ٘ ٙيٖ ثَآٔيٌيٗ ٙيي. ايٗ كبِز ثوٛاثيلَاٍ ىاىٜ ٚ ىٍ ٕٞ
ٟشَ وبٍ هٛاٞي ىٍ ٍُٚ ثٮي ٙىٕشبٖ ث . ىٍ ٘شيؼٝٙٛى ٔی ث٥ََف ٙيٖ ىٍى

 وَى.
 

حييمارمزدىٍحزمرؽنن،ؽننهاعاص.5
ي يٗ ثبٍ وبٍ وَى ٚ وبٍ ٍا ٔشٛلف وَىياِٚ یوٝ ٙىٕشبٖ ثَا ٗيثٮي اُ ا

ي سب َٞ ٌٛ٘ٝ يي ٙىٓ ٍا ٔبٕبّ ىٞيسٛا٘ ٔی، ييٚ ٔٙش٪َ كَوز ثٮي ٙي
ٗ ٔٙ٪ٍٛ يا یٙٛى. ثَا یٔٛػٛى ىٍ لِٖٛٛ )وٝ ٍٚ ثٝ ثبلا إز( هبِ «ف٢ٛلار»
إشوٛاٖ وفُ  یىيوٝ ىٍ ٕٕز ٍإز ٚ ىٍ ِ٘ى، ٍاـٝ ٍٚىٜ ثٍِي يي ىٍيثب

 یاُ ا٘شٟب ي.يٕب٭ز ٔبِ٘ ىٞ ٞبی ػٟز كَوز ٭مَثٝ، لَاٍ ٌَفشٝ إز
ي )ٙىُ ئبٕبّ ىٞ، ٙٝيلفٖٝ ٕ یٮٙي، ٌٛٙٝ ٕٕز ٍإز ثٝ ٕٕز ثبلا یٙييدب
3 -7). 
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 كيٗ وبٍوَىٖ ٙىٓ ٙىٓٔبٕبّ  :7 -3ٙىُ 

 

 
 (Sigmoid Colon) یٖٛ كّمٛلِٛٔبٕبّ  :7 -4ٙىُ 

 
، وٝ ىٍ ٕٕز ؿخ ٍِٗ هبَٜٝ لَاٍ ٌَفشٝ إزٍا  یلِٖٛٛ كّمٛ

ٙٛى  ٔی ٔب٘يٜ یثبل «ف٢ٛلار»ٗ لٖٕز ثب٭ض ىف٬ ثٟشَ يي. ٔبٕبّ ائبٕبّ ىٞ
 .(7- 4)ٙىُ 

اىٍاٍ وَى سب هٛة ، ثبيٖز ٍٞٙبْ وبٍ وَىٖ ٙىٓ ٔی، سبئٛ شتٔى ٥جك
دٔ ، ٛة ٚ دبن ٙيٖ وبُٔ ٙىٖٓٙشٝ ٙٛى. ثٟشَ إز ثَای ىاٙشٗ كٖی ه

 اُ وبٍ وَىٖ ٙىٓ ٘يِ اىٍاٍ وٙيي.
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8فصل


يرٍساًِيزوز



 
إز.  یٕبٍيثيٖٚ ث یُ٘يٌ، ٗ ٍاٜ إز. ٞيفيثٟشَ، یَيٍٚيد

ٚ َٔاػٮٝ ثٝ  یٚ َٔاوِ ٕلأز ٍٚا٘ ٕبٍٕشبٖيٙٓ ٍفشٗ ثٝ ثيث ٔی ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ
ٝ هٛى ٍا ئَبٕ ٚشَِيأَُٜٚ ث .ٕزا  ٙيٜ ی٭بى یّيٙٙبٓ ه دِٙه ٚ ٍٚاٖ

 یَُٖ ٕبِٓ ٚ ليٍسٕٙييب دئََى يد یٓ. أَُٚ ٚلشيوٙ ٔی هٛى یَٝف ٕلأش
ٍاٜ ثَٚى ٚ  یدِٙى ٞبی بُ ثٝ لَٛ ٚ َٔالجزيسٛا٘ي ثيٖٚ ٘ ٔی ٓ وٝيٙيث ٔی

 یَ ٭بىئب غ یٗ ٖٔئّٝ ثَايٓ ٚ ايٙٛ ٔی ٔشٮؼت، ٘ ٍا ا٘ؼبْ ىٞييوبٍٞب
ٓ ػِء يسٛا٘ ٔی، ٓئَالجز وٙ ٓ ؿٍٛ٘ٝ اُ هٛىيَٞ وياْ اُ ٔب ثيا٘اٌَ إز. 

 ٓ.يٗ ىٕشٝ اُ افَاى ثبٙيا
ثٌٍِبٖ  .إز  يٜيٙبر سبئٛ ىٍ ٥َٛ ِٞاٍاٖ ٕبَ ثٝ اطجبر ٍٕيغ سَٕي٘شب

 یوَى٘ي. ٚلش ٔی إشفبىٜ یاَّ٘ یكف٨ ٦ٕق ثبلا یٜٛ ثَايٗ ٙيٗ ٔىشت اُ ايا
ليٍر ثييٗ ٔٮٙبٕز وٝ ، ييوٙ ٔی ُيؼب٘بر ٔظجز سجييٍا ثٝ ٞ یؼب٘بر ٔٙفيٞ

هٛى ٍٞب  یي اُ كبلار ٔٙفيهٛاٞ ٔی ي. اٌَيٍا ىاٍا ٖٞش ي٘هٛ یثوٚٙفب
هٛى  یاُ ُ٘يٌ یٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ثوٚيٗ سَٕيي ٚ ايي ُٔبٖ َٝف وٙيثب، ييٙٛ
ي ٔظُ ٖٔٛان ُىٖ يٗ وبٍ ثبيي. ايوٙ یٌٌاٍٝ يهٛى َٕٔب یٕلأش یي. ثَايثيا٘

. ٍَ٘اٖ ٕٙب ٙٛى یبر ُ٘يٌيٍَُٜٚٔ ٚ ١ٍَٚ یي ػِء وبٍٞبيٚ غٌا هٍٛىٖ ثب
ٗ يسَٕ، شبٖ هٛة إزيي ثَايوٙ ٔی ؿٝ اكٖبٓ إز آٖ یي. وبفيغ ٘جبٙي٘شب
ي ٚ يهٍٛ ٔیي ثٛى. ثٝ ٘يٍر َٕٔب يٙبٞي ٔٮؼِٜ هٛاٞ یي. َٕا٘ؼبْ ٍُٚيوٙ

ٕٙب  یي. ػٮجٝ ىاٍٚٞبيآٍٚ ٕ٘ی بىيثٝ ٞب   ٍاكشیٗ ي٘بْ دِٙه هٛى ٍا ثٝ ا
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ي ىاى ٚ يىٞ ٔیا٘ؼبْ  یشَٚيي ٙي. وبٍ ثيسَ هٛاٞ ٙٛى. اُ ٌٌٙشٝ ٕبِٓ ٔی یهبِ
 ي.يٙٛ ٔی ؼب٘بريٗ كبَ وٕشَ ىؿبٍ ٞيىٍ ٭

 

.ؽزٍعتِمارٌّگامصثح1
 ٍاٞب  ي لّت ٍا ثبُ وَى ٚ ثٮي ؿٚٓياَٚ ثب ٌٛيٙي ٔیايٗ سىٙيه ىٍ 

ي ٚ ياُ ثٖشَ ثّٙي ُ٘ٚٛٚى ، ييٙٛ ٔی ياٍياُ هٛاة ث یٚلش. (8- 1)ٙىُ 
ٞب  ا٘ياْ ٝٗ إز وٝ ٕٞيمبى ثَ اٖشٓ ا٭شيٕايٗ ي. ىٍ يٍا ثبُ ٘ىٙ ٞبيشبٖ ؿٚٓ

ِ ىٍ كبَ ي٘ٞب  اٍٚاف ٚ ٍٚاٖ، ٓيهٛاة ٖٞش یٍٚف ٚ ٍٚاٖ ىاٍ٘ي. ٚلش
٭ؼّٝ  یّيوٚي. اٌَ ه ٔی ٥َٛ یُٔب٘ٞب ٔير  ثيياٍ ٙيٖ آٖإشَاكز ٖٞشٙي. 

 یثٝ اَّ٘، ييوٙ ٔی ٭ؼّٝ یّيه یي. ٚلشيٝئٝ ثِ٘ بٕٔىٗ إز ثٝ آٟ٘، ييوٙ
ٍُٚ هٛثی ىٍ دي٘ ، يي٫َٚٙ وٙهٛة جق وبٍ ٍا ي. اٌَ ٝيُ٘ ٔی ٝئٝٞب  ا٘ياْ

 هٛاٞيي ىاٙز.

 
  اُ ثبُ وَىٖ ؿٚٓ دي٘، ثبُ وَىٖ لّت :8 -1ٙىُ
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 ٘بف یٍٚ وف ىٕز: لَاٍ ىاىٖ 8 -2ٙىُ

 

زصيعطحاًرٍساًِتزرعي2
 2ي )ٙىُ ي٘بف لَاٍ ىٞ یي. وف ىٕششبٖ ٍا ٍٚيٍا ثبُ ٘ىٙ ٞبيشبٖ ؿٚٓ

٘بف لَاٍ ىاىٜ ٚ وف ىٕز  یٍا ٍٚ وف ىٕز ٍإشٚبٖثبيي  ٞبَٔى .(8-
وف ىٕز ٘يِ ثبيي ٞب  وف ىٕز ٍإز لَاٍ ىٞٙي. ُٖ یِ ٍٚيؿذٚبٖ ٍا ٘

وف ىٕز  ی٘بف لَاٍ ىاىٜ ٚ وف ىٕز ٍإشٚبٖ ٍا ٍٚ یؿذٚبٖ ٍا ٍٚ
ي ٌَْ ٙيٜ يي سب اكٖبٓ وٙي٘بف سَٕوِ وٙ یليٍ ٍٚ ؿذٚبٖ لَاٍ ىٞٙي. آٖ

 إز.

 

(8-3)ؽنليرًٍيلثخٌذديرٍستااًجامزوزآغاس.3
ٗ ِجوٙي يبٖ ايي. ػَيإشفبىٜ وٙ یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘ياُ سَٕ، ييسٛا٘ ٔی اٌَ

، وجي، ٝيٍ، ي ٚ آٖ ٍا اُ ٍٝٛر ثٝ ٕٕز ٌَىٖ ٚ ٕذٔ لّتيٍا اكٖبٓ وٙ
 ي.ييز ٕ٘بيٞيا یػٖٙ ٞبی ٥لبَ ٚ ا٘ياْ، ُِٛإِٮيٜ، یوّ
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ٚ ٕذٔ ثٝ ، ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ یٮٙي، ٗ ٦ٙٔمٝيِجوٙي ٍا ثٝ ٕٕز ىٚٔ
 ٞب  ا٘ياْوٙي. ثٝ  ٔیز يٞيا، ب٫وٚ ٘ یىٕشٍبٜ ٭ٞج یٮٙي، ٗ ٦ٙٔمٝيز ٕٕٕٛٔ

ي سب ىٍى يليٍ ِجوٙي ثِ٘ ي. آٖياكٖبٓ وٙ ٞب آٖاُ  ٍا ِجوٙي ُىٜ ٚ ٭جٍٛ ِجوٙي
ِجوٙي  یبٖ ا٘ياهشٗ اَّ٘يي ثٝ ػَياكٖبٓ وَى یٗ ثَٚى. اٌَ ٍُٚيٚ سٙ٘ اُ ث

ٗ يي( دبیٚ فىَ یؼب٘يٞ، یىيِيٕٙب )ف یي ٦ٕٛف اَّ٘يثيا٘، ىٙٛاٍ إز
ٚ ٥ب٬ِ ٕٙب ىٍ  یٖشيؿٖٛ ؿَهٝ ُ، يئٛا٩ت ثبٙ یٍُٚ ىٍ ؿٙيٗإز. 

 ى.لَاٍ ٘ياٍ یز هٛثي١ٚٮ
ٚ  ئٜٕىٗ إز ىؿبٍ ٔٚىُ ٙ، ٗ إزييدب یّيٕٙب ه یاَّ٘ یٚلش

، َيٚ ٔياٍ ٭بِٓ ٝغ یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يق سَٕيي. ثب ا٘ؼبْ ٝليسٞبىف وٙ
ثَای ي. يب٬ِ ٘بٔٙبٕت هٛى غّجٝ وٙٚ ٥ یٖشيٗ ؿَهٝ ُيي َٕا٘ؼبْ ثَ ايسٛا٘ ٔی

بفشٝ ٚ ي٘ يِجوٙي ٕٙب افِا یي سب اَّ٘يٚشَ ُٔبٖ َٝف وٙيث یوٕسَٕيٗ 
ٕٙب ىٍ  یىٞي ٦ٕق اَّ٘ ٔی ٘ٚبٖأَ ٗ يبثي. اي بٖيػَٞب  سَ ىٍ ا٘ياْ ٬يَٕ

ثَ ثي  ؛ييؼب٘بر هٛى ٍا وٙشََ وٙيي ٞيسٛا٘ ٔی . ىٍ ٘شيؼٝ٘ إزيكبَ افِا
 .ٕ٘بييي یَيػٌّٛ ٞب آُٖ ثَُٚ ب ايٚ كٛاىص غّجٝ  یٙبٖ٘

 
 یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يٍُٚ ثب ا٘ؼبْ سَٕآغبُ  :8 -3ٙىُ 

 

اًزصييهجزاّايگزفسگرفغ.4
 ٞب آٖاُ  یي ىٍ ثٮ٢ياكٖبٓ وَى ٞب ثٝ ا٘ياْ دٔ اُ ٞيايز ِجوٙياٌَ 

ي. ثب ِجوٙي ُىٖ ثٝ آٖ ٔلُ يٚشَ ُٔبٖ َٝف وٙيث یوٕ، ٚػٛى ىاٍى یٌَفشٍ
ٚٝ ثب يٕٞ یٕبٍيٗ ٍٚى. ثياُ ث یي سب ٌَفشٍيٙهٛى سَٕوِ و یآٌبٞ یٍٚ

 ب غيٜ ٫َٚٙيه ا٘ياْ ي یاّٝ ٞبی ثٝ ٌٌٌٍبٜ یٍٚٚى یبٖ اَّ٘يػَ یٌَفشٍ
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َٗ ٖٔيٚى يوٙي وٝ ٖٔ ٔیب غيٜ ٟٔٓ ٭جٍٛ يه ا٘ياْ ياُ  یاَّ٘ یٙٛى. ٚلش ٔی
وٙي. ىٍ  ٔی بفزيىٍ یوٕشَ يیهٖٛ ٚ ٔٛاى غٌا، یاَّ٘، ا٘ياْ ٍٔٛى ٘٪َ، إز

ٕٔىٗ  یٚ كش وَىٜيا يّىَى ا٘ياْ ٚ غيٜ ٍٔٛى ٘٪َ وبٞ٘ دثّٙي ٔير ٭ٕ
سٛا٘ي  ٕ٘ی یؿ یبٖ اَّ٘يثٝ ا٘ياُٜ ػَ یا ّٝيؾ ٕٚيإز ثٝ ٝفَ ثَٕي. ٞ

ٕبٍ ٙيٜ يث یىٞي ٙوٞ ٔی ٜيدِٙه سٚو یز ٕٙب ٍا ٘ٚبٖ ىٞي. ٚلشي١ٚٮ
ٍا هٛى ٍا ىا ی٭ّٕىَى ٚالٮاُ ىٜ ىٍٝي ىييٜ  ا٘ياْ إٓيتٕٔىٗ إز ، إز

ي يسٛا٘ ٔی، َيٗ ٔياٍ ٭بِٓ ٝغيسَٕ اُ ٥َيكٍُٚا٘ٝ هٛى  يٙٝ ثبِيٙیثبٙي. ثب ٔٮب
 ي.ييز ٕ٘بيكف٨ ٚ سمٛ، هٛىسبٖ ٍا اٝلاف، بىيٙٝ ٚ ُٔبٖ ُيثيٖٚ َٝفٝ ِٞ

 

عاسيعوَمرٍسخيؼخاك.5
ا٦١َاة ٚ ، ٗ ثَىٖ سٙ٘ياُ ث، یي كف٨ ٕلأشيٗ ٘ىشٝ ٚ وّيسَ ٟٔٓ

. ٕوز (8- 4٘ي )ٙىُ ٍ ثي٘شبٖ ػ٬ٕ ٘ٚٛىإز سب  اٍُ٘ٝٚ ثٝ ٥ٍْٕٕٛٛ 
ٗ يياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ىٍ ٍٞٙبْ ٝجق إز. ايث، افَاى یبٍيثٖ سَيٗ وبٍ ىٍ ِ٘ى

 .وٙي ٔی سٙجُ ٚ ثي هّك ٖٞشٙي ٚ وُ ثي٘ٚبٖ ىٍى، كبَ یافَاى ٍٞٙبْ ٝجق ث
ىٍ ثيٖ إز. ٔبٕبّ ٙىٓ  فَاٚاٖػ٬ٕ ٙيٖ ْٕٕٛ  بِز ٘بٙی اُكٗ يا

ٗ ثَىٖ ياُ ث یثَا ٙىٓ بّدبن وَىٖ ْٕٕٛ إز. ٔبٕ یٗ ٍاٜ ثَايثٟشَ
. ىٍ اثشيا ٕٔىٗ إز إزي ئف اٍُ٘ٝٚ ثٝ ٥ٍٛ ٝ ٍٕٛثبريٚ سؼِٞب  یٌَفشٍ
َٖٚ يٗ ثٝ هب٥َ ثيٍٞٙبْ ١َثٝ ُىٖ ثٝ ٘م٦ٝ ىٍى اكٖبٓ س٫ٟٛ وٙٙي. ا ثَهی

 ّىَى آٖ إز.ِ ٙيٖ ا٘ياْ ٚ اٝلاف ٭ٕيآٔيٖ ْٕٕٛ ٚ سٕ

ٍٙبْ ٔبٕبّ ٙىٓ ي ٞيثب، ا٘ي ب ٍٚىٜ هٛى ٍا ٭ُٕ وَىٜيوٝ ٔٮيٜ  یافَاى
إز ٔبِ٘ ٍا ثٟشَ ، وٙي یٔٙيٜ ىٍى  ٭ُٕا٘ياْ  َٔالجز ثبٙٙي. اٌَ یّيهٛى ه

 ي.يٍٝٛر ىٞ ثب وف ىٕز
 یب ثَآٔيٌي یٌَفشٍ، ا٥َاف ٘بف ٞبی اٌَ ٍٞٙبْ ٔبٕبّ لٖٕز

ىٍ ٕفز ٙيٜ ٚ ٔيف٫ٛ  ٜٕب٘ييثبل اكشٕبلاً، (8 -5ي )ٙىُ يوٙ ٔی اكٖبٓ
 یاُ ػب، ييثب ٔبٕبّ ْٕٕٛ ٍا كَوز ىٞ. اٌَ ثبلی ٔب٘يٜ إزػياٍٜ لِٖٛٛ 

وٝ ٦ٕق  یٍٚىٜ كَوز هٛاٞٙي وَى. افَاى وٙيٜ ٙيٜ ٚ ثٝ ٕٕز ٍإز هٛى
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كَوز ىاىٖ  یثَا، ىٞٙي ٕ٘ی َُ٘ٔ٘يبى ٚ ٙىٕٚبٖ ٍا  ىاٍ٘ي یٙييدب یاَّ٘
ٗ آٍٚىٖ ييب دبيٙىٓ ٚ ثبلا آٍٚىٖ لِٖٛٛ )وٝ ثٝ ٍٝٛر ثبلا ٍٚ٘يٜ إز( 

 ي.٘ياٍ٘ ٍٚىٜ ٘يَٚی وبفی ٍإز
ٍا ٖٔيٚى وَىٜ ٚ ثب٭ض  یبٖ اَّ٘يػَإز وٝ  یٗ ٭بّٔيجٕٛز اِٚي
 ٙٛى. ٔی ٔٮيٜ ىٍى ٚ ٥َٕبٖ لِٖٛٛ، َٕ ىٍى، وَٕ ىٍى

٘ياٙشٝ  ُٔبٖ وبفیٗ وبٍ يا٘ؼبْ ا یٍٞٙبْ ٝجق ثَاثَهی ٕٔىٗ إز 
ٝ ٔبٕبّ ٍا ىٍ يثم ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٚيي ايىاٍ ٚلزػب وٝ  سب آٖ یِٚ، ثبٙٙي
 ي.يٙىٓ ٍا ٔبٕبّ ىٞ وٕی، ٗ لجُ اُ هٛاةيي. ٕٞـٙيا٘ؼبْ ىٞ يیٙٛ ىٕز

 



115 

 
 ا٦١َاة ٚ ْٕٕٛ ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ، ثَىٖ سٙ٘ٗ ياُ ث، یي كف٨ ٕلأشيوّ :8 -4ٙىُ 

 
 َٖٚ ٍا٘يٖ ْٕٕٛيث ٜ ثَایب ثَآٔييٌَفشٝ  ٞبی لٖٕز ٚ ِٕٔ ا٥َاف ٘بف ٔبٕبّ :8 -5ٙىُ 

 

يٌييخاّايشاىگزدػخَىدراًذاميهافشايؼ.6
وٝ اُ لّت ٞب  ْٜ ىٍ ٕبقيثٝ ٚ، ِاٖ ٌَىٗ هٖٛئ، ةٍٞٙبْ هٛا

 ٚ دبٞب ا٘جبٙشٝ ٞب ٕبقىٍ ْٕٕٛ وٓ وٓ  . ىٍ ٘شيؼٝبثيي ٔی وبٞ٘، ىٍٚسَ ٖٞشٙي
ا٦١َاة ٚ ْٕٕٛ ، ٗ ٍفشٗ سٙ٘يثب٭ض اُ ثٞب  ٗ لٖٕزيٙٛ٘ي. ٔبٕبّ ا ٔی

 ٙٛى. ٔی ىٍ ٍُٚ لجُ  ا٘جبٙشٝ ٙيٜ

ٞبی وٙشََ  كىٓ ٕيٖشٓيى ٚ غٞب  ا٘ياْ یدب ثَا، ٓيىا٘ ٔی ٥ٍٛ وٝ ٕٞبٖ
ي. يه وٙيٚ غيى ٍا سلَٞب  ي ا٘ياْيسٛا٘ ٔی ىاٍ٘ي. ثب ٔبٕبّ دبٞباُ ٍاٜ ىٍٚ 

ٖٞشٙي. اَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞفىٚ  يیٚ اثشيا يیدب ٘مب٣ ا٘شٟب یٞب اٍ٘ٚز
دب لَاٍ ٌَفشٝ إز. وجي  یٞب اٍ٘ٚز یوجي ىٍ ٌٛٙٝ هبٍػاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف

ىٍ ، ٗ ا٘ياْ فٮبَ ٙٛىيوٙي. اٌَ ا ٔی فبيا٘م٘ اّٝی ٍا ثيٖ  يیىٍ ٕٓ ُىا
 ي إز.يٚ دٚز ُا٘ٛٞب ٔفٞب  َٖٚ ٍا٘يٖ ْٕٕٛ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ ا٘ياْيث

 دب لَاٍ ىاٍى وٝ ٞب اٍ٘ٚز ی٥لبَ ىٍ ٌٛٙٝ ىاهّاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف
 ٚ ٌٛاٍٗ وٕه وٙي. یٕٙيسٛا٘ي ثٝ ىٕشٍبٜ ا ٔی

ز دب ٍا ٗ اٍ٘ٚياٍ٘ٚز ثٍِي ٚ ىٚٔ، يٜيثٖشَ ىٍاُ وٚ یٗ: ٍٚيسَٕ
ا٘ؼبْ ىاىٜ ثيٖز سب ٕی َٔسجٝ ٗ وبٍ ٍا يي. ايٍَ ٔبِ٘ ىٞيىييىٍ ػّٛ ٚ ٭مت 

ٗ يا .(8- 6ي )ٙىُ يٚ ٌَىٗ هٖٛ ٍا اكٖبٓ وٙ یؿ ی٘ اَّ٘يِاٖ افِايٚ ٔ
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اُ سّٞت  یَيٗ ىٍ ػٌّٛيٗ سَٕيي. ايَٞ ىٚ دب ا٘ؼبْ ىٞ یوبٍ ٍا ٍٚ
 ي إز.ئف ٞب  ٚ َٕهَيٞب  بَٞييٕ

 

(8-7)ؽنلّارهاُيخَىدرعتِجزياىاًذاخسي.7
 ٞبی بَٞييٕهٖٛ ىٍ ٌَىى.  ٔی ثٝ لّت ثبُٞب  ٍي بٜيك ٕيهٖٛ اُ ٥َ

دبٙٙٝ  يٖ وف٘يىٍ اطَ دٛٙ ٕىٗ إزٔ ٗ ٔٚىُيٙٛى. ا ٔی ٚشَ ِوشٝيدب ث
ٚ ٞب  ٍي بٜيٗ ٖٔئّٝ ثب٭ض ٕوز ٙيٖ ٕيب ٘بٔٙبٕت ٍم ىٞي. ايسًٙ ، ثّٙي

 ٌَىى. ٔی وٙي ٙيٖ ٌَىٗ هٖٛ ىٍ وُ دب
 ٗ:يسَٕ

ؿخ  یٍإز ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٮي ثٝ َٕاٯ دب یثب دبوبٍ ٍا َٔى:  .1
هٓ ٙٛى وٝ دبٞب ثٝ ٕٕز ىاهُ ٚ ثٝ  ی٥ٍٛثبيي شبٖ يي. ٕبق دبيثَٚ

ٚاٍى ٙٛى. ٘يَٚی ُيبىی دبٙٙٝ دبٞب  یَ٘ي ٚ ٍٚيٕٕز ٙىٓ لَاٍ ٌ
 ي.يكف٨ وَىٜ ٚ إشَاكز وٙ یٔيس ز ٍايٗ ١ٚٮيا

 یدب یٗ وبٍ ٍا ٍٚيذٔ ٕٞي. ٕيؿخ ٫َٚٙ وٙ یثب دبوبٍ ٍا ُٖ:  .2
ي يوٙ ٔی ٗ ٭ُٕ اكٖبٓيٗ ا٘ؼبْ ايي. اٌَ ىٍ كيٍإز ا٘ؼبْ ىٞ

، ىٕز ٞبی  اٍ٘ٚزثب إشفبىٜ اُ ، ٭٢لاسشبٖ ٌَفشٝ ٖٞشٙي
ليٍ ثٝ  ب آٖيي ييٜ ٚ ثٝ ٕٕز ثبلا هٓ وٙيدب ٍا وٚ ٞبی اٍ٘ٚز
 ٭٢لاسٚبٖ ث٥ََف ٙٛى. یي سب ٌَفشٍيٗ ثىٚييٕٕز دب

 
 ىٍ ػٟز ػّٛ ٚ ٭مت ٗ اٍ٘ٚز دبيٚ ىٚٔ ٖٙز اٍ٘ٚزٔبِ٘  :8 -6ٙىُ 
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 ٞب ٍي بٜيهٖٛ ٍا ىٍ ٕٕبُی  فٮبَ :8 -7ٙىُ 

 

ّازاًذٍىمؾؼ.8
يٜ يىٍ كبِز إشَاكز لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ وٚٞب  سب٘يٖٚ، ٓيهٛاة ٖٞش یٚلش

كَوز  یثيٕ٘بٖ وٛفشٝ إز ٚ ثٝ ٕوش، ٓيِيه ٔی اُ هٛاة ثَ یٖشٙي. ٚلشي٘
ٓ ُٔبٖ يسٛا٘ ٔی ٚػٛى ىاٍ٘ي. یٗ وٚٚيسَٕٙٛى. ِٞاٍاٖ  ٔیب هٓ يوٙي  ٔی

، ييق ا٘ؼبْ ىٞيٍا ٝل ٞب آٖٓ. اٌَ ؿٙي سب اُ يٗ وبٍ وٙيٍا َٝف ا یبىيُ
ٍَ يٓ. ىيوٙ يیػٛ ٍا وٚ٘ ىاىٜ ٚ ىٍ ُٔبٖ َٝفٝٞب  ي ٕٞٝ سب٘يٖٚيسٛا٘ ٔی

 ي.يٗ وبٍ ٘جبٙيا٘ؼبْ ا یٚلز ثَاوٕجٛى ٍَ٘اٖ 
كيٞب  يیب٣ ا٘شٟب٘م، ىٕز یٞب اٍ٘ٚزٚ  ىٕز، دب ٞبی اٍ٘ٚز، دب

(Extremity) ٖٚثٝ ٞٓىٍ ايٗ ٔلُ  بٞ ٚ ٍثب٣ٞب  ٖٞشٙي. ٕٞٝ سب٘ي 
ٙٛى. ثٮي اُ  ٔی اثشيا كيٞب ٕوز، ٓيوٙ ٔی یاكٖبٓ وٛفشٍ یٛ٘ي٘ي. ٚلشيد ٔی

 ٙٛى. ٕوز ٔی، ىٍ اسٞبَ إزٞب  ٚ ٍثب٣ٞب  اُ سب٘يٖٚ یبٍيآٖ ٘وب٫ وٝ ثب ثٖ
 ٍ ُثبٖ لَاٍ ىاٍى.ى، ٞب ٕٞٝ ا٘ياْ یٗ اسٞبَ اّٝيٚ ثٙبثَا، كي

 ٗ:يسَٕ
ي ٚ ثب يدٚز هٛى ٍا ٔظُ وٕبٖ هٓ وٙ، ييوَٕ هٛى ىٍاُ ثىٚ ی. 1ٍٚ
ي. يدب ٍا هٓ وٙ یٞب اٍ٘ٚزدب ٚ ،  ىٕز یٞب اٍ٘ٚزٚ   ىٕزوٚ٘ 
ي ٚ سٙفٔ يي ثٝ ا٥َاف ثىٚيٛا٘س ٔی وٝ يیىٕز ٚ دب ٍا سب ػب یٞب اٍ٘ٚز

ٖٚ ىاىٜ ٚ ٔٮيٜ ٍا َي٘فٔ هٛى ٍا ث ي؛ ثٝ ايٗ ٍٝٛر وٝيٍا ا٘ؼبْ ىٞ یُٚٙ
ي سب ٝبف ٙٛى ٚ ٕشٖٛ فمَار ٍا ِٕٔ وٙي. ٘فٔ هٛى ٍا يليٍ كَوز ىٞ آٖ
ٗ وبٍ ٍا ىٜ سب دبِ٘ىٜ يا .(8- 8)ٙىُ ي سب ٔٮيٜ ٕٙب ٔشٍْٛ ٙٛىيليٍ سٛ ىٞ آٖ

ثٝ ، ٗ ثبُىْيي. ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ آهَي٘ ىٞيَٕ٭ز ٍا افِا فٍٛأًَسجٝ ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ 
ي  ثٝ يسٛا٘ ٔی وٝ يیىٜ ٚ ُثب٘شبٖ ٍا سب ػبَٖٚ ىايك ٘فٔ هٛى ٍا ثي٥ٍٛ ٭ٕ
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ىٍ  ٞبيشبٖ ؿٚٓي سب يهٛى ٍ٘بٜ وٙ یٙي( ثٝ ث8- 9ي. )ٙىُيٕٕز ؿب٘ٝ و٘ ىٞ
ي. َٔكّٝ يٗ وبٍ ٍا ىٚ سب ٕٝ َٔسجٝ سىَاٍ وٙيي ايسٛا٘ ٔی َ٘ي.يٗ ػٟز لَاٍ ٌيا

ي ٚ اُ يإشَاكز ىٞوبٔلاً ٟٔٓ إز. ٭٢لار ثي٘شبٖ ٍا  یّيإشَاكز ه
 ي.يىٍ َٕسبَٕ ثي٘شبٖ ٌِر ثجَ یؿ یبٖ اَّ٘يػَ

ٖٙز ٚ ٕجبثٝ  اٍ٘ٚزىٚ ي. ثب إشفبىٜ اُ يٗ هٓ ٙٛيي. ثٝ ٕٕز دب2
 یوجي ٚ ٥لبَ اَّ٘ اِٟٙبٍ ٘ٞفوبٍ ثٝ ٗ يي. ايَيَٞ ىٚ دب ٍا ثٍ ٖٙز، هٛى
ٖٙز ثٝ  اٍ٘ٚزىٚ اُ ٍا  یبٖ اَّ٘يدبٞب ٍا ٌَفشٝ ٚ ػَ ٞب اٍ٘ٚزىٞي.  ٔی

ثٝ  وٝ- ٕجبثٝ ثٝ ٍٚىٜ ثٍِي اٍ٘ٚزىٚ ٚ اُ  ٞبٝ يٍاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞف
ٚ  8- 10)اٙىبَ اكٖبٓ وٙيي  -إز وجي ٚ ٥لبَ ٔشُٞ اِٟٙبٍ اَّ٘ی ٘ٞف

ي سب ي٘ ىٞيغ َٕ٭ز آٖ ٍا افِايسيٍٝ ي. آٍاْ ٚ ثياُ سٙفٔ ٫َٚٙ وٙ .(8- 11
ي. ثٮي اُ اسٕبْ يز ٍا ٍٞب وٙيٗ ١ٚٮيٕذٔ ا .٘يٛٚ ٘وب٫ ٕفز ٙٞب  سب٘يٖٚ

سب ُٙ ٙٛ٘ي. ثِ٘يي  یّيٕ ٞب آٖسىبٖ ىاىٜ ٚ ؿٙي ثبٍ ثٝ  ي دبٞب ٍايسٛا٘ ٔی وبٍ
ٞب  َ٘ٔٝ ٕبق دبٞب ٚ لُٛن، دٚز ُا٘ٛٞب، ييشبٖ ٍا ِٕٔ وٙيي دبٞبيسٛا٘ ٕ٘ی اٌَ

 ٚ ٍٜٚ ثٍِي فٮبَٞب ٝ يٍ، ٔظب٘ٝ اِٟٙبٍٞبی اَّ٘یِ ٘ٞفٜٛ يٗ ٙيي. ثب ايَيٍا ثٍ
 ٙٛى. ٔی

 
 وُ ثيٖ ٘وٚ :8 -8ٙىُ 
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 ُثبٖ ٘وٚ :8- 9ٙىُ 

 

ي وٝ يي َٕاٯ لُٛن دبٞب ثَٚيسٛا٘ ٔی، ٚشَ ثي٘شبٖ و٘ آٔييث یٚلش
ي. لُٛن وٙ ٔی ٭جٍٛ ٞب آٖوجي ٚ ٥لبَ اُ ، ٔٮيٜ، ٔظب٘ٝاَّ٘ی  اِٟٙبٍٞبی ٘ٞف

اِٟٙبٍٞبی  ٘ٞفثٝ ٕٕز ٍا  ٞبيشبٖ ىٕز یشبٖ ٍا ٌَفشٝ ٚ ٭جٍٛ ٌَٔبيدبٞب
 ي.يياكٖبٓ ٕ٘ب اَّ٘ی

 K-1دب ٚ ٘م٦ٝ  یٞب ٚزاٍ٘ ىٞيي.ٚشَ و٘ يي ثي٘شبٖ ٍا ثيسٛا٘ ٔی اٌَ
 و٘ ىٞيي.، إزٞب ٝ يوّاَّ٘ی  اِٟٙبٍ ٘ٞفٍا وٝ 

 
 ی دبٞب اٍ٘ٚزٌَفشٗ ٚ  يٖهٓ ٙ :8- 10ٙىُ 
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 ٞب ٘ سب٘يٖٚٗ وٚيسَٕ :8- 11ٙىُ 
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 ٕبق. اَّ٘ی ٞبیاِٟٙبٍ ٘ٞف :8- 12ٙىُ 

 
 ٌَىٖ ٚ ٕشٖٛ فمَار ٞبی سب٘يٖٚوٚ٘  :8- 13ٙىُ 

 

قزاذگزدىٍعسَىفّايزاًذٍىمؾؼ.9
 یي. وبفيٕٞبٖ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞ، و٘ آٍٚىٖ ٌَىٖ ٚ ٕشٖٛ فمَار یثَا

شبٖ ٍا يٙىٝ ثب َٕ ُا٘ٛٞبيا یاِجشٝ ثٝ ػب .ييي ٚ دبٞب ٍا ِٕٔ وٙيإز هٓ ٙٛ
ي سب وُ ٕشٖٛ فمَار و٘ يي ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ ٕمف ٍ٘بٜ وٙيسٛا٘ ٔی، يئِٕ وٙ

 .(8- 13ي )ٙىُ يبيث
ثي٘شبٖ ٍا ثٝ ٕٕز  یثٝ آٍأ، ييٗ ٙيآٔبىٜ ثَهبٕش یي. ٚلشيِيآٍاْ ثَه

 ي.يٖشبىٜ ٚ ٍاٜ ثَٚيغ ايي. ٕذٔ ثٝ سيٍيٙيؿخ ؿَهب٘يٜ ٚ ثٙٚ
 

تذىيًِهجزاخاكعاسي.10
ٚ ٞفز  ةىٚ ىٍ، ٙييٌٛ ٞب ٔی ٖزيىاٍى. سبئٛ یبىيُ یٔب ٔؼَاٞب ثيٖ

ىٞٙي ثب ػٟبٖ هبٍع ىٍ اٍسجب٣  ٔی ٜ ىٍ ٔب ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٝ ٔب أىبٖدٙؼَ
ب ٔب٬٘ يٍاٜ ىٞٙي  ٍا ثٝ ثيٖ ٔبٞب  یسٛا٘ٙي ا٘ٛا٫ آِٛىٌ ٔی ٔؼَاٞب ٗيٓ. ايثبٙ

 ٙٛ٘ي. ٞب آٍٖٚٚى 



123 

 

 
 

يجٌغيهجزا-ييجلَبالف.در
ٔلُ ٍٚٚى ، ي وٝ ىٍ ٚال٬يآ ٔی ثٝ كٖبة يیػّٛ ةىٍ، ٗ ا٘ياْيا

 یَيٌٓ ؿٍٛ٘ٝ آٖ ٍا وٙشََ ٚ ىٍُيبر إز. اٌَ ثيا٘يك یَٚيهلاق ٘ یاَّ٘
 هٛاٞي ىاٙز. یٚشَيىٚاْ ثبر يك یَٚي٘ یاَّ٘، ٓيوٙ
 

ييهَادغذايهجزا-يخؾسبب.در
 ٍا وٙشََ يیِاٖ ٔٛاى غٌايي وٝ ٔيآ ٔی ثٝ كٖبة یدٚش ةىٍ، ٔمٮي

، سٛا٘ي ػٌة وٙي ٕ٘ی ؿٝ ثيٖ ٓ ٚ آٖيهٍٛ ٔی ؿٝ اُ ٔب اُ آٖ یبٍيوٙي. ثٖ ٔی
ي ٔٛاى يهَ یثَا وٙيٓ. ىف٬ ٔیٍا  يیٔٛاى غٌا ٚشَِيؼٝ ثيٓ. ىٍ ٘شيٖشيآٌبٜ ٘

 .ٓيِيٍ ٔی سٛاِز ثٝ زيٚ ىٍ ٟ٘ب ٓيوٙ ٔی َٝفِٞيٙٝ ُيبىی  يیٌاغ
 

ج.ّفرخٌجزُ
ٗ ي. اٙٛى ٔیٚ ىٞبٖ  یٙيث ٞبی كفَٜ، ٌٛٗ، ٞفز دٙؼَٜ ٙبُٔ ؿٚٓ

 یا ز ٖٞشٙي. اٌَ دٙؼَٜيِ إٞيبفز ٚ إٍبَ ا٥لا٭بر كبيىٍ یٔؼَاٞب ثَا
فز ٘ىَىٜ بيىٍ یا٥لا٭بر ٍا ثٝ هٛث، ٘ياٙشٝ ثبٙي یب ليٍر وبفي ٛىٜف ثيوظ

 َٖٚ ٘ٚز هٛاٞي وَى.يبر اُ آٖ ثٝ ثيك یَٚيٚ ٘
 ٓ.يآٍٚ ٔی ثٝ كٖبةٞب  ا٘ياْ یٍا ٔؼَاٞبٞب  ٗ دٙؼَٜيا

 وجي إز. یٔؼَا، ؿٚٓ
 .إز ٝيوّ یٔؼَا، ٌٛٗ

 إز. ٝيٍ یٔؼَا، یٙيث
 ٥لبَ إز. یٔؼَا، ىٞبٖ
 لّت إز. یٔؼَا، ُثبٖ
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ىاٍ٘ي. اٌَ  یبىيز ُيسبئٛ ىٍ ٍٞٙبْ ٝجق إٞ ٕبُی ػٛاٖٙبر يسَٕ
ٙبر ٍا يٗ سَٕيا، ييسٛا٘ ٔی . اٌَسَٕيٗ وٙييٚشَ يث، ييىاٍ ٚلز وبفی ىٍ اهشيبٍ

 ي.ئٙبٕت ا٘ؼبْ ىٞ یب اسبليىٍ كٕبْ 
 
 

افررٍدُتشرهتِطَررٍساًِد.ًظ
ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ  «ف٢ٛلار»وبٞ٘  یوبٍ وَىٖ ٙىٓ ىٍ َٞ ٍُٚ ثَا

 بٍ ٟٔٓ إز.يثيٖ ثٖ
ٗ وبٍ يي. اٌَ ايإشفبىٜ وٙ اُ آة ٘٪بفز هٛى یثَا یدٔ اُ سوّ

، وٝ ثب آة ٥َٔٛة ٙيٜ إز یوبغٌ سٛاِشاُ  ثب إشفبىٜ، ٖزيشبٖ ٕبىٜ ٘يثَا
ي. ىٍ يا٥َاف ٔمٮي ٍا ٔبٕبّ ىٞ ٞبی ي. ٭ٞٮٜ ٚ لٖٕزيِ وٙئمٮي ٍا سٕ

هٖٛ  یٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثٝ ٕبىٌ یبىيُ ٞبی بَٞييٚ ٕٞب  ٝ ٔمٮي َٕهَيي٘بك
سب  50ٗ ٦ٙٔمٝ ٍا يٙٛى. وُ ا ٔیَ يثب٭ض ثٛإ يؼٝىٍ ٘شِوز ٙيٜ ٚ  ٞب آٖىٍ 

، ٗ كبَيَ ٚ ىٍ ٭يب ىٍٔبٖ ثٛإي یَيٍٚيٗ وبٍ ىٍ ديي. ائَسجٝ ٔبٕبّ ىٞ 100
 ي إز.ئفثٖيبٍ ٗ ثيٖ ييدب ٞبی ىٍ ىف٬ ْٕٕٛ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ لٖٕز

 ز ىاٍى.يغٌا هٍٛىٖ إٞ ٔظُ٘لٜٛ ثٝ وبٍ ا٘ياهشٗ ٙىٓ  آٌبٞی اُ

 

هخسلفصَرذيّاقغورًظافر.11
الف.چؾن

 یبٖ سٕبٔيي. اُ ٔيسبئٛ ٍا ا٘ؼبْ ىٞ ٕبُی ػٛاٖٗ يسَٕ، يياٌَ ٚلز ىاٍ
 ٭لالٝ ىاٍْ.ٞب  ٙبر ؿٚٓيٚشَ ثٝ سَٕيث، ٙبر َٔث٣ٛ ثٝ كٛآيسَٕ

اٚلبر ثٝ  یبٍئَالجز ٍَُٜٚٔ اُ هٛى إز. ثٖ، یَيٍٚيٗ ديثٟشَ
ُيبىی  سٛػٝب ٍٝٛر ٚ ؿٕٚبٕ٘بٖ يٞٛا ، ا٥َاف هٛى ٔظُ آة یِٞبيؿ

 ٓ.ي٘ياٍ
 وٕشَ ؿٕٚب٘ٚبٖ ٍا ٖٙشٚٛ یِٚ، ٙييٙٛ ٔی ٍٝٛسٚبٖ ٍاثٖيبٍی فَاى 

ِ ٌَى ٚ يبٍ ٍيًٍار ثٖ، ٓيوٙ ٔی سٕبْ ٍُٚ هبٍع اُ َِٔٙ وبٍ یىٞٙي. ٚلش ٔی
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 اٙه ٍا ٖٔيٚى ایٚاٍى ؿٕٚبٕ٘بٖ ٙيٜ ٚ ٔؼَ یجَي٫ ٔٛاى فغجبٍ ٚ ٕٞٝ ٘ٛ
 ي.ئبٕبّ ىٞكشٕبً اٙه ٍا  یوٙٙي. ٔؼَاٞب ٔی

 یا ي. اُ وبٕٝييٜ ٖٙشٚٛ ىٞيب ػٛٙيِ يسٕ، ٍا ثب آة َٕىٞب  ؿٚٓ
 ي.يي ٍٝٛسشبٖ ٍا ىٍ آٖ فَٚ ثجَيي وٝ ثشٛا٘يإشفبىٜ وٙ

ٚ ٞب  یي. ٕٞٝ آِٛىٌيثٝ ا٥َاف كَوز ىٞ ٍا ثبُ وَىٜ ٚ ٞبيشبٖ ؿٚٓ
ٍا ٕٙب ٗ وبٍ ٦ٕق ٞٛٙيبٍی يا .(8- 14ي )ٙىُ يَٖٚ وٙيًٍار ٍا اُ آٖ ث

 .ىٞي افِاي٘ ٔی
 

يٌيب.ت
ٙٛى.  ٔی بر ٔٛػٛى ىٍ ٞٛا ٚاٍى آٖيك یَٚيإز وٝ ٘ یٔلّ یٙيث
 إز. یي َُٕ٘يٌيوّ، ٚ ٕبِٓ یلٛ یٙيىاٙشٗ ث

ي. يٍَ إشفبىٜ وٙيوبٕٝ آة ىيه اُ ، ٞب ؿٚٓ یىٍٕز دٔ اُ ٖٙشٚٛ
يٜ ٚ يِ ثبٙي. ثٟشَ إز اُ آة ػٛٙيسٕ ي وٝ وبٕٝ كشٕبًيثبٙىلز ىاٙشٝ 

 ي.يهٙه ٙيٜ إشفبىٜ وٙ
ثٝ ىٍٖٚ  یآة ٍا ثٝ ا٘ياُٜ وبف وٙيي.هٛى ٍا ىٍ آة فَٚ  ٚ ٍٝٛر یٙيث
ي. ىٍ اثشيا ٕٔىٗ إز آة ٍا يَٖٚ ىٞيٕذٔ ث ٜ ٚفَٚ ثَى یٙيث ٞبی ٍٕٛام

ٙيٜ ٚ  یٙيآة ٚاٍى ث، بىيٗ ُي. ثب سَٕثيفشييَٕفٝ ثٝ ي ٚ يك فَٚ ثجَي٭ٕ یّيه
 ٍٚى. ٔی َٖٚياُ ىٍٖٚ ىٞبٖ ث

، شبٖ ٕبىٜ ٘جٛىيٍ ِٕٞٔبٖ ثَاثٝ ٥ٛ یٙياٌَ وبٍ وَىٖ ثب َٞ ىٚ ٍٕٛام ث
ثب اٍ٘ٚز ٍٕٛام ٕٕز ، كيٗ سٕيِ وَىٖ ٍٕٛام ٕٕز ؿخ ثيٙیي يسٛا٘ ٔی

ٍٕٛام ٕٕز ؿخ ٍا ثٖشٝ ٚ ٍٕٛام ٕٕز  ٕذٔ، ٍإز ثيٙی ٍا ثجٙييي
 ي.يِ وٙيٍا سٕثيٙی ٍإز 

ؿٖٛ ، ييىاٙشٝ ثبٙ یٙييب اكٖبٓ ٘بهٛٙبيىٍى  ىٍ اثشيا ٕٔىٗ إز
ىٍ آٖ ىٚى ، ِ ٘ٚيٜ ثبٙييسٕ ٚىو٘ سب ثٝ كبَىٚىو٘ إز. اٌَ ىٔظُ  یٙيث

 ٙٛى. ٔی ػ٬ٕ

 



126 

 

ج.دًذاى
- 15ي إز )ٙىُ يبٍ ٔفيثٖ، ثب ٕ٘ه ىا٘ٝ ىٍٙز ٚ ِظٝ ٔبٕبّ ى٘ياٖ

ٚ ِظٝ هٛى ٍا   ٕ٘ه ٍا ِٕٔ وَىٜ ٚ ثب آٖ ى٘ياٖ، ثب إشفبىٜ اُ اٍ٘ٚششبٖ .(8
٘جبٙي.  ثّٙي یّيِ ثٛىٜ ٚ ٘بهٙشبٖ هياٍ٘ٚششبٖ سٕ ثبيي ي. كشٕبًئبٕبّ ىٞ

، اغّت، ى٘ياٖ یيٌيي. دٕٛيٞىٍا ٔبٕبّ  ظِٝ یٚ هبٍػ یىاهّ ٞبی لٖٕز
 إز.ٞب  ثٛىٖ ِظٝف ي١ٮ ٘بٙی اُ

ثٝ ثو٘  ٦ِفبً .(8- 16ىاٍى )ٙىُ  یبىيز ُيِ إٞئبٕبّ ُثبٖ ٘
 ي.ي( َٔاػٮٝ و4ٙٗ ُثبٖ )فُٞ ئَث٣ٛ ثٝ سَٕ

 
د.گَػ

ٚشَ يث، ٙٙٛايیاُ ١ٮف ٚ وبٞ٘ ليٍر ، ٘٪بفز ٚ َ٘ٔ٘ ٌٛٗثب 
 ي.يآٍٚ ٔیثٝ ٭ُٕ  یَيآٌبٜ ٙيٜ ٚ اُ ثَُٚ آٖ ػٌّٛ

 
 ٚ ٍٝٛر یٙيث، ؿٚٓ٘٪بفز  :8- 14ٙىُ 
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 ى٘يأٖبٕبّ  :8- 15ٙىُ  : ٔبٕبّ ُثبٖ ثب إشفبىٜ ا8ُ- 16ٙىُ 

 ٚ ِظٝ ثب ٕ٘ه ىا٘ٝ ىٍٙز  اٍ٘ٚز سٕيِ يب ىٕشٕبَ ُثبٖ
 
 

ي. ٞٓ لٖٕز ئبٕبّ ىٞ ٍاٞب  ِ ٚ ٥َٔٛة ٌٛٗيه كِٛٝ سٕيثب 
ي. ثٝ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ يِ وٙيٍا سٕٞب  ٌٛٗ یٚ ٞٓ لٖٕز ىاهّ یهبٍػ

 ي.ي( َٔاػٮٝ و4ٙٙبر ٌٛٗ )فُٞ يسَٕ
 

ُ.گزدى
ٌَٔب ٚ  سبي يليٍ ٔبِ٘ ىٞ ِ ٚ ٥َٔٛة ٌَىٖ ٍا آٖيه كِٛٝ سٕيثب 

ٕٗ ٕٙب ٍا فبٗ ، ي. ٌَىٖيٗ ٦ٙٔمٝ كٔ وٙيٍا ىٍ ا یؿ یبٖ اَّ٘يػَ
 ي.يَ ثٝ ٘٪َ ثَٕيٙٛى د ٔیثب٭ض ، يٜيوٙي. ٌَىٖ ؿَٚو ٔی
 

هٍَ.هاعاصعزٍؽاًِسدى
ي. ئبٕبّ َٕ ٚ ٙب٘ٝ ُىٖ دٕٛز َٕ اهشٞبٛ ىٞ ٍا ثٝ یٔير ُٔب٘

 ي.يىاٙشٝ ثبٙ یهٛث یي ٚ ِل٪بسيٗ وبٍ ٍا ثب ىلز ا٘ؼبْ ىٞيا
 

.هاعاصخا12



128 

 

ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ يليٍ ا ي. آٖيشبٖ ٍا ٔبٕبّ ىٞيثب إشفبىٜ اُكِٛٝ دبٞب
 ي.يٍا اكٖبٓ وٙ یؿ یبٖ اَّ٘يػَ دبٞب ٚ یٌَٔب سبي يىٞ
 

ٌِييدرآًگاُمزدىتِخَد.13
 یٙٝ ثَايياغّت اُ آٞب  ٓ. ُٖيبُ ىاٍيٙٝ ٘يٙب٘ٝ ُىٖ ٔٛٞب ثٝ آ یثَا

 وٙٙي. ٔی ٘ إشفبىٜيآٍا

ٙيٜ هٛى يز ٚ آيٙوٞ، ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٔٙ٘ یٙٝ ثَاياُ آايٗ سىٙيه ىٍ 
ايٗ بىٌَفشٗ ي ی. ثَاآيٙٝ ثجيٙيٓ وبٍٞب ٍا ىٍَٞ ٍُٚ  سٛا٘يٓ ٔی ٓ.يوٙ ٔی إشفبىٜ

 ؟ٙٛيٓ ٔیٙيٜ هٛٙجوز يٓ ىٍ آيٙيٓ ثجيسٛا٘ ٔی ي.يي ٚلز َٝف وٙيثب ٙيٜٛ
ٖٞشٙي؟  یىؿبٍ ؿٝ ٔٚىلاساُ ِلب٧ فيِيىی ٚ ٞيؼب٘ی ٚ كٛإٕبٖ ٞب  ا٘ياْ

 ٕبُ٘ي. ٔی ٍا فبٗ ٔب ىٍٖٚإَاٍ  یكٖ ٞبی ٍٝٛر ٚ ا٘ياْ
هٛى  یسب ثَا يبثييای  ٍيِٜا٘ي يٙب، َ إزيي ٩بَٞسبٖ ديوٙ ٔی اٌَ فىَ

، ی٭ٞجب٘، ب هٛىهٛاٜيي. آيٙٝ ثٝ ٍٝٛر هٛى ٍ٘بٜ وٙييآىٍ ي. يا٘ؼبْ ىٞوبٍی 
َ ىاىٜ ٚ يير ٍا سغٗ كبلايي ايوٙ یي؟ ٕٮيُىٜ ٖٞش افَٖىٜ ٚ ٚكٚز، ٗيغٍٕ

 ي.يثبٙىاٙشٝ ثٚبٗ ٚ هٙياٖ ، ٙبىای  ؿَٟٜ
ثٝ ٕٕز ثبلا  ٍا ٞب آٖ، ي. اٌَ افشبىٜ ٖٞشٙييىٞبٖ ٍ٘بٜ وٙ ٞبی ثٝ ٌٛٙٝ

 ي.يٍا ٌَْ وَىٜ ٚ ثٮي ٍٝٛر ٍا ٔبٕبّ ىٞ ٞب ىٕزي. اثشيا ئبٕبّ ىٞ
 

مٌٌذٍُخاكشيزو.آب14ِ
ٖشٓ يوٙٙيٜ ٕ ٗ دبنيه سب ىٚ ٕب٭ز لجُ اُ ٝجلب٘ٝ ثٟشَييٖ آة ي٘ٛٙ

ِ وَىٖ يىٍ سٕ ٚ ٔٚىلار إز. آة یٕبٍياُ ث یَيٍٚيد٭بُٔ ثيٖ ٚ 
ٍٕب٘ي.  ٔی یبٍيثٝ ٕٙب ٌٛاٍٗ  ٞبی ٕب٘يٜ ىٍ ِِٛٝيٚ ْٕٕٛ ثبلٞب  یآِٛىٌ
 إز. ٝجقٗ يا٘ؼبْ ا یٗ ُٔبٖ ثَايثٟشَ

. ىٚ ثؼٛٙب٘ٙيٍا آة  ثبٙي بُيي ٘ئٙب٥ك ٙب یي. ىٍ ثٮ٢يِ ثٙٛٙيآة سٕ
هيّی ، بىيُ يٖ آةِيي. ىٍ اثشيا ٕٔىٗ إز ٘ٛٙيثٙٛٙآة ٛاٖ يسب ؿٟبٍ ِ

ر ثٝ ٍٝٛ ٕىٗ إزٔوٝ ، ييي كَوز وٙييٖ ثبيثٮي اُ ٘ٛٙ ٕوز ثبٙي.
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 ي سب آةِيي ٙىٓ ٍا ٔبٕبّ ىٞيثبٙي. ٕذٔ ثب ٗب دَيآٖٞشٝ ىٚ ، یٍٚ بىٜيد
ٗ يٙي. ايبيَٖٚ ثيٚ ث ٛ٘يا٥َاف آٖ كَوز وَىٜ ٚ ْٕٕٛ ٚ ٔوب٣ ٖٙشٝ ٙ

 ب اىٍاٍ ٙٛى.ئٖئّٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض وبٍ وَىٖ ٙىٓ 
، ييي. اٌَ ٙت آة ثٙٛٙي٘ٙٛٙ آة، ب لجُ اُ هٛاةيدٔ اُ َٝف غٌا 

 دَيي. ٔیاُ هٛاة 

 

.اعسفادُاسسهاى15
ييزوزيتزااخسصاؿسهاًيهؼييالف.

مٝ ُٔبٖ يىٜ ىل فم٤، وبٍ ىٕششبٖ آٔي یوٝ ٍٚاَ اّٝ ٗيثٝ ٔل٠ ا
ْٜ ٙب٘ٝ وَىٖ دٕٛز يثٝ ٚ، ٗيؿٙي سَٕ فم٤، ييي. اٌَ ٭ؼّٝ ىاٍيوٙ ٔیَٝف 

ٕٛٓ ي١َثٝ ثٝ س، دبن وَىٖ ٍٝٛر ٚ ٌَىٖ، ٞب ؿَٖٚٓٚ آٍٚىٖ اٙه يث، َٕ
 ي.يثٝ دٚز ُا٘ٛ ٚ ٔبٕبّ دب ٍا ا٘ؼبْ ىٞ یّيٕ، ٝيٚ وّ

ٚلز ٛ ئسب ٕبُی ػٛاٖٗ يا٘ؼبْ سَٕ یي ىٍ ٍُٚ ثَايي فٟٕيهٛاٞ
ٔٙش٪َ ، ييٖشيا ٔیىٍ ٝف  ٔظلاً، ييآ ٔی َسبٖيٌ یُٔبٖ هبِ یٚلش ثٖيبٍی ىاٍيي.

 ب ٔؼّٝيب ٍُٚ٘بٔٝ يي يوٙ ٔی یٍا٘ٙيٌ، ٘ٚيٙيي ٔیُ يىٍ اسٛٔج، ٙٛيي ٔی یوٖ
بى يُ سأطيَي. ٔشٛػٝ يىٕز ٍا ٔبٕبّ ىٞ ٞب اٍ٘ٚز ٚٞب  ىٕز، ييهٛا٘ ٔی
 ي ٙي.يهٛى هٛاٞ یٙبر سبئٛ ىٍ ثٟجٛى ٕلأشيسَٕ

 

يٌّگامراًٌذگيآلَدگب.خَاب
ٗ ١َثٝ ثٝ ياُ سَٕ، ييوٙ ٔی یآِٛىٌ اكٖبٓ هٛاة یاٌَ ٍٞٙبْ ٍا٘ٙيٌ

 ي إز.يبٍ ٔفيثٖ یآِٛىٌ هٛاة ٍف٬ یثَا ٗيٗ سَٕيي. ايإشفبىٜ وٙ ى٘ياٖ
ٍا ثٝ  ٔمٮي ي سب ٭٢لار ٌَىٖ ٕفز ٙٛى.يكَوز ىٞ ثٝ ٕٕز ثبلا ٍا ٞب ٙب٘ٝ

ُ يفَٔبٖ اسٛٔجٔلىٓ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ  یثَا ثَٕي.َٚ ي٘ ٝيثٝ وّ ي سبيٕٕز ثبلا ثىٚ
ٗ يبثي. اي٘ يٕٙب افِا ٌَىٗ هِٖٛاٖ يي سب ٔيإشفبىٜ وٙاُ اٍ٘ٚز وٛؿىشبٖ 

ثب ا٘ؼبْ ي. ٙىٞ ٔی٘ يافِا یٗ ٍا٘ٙيٌيىٍ كٍا ٕٙب  ٦ٕق ٞٛٙيبٍی، ٙبريسَٕ
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٘وٛاٞي هٛاثشبٖ  ی٥ٛلا٘ ٞبی ٖٔبفز ىٍ یٌَِٞ ٍٞٙبْ ٍا٘ٙيٌ برايٗ سَٕيٙ
 ٍفز.

 

يدفسزّايَززٍمارهٌذيماهديج.اخزازَرّا
 وبٍ ٍايب٘ٝب يِ يوٝ دٚز ٔ یافَاى یثَا ٝيٌَىٖ ٚ وّ، ؿَٚٓ٘ٔ٘ 

َ٘ي وٝ ٕٞٝ يثٝ وبٍ ٌ یٖشٕيٕٞب  ٓ َٙوزييٚاٍيبٍ ٟٔٓ إز. أيثٖ، وٙٙي ٔی
ىٜ ىليمٝ ُٔبٖ سبئٛ  ٕبُی ػٛاٖٚ  یٗ ِجوٙي ىٍٚ٘يا٘ؼبْ سَٕ یٔٙياٖ ثَاوبٍ

 بفز.ي٘ هٛاٞي يوبٍٔٙياٖ افِا یثبُىٞ، ٗ وبٍيثب ا٘ؼبْ ا َٝف وٙٙي. ٦ٕٔئٙبً
، ييوٙ ٔی ٍ٘بٜ ٕ٘بي٘ ٍايب٘ٝثٝ ٝفلٝ  ی٥ٛلا٘ یي ٚ ٔيسيا اٌَ ٖ٘ٚشٝ

ٍا ثٖشٝ ٚ  ٞبيشبٖ ؿٚٓب ىٚ ٕب٭ز يه يٙٛ٘ي. دٔ َٞ  ٔی هٖشٝ ٞبيشبٖ ؿٚٓ
اكٖبٓ  ي سبيٍا كَوز ىٞٞب  ليٍ سوٓ ؿٚٓ آٖ .ييٍا ٔبٕبّ ىٞٞب  سوٓ ؿٚٓ

 ي.ييا وٙيد یهٛث
 هبعٚ إشوٛاٖ  ٝيثٝ ٔٙب٥ك وّ، ييا ٖ٘ٚشٝ يیػب ی٥ٛلا٘ یاٌَ ٔيس

 ٕٙب إز. یٗ ثَايٗ سَٕيثٟشَوبٍ ٗ يي. اي١َثٝ ثِ٘

 
َىيشيزلَزواؽايد.

 وٙٙي. ٔی َٝفُيبىی  ُٔبٖٖٛ يِيسّٛ سٕبٙبی یَٔىْ ثَا یبٍيثٖ
ٚ  ٞب ىٕزي. يإشفبىٜ وٙ یٖٛ اُ ٔبٕبّ ؿيِيسّٛ سٕبٙبیي ٍٞٙبْ يسٛا٘ ٔی
 ي.يشبٖ ٍا ٔبٕبّ ىٞيدبٞب

 
ييُ.خَز

ٗ يٗ ثذٛٙٙي. ٕٞي٘ اُ ٌٌٙشٝ ىٕٚز ىاٍ٘ي دٛسيٗ ٍُٚٞب َٔىْ ثيا
ؿٖٛ ىٍٖٚ  ؛ٚبٖ ٕوز ثبٙييدبٞب یيٖ ثَايٙٛى ٘فٔ وٚ ٔی ٖٔئّٝ ثب٭ض

شبٖ ٍا ٔبٕبّ يىٍآٍٚىٜ ٚ دبٞب ٍا ٔيسیٞب ٗ يدٛس .بثيي ٕ٘ی بٖيػَٞٛا ٗ يدٛس
 ي.يىٞ
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يػصزيٍ.زوز
شبٖ ٍا ىٍ آة ىاٯ يمٝ دبٞبيدٙغ سب ىٜ ىل، ٍٞٙبْ ٭َٞ ٚ لجُ اُ هٛاة

ٍا  ٞب آٖهٛة ، إزشبٖ ىاٯ يبوٝ دبٞ یي. ىٍ كبِيفَٚ ثَىٜ ٚ ٕذٔ هٚه وٙ
ت ًوَ يسَس ٦ٔبثكِي. يٙفبثو٘ إشفبىٜ وٙ یٗ ٙ٘ ٝيايٚ اُ سَٕىاىٜ ٔبٕبّ 

ه اُ يَٞ ، یُ إشَٓ ثٝ َُٕ٘يٌيسجي یسبئٛ ثَا ٞبی ٍٚٗ ٙيٜ ىٍ وشبةِ
 .ا٘ؼبْ ىٞييٍا ٕٝ ثبٍ  سَٕيٙبر

 

يٌّگامعفزٍحولًٍقلي.زوز16
، اسٛثٛٓ، ُيكُٕ ٚ ٘مُ )ثب إشفبىٜ اُ اسٛٔج یٌٌٍى ثَا ٔی َٞ ؿٝ

ٓ. يوٙ ٔی َٝفيٚشَی ُٔبٖ ثآٖ  یَٜ( ٚ ا٘ش٪بٍ ثَايل٦بٍ ٚ غ، ٔشَٚ، ٕبيٞٛاد
يٖ ثٝ هٛى إشفبىٜ يٚ ٥َاٚر ثوٚٗ يسَٕ یٗ ُٔبٖ ثَايي اُ ايسٛا٘ ٔی اوٖٙٛ

 ي.يوٙ
ي. ثٝ ٭مُ هٛى ئَالت ثبٙ یّيه، ييٖٞش یاِف. اٌَ ىٍ كبَ ٍا٘ٙيٌ

ب سٛػٝ يٍ٘بٜ ، ي وٝ ثب٭ض دَر ٙيٖ كٛآيا٘ؼبْ ٘يٞ یٙيي. سَٕئَاػٮٝ وٙ
 ٕٙب اُ ػبىٜ ٙٛى.

ثب٭ض  ٕىٗ إزٔ ٌَفشٝ إز ٚ یٍبْ ٍا٘ٙيٌٞٙة. ٌَىٖ ٔٮٕٛلا ً
ب ٔٛسٍٛ يىٚؿَهٝ ، یٗ ٍا٘ٙيٌيىٍ ك، ييٌَفشٝ ٖٞش یٙٛى. ٚلش یفٚبٍ ٭ٞج

، ي. ٘فٖشبٖ ٍا سٛ ىاىٜيإشفبىٜ وٙاُ ايٗ سَٕيٙبر ٔٚبثٝ  یٞبي زيب فٮبِي یٕٛاٍ
ثٝ ا٥َاف ٌَىٖ فٚبٍ ٚاٍى وَىٜ ٚ  ثبلا ثجَيي؛ شبٖ ٍا ثٝ ٕٕز ٌَىٖٞبي ٙب٘ٝ
ي. ٕشٖٛ فمَار ٚ ٭٢لار يبٖ ٍا َٕٞاٜ ثب ٞٓ ثٝ ٕٕز ٭مت ثىٚشٞبي وشف

شبٖ ٍا ٞبي َٖٚ ىاىٜ ٚ ٙب٘ٝيٕذٔ ٘فٔ هٛى ٍا ث ؛ييٝ ثىٚيؿٙي طب٘ فم٤وشف ٍا 
 ي.يٙياُيث

ٕشٖٛ فمَار ٍا ثٝ ، إز یٝٙيِ یٍٚ ٞبيشبٖ ىٕزوٝ  یىٍ كبِع. 
ىٍ  «وبٕٝ»ٖ ٍا ثٝ ٙىُ ثي٘شبيٜ ٚ يوٚ، ثٝ ٕٕز ٙىٓ یٮٙي، ٕٕز ىاهُ

ٍٗ هبَٜٝ ٚ ٙٝ ٍا ِٕٔ وَىٜ ٚ ِيوٝ ؿب٘ٝ ٕٙب لفٖٝ ٕ یثٝ ٥ٍٛ، ييٍٚآ
ْٜ ٭٢لار يثٝ ٚ، . ٭٢لار وَٕٕٙب ثٝ ٕٕز ىاهُ سب ٙٛ٘ي هبعإشوٛاٖ 
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ز ٍا ٍٞب يٗ ١ٚٮيي ٚ ٕذٔ ايٝ و٘ آٍٚيٍا ثٝ ٔير ؿٙي طب٘ٞب ٝ يا٥َاف وّ
ٗ ٘م٦ٝ ثيٖ يسبُٜ ثٝ ٕٕز ثبلاسَ یي وَى اَّ٘ياكٖبٓ هٛاٞ آٖ ٌبٜ ي.يوٙ

ٚٝ ٕشٖٛ يٕٞ .وٙي ٔیيا يبٖ ديٗ ػَييثٝ ٕٕز دب اُ ػّٛ كَوز وَىٜ ٚ ٕذٔ
ثيٖٚ  یؿ یي اَّ٘يي. ثٌٍاٍيفمَار هٛى ٍا ُٙ ٚ ىٍ كبَ إشَاكز ٍ٘ٝ ىاٍ

 بثي.يبٖ يؾ ٕٔب٘ٮز ػَيٞ
ٍٚ ثٝ ثبلا ٞب  وٝ وف ىٕز یثٝ ٥ٍٛ، َٞ ىٚ ىٕز یى. ٖ٘ٚشٗ ٍٚ

 یاَّ٘ ثوبٍ ٔب٘ٙيِ بِٖيوٙي. ػَيا يد ای سبُٜ یٙٛى وُ ثيٖ اَّ٘ ٔی ثب٭ض، ثبٙٙي
ٗ ثٝ لب٭يٜ ٕشٖٛ يياُ دب یٮٙي، ثٝ ٕٕز ثبلا ٞب اٍ٘ٚزٚ  اُ وف ىٕز ٍا یؿ

 یٚ ٥َاٚر ٍا ٩َف ٔير وٛسبٞ یؿ یبٖ اَّ٘يي. ػَياكٖبٓ وٙ، فمَار
 ي ٕ٘ٛى.ياكٖبٓ هٛاٞ

ٔظُ  یؼب٘بر ٔٙفيوٙي اُ ٞ ٔی ثٝ ٕٙب وٕه ٞب اٍ٘ٚزٜ. ٍ٘ٝ ىاٙشٗ 
ثٝ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ ٔبٕبّ  ي. ٦ِفبًيَٜ ٍٞب ٙٛيز ٚ غي٭ٞجب٘، سَٓ، ا٦١َاة
 ي.ئَاػٮٝ وٙ ٞب اٍ٘ٚز

بٍ يٙفبف وَىٖ ًٞٗ ثٖ یثَاٞب  ِ وَىٖ ٚ ١َثٝ ُىٖ ثٝ ى٘ياٖيٚ. سٕ
، ييي ىٍٕز فىَ وٙيسٛا٘ ٕ٘ی بيي يآِٛى ٖٞش ٌَفشٝ ٚ هٛاة ی. ٚلشإزي ئف

ٍا ٞب ٖ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ ى٘يا سٛا٘ي ثٝ ٕٙب وٕه وٙي. ٦ِفبً ٔی ٖٔٛان ُىٖ
 ي.ئٚبٞيٜ وٙ

ٙٛى.  ٞب ٔی ه ا٘ياْئوشّف ٔمٮي ثب٭ض سلَ ٞبی يٖ ثو٘ي. ثبلا وُٚ
ؿخ ٚ ٍإز ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ  ٞبی لٖٕز، ييهٖشٝ ٚ وٛفشٝ ٖٞش یٚلش

ٙٛى  ٔی ٗ وبٍ ثب٭ضياي. يثٝ كَوز ىٍ آٍٚٞب ٝ يٍا ىٍ ا٥َاف وّ یؿ یٚ اَّ٘
ٗ يٗ ٭ُٕ ٕٞـٙيثٟشَ ىف٬ ٙٛ٘ي. ا٘يِ ؼٝ ْٕٕٛ يٚ ىٍ ٘ش ثٟشَ وبٍ وٙٙيٞب ٝ يوّ

 ثوٚي. ٔیبر يك یثٝ ٕٙب اَّ٘ثي٘ اُ دي٘ 

ٗ ٭ُٕ ثٝ يه ٙٛى. ايي سب وجي سلَيلٖٕز ٍإز ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وٙ
ي. ىٚ يوٙ یَيٌٓ يسَ سٕٞ ٙٛى ٍاكز ٔی ثوٚي ٚ ثب٭ض ٔی یٕٙب َُٕ٘يٌ

ثٝ ٌَىٗ ىٍ ٞب ٝ يٍا ىٍ ا٥َاف ٍ یؿ ی٥َف ٔمٮي ٍا ٔٙمج٠ وَىٜ ٚ اَّ٘
 ي.يآٍٚ
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ٌّگامخَاب.طزسقزارگزفسيتذى17
يٖ ٙىٓ ٍا يلجُ اُ هٛاث یوٕ، ييوٙ ٔی جٕٛزياِف. اٌَ اكٖبٓ 

 ي.ئبٕبّ ىٞ
ي يشبٖ ثبٞبي ٚ ٕبق ٞب ىٕز، ييدٚز ىٍاُ ثىٚ ثٝي ية. اٌَ ىٕٚز ىاٍ

 ي.يٍ٘ٝ ىاٍ ٞبيشبٖ اٍ٘ٚزبٖ يىٍ ٔآٍاْ اٍ٘ٚز ٖٙز هٛى ٍا  .ٍإز ثبٙٙي

ي ٚ يي ثٝ ٕٕز ٍإز ثوٛاثيوٙ یٕٮ، ييا يٜيهٛاث دّٟٛع. اٌَ ثٝ 
يٜ ٚ ٕبق ٍإششبٖ ٝبف ثبٙي. يٕبق ؿذشبٖ هٕ، ٕشٖٛ فمَاسشبٖ ٍإز ثبٙي

 ذٛٙب٘ي.ٌٛٗ ٍا ٘ یٍٚ یِٚ، َىيَٕ لَاٍ ٌ یي ٍٚيوف ىٕز ٍإز ثب
 َى.ي٘بف لَاٍ ٌ یٗ ىٕز ؿذشبٖ ٍٚيٕٞـٙ

ٖ ي وٝ ٕشٖٛ فمَاسشبيثٝ دّٟٛ ىٍاُ ثى٥ٍٚٛی ي يسٛا٘ ٔی ٗيى. ٕٞـٙ
ٗ يىٚ ٕبق دب ثٝ ٕٕز ىٍٖٚ وغ ٙيٜ ٚ َٞ ىٚ ىٕششبٖ ث بٙي؛ٝبف ث

 َى.يشبٖ لَاٍ ٌٞبي ٕبق
 ٔٙبٕتي. ثبِ٘ يٝ وٙيهٛى سٟ یثَا یٔٙبٕجي. ثبِ٘ يٜ. ِجبٓ سًٙ ٘ذٛٙ

، ىٞي ٔی ٝيآٖ سى یثّىٝ ٌَىٖ ٞٓ ٍٚ، وٝ ٘ٝ سٟٙب َٕ ُيبى إزىٍ ثبُاٍ 
 ٙٛى. ٔی ٝ ىاٙشٝافشي ٚ ثبلا ٍ٘ ٕ٘ی ٗييوٝ ٌَىٖ اُ ثبِ٘ دب ی٥ٍٛ

اُ  یِٚ، يثوٛاثيٛة ٙٛى ه ثب٭ض ٔی ٚ. ٚػٛى ٌُ ىٍ اسبق هٛاة
هٛاة ُيبى ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ، ييإشفبىٜ ٘ىٙثي٘ اُ كي ، هٛٗ ی٭٦َ ٚ ثٛ

 ي.يٙيثج
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 يٖيهٛاث ٞبی كبِز :8- 17ٙىُ

 

"؟زنليفًِ!تاسّن،اُ".18
ٗ يٙبر ايَٗ ٔياْٚ إز. اِجشٝ ا٘ؼبْ سٕيسَٕ، یٕبُ ي َٞ ثَ٘بٔٝ ثٝيوّ

إز.  یا٢٘جب٣ ىٍٚ٘ وٕیبُٔٙي ي٘ اٍُ٘ٝٚ لبًيوشبة ثٝ ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ٚ سَػ
 یٮي٤ ٥جيٚ س٦بثك ثب َٙا دٌيَی ا٘ٮ٦بف، یاُ اَٝٛ اّٝ یىيٙلبَ يثب ا یِٚ

ي ٚ آٖ ٍا ٔٙبٕت ثب يٙبر ٔٙٮ٦ف ثبٙيٓ ثَ٘بٔٝ سَٕيىٍ سٙ٪، ٗيإز. ثٙبثَا
ٙبر إشفبىٜ يسَٕ اُ ييىاٍ زَٞ ؿٝ ليٍ ٚلي. يٓ وٙيهٛى سٙ٪ یثٙي ثَ٘بٔٝ ُٔبٖ

ٍا ٞب  فم٤ ٕٞبٖ، ييٝ ُٔبٖ ىاٍيٝ ٚ وّيٙبر اٝٛار ٍيسَٕ یي. اٌَ فم٤ ثَايوٙ
 ٗيٗ ايي. ٕٞـٙيٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٘يٞيي )لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ ثٖشَ ايا٘ؼبْ ىٞ

ىٚ  فم٤(. اٌَ وٝ سه سه ا٘ؼبْ ٙٛ٘ي ثو٘ ٖٞشٙي یاَّ٘ یاٝٛار ىٍ ٍٝٛس
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 یاَّ٘ آثٚبٍِ»ثٝ َٕ٭ز ، يئُبٖ ىاٍ یي ىٍٚ٘ٗ ِجوٙيا٘ؼبْ سَٕ یمٝ ثَايىل
ٙبر يٗ سَٕيي ايوٙ یٕٮ، سَ ي. اُ ٕٞٝ ٟٔٓيَ وٙيٍا ثٝ ىٍٖٚ هٛى َٕاُ «ِجوٙي

ِجوٙي ٍا ثٝ  یاَّ٘، ئآ  بىسبٖيي. َٞ ٚلز يٍَُٜٚٔ هٛى وٙ یاُ ُ٘يٌ یػِئٍا 
بُ يثٝ إشَاكز ٘ ثَای ىٍٔبٖ ثيٕبٍی هبٝیي. َٞ ُٔبٖ يَ وٙيىٍٖٚ هٛى َٕاُ

ي. دٔ اُ يٗ اٝٛار ٙفبثو٘ ٍا ا٘ؼبْ ىٞيسَٕ، ب لجُ اُ هٛاةي، ٙشييىا
اُ ، َىيٌ ٔی ه ؿٚٓ ٍٝٛريب َٞ وبٍ وٝ ثب ٔياهّٝ ِ٘ىي٘ٛٙشٗ ، ٦ٔبِٮٝ

ؼٍبٜ ٚ فٚبٍ ئٌبٕبّ ، ٗ فَق َٕيي. ثب ا٘ؼبْ سَٕيٙبر ؿٚٓ إشفبىٜ وٙيسَٕ
 ي.يَٕىٍى هٛى ٍا ث٥ََف ٕبُ، یٙيث یىاىٖ ثَآٔيٌ

إشَاكز ٚ ٘ٚب٣ ٖٞشٙي ٚ  یِ ثَايَر اٍ٘يك يیٍٞبٙبر اثِايٗ سَٕيا
 ثب٭ض ٞب آٖىاٖ٘ز وٝ ا٘ؼبْ ٘ياىٖ  یٍَيفٝ ٚ ىٍىَٕ ىيٍا ٩ٚ ٞب آٖي ي٘جب
ز ياُ هلال یَيٌ ي ٚ ثب ثَٟٜيوٙ یثبُ ايٗ سَٕيٙبر. ثب ٙٛى ٔیٚ ٌٙبٜ  یٕب٘يدٚ

ٙبر يٗ سَٕيي. ايهٛى لَاٍ ىٞ یٙوٞ یاُ ٕجه ُ٘يٌ یٍا ػِئ ٞب آٖهٛى 
، آٍاْ، ٙبى یٍَ٘ٗ ٚ ٭ّٕىَىسبٖ ٕٞب٘ٙي اٖ٘ب٘، اكٖبٓثبيي  ٖٞشٙي.ٔبَ ٕٙب 

 ي.يَُٕ٘يٜ ٚ ػٌاة ثبٙي ٚ اُ آٖ ٌِر ثجَ
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درهَردًَيغٌذُ:
ٙٛى. ثٝ َٞ  ٔی ٭٢لار وبٍ یٍَٚٝفبً  یىٍ ٔبٕبّ غَثسٛاٖ ٌفز  ٔی

فَق ىاٍى. ىٍ  یٍفشٝ ثب ٔبٕبّ ؿ ٞٓ یَٞ ؿٝ ثبٙي ٍٚ یكبَ ٔبٕبّ غَث
ز ٚ يسمٛ یثَا یؿ یب اَّ٘يفَى  یىٍٚ٘ یسبئٛ اَّ٘ ٕبُی ػٛاٖٗ يسَٕ

ٚ دٕٛز( ٚ  ى٘ياٖ، ُثبٖ، یٙيث، ٌٛٗ، )ؿٚٓ یكٖ ٞبی ا٘ياْ ٕبُی ػٛاٖ
، وٙٙي ٔی إشفبىٜٞب  ٖزيوٝ سبئٛ یٞبي هيٍٚى. سىٙ ٔی ثٝ وبٍ یىاهّ ٞبی ا٘ياْ

ه إشبى يٚ اُ  َِٕی ثٛىٗ اٚاهَ يكيٚى دٙغ ِٞاٍ ٕبَ لئز ىاٙشٝ ٚ سب ٕٞ
ثو٘  فم٤َٞ إشبى ، ٙي٘ي. اغّت ٔی اُ ٙبٌَىاٖ ٔٙشمُ یٜ ا٘يوثٝ ٌَٚ
ٔوشّف  ٞبی لٖٕز، بيإشبى ؿ، ىاٖ٘ز. كبَ ٔی ٍاٞب  هيٗ سىٙياُ ا یوٛؿى

ٗ يا یٌَى ٞٓ آٍٚىٜ إز. ٚلش ی٦ٙٔم یجيٍا ثٝ ٙىُ ٚ سَس یٖشٓ ٔبٕبّ ؿيٕ
ي. يٗ وٙيمٝ ىٍ ٍُٚ سَٕيإز دٙغ سب ىٜ ىل یوبف، ىييييا آُٔٛٗ ٍٞب  هيسىٙ
، يیٙٙٛا، يیٙبيث، يیكٔ ؿٚب، ٕبئشٛػٝ ثٟجٛى ىٍ ٕ یٔير وٛسبٞ ی٥
ي يهٛى هٛاٞ یٝ ٭ٕٛٔيٚ ثٙ یىاهّ ٞبی ا٘ياْ، ُثبٖ، ٞب ى٘ياٖ، ٞب ِظٝ، ٞب ٙٛٓيٕ

 ٙي.
ٍٚ إشبىاٖ ىٍٚاٖ ثبٕشبٖ  ّٙي ٔشِٛي ٙي. اٚ ى٘جبِٝيىٍ سب بيإشبى ٔب٘شبن ؿ

ىٍ هبٍع  ٞب آٖاُ  یّي٭يٜ لّ سٟٙب ؛ٗ ٘بثٛى ٙيٜ إزيىٍ ؿ ٞب آٖإز وٝ ُٖ٘ 
 یغَث یِّٛٛيِيٚ ف یٙٝ آ٘بسٛٔيٗ ىٍ ُٔيوٙٙي. اٚ ٕٞـٙ ٔی یٗ ُ٘يٌيؿ

ٗ يآُٔٛٗ ا یوٙي. اٚ ثَا ٔی یّٙي ُ٘يٌيىاٍى ٚ اوٖٙٛ ىٍ ٕٙبَ سب یلاسيسلٞ
 یبىيثو٘ ُسبوٖٙٛ اثيا٫ وَىٜ إز وٝ ٍٚٙی ٙفبف ٚ ٭ّٕی  یىا٘٘ ثبٕشب٘

 ٙيٜ إز. كف٨َ اُ آٖ ثٝ ٍٝٛر ِٕ


