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  مقدمه
ن بود که در ياعتقاد بر ا. کته شده بوديدر مورد زندگی پس از مرگ به من دد مشخصی يزمانی که پسربچه بودم، عقا

ده به ين عقياما ا. نکه مرگ زمان ناآگاهی کامل استيو ا" به خواب می رود"ی يهنگام مرگ روح تا زمان داوری نها
  .می می آمدينظر کهنه و قد

  .نظری در مورد مرگ مثل وحشت کابوسهای شبانه بودن اظهار نيبرای من چ
واناتی مثل اسب، گاو، خوک، يد حين است که شما بايمعنی زندگی خانوادگی در مزعه ا. من در مزرعه بزرگ شدم

د غذای يد تا بتوانيد در ضمن در کنار آن کشاورزی هم بکنيد و مواظبت کنين سگ را پرورش بدهيمرغ، گربه و چند
ز يی برای روحشان نيسا می رفتند تا بتوانند غذايکشنبه به کليالبته  خانواده ما هر روز . دين کنيان را تامآنها و خودت
البته همه برای عبادت به آنجا می آمدند اما . ک مکان اجتماعی بودينی و هم يک مرکز ديسا هم يکل. بدست آورند
  .گر را ملاقات می کردنديسا همديرج از درهای کله ها در خايرتر روز بعد از مراسم بود که همسايقسمت دلپذ
زنها در مورد خانواده، سلامتی، آشپزی و . ل اجتماعی را بررسی می کردنديا مساين، گاوها، مزرعه يت زميمردها وضع

ها و يگر را دست می انداختند و دخترها در مورد نگرانيپسرها همد .شان در مدرسه گپ می زدنديت بچه هايا وضعي
  .هاتشان با هم حرف می زدنداشتبا

  .ده بوديان رسيسا به پايمراسم کل. ن صحبت می کردنديلی کمی در مورد ديبه هر حال عده خ
گر را يعی بود که همه همدين هم طبيبرای هم. ک حلقه خانوادگی بزرگتر بوديسا عضوی از يبا هرکسی در کليتقر

  .ر برای دوستان و خانواده ها بوددايد ديک تجديسا رفتن مثل ين هم کليبشناسند برای هم
آنها . کی از بچه های بالغشان زندگی می کردنديدر طی آن سالها پدر و مادر بزرگها اغلب در مزرعه خانوادگی با 

ت بچه ها کمک می کردند، کارهای سبک را انجام می دادند اما هنوز سعی يبه ترب. خردمند و دوست داشتنی بودند
ک يک به يالبته در زمان خودش کهنسالان هم . گر بزرگ شده بودند کنترل کنندين را که دمی کردند که فرزندانشا

کشنبه بود که در آن روز کشاورزان کارهای اصلی ين افرادی هم مثل روز يروز به خاکسپاری چن .ا می رفتندياز دن
  .کردندز می يدند و انبار علوفه را تميصبح و عصر را انجام می دادند، گاوها را می دوش

  .ن آنيالبته عبادت از نوع غمگ. روز انتقال روح هم روز عبادت بود
آن روزها مراحل مرگ افراد . ا چند هفته قبل از انتقال پدر و مادربزرگها همه فرزندان جمع می شدنديچند روز 

ی می يز خانه و در تنهار می شوند و دور ايحالا افراد پ. گران نشده بوديب افتاده و دور از ديهنوز مثل حال حاضر غر
  .مياد شاهد مرگ بوديبه دفعات زما . قا در جلوی چشمان ما اتفاق می افتاديت مردن دقيواقع. رنديم
  

رمرد يد شدن پيزانمان بود نه مثل الان که به معنی ناپديکان و عزيکی از نزديمرگ برای ما به معنی از دست دادن 
  .ميها و مراسم ملاقاتش می کردن بار در جشنيرزنی است که سالی چنديا پي

گان چگونه خودشان را برای مراسم خاکسپاری آماده می يی شاهد بود که پدر و مادر و همسايعلاوه برآن بچه روستا
آنها با  هم تماس می گرفتند تا مراتب . دياو صدای آنها را که با هم در تلفن حرف می زدند می شن. کنند
های خوب شخص درگذشته چه درست و چه غلط يژگيد در مورد ويشا. ند يت بگويشان را ابراز کنند، تسليناراحت

  .حرف بزنند
ی که سلامتی و آب و يران ناتوان تا جايهمه خانواده از کودک گرفته تا پ.  سا اتفاق می افتاديی در کليخداحافظی نها

سپاری را می خواند گوش می ش که دعای خاکيت اول به کشيجمع. هوا اجازه می داد در مراسم شرکت می کردند
ره فرستاده می شد و يک و تيک گودال تاريسا می رفتند و در آنجا تابوت به داخل يسپس به گورستان کنار کل. دادند

ستادن و بسته شدن قبر را با توده خاکی که بر يپسرها می ا. روی توده خاک تازه با پوششی از چمن پوشانده می شد
م تا غذای را که توسط يسا برمی گشتيت ما دوباره به محوطه کليمی کردند و در نها خته می شد تماشايروی آن ر

 .مير آماده شده بود صرف کنيخ انت بانويجمع
  .ی شدميدن فرد بعد از مرگ دچار شک و شبهه هايی بود که در مورد خوابين مراسم خاکسپاری هايدر چن
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  .کی هستنديو کالبد روح  ن می پنداشتند که کالبد انسانیيسا چنيهمه اعضای کل
قت آشنا می کند که روح قادر است در ين حقياکنکار ما را با ا. ن مورد آشنا شدميگری در ايد ديسالها بعد من با عقا

  .هنگام مرگ در آگاهی کامل بدن را ترک کند
مها خواهد شد اما ه و خوراک کريکی تجزيزيد که کالبد فيده است و می گويکش چسبيسا هنوز به فلسفه تاريبله، کل

  .ن نشان دهنده غلبه روح بر مرگ خواهد بوديباتر از گور برخواهد خواست و ايامت کالبدی زيدر روز ق
  .د من را راضی نمی کردندين عقاياما ا

ی با منظره عالی برای خودش در کنار گورستان دست و يی جاين روز بزرگ و نهايکدام پسر بچه ای حاضر نبود در ا
گورها باز می شدند . مين اتفاقی را در زمان زندگی خودمان شاهد باشيم چنيشانسی بود اگر می توانست پا کند؟ چه

لی بهتر از يحتی خ! (چه صحنه فوق العاده ای بود. نديايرون بير خاک بيو همه به هم کمک می کردند تا از ز
  !).شگاههای محلیينما

ن اتفاق در ينکه اياحتمال ا .ه می افکندين روز سايکی بر روی ايشوم و تار با باز هم ابرين وعده های زياما با وجود ا
لی ين دورنمای خيو ا. ونيليک تريک در يد يون؟ نه شايليک ميک در يافتد چقدر بود؟ يدوران زندگی من ب

ک زندان يدرون ا ده هزار سال به يد برای هزار يونها روحی بودم که بايليکی از ميا من هم يآ. دکننده ای بوديناام
ک می يک پسر بچه که از جاهای تنگ و تارير شادی بخش و خوبی برای ين اصلا تصويک فرستاده می شدم؟ ايتار
  .د نبوديترس

ن برنامه شکست بخورد؟ اگر يا ممکن بود ايش می رفت چه می شد؟ آيز اشتباه پيزی در برنامه رستاخيتازه اگر چ
  دار شوم چه اتفاقی می افتاد؟يرگ بمن نمی توانستم در آن روز از خواب م

  .شه رخ می دهندياشتباهها هم
قت من در يدر حق. شتر توجه من را به خود جلب کردنديشتر و بين هم در طی زمان مراسم خاکسپاری بيبرای هم

  .م بودميجستجوی برنامه ای مطمئن تر برای بعد از زندگ
  .ل شدمينده تبديک جوين هم به يبرای هم

داری در ابتدا مانند ين بيا. داری در من رخ داديل می شدم بيک مرد جوان تبديک پسربچه به يوقتی از  علاوه برآن،
  .ديد به اوج  شکوه خود رسعن سال بيک طلوع تابستانی در آگاهی من ظهور کرد و چندياشعه های کم نور 

بها در دو و سه سالگی می آن صوت وزوزی که ش. عشق و رحمت خداوند در همان زمان کودکی بر من جاری شد
ن هم ينم بود برای هميم که دوسال از من بزرگتر بودند و من هنوز در اتاق والديدم چه بود؟ تخت خواب برادرهايشن

  .دار کرديکی را می شکافت همه را بير من که تاريصدای ز
  چی شده؟

ی را يوقتی من سعی کردم صدا. دم بشنونديی را که من می شنيچ کدام از برادرها و پدرو مادرم نتوانستند صداياما ه
حالا . رون ساختمان استيمهای برق در بين صدای سيف کنم آنها گفتند که ايده بودم مثل صدای وزوز توصيکه شن

چ ين هم او هيدار کند برای هميساعت پدر صبح ساعت چهار زنگ می زد تا او را برای شروع کار ب. برو و بخواب
  .ک بچه گوش کنديای بی معنی وقتی نداشت که به حرفه

دم فکر می کردم و خاطراتش را به يبا وجود گذر سالها باز هم شبها به آن صوت مرموز وزوز که در کودکی می شن
ن صوت کجا رفته بود؟ يحالا ا. ن صوت باعث می شد که من احساس سبکی، پر بودن و شادی کنميا. اد می آوردمي
  .ن رفته بوديگر از بيم دين و ملاياتاق من رد می شدند اما آن صدای وزوز آهنگ ر پنجرهيمهای برق هنوز هم از زيس

  .و من چقدر در اشتباه بودم
ن قسمتی از حرکت صوت يا. ان الهی استيشمار صوت جريکی از بين صدای وزوز يبعدها در اکنکار آموختم که ا

رتعش می کرد تا حدی که برخی گوشها، مثل ری زمان و مکان را ميعنی اک بود که ماده اثيخداوند، روح الهی، 
  .دن آن بودنديگوش کودکان، قادر به شن

  .م و رحمت معنوی می شوديکی از صوتهای مقدس باعث شادی عظيگوش کردن به 
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. ادی بر آسمان زندگی من گذر کرديز، ابرها و طوفانهای زيبه هر حال قبل از آشکار شدن منشا آن صدای اسرارآم
تهای ينم که آنها موفقيبيوقتی به عقب باز می گردم م. ز اتفاق افتاديگری نيبا آن روشنگری های دالبته هم زمان 

. زی بود که در آن مرحله از رشد معنوی قادر به کسب آن بودميت چيکوچکی بوده اند  اما هر کدام از آنها حد نها
ن دست ير تجربه های معنوی از ايح و سانده، سفر رويای زندگی های گذشته و آينش، رويدارباشها شامل بين بيا

  .ز و گاهی حتی ترسناک و دردآوری را بر من وارد کردنديبودند که ضربه های شگفت انگ
  .گانه ابدی، خالق و خداوند با من سخن می گفتندين تجربه ها از رازو رمزهای آن يهمه ا
نجا و يا. ن زندگیيدن آزادی معنوی در همبه دست آور: ک هدف را دنبال می کردنديداری های کوچک ين بيتمام ا
چه . ستيابد نيشه ادامه يا حتی برای هميکه می توان قرنها و "  خواب مرگ"لی برای وارد شدن به يچ دليه. حالا

د متضادی يگری هم وجود دارد که عقاياد دين دوران کودکی من اشتباه کرده باشد؟ مذاهب زياتفاقی می افتد اگر د
ادی در قبر منتظر يار زيد مدت بسيس از مرگ درست باشد من باپسای من در مورد زندگی يد کلياگر عقا. دارند
  .بمانم

  
  .ديدار شويتان بيق معنويد که صوت خداوند تکانتان داده تا از خواب عمياکنون شما هم در نقطه ای هست

ن يدر ا. د بردينقل شده، لذت خواهی همانند شما ين کتاب از زبان انسانهايای که در يتصور می کنم از داستانها
د تا به سرشت عشق همه جانبه يد شنياها و سفر روح خواهيی در مورد زندگی های گذشته، رويکتاب داستانها
  .ن عشق قادر به خلق شگفتی هاستيا. ديخداوند پی ببر

وی درک و آزادی ن راه به سيم تريندگانی را که در همه جای جهان در مستقين کتاب ارزشمند صدای جويدر ا
  .ديد شنيمعنوی قرار دارند خواه

  !دياها و سفر روح خوش آمديبه زندگی های گذشته، رو
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  گذشته يها یزندگ
  
1  

  يکرده ا یقبلا هم زندگ
. ميانا بوديزيلوئ يما در حال پرواز بر رو. ما نشسته بوديمن کنار پنجره هواپ يبغل يدر صندل يپسرک شش ساله ا
کرد ناگهان رو به مادرش کرد و با  ينگاه م بزرگ يع و رودخانه هايوس يمرداب ينهايزم به پسرک همچنان که

  .است يوپيه اتيقا شبينجا دقيا :اد زديجان فريه
 يمرداب ينهايوسط زم يوپيدانند که ات يهمه م. کرد او را ساکت کند يار شرمزده شده بود سعيمادر پسرک که بس

  .را در آنجا نابود کرده است يهمه سرسبز يقرار نگرفته است چون خشکسال
دن يبا دهان بسته شروع به خندن آورد و ييپا ف پسرک کنار راهرو نشسته بود روزنامه اش رايکه در رد يمرد تاجر

و  يوپين اتيب ي؟ و دوباره با فکر کردن به وجود هرگونه شباهتيبوده ا يوپيا تو هرگز در اتي؟ پسر جان آيوپيات. کرد
  . دن کرديانا شروع به خنديزيلوئ

  .است يوپيه اتينجا شبيا: پسرک دوباره گفت
ده يکه ممکن بود نشن يکسان يمرد برا. کردند يمسافران هم با او همراه هين بار مرد از خنده منفجر شد و بقيا

از  يدين کار دوباره موج جديو ا. است يوپيه اتيانا شبيزيکند لوئ ين پسر فکر ميا: باشند جمله پسرک را تکرار کرد
  .خنده را به همراه آورد

شد پسر به مادرش  يآماده فرود آمدن م مايهواپ يوقت. پسرک آزرده خاطر ساکت شد و مادرش از خجالت سرخ شد
  مييبا در آنجايما تقر: گفت

  کجا؟: ديمادرش پرس
  !آنجا" ن فقط گفتيهم يبرا يوپيد در اتيخواست بگو يپسرک نم

ن که در حال حاضر خشک و سوخته هستند در آن زمان سرسبز ينقاط زم يآورد که بعض ياد ميرا به  يپسرک زمان
ک يد چون در ورآ ياد مياو گذشته را به . و از آن زمان کاملا مشخص و مطمئن بودندخاطرات ا. و مرطوب بودند
  .زمان را مشاهده کرده بود يچشمان او ردپا. شاهد آن بود يت برتر معنويک موقعيلحظه کوتاه از 

  
  چرخه تناسخ

نجا برخواهند ينده هم به ايآ نجا بودند و دريآنها در گذشته ا. گردند ينجا باز ميدوباره به ان يزم يشتر مردم رويب
کنشها و  يعنيم چرخه تناسخ نام دارد که کارما، يکن ياستفاده م يزندگ يبازگشت دوره ها يکه برا يواژه ا. گشت

  .ابدي يادامه م يزندگ زپس ا ين چرخه زندگيا. موتور آن است يمردم در زندگ يواکنشها
ک فرصت و بعد از آن بهشت ي، يک زندگي. تمام شده استز يرد همه چيم يم يکس يان باور دارند که وقتيحيمس
 ۸۴آنها در چرخه . شناسند ين باز خواهد گرداند نمير کارما را که به هر حال به زميرناپذييآنها قانون تغ. ا جهنمي

  .، فضا و زمانيشوند، انرژ ين تر وارد آنها مييپا يکه مردم در جهانها يهزاران زندگ يبرا يهستند، مرجع
به او دست  يرا تجربه کرد احساس ياريناموفق بس يهاينکه فرد زندگيبعد از ا. ار دلتنگ کننده استيچرخه بس نيا
درون او  يسپس فکر. در دستورالعملها اتفاق افتاده است يان نادرست است، که اشتباهين ميا يزيدهد که چ يم

 ين تئوريا ايآ. کند يک بار مي ي، برايندگک زي ياو شروع به شک کردن در مورد تئور. کند يدن ميشروع به خز
  تواند اشتباه باشد؟ يم

  .کند يقت ميکورکورانه حق ياو شروع به جستجو
آن را  يداستانها بخوب يبرخ. تناسخ ممکن است يم برايرمستقيم و غيدا کردن شواهد مستقيما پ يدر جامعه کنو ن

  .دهند ينشان م
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 يانصاف ياست و ب يکار آسان" ال بافيک خي يگر از از افسانه هايد يکي"ن ذشته به عنواگ ياما هنوز هم انکار زندگ
اعتبار و بدنام  يکنند ب ياد ميچه تمامتر رات هيگذشته خود با جزئ يهايرا که از زندگ ياست اگر کودکان يبزرگ
ن وجود يبا ا. ام شودط و ساختار خانواده تمي، شرايخانوادگ يوندهايده گرفتن پيناد ين کار به بهاياگر ا يم حتيکن
ما را يمثلا پسرک داخل هواپ. دهد يشه در خانواده ها در مورد کودکان پنج تا شش ساله رخ مين عدم توجه ها هميا

 . آورد ياد ميکه سرسبزتر بود به  يرا زمان يوپيد که اتيريدر نظر بگ
معجزه تولد  يبرا يه ايه عنوان پان اطلاعات در مورد تناسخ را بيار سخت است که ايان بسيحياز مس يبرخ يبرا
اما . باشد يک نوع انتقال ذهنيتناسخ ممکن است  يبرند که ادعا يخودشان را به کار م يه هاين توجيبنابرا. رنديبپذ
ن هنگام شما خودتان را پشت آو در ! ست؟يه ها نين توجيقت تولد دوباره آسانتر از قبول کردن ايرفتن حقيا پذيآ

  .د کرديوباره احساس خواهتولد د يکرانه ها
  .گذشته به کار رود يها ير زندگيتواند در مورد تاث ياست که م يين مثالهايع تريسر نبوغ و نقص عضو دو مورد از

قت نمونه ين اصول در حقيا. شناسند و اصول آن را قبول دارند يز تناسخ را مير از اکنکار نيبه غ يبا اعتقادات يمردم
  .استاز عشق خداوند به م يا

داشته  يت عشق الهيفيبهتر کردن ک يبرا يدهد که شانس دوباره ا يمثل من و شما اجازه م يتناسخ به افراد
 يتها به ما داده ميها و موفقينطور در زمان شاديو هم يزندگ يدهايها و ترد ين فرصت در هنگام سختيا. ميباش
  .ميکن يرا کامل تر م يت عشق الهيفيب ما کين ترتيو به ا. شود

  .کند يل ميگونه تر تبد يخدا ين عشق ما را به موجوداتيا
  
  گذشته يها يدار کردن زندگيب

) ماه ناه(مانا   يد زمزمه کنيکه قبل از خواب با يد ذکريندازيگذشته خود ب يها يبه زندگ يد نگاهيخواه ياگر م
هم کوک -گذشته يها يزندگ يمحل خاطره ها– ين ذکر شما را با طبقه عليا. ديشه بخوابياست و سپس مثل هم

ن کار را بکنند پس شما هم يگران توانسته اند اين دارد اما دياز به تمريگذشته ن يها ياد آوردن زندگيبه . کند يم
  .ديتوان يم
  

 ما يدار باش معنویب ينداها
خود  يمعنو يآزاد هرا از اهداف خود برسد و در ين برگشت با خود توافق کرده بود تا به برخين بار که به زميروح ا

  .شرفت کرديپ
 يرمنگام انگلستان آماده رفتن به مدرسه ميدر ب يساله ا ۵دختر کوچک  يدر دوره بحران اقتصاد ۱۹۳۰در دهه 

ناگهان، . نديشود بب يگر از مدرسه خارج ميد يش را که تا ساعتيرفت تا دختر عمو ياو م. ميد او را رز بنامييايب. شد
ه يبود و شکوه آن رز را از بق يدار باش معنويب يک نداياز نور  ييره طلاين دايا. در بر گرفت رنگ او را ييطلا ينور

و  ياز برکت آن لحظه با شاد يتيند و نه بشنود اما با احساس امنيگران را ببيتوانست دياو نه م. جهان خارج جدا کرد
  . با آرام گرفتيز يين نور طلايآرامش در قلب ا

 يکدام بزرگتر. ح دهدين دست را توضياز ا يگردد تا حادثه ا يم يد که دنبال کلماتيتصور کنساله را  ۵ک بچه ي
رون از يب يايم ساعت باعث شد تمام دنيکه به مدت ن يک نور الهيقه زمان بدهد؟ يدق ۲ن بچه يحاضر است به ا
  !کن يبرو بدو و باز! ده نشود؟ بچه جانيده و شنيخودش د

  . دين کار کشيرز بلاخره دست از ا ،بازگو کردن تجربه ين بار تلاش برايبعد از چند. دينيببد مشکل را يتوان يشما م
را در  يقات گسترده اين تحقيبنابرا. خود را کشف کند يت حادثه دوران کودکيم گرفت تا ماهيسالها بعد رز تصم

 فرقه رزاکروشنها و  مشتاق در يک دانشجوياش  يسالگ يدر اواسط س. گذشته شروع کرد يها يمورد زندگ
. قات او همچنان ادامه داشتيتحق. مجله سرنوشت در مورد اکنکار افتاد ياد آگهياو به . سه بوديادگار کا يکهايتکن

  .گران را خوانده بوديدر هاگارد و دير.اچ يکرد و کتابها ينها در مورد عرفان و تصوف هم مطالعه ميرز علاوه بر ا
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ک زمان يدر . سم شديرو سه شاخه مختلف بودين زمان او پيدر هم. وحشت زده شد وفو هايدن يرز با د ۱۹۷۲در 
ک ياد و يز يروابط اجتماع يرز دارا. آشنا شد، ازدواج کرد و صاحب سه بچه شد يينمايدر صنعت س يريکوتاه با مد

  .ع بوديسر يزندگ
ان و يق در مورد اديسترده و دقگ يقاتين شکل بود که تحقيبه ا ين زندگيتوافق او با خودش قبل از شروع ا

را در مورد تنوع  ياديو اطلاعات ز خواند يم يبه هر موضوع را ين هر کتابيابرابن. ا انجام دهديدن يمعنو يگروهها
  .د در جهان بدست آورده بوديعقا

 يپاک مرا  يميقد ياربابان کارما خاطره تمام اشتباهات فرد. کند يد شروع ميک لوح سفيرا با  يروح هر زندگ
ن کار يا. کند يم يريان مرگ آور جلوگيک پاين لطف از يا. دهد يد را ميک شروع کاملا جديکنند که به فرد اجازه 

ک عشق از دست ي يمثل انتقام برا يقبل يد را به خاطر مشکلات زندگيجد ين زندگيشود که شخص ا يباعث م
  .تلف نکند يا مشکلات اجتماعيرفته، فقر 

دار باش يک بي يقيبه طر يروح اله يدر زندگ يسپس زمان. است يرشد روح ضرور يحافظه برا ن از دست دادنيا
  .فرستد يروح م يبرا يمعنو

  !!ين اومديبه زم يزيچه چ يبرا ياورياد بيخوب، حالا وقتشه که به : ن شکل استيام به ايپ
سال شک و عدم  يسالها ياريبس .شود يان مين شکل واضح بيکم به ا يليما خ يت معنويمامور يادآوريالبته 
ا از يو . کنند يجستجو م يدر حوضه علوم اسرارپرند،  يگر مين ديبه د ينيآنها از د. کنند ينان را تجربه مياطم

قت يو حق يد زندگيافتن کلي يبرا يينها جستجوهايهمه ا. برند يات پناه مياضير يا حتيو  يفلسفه به روانشناس
  .هستند

ن هم يشتر از ايب يزيد چيبا"د يگو ياورد اما با خود ميبه دست م يکاملا روشن يدست آوردهانده ياوقات جو يبعض
  ."وجود داشته باشد

او را به  يقلب يزه نهانيک انگي. باشد يکه بدست آورده ناراض ييزهايشود از آن چ يباعث م يدرون ينداها يبرخ
  .کند يت ميقت هدايخداوند و حق يابد يجستجو

  
  گذشته يها يمطالعه در مورد زندگ يبرا ييها ييراهنما

ه يد تهيا از آنها متنفريد يکه دوست دار ييزهايا چياز مردم  يستيگذشته ل يها يزندگ ياهايدار کردن رويب يبرا
 يليدلا. ديوجود دارد که به آن علاقمند باش يخاص يخيا دوره تاري ي، مکانيا کشوريد که آين دقت کنيهمچن. ديکن
  ق وجود داردين علايا يبرا

  .ديخود توجه کن ياهايسپس به رو
   

  بازگشت
. د بوديو سف يخاکستر يکي. د اضافه شده بوديبعد از سالها سه بچه گربه جد. ميدر مزرعه داشت ياديز يما گربه ها

خشن و  يليدر مزرعه خ يزندگ. بود يک بچه گربه راه راه ببري يد داشت و آخرياه و سفيس يلکه ها يکيآن 
همان گروه  ياما به زود). مردند يم(شدند  ين سال منتقل ميچند ين اغلب بچه گربه ها طيهم ياست براسخت 
ر و فرسوده شود در يکه پ يروح کالبد گربه را تا زمان .شدند يل ميدوباره تشکد يجد يدر تولدهااز گربه ها  ييسه تا
  . گردد يد باز ميک گربه جدياره در کالبد کند و اغلب دوب يترک م يمدت يسپس آن را برا. رديگ يار مياخت
از  ياست که برا يعيکاملا طب. کند يکه وفات کرده اند صدق م ين اصول تناسخ درباره افراد خانواده و دوستانيهم

کند  يدا ميبهتر ارتقا پ يايک دنيو  ياز آگاه يت بالاتريروح به وضع يم اما وقتيناراحت باش يدست دادن کس
  .و خشنود است يد خود راضيت جدياو از وضع. است ييايکند که فراتر از هر رو يبه مرا تجر يشادمان

  
  شناختمت يم ير بوديکه پ يمن زمان
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که آنها به اتاق ملاقات  يوقت. ک دختر جوان با پدرش به خانه سالمندان رفته بود تا عمه بزرگش را ملاقات کندي
عمرش  يدر طول سالها ياو تجارب خوب. بود ياسم او سوف. کردند ن بار ملاقاتياول يعمه را برا يدند هم اتاقيرس

اما هروقت با مردم در . اندازديباشکوه ب يبه آن مکانها يک بود تا بتواند نگاهيات نزديگر حيد يداشت و آنقدر به سو
  .دادند يم و تاسف تکان ميکرد آنها سرشان را به علامت تسل يل صحبت مين مسايمورد ا
 ." اون عقلش را از دست داده. ريپ يچاره سوفيب"د گفتن يآنها م

گر يهمد يمدت طولان يهر دو برا. ر رفتيپ يعبور کرد، از کنار عمه اش رد شد و به سمت سوف تاقا دختر جوان از
 يم يرزن بوديک پيکه  يمن تو را زمان. شناسمت يمن م: "سکوت را شکست و گفت يعاقبت سوف. را نظاره کردند

  "شناختم
اد يز به يداد که او ن يکه در چهره دخترک بود نشان م ينگاه. رزن دوخته شده بوديره دختر کوچک به پيه خنگا

  ".آورم ياد ميبه   يک خانم جوان بوديکه  يمن هم تو را زمان"دختر هم گفت . آورده است
  .ن شکل با هم ملاقات کردنديبه ا يميدو دوست قد

  !کرده يقاط يکم يسوفمغز ! شورا گرفت و گفت ناراحت نش يعمه بزرگ کنار دخترک آمد و بازو
  .آسان است يليندارند خ يکه از تناسخ اطلاع يکهن سالان و کودکان توسط کسان ياعتبار کردن آگاه يب

  
  کند؟ يشما را جذب م يزيچه چ

 يذشته در دوره هاگ يهاياز زندگ يتواند خاطره مبهم يا نبردها ميو  ييقرون وسطا ي، جنگهايه گريعلاقه به شوال
. ده استيد ۱۸۶۰پرآشوب دهه  يرا در سالها ينظام يقطعا واحدها يداخل يک علاقمند جنگهاي. باشد يقبل يزمان

ق در يک علاقه عميکا گذاشته است که هنوز خودش را به صورت يملت آمر يبر رو يقيچنان اثر عم يجنگ داخل
  .دهد ينشان م يداخل يخ جنگهايتار

ا دوم به عوان هوانورد پرواز ياول  يمدل علاقه دارد امکان دارد در جنگ جهان يماهايدا به هواپيشدکه به  يبچه ا
  .س بوده باشدينه در آتلاتيک سفيفرمانده  يا حتيکرده باشد 

 يکشمکشها يد ممکن است قبلا قربانيآ يک کشور خوشش نميا يسا يک کلياز  يل واضحيچ دليکه بدون ه يکس
ن باشد يمذمن ممکن است نشانه ا يل مثل گردن دردهايمذمن بدون دل يماريک بي. شده باشد ياسيا سي يمذهب

  .ا گردن زده شده استيخته شده يکه آن شخص قبلا به دار آو
است که ما در حال انتقال گذشته به  ين معنيد به ايآ يل بوجود ميد و بدون دليشد يکه عشقها و تنفرها يزمان

  .ميزمان حال هست
  
  يزندگ يوره هان ديب

است  ين معنيبقا را نشان خواهد داد که به ا يبرد از خود نشانه ها يبه سر م يبا روح اله يکه در هماهنگ يهرکس
 يه از زندگينکه هر ثانيا يکند؟ برا ين کار را ميچرا ا. کند يشتر را زندگيب يخواهد کرد تا بتواند روز يکه هرکار

  .ميشتر با عشق خداوند آشنا شويفرصت دوباره است تا ب کي وزهر ر. مت استيک لحظه گران قي
روح دردناک  ين بازگشت برايست که چقدر ايمهم ن. ن فرستاده خواهد شديزم يد بر رويجد يک زندگيروح به 

  .است ياز عشق اله يشتريابعاد ب يريادگي يبرا يک مکان عالين ياست چون زم
  .دادن عشق يافت عشق بلکه برايدر ينه فقط برا

منحصر  ين کتاب داستانهايا. شود ينقل م ۲و ۱جلد "ديخدا، لطفا داخل شو تان يزماز "از کتاب  يدو داستان بعد
قت نشان ياز حق ير عاديتجارب غ يبه مردمان عاد يآن اک، روح اله يکند که در ط ينقل م يياز اتفاقها يبه فرد

  .ديمطالعه کن يزندگشتر با معجزات يب ييآشنا يتانها را براسن دايا. دهد يم
  
  چکرز يباز
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 فرديداگ کال
ک نفر يان ين ميلات دور هم جمع شده بود و در ايل قبل از تعطيفام. سه ساله بود يکياز بچه ها شش و آن  يکي

  :ديپرس
  د؟يخواه يم يسمس چيکر يبرا

  .خواهم يسمس چکرز ميکر يمن برا. چکرز: دخترک شش ساله جواب داد
  .يستيرا بلد هم ن يباز نيا يچکرز؟ چرا؟ تو حت

  .چرا بلدم: دختر کوچولو جواب داد
  اد دادند؟ي؟ پدر و مادرت بهت ياد گرفتياد داده؟ در مدرسه يبه تو چکرز  يک
  .قت بودنديچشمان دخترک انعکاس حق. کنم يشه بلد بودم چکرز بازيما هم. يچ کسيه
  ؟يتو و ک: ديگه پرسيد يکي

 يم يشه بازيما قبلا هم. ق حرف خواهرش تکان داديش را به علامت تصدپسر بچه سه ساله سر. من و برادرم
  .ميبزرگ بود يقبلا وقت. ميکرد

  بوده؟ ين قبلا کيقبلا؟ ا
  .بزرگتر از شما يحت. ميما بزرگ بود. ميکن ينجا زندگيم تا ايياينکه بيقبل از ا. ميما بزرگ بود يوقت

دا کرد و يو خاک گرفته چکرز پ يميک جعبه قديک نفر يبعد  يکم. با هم مشورت کردند يقه ايبزرگترها چند دق
آنها  يحرکتها برا. کردند يشروع به باز ياديبچه ها با اعتماد به نفس ز .ن دو کودک آماده کرديا يباز يآن را برا
ند که کرد ين بچه ها نگاه ميرت به ايبزرگترها با بهت و ح. کردند يم يآنها مثل دو آدم کارکشته باز. آشنا بود

  .دهند يچطور مهره ها را با مهارت در صفحه حرکت م
  د؟يکرد يم يا شما قبلا با هم زندگيآ: ديک نفر پرسي

 يما در آن زمان با هم زندگ. دخترک گفت. ادامه داد و اجازه داد تا خواهر بزرگترش حرف بزند يپسر کوچک به باز
  .ميما ازدواج کرده بود. ميکرد يم
  .رگذشته اشاره کردد يک عمويه يک نفر ي

  .ده بودميم ديياينجا بيبه ا يزندگ ينکه برايمن او را قبل از ا. شناختم يمن او را هم م: دخترک دوباره گفت
د مرده بود و بزرگتر مشکوک سرش را به علامت عدم قبول يايا بين دخترک شش ساله به دنينکه ايعمو قبل از ا

  .اتش کرديف عمو با تمام جزئيه توصاما دخترک شروع ب. داستان دخترک تکان داد
 لاما در طو .به تناسخ نداشتند يمعتقد بود که اعتقاد ين خانواده به مذهب خاصينجا بود که ايب ايموضوع عج

ن يل از دکترين فاميکه عاقبت ا ييتا جا با بستگان درگذشته شان داشتند يزياسرارآم يان سال انها ملاقاتهايسال
دند که تناسخ نه يجه رسين نتين تجارب به ايا يآنها در ط. دا کردنديش پيگرا يمعنو يقعوا يبه تجربه ها يمذهب

  . تنها ممکن است بلکه کاملا محتمل است
  .برداشتند يمعنو يشان به سمت آزاديتهايگر فراتر از محدوديک قدم دين آنها يبنابرا

  
  نيز هالوويسورپر

  کامرون فوکس
ما . ب بدهنديمارستان ترتيکارمندان ب يبرا يخوب يداشتند تا بتوانند مهمان شش هفته جلسه ين برايته هالوويکم
  .انتخاب لباسش داشته باشد يبرا يفرصت کاف يم هرکسيخواست يم

  .زنديدور م يل مرگ و زندگير مسايو سا يل بحرانيمارستان دور و بر مسايب ياز کارها ياريبس
ب يعج يناهارشان را با هم بگذرانند،لباسها يها ساعتهاهستند که همه بخش يخوب يها فرصت هاين مهمانيا

  .اورنديه شاد و کودکانه شان را دوباره به دست بيبپوشند، بخندند و روح
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ده بودند که يز چيم ين نوع غذا رويگروه چند يچند نفر از اعضا. شروع شد يروز پارت ۱۱ک ناگهان در ساعت يموز
 يغذا سمت به ييگران بودند از غذايش و ديه، کشيرستان، متخصص تغذماير بيامتحان کننده که مد. امتحان شود

  .بردند يخوشمزه لذت م ين غذاهايرفتند و از خوردن ا يگر ميد
اتاق به .  ميکرد يبودند که ما فکرش را م يشتر از آن تعداديار بيمارستان شروع به آمدن کردند و بسيکارمندان ب

خلاق شده  يليامسال همه خ. دنديخند يده بودند و ميب پوشيب و غريعج يشد که لباسها يپر از افراد يزود
 يچ کسيزان بود و هيازش آو ياديز يکهنه ها. ده بوديچرک لباس پوش يک سبد لباسهايه يک نفر شبي. بودند

  .ستيص بدهد که او کيتوانست تشخينم
انها از . نشستند يصندل يخودشان بر رو يهان غذاها داده شد امتحان کننده ها در جايزه ها به بهترينکه جايبعد از ا

  .ننديشدند، بب يصحنه رد م ياز جلو يتوانستند شرکت کنندگان را وقت ينجا مآ
شرکت . همه چشمها به صحنه بود. مارستان بودير کارکنان بيته و سايکم ياتاق پر از شرکت کنندگان، اعضا

 يم يخنده دار ين عبور کارهايها در ح يبعضو  شدند يصحنه رد م ياز جلو يو به آرام يکي يکيکنندگان 
مان آواز خواند و يخواننده راک برا. ک رقص کوتاه اجرا کردي) ک رماني يتهاياز شخص يکي(آن  يراگد. کردند

  .سربازها رژه رفتند
 يگر از برايد يو، ناميه يدا کردم و در سکوت شروع به زمزمه دعايخلوت و راحت در پشت اتاق پ يک جايمن 

  .خداوند، کردم
 ين آواز به من احساس آرامش و هدفمنديا. دهم يشه انجام ميهست که من هم يخدا کار ين آواز برايخواندن ا

  .دهد يشلوغ و استرس زا کاهش م يدهد و اظطرابم را در روزها يم
ا يز در رويکه همه چکردم  ياحساس م. قه زمزمه من چشمانم را باز کردم و اطراف اتاق را نگاه کردميبعد از چند دق

ن يسال در هالوو يمن سالها. ستيا نين رويدم که ايديکه تنم بود م ياما با نگاه کردن به لباس کول. افتد ياتفاق م
کرده  ينقش باز يک گروه از رقاصان کوليتال باله در يک رسيکه بچه بودم در  يزمان يحت. دميپوش يم يلباس کول

  .بودم
از  يريتصو. ر کارت پستالها بوديه تصاويشتر شبير بين تصويا. دميرا د ير کاملا واضحيوبا بستن دوباره چشمانم تص

  . ميبه تن داشت يم و همه مان لباس کوليديرقص يم يگر دور آتشيمن بود که همراه با چند نفر د
 يکردم رازهايم يکه سع يزمان. بازگشته بودم ۱۱در قرن  يبارها و بارها من به زمان ين لباس برايدن ايبا پوش
  .اموزميب يک کوليرا به عنوان  يزندگ
ش يزندگ يکمک کنم تا برا يماريک مشاور از من خواسته شود که به بيش آمده که در کارم به عنوان يپ يليخ

. دارد يو اجتماع ي، روانيکيزيف يمثل سلامت يزندگ يرتهاانه مهيه در زميپا ياز به آموزشهاين کار نيا. ابديب ييمعنا
ن مساله يهستم و ا ينيشبيرقابل پيغ يتا حد يو حت ياحساسات يليخ ين آدمهايک مشاور من معمولا بيعنوان به 

  .کند ياصلا من را ناراحت نم
آنها . اد گرفتمي يک کوليدر نقش  يآن زندگ يدها را در طيمتعادل کردن ترد يبرا ييو توانا يزندگ يمن مهارتها

  .رندوخ يمبه درد من  ين زندگيهنوز هم در ا
گر از همکاران ين نور بر پنج نفر ديا.  همانطور که در پشت اتاق نشسته بودم احساس کردم که با نور احاطه شده ام

ان همه مسابقه يدر م. ک سربازيک سرخپوست و يک گربه، يک زائر، يل، يک گوري. ديتاب يز ميحاضر در اتاق ن
  .کردند يم يو کاملا با نقش خود احساس هماهنگ دخود راحت بودن ين پنج نفر در لباسهايدهندگان ا

بازگشت به  يبرا يانتخاب کرده بودند که من کرده بودم؟ به عنوان فرصت يلين لباسها را به همان دلينها هم اآا يآ
   گذشته؟

ها هم  يقاض يحت. صحنه رفتند همه در داخل اتاق شروع به کف زدن کردند ين شرکت کنندگان بر رويا يوقت
  .ن رستوران شهريک شام دونفره در بهتري. زه ها را بردندين جاينفر بهتر ۵ن يا. ر قرار گرفته بودنديتاثتحت 
  .شود يچ وقت کاملا مثل قبل نميگر هيدا کرده و ديپ يگريد يمن کاملا معن ين برايهالوو
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2  

  گذشته يهایزندگ
  امروز يدرسها

  
 ين جهان ميشما به ا. ن جهان وجود دارديمدن شما به اآ يبرا يل خاصيب به نظر برسد اما دليممکن است عج

  .سرنوشت است يتجل ياز نظر آنها زندگ. کنند يقت را درک نمين حقيشتر مردم اياما ب. ديگونه تر شو يد تا خداييآ
  .هست يپردردسر ينجا واقعا جايا. يد بدشانسيشا. دانم چرا ينم. نجا هستميکنند که من ا يآنها فکر م

تا شما و هر روح  و ساخته است يا را طراحين دنيخداوند ا. ستين يک مدرسه معنويشتر از يب يزين چيزم ،در کل
  .ه خدا شوديشتر شبيگونه خود را پرورش داده و بيات خداينجا خصوصيبتواند در ا يگريد
پورها در روز يکه ش يناز فضا و زمان را اشغال کنند تا زما يکنند آنها زنده هستند تا قسمت ياز مردم فکر م ياريبس

بالاتر هم  يهدف و خودخواهانه به جهانها يب يک زندگينها انتظار دارند با وجود آسپس . نديايآخر به صدا در ب
  .ز ادامه دهنديجه و خود محورشان در آنجا نينت يب ين زندگيمنتقل بشوند تا بتوانند به ا

  .ستيد نيکن ين شکل که شما تصور ميبه ا. زان منيعز
استعداد و . ميگران کمک کنياست که به د يمعن آنن به يا. همکار خداوند شدن است يقت هدف از زندگيحق در
  .ميما هستند کمک کن يازمند کمک ما، گوش سپردن ما و همدليکه ن يم و به کسانيريق خود را به کار بگيعلا

د و چه نه در حال حاضر يت داشته باشچه شما دوس. ش روح شما بوده استيپالا يگذشته شما برا يها يتمام زندگ
را که  يزيا چيآ. دين به خود نگاه کنيبنابرا. دين تناسخها هستيتمام ا يخود در ط يت معنوين وضعيدر بالاتر

  .ن انتخاب خود شما بوده استيد، چه بهتر و چه بدتر ايهرچه که هست. دياد داشته باشيد؟ به يد دوست دارينيبيم
  .ديدر گذشته هست اننتيشيپ يهايو تمام زندگ ين زندگيا يار، احساسات و عملکردهااز افک يشما مجموعه ا

  
  گذشته با کارما گره خورده اند يهايزندگ
ن يدارد؟ بنابرا يت چه تفاوتيحيدهد؟ با مس يارائه م يز منحصر به فردياکنکار چه چ: پرسند يوقتها مردم م يبعض

  .سخ صحبت کنمن مواقع از کارما و تنايمن ممکن است در ا
 يکودک. ديريموزارت را در نظر بگاما . ندارد ياست و جنبه مثبت ينديز ناخوشايکنند کارما چ يمردم معمولا تصور م

  .نوشت يم يقيموس يکه در پنج سالگ
نها، يعلاوه بر ا. کند ين مييق را تعيو علا يف و قويمثل کالبد زنانه و مردانه، حافظه ضع يقانون کارما فاکتورها

 يز ميگر نيد يزهايچ ياريو بس يو مال يت اجتماعيک ما شامل نژاد، اجداد، خانواده، دوستان، وضعيره کارميذخ
  .شود

  .دارد يجه شود به اراده آزاد ما بستگيط نتين شراياز ا يزينکه چه چيالبته ا
ن يد که چطور با قوانيرياد بگيد يشما در حال اجرا است و شما با يدر تمام زندگ ا قانون کارمايقانون کنش و واکنش 

را  يشوند شما عشق اله يرند باعث ميگ يق آن نشات ميدقکه از فهم کامل و  يتجارب. دييايرانه آن کنار بيسخت گ
  .نجا بودن شماستيل اين دليو ا. ديريبپذ
  

  يک خانوادگيکارم يگروهها
که هنگام عبور از  يتب. کا آمدنديآمر ک دختر جوان به همراه شش خواهر و برادرش از اروپا بهي ۱۸۹۰در دهه 

  .همه آنها مردند. خانواده اش شد يمد باعث مرگ همه اعضاآبوجود  يک در کشتيآتلانت
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ارواح بازگشته خواهران و برادران او . ا آورديد، بزرگ شد و ازدواج کرد و شش بچه به دنيکا رسين دختر به آمريا
ن دوباره همه با هم يهم يک کاملا به هم وابسته بودن و برايگروه کارم کيآنها . درگذشته بودند يبودند که در کشت

  .متناسخ شدند
 ياز بچه ها يکين فرد چهار ماه بعد به صورت پسر يا. ک حادثه تصادف کشته شدين بچه ها در ياز ا يکيسالها بعد 

که پسرک بزرگ شد،  يزمان. کردند يدرگذشته اش اشاره م يها به شباهت پسرک به عمو يليخ.. گر متناسخ شديد
که  ييل کارهاثکرد درست م يه مراقبت ميداد و از بق يخانه را انجام م يراتيتعم ياو کارها. در کنار خانواده ماند

  . ش انجام داده بوديعمو
بودند  يک کاملا به هم وابسته ايکه آنها گروه کارم يياز آنجا. ن زن ازدواج کردنديا يفقط دو نفر از بچه ها

  . دادند يح ميگران ترجيگر را به بودن در کنار ديحبت با همدمصا
ها و يژگيو ين افراد بر رويدر حال حاضر ا. ن رفتن کرديآنها شروع به از ب يافتند، کارماين ارواح اکنکار را يا يوقت
 يش ميپخود  يمعنو يهايکنند و در زندگ يآنها را به هم وابسته کرده کار م يمتعد يهايکه در زندگ يطيشرا
را با خود  ياز زندگ ين روحها ممکن است ترسياز ترس را بوجود آورده باشد و ا يکارما ممکن است شبکه ا. روند

  .به هم مربوط کرده بود يريناپذ يينها را به طرز جداآقرنها  يحمل کرده باشند که برا
  .آورد ياه مبه همر يعشق با خود آزاد. د شوديد ناپديکند، ترس با يعشق ظهور م يو وقت

  
  بد يخوب و کارما يکارما

ن خوب و بد تعادل يشه بيد که هميگو يم ياما قانون معنو. است يز بديمردم دوست دارند فکر کنند که کارما چ
  .خوب هم وجود دارد يبد کارما يقت به اندازه کارمايدر حق. وجود دارد

ا بخشنده يخانمان ممکن است خودخواه  يفرد ب. هستند گر در رفاهيد ياز افراد خانه ندارند، بعض يل بعضين دليبه ا
ن بردن يجاد و از بين ايرا ب ين مثال کششيا. تواند در شخص مرفه هم وجود داشته باشد ين صفات ميباشد و هم

  .دهد يخوب و بد نشان م يکارما
شگاه عدل يفتار و کردار در پگ. ق استيآن کاملا دق يريرد و اندازه گيگ يتمام کارما رادر نظر م ياس عدالت الهيمق
  .ان استيبرهنه و عر ياله
  

  گريد يک زندگيبه  ينگاه
  . سفر کردند يگريزبان فرانسه به کشور د يک ساله آموزشيک دوره ي يان اهل غنا براياز دانش جو يگروه

 يميستان صمآنها دو يرا ملاقات کرد و به زود يد پوست آلمانيک مرد سفياه پوست يس يجونشاز دختران دا يکي
  .ن دوستان او شروع به اظهار نظر کردندين حيشدند و در هم

  دپوست؟يک سفيک است؟ آنهم با ين رابطه رمانتيا ايگفتند آ يآنها م
شکند معمولا  ين حاکم بر جامعه را ميعادات متفاوت قوان يت و حتيا مليک نژاد متفاوت و يک نفر از يکه  يزمان

به . دهند يخودشان را نشان م يت اصليوفا ماه يرود و دوستان ب يبروها بالا ما. شود يم ياديدچار مشکلات ز
ن مرد يدخترک با ا يمختلف در مورد دوست يو پخش دروغها يعه سازيدوستان دختر شروع به شا يزود
توانست از دوست  يخود را از دست بدهد و نه م ييخواست دوستان غنا يدختر نه م. کردند يدپوست آلمانيسف
  .د خود جدا شوديسف

  .کرد ينات معنويم درست متوسل به مشاوره در تمريگرفتن تصم يدختر جوان برا
تان، يمعنو يد و خود را در حال مشاوره با راهنمايچشمان خود را ببند. است يکار آسان ينات معنويانجام دادن تمر

ا يح يتواند مس ين راهنما ميا. ديد، تجسم کنيان بگذاريدر م وتان را با ايقلب يرازها يد به راحتيتوان يکه م يهرکس
اکنکار  يات و رهبر معنويد حيکنند که استاد اک در ق يستها با ماهانتا مشورت مياک. گر باشديد ينيت ديهر شخص

  .است



14 
 

من چه کار . ن مورد به من کمک کنيماهانتا لطفا در ا: ن درخواست کرديدختر جوان چن ين معنوين در تمريبنابرا
  .چ کدام از دوستانم را از دست بدهميخواهم هيکنم؟ من نمد بيبا

. ستاده استيرا در بغل دارد در ساحل ا يکه بچه ا يگذشته است و در حال يک زندگيناگهان او احساس کرد که در 
از  يدر ساحل بودن که تعداد يد پوستيحمل برده ها لنگر انداخته بود و مردان سف يک کشتيک ساحل ينزد
  . ر بودندياهان در غل و زنجيهمه س. زندند يانه ميبه صف کرده بودند و تاز اهان رايس
کنند و  يگر را متهم ميشه نژاد ديک نژاد متعلق هستند هميبه  د رسانه ها کهيجد يگزارشها: ه جالب توجهکک ني
  .است ير انسانيجه آن ستم و رفتار غينت
اه پوست يله سيک قبي يران جنگيقت اسيه فروخته شدند در حققا به صورت برديکه در آفر ياه پوستانياز س ياريبس
ا جنس يرا با پول  آنها ايتوانستند شکست خوردگان را بکشند و  يم. روز حق انتخاب داشتنديل پيقبا. گر بودنديد

  .شد يبود اما موقتا مانع مرگ م ير انسانيار غين مبادله بسينکه ايبا ا. مبادله کنند
نجا آها به يمارير بيا و سايدپوستان به خاطر ترس از مالاريکه سف ييان آنها را از اعماق قاره جار کنندگين اسيبنابرا

  .دادند يل ميگذاشتند خارج کرده و تحو يقدم نم
 يشدند مغلوبان را به ساحل م يروز ميسپس آنها که پ. افتاد ين اتفاق مياهان در داخل سرزمين سيدر کل جنگ ب

 يا جنوبيو  يشمال يکايشده و به آمر يرين ارواح بخت برگشته بارگينجا اآدر . فروختند يم بردند و به عنوان برده
  .شد يط ممکن انجام مين شرايدر بدتر ييايدر ين سفرهايا. شدند يحمل م
 که رخ داده بود فراموش شد يپشت پرده اتفاقات يد وقتعسالها ب. سندينو يرا از نو م يخيمنتقدان اسناد تار ياما برخ

حال حاضر  يو شخص ياسيط سيشرانها را با آدهد تا ير مييآشوبگرها حوادث را تغ. دهند ير مييخ را تغينها تارآ
  .ک گروه از مردم استيمربوط به فقط  يرحمين است که تمام قصاوت و بين ادعاها ايا زا يکي. همسو کنند

  .وردآ يم را بوجود يديجد ياست و کشاکش ها ياغفالگر يخ نوعير تاريين تغيا
اشک بار  يبرند و او با چشمان يها مياهها را به داخل کشتيدپوستان سيسف ،گذشته ين تجربه زن از زندگيدر ا

س برده ها ياو به رئ. از برده ها بود يکيهمسر او . ن صحنه بوديدر آغوش داشت نظاره گر ا يکه کودک يدرحال
اما خواهش او فقط با قهقهه خنده . ميک بچه داريما . شود د شوهر من آزاديالتماس کرده بود که لطفا اجازه بده

  .پاسخ داده شده بود
 ين زندگياگر ما در ا"اد زد ين لحظات همسر او فريدر آخر. برده شدند يف از بردگان به داخل کشتين رديآخر يوقت

  ."م کرديگر را ملاقات خواهيکديگر دوباره يد يها يم حتما در زندگيديگر را نديهمد
ن رابطه يمدن چنآو بوجود  يدپوست آلمانيسف ين دانشجويمتوجه شد که ملاقات او با ا ييست غناين اکين ايبرابنا
ک نکته ياو همچنان . ن بوديشيپ يهايک رابطه مربوط به زندگين يا. نها فقط از سر تصادف نبوده استآن يب يقو
 ييقاياو مثل آفر. کرد يها رفتار م ييقايت مثل آفردپوست با او بود درسيکه مرد سف يهر زمان. افتيب را هم دريعج

  .کرد يرفت و رفتار م يزد، راه ميها حرف م
  اد گرفته است؟ينها را از کجا يکرد که مرد جوان ا يرفت و تعجب م ين خاطر در فکر فرو ميشه به ايدخترک هم

  .ته همسر تو بوده استشگذ يزندگ در الان تودوست "د ماهانتا به او گفت يان رسيبه پا ين تجربه درونيا يوقت
  .ديرا فهم ين ارتباط قويل ايسرانجام او دل

ن يد با ايزدند که تو نبا يدوستانش را تحمل کند که دائما به او تشر م يتوانست انتقادها ين او راحت تر مآبعد از 
  مردم چه فکر خواهند کرد؟. يده شويدپوست ديمرد سف

را  يکند هر کس يم يانسان است که سع ياز خصلتها يکين يا. بود ياجتماع وجدان يقت صداين انتقاد در حقيا
کند همه  يم يت هستند متنفر است و سعيدتر از جمعنکه بل يياو از سرها. در جامعه در سطح خودش نگه دارد

م سطح ک هي ين وجدان اجتماعيا. که هستند نگاه دارد يا فلسفيو  ي، اقتصاديانسانها را در همان سطح اجتماع
 يافراد ناش يت فرديشکل دادن به شخص يآن برا ير عقلانيتعصب غ از ،ن امريا يب معنويآس . است يکننده قو

  . شود يم
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به دوست  ين احساس قوينکه بلاخره منشا ايا يد برايش را خط کشيمياو دور دوستان قد ين تجربه درونيبعد از ا
  .ز گذشته بودز ايک دوست عزياو . افته بوديش را يد آلمانيسف
  
  د مسافرتيفوا
گذشته شما در آن مناطق  يهاياز زندگ ياها ممکن است قسمتيد رويکن يد مسافرت ميجد يک جايشما به  يوقت

را که  ييزهايآنها چ. دهند يش ميتان افزايق و ترسهايشما را از عادتها، علا يگاهآاها ين رويا. را به شما نشان دهند
د دوباره از يبازد ياست برا ين مسافرت فرصتيبنابرا. دهند يز دست رفته را نشان مش به دست آمده و ايقرنها پ

  .ديخود را بدست آور يت کنونيکه به شما کمک کرده است تا شخص ييانهايبن
  .ديار باشيسفر هوش يد و در طين سفر کنيبنابرا

  
  گذشته يهايزندگ يدرسها
از آنها  يتعداد. اورمياد بيرا به  ياديگذشته ز يها يکه زندگن شانس را داشتم ين سال حضورم در اک اياول يدر ط
 ،اهداف يدن به برخيرس ياز دست رفته برا يفرصتها يادآوري. ند بودنديز ناخوشايگر نيد يند بودند اما برخيخوشا
  .نداشتند ياحساس شادمان يبرا يزيکه چ يخاطرات

شما در . دهد يخودتان را به شما م يعت معنوياز طب يناموفق درک بهتر يهايزندگ يحت ياما به هر حال هر زندگ
  .ديآموز يرا م يادينکات ز يک موجود معنويمورد خودتان به عنوان 

ن به طور خلاصه يد چون خداوند عاشق شماست و ايوجود دار) شما(روح . ندارد يانيچ آغاز و پايه. است يروح ابد
 يمتيقا دهنده جواهر گران قيگذشته به عنوان ص يهايو زندگ يگن زندياشتباهات ما در ا. تمام فلسفه اکنکار است

  .ک پوسته زمخت  قرار گرفته استيکنند که در  يعمل م
زمان خلق شده است  يب ياهايروح که در دن. ف معتبر استيک تعري يک وجود ابديف اکنکار از روح به عنوان يتعر

جاد يزمان و مکان ا يخداوند روح را قبل از خلق کردن جهانها .قبل از تولد وجود داشته و فراتر از زمان و مکان است
است که به او  ياديز يهاياو وارث زندگ. اتش اضافه کنديد تا به تجربيآ ين ميبالا به زم يروح از جهانها. کرده است

  .داشته باشد يرا به اندازه کاف يريادگيدهد فرصت  ياجازه م
 يس کالهون، دبيبه دن. هستند ۲و ۱جلد "ديخدا، لطفا داخل شو تان يزمز ا"هم از کتاب از کتاب  يسه داستان بعد
  .ده استيان رسيآنها به پا يد چگونه کارما براينيد تا ببيفاستر گوش کن يکاپلان و بورل

  
  د ازدواج کنميا، چرا بايخدا
  س کالهونيدن

 يبه نظر م ييز همان دفعات اول آشناا. باشد ميبرا يتوانست همسر مطلوب يکه کاملا م آشنا شدم يزنبا در کالج 
دا کرد و من در هوستون ساکن يکاگو پيدر ش ياو کار يليم اما بعد فارق التحصيشه با هم بوده ايد که ما هميرس

  .شدم
  .، ماهانتا در مورد علاقه ام به ازدواج گفتمين به استاد درونيتمر يک روز در طي

ن امر به نفع همه ين مساله را حل کند و ايبتواند ا) يروح اله(اگر اک  .ح دادميش توضيک همدم را برايازم به يمن ن
  .ار خوشحال خواهد کرديمن را بس ن کاريسر گرفتن ان يباشد، خوب ا

گر يم که با افراد ديم گرفتين ما تصميبنابرا. ت ما رخ دهديدر وضع ير مثبتييچ تغينکه هيماهها گذشت بدون ا
 يبه زود. ا او قادر به آمدن به هوستون باشديکاگو بروم يد که من بتوانم به شيسر يچون به نظر نم ميمعاشرت کن
  .ميرون رفتن با هم کرديآشنا شدم و ما شروع به ب يبه نام ج يمن با دختر

کاگو يدر ش يشرکت در نظر داشت دفتر. را صادر کرد يه بزرگيکردم اطلاع يکه در آن کار م يچند ماه بعد شرکت
  .ن شکل بود که من را به آنجا منتقل کنندينامه به اس کند و بريتاس
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من گشود تا بتوانم به  يبرا يط را به حال خودش رها کردم و اک راهيمن شرا. هين عاليمن با خودم فکر کردم که ا
احساساتش را با من در  ينکه هوستون را ترک کنم، جياما قبل از ا. م ازدواج کنميکاگو بروم و با دوست هم کلاسيش
نسبت به او دارم و  ين احساسيم و مطمئن بود که من هم چنياو باور داشت که ما به هم تعلق دار. ان گذاشتيم

  .ن طور هم بوديالبته هم
  .ت شده اميکاگو هداينطور نقش بسته بود که من به سمت دوست دخترم در شياما در فکر من ا

نکه قبلا هم با هم يمثل ا. ت بخش بوديضاه ما آرام و ررابط. ميزود نامزد کرد يليکاگو ما خيدن به شيبعد از رس
گر يازدواج د يما برا يکه نقشه ها يز شروع به خراب شدن کرد به طوريهمه چ ياما به زود. ميازدواج کرده باش

  .ميرا به هم زد ينامزد ين با ناراحتيآمد بنابرا ياد درست به نظر نميچ کدام از ما زيه يبرا
  .نيرا بب يبرو و ج. کن يروياز قلب خود پ: جواب روشن بود. ه را به مراقبه بردمگر من مساليکبار دي

در هوستون  ين بار با جين ايبنابرا. اورده بودميبه دست ن يتينجا من از ذهن خود استفاده کرده بودم و موفقيتا ا
اما . خوام با او ازدواج کنم ين بار مطمئن بودم که ميمد و اآک احساس خارق العاده در من بوجود ي. تماس گرفتم

  .ن مساله را متوجه نشده بودميل ايهنوز دل
  رم؟يرا بگ يم بزرگين تصميم چنينان به احساس قلبيا واقعا درست بود که فقط با اطميآ

ن قدم يدر آنجا در ح. ميواورلئان داشتيک ماهه به ني يم سفرين کنيخ ازدواجمان را معينکه تاريقبل از ا يمن و ج
م و من ناگهان مات و يديچيپ يها ما به سمتيدر محله فرانسو. ميکرد يصحبت م يات عروسيباره جزئ زدن در

  .ره شدميبا خياط زيک حيمبهوت به 
  .اد آوردميگذشته خود را به  يات زندگيآن لحظه تمام تجرب
م و تصور يحرف زدن کرد ما شروع به. افتاده است يز اتفاق مشابهياو ن يدم براينگاه کردم و د يمن با تعجب به ج

افت کرده يگذشته مشترک را در يک زندگياز  يکسانير يما تصاو يم هر دويديفهم يم وقتيد چقدر متعجب شديکن
  !ميا

من به شمال نقل  ۱۸۵۹در . الات متحده بودميدر جنوب ا يمن مرد جوان ۱۸۵۰در اواخر دهه  يآن زندگ يدر ط
را ملاقات  يک دختر شماليدر آنجا . ن کنميرا تام يمخارج دانشکده پزشکدا کنم و بتوانم يپ يمکان کردم تا کار

رفتن به  ين او ثروتمند بودند و مخارج من را برايوالد. ميما ازدواج کرد) ين زندگيهمان همکلاس سابقم در ا(کردم 
ک دکتر به ين شروع شد و من به جنوب برگشتم تا به عنوا يجنگ داخل يبه زود. بر عهده گرفتند يمدرسه پزشک

  .ه جنوب خدمت کنمياتحاد
و عاشق او شدم اما خوب من متاهل ) حال حاضر يدر زندگ يج(را ملاقات کردم  يواورلئان بودم دختريدر ن يوقت

  .ن عشق انجام ندادميا يدر راستا يچ کارين هيبودم و بنابرا
  .و سپس جنگ تمام شد

م و من يديگر را نديچ وقت همديگر هيو من د يج. لحق شدمواورلئان را ترک کردم و به همسرم در شمال ميمن ن
  .ک بود دوباره با او ازدواج کنمينزد ين زندگيکردم که در ا يسپر يگم را در رفاه کامل با زنيتمام زند
ما قبلا ازدواج کرده . نقدر راحت بوده استيدم که چرا رابطه من با دوست دختر همکلاسم اين تجربه فهميبعد از ا

آسان و راحت را دوست  يذهن راهها. ميد با هم ازدواج کنيکردم که ما با يدم که چرا فکر ميفهم يمن حت. ميبود
 يرا که در زندگ يخواست تا باز گردد و عشق يشتر بود و ميرشد ب يبرا ديجد يازمند تجربه هايدارد اما قلب من ن

  .ميداشت يار خوب و موفقيازدواج بسو من  يج. رديواورلئان ناتمام مانده بود از سر بگيدر ن يقبل
. است يک از طرف روح الهيدانم که کدام ياز قلبم م يگرياز ذهنم و د يکي. شنوم يمختلف م يدو ندا يالان وقت
  .است ي، در هماهنگيعشتر با روح، خود واقيقلب ب

  .ف استيس ضعيک رئيک خدمتکار خوب اما يذهن . رنديگ يافکار از ذهن منشا م
  .ديکن يرويقلبتان پ يد از ندايشک دار يکنم که وقت يه ميشه به دوستان توصيمحالا من ه

  



17 
 

  ه زمانيک مسابقه مرگبار بر علي
  کاپلان يدب

نار بودم و داشتم به يا من در سميدر رو. دميد يورطراب آضا ياينار اکنکار من رويچند ماه قبل از شرکت در سم
 يکه در آنجا بودند بر رو يتمام افراد. دم و داخل سالن را نگاه کردممن درها را باز کر. دميدو يم يسمت سالن اصل

  !لچر نشسته بودنديو
  .م را بفهمم اما آن را در دفترچه ام ثبت کردميايرو يدار شدم نتوانستم معنيب يوقت

هاد را شنين پيمن ا. بخرد يک دستگاه وزنه برداريم يشنهاد کرد که برايبا دوماه بعد همسرم پيتقر. زمان گذشت
ن ناقص يد که دسته خاص ماشيرس يبه نظر م يول. قبول کردم و دو نفر به خانه آمدند تا دستگاه را نصب کنند

له ين ميتوانم از ا يم. ديآ يبوجود نم يچ مشکليرا به من دادند و گفتند که ه يمين قديک ماشيله ينصابها م. است
من  يبرا يکيدن آنها يانها گفتند به محض رس. ده کنمد استفايد به فروشگاه رسيجد يکه دسته ها يتا زمان

  .خواهند فرستاد
ده يمن از ران بر ين جدا شد و پايقه دسته از ماشيدق ۵در کمتر از . ن کردميآنها رفتند و من شروع به امتحان ماش

  .شد
  .د که زمان متوقف شديرس يبه نظر م يک لحظه طولاني يبرا

او به من گفت که  يچ کلاميبدون ه. ستاده بوديدم که در کنارم ايپس ماهانتا را دم زل زده بودم و سيمن به ساق پا
  .بود و من خوب خواهم شد يقبل يک زندگي يکارما" حادثه"ن يز مرتب است ايهمه چ
م را عمل يکه جراح پا يزمان. مارستان منتقل کرديآمبولانس من را به ب. ع اتفاق افتاديسر يليز خين همه چآبعد از 

ل ياما به عنوان روح من به دنبال دل. دا کرده اميخوش شانس بوده ام که نجات پ يلينها به من گفتند که خآکرد  يم
ن حادثه وحشتناک يباعث ا يکيچه گره کارم. ن اتفاق افتادهيدم که چرا ايفهميد ميمن با. ن اتفاق بودميق تر ايعم

ان يمن جر يکه در زندگ ياز رابطه علت و معلول ير کاملترين از استاد درون تقاضا کردم که تصويشده بود؟ بنابرا
   .داشت را به من نشان دهد

از  يکين جراحت باشند با يا يبرا يتوانند سرنخ يکردم م يکه فکر م يياهايم، روياهاياز رو يمن در مورد بعض
  .امل شدن استر در حال کيد که تصويرس يداد نظر م يکه او گوش م ين بالا صحبت کردم و هنگاميواصل
در دو . ل داده و نصب کرده بودندين را تحويبود که ماش ين جراحت شد در رابطه با آن دو مرديکه باعث ا ييکارما
  .نها کرده بودم که باعث مرگ آنها شده بودآن کار را با ين من مشابه هميقبل از ا يزندگ

  
.. ادا کنم يزندگ ين معنوياز قوان يچيرا بابت سرپن خود يرا انتخاب کرده بودم تا د ين زندگيمن به عنوان روح ا

ان يپا يست به معنيبا ين سانحه ميگذشته ام نگاه کردم کاملا مشخص بود که ا يات زندگيق تر به جزئيعم يوقت
  .من باشد يزندگ

  .کرده بود يانياز من پادرم ياما ماهانتا به جانبدار
  

اک مستهلک  ينات معنويا به کمک تمريا يکارما را در حالت رو از يادير زيتوانند مقاد يق اکنکار همه ميدر طر
از  ياما هنوز هم به خاطر لطف ماهانتا او به قدر کاف. ه زمان بودميبر عل يدر مسابقه ا ير عمديمن به طور غ. کنند

  .جان من تمام نشود ين حادثه به بهايک کم کرده بود که اين بار کارميا
مطالعه  يبرا ياق سوزانيشوم، اشتاکنکارنکه عضو يا چهار سال قبل از ايردم که من سه اد آويبا نگاه به گذشته به 
 يليپنج کودک من خ ينا برايقي. من بود يه زمان درونيک مسابقه بر علين يا. دانستم چرا ياکنکار داشتم و حالا م

  .نميشدن آنها را بب توانم بزرگ يکردم و حالا م يرا ترک م يزندگ ين زوديگذشت اگر من به هم يسخت م
البته . من است ييله جابجاين وسين روزها ايا. لچر خودم را درک کنميو ياين حادثه کمک کرد که تا روين ايهمچن

  .خودم راه خواهم رفت يپاها يدوباره بر رو يدوارم که روزيمن کاملا ام
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بمانم تا بتوانم  يباق ين زندگيدر ا شتريمانه قدردانم که از من محافظت کرد و کمک کرد تا بيمن از ماهانتا صم
  .اورميبدست ب يشتري، عشق و رشد بيمعنو يدرسها

  
  يش معنويدور شدن از آسا

  فاستر يبورل
 يخوب ياقتصاد طيچ وقت در شرايمن و همسرم ه. ده استيان رسيم به پايد که تمام معجزات زندگيرس يبه نظر م

  .ميمثل گداها بود يپول يم و در مواقع بيکرد يم مثل پادشاهان خرج ميپول داشت يوقت. مينبود
چ يد که هير سيم اما به نظر ميمان را کنترل کنيط اقتصاديم که شرايکرد يمان را مين دو حالت تمام سعين ايب

که ما  يد هر زمانيرس يبود و به نظر م يه ما به روح الهيدر طول آن سالها تمام تک. ن کار وجود ندارديا يبرا يراه
  .داد يک معجزه نجاتمان ميتم يرف يش ميک فاجعه پي به سمت

خانه مان  يها يپرداخت بده يچگونگ يبرا يچ برنامه ايما ه. مد را رها کرده بودمآک کار پردريک سال من ي
که خانواده من بهمان داده بودند به حقوق شوهرم  ييايو هدا يبازنشستگ يم اما با اضافه کردن پس اندازهاينداشت
از پروژه  يکي. خودش را افتتاح کرد يوتريچند سال بعد شوهرم شرکت کامپ. ميها را پرداخت کنين بدهيا ميتوانست

  .سنده آزاد شروع کردميک نويک نرم افزار بود و در همان زمان من شغلم را به عنوان يها کامل کردن 
ک نفر يا يشد  يلات من فروخته ماز مقا يکيم يشد يمواجه م ياقتصاد ياز آن زمان به بعد هر موقع با ورشکستگ

ر منتظره و يغ ياضافه، ارثها يمثل پاداشها يشواهد. داد يسفارش م يوتريک برنامه کامپيزد و  يناکهان زنگ م
ز همواره مراقب يروزمره ن يداد که خداوند در زندگ يد نشان ميرس ين زمانها به ما ميازتريکه در مورد ن ييايهدا

  .ماست
  .ر اتفاق افتادن معجزات کندتر شده بودين بار سيم و ايکه امکان داشت قرار داشت يطين شرايترک تابستان در بدي

توانستم  ياوردم و ميشانس م ياگر کم. ميگر روبرو بوديد يک بحران اقتصاديمن شغلم را ترک کرده بودم و ما با 
ن بحران يم شانس خارج شدن از ايکن م خرج روزمره مان را کنترليکرد يم ياورم و اگر سعيبه دست ب يشتريپول ب

روز  يوقت. اد بوديم زيخانه مان را بپرداز يم اقساط بعدينکه نتوانيشد احتمال ا ينطور نمياما اگر ا. وجود داشت
. د شدهز رو به راه خوايبودم که همه چ ياز طرف روح اله يعبادت به معبد اک رفتم منتظر اشاره ا يکشنبه براي

  .او گشودم يمن با اضطراب چشمانم را بستم و قلبم را بر رو. خنران بودهارولد کلمپ س يسر
  ت ما بهتر خواهد شد؟يا وضعيآ: دميدر درون خودم پرس

  .ستيدانست که منظور من چ ياو حتما م
  .قا در قلب من حک شدياو عم يد درخواست خودم شدم اما در عوض سه کلمه در سخنرانييو سپس منتظر تا

  ."ديا محکم ببندتان ريکمربندها"
 يبا صدا) او يجنبه درون(ن جمله بود، ماهانتا يا يبون در حال اداياز تر) يرونياستاد ب(هارولد کلمپ  يسر يوقت
  !ين جمله تو هستيمن گفت که منظور ا يدر گوش معنو يبلند

  .نومنبود که دوست داشته باشم بش يبود که من منتظرش بودم اما مطمئنا علامت ين البته علامتيا
 يبا ترس و لرز از خودم م. مان را چک کنميمان رفتم تا اوضاع اقتصاديما به دفتر کاريبعد از مراسم من مستق

 ينما نميم، به سينو را متوقف کرده بود يد لباسهايبا خريما تقر. ميد صرف نظر کنيبا يدم که از چه مخارجيپرس
چه کار . کردم يد ميمت خريخواربار ارزان ق ياز مغازه هام و من يخورد يگاه در رستوران غذا ميگاه و ب. ميرفت
  م؟يم انجام دهيتوانست يم يگريد

حقوقمان را در شش ماه  يشهايمن مبلغ تمام ف. توان انجام داد يم ياديز يشتر معلوم شد که کارهايبا مطالعه ب
ن يا. م کردميهر هفته تقس يبرا يمانده را به صورت متعادلينده جمع زدم، صورت حسابها را کم کردم و مبلغ باقيآ

مان را يهايم بدهيتوانست يکه م يتنها راه. شتر از آن ممکن نبوديب. ميم خرج کنيتوانست يبود که م يمقدار
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سمس هم يکر يبرا يپول اضاف يحت. ميان ماه پنجم ما موفق شدين برنامه بود و در پايم وفادار ماندن به ايبپرداز
  .ميداشت
  .ميداشت يک برنامه ماليس از ازدواجم ن بار پياول يبرا

 يکم يبا برنامه مال يما بود اما زندگ يازهايشتر از حد نيدرآمد همسرم ب. هم بد نبود يليت خيقت وضعيدر حق
گذشته در حال خراب کردن  يبچه ها با همان سرعت باورنکردن. مينداشت يزيچ راه گريسخت بود و ما ه

چ پاداش ين بار هيمت رستورانها اصلا کم نشده بود اما ايگرانق يغذاها ياما بر يشان بودند و اشتهايکفشها
پنج ماه همچنان با برنامه  ياما ما برا. ديبهتر کردن اوضاع از راه نرس يپردرآمد برا يشغل يشنهادهايا پي يزيسورپر

  .ميمان جلو رفت يمال
با  يذشته چه کرده ام که باعث شده است زندگد از استاد درون سوال کنم من در گين مدت به فکرم رسيان اياپدر 

  .افت کردميم درياها و مراقبه هايرو يدر ط ين سوال را به آراميجواب ا. داشته باشم يمشکلات مال
م در حال حاضر پر از مشکلات يمن چه کار کرده ام که زندگ"ن سوال را تکرار کردم يک روز صبح قبل از مراقبه همي

  .است ياقتصاد
را رو به  يم باز شد زن جوانيچشم درون يوقت." خداوند را سر دادم يو، آواز عشق برايم را بستم و هسپس چشمان

ش شده يآرا يره ايبلوند او مطابق مد روز به کوتاه شده بود و چشمان سبز او با خط چشم ت يمو. دميخودم د يرو
  .بودند

  .کرد ياز پول صحبت م يدر باره فساد ناش يبچه گانه ا ياو با صدا
ن يدر ا يست که چه کسيش مهم نيکند و برا ياو تمام پولش را صرف قدرت م. به پدر من نگاه کن"او گفت 

  ".نديبيب ميمعاملات آس
افتن ينجات  ين زن کرده بودند و او برايبه ا ياديرا تجسم کنم که ستم ز ين ظالم و بوالهوسيتوانستم والد يمن م
  .س سر کنديپار يش را در فاضلابهايزندگ هين وضع فرار کرده بود تا بقياز ا
ق را از يخودم به عقب و جلو حرکت کنم و حقا ياياو و دن ياين دنين زن خود من بوده ام توانستم بيدم ايفهم يوقت

کاملا مرفه بهره مند بودم  يک زندگيداشتن  يايجوان بودم از مزا يم وقتاذشته گ يدر زندگ .نميدگاه ببيهر دو د
به  يشه وجود داشت و وقتيهم. خودم ييبايا زيو  با آيمن مثل هوا بود  يثروت برا. را ندانستم يزندگ نياما قدر ا

نداشتند احساس  ييگران به اندازه من داراينکه ثروتمند بودم و ديدادم در مورد آن فکر کنم از ا يخودم اجازه م
  .کردم يگناه م

بارها به . دم که همه آنها را تلف کرده بودميد يم ين زندگير اثروتمند شدن د يبرا ياديز يدر مراقبه ام فرصتها
  .کرد يت و خطا مبرا ميپول مرا از مسئول يعدم کنترل بر رو. ه کرده بودم تا از من مراقبت کننديگران تکيد

 ييتهايح دادم که چگونه رفتار او در طول زمان گذر کرده و چه محدودين من با آن زن صحبت کردم و توضيبنابرا
  .او کاملا با من موافق بود. من بوجود آورده است يبرا
من . از دست بدهم ين زندگيرا در هم ييگرانبها يز اشاره کرد که چگونه ترس من از فقر باعث شده تجربه هاياو ن

 دنيض و بخشيکه ثروت تبع يدهد در حال يو نظم را م يفقر به ما درس فداکار. متعجب شده بودم اما حق با او بود
ن کار خودمان را به يهم يم اما در طيرا حذف کرده بود يين حدود نهايگر ايما با هم د. کند يم يادآوريبا عشق را 
  .ميمحدود کرده بود يار کميد بسيجد يتجربه ها

  .مين ببريتها را از بيم که تمام محدوديما قول داد
  .و من با احساس آرامش از مراقبه خارج شدم

م مواظب يما هنوز مجبور. نکرده است ياديه است اما اوضاع فرق زدما اکنون کمتر ش يالبرنامه م يهايريسختگ
ست اما هر گام ين يکار آسان ين با توجه به سالها دست کمک دراز کردن به سمت روح الهيم  و ايمخارج خود باش

  .شود يما م مان و احساس غرور دريها ييشتر توانايباعث باور کردن ب يبه سمت استقلال مال يمثبت
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نکه عشق يبر ا ياثبات. ن معجزه را بدست آوردميقت بزرگتريدر حق مد شده بوديکه من از معجزه ناام ين زمانيبنابرا
  .ستميخود با يپا ياموزد که بر رويتواند به من ب يماهانتا م

  
3  

  گذشته يها یادآوردن زندگیبه 
  م؟ياورياد بيگذشته را به  يهايد زندگيچرا با
گذشته مان را در  يها يم انواع تجارب زندگيکه هم اکنون با آن روبرو هست ييم که تمام چالشهايدرک کند يما با
حل آنها  يبرا يبهتر يم راههايتوان يم، ميگر آگاه شويد يهاين مشکلات با زندگيکه از ارتباط ا يزمان. رنديگ يبر م

  .ميدا کرده بشکنيسال ادامه پ يسالها يره کارما را که برايم زنجيتوان يما م. ميدا کنيپ
 .ابديدست  يمعنو يبتواند به آزاد يپرداخت شوند تا شخص يستيبا يون ميتمام  د

ن و ناراحت يار غمگيدرگذشته بود بس يدن خبر مرگ دختر کوچکش که به طور کاملا ناگهانيقا از شنيدر آفر يمرد
به او  ياشتباه يارستان برده بود اما سر پرستار داروميت به بيکم اهم يماريک بيدرمان  يمادر، کودک را برا. بود
  .ل دختر آنها منتقل شده بودين دليق کرده بود و به هميتزر

ح يل مرگ دخترش را توضيخواست که دل يمارستان و سرپرستار ميس بيشان بود و از رئيپدر دخترک کاملا پر
  .دهند

  د؟يشما چه کار کرده ا
  .نها موثر نبودنددرما. مينکرده ا يما کار اشتباه

سخت بود  يليخ يد ذهنيشد يشانيدر آن پر, آن مرد يبرا .ديرس ين به نظر مرد قانع کننده نمياما جواب مسئول
  . ب نرسانديد و به پرستار آسيت خود را کنترل نمايکه عصبان

است و  يقو يليخ يليمنها ارتباطات فاآدر جامعه . ت آمده بودنديتسل يان برايتمام آشنا. ديفرا رس يروز خاکسپار
  .کودک درگذشته حاضر شده بودند يکمک به خاکسپار يهمه برا

سر  يبر بالا ييطلا يبايک پروانه زيکردند  يم ين کودک در غم از دست دادن او سوگواريهمچنان که والد
  .ت در حال چرخ زدن بود و دست آخر هم پر زد و رفتيجمع
بالا سفر  يکه به به جهانها يافت که روحيد و دريک کرم صد پا را ديکرد  ياطراف قبر نگاه م يپدر به خاکها يوقت
ت ين جمعين همزمان با گردش پروانه به دور سر ايهمچن. شود يل مياست که به پروانه تبد يکند مثل کرم يم

دور سر جمع در  ره واري، داييک دسته دوازده تايبا يد، تقريو سف ياز پرندگان آب يافته بود که دسته ايغمزده پدر در
  .حال گردش هستند

شان ين و پريافت کرده بود اما همچنان غمگيک هدف بالاتر درير بر وجود يرا دا ين دو نشانه معنوينکه مرد ايبا ا
  .ه کردن نمودير ملافه پنهان کرد و شروع به گرياو به خانه برگشت، خودش را ز. بود

  را ترک کند؟ ينگونه زندگيدخترم ا ياجازه داد گفت که ماهانتا، چرا يم  يه و زارين گريو در ب
از  يزيچ چيماهانتا به او گفت تو تا حالا ه. ا ماهانتا را ملاقات کرديتمام به خواب رفت و در رو يو سرانجام با خستگ

ک بچه رفتار يکردم که به تو آموزش دهم اما تو هنوز هم مثل  ي؟ پسرم، من سعياد نگرفته اياکنکار  يموزه هاآ
  .يکن يم

  صحنه عوض شد
قه در ين دقيبعد از چند. ديد و او را در آغوش کشيدن مرد دويستاده بود و با ديکه ظاهر شد ا يدخترش در اتاق

  .کند يد، بدود و بازياين بييخواست از بغل پدرش پا ياو م. کرد يتابيگر دخترک شروع به بيآغوش گرفتن همد
  .لطفا دخترت را نگه دار. را به تو نشان دهم يزيبگذار چ. ک لحظه صبر کنيفقط : ماهانتا دوباره گفت

  .شروع به پخش شدن کرد يلميوار ظاهر شد و فيد يون بر رويزيک تلويناگهان 
  .ميرو يم يدلف يشگويم به گذشته و نزد پيدار: ماهانتا گفت
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ر افتاده يرد مرگبار گک نبيان را که در ياز جنگجو يش داده شد که گروهيون نمايزيتلو يبر رو يسپس صحنه ا
صحنه نشان . ز در جنگ حضور داشتيو دختر آنها ن. ن دخترک بودنديان والديدو نفر از جنگجو. داد يبودند نشان م

ن خود را يله والديکه دو نفر از افراد قب تار جسور در سپاه دشمن بوده اسيبس يک جنگجويداد که دخترک  يم
  .روز شونديپ) دخترشان(ن جنگجو  يو شوهر بودن عاقبت توانسته بودند بر ا کشته بود اما دو سلحشور، که اکنون زن

که دو  بود يقو يليخ يک جنگجويدختر تو  ين زندگيماهانتا گفت در ا.مرد شرح داد يماهانتا همه صحنه ها را برا
به  ين زندگيا اگر تو در. سرپرستار بود يگريمارستان و ديس بياز جنگجوها رئ يکي. نفر را در جنگ کشته بود

  .کرد يدا ميگر ادامه پيک دور دي يره کارما برايمرد و زنجياو م يرسانديب ميپرستار آس
ن ين کار او را از اين را بپردازد و اين دين بود که دختر تو اين کارما ايسوزاندن ا يتنها راه برا: ماهانتا ادامه داد

  .ن آزاد کرديزم يش بر روين زندگيآخر
مارستان و يس بيخودش، همسرش، دخترشان، رئ يعنيتها ين شخصيافت که ايد که پدر دختر درن زمان بويدر ا

از تعادل خارج  ين زندگآکارما در  يالگو. با هم بوده اند يقبل يآنها در آن زندگ. به نبوده انديسرپرستار با هم غر
خود  يمعنو ير زندگيبود دخترک در س و باعث شده را پاره کرده بود يميقد ير کارماين تجربه زنجيا يشده بود ول

بالاتر و شادتر را  يرفتن به مکانها يبود و آزاد ياکنون پر از نور و شاداو . ن باز نگردديگر به زميشرفت کند و ديپ
  .داشت

توانند  يآنها م. همسرش تقل کرد يخود را برا يايدار شد و رويد و درک کرد بيز را ديکه مرد کاملا همه چ يوقت
دانند و  يآشکار را م يعدالت ين به ظاهر بيل ايهم در غم از دست دادن فرزندشان سوگوار باشند اما اکنون دلهنوز 

  .يعدالت واقع. ن عدالت بوده استيقت عيدانند که مرگ دخترشان در حق يم
  .دنديز به آرامش رسيو سرانجام آن دو ن

  
  در مورد خودمان يريادگي

که  ييبودم جا ين شهر افسانه ايدر ا يس رفته بودم و درحال گشت زنيبه پارن بار ياول يش براين سال پيچند
تخت ين شهر در قرن شانزدهم پايا. د آوردندوبوج يک کلنيلاد به صورت يقبل از م ۵۲در سال  يان روميکشورگشا

ها يت نازدوم به دس يجنگ جهان يفرانسه شد و در قرن هجدهم در مرکز انقلاب فرانسه قرار گرفت و سپس در ط
  .ب اروپا استيدلفر يبارويس در حال حاضر زيپار. افتاد

از جنگ  يادينبود که خاطرات ز يکرد و شک يف ميک زن شصت ساله با افتخار تمام از خاطراتش تعريدر فرودگاه 
  !نجا شهر من استيا. دانم ين را ميامن . ستيت نيس در امنيدر پار يچ فرديه: گفت يم او. دوم داشت يجهان

  .ک راهبه نبودياو 
گذشته مهمم در آن شهر مربوط به حمله شوم  ين زندگيآخر.ز بوده استير شهر من نياخ يهايس در زندگيپار

  .بوده است ۱۸۱۲ناپلئون به مسکو در سال 
ه گذشت اما در اکتبر روسها او را مجبور کردند که يروس ياز مرزها يناپلئون به کمک چهار صد هزار سرباز در جولا

  .ه همه مردنديبق. دا کردنديپ ته نجايفقط پنجاه هزار سرباز از روس. کند ينيکشنده زمستان عقب نش يسرما در
چ يقت هيدر حق. ز مجبور بودم همسر و خانه ام را ترک کرده و به جنگ بروميمن ن ير مردان جوان فرانسويمثل سا

بزرگ ناپلئون  ينظام يروهايه بودند تا به نافت کرديدر يتمام مردان توانا دستور. وجود نداشت يحق انتخاب
  .وندنديبپ

آنها . ميديکم دشمن را د يلينو در سپتامبر خيه در تابستان شروع شد و ما به جز جنگ بوروديبه روس يلشکر کش
  .کردند يرودررو اجتناب م يريشبه مانند بودند که از هرگونه درگ يرويک نيمثل 

 يز در طيتلر که تناسخ ناپلئون بود نيه. ه بوده استيرومند مردم روسيحد نه متيروس يخ، زمستانهايدر طول تار
. بدست آمد يبت بار قبليج مصيالبته بازهم همان نتا يش کرد وليدوم دوباره شانس خود را آزما يجنگ جهان

  .تار و مار شدند يان ناپلئون به کليز همانند لشکريان او نيسپاه
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ات يح ين روزهايآخر. سخت شدم يليخ يماريک بيبار ارتش فرانسه من دچار رقت  ينيعقب نش يز، در طييدر پا
 يماريب يخانگ يکردند با داروها يم يک دختر جوان روس گذشت که خانواده او سعيدر کنار  يمن در آن زندگ

به نجاتم ن برده بود آنها موفق يمن را از ب ياتيح يرويتمام ن ياما چون سرمازدگ. ه من را درمان کننديذات الر
  .ن دختر روس، دختر من استيا ين زندگيدر ا .نشدند

  .ن گرفته بودييم ارتشش به غذا و لباس اشتباه کرده و دست پاياجات عظياحت ينيش بيناپلئون در پ
 يشانه او علت اصليکوتاه اند ينقشه ها. دار شده ترک کردميکه از خواب غفلت ب يرا به صورت مرد يمن آن زندگ

ما کهنه و ژنده  ينگ تابستانيکمپ يما که در ط يتابستان يفرمهايوني. بود و باعث مرگ نابهنگام من شدما  يبدشانس
  .مانست يم يک شوخيه مثل يکشنده روس يشده بود در برابر سرما

تنفر از سرما و  يکي. آوردم ين زندگيبا خود به ا يدو احساس قو يلاديل قرن نوزده ميدر اوا يمن از آن زندگ
  .کشند يآن م يبرا يمحتاطانه ا ينقشه ها يکه قبل از شروع هر پروژه ا يحس احترام به رهبران يگريد
  

  يت سازيشخص
رند که يگياد ميها  يندارند اما برخ ين اطلاعيها در زمياز زندگ يره اياز مردم از تولد دوباره روح در زنج ياريبس

  .امروزه شان استفاده کنند يات در زندگيبن تجرياورند و از اياد بين را بيشيپ يهايخاطرات زندگ
ان تمام يشروع و پا ين زندگيو ا کردن دارند يک بار اجازه زندگيکنند که انگار فقط  يم يچنان زندگ ياريبس
ا اعتقاد به يو   شود جرم است؟ يک بار وارد کالبد مينکه روح فقط يا باور داشتن به اياما آ. ارزشمند است يزهايچ
  نده ندارد؟يا در آيدر حال حاضر و  يچ تولد دوباره ايدهد و روح ه يبعد از مرگ کالبد رخ نم ياسخچ تنينکه هيا

ن ياست و زمان بهتر يريتجربه معلم سختگ. ميتوجه باش يب ين معنويست اگر به قوانيدر کار ن يچ جرمينه ه
  .آموزگار است

. افته اندين ما تکامل يشيپ يهايلتها در زندگن خصيل شده است و همه ايت ما از نکات قوت و ضعف ما تشکيشخص
فراموش  يهاياز زندگ يروان يبهايکند و آس يت ما عمل مياز شخص ينه هر قسمتياست که در پس زم يلين دليا

  .هم وجود ندارد ييچ استثنايدهند و ه يرفتار ما را در حال حاضر شکل م ،شده
دا يتسلط پ يزندگ يناخودآگاه ذهن به چالشها يو بر واکنشهاد ما شو يآگاهوارد  يکه روح اله يالبته به جز حالت

  .کند
  .رديگ يکه کارما و تناسخ را در بر م يقانون. قت استيان تمام حقيآغاز و پا يقانون اله

  
  دانستن

د و يد بکنيد در برابر آن، چه بايدانينکه ميد از ايدهد ممکن است تعجب کن يرخ م ينيشبيرقابل پيط غيشرا يوقت
  .د کرديت خواهيست احساس رضايچ يح بعدينکه گام صحيآن هنگام از احساس دانستن ا در
  د؟يآ ين دانستن از کجا ميا

ن يشما ا. ديگران کمک کرده باشيک جنگ به ديک پزشک در يگذشته تان ممکن است در کالبد  يهايدر زندگ
 يه احساس ميک ثانيدهد در  يرخ م يناگهان ک اتفاقي ين وقتيد بنابرايبا خود به همراه دار يخاطرات را تا حدود

  .دياز گذشته باش يافت تجربه اين حال ممکن است در حال دريدر ا. ديد بکنيد چه کار بايدانيد ميکن
  

  شروع به بخاطر آوردن
 يبه جا ييرفتن از جا ياو برا. ديترس يم يخي ياز کوهها يم از زمان کودکينام يورک که او را آمبر ميويدر ن يزن
شه در هنگام شنا کنار يدر ضمن هم. متنفر بود يق سواريشه از قايکرد و هم يد از آب عبور ميگر در شهر خود بايد

او آنقدر . از صخره ها کشاند ياو را به کنار تعداد يکو موجيلات در پورتوريک تعطي يدر ط. صخره ها محتاط بود
  .ک بود غرق شوديوحشتزده شده بود که نزد
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  .ها در تعجب بوديو کشت يآب يبش از صخره هاين ترس عجياشه از ياو هم
ند يبيخ را ميک کوه ير يتصو يوقت يکه او متوجه شد حت ييماند و همراه با او رشد کرد تا جا ين ترس در آمبر باقيا

  .کند يوحشت م
  شد؟ يم ين عکس العمليباعث چن يزيچه چ

ن ين انجام تمريدر ح. دادند يدن گذشته انجام ميد يرا برا ينات معنوياز تمر يکياکنکار گروه  ياز کلاسها يکيدر 
  بوده باشم؟ يل قرن در آن کشتيک در اوايتانين فکر ناگهان به ذهنش خطور کرد که امکان دارد من زمان غرق تايا

ربه را ند تجيجه را ببينکه نتيدن گذشته کرد اما قبل از اين موضوع را با خود به مراقبه برد و شروع به ديآمبر ا
  .ان برساننديرا به پا ين معنويگران تمريمتوقف کرد و منتظر شد تا د

روز خود را يچرا مراقبه د: پرسد يد که ميخود را انجام داد و ماهانتا را د يشب بعد هنگام خواب او مراقبه عاد
  ؟يمتوقف کرد
  .نميبب يگريز ديخواستم چ يداشتم و نم يمن احساس بد: او جواب داد

 بدون ترس ين زندگيدر ا يافتاده است تا بتوان يدر گذشته چه اتفاق يتو مهم است که بدان يبرا: جواب دادماهانتا 
  .يکن يزندگ

  
  کيتانيخاطرات تا

لم يک فيماهانتا، استاد درون به او اجازه داد گذشته را به صورت . باره شروع به مراقبه کردون آن شب آمبر ديبنابرا
  .ک بوديتانياز مسافران تا يکياو . لم بودين فيشه در ايک هنرپي نکه اويند درست مثل ايبب

نجات نشسته بود و قادر بود  يقهاياز قا يکيافتگان بود و در ياز نجات  يکين حادثه شوم نمرده بود و ياما او در ا
ندازند يق بيقا کردند که خود را به درون يم يکه در داخل آب بودند سع يچند نفر از مردان. جان خود را نجات دهد

  .فتديخودش به خطر ب يق غرق شود و زندگيد قايترس ياو م. کرد ينها را دور مآاما او 
 ينها کمآا آورده بود اما بعد آن صاحب چهار پسر شده بود که همه يدو فرزند کاملا سالم به دن ين زندگيآمبر در ا

  .کرده و سپس مرده بودند ينها چند ساعت تا چند روز زندگآهمه . بعد تولد درگذشته بودند
  ز چه بود؟يره حوادث غم انگين زنجيل ايدل

ار خودپسندانه بوده يک کار بسيق يمبر متوجه شد که ممانعت او از ورود مردان در حال غرق شدن به قاآدر مراقبه 
  .گران را سلب کرده استيد ياست و او حق زندگ

  .ل از دست دادن چهار فرزند او بودين دليو ا
که با  يخانواده ا. مده بودآا يک خانواده خودخواه به دنيدر  يقبل ين بود که او در زندگيد ايکه فهم يزيچ نيدوم

  .ن آنهاستينداشتند و او ثابت کرده بود که خودخواه تر يانه خوبيم يرخواهيبخشش و خ
گران يند و به ديود برگزخ يبرا ين زندگيرا در ا يدير جديگذشته آمبر قادر بود که مس ياز زندگ ين درکيبا چن

  .عشق بورزد و به آنها خدمت کند
  

  ما در هنگام تولد يکارما
  .برد ين ميرا از ب يزندگ يشود تمام نشاط و آزاد يل ميشما تبد يگر نقش اول در زندگيترس به باز يوقت
ها قبل از تولد شما از ترس ياريست؟ بسينها چآمنشا . وجود دارد يپنهان در درون هرکس ياز ترسها يمير عظيمقاد
کند و  يگذشته را با خود حمل م يا هزاران زندگياز صدها  يخچه ايتار يهر انسان .شکل گرفته اند ين زندگيدر ا
. ب برساننديدهد که به شما آس يه هم اجازه ميد و به بقیدمه بزنگران صياوقات به د يشود گاه ين باعث ميهم
د يهم خواه ين مشکلياز تصور چن يگر حتيرسد دبب يارها به شما آسبارها و ب يک مورد بخصوصي طرف از يوقت
  . ديترس

  .کند ياز کارما را با خود حمل م يهر هنگام تولد بار مشخص يهر فرد. نديآ يا نميمردم به طور برابر با هم به دن
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نها خود را آ. وجود دارد يزين چيدانند چنينم يها حت يليخ. ن ببرندين بار را از بيدانند چگونه ايشتر مردم نمياما ب
 يآنها آرزو. ترستند يز ميوحشت زده اند و از مرگ ن ياز ادامه زندگ. کنند يخود پنهان م يانسان يدر درون ترسها
ن انتقال ينکه راه ايترسند به خاطر ا يشان مثل جهنم است اما هنوز از انتقال به بهشت مين برايزم. بهشت را دارند
  .کند ياز مرگ عبور م

  
  يمعنو يفرصتها
ن يکرده است  و ا ييراياز همه ما پذ يحکمم يبا مشتها يزندگ. از شما آسان نبوده است ياريبس يبرا يزندگ
ز عمل يک خاک حاصلخيهمانند  يتوسعه آگاه يروزگار سخت برا. است يمعنو يالفبا يريادگي ين راه برايبهتر

  .کند يم
که شما بر  يتا زمان. ز ادامه دارديافت کرده ام که تا امروز نيها درين سختيز همانند شما سهم خود را از ايمن ن
  .ب رساندن به شما ادامه خواهد داديبه آس يد، زندگيغلبه نکن يزندگ

گوش  ييت و توانايخلاق يما استعداد خدادادمان را برا. ميو سالم بمان يم تا قويکن يما تمام تلاش خودمان را م
که در آن قرار  ين زندگيا. ميشرفت کنيمان بيم در هر جنبه از زندگيم تا بتوانيريگ يگران به کار ميسپردن به د

د يآورد را دارد و ما نبا يمان به همراه ميکه تولد دوباره برا ييهايک معدن طلاست که ارزش تمام سختيم مثل يدار
بهتر  يبا راهها يوره داغ کارماسوزما در ک. ميبر عهده ماست را به هدر بده که يتيکه به ما شده  و مسئول ياعتماد

ت يمانند و در نها ينم يشه باقيهم يزها برايچ يآموزد که بعض يبه ما م يقلب زندگ. ميشو يآشنا م يو تازه تر
  .است يشق الهعد يآ يکه به حساب م يزيتنها چ
را در دست دارد و  يمعنو يد خرد و آزادياست که کل يم که دانستن عشق الهيرس يجه مين نتيت ما به ايدر نها

  .افت استيدر يست بلکه نوعيدانش ن ين نوعيا
  

  حافظه ناخودآگاه
ن مساله ممکن است باعث کوتاه شدن عمر يو ا هستند يکيزيا فيو  يلفظ يهايرير درگين معمولا درگيافراد خشمگ

به  ياديکن است علاقه زاما مم. ز استيکاملا تم يقبل ي، حافظه خودآگاه آنها از زندگيبعد يدر زندگ. آنها شود
عتر يو انتقام گرفتن را سر يميچماق، سنگ و چاقو داشته باشند که همه آنها حمله کردن به دشمنان قد يجمع آور

  .کنند يم
  .ماند يبرجا م يقبل يهايشود حافظه ناخودآگاه از زندگ ين هست که گفته ميهم يبرا
ن خاطرات يگران ايز همانند ديشما ن. گذشته است يهايا غلط زندگيدرست  ياز کارها يمين حافظه درک مستقيا

  .ديکن يبا خود حمل م يرا تا حدود
ح دهد که چرا شما کار يتواند توض يگذشته است که م يهايغلط و درست در زندگ يناخودآگاه ما از کارها خاطرات

با رسد که مردم  ير مبه نظ. دهد يمثل بودن در خانه بهتان دست م يد و احساس خوبيکن يرا شروع م يديجد
 يتهايز در موقعيشما آنها را قبلا ن. ن استيقت هم چنيکنند و در حق يم يشتريب ياحساس راحت يميان قديآشنا
ت وارد سشما ممکن ا. کند يهم عمل م يگريق دين حافظه ناخودآگاه به طريا. دين ملاقات کرده بوديآفر يشاد
ن فرد يشما و ا. برد يشما لذت م يجاد مزاحمت کردن براياز ا يليچ دليدر آنجا بدون ه يد که کسيبشو يمحل

 يبرا ين فرد در حال طرح نقشه ايد ايکن يد چون شما احساس ميبا هم داشته باش يبد شروعممکن است 
  .تواند با شما باشد يحق منجاست که يط است و جالب اياز آن مح تاناخراج

  
  در چرخه

  .سازند ياز چرخه بزرگ کارما را م يشان و دوستان وجود دارند اما بخش کوچکيخاطرات ناخودآگاه در ارتباط با خو
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شود، هزاران چرخه کوچکتر وجود دارند که شامل  يدر چرخه بزرگ کارما که شامل تمام انسانها از تمام نژادها م
روستاها و محله ها را  الت، شهرها،يا ايک نژاد، استان ياز  يم افراديتوان يدر کل ما م. شوند يم يکوچکتر يگروهها

  .ميمشاهده کن يانسان يدر چرخه کارما
  .دارند ين چرخه کارما دوستان و افراد خانواده جاين و مهمتريدر کوچکتر

ا عمو زاده ياز عمه زاده ها  يکيخانه اش به  يليما يدر س يکه من متولد شده ام هر کس يين، جايسکانسيدر و
ن يبا وجود ا. ک استيکارم يک گروه قويخانواده بزرگ .. شناسند يا مگر ريآنجا همه همد. خورد يمش بريها

ل ير کشورها هم برسد و در آنجا به دليز فراتر رود و به ساين ياسيس يممکن است از مرزها يخانوادگ يچرخه ها
رزندان است ن گروه که شامل شوهر، زن و فيدر ا. ديايز بوجود بين ين متفاوت ممکن است اثرات متقابل متفاوتيقوان

  .آورند يروزمره را بوجود م يافکار و اعمال متفاوت چالشها
که  ييخانواده با برخورها ياعضااست که در آن  يميک گروه صميچرا وجود دارد؟ خانواده  ين کشمکش خانوادگيا

  .آموزند يرا م يمعنوبخشش  يدرسهاز هم، يت يقل دادن گوشه هايا صيبا هم دارند و 
ند و يب ببيک خانواده ممکن است پسر از رفتار بد پدر آسيمثلا در . شود يدر هر خانواده اجرا م يمختلف يوهايسنار
ف و تنها شد، فرزند بزرگ ير، ضعيفرد پ يوقت. کند يز بدرفتاريپسر بزرگ شد با فرزندان خودش ن ين وقتيبنابرا

  .رمرد را برآورده نسازدياجات پيکند و احت يشده ممکن است بخواهد تلاف
  .ابدي يز گسترش مين يبعد يشود و به نسلها يمستحکم تر م ين شکل دشمنيو به ا

ک هزاران ساله يکارم يکنند و همه علاقه دارند که جنگها ينده با هم ملاقات ميمختلف در آ يهمه افراد با نقشها
در قالب مادر همراه با  ن پدر ممکن است به صورت دختر برگردد، مادر به شکل پدر و پسريبنابرا. را ادامه بدهند

  .شوند يک اضافه مين سالاد کارمياز عموها، عمه ها و عمه و خاله زاده ها که به ا ياز تعداد يمخلوط
  .ن روش کارماستيا

سد ينو ياو م. را درک کرده است يخود روح عملکرد کارما در جوامع بشر "مجازات"ک فون لونگائو در کتاب يفردر
  ."ر کوچک استيجه عمل فراتر از مقاديکنند اما نت يار مخداوند آرام ک يابهايآس"
نور و صوت . نکه فرد نور و صوت خداوند را درک کندين چرخه تناسخ وجود ندارد مگر ايخروج از ا يبرا يچ راهيه

  .برد يش فراتر ميعت انسانيفرد را از خود کوچک و طب
  

نگ نشان ياسپالد يآقا. انتخاب شده است ۱د، کتاب يون به سمت خداوند، لطفا داخل شير از کتاب از زميداستان ز
ز يهمه چ. ک با کارمندش را حل کنديده کارميچيک رابطه پيدهد که چگونه ماهانتا به او کمک کرده است که  يم

  .شود ينکه بهتر بشود، بدتر ميقبل از ا
  
  يک چالش اقتصادي

  نگياد اسپالد
م هر ماه يونهايکمس. داشتم ياب بودم و درآمد خوبيبازار يک شرکت چاپيدر . رفت يش ميخوب پ يليکار من خ

  .جان زده بودمينده خوشحال و هيافت و من در مورد آي يش ميافزا
". يد ببنديک قرار داد جديخواهم که  ياد، ازت م"و، من را به دفترش احضار کرد و گفت يک روز صاحب شرکت، دي

ب از ين ترتيت شود کم کرده بود و من حدود ده هزار دلار را بدرا که قرار بود به من پرداخ ييونهاياو حق کمس
  .کرد يل ميز تحمينده من نيآ يرا بر درآمدها يشتريب يتهايد محدوديقرارداد جد. دادم يدست م

و من مجبورم حق  يدهيهست که انجام م يشتر از ارزش کاريو گفت که درآمد تو بيشروع به اعتراض کردم د يوقت
  .را کم کنمتو  يونهايسيکم

ر لب زمزمه کردم و از يمطالعه کنم ز يشتريد قرارداد را با دقت بينکه بايدر مورد ا يزيچ. واقعا شوکه شده بودم
  .رون زدميدفتر ب
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شتر يو ارتباط برقرار کنم  او بيکردم با د يم يهرچقدر سع. ر انداختميبه تاخ يچند روز يامضا قرارداد را برا
 يهايشانياز پر يم کردم متوجه شدم که در تار عنکبوتينات معنويبه انجام تمر شروع يوقت. شد يم يعصبان
من به خاطر عدم علاقه او به . من زجرآور بود يو واقعا برايدر صحبت با د يسع. ر کرده اميگ يو ذهن ياحساس

  !"يشوياخراج م نکهيا اي يکن يقرارداد را امضا م"ماتوم به من داد يک التيعاقبت او . ده بودميب ديصحبت آس
  او ادامه بدهم؟ يتوانستم بازهم به کار کردن برا ين حساب چطور ميبا ا. گر به او اعتماد ندارميدم که ديفهم

و، من استعفا يد"و گفتم . اورميخداوند کردم تا بتوانم تعادلم را بدست ب ياز برا يو، آوازيدر درونم شروع به زمزمه ه
  ."به من پرداخت شود ين قرارداد قبليمطابق با قوان يکه به من بدهکار يخواهم تمام مبالغ يدهم اما م يم
 يليخ. رون انداختيصورتش مثل لبو قرمز شد و من را از ساختمان ب. ت کنترلش را از دست داديو از شدت عصبانيد

  .دميخوش شانس بودم که صدمه ند
دانستم يدم و نميترس يازش م يليبود و من خ اما او پول من را خورده. کردم يرفتم احساس آزاد يداشتم م يوقت

  .ا نهيپرداخت نشده ام بروم  يونهايسين همه دردسر را دارد که به دنبال حق کميارزش ا
بعد  يآرام گرفتم و کم. ن مورد را متوقف کردميط استرس زا ناچار فکر کردن در اين شرايرون امدن از ايب يبرا

  . دمگر چاپ کريک شرکت ديشروع به کار در 
ن فرسوده در حال يک ماشيکردم متوجه شدم که  يم يدم رانندگيداشتم به سمت محل کار جد يک روز وقتي

. ب کننديو دستور داده بود من را تعقيد. امواج ترس و خشم شروع به حمله کردن بهم کردند. دنبال کردن من است
  .اندازم اما راننده فرار کرديرش بيکردم گ يسع ن عبور کند و بعدياجازه دادم ماش. موش و گربه شروع شد يک بازي

قلبم داشت از . دمين قراضه را در محل توقف ديکردم دوباره همان ماش يرون نگاه مياز پنجره دفتر به ب يبعدا وقت
دم تا با راننده يرون دويدرخواست محافظت کردم و ب يو را زمزمه کردم و از روح الهيه. آمد يرون مينه ام بيس

  .ن کهنه زدميکه به عقل خودم شک کرده بودم به پنجره ماش يدر حال. بشوممواجه 
ن الان يد هميبا: اد زد يد و فرين کشيين را پايشه ماشيش. ر افتادنش شروع به ناسزا گفتن کرديمرد به خاطر گ

  .هت کنميتنب
  ؟يب کنيمن را تعقدهد که  يو بهت پول ميدم که چرا ديم ممکن بود ازش پرسيکه برا يين صدايبا آرامتر

رم و به من گفته که اگر بتوانم يد تحت نظرت بگيو گفت با يتا تجارت او را خراب کن يرون امديد تو بيگو يو ميد
  .دهد يهت کنم به من دوهزار دلار پاداش ميتنب

شناخت و  يرت ماو تو را از محل کا. يهست يبرادر من گفت تو آدم خوب: مرد ادامه داد. دهانم از تعجب باز مانده بود
ن ياز ا يکيمن ناگهان به صورت  يمرد رفت و من متعجب بودم که چرا زندگ. ن کار را نکنميشنهاد داد که ايبه من پ

  در آمده است؟ يونيزيبد تلو يلمهايف
 ب کردنيبه او زنگ زدم و گفتم بهتر است از تعق. خشم من بر ترسم غلبه کرده بود. و بگذرميتوانستم از د يگر نميد

  .يمن دست بردار
ن کار را متوقف نکنم يش محکوم کرد و گفت اگر ايهايدن مشتريز را انکار کرد و در عوض من را به دزدياو همه چ

د از حقوق يبا. ل مشورت کنميک وکيد با يدم که بايرا قطع کردم فهم يگوش يوقت. ت خواهد کرديه من شکايعل
  .گذاشتم يدا کردم و قرار ملاقاتيتر وکالت پک دفياز دفتر شماره تلفن . شدم يخودم مطلع م

 يزن او به طرف من آمد در حال. و برگشته اميداشتم که دوباره به دفتر د يواضح يايل رويشب قبل از ملاقات با وک
  د؟يدار ين کار واميلت دوباره ما را به ايا تو و وکياد، آ"د و گفت يبار ياز صورتش م يکه ترس و افسردگ

  .ل من را هم گفتياسم وک ياو حت
  .ت خواهد کرديه من شکايو آمد و گفت که عليبعد د
 يتوان يکه م ين کاريکمتر يينجايا يتا وقت:  رون نکرد در عوض گفتيرغم انتظار من او من را از دفتر ب يبعد عل

ن من به ينابراخودم به او فروخته بودم ب يکرد که زمان يکار م يپروپزه ا ياو بر رو. ين هست که کمکم کنيا يبکن
  .او ملحق شدم
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گذاشتم يم حفاظک ير يکردم و ز يخواست تا امضا کنم را تا م يرا که او م يقرارداد يستيبا يانجام کار من م يبرا
  .ن نروديتا از ب

 يبر رو. ل گرفته بودميو تحويق پست از ديحالا من در خانه بودم و همان تکه کاغذ را از طر. ا عوض شديو بعد رو
  .کرد يه ميمن را تصف ينوشته شده بود که بده يغ پولآن مبل
دم را ملاقات يل جديرون بزنم و وکين بود که بيحالا وقت ا. خودم را نوشتم و دلگرم شدم يايرو. دار شدميو بعد ب

  .ا گقته بوديو در رويرا دارد که همسر د يل من همان اسميافتم که وکيدم در کمال تعجب دريرس يوقت. کنم
  .چشمان او با علامت دلار روشن شد. ح دادميش توضيت را برايل نشان دادم و وضعيرا به وکمدارکم 

د اضافه کرد که يل ديم يب ينکه من را کميد به خاطر ايآسان است و شا يلين مورد خياو گفت که برنده شدن در ا
  .دينجا را امضا کنيافقط . ميم شروع کنيکنم تا بتوان يم ياز حق الوکاله معمولم هم چشم پوش يمن حت

  .کردم يش فکر ميده بودم و معنايکه د يياياما در عوض من فقط همانجا نشسته بودم و به رو
. گذشته را تکرار کرده بودم ياز زندگ يميقد يک بازيکردم دوباره  يت ميو شکايه ديد که اگر عليرس يبه نظر م

  .حل کردن مشکلات وجود داشت يبرا يگريکاش راه د
شتر فکر کنم و دفتر يد بيل گفتم که باين به وکيبنابرا. شد يه ميشه تصفيهم يک بار برايما  يکارماآن وقت 

  .وکالت را ترک کردم
را که باعث  يگذشته ا يتم با ماهانتا حرف زدم و از او تقاضا کردم که بتوانم زندگيبعد در هنگام مراقبه از عصبان

  .نميرا ببو شده بود ين من و ديب يدين برخورد شديچن
تب ملاقات تو را با يد اما در حال حاضر من ترتيد يگذشته را به موقعش خواه يهاين زندگيماهانتا جواب دا که تو ا

  .دين ببرينتان را از بيب يدهم تا به شکل دو روح کارما يو ميد
 يخوب بود که م يليخ. شدزد و پر از نور بود وارد يکه لبخند م يو در حاليرا باز کرد و د يدر مراقبه ماهانتا در

ن خودمان يب ين بردن کارمايهدف واحد ما از ب يت برتر آگاهين وضعيدر ا. دم او شاد و آماده صحبت کردن استيد
  .بود

  .ش سوال کردميانسان ين من از او در مورد رفتار آگاهيبنابرا
  .ترسم يمن از تو م: او جواب داد

م مشکلاتمان را در يتوان يبعد من پرسدم خوب ما چطور م. دميترس يتعجب آور بود چون من هم از او م يلين خيا
  .يکنيم چون تو با من صحبت نمينجا حل کنيرون از ايب
  .ميکن يدا ميپ يک راهي: زد و آرام گفت  يو لبخنديد

  .شوند يکردم که مشکلات کم کم قابل حل شدن م يمن از او و ماهانتا تشکر کردم چون فکر م
افت کردم اما در آخر نامه او گفته بود که اگر هرگونه يو دريل ديدکننده از وکيتهد يلينامه خک يچند روز بعد 

  .شنهاد کردهيصحبت پ يو برايهست که د ين همان راهيا! آهان: ادزدميفر. رميدارم با او تماس بگ يسوال
و زنگ زدم و يل ديبه وکن يبنابرا. هستم يت برتر حقوقيک موقعيلم باعث شده بود بفهمم که در يصحبت با وک

بعد . پرداخت نشده ام هستند يونهايسيخواهم حق کم يکه م يزيش شرح دادم و گفتم تنها چيتم را برايموقع
که با موکلش داشته اما او را قانع کرده که تمام  يو تماس گرفت و گفت با وجود ملاقات کاملا سختيل ديوک يمدت
  !من را بپردازد يهايبده

ماهانه باعث شد که بلاخره بتوانم  يها يافتين دريا. گرفتم يل مياو را با پست تحو يهر ماه چکهادر سال بعد من 
  .که مدتها بود در نظرم بود يهدف. اندازميشرکت خودم را راه ب
را به من داده بود که بتوانم  ين تجربه شجاعت کافيا. تر کرده استيو من را قوين تجربه ام با ديمن درک کردم که ا

شروع کردن به  ينينچنيس ايک رئيدر مقابل مشکلات کار کردن با . س شرکت خودم را قبول کنميسک تاسير
  .ديرس يجاد شرکت خودم آسان به نظر ميا

  .ديبرس ييک توافق نهايخواهد با شما صحبت کند تا به  يو ميو تماس گرفت و گفت ديل ديک سال وکيبعد از 
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 يترسم برا يافتم که هنوز هم از او ميرم و قرار ملاقات بگذارم دريتماس بگ ويشدم که با د يکه اماده م يدر حال
  .ن دوباره مراقبه کردم و او را ملاقات کردميهم

شود که  يباعث م يزيم چه چيگر را ملاقات کرديکه همد يکه زمان ييو به او گفتم ممکن است به من بگو
  ؟يت را حفظ کنيخونسرد

 ييم اما از آنجايکن يز را مرور ميم و همه چينينشين بود که ما ميکه گفت ا يزين چيو تماس گرفتم اوليبا د يوقت
  .خواهم با تو صحبت کنم لطفا با نوشته جواب من را بدهيکه نم

دو ملاقات . ن موافقت کردميهم يبرا. بماند يکرد او در تعادل باق يبود که کمک م يزين چيدم ايو من فهم
 يز را بر روين ما همه چيبنابرا. که در مورد بحث نکردن به او داده بودم وفادار ماندم يلر با او داشتم و به قوينفسگ

  .ميم و به راه خودمان رفتيموافقت کرد. ميکاغذ نوشت
ک يکه او در  يدم در حاليگذشته ام د يو را در زندگيمن خودم و د. داشتم ياين ملاقاتمان من رويبعد از آخر يکم

ت ياکنون مشخص بود که عصبان. من هم انتقام گرفتم و تجارت او را خراب کردم. داده بود بيمن را فر يکار تجار
 يبه سمت من باز م ين زندگيبود که در ا يقبل ينه خود من در زندگياز ک ينه ايآ ين زندگيو در ايفوق العاده د

  .گشت
به او کمک کرده بودم تا شرکتش  ين زندگياو داشتم در ا يميکه از نابود کردن تجارت قد ييه کارمايتصف يبرا

. رشد کنم يمن بود که از لحاظ روح يبرا ييک فرصت طلاين يب داد ايمن را فر ين زندگياو در ا يوقت. موفق شود
که با خشم خودم در حال حاضر و خشم او از  يز را به صورت متعادل حل کنم در حاليتوانستم همه چ يمن م
  .گذشته روبهرو بودم يزندگ
  .ده بودميقت خودم را بخشيو من در حقيدن ديشبا بخ

ن خودش شود، به طرف ينکه وارد ماشيبرخلاف تصور من عوض ا. و برخوردميابان به ديبعد در خ يک سال و اندي
  .من امد، لبخند زد و دست داد

خواهم  يم دکتر به من گفت اگر. رميک بود بمينزد. سخت داشتم يک حمله قلبين ملاقاتمان يپس از آخر: او گفت
  .د شرکتم را بفروشميزنده بمانم با

خوبه  يلياو ادامه دا خ. را گذرانده بود يار خوشيو سال گذشته را صرف مسافرت با خانواده کرده بود و اوقات بسيد
  .بود که با تو کردم يمن از کار يمانيتنها پش. يباش يانسان خوب يدر زندگ يکه بتوان

اشک بار قبول کردم و هر دو واقعا  ياو را با چشمان يمن عذرخواه. کرد يهو از من عذرخوايب دين ترتيو بد
  .ميشده بود ياحساسات

  .ده استيان رسيما به پا ين حس درک کردم که بلاخره کارمايکردم و همراه با ا يحضور ماهانتا را حس م
اکنون در جهان خارج هم  که در درون ملاقات کرده بودم هم ييبايدم روح زيو فهميبا نگاه کردن به چشمان د

   .شده است يمتجل
          

4  
  یمرگ به عنوان ادامه زندگ

 يعاطف يوند قويکرده بودند و پ يازده سال با هم زندگيآنها .داشت يگ گربه ماده نگه ميم ينام يکه او را لانا م يزن
  .خود را از دست داد يمينکه گربه منتقل شد و لانا دوست قدينشان برقرار بود تا ايب

  .واضح کرد يخوابها يک سريدن يک سال بعد از انتقال گربه لانا شروع به ديبا يتقر
دار شد با يلانا ب يوقت. متناسخ خواهد شد يجولا ۳۱گربه تو در روز دوشنبه : ک نفر گفت ياز خوابها  يکيدر 

دانم  ينم. کنم يم يک شهر بزرگ زندگيک آپارتمان در يبود اما من در  يخوب يليخ ياين رويا. خودش فکر کرد
  .دا کنديگربه من چطور خواهد توانست من را پ

  .ديدوم را د يايو بعد رو
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ره تر يت يگريروشن و آن د يکم يکي. بودند يهر دو آنها خط خط. داد يک نفر به او دو بچه گربه ميا ين رويدر ا
  .ره تر مال اوستيگفت که گربه ت يستاد درونماهانتا، ا. بود

ش همزمان بچه دار شده اند و گفت که ياز دوستان زن تماس گرفت و گفت که دو تا از گربه ها يکيدر همان هفته 
  خواهد؟ يک بچه گربه ميا يآ

ره يلانا گربه ت. ده بوديز ديا نيهستند که در رو ييند متوجه شد که انها همانهايلانا رفت که بچه گربه ها را بب يوقت
  .تن گربه من اسيتر را برداشت و گفت ا

  .ن باعث شد که لانا مردد شودين بچه گربه نر است و هميدوستش گفت که ا
. ک گربه نر برگشته استيتوانم تصور کنم که به شکل  ينم. ملوس بود يليک ماده خينر هست؟ اما گربه من 

  .ش دست داديايبه لانا در مورد رو ياحساس بد
ن يا. گر هستيماده در سبد د يد و خاکستريسف يبايک بچه گربه زي يخواه يک گربه ماده مياگر "دوستش گفت 

 يم"ن لانا گفت يهم يبرا. امده بودياد خوشش نيد که او از لانا زيرس ياما به نظر م." بچه گربه همه را دوست دارد
  ."را بردارم ي، بهتر است همان گربه خط خطيدان

  "بوده؟ يچ ن گربهينام مادر ا يراست"د يدر حال ترک خانه بود پرس يلانا وقت
کرد با خودش  يم يلانا داشت به سمت خانه رانندگ يوقت. )هست يگر استاد درون وازينام د يز(بوده  ياسمش ز-

  .ن گربه واقعا گربه او هست اگرچه به صورت نر بازگشته استيد ايفکر کرد که شا
زنانه و مردانه  ين کالبدهايبروح : "ن نوشته شده بوديدر کتاب چن. مراقبه کتاب اک را گشود يبعد او برا يکم

  ".رديگ يرا فرا م يشتريب يکند و هر بار با جمع کردن کارما و سوزاندنش در هر کالبد درسها يانتخاب م
  .او بود که بازگشته بود يميهمان دوست قد يبچه گربه نر خط خط. افت کرده بوديلانا جوابش را در

  ترس از مرگ
  .رس در انسان ترس از مرگ استن تيند که بزرگتريگو يشمندان مياند

ک يبا  يمان نبيرچند سله. درست است ين تا حدوديز در مورد مرگ گفته شده است و ايآنها معتقدند که همه چ
هست و  يفصل يزيهرچ يبرا. "دهد يرا در برابر هم قرار م يح و شاعرانه در کتاب مقدسش مرگ و زندگيکلام فص

 يبرا يدن، زمانيخند يبرا يستن و زمانيگر يبرا يزمان... مرگ يبرا يلد و زمانتو يبرا يزمان. يزمان يهر هدف يبرا
  ."رقص يبرا يو زمان يسوگوار

گر يشود و آن وقت د يکان خودمان منتقل مياز نزد يکينکه يم تا ايده ايمرگ را فهم يم که معنيکن يما تصور م
  .ندارد م که خداوند در غم ما حضوريشياند يم و با خود ميستيمطمئن ن

 يلاد تصور ميش از ميقرن سوم پ يونانيلسوف يکور، فياپ. بان بودنديز با مساله مرگ دست به گريم نيفلاسفه قد
را  ين وصف او نکته جالبياما با ا! يچه اشتباه بزرگ. ر هستنديق لغزش ناپذين حقاييدر تع يکيزيکرد که حواس ف

  .هم ثابت کرد
ن اتفاق يافته است ترسناکتريوجود ندارد که در يکس يبرا يواقعا ترسناک زيچ چيه يدر زندگ: او گفته است که

  .است يممکن از دست دادن زندگ
روح  ياو معتقد بود که وقت. ستين يکرد که مرگ اصلا مساله مهم ياحساس م يلسوف و شاعر روميوس، فيتيلاکر

  .دکننده و غم افزايک فلسفه ناامي. رسد يان ميبه پا يشود و زندگ يکند، بودن متوقف م يکالبد را ترک م
ن ين است که پوسته چنيآتش يريشود مثل ت يم داده مياکنکار تعل يکه که در آموزه ها يقتيتابان حق يياما روشنا
روح بارقه . کند يروح بر مرگ غلبه م. دهد يم ميروح را تعل ياکنکار آزاد. شکافد يرا م يدکننده ايناام يفلسفه ها

  .رديگ ياست منشا م يروح مقدس، اک که نور و صوت اله ياله يرويآن از ن يو هست .از خداوند است يا
  .ک شکست خورده استيروز و مرگ ين روح پيبنابرا
  .ميريد تولد را در نظر بگييايحال ب
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ما و مرگ  ين زندگيتولد فصل آغاز. شود يد ميجد يکيزيک کالبد فياست که توسط آن روح وارد  يتولد معجزه ا
ده دم يسپ ين اشعه هايک نوزاد همانند نخستيه ين گرينخست. آن است اما غلبه مرگ کاملا آشکار است يانيافصل پ

  .دن شب استراحت استيان رسيبشارت دهنده به پا
در طول چرخه نامحدود معجزه تولد، روح به جستجو و تلاش خود ادامه . راث روح استين مياست و ا يروح ابد

  .ابديست شهد گلها را بيبا يکه م يهمانند زنبور. دگار خود شوديه آفريبشتر شيدهد تا هرچه بيم
اربابان کارما . شود يل ميل دهنده اش به غبار تبديرد و ذرات تشکيم يشود و سپس م يکند، بالغ م يفرد رشد م
 يدر چرخه زندگ يگريب دور دين ترتيفرد بسازند و بد ينو را برا يکنند تا کالبد ين غبار استفاده ميدوباره از ا

  .شود يفرد آغاز م يبرا
 يعيک روند طبين يا. گريد يگر است و از آنجا به فصليد يبه فصل يک فصل زندگين مرگ مثل گذشتن از يبنابرا

 يآموزه ها. دين چرخه را متوقف کنيد ايتوان يات شما بوده است اما شما مياز تجرب ياست و بارها در گذشته قسمت
  .ديدا کنيدست پ يمعنو يز به آزادين ين زندگيد در هميدهد که چونه قادر ياک به شما نشان م

  
  مشاهده مرگ از بالا

به خاطر احترام به . کرد يحدودا چهل ساله بود صحبت م يان درباره تجربه خروج از جسمش وقتياز آشنا يکي
مارستان منتقل ينس او را به بآمبولا. شد يک سکته قلبياو در آنهنگام دچار .  نامم يم يش او را انديم شخصيحر

  .او انجام دادند ينجات زندگ يکرد و پزشکان هرچه در توان داشتند برا
ک جفت چشم معلق بود يه يسقف شب يکيکه در نزد يبدن خود را ترک کرد و در حال ين بحبوحه انديدر وسط ا

گر يده بود ديدراز کش يخت جراحت يده اش که بر رويرنگ پر يکيزياو بدن ف يبرا. را احساس کرد يميعظ يشاد
هوشش کشاند ياو را به سمت کالبد ب يقو يرويک نيق کرد و يتزر يقو يک داروينداشت و بعد دکتر  يتياهم

  .به بازگشت نداشت يچ علاقه ايهرچند که او ه
دام از چ کيهوش بود با پرستار صحبت کرد اما هيکه ب يبعدها او در مورد خروج از جسمش در اتاق عمل و زمان

  .او قائل نشدند يحرفها يبرا يت چندانيپرسنل اهم
 يبه او م يمشکوک يمارستان نگاههايخودش نگه دارد چون کارکنان ب ين تجربه را برايم گرفت که ايعاقبت او تصم

  .ژن دچار اختلال شده استيکردند که مغز او به خاطر کمبود اکس يکردند چون تصور م
کارل به . آورد ياد ميم به ينام يرا در مورد پدرش که او را کارل م ين تجربه ايچنستها مشابه يگر از اکيد يکي

. مارستان برده شده بوديبه ب يط بحرانيدر شرا يجد يماريک بيگفته بود که به خاطر  يفرزندانش در مورد زمان
  .را با ترس از مرگ سر نکنند يف کرده بود تا فرزندانش زندگين داستان را تعريکارل ا

  .ن داستان کارل استيا
د و يتپ يگر نميقلب او د .شرفت نکرده بودين حد پيتا ا يکه علم پزشک يزمان. ش اتفاق افتاده بودينها سالها پيهمه ا

ضربان قلب  يماساژ قلبکرده بود با  يسع ين حال دکتر خانوادگيبا ا. بازگشت او قائل نبود يرا برا يچ شانسيدکتر ه
  .او را بازگرداند

ان يرا که در اتاق جر ينکه تمام منظره ايک سقف از اينزد ييان کارل از بدن خود خارج شده بود و از جاين ميدر ا
  .وانه وار دو دکتر بوديد يتلاشها ياو در حال تماشا. برد يد لذت ميد يداشت م

 يافت در حالي يچيرپک پلکان ماياو خود را در حال بالا رفتن از . جلب شد يدين حال توجه او به منظره جديدر ا
به بازگشت به کالبد  يچ علاقه ايگر هياو د. خواند يخود م ياو را به سو ييجادو يرفت آهنگ يکه هرچه بالاتر م

ان يش به پاينيزم ين در عبور کند زندگيد که اگر از ايرس يبه نظر م. ديد يناگهان او خود را در برابر در. نداشت
  .از بهشت بود يه اين درست مثل هديا. او به سمت در رفت. ديخواهد رس

 ين کارل را عصبانيداد و هم يانجام م ين تلاش خود را در دادن ماساژ قلبيشترين دکتر بين حيمتاسفانه در هم
کرد و  يداد دور م يدر آرامش را به او م يابد يک زندگيد يکه نو يدست دکتر او را از در يضربه ها. کرده بود
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ن واکنش به يدکترها و پرستارها گمان کردند که ا. ع به ناسزا گفتن و سرزنش آنها کردعاقبت او بازگشت و شرو
  .دادند يرا انجام م يين کارهايشه چنيماران هميب. به آن نکردند ياست و توجه ييان گويخاطر هذ
  .ديچ گاه از مرگ نترسيگر هين تجربه روح کارل ديبعد از ا

  .فرزندانش نقل کند يتواند برا يم ياست که کس ين داستانيباترين زيا
  .مياورياز تجربه خروج از جسم کارل بدست ب يگريم تا شواهد ديمارستان بازگرديد به بييايب يول
کارل  يوقت. ن نجات کارل به او دست داده بود خودکارش را گم کرده بوديکه در ح يجانياز دکترها به خاطر ه يکي

حال . ش را رد کرديش افتاد او حرفهايبرا يش در آستانه مرگ بود چه اتفاقکه بدن يف کرد که زمانيپرستار تعر يبرا
 يچ کسيه. کارل به او گفت که خودکار دکتر کجا افتاده است ين پرستار چقدر متعجب شد وقتيد ايتصور کن

ده در خودکار مطلع بو يح دهد کهاو چگونه از جايتوانست توض يهم نم يشجاعت باور داستان او را نداشت اما کس
  .ابندينتوانسته بودند آن را ب يچ کدام از کادر پزشکيکه ه يحال

  .است که به عضو شده است يف کرده است چند سالين داستان را تعريست اما پسرش که ايکارل عضو اکنکار ن
  .ارتر استر گذيگر تاثيد يدارد از تمام مکتبها يکه به او بستگ ييست اما تا جايپدر من عضو اکنکار ن: ديگو ياو م

  .ديريداند بپذ يکه م ين را از کسيا
  

ا مرگ آنها را يبوده اند و ترس از گناه  يقدرتمند ين مردان که تجربه خروج از جسم داشته اند افراديا يهر دو
ا ين يچ ديگران هيت افکار و اعمال خود را قبول کرده اند و به خاطر فشار و اصرار ديانها مسئول. نترسانده است

  .د خود مطمئن بوده انديانها از عقا. رفته انديرا نپذ ياصمذهب خ
چ يو ه هستند يپوچ يحرفهاد يريا خطر لعنت شدن را بپذيد يوندينکه مثلا به ما بپير اينظ يپنهان يدهايتهد
  .ندارند يريتاث

ن ادعا يا. ه اندبود يرت درونيک الهام و بصي يک بار دارايکنند که حداقل  يالات متحده ادعا ميدر ا يريگروه کث
  .ر باشدييرقابل فراموش شدن تا تجربه خروج از جسم در تغيغ يايک رويممکن است از 

  .از جانب خداوند است يدار باش معنويک بيرد يکه شکل بگ يقين تجربه به هر طريا
همان  تيهمچنان در عضو ين زندگيشوند اما ممکن است در ا يل مينده تبديپس از داشتن تجربه به جو ياريبس
خودشان و انتخاب اکنکار  يترسند که با رها کردن گروه عباد يرا ميبمانند ز يخود باق يدوران جوان يسايکل

شتر از يکنند که اکنکار ب يد مييگر تايد يخودشان را ناراحت کنند و برخلاف آنها برخ يا چارچوب اجتماعيخانواده 
  .دهد يآنها پاسخ م يخودشان به سوالات معنو يسايکل

  .آنها هستند ينده واقعيو جو
را که تمام  يخيتار يبا قدمت يآنها سوالات. ابنديقت را بيشان شجاعت در بر گرفتن حقيبعد يد آنها در زندگيشا
  "ست؟يچ يزندگ يست؟ معنيهدف من چ: "کنند يده اند تکرار ميندگان پرسيجو

  .شود ين هنگام استاد ظاهر ميو در ا
  

  وحک ريسرنوشت شما به عنوان 
 يش معنويپالا يبرا يمتفاوت يروشها يهرکس يبرا. از کارها را انجام دهد يک سريد تا يآ ين جهان ميروح به ا

که دارد با  يتيبا مامور يهماهنگ يروح برا. آورند يک فرد را بوجود ميف سرنوشت ين وظايدر کل ا. وجود دارد
در ثروت و  ي، گاهيک بدن قويبا  يف و گاهيکالبد ضعک يبا  يگاه. شود يمتناسخ م يط متفاوتيکالبدها و در شرا

  .ا مردانهيزنانه و  ير معمول و در کالبدهايا غيمعمول  يا هوش متوسط، با رنگ پوستياد و يدر فقر، باهوش ز يزمان
خود  يزندگ يخواهند ناخدايمردم م. ندارد يغرب يدر جامعه کنون يچندان يک مفهوم جايده سرنوشت به عنوان يا

ن کار چگونه بدون داشتن دانش و ياما ا. خود را خودشان شکل دهند يند، سرنوشت خودشان را رقم بزنند و فرداباش
  ق کارما و به خصوص قانون عشق ممکن است؟يار دقيت دادن به قانون بسياهم
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ط يتوانند شرا ينم يکنند انها حت يشان اختراع ميها ياران زندگيکه مردم در مورد صاحب اخت ييبرخلاف افسانه ها
ج برنامه يماند و آنها از تنا يم ين کارما و تناسخ همچنان رازآلود و کشف نشده باقيو قوان ن کنندييتولدشان را تع

  .شوند يم يديو ناام يشان دچار ناراحتيها
  .شود يکنند که قانون کارما شامل آنها نم يتصور م يبرخ

  .ن مستثنا شده اندين قوانين از اينابراهستند و ب يبرتر يکنند که انسانها يآنها تصور م
د از دستور يکند و پس از آن روح با يرا انتخاب م يخانواده ا يهرکس يدر کل اربابان کارما و نه خود فرد برا

  .شود يکيزيسرنوشت اطاعت کند و وارد بدن ف
کند  ين مييکند و او تع يم از طرف خودش به او اعتماد يهستند که نوزاد معنو يارباب کارما همانند نگهبان کوچک

در انتخاب مکان و زمان تناسخ . رشد روح فراهم شود يط را براين شرايوندد که بهتريبپ يکه کودک به چه خانواده ا
سرنوشت . نده حاکم بر روح استي، خانواده و آيو در انتخاب بدن، سلامتاو ن کننده استييز ارباب کارما تنها تعين

  .شود ين مييسط اربابان کارما تعاز مردم تنها تو ياريبس
کند و ارباب کارما گماشته  يها را کنترل م ينيگزين جايقانون کارما تمام ا. ات ساده کارما استياز جزئ يکيتناسخ 

  .ستيش نيب يا
، يدر حالت تجرب. مينام يگذشته م يزندگ يدر سرنوشت پنهان شده است که ما آن را کارما يه هر تناسخيبذر اول
 يبرا. کنند ين ميين جهان تعيگاه روح را در ايدهند و جا يدست به دست هم م يو اجتماع يخي، تاريکيژنتعناصر 
 يريم گيو زمان تناسخشان تصم مکان يبرا يياس بقا هستند اربابان کارما به تنهاين حد مقين ترييکه در پا يمردم

  .کنند يم
  .ز بالفعل هر فرد استياز غرا ياسيف مقيکه بنا بر تعرشود  يده ميو بقا نام ي، زندگين بازيبعد از تولد، ا

 ياريبس. دارد يگريد يقرار دارند استانداردها ياس معنويمق يکه در حد بالا يکسان يک برايکارم يريگين جاياما ا
 يرا حس م يمعنو ياز به آزاديآنها ن. انتخاب دارند يا محل تولدشان آزاديو  ين نوع کالبد انسانيين افراد در تعياز ا

ده ين ارواح اين ايبنابرا. ديآ يآنها به دست م يريت پذيارشان و مسئوليگذشته بس يهاين احساس از زندگيا. کنند
  .هستند يشتر انها افراد موفق و شاديدهند و ب يرا در انتخاب نحوه تناسخشان از خود نشان م ينو و خلاقانه ا يها
  

عمل  يشان آزاديط تناسخ فعلياز شرا يگذشته به آنها در انتخاب برخ يهاين افراد در زندگيا يمعنو يدستاوردها
  .دهد يم

  .ن حق را خودشان بدست آورده انديآنها ا
همه با . آورد يم ين زندگيبا خودش به ا يد که هر کسينگاه کن يه ايا هديله، استعداد يک وسيبه سرنوشت همانند 

ن ين است که ايفه ما ايآن استفاده کنند و وظ يبهتر شدن زندگ يبراا ين دنيدارند تا در ا يک وکالت نامه الهيخود 
مورد تمسخر قرار گرفته  ياز اجتماعات غرب يارير توسط بسيا تقدیده سرنوشت يا. ميانجام ده يکار را با خردمند

  .است يمعنو يزندگ يمياز اصول قد يکيده ين اياست اما هنوز هم ا
  شود؟ يم ينوشت از کجا ناشه سريبر عل يخيتار يمنشا مخالفتها

 يشند که چطور سرنوشت و اراده آزاد مياند يآنها م. برند يبه سر م ياز سردرگم يمردم در مورد سرنوشت در حالت
شتر آنچه فرد پس از تولد يب يکند ول يط تولد را کنترل ميسرنوشت شرا. توانند در کنار هم وجود داشته باشند

روز شود اما يبر آن پ يا حتيقادر است سرنوشت را متوقف کند و  ياراده فرد. اد استدهد بر اساس اراده آز يانجام م
و  يماد ين حال قادر است زندگيو فرد در ا. ر استيامکان پذ يفرد يدار شدن آگاهين کار تنها در صورت بيا

  .خود را شکل دهد يمعنو
دهد که پس از آن  يآزاد به ما حق انتخاب مکند اما اراده  ين مييط تولد را تعي، سرنوشت شرايک جمع بنديدر 

  .ميچگونه رفتار کن
  



33 
 

  ياز هر زندگ ييدرسها
آموزند هرچند که ممکن است  يمما  گران را بهيهستند که شفقت به د يمحرکه ا يرويگذشته به مثابه ن يهايزندگ

ک شکنجه گر، ارباب ي يممکن است زمان. ميده احساس نکنيب ديبا افراد آس يچ همدليحال حاضرمان ه يدر زندگ
 يک قربانيبه عنوان  يستيبا يکمان ميحفظ تعادل کارم يم و حال برايست بوده باشيک تروري يا حتيسنگدل 
  .ديگرد يده باز ميده و آزار ديده، ستمديک شکنجه دين به صورت يبنابرا. ميظاهر شو
  شرکت دارند ين بازيهمه در ا
  .آموختن به ما با خود به همراه دارد يبرا يشتريب ييدرسها يک درس و گاهيحداقل  يهر زندگ

توانند به  يها مين زندگيا. نداشته اند يچ درس درخوريهم وجود داشته اند که ه ياريبس يمعمول يها يالبته زندگ
آرام  يک زندگيپر از حادثه به  يک زندگيشما ممکن است از . نديايحساب ب و تفکرافتن يام يالت يبرا يعنوان فرصت

ر روستاها ين نظيدر زم يآرام يآنها ممکن است در مکانها. ابنديگردد تا بهبود  ين باز ميمردم به زم. ديتقل شومن
  .است که آن را ترک کرده اند ياز بهشت يادآوريمتناسخ شوند که 

  
  در مورد عشق يريادگي
  .ف کرده استيرش تعرين داستان را در مورد پدر و مادر پيا ييک مرد اروپاي
او پس از چند هفته . مارستان منتقل شديم دچار سکته شد و با آمبولانس به بينام يوز پدر که او را آرون مک ري

  .ف بوديافت و به خانه برگشت اما هنوز ضعيبهبود 
کردند  يکشنده دارد و تصور م يماريک بين مرد يافتند که همسر ايدکترها در. او سکته کردهمسر بعد از آن  يکم

. از مرگ از خود نشان نداد يچ ترسيد و هين خبر را شنين خانم کاملا راحت ايا. ماند يشتر زنده نميب يکه چند روز
گر که يد يدکترها. مارستان شدياو خبر را در آرامش کامل قبول کرد و به آرون گفت که نگران نباشد و سپس وارد ب

  .رت زده شده بودنديو حگر آشنا بودند از آرامش ايد يدر خانواده ها يين بحرانهايبا چن
  شدند يگر دلتنگ ميهمد يزن و شوهر برا ييمانده به جدا ين روزهايآخر يدر ط

بعدها . را به کار برد تا همراه همسر خود باشد يک تصوريک تکنياو . ش کرديرا آزما يو سپس همسر آرون تجربه ا
صبح روز . ده استيو کنار آرون دراز کش کرد که در خانه است يتصور م يح داد که او به سادگياو به پسرش توض

  به پسرش گفت يبيدار شد و حرف عجين تجربه آرون بيبعد از اول
  .تخت بود ينجا کنار من رويشب ايمادرت د
آن دو احساس  يوند عاشقانه پدر و مادرش اطلاع داشت برايو پ يروح اله يست بود و از روشهايک اکيپسر که 
  .کرد يخوشحال

 يگذراندند و پس از مدت ين روش با هم ميشان را به کمک اين زوج اکثر شبهايا. شد يگر سپريش دچند روز با ارز
ن واضح يپرندگان را چن يچ گاه صدايکرد که ه ياو به پسرش اقرار م. اک کرد يدن صوت الهيآرون شروع به شن

  .ص دهديشان تشخيقادر بود پرندگان را با صدا ياو حت. ده اسينشن
، اک بود که در قالب نغمه پرندگان بر او ينبود بلکه متعلق به روح اله ينين صوت از پرندگان زميا قتياما در حق

  .شده بود چون آن نوع پرنده در آن فصل اصلا در آن منطقه وجود نداشت يمتجل
از  يکي ن بار با همسرش دريآخر ياو قبل از انتقال برا. مارستان منتقل شديهمسر آرون ده روز پس از ورود به ب

 يند چون با برخيمدت سه روز قادر نخواهد بود او را بب يا ملاقات کرد و گفت که برايدرون در رو يايدن يبهشتها
  .مشغول خواهد بود يدرون يايتجارب در دن

  .اما بازخواهد گشت
ا استان تازه يالت يک ايمرگ همانند انتقال به . مرد قابل درک باشد يح داد که برايتوض ياو تمام موضوع را به زبان

داشت و منزل نو و موارد مشابه  ين را برميو کارت ماش ينامه رانندگير گواهيلش را نظيوسا يبرخ يستيبود و او با
  .کرد يه ميآن را ته
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  .دار شد و با پسرش شروع به گفتگو کردين روز بعد از مرگ او آرون بيچهارم
 يکه ما در ط ييدرست مثل همان روزها. ده بوديش را پوشيپرستار فرميبا بود و اونياو جوان و ز. دميمن مادرت را د

  .ميدوم با هم آشنا شد يجنگ جهان
ن وارد يشد که متوجه شد خواهرش در اتاق و کنار تخت پدر است و بنابرا يبعد پسر از کنار اتاق پدرش رد م يکم

  . نمن ميا. ز مرتب استيآرون چشمانش را باز کرد و پسر گفت همه چ. اتاق شد
چشمان او در . ست که وارد اتاق شده استينگر يم يگريز ديد که به چيرس يبه نظر م. کرد ياما آرون به او نگاه نم

زد و در آن لحظه او از  يدر آنها موج م ياز خوشحال يبلکه حالت يدر آنها بود نه ترس ينه درد. رت گشوده شديح
  .زاران بهشت ملحق شد از سبزه يکيزش در يکالبدش خارج شد و به همسر عز

  .بود بر غلبه عشق بر مرگ يلبخند تابناک پدر شاهد
ن حادثه يا. قا سپاسگذار بوديبر انتقال پدرش از کالبد خسته و رنجورش باشد عم ينکه توانسته بود شاهديپسر از ا

  .آمد يک نقطه عطف به حساب ميز ياو ن يمعنو يدر طول زندگ
مرگ  يز، حتيهمه چ يرا در مورد قدرت برتر عشق بر رو ياديز ينش درسهايوالدحضور او در انتقال  يبايتجربه ز

  .به او آموخت
  

  از پله ها يمجموعه ا
 يگريد يو سپس به زندگگر يبه نقطه د ياز نقطه ا يک زندگي يدر طما . از پله هاست يمشابه مجموعه ا يزندگ

ک يم که ممکن است تمام يداشته باش يرگيا هر حس دي يجان، خستگيبعضا ممکن است احساس ه. ميرو يم
رسند که به ما فرصت تفکر و تامل عطا  يآرامش فرا م يا فقط چند ساعت طول بکشند و بعد دوباره زمانهاي يزندگ

م به خود ين مدرسه فرا گرفته ايرا که در ا يم و دروسينگر ينده مين فرصت ما به گذشته و آيدر ا. کنند يم
  .ميکن يم يادآوري

  .کند يدار و  شعله ور ميافتن عشق را بيقت و درياق به دانستن حقيتفکر و تامل اشت دوران
  .شوند يدار مياک پد ين هنگام اموزه هايو در ا
 يز را در بر ميهمه چ يزندگ يست وليک دروازه نيبه جز  يزيمرگ چ. ندارند يمشخص يو مرگ مرزها يزندگ

که  يم زندگيعظ يايدر يانتها يتم بير بام و خودمان رايپر تحرک باش م،يکن يم که زندگياموز يدر اکنکار م. رديگ
  .ميم هماهنگ کنيدر داخل آن قرار دار

 يما را روشن م يک و سرد زندگياز اشعه گرمابخش آفتاب لحظات تار يکوچک يها يک فرصت مناسب پرتويدر 
و  يکيتار يم تماميده يها و اذهانمان را من نور اجازه ورود به قلب يما به ا يوقت. است ين نور، عشق الهيا. کند

 يمجدد بر رو يهايبه زندگ يازيگر نيره شد ما ديترس درونمان چ يعشق بر تمام يوقت. کند يشه کن ميترس را ر
افت يرا از خالق خود در يشتريم برکت بيم و قادر هستيشو يت برتر منتقل ميک موقعيم و به ياره ندارين سيا

  .ميکن
  .شود يب ما مينص يشتريب يمعنو يد و آزاديآ يتناسخ تحت کنترل در م کارما و يروين
از " ۲و  ۱ ين داستانها از کتابهايا. کنند ينقل م يز مرگ و زندگيدر مورد ارتباط اسرارآم يداستانها يو کت يد
  .برداشت شده اند" ديخدا، لطفا داخل شو ين به سويزم
  

  پدرتناسخ 
  تيمرد يد

من به  يا فلش بکهايآ. خودم اثبات کنم يکردم که چگونه تناسخ را برا يشه فکر ميار همک عضو اکنکيبه عنوان 
  ل من بودند؟يگذشته فقط محصول تخ يزندگ
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که او در  يع جنازه او شرکت نکردم اما در درون زمانييمن در تش). مرده بود(قبل پدرم منتقل شده بود  يمدت
ل مربوط يمسا يريادگيبازگشته بود و در حال  يد او کاملا به حال عادبع يکم. دار شد حاضر بودميب الهی  يجهانها

  .درون بود يدش در جهانهايبه خانه جد
که  ين معنوينم قوانيم سرگرم کننده بود که ببيبرا. زدم يم غالبا به او سر ميمعنو يمراقبه ها يبعد از آن من در ط

  .ل شده انديقت تبدياو به حق يبرام اکنون دیکر يقبل از مرگش در مورد انها با هم بحث م
و اصحبت به او سر زدم،  يکه برا يک روز زمانياما . دا کرديک به ده ماه ادامه پيمدت نزد يبرا يدرون ين ملاقاتهايا

که از استاد درون  يباز خواهد گشت اما زمان يبزند و به زود يابتدا فکر کردم که پدر رفته است تا چرخ. انجا نبود
 يمن متعجب شدم اما درک م. شود يآماده م ینزم يگر بر رويک تناسخ دي يبه من گفت که پدرم براسوال کردم 

  .د به راه خود ادامه دهديک روح بايکردم که پدرم به عنوان 
نده بمانم و يگفت که منتظر تناسخ پدرم در چند ماه آ يمت ميدم که در درونم با ملايشن ييک روز سر کارم صداي

  .باردار نبودند, شناختم يکه م يچ کدام از زنانيآوردم ه ياد ميکه به  ييتا جا. جب شدممن کاملا متع
عا با هم دوست شده يما سر. اد آوردم که بعد از انتقال پدرم ملاقاتشان کرده بودميرا به  يو بعد ناگهان زوج جوان

دانستم که پدر در کالبد  يبود و من م او الان باردار. ميشناس يگر را ميد که سالهاست همديرس يبه نظر م. ميبود
  .فرزند او به جهان باز خواهد گشت

دم همه دور نوزاد حلقه زده يرس يوقت. دنش رفتميمارستان به خانه بازگشت به ديکه او پس از وضع حمل از ب يروز
نازک  يهمان موها کودک. پدرم است يه کالبد قبلياو شب يکيزيافتم که شکل فين نگاهم به نوزاد دريبا اول. بودند

  .را داشت که در نسل ما وجود دارد ينامرتب و رنگ زردگون
ت آگاهانه يک نيچشمان ناآزموده کودک با . ن روح که در قالب نوزاد بازگشته بود خوشامد گفتميدر سکوت به ا

رنگ به  ييطلا ينور. من چشم سوم او را با نوک انگشتم لمس کردم. من متمرکز شود يکرد تا بر رو يتلاش م
  .ده شديپوش يبا لبخندسر او را غرق در نور کردو صورت نوزاد سه روزه  يد و تماميرون تابيب

ن يوالد. دياد کشياد نام مستعار من را فريش را به کار اندازد و ناگهان با تلاش زيصوت يکرد که تارهايم ياو سع
  .ميدن کرديدا کرد و ناگهان همه ما شروع به خنديان پياز عشق در اتاق جر يموج. د او زبانشان بند امده بوديجد

. اطلاعات از روح به روح بود يمبادله ناگهان ين نوعيا. ن من نوزاد رد و بدل شديب ياديز يدر ان لحظه دانسته ها
  !کرد يآن کالبد کوچک احساس مچاله شدن م رن بود که پدر ديکه من درک کردم ا ييهايزياز چ يکي

من همان  يدن صدايزدم با شن يگاه به او سر ميگاه و ب يشدم و وقت يا مينش جويرا از والد ن روحيمن مدام حال ا
  .بست يلبخند آشنا بر صورتش نقش م

  
  به نام عشق ياحساس خاص

  ويمات يکت
ست يک اکيبه عنوان . رنديم يماران در انجا ميب وزکه هر ر ييکنم جا يک پرستار در اورژانس کار ميبه عنوان 
  .گران ببخشميبه د يار دارم تا عشق و شفقت الهيدر اخت ييفرصت طلا

و  يکه عشق قو يدر حال. ن مکان آورده استيک ما را به ايک رابطه کارميدم که يدم فهميک را ديکه ما ين بارياول
 يحتش را به رايآخر زندگ ياورم تا روزهايرا بوجود ب يطيخواستم تا شرا يکردم م يرا نسبت به او حس م يبلاشرط
  .بگذرند

کردم يرفت با خودم فکر م يامد و از هوش م يک روز که در حال خشک کردن صورتش بودم و او مرتب به هوش مي
  .نجا آورده استيما را به ا يگذشته ا يکه کدام زندگ

را ر يک تک تي يصدا يماهانتا بودم به طور آشکار يکردم و در حال تمرکز بر رو يکه به صورت او نگاه م يدر حال
  .نه گلوله خورده اميه سيدم که از ناحيد يم باز شد و خودم را به صورت سرباز جوانيچشم معنو. دميشن
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شانه اش گذاشت و  ياو من را بر رو. ديک باشد به طرفم دويهمان ما ين زندگيد در ايکه به نظرم رس يگريسرباز د
  .ف زدم حريکه در حال مرگ بودم از خدا برا يک گودال برد و زمانيبه 

ق و خاصم را به او ير واضح علت عشق عمين تصويا.ما باهم عوض شده بود ينقشها يجا ۱۹۹۲و اکنون در سال 
و  يو را خواندم و در مورد نور و صوت الهيش آواز هيبرا.چند روز بعد که او درگذشت من آنجا بودم . داد ينشان م

  .ن دهميرا داشتم تا مادر و برادرش را تسکن فرصت ين ايهمچن. با او حرف زدم استاد درون، ماهانتا
 يمعنو يواقع ياريدر هوش يرا که بر گردن دار ياز سپاسگذار ينيد ياست که بتوان يبزرگ يچه حس شاد

  .يبپرداز
  
5  

  گذشته يهایاد آوردن و حل کردن زندگیبه  يبرا ينات معنویتمر
م قادر ين موضوع را درک کنيم اياگر بتوان. ستگذشته مربوط ا يهايما به زندگ ياهاياز رو ياديز يليتعداد خ

گذشته را به  يهايارزشمند زندگ يم و درسهايم بود تا از تجارب پنهان شده در بانک حافظه مان استفاده کنيخواه
  .ميداشته باش ين زندگيت خودمان در اياز موقع يم درک بهتريم تا بتوانيحال حاضرمان منتقل کن يزندگ

  نه تجارب چگونه هستند؟ين گنجيبه ا يدسترس يروشها
  .ديشود شروع کن ين فصل ارائه ميساده که در ا ينات معنوياز تمر يکيبا 
ک يد ين کليا. د در درون شما قرار داردير بدست آورده ايکه مدتها قبل در مدرسه سختگ يد دانش و خرديکل
د و سپس شروع به مطالعه يشرفت کنيپ يد که که از لحاظ معنويم قلب بخواهيد از صميشما با.است ياق واقعياشت
  .دييگذشته نما يهاياستفاده از تجارب زندگ ياها برايرو

  د باشد؟ين تلاش چه بايپس مرکز و جوهره ا
  .ديايک انسان بهتر در شما بوجود بيشدن به  يتبدل يبرا ياق واقعيد تا اشتيبگذار

دهد که قلب  ين قدرت را به شما مياها ايطالعه روم. دهند يل ميرا تشک ياز زندگ يبخش عمده ا يعشق و قدردان
کنند تا  يبه شما کمک م ينات معنوين تمريد؟ ايهست يشما ک. دييخودتان بگشا يقيت حقيماه يخود را به رو

  .ديدا کنيد و بر نفس خود تسلط پيابين پرسش بيا يبرا يپاسخ
انجام دادن انتخاب  يشما جذاب تر است را برا يبرا را که ينيد و تمريد بخوانيآ يرا که در ادامه م ينات معنويتمر
  .کند يت مين شما را به کجا هداين تمريد که اينيد و ببيبا آن کار کن. ديکن

  .دينات انجام دهيه تمرين کار را با بقيو سپس هم
  

  نمايروش پرده س
  )يدرون يافتن راهنماي يبرا(

د و تصور ينگاه کن يش درونيک صفحه نمايحال به . ديببند د و چشمانتان راينيد، آرام بنشيابيرا ب يمناسب يجا
ک يبه وقت خودش . باشد يخاکستر يا حتيد ياه، سفيتواند س ين پرده ميا. نما استيک پرده سين يد که ايکن

  .بندد يآن نقش م ير متحرک بر رويک تصويا يمانند  يصحنه زندگ
نما يا چپ پرده سيبه سمت راست  يشما کم يدرون ييانيد که بياجازه ده يبعد از مدت. ديبه پرده چشم بدوز

  .ديپرده باش يبر رو يهرگونه حرکت ياز گوشه چشمتان در جستجو. ل شوديمتما
  .است يدرون يراهنما يجستجو يد برايک روش مفين يا

صفحه  مرکز يقت توجه کاملتان بر رويکه در حق يد در حالينگاه کن يصفحه درون يک حالت آرام به گوشه هايبا 
  .دياز خداوند کن يگريو را هر نام ديحال شروع به زمزمه ه. است
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شود و  يقل دادن روح آغاز ميش و صين کار پالايبا ا. ديد انجام دهيکن يو را زمزمه ميکه ه ين را در حالين تمريا
 يا از دست مشم يقدرتشان را بر رو يبي، ترس و خودفريدرون يمثل عدم اعتماد به نفس، گفتگو يميقد يعادتها

  .رديگ يآنها را م يدهند و عشق جا
  

  ک شرلوک هلمزيتکن
ن مساله در يشه ايا ريد که آيابيد تا دريک استفاده کنين تکنيدهد از ا يشما را آزار م يا سوالي ياگر مشکل

  .ا نهيگذشته شما است  يهايزندگ
درخشان  يک شکل آبيد که با يبش تصور کنيد و شرلوک هلمز را با آن لباسها و کلاه عجيابتدا چشمان خود را ببند

شود  يک ميدر دست نزد ينيک و بلند و با ذره بيکه او با همان قامت بار يدر حال. شود يتان ظاهر ميدر چشم درون
  .ات اک استيد حيافت که او ماهانتا استاد در قيد يشما ناگهان در خواه
  .م کرديدا خواهيمشکلت پ يرا برا يراه حل ييايا من بخواهد کرد و خواهد گفت اگر ب ياو  با شما احوال پرس

درخشد و شما  يک سپر تابناک ميکه او را در بر گرفته مثل  ييبايز ينور آب. ديد و با او همراه شويريدعوتش را بپذ
مه ک دشت يشما همراه او وارد . دينما يکند مثل چراغ قوه عمل مين او عبور ميکه از ذره ب يد که نوريابي يدر م

  .ديشو يآلود م
  .کند يتان روشن مياک راه را برا ينور آب

شود و همراه  يو خوانده مين کلمه مشابه هيا. ديرا زمزمه کن آچويهر کلمه ين مسيدر حال قدم زدن با ماهانتا در ا
  .ديمه دهده است ادايکه مثل کاراگاه مشهور لباس پوش يبه قدم زدن خود با استاد درون. رود ين به کار مين تمريا

ده يماهانتا که هنوز مثل شرلوک هلمز لباس پوش. د که راه را سد کرده استيرس يم يبه تخته سنگ بزرگ يبه زود
که از  ينور آب. دينيان آن ببيد از ميرد تا بتوانيگ ينش را بالا ميکند و ذره ب يسنگ را بلند م يچ زحمتيبدون ه

سنگ  يد که بر روينيد جواب مشکل خود را ببيتوان يشود و شما م يل ميد تبديگذرد به نور سف ين ميان ذره بيم
  .حک شده است

. ديخود کن يعاد ين معنوين تمريگزيد و آن را جايک ماه انجام دهيک بار به مدت ين را هر دو شب ين تمريا
شده است را را که در درون وجودتان پنهان  يد و اسرارين ببريد مقاومت ذهن خود را از بيتوان يب ميت ترتيبد

  .ديکشف کن
  

  وينده راديک گويتکن
ا مشکل آزار دهنده که يا يک رويمثلا . تان وجود دارديدر زندگ يگم شده ا ياطلاعات يد که تکه هايکن يا فکر ميآ

ن يد ايد تا بتوانيک را امتحان کنين تکنين است ايگذشته شما مربوط باشد؟ اگر چن يرسد به زندگ يبه نظر م
  .ديابيه را بگم شد يقسمتها

  .دييد و قلب و ذهن خود را بگشايچشمانتان را ببند. ديبه مراقبه برو
چ يممکن است ه يباشد و حت ييو آشنا يعاد يتواند هر صدا ين صوت ميا. ديحال به صوت اک گوش فرا ده

  .ديهم نشنو ييصدا
او از نکات  يس به جمع بندد و سپيشنو يو را مينده راديگو يد و صدايکن يو را روشن ميد که راديتصور کن

  .ديشما ناواضح و مبهم است گوش ده يکه برا يا مشکليا يبرجسته رو
  .باشد ين برنامه ايب يغاتيتبل يتواند مشابه آگه ين کار ميا. ديقه زمزمه کنيچند دق يو را برايآرامتر شدن ه يبرا

گم  يد که او قسمتهاياجازه بده". شما يايه رويو حالا، بق"کند که يو اعلام مينده راديد که گويو سپس تصور کن
  .تان آشکار سازديآن را برا يتان را پر کند و معنيايشده رو
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د پس با ينيا اجازه نداده است که تمام داستان را ببيد که سانسورگر رويتان بد و ترسناک است مطمئن باشياياگر رو
د که قوه ين اجازه دهيبنابرا. ديدان يات را نميزئا ناقص است و شما تمام جياز رو يد که قسمتين فرض شروع کنيا

  .ابديو جواب درست را بينده راديک گويشما به کمک تکن يذهن
ا و مشکلات ياز رو يافت شود و شما با درک کامليا دريا بعدا در رويو  ين معنوين تمريا يتواند در ط يجواب م

  .ديدار شويب
  .ديار باشيشه هوشين هميهم يبرا
  

   لک فرمويتکن
را در  ياريبس يبرند من هم ماجراها يا لذت ميا از سفر رويکنند  يکه مراقبه م يگريد يستهايمثل  اکثر اک

  ؟يا ذهنيو  ي، عليريدر طبقه اث. دانستم که کجا هستم يقا نمياما معمولا دق. درون داشتم يجهانها
 يک تجربه دروني يه در اک بودم وقتک ياول يدر سالها. ما کاملا متفاوت است ين طبقات برايا يت معنوياهم

  .رخ داده است ين تجربه در چه منطقه ايدانستم که ا يداشتم معمولا نم
درون  يق فرد را در جهانهايگاه دقياد داد که به کمک آن بتوان جايرا به من  يکيزاسک تکناک شب استاد اک، پدري
چه . تواند از آن استفاده کند يم يت و هر کسک طبقه خاص اسيک گذرنامه به ين مثل يا"او گفت . ن کردييتع

د تجربه رخ دهد و سپس منتظر ينکه اجازه بدهيا ياو گفت به جا." ا واصل حلقه چهارميواصل حلقه اول باشد و 
برتر  يت شما را در جهانهاين ساده وجود دارد که موقعيد، چهار تمريد که به شما نشان دهد کجا هستيباش يعلامت

  .کند يمشخص م
  .اد داديک فرمول را به من ين از تکنين چهار تمريسپس او ا. 

ن آنها يو آخر ين منطقه طبقه عليسوم. قرار دارد يرين طبقه است و بعد آن طبقه اثياول يکيزياو گفت که طبقه ف
  .است يطبقه ذهن
د و بعد از ان دو يا بخوانو ريدو بار ذکر ه. است يريگشت و گذار در طبقه اث يبرا) ک وجود ندارديفرمول (فرمول دو 
د که چقدر يد و هم زمان با آن به خاطر داشته باشيقه قبل از خواب انجام دهيدق ۱۵ن کار را يا. ديق بکشينفس عم
 .ديدن کنيد) ياحساس( يريد از طبقه اثيمشتاق

ن يا. شما نشان دهد را به يکيزيطبقه ف يگذشته بر رو يهاياز زندگ يد که تجربه مهمياز استاد درون ماهانتا بخواه
  .ح دهديشما را توض يليدل يب ي، علاقه ها و نفرتهاو ترسهايرات رفتارييتواند تغ يتجربه م

ن يد با ايهمان دستورالعمل فرمول سه را تکرار کن. مناسب است يطبقه عل يعنيطبقه سوم  يفرمول شماره سه برا
ما را  ين طبقه بذر تمام کارماهايا. ديبکش) ويزمزمه ه بدون(ق يد و سه نفس عميو را زمزمه کنيتفاوت که سه بار ه
اطلاعات  ينجا محل نگهداريا. ديو در تالار اطلاعات تصور کن يقبل از خواب خود را در طبقه عل. در خود پنهان دارد

  .است يريو اث يکيزيگذشته در طبقات ف يهايزندگ
ن يا. ديق بکشيد و چهار نفس عميو را زمزمه کنير هچهار با. است يطبقه ذهن يعنيطبقه چهارم  يفرمول چهار برا
  .برتر و موارد مشابه آنهاست يده هاي، فلسفه، ايات، معمارياضيطبقه منشا ر

ن طبقات يب يک حدفاصل الهيطبقه پنجم . قيو و بعد پنج نفس عميپنچ ه. طبقه روح است يفرمول پنجم برا
اطلاعات . ماست يره تمام اطلاعات روحين محل ذخينجا همچنيا. بالاتر است يخالص معنون تر و طبقات ييپا يماد
 يم يدر آن نگدار يو ذهن ي، عليري، اثيکيزين شامل طبقه فيريگذشته ما در همه طبقات ز يهايق تمام زندگيدق

  .شود
در هر  نکهيبعد از ا. ديد از کدام فرمول استفاده کنيليد که مايسيخود بنو ياهاين در دفترچه رويقبل از شروع تمر

ن همه يرا که ب يونديد و پيسه کنيه را با هم مقايک ناحينات مربوط به يد تمام تمريموفق شد يتا حد ينيتمر
گذشته  يهايدر هنگام مرور زندگ يسه با طبقه عليرا در مقا يرين ساختار طبقه اثيب يتفاوتها. دينيآنهاست بب

  .ديادداشت کني



39 
 

  .دين امشب امتحان کنيهمآن را . است يار خوبيک روش بسين تکنيا
  

  لهايک ناهم فشرده کردن فايتکن
وشه ها پره کردن در يذخ يباشند که برا ييلهايم ممکن است مثل فاينيبيا ميگذشته که در رو يهاياطلاعات زندگ

ا به شم ياتپار فشرده شده مثل تله يبس يارتباط يتوانند اطلاعات را با روشها يد اک مياسات. شده اند يفشرده ساز
  .ارئه کنند

استاد  يآموزه ها يرا که حاو يگريسک ديا هر نوع دي يک فلاپي. ديکن يرا روشن م يوتريد که کامپيحال تصور کن
خود را خواهد  يتمام سع يوتريبرنامه کامپ. ديل را نا هم فشرده کنيفا. ديسک خوان قرار دهيدرون است داخل د
بماند هرچند که  يوفادار باق سکورسهايد يکل به گفتار روزمره به معانش يتله پات يل زبان ارتباطيکرد که هنگام تبد

  .ارائه دهد ياز زبان درون يقيست ترجمه دقيقادر ن يوتريچ برنامه کامپيه
  .ديابيام را دريد روح پيکن يپس سع

ن يصرف انجام ا. ديد، نگران نباشينجا شرح داده شده است به سرانجام نرسيشما مثل آنچه ا ياين وجود اگر رويبا ا
کند که قادر  يدا و پنهان را آزاد ميناپ يرويک نين ين تمريا. آورد يهم با خود قدرت به همراه م ين معنويتمر

  .شما بازگو کند يبرا يمتفاوت يگذشته لازم را به روشها يهاياست زندگ
  .تگذشته اس يهايشما از زندگ يادآوريفعال کردن  يبرا يله اين وسين تمريقت ايدر حق

  
  ن بردن کارماياز ب يک روش ساده براي

از  ين بردن بخش بزرگياز ب يبرا يد روش ساده ايکن يگذشته را در حال حاضر حس م يهايزندگ ياگر فشار کارما
  .آن وجود دارد

در بر عشق شما را  يتمام يد هر کاريبگذار. ديات انجام دهيد حيهمه کارها را با نام خداوند و ماهانتا، استاد اک در ق
  .است يوجود اله يعشق شما برا يسته تماميز شايجارو کردن کف آشپزخانه ن يحت يهر کار کوچک. رديگ
را  يسوزاند و بخشش اله يانجام شد کارما را م يکه با عشق اله يکار. آورد يشما م يرو ين عشق را جلوين تمريا

 ين داده و آن را به روشين تمريدر ا يراتييد تغتوان يدارد م يکه ذهن خلاق يکس يحت. آورد يبا خود به همراه م
د، سفر يلازم را داشته باش يمعنو ياگر شما آمادگ. دياستاد درون گوش فرا ده يبه ندا. ديل نمايسفر روح تبد يبرا

  .دهد يبالا به شما ارائه م يد جهانهايبازد يرا برا يشتريروح امکانات ب
 يروشها يافت که زندگيد يد و در آن وقت در خواهيشتر انجام دهيبا يک هفته ين را هر روز به مدت ين تمريا
کند، به  يبا شما گفتگو م يات که از کانال درونيد حيگوش سپردن به ماهانتا، استاد اک در ق يرا برا يرکانه ايز

  . دهد يشما ارائه م
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  بخش دوم
  رویاها

6  
  نگاه معنوي به رویاها
. بيدار بودم و به مجري راديوي محلي که برنامه خودش را معرفي مي کرد گوش ميدادم ۴يک روز صبح ساعت 
او در حال تعريف رويايي بود که مدتي قبل ديده بود و معتقد بود که روياي بسيار پرمفهومي . بياييد او را جيم بناميم

  .است
او با خودش فکر کرد که . دتي مشکلات مالي داشت و در فکر پيدا کردن راه حلي براي مشکلاتش بودجيم براي م

اين . شايد تغيير منظره راه حلي را به نظرش بياورد و با اين فکر به همراه دوستش راهي يک مسافرت کمپينگ شد
گاهي تازه تر خود را مشاهده کند، توانايي کار به او اجازه مي داد که از هياهوي زندگي روزمره فاصله بگيرد و با ن

  .هايش را ارزيابي کند و دريابيد که واقعا چه کسي است
. رويا در آشپزخانه مادربزرگ به وقوع مي پيوست. يکي از شبهايي که در مسافرت بود جيم خواب مادر بزرگش را ديد

  .ت مالي تو باشداو يک کاتالوگ به جيم داد و گفت اين مي تواند راه حلي براي مشکلا
. بود -لامبرتا -در کاتالوگ روياي او دور يک آگهي خط کشيده شده بود که مربوط به مدل موتور سيکلت ايتاليايي

  .درست مشابه همان موتور سيکلت قديمي که او در انبار منزلش داشت
  .وقتي جيم بيدار شد اين رويا را براي دوستش تعريف کرد و سپس آن را فراموش کرد

ايط دشوار مالي همچنان ادامه داشت اما اگر دو هزار دلار پول ناگهاني به دستش مي رسيد مي توانست اين شر
  .مشکلات را حل کند

يک روز که جيم با يکي ديگر از دوستانش صحبت مي کرد به طور تصادفي به موتور سيکلت قديمي . دو ماه گذشت
ها از ان استفاده نکرده است اما هنوز هم در وضعيت خوبي قرار که در گاراژ داشت اشاره کرد و گفت با اينکه سال

  .دارد
  مدلش چيست؟: دوستش پرسيد
  .يک لامبرتا است

  چه سالي؟
  .و جيم جوابش را داد

  .دوستش جواب داد اين موتور دوهزار دلار مي ارزد
در نهايت او . به ياد آورد در آن لحظه او دوباره رويايش را! عدد جادويي. دو هزار دلار. گوشهاي جيم سوت کشيد

  .موتورش را فروخت و مشکل ماليش را حل کرد
چرا . اين مثالي است که نشان مي دهد چگونه حقيقت معنوي راهش را به سوي زندگي روزمره ما باز مي کند

: پس ما در اينجا به دو اصل اساسي مي رسيم. مادربزرگ جيم در روياي او ظاهر شد؟ چون او را دوست داشت
  .داوند عشق است و روح وجود دارد چون خداوند عاشق آن استخ

  .اين دو اصل دليلي است براي هستي ما و تمام موجودات زنده ديگر
  

  دانش قلبي
و البته لزومي  -کساني که در جستجويشان براي حقيقت صادقند. روياها يکي از راههاي دريافت قلبي نيز هستند

. روع به ديدن روياهايي مي کنند که انها را به سمت حقيقت رهنمون مي کندش - تما در راه اک باشندحندارد که 
اما براي اکثريت قسمتهاي زيادي از رويا مثل نگاه کردن از ميان يک . روياها بينش جديدي به انسان مي دهند

  .شيشه تيره است
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  جاست؟تفاوت دانش روياها در اکنکار با روشهاي ديگر در ک: مردم غالبا از من مي پرسند
آموزش روياها از سطح روحي ساده تا پيشرفته در تغيير است و هر کدام از آنها بسته به سطح آگاهي فرد مي تواند 

آنها بر پايه واقعيتهاي .دانش روياها در اکنکار از ساختار کلي آموزه هاي اک پيروي مي کنند. به او کمک کند
کسي که مي خواهدروش اک را براي رويابيني بياموزد . شده اند بنا نهاده) وجه دروني و لطيف ما(فيزيکي و معنوي 

  .اين درسها بخشي از عضويت در اکنکار را شامل مي شوند. مي تواند ديسکورسهاي رويابيني اک را مطالعه کند
دست از طرف ديگر، يک جوينده مي تواند مطالعه روياها را با کتابي از اک در مورد روياها مثال همين کتابي که در 

ايت تلاش جهانهاي رويايي آغازين و ابتدايي اک را به روي رويابين باز مي کند که قدم اول براي . داريد شروع کند
  .ديدن روياهاي خاص و طريقه عمل آنهاست

  
  زمان چرت زدن

ت داريد، هر وقت حس کرديد نياز به استراح. شما مي توانيد مطالعه روياها را از خوابهاي کوتاه خودتان شروع کنيد
اين دفتر، دفتر روياهاي شما . دفتري را کنار دست خود بگذاريد. زنگ ساعت را براي بيست دقيقه بعد کوک کنيد

  .خواهد بود
اين کار را به روشي ساده و . تمام توجه خود را به تصوير يا حضور ماهانتا، استاد اک در قيد حيات متمرکز کنيد

حال به خودتان بگوييد که از يک چرت پرآرامش و آرام لذت . انجام دهيددوستانه مثل ملاقات يک دوست قديمي 
  به خودتان يادآوري کنيد که اتفاقهايي که در جهان روياها مي افتند را بعد از بيداري به ياد داشته باشد. ببر

  .و بعد بخوابيد و ببينيد چه چيزي تجربه خواهيد کرد
که به ياد داريد يادداشت کنيد مهم نيست که چقدر احمقانه يا ناچيز  وقتي ساعت زنگ زد و بيدار شديد هرچيزي را

اين روش مطالعه روياها آسان است و . به وقت خودش دانش شما در مورد روياها بيشتر خواهد شد. به نظر مي رسند
  .حتي در خانواده هاي پرجمعيت نيز قابل اجرا است
ار کنيد و به ياد داشته باشيد که مهارت در رويابيني نيز مثل هر سعي کنيد اين کار را هر روز به مدت دو هفته تکر

  .کار ديگري نياز به زمان دارد
  

  کمک روياها
و دکترش از او خواسته بود . زني از غنا که او را ايريس مي ناميم خودش را براي يک جراحي کوچک آماده مي کرد

  .ري کندکه به خاطر بيهوشي از خوردن و آشاميدن قبل از عمل خوددا
صبح روز عمل ايريس زودتر از وقت تعيين شده به کلينيک رفت تا در ليست انتظار دکتر براي عمل جراحي قرار 

  .بگيرد
ايريس حساب . ساعت بدون خوردن و آشاميدن سر کند ۱۲قند خون ايريس پايين بود و فقط نمي توانست بيشتر از 

شب شروع کرده بنابراين تا ظهر مي تواند دوام بياورد اما وقتي به کرده بود که از آنجايي که روزه خود را از نيمه 
او نميدانست که تا ان زمان . بعد از ظهر است ۲کلينيک رسيد و برنامه دکتر را ديد متوجه شد که زمان جراحيش 

  .بنابراين با ناراحتي در صندليش نشست و منتظر ماند. چطور قادر است که سرپا بماند
از . يريس احساس کرد که حالش زياد خوب نيست براي همين به اتاق پرستاري مراجعه کردا ۱۰نزديک ساعت 

شانس او پرستار يکي از دوستان قديميش بود و به او اجازه داد که تا زماني به نوبش برسد در اتاق پرستاران 
 ۱۲فته بود هر زماني که در حال استراحت به ياد نوصيه اي افتاد که خواهرش به او کرده بود و گ. استراحت کند

  .)هيو همه نامهاي خدا در يک کلمه است. (ساعت به پايان رسيد هيو را زمزمه کن
  .بنابراين ايريس شروع به زمزمه هيو کرد و در همين حال به خواب رفت و روياي ديد

. مي ريخت در رويا ايريس دست راستش که قرار بود جراحي شود را دراز کرده بود و کسي چاي داغ در دستش
  .احساس خوبي بود و او آرزو مي کرد که اين کار هيچ وقت متوقف نشود
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ايريس چشمانش را باز کرد و دکتر را ديد که در اتاق ايستاده است و . صداي در ايريس را از سرزمين رويا خارج کرد
  .به او نگاه مي کند

انه قادر نيستم تا ساعت چهار بعد از ظهر به شما من امروز تعداد زيادي جراحي اورژانسي داشتم و متاسف: دکتر گفت
ايريس با خودش فکر کرد . غذا نخوريد فقط چاي بنوشيد. بهتر است بيرون برويد و چند فنجان چاي بنوشيد. برسم

  .اين دقيقا مثل روياي من بود جايي که کسي چاي داغ در دستم مي ريخت و من احساس بسيار خوبي داشتم
  .همه چيز درست خواهد شد. نگران نباش: ن در پاسخ به زمزمه هيو چنين گفته بودماهانتا، استاد درو

چاي داغ قند خون او را متعادل کرد و حالش بهتر شد تا اينکه . بنابراين او از صندليش بالاپريد و از اتاق بيرون دويد
  .جراحي شروع شد ۴بلاخره در ساعت 

  
  نورهاي درخشان

  .ود و به ايريس گفت که فقط از جراحي موضعي استفاده خواهد کرددکتر نظر خود را عوض کرده ب
ناگهان نوري سفيد رنگ . او روي تخت جراحي دراز کشيده بود و شکافته شدن تدريجي دستش را احساس مي کرد

  .تخت جراحي را روشن کرد و چراغهاي درون اتاق عمل نيز درخشانتر شدند
  گر چيست؟اين دي: پرستار که تعجب کرده بود پرسيد

دکتر در جستجوي منشا نور که حتي روشنايي . دکتر، پرستار و ايري هر سه اين نور سفيد اثيري را مي ديدند
  .چراغهاي اتاق عمل را تحت تاثير قرار داده بود سقف را جستجو مي کرد

  .داين علامتي از آرامش و اطمينان از طرف ماهانتا بو. ايريس مي دانست که اين نور خداوند است
بعد از عمل جراحي دکتر که عميقا تحت تاثير قرار گرفته بود به ايريس گفت که خداي شما قطعا به شما خيلي 

  .نزديک است
دکتر از . يک هفته بعد ايريس قرار ملاقاتي را با همان دکتر در کلينيک داشت تا آزمايشات بعد از عمل را انجام دهد

: دستش به او گفت که زخم به خوبي بهبود پيدا مي کند و بعد پرسيد ملاقات او بسيار خوشحال بود و با بررسي
  اعتقاد مذهبي شما چيست؟

  .اکنکار: ايريس جواب داد
  .من اصلا شگفت زده نشدم. تعجبي ندارد: دکتر گفت

از بالاترين مقامات دولتي تا پايين ترين طبقات . کلمه اکنکار در اکثر کشورهاي آفريقايي شناخته شده است
  .ماعي همه با اکنکار آشنا هستنداجت

آيا اين مي . چه را که در حين عمل ايريس اتفاق افتاد توجيه کندندکتر تلاش مي کرد که با استدلال منطقي آ
توانست به خاطر ساعات کار طولاني او باشد؟ همچنين قند خون او نيز مي توانست افت کرده باشد چون در شروع 

اما وقتي تلاش مي کرد تا بهتر ببيند اين نور اسرارآميز ظاهر . د را به راحتي ببيندجراحي قادر نبود حرکت دست خو
  .شده بود و روشنايي کافي براي انجام موفقيت آميز عمل را تامين کرده بود

  .خداوند در کنار همه ماست: ايريس از کمک دکتر تشکر کرد و گفت
پرستار و ساير بيماران کمتر از کمک آن به دکتر است؟ نور نور بهشتي به دکتر کمک کرده بود اما آيا کمک آن به 

ايريس وقتي اتاق را ترک مي کرد يک بروشور اک به دکتر داد تا به اين وسيله قدرداني خود . خداوند بر همه مي تابد
  .را نسبت به او نشان دهد و با اين کار راه معنوي جديدي را در مقابل دکتر گشود

  
  چرا رويا مي بينيم؟

  .وياها کليدهاي طلايي براي درک بخشهاي پنهان درونمان هستندر
اسامي اشخاص در اين داستان (نيکول به عنوان يک منشي در يک استوديو فيلمسازي در کاليفرنيا کار مي کرد 

نيکول يک منشي عالي بود و براي همين کمپاني او را به عنوان يک مشکل گشا به يکي ) نامهاي واقعي آنها نيستند
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همکارانش وقتي خبر را شنيدند برايش آروزي موفقيت کردند چون توني . از مديران شرکت به نام توني معرفي کرد
  .در يک سال دوازده منشي عوض کرده بود

  .توني يک فرد واقعا غيرقابل تحمل بود و کار کردن با او حکم يک محاکمه طولاني و رنج آور را داشت
کرده بود و از روشهاي کمپاني اطلاع کافي داشت و تصور مي کرد که مي تواند به  ال در اين شرکت کارسنيکول سه 

او کاملا مي دانست که روال کارها در . توني کمک کند تا به دردسر نيافتد و در برابر مافوق هايش جوابگو باشد
  .شرکت چگونه است و از تجربه خود ممنون بود

با اين . ا به دردسر مي انداخت و بر روي روش خودش اصرار مي کردخودش ر. اما توني مثل يک بچه نافرمان بود
  .همه نيکول و توني رابطه کاري مطلوبي با هم داشتند

روز تغيير . يک ماه بعد کمپاني از نيکول خواست تا به مدت يک هفته در بخش ديگري از شرکت به کار بپردازد
گه داشتن خود به عنوان مجرايي براي روح الهي، توني را مکان نزديک تر مي شد و نيکل تلاش مي کرد تا گشوده ن

  .به بيان ديگر او تمام تلاشش را مي کرد تا کارها را براي توني آسانتر کند. براي غيبتش آماده کند
توني . با اين حال يک روز قبل از روزي که براي نقل و انتقال در نظر گرفته شده بود اوضاع به بدترين حالتش رسيد

  .فتار مي کرد که انگار نيکول قادر به انجام وظايفش نيست و تمام خدمات ارزشمند او را انکار مي کردطوري ر
  .سرانجام نيکول گفت که اين نهايت کاري بود که من مي توانستم انجام دهم و اتاق را با عصبانيت ترک کرد

  
  درس رويا

هر وقت شرايط بحراني پيش مي امد . مشکل مي شوددر گذشته نيکول غالبا در مواجهه با چنين موقعيتهايي دچار 
او آرامش خود را از دست مي داد و افراطي رفتار مي کرد و البته مي دانست که اين کار از لحاظ معنوي به او آسيب 

  .او تصميم گرفته بود که رفتار بهتري با توني داشته باشد. مي رساند
ها در باره اختلافات خود صحبت کردند و درنهايت همه مسايل بنابراين برگشت و از توني معذرت خواست سپس آن

  .حل شد
صبح روز بعد نيکول آماده مي شد تا به مدت يک هفته به محل کار جديد برود و توني به او گفت که مايل است پس 

ني در طي يک تو. از اتمام کارش به نزد او بازگردد و نيکول قبول کرد که در اين باره فکر کند و به او اطلاع دهد
. سال دوازده منشي عوض کرده بود و نيکول فکر مي کرد که پس از يک ماه ديگر قادر به کار کردن با توني نيست

  .اما با اين حال او قول داد که در اين مورد فکر کند
او  اما در محل کار جديدش کسي به او پيشنهاد يک شغل دائمي داد که مي توانست يک جابجايي کاري عالي براي

  .باشد و او تصميم گرفت اين فرصت را از دست ندهد
او باز نمي گشت و توني مجبور بود کس ديگري را براي . نيکول با توني تماس گرفت و تصميمش را به او اطلاع داد

توني تلاش مي کرد تا قدرت خودش را بر نيکول حفظ کند و مساله را طوري جلوه بدهد . کمک به خودش پيدا کند
  .ار او تصميم گرفته است تا نيکول بار ديگر به سر کار قبليش باز نگرددکه انگ

توني . ديدن اينکه مردم قادر هستند براي کنترل کردن ديگران تا کجاها پيش بروند خيلي سردرگم کننده است
اند چيزي را مثل اينکه گفتن چنين حرفي مي تو! تو ديگر مورد نياز نيستي: براي پوشاندن ناتوانيش اضافه کرد که 

توني مي توانست به عوض کردن منشي هاي موقتيش ادامه بدهد اما نيکول ديگر يک شغل جديد و . هم تغيير دهد
  .دائمي داشت و از دست او رها شده بود

چه درسي پشت اين ماجرا پنهان بود؟ و چه درس معنوي بايد از اين . اين مواجهه نيکول را بسيار کنجکاو کرده بود
  ابل تحمل آموخته مي شد؟مرد غيرق

  .بنابراين نيکول دوباره همه چيز را از نو بررسي کرد
توني او را به خاطر يکسري امور بي اهميت . برخوردش با توني را درست قبل از تعطيلات آخر هفته به ياد آورد

در همان حال او متني از  .ملامت مي کرد در حالي که او کاملا خونسرد و با يک لبخند يخزده در کنار او ايستاده بود
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اگر در موقعيت بدي قرار گرفتيد هيو را زمزمه کنيد و تصور کنيد که ماهانتا در کنار : کتاب اک را به ياد آورده بود
  .شما حضور دارد

بنابراين در همان حيني که در آماج سرزنشهاي توني قرار داشت شروع به زمزمه هيو و تجسم حضور ماهانتا، استاد 
امه داد و در نهايت سرچشمه گرمي از داو به زمزمه هيو در درون خودش ا. يات اک در کنار خودش کرددرقيد ح

عشق الهي را احساس کرد که به سوي قلبش جريان پيدا مي کند و در همان هنگام هم لبخند يخزده او تبديل به 
  .يک لبخند گرم و بخشنده شد

او قادر . ي خودش مي ديدي اما اين مساله ديگر او را ناراحت نمي کرداو بازي کارما را مثل يک فيلم بد در جلوي رو
بود توني را تحسين کند چون به طور ناخواسته اي به او در کنترل خشم خودش کمک مي کرد و او را قادر مي 

  .ساخت تا درسهاي معنوي نهفته در اين مواجهه را بياموزد
صوصي داشت و اين رويا تصوير بهتري از علت بودن او در آن کمي بعد از ترک محل کار توني، نيکول روياي مخ

  .موقعيت را برايش آشکار کرد
در همان حال شيري در آستانه در ظاهر شد که آماده . در رويا او در اتاقي بود و بر روي يک خبرنامه کار مي کرد

همين . ماهانتا در کنار خود کردنيکول چشمانش را بست و شروع به زمزمه هيو وتصور حضور . حمله کردن به او بود
تمرين ساده شير را از يک هيولاي خشمگين و شرور به موجودي دوست داشتني و قدرتمند تبديل کرد و در نهايت 

  .شير او را رها کرد
وقتي نيکول از اين خواب معنوي بيدار شد دريافت که زنجيره کارماي او با اين مرد عجيب، توني، به پايان رسيده 

  .است
  

  دفترچه رويا
بيان کردن تصاوير و ايده هاي پيچيده در قالب . اولين قانون در داشتن دفترچه رويا ساده نگه داشتن آن است

رويا مي تواند جزئيات زيادي داشته باشد تا جايي که رويابين از ديدن نکات اصلي رويا . کلمات کار سختي است
  .غافل شود

در آخر هر . امکان و به زبان روزمره بنويسيد و سپس آن را کنار بگذاريد دبراي اجتناب از اين کار رويا را تا ح
تصور کنيد که يک . ماه،تجربيات دروني را که برجسته تر از بقيه بودند را يادداشت کنيد و انها را خلاصه کنيد

  .ويراستار در ريدرز دايجست هستيد
يک واصل اک مي . براي استاد در قيد حيات بفرستيددر نهايت بهترين تجربيات روياي خود را جمع آوري کنيد و 

  .تواند انها را در گزارش وصل خود نيز بنويسد
  .گزارش رويا يکي از روشهاي آسان براي از بين بردن کارماست

  
  گفتگوي مستقيم

جوينده  ماهانتا که استاد رويا نيز هست، از روياها استفاده مي کند تا درسهاي معنوي را آموزش دهد تا زماني که
مکان خاطرات و (در طبقه علي . براي ديدار رودررو با او در يکي از جهانهاي بهشتي از طريق سفر روح آماده شود

بعضي وقتها رويا مي تواند يک . را از بين ببرد) شاگرد معنوي(استاد از رويا استفاده مي کند تا کارماي چلا ) کارما
پرده فيلتر کننده اي که خاطرات . ي حال حاضر ما تاثير گذاشته استزندگي گذشته را نشان دهد که بر روي زندگ

زندگيهاي گذشته را از ما پنهان مي کند  در رويا برداشته مي شود تا رويابين بتواند به آن زندگي نگاه سريعي 
  .بياندازد

اند نکته هايي را در مورد استاد رويا مي تو. در کنار آموزش معنوي اتفاقهاي زياد ديگري نيز در حالت رويا مي افتد
رويابيني که در معرض حملات رواني است ياد خواهد گرفت که . سلامتي شخص از طريق سمبولها به او منتقل کند

به طور . تنها به اين خاطر در معرض جادوي سياه قرار گرفته است که خودش به نحوي به آن اجازه ورود داده است
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ماهانتا، استاد در . از نقاط ضعف معنوي رويابين براي نفوذ استفاده مي کنند خلاصه مي توان گفت که حملات رواني
به ما مي آموزد که چطور نيروي دفاعي خود را تقويت کنيم و به يک دژ نيرومند تبديل ) استاد رويا(قيد حيات اک 

  .شويم
ون در اين حالت از بسياري از بنابراين حالت رويا راه آساني براي استاد درون است تا آموزش فرد را آغاز کند چ

  .ترسهاي ناآگاهانه فرد رويابين اجتناب مي شود
معمولا زماني که فرد بيدار مي شود رويا هنوز تازه است اما از آنجايي که کاملا عادي و پيش پا افتاده به نظر مي آيد 

  .فرد آن را فراموش مي کند
بياورد که بدون هيچ تاخيري رويا را يادداشت کند حتي اگر  در اين حال فرد بايد اين نظم دروني را در خود بوجود

چيزي را که در دفترچه تان نوشته ايد يک ساعت يا کمي بعد از آن . در ظاهر يک روياي بي اهميت به نظر برسد
گزارش رويا مي تواند حتي شگفت آور تر . بخوانيد و در آن هنگام ممکن است از انچه نوشته ايد دچار حيرت شويد

  .اشد اگر يک ماه بعد از نوشتن آن مطالعه شودب
مسافرت به مکانهاي جديد رويابين را در شرايط بالاتري . مسافرت يک روش خوب براي داشتن روياهاي جديد است

در خانه ساعت روميزي فرد را سر ساعت معيني از خواب . همه چيز جديد و متفاوت است. از آگاهي قرار مي دهد
فت و لباس پوشيدن کارهاي عادي هستند و آنقدر آشنا هستند که تقريبا به طور خودکار انجام نظا. بيدار مي کند

هيچ چيزي براي تامين مواد رويا در اين کارهاي وجود . مي شوند و بعد هم روشن کردن اتومبيل و رفتن به سر کار
ش را توصيف کند آيا او قادر به ندارد و اگر کسي از فرد بخواهد که خانه سوم از گوشه خيابان محل زندگي خود

در زندگي روزمره و تکراري . به خاطر اينکه همه چيز کاملا معمولي است. انجام اين کار هست؟ به احتمال زياد خير
فرصتهاي مناسب زيادي براي وارد کردن ضربه به پرده ذهني و بيدار کردن فرد براي ديدن روياهاي تازه و متفاوت 

  .هايي اين است که افراد کمي قادر به به ياد سپاري روياهاي خود هستدوجود ندارد و نتيجه ن
جهان رويا چنان هنرمندانه با زندگي روزمره فرد رويابين درهم آميخته . حالت عادي رويا بسيار طبيعي و ساده است

ي که او مشغول شده است که فرد رويابين پس از بيدار شدن حس مي کند که رويا ارزش نوشته شدن را ندارد و زمان
  .نظافت و لباس پوشيدن است تمام رويا فراموش مي شود

  .بنابراين چند نکته مهم رويا را يادداشت کنيد تا در بازبيني هاي آينده بتوانيد کل آن را بياد بياوريد
  

  آسان ترين تکنيک رويا
م تا در جهت منافع معنوي من، من ماهانتا به تو اجازه مي ده: آسانترين تکنيکي که سراغ دارم اين است که بگوييد

  .را به معبد خرد زرين ببري
. زماني که شاگرد اک بودم غالبا از اين تکنيک براي بازديد از مکانهاي جديد در جهانهاي برتر استفاده مي کردم

استاد به . آن را به عنوان يک دستور ذهني در نظر بگيريد. نتيجه آن اگر شبها قبل از خواب گفته شود بهتر است
درون اجازه بدهيد تا شما را به مکانهاي الهي مناسب سطح آگاهيتان ببردو سپس بخوابيد و صبح روز بعد ببينيد مي 

  .توانيد چيزي هرچند مبتذل از روياي خود را به ياد بياوريد يا نه
ساني خودتان تجربه مي تمرين روزانه به شما کمک مي کند تا بتوانيد زمان بيشتري از آنچه را که خارج از کالبد ان

  .کنيد به ياد بياوريد
  

  محافظت در رويا
سالگي وارد رابطه اي با  ۲۵او در سن . زن جواني که او را پاتينس مي ناميم ساکن يکي از کشورهاي آفريقايي بود

ورد آينده اين رابطه با يک علاقه متقابل شديد شروع شد اما کمي بعد او در م. شد) ويکتور(يک مرد مسن تر از خود 
  .خود به فکر فرو رفت
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با اينکه اين مرد من را خيلي دوست دارد اما کسي . او با خود فکر ميکرد من تا حدودي دوست دارم که ازدواج کنم
  .نيست که من بخواهم بقيه زندگيم را با او بگذرانم چون عشق او بسيار تصاحب گرا است

در آفريقا . پايان برساند براي همين به جادوي سياه متوسل شدويکتور احساس کرد که او مي خواهد رابطه را به 
 .نيروي جادوي سياه يک نيروي بسيار قوي و حقيقي است

اگر . مردم در غرب ممکن است به اينکه جادوي سياه يک نيروي واقعي است، بخندند اما آفريقايي ها بهتر مي دانند
کند، رها شدن از اين نفرين تا حدودي مشکل است و اتفاقهاي روزي به آفريقا سفر کنيد و يک جادوگر شمارا لعنت 

تنها راه گريز از اين موقعيت زمزمه هيو، نام مقدس . ديوانه کننده اي ممکن است در زندگي شخصي شما رخ دهد
 اين نام براي تمام کساني که آن را زمزمه مي کنند يک سپر محاظتي بوجود مي آورد زيرا قلب شما را. خداوند است

  . به روي روح الهي محافظت کننده شما باز مي کند
کمي بعد از اينکه ويکتور اين نيرو را بر روي پاتيس متمرکز . در اين مورد بخصوص جادوي سياه قدرت زيادي داشت

  .خوابيدن وحشتناک شده بود و پاتيس از آن مي ترسيد. کرد، او شروع به ديدن کابوسهاي شبانه کرد
و دوستش به او توصيه کرد که بسيار  کابوسهايش را براي يک دوست اکيست تعريف کرد پاتيس بر حسب اتفاق

محتاط باشد چون اين مساله مي تواند به او آسيب برساند اما راهي براي محافظت در برابر آن وجود دارد و بدين 
  .ترتيب پاتيس هيو و چگونگي خواندن آن را ياد گرفت

. ه به رختخواب ميروي هيو را زمزمه کن و از صميم قلب به آن اطمينان کندوست پاتيس به او گفت که امشب ک
  .من هم همين کار را موقع خواب انجام خواهم داد

. آن شب در رويا ويکتور سعي کرد تا به او آسيب برساند اما پاتيس شروع به خواندن هيو کرد و حمله او متوقف شد
کم کم تصوير او شروع به از هم پاشيدن کرد و در نهاين . در هم بشکند ويکتور قادر نبود ديوار حفاظتي روح الهي را

  .از روياي پاتيس محو شد
همهگي آنها رداهاي سفيد به تن کرده بودند به جز مردي . درست بعد از ناپديد شدن او گروهي از مردان ظاهر شدند

  .که ردايي به رنگ آبي آسماني برتن داشت
آه، آنها جادوگران سياه هستندکه مي خواهند به خاطر . انها دوستان ويکتور هستند پاتيس با نگراني تصور کرد که

  .آنچه بر سر ويکتور آمده از من انتقام بگيرند
پاتيس براي اينکه دوباره از خود محافظت کند شروع به خواندن هيو کرد و در کمال تعجب مردان نيز با او همراهي 

  .کردند
  از کجا در مورد هيو ياد گرفتي؟: د پرسيدمردي که رداي آبي پوشيده بو

  .از همسايه: و او جواب داد
صبح روز فردا پاتيس در خانه همسايه را زد و رويايش را براي او تعريف کرد و همسايه گفت که تو ماهانتا، استاد 

  .درون را ملاقات کرده اي
چهره مثل شمايلهاي مقدس با . هر شديک نقاشي از يک چهره در رويا ظا. مدتي بعد پاتيس روياي دوم را ديد

اما پاتيس در حالي که تلاش مي کرد تمام . رنگهاي طلايي پوشيده شده بود و نگاه کردن به آن آرامش بخش بود
  .حواسش را روي آن متمرکز کند، چهره محو شد

عريف کرد و دوباره صبح روز بعد پاتيس دوباره به خانه دوست همسايه اش رفت و در مورد چهره نوراني براي او ت
  .تو دوباره با استاد ملاقات کردي: همان جواب را شنيد

در همان زمانها دوست اکيست پاتيس آدرس مرکز معنوي اک در مينياپوليس را به او داد و کمي پس از آن نامه اي 
نوشته بود که هيو  او. لطفا برايم اطلاعاتي در مورد اک بفرستيد: از پاتيس روي ميز من بود که در آن نوشته بود

  .تبديل به کلمه جادويي او شده است و به زندگي او مسير و هدفي را بخشيده است که تا به حال نداشته است
و سفر رويا بليت ورود به . همه انسانها، هر زمان، هر روز، در هر مکاني در سايه روح الهي زندگي و فعاليت مي کنند

  .انهاي زمان و مکان ديده و ناديده را در بر مي گيردخلقت بي انتهاي الهي است که تمام جه
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  خودتان را در حال به خواب رفتن تماشا کنيد
بر روي نقطه اي بين دو . مراحل به خواب رفتن خود را نظاره کنيد. شب قبل از خواب بر روي تخت دراز بکشيد

  .ابرويتان که همان چشم معنوي شماست تمرکز کنيد
کل اين مراحل، . لکس مي شود و ذهنتان آرام مي گيرد تغييري در زاويه ديد رخ مي دهددر حالي که بدن شما ري

ببينيد که چگونه بدن شما . اما شما سعي کنيد که هوشياري خود را حفظ کنيد. به خواب رفتن ناميده مي شود
. نساني را ترک مي کندشنوايي غالبا آخرين حسي است که هوشياري ا. همراه با آرام گرفتن افکارتان آرام مي شود

سعي کنيد لحظه بين حالت بيداري و خواب را درک کنيد و در اين حالت بينابين که چيزي شبيه شبه روياست رها 
  . باشيد

که با شفافيت بيشتر بينايي ذهني قابل تشخيص . در اين حالت شما در وضعيت بالاتري از آگاهي به خواب مي رويد
بلکه شکل جديد و بسيار راضي کننده تري از  ت ناآگاهانه و مبهم ذهني نيستاين حالت چيز مشابه حال. است

  .آگاهي است
اين ديد مي تواند فقط چند لحظه به طول بيانجامد يا براي ساعتها ادامه داشته باشد و با تمرين بيشتر مي توان آن 

  .را در تمام طول شب ادامه داد
  .ي شويد و فراموش کنيد که در حالت نيمه رويا به سر مي بريدبراي حفظ اين روشن بيني نبايد خيلي احساسات

در اين وضعيت چه اتفاقي مي افتد؟  وقتي در حال استراحت در کالبد فيزيکي هستيد، روح در آتما ساروپ که 
. جايگاه روح است بيدار مي شود و در اين حالت آزاديد که در ابديتي که سايه مرگ در آن راهي نيست سير کنيد

  .ن قسمتي از آزادي معنوي است که در اکنکار از آن صحبت مي شوداي
  

ديدگاه معنوي روياهاي . حال به بت و دوروتي گوش کنيد که در مورد تجربه هاي روياي خودشان صحبت مي کنند
ه انتخاب شد" زمين تا خدا، لطفا داخل شويد" ۲هر دو داستان از کتاب . آنها مشکلات زندگيشان را حل کرده است

  . است
  

  راز زندگي دلپذير
  بت ريچاردز

در رويا من خودم را مي ديدم که پروژه جديدي را در کارم . همه چيز با يک روياي دائمي اما تکه تکه شروع شد
  .من رويايم را يادداشت کردم و متعجب بودم که آيا اين برنامه قابل اجرا هست يا نه. شروع کرده ام 

با بدست . امکان انجام برنامه اي که من در رويايم مشاهده کرده بودم بحث کرديم کمي بعد من و رئيسم در مورد
آوردن اجازه قرار دادن طرحم در ليست کارهاي شرکت از خودم احساس رضايت مي کردم که قادر شده ام رويايم را 

  .دنبال کنم و بنابراين از استاد درون، وازي تشکر کردم
  .آنها شروع به هشدار دادن در مورد موانع و مشکلات پيش رو کردند. کردنددر همين حال روياهاي من تغيير 

يکي از آنها يک پيام گيج کننده داشت که من . چند ماه بعد من به تعطيلات رفتم و در آنجا روياهايم واضح تر شدند
  :آن را در دفتر روياهاي روزانه ام چنين ثبت کردم

من پيش او رفته . ظر اين بود که من کارم را رها کنم و شرکت را ترک کنمرئيسم صبورانه و با اميدواري کامل منت
  بودم و سوال مي کردم که آيا آماده است به همکارانم اطلاع بدهد که من از اول ماه آينده سرکارم نخواهم بود؟

قادر بودم  چطور. من هيچ کار ديگري نداشتم. وقتي درحال صحبت با او بودم، موجي از تشويش به سراغ من آمد
بعد صدايي به من گفت که من در حال تجربه ترس هستم و ادامه داد که هيچ جايي براي ترس . قرضهايم را بپردازم

  .من از شادي به هوا پريدم چون دريافته بودم که قدم بعدي را در زندگيم برداشته ام. نيست
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ه و برنامه جديدي را شروع کرده بودم و هيچ کس من به روياهاي قبليم اعتماد کرد. وقتي بيدار شدم، گيج شده بودم
اگر روح الهي نمي خواست که من در . ديگري در شرکت از جزئيات کارهايي که بايد انجام شود اطلاع دقيقي نداشت

  اين شرکت کار کنم چرا مرا به سوي انجام چنين پروژه پيچيده اي راهنمايي کرد؟
وانستم رئيسم را در نيمه راه رها کنم در حالي که او به من اطمينان آيا روياهاي من حقيقي بودند؟ چگونه مي ت

  کرده بود؟
بدون کار چگونه مي توانستم زندگي کنم؟ فقط يک هفته به اول ماه باقي مانده بود و من حس  و مهم تر از همه

  .حماقت و بي ثباتي مي کردم
در همين زمان هم . يا در جهان بيداري آشکار شودتصميم گرفتم که منتظر بمانم و هيچ کاري نکنم و اجازه دهم رو

چند برخوردي که با . سپس به تدريج درگيريها در کار شروع شد. من براي ديدن نشانه ها کاملا هوشيار شده بودم
کميته قدرتمند اداري داشتم در نهايت منجر به اين شد که يکي از آنها بگويد که اگر با ما همکاري نکنيد، مجبوريم 

  .را اخراج کنيمشما 
حتي رئيسم هم تحت . بعد از آن لحظه احساس مي کردم که توسط چندين نفر در شرکت مورد حمله قرار گرفته ام

  .تاثير ديگران به صورت يک دشمن ناخواسته در آمده بود
ه روح من احساس کردم ک. روياي من درست از آب در آمده بود. پنج ماه بعد شرايط ديگر غيرقابل تحمل شده بود

بنابراين من . الهي مي گويد که تو ديگر در اين شغل خاص مورد نياز نيستي و حضور تو تعادل اينجا را بهم ميزند
در همين حال من فرصت را مغتنم . ما در مورد شرايط صحبت کرديم. شجاعت به خرج دادم و وارد اتاق رئيسم شدم

  .ا او صحبت کردمشمردم و قبل از کناره گيري در مورد روياهاي خودم ب
چيزي بيشتر از اين نميتوانم . تو خيلي باهوش هستي بت: رئيسم که در برابر الهامات من شگفت زده شده بود گفت

  .فقط اينکه در مورد تصميمت در ترک اينجا کاملا حق با تو است. بگويم
صلا نمي توانم بفهمم که چرا بقيه نميدانم چرا اما من هميشه تو را دوست داشتم و ا: و سپس او متفکرانه ادامه داد

در نهايت ما توافق کرديم که به محض اينکه جانشيني براي من پيدا شود، کناره . در اين شرکت بر عليه تو هستند
  .گيري کنم و من قول دادم که تا جايي که بتوانم اين جايگزيني را براي شرکت آسان تر کنم

  .ي شديماز آن لحظه به بعد من و رئيسم دوستان خوب
اما هفته ها گذشت و نه من و نه شرکت از همديگر جدا نشديم و از طرفي من به مشکلات زيادي در پيدا کردن کار 

مشکلاتي که . به نظر مي رسيد که همه در پيدا کردن جانشيني براي من دفع الوقت مي کنند. جديد برخورده بودم
  .ه گيري من را مدام به تاخير مي انداختبراي مشتريها در همه زمينه ها پيش مي آمد هم کنار

به نظر مي . اما هيچ کس هيچ چيزي نمي گفت. به نظر مي رسيد که چند نفر در شرکت خواهان ماندن من هستند
و من تحت فشار بيروني و دروني بودم و . رسيد همه منتظر هستند که من نظر خودم را در مورد رفتن تغيير دهم

از کاري که واقعا دوست داشتم و ترک کردن مشترياني که صميمانه به آنها خدمت مي  نميتوانستم در مورد خروج
  .تصميم من براي ترک کار راحت و دوست داشتنيم واقعا عجيب به نظر مي رسيد. کردم تصميم بگيرم

  آيا من در حال رفتن به سوي يک حادثه بد بودم؟
آيا بهتر نبود . مشتريها از اين کار آسيب فراواني ديده بودندديگران هم مثل من از شرکت بيرون رانده شده بودند و 

براي گرفتن حقوقم مبارزه مي کردم تا پاياني بر اين کارها باشد؟ هر زماني که شک مي کردم خشم و رنجش در 
  .درنم شروع به خزيدن مي کرد

بسته مي شدند و واقعا از ته دل  درها يک به يک. با چند وکيل مشورت کردم تا ببينم چه اقداماتي قابل انجام است
  .اين کار براي من هم از لحاظ مالي و هم رواني آسيب رسان بود. نمي خواستم اقدام قانوني انجام دهم

  .دائم در درونم تکرار مي شد" پيش رفتن به سوي شادي در قدم بعدي زندگيم"علاوه بر اين تصور دائمي از 
  !برو: دم و جواب و حسي که هميشه دريافت مي کردم اين بودبر روي اين موضوع مراقبه مي کر روزهر 
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سرانجام در طي يک تصميم نه چندان زيرکانه و علي رغم احساس خشم و ترسم به اين نتيجه رسيدم که راه حل 
. بايد به اينکه اک هميشه بهترين ها را براي من مي خواهد اعتماد مي کردم. مسالمت آميز بهترين راه حل است

  .ي من قبلا خيلي کم باعث شکست من شده بودندروياها
با اينکه هنوز در مورد آينده خودم ترديد داشتم اما در عرض دو ماه شرکت را . دست آخر تاريخ نهايي را تعيين کردم

  .ايمان من واقعا به چالش کشيده شده بود. ترک مي کردم
وابش نوشتم و دو کتاب اکنکار هم به او جآميز در  رئيسم معرفي نامه بسيار خوبي به من داد و منهم يک نامه تشکر

  .هديه دادم که او را بسيار خوشحال کرد
همه چيز را در اتاقم تميز و مرتب کردم و با دو نفر . رفتارم تغيير کرد و طرز نگاهم به کل مساله بسيار عاشقانه شد

  .از افرادي که هنوز در حال مبارزه با من بودند آشتي کردم
موعود فرا رسيد به راحتي و بي سر وصدا محل کارم را ترک کردم و در کمال تعجب شرکت به مدت دو  وقتي زمان

  .هفته حق انفصال از خدمت به من داد
  . دقيقا دو هفته بعد از ترک کارم، شغل جديدي پيدا کردم و با شادي و رضايت وارد مرحله بعدي از زندگيم شدم

ارولد کلمپ دارم که مي گويد ما بايد خوب و در هماهنگي با روح الهي زندگي حالا درک بهتري از اين جمله سري ه
  .کنيم

  
  شفا در خواب
  دوروتي توماس

در طول يک سال در خانواده ما سه مرگ اتفاق افتاده بود و در شب سال نو هم برادرم به صورت ناگهاني و غم 
  .ديگر نمي توانستم مرگ ديگري را تحمل کنم. انگيزي در گذشت

در شب به خاک سپاري برادرم از استاد درون خواستم تا به من قدرتي بدهد تا روزهايي را که در پيش دارم تحمل 
همانشب در خواب با برادرم در يک سالن رقص بزرگ و سفيد رنگ ملاقات کردم و ما در حالي که استاد رويا . کنم

  .تماشايمان مي کرد با هم رقصيديم
ساس آرامش مي کردم و اين احساس به من قوت قلب مي داد تا در به خاکسپاري برادرم صبح روز بعد در درونم اح

  .با شجاعت و اعتماد به نفس شرکت کنم
دو روز پيش همه کارها را براي مرتب کردن . بعد از مراسم کمي در بازگشت تاخير کردم تا با برادرم تنها باشم

  .کمي از کارها باقي مانده بوددارايي هاي برادرم انجام داده بوديم اما هنوز 
غم و اندوه مادر شدت مي يافت و اين مساله من را هم در . هنگامي که من و مادرم در حال مرتب سازي اشيا بوديم

چگونه مي توانستم به او بگويم که . وقتي سعي مي کردم او را آرام کنم دوباره رويايم را به ياد آوردم. هم مي شکست
  .؟ که هيچ دليلي براي ناراحتي نيست و او شاد و خوشحال استحال برادرم خوب است

. کنار او نشستم. نشست و سرش را در ميان دستانش گرفت. به اتاق برادرم رفت. ناگهان او گريه اش را قطع کرد
  .احساس بيچارگي و بيهودگي مي کردم

را که در اين چند روز اتفاق افتاده و در نهايت وقتي دوباره به من نگاه کرد با کلمات گنگي گفت که هر چيزي 
اما . من به آرامي در مورد حوادث اخير صحبت کردم و او سرش را به علامت تاييد تکان مي داد. فراموش کرده است

چيزي در آنجا اتفاق افتاده بود که فراتر از حد ديدن و درک من بود براي همين از مادرم خواستم که بگويد چه 
  .ه استچيزي ديده يا حس کرد

در کمال تعجب مادرم گفت که چند دقيقه قبل صحنه اي را ديده است که کاملا روشن و واضح بوده است و او را از 
  .زمان و واقعيت فيزيکي دور کرده است

من حتي صداي برادرت . آنها با شادي جشن گرفته بودند. پدرت و چند نفر از ديگر از درگذشتگان را ديدم: او گفت
  .که به آنها ملحق شد اما خود او را نديدم را هم شنيدم
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  .و بعد او با من حرف زد
چهره او روشن شده بود و . وقتي مادرم را نگاه مي کردم و به او گوش مي کردم متوجه حقيقت اين تجربه شدم

به  ديگر مي دانستم که استاد درون در مرگ برادرم نه تنها به من بلکه. آرامش عميقي در وجودش احساس مي شد
  .کساني که من به آنها عشق مي ورزيدم هم کمک کرده است

  
7  

  دروازه اي به سوي جهانهاي درون: سفر رویا
 ييتنها راهنما. به او دو شماره تلفن داد) اياستاد رو(ک شب در خواب ماهانتا ي. کرد ياها مطالعه مين در مورد رويل

  .محل کار بود شماره يگرياز آنها شماره خانه و د يکين بود که يهم ا
شود  يگرفت؟ چطور م ين شماره ها تماس ميبا ا يستيبا يا او مياما آ. ش را به خاطر آورديايدار شد روين بيب يوقت

  رم؟يا خداوند گفت که با شما تماس بگيدم و در رويد يايدر پشت تلفن گفت که من رو يبه کس
در کارتون . آورد يبدست م يعت انسانياز طب يقينش دقيبدر آنجا لارسن . بود" لارسن يگر"ادآور کارتون يا ين رويا

پرسد که  يمرد م. من خدا هستم. سلام: ديگو يپشت خط م يدارد وصدا يرا برم يگوش يمرد. زنديتلفن زنگ م
دهد که متاسف است چون خدا  يد و مرد جواب ميگو يرا م يخدا اسم. صحبت کند يخواد با چه کس يخدا م

  .فته استرا گر يشماره اشتباه
گفت که با خداوند صحبت  يشه به مردم ميکند که بعد از آن او هم يف ميداستان تعر يتان راويو بعد از آن کاپ

  .کرده است
ن به شماره اول زنگ زد و يش ليايدن رويک ماه بعد از ديبا يتقر. به خود گرفت يگرين شکل دياما داستان ل

من شماره شما را . ديريد تماس بگيلطفا هرزمان که توانست: ون گذاشتن مضميبه ا يغامير جواب داد و او پيغامگيپ
ر يغامگيغام را در پياو به شماره دوم هم زنگ زد و همان پ. داشته باشم طخواهم با شما ارتبا يبه دست آورده ام و م

  .گذاشت
  ؟يداند بيخواه يم يزيقا چه چيدق. ام شما را گرفتميمن پ: به او زنگ زد و گفت يروز بعد زن

تواند حدس بزند  يا او ميد که آيا بدست آورده است و پرسيف کرد و گفت که شماره او را در رويش را تعرياين رويل
ن گفت که در ي؟ ليدر مورد خودت صحبت کن يکم يتوانيم: اتفاق افتاده است؟ زن جواب داد يزين چيکه چرا چن

بوده است و در ادامه به از دست دادن پسرش  يار اجتماعک مددکينکه يکند و چهار بچه دارد و ايم يتگزاس زندگ
  .درگذشته است يست سالگياشاره کرد که در سن ب

 !ا هستميک مشاور رويجالب است چون  يليخ: زن جواب داد
کرد و  يداشت که با مردم مصاحبه م ييويک برنامه راديکرد و در آنجا  يم يگر زندگيالت ديک اين خانم قبلا در يا

ا يک نفر بشنود که شماره او را در رويب بود که از يعج يلين خيکرد بنابرا يشان صحبت مياهايدر مورد رو با آنها
  .بدست آورده است
  د؟يرا بدان يزيد چه چيخواه يقا ميشما دق: ا گفتيدا کرد و مشاور رويصحبت آنها ادامه پ

  رگ پسرم شده است؟من باعث تصادف و م يا بار کارمايخواهم بدانم آ يم: ن جواب داديل
  .کرد يافت خواهين سوالت را دريپاسخ ا يآماده باش يوقت: ا جواب داديمشاور رو

ک يا به او داده بود که يرا در رو يا شماره زنيوگرنه چرا استاد رو. خواست ين حالا جواب سوالش را مين همياما ل
  ا بود؟يمشاور رو
 يکرد بعض يرا مطرح م يحيمردم نصا ياهايخود در مورد رو ييويدر برنامه راد يح داد که وقتينطور توضيمشاور ا

ن مواقع او به ير نکرده است و در ايشان را روشن و تعبيايکردند که او رو يگرفتند چون حس م يها دوباره تماس م
  .افتي ي، جوابت را خواهيکه آماده ا يداد که زمان يجواب م يسادگ

  .خواستند ين الان ميآنها جواب را هم. شدند يم ياما آنها عجول بودند و اغلب عصبان
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که آماده باشم پاسخ را  يت خود من است و زمانين مسئوليفهمم که ا يم: او گفت. ن منظور او را متوجه شديل
  .ت تصادف فرزندم کاملا بر عهده خودش استيفهمم که مسئول يافت خواهم کرد و ميدر
که واقعا  يا جواب سوالش را زودتر از زمانيرد ممکن است استاد روک يد چون فکر ميترس يدن مين شبها از خوابيل

ا دلگرم کننده بود و او مجبور بود منتظر بماند تا هر وقت زمان ين حال جواب مشاور رويبا ا. آماده باشد به او بدهد
  .رديده سال بعد باشد، جواب سوالش را بگ يا حتيک ماه و يک هفته، يد يآن فرا برسد که شا

ا در يه کنم؟ آيشما را ته يتوانم کتابها ياز کجا م: ن بود کهيد ايا پرسين از مشاور رويکه ل ين سوالياخر
  شان کرد؟يدايشود پ يم يعاد يهايکتابفروش

ق آن باعث تماس ياز طر يبود که روح اله يين راههايب ترياز عج يکين يدايراستش را بخواه: مشاور جواب داد
  .فرستم يتان ميم را براين من خودم کتابهايهم يراب. ک نفر با من شديگرفتن 

او با توجه . باشد يپسرش اتفاق افتاده است نم يکه برا ين متوجه شد که او مسئول حادثه اياز همان مکالمه اول ل
. داد ير قرار ميگر را هم تحت تاثيد يها يليمرگ فرزندش خ. هم شد يگريبه سخنان مشاور، متوجه مطلب د

که اماده  يگرانين جواب را به ديا اي؟ آيکن يبه سوال تو بدهم چه کار م يميگر من جواب مستقمشاور گفت ا
  ؟يکن يستند هم منتقل ميدن آن نيشن

  .ستيش نيب يياين جهان هم رويهستند و ا يواقع يا جهانهايرو يمشاور سپس اضافه کرد که جهانها
  .ان گرفتين شکل پاين مکالمه به ايت اوليو در نها

ن يداشته و ا ييايح داد که رويداشت و دوباره توض يابيک متخصص بازاريگر از طرف يک تماس دين يبعد ل روز
  .ا به او گفته شده استين رويشماره در ا

ن تقضا کرد که اگر يک تلفن راه دور است و لين يکند که ا يادآوريد يخواهد جسارت کند اما با يمرد گفت که نم
  .لفن کند و مرد هم موافقت کردامکان دارد خودش به او ت

ن يا ايد که آير متعارف بدست آوردن شماره تلفن او را بازگو کرد و پرسيمرگ پسرش و راه غ يدوباره او ماجرا
  تواند به او ارتباط داشته باشد؟ يم يل به گونه ايمسا

  .رنديم يمخوب مردم . را سه نفر در خانواده ما درگذشته اندياخ: در کمال تعجب مرد جواب داد
نقدر سخاوتمند بوده ين از او تشکر کرد که ايتان انجام دهم و ليبتوانم برا يکنم کاريبعد مرد گفت که فکر نم يکم

  .به بگذارديک غريار ياست تا وقتش را در اخت
د که ياو فهم. را به او داده است يام معنويک پيق ياز آن طر يافت که روح الهين دريد ليان رسيمکالمه به پا يوقت
زانش يمثل عز يفان يزهاياد به چيز) ۲) نه تلفن راه دوريق هزياز طر(بدهد  يشتريت بياهم يل اقتصاديبه مسا) ۱

  .وابسته نباشد
 يروح اله يبرا ييگشت و استاد به کمک دو انسان که مجرا يخود با تصادف پسرش م ين به دنبال رابطه کارمايل

  .بودند با او سخن گفت
  
  رنايسم ياهايرو
اکنکار است و ممکن  ينارهاياز سم يکيه يد که کاملا شبينيب يم يدرون خود را در مناطق يوقتها در جهانها يگاه

  .ديمهم را داشته باش يتهايمسئول يراز سا يکيا ياست در انجا نقش راهنما 
 يدرون شما را پر من عشق به صورت نور و صوت خداوند يد، ايده ياک انجام م يرا با عشق برا يکه کار يهر زمان

  .کند
  .دين کنيک را تمرين تکنيد؟ پس ايدرون شرکت کن ينار اک در جهانهايد در سميا دوست داريآ

 يشتر ميب ييراهنما يبرا. دينار اک را تجسم کنيک سميات يد تمام جزئيکن يسع. ديقبل از خواب به مراقبه برو
خود را در ان  سپس. دينده استفاده کنيآ ينارهايورد سمن بروشور ثبت نام اکنکار در ميد از اطلاعات آخريتوان
  .ديدرون تصور کن يش در جهانهايهما
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نم که نشسته ام و به سخنان يب يخود را م. نميب ينار اک مين سميمن خودم را به همراه دوستانم در ا: ييدحال بگو
  .دهم ياستاد گوش م

 ين فرمان بيد قبل از خواب ايرا با عشق انجام ده يا خدمتر نقشهيا در سايک راهنما و يد به عنوان يخواه ياگر م
  .ش خواهد آمديد چه پينيد و ببيواگذار کن يز را به روح الهيد و بعد همه چياوريرا به زبان ب يدو جمله ا يصدا

   
  ديگو يخداوند با ما سخن م

  .سخن گفتن خداوند با ما وجود دارد يبرا ياديز يراهها
د يتوان يروز م يا طيگاها در هنگام مراقبه . ديبا ما سخن بگو يق نور و صوت الهيما از طريتواند مستق يخداوند م

شما، خلوص قلب  يکه باعث رشد روح يحضور. از حضور خداست ين نور نشانه ايا. دينيرا بب يديا سفي ينور آب
  . خداوند است انوس عشق و رحمتير سفرتان به سمت اقيدر مس يقدم بعد يشما و آماده کردن شما برا

ممکن است . يقيموس يسازها يمثل صدا. ديسخن بگو يق صوت الهير موارد خداوند ممکن است فقط از طريدر سا
  .نوازند يرا م يآسمان يقيک موسيد که يرا بشنو يقيا چند آلت موسيک ي يصدا

ا نغمه پرندگان هم يور طبلها از راه د يصدا. دين تندباد با شما سخن بگويا طنيتواند با غرش طوفان و  يخداوند م
  .اطرافمان قابل درک است يفقط به صورت لرزش آه مانند هوا ين صوت الهيا يگزارش شده است و گاه

اد خدا و يدهد و درونتان را با  يم يو تعال يبه شما احاس آرامش، شاد يياگر صدا. ديرا داشته باش يانتظار هر صوت
  .ديده ايشمار شکل آن شنياز ب يکيد که صوت خداوند را در ينان داشته باشيکند اطم يعشق آکنده م

  .شود يم يبرکت دادن به شما جار يخداوند برا يصدا
 ييم هستند و از انجايرمستقياها معمولا غياما رو. استيسخن گفتن خداوند با شما، رو يمعمول برا ياز راهها يکي

ره يت يان ابرهايدن از مين کار مثل ديا. طلبد يرا م ياديز ر آنها دقتين تفسيهم يکه با نمادها سرو کار دارند برا
  .اموزديا را بير رويمقدمات تفس يستيبا ين ميابيو رو. است

که  يمنف يروين. ستنديرسد ن يزها آن طور که به نظر ميچ. کند يبرتر را مغشوش م يتوهم،تجارب شما در جهانها
ب داده و ين را فريابيدارد که رو يفه الهيک وظيان ين ميز ايم نيشناس يم)ديا روح پليطان يش(ما به عنوان کل 
بکند که شما  يکند کاريم يسع ينفم يروين نيا. ا دور نگه دارديرو يب او را از نکته اصلين ترتيگمراه کند و بد

  .ندارند يتياها اهميرو: دييبگو
ر به بدست آوردن عشق و قدرت م خارج شده و قادوهاز سلطه وسوسه کل خارج شد، روح از ت يکه فرد يزمان
  است يمعنو
  .ديگو يق آن با ما سخن ميتند که خداوند از طرهس يياز راهها يکيآنها . ت دارندياها اهميرو: ميگو يمن م

  
  دفترچه رويا

نام ها در اين داستان به خاطر حفظ حريم خصوصي افراد عوض (روبرت از کشور نيجريه يکي از اعضاي اکنکار بود 
اين مراسم . روبرت بعد از اينکه به مدت دو سال آموزه هاي اک را مطالعه کرد، وصل دوم را دريافت کرد. )شده اند

  . که دومين طبقه بعد از طبقه فيزيکي است، بالا ببرد) طبقه احساسات(ساده قادر است افراد را تا طبقه اثيري 
ر کرد و زماني که سمينار به پايان رسيد روبرت براي شرکت در يکي از سمينارهاي اک به يک شهر دوردست سف

از آنجا به بعد او تصميم گرفت سفرش را با تاکسي ادامه . ساير اکيستها او را تا نيمه راه بازگشت به خانه رساندند
از آنجايي که تا محل زندگي روبرت راه زيادي بود . دهد و بعد از خداحافظي با دوستان عازم ايستگاه تاکسي شد

با سوار . روبرت خوش شانس بود چون آخرين مسافر بود. ترجيح مي دادند منتظر بمانند تا تاکسي پر شودراننده ها 
  .شدن او تاکسي پر شده بود و آماده حرکت بود

روبرت تصميم گرفت کيفش را چک کند تا مطمئن شود کرايه کامل بازگشت به . ولي کمي بعد مشکلات شروع شد
همين حال متوجه شد که کيف پولش را گم کرده است و ترس و وحشت وجودش را پر منزل را به همراه دارد و در 
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راننده قبلا هم با . ش بازگرداند و او در آنجا کرايه را خواهد پرداختشهراو از راننده خواهش کرد که او را به . کرد
در همين حيت که . ازي بودآيا او مي بايستي به اين مرد اعتماد مي کرد؟ راه در. چنين مواردي رودررو شده بود

بدون کيف، پول، . راننده اوضاع را پيش خودش سبک و سنگين مي کرد، روبرت بيشتر و بيشتر مظطرب مي شد
  کليد و کارت شناسايي اک چگونه قادر بود به خانه برسد؟ 
روبرت از . ممن کرايه اين آقا را مي پرداز! مشکلي نيست: در همين حال يکي ديگر از مسافران سکوت را شکست

  .کمک او تشکر کرد و قول داد که به محض اينکه به زادگاهشان رسيدند پول او را خواهد داد
  .مهم نيست: مرد جواب داد

به خاطر اين عمل سخاوتمندانه روبرت احساس کرد که ماهانتا، استاد اک در قيد حيات، قصد دارد از خلال اين 
بنابراين روبرت از لحاظ . ي اک سعي داشت درس مهمي را به او بياموزدرهبر معنو. تجربه پيامي را به او برساند

  .معنوي گوش بزنگ شد تا اين پيام را از دست ندهد
اما آن روز يکشنبه بود و بانکها بسته بودند و او نتوانست . وقتي به خانه رسيد تصميم گرفت تا بدهي خود را بپردازد

اين شخص . ر مي کرد چه کار بايد بکند، يک نفر به دم در خانه او آمددر همان حيني که او فک. اين کار را بکند
غريبه مقدار زيادي پول . نماينده يکي از موکلان سابقش بود که روبرت زماني برايش يک کار مشاوره انجام داده بود

  .پردازدحالا همه چيز آماده بود تا روبرت بتواند بدهي خود را به فرشته نجاتش در تاکسي ب. به او داد
  .و بدين ترتيب  مساله کرايه تاکسي با رضايت همه حل شد

او مدرس يکي از . او کليدهايش را هم گم کرده بود. اما روبرت به خاطر گم کردن کيفش مشکلات ديگري هم داشت
ت به رابر. متاسفانه کليد يدکي وجود نداشت. دانشگاههاي بزرگ بود و براي ورود به دفترش به کليدها نياز داشت

و حالا بيرون در دفترش . ندرت در سفرهايش کليدهاي دفترش را نيز همراه مي برد اما اين بار فراموش کرده بود
  چه کار بايد مي کرد؟. گير کرده بود

  .شب در رويايش استاد درون ظاهر شد و از او در مورد دفترچه رويايش سوال کرد
ريدم تا پس از وصل دو روياهايم را در آن ثبت کنم اما من يک دفترچه خ.: روبرت در حافظه اش جستجو کرد
  .فراموش کردم اين کار را انجام دهم

در يکي از آنها که به ياد داشت استاد رويا در مورد افرادي که قصد شروع . روبرت تجربه هاي خوبي در رويا داشت
او اين اخطار را جدي گرفت و از خودش  .يک کار تجاري را با او داشتند ولي افراد نابابي بودند به او هشدار داد

روبرت مي توانست اين رويا را در دفترچه اش ثبت . محافظت کرد و اين کار باعث شد تا پول زيادي را از دست ندهد
  .کند اما در انجام اين کار کوتاهي کرده بود

بايد در آخر هر ماه بنويسي اين گزارشي که به خاطر منفعت خودت . استاد اين بار در مورد گزارش وصل او پرسيد
  ..کجاست؟ حتي اگر آن را ارسال هم نکني، فقط آن را بنويس

معنوي  خویش انظباطیاو کم کم داشت متوجه کوتاهي هاي خودش در اجراي . فراموش کردم: روبرت جواب داد
  .مي شد

  .بي نظم: استاد کوتاهي او را در يک کلمه خلاصه کرد
بودند که به تو هشدار مي دادند که با بي نظمي  ییو کليدهايت روياهاي بيدار گم کردن کيف: استاد درون گفت

اگر مي خواهي زندگي معنوي خودت را بهتر کني بايد . هايت در حال دور کردن خودت از دنياهاي معنوي هستي
  .تغيير کني

حل برگزاري سمينار بود به او مدتها قبل، روبرت رويايي را ديده بود که در آن يکي از دوستانش از همان شهري که م
 .مي گفت که کيفش را پيدا کرده و آن را همراه با يادداشتي برايش خواهد فرستاد

بنابراين وقتي يکي از همکارانش به او گفت که برنامه . اما صبح روز بعد او در مورد روياهايش که ديده بود نگران بود
و از طريق او يادداشتي در مورد رويايش براي دوستش فرستاد و  سفر به آن شهر را دارد، روبرت به او اعتماد کرد

  .لطفا اگر کيفم را پيدا کردي آن را برايم بفرست: نوشت
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  .فرداي همان روز کيف به همراه کليدها و کارت شناسايي اک به دستش رسيد و همه چيز به وضعيت عادي بازگشت
او . بلکه تحت حمايت يک نفر ديگر قرار داشت. نشده بودروبرت به خوبي آگاه بود که در اصل کيف او اصلا گم 

اين يکي از الطاف خداوند بود تا . دريافت که کل ماجرا هديه اي از استاد بود تا به او در حفظ نظم معنوي کمک کند
  .سفر او را به سوي خانه واقعيش سرعت بخشد

  
  کارما در روياها

براي مثال مردم تصادف اتومبيل را . ين وضعيت ديگر تصفيه شودکارما مي تواند هم در حالت رويا و هم در چند
برخي ديگر تصادفات واقعي را تجربه مي کنند . بعوض تجربه کردن در زندگي روزمره شان در رويا تجربه مي کنند

. هيچ کسي ادعا نمي کند که آموزه هاي اک علاج همه مشکلات هستند. اما به طور معجزه آسايي از سالم مي مانند
  . کاملا بر خلاف آن، هدف اين زندگي رودررو شدن با خودمان است

اين کار نه فقط براي . با اين تعاليم در واقع، مشکلات بزرگ از آنچه بايد شخص با آن رودررو شود ساده تر مي شوند
  .مي شودپرداخت بدهي هايمان به زندگي هاي پيشين بلکه براي رشد شرايط معنويمان در حال حاضر نيز انجام 

  .کارما ريشه تمام روابط انساني است
او بايد دين خود را به يک . در داستان بعدي مرد جواني بايد سعي کند تا عدالت را در زندگي پيشين خود اجرا سازد

روياي را براي او ) رهبر معنوي اکنکار(با اين حال ماهانتا، استاد اک در قيد حيات . قرباني از زندگي قبليش ادا کند
  .مي فرستند تا او را براي تجربه دردناک اما لازمي که در پيش است آماده کند

او مي خواست از تلفني که بر روي . نيک رويايي را تعريف مي کرد که در آن يک خانم جوان و زيبا وارد دفترش شد
طفي هر دو را در نيک و دختر در يک لحظه مجذوب همديگر شدند و احساس رمانتيک و عا. ميزش بود استفاده کند

  .بر گرفت اما اين احساس به طرز تااميد کننده اي به هيچ جايي ختم نشد
  .و سپس او بيدار شد

او . نيک از همان ابتداي کار از او خوشش آمده بود. چند هفته بعديک دختر جوان براي کارآموزي به دفتر نيک آمد
خترک انجام داد اما دخترک بسيار خجالتي بود و هر کاري که از دستش بر مي آمد براي به دست آوردن قلب د

به زودي همه در شرکت شروع به صحبت کردن در مورد . احساسات او را با قولهايي در مورد آينده ناديده مي گرفت
  رابطه آنها کردند

  .و بعد مشکلات شروع شد
. رين دوستش در محل کار پي بردنيک از صحبتهايي که در دفتر مي شد به رابطه عاشقانه پنهاني بين دخترک و بهت

اين رابطه يک هفته پس از شروع به کار دخترک شروع شده بود و بدتر از آن، خود نيک باعث بوجود آمدن اين 
آن هفته نيک مجبور بود تا ديروقت سرکار بماند و براي همين از دوستش خواهش کرده بود که به . رابطه شده بود

  .ن بوددخترک سر بزند و اين آغاز پايا
فقط اک، روح الهي باعث شد که نيک با شنيدن اين خبر تکان دهنده کنترلش را از دست ندهد اما نيک به شدت از 

چرا اين زن زيباي جوان به اينجا آمد؟ فقط براي اينکه با خودش رنج و ناراحتي همراه . زندگي آزرده شده بود
  بياورد؟

  .هانتا، استاد اک در قيد حيات را فراموش کرده بودنيک در اوج ناراحتي و عصبانيت عشق معنوي ما
در اين . ماهانتا او را به سفر زمان برد و يکي از زندگيهاي گذشته اش را به او نشان داد. و بعد دومين رويا از راه رسيد

خانگي دو خدمتکار ) نيک در حال حاضر(اين فرد . زندگي نيک يک زن بود که با يک مرد ثروتمند ازدواج کرده بود
يکي از آنها همين دختر . داشت که هر دوي آنها به خاطر سوء استفاده نيک از موقعيت و مقامش صدمه ديده بودند

  .دانشجو بود
آن را . اين بدهي بين تو و عشق الهي فاصله انداخته است. تو خودت اين کارما را درست کردي: ماهانتا توضيح داد

  .بپرداز و به پايان برسان
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نيک توانست نقش کارما را در اين قضيه ببيند و به بدهي طولاني مدتي که مي بايستي پرداخت مي کرد در نهايت 
بود  درست است که براي بهبود يافتن اين صدمه روحي بزرگ زمان نياز بود اما با اين وجود نيک خوشحال. پي ببرد

ي از بینت، احساس جديدي از آزادي و روشنو در نهايت وقتي که رنج از بين رف. که توانسته قرض خود را بپردازد
  .عشق الهي اکنون قادر بود به طور مستقيم بر قلب او بتابد. راه رسيد

  .بار عظيمي از بدهي کارميک او از بين رفته بود
  

  تغيير سرنوشت
معنوي را او اين قدرت . يکي از ويژگيهاي کمتر شناخته شده استاد اين است که او قادر است سرنوشت را تغيير دهد

کافي باشد، استاد   ضرورتاگر . دارد که زماني که فرد به سطح بالاتري از آگاهي رسيد، مسير سرنوشت را تغيير دهد
  .کارماي غير ضروري را از بين خواهد برد

در اين حالت، کسي که به تجربه مشخصي احتياج دارد ممکن است اين تجربه . معمولا کارما در رويا تصويه مي شود
اميدوارم همچنين ! صبح روز بعد رويابين ممکن است با خودش بگويد که عجب رويايي. در رويا بدست بياوردرا 

  .چيزي هيچ وقت در واقعيت اتفاق نيافتد
پايان رسيده است و فرد بدهي خود را به هرکس و هرچيزي که  هاين تجربه ب. و احتياجي هم به اين کار نيست

  .مقروض بود ادا کرده است
  ..توجه هديه اي از طرف استاد است اين

به عنوان . اه قادر نخواهد بود فرزندي به دنيا بياوردگچندين سال پيش پزشکان به ربکا گفتند که او نازا است و هيچ 
برخلاف پيش بيني نااميدکننده پزشکان او هنوز شديدا به مادر شدن اميدوار . يک اکيست، ربکا به رويا اعتقاد داشت

  .اين او قلبش را به روي روح الهي باز کردبنابر. بود
  .لطفا اگر راهي براي بچه دار شدن من وجود دارد، آن را به من نشان بده -

به عنوان يک اکيست او شروع به انجام هر روزه تمرينات معنوي . او تصميم گرفت تا مذهب خود را ترک کند
او از همه امکانات . ربکا کتابهاي اک را مطالعه کرد و مباني اک را تا جايي که قادر بود به خوبي فرا گرفت. کرد

ي کرد زيرا مي دانست که در آن صورت دور و برش براي بالاتر کشيدن خودش از لحاظ معنوي استفاده م
  .و با اين کار وضعيت آگاهيش را معنوي تر مي کرد. قدرت خداوند قادر خواهد بود به قلبش نفوذ کند

. يک شب قبل از خواب، او يکي از تمرينات تجسمي را انجام داد و خودش را در يک مکان شفادهنده تصور کرد
تان بزرگي در يک جهان ديگر بود که يکي از پزشکان آزمايشي را بر وقتي که بخواب رفت در رويا در بيمارس

نام دارويي بر روي . بعد از جراحي، او نسخه اي را به ربکا داد. روي او انجام داد و سپس او را به اتاق جراحي برد
  .نسخه بود که ربکا آن را به خاطر سپرد

و در .  stirاين  لمثچیزی .درون شکمش احساس کرد زماني که او نام ربکا را صدا زد، او تکان مشخصي را در
  .همين حال بيدار شد

ربکا رويايش را در دفترچه اش نوشت و در يک کاغذ جداگانه اسم دارو را يادداشت کرد و سپس دوباره به 
  .خواب رفت

همه جا . دصبح روز بعد او با چندين داروخانه تماس گرفت و در مورد دارويي که در خواب ديده بود سوال کر
فقط مي توانيد آن را در بيمارستان منطقه اي و برخي . خانم، اين دارو بسيار کمياب است: جواب يکي بود

  .اين دارو کاملا جديد بود. کلينيک هاي بزرگ خصوصي پيدا کنيد
. ستمن نمي توانم به پزشک مراجعه کنم و بگويم بفرماييد، اين داروي رويايي من ا: ربکا با خودش فکر کرد

  .ممکن است نسخه آن را برايم بنويسيد؟ بنابراين او تصميم گرفت فعلا کاري انجام ندهد
  .او صبر کرد تا خداوند خود زمان صحيح را تعيين کند
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تا اينکه يک روز صبح با . ربکا به زندگيش ادامه داد و پس از مدتي تا حدود زيادي رويايش را فراموش کرد
به نظر مي رسيد . ز خواب بيدار شد به طوري که لثه هايش کاملا متورم شده بوددندان درد غير قابل تحملي ا

  .رئيسش به او اجازه داد که مرخصي بگيرد و به دندانپزشک برود. که دندانهايش در حال بيرون ريختن هستند
يک  من برايتان. دندان شما دچار عفونت شده است: دندانپزشک نگاهي به دندانهاي دردناکش کرد و گفت

اين همان . او نام دارويي را گفت که چندي پيش دکتر در رويايش برايش تجويز کرده بود. نسخه خواهم نوشت
  .داروي کمياب و عجيب بود

اين کودک در . ربکا با دارو به خانه برگشت و قبل از اينکه بطري دارو به پايان برسد دريافت که باردار شده است
  .حال حاضر هفت سال دارد

چه، مدرکي است که حضور و وجود ماهانتا را براي ربکا ثابت مي کند و ثابت مي کند که استاد هميشه با اين ب
  .او است و خواهشهاي قلبي او را مي شنود

  .بنابراين رويا يکي از راههايي است که مي توانيم از طريق آن پاسخ پرسشهايمان را از روح الهي دريافت کنيم
  

جلد يک و دو برداشته شده اند، " از زمين تا خداوند، لطفا داخل شويد"که از کتاب اين چهار نامه جداگانه 
  .   آنها طلاي خالص هستند. قدرت رويا را به ما نشان مي دهد

  
  رها کردن خود

 لري وايت
  .مردي با چاقويي در دست تعقيبم مي کرد. شبهاي متعددي بود که يک کابوس تکراري مي ديدم

در پيچها، در . ا بودم و يا با چه کسي بودم، او از ناکجا بيرون مي آمد و دنبالم مي کردتفاوتي نداشت که کج
  . او هميشه در حال تعقيب من بودخيابانها و کوچه ها و از ميان انبوه ساختمانها 

چيزي که اين کابوس را ناخوشايندتر مي کرد اين بود که هرچه سعي مي کردم سريعتر بدوم و فرار کنم، 
پاهايم سنگين مي شدند و درست . مثل اينکه سعي مي کنم در آب راه بروم. پاهايم آهسته تر حرکت مي کردند

  و بيدار مي شدمعرق کرده  سر و پیشانیقبل از اينکه گير بيفتم با 
امنيت شغليم را به خطر انداخته بود و  کار من نيازمند هشياري و آمادگي ذهني زيادي بود و کمبود خواب

کاملا احساس مي کرد که من در طول روز  وا. باعث شده بود رئيسم تصور کند که من شغل دومي هم دارم
  .خسته و خواب آلود هستم
  .اين کابوس ديوانه وار خاتمه دهمبلاخره تصميم گرفتم به 

به . تصميم گرفتم بار ديگر که اين غريبه در رويا مرا تعقيب کرد برگردم از او بپرسم که چرا اين کار را مي کند
به . هر حال استاد اک در قيد حيات هميشه تاکيد مي کرد که مطالب زيادي براي آموختن از روياها وجود دارد

  .ن با چنين وضعيتي در رويا بهتر از فرار کردن از آن استخودم گفتم که رودررو شد
همان شب کاملا آماده به رختخواب رفتم در حالي که زير لب تکرار مي کردم که امشب با مرد چاقو به دست 

 .امشب از او خواهم پرسيد که از جان من چه مي خواهد. رودر رو خواهم شد
دگي کامل ناشي از يک خواب کامل شبانه بيدار شدم اما به ياد سرانجام به خواب رفتم و صبح با احساس سرزن
  .نمي آوردم که در طول شب رويايي ديده باشم

  .در طول آن روز، اوقات بهتري را در محل کارم داشتم
آيا اين . شب بعد نيز درخواست خودم را براي رودر رو شدن با همان مرد تکرار کردم و بازهم هيچ اتفاقي نيافتاد

ست بود؟ آيا رها شدن از دست يک کابوس احمقانه ارزش محروم شدن از همه روياهايم را داشت؟ کار در
تنها چيزي که براي او مهم بود اين بود که کارمندش دوباره به شرايط . رئيسم به اين امر اهميت نمي داد

 .عاديش بازگشته است
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  .دورتر شدن از روياهايم هستمشب سوم نيز تقاضايم را مطرح کردم اما احساس کردم که در حال 
در حقيقت به دنبال يک . داشتم آلبومهاي موسيقي را در يک مغازه برانداز مي کردم . ناگهان در خوابم بيدار شدم

اصلا نمي دانستم اين آلبوم چه شکلي است اما مطمئن بودم به محض اينکه انگشتانم آن را . آلبوم خاص مي گشتم
  .دلمس کنند، تشخيصش خواهم دا

درست در لحظه اي که منصرف شده بودم و در حال ترک مغازه بودم، آلبوم مورد نظرم را بر روي قفسه ديواري 
ديدن انعکاس چهره خودم در آينه . کاور آلبوم يک آينه واقعي بود. به خودت نگاه کن: نام آن اين بود. ديدم

  .دچهره ام بسيار غمگين به نظر مي رسي. حس عجيبي به همراه داشت
  !تو هيچ وقت به هيچ چيزي نمي رسي :مردي که فرياد ميزد. انعکاس آينه تصوير ديگري را هم نشان مي داد

با نهايت سرعتي که مي توانستم از مغازه فرار کردم و وارد مرکز . اين فرد يک مرد وحشتناک چاقو به دست بود
رچه سعي مي کردم سريعتر بدوم، پاهايم ه. همان صداي قدمهاي آشنا را در پشت سرم مي شنيدم. تجاري شدم

به . يک لحظه بعد، تصميم خودم را به رودررويي با اين مرد عجيب به خاطر آوردم. آهسته تر حرکت مي کردند
  .همين خاطر ايستادم و به عقب برگشتم

 از جان من چه مي خواهي؟ -
  .فکر مي کردم که هيچ وقت دست از فرار کردن برنخواهي داشت. خدا را شکر: مرد که از نفس افتاده بود گفت

در حالي که چشمانم را بسته بودم و منتظر بدترين اتفاقها بودم، ناگهان صداي عجيب و بلندي را شنيدم و چشمانم 
چاقو در حال بريدن و جدا کردن غل و زنجير بسته شده مرد جلوي پاهايم خم شده بود و با استفاده از . را باز کردم

تو  :سپس با احساس خوشنودي در چهره اش رو به من کرد و گفت. او داشت من را آزاد مي کرد. به پاهايم بود
  .توانستي مخالفت با خودت را متوقف کني، بنابراين الان آزاد هستي

من . م نشان مي داد که چقدر خودم را عقب نگه داشته بودمدريافتهاي. من بيدار شدم و رويايم را يادداشت کردم
شانس استخدام شدن براي يک کار بسيار بهتر را در يک شرکت ديگر داشتم که اهميتي براي آن قائل نشده بودم و 

  .در نتيجه اين فرصت شغلي از بين رفته بود
اين پيغام بارها و بارها ". چيزي نمي رسي تو هيچ گاه به هيچ"ندايي از گذشته ام همواره بر من نهيب مي زد که 

  . تکرار شده بود و به تدريج به يک تفکر قديمي و جا افتاده تبديل شده بود
 آيا علت آسيب ديدن زندگيم همين بود؟

وقتي کارم را تمام کردم از زياد . فرداي آن روز بعد از اتمام کار، ليستي از تمام توانايي هاي شغلي ام تهيه کردم
آنها . قدم بعدي تهيه يک رزومه کاري از ليستم و ارسال آن کمپاني ديگر بود. ميزان تجاربم شگفت زده شدم بودن

  .من را براي مصاحبه انتخاب کردند و در نهايت در آن شرکت استخدام شدم
. جايگزين کنم بعد از آن تجربه رويا توانسته ام ترسهايم را تا حدود زيادي کاهش دهم و آنها را با عشق بلاشرط اک

  .حال مي دانم که روياهايم چه ترسناک و چه زيبا هديه هايي سرشار از حقيقت هستند
  

  قرارداد دروني
  تيرل. کي. اي

  .چندين سال پيش روياي واضحي داشتم که مفهومش را تا ماهها پس از ديدن رويا متوجه نشدم
ما هيچ وقت در بيداري همديگر را . ميز ايستاده بوديک واصل بالاي اک پشت . در رويا، در يک کتابخانه کوچک بودم

  .ههاي او در سمينارهاي اکنکار لذت برده اماملاقات نکرده بوديم اما من اغلب اوقات از صحبتها و کارگ
وقتي نامم را بر روي کاغذ . او از آنسوي ميز کاغذي را به سويم لغزاند تا امضا کنم. و حالا لبخند او پر از عشق بود

وازي، نمود دروني استاد اک در قيد حيات با پيراهن و . وشتم حضور شخص ديگري را در اتاق احساس کردممي ن
  .شلوار سفيد رنگ در سمت ديگر ميز ايستاده بود
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او به من نگاه نکرد و با من صحبت . وازي بسته اي از قراردادهايي مشابه آنچه من امضا کرده بودم در دست داشت
بعد از بيدار شدن از خواب احساس کردم که يک اتفاق مهم . کردن کاغذها از اتاق بيرون آمدنکرد و پس از جمع 

  .پيش خواهد آمد
من نامه اي به واصل بالايي که در خواب ديده بودم نوشتم و جزئيات رويايم را در آن کتابخانه کوچک و تجربه 

  .جواب او به زودي به دستم رسيد. درونيم را شرح دادم
  .نوشته شده بود که آن کتابخانه کوچک در خانه اين خانم واصل قرار دارددر نامه 

او از اينکه از طرف ماهانتا انتخاب شده بود تا مجرايي براي اک باشد بسيار قدرشناس بود و پيشنهاد مي کرد که 
به قرارداد او چنين  با اشاره. ممکن است معني رويا اين باشد که من بايد تمام تلاشم را براي بهتر شدن انجام دهم

  .اظهار نظر کرده بود که تفسير معناي آن کاملا شخصي است
  .اما هنوز چيزهاي بيشتري براي يادگيري از اين رويا وجود داشت

من تمام کتابهاي اکنکار را به دنبال اشاره اي به قرار دادهاي دروني جستجو کردم اما چيزي بدست نياوردم و در 
  .قف کردمنهايت تحقيقاتم را متو

مدتي بعد، همسر چهل و پنج ساله ام که او هم اکيست است دچار يک بيماري سخت شد و ما وارد يک دوره 
  .طولاني و سياه از آزمايش و رشد معنوي شديم تا خودمان را براي خداحافظي از همديگر آماده کنيم

ن کردند و هرگونه کمکي را حتي قبل از دوستان ما در اکنکار هميار هميشگي ما بودند و عشق فراواني را نثارما
هرشب، يک پرستار که واصل بالا بود از سرکارش به خانه ما مي . اينکه ما درخواست کنيم در حقمان انجام دادند

  .آمد تا در نگهداري و مراقبت از همسرم به من کمک کند
او . و هم در بيمارستان فراهم کند يک پرستار اکيست ديگر سعي مي کرد تمام وسايل راحتي همسرم را هم در خانه

  .در غلبه کردن به تشويشهايم نيز به من و خانواده ام کمک فراواني کرد
بعد از انتقال همسرم به جهانهاي بالاتر مجلس يادبودي در خانه مان برگزار شد و واصل بالايي که متقبل اين کار 

سر من که اکيست نبودنداز اين مجلس آرامش زيادي خانواده هم. شد آن را با عشق و تواضع فراواني انجام داد
  .گرفتند و بارها و بارها به زيبايي مراسم اشاره کردند

او به اندازه من و شما واقعي به نظر مي رسيد و ما در . چندين روز بعد از انتقال، همسرم در خانه بر من ظاهر شد
من نمي . به نظر خيلي خوب، قوي و سالم مي رسيد او. کنار يکديگر بر روي مبل راحتي مورد علاقه مان نشستيم

  .توانستم آنچه را که ميبينم باور کنم
  :ناگهان، او به درون چشمان من نگاه کرد و گفت

  آيا مي خواهي همين حالا با من بيايي يا مي خواهي قراردادت را به پايان برساني؟
دم به او عشق ورزيده بودم، نيرويي که مرا تشويق به از آنجايي که به مدت نزديک به چهار دهه و نيم با تمام وجو

رفتن مي کرد بسيار قوي بود اما مي دانستم که ما هرچه را که لازم بود با در کنار همديگر بودنمان بياموزيم، 
  .حالا وقتش بود که راههاي جداگانه اي را بپيماييم تا بتوانيم در مسير خودمان سريعتر پيشرفت کنيم. آموخته ايم

  .بنابراين من تصميم گرفتم تا قراردادم را به پايان برسانم
اکنون دو سال از مرگ او گذشته است و تا به امروز من درسهايي زيادي را در مورد مسئوليت و نظم شخصي آموخته 

  :يک شب در نهايت تنهايي فرياد زدم. البته زمانهايي هم بوده است که احساس تنهايي و شک کرده ام. ام
  همه اين اتفاقها براي چيست؟اصلا 

  .اينها کتابهاي مقدس اک هستند. سوگماد، جلد اول را گشودم -کي -در نهايت نااميدي کتاب شريعت
طبقه (در طبقه فيزيکي زندگي کند يا در آتما لوک ) دانشجو(تفاوتي نمي کند که چلا : چشمم به اين کلمات افتاد

او هيچ گاه خود را همانند . جهان و يا حالت جداگانه به سر مي برد او هيچ وقت احساس نمي کند که در يک). روح
يک شهروند يا يک بيگانه نمي بيند بلکه خود را چون مسافر مدرني مي يابد که براي گردش و يا تجارت از 

  .کشورهاي مختلفي عبور مي کند
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  .مي کنندموجودات ساکن در هر طبقه به حيات خودشان به عنوان يک قرار داد خدمت نگاه 
خدمت در زمين در کالبد انساني و يا در هريک از طبقات فيزيکي بهاي کمي است : و کمي پايين تر در همان صفحه

که مي بايستي براي بدست آوردن بليط ورود به قلمرو حقيقي خداوند پرداخته شود و اين از طريق اکنکار امکان 
  .پذير است

به پايان چرخه رسيده بودم . به تمام سوالاتم و سوالاتم در مورد رويايم بوداين جوابي . من چرخه را تمام کرده بودم
شادي که در نهايت تمام ترسها و شکها را از . و آن شادي واقعي را از خدمت صادقانه به خداوند احساس مي کردم
  .بين مي برد و روح را آماده سفر به سوي خانه واقعي و خداوند مي کند

  
  نجات از سياه چال

  د آدلرا
براي . اکنکار مجموعه اي از آموزه هاي معنوي است که راه بازگشت به سوي خانه و خداوند را به ما نشان مي دهد

در آن رويا من . من اين سفر چند هفته پس تقاضا دادن براي عضويت در اکنکار و با يک روياي عجيب شروع شد
  !لطفا يک نفر به من کمک کند: فرايد مي زدم
تا کمر در يک گندزار مه آلود و بويناک فرورفته بودم و . که اطرافم را فراگرفته بود غيرقابل تحمل بود بوي تعفني

هر لحظه دلم آشوب مي شد و در حال تلاش مذبوحانه اي براي رهايي . هرلحظه بيشتر در گل و لاي غرق مي شدم
  . مي کشيداز اين باتلاقي بودم که با انگشتان پنجه مانندش مرا به درون خود 

  آيا اين همان جهنم بود؟
هيچ وقت تا اين حد احساس نااميدي . اگر چنين بود واقعا ترسناک تر و بدتر از چيزي بود که قبلا تجسم مي کردم

  .نکرده بودم
در ابتدا چيزي به جز تاريکي و . تا سرحد خستگي تلاش کردم و در نهايت توقف کردم تا دريابم که در کجا هستم

نداشت اما با کمي دقت متوجه يک انعکاس نور مبهم از بالا شدم که وجود يک فضاي غارمانند را در ترس وجود 
  .تا حدودي فهميده بودم که در زيرزمين يک ساختمان بلند گير افتاده ام. صدها فوت بالاي سرم نشان مي داد

ور کاملا روشن به ديوار تکيه داده يک نفر را ديدم که در کنار يک آسانس. همانطوري که به دنبال کمک مي گشتم 
چشمان نافذ سياه . او يک مرد جوان بلندقد، استخواني و با پوست تيره بود که لبخند گرمي نيز بر لب داشت. است

  .رنگ اين مرد به من دوخته شده بود
  چرا به من کمک نمي کني؟: فرياد کشيدم

  .سوي او بروممرد در جواب بازوانش را گشود و به من اشاره کرد که به 
من ! اما اين غير ممکن است! اين ديگر يعني چه؟ او مي خواهد که خودم از اينجا خارج شوم: با خودم فکر کردم
  .کاملا گير افتاده ام

در نهايت حيرت براي مبارزه با گنداب و رسيدن به جايي که او . اما با تلاش کردن هم چيزي را از دست نمي دادم
او خم شد و به من کمک کرد که بالا بيايم و از آنجا خارج . ائفي را در درونم احساس کردمايستاده بود نيروي مض

  .شوم و در نهايت من از آن گودال بوگندو آزاد شدم اما نمي دانستم که ماجرا تازه شروع شده است
  ..مرد جوان هيچ حرفي نزد فقط به يکي از آسانسورها اشاره کرد

دستگاه فقط يه کف چوبي . هيچ کناره يا سقفي وجود نداشت. که تا بحال ديده بودم اين عجيب ترين وسيله اي بود
به روي کف چوبي رفت و اشاره کرد که او را دنبال  نمرد جوا. بود که يک اهرم هدايت کننده به مست بالا داشت

ه دختر جواني هم با ترديد زيادي به طرف اين وسيله عجيب رفتم و روي آن ايستادم و بعد متوجه شدم ک. کنم
  .خدا مي داند او از کجا آمده بود اما بدون هيچ کلامي بر روي آسانسور به ما ملحق شد. کنارم ايستاده است

  او ديگر کيست؟: با خودم فکر مي کردم
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 تلاش مي کردم صورت او را ببينم اما به طرز غيرقابل توجيهي نمي توانستم نگاهم را متمرکز کنم و چهره او تار باقي
  ).چند سال پيش سرانجام هويت او را کشف کردم(ماند 

من . در همان حال مرد جوان اهرم کنترل کننده را فشار داد و ما با سرعت حيرت آوري به سمت بالا حرکت کرديم
در حالت بيداري ترس شديد و غيرقابل کنترلي از ارتفاع دارم و اکنون نيز از نگاه کردن به طبقه زيزمين که در حال 

  . اپديد شدن بود دچار ترس شديدي شده بودمن
با تلاش زيادي چشمانم را از فضاي سرگيجه آور زير پايم به چهره آرام راهنمايم برگرداندم و ترس يخزده من در 

اين بالا رفتن سريع نمي داد و در نهايت  بهزن اسرارآميز نيز هيچ اهميتي . ساکت او آب شد بخش و گرماي اطمينان
  .متر شدممن کمي آرا

در نهايت به بالا رسيديم و بر . با اينکه سرعتمان خيلي زياد بود اما مدت طولاني به بالا و بالاتر رفتن ادامه داديم
هوا نيز تيره بود و با مهي سنگين پوشيده شده بود که فقط . روي يک سقف مسطح ماسه اي خاکستري قدم گذاشتم

همچنان که کورمال کورمال به سمت کناره پشت بام مي رفتيم حس . يماجازه مي داد به سختي پيش پايمان را ببين
هر سلول از . چقدر آرزو مي کردم که هوا روشن تر بود. مي کردم که پرتگاهي عميق در يک قدميمان قرار دارد

  .وجودم در طلب کمي روشنايي بيشتر بود
ه اي در آسمان خاکستري تيره اشاره مي کرد او به نقط. ناگهان بدون هيچ هشداري راهنمايمان دستش را بلند کرد

  .که به نظر مي رسيد به زودي خورشيد درخشاني از آن نقطه و از پشت پوشش سربي رنگ بيرون خواهد آمد
وقتي نور سفيد و طلايي در . مي تواند کسري از ثانيه يا هزاران سال باشد. مطمئن نيستم که چقدر در آنجا ايستاديم

هر نقطه کوچک از خلقت در نور دوست داشتني حقيقت . شد هيچ احساسي از زمان نداشتمآسمان تاريک منفجر 
ديگر ترس، درد، خشم، حسادت، نفرت، نااميدي و دلتنگي در کار نبودو هيچ جايي هيچ مرز و . غوطه ور شد

  .وجود همه چيز يکي شده بود. جدايشي وجود نداشت
صبح . حظه باشکوه باقي بمانم اما اين صحنه زيبا به زودي ناپديد شدچقدر آرزو مي کردم تا براي هميشه در همان ل

  .اشکهاي شگفتي و شادي بر روي گونه هايم روان بود. بود و من بر روي تختم در خانه نشسته بودم
  آيا همه اينها فقط يک روياي شگفت انگيز بود؟: از خود مي پرسيدم

  !نه، البته که نه
ميدانستم که اين تجربه يک هديه ارزشمند بوده که . درون قلبم سرچشمه مي گرفت اين جواب ناگهاني از جايي از

  .زندگي من را براي هميشه تغيير خواهد داد
فرداي آن روز، دعوت نامه اي براي شرکت در ست سنگ محلي اکنکار يا همان کلاسهاي مطالعه به دستم رسيد و 

امه ن. کردم که اين دعوت به رويايي که ديده بودم مربوط استاحساس مي . من را سرشار از شادماني و انتظار کرد
  .اطلاع مي داد که کلاس در چند روز آينده تشکيل خواهد شد) معلم(گرمي از آراهاتا 

. سه روز بعد، در يک عصر زيباي ماه ژانويه وارد يک آپارتمان بزرگ در يکي از بخشهاي خوب و قديمي شهر شدم
ناگهان نور عظيمي از شادي از در بلوطي . لند شدن صداي زنگ شروع به لرزيدن کردندوقتي در زدم دستهايم با ب

به خوبي آگاه بودم که زماني که در باز شد زندگيم ديگر هيچ گاه مانند . لحظه اي ترديد کردم. سنگين عبور کرد
  .دفعه پيش زنگ زدم تکاني خوردم و اين بار در تلاش براي غلبه بر ترسهايم شجاع تر از. سابق نخواهد بود

  .مرد داشنجوي قدبلند، استخواني با پوست تيره و يک لبخند گرم و چشماني نافذ به من خوشامد گفت. در باز شد
  مي توانم کمکتان کنم؟: او پرسيد

  .قبلا اين کار را کرده ايد. ممنون: صدايم مي لرزيد اما خودم را جمع و جور کردم و گفتم
  .م و من را به داخل خانه دعوت کردمن آل هست. سلام: او گفت

نور سفيد و طلايي که در اطراف سر و شانه هاي او در حال . آن روز عصر سر کلاس نگاه کردن به آل واقعا سخت بود
  .رقص بود آنقدر روشن و درخشان بود که باعث اشک آلود شدن چشمانم مي شد
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سي را داشته باشد پس تجربه بودن در کنار استاد با خودم فکر مي کردم اگر بودن با يک معلم اکنکار چنين ح
  چگونه مي تواند باشد؟

در هر ملاقاتي که جهانهاي دروني و بيروني جديدي را بازديد مي کرديم در جريان اين کشفيات و تغييرات اوقات 
ه رخ مي داد آل يک معلم سختگير اما مهربان بود و معجزاتي ک. پرتکاپو و هيجان انگيزي را پشت سر مي گذاشتيم

کلاس ما در ماههاي نخستين هر روز بزرگ و بزرگتر مي شد و غريبه ها به صورت يک . ديگر برايمان عادي شده بود
  .خانواده مهربان که قبلا هيچ کدام تجربه نکرده بوديم در آمده بودند

  .با هم ملاقات کرده ايم وقتي ماري به ما ملحق شد، چيزي در وجود او بود که باعث مي شد تصور کنم که ما قبلا
. او يک خانم جوان جذاب موبور با چشمان آبي بود که به نظر مي رسيد قادر است اعماق اسرارآميز روح را ببيند

وقتي مطالعاتمان را دنبال مي کرديم من معمولا فکر مي کردم که از او بپرسم که آيا ما قبلا همديگر را ديده ايم يا 
  .ذهن من پاک شد نه ولي کم کم اين فکر از

در طي سفر گفتگوها از صحبت در مورد هواي خوب به . مدتي بعد، گروه کوچکي از ما به يک سمينار اک رفتيم
من تازه شروع به تعريف تجربه خودم در مورد آن باتلاق کرده بودم که . بحث و نقل تجربه هاي درونيمان کشيده شد

  .ماري من را متوقف کرد
  ه در روي آسانسور بود، چه کسي بود؟مي داني نفر ديگري ک

  !آن من بودم: جوابي براي اين سوال نداشتم اما او ادامه داد
طلايي  - و سپس در نهايت شگفتي همه چيز را با تمام جزئياتش از آن آسانسور سواري ديوانه وار تا انفجار نور سفيد

  .در مه تيره خاکستري رنگ توضيح داد
دي شبيه داستانهاي تخيلي باشد اما فقط يکي از بيشمار تجربه هاي معنوي است که اين داستان ممکن است تا حدو

کلماتي براي بيان شادي، . در کلاس ست سنگ اکنکار زماني که با هم مشغول مطالعه در آن بودم، نقل شده است
  .قدرداني و شگفتي خود نمي يابم

سفر طولانيش به سمت خانه و خداوند کمک و ست سنگ يک مجراي مهم براي روح الهي است تا روح را در طي 
  .راهنمايي کند

  
  ترک سيگار
  جان لندن

کمي قبل از سمينار اک در اورلاندو، فلوريدا من اين رويا رادر باره عادت سيگار کشيدنم در دفترچه روياهايم ثبت 
روي لباسم، کف ماشين و پارک کرده بودم و داشتم در داخل کاميونم سيگار مي کشيدم   و سيگارها را بر : کردم

  . روي فرمان اتومبيل مي ريختم
در سمينار، هروقت که از پيچي مي پيچيدم، جايي مي ايستادم يا بر روي صندليم خم مي شدم سيگارهايم را 

  .اک به من مي گفت که زمان آن فرا رسيده است تا عادت سيگار کشيدنم را ترک کنم. ميريختم
يک روز زماني که عازم دفتر محل کارم بود با صداي بلند . مدت کار آساني نيست اکا گاهي ترک يک عادت طولاني

از ماهانتا پرسيدم که آيا سيگار کشيدن واقعا به همان بدي است؟ تاثير آن بر روي زندگي معنوي من چيست؟اگر 
  .سيگار بکشم ممکن است چه مشکلاتي پيش بيايد
امد و من سوالم را به کلي فراموش کردم اما استاد درون اين کار را در پاسخ سوال من در همان لحظه هيچ جوابي ني

  .نکرد
: دوستم گفت. در پاسيو نشسته بودم که دوستي همراه با پسر کوچکش وارد شد. آن شب من روياي ديگري داشتم

  .با ما بيا
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ي خالي تمام حياط را پوشانده ته سيگارها، بسته هاي مچاله شده قديمي و کارتونها. آنها مرا در اطراف خانه گرداندند
ما مشغول جمع آوري آنها شديم تا جايي که سطل زباله در حال سرريز کردن بود و ! چه به هم ريختگي بود. بودند

  .وقتي در حال بيدار شدن بودم هنوز زباله بيشتري براي جمع کردن بود
او نشان داده بود که سيگار . ب داده استمي دانستم که استاد به سوالم جوا. اين بار ديگر حواسم را جمع کردم

موفقيت در راه معنوي . اين کار در حال نابود کردن هشياري من بود. کشيدن ميتواند چه اثراتي بر روي من بگذارد
  .اک و سيگار کشيدن با هم سازگار نبودند

  .سيگار کشيدن بينايي دروني افراد را تيره مي کند
کردم تا هوشياري معنوي خودم را پرورش داده و خودم را براي دريافت نور و  به عنوان يک اکيست جديد تلاش مي

  .صوت خداوند آماده کنم اما در همان حال در حال  ريختن زباله و آشغال بر روي هوشياريم بودم
من در هم در حالت رويا و در زندگي بيداري با من کار مي کردن تا به ) روح الهي(و اک ) نام دروني ماهانتا(وازي 

ه بود که بايستي سيگارهايم را به جايي که تترک عادت سيگار کشيدنم کمک کنند و نتيجه اين کمک درک اين نک
  .واقعا به آنجا متعلق بودند يعني سطل آشغال بياندازم

  .و حالا به عنوان يک اکولوژيست معنوي من زندگيم را وقف پاکيزه نگه داشتن محيط شخصيم کرده ام
 
 
۸  

  نويآزادي مع
رويا تنها خاطره اي از تجربيات شما در جهانهاي ديگر است و گاهي اين تجربه دروني آنقدر از واقعيت روزمره زندگي 

  .فرد متفاوت است که هيچ احساسي را در فرد بر نمي انگيزد
نکته . اين تفاوت بين حقايق دروني و بيروني باعث مي شود که به ياد سپردن رويا براي بعضي افراد سخت باشد

رويا مي تواند علت اتفاقي را که دو يا سه هفته پيش در . اينجاست که حالت رويا مي تواند به آنها کمک کند
انها . زندگيشان افتاده و اثراتش را در حال حاضر بازگو کند و در اين حال افراد مي توانند معناي رويايشان را بفهمند

  .هايشان خودشان هستنددر مي يابند که علت بيشتر بدبختيها و شادي
زمان ديدن روياها با هم سالها . اکيستي که او را جيم مي ناميم روياهاي خوبي را در مورد زندگي معنويش ديده بود

  .فاصله داشتند
در ابتدا، جيم شالوده اي را ميديد که ساختماني بر روي آن بنا شده بود اما استحکام پي کم بود و بنابراين همه 

  .يخت و نابود شدساختمان فرور
در طي آن سالها او آموزه هاي بنيادي را در مورد چگونگي . اين رويا زندگي جيم را قبل از ورود به اک نشان مي داد

اينها همه خوب بودند . کنار آمدن با ديگران، ارزش زندگي را دانستن و احترام گذاشتن به حقوق ديگران را فرا گرفت
بنابراين مي بايستي قطعه گم شده اي در اين بين وجود . در رويايش تشخيص داد و او خلاصه اي از همه آنها را

  .داشته باشد
  آن نکته چه مي توانست باشد؟

  
  روياي معنوي چيست؟

او در رويايش يک پي بتني را ديد که ساختماني بسيار بزرگ . کمي بعد از ورود به اک، جيم روياي مشابهي داشت
او فهميد که اين پي به معني تعاليم اک است و فقط مي توانست تصور کند . است بر روي آن در حال ساخته شدن

  .که چه نوع ساختماني قرار است بر روي آن ساخته شود
  .او احساس مي کرد که اين ساختمان معبدي از آن خودش است
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روياي دوم ديده بود مي  اين بار هم او همان پي بتي را که در. کمي بعد جيم سومين رويا از اين دست را تجربه کرد
  .ديد اما اينبار يک چهارچوب فلزي بر روي آن بنا شده بود

در شد گه قادر بود در برابر هر نيرويي تاين ساختمان معبد دروني او بود و زماني که کامل شد ، تبديل به معبدي مق
  .مقاومت کند

روياهاي باعث مي شوند که شما از خودتان  گاهي وقتها چنين. اينها مثالهاي باشکوهي از روياهاي معنوي هستند
معناي اين رويا چيست؟ اگر قادر به فهم معناي واقعي آن نشديد سعي کنيد بفهميد که اين رويا : بچرسيد

  دربردارنده چه درس معنوي براي شماست؟
با ساير اکيستها در  در رويا، او. پيت، يکي ديگر از تازه واردين به اکنکار هم يک روياي معنوي را تعريف کرده است

آيا شما آن نامه را انداخته ايد؟ در کنار او و بر روي زمين پاکت نامه اي وجود : يک نفر پرسيده. يک اتاق بودند
  . داشت

مدرسه اي که او زماني که بچه بود به آنجا مي . بود" مدرسه کودک مقدس"آدرس روي نامه . او نامه را برداشته بود
  .کلمه مدرسه کودک مقدس اشاره اي به حالت زيباي روح بودبه نظر مي رسيد . رفت

پيت با تعجب از خودش پرسيد که اين پاکت نامه چه معنايي مي دهد؟ و در همين حين چشمش به کلمه ديگري 
  .هم نوشته شده بود" فاجعه"بر روي نامه کلمه . افتاد

و اين کودک مقدس، روح، همين موجود . نکرده بود او مدتي بود که تمرين. نامه به تمرينات معنوي او اشاره مي کرد
در حقيقت او در . معنوي که خود او بود فرصتي طلايي براي صعود به سطح بالاتري از معنويت را از دست داده بود

  .حال درست کردن يک فاجعه بود
  اما معني اين چه مي تواند باشد؟: پيت از خودش پرسيد

معنويش اطلاع داشت اما مي دانست که اين رويا در مورد  تبودن ميزان تمرينا با اينکه از کم. پيت مطمئن نبود 
  .مدرسه کودک مقدس که او زماني به آنجا مي رفت هم هست

همه جا . در اين رويا او به مدرسه بازگشته بود. روياي شب بعد اشارات جديدي را به معناي روياي اول اضافه کرد
او تصميم گرفت به طبقه . ا در اثر گذشت سالها باد کرده و فرسوده شده بودندديوارهاي سفيد کلاسه. مخروبه بود

پيت تلاش مي . بالا و اتاق خوابگاه برود جايي که به عنوان دانش آموز اوقات خوب و راحتي را در آن سپري کرده بود
دست آخر او شروع به . لند کندکرد که از پله ها بالا برود اما پاهايش خيلي ضعيف بودند و او نمي توانست آنها را ب

  .خزيدن کرد و هر طور که بود خود را به طبقه بالا رساند
در طي سمينار نيز دوباره به ذهن پيت رسيد که او در انجام . اين دو رويا دقيقا قبل از سمينار اک اتفاق افتادند

  ). ارد و در دسترس همه هستدر نوشته هاي اکنکار وجود د ریناتاين تم(تمرينات معنوي اک کوتاهي مي کند 
  .بنابراين پيت دوباره شروع به انجام تمرينات معنوي کرد

اين بار مدرسه در . شش ما بعد، او دوباره روياي مشابهي را ديد که باز هم به مدرسه کودک مقدس بازگشته است
امل کالبدهاي احساسي، به بيان ديگر، وجود دروني او يعني مسکن روح در جهانهاي تحتاني ش. دست نوسازي بود

يا او احساس کرد بسيار مشتاق است که از کليسا بازديد رواين بار در . ذهني و علي در حال ترميم و بازسازي بودند
  .و البته اين محل عبادت نشاندهنده منزلگاه روح و قلمرو آن در طبقه روح بود. کند

شکوه آنجا نفس را در . يبايي آن فراتر از توصيف شده استدر آنجا او دريافت که کليسا نيز در حال بازسازي است و ز
نوري که در . کليسا که با نور خداوند روشن مي شد درخشانرنگ سفيد . آنجا بسيار زيبا بود. سينه حبس مي کرد

  .باشکوه ترين حالتش به رنگ خالص سفيد در ميامد
  .او در راه اک شده بودند تمام روياهاي پيت باعث پيشرفت اميدوار کننده اي در سير معنوي

  
  شخصيتهاي رويا
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آنهامعمولا افرادي هستند که در زندگي روزمره از نزديکان شما به . انسانها نقش عمده اي را در روياها بازي مي کنند
  . حساب مي آيند اما معمولا نمايشگر چيزي غير از خودشان هستند

تهاي رويا ديدي بهتر نسبت به افکار شخصي و احساساتشان بسياري از رويابين ها با مطالعه سخنان و اعمال شخصي
  .در مورد افراد بدست مي آورند

  آيا علاقه مند هستي تمريني را در مورد تفسير رويا انجام دهيد؟
وقتي بيدار شديد، رويايتان و تمام افکار و احساساتتان را در مورد آن بنويسيد و به کساني که در رويا با آنها مواجه 

  .يد توجه زيادي بکنيد و در مورد آنها فکر کنيدشده ا
  

  روياهاي حيوانات
افرادي که به مسافرت مي رفتند گربه هايشان را به او مي . جنيس به عنوان يک کار فرعي گربه ها نگداري مي کرد

و بر روي قفسهاي گربه ها خيلي بزرگ بودن . اقعا عاشق گربه ها بودوسپردند و او از آنها مراقبت مي کرد چون 
  .ما گربه ها را دوست داريم يا عشق همه چيز است، نوشته شده بود: هاي تبليغاتي او عباراتي نظيردپلاکار

  .او دوست واقعي گربه ها بود
به خاطر بزرگ بودن قفسها هر گربه اي يک فضاي بزرگ در اختيار داشت و آزاد بود ولي به خاطر همين 

يراي تعداد کمي از اين ميهمانان بازيگوش باشد و براي همين سودي کمتر از سخاوتمندي محل کار او ميتوانست پذ
اما کارهاي که از سر عشق انجام مي شوند، هميشه عايدي مادي به همراه . ساير جاهاي مشابه را نصيب وي مي کرد

  .بيشتر گربه هايي که با جنيس مي ماندند کاملا احساس رضايت مي کردند. ندارند
وقتي صاحبانشان به دنبال انها مي آمدند واقعا مردد مي شدند که به . ر گربه هاي او خوشحال بودندبنابراين بيشت

  .بلاخره گربه ها هم بعضي چيزها را در مورد زندگي راحت و خوب مي دانند. خانه برگردند يا اينکه همانجا بمانند
  .تا اينکه اتفاقي اين بهشت گربه ها را تيره و غم انگيز کرد

باسي تا حدودي گربه خوش اخلاقي بود اما هر . گربه ها شاد و سرحال بودند به چز گربه اي که باسي نام داشتهمه 
  موقع که جنيس اتاق را ترک مي کرد شروع به ناله و شيون مي کرد

 درست مثل بعضي از مردم وقتي در. گربه ها مي توانند جارو جنجال وحشتناکي را در حين ناله کردن درست کنند
او ناله هاي دردناکي مي کشيد و چه کسي قادر بود ). مثل رياکاران در کتاب عهد جديد(برابر خداوند گريه مي کنند 

هرزماني که جانيس اتاق را ترک مي . در برابر اين ناله و زاري مقاومت کند؟ گاهي باسي تا مدتها ناله و گريه مي کرد
  .کرد ناله هاي دردناک باسي هم شروع مي شد

آدمها مي توانستند براي بدست . روز پنجم همسايه ها و بقيه گربه هاي مهمان از سر و صدا ديوانه شده بودند در
ديگر اثر کمي از عشق در اين مکاني که قبلا آرام . آوردن آرامششان بيرون بروند اما گربه هاواقعا گير افتاده بودند

  ست بکند؟جنيس چه کار مي توان. وصلح آميز بود به چشم ميخورد
او اين مجموعه کوچک را به صورت يک بهشت و از سر عشق اداره کرده بود اما حالا با خودش در حال کشمکش 

  .بود
خداوند ارواح انساني را بر روي زمينهاي سبز  زمين قرار . در ابتدا، محل کار او مانند خلقت جهان توسط خداوند بود

و بعد چه اتفاقي افتاد؟ به خاطر حمله اين عزيزان " عشق مي ورزم شما وجود داريد چون من به شما: "داد و گفت
  .خداوند به همديگر با مشت و سنگ و کلمات زشت، براي قرنها جنگ و ستيز در همه جا حاکم شد

  )مثل باسي در داستان ما؟! (چه آفريده ناسپاسي
ان خيلي پرمحبت و سرشار از بزودي حتي صبر جنيس هم به سر آمد و اين خيلي جاي تعجب داشت چون او انس

  .اما گربه نالان همه آرامش و نظم آنجا را به هم ريخته بود. عشقي بود
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ماهانتا، اگر تو يا يکي ديگر : او گفت. کاسه صبر جنيس ديگر سر آمده بود براي همين موضوع را با ماهانتا مطرح کرد
اين گربه دارد من را ديوانه . لطفا کاري بکن. دهم از اساتيد اک به من کمک نکند ديگر نمي توانم هيچ کاري انجام

  .مي کند
. او در رويا پراجاپاتي، استاد اکي که علاقه خاصي به حيوانات داشت را ملاقات کرد. آنشب جنيس رويايي داشت

  .پراجاپاتي به سمت باسي رفت و او را نوازش کرد
ان شد چون باسي مورد توجه قرار گرفتن را دوست همين که او گربه را لمس کرد، قلب زريني در سينه باسي نماي

  .داشت و به زودي آرام گرفت
  .همه اينها در طبقات درون و در حالت رويا رخ داد

گاهي وقتها وقتي . و رابطه زيادي با هم دارند جهانهاي درون در رويا به اندازه جهان بيروني فيزيکي واقعي هستند
آب در نمي آيد مي توانيد به جاي تحمل کردن کارما و مشکلات براي بعضي چيزها در جهان بيروني درست از 

اما براي رسيدن به جهانهاي دروني . چندين سال، کارها را از طريق رويا به مسير صحيح خودشان هدايت کنيد
  .نيازمند آگاهي و دانش کافي هستيد

شما را به جهانهاي  اهانتا در زمان مناسبم. هيو، آواز عشق از براي خداوند را بخوانيد: روش کار بدين صورت است
  .ديگر خواهد برد

ماهانتا مي تواند تجربه اي را به شما هديه کند تا بينشي براي تغيير شرايط بيروني تان يا رشد خود درونيتان به 
رسيدن بعضي وقتها تنها چيزي که براي بهتر کردن وضعيتتان در اين جهان فيزيکي بدان نيازمنديد، . دست بياوردي

  .به چنين تعادلي در جهانهاي نامرئي است
از کنار يک استاد اک به پيش . باسي خوشحال بود. به زودي اساتيد اک ديگري هم در روياي جنيس ظاهر شدند

  .استاد ديگري مي رفت و از اين توجه و مراقبت لذت مي برد
  .ويم و کمي قدم بزنيمباسي بيا بر: ربازار تارز، استاد اک تبتي باسي را بلند کرد و گفت

  .ربازار او را به غاري که در همان نزديکي قرار داشت برد
خيلي مهم است که . باسي، اينجا يک غار است و ما وارد آن مي شويم: وقتي آن دو به دهانه غار رسيدند ربازار گفت

  .تو دقت کني و ببيني و درک کني که اين غار چه معنايي مي تواند براي تو داشته باشد
ي در زندگي گذشته اش يکبار در يک سربازار توضيح داد که با. آنها به درون غار رفتند و به يک چاله بزرگ رسيدند

گربه به اميد رسيدن کمک در چاله شروع به گريه و ناله کرده است . چنين چاله اي سقوط کرده و گير افتاده است
ترس زندگي قبلي همراه . در نهايت گربه از بين رفته استاما هيچ کسي از اعماق غار صداي او را نشنيده است و 

گربه به اين زندگي جديد منتقل شده است و بنابراين فهميدن اينکه چرا اين گربه از به حال خود رها شدن مي 
  .ترسد، آسان است

شده بود و اشعه  در حيني که ربازار اينها را براي گربه توضيح مي داد قلب زرين در سينه گربه درخشانتر از هميشه
  .گرمش بر همه آنها مي تابيد

  آيا مي خواهي در غار گردش کني؟: ربازار پرسيد
به بيان ديگر آيا باسي شجاعت اين را داشت که منبع ترس خود را بيشتر شناسايي کند؟ و البته باسي مانند اکثر 

در همين حال نور خداوند از قلب . ندگربه ها طبيعتي کنجکاو داشت به همين دليل آنها در ميان غار به جلو رفت
جنيس . رناک را روشن مي کردطزرين باسي بر روي همه چيز نور مي تاباند و تمام چاله ها، گودالها و ساير نقاط خ

اکنون داشت مي ديد و درک مي کرد که در جهانهاي درون چه اتفاقي براي باسي در حال افتادن است و اين گربه 
  .يش را تکرار نخواهد کردديگر هيچ وقت ناله ها

ربازار و ساير اساتيد اک يک شفاي معنوي را براي اين موجود به ارمغان آورده بودند و کارماي قديمي باسي از بين 
  .رفته بود
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استاد درون مي تواند شما را در رويا ملاقات کند، با شما حرف بزند و تمام دستورات معنوي را که نيازمنديد به شما 
  .ارائه کند

  
  دعوت از استاد رويا

او فقط در صورتي به شما کمک مي کند که اجازه شخص . استاد رويا همان ماهانتا، استاد اک در قيد حيات است
  .رويابين را داشته باشد

تصور کنيد که مسئوليتهايتان را از دوش خود برمي . براي همين قبل از خواب به او اجازه بدهيد که با شما باشد
سپس اجازه بدهيد ذهنتان از نگرانيها و دلمشغوليهاتان خالي شود و .  را به استاد رويا مي دهيد داريد و انها

از استاد بخواهيد تا در از بين بردن شرايط کارميکي که بين شما و رشد معنويتان قرار گرفته است، . استراحت کند
  .کمکتان کند

مراقبت استاد رويا هستيد که از شما حفاظت کرده و  و سپس به خواب برويد و بدانيد که در حال استراحت زير
  .بهترين ها را برايتان بوجود خواهد آورد

  
  از تاريکي به روشنايي

اين تجلي به هر شکلي که باشد چه در قالب يک . حقيقت خود را از ميان نور و صوت خداوند متجلي مي کند
روح الهي به صورت نور يا صوت، با عشق همراه  حيوان، يا توسط يک شخص ديگر و يا به طور مستقيم از طريق

  .خواهد بود
وقتي انسانها از طريق . عشق، ترس را از بين مي برد. در قلبي که مملو از عشق است جايي براي ترس وجود ندارد

گرفتن اما بعضي از آنها بعد از مورد حمله قرار . تولد وارد اين جهان فيزيکي مي شوند، قلبهايشان باز و گشوده است
اگر قلبي بسته شد نور الهي چکونه قادر به نفوذ در آن خواهد . توسط تجربيات زندگي ممکن است کاملا بسته شوند

انها حس . بود؟ اما کساني که حقيقت و خرد را دوست دارند تلاش مي کنند تا دريچه قلب خود را دوباره بگشايند
  .مي کنند که چيزي را گم کرده اند  و کامل نيستند

بارقه اي از خداوند در اين . روح روشنايي است. سفر روح در اين جهانهاي مادي سفري از تاريکي به روشنايي است
  .ر و صوت الهي است کشيده مي شودومکان تاريک و احساس مي کند که به سمت منشا موجوديتش که ن

  .بگذاريد روياها راه رسيدن به حقيقت و خرد اک را به شما نشان دهند
  

  انتا، دوستت دارمماه
  .انجام دهيد) براي واصلين اک(اين تمرين معنوي را قبل از خواب و در حين زمزمه هيو يا کلمه شخصيتان 

  .ماهانتا، دوستت دارم: بگذاريد اين حقيقت چيزي ساده و قابل لمس مثل اين باشد. با يک حقيقت ساده شروع کنيد
اجازه بدهيد ذهنتان به طور خود به خود وارد . ندن هيو ادامه دهيددر آرامشي که ذهنتان به آن دست يافته به خوا

به ياد داشته باشيد که آواز هيو نبايد تبديل به تکرار بي فکرانه اي از کلمات شود بلکه بر روي . حالت معنوي شود
  .جريان صوتي تمرکز کنيد که در درون شما طنين مي افکند

کنيد تا آگاهيتان را معنوي کنيد بطوري که حتي براي يک يا چند  وقتي در شب از خواب بيدار مي شويد سعي
و بعد دوباره به خواب برويد؟ به اندازه کافي . ثانيه هم که شده توجه خود را بر روي استاد رويا، ماهانتا متمرکز کنيد

  آسان است نه؟
نوي که خودتان هستيد احترام به اين موجود مع. ن را با قلبي مملو از عشق از براي خدا انجام دهيدیاين تمر
  .با اين روش آسان و آرام به شخصي عاشق زندگي تبديل خواهيد شد. بگذاريد
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با خواندن انها در . انتخاب شده است ۲کتاب " از زمين تا خداوند، لطفا داخل شويد"داستان مايک و بروس از کتاب 
  .کردن آينده استمي يابيم که چگونه معجزه رويا قادر به تسلي دلها يا آشکار 

  .که به داستانها اضافه شده اند و به شما در تشخيص افراد کمک مي کنند، واقعي نيستند یینامها
  

  هيو، آواز عشق از براي خداوند
  مايک دکولا

ويل پسر پنج ساله اي از ازدواج قبليش داشت که بدون هيچ پيش زمينه . خواهر من اخيرا با ويل ازدواج کرده است
  .ناگهاني درگذشته و از آن زمان بار سنگيني از درد و ناراحتي را براي پدرش بر جاي گذاشته بود اي به طور

من در حال گفتن . يک روز عصر، من، آنا و ويل در حال صحبت در مورد روياها و هيو، نام خداوند در همه چيز بوديم
ر آواز هيو را براي کمک به بياد سپاري و درک اين مورد بودم که ما در اکنکار چطور با روياها کار مي کنيم و چطو

ويل ظاهرا علاقمند شده بود بنابراين من فراتر رفته و اشاره کردم که چطور هيو قادر است . روياها زمزمه مي کنيم
  .زخمهاي دردناک ما را شفا بخشد

از اينکه موفق به ملاقات روياهاي من اغلب با پسرم شروع مي شوند اما ترس و اظطراب باعث مي شود قبل : او گفت
  .او شوم از حالت رويا خارج شوم

  .من به او پيشنهاد کردم تا قبل از خواب هيو را زمزمه کند
او هيو را زمزمه کرده بود و سپس رويايي را . چند روز بعد ويل در حالي که کاملا هيجان زده بود به من زنگ زد

در مورد بسياري چيزها که که انتقال پسر باعث ناگفته ماندن آنها ديده بود که در آن پسرش را ملاقات کرده و آنها 
  .پسرش او را قانع کرده بود که کاملا راضي و خوشحال است. شده بود، صحبت کرده بودند

  .و اين قانع شدن آرامش زيادي را براي ويل به همراه آورد
راه اندازي کرد و به خاطر اينکه تجربه  به زودي ويل شعبه محلي گروه حمايت ملي از خانواده هاي داغديده را

  .آرامش بخشي با هيو داشت از من تقاضا کرد تا کارگاهي را در مورد روياها و آواز هيو براي گروهش ترتيب دهم
کيت و روبرت کاتوليک بودند و چندين سال پيش به ايالات . يک زوج ايرلندي هم در اين برنامه شرکت داشتند

اين تجربه آنها را . دند کمي بعد دختر بزرگشان بيمار شده و در بازوان آنها جان سپرده بودمتحده مهاجرت کرده بو
انها در آن ساعات تاريک و غم افزا هيچ تسلايي نداشتند بخاطر اينکه اقوامشان دور از آنها و در . ويران کرده بود

  .ايرلند بودند
. هيو را امتحان کنند چون چيزي را از دست نمي دادند در طي کارگاه رويا کيت و روبرت تصميم گرفتند که زمزمه

بنابراين من يک تکنيک تجسمي به آنها پيشنهاد کردم که در طي آن آنها به رودخانه دروني نور و صوت سفر مي 
  .کردند

  .زماني که کيت از تمرين مراقبه خارج شد گفت که پس از مدتها براي اولين بار آرامش را تجربه کرده است
آنها به خانه بازگشته بودند به اين نتيجه رسيده بودند که با انجام دادن تمرين توسط خودشان هم چيزي را از  وقتي

بنابراين انها هيو را . شايد با اين کار مي توانستند درکي از چگونگي انتقال دخترشان بدست بياورند. دست نمي دهند
يا به بيمارستاني سفر کرده بود در حالي که بر هر چيزي که در کيت در رو. با هم زمزمه کرده و سپس خوابيده بودند
انجا فهميده بود که دخترش ديگر در بيمارستان نيست که مفهومش براي . حال روي دادن بودن آگاهي کامل داشت

ن کمي بعد او در رويا دخترش را ديده بود که بين حلقه اي از کودکا. کيت اين بود که فرزندش ديگر رنج نمي برد
  .قرار دارد

ديگر رنج نمي برم و شاد هستم و کاري براي انجام دادن دارم و بايد با اين بچه ها کار . من خوبم: دخترش گفته بود
  .اينجا جاي فوق العاده اي است. کنم
  .من مي خواهم تو را پيش پدرت ببرم و همه چيز را براي او تعريف کنم: کيت
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اينجا جايي است که به آن تعلق دارم اما تو مي تواني هر وقت که خواستي . يممادر، من نمي توانم با تو بيا: دختر
  .بيايي و من را ببيني

  چطوري؟: کيت پرسيده بود
  .فقط کاري را بکن که براي آمدن به اينجا کردي و اين کار دوباره تو را به اينجا بازخواهد گرداند: دختر

او هرچيزي را که اتفاق افتاده بود براي روبرت تعريف کرده بود . و يک لحظه بعد کيت در خانه و در رختخوابش بود
و سپس با شادي تمام به ساير فرزندانش هم در مورد اين رويا گفته بودند و آنها نيز شروع به تجربه روياهاي مشابهي 

  .با خواهرشان کرده بودند
. د شفايابيشان با کلمه هيو صحبت کردندچند روز بعد کيت و روبرت در کلاس مطالعه انجيل شرکت کردند و در مور

  .آنها به ويل گفتند که دوست دارند در مورد اهميت هيو و کمک خواستن در حالت رويا با همه صحبت کنند
  .آن را هميشه به کار ببريد. آواز هيو و ماهانتا متعلق به همه است و زمزمه هيو يک ابزار قوي معنوي است

  
  رست از کار درآمدچگونه يک روياي پيشگويانه د

  بروس وبر
يک روز آنها اعلام کردن که يک چهارم کارکنانشان . شرکتي که من برايش کار مي کنم دچار موقعيت بدي شده بود

را اخراج خواهند کرد اما شش ماه از ان تاريخ گذشت و هيچ کسي از کار برکنار نشد اما هنوز هم اظطراب بين همه 
  .وجود داشت

ودم که در مورد احتمال اخراجم فکر نکنم اما باز هم در اعماق درونم مطمئن نبودم که آيا قادر من تصميم گرفته ب
  .خواهم بود از اين تقليل نيرو در امامن بمانم يا نه

بي يک در لا. يک شب ماهانتا به من اجازه داد تا نگاهي به راهي که براي غلبه بر ترديدم وجود داشت بياندازم
يکي از همکاران خانومم مسئول آسانسور بود اما در اين رويا . ه بودم و سپس وارد آسانسور شدمآسمان خراش ايستاد

  .نام او کاساندرا بود و به نظر مي رسيد که يه فرد نامرئي هم همراه ما در آسانسور وجود دارد
  .ماستهبرون، اينجا مقصد ش: آسانسور به بالا رسيد و کاساندرا درها را باز کرد و اعلام کرد 

  هبرون؟ منظور او از هبرون چه چيزي بود؟
من مي بايستي مواظب قدمهايم مي . اين نام عجيب هم زمان با پياده شدنم از آسانسور باعث تعجب فراوانم شده بود

بودم چون ساختمان فقط از تيرآهن هاي باز تشکيل شده بود و هيچ سقف و کفي نداشت و من مي توانستم آسمان 
خيلي عجيب بود اما او يک . يکي از همکارانم در شرکت به تير آهنها تکيه داده بود. زش باد را حس کنمرا ببينم و و

يک لحظه بعد او پريد و در حالي که مي . کمربند ايمني پوشيده بود و با زنجيري به بدنه ساختمان بسته شده بود
ساختمان مي پيچيد شروع به بالا و پايين رفتن خنديد شروع به پرواز در آسمان کرد و همراه با بادي که در ميان 

  . کرد
به نظر مي رسد که کار : من به همکارم که هنوز در هوا بود نزديک شدم و گفتم. رويا تم با نشاط و سبکباري داشت

  .جالبي باشد
کي از انتهاي زنجيري را که به ي. به محض گفتن اين جمله احساس کردم يک کمربند ايمني به دور کمر بسته شد

ميله هاي کف بنا بسته شده بود برداشتم و آن را به کمربندم متصل کردم و سپس انتهايش را به حلقه اي که بر 
  .روي ديوار بود چفت کردم

  . به زودي من و همکارم در حالي که مشغول خنديدن بوديم در فضاي آزاد زير پايمان در هوا تاب مي خورديم
با کمي تحقيق متوجه شدم که کاساندرا نام نبيه اي در ادبيات . اي خوابم فکر کردمو بعد بيدار شدم و در مورد معن

او کسي بود که مانع پيشروي آپولو شده بود و در عوض از طرف آپولو محکوم شده بود که پيشگويي . بونان است
  .هايش را هيچ کسي باور نکند حتي اگر کاملا درست باشند
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مقصد من . يچ جاي ترديدي باقي نگذاشت که اين تجربه يک روياي پيشگويانه استنام کاساندرا در رويايم برايم ه
فهرست نامه کتاب . هبرون بود جايي که تصور مي کردم منشا نامش از کتاب مقدس و در ارتباط با عبرانيها باشد

  .مقدس نيز چنين مرجعي را تاييد مي کرد
تا او را به خاک بسپارد اما هيچ جايي از آن خودش نداشت م در گذشت ابراهيم مي خواست هیوقتي سارا همسر ابرا

انها براي او احترام فراواني قائل بودند و براي همين از گرفتن پولي بابت محل . براي همين به نزد مردم هبرون رفت
دازد و در قبر از او امتناع کردند اما ابراهيم اصرار داشت که بهاي گوري را که براي همسرش خريداري کرده بود بپر

  .نهايت هم همين کار را انجام داد و هبرون محل دفن سارا و در نهايت مدفن خود ابراهيم شد
  .مرجع کتاب مقدس در مورد هبرون يک راهنمايي باارزش بود

اين مکان با . من استراحتگاهي در شرکتم داشتم. پيام رويا اين بود که بهاي اين طبقه يا مکان پرداخته شده است
يداري نشده بود اما موقعيت استخدامي من با خدماتي که ارائه مي دادم و قراردادهايي که با شرکت داشتم، پول خر

  . تضمين مي شد
اگر کارم را مي خواستم، بايد . تصوير حمايت شدن با کمر بند ايمني اين معني را مي داد که محکم به کارم بچسبم

ال وزيدن بود اما زيربناي معنوي و امنيت شغلي من باعث شده بود تندباد تغييرات در ح. مي توانستم نگهش دارم 
  ..که از هر آنچه آينده در آستين داشت لذت ببرم

از آنجايي که در همين اواخر دچار برخي ترديدهاي دروني شده بودم براي همين اين رويا کمک بزرگي براي 
  .م بگيرم، صبور باشم و همکارانم را هم تسکين دهمحالا من مي توانستم آرا. بازگشت دوباره اعتماد به نفسم بود

  .و سپس نکته ديگري را هم متوجه شدم
شخص دومي که در آسانسور همراه من بود چه کسي بود؟ کسي به غير از ماهانتا؟ او در حال هدايت من به حوضه 

قدرتمند اک در رويايم و در  او وقتي نسيم. جديدي از آگاهي بودتا بتوانم دورنماي وسيعي از آينده ام بدست آورم
  .زندگي شغليم مي وزيد کنار من باقي مانده بود

من هنوز حتي بعد از مرخص . همانطور که رويا پيش بيني کرده بود توانستم موقعيت شغلي خودم را حفظ کنم
اطر آرامشي همواره به خ. درصد از کارکنان بازهم در شرکت کار مي کنم و از بابت آن عميقا سپاسگذارم ۲۵کردن 

قدردانم و به همه پبشنهاد مي کنم تا در روياهايشان از ماهانتا  دکه اين رويا در روزهاي سختي برايم به همراه آور
با چنين راهنمايي شما هميشه . او مي تواند جواب عميق ترين سوالات زندگيتان را برايتان بازگو کند. کمک بخواهند

  .جستجوي آن هستيد را داريدشانس دست يافتن به پاسخي را که در 
  !جهان روياها جهان شگفت آوري است

  
۹  

  تمرينات معنوي براي رويابيني
  فنجان طلايي

هر شب موقع خواب يک فنجان طلايي را در کنار تخت خود تجسم کنيد که نوشيدني داخل آن روياهاي شما 
شما در حال . خود از اين فنجان بنوشيد زماني که از خواب بيدار مي شويد، در مراقبه صبحگاهي در تصور. هستند

اين يک روش آگاهانه براي بيان اين نکته است که من مي خواهم . نوشيدن تجارب شبانگاهي خودتان هستيد
  .فعاليتهاي شبانه خودم را در طبقات دروني در حالي که جسمم به خواب رفته بود، به ياد بياورم

  .فنجان طلايي روح و تجسمي از خود شماست
هرچقدر . هرچقدر که شما به نوشيدن از اين فنجان عادت کنيد، اين تمرين شکل خاص خودش را به خود مي گيرد

در نور طلايي خود بيشتر مي درخشد و شما ابزاري درخشانتر ) شما(که اک فنجان را پر مي کند، همانقدر نيز روح 
  .براي روح الهي مي شويد

  .باعث افزايش درکتان از موقعيت معنوي خود در زندگي خواهد شدتجارب آگاهانه شما در طول روز و شب 
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  فرهنگ لغت رويا

يک زمين . در بازه هاي زماني مهم زندگيم، يکي از سمبولهاي رويا که اغلب مشاهده مي کردم يک زمين بازي بود
اندازه بودند و پرتاب  وقتي همه چز در زمين مرتب بود، يعني هر چهار قسمت به يک. بازي بيسبال با اندازه متوسط

کننده، چوگان دار و تيم هاي مخالف در جاهاي خودشان بودند معني رويا اين بود که زندگي من در حال تعادل 
  .است

يا گاهي . اما گاهي اوقات فاصله هاي به طور عجيبي از هم دور بودند و محوطه از حالت مربع کامل خارج مي شد
شد و باراني از پر بر زمين بازي فرو مي ريخت يا گاهي اوقات مجبور بودم براي توپي که پرتاب مي کردم منفجر مي 

مشخص کردم موقعيت اول دنبال علامت بگردم و يا گاهي موقعيت دوم فقط چند قدم با موقعيت اول فاصله داشت 
  .اما موقعيت سوم به اندازه يک خيابان از دومي دور بود و در جهتهاي متفاوتي قرار گرفته بود

  .به بياني همه چيز در مورد آرايش بازي غلط بود
چيزي . وقتي از چنين خوابي بيدار مي شدم معمولا مي توانستم بلافاصله معادل آن را در زندگي بيرونيم بيابم

  .شادي کمتري وجود داشت. شادي و ورزش از زندگيم خارج شده بود. نامتعادل بود
يا به بيان ديگر . تن و برنامه ريزي براي سازماندهي مجدد کارها هستندچنين نوع روياهايي علامتي براي آرام گرف

براي بازگشت به زمين واقعي بيس بال با فواصل درست بين موقعيتها، تعداد مساوي بازيکنها در هر دو تيم و 
  .تجهيزات کافي و غيره

اين . هاي خودتان آشنا شويداين کار به شما کمک مي کند با سمبولهاي رويا. يک فرهنگ لغت رويا درست کنيد
سمبول هرچيزي که باشد مثل زمين بيس بال، خرس، عقاب، اتومبيل، پليس، يک شخص خاص يا هر چيز ديگري، 

  .اين کار باعث ايجاد يک الگو مي شود و کمک مي کند تا شما بفهميد که هر سمبلي چه معنايي براي شما دارد
  مک فکري مي خواهيد؟آيا براي درست کردن اين فرهنگ لغت رويا ک

در بخش انتهايي دفترچه رويايتان يا در يک دفتر جداگانه ليستي از سمبولهايي را که در روياهايتان ظاهر مي شوند 
اين کار باعث مي شود که . در کنار معنايي که براي هر سمبول نوشته ايد تاريخ آن را نيز يادداشت کنيد. تهيه کنيد

جاي کافي براي . ن است در طول زمان در اين معاني ايجاد مي شود را رديابي کنيدبتوانيد تغييراتي را که ممک
  .افزودن به اين ليست در نظر بگيريد

هرچه به پيش مي رويد سمبولهاي رويايتان نيز در ابعاد تازه اي گسترده مي شوند و اين مساله چيزي است که 
  .نند به دور مي ماندمعمولا از نگاه کساني که در مورد روياها مطالعه مي ک

  
  در دو تکه روح

  .دريچه روح به سمت درون باز مي شود و هرچقدر در جهت اشتباه  آن را فشار دهيد باز نخواهد شد
بيست دقيقه تا نيم ساعت محدوده زماني است که بايستي صرف انجام  تمرينات معنوي شود مگر اينکه تجربه اي 

  .يند آن را تاآخر دنبال کنيدشروع شده باشد که در اين صورت مي توا
  :براي شروع تجربه اي با نور و صوت خداوند يا با استاد درون از اين تکنيک دو قسمتي استفاده کنيد

در مراقبه هايتان در طول روز از ده به يک به طور معکوس بشماريد و سپس سعي کنيد خودتان را ببينيد  .۱
اين قسمت را به مدت نيم ساعت يا . که در کنار جسم فيزيکيتان که در حال استراحت است ايستاده ايد

  .کمتر انجام دهيد
با استاد رويا، ماهانتا . اده مي شويدراي خوابيدن آمبقسمت دوم اين مراقبه در شب و وقتي است که  .۲

به هر مکاني و نزد . به تو اجازه مي دهم که من را به سرزمينهاي دور ببري: به او بگوييد. صحبت کنيد
 .مردماني که برايم مناسب است
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شما را مي اجازه اي که به ماهانتا داده ايد ضمير ناخودآگاه . و سپس به خواب برويد و ديگر به اين تکنيک فکر نکنيد
  .گشايد و به آگاهي انسانيتان اين فرصت را مي دهد تا بتواند جزئيات سفر رويايتان را در صبح روز بعد به ياد بياورد

اطمينان حاصل کنيد که دفتر رويايتان در . تمام چيزي که بايد در اين تمرين دو قسمتي انجام دهيد همين است
وقتي اک . اريد که در قلمرو معنوي نيازي به هيچ فشار اضافه اي نيستبه ياد بسپ. يادداشت برداريد. دسترس است

  .در زندگيتان است، هداياي روح الهي، عشق و خرد، شروع به وارد شدن به زندگيتان خواهند کرد
  .تمام هداياي معنوي با تمرينات معنوي اک به دستتان مي رسد

  
  درباره تسليم بياموزيد

و ماهانتا هستيد و سپس هيو، ) روح الهي(اک , )خداوند(ابزار ي از عشق براي سوگماد  در مراقبه تان بگوييد که شما
  .آواز عشق از براي خداوند را براي چند دقيقه زمزمه کنيد

اين صوت مي تواند به صورت صداي وزوز يا يک پالس صوتي زير مثل . گوش فرا دهيد تا صوت خداوند را بشنويد
اگر صوت در حين مراقبه . اين دو بخشي از اصوات بسيار زياد روح الهي هستند. صداي جريان الکتريسيته باشد

  بوجود امد و پس ا آن نيز با شما باقي ماند از ماهانتا بپرسيد که چطور مي توانيد تسليم اين صوت شويد؟
ما شاو اول به . دحال يک ملاقات رودررو را با استاد رويا تجسم کنيد و به نصايح او در مورد تسليم گوش فرا دهي

من تمام : فرمان خواهد داد که افکار خودتان را آرام کنيد و سپس خواهد گفت که اين عبارت را تکرار کنيد
  .موجوديت خودم را تسليم اک، روح الهي مي کنم

با خود به صبح روز بعد تمام قسمتهاي رويايتان را بنويسيد و انها را همان موقع يا هر زماني که برايتان مناسب بود، 
  .مراقبه ببريد

. خته بود؟ اگر چيزي به فکرتان نرسيد، اين تمرين را دوباره تکرار کنيدوآيا اين رويا چيزي در مورد تسليم به شما آم
  .درک پيامهاي پنهان در روياهايتان با گذشت زمان و تمرين آسانتر مي شوند

  
  رويابيني در حالت هشياري کامل

تمرين را  نکه در حالت رويا با هوشياري کامل به طبقات بالاتر و جديدتر برويد؟ پس اي آيا مي خواهيد ياد بگيريد
  .انجام دهيد

قبل از خواب توجهتان را بر روي چهره استاد اک در قيد حيات متمرکز کنيد و تلاش کنيد که در حيني که بخواب 
  .ورت استاد رويا باشيدمي رويد چهره او را در خاطرتان نگه داريدو سپس منتظر آمدن او به ص

اين تصاوير را در . در سرزمين رويا، توجهتان را بر روي اشياي جامد مثل صندلي، ساعت و غيره متمرکز کنيد
  :ذهنتان نگه داريد و سپس اين دستور ذهني را به خودتان بدهيد

  .من در اين رويا بيدار هستم: بگوييد
احساس . ي که بعنوان نقطه مرجع انتخاب کرده ايد باقي بمانداجازه بدهيد توجه شما همچنان بر روي همان شيئ

در حيني . لايه هاي ابر همانند الياف نرم پنبه اي از کنارتان عبور خواهند کرد. کنيد که شروع به بالا رفتن مي کنيد
  .که شما در حال صعود به حالت برتري از آگاهي هستيد هر چيزي به اندازه دنياي فيزيکي واقعي است

  .رکت به سمت حالت جديدي از آگاهي در واقع حرکت به سمت يک طبقه جديد استح
شما به حالت روياي طبيعي فرو خواهيد . اگر حفظ تمرکز بر روي جسم جامد برايتان مشکل است، نگران نباشيد

  .رفت و سپس به صورت عادي بيدار خواهيد شد
. که خود را در حالت يک شاهد خاموش تجسم کنيد روش ديگر براي رويابيني در حالت هشياري کامل اين است

  .مثل تماشاي يک فيلم، ديگران را تماشا کنيد که نقشهاي خودشان را بازي مي کنند
حتي مي توانيد . ساير تکنيکها مي توانند شامل شروع و يا پايان دادن به رويا، يا روشن تر يا تارتر کردن آن باشد

  .همه چيز را امتحان کنيد. به حالت رنگي تبديل کنيد رويايتان را از حالت سياه و سفيد
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سعي کنيد لحظه اي را که وارد حالت . راه ديگر براي رويابيني آگاهانه اين است که شاهد به خواب رفتن خود باشيد
  .رويا مي شويد تشخيص دهيد

تر آگاهي بدنتان نيز آرامش بيشتري انجام اين تکنيکها به تمرين نياز دارد اما با اجراي آنها و  حرکت به حالتهاي بالا
شما مي توانيد با آگاهي کامل از يک حالت رويا به حالتهاي برتر . هيچ نيازي به ترسيدن نيست. بدست مي آورد

  .صعود کنيد
  براي برگشتن به جسمتان از حالت روياي آگاهانه چه کار بايد بکنيد؟: حال سوالي پيش ميايد

تمام کاري که بايد بکنيد همين است و شما در کمتر از يک لحظه . برگشته ايد فقط احساس کنيد که به جسمتان
  .در جسمتان خواهيد بود

  
  چگونه پاسخ سوالاتمان را در حالت رويا دريافت کنيم

اگر نياز داريد تا چيزي را به زندگي روزمره و حالت بيداري خود پايين بياوريد، مي توانيد . روح همه چيز را مي داند
  .راه را امتحان کنيداين 

قبل از خواب آرام باشيد و تصميمي بگيريد که در موقع بيدار شدن جواب هر سوالي را که در ذهنتان داريد دريافت 
  .اين مساله بايد يک طبيعت معنوي داشته باشد. خواهيد کرد

  .صبح روز بعد انتظار داشته باشيد که جواب در ذهن شما باشد
در لحظه لغزيدن از حالت خواب به حالت بيداري قلب شما هنوز به روي . ين صورت استروند کار اين مساله به ا

در اين لحظه از . همه چيز حقيقي است و شما در تماس مستقيم با ان هستيد. درسهاي روياي شبتان گشوده است
  .بيداري جواب سوالتان در دسترس شماست

اين کار را همان لحظه انجام دهيد وگرنه جواب . ويايتان بنويسيدسريعا راه حلي را که دريافت کرده ايد در دفترچه ر
  .را فراموش خواهيد کرد

چيزي که ما را از خوشحالي دور مي . هميشه راهي هست. براي هر مشکلي که در ذهن ماست راه حلي وجود دارد
زهاي کوچک و بزرگ ما را کند، ايمان نداشتن به اين مساله است که نيروي توانمند روح الهي قادر است تمام نيا

  .برآورده کند
در حيني که در حال دنبال . انجام دادن تمرينات معنوي قبل از خواب يا در موقع بيداري بسيار باارزش هستند

  .کردن توسعه هشياري آگاهانه در روياهايتان هستيد، اين زمانها هميشه به نفع شما کار مي کنند
  

  سفر بر فراز اقيانوس نور
اين چشم درست . ي آماده خوابيدن مي شويد چشمهايتان را ببنديد و بر روي چشم معنويتان تمرکز کنيدامشب وقت

اين دور مي . سپس بدون هيچ فشاري به دنبال نور خداوند در ان نقطه بگرديد. بالا و بين دو ابروي شما قرار دارد
  .تواند در اشکال متفاوتي ظاهر شود

يا ممکن است نور . نور را ببينيد و تصور کنيد که اين تصوير محصول تخيل شماست در ابتدا ممکن است اشعه اي از
يا ممکن است همانند پرتوئي از نور . الهي به صورت نقطه هاي آبي کوچک يا نقطه هاي نوراني درخشان ظاهر شود

  .خورشيد باشد که از يک پنجره باز وارد مي شود
  .اين نور مي تواند به هر رنگي ظاهر شود

هيو نامي از براي خداوند است که قدرت . در حين اينکه به دنيال نور مي گرديد کلمه سريتان يا هيو را زمزمه کنيد
  .معنوي بسيار بالايي دارد

کلمه خداوند به خاطر استفاده نادرست از آن در توهين به مقدسات و يا در سوگندهاي سست و بي پايه قدرت 
  .ست داده استزيادي از د دمعنوي خودش را تا ح
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نظاره گر نور باشيد که به اقيانوس عظيمي از نور تبديل مي شود همانند نوري که از سطح يک اقيانوس بزرگ، مثل 
در حين اينکه اين نور شکل اقيانوس را به خود مي گيرد نظاره گر . اقيانوس آرام در چشمان ما منعکس مي شود

. ماهانتا يا يکي ديگر از اساتيد اک ايستاده است ندر عرشه آ قايق کوچکي باشيد که به ساحل نزديک مي شود و
  .سکاندار شما را به درون قايق دعوت مي کند پس وارد شويد

شما ممکن است از يک کلوپ . هيچ محدوديتي قائل نشويد. و اجازه بدهيد هر تجربه اي به دنبال آن اتفاق بيافتد
در بياوريد و اين مي تواند تجربه اي از نور و صوت خداوند باشد که  بازيهاي ويدئويي يا يکي از معابد خرد زرين سر

  .مستقيما در قلب شما جاري مي شود
  .شما در آغوش خداوند هستيد. آرام باشيد
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۱۰  

  برتر يبه جهانها يسفر روح، سفر
  .شوند يبهشت برداشته م يهستند که در جستجو ييشبانه، مراقبه و سفر روح همه گامها ياهاي، رويداريب ياهايرو

 يک مسافر معنوياو . شود يده ميهست که ماهانتا نام يييمعنو يت راهنماينده مشتاق تحت حمايدر اکنکار جو
قت و خرد را با ما يد تا دانش، خقيآ يگر ميکه به طبقات د يکس يعنيماست  ياستاد درونبه عنوان ماهانتا او . است
  .باشد يز ميات نيد حيهم دارد و استاد اک در ق يرونيک جنبه بياما او . م شوديسه

ه آرزو است ک يتمام کسان يرونيو ب يات استاد درونيد حيماهانتا، استاد اک در ق يعنياکنکار  ين، رهبر معنويبنابرا
  .است يلين مساينقش او اموزش چن. بدانند يشتر در مورد خداوند و زندگيدارند ب

دار يسفر روح د يق دانش باستانيکمک کرد تا از طر ييقايک مرد آفريبه  يمعنو يک راهنماياستاد در مقام 
  .با پسر درگذشته اش داشته باشد يمجدد

مجروح شد و مبتلا به  يزيت يله شئيپانزده سالش بود بوس که ين پسر زمانيا. ک پسر نوجوان داشتين مرد يا
درون  يکرد تا با پسرش در جهانها يست بود آرزو ميپدر پسرک که اک. فوت کرد يد و به زوديکزار گرد يماريب

ن يا يدر ط. خودش برسد يو را زمزمه کرد تا به هدف معنوين وارد مراقبه شد و کلمه مقدس هيبنابرا. ملاقات کند
  .ابديق سفر روح بيقبه، ماهانتا به او اجازه داد که وارد کالبد روح شود و پسرش را از طرمرا

 يد که برايرا پرس يو سپس مرد سوال. گر را در بهشت ملاقات کردنديفراوان همد يپدر و پسر با شاد يبه زود
قدم  يزينوک ت يچه شئ ي؟ رويبه خودت صدمه زد يتو چطور: فکرش را مشغول کرده بود يطولان يمدتها
  ؟ يکه باعث شد مبتلا به کزاز شو يگذاشت

من  يهست که پا يزين همان چيا. وجود دارد يخيرسد م يکه به آشپزخانه م ييدر گوشه راهرو: جوان جواب داد
  .را مجروح کرد

ک يپزخانه ک آشيک نزديدر گوشه تار. کرد يدار شد از تختش بلند شد و راهرو را بررسين مراقبه بيپدر از ا يوقت
بدشانس بود  يليبود اما پسرک خ يخ در گوشه پرتين ميا. رون زده بوديکف اتاق ب يان تخته هايخ زنگ زده از ميم

را به خطر  يگريد تا جان کس ديرون کشيرا ب رخ مرگ آويمرد م. مرگبار گذاشته بود ين شئيا يش را بر رويکه پا
  .اندازدين

به  يند پسرش در صلح و شادين بود اما تجربه سفر روح به او اجازه داد که ببيار اندوهگيمرد بعد از مرگ پسرش بس
  .برد يسر م

  .است يه بهشتيک هديسفر روح 
  

  ارواح همفکر
ه فاقد آن يدارند که بق يييمعنو يکنند تجربه ها ياک را در حال حاضر دنبال م يکه آموزه ها ياز کسان ياريبس

و  يرياث يخروج از کالبد، سفر روح، سفرها يها ييک مرگ، ماجراجويتجارب نزد توان به ين تجارب مياز ا. بوده اند
 .الهامات اشاره کرد

 يرا تجربه م ييزهاين چيکه چن يکسان. را نداشته باشند يين تجربه هايشتر حالات بهتر است که مردم چنيدر ب
سرگردانند  يمعنو يرهايکنند و در مس يآنها خارج از کنترل حرکت م. توانند آن را کنترل کنند يکنند معمولا نم

  .آورند يگران مشکل بوجود ميخودشان و د يو برا
قبل از  يد و اغلب اوقات حتيآ يبوجود م ير کننده ايبه طور غافلگ يو روان يمعنو يشتر مردم تجربه هايب يبرا
ممکن با  ين فرديچن. کند يمل ينده تبديک جويدهد و آنها را به  يم يده باشند، روير را هم شننکه نام اکنکايا

ا من در حال از دست دادن عقلم يد از خود سوال کند که چه رخ داده است؟ آيو ترد يک احساس شگفتياست با 
  هستم؟
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ش ير عاديکند تا به سوالات آزار دهنده او در مورد تجربه غ يم يافتن منابعي ين او شروع به جستجو برايهم يو برا
 ير رشته هايو سا يفلسفه، روانشناس يندارد و دکترها يش پاسخيسايافتاد؟ کل يچه اتفاق: پرسد ياو م. پاسخ دهند

  .آن ندارند يبرا يهيچ توجيز هين يپزشک
  به کجا مراجعه کند؟ يستيحال با

همانند تجربه خودش  ير عاديند که تجارب غيب يرا م يکسان يونيزيک برنامه تلويک روز در ينکه بلاخره يتا ا
رود  ينده ما به فکر فرو ميحال جو. ديآ يم يقيتجربه ها به نظر حقن يآه، تمام ا: ديگو يو با خودش م .داشته اند

  ..که چگونه با افراد مشابه خودش ملاقات کند
هم  يونيزيافراد شرکت کننده از نقاط مختلف کشور هستند و برنامه تلو. اغلب اوقات تماس گرفتن سخت است

  .ار شخص قرار ندهديافراد نام و آدرس آنها را در اخت يخصوص ميممکن است بنا به حفظ حر
  .را داشته اند وجود دارد يين تجربه هايکه چن يگرانياما شانس ملاقات با د

 ينارهايگر را در سميدهد که همد ين فرصت را به افراد همفکر ميآن ا يتهاير مزيان ساياکنکار وجود دارد و در م
 يپنهان در انواع تجربه ها ياله يآزاد همه قادرند در مورد برنامه ها يها ييگردهمان يدر ا. ملاقات کنند يعموم
د اکنکار و ياز فوا. اک اکنون در دسترس همه قرار دارد يباستان يآموزه ها. اورنديرا بدست ب يشترياطلاعات ب يدرون
ر داده است، ييشان را تغيدگکه تجاربشان زن يملاقات افراد يک بستر مناسب براين است که ياک ا ينارهايسم

  . کند يفراهم م
ا يو  يکيزيرا مثل خارج شدن از کالبد ف يکند که تجربه فوق العاده ا يک نفر از آنها ادعا مي ييکايدر هر سه آمر

ن حوادث شده باشند اما با يت اياز آنها ممکن است متوجه ماه يتعداد کم. ن دست داشته استياتفاقات از ا ريسا
ن يم تا به اينجا هستيما در اکنکار ا. ت تجربه شان منصرف کنديتواند آنها را از قبول حقان ينم يچ کسيهن وجود يا

ز ياسرارآم يرا به جانها ياکنکار پنجره ا يصحبتها و نوشته ها. م تا بتوانند تجربه شان را درک کننديافراد کمک کن
  .شان را درک کننديتجربه ها يکند تا معن يد و به افراد کمک ميگشا يبرتر م

  
  ست؟يسفر روح چ

  .دارد ين حرکت اشکال مختلفيا. ک تر شدن فرد به قلب خداوند استيان ساده، سفر روح نزديبه ب
 يواقع ين طبقه از جهانهاير طبقه روح که اوليز ياستفاده در جهانها ياست برا يعام ابزار يسفر روح در معن

ن جهانها، يا. دهد يعبور م ي، ذهن و اتري، عليريان طبقات اثياز م ن ابزار فرد رايا. ديآ يبه شمار م يمعنو
ع کالبد ين اشکال حس عبور سرياز ا يکي. افتد ياتفاق م يسفر روح در دو شکل کل. زمان و مکان هستند يجهانها

  ر است؟يامکان پذ ين حرکتيت چنيا در واقعياما آ. ان طبقات زمان و مکان استيروح از م
 يزيشود چ يا سفر احساس ميکه به عنوان حرکت  يزين چيت دارد بنابراير تمام طبقات موجودد، روح دينيبب
  .زمان و مکان ياز جهانها يط حاکم بر بعضيروح با حالات و شرا يست به جز توافق و هماهنگين

کان حضور د با کالبد روح در آن مين صورت در همان لحظه قادر هستيد در ايرا تجسم کن يد صحنه اياگر بتوان
 يان فضا پرتاب مير به ميک سرعت نفس گيد با يممکن است حس کن. است يک تجسميک تکنين يا. ديداشته باش

حرکت  يب) شما(قت روح يد اما در حقيکن يم يريرون جو هدفگيب يک راکت به سمت فضايد و همانند يشو
ع يجاد احساس حرکت سرير در تمرکز باعث ايين تغيا. کند يبرتر متمرکز م يو روح توجه خود را بر حالتها ديهست

  .شود يما م يدر محدوده حواس ماد
  .شود يشروع م يکيزياک در جهان ف ينات معنويسفر روح با تمر 

چد بشنود و همراه با آن احساس يپ يک تونل ميکه در  يباد يع مثل صدايسر يک صدايمراقبه گر ممکن است 
زمان و . روح هست. کند يد اما همانطور که گفته شد، روح حرکت نمسرسام آور به او دست ده يحرکت با سرعت

م زمان و مکان است که توهم حرکت با سرعت ين تنظيشوند و ا يم ميروح تنظ يت آگاهيمکان با توجه به وضع



76 
 

از  يکيع در مکان است يرات سرييآن احساس تغ ياز نمودها يکين ظاهر سفر روح که يهم. آورد ياد را بوجود ميز
  .حشت دارندوخودشان  ين افراد از حرکت به ماورايا. افراد است يجاد ترس و وحشت در برخيوامل اع
چ يکه واقعا ه ييد از آنجاياما به خاطر داشته باش. ارواح شجاع و نترس مناسب است ين سفر روح برايهم يبرا

نات يدر هنگام انجام دادن تمرن مطلب را يا. رممکن استيشود پس گم شدن هم غ يانجام نم ييچ جايبه ه يسفر
عشق  يند قلب خود را به رويدهد تا بتوا يم ين امر به شما اعتماد به نفس کافيا. دياد داشته باشيبه  يمعنو
  .ديدهد لذت ببر يکه به شما دست م يرتيد و از هر بصييبگشا

است که ما  يشخص ينگر الهام و روشن يقين شکل حالت درست و حقيا. است يگر سفر روح انبساط آگاهيشکل د
قت شکل يترسند کاربرد دارد و در حق يکه م يشجاع ها و هم افراد ين روش هم برايا. ميدر اک به دنبال آن هست

  .کنند يرا تجربه م يدر آگاه يجيدررات تيين نوع تغيشتر مردم ايب. است يفتر حرکت در آگاهيساده تر و ضع
  .ف کننديتوانند سفر روح را تعر يهستند که م ين کلماتيبهتر يعشق و شگفت

  
  خداوند ييبوسه طلا

که ناگهان  يکنند بطور يف ميتوص ير در آگاهيياز مردم آن را به عنوان تغ يبعض. دارد ياديسفر روح ابعاد ز
 ير آگاهييتغ. ج و سردرگم کرده بود روشن و آشکار شوديکه آنها را گ يک موضوع معنويداده است تا  يرو ياتفاقات
 يخوشبخت م يين روحهايخداوند است و در آن هنگام ا ييف و طلايدتر همانند بوسه لطيجد يت طبقه هابه سم

ن عشق آنها را پاک و يرا لمس کنند و ا ياز عشق اله يار خوش شانس بوده اند و توانسته اند گوشه ايدانند که بس
  .ر کرده استيتطه

 يکيزين حالت فرد جسم فيدر ا. هم داشته باشد يج ترياع مهتواند انو يح داده شده، سفر روح ميهمانطور که توض
 ياوج م يرونيب ياو به سمت جهانها. کند ياوست، تجربه م يشگيرا که حق هم يکند و عشق و آزاد يرا ترک م

  .اوست يت معنوياز وضع يانعکاسرا ياو مناسب است ز يبرا يهر تجربه ا. رديگ
  نقدر مهم است؟ير اکنکار اسفر روح د يريادگيچرا : پرسند يمردم م

ن يبا آموختن آن قوان. شود يما م يرا باعث انبساط آگاهيدارد ز ياديع ارزش زيوس يک معنايسفر روح در 
 يها يدانش زندگ. کند ين افراد ميا يزمان در بر گرفته است شروع به آشکار شدن برا يسرنوشت که مردم را در ط

نده را ياتفاقات آ يقادرند برخ يها حت يبعض. ن افراد آشکار شوديا دژاوو بر اياها يق رويز ممکن است از طريگذشته ن
  .ز مشاهده کنندين

در  يکه مردم حت ييحرکت به سمت قلمرو برتر خداوند است، مکانها يد که سفر روح به معناياد داشته باشيبه 
ند که فقط در دستان خداوند قابل تجربه ک يرا آشکار م يتيسفر روح شکوه و امن. ز آنها را تصور نکرده انديا نيرو

  .است
. بالا ببرد يمعنو ينهايدارد و قادر است فرد را تا اعماق سرزم يبرتر يا ذهني يريل سفر روح بر سفر اثين دليبهم
ت خداوند ينها يرسد قلب انسان از عشق ب يم ين مدارات طبقات درونيق سفر روح به آخريکه روح از طر يزمان
  .شود يز ميلبر

  .ن عشق استيما کشف هم يو هدف اصل
  
  ن آسان قبل از خوابيک تمري

تان را يچشمها. ديد و آن را هر شب قبل از خواب انجام دهين استفاده کنين تمريدرونتان از ا يسفر به جهانها يبرا
 يفرد م. شود يبا وصل دو داده م يکلمه سر(د يقه زمزمه کنيپنج تا ده دق يتان را برايا کلمه سريو يد و هيببند

درست قبل از به خواب رفتن به ). اک درخواست کند يرا بعد از دو سال مطالعه آموزه ها ين کلمه سريتواند ا
من . رميد و لازم است فراگيشرفتم مفيپ يرا که برا يزيببر که در آنجا بتوانم هرچ يلطفا مرا به مکان: دييماهانتا بگو

  .ن ببريک معبد خرد زريرا به 
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  .يدهم که به من کمک کن يمن به تو اجازه م. نم سفر روح چگونه استياجازه بده بب: دييا بگوي
ک دوست و همراه قابل اعتماد اسن که يماهانتا . گونه قلبتان را پر کند يگرم و خدا يد تا احساسياجازه بده

او  ييت و راهنمايق، حمان از عشيهم يبرا. ت داردسار دويز شما را بسيد او نيهمانطور که شما او را دوست دار
  .ديمطمئن باش

  .د بوديت خواهيشما در هر حال در امن
  .جسم و ذهن بالاتر ببرند يافته اند تا آنها را از مرزهايرا جستجو کرده و  يز استادانينده ها در اعصار گذشته نيجو

  .اند دهيرس يز در هنر و علم سفر روح به استاديسان نياز قد ياريشامل بس يشماريافراد ب
  .دين فن ماهر و کارآزموده شويو اکنون در دستان خود شماست تا در ا

  
هر . را ملاقات کند يدياک را از دست داد اما آموخت که چگونه استاد جد ۱۹۸۱سال  ينار جهانيلورتا سم............. 

  .نقل شده اند ۲و ۱جلد " ديخداوند، لطفا داخل شو ين به سوياز زم"دو داستان در کتاب 
  
  نيافتن قلب زري

  اولسن يجول
کردم  يب به قبر کودکان نگاه ميستاده بودم و به ترتيک خانه اينزد يدر گورستان. داشتم يايساله بودم، رو ۱۲ يوقت

  .ن قرار داشتنديزم يف بر رويک رديبه اندازه جعبه کفش بودند که در  يمرمر يکه سنگها
خم شدم که  يوقت. زد يرنگ برق م يخشک قهوه ا ين علفهايدم که بيار درخشان ديبس يک سکه طلايناگهان 

گذشت پخش شده  يان چمنزار ميکه از م ير طولانيک مسيشدم که در  يشتريب يآن را بردارم متوجه سکه ها
. ار شاد و ثروتمند هستميکردم که بس ياحساس م. از آنها را جمع کردم تا با خودم به خانه ببرم يليمن خ. بودند
ت يرون از گورستان هداير پخش شدن آنها من را به بيسکه ها بودم، حرکت در مس يدر حال جمع آورکه  يوقت

  .ديان رسيا به پايکرد و رو
ا در يرو. دا کنميرا در آنجا پ يواقع ييطلا يد سکه هاينکه شايد ايروز بعد بعد از مدرسه به گورستان رفتم به ام

  .افتميآن ن يبرا يقيحق يچ معنايد از آن هست سال بعيبا بيخاطر من ماند اما تا تقر
 يديمن و همسرم در بخش جد. شدند يد و ناگهانيشد يماريک بيم دچار يخون يه ها و رگهايکل ۱۹۸۶در سپتامبر 

د يدرجه رس ۴۱درجه حرارت بدنم به  يوقت. م و دکتر من خارج از شهر بوديکرد يم يک شهر بزرگ زندگياز شهر 
  .که بخش اورژانس داشت رساند يستانماريهمسرم من را به ب

 يل مرابتهايکه بعدها به دل يبود به طور يمارستان شلوغ و فاقد کادر کافيب. بود يک کابوس واقعي يچهار روز بعد
ص يتوانست مشکل من را تشخ يمننداشت و  ييمن آشنا يدکتر با سابقه درمان. قرار گرفت يتحت بازرس يناکاف
مارستان و در احاطه يکه در ب يمن در حال. مرگبار بودم که کاملا ناشناخته بود يويلتهاب را يمن مبتلا به نوع. دهد

  . رفتم يمرگ م يبودم به سو يروز پزشک يعلم و تکنولوژ
 يمراقبتها. شد يست اما اوضاع هر روز بدتر مير نيگر امکان پذين ديکردم که بدتر از ا يهر روز با خودم فکر م

اد يدر نگاه اول ز. بودند يشده اله يزياز برنامه به دقت طرح ر يبخش ياثر و اتاق شلوغ همگ يب ي، داروهايناکاف
  .بودم که به آنجا تعلق داشتم ييقا در جاين بود که من دقيت ايمشخص نبود اما واقع

. هستمم شناور يکيزيا بر فراز جسم فيکردم که در اطراف و  يکامل نبودم و احساس م ياريچ گاه در حالت هوشيه
افت يم اکنکار را درينکه چهارده سال تمام تعاليل ايبه دل. را احساس کنم يدائم يخواستم که درد و ناراحت ينم

کرد  يو درد تلاش م يماريب. خودم را با استاد درون قطع نکردم ياتيچ گاه ارتباط حين مدت هيا يکرده بودم در ط
 يدر اگاه يميم همچون نسيمعنو يعاشقانه ماهانتا، راهنما کند اما حضورکه تمام توجه من را به خودش معطوف 

  . داد يش به من ميت و آسايان داشت و احساس امنيمن جر
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کنم؟ چه  يافت نميدر يدرست يپزشک يکردم که چرا مراقبتها ياما به هر حال من شروع به پرسش از روح اله
حرکت دادن  يم را برايروين يشوم؟ وقتت يمارستان وحشتناک هداين بيباعث شده است که به سمت ا يزيچ
به  يدم و به طور کاملا روشنيکش ينفس م يگر به سختيد. نم نگران تر شدنديم همسرم و والددم از دست دايتهاسد

  .ک شده بودميمرگ نزد
 و،يزمزمه ه يتوانستم توجهم را بر رو ينم يبخواهم حت ياز کس يزيتوانستم چ يمار بودم که نميف و بيآنقدر ضع
نئون  يم مثل علامتهايدرون يينايب يو همزمان با هم بر رويحروف ه و  يهراز گاه. خداوند متمرکز کنم ينام باستان

  .دنديدرخش يم
 يرا از دست م يکيزيقت فيتوانستم احساس کنم که ادراکم از حق يم. ختن کردميصبح روز چهارم شروع به فرور

  .م شدمين تلاشم را متوقف کردم و تسليدهم  بنابرا
  ."اگر آماده رفتن هستم، خواهم رفت. ز بهتر استيهمه چ ينطوريماهانتا، ا"

) مرگ(کاملا آشکار بود که من در حال انتقال . بر آن فرود آمد يدرون يشد و آرامش ين بار خالياول يذهنم برا
 يد وليآ ينم يچ کاريگر به هيک پوست تبدار شکسته شده است که ديکردم بدنم مثل  ياحساس م. هستم

  .ز و رها بوديروح آرام، صلح آم. نبود يکيزيکرد که ف ياز من عبور م يان قدرتمنديهمچنان جر
 ين حس را بارها در طيا. مثل غوطه ور شدن به من دست داد ييکه درد را پشت سر گذاشتم، احساس آشنا يوقت
چ گاه يگر هيلبدم هستم و احتمالا ددانستم که اکنون خارج از کا ياک تجربه کرده بودم و م ينات معنويتمر

  ."من آماده ام، من آماده ام: "ن جمله خطاب به استاد درونم ادامه دادميبه تکرار کردن ا. ستيدر کار ن يبازگشت
که دوستشان داشتم وجود نداشت فقط آرامش محض حکمفرما  ينسبت به خانواده و افراد يا کششيچ احساس يه

  .بود
  .ن مرگ استيبا خودم فکر کردم که ا

لم ياز ف يدن صحنه ايرا روشن کرده باشد شروع به د يلميپروژکتور ف ينکه کسيدر همان حال، ناگهان مثل ا
هر نت از آهنگ در کمال وضوح بود . من جلوه گر بود يينايلم به وضوح تمام در بيف. ک جادوگر شهر اوز کردميکلاس

  .ز بودنديمشخص متما يات در رنگهايو تمام جزئ
ابد و ي ير افتاده و در حال زنگ زدن است ميدر جنگل گ يکه در نقطه ا ين من را در حالي، تيلم دوروتيف در

من . دين من به رقص در آيشود که ت ياز حرکت کردن باعث م يناش يشاد. کند يم يش را روغن کاريمفصلها
کر ياز به حرکت در آوردن پ يا کردم که هر عضله يکردم و احساس م ين من را نگاه ميحرکات ت اتيتمام جزئ

  .خالص است ين او غرق در شاديسنگ
  .که بر تن کرده بود باز هم آزاد و رها بود ينياو با وجود پوسته سنگ يشاد

ن اوز ببرد تا يخواهش کرد تا او را به سرزم ياو از دوروت...". داشتم ياگر من قلب"خواند  ين مين من در آوازش چنيت
  .به او بدهد يقلب درخواست کند چون سازنده او فراموش کرده بود يلببتواند از جادوگر ق
  .د شديز ناپديت با تمام شدن آهنگ تمام صحنه نيکرد و در نها يجاد ميا يقير عميهر کلمه از آهنگ تاث

 ياز زنگارها ين من بودم که در قفسيمن ت. س کرده بوديم را خيگشتم اشک گونه ها يم برميکيزيبه جسم ف يوقت
سرشار از  يهايزندگ ياز رنج که که در ط يپوسته ا. ن زنگار کارما بوديا. ر کرده بودميگ يو ذهن ي، احساسيکيزيف

  .کرد يم دور ميک روح از قلب واقعيشکل گرفته بود و حال من را به عنوان  يديغم و ناام
  .کمک کند يزندگن يدر ا يروح اله ياز استاد درون تقاضا کردم تا به من در گشودن قلبم به رو

ار که تا زمان يبس يتناسخها ين زنگار در طيا. ديک قرنها را بزدايتواندزنگار کارم ياک م ياتيح يرويفقط ن
د يشکسته و ناام ياله يل شکست در آزمونهايقلب من بارها به دل. گردد شکل گرفته است يس به عقب باز ميآتلانت

  .شده است
  .افتميان مه يدر م ستادهيصحنه عوض شد و من خودم را ا
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ز در کنار يپشت م. بزرگ و گرد آگاه شدم يزيت ميمن در حال شکل گرفتن بود و من از موجود يرودررو يزيچ
  .نشستم يراگيد حلقه وايچند نفر از اسات

توانستم کلمات  ينم. شروع شد يبحث. ص دادميکوانتز را در نگاه اول تشخ يهارولد کلمپ، ربازار تارز و فوب يسر
دانستم که  يم. از سخن گفتن آنها بود يکردم که نشانه ا يرا حس م يرا بشنوم اما ارتعاش و همهمه ا يقيحق

  :ديمن گرد يوارد آگاه يبحث متوقف شد و سوال. بحث آنها درباره من است
  ؟يچه کار کن يخواه ي، ميجول
را  يکيزين جسم فيخواستم ا يا ميآ. درونم را فرا گرفت ين سوال احساس عشق و آرامش و شفقت بزرگيافت ايبا در

  .م به عهده خودم بوديک روح، تصميترک کنم؟ به عنوان 
روح در حال سخن گفتن . شه چنان به سرعت در وجودم ظاهر شدند که ذهنم قادر نبود آنها را سانسور کنديدو اند
گر يفکر د. ميد که ازدواج کرده بودما فقط چهار ماه بو. همسرم بود يدر مورد رنج و دلتنگ يشه نگرانيک اندي. بود

داشت  ياديت زيم اهميده بودم و برايوسته بود و من هنوز او را نديبه خانواده ما پ يبود که به تازگ يدرباره روح
  .)شده بود يصاحب فرزند يخواهرم به تازگ(

 ين انتخاب در ماورايا. فکر کردن در مورد انتخابم نبود يبرا يچ فرصتيه. در آن لحظه سرنوشت من رقم زده شد
  .رو به بدنم بازگشتمياز عزم و ن يناگهان يبا موج. م گرفته بوديتصم ييذهن انجام گرفته بود و روح، قلب طلا

تحت مراقبت او  يگريمارستان ديمن تلفن کرد و من به ب يشگيپزشک هم. ع اتفاق افتاديز سريبعد از آن همه چ
  .منتقل شدم

 يايقت دنيکه گرفته بودم را به صورت حق يميتصم ينيسنگ. ار دلتنگ کننده بوديم بسکه در آمبولانس بود ياوقات
که در  يکير آمبولانس، برانکادر باريآژ ير پردست انداز، صدايمس. کردم يکه احاطه ام کرده بود احساس م يکيزيف

احساس  يبه طرز دردناک. امروز صبحم قرار داشتند يرت معنويآشکار با بص يدر تضاد يگرفته بودم همگ يآن جا
  .کردم يم ييتنها

  .از مرگ قلبم را فرا گرفته بود يقيترس عم يزيبه طرز طعنه آم
. ج بلد و بلدتر شديصدا اول آرام بود اما به تدر. ن پرستار آمبولانس شروع به آواز خواندن کردين حيقا در هميدق
من به سرعت حضور ماهانتا را احساس کردم و . دمثل مناجات بو يميو ن ييهمانند لالا يميخواند ن يکه م يزيچ

 يهوش هستم اما صدا يکرد که من ب ياد فکر مينم و او هم به احتمال زيتوانستم پرستار را بب ينم. آرام گرفتم
را با  يان صوت الهيدرمانگر جر يرويآواز ناآگاهانه او ن. کرد ير آبلولانس را در خود محو ميآژ يآرامش بخش او صدا

  .آورد يه همراه مخود ب
توانم ازش خواهش کنم که به خواندن ادامه دهد  يفم و اگر او متوقف شود نميضع يليبا خودم فکر کردم که من خ
  .اما او به آواز خواندن ادامه داد

 ينها و لوله هايتها گرفتار شدم که بدنم را به انواع ماشياز فعال يان گردابيدم در ميد رسيمارستان جديبه ب يوقت
د تا يبودم و دوازده ماه تمام طول کش يژه بستريو يبه مدت سه هفته در بخش مراقبتها. کردند يمختلف وصل م

  .کاملم را بدست آوردم يسلامت
  .نده اعلام کرديجو حر ارواياکنکار و سا يچلاها يرا برا يات سال درمان معنويد حيدر همان سال، استاد اک در ق 
  .ماند يباقشه با من يهم يطلا بازگشت و برا يام در مورد سکه هيکودک يايرو
مرگبار  يروح به کمک ماهانتا از تله ها ين زندگيدر ا. بسته شده بود يش با روح الهيبود که مدتها پ يمانين پيا

ک روح خودم را در يکه به عنوان  ييها يزندگ. شد يه ميفراوان تصف يها يزندگ يکارما. ديگرد يجهالت آزاد م
نش ها ين بيو ا يبه زندگ يدينش کليک بي. از اک بود يه ايا سمبل هديهر سکه طلا در رو. وش کرده بودمآنها فرام

  .کرد يخارج م) گورستان( يکيزيمن را از چرخه تولد، مرگ و تولد دوباره و کلا از طبقه ف
  .خودش آزاد شده بود ينيزم يروح از بندها
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 يراگيد وايم انتخاب کرده ام و از اساتير زندگيمعرفت در مس يطلا يجمع کردن سکه ها ياست که برا ياکنکار راه
ن سکه ها را يقا سپاسگذارم که راه استفاده از ايات عميد حي، استاد اک در قيفعل يهارولد کلمپ، ماهانتا يو سر
  ..خودم به عنوان روح به من نشان دادند ييشناسا يبرا

  .افته استيش را يين قلب طلان ميد که تييد بگويتوان يکنم حالا م يتصور م
  

  اک ياله يجهانها
  يلورتا مک کو

ک روح يد بودم اما به عنوان يبود و من از شرکت در آن ناام ۱۹۸۱اک در سال  ينار جهانيش از سميلات پيتعط
  .نار شرکت کنميق سفر روح در سميا از طريا و يم گرفتم که در حالت رويم تصمينات معنويخلاق در تمر
  .داشتم ييايآن شب رو

فورد  يبايک زيآنت يل مشکيک اتومبيبا  يدر حال رانندگ يستاده بودم و مرديد رنگ ايم سفيبا نور ملا يدر مکان
  .ل کاملا نو بودياتومب. بود يت
  .ن هستمين ماشيمن واقعا عاشق ا! يوا: با خودم فکر کردم 

ر اتومبيل مدرني بهتر بود و مثل روح هيچ چيزي بي زمان بود و از ه. اتومبيل رويايم جذبه اي کاملا معنوي داشت
با هم احوال پرسي کرديم و راجع به . راننده ماشين به من نزديک شد. قادر نبود جلوي سفر و سرنوشتش را بگيرد

هم قد من بود و . راننده مردي ميان سال به نظر مي رسيد. محسنات اتومبيل مشکي تي شروع به صحبت کرديم
  .داشتلباس رسمي بر تن 

  مي خواي سوارش شوي و دوري بزني؟: از من پرسيد
قلبم جواب مثبت مي داد اما شکي در . فکر رانندگي با چنين اتومبيلي فراتر از تمام آرزو هايم بود. قلبم متوقف شد

  .اين مرد کيست؟ من اصلا او را نمي شناسم. دلم جاي گرفته بود
  !نه: جواب دادم

دستان من . جواب من اصلا ناراحت نشد و احساس کرد که در درون قلبم چه مي گذرد اما به نظر مي رسيد که او از
  .بيا، بيا و يک دوري بزن: را در دستانش گرفت و با صدايي دوست داشتني گفت

ميدانستم که همه چيز . من به چهره آرام او نگاه کردم و تمام شکم ناپديد شد. اين دعوت با عشق زيادي همراه بود
قبل از اينکه سوار شويم او من را به عقب اتومبيل برد و برچسبي که بر . رانندگي خوب پيش خواهد رفت در هنگام

  .روي آن بود را نشانم داد
  جهانهاي الهي اک: بر روي برچسب نوشته شده بود

  .جهانهاي الهي اک؟ و ناگهان بيدار شدم! واي: گفتم
  .با خودم فکر کردم که چه روياي زيبايي بود

. اکنکار يک استاد در قيد حيات جديد داشت. روز بعد دوستانم با هيجان زيادي از سمينار جهاني اک بازگشتچند 
يکي از ميليونها سوال من اين بود که او چه شکلي است؟ و به نظر مي رسيد که هيچ کس نمي توانست قيافه او را 

  .براي من توضيح دهد
در آنجا . چشمان خودم ببينم که استاد در قيد حيات اک چه قيافه اي دارد در نهايت خودم به مرکز اکنکار رفتم تا با

تصوير مرد آرامي قرار داشت که به من پيشنهاد سواري در جهانهاي الهي اک را در يک اتومبيل زيباي مدل تي داده 
  .اين مرد سري هارولد کلمپ، ماهانتا و استاد اک در قيد حيات بود. بود

ه او واقعا استاد اک در قيد حيات است و مي تواند در رشد و بازديد جهانهاي الهي درون به به خوبي مي دانستم ک
  .من کمک کند
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  سفر روح يريادگي
ش آموخته بود اما ياهاياو در مورد سفر روح در رو. کرد يم يک آپارتمان زندگيم در ينام يکه او را آن م يکس
  .گاه فراتر از ساختمان آپارتمانش سفر نکرده استچ يش وجود داشت که چرا هين سوال برايشه ايهم

تخت دراز  يد که بر رويديش را ميکيزيشد، بدن ف يدار ميرفت و در کالبد روح ب يهر وقت که آن به خواب م
 يشد و انجا منتظر م يساختمان م يرفت و وارد راهرو ين بود که به سمت در ميش ايشگيکار هم. ده استيکش
  ؟يکجا برو يخواه يم: ديپرس يشد و م يظاهر م يد درون هم از گوشه ادر ضمن استا. ستاديا

تمام سفر  يياما هنوز هم آپارتمانش مقصد نها. ن بروميخواهم به معبد خرد زر يم: ن بودياو چن يشگيو جواب هم
را ترک کند  تواند آپارتمانش يش نمياهايچ گاه در رويد که چرا هيک شب او از استاد درون پرسي. او بودند يروحها

  د چه کار کنم؟يو گفت لطفا به من نشان به که با
رون از يکرد که خودش را ب ين باري؟ و آن شروع به فکر کردن در مورد اوليچگونه سفر روح را آموخت: دياستاد پرس
  .افته بوديکالبدش 

  يکيزيرون از کالبد فيدن خود در بيد
و اتاق خواب رفته بود تا به اطراف آپارتمانش نگاه کند و با خودش ن تجربه سفر روح آن به آشپزخانه يآن اول يدر ط

  .است ين واقعا عاليگفته بود که ا
 ي، نام معنويد تا بتواند کلمه وازيطول کش يکم. د چه کار کندين بايد که بعد از ايپرس يدر هر قدم او از خودش م

 يقش ميش تشويافتهايکه در يبرد به طور يبرتر يلتهان نام او را به حايا. ا زمزمه کندياستاد درون را در حالت رو
 يشده بود که م يد اما بعدها طوريرس يبه ذهنش نم يزيدر ابتدا چ. بزند يدتريجد يکردند تا دست به تجربه ها

  .اک کند ينات معنويند و شروع به انجام تمريبنش يمبل راحت يا بر رويتوانست در حالت رو
  .ج از آپارتمان و به راهرو بردند و در آنجا او با استاد درون ملاقات کرداو را به خار ينات معنويتمر

  .در انجامش کرده بود يبود که او سع ين تجربه اين و آخرين اوليا
 ين ميخوب، حالا ما به معبد خرد زر: ديگو يد و نميآ يا به نزد او نميد که چرا استاد در حالت رويت آن فهميدر نها

  .يبکن يچ کاريست که تو هين يازيتو انجام خواهم داد و ن يرا برا من همه کارها. ميرو
  .ت خودش استفاده کنديو خلاق يخواست که که از نوآور ياستاد درون از او م

آن شروع به تجربه . . ترسند يخورند که از مرگ م يا شکست مين در سفر روح و سفر رويمعمولا افراد به خاطر ا
  .ن رفتن کردين هم ترس شروع به از بيهم يخواست برا يبود که خودش م ياو طورکردن کرد و تجربه سفر روح 

فراتر از فقط  يزين مقوله چيا. روزانه استفاده شود يتوانددر تمام موارد زندگ يع تر، سفر روح مياس وسيدر مق
که هر روز  دهد ياست و به فرد اجازه م يسفر روح در واقع بسط و گسترش آگاه. است يکيزيخارج شدن از جسم ف

افته يض اک، روح مقدس به آن دست يکه به ف ياگاه. کند يشتر نسبت به خرد برتر زندگينش بيو ب يرا با آگاه
  .است
  دعا يبرا يپاسخ

هستند که که  ييمان نشانه هايمعنو يدارند امادر درون زندگ ياندک يمعنا ييارب به تنهار تجياها، شهود و سايرو
ن مساله به ماست که يآموختن ا يبرا يقت، تمام نکات زندگيدر حق. دهند ينشان م يبا زندگما را  یزان هماهنگيم

 يرشان را به سوياکنکار مس يق آموزه هاياز طر ياريبس. ميخداوند، نور و صوت هماهنگ شو يچگونه با صدا
  .افته انديدرونشان  يجهانها

  .کشاند يم يزندگ يمعنا يما را به جستجو يشخص يک تراژديالبته گاها 
او . افتيکلت ياو اکنکار را بعد از مرگ فرزندش در سانحه موتور س. ک بوديبه پسرش نزد يليبود که خ يمادر يبت

 ياگر م. کرد يه ميکل مراسم گر يابد و در طيسا آرامش يتوانست در کل يخته بود نميکه از فقدان پسرش در هم ر
  .اتفاق افتاده است ين سانحه ايابد چرا چنيکرد تا در يد او کمکش ميشا دک تر شويتوانست به خدا نزد

  ا حالش خوب بود؟ياز همه مهمتر پسر او اکنون کجا بود؟ آ
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  .ر بوديان ناپذيزها پاين چيدن ايفهم ياو برا يدعاها
صور در ابتدا او ت. ر دادييش را تغيرا تجربه کرد که زندگ يزيبرد چ ين حالتش به سر ميدر بدتر يپنج ماه بعد وقت

  .قت سفر روح بوديند اما تجربه او در حقيب يا ميکرد که رو يم
ش به يسوان مشکيان گيدر م يخاکستر يکه تره ها ينکيع يزن. دار شديگر بيد يکامل در جهانها يدر آگاه يبت

  .قه صحبت کردنديچند دق يرا ملاقات کرد و آنها برا يخورد بت يچم م
  شناسد؟ يا او را ميد که آينام فرزندش را گفت و از زن پرس يبت

کنار  ييک دهکده روستايمنظره . کند يم يد زندگياو آنجا در آن خانه سپ. شناسم يالبته که او را م: زن جواب داد
  .اچه در برابر چشمان او بوديدر

 يرو ش از آنچهيرا مطمئن کرد که سلامت ياو بت. با هم داشتند يطولان يدا کرد و آنها صحبتيآنجا او پسرش را پ
لطفا . يکن يبا خودت چه کار م يدانم که دار يم: ار بهتر است و سپس به مادرش نگاه کرد و گفتين بود بسيزم
  .يزن يبه خودت صدمه م يدار. ن کار را نکنيا

ن کار را يرد چون قبل از مرگش فرصت ايتواند او را در آغوش بگ يد که ميپرس ينکه از هم جدا شوند بتيقبل از ا
  .البته مادر: د و گفتيدر چشمان پسرک درخش يخنده ا. ستنداشته ا

ن يبدن پسرش را در ب يتوانست گرما يدار شدن هم مياو هنوز بعد از ب. ت کرده بودياو هدا يرا به سو يسفر روح بت
 دار هفته هاين ديو آرامش از ا ياحساس شاد. مانده بود يز در مشامش باقيحه او نيرا يحت. بازوانش احساس کند

 يمطمئن بود که کس او. ابديد پسرش در بهشت در يز را در مورد خانه جديم گرفته بود همه چيتصم يبت. ماند يباق
  .کرد يبود که خواهرش اکنکار را به او معرف ين همان زمانيداند و ا ياو را م ياز جهان جواب پرسشها يدر گوشه ا

نجا يش همين او را مطمئن کرد که جواب دعاهايو ا. ل بودچيپال توئ" يدفترچه معنو"خواند  يکه بت ين کتابياول
  .ديرس يم يگر بود که به نظر منطقيد يدر مورد جهانها يحاتينجا توضيدر ا. است
کرد تا  يماهانتا را جستجو م يبت يين زمانهايدر چن. آمد يم يپسرش هنوز هم گاه به گاه به سراغ بت يبرا يدلتنگ

او هر . که در هنگام ملاقات با پسرش در سفر روح داشت، کمک کند يه آرامش خاطربه او در به دست آوردن دوبار
  . داد ياک را انجام م ينات معنويروز تمر

است و  يت در اکنکار قابل دسترسياک وجود دارد که با عضو يايرو يسکورسهايدر د يک سفر درونين تکنيچند
  اکنکار چاپ شده موجود استکه توسط " اک ينات معنويتمر"در کتاب  يشتريب يروشها

هستند،  ياله ياسرار جهانها يبرا ييدهايکه کل يدن صوت الهيو شن يدن نور الهيش را در جهت ديالان تلاشها يبت
  .کند يمت يهدا

ن يبه ا يقيحق يافته هايب کنند اما يقت ترغيعشق و حق يجستجو يتواند افراد را برا ين ميهمانند ا ييداستانها
وجود دارد که در  ينات معنوين هم در اک تمريهم يبرا. ديدرست را به کار ببر يشما روشها دارد که يبستگ
مناجات . کشند يقه در روز طول ميست دقيآنها فقط ده تا ب. اک آورده شده است يسکورسهاياز کتابها و د ياريبس
مناجات به شما کمک . يه روح الهافتن بيراه  ياست برا يديخداوند است و کل يا مانترا فقط آهنگ عشق از برايو 
  .ديرا بدان يد قدر زندگيکند تا بتوان يم

ر داده و با ييرا تغ ينات معنويکنند تمر يرا کسب م ياک مهارت کاف ينه آموزه هايدر زم يستها وقتياز اک ياريبس
  .کنند يط خودشان سازگار ميشرا

  
  ک جسم درخشانيره شدن به يخ
ک جسم درخشان مثل سکه، يفقط به . کند يت ميبرتر هدا يهايبه آگاه يکيزيک شما را از حالت فين تکنيا

  .ديره شويستال خيا کريالماس، منشور و 
شاد و سبکبار و مملو از عشق از کالبد خود خارج  يد که که با احساسيد و سپس تجسم کنيريخود را از آن نگنگاه 

  .ديشو يم
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نه يخواهم معبد اک را در چانهاسن ميمن م. کنم يم خود را ترک ممن جس: دين جمله را تکرار کنين تمرکز ايدر ح
  .نميسوتا بب

  .ن شوديت چنيد تا در نهاين را بارها و بارها انجام دهيا
اطراف را . ديکن يو تعجب نگاه م يکه جسمتان را با شاد يافت در حاليد يشما خودتان را خارج از کالبدتان خواه

  .گاه مقدس معبد منتظر شماستيدر جا يميز و قدين دوست عزياو، ا. ديابيد تا ماهانتا را بيجستجو کن
  
  د اکين ملاقات با اساتياول

  .ر روشها به همه نشان دهديق سفر روح و ساين است که راه خانه به سمت خدا را از طريت اکنکار ايتمام مامور
. اورديبوجود ن ياديجان زيباشد و ه يادات ممکن است کاملا عيد حين ملاقات فرد با ماهانتا، استاد اک در قياول

ن ين لحظات در بيدهد و ا ين شخص آنها را از دست ميبنابرا. بگذرند يت خاصيچ اهميلحظات ممکن است بدون ه
  .شوند يدهند گم م يزمان و مکان که در آن رخ م يط عاديشرا

است که ممکن است  يراتينها محدوده تاثيا. بگذارد يبر جا يقير عمين ملاقات با استاد ممکن است تاثياول ياز طرف
  .افتديشوند، اتفاق ب يک مين بار به استاد نزدياول يکه برا يدر اشخاص

اواسط . سکو ملاقات کرديهتل سان فرانس يرا در لاب يد که وازيگو يم يکا در مورد زمانيلت سان بلت آمرياز ا يزن
  .ديل آياکنکار نا يگاه رهبرياو به جانکه يش از ايست و پنج سال پيبا بيتقر. بود ۱۹۵۰دهه 

ز يچ چيکتاب ه. چل را به او داده بودينوشته پال توئ" اسرار يد جهانهاياکنکار، کل"از کتاب  يک کپيبه يآن غر
 يکرد اما در کل او برا يد مييرا تا يه او در مورد زندگياز آن نظر ييدرست است که بخشها. او نداشت يبرا يخاص

ن حادثه از يز در مورد ايهمه چ يبه زود. او آشار نکرده بود يتش را برايبه هم هويغر. قائل نشد يآن ارزش چندان
  .به را بشناسديسالها بعد بود که او توانست آن غر. ر خودآگاه او پاک شديضم

 يعني. منتشر شد ۱۹۶۹ن بار در سال ياول يبرا" اسرار يد جهانهاياکنکار، کل"د که کتاب ياد داشته باشيلطفا به 
  .هتل ملاقات کند يبه را در لابين خانم آن غرينکه ايبا پانزده سال قبل از ايتقر
جلد  يعکس او بر رو. ديک جلسه اکنکار شنيبه را در ياو نام آن غر ۱۹۸۰سال بعد از آن حادثه، در اواسط دهه  يس
  .ک را بشناسدا يات فعليد حيفقط در آن هنگام بود که او توانست استاد در ق. ک کتاب بودي

. آورد ياد ميده بود و به يسکو ديهتل سان فرانس يدر لاب ۱۹۵۰ن خانم در دهه يبود که ا يمرد درست همان شکل
  .به حافظه او هجوم آورد ين مسافر معنويتمام خاطره ملاقات با ا

  .م بوده استش لازياو جهت باز شدن چشم معنو يمعنو يآماده ساز يبرا ياديز ييد که سالهايرس يبه نظر م
ملاقات با استاد  يروزمره هر کس را برا يد؟ امتحانات زندگيآ ين داستان با سفر روح جور در ميخوب حالا چطور ا

 ياز آموزش را شروع م ينده دوره طولانير منتظرانه است جوين ملاقات که معمولا هم غيبعد از اول. کنند يآماده م
  .کنند يت ميداکند که او را به سمت سفر روح و استاد ه

  .در امور روزمره اتفاق افتاده است يکم يليرات خييرسد تغ ياما به نظر م
  

  خانه و خداوند يبه سو
 ياز کسان يهرچند بعض. روح است تا به استفاده از آن به خانه و به سمت خداوند برود يله براين وسيسفر روح بهتر

ن دانش يخواهند ا ياز آنها م يبعض. کنند يرا جستجو م يتر نييافتن در آن را دارند، اهداف پايمهارت  يکه آرزو
کردن، به دست آوردن اسرار  يپول در آوردن، جاسوس يگر آن را برايد يبعض. رنديفرا بگ يابيشفا  يرا برا يباستان
را ز يانها همه چ. خواهند يگم شده م يزهايافتن چين يا متخصصي ييجنا ي، جلب توجه به عنوان کاراگاههايتجار

  .رنديگ يدن به خداوند در نظر ميرس ياق برايبه جز اشت
افت نور و يدر يآماده کردن او برا يا براين بار ماهانتا را ملاقات کرد استاد از حالت روياول ينکه شخص برايبعد از ا
  .کند ياستفاده م يصوت اله
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 ياستاد درون لطف. داد ياقبه انجام مدر مر يافتن به طبقه خاصيدست  يرا برا ينات معنويبود که تمر يگلن واصل
. عبور داد يمسکون يان محله هايل از ميآنجا او گلن را شبهنگام با اتومب. برتر بالا برد يبه او کرد و او را تا جهانها

 يخال يان محوطه ايد از ميد تصور کنيتوان يکه م ين نوريکردند که ناگهان درخشانتر يان خانه ها عبور ميانها از م
  .م بوديزينور کور کننده آن مثل شعله سوختن من. ان شدينما

. ن ببرديگلن را از ب يمعنو يها يله ناخالصين وسياما ماهانتا که از نور خالص خداوند اطلاع داشت توانست بد
  .ديگلن وارد آ يبه چشم معنو يبين شد که آسيع مانع از اين حرکت سريگرفت و ا يشيماهانتا از نور پ

 ياو م. دور کشاند ينهايقا به سرزمين صوت او را عميو ا. ديتجربه گلن صوت آن طبقه خاص را هم شنن يدر آخر ا
. استاد درون او را ملاقات کرد. است يضرور يک تجربه کامل معنوي يدانست که حضور نور ، صوت و استاد برا

ها  يکيان تاريدا کردن راه از ميپ يبرا ان کجا بود؟ نورين ميگاه نور در ايصوت او را تا ان طبقه بالا برد اما جا
  .بود يضرور

گر، يان ديبه ب. دهد يخانه و خداوند انجام م يش به سوياست که روح در سفر نها يياز کارها يسفر روح مجموعه ا
  .به خانه. سفر روح بازگشت روح به مبدا خودش است 

  
خداوند،  ين به سوياز زم"بار اول در کتاب  يو براداستان ا. ره شوديتواند بر مرگ چ يآموزد که عشق م يکا ميمون

  .ک چاپ شديجلد " ديلطفا داخل شو
    

  گريد يه پدر از جهانهايهد
   يليکا وايمون
در حال بزرگ  يوقت. بود ياو مادرزاد يمشکل قلب. درگذشت يبا پانزده ساله بودم که پدرم بر اثر حمله قلبيتقر

شه دوست داشت کارها ياو هم. کردم يت ميک پدرم احساس مسئولدردنا يماريدر برابر ب يشدن بودم گاه
  .ع تر بودميشه از او سريش را با من انجام دهد اما من هميراکارها

ما را ترک  يگفت که پدرم به زود يداشتم که به من م يافت ناگهانيک دريکه در مدرسه بودم  يک روز زماني
  .دمياکنکار د ياز کتابها يکيالعه در حال مط يمن او را به صورت درون. خواهد کرد

  .خواهد استراحت کند ياو گفت که م
از  يد و به طبقه بالاتريکه کتاب در آغوشش بود درزا کش ين جمله در حاليمن او پس از گفتن ا ينش درونيدر ب

نستم در توا يشد اصلا نم يق خانواده ام در مدرسه به من منتقل ميعم يچون ناراحت). درگذشت(بودن منتقل شد 
 يمادرم در را باز کرد م يوقت. آن روز همه خانواده کنار پنجره منتظر برگشتن من بودند. کلاس تمرکز داشته باشم

. شد يتنگ م يليش خيمن گذاشت چون دلم برا يبر رو ير بديمرگ پدرم تاث. افتاده است يدانستم که چه اتفاق
، اک، بزرگ شده ياما چون با روح اله.نش تنگ شده بودمهربا يدنش، لمس کردنش و صدايدر آغوش کش يدلم برا

  .تازه است يک زندگيک انتقال ساده به ياو  يدانستم که مرگ برا يم. نبودم يبودم اصلا عصبان
 يم. ده بودمينقدر نترسيچ وقت قبل از آن ايکه ه يبه طور. دميترس يم يلينکه به رختخواب برم خياما آن شب از ا

دم حضور پدرم را در اتاق حس يدر تختم درزا کش يوقت. وابم اما او دوست داشت که تنها باشدخواستم با مادرم بخ
  .ملافه را تا چشمانم بالا کشده بودم و آماده بودم که سرم را بپوشانم. کردم

ن بود که به طور يقا مثل اينک بر چشم داشت دقيده بود و عير رنگش را پوشيور سفيپل. ناگهان پدرم ظاهر شد
 يکردم که او نم يدم هرچند حس ميآمد ترس يداشت به طرف تخت من م يوقت. ستاده استيدر آنجا ا يکيزيف

  .خواهد من را بترساند
  .کاينترس مون: گفت يم پدرم را حس کردم که کيملا يصدا
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دم يد يم مرا در اتاق يارواح يک کودک گاهيبه عنوان . رجه رفتمير ملحفه ها شين بود که به زين واکنش من اياول
پدر . ر ملحفه درآوردمياما بعد از چند لحظه سرم را از ز. بود يميک عادت قديم ير پتو برايو پنهان کردن سرم در ز

  .کردم يدنم عذرخواهيترس يد که برايآ يادم مي. هنوز آنجا بود
  .يفهم يز را بهتر ميهمه چ يهست در اک هست ياديحالا که مدت ز: او گفت. او دوباره گفت که ترسم

. دوست دارم يليمن تو را خ: به انها زد و گفت يد ضربه مهربانانه ايمن رس يبه کنار پاها يوقت. ک تر آمدياو نزد
  .کرد يدارم مين طور بيکه زنده بود و صبحها هم ييم خورد درست مثل روزهاياو به پا يانگشتان قو

  .از چند نفر بازگشته است يخداحافظ يپدرم برا داد يبود که نشان م يدار علامتين ديا. ر محو شديو سپس تصو
برگشته  يرا به پشتش احساس کرده بود و وقت ياو هم ضربه ا. د کردييز تجربه من را تاياز دوستان پدرم ن يکي

کوچک آشنا استفاده کرده بود  ين ضربه هايپدر از ا. ده بودين کار را کرده است، پدرم را ديا يند چه کسيبودکه بب
  .د که حالش خوب استيگران بگويکه به د

  .او آمده بود که من را به رقص ببرد. دميگر پدر را در خواب ديک شب دي
  .نه پدر،بهتر است که من فقط نگاه کنم: گفتم
کردم که  ياو را درک م يمن احساس شاد. دير رقصيکردم او با چند موجود وصف ناپذ يداشتم تماشا م يوقت

  .توانست برقصد يشده بود و من خلاص يبلاخره از درد آنژ
ش به اندازه رشد يمن برا يکيزيرشد ف. کرد يگذشت او رشد و بزرگ شدن من را تماشا م يهمچنان که زمان م

گر را در يکرد و ما همد يم يش رانندگيل آبيدر اتومب ينات معنويا تمريا ين رويپدر در ح. من مهم نبود يمعنو
  .برد يمختلف به طبقات درون م يزهاين مناظر و چيد ياو من را برا. ميکرد يملاقات م يطبقات مختلف بهشت

ن خاطر ما يداد و به هم يپدرم بهمان درس م يسکورسهايد يم، استاد درون، ماهانتا از رويديرس يبه مقصد که م
  .ميفراتر رفت يو ذهن يرياز طبقات اث

د به يرس يم نداشت و لاغرتر و کوچکتر به نظر منک به چشيگر عيد. کردم يملاقات م يحالا من او را در طبقه اتر
ه يرفت من او را به روح خالص شب يم يهرچه پدرم به طبقات بالاتر. ک تر شده بوديش نزديکه به خود واقع يطور
  .دميد يتر م

اما . ن نقش را داشتميا يکيزيمن فقط در طبقه ف. ستميگر پدر تو نياد داشته باش که من ديبه : ک روز گفتي
من دوستت دارم و تو هم من را دوست . شه با من همراه استياد داشته باش که عشق پدر بودم هميشه به يهم
  .ين سادگيبه هم. يدار

  .ن عشق را به فرزندان خودم منتقل کنميصبرانه منتظرم تا ايو حالا ب
که پدر  يمرد. قا سپاسگذارميافتش از استاد درون عميد يبود که برا يه اين هديا. ن روح به آموزش من ادامه داديا

شه در قلب من يدرون است اما هم ياو در جهانها. ن استيز همياو ن يشه واقعيمن بود الان همکار خداوند است و پ
  .حضور دارد

  .ز همانند او همکار خداوند خواهم شديمن ن يو روز
  
  

12  
  :فراتر از سفر روح

  دن، دانستنیبودن، د
  

 ينهاياز مومنان به د يارياست که بس يزين همان چيخداوند است  و ا يروح به سوسفر روح به طور ساده، حرکت 
بازگشت به خانه  يفعالانه برا يسفر روح روش. گردند يشان به دنبالش مينيد ين آموزه هايهوده در بيگر جهان بيد
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 يعود به اوج قله هاص يبرا يعيله طبين وسيح ايتشر يا برايک روش پويز ين کلمه نيخود ا. و نزد خداوند است
  .ش استيده هايآفر يعشق خداوند از برا يافت عمق و ژرفايا دريبهشت و 
  .روح هم هست يرکننده برايک تطهيسفر روح 
را نقل خواهم کرد  ييد من داستانها و مثالهاياورياز فلسفه سفر روح بدست ب يد درک کاملينکه شما بتوانيبه خاطر ا

کلمان . ستيان چين مينکته در ا يد که مهم ترنيد فهميبه موقع با تجربه خودتان خواه. ديتا با کارکرد آن آشنا شو
 ييزهايچ شما تمام. شوند يز قلب شما کاشته ميهستند که در خاک حاصلخ يگل ين صفحات همانند دانه هايدر ا

عشق  يبه سو يديد قدم جديبتوان د آورد تاياد خواهيبه  دياز داريکه به آنها ن يقا در زمانيدق را دياز داريکه به آن ن
  .ديبردار يو مرحمت اله

  .دين صبور باشيهم يدارد برا يفصل و زمان يزيهرچ
ن داستانها همانند دانه ها و يا. مانند يآبرنگ م يها يذهن ما همانند نقاش يدارند چون برا ياديت زيداستانها اهم
 ياد آوردن ما را جهتدار ميشوند و  قدرت به  يمده يذهن پاش يپرده نقاش يبر رو  يخيکوچک تار يمحفظه ها

د داستان مربوط به آن به ذهن شما ياورياد بيرا به  يخاص يد که نکته معنوياز داريشما ن ين وقتيهم يبرا. کنند
چ گاه قادر به انجام آن يراب کند که منطق هيس يافراد را به طور يتواند عطش معنو يک داستان مي. خواهد آمد

  .ستين
خودمان آگاه  يت بر رويگران و در نهايد ير کلمات و اعمالمان بر رويما را نسبت به تاث ير روح و انبساط آگاهسف
  .کند يم

  .ميساز يما بهشت و جهنم خودمان را م
  

  ق تجسميسفر روح از طر
ن يسا در بياو در کل. شرکت کند يکه پسربچه بود دوست داشت در مراسم عشا ربان يکرد که زمان يف ميتعر يمرد
ستاده يشان ايها يه هايپا ين که بر فراز سر مردم بر رويسيقد ينشست و به مجسمه ها ير عبادت کنندگان ميسا

  .دنديرس ياز مجسمه ها تا سقف م يبعض. شد يره ميبودند خ
  .ستديکرد که چقدر خارق العاده است اگر بتواند کنار آنها باياو با خودش فکر م

او در . ن پسر کنجکاو در حال انجام سفر روح بوديعبادت خم کرده بودند ا يرشان را براهمه س ين وقتيهم يبرا
رساند که سرشان در چنان  يم يسانيقد يکيگرفت و خود را به نزد يش اوج ميکيزيکر فيکالبد روح بر فراز پ

  .کرد ير ميس يارتفاع
 يکيو اقرار کرد که چقدر تجربه بالا رفتن تا نزد ان گذاشتيمنحصر به فرد خود را با مادرش در م ييک روز او تواناي

سان پرواز کند و يان قديمکتش را ترک کند و به ميتواند ن ياو گفت که م. سان را دوست دارديان قديسقف و به م
 ذهنش داشت يد و سعيگز يش را ميمادرش لبها. ستيدن او نيقادر به د يچ کسين است که هيبهتر از همه ا
  .، کاملا روشن باشدکند يپسرش ادعا م که يزينسبت به چ

  محراب است؟ يمنظورت جلو: دياو پرس
  .ک سقف استينه، منظورم آن بالا نزد

  !احمقانه را نزن ين حرفهايگر ايد
  .ش در تعجب بوديهنوز از واکنش مادرش نسبت به حرفها ينگفت ول يزيگر چيپسرک ساکت شد و د

. ن مورد وجود نداشتيدر ا يچ شکيه. کرد يو احساس م يديد يگر ميد يتصوراتش خود را در مکانها ياو در ماورا
رفتند  يکه به مراسم عشا م يگرانيه تعجب او بود که دين مايا. ز همانجاستيم، روح نيکن يرا که تجسم م ييهر جا

. بزنند يسا گشتياطراف کل يف ترشان در فضايلط يشان را ترک نکرده بودند تا در کالبدهايمکت هايچ وقت نيه
  .توانست خسته کننده باشد ين چقدر ميا

  ست؟يسا چيبه کل کرد که واقعا هدف از رفتن ياو با خودش تصور م
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 ياين دنيپنهان فراتر از ا يد به جهانهايتوان يز مين خاطر نقل کردم تا به نشان دهم شما نين داستان را به ايا
آنها همانند . ن بروديد از بيا ابتدا ترس و احساس گناه باام. شود ينها با تجسم شروع ميهمه ا. ديسفر کن يکيزيف

  .کنند يمان دور و جدا ميل معنويهستند که ما را از حقوق اص يوار بلند سنگيک ديخشت و ساروج 
  .کنند يرا محدود م يآنها آزاد

  
  سفر روح آگاهانه

ن را ياز مردم شانس ا يوقتها هم برخ يبعضالبته . شود يا انجام ميدار ما از طبقات درون عمدتا در حالت روين دياول
  .دار را با سفر روح تجربه کنندين دياک ا يرونيب يقبل از آشنا شدن با کارها يدارند که حت

ن تجربه مربوط به مدتها يا. شش نوشته استيم در مورد تجربه سفر روح چند سال پينام يکه او را ارل م يشخص
  .ده باشديشن يزياک چ ين معنويمسافر ايش از آن است که او از اکنکار و يپ

رون از جسم ياکثر شبها او خودش را ب. از سربازخانه ها اقامت داشت يکيبود که در  يدر آن زمان ارل سرباز
 ين حال او فکر ميشد اما با ا يمه ميافت و سراسي يزد م يسربازخانه قدم م يوارهاين ديکه ب يش و در حاليکيزيف

اما سفر . کرد يش را ترک ميکيزيهم بود که او بدن ف يگريد يزمانها. فوق العاده است ييوک ماجراجين يکرد که ا
 يين توانايا. رفت يرون نميچ گاه از آنجا بيگرفت و او ه ياو همواره در درون سربازخانه انجام م يرون کالبديب

ه يبق يل شخصير وسايواند لباسها و ساند و بتيقفل دار بب يان درها و قفسه هايب او را قادر ساخته بود که از ميعج
  .کند يسربازان را بررس

گر يافت وصل دو اک دياو بعد از در. را کشف کرد يبيز عجيزودهنگام خارج از بدن، ارل چ ين تجربه هاياما به رغم ا
  ".دانم، هستمينم، ميب يم"کرد  ير مين تصويش را چنيمعنو ين حالت از آگاهياو ا. سفر روح انجام نداد

  .دن، دانستن، بودنيد
حرکت به سمت  يع برايک روش سريسفر روح . زد که در طبقه روح وجود دارديحرف م" خود" ياو در مورد آگاه

و  يافتها آنيدر. وجود ندارد يچ حس حرکتيگر هيکه شخص در طبقه روح ساکن شد د يبالا است اما زمان يجهانها
  .م هستنديمستق
رسد که سفر  يم ياها شروع کنند و سپس با سفر روح ادامه دهند اما روزيرا با رو نکه بهتر است همه راه اکيبا ا

  .ا خواهد شدين رويکسب تجربه جانش يبرا يديروح به عنوان روش جد
دهد که کسب تجربه  يم نام دارد و به ما اجازه ميافت مستقيد که دريفرا خواهد رس ياز آگاه يو سپس حالت بالاتر
ن يرش شخص به عنوان ساکن اولير نشان دهنده پذيين تغيا. مين، دانستن و بودن انجام دهديرا با روش ساده د

  .است يمعنو يطبقه از جهانها
  .ن مکان، طبقه روح نام دارديو ا
  
  بهشت يبه سو يسر يراه

را  ين روش معنويسکورسها اياک و د يکتابها. دهد يبهشت را به ما نشان م يبه سو ياک راه سر يآموزه ها
 يا دو تا از آنها را برايک يک تکني. ش داده استياک قدرت خلاقه شما را افزا ينات معنويکرده است و تمر يمومع

 ين کار ممکن است کميبله ا. دينيرمنتظره خود را ببيغ يشرفت معنويد پيد تا بتوانيا ماه ادامه دهين هفته يچند
در تمام ابعادش  ياله يافت روشنگرين قادر به دريان معسازگار شده و در زم يانسان ينکه آگاهيا يبرا.طول بکشد

لذت  يز از دانستن الهيا استاد درون ني يدن نور آبيد بدون تجربه ديتوان يم يشما حت. از استيباشد، به زمان ن
  .قرار دارد يشما در دستان مطمئن يمعنو يد که زندگيدان يشما م .ديببر

  .ديدان يشما فقط م
 يبعض يبرا. ستياک ن يبه گذر از مرحله مطالعه آثار و کتابها يازيچ نيحق انجام سفر روح هبه دست آوردن  يبرا
. ل استين امر دخيهم در ا يگذشته در امور معنو يها يزندگ يآموزها. دهد يزودتر رخ م ين مساله حتيها ا
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ک يساختن  يم دوره را برارسد چون آنها مجبورند تما يان بر به نظر ميک راه ميها مقل  يکه به نظر بعض يزيچ
  .ندينما يط يمحکم معنو يربنايز

ت يمحدود. ، مکان و زمان هستنديماده، انرژ ينها جهانهايا. دهد يعبور م يروان يان جهانهايسفر روح شما را از م
. ردنجا و آنجا فاصله و فضا وجود داين ايد بيد حرکت کنيکه اگر بخواه ين جهانها وجود دارد به طوريزمان در ا

از يمورد ن يگر زمان خاصيبه نقطه د يسفر از نقطه ا ين هم برايهم يدر زمان است برا ييقت جدايفاصله در حق
  .است

  .هستند يه ايم پايم زمان و مکان جز مفاهير طبقه روح، مفاهيز يدر جهانها
. ستيهم ن يندارد و زمان م وجوديکن يمثا آنچه ما تصور م ييگر فضاياک از طبقه روح به بالا د ياله يدر جهانها
  .ستيبه سفر روح هم ن يازيگر در آنجا نين ديهم يبرا. گر وجود ندارنديروند و د ين ميآنها از ب

دن، دانستن و ياز د يبرد و ازآنجا به بعد شما شروع به کشف حالت برتر يسفر روح شما را فقط تا طبقه روح بالا م
  .ديکن يبودن م

  .شود يآغاز م يقعوا يياز آنجاست که ماجراجو
  

  پشت سر گذاشتن سفر روح
 ياز تحول معنو ين فقط بخشيد  و ايد آن را ترک کنيرسد که با يفرا م يد، زمانيشما سفر روح را آموخت يوقت

  . شماست
در واقع . ابندي يفراتر از زمان و مکان است دست م ييکنند به طبقه روح که قلمرو يشرفت ميکه در اک پ يکسان

د يشو يبه طبقه روح وارد م ياز طبقه ذهن ين وقتيهم يبرا. ز وجود ندارديروح ن يحت يزيچ چيدر ه يچ حرکتيه
به . ديکن يت ميدن، دانستن و بودن را تقويآنجا شما مهارت د. ر ممکن استين غيا. ديده يگر سفر روح انجام نميد
  .ديقدم بگذار يمعنو ياز آگاه يگريک لحظه به طبقه ديد در يحرکت کردن شما قادر يجا

  .ديفقط آنجا هست ين سادگيشما به هم
  .از استيبه طبقه روح مورد ن يکيزيوصل کردن طبقه ف ياست که برا يسفر روح همانند پل يدانش باستان

برد تا به شما  يهستند اما در کل استاد درون شما را با خود به سفر روح م يجياز تجارب سفر روح اتفاقات مه يبرخ
تان يبعد از مرگ را برا ياز است و همراه با آن او زندگيتان مورد نيبلوغ معنو يه کند که برايهد ييبهاتجارب گران

  .ديستين ان عمرتان قادر به رها شدن از چرخه کارما و تناسخيبدون کمک استاد، شما تا پا. کند ياثبات م
  .هم وجود دارد يالبته با وجود اک، راه بهتر
  .درون است و آن حضور و وجود استاد

  
ن تا خداوند، لطفا داخل ياز زم"ن داستان از کتاب يا. کند يکانش صحبت مير منتظرانه از نزديدار غيدوگ در مورد د

  .ک انتخاب شده استيجلد " ديشو
  

  ز سفر روحيسورپر
  دوگ مانسون

اها و سفر روح يشته، روگذ يهايگر در کارگاه اکنکار با موضوع زندگينفر د ۴۰با يبه همراه خواهرم، نامزدش و تقر
  .شرکت کرده بودم

را در درونم احساس  يخوشحال بودم اما هنوز هم خلائ يليخ ين سال دوريدن خواهرم بعد چندينکه به خاطر ديبا ا
نار يبه همراه من به سم نتوانسته بودندآنها  چون. تنگ شده بودل و دو پسرم يهمسرم آپر يدلم برا. کردم يم

  .ندياياک ب يجهان
  .مين سفر روح را انجام دهيان از گروه ما خواستند که تمرير حدود ساعت دو بعد از ظهر مربد
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  .ميمان متمرکز کنين دو ابرويگفتند که تمرکزمان را در بالا و ب يانها م
  .نام دارد يا چشم معنويل و يسراتين نقطه تيا

  .خداوند، حضور داردگانه از يآگاه و  يشما، به عنوان بارقه ا - است که روح ييآنجا جا
 يو نام باستانيه. شود يو تلفظ مي ين کلمه مثل هيا. ديونديو به ما بپيد و در زمزمه هيبکش يقيحالا نفس عم

 يد برايد در آنجا باشيرا که دوست دار ييحالا جا. شود يخداوند خوانده م يبرا يخداوند است و به عنوان آواز عشق
  .ديقه تجسم کنيا چند دقيک ي

  !خانه: نجا کجاستآدانستم که  يم يخوب من به
صوت .تمام فضا را پر کرده بود ياله يک سمفونيصوت همانند . خواند يو را ميآواز ه يگروه ما به طور دسته جمع

که با دستان گره کرده در آنجا  ييمن خانه ام برد جايدر اتاق نش يراحت يس دور کرد و و به صندلياپوليمن را از من
ل در حال يآپر. کردند تماشا کردم يم يکه باز يزدم و پسرها را در حال يبلند شدم، چرخ يبعد از مدت. نشسته بودم

 يواقع يليز خينها فقط تصورات من است اما همه چيد همه ايرس ينکه به نظر ميبا ا. خانه بود يانجام دادن کارها
  .کردم يمن گرما و آرامش بودن با آنها را حس م. ديرس يبه نظر م

لذت  يلينشان خيخواهرم و نامزدش هم گفتند که از تمر. ادامه کارگاه دعوت کرد يما را برا يما در همان زمان مربا
  .برده اند

  .ديان رسيو سپس جلسه به پا
 يسپس خواهرم و نامزدش از من برا. ميهارولد کلمپ حاضر شد يدن سخنان سريشن يهر سه ما فردا صبح برا

ت من را به فرودگاه رساندند تا با پرواز بعد يوود دعوت کردند و در نهاياز هال يعيار سرديدر طول ساحل و د يگردش
که  يدر مورد هفته ا ييدنها و نقل داستانهايان در آغوش کشيآن روز عصر خانواده ام در م. از ظهر به خانه برگردم

نکه نامزدش آدم يرم در مورد خواهرم و اهمس يدر راه بازگشت به خانه برا. دور از خانه بودم از من استقبال کردند
ن يهم يشان تنگ شده بود برايدوست داشتم همسرم و پسرانم بدانند که چقدر دلم برا .ف کردمياست، تعر يخوب

  .شان صحبت کردميکه در سفر روح داشتم برا يهم در مورد تجربه ا
  .به خانه داشتم يشنبه من سفر روح: گفتم

  بود؟ يچه ساعت: ديز تعجب گرد شده بود پرسکه چشمانش ا يهمسرم در حال
  .بعد از دو يا، کميفرنيخوب، به زمان کال

مادر  من : کرد، گفت يکه به پسرمان اشاره م ين آقا کوچولو، در حاليبا ساعت چهار به زمان ما، ايتقر! دميمن فهم
شانه تو بود در  يدستانش بر رو که ياو در حال. دمين الان از گوشه چشمم بابا را در آشپزخانه و کنار تو ديهم

  .ستاده بوديکنارت ا
  .قا همان زمان سفر روح من بودين دقي، ايزمان يبا توجه به تفاوتها

  
۱۳  

  نور و صوت خداوند
 يک خروج ساده و اسرارينکار فقط يکنند که ا ين است که تصور ميج در مورد سفر روح ايرا ياز سو تفاهم ها يکي

سفر روح قادر است فراتر از طبقه . نهاستيفراتر و جامع تر از ا يزياما سفر روح چ. است يرياز کالبد به طبقه اث
  .م به طبقه روح وارد شوديدا کند و از انجا مستقيز دست پين يو اتر ي، ذهنيو به طبقات عل يرياث
  .خانه و خداوند است يسخن گقتن روح در سفرش به سو يد برايک روش جدين سفر روح يهم يبرا
ن يا يتمام. ياله ياکشار و آگاه ينش، سفر روح، آگاهياها، بيرو. ديکن ين مرحله را تجربه ميا در اکنکار چندشم

  .هستند يمسافر اله ياز شکوه و جلالا نور و صوت خداوند برا يمراحل انعکاس
 يبقه بالاترخاص خودش را به همراه دارد و هر مرحله به ط يدر اک تجربه ها ياله يهر مرحله از دستاوردها

  .شود يم يمنته
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در بند است،  يکيزين مرحله که شخص هنوز در کالبد فيدر ا. از مراحل قبل از سفر روح است يکينش يمثال ب يبرا
ن معناست ين بديشود و ا يل ميخداوند تبد يکوشا برا يدارد و به جستجوگر يگران بر ميق کردن ديدست از تصد
 يدا مينش به درون او راه پيقت با بين هم انوار حقيهم يبرا. گذارد يش فراتر ميکيزيم امن پوسته فيکه پا را از حر

  .است يقلمرو اله يدبخش به سويک گام امينش يب. کنند
  .است ين زندگيهدف ما درک خداوند در هم

  
  ن هم هستيشتر از ايب
  .ا نوشته استيفرنياز کال ياست که پزشک ينش گزارشيب ياز نمونه ها يکي

 يفرمانروا(و سات نام ) خداوند(ماهانتا، سوگماد  يبرا ييراقبه اش آرام گرفته و به خود گفته بود که مجرااو در م
ان يجه نگرفتن از مراقبه اش آماده به پايتاسف بابت نت يکه او با کم يوقت. است) ا طبقه روحيمقتدر طبقه پنجم 

ص ياو تشخ. دنديتاب يد که از بهشت بر او ميرا د يگرن ياز اشعه ها يليس شيرساندن آن بود ناگهان در چشم معنو
  .مختلف مربوط به ماهانتا، سوگماد و سات نام هستند يداده بود که رنگها

  .ستيز نينها همه چيا: گفته بود ييو سپس صدا
ه خداوند بود ين مراقبه اش اک، روح الهيآغاز ياد رفته در گفته هايگفت که بخش از  يبه او م ياحساس قدرتمند

اک است و ناگهان بهشت از نور و صوت  ياز برا يله اين هم در همان جا اعلام کرده بود که وسيهم يبرا. است
  .خداوند مملو گشته بود

  .داشته است ياو نوشته بود که تجربه فوق العاده ا
است که از  کرده يق تريدن اسرار عميتوان گفت که او شروع به د ين دست داشته باشد، مياز ا ينشيب ياگر کس

  به دور است يدسترس چشم بشر
  
  يادآوري

ن بار يد، در طول روز چنديکه بدنتان در خواب است سفر روح داشته باش يد که شب هنگام زمانيکن ياگر آرزو م
  .م سفر روح خواهم کرديايامشب در رو: ييمثال بگو يبرا. ديکن يادآوريخودتان  ين خواسته را برايا

  .رديپذ يروز تکرار شود راحت تر م يه در طرا ک يده ايذهن شما ا
ر يج آن را تصويا و نتايرو. ت داردير واقعين تصاويد که ايباور کن. ديد تجسم کنينيد ببيرا که دوست دار ييايحالا رو

  .ديو اجرا کن يدر ذهنتان باز يينمايلم سيک فيد آن را همانند يخواه يا مياز استاد رو يا کمکي يياگر راهنما. ديکن
  
  کنند يت مياها ما را به سفر روح هدايرو
م دانش آموزان از آن يتعل يات برايد حياز آموزش است که ماهانتا، استاد اک در ق يعيو طب ييابتدا يا مرحله ايرو

  .کند ياستفاده م
 يم و بابها. ر کرده استييش از ورودش به اک تغيپ يش نسبت به روزهاياهايابد که ساختار روي يفرد درم يبه زود
 يابيفرد جهت. به درون کرده است يقت شروع به پرتوافشانينور حق. کند ين رفتن مياها شروع به از بيرو ييمعنا
 يبرا. شود يش مياهايدار تر شدن رو يکند که باعث روشن تر و معن يدرونش احساس م يرا در جهانها يديجد
وجود ندارد که مراحل  يمشخص يچ مرزبنديلبته ها. ماهانتا است يآموزشها يه ايا بخش پاين هم حالت رويهم

  .چندگانه تجربه ها را از هم جدا کند
 يعاد ياهايرا گزارش کند که در ظاهر مثل رو يياهايست که واصل بالا هم هست ممکن است رويک اکي يحت

  .ندارند يچ نکته برجسته ايهستند و ه
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ک واصل اک به خداوند يهرچه . کنند يشرفت ميهمه پ .افتد يکم اتفاق م يليخ يزين چيچن يالبته، به طور عاد
شود، حالت  يکه وارد م ينشانه او در هر جهان. کند يو حرکت م يکامل زندگ يشتر در آگاهيشود ب يک تر مينزد
  . است ياز آگاه يگانه اي

روح در واقف است که قدرت سفر  يست به خوبيک اکي يول. هستند ينش موضوعات مجذوب کننده اياها و بيرو
  .است يا ذهنيو  يريشتر از هر سفر اثيب يزندگ يکشف معما

  .افکنده است يرا به کنار يکيزيف يها يتجل يچه هايکامل است و باز يدن به آگاهينکه هدف آن رسيا يبرا
  
  درون يدار از جهانهايد

 يشود و به سفر روح م يا شروع ميافت کردن که با رويدادن و در: دهد ياک را نشان م ينقش دو قسمت يمثال بعد
  .رسد
آنها  يداد که همگ ين را با مرد جوان نشان ميابير فرد رويداد که تصو يست عکسين اکيابيا، ماهانتا به رويک رويدر 

خواب  يدار شد معنايکه ب يوقت. داد يبه آنها م يزين چيابيستاده بودند و رويرک چراغ برق ايک ديک يدر کنار 
  .رک چراغ برق بوديداد که سمبل آن د يه مين دو نفر نور هديا او به: ش روشن بوديبرا
  .ا نداشتين رويا يدر معنا يچ شکين هيابيرو

اورد به مراقبه رفت اما به يا به دست بياز رو ينکه درک بهتريا يست براياک. شد يگريا منجر به حادثه دين روياما ا
ک ين تجربه يا. بود يمعمول يايک رويفراتر از  يزين چيا. دار شديخوابش برد و در سات لاک، طبقه روح ب يزود
ن استاد فوق يا. ربازار تارز در آنجا او را ملاقات کرد. بود يو طبقات معنو يماد ين جهانهايب ياز مرز اله يدار واقعيد

رهرو گفت که او  نيرابزار به ا. داد يرا به او نشان م يدن به بلوغ معنويبه او داشت و راه رس ياديالعاده اک علاقه ز
  .گران آموزش دهديد يآنقدر آموخته است تا بتواند اک را برا

  .باز گردد يزندگ يان اصلين بود که به جريابيبه رو يامين پيا
چ مرز مشخص و يد که هياد داشته باشيبه . از طبقه روح منجر شد يدير چراغ برق به بازديا در کنار تيتجربه رو

قت يسفر روح در حق. د وجود ندارديآ يا و تجربه سفر روح که بعد از آن ميحله رون مريب يشده ا يعلامت گذار
  .ن اتفاق بوديبخش دوم ا
  .شوند ينش اغلب به سفر روح منجر مياها و بيوجود ندارد اما رو ينکه قانون مشخصيدر کل با ا

ک تلاش آگاهانه به يده ماست که نشان دهن يمعنو يشرفت مهم در زندگيک پيا به سفر روح ين حرکت از رويا
  .دوردست خداوند است يروح به سمت جهانها يرهبر
خداوند، خلقت آن و تمام  ياز برا ينده و آگاهين هم ما عشق فزايهم يت ما، همکار شدن با سوگماد است برايمامور

  .ميآور يمخلوقات آن به دست م
  .درون ماست يبهشت يدن جهانهايد ين راه برايم ترين هم سفر روح مستقيهم يبرا
 

  نور و صوت
ن روش يم تري، زمان و مکان و مستقين ماده، انرژيريز ياز جهانها يتوان گفت که سفر روح تابع يم ياديتا حد ز

  .است يار ارزشمنديله بسين هم وسيهم يبرا. است يفوقان يو وارد شدن به قلمرو معنو يماد يگذر از جهانها يبرا
درک قلمرو  يد براياق و کشش شديک اشتياز است يکه ن يزيتنها چ. رديرا بگتواند آن را ف يم يبا هرکسيتقر

  .است ين زندگين زمان و هميخداوند در هم
ک يله ين وسيا. کند يت دور مياست که انسان را از معنو يجيخل يک پل بر روين هم سفر روح همانند يهم يبرا

  .ابدي يک پرورش ما ينات معنوياما کشف نشده است که با تمر يعياستعداد طب
ت يبرتر معنو يحالتها يبه سو يدهد چگونه سفر روح قادر است راه يم که نشان ميپرداز يم ينجا به نقل داستانيا

  .باشد
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کرد و پس از آن شروع به گوش دادن به صوت بالشش را در گوشش فرود و يقا در تختش دراز کشيدر آفر ييچلا
سرکش  يهمانند باد ياله يقين موسيا. است ينات معنوياز تمر يکي صوت مقدس نيگوش سپردن به ا. نمود ياله

ن صوت يا. رسد يک به نظر ميک لحظه هم دور و هم نزديوزد و در  ين حال مطبوع است که از دوردستها ميدر ع
م همچنان آرا يوجود دارد ول ييسرش حرکت و تقلا ياحساس کرد که در بالا يچلا به زود. ان دارديدر درون ما جر

 يتيو سپس در کالبد روحش که با عشق و خوش ن. ش را بدست آورديکامل از پوسته انسان يماند و سرانجام آزاد
  .ده بود شروع به حرکت کرديش که در تخت دراز کشياحاطه شده بود بر فراز کالبد انسان

  .روشن شده بودو  ينوران کوچک و بزرگ يو ستاره ها درخشانکند که تمام فضا با ذرات  يف مياو تعر
و  يزنده و پر از انرژ افته بود که کالبد درخشنده روح يدر يت شادمانيظاهرش کرده بود و در نها ياو شروع به بررس

دانست که تمام آن  يدر آن حال او م. م و آرام کرده بوديملا ييسپس شروع به خواندن آواز سوگماد با نوا. رو استين
شدن از  يشروع به جار يدر حال زمزمه بود انرژ يوقت. از وجود خود او هستند يدرخشان پاره ا يذرات و ستاره ها

ن يدر ا. ت کنديستارگان دوام ببخشد و حما يانتها ين جهان بيز را در ايرون کرده بود تا همه چيدرون او به ب
  .را نسبت به تمام موجودات احساس کرده بود يانفجار نور او عشق و شفقت فراوان

رو يات و نياو بودند برکت،ح يکه در جهانها ييزهايخواست و به همه چ ينه او برمياز درون س يميظحالا صوت ع
بالاتر و  يد، او را در مراتب خلسه روحانيبخش يگران ميکه چلا به د ين عشق و شفقتيد  و در عوض ايبخش يم

  .برد يبالاتر م
ن يا. بخشد ياو را در تمام جهات غنا م يهنوز هم زندگبود و ) خداوند(د عهد کوتاه با سوگماد يک تجدين تجربه يا

برتر خداوند  يبه جهانها يمعنو يار فراتر رفته بود و به سفريک سفر روح شروع شده بود اما بسيتجربه به عنوان 
  ..ن حد هم وجود دارديشتر از ايشه بيل شده بود و البته هميتبد

د يشد يروح يباعث ضربه ها يطولان يمدت زمان يخ دهد، برار يکس يبرا ياگر تجربه کامل خداوند بدون آمادگ
  .گردد يم
  

  ترک کالبد
که نور و صوت خداوند در کالبد  ياست در حال يک شامل ترک کردن آگاهانه کالبد انسانيک تجربه سفر روح کلاسي

  .ابدي يان ميروح جر
آن ندارند و ماهانتا  يبه آموختن مبان يازينن يهم ين انجام داده اند و برايشيپ يهاين کار را در زندگيها ا يبعض

دن، دانستن و بودن يد يحالت روحان يبرا يپرش يسفر روح همانند سکو. آورد ياد آنها مين تجربه را به يفقط ا
ن توجه ما يشيدر مرتبه پ يستياز روح است که در طبقه روح و بالاتر با ياتيانستن و بودن خصوصدن، دياست و د
  .رديقرار بگ

  .اکشار است يآگاه يثمره ها يژگين سه ويا
 ينشيدهد تا ب يرا دربرگرفته و آن را بسط م يانسان ين روش آگاهيا. شود يآغاز م يآگاه يسفر روح با حالت فعل

  .خلقت به او ببخشد يدگيچيو پ يق تر از شگفتيد و عميجد
دهند که سفر روح  ين تجربه ها نشان ميا. مياندازياز سفر روح ب يبرجسته اما نادر يبه حالتها يد نگاهييايحال ب

  .نده دارديط هر جويدر مقابل امور و شرا ياديت انعطاف زيقابل
را دگرگون کرد و سوالات  يکيزيت فيداشت که تمام اعتقاداتش در مورد واقع يتجربه ا يغنا زمان يچل از اهاليم
ش يپرسشها يبرا يپاسخ يسال بعد را در جستجو ها باعث شد که او چندين نگرانيش بوجود آورد و ايرا برا ياديز

  .کند يسپر
ک سفر خارج از ين هم استاد اک او را به يهم يداشت برا يده ايچيار پين حال بسيچل ذهن عمل گرا و در عيم

  .ده و گسترش دهديکالبد منحصر به فرد برد تا درک او را به چالش کش
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 يکه ادعا م يبيو عج يز نامرئياسرارآم يده بود که در شهرهايو شندر غنا خوانده  يستير اکيچل در مورد افراد غيم
ن افراد ينکه ايبعد از ا. شان کرده بوديار آشفته و پرين تجربه آنها را بسيگم شده بودند و ا ندارد يکردند وجود خارج

علاوه . ديرس ينظر م ر ممکن بهيبا غيار سخت و تقريف کرده بودن، قبول آنها بسيگران تعريد يشان را برايداستانها
. ر نقاط غنا با آنها روبه رو شده بودنديها در سا يشد که مرده بودند اما بعض ينقل م يهم از افراد ييبر آن داستانها

  .د شده بودنديبرخورد کرده بودند، در هوا ناپد يبا شخص زنده ا ين افراد مرده وقتيوقتها ا يبعض
ع ين وقايچ کدام از اياز خانه اش در شهر آکرا خارج شد ه يک کار شخصيم انجا يچل برايکه م ياما در آن روز عاد
  .اد نداشتيو داستانها را به 

. ديقه طول کشيحدود ده دق يکار او در آن اداره دولت. اده کرديدر مقصدش پ يچ حادثه اياو را بدون ه يک تاکسي
 يم گرفت که کميشل تصمين هم ميهم ياابات پردرخت بود بريک خين تر و در طول ييپا يکم يستگاه تاکسيا
  .اده برودياو کارش را انجام داده بود و حالا هوس کرده بود که تا خانه پ. کند ياده رويپ

  .ز شديبود که او وارد منطقه اسرارآم يينجا همان جايو ا
آموزش و پرورش را  ا شما آدرس وزارتيآ: و پنج ساله از پشت او را صدا کرد يه حدود سيبن يک مرد بلند قد و قوي
  د؟يدان يم
  .داد و آنها از هم جدا شدند يچل جواب منفيم

ابانها و يشناسد اما خ يآکرا را مانند کف دستش م يابانهايکرد که خ ياو تصور م. چل گم شده بوديقه بعد ميپنج دق
او . افتد يدارد م ياتفاقد که چه يپرس يچل از خودش ميم. ج کرده بودنديناآشنا او را احاطه کرده و گ يساختمانها
  .ک عمارت بزرگ قرار داشتيک خانه و ين يبود که ب يدر کوچه ا

  نجا کدام قسمت آکرا بود؟يا. د کننده بوديتش نااميموقع
خودش  يز سر جايچ چيد که هيرس ياما به نظر م. دا کرد و او را به خارج از آکرا و حومه شهر کشانديتجربه ادامه پ

ت ير ماهييا تغيد شده و يد که ناپديرس يز به نظر ميهمه چ يک شهريساها، محدوده ترافيکل نها،يپمپ بنز. ستين
  .داده است

  .ديرس يز به نظر ميت او کوچک و ناچيف وضعيتوص يبرا يکلمه سردرگم! چليچاره ميب
بدتر از همه . ندبا قبل قرار داشت يمتفاوت يا در جهتهايد بودن يابانها جديخ. خودش را گم کرده بود يگر ردپايد
. د شده بودنديناپد يداشت همگ يبان آبيکه سا يبا آنجا فاصله داشت و بار يقه ايکه چند دق ينينکه پمپ بنزيا
شد که او را از حومه به داخل شهر  يمعمول يک اتوبوس شهرين تجربه خارج شد که سوار ياز ا يچل فقط زمانيم

  .آورد
ن مساله يب تر تکرار کند که البته ايب به آن ابداد عجيرش را در آن سفر عجيو بعد از آن هم او نتوانست دوباره مس

  .او را آشفته تر کرد
ا امکان يآ. بزند ييتوانست حدسها يده بود اما خودش مياکنکار ند ين تجربه را در آموزه هايمشابه ا يزياو قبلا چ

 ياز هم جدا نگه داشته م يمتفاوت يعاشهاداشته باشد که با ارت يمختلف يه هايلا يکيزين طبقه فيداشت که ا
  باشند؟ يگر نامرئيهمد يبا هم وجود داشته باشند اما برا يتوانند موازيم يين جهانهايا چنيشوند؟ آ

از  ين هم مناطقيهم يبرا. کند يجدا نم يريرا از طبقه اث يکيزيطبقه ف يچ مرز مشخصيه. ن درست استيبله، ا
  .وارد شوند يريتوانند در مناطق فرودست طبقه اث يعاش من ارتيبا بالاتر يکيزيف يايدن
  .دار متقاطع رخ داده بوديک دي

  شده بود؟ ينامرئ ياين دنيوارد ا ياو ک: ن بوديسوال دوم ا
ش زده ياز پشت صدا يآغاز شده بود که آن مرد قدبلند و قو يز درست در لحظه ايد که همه چيجه رسين نتياو به ا

  ).ش را گسترش دهديت آگاهيچل آمده بود تا او بتواند وضعيکمک به م يد اک بود که براک استايآن مرد (بود 
آکرا  يچل را به قسمت آشنايکه م يبه شروع شده بود و در اتوبوسيک غريبا  يوير دنين تجربه غيبه طور خلاصه ا

  .ده بوديان رسيبرد به پا يم
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ن مرداب حوادث نجات ياز ا يغرضانه راننده تاکس يب توانست بدون کمک يچل نمين بود که ميز جالب توجه ايچ
چل را متقاعد کرد که يبوده است اما م يرعاديک تجربه سفر روح کاملا غين يد که ايالبته مطمئن باش.  دا کنديپ

ن يممکن است به ا يک غربي. قت دارديشود حق يب در غنا نقل ميکه در مورد شهرها و افراد عج ييداستانها
  .از آنهاست يکيچل هم يدانند و م يز را بهتر ميندد اما مردم غنا همه چداستانها بخ

 نيهم يبرا. دهد ين به آنها اعتماد به نفس ميا.  ک کالبدشان بماننديان سفر روح در ابتدا دوست دارند نزديمبتد
به  يسفر کوتاه و شوند خارج يانسان يکنند تا بتوانند از حالت آگاه يد اک به افراد کمک مير اساتيهم ماهانتا و سا

  .طبقات بالاتر را تجربه کنند
 يا حتيوار و يا شناور شدن به سمت سقف و ديرون آمدن از کالبد يه بيتواند احساس شب ين ميهمانند ا يتجربه ا

 .کند يپرواز در فضا را تداع
کند و  يت ميآن نور هدا ينوآموز را به سو يمعنو يراهنما. درخشد ين فضا ميا ياز نور در انتها يفيضع يسوسو

  .کند يبنده تازه وارد را در خود غرق ميشوند و آن جهان فر يد ميجد ييانها وارد فضا
ن است البته مردم در آنجا به يند که مشابه زميرا بب ييابانهايمسافر روح نوآموز ممکن است در آنجا شهرها و خ

  .ان ناشناخته استينيزم يروند که برا يم ييدنبال کارها
شان را در يمعنو يرند تا درسهايم يم يکيزيهستند که در طبقه ف ياز آنها مسئول استقبال از کسان يثلا برخم

 يم ييکنند را راهنما يد ميبازد يريا از طبقه اثيرو يرا که در ط ياز آنها ارواح يبرخ. ادامه دهند يريطبقه اث
ع يقلمرو وس ير افراد در تمام بخشهايمانند سا يمگهرچه که باشد آنها ه يريساکنان طبقه اث يتهايمسئول. کنند

  .شود يم يافتن زندگيهستند که باعث ادامه  يدر خدمت سلسله مراتب معنوخداوند 
  

  امواج تا خانه يبر رو
دهد از خرد و  ين است که که به ما اجازه ميآن در ا يت اصليمز. اکنکار است يغن ياز بخشها يکيسفر روح 

ست و چهار يب يم در طيتوان ين هم ما ميهم يبرا. ميم استفاده کنيکن يگر کسب ميد يکه در جهانها يدانش
  .ميبهره مند شو ياز آگاه يساعت روزانه مان از لذت داشتن حالت برتر

 يشتريرند تا عشق، نشاط و مفهوم بيگ يگر قرار ميهمد يبر رو يرونيو ب يدرون يب است که تجربه هاين ترتيبه ا
  .ار مهمتر از تجربه خارج از کالبد استيروزانه بس يق به طرزکار زندگيت توجه عميا. خشندما بب يبه زندگ

س از آنها يع و نفيبد ينه ايکرده و نقش يکيدرون را با هم  يفراوان جهانها ياما به هر حال سفر روح تجربه ها
  .آورد يبوجود م

  .سفر روح است يواقع ين معنيو ا
 يزد اطاعت ميخ يکه از قلبمان برم يواقع ييم و فقط از راهنمايريگ يدرست فاصله منا يدر اکنکار ما از قدرتها

 يياگر شما با راهنما. رسد يات به ما ميد حيکند از طرف ماهانتا، استاد اک در ق ين کار را ميکه ا ييروين. ميکن
شما تنها . د کندييآن را تا د کهيدرخواست نکن يگريد از کس ديا تجربه خروج از کالبد داشتيد يمواجه شد يمعنو
  .دين کنييد ارزش را تعيشما خودتان با. ديخودتان تجربه تان را به خودتان ثابت کن. دين ماجرا هستيا يقاض
تواند  ين کار نميا. دن نور خداوند استيدن صوت و ديشن يم برايمستق يجان آور، سفر روح روشين جنبه هيا يفرا

آنها . کند يافت ميهستند که روح از قلمرو بهشت در ياز عشق اله ير و صوت امواجنو. انجام شود يانسان يبا آگاه
  .از دو دو جنبه اک، روح مقدس هستند ينمود

  .قت استيبخش و روح حق ياک صوت خداوند،تسل
 يبالا يک مسافر باتجربه در جهانهايرد به ياکشار را فرا بگ يا، سفر روح و آگاهينش، رويب يرازها يکه کس يوقت

  .شود يل ميخداوند تبد
  .رسد يافتن از طرف خداوند است فرا مي يو پس از آن حدکمال ادراک که روشنگر
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ت خوانده يمان و معنوين را در مورد ايتيکتابخانه متروپول يتواند تمام کتابها يشخص م. ار ما در اک تجربه استيع
و  يخطوط انحراف يتواند تا ماورا يتنها تجربه م. خداوند شود يتواند وارد جهانها يباشد اما با خواندن صرف نم

  .مان آشکار کنديرا برا يتنها تجربه قادر است راه درست به قلمرو اله. ش روديات پيمرگ آور ح يانه هايپا
  .خداوند هنر و دانش سفر روح است ين سفر بزرگ روح به سويلومترشمار اين هم کيهم يبرا
  

  سفر روح يبه سو يدروازه ا
 يد و بر رويقبل از خواب چشمانتان را ببند. ديک را انجام دهين تکنيد امشب ايريد سفر روح را فرا بگيخواه ياگر م

  .ن ابروان شماستين چشم بالا و بيمحل ا. ديتان تمرکز کنيچشم معنو
  .ديعشق پرکن يقلب و ذهن و جسمتان را با گرما. ديو را زمزمه کنيو سپس ه

خودتان به  يد و کشف نشده وجود معنويجد يد در مکانهايبخشد که بتوان يم ينناين احساس عشق به شما اطميا
اد يند را به يک خاطره گرم و خوشاين است که يمملو کردن خودتان از عشق ا ياز راهها يکي. ديگشت و گذار بپرداز

  .ا بوسه همسرتانيک کودک و يدن يمثل در آغوش کش يزيچ. دياوريب
  .کند يق قلب شما را پر ميعم ين کار احساس عشقيو با ا

تواند  ين فرد ميا. د که مطلوب شماستيبگرد يتان به دنبال انسان مقدسيق چشم معنويحالا با چشمان بسته از طر
که از لحاظ  يين جايدهم که مرا به بهتر يمن به شما اجازه م: دييبگو يبه آهستگ. د اک باشدياز اسات يکيا يح يمس

  .دياشد ببرم مناسب بيبرا يرشد معنو
  .ديمقدس را زمزمه کن ير اساميا سايو، خدا و يو بعد ه

که  ييد که راهنمايخانه تان و باور داشته باش ياز اتاقها يکيمثل . ديک مکان آشنا تجسم کنيبعد خودتان را در 
  .است يشگيز و هميک دوست عزيخواهد آمد 

  .ديد تکرار کنيشتا شش بار و هر چند روز که دوست داين کار را حداقل پنج يا
   

 يبرا. از به زمان استيپاسخ دادن تمام عضلات ن ياست که در آن برا يکيزينات فيدرست مثل تمر يتجربه معنو
ت با کوشش يد که موفقياد داشته باشيد و به يک هفته قبل انجام دهيرا حداقل  ين معنوين تمرين هم ايهم
 يج معنويد ممکن است از نتايمنظم به مدت چند هفته انجام ده را به طور ينياگر شما تمر. ديآ يوسته بدست ميپ

  .ديد شگفت زده شويآور يکه بدست م
  .وجود دارد يو معنو يکيزينات فيانجام دادن تمر يبرا يکسانين هم انظباط يهم يبرا

. است اتي، سرچشمه قابل شنود حين شما و روح الهيا کانال بيک مجرا يباز کردن  ينات معنويتنها هدف تمر
قت يحق ين روش خاص به جستجويد و با ايکن يو را زمزمه ميکه ه يزمان. ن موج قلب خداوند استيسرچشمه ا

  .کند يدار شدن ميعت مثبت در درون شما شروع به بيرات طبييد، تغيپرداز يم
  .لمس خواهند کردرات را يين تغيد اما دوستان و خانواده تان قطعا اينشو يزيممکن است در ابتدا خودتان متوجه چ

  
ن تا ين داستان از کتاب از زميا. از آن دارد يشتريبرد ب يدارد اما باز هم زندگ يند که مرگ دستان بلنديب يراندا م

  .انتخاب شده است ۲د، جلد يخداوند، لطفا داخل شو
  

  ر دادييمن را تغ يکه زندگ يمرگ
  راندا ماترن

ب بود اما يعج يلينکه خيآورم که با وجود ا ياد ميهنوز به . مازدواج کرد يست فرانسويک اکيبا  ۱۹۸۶در سال 
م به فرانسه در مورد يدر کنار مادر شوهرم نشسته بودم و داشت يکه در گوشه ا يدر حال را يتمام مراسم عروس

  .کردم يسپر ميزد ياکنکار حرف م
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در . کرد يم ياس خطر و نگرانت پسرش در اکنکار احسيکنم در مورد عضو يخطاب م يمادر شوهرم که او را سوف
  .کرد يپرس و جو م يطول مکالمه مان او در مورد هر کدام از مهمانان عروس

  "ست هست؟ ايستاده هم اکيده و آنجا ايپوش يکه لباس خوب يآن مرد"
  "يبله سوف"

  ا او هم در اکنکار است؟يآ. ل استيدم که وکيو آن زن از توگو، شن
  ".يبله سوف"
  "، او هم در اک هس؟يساو آن دکتر از ور"
  ."يبله سوف"
که  يزيتوانستند در چ يدند ميرس يبه نظر م يعاد يليکه خ يين آدمهايچطور همه ا. بود يش باور نکردنين برايا

  آمد شرکت داشته باشند؟ يم ير عاديغ يليبه نظر او خ
ا چند يک ياو  يحت. ميهم داشتل با ير مسايدر مورد اک و سا ياديمانه زيصم يصحبتها يدر طول سالها من و سوف

کرد اما باز هم نسبت به  ياکنکار م با يشتريب يکيعد از آن احساس نزدکتاب در مورد اکنکار مطالعه کرد و اگرچه ب
  .آن شک داشت

ن او در تماس بودم و برنامه يمن با والد. ميماند يباق يم اما دوستان خوبيجدا شد ۱۹۹۲همسرم و من در سال 
  .ميگر را ملاقات کنيهمد ۱۹۹۲اک در سال  يينار اروپايدم که بعد از سمکرده بو يزير

دم قلبم از حرکت يرا که به من داد شن يخبر يوقت. چند هفته قبل از مسافرت من به اروپا همسرسابقم تلفن کرد
حساس و که  يسوف. ر به مغزم هجوم آورديک آن هزاران تصويدر . کرده بود يخودکش يمادرش، سوف. ستاديباز ا

  !زيهمه چ. ل، لباسيز داشت، همسر، خانه، اتومبيکه همه چ يبا بود، سوفيز
 يرفتم و ب يگر ميک گوشه آپارتمانم به گوشه ديساعتها از  يبرا. ج شده بودم تلفن را قطع کردميکه گ يدر حال

  .  ديگر او را نخواهم ديواقعا سخت بود که قبول کنم د. کردم يه ميار گرياخت
  .!نميتوانم او را دوباره بب يمن م! ک لحظه صبر کني: ه خودم گفتمناگهان ب

خروج از  يباورنکردن يبودن در اک تجربه ها يطولان يهرچند سالها. چ وقت نقطه قوت من نبوديسفر روح آگاهانه ه
اما . نجام داده بودمآنها را ا ياراده شخص يم به ارمغان آورده بود اما من به ندرت از رويواضح را برا ياهايکالبد و رو

ن بار در يآخر يرا برا يدرون شوم و سوف يگرفتم تا با شجاعت وارد جهانها يديم جديتصم يدين زمان نااميدر ا
  .نميآنجا بب

 يچ اتفاقيتوانستم تلاش کردم اما ه يتا م. قه کردميچند دق يو برايدم و شروع به زمزمه هيدر تختم دراز کش
  .در اک هنوز هم در هنر سفر روح ماهر نشده ام يجده سال زندگيدم که بعد از هيکش ياز خودم خجالت م. فتادين

طبقه  يکه ذهنم آنها را به عنوان احساسات منف ياحساسات. گر امواج غم و از دست دادن درونم را شستشو داديبار د
از پال  يدهبه سمت پاراگرافرا کنار بزنم ذهنم بدون ارا ين احساسات منفيکردم که ا يتلاش م يوقت. کرد يم يبند
شد که معلمش ربازار تارز، استاد بزرگ  يدر انجا پال بلاخره موفق م. ده شديش کشين کتابهاياز اول يکيچل در يتوئ

ن او و استادش يدر طبقات درون که ب يدان ارتعاشين بود که در ميکه پال کشف کرد ا يراز. اک را ملاقات کند
  .وجود داشت، سفر کند

 يسوف يست بلکه استفاده از انها در راه سفر به سوين کار کنار گذاشتن احساساتم نيد ايدرک کردم که کلمن هم 
  .است

 يان ميبودند که از قلب من جر يآنها همانند امواج. آن لحظه مناسب بودند يق و کاملا برايبا، عمياحساسات من ز
  .ديبرتر رس يشد با آنها به جهانها يکه م يامواج. افتندي

ک يو سپس حس کردم با  تمرکز کنم يادم به سوفيعشق ز ياد آوردم تلاش کردم که بر روينها را به يا يوقت
ستاده يا يابر يکه بر رو يد که که خودم را در حالياد طول نکشيز. شوم يم بلند مياز جا يچيمارپ-يحرکت دوران
  .افتميج شده در کنارم بود، يگ يبا نگاه يبودم و سوف
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  !ک ابريکر کردم، با خودم ف
  .ک تصور استين فقط يپس معبد و استاد کجاست؟ ا. باشد يتواند واقع ين نميا. چقدر چرند است

  .جان شروع به حرف زدن به زبان فرانسه کردين هم با هيهم يدن من متعجب شده بود و براياز د يسوف
  ؟ من هنوز زنده هستم؟يين تويراندا، ا

  .ياما به عنوان روح هنوز زنده هست يکه تو مرده ا ن استيمنظورم ا! نه، خوب، بله
  ؟ي؟ تو هم مرده ايينجايتو چرا ا
  .نميخواستم تو را بب ينه، من م

  قت دارد نه؟يز در مورد اکنکار حقيپس همه چ
  .يبله سوف

که  يزمان يدر ط. به آن دچار شده بود يم که او با خودکشيحرف زد ياز احساس گناه يدر ادامه صحبت من و سوف
  .ن تجربه بوديستاده بود و در حال نگاه کردن به اياز وجودم دورتر ا يمشغول صحبت بودم قسمت يمن با سوف

سفر روح آگاهانه  يياقعا تواناومن . د آن را متوقف کنميمن با. افتديتواند اتفاق ب ين نميکردم که ا يبا خودم فکر م
  .را ندارم

د در کنار ما ظاهر يدرخش يدرنگ مياز نور سف يکه در فروغ يدر حال) پهارولد کلم يسر ينام معنو( يناگهان واز
ن رهبر يآه ا: د و گفتيرا د ياو واز. ار خاص آشنا کنميک آدم بسيگفتم که دوست دارم او را با  يمن به سوف. شد

  !اه بزرگيهمان گ) به فرانسه( .اکنکار است
  توجه نکردماد به آن ياما ز. بود يده من نظر بامزه اين به عقيا

توانستم چرخش صوت را در اطرافم احساس  يم. ميگر را در آغوش گرفتيم و همديستاديک حلقه ايهر سه ما در 
 يشه در همان حال باقيهم يدوست داشتم برا. ستنديف آن نيدر درونم بود که کلمات قادر به توص يکنم و عشق
  .شه ادامه دهميهم يتوانم آن تجربه را برا يدانستم که نم يبمانم اما م

  .و ناگهان به اتاق خوابم برگشتم
دن يهروقت که شک شروع به خز. شدم شروع به شک کردن در مورد تجربه ام کردم يکيزيف يايدوباره وارد دن يوقت

ن بار تکرار شد به نظرم آمد ين اتفاق چندينکه ايبعد از ا. دميشن ياه بزرگ را ميکرد کلمات همان گ يبه درونم م
  .است ياز طرف روح اله ياميپن يکه ا
  در زبان فرانسه است؟ ياصطلاح خاص" اه بزرگيگ"ا يدم که آيم تلفن کردم و از او پرسياز دوستان فرانسو يکيبه 

  .است يسير بزرگ در انگليمشابه پن يزياه بزرگ چيح داد که گياو توض
بند ين بار ماهانتا را مياول يکه او برا توانستم تصور کنم يم. را دوست داشت يجوک و شوخ يسوف. بود ين منطقيا

  .دهد ير بزرگ اکنکار لقب ميو او را به عنوان پن
ن ين به ايا. بلد بود ياما سوف. را بلد نبودم ين اصطلاح فرانسويمن ا. نميک لحظه صبر کن ببي. خشکم زدو ناگهان 

  .است که او واقعا انجا بوده است يمعن
  !بوده باشد يد واقعيتجربه من با

ده ام يشن ين اصطلاح را در صحبتيد ايکرد که شا يهفته ها و ماهها گذشت ذهن من هنوز از خودش سوال م يوقت
دانستم و فراموش  يد آن را ميشا. خوانده ام يد ان را در کتابيشا. مانده است يو به طور ناخودآگاه در ذهنم باق

  .کرده ام
را در  يزيگر سوار امواج عشق شدم تا دوست عزيک بار ديز يبل نچون ماه ق. دانم يقت را مياما به عنوان روح حق

  .درون ملاقات کنم يجهانها
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۱۴  
  سفر روح يبرا ينات معنويتمر

نده به او پاسخ مثبت ياگر قلب جو. تواند آن را انجام دهد يفرد هماهنگ باشد او م يمعنو يازهاياگر سفر روح با ن
  .کمک حضور دارم يشه برايفه من است و من همين وظيمن ا از به کمک داشته باشد،يدهد و او ن يم
  
  درک خداوند يما برا يل ذاتيم

درک  ياقمان برايبرآورده کردن اشت ين راه برايم تريسفر روح مستق. بخشد يم يديطعم جد يسفر روح به زندگ
  .شود ينشانده م يخداوند است که در بدو تولد در قلب هرکس

  .ستجو کنخداوند را ج: ديگو يقلب م
چل، يبه سخنان پال توئ. بر لب رودخانه است يگانه اينده در کتاب بيهمانند همان جو يدار شده ايهر روح ب

  :ديسنده کتاب گوش دهينو
دن و يکار کردن، زحمت کش. مردم تفاوت داشته باشد يباق يبا زندگ ينده کميک جوي يرسد که زندگ يبه نظر م

رند و يبها تحمل ناپذيدردها بزرگترند، آس. ق تر و حساس تر استيعم يداره زندگا يرنج بردن و تمام تلاش او برا
  .د تر استيار شديت او بسيزان حساسيم
. آورند از او به دور است يگران به دست ميکه د ييتهايتها و موفقيست و مسئولياو ن يمعنو يقادر به ترق يزيچ چيه

 يرا لنگرگاهياو رخت بربسته است ز يشه از زندگيهم يکه عشق برارسد  يبه نظر م. او مطرود، تنها و افسرده است
  . افته استيتوقف در آن ن يبرا

ابد ي يش را ميمعنو ياو راهنما. کند يدن مينده شروع به تابيبر جو ياز برکت اله ييو در آن هنگام است که پرتوها
  .شود يز بر او وارد مين يو با امدن استاد عشق اله

  .ديرا انجام ده" راه آسان"ن يتان شود تمريل برايمسا يبرخ ياد آوريلاشتان باعث به د تيخواه ياگر م
  

  راه آسان
شما قرار دارد و  ين دو ابروين چشم بيا. ديتان متمرکز کنيچشم معنو يد توجهتان را بر روينکه بخوابيقبل از ا

  .ديا خداوند کنيو يشروع به زمزمه ه يسپس به آرام
 يريضحور هر تصو يد و راه آن را برايات قرار دارد متوجه کنيدرون ييناينما که در بيس يخال توجهتان را به پرده

تان کردند آنها را يناخواسته شروع به ظاهر شدن بر پرده تجسم ير و صحنه هاي، تصاوياگر افکار ذهن. ديآزاد بگذار
  .دين کنيگزيات اک جايد حياز چهره استاد در ق يريبا تجسم تصو

درآمدن چوپ پنبه از  يف مثل صدايک ضعيت يک صدايدن يقه سکوت ممکن است شروع به شنيچند دقبعد از 
افت يد ين شکل ممکن خودتان را در قالب روح خواهيتر يعيت به طبيد و در نهايک گوشتان کنيدر  يک بطريسر 

  .ديکن يد نگاه ميگذاشته ا يتان که در تخت برجايکيزيکه به بدن ف يدر حال
  د؟يک گردش کوتاه برويد به يخواه يا ميآو حالا 

ماهانتا . شود يبه شما وارد نم يبيچ آسيد هيرون از کالبدتان هستيب يتا وقت. دن وجود ندارديترس يبرا يچ مورديه
کالبد روح باز خواهد گشت و به  يشرفت شما و کمک بهتان همراه شما خواهد بود و بعد از مدتينظارت بر پ يبرا
  .ديشما خواهد خز يکيزيخود ف به درون يآرام

  .است ين سادگيز به هميهمه چ
عده  ين روش برايد چون ايريگ يد که جواب ميمطمئن باش. ديد دوباره امتحان کنين بار موفق نشدياول ياگر برا

  .ز بوده استيت آميموفق ياديز
  

  ست؟يسفر روح چ
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ک تجربه يسفر روح ". از بقا است يرکو د يک تجربه شخصيسفر روح "د يگو يک ميسوگماد، جلد -يک- عتيشر
شود و  يتجربه نم يفات مذهبيدر مراسم و تشر. با ان همراه است يو عشق زندگ ييباياست که تمام ز يدرون

  .ستين ينييده و آيچ عقيمحدود به ه
  .ز استيک چيکامل از  يآگاه يادراک به معن

ک تجربه خارج از کالبد است اما يخواب . نديرا بب تواند اثبات وجود روح يرود م يکه شخص به خواب م يهر زمان
ر يک مرگ کوتاه تعبيتواند به  ين هم خواب ميهم ياست و برا يدارياثبات وجود روح ب. از آن آگاهند يعده کم

 يدار ميگردد و جسم ب يرود و سپس بازم يم يگريد يکند و به مکانها يخواب روح کالبد را ترک م يدر ط. شود
  .شود

 يافته مي يک عمل ناآگاهانه است اما افراد روشنيآمدن و رفتن روح  يعين پروسه طبيا يک فرد عادي ياما برا
  .ن مراحل را به طور کامل کنترل کننديتوانند ا

  .است يک مساله شخصيادراک همانند تجربه 
حفاظت  يم برامرد. وجود دارد ياديز يرها و ترسهايمثل سفر روح سوء تعب يخداداد يها ييدر مورد توانا 

دن تار ين امر باعث تنيا. کنند ياز ترس محدود م يناشناخته ها خودشان را در حلقه ا يخودشان در برابر ناامن
  .از خرافات بپوشاند ين امور را با هاله ايکند ا يم يشود که سع ياز خصومت به دور امور ناشناخته م يعنکبوت

  .نگرند يور ناشناخته مده شک به اميابان با ديکوچه و خ يافراد عاد
ل و يت را از تخيقت را از دروغ، واقعيکه حق يادراک پرده ا. است يدر مقابل نادان يل آن مفهومياص يادراک به معن

تمام  يرانجان فرمانروايکل ن. ن پرده ساخته دست کل استيا. درد يکند را از هم م يشناخته را از ناشناخته جدا م
 ياو سرشت جاودانه انسانها را از آنها پنهان م. است ينگه داشتن تمام روحها در نادانفه اش ياست و وظ يامور منف

  .کند
  .برد يبه سر م يانسان يدار شده است، همواره فراتر از حالت خواب آلوده آگاهيکه ب يروح

 يدر ما م يدگرگونه از اتفاقات کوچک زندگ يجاد درکيز باعث ايک چيد درباره يک نقطه نظر جديبه وجود آمدن 
جش باعث يف بوده است اما نتايار لطيبس يک تجربه چند لحظه ايش ينوشته است که سفر روح برا يمثلا زن. شود
  .او شده است يق در آگاهيعم يرييتغ

  .دين داستان توجه کنيبه کاربرد سفر روح در ا
. شان بودندير دو در دهه نود زندگکرده بودند و حالا ه يبا هم زندگ ينش سالها به خوبيکند که والد يف مياو تعر

رفت که هم مراقبشان باشد و هم در  يا نهار به خانه آنها ميشام  يک بار براي يپانزده سال بود که او هفته ا
  .از آنها اموخته بود ياديز يزهاين سالها چيا يدسترس آنها بماند و در ط

. کردند يستند صحبت ميقادر به مراقبت از خودشان نرسد که آنها  يم ينکه روزيرها و ايک هفته آنها در مورد پي
 ييا به جايکنند  يند و با آنها زندگيايکردند که ب يکامل از آنها دعوت م يتيد با خوشنيط بچه ها نباين شرايا در ايآ

  کتر نقل مکان کنند؟ينزد
  .ان کردنديشنهاد سخاوتمندانه اظهار بين پين او نظر خودشان را به ايوالد

گر يشد و آنها د يز در دور و برشان تازه ميکردند همه چ ين کار را مياگر ا. بکنند ين کاريخواستند چن يآنها نم
 يد، دکترهايجد يسايکل يبه معن ييجابجا. ز را از نو شروع کننديشناختند و مجبور بودند همه چ يرا نم يکس
لم هم تنش زا بود چه برسد به آنها که جوان و سا يزوجها يبرا يحت يريين تغيچن. د بوديد و دوستان جديجد
  .شدند يهم مواجه م يشترينسبت به جوانها داشتند و حتما با مشکلات ب يکمتر يليخ يانرژ

 يبرا. ل کنديه و تحلينش تجزيشنهادش را از نقطه نظر والديتوانست پ يدختر آنها متوجه مشکل آنها شده بود و م
  .شان احترام گذاشتير خانه فعلماندن د ين هم به درخواست آنها براييهم

  .ک درک کامل بوديجان نداشت اما يک سفر روح پرهيبه  ين تجربه شباهتيدرست است که ا
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 يرات مثبت برجايشه تاثيج آن همياست و نتا ياز آگاه يدتريالت برتر و جدح يحرکت به سو يسفر روح به معنا
  .آورد يبه همراه م يا خودش عشق، خرد و آزادها ب يکيتار يسفر روح با تاباندن نور بر رو. گذارد يم
  .دتريبه مراتب بالاتر و جد يميقد ير نقطه نظرهاييتغ ياست برا يله اين هم سفر روح وسيهم يبرا

آن را . د برديد لذت خواهيآ يکه در ادامه م" اطراف اتاق"ن ين تمريد از اياز سفر روح علاقه دار ينيزم ينياگر به تمر
از عشق و  يدتريابد و به مرتبه جدي يتان چطور گسترش ميد که آگاهينيد و سپس ببيجام دهبه طور مداوم ان

ن راز کوچک شما يد داشت و ايرا در دستان خود خواه يمعنو ينه هاين کار گنجيرسد  چون شما با ا يم يقدردان
  .خواهد بود

  
  در اطراف اتاق

  .دکن يم يل شما بهره بردارياز قدرت تخ ين معنوين تمريا
کوتاه در  ياده رويک پيمن به : "ييد و بعد بگويد راحت باشيکن يد و سعينيدر آشپزخانه بنش يک صندلي يبر رو

  ".روم يکالبد روح م
 يو را برايآواز ه. ديم انجام دهيآرام و ملا ين کار را با حالتيا. ديتان نگاه کنيد و به چشم معنويچشمانتان را ببند

  .ديشو يخودتان بلند م يد که از صندليحالا در تجسم کن .ديقه بخوانيا چند دقيک ي
شوم و  يبلند م يصندل يمن در کالبد روح از رو"گفتم  يدادم به خودم م يرا انجام م ين معنوين تمرياگر من ا

  ."گردم يز آشپزخانه ميدور م
وه يخل گلدان، ظرف مدا يها گرفته تا گلها يزيروم يرو ياز طرحها. کردم يآشپزخانه م يسپس شروع به بررس

  .کردم يز را به دقت نگاه مينت و جعبه نان، همه چيکاب يرو
پرده  يرو يرفتم و به طرحها يم با چشمان بسته در حالت مراقبه بود به کنار پنجره ميکيزيکه کالبد ف يدر حال
  .کردم يپارچه آن را احساس م يکردم و نرم ينگاه م

شود را نگاه  يرا که پرده به پنجره وصل م ييجا. وجود دارد يزير پرده چه چد آن وينيد ببيکن يسع. ديکنجکاو باش
  .ديت کنقکه در اطراف آشپزخانه است د ياتيبه همه جزئ. ديکن

نکه آن را يقبل از ا. ديابيد جنس و رنگ آن را دريکن يسع. ديره در را لمس کنيدستگ. ديحالا به سمت در برو
د که استاد يمطمئن باش. ديدر را باز کن". سمت در، استاد منتظر من استدر آن "د يييد با خود بگويبچرخان

  .افه او درست مثل عکسش است و چشمانش پر از عشق و گرماستيق. همانجاست
  ."ميرون بزنيدر ب يا گشتي؟ بيا آماده ايآ"پرسد  ياو از شما م
شروع به صحبت  يبا واز. ديبر يراه لذت مد و از مناظر اطراف يکن يم ياده رويپ يکم) من ينام معنو( يشما و واز

ن پرنده ها يا آواز اهنگيگلها  ييبايد به زيتوان يمثلا م. ديرا فعلا فراموش کن ين معنويد اما موضوعات سنگيکن
  .دياشاره کن

  .ديد به او هم اطلاع دهيتان که در آشپزخانه در حال استراحت است برگرديکيزيد به بدن فيخواه يم يوقت
و سپس به داخل ." نميآنجا بب يصندل يخواهم خودم را بر رو يم؟ ميم به آشپزخانه برگرديتوان يم يواز"د ييبگو

  .ديخودتان را زمزمه کن يا کلمه سريو ين تجربه آواز هيدر تمام طول مدت ا. ديآشپزخانه برو
خواهم دوباره به  يم. يمتان وازنيب يدوباره م" ييد و بگويخودتان نگاه کن يد به بدن انسانيوارد آشپزخانه شد يوقت
  ).ستيهم بد ن يشوخ يکم". (شو يکينم و با خودم يبنش يصندل يرو

  .ديان برسانيتان به پايکيزيرا با باز کردن چشمان ف ين معنويت تمريو در نها
با تجسم ن ين تمريدر ابتدا ا. کند يعادت م يکيزيد، روح به خارج شدن از جسم فيکن ين را تکرار مين تمريا يوقت

خودتان را  يروز. ديگردد پس به خودتان فرصت بده يل ميتبد يک سفر روح واقعيشود اما در وقتش به  يآغاز م
  .ديکه بارها در تصوراتتان انجام داده ا يزيافت درست همانند همان چيد يخواه ياز آگاه يط برتريدر شرا

  .هستند يفکر و تجسم متحدان قدرتمند
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  رود يتجسم به خطا م يوقت
ت يها وضع ياما بعض. دارد يفيضع ياتيح يفاکتورها ين آگاهيا. است يمنف يرويکل، ن يدر دستها يانسان يآگاه
  چرا؟. آورند يم يکه مستحق آنند بدشانس يزيشتر از چيب يليرسد که خ يدارند و به نظر م ياز مردم عاد يبدتر
 يبت متحرک هستند و همه ميک مصيخودباور و  يگوشيک پيهر کدام از انها . است يش انتظارات منفيل اصليدل

  .رندين افراد فاصله بگيخواهند از ا
مارستان به دست آورده بود اما به يک بيدر  يعال يت شغليک موقعياو . ک پرستار جوان استيک مثالش داستان ي
بدست  يگريد او شغل دالبته چند ماه بع. دن به سرکار داشت آن را از دست دادير رسيکه در د يعادت بد يليدل

  .رود يش ميز خوب پين بار همه چيد که ايرس يآورد و به نظر م
 يپنهان يه پرستاران به شدت از او متنفر بودند و حقه هايبق. ل شديکار کردن تبد يعذاب آور برا ياما آنجا به مکان

او . ش مثل بودن در جهنم بوديهر روز برااما . شد يم نميرون کنند اما او هم تسليبردند تا او را از آنجا ب يبه کار م
  کرد؟ يرا تحمل م ين رفتار ظالمانه ايد چنيچه کار کرده بود که با

  .اک آماده کنند يشدن به آموزشها يمعرف يبودند تا او را برا يميقد ين اتفاقها استهلاک کارماهايقت ايدر حق
ن مخمصه يخارج شدن از ا يآسان برا يراه حلها او مشکلاتش را با گشتن به دنبال. ن هم شديط بدتر از ايشرا

  .رديخواست که بم ياو م.ن منتقل شوديکرد که از زم ياو به خداوند التماس م. کرد يشتر ميب
  .رديگ يده مياو را نشن يد که خداوند دعاهايرس ياما به نظر م. ن هم بدتر شوديت از ايگر امکان نداشت وضعيد
ر يد سايشا. ل کنيک آدم متوسط تبديا من را به يبار گفت که خدا يکرد و ا ش را عوضين هم او دعايهم يبرا

  .کردند يداشت در کارش دخالت م يبرتر ينکه او عادات و مهارتهايپرستاران به خاطر ا
  .سکوت خداوند را در هم بشکند يخيوار ينتوانست د يزيچ چياما ه

اتفاق  يبرا يديد که اميرس يبه نظر م يمدت يبرا. ندگران گوش کيح ديم گرفت که به نصايتصم ياو در قدم بعد
ن مشورتها يد که ايبه گذشته او فهم يقت با نگاهيدر حق. بر باد رفت يد هم به زودين اميبهتر وجود دارد اما ا يها

 يبرا يده ايچ اينکه هين موقع با ايدر ا. دين هم از آنها دست کشيهم يک چرخه بسته قرار گرفته است برايهم در 
  .رديش را به عهده بگيت زندگيده است که خودش مسئوليدانست که وقت آن رس ينداشت اما م يقدم بعد

  .ين بود که چطورياما سوال ا
او نسبت به  يد منفين کار باعث شده بود که ديا. قت بوديترک مشاوره گرفته بود لحظه حق يکه برا يميتصم
  .کرد يفتاده بود و او فقط آن را حس ماتفاق ا يزيچ. ل شوديمثبت تبد يديبه د يزندگ

 يفکر يرهايمسکمک به نفس، کتابها و موارد مشابه يق گروههايب و از طرياتفاقات عج يکسري يبعد در ط
قت ياو حق. دار شدندياو پد ياک در زندگ يبعد آموزه ها يشروع به شکل گرفتن در ذهن او کردند و کم يديجد

. به دنبال آن گشته بود يمدت طولان يوجود داشت که او برا يچون در آنها ادراکزود درک کرد  يليداشتن آنها را خ
  .او بود يبرا يبزرگ ين اتفاق واقعا خوش شانسيا

 ين باعث شد که او قدمهايشروع به ظاهر شدن کرد و هم ياز دوران کودک يک تجربه درونيدر همام زمانها 
  .ه بود برداردتازه که تا به حال امتحان نکرد يريدر مس يديجد

  .او شد يرات مثبت در زندگييد او چگونه باعق تغيدگاه جديد که دينيحالا بب
 يبود که با بدبخت ييايت رويک موقعياو  ين برايا. شنهاد کرديرا به او پ يم خودش شغليک دکتر در تي يبه زود

 يمثلا برا. سخت بود يليخ يمنف ن بردن کامل افکارياما به هر حال از ب ش در تضاد کامل قرار داشتيسال پ يها
ش را کرد تا به او نشان يد و همسرش تما سعيگر زمان مرگش فرا خواهد رسيکرد که تا چند ماه د يتصور م يمدت

  .ستيدر انتظار او ن يکيزيچ مرگ فياو هستند و ه يو منف يميتفکر قد ين افکار تنها بازمانده هايدهد ا
  .اتفاقها همان طور که انتظارش را داشت شروع به رخ دادن کردند ين افکار منفيو بعد از غلبه بر ا
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مشکلاتش را  يد معنويل و فوايگر دلايل نشد اما حداقل او دياو بعد از ثبت نام در اکنکار به بهشت تبد يبرا يزندگ
  .کردند يه ميدرد و اندوه روح را تصف. کرد يدرک م
  .ديکند که انتظارات و تفکرات مثبت داشته باش يما کمک مک خلاقانه اس و به شيتکن يبعد يک معنوينام تکن

  
  ک خلاقانهيتکن

  .افتد ياتفاق م يسفر روح در دو حالت اصل
ست چرا يدر کار ن يقت حرکتيزمان و مکان است البته در حق ين جهانهايک حالت حرکت مشخص کالبد روح در بي

ن يريز يت جهانهايواقع هماهنگ شدن حالت و وضع در يا سفر ظاهريحرکت . که روح در تمام جهانها حضور دارد
  .با روح است
  .باشد يا طولانيتواند کوتاه  يسفر روح م

د با يتوان يشما م. ديرا تجسم کن يصحنه ا. مياز است آشنا شويسفر روح مورد ن يک خلاقانه که برايد با تکنييايب
ان فضا را به آدم يع از ميک حرکت و سفر سريس ن احسايا. ديک چشم به هم زدن در آنجا باشيکالبد روح خود در 

 يت معنوياطراف شماست تا با واقع يط تصوريمح يرات در وضع ظاهريياز تغ يکند اما سفر روح پروسه ا يالقا م
  .باشد يدر هماهنگ

ر ييرا در آن تغ ييزهايد چيکن يد و سعيان خاطرات خودتان انتخاب کنيک خلاقانه صحنه را از ميانجام تکن يبرا
از آب به  يان ناآراميد که جريحال تصور کن. گردند يخورند و برم يا به ساحل ميد که امواج دريمثلا تصور کن. ديده
را که در حال  يد مثلا اسبيتان هم انجام دهير ذهنير تصاويک را در مورد ساين تکنيا. دن استيدر حال چرخ يآرام

  .د و بالعکسياز اسب در حال تاخت عوض کن يريچرا است با تصو
دن باد يچيپ يمثل صدا يفيضع يد که صداياحساس کن يد ممکن است گاهين هستين تمريدر حال انجام ا يوقت
  .ع به شما دست دهديک حرکت سرياز  يا ممکن است احساسيد و يشنو يک تونل را ميدر 
  .است ين اتفاقها همه عاديد که اياد داشته باشيبه 

  .افتيد يتازه خواه يا در مکانيتان و ير تجسميخودتان را در تصو يبه زود. ديده به تجربه خلاقانه خود ادامه
  .ديت لذت را ببرينها ين تجربه معنوياز ا

 يواقع ين شکل از سفر روح حالتيا. است ين فصل به آن پرداخته شد انبساط آگاهينوع دوم سفر روح که در آغاز ا
  .ک خلاقانه استيتکن يعيجه طبيه دنبال آن هستند و نتافتن است که همه در اک بي ياز الهام و روشن

به  يله است برايکند و وس يه ميبه شما هد) يروح اله(اک  يق تر نسبت به روشهايعم ينشيک خلاقانه بيتکن
  .شما يفرد يدست آوردن عشق، خرد و آزاد

  
  ست؟يچ يت معنويموفق
ن سوال در يجواب ا ست؟يچدر ت يبپرسد که موفق کند ممکن است از خودش يرا آغاز م ينات معنويکه تمر يفرد
  .شماست يک قدمي

  .رون استيات و استاد درون و بيد حيدار با ماهانتا، استاد اک در قين ديت اوليموفق
ا نه، يند يبياستاد را م ينکه کالبد درونيست بدون توجه به اياک"آمده است  ينيسوگماد، جلد اول چ-يک-عتيدر شر

ر احساس ينظ يرونيب ين حضور با جلوه هايالبته ا". ت حضور باشدين کوندون، وضعيتمر شه در حاليد هميبا
ز ين يشتر شدن دانش معنويم، بهتر شدن سطح رفاه چلا و بيک عشق عظيت، احساس احاطه شدن توسط يحما

  .شود يو اعطا مبرتر سفر کرد، به ا يق سفر روح به جهانهايست از طرينکهاکينها بعد از ايتمام ا. قابل درک است
تمام . به او داد يزيدار شدن از خواب ملاقات کرد و ماهانتا چيماهانتا را درست قبل از ب يستيش اکيچند سال پ

  .ن بوديد هميکه او د يزيچ
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من در هر قدم با تو "بر او ظاهر شد و گفت  ياز نور آب ياک همان سال استاد دوباره در ستون ينار جهانياما در سم
  ".هستم

که  ياما ماهانتا همانطور .ص داده شديست تشخيسرطان در بدن آن اک يماريب. سخت شروع شد يسپس امتحانو 
و . ديارزنده بخش يها يي، هدف و راهنمايوعده داده بود در تمام مدت درمان در کنار او ماند و در هر قدم به او راحت

  .ست هنوز زنده استيالان بعد پنج سال آن اک
 يشان پيو عشق در قلبها يشاد يت حفظ دائميز به اهميگران نيخواهد د ين رفته است و او مياز ب گرياو د يترسها
  .ببرند

  .است يت معنويک موفقين هم يا
  

  قتيحق گشودن
 يک از ما به اشکال متفاوتيهر  يقت برايآورد اما ممکن است حق يقت را به ارمغان مياک همواره با خودش حق

دست  يشما برا يد شخصيشود کل ياک به شما داده م يکه در هنگام گرفتن وصلها ييراا مانتيکلمه . ظاهر شود
  .ديناتتان را انجام دهين کلمه تمريد با ايان اک است اما شما بايافتن به جري

ن مرحله يعبور از ا يبرا. شود يبا آن گشوده نم يزيد اشتباه است چون چين کليدر ابتدا به نظرتان خواهد آمد که ا
  :ديرا انجام ده ينات معنويک خلاقانه از تمرين تکنيا يآماده ساز ييداابت

د را وارد ين کليا. شود يل ميتبد ييطلا يدين کلمه به کليد که ايد و تصور کنيخودتان را زمزمه کن يکلمه سر
  .نور و صوت خداوند تمام اتاق را پر کرده است. دينيب يا ميآ. ديد و در را باز کنيقفل در کن

د يکند اما شا يد هنوز خوب کار ميکل. ديد را امتحان کنين روش جديد ايان رسين به پاين تمريد ايدوره مف يقتو و
د در قفل يحالا کل. ديد و دوباره آن را وارد قفل کنيا فندک گرم کنيت يک کبريد را با يپس کل. قفل زنگ زده است

د، يکن يکه م ياما هرکار. ديد تکرار کنيتوان يه هم من کار را با روغن روان کننديا. کند يدن ميشروع به چرخ
 يبرا يدتريجد يده هايد که ماهانتا ايد و مطمئن باشيتان را فراموش نکنيل و لزوم کار کردن با کلمه سريقدرت تخ

  .دهد يش کردن به شما ميآزما
  .برد يت شما را بالا ميخلاق يروينات نين تمريا

ن قانون به شما يوجود دارد و ا يشه راهيهم. کند يت ظهور ميب آن وضعمناس ين معنوي، تمريتيدر هر وضع
 يشه به دنبال راهين هم هميهم يد براياوريخودتان بوجود ب يبرا يط خوبي، شرايکند که در هر بن بست يکمک م

  .ديخروج از بن بست بگرد يبرا
  

  ؟بوجود آمده استکدام زودتر 
  ا تخم مرغ؟يکدام زودتر بوجود آمده است، مرغ  ن است کهيج کننده اين سوال  گيتر يميقد
ن جوجه کاملا به ين اوليوالد. به نظر من اول تخم مرغ بوجود آمده است. درباره آن وجود ندارد يبزرگ يچ رازيه

افته در يک جوجه جهش ين تک تخم داخل لانه يا. ه بوده انديبه آنها شب يليشکل مرغ و خروس نبوده اند اما خ
که هنوز مرغ کامل نبوده  يپرندگان يافته با ژنهايجهش  ين ژنهاينده، چند عدد از ايدر آ. شته استدرون خود دا

  .حال حاضر بوجود آمدند يب شده و از آنها مرغهاياند ترک
  ا سفر روح؟يا يافتد، سفر رو ينکه کدام زودتر اتفاق ميا. وجود دارد يمشابه آن در امور معنو يسوال
  .آن وجود ندارد يبرا يات شده يچ جواب تثبيه
نوشته است که سفر روح بخش اول آن بوده و بخش دوم  يدو قسمت يام از لاس وگاس، نوادا در باره تجربه ا. ال

  .ده استيا تمام شب به طول انجامين رويافته است و ايا ادامه يتجربه در حالت رو
برد تا در آنجا با استادان  يروح او را به ساحل در تختش بود، سفر ينات معنويک روز صبح که او مشغول انجام تمري

ن راه اک را يبان بود و ايدست به گر ين فرد با مشکلات ذهنيا. دار کنديد) من ينام معنو( ياک ربازار تارز و واز
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تمام . کرد يت ميسوق دادن به سمت عشق به سمت قدرت ذهن هدا ياو دشوار کرده بود چون او را به جا يبرا
  .ا غلبه بر ذهنش شکست خورده بوديکنترل  يبرا او يتلاشها
 يدان ذهن مصرف ميکه در م يسه با انرژياموزد در مقاياز استادان ب يستيبا يکه او م يافتن به عشق، درسيدست 

 ينش است، عشق ميسنگ يذهن در حال بلند کردن چکمه ها يچون وقت. خواست يم يکمتر يليشد، تلاش خ
  .رقصد

  .به او بدهند ييرش اندرزهايخواسته بود که در مورد خلاص شدن از ذهن سختگ يو وازام از ربازار . ال
 يم اک شوند وليدهم که تسل يمن به آنها اجازه م. ده استيچسب يميقد يده هايذهن من به افکار و ا"گفت  ياو م

  ".کنند يت ميگردند و من را اذ يباز م يآنها به زود
دا راه آنها را سد يناپ يرويدان نيک مياز  ينامرئ ينکه سدياحل ادامه دادند تا اهر سه آنها به قدم زدن در طول س

 يه ميک تشبياز پلاست ين سد را به ورقه بزرگياو ا. آنها شده بود يشروين سد کاملا راه آنها را بسته و مانع پيا. کرد
ابد و شروع به ضربه زدن کرد تا آن يب گذشتن از آن يبرا يم گرفت راهيدر ابتدا او با اتکا به ذهن خلاقش تصم. کند

  .وزد از پشت به او ضربه زد ياد ميکه با سرعت ز يهمانند باد يرا بشکند اما سد نامرئ
له ظاهر شد او آن را در مانع فرو برد و تمام يم يوقت. استفاده کند يله معموليک ميد که از يام رس. سپس به فکر ال
  .رنديتوانستند گردش خود را از سر بگ يشده بود و آنها م حالا راه باز. زش کرديسد شروع به ر

از آن  ييبودند و او خودش به تنها يستاده بودند و تماشاچين امتحان، هر دو استاد در عقب سر او ايا يدر ط
  .رون آمديت دشوار بيموقع

  .سپس هر سه به حرکت در طول ساحل ادامه دادند
در  ين مه پرده محافظيد که ايبر آن حاکم بود شدند که بعدا او فهم يديکه مه شد يوارد منطقه ا يدر مرحله بعد
  .ذهن قرار دارد ين بخش جهانهاين طبقه در بالاتريا. بوده است يراه طبقه اتر
 يکه م يرش نداشت و از راهيگم کردن مس يهم برا يچ نشانه محکميکه ه يشد در حال يدياز سپ ياو وارد جهان

از به کمک و ياو بودند تا اگر ن يکيدو استاد اک در زند. رفت يش ميبازهم با جعله پ رفت هم مطمئن نبود اما
چ يه. گر موفق نبوديله دين بار مياو وارد مه شد با مانع دوم برخورد کرد و ا يوقت. محافظت داشت از او مراقبت کنند

  .در آن وجود نداشت يضربه زدن به مه و باز کردن راه يبرا يراه
  .ديبه فکر او رس يگرياما راه د

او . دهد يرا م ياست که اجازه ورود به طبقه اتر ين کلمه لغت معنويدانست که ا ياو م. ديکلمه باجو به ذهنش رس
  .ن رفتيآن را ادا کرد و مه از ب

. کرد يس ميتسه در آن تدر يظاهر شد که استاد اک، لائ يدورتر معبد يکم. دا کرديکوچک ادامه پ ين مهمانيو ا
کرده و به سوگماد خدمت  ين زندگيدر چ يتسه زمان يلائ. (ديرون آمد تا به آنها خوشامد بگوين استاد ارجمند بيا

  ). کرده بود
  .گر در آنجا نشسته بودنديد يبا ده دانشجويبرد که تقر يام را به اتاق. او ال
د يتوان يحل آن م يبرا. ديد کار کنک مشکل واحي يد تا بر رويشده ا يينجا راهنمايبه ا يشما همگ"تسه گفت  يلائ

  ".ديد، بروين طبقه خواستياز ا ييبه هر جا
  ."يياينجا بيبه ا يتا هروقت که قادر به کنترل ذهن خود شد يتوان يتو م"ام گفت . و سپس خطاب به ال

سپس کتاب . تات نوشيد حيماهانتا، استاد اک در ق ين اتفاقات را دفتر گزارش وصلش برايهمان روز صبح او تمام ا
  .ک صفحه خاص توقف کرديآن بود که در  يو مشغول ورق زدن اتفاق سوگماد، جلد اول را برداشت-يک- عتيشر
  :است که به چشم او خورد ين متنيا
برند، عشق را در همه جا خواهند  يدر قلوبشان از او فرمان م يدهند و با عشق يکه به ماهانتا گوش فرا م يکسان"
  ."خواهند ماند يات اک باقيد حيم عشق استاد در قيافت خواهند کرد و در حريرا در يلهآنها عشق ا. افتي

  .قدرت عشق در او، تشکر کرد يام از استادان اک بابت کمکشان در کنترل ذهنش و آزاد ساز. ال
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 يه درس معنون است کيبلکه مهم ا. افتد يا، کدام زودتر اتفاق ميا سفر رويست که سفر روح ياد مهم نيت، زيدر نها
  .ميافت کنيد را دريآ يکه به همراه آن م

  .ميبرو يبعد ين معنويد به سراغ تمرييايحالا ب
  

  سفر روح يدن برايک خوابين تکنيبهتر
  :ا وجود دارديسفر روح در حالت رو يآماده کردن خودتان برا يبرا يسه روش اصل

د و صبح روز بعد سرحال يداشته باش در طوب شب يد که خواب کافيم کنيتنظ يبرنامه خودتان را طور .۱
 .ديباش

 يانجام کارها ين کار قصدتان را برايا. دياک را مطالعه کن ياز کتابها يکيدن يقبل از خواب يقه ايچند دق .۲
بر  يگانه ايک و دو و بيسوگماد، جلد -يک-عتين انتخابها شريبهتر. کند يت ميدر طول خواب تقو يمعنو

 .لب رودخانه هستند
ن ياز استاد بد ين معنوين تمريدر ا. ديات مراقبه کنيد حيچهره ماهانتا، استاد اک در ق يرو و سپس بر .۳

و سپس به . لطفا در آنجا مهمان من باش. کنم يتو را همانند خانه ام به قلبم دعوت م: ديصورت دعوت کن
دن ورود استاد يد يبرا) ن ابروانتان قرار گرفتهيبالاتر و ب يکه کم(د اما چشم روحتان را يبخواب يطور عاد

 .شه با شماستيد چون او هميمنتظر او باش. ديار نگه داريهش
  

  ينات معنويبرنامه روزانه تمر
خداوند در  يروهاين يدانش واقع. ديآ ياک بدست م ينات معنويق انجام دادن روزانه تمريروح از طر يخودشناس

  .آنهاست نه در کتابها
. که در کتابها وجود دارد، قائل نبوده ام يدانش نوشتار يبرا ياديچ وقت ارزش زيه من"گفته است  يربازار تارز زمان

قت را به شما ياز حق ياک درک درست ينات معنويتوانند مانند تمر يشوند و نم يم يذهن يآنها فقط باعث سردرگم
  ".ببخشند

  
 ين زمان برايل سرحال بودنتان بهتريصبح زود به دل. ک برنامه روزانه استيازمند يدر سفر روح ن يت هر فرديموفق

تان مجبورتان کند که ساعت يا کاري ياست اما به هر حال ممکن است برنامه خانوادگ ينات معنويانجام دادن تمر
  .ديتان مناسب است انجام دهيکه برا ياما مراقبه را هر روز در هر ساعت. ديرا انتخاب کن يگريد
بوده  ين به عشق الهياز خادم يکي يو چه درون يرونيش چه از لحاظ بياز تگزاس در تمام طول زندگ يد.يج.ام

  ".از من استفاده کن يخواه يهرطور که م"د يگو ياو خطاب به خداوند م. است
بهتر و  ييشه با روشهايم چون استادان اک همياو در سفر روح تعجب کن يتهايد از موفقين هم نبايهم يبرا
  .هستند ياسرار يماتينها تعليا. نديآ يشرفته تر به سراغ ما ميپ

سندگان، ينو(جه بخش است ينتن يک ساعت معيدر هر روز صبح و  ينات معنويافته بود که انجام دادن تمرياو در
د زمان و مکان يبا يهرکس. )خلاقانه شان دارند يرويت نيده را در مورد تقوين عقيهنرمندان و مبتکران هم غالبا هم

  .ابديان يبه آن قلب منتظر و ذهن آماده جر يچ مانعيبتواند بدون ه ين کند که روح الهييخودش تع يرا برا يخاص
  .ر استينقل شده داستان ز يد.يج.ک مثال از سفر روح که توسط امي

 يرا در مورد روشها يديبه سراغ او آمدند تا نکات جد ي، ربازار تارز و واز)چليپال توئ ينام معنو(پدر زاسک 
  .ش نفس بکشدينيک سوراخ بيکند از  يپدر زاسک به او گفت که سع. اد بدهندياک به او  دتر و آسانتريجد
  :است که اتفاق افتاد يزين چيو ا
که در همسرش  يراحت يآن اتاق و صندل. افتيخانواده  يناگهان خودش را در کالبد روح و در اتاق باز يد. يج.ام

او در کالبد روح تلاش کرد که از پنجره اتاق خارج .است يمعنونات يانجام تمر ياو برا همکان مورد علاقآنجاست،
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برگشته بود و سه استاد اک در کنار او  يصندل يک لحظه بعد او دوباره به روي. وار بودياتاق در د يخروج يشود و ل
  .نشسته بودند

  .ار کردگرم و آرامش بخش سرش ينبود اما به هر حال او را از عشق يفوق العاده ا يلين تجربه خيا
  
شان برگردند نگران يکيزينکه نتوانند به کالبد فياز ا يتازه کاران سفر روح گاه. را گوشزد کنم ينجا نکته ايد در ايبا
بسته  يکيک کش لاستي يک توپ است که به انتهايروح همانند . ن قسمت کار استين آسان تريشوند اما ا يم

انجام . گردد يک چشم به هم زدن باز مياز دست بدهد در که شخص تمرکزش را  يشده است و درست در لحظه ا
  .دارد يو شاد يعيشود احساس طب ياز کالبد خارج م يکس يوقت. ساده است يلين کار خيا

  ".ن را قبلا بارها انجام داده اميمن ا. ستين کار نيدر ا يز سختيچ چيه"د يگو يفرد با خودش م
کند که دوست دارد  يفکر م ييزهايرا او به چيرد زيپذ يان ميه او پاتجرب ين وقت در کمال ناراحتيو درست در هم

  .ا انجام دهديند يبب
  
از  ين خواندن متنيادداشت کرد و بعد از آن به تمريدار شد تجربه اش را يش بيکيزيدر کالبد ف يد.يج.ام يوقت
به  يشتريد ابعاد بيابي يدر آنجا مکه شما  يکلمات. (سوگماد ادامه داد-يک- عتيشر يعنيکه انتخاب کرده بود  يکتاب

  ). دهند يتجربه تان م
 يداند که توجه آنها به او کمک م ياو م. که استادان اک به او کرده اند سپاسگذار است ياز عشق و کمک يد.يج.ام

  .کند تا زودتر به خانه بازگردد
  
  سفر روح ين نشانه هاياول
  .باشد يد ميخواب آلوده هست يدن بعد از شام و وقتيکش ق سفر روح درازيترک کالبد از طر ياز راهها يکي

ن کار را با ياگر ا. ديد و سپس شاهر مراحل به خواب رفتن خود باشيکن يزيبرنامه ر يقه ايدق ۵ک چرت ي يبرا
. ديگر را خارج از کالبدتان ملاقات کنيگر همديقه ديد که تا چند دقيد با هم قرار بگذاريده يهمسر خودتان انجام م

کند و  يش را ترک ميکيزيدرخشش نور تابناک بدن فرا که همسرتان در  يد لحظه ايکن يسع. ديحال به او نگاه کن
  .ديابيشود را در يم يبالاتر يوارد منطقه معنو

  .ديننده در همان طبقه بالاتر هستيک بيو البته شما هم به عنوان 
  

در سفر . اما اکثرا ناآگاهانه است يعيک حرکت طبين يا. کند يدر هنگام به خواب رفتن کالبدش را ترک م يهرکس
  .ميبرتر برس يکامل به حالت يم در آگاهيخواه ينجاست که ما ميدر ا يروح تفاوت اصل

طبقه  يکه درست در بالا يخاکستر -يآب يکند از منطقه ا يرا ترک م يکه روح کالبد انسان يدرست در لحظه ا
حرکت . ک استينزد يرين منطقه به طبقه اثيا. کشد يک لحظه طول مير فقط ن کايا. گذرد يقرار دارد م يکيزيف

  .کند يجاد ميک گل بزرگ اي يان گلبرگهايم باد در ميهمانند وزش ملا يحس يريبه طبقه اث يکيزياز طبقه ف
  .شماست ين گل در واقع همان چشم معنويا

 يم يخاکستر-يآب ين منطقه خنثين است وارد ااز هزاران ستاره چشمک ز يکه همانند پوشش يريروح در کالبد اث
  .شود

مثل  يزيچ. کند يعمل م يريطبقه اث ينييپا يو بخشها يکيزين طبقه فيب ييل همانند راهروين منطقه حايا
برابر با دوهزار فوت  يست فوت و عمقيمعادل دو يد قطريبزرگ که شا يليک راکت خي يبرا ينيرزميز يانبار

د يدرخشان از نور سف يشود و در آنجا امکان دارد سقف يبه سمت بهشت باز م ينطقه حلقون ميسقف ا. داشته باشد
آن  ياز هزاران ستاره درخشان چشمک زن بر رو ييد که قطعه هاينيد آسمان شب را ببيا شايد يرا مشاهده کن

  .ديرا مشاهده کن يگريا امکان دارد هر صحنه ديده شده است و يپاش
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رود و از  يسرسام آور به سمت آن م يد روح با سرعنيع مشاهده کنيخل آن سقف وسکه در مد يهر منظره ا
  .شود يآغاز م يآنجاست که سفر واقع

به مقصد خودشان در  ين دو جهان و وقنيب يين گذرگاه ابتدايشان را بعد از پشت سر گذاشتن اياهايشتر مردم رويب
  .آورند ياد ميدند به يرس يريطبقه اث

  
  اموزديکند تا سفر روح را ب يه او کمک مربازار تارز ب

کرد اما يم ياو احساس خستگ. بزند يد تا چرتيکرد و دراز کش يدر هلند احساس خستگ يک روز بعد از ظهر مادري
در مغز او زده شد و  ينکه جرقه ايآمد تا ا يبا او کرده بود و به سراغش نم يخواب هم شروع به موش و گربه باز

  .به من اعطا کن يتجربه ا ماهانتا لطفا: گفت
ش که در حال استراحت يکيزياو بر فراز کالبد ف. ک موج بالارونده را در درون خود احساس کرديو در همان لحظه 
رات ييکه بلاخره از مجذوب شدن در تغ ين پشت سر گذاشت تا زمانيريز يانوسها را در جهانهايبود اوج گرفت و اق

  .ط اطرافش خسته شديع محيسر
  .او را در بر گرفت يترس يچ هشدارياگهان بدون هو ن

  رم؟ پس فرزندان کوچک چه خواهند شد؟يم يا من دارم ميآ: با خودش فکر کرد
قشنگتر از  يليخ: گفت ياو با خودش م. هم داشت ييباين ترس آزاردهنده وجه زيرغم ا ين تجربه سفر روح عليا
نان يچلاها داده بودن اطم يمحافظت معنو يکه استادان اک برا ياو به قول. هست که بخواهم آن را متوقف کنم يآن

  .گردد يکه سفر از آنجا شروع شده باز م يکه ختم شود بلاخره به مکان ييدانست که سفر روح به هرجا يداشت و م
وج ات آن منطقه ينها يب يبه سمت سقف بهشت و فراتر از آب او. کرد يمختلف عبور م ياو با سرعت برق از جهانها

  .شودر يد رنگ نفس گيمنطقه سف آن گرفت تا وارد يم
د که در ياز نور د يياو در آنجا بنا. او وارد منطقه خداوند شده بود. انوس عشق و رحمت بوديد رنگ اقين منطقه سفيا

 او. مدور او را در شکوه و عظمت خودش غرق کرد ين ساختمان نورانيا. ک معبد بوديشکل و مثل  يره ايدا يحالت
  .ق و لذت بخش بوديعم يک شاديغرق در 

  .خانه اش باز شد ياو رو به مناظر و اصوات آشنا يکيزيه بعد چشم فيک ثانياما 
  .ده بوديان رسيبزرگ به پا سفر نيا

  .ک چرت کوتاه بودين فقط يا. قه بوديدق ۴:۴۵. به ساعت انداخت يکه هنوز خواب آلود بود نگاه يدر حال
ده يبود که ربازار تارز نام ير مردين تصويا. ک نفر مقابل چشمانش آمديا يز يک چياز  يرين تصوياما در همان ح

کرده بود تا به معبد  ييز او را راهنمايجان انگين سفر روح هين اياو در ح. از استادان اک است يکيشود و  يم
ز يدر طول آن تجربه شگفت انگ. آورد يز را به خاطر ميحال همه چ. ابدياوست دست  يمقدس خداوند که خانه واقع

که به او حمله کرده بود غالب شده  يآورد که بر موج ترس يرا به خاطر م يلحظه ا. او کاملا آگاه بود يز از همراهين
  .همه آنها به خاطر کمک او بود. بود

  .چ گاه خانه را ترک نکرده بوديش هيقبل يکند که در سفر روحها يف مياو تعر
  .ن رفته استيکه در مورد اک داشت از ب ييد که حالا تمام شکهايگو يته مافي ين مادر روشنيا

گر يعطا کند و د ين خواب به او تجربه اينکه او از ماهانتا خواهش کرده بود که در حيا يکي. نجاستيدو نکته در ا
  .برسند) خداوند(قادرند به سوگماد  يپاک و بدون هرگونه ناصاف ينکه فقط قلبهايا

  
  بکنات سيتمر
د يق بکشيک نفس عمي. ديتان را دراز کنيد و پاهايچشمانتان را ببند. دينين بنشيزم يک بر روين تکنيانجام ا يبرا

 يازيچ نيه. ديد خم شويهرچقدر که قادر هست. تان را لمس کنديد تا نوک انگشتانتان پاهايو بهد دستتان را دراز کن
  .ستين ين معنويک تمريبه فشار آوردن به عضلاتتان در 
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  .ديرا زمزمه کن) سوگ ماهد(ن کار سوگماد يهمزمان با ا
د و ييسوگ را بگو يعنيلاب اول يد سيشو يبه جلو خم م يوقت. ديتلفظ کن يتر از حالت عاد يلاب را طولانيهر س
  .ديد ماد را زمزمه کنيگرد يبر م يبه حالت عمود يوقت
د و بعد ين را هفت بار تکرار کنين تمريا. کند يباز و آماده م برتر يدار از جهانهايد يروح را برا ين آگاهين تمريا
  .ديان برسانيگر به پاين را با انجام دادن پنج حرکت ديتمر. ديک استراحت کوتاه به خودتان بدهي

  .ديد کرد همراه شوياد تجربه خواهيکه به احتمال ز يد و با سفر روحيدراز بکش
د آن را يز بايعادت دارند مناسب است و پزشک شما ن يکيزينات فيتمر که به يکسان يک فقط براين تکنيالبته ا

افتن به يدست  يبرا يادينات زيز تمريدارند ن يکمتر يجسمان يکه آمادگ يکسان ياک برا يآموزه ها. د کندييتا
  .سفر روح دارد

  
  قتيحق يبررس
شما "و " اگر خدا، خداست" يه با عنوانهااک کرد يصوت يا شروع به گوش دادن به نوارهاياسترال ياز اهال يکي يسند

شرفت بزرگ است اما يک پي" پرواز در فضا"ن بود که يشد ا يکه در نوار به آن اشاره م ينکته ا. کرده بود" د؟يستيک
  ن پرواز کجا بود؟يمقصد ا

  .شد يد ميآن تاک ينهمه بر رويافراد داشت که ا يشرفت معنويپ يبرا يچه سود ينيتمر ينيچن
 يزياما چ. لذت فراوان برده بود ين پروازهاياز چن يسند. آورد ياد او ميرا به  يمياستاد در نوار خاطرات قدسخنان 

  .آورند يکه به ارمغان م يبود که به همراه داشتند نه فقط آزاد ينش معنويشد ب يکه باعث برجسته شدن آنها م
 يشتر سعياو باز ب.  ناآزموده و کنجکاوانه. چک بودک جوجه کويپرواز خارج از کالبد مثل  يبرا ين تلاش سندياول

  .از کالبدش دورتر شود يليتوانست خ يادش هنوز نميرغم تلاش ز ياما عل. کرد
  .ت نکنينقدر خود را اذيا: استاد به او گفت يدرون يصدا
عتماد به نفس را داشت ن اياو ا يبه زود. شروع به حرکت به سمت بالا نمود يرا قبول کرد و به آرام يين راهنماياو ا

در  يکه از شاد ياو در حال. گرفت يماندن در فضا نگه دارد و حالا او در فضا اوج م يباق يرا برا يتا تمرکز کاف
  .رجه رفتن و معلق زدن در هوا کرديمثل ش ييد شروع به انجام تجربه هايگنج يپوست خودش نم

  .ز بوديز شگفت انگيچقدر همه چ
  .ده بوديقت رسيحق ياما حالا وقت بررس

  . ک او را متوقف کرديات آکروباتياز ماهانتا عمل يدرون ياشاره ا
 يش قدرت معنويافزا. يت را هم انجام دهيفه خدمت رسانيد وظيگذره اماهمراه با آن با يخوبه که بهت خوش م

شرفت همانطور يدف ما از پتمام ه. آورد يز به همراه ميگران را نيخدمت به د يت استفاده از آن مهارتها برايمسئول
  .ميخداوند شو ياز برا يم همکاريبتوان ين است که روزيا يدانيکه خودت هم م

  .اک بدست آورده است ممنون و قدردان است ينات معنويق تمريکه از طر ينشيتما ب يبرا يسند
و گوهر سوگماد،  يتات، هسيان مسموع حياک جر: "کند ين مساله را روشن تر ميسوگماد، جلد دوم، ا-يک- عتيشر

رسد و  يم ينيد ين سفر روح به حالت آگاهيق تمريآن فرد از طر يو دانش درک خداوند است که در ط يروح اله
  ".ر استياکنکار امکان پذ ينات معنويق تمريو از طر ين هدف با اراده شخصيافتن به ايدست 

  !ينيد يحالت آگاه
ز با آن يگران نيخدمت کردن به د يکه شاد شد ييآن راهنما يقت به سويحق يدر بررس ياست که سند يزين چيا

  .همراه است
  .روند يش مين دو هدف همراه با هم و دست در دست هم پيقت ايدر حق

  
  خداوند يپرده آب
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  .ديدار کنيد روح را بيد قدرت دين صورت است که باين بدين تمرين بخش از اياول
چشمانتان را . ديا دراز بکشيد ينيشود بنش يمزاحمتان نم يکه کس ينو زما ييقه در جايست دقيمدت ده تا ب يبرا

 پردهدر چند روز اول احتمالا فقط همان . ديوار مقابلتان تصور کنيد يره را بر رويت يبه رنگ آب يد و پرده ايببند
  .دن خواهد کردياز نور خداوند از آن شروع به تاب ييبعد بارقه ها ياما کم ديد ديرا خواه يآب
  .است يمعنو يين در باره بهتر کردن قدرت شنواين تمريخش دوم اب

 يکيشود و  يو تلفظ مي ين کلمه هيا(د يو کنيد شروع به زمزمه هيرنگ هست يدر حال نگاه کردن به پرده آب يوقت
و را يه قهيبعد از چند دق). ش کرده انديايهزاران سال آن را ن يبرا ياله يايخداوند است که اول يميقد ياز نامها

  .ديد و سپس سکوت کنيادامه ده يقه ايچند دق. ديزمزمه کن يدرون
 يرون ميکه از ب ياصوات يحت ييبه هر صدا. ديره شويکه در برابرتان است خ يرنگ يد و به پرده مجلل آبينيآرام بنش

  .قرار داردرسد  يم يکه از جابن اک، روح اله ي، صوتين اصوات صوت واقعين ايدر ب. ديد گوش فرا دهيشنو
  .دين کوتاه قلبتان را از عشق به خداوند مملو کنين تمريا يد که در طياد داشته باشيو به 

  
 ير اهداف ماديا سايشرفت ير از پيبه غ يزيل آن چيمسلم است که دلم؟ يا مراقبه کنيشن يتيش، مديايد نيچرا با
قت رهسپار يمناسب خودش به سمت حقدبا روش خودش و در زمان يبا يمال شماست و هرکس ين زندگيا. است
  .شود

  .تمام ارواح است يدارين حال تمام خلقت در انتظار بين ايگانه و منحصر به فرد است اما در عي يهرکس ين راه برايا
  م؟يا بپردازيمثل رو ييزهاين و درک چيا به سمت تمريم يا مراقبه کنيشت يتيش، مديايد نين چرا بايبنابرا
 يد ميخود را باز کن يد و چشم معنويدار شوياگر شما ب. شود يرشد شما در کالبد روح انجام م نها به خاطريهمه ا
دهد  ير مييتان را تغين راه پرتکاپو که زندگياگر در ا. ديابيکه شما را فراگرفته است را در يزندگ يد تمام غنايتوان
  .خواهد آمدشما  کمک به ياستاد درون برا. ديد فقط آن را طلب کنياز به کمک داشتين

  
  
  

  دیاد داشته باشیبه 
   

  کند ينده فاش ميجو يرا برا يبر لب رودخانه استاد اک رابزار تارز راز بزرگ يگانه ايدر کتاب ب
  ).جواهر خرد" (يهمه آنها را با هم به دست آور يتوان يرا با عشق ميراه عشق بهتر از خرد و ادراک است ز"
  .ن استيريکوتاه و ش ين پنديا
د يافته ايحتما در. ش استيبزرگتر در پ يرسد اما سفر يان مين کتاب به پاين نکته سفر شما به همراه ايا خواندن اب

 ييچ کدام از آنها به تنهاياما ه. شما هستند يسفر معنو ياصل ياها و سفر روح قسمتهايگذشته، رو يها يکه زندگ
  .ر دارد که همان عشق خداوند استقرا يستند چون فراتر از آنها قلب و روح زندگيکامل ن

  .ورزد يرا خداوند به آن عشق ميدارد ز يروح هست: قت واحد جمع شده استيک حقيات در يسرچشمه تمام ح
. است ين راز زندگيقت داشته باشد پس مخلوق به خالق متصل است و ايحق يزين چياگر چن. ديد و تامل کنيستيبا

درک و  آنها راکه ما  ييزهايمردم، مکانها و چ. ر از آن وجود ندارديغ يگريز ديچ چيز است و هيعشق همه چ
  .از عشق خداوند هستند يجلوه ا يهمگ ميکن يمن يتحس

  .باشند يم ياز عشق خداوند يموقت يياز جدا يينشانه ها يعت منفيطب يو تمام نمودها يي، تنهاياما غم، دلسرد
ن تلاش يا. ميابيدست  يم به سرچشمه عشق الهيتا بتوان کنند يت قلبمان کمک ميمياک به صم ينات معنويتمر
  .ن استيز همياک ن ينات معنويک تلاش آگاهانه باشد و هدف تمريد يخانه با يبازگشت به سو يبرا
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کرده اند و هزاران نفر در حال حاضر در  يزمان به سمت خداوند را ط ين راه بيگذشته ا يدر قرنها يشماريارواح ب
  .آن هستند يجستجو

  .ن سوال پاسخ دهديشما مناسب است؟ فقط قلبتان قادر است به ا ياک برا يا آموزه هايآ
ق يکه از طر ير صفات عاليها، خدمت و سايق و آموختن خوبيتحق ياست برا يمکان .ک مدرسه استين مثل يزم

هر موجود زنده  روح خداوند که در يشما به سو يشود و بعد از آن چشم معنو يروزمره حاصل م يزندگ يدرسها
  .درخشد، باز خواهد شد يم يا

که در  يان توده اياز م يشتريافته بي ير کند اگر ارواح روشنييتواند تغ يت چگونه ميخ بشريد که تاريتصور کن
  .زنديدر حال لغزش و تلو تلو خوردن هستند برخ يمعنو يکيتار

  .کند يط ييت آن را به تنهايبا يم ياست و هرکس يک راه شخصياک  ين احوال راه معنوياما با همه ا
  .آزاد کردن اراده ما بوجود آمده است ين راه برايا

ده است،باز هم من يتان هنوز فرا نرسين اتفاق زندگيگام گذاشتن شما در بزرگتر ياگر زمان مناسب برا يحت
چ يگر هيد داد و شما در خواهييشه تغيهم يشما را برا ين صفحات زندگينان دارم که کلمات نوشته شده در اياطم

  .ده است و اکنون در طلب رفتن به خانه استيام را شنين پيروح ا. د بوديوقت آن انسان سابق نخواه
  .تاست يمعنو يافتن عشق و آزاديافتن ما، يتمام هدف از تناسخ 

  .باد فراوانتان شاد و يتان خوب و سفرهاياهايرو
  
  
  


