
 
 

 

        
        

        فهـرسـت مطـالـبفهـرسـت مطـالـبفهـرسـت مطـالـبفهـرسـت مطـالـب
 هــامـی نـرفــمع •

 یـادداشت متـرجـم •

 ای دورـه نـرزمیـل اول ــ سـفص •

 انـاوی در ادیـد و کـل دوم ــ کنـفص •

 هـرانـنظ یـردار بـوم ــ کـفصل س •

 دانـاویـوزای جـارم ــ تـل چهـفص •

 یـالـش کـرستـم ــ پـل پنجـفص •

 ی داردـهست] آن [ ا ـم ــ تنهـل ششـفص •

 سـوی اکنـکار طـی طـریـق بـه  م ــــ هفتلـفص •

 تـدیـراحت در اباستـاط ـم ــ نقـل هشتـفص •

 اـودن فضـابـم ــ نــل نُهـفص •

 فصـل دهـم ــ انـرژی تــوزاشـوتـامـا •

 فصـل یـازدهـم ــ سـوگمـاد هستـی •

 فصـل دوازدهـم ــ فلسفـهٔ اکنـکـار •

   نــامــه واژه •



 
  

   هـامـن رفّيـمع

 ــ ه ـ بــ شبیـــهاییـهــ رانـحــد کــه او بــا بُـدارنــ ودـایی وجـــهــ وی بــشر دورانـدر تـاریخ معن

 ــگ روز دست بهـان امـای جهـهرانـحبُ  ـ ان مـی ـریب  ـ ود، کـه ـش  ــه و  دـرّب روح او هـستن ـم مخ

   .اش اریـوشیـم هـه

 ـ       ــوع بـش ـنگـــرانی عمیقـی کـه مـن بــرای ن  ــبـش  ردـر و ف وجب شـــد تـا ایـن    ـر دارم، م

ـــاب، ــرزمینکت ــای   س ــدوره ـــ، فـراه ـــرده . دـم آی ــعی ک ــن س ـــج ام م ـــرین و  دازـانگ ت

. مطــرح کنــم   ابــد، در اینجـا  ـتـوانــد بــدان دسـت ی    تـرین اسـراری را که بشر می اورائیـم

 ــب اب مـی ـوای این کتـمحت  ـ    ـد بـسی ـای  ـ روزهـاری از مـشکRت و مـسائلی را کـه بـشر ام رای ـب

  .رف کنــدـروست بـرط هـا رو بـا آنهـادّی خویش بـدن به اوج معنوی و مـرسی

 ــاست ارز،ـازارتـرب  ــاد معظّ  ــم اِک، از ن  ــواحی ش  ـ  ّّـرقی تب رY محــرّک  ـت، در ایـن کتــاب چه

 ـ کامل از گفتـه ای هـاو مجمـوع. است  ــه  ــایی درب  ـلارY کُ  ــاستـکار، دانـش ب ـ اِکن ی سفــر  ــان

وق ـافـــراتب مـو بــه مــهـــا، ا امـــهـن وزشـدر ایــن آمــ. گـــذارد مــی ا مــن در میـــانـروح، بــ

 ـ .پــردازد  ز مـی ـا نیـواس فیـزیکی مـح  ـ از همینـهـای دور   سـرزمین امـن  ـ ـج ده و ـا اتّخــاذ ش

اش  رای بــشر و تجهیـــزات بیـــرونیـبــ اًـومـــایی اســت کــه عمـهــ انـه معنـــای آن جهـــبــ

  .باشنـد امـرئی میـن

وان ـ همــین عنــبــه اهیـوتـــان کـداستــ Rudyard Kipling، گـنـــلی  پـکیــ  اردـرودیــ

 ـ  ـ    ـدرب  ـ هـارY مــردی کـه در هنگـام کـودکی لحظ  ــای جه  ــان م  ــاورای ح را  اش زیکیـواس فی

 ـ      می  ـ ـبینـد و همـین واقع  ـ  ـه مج  ـ ـدّداً در هن  ـ  ـگام م  ـ ـرگ در جبه  ـ ـهه ب  ــوان یـک س   ـعن از ـرب

  .وشتـگـردد، ن می تکـرار

 ـ اسـت   نظیــری     یـ ب ـهٔامـن  دور ادب   ایـه  رزمینـس  ـ(مت الهـی    ـدر حک  ـ ـخ  ـ). دایی  ـرد خ ش ـبی

ای ــایی و افــشـــد کــه از لحـــاظ زیبـان نیــستنـس در جهـــدجـــات مقـــاز معـــدودی نوشت

 ـ جهـان رارـاس  ـ ـه  ــای خــدا و آنچ  ـ   ـه در آنه  ـ ـا هـست، بـا ایـن کت ایـن  . دـاب بـرابــری کنن

 ــه، راه رسیـنسخ  ـ هـدن ب  ــدا را عـخ  ـ ه مـی ـرض  ــم: دـکن  ــرات  ــاوت هـست ـب متف ه ـی و آنچ

 ـ انـجه ه وـ دارد، فلسفودـا وجـدر آنه  ــبین  ـ مـی . کارـی اِکن  ــوان گفـت همــهٔ  ت  ــ آنچ ه ـه را ک

 ــوگـک جـستج ـی  ــر خ  ـ از دارد در دسـت ـدا نی  ــه بـداشت  ــاش  ــد ت  ــه اقـا ب ی ـم بهـشت ـالی

  .ا بیـابـدـجـد در اینـتـوان د، میـرسـب

 ــرزمینس کسـره  ــای دور را بخـه  ــوان  ـ ـد و آن را ب  ــورد مطـه دقّـت م  ـه قـالع  ــراـ د، ـر دهـ

 ــش واهـدـام خـاحب الهـص  ــد چ  ــهٔون رابط  ــ بی  ــRی اِک و مـن چ  ــاهانت  ــا، است  در ـقاد ح

 ـ   ـ ات، در آن بــه قیــد حیـ  ـ حـریـوح تـش ـوض  ـ. ده اسـت ـش  ــدر ط  ــریق خـی ط اسی، ـداشن

 ــان داده شـنش  ــه چگـده است ک  ـون  ـ هـه تکـ  ـ ـــای زنـــدگی  ـای معمه  ــب  ــا منط ل ـق کام



 ـ ـر یـه. ـرنـدگیـ م جـای میـکنــار ه  ـ هـّک از ایـن تک  ــه  ــی کّـا، حت  ــوچکت  ا، درـرین آنه

ج ـایـــد نتـوانـــت یـRی اِک بیــــرون بمـانـــد مـــی یــک چـــدگـــوی زنـصــورتی کــه از الگــ

  .ودـاعث شـب ای را منقلب کننــده

 ــاسی در ایـن نـسخ  ـداشنـه متن خـانطور کـهم  ـ ه مـی ـه شکفت  ــی ود، شـخص در مـی  ـش  دـاب

ـــکــه در هــ اش ـر وی فـــری بـــزرگتـــرار بـای درون، اســـهــ انـه جهـــر روح بـــر سفــاـر ب

 ــازارتـرب .دـردنـگ می  ــرگز خـارز ه  ــوانن  ـ ا نمـی ـده را ره  ـ او را بــه . دکنـ  ـ ـعن R، ـوان یـک چ

 ـ  دا،ـوگر خـیک جستج  ــرش محـسوس بـین ارادY آزاد و جبــر س   ـهمـواره از نگ وشت آگـاه  ـرن

انی، ـای انــسـا و تــضـادهـهــ ازگاریـحی از ناســـاط صحیـــاستنبــ همچنــین. دارد گاه مــیـنــ

  .دــده ه میـکارمیـک به او ارائ و غیـر) ریـدیـتق(ای کارمیـک ـالگوه

 ـد نیـردیـای تـج  ـ ـ  ــر خـست کـه اگ  ــوانن  ــده کمت  ــرین وق  ـ ود راـت خ  ــه  العــهٔ ــه مطم ب

 ــارد، بـه ایـن درک خ      ـه بسپ ـسخاین نُ   ـ ـواه  ـ ـد رسی  ــه اِک ب  ـد ک  ـ  رین راه ـاrت  ـ اـه  ـ هـ ب وی ـس

  .داردـود نـری وجـضمی رای روشنـری بـچ راه دیگـه هیـکو این. ـداستخ

  

  پـال تـوئـیچـل

ـلال خكنـم كـه بـا وفـاداري كـامـل در   دوستـانـي تقـديـم مـئ ايـن كتـاب را بـه همـهٔ تـرجمـه

  ! مشـكلاتـي كـه بـر سـر راه بـود بـه همـراهـي ايستـادنـد تمـامـي

   آنـان ـاس فـراوان از همـگـيبـا سپ

  هـوشنـگ اهـرپـور

   !بـركـت بـاشـد
  

  

  یـادداشـت متـرجـم
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ـ   ـه  نـرزمیـاب س ـکت  ـ ـای دور از جمل  ــه  ابـه کت  ـ ـای  ـ ـی اس  ــه مط ـت ک  ـ  ـالع  ـ ـهٔ آن ب ر ـرای ه

ـــایـــه در آن حقـرا کـــست، چـــــدور نیـسی مقـــــک ـــگ چـ هیــ یـق، ب ای از  هـRحظـــ مهـون

 ـ ـایـدهـآین  وشـرای خ ـب  ـ ـی ک  ــت  هـرجـست ـوrً ب ـه معم  ــن نم ـری  ـ ـای شخـصی  ـوده رد را  ـت ف

 ـ  ـدهن  یـل م ـتشکی  ـ  دهـد، اداء ش  ـ ـهمیـش  .دـان  ـ ـه ای  ـ  ـن گفت  ـ  دهـه را شنی  ـ ـای  ـ ـم ک ت ـه حقیق

 ـ ـوجه داش ـد ت ـایـب. تـخ اس ـتل  ـ    ـت ک  ـ ـه در ایـن گفت  ـ  ـه صحب  ـ ـت از حقی  ـ  ـقت مطل ی ـق و اله

ــ، بستـــنی ـــه حقـلک ـــی اســـایق ـــت ک ــ یـه آدم ـــخ  ارهٔـ در ب ــشـوی ـــش ک ــ یـف م . دـکن

ـــع ـــان و خـارف ـــدان تـردمن ـــاری ـــایگـی از جـخ، جملگ ـــاه ــشـی ک ـــه ب ارف در ـر متع

 ـ ـود پیش ـی خ ـدگـزن  ـ ـه ک  ـ ـرده اس  ـ ـت، انتق  ـ  ودهـاد نم  ـ . دـان  ـ ـدر اینج  ـــــربربربرب ن دل ـا سخ  ـازارت  ـازارت  ـازارت ، زارارارارــــازارت



 ـــــاكناكناكناكنٔ  هـرتبـدمـاد بلن ـاست  ـن ا ـهمی ارارارارــــك ـك ـك ـك  ـ ـس  ـ ـت؛ ک  ـ ـه آدم  ــا پ ـی ب  ــرداخت  ــن عم  ــر خ ه ـود ب

 ـ ـی ک ـایـه  ارزش  ـ  ـه تنه  ـ ـا در ای  ـ ـن جه  ـ ـان اعتب  ــد، ف ـار دارن  ـ  ـرصت  ـ ـی را ک ب ـرای کـس  ـه ب

   .اردـسپ یـا مـاد فنـه بـت بـده اسـه او داده شـاری بـگـرست

فـاق  ای از هیبـت ایـن معلـم بـزرگ دیـده باشنــد، بـه ات                  تـریـن نـشـانـه    آنـانـی کـه کـوچک  

ــره    ــه از چه ـــی ک ـــر بـزرگـان ـــد دیگ ـــان وی، همـانن ـــه سخن ـــد ک ـــر  معترفن ــای شهی ه

رونــد، سخــن نفــس و سخــن           شمــار مـی     تاریـخـی، مـذهبـی و عـرفـانــی جهــان بــه        

ســوزی از بــرای نــوع بـشـر و فــرد       نیـاز نیـست، کـه ایــن بـزرگــان جــز محّبــت و دل            

  .ٔ دیگــری نـدارنـد انگیـزه

 ــکار را مطـار اکن ـه آث ـی ک ـر کس ـه  ــالع  ــه کن  ــد، ابت  ـ یـدا م  ــپن  ــدارد ک  ــه است ا ـادان اک ب

ـــالفـــر مخـذهب ســـن و مـــدیــ ــ قـر عمیـــا پــس از سیـــد، امـــت دارن ـــت ار ـر در ایــن آث

د ـاشـــب یـد اک مـــاتیـــاد اسـورد انتقـــی مـــه تلخـــه بـــه آنچـــت کـــافـــد یـواهـــخرد

 ـ  ورتـص  ـ ـه  ـ ـRتـدی تـشکی  ـای بع  ـ ـی اس  ــRفـه ب ـت ک  ـ    ـاصل  ـ ـه پـس از رحل  ـ ـت ه ک از  ـر ی

 ـ ـؤسـسی ـران و م  ـامبـپی  ـ ـن ادی  ـ ـان تح  ــوای م ـت ل  ـ ـذه  ـ ـب آن  ـ  هـان ب  ــود آم ـوج د و در   ـدن

 ــاط خ ـا استنب ـب ب ـاسـتن  ـ  ـوی  ـ ـش از ای  ــن ادی  ــرق زنـان، ط  ــدگ  ــورد تـی م  ــأئی ود را ـد خ

   .دـودنـل نمـع تحمیــوامـهٔ جـردم همـه مـب

هـای مـذهبـی امـروز  جـرأت از قـدرت مـن بـه« گـویـد،  ت ربـازارتـارز مـیدر یـک عبـار

شمـار دیگـر بـه سخنـان  در عبـارات بـی» ! آور اسـت انـکار آن شـرم. کنـم جهـان انتقـاد مـی

کنـد، و  عنـوان سـرلـوحـهٔ رهنمـودهـای اک اشـاره مـی قـدیسیّـن، اولیـاء، و پیـامبـران  بـه

  .دهـد شـان را مـورد ستـایـش و احتـرام شـایـانـی قـرار مـی ـک آنـان و طـریقـتیـکای

ان  ـگـرفتـوگـوی خـق از گلـایـن حقـه ایـدارد ک یـار مـا اظهـارهـا و بـارهـل بـوئیچـال تـپ

ه ـد کـکن یـاره مـاو اش. تـد رفـواهـن نخـیـائی پـانـه آسـی بـولـان اصـای ادیـه تـه سنـب

مـاننـد مـذهـب، قـدرت یـک rزمـه اسـت، و در تمـام ی ـاعـظام اجتمـک نـظ یـای حفرـب

طـول تـاریـخ، کـه چهـارده قـرن آن فقـط در اروپـا تـحت عنـوان قـرون تـاریـک وسطـی 

شنـاختـه شـده اسـت، مقـامـات ایـن تشکیـRت مـذهبـی بـرای حفـظ سـازمـان و جـایگـاه 

دادگـاه تـفتیـش . انـد  استعمـال قـدرت استفـاده کـرده ـریـن مـوارد سـوءت خـود از شنیـع

  امـروزه از جملـه مـوجبـات ننـگ جهـان مسیـحیـت Spanish Inquisitionعقـاید یـا 

  .رود شمـار مـی بـه

د در آن ـالبـن کـد در ایـایـه روح بـت کـای اس هـدرسـان مـن جهـای« د ـکن یـه مـافـاو اض

ود در ـدا از روح خـخ. دـل آیـائـدا نـود و خـت خـاخـه درک و شنـآrً بـده و مـوزش دیـآم

دا ـر خـه در نظـد، آنچـدارن یـار مـان اظهـرایـگ ولـه اصـرآنچـRف هـرخـده، و بـش دمیـلقتـخ

لی ـدف اصـگاری روح هـه رستـست؛ بلکـا نیـی این دنیـذهبـRت مـت تشکیـدس اسـمق

  .دــاشـب یـوی مـای معنـه وزشـمی آـامـتم



ده ـه شـگاشتـل نـوئیچـت الـل از پـه نقـ، باكاكاكاكم ـاد معظـ، استارزارزارزارزــــازارتازارتازارتازارتــــربربربربان ـد، سخنـن مجلّـدر ای

د، ـده یـرار مـاد قـورد انتقـادات وی را مـده اعتقـگارنـه نـدارد کـپن یـین مـچن نـت، ایـاس

ود، ـب خـانـه جـق را بـل دارد حـ می یـر آدمـنصه عـا کـاز آنج. تـز هسـه نیـونـگ نـه همیـک

ان دراز ـالیـی سـه طـفی کـواطـت از عـابعیـد، در تـدانـود بـات خـدسـود و مقـادات خـاعتق

ه ـت بـه اسـوف داشتـاش معط هـامعـود و جـی خـRقـای اخـه ا و ارزشـارهـه معیـت بـنسب

ارات ـه اظهـردد کـگ یـود مـر مشهـت بیشتـقی دـدکـا انـب. ردازدـپ یـا مـه اع از آنـدف

ه او را ـد، بلکـکن ـیای وی نمـه ه ارزشـی بـانتـا اهـه تنهـل نـوئیچـال تـاد پـارز، استـازارتـرب

. دـافکنـر بیـود نظـادات خـقت اعتقـی، و حقیـق، معنـه عمـر بـه بیشتـرچـازد هـس یـوادار م

ب ـوجـت مـکّی اسـا متـه دانـرد بـه فـا آنچـه بـبطی در راـدافعـاس تـن احسـختـرانگیـب

  . رددـــگ یـر مـــرتـق بـایـه حقـدن بـه رسیـجـر و در نتیـق بیشتـتحقی

   

اط ـط استنبـط و فقـم، فقـاشیـه بـقت داشتـا از حقیـه مـری کـویـر تصـه هـه از اینکـذشتـگ

د، ـرون یـا مـه راه خطـران همـد دیگـنا کـه ادعـی کـر کسـه هـت، و اینکـا از آن اسـص مـشخ

جـزء  تـوانـد از منشـأیـی بـه دهـد هـرگـز نمـی  مـیصـقت را تشخیـه حقیـت کـرفاً اوسـو ص

شـود متـرجـم کـوشـش  نـفس خـودپـرست خـویـش الهـام گـرفتـه بـاشـد، یـادآور مـی

ّـی ایـن صفحـات هـرچـه بیشت لی ـوای اصـه محتـت بـا نسبود رـاداری خـر وفـنمـوده در ط

رح ـای مطـه نشـا و بیـه رشـن نگـی بیـاتـافـر منـه اگـ اینک اًـافـمض. دـایـظ نمـن حفـمت

م ـعکاس مستقیـردد، اوrً انـده گـاهـان مشـدگـواننـادی خـی اعتقـانـا مبـن بـده در این متـش

ی ـدگـروز زنـ ام هٔـامعـه در جـ کردیـر فـر هـه بـراینکـت، و دیگـاب اسـر کتـگ گارشـم نـقل

روزه ـی امـایـه شـه بینـد، و چـوینـگ یـه مـران چـد دیگـدانـت بـب اسـل واجـد rاقـکن یـم

ری ـنظ هـچ نقطـRن هیـا بطـت یـانیـص حقـتشخی. دـاشنـب یـر مـورد نظـرح و مـان مطـدر جه

اوت در ـه و قضـالعـور مطـه منظـات بـریـا و نظـاهـه ادعـاه کـر آنگـردد مگـگ یـر نمـمیسّ

قّق ـای تحـر در راستـه بیشتـرچـت هـشی اسـوشـاب کـن کتـای. دـرنـرار گیـار وی قـاختی

ی ـایـه شـه جنبـرح و چـی مطـوrتـه مقـروز چـان امـد در جهـداننـردم بـه مـدف؛ کـن هـای

  .دـاشنـب یـن مـریـت آفـرکـح

  ورـرپـگ اهـوشنـه
     
  

  

 



 
ــ�ـ ���ــء	وراـا� ا�ــ� ــ �د
ـ	ن �ــ��ـ��ــ #" دورـ�ــ�ز���ـ� 
ـ� �ـــ� �ٔ���ــ 	ب ــ"ـ! ــ  زــ % ـ�$

ـــو '	هـــ � /.ــــ-%اران در ��ـــ� (ــــ	��*ــــ� ��ـ%ان و �ــــ,�ط دا�ـــ�*$ـ� (ــــ�اً �ـ� 1لـ,
 و �ــــ

 ا�ـ4 /ـ,رد ا���	ف وا2ـ	ن ـ/ 	د�ـ%�.  

 ــ �� � ـــایــ  ــ ـ	ن /  ــ�� ��ـ	8 یــ7 �  ــ%"ـ�$�ـ ـ	� ـهــ 	نـ� � ــ �ور�  �تـ ح   Tuza ؛%زاـــ ـ& �ـا�ــ� �
ــ) روح( ــ< ـــ? از  @A	� ـــ�گ $�ـــ" <ـاش Cــ "ـ% ز ــ %
ـ%ی ـــا� �$ ـــ	م  ــ � ــ"ـ	 �Gـــ� ���ـــ�گ، � % و ـ�$

 ــ ،�ــ* H ـــدر  ـــ.	�" ا�ــ� � I ــ"ـ� ــ %ۀ � ــ( #روپـ#�ـــ,&+	ر� در ـ/* @A	ــ %ـ� ـــاز ) %"ـ�$�  ٔ�ـ�(@
$�  .%ـ�$$ � "ـ%ان �Gـ" �ـز
 Lارعــــ	� ـهـــ 	مـ� �ــــ �ن را �ـــ	ـهـــ "ـ	�ــــ,�ـی. رد	ر� داـ/*ـــ 	� �ـــ"ـهـــ 	مـ �ـــور#" دـ�ز����ــــ�

ــ. ــ ا/ ــ#نـ�� ـــ	 �ـ، ی ـــLای ـــ���، �ـ� � ـــLای ـــ�	د�، ـ� / ــ� ـLای ــ#لـا12 ـــ ی ــ	غ ـ	 �   9وسـ�یـ56ه
Hesperidos ـــ را #ردـ,ز?ـــ و  ،Valhal	Nـهـــ 	� والـهـــ 	مـ �ـــ#ـهـــ #و"ـ9ی�ــــا�=#> %؛ـ%�ــــ!,ا� "ـ

�#ـهـــ %�Aـ��@5ـــ. %ـــــ%ان داد�ـــــ��	 ـ یـــ#نـ�C$ـــ	 �ن را ـهـــ ��ـ,ب و I@ــــ!ـــ Bـــ=#ر  �ن را زـــ
"%دـ%Eـ�ز��D �ـ�  $�Gـ�%.   
  
ـــ� ـــهــ "ـ,دای ــ �ـ	 �ن را � $Iــــ>�,ان ـ ـــو ــ��ح� Nirvana #ـ�وا> ـــ	ن � ــ	م ـ� � Hدوسـ�ــ �ــAI	 ـ یJ 

	Q" �ــ� ـ�ــ. %ـ�گ دار�ـــ	ن <ــ? از ـــ�ا� ایــ� ��ـــ�ــ 	"ـ7 �ـــ� یـــ� هـــ	ن دیPـــادیــ. %ـ	�$ـــ/$ ــ"
   .%ـ��ـ� � "ـ� �ـ%
 در �ن �ـ1ص /ـ	� از (� !ـ,دهـو�
  

�$ــــ��ـــ 	ردـرودیـــA SـT Rudyard Kipling ،ــــ دا���	رۀ <ـــ�ـ,/� در�ــــ" �ــــ	ـا� �ـــ �ـ���ـ �
ــ Uـ�  �ــ ــ� ای � ��Dز���ــ ــ#" � ـــ ا�دور ه ـــ%ا!� ــدر . ,دـ� � Cـــ ــ 	لـ" � ـــه ـــ	� ر/ ـــ%ش، ه $V �ـ %
ــ ــ7ـ�ــ ــ 	
 یــ ـــ	ر �ـ�ــ ـــP	هــ ـــ" �ــ ـــ� ایــ ـــ� ��ــ ــ �ـ	ن �ــ ــ. داد "ـاو د�ــــ� ــ � ـاو �رزو دا/ــــ� �ــ

Dـــ ــهـــ#" دور  �ـ�ز�� ـــ" �ـــA.ــ�، راه ــ. �ودـ� Lــُـ ــ �ایX رو/ــ�ـ�دن � ــ. ,دـ�@ ـــو�2 �د� ـ" در �@
ـــCــ ـــT ��ـّ" �$ ـــ	� ـــ" اول، � Zـــ� ا ـــ" در حـــ� ز!* ـــ	ل  ـــ,د، Vــ�ـ�گ �  #"ـهــ  �ــ�ز��D%ازـ] ا�
ــــ	N!ــــ� �ـ% �ــــ	�ــــی "ـ% و در ــــ$ــــ��  را ـــ"دور  
	ن ـدا��ـــ ایـــ�. ,دـ%ان وارد /ــــ% �ــــ,ا�ــــ( "ـ�
ـــ� 
 ـ,(ــ	Dـــ ـــ#" دور  �ـ�ز��ــ ــهــ ـــ�ــ ــ�\� و از ـ	م �ــ ـــ���ــ ــ	ر ـ�ی� �Zــ ـــرودیــ ـــ#رد �Cــ  LـK /��ــ
   .%ـ	/ـ� "ـ
  
 ـــهــ U� ?ـ�ــ� ـ�� �ـــ� �ــDز���ــ   	رٔ
ـ,دش در ��ـــ" !ـــ%، از هــ��ـ	/ـــ� �ـ%ا!�ـــ ا�دور  #"ـه

ــ $�ــّ�   . ,د ا�ــ�ـ	!ــ�$ـ� "ـز ــ� \ � روحـ�Mــ(ــ	 روز� �ـــ � ــ�ـ,!�  ــ%،ـ	/ـــ%
 �ـ� � ــ� ا\ �اد ـ ای
ــ� ــ[ ـ�ـ ــ �بـ%ت ـ ــ � وـ(ـ ـــ2 "ـ�ـ ـــ�ار(ـ ـــ/ "ـ� ـ ــ[. %ـ,�ـ ــ" در !ـ�^ـ ـــ�ـ ـــ	ل وصـ ـــ`� �ـ � ـ� �ن �ـ
ـــ,د�ـــ�ـ! ــ "ـ" د�ـــ� ـ ـــز�$ـ ـــ%، A.ـ ـــط �ـ�، \aـ ــ bـ	Iـ ـــ/.ـــ�� در ��ـ ـــ� aـــصـ8 �ـ ,د ـ,د !ـ
   .%ـ�د�ـ� "ـ
  
ــ ــ #مـ& ــ،Tam Lea .ـ/ ــ�ـ   dAّeـ�ــــ,ر، ر ـــ" �ـ	� ـــ,/ ــ �ـ� � ــRا> �ــ�ز��B DــAMQ  	مـ� �Q 

Wonderful Countryــ ــ	ن ـ، دا��ـ �ب ـ,ب fــــ	Nت �$ــــ�ار� ایــــ2ـــ "ـ	 �ــــ� �ــــ	ر �ــــ,ار�ــــ7 �ـیـ
ــ	 را  ــ ��ی. �� gــ�� ا�ــ ـــ< � 
ـــ	 ـــ	 /. ـــ,هX زی ـــ� < ـــ,� ��ـاو در �ــ��h .iا/�ـ	 � ـــ	� ,د ـ" �

  .,دـ/ "ـ� �*ـ	\ـL یـ��ـه 	ـ,د دارد، اـ� و�ـ�
  

 � ـــ	ر� هــ��$ ـ�ــ�  ـــ% � �ـ,د �ــــ� از و�� ــ �ز  ــ 	�ـه  ــــ	 !@ـدور �  ــ �ـVـــ�ـ%، ا�ـ�� 	دت ـ� ایــ� �^ـ ـــ�
�ـــدر رؤی� ـ%
 �ـــ	ن /ـــ/ــ gـ�ــص ـــ% �ن �ـ	هـــ" /ـ	ی  �ـ�ــ "ـ	�ـ8 �ــ�ـ% kـــ,ا�$ـــ( "ـ� ـــ% و �ـــ	/$
� �ن ـ%، �ــــ,یX در د�ـــ� دار�ــــ !ـــ� ارادٔ
ـ� را �ــــ�دن (ــــ�l �ــــ� (ــــ	�`�ــــ] 2ـX و هــــ] دا�ــــهـــ
a@Cت ا��ارـ	  gA	2 در L�   . %ـ� �$$ـ �G#روپـ#�ـ,&+�
  

ــ � ـ�ن د��ـ�Gــ ـــ�D از �	/ـ ـــ# �ـ�ز��ـ ـــ دور  " دور هـ ـــرJ :%ـ	�$ـ ـــ�1C، #رزـ#زار&ـ ــ، �ــ %WJ ـی#Vـ
 ،%داــــــJ، زر&ــــL ، AIـ�%دار���ــــ، Xـ#>ـــ ــ> %روـ?ــــ، %/ــــ6. داس ـ&، #J#C.ـ�ــــ

Y+ــ ــــ&B 1ـ ـــR ،Hـ�یـ ـــ%ا>ZـJ% C.ــ ــRــ ــ	زان ــ�ان، <�ـــ��ـ و دیPـ ــ#" �ز���Dـ ــ�,ب دور هـ حـ 
ــ ــ "ـ ــ. %ـ/,� ــ,د ح* 	 ازـ��� ــٔ�ـ	�ـــ! ـــا� را � %
ـ ز� ـــ" �ـ	2 ـــhا/�$ ــ	ـ� �ـ% � ـــ% �ـی ,د و ـ� /ـــ,!�
  .%ـ��ــ�ار ��ــX 2ـ	یـ,رد ��ـ 	نـ,ی�ـ� �اـ	�ـ� روح ـ	Cـ! �ـ�

� � 	دٔ
ـ,رد ا��Gـ� �ن ـ	 ����ّـ]، اـ�$� "ـ%�ـ	 �ن ز�ـ� �ـ% �ـا� 	 داد
ـد��  �ـا� � �ـ	ن \`�GـLر�ـای
,د� ــ� و�ـ� Ìّـ	 در ��ـ� ا��، (ـ�\�ـ� �ارـ�دار� 2ـ�
 �ـ,رد ��ـ" ـo/ 4صـ	\ـ� $ـ�,ء و در ��

   .�ــ��
  



 ــ �ـی.Aـــ" از د   ــ روح�ی� ایــ�  ـ�(  ـــ� <�ـ	 �ــــه  ـــ,�� ,ل ـ ـــ�pهــ#" دور   �ــ�ز��D 	فـا��ـــ� �ـ� �
ـــرJا�ــ�،  ــ#رزـ#زار& Zــ#دـ، ا� ــLرگ ـ � �Cــ� در �. =#رـا ـــ�(ـ ا�ــ�، � ـــ � �ـــ,اح" ه�*ـ�ی �A	ـــ Lدی7 ـ	، �

ــ ــ�*�ــ ــ��ـ� و ا\pـ�ز �ـ ـــ، �	نـ	�ـ ـــ	Qـ ـــ" �ـ ــ ,
ـ� �ـ ـــهـ ــ%
 %و�X واـ	� ه$ـ ــ4 /ـ ــ 2ـ ـــا�ـ %�" ـ% ز�ـ
"   .%ـ�$ 
  

ــLـ%دار���ــــ�او <ـــ? از  ـــ �ـ ـــ� در �/ـ ـــ�ام !ـ ـــ	د ه$ـ,د در اq ��ـ ــ 	نـ%و��ـ ــصـــ  ,صـ�ا در !ـ
Dز����ـ] داد
 �ــــ (^`�ـــ#" دورـهـــ �ـــ� Xــــ��ــــ,د، دا�ـــ�*I ـ� وr ـ�� را در�ــــ(ـــ
ــــ�  �ن	رٔ ] ـ�ایـ

 ـــ\ــ �  �%دار�ــ��L . �دـ	ش �Gت �ــ��ـ <ــ? از �ــ�	ـ
 ــ، 9ـ#>ـ ــ@ #چـ�ـ ـا� در  �د  ـــ�  ـــ�  	ز
 ـ� ا�
   .]ــ� دهـ,� اداـ	� ^$ـه 	نـ] را در ��ـ" راهـ	یـ� ($�ـ,دم �ـ! 	ـداد (
  

ـــدر Cــ �ـــه�ـ� �Gـ" ه* ــ ] درـ	ی @A	ــ% ـ� ــ%"ـ�$� ـــ��ا
 ـه*ــ �ـ � ـــ Lـ%دار��� ـــ,\ � rـــ %ار ـ� دی
ــ ــ#رزـ#زار&ـــرJ	 ـ� ــ�ـهــ ,زشـ%م و �ـــ / ـــD,ص ـام در !ــص �د
ـ	� \ ـــ#" دور  �ـ�ز�� ,ل ـدر Cــه
$Vیـ% ��ـ	 و� در ه�*ـ	ت �ـ21ـA	، �ـ	ـ)N	ـ^��ـدار[� � ازـL/ ـ�وع /ـ%.  
  
او . ]ـ�دیـــ� 8ـ	صـــ�� حـ" ��ــ��ـ	یـــ �/$#رزـ#زار&ـــرJ	 ـ �ــWـ?�ــ�م ـ�ا
 ه*ــ�ـه*ــ �ـ	 �ـــ%هـــ�^
ـــ,د �ـــ? از �ن �ـــ" <ـــ%�ـــا�. �دـ� �ـــ	 صح@ـــ	 ـــ	 �ـــ	رهـــ� ـــه 	تـ21ـــ% و ـ �	A@ــٔ�ـ	�ـــ�l /@ـ� ( ] ـ	ی
�ـ	ل ه�*ـ� �@ـاش در �`�` �ـ !�� و �`�ٔ�ـ�`@	 او در ـ�A	ـf� 	ز /ـ	ـ%.   
  
Jـــر ــ ،#رزـ#زار& ـــ� �ـــا�ــ� � ــ�د� ـ ـــ" ( �V 	ـــ8 �ـ A	ـــ ـــ� � U� ـــ� ــ "ـ�  ـــ�ی .A ،%ـ�ــ� � �	ر�، ـ

ــ *i$ـــ#Vـی`� ـ J%ـ� WـC#ـــ J#ــ.ـ ـــ� "ـ،  ـــ,ی$ ــ� �ـ% � ـــ� او در ای @A	ـ�ـــ% \ ـــLی. �ــ	�ـX از <ـ" � % ـصـ
ـــحــ. 	ل �ــ� داردـ�ــ ـــ� 	دـ� و هــ��ـ�ــ7 ـ%ود ی �م ـ`,�ـــ ���90 ـ�ــاش را  �1"ـ� Iــ[ـ	ـــ� 2ـ	�

ـــوزن دارد، در ! ـــا� / �ـ�2 ـــ�ا� ـــ" ر�  Tـــ,/ـ< "ـ ــ� �k  % وـ	� ــ	 ای ــ� ـــ ($ٔ�ــ $ـــ, ــ	ـه 	مـ%، � ـــی � ـ" ُ<
ــ�ـاز /ــ ـــ	ط �ـ,ر و � ــ�ـ" �ـ,ا� ــ "ـ *^ـــدارد و  ـــ,�ـV 7ـ,Nً ی ـــ%�� ـــCــ �ـ" � ـــ,ل ی �ـــ7 و � �� ـ] 
   .� داردـدر د�

  
ــ %
ـ�ا/�ـــ	
 (ـ,(ـــ �#رزـ#زار&ـــرJ" ـ	� ــ�.ـ,هـــ  ــّـ" i^ـــ	\ـــ%ر �ـ%
 و �aـــ/ 	 در ـ% ا�ــ� (
a ـــ  ـــ8 �ـ	�  ـــهـــ 	نـ,هــ�� ـ	l �ـ,\$ــــ	� !ـ	ده  ـــ�ـــ�� vـ	� ی � ـــ��ــــ 	�ـ� �� �G/� �Lدـ� �ـــ�ـ, .

Xــ ــ ری ـــه � Xی	ـ�ـــ� � ـــ	ه fـ" ذ�ــ� ـــ	ر �ـ	ل و � ــ�*. 	
 ا�ــ�ـ,( Vـ�	ـــ fدو ذ ،Xلـ	ـــُ�  � از ـ%ا!�
ــ� ـــ" (ـ�( ـــ، A@7ـ	ری ـــ	� ــ� �ـXG و Aحـــ" �$ $oـــ a X�	ـــ4 ا�ــ� و ه$ّـ 	Pــ "ـ ـــ�  ا� را �ـ� �.�

�ــــ,��ــــT <ـر�ـــ. %ـ�$ـــ "ـ7 ــــ	ت را /`�ــــ" �`*ــــ,یــــ% �ـ�$ـــ "ـ% ــــ-��ــــ() Xو �ـ 
� از ـ,!�ــــ�
  .�د ا��ـ	� �ـ	دهـ� 	ب داغ وـ�\�
  

ــ د�ــ� ـــ	یX �ـه A	ـ) gـــ ــ��$ـ,� ـــ� ه �V ـــ%؛ ـــ	ر � ــ��ـ,ش � Pا� 	ـ�	ـــ G`� ــ .�ـ" دراز و P	م ـاو ه$
ـــ( ـــ-��ــ ـــ% یــ ــg از ـ7 �.�ــ ــ�� �@ـا��، اf`ــ ــّـPــ ــٔ�ـ	�ــ ـــ د�ــ ـــ� xVــ ـــX ا��Gــ ــ 
ــ "ـ	د . %ـ�$ــ

ُـ� Vـ	ت ��ـ	Iـ,ا� �ن ار(Gـ و ه�ض �بـدر ^ ]ـX هـ	یـه د�� 
   .%ـ	ی$ـ�* "ـ�د
  
ـــ< ـــ	ه ـــ	� � ــ �ـLر�" دارد � *^ـــ ـــ,Nً در ی G� 7ـــ ـــ%ل حGـ� ص$ ــ%، اـ,'$ ـــ `fا 	ـــ � g<ـ 	ـــ 	� ـ	ه
  .�دوـ,ب �ـV Tـ� ر�ـ" �ـ	یـ	هـ<. دارد "ـ� ـ� %مـ	 2ـه �ـ	 و /ـه �
ـ� ص�o روـ�ه$ـ�
  
Jـــر ــ#رزـ#زار& ـــ8 !ـــ,7V !ــ�� و �ـــ �ــُ�ـ در �`@ ــ �ـ,د، � � ـX �ــ��ـ	2ـــ� در اI*ـا� �ــ �
ـ�از صoـــ\
ــ ــ "ـ�� ـــT رود!ـر� ــ �ـ	� �UI ـــ�و/ـــ] و !ـا� �ـــ	ن از  p�ــ �ـ	ن ( ــ 	�ـه ـــ�`$ ــ vـ% ی ـــ�$ ــ "ـ%ان  fد و ُـ�ّ
ــ "ـــ �`fـــ%، ($�ـــ ــ "ـ� ـــ�ــ �ـ	 � ــ� رود!. �دـ� ـــای ـــ	� �ـــ	 �ـهــ 	ن ایــ� درّ
ـ� از  �/hـــ x� ـــ� و � ـ? �

�ـ`,�ــــ% ��ـ�ـــص	 ُ�ـ�ـــ% و ـر�ـــ "ـ	 ــــهـــ د/ـــ�	� ـهـــ 1تـ\ـــ � درـ� را �ــــ�Gـــ 	ـهـــ ,نـ`�ــــ� درازا، 
  .%ـ�$ "ـ� ـhیـ% (pـ�$$ "ـ" ـ%�ـاش ز� �ـ(�$
  

�ی� ـ(ــ�ـ,� درّ
، �.ـ	 ��ــ�ـهــ Tـ��$ـــ\. %ـ�$ــ "ـ ــ?ـح@ــ 	ـهــ �ـG? را در ��$ـــ%از �ـــا�ــ ]ـایــ� Vــ�
ــ ــ 	د
ـو دور ا\� ـــ�ی� حـ( �ــ �ـ	/ ـــ	� ـه ــ 	�ـ�زه ــ��ـ	ل ا\pـ/* ـــ	� ـــ	ن 2 ــ. %ـ�ار دار� ـــ�* 	ل، ـ� /*

	� ـهــ �ـدار 2`ــ �ـ,/ـــ% و �ـ	� �`$ـــهــ 	�ـ2ــ 	،ـهــ �ـ,ا!� دا$ـــح و ی.$ـــ	� ــ� ـهــ 1تـ�از \ـــ� \ـــ�ــ
ــ ـــه$ 2 Xـــ%و� ـــ% � ــ��ـ� ��* ــ %
ـ	ن � ــ%ـا� ـــ� <ـ؛ 2` �ـــ,/ ـــ&� �فـ%
 از � ـــ�ی �ـ_ �� Tirich Mir  ،
ــ ـــ( G)ار 	ـــ Gع ه	ـــ ــصـ� ه �Gار و هLـ%�ـــ��، �ـ )N	ـــ ــ �ـ� از 2` ـــه Pدی �	ـ� �ـــ�ــ� ــ. %
ـ� � ــ �ـ2` 	� ـه

ــ ــ حـH^ـ ــ، و  Falah Sar#رـ�ـ ــ WMonhilـ����ـ ـــ، در ار(Gـ ــ }ـ	ع <$ـ ــصـهـ �� در ـ�%ـLار و ه��ـ
ـــ,(ـ,ن �ـ	رش Vـــ�$ــ A,ـهــ �ـ	ـایــ�� 
ــ 	د ـــروزهــ. %ـا� $ــ "ـ	�ـــ	ن !ـ,هــ��ـ	� �ـهــ �ـ	 دا T ا�ــ� و ـر�



gــ /ــ ـــه `�ــ "ـ	 � ـــر� ــ � رو�ـN ،Tی ـــNی ـــ� ه*ـ�، � ـــ% <`.ـ	�$ ـــ	� ـــ" <�$ ـــ� از Cـ	ور � ــ�`� ـ�ی `� r
�ـ	ل ه�*ـ�@A	ـ� 	ـ� �ـ�  .,دـ/ "ـ" ـ	 $��ـ	م د�
  

ـــاز اI*ــ $C 
�ـ	ق در> ��ـــ ــ  Swat%,تـ�ــ� ـ	�ـــ� رود!ـ,�� ـــ� �ـــ%، �ـــر�ــ "ـ� �ــ,ش ـــ� 	ب ـ	 /�
ــ ــ رود "ــ ـــ(ـ ـــ	 �ـ ـــ%د %ـ� رود ه$ـ �ـ,�ـx� 
ــ� در ــ ، �ـ ـــ	یX /ـهـ ـــ	هـ ـــ% ـ � ـ	رش زدن و رژ
 ر\�ـ
i)ـــ ـــ�اـــ\ 	ر� از دورانـ�ان ��ــ�*ـ	وز� �ـ�یـv �ــ�ـ	ریـــ (%ٔ
ـ,ش /x� ،ــص. %دـ,�ـــ� ا�ــ� �% و ـ�
�ــ� ـــ Gـــ� �ـــ�� و ه �ـــ	ل < �ــ��ـX از  ــ� ح،ـ1د  ـــار( ـــ	 �ـ" �  ـــ��`$ $`� �ــ ــ	  %�ـ%� رو� ای ه

ــ�؛ �x ــرژ
 ر ـــ\ ـــ	
 ا�.$ �ـــ%ر �@ ـــ� � ـــ� � o�\ا 	رات وـ	ـــ\�  ـــ,ح ــ "ـ	ت � ـــ/* ــ 1
ـ	ر، در زر
 و � ,د ـُ!
	ل ـ�د /*ـــ	� �ـــhرهـــ%، از �ـ,د�ـــ� 	ن �ورد
ـ� ارpـــ	 �ـــهــ 	نـ,هــ��ـ� �ـ�ا� ایـــ� را �ـــوحــ�

  .%ـ%�ـ� /ـ�ازیـ,ب �ـ�م �$ـ�م و �ـ	� �ـ� د��ـ�* �ـ�
  


 ا�ـــ�ـ� /ــــ	�ــــ �#رزـ#زار&ــــر�J در �ن ـ" �ــــ	�ــــ	ن !ـ� ��ــــا� ا�ـــ� از ایـــ �ـ�a ـــ 	ـای$iـــ% !
Pــ�� ـــ	هـای �ــ �ـ" � �ــ	رٔ
ـ� �� و ـ زDـــ ــهـــ#" دور  �ـ�ز�� ــ� ـ� ــ%زاـ& ـــ( "ـ  ] ـ	 هـــ% در ��iـــ,ا�
   .%ـ%ا �$ـ <�ء	وراـ	� ـه 	نـ,� ��ـ� �ـ,ر �ـ% I@ـ� 2صـ� ,د راـ] را
 !ـ	 و هـراه$*

  
Jـــر ــ#رزـ#زار&ـ ـــ، اfـ ــ 	ت، درـ`g او2ـ ــ 	A"ـحـ ــ� �ـ�ـ ــ "ـ	�ـ% �ـــ�*ـ	A@ـ ــ�ـاش را رو� یـ ــ o) 7ـ ,اب ـ!ـ

ــ Gـــ� ـــ�� درون ای @`� �ـــ ـــ� ره  ــ �د
ـ	 � ــ�اغ ـ�ــ �ـا�ــ�، � ـــه%زاـ& ـــ	ی ــ "ـ"  ـــرود � � ـ� او را �
ـــ! "ـ7 ـــ�*ــ ـــ,ا�$ ـــ% و ی ـــ	 � �ـــ�$" از ـ] در ی.ـــ� (^` J#ـــح=+ــ 9ـ هـــ#"  �ـ�ز��ـــD در DـA زری
] ـ� در �ـــ�ـVـــ �ان ا�ـــ�،ـPـــ� دیـ�دن �ــــ7 �ــــ	ل �*ــــ,ار
 در حــــاو ه*ـــ. ,ل ا�ـــ�ــــ�pدور 
   .�ون از �نـ� ��ـاش و V 	دّ�ـ
  

" ـ	ن ��$ـــ ��ــ	رٔ
ـ" در�ـــ	 �حkـــ] (ـــ� ر\�ـــایــ� �`@ــ �ـ� �ـــ� ـــ,د �ـــ7 روز �ـــ� یـــ% از '�ـــ8 �^ـــاواQــ
ــ �Cــ=#رـا ـــ � ــ. ]ـ	/ـــ� �ـ	 او دا/� ـــ� ـــ� \ ــ � در
ـ�از ای ـــه �UI �	ـــ ـــ� از ص$ُـ] < ـــ�، �ـــ,� a� ـ�و
ا� و  �

ــ ـــدر!�ـ ــ�دو و ـ	ن �ـ ـــّ�ش رود!ـfـ ــٔ�ـ	�ـ �ـUI ـــ ـــ] زیـ ــ 	،ـ� <ـ ــ ,زشـ�ـ ـــهـ �ـ*I �	ـr ــ ـــ(ـ  	رٔ
ـ�� را در�ـ
�ـ��  .�دمـ	ز �ـ	� دور �fـه �ز
  

***  
  
ــ ــــ ـــd !ـ	 رو� �ـ ـــ	�ـ ـــ" و �Gـ ـــ� �`@ـ ـــ� �Vـ ــ��ـ	ر زا�ـ ـــ� �ـ, ��ـ ــ. ]ـ,دیـ ــ 	ـاو �ـ ـــیـ �� ـ7 �ـ
ـــ�د، در حـ�وع �ـــb را /ـــاNت �حــ�ـــ,� A	ا�ـ� �ـــ�ــ "ـ 	ــ�� �@ـPـــ�	ـــ xV ـ� د�ــ�� Xا ـ" هـــ,یـــ,
  .�دـ� "ـ,راخ ـ% �ـ-��ـ� (ـ1ـI �ـرا �
  
ــ « ــء	وراـــ ــٔ�ـ a@Cــ �$ـــــ ز ـــ" Vــ �ــV ـــ� ـــص»  ,د دارد؟ـ�L و�ــ ـــ%ایــ �ــ) Xوـ L �ُـــ ـــــ « . ,دـّ�ا �ــ

Dز��ـ�
 ا��؟ـ8 /ـ	ن (�.�ـ% ��ـاز V$هـ#" دور  �ـ%«   
  

ــ� Pـــا� ـــ�X را � $�ــ ام �ـ� � ـــ\ ــ� �� ــ« �د، ـ�و � ــ 	نـای ـــه i� 	هــ��$ـ 	ــ�*$ـ ـــ%ان \�ـ%؟ دا� " ـLی.
aVـ%ر در�ـ
   »%؟ـدا�$ "ـ	 ـه  �ن	رٔ
  

ـــدر ح �A	ــ�*  ـ V ــ� ـــ�  X�	ـــ� "ـ ـــ%ا!�$ ـــ% و �`* ـــ	ت از ده � X�	ـــ �ـــ�ون <ـ� � ـــ�( ـــ/ "ـ	ب  %، ـ%�
ــ Gـ�،�»  �ـــه ــ! �ـ ـــ �#دّ"ـ� ـــ�ای ـــ	�ـ	ن �ــ�*ـ	 Vــ�*ـ	ن � ـــ" � ــ 	نـ� ��* ـــه ـــ	 �  
	Pــ "ـ %، ـ�$$
�ـــ�ــ ,اـ	XA هـــ	 از ایــ� �ـــ���ـــــ,ر ا��Gـــ7 $Uـــ� یـــ� ا�ــ� �ـــ�\�ـــ��ـ� را در �ـ� ز 
%؛ ـ�$$ــ "ـ	د
   ."ـ I`*ٔ�ـ,�^ـروش ( " ازـ	ر(ـن (iـ	%ایـX !ـ���ـ<
  
�ـ��ـــ� ـ%م �ـــ� 2ـــ%م �ـــ% و 2ـــ�$$ــ "ـ�وع ـــ�ون /ـــ" را از ��ـــ�ر�ـــ%ان �ـدا�ــ�*$ «V LـLـهــ 	
ـــ� ـــLدی ـــ/ "ـ7  ــ. %ـ,� Zـا�jــ#دان ا ـــ از درون ه �V �ـــ f� Lـــ ــ "ـ	ز  ـــ�$$ ـــ	ن ـ% و ه*  در g راـ�ا(

ــ ـــ��ـ ـــ� ^.ـ ــ"ـ,س Cّـ ـــ�* "ـ ـ ــ. %ـ	ی$ـ ــ�� 	ـ���ـ ـــ�ـ ـــ	ر� از ا�ـ ـــ��$ "ـ�ار را ـ ــ %، �نـ$ـ ـــهـ 	 ـ] �ـ
*�Vـ" kـحkــ( .ـ��.  

  
� �ــ�ـ} Nیـــ% <$ـــ�$$ــ "ـ	 ـــ	ن ادIّـــ	�ـــ	دّ
 /$ـــ «�,د ـو �ــ	N و�ــ �ونـ�ف ��ـــCــ � رو� ا(*ــ�G� زــ

ــ�  ــ ـــدارد و ای$. $�	ـــ��ـ% �ـ	  ـــ�ه ــ���ـ	� � ـــ%و� ه ـــ� در �ـ] � ــ �ـ" ��ــ��ـ,�ـــ	�ـ8 ا2�ـ	ح 	 ـ�
� �ــ ـــ,ای ـــال در �ــ� ـــ � ـ� � ـــهــ �بـ ـــ� \ـ	 Vـــ	 ( ــ �ـ	ص` ـــ !ء	وراـا�  �ـــ% در حـــ,ر/ f ل	ـــ �X ـ�وب <
ــ ــ �ـر\�ـ ــ »%؟ـا�ـ  ـــ���ـ ــ� <$ـ ـــ	 ایـ ــٔ�ـ} Nیـ ــ	م  �ـ را �ـ ــ �ـ ـــهـ ـــ	� زیـ ـــ/$ "ـ� ـ ـــ�وlـ&: %ـ	�$ـ �ـ%�Mـ 



Troposphere ـ&؛lو��ـ%�Mـــــ ــ�ا&ـا�Z ؛ Tropopause#زـ%lـــــــStratosphere  ؛
ـــ%>ـی �ـ%�MــJonosphere � /$ـ؛ و	ـــ ــ. �ـ	!�ــ ــ�#دان اjـا�Zــ ــ  ایــ ـــهــ ـــ	 را �ــ ـــ 	مـ� �ــ 	� هــ

�؛ %,ن دو,رـدا�ــ؛ %jـ/ــ nـ�اهـــJ؛ دش nـ%@ــIـ�J؛ 9ـ#>ـ ـــ@ #چـ�ــ؛ و #ـهــ %پـ%,ر ?ـــ#>ـــ
ز � اـ% �ـــ�ار دار�ـــL 2ـــ�� ��ـــ	ر دیPـــg �ــ��ـ�ا(ـــ,ز ـه$ــ �،ـ�(@ـــ} ـ ایــ� <$ــء	وراـــ. %ـ	�$ـــ/$ "ـــ
ــ �ـــ� ـ	 �ـــهــ 	ن �نـ ـــا/ ٔ�ـ�(@ ـــ/  pـ ــ؛ %jـ ــ #مـ,? ــ%jـ/ ـــ؛ و �� ــ "ـ	ن � ـــ� ـــ	م � `fـ� ا g<,ـــ . ـ#�
ــ ـــ؛ !%jـ/ـ ـــ,ا�ـ ـ 
ــ "ـ% ـــ	N(ـ,د و �ـ/ـ ـــ�یـ ــ 	نـ� ��ـ ـــهـ ـــI@ �ـ	 و �ـ ــ" ـ	ر(ـ ـــ%?+ـ�	م ـaـ  #دــ
�ـ� ��ـ%، �ـ	/ـ� "ـa� از X!�ـ� /$ـ	ـ� /ــ
   .%ــا� %
  
�"ــ�qاg را ـ�ا(ـ 	 ای�ـه �ـ�ـ�ـودا�� «  Astral ـذه�؛.Mental  دــِ@؛�َWisdom  ؛JـAC� Bliss 
  .%ــ	$ــ� "ــGod plane  .ـ9ایـ@ۀ ـ�(@ـو 
  
ـ�ا(ـ " ای�ـ�و�ـ� ��ـو� « gـ �ان روحــ��M� ــّ% �Uــ" �ن ـ� درو�ـ%ان و و�ـ دا��*$ٔ�ـ	A^ـ,رد  
	 ــ�� «�، ـ�د و �Gـ4 �ـ1X را 2 ـ	 �ـی$iدر ا»  .,ردار ا��ـ�!ـ	د� �ـ� زیـاه*� روح از. �ار داردـ2
   ».]ــ,/�ـ�$ 	�ــ" Vــ�*
  

***  
ــ ــ � �نـ� �ــــ" �ــــ	یــــ%ن Vـــــ,/�ـ� �ـ,ت �ــــ] و در �.ـــــ�ـــ���ـ	ق �ـd ا(ــــ	ر
 رو� �ــــدو�ـ �ۀ ـ�ـ
�ـــ� ـــ	و / 
 ـــX زد � 
 ـــ,ل /ـ,د، ــ�p ـ%  ــــــ�^. ]ـ%ی  ـــ% از (*  ـــ	م / V ـــ%ن   ـــ	�، او دو� o� 
� ـ	ر
fز �ـ�	دـ�.   
  
ــ « �Aـاو �ــ ـــای a@C �ـــ�و<ـ	ت (ـ G�,ـــ� ا�ــ� � ـــ �ــ	رٔ
ـ� � �ـــ ز ـــ� �ـ� را در � ــ. � ا�ــ�ـ�\� oHـ �	

�ــ ــ ای ـــNی ـــهــ gـ� در 2  ـــ%ود هــ�� ��`ـ	 ح �ـــ, ـــ� و در ا�� ـــ� <ـ,ا � �`ـ	�� 
ـــLد �ـــ, . %ـر�ــ "ـ� 
��ـا� ا�� � �ـای� �	ح�p) 	ـ% �ـ%یـ�ات /ــ*Qــ,� و دا�  »  .]ـC1ـً	 

ــ ـــا� از C �ـNیـ ـــ,\ـ ـــ	ن ای$iـ ـــ	 /ـ ــ "ـ�وع ـ ـــ/ـ ـــ,د، ��iـ ـــ�� "ـ	 �رام ـ ـــ�د، �ــ ـــ�ـ " و ـ	� 2 @ـ
ــ �ـ�ارت �ن �ـــ� حـــ� در�ـــا� �ــ �ـ"، a@Cـــ,ایـــ	� ا��ـ�ـــ� Cــصـ� در ازا� هـــ,ا!ـــ,ر ی.$ـ�% ـ� �
 ــ  ـــ\  ـــ,ت دور /  ـــ%ن از �  � ـــح ز  ـــ�، ی  ـــ	ر��ـ� \ـ7 در�  ـــ	ی  ـــ� � �> Xه	ــ %اـ   ــ "ـ  ـــ�$ � ـ	 �ــــ% (

 "ـ	��ـــ� �ـ در�ــ-55دل ـ	^ــ( �ـ	یـــ	ر��ـ \ٔ�ـ� در�ـــ� و هGـــ	� /ــصـ	دل $�ـــ ^ــ�ــ�ود(ـــ"
   .%ـ��ـ�)  �ادـ�
  
ـــ (ٔ�ـ,ا در a@Cــــ% وزن هــــ	د درصــــهـــ�� « ـــ�و<,�Gـ ـــ�  «"؟ـ\�*ـــ "ـایـــ� را ـــ. �ار داردـ� 2ـ 
 ـPـ	

ــ ـــ�ــ ـــ�د� �ــ ـــ� ا�ـ� ــ ــ�ـا�» .�ـ%ا!ــ ـــVــ ـــ�ا
 �ـ� ه*ــ ـــ,دار��$ــ ــ��ـT �ــ ـــ	ر� از ـ� �ــ g ـ�ا(ــ
�ـــ �ــــ	� دور  �ـ�ز ــهـ ـــ�Gـ ــا�، �د
ـ� �ـ ـــ اـ ـــ	 /ـ ــ» !"ـ7 دارم ��G*ـ ـــ�*ـ ـــ	� �ـ" Vـ % و از ـ,/�ـ

ــ �ـــ ـــ	ن در � ـــ	ز �`@ ــ �ـ� � ـــ�� �ـــ	ن � �ـــ�
 /ـــ�ون ! ـــ%، � ـــ	� <ـهــ �ـ� 2` �ـــ,/ ـــ�ف /Gـ%
 از � " ـ	\
  .�ـدا/ �ارـ	 2ـه ر د��� در �ن دوـ�
  
I2@ــــ	ــــ� دو�ــــ� 
ـ� �oــــ	ر� �ـ,ــــI* «. %ـــــ ��ـــٔ�ـ,ان a@CــــI$ـــ �ـ� را �ــــ�(@ــــً	 ایـــZـ ا ��

ــ" ـــ/$  ــ�ـ%، �ـ	�$ Vـــ ــIـ�	 �ن را ـ�  ــدش nـ%@ ـــ,>	 ـ ی ــ9اـ ـــ! "ـ  �ـــ,ا� ــQ	ـ� <ـ]، � �ـــ( �ـ � ـ�ی
ــ a@Cاز ـ �Dـــ ـــ#" دور  �ـ�ز�� ــه ـــ% و در �ـ	/ـــ� "ـ ــ 7ـLدی ـــ�ی� \ـ( ـــ	ص` ـــ� از �� $�ـــ	ن ز �ار ـ" 2
   .دارد
�ـــ	ن ـــ� ��ـــ� Nیـــایــ "ـ	�ـــX (ح�ـ�oــ« aZ دّۀ	ـــ��	 ـهــ 	ر
ـ	رات و ��ـــ" از ��ـــ	یـــه 	نـ8 ا�ــ�؛ �
ــ ـــ� /ـ� ـــ	 �ـــ8 ز ـــ� ه ـــ/ "ـ]   ــ. %ـ,� �� �ــ ـــدر ای ـــ	ن  o� ـــ,اد ـــ�، � $kـــ� ا�� ^%ود� ـ	� 
�ـ� ه*ـ، �%زاـ&%اد� ـ� و (^ـذهV حـ� Lـ�	ا�� ]ـ! «   
  
 �ا�ـ� �ــــVـــ. �دـ��ـــ "ـ� ــــ	ن را در �ــــ	یـــ�ـه 	ر
ـ	 و ��ــــ%هــــ,ر/�ـ" !ـ	ــــ� (*ـ	ح�ــــ� �ـایـــ« 

�%ودٔ
ـ	رج از حـــ!ــ. %ـ	/ـــ� �@ـ، Vــ%ـ	/ـــ	 �ـ	 �/$ـــ	ن ـــ	�ـــ	ر
 /$ـ��ــ\ Xیـــ دا�ــLن، ـدا�ــ 7ـ	
� �ــ ـــای �ــ �ـ	ح ــ[ٔ�ـدر <�$ ــ��ـ \ ـــ	 � / 
ـــ�د ) 
ـــ	 �ـ% .�Q	ـــ �ــ�.ـ� ه ـــ,<ـ� (` ـــ( "ـ" �* % �ن را ـ,ا�
$�   !%ـ�@
  
" ـ	یـــ� �رزو� رهـ" را �ـــ	یـــ	 ���ـ�دد (ـــ�ــ "ـ	ز ـــ	ن �ـــ� ایــ� ��ـــ	 �ـــ	رهـــ	 و �ـ	رهـــ	د �ـا��ــ 7ـیــ« 
  .%ـ	ر� دهـ%، یـ" را دار�ـ	ن $Gـ ای� ��"ـ	ری.ـ( از



  
ـــ<«  oی�	ـــ  �� �ــ ـــ� ای ـــ	�N �ـ	ن در � �ــ ٔ�ـ	ح �Zـــا ـــ�ار �ـ�� 2 ـــ�، ـ�\� ــ �ـ�(@ ـــا� � fـ� ا) g`ط ـ,�ـــ
xــــH%ـهـــ .ـ 	ـ&��C�ــــ,ا�ــــ !#دـ#lــــ 
 ـــــ دال ـــــ �اـ#�ــــ#هـ�� ـ/�ـــ 	م ایـــ�ـ�ـــ. ,دـ/ـــ "ـ%
Cــ%,لـ#>ـــ ـــ� هـــ,\ـــ	� ��`ـ^$ــ �ـ و � ــ. %ـ	/ـــ� "ـ�گ ـــLار �  ٔ�ـه*ــ �ـ�L ا�ــ� �ـــ��ـــ	ن ـ� ه*ـــای
ـــهـــ "ـ,�ــــی ـــ% (ــــ��$ــــ� �ن �ـ% از درون �ــــ" دار�ــــ	 �^ـ ^$ــــ� (ــــ	 �ـ 8	ن ـ�/ــــ,رد �Uـ,� ــــ.	

   .%ـ	�$ـی �ـد�
  
ـ	�ــــ�ـ\«  �ــ#نـ�ا>yــــ#ت >�ـ[ـــ� ـ�(@ــــ�وا� ایـــ  %رتـg 2ــــ	حـ� در (ـــصـ,د� �ــــ	م دارد؛ و�ــــ �ـ

 ــ. " ا�ــ�ـ$Gــ 2 � ـــ ا�ٔ�ـN 7زـــ%رت یـــایــ  ـــ	� V ـــ" ا�ــ�  ـــ�ا� !`ـــ,ن � rـــ  	ن ـ	د
 در ��
  .رود "ـ	ر ـ� �ـ� �ـ�Q	ـ<
   
ــ«   a� ـــ (*ٔ�ـاو  ـــ�� 2 �ــ ـــ%رت ا�ــ�، ��`ـL ای ـــ,\ ـــ� ه ـــ�گ، !ـLار � ـــ �ٔ�ـ,/ ـــ	/. � 
ـــ,  	نـ,ر، ه*
ـــ� ـــ,ره ـــ� ه�ُـ	� < ـــ" ا�ــ� � ـــ@� ـــ� و�2 ـــ" ی �G� 7ـــ ـــ� ـ� روح � ـــ,2ـg \ـ�ا( ـــ	� a@C "ــٔ�ـ �Zـ ا ��
ـــ� ـــLدی ــ ،,دـ/ــ "ـ7  ـــ( "ـ ـــ% �ـ,ا� $�ــ. %ـ@ i$ـــای *I 	ـــ1ً <ـ Pی	ـــ �� 
ـــ	 ��ــ 	نـ�و� � ـــ	� \�ـه " ـLی.
  .%ـ��ـ" �@ـ%ان <ـ% �ـ" دار�ـ%ان �^ـدا��*$ �ـ" �ـ	�ـ%، ه*ـ	/ـ� "ـ
  
ـــ	�Pـــ	 دو�ـ���ــ«  r ـ,� ــ��ـ� ^$ـــ	\ـــA 7 ـ" از یـــ	�Pـــدو� ایــ�. %ـا�ــ �د
ـd �ـــ] �ــ�ـ" را در ا(
ــ%
، در ـ%ا /ـــ%
، از �ن �ـــ/ــ ــ 	ر �ــ�oـ�$ ـــ( ـــ�ورد
 /ــ ]ـ�اهـــ,د \ـ� از ! ) 
ـــ% ــ�ـ	  	زد، ـ	د
 را �
�ـدی$�ـ� دا�ـ" �ـ�*ـ	\ XیـLـ  .%ـ�$ "ـ" ـاش را C "ـ%ایـ8 ا��ـ�احـ7 
  
 »�� �ـــ�و�ـــاز درون ایــ �UI 
ـــ	 ـــهــ �ـ]، د�� ـــ	� � ـــ,ر� � �ـــ/ "ـ	ر� ـــ�ون �ـــ� � ــ� �. %ـ,� 	 ـ,رهـــای
 ـ̀ 	نـ" �� ــ	 ــ(* �ـایــ. %ـدار� ـ "ـ� ـــ	 �P ــ� <ـــ	ن � ــ� ���ـــ�ا� ــ	 را در �ـ% و ���ـــا� ـ �د
ـr �ـــهــ	 را ! 
ـــ� ـــ	 /ـ,ره ـــ8 �ـ	 ــ � رو/ــ�ـ	ی ــ��ـه ـــ	� � ـــ� "ـ	ر�  ـــ	/$ .A ،%ا�ـ ،�ـــً	 از (ـ	�ـــ �ـــ�� Gه gـ �
�ـر�� Tـ،
�ـ"، ��ـ	ر�iـL، �ـL، �@ـ�ـ2 	G� ـ"، زرد و�  .%ـ,�ـ/ "ـ8 ـ% (�.
  
 ـــ,رهـــ� �ـایــ«   ـــQــ	ـ	رهـ,ی@ـ� ,رتـ� صـــ	 �  ـــ�ا�ـــ" در �ـ,را�ـــ �ٔ�ـ" از ا/^ �� ـــهــ 	نـ� � 	ر� ـ	 �
�Gـ7 �ـــ� یـــ% و هـــ,�ـــ" /ـــ Xaو(ـــ	ـــ�2ـــ� " درـ���ـــهــ 	ر
ـ	ت رو� ��ـــ�ار� ح� �	 ـهــ 	نـ	� ایــ
ــ ـــ� �I ـــ� ــ. %ـ%
 دار� ـــ� kـــ�ا�  ـــ	ل، � ـــ,ر �@ ـــ/^ــ 7ـL ی aع ا��	ـــ ــ�ـ%
 ا�ــ� � ـــ1ل ده$  ٔ�ـ	�ـ� �
�ـــ� هـــ	Aـــه ,رـ	� �ـــهــ 	عـ,ن ایــ� /^ـــ Vــ%ـ	/ـــ� "ـ� ـــ� �ــ�ـ	Aـــ% روح در هـ/ــرُV �ـــ ا� را  %
ـL ز�

   .%ـ�$$ "ـ? ـ	 A*ـه 	نـ� ��ـ� ایـ�ا�ـدر �
  
 ــ«  ��ــــ�ـــ 	A"ـ" ا�ـــ�، در حــــ�ف $Gــــ	 Cــــ� یــــ(ـــ 7ـ	ریــــ( �ـ	�A ��ــــT !ــــ	
، ر�ــــ�G� ـ� ،%
	ع ـ" /^ــــ	ر�iــــ" ا�ـــ�، �ـ	�ـا�ـــ� rـ Iـــ�ٔ�ـ	یــــL �ـ�ــــ2. �ی� ا�ـــ�ـ�(ــــT �ـ?، ر�ــــ�I.ــــ�
ــ%ـز� ــ("ـ� �ـــا�ــ�، ه*) 	تـح ـــ	� ـــ� ه$ـ" � ـــ%وه ــُــ�l �ن ـ	 � ــ Prana ؛#ـ�ا> ـــ� "ـ " ـ��ــ. %ـ,ی$

ــ ـــ/^ aI ع	ـــ  ـــ� (*ـــ8 ا�ــ� � .G�ـــ	م  � �ـــ�$ـــLرگ و ه$ـ�ی ــ 	تـ	ـــ1ّق ا�Aـ%ان ! �ن  	ن را ازـ/
" �  .,� ا��ـ	ع ^$ـ% و زرد /^ـ��ـ�
  
ــ«  ـــا� ــ �ـ� � ـــد2 ـــ� ر� @A Tسـ	ـــه  ـــ	ی ـــ" را � ـــo/ 7ـــ� ی ــ �ـ� � ــ�ـ( ــ "ـ  ـــ%  ـ�$ ^A	ـــ "، ـ� �$

 ٔ�ـ	Aـــ� هـ� �ـــ% �ـــ	/ـــ� ,ر�ـ� �ـــT د��ـــ%ۀ ر�ـــ	ء �$$ـــ� ا\ــ�ـ�ایـــ,� �ـ� �حـــ% �ـــ,ا�ـــ( "ـ� ـــ���iــ
o/ ط داردـ� (�`ـ�ن.   

  
ــ«  �ـــ� /�ـــایUI �ـــ �Zـــ] ا ـــ��، در�ــ� در زی ـــ� ,
ـ7 �ـــ� ی ـــ�ار �ـ" 2ـــ,را� 
 ـایــ� �ــ. � ا�ــ�ـ�\�,
ـــ,�ـــ/ "ـ4 ـــ� �*ـــ(ــ �ـ�ــQ	ـ� <ـ�ــ �ـ	N(ـــg �ـ�ا(ـــ	 از ـهــ,رـ� در �ن �ـا� ا�ــ� �ــ �ـ	ن �a ـــه*ــ 	 ـ% (
�ـ�ار� ایـ�2ـ�ا� �ـ	ر Nزم را �ـ�� ��ـ��وـUI 
�ـ] (ـ	  .%ـ�$$ �ـ-
  
 » � ـــ�ــ�  ـــ	ر� از او2 �/ ��ــــ	ت ایـــUI �ـــ   ـــ� �ـ] را /�  ـــ� "ـ	 ــــ,ره $از  	ر�ـ	 �ــ�� ـدر ای$iـــ. %ـ	

ــ �Vـ
ــ � ـــ	� در!ــ�ـه ـــ	ن  �ـــ�دم ز ــصٔ�ـ�، از ه* Iر (ـ ا	ـــ ــ�.ـ	ری  ،vـ,ن /ـــ
ــ % ــ��. %ـا� 	ر� از ـ�
� ـ" ا�ــ� �ـــ	 ��ــ��ـ% ای$iـــ%�ـــ,ن ^�aـ%، Vـــ��ـــ� "ـ� ــــــ� ـ�	 �ـــ" در ای$iـــhه@ـــ	� ـهــ �
ـ�Vــ
  .%ـ�د�ـ� "ـ�گ �رزو ـ? از ـ<
  
ــ«  ـــ	 $ـای$iـ ـــPALـ ـــ	ت ��ـ	
 �ـ ــ�ـ�ا�iـ ــص .	ن ا�ـ ـــاو در 2ـ ـــ� iـ ـــّ̀`" درون �ـ ـــ,ر ز�ـ,
 �ـ  "ـ%�ـ
  .	 ا��ـ��ـ,س و �ـ	2ـ%ا� �ـ	 صـ در ای$iاlِ. %ـ�$ "ـ



  
 »ـــ ــٔ�ـ�(@ �Zـــ�� 2 ـــ ا G$ gـــ" (*ـــ "ـ	 ��ـــهــ 	نـ� $^ـــز� .,� ا�ــ�ـ	�  %ر ـ	 ��aـــ" در ای$iـــ%�
Cـــ�N,ـــ   ـــ	�$ـــ" از �ـ�!ـــ� �ـ" ا�ــ� �  �� ــ �ـ	\�ـــ" د�ــ� ی ـ	ودا�Pـــ� �ـ�ــ %ـ%ار�ـــ<$ "ـ . ـا�%
� ای$iـــــ	�$ـــــط �ـ,�ـــــ� (ـ" �ـــــ	یـــــ	رهـ" �ـ	ـــــ(*�� ـ,� �ـــــ�حــــ �ـ,د �ـــــ/ــــ "ـ	م ـــــا�iــــ	 ـ
�ـ\^A	!ـه �ـ �	ط داردـ� ار(@ـ21ـ	.   
  
�ــٔ�ـa@Cــ« Zـــ ا.�ـــ� V$ـــ�راً هـــ�� `��ـــ	ر �ـ�ــ یــ7 	لـ,ن �ـــ% V�ـــ 
� ـ� �ـــ,�ـــ� 	نـ,د، ه*ـــ/ــ "ـ%

ــ ��ــ 	نـ� ـــ	� \�ـه ــ. "ـLی. ـــو �^ C ـــ% از ـــ( " درـ	�ـ%ت ه*ــ�ـ"  ـــ"، �\ـ	ری. ـــ�ی$ ) Xـ
ــ 	ز f� ز ـا�	
   .,دـ/ "ـ
  
�ــــهـــ 	نـ� در ��ــــ" �ــــ	�ــــ ��ٔ�ـه*ـــ« Zا �	ـ�" ـ,ا�ــــ� !ـ%، �ــــ�$$ـــ "ـ" ــــ%�ــــز� "ـLی.ــــ�� و \

ــ �*Iـــ � rـــ/ 
ـــ�د ـــ �ٔ�ـ	ح�ـــ� �ـ%
 و � )N	ـ� �ـــ �Jـــ ـــ�اه / nـj%ــ ــ ٔ�ـ�(@ـــ	 ـ، ی 	م دارد ـ" �ـــذه$
�ـ�� 
   .%ـ,�ـ/ "ـ%
  
ــ«  ـــ% از <ـ�^ ـــ	ن �ـ	ی ـــ� �\ـ�\� ـــ�ی$ �� ،Xنـ	ــ  ـــه �Zا �	وـ �� �ـــ\ ـــLی. Pـــ" دیiـــ-ّ%داً (ـ��  �? ـ�
 ــ %ا ـ	ل <�ــــ,د ا��aــــ!ـــ "ـ	� 2@`ــــهـــ 	نـ� ��ــــ	ر
 �ــــ	 دو�ــــهـــ � روحـ�ـــ	
 ا�ـــ� �ـــ ,د و �نـ/ـــ "ـ
   .%ـ��ـ�� "ـد��  �ـ	ر
 �ـ	ت را دو�ـ	� ح�ـه vـ� �ـ% و �ـ�$$ "ـ
  
ـــرJ 	ـدر ای$iــ  « ــ#رزـ#زار& ـــ% و \$iـــ% /ـــ �`$ ـــ	ر
 از Vـــ	�X را دو� ـــ� ـ�ــ 	A"ـدر حــ. �دـ� �ـــ	� < 4 ـ	ی
ــ ـــ�ـ ـــ� "ـ�م را ـ ـــ% و در aـ,/�ـ ـــ	�ـ ـــ8 �ـ ـــ	د �ـ ـــ� از �ـ�د� �ـ ــ "ـ�ا/�@ـ ـــهـ ـــ	� �ـ ـ N	ــ "ـ % ـ�ـ
" Aـ,اب ر\ــ! �ـ%، �ـ�زیـ�.  
  

***  
   .�ـ�\ـ� Xـb را <�ـ �حٔ�ـ	Aـ% و د�@ـ%ار /ـ ��#رزـ#زار&ـرJ"، ـ%(ـ? از ـ<
  
ـح « N	ـ" �  .م� دوّـ	ح�ـ� �ـ] �ـر�
ــ�*$د ـــا�ـ ــ� a@Cـ ـــ� را �ـ%ان ایـ �ــــ�ز ــ 	رج ازـ� !ـ ــ�ٔ�ـح� ـ ـــ �ـ ــ "ـ� ـ ـــدا�$ـ ـــ% �ـ  ٔ�ـ� رو� a@Cـ
�ـــ	 ��ـــ� یـــ,�Gـــ�و<ـ(Zن ا	ا�ــ�ـ4 /ـــ�� وا2ـــ 
	 ـــ. %ـ	$ـــ� "ـ	ز ـــ,<ـــ�و<ـرا ( 	نـ	 ایــ� ��ـــ���ــ. %
  .%ـ	/ـ� "ـ ذه$ٔ�ـ	ن a@Cـ� ه*ـ]، �ـ�$� "ـ1ق ـ,l را اCـ] Aـ�اهـ	م �ـ� �ن �ـ�
  
ــ«  ـایـ �ـــ ـــ�(@ـ ـــ� (ـ ـــران \Lاـ	 هـ ـــ��$ـ ـــT �ـ ـــ� \ـ �ـــ��ـ�از ز ـــ� �ـ ـــ�د
 /ـ ـــ,ز (ـ%
 و ه$ـ  طـ,�ـ

  .� ا��ـ�\�ـ�ار �Pـ	ف 2ـ,رد ا���ـ" ـ,�ـ� !ـ	دّ� �ـ%ان ـدا��*$
  
ــ « ـــ� �G� ــ�*$ٔ�ـ� ــ�ـ دا� ــ %ان، ای ـــ� �ـNی  ـــ	ز� ـــ" ا�ــ� � ــٔ�ـ� در �ن در� ـــ ح %ن از ـ	 دور /ـــ�ارت �
��ـز�p) �  .%ـ�$ "ـ� �*ـ
  
ــ "ـ	هـــ�«  �Gان روح اـ�� �ــ ـــی ـــ�J را ـ�(@ ــ9اـ�ه+� ـــ! "ـ  ـــ,ا�$ ـــ% � ــ �ـ� � $^] ـ�اهـــ] �ـoـــ	� (ـ
ـ�ورد�ــــ� <ـدارد �ـــ 	دـ% و ا��$ــــ	/ــــ� "ــــ �aــــایـــ. ]ـ�اهــــ" �ـ�، ی^$ــــ�(@ــــ	ر ایـــ �� ـ	م از �Uــــ
	 ـای$iــ. %ـ�یــ "ـ	ب ـــحــ� �ـX �ـــ�ی$ـــ" �\ـ	ـــ	ر (*ـ%�ـــ�یـ�\ 	ل وـ	م �^ـــ aــ#ـهــ A6ـــ%?�ـی

*Iـ1ً �ـ)N	ـ ��ـ	ن، $i*`ـادی �ـ" ا�� �� ه*ـ	�ـ���ی�  .%ـ	�$ـ/$ "ـ�، ـح�ـ� 
  
ــ « ـــا� ـــ7 یـ� ی ـــ,� ـــ	 هـــ" ی ـــ� \ aـــ�د  Pـــ%س دی Iـــ�� اد ــ %ـ	 �$ ـــ� ـــ	د ا�ــ� و �ـ� ا�� � را ـ�ه*
ـــ� ـــ�ی$$ـ�ی� �\ـ�( ــ�*ـ%� ـــ	ن � ـ	رد و ای �ـــ ــ� را ��ـ�(@ ــ 	لـ�� �^ـــ $xـــ� `^ـــ%ارد،  ,د ـ/ــ "ـ,م 
ـــ�ــ ـــ� او، � $^ـــ]، ا��ـدا��ــ "ـ	 ـــ ــ�ـ" �ـــ%ان  ــ	د ��ـ ـــ,�ـ�ــ��i طـاو \aــ. ��ـ ,ن ا�ــ� ـ�� ز�
   .ـدارد �ارـ2) *�ـ�هـ�(]ـ�اهـ" �ـ� ی^$ـ� a@Cـr ایـ�وا�  `ـ	�ـ�ـ	ن \ـ�ـ� \ـ� (حـ�
 
ــ«  i$ـــای ـــ �ــٔ�ـ	 2` ـــ�H	ن ـ� �� ــ( .ـRی= ــ�")#د"ـ� �qـــ (ح� ا ــ و ،"ـ	� �qـا"�ـــ,2ـ \ " ا�ــ� و ـ	�
� �ـ��oـ,ان �ـI$ �ـرا � �ن�oـUIا Xـ��ـ	 ��ـه 	نـ] � L$ـ/$ "ـ�	ـ%.  
  
 »I �؛ Spirito Material #د"ـ�ـــ ـــــ %"ـ�$�ـــ� ـ,هــــ8 از �ـ�ـــ�. " ا�ـــ�ـ	�ــــ] ��ـ	Aــــایـــ
Vصـ$I ـ\ �ن ح.] �ـ� روح �ـ,ن   .�	�ـ�



  
 »� �ــ ـــای �ــٔ�ـ	ح ــ8ّـ ذه � �ـــ� 2ـا�ــ� � ــ  ــ Aum اُمXّ ـ%ر( ــ� ذ� ــ. 	م داردـ� ـــای ـــاُ� ٔ�ـ� از �`* ، #رـ=

OmkArــ��ــ� ـ%
 ا�ــ� � ـــ /ــrـ  ــ�Dـ9رت ذهـــ2 ـــ  ای ـــ�(@ ـــ� � ــ,ز ـ,د
 و ه$ ـــ2 M�� ـ9رت. 
ــ ـــ� "ــ ــ�*. %ـ	/ـ ـــ� (ح�ـ2ـ ــ� �ـ	�ـ ـــ" ایـ ـــ	ح�ـ ـــ� $ـ� �ـ ـــPALـ ـــ	
 ذهـ ــ�� 8ّـ� �ـ ــ�ــ . ,ر ا�ـ
� ـ�ــ ? ازـ	 <ـــ" ـــ	� ذه$ـــ%هـــ%
 ا�ــ� و �	A@ـr /ـــ� ــ��ـ�اد از ایــ� Nیـــ ا\ــٔ�ـ	� ه*ـــهــ �ـذهــ
 ـــدور ا�  ـــ%ن (ـ� /ــــ%ا!�  ــ	ز�ـ� �ـ ـــ��ط روح، درـ,�  ـــ� Iـ�� �ــــ Aــــ] �ـ,ا)N	ـــ  ـ� ایــــ�، � �� ـ�(@ــــ

  .%ـ�د�ـ� "ـ	ز ـ�
  
�ـــr (ـــ	د حـــ7 ا��ـــیــ « ـــ, را از  �� � 	دـ7 ا��ـــط یـــ,ن \aـــ%، Vـــدهــ "ـ,ر ـــ	ن I@ـــ	ن ایــ
aـــح a�ـــ  ـــ" 2 ـــ	در ا�ــ� در ای  ّ! �ـــ ـــ� راه$* ـــ	/ـــ, �ـ	� ( ــ��ـ% و را
 را، � ـــ� � ــ gـ	ر ص^ @^Aر و ـا,
 ـــ��از و �ــ�ـ\ــ �ـ<ــ � ـ� ر�*�ـــ%� �ـــ%او�ـــ,ان !ـI$ــ �ـ	م او را �ـــ� aـــه*ــ. %ـدا�ــ "ـg ا�ــ� 
   .%ـ	�$ـ/$ "ـ
  
ـــ(*«  ـــ" <ـ	ــ ـــ	�ـ�ـ	ران، \ـ�ورد�ــ ـــ	ن و �ـ�وایــ ـــ	�$ــ �ــ ��ـــ ـــ	ت در aـ] a@Cــ ــُـ8 او �ـ	�ــ X ـ��ــ
  .%ـ�$$ "ـ
  
»  P$ـــهـــ" �ـــ	 ــ� �ـ� حـــ� �ـــ� � ـــ.ـــ,ت اُـ"، صـــر�ــ "ـ� ـــ	ح�ـــ%ات ای % ـر�ــ "ـــ,ش ـ�ــ �ـ	ر �
ــ ـــ� C$ـ�ـ ـــ<� "ـ�$ـ ـــ,��ـ ـــ� C@ـ� دارد و �ـ ـــ`ـ �ـUI "ـــ ـــ "ـ] ـ ــ. %ـ	�ـ ــ �ـاز (xـ ـــا� �ـ ـ N	رو� و  "ـ


ــ درواز ـــا� را � ــ "ـ	ز  ـــ"، وارد (ـ�$ ـــ,� �ـــ8 < ��ـــ� در < ـــ/ــ "ـ"  �ـــ	ن �ن �ـ,�، از  �/hـــ � ـ� و �
ـــا���ــ Pدی �	ـــ ـــ��Pــ ."ـر�ــ "ـ�  x) 
ـــهــ �ـ	 ــ�ـ	هـــ,(ـ% و �ـ	� �`$ ــ "ـ� ـــ� �ـــ" را < در . hار�ـ�

 ــ o� � ـــایــ $V 
 ـــX از را  �� ــ %ار�ـ<$ــ "ـ  ـــ� ��$ـ�  ـــات ^.ــ "ـ	ی  ـــ%
 ا�ــ� و  ـ,س / % ایــ�  ـ	�$
  . "ـ� ه��ـ��ـg در حـ� aIـ� �*ـ� �ـا�� �

  
ـــ� از  « �ــ�ـــ� ا�  �ـ	ح �ـــ	ـــ� ا��ح.ـ/@ $�ــا�ــ� " ـ	ت ز @Iـــ	ر، ـ.ـــ	
 اُـPALـــ� $ـ" �ـــ�$ــ "ـ,ر 
ـــ�ـ\ ــ� �ـ	� ـــ�وا� ای �ـــای$iــدر  .ا�ــ� �ـ	ح .ـــ	  bــ "ـ ـــ�$ ـــ" ( ـــ	 روح � �G�" ـ�د�ـــ��xـ	ت �ـ� �

  .,دـ� /ـ	دار� �ذیـو و\
  
 .%ـ�د�ـــــ� "ـ,د ـــــ	�ـــــ% و �ـ,�ـــــ/ "ـ� ـــــ,!�ـــــ	 �ـ در ای$iــــ�ـ#Hـ�ــــ�6 #ـC#ر�ــــ	� ـhرهـــــ�« 
  
�$ــــر�ـــ« . ,از ا�ـــ�ـ	 و دA$ــــ" زی@ــــ�و�ــــ% در fـ,ر/�ــــ	ع !ـT /^ــــ� ر�ــــ� �ــــ� ایـــ� �	ح�ـــ �ـT ز
	 و ـهـــ ,
ـ	، �ــــ�اهــــ� در �ن صحـ�ار دارد �ــــ	ر 2ــــ.ــــ	ن اُـ�� از ��ــــدیPـــ Xـ	، �oــــiـــ� از ای$ـ	N(ــــ�
ــ ــ 	غـ� ـــ	� زی@ـه ـــ" را !ـ	ی ـــی "ـ,اه ــ. �ـ	\ ــ 8ـ� ـــه ــ �ـ	 � Cـ�ز� ه$ـ$ـــ� ـــ%ا� ــ �ـ� ه* X ـ	 را �رایـــ�
  .%ـا� �د
ـ�
  
ـــ/ــ "ـــ �ـ�ــ�ـ,ر، �ـ%ت /ـــاز /ــ«  �ـــ	ن �ـ,� و در  ـــ	� �ـ	رهـــ,ی@ـ	 و �ـهــ 	لـ	� ــ� ,ـ	/. 
 ای

ـــV$ــ ]ـهــ. "ـ�اـــ! "ـ� ـــa@Cــ ـــدهــ "ـ� ـــ,د اداـــ!ــ � را
ـ	ن � ـــ" ( ـــ	 � " از ـ,�ـــ	�ـ ا2�	رٔ
ـ� �$
�ــــ,ا�ــــ( "ـ� ــــ" �ــــر�ـــ "ـ�ب ـــ� ـ,� دیPــــ�ـــ �ـ�د
 و �ــــ,ر �ــــ" I@ــــ`ــــُ< 	ن �ن از رو�ـ" از 

، و �ــــ%�ـ�، �ـــــِ� 	�ـهــ 	مـ�ــ �ـ*� �ـــ� UIــُـ <ــٔ�ـ`ــ� 2ُـ,س، �ـــ	�ـــ,� ا2�ـ�ــ در �ن. "ـ��ـــ�
�Cیـ� (�شــ	ـ2)  1شـ   .%ـا� 
%ـ	ن ���ـ� ��*ـ� �ـ	
  
" از ـ�وهـــــ�. 	ن ا�ــــ�ـ	ر\ـــــا� از I �ـ	ن و د��ـــــ�ایـــــاز روح � 	ر�ـ	ن را
 �ــــ��ـ	یـــــ	 <ـای$iــــ  «
kـــLات ذهـــ^iــ. 	ن ا�ــ�ـ/ــ ��ـــ	 ��ـ� ای$iـــ% �ـــ%�ـــ	 ^�aـهــ ��ـــ,��ـی ،��دن ـd �ـــ,2ـــ8 �ـ

ـــ	، <ـ	رهـــ2  � ـ	ح�ـــ" از ایــ� �ـ� از �oــ�ـ	ران، ه*ـــ��*ــ 	 دادنـ7 و /Gـــ	� !ــ�ـهــ 	
ـ�دن Vـــ� �ــُـ
  .ـ%ر�$ "ـ,ر ـ'� �ـ �%jـn /ـ�اهـJ	م ـ� �ـ�
  
ــ �ـ�!ـــ1ف«  ــ�*$ـ��� ـــ� دا� Iـــ%ان اد ــ "ـ	  ــ� �� ـــ�$$ ــ�ـ	ن در aـ%، ای ـــ	ی ـــ� � a@C 	ـــ 	د� و ـ	ت 
�Zیـ< �ـ�� از و�^ـا	ن �ـ	<ـ	یـhردار ا��ـ�!ـ�� �ـ,.   
  
ـــ�اهـــدرون �«  A [ـــ ــ" %ادـ,د دارد و (^ـــ� و�ـــ,l، /ــN Xی ـــ	ر� ـ/*ــ � ــ "ـ�Iـــg \ـ�ا( � ـ/�ــ. �ـ(

 ــ  ــ ( �شـ��Cـ ــ%�ـ��ـ�� ـ" ایــ� a@Cـ ـــاص`  ــ) �شـ#یــــ�Cـ%�ـ��ـ�	 ـی  ـــ� "ـ؛   ــ %ـ	/ � ـ� �ــــ�

 ا��ـhار� /ـ	م �ـ,l �ـ] Aـ�اهـ,ر �ـ ��ٔ�ـ`ـ� 2ُـ	م �ـ4 از �ـ(@%.  
  



 »� �ــ ـــای �ـــ	ح ــ ح�ـ� ( ـــ�ل �ـ�$� ـــ�اه ــ�اـ] 2 ـــر دارد � G�ــٔ�ـ� و' ــ�ـاش � "ـ اص` ـــ2 ـــ�دن �ـ�ار � 	ن ـ�ی
�ـ2UI و ��ـ�یـزی "ـ,احـ در �اُم] ـ%رت �ـ	دون ایـ	� ـه 	نـ �  .� ا��ــ�(@ـ
  
,د ـ	�ــــ�دن و �ـ� �ــــ%ن، حGــــ�یــــا�ـــ�، �\ .ـ%&ــــ#ن xـ�یــــ[" از ـQLــــ� �ـ، �ـــاُم�د ـ�ـــ I*ـــ8« 
ــ ـــ�دن (*ـ�ـ ـــ	ـ ـــ	ت (ح�ـ" �	Q$ـ ــ�ـ	�ـ ــ. " ا�ـ ـــ	 ـای$iـ ـــ �\Lـ��ـ ــ Xـ�ی$ـ ــ 	نـ��ـ ــ	� ـهـ �" و ـا�qـ
�Hی=ـRـ.  .ـ%	/ـ� "ـ 
 »�ــ� ـــ� aـ	ر� از �ُ� gـــ ــ� �ـ%� ـــ� از ای �ــ�ـ	ح ـــ� -تـ� � ــ �ـ�\� ــ. %ـا� ــ �ـ� $Iـــ kـــ	ل، وداهـ,ان  	، ـ
ـــ,/�iـــ� ــ��ـ	ت و �ُ� gـ�ـــح ــ ,داQ"ـ�، � ــ��ـه ـــ	 و � Pر� دی	ــ�$ـ� .�ـ ـــ	، ه*ـ�ی ــ��ـ	�$ 	ر� از ـ% �

   .� ا��ــ�\�ـ" �ــ.$� ُ�ـ	ح�ـ� �ـ در ای	ن،ــ� ��ـ,� دیPــ�ان ^$ـره@
  

***  
Jـــر ــ#رزـ#زار& $V ـــ% د2ـ a�ـــ .ـــ�  � bـــ ـــ	 Vـ�د ( ـــ	ی ـــX را (* ــ. %ـ	م �$ ـــاو � ـــ	 ��� � ��ــ 	زو�ـ Vـ S
ــ Aـg ـــه ــ�ـ	ی ـــX را ! ـــ7 � ـــ�د و �^ ـــ� �o$ـ% � ـــ	� ــ. � دادـX ادا ـــ i$> از �ـــ � 
ــ%ون /�ـ� � ـ�ـ
�ٔ�ـ,Iـــ	ن i*ـ	��ـــ� �ـم �ــ,دـ� �ـــ	 دو!�ـــهــ Tـ� �$ـــ� (�oـــ�ــ ] راـP	هـــ�iI 8 ـ1ط �ـــ" از ا!�ـــ@ـــ

ــ ،�N ـــو ــ hاب،ـ,اد  ـــ�، �*ـ	�ـــ	را و ـT !ـــ�$ ـــ	ی GP/ Xـ� aـــ�ور� در  ـــ	�` ـــ] � ـــ	 �ـ� < % ـ�د�
   .%ــ%�ـ� "ـ�ور� در �تـ.	ل ح�ـ� ا/ـ� �ـ�
  

ـــ�و � ـ	ر<�ـــ	� ـهــ 8ـ/.ــ ـــC 	� �نـهــ �
ـ" از صoـــ,�ـــ} و ^ـ ـــ	هـ�ف درّ
 'ـ �ـــ. %ــــ/ "ـ� ـــ 
ــــ4 �ــــ	یــــ� و2ـ ایـــٔ�ـ� ه*ــــ�ـــ 
	Pـ�ـــ "ـ� �ــــ] <�ــــ�ایــــال ��ــــ,�دم و ایـــ Xـــ "ـ�ا ـ� Vــــ% �ــــ�
ـــ� ـــ,�* �@C د	راـ �^ P$ـــای ـــ,� ــ�ـ� �ـ� � ـــ�� iـــ"  ـــر�J ـ� ا�ــ�، � ـــ	ز دا/� ـــ د�@#رزـ#زار& A	ٔ�ـ 

$oـ��  .�ـ�\ـX �ـ	�X را <
	رم ـ �Vــٔ�ـ	ح�ـــ	 �ـو اــ «: �ـ% �Gـــg �$ـــ�`ــ,د ـ� !ـــ�ا �ـــ� ـــ,�ـــ� (ـ�ــ ,ر�ـCــ �ـ%، �ــــــ$" ُ(ـAح$ــ 	ـ�ــ
ــ ــ�*$ـ� ـــ,�ـ�ن را ی %انـ� دا� G�,ـــ ـــ	$ـ� "ـ�  ــ. %ــ i�� ـــدر ـــ,ا� \�ـ	 ه ـــLی. a�� "ـ�ـــ%ر ر2 r ا�ــ� ـ
ـــً	 /ـ� داQ*ـــ�ــ ـــ�ی.ـــاg �.Aـ�ـــ`�ُـط ـ�ای ـــ	 را (حـهــ ]ـ" ا( ـــیــ� /در ا. %ـ�$ــ "ـ7 ـــ�ی ـــ�ای ] را ـط، ا(
   .%ــ	$ـ� "ـ,ن ـی
  
�ـ%�ـــدی از« \ 
 ـــLیـــ	 � ـــ	ح�ـــ�، در ایــ� �ـ7 ز  ـــ	� \ـهــ �ـ%اد� Nیـــ� (^ I�ـــ,د دار�ـــ" و�ـــ  � ـ% �
�ـــ�ـ�وp$ـ,اج اA.�ـ اـــ%ٔ
ـده$ـــ ^.	سـLار ا�ــــا�ـــ ,انـI$ـــ �ـ�ـــC	ــــ,� ـ�ـــ �ـ" �ــــ,Qــــ,اج رادیـ" و ا

�ـــ^.	س ـ	
 را ا�ــــ,(ــــ,اج �ـ�، اــــ دیPـــا� �ـ% و Nیــــ,اج �`$ــــا� اـــ �ـNیـــ .%ـ�$$ـــ "ـ8 ــــ� I*ــــز
ـــ� ,اجـ" از اـــ�^ــ[. %ـدهــ "ـــ ــ%
 از ـ��ــُـ" �ـpـــ,ن (�ـVــ ]ـ	
 هـــ,( �ـــ	ن ـــ @I 
ــ "ـ,ر ـــ	د . %ـ�$$
 ـــاــ  ـــ" و رادیـ,اج ذه$  ـــ"، ـ,ی  ــ %ـ	�$  ـــ�  ـــ,ر، � � ـ� !aــ�� ـــ] حـط   ـــ��  ــ "ـ�   ــ. %ـ�$$  ایــ�  �ـا�
ـــ� �ـــ	ح ـــ� �@ ـــ,د، 2 ــ�ٔ
ـ,س � �ـــ� �ـ ز I	ـــ  bـــ/ــ "ـ ـــ�� 	ـ%  �ـــ,ا� ـــ,اج رادیـ] ا Q,ـــ" و (ـ �Z-ات ـ�

  7ـ� از یـ" را �ـروا�
�ـ�ـ���ـ� \ـ,� ز 
   .]ـ� �$�ـ	\ـن دری�� ـ,� دیPـ� ,د، درـ/ "ـ	د
  
�$ــ« Q� ��ــ حـ�ف � ـــCــ �ـ,اج را �ـــ	ن، اـــ" در ��*ـــ�ی.ـــ اA.�ٔ�ـایــ$^ـــز �� ـ% و �ـــ�$ــ "ـ.? ـــ

ــ �ـــ� (ـه* �ـــ�(  � ،gـــ ــ�ٔ
ـح � �ـــ ز ��� �ـــ iـــ	 را  ـــ�ــ �ـ%داً � $�Q� زـ� �ـ,� �ن	ــ ـــ� "ـ ــ. %ـ�دا� � ـ�
) �ــ ـــای �ـــ�( ـــ	صـ,اج در \ـg، ا ــ �ـ` ـــا� از �  �ـــح ز G� �ــ� ـ ــ "ـ ـــ�$$ ــص 	 درـ% ( aـــ% دریـ � ـ	\
   .»%ـ,�ـ/

�ــ  ـــ,�ـــ� ای ــُـ" <ـــ� �رزوQـــ� ا�ـــ� ا�ــ� �  ـــ,د $ـ%رت از !ـــ� 2 � ـ" ه*�ـــCــ "، <ــ? ازـ�ــ�� �$
ـ	Aـ	ت، در 2ـ^.	�ـا� gـ� 
   .�ددـ� "ـ	ز ـ, �ـ,� (ـ� �ـ	د
  
ــ«  �Gــ�اـ� i$را �ـن روح ای 	ـــ �ــٔ�ـ	ح �V ـــ ـــ	 �ـ	رم ی ��ـ�ز �Jـــ ـــ,ر? %ـ#> �l%ــ#ـ ـــ� "ـ  $ــ�. %ـ	 ــ ای 	 ـ�
ــ 
 <ـ$ـ	PALـــ ـــ�	ر ـ�ورد�ـ ــ L Sohangـ%ه�ـ ـــ� "ــ ـــ	/ـ ـــ� از Cـ%، �ـ ـــX �ـ�یaـ ـــ2 	نـ�یـ " ـ%ر(ـ

ــ �ـUIـــ ــ"ـ] I@ـ ــ ,ر ـ ـــ�$ـ ــ �ـ% و �ـ ـــCـ ـــه 	نـ�ف ��ـ ـــ	یـ ــQ	ـ� در <ـ" �ـ ـــ�ـ ـــ� �ن 2ـ ـــ�ار دار�ـ 	ر� ـ% �ـ
�ـ%س در /�ــــ,د aــــ و�ـــایـــ� .,دـ/ـــ "ــــUI �م ـ�ـــ �ـ,ر �ــــ" از �ــــ*ــــ	ـریـــ .ـ,رهـــA Arhirit 
ــــه$. 	ر ا�ـــ�ـ�/ــــ" �ـ	یــــزی@ 	ی�ـاو از ��ـــ. �دـ�ـــ "ـ� ــــ�ـــ �ـ�ـــ	Pاو را )روح( %زاـ&ـــ� ـ�ـــ "ـ 
%، ـ,یـــ� "ـ,د ـــ	 !ـــ,د و �ـــ/ــ "ـ� ــُـ<ــ %
ـ,�ـــL /ـ�یـــ" A@ـ,2ـــاش از / "ـ	هـــ%، ��ـ$ـــ�� "ـــ
   ".]ـ� ه��ـ� ـ	ن ا�� �ـه*"، ـ, ه��ـ� (ـ����ـه"
  
 »�   . ا��Lـ%ه�ـ� ٔ�ـ	� �`*ـ^$ ای



  
ـــ `.ٔ�ـدر ایــ� AحUــ«  ـــ,( ـــ� ایــ� درl �ـ"، � Q	ـــدر ! "ـ	ل هــ��ـ�^ــ " ازـQLـــ� �ـ,� �ـــ/ــ "ـ8 
  !	دـ	 ا��ـX، �ـ,یـ	 !ـ�، �ـ	 ـ%ت �ـوح
  
�ـــ� ه*�ـــ� ـ« Aد �  .%ـا�ــ 	د
ـ	م ��ـــ �ــ�ACـJــ ٔ�ـ	 �ن را a@C ــهــ �ـ�2ـــ" از \ـ�^ــ[ �وانـ� <�ـــ8 ا�ــ� � ــ
  
ــ«  ـــ� �ـــ�ا� ر� ــ� a@C ـــ%ن � ـــ� �ـ� ای ــ %ـ	ی ـــاز � ـــ,� (ـ�ــ � در �نـhر� � ــ. #>Yـهــ  8ـ,� <Hansni 
ــ ـــ2ـ ـــ� (ـhر� و �ــــ�ار دارد �Pـ ـــ�� وارد /ــــ8 دیPــــ,�ـ ــRumkini.ـ>ـــ .ـCـــ مرو 	مـ�ـــ �ـ,� �ـ � ـ �ـ
 ـــ	!�*ـ�  ـــ	� �ــــ	 و ح�ــــ" �ـــ? زی@Pداردـ�ت ا� L .ــ  i$ار�ــــدر ای 	ن 2ــــ	ـــ  �د ـ\ـــ %نـ%ن و /$�ــــ%رت دی
  .	 ا��ـX و اf$ـg �راـ,�ـ� ـ,د �ـ/ "ـ" ـ���ـ	ر از �ـ�/ـ�
  
 ــ �� ازـLایـــ�ف را�ــ�، �ـدر Cــ«   ـــ" و در Cـــ��$ــ "ـ,ر ـــ� V 2ـــ�ف ،Sـ
 ــ "ـ" �ـــ	یـــه 	ر 	ر ـ/*
ـــه 	خـ%
 از �ــــ,/�ــــ< ـــ� �ـ" �ــــ	یـ ـــا�ـــ %
ـ� /ــــ	!�ــــ� %ـ�واریــــ" از ـ,یـ " ـ	یــــه dـ	 �aــــ%، �ـ
� ایـــ� دور ـ�أت �ــــ� �ـــُـ<ـــ 	نـ	Iــــ	 /iـ($�ـــ. 	سـّ�د و اA*ـــُـ� زــــLّی� �ــــ,ت و ــــ2ـــ	ـ%
 از یـ,/�ــــ<

�ـــ�ــ. %ـ	�$ـــی "ـ	 د�ــ� ـــهــ د�ــ�Aد ��	 ـ� ($�ـــ�ــ �ـ, �Gـــ� (ـــ �ــLـ%دار���ـــ�	ر ـ�ــ 7ـ8 یـــ� ه*ــ
  . %ـ	/$ـ� �ـ را دا/�#دـ%?+ـ�% ـ,ا�$ـ( "ـ� ـ	ـ� /�ُـ	ن <ـ,یـ�ا�ـ	�ـ
ــ� /� ــ«  ــ �� ا�ــ�ـای ـــ� یـ� ـــ� 2	ّـ,ح$ ـــّ%ی G� ـ? درـــ�  G/	.ـــ �I ت	ـــ% �ـ ـــ%ی �iـــ% ا� 
 ـ8 �%
   .�ـhا/ـ" �ـ	2ـ% �ـ	� �^ـه 8ـ�ا� ��ـ�د و �ـ	ر
 �ـ� �ن ا/ـ�
  
ــ در دور د�ــ�«  ـــه ــ ,
ـ	 � ـــ,<ـ,�ر�ـ	�ـ��	� ـه ـــ 2	ـ� ـــ� اj. %ـ�اردار� ــ Lـ%ه� ـــ� �ـ� ـــT ر�ـ	� " ـ	ی

ـــ/$�ــ 
ـــص. ,دـ/ــ "ـ% ـــ%ای �ـــ" /@ ـــ� � �ـــ,ت ( � Lــ "ـ@Aــ. 7ــــ( "ـ را  	lـ	�$ـــ%� (ـ,ر/�ـــ" !ـ,ا�
  . ا��%رـ>�ق در ـ�ی� و fـ	، /�ـ� زی@ـ	یـ� ��ـ	ن �ـ" و ��ـ�$ـ	ن �@ـدر ��*

  
� ـhیــــ" (pـ,(ــــ	ن صـ�یــــ,راl از �ـ	� !ــــ�ـــ �ـ%، �ــــ" دار�ــــ	 هـــ��ـدر ای$iـــ �ـ" �ــــ	یــــ,زاهـ(« 

ـــا�ــ �ـ�ــ	\ـ	دت یـ� �^ـــ" ا�ــ� �ـــ	یـــه#ـ#>ــ6ـهاز  ,ـ	 *`ـــهــ 	د
ـ" �ـــ	هـــ�. %ـ�$$ــ ــ" � ایــ� ـ% �
ـــ� �ـــ	ح G� ـــ� ـــ,ذ �$$ ــ �ـ% و � ـــد�@ ــ�ـ�یـ 	ـ	ل ��� ــ 	ن روانـ%ا� ــ. %ـا� ـــ��� ـــ	 �^ ـــ" دار� ـــ� �ـ% � " ـ,اح
  .%ـ	�$ـ� د�� یـ	N(ـ�
ــ�ـه(   ــ: 	ـ	�  ـــ" 2ـی^$ aA ــُـ,، و ــ�ــ � gـ�	ـــ ـــ" ا� ـــ� I*ـ� � ـــ, ـــً	 � ـ� ای �ـــ ـــ�(@ ــ "ـ�  ـــ% و در دریـر�$ V	ـــه �ـ " از ـ	ی

  ) م . %ـ	/$ـ � �ــ� ر\�ـ� a@Cـ� از ایـ�ا(ـ� \ـ" ا�� �ـ	�ـg ��ـ	، aAـ	��ـ	راهـ<. %ـ�$$ "ـ8 ـ% �fـ/�
  
ــ«  a@Cـــ ــ 	نـ	ت و �� ــ"ـه ــ 	� � ـــ/* ـــ� از o`ُـ	ر� < ـــ,�ـ	ت �ـ,2 ــ� �ـ	� ـــ,ن در ای �ـــ	ح ,د دارد و ـ� و�

 ــ �`� �ــ�. ــ ,نـ ـــه �`�ـــ,زاهـ( ,نـ	   ـــ	ی ـــ" ا�ــ� � ــ% ـ� از /� �Jَــ.ـ ــ"ـ ($ ــ 	ول  ــ. %ـ�$$ �1Cـ� 
ــ Gـــ� ـــ	 هــ��ـ� در ای$iـــ� � ـــ	د ه ــ 	ر
ـLار 2 ـــو� ـــ	 !ـ,د دارد � ـــه �ـ	� ـــ	ی ـــ" زی@ ـــ	 � ـــ�ا� ه 7 از ـ� ی
   .$Xـ�ـ	�$ـ�
  
	د ـ یـــAـkــــح�k ٔ�ـ	�ــــ,ان !ـI$ـــ �ـّ�ات �ــــ� �ــــ,ن از �ن �ــــVـــ " ا�ـــ�ـ� ��ــــ	ح�ــــ� �ـT ایــــر�ـــ« 
ــ ــ% و در وا2 ــ "ـ ـــ4 $ـ�$$ PALـــi^ 
ـــ�ـحL kاتـ	 kــ.ـ ـــ	/ـــ� "ـ  ـــ	 هـــ�ا ��iـــ% زی �V �2ـ �Lـــ 8 ـ	�
ـــا ــ. 	ن ا�ــ�ـ. ـــا ـــ	 وا� � ـــ� روز �ن � ـــ? � ــ� a@C ــ %رتـ� از 2 ـــای ـــ� � ــ	یـ	/ـ	ر� �ـ�ا� � �� ـ
�ـ��� 
   !�دـ�
  
ــ�*$«  ـــ%ان \�ـدا� ـــLی. Iـــ" اد ــ "ـ	  ـــ�$$ ــ �ـ% � ـــ	ورا� ـ ـــ�(@ �V ـــ� �V رم	ـــ ـــ�L و� . %اردـ,د �
ـــ	 ^�ـ���ــ �ـــ% �ـــ�\$V هــ�� �ـــ� �Lـــi�� هــ��ـ� در 	/ـــ� �ـدا/�ــ "ـ	ـــ.A ،%ا�ـــ �" ـLی.ـــLار \�ـ
ـــ���ــ ــ��ـ,ز ��ـ	 ه$ �ـ-� ا�ــ� (ـ,ا�Zـــ ـــ�ا( ـــ" را � @Z ـــ��ـ� �ـ� ـــ	� ــ �ـ% � @Zـــا �ـ	ت ــ	دّ� �ن را  � ّـ�ـ
  .	زدـ�
  
� ـ� �ــــ	ح�ــــ� �ـ,ر از ایــــ,� I@ــــ^$ـــ �ـاز ��ـــ «� داد، ـ% اداــــ�د و �^ــــb �ــــا� .ـــ �ـاو AحUـــ« 
ـــ� �ـــ	ح i$> ـــ] (ـ� ـــ,� a $ــ �ـط  ـــن (	ـا� ���$ ـــ7 احـ	ری C	ـــ 
 وـ� /% Gـــح ـــ	' ــ� ـ/ــ "ـ�  ,د �

ــ ـــ	 �ن �ـــ($� ــٔ�ـ� در�ـــ� در روح �ـــ? � ـــ,ص �	ـــ !` �ـــ( "ـ% ـــ	/ـــ%
 �ـ8 ر� ,ر ـI@ــ % از �نـ,ا�
   .%ـ�$
  
ــ«  ـــ($�ـ ـــ	 �ـ ـــ�ا� �ن �ـ ـــ? �ـ ـــ� صـ ـــ	حg �ـ  ـــ,ر و 2ـ ــ� 2ـ ـــ%رت ا�ـ ـــ%م �ـ ـــ� �ـhا/�� �ـ �ـ� ـ�ز
��9ـ#>ـ@ #چـ�  .� ا��ـ 
  



ــ«  �ــ� ا2` ــ ت#ـ�ــ]، ـدر ای ــ#مـ> ـــی "ـ را  ـــ	� ـــ� <ـ" � ـــ�ورد� ـــVــ " ا�ــ�،ـ8ّ هــ��ـ	ر � 	N و ـ� در �
ــ Vـ� در <ـ	ـــ Q��ـــ	�$ـ(.  ـــ	� ـــ" او ( ـــ	 �  ـــ� ح ـــ%� ا�ــ� � ـــ� ـ� ا� ـــ,ی ـــ" � ـــ� دا/ـــ� (  ,ـ�، �ن 
�ـ�د �ــــ�ـــ "ـ� ــــ,د $�ـــ�ـ,ر� از !ــــ	ن �ــــV$ـــ] ـ� رو� هــــ	
 �ــــ% و ــــ,ر/�ــــ	 !ـهـــ ,نـ`�ــــ� از 
   .,دـ� "ـLون ـا\
  
ــ « i$!ـای 	ـــ ـــ حaٔ�ـ	� a�ـــ" روح ا�ــ�؛ واN(ـ ـ�ی �ـــ ـــ	�ـ�ـL \ـ�� ـــ%ه ـــ �\ٔ�ـ" ه* ــ�$ـ�ی$  %ـX و 

�ـ�ـــ. "ـ	ودا�Pــــ� �ـ�` $ـــp) "ــــ�	ر
 ـ� و دو�ــــLیــــاز (i. �ـhیــــ	<ـ	 �ـ8 ا�ـــ� و \$ــــ	ــــ� ا�ـــ�؛ �ـ
ــ 	ز�ـ�ـــ � ـّ%یـــ��ـ	ن 2ـ� ��ــــایـــ. ّ�ا ا�ـــ�ـ@ـjِــا ـــ� "ـ ـ Lل ـ� در �ن $ــــ" �ــــ	یــــ � ـــــ%ـ	/ـ
  .%ـا� %
ـیLـ�
  
�ـــدر V$ــ 	ـ���ــ« a�ـــ	ن UI س	و /ـــ*" از /^ـــ dـــ�ــ �ـ,ق �ـــ� ـ�ایـــ,رش �ـ� (ــصـ% �ـــ��ـــ� "ـ� 
a   .��ـ%ور ��ـ
  
ــروح ٔ�ـدرون a@Cــــ«  ـــ� ا��ـ" /@�ـــــ ح`ــ %� ـ%او�ـــــ� !ـ� در �ن (oـــــ,د دارد �ـــــ	ت و�ـــــح.	ــ
  .�ـ	!ـــ" /$ـ,اهـــ !.ـ�kـــحk #رـ�ورد?ـــl,ان ـI$ــ �ـ, او را �ـــ(ــ. 	��ـ�<ـــ	 �ـهــ 	نـ��ــ 	رـ�ورد�ـــ<
  
ـــ�«  �ـــ	ح i$> ــ ]ـ� ـــح �ـــL �ـ8 ! ـــ�\� ــصـ� روح � aـــ�  ــ 	نـ% �� ـــه ــ روح	�A ـ	� ! �.  ا�ــ�.ـا/
ـــ ـــ�د a\ ن �ن	ـــط از �ـ )N	ـ�ــ �ی ــ��ـ� ـــU	م در ه ـــ� "ـ"  ـــ	/$ k� ـــ% و ـــ�ت �� ـــ	ن � 	رش و ـ� /*

�*o)در �*ـ �   .%ـ�ی "ـ
  
 ــ«   ـــ �ـــ#ـ#>Zــــ#هـ�ط ـ,�ــــ( ,نـروح ا�$ �*ـــ	ـ�ـــ �دشـ� �UI 
 ـــ" �ــــ  
" ـ	یــــ� زی@ـ,د �ــــ/ـــ "ـ�د

ــ� Vـــ%ازهـ] ا�ـ ـــ	ی � Xـــ �ـــ� � ــ "ـ	ن در �* ــ. %ـ�ی ــ ]ـه $Vـــ   �ــ � در ای�ـــ ـــ.	ن �� ـــ�� و� � ـ,د دارد �
ــ ـــ� ا�ـو�^ ـــ%ی �ـــه �ـ	Vـــ� دریـ�، /@ ـــ	ی ــ � درـ" � �ـــز ـــ� داری ـــ(,اراـ� از �ن �ـ]، � 	 ـ%هـــ� /�ـ�ی
�ـــ�ــــد�ـــ� ایـــ� ��ـــ  دور"ـ,احــــ	 �ـ% (ــــ	ر� هـــ��$ـ	 �ــــهـــ 	لـ	ن �	�ــــاز UI ن	ـ%�ــــ] را ز�ـ "
$�oـ�%.   

  
ـــدر ـــ«  ــ	ز از ـLارع �ـ ــ%رـ>ـ ــ �
ـ� �aـ ـــ	!�ـT، �ـا� ر�ـ ـــC "ـ	یـ ـــ1یـ ــ ��ورد
ـ� �ــــ" �ـ ] ـVـــ�. %ـا�ـ
ـــا� ـــ%ازهـ ـــ	 ـ ــ�ـ	ورا� ��ـ ــ��$ـ	�ـ	ن ا�ـ ـــ% و زی@ـ" هـ ــ��$ـ" 2ـ	یـ ـــّ%یـ ــ �ـ" �ـ ـــدر ای$iـ ــ ـ�	 �ـ � ـ�ـ
ـــ� "ـــ ـــ% 2ـ�� �ـ	�� lــ8 در ـــ	�$ـ(. ��ـ ـــ" هـــ	� ـــهــ 7 از �نـ� ی ^ـــ	دل /ـ	  ـــ! LارـLد
 هـــ	� �% ـ,ر/
   .%ـ	/ـ� "ـ] ـ� رو� هـ	
 �ـو 
  
ــ«  ـــح��k ورود� ـ� kــ.ـ ـــ /� ـــ� � ـــ"، 2ـر�ــ "ـ�  ـــه ?ـّ%ی ــ " راـ	ی ـــP	ه@ـ� �ـ� ــ " درواز
ـ	� 	 ـه

pــ� #مـ>ــ #تـ�ــ	
 ـ�ــ �ن .%ـ,�ـــ/ "ـ,ن ـــ ره$*ــ.ـا/�ــ	خ ـ� درون �ـــ, را �ـــ� (ـــ" �ـــ$ـــ�� "ـ,ل ـــ
   .%ـ,یـ� "ـ% ـ,ش �ـ, !ـ� (ـ�
  
ــ«  ــ �ـاو � Cــ��ـ,ر 2 ـــo� 4ـــi) ��ـــ ــ "ـّ̀" �ن � ــ 8ـ/. $Zــص#دـ%?+ـــ�، #لـ� %ود ـ�� حـــ,یـ در (
�ون ـ� ��ــــ,د �ــــو از !ـــ  وا�Nـــ�#دـا�Zـــ ا�ـــ�؛ %رـ>ـــ ا�ـــ�؛ 9رتـ2ـــاو . 8 درl ا�ـــ�ـ	�ــــو 2
 ـــ�ــ  ـــ�ی$ــــ �\ٔ�ـ� درون ه*ـــ	ر� ا�ــ�، � ) ،X!`ـــ 	ـــ$� rـــ� % وـ�ا�ـــ] �ـ� �ن ح.ـــ%، �ـــ  اش  "ـ	2
�*ـ�یـ,ن �ـ" Vـ,احـ	م �ـدر (*. %اردـ�UI ن	ـ� /.ـ" �ـ�  .1ن ا��ـ8 �ب در �
  
 »�	� ـهـــ ]ـ��ــــ ��ٔ�ـ� درون �`�ــــ	ت، �ــــ" ح�ــــ,(ــــ	ن صـ�یــــ ا�ـــ�؛ �Shabda، 9اـ1Bـــ ایـــ

��ـkـ	 2 ـای$i .,ذ داردـ�Gهـ	� دور  �ـ�ز gنـ ��ٔ�ـ� ه*ـ@ـ	!ـه  �	ـ%ا�ـ�.   
  
ـــ�«  )N	ـــ ــ	ن ـ� از �� ـــ@ #چـ� ــ9ـ#> ــ 	نـ، �� ــ? ازـه ــ 	 < ــ 	نـ�� ـــ�2ـ	 �ـه ـــ�ار� ـــ% � ـــ�  �	ن ـ	ورا� �
�,د ـ	ن �ن و�ـــ�ـــ� \ـ%، (حـــ��ـــ� "ـ� ـــ�ــ �ـ	 �ـــهــ 	نـ� در ایــ� ��ـــ	 �ـــ���ــ. %ـ	/$ـــ� "ـ" ـــLی.ـــ\
^�ـــ A	ـــ" هــ��$ـ ـــ% � ـــ�  ـــ/ــ "ـ	 �ن را � ^�ـــ.8  ـــ& ,دوا"	 ـ	ل، ی ــAdvaita #ـ ــ �ـ؛ � ــ �ـ� $^	� ـ
aــــحa�ـــV$ـــ 	د �نـ,�*ــــ�. ]ـ" �$�ــــ	ب ــــ/ـــ.8 ا�ـــ�، ! ـــ "ـ" �ــــ 	� ـهـــ 	نـورا� ��ــــ-	ن ـ

   .]ـ	/�ـ� �ـ,رش دا/�ـ,ر� از ح[ـ" (صـ] ح�ـ,ا��ـ( "ـ" ـ� ��oـ	 �ـ� ـ� " ا��ـه��
  
 » �ــ ــ ,دوا"ای ــ#ـ& ـــ، � ــ 7ـ� ی  ـــو� ـــ,د ا�ــ� � ـــ7 /ـ� ی �ــ ـــ� !ـــ"ء، �`. � ـــ,د ح ��و� ـ	ت ا�ــ�، �
�ـــح ـــ� "ـ ــاjِ	 �ن را ـ� ـــ" �ـــ	( �ــص9رتـ2ــ .]ـ	 ـــ ( ـــ, در aـ,ر ( ـــ� ورا� ـ8 ���ـــ	� ] ـ <$iــٔ�ـ�(@
ـ	ر iIـ�ار دارد، دVـ2 Lدـ/ "ـ,.   



  
ـــه$«  ـ	Pــ "ـ ـــ�ـ ــ[ـ� �ـ ـــ� حـ ـــ,ر در aـ ــ 	تـ	�8 �ـ ـــ	م �ـ�ـ ـــ	Qـ ــ "ـ8 ـ ــ� هـ/ـ ـــ,�، از ایـ 	ر� ـ,/�ـ
   ".ــ]� اویـ"� ـ,� �ـ/ "ـ,ردار ـ�!ـ�
  
�ـIــ�« > rـ,�ـــa? ـّ%یـــ7 2ـیــ 	ـ($�ــ. �ـ] �ــ��ـ� هـــ	 را �ـــهــ 	نـ��ــ ٔ�ـ� ه*ـــ" ا�ــ� �ـــ%�ـــ% 

 او aAـــ��ــ. %ـ� �$ـــ� �Gـــ�ا(ـــ	� \ـهــ 	نـ� ��ـــ% و �ـــ��ـــ� �ـ	ح�ـــ� ایــ� �ـ% �ـــ,ا�ـــ( "ـــ	Pـg 
lـ#هـ� #رامـZ<#؛#ـ Param Mahanta� ـ�ا� !ـ را�� Xـ,ی gـ�$ "ـ%.   
  
ـــ(*«  ــ" ـ	 ــ9رت اjـ2 ـــ� از �ـ � ـــ,اح ـــ" � � N	ـ,� <ـ�ــ �ـ	Qــ �ـــ � � ـــ ــ�، � ــ�ا� �oـ	ر� ا� � ـ���
�ــ#مـ>ــ #تـ�ــو �ن . ,دـ/ــ "ـ" ـــ8 �ìّـــ,ر �	ـــCــ �ـ�� �ـــ	ر در <�.ـــ�ــAـــ، او.�> ��د و ـ� $Gـــ
ـــ� ـــ	 aـــ#ریZ$ـJ	م ـ8  ــ.  ا�ــ�.ـ#/ ـــاو < aNـــ%ر وا ــ��ـ	م ه* ــ " ا�ــ�،ـ� ه ـــ(  و �ـEــI	 ـ	 �
ـــ��xـ� ـــ" (*ـــ�د� ـــ	یـــ,رد ��ـ	م  ـــاو . ,دـ4 /ـــX وا2 �ــ� ـ	� ـــهــ	ـ Nی�$%رـ>  	�ـهــ 	نـ" و ��

�ـــصـ� �ـ, از هــــ� (ــــ	م �ــــPــــ� و در �ن ه$ـ,ق ��ـــ��ـo`ـــaــــا� ( �ـ��Lاو ـ� در�ــــ%�، �ــــ� /ــــ 
	
   ."ـ�$ "ـ� ـ	\ـ� دریـ	�ـ� !ـX را �ـ�ـ% �ـ,ش �ـ! ر�" و "ـ
  
 %jـ/ـــ nـ�اهــــJ	 ـ یـــ.ـذه�ـــ و �"ـا�qـــ ٔ�ـa@Cـــ � ازـ	N(ــــ	ت �ـ� a@Cــــ �ـــروح� ـ" �ــــ	 و�2ــــ(ـــ« 
ـــ� �ـــ	/ـــ%
 �ـ�� fـــ%، ا @i g`ـــ ـــ/ــ "ـ,ر  ـــ,د � a@C ـــ� $�ـــ� ز ـــ( �ـ" �� A,ـــ ـــ% و  	ر
 ـ�گ دو�
�ـ	ر �ـ	د و �Vـ�خ ه��ـ,دا Vـ� �ـ" �ـ�!ـ	ن Vـه*. �ددـ	ز �ـ�   .%ـ	
  
ــروح" ـو�2ــ 	ـاــ«  ــ	�A ـ !ــٔ�ـ	ح�ـــ� �ـ � �ـــ�ــ، j% Alakh Lokـ/ــ pَـاَ/Aـــ� اوa@C �� ـoــ��ـ از �ٔ�ـ�
ـــD] ـX اUIـــ�oــ ــ هـــ#" دور  �ـ�ز�� ـــ��ــ��ـ� �ـ%، دیPـــر�ــ "ـا�ــ�،  ـــ" � �ـــ� ز � ��ایX ـ
   .Xـ�o "ـ	یـره " وـ	�ـXa �ـ� در �ـ%ارد Pـ,د �ـو�
  
	ن ـ	یــــ� <ـ� �ــــ	دش دیPــــ,ری� ا��ــــــــ-% و ـر�ـــ "ـ" ــــّ%یـــ�ـ 2ٔ�ـ� در�ــــ �ـــ%زاـ&ـــ	 ـدر ای$iـــ« 
ــ ـــ	 .%ـر�ــ "ـ ــ�ا� ـ، �ــ ا ــ) روح (%زا ـ& �ـــ�یـــ( 4ـ ر\ ـــ(ــ 	ـ� و زی@ o� �ـــG� Xـــ�ی ,� ـ�ــ �ـ�ش �
 .X ا��ـ	د در <�ـ,�*ـ�
  
ـــ�«  ـــ	N(ـ ــ� ـ� از a@Cـ ـــ@ #چـ�ـ ــ��ـ، 92ـ#>ـ ـــّ%یـ ـــ� �ـ ــٔ�ـ� a@Cـ ـــ دیPـ ــ ـ"� را ـ ـــ/$	�$ـ � از ـ% �ـ

ـــ/.,هــ �f "ـــ ـــ�/ـ	�8 درl �ـ� 2 ــ. %ـ	ر� i$ـــاز ای ـــ	 � ـــl%، ـ� �^ ــ #تـ�ــ، #رـ�ورد? ـــه ،#مـ> � ـ%ای
ـــ (ح#ـ#>Zـــ#هـ�را از  ـــ��ــ "ـ8 ـــ,ی ـــ�د و ( �ــروح%ن ـ	 ر� ــ ٔ�ـ� a@Cـــ � Jـ، �ــ#مـ>ــ .ـ  زNل ؤ�ـ�(@ـــ� 
   .%ـ�$ "ـ" ـ	یـ	��، او را راه$*ـه ,
ـ /.,
 ه*ٔ�ـ/.
  
 »oــ� ــروح��، ــ ـــ	 �ـ �ـ ــ� ـ,هـ ــ #تـ�ـ ــ#مـ>ـ ـــح %تـ وحـ ـــ	صـ ــ "ـ8 ـ ــ. %ـ�$ـ ـایـ �ـــ ـــ�ا�ـ � ـ] �ـ
�G�ـــ" ا�ـــ,ـــ #مـ>ــ #تـ�ــ" از ـQLـــ� روحg، ـ�(�ـــ� (ـ� ایـــ�د و �ـــ��ــ "ـ,رت ـــL صـــ�ار �
ــ ــ "ــ ــ,دـ/ـ ــ�ـ و �ـ ــ 	نـ� �ـ ـــ	� او ـهـ ـــ,صـ ــ "ـ,ف ـ ـــ�ـ ـــ�دد و در صGـ ــ �تـ	ت ح�ـ  ]ـ�ور او ���ـ

، ـ��. ,دـ/ "ـ	Pـ,� �ـ� �ـ �روحa@C !�ـ /$ٔ�ـ�	ـ� /ـ
ٔ%Pـ دیI �ـ   .,دـ/ "ـ	زم 
  
ـــAــ vَـ� اAَـــاول �ــ«  l,ـــ� \ـ� (حـــ" �ـــر�ــ "ـ,l ـAــ 	مـ% از �ن ��ـــ	 ا�ــ� و �^ـــ,رو/ـــ< vَـ	ن اAَـــ�
ـــ�ـ\ �ـ�ار ا�ــ� �ـــ2ــ�ـ� ـــ�ورد�ـــ�وا و <ـ	� ـــدر <. %ـ	/ـــ� 	 ــ"ـ,رو/ـــ< 	مـ	ر �ن �� ـــ	ی � ـ� �!ـــ	ن، روح �

ــ "ـ� �ـــهــ�] �ن[] ـا2`�ــ %،ـر�ــ "ـ�ش ـــ�Gــ ــ 	م، �دوا�ـ� ـــ( ـــ	ل، ه*ـ.8 �^ـــ/ــ "ـ	، � � ـ" �ـــ	�
�Aـاو �   ."ـ,د ا�Aـ	 درl از و�ـ	س یـ" اح�ـ,Iـ	د ا��، �ـ,�*ـ� �ـ	!ـ� از /$ـ�ح`ـ
  
  .�ار داردـ	N 2ـــ	ور �ـــ	� <�$ـــهــ 	نـ� در ��ـــ" �ـــ�یــ "ـ8 ـــ	Qـــ	د �ـ,�*ـــ� �ـ� حــ[ـ�Nً �ـــــ« 
  
ــ«  �ـــ� �ـه ـــ" در (ـ1 �H,ــ] �ن[ح ـ ـــ� ــ 	رـ� � ــ "ـ�* ـــ�ی �ـــ%، ه ـــ� \. ـــ( "ـ�� �* ــ] �ن[% ـ,ا� � ـرا در �
ــ �ــ] �ن. [�دـ� ـــا�ــ� � ــ] �ن. [.8 ا�ــ�ـ/ــ "ـ� ـــ	Cـــ" را احـهــ�� 8ّـ� ُ� ـــ� � ـــ� �ـ�د
 و در � � ـ�\�
  .�ا�
  
 ـــ�ـا2] �ن[«   ـــ	�  ـــ	یـ" <ـ,س �  ـــ" ا�ــ� از Iــ�  ـ	� � rـــ! �ـ   ـــX و ��Pـ,ی  ـــ	�   .%ـ	� ـــ/$ "ـ� �*
  
ــ«  ــُ� �ـــ	ت و ^$ـ8ّ ح ـــ,ی �ُـ�، �aـــ8ّ ح aـــ ــ� و ُ� � ــ ]�ن[� از ـ8ّ وا2^ ـــا�ــ� � ] �ن. [	ر� ا�ــ�ـ� �

ــ ــٔ�ـه* ــ� ـ ! I ،ـــ�د ا�ــ�  ــ. %رتـr ا�ــ� و 2 ـــ <ٔ�ـه* ـــ	�ـ�ـ	ران و \ـ�ورد� ـــ2 	نـ�وای ـــ	�  "ـ8 روی�



ــ ـــ� Pـــ� �ـ� در دی ــ��aـ,اح ـــ% (ـ� هــ��$ـ"  `iــ "ـ ــ] �ن[	� ـه Gـــص ^�ــ 	لـ�  ــ] �ن. [%ـا� ـــ�  ,دـ� !
ــ ــ 8ـ/. ـــه ــ "ـ	  �ـــه 8ـ�د، /.ـــ� ـــ	ی ــ "ـ" � ـــ/* ــ ـ�	 �ـــ	ر، (  ــٔ�ـوا�  U$ــ	  X را در ـ,یـــ,ر !ـ ���
 ــ � ـــ � � ـــ8ّ �\ُـ  ــ Xـ�ی$  ـــ� iـــ� ا�   ــ. %ـ	م ر�	�  ــ � ایــ� ـه*  ــ 	 /ــ.8 ـه روح ] او. [%ـهــ��$ ] �ن[	� ـه
   .ا�� �ـ�� ]ـ	Aـ	ت Iـ" ا��، ح�ـه��

  

،ـ	ن /ـــ	ر ��ـــ/*ــ "ـ	� �ـــهــ 	مـ� �ـــ" �ـــ8 ا�Aـــ/.ــ "ـ%س، ایــ� روح �ـــ	ت aـــ1م اد��ـــدر �ــ  «% 
، #ـ%روBـ ــl #تـ�ــ، pـــ ـاََ/، #مــــ,?، .ـــ ـ#�ـ,>، �ا�ــــ>�، WَـاCَـ ـ، #رـCــ �انـ>�ـ ـ، #رـ=ـــا�C% ـ	�$ـــ
lــ�Jا�   .#ـ%روBـl و #رـ,IC #رامـl، #رـ#Bـ,C، .ـ%,�ـ� �ابـl ،%ــ
  
 ــ«  *`� �� از ـ� �ــ� ـ� ذهـــ�� �ـــ,یـ	ل دادن (ــصـا��aــ �ا�ـ" �ـــ1/ـــ� (ـ" در ��ـــ	ت ه*Pـــایــ

%ارد، ـ<$ـــ "ـ ـــ#ـهـــ 9رتـ2ـــ �ی�ـ	N(ــــ، �#لـ�Z$ـــ 9ا"ـ@ـــ، #دـ%?+ــــ� 	رٔ
ـ� در�ــــ%یـــ��ـ� 2ـ���ـــ
Hـ4 /ــو
   .ا�%  %
  
ــ#رـا�C=ــ«  ـــ%ت یPـ" وحـــ ی^$ ـــ	� @A	� ،ـ(* 8ّ وُـ، �ــ%تـ% وحـــ�	ــ�ـــ� ـ ـــ � �ــ ــ9اـ@ــ,م ـ	م .�ـــ ای 	 ـ ی
�ـــb و fـــ� در Hــ*� �حـــ ا�ــ�، �ــ#دـ%?+ـــ�*I ـ,رr ـــ(ــ$�ـــ� ��ـــایــ� \`ــ�G ٔ�ـ� در ز �X ـX از <
   .]ـ�$� "ـ%ا ـ" <�ـ	یـ,رد و �/$ـ�!ـ	 �ن �ـ�
  
ــ«  ــ �انـ>� Cــ#رـ ـــ ی^$ ــ %ونـ" � ـــ( ــ ,دوا"8، ـ� و /. ــ#ـ& ــ.ـ%,�ـــ�	 ـ ی ـــ" <ـ ی^$ ـــ	ر �ـ�ورد� h در ـ	\
�ـهV �Lـ.   
  
 »WــCََــا ـــ ی^$ ـــ>�	ن؛ ـزــ "ـ" � ــ�ا�ـ ـــ ی^$ � "ـ" �Uـــ� ـــ �ــ�ـ% او �ـ	�$ـــ%� ـ� احـــ�، ه  .ـ#�ـــ,>��؛ ـ
ــ" ـی^$ــ Jــ "ـ ی^$ــ#مـ,?ــ. #مـ>ــ .ـ�fـــ� 2ـ�	تـ�ــ"؛ ـ��ـــ8 د��ـ# lـــB9ا"ـ@ــ" ـ ی^$ــ#ـ%رو 
kـــح kــ.ـ� ـــ ی ـــ	 ! ـــ%ا� وا2^ ـــ� (*ـ� و�ـــ" � ــ �L ا�ــ� ازـ	ی ــ9اـ@ ــ. "ـ�Hـــ	ن \ـی �V ـــ�ن � �Lـ �
ـــ	/ـــ@ �#تـ�ــ ـــ4 هــ��ـ%، در وا2 ـــ�ــ. %اردـ" � ـــح�k" ـ	ت ی^$ kـAــ �ــ. "ـهــ�� �،ـ وا2^ %ی� ـ�
�ــ. " �ن ا�ــ�ـ� هــ��ـ�aـــL حaـ	س (*�ـــ� و ا�ـــ	یـــ� <ـg ا�ــ� �ـــ�(�ـــ(fـaـــ� حa� "ـ" هــ��ـ

ــ ـــ%ارد؛ حـ�ــ �aــaداردـ ،" .�aـــح ــ��ـaــ ـــه " واژ
ـ� و هــ ـــ" �ـ	یــ ـــl. %ـ�اد\$ــ ــ#ـ%روBــ � ـ دANــ
ــ ــ "ــ ـــ�$ـ ــ �ـ% �ـ ـــو�ـ ــ,د دـ,د، و�ـ �ـAـــ ـــ8 �ـ ـــ�ژ� !ـ� ا�ـ ــ�ـ21ّـ ــ. � ا�ـ ـــ,ذ 2ـ�Gـ ـــ	Cـ � و ـ4 دا/�ـ
 ــ %
ـ" را �Iـــ���ـــ�<ـ� �ـl. �ی$Xـ�ژ� �\ـــ- ا�ـــ4 و $ــ� ـ$@ــ ,دن،ـدار �Jا� ــ" َ�ـ ی^$ــ%ـــ ـ �ور، ــ
   .�لــ و �$�9رتـg2 ـ	حـص
  
ــ«  lابـ�ـــ�  ــ .ـ%,� ــرَبّ" ـی^$ ـــ، ! ــ �ـ%ا� ه* ـــ	 حـ� H	ـــ�، صـ ــg ـ	ح ــ#رـ#Bـــ,C. 9رتـ2 " ـ ی^$
ـــ	م !ـaــ ـــ%او� ــ� در (ـ%� � ــ gـ	حـصـ ـــ9رت حkـ2 kــ.ـ� *I د/ـــ1ً <ـ ا�ــ� و	ـــ " ـ هــ��ٔ�ـ	
 ه*

ـــا�ــ�،  ــ� واژ
. #ـ%روBـــl #تـ�ــ% ـ	�$ ـــa ا� ا�ــ� در ای ـــده 8 واژٔ
ـ	�  Dharma را" #ـ#ر�
Rayــ ـــ، 2 G$ـــ"، aـ%رت  ـــ	 ـــ� �ـــ" � ـــ� �� � را (ـ	ن <�ـــ	ی ـــح ـــ� �$� ــ � وـ�ل دا/� ANـــد � ـ� �

ـــ2 ـــ	� ــ. ] داردـ,ن و ح. ـــ! �ـ� C	ـــ ـــ� دا/� ـــ� � ـــ	ش � ـــ� �ـ� در ه ^ــ �ـ	 ـــا� � ـــ	م و 2ـ� اح. ��ـ,ا� 
� را" #ـ#ر�ـــــده�ل ـ� �$�ـــــحـــــ� (ـ� ا�ــــ� و ��ــــ��ـ(ــــ "ـ� $Gـــــ	^ـــــ%، �ن �ـ	/ـــــ� �ـ��ـــــ�

Dharma Ray ــ ــ. %ـ	/ـــ� "ـ ــ#ـدار� ـــده 	ـ، ی ـــ 2#ـ#ر� ــ] ا�ــ� و ��ـ,ن ا�ــ�؛ �U ـــ	� . ]ـ��ـ
� از ایــ� واژ
 �ـــV$ــ ]ـ� هـــ�ــ�ـــ�ا� ر�ـ ــ� ��ـ	 هـــیــ �ـ	� دیـــن ^$ــ%ـ	� 	د
 ـ" ا��Gـــhه@ـــ] ـ��ـ
  .,دـ" /ـ
  
 »C,ـــB#ــ#رـ ــ#ـ%روBـــl #تـ�ــ	ن ـ، ه* ــ	 ـ ی CََـاW lـــBـا�ــ� در ح ــ #ـ%رو"A	 ــ ـــده� ـ�  را" #ـ#ر�
   .%ـ	/ـ� "ـ nـ�اهـJ	 ـ، یWـC	 ـ ی#ـ%روBـW lـCَ	ن ـه*
  
ـــ(*«  �ــ�� �ـ	 ــ" "ـه ـــا�Cِا�ــ�، " .ـی= ـــ#ر حkـ= kــ. .ـ� ــ��ـدر ُ� ـــ" وحـ8ّ ه ـــ" �ـ%( 8 ـ	

g، ـ�(�ــــ� (ـ� ه*�ــــ�ـــ. %ودـ	حــــ" و �ـ	هــــا�ـــ�، Nی�$ ]ـ	�ــــ%ا حـــــ	 !ـ" �ــــLیـــ��ـدر ه*
�انـ#د، >�ـ%?+ـ� Cـ، �#رـ� $^   .8 ا��ـ/. "ـ	� �ـ
  
ــ«  ــ� (ـ� ـــ� ای �ـــg، او \ـ�( ــص�ـ	2 o/ %ـــ ــ. 	م ا�ــ�ـ� و � ــ "ـ�* ـــ( G� ـــ,ان ـــ� � i� ، ـ� او��		ـــ  ا

�ــــ� �ـــ? و ه*ــــ	، در ه*ــــ�ـــ �ـ او ه*ـــ�ـ	 �ــــاز ��iـــ. �ـهـــ� 	ـ�ـــ �ـه*ـــV هـ� Lـ��، <ـــــــ ?
ـــ� "ـــ �ـــ	یf %ــصـo/ �/ـــ" �ـ	ــ .%ـ�@Aـــاـــ( "ـ� او  ـــ� !ـــ`" را �ـــ� /.ـــ% هـــ,ا� �P� ـــ,د.A ،ـ�د ،�
ــ �ــ �ـه  ـــی ./ �ــ ــ 8ـ7 از ای ـــه ـــ�� �ـ	 در � ـــ (*%ٔ
ـ�� �ــ��ـ	 ــ" او ��ـ� ه ــ. ��ـ ـــV$ ]ـه ـــ	�. 7 ـ� ی
   .%ـ	/ـ �.ـRی=ـ�H	� ـه 	نـ	� ��ـه �ـ,ـ� $Uـ	ن ه*ـ�و ر�ـ% ��ـ,ا�ـ( "ـ% �*ـ,ر/�ـ!



  
ـــه$«  	Pــ "ـ ــ#دـ%?+ـــ�� ـ� ـــ ( ـــ	 ح ـــ,د را در 2ـ%� ! A	حـ gـــ ـــ�iــ ��ـ%ود( ــ "ـ`"  ـــ�$ � ـ%، �
ــ ـــ,رو/ـــ	م <ـ�� ـــ	 � ــ. ,دـ/ــ "ـ%ل  ـــ" حـ�* ـــاََ/� از �ن ـ%ود( ــ  ا�ــ� و#ـ%روBـــp lـ "ـه$	P ــ � ـ�

ـــ/.ــ $�^ـــ8  ـــ!ــ �ـ" � ــ "ـ,د  �ـــ� ــ,رـ	 $Uـــ�د ( � 
ـــ	رهـــ�دن �ـ ادار �� " راـ	� هــ��ـهــ 	نـ	� �
ـ aA#مـ> #تـ�	 ـ ی#ـ%روBـl #تـ�، #ـ%روBـl #دـ%?+ـ�	 �ورد، ـ� �ـ� gـ� "ـ�   .�دـ
  
� (iــــ�oـــ�� #مـ>ـــ ت#ـ�ـــ« �� ـ�، ه�ــــA.ـــ.  ا�ـــ�.ـ#/ــــ&$ 9ا"ـ@ـــ" ـ%ود /oـــصـ`" حــــ
ـــ%ودی�ـــح �ـ، ا�ــ#مـ>ــ #تـ�ــ .8ـ	ظ /.ـــ� از Aحـــ%ارد Pـــ" �aـــ] حaـــا�ــ� �ــ] ن,[" ـANـ� د �
ــ ـــ� \ـ� ـــ�دی ــ� اص ـــ� دارد و � ـــ8 ــ�oـ� ای ــ ّ̀"ـ� (iـــ� � ـــی] ,ن[�د� ـ\ �	PـN �$هـــی�	ا�ــ�، ـ "

   .ا/	ر
 دارد
  
ــ«  ـــهــ 	نـدر ز� Pدی �	ــ �ـ� �ـــ �fــ�.ـ� � ازـ�	ـــ�یـ ـــ%و، �ـــ� و ه$ " ـ	و(ـــ	ت �Gـ	Cـــ%اد ا��$@ـ� (^
 ــ  ـــ,�*ــــ �	رٔ
ـ� در�ــــ�  ـــ" 2ـ,�ــــ	�ـ,�ـ" �ـ	ــــا� �ا� اوـ,د دارد، �ــــ	د و� Q	ـ8 /ــــ
 ٔ�ـ�`*ـــ. %ـا�ـــ %
ــ ــ  God #دـ? ـــ	�ــ�ـ,�ـ	ن ��P`ـدر ز� ��p) ،ـــ� یـ,ن ـــ� ٔ�ـ� �`*ـــ	\� ــ Good ,دـ ــ �ـ� $^,ب و ـ	� !ـــ
ــ .�ـــ�. , ا�ــ�ـ� ـــ�( ! �ــ ,بـ�ی ـــه ـــ	 ی �ـــ	 �* Gـــ4 ص .�ـــ	ت � ــ God ٔ�ـ, در �`* ــ �ـ� $^ــ	� ـ  9اـ@
ــ� ــ. %
 ا�ــ�ـ�د
 /ـــ\ Vس ـد%Deus ــ ـــی ــٔ�ـ7 �`* )N ا�ــ� � ـــ ��ــ �ـ $^ـــ&$,ر ـ�اCـــ	� اxـ  .ـ#/
ــو  ــ� Theos  %سـ&�ـ ـــ �G�دٔ
ـ\ـ  ـــ,ـ ــ� �ـ ــ �ـ" ا�ـ ـــ^$ـ ـــ	� �ن �ـ ــ %رتـ� در رأس �ن 2ـ 	� ـهـ

ــ �ــ.ـا/ ـــ � ـــ� از \ ــ ,
ـ�از � ـــاx*A 	�ـه �ـــ ـــ	 � ـــ	�ـ�ـ	ن \ـ� �� ـــ�وای ــ "ـ"  ــ��ـ�$$ ــ��ـaـ%،  � ـ� �
   .ا��

  
ــ«  ـــ، اAِ	�ـ�دو�ـ ــ]ـ,ه�ـ ــ 	ـ، یـ ــ,
ـی�ـ ـــ، V$ـ ــٔ�ـ% �`*ـ ــ��$ـ I@ـ ــ% ـ�� هـ ـــ�ـ ـــ� !ـ� �ـ ـــ%ایـ 1ق ـ" اCـ
ــ ـــ/ "ـ ـــ,� ـــ% � ـــ� در ا�� ـــ%ا ی ـــ%ا� 2@�ـ7 ! ــ �ـ` ـــا� � ـــ� 2ّ�ـ,د در �* �ــ�ـ, ـــ� � ـــ	. ,دـ8 ی� ، ا
ـــ	 ر�ـ%هـــ�^ �ـــ� !ـــ,� ـــ� (*ـ,د را � ـــ%اـ" !ـ	 ــ ی ـــ	 ادIـــهــ 	نـان و �� ـــاو 2. �دـ	 � ــ ,نـ	� ـــ� ^�	ل و ـhار 
ـــ�ـ\ ــ%ٔ
ـ	� x� ـ
ـــ	� ا�ـهــ 	 �Qـــ�ا ــ. ,دـ8 � ـــ� Tـاو �$ ـــ,ی ــ ,دـ" � ـــ� $V 	ـــ �*UI ن	ـــ X ـ� fــ[@ـ" �
 ــ  ــ�اسـهـ ـ,�g ـ  ــ "ـ   ـــ از I$�ـEــI . %ـ/  ـــ	ص �G� ـــ� و �  ـــ	ت ذا(  ـــ�^ ,د وـ" او �@ � ـ	 V$ــــ%ه�
   .%ـ/
  
ـــا�«  ـــ	ـ ــ�ـ" دیPـ ـــL هـــ��$ـ� ��ـ ـــ%، �ـ ـــ	ل اq، !ـ�ا� kـ ـــ%او�ـ ـــ% رح�ـ ــ .1مـ] ا�ـ ــ	ـوارو�ـ 	 ـ، �ـ

ــ *UIـــ( �ـ ـــ� !ـ�ی ـــ%ای ـــ	ن ه$ ـــ%و � ـــ� در وداه ـــ	 � ـــ�. �%
 ا� ـــ�اه ـــ	، �ـ]، را ــ 	،ـ�اه* �,ا و ـ/
aـ� در �ُ�ـ�� �ـ	ر دیPـ/* �و
 �"ـ� gـ%و �ـ ه$ٔ�ـ%�ـ�V ـ�   .,ردـ! "ـ] 
  
	� ـهـــ �ـ2@�`ـــ. %رـ�ـــ از Dـ%ر�+ــــ>� داد و ـ داد �oـــRداـ%را�ــــاه	 ـ یـــRدُـ��ــــه �� ازــــزر(« 
ــــ���ــــ را <%ـ&ـــ .ـ#>ــــ�	ن، ـ,��ــــ�!xـ" �ـ	Aــــ/* Xـ% و هــــ�د�ــــ� "ـ�� ـ%و� و هــــ �ـــٔ�ـ`ـــ� 2@
ـــ	 در aـداد (ــ "ـ�ار ـــ 2ــ.ـا/�ــ	� ـهــ �ـزی$ــ �ـی� �ــLّـX و ـــ	یـــ,رد ��ـ,د� را ـــ" و�ـــ`�ــ 8 ـ	�
   .%ـ� �$ـ	'ـ	ن حGـاز ��
  
	ر ـ/*ــــ 	� �ــــ"ـهــــ �ــــ	م  �ـ را �ــــ#لـ�Z$ــــ #دـ%?+ـــــ�)  روح �انـ��Mــــ  (اj�ان ـ	\ـــــ�« 
ــ ـــ/$ "ــ ــ. %ـ	�$ـ ـــhا، ا�ـAـ ــ�Vـ" �ـ	ـ ـــه �gــ ـــ	یـ ــ�� Xـ" ��ـ ــ. %ـ�$�ــ ــ�ـ��Mـ " �ن ـان در <ـ
�ــ� ـــ��$ــ ــ� او ��ـ% �ـ ــــ ـــ��، �`.ـ ـــ� ا/��ـ ـــ% �ـ	ق دار�ـ �] �ن[% ـ%ا�$ـVــ ــ �� وــ ـــ	 یـدر �iـ � ـ	\ـ
  .,دـ/ "ـ
  

ـ�اف �ــــ� اCــــ	�� و �ــــ�!ــــ	ن داد، �ـ	یــــ	�X را <ـ	 او �o$ــــدر ای$iـــ« 	P ـــ�. �دـ�ـــV از ـا�ـــ ]ـدر%
,د ـ!ــ �ـ" �ـــ,ر(ـــص Tـر�ــ �ـا� �ــ �ـ	Aـــب ه�ـ	ب pـــX �\�ـــ8 در!ــ�ـ	�ـــ	 در aـهــ ,
ـ�، �ـــ�ون �`@ـــ��ــ
]، ـ��Gــ �lـ� او را (ـــ,د و ـــ� �ـــ� ر\�ـــ,ن و2ـــا�$ــ. %ـ%ل /ـــL �ـــ� �@ـــ% �ـــ� �^ـــ% �ـــ,د�ـــ� �ـ�\�ـــ�
,ص ـ,د را در !ــــصـb !ـــــ	حـــــ%داً @ـ iــــ#رزـ#زار&ـــــرJ% ـح روز �^ـــــ� ص@ـــــ� ای$.ـــــ] �ـــــ	 I`ـــــ�ــــ

��ـ .]ــ��� "ـ	ز ـ	 �ـ%ا�iـ	ر
 �ـ�] دوـ� هـ,د و ـ�* "ـ	ز ـ �fهـ	� دور  �ـ�ز
 
  

  هـ#" دور �ـ�ز��ـD	ب ـ از ��اول8 ـ	ن \صـ	یـ<
  

  %ـ	/ـ� �ـ��ـ�
  



  

  ل دومـفص

 کنـدوکاوی در ادیـان
  

ــ ــ�`ـه$ `� Xـــ%و� ـــ	ل ـ� �@ ^G)�ـــ  ـــ" ا�ــ� � ــ/ٔ�,ـ� از � ـــ	ل /ـ /* ــ��ـا\p "ـ�2 ـــ	� � ـ	ن �
. %ـ�$ــ "ـــ %اـ� <�ـــ�ب اداـــ,ب fـــ$ــ�ب و �ـ� fـــ�� رو �ـــ�د
 و در ــ��ـ,ذ �ـــ,ر �Gـــ	l ایــ� �ــ�ـ!ــ
	ن ـ� در داــــh/�ــــ� در �ـ" �ــــ,��$ــــ4 !ـ	یــــو2. 	��ـ%وهــــ%ۀ ه$ـ	� �ـــ�$ـ� ^$ــــ%و�X �ــــه$ـــ
�   .%ـا� 	د
ـ� �ن ��ـ,م را �ـ	م /ـ%، ای� �ـا� خ داد
	 رُـ	� زی@ـه ,
ـ� �ـر/� ای
 

 ــ ــ� ر/� ـــای ــ ,
ـ� � a� ـــدر ـــ	ل fـ	ط /* ـــ�� ـــه �ّـ" 2` ـــ	ی ـــ" � G)ع �ـ� ار	ــ �ـــX از /ــX ه ـــ �� ـLار 
�ـــ �ـ�یــــ% (�ـ	�$ــــ. دارد� ـ�� �ــــ% �ــــLار و ه�Gـــصـ� هــــ	ع هGــــ	 ار(Gــــ� (ــــ�ـــ Tirich Mir �ـ
^ـ(ـــ 4Gـ�(ــــ " ازـ,احــــ� �ـ	� ایــــhرهــــ�.  ا�ـــ��ـ�ا\�ا/�ــــ� �8 ـ%، kــــ	ن هـــ��$ـ� ��ــــ	�ــــ�ی
ـــ� ـــhر� A 
ــ Lowarai ,�را�ـ	 ـــ� G)ع ـ� ار	ــ3109 �ــ �؛ـ  ــ Darkot 4694 ,تـدار� �ــَـ� و �ـ � 8ـَ�2

Braghil  ــG)ع ـدر ار	ــ3780�ــ �ارـ	 2ـــح دریـــ� از � ـــ  �ی� ـ%(ـــ� �`$ـVــ�ـ	، ا�ـهــ 	
ـhر�ـــایــ� �. %ـدار�
�ـــــ	ل ه�*ـ	� �@ـــــhرهـــــ�A	ــــ��$ـ�	ن ـ	 در ��ـــــhرهـــــ� �ـ�یـــــ( 4ـ�(Gـــــ �ـ، از �*`ــــاـــــ	%، ـ	 �
  .%ـ	/$ـ� "ـ
 
ــ ـــی ـــ� (*ـــ7 روز � $^ـــ	�ـ	�ــ��ـ"، (ـ	م  ـــ" � ـــ�هـــ%ود� ا�ـ^ــ 	ـ,د � . 	نـ8 در ��*ـــا� /.ــ �ـ	� <$@

 .,دـ	ر �ـــ�/ـــ	ل �ـ� �*ـــ" �ـــ,هـــ/.  از#رزـ#زار&ـــرJ" ـ� و �`ـــۀ !ــ�ـ8 �`@ـــ	�ـــ%از aـا�ــ ]Vــ�
 

�ـــ �ـ�یــــ (�ٔ�ّـ	، 2`ــــهـــ �ـدر دور د�ــــــ	یــــ,د را �*ـ!ـــ ��ـ�(ــــ� �ـX از ه*�ـــ�ـ� ��ــــ ـ Xداد؛  "ـ
ــ هــ] Vـــ �
ـ,ن �L ـــا� �ــ ـــ�د از � ـــ�ف و ی � vـــ ـــ	Iـر(G	 اـ� ( ـــ	( ـــ" �  N	ــ رود "ـ ــ,
ـ� ــ � � ـــ	 �@ـه % ـ	ی

 Everest % اور�ــ�ـ	�$ـــ�، ـّ̀ـــ� 2ـایــ. ,دمـ� �ـــ] دو!�ـــ� Vــ�ـ" دیPـــ	�ـــ� ��ـ" �ـــ,یـــ�. %ـ	/$ـــ�
�ـــــــ�  ،PKanchenjunga	، ـ,�ـــــــ� �ِـ	��ـــــــ، �Qدو	ــــــ�ـ�� � ��Godwin Austin  ،ـــــــ��	ـ	P 
� درون ـ� و �ـــ� �ــ�ـ,�ـــ8 �.ـ� از حـــ�ا(ـــ\، Annapurna  ,ر�	ـ	<ـــو ��  Nanga Parbat	تـ	ر�ـــ<

�ـ��ـ�� ـ"، �ـ	�ـ��* �ـ�ز   .%ـ�$ "ـ,ذ ـ�Gهـ	� دور  �ـ�ز
ـــ	 ــ� i$ـــ ای  ـــ	 ��ــ��� و � � 
ـــU	ر ــ �د راـ�دن، \ ـــدر ا\ ـــ.	ر�  �@C وراء	ـــ f �^ـــ ــ "ـ�ق  ـــ�$ � ـ% و �

ــ ـــی "ـزود� در  ـــ	� ـــ% � i$ـــ� ای ـــ! 	ن ارواح،ـ	 �� ـــ	ن و ��ـ%ای ـــ�وه ــ�ار ـ	� ا� �ـــ� �ــ�ـL ح . 	ت ا�
� درـV$ــ ]ـ	 و هـــهــ ,
ـ� �ـــ	دان اlِ در ایــ� ر/�ـــا��ــ�،  Karakoram �امـ�
 2ُـــ	ل 2ـــ� �@ـــ�`ــ�` 
�ـــ	� ه�*ـهــ ,
ـو �ــA	ر\ـــ 	ــــــ�ــ "ـhایـــ	 fـــ. %ـ�$$ــ "ـ% ـــ� و � ,ر و ـ" از �`pـــ,Cـــ� o`ـ� �Uـــ� �
�ــــ�ۀ �ـ	 �ــــ,ط �ــــ	� o`ــــ]؛ Vــــ�دیــــ	ول �ـ% ($ــــ�ـــ "ـ8 ــــIـــ�? ـ]؛ �xــــ%یــــ,/�ـ� Xـ	و

Jرزـ#زار&ـر#f� �o� ز �ـ	دـ�:   
  
 ـــاــ«   ـــ,اهـــ! "ـ�وز   ـــ] �ح  ـــ,رد �ـ� را ـــb دی  ــ "ـ�ر�  ـــ2  ـــ�وز
 V$ـاــ. ]ـ�ار ده  ـــ%ی �� ��و� ـ
ـــ ـــhه@ ـــ" � ـــLرگ در �� ـــ	ن و� ـــf. %ـ,د دار� H�ـــ ـــ] از � ــ �ـLرگ � $^ـــ I �	ـ�ـــ%د < " ا�ــ� ـ�وا�
ـــ� در هـــ�ــ ــ��ـ� ی �� �ــ ـــ	� ـهــ ]ـ7 از ای ــ. ,د داردـ	ن و�ـــ�ــ" �ـhه@ ــ�ـ� �ـ�Uــ �ـاز ای ] در ـ,دی

ــ ـــ	ن ـ��ـ ــ��ح�  ـ�(@ـ ــ? از �ن ـ ــ� و <ـ ح*ـۀ اوّل را دارا�ـ �ــ ـــ�، دیـ ــــ ـــ� ه$ـ% و دیـ ــ .%وــ �ـaۀ ـ�
 ــ �ـ	/�ــــ	� حـ	ن اIـــ[ـادیـــ  ـــ% �ــــ	ن هـــ��$ـhاهg در ��ــــا� ـ  ـــ�ی� ���ــــ(ـــ %
ـ� I*ـ �وان ـ	 <�ـ
�ـ�$�Gس؛ـ, Confucianism  ) ـوQ	ـ, Thaoism ـ، ی	 Taoism    .%ـ	/$ـ� "ـ، 
  
ــ«  ــ �ـ	 �ـــهــ "ـ%�ـــ%ام ز�ـا�� ــ�ـ" aـــهــ�� 7ـ	م یـــ� � ـــ�1ـــۀ هـ	یـــ� ـّ%س ه* �� �	ن ـ� ایــ

ــ $�ـــز ــ. ,د
 ا�ــ�ـ" � ـــ� را
 ا�ـ� ـــ%ا!� $� �ــ Tـ ـــه ��ـ	 � �ــ�. ـــ1(ـ( ـــ" � ـــ� ه* ـــ�  �ا� ـ	دّ� �
ــ ـــح ـــ� "ـ«  ـــ	/$ ـــ,د را �ـ% و ! ــ 	نـ	ز ـــ	� ـه ـــhه@ ـــ" !  ــ "ـ	ب  ــ %،ـ�$$ ـــ] (ـ�ن ه � ـح
Aـ,ا� !ـaـ%ا� حa�   .%ـ	/ـ� "ـ� ـ� ��ـ	ت ذهـ�اIـ�ی� ا!�ـ( �ـ�یـ" از �ـ"، ی.ـ
  
ــ«  �ــ �ـه ـــ	��ـ%ام از �ـ� ـــ	� ـــ" � ــ� �� ـــ� � ـــ	ن �ـ� ای ــ	ن ا��ـ�اد/ـــ%، ـ%� ـــ�ـ �ـــ	ر و (@` � ـ	Cـــ! �ـ¼ �

ــ� ــ gـ�ـ ـــ<�ـ ــ�ـ�وان �@ـ ــ. ,د
 ا�ـ ـــ�`.ـ ـــ! "ـ� ـ ـــ,ا��$ـ ـــ%ود� حaـ% ^ـ ـــ	یـ ـــr �ـ � از ـ	د
 را �ـ
�ــ%، ـ,ا دار�ـــ,ش /$ـــ� �ـــ	ن �ـــ	 ��ـــ% (ـــ� �$$ـــ%یـــ� هـ� �ــ�ـ% �ـــ,د�ـــ� �ـ,!�ـــ� هـــ	� دور  ـ��ـ�ز

   .%ـ,�ـ%ار /ـ	م ��ـ%ان <�ـ�
  



ـــ�«  ــص � ـــ! ـــ	��ـ	دان �ـ,ص ا��  ـــ	� ــ� رو� ـــ" از ای Gـــ% ا��  
ـــ� "ـ	د ــ. %ـ�د� ـــ��� ـــ	 � ــُـ� �  �ـ%رت �
ـــ�� ـــ	� @Z ـ� وGـــ�  �ـــ	ه ـــ< "ـ]  ـــ�دا!�$  ـــ%، � �Aد �ــ ــ8 ـ� ای ـــ� �ــ �ـ� ه ـــی �ــ �وانـ7 از < ـــ/ � ـ	ن \ّ
� ـ� ��$ـــ� �ـــ	ن و ��$ـــ� دهـــ	ن �ـــ1م را دهـــ	 �ـــ���ــ. %ـدا�ــ��$ "ـ,/�� را �*ـــ�ــ %ن وـ,ا�ـــ!
ــ .%ـ�د�ـــ� "ـ8 ـــ�aــ	P$ـــ�د را �ـــ7 \ـــ� یـــ�ــ "ـهa`ـــهــ �ـ� ح�Aا �	یـــ" <ـhـــ
 ـ%، ��ـــداد�ــ "ـ�ش 	P
ــ 	 و ـهــ 8ـ	ز و دهـــ%ام از ایــ� � ـــ�ــ �ـن ه�ــ	ـ��ــ. %ـ�د�ـــ� "ـ	درت ـــ@ــ %�ـ� �^ـــ�ورش �Gـــ� <ـــ�

ــ *�ـــ(^` ـــ	ت �*^ ـــ" را � ــ�.� �وز
 درـ� ا ـــ1ت �ـ( ـــ	ن یـ	ز ـــۀ ـ	\� ـــhاه  gــ "ـ $�ـــ� ــ �ـ" � 	ر ـ�
ــ ـــ� "ـ�*ـ ـــ�$. %ـ�\�$ـ ـــ	�ـ ـــی "ـ�ای�، در ـ ـــ	�ـ ــ �ـ" �ـ ـــدیـ ـــ� �ـ� �ـ ـــ	د�ـ ــ-��ـ" از (ـ" ی.ـ �	ت ــ
ــ. " ا�ــ�ـ	Iـــا��* ـــای ـــ� ا ـــ	ن fـ� در ادی ــ��ـ�� ��ـدر ح ,د ا�ــ�،ـ� ــ��ـ" �A	ـــ ـــ. ـــ� ( ,د ـ	ر و <
   .%ـده "ـ8 ـ8 (�.�ـ	ـ� IـL ه*�ـ" را ��ـ�2ـg /ـhاهـ
  
ـــهــ«  ـــ� دی$ ــ �ـ" را � ـــا  ـــ�وز
 در 2 ـــ%رت ا�ــ� � ـــ	م �@ ـــ� و  � �ـــ ــ�ـ� ( ـــ,اهـــ	ن !ـ, � � ـ] داد �
ــ a\ـــ a\ ـــط و �Qـــط زا ــ 7ـ%ۀ ی ـــ%ان ا��*ـو� I	ـــ  ـــ� حaـ" ا�ــ�؛ � �a�ـــ ـــ� از �ـ" � ـــg �ـ	�  	دـ,�*
ـــ,ا��ـۀ �ن 2ـه*ــ. %ـ	/ـــ%
 �ـ�ــ ــ %
ـ� /ـــ	!�ـــ" /$ـ� ا�Aـــ,ا��ـــ,ان 2ـI$ــ �ـ� �ـــ" �ـــ$ ـــا� �V ،%ـ �L
�،  The Law of Manu,ـ	�ـــ,ن ـ	�ـــ2 � ازـ%
 �ـــّ,ل /ـــ" �حـــ	Iـــ%ان ا��*ـ7 و�ـــ یــءLـ�� �ـــــ�
Uم ه*ـ�	ـ"، \ـ,را�ـ�ـ�ا ��ـ��ـ	م �`ـ" و اح.ـ,�ـ�
 ا��ـ/ rـ ��،�ـح�ـ	� %.  
  
�ــ, �$$ـ	ز�ـ	 �ـ,ا� ���ـ	 ح�ـاو « V ؟ــ%ۀ��   
  
 »� ــه  ــ! �ــ P ـــ .� ـــaـــ .	م وـ�� از احــــ� <  ـــ� از �ـ�رات �  ـــ� روحـg 2ـــ�ـ	� � ـــ	� �ا� ـ" �ــــ� ر�*

ـ�ل �ــــح� �$�ــــ(ـــ	P  ـــ�> ��ــــ	ن ($ـ/ـــ �وانـدا/ـــ�Uـ] /ــــ
	ن ـ`� I$ــــ%ان و��ــــ	 �ــــا�ـــ� (ـــ %
�ـــه$. %ـ��ـــ� ��ـد�ــ ـ��دم را �ـــ	� ـــهــ ,د
ـ	د� (ـــ" و ا�2ــصـ	�ـــ�	Pـ�ــ "ـ� HـــJ%ـ. CـــZ<,%ـR 

Fubbi Quantz  ــ ـــ�	ن ـدر زـ ــر�ـ	Aـ ـــ,د (ـ !ـ ـــط ـ,�ـ ـــ	ن ـ�دـ ـــeا!ـ ـ 
hــ "ـ ـــ/ـ � را ـ%، ایـ
   .��ـدا� "ـ
  
ــ 4ـا� /$�ــ %
ـ%یـــ	 <ـ�یــ«  ــ� از ��ـ( ,د ـو�ــ %ـhار� /ـــ� �ـــ	یـــ, <ـ	�ـــط ـ,ّ�ـــ� (ـ" �ـــ	(ـــ] a@Cـ��ـ

ــ ـــ	 حـدارد؟ ی ــ �ـ%ودی ـــ	� ا��*ـه I	ـــ ــ�ـ" � Gـــ در  ـــU	م ه*ـ	د � ـــ,را�  ـــ"  ـــ� "ـ�ح  ـــ	/$ 	 ـ%؟ ی
ـــ%هـ� "ـ<ــــ ـــ	یــ ـــ" �ــ ـــ� احــ �ـــــ%وّن در \ـ.	م ـــ�ا �ـــ ـــ	 ا!ـ"، یـــــ,�ــ 	 و ـ	هـ	ت �`�ــــ�ـ21�ــ

�ــ�. ـــ1ت ـ(ـ ــ�`*� "ـhه@ـ ــــ ـــ�وز� �ـ� اـ ـــ	Iـ ـ bـــ/ "ـ ـــ%؟ حـ,�ـ ـــ�، حـ%ودیـ �، ـ%ودیـ
ـــح ــ! �ـ%ودی ـــای *) �ـــ �V م �ن	ـــ  ــ �ـ�L ا�ــ� � ـــ� /ـای ــ �ـ	! ـــ	� ا��*ـه I	ـــ ـــ" � " ـ� �ن �^
   .%ـدار�
  
�ـ" �ـــ,Aـــ اصٔ�ـ,Iـــ� i*ـ] �ـــر��ــ "ـ% ـــ�^ــ« I در  "ـ�ـــ�"	 ـهــ %انـ�ــ" ,
ـ�از �ـــ� \ـــ� �ـــ,UIـــ

�ـــX از <�ـ� ��ـــاو دا/ــ. �دـ	ر
 �ـــا/ــ$��ـــ,د �ـــ	ن !ـــ�aـ� ح�a دیـــ�Lـــ  �ــ	 ایــ� %؛ ـ/ــ "ـ7 
ـــ,د ـــ، 2و� �ـــ,ا� ـــ.	م او صـ� و اح ـــ�\ ـــً	 � U$ـــ�  iد /.ـ,ر ای	ـــ,\ـ ـــ	ی ـــا��* %انـ" در و� I	ـــ ,ع ـ" �
 ,شـ� �ـــ	 �ـــ,د (ـــ%
 �ـــ" /ـــ�احـــ	وت Cـ" �Gـــ�(�@ـــ� (ـhا �ـــAــ. ,دـ%
 �ـــ,ر /ـــ� $Uـــ�ــ�
� ـ,د �ـــ�ار �ـــ	د
 از ایــ� 2ـــ	رت �ـــ� I@ـــ� �ـــ�Gــ "ـ� او ـــ���ــ. %ـ,از �یـــ� و دA$ـــ�یـــ	ن /�ـ%�ـــ,�ـ/$
ـ% �ـ	یـ	 �ـی" ؛ 
�ـ� را� �   ".,�ـ/ "ـ�� �*ـ�	 وارد �ـ" یـ	یـ
  
�ـــ� ه*ـــ� �ـــ,دا �Gـــ�ــ« V ـ�
� L در را ـــ	�ـــ ,دا ـ,د �ـــ4 !ـــ,2ـــ� ـ" �ـــ	 ه*Pـــ� ا�ــ� و /*
ـــ,اه�ــــ! �. %ـ% /ـ 
ـــۀ او Cـ	�ــــرا ـــ�یaـ ـــ� %رتـ	ر� از 2ــــ" Iـ �ـ	\ـ 
ـــ	�ــــ" ا�ـــ� و را ,دا از ـۀ �ـ
Cذهـ�یـ rـC �   .,دـ/ "ـ" ـ
  
ــ«  � 
ـــرا ــ �ـ� �  ــ ـ� ــ� � ــ �ـ,� را�ــ� ا� Vـــ ـــز �C اـS؛ � ـ�ی rهـ	ـــ��	ـــ ـــ	، ا�� % ـrّ در 2�ـــ	د ح

ــ ـــح�ـ ـــ	ت؛ �ـ ـــ� زیـ ـــ� <ـ ـــ	� (ـ ـــ� �ــــ,��، �ـ ــ .�تـ	�N �ـ ـــ�`.ـ ـــ� ای$iـ ـــ	��؛ را
 وارد /ـ � ـ%ن �ـ
��ـ  .هـ	� دور  �ـ�ز

  
 » � ـــ	ر
 �ــــح ا/ــــــ� �ـــZI ]ـ� ا2`�ــــ�د �Jــ.ـ  ,��، ـدرون (ـــهــــ#" دور  �ـ�ز��ــــD" ـ، ی^$
ــ .Aـــ ـــ�، او ا/�@  
ــ "ـ	 ــ. �دـ� .ــ�راً در اـ �iـــی 8ـ� ــّـ,ح$ ــ "� ـ%
 ا�ــ� � ـــ	 � aــ��ـاو در  	 ـحـ	م 

� �." را
 ا��ـ] ا/�@ـ,یـ� "ـ	ز ـو  
  .�دـ� "ـ	
  
  » .]ـ,یـ� "ـ, ـ� (ـ	ل �ـح« 
Jا/ـ �#رزـ#زار&ـر 	رۀ ا�ـ	ـ@� ��Pّـ�	ـxV ـۀ د��) Xـ�   :�دـ% �ـ-�



ــ«  � 
�� ـراJــ ــ هAIـ ــ! ��ـ �ـــ�  ـــX از ��� $V �ــ ـــ� ای ـــ% �`* ـــ( "ـ�  ــ%ـ,ا� ـــ ادا �$ ,د ـ/ــ "ـ%، �*
 ـــ	ن $ـــ� ه*ـــ,ن �ـــ�، Vـــط ه*�ـــ \aــــــ� ـ�Gــ اش 	ر
ـدر�ــ  9اـ@ــ] ـ,ی�ـــ� "ـ� ـــ,ال ا�ــ� �

ــ! هــ�� ـــ( ــ "ـ,  ـــدا� ـــ" � ــ �ـ� ای �Gـــ� ـــ� � ـــاّت در (*ـ�� � ـــ	 ــ 	نـ" ز� ـــه ــ�ـ	� � ـــ,ع � 
 ـ� �%
   .ا��

  
ـــ�$«  ـــ	� � 
ـــ�ای�، را �ـــ! ]ـ� ا2` ـــ" هــ�ـ%ای ـــ( "ـ�؛  ــ�ـ,ا� ــ ] �ن را ای Cـــ,ر �ـ ــصـ�ای ـــ,یـ� ( ] ـ� �$
ــ ـــ�ـ ـــJ"� ـ� �`*ـ ــ"  %دــ ــ"  Aـهـــ6"	 ـیـ ـــ< ,دـدر !ـ ـــ� زـ	را�ـ ـــ	�ـ ـــ,ن، هـــ��ـ" ا�$ـ � ـ" و وا2^�ـ

�kـــح ــ.ـkـ ــ. 	ن داردـ را <$�ـ ـــ�ـ ـــ� (ـ ـــ� "ـ, ـ ـــ,یـ ــ � راـ] �oـ ــ�ـ�ـ ـــ� (^ـ�ا� �ـ ـــ�یـ ــ. �ـd �ـ , ـ(ـ
ـــ( "ـــ ـــ,ا� ـــ� *.ــ� ا�ــ� ( ـــ" �ـــ�یaـــ� Cـ� هـــ" � ـــ" و (ـ1ش �$ �H,ــ �ـ" �ـــ%هـــح �ـoـ� �
�Vـــ. ��ــــ� ـ" �ــــ" �P,یــــ,ا�ــــ( "ـoـــ� �ـــxـ� ا�ـــ� یــــ ا�ـــ�؛ �`*ـــ%تـ*iا� از  �ـ,Iــــ	 
ــ GAظـا	ل  . 	ـــ ــ� ح ــ	 ای ـــ(^ � Gـــ" از �ن حـ�ی ـــ	ص ــ "ـ8 �* ـــ,د �ـــ/ $^ـــ	� 2ـ�  ـــ	� � ـ" دا/�ـــ8 در�
$ـ� ه*�ـ�. %ـ	/ـ� �ـ� ـ" �ـ,ص را
، راهـ!ص ,ال ا�� درـ �  .�ـ] ه�ـ,یـ� "ـ
  
�ـــ�ی� (ـ���ــ« H,ـــ�ا� �ن، ایـــح �ـــ  " ـ	�ـ� ا�ــ�ـI$ــص.  ا�ــ�%تـxــ 7ـ] یـــ,یـــ� �Pـ� ا�ــ� �

ــ" ـــ(  ـــ%ون I$ـ% �ـــ,ا� ـــ� ��$ـ	ص ــ�ـ	یـــ,یـ"، �ـ	ی ـــ"، اح ــ�ـ	س یN 	ـــ ـــ� � ــ %،ـ� �$ %ون ـ	 �ـــا
ــص $Iــ� ـ xـــ �%تـ ــص . � ا�ــ�ـ	2 ــ� در ! ــروح,ص ـای �ــصـ �  Lس ـا�ــ. %اق داردـ	ــروح ـــ � ,ت ـ� ص

� ـ%
 و ایـ/ 	ـ�$xتـ%� 
�� ـ، راJـIA   .�دـ� "ـ 
  
 »�Iــ ـــ�ـ ـــ	رۀ �ـ" در� ـــ	ن صـ�ی ـــ,( $V "ـــ G� ��ـــ ـــ� � ــ 	نـ� �� $�ـــز ـــ" و ه V �ـــ ,د ـ� در �ن و�

ـــدارد از �ن ( �ـــ-  �ــ� �a ــ. ,دـ/ــ "ـ ـــای ـــ,ل از او�ــ� ه$ـ8 2 	Pــ "ـ ـــدر !ــص �ـ� 	� ـهــ rـ,ص ز�@
ـ	ر �ـــ�$ــ 
	 ـ% (ـــد�ــ�ـ� Lـ� ���ـــ%، �ـــ%�ـ� �ــ��ـ� ح$ـــ	ن �ـــ��ــ : "�ـ�د �ـــ�ــ "ـ� ـــ,UIـــ	دّ
�ـ,دن �ـ	 �ـ در زی@اـ	%، ـ8 �$$ـ	صـ" را حـ	یـزی@   ".%ـ%�ـ	ب /ـ	
  
 ــ«  �ــ�، را
 ر� ــ %نـای ـــ�D ـ� ـــ#" دور  �ـ�ز�� ـــC!  ا�ــ�ه aـــ�ی ـــ" � ـــ�د �ـ� \ �ـ	یx� %ـــ*ـ %، در ـ	ی
ـــح A	ـــ�ــ "ـ ــّـ� ح� ــ�.�ـ" ی ـــ� 1تـ7 ( ــ.ـ�ه1 ـــ	ن و�ـــ در �� ــ� ـ%ارد �ـــ,د � ــ%تـxــ� ای aّ%س ـ 

ــ ـــ� در (*ـرا � ـــ	 ��ــ 	نـ" � ــ " دارد،ـ	 هــ��ـه �ـــ(^` ــ. %ـ] ده �ــ� ـه kــ#مـ� ـــ" روحـ ر�* " در ـ	�
� ـ� ایـ%ارد �ـ,د �ـ	ن و�ـ��xـ را ��$%تـ�	ـ%.  
  
ــ� �oـــ�  «  ـــح�ـ	� ـــ��ـ�ــــ�`�. �	��ــــ� �`�ـ	Aــــ" از ��ـایـ ـــ� در ایGـ ,د در ـX !ــــ	� �aـ
ـــ( ـــ	ری �� vن،ـ	ــ  ـــ%رت ��ـ2 ـــ" اxـ	� Cـــ,ر� روم را �ـ�ا ـــ	� ـــ,د � ــ �ـ�د و � ـــ� ,د را ـ	پ !ـــ	� �ن <
 ــ  ـــ�(ـ,ان �ـ� I$ــــ�  ـــaـــ �ـ�ی  ـــhه@ــــ�� ـ	م در ره@  ـــ�ب ـــ��aـ	ن fــــ" �� � ـ	 ایــــ�`�ـــ�. �دـ� �
�دد ـ�ـــ "ـ	ز ــــX �ــــ	ل <�ــــLار �ــــX از هــــ� ��ــــ�ـــ �ـ,د �ــــ�? !ــــ-�ــــ%و (ـ� را از �ــــ,2^�ــــ
    .�ـ�د
 ا�ـ� �ـ	ن حGـV$ ]ـه
  
 »�ــ� ـــ� از حـح�ـ ـــ(G 	�ـهــ �ـ�� ـــ�2 �Pـ� ا��ــ� � Lر� �ـــ	ن �ـ	ـــ A	ـــ ـــ] � ـــ�د؛ در حـ� در � A	ــ "ـ � ـ�
ــ ـــهــ �و
ـ� Pدی �	ــ�ـ �ـــ� از �` ـــ%ا /ـ�ــ 	درـ	�  ـــX �ـ,/ـــ% و �ـ%� ـــ�د� " ـ	��ـ	� ــ�ـهــ %رتـ% 2
ــ ـ��ــ ـــ	(ـ	� �ـ%؛ �`�ــ�ـد�ــ� �ور� �A,ــ�ـ�ــ ,�ـ� 2ـــ7، ه* ــ � ازـ( �ـــ� �ـX �ـــ< ـــ�ا\ ـــ�ا/�، � � ـ� ای

ــ �Aـــد ـــ8 � �ـ� ای`� �ــ �ـ�ـoــ� ـــ	 ( ـــ	 زـ� داد ( ـــ	� ـــ" � ـــ� �$� ـــ� %انـ�ل و� ^ــ��ٔ�ـ	 � را ـح�ـ 
ـــدر د�ــ ـــ	/ـــ� �ـ� دا/� ـــ( "ـ%،  ـــ% ح.ـ,ا� ـــ, ـــروح. %ـ� �$ �ـــ�ه*ـ,ن �ـ	� ـــ	ی ـــ" ه$ ــ �نـ%و 2 	 ـه

ـــ<�ـــ ـــدا�ـــ��$ "ـ�د را ــــX از �ن، ایـــ� /Pـ ـــ� ه*�ــــ% و �ـ �ـAد �� ـ	یــــ" را <ـ	(ــــ] a@Cـ8 ��ـــ��ـ
ــ ـــ� hار�ـ� ـــ�د� ـــ	N(ـ	ن را در �ـ,د/ـــ� !ـ% � ـــ�ی 2 �ـــ	Iـــ� ا��*ـ� ـــ" 2 ــ. %ـدهــ "ـ�ار  ـــ� �Aّـ,دا او �
�ــ< �  	م درـ�Pـ� �ــ ــ��� ای ــ/. ــ��ـ��ـ ــ Xـ] � ـــ�ه*ـ	� �ـه ـــ	ی ـــ" � ــ "ـ,د؛ او  ـــ! � ـ,ا�� �

� ـ� اـــ� ایـــ� اA@�ـــ,دش، �ـــ-ن !ـــ] /ـــ% و هـــ	�$ـــه*. %ـ�$ــ Buddhi %د"ـJــX را ـ�وا�ـــۀ <�ـه*ــ
�ـو� �ـ� ه�ـ�   .,دـ� �@ـّ�ـ� 
  
ـــ	�ـ�$«  ـــ Vــروح� ـ�ــ "ـــP	ـ�، ه$ـ�ای ـــ,ن � ـــ� 2ـــ,د و دیPـــ/ــ "ـ� ـــ	/�ـــ� �ـhر� در ( ـــ	در � �l ـ� (
� ـ] در ـــ��ـ هـــnـ%دیـــ6ـJ. 	زدـیـــ "ـ� ــــ	 د�ــــهـــ 	��ـ	 و ��ــــهـــ �ـ`ــــ� ح�ـ��، �ـــــــ�� ن�
ـــ( ـــحـ ـــ,Nت !ـ ـــ" ه*ـ1(ـ(ـــ�.� �ـ,د �ـ ــ% �`�ـ	�$ـ ــAـح�ـ�ـــ�6	� ـ	هـ�ــ ـــ �ـ ـــ%ل /ـ � ـ% و ه*�ـ

�ـــ] دا$ـ� هـــ,/ـــ��ـ�Pـــ� �ـ ـــ. 	�ـهــ و
�ـ� �ـــ	ی ــ�ار �ـg ا�Nـــ	( ـــ�ان ���ـــ� ره@ـــ�� �ـــ � ـ	 �
ــ� اa�I ــ ـــ	د ر��ـای ـــ%� ـــ� حـ% � ـــ�] ـ	� ــ.ـ�ه1 ــ 	نـ,دن ��ـــ � ــ 8ـا�ــ� و را
 �� ــ �ـ( ـــ( � ـ�� ��

  . %ـ	/ـ� "ـ" ـ�دـ	� ـه ,د
ـ8 (َـ@ـ	ش از 2ِـ�ار ^ـا
   .%ـ�$$ "ـ8 ـ%اران I*ـ	��*ـ� ��ـ� �ـ,�ـ� 	نـ� ه*ـدر�



  
ــ«  ــصـا� ــّ,ـ� ( ــ "ـر  ـــ�$ ـــ" � ـــ�  ـــ� از ادی ـــ	ن، ی ــ �ـ	 � @Iـــ �ــ حـ	رت صح ـــ( ــ �و
ـ� از � ـــ	� ـه " ـhه@

 ــ aــــا�� ـــ]، �ـ�$ـــ "ـ	د   ــ! � �ر�ـ] �ــــ,یــــ% �Pـ	ی  ـــ� �ــــ � �" و ـ`ـــ�Gـ"، \ـhه@ــــ	� ـهـــ �و
ـ� ایـــ
ـــ\ ـــه Tـ�ه$ـ ـــ	یـ ـــ" �ـ ـــ� اـ ـــ� <ـ�وز
 زیـ ـــ�Vـ ـــ] ای*ـ ـــ	ن �ـ ـــ%ا و ا/ـ� !ـ ــ<� ۀ را
ـ	Iـ 	ن و ـ,ایـ�ــ
ـ !	نـ	د�ـ���ـ\ 

 �ور ا��ـ�دن �ن !$ـ	ر �ـ.ـا�. �اض دارمـ%، ا�Iـرو� "ـ%ا رژ%! 
 
 ،"ـ�ف �$ــــ� صــــ I*ـــ�ـ��ــــ� �"ـ$ـــ�	ن زـ ��ـــ�یـــ�دم اـ ـــۀـ	A^ــــ و  �ـ$ـــی	ـ� در ^ـ� Vــــهـــ   «
ــ�اـ� ــ  رو/ــ��ـی ـــ� ح*ـ,د �ـــ/ــ "ـ� ـــ( ــ. ] ا�ــ�ـ	�ـــ ح`�ـ�� \ــ[ـ	2 ــ�دم ه*ـ ــ�	ـهــ ,د
ـ( � �ـ�
ــی	ـ ــ %ـ`$ ـــ �ـ�Aeـ� ــ�ـ �Gــ7ـی ـــ,ا'@ ـــ� از �� ــ%
 �ـ�Iــ �ـ	ن را � �ــا. �دـ ــ	�`ـ%ان 2ـ \aــ�ـی � -,دـ !ــ�ـ

aـــا�� ــ� ��"ـA1ـ ــ �ۀـiـ ــ	زـ�ـ ــ� ـ �ـ ــ7ـیـ ـــ �Uـ ــ��%رـ� <ـ ــا.  ا�ـ ــ  �یـ �ـV$ـ�ــ� ا ــ�ـ ــ�ـ �ـ � در ـ� �ـ
iــ�� ــ �,ـ� ــ7ـی aـــ  �Aم ا	ـ"ـــ  �hـــ ـــ� "ـ�  ـــ	/ ــ ? از �نـ%، و < ــ] �ـه �ــ	زـ ـــ � aــ%اـ	م !ـ�   "ـی

ـb �ـ�eـ �� . �دـ�� "ـ,د ـ� !ـ	در را �ـ ۀـ,ان ا�AـI$� ـ �%ـی� "ـ 	نـ
  
ــ و راز اد	سـا�ــ « ــ ا	نـی ــ	جـ�ــاح�:  ا�ــ��ی ـــ	م �^ـــ aــ7ـیــ� ـ � ـــ !ــــــ	در ـ ــ7ـیــ و �%رـ	ل < 	 ـ%ا (
ـــ! ــ	ـ	ت و ��ـ% ــXـی ـــ,د را در 2ـ ! A	ـ� g�ــ	ـ ـــ �ــXـی ــ%ـ	ن (aـ� �� ــ]ـی ــ	�ـروح. %ـ �$$ �ــ ا,نـ ــ ��ی � 	زـ
�ـ	 را در �oـــ��ـهـــ ,د
ـ(ـــ� gـ�ـــ�fـ را (�%وـ �ـــ8ـیـــ	ـ% و 2@ـ�د�ــــd �ـ �ـــ��ـ�ـــ زvـیـــ	رـ (�	ـ روزهـــ
^	تـGی�ـ] و (�ـ�ا�ـ 	،ـ,هـ% و اPAـ� �$$ـ	Iـ.	م را اCـ	 احـ% (ـ,د�ـ�* � . %ـ	 �ور�ـ را �i"ـ$ـّ
  
 ـــhاهـــ �ـا�ــ «  ـــ%ر �ـ2ــ �ـg را �  ــ�ـیــ�اـ �،"ـ	�ـ �ــ�$"ـ	\ `^ ـــ,اهـــ,م !ـ   ـــ% �ـــ% / .	م و ـ� اح
ــ �,ا�ـ2ـ�ـــ  ـــ��ـ ـــ,ط �ـ ــ�ـ� هـ ـــ�و
 !ـ �ـ ــ"ـ	صّـ ــ-Zـ,د دو (ـ در !ـ ــ�ـ�ـ ـــ k@ـ ــ را <"ـ� و $Gـ  	دـ�$��ـ
 ،"ـ �$ــ�ـ�ــ	�^ـ� (ـّ�ر دا/�ـــ aــ"ـhه@ـــ 1تـ�� (ــ�.ـ� از ���ـــ� ا�ـــ �ــ"ـ ^$ــ�یــ� اـ�ــ. %ـ�$ــ "ـــ
ـــ2ـــ ـــ,ل <ـ ـــ	 ،��ـ�ـــ� "ـ	داش ـ ــ،اـ ـــ,رت Gfـ در صـ ـــ و احـــتّ�راـ� از aــــ`ـ ــ	زات در <ـ.	م، iـ  Xـ�ـ
 .  دا/�"ـ,اهـ!
  
ــ� «� 	نـیــ از اد"ـ�؛ �^ــ[ـ,!ـــ �"ـ,اهـــ] !ّـX ��$ـــ% در �(ـــ	 ا�ـــ� (ـــ �ــ%ـیــ,ـ� "ـ ــ�ـ�حـ

ــ ـــه$ ـــ%و ( ــ	ز�ـ� �ـ, را � ـــ ـــ� ـ�� � ـــ�g حـ�ا( ـــ هــ�"ـ,ا� ــ�ـ%ار � ـــ�   vــ "ـ ــ[. %ـده$ 	 ـهــ "ـ�^
ـــ%�ــــ] ^�aـهـــ ـــ	 صــــ� (ــــ% �ـ ــ	ـ �	ـیـــT ـ,رت �$ـ ـــ ���	ـهـــ �ـ�ـــ وH^�ـیـ ـــ ^"ـ	هـ Lول ـ �ـــ"ـ%�ـ
 . �دـ �"ـ,اهـ!
  
ــا « ــ !ــ�$" ا�ــ�  روش�ی ــ��اـ � ــ�وردن ا�ـ � ـــ,ر ا�ــ� � ـــ $Uــ�ـی ــ	ـ� "ـ�  ـــ %ـی ـــ�ا2 	رت ـg ر\�
 "ـ,اهــــ� !ـ	!�ــــّ% /$ـ�(ــــ� ـ��ــــ و�،"ـیـــ در �"ـ از در �/�ـــ"ـhه@ــــ 1تـ�	 (ـــ�.ـ و �ـــ"ـ	/ــــ�

ـــ%، ـ/ـــ ـــ �ـــ�ـ�ــــ�hهg، ه*ـّ% از ــــ�(ـ ــ�ـ اه7ـیـــ	 ـ�ادف �ـ ـــ ^"ـ	Iــــ ا��**�ـیـ 
 ـ /ـــ"ـّ�\ـ%
ــا. ا�ــ� ـــ ه*ــ�ـی ــ� ـ� � ــ� دارد و �ن I@ـ� �ـــ اــ7ـی ANد 
ــر(	ـ	د ــ �ــ�دن، "ـ	Iـــ از ا��*��ـ ــ	ـی � ـ �

@Iر(ـ	ی د"ـPـ،�*�ـ ��o	ـه �و
ـ�دن �ـّ%ن �ـ  d`ی�دم در اـ�  .	ـ� د�
  
ــ ا�ـا�ــ « ــ�ی $� lـــ دا�ــ�� �ــ"ـ,اهـــ !،"ـ را در ـــ� � �o� ــ"ـ�ــ "ـ  ـــ,ان ادIّـــ( ـــ	 � ــ� دـ�د �  و �ی
ــ ــ%ـhهg <ـ ـــ ��ا %
ـی ــ�ـ	! ــ�ـ	/ـــ� �@ـ� � ــ Xـ�% و � ـــ	 و aـه ـــ	ت روحـ	 ــ�aی "ـ	� ــً	ـ$ C ف ـ از�

ــ� ــ,رـ-ـ	ن ـ,د/ـــL !ـ �ــ"ـ� ـــ� ��ـی ــ �ـ	\� ــ	رـ(. %ـا� ــvـی ــ�	ـهــ �ّـ و �$ ــ 	نـ دود ــ	، �`ـه �	، ـه	ـ�
ـــg و ح.ـhاهـــ ــ"ـ	 را در Cـــهــ �ـ, ـــ	  ـهــ �نـ 2 ^A	ـــ ـــ� � ) �ــ ا	ـ ــ�ـی ـــ ا ـــ� � ـــ, Zـ� ( . ,دـ� /ـــ	�
ــ,دـ� ــ]ـ�ی ــی%ـ� از 2ـ � ــ�ـ( "ـ* ــ اد�ـی ــ د�	نـی �ــ%ـ ��	ـ  ــ%ـی ـــ ا�ــ�، ا� V �رـ� (ـ	ــ ـــ	/.ـ �vـی  از "ـ,ه

 در �ـ� 2ــ[�ـ�ــه*. � داردـ	ص`ـــ \�ـaـــ�	 حaـ� (ـــ از ه*ــXـ�ــ	 �ـ� دارد اـــ� �ـــ	 <ــ�ـهــ �ّـ�$ــ
g ـhهـــــ	 ـ%هـــــ و صUpanishads 	ـ	دهـ��ــــ	�ـ او<,س،ـ�Gــــ�ـg �$ـ .�ــــ�،ـ�حـ�,ص ــــ�ـ!ــــص

  . %اق داردـ صLـ� ��ـPید
 
ـــ	«  �ـــ�L را در هــ��ـ" �@ـ�$ـــ%،         ل ایـــ� را �*ـــ" اح�*V ـــ���$ـــ] �ـــ� �ــ�ـ" ��ـ,ا�ـــ% �ـــ	� ه�

.  ا� @ـــ	ق داد
 �ـ	/ــــ% روح ا/�ـــ.، ی^$ـــ" �ــــ	  اU�jــــ�  Pـــ� ای$.ـــ� ��$ــــX !ـــ,د را �ــــ	 �a ـــ�    
ـــ	م    ـــX را (حـــ� � $�� �ــ ــ� ا�ــ� ای .*ـــ�
  حـــ	ل  �ـــ	 و � ـــ�د
 �ـ	/ـــ%،    ه � gــ�ـ ـــ�� � Pدی �	ـــ ه

  .  ایـ]  ��ـ	د
اj �ـ	م �ن را ای�yـ#�$ـ%، Vـ,ن ـ	 در   �*ـ"اA@�ـ� (Gـ	و(ـ"
  
 ـــه$ « 	Pــ�ـ�ـــ "ـ   ــ�ـ�ـــ	دل �ـ (^  ــ (,دت در اlِ ـ,دن !ــــ �  ـــ,دن اlِ در ـو �ـــ)  %اـروح ! ,دت ـL و�ــــ��

ـــیرا در ــی د،"ـ	� Pــ�ـ ـــ Vــ"ـ��ـــ< "ـ �* ــ ��ا �ـ� را�  �ــ�ـ ــی, و دـ ( Pــ�انـ ـــ�. ,د داردـ و� ــ 	نـ	ز 	 و ـه



ــ�. )�ـــ ا��*1تـ I	ــ،"ـ ــ 8ـ /. ـــه .`*I و 	ــ �دـ ــ�	ـه ــ �و
ـ � ــ��	ـه ــی د"ـ	�ـ ا� Pــ�اـ ��ـ ــ�ـی  �ح ـ 
�� . %ـ��$ـ
  
» $Vـــ ــ ا�ـ	��ـ ـــی را در�یـ ــ"ـ	\�ـ ـــ� ��ـ �ـ ـــ ا��*"ـ	هـ ــ  ("ـ	Iـ ـــ*ـ%ان ا��ـو�ـ ـــ�) "ـ	Iـ  از روح "ـQLـ
��ــ ـــC% ـ از �$ـــ��،ــ ـــ,ده، Karma #ـ#ر�ـ ـــ و ($Adharma#ـ#ر�ـ ـــ	�ـ ــ "ـv �زاد ـ ــی�ـ�. �,ـ/ـ  ً	ـ^ـ

ــ @A	ـــ� ــ"ـ% ذه$ ـــ را از ( � �ـــ ــ� و در ه��ور "ـ� در  ـــ روح !�ـ� A	ـــ ـــ� � a@C ـــ@ #چـ�ــ� ـ�  وارد 9ـ#>
 	نـیــــ%اـ از !7ـیــــ �ـ�ــــ ه�ـ$.ــــی ا؛"ـ	�ـــــی "ـــــ درLـ�ــــ را ��ـPــــی د�ـaـــــ� ح7aـیــــ. �,ـ/ــــ "ـــــ
)i)ـهــــ "ّـ`ـــــ	ـــــ%او�ـــــ !�^� "ـ	ـــــ (*	نـیــــ�واـ	�ـ�ـو \)  "ـ`d هــــ��ـ	ت �oـــــ	ل در a@Cـــــ% 

a@Cت و �ـ	� . %ـ%ار�ـ, را �ـ� (ـ ��ـ�	�*ـ%رت حـ 2"ـ] ه��ـ	Aـ �I	ـه 	نـ�
  
ــ	در ــــ �%رـ <ــ"ـ� ا�Aـــ	هـــ� Uـ,ز �ـــ� ه$ـــ �ــ"ـیــ	ـه � روحـ�دن �ـــ� �ـــ,ـــ� ح.ـ	ن �ـــ ��ــ�ّـاA@�ــ «� 
��ـــ	ز$ـ ـــ� !ـ اداــ%ـ%� ـــ	. % دادـ,اه$ ــا ــ��اـ، � ــ, اـ ( ــ�ی � 
ــ� ر�ـ� �ـــ دور �ـــدر�ــ.  ا�ــ�%
ـ � ـ� �
ــا ــ�ـی $ـــ  ـــ,ال � aــ�	م ـ�  ــ"ـ� ـــ� ح.ـ از ره@ �ـــاش � "ـ, )N	ـــ ـــ� رود و ح ـــ	/ـــ� �ـ	N �ن ره@ � ـ% �
ــ ـــ�� او �ـ� $ــ%ـ	ز ـــ� �ـ ا�ــ� � ^A	ــ. .?ـ ــ� اـ� ــ�(ـ� (ی �ــg،ـ ـــ, ــ��aـ ( ـــ( "ـ و ــ�,ـ/ــ "ـ8   "ـ,ا�
�ـ� از �ا �ـ� �a ـ� هـ�ـ �هـ	� دور  �ـ�ز �� . "ـ% �$ـ� و �ـ ر\"ـ	/ـ� �ـ دا/�8ـ
  

 ��ــــ روح ^iـــ��اـ �ـــ"ـ	Iــــ��*%ان اـ از و�ـــ"ـیـــ	ـره «Lــــkـــ1ً رــــ	��؛  % ـ	 در �	A@ــــa� Lـ

ــ� ــ"ـ	�ـا�ـ ـــ را �ـ ـــ� (ـ ـــ, \ـ ــ "ـ	ش ـ ــ. 	زدـ�ـ ــ7ـیـ ـــ�	د حaـ ا��ـ ــ،"ـaـ ــ�	رـ ا�I@ـ ــ[��اـ �ـ 8 ـ	Qـ \ـ
ـــا��* ــ21ـ و ا!"ـ	Iــ ــ ا	تـ�ــ ــ�یــ ـــ	ن 2ـ ��ــ ــ�8 �ـ	Qــ ــی ��؛ـــ ــ"ـ^$ــ ــ	ـLهـ�	ن Vـ ه*ــ ــ"ـیــ � ـ �ــ
��� . %ـا� �د
ـ] �ـ I`�,ـّ%س و (aـ	س (aـ$,ان ا�ـI �ـ ��ـ�	�ـ	 و روحـه Xـ
  
ــ « ــّـ�hـــ 8ـاص ــ�	دـیــ زـ�ٔ�� و� ـــ 2"ـ	Iـــ%ان ا��*ـ و�ــ��اـ � Q	8 �ـ�ـــ در ح��،ـــ A	8 ـ اصــ�ـ�ــ "ـ
ـــ ُ@"ـ%�ـــ ز��	ـهــ �ـ@ـــ از �$�ـ,�ـــ� �یــb در اّـ�eـــ ــ.  ا�ــ�	زـ��ـــ�¼ و <ّـ` ـــ`� 2ـ Iــ�ـ�ــ� ه*ـ� ,ن ـ	�

ــ ـــU	م، �ـو � QLــ از �$"ـ �ـــ ��aــ.ـروحــ �ـ�ــ�M �ـ�ــه. 	ع ا�ــ�ـ ا��*ــ	نـ ــ�`� �ـ%ر ا� ,د ـ� !ـــ �ــ��ـ
]، ـ,ن و �Uـــــ	�ـــــ%؛ 2ـ �$ــــ�ـ�ــــ در�"ـ	ت هــــ��ـ از a@Cــــ7ـیــــ �ـ�ــــ ه�ـ�ــــ,ا�ـ 2ٔ�ـ,Iـــــ	 i*ـرا �ــــ
� ـ �ـــ"ـ درl �$ـــ%ـیـــ	ـ�.  ا�ـــ�"ـ $Gـــ]ـ��ــــ� �7ـیـــ�دم، ـ	ر
 �ــــ1ً ا/ــــ� 2@ــــ,ر �ــــCـــ 	نـه*ـــ
ـــ2 ـــ	� ـــ,ن و � ـــ	م ـU	م در (* ـــg �ـ�ا(  ــ"ـ	2 ــ�	 روزـ ا�ــ�، ( ـــ � ــ� ـ� � ــ pَـاَ/ ــ%jـ/  و از �,ـ وارد /

iـ��I 	م ��ـLنـ	ـه 	ـ ��)N	ـ ("ـ� �$ـ� 	ـ� در�ـ 
 . "ـ��ـ �#دـ%?+ـ�	
  
�ـیــا «V ــ�ـــ� ـــ/ــ.8 �ــ "ـ �ــLـ lِن را ا� � �	رـ Iــ	ـیــ)  #ـ&ــ ",دوا (	م ـ �ــ�ـیــ8 از اـ] و 2@ـــ	ـــ� "ـ

 و �دـ�ــ� "ـ	ر ـــ�ــ �ـ �ــ"ـ ^$ــ�ـ�ــ� ه*ـ%و �ـــ ه$ــ�ـیــ� دـ ا�ــ� �ــ�ا �ـ �`*ــ]،ـیــ%ان دادـ.8 �ـــاز /ــ
ـــ(* �؛ ـا&ــ "ـ	Etherنـ ��ــ	را <ـــهــ  	ــُـ �	رـ �ــ"ـ^$ــی ا�ــ�؛ 1نـ�ــ,ار
 در �ـ% و ه*ـــ�$ــ "ـ� 

 ــ ــ�ـ4، �ـا�ــ� و در وا2 ـــ ص	نـی  ــ"ـ,( ــ%ـ� ز�ـ ا�ــ� � ــ"ـ� ــ� "ـ  oـــ� ـــ% و  ــ �ـ	 �ن را � $Iان ـ,jِا 
 4ـ$Gـــــی ذ"ـ ���ـــــ�ـ�ـــــ و در ه��ــــــ� �"ـ,�ــــــ	�ـ �2ـ�ـــــg هـ	حــــــص] ,ن. []ـ�ـــــ	�ـ/$ "ــــــ
ــ ـــ� "ـ�*ـ ـــ	/ـ ـــ� در !ـ%، Pـ ــ	�^ـ� و (ـ%ـ ــ"ـ �ـــ��ـ�ـ ـــ �ـ ـــ� از �ن ا��Gـ ـ 
ــ "ـ	د ــ. %ـ�$ـ  �	وراــ
� ـ� (G.ـــ�2ّـــ ��ی�ـ(ــ ,7Vـ� �ـــ,د �ـــ/ــ "ـ	س ــّـ	ن حــ�ـV$ــ  �ن	نـیــ�ـ ��ـیــ، ا9ـ#>ـــ@ #چـ�ــ ۀـa@Cــ

  . %ـ	/ـ �4ـ��ش را  ـ	 اـ,د (ـ/ "ـ Xی,ـ�� ـ �	نـی�ـ,م �ن �ـb هiـ	Iـ روح �7ـی
 
» �Mانـ�ــ�ــ.ـ روحــ ـــ � ــ� اـ� � ــ %
ـ	ن وارد /ـــ ��ــ�ی ــ% اـا� ــ "ـ را ــ�ی ـــدا�$ ــ� ه*ـ% و � �ــ�ـ `I ّـ �
ــ ـــّ%ت ـ� /ـــ� ـــ	�ـg احــ�ـ�ا2 ـــ. %ـ,د هــ��$ـ	ت ! ـــ�د ــ 	نـ	ن �� ــ	ـ <�	ـه �ـی�ــ ه �ــ�ـ  از "ـ در�

ـــ�ن � ــا. %ـ%ار�ـ ــ�یـ ــ 	نـ ��ـ ـــ ��	ـهـ ـــ	N(ـ ـــ� �ـ ــ �oءLـ� �ـ ــ�ـ���ــ ـــ �oـ ــ��ـX اUIـ ــ "ـ] هـ %، ـا�ـ
ــ ــ 	نـ�� ــ�	ـه ــ�� �ـ \. ــ%،ـ��$ـ ــ� �ـ �`. �ـــ	س و ا�ـ احــ��ـ�� �/	Pهــ��$ـ �ـــ ـــ% � ــGـ�� �ـ� (ح � �ـ
Nم 2ـ� �ـ �"ـیوا	ـّ�&� �,اـW� . %ـ�$$ "ـ	ر ـ �.ـ ا/
  
 ــ%ـیــ	ـ� روح �ـ% �ـــ هــ��$"ـ	(ـــ�Gـ�	 �ـ ($�ــ	ـ$�ــیا « Gن �$ـــ/ــ �ـ ح	ـ% (ـــ�� 	ـــ,ا�ـــ ــ�دم اـ% از  �ـی 

ــ ــ 	نـ�� ــ. %ـ	/ـــ	 �ـه ــ 	نـدر �� ــ�	ـه ــیLـ� و \"ـ روا� ــ�،"ـ. ـــ � ــ�ا �ـ� از وا2^ ـــ ! ,د و ـ/ــ "ـ1ص 
حطـیـــ�اـ /g،ـ�ـــ�(ـ (�ـیـــ� اـ�ـــ. �ددـ�ـــ "ـ وارد ـــ��ـPـــی دۀـ� وا2^ــــ�ـــ �� او را ـ% �ــــ هـــ��$"ـ ــــ

ــ ـــ�$� ــ "ـ�ل  ــ%؛ در اـ�$$ ــ�ی ــ 	نـ �� ــ	، او ـه ــ	ـی ــ,ـP� �ـ ��� �ــ]،ـی ـــ ( ـــ,زا �$� 
ـ�ل �$$ٔ%a) ــ%ـ ــ�ـی ,د ـ !
ـــ! ـــ,اه ـــ% / ـــ%، � ــ	ـ	ن ^$ـ� ه* ــ"ـی ــ�ـ � ــHenley "`ـ ه$ ــ��ـ در /^ ـــ�  ـــ,ر ! ــ,ـ� "ـ,د   %،ـی
�ـیـــا!" ]ـ روحـــ"ـ �ـــ���%اـ	!ــــ,/� و �ـ��ــــ	ب �ـ� ار�ـــــــ"� � ٔ�ـ,ص a@Cــــ در !ـــص�ـ�ـــGـ

ــ ــ pَـاَ/ ــص%jـ/ ـــ%اق �	ـــ  ـ8 دارد و ه$	P" ــ ــ در اروح �ـ� �یـــ  ـــ� �ـــ�(@ ـــ� � ــ "ـ�   %ـیــ	ـ�د �ـ�



ــا� �ـــ %اًـ ـــّ��ـ�Z �,اـg 2ـــ�ا2 ــ,ـ !ۀـ^ ــز%، ـ	/ـــ �Xـی � ـ.� ا�ــ� و *ـــ	ر /ـــ ا\ــ�`�ّـ�ــoـ ��اـی.
�ـی	ـ <�	ـه 	نـ	ق ��ـ� اI*ـّ%داً �ـ iروح,د �ن ـb /ـ	Iـ� �ـا��  .,دـ	ب /ـ�(ـ <
  
 ــ�ـ����ـــه «  ــ� ـ را � � ــ از ا،� دار8ـ  ــ ,زشـ �ــ�ـی  ــ�	ـه  ـــ  � � ـــ �	ـ�ــ� د�ـ  ـــ	ز�  ــ�	 اC*ـ�دان؛ ا  	نـ$
ـــح ـــ	ص ـــ8 � � �ــ� اـ ــ (^�ی ��ــ�ـ ــۀ%ـ �$$ ــ"ـ اص` ـــ را � ـــ� � ــ, ـ� ( ــ,ـ� "ـ ــ]ـی ـــ�] �ـ از 2` ــ: �%ازـ$ 	 ـ(
ـــز ـــ �ــ�"ـ	هـــ� ��ـ �ــ"ـ	� ـــ ا�ــ�"ـ	Iـــ ا��*,انـ�ــ ح7ـیــ%، ـ�$ــ "ـ	ل ـــ� او را ا/pـــ� ( ، اـــ	  ــ
ـــه$ 	Pــ"ـ ــ� او اـ � ـــ ���ی ـــ را �"ـ	ه ــدارد، از د� "ـ� �ــ	ـ ـــ � ــ	زدـ�ــ "ـ%ا  ـــ و � a@C ت \ـ�	ـــ,2ـ  "ـ	�
ــ "ـــ ـــ( "ـــ,د ـ را از !ــ"ـ	Iـــ%ان ا��*ـ�د، و�ـــ� ـــ,د، !ـــ/ــ "ـ ــروح%؛ ـ.	� lِـــ/ــ "ـ,د ا � ـ,د، �

 . �ددـ� "ـ%ل ـ �ّ�ـروح ح
  
�ـیــL اـ �ــ�ـا�ــ «V ــ��ـیــL اـ �ــ	ـیــ]، ـ	/ـــ%اد
 �ـ, �ـــ� (ـــ �ــ�Lـ kـــ�حkـAV ــ� �ـ,!�ـــ	ـ�, �ـ� (ـــ �ــ�Lـ
ــ �ـ�ــ]، ه*ـ	/ـــ� ـــ �.�ــ7ـی ــ ٔ�ـ% ه*ـــ	�$ـــ، ه*اـــ	%
 ا�ــ�، ـ, را �ــ�$ـ (ــ�� دارـ	 I*ـــ� ( Zدانـا�# 

jِـ] (ـ, هـ، (ا� 	ـ� <ـ	نـی	G� ـ !�$،"ـ��ـ�ت �ـo� دـ �"ـ,اهـ,د, . 
  
,ن ـ%ارد، Vـــ �ــ	نـیــ	ـ� <ـ ا�ــ� �ــ"ـ	�ـــ��، �=#رـا�Cِــ	ن ـ��ــ. ]ـیــ,ـ� "ـ� ـــ� Vـــ,ش �ـــ �ــ,نـا�$ــ «

� ـL �ـــ��ـــ ه"ـ^$ــی. 	دـ	م ��ـــ� �ـــ	\ـــ� اHـ,د �ن را I$ــصـ/ــ "ـ� ـــ,د دارد �ـــ و�ــ��ـدر �ن I$ــص
 ـــ(ــ 	ورـ<�$ــ. %ـ�ــ ر�"ـاهــ,ـ �ن ��o	ـا���ــ ,د �ن را ـ%، �ــ�ـ��$ـــ%ان �ـ	ت �ـــ� �`*ـــ� از �ن ا�ــ� �
 . ,دـّ,ر �*ـ (ص"ّـ ح�	ـی�د، ـ	س �ـاح�
  
 ــ#لـ �Z$ــ.ـ#2ـــLJار �ــ	ر �ن ـ ا�ــاjِ 	ـیــ، ّ�ـ حــروح « . ]ـ�ــ	ـ� "ـ ــ#دـ%?+ـــ�� �ن را ـ ا�ــ� �
  ��؟ـ� V#دـ%?+ـ�
  
 ــ "ـ�ــ�Gـ� �]ـ�ــ	ـ� "ـ	د ـــ,�*ـــ	 �ـ� ـــ�ــ �ن « �ـ�ــ	ر\ـ از �I	رـ��ــ�. `,مـ^ــ 	ـا�ــ� �% ـ$ـــ	�ـ 
ــ	ـ,ن، ـC1ــــا\ ، St.Teresa of Avila 1ـیـــ �و��زاـ� (ــــ ، �$ـــMeister Eckhart	رت ـ اِ��ـــ�ـ��یـ
ــّ%ـ2 ـــی ?ـیـ ـــی�ـ \	،ّـ,ح$ـ ــ�یّ%ـ%اAـ ـــ Iّ ـ ــّ%ـاA 1لـ	ر، �ـ ــ�ـیـ ــ�"ـ روـ ــی د�	رـ� و �ـ ــ�،ـPـ ــ"ّـ ح�ـ � ـ �ـ
ــ. %ـ%�ــــ���ـ] �ـ	د هــــ,�*ــــ ��	ـهـــ "ـ.ـــیLدـ� ــ��ـ% (iـ دا/�$ـــ%
ـ�ـــa	ن Iـ��ـ � ـ �ـــ"ـ	�ــــ�\ـ I	تـ�ـ

ـــ%، اــــ�$ـــ "ـ	ن ــــ/ـــ 7ـیـــLدـ	د �ـ,�*ــــ� ــ از ا�%ودـ	 ^ـ ,l ـAـــ vَـ	ن اAَــــ� ��ــــ �ـــ"ـ حّ�ـــ	نـ�یـ
 . %ـ%�ـ�ر�
  
�ـیـــا «Iُ هــــ�\ــــ 	ـــ�ـ%ا �ــــصـــ ]ـ� 	ـ�	ـ �ـــ"ـiـــ� ا�� را 	ـ	دهـ�ــــ�	�ـ و او<"ـیـــ,داـ	ت �ـiــــ,/�ـ �8،ـ
 ــ%وـ(  ـــ ��ـی  ـــ�د�  ــ%رـ� 2ــــ%، � a�Iـــت ا   ـــ ، Bhagvad Gita@I 	ـ�ـــ�,اد�ـ	�ـدر ��. %ـ	د دا/�$ � ـ �ـــ"ـ	ر(
�ا ـ	 ـــ�، ا ــ �ــXـی ـ	ـ�8 �ـ � ـ7ـیــ	 ـ � ـ	ـیــ�گ ـ � ـ7ـی ـ	 ـ�ا �ـــ ـ: ",ردـ!ــ "ـ]  ــ� Vـ� ـ,ن �ـــ ـ[* �ـی ـا
��ـــ�	،ـ�$یـــ�ـ� را �ـ �oـــ�یـــا." �ـ �ـــXـیـــ	ـ � Arjuna	ـ,�ــــ �ر�%شـیـــ�ـ� ـ%و �ــــ ه$ـــ�	ـحـ
� از �یا. %ـی,ـ� "ـo�  . 	رـ%رت ا�� و ا�I@ـ4 2ـ,Hـ
  
ــ�ـ�ـــ ��Gن « ـــ ا�I@ـــ�,ـ� در �ـــ��iـ �ـــ"ـ روحـ ـــ%رت �ـ	ر و 2ـ ــ	د ـ,�*ـ ــ	ـیـ ــ%ا، ـ !ـ ــ	ـیـ ــ �ـ هـ � ـ���ـ

ـــ!  ـــ	�  Xــ "ـ ــ،"ـ�$ ـــ� "ـ  ــ�ـ%، در Cـ	/ ـــ !rـی ـــ  ـــ	م �ـ	 � ــ�. دارد "ـ� ــ"ـ� ــ� Vـ � � از �Lـ
�ـــ �ـــ	� دور  �ـ�ز ـــ�ه ـــ%، هـ%ا� ــ�,ـL در �ــ��iـ�� @�Iـــ ا ــ�%رت �ـ	ر و 2 ــ. ��ـ Vــ� در اـ ــ�ـی 	ن ـ ��

�ـ�	وراء، در ـ �	ـه 	نـ� در ��ـ و V"ـ	�ـ! .هـ	� دور  �ـ�ز
 
ــ « ـــ�، �Gaset y Ortega	 ـ�ـــ �ـ اور(ـــ"ـ� Qـــ	�ـ�ـ ــ	ـ�	�ـ ا�x,فـ`ـــ�ـ� و \%ارـ	��*ـ % ـ V$ـــ،"ـیـ

ــ	ل <ـ�ــ �ــی در Xـ ـــ از �"ـ. ــ	ـه 	بـ� ـــ ه$Xـی 	Pــ "ـ ــ ا�ـ� ـــ ��ـی ـــ� را �ـ,/� Pـــ ــ�ـ� حaـ	/� � aـ� 
 ــLدـ�  ــ 7ـی  ـــ(  ـــ �ــ� �ـ^ـــ�ـC@: "%ـ� /  ــ "ـ� او را وادار   ــ�,ـ% در �ـــ��iـ�$ a ـــ  @�Iم و ا	رـ	ـ�(ــــ �� �
ـــ� ــ. %ـ	/ ــ,ا�ـ� او (ـا� ـــ ـــ�� ! ــ	ـ� ($�ـ,د � ــ �ن را <"ـی �ــ%اـ ــ�ـ �$ ـــ	ن �ـ%، ا� ــ�؛ و�ـ�( ـــ� ا� � از ـ��

ــ �ـــ ) �ــ	ـ� "ـ,د
 ا�ــ� و  ـــ ــ%ـی @�Iـ اaـــ	ر را از  ـــ �"ـ	 )N	ـــی,د درـ� از !ـــ ــ�ـ	\ ــ. %ـ �$ ــ�ـا\  ��اـاد �
ــ ــ,دن در ـ�ـ ـــ �7ـیـ ــ	ـ� �ـ	^ـ ــ%ـیـ ــ	ـه ,ا��ـ !ـ ـــ را �	نـ�یـ ــ @ـ] (ـ	هـ ــrـ�ـ ـــ%؛ �ـ ده$ـ ــ"ـ,Iـ ّ% ـ حـ

ــ	ـ	دل �ـ�^ــ ــ	ـ���. %ـ	/ـــ] �ـ	�ـــ ح%ـی ـــ	ر درون را �ـــ� ا\ــ�ـ �ــ"ـی ــ "ـ]  ـــ%، i@ـ�$$ ــ% �ـ,ر� � از �ونـ
 ��ـ�(ـــ	م �ـ aــ% وـ,�ـــ/ "ـ ــ8ی%ـ,ن (@ـــ� 2ــ�ـ	 �ـــ%؛ ���ـــX �$$ـــ	�IـــاC  و%ـ	�$ـــ�,د �ن را �ـ!ــ
ـه$ـــ .%ـ �$ـــ��ـ	 را ره@ــــ ���ـــ%ـیـــ	ـ�	P" ـهـــ  ارزش�ـ�ـــ	ـــ�o/ ـG'�ــــ� از درون ح	ـ� Xدر ـ.$$ــــ ،%

a	نِ ـ� ا�ـــ�ـ	�� �ــــهـــ %ان ارزشـ \aـــً	ـaــــ� د2�یـــا. %اردـ �ـــ"ـ	Iــــ	ع د\ـ ا��*ـــ�	ـ	رهـ8 \ـــ�ـ	�ــــ
�ــّـ ــ"ـ. ـــ � ـــ�ن �ـ� درون 2 ـــ,زده ــ�ـ] را � ــ�.	�ـ� ـ� � ــ �"ـ. �ــ�ونـ ــ��اـ � ــ�وـ ا � 
ـــ%ل �ـز � ـ	!�

 ." ا��



  
ــا « ـــ �`*	ـهــ �ی ــ از اXـ�ــ	ل <ـ% �ـــ V$ــ،"ـ	�ـــ] !ـ� �ــ�ـ	�ـــ �"ـ� روحـــ% �ـــ هــ��$"ـ	(  ادا �ـی
 ــ  ــــ,د �ــــ روح �ـــ�ـ�ـــ �7Gـیـــاو . �دـ� ! Xــــ� دا�ــa@C ـــ�ا �ـ,د را از*Iق ـ در ا	��ــــهــــ	� دور  �ـ�ز

ـــ�ــ�g � ــ � 
ــ �ن. ,دـ�د Vـــ ــ "ـ� او  ــ�G حaـ� �ـــ ا�ــ� و ( ــ�aـ ـــ( "ـ, �* ــ ا"ـ,ا� ــ�ی ـــ را ا�  "ـ.	ر �$
ــ ـــ�ـ ــ��iـ� ه*ـ ــ�,ـ� در �ـ ـــ aـ ــ��$ـ	م 2ـ ـــ%رت هـ ـــ I"ّـ%؛ ح�ـ ــ��iن	ـ	ر\ـ ـــ, �ـ �ن را �ـ %، ـ�د�ـ
ــی ــ"ـ^$ ـــ	ن <$ـ ه* Pه	ـــ $ــ"ـ	
 ا ـــ � ــ ادۀـ� ه* ــ	نـی ــ���اـ � ـــ�ا\ـ� �ـ � ـــ%، از ـ�ا/�$ ــ� زٔ�ـ�(@  "ـ$
 . 	دـ,�*ـ	م �ـaـ	 ُـ� (ـ�\�ـ�
��یــــّ%ـ v2ـیــــ	رـ( «�X ـ���ـــــ از <"ـ,�ـــــ	�ـ,�ـ ��	ـهــــ �ـ,�ـــــ, از �*ـ`ــــ *7ـ�ــــ,Aـ �	(�	ـ��ــــ �`

ــ��ــ�ـ�
، GCـــ	�ـــ �ۀـ� راه@ـــ`d ا�ــ�؛ ه*ــ� ـ �oــ�	ـهــ ,رتـصــ �ـ �ــحـ 8�� ـ	Iـــ /G	،ـحـ
ـــ 	نـ�ح�U	ر ــ�ـدر ا�ــ. 	ـ%ر و راه$*ـــr، <ـــ	/ـــ,، Iـ%
، داد�ـــده$ــeـI و �� ـ او �ــ	ن،ـ�یــ	ـ�\ُـ

 ا��ـX /ـ���ـ,رت <ـLاران صـه% . 
  
» @C� �،ـPـــی د	نـ�ـــ� �ـ�ـــ. ,دـ/ـــ "ـ� ــــ روش '	هـــ7ـیـــ� ـ� �ــــ�اد �ـــ�ـ ا\ـــۀـ� ه*ــــ%ا �ــــ !ـــً	ـ^�ـــ

ــ� ــ"ـ	�ـ� ــ��iـ � � �ن ��,ـ� در �Gــ �ــ�ـ ــ��$ـ^`ــ 	ـ � ـــ���ـ%، (iـ,م ه ــ"ـ	( ـــ دار� �یــ� دور از اـ% � 
� دو�ـــ7ـیـــ "ـ,ا�ــــ( "ـ%؛ ــــ%ار�ــــ �"ـ ارز/ـــ�ـ�ـــهـــ	 ه �ـ��ــــ(i. 	نـ��ـــ� 7ـیـــ] ـ هـــ%ـیـــ	ـ /	ـیـــ 

ـ�,ل �ـ <7ـی� ـ	ن را �ـLار/ـه	o� ،��ـ 	ـ %؟ ـ� دار�ـ در ��ا %
ـی	ـ� \ـ، Vا
  
ـــ,ن �ــ�ـVــ! �ـ�ــ هً	ـ `aــ « ــ. 	ر داردـ� و �ـــ �ــ"ـ	Iـــ%ان ا��*ـ	 و�ـــ� � �ـیــ�ـ	(ـ	ل، �ـ,ان kـــI$ــ �ـ� 
ــ� ــ �ـ�ـ ــّ%ـ، Catherine of Sienna2	 ـ�ـ ــۀـ�یـ ـــ�ن �Vـ 2ـ ـــ	ردهـ ـــ� �ـ] �ـ ــ �G	ـ	رهـ ــ�%ـ�ـ  ��اـ �ـ
ــ	Aـ�یا �ـــ و ــ	ـ � Xــی� اـ اA@�ــ ــــ�دـ�د ـــ ه*ــ	ـ$� ـــ%ـا�ــ �ـ,ب و k@ـــ� ! ــ� و�ــ,د    ـ  ٔ� ـ�ــ در ح�ــ	 ای

 . %ـ	/ـX �ـ در C`@روح �ـ� �7Gـی� ـ ���ـ� ��Lـ�,د
 و �ن Vـ �"ـ	Iـ%ان ا��*ـو�
  
ــ « ــ �7Gـی �ـــ� روح حa�ـ aــ"ـ� �ــ�ـ� هـــ ���ــ�ـ�!ـــ1ف ،"ـــ,ـ% �Pـ,اهـــ! "ـ  ــ در ه%،ـی �ــ �ـ  از 7ـی

�ــــ�� در ـ و Vـــ	ـ$iـــی� در اـ	ت، Vــــa@Cـــ ،"ـ	�ــــ�\ـ �I	ـهـــ �ـ��ــــ، در C`ـــi) g دورهــــ	� دور  �ـ�ز
 . ��ـ�� روح �ـ%ـ در !"ـ�دم و حّ�ـ %ـ� در 2	ـی,د، ـ�دن !ـ� �ـ���
  
ــاو « ــ"ـ � ـــ	م 2ـ� aـــT از هـــ در� ــ "ـ ــ� دور،%ـ	/ـــ�!,اهــ%  ــ"� ـ� �ـــ� Vـــ هــ،"ـ%ر( او از . %ـ�$
ـــC`@ــ "ـ �*ــ�	رـیــ �ــ? �ـ�ــه ــ "ـ,ن او ـــ	د، Vـــ,�*ـــ از �"ـ%، حّ� ـــ� ($�ـــ% �ـــدا� � او ـ� /oـــ	 �

 . %ـ� �$ـ	�`ـ دارد Xaـ�	ن در <ـ ���ی� در اـ �"ـ	م �.1(ـ	 (*ـ� �ـ دارد �"Pـ���
  
ـ از « �  ��؟ـ� V"ـ? او در <ـ <"ـ��ـ< "ـ
  
ــ « ــ�ـاA@�ـ ــ�ـ ^`ـ ــ�. ,م ا�ـ ـــاو Vـ ــ�� �زادـ] �ـ ـــ �	ـ ــ� اـ8 دارد و �ـ ــ�یـ ـــ وا2ـ ــ� �ـ ـــd ا�ـ 	 ـ� ($�ـ
ـــ( "ـ	د ـــ,�*ـــ� ــ% اـ,ا� ـــ	/$ـ �� �زاد�ی ـــ	!� ــا. %ـ%هـــ� او �ـ� را � ــ� �زاد�ی ــ "ـ � ـــدر� � Tـــ I ـ� او 	
 ــ . �دـh �ــــ4 ا!ــــ��ــــ 7ـیـــ� ـ%ن �ــــ	 وارد /ــــ1ً �ــــ,د kــــ� �ـــ�ـ �ـــ��ــــ� �"ـح.*ـــ. �ددـ�ـــ "ـ
ــه �ــ �ـ ــ از ا7ـی ــ�ی ــ� �	زاتـ�ــ,ع ا�ـ � ـــ� \ـ �`.ــ��،ـ ــا�ــ� "ـ�ص� ــ ر���اـ � �ــ%نـ  �	ـهــ 	نـ� ��ـــ �
ــ	Nـ� ــ"ـی ــ�ـ � ــ	 اـ در ��� ــ. �ـ هــ�� �زاد�ی ـــ( ــ �ـ%اوم � ـــ� ــ�دن در اـ� � ــ�ی a@C ـــ ـــ	ت، � ــ,د اـ	 ! �ی 
��ــGـ �ـــ ��ـ ـــ,�* ـــ	د را � pـــ� ار ــ. �ورد "ـ	ن  Vــ�ـ,ن �.ـ ــ�ی�ـ( $^ــ�	ـ  ـــ �ٔ�ـ �`* 	ن ـ	د در ز�ـــ,�*

 ،�	م �زادـ� �ـــ�ــ.  ا�ــ�"ـیــ.	ّـ,د ا(ـ1ل و !ـــ ا��aــ،"ـیــ	ـ ره،"ـ1صـــ �زاد، !ۀ و اراد	رـ�ــاlِ، ا!�
 . ,د
ـ%
 و �Aـ	زدار�ـ	ت �ـ و صG	تـ�Gـ�	م �ـ از (*"ـی	ـ� رهـ,هـ8 و �ـ ا��؛ اص� �زاد�یا
  
ـــ را از �,غـیــ « ـــ� �ـ�د� ــ�ـ و �ــ��دن دارـ� �ـــ �ــ"ـ,fـــی� ـ,ن �ـــ Vــ،�دار "ـ��* � �ن را ـ �ــ"ـ� �
ــ ــ�`ـ� ــ]ـ�� او ( ــ. "ـ �$ ــ	د ـ�,�* ـــ 7ی ـــ,د �ـ,� ــ�� �ـ�( ــ ��V،ـ �ــ�] �ـ هــ�Lـ ـــ �ــ��ـ  از �	رـ� �

 . %ـده "ـ	ت ـ��ـ, �ـ� (ـ� �ـ ���ـ� �"ـ ��"ّـح�! Lـ��ـه. �داردـ ��ـی	ـه دوش
  
ــ� �زاد	سـا�ــ « ــ "ـ را  ــ,ان اـ( ــ �ی $Vـ��ــ�@ ) �ــ�ـ ــ: �دـ � ــ ]ـه $Vـــ ــ� ـ	ن � ـــ <7ـی ـــ�� � 
ــ� ا2`ـ% � ]ـ
ــ ــ�ّ̀ـه ـــ,ا  �oـــ	ر ا�ــ�، �ـط و  ـــ	�� ــ, �ـ	ن ( �ــLـ ـــی "ـ در  ــ"ـ	� ــ� ه*ـ � �ــ ا!��ـ � �زاد را ۀ و اراد	رـ
ـــص ــ��ـ	ح ــ"ـg ه ــ,دت (^@ـ و از ازل در و� �ــ�ـ ـــ / � 
ــ. ,دـ% ـــدر روح، ! ـــ,د را � ــ� Vـ� ه* �ــLـ 	در ـ 2
 . "ـ	ط �$ـ ا��$@"ـ,ا�ـ( "ـ� �*ـ ��ا اراد
 ،�] و �زادـ \��	وراـ ��دـ !،"ـ	�ـی "ـ
  
 ــا «  ــGـ�� �ـ � ــ�ی � ــ ـ ه*ـــ�ـ  ــ, ه*ـ� (ــــ	ن ا�ــ� � � ــ ا،�ا ,د
ـ �ـــXی,ـ در �ــ��i �ـ�  ــ �ی � ـ �ـــ	ـه
ـ,�*ـ	ن �ـ� ��ـ%ن �ـد /�ا
 وارـه* g�� د	و �زاد!ــ�د%رت، ـ2: %ـ,�ـ/ "ـ �. « 



  

***  
 %ـ�ـــ,ر �Gـ�ـــ. hا/�ـ	ق �ــــ ا�ـــ� رو�	ـ Vـــ"ـ�د و �*ــــ1م �ــــG? اIــــ ($ـــ#رزـ#زار&ــــرJ 	ـ$iـــی ادر
ــ ـــ�\� ـــ	ب '� ـــی� دـ� � ــ	ـ,اره ـــ و � ــۀـ	م �`@ ــ"ـ �` ــ	�ـ( "ـ  �ــ%ـ ـــ و  ــ,دـ� �ـ,ت ��ــ��ـ	 در �.  و ]ـی
ــ%ـ�,/ـ� "ـ ــ�	ـVــ ــ	ـ�ـ�. ]ـی ــ"ـی ـــ � ـــ� � ــ	Nً �ـ�ورد اح�*ــ "ـ,م ـــ� هiـــ� درون �`@ ��Vــ8 و  ازXـ

ــ-Zـ (#رزـ#زار&ــــرJ �ـ�ـــ� ـ �ـــ%ـ�ـــر� "ـ� �*ــــ� �Uــــ	 �ــــ,د، اــــ �ـــ�ادـPـــ�	��ـ �ٔ�ـ در�ـــهـــ��  ��ـ�ـ
ــ Pاردـ�h .ــ ـــ� ـــ	 ! ــ%ـا� "ـ,د  ـــ او PV%مـ��ی ــ� در اـ,� ــ�ی ـــ`�Lاران �ـ دورد�ــ�، ه ــی"	ـ ($� � دور �ـ,
 ! %ـ�$ "ـ "ـ%�ـ� ز�ـ�%ن �ـاز (*
  »؟"ـ�$ "ـ� ـ,د Vـ	 !ـ �	ـ$iیدر ا «: �دمـ �ال�ـ,�
  
ــ,ـ� ـــ, از �"ـیــ ــ�ــ ـــ� (ـال ــ ـــ^iــ ـــ�د
 �ـg �ــ ـــ	/ــ ــ «: �ـ% �Gــ ـــــ ـ� اf`ــ g�ــ .  دارم	نـ�*ــ
�ـــ	�ـ�* ــ"ـ	�ـ ـــ kـ ـــ8 !ـ ــ�ـ,د (ـ ــ"ـ	�ـ,، �ـ ـــ �ـ ـــ! "ـ� ـ ــ% Vـ,اه$ـ ــ�Lـ�ـ ــ 	نـ از ��ـ ــ�	ـهـ  ء	وراـ ـ
�ـ��یــــّ%ـ	ن را 2ـ� ��ـــــ دارم �ــــ"ـ روحــــ�انـ�ــــ� از �Gـ	 �ن د��ـــــ �ــــ"ـ	(ـــــ	حkـ @	ـیــــ%، ـ%ا�$ـــــ� 

ــ ــQ,ـ� "ـــ ــ. ]ـ�ــ ــ �ـ�ــ ــ	
 <ـ�ــ ــXـ�ــ ــ� "ـ ــ ــ%ـیــ ــ	ـ�هـ� �Gـ �ــ ــ"ـیــ ـــ� �ـ �ــ ـــ	/$ـ �"ـ,احــ  ۀـ	!�ــ
�ـــ �ــــ	� دور  �ـ�ز ــهـ ــ "ــ ــ،��ر. ]ـ�$ـ ـــ ه$ـ ـــ,ز در �ن �ـ ــ	ـه 	نـ, ��ـ ــ��$"ـیـ ـــ هـ ـــ% �ـ ,رد ـ� ـ

ـــا��ــ� ــ %
ـ4 �ــ�ـ	ف وا2 ـــا� ــ� ه*ـ%، � �ــ�(ـ (�ـ �ــ�	ـهــ 	نـدر ��ــ g،ـ �Q	ـ <�ــ ـــ�,ز �ـ ه$ ,د ـ و�ــ"ـ	را(
 . %ـا� %
ـd ��ـ,ز ��ـ� ه$ـ% �ـ ه��$"ـ	Cـ] �aـ ه�ـ�% و در زـدار�
  
ــ� « ـــ از ارواح �رزو$�	رـ��ـ ــ% از اـ%�ـ ــ�یـ ـــ	ن !ـ ��ـ ــ"ـ	�ـ ـــ I@ـ ـــ,ر �ـ ـــ�� ـ�د
 �ـ �ــــ	� دور  �ـ�ز هـ

ـــ�Gــ ــــ� از ا. %ـ� �$$ ـــ حــ�ی ــ �ـ8 � $Iــ,ان اـ ــ"ـP	هـ��ی ـــ��Gــ� را
 اـ� �ـــ � 
ــ "ـ	د ــاز ا. ]ـ�$ �ی 
ـــ \�انـPــی� دـ �ــ�	رـ� �ــ��	ـهــ 	مـ�ــ� <ـ�`@ــ ــ 	د
ـ��� ـــ� 2ــصـ را �ــ"ـ	�ـ �ــ�]ـ�	 (ــص*ـام ( % ـ% دا/�$
aـ�^ » .]ـ,ض �$ـ%، Iـ%م �$$ـ $�	نـ,د/ـ4 !ـ	\ـ $��اـ را ��ـ� از ز"ـ$ّ�	ط 
ـــ �`@ــ�یــ� در اـــ! ��ر «: �ـ�د و �Gـــ	ر
 �ـــ ا/ــ"ـ	Aـــ	ق !ـ� ا(ـــX �ـــ� xVـــ د�ــ	ـ�ــ ّ%ت ـ� /ـــ� �

p� » .ام ,د
ـ,ل �ـ
  
ZـاZ	ــ �ــ او Vۀـ �ــ ��Lـ �ــ از Xـ ــ7ی o� رـ	ــ د� ـــ �ــ�,ارـی ــ"ّـ	 ح` ــ �و��اـ � ــLانـی ـــ �  7ـیــ و ��ـ�دن ��

ـــ� �ن هـــ �ــ،��ـ,اب �Gـــ!ــ (oــ� ــ رو"ـL �ــ�ـ��ـــ% هـ�ــ "ـ� ـــ�Uــ �ـ] � ــ,ا�ـ �Xoـی �%، ـ	/ـــ �%
ـ
ــ ــ. ,دـ�@ـ ــ�ا �
ـ<$iـ ـــ �ـ ـــ� در Cـ ـــ�ف Vـ ـ Sـــ ــ�ـ� 2ـ ــ، ه�ار دا/ـ ـــ� �ـ�ـ ــ�ـ,�ـ ـــ حGـ ,/X و ـ	ظ، <ـ
/�ــ. %ا/�ـ �ــــ�ا �ـ�ـــــ ـــ�ــ ـــ,ر داغ �\�ــ ـــ	ب �ــ ــیر "ـ� درون ــ ـــ] در �Vـ هــــ� و در�ـoــ ,ب ـ	رVــ
 . ,ردـ! "ـ] �*ـ� �Vـ� �ـ	�ـ���
 ـــI@ �ـ�ــ  ــ�یــ	د
، اـ � ــ"ـ	ر(  ــ8 ـ ح  ـــ �ــ7ـی  ـــ� <$ � 
 ــ� در اـــ. ,دـ	  ــ�ی  ــ	ـیــ,ـ	ر
 �ـ �  اـــ	 %م، ـ /
Jرزـ#زار&ـر#$o@A ادـ �"ـ,ا�ـ زد و ��%ـ%. 
  
ــ ــ��Pـ�ـ ــ،"ـ� �هـ ـــ �ـ ــ�ـ	 حـ ــ ��� �رام �ن د�ـ ــ�	ـهـ ـــ�� هُـ <ـ ــ�،ـ@ـ � را �ۀـ ر/�ـoــ ـــ �ـ  «: �\�ـ��ـ

ـــ	م Cـــ� در (*ـــ� �ــ�ـ ا�ــ� �ــ�Lـ�ــ V",زاد � Xـــ !ــ�,ـ�ــ �ـ,ل راهــ ـــ%ا � ـــ� د�@ XA	ددـ�ــ "ـ� .
ــ ـــ(ــ "ـ ــ"ـ� ��oـــ� �ـیــ	ـ <�	ـهــ 	نـ را در ��ــ"ـ,ان روح�ــ  . %ـ	/ـــ �%
ـ�ــ را \�*�یــ� اـ �ــ	\�ـی

 ــ�ا ,دن از اراد
ـ,ردار �ـــ�!ـــ در �"زاد,	س ـا�ــ ,د ـ !ــ�ـ��oـــ� (ـ �ــ%ـ,ا�ـــ�� �ـ� /oـــ ا�ــ� �
Gـاز �ن ا��$� 
 . %ـ	د

  
 ــ « $Vـ��
 ــ�ا  اراد  ــ "ـ را �*  ـــ,ان از صـ(  ــ ـ	ح@ � g`ــ� Xــ�د، ـ   ـــ در 	ـی  ــ h �ن د�ــ� ـ-! . �دـ �ـــ�	رـ�
ــ ـــا ـــ/ــ "ـ	  ـــ	 \ـ,د � ـــ��� ـــ� ـ	دن روح � ـــ�ا( ــ%�ـ^  ("	�ـg (ح� �ـــ �@	ت،ـ ــت 	ـ	( ـــ� ح	ـی �ن ) 	تـ,ا�
ـــرا � ـــ	�ـ ــــه$. �دـ,د �ـ	Pــ "ـ ــ 	نـ روح در ��ـــ�ـ�ـ ــ ا�ـــ�، ا!��ـ�ـــ ا�"ـ دوز!ـــ�	ـهـ اش در   اراد
	رـ�ـ
 . �دـ�� "ـ�ار ـ �2ا �ـ	\�ـی dـ�Goـ (ۀـ�(@ـ
  
� ـ1ل از هــــ	ل ا��aــــ� �*ــــ�ا
 دارد �ــــه*ـــ �ـ �ـــ� �زاد"ـ,Iــــ	د �ـ,�*ــــ	ن �ـ� ��ــــ �ـــ%نـ�ـــر� «
ــ2 �ــ%ـ ــا.  ا�ــ��%ـ و �$ �ی^Hو �ــ ــ�ـ ا�ــ� � ــ"ـ� ــrـی,ـ� ( ـــ �$$ iـــ%
 و  ـــ �ۀ%ـ	ز دار� ـــ	ر� 	ل ـ�د \^
�ـ V$ـــ7ـیـــ �ـ� دادن ـــ��ـ�ــــ�.	ن (pـ اـــ"ـ�و�ــــ�� �ـ	Aــــ د!�ـ,�ــــ� �ـ�ـــه.  �زاد ا�ـــ�ۀ اراد7ـیـــ� 


ــ�ا اراد ــصـ را �ـ ــ�ـ از �C%ش �زادـ� aـ ـــ �rـیـ ــ،	د ا�ـــ�ـ,�*ـ ــ. %اردـ �ـ ـــ�ـ ـــ� هـ � ـ	�ـ� �ـــ�ـ%ف �ـ
 . ��ـ�	ر �ـ در �"ـ,G2ّـ (،"ـر\�
  



 ـــ �	نـ��ــ «  ــ,Hـ (�	وراـ	د ـــ,�* � ــه.  ا�ــ�حـی�ـ و (ــ� حـ � ــ �ـ  ـــ( "ـ �*ــ?ـ�  ــ	ـ@ی% از زـ,ا�  و "ـی
%ن ـ وارد /ـــۀـiـــ�� در ��ـ را �ـــ"ـ�ا(ــــ�-Zـ ("ـ,ا�ــــ( "ـط ــــ\aـــ. %ـیـــ,ـ ��Pـیـــ�اـ �Xـیـــ	ـه "ـ/�GPـــ

ــ ــ] ,ن[� ـ� ـــ� �,د و �ـ/ــ "ـ� روح وارد G�ـــ ــ"ـ	( ـــ � Zـــ� روح در ا ــ�] ,ن[,دن در ـ� � ــg ـ� ــ "ـ %، ـ�$
ـــ	هـــ� *� 
ــ	ـ$iــیا. ,دـ% ـــ �� ـــ	ب ا�ــ� و ه$ـ	ن روح � 	Pــ"ـ روحــ�ـ�ــ "ـ ـــ � ,د، ـ/ــ "ـ� �ن وارد 

 . �ددـ� "ـ 8ـی%ـ	ب (@ـ� روح �ـ�
  
 ــ�ن «  ـــ,�*ـــــ�، �ـ صGـ  ـــ	�ـــــ� حـ� ه*ـــــ	د، �ـ ��یــــّ%ـr ا�ــــ� و 2ـ]  `ـ� ــ 	 او ـ �ــــ%ـیــــ	ـ� "ـ ـ
� ـ Nزم �ــــ�	ـهــــ 8ـ,راA^*ـــــدادن د��	 ـ� �ـــــ,د را در را� ـــــ !ــــ�ی,رـ-ـــــ	 ـ% (ـــــ �$$ــــ"ـ�اهـــــه*
ــ�ـPــی د�	ـ,زاهـــ( ـــ � ــدر ا. %ـ	�$ـــ	م ر�ـ� ا�iـــ� روش در�ــ� � ــ	ـه � روحـ ا�ــ� �ــ,رتـصــ �ی � ـ �ــ"ـی

$ . %ـ% /ـ,اه$ـr !ّـ,\ـ%، ـ,�ـ	ن وارد /ـ ���ی� اـ% �ـ%�ـ�رزو
  
ــ� « ��ـــ ^��a	رـ ـــ%� ــ] او[� ـ% � ــ%ر UIـ< �ــ� ]ـ Aــ-ن، <ـا �ــ�ـ ^�ــ�$ـ  o� ل و	ــۀ%ـ ــ. ا�ــ�,ر ـ �  ��اـ�

�یـــ ا�ـ$.ـــیّ,ر از اـ (ــص 7ـیـــ�دن ـ	د
 �ــــ� ــ� �Gــ  � ـــ� �ــــ	!�ــــ	/$ـ ��ّـ ,ل ـ �iـــ	ـیـــ%ا ـ	 �ن را !ــــ� 
ــ ــ	ـ� " �ــ� V]ـ ـــ( "ـ ــ��،ـ ــ,ـ �P"ـ,ا� ــ"ـی ـــ � ـــ� ��� ـــ�  ــ �ـ	 � ـــ	م �ـ� ـــ,�* ــ	�ـ/$ "ـ	د  � ]،ـ
 . ,د روح ا��ـ!
» �ی,رم از اـ $U"ـ��ـ< "ـ@I ـV رت	�  » ��؟ـ
  : � دادـ و ادا%ـ�,�ـ� �ـd �`@ـ� �ـX �ـ� xVـ	 �� د�ـ �%،ـ�-�ـ (ۀـ	�ـ ���ـ�
ــ « ـــ<ــ? � ـــ,ش � � ،�ـــ ــّـ� د2 ـــ� � ـــ���ــ! �ـ,ش � ــ,ـ] �Pـ,اهـــ! "ـ�  ـــ� اِ�ـ,هـــ �]ـی 	ر ا�ــ�، ـ$.
 !  ا���ـaـ�8ّ حaـ�
  
�ـ V$ــــ7ـیــــ «�، هــــ# .ـیــــ%داـJ	 ـهــــ ��ـــــ�	�ـ �	ن،ـیــــ,دـ�ی ،#نـ�حـ��ــــ�6 ـ �ــــ"ـیــــ9اـ@ــــ 
ــ�,Qـ	Qـ( ــدهــ	  هــ	 و د
 ��ـ ــ�	ن زـ در ��ــ�ـPــی د�ـ�هـــ� و Dـی ــ"ـ$ ــ"ّـ و ح� ــ	رـ	 �Vـ ( �X ـ �oــ�ـ

,د ـ%، و�ـــ�$$ــ "ـّ,ر ـــ%، (ــصـدهــ "ـ ــ8ـ� را (ــ�."ـیــ%اـ !�	ـهــ 	نـ� ��ـــ �ــ"ـ] هــ��ـاUIــ
ــ ــا. %اردـ�ـ ــ�ـیـ ـــ���ـ� در �ـ �.�ـ ــ%ٔ
ـ��ـ ـــJ، دش nـ%@ـــIـ�	ت ـ a@Cـ ــ nـ�اهـ ــ، %jـ/ـ  ،و,رد %,نـد�ـ
�Jـ%,ر?ـ#>ـ�l%نـ و ��#ـ	ـه 	ـ ه9ـ#>ـ@ #چـ� � . ,دـ/ "ـ] 
  
ــه « �ــ� اـ�ا�ـــ�ــ? در � �ـ ــ�ی ــ 	نـ �� ـــه ــ "ـ	 �* ـــدا� ـــ% � aـــ�	م حaـ�  aـ�V �ــ ــه. ��ـ � �ــ? �ـ

ــ	زـ�ــ� �ـ� ه*ـــ	 �ـــ%ارد و از ��iـــ از �ن �ــ"ـدر�ــ ـــ دار� ــّـ% ا( ـــ� �ـ دا/�ــ"ـ%ر(ـــ4 2ـ,Hـــ� ـ.	ء � %، ـ	/$
ــ ـــهـ ــ�ا �ـ� a@Cـ ــ��اـ �ـ ــ%اـ,د !ـ !ـ ــ"ـیـ ـــ وHـ ـــ4 �ـ ــ� �ـ ـــّ�oـ �� ازـ�د
 ا�ـ ـــ �ـٔ�`ـ �ـ	�$ـ�ــ  �ن 	 ـهـ

 ا��ـ� /ـ�\�ـیhـ <�	رـ�ورد�ـ	م <ـ	ر، در aـ اIصّ"ـ%
 و Cـ /�%ـ] �$ـ�هـ�% . 
  
ــ « * ـــ ـــ.� ا�ــ� � ــ�دن اـ	ور � ــ�اـ ��ـی ـــ	%، ـ	/ـــ,ار �ـ د/ــ�ـی ـــ �*ا ــ �ـ,� ـــی%اـ !�	ـه ــ"ـ	� � در ـ �

ــ�	دّـ	ن ـــ��ــ ـــ� "ـ� ـــ�ــ �ـ � ـــ%، 2ـ�� ـــ	� ــ. %ـ	/ـــ� "ـ	د ـــ8 ا��$ kــ%اـ1ً !ـ ـــ,�ـی 	نـی ـــ "ـ	� % ـ	�$
 "ـ$ـــ�	ن زـ� ��ــــ	ن �ــــ� در �ن زــــ �ـــ"ـیـــ	ـ� اx*A	نـیـــ%اـ از !"ـ�وهــــ? و �ـ�ِـــِـ,س، هـزQـــ
ــ�واـ	�ـ�ـ\ ـــ� "ـ ــ"ـی ــ. %ـ�د� ـــ��� ـــ� I@ـ	 � ـــ ه*"ـ	ر( a�	ــ%ر وـ ـــ �"ـا2^ ـــ,د� ـــ% � ـــ� ( ـــ, و  V ؛�,ن ـ

ـــ�ـــ� ـــ	 را �ـ� ���ـ ـــ	!�ـ ــ. ,دـ� �ـ ـــ���ـ ـــ	 زـ	 (ـ ــ	�ـ,�ـی� ـ �ـــ"ـ	�ـ ـــ �	نـ�ـ ـــ	ور/ـ ـــ% ـ	ن دا/�$ـ ,د ـ,�ـ
ـــ	 ه$ـاــ. %ـ,د�ـــ�	Pر�ـــ� <ـــ �ــ"ـ ?A,ل ـ,Saint Paul) ـ ازG`ــ�,د
 و ـ��ـــ \�ـیــ,دـ�ی 7ـیــ rـ
ــ ــ�7ـیـ ـ �ـــ ��ـ�ح ــی]، ـ�در�ـ ــی,ـ ��ی,دـ�ـ ـــ را �"ـ$ـ ــ�	زـ	ز�ـ ـــ �*ـ ــ	رـ� در (ـ,د �ـ ــvـیـ ـــ �ـ 	م ـ� �ـ

ــ� ـ�ــ�ـ�ح ــ% و در �ن Iـ درج /ـ ــ"ـ��ـ ــ �ـ �ـ ـــI$ـ ـــ%ا و �ـ,ان !ـ ــ"ـ	�ـ ـــ	ن ^ـ ��ـ ــ �"ـّ�\ـ ��، ــ
  .%ـ%�ـ, /ـ� حـ ��vـی	رـ (ۀـ% و از صح$ـ�د�ـ 	نـی%اـ !�ـی	ـ�
  
 Xی در ذهــ� !ــ, �	دـ	ر �*ـــ اIــصّ"ـ	 Cـــهــ "ـ و روــ	نـ�ــ,�	�ـی� ـ را �ــ��ـی,ـ,ا�ــ�� (ــص ـ (او «

 
 ـــ� از <$ــــ را �ـــ��ـPـــی د�ـی,ـ�، (ــص ـ% /.ـــ��ـ,د�ــــ� �ـدا/�ـــ  �Pــ	 ,د، ـ �ـــ�ـ	\�ــــی% ـ,Aّــــ,دش (ـ%ار !
ـــ �$ــ?ـ�ــ-�ـ( ــ��ـ �f�اـ% و � �ـــ �	نـ ـــاو . hاردـ �Pــ"ـ	2 ـــ�ــ "ـ� ـــ,UIـــ را "ـhه@  "ـ%�ـــ� ا�ـ�د �

ــ ــ� Vـاز هـ ــLـ�ـ ــ�؛ �ـ را در !ـ ـــ,د دا/ـ ــ�ا �ـ,/ـ ـــ از ه$ـ ـــی از �ا 	ر
ـ%و و <ـ ــ� و 	نـ,�ـ ــ	Aـ (^�ا،ـ�ـ  ]ـ�ـ
 �ـ�حـ�	م ــ�ـ� �ـــ% �ـــ و واحــ%ـیــ%ـ ��ـیــ د7ـیــ� ـ �ــ8ـیــ%ـ� (@ـ ه*ــ�ـ$.ــی	 اـ (ــ�انـPــی	 و دـهــ "ـروــ
 . %ـ/
  
. 	نـ�وا�ــ�ـ�ّ,ر <ـ%رت (ــصـ 2ــrـیــ�ـ%؛ از Cـ,�ـــ/ "ـ ــ?ـ�ــ-�ـ (gـ�ــ�(ـ (�یــ� اـ �ــ	نـیــ ادۀـه*ــ «

ــ	�ـروح �ــ ا�ـ ــص�ی ـــ ( ـــّ,ر را ا!� ــ "ـ�اع  ـــ%ر در aـ% و ��aـــ�$ ـــ	� ـــ�دم �Pـــ8  ــ "ـ�  ـــ	 2@ـدارد ( A,ـ X
 . %ـ��ـیhـ �ن را �Xxـی	ـ�% و �ـ�$$
  



» ��ــ` �ــ <	لـ �ــ	ـهــ ,نـ �ـــ Xa،ـ ـــ �^ــ"ـ	 ـــ	ل � ـــ,د دا/ــ� �ـــ	د و�ـــ,�*ـــ	م �ـ� � 	م ـ (*ــ��اـ� �
ــ�	ـÃادهـــ� ـــ � ـــ	ن /$ـLرگ �� ـــ� /ـــ	!� � 
ــا. ,دـ% ــ�ی aـــ  a�� م	ـــ%ر 2ـ ـــ%ر(*$ ـــ% � ـــ� <ـ,د � X ـ���

ــ ــXی,ـ!ـ ـــ را �ـ ـــ� I$ـ ـــ,ان !ـ ـــ%ا *$ـ ــ "ـ,ع ـ ــ] ,ن. [�ـدا/ـ ــ"ـص�Gـ ـــ �ـ ـــ,د �ـ ــ 	نـ� در ��ـ  �	ـهـ
	 ـ% (ـــ/ــ "ـ ــ%ارـیــ%ـ <�	دّـ	ن ـــ`g در ��ـــ	 اfـــ�د؛ اـــ�ــ "ـ� ـــ�ــ �ـ� �ـــ �ــ�"ـ��ـــ د���	وراـــ
Zـ�	ـ ز�"ـ� ه��ـ% �ـ� �$ـ
 .  دارد�ا %
  
 داد حـ�ـــ,Hـ� (ـ� د2ــــ	 �ــــÃادهــــ�ان �ـ ره@ـــ��اـ �ـــ،"ـ$ـــ� ز�	ـهـــ 	نـX در ��ــــ	�ــــ,ل ا2ـ Cـــدر «
� ـا/�ـــ د"ـ� هـــ��ـ% �ــــداد�ـــ "ـ� ــــر!ـــص] او[� ـ	ن �ــــ,ن ��ــــ�، Vــــ دا/ـــ"ـهـــ��] ,ن[� ـ�ـــ
ـــ� ـــو�. %ـ	/ ــ] ,ن[� ـ�� ـــ� ـــ دا/ــ"ـ� /.` ـــ� صـ�، � ــ"ـ,ر( ـــ� صـ و � ــg هـ	ح �ـــ� �ـ ـــ ار��ـ,�  "ـ	�
ط ـ	Qـــ و��یــ,د اـ !ــ�،ـ �ــ��ـ$.ــی� اـ%، Pـــ دهــ�ـیــ�اـ� �ـ� �ــ�ـ,د را �ـــ !ــ	تّـ�ــ% �ـ,ا�ـــ� ��ـ,د �ـــ�ــ

 . hاردـ �P	رشـ�را در ا!�
  
ــ « ــ �ـ� @Iرت دـ	ــی Pــ] ,ن [�،ـ ـــ	 در صـ($� ــ"ـ,ر( ــ�ا,ـ( "ـ  ـــ i�ـــ /ــ"ّ̀ـ��  ـــ,د � ــ"ـ� �د  �,اـ از 2
ــ ــ%ار و (oـ<$ �ــ8ّـ ــ �ـ,د �ـــ ! $Iـiــ�اـ,ان  ــ"ـی ــ] ,ن ["ّ̀ـ (iــ��اـ � Gـــا�� $� 
ـــ	د a\ ـ%؛C ـیــ�ـط ازr 
� ـ �ــ"ـ	\ـــ �ۀّ%ـ� Iـــا�ــ. %ـ	�ـــی را
 "ـ	�ـــ !ۀـ a@Cــ�ـیــ� اـ� �ـــ,ا�ــ�ـ( "ـــ] ,ن[� ـ,د �ـــ� �ـــ�ــ رُ�یــا
ــــ��ــــ�*] ,ن ["ـ� هـــ��ـرا �ـــ	ن ـ/ـــ ,اسـ% و حــــ%�ــــ/ "ـ% ــــ^�aـــ] ,ن[ Lــــ�د�ــــ� "ـP�� ،%ـ 
	

	ت ـ a@Cــ	نـ�ــ� از ـ% �ـــ�ــ "ـ ــ%ـیــ%ـ <"ـ روا�ــ�	ـهــ 	نـ در ��ــ"ـ	A@ـــ 2]،ـی�ــ,ـ� �Pـ ���ــ	ـیــ%ان، ـزهــ
 ۀـALــــ� $ـg �ــــ	Aــــ 2�ـیـــاز ا] ,ن. [%ـ�ـــر� "ـ	ل ــــ	م �^ــــaـــ] ,ن[	ن ـ� ��ــــh/� و �ــــ�ـــ "ـــ
iـ ا��G"ـی�اـ 
 . ,دـ /"ّ̀ـ� �iـ� ��ـ و �%ـی	ـ� �"ـ$�	ن زـ ���ـ	 �ـ�د (ـ� "ـ	د
  
ـــ� « ــ�	دـ,�* o� ــ"ـ ـــ,د هـــ از و� ــ] او. [ ا�ــ�"ـ� روح aـ�ــ	ن رُـه* �ـــ  ــ"ـّ%� � در ـ ا�ــ� �

� ـ� در هــــ ا�ـــ� �ـــ"ـ ا�Aـــۀـ�2ّــــ	ن �ـه*ـــ] او. [,م ا�ـــ�ـ,�ــــ `�ّـ�ـــ �o	ـیـــ%ار ـ� <$ــــ� �ــــ�ـــ�
ــ% ـhب �$ـــ �ــ�ی�	ـ	ن <ـــ� ��ـــ	د را �ـــ,�*ـــ% �ـ,ا�ـــ( "ـ� ـــ �ــ"ـ	ن �oــ�ـ هــ��؛ ه*ــ"ـیــ,زاـ(  	ـی

 . �دـ	N �ـ	د �ـ,�*ـ	ن �ـ	 ��ـروح را (
 . �دمـ	ش �ـ, \ـ� (ـ� �ـ� ـ ا�� �"ـLر�ـ راز ��یا «
  
ــ « ـــ �ــــ��انـره@ــ �ـیــــ	ـ <�	ـهــــ 	نـ� در ��ــ�ــ ـــ% �ـ,ا��$ـــــ! "ـ ــ ] او[� ـ,�ـــــ� PVـ% �ـــــ%ا�$ــ
ــ ــ,ا�ـ( "ـ ــ	نـ�ــ�� در ـ ـــ	/ـــ	 �ـ ��� ـــ% و �� ــ? ! %ـزش دهــ,ـ	ن را � ــا] او[< �ـی� �ـــ Gـ� را "ـ ا�Aــ�
ـــ�ــ ــ	ـ� "ـ%ار ـــ� <$ �ــ]،ـ ـــ � ــ. �دـ	 �ـــ	ن اI ـــ� �� ــ� اـ�  را Xی,ـ,د !ـــ از و�ــ"ـ%�ـــ� ا�ـ �ــ"ـ ^$ــ�ی
 . ,دـ �*�ـ� (^@��دـ� \ـ� و درون هـ	!ـ%ا �ـ�
  
ـــ� « ــ UI	دـ,�*ـ ــ]ـ�ـ ـــ �xـ ـــ� !ـ? �ـ ــۀـ	�ـ ـــ !ـ ــ 	نـ,د در ��ـ ــ���	ـهـ ــ�ـ �"ـ ��ـ ــا. �ـ	ز�ـ �،ـیـ 

P$ـــه ــ"ـ	 ـــ � ـــ,د � $ـــ�  ـــU,رش را � iم ر�ـ� ا�	ـ�	ــ �ــ%
ـ ـــ	,د، ـ � ـــی درا ــ�ـ	\ ـــ � a�� ـــ� ,د ـ%ر از !
X ـ��ــــ <�یـــ,ن اـا�$ـــ. %
ـ	�ــــ �*"ـ	2ــــ �Xـیـــ�اـ �Xی,ـ از !ـــ"ـ%ا�ــــ� V$ـ�د
 ا�ـــ� �ــــ �ـــ	رـkـــیا
ــ "ـ ـــXـ�ـــ< ـــ�ـ ـــ� PVـ% �ـ ـــ,�ـ ـــ	ز �ـ �ـــXـیـــ,ـ� !ـ� �ن را �ـ ـــ�دا�ـ ــ ا�ـ�ـــ,ن در fـ%؟ Vـ ــ�یـ ,رت ـ صـ
 . %دـ	ر �$ـ� �ـ,د، �ـg �ـ	حـ� صـ را �"�ـ$ی�ـ �\�ـ�	�`ـ 2"ـ	ـ�� (*ـ,ا�ـ( "ـ�*
  
ــ ا	د،ـ,�*ـــ� « ـــ �*ــ�ی ـــ	ل ا�2 ـــ%ار را ( 
 صـ	 ��	Pحـــ	ـــ � gـــ ــ� �ن را ـ,د � �ــ	نـ ــ�ـ ا\  ]ـ�� (aــ�ـ�اد �
ــ ـــ� x� ،ـــ�د ـــ? � ــ 	نـ� �� ــ���	ـه ـــ� در "ـ �� �ـــ	� دور  �ـ�ز ــه ـــ	ر
 �ـ �$ ـــ�\ � ـ�وع �ـــ� و /
ـــ�Uــ ـــ,2ـل o`	ـ� اI*ـــ	رت � ـــ�\�ـــ �"ـ$ــ� ز�	ـهــ 	نـ از ��ــ،"ـ هــ��ۀـ� در <�$ـــ,د �ـــ �*ــ"ـ	( 	 ـ� (
a . %ـ,د�ـ%
 �ـ�ا�$ـ,دش، <ـ	م !ـُ
  
ـــ ــ�ـاA@�ــ « � �ـــ	 �oـــ و ^ّ*ــ8ـ�ــ	ن (*kـ� ز�ـــ �ـ ه$ــ]،ـیــ,ـ� "ـ	P" ــ�ــ�g ـ	حـــ او ص]ـیــ,ـ� "ـ 
ـــ(* ــ"ـ	 ــ	�`ـ%رت و 2ـ 2 �ــی�ـ �\�ـ ــXـ$ ــی,د و اـ �@ ــ�ـ$. ــی	ـ� "ـ  ــ��ـ ـــ دو� ـــ	ر
 �ن را � ــXی,ـ� ! 	ز ـ �
�یg را اـ,  `ـ] (ـ� \�ـ,Aـ ����اـ�. %ـ�دا�ـ�$V ـ�� . ]ـ�$ "ـ ادا 
  
 ـــ� «  ـــ (*	د،ـ,�*  ــی�ـ �\"ـ	  ـــ را �Xـ$  ـــ%رت !ـ	 و 2ــــ�<  ــۀـ21ّ  ــXی,ـ !  ــ.	ـی	 ـ را � X ـ	(ــــ,2ـ o`7ـی

ــ� a)�ــ]ـ ــ. �دـ � ــ	 اـ� ــ�ی *I ـــ o� ،82ـ Xـــ ـــ	� U1حــ�ا �ـ8  ــ %رتـ از 2 ــ%اـ !�	ـه ــ"ـی  را از Xی,ـ !
ــ. د�ــ� داد ـــا ـــ	 ه $� 
ـــ��	
 اراد ـــ( "ـ%،  ـــ% �ن را از و�ـــ,ا� ــ,زاـ� (ـ,د ه ــ �"ـی �ـــ �.ــ��ونـ � ـ% و �

�ـhا، V$ــــ%؛ ^�ــــ�دا�ــــ	ز�ـ,د �ـ!ـــ� �Lـ�ـــ	 Vـ ($�ـــ�یـــا. ,زا��ـ (ـــ�,دـ	�ــــ ��	ـ^$ـــ� ـ �ـــ"ـ I*`ـــ
 .  ا��%
ـ� ��o"ـ%رت ا�Aـ از �2ا �ّـ�2ـ� او �ـ,زا دارا�� و �ـ (7ـی� ـا�� �

  



%ون ـ	د �ــــ,�*ــــ� �ـ �ـــ�ـ	\ــــی "ـ,اهــــ در!،"ـ �$ـــgـ�ـــ� (^aّـ� د2ــــ�ا �ــــ ـــ�	ـهـــ �ـ ��Gـــ�ـا�ـــ «
ـــo`ـــ ــی,د، ـ,ق !ـ ـــ (ـــ"ـ^$ـ ـــ( "ـ,زا، �*ـ ـــ% �ـ,ا�ـ ـــ	/ـ ــ�(ـ (�ـ�ـــ� ه*ـ% و �ـ ــ] روح[,زا ـ (ـــg،ـ�ـ %ون ـ�ـ
 . ��ـ�,ردار �ـ�!ـ �"ـ	د از ه��ـ,�*ـ�
  
ــدر�ــ� « ــ� ه*ـ � ��ـAــ د �ــ8ـ ـــ � ـــ,د � ــ"ـ� و�2 ـــ ره@ ــ 	نـ�ان �� ــ�	ـه ــ���ی�	ـ < ــ"ـ راز ه ,د را ـ !

ـــ ���ــ�ـ�ــ ���دـ%، �@ـــ�د�ـــd �ـ�ــ� �یــ� اـ%، �ـــ	ز /ـــ	د �fـــ,�*ـــ	 �ـ	 �را /.ــ�� ] او[� ـ �ــ%ـ�ــ ا
ــ ـــ���ــ. %ـده$ ــ	ـ <�	ـهــ 	نـ ��ــ��اـ	 � �ـی�ـــی%اـ ! ـــی�ـ �\"ـ	� ــ%ـ%� ــ�ا �ـ� a@Cـــ	ن را در هـــ و �� ـــ � 	ج ـ� (
ــ ــ�ـو (oـ ـــ%�ـ	�ـ� �ـ ـــ% (ـ ــ�دم از �ـ	 ـ ــ	 <ـ��ـ ــ ��وـ�ـ ــا. %ـ�$$ـ ــ�یـ ــ� هـ اـ ـــ ار(�ـ�ـ ــ"ـ@	Cـ ـــ �ـ � ـ	 ���ـ
�� . %اردـ%، �ـا� 	د
ـ	م ��ـ او ��ـ�	Cـ� و /?ـ� ا�`	ن،ـ�حـ
  
�،ـیــا «aــ ح��oـ� ر�ـــ �ــ�%ـیــ د"ـ	د، و�2ـــ,�*ـــ�. ا�ــ� 	لـ�ــ� !ـ ر�ــ�aـ ��,د را در ـ !ــۀـ`ـــّ

ـــ� ا��ـــ��ــ ـ%ام و ( lدّـ%ار	ـــی ـــ �ــ"ـ	( a\ ـــ�Hـط ر	ــ�ـ ��Gدر �ـ Xـــ��ــ ـــ�ــ �ـ	�� � ــ� "ـ	ر  � �د،ـ
ـــ !ــ�	ـ� ! ـــ�ــ ــ. �دُـ �ــ"ـ,د < ــ�ـ	ر /ـــ�ــ �ـاو د�ــ� � ــی ز�	ـهــ 	نـاش را از ��ــ �ـ� و زو�ـــ% و �  �	ـ@
Zا� .,دـ �*%ـ�(@^) "ـ.یLـ�\ ("ـ ه���ـی ا�	ـه 	نـ��� �ـ% و �ـ را��ونـ� ���ـ
 
ــ�	ـ$iــیدر ا « ــ "ـ1ّ ـــ� (aـــ � ـــ% (ـــ�$ ــ 	نـ� ��ـــ	 � ـــ� �	ـه �ــدور هـــ	�  �ـ�ز ـــ	�دد، ـ	ز �ـــ� ، ا

د�ـــ�  �ـ,ن �ــــ	ن او ا�$ــــI$ـــ. %ـدا�ـــ "ـ �*ـــXـ^�ــــ�� C@ـ,هــــ �ۀ	رـ در�ـــ�Lـ�ـــ� او Vـ�ـــ! ,سـا\ـــ�
ــ	�ـروح �ــ�،ـ ــ �	دّـ  ــ�ـ� ـــ ا�ــ� � ــ"ـ	�ـ�ان و � Iّـــ� اد ــ "ـ	  ـــ% در �ـ�$$ ^ــۀـ	 *�ـــ  `ــ �ّـّ%ن  	 ـه
 . %ـ��ـ�(ـ �"ـ�ه$Pـg \ـ	حـص
  
	 ـ% (ـــده$ــ "ـ �*ــ"ـ�ص�ـــ� او \ـ�ــ. %ـ�$$ــ "ـ�ل ـــ �$�ــ او را	لـ�ــ� ر�ــ� !ـ% �ـــ هــ��$�انـPــید «
!�ـــ A	ـXـــ� !ـ را �ـــــ� �ـ% ـــ,�*ـــ �"ّ̀ـ (iــ��اـ �ــ"ـ� راهـــ	!� ــ	ر �ـ�ــ �ـ	د � �ــی �د،ـ 	ن ـ ه*ــ"ـ^$

 ــ�,دـaـــص  ــ�اـ� از ازل �ـ �ـ  ـــ XCـیـ  ــ"ـّ�احـ  ــ. ,دـ%
 �ــــ /ـ  ــ"ـ	�ـ,ض، �ـــ� ـدر Iـ  ـــ� ـ �ـ � ـ,UIـ
ــ ـــ�$$ــ "ـ ــ �Vـ�ــ,د هـ%، ! �ــۀ	رـ در�ــLـ $^ــ�*ـ �"ـaـــ� ح�a	ـ  V�ــۀـ�Aــ"ـ ا ــ "ـ �* 	 ـ���ــ. %ـدا�$
 ��اـ �ـــ	نـ/ـــ 	نـ�ـــ	�ـ% و �ـ�$$ـــ "ـ� ــــ,UIــــ را 	ـ�ـــ� د�ـr �ــــ% Iـــ�ـ%ا�$ــــ,د �ـ !ـــ�ـ$.ـــی%ون اـ�ـــ
 . %ـ�د�ـ �"ـ	�ـ��ـ,د را 2ـ !%،ـ$ی	ـ	 را �$*ـ	ن ���ـ	هـ� �$ـ	Iـ /�Gـ.ـ$یا
» Vـ�aI � ! �ا �ـ	�ـ ا�`�ۀ%ـ
  
ــ « ــ�ـا�ـ ـــ�, درl صحـ (ـ ــ"ـحـ ــ �دـ از I*`.ـ ��o	ـهـ �ـــّ ــ �ـ`ـ ـــ� �ـات دا/�ـ ــ،"ـ	/ـ ـــ( "ـ ـ ــ"ـ,ا�ـ 	 ـ �ـ

ــ ـــا��Gـــ ــ� ا2`ـ	د
 از �ن �ـــ ـــ �]ـ�ـــ ــ	ز�ـ	د �ـ,�*ـــ ــــــ ـــ� ا2`؛"ـ�� �$ـــ ــ"ـ*ـــ ــ�ـ	N(ـ� �ـ �ـــ �ـیـــ 
��ـ .  ا��هـ	� دور  �ـ�ز

  
ــ « ــ,ـ(ـ ـــ( "ـ ـ ـــ �"ـ,ا�ـ ـــ از �"ـQLـ ـــ,�*ـ ــ،�,ـ	د /ـ ـــ,د �ـ از !ـ ــ! 	دـ,�*ـ 
 صـ��ـ	Pـــ ـــ	حـ %رت ـg 2ـ

ــ ـــ `ـ ـــr و !ـ ـــ�د  `ـ ـ rــ "ـ ــ�,ـ/ـ ـــ( "ـ و ـ ــ"ـ,ا�ـ ــ�	ن �زادـ ه*ـ  ــ] ,ن[� ـ را �ـ ــ� �ـ � ـدارا�ـ
  . "ـ	�ـ��ـ,ر �ـ '�ٔ�ـ�ح`ـ
  

***  
ــ� « ــ	ـی ـــ( "ـ  ــص"ـ,ا� ـــ ( ــ"ـّ,ر �$ ـــ � ــ 	نـ� �� ــ�	ـه �ی�	ـ <`oـــ را  ـــ,2 ـــ,د �ـ	ت ! ـــ,�* r ـ	د !`
 %؟ ـا� �د
ـ�
  
ــ « ــ� و ]ـ� �ــ ه*Xـ �ــ�ـ G)ّـــ ا ـــ	ق � ــصـ,د � Iــ��ـ� در اo� ر	��ـ> �ــ%اـ ــ اXـی ــ ��ـی �ــ 	ر
ـ . خ داد	 رُـه

ــ�ـ$.ـــی% از اـ�^ـــ ـــ	در /ـ�دم 2ــــ ـ ــۀـ�2ّــــ ��یـــ% از اـ%�ـ %، ـ	د
 �$$ــــ ا��GـــXی,ـ درون !ـــ"ـ ا�Aـ
ــ� �ــ 	ر
ـّ ـــ	 /ـــه ــ �ـ�وع � ـــ8 �ـ/. ـــ� �ـ�\� ـــ�د� ــ �ـ% و � ـــص ــ���ا 	ر
ـ,رت < ــ"ـ از ه ـــ '�	دّـ  � ـ	ه
 . %ـ%�ـ/
  
ــ « ــ ا�ـ� ــ�(ـ (�ـی �ــٔ
�ارـ	د /ـــ,�*ـــ �gـ �Aی,ـ !ــ"ـ اXـــ را رهــ� 	ـــد و �ن /ــ�ـV 
 "ـ,ن /@$*ـــ�ار

ــ ــ��ـ�ح ــ� زـ � �ــ�ـ ـــ \ ــ. %ـ�ود � �I ـدر�I %ــ �ــ ا�riـ �ــ روا8،ـ ــ�ـی ــی,ق اـ \ �ـ$�$�ــص 
 ـ /ــ�ـی,ـ (%
 از %
ـ�ــــ,/ـ�ا را <ـ و صحــــLدـ�ــــ! "ـ�ـــــ,اب �ـ از !ــــ8ـ�ــــ�اQـ ا��`ـ�ــــ 2@"ـ	هـــــص@حP: "�ـ�ــــ
ــ %
ـ	Qــــ ـــی "ـ ـــ"ـ ��ـــ���	ـهـ ــا." %ـ	�ـ ــ [b،ـیـــ%ـ ح�یـ ــ] .ـ ا/�ـــ#لـ�ـــ @ۀّ%ـ2ـ ــ,ـVـ  از "ـن �و�Pـ



اش،  �ـ,را�ـــ,ر�ـ �Lـ�ــ� و !ـ�، در ا\ـــ	 �ــ�ـ دارد (ــ�ـ�ــ� زـ� �ـــ �ــ7ـیــ%
 و ـ /ــLانـیــ��ــ�� �و
  . �دـ	رش �ـ� �ـّ%س �ـ a"ـ�ـّ�� �ـ و ��دـ�%ان �ـ� �ـد�
  
» 
ــ �ورد ـــا�ـ ـــ� �ـ% �ـ ـــ	د \ـ,�*ـ ـــ!�اـ را \�ا �ـ�/�ـ ـــ,ا�ـ ــ�	 �Qـ% (ـ ــ !ۀـ$ـ ــ%اـ !	لـ�ـ ــ "ـیـ  ۀـاش را از <�$ـ

��ـــ ��ـ� در ــ�%نـ�ــ�اـP	م !ـه$ــ. %ـ8 �$ـــ $�aــ�ـPــی د�,ـ�ــ �ـ و �ــ�دـ�ــ��ـ �	� دور هـــ �ـ�ز
ــ ــ �ُـ< ــ	ـ	ر
، <ـ�� ــLـ XpAـی ــ� �Q%؛ـی ــ�ـ$ ـــ \ ـــ�و ا\� ـ	د و � ��ــ`ـ �ـــهــ ,نـ ـــ	 2 ^ ــ. %ـ%ل /ـــ� �  �	ـهــ �ّـ(.
� ـ%(ـــ$ 	دتـ� �^ـــ	ن �ـــو ��ــ �ـoــی ر�وـ\ــ "ـ	�ـــ !�	ـهــ 	نـ�دم ��ـــ� ـــ� �ـــ �ــ"ـ ا�Aــ	لـ�ــ!
 . %ـ$ـ	\�ـی را �ا % ذرّ
ـ,د�ـ�
  
ـــ� « ـــ ه"ـ�! ـــ�� .) Lرا ��ا �ّـ �ـــ	\�ـ ــ%ـ$ ـــ و ( ـــ	 � ـــ	ن از �ـ/ــ �وز درونـ� ا ــ !ۀّـ�2 �ــ	لـ �Aــ"ـ ا  "ـ (ُ�

� ـح هــــ� � ــــ� �ــــ �ـــ��دـ� \ــــ,ن هــــ ا�ـــ� Vـــ�ا ,ر
ـ ا� ـــ"ـ�ـــی	 رواـ ($�ـــ�یـــ� اـاA@�ـــ. ا�ـــ�
ــ� ��یــ در ا�ا 	ر
ّـ� �,ردار ـ�!ـــ �"ـ ا�Aــ	لـ�ــ !�یــّ%س اـ� aـــ��ـــدارد از � "ـ�ـــ	م �ـ	 �ـــهــ 	نـ�ــ

ــ� ــ. ا�ـ ـــط �ـ\aـ ـــ ه"ـ�!ـ ـــ��ـ ـــ� "ـL �*ـ ـــ% PVـ,ز�ـ ــ,ـ� �ن را درون !ـ,�ـ ـــ� �Xـیـ ــ%ـ	�$ـ ــ �ـ و �ـ 	ر ـ�ـ
 . %ـ%�ـ�$
  
ـــ�$ « ـــ��،ی�اـ	�ـ �ــ�ـ ــ�ـ از C"ـ ا�Aـ ــ� ! rـیـ ــر�ـ ــ�	لـ�ـ ــا.  ا�ـ ـــ��یـ �ـــ <$���ـ ــ"ـ	�ـ  �ّ�ـ و �ـ

ـ	هــــ	د، /ـ �,�*ـــ�,ـ�ـــ �ـّ%س �ــــ aـــ�ا 	دّ
ـا�ـــ�، �ـــ 
ـــ`.�ا 	دان ـ روح، ا��ـــ�انـ�ـــ �G"ـ,(ـ
lــ. ا ـــ	Iـــاش � "ـ	د�ـــ دارد و ��	رـ� �ــ��	ـهــ 	مـ� bیــ,د اـ/ــ "ـ��ـV$ــ �> �� ـ� �Uـــ �ــ%
ـ�ــ�ـ
 . %ـی�
  
ــ « ��o�اـiـ �ـــّ ــی �،ـ`ـ ــی�ـ C"ـ^$ـ ـــ� (ـ �ـــ"ـaـ ـــ,�ـ ــ	لـ�ـــ !ۀ,ـط 2ـ ــ	 �ـ ـــ��اـ �ـ ــا. 	��ّـ�ـ �ـیـ 
Cـیــ�ـr� هـــ	ــ"ـo/ ــصـ� را �ـــ*o از �ن حـ�ــ صحۀ	دـ ا��Gــ�ـ�ــ "	Aـ%؛ در حـــ	�ـ�ــ� "ـ� ـــ� 
ــ��a"ـaــی�ـ� Cـ� �ـــ% $iـــ,ا�ـــ( "ـــ � "ـ $Gــrـیــ�ـ% Cـ,ا�ـــ( "ـ] ـــهــ. �ددـ	د �ـــ,�*ـــ� �ـ �ــ]ـ
ــد� �ــ�	ـ ـــ	/ـــ ��	دـ  ــ�ـ] Cـ%، ه ــrـی kـــ  ــ 	نـ@� �� ــ�	ـه $^ــ. �,ـ  ـــدر ه ــ	ل، اـ� ح �یC ــی�ـ aـ" 

 ــ  ــ"ـ	 راهـــ و ($�ــ%ـ��ـــ�� "ـ ــXـ�ــ�دم در <ـ ــۀـ� ه*ـــا�ــ� �  ��اـ روح �ــ�انـ�ــ ��Gـ ا�ــ� �
�ـ�� ـ,د �ـص^ . %ـ در د�� دار�هـ	� دور  �ـ�ز
  
ـــ� « �G�	ـــ �*�ـ ـــ	� ــ� در اـ% � ــ�ـ8 �$ـ روش دو اصــ�ی ــی. ,د داردـ و�ــ"ـ	� ـــ Cــ"ـ. a`) ۀـ� را� ـــ �ــ"ّـ�ز 

 aــ��� ــ]ـ  ــ	 روحـ � � ــی دارد و د�ـ Pــ��ـ  �Aام، �ــــ اLـــ  $^ ــ�	ـ�   ـــ !  ـــ,د \  ـــ�ض � `%ن و ـLم /ــــ�دن، 
% در ـ,اهــــ! "ـ� ــــ% �ــــ8 �$ـــّـ (a@ـــ%ـیـــ	ـ�د �ـ\ـــ. �ـ	�ــــ8 /*ـ	�ــــ� در aـ�ـــ �Lـ�ـــ �ن V�شـیـــhـ<

�ـیــ	 اـ�ــ. 	�X در�ــ� ا�ــ�ـ� ا��oـــ% �ـــ8 �$ـــ را (.Gّــ�ـ�ــ روح�یــ% و اـ	�ـــ �*"ـ	2ـــ ��,ـ ^$ــۀـ�@�ــ 
ــ ـــI*ـ ـــ,ا�ــــ( "ـ8، او ـ ــ,ان ـ� I$ــــ% �ـ ـــ روح در ��ـ�ـــ �7Gیـ �ــــ�� ـ�ا�ــــ	� دور  �ـ�ز � ـ �ـــهـ

�ـی�ـ	N(ـ�a . %ـی �8ـی	ـ	م �ـ 
  
ــ « ـــ� در �ـ�Gـ �ــــ	� دور  �ـ�ز ــهـ ـــ �ـ  ـــ	 ا��Gـ ــ�] ^$ـ ــ ،�,ـ	د
 از Vـ ــ	ـیـ ـــ ���ـ ـــ� ـ ــ �ـ	 �ـ 	م ـ�ـ
)�,م ا�ــ�، ـ] �ـــ	ن Vــ�ـ ه*ــ�یــا. ,دـ/ــ "ـ ــ�ّـ��ــ ]،ـ�ــ	�ـ/$ "ـ ــTisra Til 8ـ���ا(ـــ

ــ ــ�ا �ـ�a ـ ــ% A ـ در �	A@ـ ــdـ�ـ  ـــ ـ ــ� �ـ ــ�	Nـ	، در�ـ ـــ ص$ۀّ%ـ fـ ــPineal Gland ��ـ,�ـ ط دو ـ و و�ـ
ــیLـ�] \ـVــ� ــ�G. "ـ. �ــ روح از ا�انـ ـــ ��ی  aـــ (*ٔ�ـ ـــ�� ! Lــ�وع ـ,د را /ـــ ــ "ـ ـــ�$$ ــ �ـ% و � � ـ�*

�ـ�	ر ـ/* "ـ	ت �ـ	N و a@Cـ� . %ـ,�ـ/ "ـ	زم ـ Iهـ	� دور  �ـ�ز
  
ـــ �a ـــ�یـــ ادر « ــ 	عـ�، /^ـ ـــ��ــــ,ر �*ـ حـــ7ـیـــ� ـ� �ــــ,ّ�ــــ (�	ـهـ ـ Lـ/ـــ "ـo� �ن را `�ّـ�ـــ,د و 
ــ ــ �ـ� ــ�,ـ� ــ 	نـ �� ــ�	ـه ـــ �  N	ـــ\ "ـ ــ. %ـ��� ــ� اـ� ــ�(ـ (�ی �ــ g،ـ ــ "%رـ>  Nuri Sarup #روپـ�
ـــ� ـــ% �ـ	A@ـ ــ"ـ,را�ـ ـــ ـ ـــ	 رهـ ــ "ـ	 ـ ــ. ,دـ/ـ ــ �,رـ�ـ ــ	ـ	روپ، <ـــ? از رهـ�ـ ــ از 2"ـیـ ـــ �	A@%ـ�ـ  �	ـ%هـ

 روح از �ـ�ــ� �Gّـ,�ـــ(. �دـ�ــ� "ـ ــXـ�ــ درون را <�	ـهــ 	نـ� در ��ـــ �Gــ"ـیــ	ـ� ($�ـ �ــ،"ـ	�ـــ(ح�
ــ� �ــ�ونـ ـــ,د و �Gـــ/ــ "ـ8 ـــ� درون $�aـــ � ــ� �ـ� � �ــ�ونـ @A	� ـــ از � ـ (حــ�ـPــی د�	ـهــ 	نـ� ��ـــ% و �

 . ,دـ/ "ـ	م ـ او ا�iۀاراد
  
ــ « ــ در %نـ� ــ�7ـی ــ� I*ـ !` �ــrـ ـــ ره ــا. ,دـ/ــ "ـ	  ــ��ی ـــ !` `fـــ� ا � gــ �ـ ــ,رت ـص ,اب ـ !ــ7ـی

ــ� ��ــ I*	رـ �ــ.  ا�ــ�rـ ــ�ـا� ــ� در ا"ـ� � ــ � ــ�ی ـــ ح ـــ4 /ـــ	ل وا2 � ،
ــ �ـ% ــ%اـ صۀـوا�  ــ f"ـی � �ـ
ــ ــ �	دـIـ ــص	ـیـ ــ"ـ /oـ ـــ �ـ ـــ	د\ـص� (ـ ـــً	 در حـ ـــ	ل حـ ــ� و �ـ ـــ%ون ـ�ف زدن ا�ـ ـــ1حUـ 	ق ـ� وارد ا(ـ
 ــ%ارـ�ــ,د، �ـ/ــ "ـــ  ـــ�دد، *.ـــ � Zا�ــ� در ا � ــ �د،ـ�ــ وارد
 �*ۀـ��ـــ� Hـ  ــ"ـ	�Aـــ� حـ �ــ	ـی  "ـ از �

 . %ـ,ل �.�ـ �C	دـیّ%ت زـ%ن از �ن ـ	رج /ـ� !ـ,د �ـ وارد /Lethargy "ّـح�



  
,ن ـ Vــــ�,اردـ در ــــ�اـیــــ%، زـ�$ــــ "ـ� ـــــ	\Uـــــ	 حـ%ن ـــــ از �ــــ��ـPــــی� دـ /oــــg،ـ	f`ـــــ«

ــ�ـ#Cـرا� ــRama Krishna#ـ�Iی .* ـــ ،  $V ا�ــ� �ــ�ی%ـ C ــ�ـ روز ـــ,ل �. ـــ% ( ـــ	 روح � �دد و ـ	ز �
ــ @A	ـــ� ـــ,د را ـ% ! I%ّــدر ا. ,دـ /ــ"ـ ــ�ی ـــ  ــ	ـ%ن �ـّ%ت، � ــhـ,د، (pـ� /ـــ /ــ��%ـی ــ�ـی �دد و از �ن ـ �
 ـــ  ــ8 �ـ� I*ــــ� �ــــ,ا'@ �،ی�اـ	�ــــ �$%؛ـی ــ"ـ%ا�ــــی�ـ   ــ% ـدا�$ـــ "ــــ� ـ � Gــــ روح �ـــ�ـ�V ــــ�$,ال ـ� 

 ــ   ـــ,ا�$ــــ( "ـا�ــ�،  *Iـــ% ا   ـــ ص�ـ$.ـــی%ون اـ	ل Nزم را �  ــ�ا �ـ%  ــ	ـیـــ� �ن، ـ �  ــ"ـ روح g ـ	حــــ� صـ �
 . %ـ	م ده$ـ%
، ا�iـ�l /ـ%ن (ـ ���اـ%، �ـ	ز�ـ% ا�� وارد �ـ	A@ـ�
  
ــ « ــ�ـا� ــ�ـ	 از Cـ /* ــrـی ـــ ! *I ـــ,اب ــ�$ "ـ8  �ـــ ح%،ـ U\	ـــ ــی�اـ%ن �ـ� از � ــ	نـ� H ا�ــ���ورـ  .

ــ� ��ــ د	رـ ــ%
ـی ـــ / � 
ــصـ% o/ ــ"ـ� ـــ � Aـ� د�ــ8 ــ"ـ /,� ـــ � ـــP	م ا2ـ� ه$ ـــ	 ـــ� ! %ن در ـ	رج از �
^Hـــو�	 ـ ادIّـــ�	دّـ ـــۀـ	ن a@CــــL/.ــــ�د
 ا�ـــ� و <ـ	ن �xــــ%
 �ــــ �ـــXـ�ـــ <Xـیـــ�اـ,اب �ـ !ـــ�ـ
 .  ا��,د
ـ ��ا �ـ	!�ـ	/$ـ8 �ـ I`	ـی "ـ 2`@ٔ �� ح*`ـ�گ او در اZـ� ـ% �ـا� �د
ـ�
  
� ـ�Gـــ. ,ابـ� در !ــــ ا�ـــ� �ـــ"ـ	د�ــــ	ن �ـ� ه*ــــ �ـــ�%ارـ�ـــ	�A �ـ% در حــــ�دن �	A@ــــ �ـــl�ـ(ـــ «

ــ ـــ%
 در ر!�oـ�$$ــ ــ"ـ,ا�ــ ــ� "ـ دراز ــ ـــ%، (ـ�ــ �oـ,�ــ ��ـــّ ــۀـ`ــ ــص�,د را روـ !ــ � ـ �ــــ��ـی	وـ (ــ
ـــ��ـــ%، �*ـ,�ـــ4 /ـ% وا2ـــ,اهـــ! "ـــ Lــ. %ـ�$ــ "ـ,اب ـ%�X در !ـــ �ــ"ـ� و�2ـــ% Vـــدا�ــ "ـاو 

ــ. ا�ـــ� ــ	 اـ�ـ ــ,/ـ ه�ـیـ ــ،�ر	ـ�ـ ـــ 2ـ ــ� �ـ%م از (ـ ــ�ونـ�ـ ــ "ـ ـ ـــ�ـ ـــhارد و �ـ ــ ^ۀـ� a@Cـ ــ"$ـّ�ـ � ـ �Gـ
 ـــ روش را دو�ـــ�ـ�ـــ�ود، ه*ـ �ـــ��ـPـــی� دـ� a@Cــــ% �ــــ,اهــــ� �oـ	��ــــ%؛ V$ـ�$ـــ "ــــ 	م ـ	ر
 ا�iـ
 . %ـده "ـ
  
ــ « ــ �.	سـا�^ �ــ�ونـ ـــ از � ــ�(ـ� (ـ%ن � �ــ زgـ ـــ ا�iــ�ـی ــ�� دراز �. ــ�oــ��، روـ�: ,دـ/ــ "ـ	م  X ـ <

ـــد را �ــ��,ـ	ن !ـــ,ت Vــ�*ـو در �.ــ ـــ�، ا\ ـــ,د �Gـــ از !ــ�ونـ�ــ� �ـ.	رت را � ــ	ـ� �ـ���، � � ـ �ــ"ـی
 . "ـ	/ـ	 �ـ در ����iرزو دار

  
ــ « .*ـــ ا�ــ� ه�ـ ـــ�� ـــL در �ن ح ــ	/ـ,د
 �ـ8 �@ �ــ%،ـ ــ�	\ـ	 �ـ ا ــ��ـ PAــ, ـ ا ــ (	ـی  از �ن را ��ـیص,ـ

o�ـــّ�در  ــٔ�ـ` ــ�ـ ! ــ%ـی	زـ,د � ــ,د را در ـ و ! �ــ	نـ ــصـ �ن صح$ ــّ,ر �$ـ� ( �ـــی� درـ ا�ــ� � ــNزم .%ـ  �ـ	\
ــ ــ"ـ�	`ـ ـــ� در اCـ از ���ـ ـــ�ا\�ـ ــ "ـ	ن ـ ـــ�ـ ــ	/ـ� �ـhرد دا/�ـ ــ%؛ـ�ـ ــ �$"ـ �^ـ ــ�%ـ�ـ ـــ احـ ,، ـ	س، �ـ
ــ U$ـــ  ،

 و صـ�Lــ%اـ ــ"ـی ـــ را � a@C ــ��� از ـ� در �ن ــ دو�ــ� دار"ـه ــ در ح%ـی �ـــ �طـ ـــ	/ � ـ%، �
ـــ!ــ aAء �$ـ,د ا	ــ �ــص. %ـ ـــ را ��ـی,ـ( ــ8 �$ـ	 �ــ	�ـ�ا
 �ن �*ـ و ه*ــ%ـ �ــ�رام �رام. %ـ ـــ � ـــ� ! ــرو "ـ,اب   %؛ـی
ـ	ن ��ـ	��ـ� 
 . %ـیا 	د
ـ��ی ا%ـیا �د
ـ� �ـ%ان �Gـ� �ـ �"ـ	�ـL ��ـ��ـ� در ـ �%ـی,ـ/ "ـ	
  
ــ	/ـ �@	نـ�ا�ـــه « �ــ,ن اـ Vــ%،ـ ــ�ی ـــ ا� *I س	ـ8 �ـــ^.
ــه*.  ا�ــ��ا 	د �ــ�ـ� ـــ	Cـــ! �ـ � � ـ� دا/�
ــ	/ـ� �ــ%ـ ـــ� 2ـ � Q	ــۀ%ـ ـــ در ��ــ"ّـ �` ــ ا�%ـ	ن �^ ــ	 در ـ� /*ـــ ا�ــ� �ــ�ی ـــ Vــ�7ـی ] زدن ـ� هـــ] �

ــ� Vـ ه*ــ%ـ�ــ,ا�ـ( "ـــ ��ــ را (Lpـ�ــ ا�Z	ـهــ 	نـ در ��ــ"ـ� هــ��ـI$ــص. %ـ�ــ ده�ـ � در "ـ و ذه$ــ��ـ
a�یــ در ا�ـ	حـــ�P	م �ـ ه$ــ%ـیــ	ـ�. %ـدهــ "ـ	ن ـــ8 �ــ�ـاA^*ــ ?ـ,راً I.ـــ� \ـــ \.ــ��وـ�ــ8 �ـ	�ـــ 

ــ a@Cــــ	ت  ـــ,ا' C gـــ ـــ� !ـ�ز \. ــ	/ـ	ن �ـ,د �ــ. ]ـ ـــه V �ـــ� �ـ )N	ــ�وـ� �ـ ـــ	ت �ـ	/ـــ ار(^،]ـی `iّـ" 
 . %ـ��ـ�� "ـ8 ـ /.�ـ^�ی�ـ	ر �ـ ا\.ۀ%ـ�$$
  
ــ ۀـ a@Cــ�	ـ�هـ� از ــ�"ـ.ــی در �ـ	حـــ�	ل �ـ در حــ"ـ� �ــ�ـ	ل، ا�ـــ kــ��اـ�ــ « ^Eّـ. Causal 

Plane ـیــ	 Jاهـــ� ـــ��ـــ,ل �*ـ <ــ�%ارـ aــ�� روـ.	رش �ـــ	ن ا\ـــ	��ـــ% و �ـ	/ـــ �%jـ/ــ nـ / Lد ـ,
ـــ�ــ  	زـ�ــ� ا�ــ� �ـhا/�ـــ� �ـ <ــ�� �ــ"ـ$ــ� زۀـ,ن در a@Cـــ� ا�$ـــ,د �ـــ!ــ "ـ.ــیLـ�% \ـ �	A@ــ��اـ� �

ــ ــ	ز�ـP	م �ـدارد، ه$ ـــ ـــ�� � @A	� ـــ� ــ,ـ	ر �ن !ـ%، �ن را در �$ ـــی %ـاه ــ. �ـ	\ ــ "ـ ــ! ... ]ـدا� ـــ� U� ت ـ��
iIــ �ــgـ ــ� "ـ  ــ%،ـی ــ	 اـ ا ــ�ی ـــ را � ــ�ـ%ان � � ��ــ از ��G	رـ �ــ�انـ ــ� اـ روح � ــ� روش روز�ی ,د را ـ !
ــ i�ــ"ّ̀ـ ــ "ـ  ــ.%ـ�$$ ــ� اـ � �یAــ د �ــّ%ـ� 2ـ ا�ــ� � ــ8ـ ��ی�ــ Z ــ�وت د�ـ از �ـــ رو �	ـ ـــ�دا�$ � ـ% و �ن را �
 ـــI$ــ  ـــ� در �ـl1 ر(@ـــ,ان  ^ ــ"ـ� ��ـــ	  ـــ�$$ــ "ـ  V ،%ـــ ــ "ـ,ن   ـــ% �ـــدا�$  ـــ� ��ـ� Vـــ� �  "ـ	�
ــ ــ%�� ـ� ــ� "ـ ـــ. %ـی ــ	ـ% �ـ	�$ ــ�ـی ــ�ـ ا�$ ـــ	ء � ـــ� � ـــ	ر � ــ��اـ�دن � ــ	 Vـ ��� �ــ�Lـ ــحaـّ% (ـ در ح � و �ـ
 ــ,هـ(  ــ�ـ�ـ  ـــ� "ـ ـ  ـــ�ــــ. %ـ	/ـ �� ه*ـ� ــ  ــ%ـ� 2ّـ I`ـ ��یـ� ــ�ان �Gـ	دو�ـــــ و �  ــ%ـ�ـ 	ن و ـ� واUIـــــ �ـ

ـــhاهـــ �	ـهــ Xـ��ــ�  gـــ!$ "ـ ــ. %ـ%� ــ دوّم ۀـد�� ــ ا�7ـی �ــ	زـ ــ	ـ� �ـ � ــ�ـی ـــ�اد ا��*ـــ ا\ % ـ	ع دار�
ـــو �ن �� ــ"ـ	ه ــ� حـ � �ــ `�ـ ـــی ز�	ـه ـــ ا�ــ� � ــ�ا �ـ��	� ـــ� � ــ8َـ	 �ن از 2ِ@ ـــ  ـــ�دم < ـــ,ل در�ور� � ـ% و �
� ـ% �ــــ را دار�ـــ�یـــ ا�ـ�ـــ	�`ـ و 2"ـیـــ	ـ روح دا��انـ�ـــ �Gاــــ	. %ـ	�$ــــ��ـ,د �ـ !ـــ"ـ	رف /oـــصــــص
 ــ  ـــه  ــ	زـ�ـــ� �ـ� ���  ــ ،%ـ دار� �iـــ	نی�ـاز � lِــ"ّ̀ـ ا   ــ	 اـ�ـــ. %ـ �$$  ــ �ی  ــ�ـیـــ,د، اـو� %رت ُـ� �ــــ روش را �
 . %ـ�داز�ـ �x"ـی	ـ� �ن ��ـ	�ـ �%ـی	ـ� "ـ �اـی%، زـ%�ـ�$ "ـ�	ر  �ـ�



  
ـــ !ـــ�	ـ	رهــــ/^ « ــ� <ـ �ـــ"ـ,ش �ه$Pـ ــ�g زـhاهــــ �وانـ�ـ ـــ "ـ$ـ ـــ,UIـ ــ�^... % ـ�$$ـــ "ـ� ـ  %ـ�ـ

ـــا�ــ� �ــ ـــ%ـــ	 در !ـ از ���ــ"ـ.ــی "ـ� حّ� ّ̀I ـــ� ـــ� حـــ� در�ــ� و � 2 rّــ�ار �ـ �ــ. �دـ ـــ�  ؟�%ارـ	ور �
%ام ـ� اIـــ, را �ـــhهg، (ـــ%ا و ـــ !ــ�ـ�ــ�ان I`ـ�م �Gـــ� �ـــT �ـــدر�ــ "ـ�ــ. 	د �ــ�ـ	 ا��aـــ از ���ــ"ـ.ــیاز 

� ارواح ـط \.ـــ \aــ�ی�	ـ	ن <ـــ� ��ـــ] در �ـــ�ــدا� "ـ� ـــ	ل �ـــ حــ�،ی�اـ	�ـــ$�. %ـ�$$ــ "ـ,م ـــح.ــ
ــ	�*ـ� حـا�ــ� �ــ �ــ دارد، ا�ـ ـــ, ��ـی ــال <� �ــ� "ـ ــXـ ــص@ gـ	حـــ� صـ �ــ%ـی $ــ	ن ادـ hاهg ـ و ــ	نـی

PVـــا�ــ �ـ,ا�ــ��ـ� (ـ,�ـــa\ %ـــ ــ	ـه �ل %
ـیــ%، اـ	$ـــ� "ـ ــ	تـ�ــ21ـ	ن ا!ـ,د/ـــ� !ـ ���ــ�	ـ� @$ـــط �  "ـی
ــ-�ـرا ( ــ ?ـ�ـ ـــ�$$ـ ـــ% و ���ـ ــ	ـ	 �ـ	 را (ـ 
ـیـ	Paـــ  ـــّ%�ـ ـــ	ت �ـ ــXی	ـ	 ارزش �*ـ ــ. %ـ ده$ـ ـــهـ  ��دـ� \ـ
 Nزم، ��ژـ از ا�ــ�ـ$.ــی� اـ�وط �ـــ% ــ�ـ	/ـــg �ـhهـــ 	ـیــ� ـ�2ـــ \�
،ـ�ــ (7ـیــ hارـ�ــ 	نـ�ــ�$% ـ,ا�ـــ( "ـــ

ــ�دـ1(ـ	د �ـاa�Iــ ــ�%ـی ـــ �ــ"ـ و دا� $�@ــ"ـ�  ـــ � ـــ%رت ذهـــ� 2 ــQ	ـ <�	ـهــ 	نـ� در �� �ــ 8ـ و I*ــ�ـ  �دـ�
 . %ـ	/ـ,ردار �ـ�!ـ�ن ا��، �

  
ــ در « �ــ	ـ ���	نـ ــ"ـی ـــ � ــ �ـ� � $IـI ـــ,ان ــ%ـ	ن و 2ـ	ر\ ــ �`�ـ��ی �ــ,Aـ	(ـ ��	ـ� �ــ 7،ـ ــ اد	ـی ــی د	نـی Pـ� 
ــ ــ	�ـ/$ "ـ �ــ]،ـ ـــ � ــ�ُـ� � ـــی "ـ%رت � ــ�ـ	\ ـــ/ــ "ـ  ـــ,د � ـــ� ! ـــ,د را � a@C ت �ـ�	ـــ )N	ــ� از اـ �ـی 

�دوس ا�ــــ�؛ ـ، \ــــ%jـ/ــــ nـ�اهـــــ�J ـ% �ـــــ%�ـــــ	 ^�aـ���ــــ. %ـ	/ـــــ �%
ـ�ــــ	�ـ	ن ر�ـ� ��ـــــ�ــــ
ــ ــ 	نـ�� ــ���	ـه ــ"ـ �� ـــ � ـــ� ه ـــ در ��iــ"ـ� روح ــ	داش �ـ	 < �ـــ !ــ7ـ ـــی "ـ,د را  ــ	ـ�. %ـ	� ــ"ـی � ـ �
� ـ �ـــ"ـیـــ	ـ ���ۀـ� ه*ــــ و �ـــ	د
ـ��یـــ ا"ـیـــ1ـ �Cا � درواز
ـ �ـــY Saint Peterـیـــ9ّـ�وس 2ـ�lـــ
,ت ـاA*ــ `7ـ� ـــ �ــ"ـیــ	ـ �%؛ـیــ,ـ� "ـ% ـــ,ش �ـــ%، !ـــ را دار�ــ"ـ.ــ�	ن �ـ� ��ـــ ورود �ــ�,ـدIــ
 . � ا��ـP	/�ـ� �ـ	ودا�ـ ���ـ, را در د\�ـ%ار (ـ	ر و <$ـ	ل، ر\�ـ اI*ۀـه*
  
» @C�ــً	ـ^�ـــ ــ%jـ/ـــ nـ�اهــــJ در �ـ�ـــ وا2^�یـــ ا،#نـ�ح��ـــ6 ��اـ �ـ � ـ,ر �ــــCـــ 	نـ,د دارد، ه*ــــ و�ـ
ــ ــ,داـ ���اـ� ــ�,Qـ	Qـ	، (ـهــ "ـی ــ	ـ	 و �ـهــ ��ـ ــ اد�ـی ــ ز	ن؛ـی ـــ هــ�اـی ـــ ��	ر،ـ اIــص"ـ%ام در Cـــ� �  "ـ	�

ــ"ـ��ــ�� ـــ,د �ـ !ــ��اـ � ــ �ـ	!� ـــا� ـــ% � ـــ� و\ ــ? از  ـــ	داران ��� ـــ	 < @A	� ـ�گ\ %�ــیLـ ـــ/ــ "ـ. � ـ	ن �
i!ـ�� 	ـ% ر\ـ,اه$ـ� . 
  
� از ـ ا�ـــ� �ـــ��ـ	ن اــــ ��ـــ�یـــ ا�	ـهـــ %
ـیـــ%ـ از <"ـ.ـــی,ان ـI$ـــ �ـ �ـــ"ـ.ـــیLـ�% \ـ �	A@ـــ�گــــ «

 �ّـ�ـــ� �ن اه*ـ%ر �ــــ� ��aــــع �ـــ�,ـ �ـــ�ـ�ـــ "	Aـ,ردار ا�ـــ�، در حــــ�!ــــ ��ّـ�ـــ	ت اه*ـ در�ـــ�ی�ـ�*�ـــ
ـــ ا�ــ� �ــ%
ـ��oــ� ــ�اـ%رت ا�ـ� 2 ــ	م ادـ (*ــ"ـی ــ	نـی ـ از �ن (-��ــ. ,دـ/ــ "ـ ــ ــ "ـح� ــ%ـ 7ـی  ,مـی
 را ��ـ��ــــ� ��ـaـــ�ـ حa%ـ,ا�ــــ( "ـ%، ــــ�$ـــ "ـ ـــ�.	رـ ه*ـــ"ـ%رت $Gــــ	 2ــــ� �ــــ	ر ارواح �ــــاحـــ[
ــ ــ� <ـ ���ــۀ	رـدر� ـــ ــ اۀ�دـ�� < ــ	ـ,زاهـ,ال (ـhرد و احـــ�ــ "ـ ــ"ـ هــ���ی ـــ� در ��iـــ �ــ"ـی � ـ� �ـــ	 �
ــ ـــ� "ـ ــ% در ا!�ـ�� �ــ ا��اـ از ارواح از iــ"ـ�^ــ[. hاردـ �Pــ	رتـ �یــ%ـ  ـــهــ ,مـی Gا�� 	ـــ  
ــ "ـ	د % ـ�$$
ــ ـــ( ــ	ـ� ـ �ــ"ـ	�ـ	 �ــ�ـ	 � ـــ �8ـی ــی,ـ� �ـ% �oـــ	/$ ــ. %ـ$ ـــVــ �ـا� ــ	ـ� "ـ�  ــ,/ـ ه%ـی �ــ	رـ ,ن ـ,د، Vـــ �
ــ ـــ� ــز 	رـ�	ل �ــ�ـ� اح�* ــی,ـ �	د،ـی ــ� �"ـ	ن �ــ�ـ ه*ــ%
ـ$ ـــ� ادIّـــ �ــ��ـ ــ "ـ	  ــ. %ـ�$ ــ	ـ �ز7ـی  Xـی
P	م ـ	 او ه$ــــ� �ــــ �ـــ"ـیـــ	ـLهـ� Vۀ	رـ ا�ـــ� در�ـــ"ـ,صـ !ـــص�	ـهـــ ال�ــــ,�دن �ـ�ح �ــــ�  ـــّـZeــــ
	��، ـP	ن /*ــــ� او از �ـــ��ـ	ل، ا�ــــ,ر kــــCـــ �ـ�ـــ. %ـیـــا ,د
ـ �ـــ]ـ�ـــ ���ـ�ـــ� زـ در a@Cـــ"ـ%�ــــز�
	 ـ	 او و /*ــــ� ($�ــــ� �ــــ	�ــــ�ـ و ح"ـ,صـ !ـــص	رـ� �ـــ��ا �ـ,ص را� ــــ در !ـــص%ـ�ـــ,ا�ـ( "ــــ
 . %ـ�ال �$�ـ, �%ـ�دا� "ـ
  
ــ « ــ7ـی ـــ \ ــ-ـ (��اـ�د، � �ــ�اـ /�ـ ـــ	�ـــ $طـی G� و gـــ ــ�	ـهــ 	نـ� در �� $^ــ	ـ ��,ـ  ــ%ـی a �%ارـ 
 ــ��ژـا�ــ  ـــ ص  ــ. %ـ�ف �$ @A	ـ% ا�ــ�ـ��	ـ" ـــ   ـــ	�$  ــی�ـ	م 'ـ% � Gــ ��ژـ از ا�ــ"ـ   ــ	ـه ]ـ ا�ــ� و از ا(  "ـی

ــ8ـ�(ـــ�. ـــ /ـ ـــ%
 �ـ ــ� �ـ ـــ� از را�ـ ـــ� "ـ ـــSـ� Vـ ــ. %ـ�د�ـ ـــا�ـ ــ��ـ( "ـ� ـ ــ"ـ,ا�ـ 	ن ـ	 Vـــ�*ـ �ـ
ــ ـــ �،"ـ$ــ�ات �@ "ـروا� ــ�یــ� اـ� �ـــ%� ـــ.8 �ـــ / U� ـــ�ـــروح ار(^. %ـ�ــ "ـ�ت   ــ"ـ	/ ,ق ـ ا�ــ� \
ــ ^Aـا A 
ــ	د �ــ dـ ـــ( ـــ� از ا( i�� ـــ] و از ــ� �ـ	 � �ـــ �2�وـ ــ�ا �ـ1حUـــ8 ـ	� ــ�ـ (ح��اـ � ــ ا7ـی ــ�ی ــ ]ـ ا( 	 ـه

ــ�Nزم � ــ��،ـ ــ��ژـ ا� ــ%ـ	 ا�ـ ( ـــ� �ـ�a ــ در �ن �ـی ـــ "ـ ــ"ـ	2 ــ. %ـ	� ـــ( "ـ ــص"ـ,ا� ـــ ( � ـ �ــ"ـّ,ر �$
 ــ ا"ـو�2ــ  ـــهــ  روح�ـی  ـــ	 �  ــ "ـ ــ"ـ ��ــ�� �	ـهــ 	نـ� ��  ـــر�$ V ،%ـ^Hــ� و� ــ�ـ �G/� ــ�ا �ـ   ��اـ �
 %؟ ـ�$$ "ـ� ـ	د در�ـ,�*ـ�
  
ـــ ه*ــــ"ـیــــ,ـ	ل �ـ� �^ـــــ �ن صGــــ<ــــ?، « ـــ�دن ��ـــــ� �ـــــ	ل <ـــــ,ار
 در حــ ــ از اXی,ـ	ن !ــ �یــ 
�ـ	 V$ــــاـــ. %ـ	/ــــ� "ـ	ن ــــ ر2ـــص�	ـهـــ �
ـ�\ــــ\�� �� ـ,دش �ــــ ص^ـــ�ـ�,ن روح در ـــ�ـ Vـــ��،ــــ

ــ 7ـیــLدـ�] ,ن[� ـ� �ـــVــ�ـ	د، هـ,�*ـــ	ن �ـ��ــ ــ dـ�ــA X ـ	(ـــ	/ـ,د، ار(^ـ/ــ "ـ� ـــ( ,د، ـ/ــ "ـ� ـــ(
 dـ�ــ 4Cـوا2ــ در �یــا.  ا�ــ�%
ـ�ــ �	ــ8 ر�"ـ	Qـ��یــ� اـ �ــ%ـیــ� "ـ� ـــ� �Uـــ� �ـــ �ــ"ـیــ	ـ	�iـ(



ــ�ـ حa"ـ	/ـــار(^ aــ"ـ @A	� ـــ $^ــ�,ـ%  ــدر ا. 	��ـ  ــ�ی ــ	ن، روح Vـ �� �ــ ��Lـ �ــ از Xـ ـــی د7ـی 
ـ%�	 
�� . ��ـ
  
�ـ V$ـــ�	رـ��ـــ� «� "ـ ا(*ـــ�	ـ�دهــــ� 8 از I*ـــ8ـ �ـــ�ّ.	ـ��یـــ ا�Lارـ� روح ا�ــــ% �ــــ%ار�ــــ<$ "ـ ـــ

ــا. ا�ــ� �یaـ ح�ــ. %اردـ �ــ�ـaــ ــ،��دـ \ــ�,دـ,ان و�ـــI$ــ �ـروح � % ـ �	A@ــ"ـ	/ـــ ار(^dـ�ــ,رت Cـصــ �ـ �
ــ $^ــ�� �,ـ ــ"ـاش ه ـــ( "ـ دارد و  ــ%ـ% در ا�ـ,ا� ـــ ز��ـی ــ"ـ%� ـــ �$ V ،%ـــ,ن 2ـ Q	ـــ . � ذات ا�ــ�ـ] �
ـــ  ـــ	�$ـ ــ	�I !ـ �� روح ـ �ـــ	ـ�iـــاز �. %ـ��یـــا "ـL �*ــــ��ــــ� هـ �ـــ"ـ,�ــــ,د �ـ% �ـ$� از �,رـ	(ــــ
  ��؟ـ� V]ـ�,د UIـ� �ن و�ـ �"ـّ,ر �$ـ (ص"ـ,ا�ـ( "ـ	د ا��، ـ,�*ـ�
  
ـــ( "ـ �*ــ�ـــ « ــ از اXـ�ــ] �ـ,ا�  �%ازـا�ــ ]ـ	ر Vــ�ـ �ــ7ـیــ	
 ـ% �ـــ� V$ـــهــ. ]ـ �$ــحـی�ـرا (ــ�] ,ن [�ی
� روش ـ �ن �ــــحـی�ـhا (ــــ�ـAــــ. ] دادـ,اهـــــ	ن !ـ, �ــــ�ـ� (ـــــ% را �ـــــ,ه*$ـــــ /."ـ هــــ���یــــاز ا
�Gـ�Pـ,�f رو در رو �� ا���ـ.*  . 
  
ــی ادر « ــ	ـ$iــ ـــ صح@ــ ــ	م �$ـ� را (*ــ ـــ و �]ـ�ــ ــ�ا �ـ�Iــ ــ,/ـ �$�	ـ Vــ ـــدر ��G. ]ـ�ــ ــ�,ـPــ  ،�%ـ �^ــ
� در ـ �ـــ�ـ	\ــــی "ـ,اهــــ! داد و در]ـ�ـــ,اهـ�ار !ـb 2ــــ,رد �حــــ� را ــــ�ا�ــــ �U"ـ�دار �ــــ,ع �ــــ,Hــــ
�ــــ�� ـ �ـــ�ـیـــ	ـ�هـ �G"ـ� Cــــ �ـــ"ـیـــ	ـه ,زشـ �ـــ	نـ�ـــ�ـیـــ ا%،ـیـــ د"ـ,اهــــ!هــــ	� دور  �ـ�ز 
 ».,ردار ا��ـ�!ـ ��ـّ� اه*�ـی	ـ� از ��ـ ا�� �"ـ	(ـ,Iـ,Hـ از "ـ.ی
 
  

  هـ#" دور �ـ�ز��ـD	ب ـ8 دوم از ��ـ	ن \صـ	یـ<
  

  %ـ	/ـ� �ـ��ـ�
 
  

  

  ومـل سـفص

  هـرانـنظ یـردار بـک
  
ـــ��ـــح ـــ� � ـــ,ل روز �ـــ	ب در Cـــ,ر �\� ــ %
ـ�$$ــ ,نـ" از ا\ــ�ـ	، ی.ـــهــ ,
ـ�از �ـــ� \ ـــ�ی� <ـ( 	� ـهــ %
ـ%ی

ــ �@Cـــ ـــــ. � ا�ــ�ـ�ا� ـــ^� � �G�/ �ـــ �\�ٔ�ـ ـــ	� ـــ� Vـــ] و ا� `fـ� ا$ـــداغ ا�� rـ	Cـــg در  " ـ,ای
�� ـ 	ر
ـ، < ـ�ـــ,د�ـــ	 ایــ� و ,د، ـ/ ـ "ـ	ن ـــ� ا�ـ� ـد/* ـ� � �ـ�ا �ـــ�  ــ" ا�ـ� � ـــLی.ـــ	ن \�ـا� از ایــ
ــ ـــای �� �ـــ ـــ	ن � ــ .�د
 ا�ــ�ـhب � ــ �ّـ2` ـــه �UI �	ـــ ـــ�ف �ـ] � ـــ�\� ـــ� � ـــ,ن در �ـ� ا�$ ـــه �ـ	 " ـ	ی
�ــ Tـر�ــ "ـ��ــ�ـ	ن ـــاز  A ـــ�Gـــ� �ـــ" �ــــــ��ورد
 �ـ�ــ �ـ,د �ـــ� �ـــ%و�X ��ــ��ـ	ن ه$ـــ� دا %، ـ,د�

ـ" دیـ �`ٔ�ـ,ب �`@ـ�$ 	ل وـ� /*ـدر �* 
   .%ـ%�ـ/ "ـ%
��ــ �ـ�یـــ(�ـــ�@ــ 	نـ8 ��*ـــ	�ـــ� در aـ�ا/�ـــ�ا\ـ� �ـ	، �ـــ�، ($�ـــ*�ـــ,اCـــ� Iـ,د �ـــ�L �ـــ,د  dـ� .

ــ� ــ ]ـVـ ـــا�ـ ـــ	د�ور روزهـ%از، یـ ـــ	یـ ـــ" �ـ ـــ� در �ـ,د �ـ ـــ8 ا2�ـ,احـ ــ ,سـ	�ـ ـــ	ل fـ�رام، در /*ـ " ـ��ـ
  .�دمـ� � "ـ� �ـ%
 �ـ	Nت �حـای

ــ �ـدر �a ــ ـــا� وا2 �ــ �ـ	� وحــ�ـهــ درّ
 	ن �نـ4 در  ـــزا � ـــهــ ,د
ـ	 ( �UI �	ـــ�ا\ـ� �ـ] و �ـــ � از ـ�ا/�
ــ ــ�*ـ�$ V ،Tــٔ�ـ ــ��ـ !$ ـــ."  ـــ��ـ>� �ـ,ر � ــ Nirmala Charan #رانـ#�� 	ن ا�ــ� ـ، <$�
ـــ� �ـ�ـــ ـــ	هـ ــ �ـ" از �ن �ـ ــٔ�ـ,ان Vـــ�*ـI$ـ ـــ �ب ح�ـ ــ 	مـ	ت �ـ ـــ�ـ ـ 
ــ� Vـــ�*. ,دـ/ـــ "ـ�د � در ـایـ
   .4 ا��ـ، واJhelum 2 م%ـ/ �ـ[�	� رود ـه �ـ��V*ـ" �ـLدی.ـ�
ــ �ـــ ــ� �ب	رٔ
ـدر� �ــ 	� /ــ�GPـهــ  ایPاز ـا� LJـــر ـــ	 /ـــ,یـــ �#رزـ#زار& ـــo� g$ـ�ا اf`ـــ%م، زی " در ـ	�

ـــ�اد �ــ��ـا\ــ. %ـ/ــ "ـ%ل ـــّ%ن رد و �ـــ	� �*ـــدر د��ــ ,ص �نـ!ــص ,� ایــ� ـ� در �ــ��iـ	ر� �
ــ ـــ	 �ـ��� ـــ,د� ــ�ـ%، � ــ�* � ای ـــ2 ـــ� از �� G� ن	ـــ� �ـ ــ. %ـ�د� ــ�ار ^ـاز 2 ــ� �ب �ـ` ــ�*ـ,م ای V�ٔ�ـ 
ـــ� ـــ,ا� ـــ,د و ز�ـ" � ـــ" �ـ%� ــ %انـ	وی ــ�� "ـ oــ. %ـ� ــ��ـ(^ ـــ%اد � ـــ,ی$ـ" از �ـ	ر �* ـــ%�  	رٔ
ـ	ن در�
�ــــ	�ــــ� .ـ,2^�ــــV ــــ" �ن �Lــــح�ـــ % وـدا�ـــ��$ "ـ^% ـ,ا�ـــ��$ـ� (ـ" �ــــ	�ـ� �ـــ�ـ(ـــ %ودـ" 
��ـ%ایـ�	 ص .%ـ	�$ـ	ران را ��ـ	VNـ�ـ�*I "وـ r .G�  : �ـ� �Gـ�ا�ّـ
» � ـــ	VNـــ�ـاز �  ــ "ـ	ران   ــ! �ر�! ��"ـ<  ـــ� �ـــ  ـــ	� �ن را � � ـــ� در   ــ 	ـهــ ,
ـ	ن � 	ن ا�ــ�  ـ<$�
ــ ــ "ـ ــ. ]ـدا� a\ــ�ـ ـــ	�ـط � ـــ� 2ـ" � ـــ	در� ـــ% � ـــ� "ـ�دار � ــ� <�ـU�ا� ـــ�ـ ـــ� �$$ ـــ( "ـ%،  را  % �نـ,ا�$
�   .%ـ	�$ـ�



ــ«  ـــا�.$ �ـــ�، \ـ%ر �@ ـــ,�ـح یـ	( ـــ	� ـــ"، � x� 	ـــ �ـــ	هX از  $ــ �ـ	ن دا ـــه ـــC %و�X و ازـ	� ه$ r ـ�ی
ـــ	یـ! ــ Khyber �ـ@ ـــ� �ـــX (ـ� < ـــ	! I ـــ� و ـــ	زم د/� ـــ" / ـــ% � ــ ]ـ� ه Vـــ ــ��ـ,ن � " در ـ	Aـ	رت <
a  .,دـ%
 �ـX /ـX �رایـ	�ـ%�ـدی 8ـ	�ـ
X ـ	یـــه �ـ��ــ 	لـ� \ـــزد و �ــ �ـ*ـــ� !�ـ د/ــٔ�ـX در <�$ـــ	هـــ	 �xـ	، �ـــهــ %�ـ,ر از �`$ـــ? از I@ـــاو <ــ

ــ ــ�*ـ,ر داد (ــــد��ـ ـــرا ��" ـ,ا�ــــ� �ـ	 Vـ ـــ���ـــ. %ـ	�$ـ 	� ـهـــ "ـ.ــــLدیـ� % و درـ	د�ــــ� را
 ا\�ـ	 �ـ
,د؛ ـ	ران �ـــ	VNـــ�ـ	ن ��ـ� ه*ـــ% �ـــ	\�$ـــ�د� یـ �ــٔ�ـ، Vــ�*%مـ/ــ �ـ[�ــ	� رود ـهــ �ـ�Vــ�*ـ�
ــ در ـــ��ـ	 2ـای$iـ ــ 	نـ% و �ـــ�ـ�د�ــــ" �ـ	�ـ ـــهـ ــQــــ1ـI. %ـ,د�ــــ" �*ـ	زر�ــــّ%س را �ـ	� aـ 	ق ـ] ا� @ـ

ــ ــ. %ـدا/�$ 
ـ��	P .ــ�ــ" را از �بـ ـــ� �ُـ < ـــ�د� ـــ	 iIـ% و � ـــ` ـــ�ــ �ـ� � ـــ,� اردو� ا�.$ P`� ٔ�ـ%ر در 
��  .%ـ$ـ	!�ـ(  Peshawar 	ورـ<
  
ـــ	ن �ـــ� دهـــ%ر ــ�7 را �ـــا�.$ــ«  ــ "ـ�د� �ـــ�ـــ� <�ـ% �ـــ,/ـــ	 �$ـ�د ( ـــد�  "ـ	یـــه 	 د�ــ�ـ%ان، �
 	دـ�یـــ� \ـ�ــ "	Aـ� در حـــ	ودا�ـــ,د �ـ�ن و�ــ .%ـ	رج /ـــ� از �ن !ـــ�ور\�ـــا� \ �
ـ�
 و �Vـــ�ــ �ـ� و <ـــfNــ
ــ ــ�� "ـ ـــ% در aـ� ـــ	� ـــ8 ا�.$ ـــ%ر � i� ـــ� ـــ� و �ـ%
 ر\ ـــ	� � Tـــ ــ " :�ـ��ورد � ـــا� �`  � از ـ	ن؛ ا�

ــ� �ب ـــ"، ـ,/ـــ�$ ای ـــ	�$ ـــ%   �ــ: ,�ـ/ــ "ـ ـــ�ا� ز�ـ� ـــ%� ـــ" � �ام و  ,د
ـ��ـــ% \ـX از حـــ�دن �
�ـ. �مـ�دن <�ـ�ا� ـ� $Vصـ �
 �ـ� �ـ� ـ�. %مـ,/�ـX، از ای� �ب �ـ	ل <�ـ% �ـ%ی	Pـ�!"   
  
ــ«  ــ� حـLد راویـــ� ــ "ـ.	ی�ـــ	ن، ای ��ـ�� Xـــ ��	ـــ �اaـــ حaداردـ � .�ـــ�ن < �ـــ�د یـــ�G� 7روح ـ �

 ـ" �ــــ	ن Goــــ�ــــ	حـ] �ـ% و �ن را از Vـــ�ـ�$ـــ �ـ� را حGــــ,ا�� Vـــ�*ـ!ـــ "ـ� ــــ,د �ــــ�ـــ	P

 ــ. دارد $^ــ� دو�ــ�  ـــ,� (ـای ـــ,زاه @ـــّ%ل در 2ـ	،  A	ـg �ـــ< ــ��د� ُ�ـ� ــ	ـ	ل، در aـ�$ ـــ� %ر ـ8 ا�.$
ــ,ا�ـ( "ـ� ـــ% �ـــ�� �$ـــ,��ـــ" �`ـ���ـــ	 از حـ% (ـــ� /ـــ	هـــ' ـــ� �ـــ$iــ ��ـ ـــ� ی � ـ�ا� �ـــ,ر/" �
   .,دـ" /ـ	ودا�Pـ	� �ـه 	د دادن �بـ�
  
 ــ«  �G� � ــ ,ز درـ� روح ه$ـــایــ  ـــ% \�ـ	ن �	A@ـــه*  ـــLی. � � ــ ,
ـ"، در ایــ  ـــ%�ـــ	 ز�ـه  ــ "ـ"  او . %ـ�$
ــ ـــ��ـ ـــX از �ـ ـــ� هـ ـــLار �ـ ــ. � داردـ	ل I*ـ ــ	ـ/ـ ـــی% روز� (ـ ـــ, را �ـ ــ. �مـLد او �@ـ ــ��� در ـ	 �ـ�ـ �ـ
�ـ�ش ���ـح[V ر�	هـL!ـ 	ـ,اهـ   .�ـ,!ـ" �

  
ــ و«  ــ	 ّـا Cـــ J دار�ـــ>� .ـ ـــ ����ـ�ا> ــ��$ـ	ی ـــ" ه ـــ% � ـــ� از ذه ^� �ـــ	دل 'ـ ـــ	ه ـــ/ "ـ�  . %ـ,�
ـــ,ی$ـ� ـــ%� $^ــ�@ ,�ـ	ن  ـــ� ـــ� � ـــ �\ٔ�ـ� ه* ــX ـ�ی$ Jــ�ـ& .ـ ــ�ّـ$ ـــ/ "ـ  ـــ,� ــ�@ّـ%، ح� � ـ" �
" از ـ,�ـــ	ن !ـ��ــ ZenBuddhists 	ـهــ ,دیــ��ـ� ذن. %ـدار�ــ 	نـ� در ایــ� ��ـــ" �ـــLی.ـــ	ت \�ـ�ــ� حـ�ــ


ــ �ن داد ــ: %ـا� ـــ% از (iـ�^ ـــ� ٔ�ـ�� ـــ,�       رو/ــ�( Satori   %ر"ـ#& $^ـــ��  P$/ـــ" ـ رو $�ــ)� , در ـ، (
� "ـ] ـ��   .,دـ/ "ـ%ار ـ, ��ـ" در (ـ%�ـ�L، ز�ـ!� "ـ �ـ�� و در روح �ـ
  
� ـ� �ــــاز �ن AحUـــ. ,�ـ/ـــ "ـ] ــــ,�� (ـــ�`�ـ� درون (ــــ	د �ــــ,�*ــــ" �ـۀ ا�Aــــ�2ــــ�ن � �ـ�ـــ« 
ــ  ــ] ,ن[%، ـ�^ ـــا�ــ� � ـــرا ح ,ـ� ( ـــ�� ــ "ـ�  ـــده Gـــ%، ح  �Uــ "ـ ـــ�$ ـــز�] ,ن[, درون ـ% و ( " ـ%�
  .د,ـ/ "ـ �ـ,یّـا�A "ـ� I`ـ�ایـ" �ـ	�aـ. "ـ�$ "ـ
  
� �ن ـ�ــ �ـه*ــ ایــ� Bhagavad Gita 	ـ���ــ 	وادـ	�ـــ��" ا�ــ� �ــ� در ـPـ4 وا�ــ��ـ8، 2 ـــایــ� I*ــ« 
ــــ	 V$ــــ,�ــــ%ش �ر�ـ�یــــ� ـ	 �ــــ�یـــ�$ـ	ر �ـ%�ــــ%او�ـ!. %
 ا�ـــ�ـ� /ــــ,ص�ــــ( ��و : "... %ـ,یــــ� "ـ

$ـ!ــ 	ّـاــ Xــ,ی ـــ[@ـ �دد، از ـ4 �ـــ	 د\ـــ	 از ���ـــ,د یـــhب /ـــ	ء �ـــ� ا/�ـــ,ا�X �ـــ� حـــ.ـــای$ "ـط �
�ـــــ($�ــ. hردـ�ــ "ـــ 	ـ	ن ���ـــ ـــ �ــ" ا�ــ�ـ	یــ�ـ� �*ـ�ــ U	ر
ـ	 � ـــ	\�ـــ� ا�ــ� ادب یـ� صح$ـــ� � � ـ� �

^�   ".�وز� داردـ,� <�ـ� �ـ� �ـ	ل، �ـد�� ذات 
  
،  Krodha #ـ�ودهـــKama  ،C #ـ#�ـــC: % ازـ	ر($ـــ� I@ـ% �ـــ,د دار�ـــّ�ب و�ـــ	ت oـــGــ�	��ـ} �ـ<$ــ« 
�ـ/J%ـ# Lobha  ،ـ%هـ�# Moha  راـ,ه�و#= Ahankara .   
  
�ـــ	 ـیـــ #ـ#�ــــoCـــ��، ـ�« Bـــ8ـ، �ـــ%تـ*I � ــــ�ـــI د� ا�ـــ�، ـ�د�		ــــ	ز
 داد
 ـ� �ن ا�ــــ �ـــا
�ـــ	Hـــ� (aـ,د �ـــ/ــ "ـــf �	ـــI �د�ـ	/ـــ� �ـدا/�ــ 	ـ% و �ـــ) ��ـــ" یـــ� �رزویـــg، �ـــ�(�ـــ� ایــ`" ـ	 
�ــfـــ^�@C �ـــ ـــ( "ـ�دد و ـــ�ــ "ـ%ل ـــ" � ـــ,/ـ%ر، �ـ,اد oـــ	د
 از ـــ8 ا��Gـــ	ـــ/ %ـ,ا� 	� ـهــ �ـ	�
ــ ـــ`"، (ـاA.ـ ـــ,(ـ ـــhاهـ" fّـ,ن و ح�ـ ـــ	یـ ــ,دـ" /ـ ـــ� صـ �ـ ــ ً	ـ�\ـ ـــ! �ـ�ـ ـــ	Cـ 
ـ� ـL ــ ـــ/ـ 	ول ـ	ن ($ـ
   .%ـ,�ـ/ "ـ
  



ــص  « aـــ ـــC�د ـ�ــ 8ـ" از I*ـــ,د اص` � �ــ��ـ	یـــ"، <ـهــ�� "ـ%رت $Gـــ%� 2ـــ در !ــ#ـ#��%ن ـ
ـــ	�ـ	م ا�ــ�ـ�د از aـــ\ــ ـــ	 حـــ" ( ـــّ% ا/� � Xـــ�ا� � 	هـــح ��ـ	ـ�ـــ" ح � ـ,�ـــ	 (ـ	ـــ� ." ا�ــ�ـ,ا�

��ـ,ا`ـ� Iـ	ن را �ـ�دa�ـ% �ـ�$ "ـ% ـ"    .%ـ�l ه��$ـ,ان ��ـ	ن و ح�ـ	ن ا��ـ� 
  
ــ«  `I ــ�$ـدر ـــ	�ـ] روا� ـــ"، � ـــ� اص` �ـــ� یـ] د�ـــ"  ــ �ـ	\� ـــا� ـــ% � ـــ� "ـ�  ـــهــ: %ـ,ی �V ـ� �ن �L
  .�ددـ� "ـ�د ـ,د \ـ" از و�ـ% ��oـL دهـ��ـX (*ـ� رویـ�� �ـ� ذهـ�
  
 ــ#ـ�ودهـ ــCدوّم «   ـــ �  ــ . ا�ــ� nـ@ـــI	ن ـ� ه* *Iـــ  � �ـ8 �ن �Pــــا��oـــ  � �	ن ـV$ـــ Lاع ا�ــ� و �ن ـ
ـــ ـــg �ـ,�ـ ـــ" و �/�Gـ�در�*ـ ـــPـ ـــ" ذهـ ـ �ــ "ـ ـــ/ـ ـــ,د �ـ ـــ(* .	نـ� اـ ـــ��ـ g ـL را از �ن �`ـ
ــ "ـــ ـــ�راــX را از ه ــ. %ـ�$ ـــ%، (oـــ	/ـــ< "ـ]  G� [ـــ ـــ< "ـ�ت  ـــ�ا�$ ــ �اد وـ% و ا\ ـــهــ �و
ـ� � ـ	 را �

  ��,د� اـ	�ـ%ام و �ـ%� ا��ـً	 در !ـ�\ـ$% و صـ� 8 "ـ%یـ8 (@ـ	�ـ	ن �aـد/*$
  
�$ـــ �ـ*�، �oــــ(�ـــ: % ازـ	ر($ــــI@] ]ـ!ـــ�[	 ـ�ودهــــ	� �ـهـــ �ـ	�ـ" از �ـــ�ـ�!ــــ�« Vـ�f ،"و ـ@ــــ �
ـــ%�ـ� ــ" "،ـ,ی ـــح � �ـــ� �I ،"ـg ـــ� ـــ,ی $�ــ �ـ"، � ـــ,ز�، �	/.�@ـ( ــ"ـ	ی ـــح "، � P`ـــ"، ا�ـ,ص �Lر، ـ	

$oـری�aـ%، ا��o� ا��ـ	ن ذهـ�Cـ] �ـ!�. "ـ,اهـ%!ـ� ّ�ب وـ	د .  
  
ـــ/ّ,م ـ�ــ«  �J%ــ#ـ ــ	 ـ ی ــ.  ا�ــ��ـ�+ *Iــ 8ـ ـــ� *C ـــ�د �aــّـ4،  ــ �دنـ% � ـــ �ـ	 �V ـــ� ـــLه 	د� ـ	� 

. %دـ�$ـــ ـــ" �ـ	� دیPــــهـــ % روح را از ارزشـ,� دیــــ�� �`ــــ,ن ا�ــــVـــ ]ـ� هــــ�ـــ Cـــ,ر� �ـا�ـــ�، �ـــ
 حـ� � ـــ	 را �ـــ,ت ـــ� /�ـــ,ر �ـــCــ 	نـه*ــ. 	�� ا�ــ�ـ%س <$Piـــ	aـــ	ت �ـGــ�	��ـ� �ـ�یـــ( �ــّ*"

� ــ] C*ــ4[	 ـ,��ـــ? Aـ"، <ـــ� ذه$ـــ� a@Cـــ�ــ] ـ% و !ــ�ـدهــ "ـ% ـــ,�ـــ" <�ـ,ا�ـــح 	 ـ/ــ�o را (
ـــ ـــ ^ٔ�ـ�ح` �ــ 	تـ%� ــ"ـ< ��ــ� �Gــ�. �ورد 	ی ـــg <ـ,�ـــ	ت ـ	��ـای ـــX !ـ��� ـــ	ن (iـ%ای 1 ـ" Cـــ	ر(

a� ـو" 
   .�ددـ� �
  
ــ[«  ــ� "ـ�^ ــ �ـ	�ـاز � ـــ	� Aـه ــ[	 ـ,�� *C4ـ [@Iـــ ـــ� �، دروغـ!ــّ�: % ازـ	ر($ ـــ,ی Qـــ"، دورو 8، ـ"، �^
   .,نـ	�ـ,�ـ	� �ـه �ـ" از ح�`ـ,اIـ,ار� و ا�ـ! ,
ـر/ �،ـ�2ـ�، �ـU	هـ(
  
ــواJــQZ6.	رم ـ�Vــ«  " ـ%ایـــ,م و /�ـ,هـــ" ـPـ	� وا�ــ��ـ^$ــ �ـ� �ـــ% �ـــ	/ـــ�  ــ"#ـ%هـــ�	 ـ ی
ـــح ـــ	صـ ــ�ـ8 از اfـ ــ. ,ا ا�ـ ـــاز ه*ـ ــ 	\8ـ� fـ ـــ��ـ ــ %
ـ� �$$ـ ـــ\ � وـ(ـ ــ %
ـ�ی@$ـ ـــ(ـ ــ ]ـ�، هـ ـــVـ � ـ,ن دیPـ
ــ�ـ� Gـ�ـــ	� ـــ��ـ� 2ـ	ت � ـــ	� ـــ" ! ــ. Lدـ!ــ "ـ,د  ـــی ـــ	 � ـــ,ق و �ـ	 � ـــ	 �ـ�� ـــ,� ــ ,دـ�ان ! ـــ� �ـرا � � ـ,ی

�ــ� ـــ�ـ ــ "ـ8 ـ ـــ� �ـدارد �ـ ـــ	د/ـ" <ـ,یـ ـــ	هـ ــ�ـ" وارد /ـ ــ��. %
 ا�ـ  ـــوا�ـ ــg در A@ـ 	س ـP" اf`ـ
$ـــ	حـــ� صـ%ارد �ـــ<$ــ " ــ"ـ	�ـــ��ـ2. ,دـ/ــ "ـ� ـــ	ز '	هـــ� *�ـــو /oــص� �امـاح�ــ gـــ.�� Xو ـ ,
X را ـ	یـــه %فـ% و هـــ�$ــ 1ن ــ"ـ	 اIـــ*ــ,د را دو�ــ� /ـ" !ـــPـوا�ــ��. G? ا�ــ�ـ	�A �ـــاصــ
ـ� �`ـ,ّ�ـ 
  .%ـده "ـ,
  
ــ	ر#ـ%هـــ�«  �  ــُ ـــ�` ـــ7 ! @A ـــ,د را در ــ �مـ	س ح� ـــ�ی� دو�ــ� / ـــ( ــ "ـ�وع  ــ. %ـ�$ 	رش ـروش �
ـــ,ر �ـــ�ــ ـــ� ��ـ�ــ ,ر�ـCــ �ـ, ا�ــ�؛ �ـــ�دن ( ـــه �تـ	/ـــط و ^ـ" ح�ـــ	� �ــ�@ـهــ " ارزشـ,ا� � را ـ	ی
ــ �ـــ(^ $� ��ــ. "ـ ــ� (ـ� ـــ� ای �ــ ، ارزشgـ�( ــ hار�ـ� ــ 	ـ	� ! ـــه �ـــ� � Lـــ� ز�ـ ــ "ـ%� G� ــ"ـاتــ ,ذ  . %ـ�$$
"ـه$ــ	P ب ��ـــ� �ـــ�ــhن /ـــ	ـــPـــ� و2ـــ%�، دی �ـــه�ــ �ا�ـ� �V ـــ�Pدی Lـo� �ـایــ. " دا/ــ�ـ,اهـــ �
�ــ%ه#ـ�ــ,ر ـ%ف و $Uـــً	 هـــaـــد2 ـــ	ل (ـ, را در حـــ(ــ �ـ	م و2ـــ(*ــ. " ا�ــ�ـ	 وا�ــ��Pـ ی 
 ـPـــ� �ـ	!�	
ــ ـــدارد، اfــ "ـ ـــ`g او2 �ــ��. �ور�ـ� Hـــ	هـــ	� در 'ـ	رهـــ� �ـ	ت � ـــ�صـــ\ P"ـوا� G� روح را از ـ� �
  .�دـ�� "ـ, ـ(
  
 »�� ا�ـــ� �ــــV$ـــ ایـــ��ــــ� �ـ	حـ	ن ـــ�ـ	 را �` ــــ,هــــ� ـ� ـ	ن در هــــV$ـــ , را �نـ(ـــ. %ـا�ـــ %
ـ	
�ــVـــ� �Lـ� �ـــ�ـ4، �ـوا2ــ " درـ ی^$ــــــ� را ـ� و�2ـــ% �ـــ�$ــ "ـ� ـــ% در��ـــ	/ـــ� *.ــ �ت ـ I*ــٔ�ـ	ی
   .%ـده "ـ% ـ,�ـ,د <�ـ� !ـ% و �ـ�$ "ـ,د ـ�دۀ !ـ, را �ـ(. "ـ�و/ـ� �Gـ ه��� ــ را
  
 »Iـــ1ـ Q�	ــ� ـــهــ �ـ] و � �*ـــ	 I@ـ,هـــ	ز ـ	�  ـــ�P: % ازـ	ر($ ـــ	�ـ	� !ـهــ "ـ�ا�  "،ـ	Iـــ" و ا��*ـ,اد�

i��ــــ	 در �ـ7 از ای$�ــــیـــ �ـه�ـــ. 	شـ� ^ــــ	� اــــهـــ 	ر�ـ�\�ــــّ�
 و �ـ	ت روزــــ	�ــــه	� دور ـهـــ �ـ�ز
�Iر�ـ@ا	ـ%، �$ـ%ار�ـ� �	ـ ،�  ."ـ%هـ	 �زار �ـ	 ���ـ,د را �ـ	ن !ـ% در ای� ��ـ	یـ� "ـ�ای
  
� و« �ــ ــ7ُ <$i*ـ ــ �`ـ ـــ�ی� ا�حـ(ـ ـــ�ا\ـ ــ"، ـ	ت ذه$ـ ــ Ahankara =#راـ,ه�ـ ـــ,د��ـ	 !ـیـ  "ـ	یـ
ـــ,د<ـ!( ــ. ا�ــ�) "ـ��� ــ ۀـ�`* ـــ�ه$ $^ــ. " داردـ.	را دو  ـــاول � $^ــ	� رُـ�  ـــ�$ � ا�ــ� ـ" از ذه



ــ ـــ� ــ,/ـ%رت هـ� 2 �ـــ ــ ,
ـ	ر� روح را �` ـــ% و ـدهــ "ـ �ـ,�oــ� ) gـــ� !ـ  ــ��� ی ــ�[	 ـ,ی ــ] َ � ـه
ــ	ن رُـه*ــ. " ا�ــ�ـ�ــ� ـــ" �ـــ�$ ـــ� را از �ـ	 ���ـــ� ی ـــ�ــرُ gـ	� � �ــ Buddhi  (,د�ـ ــ �ـ� $^	� ـ
ــ)  8ـaIــ ـــ� ـــ/ــ 1غ ــ"ـ� �ن ا� ـــ� ـ,د � ـــ�ــ "ـ�ا ـــۀ ا�ـــ�ح` � ـ	د را در ��ـــ,�*ـــارادۀ � 	ـhارد و ی
$ـــه. �دـ4 \ـــ	\ـــ �iـــ	 ایــ� ر�ـــ�د �ـــ� \ـــ,یّ �ـــه$ 	ـاــ. ,دـ/ــ ّ̀" ــ"ـ	Pـــ� در ارزیـ�ــ "ـ " �ن ـ	�
ـــ	ر اfـــدVــ ـــ�اط /ـ�اق و ا\ ـــ,ی ـــ]، در وا2 ـــ4، � ـــ� �ه$ ـــ.	را � $^ـــ! 	�ـ�  $�ــ %
ـ	ر /ـــ" دVـــ,د� ] ـای
  .G? ا��ـX �ـ	یـ� ��ـ�
  
ــ«  ـــ�ه$ ـــ,د��ـ	 !ـ.	را ی ـــ	ی ـــ"، ه $V ارانLداردـ T ــ ـــ� ـــ� � ـــ��ـ� 2ـ� ذه ــا "ـ	� ـــش \ ــ. %ـ�و �$ � ـزه

ــ�$ ــ %
ـ� ـــاش � ـــ� (* ـــ	م و� ـــ,د ر!$ ــ "ـ�  ـــI*. %ـ�$ ـــ, ــ 	رـً	 � ـــ,د را از دوران GCـ! �A,ـــ f� ز ـ�	
ا�  �ـ� AحUـــ% �ـــا\�ــ "ـ	ق ـــا(Gــ %رتُـ�ــ �ـ% و �ـــ	�ـــ "ـ" ـــ	2ـــ� �ـ,ل I*ـــ	م Cـــ% و در (*ـــ�$ــ "ـــ

7 ـ7 از یــــ,ا�� �*ــــ!ـــ در 	ـ�ـــ1ً ـ"، kــــ�@ــــ�(ـ� (ـ� روح �ــــ� ای$.ــــ�دارد، Pــــ� از �ـــ	ر �ــــد�ـــ
  .%ـ4 �$ـ,د د\ـ	د، �ن را از !ـا��
  
ـــ���ــ«  ـــ� ا�حـــ� � ـــ,د��ـ! "ـ�اف ذه$ ـــ	ی �ـــ" � �ـــX از < � Xـــ*I ـــ%ان ـــ8 و 2 % ـ�oــ� "ـ%رت 

ـــ	 Iـــ� ـــایــ� ا�ــ� � ــ ـــ] �x$ـ	دت داری ـــحــ ]ـ%اری � rّـــ� �ـ ـــ	� gـ��	ــ.  � ـ	��ـ�ی� �Gــ�ـ� �!ـــای
� ا�ــ� �ـــایــ� V$ــ "ـ	یـــ,د��ـ8 !ـ I*ــ,ٔ
ـ�حــ. د,ـ	 /ـــ% رهـــ	یـــ� �ـ%
 ا�ــ� �ـــ�ــ�$�
 ـ%�ـــ� دیـ	
ـــ,�ـــ% و ـ�$ــ "ـ%وش ـــرا oــ gـــ�د در ه*ـــ,د \ـــ/ــ "ـ�V ــصـ�$I Lـــ� ��ـ` %، ـ%ا �$ـــ,ب <�ـــ	

�د ـ" \ــــC@^ـــ ,خـ	د و /ــــ /ـــٔ�ـروح�ـــ. %ـّ,ر �$ــــ	ن (ـــصـL ��ــــ��ــــ,د را ـg، !ــــ�(�ــــ( �ـ%یــــ	 �ـ(ـــ
ـ	 را (ـ,د��ـ! l�ـ,ی$ـ� "ـ%.   
ــ�ـ�!ـــ�«  ــ �ـ	�ـ" از � ـــه ـــ.	را I@ـ	� �ه$ ــصgّ، !ـ( :% ازـ	ر($ ـــ,د�*ـ^ ـــ"، �*ـ	ی ـــ	ی *I Xـــ Z �%وت ـ�

�ـــو 2ــQـ%رت، ر? %ارl و ـ�ت و ـــ� /�ـــ�ــ rـ�، Iــ�ـ�\�ـــ�اد �ـ�دن، ایـــX �ـــ�ز�ـــ"، �ـ��ـــ
ــ ــص�ـ%ارج (ـ ـــ`" و ا��*ـح I	ـــ"، �*ـ ـــ	ی �V دادن Xـ 
ـــ� ـــ"، (ـhه@ ـــU	ه ـــ� � ــ % وـ� زه a)و ـ �,
 .� دادنـ%2ـ�دن و صـ�ات �ـ	ل !�ـiـ	ر و �$ـ	 �ـ	م و �ـ� اح.ـ,UIـ
  

***  
�	ن �ـــVــ�*
ــُـ و <ــ	 ــ#رزـ#زار&ـــرJ�ق ـ� � X ـ� A@ـــ	ن �ـــ �o$ــ�ـیــ% و اـ,د�ـــ� /ــ%
 �ـ� دو!�ـــ� ـــ �

ــ «: �ـ�ــ Cـــ J دار�ـــ>� .ـ ـــ اI*�ـ�ا> A	ــ"ـ ــ� "ـ� ـــ را در � �ـــ$ی�ـ�\ "ـ	 �*ـــ	رـــ� �ـ �ــ�دـ ــ. %ـ$ ـــ� , ـ� (
ـــ� PVـ] داد �ـــ,اهـــ	ن !ـ�ــ� ـــ2(	 ـ	رـــ� �ـ,� ـــ,ن Iـــ	� `^ـــ ,لـّ̀� و  ــ)  8ـاA^*ــ 8 و I.ــ?ـI*ــ ـ 	 ـ
�� ه*ـــ�ــ. %دـ�$ــ "ـ%ا ـــ	ت !ـــ از a@Cــ�ی�ـیــ	ن زـ� ��ـــ� �ـــرا �ــ�� ـ �ــ]ـدهــ "ـ� ـــ	�ـ,ال �ــ�ـ $ــ
. . �دـ �%اـ�	ت <ـ �i#ـ#ر�ـC %نـی�ـ	ن دارد از �\ـا
  
» XراهV � . "ـ	م دهـ ا�i#دـ%?+ـ�	م ـ� �ـ � را�ـی	ـ	رهـ �ٔ�ـ ه*�ـ$.ی ا��؟ـ
  
�ه*ــ. %اردـ	 �ـــ	رـــ	د �ـ,�*ـــ �,دـ!ــ «� ��وـ�ــ <"ـیــ	ـ	 �ـ8 را (ـــ اصــ�یــ� اـ �ــ"ـ�یــّ%ـ 2,رـCــ 
ــ ـــ� � 
ــ�ـ�د ـــ	ب �ـ� ح ــ�Xی	ـ	ر ـــ /ــ�ـی,ـ ( ـــ%
 و � ـــ از ز��ا ,
ـ� �ح ـــی� ـ د�ــ"ـ%�  ا�ــ� �ـ	\�
ــ ــی� در �ن دـ� Pـ ��ـــ	ـ	ر ــ�ـ �\"ـی ــ%
ـی ــ. ,دـ/ــ "ـ �* ـــ( ــ] ـ, ه ـــ( "ـ ــ"ـ,ا� ـــ � ـــ	 ه* *Iن ا	ـــ � ـ	ل �
 . �,ـ /Q8ـ	ـ �"ـ واQNٔ�ـ�(@ـ
  
 ــ�� �زادـ8، روح �ـــ اصــ�یــ ا��ارـ�2ـــ �	ـ�ــ «  ـــ,د \ـ� !ـــ را �ــ��ـیــ%ـ	ر (aـروح �ــ. %ـر�ــ "ـ  ] ـ�اه

ــ ـــ�ورد
 �ـ ــ� "ـ%وش ـ ــ%ـ�ـ ـــ( "ـ و ـ ــ%ـ,ا�ـ ــ�	ـ ��ـ ــدر ا. �دازدـ �ن را �xـ ـــ را
 از ��یـ ـــ,�*ـ 7 ـ	د �*ـ
	 ـ	رـــ,ن �ـ	�ـــ8 2ـح I*ـــ� از � ـــ	N(ـــ� �ـ �ــ%ـ�$ــ "ـ,د ـــ ص^ــ"ـ�ALـــ� $ـز �ن �ــ% اـ و �^ــ�دـ�ــ� "ـــ
ــ�ـ�ــ "ـ	داـــ. %ـ	/ـــ� "ـــ ــی, در ـ ( ــ از ا"ـ. ــ�ـی	ن زـ� ��ـــ �ــ�ی ــ�ـی ــ "ـ� ـــ�ــ �ـ � ـــ 2،��ـ� ,ن ـ	�
  ."ـ �$��وـ� <�ـ�ا�ـUـ� "ـ�دار �ـ�	 ـ �"ـ%�ـ8 ز�ـ از اص�ـ$.ی� اـ] ا��، Pـ	�ـ, حـ� (ـ	 �ـ	رـ�
  
ـــ 2�یــ �ن <ــ?، ااز «  �ن �ـ�ــ	Aـ� \^ـ a@Cــ�	وراـ� ـــ, �ـــ,ن (ـــ Vــ��ـــ�� �ـ	ر�ـــ, �ـ� (ـــ �ــ�ـPــی,ن دـ	�

ــ ـــص^ ــ. �ا �د
ـ,د � ــ, از 2ـ( �ــ%ـ ــ,ا�ـ% 2ـ و �$ �ــ�ـ ــ	م ادـ (* ـــ و 	نـی ــ	ـg، �ـhاه ــ"ـی ـــ� �ـ � ـــ	ر 	ر ـ	 �
 . ��ـ�� "ـ�ار �*ـ 2�ـ�,ا�ـ �ن 2,غـیL در ـ��ـ ه�ـPی و د�,ـ/ "ـّ�ا ــ @%،ـ�$ "ـ
  
او در . ,دـ/ــ "ـ	م ـــ	د ا�iـــ,�*ـــ	م �ـ�ــ �ـ,ن �ـــ ا�$ــ�ورد، "ـ	 ـــ�ــ �ـ روح �ــ�ـ�ــ �7Gـیــ� ـ ���ــ�ـهــ «

ــg �ن ا�ــ� � ــ `Cــۀ�ارـ� �ن /ـــ �Aــ"ـ ا ـــ� kـ را � ــ%ـ \ۀـ	� ــ�ا �ـی ـــ �  هــ#" دور  �ــ�ز��D�ابـ� ح
8 ـ	ـــ �%ـ�ــQ-ـ� (ـ� �ـــ Pــ%ـ�$ــ "ـ �*ــ�	رـ%ارد و �ـــ �ــXی,ـ از �ن !ــ"ـیــ �رزو�ـPــیاو د. %ـ�دا�ـــ�	زـ�



 ـــ� � او ـ% �ــــ	/ــــ8 �ـ� ح�*ــــا�ـــ.  ا�ـــ�"ـ%�ــــ	ز�ـ�� ـ در ��ـــ%ـ�$ـــ "ـ� او ــــ� Vــــهـــ. 	دـ,�*
ــ	ـ	رـ� ــ%،ـ$ـــی�ـ	\ـ� �"ـیـ ــ� ��	ـ	رــــً	 �ـ ح�*ـ ـــ,اهــــ !,ـ.ـ ــ� ��	ـ	رــــ,د؛ �ـ% �ـ ,د ـ, را ص^ــــ (ـــ,ـ.ـ
 . %ـ��o "ـ
  
 ــ	ل،ـحــ «  ـــ ا�  ــ "ـ� �رزو   ــ�ـ از �\"ـ�$  ــ%نـی  ـــ ه  ــ	ـ	رـ,ع �ـ� �  ــ"ـی i� ت <ـ	ــ  � ــ%اـ  ــ،"ـ �$  ــ	ـ� "ـ   %ـی
ــ ــ ]ـهـ ــی	ـ,ن �*ـVـ ـــ از ��ا %
ـ$ـ ـــg �ـ	�ـ ــ 	د،ـ,�*ـ ــ	ـ	رهـ� �ـه*ـ ــ�ـیـ ــ �ـ را �ـ ـــ�ـ ـــ	م او ا�iـ . "ـ	م دهـ
ــ�ـ�ــ "	داـــ $V ـ��ـــ I*ــ ــ,ن و�ـ Vــ،"ـ8 �$ �ــی	�g دـ از �ــ"`ـ Pــ"ـ هــ����ـI ـــهــ ّ̀�ـ و ـــ	 � , ـ� (

ـ �I�اـی ز%؛ـ�د�ـ� "ـ�*	زـ�% �� .  او��8ّـ,�ـ 8،ـ��	ل وـ اI*�ـ�,Aـدار 
  
	 ـ�ـــ �ـ �ـــ"ـ	(ـGی�ـ و (ـــ���ـ	هــــ '�ا �ـ[یـــ�ـ,رت \ـصـــ �ـً	 �ــــ�\ــــ ص"ـ,ا�ــــ( "ـ8 را �*ــــ I*ـــ�یـــا «
ــ؛��ور ـــ� (*ـ �`.ــ ــ"ـ	ــ ـــ ا\.ــ ــ	ـ� �ـ	ر و روحــ ـــ در �ن /%ـیــ ـــ��ــ ـــ� �ـ� دا/�ــ ــ. %ـ	/ــ 	ل ـدر �*ــ
 	تـ�ــــQLـ ��ی�ـ(ــــ ,7Vـ �ــــ"ّـ� ح�ـــــ �ــــ دار�یــــ� اـ,د را �ـــــ,دت !ـــــr و�ـــــ و از I*ــــ�ـ�ــــ*ـ�ص*
ـــز� ــات "ـ%� ــ �ـ را � ـــ	م �ـ� ـــ,�* ــا. "ـ	د ادا �$ ــ�ـی ـــ�، اAـ ا ـــLا ــ, را ـً	 ( ــ ا�ـ� ــ�ی ــدارد "ـ  ـــ � a\ ط ـ�
 . "ـ	�ـ��ـ	م �ـا�i �ـT ا�� �ـ	ه$ـ	د ه*ـ,�*ـ ��ـّ�	 �ـ ��%ارـ<$ "ـ� ـ را ��	رـ�
  
ــ �ـا �ـــ� رـ	Aــــ� اI*ـه*ـــ. .	ر ا�ـــ�ـ ا�$ـــٔ�ـ از \`ـــ�G"ـLر�ــــX �ـ �oـــ،"ـ	�ـ روا�ـــ�$�یـــا « 	م ـ�ـ
ـــ� ـــ,�* ـــ	د ا� ــُـ�ا � ــ� اـ� و � ــ�(ـ( �ی �ــ�@g،ـ ـــ � ــ� هـ� � �ــ �Vـ �ــ و هLـ �ـــ`ـ �oـ ــ"ـ,2 ـــ � ح� ـ� (
 . ,دـ �"ـ,اهـ,ل �oـ	د ا�� ��ـ,�*ـ �ٔ�ـ�(@ـ
  
ــP	مـه$ــ « ـــ�و /ـــ رو� ــ �ا �ـGــ�� و'ـ	 هـــ%ن � ــ	ـی `*I ـــ �ــ"ـ ـــ� � ــ	دـ�$��ــ, <ـ� ( ــ ا,د،ـ/ــ "ـ   را �ی
ــ ــ �ـ� ـــ	C� !ـ! ــ	ـ�� ـ دا/ــ� � ــ"ـ,اه ــ%ـی ــ �ـ � ـــ	م �ـ� ـــ,�* iد ا�	م <ـ	ـhــ ــ. �دـی ـــ� را صـذه$  �ً	 روـ�\
 . 	 �ورـ� �ـ �8ـ� اص"ـ%�ـ !ٔ�ـALـ� $ـ8، �ن را �ـ	ـ,ص �ـ� و در !`ُـ� �ـ	د ��aـ,�*ـ	م �ـ�
  
ــ	دـ,�*ـــ� « ـــ !ــ�,دـ� !ـــ � *I ـــ,د ــ "ـ8 �* ــی	ـ�*. %ـ�$ ـــ وا�ــۀ%ـ$ ــ� ـ%رت اlِ ا�ــ� � ـــط، 2 � 	نـ
ـــ� ـــ,�*ـ ــ�ـ, �ـ	د و (ـ ـــ2ـ ــ "ـ�ار ـ ــص. ,دـ/ـ aـ lِـــا ـــ,د (ـ ـــ, را �ـ ـــ� ا�iـ ـــر� "ـ	م ـ ــ%ـ	�ـ , را از ـ و (ـ

�� . %ـ�$ "ـ	ف ـ ^�د،ـ� "ـ "ـ$�Pـات �$ �ـ	�ـ� /ـ,رت �ـص �ی ا�ـ�� در fـ �"ـ��,Aـ
ــ	ـ� "ـــ « ــ%ـی ـــ	Cـــ! �ـ � ــLـ�ــ �Vـ�ــ� هـ �ــ"ـ	/ـــ� �ـ� دا/� ــ�, �ـ از �ن ( ـــه*ــ. ��ـ 	د ـ,�*ـــ� �ـ� �

,، از ـو (ــ.  ا�ــ�"ـ8 هــ��ّـ	م در �ـــ aــ�ـیــ�ـr واN(ّـ�a در (^`ـــ !`ــ"ـ	ـــ (*ا�ـیــr دارد؛ زّـ(^`ــ
 ـــ�ــ�   ـــ]، ذه  ــXی,ـ� و روح !  ـــ� $ـ � ALٔ�ـ ـــ �7ـ*`ــــی	ـ   ـــ,�* Gد ا��	ـــ   
 ــ,ـ� "ـ	د  ٔ�ـ�.�ـــ. "ـی

 ،��ـ�ــ	ر �ـ�ــ �ـ	د �ـــ,�*ـــ	م �ـ�ــ �ـ �ــا� رـ� و روحـــ�، ذهـــ� (ـــ� ا�ـــ ا�ــ� �ــ�ـیــ� در اـ� ـــ,رد �Uـــــ
 . "ـ$ی�ـ�\ "ـ �*"ـی	ـ	رـ�
  
ــ اً	ـ	�ـــا� « ـــ�ــ� � ــا	د ـ,�*ـــ ��ی *I ـــ� ــ "ـ8  ــ%،ـ�$ ـــ � ــ. ,ـ� ( ـــ, صـ( ــی	ـً	 �*ـ�\ ـــ �%ٔ
ـ$ 	د ـ,�*

� و در Iــ"ـهــ���	 ـ8 و �ـــ	ـــ,ص �ـ	 !`ـــ �ــ�ـ�ــ "ـ	داـــ. ,��ـ (ــ%ٔ
ـ$ــی	ـ	د �*ـ,�*ـــ	ل، �ـحــ 
 ــ  ـــ	د ر\�ــــ,�*ــــ از ��ـ	�ــــ�� �ـg و روح �ــــ 2`ـــۀـه* � ـ	د ا�ـــ� �ــــ,�*ــــ �4ـ در وا2ـــ�ـیـــ ا،"ـ	ر �$

��
ـ, را �Iـ از (�ـ	�ـ%  . ,دـ/ "ـدار 
  
ـــ? « ــGopal Das داس #لـ%lـ ـــ، ا��ـ ـــ	د ^Uّـ ـ lــ,ـ� "ـ] ا ــ: "%ـیـ ـــا�ـ ــ� Vـ� ه*ـ ــLـ�ـ hار ـ را وا�ـ

� ـ ���Gـــ"ـLر�ــــ �%ٔ
ـ*� و وIــــ� ح.ــــ ��Gـــ�یـــدر ا." "ـ�$ـــ "ـ ـــ�ـ	\ــــی را درLـ�ـــ� Vـ ه*ـــ،"ـ�$ـــ
ــ� ــی. ا�ـ ــ"ـ^$ـ ـــ ا�ـ ــ� Vـ� از ه*ـ ــL،ـ�ـ ــ�، ـ (ـ ـــذهـ ـــ�، Zـ ـــ�وت و روح �ـ ـــ4 �ـ� �Gـ ـــ,�*ـ  ،�hرـ	د �Pـ

 ـــ�  ـــr 2ـ� C@ــــ �ـــ%ـیـــ	ـ� "ـ,ض، ــــ	د، در Iــــ,�*  "ـدو�Aـــ. ��وردـ �ـــا, رـ,ا�� (ــــ,دش !ــــ,ن !ــــ	�
	د ـ,�*ــــ ��ـیـــا. ��ـ�ـــ� "ـ ـــ"�ــــ�� <ـ از ه*ـــ�ـ�ـــ] زـ	Aــــ� در Iـ �ـــ,دـ/ـــ "ـ, ــــ (ـــgـ��ـــص
��ــ ــ��ـ ـــ � ـــ� ( ـــ, را، ذه ) �ــ�ـ ـــ, را، � ـــ] ( Qــ"ـ, را و دارا ـــ ( ـــ! "ـ, را  ــا. %ـ,اه ــ�ی ـــ! �ـ � C	ـ �
$ـــ ـــ	\ـ ـــ4 !ـ ـــ,د (ـ ــ� �ـ ـــ� �ـ, ا�ـ ـــ,�*ـ ـــ! "ـ	د ـ ــ%ـ,اهـ ــ, �ن ـ (ـ ــ 7Vـیـ ــLـ�ـ ـــ را �ـ ـــ� از (ـ 	ز ـ, �ـ
ــ ــ "ـ @`Cــ%،ـ ـــ	ز�ـ� او �ـ � ـــ �ن �؛"ـ�دا� ــۀّـ�2 �Aــ"ـ ا ــ� !ـ را، ر� �ــ	لـ ــی	 اـ را، ( ـــ ���ـ$. ـــ,ا� 	ر
 ـ% دو�
ـ(*	� . %ـ	�ـی	ز ـ را �Xـی,ـ !�ـ
  
ــ اـــ	« ــ اۀـ� ه*ـــ� � ــا. %ـدهــ "ـ را از د�ــ� ــ	لـ�ــ !ۀ�ارـ /ــ�ی ـــ ا�ــ� �ــ"ـ I*`ــ�ی L ـ��ـــ, هـ� (
ــ	ـ�@ ـــ %ـی ــ،�,ـg /ـــ�(. V ـــ ـــ,ن ( ــ�],ن[ از �ا 	ر
ـ, < o� ـــ و �ن ) Xـــ ـــ�ــوا] ,ن[� از ـ, � 	ل ـ�، 
ــ�, �ـ(ــ ــ	ـ, �ـ(ــ. ��ـ ــ ه*%ـی � �،ـPــی دLـ�ــ� Vـ هــ�ـ�!ـــ1ف و ات "ـaــ�ـ,د حaـ !ــ؛"ـ	/ـــ,دت �ـ !ــ�ـ�
a\ـط !ـ,aـد ح�a/ـ �ات "ـ	د�� �!ـ (،"ـ 	ر �ـ� ]ـ� هـ	دـ,�*ـ	ـ /,� . 
  



ــا « ـــ را !�ی ــ د"ـ,اه ــ%ـی ـــ� �ـ � ـــ,�* ـــ	د ه* ! 
ــ,د را در ا!�ـ,ار �ــ	رـ ـــ ( ــ "ـ,  ــ�اـ �hارد؛ـ� ــ�ـی 	ر ـ �
ــ ــ "ـ ــ "ـ �*ــ%؛ـ�$ ـــ ! ــhاردـ� ـــ ه؛"ـ	 �$ ـــ�� ـــ, fـL از ( ـــ	\ ـــ Vــ,دـ/ــ "ـ8 �* ــ  "ـ,ن  � ـ در هــ%ـدا�
ــی,رـ\ ــ� <ـ �ــ"ـ� �ــ� Xـ ــ را
 صح%ـی �ــا. %ام ا�ــ�ـ �ــحـ ـــ اصــ�ی ـــ1ً � $^ــ� �"ـ%ان  ـــ �ــ��ـ � دور ـ� �

ــ��زاد ــ��دـ \ ـــ ( ــ�"ـ, !ّ  � �ــ%
ـ ــ,د ـ / ــ	ـی ـــ ح ـــ�. دد�ـ%ود � .^A	ـــ ــ� �زاد",Iـ?، از � ور  �
ـ ��
	 ـ� �iـــ� هـــ �ــ"ـ,ا�ـــ( "ـ ــ؛"ـ��ـــ( "ـ �*ــLـ�ــ �Vـ�ــاز ه. "ـ	!�ـــ/$ "ـ1ً �*ـــ� 2@ـــ �ــ�,ـ/ــ "ـــ
ـ� ���ـ�aی	ل ـ] در �*ـه  �ن،"ـ	/ـ� �ـ% دا/�ـ� و �ـ ر\"ـ �$8ـ . 
  
ــا « ] ـ	د، ��ـــ,�*ـــ� �ـ� �ـــ� هــ�ـ ���ــۀـ�دن ه*ـــ �ــ]ـ�	 (ــ�`ـ ا�ــ�؛ �ــ"ـ ا�Aــ�	ـ ^ّ*ــ7یــ �ی

ـــی,دت را درـ !ــ��زاد ــ�ـ	\ ــ "ـ  ــ. "ـ�$ ــ� اـ� ــ�ی `I ــّـ ـــ� � ) 
ـــ� اراد P$ـــ,، در �ن ه ــ�ـ	م �  �ـ�� در 
�ـیا. 	ل ا��ـ	د �^ـ*,�ـ �	ن ارادٔ
ـ ه*%،ـ�$ "ـ	ر ـ �حـ�صحaراز و ح � . �ار ا��ـ ا��ـaـ
  
ـــ اI*ــ	رٔ
ـ	ن را در�ـــــ bـ �حــ�ـ$.ــی از اXـ�ــ< « ــ �دارـCــ	، ـ	رـــ%ون �ـ	ل � Jا>ـــ�ـ> .ـ�ــ،�ـ ــ	ـ� <ـ �  	نـی
ــ�ـ�@ ـــ ا/ــ]،ـی  
ــ "ـ	ر ــ]ـ�$ ـــ� دو �ـ � ــ�اـ	ن ا�ـ	ز ــ"ـی ـــ ���اـ � ـــ	ر ــی. ,د داردـ	 و� ــ "ـ. CَـW  Kal 
ــیو د Pــدا ��ـ ــ. Dayal  #لـی ــ, و داـ( ــی 	لـی ــ%ـ� هــ��"ـ. ـــ و ($� ـــ	 در در� ^� 
ـــ	 ` ــ��ـ	ل   rل ـ,
، WَـCـ ـ. %ـ��$ـــ�%ود �ـ% حـــ] و �	A@ـــ� �ــ�ـ و �ــ%ـ%ار�ـــ� 	نـیــ	ـ او <�	ـهــ 	نـ�ــ� �%،ـ�ــ	/ـ� "ـــ
 ــ  ــ ا�#ـ#ر�ـ ــC	ب ـار�  ــ�ی  ـــ	ن و �ـ ��  ـــ �"ـ,اح )N	ـــ   ـــ� از �ن (  ـــ	 �  ـــ�   a� ا �ـ�ز� ــ از دو �X ـ �oـــ�ـ
UIم ـ� �ـ �"ـ] ه��ـا	ــ�&C� .  ا��Tirkuti .ـ%&ـ
  
�یــ4، اـدر وا2ــ. %دـ�$ــ "ـ	ر ـــ�ــ �ـ	 را �ـــ	رـــ,ن �ـ	�ـــ8 2َـ ، �ــ��ـ4 �ــ�ـ,اـــ,
 �ـ ا�@ــ�	ـهــ ,د
ـ (ــدر « 
	 از روال ـ���ــ. %ـ%ار�ـــ	د �ـ ا��ــ"ـ	�ـــ !ٔ�ـ a@Cــ�یــ� در اـ �ــ,دـ/ــ "ـ ــ"ـ	�ـ �ــ�ٔ�ـ8 ه*ـــ	ـــ/
ـــ� ^ــ� <ـ	 �ــ "ـ ــ��وـ ــ��ـ و از Iــص%ـ�$$ ــصـ � I ــی� دـ� Pـــ ��،ـ ـــ	ر ـــ	 � ـــ�از ز�ـ� \ ــ	ـه "ـ%�  در 	نـ�ی
*�� .  ا���ـ
  
ــاز « ــ%ـ�خ (aـ Vـ ـــ ���ـیـ ــ	 هـ	رـ ــ �ـ�ـ ـــ را را
 �i?ـ�ـ ــ� �"ـ	(ـ ــ��،ــ ـــ Pـ ـــ� ��.ـ ــ� �Gـ� �ـ  روح �ـ�ـ
ــ�ز��D�ار درـg ا�ـــ� .�ـــ, �ـــ� (ـــ �ــ�ا �ـhا از AحUـــAــ. ,دـ /ــ8ـیــ%ـ(@  �شـیــhـ <هــ#" دور  �

ــ� ـــ� � gـ
ــ�ا �د ـــ( "ـ و  ـــ را �  اlِ"ـ,ا� ــ"ـ%ا� ــ �ـ و � ـــ� ــ �`،�%ـ	ر �$ �ــ��ّـ ــ 	بـ ح ــ	رـ ��	ـه � 7ـ
ــ ـــ( ـــ� ـ, � ـــ,�*ـــ� �ـ- aد ا��	ـــ/ 
ـــ	ل داد ـــ از د�ــ� 2 ــ,دـ!ــ �,دـ� !ـــ%
 و � G$	رج ـ !ــ"ـ%رت 

 ا��ـ/% . 
  
	 ـ	رــــ%ون �ـ	ل �ــــ اI*ـــ��ـ iـــ،"ـ�$ـــ "ـ	ر ــــ اlِ �ـــ��ـ� ره@ــــ� (حــــ, �ــــ%، (ــــ� �^ــــ �ن �ـــاز «
ـــاز �ن �. %ـ /ـــ"ـ,اهــــ!  7ـیـــLدـ, �ـ� (ــــ �ـــ%ـ,ا�$ــــ( "ـ�گ �*ــــ	ن ــــ	د�ــــ���ـ% \ـ� �^ــــ� �ــــ	Iـ
 ــ Dharma Ray "را #ـ#ر�ـــده	
 ـ� داد�ـــ, را �ـــ� (ـــ% �ـــ%ار�ـــ را �	رـ�ــ ا!��ـیــ% و اـ,�ـــ/ �ا ـ، \
ـــ! ــید. %ـ,ا�$ Pــ�ـ ــ8، َـ � ــ	ـی ـــ 2 G$ــ،"ـ%رت  ــ�� و'ـ � Gــص�ا �ـ ــ,صـ در ! ــ �ضـ 2 ــ	رـ ��	ـه �ــ7ـ , ـ (

ــ ـــدارد و �ـ ـــ%رت �$�ـ� 2ـ ــید. ,ـ (ـــ�� روـ �ـــ"ـ�Aـ ــ�ـPـ ـــده(	
 او ـ در داد�ـ ــ) "را #ـ#ر�ـ ــ[ــ 	وت ـ,رد 2ـ
 . �� ا,ـ,د (ـ� !ـً	 در د�ـ و <? از �ن  `a"ـ%�ـ ز��ی, در اـ (�ـی%ـ(a. ��ـ�� "ـ�ار �*ـ2
ــ أ�ـه*ــ « ــ�ی $o� ـــ ــ�ت iIـ� �Uـــ	ن � �ــی� "ـ ــgـ ــ� و�ـــ,د  %،ـ$ ــ	 ای ــ	Aـ از (^"ـ.ــی � �ـــ	��ـ �]ـ  "ـ	�

� ـ	 �ـــ (ــ"ـ�$ــ "ـ ــ	\�ـیــ	 را درـ, ���ـــ%
 و (ـــ8 /ـــ	ن �aـــ� دهـــ	ن �ـــ	ر دهـــ اIــص"ـدر Cــ� ـا�ــ� �ــ
 . "ـ ده8ـی,ـ (حW Gailـ�?
  
ــ « ــ �7Gـیـ ــ�ـ�ـ ـــ روح، �ـ ــ �ـ	 �ـ ـــ�ـ ــ��دار �ـ	 �وردن �ـ  ــ,،ـ.ـ ــ�� ��ـ ــ 	نـ �oـ ـــ	ـ <�	ـهـ �Qـ�ــ ح ـ را \�ـ
ــ ــ "ـ ــ%،ـ�$ x� ـــ ــ 	نـ? �� ـــ ��	ـه )N	راـ � .Cــ�ـ ـــ �^rـی A	ــ"ـ ــاjِ � �ن را ـ �  Eck Marg#رگ ـ�
 .  ا��	تـ� ح"ـ,(ـ ص	نـی�ـ �rـی�ـ از C"ـ	�ـ%، را
 <$�ـ	$ـ� "ـ
  
� در «Jـــ�%اد?ـ#?ـZــــدر وصـــ #ـ*/ dـ از ���ا �ّـ	صــــ ح}ـیـــ	یـــ8 از اـ�
 ـ �ـــ"ـ	ر(ــــ�دار I@ـ,ع �ــــ �ـــ%

ــ��. ا�ـــ� ــ	ـ�ـ ــ,ـ� "ـ ـ ــ:" %ـیـ ــ � �نـهـ ـــ�ـ ـــ? �ـ ـــ� از او ا!ـ ـــ1ل �ـ ــ "ـ� �*ـ ــ  �ن%،ـز�ـ ــی� دـ�ـ  �انـPـ
� ـ] و �ــــ� !ـــ�ـd، �ــــ% /^ــــ� در �$ــــ� �ــــ �ـــ"ـ%؛ ��ــــ	/$ــــ ��Xیـــ	ـ8 ��ـ oّـــ%ـ,ا�$ــــ( "ـ�*ـــ

ــ  Hــ�اب ا�ــ�، اـا ــ�ی $V ـ��ــ� ــ"ـ � Gــ��ٔ�ـ (ح ــ"ـ �� ــ. ,دـ/ــ "ـ  ــ � �نـه ـــ� ـــ? � ــ� هـ� � � �ـ
Vــ� ـــ	Aـــ� !ـ�ــ  �ن��؛ـــ� �".ّـ �ــLـ  %ـ�$ــ "ـ �*ــ"ـ	و(ـــ (XGی�اـ� �ـــ �ــ"ـ	ل؛ ��ــّـ� ا�ــ� و \^
,دش ـ� !ـــ� در ��ـــ �ــ"ـ �ــ�%؛ـا\�ــ "ـ	س �*ـــ� ا�A*ـــL �ـــ��ـــ% و هـ �ــ	ـیــ% ـ	/ـــ �Xـ�ــ,ب در <ـ!ــ
ــ	ـ� ($�ـ�ــ ــ	زـ�ــ �"ـ1/ـــ (�ـ�ــ� هـ �ــ�ـPــی د"ـی �ـ V$ــ�یــ%ارد، اـ ��ــ	Aـ ا�2,ـ�ــ �ـLم �ـــ Iــ"ـ �ــ� � ]ـ

  ." دارد"ـ����
  



ــ	ـره « ــ"ـی ـــ% �ـ از �$ ـــ	ر ـــ	 � ــ�ـ	 �$ ــ	Aـ از \^%نـ�	ر � �ــ �ـ ـــ ح	ـه ـــ	ص ــ,د،ـ/ــ "ـ8 �* ـــ� 	نـ ه* � ـ,�
ــ ــ�ـ� ــ	�ـ	 ره@ـ � �ــ��،ـ ــ" � ـــ � ـــ� �* ــه. %ـر�ــ "ـ	ل �* �ــ �ـ ـــ( "ـ �*ــ?ـ� ــ در ه%ـ,ا� �ــ�ـ UحA ا �ـ� 
ــ ـــ�ـ ـــ� �ـ ـــ� �ـ ــی%ون اـ�د �ـ ــ ه�ـ$.ـ ــ�ـ�ـ ــ"ـ I*`ـ ــ,رت �ـ در او صـ ــدر ا. �دـ�ـ ــ�یـ ــ	�ـ د�ـ ـــ� �ـ ه*ـ 	ر ـ	Vـ

ـــ را�ــ"ـ I*`ــ��ــ, �ـ �ـــ� �ــ�ـ%، هـــهــ��$ 
 "ـ,Vـــ و <"ـ�ـــ�ه اش �ـiــ�ـ� ��ـ �ــ,دـ/ــ "ـ%
 . ا��

  
ــ� ـ Vــ�ـهــ « ـــهــ��، � ـــ �ــ%ـر�ــ "ـ? ـــ%ان � $I ن حـــ�	ـــ %؛ در ـ	/ـــX �ـ,ا�X در د�ــ� ذه$
 ــ�	رـ%ان �ـــ �ــ"ـ از دA@ــ��P"ـ	Aـــ,ا�X !ـ حــ�	ـ اIــ[�ـ�ــ "	Aـحــ �یــا. %ـ�$ــ "ـ� ـــ ا�ــ� � 
$Vـ�� . 	د را داردـ,�*ـ ارزش �"ـ ��
  
ـــ1ت �ـــ �*ــدر « ،N	از �`*ـــ �1م ـ� �ـــ �ــً	ـحـــ���ـ� (ـ�دم، �`.ـــ	د
 �.ـــ ا��Gــ	ـ�ــ� �"ـ	ت اص`ـــ
 . "ـ	�ـی �ن را در�	ـ� ^$ـ( 	نـ ��"ـ,ا�ـ, ��ـ	 (ـ,دم (ـ	 �*ـ,دم ا��Gـ!
  
» Cدارـ� Jا>ـ>� .ـ� . ,دـ/ "ـ8 ـ	صـ ح.ـ�Hـ� .ـ� Jـه�� ـوا�  �ـ ��ـ
  
ــ « ـــ! "ـ ــ^`ـ,ص ارزش (ـ در !ــص]ـ,اه �ــ��ـ و (]ـ �ــّ"ـ روح در Cــ�ـ G� ــ �ـ ــXی	ـه ـــ � ـــ� 2`* %ا ـ�و !

ـــا/ــ $� 
ــ. ]ـ	ر ــ �ـ� $Iــ,ان ـ ــ �7Gـی �ــ	ـ روح، ��ـ ــ ا%ـی ـــ�� را ��ی ـــ و ��,زـ ــ"ـ%ا� ـــ � ـــ� !  i� �در ـ 	
*�� . %ـ% �ـ,اهـ !Xـ� <"ـ�اوا�ـ1ت \ـ� �.ـ��ـ ا�� و��ـ
  
 ـــ (ــ�1ـVــ «  ــ^`ـ� روح (ـ	�ـــ� kـ	ز
 وارد، � � ــ �ـ	\�ـــ� �]ـ Cّ ا�ــ� در � ــ"ـ *.ــ G� ـه �ـ	ـیــXــ  	 ـ �
i)ـهــ �ـ��ـــ	�iI ــ�� ـ	 �ـــ�� (ـــــ�اس و وحـ,د هـــg /ـــ,�ـــ� ـ,د �ـــ�و /ـــ رو�ــ"ـ@ــی�ـ و gfـ

�ـیــــ ا�ـ���ــــ�. %ـ	�ـــــی,دش را
 ـr و�ـــــI*ــــi) (ـهــــ �ـ��ـــــ 	ت ـ,هّ*ـــــ	ـــــ\(��	ـL� ـهــــ	ـذهــــ) � �
ــــ	 از ه$ـاـــ! %ـ	/$ــــ� "ــــ	Pـــ���ـ�ـــ "ـo� ـ��� ـ و �ـــ�hارـ� �Pــــ� �ــــ] را <ـــ�ـX اUIــــ �oـــ
 . %ـ�$ "ـ	وت ـ (LGـ�� Vـ ه*،"ـ%م ��ـ �ن �2	وراـ �	ـه 	نـ��
  
 »!�ـ�\ـ �"ـ,اهـ,د !ـد�� ! �ـ را ��تـی%ـ	ن (aـ I$,ـ( «
 
Jاـ �ـــ#رزـ#زار&ــــر��. ,دـ� �ــــ� ��ـــ��ـ �`@ـــ"`ـd �ــــ� �ــــ, �ــــ	رزا�ــــ�V. %ـ� /ــــ	�ــــ �"ـ%(ــــ 
ـــا� ــ"ـ%� ـــ رو � ـــ� �` ـــ] /ـــ, ! � ،
ــ�� �@ـ	 ا�ـ% Pــّـ  ـــ	� xV ـــ� د�ــ� � XـXa ـه	ــ ــ"ـی ـــ � d ـ� �
 . %ـ��� "ـ� ـ�`@
UحA(ـ	ی� اـ �"ـ�$ـ� �oـ	ر
 �ـ� و او دو�ـh/ـ �,الـ � �  : �Gـ	ر �ـ ��یا. %ـ
�ا�� ـ و \ـــ�	رـ�ـــ,/ـ�، هـ	ل ذهــــحـــ �ـ	 �ــــ� (ــــ �ـــ"ـاAـــ�ـ, ��ـیـــ�ـLر��ـ و ��ـیـــ�ـ( "ـ	�ــــ	��ـ� «

  %؟ـر� "ـ%ا ـ� !ـ�د �ـ \7ـی� ـ,�ـPV:  ا���ـی�د
 ا�� اـ	ل �ـ� را ا/pـ��
  
ــ « ـــ <�ــ ــv اـ	�ـ ـــ, ��یـ ــ�ـ ـــ	ن ه$ـال را، ه*ـ ـ	Pــ "ـ ــ�ـ�ـ ـــ در�ـ ـــ	ر
 �ـ ـــ� "ـ�دار �ـ ــ�ـU�ا�ـ b ـ �حـ
ــ ــ "ـ ــ. ام  داد
�دم،ـ� Cـــ J دار�ـــ>� .ـ ـــ ح�ـ�ا> x#ـــ ـــW ه� J �ـــ� .ـ H�ــ�@.  ا�ــA.ـ ـــ� � ـ� �
Vــ�ــ�Lـ ــ	وتـ(Gــ "ـ � ـــ � ـــ� kـ,دن � ـــ �ــ��ٔ�ـ	� ــ%ام و از ـ�، ا�� �ــ	نـ ــ. �دا/�� �ن ا�ــ�ـ � ــ7ـی �د ـ \
ــا ــ�یـ ــ "ـ را �*ـ ــ%ـدا�ـ ــ	ـ� <ـ �ـ ــ	نـیـ ــ� Vـ هـ ــ�Lـ�ـ ــ	ـ	ن �ـ ه*ـ ــ�"ـیـ ــ ا�ـ ـــ� (ـ �ـ ــ`g از� ـ,�ـ  �ن �ـ
 . ,دـ/ "ـ
ــا « ــ�یـ ــ�ـ اـ ـــ �	رـ�� �ـ ـــg (ـ	Aـ ــ�، زـ,�ـ ــ� ا�ـ ــ�اـیـ ـــ ($�ـ ــ "ـ	 �ـ ــ��$�انـ�Uـ ـــ هـ ـــ% �ـ  �ـ� را
 �ـ

Dز���ــهــ#" دور �ــ ـــی "ـ  ــ	ـ,ار �ـ و در �ــ%ـ	�$ 
ـی	Pـــ �,�*ـــــ�� "ـ	د �رام  ــا. %ـ�� ــ�ی  �انـ�Uــ "ـ �
�در Iــ. %ـ��$ـــ	 �ـهــ  ��ــ���ی�ـ	N(ـــ� �ـ� �ـــ% �ـــ دار�ــ�یــ� اـLم �ـــ� Iـــ% �ـــ هــ��$"ـ�ــ�	��	ل، ـحــ 

ـــ( aّـح rــ ــ	ـی I ـــ%م (ـ aّـــح ــ ن	ـهــ 	نـr �ر ــ�اـ �	نـ�ی ــ V	نـ�ی ـــ (G%انـ$ ــ "ـ �*ــ"ـ	و( ـــدر a. %ـ�$ 8 ـ	�
ــ ــ�.ـ(* ــ"ـ1(ـ	م  ــ�ـ � ـــ ز��ـ�� در  ــ"ـ%� ـــ ��� ـــ	 2 ــ� "ـ�ار  �ــ,ـ ��د،ـ �ــ,ـ از !�%ـ ــ�Xـی 	ن ـ �
ــ ــ "ـ�*ـ ــ. %ـده$ـ ــ� از اـ�*�ـ ــ�یـ ــ ��اـ �ـ ـــ (G	نـ/ـ ــ� �"ـ	و(ـ ــ��ــ ـــ �ـ ـــ� Zـ ـــ� �ـ�وت دا/�ـ ــ% ـ	/$ـ  	ـیـ
 . %ـ	/$ـ� �ـ%ا/�ـ�
ــا « ــ�ی ـــ ا�ــ� � ــ��ـ ه$ a\ ـــ� ـــط � �ی�ـ	 (*I ـ	ــ ــ%ـی ــ. ,دـ/ــ "ـ  ــ "ـ ــ,انـ( ـــ � � �Gــ� ـ ــ7ـی � ـ ه$
�ـ�ــ.  ا�ــ�"ـoصّــصـ و (�ا �ـ�\ـــحXــ�ـ از حــI %ّورزـ rـیــ %نـیــ	ــ�ـ �*@ــI ـــ,د� rـ 2ــ��اـ g`

�Pـ �$ـــ	رـ� �ـــ��	رـd �ــــ,اCــــ �I�اـّ� و �ــــ ـــ[	رـ��ـــ�� 	ـیـــ] ـ �ـــ	رـ�� �ـــ�ـ �ـــ"ـروحـــ.  ا�ـــ�
ــ ز	رـ��ــ� ـــّ%ت ح.ـــr ورزد، در دراز ـــ Iــ�	دـی ــ� /.ـ,م � ـــ ــ �ـ�� ا�ــ� و � � ا�ــ� ـ *.ــرت%ـُ�
 . � رودـ�ا(ـ \j%/ nـ�اهـJ �ـ�	حـاز �
  



ــ� « ـــ( "ـ �*ــ�ـ� � در Iــ%ـ,ا��ـــحــ  ـــ	ل � ــ� Vـ� ه* �ـــ LIـ ـــ� و Iــ�ـ21 � rـ� او �ّـ,�ـــ(. ,رزدـ	ــ ــ%ـی � ـ �
 %،ـیـــ] �ـ�اهــــ	د \ـ �,�*ـــ�� روـ,X��ّ �ــــ (ـــdـ�ـــ �Cـ�ـــ "ـ	داــــ% و ـ	/ــــL �ـ��ــــ* �Lـ�ـــ 7Vـیـــ

ــ ــی� دـ��ـ ـــ( "ـ �*ـــ��ـPـ ــ%ـ,ا�ـ ــ �ـ �ـ ــ,د �Pـ!ـ ــ. �دـ�ـ �ـ�] �ـــ�ـاز هـ�o) ـــ ـــ د/*$��، �رزوّـ,�ـ  "ـ	�ـ
 . %ـار�د 	زـ,د �ـ� aصـ �"ـ	�ـی , را از د��ـ% (ـ دار�"ـ� �^ـا�� �

  
ــ�.8 ]ـیــ�اـ �ن �حـی�ـ� (ــ�ـ,د دارد �ـــ و�ــ"ـ�\ـــC "ـ� �ـــ ه$ــ�یــ ا	رٔ
ـ در�ــ"ـ �oــص,صروش « 

ــا. ا�ــ� �ـV$ــ �یــ� اـ ا�ــ� �ــ"ـ�\ـــC "ـ �ــ"ـ,Iـــ ��ـی� �Lـ�ــ h�Vارـ� �Pـــ �ــ,دـ/ــ "ـ8 ـــ	صـــ ح
ـــ�ـــ ـــی,دت را
 ـr و�ــــ� I*ـ ــ-Zـ (ٔ�ـ ـــ� از ح�ونـ�ـــ �Xی,ـ�ار دادن !ــــ	 2ــــ روح، �ـــ�ـ�ـــ�G. %ـ	�ـ  �اتـ�ـ

 هـــ#" دور  �ـــ�ز��D	تـ a@Cـــ	نـ�ـــر ا�ـــ� از 	دـ 2ـــ،"ـ	GCــــ	ت Iـ,Iــــ,Hـ و 	تـیـــ	دّـ	ن ـ��ـــ
@Iـ,ر �ـ� ،
�ـی�ـ	N(ـ� �ـ�د . %ـ� �$ـ �G"ـg ����ـ�ا(ـ 
  
» kـــ ــ	ـیـــ� درـ�ـــ. ]ـز�ـــ "ـ ـــ"ـ	Aـ ـــ �ـ 
 �ـــ�، �ـ	Pـــ ـــ	�ــــ,اج ��*$ـ	 اـ ـــ �ٔ�ـ$ـــ�� �ـX �ـ 8 را ـ	حـ

ــ ـــ/ــ و  ��ُ/ ــ��ـ و در Cــ%ـدهــ "ـ,  ـــ,ل �ن �  
ــدر. ,دـ/ــ "ـ�د ـــ 2	ـی ـــ	�  ـــ8 ا� , ـ^ 	ف ا�ــ�؛ (
 �,ـ�ـــ �ـ �ـــ	ـیـــ "ـ	/ــــ	 �xـهـــ  /ـــ��� روـ �ن را �ـــ؛��ـ�ـــ��ـ از �ن را �"ـ ـــ��"ـ,ا�ــــ( "ــــ
ـــ	 <ـهــ �
ـصoــ ـــ� صـــ� هـــ�ــ. "ـ	ب �$ـــ�( ـــ	رت �ـــ�ــ. ,دـ/ــ "ـ%ل ـــ�ات �ـــ� 2 ـــ,رت � 	م ـ �ن (*ــ	ـ� �
ــ ــی%، دـ/ Pـ�V ــ�ــ� ��Lـ ـــ	. ��ـ ــ�ـ، ه$ــا ــدر. ,ز �ب ا� ــ"ـ*ــ� �UI	ـی ـــ �  8ـ��ات (ــ�.ـ� از 2 
 . ,دـ/ "ـ 8ـی%ـ	ور (@ـ <�$"ـ,�ـ	�ـ�� ا2ـ%
 و �ـ/
  
 ــ �ـ�ــه* « Cـــ,ر در !ــصـ   ـــ�ــ. 	دـ,ص �  ـــ	د Vـــ	 �  ـــ �"ـ,ا�ـــ( "ـ�   ــ	ـیــ �؟"ـ.$  ـــ( "ـ   �ن را در "ـ,ا�

ــ	ـه د�ــ� ــ ��Pـی �ــ؟��ـ ـــ �,دـ/ــ "ـ� ـــ � ـــ,دش �ـــ	� ـــ�د، � ــ. �دـ,را!X �ـــ �ــ�ـ�	 /*ــ�ـ� � k8 ـ
ــ ـــ� هـروح ا�ـــ� �ـ ـــ��ـ ــ "ـL �*ـ ــ�دـ�ـ ــ� ه*ـ و در�ـــ� �ـ ــ�ـ�ـ ـــی� از دّـ I`ـ ــ�	رـ� �ـــ�	زـ��ـ 	د را ـ �ـ

�oـ از �"ـ�� ?Gـ,�*ـ ،lِد، ا	ـی	ـ روح ! . %ـدا���$ "ـ%ا 
  
�ـ V$ــ�یــ ا%ـ,ا�ـــ( "ـ ــLـ�ــ, �ـ,د (ـــ و�ــrـI*ــ «�	 ـ,د، �ـــ /ــ%
ـ�7 �ــ�ـ� \`ـــ �ــ%ـ,ا�ـــ( "ـــ. %ـ	/ـــ �

ــ i$!ــ در��ـ ــ%
ـی ـــی	زـ,د، (ـ / ــ�ـ	� o� ـــ f ـــ,رد، در �ب ـــ�ق / ــ �ـ,د، از 2` ــ�(ـ �	ـه Gـــ ــQ	ـ� <ـ4 � ��ـ 
ـــ< ـــ�(ـ ـــ	ب /ـ ـــ,د، اـ ـــ( "ـ	 �*ـ ـــ �%ـ,ا�ـ ـــ	�ـ ــ. ,دـ,د /ـ ــ��� اـ�ـ ــ	 دا�ـ ــ�،یـ ــ,�B ـ �ـ  W Achillesـ�ـ

�ـروQـــ�. دا/ـــ� "ـ��*ــــ] �ـ ز!ـــXـ��ـــ را�	ـ <ـــٔ�ـ	/$ــــL از <ـ� �ــــ �ـــ،�,ـ/ـــ "ـ ـــ8ـیـــ%ـ (@�ـ(ـــ 
 ــٔ�ـ	�ــــ	درش او را در رود!ــــ  ــStyx?ـ�ـــ "ـ ا��ـ ر  را�ـــ� او د �	ـ <ـــٔ�ـ	/$ــــ<. ,دـ fـــ�8 داد
 �ـ

ــ ـــ	در �ــــد�ـــ� ـ ــ�ـیـــ� زـ,د و �ـ ــ. %ـ�و �ـــ�ـ �ب \ـ ــT ـدر �$ـ �و,ـ&ـ Troyــ ـــ	ن �ـ از ه*ـ ـــa ـ ,رد ـ� ـ
 . %ـ4 /ـ وا2�ـ����ـ زه��ـ�� (ـ	�ـاص
ــ « ــ,ـ( aـــ�	�8 (ـ در  ــ���ـ زه�	ـ�ه ��ـf �ـــ ــ �ـ@ ــی	ـ و /	ـه ـــ �	تـ^  aــٔ�ـ G^H ـ"o� ـــ  دا/ــ�، "ـ,اه
ــ ]ـهــ $Vـ��ــ�	ـهــ 1حـ	�8 �ـــ در aــ ـــ �ــ"Pـ �$ ــهــ#" دور ز��D �ــ�	نـ� د/*$ ـــ � ــ�ـ� ( � ـ	�ـ, �
ــ ــ "ـ ــ. %ـرو� �@Aــّـا ـــ و�ــ"ـ� راه ــ? V$ ـــ,د دارد � �ـ� از <�ــ"ـ	Q@ـ ــص ـــ � Cــ �ـ� در ور ـــ ز��	ـه  "ـ%�
 . �,ـ/ "ـ �ـیhـ	<ـ� 	ـط �ن \$ـ,�ـ� (ـ� �ـ ه�"ـراه. %ـ� �ـ �%،ـ$ی� "ـ Xـ� <"ـ$�ز
  
#رووِر ـ#>ــــــ6ـ�	م ـ�ــــــ �ـ �ــــــ�ا �ـ	�ـــــــ رود!Daswan Dwarدوار  %,نـ�ــــــاد	ن ـ ��ــــــدر «

Mansaroverــ ـــ و�ـــ ــ��ـ,د دارد، ��ـــ ـــ <ـــ ــی�ـ�% /ـ� از /�ـــ ــ"ـ$ـــ ــ%اـ� !ـ �ـــ ــ��	نـیـــ  "ـ ��ـــ
ــ ـــ �ــ�ـ�ــه* �ـ �ــ�ا �ـ	Vـــی و از در%ـ,/$ـــ� "ـ ,، ـ� (ـــ �ــ�ا �ـاز AحUــ.  ا�ــ��	رـ �ــ�ونـ�ــ� �ـ	م �
ــ ــ �ـ� $Iــ,ان ـ ــ روح، در ا7ـی ـــ رود!�ی ـــ �ۀـ	� Pودا�	ــ�"ـf ـــ ــی د،"ـ8 �$ Pــ ه�ـ �ــ �Vـ �ــLـ ــ,ـ( "ـ �*  %ـا�
ــ ـــ� ـــ, صـ� ( ـــ ��ا �ـ% �Lــا. %ـ ـــ� $ـ �ــ�،ـی ALــ (ٔ�ـ ـــ ا�ــ� در a"ـ$�[*ـ ـــ8 �ـ	�  "ـ	هـــPی	ـ	 و �ـ	ر

 . ��ور "ـد��  �ـ �	ـه 	نـ�� �	نـی%اـ !	نـ�, در ـ� (ـا�� �
  
 ــ «  ـــ �ـــ"ـ	�ــــ ��	مـ(* �oـــ��ـ ��	ـ� در روزه�> � ــ ��یـــ اXـیـــ%اـ � در %،ـ��$یـــز "ـ ـــ�ـ�ـــ در ز	ر
ّـ
ــا ـــ رود!�ی ــ ٔ�ـ	� GP/ـ� Pــا� �ــLـ ـــ�د
 �ـ fــ�8 � ــ. %ـ,د� � ه*ــ��اـ��ــ�	ـ�هـــ] I*ـ هــ % و ـ دراز دا/�$
ــ�ـ�ــ وا2^%،ـدا/�$ــ "ـ�ـــ	م �ـ �ــ�ـ�ــ� زـ� �ـــ% �ـــ,د�ـــ �"ـ	�ـــی%اـ	ن !ـ� ��ـــ �ــ�یــا 	 ـ(ــ. �ـ دا/
ــیا ــ.�ـ$ fـــ,اء /ـ ا ـــ%� ـــ% و � ـــ�ان �دم ازدواج �ـ	 د!� ـــ I%؛ـ�د� ــ� اـ	2@ ــ%اـ !�ی ــ%ـ	<ـ �	نـی ـــ /%ـی % ـ%�

ــ�ـو \ ـــ,ش /ـا ـــ%� V ـــ%؛ a) ی,ـّ%س !ـــ,نX� 
ـــ را از د�ــ� داد ــ. %ـ,د� �@Aـــا ـــ� � ــ� اـ� � ــ�ی $^ "ـ 
ــ� اـ�ــ �ی� �Gــ�ــ"ـ ا�Aــ	تـ ـــ,ش �ـ�اـــ� ���ــ	 را \ـ%، �`.ـــ را از د�ــ� داد� ــ% و اـ�د� ــ%ـ�، �ـ ه*ــ�ی �ـی 
ــّـI`ــ ــ�%ا �ـ� !ـــ �ــ%ـ��G$ــ "ـ	 ـــ� ���ـــ �ــ�ـ,��ـــ� <	نـ/ــ "ـ$ــ� ز�	ـهــ � زنـ,د �ـــ� �  �ـ.ــ �`%ـ��$ـ
 . %ـ	/$ـ� "ـ �	دّـ �I�ـ��
  



ــ%اـ! « ــ	نـی ـــ � �� ز�ــ ـــ�ود �ـ \ ــ�	ن /ـ%� ـــ% و ا� ــ زن. %ـ%� ـــه ــ �ـ	 � ــ,د، اـ !ــ�,دـ! �یaح �ـــ aرا �ـ 
ــ "ـدرl �*ــ ــ%ـ�$$ ـــ � ــ	ن �ـ� �� �ــLـ ـــ( "ـ  ـــ� �ـ ا�Aــ%ـ,ا�$ ـــ �"ـ	� ـــ	/$ ـــ% � aــ%اـ	م !ـ�  ــ"ـی A	� ـ در %@

�ـ ح7aـی �ی	 اـزن ا��، اaـی "ـ را زن در �*�ـ�	ـ% . 
  
ــ « ــ,Hـ (	ـ� � ــ ,ص زنـ در !ــصحـ @ــ	 دارم از  ـــه ــ "ـحb اص` ــ	نـ ـــ $ح ــ. ,مـ/ــ "ـ�ف  ـــز� a@C ن	ٔ�ـ 
 ��اـ �ـــ�	رـ�ـــ ^%ـیـــ	ـ	 �ـ���ـــ. %ـg هـــ��$ـhاهــــ و 	نـیـــ اد8ـ�,ل (ـــ�.ـb و ـــ��ـ	Iــــ �"ـ$ـــ�ز

ـــ a	ـیــXi، ـ�$ــ G? ـ� �ـــ	د �ـــ	 ا�I*ـــ	 �ـــهــ 8، زنـدر I*ــ. %ـ	/$ـــ� �ـ.	 دا/�ــّـ ا(ــ��اـ �ــ"ـ	
 . را
 ا�� �ـ رو�Lـ�� Vـ� ه*ـ �%ـدار� "ـ1م ـ اI	ـ� د�ٔ�ـ� ه*ـ و �%ـدار� "ـ� ـ	م �ـ8 �ـ	ـ�
  
ــ « ــ (^@�ـ�ـ ــ،��ـ�ـ ـــی	ن ـ ز�ـ ــ%ـ 2	نـ,�ـ ــ]ـیـ ـــ از ز�ـ ـــ	ن اـ ــ�ـ�وز
 �ـ ــ�	وـ� دم از (ـ ـــ حaـ 	م ـ,ق و aـ

 . %ـ�ار دا/�$ـ �2�ـ ����ـ� در وH^%،ـز�$ "ـ�د ـ	 ـ �"ـ	Iـا��*
  
 . حbـ,رد �ـ "ـ,ع اص`ـ,Hـ� ـ �]ـی�دـ� "ـز	ـ �	لـح «
  
» Cــ�ـ ــrـی ـــC "ـ � ــ"ـ�\ ــ� در اـ � ــی�  i$ـ	ــ  ـــ  ــّ% و �aـ Hــ�ام، دارا �د
ـ�ح � �ــ «ـ ـــ \�	ـه  "ـ�اوا�

ــاوA. ا�ــ� �ــ�.8، �ـ ــ. ا�ــ�] ,رزو[  ــ"ـ��* ـــ � ــ,Hـ,دا در (ـ� � �ــ احـ ــ�ی ` ـــ  	Nً ـg دارد، اح�*
�ـ�ـــ� زـ� �ــــ ا�ـــ� �ـــ"ـ	د�	�ــــ���ـ \�ـیـــ	ـ از ��ـ���ـــ�� ـ را �ـــ"ـ�رزوQـــ "ـ� �ــــاو ه$ـــ. %ـ%�ــــ �
ــ< �ــ�وا�Xـ ــ "ـ  ــ. ,!�ـ� ـــا� ـــ! "ـ�  ــ،"ـ	/ـــ �زاد �"ـ,اه Qـــ �"ـ �رزو ـــ%ا/� ــه. 	شـ� � �ـــ� �ـ  �ـ,�

ـ� !ـ �،�,ـ� ^$ـ و �V	دّـ� ـ LV،ـ� �Vـ�� هـ ��ـ�	A.ـ	س ـاح� 

ـ,د را% . 
  
�Qـــ	ـ	ن <ـ ��ــ�ـ�ــ «،�ــ	ـ از و2"ـ	هـــhر�ـ �  Lـ�ــ �Vـ�ــ ه�،ی�اـ	�ـــ�$.  ا�ــ�"ـ	�ـــ\  و%ارـیــ	ـ	<ـ �4ـی

ــ	ـ	 <ـدر ���ــ ــ� �%ارـی ــ	ـ �@" و �ــ���ـ ــ �ـ�ــ� هـ را �ــاش %
ـ�ــ و aI	نـ*ــی ا%ـی ــ ا�	ـهــ %
ـیــ%ـ از <7ـی �ی 
ـــ�!ـ ��	دّـ ــ^�ـ�ــ� از C@ـ	، �ـــهــ 	نـ��ــ ـــ%، �$ـــ,ردار� ــLاـ از ا�Lـ�ــ� Vـ	ن ه*ـــ ��ــ�یــدر ا. %ـ	 �$  "ـی
ــ��ـ( �ـــی gـ ـــ�$.  ا�ــ��ـ	\� �،یا�ـ	�ــ  ــ,مـح. ــLـ� (iـ � ــ�ـی ــ. 1ل ا�ــ�ـ و اH*ح ــ� Vـه �ــ�Lـ � در ـ �
 . �ّـ I`7ـی ا�� از "ـ,Aـ,د، ^`ـ/ "ـ	 ـ� <ـ	ن �ـ ���یا
  
» @C�ــ ـــ �رزو �ً	،ـ^� QLـــ از �"ـ ــا. 	 ا�ــ�ـ	ر ــ �ی ـــ 72ـی ـــ,ن Zـ	� ــ�� در C@ـ	� ــ ا�ـ^ ــ�ی a@C ا�ــ�ـ � .
ـــ� ���ـــهــ ـــ� /ـــ	ن AحUـــ در ه*ــ،"ـ� �رزو �$ ــ�ـ� �ـــ� �Gـــ�وع � ــ�,ـ�ــ �ـدن � ــ "ـ, ـــ ( � ـ Pــ%ـ�$
ــ%ـ /��رزو ــ %ـی ـــ از ���ـ( ـــ	� o/ gــی� دـ Pــ��ـ ــ �ـ �ن را � ـــ (�,ـ� ــ�� وّـ,� ـــ �` $� gـــ(. %ـ � ـ,ّ�

ـــr و�ـو Iــ� Q	ـــ% �ـــ هــ��$" ــــ�  ــ	ـ�� ا/ـ	 را � ـــ	 2ـــ از ــ�ونـ�ــ	ن �ـ ��ــر� دـ �ــ"ـی %، ـ�ار دار�
ــ ــ "ـ	ط ـــار(@ ــ� Vـهــ. %ـده$ �ـــ�، از 2ـ هــ�	نـ�ــ�� در �ـ �ــ�Lـ ــ>� ـ��ـــ,ن حـ	�  D&% Newton’sـ�

Law of Motion^@) ، ــ�ــ. %ـ�$ــ "ـ ــ�ـ ــ	 در اـ	، ـــ �رزوهــٔ�ـ� وا� ـــ� . ]ـیــ,ـ/ "ـ] ـــ �ــ	ـ�ــ د��ی
 	��؟ ـه }ـ ر�ٔ�ـ� ه*ـ� �رزو I`ـ�د �ـ	 �ـ,دا ادIّـ� �ـ ���ور "ـ� ـ	Cـ! �ـ�
  
�یــ ا�ـ�ــ «Aــ د�ـــ	8 �ــ�@ـ �ــ"Pـ%م وا�ــ��ـ Iــ8،ـ . � ا�ــ�ـ Nزــ7ـیــ �,ـ�ــ د��	ـ�ــ	م ا/ـ� (*ـــ� �
�ـ�ــ� ه*ـ�ــ. "ـ�$ــ "ـ�از ـــ اح�ــ	ءـ�ــ� �ن ا/ـ �ــ�ـ	\�ـــی %ـ,�ـــ� از <g،ـ�ــ�(ـ (�یــ� اـ�ــAــ د� %ـیــ	ـ� "ـ ــ8ـ
ــ ــ	A.ـ% ـ� 2ــصـ �ــ�Lـ�ــ �Vـ�ــ� هـ� �ـــ Iــ��ـ � rــ. �,رزـUحAـــ �ــ�ا �ـ $V ـ���ـــ I*ــ ــی "ـ8 �$  "ـ^$

 ـــ و Vــ�	دـ ــ^�ـ�ــ� از C@ـ را، Vــ�Lـ�ــ ��Vرزو $^�ـ�ــ اوAّ،"ـا
 دهــ,د رـ� !ـــ �ــ،�,ـ�  ـــ   ٔ�ـ�ح`
ـــ �fـــات "ـ�د�ــــ� ــ. ,دـ/ـــ "ـ	ز ـ ـــ <ـــ� �رزو"ّـ ح�ـــ%ـیـــ	ـ, �ـ(ـ ـــ اI*��اـ	داش �ـ ــ. "ـ� را �.$ــــ	Aـ 	 ـ(ـ
   Yin Qua ,%ـD Cـ�Vـ� ا�� و ـ	داش وا���ـ� �ن <ـ�. %ـ �رزو �$"ـ	دا/ـ� <ـ� ��ـ �"ـ	�ـز
ـ	 ا��Gـ	رـ �"ـ� ^$ـ �"ـ$ـ� دارم از واژ
 V	ـ$iیا ( 
 . 	ب او��ـار�.) ]ـ�$ "ـ	د
  
 ــ	 واـ �ــطـ\aــ «  ـــ �	ــ�اگـی  ـــ8 ا�ــ� � o/ ـــ� ـــ( "ـ�   ـــ �ــ%ـ,ا�  ـــ,�*ـــ	ن �ـ� �� . ,دـ	د وارد /

ــ	ـ� �ـ�ــ� ــ� اـ �ــ%ـی �ی^Hــ و�ـــ	ـ	ب ا�ــ� �ـ� �\�ـــ� صGـــ �ــ�ـ Q8� نـ�ــ 7یــ� ـ� ه*ـــ �ــ%؛ـیــ	ـــ �� % و ـ	�
ــ� ـــVـ ــ�� از هـ� �ـ] دا/ـ ــ��ـ ــ �ـ�ـ ـــ �?ـ�ـ ـــ� �ـ%ا/�ـ ــ. %ـ	/ـ ــ	 دادن، حـروح، �ـ ـــ �ت	ـ�ـ � ـ	ودا�ـ

 . �دنـ ��ـ	\ـی	 درـ� �ـ �%ـ	�ـی "ـ
  
�،ـیـــا «UI ـــ�� اlِ ـ� ���ــــ� در هــــ و Vـــ�,ـ.	ر ^$ــــ� در ا\ــــ Vـــ	��؛ـهـــ «ـ�ـــّ% و �aـ Hـــ�ی�ـ(ـــ ]ـ

 �ـ��. �دن داردـ �	دـ�$�ـ� <��اـ�	P� . "ـ,اهـ ��oـ�� هـ ��ددـ� "ـ gـ� �ص�ی�ـ��ـ
  
ــ « ــ�I.?،ـ� ــ	 درـ � ــ	\�ـی ــ� �ـVــ�ـ�دن، هـ � �ــ \a�ـ�� �ــ�ـ ــ. �,ـ/ــ "ـ  ـــ� ـــ���ـ< ,دـ.	ر !ـــ	 اح� �، ـ	�

ــ ـــ,د را \ـ !ـــ"Pـ	ت ور/.ـــ��ـ,�@ـ ـــ�اهـ ــ "ـ] ـ ــ 	نـه*ـــ. "ـ�$ـ ـــCـ ــ� ـ,ر �ـ ��%نـا�ـ Emerson 



\�ــ.	ـی�ـ �`ـــ�,فـ ــ"�، ـ �Gـــ"ـیـ ـــJـ ـــ� @ـ ـــ%دت �kـ ــ .ـ�وض �ـ ــ" "%ـBـ ـــVـ %ت، ـ,ن در دراز ـ
ــه �ــ �Vـ �ــLـ ـــ( "ـ را �* ــ"ـ,ا� ـــ � ــ ه�	ـ� �� �ــ�ـ ــ. �� د�ــ� �ورـ � ـــه H �ـــ ــ	ـ� �ا �ـ�ب �. ــ%ـی 	ز ـ �

 ـ�g �ـــ�ــــ ��,ـ ^$ـــrـیـــ�ـ� Cـ �ـــ�ـ�ـــ "ـ	داــــ ،�ـ,�ــــ ��PVــــ�ّ] �ـ,د؛ �ــــ�دا!� /ــــ<ـــ%
%ول ـ%ر Iـــ	�aـــ ه*�,ـ ^$ــ�	ـهــ 	نـ	دل در ��ـــ,ن (^ـــ	�ـــ2. ,دـ� /ـــ�دا!�ـــ	ز <ـ �ــ%ـیــ	ـ%، �ـ	/ـــ�
  . �ـ	ذ�ـ,ن �ـ	�ـ� 2ـ ا�� ��ـیhـ	<ـ�
 .  ا��"ـPـ	ودا�ـ	ز �ـ �f،"ـدا/� ]ـ ��Vـ,�ـ� �ـ�ه%ون ـط دادن، �ـ�دن و \aـ �	رـkیا
  
ـــ	 \ـــ �ــ%ـ,ا�ـــ( "ـ �*ــ��ـ �ــ��ـ�ــه « ,دا ـ �ــ7ـیــ	داش، ـU	ر <ـــ	
 و ا��ـــ ر\ــ�,ـ	 و �ــ��iـهــ }ـ�ار از ر�

ــ Kakusha# ـ%Bــــــ#CـC 7ـیـــــ,د، ـ/ـــــ ــ 7ـیـــــ 	ـیـــ ــ 	ـیـــــ Tathagata# ـ#&ــــــ#?ـه #تـ&ـــ  7ـیـــ
Jوا #تـ� .ـ%دهـ Buddhisatva / دـ,. 
  
ـــٔ�«  ـــ�   ه* ـــ� � ـــ" را � ـــ"  ��ـ	� ـــ�  ـــ7  �ـ,ی ـــ% ی ـــ]   �ی$ ـــ	ش، و ه ـــ�ا � ـــ	 دادن و   �ـــ	ن <ـhی ـــ	ن � $V

  .دار رو� �ـ�یـ	ن اl، روح ا�Aـ" �ـ	ز �Pـ� ایkـ	ر �ـ�دن ز�ـ%�ـ" �ـ�، و !ـ,یـX را �ـ�
  
ــصـ� زادٔ
 �رزو�ــ� «  f ـــ] و f .      "ـ�1ـــI %ـــ ـــ� ��ـ,ا� ـــ�� دارد ا� *Z ـــ� V Xـــ ـــ�، دا� aـ�aح �ــ ـــ	 ای �
 ـــ`g هـــ]    �ـــ� �ـــ	رٔ
 ایـــ ـــ%ن ��ـــ	ب، یـــ	 �ـــ,ش \ـــ�ا دادن �ـــ� �o$ـ	�ـــ" در� ـــ%؟ !ـ,ا� ا� �رزو ��ـ	�

�ـ	ـ" �oـ,اهـ% �ـ,د هـ��ـL �ـ� �ـ�Cـ�ف �ـ�دن �رزو �*ـ"�Aا Lـ�  . ا�iـ	ـ%، fـ] و ا�ـ%
 را �
  
�ـــ] �ـــ� fـــ] \ـ	Qـــr �یـــ% « Q,ـP� �ا�ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ـ 
ـــ1ً ��ـ�ـــ,د	� �� او 2ــ. ایـــ�ـ	در ��ـــ�� V$ـــ

ـــ"     ـــT �ـ� ـــ� �$ ـــ, � ـــ	 ( ـــ"، � ـــ� �oـ,اهـــ" وادارش �$ ـــ%، و ا� ـــLد �$ �ـــ�  . ! Vــ�ـ] دوار �رزوهـــ	 �
ـــ"    ـــ,م  iـــ" ه ـــ� �د ـــً	 � *Qدا       
	Pـــ � Xـــ,ی ـــ,ع ! ـــ	 ه*$ � Lـــ ��� 
ـــ	دٔ � 
ـــ,ار ـــ" را ه* �ورد، �د

ـــ" ـــ"    bـــ I	ـــ�      دارد، و �ـ Pـــ" دی �`ـــ,د�  ـــ%د �ـ	� ـــ" در ص �`ـــ,د  ـــ%، �ن/ ـــ�  �ـ��ی ـــ] � ـــ	م  ه �
  !یـ7 !ـ%ا� واحـ%

  
ـــ� وا2^�ـــ� هـــ] «  ـــ,د
 ا�ــ� �ـــ�      ای ـــG� 7ـــ� �@ ـــv ح�ـــ" ی ـــ	ن <ـ	�ـ��ـــ	�� �ـــ� در Cـــ,ل (ـ	ری $V

   
�ــــ�د؛ ی^$ـــ" �ــــ	 صــــ�ف اراد
    ��ـ,ا�ـــ% I$ــــ	ن حـــ,اس !ــــ,یX را �ـــ	 2ــــ%رت ارادP� اش در د�ــ�
ـــ�ل �$ ــ  ـــ%   . ـ%�ـــ�د
، هـــ,� و هـــ,س حـــ,اس !ـــ,د را �$� ـــ�د ��ـ,ا� *.ـــ� ا�ــ� \ 
ـــ%رت اراد ـــ	 2 �


Lـــ �Pـــ%     ا� ـــ	 �.$ ـــ% ی ـــ�و� �$ �> Xی	ـــ%، �ـــ� از �رزوهـــ ـــX را �ـــ	ر �$ ـــ� �ـــ�دن  . هـ	ی @`f ـــ�ا� اـــ	 �

Lــــ�Pو ا� 	م �رزوهــــ	ــــح   �ــــ� (*ــــ��ــــ�L �ـ	/ــــ% �ــــ� ذهــــ� و روح �ن را (ـ��V "یــــ% در <ــــ	، �ـ	هــــ

ده$ـ%، و �ـ	یPـLی� �رزوهـ	 و Lـ�P/ـ% ا�	ـ� 	هـ.  

  
ـــ� «  � در��ـــ $V   "ـــ ـــ�دن �* ـــ" � G� 	ـــ ـــ	 � ـــ% حـ	صـــ8 /ـــ,د  ا� ($� ـــط   . (ـ,ا� a\ "ـــ A	ـ^�ـــ	ز  �� �ــ ای

ـــٔ�  ـــط �p*ـ �ـــZI(ـ,�ـJـــ ـــ" Bani.؛ ـ. �Jـ ـ �ـــ �ــــ"   (ـ- ـــ	د ـ ـــ� از �ـ,�*ـ ـــ,د �ـ ـــ% و  /ـ �یـ
   ./ـ,د Cـ�یـr اl حـ	صـ8 ـ" �ـ�
ـــ.[  �Jــ ـــ.	 ـ ی ــJـ#> ـــ	ن �ـ ه* ـــ	ن صـ�ی ـــ 2"ـ,( ـــ	� �ـــ8 /$ �ـــ%ن ح Pدی 
 ـــ	ت و واژٔ ـــ�� ا�ــ� � ـــ,ا� ��ــ��ـ�ا� � � در ـ" �
�Gر �^[ـ�	ـ" صـ�   ]م.� ا��ـر\� "ـ	ر ـ� �ـ	ن �ـ,\
  
��ــــ% �ــــ� ـ�احــــ8 �ـ	د�ــــ" را Cــــ" �ــــ�د
   هــــ� �ـــ�ـ�� ـ,2^ــــ" <ــــ	� در ایـــ� �ــــ	ر ــــ" « 

ـ�ح`ــــ� �*ــــ"  ��، ه�ــــ� �ـــ�ـ�� �ـ��ــــ%
 در ایــــ� یــــ7 �ــــ	ز. ر��ــــ% �ـ	/ــــ%، و�ـ��ــــ� �ــــ� ایـــ
  ./ـ,د �*"
  
ـــ�ورت  «  H ��ــ��ـ o�"ــ و� و Cـ# Vuveka ــ ـــ« در�ــ� ا�ــ�  . �ـ	/ـــ% "ـ �ـــ	� �ن (@ـ^ $^ . �ـــ ای
ـــ� ـــ"     � ـــ�د  ـــ� \ ـــ	�� � $^ �ـــ ـــ� ای ـــ" � ـــ	و(X را در را
    �ـ	د� ـــ	ر� و ذ� �ـــ" هـ,/ ـــ% (*ـ	 �ـ	ی

ـــ�  ـــ�د  در�ـــ� � �ـــ	ر � ـــ". � ـــ	     ـــ� و � ـــ% ص@ـ,را� ـــ% ��ـ,ا� ـــ	در    �ـ	ی ــ�ـ% و 2 ــ��ـ� ��ـ	�ـ%ی �ـ� rـــ  (ـ^*
ـــL دهـــ%   �ـــhب (* ـــ�a را از � �a/ـــ% ح	ن   . �ـ	ـــ" ��ـــ A,اصـ rـــ ـــ� حaـ	ی ــ�.8 � �ــ ـــ�  (*ـ	ـــ" ای ��

ــُـ� UI*�ـــ" �$ـــ	 /ـــ%
 ا�ــ� �ـــ� ــ"      ـــ" \ـــ�ا �ـ�\�ـــ� /ـــ%
 و �ـــ�     �ـ	یـــ% �ـــ�  و < !ـ	Cـــ�  !ـ,�
  .�xـ�د
 /ـ,د

  
ـــ"« ـــ�   �ـ	��ـ	� ـــ�ی� و �� )  aـــ �aح �ـــ�ی ـــ7   �( �ـــ	ت �ـ�1 �ـــ	 در اد� ــه ـــ"   XVedic ـودی ـــ� زی@ـ	ی �

ــ �ــــ#ت اCــــ#م. ادا /ــــ%
 ا�ـــ�   Ekam sat Vipraha. ـ# ودا>Zــــ%دهــــ#هـرا K Jـویـ
bahudha Vadanti ـــ ــ�   ــ ــ� ا�ـ ـــ	� �ن ایـ ـــ� ^$ـ ــ�،   :"  �ـ ـــ" ا�ـ ــ��ـ" دارد ی.ـ ـــ� هـ �ن �ـ

ـ" Xـ,�ـ�	ـ" �ـ,�ـ  ."!ـ,ا�$ـ% !ـ�د$ـ%ان �ـ� ا�ـ	
  



. 	��ـ�ــــ\ ]ـ8 ح.ــــ	ــــت �ـ% وحـــ#لـ�Z$ـــ #دـ%?+ــــ�� در ـ% �ــــده$ـــ "ـ,زش ــــ �ـــ#ـوداهـــ« 
ـــ	م ���ـــ(*ــ �ـــ� در 2 �ـــr ا�lـ	ت ا�ـــ% ح ـــ ــ از Cـ�ی G� ـــ,رد �Pـــ,ذ و ا�  #لـ. �Z$ـــهــ7Z6 ـLش ی

  .ا��
 
ــ� ا�ــ�   «  ـــ� ای Pـــ8 دی �ـــ,م اص �Gـــ7  ــ: ی ـــ& ـــ""  Tam Tvam Asi. ـوام ,�ــ �ـ#م & ـــ, : ی^$ )

ـــr. �ن هـــ��ـ" �ـ*I "ـــ ــ ^$ـ ـــ	ل ا�ـــ�، و    (ـ ـــ	د �^ـ ـــ�د� �ـ,�*ـ ـــ� \ـ ـــ� هـ ــ� �ـ ـ� �ن ایـــ� ا�ـ
ـــ%ارد     ـــ,د �ـ ـــ	د و�ـ ـــ�د� و �ـ,�*ـ ـــ� روح \ـ ـــ" ��ـ ـــٔ�   . ا!�ـ1\ـ ـــ� �ـ�2ـ �aـaــ�ـ�، در حـ ـــ. �ـ ا/�ـ

ـــ" . دهــــ%  ا�ــ� �ــــ� هــ��ـ" او را �ــــ	 �ـ,�*ـــ	د <�ـ,�ــــ% ـــ"    @�ـــ#ل 	Pــــٔ�   ه$ـa@C ــــ� �ـــ��
ـــ9 �ـــ#چ ـــ	�N �ـ�  @ـ#> ـــ,ح � ـــ� در �  ـــ� �ـ��ـــ"، � �ـــ4 ا�ــ�، و   ز ـــ	� دور وا2 ــ #تـ�ــه  #مـ>

�$ـ"، �ـ� �ـ	 /^Gـ" ُ<ــ� /ـ%ت ه*ـ�ا
 ا�� را �ـU	ر
 �$ـ"، !ـ,د را در او ـ"�.  
  
ــ« ـــ و�2 $ـ" � �ــ ـــ� ای a ـــ" و دریـ��ـــ� �ـ ـــ	� ــ# و� و"� ـ" � C ــ ـــ درون ( ـــا(G  	ر ا�ــ�،ـ, در � 	ت ـ	2

ــــــ�`* ـــ" درو�ـ ــ �ـ� �ـ ـــ,ع !ـو2ـ ـــ% <�ـ,اه$ـ ـــoـــ��، �ـ�. �ـ,�ـ �ـV�ـــ%ن (*ـ ـــ1ت اهـ	یـ  و "ـ�ی*$ـ
ـــ%م دوم   ـــ� 2ـ ـــ�ا� �ـ�دا/�ـ ـــ�، �ـ ـــ	دن ���ـ	�ـ ـــ	ر ��ـ ـــ� . �$ـ ــ�، �ـ ـــL ا�ـ ـــ%م دوم (*ـ��ـ ـــ	�  2ـ ^$ـ

�ـــ�  A	ـــ8 �ـ��ـــ% �ـــ�          ذه�ـــ. \^ـ. ـ9هـ ــ�+ ��ـــ� داد
 /ـــ%
، �ـــ� و�2ـــ" �ـــ� حـــ% (ـ.	
Samadhi"ـ   . ا���$�%"/ـ,د �ـ� �fـ	ز ��ـ	حـ�    $ـiـ� 

  
ـــ%«  ـــ%م �^ـ ـــ�   2ـ ـــX �ـ ـــٔ� <�ـ ـــ% د2�ـaـ ـــ� �ن را V$ـ ـــ�اگ ا�ـــ�، �ـ ـــr وایـ ــ� Cـ�یـ ـــ"  � در ایـ I@ـ	ر(ـ

�ـح دادمH,یـ" . (ـ	رهـ 	ـ" یـQدر وا2ـ4 �ـ%ا �  .,یXـ�ون از !ـ	ن ��ـ ا�� از ��ذه�ـ.ای
  
� ـ,ان �ـــI$ــ �ـه�ــ �ـ �ــ.ـQـواJــZ6%م ـ	 Iـــ" یـــ%اQـــ� ایــ� �ـ] �ـــ	ن �$ـــ� �ــ�ـ	Cـــ�راً !ـ% .ـــ	یـــ�« 

ــ $^ــ" ��ـ�ن  ـــ ـــ�� � ـــ� "ـ�  ـــ	ی ـــ,یX را از Cـ% ! �ـ�ی\ rـــ ـــ	�ـ" و �ــ�*ـLی. ـــ" از �� ��ون ـ	ن �
ــ ـــ%ا �ـــ� ـــ	ز�، زی �ـــ�ا ه �ـــ� � �ـ	ز� �� �ــ ــ� ای ـــ ـــ� !ـ�� � ـــ	� ــ "ـ	o/ dQــصـ,اد
 و و' �l ـات را (
ـــ� Q,ــ. "ـ Iــ��ـ ـــ%م وا� � "Pــ �ـ $^ـــ �o� �	ـ�ـــ%ن و حـ" �ــ� �ــ� ��ـ�و ــ. ��ـ ــ�اگـوای " ـ ی^$

ــ ـــای$. ـــ,د را از �ـ� ! Uـــ ـــ� ح@ �*I ،ـ�r )ـــ ـــ	�ـ� احــ�ـ�ی ـــ" و Iـ	ت درو� ــ��a �ـ21 ـــات  Gـ8 ح �
ــ. "ـ�$ـــ ـــیـ ــ �ـ	 �ـ ـــI@ـ ـــ	رت دیPـ ـــ� د�ـ ـــ� از ایـ ـــ� �ـ ـــ� هـ�دار� �ـ ـــ,یــــ� !ـ,یـ ـــX را در را� ـ 	 ـ� �ـ
�ــــ.A	و �ـهـــ �ـ 	یــــ	ـI �ــــ� �$ــــ^�ــــ" (ـ ــــ8 ح�ـ,ا�	 ـهـــ 8 از �نـX را ـــ��aـ,یــــ% !ـ	یــــ�. "ـ
Pدار� �ـ� .aـاز ه*1ل ـا���V و ه*ـ� Lـ� �ـ?.  
  
ــ«  ـــ,ن ـــ"    	 ـو ا V ،ــ�� ـــ8 �ن ��ـ ـــ	� �ـ	 $^ �ـــ ــ��ـI ،"Pــ�ـr      ای ـــ%م وا� I �ــ ـــ	 ای ـــ% � �ـ	ی

ـــ"   ـــ,ش �.$ ـــ%ن را \ـ�ا ـــ" . ورزی ـــ"  ـــ%      �د ـــ] �ـ	/ ــ��aـ8 ه ـــ	  ـــ%، ا ـــ% Iـ	/ـــr �ـ	/ . (ـ,ا�
ــ�ـ�       �ـــ� ه* ـــ"، � ــ� �ـ%ه ـــ%ارت را از د� ـــٔ� دار و � ـــ� ه* ـــ�ای�، ا� ـــ   �$ـ	� ـــ,د دارد ـ ـــ.	ن �ن و�  ا

ـــ" ـــ"   ز�ـ%� *� 
ـــ% �ـــ] <	/ ـــ�  ات از ه �I ـــ,د، و در /    �ـــ �ـــ� �ـ�ز ــ��ـ" � ـــ	در ه ـــ	ل، 2 ـــ	�  ح ه
  .هـ	� د��ـ,� ��ـ��ـ� ا�� دا�ـ" �ـ� ارزش �ن از ه*ـٔ� Zـ�وت دور �Gـ� �$ـ"، و ـ"

  
ـــ" «  ـــ" و داراQـ �ـ$ــــd ز ـــ,     و'ـ	Qـ ـــ" !ـ ـــ� �$ـ%�ـ ـــ, را �ـ ـــ� (ـ ـــ,� دیPـ ـــ	� د��ـ ـــ"هـ ـــ%   د �*ـ (ـ,ا�$ـ

ـــ% �ـ��P� .  �ـــ �ـــ� �ـ�ز � �Lـــ �V !ـــ,د 	ـــ ـــ, � ـــ�    ( ـــ" را � �ـ	(Gـ�ـــ� �ن � Pـــ�د  هـــ	� دور �oـ,اهـــ" ُ�
� (ـ, در ُ�^ـ% زـ	ن و ـ.	ن �ـ� ��ـ%
 �ـ,د �ـ,�*ـ	د در �ـ%و (ـ,Aـ% �ـ��oـ�oـ, �ـ).  

  
ــب روح�ـــٔ� 	ـاز ا��ــ�«   ــ . �ـ	�@ـــ" �ـــ� حـــhر �ـــ	ش    �ـــ� �ـح !ـــ,د� !ـــ,د �ـ	Iـــb    ـ�ایــ� I*ـــ8 �

ـــ	د ـــ"     ـــ� � ـــ� aــصـ,د /ـــ%
 و هـــ� ���ـــ� را �ـــ�g �ـــ�د
 �ـ	/ـــ" � . دهـــ% /.ـــ�� در ��ـــ8 �
ـــ�  ـــ% � ـــ,ار
 �ـ	ی ــه* ـــ	 =#راـ ,ه� ـــ%دlـ@، ی Z��ـــ" .ـ ـــ"، و  ـــ� �$ @`f     	ـــ ــصـ� دهـــ" ( ـــ% رُ!ـ �ـ	ی

ـــ.	       ـــ� ا\ ـــ,د را � ـــ8 ! ــ�`ـط �ـ	 ـــ�و� ( �ـــ%رت و � 2 ،Xـــ ــ�ـr، دا� I ،ـــ� ــ�ـ	ن  حّ@ � �A	ـــ *Iر و ا
  .ده$ـ%

  
�ـــ	 �ـــٔ� �رزو، ـــ� وا� ـــ�ــ« / 
ـــ�دٔ Æـــ,رد �رزوی*ـــ�ـــ� ه*�ـــ�ــ. ]ـ,یـــ/ "ـ	ن Aد �� ـ8 ا�ــ� �ـــ
�ــــ� �ـ] �ــــLم داریــــ� Iــــا�ـــ�ــــ� از هــــ8 ذهــــ	ــــ" �ـ	یــــ]، رهـ,یــــ	� دور وارد /ـهـــ �ـ�زV �ـ L
ــ �ـــره. �ور� ا�ــ�ـ,� Hـــد� Q	ـــ ـــ�حـــ" �ـ" ی^$ ـــhر � @ـــ,دن و  ــ,ـ�� � �ـــ%هـــ% و �$ـدن از 2 �	 و ـ	� د�
ــ �ـــا/ ــ. "ـ	� حــ�ـ,اهX اIــ[ـ,رد !ـــ	ء  ـــ	 �@ـ ـــ	ی ـــ% � �V ـــ� � �Lــ �ـU$ــ,ر (ـ r ـI Xــ�ـ	ح@ـصـ

� I*ـــ� V$ـــا� �ــ �ـاز AحUــ. ]ـ,رزیـــ���ـــ8 �$ـــAـ" وارد او �� در ـایــ. ا� %
ـ" /ـــ�د�ـــٔ� �ـ�ح`ـــ
1ً ـ� 2@ــــ,ر �ــــCـــ 	نـ	، ه*ـــــــا. %اق داردـ	ن ـــصـ�ـــ 7ـ,ر یــــCـــ �ـ	 �ــــ	NهــــP	ن و �ـ,ص �ـــ��ـ!ـــص
ـــ	ر
 /ـــا/ــ ـــ� �@ـ%، ای ـــ	ی ــ�ـEــI, را از ـ% ( ــ�� �ـ � ـــ � ــ. 	ز داردـP	ن � ـــو2 � dــ��ـ ـــPـ%ون وا� � ـ" �



ــ�� ـــ� *ـــ	/ـــ	ن �@ـ.� ا�ــ� ��ـــP	ن  ـــ	 2ـ%، ا ـــEــI. ,ل ا�ــ�ـ8 حــصـ	� J ـ�. Z6ــ JـواQـ. ،
�ــــg و ـص	حــــ از (Wـ� �ـــkZ6ـEـــI	 ـیـــ.A	ـــ ـــ,ع �ـــ��ـ�، �ـ ـــ	ر واN(ـ " ـ� از Iـــ�aـ(ـــ 8ـ� و اص�ـ

ـــا�ــ� �ــ `C ـ� در) gــ ـــص	حـ � هـg و (��ـــ^ ـــ,ی ـــ	 ���ـــ� ی ــ�kـEــI,رد ـ�  
 ا�ــ�، ـ4 /ـــ وا2%
ـــه$ .%ـ	/ـــ�	Pـــ�ــ "ـ$V ـــ�) ���ـ�� هـ,ی�ـــ" وا2ـــ4 /ـــ,د، /oـــ� �ـ	ـــ1ً از د�ـــ� ر\�ـــ�       ^

ـــ�      ـــ,د �ـــ� ���ـــ� هـــ] �ـــ� ـــ,رد ح@ X ا�ــ�، دیPـــ� !ـــ,دش ��ـــ��، و ح�ـــ" 2ـــ	در �oـ,اهـــ% �
 
  .�ن ا�ـ� وا2ـ4 /ـ%
 ا�� !ـ%� �$ـ%، زیـ�ا !ـ,د �ـ�دٔ

  
 »  
ـــ%� در را ـــ%م �^ــ ــ�ز��2Dــ ــ#" دور �ــ ـــ�   هــ ـــ� �ــ ــ� �ــ ـــB �ن ا�ــ ـــ	 Shanti.؛ ـ#>Zــ  یــ

ــ �ـــ�   ـ,�ـــ,م ا�ــ�، و �ن ص`ـــح �ـــ	 !ـ,یــ��ـ� ا�ــ�، ه$ـPـ	ـــ"      Santosha#؛ ـ%Bـــ& #نـ�
  . رهـ	Qـ" یـ	\�ـ� ا�ـ�#ـ ,رزوه\ـ�د از /ـ�

  
. �ـــ�#ـهـــ ,رزو�دن ذات ـ� �ــــ�ـــ �ـ� ریـــ�ـ8 ا�ـــ�، �ــــ	ــــ ��اگـوایـــg ـ%م، �ـــ�ـ 2ـــ�ی�ـ�!ـــ« 

ـــای$iــ ــ��ـ	�� � ـــ� � ـــ	ر� از  ـــ�دان و ز� �ـــ	ن اص ـــ8 و ح� ـــ"	ر� ازـ" /* ــ��    یـ,� ـــ	 /. ـــ	 � ه
 
ـــ% ـ,ا�ـــ� /ـــ% ـــ? از ای$.ـــ� !ـــ,د را از ه*ـــٔ� روا�ـــط د��ـــ,� �ـــ%ا �ـ�د�ـــ%،         . ا� ���ـــ	 ح�ـــ" <

(ـ�یـــ� 2ــــ%م   ایــــ� �ـــ� اح�*ـــ	ل زیـــ	د، ــ�.ـ8    . ٔ �رزوهـــ	 را در !ـــ,د �ـ��$$ـــ%    ��ـ,ا�ــ��$ـ% ریــ�ـ�  
ــ�   ــ��ـ� ا� ـــ	ز� !ـ,ی �ـ	��ـــ,ع        .  ـــ� � ـــ�دن � ـــ7 � ـــ�ا� �* ـــ� � ـــ%� � �ـــ	ن و ا�ـ	( �ـــٔ� �ـ	� ه*

  
ـــ% � �ـــ �ـــ� ز ــ�ـ� � �   Tـــ ـــ,ل ه*ـ	ه$ 2 �ــ ـــ%، در ای ـــ,اهX   ا� ـــ	 و ! ـــ�، �رزوه ـــ% � ـــG?   ا� ـــ	� � ه
ـــ�ی� اهـ� ـــ�د
      �ـLر�� � �ـــ �ـــ" �* ـــ,� �د $^ــ�ـ	�ـ	ت  ـــ� �ـــ� را
 ا��ـ ـــ� � ـــ" هــ��$ـ% � ـــ% ی*$ . ا�
ـــ] A	ـI رأ� �ــ�       ایــ ـــ% از /ـــ� ای ـــ" �ـــ� /ـــ%
 ا�ــ� �ـ	ی ـــ� هـــ� 2�ـ*� ـــ� ه*ـــٔ� ���ـ	�ـــ� �ـــ� � ��

X\ـ� !ـ,اهـ	ـ" یـQ	رهـ 	هـ.  
  
ــ«  ـــ( ـــ( "ـ,  ـــ,ا� ـــ	 رهـ" � Q	ــ ,رزو" از ـ ـــ را ح#ـ%Bـــ& #نـ�ــ	 ـه ـــ	ص ــ �ن.  "ـ8 �$ ـــ� ـــ? � �� ـ� ه
oـــ� ـــ,اهـ ــ �ـ%، ه*ـ �ـVرا !ـ Lـــ ــ�ـ,اهـ ــ. % دا/ـ ـــاز روزهـ ـــJ,� ـ	� دIـ ــ%داــ ـــ (ـ ـــ	 �ـ ـــ� اـ  ٔ�ـ�وز، ه*ـ

   ��ـــ� �ـ�/$ـــ	س در /ـــ�ق ایــ*`^  
ـــ,زش داد� ��هـــ	 و  ا�ـــ% �ـــ� �رزو Iـــ`� ه*ـــٔ� fـــ]     V$ـــ
ـــ� �ـ	!ـ,/ـــ"  ــ�ـ� ا�ــ�  �ـ	ی ـــ	� � ـــٔ� �ـ	!ـ,/ـــ"   . ه ـــI ،gـــ1ج ه* �ـــ� (ـ�( ـــ� ای ــ � ـــ	ن ه �ـ	، از 

ـــ	�� ـــ� �رزوهـ ـــ%،    . �ـ�دا/�ـ ـــ	م ر�ـ	�ـ ـــ� ا�iـ ـــ% �ـ ـــ�� را �ـ	یـ ـــ	ر ! �ـ � �ـ�ـــ ـــ� V$ـ ـــ� PVـ,�ـ ای$ـ.ـ
  .�ـLر��ـ�یـ� ��ـ,ال ه*ـٔ� !ـ�د$ـ%ان (ـ	ریـv �ـ,د
 ا��

  
�ــــ	ن ــــ" ,رزو« �ــــ� �د�ــــ�دد (ــــ	   �ــــ� /ـــ.8 �ـ	�ــــ,ر� در�ــــ%
 (ــــصـ,یـ� /ــــ%
 �ــــ� در �ـ�ز

ـــ	، و ا�ـــLار اص`ـــ"   !@�ـــb. ـ%ن ��ـ	�ـــ%ی.ـــ" را �ـــ�ا� �ـ`^�ــ �ـــ�ی� د/*ـــ )Dـــ�ا� وا�ــ��ـ� ذهـــ � ،
 ــ ـــ�د � ـــ�دن \ ـــ� �ـــ� د� ـــ	�  �ــ,رزو. �ـ� �رزو ا�ـــ	د� ه* ـــ  ـــ�ــ �ـ	 را � ` ـــ,�  ــ ,اسـ,ب ح 	ن ـ

ــ ــ� "ـ ـــ	�ـ� ـــ% ح ـــ,اس � ـــ� ذه @`f �ـــ ــ "ـ�  ـــ�$$ ــروح� ـ% و ذه ـــ� �ـ را � ـــ�د� ــ "ـ"  �ــ. �دـ� 	 ـ�
ــ �ــ ]ـ� هـــ	، ذهـــهــ ,اهXـ و !ــ	ـ�و� از �رزوهـــ< $Vـــ ـــ� روال �\ـ	ن � ــ#ـ#ر�ـــC%ن ـ�ی ـــ ادا % ـدهــ "ـ� 
  .	زدـ� "ـ� ـ	 را در دام �ن ا��ـو 
  
ـــ"   ,رزو« ـــ	 �ـ��* H	ـa) د�ـــ� از Lـــ ـــ". دارد  هـ�� ـــ%، او را     �* ـــ� �ـ	/ ـــ� دا/� fــ�ـ� \ـ�ا ـــhارد � �

ـــ"    gـــ �a^ـــ% درون (ـ @^ـــ	  ـــL د� ــ   ( �ـــ	دت � @I �ـــ �I ـــ%، و در ـــ"�$ ـــL . دارد ـ� از �زار او �ـ��* هـ��
ـــ"   �ـ�ـــ" �*ـــ" 	P/ـــ%، و       �$ـــ%، و ح�ـــ" ه$ـ	ـــ�گ �ـ�ـــ� 2ـ��ـ	�ـــ" /ـ,ر��oـــX در �ــ��ـ� 

ـــ"      ـــ� �ن  ـــ" را � ـــ%، �د ــصـ�ف /ـــ%
 �ـ	/$  Xی	ـــ ـــٔ� ��ـ�وه ـــ%،    ه* $� �ــ��ـ ـــ� �رزو� زی دارد �
�ـ�� ا�� �ـ� �ـ� <ـ	� روح ���ـ� ـ"iرزو ز�ـ� �  . ـ,د/ و ه*�ـ

  
ـــ"«  N	ـــ"  حـــ رهـ	Qـــ" ح	صـــM< 8ــY ,رزو,د از ـ/ــ ر��ـــ] �ـــ� ایــ� ��ـــ,ال �ـــ] ــــ PVـ,�ـــ� 

  �ـ�د؟
  
ــ«  ـــه*ـ ـــ	ب رهـ� در �ـ ـــ" حـ	Qـ ـــ	صـ ـــ8 �ـ ــ ,اهXـ�دن از !ـ ــ	� ـهـ ــYـ>Mـ ـــ ��ـ ــ�$ـ� "ـ	ب ـ % و ـ,یـ

$oـــ�ا�ـــ� ــ "ـ �ن را �*ــ.ـkـــحv�k ـ	�ـــ? <ـ�ــ �ـ	 ه�ـــ%، اـــ�$$ــ "ـ�اد ـــ" ای ــ. %ـدا� #د ـZــا�7 ـی
ــ�ـحــ ـــ( "ـ  ـــ,ا� ـــ	 رهـهــ,رزو� ـ, را از /ـــ% ( Q	ـo� "ــ ــ. %ـ�ـ �V ـاوaـــ�L در  ـــ	� ـــ8 ( ــ "ـ,  hارد ـ�
ـــLی� �ـــ	یPـــ� ایــ� �ـ� ا�ــ� �ـــدر�ــ. � ا�ــ�ـ	 ��ــ��ـ,ب �رزوهـــاش از  `ــ �ـ	ذ�ـــ� �ـ�ــ 7 ـ�دن ی
 ـــ! G? ـ� در �ــــX  را �ــــ,اهــــ �ن !#دانـا�Zـــ� ـ	 ایــــ�، اــــ� ا�ــــ" دیPــــ,اهـــ�ـ	 !ـX �ــــ,اه
ـــ,�ـــ( ـــ,رزو" �	 ـ� � ـــ	یPـ �#دـ%?+ ـــLی  �ــ "ـ ــذهــD%، و �ن را در ـ�$$ ـــ ( ـــ, < ــ "ـ�ورش  . %ـده$

ـــVــ �f ـ,ن در�ــ ـــصــ � ای ـــ,رت، ( �ـــ, � �Pش �ن !ـــ�و� ا�Lرا در ��ـــ Xـــ,اه �ـــ� ا/ A ء و	ـــ �,� ـhات د�
�ـ�\�ــــ� "ـ	ر ــــ�ـــ �ـ�ـــV ،"هـLیــــ	ـ� �ــــ" �ــــ �ن � را درـ% و �ـــ�ـr دار�ــــ	ت (^`ــــ,ا�ــــٔ� ح�ـ�(@ــــ� 



ـــ�ــ  �ـ�(@ـــ 
	Pـــایــ. %ـدار�ــ "ـ*I �� او را در ـ,�ـــ� (ـ,د �ـــ/ــ "ـ	م ـــg ا�iـــ�(�ـــ� ایــ� (ـ8 �ـــ
 ـــ" او ایـــٔ وا2^ــ �ـ� و'�Gـــ�ــ "ـ	Aـــ%، در حـ��ـــ�� "ـ,د ـــ	ر !ـــحــصـا� ,د را ـً	 !ـــ� داQ*ـــ� ا�ــ� �
ــ ـــ�ا�ـــ\ �ـ� �ـــ,� ا/ �ـــ	ء، د� ـــ	� ح A ـــ,اس و� X)اhـــ ــ. %ـ,ق ده ـــا� I �ـــ ــ� دـLم دار� � *Qـــا � ـً	 �
ـــ� �ـــهــ �ـ�ز G� دور �	ـــ ـــ"، �ـ� �$ ـــ	ی ـــ% ! �ـــ,د را از ا/ ــ و �رزو� �ن ,اسـ	ء، ح ـــه @ـــ	  . "ـ�� �$
ــ ـــ( "ـ, ـــ( ــ� Iـ,ا� ـــ8 دور /ـــ,اـــ" از ای ـــ	ط دورد�ـــ� �aـــ,� و � ـــ�و�، اـــ� � ـــ	 ای � �ـــ $^	� ـ� 

ا�، از  ��.$ــــ%
 �ـ  را در !ــــ,د ریـــ�ـ�>ــــYM ,رزوهــــ#� ـا�ـــ. ��ــــ	 ��ـهـــ � �نـ%ن از /ــــ	 /ــــرهـــ

  .ا� ���ـ� ��ـ��ـ" ���ـ� <�ـX از �ن �ـ,د

  
ـــ? ا�ـــ� �ــ�ـ� ��ـ,ا�ـــ% (ـ,�ـــ�    «  �ـــ�L �ـPـــ� دارد �ـــ� از د��ـــ	� حـــ,اس        <V �ـــ اش را ^ ـــ,ف �

�ـــ�L �ـــ� �ـــ�       V ،ـــ����ـــ�L �ـــ� 2ـ	�ـــ8 ا��ـــ%ام �V ،ـــ����      ��ـــ� �ـــ�دن او �ـــ� ایــiز� �	ـــ�
 ــ    ��ورد، و او را در ��ـــ� �ــ[ـ	د   ـ% و �$ـــ%� را �ـــ� ارpـــ	ن ـــ"   ��ـــ	ن، I*ـــ1ً رهـ	Qـــ" از هـــ� 2

ـــ"  ـــ	ت  ـــ�   ـ	دی ــ�ـ	�ـ%، و او را � ـــ.� ـــ" [ـ#ودا>Qـــ. و ,زاد? ـــ,ت  Iد    Lـــ �V ن� 
	Pـــ ـــ%، �� �*ـ	ی
�ـ�L ارز/*$ـ% ا��. /ـ,د هـ%ف او ـ"V ��  .�رزو �ـ�ا� V$ـ

  
 » �ـــ ـــY ,رزو در ,رزواهـ�ی*ـ ـــ^�  >Mـ �ـ@C ـــ� در ــ��، �`.ـ ـــ,رد �رزو    �ن ��ــ ـــ� ـ ــ� �ـ ـــ�L ا�ـ �ـV

ــ� ــ" . ا�ـــ� �,PV �ــL !ــ,ب هــ]، در �Gــ? !ــ,د، ز/ــ�"      ذهــ �V 7ــ ــ% 2@ــ,ل �$ــ% �ــ� �رزو� ی (,ا�
"  .��	�% �	/%؟ ��." ی	 ز/�" در ���" ا�� �� �رزو �د" را 

  
ــ�ـ� را از   «  ـــ� � ـــ� !ـ,اهــ�ـ" � ـــ� روحه �M� "ـــ ـــ"  /ـــ%ن �ـ	ز ـــX    دارد  ـــ7 !ـ,اه ـــ% ی (ـ,ا�

 ــ  �ن �رزو، یــــ	 !ـ,اهـــ�ـ" �ــــ� ��ــــ�و� ��ـــ��ـ�� دا/�ــــ� �ـ	/ــــ%       . ـ,دز/ــــ� حـــ�ـ,ب /ـ
ـــ%   �ـــ,ر !ـ,اهـــ% ر� ـــ� '� ـــ� � ـــ�   . Iـ	2@ ـــ7 /ـــ%ن � ـــ� �ـLدی  حـ	صـــ8 #دـ%?+ـــ��ــ�ـX در ��

  .�ـ�(ـ�یـ� �رزوهـ	�ـ�
  
�ــــL /$ـ	!�ــــ� /ــــ%
 و�ــــ,د دارد �ــــ� (iـ��ــــٔ� �ن (ـ,�ــــط ا�ـــ�ـ	ن ــــ"« V 7ـ,ا�ــــ% ه*ــــٔ�  یــــ)

ـــ	� ( ـــ�دارد �رزوه ـــ	ن � �ـــ" را از  ـــ] . ح�ـ	� ــ�ن ه �J؛ ـ.Bani"ـــ ـــ	ن     ـــ� �ـ�ی ـــ. �ـ	/ـــ% � xـ%&
ا�  �ـ`ــــ	 و��ـ� ($�ــــایـــ. �ـ	�ــــه %ـ% و �$ــــ" از 2�ــــ	Qــــ� رهـ�(ــــLار �ـایـــ� ا�ـــ. �ـ ا�ـــ�ـ%?+ــــ#د

�ـ� را از� �ــ�ـ� �ـــا�ــV هـــLـــ �ـــ� \ـ,�، �ـــ	� د� ــ%، ُـ" هــ��$ـ	� ـــ�ــ  "ـ�� ـــ@ 	 اوج ـ	زد و او را (
  .%ـده "ـ,ق ـ1 �ـ" و ا��aـد��زا
  
ـــ"«  ـ	Pـــ"      ه$ـ ـــ	ت ـ ـــ%س ح�ـ ـــ	ن aـ ـــ� �ـ�یـ ـــ� وارد ایـ ــ�ـ� ��ـ	هـ	�ـ ـــ� �ـ ـــg   �ـ ـــ,د، صـ	حـ /ـ

�اگ؛ ـوایــــVairag"ـــــ�$�ـــــ�ل �ـــــ�دن �رزو و �ـ	�ـــــ,د �ـــــ�دن �ن دو @ـحـــــb  . �ـــــ�دد  �ـ	ـــــ8 
ـــ"    ــ�ـ� ـ ـــ� راز �ـ ــ��ـ� ایـ ـــ	 دا�ـ ـــ%، و �ـ �Gـ	و($ـ   rـــ ـــ" Cـ�یـ ـــ% در Cـ ـــ�(ـ,ا�ـ ـــ�و   �ـ ـــ,� 2`*ـ �ـ

  .�ـ,�*ـ	د <�ـ�ُ@ـ�د زیـ	د� دا/�ـ� �	/ـ%
  
ـــ�«  ـــ	� ـــ�دن ا�iـــ	م �*ـــ"    !ـ,اهـــX�دن ـ,د � ـــ" � G� 	ـــ ـــ" � ـــ�د هـــ	� (ح�ـ	� ـــ�،  . <ـhی ـــ	 و�ـــ,د ای �

ـــ"          Xـــ�ه*ـــٔ� . ��ـ��ـــ% روش �Gـــ" �ـــ�دن �ــُـ%� ا�ــ� �ـــ� �ــــ,د و ُ�ـــ� درصــــ% ـــ�دم در <
ـــ� واAـ%ی ــ �ـــ�، اصـــ1ح�ـــÃاد �ــ�ـ� از �*`*`^ ،�ه*Pـــ" . �$$ـــ% هـــ	 $ـــ4 ـــ" هـــ	 و داد�ـــ	
 C`ــg ـ

�ـLهـ	Qـــ" را *$ـــ,ع ــــ"  V  %ــــ"  . �$$ـــدر . �ـ,ی$ـــ% Vـــ� �ــــ	ر� �ـ	یـــ% �.$$ــــ%    ���ـــ	 �ــــ� ـــ�دم 
ـــ,ن ـــ"  2ـ	� ــ�$ـ%؛  /ـــ	ن  ـــ%  [ �ـ,ی ـــ, �@ـ	ی ) .[    Lـــ �V د	ــ�$�ـ �ـــ� < ــ�*$ـ% هــ��$ـ% � ـــ%ود� ا�ـ%ی ^

؟ هـ��ـــL �ـــ	ر� از ! اـــ	 �ـــ	 �Gـــ" �ـــ�دن. ��ـ��ـــ% �ـــ	ر ـــ" �`ـــg �ـــ�دن ذهـــ� �ـــ����ـــ�� را �ـــ�ا� 
  .�ـ��ـ% <�ـX �*ـ"

  
�ـــL، !ـ,یـــX را �ـــ�   �ـــ,ع �ــ�ـ� در هiـ,ـــ" �$ـــ,ن   « �   dـــ�هـــ	،  �ـــ�دن �ـــ,� $ـiـ�1ـــ" از �

ـــ� ـــ	رت \�$ـ �ــ ــ   ا�ـV ارانLـــ ـــhات و �ـ�د�ــــ" هـ ـــ	ر و ^ــــ	ش، �$ـ%�ــــ" Aـ ـــ	، �$ـ%�ــــ" �ـ ـــ� هـ L دیPـ
ـــ% ـــ" ـــ#. را� ـــ"Cـ#ر� bـــI	ـــ7     �ـ ـــ� ی ــ�ـ�\�ـ" � ـــ	 ه*ـــ� <�ـ ـــ] �ــ6ـ#Hـ� روح/ـــ,د ( � در ا2`


 Vـ,ن ا��ــ�� در �ـ8 	Pـ%، ��ـ�	ـ] �*ـ�aI ا�ـ� 
  .�$ـ%  ��ــ� ـ",رزوهــ#!ـ%ایـ" �ـ�د
  
ــ«  ـــا ـــ	 از � Pـــ,� دی ــ�ـ�، ی ــ� روح ـ	\ـ7  �J؛ ـ.Bani ] ـــ a�ـــ" 2ـ,� ـــ	� ـــ8 �* �را ] 	ت ـ	ع ح
$ـ� از ایـــ�\�ـــ�
 �ـ	 ��ـــ,زد و �ـــــ� ـ"ــ �� را
 ـ,د �ـــ/ــ "ـ" ـــ�اfـــV ،Xـ�oــ 	تـ�و� ح�ـــ- ��ـــ�ـــ
ــ ـــ! ـــ,د و � Pدی 
ـــ� را ـــ�ان، زی Pـــ� در �ـ�ا او دی ـــ" !ـ�د� ــ Xـ,اه ــ�ـ	� �ـه Gـ�	ـــح�ـ" و (ـ ـــ	� ,د ـ" !
ــــ,یــــ� !ـ%یــــ	ب (aـاو ار�ـــ. �دـ�ـــ "ـ� �*ــــ�ـــ �ـ�ـــ Xــــ�ـــ "ـV ،حــــو ص,ن اـ,ن ا�$ــــ�دد	زاد�، و ـ� g



ــ aـــا��  ـــ( "ـ1ل ا�ــ� و  ـــ,ا� ـــ% �زادا� ـــ� ه ـــ� ��� ـــ� را � ــ "ـ� �رزو  ـــ�$ ـــ% در ه ـــ� ی a@C ت ـ7 از	
�ـ�  .%ـ	�ـ	م ر�ـ� ا�iـ%، �ـ� اراد
 �$ـ	� دور �ـه �ـ�ز
  

  ».�ددـ� "ـ �ــح%ٔ
 ـ ز�#دـ#، ا�Zـ#>Zـ#هـ�او . ,دـ/ "ـ%ان ـ%او�ـ% !ـ%او�ـاو !« 
  

  #" دورـه Dـ�ز��ـ�	ب ـ,م از ��ـ�8 ـ	ن \صـ	یـ<
  
  

JـC�  9ـ#BـJ Aـ
  

  فصـل چهـارم  

  تـوزای جـاویــدان
  

ـــ"      ـــ� را اIـــ1م  ـــP	م '� ـــ,د و ه$ � 
ـــ% �ـــ	�N �ـــ� ر� ـــ� � ـــhاب � ـــ	ب  ـــ�د �\� ـــ,ر داfـــX از  . � �
ـــ� درون ـــ"  ـــ	ز � � 
ـــ�o در و <$iـــ�ٔ �ـــ�  �ـــ,
. ری� Tـــ �، \ـــ	م !ـــ,یX را �ـ	!�ـ ــ هـــ	� دورد�ـــ� ر�

ـــ%    ـــ%
 �ـ,د�ـ ـــ" �ـ�<ـ,/�ـ ــ�" Cـ1یـ ّــ�. در!�ــ ـــLار ذرٔ
 اA*ــــ	س      2`ــ ـــLاران هـ ـــ" از هـ ـــ	 �ـ,Qـ هـ
�$ــــ	ن �ه$ــــT    هــــ	 (ـAÇــــ,   A@ـ	�ــــ" �ــــ� (ــــ� �ــــ�د
 �ـ,د�ــــ% �ــــ� در داــــ	ن f`ــــ 	ن �ــــ�ف        

هـــ	 در  ��ـ*ـــُ�خ �ـ	ه*ـــ,ار �ـــ,
  . �ـــ,� ـ�fـLارهـــ	 روان �ـ,د�ـــ%   �ـــ	ران دا/�$ـــ%، و �ـــ�   Vــ�*ـ�
ـــ%،          $V "ـــ ـــ.� ا�ـ�هـ	ی ـــ	، ( i�� و 	ـــ i$ـــ,د، و ای � 
ـــ	ن �aـ	/ـــ" /ـــ% ـــ% ��* �G� �ٔـــ ـــ8 صح$ aـ	�

ّـ̀� �ـ% �ـ� 2G� "$ـ% <�ـ,یـ�	`$ـ% را در �ـ� �ـ�\�ـ� �ـ,د�ـ%؛ ه*ـ� �	ـ`" هـGC دور.  
  

ـــ"   ـــd وزوز  a� �ـــ ـــ�     Pــ�ـ" زی G�ــ� �ـــ� و صـــ%ایX و' ـــ	 ای ـــ" � Q,ـــ�د، �ـ ـــ	 در   � ا� دا/ــ� (
� �ــ ـــ�  ای ـــ" � ـــ� �` ـــ� در        `@ ــ�ـ	�ـ" را � ـــح ا� ــ� دو /@ ـــ�ش، ای �U� [ـــ ـــ%اد � ـــ	 ا��^ ـــ	 �ورد، و � �

ـــ�زارد  ـــ% ��ـ ـــ� �ـ,د�ـ ـــ" . زیـ ـــ,ا ـ ـــ]  در هـ ـــ%، و هـ ـــV  gـ�!�ـ ـــ" �*ـ ـــ,ن هـ,ا<�*ـ	یـ ـــ	V   �Nـ ـــ.� �ـ ا\ـ
  .ر\ـ� �ـ�ـ	ن /�ـ��ـ� ـ"

�ــــL وا2^ــــ" �*ــــ"V ــــ���ــــ] و هــــ	� �*ــــ,د، Pــــ� �ــــd �`ــــ" �`@ــــ� و \$iــــ	ن  هoH ــــ`" و� 
�$ـــ" �ـــ� ــ� و   P$ـ#زار&ـــ#رز�Jـــ�  رI�در د�ـــ� �ـ�\�ـــ� و از �ن �ـ      	ـــ`,ط �ـــo�ـ�Iـــ� Vـــ	� 
ـــ"  ـ Xـــ �ــــ�ٔ
 �ـ	و ـــ] �ـ ـــ�. �ـ,/�ـ%یـ �ــّــ`"؛    صح$ـo) ـــ ـــ" ــ ـــ	ن I`*ـ ـــ7 دا��ـ ـــ" از یـ ـــ	 �ـ,Qـ هـ

Science Fiction     "ــــــ]  ــX �ـ�\�ـــ� �ـ,د�ـــ% �ـــ� ـــ� دا/� 	یـــ] ا�ـ	�ـــ�  !ـ,ا�ـــ%م و در رؤیـ  �رای
  ./ـ%�ـ% ـ"
  

ـــ�ا� AحUـــ�  �ـــL ایــ�  ا� ��ـ,ا�ــ��ـ] حـ,ا�ـــ] را �ـــ	ر �$ـــ]، Vـــ,ن ه*ـــ�      �V   "ـ�وا2^ـــ�f ��V$ـــ
ـــ" ـــ,د  ـــ"      . �* ـــ�  ـــ" د� G`I ¼ـــ �ـــ�ا� ( ـــ� � ـــ] � ـــ" را دا/� aـ�یf ـــ� A	ـــ%ان    حـ ـــ	 � ـــ%ازد ( ا�

ـــ%    ـــ�ون �$ـ ـــ� �ب ��ـ ـــ� از زیـ ـــLد، و �ـ ـــ�  . در�ویـ ـــA 7حUـ ـــ� در یـ ــ� ه*ـ ـــ%    ایـ ـــX از حـ ـــ] ��ـ  �ـ�ایـ
ـــ#رز#زاررJـدریـ	\ـــ� �ـــ�دن و �ـــhب �ـــ�دن ه*ـــٔ� ���ـــ�   . �*ـــ,د ـــ" ـــX   دا/ـــ� ـــ"& ��Gـــ�، �

  . ��ـ,ا�ـ% (ح*ـ8 �$ـ%ذهـDاز �ن ا�� �ـ� 
  

�ـــ��ـ� �Dــــ� در یــــ7 د\�ــــ�، �ن ذهــــaـ�aــــٔ� حQدر �ـ�ا�ــــ� ارا 	هــــ  gــــ�	ــــ#د�ـ,�ــــ� �ــــ� از �ـZا� 
 lرگ اLـــ ـــ#ر� ـــ"   زرJـ#زار& ـــ	ر�  ـــ" � ـــ� �د ـــ"    � ـــ?  ـــ,د، < ـــ% / ــ� را درl  . ز�$ ـــً	، او ای �^�@C

ـــ" ـــ"    ـــ 	ء  Iـــ� و �رام، �رام �ن را ا $�ـــ	 C*ـ-� ـــ�د و � ـــ" دا/ــ� و    � �ـ%���> bـــح @ـــ,ن  V ،ـــ�د �
ـــ,د      ـــ% � $ــ�ـ�یـح ��ـ	ز ـــح و ( �H,ـــ� (ـ ـــ	ن، � �ــ��ـ� � ـــ". در  �GP/ او  �ـــ �ـــ	� �ـ�ز ـــ	� دور  ه ه

ــ��ـ	ر  ـــ� � ـــ" را � ـــ,د، و � ـــ� � ـــ�   � �ـ,!� ـــ	 را � ـــ	ر �ــ�ـ	�ـ" از  ـــ,د،    /* � 
ـــ�د � N	ـــ ـــ	ت � a@C ن� 
ـــX در        ـــ% �ــ�*ـ	�ـ" !ـ,ی @A	� �ـــ �G� l�ـــ ـــP	م ( ـــ,ار /ـــ,د، و ه$ ـــ	ن در !ـــ	i�� lـــ	 ا�� ـــ	 <ـ	ی* )

��ـ  .هـ	� ـ	وراء رو� <ـ	هـ	� !ـ,یـX �ـ	یـ���ـ] �ـ�ز
  

ـــ	�X را !ــ�ـ7 �ـــ�د   �ـ	N!ـــ�
 او Vـــ	� !ـــ,د را (*ـــ	م �ـــ�   @A ـــ,د! SـــV د�ـــ� ��ـــ ـــ	 ��� . د، و �
در 'ـ	هــــ�، Vــــ,ن <�ــــ�وان . ـ	�ـــ�ـ� هــــ	� 2ــــ�ون و� ــــ" ــــ" �ــــ	ن راهــــU� gــــ�م �ــــ� �ــــ�

ـ.	(ـg ا�ـ�ار دوران �ـ	��ـ	ن، �ـّ,� از ا\�oـ	ر در ر\�ـ	رش �*ـ	یـ	ن �ـ,د.  
  
ـــ� ـــX دای xV ـــٔ� د�ـــ� ـــ	 ا�Pــ�� �@ـ	� ـــ�  � @`� dـــ ـــ� � ـــr و   ا� � �*I صـــ%ا� 	ـــ ـــ�د و �  ر�ـــ] �

  . اش �oـ� �fـ	ز �ـ�د �ـ�\�ـ�



  
 » �ـــ ـــ%زاای ــ�   ا�ــ�، در ��ـــ	ن& ـــ� هـــ	� دیPـــ� ای ـــ� � ـــ7  . ر�ـــ% �Uـــ� ـــ" �ـ,� ـــX از ی �� �Lـــ�V

ـــ�  a�     ـــ,ج ـــ,ل  C gـــ ـــ	 صـ	ح ــ��، ا ـــ� ��ـ U�     را دارا�ـــ�، و �ــ�� ـــ� دا� �ـــ" ا�ــ�، 2ـ	�` هـ	ی
ـــ	ن ــــ" ـــ% در ���ـ ـــ	�  (ـ,ا�ـ ـــ� ایـــ� هـ ـــ,� �ـ ــ, و �ن ^$ـ ـــ	ر�   �ـ ـــ%، و از هـ,/�ـ ـــ, حـ��ــــ� �$ـ �ـ

ـــ,ردار ا�ـــ�  ـــ,ز� �ـ�!ـ ـــ	    . ـ�ـ ـــ� ـ ـــ� �ـ ـــ,د �ـــ�ـ� ا�ـــ�، ���ـ ـــ" و�ـ �ـaـaح Lـــ ـ��ـ � روحایـــ
ــــ" Xــــ�	ـ !  Xــــ]، �ن !ــــ,ی�ات را از ��ــــ�ون �ــــ�  ، �ــــ� در �ن ه$ــــP	م �ــــ� ��ـ	هــــ"ا/�ـــ.�$
ـ" dـ I ـ" درون  ./ـ,د �$ـ"، �ـ�ایـ� وا2^�ـ� 

  
ـــ� �ن را     «  �ـــ� Iـ	ر\ ـــ" ا�ــ� � `*I ن	ـــ ـــ� ه* ـــ"  " ای ـــ� درو� �ـــ"" � ـــ,ض     I ن	ـــ ـــ%، ه* �ـ,ی$

�ــــ� ��ـ	هــــ"^Hن روح را �ــــ� �ــــ�. �ــــ�دن و	ــــ$I  
�ــــ��، 2ــــ	در� هـ����ــــ� را �ــــ� ارادP� د�ــــ�
  .�ـ	 �ور�؛ حـ%ودی�ـ" و�ـ,د �ـ%ارد �$ـ"، �ـ�

  
 ــ    «  �ــ�� �ـــL هـ,/ �ـ� �Lـــ�V "هـــ	ـ�� �ـــ ـــ" ای ــ�ـ"   . ـ	ر� از !ـ,یــ��ـ� وا2^ oن �ـ	ه*ـــ �ایـــ

ـــ�    ــ��ـ"، در �ن � ـــ� روح � �G� ـــ,ن V ـــ� ـــ"  ا�ـــ� � ـــ� در    �ـــ�  ـــg ا�ـــ� � A	ـــ��، و در �ن 2ـ �
ـ" ��ـ	ن 
  یـ	�ـ" هـ	� !ـ%ایـ" (ـ	 �ـ� �ـLد !ـ,د �ـ,�*ـ	د را

  
�ـــ��، زیـــ�ا �ـــ� در    ) روح ( &ـــ%زا، �ـ�(ـــ� از �ـ%?+ـــ#ددر �Uـــ� « � �Lـــ�V ــ !ـــ,د راز�� .ـا/

�ــــ� ه*�ــــ� ! C`@ــــ%  ه*ــــ	ن را �ـ	زــــ"#دـ%?+ــــ� aــــّ%س را، �ــــ� @�ــــ#لرا �ــــ� اـ	�ــــ� دارد، 
  I`ـ� ا�ـ� �ـ� 

هـــ	� دور د�ـــ�   �ـــ	هX در ��*ـــ	ن   دهـــ% (ـــ	 �ـــ� !`ـــ,ت    هـــ	 را �ـــ%ا ـــ"  &ـــ%زاه*ـــٔ� ] �ن [ 
�ـ,�ـــ�   !ـ,اهـــ%، (.ـــ� (.ـــ�، �ن   زـــ"Vــ�ـ] !ـــ,یX را �ـــ� (*ـ	ـــ" �ـ	   ] �ن [ �ـ	ز�ـ�د�ـــ%، زیـــ�ا  

�ــــL را از  �ـ,�*ــــ	د �ـ	یــــ% ه*ــــ�. /*ــــ	ر (aـــ��ـ] /ــــ%
 هــــ	� �ــــ" �ــــ� ا�$ــــ,ن، �ــــ� Vـــ�ـ]V
  . �@ـ�ـ$ـ% و �ـ� ارادٔ
 !ـ,د&ـ%زاهـ	�  دری�ـٔ� �Vـ]

  
�ــــd (^ــــ	دل !ــــ,د را حGــــ� �$ــــ% �ــــ%ون ای$.ــــ�   (ـ,ا�ــــ% در ��*ــــ	ن روح ــــ"«  A �	\ـــ[ـ �	هــــ

ـــ� �ـ	/ـــ%   ـ�و��`ــ ـــ" دا/� ـــ8 رؤی� ـــ.	ء 2ـ	� ـــ#؛اـــ	 ا�ـــ� از دری�ـــٔ�  . ٔ ا( �ن ) (ـ,هـــ] ( ، Maya  �ـ#ی
ـــ]، ـــ" ـــ"     را �$Pـ�ی ـــ?  �ـــ�ا� !ـــ,د (ـ-� ـــ	ط P$Aـ��ـ	هـــ" � a� ـــ� ـــ] � �$�ـــ] �@ـ �ـــ% (ـ,ا� $� . �ـــ ای

 رؤیــــ� هــــ	� �ـ�ـــ��ـ" (.�ــــ� دار�ــــ% �ــــ� �ــــ� Vـــ�ـ] 2ـ	�ــــa�  8ــــ	ط �ــــ� ا/�ـ	Qــــ" در ��*ــــ	ن
 ��ـ,ا�$ــــ% ارواح2ـــ%ر �ـ	\ـــ" ح.ـــ] و <ـــ	 �ـ��ـــ	 هــ��$ـ% �ـــ�         ��ـــ��$ـ%، �ـــ	 ایـــ� و�ـــ,د، �ـــ�     

�ـــ�       هـــ	� CـQ1ـــ"   ایـــ� (ـ^`�ـــr �`ـ,Aـــ�   . هـــ	 در�ویـ�Lـــ%   �ـــ%ان@/ �Lـــ�V ـــ" هــ��$ـ% �ـــ�Pر�
�ـــ8 !ـــ,د ــ. /ـــ,د هـــ	� �ــ��ـ	ر �ـــ	زl و 'ـ�یGـــ" از ���ـــ	 �ـــ	ز ـــ"  ��ـــ](ـ,ا�ـــ% ایــ�  ـ"روح �ـــ� 
�ـ�ـ% هـ	� زریّ� را <�ـX �ـ�ا�ـ%، یـ	 ه*ـ	�$ـ% 2ـ�2ـ�
 ر/�ـ�xز�ـ	را �ـ� !ـ,د �ـ 	ا� ���ـ.  

  
ـــ	ب /ـــ%
 و �ـــ� �ـQLـــ" از ��ـــ	ن \ــ[ـ	 �ــصـ8     هـــ	 ـــ" ایــ� ر/�ـــ�«  ـــ% �ـــ� درون \ــ[ـ	 <ـ�( (ـ,ا�$

ـــ�  ـــ%، � ـــLان /ـــ,د، ه    Cـــ,ر� /ـ,� ـــ	 �وی ـــ% از ��� ـــ,زا ��ـ,ا� ـــ� ( ـــ� رو�    *ـــ	ن� ـــ	ن � ـــ� �ـ,د� ـــ� � �ـ,�
(ـ,ا�ــــ% �ــــ	 <ـ�(ــــ	ب �ــــ�دن ایـــ� �aــــ	ط (ـ^`�ــــr در ه*ــــٔ� ��ــــ	ت در   روح ــــ". هــــ	� �ــــ	ز� (ــــ	ب
($ـــ%  ا� Zـ	�ـــ� �*ـ	�ـــ%، در�ـــ� ـ	�$ـــ% (ـــ	ر I$ـ.@ـ,(ـــ" �ـــ� در ـ��ـــL (ـــ,ر� �ـــ� ـــ"          �a ـــ�

ــ �ـــ8 دا/�ـ ــ ـ	داـــ".  وا2ـــ4 /ـــ%
 ا�ــ� %زاـ&ـــ%،  �ـــ� او  �ـــ� �ـ	2ـــ" �*ـ	�^Hو �� �ـ	/ـــ% در ایــ
�ـ�� �ـ� (^ـ	دAـX را �ـ�هـ] ز�ـ%� �Lـ�V.  

  
ـــ" «  ـــ� ـ ــ�    اA@�ـ ـــ� ا�ـ ـــ,زا �ـ	ودا�ـ ـــ� (ـ ـــ] �ـ ـــ%اد    . دا��ـ ـــ� (^ـ ـــX از ایـ ــصـ�هـ	 <�ـ ـــ	د Iـ �ـ,�*ـ

ـــ" ـــX دا/ـــ�، و �ن    � ـــ	ن !ـ,ی ـــ	 در دا ـــ	ر� از (ـ,زه */  ٔ
ـــ� �V �ـــ ـــ	 را � ـــ�   ه ـــ	 �ـ	! ـــ� ره � ز
ـــ	 � ـــ� �ـa ـــ� ( ـــ	ن    ن را � ��ــ��ـ	�ـ" �ـ	/ـــ% در � ـــ� �` ـــ% � ـــ%ل �ـ	ز� ـــX از �ن،  . هـــ	یX ا� � �ـــ	 < )

ـــ	ن،     �� �ــ ـــ	ن ای ـــ	رات و ��ـ	ر� �ـــ	ن � �ـــ� در  �ـــ%،     ز *iـ$ـــ�
 و  �ـــ,د، ( ـــ� �@ A	ـــّ̀" از ز�ـ ـــLء ( �
�ی@ـــ	 /ـــ,د؛ �ن �ـــ� در �ـــ� رحـ*�ـــX ایـــ� (ــص*�ـ] �ـ��ـــ% �ـــ� �ـــ� �ن \ـ�ص�ـــ" دهـــ% (ـــ	 ز  (ـــ	 ایــ

�ـ� را در �ن /.ـ,\ـ	 �$$ـ%؛ Gـ�� �  . رازی1ــ#یـ.را ـ-وا� �ـ,ع ��ـ� �ـ�د (ـ	 ای
  
ـــX را �oـــ	وت   «  ـــ	ل !ـ,ی �! �ـــ ـــ" دا/ـــ�،    �^ـــ% از ای$ـ.ـــ� �ـ,�*ـــ	د ر� ـــ� ه*ـــ� ارزا� ـــ� � $ـ%ا�

ــصـ*ـ] /ـ%�ـــ% �ـــ� �ن را �ـــ�   �$Uـــ,ر �ـــ� ـــ�دم �ـــ� ایـــ � ��ـــ] ه*ــ�ـ	یـٔ� �ـــ	ر ��ـ��ـــ% �ـــ� ایــ
  .  دیPـ� از در �$ـT و ��ـ�ـL در�ی$ــ% !ـ,یX را �ـ%زد�ـ%، و �ـ	 ی7

  



ـــ� «  ـــ" ارواح �ـ	ودا� P*ـــ� در    ه ـــ� ��� ـــ	 � ـــ% و �$ ــا� Z�? ـ#  ـ Gita   "ـــ ـــ%
 ا�ــ�، �* /ـــ,د �ن را  �
ـــ�د         ـــ" � ـــ,� �ن را ز!* ـــ� �ح ـــ� ه ـــ	 � ـــ%، ی ـــX �ـ,زا� ـــ	 �( ـــ%، � ـــ� دری i$! 	ـــ ـــ�د، � ـــ? � �وح ر. !

ــُـ� از اراد
 و        ـــ,ب !ـ%ا�ـــ�، < V ــ�� ا�ـــ�، و ـــ% ��ـ �ـــ� ا ـــ� هــ�ـ�؛ ��� ـــ" ا�ـــ� � ـــٔ� �� ه*
  . �ـ	!�$ـ,د

  
ـــ,زا $ـحــصـ� �ـــ� \ـــ�د ا�ـــ� «  ـــ,زا ـــ". ــ�ـ.8 ( ) �oـــ,د  /ـــ/ 
. (ـ,ا�ـــ% ـ	�$ـــ% ذهـــ� �*ـــ�ا

�ــــ	ل دVــــ	ر �ـ	ه$iــــ	ر� /ــــ,د، �ــــ� اح�*ــــ	ل زیــــ	د، ــــ%ت دراز� ادا  ! �ــــ� !ـ,اهــــ% ا�ــــ� ر�ــــ
ـــ	ر�           ـــ" او را ی ـــ� روح �G� ـــ� ـــ� ای$. Pـــ�د،  ـــ	ر� � � Xـــ ـــ,ان �ـ�ای ـــ� �� ـــ% ا�ـــ� � �ـــ� و �^ یـ	\

  .دهـ%
  
�ـــ�ـ% در   رو و د�ــــ� �ــــ� �ـ�ی@ــــ	ن ا�ــــ� و از �ن ر�ــــ} ــــ"  ـــ�.`ـ" �ــــ� او �ــــ	 �ن رو �ــــ�« 

ـــ	   ـــ� �ـ ـــ�Mرا� ـ ـــ� و Postultes؛ #تـ�و�ـ ـــ�Considerstions؛ #تـ�ح�ـ ـــ�   .  ا�ـ ـــ� ایـ ـــ� �ـ اA@�ـ
ـــ"  ـــ� در حـ	Aـ ـــ" �ـ ـــ�      ^$ـ ـــ.� ا�ـ ــ�، *ـ ـــ	 را دارا�ـ ـــ� ���ـ ــ��ـP" و �Gـ	یـ ـــ,د /ـ	یـ ـــ� !ـ �ـ

  .هـ	، �Uـ�یـ	ت، و ـ1حUـ	ت (ـ,زا� دیPـ�� وا2ـ4 /ـ,د 2ـ��ـ	�ـ" \ـ�ی[ـ�
  
ـ1حUــــ	ت را از روح         ا\ـــ�ـ	�ـ�«  �ــ ـــ� یــــ7 روح ایـ ـــ[*ـ,ن �ـ �ا� ُ��ــــ� و�ــــ,د دارد �ــــ	 ایــــ

ـــ�� د Pـــ�     دی ـــ�
 ا� oـــ7 ص ـــ� او ی ـــ,د � � 
ـــ�د ـــ� � ـــ"   . ریـ	\ ـــ� روح � ـــg، ای �ـــ� (ـ�( ـــ� ای ـــ,ا،  � �

 زـــ	ن �ـ,(ـ	هـــ" ��ـــX   ا/�ـــ.ا� ��ـــ�� ــــ �ـــ� اA@�ـــ� در ا2`�ـــ]      هـــLار �ـــ	ل در �ـa ـــ�   د

ـــ	           iـــ�� �ـ%ا� Pار روح دیhـــ ـــ� � ـــ	 روز� � ـــ�
 ا�ــ�، ( oـــ7 ص ـــ� او ی ــصـ,ر � ـــ� (ـ ـــ	 ای ـــ � ــ�� ـ �ـ�
ـــ	د  ـــ�  ا\� ـــ% � �ـــ�... و از و� <ـ�� ـــ"      � ـــ�  ــ�� � �ـV �ـــ ـــ, ای P� ـــ%ا ـــ� ! C	ـــ"؟  !ـ $� « vـــ <ـ	�


  .ام �ـ% �ـ� ـ� یـ7 صoـ�
  

 روح دوم �ـــ� دریـ	\�ـــ� �ـــ,د Vـــ� ا(Gـ	2ـــ" ا\�ـــ	د
 ا�ـــ�،       « 	P(ـــ"    ��ـــ	ـUـ1ح � �ـــ	 /.ــ��ـ

ـــ,زا داد
 �ـــ,د، C`ــ�ـ] او را !$kـــ" �ـــ�د    ) �ـــ� ایـــ ـــ�. �ـــ� روح دیPـــ� � ـــ� و  ح.ـ	یـــ� � �Uـــ� �ـ,د�ـ	�
ـــ" ـــ"  � ـــT و رو  ـــ%،  ر� ـــ�  �ی UحA 	ـــ ـــ"    ا ـــ	ر در ز�ـ%� ـــV X$ـ%� ــُـ� و ��ـ	�ـ%ی � Tـــ ـــX  ا� در� �ات <

ـــ�      ـــ,د <ـhیـ�\� ـــ� ! ـــ�� را � Pت دی	ـــ ـــ� �Uـ�ی ـــ%
 ا�ـــ� � ـــ�.  �ـ	/ـــ" � ـــ"  � ـــ� �* C	ـــ�  !ـ �ور� �
ـــ�  ـــ� � ـــG/ 7ـ	� ـــ� ـــّ%ت زی ــ  ی ـــ� �ـ	/ـــ% � �G� ,ـــ ـــ� !ـــ,ش   ( A	حـ 	ـــ ـ	د� Cـــ,ل !ـ,اهـــ% �ــ��ـ% (

ـــ%ت    ـــ� �ـ	/ـــ"؟ �ر�  ـــٔ� او را <ـhیـ�\� ـــ, �Uـ�ی ـــ] Cـــ,ل  ! /ـــ,د، و ( ـــ	د� ه ـــ�   زی A	حـ 	ـــ �ــ��ـ% (
  .!ـ,ش /ـ,د

  
. ایـــــ� ا�ــــ� $Uـــــ,ر ـــــ� از Gـ�وHـــــ	ت و ـ1حUـــــ	ت �ـــــ� /*ــــ��ـ�� ا�ـــــ� دو A@ـــــ�« 

ـــ"   ـــ	ت  Uـ1حـــ	ت و  Hـ�وG ــ  a�	ـــ% ه*ـ ـــ�رت      (ـ,ا�$ H ـــ� ـــ� � ـــ% � ـــ8 �$$ *I ,ـــ ـــ4 ( G� ـــ� از . ـ%ر �
(ـ,ا�ــــ% �ـ�ایــــ� �Uـ�یــــ	ت �ـــ�ـ	زد، اــــ	 (ــــ	        �ــــ� �^ــــ%، دیPــــ� �ـــ�ـ" �*ــــ"    ,زاد"AحUــــٔ� 

ـــ" 	Pـــ�           ه$ـ ــ��ـ" � ـــ�و ه ـــ,ار
 رو� ـــ� ه*  ! �ـــ ـــ	 ای ــ��ـ"، � ـــ" ه ـــٔ� !ـ	� ـ�(@ �ـــ ـــ� در ای �
  .%�Uـ�یـ	(ـ" را �xـhیـ�� �ـ� از �ن !ـ,دت ��ـ��$ـ

  
ـــ7  «  ـــ	 ی ـــٔ� اA.�ـ�و��ـ.ـــ" � ـــ	 ا/^ ـــ"  (ـ,زاهـــ	 � ـــ�  Pـــ% دی $Pـــ]    �ن. �$ـ�	ـ��ـــٔ�  �ـــ� روح ـــ" � هـ	ی

ــــ" ��ا�  /ـ,�ــــ% و �ــــ� �ـ,/ــــ� هــــ	 ـــصـ%وم ــــ" ا� از �ن �$$ــــ%، و اf`ــــI gــــ%
 دار�ــــ% V$ــــ
ـ" (ـ,زایـــ" را (ـ,ا�ــ (ـــ, هـ��ـــL، (ـحـــ� ه�ـــ� /ـ�ایـ ـــ" �*ـــ"     . !ـ�Lـــ% (ـــ	 ��@ـــ,د یـ	�$ـــ%    ـــ"

ـــ"    ـــ	 ـ ـــ"، اـ ـــ%وم �$ـ ـــٔ�        ^ـ ـــط ا/^ـ ـــ8 (ـ,�ـ ــ� I*ـ ـــ	ز�، و ایـ ـــ,ل �ـ ـــً	 ^`ـ ـــ" ـ,�2ـ (ـ,ا�ـ
  ./ـ,د اA.�ـ�و��ـ7 ا�iـ	م ـ"

  
ـــ	ت  �ـــ� ـــ"  &ـــ%زا و اـــ	 «  $Q	م �ـ	ا�ــ� در (*ـــ �Lـــ�V 	ل   ($�ـــ	ـــp/یـ" را ا	ن \ــ[ـ	ـــ% ه*ـــ (ـ,ا�

ـــ%     ـــ�د
 �ـ	/ـ ـــ	ل �ـ ـــ�� ا/pـ ـــL دیPـ �ـV ـــ� ـــ% �ـ ـــ	 (. �$ـ ـــ[$�ـ ـــروح ح ( #نــ ـــ�   ) �ــ ـــ� �ـ ا�ـ
� �$ـ%، روح ـ" ـ"�  .  #نــــ[(ـ,ا�ـ% ه*ـ	ن �.$ـ" را �ـ��ـLی$ـ% �ــ�  (ـ,ا�ـ% ایـ� V$ـ
  
� دو  (ـ,ا�$ــــ% یــــ7 \ـــ[ـ	 را ا/pــــ	ل �$$ــــ%، هــــ] دو صoــــ�
 �*ــــ". �Pــــhار kـ	Aــــ" �ـ�Lــــ]« �V$ــــ

رون �ـ	A@ـــ%� �`pـــLد �ـــ� (ـ,�ـــط دیPـــ��     (ـ,ا�ـــ% �ـــ� د  اـــ	 روح ـــ" . �ـــ%ن از �ــ�ـ] !ـ	�ـــ"  
ـــ"   . ا/pـــ	ل /ـــ%
 و ــ�.ـ� او ا�ـــ�    ،gـــ�. (ـ,ا�ـــ% ـ,�ـــg ویـ�ا�ـــ" �ـــ�دد    و �ـــ� ایــ� (ـ�(

�ــــ�ان روح، یـــ	 �ــــ� . �ــــ� $ـUـــ,رش ویـ�ا�ــــ" �ـ	/ـــ%   اA@�ـــ� در صـ,ر(ـــ"  G�   ،�ـــ��ـ,ر(ـI@ـــ	رت 
ـــ� (ـــ,زا، ـــ" �ـــ8 �$ـــ% �ـ ــ (ـ,ا�ـــ% ��ـــ8 دا/�ـــ� �ـ	/ـــ%  هـــ� �iـــ	 �ـــ� �ود، و (aـ�ی@ـــً	 هـ����ـــ� را 

  .ا�iـ	م ر�ـ	�ـ%  �ـ�دور هـ#" �ـ�ز��ـDدر 



  
هـ	یــــ" دارد، ایــــ� را �ــــ%ان  �ــــ� از �^ـــ[ـ" Aحــــ	ظ در aـ	�ــــ8 �ـ,�*ــــ	د حـ%ویــــ�  در حـ	Aــــ"« 

ـــ�        ـــ� و �زاد� �ـ�(ــ ـــUI gـ*ـ ـــ� صـ	حـ ـــ%ارد �ـ ـــ,د �ـ ـــ�L و�ـ �ـV ت	ـــ ـــ� �ـ	Q$ـ ـــ� در �ـ�ا�ـ  حرو�ـ
  .�ـ	/ـــ%

  

*** 
، �ـ	ودا�ـPــــ" 2ـ	�ــــ8 %ـ	/ــــ� �ـ�\�ــــ" �ـ%ایــــ� !ـ	Aــــ" روح !ـ,احــــ� �ـ �ـــ%زاـ&ـــ� ـ�ـــ روز�	 ـ(ـــ« 

ـــ%ارد  ـــ,د �ـ ـــX و�ـ ـــ" �ـ�ایـ �$ـ	�ـ*Cـــ"  . ا �ـ%�ـ��ـــ� از < ـــ� روح، �ـ	N(ـ ـــ� �ـ 
 ا�ـ	Pـــ ـــط ��ـ ـــ	 و  \aـ هـ
ا�حـــ1ل و زوال �ـــ� در  ��ـــ�د، ـــ	وراء   ــ�ـ.1ت ذهـــ� و ـــ	وراء د��ـ��ـــ" �ـ	رـــ	 2ـــ�ار ـــ"      

� ��ـ	ن�Q	<ـ �	ـ� هـ�  .\ـ�ـ	�ـ� !ـ	�ـ% ح.ـ] � �ـ	چ (ـ� از �ـ	ح
  
ـــ"   درازا� I*ـــ� در ـ�(@ـــٔ� �ـ�اهـــ]  «  gـــ@� l,ـــA        �ٔـــa@C یـــ% �ـــ�� Xـــ�/ـــ,د ایـــ� (ــصـ,ر <

ـــ%ان دارد     ـــ" �ـ	وی ـــ� ز�ـ%� ـــ� ا�ــ� و ذه ـــ	ن �ـ	ودا� ـــ" �� ـــ�   . ذه$ *I �ٔـــ $ــ��ـ�ش دا � gـــ `fا
�ـــ,ن    در`��ـــ�ان روح �ـــ	 �ـ,احـــ"    . �$ـــ% هـــ	 (iـــ	وز ـــ"    ایــ� a@Cـــ� از ـــ�ز هـــLاران و G� 	ـــا

    
ـــ% ــ��ـ�د
 /ـ ـــ� �ـ ـــ� ا�ـ%یـ ـــ	 �ـ ـــ] (ـ �ـA	ا2ـ �ـــ ـــ	وراء ایـ ـــ� ـ ـــ	ور� �ـ ـــ%  <�$ـ ـــ" دار�ـ ـــ% �/$ـ	یـ . ا�ـ
ـــ�         ـــ	درت � @ـــ� روح  �G� 7ـــ ـــ%ون �* ـــ� � ـــ" ا�ـــ� � ـــ�س ��ـ	� ـــ	رج از د�� ـــ� ! ـــ" � 2`*ـ�وهـ	ی

  .�$$ـ% �Gـ� �ـ%ا��ـ	 ـ"
  
ـــ]      «  ـــ�، و هـ ـــ� ا�ـ ـــ� ر\�ـ ـــ	ت �oـ ـــ� a@Cـ ــصـ,ص ایـ ــ��حـ" در !ـ ـ gـــ � در  در ـhاهـ�ـــ V$ـ

   �ـــٔ� ایـــ ـــ	، اـــ	 ه* ��ـــ8 �ـــ	ر �ـــP	رش    ��ـ	�ـ,اد� ـــ,د هـ��ـــL �ـــ�       هـــ	 حـ	ص ـــ" ا�ـــ� �ـــ� ! �ـ�ا�
ـــ" �ـ	N(ـــ� از �ـ�اهـــ]   ـــ�   �ـ,اح ـــ% Aـــ,l د�ــ� ��ـ	\� ـhا . ا� �aـ%�ـــٔ�   هـــ� دو� ایـــ gُ�ـــ� ،gهـــ


  .هـ	� (ـ	ریoـ" ا�ـ% �ـ� از �ـLارش !ـ,د را از $ـ	'ـ�ات $ـ aـ" و �aـ8 2ـ,ل \ـ�اهـ] �ورد
  
ــ«  ـــ	ن   Sat Deshدش؛  #تـ�ــ ـــ	 ��ــ ـــ� یــ ـــ�   #دـ%?+ــ ــ� از �ن �ــ ـــX از ایــ ـــ� <�ــ ـــ	م  �ــ �ــ
ـــ,> �ـــ] !`aـــ� و �ـ	ودا�ـــP" ا�ـــ�    یـــ	د �ـــ�دم، �ـ	ح�ـــ�   j%Anami Lok؛ ـ/ــ .ـ#�UI ٔ . 	ـــi��

�ـــ�، �ـ	ـــ8، و   �ـــ"�p)]ـــ !ـــ,ش ا�حـــ1ل و زوال �oـ,اهـــ% �ـــ,د،     (ـــ	 ا�ـــ% د�ــ�  .  ا�ــ�9انـ#وی
  .اش ه*�ـ� (ـ�(�ـg، �ـ	�$�ـ� �ـ�
  
ـــ	       «  ـــ	ر یـ ـــ	 <ـ�ود�ـ ـــ7 �ـ ـــ�، هـ�یـ ـــ%
 ا�ـ ــ��ـ] /ـ ـــLا (ـaـ ـــ	ن iـ ـــ	ر ��ـ ـــ� �Vـ ـــ� �ـ ـــ� �	ح�ـ ایـ

ـــ,د   ـــ	ص !ـ ـــ�وا� !ـ ـــ�   . \ـ�ـ	�ـ �، ایـ�Q	ـــ ـــ� <ـ ـــ	N �ـ ـــ	ماز �ـ ـــ	� �ن �ـ ـــ	�� هـ ـــ": هـ ـــ,l،  ��ـ	ـ Aـ
  . !ـ	�ـ% Aـ,l، و �ـ	چ Aـ,l، اAـv ��ـ	م
  
V$ــــ	ن �ـ�ا�ــــ] ا�ــــ� �ــــ� �ــــ�ا� ه�ــــ� و�ــــ,د \ـ	�ــــ" (ـــصـ,ر �ن  �ــــ,ر ایـــ� �Vــــ	ر a@Cــــ� �ن« 

  .I@ـ	رت �ـ	د
 2ـ	�ـ8 ��ـ	ن ��ـ�� �ـ�. اـ.	ن �ـ%ارد
  
 ــهــــ#" دور �ـ�ز��ــــD دو �ــــ,ع ا�حــــ1ل در  «  هــــ	 ا�حــــ1ل   ی.ــــ" از �ن . ��ــــ�د ـ" صــــ,رت ـ
Cـ%�ـــX [ـــٔ� �ـ�اهـــa@C 	ـــ ـــ� ـــ"   ا�ــ� �ـــ� ( ـــ,ن  Aـــ,l را در � �`�ـــ? از Cـــ"  ـــ�د، �ـــ� < �هـــ	  �

ا�ــــ� �ــــ� <ــــ? از Cــــ"  RرگـJـــدیPــــ�� ا�حــــ1ل . <�ـ,�ــــ%د و2ــــ,ع ــــ" �ــــ	ل هـــ��ـ" �ــــ�

�ــــ� 2ـ	�ــــi$� 8ــــX از زــــ	ن صــــ,رت ــــ"  دورf ا�  	یــــ�د، و (ــــhچ<ـ	ــــٔ� �ــــa@C   Xــــ�!ـ	�ــــ% <
� a@Cـــ�        . رود ـــ"�هـــ	� �ـ	ویـــ%ان    از ��ـــ	ن اـــ	، /ـ	ـــ8 !ـــ,د ایـــ� a@Cـــ� ــــ �ـــ� �ـoــ��ـ

  ./ـ,د ا��، �*ـ"
  
ـــ	ن    «  ـــ" ���ـ ـــ8 (*ـ	ـ ـــN1ت /ـ	ـ ــ� ا�حـ ـــ� دو� ایـ ـــ	،    هـ ـــٔ� !ـ,ر/�ـ%هـ ـــ"، ه*ـ ـــ	� \�ـLی.ـ هـ


هـ	یــ�ـ	ن   (*ـ	ـــ" ��ـ	ر�ـــ	ن و ـ	هـــ,ار
  در �ن AحUـــ�،. �ـــ�دد هـــ	 ـــ"  هـــ	 و ��ـــ	رات �ن  ـــ	
ا�  <ــ? از ا�aـــ[ـ	� ــــ%ت دورٔ
 (ـ	ری.ـــ"، �\ـ�ی$ــــX (ــــ	ز
  . /ـ,�ــــ% از صح$ـــٔ� و�ــــ,د حـــ, ــــ"  

�ـــ	 هـــ�  . /ـــ,د هـــ	 �ـــ	ر دیPـــ� از در!ــ�ـX ��ـ	ر�ـــ	ن <ـــُـ� ـــ"       /ـــ,د، و ��*ـــ	ن  Cـــ�ح ـــ" 
ـــ7 ا    ـــ� یـ ـــ�ا� هـ ـــ1ی" �ـ ــصـ� Cـ ـــI 7ـ ـــ%د، یـ iـ Xـــ ��\ـ�ی$ـ�ـــ ـــ	رات و �ـ	�$ـ ـــ	ز  ز ��ـ ـــ	ن �fـ /ـ

(ــــ� (iـ%یــــ% ح�ــــ	ت  ا� �ـ,(ــــ	
 اــــ	 در \ـ,اصــــ8 ��ــــ� ایــــ� ا�حــــN1ت �ـ,Vــــ7، دور
. /ــــ,د ــــ"
 
ـــ	ر �ـــ% �ن  رو� هـــ� � ــ� در رو� ـــ�   ا� و�ـــ,د دارد � ـــ" � ـــ�    هـــ	 Iــصـ� Cـ1ی ـــ} �ـــ	� !ـــ,د را � (ـ%ری

  .�xـ	رد (ـ� ـ" اIصـ	ر (ـ	ریـ7
  



 »Pـــــ"ا�حـــــ1ل ه$ـهـــــ	� ���ـــــ	ن \�ـLیـــــ." (iـLیـــــ�  دهـــــ% �ـــــ� ه*ـــــٔ� ��ـــــ	ن 	ـــــ" رُخ 
ـــ" ـــ	ن    ـ ـــ,ت، ��ـ ـــ" و �.ـ ـــ% از دوران (ـ	ری.ـ ـــ%؛ �^ـ ـــ"   /ـ,�ـ ـــ	� ـ ـــ% �ـ ـــ	� �ـ%یـ ـــ% هـ �ـ��ـ� .

ـــ	ن   �� �ــ ـــٔ� ای � ه*�ـــ ـــ"    �ـ	�$  
ـــ% �ـــ] <ـ	/ ـــ� از ه ـــ" � ـــ�    هـ	ی ـــ� � �ـــ" /@ �A	ـــ%، در حـ /ـ,�
Cـــ%�ـ ــ ( %زـ#&  ــ ) #ءـا�+ ـــ� �� ـــ"   ـ	ن�  
ــ��ـ% ـــ� � )N	ـ� �	ـــ ـــ	د
 /ـــ%ن    ه ـــ? از � ـــ%، و < /ـ,�

ـــ	ن ـــ	ر
 در �ن     ��ـ ــ�ـ�، دو�ـ ـــ,ع �ـ ـــ	ن �ـ ـــ� ا�.ـ ـــ	ز
، ��ـ ـــX (ـ ـــ	� �\ـ�ی$ـ ـــ	�  هـ ـــ	 �ـ ـــhار�  هـ �ـ
ــــ"   g�	ــــ$هـــــ	� ح�ـــــ	ت را در �ـــــ�  (ـــــ�� ر/�ـــــ� /ـ,�ـــــ% و �ـــــx? دو�ـــــ	ر
 در /ـ�ایـــــط 
�ـ��ـــ% ـــ"� .
�ـ`�ـــ,ن �ـــ	ل یـــ7 %صـــ%هـــ	� ا�حـــ1ل هـــ� V$ـ ایــ� دورهـــ	�  �ـــ	ر �ـــ� ��ـــ�	ن هـــLار 

  .ر�$ـ% \�ـLی.ـ" ـ"
  
<ـhیـــ�د و �ــــ%ان �ـــ,ش \ــــ�ا     �\ـ�ی$ــــX را ـــ" .ـ%&ـ ــ#ن xـ�یـ ــ[، اj �ــــ� .ـ� روحـ ــ��Mـ ـ« 

ـــ"  دهـــ%، در ��ـــ	ن ـــ" 
ـــ, را (ــصـ�ف ـــ". یـ	�ـــ% هـــ	� ^$ـــ,� ــــ ح�ـــ	ت دو�ـــ	ر ) lـــ%، (ـــ,  ا$�
ـــ	ز
  �\ـ�ی را �ـ	زـــ" ـــ, !ـــ,یX را (ـ	�^ـــٔ� ��ـــ	ن ( ) 
	Pـــ ـــ" ا� ـــ" $ـــ%، �� هـــ	� حــ�ـ"  �ـ�hـــ�. یـ	�

ـــ% ـــ" ـــ8 ـــ"    �ـ	<ـ%ی Q	ـــ" �ـ ^�
 ر\	Pـــ ـــ� �ـ	ی ـــ, � ـــ%، و ( ـــ" /ـ,� ـــ". �ی l	ـــ ـــ�  < /ـــ,�، و ذه$
ـــ"  ـــ"  ـــ,د �ـ	ز�\ـ�ی$ / . 
ـــ" (ـــ	ز ـــ" ز�ـ%� ـــ� راهـــ�       ا�  ـــ� �ـــ� � Pـــ�گ دیـــٔ�  ـــ"، و �ـ	ی یـ	�

��ـ� �ـ	ودا�ـ� ���ـ�. �$ـ% ـ� �*ـ"�*aا� از �ن <ـ?، �ـ� ی.  
  
ـــ�     «  ـــ8 ـ1حUـ ـــL 2ـ	�ـ �ـV ـــ%ان ـــ" �ـ	ویـ ـــ� از ز�ـ%�ـ ـــ� ح*ـ	یـ ـــ	ت، در ��ـ ـــ	دات و �Uـ�یـ ا�  اa�Iـ

در !ـــصـ,ص ارزش (*ـ	ــــ" I$ـ	صــــ� ه*ــــٔ� ادیــــ	ن �ــــ	� (ـ�دیــــ% و�ــــ,د . �$$ــــ% <�ـــ�$�ـ	د �*ــــ"
هـ	یــــ" \ــــ,ق  هــــ	� �ـ	��ـ	�ــــ" و (�ــــ,ر� 	ن �ــــ� �ـ,/�ــــ�/ــــ هــــ	 (.�ــــ� دارد، Vــــ,ن ه*Pــــ" �ن

ـــ	 ـ	وراءاA @ـ�^ـــ� ـــ"  ــ� !ـ	ص�ـــ� �ن. �ـ	/ـــ% Iـــ	دت ی ـــ�ون ـــ"   ای �� Xـــ ـــ%  هـــ	 را از زـــ�ٔ
 دا� $�
�ـ% و اص`ـ" و �ـ�G�ـ�د هـ	 ـ" /ـ	ن را از �ن  ایـ� (ـ�(�ـg، ارزش �.  
  
ـــ�ا� د�ـــ� «  ـــ	ل، � ــ�ـ�  ح ـــ� ری � �ـــ ـــ	� یـ	\� ـــ.	ر    ه ــ�Gـٔ� ا�$ ـــ� ا�ـــ	س \` ـــ% � ـــP" �ـ	ی  �ـ	ودا�

�ــــ� و ��ــــ��ـ]   . �ـP	هــــ" ��ـ	�ـ%ازیــــ] *A	ـI %ــــ"    از دری�ــــٔ� دیــــPـ,ز/ــــ" و \ـ�ه$ـهــــ	� �
  .هـ	 ��ـ�د، �ـ� در ردیـG�`\ dـ� ��ـ	ن \�ـLی.ـ"، ا�$ـ.	ر �ـ� در ردیـd ادیـ	ن 2ـ�ار ـ"

  
�ـaــــ� درد�ــــ	l هــــ]   « aح ��ــــ� �ــــ� در رو� ایــــ� a@Cــــٔ� (ـح�ـ	�ــــ"،     V$ــــ	ن �ـ	2ــــ" ا  ایــــ

ـــ� �ـــ	رٔ
    ه ـــ�L در� �V ـــ� ــ�� � ـــ? ��ـ ـــ%زا� ـــ"& A	ـــ%، در حـ ـــ7     �ـ%ا� ـــX حaـ�aـــ" یـ.	ی ـــ� !ـ,ی �
ـ	 روح ا�� .Xـo�  ـ� 2ـ�ار�ـ%؟V روح از �	هـ  

�$ـ" �ـ,اب داد
 ��ـ%
 ا�ـ� �ـ	
 یـ7 از �زـ	یX ای� ��ـ,ال ه$ـ,ز در ه�ـ� .هـ	� ��ـ	ن ز
  
 »Xoـــ �         ��Q	ـــ ـــ� از < ـــ� � ـــ, ا� ـــ�ا� ( ـــ" � ــصـ8 �ـ,(ـ	ه ــ�ـ� \ ـــ,د � ـــٔ� و� ـــ	� V$ـ%�ـ	� ـــ�  ه (ـ�ی

ـــ	ز ـــ" ـــ� �ـoـــX یـــ7  . /ـــ,د، ه*ـــ	ن �ـoــ�ـ" �ـــ� در وا2ـــ4، ح�ـــ,ان �دـــ" ا�ــ�   Nیــــ� �fـ ای
� ـ�یــــ%ل BـایـــZ6هــــ	 �ن را  ا�ــــ� �ــــ� /ـ�2ــــ"  ) ــــ	د�؛ !ـ	�ــــ"  ( �	A@ـــــ% \�ــLی.ـــــ"  

Isthul Sharir"ــــــ%   $ـــ� ز!ـــ] ـــ"   . �ـ	 ـــ% �ــ�*ـ	�ـ" ا�ـــ� � @A	� 7ـــ ــ� ی ـــ�د، ��*ـــ	ر  ای <ـhی
ـ" ـ" Nً-ـ�ـ�د و �ـ� !ـ	l �ـ	زـ" /ـ,د، و ه*ـ	�ـ" ا�ـ� �ـ�   .�ـ�دد 
  
 »    dـــ � A ر	ـ�ــ� ـــ"، �ـ	A@ـــ% � ــ�ـ] !ـ	� � �ــ ـــ� (ـ,�ـــط     درون ای ــ�� � ــ(ـــ�� هـ �Mان روحـ�� 

ـــ�  ــIـ��ــ ـــB nـ%@ــ ـــ�؛    Sukhsham Sharir؛ �ـ�یــ ـــ,م ا�ــ ـ,�ــ dـــ �ــ A ـــ%ن ـــ	 �ــ  یــ
 هـــ] �ـــ	م دیPـــ�� ا�ـــ� �ـــ�ا� ایــ�       C#/1ـــ9 >ـ%را>ـــ.  ، یـــ	   Nuri Sarup؛ #روپـ�ـ ـ %ر"ـ>ــ

ــ�ـ] ـــً	 �ن را   . �ـ ـــ�ار، I*ـ,ـ ـــg ا�ـ ـــCدر ـ.	(ـ ـــ#/1ـ ـــ"Astral Body؛ �"ـ9 ا�qـ ـــ%  ـ . !ـ,ا�$ـ
  ./ـ,د ار(@ـ	ط �ـ	 ��ـ	ن ��ـ�ون (ـ,�ـط ای� �ـXo ا�iـ	م ـ"

  
ـــ"«  ــ�     ه$ـPـ	 ـــ%
 /ـــ,د، ای ـــ" دی ـــ" \�ـLی. ـــ� (ـ,�ـــط ��ـ$ـ	ی ـــ�  � � ��ـــ $V  "ـــ ـــ�  U�   ـــ� ر�ـــ% �

ـــ,ن  ��ـ`ـــ% از  @A	� �ـــ ـــ"    ای ـــ�  � 
ـــ" در�ـــ� /ـــ% ـــ	 ذرٔ
 �ـ,را� ـــ	ر
    ه ـــ�د �� ـــ� �ـ در!ــ�$ـ% و �
ـــ� �ـــ% /@ ـــ�  . ا� ـــ� � ـــ" � ـــ"  /.` ـــ,د  ـــ"    ! ـــ�د  ـــٔ� \ �ـــ8 روح ـــ�د، حـ	ص �ـــ} �ـ	/ـــ% و دارا� < � $

ـــ". �ـ	�ـــٔ� �ــ�] !ـ	�ـــ"  حـــ? ا�ــ�، در�ـــ� ـ	�$ـــ% حـــ,اس <$ـــ} 	Pی.ـــ"   ه$ـLـ�ـــ% \ @A	� ـــ��
ـ" 
�ـ�د، ایـ� �ـ	A@ـ% �ـ� kـ	�ـٔ� �`ـ,�ـ�� �ـ	2ـ" ـ" Zـٔ� اa@C ـ�د در\ 
ـ	�ـ% �ـ	.  
  
	A@ـــ% دیPـــ��  �ـــ	روپ، یـــ	 �ـ	A@ـــ% �ـ,را�ـــ"، و �	ـــ1ً ــ��aـ8 از �ن، �ـــ	ز هـــ] � ـ       درون �ـــ,ر�« 

 dـــ ــ��ـ	ر 'ـ�ی ـــd  و�ـــ,د دارد � � A ـــ� و ـــ��  ( �Zـــ% ا @A	ـــ� از �ـ ـــ%  . ( @A	ـ� �ـــ ـــ	م ای ـــ#ران �ـــ#روپ � C 



Karan Sarup 	ـــ ــ�ی� یـ ــ#ران Bـ ـــ�C Karan Sharirـ ـــ"    �ـ ـــ% Iـ`ـ ـــ	� �ـ	A@ـ ـــ" ( ^$ـ ) �@ـ@ـ
  .�ـ	/ـ% ـ"

   
ـــ"  «  ـــ	م Iـ` ـــ" ( � ـــ� ــ��ـr /ـــ%
 ا� ــ  ) �@ـ@ �`I 	ـــ ـــ`� ی I 
ـــ	م  از واژٔ � �ــ ـــ� ای ـ� و $ـ	�@

هـــ	 یـــ	 �ـhرهـــ	� و2ـ	ی^ـــ" �ـــ� در Cـــ,ل ز�ـ%�ـــ" یـــ7 \ـــ�د   از ایــ� ��ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ه*ـــٔ� I`ـــ� 
 )   
ـــ% ـــ	 �ی$ ـــ�، حـــ	ل، ی �/hت �ـ	ـــo�	ـــ� در ($ـV (  "ــــــ�  @Z ـــ� ـــ% � @A	ـ� �ـــ �ـ	هـــ" . ر�ـــ% در ای

^$ـ	� �ـ	A@ـ%   �ـ�Bij Sharir ؛�Jـ� Bـ�یـ��ن را Jر"ـ��ـ" � Lـ,ا�$ـ%  ـ!*.  
  

�ـ��، ه*ـPـ" :*%ABـlـ#>[  •Zـ% ا@A	� 	ـ% ا!�ـ��، یـ@A	ـ"، �ـGC	ـI %ـ@A	ـ,!�ـ] /ـ�یـ�، �ـ�
�ـ	�ـ" �دـ" اCـ1ق /ـ%
 �ـ	مایـ� �ـ	A@ـ% ـ	�$ـ% . ا�ـ% هـ	� �Gـ	و(ـ" ه��$ـ% �ـ� �ـ� �ـ	A@ـ% 
�$ـ�Q� "ـایـ� . دهـ% ـ] و �ـ	A^ـ.? ا�ـ^.	س ـ"�$ـ% �ـ� IـQ1ـ] را از ذهـ� �ـ� �� ا� I*ـ8 

ه*�ـ�  �ـ�. <ـhیـ�د �ـ� �ـa ـٔ� (*ـ��ـL و هـ,/�ـ	ر� روح ا�ـ� هـ%ایـ� (ـ,�ط رُ�ـ� (ـ,�ـ� ا�iـ	م ـ"
ـ" dـ I �ـPـ% از یـ7 ��ـ� �ـ� ��ـ� دی@A	ـ� ��ـ8 iـ�ا� (ـ,�ـ� از Cـ�یـr ایـAو�ـ� . �ـ�دد د

 ��ـ�oـ" از ایـ� �ـ	A@ـ% در را�ـ ـ� �ـ	 . �ـ	/ـ% I*ـ8 �ـ�دن �ن ـ"(�*�ـٔ� �ـ	A@ـ% Iـ	GCـ" ه*�ـ
�ـ	�ـ�د Iـ	GCـ� . /$ـ	��ـ] I$ـ,ان Iـ	GCـ� ـ" �یـ% �ـ� ـ	 �ن را �ـ� �ـ	ر ـ" ��ـ	ن \�ـLی.ـ" �ـ�

 هـ	یـ" را �ـ� ��ـ] در ��ـ�iـٔ� (حـ�یـ7 حـ,اس \�ـLیـ.ـ" �ـ� �ن ایـ� (ـ�(�ـg ا�ـ� �ـ� دریـ	\ـ� �ـ�
I$ـ,ان IـQ1ـ]  �$ـ% ـ �ـ%ون \ـ���ـ	دن �ـ� ذهـ� و در را�ـ ـ� �ـ	 اPAـ,هـ	یـ" �ـ� �ـ� ار�ـ	ل ـ"

اA^*ـ8  هـ	 I.ـ? �ی$ـ% در !ـ,د ذ!�ـ�
 �ـ�د
 ا�� ـ,رد ارزیـ	�ـ" 2ـ�ار داد
 و ��@ـ� �ـ� �ن !ـ,ش
�ـ� �$$ـ%ٔ
 /ـ	!ـ� اA^*ـ8 ای� I.ـ?. دهـ% ��ـ	ن ـ"��ـ	/$ـ% و رُ�ـ�  	GCـ" ـ	 ـ"هـ	� Iـ هـ	 (ـ^

� PVـ,�Pـ"�از �ـ,� دیPـ� . هـ	� �ن د!�ـ8 ��ـ�ـ� aIـ8 یـ	 رُ�ـ� (ـص*�ـ] ��ـ��ـ%ٔ
 ذهـ� در (ـ^�ـ

I$ـ,ان حـ	\Uـ�   �ن در !ـ%ـ� �ـ	A@ـ% \�ـLی.ـ" را �ـ� �ـ	ران /ـ�یـ� �ـ� �oـX 2ـ	�ـ8 ا��Gـ	دٔ

حـ%ود �*ـ"/$ـ	��ـ] /ـ	ـI 8ـQ1*ـ" ا�ـ� �ـ� � ـ" vـ�	ـ� ($ـ 
ا�  /ـ,د، Vـ,ن در وا2ـ4 ذ!�ـ�
از IـQ1ـ]، �ـ� هـ] �ـ�ا� روح و هـ] �ـ�ا� Iـ	GCـ� 2ـ	�ـ8 د��ـ��ـ" ا�ـ�، در ایـ� �ـ	A@ـ% �ـ	یPـ	�ـ" 

�ـd �ـ"C ا�� �ـ� 
�ـ��ـ]. /ـ,د <ـ	یـ	�ـ" از ($ـ	�oـ	ت را هـ] /ـ	ـ8 ـ" /ـ%.[   
  
 »  N ـــ� دو ـــ% � @A	ـ� �ـــ ـــ" ـ,�ـــ,م ا�ـــ�       ای ـــ� �ـ	 ـــ7 � ـــ� هـ�ی ــ��ـ] /ـــ%
 ا�ـــ�، � aـــ� (ـ . ی

ـــ"     ـــXo را �ـ	ه ــ� دو � ـــ" از ای ــ. یـ. ـــ9 ذه� ـــ"Cـ#/1 ــ��ـ	ر        ـــ1ف � f 1ًـــ *I ـــ,ن V ،%ـــ !ـ,ا�$
ـــ�   ـــ� � �ـGـــ" ا�ـــ� � A و lز	ـــ ـــ,زا  � ـــ�ات ذهـــ�   ) روح (  دور ( �Z-ـــ� (ـ ــ�@ـ� � ـــ%
 /ـــ%
 و � ��ـ�>

�ـــ�ات از ذهـــ� و oـ	�ــــ�
        I*ـــ8 .�ـ	/ـــ%  �ــ��ـ	ر حــ�ـ	س ـــ"   Z-ـــ] و (ـQ1ـI \ـــ�	ـــ�د �ن دریـ�
  .�ـ	/ـ%  ـ"�"ـا�qهـ	 �ـ� روح از یـ7 ��ـ�، و از Cـ�ف دیPـ� ��ـ� ذهـ� و �	A@ـ%  �ـ�دن �ن

  
/*ـــ	ر (iـ��ـــ� �ـــ�د
    در ایـــ� �	A@ـــ% �ـ	یPـ	�ـــ" �ـ	`ـــ" از ���ـــ� \ـــ�د در Cـــ,ل اIــصـ	ر �ـــ"        « 

ـــ,د دارد  ـــ� و�ـ ـــ� /.ــــ8        .ا�ـ ـــ� ��ــــ�ت /oـ ـــ� �ـ ـــ	ت ا�ـ ــ� (iـ���ـ ـــ8 ایـ �ــــ	ن حـ	صـ از 
�ـ� ـ" ـ"Z-ل او (ـ	ـ*Iـ�ت ا�ـ� �ـ� ه*ـٔ� ا�� ��ـ��ـ% ��ـ�د، و از ای�.  
  
ـــ% از �ـ	!�*ــــ	ن ذهــــfDــــ1ف «  �ــــ� واحــــ	ن  روح �Vـ	ر �ــــ] �ـ	!�ـ*ـQ,ـP� ـــ� ا�ـــ� ـــ	 ���ـ ، یـ

ــ�ـ	ن ا�ـــ�  ـــ	ط �ـL  . ا� ـــ%ر در ار(@ a�� %ـــ @A	ـ� �ــ ـــ	  ای ـــ" � ــدیـ. CـB ـــ#ران ـــ	 �ـ�ی ـــ.  ی ^E 9ـــ  Cـ#/1
�ـ� �ن  oــ� ـــ� ( ـــ7  ا�ـــ� � ـــ	 از ی ــ��ـ	ر د/ـــ,ار� ا�ـــ�    ه ـــ	ر � ـــ� � Pـــ"   . دی I,ـ� �ـــ ـــ1ف ذه f

  .<ـ,/ـX ا�ـ� �ـ� روح را احـ	Cـ� �ـ�د
 ا�ـ�
  
ـــٔ�    «  �ـــ� �ـ	ح ـــ%ن � �ـــ	م ر� Pـــ%,نه$ـ ـــ% Daswan Dwar دو,ر  دا� @A	ـــٔ� �ـ ـــ�  ، ه* ـــ	 � ـــLء  ه �

(ـ,ا�ـــ% �ـــ%ون ا�ـــLار    او ـــ". هـــ	 ��ـــ	ز �ـــ%ارد    �ن Vـــ,ن روح �ـــ� . ا�ـــ% ز (ـــ� �ـــ� در /ـــ%
  ذهـــ� ا
�ـــــL را �ـ%ا�ـــــ%، ـــــ"       V ـ�ا2@ـــــ� ه*ـــــ�ـــ" یـــــ	 (ـ^*ـــــr و  درj (ـ,ا�ـــــ% �ـــــ� روش   ار(@ـ	Cــ

�ـ�ور و ��ـ�
  از و�ـ,د ه*ـ�*در�kZ6� jـn یـ	 وا��ـ� Jـ. Lـ�V  ور /ـ,د.  
  

• AــB%<#l  ]aــ�� ـــروح  ـــ� و �ـ8 از ذه ـــ� �ـ	ی @A	ــ %ـ ـــه ـــ	، � ـــ� در وا2 ـــ4 ا� ـــ� دریـLار Nزم �� ـــ� Iـ	\ Q1ـ [
ــ a@C ـــاز�oـــ	ت   d`ـــ� "ـ �* ـ%، 2ـــ	/aــ�� ـــ	در ا�ــ�  ـــً	 دا� �Aا Xـــ" را، �ـــ ــ �ـ	 �ـــ�  $Iـــ,ان !ـ 	 ـ�د، یـــ

ـــ.ـح ـــ* ـــ/$ "ـ�  �ـــ]، دریـ	� ـــ	\ ـــ� ی ـــ	 � ـــ$. %ـhب �$ Uـــ � lـــوا� ــ "ـ,ر از در  � �ــ ـــ� در ای ـــ,ن ای � �,ع ـ
ـــدری ـــ�، �ـ� ا�ـــ	\ ـــ	ه �ـــ" � �^Hدر و Lــ �ـ ـــه 
ـ	� ویÃ ــ ـــا� � ـــ,اس \�ـ� ح ـــLی. ـــ" \ �ـــ�د � ـــ� "ـ%ار  %، ـ	/$

ــ �ـــه* � �ـــ,ع دریـ ـــ	\ a@C ــ. �اق داردـٔ� ا/ـــ� را از ـــ� 2ـای �ـــ	�` ــ �ـ� را � $Iـــ��ـــ,ان د��ـ ـــٔ� ا�Aـ ـــ� ح�ـ" � 	م ـ

  ].ــ��ــ] �. ]ـ	��ـ/$ "ـ
  
 I@ــــ,ر �ــــ�د، دو,ر دا�ـــ%,ن �ــــ	�N !ــــ,د از �ـ	ح�ــــٔ�  � روح در �Gــــ� رو �ــــ��ــــ� ـحــــ« ای$.ــــ« 

ـــ% ذه$ـــ" را هـــ] \ـــ�و ـــ"  @A	ـــ"   �ــــ� �ـــ%ل  A	ـ! Xـــ� !ـ,یـــ ـــ%ازد و � ($�ـــ	 �ن ا�ـــ� . �ـــ�دد ا�



�ـ,�ـــ� ا�ـــLار    ه*ـــٔ� دا�ـــX، �ـــ%ون ��ـــ	ز �ـــ� ه�ـــ�     . وا� ـــ� را دارا�ـــ�  �ـــ� 2ـــ%رت درl �ـــ"  
  . /ـ,د یـX �ـ	ز ـ"وا�ـط، �ـ� رو

  
ـــ,د  «  ! Lـــ �ـــXo ذهـــ�Dـ	هـــ" � ـــ� � ـــ] � ـــ"   را ه ــ��ـ]  aـــ" (ـ ــ��ـPـ" دارد   هـ	ی ـــ� � ـــ% � $$�

�ـــ� ـــ"    �ـــ� a@Cـــ� A	در �ن \^ـ �، یـــ	 ذهـــ�  Nij Manas؛ #سـ#>ـــ� >�ـــ�. �$ـــ% ا� �ـــ� ذهـــ
ـــ,د دارا�ــــ� درو>ــــ. ـــ	ل را در !ـ ـــ	ل و ا\^ـ ـــٔ� اI*ـ ـــhر ه*ـ ــ را#ـ#>ـــ6=ـ�ایـــ� �oــــX . ، �ـ ؛ #ـهـ

Sanskaras ـــ� ـــ� � ـــٔ� ز�ـ%�ـــ"    ، را � ـــ�ات ه* �Z-(ـ �	ـــ$^ـــ"    �ــ��ـ ـــ	� <�ـ ـــ%، در !ـــ,د   ه �ـ	/
ـــ"  ـــ8 ـ ـــ% ح*ـ ـــ�   . �$ـ ـــ� ذهـ ـــL �ـ ـــ" ��ـ ـــ.�ـ	هـ ـــ� E ،Causal Maind^ـ ــIـ�، ذهـ ؛ nـ%@ـ

Sukhsham Maind   "ـــ  
ـــ	ر ـــ" ا/ �ـLی.\ �ـــ ـــ�      ، و ذه V در �ـــ ـــ� ذه ـــ� ای$. ــ��ـ� � ـــ]، � �$�
ـــ� �ـ	/ـــ% ا� \^ـ	 a@Cـــ� ـــ� دا/� �A . [ـ�ـــ� (ـaــ� ـــ%� اـــ	 ای ـــ�  �$ ـــً	 � ـــ� در  هـــ	 صـ�\ A,ـــ� ��ـC	ـ!

ـ,رد ا��Gـ	د
 2ـ�ار ـ" gـA	ـ ـ�ـ��ـ% رو/ـ� �ـ�دن �ـ�!ـ" � . 
  
ـــ" «  ـــ� ـ ـ�ح`ـ �ـــ ـــ	    در �!ـ�یـ ـــ" یـ ــ�ـ	�ـ" وا2^ـ ـــ� ا�ـ ـــ] �ـ ـــ%زار��ـ ـــ� &ـ ـــ� دو واژ
 . روح، �ـ ایـ

ـــ� ـــ�ادف �ـ �ـ  
ــ% ـــ� /ـ ـــ	ر �ـ�\�ـ ـــ%ا �ـ ـــ	ر   . �ـ ـــ% در �ـ	!�ـ � واحـ�*iـــ ـــ,د�، و <$ـ ـــ� هـــ��ـٔ� و�ـ ایـ
ـــ"       ـــ,  ـــ� و ( ــ�ـ	ن ـ,�ـــ,م ا�ـــ�، و  ـــ� ا� ـــ� � ـــ,د� ا�ـــ� � ـــ] او را  هــ��ـ" �ن ـ,� �(ـ,ا�

�ــــ� !ـ	Cـــ� دا/�ــــ� �ــــ	ش �ـــ� او در ح�ــــ� ز�ـ%�ـــ" �ــــ�دن در ایــــ�    . در ایــ� ز�ـ%�ــــ" �@ـ�ـ$�ـــ]  
ه*ــــٔ� واحـ%هــــ	� . �ـ	/ــــ%  در �ــــ	N ذ�ــــ� /ــــ% ــــ"Iـ	Aــــ]، صـ	حــــg هــــ� <$ــــ} I$ـــصـ�� �ــــ�

ـــ"   ـــ"  ـــ	 ا�ـLارهـ	ی ـــ� ($� ـــ" � ـــ�   (ـح�ـ	� ــ�ـ�\ـ� � �> �ـــ �ـــ%، در ح ـــ	ن  �ـ	/$ ـــ	N   �ـــ,� �� هـــ	� �
ـــ"  
�ـــ8 �ـــ� او دیPـــ� �ـــ%ان  ی.ـــ" <ــ? از دیPـــ�� �ـــ� دور ا\.$ـــ%Aد �هـــ	 ��ـــ	ز�  /ـ,�ـــ%، �ـــ� ایـــ

�ـLارهـــــ	 $ـ	�ـــــi) gـــــ`" در a@Cـــــٔ� �oــــصـ" از ح�ـــــ	ت �ـــــ%ارد، Vـــــ,ن هـ�یـــــ7 از ایـــــ� ا
  .�ـ	/$ـ% ـ"
  
ـــ	 �ـــ�       «  �ـــ� روح ا�ـــ�، یـــ	 �$G� ،ـــ" ا�ـــ�a� lـ%رBـــ#"I@ـــ	رت �ـ�!ـــ"،   (ـــ,زا ا�ــ�ـ	ن حaـ

ـــ" ا�ـــ�  ـــ� . وا2^ ـــ,زا �ـ�2 )   
ـــ� ـــ" ا�ـــ� و 2  �Aـــ,ر ا ـــ	د   ا� از � ـــ,س �ـ,�* . ا� ا�ــ� از ا2�ـ	�
ح�ــــ" !ــــ,د ذهــــ�، �ــــ%ون (ــــ,زا، �	ــــ1ً �ـ	!ـ,د��ــــ	
، !ـ,د�ــــ	ر و در ���ــــ� (حـــ� �ن 2ــــ�ار دارد، 
.ـ	��ـ.ـ" ا�ـ� XـA	ـ*Iا.  

  
��ــــX را AحUــــ�  « A	ز�ـ%�ــــ" و \^ـ 	ــــًدر وا2ــــ4، هـ����ــــ� �ــــ� در ح� ــــٔ� هـــ��ـ" ا�ــــ�، (*ـ	

ـــ� ـــ" ا�jـــ� AحUـــ� از   �ـــ� . �$ـــ%  دریـ	\aـــ7   ح�ـــ" حV,و �ـ 
�ـــ	� �، �ـــ� (ـــ�ی� حــ�ـ�
  (ـ�یـــ
 �ـــ� �ـــ� �ن  [ــ#>ـــ.دهـــ%، �ن  \ــ[�ـ`� اl ا�ـــ� �ـــ� ح�ـــ	ت و حـ��ـــ� !ـــ,د را اداـــ� ـــ"       

  .��oـ%  ـ"Jــ%دن
  
ا�  �ـ,/ــــ� �ــــ,� �زاد� �ـ	ـــ8، �ــــ�  ـ	�aـــ" ه*ــــ� �ـــhرا ا�ـــ�، و در ـــ��ـ� ص^ـــ,د او �ــــ�   « 

ـــ"  ـــ	  ـــ� . /ـــ,د ره ـــ� � ـــ,د   ا� ـــ	�" �@ ـــ] (ح� Aـ,اI ـــ� روح در ـــ�   !ـ	Cـــ� ا2ـ	 ـــ� ای ـــ	ز� � �ـــ� � �، ه
ـــ%ن  ـــ� �ـ ـــ� ایـ ـــ �ـ ـــ	 ــ ـــ� ا�ـLارهـ ـــ	 و ذهـ ـــ� �*ــــ"  هـ ـــ در ��ـ ـــ	 ــ ـــ,د هـ ـــ�  . �ـ �ــــA 8 ـ	\ـAـــ� د روح �ـ

(ـ,ا�ـــ% �ـــ%ون و�ـــ,د یـــ7 ا�ـــLار (*ـــ	س، یـــ	 ا�ـــLار وا� ـــ�، �ـــ	 I$ـ	صـــ�            ��ـ	ی�ـــX، �*ـــ"   �ـــ"
�ـــ� ��ـــ	ن !ــ�ـ ـــ� (*ـــ	س حـ	صـــ8   ( �Q	<ـ �	ـــ% هـــ ـــ,ر ا�ـــ. �$ @iـــLار   � !ـــ,یX را در �ـ,Iـــ" ا�

$ـــ,ال ا�ـــ� �ـــ� �ـ,�*ـــ	د �^ـــ	ل �*ـــ"  �ـــ�. (*ـــ	س �ـــ	� دهـــ% �ـ�(@ـــٔ�  ه*�ـــ �(ـ,ا�ـــ% در ایـــ
یـــ� 7	A@ـــ%  . هـــ	 د��ـ,راA^*ـــ8 �ـ%هـــ%   \�ـLی.ـــ" �iـ`ـــ" و �ـــ� ـــ�دم 'ـ	هـــ� /ـــ,د و �ـــ� �ن      

  .�ـ	/ـ% \�ـLی.ـ" در (*ـ	م ـ,ارد Hـ�ور� ـ"
  
ـــ�«  ـــ	     هـ �ـ ـــ	ش �ـ ـــ� 2*ـ ـــ	د، و از �Uـ ـــ� از �ـ,�*ـ ــ��aـ" ا�ـ ـــ	ل، روح ـ ـــ]] ,ن [ �حـ ـــ�  هـ �ـ,�ـ

�ـ	یــــ" و�ــــ,د �ــــ%ارد �ــــ� . هــــ	� هـــ��ـ" ا�@ـ	/�ــــ� از (ـ,زاهـ	�ــــ� (*ـ	ــــ" ��ــــ	ن. ا�ــــ�
ـــ% ـــ�  . ارواح �@ـ	/$ ـــg ذه ــ[ـ" صـ	ح ^�    �ـــ ـــ	 ( ـــ�ان، ی Pـــ� از دی ـــ	� ��� ـــ%   ه ـــ� از دیPـ�ا�$ ـــ	� ��� . ه
ــ� �a ــ ـــ7       ـ�از ای ـــ� ی �ـــ7 ا�ــ�ـ	ن، � ـــg و ی �ـــ7 � ـــ" ـ	��ـــ� ی ـــ%ان (Gـ	و( $V ،[ـــ �Uـــ� �ـــ� �$Pـ�ی

  .ح�ـ�
 و یـ7 2ـ%یـ? و�ـ,د �ـ%ارد
  

*** 
ـــ"       «  ـــ] �$ ـــ� ا�ـــ� را \� ـــ	 �ن ـ,ا� ـــ� روح � ــ�.ـ`" � ـــ"  ـــ	 ��ـ,ا� ـــ, را �وردم ( ـــ	 ( i$ای 	ـــ از . (

ـ��ـL ه*ـٔ� �.ـ1ت د��ـ,� !ـ,اهـ] وارد �حـb ذهـ� ��ـ,م، درو�ـ" ای$iـ	 ـ" �  .(ـ�یـ
  



ـــٔ� «  ـــ	ن   Tirkuti؛ &�ـ�Cـ%&ــــ.در �ـ	ح�ــ ـــ� �oــــX از �ـ,احــــ" ��ـ �ـهــــ	� ^$ــــ,� �ــــ�    ، دو
Aـــــ,l �ـ	/ـــــ%، یـــــ	 ��ـــــ	ن ذه$ـــــ"، �	A@ـــــ% ذهـــــ� (ـ,�ـــــط روح �ـ��ـ�\�ـــــ�  ه*ـــــ	ن �ـ�اهـــــ	م

ـــ" ـــ,د ـ ـــ� را   . /ـ ـــ�، ذهـ ــ� �ـ	ح�ـ ـــX از درون ایـ ــ��ـ� �ـLوAـ ـــ"   روح در ـ �ـLا(ـ�i) �ٔـــ ـــ� $ـALـ  �ـ
�ـ�، ح�ـ	ت ـ"Q	ت <ـ	ـa@C در 
ـ" ��ـ� ا��Gـ	د Xـ�ـ% و �ـ� !ـ,یـo� %ی$ـLـ�.  

  
ـــ	 �ن    «  ــُـ8 یـ ـــ� �ـ ـــ	
 ذهـ ـــ� <ـ	یPـ ــ� �ـ	ح�ـ ـــ�    ایـ ـــ" ��Gـ ـــ� �ـ�!ـ ـــ,ر �ـ ـــ"    Cـ ��ـ	�ـ� �ـــ ـــ%، ذهـ ا�ـ

.ـ	�ـــ" ا�ـــ� �ـــ� از �ن. �ـ	/ـــ% ـــ" �ـــ" ایـــ rــ��ـ �ـ,�ـــ� �ـــ� روح � ه*ـــ	ن. /ـــ,د �ـــ	 ذهـــ
ـــ� �ـــ"       ٔ ا�ـــ�ژ� ���ـ	�ـــ" ـــ"   از �ـ	ح h" ا!ـــ�	ـــ��� �ـــ� هـــ] از �ـ	ح�ـــٔ� ذهـــ . /ـــ,د �یـــ%، ذه

ـــ� ـــ"  � ـــ"  ـــ"      I@ـ	ر( ـــ%ا  ــُـ8 � � �ـــ ـــ� ذه ـــ�L از ای �V	ـ� Xـــo� ـــ� G� ـــ� روح   /ـــ,د /ـــ,د، و �
  . یـ	�ـ%، �ـ� در ا(حـ	د� ا�ـ%�، �`.ـ� ـ,�2ـ" ا(صـ	ل ـ"

  
�ــــ%
 ا�ــــ� و (ــــ,زا را ــــ"ذهــــ� �ــــ� د« ���oــــX �ـLر�ــــ" از �ــــ,ر (ــــ,زا را . <ـ,/ـ	�ــــ% ور روح <

ـــ"     ـــ8  �oـــX را  ��A	و \^ـ 
ـــ�د ــ�ـ%ود �  �ـــ ـــ	زد ذه � .     �ــ ـــ� ای ـــ%ن � / Lـــ �iـــ% از  ـــ,زا �^ )
ـــ�  ـــ�ور�، حـ�\ H �ٔــصـ �aـــ"    �ـ ـــ	ز  f� 
ـــ	د ـــ� و  ـــ	ن ذه ـــ% اش را در �� ـــ� . �$ ـــ� � UحA ـــ%،  از �ن ^�

ــ ـــ% ـ� ا�ـ%و!�ـــ� �ـ	رـــ	 ـــ" �fـــ	ز � ـــ,د Pـــ� ���ـــ�    . �*ـ	ی ـــ" �@ ـــ� �ن AحUـــ� صـ	حـــg �ـ	رـ	ی ـــ	 � )
ـــ� /ـــ�ق   ــ#؛ را ح.* ـــ"   Adi Karma,د" C#ر� ـــ%  ـ  ـــ"  . �ـ	 ـــ"  Aاز �	ـــ ـــ� �ـ	ر �ـ	/ـــ%،  ای

ـــ%
، اl وا2^ـــ" I*ـــ8     ـــ�و� �\ـ�ی$$ �ـــ� � �A	ا�ـــ� از \^ـ 
ــ�.�ـ8 /ـــ% ـــ� ا�ـــ�   �ـــ� ( ـــ�دش ای �
  .هـ	� ـ	د� ��ـ	ورد (ـ	 ��ـ,ا�ـ% �fـ	ز �ـ� ا�ـ%و!�ـ� (iـ��ـ� �*ـ	یـ% ,زا را �ـ� ��ـ	ن�ـ� (ـ

  
ـــ	د 2ـ�یحـــ� و ا��ـــ.	ر !ـــ,د (iـ��ـــ�        «  هـــ	یX را ا��oـــ	ب    (ـــ,زا �زاد �ـhا/�ـــ� /ـــ%
 (ـــ	 �ـــ� ا��$

 
ـــ%؛ دورٔ ـــ# �$ـ ـــ	 �Swadharmaـ%,دهـ#ر�ـ ـــ#زوار"  ، یـ ـــ" @ـ%د�ـ ـــ	ز ـ ـــ,ن �fـ ـــ, او ا�$ـ . د/ـ
ـــ�ا� روش !ـــ,د و       �fـــ	ز ـــ" ـــ�ا� ز�ـ%�ـــ" !ـــ,دش، � ـــ�د� � ـــ,ن \ ـــ� (-�ـــ�? �ـــ�دن 2ـ	� ـــ% � $�

ـــ,دش  ـــ%ن �ـ��ـ,/ــــ� !ـ ـــ�ا� �\ـ�یـ ـــ�دن . �ـ ـــhت �ـ ـــ	 Aـ ـــ} �ـــ��ـ%ن  از ��iـ ـــ	، ر�ـ ـــ	داش  هـ ـــ	، <ـ هـ
� ./ـ,�ـ% هـ	یـf� Xـ	ز ـ" هـ	، و �ـ�ی*ـ� دادن �ـ��ـ�\�ـ

  
ـــ	�  «  ـــ� �ـ	رـ ـــٔ� �fـ	زیـ ــ� �a ـ ـــ"ایـ ـــ,د او ـ ـــ% !ـ ــ�. �ـ	/ـ �، او دور
 ایـ�ـــ ا� �ـــ��ـ	ر �ـــ��ـ	ر  V$ـ

ـــ"  ـــ" از ز�ـ%� �N,ـC   "ـــ ـــ	ح  ـــ" را ا\�� $�ـــ	� ز ـــ% ه ـــ	ل . �$ �ـ�\^f ـــ" در ـــ�  ح� �^Hو �ـــ ـــ	،  (ـ�ی ه
ـــ"   ـــ	  ـــ� �ـ	ر ـــ,ز درحـــ	ل �ـ	!� ـــ�   ه$ �A	ـ^\ �ـــ ـــ8 ای ـــ"    �ـ	/ـــ%، و در ُ� ـــLار اص` ـــX ا� هـــ	، ذه$

ـــ� ا�ـــ� . او�ـــ� ـــ� ذه ـــ"    ای ـــ	ر  ـــ,ل � `^ـــ� و  `I ـــ,ن ـــ� 2ـ	� ـــ,ار
 (ح ـــ� ه* �    �ـــ ـــ%، و ای $�
  .2ـ	�ـ,ن �\ـ�یـ%ن �ـ	رـ	 در ه��ـ" ا�ـ�

  
ـــ] ��ــــ��  «  ـــ	ر هـ ـــ" !ـ,د�ـ ـــ" ��ــــ��، ح�ـ ـــg !ـ,د��ـ	هـ ـــ� صـ	حـ ـــ�. ذهـ ـــ%رت  ه�ـ ـــ� 2ـ �ـ,�ـ

ـــ%ارد   ـــ.	ر� � ـــ	 ا�� ـــ	ر� ی ـــ� ا�ـــ�  . !ـ,د� �ـــ7 ـ	/ ـــً	 ی  ــ. صـ�\ ـــ" (ـ,�ـ ـــ�، و�2 V�ن ا�ـ	ـــ � lط ا
ـــ� �ـ�!ــــ,ردار ــــ"   اA^ــــ	د
 و 2ـ%ر(ــــ" �ــــ"   ��ــــ�د، از حـــ�ـ	���ـ" \ــــ,ق   ــــ" . /ــــ,د ��ـ	یـ
ـــ� ـــ"    �  ،�ـــ �ـــ7 ـ	/ ـــ,ان ی $I        
ــ% ـــ� / ـــX �ـ	!� ـــ� �ـ�ای ـــ�د � ـــ	ر� � ـــ� � ـــ,د �ن را وادار � /


 دیPـــ��      	Pـــ8 هـــ� د��ـــkدهـــ% �ــــ�   ذهــــ� هـ��ـــL �ـــ	ر� را ا�iـــ	م �*ـــ"    . ا�ــ�، در�ـــ� 
ـــ�ا ـــ� �ـ	/ـــ% � ـــ�ورش ��ـ	\� ـــ� و < �ـــ	 اصـــ�ار ـــ"  . یX (ـ�� ـــ"، � ـــ� fـ�� �*`^   �ـــ% �ـــ� ذهـــ ـ,ز��

�ــــ�a �ــــ%ارد  صـ	حـــg 2ــــ%رت ا��ــــ.	ر و 2ـ�یحـــ� ــــ"  aح 	ـــ! ـــ	� �ـLر�ــــ" �ــــ� در  . �ـ	/ــــ%، ا
ـــ%اد
     روان � Lـــ �ـــ� ا�ـــ� �ـــ� اl و ذهـــ� را از هـــ] (* ـــ" و�ـــ,د دارد ای ـــ% /$ـ	�ـــ" fـ�� ـــ	 ($. ا� �

ـــ"  lـــ%       ا ـــ�ج ده ـــ� ! ـــ.	ر � ـــ%، و ا�� $� rـــ ـــ%، !` ـــ� �$ ـــ% \. ـــ	ر   . (ـ,ا� ـــ" � 	Pـــط ه$ـ a\ �ـــ ذه
��oـ� /ـ%
 �ـ	/ـ% ـ"Pـ% �ـ� (ـ,�ـط روح ا�ـ$�.  
  
 »�ـــ"    ذهـــ X�	ـــ ـــ%رت $Gـــ" و زیـ�د�� 2 rـــ ـــط در (^` a\ 	ـــ%، هـــ ــ�ـ�  �ـ	/$ ـــ,ع � ـــ8 � kـــ� .   ا�

�ـــ�ان   !ـ,اهـــ" روان  ـــ" G� "ـــ�	ـــ"  /$ـ�ـــ	ن ذهــــ� و      روح را دریـ	�ـــ"،  ا�jـ	یـــ% (Gـــ	وت 
�ـ	ن   . و ا�ـLار �ـ	رش را �ـ� در��ـ" \�ـ] �$ـ"&ـ%زاــ 

  
�ن ($�ـــ	 یـــ7 ا�ـــLار   . ��$ـــ" �ـــ� ذهــ� یـــo� 7ـــX ذا(ـــ" !ـــ,د ا�ــ�ـ	ن ��ـــ��         حـــ	ل ـــ" « 

ـــ*�    ـــ	ب زح ـــ� ا�@ ـــ"  روحا�ـــ� � ـــ,رش را  ـــ,� � ــ��\�ـX   ا�ـــ�، �` ـــ�د، و <�ـ �ــ�.8 �  را 
ـــ". �ـــ	زد ـــ"	Pه$ـ 	ـــ�ـــ� ـــ"  اA	د� \^ـ	ـــ�$ـــ"، �ـ�ایـــ� یـــH 7ـــ�ورت  �ـــ� در ایــ� a@Cـــ	ت 

 `ـr ا�ـ�.  
  




 ا�ـــ� �ـ,یـــ] �ـــ� ذهـــ� �ـــ� �ـ	زهـــ] ـــ"« 	Pـ,ا�ـــ% \.ـــ� �$ـــ%،  �*ـــ".  !ـــ,د� !ـــ,د یـــ7 د��ـــ)
ـــ�  ـــ%، � $� 
ـــ	     اراد ـــ} �.ــ�ـ%، ی ــ�xـ	رد، Iــ�ـr ورزد، ر� ـــ� � C	ـــ�د !ـ ـــhت �@ A . ـــ� ـــ�ا� � ـــ	 �وردن  � �

ـــ"   ـــ	ل،  ـــ� ا\^ ـــٔ� ای ـــ%رت     ه* ـــLش 2 �Pـــ,رد ا� ـــ�  UحA �ـــ ـــ% در ه ـــ4 /ـــ,د ا�jـ	ی ـــط اl .  وا2 a\
ـــ"      �ـــ ـــLش ذه �Pـــ%رت ا� ـــ� 2 ـــ	ن . �ـ	/ـــ% ا�ـــ� � ـــ� ه* ـــ"     � ـــ�ق 2ـ%ر( ـــ	ن � ـــ� �ـ�ی ـــ� � �ـ,�

�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ـ	/�ـــ ـــ%ازد �ـــ	ر ـــ" �Nت را � �ـــ] ذهـــ� ا�ــ� �ـــ�   Nً (ــصـ,ر ـــ"ـــ	 ^*ـــ,. ا�$�
  .2ـ%رت اص`ـ" �ـ�ا� (حـ�l �ـ	A@ـ% ا��ـ	�ـ" ا�ـ�

  
ــصـ��    «  $I ت	ـــ �G�ـــ	 در � ـــ	د
 ا�ــ�، ا  �ـــ ـــ�     ذه A	و !ـ ،
�ـ� /ـــ%Gــص ـــd، (ـ � A ر	ـ�ــ� اش، �

ـــ" ـــ8. �ـ	/ـــ%  *I    ـــ� ـــ�دن � ـــ� � ـــ" �ن !ـ% ـــ�د اص` ـــ	 روح      � ـــ	ن، ی ـــ�ا� � ـــLار � ـــ7 ا� ـــ,ان ی $I
  .�، (ـ	 ��ـ,ا�ـ% �ـ	 ��ـ	ن ـ	د� (*ـ	س حـ	صـ8 �$ـ%حـr ا�ـ

  
ـــ� /ـــ,د          «  ـــ�ل روح �Pـــ	
 دا/� ـــ� �$� ـــ� (ح ـــ� ای$. ـــ� ــ�ـ�وط � ـــ% ا� �Gـــ7 ا�ـــLار  ـــ� ی . ذه

ـــ�  ـــ7 !ـ% ـــ� ی ـــ"    ذه ـــ	ب � ـــ7 ار� ـــ" و ی A	ـI ارhـــ ـــ� ا�ـــ�  � �ـ	2A . "ـــ ـــ	ب  ـــ" ار� /ـــ,د،  و�2
ـــ"  ــ     ـ ـــ] زدن، ـ ـــ� هـ ــ�ـ] �ـ ـــV 7ـ ـــ% در یـ ـــ	ر �ورد   ص�ـ@�(ـ,ا�ـ ـــ� �ـ ـــ	 �ـ ـــ	   . هـ ـــ� ـ ــ�ـ� �ـ ه*�ـ

ـــ% �ن ا�ــ�       �ـ,!�ـــ� Cـــ,ر  �ـــ	 د2ـــ� �ــ��ـ	ر زیـــ	د و �ـــ�    . ا�ـــ% �ـــ� ذهـــ� /^ـــ,ر دارد، اـــ	 \ـ	2
ـــ"   ـــ8  *I ر	ـــ ـــ%
         !ـ,د� ـــ7 / ـــX (حـ�ی ـــ� �ـ�ای ـــ,ر� � U$ـــ	  ـــ	ق � ـــً	 در ا�ـ @ aـ�ـــhا د2 A ،%ـــ $�

  .�ـ	/ـ%
  
ــــ"«  ��ــــ	ر ��ــــ�د، اــــ	 \ـ	2ــــ%    را �ــــ�Deduction	س �ــــ� �ــــLء؛ هــــ	� 2�ــــ (ـ,ا�ــــ% رو�ـــ% ذهــــ

2�ــــ	س �ــــ� ُ�ــــ8؛ ( هـ��ـ,�ــــ� 2ــــ%رت ا��aــــ�اء  Induction( "ــــایــــ� اــــ� fـ	A@ــــً	 در . �ـ	/ــــ%  
ـــ"     . ـــ,ارد ه�ـx$ـ,(�ـــLم ــ��ـ,د ا�ـــ�    
دهـــ"،   \ـ�ـ	�ـــ" را �ـــ� /oـــ� ه�ـx$ـ,(�ـــL /ـــ%
 ــ   ـــ	ن (ـ ــ� \ـ� ـــ� ای ــ�� � ـــ�    �ـــ] ��ـ ـــ	س � �ـــ	 روش 2 ـــb �ـ	/ـــ%، او � @I ـــ,چ و ـــ% < Cـــ,ر  	 Vـــ� ح

ــــ"  �I	ــــCن را ا	ــــ�ــــ	ت \ـ�QLم �ـ	ر (*ــــ	؛  . �$ــــ% !ـ,د�ــــrــــ�G`) ذه$ــــ" 2ــــ%رت ��اــــ	 V$ــــ
Synthesis  ـــ%ارد ـــ" � a $ XیLـــ �Pـــط روح ا�ــ�      .  و ا� a\ ،ـــ,ر ا�ــ� � gـــ ـــ" صـ	ح ـــ� ($�ـ	ی روح �
ـــ"  ـــ�  ـــ"   � a $ــ��aـ1ً و  ـــ%  ـــ% (ـ,ا� ـــ8 �$ *I .     	ـــ ـــ� ( �P� �ـــ U� �ـــ ـــ	ن را زی ـــ�دم �� ـــ"  ا�ـ%�

ـــ" �ن   P*ـــ� ه ـــ" � $�ـــ,دت �@ـ ـــ"     ! ـــ8  *I �ـــ �ـــ� ـ	/ �ــ��ـ� /@ ـــ	 ��ـ ـــ,دات    ه ـــ	 ـ,� ـــ% ( $$�
  .aIـ8 ذ�
  

*** 
ـــ" �ن   «  ��ـــb از اه* ـــ,رد �ح ـــ,ع  H,ــــ,رم زـــ	ن         @i �ـــ ـــ�  ـــ� � ـــ,ردار ا� ـــ	د �ـ�! ـــ	ن زی $V

�ـــح � H,ـــ� (ـ ـــ, ـــ". ن (ـoــص�ـ� دهـــ]��ــ��ـ�� � ـــ� ( ـــ% � ـــ	 ذهـــ� در (*ـ	ـــ"   �ـ	ی Cـــ,ر �ـ	ـــ8 �
�ــــــ� ار�ـ	�ــــــX �/$ــــــ	 /ــــــ,�، و ه*ــــــٔ� روشA	ــــــ,ن \^ـ�	ـ,�ـ� �	هــــــ  	ــــــًهــــــ	� �ن را (*ـ	

  ./$ـ	�ـ	Q" �$ـ"
  
؛ #رانـCــــ ��ـ,>Zــــهـــــ	 را �Vـــــ	ر  /ـــــ,د �ـــــ� �ن ذهــــ� �ـــــ� �Vـــــ	ر �oـــــa) Xــــ��ـ] ـــــ" « 

Antishkarans"ــــ  �ــــ�  $ــــ%، �ــــ� ^$ــــ	� I*ــــ8 �ـ	A	ــــ,ع \^ـ� 	ر . �ــــ�د یــــ	ــــ�V دارا� �ذهــــ
ـــ"   ـــ�  �G�ـــ	 � ـــ�، ی ـــ�، ر� �ـــ	 هـــ�     . �	/ـــ% !ـ	ص ـــ�  ـــ" هــ��$ـ% � ـــ� ه*ـ	� �ـــ	ر !ـ	ص �V �ـــ ای

 Xـــ��ـــ] �ـــ	ران ـــ" یـــ7 از ���ـــ	 را یـــ7 ���ـــ	م . �	  #ـ��Zــهـــ	�  ایــ� �Vـــ	ر 2ــ�*ـ� ذهـــ� را �ـــ� �
chita ،سـ#>ـ�# Manas، Jد"ـ% Buddhi رـ,ه�، و#= Ahankar"ـ  ./$ـ	��ـ]  

  
��ـــــ	 �ن ر�ــــ� یـــــ	 I*ـــــ8« V  ،[ری�ـــــ ،Tیـــــ"، ر�ـــــ	ا�ـــــ� �ـــــ� از /ــــ.8، زی@ـ ��ـــــ�د از ذهــــ

ـــ� ـــ"  �Z-ـــ, (ـ ��.x��ـــ"، و <ـP$ه	ـــ�د ه*ـ �ـــ%� ـــ" از ���ــ	 احــ�ـ	س !ـــ,ش . � ـــ%، و ���ـــ�  �ی$ $�
ـــ"    ـــ4  ـــ% د\ �ـ	ی� X/,ـــ ـــ� ! ـــ% را � ــ��ـ� د. �$ �ـــ	\�� ـــLار     ری ـــ� ا� ــ�ـ]، � V rـــ ـــ	یX از Cـ�ی ه

ـــ"  ـ Xـــ ـــ" دریـ	\�ـ ـــ"  اص`ـ ـــ	م ـ ـــ% ا�iـ ـــ�د �ـ	/ـ ـــ� . <ـhیـ ـــ?، یـ	\�ـ ـــ�  �xـ ـــ	یX را �ـ ـــ,رت  هـ صـ
هـ	Qـــ" �ـــ� در    اA^*ـــ8  رو�ـــ% I.ـــ?  . دهـــ%  IـQ1*ـــ" ـ,�ـــ" �ـــ� ر�ـــ� �ـــ,د� (حـ,یـــ8 ـــ"       

ـــ"    ـــ"  C 8ـــ ـــ� و (حـ,ی ـــ� دریـ	\ �ـــ] و    ح U$ـــ%ر  a�	ـــ% ه*ـ ـــ8  �$ ـــ� \^ ــ��$ـ% � ـــ7 ه � و  ا(ـ,ـ	(
  .ا�ـG^ـ	Nت /�ـ*�ـ	یـ"

  
ـــ#>#س«  ـــ�   �ـ ـــ� ا�ـ ـــ	ش ذهـ ـــ	ن 2*ـ ـــ1ح، ه*ـ ـــ� اص ـ ـــ�   . ، �ـ ـــ� �ـ ـــ" ا�ـ ـــ	ن ر�$ـ ــ� ه*ـ ایـ

ـــ�ـ� دریـ	\ــــ� و Z@ــــ�    N یـ"، /$ـ,ایــــ"، و	ـــ�ـV ،"یــــ	ـــ,اس �ـ,یـ ـــX را از Cـ�یــــr حـ �ـ�ا(ـZ-)
ـــ%، I*ــــ8 ــــ" ـــ�د اص`ــــ" �ن Vـــ��ـ%ن ا�ــــ�  �$ـ ـــ�. �ـ ـــ� ــــ" �ـ ـــ] �`�aـ 
   ح.ـLـــ Vـــ�ـ%، ـ



احــ�ـ	س، A*ـــ?، . <ـhیـــ�د دارد �*ـــ" �ـــ�د و یـــ	 ���ـــ� را �ـــ� دو�ـــ� �*ـــ"  �$ـــ%، Aـــhت ـــ" ـــ"
ــ��$ـ%    ـــ" ه ـــ4 ی. ــ�ـ	یـ"، در وا2 V ـــ� . و �A	ـــ" \^ـ ـــ7     (*ـ	 �)	ـــ� ا(ـ, ــ� ر� ـــ	� ای ـــ	ر ( ه !ـ,د�

ـــ")  ـــ% ــ  ــ   . �ـ	/$ــ ـــ%
 �ـ	/ــ ـــ� /ــ ـــ%ان (ـ���ــ ـــ� �ــ ـــ	س از �(�ــ ـــ" ـ	�ــ ـــhت ــ �ـــــ�د، و  ـ% Aــ
ـــ"  اA^*ـــI 8ـــ.? ـــ,ر� و � \ Xی	ـــ"  هـــ ـــ� 'ـ	هـــ�  G2ـــ% و ـــ"  . /ـ,� 
Lــــــ�  ـــ	 ���ـــ� را � ـــ%  ی $�
ـــ" ـــ"       ـــ4  ـــ,د د\ ـــ7 �ن را از ! �ـــ,ر ا(ـ,ـ	( ـــ	 �  ــ�$ـ%د، ی ـــ�   < ـــ? ی	\� x� ،%ـــ ـــ,د را   �$ ـــ	� ! ه

Xـo� ـ" �ـ�  .ـ	 ا�iـ	م /ـ,د�$ـ% (ـ	 2[ـ	وت ��ـ	یـ" �ـ� رو� ���  �ـ,د� ار�ـ	ل 
  
ـــ8 ـــ"   «  aI �ـــ ـــ,د� ر� ـــLار ��ـ$ـ	یـــ"         � ـــٔ� ا� ALـ$ـــ,زا از �ن �ـــ�  ـــ� ( ـــ" ا�ـــ� � ـــ%، 2ـ%ر( �ـ	/

ـــ"  
ـــ% (G.ـــ� ا��Gـــ	د ـــ% و (ـــص*�ـ] ـــ"  ا��oـــ	ب ـــ". �$ ـــ�د �$ �رو� (*ـــ	م IـQ1*ـــ" �ـــ� از  . �
ــ� 2@`ـــ" دریـ	\ـــ� ـــ"    ـــ	م ـــ"    دو ر� iوت ا�	ـــ%، 2ــ[ـ ــص*�ـ]، \ـ�ـــ	ن را  دهـــ%، و <ـــ?  �$  از (ـ

  .�$ـ% �ـ� در�ـ	ر ا�ـ�اQـ" �ه$ـ.	ر صـ	در ـ"
  
 »         
ـــ« /ـــ% ـــ%ان (ـG,ی ـــ,د� � � �ـــ ـــ� (ـ,�ـــط ر� ـــ`" � ـــ	ن 2@ ـــ8 از ار� ــص*�*ـ	ت حـ	ص ـــ.	ر (ـ �ه$

ـــ"      ا�ـــ� را، ـــ"  ایـــ� ر�ـــ� ا�ـ�اQـــ" ذهـــ�    . �ـــhارد <ـــhی�د، و اواـــ� را �ـــ� ـ�ح`ـــٔ� ا�ـــ�اء 
�، 2ـــ%رت $ـّ�ـــ�؛    �ـــ� هـــ] . ا�ـــ���ـ	/ـــ%، ر�$ـــ" �ـــ� (ـ,�ـــط �ن      \ـــ�د ـــ" VI_ ness$ـــ

ـــ� '�ـــ,ر ـــ"    ـــ�ا� /oـــ� � ـــ� !ـــ,د و دیPـــ�� � �ـــ	    (Gـــ	وت � ـــ�د � ـــ" ا�ـــ� �ـــ� \ ر�ـــ% و ر�$
ـــ"    ـــ%ا  ـــ�� � Pـــ,د را از دی ـــ4 ! ـــ	د
 از �ن $ـ	\ Gـــ% ا�� ـــ" ا�ـــ�    . �$ ـــ	ن ر�$ ـــ�، ه* *H در �ــ ای

  ./ـ,د <ـ���ـ" (@ـ%یـ8 ـ" �ـX از حـ% �ـ� !ـ,د��ـ	یـ" یـ	 �ـG?�ـ� در اZـ� ا�I@ـ	ر �
  
� !ـ1صــــ� �$�ــــ] (ـ,ا��ــــ] ایـــ� ���ــــ� را �ــــ� (ــــ	 ای$iــــ	 ��Gــــ] ــــ"« �ـ	�ــــ	س دریـ	\ــــ� : V$ــــ

ـــ% و ـــ" ـــ" ـــLار (G.ـــ�،      �$ ـــ ا� ـــ,د� ـــ ـــ	ر� دارد؛ � �ـــ" هـ,/ ـــ� \ـــ�م و زی@ـ	ی ـــ � ـــ	 ـــ ��V ــ�ـ%؛V
  .�$ـ% *�ـ] ا�ـ�؛ و �ه$ـ.	ر ـــ \ـ�ـ	ن را ا�ـ�اء ـ"(@^�ـ«، و (ـص

  
ـــ]     «  �ـــ� �$ I	ـCـــ] از �ن ا �$� X/,ـــ ـــ� � ـــ]، �`. �ـــ,م �.$ ـــ^� را ح. �@C 	ـــ �� .  �ـــ�ی ـــ^� ��� �@C

  .دو�ـ� ��ـ� ا��، �ـ�وط �ـ� ای$.ـ� او ا��ـ%ا ��ـ�ـ,زد PVـ,�ـ� از �ن اC	Iـ� �$ـ%
  
 »   Pـــ%ن، (ـــ, در را� ـــٔ� ($ـ��ـــ^� �ـــ	م �ـ�ـــ"    �ـــ	 \�*@C 	ـــ" �ـــP$)	 "ـــیـ	�ـــ" �ـــ�   دار�، و در

$ـ	\ـ4 (ـ, �  .رو/ـ" ا�ـ� در ��ـ� واN(ـ�یـ
  
ـــ%      «  ــ��ـ	ر ^ـ%ود�ـ ـــ	 �ـ ـــ%ارد، اـ ـــ,د �ـ ـــ� و�ـ ـــ8 ذهـ ـــ%رت I*ـ ـــ�ا� 2ـ ـــ" �ـ ـــ8، حـ%ودی�ـ در I*ـ

اA@�ــــ� . �ــــ�\��ــــ	ر  �ـــ�ـ	�ـ" �ــــ� �ـ%ا�$ــــ% PVـ,�ــــ� �ـ	یــــ% �ن را ��ــــ%ار �ــــ�د و ��ـ�ویــــX را �ــــ� 
ـــ�  ــ��ـ	ر � ـــ�      � ـــ,ز �ن را ��ـ�ـ,!� ـــ,د ه$ ـــ`" ! ـــ,� \^ $^ 8ـــ	 ـــٔ� (. ـــ�دم در ـ�ح` ـــ�  ـــ	�� � �  

ـــ% ـــ". �ـ	/$ 	Pــ�ـ�   ه$ـ ـــ� � �]  �ـــ�\� �ـ� <ـhیA,ــ�� ـــ%رت  ]  2 �ــ ـــ,زد، ای ـــ" در   را ��ـ� ـــ	� ذه$ ه
  .او !ـ,د �ـ� !ـ,د ا\ـLایـX !ـ,اه$ـ% یـ	\ـ�

  
ـــ" «  ـــ�  در صـ,ر( ـــ� ذه ـــ%   � ـــ%
 �ـ	/ ـــ� / �o�Pـــ" ا� ـــ� در�� ـــ�، و   .  � ـــ�ورش یـ	\� > lـــط ا (ـ,�

ـــ"   ـــ� �ـ	/ـــ%،  ـــ	ن �ـ�\� ـــ%     � ـــ	م ده iـــ� ا� ـــ	ر� را �ـ�ای ـــ� � ـــ% ه ـــ]   . (ـ,ا� �ـــ� روح (ـ^` �G� 7ـــ ی
ـــ%رت   ـــ� 2 ـــ	 دا�ــ��ـ� ای$.ـــ� PVـ,� � ،
ـــ% ـــ%، ـــ"   دی ـــ�ل �$ ـــ%ار و �$� �ـــ%  هـــ	� ذهــ� !ـــ,د را � (ـ,ا�

ـــ7 2 ـــ	ر را د ـــ% �ـ,2ـــd �ـــ	زد  ر هـــ� �a ـــ�ی ـــ�   او ـــ". ا� �ـــ� اراد
 �ـ$ ـــV 7ــ�ـ] � ـــ% در ی (ـ,ا�
ـــ"     هـــ] زدن،  ـــ1ً  kـــ	  ـــ�ود �ورد، ی ـــ	ران \ ـــ" از � �ـ�1� 
ـــ	ر ـــ� �� ـــ	ن < ـــ"   از ��* ـــ% ��ـ�1 (ـ,ا�

�ــــ8 دارد ا�iــــ	م دهــــ%،  او ــــ". را در ـــ��ـ� (�ــــ	�*X !ـــ�ـ7 �ــــ	زد(ـ,ا�ــــ% هـ����ــــ� �ــــ� 
ــ ــ��$ـ%   اـ ـــ^� هـ �ـ@C �	ـــ ـــ	 ��ـ�وهـ ـــ�دن �ـ ـــ	ز� �ـ ـــ	 �ـ ـــ	 ($�ـ ـــ�L  . ـ	 ای$�ـ �ـV 	ـــ ـــ" ^iـLهـ (*ـ	ـ
�$$ـــ%،  هـــ	� ذه$ـــ" ��ـــ��$ـ%، و �ـــ� !ـــ1ف ���ـــ� ا�kـــ�ی� �ـــ,ع �ــ�ـ� (ـــص,ر ـــ"   �ـــLء �ـــ	ز� �ـــ�
ـــ� ـــ%رت ا�Aـــ" و aـــ%س حــ�ـ,ب �*ـــ"   ه�ـــ� � ـــ	ت 2 �`*I ـــ% و�ـــ� ـــ� و�ـــ,د ا�iـــ	م  . /ـ,� ـــ	 ای �
� �ـ	رهـ	یـــ" ــ�ـ�وط �ـــ� دو اـــ� ـــ"    V$ـــ��ـ�    �ـ	/ـــ% ــــ \ـــ�د ـــ"    A,ــ��ـ�ـ	یـــ% /oــصـً	 

  
ـــ% �I ـــ,د را ـــ	ل ! *Iـــ" ا ـــ"  ا!ـ21 ـــ و او  ـــ,یX را     دار /ـــ,د ـ ! �ـــ ـــ� ذه ـــ,زد PVـ,� ـــ% ��ـ� �ـ	ی
ـــ%  ـــ�ل �$ـ ـــ%     . �$�ـ ـــ�اء �$ـ ـــ% ا�ـ ـــ8 �$ـ �ــــ�  ـــ� را �ـ ـــ� ���ـ ـــ� هـ ــ? از �ن او �زاد ا�ـ ـــ% . <ـ او �ـ	یـ

ــ      �ـــ ـــ� ای �f ـــ� در ـــ" � $^ �ــ ـــ� ای ـــ�د، � �ـ� �xـhیA,ـــ%رت   ��ـ ـــٔ� 2 ـــ,رت ه* ـــ�ق    ص ـــ7 � ـــ	 در ی ه
ـــ"    gـــ� از او �`ـــaI	ـــح ا�ـــ�   . /ـ,�ـــ%  صـHوا Lــــ�� X`ـــ�Aد .  
ٔ  در یـ.	یـــi) 7ـ���ـــ	ت روزــــ�

ـــ%رت    !ـــ,د ـــ" 2 ��ـــ $V �ـــ ـــ� ا� ـــ]، � �ــ� را دریـ	� ـــ] ای �ـــ" !ـــ	رج از �$ هـــ	� fـــ,ل (ـ,ا� ـــ�ل ��ـ	ی �
ـــ�     ـــ" � ـــ7 ذهـــ� اهـ�ی*$ ـــ� (ـ,�ـــط ی ـــ	 ا� ـــ%، ی ـــ%،   رهـــ	 /ـ,� ـــ� /ـ,� ـــ	ر �ـ�\� ـــ"  ــص�ـ@ـ� � هـ	ی

ـ" bـI	را �ـ l	ـ�� /ـ,�ـ% �ـ� ��*$ـ�  .(ـ� از �ن 2ـ	�ـ8 (صـ,ر �



  
ـــ%رت    «  � 2ـ�ـــ ـــ% V$ـ ـــ	در �@ـ	/ـ ــ�ـ�� 2ـ ـــ� �ـ ـــ� ه�ـ ــ� �ـ ـــ	د ا�ـ ـــ	ن �ـ,�*ـ ــ� \ـ�ـ ـــ" را  ایـ هـ	یـ

ـــ,زد PVـ,�ـــ� ا/��ـ	2ـ	(ـــX را �$�ـــ�ل �$ـــ%، ه*ـــٔ� (*ـ	یـــ1ت اهـ�ی*$ـــ" و        \ـ�ا!ـ,ا�ـــ% Pـــ� �� ـ�
Xــــx) �ٔـ% ه*ــــ�	ــــ? را �ـــ�$ـG� �	ــــ". هــــ� \ــــ�د� �(ـ,ا�ـــ�� ه*ــــٔ� ��ــــ	ن  و�ـ��ــــ�، V$ــــ

� 2ــــ%رت. \�ـLی.ـــ" را ویــــ�ان �$ــــ% ��ــــ�ان روح iـ	ز�ــــ% V$ــــG� ــــطa\  ــــ%ار�هـ	یــــ" را در !ــــ,د �
  .�Gـ	د
 �*ـ	ی$ـ%�ـ�د
 از ���ـ	 ا�

  
�ــــ]، و �ـ	یــــ% « UI ر	ـ��.�ــــٔ� ا�ـ	�ــــ" در ای$iــــ	 ایــــ� ا�ـــ� �ــــ� ذهــــ� 2ـ%ر(ــــ" ا�ــــ� �ـــ�

ـــ,د  ـــ� /ـ ـــ	
 دا/�ـ ـــ�ل �Pـ ـــ� �$�ـ ـــ� . (حـ ـــ� �ـ ـــ"  ا�ـ ـــ,د /�GPـ ـــ	د
 /ـ ـــ" از �ن ا��Gـ ـــ	  در��ـ هـ
ـــ" ـــ"        ـــ% � ـــ� از رو� ـــ	ز
 داد
 /ـــ,د � ـــ%ان ا� ـــ� � ـــ	 ا� ـــ%؛ ا  ــ �\ـ�ی$ ـــ" <�ـ ـــ�ا�  2ـ	�ـ,� ـــ%، � �و� �$

ص�ـ@� ،�  .�ورد �ـ	ر ـ" هـ	� �ـ	��G$ـ" �ـ� صـ	ح@ـX، و �ـ	هـ" ��ـL �ـ�ا� �ـ	یـ�ی
  
ـــ% از   «  ـــ	رت �ـ,د�ـ ـــ� I@ـ ـــ, �ـــ�ـ	ن دادم �ـ ـــ� (ـ ـــ� را �ـ ــصـ	رٔ
 �ـGـــ�	��ـ	ت <$iـP	�ـ ـــ#  :ـــ� Iـ ، Cـ#�ـ

�ــــ#، Cـ�دوهــــ#J%ر($ــــ% از. ,ه�ــــ=#را و �ـ%هــــ#، /ـ	ـ@I [هــــ 	ــــ��� �	ــــ$^�ـــ: Bـ%ت ،nـIـــ@ ،
ـــ� +� ،.QـZ6ــ Jوا 
ـــ% ـــ� <ـ%ی ـــ,�، و    � �ـــ	� د� ـــ.ه ـــ	زٔ
    . @ـ%د�Zـ#ی ـــ� ا� ـــ� ذه ـــ� � � 
	Pـــ ��

�ــــ�� داد
 /ــــ,د، و از زیــــ� �$�ــــ�ل روح !ــــ	رج �ــــ�دد، ایـــ� �Gـــ�ـ	��ـ	ت �ن را (ـــصـ	حـg   وحـــ�ـ"
  .�$$ـ% ـ"
  
ـــ�  «  ـــ" � ـــ	 زـ	� )jا   �V ن	ـــ ـــ� �ـ	/ـــ%، ار� ـــ�ل دا/� ـــ� �$� ـــ� را (ح ـــ8  ذه *I ـــٔ� �ن ـــ�د  ـ	ر�ـ	� �
ـــ� ـــ�  � ـــ,یX را � ! rـــ ـــ"  ح ـــ	  ـــ"   � ــ�ـ	��ـ	ت �* G� �ــ ـــ%، و ای ـــ%  �ور� ـــ`" /ـ,� iـ�ـــ%  ـــ	 . (ـ,ا�$ ا

ـــ" ــ	Pـــ�       ه$ـ ـــ%
 و در !ـ%ــ ـــ	رج /ــ ـــ�ل !ــ ـــ,د، از �$�ــ ــ��ـ� /ــ ـــ� ُ��ــ ــ�ـ	ر ذهــ ـــ� ا\ــ �ــ
ـــLش �Pـ�    ا��ــ�	� Gـــ7 از �ـ ـــ% ی $V 	ـــ ـــ" ی ـــ	� ی. ـــً	 ر   ه @A	ـf ،ـــ�د �ـــ�ار � ـــ	 2 ـــ%ام  ه ـــ� �ـــ,� ا�� و �

 .دارد
 
ــ�و�       «  ــ,د، ��ـ ــ%ان داد
 /ـ �ـــ"  ــ�	��	ت اه�ی*$ـ ــ" از �Gـ ــ� ی.ـ ــ� �ـ ــ,رد� �ـ ــ� ـ ــ	، و در هـ ه��iـ

ــ� ا�ــLار وی�ا�Pــ�� �ــ%ل ــ"    ــ� ��ــ� $G^ــ�  از �ن (ــ, �ــ,دة � �*ــ" �ــ� �UI ــ,د/ .��یــ7 از  ه��ــL هــ
��oــ� /ــ,د، و در    ــ". �$ــ% ار�ــ	ن ذهــ� �ــ� ارادٔ
 !ــ,د �ــ	ر �*ــ"     Pیــ% (,�ــط روح ��ا�	� XA	ــ*Iا 

ــ�   �ـــ7 دی$	 ــ	ر یـ ــ� ا�iGـ ــ� �ـ ــ	ر ا�ـ ــ%ر !,د�ـ ــ�ل �ن را  . ه*	�aـ ــ� روح و اl �$�ـ ــ	م �ـ ــط �ن ه$Pـ \aـ
ــ� ــ%،  � ــ"  د�ــ� دار�  �ــ ــ	ل   ذه ــ� �	� ــ% � ــ,د    (,ا� ــ%ای� / ــ	A*" ه ــ� و � ــ	� ا ــ^��  . ه Hو �ــ در ای

ــ"  ــ�  ــ��         ا�ــ� � ــ8 < �	2 
ــ%ٔ ــ7 را�$ ــ� ی ــ" � $� ��ــ�@ ) "A	ــ I 8ــ �@ــ7 ا(, ــ� ی ــ,ا�" ذهــ� را � )
  .�\ـ�ـ	�ـX ����ـ� ا�

  
ــ]،  «  C1) ــ� ــ� �,� ــ8     ه *I ــ7 از ــ� ی �L/ــ" در هPا� 	ــ ــ7، ی ــ	�   (ح�ی ــ�D�ده ــ�� ذه ــ.	ل \. * ، ا/

�ـــd �\�ی$ـــ% �ـــ� ـــ" ـــ" A ت	ـــa@C ـــ,�% (,ا�$ـــ% از/ 
�ـــL، یـــ	 /ـــ�Æ . (ـــ� دیـــ%V ـــ%رa�	*ر ه	ا\.ـــ
ــ8 ح��ــ" هــ� یــ7 از ار�ــ	ن �V	ر�	�ــٔ�    ه$Pــ	". هــ	 �	/ــ$% �ــ� ا��هــ	 و !	�ــ� ــ"	I ــ� هــ� �,�ــ��

�Lد،P�	ــ �ــ� ذهــ� را � � 
ــ	ر /ــ�وع ــ"   ر�ــ� (ح�یــ7 /ــ% ــص,ی�ه	�    Cــ,ر !,د� ــr �ــ�دن ( ــ� !` ــ% � $�
ــ�  ــ	 را � ــ��، و ��� ــ"   \. ــ��  �$ــ,اج  ــ,رت ا ــ% ص ــ�ٔ . �$ ــ� ه* ــ	   ذه ــ	ل را � *Iا �ــ ــ%   ای ــ" ه*	�$ *U�

� ــــ ا�Lارهــ	� د2�ــr �ــ�  ��	ی"، یــ	 	/ــ*�� اPAــ,ی" <�ــ�و�  . �$ــ%د �ــ	ر ــ" (���@ــ	ت /ــ�ذهــ� از V$ــ
ــ"   ــ" `*I م	ــiــ� ا� ــ	در � ــ%، و 2 ــ�    ذهــ� هــ��. �	/ــ%  �ــL �ن �*ــ"�$ ــ	ر \.ــ� � ــ%ر(" در ا��. ــ� 2 �,�

ــ�  ــ%ارد، � ــ%ارد، ی^$ــ" در (	�^�ــ� از      ارادٔ
 !ــ,د � ــ� � �ــ8 (.`�ــd !ــ,د 2ــ%رت (,� �	a�ــg، در )�) ��ه*ــ

 �	/%، �" !ط%/ 
  .�$ـ% V,ن و V�ا اCـ	Iـ� ـ" �" �� �� (.�ارش I	دت داد
  

• ]AـــــB%ـ#>ـl: * وی	ــص ــ	 (ــ ــ��، یــ ــ.	ل \.ــ ــ �ـا/ــ ـــ� (\.ــــ��، �ــ  Thought Formٔ� واژٔ
 ـ��*ــ
ــ�ـ �\ �	/ــ%، ــ" ــص ـ�ی$ $I ـ" ا�ــ� از� A �ـــ ــ dـ ـــ� از �ــ�ـ( ـــ] � a@C ـــ� در ـــ	N 2ـ	ت � ـــ	� � ـ8 رؤی
   ]م. %ـ	/$ـ� "ـ

  
ــ	 روان  «  /$	�ــ"  /$	�ــ" f��ــ" ا�ــ�، اــ	 روان  اA@�ــ� ��ــ	
 هــ��] �ــ� ایــ� �ــ	1ً در o	GAــ� �

ــ%    ــ" /$	� ــ� را �* ــ	��Lم ذه .ــ"  ��f .  l�ــ ــ� از ( ــ�   ذه ــ� � ــ" � Aــ�دن روا ــ%    � ــ� �	/ ــ, ��\� ان !
ــ� !ــ	رج /ــ%ن از !ــط �هــ�     ه*ــ	ن روش " Iــ	دت . " 2ــ%ر Iــ	�L ا�ــ� �ــ� یــ7 2 ــ	ر در اراد
 �ــ�دن �

ــ� ا�ــ�    ــ�دن ذه ــ8 � *I "`ــ ــ	دت. اص I       ــ" درون ــ	ت ذه$ ــ� ح�� ــ	 /ــ�	ره	ی" � ــ% � ــ	ط دار� ــ	 ار(@ ه
ــ%ای� ـــ"  �ن ــ	 هـ ــ,د هـ ــ	". /ـ ــ�  ه$Pـ ــ%
 و �ـ ��oـــ� /ـPا� �ــ ــ� ذهـ ــ,د،  �ـ ــ� /ـ ــ	ر ا�%ا!�ـ �  �ـ�ــ اوAـ

ــ? .I  ــ� ــ� � ــ" � `*^Aــ"  ا ــ	  ــ� ا�ــ�      � ــ%
 ح�� ــ%ای� �$$ ــ7 /ــ�	ر ه ــ�دن ی � ?�ــ� . اورد (-�ــ ای
�ـ	ر را ـ	 /"Eدتـ# "
� ا�ـ�. ایـ] �	م ��ـ	د�  .��ـ� اg`f �ـ�د
ٔٔ Iـ	دت و �Qـ



  
ــ} ــ" «  ــ,�ور� ر� ــ�    ذهــ� از � ــ� � ــ%ارد، و ���ــ� را � ــ�ات را دو�ــ� � ��p) ،%ــ��   	ــ �aــ�، یaــ,ان ح $I


 �	/ــ%، �ــ"در�ــ� �ــ,زش داد
 / ــ% ��ــ" هــ "Aی�د  �ــ�,اhــ ــ	ن �ــ	ر Iــ	د�   . < ذهــ� /ــ��Gٔ� ��ی
ــ" ــ"      و � ــ	ص  ــ� ! �A	^\ ــط ــ7 ! ــ� ا�ــ�، و در ی ��p)      "A	ــ I رت	ــ �ـــ	د� و  ــ	ت ا�� ــ	 در� ــ% ( (,ا�

ـــLم    . <ـــ�ورش ی	�ـــ% �ـ)	�� اوGـــ �ـــ	ز �ـــ��ـ	ر �ـــLرگ در ذهـــ� ا�ـــ� �ـــ� حــــ	ص8 ��ـ�( ایـــ� یـــ7 ا
ـ") !ـ,د�	ر�  �  .�ـ	/ـ% در ذه

  
ــ�«  � �ــ� ــ" و� ذهــ �o�Pا� lـــٔ� ا `�ــ	ر از �ن صــ	در ــ"    ـــ% و هــ� \.ــ�� دارا�   /ــ,د، ��Pــ	
 ا\. �,/

�ــ�� �Qــ" ــ"  Zــٔ� اa@C صــ" ا�ــ� �ــ� در	/ــ% و هــ� �ــ? �ــ� از دیــ% ا!�ــ��   /ــ.8 !	ـــ�� ( ��Zا
  ».(ـ,ا�ـ% ���ـ	 را �@ـ�$ـ% �ـ�!ـ,ردار �ـ	/ـ% ـ") 
  

*** 
ــ� �ــ" رJ#زار&ــ#رز ــ� �ــ	م ��ــ" 2�ارا�  و @حــb ذهــ� را Cــ,ر� ــ,رد ح*`ــ�  دا/ــ�،  ���ــd �`ــ" �`@
"  .داد �� �,ی" �	 ��" در ح	ل ���L ا�� 2�ار 

  
�ــ	,ز� �ــ� در�ــ� ��ــ�� �ــ	 در!ــ� (ــص	دف �$ــ%؟    ا�$ــ,ن �Pــ,، �یــ	 ــ"« � ��(ــ,ا�" �ــ� یــ7 	/ــ

ــ	 ــ" � و �ــ^" �ــ� �ــ	ل     �ی�ــ	 در
؟ �$ــ� ــ� ا�ــ� ( ��� 
ــ,ا�" �ن را �a	Iــ% �$ــ" �ــ� �ــ	د هــ	�  (
ــ�ایX ح�1ــ" �$ ــ  ــ� را � ــ%ر(X رهــ	 �ــ�  �ــ	ل ای ــ	 (*ــ	م 2 ــ	
 �ن را � P�� " ."ــ ــ� �ــ,�   � ــ	 � ــT ی در�

"P� ای$.� در!� ی	 در
 �� �ـ� راهX �@ـ	/$ـ%. را�% ی	 �� اI*	ق در
 در!�	ن .  
  
ــ�دم      . ایــ� Cــ�ز ر\�ــ	ر ا�kــ� ــ�دم ا�ــ�     «  ،rل، و (ــ�,یـN%ا��ـــ ،gـــ�f�ــ�!1ف هـ��,�ـــ� (ـ�

ـــ1ً ــ"  Cــ,ر I*ــ8 ــ"  ^*ــ,Nً ه*ــ	ن ــ% �ــ� 2@ ـــ%�ـ �$$ ــ%،   ا�ــ� ذر
. �د� ــ� درون را
 ی	� ــ,ر روح � ا� از �
�ـــ� دهـــ%       یــ7 \ــ�د ــ"  �p) را Xــ`*I ـــ�زC ـــ� و.G) ـــ�زC %ا�ــ,) .     �اـــ	 �ــ� �حـــ, دیPـــ�� *.ــ

  . را
 دوـ" و�ـ,د �ـ%ارد. ��ـ��
  
�ــ8 دارد (ــ	 ��iــ	 �ــ� ــ"  « (ـ,ا�ـــ% �ن احــ�	س را (.ــ�ار �$ـــ%،   ا�ــ� ذهــ� از احــ�	�ـ" Aــhت �@ــ�د، 

�ـ% ا�ـ� یـ	 ـ[�                    �ـ%ون (,� G� I`ـ� ایـ�    �ـ� . � �ـ� ای$ــ.� �یــ	 ایـ� I*ـ8 �ـ�ا� \ـ�د �ه*ـ� ا\ـ�اد    ه*ـ
�ـــ	ش و ^�ــ	د و�ـــ,د دار�ــ%   I ،"ــ.Aرا در ح*ـــ1ت !ـــ�] و     �ـــ�. ا Xـــ�دم !ــ,ی�ـــ8 �ــ� Aد ��ه*ــ

ــ� !ــ,اهG� Xــ? I*ــ8 ــ"   . �ــ	ز�% ور ــ" !,د<��ــ�" C,fــ� ــ	 � $� gــ `fا �ــ	ی"  ذ!ــ $�Iــ%، و ا $�
ـــ� از �	�ــg   �ــ� I,ا2ــg �ن �*ــ" �$ــ%، Pــ� ای$. ــ �ـــL/" �ـ�(P(,�ــط ا� 	ر /ــ,د، یــ	ــ�ــ	 (ــ�س  ــ	 � � ی

ــ,د  ــ%ای� / ــ	" . روح ه P$ــط ه a\     ــ,د� � �ــ ــٔ� ر� ــ� %ا!` ــ8  ( � aI �ــ ــ" ) ر� ــ	ز  f� ــ,د / . �ــ ذه
ــ�اط  *.ــــ� ا�ــــ� از ا\ــ 
ــ	د ــ	 و زیــ ــ,اه" هــ ـــ"   !ــ ـــ� ــ ــ,د را �ــــ� �ن Iـ�Hــ ــ	ی" �ــــ� !ــ دارد  هــ

  . <ـ,/ـ" �$ـ% �Vـ]
  
ــ	د«  ــ� ذهــ� د  Nزم ا�ــ� ی ــ� ا� ــ�    اور /ــ,م � ــ� \,ری ر ا�ــ�ا� I*`ــ" احــ�	س درد دا/ــ�� �	/ــ% �

�ــ% �	/ــ% �ــ�ا� �ــ��    �ن �حــ,ٔ
 I*ــ8 را د\ــ4 ــ" G Xــ%ر �ــ�ایaV 8ــ*I �ٔــi��$ــ%، �ــ�!1ف ای$.ــ� ��
�ــ	ر ــ�.`" ا�ــ� �ــ� (�pــ" �ــ� درون GI,�ــ� ��ــ�� �ــ�دٔ
 !ــ,د \ــ�و �$ــ%، یــ	 �ــ� /ــ�o دیPــ��    

ــ	ز
 را �%هــ%  ــ� ا� ــ%ا�" از $ ــ1aI r  . ای $V ــ� �ــ� (	�^ ــ	ن � ــ�    �,د� ــ	ر� � ــ� � � Lــ ــ%، ه�� ــ" �%ار� �
ــ1ح    /ــ	ن درد�ــ	l �	/ــ% (ــ� در �*ــ"     �ــ�ا� � . /ــ	ن در �ن ا�ــ�  ده$ــ%، ا��Vــ� �%ا�$ــ% ص�در V$ــ

ـــ	 اl   در �ن) ر�ــ� aIــ8 ( ــ,ارد�، /ــ	ی% ��ــ,ان �Gــ� �ــ� �ــ,د�   ) 
هــ	 �ــ� حــ%� از ر/ـــ% �ـ���ـــ%
  . ��ـ,ا�ـ% از �ن ا��Gـ	د
 �$ـ%

  
ــ� «  � �ــ ـــ�ت ا�ــ�     ذه �ــ� ��ـ.,� ــ,د � ــ,د� ! ــ� ز/ــ� ! ـــ�ت � �ــ	ن. � ــ8،    ه* �@ــ7 ا(, ــ� ی ــ,ر � C
�   �ن�ــ ــ] یـــ7 	/ـ 
 ( هـ	Pـــ ــ�X از �ن   یـــ7 �دم. ا�ـــ�) د��ـ ـــ,/� ا�ـــ�	ن �ـ ــ,ار از !ـــ,ردن �ـ !ـ

ـــح �*ــ"  ـــ�   احــ�	س 2@ A	�,ــ, از !ــ,ردن �ـــ,/� �ـ ــ�ا� �^ــ[". �$ــ% �ــ� ( �   �ــ هــ	 هــ] هــ� دو� ای
ــ"  ــ 
ــ% ــ	ل �.,ه�ــ ـــ% اI*ــ ـــL . �	/$ــ ـــ	ن، و <ـ�ه�ــ ـــ	ت، �$ـ	هــ ــ�  ا!ـ21�ــ ــ	ر�، ه*ــ ـــ	س �ــ  �ـ�ا�ــ

ــ"   ــ	 ــ ــ,م، و �p�ا\�ــ ــ�ارداد�، �داب و ر�ــ ـــ	� 2ــ �ـ	رهــ^ــ%  ــ��یGـ	ت،  . �	/ــ ــ	I"، (ــ �داب ا��*ــ
ا�ــ%، و  هــ	� ذه$ــ" �$ــ	 /ــ%
    هــ	، ه*Pــ" �ــ� ا�ــ	س Iــ	دت     ـ�ا�ـــ]، و ــhاهg، و ��ـ	�ـــ�  

ـ" 
  . /ـ,�ـ% ^*ـ,Nً از ی7 ��ـ8 �ـ� ��ـ8 �^ــ%� (حـ,یـ8 داد
  



ــ"   «  ــ�  ^ــ7 �	 ــ] �داب در ی ــ%،  ح. ــ	A"     �,ی ــ	
 ا�ــ�، در ح ــ% /ــ%ن �$ @^ــX وارد  G� 	ــ ــ� در  � �
ــ	
 ا�ــ�     $� �ــ� �ــ� دا/ــ� � 
ــ1 ــ�� � Pــ�,ر دی � .  
ــ	ر ــ" /ــ,د در <  bــI	� ��ــ Q� ا   	ــ �ــ	ط د� a� از �

  "A	حــ�,ب /ــ,د، در حــ�ــ� در �ــ	ی" دیPــ�، �ــ�ا� ــ�د �ــ�	ن \aــ�    دا/ــ�� �ــ�X از یــ7 زن f`ــط 
ــ%      ــ%ود �	/ ــ% ح ــ%ی� ح ــ	 � ــ� ( ــ	رت ا� aدت. و ح	ــ I   ن	ــ ــ" ه* ــ	� ذه$ ــ	ف     ه ــ8 ا�^  ــ� 2	� �f ــ%ر 2

 ��� �ه$ــ�ــ	    در وا2ــ4، /ــ.8 �هــ� را ــ" . هــ��$% �ــ� یــ7 	/ــ ) �/ــ,د Iــ,ض �ــ�د اــ	 (ــ1ش �ــ
� دی�<ـــ	 و یـــ7 ر�ـــ] ص%�ـــ	�A را Iـــ,ض �$ـــ"، ه*ـــ�	ی��ات در صـــ%د �ـــ	�,د� \ـــ,ر� (ـــ,  یـــQ� 7ـــ

� و ر�,ـــ	ت ا�ــ�      . �یــ% ��ــ"�ــ Q� 
ی.	یــ7 ا\ــ�اد یــ7 *`.ــ� *.ــ�     . (*ــ	" �ــÃاد �ــ�� �ــ�دٔ
�ور�ــ%  �ــ	 ــ" � ر�ـ,ـــ	ت را ح.ــ,م �$$ــ%، اــ	 \ــ�د \ــ�د ���ــ	 (*ــ	م (ــ1ش !ــ,د را �ــ�ا�ــ� ح�ــ" ایــ
��ایــ� ه*ــ� �ــ%ی� !ــ	C� ا�ــ� �ــ� ذهــ� ــــ Vــ� \ــ�د�، و Vــ�   . هــ	 را ز�ــ%
 �Pــ	
 دار�ــ% (ــ	 ه*ــ	ن �Qــ

� ا�� و �*ـ"�8k یـ7 ـ	/ XA	ـ*Iـ" ــ در اI	ــ� دهـ% ا��*ـ�o�) ـ,ا�ـ% صـ1ح را) .  
  
ــ%رت   «  ــ" 2 ــ� �د ــ"     ا� ــ�  �,PV ،%ــ ـــ� �	/ ــ,یX را دا/� ــص`ح� !  ��oــ� ــ�.�ه	 و   ( A "ــ,ا� )


	xــ�    
ــ� ایــ� هــ%ف را د�@ــ	ل �$$ــ% �ــ�     هــ	� UIــ�] را (,��ــ� �$ــ" �ــ� �ــ�د هــ] �ــ% ــ	 ��	ه	� ــ% ( ا�
ــ	 در�ــ�.	ر� �ن    ــ	ر� ی ــ	�,د �ــ	ز�%؟ (@�. ــ%یP� را � ــ"    ی. ــ]  ــ� ا!ــ1ق ح. ــ	ن � $V   Lــ � �Lــ �V ،%ــ $�

ـــص�@ـ�. �	/$ــــ% Iـــ	دات ذه$ـــ" �*ـــ" ��هـــ	�  اA*``ـــ" و ��ـــ	�" \aـــط در اZـــ� !ـــ,اهX هـــ	� �ـــ
  .ا� ا�ـ� �� ا\�ـ	ر/ـ	ن ُ����ـ� و صـ,رت �*^ـ" �ـ� !ـ,د �ـ�\�ـ� ا�ـ� �ـ,ر�ـ,را�ـ�

  
�ـــ	زا(" در !	صـــ�� I*ـــ8« ���دهـــ	� 	/ـــ�$" ذهـــ� و�ـــ,د دارد، اـــ	 از Cـــ�ف دیPـــ� ! ـــ�ات   ا

ــ] ــ"      ه  
ــ% ــ	ر دی ــ�ز � C ــ,ع � �ــ ــL در ای �� "P$ــ" ر  . /ــ,د �ــ C در �ــ ــ7 ذه ــ� ی ــ%ریi" و  ا� ــ% ( و�
ــ	ر��د        ــ" از � $�^ــ	 /ــ�	ره	�  ــ� � i�ــ�د و در �� �ــ�ار � ــ	(" 2 ���i) دات و	ــ�$� ــ�ض < ^ــ%ت در  دراز

�$ــ%، ^*ــ,N (	�ــ�   �/ــ$	ی" ح	صــ8 �$ــ%، /ــ�o �ــ%ون (,�ــ� �ــ� ای$.ــ� �	��	ه	�ــ� از Vــ� (	�^�ــ� ــ" 
ــ"        ��%�ــ� ــ	
 /ــ%ن � ــ%ن و (@ / dــ% (`ــ ــ� ح ــ"  . /ــ,د � ــ,رد� �  �ــ ــd  ای ــ� ا� �ــL در  ��	یPا�

ــ�دم در دام Iــ	دت. �	/ــ% ص ایــ� �ــ,ع Cــ�ز �ــ	ر ــ" !ــص, ���ــ�  �$$ــ%، در حــ	A" هــ	 ��ــ� ــ" ةا و �Qــ
ــ� �ن  ــ%   از صـــ*�] 2`ـــg �رزو$%�ـــ% از /ـ ــ� 2ـــ%رت �%ار�ـ ــ	 اراد
 �ـ ــ	 رهـــ	 /ـــ,�%،؛ اـ ــ	 ای$.ـــ� از . هـ یـ

ــ��$ـ%     �ـــ�!,ردار � � Xــ,ی ــ�ا� �زاد�ــ	ز� ! ــ$N Xزم � ــ%� و  $ــ��ـ�    �ن. ���و ـــ	ر و دا� �ــ� ا!� ــ	 � ه
  . /ـ,�ـ% � ا��ـ%ام و ویـ�ا�ـ"، از !ـ,د �ـ" !ـ,د ـ"�ـ� �ـ,

  
�ــ��ـ� ا\ــ�اط /ــ,د،  Eـ#د&ـــ. ه�Vــ� در  «� Dــ8   راحــ�ذهــ�ــ� �	aی 	ــ ــ� و � ـــ,ط   ( ـــ	ر ـ�� �ــ� در / )

ــ� �ن  ــ#دت�ـ ــ%  ـــ"Eـ ـــ�، . را�ـ ـــ� ح�ـ ــ�روحدر ه*�ـ ــ�دن     �ـ ــ�از �ـ ــ�ا� ا�ـ ــ,د را �ـ ــ%رت !ـ ـــ} 2ـ (ـ%ریـ
 دیPــــ� �ــــ� او �ــــ,ش ذهــــD	 �ـ	یــــ" �ــــ� (ــــ. دهـــــ% هـــ	� !ـ,یــــX از د�ــــ� ــــ" !ـ,ا��ــــ�

  . دهــ% �*ـ"
  
ــ"  روح«  ــ� � �ــ7 وا2^ ــd ا�ــ�    ی ــd و '�ی � A ــ� ــ%رت  . ��	ی ــ,دش 2 ــ�د ! .`*I 
ــ%ودٔ ــ	ی"  در ح ه

�ــ8، 2ــ%رت �*ــ" دارد     . �ــ� ��	یــ� دارد aZ 
از Cــ�ف دیPــ�، ا�ــ� (ــ,زا صــ	حg     . اــ	، در I�صــٔ� ــ	دٔ
�ــ8 �$ــ% �ــ� ا�ــ�ا در �ــ, �	/ــ%، iــ	ز ا�ــ� (a�ی@ــً	  <ــ�ورش ی	\�ــ� و <	�ــvذه�ــ. هــ� I*`ــ" را �ــ� 

ــg    . �ورد ــ�ل ذهــ� از �	� �ــ8 ا�ــ� �ــ� �$�Aد �ــ ــ� ای ��ان  روح @ــ9ا�Gــ] ا�ــ�، و �ــ� اj ای$aــ%ر 
  . �$$ـ% �ن را (ـ	 �ـ%یـ� حـ% (ـ-��ـ% ـ"

  
 »Dذهــ [�ــ� از روش (aــ� �f ــ� ــ�  � ــ�X �$ــ%� �V	ر�	�  ــ�ح /ــ% ــ"   ا� �ــ� < �ــ ــ� از ای ــ�  ( ــ% � (,ا�

ــ�دد هــ	� دیPــ�� (aــ��]  روش ــ� ــ". �$ــ%� � ــ,ان از �ن � ــ,ان  ( $IJ Dـــذهــ &�ــ� ذهــl DــA6 و �ـ & 
ــ��ـ]     aن (ـ	ـــ ـــ4 ه* ـــ� در وا2 ـــ�د � ـــ	د � ـــ�    ی ـــ" �ن ا� *`I ـــ,ل و *^ـــ%�  $� .  »   �ــ ــ] ذه ــط ی a\

ــ	ر ــ"    � dــ `�oــ	ت  a@C در �ــ% و�ــ,د دارد، و ه*ــ	ن ذهــ ــ7 روش د�ــ�� . �$ ــ�   ی ــ� �ن را � Pــ%� دی $�
ـــ"  [�ــ� (aـــ� ـــ  �ـ ـــ9ا؛ �$ـــ% ــ ــ	 ��lPindaـ ــ�  ذهـــD &حZـــ#>.، یـ ــ,د را در �	\ـ ؛ ذه$ـــ" �ـــ� !ـ

 �k1ــٔ� ا�qــ�"، �ــ� �ن ذه$ــ" ا�ــ� �ــ� در  �%@ــnIدوم، . ده$ــ% ر\�	رهــ	� �ــ%اول (i`ــ" ــ" 
ــ%، و �!ــ�ی� �ن �ــ	ر ــ" ــ#ران؛ هــ	  �$ C DذهــKaran ، ــ��؛ < DذهــNij ،.درو>ــ Dذهــ 	ـــ ذهــD  ی

^E؛ ـ.Causal Mind .  
  
هــ	 در ��iــ	  و �ــ� ��ــ	�" �ــ� ایــ� �ــ%ن �	�ــٔ� ا�ــ�	ن  �$ــ%�  ــ	�r �ــ	 �	A@ــ%ه	� �ــ�  ایــ� د�ــ��« 

ــ". \^ــ	ل هــ��$%  ــ�ح /ــ%
 ا�ــ�، هــ� یــ7 در a@Cــٔ� !ــ,دش   rــ $ ��(ــ,ا�" �Pــ,ی"  �ــ	 ه*ــ
ــ7 از �ــ�    ــ,د دارد، Vــ,ن ه�ی ــ� /ــX ذهــ� و� a@C       Xـــo� 7ــ ــ� /ــ%، صــ	حg ی ــ	N ذ� ــ� در � ا� �

  . �ـ	/ـ% (ح�ـ	�ـ" و یـo� 7ـX \ـ,2ـ	�ـ" ـ"
  



ــ	 ــ"  «  �ــ� د� ــ	ل، در ای kــ�ا�  ــ,ا � ــ�      ( ــ" ا�ــ� � ــ	� ذه$ $^ــ�  ــ� � ــ�د � ــ� � )�� �ن صــح@� از ذهــ
�ـــ� ذه$ـــ" ـــ" !ـــ,د را در��ـــ� �ـــ	N(�ی� /ـــ7A	^\ �	ـــ� هـــ�A	^\ ـــ%؛$�  ،�Gـــ8 \`ـــ��هـــ	ی" از 2@
�^ــ�         . اد��ــ	ت، ,�ــ�a"، و ه$�هــ	  @C ی" از	هــL�V 	" هــ] �ن ا�ــ� �ــ� !ــ,د را �ــ�	ح�ــ) �ذهــ

�ــ8 در��ــ� ــ"   aZ 
�,/ــ�%ن، و f�2ــ� /ــ%ن در   �$ــ%؛ <ــ,ل در�وردن، حGــ	ر� �ــ�دن، !ــ,ردن،      ــ	دٔ
ــ,ارد \aــط یــ7 ذهــ� و�ــ,د دارد �ــ� در a@Cــ	ت           �ــ�. ه�یــ7 از �Gــ�	��	ت  �ه�حــ	ل، در (*ــ	م ایــ
�Gـ	وت I*ـ8 ـ" Xـo� در 	ت �$ـ%، یـ	ـa@C �  . هـ	� \ـ,2ـ	�ـ" یـ	 (ح�ـ	�ـ" هـ�یـ7 از ای

  
 وا2^ـــ" و 2*ـــ	ش ـ#س�ـ#>ـــ >�ــــ_�	N(ــــ� از ه*ـــ�، ذه$ـــ" �ـــ� �ـ1\	ص`ــــ� روح را در �ـ��ـ�\�ــــ�،  « 

�A	ا�ــ�  !ــ �ــ� ذهــ ـــ� . ( ــ� 2*ــ	ش !ــ��   (حــ� �ن، هــ� زیـ�Nی �ــ��ـ� و ��ــ��ـ� �� �ــ� و  ا� از ذهــ )
ــ"  <ــ�� 
ــ,د A� �ــ � . /ــ,د (�Q	ــ ـــ� ���ــ	، و در < ــ�ی� و !ــ�� �!ـ�ی ــ� ( ــ�ی� Nی )   �ـــ" از ذهــ هــ	، صـ,ر(

ــ"   �ــــ�" �*ـC	ـ$p�ـــ�L �ـــ�X از یـــ7 ��ـــ��ـ] اA.�ـ�وV ــ� ـــ". �	/ـــ% و�ـــ,د دارد �ـ ـ	P$ــ ه � �ـ
ـــ" I ــd /ــ%
 �	/ــ%، ــ"    ـــٔ� (ح�ـ	� ـ�(@ �ــ ــ�ـ�   (ـ,�ـــ� رو� ای ـــ	 < ـــ" ی ـــ] ذهــ� (ح�ـ	� �Q,�  �ـــ )

  . در حـ	ل �ـ	ر ا��
  
 »  Xر !ــ,اه	ــ ــ� � ــ�د زی ــ	ز�  در ای$iــ	 ا�ــ� �ــ� \ ـــ�   هــ	یG� ،Xــ�ـ	��ـ	(ـX، و � �P$� "ــ�� Xی	هــ

  . /ـ%
 ا��
  
ـــ"«  ـ	P/ـــ%، از        ه$ـ	ـــ,ف � ^�ـــ�� Zـــٔ� اa@C ــ�  ا��Gــــ	د
 ذهـــD �%@ـــnI �ـــ� (ـ,�ــــ� �ـ

ــ" هــ%ف (,�ــ� �	/ــ%،     ــ" `I �ٔــ a@C "ــ ـــ  ذهــD/ــ,د، و�2 ــ� �ن ـ ــ,ط � ��ــ#ران  C  ر	ــ ـــ درحــ	ل �  ـ
 ا�ـــ� �ــــ� در a@Cــــ	ت ذهـــDه�حـــ	ل یـــ7  در ه�یـــ7 از ـــ,ارد و در ه*ـــٔ� ���ـــ	، ایـــ� �ـــ� . ا�ـــ�

  . �ـ�� ا�ـ� �oـ`d ه��ـ" درحـ	ل �ـ	ز�
  
�ــ�د �ن دریـ	\ـــ� IـQ1ـــ]  I*ــ8. �ذهــ� ��(ــ� یــ	 �ــ�}، �ــ� (^@�ــ�� \�	�ــ%
، یــ	 هــ%ای� �$$ــ%
 ا� ــ  « 

ـــ�   ـــ	، � ـــ,زا و ار�ـــ	ل ��� ـــ� ا�ـــ�     از ( ـــ" ذه ــ�ـ�هـ	� (ح�ـ	� ـــ� 2 ـــ] �ـ	ر�ـ�د/ـــ	ن � �U$) ــ,رU$ .
�7 ا�ـ� �.�ٔ� ���	ر �] ای� ا�� �� (*	م �$@�)	�� ذه� ا(,A	^\ d`�o  . ه	� 

  
 »��ــ ــ7 از �oــX  ه ــ	�  ی ــDه ــ��ورد �*ــ"    ذه ـــٔ� �ــ	ر را � iـ��� Lــ%،  هـ��ـــ ــ,ا� صــ�\ً	   �$  و یــ7 ح�

ــ%ارد ـــ" � ــ� �oــX . ا!ـ21 ــ7 از ای ــ	 داد
 /ــ%
 ا�ــ� ــ"    ه�ی ــ� ��� ــ� � ــ�L را � �V ن� 	ـــ�د و  هــ <ـhی
�  �ــ�. دهــ% اA^*ــ8 �ــ�	ن ــ"   �ـ,�ـــ� ��ـــ,ال یــ	 ـ1حUـ	(ـــ"، رو� �ن I.ــ?     �ــ%ون ه�ـــ� �ه*ــ

ـــ� �ـــ� \ــ�د را در �Uــ� �*ــ"    (ـ�(�ـــg، ه ــ�L را ��ــ�د، Pــ� یــ7 از ار�ــ	ن ذهــ� هـ��ـــL صــ1ح �ـ�( �V ن� 
ــ�$ـ%د      x� 	ــ ــ�$ـ%د ی x� %ـــ ـــ� �ـ	/$ ــ� او �ـ,!� ـــ� � ــ� (iـ�� ــ� � ــ�. � ــ,د    � ــ7 و� ــ�، ذهــ� ی Pرت دی	ــ @I

�ـــ��؛ �ـــ�� rـــ $ gح	ـــ? صـــ.I 7ــــ�هـــ] ه*�ـــ�ـ�  دهـــ%، �ن اA^*ـــ8 �ـــ�	ن ـــ" Cـــ,ر ا(ـ,ـ	(
ـــ	س !ـــ,ش  ـــ% �ـ�ا� ـــ%ه	ی" �ــ� �ــ%ان     و �ـ	!ـــ,ش �ی$ ــ#دت�ی$ E    Lهـ��ـــ � داد
 /ــ%
 �	/ــ%؛ ذهــ

�ــ�L ر �نV "ــ� �*ــU� ــ% در/	� ��ــ�� وارد I*ــ8 ذهــ� /ــ,د،   ا�ــ� I$ــصـ� حــ�ـ	ب . ��ــ�د ا �ــ� ���ــ�ی
"*� 
� �ـ	/ـ" �� ذر�*   .  �� Iـ�صـ� (ـ	��ـ%
 /ـ%
 ا��>%ر روحا� از  (ـ,ا�ـ" 
  
ــ�   «  ــ	 � ــLش، ی �Pــ� ا� ــ�   ا� ــ� و�,� Pرت دی	ــ @I      	ــ � Tـــ ــ�� ه*ـ	ه$ �ــ,د، �ن ه* / 
ــ� داد ــ� ذه ا� �

دهــ%، و 2ــ	در �ــ� I*ــ8 �ـــ�دن   اA^*ــ8 �ــ�	ن ــ" اش I.ــ? �ـــ�هــ	� �ـh/  حـــ	ص8 i*ــ,ع (iـ��ـــ�
  . روش دیI ��P*8 �$ـ% (ـ,ا�ـ% اراد
 �$% �� �� هـ��ـL �*ـ". �ـ� Cـ�یr دیPـ�� ��ـ��

  
ــ�  «  ــ�� � �ــ� ه* ــ	ل، ا� ـــX     ح �ـــ� از < �ــ	 (ـ�� ـــ	ق � ـــً	 در ا�ـ @ aـ�ـــ7 و د2 �ــ,ر ا(ـ,ـ	( C   8ــ *I ـــ� یـ	\�

هــ	  Cــ,ر �ـ	��ـ	�ـــ" Cـ�یـــr <	!ـــ,ردٔ
 Iــ	دت  �$�ـــ] �ــ� �ــ�(ـ,ا��ـــ] رو� ایــ� حــ�	ب �$ــ%، V ــ,ر ــ"
Xو !ــ,اه    
ــ	ز ـــٔ� ( ــ�و� حـ�� �ـــ	ن � �ــ� �$ـ ــ%؟ �ــ,اب � $� l�ــ ـــ�   هــ	یX را ( ـــ�ون � �ــ� از � ا� ا�ــ� �

  . /ـ,د ـ	/�ـ� وارد ـ"
  
�Gــ	وت ا�ــ� �ــ� ذهــ� (ــ� �ــ� اCـ	Iـــ�              «   
�ـ�Lـــ%ٔPــ�و� ا��($�ــ	 �ــ� I`ــ� وارد /ــ%ن یــ7 �
 ــ. دهــ% ــ" ـــ% � ــ%     �ـ	ی ــ�و اC	Iــ� �$ �ــ%، و از �ن � ــ%
 ی.ــ" را ا��oــ	ب �$ ــ�و� وادار� �� دو ��ــ � �	Vــ	ر �

ــ% �ــ� 2ــ%رت $ــ� ا�ــ�  ) . g�	ـــ $ـــ7  ــ] \�ـLی `I   
ـــ% ـــٔ� <ـ%ی ^A	ـ ــ�ا�  ــ� � $�ـــ� ز هــ	� ذه$ــ"  (ـ�ی
ـــ% ــــ" ـــ�    . �ـ	/ـ ـــ,ن حـ��ـ ــ� �ـــ�,د �ن را در 2ـ	�ـ ــ%ارد �ـ ـــ,د �ـ �� ذه$ــــ" و�ـA	ـــ ـــ7 \^ـ ـــ" یـ ح�ـ

ــ	 یــ7 \^ــ8   ـــ,ن، ی ـــ� �ــ�د ��ـ,(ـ ��ــ�� �ــ� \�ـLیـــ7 . و ا�G^ــ	ل /�ـ*�ــ	یـــ" (ـ,�� gــi^) �	ن  �ــ	ــ دا�
ــ% I.ــ?   ــ8 دار� �ــ� حــ%  ــ	 ای ــ,ر�   اA^*ــ8 ( �) X/,ـــ ــ� < �ـ.ـــ" ��ـ�ـــ	ن   هــ	� ذه$ــ" را زی�	.هــ	� 

�ــ,د �ــ� ــ	 \aــط �ــ	 ذهــ� �ـــ�و�	ر دا/�ـــ� �	/�ـــ]، و روح 2ــ�ار �@ــ,د وارد    ا�ــ� 2ــ�ار ــ". 2ــ�ار ده$ــ%



ــ"  ـ 
ــ	 ــ,د، ��Pـ ــ%ان /ـ �ـــ%   ــ�  /ـ ـــ" �ـ �ـ.ـ�	.ــ,ر�  ــ� (�ـ ــ,د �ـ ــ�� �ـ ــصـ%اق    *ـ ــ8 ـ ــ,ر �	ـ Cـ
ــ" ـــ"       حــ�وم هــ��$ـ%،  Xــ ــ� دا� ـــ% از ای ـــ	ن �ـ%ی ــصـ,ص   دا/ــ�، و Vــ,ن \�ـLی.ـ%ا� ـــ,ان در ! )

ـــ� ـــ	 را ذ� ��ـ	یــــ} �ـ ـــ%
 ���ـ �  حـــــr دا�ـــ�ـ�، Vـــ,ن ذهـــ�، در (i��ـــ�  د�ـــ� �ـ�ــ,ا� ــٔ� 2ـ  �ـــ	 ه*ـ
ــ	�r �ـــ�	ن ـــ"  ــ	 ه$Pـــ	". دهـــ% .ـــ	��." � ـ /ـــ,د، دیPـــ�   ورود اf� lـــ	ز ـــ"�ـــ� �*ـــ	یX اـ

ــ%   �*ــ" �	ی� X�ــ,ر !ــ,د I*ــ8 ـــ"  . /ــ,د �Gــ� Vــ� *.ــ� ا�ــ� <ــ ــ� ا�ــ	س � ـــ% روح � $� . �ذهـــ
  .�ـ	یـ% <�ـ�و� �$ـ%، Vـ� دو�ـ� دا/�ـ� �ـ	/ـ% Vـ� �ـ%ا/�ـ� �ـ	/ـ%

  
�ــ7 ا�ــ�، ــ" « )	دا�ــ" �ــ� ه*ــٔ� ه,/�ـــ	ر�، \�ــ]، �ــ,ر،  ا�$ــ,ن ــ" ��$ــ" ذهــ� یــ7 /ــ�Æ ا(,

� و          روحاــ	  . �یــ%  ــ" حروو 2ــ%رت از C,ــ �ــ	 یــ7 �*@ــ,د �ــ%� رو�ــ�و ا�ــ�، Vــ,ن ایــ� د��ــ	 
  "ــ, � �ــ�. ــ��روح ��  .  �ــ ) �ــ ــٔ� ای ــ,ش ه* ــ	�ٔ�     < ــ� / ــ	ر� � � Lــ ــ	 � ــ� او   روحه ــ� � ــ��$% � �� 
�$ـ" ـ"P$�  ـ`" وi) ـ">ــــ%ر�$$ـ% و 2ـ%رت dـ�Gـo) ده$ـ%  او را .  

  
ــ�ٔ
 <ـ ــ «  ــ,ار
 در ح	صـ ــ�، و ه*ـ ــ*� ا�ـ ــ�] د/ـ ــ%�روح در ا2`ـ ــ"،   $} !ـ ــ%رت $Gـ ــ	دار 2ـ ــ	ر و\ـ �ـ
Cـــ ـــC، #ـ#� ـــ/، #ـ�وده �J%ـــ�، #ـ ـــ,ه� و #ـ%ه ـــ #راـ= ــ ــ �Bتـ% ،Iـ@ــn ،ــ ــZ6، �ـ�+ JـواQـ. ،
  . ا�ـ�.ـ��Zـ%دlـ@و 
  
ــ�.	 ���\�ی$$ــ%          «  Xــ%، و �ــ�ای$$� 
ایــ�  . ایــ� <ــ$} ــ-,ر ,'ــd هــ��$% روح و ذهــ� را �*ــ�ا

ــ,رت  ز/ــ�. ه	�ــ� /ــ8p �ن ــ�ی� ص )   �ــ ــ� ذه ــ� ا�ــ� � ــ�ف     �ن ای ــ	 $ح ــ� (,�ــط ��� ــ,دش � ! ،
ـــ" ـــ,د ـ ـــ	� �ن     . /ـ ــ� �iـ,اهـ ـــ" دارد و �ـ ــ	ط �ـLدی.ـ ــ�	��ـ	ت ار(@ـ ــ� �Gـ ــ	 ایـ ـــ� �ـ ــ,ش   ذهـ ــ	 �ـ هـ
  . دهـ% \ـ�اـ"

  
ــ	 «  ــ"   روحا  �ــ ــ%از� ا ــ	، �	را� $^ـــ�  �G� ،    ــ%رت 2 �ــ ـــ	
 ای ــ� هـ��  ــ /$ـ	�ـــ% � ــ	� <$iـ ـــٔ�  ه �ـ	�

ــ� ��iــ	    ــ%، � ـــ	 �$$ ـــ] �ـ�< �UI %از حــ Xـــ�ـــ" � ـــ�د$Gــ" �ـ�دا� �P� ,ــ ـــ%  �ن ه*�ــ�ـ� ـــ".  <�` (ـ,ا�
�ـــــ] �ـ	N(ـــــ� و ــــ	وراء ح� ـــــٔ� I*ــــ8 ذهـــ� �ـــ�ود و از ��ــــ	ن   A	ـ%?+ــــ#د�ـــ� ا2ـ�
$ـــــ%   ��ـــــ�

  » .�ــــ�دد
  
  

  هـــ#" دور �ــ�ز��ــD<ــ	یــ	ن \صــ�V 8ــ	رم از 
  

  ]� و �ـُـ�ـ% و /صـLار و ��صـ	
 هـ�ـ] �ـه��[
  

        

  فصـل پنجـم

  ـالــیپـرستـش ک
  

ر�	زار(ـــ	رز از 2ـــ%م زدن �ـــ� �ـــd �`@ـــ� �ـــ	ز ایـــ��	د، �ـــ	 Vـــ	�." �ـــ� �ـــd !ـــ	�" �`@ـــ� \ـــ�ود �ـــ%،  
هــ	 �ـــ���د (ـــ	 <	هـــ	یX را   اش را رو� زا�ـــ, !2Lـــ�. اش �ـــ��% هـــ	� <	هـــ	یX را ��Lیـــ� �kّــ�  �ــ	ق 

ـ". �xـ,/ـ	�ـ% Xی	ـ,ش �*ـ  .داد در ای� حـ	�A، '	هـ� �ـ,دا� �ـLرگ را در (G.ـ�� !ـ	
  

ــ? از ــ�
 /ــ%      < �! �ــ ــ�  ــ%ت دراز� � ــ�ا�  ــ�د و � ــ	ز � ــ	ر
 Vــ�*	�X را � ــ%(" دو� ــ�  .   � 
�!N	ــ �
ــ%� �oــ� . »�ــ%ی$i	 �ورد
 ! دو�ــ� ــ ــ,ن ــ". ام ــ� (ــ, را � ــ	رٔ
  ا�$ ــ	 Kali* ؛Cــ#/.!ــ,اه] در� � 

ــ"     Xــ% <���ــ� �، �ــ� ه*ــٔ� ه$�ــ	در زــ � �Pــ,ی]، oــ, �ــ ــ% ( ــ�اد  . �$$ ــ� ��ــ���ی� (^ــ%اد ا\ �@Aا
�	یX او را ���,ع ��� در ه� �	� د� %$/	� �� 	�� "���$ـ% �	 � 
� !,د �%ان ��	.A ،%ور��.  

  
• ]lـــ ــ" هــ��" ا�ــ�      :* %ABـ#> G$ــ% و اصــ8  ــ	در� ه$ ــٔ�  �Aــ"، ا ــ	 �` ــ	A" ی ــLاد . � او ه*

�i`ــ" ــ"           bــ�eی.ــ" از  . /ــ,د  $Gــ" ��*ــٔ� k@ــ� اصــ8 �\ــ�ی$X ا�ــ� �ــ� در �	A@ــ% 
iـــ�ا� ایـــ� (i`ـــ" را در Thugeesهـــ	؛  هـــ	 یـــ	 (�ـــ	�" �ـــ	م (	��ـــ�� هـــ	� ه$ـــ%و �ـــ� \�2ـــ� ،

ــ�ار ــ"     iــ�*� 2 Xی	ــ �ــ,رد �  "A	ــ ــ% � �	^ــ	�"  هــ	ی" از �هــ� در  ــ	 دادن 2�� ــ%، و � ــ	 و  داد� ه
    
ــ� �� bــ �eــLوی} ــ�h� در  ــ�ٔ� ح	صــ8 از ( ــ%و� از !` ــ��	ر � ــ	A" . /ــ%�% ور ــ" �ا�ــ*" � �

ــ� � ،�ــ"  در Hــ* �ــ	� �هــ $^ � در �نـ	ل ح	Hـــ	 در حـــ� Iــص�� ا�ــ� �ــ�  ـــ�	/ــ% �ــ� �U ــ 
  ]   Kali Yuga %؛ـ%یـ� حـ]؛ Iصـ4 ه���ـوا2



  
�ـــb و�ـــ,د دارد �ـــ� I@ـــ	رتدر ـــhهg ه$ـــ%و« `k) 7ه+ـــ# ا�ـــ� از   یـــ�J Brahma ،%�Iویـــ 

Vishnu  ــ�%ا ، وBShiva . 
ــ, ــ	 �` ــ%�	ن ی ــ	 �*	ی$ ــ� از    ای$� ــ%رت هــ��$% � ــ	ن 2 ــ%�	ن �ــ� ��ی ده$
ــ	ن  ــ� ��یـــ	ن Brahm Lok  I؛ /ـــ%J jـــ�اه��nـ ــ�ون �ـــ	ر� هـــ��$%؛ ایـــ� �ـ ــ� ��ـ ــ% از �ـ : @	ر($ـ

�یـــ9نH, ،ا>حـــ�ل، و دوام .
ا�ـــ% �ـــ� ��,ا�$ـــ%  ه$ـــ%وه	 �ـــ� ایـــ� �ـــ� ��یـــ	ن ا�ـــ	" د��ـــ,� داد
ای$�ــ	 ه*ــ	ن ��اه*ــ	،   . ه�یــ7 از ���ــ	 �ــ� k	�ــٔ� /oــص��" 2	�ــ8 (*�ــL از دیPــ�ان ر�ــ,ع �$$ــ%         �ــ�

ــ�     `ــ� در ه$%و�ــ�	ن و �ــ	ی�  ــ�$,، و /ــ�,ا هــ��$% � ــ�  وی ــ	ور دور � ــ,رد   هــ	� ! ــ%ای	ن  ــ,ان ! $I
  ./ـ,�ــ% ��ـX وا2ــ4 ـ"<ـ�
  
ــ��ان �ــ8 ���ا�iــ	ن ــ"   «  ــ	ن را < ــ� �ــ� ��ی ــ%رت $Gــ" هــ��" ــ"   ای ــ� 2 ــ%، � ــ	م . �	/ــ% دا�$ �

ــ"  ــ�اه]  ــ� او � P/ــ% دی	"؛   . ���	ــ�اه]، /ــ � bــ �eــLاد  ــ" از   Shaktiه* ــ4 ی. ــ� در وا2 ــ	م دارد، � � 
ــ	      ــ�، �ــ� ��ی �ــ	ن �@ ــ� دو ��ی ــ% ای �,�ــ" �	/ــ%، و از < X$ــ�ی ــ	ن �\ ــ�  ن \�Iــ"/ــ^@	ت \�Iــ" ��ی )

ــ	ن  ــ� �� ــ"   � � �ــ�ازی� �ــ	ی ــ	ن   هــ	� < ــ8 �� � X$ــ�ی ــ� �\ ــ�@� داد
 /ــ%
    /ــ,�% � ــ	ن � ــ� �� ــ	 � ه
ــ�         . ا�ــ� ــ� (ح ــ��$% � ــ	�" ه ــ	ت (ح� a@C ن	ــ ــ%�	ران، و ح.*�ا� ــ	ن، !%او� P$$ــ�ا �\�ی iــ� �ــ�  ای

��Gــ� /ــ%
 �ــ� ایــ� �ــ� . �$$ــ% ، و ��یــ	ن ــ	در� /ــ	��" I*ــ8 ــ"Jــ�اهA *nــ,ا� ��یــ	ن <ــ%ر� 
ــ�   ــ1ً (ح *I %ــ ــ"   \�ز� ــ	ر  ــ	در �  [�aــ�� ــ�  U�  %ــ ــ	ن   . �$$ ــ%ٔ
 ��ی ــ�، �*	ی$ � �ــ ــ4، ای ــ	�  در وا2 ه

ـــ" X$/ـــ$% �\ـــ�ی	ش. �Lـــ�Pا� 	!21ـــ� را از 2ـــ%رت ���ـــ �	\ـــ�  هـــ	از !ـــ,د دری �)N	ـــ� [�هـــ	� UIـــ
"  .ه	� !	ص، ه*	�$% ا/o	ص ا1Cق /%
 ا�ـ� �$$%، ا	 �� ای� �� ��ی	ن �	م 

  
• ]AB%ـــ ــ��    :* lـ#> ــ� در  ــً	 /ــ^	ره	ی" � ,*I�]ــ ــ"    �� ــ��� رخ  ــ4 � ــ	� �,ا ــ% از  ه ده$

ــ%ر�   ــ	ن < ــ�اه] ( ��ی ــ� ــ" ) � �\��  "A	ــ[�    /ــ,�%، در حــ�� �ــ ــٔ� ای ــ" ه* ــ% ا��ای ــ� رو� ــ	،  � ه
 .%ــ�$ "ـ�و� ــ<�) " ـ	��ـ/( 	در� ـ�ی	ن ـ�، از �ـ� ��\�ـ<? از ری�

  
ــ�«  ــ	ن   �	یــ% � ــ"  !ــ	C� دا/ــ�� �	/ــ" �ــ� ه*ــٔ� ��ی 
ــ% ــ� ( هــ	� �\�ی$$ !ــ,د  ,ا�$ــ% ا�ــ	" \ــ�د� �

ــ%، و ایــ� در صــ,ر(" ا�ــ� �ــ� �ن  ���ــ�  ��� ���ــ% و و'ــ	dQ \ــ�د� �Iــ%
  هــ	 /ــ.8 \ــ�د� �P� دار  !ــ,د
ــ%  $�	ــ%؛  �یــ�I#��د�C*  ؛Krishna ،ــ%دا، �ــ�6حJ�ــ	N   . ، و �ــ	ی�ی ــ	ن �ــ� در � اــ	، ایــ� �ــ� ��ی

ــ"    ــ� /ــ%�%، ی^$ ــ#ذ� �ه+J ،%�Iــ ــ� Bــ�%ا، و وی ــً	 � ,*I ،     ــ��,ر ــ%و  ــ%ای	ن ه$ ! bــ �`k) ــ,ان $I

ــ%،  /ــ% ــ	ن ا� ــ	ت و ادی �ــ9وو در اد� ــ�!1ف �ــ*� . ا� ــ" �	/ــ$%  �	را���هــ	� /ــ$	!�� /ــ%
 ه� �

�ـــ,ن`�� ���ـــ	، �ــ	 ـــ" هـــ	 را �ـــ� هـــ	 �Gـــ� �ـــ�	یX و <��ـــ�X �ن  <ـــ	ی  هـــ# 2ـــ9رتایـــ� . �ور�ـــ% �ـ
�ــ% ــ��$%  !ـ ــ�� هـ ــ" �ـ ــhاران وا2^ـ ــ	ن  . �ـ ــ,ر ��ـ ــص" را در اـ �oـ dQ	ــ ــ	 و'ـ �   ���ـ�Q	ــ ــ	� <ـ هـ

ــٔ� �ن  دار ــ" �Iــ% ــ% هــ	، �	/ــ$% �ــ� از �*` @A	� ــ% �ــ�دن �A,)   ــ��	ــ%ن ��� ���ــ	 . هــ	� ا�ــ�	�" و را�

I$ــ,ان !ــ%ای	�" �ــ� ــ,رد    �ــ� ، �ــ�ا� !ــ%� �ــ�دن �ــ� �ــ,ع �ــ�� هــ��$%، �ــ�  �ــ%?+#د�*	ی$ــ%�	ن 
ــ$%    ــ�	�" �	/ ــÃاد ا� � Xــ�`�. <��ــ� ــg  در �` ــ. �ا( �ــ��   ا/ ــLو < ــً	 � ــ� (a�ی@ � �ــ ــ�ی� و  ، ای )

��Q	ــ*� <ــ� ��$ــ" ا�ــ� و هــ#" 2ــ9رت صــ	حg اــ	 ه�یــ7 از ���ــ	. /ــ,�% هــ	 حــ�,ب ــ" (ــ�ی^ 
ــ	در   ــ,د 2ـ ــ8 !ـ ــٔ� I*ـ ــ%  ـــ"��^ـــ�در ح� ـ �   . �	/ـ�ــ�ا � و \ـ�ــ ^ـ ��ــ,ا� ــ	 2ـ ــ	�r �ـ ــ	، در ( ـ ���ـ

�  . �$$ــ% �oــص" �ــ� �ــ�ا� ح.,ــ� ���ــ	 وHــ4 /ــ%
 ا�ــ� I*ــ8 ــ"  ��، ه*ــ	ن 2ــ,ا��ایــ� \ــ�ا
ــ� هــ��$%  ^�@C .#ــ �ه+J ،%�Iــ ــ"Bــ�%ا، و وی ــ%�   را  ــ,ان ! ــhاران  ( ــ9رت� ــ%اد ��Mــ. 2 *`2 

ــ ــ�د، یـ ــ" �ن �ـ ــٔ� ا��اQـ ــ9رت	 �*��ـ ــ,ال، �ن. 2ـ ــ	م احـ ـــ�    در (*ـ ـــ,ط �ـ ـ��ـ Xـــ ـــ� یـــ7 در �oـ ــ	 هـ هـ
  . �ـhار�ـ% !ـ,یـX، اواـ� او را �ـ� ـ,رد ا�ـ�اء ـ"

  
• ]AB%ـــ ــ�$ * :lـ#>ـ ــٔ�  ـ��یـ ــ�ادف �`*ـ �ـ 	Christ  ) ــ�� ــ	�  ) ��ایـ ــ� ^$ـ ــ�"، و �ـ �ـ`Pدر ا�

 ا�ــ� �ــ� �ــ� #دـ%?+ـــ�	حg ـg ��ــ	ه" در (ــصـ�ا(ـــ	 ی.ــ" از ـــ��ح.  ــ" �	/ــ%#ـ�ــ�6ح
� Iـــ,دت ـــ" د\^ـــ	ت �ـــ� ��ـــ	ن�Q	<ـــ �	ـ��یـــ�$. �$ـــ% هـــ�v ـ	�ــــ� ه$ـــ%و، در وا2ـــ4 ($ـ	@ــــ	 <

����ـ" �ـ$ـ<�  ]م . حــــ,د از 
  
 »��Q	زه] <ــ	ــ�     �	وهــ��(ــ� از ایــ� �ــ�، یــ7 ��یــ	ن دیPــ�، یــ	 2ــ%رت دیPــ�� و�ــ,د دارد �ــ� ی.ــ" از �

ــ�دن در ��<ـــ	دار� ��یـ ــ �ـــ	ر ـــ" ــX`p �*ـــ7 �ـ ــ	د�  	ن هـــ��" در ���ـــ	ن�	/ـــ%، و /ـ ( هـــ	� ـ
ــ"  ــ$X؛   . ا�ــ�) \�Lی. ــ	 � ــ	�X، ی ــ	م او � �Ganesh"ــ ــ	� (oــ� زی�د�ــ�	ن   . �	/ــ%   ــ1ً در < *I او

�ا(g ه��" �	� دارد و �	رش �*7 �� �,ع ��� در ا��ا� ا,ر د��ـ,� ا�� �`�`�.  
  
�Gـــ" �ـــ� در �Lدی.ـــ" ��ـــ	ن \�ــــLی." وا2ـــ4 ا�ـــ�، د��ــــٔ� �ـLر�ــــ" از و«  A �ٔـــ��ـ,دهــــ	 در �	ح

�ـــ%ت، Detvas؛ واهـــ# دت، Devas؛ دواهـــ#�ـــ	م  هـــ��$ـ% �ـــ�J #؛ هـــBhuts ،ت�، و  Prets؛هـــ# lـــ
ــ�و ــ"  � ــ�  هــ	� � Pر دی	ن . /ــ*	ــ ــ� ز� kدر ا�     	و�ـ,دهـــ �ــ ــhاهg، ای ــ�� �ـ,/�iـــ	ت  ــ	، و در  �هــ	� د�

ــ�   ــً	 � ,*Iن#QZــ B�H%ـــ$ـ,�,  .�ــ ــ� �ــ�     ای ـــ" هــ��$ـ% � �ـــ�   هــ	 و�ـ,دهـ	ی^Hـــ" در و I@ـ	ر(



ــ )N	ــ"   �ـــ�ـ� �*ــ7  ــ� � ــ%، و � ــ�	ن ^*ــ,A" وا2^$ ــ	 در را
  ـ�� از ا� ــ% ( ـــ�   �$$ ــ	�,ن !% هــ	� �,�
ـــ	     هــ	 2ـــ%رت ایــ�. �$ــ% ـــ� �ــ�ـ	�ـ" �ــ� در ه*ـ	ه$ـPـــ" � ـــ%، و �ــ��ـ	ر 	ی`$ـــ% � هـــ	� �ـLر�ـــ" دار�
  .�$$ـ% !ـ%ـ� �$$ــ% هــ	 ز�ـ%�ـ" ـ" �ن
  
 »  gا(ــ�ا�ــ� �ــ�� .  �@�ــ� وا2ــ4 /ــ%
 ا�ــ��!ــ�ی� هــ]، !ــ,د �ــ��ی� ا�ــ� �ــ� در <ــ	� �`ــ�`� 

�$ــً	 از ــ�	Iـ%ت         در ه*ـ	ه$ـPـــ" �ــ	 ه*ــٔ� ایــ� 2ــ%رت    aر �$ــ%، ی	ـــ� از او وا2^$ــ%، �ــ)N	، �ــ� �ـ	هــ
� روحــ#Hـ�6 !ـ,اهـ% /ـ%، یـ7 ـ���M/ـ,د، و ـ�Nً یـ7  هـ	 �ـ�!ـ,ردار ـ" �ن.  
  
ــ#/.«  C   ــ� ــ% ا� ــ	در ه$ ـــٔ�  �Aــ�    .  ا � �ـــ�ی ــ% از �ـ	ی ــ%اً او را �^ *I �ــ ــ��ـ%م،    � bــ ـــٔ� �ح  Iـ�ص

ـــ"  Xـ���ــــ> X$ــــ] �\ـــ�ی�UI م 2ـــ%رت	ـــa�ـــ	A"، !ـــ%ا� . /ـــ,د Vـــ,ن او (,�ـــط ه$ـــ%وه	 در 
ــ	د
، و    /ــX د�ــ�، �ــ� ه*ــ� ح.ــ] ــ"  gی$ـ%�ـــ" 2 ــ	ن <ُـ�2ـ%ر(ـــ" ا�ــ� �ــ� �*ـ	ـــ را�ــ%، �ـ�ی


� �ـــ� ـ�eــــb را �Iـــ%�او ه*ـــ�� /�ــــ,ا . رود /*ــــ	ر ـــ" دار ا�ـــ�، و اصـــ8 �eـــb ایـــ� �ـــ�ز
  . �ـ	یـ% �ـ	/ـ%Bـ#ZCـ.�$ــ% �ـ�  ـ	 در �*�ـ" �ـ	ر ـ"ا�ـ�، ا

  
�Uــ� ا��ــ%ام ا�ــ�، ا�Aــ� «  "A	ــ� 	ــــ	ر
   ا� �ــ� ویــ�ان ــ" و ا ــ	 �ــ	رور� ح�ــ	ت دو� �$ــ%، اــ	 �ن را �

ــ"  ـ �ــ	یLPی ــ% �ـ ــ�     . �$ـ ــ�" ا�ـ ــ,ا� �$ـ ــٔ� 2ـ ــ�، او ا�Aـ ــ	رت دیPـ ــ� I@ـ ــ	م او . �ـ ـــ#"�ـ ؛ �ـ#هـ#�ـ
Mahamai  �	ــ $^ــ�  � ، �ــ �1C ــ#در ــ"� ــ%   ــ%�     در. �	/ ــ%رت ا�ــ�، (,ا�*$ ـــ	، او 2 ــ��ـ] یـ,� �� 

�ــ	ه" �ن را Vـ	�ـــ�ا�  . aــ	" از !%او�ــ% ا�ــ� �ــ� در ��ــL� �Lدیــ7 �`ــ, وا2ــ4 /ــ%
 ا�ــ�         
Aــ ــ"Kant Chakra؛ C#>ـ ــ	�,ن    ـ � از �ـ�ــ ــ%، <$i*ـ ـــL     !,ا�$ـ ـــ" ـ��ـ ــ� در �ـLدی.ـ ــ%رت �ـ ــ	� 2ـ هـ
ــ,ق ــ�دن ( صــ%ر�  \ � 
ــ�ار دارد) حGــ�ٔ ــ"  . 2 ?G$ــ ــ	 ( ــصـ%  �	/ــ I*`.ــ�دش در را� ــ� � 2 �ــhا ــ A ،%

 bـحـ@  . �xـــ�دازم�ــ#Cـ�اهـ#دارم در \ــ�صـ� دیPـ�� �ـ� 
  

ـــ"Cـــ#/.Cـــ,ر �ـــ� <ـــ�X از ایـــ� �Gـــ�]،  ه*ـــ	ن X<��ـــ� 	ـــ�ب، او . /ـــ,د  (,�ـــط ه$%وهــــf در
�یـــ�Iـرا�(ــــ,�ط C#؛ #ـRamakrishna �ـــ �ـ	@ـ> ،Z<ـوداA6؛ �ـــVedantist   ه$ـــ% �ـــ,د �ـــ� �ـــ�

^ــ�ض (ـ,�ـ� ���ـ%
 /ــ%.  
 

ــ� ــ��ح" ــ	م  هــ	 او را � ���ــ	زو، و     ــ"Virgin Mother؛ �ــ#در C#Jـــ � Xــ%ون /ــ ــ	 � ـــ%، ا /$ـ	�$
(*ــ	م ادیــ	ن یــ7   . !,ا�%�ــ%  ــ"Ceres؛ �ــ�سهــ	 �ــ	م دیPــ�� �ــ�ا� او دا/�$ـــ%؛ او را      یـ,�ـ	�ـــ"

��ــ	ن ا�ـ�£ــ¢>ــ�ا�Aـٔ� ـ	در دار�ــ% �ـ� اصـ8 � .    
  
ــ#«  ــ�I# را�ـ �یـC �ٔـــ�*ـiـــ8  ــ#/. در aـ	�ـ ـــ�  درCـ ــ	ه� X	Iـ ـــ� زاد�ـ ــ%� در /�ـ ــ	�   ^@ـ هـ

�*ــ	د� رو� �ــ� !ــ	l در �iـــ%
 \ــ�و /ــ%، �ــ� او �Nــ� �ــ�د �ــ� ($�ــ	 یــU� 7ــ� از !ــ,یX را �ــ� و�     
  
ــ	 ),� 
ــ	 P� 7ــ ــ%، ی ــ	ن �$ ــ� . �*	ی ــ%، (�ا� ــ	 iــ�*� راز    او �ــ�وده	 !,ا� هــ	س �ــ�	یX �ــ� داد، و �

ــ,د   � 
ــ% ــ,Q" او ز� ــ�د، � ــ	ز � �ــ� او در هــ� �ــ�,ر دیPــ�� ــ"  . و � ــ ا� ــ	م   � ــ� ا(� ــ	د � ــ� اح�*ــ	ل زی ,د، �
ــ"   
%��ــ�  Vـ,ن ه$Pــ	" . I@ـ	ر(" �1/ــ^,ر �@ــ,د  اــ	 او دی,ا�ــ� �@ـ,د، یــ	 �ــ� . /ـ%  �$ـ,ن �ــ� �$ـ% �ــ�


 �ــ	A" ($�ــ	 یــA 7*ــ? �,Vــ7 از �ن �ــ��� را �ــ� و� I ــ	 �ــ�د، �	Iــb /ــ% �ــ� او وارد            �!N	ــ�
ــ�   !`ـــ�� ــ	د� �ـ ــ	� �*ـ ــ� روزهـ ــ,د �ـ ــ% ا� /ـ �ـ	iــ,ل ا� ــ%ت، از او Vـ ــ. Cـ ـ �ــ ـــ" در ایـ ,ن �ـ,د�ـ

". �ـ�د�ـ% <ـ���ـ	ر� ـ" X�	ی% �� ده	ا �hf "ـ  . /��$ـ%  �ـhا/�$ـ% و �ـ%�ـX را 
  
 »      ،��hــــ� صــ�اح�، �ــ[	د  ــ%وه	 /ــ$	!�� /ــ%
 ا�ــ�، � ــb �ــ� ��ــ��� (,�ــط ه$ �eــ� اصــ8  ای

�$ــ". �	/ــ% یــ	 اصــ8 k@ــ� ــ"V   ؛���ـــح Yang and Yinهــ	 ایــ� ا�ــ	س را در �حــb ی$ــT و یــH,ـ) 

  .£ـ¢>ـ� و یـ�ـ�، اصـ8 �ــ�Cـ� یـ	�ـT، اصـ8 ا�ـ%؛ داد
  
ــ"   «  ,Hــ,ع  �ــ ــ,ل ای ــ��� ح �ــ%وه	        � ــ	در ه$ ــٔ�  �Aا ،"A	ــ ــ� ا� � ــ$] � � �ــ� رو/ــ ــ	 ��ای ــ�دم ( �

ــ,د� ا�ــ�   ــ� و� �,PV .  ــ� ــ" � ــ8 دارم و�2 �       
ــ% �*�\ 1ًــ	 ــ, �ن را � ــ� ر�ــ�%ی]، ( kح	@ �ــ ــ	ن ای <	ی
�^ــ� !ــ,د ویــ�ان . �	/ــ"@C ــ�� در�� و   و از ��یــ	ن�ــ� ا�ــ�، اصــ8 �eــb �ــ� (^@�هــ	� دیPــ� �ــ� زــ
� �Lدیــ7   ��ــ	�Q	<ــ �	ــ�    ویــ�ان. (ــ� ا�ــ�  ��ــ� �^$ــ" ا�ــ� �ــ� او و�ــ�      �ــ� �ــ,دن در Hــ* � ایــ

  .�ـ	/ـ% �\ـ�ی$$ـ%ٔ
 �ـ�یـ	ن ��ـ� ـ"
  
 ــ   «  ــ%رت /ــ�,ا ا�ــ� ــ ــ	ن 2 ــ� �oــ�" از ��ی ــ	ر
    ای ــ�$,، و /ــ�,ا در� ــ	، وی ــb ��ه* �`k) ــ� در اش   �

ــ�] G� .  ــ  ــ�,ا را � /  
ــ�ٔ �V دو 	ــ ــ"  ��ی  �C	ــ ــ�       ! ــ�,ا ا�ــ� � ــ	ن / ــ" از ��ی QL� �ــ ــ	ر�، ای �ور�؟ �
ــ"    Xــ� ــ% <��� ــ��� ه$ �ــ]  � ــ%، ه ــ�  �$$ `ــ��ـ�  �� ��ــ $V  ور دور	ــ ـــ�و دو  . هــ	� ! �ـــ� < ــ� \ـ�2 ای



  Xـــ ــ�، <ـ���ـ ـــ,ا ا�ـ ـــ�
 از /�ـ ـــ%ا" �Vـ ــ�ٔ
   " �Bـ ـــٔ� �Vـ ــ� $ـALـ ــ9ر"�ـ ــ#/. " ، lـ ــ�ٔ
 "Cـ ، �Vـ
  .ٔ �ــ#در ا/�ــ� یـ	 #در"ــ�
  
ـــ,ا را در �ـــ*�«  ــ%ام �ن ـــ"  /�ـ ــ*� ا��ـ ــ	A" را در �ـ ــ	 و �ـ ــ�ی$X د��ـ ـــ%  �\ـ ــ� . /$ـ	�$ـ او �Uـ

ــ"         
ـــ" زاد ــٔ� ز�%� ــ� درون او ه* ـــ"، � ــ��ـ" \�ـLی. ــ%ان ه ــ	ن ا�ــ�؛ زه ��ــ� � �ــ] �@ . /ــ,د رح
ــ%?.�^ــ[ـ" از  ــ"  Yogis؛هــ# ی XGر� در وصــ	س    ا/ــ^	ــ*�Aاز او ا 
ــ	د ـــ%
 و ا\� ـــ%، درـ	� �ـ�ای$


Lــ Nًــ�  .�V$ــ% ا� از ���ـ� �ـ�یـ� را از iــ�ا� او ـ" ی7 (@ّ�ـ] دار�ـ%، و 
  
ــ	ز �ــ� «  ــ%،         � ــ� �ــ� ــ	در ه$ ــ�L ا� �V ــ� �ن �U "A	ــ�، �ــPر(" دی	ــ @IMother Indiaم دارد	ــ�  .

ــ,ن ــ"  �        ا�$C,ــ ــ% در !ــص,ص �ــ�,ر  ــ8 دار� �ـــ�  ــ�دم I	a/ـ	� ــٔ�  ــ� ه* ــ$] � � 
ــ,اه] ا/ــ	ر !
�Uــ�� از ز�ـ	�Pـــ" \.ــ� �$$ــ%  gــA	2 م . !ــ,د در	(*ــ 	ــ���  
ــ� Vــ�ـ] اصــ8 ـ�eـــP� bــ	 ز�ـ%�ـــ" را �

ــ"        
ــ4 /ــ% ـــ] وا2 �`^) �ــ ـــ� (حــ� ای ــ,ن �ـ	!ـ,د��	هـ	� V ،%ــ ـــ" از ــ�دا�ـPـــ"     �$$ Pـ�	ــ� ز�ـ ــ% � ا�
  .�ــ�(ـ� ا�ـ�

  
ــ,زش  «  ـــ� از � ــ7 �*ـ,� ــ� ی ــ" ا�ــ�     ای $�ــٔ� ز a@C �ــ ــ	 در ای ــ� !  ــ	� ُ< ـــ" . ه 	Pــ�ش ه$ـ P� �ــ   ای

[A	ــ I    ــ%و در ا ـــg ه$ ــ��ـ] ـhاه �ــ� � ــ� /ــ% � �ـــ�، هــ] از Cــ�ف /ــ�ق،   � �/hر دور �ـ	ـ�ــ� دوار �
هــ	� زیــ	د� از ه$ـ%وهـــ	 را    در fــ�ب، \ـ�2ـــ� . حــ% و ــ�ز �ــ��ـ�ش <�ــ%ا �ــ�د     و هــ] از fــ�ب �ــ"  

حـ.*ـــ" در \ـ�ه$ـــf Tــ�ب      ودا>Zــ#ا�ــ%؛ /	یـــ% ��ــ,ان �Gــ� �ــ�      �ــ�$ـ	!�ـ� 
 (ــ	 حــ%� <ـ	یPـــ	
V$ــ	ن  ه$ــ%و 2ـــ�ار دار�ــ% �ن  هــ	� دیPــ�� �ــ� در �Vـ	رVـــ,ب ــhاهg      ریــ�L �ــ�د
، اــ	 �ــ�و
    <ــ"


�ــ�ـ] ��aــ%ر <ـــُـ� 2ــ%رت �ــ,د
 ا�ــ� �ــ� (ـ,ا�ــ��ـ�   . ا�ــ% /$ـ	!�ـــ� �ــ�%Qـــ� ه$ـ%و�Z-ل، (ـ	حــ ��ــ	 ایــ
ـــ,د، ��ـــ��ـ�     ـــ" !ـ ـــ	ن، ژا<ـــ�، و در ـــ��ـ� fـ��ـ �ــــ� �ـ	��ـV �ــ ــ�ز (G.ـ ـــLی� �oـــ�ـ" از Cـ �ـ	یPـ

  . ��ـ,رهـ	� �ـ	حـ8 ـ%ی�ـــ�ا�ــ� �ــ�دد
  
 »Aــ�6ح�ـ ــ%ٔ
 �ـ ــ#در ایـ ــ�ـ ��ـ C#Jـ    
ــ	 ــ%(ً	 از �	یPـ ــ�، I*ـ ــ� ��\ـ ــ� �G	Aـ ــ%� �ـ ــ�Gٔ� ه$ـ  را از \`ـ
BــــZC#ـــ��ـــ#در �ـــ� .ـ� 
�Gـــ	و(" داد (ـــ	 �ـــ	   �	�ـــ� ـــ"  �ـــ�و 1ً�	/ـــ%، و �ـــ� �ن �(@ـــ� �ـــ	

ــ	�r /ــ,د    ــ"  ��f ژ�,A,Q%ــ ــ�   . ای ـــ	�� � i$ــ� در ای ــ8 �.� ــ#/.� C �ــ �U ــ  � Dـذهــ£<¢ 
 /ــ%
  ./ـ,د � ـ" یـ	\ـCـ#/ـ. در �*@ـ8 �ـ¢>ـ£(*ـ	م راز اصـ8 . ا��

  
ــ,زش داد �ــ�      « � �هـــ	��، Vــ,ن از   �	N(ـ�یـــ� �*ـــ� " �ــ#در""روح	��ــ� Iــص�ه	 <ــ�X از ایــ

هــ	 ز�ـ%�ـــ"  Cــ,ر ��ــ�� �ــ� ــ	دٔ
 ه*ــٔ� �ـ,�ـــ�  �یــ	 ایــ�. /ـــ,د �ن ا�ـــ� �ـــ� ح�ـــ	ت �ـ,Aــــ% ــــ" 
� (G.ــ� �oــ�ـ%، Vــ� در �@ــ	ت، و Vــ� ح�ــ,ان، و Vــ� �ــÃاد ا�ــ�	�ـ"؟ اــ	 ا�ــ� �Uــ�� �ــ� ــ	وراء ای ــ  ــ"

ــ�    ـــ$" � �ـــ" �@ ـــ% ��ـ,ا� ـــ%از�، /	ی ـــ���ـ	� ــ�د
 Maya؛ #ـ#ی ـــ] < ــ	 (,ه ـــ" ا�ــ�   ، ی ا� ا�ــ�، حiـ	�
ایــ� �ـ%ان I`ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�� 2ــ	در ��ــ�� �ــ� و�ــ�  . �یــ% �ـ� در 2	Aــg �ن ز�ـ%�ـــ" �ــ� �`ــ,
 درــ" 

ـ	یــــ	، �ـــ� از �ـــ%و زـــ	ن �\ـ�یــــ%
 /ـــ%
، رو/ـــ" دارد �ـــ�    ��^ـــ� �Pـــ	
 �$ـــ%؛ و ایـــ@C "ــــaـ�aح
�ـL را از �Vـ] �Gــ��Aــ,دٔ
 �ـ	حــ�م ��ــ� <$�ــ	ن �$ـــ%(ـ,V ـط �ن ه*ـ�� .  
  
ــ,ر ��ــ�	  " در /ــ^� ــ��,ر «  ــ%ار    " � $> 
ــ�دٔ ــ,م، از < `^ــ�ار  ــ,دا، از 2 ــ� � ــ,ه] ( �ــ%
 ا�ــ� � در ) (

ــ�د   ــ,ر � @I ��ــ ــ� ز ــ�، هــ]  . ای Pرت دی	ــ @I ــ� ــ	ن   � ــ�	\� از �� ــ7  ــٔ�   Vــ,ن ی @)�ــ,�، او از  $^هــ	� 
ــ�اه] �  l,ــ A         �ــ ــ� ای ــ�د، و راهــX را � ــ%ا � �ــ�� < ــ" ��� ــ�د \�Lی. G$ــ7 /ــ.8  ــ� ی ــ�د، و � ــLول � �

  rــ ــ%ا �ــ�دزهــ9ان �ــ#در"د��ــ	� !ــ	�" از C�ی �ــ� رو/ــ" ا�ــ� �ــ�  .  < ــای Zـه+ــٔ� ا� ،jدان ا#
  .، و !ــ,د (ــ,، در <�ـX �ــ�\�ــ"#ـ#>Zـ#هـ�
  
 »  
^$ــ" دارد  �#یــ# اــ	 واژٔ �� �ـــ.، Mary �ــ�"  ،  Maria �#ریــ# در fـــ�ب، �ــ	م �ن  .  یـــ7 دو�ــ

May ،ــ ـــMolly ،l #/.ـ� ــ	 Polly .ـ#/ ــ، ی lلـ# poll "ـــ ـــ�، و ح� ــ �ـ#ری ـــ"Marietta #ـ& ـــ% ،  از . �	/
�ــ�" (,Aــ% �oــ��% nـ�یـــ�ه*�$iــ	 I ،vری	رگ (ــL" �ــ�	ــ� �ــ� �ــ� �ــ�	از �ــ%ن .  ��! 	ــ�" ($�ــ�I

ــ%    �	ی� 
ــ� 21ــ	ت ایــ� �ــ�	ر ــL  . او ایــ� �ــ,د را �ــ�� �ــ� � �V ــ� ا�ــ� �ــ� ه*ــ�^�@C روش �ــ  ای
�ــ	(,ر GC`ــ" از ��ــ�	�ٔ� (,Aــ% I@ــ,ر، و (ــ	 �`ــ,غ ر/ــــ% �$ــ%  $��ــ	س '�یــd و aایــ� ی.ــ" از . �	یــ% در 

      ،��ــ� ــ" 2ـ%ی ــ� �ــ�	ر
 ا�ــ�، و ح� ــ� ای ^�@C ��ــ,ا� ـــ#ن2 ــ	ن روش    ، >ـ#[� ــ] از ه* ـــ% ه �و ا�	(
ـــ%؛ Vـــ,ن او      �ــ,د ــ" ــ� ایــ� !ـ	Cـــ� �ــ� �ــ�� را �ــ�X از حــ% دVــ	ر ح�ــ�ت �.$$ ـــ%، ��ــ��ـ� � �ـ,ی$

Lـ�V"ـ% 2@ــ,ل �*ـ*�G� ـ% � را �ـ�$� .  
  



ـــ	، ه*ــ	ن «   ا��Gـــ	د
 £ـ¢>ـــ�Cــ,ر �ــ� ��Gـــ]، �ــ�ا� '�ــ,ر، از �ــ%ن ــ	د
، �	A@ــ%    ایــ� /ــ.8 از ـ	ی
  . زـ	ن و ـ.	ن را <$�ـ	ن دا/�ــ� ا��9انــزه�$ـ%، �ـ� در !ـ,د  ـ"
  
 »  ��L(�ی� (ـــص,رات و \�Hـــــ	� هـــ	ی" �ـــ�  �روا�ـــ�$	�" f��ـــ"، �ـــ	 (.�ـــ� �ـــ�دن �ـــ� ی.ـــ" از ! ـ

ــ8  �ــ"    (,�ــط (ح` ــ��	ر�   ــ�ح /ــ%
 ا�ــ� اصــ�ار � Xــ�ا� ــ�    � ــ�� ا/ــ��	ق دارد � ــ� � ورزد؛ ای$.
       
ــ% �ــ,از� �ر $Aری." د	ــ ــ� در ( ــ	در دا/ــ�� ا�ــ�؛ �ــ	ی" � ــ� درون رحــ]  ــ% � ��	یــ�" ر�^ــ� �$

ــ� ــ"   ــ%ون هــ�� (1/ــ" (hpی ایــ� یــ7 را
 \ــ�ار ا�ـــ� �ـــ�  . /ــ% �ــ,د و در /ــ.] ــ	در در اــ	ن و �
  .ا�ـ%، �ـ�ا� ـ1ـ� �ـ�دن او، (ـ	 �xـhیـ�د �ـ� زن ه*�ـ	� او�ـ� 2ـ�ار داد
در aـ	�ـ8 

  
�aــ" �ــ	A"، ا�Aــٔ� ز�ــ%، یــ	 اصــ8 �eــb را (ــ��یح ــ"   « a" ح�	ــ�ا� (ــ, روا�ــ�$� ��ــ$]،  حــ	ل، ــ

ــ�    ــ	N(�� �ـ ــ] �ـ ــ,دت \�ـ ــ	 !ـ ــ.8       (ـ � /ـ�ــ ــ� در رو� زـ ــ	ن PV,�ـ ــ� ��یـ ــ� ایـ ــ� �ور� از ای$.ـ د�ـ
  .�ـ	زد  ا\�ـ,�ـ"، �ن را �ـ	�ـ,د ـ"�\ـ�ی$ـ%، �xـ? �ـ" ه�ـ� ـ"
  
ـــ�«  ـــ% AحUـ ـــ�    �Pــــhار V$ـ @ـحــــb اداـ �ـــ]، <�ــــX از ای$.ــــ� �ـــ� ایـــ ا� ($Gــــ? دا/�ــــ� �ـ	/�ـ

  . ده�ـــ]

*** 
ــ"Cــ#/. و اــ	 « Xــ.`" از <��ــ�/ ،   gــ�. /$	�ــ	ی" @ــ%ن�	/ــ% �ــ� �ــ� k	�ــٔ� یــ7 \�2ــ� یــ	 

ــ%    . /ــ%
 ا�ــ�  ــ% � ــ% <%ی ــ� در دوران �	ز�ــ	ز� ه$ 2�\ �ــ ــ�     ای ــ	د
 رو � ــ�  ــ� و� ــ	م � P$ن ه	ــ ، ه*
ــ���     ــ,ان ه* $I د و	ــ ــ^� �� ــ9ا(,� ــ% @ / "I%ــ ــ%ا       .  را  ــ� ! ــ,د � � 
ــ�د ــ% � ــ� ر/ ــ�ز \. C �ــ ای

��2	�ــ8 حــص,ل �ــ,د، اــ	 f.ZC#ــB و�ــ� 	¢>ــ£، یــ� 	س �ــ	ــ#م @ــ9ای. �ــ,ع �ــ�� را در (*ــk� 2ــ�ار 
ــ" ــ�       i�ــ� �� ــ�� ا�ــ� � ــ�ز \. C ن	ــ ــ� ه* �@Aــ� ا ــ�یnاش  داد، � � .Zــ��l ؛Mariolatryدر ، �ــ  دی

 Aت  .  /ـــ%�ــ�6ح�N	یــ���  ر� �ـــ� ^$ــ	� <��ـــ�X   ایــ� (��*ـــٔ� �`*ـــٔ� C#ــJ nی��ـــ�یn یـــ	 �ـــ
ــ9س k�   ــ� G! ــ 1ح ــ7 اص ـــ�ار          ا�ــ�، ی 2 
ـــ	د Gــ,رد ا�� ــ��  f Tــ ــ	د در \�ه$ ــ��	ر زی ــ� � ــ	ر � �

�ـ�د ـ"� .  
  
ــ#ZC#ه#«  ــ%�	ن   Sakatas؛ � $$� Xــ� <��ــ� ــ#/. � C،%$دوران از �ن  هــ�� �ــ V$ــ	ن اه*��ــ"    در ای

ــ,ردار / ــ � �ن ��!�ــ ــ� در � ــ	ل      %�% � P$� در 	ــ�، !ــص,صً ــ	ح را�ــ� و VــS /ــ.8 ��\ ــ	 دو �$ ــ� . ه ای
ــٔ� �/ــ,ب   ــ% �ــ� \�2 ــ,د،     �$ــ	ح VــS �ــ	��	ه	 �,د� ــ� \�2ــٔ� !ــ,ن � ــ%؛ ای ــ% (ــ�.�8 داد� �ــ�� را در ه$

ــ#/. ــ%ن، Cـ ــ#�. @ـ ـــ�   ,Bـ �ـZ-) ــ� ــ�دم را (حـ ــ[,رش ـ ــ� حـ ـــٔ� nـ&#?�ـــ6 �ـ ، و .ـ[�ـــ6، \ـ�2ـ
  . داد ��ـ" 2ـ�ار ـ" اهـ�ی*� ���ـ	ر و �دم

  
هـــ	 �ا�ـــ]  �	/ـــ$% ـــــ �ن �$ـــ	ح د�ـــ� را�ـــ� �ـــ	��	ه	، <��ـــ�X �$$ـــ%�	ن، زن، ـــ	در ـــ"  « 

���ــ	 . <�داز�ــ%  ــ"&�#�ــ^. �¢>ــ£ �ور�ــ% �ــ� Cــ" �ن �ــ� <��ــ�A� Xــ�       �ــ	 ــ"  ��	یــ�" �ــ� 
�^ــ� ,Hــ�I��J$ــ,ان �Uــ� اصــ8    ^�a%�ــ% ایــ� �*ــ	ل (aــ%س ا�ــ�، Vــ,ن رحــ] زن �ــ�       @C در 

�ـــ�� 2ـــ@G� 1ًـــ�]، ایـــ�اA@�ـــ�، ه*�$ـــ	ن �ـــ� . /ـــ,د (`aـــ" ـــ"� �� اf`ـــg در <�.ـــ� Cـــ#/.. V$ـــ
ایــ� (ــص,ی� د2�aــً	   . �ــ%
 ا�ــ�  �یــ% �ــ� دارا� ز�ــ	�" دراز و <ــ�X    ا� �ــ� (ــص,ی� در ــ"   iــ�*�

ــ�     ــص�� ا�ــ� � ــ%ا�  ــ	 ! � T$ــ� ــ	م  ه* �Yــ J ؛Bes   	ــ ــ�ادف ا�ــ� � �، Medosa؛ �9و�ــ#، و 
هــ	 از $ــ�-  ٔ� ایــ�ه*ــ. اA$ــ,ع ی,�ــ	�" �ــ� در ه$�هــ	� (iــ�*" �ن �ــ�,ر ^�\ــ" /ــ%
 ا�ــ�    رب

ــ%ن ــ# ?%ر? ــ�       Gorgons؛ ه ــ� ای ــ� اصــ 1ح � ــ� � ــ" ا�ــ� � ــ�ٔ
 ��ی� �V gح	ــ7 صــ  هــ��$%، ه�ی
ــ%      ــ,ار� �$ �ــ% را  �ــ	 ارواح <` ) 
ــ,ر /ــ% U$ــ,ان  $I .  ــ� ــ,Nً �ــ*@`" � *^ــ	م  او  ــ#� Q��/ ؛Linga �ــ � 

ــ"Bــ�%ا�ــ� دارد �ــ� �Uــ�� ا�ــ� �ــ�  
&�ـ#�^ـــ. ، یــ	 �Aــ� ذCــ��$ــ%، �ــ� ^$ــ	�   در �ن �`ــ,
  . I$ـ,ان �رایـX و زی$ـ� �ـ� �ـ� دارد او ای� �*@ـ8 را �ـ�. Cـ��ـ�
  
ا� از ^	�ـــــ% رو�ـــــ�	ی"، �ــــ� در ایـــــ	Nت �ـــــ%و�   ، و در /ـــــ*	ر �ــــ���د
 Cـــــ#/.در ^	�ــــ%  « 


اـــ	 در ^@ـــ% �	Aــــ" در . /,�ــــ% ا�ـــ%، ه$ـــ,ز هـــ] ح�ـ,ا�ــــ	ت 2ـ��ـ	�ــــ" ـــ" ه$ـ%و��ــــ	ن <ـ�ا�$ــــ%
ـــ. ـــ#ت Cـ#/ـ  ــKalihat؛ هـ ـــ�، او \aـ ـــ%نـط ، �`.�ـ ـــ� @ـ ــ�ـ	ن را �ـ ـــ"    ا�ـ ـــٔ� \ـ%ایـ ـــ,ان ��*�ـ I$ـ

   .<ـhیـ�د ـ"
  
ــ� �	یـــ% (�دیـــ%� �%ا/ـــ�  «  ــ� �ـــ� . در !ـــص,ص یـــ7 وا2^�ـ ــ#/.و �ن ای$.ـ ــ� ا�ـــ� یـــC  7ـ *.ـ 

ــ7        ـــ	، او یـ ــ�ا� ه$%وهـ ــ	 �ـ ـــ%، اـ ــ�ـ] ��ـ	یـ ــ� Vـ ـــ" �ـ ــ�*� �$Pـ ــٔ�iـ ــ%
  ا/�ـ ــ��o و ز�ـ ـ 
ــ�  . �	/ــ% ــ" ــ� (iــ�] *.ــ� ا�ــ� � ــX /ــ%
 �	/ــ%   ای ــ�  ، د�ــ� ا�ــ�	�" �رای ــ	 @ــ9ااــ	 ای ، ی



�$ـــ%، ه*ـ	� ـــ,ر �ـــ� �ــ�� از �	A@ـــ% ا�ــ�	�ـ" �ـــ�ا� ز�%�ـــ" ا��Gــــ	د
       در �ن ز�ـــ%�" ــ" ا/�ــ� 
ــ� Cــ#/.�$ــ%،  ــ" ــ	 �ه$ــ"، � ــ�  ، از iــ�*ـٔ� �$Pـــ"، ی � ،gـــ�ــ�ا�   ه*ــ	ن (ـ�( ـــٔ� یــ� 7	A@ــ% � ALـ$

ــ% زیــ��� �ــ,د ــ"  ــ	ن ــ�دم زیــ�� ــ"  . �,ی �ــ% و در  @^ــ%، از د�ــ� �ن او در  $� hــf 	ای" را هــ
��*ــ	ن  �ــ% ــ" �$ــ% �ــ� �ــ%ان ز�ــ%
 ا�ــ�، ���ــ	 را �ــ� حــ[,ر !ــ,یX !ــ,ش    دری	\ــ� ــ"�,یــ%، و 
ــ" Xــ" . دارد !ــ,یــ	ن �ــ,ش  ــ"  او �ــ� دI	هــ	� �� vــ�	ن <	ــ ــ% دهــ%، و �ــ� �� /ــ$,د،  او ــ". �,ی
ـ" �o� "ـ   .�$ـ% �$ـ% و I*ـ8 ـ" !ـ,ا�ـ%، حـ��ـ� ـ" !ـ,رد، ـ" �ـ,یـ%، 

  
ــ	یX د«  �� "ــ� ^@ــ% ــ" . رون ^@ــ% �ــ� ایــ� اa�Iــ	د �.ــ" ا�ــ�  (*ــ	 ــ	 صــ,رت  رو�ــ�	ی" � رود (

ــ� درون Vــ�] . �ــ	A" را �@�$ــ% او در . ا\.$ــ% هــ	� aــ%س و ا�Aــ" او �Uــ� ــ"  او ^�aــ% ا�ــ� �ــ� �
ـــ"  I@ـــ	د(" (*ـــ	م �oاو �ـــ 	م و�ـــ,د، �ـــ	(*ـــ 	ــ �ـــ	ر، و �ـI   ن او و	ـــ� را از ز�ـــ�Aن ا	$oیـــ%، و �ـــ,�

gــA "ــــ� و� <  هــ	� او  ــ"/ــ$,د �ــ� � vــ�	ــ%  ایــ� I*ــ8 ($�ــ	 از یــ7 رو�ــ�	ی" ��ــ�� �ــ�   . �,ی
"
 ز�%، �`.� در ز�%�" �� %�aI 	� ��� رو��و ه��ـ" ا� ای� ه	� ه*ٔ� 2%ی��$V.  

  
، ه*ــ�� و\ــ	دار� �ــ�   Sati؛ �ــ#&.I$ــ,ان   در ا/ــ.	ل �^ــ%د ^�\ــ" /ــ%
 ا�ــ�؛ �ــ�     Cــ#/.

ــ" Xــ%ر و /ــ,ه  !ــ,د را �ــ� درون �(ــ> ���ش حــ[,ر �%ا/ــ�� �	/ــ%، ا\.$ــ% (ــ	 در صــح$ٔ� i	دAــ� �ــ
ــٔ� �ــ	("    ــ� ه* �Uــ�  ــ�" � �  
ــ, �ـــ%
       ه	�ــ�، � ــ� راHــ" /ــ%
 ز� ــ�" � � ،
ــd /ــ% ــ	� و2 ه

  .ز�ـ%
 در �(�ـ" �ـ� �ـ�ا� �ـ,زا�ـ%ن ��ـ% /ـ,هـ�ش �ـ�<ـ	 /ـ%
 �ـ,د ��ـ,زد
  
؛ او�ـــ#هــ	؛    از �,هـــ��	ند@Zـــ�"�	/ـــ%،  ، ـــ" Parvati؛lـــ#روا&.، Cـــ#/.صــ,رت دیPـــ�� از  « 

Uma ،ر	ــ �,.�ــ�     ، زن � 2�\ ��ــ Q� ــ" از QL� ،"ــ%ای ــ	 ه*ــ�� ! ــ	�" � \�I " و�	ــ% �ــ�* �,�ــ� < ا� �ن  �
ـــ"      gـــA	2 صـــ,رت در �ــ �ـــ� 2	�ـــ8 د����ـــ" 'ـــ	ه�    Durga؛ دور?ـــ#�	/ـــ%؛ �ـــ�X از ایـf � 
ــ"    
ــ�ٔ �V در 	ــ ــ9"/ــ,د، ی ــ�؛   ، ربGhandi؛ ?#> ــ� و �@ ــ,ع �2 $Aر"ا%V#ــ ــ	Gauri ،"A �ــ��X؛ ? � 

 �	*�، �ـــ� �ح*ـــ� �$$ـــ%ٔ
 �ـــ��} ا�ــــ� در  Anapura؛ ,>ـــ#l%را�Uـــ� �ـــ�	ه"؛ و �ـــ	ه" در �ـــ
  .حـ% و\ـــ,ر

  
 »
هـــ	� ح*	�ـــ" �aـــ8  صـــ,رت ا�ـــ ,ر
 هـــ	 روایـــ	(" �ـــ� در ار(@ـــ	ط �ـــ	 Iـــ%ٔ
 زیـــ	د� از ایـــ� �Vـــ�

ــ"   L�ــ	رٔ
 �ــ� ــ� در� �   /ــ,�% ��ــ Q� و ،��C	�ــ	 /ــ ــ	ی" ا�ــ� � ــ� ا�ــ	س �ن   ه ــ	 و �ا�ــ*" � ــ	  ه ه
ــ	�" ــ"  2�� ــ�	�"  ــٔ� �رام و ص ــ . �	/ــ% هــ	� ا� @$� gح	ه"، او صــ	ــ ــ	ن  `ح� ــ�L ا�ــ�، ه* �ــ�  � �,�

ــ"      
ــ, ــ% �` ــٔ� ــ	در ه$ �	kــ�  ــ	ت /ــ^�ای" �ــ%
 ا�ــ� �ــ� در �ن او را �	�Aدر  �ــ� در ا 	ــــ%؛ ا ده$
ــ��� �*ــ,د �� 
V.ــ%، ���ــ$ٔ�  اور �ــ� از <�.ــ�ش !ــ,ن ــ"  رحــ] و ا��Lــ	ر ا� ا�ــ� �ــ" هــ	ی�V ،Xــ�

 ــ  هــ	ی" �ــ� (ــ� دارد ه*�ــ,ن د�ــ�@$%     �,/ــ� �دــ" ا�ــ�، زی$ــ�    �$ـــ% و  �دنهــ	ی" از ـــ	ر، و �ـ
  .هـ	� ا��ـ	�ـ" �*ـ��$ـ%� از �*i*ـ�

  
ـــ�، Bــ#ZC.او «  ــ £ـ¢> �Bــ�  ا%اـ ـــ"     �ــ�، و � ــ��ــٔ� اح�ـ�ا ـــ"، او را /	ی ��ـ,2^ ��ــ $V 8ــ �Aد

ــــ"  Nن وا	ر� �ـــ�ا� ه*ــــ��     ���$ـــ	ــــ@�Iا �� 2	Qــــ8 %اـ�Bــــ، ��9ـ�kــ ـا�ـP	ر�ــــ% �ــــ� او هـــ
� واN اI ــ	ء /ــ%
 �ــ�   . �	/ــ% �*ــ"�ـــ" V$ــ ــ� او �*� ــ� ایــ� I`ــ� � ــ	ن و ــ�دان !ــ	ور دور او را  �  ز�

ـ" Xــ% <ـ���ـ$$�.  
  
ـــ.«  ـــZC#� Xـ#هـ#ی ــ� ��ـ	ی ــ�ژ�         � ــ	 ا� ـــ"، ی ــ	م �ـ	�� aــ��$ـ%، و او را در  ـــ,ا ه �ــٔ� / ــ� زو� �

ـــ"  X���ـــ,ا <ــــ ـــ�  /�ـ ـــ% �ـ ـــ	م  �$$ـــ%، ر�ـ	N(ــــ" دار�ـ ـــ&�ـ ـــ	ب. Tantra، را Aـ#>ـ ــ� ��ـ ـــ	 از  ایـ هـ
ـــ% � ــ  اه*��ــ" �ن ــ	ن �ــ��ـ�د
 �ـ�!ـ,ردار� $V"ــ gـــi^،    � (ـ	ــ �ــ� ه*ــ� ــ�دم در د� ـــ� ای ـــ] PVـ,� $�
ــ	ر �ن Cـــ" 2ـــ�ن ـــ,ن  . ا�ـــ% هـــ	 را درl �.ـــ�د
 هــــ	� �*ـــ	د�، ا�I@ـ ایـــ� ر�ـــ	Nت راه$*ـــ	� روحـ	��ـ
ــ%رو و حk�kـــ. ــ,د
 ?ـ ــ,ار�  ه	یــــ" �ـ ــٔ� ـــ�aـ	ت و د/ـ ــ� ���iـ ــ% �ـ ـــ	م ا�ـ ـــ%
 و  ه	یـــ�	ن ا�Aـ ده$ـ

�ـ	ر� از /^ـ�ا و �G.�یـ� در ز�� 
�ـLا�$ــ%ٔPـ"�ـ�ا�  .�ـ	/ــ% �$ٔ� اد��	ت ��	ن 
  
 »  �ــ ــ,ا� ای ح�Aــ ــ�    را &#> ــ�، و ه ــ,،  ــ�ا� ( ــ	 � ــه �Mروحــ.ـ� �ــ� در    V ن، و	ــ �� �ــ ــ� در ای V ،

ــ	ن ��     "A	ــ ــ� �ـ�!ـــ,ردار ا�ــ�، در ح �ــ	ت اه* ـــ�ی� در� )N	� وراء از	ــ ــ�دٔ
 ا�ــ�ار    هــ	�  ــ�� < ــ� < �
I$ــصـ�� �ــ� در �$ــ%،   !ــ,د را H�Iــ� ــ"?ــ�" وحــI. و Jــ9ویA، #ـ#ZCـــ� و Cــ#/.هــ	�  \ـ�2ـــ�

ــ�( هــ	  �ن ـــ�     ) را (	� �ــ� در �ــ�ز ــ� دارد � ــ�ـ" در � ــ	 دا� ــ�ا�  ــ� ا�ــ�، � �G��  ـــ� ـــ	� دور � ـــ	ر  ه �
  .�یــ% ــ"

  



ــ7  «  ــC  7^+ــ����ــ	 صــ	حg ی ـــ ی ــC 7^+ــٔ� 2ــ9رت هــ��$ـ% ــ ـــ ی ــ� (ـ,�ـــط . C^+ــٔ� [ــ#دوV. ــ ا�
�^ــ� !ــ,یX را (ــ	 �ن حــ% p`ــ,ب �ــ�د
 �	/ــ% �ــ� �ــ� ��ــ	@C ن /ــ,د �ــ�	ــ� �$�ــ%"هــ	�  ن�ــ�" �

ــ,
  �ـLدیـ.ـــ" حـ	صـــ8 �*ــ,د
 �	/ــ%، ــ"   ـــ% � ـــ%، و اxـ�اCـــ,ر�   (ـ,ا� ــ%  هــ	 را از �ــ	 �ـ��$ ــ	 �$ . هــ	 �$
ــ�    ــ	ن �`* ــ� در�ــ� ه* ـــ�   ای ــ� �ــ� \ـ�2 ــ	ن ��ــ	ن در �ــ��iـ,یX       ا� ا� ــ" (*ــ	م ادی هــ	� درو�


ــ,د ــ�  � ــ%، �`* ــصـ� �ــ	4C         ا� ــ"  ـــ% درو� ـــ] درون ^ـ	� �UI "ــ ــ% از �� Iــ�ش ر f ــ,ن V ــ� ــ,د � ا� �
ا� �ــ�   �ــ	� ��\ــ�؛ 2ــ%رت �`*ــ�Aaron s Rod #رونـهــا� �ــ� �ــ� �ــ� Iــصـ	�  /ــ%، 2ــ%رت �`*ــ�

ــ	رش ــ"  �Pـ ـــ� ـ �ـــ� ـLا ـــ%،  �ـ ـــ	��   " �ـ,یـ ــ	ن �ـ�!ـ ــ� C,\ـ ــ�$�ـ%، �ـ ــ,ن �ـ ــ	 Vـ ــ%رت "�ن را دریـ ؛ 2ـ
�ـــ�ـ" از �ن �ـــ,د ُ�ـــ�� (ـــ	  ا� �ـــ� در ا�Pـــ��ـ� �ـ`�*ــــ	ن �ـــ,د، و ��GPـــٔ� ی�ـــ,د� �`*ـــ�I ،	هـــ

[ ا� �ــــ� ه*ــــٔ� �ــــ�ـ�یـ� در �ــــ��iـ,� �ن ا�ــــ�،  2ــــ%رت �`*ــــ�. د�ــــ	 �ور ^iــــLا(X را �ــــ�
ــ	ت �ــ� ـــ" ــ�.ـ,l و      ] Gyatriر�  ی Q	ـ$^ــ�  ـــ	د aـ%�ـــ" � ــ%، \ــ�ی ــ	ن �ی ــ� ز� ـــ% � ـــL �@ـ	ی ــ� هـ�� �

، �ـ,هــــ� درون ��ـ`ـ,\ـــــ�  ]Om Mane Padni Hum " [  !ام ـ	�ــــ� <ـ	د�ــــ" هــــ,م. " �ـ	<�ــــ%ا دارد
  .ا�ـ�

  
 »��� (	�ــ�  �ــ? 2ــ	د 'ــ	ه�اً هــ��	/ــ%،  راهــ	 �ــ%
 ا�ــ� �*ــ"  ر �ــ� /ــ$�%ن ایــ� �`*ــ� �ــ� در ��$ــ	�

ــ� ــ�%
 ا�ــ�       �`* ــ	 �,/ــ�� � ــ� ��i	�ــ�، ا ــ	�" � \�I ــ,ز و �ــ�    . ا�  ــ[" ا�ــ� در ه 2	$) �ــ ای
  .�ـ	ر �ورد
 ا�ـ� Vـ� <ـ���ـX �ـ	Aـ" �ـ�

  
ــ�   «  �G� ــ� را ــ� ه* ــ� ای ــ,ن � ــ"   ا�$  �ــ ــ� ای ــ�ا � ـــ�     ام،  ــ] \ـ�ا( ــ%م ه ــ7 2 ــ, را ی ــ� ( ــ�مدارد � در . �

�ـــ	زد،  ، !ـــ%اQ" دو �Vـــ�
 را ـــ"�Bــــ%ا و یـــ7 صــ,رت از  .ـC#/ـــ !ـــ	�"، یـــ7 صـــ,رت از  ��ــ	ن 
ـــ@ــ9ا" � Cـ��ــ9ا" � و  ـــ@ ــ"  . £ـ¢> ـــ,ا  را  �/ 
ــ�ٔ �V "ـــ ـــ"،  از Cـ�\ ـــ� یـ	� C@ــ9ا" �ـ� 	ــ � ،
ــ�Uـــ�ش،  ــ�ٔ
 دیPـــ� �^`ـــr �ـــ� �ـ	Aــــ" ا�ـــ�، و�ـــ�   Q#ـ/��ـ ، �ـــ� �Aـــ� ـ�دا�Pــــ" ا�ـــ�؛ �Vـ
ــ	 �ـ¢>ــــ£ ــ�ا
 �ـ ـــ" زنKoni >ــــ.Cـ%، ه*ـ ـــ%ٔ
 دو . ؛ �Aـــ� ز�ـ	�ـPـ ــ� دو �*ـ	ی$ـ ـــ��aـH 8ـ�2ــــٔ�هـ 

  . ا�ـ��ـ¢>ـ£، �@ــ8، ا�ـ�ژ� �ــ�Cـ�، ا�ـ�ژ� ذCــ��ـ	/$ـ%؛  ـ"
  
 »    ��ــــiI lــــ"، ی^$ـــ" ا�	ـ���ـــ� ایـــ� (ـ�(ـ�ــــg، �`*ـــٔ� 2ـــ%رت �ـــ� (ـ�(�@ــــ" �ـــ	 ا�ـــ�ژ� 2ـــ%رت �

هـــ	یX �ـــ	ر�  هـــ	 و fـــ1ف ، �ـــ%ن، �	A@ـــ%�ـــ� ��ــ�وهــــ	یX را در I$ـ	صــــ� ا�ـــ�ـ	�ـ". �ـ	/ــــ% ـــ"
�ـــ`" ه$ــ,ز �ن را در ��ــ	ن  (ــ,زا ایــ� �`*ــٔ� �ــ] �ــ��ـ� را ــ" . �$ــ% ــ"Aــ� د� 	ــ�ـــ�  دا�ـــ%، اQ	> �	هــ

اح�*ـــ	ل دارد �ــ� (ـــ,زا �ن را (ــ	 زـ	�ــــ" �ــ� در aـــ	م یــ7 واصـــ8 اl �ــ� a@Cـــــٔ�      . ��ـ	\�ـــ� ا�ــ�  
  .ر�ـ% در��ـــ	�ــ%  ــ"@ــ#>ــ9 �ـ#چ

  
ــ" «  ــ?  ــ	A" را در /ــ.8   ��ـ < ــ�� � ــ� � ـــ" � ــ"   $  X���ـــ ــ��ـ	ر� < ــ��ـ�ٔ
   هــ	� � ــ%، و در � $�

ــ"    
ــ% ــ	ن دی ــٔ� ادی ــ�. /ــ,د ه* �  
ــ	رت �ــ	د @I    8اصــ Xـــ ــ� <ـ��� ــ�، ای ــ£( ــ�� . �	/ــ%  ــ"�¢> �
        
ــ	ر ــ�دن و دو� ــ�ان � ــ� وی ـــ	ق � �ــ	، ا/� �ــ� د� ــL در ای �V �ــ ــ�X از ه ــ	ز� دارد � ــ� !ـ	ص�ـــ� . �  در  ای

ــ	رز ا�ــ�   زن ــ��ـ	ر � ــ	 � ـــ� . ه �ــ"     ه*  
ــ	 P� �ـــ ــ	ل (ـ	!� ــ,ار
 در ح ــ� او را ه* ـــ	�� � ــ	  !  دارد (
ــ"     ــ�ار  2 Xــ� �ــ� راهــ ــ� � ـــ" را � �ـLهـ	یV �ــ��ـ ��     bــ �eـــr اصــ8  ــ%، و از Cـ�ی ــ�ان �$ ـــ% وی �ـ���

  .ورزد  ـ"�ـ�IEــ��   و ویـ�ان�ـ�ی�ـ,Hهـ	�  ا�ـ� �ـ� �ـ� روش
  
 »    �Gــ� ــ� در \` ــ� � ــg ا� �iI ــ%ر aV �ــ ــ� ا    ا� ای � gــ ــ,ز و f�ی � ��ــ $V   ــ,د ــ%ام را در ! ــ8 ا�� ص

� .  د�ــــ� یـ	�ــــ"C^+ــــٔ� 2ــــ9رت(ـ,ا�ــــ" �ــــ�  <ـ�ورا�ــــ%، ــــ" ــــ"�Q	ت <ـــ	ـــa@C ـــ� در*`� �ایـــ
ــ"    ــ]  ــ�، ه @Aـ�� ا�ــ� دو�ــ� ــ8        /* ـــ%ٔ
 �ن اص ــ� �\ـ�ی$$ ــ%؛ و� ــ	�,د �$ ــ] � ـــ%، ه ـــ% ��ـ�\ـ�ی$ (ـ,ا�

  .�ـ	/ـ%  ـ"£ـ¢>ـ��ـ� �ن اصـ8  ـ�hـ�، و و�ـ� ویـ�ان
�ـــ	رٔ
 !ــ	�" 2ــ%م ��ــ	د
 ���Gــ� ا�ــ� ایــ� 2ــ%رت در و�ــ,د « � �ایــ� �ـــQL" از . هــ� ز�ــ" �ــ� �ــ� ایــ

ــ�         ^�@C �ــ ــ%؛ ای ــ�ان �$ ـــ" �@oــ�ـ%، �ــx? �ن را وی ــ� ز�ـ%� ــ,د� او�ــ� � ـــ� و� ـــ	ر و �ـ,ه �!	�
   dــ� ا�ــ ــ%ر هــ] � ــ� 2 ــ� زن داد
 /ــ,د، �رزو� او     او�ــ� و ه ــ��ـ�� � �ــL �	/ــ%، ه�Vــ� �زاد� � �Pا�
ــ"     XایLــ ــ	یX ا\ ــ� �ز ــ�ا� ای ـــ% � ــ%     . یـ	� ــ7 رو� ـــٔ� ی ــ� kـ	� ـــ	 � ــ� �	A@ـ%ه ـــ,Hزن � ـــ% �ـ�ی� A,ـ) 

ــ" ــ�ـ%  o� .   8ــ *I ــ" از ــ	 ی. �$) �ــ ــ	، ای � ا�ــ�   ا�ــ ـــ	رٔ
 ز �ـــ	� او در � ــ� زن را در . �ـ�ده ^�@C
ــط Iــ	د�  �         روا��Q	ــ ــ� �ــ ح !ــ,د < ــ	 � ــL را ( �V ــ% ه*ــ� ــ8 دار� �ــ	  ـــ ��� ــ� ـ � 
ــ	 ــ�	هـ% ــ	 ��� ات �

ـــ"   ــ8 احــ�	س حaـ	ر( �Aــ� د � �ــ ـــ ای ـــ% ـ ــ� ــ�د و�ــ,د دارد  ��ـ	ور� ــ�@ـ� � او .  ا�ــ� �ــ� در ذات زن �
$Uـ,ر �ـ� �ـ	 او �ـ�ا�ــ� �	/ـ%                            د�� �� ه� �ـ	ر� ـ"       �. ز�ـ% (ـ	 ـ�د را �ـ� حـ% !ـ,د ($ـLل دهـ% �ـ� ایـ

�ــ�و� � �راهــ	  ا� �ــ� (ـ	�ـــ� ایــ� ه*ــ	ن 2ــ%رت ا�ــ�، �`*ــ�. �$ــ%  ا�ــ� �ــ� در او �ــ	ر ــ".ـC#/ــایــ
�� <$�ــ	ن ــ" ایــ�� حــ	ل، �ــ�  V$ــ�هــــ	 �ــــ�  �ـ,ی$ـــ% �ــ� PVـ,�ـــ� ا�ــ� و Vـــ� (ــ, ــ"�$$ــ%، و در Iــ
  .(ـ,ا�ـ% �ـ	/ــ% ـ"



  
ــ�     «  ــT ا�ــ�، و � ــ� ه*	ه$ ^�@C ــ�و� �ــ	 � ــ%
 /ــ%ن زن � I	2     ــ� ــ� ا�ــ� � ^�@C [ــ `' �ــ ــ	C� ای !

ــ%         $� gــ `C ــ,ا�" را �ــ�	�" و ح ــ	�" ا� ــ,ن 2�� ــ,ر ا�ــ� ! @iــ,د  ــ,د� ! ــ� ! � "A	ــ ــ�  . � �� �ــ ای
ــ� از د�ـــ�   ــ� او 	ه	�ـ ــ� �ـ ــ,�" ا�ـ ــ�دن �ن !ـ ــ�ان �ـ ــ%  ـــ"�@ـ ــ8  . دهـ ــ� در a	�ـ �%ا�ـ,� "A	ــ �ـ

�^ــ� ــ" @C    "ــ�وز �*ــ�ــ% �ــ� از ه*ــٔ� ز�ــ	ن     /ــ,د، �ــ	 یــ	ن روش ا��aــ	م ــ"     �$Pــ% و Vــ,ن < @`C
ـــ%   اC	Iــ� ــ" ــ	 ــ�د �	/$ ــ	 در �ــ��iـ,� �ـ�ا�ـــ�� � V$ــ	ن در حــ	ل �ــ�g 2ــ%رت و   او هــ]. C`@ــ% (

ــ"   X�ــ ــ�X از < ــ	م، � aــ	زد  ــ� ه*ــٔ� �ـÃا   . ( ــ	A" ره@ � ،Nً	ــ� اح�*ــ ــ	 روز� � ـــ   ( دهـــ	 !ـ,اهـــ% /ــ% ـ
  .هـ	 2ـ�ار !ـ,اهـ% �ـ�\ـ� 
 و ره@ـ�� `ـ� ی^$ـ" اح�*ـ	Nً زن در رأس !ـ	�ـ,اد

  
�ـــ8 �ـــ� (ـــ,، 	�$ـــ% ه*ـــٔ� دیPـــ�  « Aد ��	یـــ% �ـــ� <��ـــ�X �ـــ	A" را  ، ـــ"�ان روحـ��Mـــ�ـــ� ایـــ

ــ�,ز� �ــ�       . � �^2,ــ�  Gــ�ا� ح ــ,ر ا�ــ� � @iــ� در �ن  ــ� Iــص�� ا�ــ� � ــ�د در حــ	ل وارد /ــ%ن � 
ــ,یX در  ــ,ن زن  !ـ ــ%، Vـ ــÃادش �P$iـ ــ	ع و �ـ ــ%    ا��*ـ ���ـP� او را �	ــ ــ% �ـ ــ^" دار�ـ ــ	 �ـ ــ	ریv . هـ در (ـ

  
ــ,د ــ%د� � ^�ــ�� ا��*	Iــ	ت  ــ	ر      �h/ــ�ٔ� � ــ	 زن �ــ	Nر� رواج دا/ــ�� ا�ــ�، و هــ� � ــ� در ��� ــ% � ا�
        
�ــــ] و ��ــــ�� a�2ـ�ایــــ" در ���iــــٔ� ح.ـ,ــــ� زن در �ـ	^ــــ� ایiــــ	د /ـــــ%UI "ــــC,ـa�

  . ا�ـ�
  
�ـــ� زن، اصــ8 ـ�eـــb 2ــ�ار         ا� �*ــ%ن 	^ـــ�هـ�Vـــ� `�ــ" یــ	 � ـ « Z-ــ��ـ� (حــ� (ـ�(ــ� �	/ــ%، �

ـــ	ن ا(Gــ	ق     . ��ــ�د ــ" ـــ" یـ,� ـــ% ���ــ� در Iــصـ� Cـ1ی �^ــ% از ای$.ــ� �ــ� �a ــٔ� اوج !ــ,د �ـ��ـــ%، ـ	�$
ـــ  ــ	د ـ ,�ـــ"     \ـ�ـــ	ن ــ"Pericles؛ 	ـهــ Wـ�ی=ــــlا\� �ـــ ـ,�ـــg �ـ�!ـ	�� bــ �eـــ اصــ8  ـــ% ـ را�ـ%�

�ــــ	ت ـ�eــــb را از 2@ـ�ــــ8  روح�ـــ�از ر\�ـ	رهــــ	 و Gـ��ـــ,ز�، و  ، دلEـــ�Iهـــ	 !ـ,اهــــ% /ـــ% �ـــ� �
ــ�      ــ%ارد �ـ ـــ	د �ـ �ـــ	ت �ـ,�*ـG�ــ� � ـــ" �ـ ـــ� /@ـ	ه�ـ ـــ و �ـــ� ه�ـ�ـ,�ـ ــ� دارد ــ �oـــ�ـ	ی$ـ%�ـ" را در �ـ

ــ	ن    ـــ] �� �UI ن	ـــ ـــ�    (,�ــط \ـ�ـ	�ـ�وای �ــ	�N �ـ�ز ــ	ت � a@C ــ,� در $^ــ	�  ـــ,زش   ه ـــ	� دور � ه
ــ" 
  ./ــ,د داد

  
  »A	ــ ــ	ن     � ـــ" در �� I�ن \ـ	ـــ ــ7 �ـ�ی ـــ%ٔ
 ی ــ%
 ا�ــ�، �*ـ	ی$ ــ%ن �$$ *�ــ,د  �,ــ7  �   " ی�Q	ـــ هــ	� <

ــ"        Xی	ـــ ـــ" �� ــ� صـ,ر( ــ� او را � ـــ" � ــ��ــ� ـ�د �ــ� � U� ــ� در ــ�  � ــ%د، � ـــ�   �$ ـــ" /$ـ	!� !ـ,�
  .�$ـPــ,ٔ �ـ	ران ـ�دم ا/�ــ� �ـ	/ـ%، Vـ� �ـ�یـk� nـ9س Jـ#Cـ����ـ%
 ا��، Vـ� 

  
  »!  صح@ـ� !ـ,اهـ] �ـــ�د.ـ#/ـC !صـ,ص �^ـ%اً ����ــ� در « 
  
ـــ.«  ـــX �ـ#ZCـ ـــ%ا، <ـ��� ــ� از   �Bـ ــhت � A ــ# ?ــ%ت ا�ــ�، /ــ.`" از ــ	 Guthia؛ ه� ــ%>.، ی C ،

�$ــ	 �ــ� . �ـ	/ـــ%  ــ"�ـ�Cـــ�، یـ	 <ـ���ـــA� Xــ�  /��Qــ# ه*ــ	ن %اـ�Bــ. /ــ,د  ح	صــ8 ــ"�¢>ــ£�Aـ�  
ــ� . ـd در ���ــ	ن ا�ــ�هــ] ر��ـــ%ن ایــ� دو، I`ــ� (*ـ	ـــ" /^ ــ  2ــ,ل <�ــ�وان ایــ� دو \ـ�2ـــ�، �ــ�  ای

ــhاهg و \ـ�2ـــ�        "� حــ	ل، اa�Iــ	د .�ــ,م و <$�ــ	ن در (*ــ	�هــ	� دیPــــ� در رو� ��ــــ	رٔ
    در Iــ
  .!ـ	�ــ" ا�ـ�

  
 »  Xی	ــ ـــ" �*ـ ـــ�ای�، �	Aـ ـــ�،   �$ـ	�ـ ــ� �ـ,هـ ــ9رت�ـ ــ�  2ـ ـــ" ا�ـ ــ�و در ز�ـ%�ـ ــ�وان او دارا� . ، و ��ـ �ـ>


�ــ%aI "ــده$ـــ% �ـــ� حـ	�ـــ" از �ـ�(ـــ��   د ــ"�ـ	/$ـــ% @$ــ" �ــ� ای$.ــ� !ــ,د را در ا\^ــ	A" �*ــ,  ا� 
ــ"   bـــ �eـــ,ع  �       gـــ A	ـf ـــ�و� �ــ��ـPـ" � ـــ�� و /ـ	ی ـــg �ـ�( ـــ	د
 ص	ح ـــ�و�  �ــ� � �ـ	/ـــ%، و ای$.

       
ــ% �I ــ�ـ�� را ــ	ع � ــ�ل ا��* ــ�د و �$� �ــ�ار � ــ	م 2 a �ــ ـــ% در ای ــ�دد ا�ــ� و �ـ	ی ــ,ع   . دار � � �ــ ــ, ای )
ـــ�دان    ـــ	دران و  ــ	ن  ــ,زش را از ز� ـــ£� ــ�ا �ـ¢> ـــ,�   ــ"? ـــ	ن در �ـــ	ل  /$ ــ� �ـ,�ـ,ا� ــ� � ـــ	�  � ه

  ./ــ,د /ـ	ن دی.�ــ� ــ" �oـ�� ز�ـ%�ـ"
 ا�ـــ�,ار ا�ـــ�، در ایـــ� ا�ـــ� �ـــ� Jـــ#رور"�$@ـــٔ� حـــ	LQ اه*�ـــ� در ایـــ� \�2ـــ�، �ـــ� �ـــ� اصـــ8 « 

ــ	ن ــ	ر        ��ـ ــ� ا�I@ـ A,aـ �ــ ــ� ایـ ــ� �ـ ــhاه@" �ـ ــ� ـ ــٔ� دیPـ ــ% �`�ـ ــ� دارد، ه*	�$ـ ــv را در �ـ ــ" ($	�ـ �$ـ�
 ــ    . ده$ــ% ــ" ^$ــ" �ــ� هــ� (ـ,Aـ � در حــ	ل ا��Uــ	ر ایــ� \ـ�صـــ� را I ــ	     روح%� �ــ� یــ7  �ــ� ایــ
�$ـــ% و �ـــ	ر� در را� ـــ� �ــ	 اــ,ر  �ــ". (ــ� /ــ,د �$ــ% �ــ� یــ7 2ــ%م �ــ� ـ�ح`ـــٔ� ر��ـPـــ	ر� �ـــLدی7  ــ"

^ـhوری�ــــ" ا�ـــ� �ـــ� �ـــ� (ـــ,زا داد
 /ـــ%
 ا�ـــ� (ـــ	 از Cـ�یــــr ($ـ	�ــــv �ـــ� �*ــــ	ل  [�ـــ6. 
  .د�ـ� یـ	�ــ%

  
ــ�    «  ــ" � $@ [�A	ــ ــ� �oــ�" از (^ ـــ%>ـCای ـــ"Kundalini؛ .ـ9ا/�� ــ%   �ــ#ZC.. �	/ـــ%   �%a�^ــ	  ه

  Xــ� <��ــ� ــ#در" � ــٔ� � �ــ	 ا/ ــ#/.، ی C   "ــ ــL� 8دی. *I م	ــ iــ6.، و ا� ــ�و�   [� �ــ	ی" � ــb ره I	� 



Cـــ%>ـ ــL  /ــ,د؛ و ای$.ــ� اI*ــ	ل !ــ�,��   ــ".ـ9ا/�� �� Lــ �ـــ% و    هــ] � ــ�و� 2ـ%ر(*$ �� �ــ ــ� ای � ��ــ $V
�ــg رهــ	یــ" ــ"iI %ده$ــ .  

  
I@ـ	ر(ـــــ" دیPــــ�  �ــــ�.  ا�ــــ�.ـ[�ــــ6اصــــ 1ح ��ــــ�و�  *ــــ	ن �ــــ�، در I*ــــ8 هC%>ــــ9ا/��.« 

ـــ. ــC      dـ%>ـ9ا/��ـ �ـ A ــ� ــ�� و�ـ ــ	د� و دیPـ ــ" ـ ــ�
، ی.ـ ــ	 دو �Vـ ــ� �ـ ـــ� ا�ـ ــ8 دو�ـ	�ـ ــ7 اصـ .  یـ
.ZC#ــ ــ"     � 
 را �زاد �$$ــ%، �ــ� �ــ� دوام   Cـ%>ـ9ا/��ـــ.�$$ــ% (ــ	   هــ	 از I*ــ8 \�ـLی.ـــ" ا��Gـــ	د

  .ـ,ردار ا�ــ�V$ــ	ن Z@ــ	(ـــ" �ـــ�!ـــ زیــ	د� دارد و �ــ� از �ن
  
ــ��ـ]   «  ــ� از ��ـ ـــ" �ـ ـــی���ـ	یـ ـــ#>yـ#&ـ#" lـ%?ـ ــ" Yoga Patanjali؛.ـ#/ـ ــ�و� ـ ــ�    <�ـ ــ%، �ـ �$$ـ

ــ	 ��ـــ%ار �ـــ�دن ��ـــ�و�   ـــ" دادن یـ ـــ%>ـCره	یـ ـــ� !�Gـــ�.ـ9ا/��ـ �ـ^Hا ای�ـــ9ر"اش در   از و�C#ــ ؛ �ـ
Indri Chakra  Lـ��ــــایـــ� Vـ	�ــــ�ا در  . �ـ	/ــــ%  ـــ"Swadhistana؛ #ـ#>ــــ& Yـ�%,ده�ـــ، یـــ	 

ــL�    8د ــ	 I*ـ ــ�ار دارد و �ـ ـــ" 2ـ ـــ,ان !	�ـ ــ	ورت ا��ـoـ ـــ�
 و در iـ ـــ�1 !ـ	صـ ــ�
 �Gـ ــ" حGـ ــ�د  ی.ـ �ـ
ـــ. ــ	ر دارد &�ـ#�^ ـــL  .  �ــ� و � ـ�� �ــ ـــ"ای ــ�� ــ" �\ـ�ی$$ـ%� ــ,د � ـــ�     در و� ـــL، و � pــ�  �ـ	/ـــ%، �

Dـــ ــ	ن ذه ــ� ه* ـــL        ؛ �`. ــ1ً ـ�� *I ـــ�  a� �ــ ــ�دم، ای � 
ـــ1ً ا/ــ	ر ــ� 2@ ـــ,ر � CAـــ ـــ,ن @ـ��2  و �	�
H,ی�ـ�  . �ـ	زـ	ن �ـ	A@ـ%� ا��ــ	ن ا�ـ� در�ـ
  
ـــ,د      «  ــ�ات ص^ـ ـــ,ن \aـ ــ	ع در ��ـ ـــo� �Lـ ــ�ا� ـ��ـ iـ rـــ ــ,د، از Cـ�یـ ــ%ار /ـ ــ�و ��ـ �ـ� �ــ و�2ـــ" ایـ

�ـ	$ـــ%؛ در .ـ	(ـــg ا�ـــ�ار ایــ�    /ــ�ـ] ــ" /$ـ	�ـــ	ن �ــ�ٔ
 ا� �ــ� ��ـ	(ـ,ـــ" �$ــ%، از �a ــ� ــ"
    
(ـــ�  و �ـ	�ـــ	ل \ـ�Iـــ"   ـ,�ـــ,م ا�ــ�، �ـــ� �ــ� د   Sasumna؛ >ــــ#  �ـ#�ــــ%م!ــط ��ـــ� �ــ� را

ــ"  ــ	م   (aــ��ـ]  ــ" �$ ــ9ا/ــ,د، ی. ــ��   Ida، ای Pو دی SــV �*ــ� در �ــ � ،Dــ� l �#ــ ــ� Pingala؛ ? � ،
ــ�ار دارد  ـــ". در �*ـــ� را�ــ� 2 	Pــ%،     ه$ـ ـــ,د �$ ــL ص^ pــ�  ـــ	ل � ـــ� ا/�^ A	ـــ" در حـ $�Aــ� �ـ,�ـ%ا�

ــ�   ــ�ات �ــ] در ��	هـــ" � ��p) ـــ� ــ7 د�� ــ,ع ــ" ی ـــ�ٔ  و2 �$ـــــ%د، !ــصـ,صـً	 در ز  احــ�ــ	�ـ	ت و <�ـ,�
dـCـ,اI.  

  
هــ	� او ��ــL �ــ� �حــ, 2	�ــ8  2ــ%رت. �ــ1م �	یــ% �Gــ� �ــ� در ایــ� وHــ^��، \ــ�د رو� �(ــX 2ــ�ار دارد �ــ�« 

ــ" 1حUــ� XایLــ�    ا� ا\ــPــ� رو� ا\ــ�اد دی �^ــ� و 2ــ%رت �@C �	وهــ��ــ� � ـــ 2ــ%رت � ا��Vــ�، . ی	�$ــ% ــ
"�ــ�ات �ــ	د   ه$Pــ	�p) ���ــ" /ــ%ی% ��ــ� ایــ��) 

 �ــ�%
 �	/ــ%، و !ــ,د �ــ� �ن \ــ�د Cــ" یــ7 دور

ــ�و ــ"     �ــ� صــ^,د � ــ	ی} ای ــ� �	/ــ%، �� �!,��ــ" و (�ــhیg ذهــ� را � A��$�  ـ�@�ــص Xـــ�ای ــ% � ـــ	ر  (,ا� �
  .ح�ـ" *ـ.� ا�ـ� �ـ� ـ�گ یـ	 �$ـ,ن \ـ�د ��ــ	�iــ	ـ%. �ـ	/ـ%

  
�ــ8 را
 �ــ	A" ! 	�ــ� ــــ !`ــ��       Aد �ا� �ــ� در /ــ�o (,�ــط احــ�	س Iــ	GC"      <ــ? �ــ� ایــ

ــ�r زن ح	ص ــ I ــ�ا� زن و ــ"� ــ,ر("    8  ــ�" زن، در ص ــ,ا� �$ 2 X���ـــ ــ�    /ــ,د، و < ــ� � i$ــ�  �
ــ	l ا�ــ�     ــ�,د، ! �� � "$�Aــ%ا ــ%ار /ــ%ن �,� �ــL؛    . � ��ــ	ن � ــ	ل � kــ�ا�  �John Keats �ــ U� را در 

ــ�د          A ــ�ا� ــ� � � وا2^�ــ ــ��X /ــ%؛ ه*  gــ�,ــ�  ــ,د � � [�ــ%ر UIــ a�� ــ�ا� زن ــ� Iــ�r او � ــ� � �P�
$ـــ,ن �ـــ��ـ%
 /ـــ% و �ـــ	�X را در اZـــ� رُخ داد، /ـــ	I�� �ـــ� (ـــ	 ���ـ	�ــــٔ� � Lord shelly/ـــ`"؛ 

ـــ�ون؛    ــ� داد؛ �	یـ ــ%ن از د�ـ ــ�ق /ـ ــ" و دو    fByronـ ــ� �ـ ــ�د و در �ـ ـــ� �ـ � را (iـ��ـ�ــ ــ] ه*ـ  هـ
 . �ـ	PAـ" ز�ـ%�ـ" را �ـ%رود �Gــ�

 
 » �ــ ــ9ا/��.ای <%C ن	ــ �� ��Q	ــ ــ	ت < a@C " ا�ــ�    در�	ــ ــ8 ! �� 	I 	ــ ــ��. ه ــ�   ه ــ% �ن را � ــ? �@	ی �

�ــ�د P� ز�	ــ� (    . �ــP، �#ه#>Zــ# هــ	�   هــ	 و د�ــ�,راA^*8   حــ� راه$*ــ	Q" �ــ	ر��دن �ــ	 �ن ! 	�ــ� 
ــ#ت   ــ9 ح�ـ ــ� در �2ـ ــZ#د حـ ــ"      ا�ـ ــ	ط و Cـ ــ� و اح��ـ ــ%ون �ا2@ـ ــص" �ـ ــ� /oـ ــ,ن ا�ـ ــ%، Vـ  �	/ـ

  Lـــpره$*,دهـــ	� �	در�ـــ� �ـــ	 �ن رو�ـــ�و /ـــ,د، *.ـــ� ا�ـــ� ص%ـ	(ــــ" �ـــ� �ـــ%ن و (oــــ�یg در 
  .!ـ,د را �ـ	Iـb /ـ,د

  
ــ� /ــ^`�  ی%?ــ#هــ	ی" �ــ� در  روش«  ــ�ا� رهــ	 �ــ	!�� ای ــ%  � ــ"هــ	� 2 
ـــ] داد �ــ�  رت (^` ـــ% � �,/

ــهـــ	� (ح�ـ	�ــــ" (^`ـــr دار�ـــ%، و یـــ7   ��ـــ	ن ــ	 �ـــ%ارد  �ن  ��ـــ	ز� �ـــ�� روحـ��Mـ (ـ,زایــــ" �ـــ� . هـ
ـــ%>ـC!ـ,اهـــ%  ــ" (ـ,ا�ـــ% او را یــ	ر� دهــ%     !ــ,د را رهــ	 �ــ	زد �	یــ% �ــ	 �ــ�" �ــ� ــ"      .ـ9ا/��

�ـــ] �ـ	N(ــــ�  (ـ,ا�ـــ% �fــ	ز �ــ� رهـ	�ــــ	ز� �ن �ــ�د
 و �ــ� ا2      (*ــ	س حـ	صـــ8 �$ــ%؛ �ــx? او ـــ"    A	
  . راهـ" /ـ,د%"ـ�$�
  
�ــ� ــ" « @� [A	ــI ��	ــ��$ــً	 I ـــ� ا�ــ� �ــ��pن ص	ــ" !ــ,د یــ7 ��ــ�، �د��	/ــ%، و �ــ�ا� ای$.ــ�  �@ــ

ــ	        ــ� روش ا/ــ�اق ی ــ8 ا�ــ�ا هــ��$ـ% و I*ــ%(ً	 � ــ� 2	� ــ% � ـــ" و�ــ,د دار� ــ% �%هـ	ی $�ــ� را �@ ــ% ای ��,ا�



�ـــ�� ـــ"�ـ] aـــ�� l/$ــــ% در	ـــ�� . ���ون او ه$ـــ,ز هـــ] I,اAــــ]  ا�ـــ� و درEـ#/ــــx n¤�ــــ
 7V,ـــ� �ـــ�pــ�ـ" از      (ــ�� و�ــ,د دار�ــ% �ــ� هــ� �ــ%ام از �ن      صo� 	ـ*ـ" دارد �ــ�aــ��هــ	 را� ــٔ� 

ـــ�ون از او ���ـــ	ن ��ــ%
 /ـــ%
 ا�ــ�   �ــLرگJـــ%د(*ـ	ـــ" هــ��ـ" �ــ�ـ� در . هـــ	� ���!ــ,د . (ــ�� <
ــ��    �� �Lــ �V "ــ% هــ�� @A	� ــ7 �ــ`,ل در ــ�د ــ��a   . او �ــL ی ــ7 \ ــg ی A	2 و�ــ,د، در �ــ ــ	 ای 8، او �

هـ	�ـــ�  (ــ� �ــ� �o,اهـــ] �P,یـــ]، �ــ�� یــ7 i*ـ,Iــــ� از ���ـــ	ن   د2�ــr.  ا�ــ�x¤�ـــ�یــ7 ���ــ	ن 
  .   �ـ� ه*ــ� درون او ه��$ــ%

  
 »
ـــ" . هــ	 <$�ــ	ن /ــ%
 ا�ــ�   ح	صــ8 �*ــ4 (*ـ	ـــ" ���ــ	ن  هــ	� درون ا�ــ�	ن، در حiــ� A,`� �هــ

�ــــ] و �	A@ـــ% ا�ـــ�	ن ��ـــ�. (ـــ� از �ن از �ـــ%ن او ه$ـــ,ز ���ـ	�ــــ" ا�ـــ� �ـ,Vــــ7UI "ــــ�	ـ���ـ] �

ــ% �ـ��ــ,ن  < �ـ`�ــ�؛  ـــ�   ا� ا�ـ ــ,ن i*ـ,Iـ �ـ`�ــ	  ـــ�د      هـ ــ% $Gـ ــ7 واحـ ــ� در یـ ـــ" �ـ ــ	� ���ـ	�ـ هـ
  .�ور� /ــ%
 ا�ــ� �*ـ4

  
ـــ7 رو�ـ,/ـــ�  «  ـــً	 ی �a�aـــ" ( �ــ�ـ� ح x�ُ ( [ــ���ــ�ون از او   �	ــ8 ا�ــ� از � �ــ	ور� �ــ� � هــ	� <�$

ــ� ا�ــ�     �G�� "ـــ ــ% �ـLر� �ــ� ا �ــ� وا2^ ــ%، و در ای ــ� . وا2^$ ــg �ــ,�*	د    ای ــr از �	� �\,) 
ــ%ٔ Iــ7 و ی
ـــ� UI*ــ� ��ــ�ون از !ــ,د را درــ"   �ــ�ـ� Cـــ"  	A^ــٔ� !ــ,د، ���ــ	ن : ا�ــ� ـــ� . ی	�ــ% هــ	� ُ<ـ �ــ	 ��ـ

هــ	� !�Gــٔ� !ــ,یX را ��ــ%ار   �ـــ�دن درون !ــــ,د �ــ� ��ــ� ر\ــ�� �ــ� ��ـــــ�ون از !ـــ,د، او ه*ــٔ� 2ــ%رت  
ــ	 (*ـ	   . �ــ	زد ــ" ـــ� � ــ� I*ــ8، او در (*ــ	س ��	هـ	� ــ	 ا�iــ	م ای ــ4   ـــ" ��ــ��ـ]� ـــ" وا2 هــ	� ��ـ	�
�ـــd و ��*ـ	�ــــ"، و �ــــ� ایــــ� (ـ�(�ــــg، \ـــ[ــ	یـ"   ـــ" A ـــ�V ی.ــــ"، وLـ�/ـــ,د، Vـــ� ـــ	د� و \
  .�$ــ% <ـ	یـ	ن را <ـُـ� ــ" �ــ"
  
ـــ�   روش«  ــ� � ــ� I*ــ8 ــ"   وا� ـــٔ� �ن هــ	� د2�aــ" � ــ�د، (ـ,�ـــط    هـــ	 ای �ـــ% ا�iــ	م � ــ(ـ,ا� �Mـ� �

  ./ـ,د <�ـ�و� �$ــ%، �ـ� او \ـ	ش ــ" �ـ� /oـ� ـ	یـ8 ا�� از و� .ـروح
  
ــ� «  ــ" � ــ7 ــ�دم، و�2 ـــ%، ــ"   ی.	ی ـــ� /ـ,� �ـــ" (ـ�� ــ% \�ـLی.ـــ" �ـــ%ا    در�� @A	� ـــ% !ــ,د را از (ـ,ا�$

ـــ" A	ـــ% و در حـ ـــ% در �*ــ	ل �1ـــ� ز�ـ%�ـــ" ــ"   �ـ	ز� @A	� ـــ"   �ــ� در �ن ــ� (*ـــ	م �ـــ,احــ ــ%، � $$�
��ــــ	ن ��ــــ�ون �Gــــ� �$$ــــ%�.  

  
�ـــ� ـــ"هـــ« `�	2 ��	/ـــ%، Vـــ� از �ن ��ـــ	
 �	/ـــ%، Vـــ� �@ـ	/ــــ%، اـــ	 در Cـــ"   � \ـــ�د� دارا� ایـــ

  .ا2ـ	ـ� در ای� ��ـ	ن، ��ـ� دا�ـX �ـ� ایـ� PVـ,�ـPــ" را از د�ــ� داد
 ا�ــ�
  
 » Lـ�ا�ـــــ�ــــ%ل  در �	A@ــــ% ا�ــــ�	�ـ" I@ـ	ر($ـــــ% از ــــــ �ـoــــ��، MicroCosmic؛ ا" ذر� #نـ[�ــــ

�اC#ــ ــ� اMul Chakra؛ �ـ ــ8   ، �ـ ــL دارد از 2@�ـ ــ�� ��ـ ـــ" دیPـ ـــ��ـ	ـ ــ	 Muladhara؛ #راـ%�دهـ ، یـ
�ا ـ#Cــــ?ـــ%دا �GudaChakra . 8ـــ*I ـــ% وا2ـــ4 ا�ـــ� و^aـ��ــــL در �ـLدی.ــــ"  ��ـــ�د �ن د\ـــ4  ایـــ

  .�ـ	/ــ% �ــ�دن ـ"
  
ــ%اد          «  ــ��$ـ%، و (^ ــ�د ه � Xـــ �ـــ%، �*ـ	� ـــ� دار� ـــ� /@ـ	ه ــ8 ��`ـ,\ ــ	 � ـــ" � ــ� (ـ�(�ـ@ � Lـــ ـ�ا� �ــ ای

�. /$ـ	��ـــ] هــ	 ــ" I$ــ,ان �`@ــ�گ هــ	 را �ــ�  (*�ــL �نا�ــLاء 2ـ	�ـــ8�Q	ــ> �(ــ�ی� Vـ	�ـــ�ا �ــ� از �ن در  ایــ
ــ�   ــ	ر �`@ـــ�گ ا�ـ ــ%، دارا� �Vـ ــ"  �^ـــ[ـ". �ـــ	N صح@ــــ� /ـ ـــ� ـ ـــ� �ـ	N(ـ ــ	، هـ�Vـ ــ%اد  هـ رو�ـــ% (^ـ

  ./ــ,د هـ	ی�ـ	ن ����ــ� ــ" �`@ـ�گ
  
ــ%       «  ــ� در � ــ	 را � ــٔ� V	��اه ــ� ه* ــ� ا� ــ� ا�ــ� � ــ� ای ــ8 (,� ــ� 2	� �ــ7 وا2^ ــ�  ی U� ــ��$% در ــ	 ه ن 

ــ�گ  ــ��، i*ــ,ع �`@ �P�   "ــ ــ� <$iــ	
 و دو  ــ�	ن � ــ�     ه	ی ــ" � ــ	 <$iــ	
 و دو ح�\ ــ� � a�	 ر�ــ%، در 
ــ	�  @GAدر اAی�ــ"   �#>ــ6= 4C	ــ�    و�ــ,د دارد، و هــ� �`@��ــ" از !ــ,د صــ%ای" �ــ ــ7 � ــ� ی ــ% � $�

ــ�وف        ــ" از ح ــ� ی. G`) 	ــ ــ� دارد � a�	 ــ�؛ و  ــ�a" ا� �, �oــ� Aی�ــ6= ــ,ات  . �#> ــ� اص ای
ــ�  �ـــd(,�ـــط �ـــ�" �ـ A "ــ$,ای ــ"    /ـ ــ%
 �	/ـــ%، 2	�ـــ8 /ـــ$�%ن ـ ��oـــ� /ـPــ�ش ا� ــ$% (ـ . �	/ـ

ــ". (,ا�ــ% ایــ� V	��اهــ	 را �@�$ــ% و �ــ� ص%ایــ�	ن �ــ,ش دهــ%  �$ــ	��ای�، او ــ"   
�,ی$ــ% �ــ� ایــ� <$iــ	
ــٔ� اصـــ,ا(" هـــ��$% �ـــ� (,�ـــط Iـــ[, صـــ,(" ا�ـــ�	ن ـــ"   . (,ا�$ـــ% ادا /ـــ,�% و دو صـــ%ا I,*iـ

 ُ��ــ� �ــ	 �ــ,ش �ــ�دن �ــ� ایــ� <$iــ	
 و دو صــ%ا،  9ـ�ــ#&ـا�هــ	� �ـ	��ـ	�ـــ" و  .ـریــIا�ــ% �ــ�  ��Gــ�
�ـــg �ـــ,د �ـــ� اGA@ـــــ	�        ) �	را��ــــ�� (�ـــ�ا� هـــ� یـــ7 �ـــ�ـ	�ـ"    )�) �ا�ـــ%اع ��د�ـــ%، و �ـــ� ایـــ

  .و�ـــ,د �ــــ% �ـ	��.ــ�یـ� �ــ�
  



�ا« C#ـــ� ای�ـــ9ر"� دوم �ـــJ ا�C#؛ �ـــIndri_Chakra 	ا، یـــ�C#ـــ# �ـــQ��/ ؛Linga_Chakra ـــ,م�, 
�ـــ�،  ، و هــ]%اـ�Bـــ% ا�ــ�، .	�ـــ" �ــ� !ـ%او�ــ$Vــ/#Cــ".ـ�ــ	م . /,�ـــ%  ــ,رد <ـ���ـــX وا2ــ4 

ــ� �ن  Pــ      دی  <#C ــ#ت ـ دال ـBــ"%,لــــ	/%   در �ـLدی.ـــ" ـ��ـL!ـ	�ـــ" 2ــ�ار �ـ�\�ـــ� و دارا�    . �
  . ا�ــ�.ــ#�^ـ&��ـ�د  �ـ	رش �$�ـ�ل I*ـ8. /ـX �`@ــ�گ ا�ـ�

  
ــ,م «  �ا �ـC#ــ �. �ـJ#ــ ــ�Nabhi_Chakra ؛ >ـ ــ]. ا�ـ ^ـ. Nً    ـ د #Zــ ــ#>%,ل    ,Bـ ــ%
 ال ـ Cـ  !,ا�ـ

ــ" ــ,د ـ ــ�. /ـ ـــ7   در �a ـ ــ� �ـLدیـ ــ4 ا�ـ ـــ9" ا� وا2ـ ـــR @ـ%ر�Bـ ــ� و Solar Plexus؛ �ـ�Cـ  و �ـ
  .�ــ	/ــ% دارا� ه�ـ� �`@ــ�گ ــ". �ـ	رش �ـ	 (pـhیـٔ� I*ـ,ـ" �ـ%ن ا�ـ�

  
�ا�Vـــــ	رم « C#یـــ9ا �ـــ� %,لـدواراچ ـ دال ـ C#>ـ ــ     �ـــ	م دیPـــ� �ن . �ـ	/ــــ%  ـــ"Hrida_Chakra ه

ــ]در �. ا�ـــ� ـــ" \ـ ــ�گ     ـLدی.ـ ــ�ار دارد و دارا� دوازد
 �`@ـ ــg 2ـ ـــ�د 2`ـ ـــ] �ـ	ر�ـ �ـU$) �ــ ــ%�، aـ اA*^ـ
  .�ـ�د �ن در را� ـ� �ـ	 �ـ�یــ	ن !ـ,ن و ($Gـ? ا�ــ� I*ـ8. ا��

  
�ا<$iــــ] « C#ـــ� Aـــ<#C ؛Kant_Chakraـــ� ا��ایـــ"  .  ا�ـــ�a��ـــG2 �Lـــ�ٔ� صـــ%ر�،  
در حGـــ�ٔ

   ?G$(ــ 	ــ Bــ#ت ـ   �ــ	م دیPــ�ش . �	/ــ% ــ") 	زدم دم و �ــ( ��ــ��] (ــ$G? وا2ــ4، و �ــ� و �ــ	رش �
<#C ـ�گ ا�ـ�%,لـداس ـ دال ـ� 
�`ـ,\ــ� /ـ	�ـــLد� ،    .  

  
 »  L��ـــ  �ــ#>%,ل      /ــ�*�ـ C م دارد  دو ـ دال ـ	ــ ــ�گ � ـــ� دو � ــ	 ��`ـ,\ ــ�ـ] . ، ی V ــ�� ــ	 و در  در < ه

ـــ�   ـــح زیـ��	�ـ ــ	 � ـ ــ�از �ـ ــ7 (ـ ــ�     یـ ــ�L، در �a ـ pـ 
ــ�ٔ ـــL حGـ ــ� در ـ��ـ ــ�ـ] و در�ـ ــ	� Vـ ا�  هـ
rـــ  ـ	�  
ــ%ٔ f 	ــ ــ� � ��l ل, ) "�ـــ J%ـ�x(  ؛Pineal Gland "ــ ــ4  ــ	ن ��ــ��  . �ـ	/ـــ%  وا2 . �ــ ای

  .�ـــ	/ـــ% در �ـ	A@ـــ% \�ـــLی.ـــ" ـــ" ) %زاـــ& ( روح و Dـذه
  
 »�ـ��ــــL (حـــ� \ـ�ــــ	ن �ن  . �ـــ	 ـ��ــــL �$�ــــ�ل ه*ـــٔ� �ـــ%ن ا�ـــ�  ایـــ �ه*ــــٔ� ـ�ا�ــــL زیـــ� ایـــ

ــ" ـــ%  ــ	 �� ـ . �ـ	/$ ـــ	ن؛ ی ــٔ� !ـ%ای ــ%       ه* @A	� �	ـــ ــ� �ـ	ر�ــ�ده ـــ] � ـــ حـ	� ــ� /ــ% ـ �G� ــ� ـــ" � �وهـ	ی

 ذهــ� و روح ا�ــ�، I*ـــ8 ــ"	Pیــ	ـ� <ـ� Lـ��ــ �  .�$$ـــ% ه��$ــ%، زیــ� د�� ای

  
ــ�   «  ــ�� هــ�� � P,ن دی�	ــ � ،Lــ �� �ــ ــ	�N ای ــ	م  � ــ#>%,ل      � C ــ� �ــ#ر ـ دال ـ G�ــ� و' � ،  �ـــ �اش (-

  ̂ \ Lـــ ـــٔ� ذهــ�، و ـ�ا� ـــ	ت �Vـ	ر�	� ـــ� �ن!ـ% �A	ـ ��	ـــ ـــ% از  . ه ــ� I@ـ	ر($ ــ	ر رُ� �V �ــ ــ#س: ای <#� ،
ــ%د" J ،#ـــZـــ#را، و ��ـ ــ,د       ه�یــ7 از �`@ــ�گ . ,ه�ــ= ــ� ! �ـ`ـ,\ــــ� صـ%ایـــ" $حــصــ� �� �ــ ــ	� ای ه

ــ"       ـــ8  ــ�.ـ�یـ� �ـ	 ـــ	ن �ـ	� ـــ	� ز� ـــ%ا، اGA@ـ ـــ	ر ص �V �ــ ــ	 ای ــ,د دارد و � / . ��Q	ــ > �ــ ـــ� از  ای (ـ�ی
 Xــ/ Lـــ�ا� ـــٔ�   ــ9ا�ـ	� ـــLذی7، و Anda؛ ,> ــ�ی� �ن � ــ�   ( ــ	 � ـــ9اه ـــ"،  Pinda؛ �lـ� ـــ	ن \�ــLی.ـ �� ،  *

�ــ� �oــX اUIــ] ه��" ـ"  .�ـ	/ــ% �Vــ	ر
  
ـ��ــــ�V Lـ	ر�ـ	�ــــ�    «  �N	ـــ�� در�ــــ� �ـــZ<,  ـــ#رانC     ،8ـ� �ـــnI �ـــ%م  هـــ	، �ـــ� (�ـــ�ـ�ا(

ـ��ـــL ه$Pــ	م (*ــ�ی� . �$ــ% ر��ـــ]، �ــ� از ��iــ	 Vــ1 (*ـ��ـــL (ـ,�ـــ� !ــ,د را �fــ	ز ــ"   ــ" �هــ	�  ایــ
ــ%" ــ"  �$� ــ�ار  2 
ـــ	د Gــ,رد ا�� ــ�د   �� .  ،gـــ �ــ� (ـ�( ــ� ای ــ%زا�  ــ      در & <#C لـدو ـ دال ـ,% � �ــ	�

ــ"         l�ـــ ــ�ــ�ا(�ــ8 �ن را (ـ �) rــ ـــ% �ـ	/ـــ%، و از C�ی @A	� ـــ� درون ـــ� � ـــ" ا� 	Pــ%، و �ن ه$ـ /	�
  .�ـ,یــ% ـ"

   
• ]AــB%<#l *: ــ� ــص8 اول � ــ	ن  در \ ــ	م �� ــ	ر ا    � ــ�وان �	�ــ�	�" ا�$. �ــ	ن < ــ� ز� ــ	 � /ــ	ر
 /ــ%
  ه

ــ�          ــ	د�ور� /ــ,د � ــ%
 Nزم ا�ــ� ی ــ	ب از �ــ�در�*" !,ا�$ ــص% ا��$ ــ� 2 ــ,د � ــ� و� ــ	 ای ا�ــ�، �
ــ	ن    ــ	�" در �ـــ8 ���ـ ــٔ� (ح�ـ ــ%ا، ا/ـــ	ر
 دار�ـــ% �ـــ� دو a@Cـ ــ%ا واژ
. ��ـــ%ا و <�$ـ ــ�  <�$ـ ا� ا�ـــ� �ـ

ــ� ــ�     � ــ" � ــٔ� \�Lی. a@C 	ــ ــ	�"، ی ــ	ن ! ــ	� �� $^ــ"   ــ	ر  ــ	ن . رود � ��ــٔ� � �ــ�   �` ــ"، � ــ	� \�Lی. ه
ـــ�L از � �ـV	� Xـــo�  "ــ ــ� ـ ــ8 رؤیـ ــ" 2	�ـ ــLار �دـ ــط ا�ـ ــ	!��   ن (,�ـ ــ	(" �ـ ــ%، از ار(^	/ـ �	/ـ


�ــ�� ــ" ا�ــ% �ــ� در ���iــٔ� �ن '�ــ,ر صــ,ر(" از !`aــ� �ــ�  /ــ% 
�ــ	 �ــ	N ر\ــ�� . �ــ�دد �ــ	م ــ	د
�ــ��  صــ,رت دیPــ�� از ا(ــ] ــ" ار(^	/ــ	ت �ــ�� ��oــ8 (ــ��	ی.ــ" 2L�. ر�ــ�] �ــ� (,�ــط ا(ــ] \

ــ�� را     Pن دی	ــ ــ	ت، �� ــ�� از ار(^	/ Pدی dــ �C 	ــ i�� ــ"از ــ��        �Zــٔ� ا a@C ر	ــ ــ� در ا�$. ــ	ز�% � �
ــ"  
�ــ%�. /ــ,د  �	�Q	ــ>          Xــo� ای" ا�ــ� �ــ� در��	ــV ــ%ل^ ،dــ�C �(ــ�ی� ار(^	/ــ	ت ایــ

     Lــ��*�ــ	د� و  X$ــ�و� �\ــ�ی �� gح	ــص ــ% ا�ــ�	�" 2ــ�ار دارد و در ( @A	� ــ�اتa\ " �ــ�,ن�	ح�ــ)
ــ�  ــ�ژ� � ــ,ر(" از ا� ــ	م  در ص ــ9ا/��.� <%C"ــ ــ,ز در      ــd ار(^	/ــ" ه$ �C �ــ ــ	 ای ــ�ٔ
 �	/ــ%، ا  ز

. �$$ـــ%، 2`*ـــ%اد �Pـــ��� ا�ـــ� �\ـــ�ی$X ��ـــ	�" �ـــ� <�ـــ�وان ا�$.ـــ	ر  ��ـــ�ا ��ـــ%ا ! ـــ	ب ـــ" 
 را، �ــ� ��ــL ��ــ�� ذهــ� و روح ا�ــ�،  �ــ#ر ـ دال ـ Cــ#>%,ل     ا�ــ�	دان ار(^	/ــ	ت Vــ	��ا�  

ــ	�" ــ"    (ح� ــ��  �Zا dــ �C ش در	ــ ــ�ی� ار(^ ــ% ( ــ�� در    . دا�$ �Zا [A	ــ I /ــ" در	ار(^ dــ �C �ــ	N(�ی �
 \ـ�ـ	�ـ%هـــ" a@Cــٔ� `ــ,\� هــLار �ــ�گ �*��ــL �ــ��� �ــ� <	ی�oــ� و ��ــ�Lــ	م �� �ــ	�,ن دیPــ�� �ــ�



�ـــ�� حـــ�,ب ـــ"Zـــ ا . �دد�ـ �ـــایـــ ــ	i*� �N*ــــ��ـ ^ـــ	دA" در �ـ Lــ� ـ  " �ـــــ�ج" � دارد �ـ
 aـ� ]م. �ــ�L �ن ا�ــ��ـٔ� 

  
ـــ�ا� اــ�وز �	\ـــ" ا�ـــ�  «  ــ	 ای$iـــ	 � ـــ]    . ( ـــ� !ـ,اه�ـ ـ�ا�ـــL صح@ �ــ ــ	ز هــ] در !ــصـ,ص ای ــ�دا � \
  ». د�ــ�
  

*** 
ــ	ن ــ"   ا ــ� <	ی �ــ��ا(�ـ8 را �) 
ــ	رٔ ــ,ن �حــb در� ـــ] �ــ�  �$ ــ" �ــnI �ــ%م�ـ�ی 
ـــ% ــL !ـ,ا� �. /ــ,د  �

  dــ � A ,]ــ I �ــ ــ	ه" ای ـــ�B را *� Z<اـ%ا�ــ"Shiva?Netra؛  ـــ,ا        �ــ�] / V �	ــ $^ــ�  ــ� � ــ% � $	�
ــ%ان   ــ" � Lــ �ــ� ـ � ــ        �	/ــ%، و �^ــ[" � ــ� ـ ی ــ%j ـ & ـــ	
  Nukti_I_Saveda؛ #وداـ> �ــ	 �a ــٔ� � ، ی
�ـــ	ن  �ـ, ــــ"ـــً	  ـــ%، �ـــ� I*ـ%(ـ ـــ�وان #ـ#ZCــــ�ی$ـ ـــ	، <�ـ ــهـ ـــ	ن .ـC#/ـ ـــ	
، ا/�ـــ�، <ـ���$ـ%�ـ �ـ� ٔ

^*ــ,ل ا�ـ� .  
  

• ]AــB%<#l : "ــ ــ	د�ور  ــ� و  ی ــ	" 2̀  /ــ,د � aــ�� در   �ــ ــd در ای � A 
ــ�%
 ا�ــ�   اژٔ ــ%اد � *
ــ� دا/ــ�� �	/ــ%    ــ� صــG	ت دو�	� ــ� � ANــ� د ــ�   . � ــ�� � �� �ــ ــd ای � A [ــ�V ــ�ض ازf 1ًkــ  در 

ــ] /  ــ[,� هـ ــ8 �ن Iـ ــ"a	�ـ ــ	ی" ـ ــ%   $	�ـ ــ�� �	/ـ ــ�] !ـ ــ� Vـ ــ,د �ـ ــ� واژ
 . /ـ ــ� ایـ �`.ـ
�ــ��ـLی.ـــ/ــ,د �ــ� از 2*ــ	ش ا�ــ�ژ� a@Cــٔ� \�  " از (i`ــ" �	A@ــ%� اCــ1ق ــ" ـ,ر(ـــص �ــ�� " .

ــ	ن ذهــ� �دــ" (   � ار��ــ ــ1ًk اI1Cــ	ت � ـــ	/ـط ار(^ـ,�ـــ /ــ,�% �ــ� از 2*ــ	ش   " ا�iــ	م ــ"ـ	(
ــ� رو� �	ز ـــ] ��ــ��$ـ�ــ� �$ــ" از �ــ�]، �ــ� p ــ  	نـ%، اــ	 �^" ـ] Iــص@ـL و ��ــ��هــ	� 

��ــــده$ـــ%، ( 8 ـــ"ـ�دـــ" را (ـــ�.Z-ا/�ــــ� �ـhدر �ـــ� ـ	ـــ8"� و �ن را 2ـــ*I ""ـــایـــ� . %ـ	یــــ�* 
ــ� Vــ� ـ	/ـــار(^ ـــ] \�ـ	ت � ــ��$ ـLی. �ــ� � ــ8 رؤی ــ	 در Iـ" 2	� ـــ%، ا *A	ش  ـ	ــ ــ� از ه*ــ	ن 2* � "
�ـــ. " �	/ـــ%، ح�ـــ" ر�ـــT، /ـــ.8، و صـــ%ا ��ـــL دارد ـ	/ــــار(^$V 7ـــصـیـــ$I ��� را، �ـــ� �ـــ� ـ
ــ  ��ــ	ن	تـ	/ـــار(^ )N	� �	ــص ـهــ $I ،%ــ ـــ� (^`ــr دار� � A �ـ d )*�� 	ــ ـــ	�ـی ــ) " ـ ـــ� ــ 	د
ـ	م �� . %ـا�
 ]م 

  
  
صــ,رت ^.ــ,س ا�iــ	م    ، یــ	 �a ــٔ� ��ـــ	
، (*ـ��ـــL �ــ�    >ــ%j ـ &ــ� ـ یــ� ـ �ــ#ودا            در ــ,رد « 

ــ� ـــ"    ـــ" � دو!�ـ�ــ ــ� زـ ــ%ن از �ـــ�]، �ـ ــ	رج /ـ ــ,د، و روح، در Hـــ*� !ـ ـــg  /ـ ــ,د، و ـ�(.ـ /ـ
ــ"   "A	ــ *Iــ�   ا ــ� (@ ــ� � ــ /ــ,د � ــ" � ــ�  i$ـــ% 	ر�  ــS  . /ـ,� V �ٔـــ ــ,I" \ـ�2 � �ــ ــ�   ای �ـ�ا�ـــ�، �

  .�ـ	/ـ%  ـ"[ــ#دو" ��ــ#�ه*ـ	ن 
  
ــ" از           «  ــ	 ی. ــ7 � ــ� ه�ی ــ%، � ــ,د دار� ــ	N و� � gــ ــ�� در �ا( Pر دی	�ــ� � Lــ ــ,ز �ا� ــ�	ن ه$ ــL ا� pدر 

ــ	ن   �� dــ � A "ــ,اح ــ	ق ا�ــ�   � ـــ� در ا� @ )N	� �	ــ ـــL    . ه ــ�� و دو ـ�� �ــ�	ن، � ــd ا� � A %ــ @A	� در
هــ	� �ـ,VـــI 7ــص@ـ" در  (ــ� و�ــ,د دار�ــ% �ــ� ه�یــ7 �ــ� (ــ,د
  ^ــ%اد �ــ��ـ	ر� ـ�ا�ـــV,� Lــ7�ــ] و (

ــ"    ـــط  ـــ" ـ�(@ ــ% \�ـLی. @A	� %ـــ ــ8   . �	/$ *I Lـــ ـ�ا� �ــ ــ7 از ای ــ�د ه�ی ــ,د را     � ــ� ! ــصـ� � ــ	� $ح ه
ــ	رٔ
 �ن   ــb در� ــ	 �ح ــ%، ا ــb ا�ــ�     دار� ــ� �ح ــ,ا� ای ــ	رج از ح� ــ	 ! ـــ"   . ه ــ� /$ـ	�ـ	ی ــ	 �  �ـــ�ای �	$�

�ــ] �Gــ	 ـ"�.ـ	ت �ـ] ا�$�.  
  
 » Xــ/ Lـ�ا�ـــ 
ــٔ�  ــ� در�ــ	رٔ �	��lــ%  9اـ�ـــ@A	� 	"، یــ�	ن (ح�ــ	ــ�� ،Dی� �دــ"، �ــ� ه*Pــ" زیــ�  زیــ

� �Gــ�] oــ�] 2ــ�ار دار�ــ%، �ــV . ــ�� �C	ــ! �/*ـــ	ر�  (ــ, دادم �ــ� Iــ%د �ــ"  ایــ� اI1Cــ	ت را �ــ� ایــ
 ��Mـــ� روح%، اــ	 یــ7 �$$ــ%، و ا(.ــ	 �	ــ8 �ــ� ا��Gـــ	د
 از ���ــ	 دار�ــ هــ	 (-��ــ% ــ" هــ	 �ــ� �ن از یــ,�"

ــ	 �ن  ـــ� �ــ�و�	ر� � �ــ%ارد  ه ــ. هــ	 � �Mان روحـ��ــ	ز ــ"   f� 8ـ�ــ��ا( �ـــL را از ( ــ% و از ��iـــ	    (*ـ�� $$�
ــ" Xــ�> N	رو�ــ% �ـ� �ـ.  

  
ــ��ا(�ـ8،     «  �ـ) �N	ــ ــ%� او در �ـ 
 �^ـ	Pــ�� ــ%، ایـ ــ	ز �$ـ ــ	 �fـ ــ�" از ای$iـ ــ� �ـ ــا�ـ # ـ دال ـ        ـ,ZBـ

ــ <#Cــ% از   %,لـ ــ�گ؛ �^ ــ�� � ـــ� ه ـــL ، ا�ــ�، ��`ـ,\ ــ. �ن، ـ�� k�kن ح	ــ ــٔ� �� ــ��، و    ه* �Zا �	ــ ه
ــ"   ــ� a@Cــ�، ی^$  ــ     <	ی�oــ� ای <#C ا ـ دال ـ�� از �ـ,احـــ"    ــ"%,لـ�ـ#هـ#�ـــ�ــ Aاو �ــ �ـ	/ـــ%، و ای

 
�ـ�ان روح در راG� �� ـ*ـ" ا���UIز���ــ"#" دورـه Dـ�ـ dــ%  در �ن (ـ,2ـ$$�.  
  
ــ"   ه*ــٔ� یــ,�"«  dـ,2ـــ�ــLرگ، I*ـ,ـــً	 در ای$iــ	  ــ� ایــ�   /ـ هــ	� � ,�ـــ%، �ــ��	ر� از ���ــ	 �	ـــ1ً �


ــ% �aI     در g)ـــ�ا  �ـــ�ی )N	� ــ� ــ� � ــ% � ــ#" دور �ــ�ز��Dا� ـــ� ه ــ%  د�ــ� یـ	\� ــ1ً   . ا� *I 8ــ ح �ــ ای
�kـــ#م   ��ـــ	ن. �	/ـــ% (ـــ� ـــ" �ـــ,� �ـ,احــــ" �^ـــ	A"  �ـــ��ان روحـ��Mـــ�a ـــٔ� /ـــ�وع �Gــــ� 

هGــ� a@Cــ�  و �ــ%ون �ن   هــ�� a@Cــ�،  �ـ#هـ#�ـــ�ا ـ دال ـ Cــ#>%,ل       ، �ــ	 اح�ــ�ـ	ب  �Z$ــ#ل



ــ4 ا�ــ�     ��ــL وا2 � ــ      . �	N(ـــ� از ایــ <#C ا ـ دال ـ��ــd ار(^	/ــ"    %,لـ�ـ#هـ#�ـــC �در�ــ� زیــ 
nاه�ــ,�ـــــ,م Tirkuti؛ &�ـ�Cـ%&ــــ. �ـــ� ��Mــــ�ان روح ه$ـ%وهــــ	��، �ـــ� �ـــ� ز�ـــ	ن /ـــ%J jـــ 
  .ا�ــ�

  
 »nاه�ــ ــ%J jـ ـــ" /ـ ــ�ـ�� ی,�ـ ـــٔ� دوم در ـ ــ�   ـ�ح`ـ ـــv ا�ـ ــLرگ (	ریـ ــ	� �ـ ــ%و. هـ ــ�ا� ه$ـ ــ	�  �ـ هـ

ـــ	ن  ــ	ل �ـــ�   �	��ـ ــ-وا� �ـ�Vـــ�*ـٔ� �^ـ ـــLل aـــصـ,د، ـــ�.� و ـ ــ	 ��$ـ ــ	، ای$iـ ـــ	ر  و وداهـ /*ـ
�ــــــ�ان روح، . �یـــــ% ـــــ"G� Xاهــــدر دا�ــــ�I$ــــــ,ان 2ـــــ%رت $Gـــــ" /$ـ	�ـ	یـــــ"  ، �ـــــ�nـJــ
  ./ــ,د ــ"

  
ــ� احــ�	س     «  ــ,د � ـــ� � ــ��`� �ـ�یـ�Lـ	<ـhی  �ــ �ایJـــ ZC#.ـ 	ــ ــE   8ــIـ�، ی ــ	ت 2	� �ــ,د ح ــ� از ! � ،

 ًNـــ� ــ��،  �ــ7 � �.G)  �ٔـــ ـــ& !ـــ,د را در \ـ�2 ــA Xـ#> ـــ C ری ــ% .ـ#/ ـــ"  .  �ـiـــ`" �$ �oــصـٔ� �$�ـ	�
ـــ& ــ"   را  Aـ#> ـــ	8 و � � �ـــ ــ� ا�ــ	س <hیـ�\� ــ	 � ــ�    ه � ،Xـــ ــ	ن �\ـ�ی$ ــ	ت و �� �ــ% و /ــ�ط ح �ــ	ن  2 ه*

ـــ"    A	ــ��، در حـ ــ� ه ـــ" ا�ــ� � ــ� رو/ــ�  صـ,ر( ـــ�ان  � ــ8( \. aI  ن	ـــ ـــ	ر  ) �ـ�ای ــ� �ن را ا�ـ. �وا2^
  .�$$ــ% ـ"
  
ــ" («  Aن ا�ــ�    او� 
ــ%ٔ ــ" �$$ G� "ــ ــ%�"، و دو ــ%ٔ
 ز� ــ% �$$ �ــ" . -� ــWی. kE ا�ــ ، در Intellectual؛ ?


 /ــ%
 ا�ــ�     Lـــ �A�ل !ــ�7 و ا��ـN%ـــ ــ%ٔ
 aIــ8 �حiــ� ��ــ	ن �*ــ%ن، $ ــr، ا�� . وا2ــ4، �*	ی$
ــ��ـ� ــ%رن   �ـ��ـ ـ 
ــ�ٔ ــ�ی� �Vـ ـــٔ� را &#>ـــA(ـ ــ#/.، \ـ�2ـ ــ�� Cـ ، Ramakrishna؛ #ـ�یـــ�Iـ#Cـرا�، �ـ

ــ� �	) �ــ ــ�� را را ای ) ��ــ $V"ــــ% ح  $�.�J ـــ ZC#ـــ�ا هــ��$ـ%  هــ# #ـ ـــg ��	هـــ" را <ـhی ــ	 .  ه*ــٔ� ـ�ا( ���
ــ"     ــ"  a`) ــ� �ــL وا2^ �ــ%ار� را � �ـــ� � �^Hــ% و ـــ]      . �$$ ــ	 (ـ,ه �ــ� د� ــ��$ـ% � �ــصـ,ر � ) �ــ ــ� ای ــ	ن � ��

ــ	  ـــ% رؤی ــ	 ــ" . ا�ــ�، ـ	�$ ���    
ــ%رت و /ــ., ــ" 2 `i) ن	ــ ��ـــ% � ـــ	د .  ا�ــ��%?+ـــ#د�ـ,ی$ *�,�
ـــ ��* ــ   ـــ%
 ـ ــ	 را �\ـ�ی �ــٔ� د� ــ,
  ه* ـــ%، � �ــ	
، !ـ,ر/ ـــ	ن،  ـــ,س  ـ	ن، ��ـ	ر� ــ	، ا2�ـ	� ــ	، �دم ه ــ	، و  ه ه

ـــ	ت را ــ� . ح�ـ,ا�ـ ــ� او دار�ــــ%      هـــ	 رو� ه*ـــٔ� ایـ � از /.ــــ,
 و UI*ـoــ او درون 2`ــــg ... هـــ] �ـ
��ـI ـ�، در�	ـ  .حـ	ل ��ـ�ون از �ن ا�ـ� 

  
ـــ� ـــ"#ـ�یـــ�Iـ#Cـرا�«   �Gـــ" ، C�یـــr دا�ـــX، �ـــ� �ـــ� /�ــــ,
ٔ Jnana ؛[�ـ#>ــــ#�$ـــ% �ـــ�   اHـ	\ـ

، �ـ�Vـــ�*ـٔ� !ـ%ایــــ" ی.�ـ	<ـ���ــــ	ن ��^ـــ�/ـــ,د، $iــــ� �ـــ� aـــ	م  ا\ـ�اCــــ" حـ	صــــ8 ـــ"
ــ	 . /ــــ% �ـ#ZCـــــ.اــJ 
�ـــــ�اب �ـ	/ـ%�ـــــ"، �ــــ� aــــصـ,د دیPــــ�  Eــــ�I، �*ــــ,د ا\ـLای$ـــــ%ٔ� 
ــ" ــ	ن،      ��ــ" � ــ�و� \`. �� Xـــ ــ� ��ـ	ی ـــ%؛ � ـــ.ا�iـ	 ZC#ن�ـ	ــ ــ� در   ، ه* ـــ� � ــٔ� �Cـ,� �ـــا/  .ـ#/


 /ــ%
 ا��Lــ�`@*�.  
  
.�ـــg را &ـ#>ــــ�A,�ـــ� �ـــ� در  �ن«  ،
<ـــ�$ـ%ا�ـ� و (aـ�ی@ــــً	 /�ـ,ا�ــــ"    �$@ـــٔ� Iـ	ــــ�.ـC#/ـــ �ـــ%

ح�,ایـــ" $Gــ"   �(ــ� از اصــ,ل !ــ,د   (ــ�، و ا/�ا2ـــ" (ــ�، aIـ�1ـــ" !ــ,د را ـ%یـــ,ن �ــ� Iـــ	ری� �ــ�\�
ــ#از  Z<ــ"ودا ـــ%   ــ"   . �ـ	/ ـــ�ش � ــ� <ـhی ــ,� � ح� �ــ ــ"    در ای ــ,دن < ــ,أم � ــ�ا و ( V ــ,ن و V ـــ 	� �ـ�ده

؛ C#�ـــ# ( [ـــ6+ـ#>ـ. EـــIـ�، ) Artha؛ هـــ# ,رت ( @ـ%Z�1Bــــ.: �Vـ	ر�ـ	�ــــٔ� ز�%�ــــ" �ـــ�ـ�
Kama(  ، "%ــ ـــ¦ د>�ـ ــ# ( و§#Vـ ـــره، و  ) Dharma؛ ده#ر�ـ ـــ. >�ـ#یـ ــ [ .ـ#یـ  ] ( Q#ر"ـر�Zـ

  .(ـ-��ـ% /ـ%
 ا�ـ� ) Moksha؛ #ـ%ICـ�
  
ــ� را ــ" ه�ـ9و�VــC ،n6ــ#/.در ��ــ[� «  �ـــ�  �ــ� در �	ــ8(ــ,ان ــ�ـ	هـ%
 �ــ�د    V$ــ% 2ــ�ن ا! (ـ�ی

  �ـــ �Q� gـــ A	ــ" در 2ـ ـــ7  /ــ.8 !ــ,د، ی^$ �A,(ـ	ـ� �	ـــ"  ( هـــــ I*ـ, ـــ4 ـ : هــ	 و �ـ��xـ�د�ـــ") �ـ	
ـ	ه�ــــ�، ا��$ـــ�ـ	ق �oُـــ,رات ^ ـــ�   g2`ـــ ،l�ت ( (@ـــ	ـ�یــــ I(ر �ــــ�دنh، و �ـــ  	ـــ� 
هـــ	، ه*ـــ�ا

�ــL دیPــ�، در ایــ� \ـ�2ـــ� �ــ� . �$ــ% I@ــ	دت یـ,��ـــT، �*ـــ,د <�ــ%ا ــ"V �ــ��ـ� از هــ� 2ــ9رت (ـ,�^ـــٔ� �
ــ%ان داد
 /ــ%
 ا�ــ�    �ــ8  �o) .     "ــ ــ" را �* @�.ــ%،  ــ" در ه$ ــ��، ح� Pدی �	ــ i� ـــ� �ــ,ان  و در ه )

   �ــ ــ% ایـ ــ��ـ� �	/ـ ـــ`� (ـ,ا�ـ �ـo�ــ%رت  ــ� در �ن 2ـ ــ� �ـ ــ%
    ی	\ـ ـــ" دیـ ـــ���X �ـ	Aـ ــ� در <ـ � �ـ�ــ V$ـ
"  ./,د �	bI �,�\ـ�ی$ـ" در ه$� و د�ـ�دی�" در /oص�ـ� \�د و2ـd /ـ%
 ��ـ,د 
  
ـــ#Cـرا��ــ�� «  �ی#�I   ،ــ�د ــ	ر � ــ	ر ا'� ــ7 � ــ% "  ی @^ـــCدر  ــ9س ، .ـ#/ k� ــ#در ــ�  � ــ� راز را � ـــ ای  ـ

�ــL /ــ%
 �ـ,دV ش �ـ�د �ـ� او �ـ,د �ـ� ه*ـ�	ـ\ �".  
�.ــ,ر .ـC#/ــ �ــ%
 ا�ــ�، را &ـ#>ـــ�A$ــ	 �ــ� ���ــ� در « A ـــ%ن�هــ	 و دادن  ، �ــ�ـ" ا�ــ� �ــ� �ــ	 �ـ,/

ــ"   2ـ��ـ	�ـــ" Xیـــ	ـ�� 	ـ  . /ــ,د هــ ,هـ	یـــ" <ـ�یــ�ـ	ن دارد؛ او �ــ�   �ــ�" �ــ� دهـ	�ـــ" �ــ	ز و 
ه	یـــ" �	!�ـــ� /ــ%
 ا�ــ� �ــ� او   �$ــ%� ا�ــ� �ــ� از �ــ� fــ,ل  �Vــ	ر �ــ	زو دارد، و ــLی� �ــ� �ــ�دن 

ـــ]،        �UI �	ـــ ــ% ا�ـ�ه $�	ـــ	
 ا�ــ�،  �ــ� � ـــ%
 ا�ــ�؛ او � �ــ�	ن را �ـ,/ ـــ�د�" در�ورد
 و !,� ــ� � �



 و �`,�ـــ	هX دور �ـــ�د�X �ـــ��ـ� هـــ	 �ـــ� و ��*ــــ	ن A@ـــ	س او�ـــ�؛ او �ـــ� (ـــ�@�ـح" از �*i*ـــ�
ــ,ن ـــ,ش   ! ــ�؛ � ــ,د ا� A� 
ــ� دو �ــ�% در         وار ــ%
، او � ــ�.�ـ8 / ) 
ــ%ن ــ�د ـــ�ی7 از دو � ــ	یX ه ه

ــ� �ــ�ـ%       ــ	م دارد � aـــ"  ـــ� ا�ــ�، و در !ــ	l �ـ,ر��ـ	� ــ� $Uــ�ش �ـ�ی ـــ	  هــ� د�ــ� دارد؛ او � ه

  .ا�ــ% (pـhیـ� �ـ�د

  
 » �ــ ــ#درای ــ"      �  �oن از او �ــ	ـــ�� �ــ%ی?  2 �ــ ــ� ای ـــ" ا�ــ� � ـــ    aـ%� ــ% ـ ــ]�,ی ـــ� او  ه �$V

ــٔ� �ــ� ا/ ـــٔ� (@ ــ	ر و !ــ,ن   \ـ�2 ـــ&�!ــ,ار  � ــ	 ــ" . هـــ	�� .ـ#? ـــ%    �ی ــ" �ــ�" ��ـ,ا� ــص,ر �$ ـــ" ( (ـ,ا�
�ـg و fـ�ی@ـ" را <ـ���ـX �$ــ%؟iI �ـ�U ��$V  

  
�ــ�� �ــL �ــ,I" ا�ــ�ژ� �ــ%و� �ــ�  Cــ#/.« � �Lــ�V   م	ــ�ــZC#Bن.ـ	ــ�� �ـــ"، و   در ایــ هــ	� (ح�ـ	�

ــ� �ن ــ�     ه ــصـ� ه* $I �ــ ــ% ای ــ� ��,ا� ــ? � ــ � ـــ,د �\ ــ� �ـ	� ــ"   �ی� را �  Lــ �� 
ــ% ـــ"   �$$ �	/ــ%، /$ـ	�ـ	ی
ـــ	ن  ـــ%، در ��ـ ـــ9ا  �$ـ ـــ� ,>ـ ـــ�ی� ا�ـ ــd     .  از �	N(ـ ــ7 و '�یـ ــ� �	ریـ ــ�، و�ـ ــX ا�ـ ـــ� �(ـ او �ـ,!�ـ

�Bاــ%.  
  
»   �GPــــٔ� /ــــ�Aا �� دیPــــ�� هــــ] در ه$ــــ% هــــ��$ـ% �ــــ� از ایــــ�. ا�ــــ% �ور <�ــــ�و� �ــــ�د
 Iــــ	ر\

ــ�	د �ـــLرگ ه$ـــ%، . A" �ـــ,د، ی.ـــ" از �یـــ%ان �ـــ	Vivekananda؛  9اـ#>ــــ#>ـC و� و"  ,V%رو��Jـــ9وا�ـ
�ــ%س ? Aurobindo Ghose   ُ�ــ�� 
�#س . ، در �ــ	زوان او <$ــ	J%ــ%ز  �ــJ Subhas Bose  "ی.ــ ،

�ــ� ���ــ" Hــ% !ــ�,��   `I �ه$ــ% �ــ� �ــ 
 در <	رA*ــ	ن 2ــ% I`ــ] �ــ�د  ?#>ــ9"از اIــ[	 �`$%<	یــٔ� �$Pــ�ٔ
از هــــ	 ^ــــ%ود�  ایــــ�.  �ــــ,دCــــ#/.و �ــــ� /�ـــــ�ت ��ــــ	�" ر��ـــــ%، ی.ــــ" از و2ــــd /ــــ%�	ن 

  .  هـ	یـ" ه��$ـ% �ـ� <�ـ�وان �ـ	Aـ" �ــ,د�ـــ% /oص�ـ�
  
 »   X�ــ > N	ــ ــ, را �وردم، ح ــ	 ( i$ای 	ــ ــ"  ( ــ�  ــ] ( ــ`"   . روی ــ" اص `i) ،"A	ــ ــ� � �Uـــ£  ا�ــ� در �ـ¢>

ـــ�د و زن  .Xی	ـــ� ه*ـــ�ٔ  او �*ـــ ــ�،    PV,�ـPـــ" � ــ	� ز�ـ	�ـــ� ا� ــ� ه �1C ــ#در ــ�، ا/�ــٔ�، � �ــ#در  2*
k9ســ�.  
  
ــ�ٔ «  �Aا �ــ ــ%  ای ــ	در�، �*	ی$ ــ	�P" ا�ــ�   ــ%ان . 
 و \��ــ�	دٔ
 ��ــ*	�" ز� ــ	در ا�ــ� و زن �	وی او . او 

ــ"   ــ	ن �* �ــ% �د $�	ــ`" زن ا�ــ�،           ــ,� اص PAو ا ��ــ�� o� �ٔــ ــ%
 ا�ــ�، �*,� ــ% ز� ــ	 ا� ــ� ( ــ�د �`. �
�ــ� او �ــ�	ن $حــص�    او �ــ�ا� ه*�ــ�� ز�ــ%�" ــ" . �eــb �	ویــ%ان�p) "یــ%ار و �ــ	ــصٔ� <��$ــ% و !ص

�ــ�ان یـ,�ـ	�ـــ"،   <ــ�� !ـــ%ا��، یــ	 �ــ� �aــ8 از �Pــ	رش او 2ـ%ر(ـــ" ا�ــ� �ــ�. �	/ــ% \ــ�دش ــ" �ــ�
ــٔ� .`ــ�    او  ـــ,/�، و � ــٔ� �ـ�� �Aـــ� ا�ــ�، ا ــ�`�ـ]   (aـ%ی ــ8، ( �Aد �ــ ــ"  ای ـــ�  ـــٔ�. �	/ــ% �ـ	<ـhی   \ـ�/�

  .�$ـ% �گ ا��، ��ـ" �� ح�" (1ش ـ�یـ%ا�X ه] �� �ـ�ـ" و /Gـ�a وادارش �*ـ"
  
ــ%ٔ
Cـــ#/.«  ــ	   ده$ـ ــ	در !ـــ%ای	ن و ا�$ـ ــ	A] ا�ـــ�، ـ ــٔ� Iـ ـــX ء �ـــ��، و ه*ـ ـــ	ت واد� �\�ی$ـ o`ـ,2ـ .

ــ"    دا�ــ�	ن او دو�ــ	ر
 و دو�ــ	ر
 در ا\ــ�	��    Xــa� ــ%و�� �	ن او  . �$ــ%د هــ	دا�ــ� 
 2*ــ� �ــ#در�ــ	
 
�، �ـــ#درا�ـــ�، �ـــ	��^ـــ�؛  �ـــ#در !21ـــٔ� زـــ@C Mother Natur .م	ـــU� ـــ" در� �	ر�  هـــ	ـــ*/

ــ	    ــ�ادف � � "ــ, �Gــ#/. C "ــ ــ�  ــ"     ی	\ ــ�.8   �ــ	��ای ــ,د، �$  ــ  / ــ� � G� ــ,ان ) �ــ ــ�� ای �ٔ ا/
�ــ�� �ــ� ه*ــٔ� ــ�دم، از �	�ــ�	�" �ــ#در"V  �ــ"  (ــ�ی� و ��ــ Xــ���> vری	ادوار (ــ �ــ%  �ــ�د
 (ــ�ی ا�

  gــ A	2 ــ,ز هــ] در ــ	 اصــ8 �ــ�یk� nــ9س، Cــ#/.و ه$ ــ�ار   �¢>ــ£، ی 2 Xــ,رد <��ــ�ــ	ن   (*ــ	" ادی
ــ"   . دارد ــ7 اصــ8 !1صــ�  ــ	 در ی ــٔ� ای$� ــ%�" ا�ــ�     ه* ــ	�,د �$$ ــ%رت � ــ% و 2 �A,) 8ــ� اصــ . /ــ,�% �

ــ%ا�" ــ �` ــ	�"ه ــ	، ا�ــ.	�%ی$	و�  	، ی,� ــ"   ه $�V ، و	ــ%وه ــ	، ه$ �     هoن �ــ	در/ــ	ــٔ�  �Aــ� از ا ــ	، ه* ه

ــ�د ــ�     � �G�� 
ــ	، ه*ــ,ار ــ"، ا $�ــg !ــ%ای	ن ز A	2 ه" در	ــ%، �ــ ــ#رور"ا� J ــ و ـــ	 �ن 9رتـ2  ا��ـــ%ام �

�ـ� �ـ,د
 ا�ـ�iI.  
  
 »  ��ــ�ز ـــ" �ـ ــصـ	ر، و (*ـ	ـ ــٔ� اIـ ــ�   در ه*ـ ـــ" �ـ ــ�دم از �Gـ,ـ ــ	، ـ ــ	م  هـ ــ�" �ـ ــ#در 1Cـ زن ، �ـ
ـــ ا/ــ	رت �ــ�د
 ا��kــ#مو ـــ	ن،   ا�ــ% �ــ� �ــ,ع �ــ�ـ� را از .ـ	�ـــ" در ��*ـــ	ن    ـ 
 !ـ%ای	Pـــ ــ	 از �ـ	ی هــ	، ی

ــ� دارد  ــ� �Uـ ـــ% زیـ ـــ,ژ�   . و در^ـ	�ـ ��ـ,Aــــg و  ــٔ� ـhاهـ ــ�� ه*ـ ــ1ً در ـ ــ,م I*ـ �Gـ �ــ ـــ"  ایـ ( هـ	یـ
  .�ـ� ـ� �ـ	 ���ـ	 �/$ـ	یـ" دارم ��ـ�l ا��) /$ـ	�ـ"  ا\�ـ	�ـ�

  
 » �ـــ" ــ�دم در ه*ــٔ� اIــصـ	ر� �ــ� از     ، �ــ� <���ـــX �ندر"?ــ#ن �ــ# ا/�ــ�ایــ ــ� ا\.ــ	ر ـhه@ هــ	 �

ـــ" \	صــ`�   ـــ"، و .ـ	� ـــ"، زـ	� P$ــ� \ـ�هU�   ـــ� ــ	 هــ] دا/� �*ــ" �UI �	هــ  
ــ,د ـــ] � ــ%، حـ	� ــ%،  ا� ا�
 در �ــ#در �1Cــ�ایــ� . یــ7 ــ�	��� ا�ـ	�ـــ" �ــ	 ی.%یPـــ� دار�ــ% �ــ� �ــ��ـ	ر �	Iــ�GP/ bـــ" ا�ــ�  

ـــ7   ـــ	ن، !ـ	ور�ـLدی ــ8 �	�� ــ�دم     ،*�	� ــ	ن  �ــ" در  ـــ"، و ح� ــ�ون و�  ــ	� 2 ــصـ�، روم و در ارو<  در 



�ـــ	ن �ـ�!xـ,��ــــ	ن �ـ�ی.ــــ	� /*ـ	Aـــــ" و      *�ـــ�,رهـ	� �`��ــــ7  .ـLیــــ7 �ـ	��ــــ	ن، در  ،
�ـــــ	 و <`ـــــ" �$ــــ,�"، A، در ا��ـ�ا	ـــــaدر �\ــ�ی  Xن <ـ���ـــــ	ــــــ��	ـ� ���ــــ�L، ه$ـ%و��ـــــ	ن و Vــــ

  . /ـ%
 ا�� ـ"
  

ــ�[ • ــ#ور >Rد: <	�,/ـ ــ@ـ ــ Xیـ ــ� I* "1ح اصـ ــ� �ـ ـــ ا�ـ ــ�	ن ـ,ـ ــط �	�ـ ــ	ن و  ً	 (,�ـ /$	�ـ
 �ــ� "$ــ	aC.  �ــ	ر��د دارد���ان��Pــ	ران و (Gــ�  روز�	ــ�	ن�ــ �*�ــ� در " و �ــ	 روا�ــ�Pــ	ران vی(ــ	ر

ــ	ور �Lد  ــ 1ح !ـ ــاصـ ــ% از 7یـ ــ	ر
 دارد I@	ر($ـ ــ� �ن ا/ـ ــ�  : �ـ �\`ـ،�Qــ�ا ــ,ر8،� ا�ـ  �،ی اردن، �ـ
� را �ص� ، و I�اق��A@$	ن، (��L�o� 
 ].%ـ�ور� ـ"	ر ـ/* � �7یـLدـ از !	ور �" �	

• ] X�Z^م: �ــ	ــ ـــ" � ــ�ا2,ا ــ�X در �,اح ــ   � ـــ" ایـدر دو هــLار �ــ	ل < $A�ــ��ـ `Pن ـ%، ا�	
 .]%ـ�د�ــ� "ـ" ـ%�ـ� ز�ــ�ا��ـ	ل \ـو /*

  
.ــ	ن «  �ــ ــ	در       در (*ــ	م ای  �ــ ــ	 !ــ	رج ا�ــ�، ای bــ,ا� �حــ �ــ�� �	ــ8 �ن از ح�A ــ� �@Aــ� ا هــ	، �

ــ" ــ"    $�^ــ	ت ــ��o و  �G�ــ%�	 دارا� � ــ��؛  . / ــ" Lunarاو از �oــص	ت 2* �$ــ%، و   <�ــ�و� 
�ـــ	ت  او �*ـــ	یX. �	/ـــ%  ـــ"ا/�ـــــٔ� زن، یـــ	 @ـــــ9ا�ـــ� �حـــ, و ^$ـــ	� f�ی@ـــ" ـــــ G��¢>ـــ£ �ـــ� �

Jو 9ـ%/ـ&، #رور"ـ ،JـC#ـ?�  . ا�� .ــ
  
�$$ــ%، Vــ� از �ن ��ــ	
 �	/ــ$%، Vــ�   <�ــ%ا ــ"ا/�ــٔ� �ــ#در"هــ	 راهــ" �ــ�ا� <��ــ�X ایــ�  ه*ــٔ� زن« 

*.ـــ� ا�ـــ� در ـــ�i% و �`�ـــ�	 �ـــ�ایـــ� �ـــ. �@	/ـــ$% Xی	ـــ�  �^�@C او در 	م ���ـــ%، و یـــ	ـــiا�
ــ� I*ـــ1ً          �	!,د��ــ	
 !ــ,یX، �ــ�   �ــg را �iI و�ــ,د �ــ ــ" �ــ��	ر '�یــd و <$�ــ	ن، �ــ�	یX ای @�)�)
  .�ـ	 �ورد  در ای� ��ـ	ن ا�ـ�، �ـ�£ـ¢>ـ��ـ�یـ	ن \ـ�Iـ" I$صـ� 

  
�ـ�Cـــ� در ��	�ــ�" ا�ــ%� �ــ	 اصــ8 �¢>ــ£اصــ8 «  ��^ــ" /ــ*�د
 /ــ%
  ا�ــ�، Vــ,ن ایــ@C �ــا

اش  <ـhیـــ�د (ــ	 �ــ� ــصـ�ف �$$ــ%
  !ــ,د ــ" ـ	�$ـــ% �ب ا�ــ� �ــ� هــ� /ــ.8 و ا�ح$ـ	یـــ" را �ــ� . ا�ــ�
ــ�وز /ــ,د  �ــ"   . < ــ	ن  ــ�اط � ــ,ش، از ا\ ــ% �$ ــ�X از ح �    l1ـــ ــ�$Pـ" ه ــ�، از ( ـــ"؛ از �ن دور� ُ� ده

  . ا��£ـ¢>ـ� اصـ8 9رتـ2، و هـ] Aـ#�xـ@ای� هـ] . /ـ,� ـ"
  
ــ"     ��	ه$ــ%، و �ــ	 ایــ� روش از ــ�د �ــ�ا� ر\ــ4 ��ــ	ز       از ایــ�هــ# زن«  
. �$$ــ%  هــ	� !ــ,د ا�ــ�G	د
� وا2^ــ" ــ" I@ــ	رت دیPــ� �ن �ــ���	/ــ$%، و ا�ــ� ــ�د �ــ� ,2ــ4 �ــ%ان <ــ" �@ــ�د، \aــط �	\ـــ"   هــ	 \ــ	(ح

ــ, (,�ــط    ا�ــ� �ــ%ا�" Vــ� ـ,2^ـــ" ا�ــ� �ــ� زن �fــ	ز ــ"   ــ� ( ، Eــ��I$ــ% �ــ� ــ�`ط /ــ%ن �
ـــ ا� �ــ� �oــ�	یX، و f`@ــ� � !`aــ�   ��	یــ� 'ـ�ی�Q	ــ > gا(ــ�d، �ــ^" او در ایــ� ا�ــ� �ــ� (ــ, را در 

ــ"       ــ"،  ــ�م �$ ـــ� � ـــ" او را در د�� ــ� ��ـ,ا� ــ	 ا� ــ	
 دارد، ا P�   ــ� ـــ% � ـــ� روح(ـ,ا� �M� "ـــ �ـ*ـUI 
  . �ــــ%ل /ـــ,د

  
ــ� ��ــ	ن     ــ"زن«  ــ%ون �*ــ7 ــ�د � ـــ% � ــ� را ــ" .  �ـ��ـــ%�ـ%?+ـــ#د(ـ,ا� ـــً	 ای )Lـ�یـf او  	ــ ــ%، � دا�
�ـــ". �$ــ% (ــ	 او را �$ــ	ر !ــ,یX دا/�ـــ� �ـ	/ـــ% �ــ,� ــ�د �ــ	ز ــ" و�ــ,د، د�ــ� �ــ� ایــ	Pــ� او  ه$ـ�

�یــــ%،  �ـ�ـــ"اj در�ــT در �ــ��iـ,�   (ـ,ا�ـــ% �ـ�ایـــX ا�iــ	م /ــ,د، �ــ"     �ــ	ر� ــ"  ��G*ــ% Vــ� 
  . ره$ـ*ـــ,ن !ـــ,اهــ% /ــ%#" دورــه Dـ�ز��ــ�راهــ" �ــ� او را �ـ� 

  
  
  

  #" دورــه Dـ�ز��ـ�<ـ	یـ	ن \صـi$> 8ـ] از 
 

  فصـل ششـم

        ي داردي داردي داردي داردــــــــهستهستهستهست] ] ] ] آن آن آن آن [ [ [ [ ا ا ا ا ــــــــتنهتنهتنهتنه
 

ــ ـــ"ح روز �^ــ%ـص@	P$ــٔ�   ، ه ــ� �`@ ــ� � ـــ#رز� ـــLار   رJـ#زار& ـــ? �ـ�� G$) ــ� ـــ]، ــّ%ت �ـ,(ـ	هـــ" را �  ر\�
ــ�د � .  Xــa� ،و درب 
ــ	ن <$iــ� �ــ	ب از  ــ,ر �\� ــd اCــ	ق ــ"   � ــ� � ـــ" � ـــ% هـ	ی ــ"  . ا\.$ ــ7 Pــ? �� ی

ــ�pـ,ل /ــ%،  (ـ	هـــ" �ــ�د و �ــ� !ـ	را�ـــ%ن �ــ	ل ر�ــT از �$ــ	ر دیــ,ار �ــ� �ــ	N !ـLیـــ%، .ــb �ـ,  Xی	هــ
  .�ـ,یـ" 2صـ% دا/� از �ن ار(Gـ	ع ـ	 را �*@ـ	ران �$ـ%

  



ــ�   ــ8 2` ــ�`ٔ� C,ی `�     
ــ, � 
ٔ%�ــ� ــ� ��ــ*	ن � ــ� � ــ	� � ــT      ه �% ر�Gــ ــ" � ــ	 ��\ � Xــ%و� ــ	� ه$ ه
ــ" %�%�ام �ــ� در �$ــ	ر   �ــ	ی�، !$ــ7 و دIــ,ت �$$ــ%
 �ــ,د، ــ�	�� روزهــ	ی" از �ــ,د�"       . در!ــ�

ــٔ� ــ"رود!	� ــ"  �ــ" �ــ"   ــ"  ــ%م < �ــ	     . �hرا� ــ,د، ا ــ,ردار � ــ	ل ��! ــv حــ% �* ــ�" � صــح$� از �رای
ــ� وا2^ــ" ا�ــ�    �f "ــ,د �ــ� �ــ,ی ــ�ای] ��ــ	ن  . �*ــ	��X �رایــ�" � ــ� � ــ	\�] � ــ	زه] دری ــ�   � ــ,د � ــ� � )

ـــ,ال       ـــ	ن $ـــ ـــ� ه*ــ ـــ%ازم و �ــ ـــ� ا�ــ ـــ] P$Aــ �ــUI ـــ� روح �ـG� �ــ ــ� ایـ ــ,دم �ـ ــr و�ـ ــ,د را از I*ـ !ـ
  .�ــ	2ـــ" ــ	�ـــ%م

  
  » .ا� در�ــ	رٔ
 �ـ,�*ــ	د aـــ%س ر�ــ% �ـ�  ـ	A^ــ�  ا�$ـ,ن �ـ,�ـ� ـ"«

ـــ	رز �ــ� �ــd �`@ــ� \ــ�ود �ـــ% و <ـ	هـ	یـــX را ی.ـــ" رو� دیPـــ�� �*ـــ4 �ـــ�د و      �ــ	 ایــ� �`*ــ	ت ر�ـ	زار(
  .�ـ� حـ	Aـ� �Vــ	رزا�ـــ, �ـ��ـ�

  
�ــ��، و صـ	حـــg (ــصـّ,ر� هــ��ـ" از    �ـ%?+ـــ#ددا�ــ"  ا�$ــ,ن (ــ, ــ"  V  ــ�  ] ,ن[ ای$.ــ��,PV
ــ�   ــ�اء       ] ,ن [ ا�ــ�، و ای$. ــ�ا� ا� ــ,د � ــ� ! ـــ"، � .�ـ.	� ��ــ,ا� ـــ" از 2 ــ	 �ـ�! ـــ� � a�	ـ ـــ% در  �ـ	ی
  .�$ـــ% هـ	یـX وHـ4 �ـ�د
 I*ــ8  هـ	� ��ـ	ن ه��ـ" و <�ـ��ـ%�ـ" و ـ%یـ�یـ� رو�ـ%

  
»��ــ ــ!  �@ـ ــ�#دـ�%?+ـ ـــ" ، �ـ ــ"  : I@ـ	ر(ـ ــ8 ـ ــ�د I*ـ ــ7 \ـ ـــ% یـ ــ% ـ	�$ـ ــ,د را  2,ا ] ,ن. [ �$ـ ـــ� !ـ �ـ�

ــ" �\ـ�ی$ـــ%، �ن ــ" Lــ�ه*ــ	ن $ــ,ال ا�ــ� �ــ� �ــ��   ایــ� �ــ�. هــ	 (	�^�ــ� �$ــ% �ـ	یـــ% از �ن �ــ	
 !ــ,د �
ــ"      ــ	ر  ــ	دت � I ص8 از	ـــ ــ	��." ح .ــ	�  $@ــ7  ــ� ی ــ" �ن � Cّ %ــ ــ�    . �$ ــ	 ��� �، ی�ــ,ا� ــ7 �ــ�� 2 او ی

�ـ	(ـــ" را �ــ�ا� !ــ,ی2 X	Qــ8 ــ"     H�ـــ]، \ـ�Q,P�   را �ــ�    /ــ,د �ــ� (حــ� �ن Xر !ــ,ی	ــ� 	هــ 	ــiم ا�
Gـ�وHــــ	ت و ـ1حUـــ	ت *.ـــ� ا�ـــ� �ـــ	 Gـ�وHـــ	ت �ـــ�و
  . ر�ـ	�ــــ% ــ"  �هـــ	� دیPـــ�� از  ایـــ

هـــ	  �ـــhار �ن هـــ� حـــ	ل، او �ـ	یــــ% !ـــ,د <ـ	یــــ� ارواح (ـــ�ـ	�ـ� و ه*	ه$ـPــــ" دا/�ــــ� �	/ـــ%، اـــ	 �ـــ�
ـــ4         ـــ,ل وا2ــ ـــ,رد 2@ــ ـــ" ـ ـــ ا��*ـ	Iـ ـــ" ــ ـــ] I*ـ,ـ ــU� 7ـ ـــX در یـ ـــ� Gـ�وHـ	(ـ ـــ%، و�ـ��ـ �ـ	/ـ

  .�ــ%/ــ, �*ــ"
  
»�ــ� ایــ ــ� (ـ�(�ـــg ا�ــ� �ــ� /ــ,رش   � ــ% و�ــ,د ــ" �ــ�ان � ــ	 ���ــ�   �ــ�	�ـ" �ــ� �*ــ" . �ی$ ـــ% � (ـ,ا�$


�	یــ% !ــ	رج از �Uــ	م ا��*ــ	ع ز�ـ%�ـــ" �$$ــ% و   �ی$ــ% �ــ� �$$ــ%، ــ" /ــ	ن �$ــ	ر ــ" هــ	� ا��*ـــ	ع (ــ,د
ــ,رت        ــ� صـ ــ	ن ه��`ـ ـــ1ً در زـ ــ� kـ ــ%ام، �ـ ــ] اIـ ــ	 ح.ـ ــ�� �ـ ــ� در a	یـ ـــ� ایـ ــ�$ـ%؛ ا�ـ�Vـ ــ} �.ـ ر�ـ

"  .(ــ� ��!ـ,ردار ا�� ا� ـ1یـ] ـ�\ـ�، ح.*ـ" ا�ـ� �ـ� از در�ــ�� 
  
هـــ	� !ـــ,دش    هـــ] در !ـــصـ,ص روش �ـ%?+ــــ#ددا�ـــ] از ایـــ� وا2ـــd هـــ��ـ" �ـــ�      �*ـــ" «

�ـــ� 2	�ـــ8 ا�^ ـــ	ف ا�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـ	ر� از ـــ�دم �ـــ� در ایـــ� a@Cـــٔ� !ـــ	�" زیـــ��  f ــــ%رa�	ه*ـ
هـ	یـــ" را  هــ	� ــ�oـ�، �@ــ�د ^ــ[ـ" /�ـــ	ر!ـ	Cـــ� �ـ	2ـــ" ـ	�ـــ%ن در � �ـ	یـــ% �ــ� او ــ". �$$ــ% ــ"

ــ"     ــ%ٔ
 �ـ ــ,د، Iـ ــ�ف /ـ ــ�" $حـ ــط ـ ــ� از �ن !ـ ــ,ن ا�ـ ــ,د، Vـ ــ8 /ـ �ح*ـ  Xـــ ـــ	ر� از <�ـ�وا�ـ /*ـ
ـــ% /ــ%   ــ�ض !ـ,اه$ �^ــ�.  �  �ــ ــ	ن         ای ــ� �� ــ� � ـــ" � Gـ�ـــ,دات �ح ـــ% ـ,� ـ	�$ Lــ �ــ	م � aـــg، �ن  �(ـ�(

�ـ.ـــ" ــ" ح.ــ] ــ"�	.2ـ	�`�ـــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� اــ	 از Cــ�ف دیPــ� �ـ,�ـ*ـــ	د صــ	حg . /ــ,د را�ــ%، 
ـــ�     ـــ%، � ــ	
 �ــ� Nزم ��ـ	ی P�� �ــ� دهــ%، و هــ ��p) ـــ^� را �@C �I�ــ�    �ــ ــ� � ��p) �ــ ـــ� ای aI	ـــ� صـI�ـ�

"X ��ـ8 ا�i	م 	iا� ،gـ�  .(� ا�ـ� ر�%، V,ن �%ی� (ـ�(
  
ــ%�	ن  « ــ%    �ــ%?+#د�,ی$ ــ�l �,ی$ ــ	�" را ( ــ	ن ! ــ	 زود، �� ــ� ی ــ% دی ــ	ر �ن.  �	ی ــ	ن    � ــ� <	ی � Lــ ــ	 ه�� ه

ـــٔ�ر�ــ% و �ـ	ی ــ �*ــ" ـــ�  ـ% ادا ـــ`�      �	ر/ـــ	ن � Gf 	ًـــ ـــ� I*ـ, ـــ�د
 /ـــ,د � x� ن	ــ�ـ د�ــ� ـ�یـ%ا�
  .ورز�ـــ% ـ"
  
��ان اl �ـــ� ^$ـــ	� وا2^ـــ" �ـــ%ل /ـــ,�%   �ُـــــ%رت ا(Gــــ	ق ــــ"  �ــــ�«Gـــ� �ـــ� 	ــــ1هV ا\�ــــ% �ـــ� .

��ان روح �ــ� Vــ1Gــ" �ــا�ــ%، اــ	  �,ی$ــ% �ــ� ��ــ	ن !ــ%ا را درون !ــ,د درl �ــ�د
 و /ــ$	!��   ه	یــ�	ن 
ــ? ا ــ� �واز را �ــ� ــ"   < ــ%ان، ای ��ان، �یGــ� �ــ ــ� ای ــ	ن !ــ%ا را در درون !ــ,یX    ز رح` ــ� �� ــ% � ده$

ــ% احـــ�	س ـــ" ــ,د دارد  . �$$ـ ــ� دو وHـــ^�� و�ـ � ایـ�ــ ــ	وت \	حـــ�" �ـ ــ,�*	د را . (Gـ ��ان، �ـGـــ�
ــ"  ــ�	س �* ــ% اح ــ"   �ن. �$$ ــ	 �ــ,�*	د را  ــ"  ه ــ% و  $$�ــ" ا�ــ�     � �Aــ" ا a�aم ح	ــ aــ�  ــ% � . دا�$

� �.�ــ� ا�ــ�    ���2	�ــ8 ا�I*ــ	د      .(Gــ	وت ا�	�ــ" در ه*ــf ر�,را�ــ� و,� X� احــ�	س �ــ�دن �*ــ	�
�     . ا�ــ��ــ� .	/ــdٔ �ــ�ز ــ�] ا�Aــ" �hا/ــ�� و � ــ� درون ا2` ــ%م � ـــ�ان روح I*ــ1ً 2 �G�  دور �	هــ
ـ.	/Gــــ	ت، در ��ــــ	ب ـــ" ��ـLهـ	یــــ" <�داز�ـــ%، اـــ	 �یـــ%ان ^*ـــ,Nً در�ـــ	رٔ
 ایـــV 	هــــ  ،
 !ـ,ا�ــــ%
  .�$$ــ% �ـ	
 �fـ	ز �ـ� (G.ــ� در !صـ,ص �ن ـ" �ن
  



» 
هــــ	 و  ـ	A^ــــ	ت، �ـ,�*ــــ	د   (ـــ, هـ��ــــo� Lـ,اهــــ" (ـ,ا�ـــ�� از Cـ�یــــr اa�Iــــ	دات و !ـ,ا�ــــ%
ـــ	دات ا�ــــ�، ه�ـــــ� . را ��ـ	�ـــــ" �ـــــ^� اa�Iــ@C وراء	ـــــ�ـــــ? �oـ,اهـــــ% (ـ,ا�ــــ��  �ن aـــــ	م 

ـــ� �        ـــ%ا دریــ	\�ـ ـــ� ا�� ـــ� ای$.ـ ـــ% Pـ ـــ	م ر�ـ	� iـــ� ا� ـــr در�ـــ� � ــ� Cـ�ی ـ	/ـــ% �ــ��iـ,� �ن را �
  .  /ـ,د �iــ	 یـ	\ـ� ـ"] ,ن [ �ـ� 
  
ـــ%      « ـــ� ا�ـ ـــ	 �ـ ـــ� در �ن (ـ ـــ" �ـ ـــ	وراء ��ـ	�ـ ـــ�، ـ ـــ,اس ا�ـ ـــ	ن حـ ــ� ��ـ ـــ� از ایـ ـــ	د \ـ�ا(ـ  �ـ,�*ـ

ـــ%، و �ــــ1م �ــــ" !ـ,ر�ــــ%، ــــ" ــــ" �$$ــــ%، ��ـ	�ــــ" ��$ــــ%
 از  ^$ـــــ	 �ـــــ� هــــ] ــــ"  �ـ,/$ـ
  .هــ	 هـ	� �ـ	ذب و !ــ,د<ــ���ــ" �ـ	یـ�

   
�ـ	/ـــــ%، و \ـ�ا�ـــــ,�  هـــــ	 ـــــ" هـ	�ـــــ�، ـــــ	وراء اa�Iـ	د�ـ	ـــــ�  aـــــ	م ـــــ	وراء ��ـــــ	ب �ن«

ـــ	    ــ� د��ـ ـــ,چ ای ـــ	رات < oـــ�      . ا\�ـ ـــ�د � ـــ� \ ـــ	د درون ه ـــ� از �ـ,�*ـ ـــ� � ـــ" ا� ــ� /$ـ	!� ـــ,ع  ای و2
�ــ,�ـ%د ـ">.  
  
ـــــ� هـــ	� ایـــ� ��ــــ	ن ای*ـــــ	ن دا/�  یـــ7 \ــــ�د *.ـــ� ا�ــــ� �ـــ� (*ــــ	م ـــ�ـ	�ـ% و �`�ـــ�ـ	   «

ـــ	ب       ـــٔ� �� ـــ,ب ه* �. Xـــ ـــ,د دا� ــ� ا�ــ� در �ـــ� ! .*ـــ%؛ او  ـــ8    �ــ	/ـ ـــ� را ح* ـــ	� aـّ%� ه
ـــ          ـــ�د
 �ــ	/ـــ%، ـــ ـــ% � ــ�ـ8 (^*�ـ f ن	ـــ ـــّ%س �� aـــ	�  ـــٔ� روده ـــ� ا�ـــ� در ه*ـ .*ـــ%؛ او  $�

 را �ـ,�ـــ� دریـ	\�ـــ" از �ـ,�*ـــ	د درون !ـــ,یX �ـــ%ارد، و ـــ� �ـــ� �ـــ�أت او         اـــ	 او ه$ــــ,ز ه�ـــ�  
ــ�$ـ	س   ـــ	� !ـ%ا� ــ�ـ�، ه*� ـــ	م aـ	ی aـــ"   در  ــ�ـ,ب  ـــ�اد ح ـــ� ا\ـ ـــ] (ـ�ی $� .  Lـــ ـــ� هـ�� و او، �

�ـــ	 ��ــــ�ورد
؛   �ـ,�ـــ� �داب اa�Iـــ	د� �ـــ�   2ـــ%م �ـــ� ــ�iـ% و �`�ــ�ـ	 �Pـhا/�ـــ�؛ هـ��ـــL ه�ـــ�      
ـ ــ 
/ـــــ,د  ـ"اــــ	 ا�ــــ� درون !ـ,یــــX، �ـ,�*ــــ	د را دریــ	\�ـــــ� �ـ	/ـــــ%، �ــــ� �ـ	یـP	هــــ" �ـــــ�د

ـــ�د  هــــ	� ایـــ� ��ـ	�ــــ" ا�ــــ�، ــــ"   <ـ���ــــ" �ــــ� ــــ	وراء �Gــــ? !ـ,اهــــ" او را یــــ7 !ـ%اـ
�ـ8 ـ"  .�$ــ" �oـ,ان، یـ	 2ـّ%یـ?، یـ	 هـ�Vـ� 

  
ـــ	       اHـ	\ـــ� ـــ"« ـــ%، ا ـــ% یـ	� A,(ـ 	ــ�ـ�ـــ� �ــ��ـ	ر ��.ـ,�ـــ� �ـــ� �دـــ" در ــ�iـ% و �` ـــ] ای $�

در�ــــ� ا�ــــ� �ــــ� هــــ� \ــــ�د� در صــــ,رت GCــــ8  . �ــــ�د�ــــ	 �* ز/ــــ� ا�ــــ� ا�ــــ� او ه*ــــ	ن
ـــ% ـــ" A,ـ�ـــ%     ـــGC 7ـــ8 �ـ	2ـــ" �*ـ	� �ــ�ـ	هـ	 و ــ�ـ	�ـ% . /ـــ,د، اـــ	 در�ـــ� ��ـــ�� �ـــ� ی`�

ــــ" I*ــــ8	Pن ه$ـ	ت و �دا�ـــ�ـ	ـGه@ــــ" و   و (ـــ�ـ�یhـ�ــــ� A,ـGC ــــ�د دار�ــــ% �ــــ� �ـــ�ـ� دوران�
ـــ"   ـــ	د� !ـــ,د را Cـــ"  a�Iـــ"  ا 	Pه$ـ 	ـــ ـــ%؛ ا ـــ"   �$ ـــ� ـ�احـــ8 ر/ـــ%  ـــ`" � GC ـــ� ر�ـــ%،   �

�ـ	یـــ% ایــ� <ـ,��ـــ� را؛ یـــ	 <ـ,��ـــٔ� ــ�iـ% و �`�ــ�ـ	 را، و یـــ	 fــــ1ف �ــ,د�ـ	�ـــٔ� !ـ,یـــX را،           
  .��.	\ـ% و از �ن !ـ1ص /ـ,د

  
»   lدر 	ــ ــ$	!�، یـ ـــb /ـ @ـحـ �ــ ـــ#د ایـ ــ$]   �ـ%?+ــ ــ��یح �ـ ــ�ـ.	\ــ] و (ـ ـــ� �ـ ـــ% �ـ�ایـ .  را �ـ	یـ

ـــ� (ــص,  ��ــ��  ��ــ��� ــ�دم هV 
ــ	رٔ � در�oــ% �ــ� �ــ ــ	رٔ
 �ن �,یــ�$%�	�"  . ر� از ایــ� �%ار� ــ� در� ای
ــ%ل  ــ� Iـ ــص%اق دارد �ـ ــ] ـ ــصـ�ف     هـ ــ� ـ ـــ	�" �ـ ـــ�یd !ـ%ا/$ـ ــ�ح و (^ـ ــh را در یـــH,) 7ـ ــ	 �	fـ هـ

�Aـــ,د
 هـــ] از ایــ� �ـ%ار�ـــ% �ـــ� (iـ`ـــ" �ـ,�*ـــ	د        هــ	 ح�ــ" یــ7 (ــصـ,ر ـــ�     �ن. ر�ـ	�$ـــ% ــ"
  ی^$ـ" Vـ�؟

  
 ــ « ــ$] � � 
ــ% ا/ــ	ر ــ��    اوNً �	ی �ــ7 احــ�	س � ــ�\ً	 ی ,Hــ,ع ص �ــ ــً	. � ای ��	Z   ــ� از ــ�� � �� �Lــ �V 

�aـــ	ت و (iّ�ـــ�	ت �ـــ	\�Lی." aـــ� ( (ح^�@ Aوراءا	/ـــ,د، ه*ـــ	� ,ر �ـــ� از C�یـــr   ح	صـــ8 ـــ")
ــ�g �*ــ"      ــL 2	�ــ8 � �ــ�%Nل 2�	�ــ" � ــr و ا�  $ــ%  �iــ�.�	/��     rیــ�C ــ�,د از ــ�� �ــ� � �ا� �

�8 از \1ن ��ـ	ب یـ	 \ـ1ن /oـ� Aو د lر%  .د�ـ� �ورد �ـ�اراQـٔ� 
  
ــ,د          « ــ� / �ــ7 وا2^ ــ�د ی ــ�ا� 2 ــ,�*	د � ــ� � ــ� � ــ� ا� ــ" در ای $�ــ	ن � �� �ــ ــ7  .  ا�ــ	س ای ــ� ی �

ا� �ـــ�  �Gــ,م ذه$ـــ" از !ــ%ا، �`.ـــ� یـــ7 وا2^�ــ� ز�ـــ%
، و ایـــ� ا(Gــ	ق �o,اهـــ% ا\�ـــ	د (ــ	 AحUـــ�     
دیــ%ن و /$�ـــ%ن /ــH �oــ�ور� ا�ــ� (ــ	 \ــ�د� ��,ا�ــ% ادIــ	 �$ــ% �ــ� /�ـــÆ   . /ــ�o �ن را �@�$ــ%
ــ�ا   ــصـ" � o/ 	ــ ـــ� داردی �ــ" . � او وا2^ ــ1ً در *I      �Lــ �V د	ــ�دم، �ــ,�* ــٔ�  ــ� ه* U� ــ� در ــ	�" � ی

��� �Lء ی7 (صّ,ر i�د و یـ7 �Gـ,م ذه$ـ"� .  
  /ـ,د یـ7 �Gـ,م ذه$ـ" را <ـ���ـX و ��ـ	یـX �ـــ�د؟ اـ	 (ـ, �ـ� ـ� �Pـ, PVـ,�ـ� ـ"
ــ"  ��ــ��� ــ�دم، و�2ــ" ا'�ــ	ر ــ"  rــ�I د	ــ% �ــ� �ــ� �ــ,�*$$� /ــ	ن ایــ�  $Uــ,ر وا2^ــ"ورز�ــ%، 

�oــص" ــ"    dــCا,I gح	ــ� صــ ــ	ء      ا�ــ� � aAن ا	ــ ــ� �� ــّ�ر � .ــ�$�	د  �ــ� وا�ــ ٔ� < ــ� � �	/ــ$% �
  .ای� اـ� ه�ـ� ار(@ـ	Cـ" �ـ	 /$ـ	!ـ� �ـ,�*ـ	د �ـ%ارد. /%
 ا��

  



ــ��  « ــٔ� ا�%ی ــص,د ه* aــ	  ــ�        و ا ــ,ان ای ــ� (,�ــط �ن �� ــ% � $�	�ــ� راهــ" � ــ� ا�ــ� � ــ	A" ای ه	ی*�^
�ــ�L �ــ� �ــ�,د (i��ــ�   . ^��ــ" 2	�ــ8 درl �ــ%ل �ــ�د   �Gــ,م ذه$ــ" را �ــ� وا2  V ــط در . اش �ــ�دa\

�ــ ـــ7     ای ـــ� ی ــ,رت ا�ــ� � ــ6ـ#Hـ� اjص ـــ"� ــ�ـ"     ـــ% ��ـ$ ـــ.(ـ,ا� kـ�kـــ�   ح ـــ� /$ـ	! ـــ� ای � 
  .دا/�ـ� �ـ	/ـ%

  
�aــ" ه*ــٔ� ــhاهg و ادیــ	ن در ایــ� ا�ــ� �ــ� راهــ" �%ار�ــ% �ــ� ��,ا�$ــ% �ــ,�*	د را            «aــ� حa\ 

(ــ,ا�" (ــصّ,ر �$ــ" �ــ� �ــ,�*	د �ــ�ا� ــ�دم        �یــ	 ــ" .  �$$ــ%�ــ�ا� <��وا�ــ�	ن �ــ� وا2^�ــ� �ــ%ل    
ــ�   ��i) 8ــ ــ� 2	� �ــ�     وا2^ ــ	A" را � *Iر و ا	ــ � ا\.�ــ ــ	ن ه* ــ�، �� ــ,ن    ا� �	/ــ%، و ��,2 ــ� ا�$ ــ% � ــ	 �ور� �

ه�Vـ� درد�ـ	l هـ] �ـ� �	/ـ%، �	یـ% ا2ـ�ار �ـ�د �ـ� در Cـ,ل (*ـ	م                       ! �ور�ـ%؟ ایـ� ا.ـ	ن �ـ%ارد         �ـ	 ـ"     ��
ــ��� ا�ــ�     ــ� هــ] ��,ا� G� 7ــ ــ" ی ــ	ریv، ح� ــ7 ��ــ	ن ( ــr ی �  از C�ی�ــ ــ" ــhه@"، �< $�ــ	 دIــ	   � هــ	، ی

ـــ%
  هــ	 و یــ	 (ــ�`�ـ] /ـــ%ن  هــ	، �*ــ	ز !ـ,ا�ـــ%ن  �ــ�دن ـــ  هـــ	� ذه$ـــ" �ـــ� یـــ7 ایـ را  #دـ%?+ـــ��ل ــ
� lــدر� 
  .%ـ	/ـ�د

  
ــ	 ایــ� را ــ"  « � C�2ــ" 2	�ــ8 حــص,ل            �دا�ــ�]، �ــ� ایــ� I`ــ� �ــ� /ــ$	!� و درl (,�ــط V$ــ

�aــ". ��ــ��aــ �ــ� ح ^$ــ"، در ای �� اــ�� ا.ــ	ن �ــ%ارد  (ــ�ی�ــ,رد �	یــ% �Gــ� �ــ� V$ــ � . ��	N(ـ�یـــ
ـــ� iـ�ــ"  �� ــ�  ـــ8          ا� � �ـ�2	�f ر	ـ�ــ� ــ%� � ــ� ح ــ� � ــ� ا�ــ� � ـــ� ای ــ	A" �ـ�\ *Iا ��ــ $V ــ,د از /

$ـ	�ـــ	ت �*ــ" �ــ� ��Iـــ� !�ــ	ل    ا� �ــ� وا2^�ــ� ا�Aــ" �ـــLدی7  ـ1حUـــ� �(ــ� /ــ%، یــ	 (ـ,�ـــط ایــ
ــ	م    ــ�دن �ـ ـــ�ار �ـ ــ	 (.ـ ــ" �ـ ــLود، ی^$ـ ــ,د ا\ـ ــ%س !ـ ــ	� aـ ــ�"   هـ ــ� �ـ ــ"، ا�ـ ــ,ا� ذه$ـ ـــL 2ـ  و (*ـ��ـ

��ـ	�ــــ" /ـــ,د، � dـــ� A "و � حــــ" وارد �ـــ,اح Lــــ�V	� ر	ـ���ـ,ا�ـــ�ـ�، ح�ـــ" (ـــ	 I*ـaــــ" �ـــ�
" �ن bـI	ـ��ـ� �ـi) 
  ./,د �� او �� ـ�(@ـ�ــ" �ـ	N(ــ� �ـ	Qـ8 �یـــ% �	
  
ــ� « � �ــ ــ"         ای *� 
ــ� د�ــ� �ورد ــ� او � ــ�	�ـ" � ــ	 اح �.,�ــ�، ا� X!ــ,ی �	ــ  �ــ� (ـ,ا�ـــ% او را �

 
ـــ" را A	ـ^�ــ	ت  a@C    ـــ� ــ	 درl و /$ـ	! ـــ� /ــ,د ( ـــ#د �ـ ـــ� /ــ,د  �ـ%?+ ــ�ایi) Xـ�� �  . �ـــ�ای �$ـ	�
ـــ	ل در     ــ� �*ــ ـــ� ایـ ـــ%ن �ـ ـــ�ا� ر��ـ ــ" �ـ ــ� راهـ ــ#ل Vـ ــ%ب �Z$ـ ــ7  ��^ـ ــ,د دارد؟ یـ  و درl �ن و�ـ

�Mروحــ� �  .(ـ,ا�ـ% �ن را �ــ� (ــ, ��ــ	ن دهــ%  ـ"
  
ــ	 �ــ,�*	د     « ــ7 را
 و�ــ,د دارد ( ــط ی a\ ــط و a\ ــ  ــ� /ــ,د ـــ �ــ, وا2^ ــ�ا� ( ــ,    � ــ� ( ــ� ا�ــ� �  و �ن ای

�ـــ�ّ� ��ـــ��، <ـــ?  . را �ـــ�$,�] �ن [ �ـــ,�*	د را �@�$ـــ" و � �ـــ	ر� �ا�ـــ� ادIـــ	 �$ـــ" �ـــ� V$ـــ
ــ"  ــ,م  `^ـــ�      ـــ%ن � �ـــ	 را
 ر� ـــ, � ــ� ( ـــ�/ــ,د � ــ Dـ�ز�� ـــ"    و روش#" دورـه ـــ	� �ن �/$ـ	یـ ه

  .�ــ%ار�
  
ــ"   « N	ــ ــ	ت � a@C ـ,�ـ�� واردiــ� �ــ�� � "ــ	ن Vــ�]  /ــ,د،  ه$Pــ	 � !ــ,یX، ا/�ــ.  ��iــ	، از 

ـــ"%?+ــــ#دـ�<�.ـــ� `.ـ,(ــــ"  
�	<ـhیــــ�� �`ـــ,
  �$ـــ% �ـــ� در 2ـــ%رت و زی@ـ	یــــ" وصـــd   را �Uـــ	ر
�*ـ	یـــــ%؛ �ن ه$Pــــ	م �ــــ� او �ــــ� �ــــ,ش !ــــ,یp� X*ــــٔ� ـ,��aـــــ" ا\ــــ�,ن �$$ــــ%ٔ
 اl را  ــــ"
"  �
 ا�� �� او �fـ	ز �ـ� /$ـ	!�ـ	P�� طa\ ،ــ"�ــ%?+ــ#د/$ـ,د  .ـــ%�*ـــ	ی  
  

 ا�ــ�     «%�ــ	ل ���ــ ــٔ� �* ــ� در� ـــ	!� � $/ �ــ ــ,ز ای ــ	 ه$ ــ	 ــ�	I%ت   . ا ــ� � � 
ــ	 P�� ــط a\jــ� ا � 

ــ"  ــ"  �ا(@         Xــ,ی ـــ]، ! �UI "G^ـــٔ� /ــ ــ	م (iـ�� P$ه 	ــ i�� ــ��$%، و در ـــ� ه )N	� ــ,ز ــ� ه$ ر�ــ% �
ــ�  ^$ــ,� ــ"�ـ%?+ـــ#د �Z$ــ#لاش را � rح`ـــــ%  �$ــ%، \aــط در �ن ه$Pــ	م ا�ــ� �ــ� او ــ"     (ـ,ا�

 �  .را (iـ��ـ� �$ــ% درj ا/�.ای
  
� /ـــ$	!�"  /ــــ,د �ـــ� هـــ��  از ای$iـــ	 ـــ��,د ـــ"«�� اa�Iـــ	د� 2ـــ	در �ـــ� اراQـــٔ� V$ـــ��,�ـــ� �Qـــ

�ــ��� .���$ــً	  هــaی   vــ�	ــص,ص <! �ا� هــ]  (i��ــ�. �ــ, �	/ــ% �,�ــ� رو�ــ% ذه$ــ" �*ــ" (,ا�ــ% در ایــ
�`.ـــ� /ـــ�o �	یـــ% �ـــ� �ـــ	د�" وارد . <ـــhی� �	/ـــ% ��ـــ�� �ـــ� در 2	Aـــg حـــ,اس \�Lی.ـــ" ا.ـــ	ن

ــ	ت  a@C   %ــ ــص�8 �*	ی ــ	 �ن را (ح ــ" /ــ,د ( ــ	\,ق \�Lی.  .      gــ ــ� �ا( ــ% � ــ,ز �	ی ــ� ه$ .`� ،�ــ ــ	 ای ــ� ($� �
"A	ـــ^� و ($�ــــ	 �ــــ	 هــــ#" دور �ـ�ز��ــــDهــــ	�  (ـــ� صـــ^,د �$ـــ%، و ایـــ� از Cـ�یــــr روش �ـــ��	ر 

�ـ�ّـ� ا�ـ��ـ� روح G� 7ـ7 یـ*�.  
  
ــ" « ــ� و�2 ــ. � � � روح�Mت  �ــ	ــ a@C ــ� ــ%" � ــ"   �$� ــ^,د  ــ��، ص Pــ? از دی ــ" < ــ ، ی. %، و �$

ــٔ�  �ــ"دا�ــ%,ن دو,روارد �	ح ــ,اح"       ــ� از � �� �	ح�ــ�� o� ــ� ــ,د، � ــ./ �ــ	در ا�ــ�   ا/  ا�ــ�، 2
ـ�ح`ـــ�، .  !ـــ	U� �Aـــ	ر
 �$ـــ%، �ــ� از ه*ـــٔ� ـــ	دّی� <ـــ	l /ـــ%
 ا�ــ� روحصــ,رت  !ــ,د را �ــ� �ایــ

  . ا�ـ�.ـ#�ـ%د�Bـ@



  
ــ	   �ــ,� ��ــ	ن V$ــ	ن �ــ�  <ــ? از �ن، ا�ــ� او هــ]« ــ	N(� <ــ�X رود، در ��iــ	 � ی.ــ" یــ	 ��ــ��� از هــ	� �

�ــ	ت �ــ,�*	د �^ــ	ل ,ا�ــ� !,اهــ% /ــ% `i) .   و 
�ــ	ت �ــ,�*	د وحــ%ت ح	صــ8 �ــ�د`i) ���Pــ	
 �ــ	 ایــ
ایـــ� �ـــ� ^$ـــ	� وا2^ـــ" و اصـــ�8 �`*ـــ�، /ـــ$	!�  . ایـــ% د\^�ـــً	 �ـــ� /ـــ$	!� �ـــ,�*	د �	Qـــ8 ـــ"

  .Cـ�یـr دیPـ�� هـ] و�ـ,د �ـ%ارد. �,�*	د، ی	 !ـ%ا/$ـ	�ـ" ا�ـ�
ـــ�« �ــ� /ــ$	!�    ه � Lــ ــ	 �ن !ــ,یX     �ــ?، ه�� ــ� � ــ� ��	ه	� ــ	 روز� � ــo� 8,اهــ% �ــ%، ( Q	� د	ــ,�*�

�*�ــ� از ایــ�، �*ــ	��X در ح� ــٔ� ح%�ــ�	ت، (oــ�1ت، و      . ^$ــ,�، یــ	 !ــ,یX ا�Aــ" ی.ــ" /ــ,د     
"	ت �	�	8 �ـ	2ـ" 	�Aـ% ا�	ـ.  

   
ــص	ر   « ــg ا!� A	2 ا�ــ� در ��ــ[ ــ8 2 � �ــ ــ� دور
   .  ای ــ	ن ر�ــ*" � ــhه@" و ادی  �ــ	� ــ8 از   ا ــ	� 2@ ه

ــ	ر و   ــ,غ ا\. ــ%  �` ــr دار� ــ�	�" (^` ــ,Nت ا� ــ��  دور
. (ح ــ� � �A,GC �	ــ ــ� . ه G�ــhه@" و' ــ�  اش را  ه
ــ"     ــ	  ــ� � ــ,د � ــ�ر ! aـــ%  I,ـــٔ�    . �ورد در روز و  $�ــ�� در ز ــ,ازات ر/ــ% � ــ	 در  ــnا �H "%ــ �$� 


�ـ�L �ـ	ـ8 ه	 و روش �	N(ـ�، ای� راV 	یـ% �ـ	ـ� 	ـ8 هـ  .(ـ� �ـ	یPــLیـ� /ـ,�ــ% (ـ� و �ـ	
  
ــ	ری« ــ	ن (ــ1ش ــ"   در Cــ,ل ( ــ��، (*ــ	م ���ــ� ادی � v     ــ" /ــ,د درــ%، !1صــ�  ــ� ده$ Qارا 	ــ ــ% ( ��د�

ا�ــــ%؟ /ـ	یــــ% ^ــــ%ود� ��ــــX از (^ــــ%اد  V$ــــ% �Gــــ� ـ,\ــــr /ــــ%
. درl و /$ــــ	!�� �ـ,�*ــــ	د
  !ا�ـ��Pـ	�ـ�

  
^Uــ]   « �ــ�	\�ی� در       هــ��$ـ% �ــ� ایــ� روش  اa\ jــط ــ�	\�ی �هــ	 را در ا!��ــ	ر دار�ــ%، و ایــ

�ـــ	ن ا�ـــ�	ن� درl و /$ـ	!�ــــ" ه*�ـــ�� �ـــ�  (ـــ1ش. 	 �ـــ��ـ	ر ^ـ%ود�ــــ%هـــ �هـــ	 در ��ـــ� V$ـــ
  
ـــ�ح �ــــ�دم      ا�ـــ%، Pـــ� در ـــ,ارد� �ـــ� از روش    /.ــ�� $iــ� /ــ%  هـ	یـــ" �ـــ� در ای$iــــ	 

�ـ�و� /ـ%
 �ـ	/ـ%>.  
  
ــ"  « ــ�ار ـ ــ	ن اصـ ـــ" ادیـ ـــ� �ـ�!ـ ــ�وان �ـ��oـ ــ� <�ـ ــ�     ا�ـ ــ�دم �ـ ــ��ـ	ر� از ـ ــ� �ـ ــ� ای$.ـ ــ% �ـ ورز�ـ

�ــ8 ا�ــ� �ــ� �ن  	 ـ,\ـــr /ــ%
هــ هــ	� �ن روشAد �ـــ� ا�ــ%، �ــ� ایــ �oــصـ�� را در دیPــ�ان  هـــ	 (iـ�� ٔ

  .ا�ــ% ���ـ	ر د�� �ـ	N (صــ,ر �ــ�د

  
ــ� « ــ%ون /ــ7، � �      �ـــ �Q� ت و	ـGــ�ـ�ی ـــ" ( ــg �ـ�! A	2 ـــ"، و در ــ� /ــ.8 و \ـ� ـــ	ت، و    ه ــ	، $ـ	� ه

ــ�   i�ــ�، �� �ــ	ل ! *Iــ� ا ــ"  ا� � ـــ% د�ــ�  ــ,ا   . �ی ــ� �� ــّ%� � ــ� در ح ـــ" � Aو  	ــ ـــ	�" ی ن �ن را !ـ%ا/$
  .!ـ,د/$ـ	�" 2`*%اد �ــ�د

  
  \�*ــ"؟   �یـ	 $Uـ,رم را ـ"«
  
» �ــ� ایــ ــ� �ــ� �ــ� C�یــr در��ـــ" �ــ	م �ـ�ـــ"          ا� ــ��ـ	ر   Cـــ,ر ا�ــ�، ^`ــ,م ا� دار�، Vــ,ن �

ــ"  ــ�.8  ـــ%     ــ�" \�*ـ	� ــ� � ــ,ان � ــ� @ـ%د�Bـ#�ـــ.( V "ــ ــb    !  ی^$ ــ� @ح ــ,ز � ــ	 ه$ ــ�  �@Aا
jروح، �ن ا 
�ـ	/�ـــ]، Vــ,ن ه*ــ�     ـــــ اــ	 در /ــ�ف وارد /ــ%ن �ــ� �ن ــ"     ایــ]  ه*ــ�، �ـ���ـــ%

�L در ه��ـ" از Vjا�ـ�، �ــ� از ا 
  .�ــ%?+ــ#د �ـ	!�ــ� /ـ%
  
»
�ــح !ــ,اهــ] داد  ا!�ـ1ف ���ــ�دH,دو ه�ــ� �ــ� �^ــ%اً (ــ ��ــ	ن ایـ  .ا� 
  

***  
ــ,ر     در حــ	A"ر�	زار(ــ	رز ــ,د، �ــ�  �ــ� از �ــ	�N �ــ� ــ� �Pــ	هX �ــ� /ــ^	I" از � � 
�\�ــ	ب دو!�ــ� /ــ%

ـــ"  ــ� درون  ـــ�،    از ��ــ�	�ٔ� درب � G� ـــ" �رام ـــ	 صـ%ای ـــ%، � �ـــ" “ (ـ	� ـــ,ن  ـــٔ�   ا�$ ـــ� ادا ـــ] � <ـ�دازی
 bـ#/ـ#د &$ـ%?+ـ��حـ..  

  
 ــ« �Gـــ	وت و�ـــ,د دارر�ـــ%   ـ /ـــC Xـ rـــ� (,�ـــط �ن   �ی�   	ـــ"    #دـ%?+ــ ــ�هـــ !ـــ,د را �ـــ� �د

ــ" ـــ% ـ ــ� هـ�  . /$ـ	�ـ	�ـ ــ	ش �ـ ـــ� �ـ ــ� دا/�ـ ــ	 (,�ـ ـــ�   در ای$iـ ـــ	د صح@ـ ــ	رٔ
 �ـ,�*ـ ــ� در�ـ ـ 
ـــ	 �ـ
ــ" ـــ�     �hــــ�  �*H ه" از	ــ ـــ]، � ــ	�    ] او[ �$ k$! �ـــ �*H ـــ4 از ـــ� ـ,ا2 ـــ	د
 ] ,ن [ و در �ـ	ی Gا��ـ
ـــ	ن �*ــ" ایــ� 2ــ%رت �ــ". �$ـــ] ــ" �ــــ] ا�ــ�  �ـ	یـــ% �ــ� �ـ	ـــ" ! ــ	ب /ــ,د، Vــ,ن �ن  <ـ	یUI 2ـــ%ر

ـــ"  ــ� �* ـــ�    ] ,ن[ /ـــ,د  � ـــ� � � ،�ـــ �ـــ�دم ز ـــ	دت ـ I ــ� ـــ7را � ـــ�  ا� ی ـــ� �ـ�Vــ�@ـ" � Pم  دی	ـــ � “
   .�ـhار� �ـ�د /ـ,�ـ%، �ـ	م 2ـ	Qـ8 ـ"“ ا�] 



  
ــ� (,�ــط �ن     « ــ" � aی�C Xــ,ب، /ــ ــ��	ر ! ــ�       � H�I "ــ ــ�	ر� �د ــ� ه,/ ــ,د را � ــ	 �ــ,�*	د ! ه

ــ� /ــ^	  ــ" � gــ`fــ%، ا ـــ" ــ��ـ,ر�ـ%  ع �$ ــ�د
    �ـ	هـــ" از �ن. هــ	� �ـ,را� � �oـــ" �ــ ــ� (ـ�(�ـ@ هــ	 �
، �ـــ� Amesh Spenta؛ ا�ـــZ�5# ,�ـــ� یـــ	 \ـــ�د هـــ��$ـ% ـــــ /ـــ,د �ـــ� �ـ,یــــ" /oـــص�ـ� ـــ"
  .�ـ	/ـ% ^$	� �	ودا�P	ن aـ%س ـ" ��
  
  : ��ــ	ن I@ــ	ر($ــ% از«
  
ـــ%ا  Asa_Vahist؛ ,�ـ#واهـ�ـــــZ6ـ# �oــــــ�ـ�، « ـــ`" <�ـــ ـــ	 (iـــ ـــ� در د��ــــ �^ــــــ	ل، �ـــ 
 ، ارادٔ

   .�$ـ% ـ"
  .ــ"، <ــ	l ذه$ـــ"، ذهـ� !ـ,ب، !ــ�د !ــ%ایVohu Mano؛ %ــ#>ـ%�ــوه: دوم“ 
 `ــــr، 2ــــ%رت حGـ	'ــــ� Khashathra_Vairya؛ ریــــ# ـــــ واVــــ. @ــ#Bـ#&ــــ�ا:  �ــــ,م« rــــA	ـ! 

 
 �ــــ� ^$ــــ" �*ــــ	ل <ـ	ر�ـ	Qــــ" Spenta_Armaiti؛ ا��5ـZــــ# ـــــ ,ر�ـ#�VـZــــ.: �Vــــ	رم «�$ـ$ــــ%ٔ
  .�ـ	 ذه$ـ" یـP	�ـ� و در (ـ�`�ــ]

  
�ـ�، �*ــ	ل، ^$ــ,یــ�Ha Ur Va Ta؛ #ـ%روا&ـــ#Vــهــ:  <$ـiــ]«  . ی^$ــ"  `ــr، (*ــ	
  . ح�ــ	ت �ـ	ودا�ــ�، رهــ	یـ" از ــ�گ و ا�حــ1لAmertatat؛ #تـ#&ـرا& �ــ,�:  /�ـ]«
  
ــ	در�     « ــ%ر�، و هــ]  ــ	ت < �G�ــٔ� صــG	ت �ــ,�*	د �^ــ	ل هــ��$%، هــ] � �`� 
ــ%ٔ .  ایــ� /ــX، �*	ی$

ـــ� ـــ�   �ـ ـــ%ر�، و �ـ ـــ� <ـ ــ�� C@ـ�^ـ ـــ	� �oــ ـــ	� (ـ ـــ,ر   (ـ ـــ� '�ــ ـــ	در� را �ـ ـــ^� ـ �ـ@C ،�%ـــ  �^ـ
  .ر�ـ	�ـ$ـ% ـ"
  
ــ"  « *�Gــ� ه �@Aص8 �ن         ا	ـــ ــ,ع ح *iـــ	ع ا�ــ� و  ^/ Xــ/ �ــ ـــ% ای ــ� \ـ��ی$ ــ,د دارد � ــ] و� ــ	  ه ه

اl ح�ـــ	ت . هــ#" �$�ــ%"   2ــ9رت /$ــ	��ــــ]؛ ��(ــ�ی� ه*ــٔ�      ـــ" اIj$ـــ,ان   �ــ� ــ	 �ن را �ـــ�   
ــ" ـــ"    ـــ%�" را دوام  ــٔ� ز� ـــ� ر  �oــ�ـ%، ه* ـــ%، و ه*ـ ـــ"   ده ـــ]  ـــ� ه ــ�*ـ	�ــ" � ـــ	 ری ـــ%د  ا � �$ـ
  . �ـ	م دارد�ــ�IEــ� 
  
ــ8 دار� �ن     « �ــ�  ــ� ا� �@Aع هــ��*" هــ] و�ــ,د دارد، ا	/ــ^ 	ــ ــ	"  و ا ــ�. هــ	 را /ــ^	ع �$ ــ	رت  � @I

ــ�     ــ] �ن را � ــ	ز ه ــ� � ــ��]، � ــ%رت ه ــ�، 2 ــ"  ���  lــ,ان ا $I "�	ـــ ــg در . /$ `fاDز���ــ#" �ــ  ه
ـــ�اVـ� �ن را دور ــ"Sraosha #ـ%Bـ ــ%  ـ ــ. �	$ـ ــ�.ـ�یـ�،  یـ ــ�ـٔ� �	�ـ ــ� از ریـ ــ�و7 �`*ـ ، Sru؛ �ـ
�ــٔ� /^ـــ	ع. ^$ــ	� /$�ـــ%ن �ــ�a� از �ـــ� ^$ــ" ایــ ــ%
 هــ	 ُ< �ـــ�دد  هـــ	��، و �	زـــ" (ــ�ی� �ن (ــ� و ارز�

  .ا�jـ� �ـ�یـ	ن 2ـ	�ـ8 /$ـ�ــ%ن 
  
» Vا�ــ	ن ا�ــ�      #ـ%Bـــ� ــ	ت در �� *�ــٔ� (^` ــٔ� ا�	�ــ" ه* $�ــ] و ز ــ� ( a�aــ. ، در ح �Mروحـ� � 

ــ"   � ��ــ�L ا�ــ� �ــ� هــ� \ــ�د� �	یــ% �ــ��iـ, �$ــ% و در !ــ,یX          ^ــ	A"دا�ــ% �ــ� ایــV �ـــ (�ی
ــ%  ـــ�ورش ده ــ". < ـــ"   او  	Pــ� ه$ـ ــ% � ــ�    دا� ــ�" ای ــ� � ــ�    #ـ%Bـــ�اVـ�� ـــ � ــ% ــ ــص�ـ8 �$  را (ح

ـــ"اjه*ـــ	ن   
ـــ درواز ــ	ز !,اه$ــ% /ــ%؛ ه*ــ�ٔ  هــ#" دور �ــ�ز��Dهــ	�  �ـ	/ـــ% ـ ــ�ا� ورودش � �   
  .,�ـ%/ــ ـ,ا�ـ4 از �� را
 او �ـ�دا/�ــ� ــ"

  
�ـــ] �ــ� دیــ� �ــ�ا� ه�ـــ�. �ـ�دیـــ] �ــ� @حــb دیــ�  حــ	ل �	زـــ"«Q,ـP� ـ,ا�ـــ%  �ــ? �*ــ" ���ــ� ا�ــ�)

ـــ�    ـــ	ن یـ	\� ــ�.�ـ1ت �ـ	ز ــ	 ( ــ�� ی ــ�	 ر\ �ــ� ــ�iـ% و �` ــ	ن    � ا� !ـ1صـــ� /ــ,د �ــ� ه*ــ� در ��
ـــ�     ــ	رت ا�ــ� (iـ�� @I �ــ ــ� دی ــ�ون از او ا�ــ�، �`. �ــ"    �  gــ� ــ,د � ــ�د درون ! ــ7 \ ــ� ی ــ% ا� � $� .

�ــ] ��ا� رA	یـ% �ـ� درون !ـ,د و ا2ـ	ـ� �ـo/ ،ـ��ـ�i) �  . <ـ	� �ــhارد�$�ــ%"��ـ%ن �� ای
  
�ــ�L �ــ�   او ��ـــ	ز دارد !ــ,د را �ــ� ایــ� (ـ�(�ـــg از ا/�ـــ	ء حــ,اس �ــ%ا �ــ	زد �ــ� (ـ,�ـــ�  «V �اش را �ــ

ــ	ن     ــ,د، و درون �� ــ�ون از ! �ــ,د را � ــ	ن ! ــ%، و �	�� $� Lــ ��*�ـــ%   در درون ا�ــ�  ــ,� !ـ,اه $^هــ	� 
  �ی	 �ـ�ایـ� �Gــ,م ا�ـ�؟ . ی	\�
  
ــ"      « ــ�  ــ�ون ا�ــ� � �ــ	ن � ــ�دن �� � l�ــ ــ	 ( ــ	ه" درون /ــ,�، و      � ــٔ� ��  �ــ,ا�" وارد ح ) ��Mــ�

ــ	ز"   ایـــ�روح ــ% �,�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� !ـــ,یX را �ـ ــ� . هـــ�� ا�ـــ�k$	ی" از 2ـــ	�,ن و�ـــ,د �ـــ%ارد . ی	�ـ ایـ
ــ��]  ��ان روح ��Mــ. �ــ k�kن ح	ــ ــ�       ا�ــ�، ه* ــ�� � Pــ��] دی �ــ� � ــص,ص ه ــ� در ! ــ� � �,�

$   �Nت وا	ــ ���i) ــ� ــ� � i"%ــ ــ"�$� ــ,د   / .  ��ــ ــ	(" در ه* �ــٔ� ح ــ	ن   �.� ـــ ه* ــ�   �	�ــ� ــ ــ%ر � 2



ــ%ه	 و روش �ـــ� از �ن     ـــ	ت حـ	ص` �ــ	وت هــ��$%، (iـ�� G�ــ	 از هــ]  ــ%    ه ــ	وت دار� G) [هــ 	ــ . هــ	 هــ] �
�ــــ�ان روح، د2�ـــr و �ـــ"G� ـــ� ا�ــــ� روشa� .ــــٔ� روش�هــــ	� دیPــــ�، �*ــــ	��X �زـ	یـــ�"،  �`

�ـ� 2ـ	f د\ـ" و	صـ)"  .�ـ	/$ـ% �8 ا(ـ.	 
  
»     �ــ ــ� در ای ــ%ه	ی" � � �ــ ــ8 ای �	aــ	�,�"، در  ــ8 �,� ــ� دNی ــ� �ــ	ز	ن   � ــ	ن    ه* ــhه@" �� ــ	�  ه

ــ	وت    ��وا�ـــ�	ن از (Gـ> ��ــ ــL در �ـ ــ� ��ـ ــ	ن دیPـ ــ� ��ـ ــ,ط �ـ ــ	ت ��ـ �ـ��i) ،حـــ�"  و�ـــ,د دارد	\ �	ــ هـ
�$ـــ" هـــ] صـــ%ق  . ��!,ردار�ـــ%ایـــ� ح�ـــ" در !ـــصـ,ص (iـ���ــــ	ت ا\ـــ�اد �o`ـــd در ایـــ� a@Cـــٔ� ز

هــ	� یــ7 �	زیPـــ� ��$*ـــ	 2	�ــ8 aـ	یــ�� �ــ	        �ــ�ا� kـــ	ل، واHـــح ا�ــ� �ــ� (iـ��ـــ�     . �$ــ% "ــ
  .�ـ	/ـ% ه	� ی7 ح�ـ	�ـ%ار �2ـ] !ـ,رد
 �*ـ" (iـ��ـ�

  
ـــ"« �هـــ	� 	\ــــ,ق �ن، (ـــ	 a@Cـــٔ�  /ـــ,د Vـــ�ا در ایـــ� ��ـــ	ن و ��ـــ	ن  �ـــ� ایـــ� (ـ�(�ــــg، رو/ـــ

ــ�دوار دا�ــ%,ن ـــ%     ای ـــ,د دار� ـــ" و� ـــ	ن �Gـ	و( ـــ� ادی ــ	وت از    . ه* G�ــ	("  ���i) 
ــ�و ــ� � ــ�وان ه �>
ـــ"   X�در ح� ـــٔ� هـــ� �ـــ%�، . ����ـــ% دیPـــ�� دار�ـــ% �ـــ� در را� ـــ� �ـــ	 �ـــ%� ا�ـــ� �ـــ� در <ـــ

ده$ــــ%، �$ـ	�ـــ�ای�، وا2^�ــــ� (iـ���ـــ	ت �ــــ�ا� <�ـــ�وان هــــ� �ــــ�و
     (iـ���ـــ	ت ه*ـــ�ـ	�ـ" رُخ ـــ"  
  ./ـ,د �iـ8 ـ"

ــ	ن \�2ــ�  « �ــ7 ــhهg هــ]   ح�ــ" در  ــٔ� روش هــ	� $ــ�^g از ی $�هــ	   ا!�ـ1\ـــ	ت \ـ	حــ�ـ" در ز
ه*ـــ�  ایـــ� اـــ� (ـ,��ــــ� �$$ـــ%ٔ
 ایـــ� ا�ـــ� �ـــ� Vـــ�ا ایـــ�  . هـ	یـــ�	ن و�ـــ,د دارد و د��ـ,راA^*ــــ8
ـــ"  ـــ" � ـــ�    �ـ,�	�ـ,� ـــ} � ــصـ,ص ��ـ	ی ـــ" در ! ـــ	ن و �ـ�در�*ـ ـــ%
 از روش  <ـ	ی ـــ�   د�ـــ� � Pدی �	ـــ ه
ـ" 
  ./ـ,د �ـ	هـ%

  
� (ـ�(�ـــg، �ــ� �ــ�@ـ� در�ــ�     «�ــ� ه*ــ ـــ]،  هــ	� دیPــ� وارد ــ"   ا� از I*ــr �ــ� در ��ــ	ن    � /,ی

ـــ"     
�ـــ	ت د�ـ��ـ,�ـــ" ��ـــ�Gـ��ـ��ـــ%، در ���iــ�، در !ــص,ص ��ــ	ی} ح	صــ`� از      (iـ���ـ	(*ـــ	ن از ��
� (Gــ	وت��ــ	ت ��ــL ه*ــ��i) �(ــ,ا�" ��G*ــ" Vــ�ا  ا�$ــ,ن ــ". !,ر�ــ% هــ	� \ــ	حX �ــ� Vــ�] ــ" ایــ

�ــ ــ�  ای ــ� دی ــ"     ه* ــ%، Vــ,ن ح� ــ,د دار� ــ	وت و� G�ــ	   هــ	�  ــ,اA] درون � I در dــ `�oــ�اد  ـــ	ت ا\ �(iـ��
ـــ	وت     �Gـ gاهــــhــــ� ادیــــ	ن و  � (iـ���ــــ	ت �ــــ,د
 ا�ــــ� �ـ�هـــ] �Gـ	و($ــــ%، و �ـ�ا�ــــ	س ه*ـــ

  ./.ـ8 �ــ�\�ـ$ـ%
  
ــ� /ــ,د         « .G) "ــ,اح ــ%�" وارد � ــr ا� *I 	ــ ــ� و ( �G� l�ــ ــ�ون را ( �ــ	ن � ــ� ا�ــ� �� .*ــ�  G� 7ــ . ی

 ــ   ــ%، ار(^ـ	/ــ ـــL �%هـ ــ� (*ـ��ـ ــ� �a ـ ــ� او در ایـ ــ��    ا�ـ ــ.8 ��ـ ــ� /ـ ــ	ز �ـ ــ�اف او �fـ ــ�� در اCـ 	ت \.ـ
اA@�ــ� ایــ� (ــ	 �ــ� حــ%� ا�ــ� �ــ� ا\.ــ	ر !ــ,دش 2ــ	در �ــ�  . /ـ,�ـــ% �$$ــ%، و ــ�.X)1 حــ8 ــ" ــ"

ـــ%  ــ%
    . حــ8 ــ�ـ.1ت �	/$ �ــ�� دارد، دیZـــ" ا ایــ� ا/ــ.	ل \.ــ�� (ـ,�ـــط هــ� /oــصـ" �ــ� ��$ـ	ی
ـــ]  ایـــ� �	ح�ـــ�. /ـ,�ــــ% ـــ" �ـUI �,د را �ـــ� صح$ــــ� (ـ�یــــ� �*ـــ	یX !ـــ ا� ا�ـــ� �ـــ� در �ن ذهـــ
ــhارد ـــ" ـــ" . �ـ ــٔ� Iـ	GCـ ـــ��( در a@Cـ �ـZا (   gـــA	2 ،ـــ�دن� rن �ـــ� !`ـــ	ــ ا�ـــ� �ـــ� ذهـــ� ه*�$ـ

ــ�  ـــ�، و /ــ.8 دادن � ــ"    �ـ	!� ـــ�  ــ% ادا ــ� �رزو �$ ـــ" � @�ــ� (ـ�( ــ7   . دهــ% ه ــ%ت، ی  �ــ ــ	م ای در (*
ــ�$ـ�ــ	دات �ــ�    ��ــ�$ـ�ــ	دات در  . �ــ,� /ــ�o در حــ	ل هiــ,م ا�ــ�     �ـ,ی@ـــ	ر داQ*ــ" از <> �ایــ

 �ــ� از دیPــ�ان  #ـ%زاهـــ&ا� از  �ـ	N!ـــ�
، د��ـــ� . �$$ــ% /ــ.	ل \.ــ�� �ــ� او �*ــ7 ــ"    �ــ	!�� ا
ــ� هــ��$ـ%، ــ" حــ�	س �$$ــ% �ــ�  (ـ,ا�$ـــ% I*ــ1ً ایــ� ا/ــ.	ل \.ــ�� !ــ,د را �@�$ـ$ـــ%، و (ــص,ر ــ"   (

ــ%
    /oــص�ـ� ـــ را دی ـــ ــ��aـ8 از !ــ,یX ــ ـــ" ــ �ـ*UI �	ــ% هــ ـــ,Nً از   . ا� *^ــ��  ــصـ	ویـ� \. ) �ــ ای
� Xـ,یـ! rـ*I"ـ � . �ـ,ی$ــ% ـ	!ـ,د��ـ	ه�ـ	ن �ـ	 ���ــ	 �oـ

  
�ـ	\�ـــــ�، ��ــــ	ب !ـ,�ـــــ" �ـ,/�ـــــ� �ــــ�ـ%
، (	�`ـــــ,� زی@	یـــــ"  «� ?�ـhه@ـــــ" (-�ــــ Lهـ��ـــــ 

          
�aـ	/ـــ" �ــ�ـ%
، /^ـــ� زی@ـ	یــــ" �ـــ�ود
 �ــ�ـ%
، یــ	 ا!�ـــ�اع �ـ,د$ـــ%� �ــ� ایــ� ��ـــ	ن را
ــ	�    �ــ� د� � �ــ� ــ	 ر\ ــ� � Pـــ�،  ـــ&+، و ]درون[��ـ	\� C�ـــ� و Rـ ــ	ر� �ــ� در د�ــ�  �ـ�ا12  رو� ا�iــ	م �

ــ� ــ"    . ا�ــ� ــ	ر� � ــً	 از � a�ــ�د د2 ــ7 \ ــ� ی ــ" ا� ــ	     ح� ــ	
 �@ـ	/ـــ%، � ـــ% �� ــ	م �ـ��ـ	� iــ� ا� !,اهــ% �
ـــ&+ C�ـــ�\�  Rـ ــ% � ـــ� !,اه iـ�ــ%  .  دادن رو� �ن �� ــ� در رو� ــ��� C�ــ�   Rـ&+ـ ـــ	��، ای ــ��ـ	ر �ـ�ا�@� � 

ــ�  ـــRا�ــ� � C�ــ� &+ـ ــ	ن درون، � ــ	 Cــ,ر�  �	ــ8 حــ,اس رو� �� �ــ�ون \ـ�اـــ,ش /ــ,د و  �ــ� د� �� �
از حــــ,اس �ــــ�*ـ	�ـ" Iـ1�ـــــ" دریـ	\ـــــ� �Pــــ�دد، و I ــــd �ــــ�دن (,�ــــ� رو� ���ــــ� در         

Dز��� ا�ــ�، در هــ�   حk�kــ. هــ	�    ($�ــ	 را
 ا��ــ�ـ	ب ارزش   /ــ,د،   یـ	\ـــ� ــ"  هــ#" دور  �ــ
ــ� $�ــ"  ز ــ�  ـــ� � �A	/ــ%  ا� از \^ـ	ـــ% � ــ	     . !,اه �$) �ــ ــV gــ� �	/ــ%، ای `C ــ" در ــ�� �د �ــ] � �

ـــ] ــ" راهــ" ا�ــ� � ــ ـــ� !� �a\,ـــ�  ــٔ�   . /ــ,د � � $�i$� ــ%� ا�ــ� �ــ� درب�`� Lـ��ـــ*�(ـ,�ـــ� 
  .�$ـــ%  را \	ش ـ"�$�%یA و ح��Ak�k	یـ%، و   را "ح=+A!ـLا�ـٔ�  

  



»"�"ـ�ـــ�H#6ـــ�   ه$Pـــ	   ��ـــٔ� �Gــــ�ش �	/ـــ% و �ـــ%ون (iـ��ــــٔ� <�ـــ��ـ� در ایـــAاو gا(ـــ� در 
ــ	 o`,2ــــ	ت  �$ــــ� �ــــ,د، (aـ�ی@ـــــ	ً ذهــــDز ــــ" !ــــ,دش رو�ــــ�و /ــ 
ــ� از   درـ	�ـــــ% �ــــ�دد، Pــ

ـــ" ــ7   راه$*ـ	ی ـــ� روحهــ	� ی �M�     
ـــ,د ـــ,ر �*ـ @I ـــ� ــ� ورCـ ـــX از او از ای �ـــ� <  �ـ�!ـــ,ردار /ـــ,د �
  .ا�ـ�

  
»dوا2^ــٔ� ا�ــ �ا� از I*ــr و  ا�ــ%، ی^$ــ" (ــ	 در�ــ� �ــ	ر� ا�ــ� �ــ� هــLاران هــLار �Gــ� (i��ــ� �ــ�د
  ایــ


" /ــ%
 �ــ� یــ7 !ــ%ا، یــ7 \�/ــ��، یــ	 ی.ــ"  ا�ــ%؛ ��Pــ	
 �ــ� ��ــ	ن وحــ ��ــ	ه" Iــ,اA] درون �Gــ,ذ �ــ�د
ــ	ن ا�ــ�   
   هــ	 ا'�ــ	ر ــ"  �ن. از �ــ��P	ن، در حــ	ل هــ%ای� ��%�ــ% �ــ� صــ%ا� !ــ%ا را /ــ$ ــ	  �$$ ــ%، ی ا�

�$ــــ" را �ــــ� ��ــــ	ن داد
  دVـــ	ر ایـــ� (ـــصـ,ر ــــ"/ـ,�ــــ% �ــــ� !ـ%او�ــــ% /oـــصـً	 د��ــــ,رات و \ـ�ا
  .ا�ـ�

  
ـــ	ت، ص%ا     « ــ� ا�Aـ	ـ ــ� ایـ ــ� �ـ ــ� ا�ـ ــ[�ـ� ایـ ــ� 2ـ �aـaح 	ــ ـــً	    اـ ــ� 2ـ	Iـ%(ـ ــصـ,رات، ه*ـ ـــ	 و (ـ هـ

�ـ$	یــــ"  . �	/$ــــ% هـــ	 ـــ" o`ـ,2ــــ	ت ذه$ـــ" !ـــ,د �ن� gحــــ	ـ" �ـــ� صـ�	رو�ـــ% �ـــ�ا� �ـــ�ـ �ایـــ
�ـــ�� �ـ	/$ـــ% �ــ� وHــ,ح 2	�ــ8 دیــ%ن ــ"  Zــٔ� اa@C ـ8 درaــ���ــ%رت 2ــ	در  !ــ,د /ــ�o �ــ�. �ـ	/ـــ% 

ــ��       �ــ��a`ـ" �  X$ــ �� ��ــ $V gح	ــ,ز صــ ــL دهــ%، Vــ,ن ه$ �ــ� را (* ــً	. ا�ــ� ای a�*I ـــ% او aـ�^ 
ــ�  ــ� �ـ ـــ9ا�ـ ــ" @ـ9او>ـ ـ �oــ ــ	 او �ـ �ـ*ـً	 �ـaــ�� ـ  "A	ــ ــ%، در حـ ــ"  �,یـ ــ� او ـ ــ� ���ـ ـــ,د  �ـ /$ـ
ـــ	�  ــ"    ذهــi�Dـ,اه ــ	در  ــ	هX ص ـــ� �	!,د�� �*H ــ� از ــ,د او ا�ــ� � ـــ%  ! �,/ .  
ــ,رد ! gـــ او \ـ�ی

�ـــ� \ــ�د� اIــ1م ــ"  ا�ــ�، \ـ�یـــg !ــ,یX را، و اf`ــg ا(Gــ	ق ــ" $V ــ% �ــ� او از !ــ%ا  ا\�ــ% �ــ�$�
�$ــ" را �ــ� ا�iــ	م    <�ــ	" دری	\ــ�^ �ــ�د
 ا�ــ�، یــ	 ای$.ــ� !ــ%ا در حــ	ل هــ%ای� او�ــ� (ــ	 �	رهــ	� 

ـــ% ــ8     �ـــ��	ر� ادIـــ	 ـــ". ر�ـ	�ـ ــ� �2ـ ـــ	ن داد
 ا�ـــ� �ـــ�" را �ـ ــ� ���ـــ	 \ـ�ـ ــ%ا �ـ ــ% �ـــ� !ـ �$$ـ
ــ�ارت      ــ��ـ	ر� از / ــ	 � ـــ%، ی ــ	ن �ـ�دار� �ـــ" را از  ـــ%، 2, ــ�  �ـ��	�$ Pدی �	ــ ـــ%ٔ
  . ه �ـQزا 	ــ ــای$� D ـذه

Zـ��W 
  .ــ	�ــ�!ـ,د ���  /ـ%ٔ
  
ــ7   « ــ�ا� یـ ــ�ـ � روحـ��Mـ 
ـــ% ــصـ,ص <ـ%یـ ــ� در !ـ ـــ"      �ـ ــ	ت \ـ�اوا�ـ �*ـ`^) gح	ــ ــ" صـ ــ	� روا�ـ هـ

ــ7         ــ" ــ�� �ــL ی �� �Lــ �V ،ــ%ا! gــ ـــ" از �	� ـــ� \ـ�ـ	� ــ� هـ��ـ,� ـــ1ً واHــح ا�ــ� � �ـ	/ـــ%، �	
  .ا�ـ%  �`ـط /ـ%
Dـذها� از <��$�ـ	دات �ـ�  ��� اaAـ	Qـ	ت �� Cـ" �`�`ـ�

  
ــ	  « ــ� ا(Gــ	ق در Cــ,ل ( ــ�ات رُخ داد
 ا�ــ� ای ــ� � � vـــ%   . ری ــg �ـ%ی )	.ـــ	("،  �� (iـ���ــ $V �ٔــi�در ��

ــ" هــ	 داد
 و ��ــ	ب /ــ,�%، 2ـ��	�ـــ" هــ	 �ـ�<ـــ	 ــ" /,�ـــ%، ��ــ[� �$ــ	 ــ" dـــ�A-) 	ـ�د�ـــ%، ه*ــ�  هــ�
� \ـ�ــــ	ن �ــ� . 9ـ9او>ــــاز [#>ـــ� @ه	یــــ" �ـــ� اصـــ 1ح  و ه*ـــ� �ـ�ا�ــــ	س 2ـــ%رت V$ـــ اA@�ـــ� ایـ

 ــ /ــ,د �ــ�  ا/oـــ	ص را �*ــ"  C	ــصـ� /*ـــ�د  !ـa(ــ�ی� و   ��ــ	ن اf`ــg از ��iــ%  . ـ� ! 	هـ	یــ�ـ	ن 
ــ� `oــ7 ــhهg هــ��$ـ%    ــ�وان ی �> �ــ�ی ــ� �ن  . ( ــ� ا�ــ� � ــ�.8 ا�	�ــ" در ای ــ7    ـــ% ی هــ	 \ـ	2
ـــ� ــ	د ــ"   هـ%ای *�Iــ8 ا �	2 
ــ%ٔ ــ�    �$$ Gــ8 ح �@2 �ــ ـــ8 ! ـــ�ا(" از ای ــ� در aـ	� ـــ% � ــ%  �ـ	/$ . /ــ	ن �$

هـ	یــــ" از �ـ	�ــــg  $ــــ% و ��G*$ــــ% Vــــ� ح�ـ`ــــ�هـــ	 2ـــ	در �ـــ� دیـــ%ن درون ��ـــ��$ـ% (ـــ	 (*�ــــL ده �ن
@ DـذهـBـ�#نـ%د�	ــ��� �  . در �*�ـ

  
هــ	� ^$ــ,� (ح�ــ	�" ــ" /ــ,د، ح�ــ" ه$Pــ	" �ــ�         حــ« ای$.ــ� /oــص" وارد ��ــ	ن     �ــ�«

\	صـــ`ٔ� �ـــ��	ر �*ـــ" را درون ���ـــ	 <ـــ�� �ـــ� ��ـــ	د
 �	/ـــ%، ه*�ـــ�� ـــ,رد ـ,ا��ــــ� و ح*`ـــٔ� 
ـــ� I,ـ*iــ,دش وا    ــ�� ! ــ" ا� از ا/ــ.	ل \. ــ4  ــ�  . /ــ,د 2 ــ" ای P*ه 	ـــً ــ�ورش و    (aـ�ی@ ــ� < Zدرا 	ــ ه
ا�ـــ% �ــــ� در ـــ%ت زــــ	ن    هـــ	� �ـh/�ـــــٔ� او و اa�Iـــ	دات و (ـــصـ,را(ـ" /ــــ.8 �ـ�\�ــــ�     (ـ���ــــ� 

���ــ	 از درون ــ��  . ا�ــ% ه	یـــ" از �ــ,� دیPــ�ان �$ــ	 /ــ%
     ا� �ــ� ــ�ـ	Iـ%ت <�ــ�$�ـ	د   �ــ��ـ�د
Xــ"   !ــ,اهــ�ون  �ــ�Nً او ر هــ	� درازــ%ت !ــ,دش � ــ% و  $��
ــ,ر ــ� � ــ�    را
 ا � ـــ" راه@ هــ	� �,�	�ـ,�

ـــ% ــ" ــ� I*ــ8 . /,� ــ�د ای ــ	�,ن و     روا>ــ.هــ	�  � ـــ	ت �,� �ــ� (iـ�� ــ��ـ� ای �ــ�- � $ــ	،  ــ	د  a�Iــ� ا � 
ــ" ــ"     � ـــ"  ــ	 را ـhه@ ــ�دم ��� ــ�  ــ	ن ا�ــ� � ــhاهg      <	ی ــ�  ــ� ه* ــ8 ای �Aد ��ــ ــ� ه* ـــ%، و � <$ـ%ار�

Zـــ�  	A^ـــٔ� ایـــ� �ــــ,ع  هـــ] در اWilliam James *؛وی^�ـــ#م [�+ـــRح�ـــ" . �Gـــ	وت و�ـــ,د دار�ـــ%

  .  راهــ" /ـ% هـ	� ـhه@ـ" دVـ	ر �ــ] (iـ���ـ	ت از <ـ%یـ%

 
•  ]lـــ ــ8 را از     : %ABـ#> �iن �ــ� ا�	ــ��`Pا� 
�*ــL، <	د/ــ	� Tــ $�ــ� � � gــa`ــ	م ��*ــL؛  �وی`

$ــ�,ب �ــ� و� ی.ــ" از �ا�ــ4 اصــ`"    �ٔoــ�" (��*ــ� �*ــ,د، و �ــ��`Pن اصــ`" �ــ� ا�	ز�ــ
�ـ8iـ,�ـ,د از ا� vن ��ـ	�  ] م. �ـ	/ـ%  ـ"در 

 



»       "�ــــ�ان روح ,ا'ـــg رو�%هــــ	� ذه$ـــ" !ـــ,د هـــ��$ـ%
 ه$Pـــ	G� �ٔه*ـــ    ��ـــ� او وارد ایـــ
ــ" /ـــ,د، ح�ــ" �ــ� \	صــ`� هــ	 ـــ" ��ــ	ن ،l%ا� ا�ــ  �o`,2ــ	ت �*ــ�ا
 �$$ــ%ٔ
 ذهــ ��	یــ% �ا2ــg ایــ

!ــ	C� دا/ــ�� �	/ــ% �ــ� ذهــ$X �ــ%(�ی�   در Cــ,ل (*ــ	م ــ%ت، ��ــ	ه" ��ــ%ارش �	یــ% �ــ� . !ــ,د �	/ــ%
�د/ــ�ــLار  *� او�ــ�، در Iــ �ــ%(�ی� ا�Gــ" حــ	ل �ــ�  Xی	/ــ% هــ	ــ� �ــ�  . ��	i$ــٔ� اصــ`" در ای�.�

�ــــ%، اــــ	  ذهــــ� !ـ%ــــ�. �ـ	یــــ% ه*ـــ,ار
 �ن را (حــــ� �$�ــــ�ل دا/�ــــ� �ـ	/ــــ% او ـــ"G�ــــhار� 
�ـ	�2ـ" ا�ـ� ار�ـ	ب �ـ"A.  

  
»rـــ�*I ـــ�V �هـــ    	ــ,ر او � �aـــ� و وا2^�ـــ� /ـــ,د، �ـaح dـــ� A "ــ� یـــ7 \ـــ�د وارد �ـــ,اح (ـــ�  ـــ8(ـ

ــ�دد ــ" ــL �*ــ"  . � �� روح ه��Gــ7 �ــ ــ	ل هــ%ای� او�ــ�    ی ــ� �ــ,�*	د در ح ــ%ارد � ــ7  . <$ ــL ی او ه��
�ــ�د �ــ� در (@ــ4 �ن \ــ�قٔ (ــص,ر و <$ــ%ار �	در�ــ� را �ــ�دن �*ــ"� 
�ــhار� �$ــ% �ــ�  ا� �$�ــ	ن �*ــ�ا
 �$$ــ%
ــ,ب     /� �ــ ــ7 ذه ــL ی � �Lــ �V 
ــ%ٔ �Qــ" زا *� 
ــ% زد ــ,�*	د     . �	/ ــ�دم، � � 
ــ	ر ــ@1ً ا/ ــ� 2 ــ	� ,ر � ه*

� L��ـ"ه*� �o� 	ً*�a��  .  را�ـ% 	 �دم 
  
�ن و�ــ,د �^ــ	ل �ــ�ا� ا�ــ�ا�    . هــ	ی" دارد  را
>ــ%ر�ــ,�   �ــ�ا� هــ%ای� ــ�دم �ــ�   �ـ%?+ـــ#د «

ــ"   ـ 
ـــ	د ــ,د از دو روش ا��Gـ ــ,ر !ـ ــ% $Uـ ــ�    . �$ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ	ن ا�ـ ـــ" ��ـ ـ,*I ن روش	ــ اول ه*ـ
�^ــ"، (iـ���ـــ	ت /oــصـ"، و �ز	یــ�	ت، �ــ^" و ! ــ	، و (`ــd /ــ%         @C ��هــ	  نهــ%ای� از 2ــ,ا�

�ـــ%ا �ـــ�دن . �	/ـــ% ـــ"> rـ�یــــC دوم از 
 ا�ـــ� �ـــ� �*ـــ7 و $ـــ	\^X را �ـــ� ایـــ�  �ـ#هـ#>Zــــ#را
ــ, Iـ�Hـــ� ــ"   ــ� ( � gـــ �ـــ� در     (ـ�( G� ــ� ــ	 !ــ,د � ــ, را � ــ� ( ــ% � $�Dز���ــ	    ــ"هــ#" دور �ــ ــ�د ( �

  .روز� �� !,دت ��ـ,ا�ـ" �� ($�	یـ" �� ای� �ـ	ر @ــ	درت �$ــ"
  
ـــ%ن    « �ـــ" /$ ــ	 (ـ,ا�	ی ــ%د  و ا ــ#/.و[ ــ� (ـ,�ـــط     &$ ��� �ـــ�ی )N	� ،ــ� �Nر وا	ـ�ــ� ــص�ـ`" � ، (ح

 
ــ,د، Pـــ� ای$.ــ� او یــ7 2ــ%ی? یــ	 یــ7        ا� (iـ��ـــ� ــ"  هــ� �ـ,ی$ـــ% � روح/�Mــ%�ــ اــ	 .  �	/
�ــ	ن ــ�دم ��ــ" ^ــ%ود�ــ%� و �ـ	\ـ�یـ� روح حaـ�aـ" در �  .2%ی�

  
�Lهــ	ی" را  ح�ــ" ا�ــ� �ــ��i,��� درو  .  هــ�%ار دیPــ�� هــ] �	یــ% در ای$iــ	 �ــ%ه]     «V Xن !ــ,ی

ــ	 ا\ــ�اد� kــ8 �ــ��، \�/ــ�P	ن، یــ	 ح�ــ" ی.ــ" �ــ� �ــ�  . �@�$ــ%، �	یــ% �ا2ــg ���ــ	 �	/ــ%  I$ــ,ان  ا�ــ� �
ـــ را 21ــ	ت �$ــ% �ــ� ادIــ	 ــ"   !ــ%ا� �^ــ	ل 'ــ	ه� ــ"  �ــ�" ــ��ح،   /ــ,د ـI ،ل	ــ^��$$ــ% ذات 
�یــ%   . ا� در �ــ	ر �@	/ــ%  �	یــ% �ا2ــg �	/ــ% �ــ� ح�`ــ�    . یــ	 یــ7 2ــ%ی? هــ��$%    ��,iا�ــ� �ــ��

�� روح �	/ـ%، ح�`ـ�G� "a�aــ,اهــ% /ــ% حo� �ر�ــ	ا� �ـ� او �ـ.  
  
ــLش « pA روش gح	ــ ــ�           او ص ـــ% � ــ	 دریـ	� ــ,ر� ( ــ	 '� ــ	م ی �Aــ� ا ــ7 زدن ه ــ�ا� ح ــ� � ـــ�� ا� �	<hی

� �ـ1حـــ" ا�ــ�، ــ"9ـ#2ـــHاــ	 �ــ�" �ــ� .  ا�ــ� یــ	 �ــ�حــ�%Iـــ" �ــ� �(ـ,ا�ـــ% (aـ�ی@ـــً	   V$ــ
� �	/% �� در حـ	ل �*ــ�ا
 /ــ�*   . %ن ا�ــ�

  
» �ا�ـــ% از  هـــ	� (ح�ـــ	�" ـــ	وراء ـــ	د� ا�@	/ـــ��  �ـــ	ر ا�ـــ�، و �h/ـــ�� از �ن، ��ـــ	ن  !�	�ـــ�ذهـــ

�,ن`�Cـ,ر   ه*ـ	ن . هـ	 را �ـ	ور ـ%ار    �ن. �	/ـ$%  �ـ	ر ـ"   �ـ	ر �ـ� �ـ� ا�ـ%ازٔ
 ذهـ� !ـ,د ـ	 !�	�ـ�              هـ	 (@ـ�     
��ان روح ــ" Gــ� �ن   �ــ� �ــ ــ" � ــ% ح� ــ	 �@	ی ــ%،  ــ	 ���ــ	 صــح@�     �,ی$ ــ	 � ــ�] ی ــ	 �$ $�Iا 	ــ� هــP ،[�ــ $�

�� روح" �ـ� ^ـ�ض (ـ,�ـ�G� /$ــ% ای$.� (,�ط	ـ� 
ـ	ن ���ــ%
 /ــ%.  
  
» 
ا�، هـــ� <�ورد�ـــ	ر� �ـــ� �ن را �ـــ	N(�ی� �x$ـــ%ار�،    ا�ـــ� (ـــص,ر �ـــ�د� �ـــ� !ـــ,د <�ورد�ـــ	ر را دیـــ%

ــ	�] /ــ,د     ــ, ح ــ� ( ــص,ر � ــhار �ن ( Pــ,        .  ــ,د ( ! �ــ ـــ%ٔ
 ذه �Qا�ــ� زا �ــ .*ــ�	  ــ� � V �ــصـ,یـ ) �ــ ای
 ــ  ــ,ق ی `oــ	  ـــ,د ذ��	/ــ%، ی ـــ�  7 ـ,� Pـــ8 دی aI .  "ـــ ـــ	ز�  � Xـــ a� [ـــ ـــ% ه ـــ% /ـ	ی $� . gـــ ــ�ا2

       .�ـ	ش
  
»    �oــ� /ــ ــ" � ــ	 و�2 ــ�   ( �12	I ،%ــ ــ,ردار �@	/ !�� l\� ا	ــ� ــ	ر�  ــ,ع      از ی ــ� � ــ� از ه ــ� � ــ� ا� )

ـــ%  ــٔ� درو�ــ" <ـ�ه�ـــL �*ـ	ی ��i) .  ــ�a`م وصــ8 �ــ� ح	ــP$ــ� ه� �Lــهــ	 �ــ� (ــ, داد
  ا��Gـــ	د
 از �`*ــٔ� ر
ا�ــ� �ــ�" در aـ	�ـــ`� '	هـــ� . (ـ,ا�ـــ% ح.ــ" �	/ــ% �ــ�ا� �زــ,دن اصــ	i) �Aـ��ـــ�  /ــ,د، ــ" ــ"
و ادIـــ	� ا��ــــ	د� یـــ	 !ـ%ایــــ" �$ـــ%، ا��Gــــ	د
 از ) در یـــ7 ا�Aـــ	م یـــ	 (iـ��ــــٔ� درون ( /ـــ,د  ـــ"

ـــ�ش � �$$ـــ%
 �ـ	/ـــ%  ات ـــ" �`*ــٔ� <ـhی�Q-ـــ ـــ% �ـ�ایـــ� ( �ـــ� حaـ�aـــ" �ـ	/ـــ%  . (ـ,ا�f ،�ا�ـــ� (ــصـ,یـ
  ./ـ,د % ــ"�ـ	<ـ%یـ

  



ــ"  « ـ N	ــ ــ	ن       حـ ــ	ه�اً �دـ ــ� 'ـ ــ�,اA" �ـ ــص,ص �ـ ــ%ه] در !ـ ــ, �ـ ــ� (ـ ــ�� �ـ ــv دیPـ ــ,اه] <	�ـ !ـ
ــ7 ا�ــ�	د اصــ�8 اl ه*ــ	ن ا��ــ�د� ا�ــ� �ــ� ــ,رد �Uــ� �Ãاد/$	�ــ	ن و     . �زارد ��ــ�*	ر� را ــ" ی

 �^ـــــ" �ـــــ�د در 2ـ	AـــــNietzsche g* ؛�ـــــــ¨ـ>�او ه*ـ	�ـــــ" ا�ـــــ� �ـــــ� . \�`ــــ�,\	ن ا�ــــ�
  . �ـ��ـ	�ـ% �ـ� '�ـ,رزر(ـ�ـ�

  
ــ«  Zــ��\�ـ� �ـ#د حـــا� �ـــ�، او      < a@� �ـــ �ـــٔ� ه* i�ـــv ا�ــ�، و در ��ـ ــ�ـ� در (ـ	ری ـــ,د � *� �ـــ�ی )

ـ�دا�Pـ" و ز�ـ%
 �*ـ,�ـٔ� �ـÃاد ��ـ�، Iـ	Aـ" 
   .هـ	�� (ـ�ی� صـ	حـg اصـ	�A (ـ�ی� ا� ـ,رٔ
  
ــً	« ,*I�ــ%
 ا�ــ� �ــ� ه�ـــ�  ایــ� ��(ـ,ا�ـــ% یــ7  �ــ? �ــ	 یــa� 7ــ� Iــ[,� �ــ%� هـ��ـــL �*ــ" V$ــ

�ــــ� روح /ـــ,دG� . 4ـــ�ی� ،hـــ\	� ،Lـــ�اA^*ـــ8، و در 2ـــ[ـ	وت  ذهـــ� او �	یـــ% از �ـــ,ع �ـــ��ـ	ر �ـ�(ــــ�، (
ــ" ـــ%       . �aــ� �	/ــ%  � ــ	 ذهــ� او �ـ	ی ــ�د
 �	/ــ%، ا ــ	A} (حــص�ـ8 � ــ	 � 
 ی	Pــ� ــ7 دا� ــ�� در ی �Nزم �


r در Cـــ" Cـ�یــــ. هـــ	� (ـ����ــــ" و ا�ـــ[@ـ	ط را Cـــ" �ـــ�د
 �	/ـــ% /%یـ%(ــــ�ی� و د/,ار(ــــ�ی� دور
ـــ%ر��        ــ�,د در  ــ� � ــٔ� دا�ــ�" را � ــ	ت، او ه* �ــ% ح �ـــ	د� حــr در 2 ــ	م ا�� aــ�  ـــ%ن � �ــ�ا� ر� �

ــ"     ـــ	\�  ـــ دری ــ� ـ ــ�P	ه" ی	\ ــ	 دا� ــ% ی ـــ�      . �$ �G� 7ــ ـــ]، ی �ــ[ـ	وت �$ ــ�ـ	�ـ" 2 ــ	م ا� aــ� در  ا�
  .(ـ�یـ� در�ـٔ� ��ـ�یـ� ا�ـ� روح، ی7 ا��ـ	د حـI ،rـ	Aـ"

  
ــ7 ا�ــ�	ن   « ـــ	د اl ($�ــ	 '�ــ,ر (i`ــ" ی ـــ� و    یــ7 ا�� ـــv �ــ� در او (i`ــ" \ـ�دی ا�ــ� در ه*ــٔ� (	ری

ـــ8  ـــ� در �ـ	 �^ـــ,
  �ـ	 `� �ـــ ـــ] (ـ�ی ـــ�  اش \ـ�اهـ ـــ%
 ا� ـ�  .�ــ ـــ�     ای �G� 7ــ ــ� ی � ا�ــ� ��ــ $V
ــ7 ــ� ــ"  روح ی ـــ,ن ا�ــ�، و هـ����ـــ� را �ــ� ــ"    ($ ــ��ـ%، �ـ�!ـــ,د 2	� ــ�$ـ%د ا�iــ	م ــ"  ای دهــ%،  <

�$ــ% و از �ــ�"    `ــr !ــ,د ر\ــ� و �ــ% ــ"�ورد، �ــ� ارادٔ
 د�ــ� ــ" !ـ,اهـــ% �ــ� ���ــ� را �ــ� ــ"
او ($�ـــ	 . ه�ــــ� ا�ـــ�ـ	�ـ" 2ـــ	در ��ـــ�� ـــ	�4 ا�iـــ	م aـ	صــــ% و� /ـــ,د. �$ـــ% C`ـــA g ـــd �*ـــ"

�ــL را (حـــ�     �ــ�" ا�ــ� �ـــ� ��ــ	ز� �ــ� Cـ�\ــــ%ار� و ح*ـ	یـــ� ه�ــــ�     V ــ�" �ــ%ارد؛ او ه*ـــ��
ــ,یX دارد  ـــ	ن ! ــ� . \ـ� ــ� � ــ"  ا� ــ�  U�  "ـــ �o� ــ� از ــ% � ــ"  �ی ــ}  ـــ" ر� ــ	  ــ ه	ی ــ�% ی صـ	Q@ـ" را �

ــ8 ــ"  � اراد
 �ــ�د
 ا�ــ�          �ح*�او ��ــ	� . /ــ,د، �ــ� ایــ� I`ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� $Uــ,ر� ای$�$ــ
ــ�  ــ�دازد �ورد !ــ,د ــ" د�ــ� ــ" هـ�Vـــ� را �ــ� � ــ�دٔ
 �ــ�" ��ــ��، و �ــ�" �*ــ" . < ــ% او  او � (,ا�

ـــ	م      ـــٔ� (*ـ ــ	�] ��ـــ��، او یــــ7 (ـ	�^ــ ــ� او حـ ــ�ون �ـ �ـ$ــــ" از ��ـQ� ــــ� ح.ـــ] و�را ح@ـــ,س �$ـــ%، ه
  .ـ	� ه��ــ" ا�ــ�ه ��ــ	ن

  
ــ�ود ــ"          « \ [�ــ	�`X �ــ� (^Uــ aــ�	\� روح �ــ	 \�و($ــ" در  ــ� �ــ� یــ7  ــ	 ی.ــ" ا� �ورد ــــ   ($�

ــ	ن       �� �ــ	N(�ی ــ��، در � �ــ�� و � ــ� ه ــ	ر ه���� ـــ <�ورد� ــ	A" ــ ^�ــ	�,ن    �ــ,�*	د  ــ,�، 2 $^ــ	�  ه
2ـ	�ــــ,ن ���	�ــــ" . دهــ%  ح	�ـــ] او ($�ـــ	 2ـ	�ـ,�ـــ" ا�ـــ� �ـــ� یــ7 ـــ�	\ـ� روح �ــ%ان (ـــ� در ـــ"    

  ! .ــ,زاد?، و 9رتــ2، �دــ@هـ	 ــ  *ـٔ� 2ـ	�ـ,نه
  
�$ــ�. هــ	 �ــ�� aIــ8  و اــ	 ��ــ	ن (�ـ	(ـــ�� ا�ــ� �ــ�ا� �ــ	ز�«�ـــ� در   Nا2ــ8 ایــ� ی.ــ" از زA	\^ـ �	هــ

ـــ� !ـ	�ـــ" ا�ــ�  �ــ� ز ــ	در ا�ــ�   . ای ــٔ�  �Aـــ"، ا A	ورزش �ـ 	ــ ــ	ز�، ی � �ــ ــX  . ای ــ�، دا� $�ــ� ز در ای
�ـــ�/*ـــ	ر� �ــ�g �ــ�د
 ا�ــ�، و � ــ \�ـ,حـــ	ت �ــ"a\,ـ/*ـــ	ر� ��ــL !,اهــ%  هــ	� �ــ" %ون /ــ7 

ـــ� �ــ� �ــ� \ــ�از صح$ـــٔ� �ــ	ز� ذهــ� 2ــ�ار دارد،    . دا/ــ� اــ	 Iـ�صـــٔ� دیPــ�� و�ــ,د دارد �ــ�" <�$ـ	ور(
درون ایـــ� �ـــ,اح" . (ـ,ا�ــــ% دا!ـــ8 /ـــ,د �ـ	یــــ" �ـــ� ($�ـــ	 یـــ7 ـــ�	\ـ� روح <ـــ�ورش ی	\�ـــ� ـــ" 

ــ� ر\ــ� و    ـــ� روح iــ	ز � �G� 7ــ,� ا�ــ� �ــ� یــ $^ـــٔ�  ـ�(@N	�   ا�ــ� �ــ� او 	ــi�� ــ% ا�ــ�، و در� 
  .�$ــ% واN(ـ�یـ� ا��ـ�ـ	�ـ	ت !ـ,یـX را (حص�ـ8 ـ"

  
ی	�ــ% �ــ� ایــ� ��ــ	ن !ــ	�"   /ــ,د، و درــ" /$	�ــ% وارد ــ" !ــ,�" ــ" هــ	ی" �ــ� �ــ�  او �ــ� روش«

ــ�  A,`� Lــ�� �ــ�� �Lــ�V   ــ� �ــ�^�@C 
�ــ%ٔ��ــ	ور و < �ــ	ر ��\�ــ�  ا� از �ــ8 و �N، �ــ� در �ــ	!�*	ن <�$
هــ	� �ــ" /ــ*	ر� از �ــ,ر �ــ�ا�]  هــ	 و دردهــ	، ��ــ	ن �ا(ــ�، و ــ	وراء ایــ� ��ــ	ن �ــ	ی�\. /ــ%
 ا�ــ�
� . �	/ــ$%؛ <ــ� از زی@ــ	ی"، ر�ــT، ریــ�]، و /ــ	د� هــ	� وا2^ــ" ــ" هــ	 ��ــ	ن �ن. و�ــ,د دار�ــ%�oــ�ی� 	ــ�
�� روح �ــ� ��ــ	ن   از حــ%ودی�Gــ�، �ــH	ــٔ� حUحA ــ%� در@A	� �	ــ"  هــ �)N	ــ �ــ�  رود، در حــ	A" هــ	� �
ــ	
 و  �� 1ًــ	 ـــ	ر ا�ــ�، و در �	ز�ــ�� ــ"  � �ــ�      ه,/ ــ	 � ـــ%
، ی �$/ ،
ــ% ــ� دی ـــ" را � �ـLه	یV %ـــ (ـ,ا�

ــ%     ــLارش �$ـ ــ�، �ـ ــ�د
 ا�ـ ـــ� �ـ ــ�� (iـ��ـ ــ�ق دیPـ �ـ	ت، او   . CـGــ� ــ� از �ـ ــ��ـ	ر� دیPـ ــ	ن �ـ �ـدر 
� در " ه]�$V ـ�ـ��� Xـ�  .یـ	�ـ% �� �گ ا�� ا�� صـ�\ـً	 �� 'ـ	هـ�، و (ـ,ه*ـ" �
   
»"ــ	 ــ�   ه$Pـ ــ" در AحUـ ــ� �دـ ــ" ا� �ـ ــ�گ ـ ــ	 �ن را ـ ــ� ـ ــ% \�Lی.ـــ"   �ـ �] �	A@ـــ	 ــ�l  �ـ اش را (ـ

ـــ" �ــ	د�" 2ــ%م �ــ� ��ــ	�"     �$ــ%، �ــ�   ــ"      �)N	وت و �ــ	ــG�او �ــ� ه*ــ�ا
 !ــ,د �	A@ـــ%    . �ــhارد 



dــ� A  "ــــ�� را ح*ــ8  ــ"   ( 
ــ� ا�ــ�G	د ــ,ن از �ن ��	ه	� ــ% �ــ� ا�$ ــ	N(�، او   �$ ــ%، و در �ن a@Cــٔ� � �*	ی
  dــ� A ــ%ن� �ــ	ن �حــ,� ا�ــ�G	د
     از ایــ ــ� از �	A@ــ% �ــ�*	�"     ــ"(ــ� �ــ� ه* اش در a@Cــٔ�  �$ــ% �
  .�ـ�ـ� \�ـLیـ.ـ" �ـ,د ـ"

  
ــ"  « ــ,�، � $^ــ	ل، �ــ8 هــ��"  ^�ــ	ن و �	حــ%ود ا�ــ�   و�ــ,د  ــ,زا� ���ــ	�" ه*ــ�ٔ . <	ی (,زاهــ	 در  (

Cــ,ر �	ــ8 در یــ� 7	A@ــ% \�Lی.ــ" (*��ــL ی	�ــ%، �ــ�!1ف ���ــ� ادیــ	ن �ـ	ـــ4  (,ا�ــ% �ــ� �ــI 8ــ,اA]، �*ــ"
  .�$$ــ% ا'�ــ	ر ـ"

  
ــ%?+#د « ــ� �ـ ــ�د، ه*ـ ــ9رت، @ـ ــ� 2ـ ــ%ٔ
 اl، ه*ـ ــ�ل �$$ـ ــ�، و در  ، و �زاد� ا�ـــ�، و �$�ـ ــ	 ح	Hـ �ـ

ــh ا�ــ�   \	� Lــ �V ن      . ه*ــ�	ــ%، در�ــ� ه*ــ/	� 
%�ــ� ار(G	Iــ	ت ر�ــ ــ� ای ــ� � �� روحــ" �Gن [ �ــ� [
ــ� ای$.ــ� از �Uــ� \�Lی.ــ"      حــ%ود /ــ%
 ا�ــ�  ) �	A@ــ%� ( ا�ــ�، � .  ��ــ �,�ــ�  از �Uــ� ^$ــ,�، ه

ــ%ارد  ــ�ایX و�ــ,د � �� روح ��ــ��، �`.ــ� ($�ــ	 <,/ــ�" ا�ـــ�     ا. حــ%ودی�" �Gــ%، !ــ,د �ــ @A	� 	ــ
  !/*ـ	رش �ـ� او در �ـ� �ـ�د
 (ـ	 �ـ� حـ,اس ��ــ� 'ـ	هـ� /ـ,د، ی." از ا�ـLارهـ	� �ـ"

  
ــ% �ــ�*	�ـ"  او ــ" « @A	� %ـــ ــ%    (ـ,ا� ــ	ر �$ ـــ� � )N	� ت	ــ a@C و رو� 
ــ�د � l�ــ ـــ�  . اش را ( ــ	 هــ� ـ�(@ �

ــ� ا    �ـA	^\ ــ��ـ�ش ــ��، �زاد� و �ـ ــ	N ر\ـ ــ" �ـ ــ��ـ� ـ ــ�دد و ��ـ ــ,دن �ـــ	     . �ـ ــ" �ـ ــ	 ی.ـ ــ,دش �ـ او !ـ
ـــ#د ـــ��ـ%?ـ+ �ـــ" �ــ%ارد   ، ه ــ	، ــ	د
 . �ـ,�ـــ� ح%ودی� ��ـــX     اA	ر دارد \^ـ	ــ�و� ــ� او �ــ	 �ن � ا� �

�ـــ�           را حــ%ود ــ" A	ـ^\ 
ــ	د
 ا�ــ� �ــ� رو� �حــ,ٔ gـــ�	ح%ودیـــ� از �ـ ���$ــ%؛ در وا2ــ4 ه*ــ
  gـــــA	و �ن را در 2ـ 
ـــ% ـــ� /ــ ـZeــ Lـــ ـــ	د ��ــ ـــ,د �ـ,�*ــ ـــ%
!ــ ـــ%ود    <ـ%یــ ـــ	� حــــ�ـ,س حــ هـــ

  .�$ــ% ـ"
  
ــ�   «  �Lی.ــ" یــ7 ــ�	\� روح �\ Lــp'�ــ,ر ر�ــ%، اــ	  I`ــ]  `ــr <�ورد�ــ	ر *.ــ� ا�ــ� ��,ا�ــ% در 

ــ"    ــ�ه] زدن، او  ــ�] � V 7ــ ــ�         در ی ــ%؛ � ــ^,د �$ ــL ص pــ�  �A	^\ �ٔــ  �ــ� از ح ــ,اح" \�ا( ــ� � ــ% � (,ا�
ــ	   اش !ــ,د �ــ� !ــ,د �ــ��ـ�ش ــ"  �ـ	یـــ" �ــ� ��ــ	ه"  ـــ	ن ــ�ز� �ــ"یـ	�ـــ%، ح�ــ" ( ــ� . <ـ	ی و�2ــ" �
 "ــ	ز ــ� a@Cــ� � ــ�دد، ($�ــ	 ــ"  ای ــ�  � ـــ	(X را � �ـــ% �ن �oــX از (iـ�� ـــ%  !ــ	C� �ورد �ــ� ـــ"  (ـ,ا� (ـ,ا�


�ـ� pـL 'ـ	هـ� /ـ,د در دایـ�ٔA	ـ^\ .  
  
»�� ا�ــ� �ــ� یــ7      ایــ�� روحـ��Mـ ـV$ــ"A	ــI ــ"     ، درـ�(@ـــ�، �oــ�$%ٔ
 ح�ــ	ت  �/ــ,د،   (ــ�ی

�  <ـــ�ورد�	ر ���ــ	ن aح ��ـــ� روح در رو� a@Cــ	ت \ـ,2ـ	�ـــ" �ــ	       هــ	، ایــG� ــ,نV ،حــ« ا�ــ�aــ� 
ا�ــ� �ــ�" .  ا�ــ��$�ــ%"هــ	�   در ��ــ	نوحــ9تایــ� اصــ8 .  ه*ــ�	ن ا�ــ�#د �Z$ــ#لـ%?+ـــ�

ـــ� روح �ــ	 �ـ,�*ـــ	د      �G� ا�ــ� �ــ� ��ــPV �Lـ,�ـــ� ا.ــ	ن دارد، <	�ــv در ایــV ����ـــ,ال �$ــ% V$ــ
�ــــ� ر G� 8.د ا�ـــ� �ـــ� !ـــ,د را در /ـــ	ـ,�*ــــ� �. وح �i`ـــ" �ـــ�د
 ا�ـــ�ی.ـــ" ا�ـــ�، و ایـــ
ــ�     ـــ	د ا�ـ ــ.8 �ـ,�*ـ ــL /ـ ـــ� روح ��ـ �ـG� "ـــ ــ.8 ��ـ�و�ـ ـــ�ای�، /ـ ـــ]اj. �$ـ	�ـ ـــ�    I	Aـ ــ� هـ�Vـ �ـ�

�ـ	ت �ـ	 او ه*�ـ	ن ا�ـ�G��ــ� روح $Gـ�د، از ح�ـb 2*ـ	ش و �G� 7/ـ%، یـ	ـ�.  
  
ـــ"« 
�ــــ� �	aAــــ,G� 7ـــ� هـــ� \ـــ�د� یـــ� ��	ــــi$ـ� در ای��ـ	/ــــ%، و در ��ـ�iــــ�   زی@ـ	یــــ" 2ـــ[
A	� 7د یــ	,�*ـــ� 	ــ� 

 ��ــ	
 /ـــ,د   . �ــ	ن ا�ــ� aـــ,,aA	ــ� �او \aــط ��ــ	ز دارد �ــ� �ــ� '�ــ,ر و درl ایــ

�ــ� (ـ.	`ــ" ��ــ� ا�ـ��  .ـــ <ـ? �Gــ� ^$ــ,� واN(ــ�یـ� هــ%ف در 
  
�ـــ� !ـــ,د را �ـــ� ار(Gـ	Iــــ	ت ^$ـــ,�  (ـ,ا�ــــ% �ـ,�*ــــ	د را �ـــ�$ـ	�ـ%، Pـــ� �ن  Vـــ� �ـــ�" ـــ"«

ـــ%د ـــ%، �x$ـــ ـــ%
     داد
 �ـ	/ــ ـــ� دیــ ـــ,یX را �ــ ـــ,ح !ــ ـــ� وHـــ ـــ	د �ــ ـــ� �ـ,�*ــ ـــ" �ــ ـــ	  ـ	یــ هــ
  .�*ـ	یـ	�ــ% ـ"
  
ـــv، �ــ�ـ� هــ]  « � حــ	ل، در (*ــ	م Cــ,ل (	ری�ـــ%ن !ـ%ایـ	�ـــ" �ــ� صــ,رت !ــ,یX     در Iــ V$ــ	ن �ــ� �\ـ�ی

ــ,د
 ا�ــ�  ــ�p,ل � .�ــ ــX   ای ــ��ـ	ر� از دا� ــ� � � ا�ــ� ��ــ $V    "ــ G� ــ� ــ,� � $^ــ�  `oـــ	ن  <ـÃوه

�ــ	ن دو 2`ــ� ایــ��ـ	د
 ا�ــ�، ی.ــ"  �ــ� �Uــ� �. ا�ــ% !ــ%ا <$ــ	
 �ــ�د، و ?ـ�ZBـــٔ� از/ــ.�ــ	ن �ــ�� در 

�ــــ�G�� �Lــــ�   (ـ,ا�ـــ% �P,یــ% ــ	وراء هــ� یــ7 از �ن  �ــ? �*ــ" ، و ه�ـــ�,ی�ــ9ٔ� اJــ9"دیPــ�� V ــ�V 	هــ
  .ا�ـ�

  
ـــ	ن        « ــ� �	!�* � 
ــ	ل، ا/ــ	ر ^�ــ	م  aــ�ا� هــ��ـ"  ــ,د � ـــٔ� ! �ـ%ا�ــ1ش �ـ, ــ	ت در ( ��Aا �	ــ  ح.*

�^ـــ�، �ـــ�دش ���ـــ	@C م	ـــU� یــــ� �ن نوh<ـ	ـــ%ول �ـI ــــ,ن�	، 2ـ	ـــ" و رو �ــــ�  هـــ*Qــــ1ن دا�هـــ	، و �
ـــ"    Xیـــ	رو�ـ%هـ Xـــ �ــ,م ــ"        < �.ــ�$�ـ	د را در !ــ,د  �> �ـــً	 ایــ ـــ �ــ� (*ـ	 ــ% �ــ�   �$$ــــ% ــ دار�



ــ"    Xــ ـــ% دا� ــ.  �ـ	ی k^�� ــ9رت ــ� و 2 ـــ% ��^ ـــ%ٔ
 �ن �ـ	/ ـــ�
  .  �\ـ�ی$$ ـــ� $ـ	' ــ	، هــ��ـ,� ا�  ا
ــ� ا�ــ	س Gـ	ه�ـــ] $ـ aـــ"  ـــ,ار �	/ــ%، ــ" �ــ� � ـــ�ا� ـــ	    و ا��ـــ%NNت ا�� ـــ% ه*ـ	�aـــ%ر � (ـ,ا�

ـــ] ـــ8     � ـــ	ل و (ح*�ـ *Iـــ� ا ـــ%
 �ـ	/ـــ% � $$� 
ـــnرا ـــgد?ـ ــ"    .  ـhاه fــ� درو ـــ] � ــ% �Pـ,ی ــ� �	ی �@Aا
$ ــr �ــ]   و�ــ,د �ــ%ارد، <ــ? ــ"pـ&#ریــ�ـLر��ـــ� از  
�ــL �ــ� ا�ــ%ازٔV ـــ��را
 �$$ــ%
  (ــ,ان �Gــ� �ــ� ه
ــ�� �� .  Lـــ ــ	ل هـ�� ^�ــ��ـ"  ــ"ه ــ7         �* ــ� ی ــ�� � ــ�ا� � ـــ�ف � ــr ص  $ـــ	د
 از  Gا�� 	ــ ـــ% � (ـ,ا�

ــ,د  ــ%ی8 /ـ ــ� (@ـ ــ	ب. وا2^�ـ ــ�	س ��ـ ــ	 و احـ ـــ"  هـ ــ] �*ـ ــ	 هـ ـــ7 و   هـ ـــ� �*ــ �$ــــ� ز ـــ% در ایـ (ـ,ا�$ـ
�ـ	Iـ%(ـ" �ـ	/$ــ%.  

  
ــ�       « ـــ" � a ـ$ـــ"  �N,ـC �	از رو�ـ%هـــ 
ـــ	د Gا�� 	ــ ــ% � ــ�L �	ی �V �ــ� هــ ـــ� ^�aــ%م � ــ� ص*�*ـ	� 

�ــ� I@ـ	ر(ـــ" دیPــ�، ���ــ� !ــ,د از �%ی��ـــ	ت �@ـ	/ـــ%، ــ,رد   . �ــ�دن را �ــ%ارداZ@ــ	ت ر�ــ%، ارزش Z	�ــ� 

هـ��ـــ	
 یــ7 (�ــ,ر� یــ	 ح�ــ,ا� یــ7 �ــ,زش ��ــ	ز �ــ� رو�ــ% ُ<ــ� ــ��aـ" از           . ا� �ــ%ارد ا��Gـــ	د

  
�ــ8 دا/�ـــ� �	/ــ% !ــ,د �ــ�ـ	�ـٔ� ایــ� ا�ــ� �ــ� در ــ��ـ� در��ـــ" وا2ــ4 �ــ�ـ%Aو د rــ $ایـــ] و  
�ــ] 	ز
�ـ	یـ% در ���iـ,� را
 (ـQ��ـٔ� !ـ,د �ـ�H�ت \ـ	ـ@Zا� �ـ�ا� ا.  

  
ــ� دارد روش        « ــ�ف و2ـ ــ� ارزش صـ ــ	A"، �ـ ـــ	د (^ـ ــ��ـ" �ـ,�*ـ ــ	ت هـ ــ	 روش اZ@ـ ـــ�ای�، ($�ـ  �$ـ	�ـ

�ـ�ان روح ا�ـ�G� .ــ,اهــ% �ــ,دo� rـ,\ــ Lــ�� هـ��ــPـ� روش دی�  .ه
  
�ــ]  �حـb را در ای$iــ	 رهــ	 ــ"«$�.  
  

***  
ــ	ن ه*ــٔ� ــ�دم « �ــ	ن  در  ــ�   ��ــ	ن، و در ه*ــٔ� ز� ـــ,ن، � ــ�ا�   هــ	� �ـ,�ـ	� ($�ــ	 ا�ـ	ـــ" G`�oــ" �

ــ	م ا�Aـــ" هـــ]       aــ�  ـــ,ط � ـــ,ژ� ـ�� A,ـQ%س ایـ	ــ� در !ــصـ,ص ا�ــ.`� ،
هــ��ـ" �^ــ	ل ذ�ــ� /ــ%
  .هـ	یـ" و�ـ,د دارد (Gـ	وت

  
�  (a�ی@ــً	 در ه*ــ�ٔ «�هــ	، �ــ�� در Gf`ــ� �	ــ8 از هــ��" �ــ,�*	د، �ــ� دoAــ,ا
 و �رزو�          �ــ�ز

ــ ــ�د
 ا�ــ�   2`@ � rن !`ــ	ــ� /ــ.8 ا�ــ� ــ� !ــ%ای	ن �	یPــ	
 . " !ــ,د !ــ%ای	�" � ــ� ای ــ4 در  � �هــ	ی" ر\
ــ"       ��ــ*	ن ــ	�" !ــ,یU� Xــ	رت  ــ	ر و \ ــ� ,�ــ,دات ! 	� ــ	 � i�� ــ� از � 
ــ	 اCــ1ق /ــ% ــ% و در  ه $$�

ــ	 �ــ� اa�Iــ	د ��ــ	�" �ــ� �ــ� ایــ� !ــ%ای	ن   . دار در�	هــ�	ن ایــ��	د
 ا�ــ� �ــ*� را�ــ� ���ــ	 ��ــ	ب  $�
 Lــ�V ���ــ%
 دار�ــ%، هــaI  "ــ,م �*ــ�. 
	�ــ%  از Vــ�] ایــ� \�/ــ�ٔ� Z@ــ� �$$ــ% . 
اA@�ــ� از ایــ� دیــ%�	

ــ"       ــ��?  ــ	، ه ــ	�,ن �	ر 2 r�	ــ  ــ�  ــ�� � �ــ%A,Q,ژ� وارد � ــ� ای ــ� ای ــ�اد� � ــ	�   ای ــ	� !  ــ% �� �	ی
�ــ7 $ــ�-،   . /ــ,د، �xــ�دازد !ــ,یX را، ��P,�ــ� �ــ� aــ�ر ــ" � �	ر��$ــً	 �ــ,I" دا�ــX در�ــ	رٔ
 2ــ,ا�aی

 ــ   ^�aـــ%ا("، حـــ	�" از \�/ـ ���ـــ�، یـــ	 aI,�ـــ� �ـــ�ا� اI*ـــ	ل �ـ	/ـ	یــــ��       �P	ن �Pـــ	رشV$ـــ
  .�ـ	/ــ% ـ"
  
»  [A	ــ I "*ــ�!1ف �ــ�در� ــ,د        � ـــ	ن و� ــ	ن !ـ%ای �ــصـ	ت در  �oـــ" و  ــص,ص ا�	 ــ� در ! ــ�� � ��

�ــ	ن ه*ــٔ� ایــ� �ـLار/ـــ	ت را�ــ%
 /ــ%
، یــ7 �ــ,ع �Pــ�ش درو�ــ" و a*Iـــ"     �دارد، یــ7 ر/�ـــٔ� زریــ
�UI ـ�� ،
  .(ـ� و ���ـ� از �دـ" ا�ـ� ـ]دال �ـ� 2ـ%ر(ـ" \ـ�ا��ـ��ـ%

  
ــ�ز �$Pــ�د     �ــ� �ــ�� �,!�ــ� « A (ــ�س و 	ــ ــ� !ــ%ای	ن � �ــ�" '�ــ,ر   . ا�ــ% �ــ� �I ــ,د �ــ� ــ	 زــ	�" � �ن (

ــ�دد      ــ4 � ــ,رد Iــ�r وا2 ــ%  ــ� !ــ%ا �	ی ــ% � ــ% و �P,ی ــ	ز    . �$ f� ـ�، از�ــ��ح gهhــ ــ] اصــ`"  ) �ــ ای
ـــ"   ـــ�ان روح ـ �ـG� ،	ـــ ـــ,د
 ا�ـــ�، اـ ــ	 �  (-��ــــ? �ن �ـ ــ� ($�ـ ـــ� ایـ ـــ% �ـ ـــ� دا�$ـ �ـaـaـــ" از ح*�

  .ا�ـ�
  
ــ��ح�ـ� �ــ� Cــ�ق �,�ــ	�,�" ! ــ	 �ــ�د
 ا�ــ�؛ I*ــ%(ً	 ای$.ــ� و�ــ,د �^ــ	ل، ($�ــ	 \ـ�ز�ـــ%             « 

ـــ�     J#/حـــ� �ــ� ز ـــ%، � ــ� !ـ,�ـــX (ــ�$ـ� �ـ,د� ــ8 ��*ــ� وحــ�ـ"، �ــ� � Q	@2 ــصـ� �نI را در Xــ,ی! 
ــ�د ــ	ن . روا�ـــ� �.ـ ــ	 روش ��ـ ــ� �ـ ــ� روحـــ" در (ـــصـ%� aAـ ــ  ایـ ــ,ن هـ pـ	یــــ�ت دارد، Vـ N	ــ ــ	� �ـ g هـ
�ـــb، !ـــ,د هـــ��ـ" �^ـــ	ل �ـــ�ا� ار(aـــ	ء �ـــ�ـ�یـ�  .  ا�ـــ�@ـــ9ا، \ـ�ز�ــــ% �ـ#هـ#>Zــــ#`k) �در ایـــ

ــ"   ــ%ا  �ــ" < `i) %ــ $� .�GPـــ%         /ــ ــ%ن ��ـ,ا�$ *�ــ	ن  �ـــ1ح �د ــ� اص  ــ� � ــ� ه* ــ� ای ــL ا�ــ� � �Pا�
�� (ــصـ,ر� را �xـhیـ��ـــ% ایــ�اــ	 ایــ� ا(Gـ	2ـــ" �ــ,د �ــ� در ــ��ح�ـ� ا\�ــ	د و ره@ــ�ان ���ــ	 �ـ	یـــ%   . V$ــ
  !  �ـLا� �@ــ�ان �ن را �xــ�داز�ــ%روز�

  



د�ــ�  هــ	� ا�Aــ" �ــ� �ــ? (ــ�ـ�یـح و (ح`�ـــ`" از �ــ�	ن   صـ�اح�ـــً	 �Pـ,یـــ] �ــ� (ــ	 �ــ� حــ	ل ه�ـــ�  «
اــ	، ــ	 !ـــ,یX را در   . ــ	 �ــ%اد
، Vـــ,ن �ــ�" ه$ــ,ز !ـــ,یX را /	یــ��ـٔ� �ن �ـ%ا�ــ��ـ� ا�ـــ�      

ــ[ـ	د ــ"   �ــ	ت  �G�ـــ� � ــصـ	حg دو د�� ـــ]، ی.ــ" را   ( �ــ% " ی	� ــ�    ــ"! ــ	ب" � Pـــ]، و د�ــ�ٔ� دی �$�
ــ	 یــ7  ". !ــ,ب " را  �ــ[ـ	د � ،gـــ ـــ�، در ه*ــٔ� ـ�ا( ���ــ	 د2�aــً	 در . �$$ــ% دیPــ� I*ــ8 ــ"  ایــ� دو د��

ــ7  ـــd یـ ـــ	ت oـ	Aـ ــ7     ��ـ ـــ.? یـ ـــ� 1ً	A^ـ ـــ" �	ـ ـــ� ��ـ	یiـ ـــ� �ـ ـــ%، و $iـ ـــ�ار دار�ـ ـــ� 2ـ ـــ�  دیPـ دیPـ
  .�ـ�د�ـ% ـ"
  
ــً	 ( ــ  « ,*I 	ــــ%�"  ــ� ��ــ	ن، ز� �ــg، در ای)�) �ــ� ایــ �  Tا�ــ� از �$ــ 
�8 /ــ%.�   ��ــ هــ	ی" �ــ� �

ــ"    ــ[	د در  �ــ	ت  �G�ــ�� � ــ� دو د� ــ� د�ــ��    ای ــ	ی1ت ه ــ�د؛ (* �ــ?   � .I ــ� ــ,ف �  ^ــ	ی1ت  ا�  *) 
ــ�  Pــ�ٔ� دی ــ8،     . د� �iــ% ا� $�	ــ�،  �%a gــ ــ	رش �� P� ــ%رو ? Aــ ــ	ی�ی�، Granth Guru؛  ?�ا> ، و �

ــ$X ا�ــ�   �ــ,ع � � �ــ ــ	ت o	GAــ�  . حــص,ل ای �G�� �ــ ــ	، �دــ" ای ــL را از �iــ	   ا �Pــ�ا� �  
د�ــ� �ورد
  ا�ـ�؟

  
ــ"   « N	ر !ــ,ب، حــ	�aــ	م ا/ــ	ر
 دارد �ــ� �ن و�ــ,د     . <ــ�دازی] �ــ� و�ــ� $Gــ" 2ــ%رت      �ــ� �ایــ

ــ7     aــ	م و ــ,2^��" ا�ــ� در �Lدی gح	ــ,("، صــ.` gــ ــ�ی� \	صــ`ٔ�  $Gــ�د� �ــ� در �`ــ�`� �ا( )
ــ"   $Gـ gــ ــ	 2 ـ ــ� �ـ *.ـ     
ــ% ــ	��وای" �ن را �Iـ ــr و \�ـ ــٔ� !`ـ ــ� و'�Gـ ــ�ی$X، �ـ ــ�  �\ـ او . دار ا�ـ

Q	ـ>�  . �ـ	/ـ% ـ�ا(ـg �*ـ" (ـ�یـ� در ای� �`�`ـ� �ـ
    
�ــ	ن ه*ــٔ� 2ــ%رت .  (حــ� \�ــ	ن او، �ــ��	ر� از زی�د�ــ�	ن دیPــ� و�ــ,د دار�ــ%  «هــ	� $Gــ"،  اــ	 در 

 [����ــ	 از . دیPــ�ان در �ــ*� �*	ی$ــ%�" و زی�د�ــ� او 2ــ�ار دار�ــ%     . (ــ�ی� ���	�ــ�  او صــ	حUI gــ
ــ	ت �ــ	N(� از !ــ,د�$$ــ% �ــ� ا اواــ� او �ــ� ه*ــ	ن �حــ,� (	�^�ــ� ــ" 	a؛ ن >��ا>yــ# Cــ�Wــ	م او . و از 

Kal Niranjan  �ٔرش در 2`ــــ	و در�ــــ ، .C%ــــ/�،وا2ــــ4 ا�ــــ�، �ــــ� I*ـ,ـــــً	 �ــــ� TirLoKi* ؛&�
، و �oــX ,>ـــ9اهــ	 I@ـ	ر($ـــ% از ���ــ	ن \�ـLی.ـــ"،    ��ــ	ن ایــ�. �	�ــ� ـ,�ـــ,م ا�ــ� هــ	� �ــ� ��ــ	ن

��ـ,ر ا�ـ�%jـ/ nـه�اـJ یـ	 .ـ%&ـ�Cـ&�، �ـ� �ـ� 9اـ�ه+�ـJ(ح�ـ	�ـ"  .  
  
ــص,ر ــ"      « ـــ" i*ــ,ع هــ��ـ" ( ــ��	ن �	��ـ	� ــ�ی$X، در �Uــ� ری ــ� �ــ� �oــX از �\ ــ� . /ــ%  ای �

ــ"     ــ%اد ـ ــ	ل 2`*ـ ــ%ا� �^ـ ـــ	ن، !ـ ــ8 ��ـ�ا�iـ ـــg، �ـ ــ� (ـ�(�ـ ــ�ی$X  ایـ ــ�� و در رأس �\ـ ــ% . �ـ در دیـ
ـــ�ان روح �M�     "ــG$ gــ� او در 2 ــ ــ� ا�ــ� � ــ	X ای ، او 2ــ%رت $Gــ" ا�ــ� و و�ــ� (ــ�*�ـٔ� �

  ./*ـ	ر� در �ـ,احـ" ـ	وراء او و�ـ,د دار�ـ% ـX وا2ـ4 /ـ%
، و a@Cـ	ت �ـ"�\ـ�ی$
  
ــ%رت k@ــ�        « � از اl دار�ــ%، 2oان �ــ��Gــ"، �ــ G$ــ� 2ــ%رت  ــ8 ای �	aــٔ�   a� ـــ] ] �ن . [  در�	ح

ـــ	ن ه*ــٔ� ���ــ	         �ــd ار(^ـ	/C ــ�@kــ	�  ــ�، و در ا��� �ـــ� �\�ی$ـــX ا�هــ	� هــ��ـ"   ن �ــ� (*ـ	
ــ4 ا�ــ�  ـــ� . وا2 )N	� %ـــ $V�ــ"   هـ ــ	ل �* ^�ــ,د  ــ" و� `i) �ـــٔ�      ی ــ� kـ	� ـــ�ان �ن را � �G� 	ــ ــ%، ا /	�

ـــ"   ـــ	ل  ^� rA	ـــ ـــ% ! ــ4 . دا�$ ــL ا�ــ�   ]�ن [ در وا2 �V ــ� ــ	rA ه* ــ%ر، و ! ــ	رز(�   . ، < ــ� � ــ� از ه* ���
  ��Q	ــ ــ� ا�ــ� �ــ� < ــ%ن روح را     ا�ــ� ای ــg ا�Aــ"، 2ــ%رت �\�ی ــ� از �ن، هــ�� Iــ[,� از �`ــ�`� �ا( )

�ــL دیPــ�� را دارا ــ"���ــ	 2ــ%رت !21ــٔ� حــ	�] �ــ� . �ــ%اردV �هــ rــ$% !`ــ/	� .���,�ــ� 2ـ%ر(ـــ"  اــ	 هــ
  .ه*�ـ� (ـ�(�ـg، در ا��ـ%ام �ن دارا ��ـ��$ــ% در �\ـ�یـ%ن یـ7 روح، و �ـ�

  
ــ� « AL$ــ	 �ــ#ت l%رBــ# در  ــٔ� اj، ی ــ�ژ� !21 ــ	ر   �Z$ــ#ل، ا� � ��ــ�ا� �oــ�� � "`ــ	 ــ" � `i) در ،

 [�ــ ــ% درــ"Sat Drsha ؛  �ــ#ت دBــ#در ا2` ــ�  l%رBــ# ا/ــp و #,?ــ#م l%رBــ .�ی  اj هــ] �ــ��	ر �
ا� �ـــ� �ـــ�   اf`ـــg در �`ـــ,
ا�j	/$ــــ%، و �ـــ� Cـــ�ز �	حـــ�,س از �ن �G	و($ـــ%، �ـــ�  �Lدیـــ7 ـــ"

ـــً	 �ــ�  >ـــ#م �ــ#ت ,*I ،ــ,م ا�ـــ��,ــ8 و�ـــ,د �^ـــ	ل     	I و ،��� (iـــ�] /oـــص�I$ـــ,ان اوAــ
ــ� ــ"  � ــ% /ــ*	ر  ــ	
 او در . �ی P�� ــ9رت ــ#م 2 k�   "ــ ــ"  `i� X$ــ�ی ــ8 �\ ــ" � ــٔ� او. /ــ,د  ا��ای �، �	ح

ــ#چ ــ9 �ـ ــ" @#>ـ ــ	م دارد، و ـ ــ��ـ]      �ـ ـــ" ��ـ ـــ" (*	ـ ـــٔ� \ـ�ـ	�ـ%هـ ــ� $ـALـ ــ,ان �ن را �ـ ــ	�  (ـ هـ
��ـ	�ـ" 2`*ـ%اد �ـ�د�.  

  
 ا�ــ� �ــ� �ــ� !ــ,د /ــ.8 ����\�ــ� ا�ــ� و (ــ	ج و  �Z$ــ#ل، در وا2^�ــ� ه*ــ	ن هــ��" >ــ#م �ــ#ت «

ــ	
 /ـــ	ه	ن ��<	دا/ـــ�� ا�ـــ�    ــ	ل �ـــ� $ALـــٔ� /ـ ــٔ� �^ـ  او. (oـــ� !ـــ,د را در�ـــ� در ��ـــ�	�ٔ� �	ح�ـ
�ان روح ا�ـــ�، و ��^ـــ�<�ورد�ـــ	ر �Mــــ%ن روح�ـــ�ــــ,رٔ
 !ـــ,د، �ـــ� �	ز�ـ�دا�-هـــ	 �ـــ�  ، دراـــ,ر 

ــ%� ـــٔ� ا� ــ%    !ـ	� ــ	ر دار� ــ	 او �ــ� و � ــ��ـ� � �ـــ� . /ــ	ن �	/ــ%، � �Q	> gـــ ـــX   ه*ــٔ� ـ�ا( ــLد او �ـ�� ــ�، � )
  .�ـ��ـ% �$$ـ% و از د�ـ� او�ـ� �ـ� \ـ�ـ	ن ـ" ـ"
  



aــ	م هــ��" ا�ــ�، >ــ#م،  �ــ#ت«Nــ%ر وا ــ,ر ده$ــ%
 ا�ــ�، �ــ,رو� �^ــ	ل  < ا�ــ� 2ــص% داریــ]  .  او �
�aـــ" !ـــ,یX �ـ	ز�ـ�دیــــ]، �ـ	یــــ% �ـــ� او ر�^ـــ� �$�ــــ]  aــــٔ� ح�	ــــ" . �ـــ� !ـ�	<ـــ%ر ��*ـ 	ـــً�a�aاو ح

�ــــ� (*ــــ	م !ـ%او�ـــــ%ان، <ـ�ورد�ـــــ	ران، و \ـ�ـ	�ـ�وایـ	�ـــــ" �ــــ� زیــــ� aــــ	م او هــــ��$ـ%،  . ا�ــــ�
! ـ	ر� ��ـ	یـــ" ($�ــ	 �ــ� او �ـ	یـــL ا�ــ� و �ــ? �xــ (ـ,ا�ـــ" Iــ�r و اح�ــ�ام اداء �$ــ"، اــ	 �ــ	ن  ــ"
  . ا�ـ�Eـ%ا/ـn هZ6ــ.�	م، !ـ%او�ـ%�ـ	ر و <ـ�ورد�ـ	ر حaـ�aـ" (*ـ	ـ"  �	ت

  
» ،vــ Aــ#م ا ــ" ] �ن [ ، و ,? ــ	م،  هــ��" � ــٔ� درl !ــ	رج #دـ%?+ـــ��  �ــ%ر از ح a�� ،   ــ" در ــ� ح� ــ% � ا�

ــ� (ــص,ر� از ��ــ	ن د�ــ� یــ	�"   ا\.ــ	ر !ــ,د هــ] �*ــ"  ــ	 اــ	 �ــ	ت. (ــ	�" � � ��ــ � ،
 >ــ%رم، در ��*ــٔ� را
ــ	ن  ــ	ه" و ���ـ ــ� �ن   Nی�$ـ ــ���؛ و هـ ــ,ق ��ـ ــ	� o`ـ ــٔ�     هـ ــ%، و از ه*ـ ــ�ا ر�ـ ــ�X \ـ ــ� و2ـ ــ? �ـ �ـ

"`�ــ	ن Vــ�] روح �Uــ	ر
    هــ	 <ــ	l /ــ,د، ــ"  �	�ــ	ــ	��وا �Lدیــ7 /ــ,د، و او را از �\ �(,ا�ــ% �ــ� ایــ
ــ% و !ــ,ش ــ	N(�ی� ��ــ��   �$ ــ� � ــ� �ــ,� هــ��"    اــ% !ــ,یX را � ــ� ــ	 در ای  د�ـ%?+ـــ#هــ	ی" �

  ./$ـ	��ـ]، دریـ	\ـ� دارد ـ"
  
»  "A	در حــ ،��ــ ــ� ح ــ	د
 �ــ�       در ای ــٔ� (	ریــ7  �ــ,ز در �	ح ــ� ــ	 ه$ ــ"  � ــ�  ــ� و �	رــ	ن    � �ــ�ی]، �

ــ" ا�ــ�    G$ــ%رت  ــ	 2 � 
ــ,ار ــ%رت      . ه* 2 �ــ ــ	 ای ــ,ری] � @iــ,�،  $^ــ	ل  ــ� �* ــ,د در �� ــ1ش ! در (
[�ــ%ار �$ــ .  "A	دارد، <ــ� حــ 
� و'�Gــٔ� ــ	 ایــ� ا�ــ�  �ــ و'�Gــٔ� او ایــ� ا�ــ� �ــ� ــ	 را در ای$iــ	 �Pــ	

� حـــ	ص8 ــ" . �ــ� از ای$iــ	 �P�یــLی]��$ــ	�� ��$ــ%، و �ـــ�   ــ"&ـ�CRـــ�/ــ,د، ــ	 را  (1/ــ" �ــ� در ایــ
�ــ	 /ـ,یـ] ��oـ%، (ـ	 �ـ�ا� �Gـ� �ـ� ـ	 2ـ,ت ـ"� N	ـ,� �ـ�. 

  
� 2ــ%رت $Gــ" را �ــ�«�Cــ,ر �ــ� �ــ� ــ	 رو/ــ�   ه*ــ	ن. /$ـ	��ـــ] I$ــ,ان 2ـ	�ـــ,ن C@ـ�ـــ^� ــ"  2ــ,ا�

�^ـــ" ا�ـــ�، �ـــ� ایـــ� I`ـــ� �ـــ� او �\ـ�ی$ـ$ــــ%
 و <ـ�ورد�ــــ	ر   @C �ا�ـــ�، او (ـــ%وی� �$$ـــ%ٔ
 2ـ,ا��ــــ
�ـــ8، ی�ـــ,
    . هـــ	� \�ـLی.ــــ" ا�ـــ�   (*ـ	ــــ" ��ـــ	ن iر ا�	ـــ�� او !ـــ%ا ــــــ <ـ�ورد�ــــ@I �  و 	هـــ

ح*ــــ%� qن، و ا	ـ�ـــ	 ا�ـــ�  ـــ��ـح ــٔ�    ودا��ـ�ــــ��Jـ�اهــــnاو . هـ ـــ% ه*ـ ـــ1ً !ـ%او�ـ ـــ	، و I*ـ هـ
  .ــhاهــg ا�ــ�ادیــ	ن و 

  
�ـــ� از   �ـــ�«fان روح�/ـــ,د �ـــ� !ـ%ایــــ" �ـ�(ــــ� از او �ـــ�$ـ	�ـ%؛ �ـــ	  ، احـــ%� ی	\ـــ� �*ـــ"��Mــــ

�ـــ8 /ـــ%
 و �ـــ� $ـALــــٔ� <ـ�ورد�ــــ	ر �^ـــ	ل ـــ,رد   �ـــ� ایـــ� 2ـــ%رت $Gـــ"، ایـــ� و�ـــ,د�`i) ��V$ـــ
ــ�ار ـــ"  ــ4، در �`ـــ�`�   ��ـ	یــــX 2ـ ــ�د، در وا2ـ �ـ�  gـــ ــ�  �^=ـ%&ــــ.ـ�ا(ـ ــL زیـ�د��ــــ" حaـ ، �ـ

ــ� �ــ	     . �� ــ�� � ــ	م a	ی aــ� او در  ــ� ا�ــ� � ــ��� �ن �ــ] ا�ــ� ای ــ#م �ــ���Aــ� دا� ، !ــ,د از >
  .�ـ	/ــ% هـ	 @ــ�� �*ــ" �aـ� و �ـ	�	`ـ"

  
ــ�« ــ	ت $Gــ"        � �G�� gحـــ	ـــ% ص ـــ�، �ـ	ی ALـ$ �ــ ــ%رت $Gــ" ا�ــ�، و در ای !ـ	Cـــ� �ــ�xـ	ر �ــ� او 2

 ــ    . �	/ــ% ـ1ل، �ـ�/ـــ	ر از �ـــ,ر، ��ـ.ــــ"، !ــــ�د، و 2ــــ%رت     اــ	 در aـ	یــ�ـ� �ــ	 �ــ�ـ�، او <ـــُـ� �
($�ــــ	 در ه$Pـــ	م aـ	یـــ�ــ� �ـــ	 2ـــ%رت k@ـــ� ا�ـــ� �ـــ� �aـــصـ	ن �ــــ,ر او ـــ��ــ,د . �ـ	/ــــ% ـــ"
  ./ــ,د ــ"

  
»     �ــ ـــ�ان روح ای �G� ــ� � ،rــ�ـ I [ـــ �UI ــ� �G�� �ــ ــ	 ای ــ	ر
   و ا ــ� در� ــ" ه* ــ�و�   اش  �ـــ%، � �ـ,ی$

ــ7    ــ� یـ ـــ	ت �ـ ــٔ� �ـ	Q$ـ ــ%ٔ
 ه*ـ ـــ% ده$ـ ــ�  <�ـ,�ـ ــ� ا�ـ ــ�aـ" از �ن. دیPـ ــ,    �ن، Iـ ــ� و (ـ ــ� ـ ـــ� �ـ �ـ,�ـ
�ــــ] ��ـــ��  ـــ"$� 
�ن Iـــ�ـI r@ـــ	رت ا�ـــ� از یـــ7 . (ـ,ا��ـــــ] در ایـــ� د��ـــ	� ـــ	د� ـــ�	هـ%

 اj یــــ	 حـــــ�I$ـــــ,ان  <�*ــــ	ن ـ,ا\aــــ� �ــــ	 ��ـــــ�و� �ـ�(ــــــ� ــــــ ��ـــــ�و� k@ــــ� �ـــ� ـــــ	 �ــــ� 
  ./$ــ	��ـــ] ــ"

  
ــ�و� �ــ	ز�	  « ��*ــ	ن ,ا\aــ�، �> �ــ ــ" ا�ــ� �ــ� /ــ�o     ای ��وی� �ــ�ی )Nت و وا	�	احــ� �ــ	N(�ی ر �

(ـــ,ا��] ا�ـــ�$@	ط ذه$ـــ" در !ـــص,ص  از ��iـــ	 �ـــ� ـــ	 �*ـــ". �ـــ	زد �ـــ� �	�ـــg �ـــ,�*	د رهـــ	 ـــ"
 ���*ــ	ن ,ا\aــ�   �,�ــ� صــ,ر(" �ــ%ارد، <ــ? ــ"  �ــ,�*	د دا/ــ�� �	/ــ�] ــــ Vــ,ن او هــ> �(ــ,ا��] ایــ

ــ� � lا 	ــ ــ] را � ــ�ار ــ" . د�ــ� �وری ــ� 2 ــ�ا� ه*ــ�ٔ   ا� ــ, � ــ,د �ــ� ( �Lهــ	 و ه*ــٔ� و�,دهــ	 Iــ�r در  �V 
ــ"    ــ	ن �* .ــ� ا ــ�     . دا/ــ� �ــ�$� دا/ــ�� �	/ــ" � ــ" � ��وی� �ــ ــ%ای� ای ــ�ا� ه � 
ــ�ی� را ــ?، ��� >

ــط �ــ��	ر� از �ــ,ع �ــ�� �ــ� در ��ــ8 �ــ�      ــ"  (,� ــ�  �      rــ�I ،ت	ــ��Aا �	ــ ���ــ%، !ــص,صً	 ح.*
ــ"  ــ	ب  ــ�      !  ــ	 ه* ــ� � ــ� ا�ــ� � ــ,د، ای ـــ]    / ـــ	ر� و ه ــ? از در �ـ	ز� ــ� � ــL و ه* �V  "ـــ �هـ$Pـ

  .یـــ"در�
  



ـــ, ـــ"« ـــ] �$ـــ"      ( ـــ� !�ـّــ�ت را (aـ%ی �ـــ� � �a� ـــ� ـــ,رز� و � � rــ�ـI ـــ%ود�^ــ�  ـــ" � ـــ� . (ـ,ا� ای
ـــ"    ـــ� ��ـ. �Gـ�ـــ,ر � ـــ�ا� '� ـــ� را
 �ـ	/ـــ% � ـــ% ���ـ�ی ــ�. /ـ	ی ـــ�    ای ـــ" هــ��$ـ% در �� هـــ	 �`*ـ	(

ـــ�   ـــ	 � ـــ�  ـــ"  (ـ1/ـــ" � ـــ	   ــ     � ـــ? ��� ـــ]، < ـــ	ن �$�ـ �ــصـ,دـ	ن را � aـــ	  ـــ] ( ـــ�  �وری ـــ� � ـ� ا�
�ـــ] �`*ــ	ت \aــط �ـ�$� 
  .I$ــ,ان Iـ1ــ	(ــ" �ـPـ	

  
ــ	ن  « �ــ8 �ــ,د �ــ� ز�Aد �ـــ� در ��ــ	ن#"ـ%زاهـــ& �ــ� و�ــ�`ٔ� �#>ــ6=�یA �ــ� ایــ ـــ�   �ـ�( )N	یـــ" �ـ	ه

ــ� ا!�ــــ�اع /ــــ%   ـــ�(ـ,ا�ـــــ" �ن را ز�ــــ	ن   ـــــ". از ایــ .  ! ـــــ	ب �$ـــــ" #" دورـهــــ Dـ�ز��ــ
هـــ	 و   ـ,یـ�� ا�ــ� ��ــ� �ــ� '�ـــ,ر ر�ـ	�ـــ%ن 2ـــ%رت     �ـ	�ــ�.ـ�یـ�، �*ـ	��ـــX یــ7 ز�ــ	ن (ــص    

  .هــ	� �ــ	N(ـــ� ��ــ�وهــ	� ��ــ	ن
  
� �ورد�ــ%      ـــــ ایــ� ز�ــ	ن، ی^$ــ" �	�ــ�.ـ�ی� را 2ــ�ن     @ــ9ای#ن« ��ن یــ7 ز�ــ	ن  . هــ	 <ــ�X �ــ� زــ

[A	ــI   
ــ�دم �ــ��ـ	ر� از ��ـــ	ر ،���ـــ	ن �ــ%ان   ��ــ� �ــ,د و از زــ	ن �ــ��	ر ��ــ� �هــ	� �o`ــd در ایــ
ــ"  ـ �oــ ـــ	ر
    �ـ ــ" از ��ـ ــ] در ��!ـ ــ,ز هـ ــ%، و ه$ـ ـــ�G�     4$ـ ـــ	د
 وا2ـ ـــ,رد ا��Gـ ـــ	ن ـ ـــ	� ���ـ هـ

  .�ــ�دد ـ"
  
ــ, ـــ"« ــ	ن   (ـ ــ	ن را در ز�ـ ـــ" ـــ��aـ	(ـ" از �ن ز�ـ ــ	ن ـــ�	ه%   (ـ,ا�ـ ــ� ��ـ ــ�وز
 در ��ا�ـ ــ	� اـ هـ

ــ	ور دور     ــ� ! Pدی �	ــ�,ره ــ[" از � ــ�، و �^ � و ژا<�ــ V در 	ــ"؛ !ــص,صـً ــ��. �$ ــ"   ری $�V ن	ــ ــ	� ز� ه
aــ�.�ی� ا/ــ��	از �
�ــg، ز�ــ	ن ژا<$ــ"  ا�ــ%، �ــ� 	ق <�ــ%ا �ــ�د)�) ��هــ	  �ــ� (ــص	وی� �,/ــ�i	ت �ن. ه*ــ


 �ــــ�  هــــ	� �ـ,ــــ" در ز�ــ	ن 	Pن �ــــ	ن    �ن. /ـــ	ــــ�وز� در ��ــــهـــ	 ��ـــ��ـ� از هــــ� ز�ـــ	ن دیPــــ� ا
  .�ــ	/$ــ% �ـ	ز�ـ, �$$ــ%ٔ
 ز�ــ	ن �ــ	��.ــ�یــ� ــ"

  
ــ,ز هــ] در  « ــ	ن ه$ ــ� ز� �اهــ ایJnـ j%ــ ــ} ا�ــ�، و/ ــ�ا� ($ـ	�ـــv از    رای ــ� � ــ��ـ	ر� از �ــ�	�" � � 

�$ــ" �	ز�ــ�� ــ" �$$ــ%، اf`ــg از ایــ� �	�ــ� �ــ� ایــ� ز�ــ	ن در �ــ�ـ,رهـ	یـ"    �ن a@Cــ� �ــ� ��ــ	ن ز
ــ� �ن �  
ـــ,A% /ــ% �ــ	 در �ن  ــ"   ه �GPــ%ارد در /ــ ــ% رواج � ـــ� �ن را    �ن. /ــ,�% ا� ــ� حـــ« ای$. ــ	 � ه
�ـ$ـ" و ژا<$ــ" ـ" در ز�ـ	نV �	ص هـ	ـ$ـ%، �ـ1\ـ$��ـ� ـ"�o�) ده$ــ% `ـ�.  

  
�ــــ]، Vـــ,ن ��aـــ%ر ـ,Hــــ,ع �ـــ�ا� @ـ	حkــــ	ت �ـ	2ــــ" ـ	�ــــ%
     در ای$iــــ	 �حـــb را (*ــــ	م ـــ" «$�

@ـ	حkـــ	ت  . ا�ـــ� �ـــ� ـــ	 i@ـ,ریـــ] \^ـــ1ً !ـــ,د را (aـ,یـــ� �$�ـــ]   �در ـ%(ـــ" �ـــ� (ـــ, �ـــ�ا� ایـــ
�ــ�یــ"، ــ,Hـ,Iـ	ت �ـ" �   ».!ـ,اهــ] �*ــ,د/*ـ	ر�  ـ�ح  �ـ� ـ21ـ	ت ـ

   
  <ـ	یـ	ن \صـ8 /ـ�ـ] از ��ــ	ب

  #" دورـه Dـ�ز��ـ�
  

***  
 فصـل هفتـمفصـل هفتـمفصـل هفتـمفصـل هفتـم

  سـوي اكنـكارسـوي اكنـكارسـوي اكنـكارسـوي اكنـكار    طـي طـريـق بـهطـي طـريـق بـهطـي طـريـق بـهطـي طـريـق بـه
 

�ـ,��ــــ� �Uـــ� �ـــ� ـــ�  رJ#زار&ـــ#رز> X�	ــــ$o� ـــ�� و 2@ـــ8 از /ـــ�وع �ـــ��� �� دو�ـــ	ر
 �ـــ� زـــ
��ـــ" در�ــ	رٔ
 ایــ� . دو!�ــ� �ــ,دGـ�او �ــ� .  \ـ�ا(ـــ� �ــ,دCــ�م و�ــ,د دا/ــ� �ــ� a*IــX از  #ـ#>Zـــ#هـ��

هـــ	�  �Aــ,دٔ
 زـــ	ن Vــ,ن ــ�	\ـ�� از I*ــf r@ــ	ر �ــ%، هــ] �Uــ� ــ"  ـ�ا(ـــg \ـ�ا�ـــ,� ایــ� ��ــ	ن �ــ�
  .�ی$ـ%
 �ـ� �ـ� ای$iـ	 �ـ%
 �ـ,د (ـ	 �Uــ�� �ـ� ایـ� ��ـ	ن ا\.$ــ%

  
ــ�  ـــ	 د�ـ ـــ�   او �ـ ـــ*X �ـ,/ـ �ـoH ـــ,ش و ـــ	� �Vـ	ر�ـ ـــ�  هـ ـــ	� !ـ�2ـ ـــ	ق  هـ ـــ� �ـ ـــ	�  اش را زیـ هـ


 �ــ�د<ـ	یـ	Pـ� N	ـ� �ـ� 
        .X \ــ�و �ـ�د و دو�ـ	ر
ا� �ــــ�   /ــــ.8، وا�ـــ �   صحـ@ــــ� �$ـــــ]، �ن ��ـ	Aــــٔ� �ـــ"   اj  !ــــ,اه] در�ـــ	ر
ٔ   ا�$ـــ,ن ـــ"  «
ـــ#دـ� ــ" %?+  
ـــ	د Gم    از �ن ا��	ــ �ــ	 < ــ% ( ــ	ن       �$ �� �ــ ـــ	د
 و از ای ــ	ن \ـ��� �� �ــ ــ� ای ــ	یX را � ه
ــ� ــ�� دهــ%   � ــ,د �	ز� ــ	ن  . �ــ,� ! ــ� ه* ــ�و روحای �� ،
ـــ% ـــ%
  �\ـ�ی$$ ـــ] �	ز� �UI �   ــ� ا� ا�ــ� �

 g`fـ.ا�ـ"روح ا/ 
�ـ%  ./ـ,د  �ـ	



  
ـــ#د « ــ. ، �ن �ـ%?+ �ـــ#م ا/ k�   �ٔــ ـــ� از ه* ــ� \ـ�ا( ــ#م ا�ــ� � k�   "ــ ـــ	ت  ـــ	 و o`ـ,2 . �ـ	/ـــ% ه

ـــ4  ـــ"         ] ,ن[ در وا2 ــ� (,�ــط اـ,ا� ــ� � Pـــ%  ـــ	ص8 �*ـ	ی ــ	س ح ــ��ی� (* ــ	ن � ــ	 �� ــ�� � �ــ	در � 2
  . هـ	یـ" �ـ� 2@ـ1ً ذ�ـ� �ـ�دم ـ	ن /^ـ	ع/,�ـ%، یـ	 ه* �� از و� $ـ��ـ� ـ"

  
 �ـــ��� دریـ	\�ــــ� /ـــ,د، �ـــ� هـــ#" ذهـــD(ـ,ا�ــــ% (,�ـــط   �*ـــ"#دـ%?+ــــ� �ـــ� I@ـــ	رت دیPـــ�، «

ــ"     1� gــ A	2 در 	ــ ــ8 درl /ــ,د، ی aI �ٔ ــ�ا�     وا�ــ ــ	 و�ــ,دش را � ــ% ( ــ�ـ�یح در�ی ــ� ( ـــ" � �ـ%�*�\
� �ــ�ـ�، Nزم ا�ــ�  �$ـ	�ـــ�ای�، �ــ� $Uــ,ر 2	�ــ8 درl �ــ�دن !ــ,یX �ــ�ا      . �دــ" حــ�,س �$ــ%  

�ـــ� و �\ـ�ی$$ـ%�ـــ" �ــ� �*ــ	یX در�ورد      A	ــ�ا� \^ـi(ـ,ا�ـــ%  اــ	 ح�ــ" �*ــ"  . �ـ,�*ـــ	د !ــ,د را از 
ــ�    ــ�ا � ــ%، زی ــ	درت �$ @ـــ%ن  ــ� �\ـ�ی �*ـً	 �aــ��     
ــ� صــ	حg اراد ــ,دن، � ــ� �	حــ%ود و Nی�$ـ	هـــ" � `I

ــ"  ــ�  ــصـ%،   ا�ــ�، � ـــ% 2 ــ�(ـ,ا� =HX/ــ%،    ، !ــ,اه	ـــ� � ـــ" دا/� ��A	\^ـ 	ــ ــ�  ، و ی ــ" ای P*ــ,ن هV
ــ%ودی�        حــ gح	ــ ــ,د
 و صــ ــ,ق و� �ــ ــ� o`ــ ــ��$ـ% �ــ ـــ" هــ ــ� ـ,�ـ,دا(ــ ــr �ــ ــ	ت �^`ــ �ــG��

  .�ـ	/$ـ% ـ"
  
ــ�  �ـــ�«  ــ	رت دیPـ ــ	ن، �ـــ� #دـ%?+ــــ�I@ـ ــ� �ن (ـ�(�ــــg �ـــ� ادیـ ــ	   ، �ـ ـــ��ح�ـ� ادIـ �!ـــص,ص دیـــ

�$ــ%، �ــ�ـ� را �ـــ� صــ,رت !ـ,یـــX �ـــ�ـ	!ـ�، زیــ�ا �ـ,�*ـــ	د �	�ـLیــــ� �ــ,د �ــ� ��ـــ	ن را از          ــ" 
ـــ aـ�یC   �ٔ ــ� وا�ــ �ـ]، و �aــ�� ــ�  �f "jن  ا	ــ ـــ%، ه* ــ ��ـ�\ـ�ی$ ــ"xـــ%ت و %رـ> ــ�    � ـــ" � [ <ـ	یـ	�

  .�ـ�د �ـ� ـ" �ـ�] �ن [ ا�ـ� و در ] �ن 
  
» jن    ا	ــ ــ� ��ــ ــ� �ــ ـــ� �ــ ـــ" ا�ــ ـــ	 ��ـ�وهـ	یــ ـــ� یــ ـــ� ا/^ــ ـــ	8 د
 د��ــ ــ	�"   /ــ ــ	� (ح�ــ هــ

ـــ% ــــ" � ���ـــ	 /ـــ^	ع .. \ـ���ــ���oـــ��Cـــ�و�  �ـــ��ــ	 ��ی$ـــ� ا�ـــ� �ـــ� � ــ ( @ـــ�د یـ  ) Aح=+ـ
ــ" ــ /ــ^	ع   �	/ــ%؛ دوم  ـ    ــ9رتـ ــ	ت ,�ــ,م ا�ــ�    2 �ــ�و� ح �ــ� � � gــ `fــ� ا ــ�و�  .  � �ـــ � �ــ,م ـ

�ـ� رهـ	یــ" �oـX ا�ـ�Gـ�  .�زاد�، یـ	 �
  
ــ"     از ایــ� �ــ� د��ـــ� ا�ــ� �ــ� /^ـــ	ع     « rــ��ـ�ــ�ا� kــ	ل، ��ــ�و�   . /,�ـــ% هــ	� دیPــ� 
�ـ�<ـhیــــ�� ا�ـــ�، �ـــ� ه*ـــ	ن /£ـ¢>ــــ�Z-) ل و	ـــ^Gا� 
^ــــ	ع هـ,/*$ــــ%�  و�ـــ,د دارد �ـــ� �	aAــــ,ٔ

ــ"       ــ" 
ه�Gـــ] ــــ  . ر�ــ%؛ /ــ�ـ] ــــ /^ـــ	ع ادراl    �ـ	/ـــ%؛ �^ــ% �,�ــ� �ــ� ا/^ـــٔ� �\ـ�ی$$ـــ%
/^ـــ	ع اراد
 �ــ� �Gــ?؛ هــ��ـ] ــــ /^ـــ	ع <ـ���ـــX، �ـ�ـــ] ــــ /^ـــ	ع \�ـLی.ـــ"، �ــ� ه*ــ	ن             

ـ"  ��ـ�و� /GPـ� 
  .�ـ	/ـ% �\ـ�ی� ای� ��ـ	ن ا��؛ و دهــ] C@ـ�ـ^� یـ	 /^ــ	ع ــ	د
  
ـــ	ع « ^/ �ــ ــ��$%، �`.ــ� �ــ�,ن    ای �ــ�.8 از ا�ــLاء � �ـــ��g و  ــ� از   هــ	� �ــ	د
 هــ	  ــ% � ا� از �,ر�

ـــ]  �ـUI ــ,رت ــ" اjصـ � (i`ـ�ـــ#د، �oـــ�� ــ	ن �ـ%?+ـ ــ��ـSat Desh  r؛ دش �ـــ#ت در ��ـ ـ
ــ" ـــ% ـ �   . /,�ـ�ــ	ی ــ	ت <ـ ـــ" a@Cـ ـــ�ورد�	ران (*ـ	ـ ــٔ� <ـ ــ� از  ه*ـ ــ#دت(ـ ـــ�  دش �ـ ــ� د
 د��ـ  از ایـ

ــ�دم ��ـــ�      ـــ" �ـــ� در �ـــ	N ذ�ـــ� �ـ �ـ	(ــــ" را      ور ـــ" 
/^ـ	IـG�ــ� ��ـــ	ن صGــــ	ت و � ـــ%، و �ـ �ـ	/$ـ
�ـaـ� �ـ�  ـ"aـ% �ـ� در ح�oدار�ــ%�ـ%?+ــ#د� rـ`^) .  
  
�ــ�  هــ	 در ــ��� �LوAــ�	ن �ــ� ��ــ	ن   اA@�ــ� ایــ� /ــ^	ع«Aن 2ــ%رت او	ــ� از ه*ــPی.ــ" دیL�ا� �ــ� در   \

ــ" از �ن      ــ" �Lی G$ــ%رت  ــ� 2 ــ�ا � ــ��$%، زی �ــ,ردار � ــ	N دا/ــ�$%، ��! ــ	ت � a@C  	ــ ــ"ه    �ــ /ــ,د، و ای
، �\�یــ%�	ر CــW >�ـ�ا>yـــ#ن. <ــhی�د  ا�iــ	م ــ"/ــ%J jــ�اهnهــ	 از a@Cــٔ�  �ــ	ر <ــ? از I@ــ,ر ایــ� /ــ^	ع

ــٔ� 2ـــ%رت را�ـــg �ـــ� ایـــ� /ـــ^	ع   اش  هـــ	 ـــــ اـــ	 در صـــ,رت $Gـــ"  a@Cـــ	ت (ح�	�ــــ"، صـــ	حg ه*ـ
ــ� 2ــ%رت �ــ8 (^`ــr دا/ــ�� و هــ�      ــ". �	/ــ% ــ" ــ	م �ــ�د �ــ� � �ــg، د
 /ــ^	ع �)�) ��ــ,ان �ــ� ه*ــ )

^"اj ه#" 92رت.,س ی." از ی7   %/	�.  
 
ــ	ن«  ــ"   در �� G$ــ	�  ــ9رته ــ	  2 ــ	د
 ی ــ  ــ,�¢>£ـ� ـــ%�       2 ــ8 و هـ,/*$ aI ع	ــ^ ــ�، و / ــ� ا� )

ــ"   ــ	ء  ــ,رد ا(. ــ��ـ�  �ـــ	ع   � ــ	 /^ ــ�	/ــ% ( �دـ@ ) Aزاد"، و 2ــ9رت،  )ح=+ــ, .�ــ ــ�  ای ــ� � �Uــ�  �,�
ــ� ه*ــ�  ــ" ــL و ه*ــ�  ر�ــ% � �V       ,ه 	ــ ــ8، ی aI bـــ �eــــ	ع  ــ� /^ ـــ" � $�P$� �ٔــ �ـــ%� �ــ? (. $*/

ـــ�  ـــ �*ـ,�ـ ــ�     دارد ــ ــ��ـ,د ا�ـ ـــ� ـ ـــ	ت <�ـ�اـ,�ـ ــ	م �ـ�ی	�ـ ــ	� �ن در (*ـ ــ�ـ� در  . هـ ــ,ع �ـ ــٔ� �ـ ه*ـ
ــ	د� ���iــ� ــ"     ــ	ت  �ــ� ه*ــ� از وا2^ ــX ا�ــ�، � ـــ%� و دا� ـــ% �ــ��iـ,� هـ,/*$ ـــ" . /,� �ـ,ی

�ـ��@ـــ�ددا�ـ%  �ـ? �*ـ" ه�ـ�V !  
ــ�ب    « V 	ــ ـــ� � ــ�ـــ" را �ـ ـــ� � ـــ	ن هــ �ـــ�ٔ    �د ــ% �`* $V "ـــ ـــ%    ز�ـ	� $V ر، و	ــصــ ـــ	ت 2 ـــhل، �`* �@ 

  .<$ـــ%ار�ــ% !ــ,ا�ـــ% !ـــ�د$ـــ% و ح.�ـــ] ـــ" اk*Aــ8 را از �ــ� ـ" Hــ�ب



 �ــ ــ% ایـ ــ� 2	در�ـ ــ	ی" �ـ ــ� دوش      ���ـ ــ��$% �ـ ــ	ر� هـ ــ%، و �ـ ــ" دار�ـ ــ%�" �\ّ�ـ ــ% ز�ـ ــ8 �$$ـ ــ� I*ـ �,�ـ
ــ] ــ"    ه ــ�,ف  `�ــ�	ن را \ ــ�دم ای ــ,د؛  ــ	ن ! I,�    ــ� ــ	�" � ــ� �� ــ	 وا� � ـــ%، ا ــ�  !ـ,ا�$ ــg را � aA �ــ  ای

ــ"   Xـــ �ن  !ــ,ی ـــ% ــ ـــ%  ��ـ�� $ــ%ان !ـ�د $V 	ــ ــ�  ه ـــ� از �ّ� ـــ� ( ــ� درب     �ـ�� � �ـــ ــ� �ـ	! ــ��$ـ% � �ا� �
  .��ـ% (ـ	 صــ	ح@ـX درب را �� رو� و� �ـ	ز �$ــ% ـ"
  
ــ	�"« ــ�  �� �ــ�L �ــ�X از GC`ــ" �ــ� در �fــ,ش ــ	در      �ــ� �V ،%ــ��,ر�ــ,ع �ــ��  I$ــ,ان !�د$ــ%ان �

�$ــ	س، ار� ـــ,، و V$ـ%صـــ%       دا�$ــ%، ــ1ًk؛  ا�ــ� �*ــ" Q,�� س	ـــ  �aـــ�اط، ا\ـC1ـــ,ن، هPــ8، (ـ,
Xـ�  ا�ـ%؟ ا�ـ% Vـ� �ــ�د
 هـ	 �ــ,د
 �ـ�ایـ" 2ــ�اوNن ایـ� �ـ,ع یـ	و
  (ـ� دیPـ� �ـ� <

   
»  Lـــ �ــV	� "�%ــ ــ	 ا� ـــ�، ی ـــ�م.  ه�ـــ ــ�     Cـ ^�@C ر	ـــ%� ــ� در �ــ�	یX !ـ%او� ــ% �`* $V از X�ــ ــ	ن � �� 

�ــ�L �@ــ,د
 ا�ــ�، �ــ� ــ" V �ٔــ"  �,ی$ــ% ه*ــ/ــ,�% �ــ� ح�ــ"  ــ�دم ی.ــ�	�$%، و ــ%I" دا�ــ�" 
ــ%ارد   ــ] �ـ ــ�دن را هـ ــ	ن �ـ ــ�وده	      . ارزش ��ـ ــ	ن �ـ ــ% ��ـ �ـi*) و Xی	ــ� ــ�دم در �ـ ــ,د، ـ ــ� و�ـ ــ	 ایـ �ـ


ــ% و ��ــ	ب ��!,ا�ــ% ــ,ع �ــ�� ا�ــ�    هــ	 �P	/ــ�� ا� ــ% � ــ% �ــ� �*	یــ�f� �Pــ	ز ایــ� دور
 از (*ــ%ن �%ی . ا�
 dا�ــ 	ا�ــ�  وا2^ــً Lــ�Pــ"    . ا�a�aح rیــ�C "ــ�ــ�� و �ن را  �ــ� �ــ,� �ــ,�*	د را ــ"   ا�ــ� �د

ــ"  ــ�$	�"       /$	�ــ	ی"  ــ� روا� Pــ% و دی ــ%ن \�وی ــ	 !,ا� ــ,یX را ی ــ� ! ــ�د، و2 �  �Gــ� ــ	 و \` ــ	�  ه ه
  .داد �ـ	�ـ	Aــــ¼ و $Gـــ" �ـ� هــــ%ر �*ــــ"

  
»�� �ــ	ر ــ" >�ــ�ا>yـــ#نهـ	یـــ" ا�ــ� �ــ� �ــ8   هــ	 دام  ایــ��$ــ"  . �ــhارد  �ــ�ا� fــ	\`ایــ� a@Cــٔ� ز

� �ــ�ـ	�ـ" �ــ� در (ــ1ش �ــ�ا� ر��ـــ%ن �ــ� a@Cــ	ت �ــ	N هــ��$ـ%، و از          هــ] <ـــُـ� ا�ــ� از  � V$ــ
  .دار�ــ% !@ــ�دار ��ـ��$ـ% هـ	یـ" �ـ� ��ـ	ن را از Cـ" Cــ�یــr �ــ	زــ" هـ	 و (`ــ� ح�ـ`�

  
ــ"    «  gهhــ �ــ� داــ ــ" ��ــ�� �ــ� �ــ�� د�ــ� � @i^) �	ــ7    �ــ /ــ,د، ح�ــ" ا�ــ� 2ــ�ار �	/ــ% ی

ــ%اع �$   ــ,د ا� ــ�ا� ! � gهhــ ـــ ـــ�و/Z .%ـ ــ"  Voltaire؛ ــ ــ	ر  ــ�1ّی" ا�ــ�     ا'� ) gهhــ ــ�  ــ�د � �
	G^ــH ؛ >�ـ¨ـــــ�. �ــ�ا�Nietzche را در �,/ــ�� ��اــ	 . �ــ�د هــ	 یــX (.ــ�ار ــ"  هــ	 و ��Gــ� هــ] ه*ــ

 ��ــhار ه*ــ P�    ــ� هــ�� ــ,ر �	/ــ% � C .       �ــ%، و از ــ ــ� ��ــ	ز دار� ــ^G	 �ــ� ح*	ی H ن و	د�ــ	ــ� دام ا\� �
ــ	د �ــ� از �ن  ـــ]  �ــ��	ر دور � ــ¼ �$ ــ�. هــ	 دری دا�ــ��ـ] �ــ� Nزم ا�ــ� ـhهـــg را    �	ـــ1ً ــ"ح�ــ" ا�

  .�ــ�دم از ��ـ	ن �ـ�\ـ�، هــ��ــL ا2ــ%ام �ـ� ایـ� I*ـ8 �*ــ"
  
ـــ"      « ـــLا ـ ـــ� Iــ ـــ" �ـ ـــ�ا� ��ـ	�ـ ــ� �ـ ـــ,د
 ا�ـ ـــ" �ـ ــ�ـ� <$ـ	هـ ـــg ه*�ـ ـــ}    ـhهـ ـــ% و ر�ـ �ــ��ـ�

ـــ" ــ�$ـ%   ــ    . � ــ,د دا/� ـــ%� و� ــ�ـ� �ـ	!ـ��$ـ 2 
ــ,ار ــ� ه* ـــ� ا�ــ� � ــ� ا�ـ.	ر�ـ	<ـhیـ ـــ�   ـ�ای ـــ% � ا�
/ــ	ن �ـ	/ـــ%   ا�ـــ%؛ هــ� دیــ� و ــhه@" �ــ� در د��ـــ�س      (ــ�ــ�1ّ !ــ,یX را در ـــhهg یـ	\�ـــ�   

ـــ" �*ــ"  ــ% و Vـــ	ر
  (Gـ	و( ـــ"    �$ ـــ"  ـــ� fـ�یaـ ـــ,ن � ـــ Vـ ـــ%ار�% ــ ـــ�ا� هـــ�    ا� هــ] � ـــ� � ـــ% � ـ	�$ـ
  .ا�ــ%ازد (�ــ¼ G`Iــ" د�ـ� ـ"

  
ــ	� ! ـ  «  �ــ� د� ــ� رو� ای ــ,� � $^ rــ �*I "ـــ ــ7 (	ری. ـــ	ر
    ی �� �ــ ــ�دم ای ــٔ�  ــ� زد
 و ه* *�ـــ" ! �	

ــ�د
 ا�ــ�   ــ	ر � *�ــ�ـ�        . را � ـــ,ع � ـــ" � ـــ] (*ـ	 ـــ" ه ــ� \�ـLی. U� از gــ `fـــ"، ا ــ,� ح� $^ــ�  U� از
�*ــــ	ر ا�ـــ�� . Tـــ ـــ%، �ــ��ــــ%، �ُ$ـ ـــ� �ـ,ر�ــ ـــ� از ز!ــــ] ه*ـ ـــ�C	ن.  و �ـ�احــــ� ا�ــــ%، و ُ<ـ ـــ	�  �ـ هـ

ـ" ـ� را ـ" و ا!ــ21ــ"، اUIـ	ء ح�ـ	(ـ" �ـ,ع ���$�ــ%"\�ــ	د  Xـ�  .رو�ـ% �`^$ــ% و <
  
ــ"   « ـــ"  ــط در صـ,ر( a\ �ــ� ــÃاد � ــ�       � ــ% � ــ� ده ��p) را l	ـــ $Gع ا�	ــ Hاو �ــ ـــ% ای ــH#6ـ�یـD (ـ,ا� �

ـــ�د� هــ��$ـ%       روح ـــ� \ ـــ�دن � ـــ7 � *� 
ـــ	دٔ � 
ــ,ار ــ� ه* ــ�	�ـ" � ـــ�د؛ � ــ	ن !ــ,یx� Xـhی � را در 
ـــ� از �ن ـــ%  � ـــ	 �$ H	ـa) 	ـــ ـــ�. ه ــ"  ه�ـ ـــ? �* ـــ% را
 د � ـــ� درون (ـ,ا� ـــ�راز� را �  هــ#" دور Dـ�ز��

�ــ�ان روح �ـ�!ـ,ردار �ـ	/ــ%G� ـ%تI	ـ�  .C" �$ـ%، Pـ� ای$.ـ� از �*7 و 
  
» �ــ�	\ـ�ی  jا   rـــ ــ� Cـ�ی ــ% � ــ� ��	ه$ ــ�   اj از ای ـــ%ن � �ــ	 را
 ر� ـــ#د ($� ــ	،  �ن.  ا�ــ��ـ%?+ ه

ــ�ات �ن را ـــ"  ــ] ! ـ ـــX را  هـ ــ] �ــ��	(ـ ـــ%، و هـ ــ�دن �ـ	��$ـ	. /$ـ	�$ـ ـــ� �ـ ــ�هـ%ایـ ـــ	ن �ـ ــ,�  یـ �ـ
ــ	ن ـــ	ت        �� ــط �ـ�� a\ ن	ــ�ـ ــ�ا� <�ـ�وا� ـــ%، � ـــ% را
 را �@�ـ$$ ــ� !ــ,د ��ـ,ا�$ ــ	 روز� � ) N	ــ  ا/�ــ.هــ	� �

    
ــ	 ــ	ر ! �� ــ,ر از �$ @I 	ــ ـــ � ــ4 دارد ــ ـــ,رت       را در (@ ـــ� در ص ـــ� ای$. ـــ	ن �ـ,!� ــ� ه*ـ�اه ــ%ام � ــ	 و  ه
  .هــ	�ـ� اح��ـ	Cـ" Vـ� ! ــ�ا(ــ" در �*�ــ� �ن �ـ"
  
 ــ« ــ	ن ای �ـــ"، /ــ^	ع   در  ــ	ن !ـ	� �� �ـــ� ــ�اق ا�ــ�  £ـ¢> ــ� ی ــ�� ح	Hــ� � �ــ�  .  ه* �a\,در�ــٔ� 

ــ"   در �ــ� bــI	� ــ�و ا�ــ� �ــ��ور  /ــ,د <�ــ�وان .	(ــg ذه$ــ" از �ن ��ــ�
  �ــ	ر ��ــ�� ایــ� /^ـــ	ع از �



�ــصـ� در 2ـ,ا��$ـــ" ���Gــ� ا�ــ� �ــ� �	ـــ1ً /$ـ	!�ـــ� /ـــ%
   را
 Vــ	رٔ
. /ـ,�ـــ%a� �ـــ,ن   ایــ ا�ـــ%؛ 2ـ	�
�ـ�$ـ�ـــ	د>!  

  
»[���ــ	ن \�Lی.ــ" I*ــ8 ــ"  ذهــ� UIــ� ��ــ�  �$ــ% ـــــ هــ� ، P$Iــ	" (ــ�ی� 2ــ%ر(" ا�ــ� �ــ� در ایــ
ــ� ــ�    � ــ	 � ــ�  ــ	 ��� ــ"، ی �Aــ"  وا�ــ ٔ� روح ا  lم ا	ــ ــ� /ــ%
 �	/ــ%   � �o�Pا� ،[�ــ�ٔ . /$	�ــ ــ� ه* �@Aا  
�ــLش،ی	�$ــ "ـ	ت ـــ ح�ــ ا/�ــ. روح(,�ــط #ن ــــاذهP، <ــ? از ا�	ــ ایــ� ذهــ� ا�ــ� �ــ� (,�ــط   ـ%، ا

ـــ�ا>#؛  ــ"   lPranaــ ــ�ل  ـــ" را �$� ـــ	� \�ـLی. ــٔ� ��ـ�وه �ـــ%  �` ـــ#. �$ ـــٔ�   lــ�ا> ـــ8 ��ــ	\�ـ ـــ,رت /.  ص
�ــ�و� ح�ــ	ت \�ــLی.ــ" ا�ــ� �.  
  
ــ�« ـــ"،        � ـــ	ن \�ــLی.ـ ـــ� (*ـ	�ـــ" در �� ـــ�دن هـ��ـ,� ـــ�ار � ــ,ر �ـ�2 U$Dــ ـــ"  ذه ـــLار اص`  روح ا�

�$ـــ" ا�ــ�     . ا�ـــ� ^��ـــ	
 ذهــــ�   ـ	زن �ـ	!ـــ,د در oـــ. اـــ	، ذهـــ�، !ــــ,د دارا� روش �ـ	ر�ـــ�د 
ـــ"   ـــً	 � ـــ�ژ� (aـ�ی@ ـــ� ا�ـــ�   ا� �G�� "ـــ ـــ�      . <ـ	یـ	� ـــ" �� ـــ� (ـ�(�ـ@ ـــ� ه � 
ـــ� �ـــ�ژ� ذ! ــ� ا� ـــ� ای ا�

ایـــ� را . /ـــ,د �ـــ�د و�ـــ,د �ـــ%ارد ا��Gـــ	د
 در ا!��ـــ	ر 2ـــ�ار ��ـــ�د، حـــ% و ـــ�ز� �ـــ�ا� ���ـــ� ـــ"  
ـــ"     ـــ" 
و� <�ــ�$ـ�ــ	د، ا�ـــ�ژ� ذ!�ـــ�
 در ذهــ�    (ـ,ا�ـــ% �ـــ� ��ـــ�   دا��ـــ] �ـــ� ذهــ� !ـ,د��ـــ	

ـــ%  ــ��ــ} �$ ـــ� ـــ"  . �ـ	!ـ,د��ـــ	
 را � �ـــ� روش (ـ	�^ �ـــ" از ه* ـــ	   /Gـ	هـــ	� روا� ـــ�  ـــ و � ـــ% ــ $$�
ـــ� ـــ�   رو/ـــــ" ��ـــــ� �ــ ـــ	ج �ــــ�ـــ�� را �ـــ ـــ�ا� ــ	یح�ـــ ـــ%رت �ــ د�ــــــ�  �ـــــ	ر �ـ�\�ـــــ� �ن 2ــ

  .دهـــ% ـــ"
  
 ــ   « ــ�د 2@ ــ	
 را وادار � �� �ــ ــ�,د ذه ـــ� � ــ	در       ا�ـ ــ� 2 ــ�ار دارد � ــ��س �ن 2 ــ%ر(" در د� ــ� 2 ــ% � ,ل �$

�*ــ	ر�  � "ــ�د
 و �دــ" را از (*ــ	 ــ} را ��Cــ�ف � ــ	ی} $G^ــ�   ا�ــ� درد و ر� ــ%، �� ــ	ر�  هــ	 درــ	ن �$ �
ــ,ان ا��Uــ	ر دا/ــ�  را ــ" ــH 7ــ�یg دیPــ� �ــ	�  . ( ــ��] ی �� �ــ �ــhار� /ــ%
 حــ	�" از ای$.ــ�   در ای

ــ�
 ر  ایــ� ذهــ� \ــ�د� ��ــ�� �ــ� ــ"   �ــ�ژ� ذ! ــ% ایــ� ا� ــ�(,ا� ــ� /ــG	 (,�ــط    ا � ــ�د، �`.ــ� ای ��ــ	ر �
�ورد?ــ#ر/ــ,د، و ایــ� ه*ــ	ن    �\�یــ%�	ر و در ــ,ارد ا�ــ�k$	ی" اI ــ	ء ــ"    l ن	ـــ"    ��ـــG$هـــ	� 

  ./$ـ	��ــ] �ـ	م �ـ8 ـ" ا�ـ� �ـ� ـ	 �ـ�
  
ــ"          «  ــ	ر�  � X@�	ــ ــ� � ــ%رت � ــ%، 2 ــ�� �	/ ــ	ن دا/ ــ�و ای* �ــ� < ــ,رد� � ــ�  ــ	��ای�، در ه ــ�دد؛  �$ �

ایــ� �ــ	 C@ــ4 ــhه@" �ــ��	ر �ــ	ز�	ر�  . $ــ%، ــ��i	ب !,اهــ% /ــ% و�2ــ" ��ــ	یX در�ــ� (aــ%ی] � 
دا�$ــ% �ــ� I*ــ1ً 2ــ%رت ذه$ــ" !,د/ــ	ن ا�ــ� �ــ� $iــ�    دارد، و اــ�وز
 ا�k�یــ� ــ�دم ایــ� را �*ــ" 

^iــLات ــ"  �ــ ــ� ای �   
,�ــ� صــ�\ً	 ی.ــ" از /ــ ــ�   هــ	� !ــ,د ــ ــ /ــ,د، و ای ــ	 <�ــ�$�	د � ــ�$�	د� ی �> 
ــ% �ــ�      �ن. �	/ــ% �Gــ? ــ"  �ــ	�i"  هــ	 �ــ� /ــ%ت اa�Iــ	د دار� از �ـ	�ـــg ا/�ــ.�ــ��   ایــ� یــ7 

  .   <ــ�ورد�ــ	ر �^ــ	ل ا�ــ�
  
ــ�« ــ� هــ��ـ" �ن        � @k gـــ" 2 ــ ــٔ� ��ـ	ی ــ	 2` ــ� رأس، ی ــ	ش � ـــ� � ـــ� دا/� C	ش   !ـ	ـــ ـــ	ن از 2* $V

� ��ـ	یــــ� در�ــــٔ� !ــــ,د ــــ"  ��$ــــ%
 ا�ـــ� �ـــ� �ـــ��$�ـــ%"��ــــ,�  Cـــ,ر �ــــ� �ــــ� ر�ــــ%؛ ه*ـــ
 ــ�ـ	یـــ��، Nadir>ــ9یــــــ�؛  $Gـ gــ"  2 ــ(ـ%ریـــ} �*�ــ� و   �$�ـــ]، 2*ــ	ش ^$ــ,� �ــ�    " �ـــLول 
ـــ� ــ" ـــ	وت،      و در ���iـــ�. /ــ,د �*� G� rـــC	ـ$$Gــ"،  gـــ� 2 ــ ــ% رو � ــr /ـــ%ن در رو� �ــ� ر2 ٔ ای
�$$ـــ%، (ـــ	 Iـ	2@ـــ� ـــ�دم در اZـــ� هـ�Vـــ�       هـ	یـــ" از در�ـــ	ت �Gـــ	وت را (iـ��ـــ� ـــ"     (ـ	ری.ـــ"

�ـــ	ت   ) ـ`�ــــ%� یـــ	 اهــ�ی*$ـــ"   <( !ــ,د �ـــ�\�� و�ـــ� $Gـــ"     ��ــ��ـ� �ـــ� G�هـ�Vـــ� ��ــ��ـ� از �
  ./ــ,�ــ% �$ـT �ن، $i*`ـ� ��*ــ	ر� و \aـــ� �ـ�!ــ,ردار ـ" هـ]
  
�$ــ% در اZــ� �aــصـ	ن I$ــصـ�      (*ـ	ـــ" ���ــ� �ــ� ��	هـــ" ا�ــ�ـ	�ـ" ــــ اهـ�ی*$ـــ" 2`*ــ%اد ــ"        «

ـــ1ط   ــ	هX ا!� ـــ,ی�، و � $^ــ	دّ
 ا�ــ� روح ــ	  ــ" ا�ــ�  .  � $^ــ%ان  � �ــ ـــً	  ای ـــ"، �ـ%ی��ـ ــ� (ـ	ری. � 
(ـ,ا�ـــ% �ــ%ون I$ــصـ� ^$ــ,� !ـ,/حـــ	ل       �ــ�ـ� �*ــ"  . (ــــ� ا�ـــ�    �*�ــ� و ز�ـ%�ــــ" <ــ��   >ــ%ر

اش دور(ــــ� /ــــ,د، در!ـ,اهــــ% یـ	\ــــ� �ـــ� �ن  ز�ـ%�ــــ" �$ـــ%، و هـ�Vــــ� از I$ـــصـ� روح در ز�ـ%�ــــ"
ــ�  ــ� � ـــ" � ــ"  (iـ���ـ	(  Xـــ fــ"   �ـ�ا ـــ"  ــ��ـ� اهـ�ی*$ �ــ��ـ� و � �ـــ%، � ـــ%/ـ, �ی$ ــ�  . � �ــ� وا2^ ای

ــ�ـ	�ـ" ــصـ%اق دارد، در !ــصـ,ص !ـــ,د ��ــ	     ه*ــ	ن ــ�د ا� هــ	 هــ] صـــ%ق   ن 2ــ%ر �ــ� در ــ,رد یــ7 \
�ــــ	ر  . �$ـــ%  ـــ" I ــــ� ازV�ــــ� /ـــــ,د،    ) در�ــــٔ� !`ــــ,ص   (  هـ��	ـــ�دم � ��2*ــــ	ش روح در �ــــ

ـــ" ـــ7  ز�ـ%� ـــ�
  /ـــ	ن (ـ	ری �ـــ� و ( ـــ"  ( ـــ�  ـــ8   ( ــ��ـ�� در aـ	� �ــ�ـ.1ت �  ــ /ـــ,د، و  �ار /ـــ	ن 2ــ
�ـــ�د ـ"�  .  
  
 » ��ــــ� ، �ـ	ح�ــــ�دش #تـ�ـــ�ـ�ز�هـــ	�  اش ه*ـــ� روح ا� ا�ـــ� از 2*ـــ	ش روح !ـــ	�A، �ـــ	�$

�A	ـــ%ر �ـــ"  !ــa�� ن	ــ%، (^ـ%اد/ـــ �ـــ� Iـــ%د �ن   ا�*o) را�	ر ا�ــ� �ــ� �ــ�" را یــ	ــ��  /*ـــ�هــ	 �



ــصــ,ر      ـــ8 (ـ ــ�ـ" 2ـ	�ـ ـــ�ا� �ـ ـــ% �ـ ـــ� ��ـ,ا�ـ ـــ" �ـ ـــ	د� و /^Gـ ـــٔ� /ـ ـــ�ی� در�ـ ـــ" از �ـ	N(ـ  و ه*Pـ
  .�ـ	/ـ% ـــ �ـــ�!ــ,ردار�ـــ%

  
ــ	 «  i$ایAIــ �J ــ#ل $Z� ــٔ� ��ــ�� ــ� ��ــ	�"          ه* ــٔ� ادیــ	ن ای ــ�، �ــ�ا� ه* ــ,د ای ــ�؛ �ــ	 و� ه	�

�ــ8 �ــ� <	یــ� Aد �� ار(G	Iــ	ت ر\�^ــ"   �ــhاران هــ�� �	/ــ$	!�� ا�ــ�، �ــ� ایــ�یــ7 از ادیــ	ن ه$ــ,ز �ــ� V$ــ
ــ%  
 �,د�ـ%�ــ ــ	ی"   . ���ـ ــ,رد /$	�ـ ــط ـ ــ	 \aـ �ان روحای$iـMــ ــ�، و �ن �ـ ــ	   ا�ـ ــ	 ($�ـ ــ�	�" هـ  �ـ

ــ" ــ"    ــ�  ــ	 وارد /ــ,�%   �	/ــ$% � i�� ــ� ــ% � �  . (,ا�$�ــ	 �ــ�ز i$ایjــ�   ا ـــ" � ــ ا�ــ�، �ـ	ی  از %رـ>
l	$ــ�	ــ) Lــ��ــ,ن !ــ,ر/�ـــ% \�ــLی.ــ" �`� 
  .(ــ� ا�ــ� i*ــ,ع رو/$ــ	یــ" د

  
ـــ" �*ــ"  «  ـــ� روح ��ـــ� روح          هG� 7ــ ـــ� (ـ,�ـــط ی ــ,د، Pـــ� ای$. $ـــ	rC وارد / �ــ ـــ% �ــ� ای (ـ,ا�
ـــ	د
ـ� ـــ�       احـــ8 � ـــ� در ��iـــ	 �.ـ,� ـــ	ر � ــ7 � ـــ� �ـ	/ـــ%، و ی ــ�� �ـــ� �ـhا/� �ـــ	ز� !ـــ,د را <

    �ــ ـــ� روح ای ـــ� ای$. Pــ��  ـــ�l �ن ��ـ ـــ� ( ـــA LـLوـــ" � ـــ�   حـ	صـــ8 /ـــ,د، هــ�� ـــ% � ـــ� �رزو �$ �$V
�ــــ� در �ـ,/ــــX و (aــــ�1  ��ــــ�� و ـــ�ـ	Iــ%ت ارواحــــ" �ـــ� در ��ــــ	ن �ــــ�ا� د�ـــ�Q	> �	هــــ

�ــ� �ـــLول �$ـ% دار�ــ% �ـ� ��ــــ	ن �ـ� �ــ	م �ــ�ــ"�ـ	N ر\Q	<ــ �	هـــ.  
  
ــ" «  ــ]  ــ,ز ه ــ%ی� \�ا�ــ,�         روح ه$ ــ� ا� ــ	 � ــ,ز ( ــ� ه$ ــ	(" ��ــ��" � I	G)ــ� درون ار � �)N	ــ ــ% � (,ا�
�ــLد، ه*ــ	ن  �	�ــ� �Gــ,ذ �$ــ%، اــ	 ا�$ــ,ن ایــ� روح ا�Aــ" ا�ــ� �ــ� او را ��ــ"          �نPــ� �ــ�   ا��,�

�ــLش Pا� gـ,�ـ  .�ــ�دد یـ7 ــ,(ـ,ر در ��ــ	ن \�ــLی.ــ" ـ"�ـ,!ـ� 
  

***  
ــٔ� «  ـــ#یـ��`*ـ ــ��.,A,ژ�  ( .ـ=#�[ـ �ـ> (PsychlogyPsychlogyPsychlogyPsychlogy   ــ�، از ــ�$	�" ا �ـ ــ	� �ن روا�ـ ــ� ^$ـ  �ـ

ـــ"  ــ� ^$ــ" دا�ــ�PsychePsychePsychePsyche "   Xــ	ی7؛ " �`*ــٔ� یـ,�ـ	� ــ%زا� ــ	 & ــ� .  ا/ــ�a	ق ی	\�ــ� ا�ــ� روح، ی و ای

ــط      ــ� (,� ــ,د
 ا�ــ� � ــ	ی" � $^ــً	  ــZ#دان2 ^ ــ�	�"ا� �	�     
ــ% / 
ــ�@� داد � 
ــ� �ن واژ ــ	ن �  ی,�
�$ــ�  ذهــCDــ,ر صــ�ف  	A^ــٔ�  ا� از دا�ــX ��د�ــ% �ــ� �ــ�  �ــ,د؛ دا�ــ�*$%ان �%یــ% �ن را (@ــ%ی8 �ــ� ز

"�ــ�د را در �ـــ�� .       
هــ	�  ح�ــ" در �ن حــ%ود
 هــ] !ــ,د را هـ�Vـــ� ��ــ��ـ� �ــ� �ـ�ر�ـــ" <ـ%یـــ%

هـــ	�  اA^*ـــ8 �یـــ	 �ـــ	 I.ـــ?دا�$ـــ% �ـــ�  هـــ	 ه�ــــ� �*ـــ" �ن. ا�ـــ% \�ـLی.ــــ" ـــــ روا�ـــ" حـــ%ود �ـــ�د

ــ�   ـــ" �	\ ـــ \�ـLی. ـــ" ـ �ـ	ی*�/         Lــ pــص	ب و  Iــ� از ا � �Lــ �V 	ــ ــ	 � ــ%، ی ــ	ر دار� ــ�L �ــ� و � pــ	�  ه
ــ" 8aــ���ــ� �ـ�ایـــ� �P,یـــ%   ه�ـــ� روا�ــ�$ـ	�ـ" �*ــ". �	/ــ% ^C	2 	ـــ% �ــ �ـــ��، �ــــH=(ـ,ا�V 

�ــ��؟ روحیــ	 V   
  
» jا Dی�H#6ــ ــ"� ــ%،       ـــ,اNت را �%ه$ �� �ــ ـــ% <	�ــv ای ــ�ا �ن(ـ,ا�$ ــ"    زی ــ� دو، ی^$ ــ% ه ــ	 2	در� ه

 را �Uـــ	ر
 H=ـــ�(ـ,ا�$ـــ% (ــ�.�8 و �ـ	<ـ%یــــ% /ــ%ن      را، �@�$$ــ% و ـــ" روح و هـــ] H=ـــ�هــ] /ــ.8   
�ـLیــ�"، �ــ�ا�     ذه�ــ.هــ	�  اA^*ــI 8.ــ?. �*ـ	ی$ـــ%Pــ8 ا�	I حــ� هـ��ـ,�ـــ�) ،jـــ#دان اZا� 

ــ"    
ــ�	هـ% ــ8  ـــ%ر 2	� a�	ــ?   ه*ـ .I ــ� ـــ% � ــ8 �	/$ *^Aــ�*   ا ــ�ا� دا� ـــ" � ــ	� \�ـLی. ــ� ه $ـ%ان ای
  .ا�ـ% ��ــ	ن ـ�Qــ" 2ـ	�ـ8 رؤیـ�

  
ــ�  « 
 ای$.�!N	ــ �یD روح و �H#6ــ ــ] !,د/ــ	ن و      � ــ	 �ــ	!�� و ه ــ� ره ــ" از ذه ــ,د را ح� ــ% !  2	در�

ــ%     $$� 
ــ�	ه%  �A	ــ ــg روح ! A	2 ــ�ان را در Pــ] دی ــX     . ه ــ�	\�ی� دا� ــ�  ــ	
 ا�ــ� � Pی	� �ــ در ای
ــ"   gن را �ــ�	ا�ــ� 
ــ	رٔ ــ% �	ــ8 در� $$� ."ــ� او !ــ,یX را ه$Pــ	 ــ" � lــط اa\ ــ� صــ,رت ــ%،   � $��

 Xــٔ� <,/ــ ــ	ش       �زاد از ه* ــ� او ا�	�ــً	 از 2* ــ% � ــ" \�*  ،�ــ ــ" ذه ــ	، ح�  ا�ــ�، و روح ا/�ــ.ه
    X/,اوی$ــ%، و <ــــ �	ارهــــLــط ا�ـa\ 	ـــ%ه@A	� �ی	و �ــ �هــ	یX �ـــ� \aــط �ــــ�ا� ایiــــ	د    ای$.ــ� ذهـــ

  .(*ـ	س �ـ	 ـ	د
 در �ـ,احـ" ـ	د� ـ,رد ا��Gـ	د
 دار�ـ%
  
ا�ــ�، و صــ,ت در  ) >ــ9ا ــــ >ــ%ا ( xــ%تدهــ%،   <�ـ,�ـــ% ــ"�kــ#م �Z$ــ#لا �ــ�  و اــ	 ���ــ� �ــ�� ر«

 gــ A	2ــ� +^C    	ــ ــ� � ــ	ن ا�ــ�، و �`* �ــ8 � �	2 jــ�`�      ا ــ" در �` P*ــ,د ه ــ� و� ــ	 ای ــ" ا�ــ�، �  ی.
 gـ�ا(ـ��ـ�.ـا/Q	د 2ـ�ار دار�ــ%  <ـ	ی^$ـ" �ـ,�*ـ ،�  .(ـ� از �ـ	N(ـ�یـ

  
ــ� �,ی@ــ	ر ح�ــ	ت  « /ــ,د، ��ــ�و� �\ــ�ی$X ا�ــ� و      ــ" (aــ��]2ــ9رت�oــX �ــ� �ــ�X از د
     ای

اه*�ــ� ��!ــ,ردار   از �ــ	N(�ی� در�ــٔ� ا/�ــ.2	�ــ8 /ــ$�%ن �ــ,دن ایــ� I$ــص�  . �	/ــ% 2	�ــ8 /ــ$�%ن ــ"



ــ	ت    . ا�ــ� �ــ� �ــ�	Aٔ� ح ــ� ای ــ� � � "ــ	 ــ� � ــ	 ه ــ"  �  Xــo�    ــ,ش ــ� � ــ	د، Nزم ا�ــ� �ن را � ــ,ان �� )

�] ح�	ت،  ی." از �	م. دیP�ان ر�	�%UI ر	ی@,� �  .�ـ	/ـ%  ـ"BBBBanianianiani؛ J#>.، ی	 �J.ه	� ای

  
ــ	 ــ,ج   « ــ	ت ی �ـــ8 /$�ـــ%ن ح ـــ	ن 2ـ	� ــ%ا ایــ� �ـ�ی ـــ" ا�ــ�  /ـ	ـــ8 ه*ــٔ� �ــ,زش   )xــ%ت ( > هـ	ی

ــ� از  ــ� وا�ــ ٔ�  #دـ%?+ـــ�� � jــ" ا ــ�ـ	ر  ـــ%  ا�� �*ـً	  . یـ	�aــ��ـ ـــً	  ــ� (aـ�ی@ ــ�م �ای Cـــ  #دـ%?+
ایــ� . �	/ــ% ــ"حــ	ل ��Gــ� یــ	 �ــ�د
 ا�ــ�   ا�ــ�، و در �ــ� ��ـ��ـــ%ٔ
 (*ـ	ـــ" ���ــ� �ـ,�*ـــ	د (ــ	 �ــ�  

      
ـــ, �/ �ــ ــ	ن ا�ــ�، و ای �ـــ	د در حــ	ل � ــ4 !ــ,د �ـ,�* ــ� او �ــ�ا� /$ـ	�ـ	�ـــ%ن     در وا2 ا� ا�ــ� �
  .�ــ�د �ـ	ر ـ" !ـ,یـX، و �ـ� ز�ـ	ن !ـ,یـX �ـ�

  
 »jــ%س، اa�ــ�L ا�ــ� �ــ�      ، �`*ــ�، ��ــ	ن xــ%ت V ـــ" �ن هــ��، یــ	  #دـ%?+ـــ��ـــ� (*ـ	

 ــ ] �ن . [ ��Gــ� ا�ــ�، یــ	 �ـــ�د
 ا�ــ�     �G��ـ,�ـــ� �ـــ� در   ه*ــ	ن . �ـــ�دد 	ت و� ــ" /ــ	8 ه*ـــٔ� �
ـــٔ� �ن         ــ� وا�  ــ� � ـــ" ا�ــ� � aـ�یC 	ــ �$) �ــ ــ�، ای ـــX ا/ــ	ر
 ر\ �ــ< /#E ـروحn ــ ــ"�ـ?� ـــ%    (ـ,ا�

  . !ـ,د را در ��ـ	هـ" ا��ـ	�ـ" �iـ`" �$ــ%
  
ـــ" «	Pه$ـ ،gـــ �ــ� (ـ�( ــ� ای ــ� صــ,رت  �ـ%?+ـــ#د �Z$ــ#ل�ــ�   � ــ	 اj، !ــ,یX را � ــ#م �ــ#ت، ی  در >

ــ9 �ــ#چ <#@ i) ــ�ض ^ــ�  ــ" ــ"  � ــ�  ` ــhارد، � ــ"    � ــ� !ــ,د /oــص�ـ�  ــ8 � ــ,ر �	 C   %ــ @A	� ،ـــ�د <ـhی
�ــــ�د و \ــــ�د ـــ" ــــ"� ��ـــ,د، و �ـــ�ا� �oـــ�� �ــــ� /ـGـ� را �iـ`ــــ" ا/�ـــ.هــــ	�  �ـــ	ر ه*ـــٔ� �
  .�*ــ	یــ% ـ"
  
» gـــA	2 در jـــ"  ] ,ن[ ، ا 
ا� �ـــ%ل  �ـــ� Vـــ�*ـ� ] �ن . [  و <ـــ%ر�ورد?#رـlـــ/ـــ,د،  �\ـ�ی$$ــــ%

ـــ%  ایــ� �ـ,ی@ـــ	ر ــ". ��ـــ�د 2	�ــ8 /$�ـــ%ن ح�ــ	ت �ـ�Vــ�*ـ� ــ" /ــ,د �ــ� از �ن �ـ,ی@ـــ	ر  ــ" (ـ,ا�
/ـ,�ـــ% /$�ـــ%
 و دیــ%
     (ـ,�ـــط ه*ــٔ� �ــ�ـ	�ـ" �ــ� در �ـ�ا�ـــ� هــ��ـ" در �ن ���ـــ] ــ"       

ــ,د ــ�ورش یـــ7     . /ـ ــ� (حـــ� <ـ ــ�ـــ�ـ	�ـ" �ـ � روحـ��Mـ   
ا�ــــ%   ��ـ	هــــ" ��ــــ%ار �ــــ�g �ــــ�د
ـــ. را �ـــ�$ـ,�ـ% و �@�ـ$$ــــ%  ] ,ن[ (ـ,ا�$ــــ%  ــــ"	Pـــ"   ـ"ه$ـ/$ــــ,د، صــــ%ا�   �ـــ� �ـــ�ـ� �ن را 

ـــ"  #دـ%?+ـــ�	Pا�ــ� و ه$ـ 
 را #دـ%?+ـ ــ9رت �ـ2ـ ـ�$ـــ%،  �ــ� �ن را احــ�ـ	س ــ"    را /$�ـــ%
  .حـ? �ــ�د
 ا�ــ�

  
ــ	ن ــ"    «  �ـــ	ن صــ,ت ا�Aــ" ا�ــ� �ــ� !ــ,یX را در 2	A@ـــ" � ــ� �ـ�ی ـــ%ن    ای �ــ8 /$ ــ% �ــ� هــ] 2	� $�

ـــ	ن 	�$ــ% یــ7 رود!ـ	�ـ ــ. هــ] 2	�ــ8 دیــ%ن ا�ــ�،  �ــ�� �ــ� ($�ــ	 در یــ7 ��ــ� حـ��ـــ�  ایــ� �ـ�ی� �
ـــ	ن ــ"      ــ� ه*ــ� �ــ, �ـ�ی ــ� � ـــ" ا�ــ� � Q,ــ,اج رادیــــ� ا �ــ��ـ� /@ �ــ%، �`.ــ� � ــ%، �$ ـــ" از  ی	�  �,ی

ـــ" صــ	در ــ"   ـــ] رادیـ,ی �UI 
ـــ%ٔ ــ7 \���$ � . /ــ,د ی�ــL ه*ــ �ــ4 � ـــL   در وا2 Cــ,ر ا�ــ�، Vــ,ن از ـ��
�^ــ	ل در �ـ	�ـ,ن ه��ــ" ���ــ	ن ���ــ	ن Xــ �\ـ�ی$ـ  . �یـــ% "هــ	 

  
ــ,ج دارا� دو �ــ,ع �*ــ,د ــ" « ��	/ــ%، ی.ــ" \ــ,ران �ــ� !ــ	رج از ـ��ـــL، و دیPــ�� �	ز�ــ�� �ــ�     ایــ

Lـ��ــــــ	ن ــ"   .  ــ�ون �ـ�ی �ــ� �ــ,� � � X$ــ�ی ــLش �\ �Pا� Lـ��ـــ� از �ـــ%، و در Iــ ــ� یـ	� �ــ,�  حــ	ل، �
ــ,ج ایــ� . �ن ـ��ـــL در ح��ــ� ا�ــ� ��ـــ� �ــ� را�ــg �ــ� ایــ$V "ــ�ــ	ت  ح2ــ9رتر�ــ% �ــ� �ــU�  8ــ� 

ــ,ج، �ــ8 2ــ%رت و �ــ8 ح�ــ	ت  �ــ� ا2ــصـ" �aــ	ط هــ��ـ" �ــ	ر� ــ" ��/ــ,د، و دو�ــ	ر
 �ــ,ار �ــ� ه*ــ
ایــ� �*ــ,د Zـ	�ـ,یـــٔ� �ن ا�ــ� �ــ� ـــ% �Uـــ� ـ	�ـــ�، و از �ن   . �ـــ�دد �ــ,� �a ــٔ� �fــ	زی� �	زـــ"  �ــ�

�ـــ] �ـ,د ــ"Q,ــ�.  
  
ــ,ج، ــ	 �ــ� �ــ,� �,�*ـــ	د �	زـــ"  « �ـــ". �ـ�دیـــ]  �ــ,ار �ــ� ایــ	Pه$ـ  ��ـــ� روح، ایــG� 7ــ� یــ�

ــ�ا� ــ	 ��2ــ�ار ــ"     �ـــ% ار(^ـ	/ـــ	ت روح را �ــ	 �ن    Cــ,ر �ــ� /ــ*	 ــ"    �ــ	زد، یــ	 �ن  (*ــ	س را �Q,ـ�
ــ" هــ] l,ــ�    �ــ � ،N	ــ ــ� � ـــ	ن � ــ%، ��Pــ	
 ا�ــ� �ــ� �Gـ� �ــ,� �ن ار(G	Iــ	ت در!ــ�	ن /ـــ�وع   �$
  .�ـhاریــ] /ـ,د، و ای� ��ـ	ن \ـ	�ــ" را <�ـ� �ــ� ـ" ـ"

   
ــ« ــ	 ایـ ــ,ج را  در وداهـ ـ �ــ9ا ــ%  ـــ"Nada، >ـ ـــ%�"   . !,ا�$ـ ــ,ان �\ـ�ی$$ـ ــ� I$ـ ــ,ت �ـ ــ	، از صـ در ودا��ـ

� ر\�ــ� ا�ــ�oــ" . �ــ. �$ــ%، ه*ــ	ن ا�ــ�ژ� !ـ21ـــ� ا�ــ�  صــ,ت، یــ	 ه����ــ� از !ــ,د صــ%ا $�ــ�� 
ــ,ان  ــ� I$ـ ـــnاز �ن �ـ ــ1م    Nada Brahm ؛>ـ9اJـ�هـ ــ	� �ـ ــ� ^$ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ� ا�ـ � ر\�ـoــ ــL �ـ �ـ� 

 ��ــ�� o�nـــ ــ"Jـ�اه  ــ . �	/ــ%   ـــٔ� ای ــ� وا�  � �ـــ] ــ,د را
    �%ا�ـ�ه ـــٔ� و� ــ� صح$ � X$ــ�ی ــٔ� �\ ، ه*
ــ,ر ��ــ	ن    U$ــ�، اA@�ــ�  ــ� a@Cــٔ�       ی	\ ــ�، �ــ� زی ــ	� (ح�ـ	�ـــ" ا� ــ�اهnه J j%ــ (*ــ	" .  وا2^$ــ%/

� ا�ـــ� ���ـــ	ن��ـــ%ا . هـــ	� ـ�Qــــ" و �	ـ�Qــــ" در ��ا�ـــ� هـــ��ـ"، (i`ـــ" ایـــ� �ـــ%ا� �oـــ��



�*ــ" ا�ــ� �ــ� از درو�ــX ه*ــٔ� �*Gـ,�ـــ"      UI "�,G*ــ"    �ــ/,�ـــ% و �ــ�   هــ	� دیPــ� صــ	در 
�اهnه*ٔ� ���� (ح� J j%/"��ـ	ن ـ". �$%  2�ار دارد �G,ذ � �  .�ـ	/ــ% ای� �f� �ٔ*p	زی

  
ایـــ� ه*ـــ	ن . � �fـ	زیــــ�>ـــ%اا� از ـ,��aــــ" در ایـــ� ��ـــ	ن �ـ	ز(ـ	�ــــ" ا�ـــ� از �ن   هـــ� �p*ـــ�«

ـــ"Vadan؛ ودان ـــ	�� و   صـ,\ ـــ9اه 1B	ـــ ـــ" . � ه$%وه ــٔ� صـ,\ ــ	 ه* ــ	 �*ــ"  ا ــ	  ه G) %ـــ وت (ـ,ا�$
  ��ـــ	 �ـ	یــــ% د2ــ� �$�ــــ] �ـــ� ایـــ� دو را  .  اصـــ`" و �	ز(ــ	ب �ن را از ی.%یPــــ� (*�ـــL ده$ــ%  xـــ%ت�ــ

�ـ� ده�ــ]o�) [و از هـ 
  ./$ـ	�ـ	یـ" �ـ�د
  
ــ	ن   « ــ,ت در ز� ــ	 ص ــ,ا، ی � �ــ ــ	م    ای ــ	�,ن � ــ	� �,� ــ7 در      ه V,� �ٔــ *p� ن	ــ ــ" /ــ*	ر� دارد، ه* ــ	� � ه

 ــ    . �وا� �ــ.,ت ــ,ن ه*	� V ،%ــ �ــ� �ن �� � "ــ	 ــ� � V ــ�� �ــ] � �    
ــ,ار ــ� ه* ــ" ا�ــ� � �Aــ,ا� ا � 	
ــٔ� دل؛ �ــ*	ع       . ی.ــ" ا�ــ�  �\	�ــ�ورش � ــ,ش < ــ	 � ــ	 � ــ8 /ــ$�%ن ا�ــ�، ا ــ,رد صــ%ای" 2	� در هــ� 

  .درو�" �� �� ار(^	/	ت �	�N �ن !ـــــ, ��\�� �	/%
  
/ـــ%ٔ
 �Uـــ	م ـ	�ـ,��ــــ7  ، �`*ـــٔ� وا2^ـــ" �ـــ]ا/�ـــ. ه*ـــ	ن Aـ,�ــــ,س xـ%&ــــ. ایـــ� �ـ�یــــ	ن «

ــ"   � ــ Cــ,ر �ــ�  �ـ	/ـــ%، ایــ ــ�  U�"   روحر�ــ% �ــ� Dی�ــH#6ـ ــ� �ن را    �  ($�ــ	 �ــ�	�ـ" �	/$ـــ% �
iـ%داً ��ـd �ـ�د�ـ%.  

  
» 
ــ	د ــ� � ــ"    � ــ	رت  @I �ــ�ی ــ,د        ( ــ%ا� ! ــ	ت، ص �ـــ	ن ح ــ� �ـ�ی ــ� ای ـــ] � ـــ] �Pـ,ی ـــ#ر (ـ,ا� lـ�ورد?

�ــ�   �Z$ــ#لG��ــ	ن \ــ[ـ	 در ار(^ــ	ش ا�ــ�؛ ($�ــ	 ��ــL  #دـ%?+ـــ� ا�ــ� �ــ� در V ا�ــ� �ــ� ه*ــ� 
 ــ  را در ��ا�ــ� ���ــ	ن  ــ	ر� /ــ,د، و �ــ�   ا�jــ	 ایــ� و�ــ,د، �	یــ% از Cـ�یـــr     . �$ــ% "هــ	 A*ــ?  � 

ــ"     ــ�  ــ	 دری	\ ــ�  ــ8، ��� �Aد ��ــ �        ه*oــ ــ%ا� � ــ	س ص ــ�؛ ا�^. ـــ� ا� ــص,ل Z	�ـ,ی ــ7 ح ــ�] ی $�
  ،�ـــ%ا��؛ �$	�ــــ�ای ـــ"    اj!ـ ــ	رت ا�ـــ� از ـــ,ج ح�ـ	(ـ ــ� از �ـ�$ـــ�-  �$�ـــ%" I@ـ ــ.  �ـ ا/�ـ

(,�ـــط ایـــ� .  در حـــ	ل $�ـــ�� /ـــ%ن �ـــ� �ـــ,� هـ����ــــ� در 2�ـــ% هـــ��ـ" ا�ـــ�  #دـ%?+ــــ�
ـــ	ن ,�ـــ"، ــL را حGــ�      ] ,ن[  �ـ�ی �V ء ه*ــ�	ــa� ن	ــ� (ـ,�ـــط ه*ــ ـــ%
 ا�ــ�، و � ــL را �\ـ�ی �V ه*ــ�

ــ% ــ" ـــ" ــ"   . �$ ــ	ن ز�ـ%� P*ن ا�ــ� �ــ� ه	ـــ ــ� �ـ�ی ــ� وا� ـــٔ�    در ای ــ%، و � ــ% و هــ��ـ" دار� $$�
  .�ــ�دیــ] ه*�ـ� �ـ�یـ	ن هـ] Iـ	2@ـ� ه*ـٔ� ـ	 �ـ� $�ـ- ه��ـ" �ـ	زـ"

  
ـــح« �H,/ـــ%     (ـ	ن �@ـ	ا�ــ� ��ــ �ــ .*ـــ"  ـــ	ن صـ,( ــ� �ـ�ی ــ� ای ^�@C  ."ــ *�   gــ A	2 ــ,ان �ن را در )

ـــ� 'ـ�\�ــــ� ز�ــــ	ن   . �`*ـــ	ت (^ـ�یــــd و (ـــ�ـ�یـح �ـــ�د  �ـــ� ایـــ� I`ـــ� �ـــ�، �ن \ـ�ا�ــــ,� هـ��ـ,�ـ
  .�یـ% ا��ـ	ن ا�ـ�، و هـ��ـL در 2ـ	Aـg �`*ــ	ت در�*ــ"

  
ـــ	ن ـ,��a ــ « ـــ% �ـ%ا�ـــ" �ــ�  ـ" دا/�ـــ� �	/ــ"، ــ" ا�$ــ,ن �ــ�ا� ای$.ــ� (ــصـ,یـ�� از ایــ� �ـ�ی �ـ	ی

�ـــ	رات و ��ـ	ر�ـــ	ن را ــ"       ] ,ن[ �p*ــ	ت ��*ـ	�ـــ"  � ��<ـ,/ـ	�ـــ%، �ـ`.ـــ�   �ــ� ($�ــ	 \ـ,اصـــ8 �ــ
ــ	ن   ــ	ق دورد�ــ� �� *Iدر ا        �	ـــ ــ	 ژر\ � دارد، و (�ــ $C Lـــ �ـــ" �حـ�� ــ	 �ـ,ای ـــ�، � )N	ر �ـ	ـ�ــ� ــ	� � ه

  .هـ	� \�ـLی.ـ" ���ـ�د
 /ـ%
 ا�ـ� �ـ�حـ%ات ���ـ	ن
  
ــ"   « 
ــ	 ــ	د ��oــ� ��aـــ" را �*�ــ� ��, �ــ	N(� رویــ]، ایــ ی	��ـــ] �ــ� �ــ� 2ــ%ر ای$iــ	 ز�Pــ	ر    ه�Vــ� �

��oـــ� �ـــ%ارد�. �ـــ� !ـــ,د ��� �	ح�ـــ� در ـــ��� �ـــ�ز�� از �ـــ,�/hـــ? از �ــــ>  �هـــ	� دور، ایـــ
   
ــ% �� �$$ـoــ� ــ�ز (ـ ــ� Cـ ــ	وراQ"، �ـ ـــ" ـ ــ"  ـ,��aـ ــhاب ـ ــ��ـ�   ا� �ـ ــ� ��ـ ــ,د، و روح را ه�Vـ /ـ

  !!ـ	Cــ� �ـ	N(ــ� و �ـ	N(ــ� ر\�ـ� $ـ%، [ ـ� �ـ�� �ـ	/.�@ـ	 ـ"
  
ــ"   « ـــ"  ـــ	ن صـ,( ــ� �ـ�ی ــhب ای ــ�     روح � ــ"  /ــ,د و /ــg و روزش را در �ن � ـــ"   �ــ�  ــ�د؛ ز�ـ%� �

ــ"  ـــ� ـ ــ,د در  !ـ1صـ ــ"   ]. ,ن[ /ـ ــ^d او ـ ــ�، /ـ ــ� �p*ـ ــ,�  ایـ ــhا� ^$ـ ــ,د و fـ ــ	ت . اش /ـ �p*ـ
	�ــــ" �ـــ� �ـــ�ا� دریـ	\�ــــX <ـــ�ورش (ـ,ا�ــــ% (ـ,�ــــط ��ـ �oـــX ایـــ� �ـ�یــــ	ن صـ,(ــــ" �*ـــ" ح�ـــ	ت

�ـ	\�ــــ� �	/$ــــ%، /$�ــــ%
 /ـــ,د� .
�ـــL ز�ــــ%V ــــ��هـــ	� هـــ��ـ"  ا� در �ـ�ا�ــــ� ���ـــ	ن اـــ	، ه
�ـ] ^$ـ,� دریـ	\ـ� �.$ـ%UI ن	ـ�یـ� �  .و�ـ,د �ـ%ارد �ـ� ز�ـ%�ـ" و ح�ـ	(ـX را از ای

  
 �Pــ,ی" �ــ� ایــ� (ــ,ا�" ا�%یــ�"، <ــ? ــ"  ا�ــ� ه$ــ,ز در !ــص,ص واژٔ
 دیــ� یــ	 ــhهg �ــ��	ر ــ" «

ــ	ن  �aــ" و وا2^ــ" ا�ــ� xــ%&.��یaح �ــ ــ	ت  .  ($�ــ	 دی �ــ	ن صــ,(" ح . اl ایــ� ا�ــ�، \`ــ�Gٔ� ��ی
ــ�      ــ	A] را � I ن	ــ%� ــص� ��ــ	ن ا�ــ� �ــ� ه*ــٔ� ز� $I 	ــ4 ($�ــ ــ% ــ"�ــ%?+#ددر وا2 �,�ــ%ون . دهــ%  < �

 ��ــ	ر ح�ــ	ت، هــ �ــL �*ــ" ایــ� �,ی@V  ــ�UحA ــ�ا� ــ% ح�ــ" � ا� هــ��" دا/ــ�� �	/ــ%، Vــ� ���ــ%   (,ا�
�ــ�� ــ� زی ــ%�" و (. � ــ�ق صــ	�aI، از     از �ن صــ	در ــ"2ــ9رت*ــ	" ز� ــ	 � ) 
ــ% �L! �ٔــVر,/ــ,د؛ از 



   
هــ	� !ـ,ر/�ـــ%�، هـ��ـ,�ـــ� (i`ــ" حـ���ـــ"، ا�ــ�ژ� !ــ,د را از ایـــ�         اــ,اج �ــLر و ــ% (ــ	 دور
  . ا�j$ـ%؛ از  �ـ�یـ	ن صـ,(ـ" دریـ	\ـ� ـ"

  
ــ�ژ�، و /ـ�2ـــ" ���ــ� I`ــ] \�ـLیـــ7 �ــ� «  ـــ�ــ	م  هــ	 �ــ� I$ــ,ان ا� /$ـ	�$ـــ%، \aــط   ــ"l #Pranaـ�ا>

ـــ%
 (ـــ	 �ـــ	 /ـ�ایـــط ـــ	د� *ـــLوج �ـــ�دد � ��ـــQ	ن <ـ	ن ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ	ـ�یـــ� �. یــi) 7`ــ" از ایــ
�ـــL 2ـــ	در، ه*ـــٔ�  ه*ـــ�] ,ن [ Vـــ,ن �ـــ�ق صـ	aIــــ� در هـــ,ا،  هـــ]V ــــ� ا�ـــ�، و �ـــ� ه*ـــ�H	حـ 	ـــ�

$�ــ	 در ا��Uــ	ر /ـ�ایـــط   ( ] ,ن. [ حــ[,ر دار�ــ%، Vــ� �$ـ@ــ�ـ" و Vــ� �ـ	aAـــ,
      ] ,ن[ هــ	 در  ا�ــ�ژ� 
ــ%     ــ" �$ `i�ـــ"  ــ�و� حـ��� �ــ� صــ,رت � ــ	 !ــ,د را � هــ	�  صـ	حـــg /ــ.8 ] ,ن. [ $ـ	�ـــg ا�ــ� (

ــ" ــ"   � ــ"  `i) ر	ـــ ـــ�          /* ــ	ن /$ـ	!� �� �ــ ـــ" ای ــ,م \�ـLی. `I ــ,ز در ــ	ن ه$ ــ��ـ� �� �ــ� � ــ%، � /	�
�ـ��$ـ%�.  

  
��ـــ" �	یـــ% �ـــ� �ـــ� /ـــ�ایط (ح�ـ	�ــــ" 2ـــ%م �hPار�ـــ% و در هـــ� 2ـــ%م �ـــ�	ن   ـــ"اj اA@�ـــ� «G� و �

ــ"   ــ,د  ــ� ! ــ	وت � G�ــ� �ن    ــ	 � ــ�  ــ�د، � �ــ	م  � ــ	 � ــ"  ه ــ	ی" اCــ1ق  ــ�] ه ــ�  . �$ ــ� در صــ,ر(" � �@Aا
�ــ�د ه$ــ,ز �ــ�    �ــ� !ــ,د ــ"  ] �ن [ هــ	 را �*ــ	یX دهــ�]، Vــ,ن ��ــ��� ا/ــ.	A" �ــ�        ��ــ,ا��] �ن�

ــ%
  ا��ــ�	ف ح� ــ�ٔ 	��ــ�و، از ا�ــ�ژ� �fــ	زی�        . ا�ــ%  I`ــ] در �� 
اــ	 ه*Pــ" ا�ــ,اع /$ـ	!�ـــ� /ــ%ٔ
ـــ�      �ـ� ــ� /ــ.8 یـ	\� ��p) "ــ P*ه ،?�C	ــ $pــ���ـ� و  ــ	 اA.�ـ�ی ـــ	 و ( ــ	 <ـ�ا� ـــ� ( ـــ	ن   \� ــ� �ـ�ی ــ	� ای ه

  .ا�ــ%� ا�ـ�
  
ـــ% ��ـ	زهـــ	� ^*ــ,ل هــ��ـ" ا�ــ�	�ـ" را �ــ�     ] ,ن[  2ــ%م �ــ� زیــ� ��ــ	دن  « ــ	 ��ـ,ا� Hــ�ور� ا�ــ� (

ــ	 �ورد ــ"        . � ــ�  ــ� ه* `I ��ــ ــ� ه* ــ�و ا�ــ�، و � �ــ7 � ــ	ن ی ـــ	 ه* ـــ" ��ـ�وه ــ8 (*	 2N 	ــ ــ% � ا ,ی$
هــ	�  اA@�ــ� از یــ7 دیــ%�	
 در�ــ� ��ــ��، زیــ�ا ایــ� �ـ�یـــ	ن \aــط ی.ــ" از (i`ــ"  .  ی.ــ" ا�ــ�@ــ9ا
ــ	 ایــ� I*ـــ8، !ـــ,د �ـــ�    �^ــ	ل ا�ــ� �ــ� از iــ�ا� اI l*ــ8 ــ" �ـ%?+ـــ#د/ــ*	ر  �ــ" �$$ــ%؛ و �
jـ"ا  .  �ــ�دد  یـ	 روح �^ــ	ل �ـ%ل 
  
ــ� !ـ,ر/� ـ « ــ	 و ه*ـــٔ� دیPـ ـــ	 از ایـــ� �ـ,ی@ــــ	ر ز�ـــ%�"   ا�ـــ�ژ� و حـــ�ارت ه$GPـــ� !ـ,ر/�ــــ% ـ %هـ
هــ� /^ـــ	ع �ــ,ر� در �ــ8 ���ــ	ن ��ـ�iـــٔ� �ــ� (i`ــ" در�ــ%ن یــ7 <ـ%یـــ%
   . ا�ــ% �oــX ا/�aـــ	ق یـــ	\�� 

�ــــ] UI ر	ـ,ی@ــــ� �ا� در �$@ـــ%  �ـــ� 2ـــ%رت �ن ا�ـــ� �ـــ� هـــ� ��ــــ	ر
.  ا�ـــ�>ـــ%ر و xـــ%تاز ایـــ
�ـ�یـــ	ن، و ه�ـــ� �ورد Pــ� �ــ� 2ــ%رت ایــ�  ا� �ــ� �ــ	ر �*ــ" ه�ـــ� ُ�`ــ" f$�ــ�. ��*ـــ	ن ^`ــr ا�ــ�

  ».  او را �iـ`ــ" �.$ـــ%2ــ9رت�ـ,د�ـ" ��ـ�ـ� �ـ� �ـ	 A@ـo$ـ%ش 

  

***  
. ا� �ــــL اl �ــــ�ا� رهـ	یــــ" ^$ــــ,� و�ــــ,د �ــــ%ارد  �ـ,ی$ــــ% ه�ــــ� و��ـ`ــــ�  ــــ"�ان اjـ��Mـــ

ـــ	ت    ـــ	ر ح�ـ ـــ	ت، �ـ,ی@ـ ـــ	ن ح�ـ ــ� �ـ�یـ ـــ� در ایـ ـــ%ن ��ـ	هـ	�ـ ـــ] /ـ ـــ%ون ���ـ ـــ"  �ـ ـــ� اl، �دـ �\ـ�یـ
 �iــــ	ت <�ــــ%ا �ــــ�د
 و �زاد� و /^ــــd را از �ن    &�ـ#�ــــp و #ـ#ر�ــــCـ% (ـ,ا�ـــ�ـ� از دام �oـ,اهـــ

  .!ـ,یـX �ــ	زد
  

ـــ%      ـــ� دار� �ـــ� وا2^ ـــ� ای ـــ% را � �ــ��ـ�یـ� (ـ-� �ـــٔ� ــ�ـ	\ـ�ی� روح � ـــg، ه* �ـــ� (ـ�( ـــ� ای ـــ4، . � در وا2
�iـ`ــــ" �*ــــ"  ��ــــ/ــــ%، و ه*ــــٔ�  �ــــ%ون ایــــ� �ـ,ی@ــــ	ر ح�ــــ	ت، ه�ــــ� 2ـ%یـــ�ـ" رو� ایـــ� ز

هـ��ـــL ) روح ( ه�ـــ� (ـ,زایـــ"  . �*ـــ,د /*ـــ	ر� را در (ـ	ری.ـــ" �xـــ�� ـــ"    ��ـــ	ن اIــصـ	ر �ـــ"  
       �ــ ـــ� در ایـ ـــ� ��ـ	هـ	�ـ ـــ%، Pــ ـــ" یـ	�ـ ـــ	د
 !ـ1صـ ـــ7 ـ ـــ	� (ـ	ریـ ــ� د��ـ ــ�� از ایـ ـــ% (ـ,ا�ــ �oـ,اهـ

ـــ�د� را �ـ ــ     ــصـ" و \ــ ـــ% /oـ ـــ% در صــ ـــٔ� صــ ـــ7 را� ــ ـــ%
 و یـ ـــ] /ـ ــ��ـ" ���ـ ـــ	ن هـ 	 �ن �ـ�یـ
ـــ	زد  ـــ�ار � ـــ". �ـ�2 ـــ�      او  ـــ	ت fــ,Cـ ـــ	ر ح�ـ ـــ� �ـ,ی@ـ ـــX را در ای ـــ%اً !ـ,ی ـــ% I*ـ ـــ� و  �ـ	ی ور �ـ	!�

  .�ــ� رو� اــ,اج �ن (ـ	 �ـ� �ـ	حـ8 �زاد� Iــ�وج �$ــ%
  
$Uــ,ر را �ــ� ا�iــ	م ر�ــ	��%    �*ــ"« �\aــط �ــ,ار �ــ� ��ــg ایــ� �ــ�1ن  . /ــ,د از C�یــr دیPــ�� ایــ

(ـ,ا�ــــ% �ـــ� \ـ�ا�ــــ,� �ـــ,اح" (ح�ـ	�ــــ" اوج �ـ�\�ــــ� و (ـــ	 �ـ	N(ـ�یــــ�  ا�Aـــ" ا�ـــ� �ـــ� \ـــ�د ـــ"
��ــ%  �ــ�ز ـــ" Iــ�وج �*	ی *.ــ� ا�ــ� �دــ"  روح ا/�ــ.هــ� وا� ـــٔ� دیPــ�� �ــL  . هــ	� ��*ـ	� 

ـــ%           ـــd !ـ,اه ــ� (ـ,2 ــ	 زود، � ـــ� ی ـــ	، دی ـــ%، ا ـــ� �$ ـــ,ر هـ%ای ـــ� �ـــ,� � ـــ" � ـــ8 �ـ,(ـ	ه ــ	 \ـ,اص را (
  .ر��ـ%

  



ــ� ��ز  « ــ� � ــ" � ـــ� /ــ	
 راه �ــ"    ـــ]  ــ	� دور !� ــ��ـ" ا�ــ�    ه ـــ" ه ـــ	ن `.ـ,( . /ــ,د /ـ�ی
Cــ�م ایــ� . /ــ,د  $iــ� ــ" ,زاد" C#�ــW و ��Jـــ� �$�ــ%" ایــ� ($�ــ	 راهــ" ا�ــ� �ــ� �ــ�      

ا� �$ـ,/ـــ%،   �ــ? �ــ� از ایــ� �ـ,ی@ـــ	ر �ـ�Iـــ�     ، و �ـ,ی@ـــ	ر ز�ـ%�ـــ" ا�ــ�، و هــ� �ن   ,�+ـ#>ـــ.
ـــ�   ا� ــ"  !ــ,یV Xــ�*ـ�دیPــ� C^ــ] (ــ�$ـPـ" را �o,اهــ% Vــ��ـ%، �ـ`.ـــ�، در و�ــ,د    ـــ% �ــ� � یـ	�

  .ا�iــ	ــ% ز�ـ%�ـ" �ــ	ویــ%ان ــ"
  
�ــ�" �ــ� �ــ� Vــ	
 �ــ"  « I (" �ــ�	ــ�Vــ	ر �ــ� زن �	ـ�اQـــ" ارزا�ــ" �*ــ,د، و �Gــ� �ــ� ا�ــ�    �ب ح

ــ�ون         ــ� ��ـ ـــ] �ـ �ـUI ر	ـــ � �ـ,ی@ـ�ــ ــ%، از ه*ـ ــ% /ـ ــ�$ـ� �o,اهـ ـــL (ـ ــ� هـ��ـ ـــ% دیPـ و� از �ن �$ـ,/ـ
ــ" ــ� . �ـ,/ـــ%  UحA از 	ــً �a�aا�  ح      �ــ ــ� �ــ��] /ــ%ن در ای ــ	ز � f� Xــ,ی ــ� ارادٔ
 �زاد ! ــ" � ــ� �د �

/ــ,د �ــ� از ازل (ــ	 ا�ــ% \ــ,ران    �ــ	ز ــ" �$ــ%، �ــ,V "Qـ	هـــ" از �ب ح�ــ	ت درون و� �,ی@ــ	ر ح�ــ	ت ــ"
ــ� ــ"   ــ" ـــ" � ــ	 �ـ	ی ــ%، ( ــ%    �$ ــ" �$ Qزدا Xــ I ـــ] را A	I "ـــ ـــ% (*ـ	 ـــ"  . (ـ,ا� Vــ�*ـٔ� �ـ,/ـ	�

 ذهــDهــ] . �oــ�% �ــ� �ــ	 او (*ــ	س یـ	�ـــ% ز�%�ـــ" ــ" �ــ?  �$ــ%، و �ــ� هــ� �ن �ــ� او را ( ��ــ� ــ"
ــ]  ــ"    روحرا و هـ ـــ� ـ �ـ%(ـG� ــ�ف ــ� دو را از �ـ ــ,د
 هـ ـــ� �*ـ �ـ�Lزد  را (ـ	ــ ـــ	ن  . �ـ ــ�� در �ـ�یـ ه*�ـ

هــ	 و ه*ــٔ� �ـÃادهـــ	� ایــ� ��ــ	ن   (ـ,ا�ـــ% ه*ــٔ� `ــ� ا�ــ�، �ـ,ی@ـــ	ر /Gـــ	 �oــ�ـ" ا�ــ� �ــ� ــ" 
ــ%،     ــ�8 �$ f ــ� در �ن ــ" را � ــ� روح ــ" و ه ــ��iـ, د  � ــ	ز از � �ـــٔ�   � ـــ�ا� �ذو2 ـــ] � A	I �ٔـــ ر �Vـ	ر�ـ,/

�ـaــ"aح Xــ,� !ــ,یـ$^  . اش �ــ	زد 
  
ــ"        « ــ	�  ــ	ن < ــ� �� ــ� � ــ�" را � ــ� � ــ� ه ــ" !%ا�ــ� � a�aــ,ر ح ــً	 � �a�aح �ــ ـــ"    ای ــhارد رو/$ �

ـــ	 . ا� ا�ـــ� �ـــ� اl �ـــ	م دارد، 2ـــ%رت اص�ــــ8 روح حـــr  ایـــ� ه*ـــ	ن ��ـ	Aــــ�. �oـــ�% ایـــ� ه*ـ	�ـ
ــ�@ـ�    ه*ــ�. ح.*ــ� ا�ــ�، 2ــ%رت ا�ــ�، و �زاد�  ــ� �ـ,�*ـــ	د � ـــ" � ـــ" ا�ــ� �ــ� ��ـ,ا� �ـ	(G�� 

  . دهـ"
  
ـــ	ن هــ��ـ" را    « ــ� �ـ�ی ـــ	 ای ــ8، یـ,ح$ �iــص8 ا� \ ��ــ�    " C^+ــ�"  در �oــ�� ــ�د
 ا�ــ�، � ! ــ	ب �

ــ�ون ـــ"   ــ� ��ـ ـــ" !`aـ ــ% از درو�ـــX (*ـ	ـ ــ�   . ��ـ ــ��ـح�ـ� ایـ ـ ��ــ�� ــ�وان �oـ ــ,د <�ـ ـــ" �ـ �	\ـ
ــ�   ـــ� و �ن را د�ـ ـــ" را دریـ	\�ـ ــ� �$�ـ	�ـ  ــ وا2^�ـ ـــٔ� �ـ ــ"   ,زشـ	یـ ــ�ار ـ ــ,یX 2ـ ــ	� !ـ ــ%، در  هـ داد�ـ

�ـــ�	� ـــ��ـح�ـ� �ـــ�" د�ـ��ــــ,ن ـــ"  �ن`� vری	وا2^ـــ" . �ـــ,د صـــ,رت، (ـــ �	ـــ$^�ـ-�Gـ	�ــــ� 
�ــ�ـ" $Uــ,ر دا/ــ� �	ـــ1ً �ــ] �ــ��ـ� ا�ــ�   I ،   . ���ــ�	ـــ ــ	ب یـ,ح$ ــٔ� دوم از \ــص8 �ــ,م �� در �ی

ــ"   �oـــ" �ــ ــ	 �ـ�یـ	� ــ	رٔ
 (*ــ	س � �ــ�" در�I  "ـــــ% �ــ� I*ــ1ً  ـــ% �ـ,ی �$/ . �اـــ� در ــ,ازات ایــ
ــ,زش ــ	�  �ــ ــ6ـ#Hـ�یD روحهــ ــ�ار دارد�ــ ــ�ـ	�   .  2ــ ــ� �`�ــ ــ� �ــ ـــd ا�ــ ــ�ـ" (ـ-�ــ ــ	� �ــ �ــ

ــ]        �ــ�د
 و  ــ� �ن ا/ــ	ر
 دا/ــ� �. ــ�ـ" � �I ــ� ــ� ��� ـــ" � ـــ� �ـ	\ ـــL (ـ,� ــ��ـح�ـ� هـ��   �ـــ (ـ�ی
ـــ�   ـــ� (iـ�� ــ� واN(ـ�ی ـــٔ� او را � ــ"   (iـ�� ــ�ـ	ن  ــ7 ا� ــ� ی ـــ1ً    ا� ا�ــ� � ـــ� �ـ	/ـــ%، اصـ ـــ% دا/� (ـ,ا�

 lا�ـ�در 
  .�.ــ�د
  
�ـــL �ـــ�           «�ــ	ت ا��ار�`*I رت ا�ــ� از یــ7 د�ــ��	ـــ@I 
 در �Uــ� روح	��ـــ,ن �`�ــ�	، (,Aــ% دو�ــ	ر

 "A	ــ� ا�*ــ ــ" � ــ�ی� و �ــ ح"  ح� ــ�%
 ا�ــ�   ( � lهــ] در Xی	ــ $^ �ــ�ی ــ� را ــ" . ( ــط ای a\  %ــ دا�$
ـــ,�ط      ـــ" ( @�ــ� (ـ�( ــ% � ــ	ر
 �	ی ـــ% دو� A,ــ8 (ـ *I ــ� ـــ	ن    ا/kــ9س روح� ــ	ن �ـ�ی ــ" ه* ــ% ی^$ ــ	م ی	� iا� 

�ـــ]  ــ"اjا���ـ	یـــ" �ــ� اــ�وز
 �ن را  �ــ"اــ	، رو�ــ% ایــ� I*ــ8 �ــ�ا� ��ــ	ن �ـ	/$ـ	!�ـــ� �	2ـــ"   . �ـ	
�ــــ�ان روح �ــــ� رو/$ــــ" (ــــ�ـ�یـح      . ـ	�ــــ%
 ا�ـــ�  G� ــــط (ـ,�ــــطa\ "ـــ�ـ�I رت	ـــ@I زیــــ�ا

  .دا�$ـ% �ـ� (ـ,Aـ% دو�ــ	ر
 د2ـ�aــً	 �ـ� Vــ� ^$ــ" ا�ـ� /ـ,د، زیـ�ا \aـط ��ـ	ن ـ" ـ"
  
 »���� روح، یــ	 �ــ� �ن I@ــ	ر(" �ــ� $Uــ,ر ــ	 ــ"         یــ هــGح �ــ��	/ــ% ا�ــ�	د   7 از ح,اریــ,ن ــ�


��د�ــ%،  ��د�ــ%، و �ــ	 اl وحــ%ت ح	صــ8 ــ"  هــ	� !ــ,یX را �ــ� <	یــ	ن ــ"  ا�ــ%، ا�ــ� ���ــ	 �ــ,زش �@ــ,د
�� روح �ــ%ل ــ"  یــ	 �ــ�Gــ� �ــ� 	ــ�، ا�ــ� ���ــPرت دی	ــ@I   وت	ــG� 1ً/ــ%�%، ــ��� (ــ	ریv در ���ــ" �ــ	
ــ,زش ���ــ	 (*ــ	م /ــ,د �ــ�    اــ	، I. ا\�ــ	د ــ"� ���ــ�"، ^`ــ] ��ــ	ن، <ــ�X از ای$.ــ� �احــo� 8ــ��

ــ,زش        وا�ــ ٔ� ــ�" � �I ــ� ــص" � A	! �,ــ $^ Xــ ــ?، دا� ــ,د
 /ــ%، و از �ن < ــ�	ن ر� �	�ــ�گ از  
ــ	د \�ا,/ــ" �ــx�د
 /ــ%   ــ" ــ� � ــ�. داد � ــ%
  و � �	ــ8   ه*ــ�ا
 �ن، �!ــ�ی� �	ز ــ	ن 2	� هــ	� دا�ــX ��ی

�ــ	ن ــ��ح�	ن ر!ــ� �ــ�      �ــ�" �ــ	 �ـــ,زش  . �ــ��/ــ$�%ن ح�ــ	ت از I  
ا� از  هـ	یـــX در (ـــ,د
  .د�ــ] و !ــ�ا\ــ	ت ــ%\ــ,ن ��ــ�

  
ـــLان   «  ــ% �`ـ�یـ �ـI ــ� در روز ـــ" از ���ـ ـــ,ن، �ـLار/ـ ــ	ل حـ,اریـ ــ	ب ا\^ـ ــص8 دوم از ��ـ ــ�* در \ـ ــ,ع  �ـ و2ـ

ــ%
 ا�ــــ�  ـــ� �ــ ـــ	l     �ن. <�ـ,�ــ ـــ	� ��*$ــ ــ,م �ـ	دهــ ــ� هiــ ــ� �ــ ـــ% �ــ ـــ" /$�ـ%�ــ ــ	 صـ%ایــ هــ
ـــ� �ـــ%از� �ــ�ا ــ	�ــ��، �xـــ? Vــ�ـ] ــ" ـــ,ن    �ــ	ن ز�ـ	� هـــ	� �(ــX دیــ%�ـــ% �ــ� �ــ� �ـــ� حـ,اری



ــ	 را از    ــ� ��� ــ,د � ــ9س روح��ــ��ـ� � k/ــ" ا  
ــ% ـــ	ن     ��$ ـــ از �ـ�ی ــ�د ـ ـــ.� &%x ،ت	ـــ ـــ اj ح�ـ  ــ
  . ز�ـ	�ــ" ��ـP	�ــ� �oــ� ��Gــ� �fــ	ز �*ــ,د�ــ% �xـ? �ـ�

  
•  ]lـــ#>ـB%ـA :  i$> 	ان یــLــ% �`�یــ�Iهـــ	روز <ــ?  ـ 
�ــ% \ــص �، <$iــ	I ـ,دیـــح در ی�ـاز �

 �ــ� ــ� روح  ـح�ـا�ــ�، در  ــ	ر
 دارد � ــ� روز� ا/ ــ � � aAـــا ـــ� حـ%س � ـــ,اری ـــ,ن � . �دـLول �

`� 
��ـدر ا� ) Pentecost( ٔ� ـ�`*  ٔ�ـ���*ـLان (ـ�یـواژٔ`Pـ  ]م .%ـ	/ـ� "ـ" 

 
ــ� « ــ� وا2^ ــ	 ای ــ"   و ا ــ�  ــ�	�"     ا� ا�ــ� � ــ�ا� � ــ4، � ــ�ا� هــ� �ــ�" رخ دهــ%، و در وا2 ــ% �  (,ا�

ــ	ن          ــ� �� � �Gــٔ� �ــ �Aــ8 او ــ�	\� روح �ــ,زش �اح ــ7  ــ� �Uــ� ی ــ� (ح ــ�� �ــ�     � ــ	N را < هــ	� �
�ــ	ن دو   �ــhارد، �ــ� �ــ�اّت ا(Gــ	ق ــ" ــ"ا\�ــ%و ^*ــ,Nً هــ] �ــ� ایــ� صــ,رت ا�ــ� �ــ� �ــ,Q" �دــ" 

ــ% /ــ,د      ــ% و �^ــ% �	<%ی ــ,ر �$ @I 	ــ8 دی,ارهــ �	aــ7 2 ــ	ر از  ــ,ار ایــ��	د
 �	/ــ% و �	��ــ	ن ی صـــ%ا� . دی
UحA 7ـ"�ن در یـ  .ر�ـ% ـ� �ـ	 /ـ%ت زیـ	د� �ـ� �ـ,ش 

  
�ــ8 �ــ%
، صــ%ای" /ــ@�� �ــ� هiــ,م �ــ	د�          �ن«iدارد  �,�ــ� �ــ� در ا� l	$*ــ�� �	ت . هــ	در د\^ــ

       X�ــ ــ	�,ن، ه*Pــ" < ــ� صــ%اه	� �,� 
 /ــ,�%؛ ای%�ــ	�,�" *.ــ� ا�ــ� /ــ$ ــ	وت صــ%اه	� �,� G�
�aــ" اl �ــ�   aــ"    از ��.ــ� صــ%ا� ح 
 ــ . /,�ـــ% �ــ,ش �ـــ��% /$�ـــ% � (ـ�(�ـ�g، ی.ــ" از �ــ� ه*ــ

ـــ"   
ــ,زان ـــ�	هـ% ـــ� /ـــ,د، �ـــ� صـــ,ر� �ـــ� �ـــ,ر (,�ـــط �,�ـ هـــ	� �(ـــX ا�ـــ�،  صـــ,رت ز�ـ	�ـ
�ـ8 از �ن یـ	د /ـ%
 ا�� ه*ـ	نiـ% �ـ%یـ% ا��I ـ,�ـ� �ـ� در�.  

  
�$ـــ%، و اصـــ,ات �ـــ��	ر دیPـــ�� را از اl      در �احـــ8 �^ـــ%�، Vـــ1 �,رهـــ	� ��ـــ���� را ـــ"     « �

  %� ــ . `.ــ,(" !,اهــ% /ــ$ ���i) �ــ,ز از  در ���iــٔ� ایــ�,� ��Gت، �ــ	ــ%ر<   
 و 2ــ%ر(" \Lای$ــ%
 ��$ــ%
ــ	ن     . /ــ,د ــ" ــٔ� ز� ــ� ه* ــ	در ا�ــ� � ــ,ن او 2 �Lهــ	، ا�$V �ــ Pر� دی	�ــ� ــ� � � 
او . هــ	 را ��G*ــ%  Iــ1و

ـــ" ــ"   @�ــ� (ـ�( ــ	ن ــ	در� !ــ,د او ــ"   ه*ــٔ� ���ــ	 را � ـــٔ�  . �	/ــ% \�*ــ% �ــ� �ــ,ی" ز� ــi) 7ـ�� ــ� ی ای
   rیــ�C ـــ" ا�ــ� �ــ� 2ــ%م در ــ�ا� @�ـ%یـ	� ــ%، و (iـ��ـــ� ^$ــ,� ــ"ه*P	�ـــ" � ا� ا�ــ� �ــ�  �hار�

��ـ�ـ� �ـ	ح�ـ� از �ـ�زAدور ــ در او �	هـ  k1ٔ�ــ� �qــ ا"�  . /ـ,د  ــ حـ	صـ8 ـ"
  
ــ�  « ــ	ن ه*. ــ� ز� ــ	 ه* i$ــ"   در ای ــ? را  ــ	�" �	/ــ%    � ــ� ز� V ــ� ــ�f] ای$. �`I ،%ــ $*�\ . 
ــ% $�� lاز ا

ــ� �ن، /ــ%ن، �ــ� �ــ	د�" I@ــ	رت ا�ــ� از �ــ��] /ــ%ن در �,ی@ــ	ر صــ,(" ح�ــ	ت،    و �ــhب /ــ%ن �
�� روح از 2ــ%رت  . ی.ــ" /ــ%ن �ــ	 �نGن، یــ7 �ــ� 	ــ ــ	 وحــ%ت ح	صــ8 �ــ�دن � هــ	� ــ	وراQ" �ــ��ـ	ر�  �

   .�ـ�!ـ,ردار !ـ,اهـ% /ـ%
  
هــ	�   ــــ �ــ� ه*ــٔ� ریــ�"   9ا�Aـ@ــ ایــ� اــ� I*ــ1ً، و �ــ� ^$ــ	� وا2^ــ"، ی.ــ" /ــ%ن �ــ	         «

ــ" �oـــ" از �ن �ــ�	ـ��	�  �� gــ��ـ� ��ــ�. *ـ	�ـــ" �ــ� �ن ا/ــ	ر
 دار�ــ%�,ی$ــ% ــــ یــ	 ه*ـ	�ـــ" �ــ� �
، �ــ	 �ـ,ی@ـــ	ر اjوحــ%ت �ــ	 <ـ�ورد�ـــ	ر، ی.ــ" /ــ%ن، ه*ــ	ن ا�ــ� �ــ� در �ــ	�G� Nـــ]، ی.ــ" /ــ%ن �ــ	   

�*ـ,ع ح�ـ	ت.  
  
ــ"          « gح	روح را صــ �ــ�	\ـ�یـ Xن، دا�ــ� 	ی.ــ" /ــ%ن �ــ 	ــ,ر !ـ1صـــ�، �ــC ـــ,د   �ــ�/ .  �ایــ

���ـــ�a <ُــــ� /.ـــ,
 �ـــ�زaح  	دور ا�ــ�، �ــ� ه*ــٔ� �,ی$ــ%� �	ـــ�  ن در <ــ"هـــ� 	ــ� �ــ�V ــ%، و$�� 
  .یـ	�$ـ% هـ��ـL �ن را �*ــ"

  
ــ" « ــ?  ــ� از        < ــ	رت ا� @I ــ� a�aح "ــ	 ــ� (* ــ" � ــ	 �$ Iــ,ا�" اد ــ,("   : ( ــ	ن ص �� روح، ��یGــ �

ــ,ا ( ح�ــ	ن  ــ,�، ا�$ــ,ن )� $^ــ, در Cــ,ل I*ــ�، از �زاد� و رهــ	ی"   . ای$iــ	. ، و �زاد�  ) ،gــ�)�) �ــ� ایــ �
ـــ	 در   Nزم ��ــ�� ص@ـــ�. /ــ,� �	�ــ8 ��!ــ,ردار ــ"  �$ــ" (ــ	 <ــ? از ــ�گ، در یــ7 ز�ـ%�ـــ" دیPـــ�، ی

  . ($ـ	�oـ" دیPــ� �ن را ��ـ	�ـ"
  
ـــP	ر� ـــ"  (*ـ	ــــ" �ـــ,ع �ـــ�� �رزو� رهـــ	ی" دارد، ���ـــ� ا�Aـــ" « ــ	، . �ـ	$ــــ% /$	�ـــ	ن ر��ـ اـ

     �ــ�	\ـ�ی ــ,ر ـ ــ� $Uـ ــ	 ���ـ ــ��ـ	ر� �ـ ــ	وت �ـ ـــ"، (Gـ ــ	ن از رهـ	یـ ــ,ر ��ـ $Uـjــ"ا ـــ%، دارد  ـ . �ـ	/ـ
ــ�   ــ,رد �Uـ ــ�P	ر� ـ ـــ�ان روحر�ـ ـــ" از    ��Mـ ــ�ـv، ره	یـ ــ�ـv و ـ ـــٔ� �ـ ــ	\�� از Vـ�!ـ ــ	ی" یـ ، رهـ

و �	N!ـــ�
 �زاد� �ــ� ^$ــ	� ُ�.$ـــ"    . �	/ــ% ــصـ	gQ ایــ� ز�ـ%�ـــ" و هــ� ز�ـ%�ـــ" دیPــ�� ــ"      
ــ	ن   ــ" از �� ــ%� در ی. ــ�\�� ا� ــ	ش       � ــ� 2* ــ" � �Aا »�ــ ــ� و \ ــ� در �ن رح* ــ��ـ" ا�ــ� � ــ	� �� ه

Dــ"ذهــ*� 
 ایــ� Cـ�یـــr \�ـــ] �انـ��Mــ و ($�ــ	 (,�ــط ایــ� ی^$ــ" ر�ــ�P	ر�،. /ــ,د  و ــ	د
 �Aــ,د
�ـــ� هـ��ـL �ن را �ـ	 ر��ـP	ر� ا�Aـ". /ـ,د ـ"P 
  ./$ـ	�ـ	ن ـhه@ـ" ا/�@ـ	



  
ــ" « ــ,  ــ	ب       ( ــ	 در �� ــ	م ��� ــ� � ـــ" � ــٔ� !ـ%ایـ	� ــ8 ه* �	aـــ" در  ــ	ز     (ـ,ا� ــ	 و �* Iــ� د ــ��، � ــ	 ه ه

ــ	 �ن  ــ��$ـ"، ا ــ"    �$ ـــ%؛  �ــ% /$ ــ, را �o,اه$ ــ	 صــ%ا� ( ـــ" از  ه ــg   (ـ,ا� `C ـــ,د ـ,� gاهhــ ــٔ�  ه*
ـ	�ـــ%  Vــ,ن یــ7 وا2^�ــ� 2	Cـــ4 �ـ��ـــ	 ــ" ایــ� هــ]. یــ	ر� �$ــ"، اــ	 ه�ـــ� �ــص�ـ@ـ� �oـ,اهـــ% /ــ% 

          gـQ	ــصـ ــ��  ـــ% (,ا� ـــo� Lـ,اه �ـ� 
ـــ% ــ��ـ� ا�ـــ�، و در �ی$ ـــ	ل ��ـ,ا� ــ� ح ــ	 � ـــ�د� ( ـــ� \ �ـــ� ه �
ــ%�"  ــ� ز� ـــ"   ای ــص,ص ز�ـ%� ـــ% در ! ــ	 و (ـ�دی ــ�    ه Pـــ%،  ــ%� �Pـ�یـLی ــ	� �^ ــ%   ه �	�ـــ	دت را � ^� �ــ ای

ــ%     ــ%ار �$ ــr دی ـــ	د ح ــ	 ا�� ــ� � ـــ"  . � ـــٔ� (*	 ــ� !ـ1ص ــ?؛      ای � و ��ــ ــ� هــ��؛ ه* ــ�L ا�ــ� � �V
  .(ـ,ا�ـ% از Vـ�خ ـ�گ و (ـ,Aـ% !ـ1صــ" یـ	�ـ% �ـ? �*ـ" �ـ%ون �ـ	Iـ%ت او، ه�ـ�

  
ــ,رد        « ــ% ! ــ�� �o,اه ــ,� /. $^ــ	ی"  ــ	\�� ره ــ% در ی �	�ــ	 را � ــ� 	ه	�� ــ�" � ــ�، � Pــ�ف دی C از  .
و �ـــ	 . �oـــ�% �`X ایـــ� ا�ـــ� �ـــ� ـــ�	\� روح او را �ـــ� ��یـــ	ن ـــ�*,ع ح�ـــ	ت ا(ـــص	ل ـــ"  دAـــ

�� روح و ا(ــص	ل �ــ� ��یــ	ن صــ,(" ح�ــ	ت، و �زاد�           Gت �ــ%I	ــ��ــ	زات دو�	�ــ�، �دا/ــ�� ایــ� ا
[�ـــ%ان  2�ـــ% و �$ـ%هــــ	 �ـــ� ـــ	 در ا�$ـ.ــــ	ر �ن را  �ـ,Iــــ" ره	یــــ" از ه*ـــٔ�. ^$ـــ,� از �ن او�ـــ�

  .!ـ,ا��ــ] ـ" Jivan Mukti؛ �ـ%ZCـ.

  
ـــ, را         « ـــ	 ار(^ـ	/ـــ	ت ( ـــ" ( ـــ	 را ��ـ	� ــ� ـ	هـ	�� ـــ�ار ا�ــ� � 2 �ـــ ـــ" از ای ـــ,ل ��ـ	ی ـــ�ای�، \ـ�  �$ـ	�

ـــ	ت    *p� ت، و	ـــ �ـــ	ن ح ـــ	 �ـ�ی ــ� �J؛ .ـBani %ـــ $� l,ـــ ـــ,دت   .  � ـــ�L و ! ـــ	ن در�ویـ 
 از �ن �ـ�ی	Pـــ ��

ـــ	ر    ـــ� دیـ ـــ% از  �ن �ـ ـــ"، �^ـ ـــ" از �ن �$ـ ـــ�وج,زاد"را �ـQLـ ـــ,د  Iــ ـــ" �*ـ ــ�، از  .  !ـ,اهـ ـــ% از ایـ �^ـ
ـــ	ن   ـــ� �ـ�حــــ%ات ��ـ ـــ	ن   دور(ـ�یـ ـــ	�A �ـh/�ـــــ�، I*ـــــ1ً وارد     هــــ	� ـــــ	د
 و ��ـ هــــ	� �ـ	!ـ

/ـــ,�؛ �ـــ	 �ــ�ـg صGـــ	ت !ـ%ایـــ" و /ـ	یــ��ـPـ" �ـ	N(ـ�یـــ�        �ـ,احـــ" ^$ـــ,� !ـ	Aـــ� ـــ"   
یـــ� ��ــــ	ن (ح�ـ	�ــــ" در هــــ	� ��ـــ��ـ"، دیPـــــ� ح.ــــ,م �oـ,اهــــ" �ــــ,د در (ـ	ریــــ." ا  �ـ	ح�ــــ�


  . (ـ,Aـ% و ـ�گ �ـ	2ـ" �*ـ	�ــ" ر\ـ� و �ـ��ـ�� رو� Vـ�!ـٔ� در�ـ%ٔ
  

» gحـ	ــ. (ـ, در (صـZC%ــ%ان �ـ�]
  ».ا� ، ز�ــ%�ـ" �ــ	ودا�ــ�، در�ــ%
  

***  
ــ��ـ]   «  �ــb در � ــصـ% دارم وارد �ح ــ,ن 2 ـــ,ن  ا�$ ـــ یهــ	� �ـ,�	� ــ,م# ـ%? ــ� �P	هـــ"   . / ــ,ب ا� !

ــ� �ن ــ�   هــ	 ��ـ	 � �ــ�� �ــ� (,�ــط ایV ـــ" �ن ــ, �ـ%ا� ــ	 ( ـــ] ( ــ�و�   ه*ــ� دا�ــX �ـ%ازی �ــ%وزان /ـــ�ق < ا�
ــ,د ـــ" �ـــ��ـ] . /ـ� �ـــ,ع ایـــ ـــ� ـــ"  ـ,Hـ ـــg (ـ,�ـ ــ	 �ـ	Aـ ــ	 یـــ7   هـ ـــ%، اـ ـــ���M	/$ـ � روحــ 
 .هــ	 ��ــ	ز �ـ%ارد �ــ%ان

 
 ا�ـــ� �ـــ� aـــص,دش �$�ـــ�ل ذهـــ� و ا��ـــ�	ب ا�ـــ,اHatha Yoga "I؛ هـــ# ی%?ـــ# هـــ#ت اول «

ــ	�  2ـــ%رت ــ�9ه.هـ ــ	 �ن  Siddhis؛*�ـ ــ	 ـ ــ�  ا�ـــ�، اـ ــ	 را �ـ ــ%رت هـ ــ,ان 2ـ ؛ روا>ـــ.هـــ	�  I$ـ
Psychic Powers"ــ  [�$Uــ,ر I*ــ%(ً	 از C�یــr ا�iــ	م     . /$	�ــ �، یــ	 Asanas؛ ,�ــ#>#ه#ایــ

ــ"    ــ8  ــ" ح	ص ــ	� \�Lی. ــ	ت و <,زه ــ,د ح�� ــ�      . / ــ% � ـــ" دار� �ــ� �1 ــ%� � �G��ات Z-ــ ــ	�	ه	 ( ��
  .,�ـ%/ـ د�ـ� �وردن �$�ـ�ل �ـ� حـ,اس ـ" �ـ	Iـb �ـ�

  
• ]lــــ#>ـB%ـA :ـ%هــــ" 2ــــ%رت�اــــ	 . هــــ	� ^$ــــ,� ا�ــــ� ^$ــــ	� اص`ــــ" �`*ــــٔ� �

ـــ�     ــ�*�ـٔ� د�� ـــ	 ( ـــ	ن � �� gـــ ــ��ـ� .ـ	( �ـــ%رت � ـــ"    ا� از 2 ـــ	م ��ـ%ه ـــ1ق � Cو ا 	ـــ ه
ـــ� �ن �  
ـــ� �`*ـــ� در \ـ�ه$ـــT ه$ـــ%و ا/�@ـ	هـــً	    هـــ	 ـ,�ـــg /ـــ% ـــ% ^$ـــ	� وا2^ـــ" ای ا�

 .]هـ	� روا�ـ" اCـ1ق �ـ�دد ا� از 2ــ%رت �ـ� د��ـ�
  
�^ــ"   ذهــD �ــ� هــ%\X (*��ــL دادن و �ــ.,ن    Raja Yoga؛ را[ــ# ی%?ــ#  دوم، «@C ــ�قC ــ�� 

ــ� رو� ذهــ� ا�ـــ�   . �	/ــ%  و �$�ــ�ل �ن ــ"ا>ــ¬1#ط ذه�ــ. �ــ��] ی,�ــ	 (-��ــ% ��ــ��� �� �در ایــ
  .(ـ	 ��ـ]

  
�	/ــ%؛  " ــی%?ــ#هــ	�   �ــ� یــC 7ــ�ح �ــ	4 از <ــ�ورش Ashtang Yoga؛ ی%?ــ# ,BــL<#Z �ــ,م، «

ـــ% از     ــص� اول I@ـ	ر($ـ ـــ} I$ـ ــ� <$ـ ــ� �ـ ــ.8 ��\�ـ ــص� /ـ ــ�� I$ـ ــ#: از هـ ــ.، ی#�ـ ــ# >ـ ــ#>#، ی#�ـ ، ,�ـ
، �ـــ� �ـــ�ـ]، و �ـــ� I$ـــصــ� دیPـــ� Pratyahara؛ یـ#هــــ#را lـــ�ات، و Pranayama؛ lـ�ا>ـ#یـ#�ــــ#

ـــ% از ـــی دهــــ.، Dharana؛ #ـ#را>ـــــده: �ــــ� I@ـ	ر($ــ ـــ�+، Dhyana؛ #ـ#>ــ ، Samadhi؛ .ـ9هــ



 ــ   � ا/ــــ	ر
 دار�ــــ% �ـــ� ه*Pـــ" �ـــ� ذهـ .  � &ـــ%زا *ـــLوج �ـــ�دن  ا�Cـ=ـــ#ر در یـ%?ـــ#هـــ%ف ایــ
"  . �ـ	/ـ%، �ـ� ه*ـ	ن (ـ,زا� ���ـ	�ـ" ا�ـ� 
  
�$ــ% �ــ� �ــ� وا�ــ ٔ� �ن      <ـ�ا�ـ	یـ	ـــ	، اصــ,Nً از (*ــ�ی� (ــ$G? و �$�ــ�ل دم و �ــ	زدم صــح@� ــ"       «

"#ـ�ا>ـ�l$�ـ�ل  �.*  .�ـ,ع یـ,�ـ	 �� �Iـ%
 داردا� در ای�  ای� (*ـ�ی� �aـI X*ـ%
. /,د  
  
ــ	 « ـــی Nی ــhب /ــ%ن، و     Laya Yoga؛ #ـ%? ــ" � ــ	 ی^$ ـــ Nی ـــ#یـ�ی  ـ ــhب   #ـ%? ــ	رت ا�ــ� از � @I 

�ــ��   Zدر �ـــ,ر ا �$Uــ,ر ^*ـــ,Nً از Cـ�یـــr �.	ر��ــــ��   . /ــ%ن ذهــ � حـ	صــــMudra 8؛ �ــ%درا ایـــ
  ./ـ,د ـ"
  
 ــ « ــ# ی ــ� ا�ــ� %?#ـC#ر� �A	^\ �	ـــ ــ��ـ] (ـ�f . ، یـ,� �� �ــ ــ�وان ای �ــ" <  gـــ �ــٔ�    G�ــ� و' ـــ% � �,/

ــ� ــ%ون Vــ�]      !ــ,د را � ــ�س از ا(�ــ	م و � ــ%ون ( ــ� �	/ــ%، � ـــ� � V�ــ%، و هـ ــ�   �ــ	 �ور� ــ	داش � دا/ــ� <
ــ�اء �ـــ" . ا�iـــ	م ر�ـــ	�$% ــٔ�   �,هــــ�ٔ
 �ـ	رـ	یـ,�ــــ	 در ا�ـ �aـــ� و'�Gـــ� ا�ـــ�، و ویـــ�اگ، �ـــ� روح�ـ

  .(Gـ	و(ـ" و Iـ%م وا���ـPـ" ا�ـ� �ـ"
  
ــ	؛   « ــ	��" ی,� ــ�X از        اBhakti Yoga ا�ــ	س �� ــ� � ــ%ی�" ا�ــ� � ــ�دن ا�ــ�، و � � dــ ــ	ر و و2 kی

ــ	GC" �ــ	ز�	ر� دارد     I ــ�دم ــ4  @C 	ــ ــ� � �    . ه*�ــ Q� ت و	Gــ��ی ــ� ( ــ�� ه��,� oــ� دور ری ــ	 � ــ	، در  � ه
ـ"اi���jـ,� حصـ,ل �ـ	   rــ�I rــ�یـC /ـ%؛ �ن هـ] از	ـ�.  

  
ا�ـــ" در هـــ	� رو  ، ایـــ� ی,�ـــ	 ا/ـــ	ر
 دارد �ـــ� ا��ـــ�	ب 2ـــ%رتMantra Yoga؛ %?#ـ�ا یــــ#>Zــــ� «

ــ,ل     ــ�دن \� ــ�ار � .) rــ ــ��، از C�ی �Zــ��� ا �ــ,� و � $^ rC	ــ $ــ�دن      ــ	 � ــ�ا� ��< ــ� � ــ" � $�^ــ	�  ه
�ــ%ان       
� /ــ%��ــ^) X��ــ� �ـــ	   ا�ــ%، oــص,صً	 در صــ,ر("    ا� $Uــ,ر �ــ���   هــ	� ار(^	/ــ" از <ــ

ــ%     ــ�ا
 �	/ـ ــ% ه*ـ ــ" در �	A@ـ �$ـ^ــ	�  ــ� رو� V	��اهـ ــ� �ـ ــL ذهـ ــ� . (*��ـ ــ,م، ایـ ــ�ار ^`ـ �  از 2ـ�ــ V$ـ
�ـ�ات $حصـ� �ـ�هـ	یـ"  \ـ�ـ,لZ-ـ" (ـ  .�	/$ـ% \ـ�د� را دارا 

  
ــ#ر « =�Cــ�   ا ـــ" از �ن � ــ� �	ه ـــ" ا�ــ� � ــ	م  ، ه*ـ	� ـــ#هـ�� ــ	 Sahaji؛ .ـ#[ ـــ� روح، ی M� د	ــ  ی

ــ" ـــ"    ـــ	ن صـ,( ـــr �ـ�ی ـــ�ان   . /ــ,د؛ Cـ�ی �G� روش (ـ,�ـــط �ــ ــ" اjای  �ــ�ی ـــ.	ر . /ــ,د  (* ا�$
��ـ��ـ*ـ" ا�ـ� �ـ� �ـ�ا� �ـ,ع ��ــ� /$ ��ـ� �  .ـ	!�ــ� /ــ%
 ا��(ـ�یـ

  
ا� ا�ـــ� �ـــ�   ایـــ� �.�ـــ� .  ایـــ� روش I*ـــ%(ً	 I@ـــ	رت ا�ـــ� از <�ـــ�و� �ـــ�دن از �ـــ,ا� درون      «

ــ�   روش ــ	ی" را � �یD روحهH#6ــ��ــ ــ"   � ــ	ر  ــ� روش  � Pــٔ� دی ــ%، از ه* ���ــ"  � ــ%ا  ــ	 � ــ% ه $� . �ــ ای
"A	ــ^�هــ	 ـ,ا�ـــ�   (ــ�ی� روش حــ7 زدن در ه$Pــ	" ا�ــ� �ــ� �ــ	 (^`�*ــ	ت �ــ	ی� ��ــ��ـ]         
ــ" ـــ ــ ــ� . %/,یــ ــ%اا�ــ ــ%ت ( >ــ ــLء     ) xــ ـــ% �ــ ــ%ن (ـ�دیــ ــ%، �ــ ــ	 �@	/ــ ــ" از ���ــ ــ" ا�	�ــ �QLــ

  .�ـ,ی$ــ%  از �ن �ـ,د ـ"روح ^Uـ] �یDـ#Hـ�6هـ	یـ" ��ـ��$ـ% �ـ�  ����ـ]
  
ــ"   « ــ�ار  ــ�دم اص ــ��ـ	ر� از  ــ� دیPــ�           � ــ� � ـــ" ا� ــ	ن !ـ,� ــ� ه* ــ��*ـ" � �ــ� � ــ� ه ــ% � ورز�

Vـــ,ن ه�ــــ� روش ! اــ	 ا\ـــ�,س . هــ	، زیـــ�ا هـــ%ف از و�ــ,د ه*ـــٔ� ���ـــ	 یــ7 aـــصـ,د ا�ـــ�    روش
ــ" ــ�� �*ـ ــصـ,د   دیPـ ـــLل aـ ــ� �ـ�$ـ ـــ% �ـ ــ(ـ,ا�ـ �ان روحـ��Mـ   �ـــ ــ� در اIـ1(ـ�یـ ــ,د �ـ ـــ� /ـ $ـiـ 

ـــg از ��ــ	ن ـــ" . هــ	� !ـــ%ا�� ـ�ا(	Pــ� �ن، ه$ـ � 
ــ	   �ــ� /ــ�o ادIــ	 ــ"  Iــ1و ــ� ی ــ7 دی ــ% ی $�
ــ��ـ]     �ـــ� � ـــ" �ـ	ی ــ	ن !ـ,� ــ� ه* ـــ	 � ــ��ـ] یـ,� �ــ7 � ^$ـ	� ــ   ی �ــ%ی ــ,د � ! �ــ ــ	 ا�ــ�، ای ـ� ه

  .هـ	 را (iـ��ـ� �.ــ�د
 ا�ـ� یـ7 از �ن �� او ه�ـ�
  
�ــ��  از �Uــ	ما�Zـــ#ددهــ%، یــ7   را �ــ,زش �*ــ"xــ%ت�ــ	ر �ــ�\��   ا��ـــ	د� �ــ� �ــ�«� N	ــ� �	هــ .

ــ"   *� Lــ �ــ��ـ] او � �ــ� /ــ,د     � i$ "A	ــ ^�ــ�	�ـ	ت  ــ� ا�� ــ% � ــ7 از  . (,ا� ــ� ی ـــ#دانه Zــ" ا� a�aح 
jن  ا	ـــ�ی� �ــ ــ� راxـ%&ـــ.، در (*ــ	م Cــ8 (	ریـــv، ای ـــ�، و هــ] �ــ,زش داد
 ا�ــ�   هــ] � . �ــ	ر �ـ�\�

ـــ,�ط       �*ــ" ــ� ( ــ��*" ا�ــ� � �� �ــ ــ�ا ای ــ� �	/ــ%، زی ــ% �ــL ای  (-�ــ�? /ــ%
 و  �ـ%?+ـــ#د(,ا�
 ���ـ] (ـح�ـ	�ـ" �ـ��6ـ#Hـ� روح�� ه*ـ� ���oـA	در ا2ـ 	\ـ� (ـ	ر �ـ�\�ـ� /ـ,د  رواج یـ	ـ�.  

  
ــ�ار ــ"  « ــ% ا2 ــd در ه$ `�oــ�وان ی,�	هــ	�  �ــ� < kــ�  ا� �ــ% � هــ	� 2ــ%ی*" �ــ��	ر د/ــ,ار   �� روش�$$

ــ,ق     ــ� \ ــ�ف و2 ــ� ص ــ	ج � �ــ,د
، اح� ــ��%ن    � � "�oــ%، �ــ ــ	د� دار� ــ	د
 زی ^Aب    ا	ــ iــ%� را ای �ــ	� ا� ه
ــ" �	/ــ$%    ــ" 
ـــ (ح�ی*ــ" ه*ــ�ا ــ	 !ــ,یX ـ ــ%، و � ــ�  . �$$ � "A,ــ*^ــ,�"  ــ7 ی ــ	ر  C�یaــ" �ــ� ی �
ــ" 
,��^ــ� �ــ�� ــ"  ا� زoــ�، !ــ	م و �ــ	ه] ��ــ�د /ــ@C 	ــ� T/ــ% اه$ــ	ر. � �ــ	 �ــ% ــ�	\�ی وح �



ــ� . هــ	 �ــ�	�� ��ــ��، و ه��ــL هــ] �@ــ,د
 ا�ــ�   هــ	� یــ,�" روش ــ	م  2@ــ8 از ای$.ــ� ��ــ��*" � �
ــ,د
 ا�ــ�        ــ%اول � �ــ} و  ــ�دم رای ــ	ن  �ــ�	\�ی� اl در   Xــ ــ,د دا/ــ�� �	/ــ%، دا� ــ	 و� ــ	، . ی,� ا

ـــ�	\�ی� روح در ��هـــ�  rـــ�د�ـــ� \�ا,/ـــ" �ـــx�د
 /ـــ%
، و   هـــ	ی" از زـــ	ن �ـــ� �ـــ%ه	� د2
��ان روح در �ـــ ح �ـــ�	ر
  . ا�ـــ% �ح�ـــ" �ـــ	1ً �ـــ	�,د �ـــ��Gرُخ داد �ـــ� (^ـــ%اد �ـــ "ایـــ� ه$Pـــ	

ــ%  ــ%l و �	/ــ$	س �,د� ــ7 در (1/ــ"     . �ــ��	ر ا� ــ	�,ن، هــ� ی � ی,�	هــ	� �,��ــ,د �ــ� �eــ� � 
��Pــ	
ــ%      ــ%اع ��د� ــ,د ا� ــ�ا� ! ��ان روح، رو/ــ" �Gــ� rــ ــ�دن C�ی � �ــ	یLPی ــ� � ــ��] در  . �� �ــ� دو � ای

ــ�ن  ــC  7ــ" 2 ــ,ازات ی ــ	 در  ــ%
  ه �	ــ	2"  ــ� � Pــ دی ــ,�"  . %ا� ــ%ه	� ی �ــ	  ــ� ($� �   ��ــ� ــ	 از روش 2%ی ه
  .دیPـ� (Gـ	وت دار�ـ% ه	ی�	ن ه] �	 یـ7 �G	وت ا��، �`.� ه%ف

  
�ـــ��   (ــ�ی� ���ــ	 هــ�� هــ	، ح�ــ" <�ــ��\��  اf`ــg یــ,�"«Zــ� اa@C وراء	ــ�,�ــ� اI1Cــ" هــ] از ���ــ� 

ــ�  وا2ــ4 ا�ــ�، �%ار�ــ%؛ ! ــ�  ــ	م  ا� �ــ� ــ	 � ـــ	ت ^ــ%ود� ا. /$ـ	��ـــ]  ــ"&ـ%ر�Cـ#lـــ#د� Q	ـ$kز ا��
� ا�ـ� از ـ�ز �ن a@Cـ� \ـ�ا(ـ� ر\�ـ� و �ـ� .*Jاهـ�  . ر��ـ%
 �ـ	/$ـ%%jـ/ nـ

  
ــ� « ــ"   اــ	، در ای$iــ	 � dـ,2ـــ�ـــ" یــ7   !ــ,د� !ــ,د  ــ	ر� و راه$*ـ	ی ــ/,�ـــ%، Pــ� از ی �Mروحـ� � 

ــ"     ــ�  ــ�" ا�ــ� � ــ	 � ــ� ($� ـــ% � ـــ,ردار �	/$ ـــ� رود  �ـ�! ــ� \ـ�ا( a@C ـــ% از �ن ــ? از (ـ,. (ـ,ا� > dـــ 2
ــ�اهnدر  J j%ــ ــ��ـ� �ن/ �ــ"     ، � ـــ,ار  ــ%
 ا�� �aI �ــ ــ� ای ــ	 � ـــ	ت     ه I	ـG)ــ� ار ــ� � ـــ% � ــ#ل/ـ,� $Z� 

 
ــ�د ــ% صــ^,د � ــ	 . ا� i$در ایnاهـــ�ــ�   Jـ ــ�د
 و او را � ـــ	ت � ـــ� را ـ21 �ــ� �ـ	ح ــ,ان   ای $I  ــ#ل $Z� ــ#م k�
�  . <$ـ%ار�ـ%  ـ".ــا/
  
�$$ــ% �ــ� و�2ــ"   ـ" �Gــ,ذ ــ"هــ	� ��ــ��  ر
 اI*ــ	2" ���$ــ	ن �ــ	N(� از ��ــ	ن ��Mـــ�ان روح اــ	 «

ــ"   ــ�  a@C ــ� �ن ــ"  � ـــ%،  ــ"    ر�$ ــ%ا� �Gـ�/ـــ	ن  ــ	 ا�� i$ــ% ای ـــ". �	/ــ% دا�$ A	ــ��ـ�   در ح �ــ� � �
ـــ%  هـــ	 و ـــ�ـ	\ـ�ی� �ـ	�	ــــ8 ـــ"  یـــ,�" aـــ	م �^ـــ	ل ا�ـــ�، ـــ�	\ـ�یـ� روح   nـ�اهــــJ<$ـ%ار�ـ 

ــ.(ـــg �ــ�دار در �`ــ�`� ـ�ا  دا�$ــ% �ــ� او �ــ�X از یــ7 زیـ�د�ـــ� و \ـ�ـــ	ن      !ــ,�" ــ"  �ــ� � ا/
ــ�� �ــ�  . � ـــ" � ــ# و وداهــ# در ماُ�ـ	ی Z�?ــ� ــ,ان aــ%س   � $I    �ــ ــ�Gٔ� دی ـــ" \` ــ�ی� �`*ــ� در (*ـ	 )

ــ� �ن       ــ� ا�ــ� � `I �ــ ــ� ای ــ" /ــ,د، � ــ"  a`) ــ%و ــ"  ه$ ــ	  ـــ8    ه @*� �ــ ـــ% ای ـــx<$ـ%ار�  از .ـ%&
ــ"   ــ�*ــ�  V�ل �ـ	ــ ^�ــ,د  ــ	   و� ـــ�د؛ ا �ــ6ـ#Hـ�یـD روح� ــ"� ــ" از       ــ� ی. ــ� اُم � ــ� ذ� ــ% � دا�$

ـــ	ت (ح� a@C     �ٔـــ ـــ] از Vـ�! ـــ	رش ه ــ,د <ــ�ورد� ــ� ! ـــr دارد � ـــ" (ـ^ـ` ـــ,Vــ	� V#?ـــ�ٔ %انـ%ا ـــ Vــ�!ـ    ــ
ــ�گ و (ــ,Aــ%هــ	 ــ @ـــ�ا ��ــ�ـ�.  

  
ــ� (ـ�(�ـــg، ا.ــ	ن دارد �ــ� �ــ� دام     «  ـــ#او !ــ,د (حــ� \ـ�ـــ	ن 2	�ـــ,ن �ـ	رـــ	 2ــ�ار دارد، و �ــ� ای  �ـ#ی

ـــ"      A,ـ*^ــ�ـ�  ــ7 � ــ	ر
 �ــ� ی ــ	د
 و دو� �ـــ�    درا\�Q	> [ـــ ـــ" از �ن ه ـــ,د، یـــ	 ح� ـــ%ل / ـــ� �ــــLول   � )
  . �$ــ%
  
ـــX روا ــ"        « ـــ,دات (حــ� \ـ�ـ	� ــ,د ��\�ــ	ر 2ـ	�ـ,�ـــ" ا�ــ� �ــ� �ــ� ـ,� او !ــ,د یــ7  . دارد  او !

ــ� �Gــ,ذ ه*ــ	ن 2,ا��ـ$ـــ" ا�ــ� �ــ� (*ـ	ـــ" دیPــ� o`ـ,2ـــ	ت، و ــ"     ــ�  o`ــ,ق ا�ــ�، و زی ـــ% � �ـ	ی
ـــ%   ــ	ل I*ــ8 �*ـ	ی ^�ــ,ان  . !ـــ,ا�� �ـ,�*ـــ	د  $I ��ــ� هــ ـــ" �*ــ"اjاو � Q	ـf   ــ" از �ـ	/ـــ%، او ح�

 \ــــ�د�  روحI$ــــ,ان ا�ــــ�ژ�     هــــ] ��ــــ��، ه*ـ	�ــــ" �ــــ� (ــــ, �ــــ�     &ـ%زاBـ%&ـ#�ــــ# ا�ــــ�ژ� 
  ./$ـ	�ـ" ـ"
  
» rــ �یD روح C�یH#6ــ ــ� � ــ"   /ــ�o را � ــ	ی"  ــ�   � ــ	�% � ــ#ر� ــ%   ی%? ــo� L,اه$ ـــ	ه	 ه��  و ودا��

ــ�� ــr �ن. (,ا� ــ	  C�ی ــ�	\�ی� روح (ه ــ�     رو/ــ" )  ــ� �ن، � � 
ــ1و I ـــ�، و ـZeـ�( gـــ ــ� ـ�ا( ا�ــ� �
ــ�وز� Cـ�احـــ" /ــ%
 ا�ــ�    ــ�	ن ا ــ	ز ا� �ـــ�    . ا�ــ	س � ـــ� اـ �ـــr در ه* ــ� Cـ�ی /ــ.,
 و �ــ1ل ای

  .���Gـ� ا�ـ�
  
ــ#ر « =�Cا     
ـــ, �ــ�وز� / ــ�	ن ا ــ7 ا� ــ� ی ـــ" ا�ــ� � aـ�یC     "ــ ــ	ب  ــ%رن !  ــ	یX را  ــ%، در  ه $�

"A	ت ه*ــٔ�   حــ	ـــ � حــ	ل Hـ�وری�ـــv  . �ـ	/ـــ% �ــ, ــ" 	�ــvاIــص	ر را < �ــ� در Iــ در هــ� Iــصـ�� از (ـ	ری
ــ��ـ]   ــ�	\ـ�ی� روح از ��ـ ــ	ن، ـ ــ� ��ـ ــ��ـ�  ایـ ــ,د �ـ ـــ" �ـ ــ	     ه	یـ ــ	ق �ـ ــً	 در ا� @ـ ــ� د2�aـ ــ% �ـ ا�ـ
ــ,د
 ا�ــ�   � 
ــ" را    . ��ـ	زهـــ	� ــ�دم ه*ــ	ن دور $�^ــ�ات  ��p) ــ�دمــ�،  Pــص� دیI ــ� از هــ� Iــصـ�� �

ـــ�	\ـ�ی�  از !ـــ,د �ـــ�	ن ـــ" ،�ا� `ـــLم �ـــ� Iـ�Hــــ� �ـــ�دن   در هـــ� دور
اjده$ـــ%، و �$ـ	�ــــ�ای

ــ	ز ــً	 ��ـــ��*ـ" از   ا� ـــ" Cـ�یــــr (ـ ـــ% �ـــ� د2�aـ ـــی�	/$ـ ــ�    را <�ـــ�$�ـ	د ـــ"#ـ%?ـ ــ� �ـ �$ـــ% �ـ

ــ" vـ�	ن <ـ	ـ�� �	زهـ	ـ�  .دهـ% �
  



ـــ,
  اــ	 یــ,�"«  �ه	یـــ" (*ـ	ـــً	  ا�ــ%، �ــ� ��ــ��ـ] !ــ,یX �وی�oــ� ٔ  هــ	� \ـ��ـــ,د
 هــ	 �ــ� ه*ــ	ن /
  g�	ـــ $ـــ� !ــ	رج /ــ%
 و �ـ	 ــ7 ا�ــ�	ن ^*ــ,A" اــ�وز ــ"   از �ـ�دو� ــ4 ی @C 	ــ ـــ% � ــ��ـ] . �ـ	/$ ��

             X�Iــص@ـ" ا�ــ�	ن ــ%رن (ــ	 حــ%� از ��ــ��ـ] و �	زـــ	ن Iــص@ـ" ا�ــ�	ن د
 هــLار �ــ	ل <ــ
ــ	وت ا�ــ�  G�ــ.  ـــیـ%? �M� "#ان روحـ�ــ" ـــ�         ــ	ر �ـ�\� ــ� � ـــ	ض � ــ7 ـ�( ــ] (ـ,�ـــط ی ـــ% ه (ـ,ا�

ــٔ�     ــ�دم در ه* ـــ�  ــ" ه$  /ــ,د، هــ] (ـ,�ـــط �ـ	ی ــ	ع، ح� ــ�ـ	ر ا��* ـــ"ا2 	Pم   ـ	ــ iـ,ل ا�pــ�ــ�  �
ــ,د ــــ"  ــ	dQ !ـ	�ـ,اد�ـــــ" و ادار� !ــ ـــ% و'ــ ــ�  . �ـ	/$ــ ــ� �ن را �ــ � !ــــصـ,ص�ـ� ا�ــــ� �ــ�ه*ــــ

�$ـــ% �ـــ� �ـــ�ا� ا\ـــ�اد، (حـــ� ه*ـــٔ� /ـ�ایــــط  ��ـــ� در I`ـــ,م ^$ـــ,� �ـــ%ل ـــ" ��ــ��*ـ" ��ـــ	ن 
ـ" 
  .�ـ	/ــ% ز�ـ%�ـ" 2ـ	�ـ8 ا��Gـ	د

  
ــ"   « ــ� �ـ ــ� �Uـ ــa� 7 ـ ــ� از یـ ــ� ا    ا�ـ ــ%د� �ـ iـ 
ــ	 ـــ� �Pـ ــ�C �Gـ�\ـ	�ـ ــ	ن و \`ـ ـــ]،   دیـ ــ	 ��ـ	�ـ%ازیـ هـ

�ـــ�ی] �ـــ� �ن  ــ" P� ــ�i��� ��هــ	 در �Uـــ� اول در�ـــ	رٔ
 LCیaــ" �ـــ�ا� /ـــ$	!� !ـــ%ا و    (ـ,ا��ــــ] V$ـــ
هــ	 �x��ــ�% PV,�ــ� ایــ� هــ%ف را �ــ� �ــ	  �ــ	 ایــ� و�ــ,د ا�ــ� از �ن. �$$ــ% �ــ�g ر�ــ�P	ر� صــح@� ــ"

ــ�؛     ــ%
 ا�ـ ــ%ارl /ـ ــ�X از (ـ ــ� از <ـ ــ% داد �ـ ــ*	 !,اه$ـ ــ� /ـ ــ,ا�" �ـ ــ% �ورد، �ـ ــ7 از  !,اه$ـ ــ� یـ  هـ
a%�ـــٔ� gت ��ـــ	ــــi�/,�  "ــــــ	ت   ��ـــ,ط �ـــ� دیـــ� !,د/ـــ	ن <�ـــ�و� 	a�$ـــ%، و ���ـــ� را �ـــ� 

  .�$ـ% �	ور دار�ـ% <��$�ـ	د ـ") �`��ـ	یـ" ( روحـ	�ـ" 
  
»  ٔ 
ــ	ر ــ�اً در� kن ا�	ــ �         ای$o" �ــ�	ـــ ــ	 !ـ%ا/$ ــ"، ی �Aا Xــ ـــ	�"، و دا� ــ	 !ـ,د/$ ــ?، ی G� Xــ دا�

ــ"   ٔ 
ــ	ر ــ%، �ــx? در� ــ� ا  �,ی$ ــ"  وارد /ــ%ن � ـــ" ,UIــ�  ـــ] `.ـ,( �A	2   ��ــ ــ[" در ه* ــ%؛ �^ $$�
ــ% از �ن  ــ� . I*ــ�، و �ـ�!ـــ" �^ ــ	 ه*ــٔ� ای ـــ	      ا ــ� صــ,رت ا�ــ�ار و ُ^ـ* ــ�ا� !ـ,د/ـــ	ن هــ] � ــ,ارد �  

ـ" 
@ــ	درت �ـ� ا�iــ	م �ن �.ــ�د
. �$$ــ% �`ـ, Lا�ــ% زیــ�ا هـ��ــ.  
  
ــ	ر�، روش« ــ	ن � ــ   هــ	� �ن  � �� Xو دا�ــ 
ــ,د ــ" �	/ــ% هــ	 در حــ% (.ــ	\, �@ l%ــ �	ر ا�� .��ــ7 از  هــ ی
a	صــ% را PV,�ــ� �	یــ% در ز�ــ%�" ح	صــ8 �ــ�د    �*ــ" هــ	 وا2^ــً	 �ن �و اA@�ــ� ��	یــ� و aــصـ,د ! دا�ــ% ایــ

  . هـ	، ($ـ%ر��ـ" و �^ـ	دت \ـ�د� در ه*�ـ� د��ـ	 ا�ـ�  �ن fـ	Qـ" ه*ـٔ�
  
� ــ   �ــ� �.�ــ�«G� یـــ" ا�ــ� �ــ�	هـLـ�V ن	ه*ــ 	ــًa�ـ�ان روح �ــ� \ــ�د ا� �ــ� در �ــ	N ا/ــ	ر
 �ــ�دم د2

ــ� از Cـــ�یr �ن   Iـ�Hـــ� ــ" ـــ" � ــ	 �ـ%هـ	ی ــ%؛ ا aـ	صـــ% ا�ـــ	�� ــ"   دار� �ــ ـــ1ً  هــ	 ای ـــ% �ـ	 �,/  
ـ" gاهـhـ  .�ـ	/$ـ% �Gـ	وت از یـ.	یـ7، و ه*Pـ" ادیـ	ن و 

  
»   
ـــ� ــ"، �ـ	N!ـ ـــ,ال �$ـ ــ� ��ـ ــ� ا�ـ ـــ�ان روح  *.ـ ــ�M� Dـ ـــ" روش ایـ ــ� (ـ�(�@ـ ــ� Vـ ــ	�   �ـ هـ

�ـ$ــــ�<�ـــ�$�ـ	د� !ـــ,د را در !ـــi$� ـــ8 \ـــ�د 2ـــ�ار   صـ,ص�	aهـــ	� ��ـــ��ـ" !ـ%او�ــــ% �^ـــ	ل در 
�ـــ	ن     ـــ"ده$ـــ%؟ <	�ــv در ای$iــ	 ���Gــ� ا�ــ� �ــ� �ــ%ه	� I`*ــ" (ــ�� l	A@ــ% و �Gـــ� �ــ�دن از 
  .�ـ	یـ% در ���iـٔ� یـ7 د��ـ� (*ـ�ی$ـ	ت �ـ,اAـ" حـ	صـ8 /ـ,�ــ% /*ـ	ر ـ" هـ	� �ـ" ��ـ	ن

  
ــ7 « ــ"  ا�CــA6 ی 
ـــ ا/ــ	ر ــr ــ \,ـــ�ٔ      ـــ (iـ�� ـــ% ــ ــ��ـ	ر حـ%ود� � �ـــ �a\,ـــ� �	 ـــ] �  درl و  �$

ـــ	!�  ـــ�اح8 /$ـ ــ��$�ـــ%"ـ ـــ,اه% �ورد  را �ـ ــ	 !ـ ـــ]   . �ـ �ـA	ــ� ا2ـ ــ%ن �ـ ــ	8 وارد /ـ ــ% /ـ ــ� رو�ـ ایـ
ا�$ــــ,ن؛ اول !ـ,د/$ـ	�ــــ"، �xــــ?  �ــــ	 و هــــ] هــــ] در ه*�ــــ� /ــــ,د، �ن ��ـــ��ـ" هـــ] ــــ"

  .!ـ%ا/$ـ	�ـ"
  
 ــ   « ــ��  ـــ� /. ــ� ا ــ� در ای ـــ" � ــ"     " ���ـ	ی ــ8  ــ��ـ	ر �	ه ــ�اد� � ــg ا\ `fـــ%، ا ـــ% و  !ـ,ر� �ـ	/$

V$ـــ	ن در اــــ,ر د��ـــ,�  ای$ـــ	ن �ن. ده$ـــ%  !ـــ,د (oـــص�ـ� �*ـــ"�$�ـــ%"و2ـــ� �	\ــــ" �ـــ�ا� اـــ,ر 

ــ%
 /ــ% ���ــ� !ــ,د ا�ــ	ز
 �*ــ"   < ــ% �ــ� � ـــr   ا� ــ	 از Cـ�ی ــ% ( ــ% �ــ�*ـ	�ـ"  درونده$ @A	� ــ�ون از � و �

 .  IــLی*ـ� �$$ــ%ا2ـ#/�ــn �$�ـــ%"�ـ� 
  

 ». هـ	، �ـ	ز هـ] در !صـ,ص ایـ� اـ� �حـb !ـ,اه�ــ] �ــ�د �^ـ%«
  

  <ـ	یـ	ن \صـ8 ه�Gــ] از ��ــ	ب
  #" دورـه Dـ�ز��ـ�

  

*** 



        فصـل هشتــمفصـل هشتــمفصـل هشتــمفصـل هشتــم

        نقــاط استــراحـت در ابـديـتنقــاط استــراحـت در ابـديـتنقــاط استــراحـت در ابـديـتنقــاط استــراحـت در ابـديـت
  


ـــ,د   در داـــ	ن ایــ� �ـــ, ـــ	 � ـــ,ر  ��ـــ,ن. هـــ	� ـ�(Gـــ4 ه*ـــ,ار
 �*ـ	یــ�ـ" ر�ـP	ر�ـــT �ـ�< ـــ" از � هـ	ی
ـــ ـــ� �ـ��ــ�ـ" � ـــ�از 2` ـــ	ن      � از \ ـــ	ت <$� �ـــ� دا/ـــ�، ح �Q	ـــ� �ـــ,� <ـ هـــ	� �ـ	ه*ـــ,ارش �ـــ� �


�ـــk� rـــ	ر ـــ"  هـــ	 و ($Pـــ� در (ـ	�ـــX !ـــ,د را �ـــ� در*I �	ـــ�د هـــ� .Tر�ـــ �هـــ	 یـــ	د�ور ی.ـــ" از  ایــ
ـــ�         ـــ�از /�ـ ـــ� \ـ ـــ%رت �ـ ــُـ� 2ـ ـــ] و <ـ �ـUI "ـــ ـــ	ن �ـ,هـ �ــــ� از  ـــ,د �ـ ـــ�� �ـ �ـZـــٔ� ا ـــ	� a@Cـ �ـ,رهـ

�ـ�� ا�ـ�  ��ـ�ون ـ"%,لـ#>ـ�ا دال Cـ#�ـ#هـ�Zـ�(@ـٔ� ا  .ریoـ�، /�ـ�� �ـ� <ـ	ی�oـ� 
�ــــ] ه$ـــ%و�X،  ��ـــ��ـ� ($�ـــ	، در داـــ	ن ایـــ� <�$ـــٔ� و��ــــ4 و حـــ�ط �ـــ"UI �ٔ`ـــ� �`ـــ�\, I

�ـ,یـــ" �ــ� �ــّ,� از I,اAـــ] ��ــ��ـ"     . �ــ�دم ص^ـــ,د هــ� AحUــ� از �ن ص@حـــ%م را احــ�	س ــ"     
�ـــ% U	هـــ� Vــ�]     �ـ�\�ـــ]؛ �� \ـ�ا�ـ,یـــ] اوج ــ" G� �	ــ� ا�ـ�هـــ� 	ــi    ــ,نP`��ــ,از� در <�$ــٔ� �
  .�ـ�د�ــ% ��*ـ	ن (ـ���ــ] ـ"

  
ــ@,س �$ــ%م، و Vــ	� داغ، ر�	زار(ــ	رز !�2ــ�       <ــ? از صــ�ف صــ@ح	��   ــ�.8 از ــ,ز، � �اش را (ــ	  ا� 

� �`@ــ� \ــ�و ��ــ�� ��ــ� �ــ�  در حــ	A". �ــ� ــ� ا/ــ	ر
 �ــ�د �ــ� �$ــ��$] . زد و �ــ� �ــd �ــ�o و �`ــ
ــ"   ��ــ ــ�� ��ــ�� ز ــ�ا� �` ــ,د را � ــ"    ]، !  
ــ	د ــ%ی4 � ــ��	ر � ــ" � kاز �ح "�N,ــC ــ�دم ا� او . �

ـــ�    ـــG� Xــ ـــ�ٔ
 (ـ	�$ـ	� ـــ� �Vــ ـــ�اخ �ـ ـــ%� \ـ ـــ	 �aـــo@A X$ـ ـــ" «: � ـــ,ن ـ ـــ�   ا�$ـ ـــ�دازم �ـ ــ<ـ k<ط ـ#
Zاحـا��  .Aــ9یـA در اJـ

  
 ــ      ــ� !ـ ــ�� در ذهـ ــصـ,یـ�� از ��ـ ــ��$ـ%، (ـ ـــ" هـ ــ	ن اصـ,Aـ ــ�و ادیـ ــ� <�ـ ــ" �ـ ــ��ـ	ر� از �دـ ,د �ـ

  ./ـ	ن (ـ	 �ـ� ا�ـ% ��ّ*ــ� �ـ	/ــ% <ـ�ورا�$ـ% �ـ� در �ن /ـ	د� و !ـ,/ـ" ـ"
  
�ـــ�ـ�«� � هـــ��ـ" �ـ%?+ــــ#د، (حـــ� Cـ�احــــ" هـــ#" دور �ـ�ز��ــــD در Aـ9یــــاJ!  ای$�$�ــــ

ــ%، هـ��ـــL   �*ــ" ـــ� �$ � ا��ـ$@ـ	Cـــ" را ح*ـ	ی�ــ $V %ـــ ـــ� ــ" ! (ـ,ا� ـــ	ط  در ــ�� دوام ا�ـ%ی ـــ% �aـ �ـ	یـ
  . �ـ	/ـــ% "ا��ــ�اح�ــ

  
ــ�`ـ�  « ـــ� �`ـ ـــ" ا�ـ%یـ ـــd    (*ـ	ـ ــ� از (ـ,2ـ ــ� �ـ ــ	ل     ا� ا�ـ ــ�`ـ� ا\^ـ ــ7 �`ـ ـــ	، یـ ــ	 و �fـ	زهـ هـ

X��ــ�.ـ8 از ا�ـــ�ژ� حـ���ـــ" �ــ� در �ن     <ــ 
هــ	 در Cــ" یـ,�ـ	هـــ	� �ــ��ــ	ر، یــ	      هــ	 دور
  رو�ــ%ٔ
ـــ%ان Iــصــ� ـــ"  ـــ%  ���ـــ� � ـــ] در �ــhر� �Q,ـ� .   ـــ	  ـــ"  $�ــ	ن ز ــ	س ز �aــ�  ــ� Iــصـ�هـ	 � ــ� ای .*

ـــ�ن  ـــ�    ا�ــ� 2  a� ـــ� ـــ	 � ـــ% ( ـــ	 دوام یـ	�$ ـــ%  ه ـــ,ن �ـ��$ ــ" . ا� از �. ــ	  ـــ" از   ا Gــ� (ـ,2ـ ـــ% � �ـ	ی
ـــ%         ـــ%� ��ـ	�ـ%وز� ^� 
ــ" دورٔ C ـــ�ا� ـــ" � ـــ�و� �ـ	\ �ـــ� � ـــ	 ای$. ـــ% ( ــ� �ـ��$ ^�@C �ــ ـــ� . ای �$ـ	�ـ�ای

�ـــ�، �`.ـــ�  حـ��ـــ� �ـــ� <�ـــX، �ـــ� �ـــ� �ی$ـــ%
 و از �ـh/     .  در حـ��ـــ� ا�ــ� اJـ9یـــA(*ـ	ـــ" 
ـــ	ل حـ	Hـــ�   ـــ��� در ح ـــ,ار
 در ح ـــ�  . ه* ـــ	 � i�� ــاز ــ" هــ#" دور �ــ�ز��D در %زاـ& ــ� �* �/ــ,د،   <

ـــ  ٔ ه*ــ,ار
 در AحUــ�  ــ"  ـ �Cــ"   " %نـاــ� �ــ�  ـــ � ــ�د ـ ــ� . � �.� �ــ ــ�د    ای ـــg ا�ــ�، و \ A	ر �ـ	ـ�ــ� ا� �
�aــً	 ّـــ% �Uـــ� دا/�ـــ� �ـ	/ـــ%، در حـ	Aـــ"  ــ"*I %یـــ	ـ� ��ـــI ــ �ـــ� درـ	ن حـ	Hـــ� (G.ــ� حـــ	ل، �ـــ� ز
ـــ" ـــٔ�     ــ� از دری� ــ� ا ـــ ای ـــ% ــ ـــ�ٔ  �$ a@C ـــ" در ــصــ,ر    درl ز�ـ%� ـــ� (ـ ــ�.ـ8 �ـ ــ��ــ	ر ـ ـــ" � �ـ$ ز
  .�یـــ% درــ"

  
ـــ� �ـa ـــ�     « �$V ـــ%ون ـــ�دد، و � ـــ	م � iـــ% ا� ــ� �ـ	ی ــ	ر� ا�ــ� � � �ــ ـــ	 ای ـــX    ا $�ـــ" � �Uـــ�� (*ـ	

  .(ـ, حــ, !ـ,اهــ% /ــ%، �ـ� \ـ,ریــ�
  
حــ%ود ــ	 ــ"  ($�ــ	 « ��ــ�L �ــ� ذهــV    "�	ــ(,ا�ــ% در a	یــ�� �ــ	 ا�ــ%ی� (ــص,ر �$ــ% یــ7 �ــ���ٔ
 ز

��2	�ــ8 ا�ــ%از
 �ـ" f و 	ـ�� ا�ــ�  ا���ــ�<	یــ	ن ا�ــ�؛  �$ــ% �ــ� ا�ــ%ی� یـ7 (ــ%اوم �ــ"  �دــ" ادIــ	 ـ" . �
�ـــ%ون . �	ویـــ%ان ا�ـــ�، هـــ��" ه*�ـــ�P" و \$	�	<ـــhی� ا�ـــ�، در�ـــ� �ـــ�I.? \ـــ	�" و �ـــhرا

، #ـیــ .ـ&ــ .ـ>ــایــ� ه*ــ	ن ا�ــ� �ــ� در دیــ� ه$ـــ%و �ـــ� . زــ	ن ا�ــ� "ا� اداــ� دارد، �ــ ه�ـــ� وG2ــ�
ـ" 
  ./ــ,د �ـ� ^$ـ	� �ـ	ویـ%ان !ـ,ا�ـ%

  
» ،gـــ `fا Aـــ ـــ"  اJـ9ی ـــ�  ـــ	
 �ـ�\� ـــ� ا/�@ �ـــ	 وا2^ ـــ�، . /ـــ,د  � �ـــAوا2^ ـــٔ� حـ	Hـــ�  حـ#/� UحA 

ـــ,ن   ـــٔ� ا�$ UحA ا�ـــ� حــ¬ـ%را�ـــ�؛ در �ـــ ـــ�ا� ا/ـــ	ر  .  دا/� ـــ� � �A	ـــ� و حـ �ـــ,د  \^` ـــ� و� � 




ــ $Zـــ�#لـ� ـــ"    � ـــ�  ـــ	ر �ـ�\� ـــ% � ـــ�      . /ـ,� �Gـ�ـــ	ن � �ـــ�� در � Pـــٔ� دی ـــ� �`* ـــX از ه �ـــ� � �A	حـ
ـــ	 ـــ"  ـــ�ا�   . �ـ	/ـــ% ���ـــ� �ـ	ویـــ%ان ا�ـــ� �ـ,ی ـــ" ا�ـــ� � ـــ% زـ	� �ـــ	 حـــ	ل حـ	Hـــ�، 2 ا�$ـــ,ن، ی

 ــ      ـــ] در هـ �ـــ	 ��ـ,ا� ـــ�  ـــ" � ـــ	 زـ	� ـــ� و ( H	ـــٔ� حـ UحA ـــ� ـــ�دن � � 
ـــ�  ا/ـــ	ر ـــ" � ـــ� از ز�ـ%� �� Zـ	�
ـــ"     ـــ�  ــ�ـ	هـ%ٔ
 ا�ـ%ی ـــ	ل  ـــ]، در ح ـــ,ن �$Pـ�ی ـــٔ� ا�$ ALـ$ـــ]  �ـــ	ن   . �ـ	/ �ـــ�ا� � ـــ" � ـــ� ص�Gـ �ه


  .�یــ% �ـ	ر �*ــ" هـ	� ����ــ" �ـ� PVـ,�Pـ" <ـ%یـ%
  
ـــ	 « ـــ� یــ ــ"  \^`�ــ ـــ� " %دـJــ ـــ� واژ
  واژ
 #دـ%?+ــ ـــ� از هــ ـــ� �ـ,یـ	(ــ ـــ	ن  ا� ا�ــ ـــ�� در ��ــ ٔ دیPــ

�ـــــ�L\ـ�یV ر ا�ـــــ%� ه*ـــــ�	ـــــ" �ـــــ� �`*ـــــ�. ـ%�ـــــ�	ن یـ,�ـ	ا� �ـــــ� در ز�ـــــ  �	ـــــ$^" هـ,یـــــ� " 
ـــ"    
ـــً	 ($�ـــ	 واژ ـــ%ان       �ـ	/ـــ%، (aـ�ی@ ـــ" از !ـ%او�ـ%�ـــ	ر �ـ	وی ـــ	ن �Gـ, �ـــ� �ـــ�ا� � ـــ� � ا� ا�

ـــ	ن  ـــٔ� ���ـ ـــ�  ه*ـ ـــ	 �ـ ـــ"  هـ ـــ	ر ـ ـــ% �ـ ـــ�  . �یـ ـــ� واژ
 �ـ ـــ	�  ایـ ــ¬ـ%ر^$ـ ـــٔ�حـ ـــ�   در AحUـ (  حـ	Hــ
  .�ـ	/ـ% ـ" ) Aـ�ـZ6ه
  
ـــ� داریـــ]   « �، �ـــ� ��ـــ	ن     :  �$ـ	�ـــ�ای�، در ای$iـــ	 دو �`*�ــ	 ا�$ـــ,ن  Aـ#/�ـــحی.ـــ" از ریــ�ـٔ� N(ــ  ی

 در AحUـــــ�، �ـــــ� �ـــــ�ا� %رـحــــ¬�ـــــ,دن را دارد، و دیPـــــ�� از ریــــ�ـٔ� یـ,�ـ	�ـــــ" �ـــــ� �Gـــــ,م 
vـــ�	ل     <ـ	ـــ ـــ	 �ن در ح � 
ـــ,ار ــ�ـ� ه* ـــ� � ـــLرگ � ـــ� دو راز � ـــ" � ـــ�  �ـ,ی ـــ,د
 ا�ــ� � � Lـــ �ـــ	ر   �� �


، �ـــ� ــ��ـr از 2�ـــ% زـــ	ن ا�$ـــ,ن �ـــ�ا� ��ـــ	ن AحUـــٔ� حـ	Hـــ�   Aـح#/�ــی.ــ" . ا�ـــ% �ـ�\�ـــ� /ـــ%
ـــ��  ـــ�L را در AحUــــ�%رـحـــ¬، ـــ��ـr از \^ـ`ــــ" �ـــ�  Aـهـــ�Z6و دیPـ �ـV   dـــ ـــ� (^ــ�یــ ٔ حـ	Hـ

ـ	، ه*ـ	ن  ـ" bدر �حـ dــ�یــ^) �  . ا�ـ�#دــ%?+ـ��$ـ%، و ای
  
ـــ,م      « `^ـــ8  ـــ]؟ \^ �$� 
ـــ	 P� ـــ� ـــ%ام دری� ـــ�ای�، از � ـــ%دن" �$ـ	� J " 	ـــ ـــAی ــ��ـ	ر  ح#/� ـــ	ن؟ �  ز

ـــ� �ـــ.	ت �ـــ	د
  !ـــ,ب، ـــ� �^ـــ" ـــ"  Gـ	ه�ـــ] را � � هــ�Z6ـA. (ـــ�� (iـLیـــ� �$ـــ] �$ـــ] ایـــ
ــــ" rر !`ــــ	در �ــــ 
�ـ	/ــــ%؛ یــــ	  �a ــــٔ� �\ـ�ی$$ــــ%
 ا�ــــ�، �ــــ� ه*ــــ,ار
 در I*ــــ8 یــــ	 ه*ــــ,ار

  .�ـ" ���ـ� از �ن، ���ـ� ه*ـ,ار
 در حـ��ـ� ا�ـ� ــ ـ	�$ـ% حـ���ـ" داQ*ــ"ح
  
ـــ� ـــ"     « ـــX از �.ـــ,ن حـ��ـــ� صح@ �ـــ,دن، �*ـــ	 � ـــ,ن � ـــ	 ا�$ ـــ� ی �A	ـــ�، حـPـــ�ف دیC ـــ%،  از $�  

ـــ�      ـــ,ر �ـ ـــ� $Uـ ـــ" را �ـ ـــ,ن \ـ�ص�ـ ـــ	 از �.ـ ـــ�؛ ـ ـــٔ� حـ	Hـ ـــ" در AحUـ ـــ�دن   از �رام �ـ�\�$ـ ـــ� �ـ �ـ
�ـــ� I@ـ	ر(ـــ" دیPـــ�، �ـ	یPـLی$ـــ" ا�ـــ�     . �$�ـــ] AحUـــٔ� حـ	Hـــ� ا��oـــ�اج ـــ"   ه*�ــ�Pـ" در 

ـــ�ا�  ��Z6ـهــA   "ـــ�ـــ� A	ـــ� �ن حـ ـــ" �ـــ� � Qـــ� درازا ــ� . �oــ�ـ% ، �ــ��ـ�ش AحUـــٔ� !ـ21ـــ� � ای
  gــــA	ه$ــــ%و در 2ـ bــــ��ــــ� یــــ	 Vـ�!ــــٔ� I*ــــ8 ا�ــــ� ـــــ و در (kـ`A	ـ^\ 
یـــ7 �*ـ,�ــــ� از یــــ7 دورٔ

�Iـــــ%%ـویــــــ��ـح�ـ�، در 2ــــ	gA <ــــ�ـ�  در� bــــ�`k) ا�ـــ�، و در 
ـــ��ــح، حGــــ� ) \ـ�ز�ــــ%(

  .�$$ــ%

  
ـــ] �ـــ�      « ـــ7 وا2^�ـــ� �ـــ� و �ـــ	ر داری ـــ	 ی ـــ�ا ـــ	 در ای$iـــ	 � ـــg (ـ,�ـــ� ا�ــ�، زی A	ر �ـ	ـ� ایــ� �ــ�

�ــــ« ــــ"a� ــــ% وH یــــ%؛ ای$.ــــ� \ــــ�د در (ــــ1ش �ــــ�	حـ��ــــ� از  �*ـ 	ــــ� �ــــ�A	ــــ� حـGــــ� حC	ـ!
ـــ	 �ن را    �a ـــ� ـــ�  ـــ%اد� � �ـــ� در ا Pـــٔ� دی a� ـــ� ــ"ا� � ـــ	ر دارد  ـــ"" #نـز� ـــ]، �ـــ� و � �در . �ـ	

�ــــــ� در حـ��ـــــ� ��ـــــ�� و �Vـــــ	ر  ��ـــــ	ن، ـــــ	 زـــــ	ن را �ـــــ� وا� ـــــٔ� ـ,2^�ـــــ� ز� �ایـــــ
ـــ� �I	ـــ"  �ــــ%  �ـــ� دور !ـ,ر/ ـــ] اش � �ـــ�    . /$ـ	� ـــ7 (ـaــ��*ـ	ت ���ـــ	ن ا�ـــ� � ــ� Vـــ�خ \` ای
ـــ	 �ـــ	ل ـــ	
ه ـــ�  ،  I	، �ـ	ـــ ـــ	، روزهـ ـــ�  ه a�ـــ	، د2ـ ـــ�  ه �ـــ	، و Zـ	� ـــ	 ه ــ�. ه ـــ	ب   ای ـــ" ا�@ P*ه 	ـــ ه

ـــ	 زـــ	�" ��ـ	�ـــ% �ـــ� در     ر\ـــ	
 �ــ�ـ� ـــ"  ـــ% ـ,2^�ـــ� !ـــ,د را در را� ـــ� � ـــ	 �ن ��ـ,ا� ـــ	 � �ـ	/$ـــ% (
ا�ـــــ% (ـــــ	 حــــ�ـ	ب  وا2ـــــa) 4ـ,ی*ــــــ" ا�ـــــ� �ـــــ�ا� ا��Gـــــ	دٔ
 ��ـ	�ـــــ" �ـــــ� در �ـــــ	ر ^ـــــ	ش

�ـ�A	ـ� دار�ـ% \^ـP� را Xد� !ـ,ی	ـ  . هـ	� 
  
ـــ�         « � 
ـــ�د ـــ�اع � ـــ" ا!� ـــ,د �ـ��ـــ7 !ـ,\$ـ	� ـــ�ا� ! � gـــ �ـــ� (ـ�( ـــ� ای ــ�ـ� � ـــٔ� � ـــ� !ـ21  ذه

ـــ,د�  ـــ	ر �ـ	� ـــ� � ــ��ـ� ا�ـــ�  � ـــ� � ـــ�ان   . اش �* ــ�ـ�، ویـ ـــ	م aـ	ی aـــ	ن در  ـــ� ز ـــ	 � i�� ـــ� و  از �
ـــ	م /   ـــ� �ـ ـــ" �ـ ـــ� !ـ%ایـ ـــ,د
 و �ـ ـــ" �ـ $Gـ  
ـــ	ر ـــX در�ـ ـــ%� <�ـ ـــ� و V$ـ ــ�ـ,ب ا�ـ ـــ,ا $ـ اش  �ـ

ـــ"   ـــ,ن  ـــ�دم، ا�$ ـــ� � ـــ�   صح@ ـــ" � ـــ" دریـ	� ـــA  و هــZ6ـ�ـA(ـ,ا� ـــA اJـ9ی ـــ" حـ#/� ��، از وا2^ـ
�ـX از ���ـ� (صـ,ر ـ"� gـ�ا(ـ  . �ـ�د� �ـ�/ـ	ر ا�ـ� �ـ� 

  
»  
�ـــ� حـــr د        �ـ�یــ��ـd �`*ـــg در ــ�ـ	�ـ��ـــ� (�ـــ,ر� ــ� ـح �ـــ,دن ز`I �ا/ـــ�،  ا� �ـــ

ـــ	  ــصـ,ص ���ـ ـــ	 در !ـ ـــ	ن  ن اـ ـــ	 و ��ـ ـــ"   هـ ـــb �*ـ ـــ" �حـ ـــ	� `.ـ,(ـ ـــ�د هـ ـــ,�  . �ـ ـــ	ت ^$ـ a@Cـ
ـــ	ن    ـــ� در ��* ـــ" � ـــ%، و !ـ,ر/�ـ%هـ	ی ــ� ـح �ـ	/$       Xـــ �ـــ,د < ـــ, ! ـــ%، و ( ـــ	 �ویـLا�$ i�� "ـــ هـ	ی

ـــ� �ن ـــ� �ـــــ�د
   از ایــ ـــ%ارد  هـــــ	 را ��ـ	حــ ـــ%، زیـــــ�ا ـــــ	وراء    . ا�، حـ���ـــــ" �ــ �ـــــ	ز� �ـ%ار�ــ�



Jاهـــ�هـــ	� ^$ـــ,� /ـــg �ـــ%ارد ـــــ در ��iـــ	 �ـــ� (ـ	ریـ.ـــ" و         ، ه�ـــ� یـــ7 از ��ـــ	ن  %jـ/ـ ـ nـ
ـــ	ز ��ــــ��  ـــ,اب ��ـ ـــ	زوان    . !ـ ـــr در �ـ ـــح  `ـ ـــX و ص`ـ ـــ� در �راـ ـــ" �ـ ـــ�ا� روحـ ـــ��ـ  #دـ%?+ـ

ـــ"    ـــ	ر ـ ـــ� �ـ ـــ� Vـ ـــ,اب �ـ ـــ� و !ـ ـــ�، ا��ـ�احـ ـــ%
 ا�ـ �ــــ"  �ر ـــ� در صـ,ر(ـ ـــ%؟ اA@�ـ ــ�  �یـ ـــ� ایـ �ـ
  !هـ	� ����ـ" $ـ	�ـg �ـ	/ـ% ��ـ	ن ��ـ	نا��^ـ	ر
 �ـ�ا� 

  
ـــ	ن« ــ�ـ�     در �ن �� �ـ� �ـــ �ـــ" در � ـــ	N (ـ	ری. ـــ	� � ـــ" . ه ـــ,  ـــ"   ( ـــ" � �ـ�A	ـــ" در \^ـ ـــ�  (ـ,ا� G2و

ـــ	ز�، �ـــ"  (ـــ, . Vـــ,ن در ایــ� ��ـــ	ن \ـ��ـــ,د
 و !ــ��ـ� /ـــ,�  ای$.ـــ� هـــ] ه*ـــ,ار
 �ـــ� <�ـــX ��ـ
�ـ� �ـ%ار�A	ز� �ـ� \^ـ	ـ�� .��ـ� �A	ـ" �*ـ"\^ـ$^  .دهـ% ـ�ون از ح� ـٔ� I*ـ8 

  
»    
�ـــح �ن، در ا��ـــ%ا �ـــ� ایـــ� �.�ـــ� ا/ـــ	رH,ـــ« ا�ـــ�، �ـــ�ا� (ـ�a� ـــ% وH �	ـــ*^ ایـــ� ه*ـــ	ن 

ـــ� در Vــ�ـ]   ـــ" ـــ%از� از زـــ	ن و .ـــ	ن \.ـــ� ـــ"   �$ـــ] �ـــ�، �ــ�ـ� در !ــصـ,ص ا�ـ%ی ـــ% ا� از . �$
�ـــ]، در �ن .ـــ	ن هـــ] و�ـــ,د �ـــ%ارد     ��iـــ	 �ـــ� در ا�ـ%یـــ� زـ	�ـــ" و�ـــ,د �ـــ%ارد،      Q,ـP� ارhـــP� .

�ـــ	ت �ــ�@ـ" در ��ـــ	ن      ه�ـــ�G�� �ا�   �ـ%ار�ـــ%؛ در ه�ـــ� �a ـــ�  %رـحــ¬ #دـ%?+ـــ�یـــ7 از ایـــ
�ـــ� ��ـــ	ز� �ـــ� ه�ـــ� . %jـ/ــ nـ�اهـــ�Jـ	N(ـــ� از ^Hـــ7 از �ن در وا2ـــ4، در �ن و هـــ	  هـــ	 �ـــ%ار� ــــ �ن ی

 . �ـ	/$ــ% " ــ"هـ	� (ح�ـ	�ـ هـ	� ��ـ	ن <ـ%یـ%

  
ــ" «  N	ــ ــ�ٔ    ح A,aــ�  ــ� ای$. � [�ــ�� ا�ــ�   ر�ــ ــ,ع ه H,ــ[	  \  .  ��ــL در �ــ�ز �V ��ــ ــ	� دور  ه ه

ــ%   ــ� روح �رزو �$ـ ــ� ��.ـ ــ%ارد، Pـ ــ,د �ـ ــ	ن  . و�ـ ــ	" ��ـ ــ,�*	د (*ـ ــ� �ـ ــ	 �ـ ــp	ل  از ��iـ ــ	یX را ا/ـ هـ
(ـــ, . �$ــ" را <ــ� ــ"] �ن [ هــ	�  ��ــ	ن /ــ,�، ه*ــٔ� �$ــ%، ه$Pــ	" �ــ� (ــ, �QLــ" از �^ــ	ل ــ"  ــ"

  .ه�ــ� ��ـ	ز� �ـ� \[ــ	 �ـ%ار�. �ـ	/ـ" ـ"] �ن [ در وا2ـ4 
  
ــ"  « *� �Lــ �V دو ��ــ ــ� دو روح       ه Pــ%،  ــ% را ا/ــp	ل �$$ ــ[	� واح ــ7 \ ــ% ی ــg، در   . (,ا� �)�) �ــ ــ� ای �

�ــ�L �ــ�V وراء	ــ� (ـ�(�ـــg ا�ــ� �ــ� (ــ, در ��ـــ	ن . �ــ	م \ــ[	 و�ــ,د �ــ%ارد ��ــ	ن <ــ� UI*ــ� ��ــ� ه*ــ
  . �ـ� ایـ� �ـ	ر ��ـ���$ـ"؛ ��ـ	ز� هـ	 �Gـ� �*ـ" ��ـ	ن

  
ـــ	ن  « ـــ�، ه* ــ	 ا�%ی ــ,زش     و ا � �ــ ــ%ا� ای ــ� در ا�� ـــ� � ـــ"     �ـ,� ــ	ط ا��ـ�اح� a� ،ــ�دم � 
ــ� ا/ــ	ر 	�

ــ% ــ%   . و�ــ,د دار� ــ	ط دار� ــ�، و (ـ,2ـــd روح ار(@ ��p) ،/ــ�وع 	ــ ـــ�اح� � ــ� �aــ	ط ا�� ــ�L  . ای �V م	ــ*) �ــ ای
ـــ� �ــ,دن یــ7     ا�ــ� �ــ� ــ" �/h� ـــ در �ــ� وا2^�ــ� �Gــ� ـA	ح 
ــ	رٔ ــ,ان در� ــ	دا" . (ّ,هـــ] ا�ــ�(
ــ	ن  ــ� در �� ــ�  � � ��ـــ Q	<ـ �	ــ"  هـــــ8   �ــ�  ــ,ار
 در aـ	� ـــ]، ه* ــ#ن &ـّ%��ی ــ4 هــ���ـ]،  هـــn ز�  وا2

�ـ�ـ�� �  . اـ	 در ��ــ	ن و�ـ,د �^ــ	ل V$ـ�ـ
  
ــ	ن،      « �� �ــ ــ��� در ای ــ	 زی ــ,د، � ــ� و� ــ	 ای ــ%زا � ــ"& ـــ%،        ـــ� �ـ	/ ــ	ء دا/� a� "ـــ @�ــ� (ـ�( ـــ% � �ـ	ی

ــ"   ا/ـــ�؛ او �ـــ� ��ـــ	ن  و�ــ��ــــ� و�ـــ,د �oـ,اهــــ% د   ـ ��رود و دو�ـــ	ر
 راهـــX را در   هـــ	� <ـ	Qــــ
ـ" N	ز�ـ�� �ـ� �ـ	ـ% �ـ�	یـ.  

  
»���ـــ8 ا�ـــ� �ـــ� ـــ	 در �ـــ�زAد �ای$.ـــ� در ��iـــ	 .  داریـــ]�احAـا�Zـــهـــ	� دور �aـــ	ط   �ـــ� ایـــ

�ـ	یـــ%  �$ــ"، ــ" ، ��ــ	ن را ُ<ــــ� ــ"#دـ%?+ـــ��ـ,�ـــ� �ــ� در !ــ,د  \ــ[ـ	Qـ" ��ــ��، و (ــ, �ــ� ه*ــ	ن
ـــ ـــ"    ��ـ	 ـــ" �*ـ	� ـــ� �	2 ــ	ط ا��ـ�اح a� �ــ ــ	ن ای �ـــ� در  ــ"  . ,ز� PVـ,� ـــ� �* G� �ــ Pــ, دی ـــ   ( ــ" ـ $�

 
�ـــــ� را ــــ" �`.ــــ� یــــ7 دورٔA	ــــ" \^ـ�ــــ��ـ$ـ"، در�ــــ� �ــــ�  �\ـ�ی$ـــــ" و �ــــ� ــــ�	هـ%ٔ
 �ن 
ـــ� �ـــ�  ه*ـــ	ن ــ%?+ـ��ـ,�ـ ــ[ٔ�. ـ#دـ ــ� \�ی ــ, ــ"   ای ــ� ( ــ�    ــ�`] ا�ــ� � ــ��ورد
 �$ــ"، و��� ــ% � �	ی

. �ــ	o� "2ــ,اه" 	�ــ%       ً1kــ�ــ8 �$ــ" (ــصـ,یـ� �oــX دیPــــ�� از       $Uــ,رم ایــ� ا�ــ� �ـــ�  ا�ــ� 
ـ" هـ	 را �@�ـ$ـ"، �ـ%ا�iـ	 �Gـ� �*ـ" ���ـ	ن 
  !�$ـ" �$ـ"، �`.ـ� \aـط �ـ	هـ%

  
ــ" « ــص,ر  ــ"   ( ــ" �* ــ� ��ــ	�" �	/ــ%    �$ ــ� ای ــ% � �  ! (,ا��ــ ــ�، ه* ــ� �� ــ� ه �   Xــ,د� � 
ــ%ر �ــ	د 2

      G� ــ^" در� ��L را �%ا��ــ� ــkــ	ل زیــ�   . �$ــ%  �ــ$X دارم، وارد ــ" ا�ــ� �ــ� I$ــص�� ا�ــ�ار�
ــ"     �oاز �ن �ــ �ــ�ا� رو/ــ� �ــ�دن /ــ�ای " ا�ــ� �ــ� ــ ــ,ی] � ــ	  : � ــg روح، ی A	2 در �ــ�ض �ــ \

ــ	م �ـ	!�*ــــ	ن اxـ	یـ���ـ�ــــ� ��ـــ��ـ�       !,اهــــ"  ا� و ـــ" �(*ـ	�ــــ	روپ، در ��ـ,یــــ,رl �ـــ� �ـ
ــ� �ــ	ن    �ــ	ن ــ	ز دار� � �ــ	 � ـــ �ی ـــ" ـ $�ــ�.ـ, را �@ـ �ـــ� �$ ــ \ـ�ا�� G� ,ــ�.ـ �ـــ" در  \ـ�ا�� $�ــ	 �ـ@ ) "

  �ـhرد؟ ��iـ	 Vـ� ـ"
  
$Gـ" ا�ـ�«  vـ�	>.  
  



» 
ــ	ر
    I`ــ� �ــ	دٔ ــ, < ــ� ا�ــ� �ــ� ( ــ, !ــ,د    ا� از ���ــ	ن هــ��" ــ"  �ن ای �	/ــ"، و از ��iــ	 �ــ� (
ــ��، ــ"   �ــ� (^@ ــ	م      �ــ,�*	د هــ��"، � ــ� � ـــ� � �ــ�دن از ه*ــ	ن ـ,2^ � 
ــ	 صــ�ف ــ�ـ	هـ% ــ,ا�" � )
  .�ـhرد ��.ـ, Vـ� ـ"اxـ	یـ���ـ�ـ� �ـ%ا�ـ" در �ـ	ن \ـ�ا�ـ�

  
ــ"    (,ا�ــ% از ایــ� �ــ	د
  �یــ	 ــ"« 
�ــ%
 �`ــ,��> ��ــ	 و�ــ,د ایــ�، در ا\.ــ	رت ای$�$ــ . �$ــ% (ــ� �	/ــ%؟ �

ــ	ر
 (,Hــ�ح ــ"    � �ــ ــ��� در ای �ــ��	ر !ــ,ب، � ــ	
    . دهــ] � P� ــ,عH, �ــ ــ� ای ــ" دیPــ� � @�ــ� (�( � N	حــ
���ــ	ن از I$ــص�� . �ــ� "، �ــ� I@ــ	ر(" در &ــ%زا �$ــ	 /ــ%
 ا�ــ�، و (ــ, �ــ� $ALــٔ� یــ7  �$�ــ%"(*ــ	

ــ,� ــ"   $^ــ� I$ــص�  ــ	 . �	/ــ" �$�ــ�ل ای ــ, � ــ	  �Z$ــ#ل( ــ�  اj ی.ــ" هــ��ـ"، � ــL در ای �V و ه*ــ� ،
ــ"      ـــ1ن  �ــ�ون � �ــ� � ـــ	ن � ــ� �ـ�ی ــ	A] از درون ای I     gـــ ــ��ـ"، 2  ـــg ه ـ�ا( �ـــ ــ%، و از �	N(ـ�ی $�

�، و �ـ� I.ـ?، در حـ��ـ� ا�ـ� ه*ـٔ� ���ـ	ن�  .هـ	 �ـ� <ـ	Qـ
  
ــ,ا�" !ــ,دت را « ــ� �� ــ�	�� ه*ــ	ن       ا� �ــ ــ%؛ ای ــL را !ــ,اه" دی �V ــ"، ه*ــ� ــ	ر �ــ%ا �$ ــ� �,ی@  از ای

 ��ــ�L ا�ــ� �ــ� در ایــ� ��ــ	ن �ــ� رو/ــV    "ـ] �ـ�\�ـــ��ـ$ـــ" ,�ــ,م /ــ%
 ا�ــ�؛ (ــ, \aــط (ــص*�
�ــــ8          �ــ	ن \�ا���ــ�., را �@ـ�$ـــ"، و �ـــ� ایــ� (ـ�(�ـــg، وا2^�ــ� �ن /�ــــ� را و هــ� ���ــ� را �ــ� 

  .�$ـ" !ـ,د اح[ـ	ر ـ"دیـ%ارش را دا/�ـ� �ـ	/ـ"، �ـ� ح[ـ,ر 
  
�ـ� دیPـ� ��ـL �ـ� و �ـ	ر دا/ـ�� �	/ـ" ـــ ���ـ� �ـ� ای$iـ	 �ـ,دن یـ	 حـ[,ر                                   «G�� �	یـ% �ـ	 یـ7 �*H در 

,�ــ,م ا�ــ�  !    
ــ� و هــ���� �/ــ$	 /ــ% �A	ح 	ــ ــ	 � i$ای 	ــ ــ[, �ــ,م     ( I وارد /ــ%ن 	ــ ــ,ن � ا�، ا�$
ــ8 ــ"  	� bــ�`k) ��ــb وا2^ــ" �ــ,�*	د �ــ,د
 و . /ــ,د ای$iــ	 �ــ,دن یــ	 حــ[,ر، ایــ`k) �2ــ�ار   از ایــ�ایــ

ــ	 هــA�Z6: ا�ــ� ـــ,دن در حــ¬%ر ــــ ح	Hــ� در AحUــ�، و ح#/�ــA،  @�2ــ� ٔ /ح�ــ� ی ، �ــ� حـ	Hـــ� �
�ـ� ز�ـ%�ـ" در ای$iـ	�ـ�^Hو .  

  
ـــ]     ــ"« $� �ـــ� رو/ــ ــL را �ـ�ای �V 7ــ ــ	   هــ�Z6ـA. !ـ,اهـــ] ی ــ�  ــ�� � �ــ,ع �\ـ�ی$ــ�ـ" � ، �ن �

ــ� در     ــ� �ـ ــ" ا�ـ ــ� وا2^��ـ ــ�]، �`.ـ ــ" /$	�ـ ـ �ـــ �ـQ	ت <ـ	ـــ ــ� a@Cـ ــ� در ایـ �aـaح  "DZ6ــ  " دا>ـ
ــ� . ا�ــ� ــ� ای ــ"   ــ�  �,�        �ــ ــ� ای H	ح ��ــ^ Hــ�]، و در و o� "ــ ــ��� را دوام  ــ� دا� ــ� ای ــ] � دا�

  .�ــ�م دا���ـ� �ـ� �ـ� ـ"
  
A,aــ� را در �P�Gــ,� �^ــ%�   « �ا�$ــ,ن ��ــ	 �ــ�ا� (ــ	ز
 �ــ�دن     . ــ	ن از �ــ� !ـ,اه�ـــ] �ـ�\ـــ�     ایــ

  »  .ا� Vــ	� �$ـ,/�ـــ] �`ـ,هـ	ی*ـ	ن �ـ�Iـ�
  

***  
�ــ�    � �ــ«ّ̀I bحــ@�kــ" �ــ� در ای$iــ	 از �ن صــح@� �ــ�دم، ــ" �	یــ% `k) rــ*I ــ,ر وارد /ــ%ن �ــ�U$

ــ�]  .� X�ــ ــ%و و         . را < ــb ه$ �`k) 8ــ �	aــ��ح�� در   bــ �`k) ــ� ــ	ه" � P� [ــ,اه ــ" ! ــ%ا  ــ	، ا�� ا
ـــ%ازم   �ـ	�� lا bــ�`k) ،
ـــ� !N	� .  ــ�� ��ــ��ح  bــ�`k)       ــ� �ــ� �ــ� ا�G�ــ� � ـــ" I@ــ	رت از � �	د�

ـــ	ن �ـــ� �ـ	�ــــ�ٔ  �	/ـــ$%؛ ذه$ـــ" و ـــ	د� ـــ" �ـــb ه$ـــ%و �ـــ*@`" ا�ـــ� از �ـ�یـ`k)   �	ـــ �ـ�وهـ� 
 bـ��ـ^ـ�، و (kـ`@Cjت داردا	ـ��ـ	(ـ" ا�ـ� �ـ� دANـ� �ـ� AحUـٔ� حـ	Hـ� از حG�� .  

  
ـــ]، <ــ? ــ"      « ــ	 زــ	ن و .ــ	ن �ـ%اری ــ4، �ــ� و �ــ	ر� � �ــ,اح" ر\ � �ــ ــ	   از ��iــ	 �ــ� ــ	 در ای ـــ% � �ـ	ی

ـــ� ـــ] �ــ�   د�� �ـــ� ه*ــ�ٔ   ا� از iــ�دّات �ــ	ر �$ �A	س حـ	ــ� ا�ــ ـــ" � ــ	� (iـ���ـ	( $@ــ�  ــ�  � �ـLهـــ	 �V 
�ــــ� ��ـــ��، زیـــ�ا (ـــ, ه*�ـــ�� در یـــ7 دورٔ
   . د�ـــ� �ـــ%
 �ـ	/$ــــ%A	ـ^\ 
�ـــ� �fـــ	ز یـــ7 دورٔ`I

ــ� ـــ� �ـ ــ" !ـ21�ـ ــ� ـ ــ"  �ـ ــ	ز ـ ــ� �fـ ــ�� �ـ ــٔ�    �ـ ــa� 7 ـ ــ%
 و در یـ ـــ,�g /ـ ــ�� را ـ �ـ�p) ،ــ,د /ـ
�ـ�د ا��ـ�احـ� <ـ	یـ	ن ـ"�.  

  
ــ� رو /ــ,ی]، ایــ� ا�ــ�      ــ	 ــ" در Hــ*�، Hــ�یg دوــ" �ــ� « ــ	 �ن رو � � N	ــ ــ,اح" � � �ــ% در ایــ �	ی

ــ"    ــ8  *I زاد� 
ــ	 ارادٔ ــٔ� � ــ� ه* ــ��$ـ%    � �ــ7 � ��	.ــ	�,ن  ــ	�4 2 ) Lــ ــ%، ه�� ــ,د   . �$$ ــ� ! ــ� روحــ" � ه
  .�$ـ% �ـ	 ای� و�ـ,د هـ��ـL �ـ� حـ%ودٔ
 دیPـ�� ـ%ا!`ـ� �*ـ". 2ـ	�ـ,ن ا�ـ�

  
�ــ�      «`I 	ــ�$ــ%؛ 	�$ــ%     !ــ,یX را ه*ــ�ا
 !ــ,د ح*ــ8 ــ"     در ایــ� ��ــ	ن (ح�ــ	�"، هــ� یــ7 از 

  
ــ� هــ� ــ�	ه% ــ	ران � ــ	ر� از � ــ%وش ــ"   ر�@ � �*ــ	ن !ــ,یX را ��ــ Pــ�% �ــ�� در �ن ر�� .  �ــ ــ�  ا�
�ــ� �%یــ%� �ــ�ا� !ــ,د ــ"   `I ،[ــ� دهــ��p) ح��ــ� !ــ,د را �I�$ــ% ای$.ــ�   �ــ� 	ــ�\ــ�ی$]، در�ــ� 



ــ�       ــ	ز
 از � � �*ــ	ن (�ــ Pــ7 ر� ــ$]، ی � �ــ%" حــ�� ــ% 2 $V ران	ــ ــ	ر� از � ــ"  درون ر�@  gا� !ــ,د �ــ�
[$� ." 	 �� ��@�� 	 �2	� X$�� L� ،���� ����" در �`I �� زد,�.  
  
�ـــL \	2ـــ% د2ـــ� و در�ـــ�"   «V ـــ� ه*ـــ�^�@C 	ـــi$ـــ�@" ا�ـــ�، و در ای� N	ـــ� در �ـــ,اح" �ـــ�`I 

ــ"  . ا�ــ� 4C	ــ,زا �ــ ــ�ژ� از !ــ,د ( ــ"   ا� �Lــ�V 8 �نــ� او دارد ا�iــ	م   /ــ,د، و ($�ــ	 /ــ	 �ــ�دد �
ــ"  ) ���,�ــ� �ــ� <ــ�X از ایــ�   ه*ــ	ن. /ــ,د �(�@ــ" �ــ� (ــ,زا� دیPــ� ��ــ,ط �*ــ" دهــ%، و ایــ� �ــ� هــ

ـــ,ن       ـــ ــ�	�ـ� 2	� ــ% ــ ــ8 !ــ,یI X*ــ8 ــ" �$ �ــ�  ــ7 � ـــ]، ه�ی �G� "7ــ  Lـــ 	�`�  " Mc Willis وی
ــٔ�  �ــ� ــ" ـــ% ه* ـــ� ــ"    �ـ,ی ــ[ـ	 حـ�� ــ	 اPAــ,� !ــ,د در \ � rـــ ــ% ذرات در (ـ 	� ــ	  . �$$ � Lـــ ــ	، هـ�� ا

  .�$$ـ% ـ� �*ـ"دیPـ� (ـصــ	دم یـ	 ـ%ا!` ی7
  
��ـــ" و�ــ,د �ـــ%ارد و ـــ�*ـ,ل 2ـ	�ـــ,ن �ــــ	ر	 �*ـــ"     در  ��ــ	ن «`I ر	ــ%ا ر\�ـــ�. /ـــ,د هـــ	� �ـــ	N ا�

  .ا�ـ% Hـ�اQ@ـ" درو�ـ" ��ـL و�ـ,د دار�ـ% �ـ� �ـ�ا� ذهـ� ��ـ� �ـ	/$ـ	!�ـ�
  
�$ـــ%�  �ـ,�ــــ� د��ــــ� �	/ـــ%، در ه�ــــ� ایـــ� Hـ�یــــg درو�ـــ" �ـــ� �	ــــ1ً $حـــصـ� �ـــ� \ـــ�د ـــ" « 

ــ ــ"   ا� یـ	\ـــ� �*ـــ"  ـ� /ـــ%
/$ـ	!� *� Lـــ,د و ه��ــ /   
ــ�ل <%یــ% �ــ� ار�	��ــ7    (,ا�ــ% در �$�f �	هــ
� �$$ــ%
 �	/ــ%   �ـــً	 (^�ــ ـــ" ح	صــ8 �$�ـــ]،        . (*ـ	 �ــ8 دا/�ـــ� �ـ	/�ـــ] از ��ــ	ن ــ	د
 رهـ	یا�ــ� 

 �$�ــ%"�	یــ% �ــ� از ذهــ� رهــ	 /ـ,یـــ]، �ــ� �ــ�.8 ا�ــ� از ���ــ� ــ	 I$ــصـ� !ــ,د ــــ یــ	 ذرات    ــ"
�ـ] ـ"  .�ـ	
  
�ــ��Bــ9ن ,�ــJ gــ%دن« �  .Aــ�^Eــ� A,aــ�	ن I*ــ1ً در �ن  . هــ	� \.ــ� ا�ــ�   ی.ــ" از  ــ7 ا� ی

ــ" AحUــ� 
�ــ%Qزا bــ�e�ــ%
  ی	�ــ%؛ او در �ن ه$Pــ	م �*ــ" /ــ,د (,Aــ% �*ــ" ا� �ــ� از �	A@ــ% Qدا�ــ% �ــ� زا
�,Aــ% ــ". /ــ%
 ا�ــ� "ــ"  او در وا2ــ4 ه$Pــ	 dــ% !ــ,د وا2ــA,) ــ� . �ــ�دد /ــ,د �ــ� �ــ�`I �ٔرا� ــ

ــ�   �� �Lــ �V ــ,ل `^ــ	         و  ــ�  ــ�	ن از رو/ــ" ا�ــ� � ــ7 � ــ� ی ـــ	\� /ــ,د، �`. ــ� ی ^�@C ــ� در � �
�^ـ� �ـ�ـ"@C 
  \�*ـ"؟  ایـ� را ـ". �ـLی$�ـ] �ـ�ا� �	هـ%ٔ

  
/ــ,د و �@ـ��ـ�ایـــ" ــ,ج ا�ــ�ژ� ار(@ـ	Cـــ" �ــ	       ^$ــ" ــ"    ا!��ــ	ر ��ایــ" ــ��,د در ذر
 �ــ"   «

ـــ� حــ�ـ,س     ^�@C تN	ـــ ^Gـــ8 و ا� ــ��ـ� \^ ـــ" (  ـــ" ) ��ـ�و� ــ�ـ	ن �* ـــ% � ــ	د  روح. ده iــ�ا� ای � 
ــ	 ذرات ا�ــ�ژ� ^$ــ,� و اــ,اج ا�ــ�ژ� �ــ	ر ــ"    �ـــ� �ــ�ا� !ــ,دش �A	ـ^\ 
هــ	 I*ــ1ً  ایــ�. �$ــ% یــ7 دورٔ

  .�ـ	/$ـ% (صـ	ویـ� ـ,�ـ" ـ"
  
ـــ%    (ــص,یـ� ــ,�" !ــ,د را Iــ,ض ــ" روح«  . �$ــ% (ــ	 !ــ,د را �ــ� یــa� 7 ــٔ� ا��ـــ�اح� دیPــ� �ـ��ـ	�

ـــ8 ا��ــ%ام ��ــ��$ ـ �ــ,ن(ــصـ	ویـ� ــ,�" 2ـ	�`�ــ�ا  ــ�. هــ	 ���ـــ] هــ��$ـ%  هــ	 روج در �ن %، زی I@ــ	رت  �
ــ"   ــصـ	حI gــ%د � ــصـ,یـ�هـ	� ـ,�ـــ" ــ"  دیPــ�، ــ� در ( � /*ـــ	ر� از (�Cــ,ر هــ�   �ـ	/ـــ]، و ه*ــ

ــ,د دارد    ــ��ـ" و� ــ� ه ــ� در ای ــ�� � Pـــ�. روح دی �ــصـ	ویـ� رُخ      ه ) �ــ ـــ" در ای ــ	 ا�حـ�ا\ ــ� ی ��p) ـــ� �ـ,�
یـ	�ـــ%، �ــ� �ــ%ی� (ـ�(�ـــg از یــ7       دیPــ� ا��aــ	ل ــ"  وحر �ــ� روحــ.دهــ%، �`.ــ� صـ�\ـــً	 از    �*ــ"

  .�$ـ% �ـ,� �a ـٔ� دیPـ�� �ـ	ر ـ" �ـa ـٔ� ا��ـ�احـ� در ا�ـ%یـ� �ـ�
  
ــ	ر هـــ] 2ـــ�ار ـــ" �$�ـــ%"ذرات «  �ـ��ــــ% (ـــ	 یـــ7 (ـــصـ,یـ� ـ,�ــــ" ــــــ یـــ	 واحـــ% ا�ـــ�ژ�     در �$ـ�

� ایـــ� �aـــ	ط ـــ�	�ـ.  ا��ـ�احــــ� ا�ـــ� �ـــ�ـ	ز�ـ%، �ــــ� در وا2ــــ4 �ـa ــــٔ��� وا2ـــ4 در ��ـــ	ن <ـ	Qــــ
ــ" ــ� وا2^ــ�  در ایــ� ��ــ	ن، ــ	 ه*�ــ�ـ� از وا2^ــ�    . �ـ	/$ـــ%  رویــ]؛ یــ	 و2ـ	یـــ4    ا� دیPــ� ــ"  ا� �


ٔ��$ـ" را در ز�ـ%�ـ" روز^�ـ]  !ـ,د (iـ��ـ� ـ"  $�.  
  
ــ� « ــ� ��ــ	ن وا2^ ــ%ارد   در ای ــ% و�ــ,د � ــ�. ٔ �%ی ��i) �هــ    vـــ ــ� در ��ا�ــ� (ـ	ری G� 7ــ ا� \aــط (,�ــط ی

ــ,ع �ــ�� د ــ�د �ـ	2ـــ" ــ"   ا� ا�iــ	م ــ" ر AحUــ�� ــ� \ ـــ% /ــ,د، و $حــصـ� � ــ� ا.ــ	ن و�ـــ,د  . ـ	� ای
ـــ�         ـــ� ای$. ــ�ـ�وط � ـــ"،  ـــ" �$ C �ـــ *I 7ـــ ــ�ـ� را در ی ـــ�ا� � ـــ	ت Nزم � �ـــ" (iـ�� ـــ� (*ـ	 دارد �

 ٔ
Lــــ�Pزم و ا�N 
(*ــــ	م ���ــــ� ��ــــ	ز دار� ایــــ�    .  �ـ	\ــــ" �ـ�!ــــ,ردار �ـ	/ــــ"   از و2ــــ� Nزم، ارادٔ
ـــ	 هـــ�      ا�ـــ� ـــ"، و � ـــ� �ـ��ـ	� a@C �ـــ ـــ%رت $Gـــ" در ای ـــ	ن 2 ـــr �ـ�ی  �ـــ� !ـــ,د را \ـ�ا�ـــ,� ا\
ـــ� ـــ"   وا2^ ـــ8 �$ ـــ	س حـ	ص ـــ8 دار� (* �ـــ�  ـــ"  . ا� � ـــ�  ـــ� ا�ـــ� � ـــ	 (iـ�� ـــ%  ($� ـــ%زا(ـ,ا�  را &

ـــ�ا�         ـــ� و �رزو� او را �ـ ـــ	
 دا/�ـ ــصـ,ن �ـPـ ـــ� ـ ــ� a@Cـ ـــ" در ایـ ـــ	ن $Gـ ـــ,ذ �ـ�یـ ـــG� 8ـ در aـ	�ـ
ـــ��ورد
 �$ــــ% ص^ــــ V$ــــ	ن <ـ	�ـ��ـ	�ــــ� �ــــ�  اــــ	 ایـــ� وا2^�ــــ� هــــ] . ,د �ــــ� �ـ,احــــ" �ـ	N(ــــ� �ـ

ـــ� ـــ	ن   (iـ�� ـــ4 در �� ـــ	 و2ـ	ی ـــ	 ی ـــ%     ه ـــ� �ـ%ار� a@C �ــ ـــ	 ای ـــ	د� � ـــ	وت زی G) "ــ��ـ�� �	ـــ ـــ� دو . ه ای
  .�ـ	/$ـ% ��ـ	�ـ� ه��$ـ% زیـ�ا (iـ��ـٔ� هـ� دو د��ـ� و2ـ	یـ4 و (صـ	ویــ� ـ,�ـ" ـ"



  
ــ"    « ــg !1صــ�  �)�) �ــ ــ� ای ــص	وی�   . /ــ,د  ���ــ� �ــ^" د (,Hــ�حX دارم � ) ��ــ ــ	وت ا�	�ــ" � G)

   
ــ,ص، G` Aـــ�، و �زاد� اراد ــٔ� !`ـ ــ�\ً	 در در�ـ � صـ�Q	ــ ــ	N و <ـ ــ,اح" �ـ ــ,�" در�ـ ــ� در  ـ ا� ا�ـــ� �ـ
ــ,رداری]   ــ	N از �ن ��! ــ,اح" � ــ� ا�ــ�G	د
 را      . � ــ%ی� ای ــ	ط ا�ــ��اح� در ا� a� ــ,�" در ــص	وی�  ــ	 از ( 

ــ��$ــ�] �ــ� ــ" ــ�   � ــ�   ) �aــ	ط (*ـ��ـــL ( �ــ,� ـ�ا�ـــL  �ــ	� ای$.ــ� � ــ	ن را � ـــ]، �� �ــ�ژ� حـــ��� �$ ا�
  \�*ــ"؟ ایـ� را ـ". �$�ـ] !ـ,د �ـhب ـ"

» ��ـ,Hــــ,ع �ـــ��ـ	ر د/ـــ,ار ا�ـــ�، زیـــ�ا در �ـــ�ز ��ــــ] ایـــ�G)   ز� �ـــ� حـ��ــــ�	ـــ�هـــ	� دور �
I$ـــ,ان ا�ـــLار  ا� �ـــ� د
�ـ%اریــــ]، Pـــ� ��.ـــ� !ـــ,د !ـ,ا��ــــ� �ـ	/�ــــ]؛ و !,ا�ـــ� V$ـــ%ان ا��Gــــ	 

ــ�ا� ــ%ارد  � ــ	ن � ــ,ش  .  ــ8 ! �Aــ� د ــ	      � ــ,دن � ــ	س � ــ� از در (* ـــ" � G^/ ــ% و ـــ"، و� A	ـــ�حـ  #دـ%?+
ــ�   حـ	صـــ8 ــ" ــ� � ــ,دن � ــ	در � ــ�دن در ��ــ	ن  /ــ,د، و 2 ـــ�    �ــ� � ــ� !ـ,ا�� ــ	ز� � �هــ	� ��ــ��ـ"، �
�ـ�L �ـ%اریــ]V .8ـ*I "رزو در �ن �ـ,احـ� 	ـ,ا��ــ� یــ! ،� . $ـ	�ـ" �ـ%اردV �ـ�د �ن �$ـ	�ـ�ای

 
ــ"  «  *� "A,ــ `^ــ� و  `I �ٔــ ــ? را�  ــٔ�   < ــ� را�  ـــ% � ــ	     اj(ـ,ا� ــ�ا ($� ــ	N اCــ1ق /ــ,د، زی ــ	ن � ــ	 �� � 

ــ" دارد  $^ــ"   . I`ــ� ا�ــ� �ــ�  �ــٔ� �ــ��ـ	ر �*ــ" ا�ــ� �ــ� ــ �.� �ــ ــ%ان ا/ــ	ر
   ای !ـ,اهـــ] �
^`,Aـــ" یـ	\ـــ�    Lهـ��ـــ 	ــ �$ـــ] ــــ در ��ــ	ن ��ــ��ـ" *.ــ� ا�ــ� I`ــ� و�ــ,د دا/�ـــ� �	/ــ%، ا

ــ" ــ,ل        . /ــ,د �* `^ــ�8 هــ�ـ�،  ـــ� (�` ـــ" � ـــ%ود، �ـ	ی ـــ,د� ح ـــ,ٔ
 و� ـــ	 �ح ـــ� � ـــ	 در را�  �$)
  .  و�ـ,د دارد

  
 »Aــ�^Eن	ــ�          در ��ــ��p) "ـــI,ـ� 	ــ� در را� ــ� �ــP^$ـ	یـــ" �ــ%ارد  ��ـــQ	<ـ �	ــ�  . هــ� 	ــi�� و از

ــ"      ــ,د  ــ7 �* ــ	 ی ــ� ($� �`I ?ــ ــ�@ـ" ا�ـــ�، < ــ�8 � ـــً	. �ـ	/ـــ% (�` �ـ$aـ� یi) 
ـــ	ت  در حــ%ودٔ ��
�ـ% ا�ـ�، وAـ" ا�I@ــ	ر  `ــr �ـ%اردG�ـ	ر ��.  

  
�ـــI ،g$	صـــ� اصـــ`" ز�ـ%�ــــ" در ��ـــ	ن« )�) �(�`ـــ�8، (ـــصـ	ویـ� : هـــ	� �ـــ	I N@ـ	ر($ــــ% از �ـــ� ایـــ

ـــ�  ــ	ط ا��ـ�اح a� ـــ"، و ــٔ�  . ـ,� $�ــ� در ز ــ	 ه* ــ8      ای$� *I ــ� ــ� �ن ا/ــ	ر
 ر\ � N	ــ ــ� در � ــ" � k�`k)
  .�ـ	/$ـ%  ـ"اjهـ	 ار�ـ	ن (kـ`�ـb  ای�. %رـح¬  وAـ#/�ـح، Aـه��Z6$$ـ%؛ ی^$ـ"  ـ"
  
ـ,Hـــ,ع را درl �ــ�د
 �ـ	/ـــ" «  ��ــ%وارم �ــ� ایــ� �@ـ	/ـــ% /ـ	یـــ% هــ] ایــ�. ا�ـــ%  . V$ــ اــ	 (ــ, �ـ	ی

ــ	ن     ــ� �� ــ�`ـ" و � P� د� را	ــ ــ	ن  ــ%� �� ــ	� �$ ـــ�ت را     < *I "ـــ ــ	 �	2 ـــ" وارد /ــ,� ( ــ	� \ـ,2ـ	� ه
  . �Pــhرا�ــ"Aـ9یـاJدر 
  
 »Aــ�^E"ــ,ن �*ــ"  (ـ,ا  �*ــV ،%/ــ	ــ%اوم �ـــ%  ـــ� �ـ	/ـــ% Pــ� در ــ��ـ�� از    � ـــ% و�ــ,د دا/� (ـ,ا�

ــ	ز� و iــ�د �ــ,د
 و �ــ� �ــL در             iزــ	ن صــ�ف /ــ%
 در Iـ�صـــٔ� (�`ــ�8، و از ��iــ	 �ــ� زــ	ن 
ــL         را� ــ� �ــ� � �`I ?ــ ــ%ارد، < ـــ" � aـ�a/ـــ%، و�ــ,د ح	ـ� 
ــ� اCــ1ق /ــ% �ــ� وا2^ ــ� Cــ" �ن � ا� �
ـــ% وا2^ـــ" �*ـــ" ــ% (ـ,ا�ـ ــ� از �ن �	/ـ ـــ,د ا�ـــ� .(ـ ــ" و �ـ1و�ـ �aـaـــ� ح �ـf "ــ ـــ" .  ی^$ـ ی^$ـــ" (*ـ	ـ

� �ـ1و�ـ,دهـــ	 (ــ�.�ـ8 یـ	\�ـــ� ا�ــ�      �ه*ــ	ن (ـ�(�ـــg   ایــ� در�ــ� �ــ�  . (�`ــ�8 ��ــ	ن از ه*ــ
      
ـــ% ـــ,د �ـ ـــ� و�ـ ـــ" �ـ ـــ,ط، و � ـ,حـ ـــ	ط، ! ـ ـــ% از �aـ ــ�ـ	م �ـ	ـ ـــ] ا�ـ ـــ� �$�ـ ـــ� \.ـ ـــ� �ـ ا�ـ

  .�ـ	/ـ%
  
 »�ــ ــ"    ای ــ"  ــ� �^` ــ	 ه* ــ	    ه iــصـ% ا� ــ� 2 ــ% � �Gـــ%،  ــ]  �	/$ ــ	 ه ــ,ر�، ا U$ـــ" در   م  ــ	ن �ـ	2 $V

ـــ" I`ــ� ــ"  در ��ــ	ن. �^ــ8 و اوهـــ	م ح� ــٔ�  ــ%ا� وا2^ـــ" �ـ	/ـــ%، و Vـــ,ن    هــ	� \ـ,2ـ	� ـــ% روی �ـ	ی
ــ	ن  �� �ــ ـــ�  در ای �ـــ	 ه ـــ	ر
  ه ـــ� < ــ�       �ـ,� `I ــ� ـــ" �� ــ? ح` ـــ%ارد، < ــ[ـ,ر � ــ" ح ــ	ن وا2^ ا� از ز
�ـــ� در ��ـــ	ن. /ــــ,د یـ	\ــــ� �*ـــ"`I ،��ـــ� هـــ	� �ـــ	N (ـــ%اوم �$ـ	�ــــ�ای`I ،ــــ��	ـG�-ـ� �ـــ%ارد و، 

�ـ�� �`.ـ� ($�ـ	 یـ7 �*ــ,د ا�ـ��.  
  
ح�ـــ" $ ـــr هـــ] . هـــ	� ��ـــ��ـ" و�ـــ,د �ـــ%ارد (ـ,ا�ــــ" �@�ـ$ــــ" �ـــ� یP	�Pــــ" در ��ـــ	ن ــ" « 

ــ�  ــ	 را�  ــ��، و ی �ــ"    � �`I ـــ� �ــLوم ه A �ــ ــ" دال � a $ــ"   . ا�  $�ـــ	ت ز ـــ] از اص 1ح �ــ� �oـ,اه ا�
 ــ   �Q,ـP� %ـــ ـــ]، �ـ	ی �/	� 
ــ�د � 
ـــ	د Gـــ�      ا�� ـــ] ا� �ــ	 �$ Iــ� اد ــ�� � �� rـــ ــ8 و $ـ  �Aــ� دور از د ـ] �

       
ـــ�ٔ �iـــ]، ز� �ـــ8 �$ ـــ" حـ	ص ـــ" ��	ه aـ�aــٔ� ح ــ7 را�  ـــ" درون ی P�	Pاز ی 	ـــ ـــ"، و    A,ـ`^ــ� و  `I
ــ?           ـــ8 ح ــ� 2ـ	� ــ� در �� ـــ" � ـــ� (ـ1/ ــ% و ه ـــ% / ــ��ـ� !ـ,اه ـــ� /. a@C ن در� �A	ــ ـــ�ت ! k�

�ــ]، �ـ� �ـ�دن ���ــ� وا2^ــ" ـ"  . ���ـ� /ـ,د، �ـ" ��ـ�iــ� !ـ,اهــ% ـ	�ـ%�ـ	ر �ـ	
  



 »  rــ �*I �ٔــ�ـ ــ	 ا�ـ%ی ــ"   � ــ] در ــ� را ه ــ� ای ـــ"    ( ــ� �ـ	\�ـLی. �`I ــ� ـــ] � �ــ� ( یـ	� ^�@ Aوراءا	ــ� )  �
ــ	ب    ـــ�ور� و ا��$ H �ـــ ــ7 ا ـــٔ� ی ALـ$ــ"    ـــ,د
 و � ��ـــ1ً � ـــ� �ـ	 ـــ,د  . ^$ـ	�ـــ� �ـ	<ـhی ــ	ن و� .ــ�ا ا زی

ــ� ـــ%  $ـ ـــr را � �Q	ـ) �Lـــ �V ــ,ان$I"ـــــ�د       ـــ�ا� \ ـــ" �	Pه$ـ 	ـــً $�aیـ �ــ%ارد، و ایــ ــ% �ــ� و�ــ,د � $�
ــ�iـ8 ـــ"   ـــ�  ـــ�         ( G� "ــ��ـ ـــ	ت �� a@C ـــ� ـــ%ا /ـــ%
 و � ـــ" � ـــٔ� !ـ	� a@C �ـــ ـــ� از ای /ـــ,د �

  .�$ــ%
  
ــ"      «   
ــ%ی� ا�ــ�G	د ــ	ط ا�ــ��اح� در ا� a� ــ" از ــ	��ای�، و�2 ــ%ارد، �$ ــ,د � ــ"،  $ ــr ا�	�ــً	 و� $�
^$ــ" ��ــ� �ــ� ��ــ� ــ"هــ�� I$ــ,ان �ــ� ایــ^�	) ".�ایــ� را . �$ــ" � �ــ� از یــ7 اPAــ,� ر\�ــ	ر� .ــ	�

 
ــ@1ً هــ] ا/ــ	ر
 �ــ�د ــ� \�صــ�" ــ"  . ام 2 �\�ی$ــ% �ــ� در �ن از 2ــ,ٔ
 ا��.ــ	ر !ــ,د    �`.ــ� ایــ� ا2ــ%ام ��ای
ــ"  $� 
ـــ	د Gــ�  . ا�� ـــ� � ـــ� !ـ,د�ـ	!� �ـــ	د در حــ%ودٔ
 2,ا� ـــ%    �ــ� ــ"  �ـ,�* ــ, هــ] ه*ـ	�$ ــ�د و ( �

ـــ,دت ز�ـ%�ـــ"       �ـ	یـــ% �ـــ� در ایــ� ��ـــ	    و� ـــ" ن 2ـ	�ـــ,ن !ـــ,دت را �ــ�ـ	ز� و (ـحـــ� 2	�ـــ,ن !
  .�$ــ"

  
ــ�«  � ،��ــ,ا� ــ" �	/ــ$%   2 »Qــ�ا \ ،
ــ	رت �ــ	د @I .   ــ,د را! »Qــ�ا ــ" ای$.ــ� \ ــ� ��ــ	ن ی^$ �زاد� در ای

�ــ8 دا/ــ�� �	/ــ"، �ــ� C@ــr �ن ز�ــ%�" �$ــ"، یــ	 ا�ــ� �oــ,اه" �.$ــ"    . !ــ,دت وHــ4 �$ــ"، و ا�ــ� 
ــ,    @iــ,  ــ	�" ( ــٔ� ! a@C �ــ ــ	 و در ای i$ــ4      ای Hــ�ان و Pــ� (,�ــط دی ــ" � ــ%�" �$ ــ,ا��$" ز� ــ� 2 ر� (ح

ــ� ا�ــ�    	I ــص`ح�ــ" �	یــ% در        . /ــ%
 و �ن در ��ــ�  d�ــ] �ــ	د
 ا�ــ� ـــــ Hــ^ دAــ�`X ه
ــ	 در ��ــ	ن    ـــ ا ــ	I" دا/ــ�� �	/ــ% ـ ــ,� د\ ــ8 2 �	aــ�ا ه*ــ�      ــ%ارد، زی �aــ� �aح �ــ هــ	� ��ــ��" ای

ــ,�   ــ	 در وا2ــ4، 2 ـــ ی ــ,� ـ ــ" �	/ــ$%  2 �ــ�ی ــ	��ای� Hــ^a	ی" و�ــ,د �%ار� ــ. ( ــ%  �$ $ــ	ع ��	ز ــ� د\ % �ــ� �
ــ$% ــ"    . �	/ ــ7  ــ� ی ــ8 ه �Aد ��ــ ــ� ه* ــ	ر       � ــr �ن ر\� @C ـــ% و ر ــ,د ��ـ�\ـ�ی$ ــ�ا� ! ــ[" � Qـــ% \ـ�ا (ـ,ا�

(ـــ�ی� صـ%ــــ� و �زار� �ـــ� دیPـــ�� وارد �$ـــ%، و �ـــ� ایـــ� (ـ�(�ــــg، ه*ـــ�   ای$.ـــ� �ــــ,7V �$ـــ%، �ـــ"
  .دیPــ� �ـ� �ــ� �ـ��ــ% (ـ,ا�$ـ% در �ـ,ار یـ7 ـ"
  
ــ	ن«  ــ��"  در �� ــ	� �� ــ"ه ــ�           ــٔ� ��ــ*	�" (hpی *p� 	ــ ــ	ن اl ی ــ	ت از ��ی �ــٔ� ح ــ�ا� ادا ــ,ا�" � )

در ایــ� ��ــ	ن، (ــ, ــ" �	یــ% �ــ	 !ــ,د یــ7 �ــ%ن ح*ــ	 �$ــ"، �Pــ�ا�X �	/ــ"، و �,/ــX �$ــ"    . �$ــ"
  . اش �ـ� روا�ـ" ا�iـ	م /ـ,�ـ% هـ	� .ـ	��.ـ" �ـ	ر� �$ـ" �ـ� از �ـ	ر�ـ�د

  
�. ز �ــ�*.ـX ا�ــ�هــ	� �ـ	N(ـــ� !ـ	Aـــ" ا  در ایــ� دورد�ــ�ح�ــ#ت�Gــ? « �ـــ�  ه*ــ )N	ــ,ر �ــ� �ـC

ــ" ــ" ـ ــ	ز دارد، در        رو� درـ ــ1ش ��ـ ــ%� از (ـ ــ� حـ ـــ" �ـ ــ	ت (ح�ـ	�ـ ـــ� در a@Cـ ــ� !ـ21�ـ ـــ" �ـ یـ	�ـ
ـــ" A	ــ"     حـ ـــ7  ــ	N �ـLدی � g)ـــ�ا ــ�  � Xـــ ــ� �\�ی$ ــ� هـ�Vـــ� ای �  dــ � A ــ"  /ــ,د ــ�  ــ1ش   ( /ــ,د، (

�ــ��  C`@ــ% (ــ	 �ــ� �*�ــ�� ــ"� ��aـ	وـــ� در aـ	�ـــ8 هـ�Vـــ. �ـ	یـــ" �ــ� اصــ,Nً (ـ1/ـــ" در �ــ �
ــ8    	� Xـــ ـــ%، �\�ی$ ــ� �ـ	/ ــ8 �*� *I  ــ� ا�ــ� ــ"  . ( ـــ" � )	�ـــ� �زاد در ح ـــ�  حـ�� ـــ� (iـ�� ا�  aـ	و

�ـــ� حـ���ـــ" �*ـــ"  ا�ــ� �ــ� ($�ــ	 در ا�ــ�از و�ــ,د ی	\ــ� ــ" $V ــ�`I ��(ـ,ا�ـــ% در  /ــ,د، و �ــ� ه*ــ
ــ�دد       ــ�ح �  ـــ%ن  �ــ�ا� ر� ــ" � $�^ـــ	ن  ــ%ف و <ـ	ی ــ� ه  ــ . �� ــ[ـ	ء  ــ,� ا�2 $^ـــ�   "�زاد�  ــ% � $�

�ــ� وا2ــ4 /ــ,� (*ـ	ــً	 \ــ�ا�,� ��ـ	ن`I 
�ـــ�ٔiو ز�ـ ��ـQ	<ـ �	هـ       .  
  

  »ا� ($ـG? اIـ1م �$�ــ] در ای$iــ	 V$ـ% د2�ـaـ�« 
  

*** 
ــ#ر ــ� �$ــ��$]    رJ#زار& ــ� ــ� ا/ــ	ر
 �ــ�د � �ــ� �^C	2 	ــ ــ	ر
 �fــ	ز ــ"   « �Gــ�، .  � �ــ��	ر !ــ,ب، دو�

�ـ]$�.«  
 
ــ	A] هـــ��" را ��ایـــ� (ـــ��یح   !ـــ	�G) �Cـــ�] ���ـــ� �ـــ�«  ــ� �oـــX اUIـــ] Iـ  ا�ـــ%ی�، iـــ%داً �Vـ

ـــ] ـــ" ــ	 I@	ر($ـــ% از �ن. �$ـ ــ# �ـــ#ت: هـ ــ	N(�ی� �	ح�ـــ�؛ دBـ �ه+�ـــ9ا، �ـJ�ٔــ ــ� ,>ـــ9ادوم؛  ؛ �	ح�ـ ، �ـ
 ��Q	ــ � و <�ــ	ن  �ــ, ــ�*� �� 2 �ــ�ی ـــ" ا�ــ�؛ و   ( ــ9اهــ	� ��*ـ	� ��l   ــ� ــ	رم، � �V [ــUIا Xــo� ؛

�ـ8 و ���ـ	نaZ 
  .زد�ـ	 هـ	� \�ـLی.ـ" را ـ" ـ	دٔ
  
 »  [�ــ� (aــ� ــ� ای ــ	ش � � gا'ــ,ــ�      حــ	ل  ــ�X در Cــ" ای ــ%(" < ــ" �ــ�  ــ	ت Liای a@C 	ــ ــ%� را � $�

�ــ��      P� 
@ـ	حkـــ	ت �ــ� ���ــ	 ا/ــ	ر
 /ــ% ا/�@ـــ	 .   �ــ7 �ــ	ر ایــ هــ	�  هــ	 را در �oــX  در �ن زــ	ن، ی
  .اUIــ] �ـ,�ـ	�ـ,�ـ" (�ـ�یـح �*ـ,دم

  



. �ــ$]  ��Gــ� �ــ,دم (.ــ�ار ــ"(ــ� ا�ــ� �ــ� ــ� ���ــ� را از <ــ�X  !ــ	C� (ــ��یح رو/ــ� ایــ� ($�ــ	 �ــ�« 
ــ�  ــ" ــ� را � ــ% ای ــ�   �	ی A,a "Pودا�	ــ� 	ــ ــ%ی�، ی ــ	    !ــ	C� �ــ�x	ر� �ــ� ا� ـــ] � �ا� ��ــ�� �ــ� ــ	 ��ـ,ا�

ـــ]   �ــ�ار ده 2 bــ,رد �حــ�ـ] aــ�� 
ـــ	C" از    ــ". ا/ــ	رٔ ــ�، ا��$@ A,aــ	 �ــ��ـ� در اCــ�اف  ـــ% � �ـ	ی
�ـ�� (	 ای �ن �ـ�� �Lـ�V ـ�V ای$.ـ� �  .$.ـ� ���ـ� ه�ـ�د�ـ� ��ـ	وریـ]، �ـ	 دا���

  
�aــ�، یــ	 ���ــ�  . �ــ$] د/ــ	، �ــ	N(�ی� �ــ,اح" �fــ	ز ــ"  از �ــ	ت« aــ" و حa�aح ��د/ــ	 ی^$ــ" �ــ�ز

��ــ" �ــ�ا� ــ� �ــ�ز 
هــ	� �ــ��	ر �ــ%ان اCــ1ق /ــ%
 ا�ــ�، 	�$ــ%   �ــ	م. /ــ,د هــ	� دور !,ا�ــ%
��ــ ــ	ت  � ــ	م؛ � ــ	چ    ده ــ	ق؛ و � C م	ــ aــ	؛  �,A     "�	ــ ــ� (ح� ــً	 � ,*I "ــ	 ــ� ا� ــ%، ای �	!   Xــ o� �ــ�ی )
ــ ــ"   	ت� ــ1ق  Cا 	ــ ــ	ه" �ــ�    د/ ــ	 � ــ,�%، ا ــ	ت     / ــ] � UIا Xــ o� "ــ	 ــ	� (* $^ــ�   ــ	 � �ــ	ر  د/
  .ا�ـ% ر\�ـ�
  
 »    ���	/ــ$%، و   ــ"] (,زاهــ	 [ هــ	� !`ــ,ص ی	\�ــ�    اش روح ایــ� �	ح�ــٔ� روح !ــ	�A ا�ــ� و �ــ	�$

ــ"       ــ" �* ــ� �د ــ*	ر ا�ــ� � ــ" / ــ%ر � a�� 	ــ ــ%د ��� I   %ــ �L� ��ــ *o) "ــ ــ% ح� ــ,ردار از  . (,ا� ــ� ��! ه*
  .ا�ـ% �ـ� ��ـ,د (صـ,ر �ــ�د ا� از /ـ	د� ��ـ	N(ـ�یـ� در�ـ

  
��ان روح /ــ$	!�� /ــ%
 ا�ــ�، ($�ــ	 ��ــ	ن هــ��$% �ــ� ــ" « G(,�ــط �ــ 	ن ($�ــ	ــ�� �(,ا�$ــ% �ــ�  ایــ

ــ%    ــ% �$$ ــ� و � � ر\�ــ� �ــ�ز ــ�X هــ] \�ــ] �ن . ارادٔ
 !ــ,یX در ای `I    
ــ� /ــ., ــ� ��ــ	ن < ــ	 از ای ه
ــ� (ـ,�ـــط    ـــ	د در اjا�ــ�، و <ـhیـ�/ـــ" � ــ" �,�* `i) ��ــ� ، �oــ�� ـــ� � G�   ن	ــ هــ	�  �ــ,� ��
�ـ� �ـ� ��ــ	ن Iــ�Hـ� /ـ%
 ا�ـ�Q	ـ>.  

  
ــ"     «  ــ�ار  ـــ�ان روح اص �G� ــ� ــ	�" ا�ــ� � ــ	 �� �$) �ــ ــ"    ای ــ1ً � *I ــ� ــ� ای$. ــ% � ــ	ن ا�ــ�  ورز� . <	ی

�ــــ� �ن را �ـــ%ارد، ایـــ� هـــ] /ـــ�وع و هـــ] <ـ	یــــ	ن هـــ� ��ـــ	ن   �ـــ� در �ـــ� �ـ�\�ــــ� (*ـ	`�	2 �ذهـــ
�*ــــ" ا�ــــ� �ـ ــUI Lـ��ــــهــــ	 �ــــ,ار �ــــ� ــــ%ارش  ـ� ه*ــــٔ� دیPــــ� ��ــــ	ندیPـــــ�� ا�ـــ�، و 

  .ر2ص$ــ% ـ"
  
هـــ	� دور �ـــ� در �ن   �ـ	/ــــ% ـــــ ه*ـــ	ن .ـ	�ــــ" در ��*ــــ	ن     ای$iـــ	 ا�ـــ%ی� �ـــ,ع �ـــ�� ـــ"    « 

ــ-وا�   . �ـ	ودا�Pــــ" و�ـــ,د دارد ــٔ� �\ـ�ی$ــــX ا�ـــ�، و ـــ�.� و ـ ـــ,
 ه*ـ ـــ� �ـ	/.ـ ــ	 <ـ	ی�ـoـ ای$iـ
  .!ـ%ا� �^ـ	ل (*ــ	ــ" Iــ	Aــ] ه��ــ"

  
ـــ]   ا«  �UI Lــ �� �ــ ــ%رز ای ــ�    > ـــ� � ـــ] !ـ21 �UI ن	ـــ ــ%رت در �ـ�ی ــ	ت و 2 ��    ، ح�Q	ــ ــ�ون و < ��ــ,� �

ا�  �ـ,�ــــ� �ـــ	ر� ا�ـــ�، (ـــ	 (*	ــــ" Iـ,اAــــ] را ��ـ�\ـ�ی$ــــ%، aـــ�ر �ـــ%ارد، و دوام �oـــ�%؛ �ـــ�        
ـــ"، ه*ــ	ن   ــ	 ا��ــ�	ر اــ,اج رادیـ,ی ـــٔ�     �ــ�ـ	�ـ� � �ــ� �ـ	ح ــ� ا/ــ	ر
 �ــ�دم، از ای ــ�X از ای ـــ� �ــ� < �ـ,�

  .یــ	�ــ% هـ	 �ـ�یـ	ن ـ" �ـ,� ا2صـ" �aـ	ط و حـ% ـ�زهـ	� ه*ـٔ� ���ـ	ن ا���ـ	 �ـ� �ـ"
  
�ــL دیPــ�� �ــ]« V �ــ�ا� (ــ, از هــ� �(ــ� ا�ــ�، زیــ�ا �ــ%ون ��یــ	ن !ـ21ـــ�، �ــ� �ـ	ودا�Pـــ" ^$ــ"  ایــ

و درون ایــ� �	ح�ــٔ�  . دا/ــ�، �ــ� ا�ـ%ی�ـــ" �ــ� ا�ــ�	ن ایــ� ��ـ	�ـــ" رؤیــ	یX را در �ــ� دارد         ــ"
ـــ,زا درـــ" دش  �ـــ#تـ	هـــ" Nی�$ ـــ% ـــ"  ا�ـــ� �ـــ� ( ـــ" از   یـ	� QLـــ% �ـ ـــ	 ��ـ,ا� ـــ% ( ـــ% ��ـ�\ـ�ی$ �ـ	ی

  .�ن �ـ	/ـ%
  
 »jــ�    اG�ــ� ا�iــ	م و' ــ� روح   ا� �*ــ"  <�ورد�ــ	ر �^ــ	ل، ه��ــL هــ�� روحــ" را iــ	ب � ــ%، �`.ــ� ای $�

@ــ	درت ــ" �$ــ% �ــ� از ��iــ	 ــ"    "��یـــX را �ــ� �	یــ% و'�ـGـــٔ� !ـ, ا�ــ� �ــ� !ــ,د �ــ� یــ	\�� وHــ^
   dد� و /^ـــــ	یـــــ� /ـــــ	/ـــــ%، و از ��ـ	ـ� ��ـــــ�ـــــ	� �ورد (ـــــ	 ای$.ـــــ� از اهـ	Aـــــ" ایــــ� �ـ�ز

  .�ـ�!ـ,ردار �ــ�دد
  
ــ� ��ــ	ن �ــ	ت   و'ــ	dQ �ـ,�ـ	�ـــ,ن �ــ" «  ـــ%  د/ــ	 ــ" /ــ*	ر� و�ــ,د دارد �ــ� روح <ــ? از ورود � (ـ,ا�

ـــ�د �ــ"   . �ـ��  X��A	ــ ــ� \^ ـــ% � ــ� ا�ــ� دریـ	� .*ـــ%ٔ
 �oــ�"   ــ% �ـ��ور� ـــ� (,ا� ـــ	ن !ـ21 ا�   از �ـ�ی
ــ"      ــ�ی$X �ــ	ر�  ــ� �\ � lــ,اج ا ــ� ا � gــ ــ� را� ــ�     �	/ــ% � �ـــ" (^@ ــ� ا�ــ� در �*� .*ــ	  /ــ,د، ی

ــ�   G�ــ� و' ــ,ر روح   /ــ,د � ــ� ا ـــ" � ــ�     اش ر��ـ%� ــ,دش � ــ8 ! kــ�  ــ�� �	/ــ%، � Pدی �	ــ ـــ"  ه (ـ	ز�
  .ا�ـ% �ـ� ایـ� ��ـ	ن �ـ��$ـ% (ـ,ا���ـ�

  
�ـــ% ا�ـــ� یـــ7 روح را در ایـــ�  . اردـــ�	8f �ـــ" /ـــ*	ر و �$ـــ,I" �ـــ�ا� ه��ـــ�" و�ـــ,د د « ^�

�^ــ	ل وا2ــ4  ا�j^ــ[ـ"، /oــصـً	 در !ــ%�   . ا� ــ�p,ل �@	/ــ%  ��ــ	ن ��ــ	�" �ــ� �ــ� و'�Gــ�     



ــ" ـــ%       $/	� 
ــ�د ـــ" � �ـــ	د !ـ% ــ� �ـ,�* ــ	 � ـــ% ( �,/ .   
ــ�و ـــ� از � ــ� ـ�ا2@ Pــ[" دی هـ	یـــ" را  �^

  .ا�ـ%  دار�ـ% �ـ� �ـ� ��ـ	حـ� ای� ��ـ	ن <ـُـ� ه�@ـ� �ـ%
 �Iـ%

  
ــ«  ــ	ن< ــ"   ? ه* ــ�  ــ,ر � C        "ــ ــ�x	ر�؛ �* ــ%\" � ــ� ه ــ,یX را � ــ� ! ــ% � ــ" �	ی ــ	  i$ــ"، در ای $��

ــ"  ــ,ا�" � )   "ــ	دا ــ	  ــ	ر �	/ــ"، ا ــ�   � � ��ــ ــ%� و در ز @A	� gح	ــ� صــ ــ"  �ــ� ــ"  � ــ��  ــ,ا�" � ) .
"� (ص,ر �$U,ر �%ان ^$" �� در ز ،����%ن و ا���اح� ��دن ��] ای$i	 �	� �ر$�.  

  
ــ� روح � ــ «  ــ$] � ــ% از ه*�اهــ"     ه*�$iــ	 �,/ــLد � ــ	N(� �	ی ــ	ن � ــ� �� ــ�ز هــ� ��ــ	�" � ــ,ر از  @I ا��

  
%��ــــ� روح �ــــ�!,ردار �ـ	/ــــ%، یــــ	 ای$.ــــ� !ــــ,د در اـــ� �ـــG� روح �ـــ� در�ـــٔ� (@حـــ� ر�ـــG� 7یـــ
  .�	/ـ%

  
 »"ــ	 P$ـــ و         ه ــ�\�� ا�ــ� ـ ــص% �ــ.$" � ــ� 2 � Nً,ــ *^ــ�  ـــ  � ــ	ن وارد /ــ,د ـ �� �ــ ــ� ای ــ� روح � �

��ان روح ه*�اهـــ" �ـــ	 و� را ا��oـــ	ب �ـــ�د
 و (ـــ	 ی.ـــ" از اهـــ	A" ایـــ� ��ـــ	ن �ـــ�دد، ی.ـــ" Gاز �ـــ
ــ�      �� روح ا�ــ� �ــ� �Gن �ــ	ــ%ا �$ــ%، (,�ــط ه*ــ �ــ� ��ــ	ن �/ــ$	ی" �ــ	\" < ــ	 ای   روز� �ــ� او !ــ,د �

ـــ" 
�ــ	���     ه*ــ	ن. /ـــ,د ای$iــ	 �ورد ��ــ	رٔ
 ا�ی.ــ	، هــ ــ� 2 Cــ,ر �ــ� در روزهــ	� �ــ	��ت ــ�دم �
ــ�"       ــ� � ــ� ای$. Pــ� �*ــ" /ــ%،  � روا��ــ� �ــ	ح8 �ن �ــ�ز ــ%
 و   � ــ� ا�ــ�a@	ل و� � ــص% � aدر 

ــ-,ر /ــ%
 �	/ــ%   . اش �$ــ% ه*�اهــ" ")1�او یــ	 (,�ــط یــ7 دو�ــ� یــ	 �ــ�" �ــ� از Cــ�ف (ــ�.
ــ�X را در د�ــ� ا\ــ�اد ذ�       ــ8 دری	\ــ� �ــ�د
 و د� ــ� او را در ای*$ــ" �	 ــ1ح�� �Pــhارد، ــ,رد    � ص

  .�ـ�\ـ� ا��a@ـ	ل 2ـ�ار ـ"
  
ــ�  «  A,*ح l�ــ ــ-,ر �* ــ� در�ــ�    ــ	� او را � ــ�ی�  ه ــ"  ( ــ,ر ��ر�ــ"  ــ,ش    �ح ! �ــ ــ	 ای ــ�د ( ــ%  � ا

ــhی�(� �	/ــ%   xAــ� دV�ــ�ای? ه ــ%      .� ــ	ن ح	صــ8 �$$ $�*Cا 	ــ ــ% ( ــ�� هــ] ��iــ� حــ[,ر دار� Pدی �,ریhــ 
  . �ـ� او در ح� ـٔ� �ـ	$ـ	�@ـ" از ز�ـ%�ـ" در��ـ� ��ـ,د، و ���ـ	ر� ـ,ارد دیPـ�

  
 »      C ــ� ــ�l و � ــ� را ( a@C �ــ ــ" روح ای ــ� و�2 ــ�L ا�ــ� � �V ن	ه*ــ ��	ــ�ــ�  ــ� ا ــ�� وارد  ای �Zــٔ� ا a@

�� روحــ" �ــ� ه*ــ�ا
 �%ا/ــ�� �	/ــ% (ــ	 راه$*ــ	یX /ــ,د،         . دهــ% /ــ,د، رُخ ــ"  ــ"Gا�ــ� او �ــ
ــ� �*ــ7 او ــ"    ــ� � ــ% �ــ� � ــ% دیPــ�ان هــ] حــ[,ر دار� �$ــ% �ــ�  هــ	ی" را 21ــ	ت ــ"  در ��iــ	 روح. �ی$


$Uــ,ر در �ن �ــ,� ــ�ز ایــ� �� ــ <ــ�X از او �ــ� ��iــ	 رح`ــ� �ــ�د �	ن ــ	 ا�ــ%، و در در�ــٔ� اول، �ــ� ایــ

ـــ��a� /ـــ%  
هـــ	� $	�ـــ@" (ح,یـــ8 ده$ـــ%، (ـــ	 او ه�Vـــ�   ا�ـــ% (ـــ	 او را �*ـــ7 �ـــ�د
 و �ـــ� �ـــ�و

  .(ـ� ز�ـ%�ـ" �$ـ% !ـ,/حـ	ل
  
ــ� روح «  ــ	ه" ای ــ"    � $�ــ%�" ز ــ,ل ز� C ن او در	Pــ�� ــ	ن � �ــ	 از  ــg     ه ــ� از �	� ــ" �	/ــ$% � /ــ	ن 

  
ــ-,ر /ــ% ــ"  ــ	ز
    ��وه ــ,ر ( ــ� ا ــ	 � ــ% ( ــ%   ا� $$� "�%�ــ ــ� ر� ــL در. واردی ــ	\�� را
 و  روح ه�� ــ� ی  ا

اA@�ــ� او . هــ	 را �xــhی�د �	/ــ%، Pــ� !ــ,دش I*ــ%اً �*ــ7 �ن هــ	 �ــ� �*ــ7 دیPــ�ان در ــ[��a �*ــ" Vــ	
� �$ــ%، اــ	 �ــ��	ر �^�ــ% ا�ــ�   ــ"�ــ� . (,ا�ــ% V$ــ � I*ــ8   ا��Vــ� �^ــ[" هــ��$% �ــ� ��ه�حــ	ل V$ــ
هــ	 در  از ایــ� �ــ,ع .ــ	ن. هــ	� (	ریــ7 ایــ� ��ــ	ن هــ] �ــ] ــ" /ــ,�%  هــ	 و ــ� �$$ــ% و در ــ�داب ــ"

ــ	ن ــ�   �� ــ	�" � ــ�� (ح� �Zا �	ــ"  هــــ,ر ی	\ــ�  ــ? از    . /ــ,�% و\ ــ� �^ــ[" < ــL هــ�� � �ــ	ن � .ــ� ا ای
هــ	 (حــ� �Uــ	رت  اA@�ــ� �ن. هــ	� �ــ	ل �ــ���دان �	/ــ$% (ــ	 ی.ــ" �ــ� �	I%(ــ�	ن ��	یــ%  ــ�گ �ــ	ل

  .�$ـ% (ـ	 و�2ـ" �ـ� از او (aـ	Hـ	 /ـ,د �? ا2ـ%ام �ـ� د!ـ	Aـ� �*ـ" �ـ	/$ـ%، اـ	 ه�ـ� ـ"
  
 »�ــ از هــ� . هــ	� !ــ%ا (-�ــ�? /ــ%
 ا�ــ�    ��ــ��*" ا�ــ� �ــ� در هــ� یــ7 از a@Cــ	ت ���ــ	ن  ای

�ـــ	ه" روح از . ا� �ـــ	N(� /ـــ,د، ی^$ـــ" در ه$Pـــ	م ورود �ـــ� a@Cـــ� روحـــ" ,ا'@ـــ� و �ا2@ـــ� ـــ"
�ـــ� روح ��!ــ,ردار ــ" G� "ادا �ــ�دن یــ7 �`*ــ� ه*ــٔ�     ه*ـ�اهـــ 	ــ� 	($�ــ 	ا�2ــ[ gــ,د �ــ� �ــ� حــ�/

ــ� رو� و� ــ"  درب ــ�گ    �ن. �ــ�	ی% هــ	 را � ــ7( هــ	 از \�ا�ــ,� \�/ــ�ٔ�  `ــ,ت    ــ	 [ ، )ا ــ,ر ] 	ی @I
�$ــ% روح (حــ� �Gــ	X�A  /ــ,�% �ــ� ــ�	\� روح احــ�	س ــ"  �ــ	ی" رهــ�x	ر ــ" �$$ــ% و �ــ%ان ــ"

  .�ـ	یـ% �ـ�ود
  
ــ"    «  ــ	�"  ــٔ� ! a@C �ــ ــ�" در ای � "ــ	 P$ــ,اح"       ه ــ� � � l�ــ  �ــ%ی ــ`� (,�ــط 2	ص ــ�د، �1\	ص �

�ــd �ــ�د
 /ــ%
 و در داد�ــ	
 دارام ر     A        �	ــ� ��ــ��� �ـــo) �دل �ــ	ــI "ـــH	یـــ" �ـــ� 2ـ	، �ـ	ایــ
ـ,رد 2[ــ	وت 2ـ�ار ـ". ��ـ�د ـ" Xق !ـ,یـ	ـaـ� ا��ح� 	ـ? �$ـx� ـ�د��.  
  



ــ� 2	صــ%ی� را   ــ��ح"«  ــ	 ای ــ�گ ه �BــQZ#ن �H 	ــ ــ#ری=.  ی �BــQZ#ن &H"ــــ	     ــ�ا ��� ــ%، زی !,ا�$
��aــً	 (	ریــ7 هــ��$%؛ اــ	 ه$ــ%وه	 �ــ� ��ــ	ن �ــ	م  aــ1قی#�ــ# دو&ــ#سحCــ" را ا�$$ــ% �ــ� �ــ� ^$ــ	�   

2	Hــ" ه*�ــ�� �ــ� (oــ� ��ــ��ـ� (ــ	 �ــ� اــ,ر (*ـ	ـــ"  . �	/ــ% 2ـ	صـــ%ی� ی	ــ	، �ــ` 	ن ــ�گ ــ"
�ــ��، ا��Uــ	ر در �ــ`,ل ـ,2ـــ�        �ا�^�ـــ� ر��ـ%�ـــ" �*ـ	یـــ%، ه�ـــ�   � ���ـ,�ـــ� (ـ-!�ـــ�� در �ــ

  .هـ] و�ـ,د �ـ%ارد
  
 »���ـــ	ر �Uـــ�� �*ـــ" /ـــ,د؛ �,�ـــ� ا' هـــ��. �$ـــ% �ـــ? ه��ـــL در�ـــ	رٔ
 2ـــ[	وت �ـــ�,اA" �*ـــ" هـــ

�� ــ�ح �*ــ" /ــ,د  هــ "I	ــ� د\ــ �$ــ% و �ــ� C`ــGI gــ, و   !ــ,د ز�ــ%ا�" هــ] �ــ� /ــ.	ی�" ــ"  . �,�
Xــ�o� . "ــ ــ% و  ــ" \�* ــ]       او  ــ� ح. ــ[	وت، دری	\ ــ	ر 2 ــ� در� ــص,د از حــ[,رش در ای aــ�  ــ% � دا�

ــ[	 ا�ــ� و �*ــ7 �*ــ"  ــ	�,ن �ـ,�*ـــ	د       2 2 �ــ ــ� در دهــ%، ای ــ[ـ	وت ( ــ� 2 ـــ% � ــ�ا �ــ� �ـ	ی !ـ,اهـــ%، زی
� (ـ	 �ـ	N(ـ�یـ� a@Cـ	تا��، �  . از <ـ	Qـ

  
ــ	 اI*ــ	ل !ــ,د �ــ�g �ــ�د
 �	/ــ%،     او �ــ� �	ح�ــ� � gــ�	را در ($ X2	aــ" /ــ,د �ــ� ا�ــ�ح 
ا� �ــ�د
ــ"  ــ�  ــ% �	/ــ%    � ــ	 � ــ% !ــ,ب ی � /ــ%
     . (,ا��ــ �^) X)و	ــ[ ــ] 2 ــ� در ح. ــ%ت �oــص" � ــ�ا�  او �

ن، یــ	 ��ـ	�ـــ" دیPــ� �^ــ% از ا�aــ[ـ	� ــ%ت ـ��ـ,Cـــ�، �ــ� ایــ� ��ــ	 . �ــ�د �ــ� ــ" ا�ــ�، در ��iــ	 �ــ�
ـ" 
  .ا� را /ـ�وع �$ـ% /ـ,د (ـ	 ز�ـ%�ـ" (ـ	ز
 �ـ�د

  
هـــ	  *.ـــ� هـــ] هـــ�� �ـــ� او از \�ا�fـــ" در ی.ـــ" از ��ـــ��. ایـــ� یـــ7 رو�ـــ% ^*ـــ,ل ا�ـــ�« 


ــ	(� و     ��ـــ� ــ	ی% �ـــ� �ا(ـــg زی@ـ � /ـــ^$G	l، /ـ�ور /ـــ,د، و ـــ%(" را در \ـــ�دوس، یـــ	 یـــ7 �ـــ�ز
d^ــ/ Lــ �Pــ�   ا� ــ	ن � �� �ــ ــ� از ای ــ�د  ( ــ� � ــ7      د. � ــLار �ــ	ل، ی ــ	ل، ه ــ7 � ــ� ا�ــ� ی .*ــ	 او  i�� ر

ــ%  ــ,ن �ــ	ل ا2	ــ� �$ �`� .�ــ ـــ	� او دارد  ای ــ� �ـ	ر ــ��ـPـ" � ـــ%ت   . ه*ــ� � ـــ�ود،  ـــ� � )N	ـــ� �ـV�هـ
  .(ـ� !ـ,اهـ% �ـ,د ا2ـ	�ـX در ��iـ	 Cـ,�Nـ"

  
ا�ــ� ز�ــ%�" �ــ�" از �Uــ	م (ح�ــ	�" (@^�ــ� �ــ�د
 �	/ــ%، ایــ� ا.ــ	ن و�ــ,د دارد �ــ� او را �ــ�            « 


��ــ		Pدر ی.ــ" از ایــ�� ،XیN	ــ" /ــ,د ــــ �@��ــ%    ن <ــ 
هــ	� �ــ	ز<�و� ــــ �ــ� ^*ــ,Nً ��ــ$] !,ا�ــ%
ــ%�"   ــ%ت ز� ــ� در ــ�� را � G�ــ	 � ــ�د   ( �ــ�د
 ا�ــ� ��� ــص�g !ــ,د � ــ�. اش � ــ� حــ	ل او �*ــ"  � ــ%   ه (,ا�

ــ% ــ ــ  �	�aــ�رات � �ــ�ا� �iــ	ت از ایــ ــ7 اصــ8 .  او �	یــ% ��Gــ� $	�ــg !ــ,یX را <ــ? �%هــ%   راهــ" � ی
  ��	یــ% ه��ــL از ــ% �Uــ� دور �ــ�,د، ای$.ــ� ایــ�        �ــ,ع ��G�هــ	 و�ــ,د دارد �ــ� ــ"    در !ــص,ص ایــ

�ـــ	(" درـــ	�" �ـــ,د
 و �ـــ� $Uـــ,ر� ��$ـــ� `*I ،ت	هـــ%ف از ایـــ� . �ـــ�دد �,ی	�ـــ� ا�ـــ�ا �*ـــ" ا2ـــ%ا
ــ	زات iــ�             ــ�� � ــ� � ــ�!1ف ��� ــ	 � ــ�دد؛ ا ــ1ح �ــ��ت او � ــg اص �,ــ	  ــ,د او�ــ�، ( ــ	\4 ! $ــ	  ه

ــ��$    �ــ%� � ــ	ورش وادا/ــ�� /ــ%
 ا�ــ�، ا� ــ� � � �ــ ــص%اق دارد   %، و ای  ��ــ��ح  
ــ	رٔ . !ــص,ص در�
ــ"  ــ�د�  ــ� \ ــ�د
 ا�ــ�       ه � gــ� ــ,د � ــ� ! ــ% � ــ�L د�ــ� ی	� �V ــ� �ن ــً	 � a�ــ% د2 ــ	�,ن  . �	ی 2 �ــ و ای

ــ�  ــhی� ا�ـ ــ	ب �	<ـ ــ"  . ا��$ـ ــ	ل ـ ــ� و� اI*ـ ــ% �ـ ــ� Nزم �	/ـ ــ"  ه����ـ ــ	 درو�ـ ــ�دد (ـ ـــL   �ـ ـ��ـ �ــ�ی (ـ
 ــ        ��ـ	هـــ" ��ـــ^� اCـ	Iـــ� �$ــ% یــ	    اش �ـــ� ایـــ� وا2^�ـــ� وا2ــd /ــ,د �ــ� یـــ	 �ـ	یـــ% از 2,ا�@C �ـ

  . ($ـ@ـ�ـ� �ـ�دد
  
 »  "C	ــ[@ـ ــ[ـ	� دورٔ
 ا� aــ% از ا� ــ,ر("       �^ ــ� در ص ــ,د � ــ� ا�ــ� Nزم / .* ،dــ � A ت	ــ a@C اش در

ــ,زش             (ح�ــ	�"� gـــ�(ــ� از ا�ــ�	ن وارد Vـ�!ـــٔ� ح�ــ	ت در ز�ـ%�ـــ" !	�ـــ" /ــ,د (ــ	 �ــ� ایــ� (ـ�(
�ـ7 !ـ,د را �ـ� <ـ	یـ	ن �ـ�د  .�ـ	ر

   
دهــ% �ــ�  /ــ,د، و �ــ� روح \�صــ� ــ" ا� از ��ــ	ن \�Lی.ــ" ا�ــ�ا ــ"  در هــ� a@Cــ�ایــ� رو�ــ% ــ�گ« 

�ــ�� وارد /ــ,د    Zــٔ� اa@C ن �*ــ"     . �ــ�	یـــ	ــٔ� ا!�ــ�� <a@C رو�ــ% در ��ــ�د، �`.ــ� روح �ـــ�ا�    اـــ	 ایــ�
ــ"     ــ��،  �Zــٔ� ا a@C �,ــ� \�ا�ــ ـــ� � ــ�       IـLی* ــ� ای ــ�د و � ���� �ــ ــ,یX را از ( ــ�� ! ــ% ا!� @A	� %ـــ �ـ	ی

iـ%داً از رو�ـ gـ�  . �$ـ% % ـ�گ <ـ�ـ�و� ـ"(ـ�(
  
ــ	��ای�، در هــ� a@Cــ� «  $�   ��Q	ــ ــ% <ــ? از دورٔ
 Nزم در a@Cــٔ� < ــ%ان وارد /ــ,د،   ا� �ــ� روح ــ" �	ی ــ� � )

ــ%� را Cــ" ــ"  � Cــ" �ــ�د
 ا�ــ�    رو��ــ% ــ�	�� ���ــ� در زــ ــ�  . �$ �	A@ــ%� را �ــ� در �ن AحUــ� �
�ــ�� �	/ــ%، Vــ� �	A@ــ% ذه$ ــ Zــ% ا@A	� ــ�V ،ــ�د���� ��� روحــ" �@ـ	/ـــ%  . "(ــ� دارد �	یــ% از (ــGا�ــ� �ــ

ــ%، ــ"  ــ	 او را ــ�	Iـ%ت �$ ــ�      ( ــ	 ح.ــ] 2ــ[ـ	 � ـــ% ( ــ�گ حــ[ـ,ر یـ	� 
ــ[ـ	وت داد�ــ	 ــ	ر 2 ـــ% در در� �ـ	ی
  ./ـ,د و� اIـ1م �$ـ% �ـ� �ـ%ام یـ7 از �ـ,احـ" �ـ	N ره�xـ	ر ـ"

  



ــٔ� �ــ	چ  «  a@C 	ــ ــ� روش رو� ه*ــٔ� a@Cــ	ت ( ــ%، ا�ــ�ا ــ"  ای ــ�ٔ . /ــ,د !	� AL$ــ�  ــ7 از �ن <ــ?، او �  ی
ــ� �ــ	چ  � �A	ــ ــ	ن      روح ! ــ	ت �� a@C ــ� ــ�� � ــ� �	ز� ــ	ز� � �ــ� � Pو دی 
ــ% وارد /ــ% ــ	�"   !	� ــ	� (ح� ه

ـــ"            ــi) hـ���ـ	( ــ� ا! ــ	 �� ـــ�ی�، ی ــ� �ـ	ی ــ7 � ــ� �* �� Xــ,ی ــٔ� ! �	@`Cــ1ش داو ــ� ( ــ� � Pــ%ارد،  �
���ـ� �ـ� $iـ� �ـ� ایـ� /ـ,د �ـ� در �ـ,ار �ـ,�*ـ	د �ـ	2ـ" و k*ــ� Z*ــ� �ـ	/ـ%�.  

  
�ـ] 	 ا�ـ%�ـ" ا��ـ�احـ� ـ"در ای$ـiـ« $�«  

  

*** 
Jـ�#رزـ#زار&ـرG� :  
ــ� �حــb اــ�وز  �ــ��ـ	ر !ــ,ب، حــ	ل �	زـــ" «  ـــ] � ـــ�   . �ـ�دی ـــٔ� ا�ـ%ی A,ـaـــ"  ــ	ر �oــX <ـ	یـ	� � �ــ و ای

ــ"  ــ�ح   ـــ] را  ــ,زش   . �$ � �ــ ــ� ای ــ	  i$ای 	ــ ـــ�    ( ــ	
 دا/� P� ــ,د ــLد ! ــ	 را � ــ�    ه ــ	� ای ــ	 در ا��� ام (
@ـحb !ـ	ص �ـ%ان ا/ـ	ر
 �$ـ].  

  
 »
�$ــ" در ��ــ	 <%یــ%ٔ^�ح`ــ� �ــ�ا� ــ	 �ــ��	ر   هــ	� �ــ	N �ــ� و2ــ,ع ــ"  ن هــ	�  ��,�%�ــ% �ــ� در ایــ>

�,�ــ� (ــ��یح �ــ$] ــ	 ــ�	\�ی� روحــ" داریــ] �ــ� از   ا��ــ%ا �Pــhار �ن را ایــ�. �	/ــ$% �	Aــg (,�ــ� ــ"
�ــ	ن هــ	 د2�aــً	 �ــ� � هــ	� اl را ــ" <�*	ی$ــ% ـــــ �ــ� ا�ــ�k$	� ای$.ــ� �ن  یــ7 �ــ� (ــ	 �ــ� دیPــ� ���ــ	ن
�aــ" �ــ,�*	د وارد �*ــ"  aــ� �ــ�    . /ــ,�%  ح�@Aن ا	ــ#  �ــ#ت ای$ــBــ" د/,�ـــ%، و �زادا�ــ� �ــ	      وارد 

� ��iــ	 ــ" �ــ"   �ــ	�$ N	ــ ـــ" هــ] � ــ	 �ن �ـ	ی ـــ% و ( �Lـ�ــ�   � ــ% � ــ"  اjرو� `i) �� در صــ,رت �oــ��
  .رو�ــ% اـ	 دور(ـ� از ایـ� �*ـ". /ـ,د <ـ�ورد�ـ	ر 'ـ	هـ� ـ"

  
�ـــ�د، ($�ـــ	 ^ـــ%ود� �ـــ.$" دار�ـــ% �ـــ� در   �ـــ� ـــ" 	د �ـــ�ا� �ـــ� !ـــ,د �ـــ,�* درون �ن �	ح�ـــ�« 

 �ــ% ــ"] �ن [ ! ــ�� روح  . �	/ــ$%  ــ� د� ــ	م ای ــ	وا�"  � ــ	 	ه ــ�?  ه QMahavakyis  ن	Pــ� ــ	 \�/ ، ی
و ایــ� و�,دهــ	� UIــ�] ���$ــ	ن <ــ� ه�@ــ� ــ" �	/ــ$% �ــ� �^�ــ% ا�ــ� ��ــ,ا�" رو در   . �ــ	ط ا�ــ�

ــ	 ا . رو� /ــ	ن C	2ــ� ��ــ	ور� ــ%،  یــ� و�,دهــ	� ��(ــ� را ی	\�ــ� �ن ^ــ%ود� �ــ� �ــ^	دت رودر روQــ" � ا�
� <$ـ%ا/�ـ��$V 
  . ا�ـ% ا�ـ% �ـ� �ـ� ح[ـ,ر �ـ,�*ـ	د ر��ـ%

  
ـــ�	\�ی� !ـــ	,ش،«  �ــ	م $	�ـــ@" دار�ـــ%، زیـــ�ا �ـــ� ��ـــ�ون از ح� ـــٔ� ��ـــ	ن �ـــ,�*	د، از    ایـــ �ـ

gیـــ	f "ن ه��ـــ�	ـــ�*V %ـــ". ا�ـــ/ـــ,�%،  ه$Pـــ	" �ـــ� از �ـــ	N(�ی� �	ح�ـــ� �ـــ� �ـــ,اح" اl وارد 
���ـــ%، در ه*ـــ	ن !�2ـــٔ� �*$ـــ	م !ـــ,یX �ـــG�   �ـــ	� ای$.ـــ�  �ـــ�P� ـــ% �ـــ� !ـــ,د@A	� �	�$ـــ% �ـــ	ی�ی
" %$$�.  
  
ــ�  ای$ــ	ن ه*ــ	ن«  ـــ" �ــ�   I$ــ,ان �*	ی$ــ%�	ن �,�*ـــ	د ــ"  هــ	ی" هــ��$% �ــ� ــ	 � ـــ ��	� ـــ] ـ �/$ـ	�

<	یــ	ن او �ــ� �ــ	ر او ــ�pـ,ل از ایــ� �ــ, �ــ%ان �ــ, در �ــ% و ر\ــ�           در �ـــ�ا�� اxـــ�اC,ر� �ــ"  
ـــ" ـــ% ـ ــ� و�ـ,د. �	/$ـ ــ�   ایـ ـــ �ـ ــ��$ـ% ــ ـــ	د هـ ـــ	ن �,�*ـ ــ1ً زیـ�د��ـ ـــ�یI g*ـ ـــ	� fـ ـــ"  هـ (ـ�(�@ـ
"ـ" aـ	م و� /ـ,د �Gـ� �ـ� 2ـ	Qـ]   
  .�ور�ـ% �ـ	 ـ" را �ـ�] �ن [  و �رزو�   �ـ	/$ـ%، و اراد
  
ــ	ن در هــ� �a ــ�    و اــ	 ه*ــٔ�«  ــ�ا �� �ــg و �ـ�(ـ��ـــ%، زیiI �	و�,دهــ ��ــ	ن (حــ� 2ــ	�,ن ایــ*A	I   ا� در

ــ��" '  ــ" �ـــ�ا�� ه ــ,ر  ــ%      � ــ�ا در�ور� ــ� ا� ـــ	د را � ــ� �ـ,�* ــ	 اوا ــ% ( ــ�    . �$$ �`I �ــ ــ� � ــ" ا� ح�
ا� از Iـ,اAــــ] هـــ��ـ" �	/ـــ% ـــــ kـــ8 �ـ�ه*ــــ	 در C@ـaــــٔ� �ـ�ه*ـ	Aــــ,l، یـــ	 در    <ـ�ورد�ــــ	ر a@Cـــ�

ـــ} �ــ��ـ%ن ا�ـــ�    ـــ] در حـــ	ل ر� ـــ8 روحـــ" �ـــ� در ��$ ـــ,ال �ـــ�دن �ـــLء و'ــ	یd �ن . aـ	� هــ	  ��
�ـ��� .  

  
ــ�	\�  «  ـ �ــ ــ.8 ایـ ــ	,ش در /ـ ــ"  !ـ ــ	� �ـ ــ	ه�     هـ ــ	ت 'ـ ــٔ� a@Cـ � ه*ـ�ــ	�$ ــ	ن �ـ �ـــ*	ر� در  /ـ

ای$iــ	، رو� ایــ� a@Cــٔ� !ــ	�"، ���ــ	 *.ــ� ا�ــ� `ــ@? یــ� A@ــ	س �دــ" /ــ,�%، یــ	 در  . /ــ,�% ــ"
ــ��وردن       ــ� در �ــ ــ� ای$.ــ ــ��وط �ــ ــ%، ــ ــ$T در�ی$ــ ــ" �ــ ــ	ه"، و ح�ــ ــ ،
ـــ% ــ,ان، <ـ��ــ ــg ح�ــ 2	Aــ

,ری�-�ـ4 �ـ	/$ـ%�ـ	ر �یــ% (ـ	 اـ� \ـ�ـ	�ـ%ٔ
  /	ن �ـ�  �^ـ	ل !ـ,یX را .  
  
ــ"      «  ــ��	ر  ــ,�*	د � � 
ــ	رٔ ��ان روح در�Gــ" �ــ ــ� ��! ــ,د ای$. ــ	 و� ــ	�     � ــ� و�,ده ــ	رٔ
 ای ــ%، در� دا�$

��L در د�ــ� ا�ــ�، �ــ� Vــ,ن �ــ	د ــ"  V	ر �ــ	��ـــ�ان روح، . رو�ــ% �ی$ــ% و ــ" !ــ	,ش اCــ1ع �ــ�G�
ـ	�ـــ�وای	ن �ــ,اح" �,�ــ	�,ن   �,�ــ� �ــ� <�ورد�ــ	ران و \ـ�   !ــ,د �*	ی$ــ%�	ن و ــ-,ری$" دار�ــ%، ه*ــ	ن    

ــ�  ���ــ	ن ــ7 � ــ	N(� از !ــ,د �ــLارش ــ"    هــ	؛ ه�ی ــ� aــ	م � ــٔ� !ــ,د � ـــ� �,� ــ% و !ـ,ا�� هــ	� و� را  ده$



ــ� ا�ــ�ا درــ"  ــ% � ـــ� ��ــ4      . اور� �ــ� ه ــ	ل، � ^�ـــ	د  *�,� �oء /ــLــ� �ــ ــ	 ــ�	\�ی� !ــ	,ش � ا
 vــ�	ـ�� <Pــ��$%  دی��ـ	 �ور�ــ% ــــ و   	 �ــ�دهــ% ( ـ ا�ــ� �ــ� �ـ� ایــ�	ن ـ-ــ,ری� ــ"  ] �ن [ ($�ـ	  . �ـ, �

هــ	 �ــ� ��ــ�ون  هــ	 �	یــ% �ــ�ا� �ن aــ	م �^ــ	ل �ــ	ر �$$ــ%، \aــط و \aــط از �ــ�ا� او، و�ـ��ـــ� از ��ــ��   �ن
�ــ% ــ" /ــ,�% ــــ ه*ــ	ن   ^@) �� �Luciferـ,�ـــ� �ــ� Aـ,��Gـــ�؛  را�ــ%
 /ــ%
 و �ــ� اI*ـــ	ء و احــ�ـ	ء زــ

  .در �fـ	ز زـ	ن (@^�ـ% /ـ%) /�ـ 	ن ( 
  
 ــ  «  �I ش,ــ	 ــ	� ! ــ� و�,ده ــ"   %
ای ــ,("  ــ	ن ص ــ��   دار ��ی ــ	ت و �� a@C ــ$%، و �ن را از ــ	�  �	/ ه

�ــــ] �ـــ�د
 و ـــ"U$) هـــ%ای� و �)N	ــــٔ�   �ـــ�	د در !ـ	ــــ*�,� Xی	ت و ��ـــ%I	ـــ� ��	یـــ% در !ـــ%
ـــ%  $/	� Xــ"   �ن. ا�ـــ%� !ــ,ی 
ــ	 (o�یــg ه�Vــ�   هــ	 (*ــ	" a@Cــ	ت را در (^ــ	دل و �Uــ] �Pــ	 ــ% ( دار�

ــ� �ن  � ��)L�V	ــ ــ	 وارد /ــ,د  � ــ�  . ه ــ� ای �@Aــ�   ا a@C ��ــ" از �ــ	�$ ــ� در ی. ــ�  در صــ,ر(" ا�ــ� � ا� �
ــ�    ــa,ط a@Cـ ــg �ـ ـــ�!	��� و ,�ـ ــ%اد��� �ـ ــص�	ن و ��ـ ــ,د  Iـ ــ	ت /ـ ــصـ%�   �ن. ا� از a@Cـ ــ	 در (ـ هـ
�.ـ" ��ـ	ن�	.  .�ـ	/$ـ% هـ	� (ح�ـ	�ـ" ـ" زـ	ن، �\ـ�ی$$ـ%�ـ"، .ـ	ن، و �ـ	یـ� ا,ر 

  
ـــ	ر
  �ن«  �ـــ% (ــ	 � ــ	 (ــصـ	دـ"  هــ	� ایــ� ��ــ	ن را در ــ%ار  هــ	 ـ-ـ,ر� $ـــ	�g در \ــ[ـ	 ��ـ�ویـ�Lـــ% ( 

� �ن��ــــ] و !ـــ�د� �ـــ?  . هـــ	 رخ �ـ%هــــ%، و از ـــ%ار !ـــ,یX !ـــ	رج �ـــ�,�ـ%  �ـــUI ?2ـ%ر(ــــ" �ـــ
ــ� �ــ	 ــ"    ــ	 �ن �ــ	ر !ــ,یX را � ــ	ر ���ـــ	�� و � �ــ� از �زاد� �ـ	حـــ%ود�   /Pـــ�ف در ا!� �@Aــ%، و ا �ور�

  .هـ] �ـ�!ـ,ردار�ـ%
  
ـــ�	«  �\�ی� !ـــ	,ش، �ـــ	N(�ی� 2ـــ%رت را در ��ا�ـــ� هـــ��" در ��ـــ�ون از ا2`ـــ�] �ـــ,�*	د، ایـــ

��ان روح <ـــ? از �ن Gــ ــ%، و �ـ ــ� دار�ـ ــ	 د�ـ ــٔ�   . هـ ــ	ت در ! ـ ــ	" a@Cـ ــ	ن (*ـ ــ	ران و ح.*�ا�ـ <�ورد�ـ
Cـــ,ر �ــ�  !ــ,یX 2ــ%رت /ــP�\" دار�ــ%، اــ	 (حــ� 2ــ	�,�" وا2^$ــ% �ــ� �ــ� ��ــ	ن حــ	�] ا�ــ� و ه*ــ	ن 

ای$�ــ	 ه*ــ� از Aحــ	ظ   . �ـــv /ــ,د <ــ�X از ایــ� ا/ــ	ر
 �ــ�دم ح�ــ" �ــ�ه*� �	یــ% !ــ,د روز� �$ـ	       
  .2ـ%رت، !ـ�د و �زاد� حـ%ودیـ� دار�ـ%

  
�ـــ�  اjا��ــــ	دان « A	^\ !@��ـــ% و در �ـــ ح	ن �	ا\ـــ��Cش در ا, از حـــ[ـ,ر ایـــ� و�ـ,دهــــ	� !ـــ	

ــ]    ــ	ن ه ــ	 �� ــ�� � �ــ� ه* C,��ــ"   ــ	ر�  ــ% � ــ	,ش    . �$$ ــ	� ! ــ� و�,ده �ــ� ح	�* ��ان اl (حGــ�
ـ"    %، �ـ	 ایـ� و�ـ,د ایـ�        2�ار دار�ـ%؛ ا��Vـ� i@ـ,ر �ـ� اC	Iـ� ��ـ��$             ��دا�$ـ% �ـ�    �$$ـ%، زیـ�ا ـ"    V$ـ

ــ� !ــ	,ش ــg �ــ,�*	د I*ــ8 ــ"    ای �*ً	 از �	�aــ��ــ�ی�    هــ	  ــ�ام، ��� ـــ از رو� Iــ�r و اح� ــ% ـ $$�
�ــ8 �ـــ� ایـــ� �ـــ	ر    در�ــ	ت ه*.ـــ	ر� را در ا!��ـــ	ر ��ــ	ن 2ـــ�ار ـــ"  ده$ـــ%، ا��Vــ� در ��!ـــ" ـــ,ارد 

  .�ـ%ا/�� �ـ	/$ـ%
     
aــ	م �ـ%?+ـــ#داول ـ   . ح از �	ر�$ــ	ن ــ��r �ــ� و �ــ	ر داریــ] <ــ? ــ	 در ا�ــ%ی� �ــ	 �ــ� �ــ  «  ،

�ان اj، دوم ــــ �Z$ــ#لH#6ن و�  �ــ	ی$ــ%�	او �* �ـــ    ، �ــ� 2	صــ%ی Hـ�ZBـــQ#ن  هــ��$ـ%، �ــ,م ـ
  .�$$ـ% ای� �ـ� در ه*ـ	ه$ـPـ" و (Gـ	هـ] �ـ	ـ8، �ـ	 هـ] �ـ	ر ـ". �ـ#�ـط

  
ــ� �ــ	ط «  ــ�د ای .`*I   ــ� � �ــ% ــ	، ! ـــ#ده ــ,ر �ـ��ـ%?+ ــ	ن  در ا ��ـــ" � ــ�ا در�وردن   <ـ	ی ــ� ا� ــ	، � ه

دار�ـــ% �ـــ� از ���ـــ��   ایـــ� و'�Gـــ� را �Iـــ%
��Mــــ�ان روح �	/ـــ%؛  هـــ	 و aـــ�رات او ـــ" 2	�ــــ,ن
�$ــ	ن حـ	صـ8 �$$ــ%#ـه روحی.	ی7 *Cر ا	ــ] ا�$ـ.ـ�  . �ـ� ا2`

  
ــ� ($�ــ	 و'�Gــ� « ــً	 ای,*I     %ــ ــ	 ی.%یPـــ� دار� � lدر ا/ــ��ا 
ــ� دو �ــ�و ــ�. ا� ا�ــ� �ــ� ای ــ� ا � �f ،ز �ن

  . رود، �ـ%ون ای$.ـ� �ـ	 دیPـ�� (*ـ	�ـ" دا/�ـ� �ـ	/ـ% هـ�یـ7 را
 !ـ,یX را ـ"
  
� 'ــ	ه� ــ" /ــ,�%؛ اf`ــg در !�2ــٔ�     « �ــ� �حــ,� از ا�حــ	ء رو� زــ ــ� \�/ــ�P	ن !ــ	,ش .ــ�راً � ای

ـــ��ح 'ـــ	ه� /ـــ%�% و �ـــ� ـــ�ی] ��G$ـــ% �ـــ�     
\�/ـــ�P	�" �ـــ,را�" 	�$ـــ% ��ـــ	�" �ـــ� �ـــ� a@ـــ�ٔ
�  .  �ــ�د
 ا�ــ�!%او�ــ%�	رش LIی*ــ��ــ	�N ��د�ــ	ن ��ــ��، �ــ	 ی.ــ" از ه*ــ هــ	 �ــ��"  ی^aــ,ب در �

� ر\�ــ� ا�ــ�، یــ	    . ��\ــ�oــ,ال �ــ$ �a%�ــٔ� 2ــ%ی] از ــ�	\�ی� !ــ	,ش �ــ� ایــ gه" در ��ــ	ــ�

" ا� /�GP ای$.� /oص" از <%ی% �o� ا�� �ور 
  .�,ی% �� �� و� رُخ داد

  
 یــ	 ا�=ــ#ر و را�=ــ#ر، >ــ#م �ــ#تa@Cــ	ت Cــ,ر �ــ� <�%ا�ــ� ــ�	\ـ�ی� !ـ	ـــ,ش �ــ	 ح.*ـــ�ا�	ن    �ن«

�	/$ــــ% در  ایـــ� !ـ%ایــــ	ن ���ـــ�، ($�ـــ	 �	ر�$	�ــــ" ـــ" . ، �ـــ� و �ـــ	ر� �ـــ%ارد[ـــ#ن [ـــ#ت >�ـــ�ان
ـــ,�    $^ gـــ ــ�`� ـ�ا( ـــ#د�` ــٔ�      �ـ%?+ a@C ــ� در ـــ" ا�ــ� � ــ�اء 2ـ	�ـ,� ــ� ا� ــLم � `ـــ7  ، و هـ�ی

  .\ـ�ـ	�ـ� ـ��ـ,Cـ� ح.ـ]



  
ـــ,ش ح	�ـــ]       �,�ــ� �ــ� <ــ�X از ایــ� �Gــ�] هــ�� یــ7        ه*ــ	ن « 	! �� �ــ� ــ�	\�ی� از ایــ� 2ــ,ا�

�ــ� !	ــ,ش از Vــ�     . رو�ـ%  �ی$ـ% و ـ"   Vـ,ن �ـ	د ـ"    2ـ%ر �زادا�ـ� هـ]    هـ	 ه*ـ	ن   �ن. ��ـ��$% G� 7یـ 	ـا
       �ــ ــ�ا ای ــ	ن /ــ,�، زی ــ, �oـ,اهـــ" روز� ی.ــ" از �� ــg (,�ــ� ا�ــ�، ای$.ــ� /ــ	ی% ( A	� ,ــ ــ�ا� ( �Uــ� �

$ـALـ� در (*ـ	ـ" ���ـ	ن اI`ـ" �  .(ـ,ا�ـ" �ـ%ان د�ـ� یـ	�ـ" (ـ, ـ"هـ	�� �ـ�  (ـ�یـ
  
ــ"  «  ــ, �* ـــ"، ( ــ� I@	ر( ــ	        � ــ" از او �	/ــ"، و ی QL� "ــ,ا� ــ" ( ــ,  ــ,د �ــ,�*	د /ــ,�؛ ( ـــ" ! (ـ,ا�

(ــ,ا�" �ــ� !ــ,د !ــ%ا� �^ــ	ل �ــ%ل   I$ــ,ان (ــ, �*ــ" (حــ� هــ��. (ـ,ا�ـــ" ه*.ــ	ر �,�*ـــ	د /ــ,� ــ"
ــ	ن اصــ�ار ــ"   ــ�  /ــ,�، ا�ـ�Vـــ� �^ــ[" ادی ــ� ای ــ% � � ا�ــ� ورز��ــ $V .,ــ ــ	 ( �    �*ــ"ا�ــ $V "ـــ (ـ,ا�

�$ــ"، �ـ�!ـــ1ف هـ����ـــ� �ـــ� یـــ7 �ــ��ـX، یـــ	 هـــ� aـــ	م ـhه@ـــ" از هـــ� ��ـ	�ـــ" �aـــ8             
  . �$ـ% ـ"
ــ7     «  ــ� �Lدی ــ	,ش /ــ,�، � ــ�	\� ! ــ7  ــ,ا�" ی ــ" ( ــ,  ــ�  ( ــ�ی� را�  ــ	 �ــ,�*	د    ( ــ� � ا� ا�ــ� �

�ــ��، �ــ,زش     . *.ــ� ا�ــ� P� "*�� (ــص*� V$ــ	ن <ــ� /ــ%ت در ا��Uــ	رت     هــ	ی" �ن  اــ	 ا�ــ� V$ــ
�$ــ" �ــ�     ــ,زش. �ــ,ش �ــ�" هــ] �oــ,رد
 ا�ــ�     ا�ــ� �ــ� در ایــ� ��ــ	ن ز�   gــ�	ی" از �	هــ

aــ	م     �	هــ	 ــ" �	یــ% �hPرا�$ــ%، در a	�ــ8 ���ــ� �	Lدهــ	� ایــN "ــ� ��!ــ� 
�ــ��	ر� �ــLارش /ــ%
ــ�     ــ	ز� �� ـــ% � ــ�و /ـ,� ــ	 �ن رو� ــ% � ــ	� !ــ	,ش     . ه	�ــ� �	ی ــ	م و�,ده aــ�  ــ�%ن � ــ��	ر� در ر� �

  .!ـ,ر�ـ% /.ـ�� ـ"
  
 »1ًkــ  
�ــ	ن هــ� دــ	ت و �ــ,زش    /ــ	ی% ��ــ,ا�] �Pــ,ی] �ــ� از  هــ	 را Cــ"  هــLار �Gــ�� �ــ� ایــ� ا�ح	�

ــ� ,\ــr /ــ,د   ــ" G� 7ــ ــ%، /ــ	ی% ی ــ% از a@Cــ	ت    . �$$ ــ%ون ای$.ــ� !ــ,د �%ا�$ ــ	م، � a �ــ Lدهــ	� ای	�
       ��Q	ــ ــ� < ــ�" � ــ� � ــ% ا�ــ� � �ــ��	ر �^ ـــ � ــ" /ــ,�% ــ ــ	N ا��oــ	ب  ــٔ�   � a@C ــ� از دا�ــ%,ن دو,ر (

,ز/ــ" ا��oــ	ب �ــ�دد�ــ�د �ــ�ا �ــ� ــ" �ــ�� 
(ــ,ا�] �Pــ,ی] �ــ� �ــ,د درصــ% از �ــ�	�"  ــ". � ایــ� دورٔ
ــ,�%      ــ� /ـ ــ� ��\�ـ ــ� در �Uـ ــ" <ـــ�X از ای$.ـ ــ,�%، ح�ـ ــ	م ـــ�	\�ی� �ـــ	ط ـــ" /ـ ــ	Lد aـ �ـــ� �ـ


   هــ]%�ــ	�N اl ر�ــ ــ	ت � a@C ــ� ــ,ن � ــ% ا�$ ــ% هــ�� �ــ�" را    . ا� ــ8 �%ار� �ــ� و�,دهــ	� !ــ	,ش  ای
� را �ــ� ا(*ــ	م هــ	� ��ــ	ن �ــ� �ــ,زش�Q	<ــ �	ــ,ن 2ــ�ار ده$ــ%هــ
 �	/ــ% ــ,رد �ز%�هــ	  زیــ�ا �ن.  ���ــ	�
ــ� ــ" ــ� 2�*ــ� از د�ــ� دادن      ��� ــ� I*ــ8 *.ــ� ا�ــ� � ــ% �ــ� ای  (*ــ	م /ــ,د �ــ� در  روحــ.دا�$

ــ� �ــ,�         ــ	ن � ــٔ� $	�ــg !ــ,یX ا�ــ�، و �	�� a@C ــ� � �ــ	\� ــ1ش ��ــ� د�ــ� ی ــ�ی� و ( حــ	ل (*
ـ" 
�ـ�L را�ـ%V T\ـ�ا�ـ,� او�� /ـ,د �ـ� \ـ��$ـ 	هـ .  

  
�ــg، ا��oــ	ب /ــ%�	�$%، �ن ایــ� و« iI �	ــ�ان هــ]  �,دهــP� 	($�ــ 	هــ Xن !ــ,ی	ــPی	ء در   <Lا�ــ%، زیــ�ا �ــ

ـــ% a	�ــ8 �ــ,�*	د ــ��,ل �*ــ"  ــ� و�,دهــ	 هــ] !ــ,ن  . �ـ	/$ ــ	ن، ای ��ــ�د و هــ]  از �a ــ� �Uــ� �د
ــ" /ـ,�ـــ%، و از ���ــ" هــ] در را� ــ� �ــ	 دیPــ�ان، ایــ�  Iـ	GCـــ� 2`*ــ%اد ــ" �ــ" ���ـ	/$ـــ%، �ــ�  V$ــ

   �هـــ	�  هــ	 (حـــ� وصـ	یـــ	� �,�*ــــ	د، ــ�pـ,ل را�ــ%ن اـــ,ر ���ــ	ن      وا2^�ـــ� �ــ� �ن ا��k$ـــ	ء ایــ
ـــ% هــ��ـ" ــ%
 . ا� I ـــ� a@C �ـــ ــ7 \�/ــ��     ا� از �ن در ه ــ� (حــ� �Uــ	رت ی ــ% � ــ	 حــ[,ر دار� ٔ �ــ	ط  ه

�$ــ" �ــ	ر ــ"   ��(ــ� �ــ	ر ــ"�$$ــ%،  �$$ــ%، ه*	�$ـــ% هــ� �ــ�و
 از �	ر�$ــ	�" �ــ� در ــ�	8f �,�ــ	�,ن ز
  . (ـ	 �ـ	ر�ـ�اناز ـ%یـ� Iـ	ـ8 �ـ�\�ـ�

  
ــ	ن هـــ��ـ"          «  ــ7 ���ـ �ـ�	.ــ	 در��ـــ�  ــ��$ـ%، �`.ـــ� ($�ـ ــ�ان ارواح \ـــ�د� ��ـ ,�ـــ,دات �Pـ �ــ ایـ

ـــ% ــ" �ــL دیPــ�� �ــ�ا�     �ن. �	/$V ل هــ��$% �ــ�,pــ�ــ� �ــ	ر !ــ,د  � �oــ%ر �ــa�� 	ــ]  هــ�/ــ	ن 
ــ�        �*ــ" ــ[ـ	Q`ـ" � ـــ� \ ـــ"، و �	ی ــ8 رح*ــ�، �ـ��ـ	� �ــ[	8Q، از 2@ ــٔ� \ �ــ,دن از �` � 
ــ% ـــ ��$ ـــ% ـ �*ـ	ی

�ـــ	ن ـــ" ـــ	ن !ـــ	رج ـــ"  �ـــ� �ــ	ر �د ـــ% �� ـــ% از ا\ـــr دی هــ	 در را� ــ�  ($�ــ	 �ــ��Pـ" �ن« . �ـ	/ـــ% �ی
ـــ     ــ	ر در ای$iــ	 ذ�ــ� �ــ�دم ـ � ���ـــ" ا�ــ� �ــ� V$ــ%یGـ�؛ %رـحــ¬، و Aـ#/�ـــح، Aـ�ـهــ�Z6ــ	 �ــ� �

 bـ�`k)دـــ%?+ـ�#.  
  

  ]ـ8 ه��ـ	ن \صـ	یـ<
  
  

 
 



        ممممفصـل نـهُـــفصـل نـهُـــفصـل نـهُـــفصـل نـهُـــ

        نـابــودن فـضــانـابــودن فـضــانـابــودن فـضــانـابــودن فـضــا
  

ــ#رز ــ�          رJ#زار& � �ــ ــ% از ورود  ــ	 �^ ــ�د ( ــ�ف �. ــ	د� ص ــ� زی ــ�وز و2 ـــح ا ــ�	ل، ص@ $�� ��Gــ � �ــ ، ای
  .او ���ـ� و �oـ� �fــ	ز �ـLد. �x� ,P�Gـ�دازد

  
ــ%�  «  ـــ,ع �^ H,ـjـٔ�اGــ� ــٔ�    ، �ن \` ــ	 ه* ــ� � ـــ" � ـــ� ا�ــ�،      Iـ�\ـ	� �	Pـ�ــ	ن � �� �ــ ـــg ای ـhاه

.ــ	ن و    ه*ـ	�ـــ" ا�ــ� �ــ� ح�ــ" ��ــ��ـ� Iُـ�\ـــ	 ��ــL �ــ	 �ن �/$ـ	یـــ" �ـ%         ،
ا/�$ـــ%، و �ــ� ــ	د
  .�$ــ%  ار(@ـ	ط <�ــ%ا ـ"ز�ـ#ن

  
هــ	 ا�ــ�؛ ایــ� دو  هــ	� دو2`ــ,� ه*ــٔ� ��ــ	ن   هــ] <�,�ــ% دار�ــ%، و در وا2ــ4 �$@ــ�  .ــ	ن و زــ	ن �ــ�« 

ــ	م ــ��؛    �ــ��" �ــ� �A	ی�)	 
ـــ%، �ــ� حــ�وف اول �Vــ	ر    ــ"IMest*ــ1ً از اIــ[	� یــ7 �ــ�و $/	�
 Time �ــ� ^$ــ	� \ــ[ـ	، و   Space �ــ� ^$ــ	� ا�ــ�ژ�،   �Energyــ� ^$ــ	� ــ	د
،    �Matter`*ــٔ� 

ــ�� را (ـــ�.�ـ8 ـــ"  . ( �	/ـــ$% �ــ� ^$ـــ	� زـــ	ن ــ"   [�ده$ـــ%  ایـــ� �ـــ�و
 از I$	صــ� را �ـــ� (ـــ
ــ�ژ�، .ــ	ن     ــ" ــ	د
، ا� ـــ	د
 از حــ�وف اول �`*ــ	ت  Gا�� 	ــ ـــ] � �ــ[ـ	 [ (ـ,ا� ـــ ]\ ـــR، و زــ	ن ــ  �ــ#�ـ

ـــ]  ــ�). �oـ,ا��ــ ــ�  ایـ ــ	 <	یـ ـــ"  هـ ــ� ( �hارا�ـ ــ	�" I$	صـ �ـ$� (    8�ــ�. ــ	د
 را (ـ ــ	ن ـ ــ� ��ـ ــ��$% �ـ هـ
ــ% �دــ" ^ـ�\ـــ" /ــ%
 ا�ــ�      ــ" @A	� ن	ـــــ%ا �ــ� در .	(ــg ا�ــ�ار در �ـ	ز $�ـــ  ��ــ	ن < . ده$ــ% ـ

ـ�زهـ	� �Gـ� روح، یـ	 �ـ� ��ـ� I@ـ	رت ���ــ� و در�ـ� ای� �!ـ�یQ	ـ� (ـ�، <ـ�	ـ��� �  .(ـ�یـ
  
ــ[ــ	     «  \ 
ــ	رٔ ــb در� ــ� �ح ــ	 در ای ــ	ن( . ــ)  ــ	ن و  ــ" ، ز ـــ�  ـــ] 	د
 صح@ �ــ%� در   . �$ ــ	 ح ــ�ژ� ( ا�

Xــo�   ا�ــ� 
ـــ,/X داد
 /ــ% > ��ــ� �ــ	ن    . هــ	� < �ــ�  ـــ� � ــ%� Gــصـ1ً از �ن صح@ و در \ــص8 �^
  .!ــ,اهــ% �ــ%

  
ــ%ارد     «  ــ4 هــ��ـ" � ــ[	 در وا2 ــ� \ ـــ] � $� 
ــhار ا/ــ	ر P� ــ%ا ــ��،   . در ا�� �ـــ� � �ــ��ـ� از ه �� �Lــ �V

�ـــ] �ــ� از ا�ــ�ژ�     UI 
ــ	 از    .  ا�ــ�  ��$ــ%
 اj یــ	 �$�ــ%" یــ7 حGــ�ٔ lــ%ا از در� �Lــ�V ن	ــ.
�ــ�� �ــi) Lـ��ـــٔ� و2	یـــ4 � �Lــ�V ن	ــ در '	هـــ� ص�\ـــً	 یــ7 �^ــ8، یــ7  #ـHــ¬. ا/ــ�	ء ��ــ�� ــــ و ز

ــ�ـ�وع         ــ��ـ�ش �ـ	 ــ7 � ـــ ی ــ�اع /ــ%
 ا�ــ� ـ ــ�� ا!� � �ــ ــ� در ذه ــ�ـ	�ـ� ا�ــ� � ـــ^�  ا\ �@C از
Cـــ,ر �ـــ�  ـ	ء را �ن(ـ,ا��ــــ] (ـ�(�ــــg ا/�ـــ �ن د��ــــ� از Gـ	ه�ــــ] ذه$ـــ" �ـــ� �ـــ� �*ـــ7 ���ـــ	 ـــ" 

ـــ"    
�ـــ�    (ـ,�ـــط ــ	 ــ�	هـ%I ـــ]، و در��ــــح دهH,ل،  /,�ـــ% (ـ	نــــز�حـــ# $ یــ7 ٔ�ـALـــ�ــ� 
ــ"    
�$ــ% �ــ� $Uــ,ر ــ�	��ـ" را در را� ــ� �ــ	 (ـ�(�ـــg و2	یـــ4 �ــ��ورد
          ا\ــ�ـ	�ـٔ� Zـ	�ـ,یـــ� �`ــ,

ــ� I$ـ ــ  . �$ـــ% ـــ" ــ� دو �ـ ـــ7 و \`ـــ�Gـ�، زـــ	ن و .ـــ	ن، هـ ـــ	ت اـــ�وز� \�ـLیـ ـــ	 در  ـ	A^ـ ,ان ـ	یـ
ـــ]( �ـ� داد
 /ــ%
 ) (,هoــ� ــ% ( ــ"    . ا� ــ8 �* *I ن	ــ� ـــط، ی. ــٔ�، /�ای ـــح� ه* ــ� دو ( ــ% ای ــ	 . �$$ ���

  .هـ	� درون ذه� ه��$ـ% (	 در ��ـ	ن وا2^ــ" ��ــ�ون ����ـ� وا2^�ـ�
  
 »    gد� را �ــ�	ــ Xدا�ــ 	" �ــ� (,�ــط ���ــ�	ــ� ار�ــ^�@C ــ�ون، �ــ%ا از�دا�ــX �ــ�� در�ــ	رٔ
 ��ــ	ن �

�aــ� 2ــ	�,ن �	ذ�ــ� �ــ�   .  ــ" �$ــ%، ^$ــ" �ــ%ارد   aــ"   ح*� gــ�(,ا�ــ% اZ@ــ	ت /ــ,د Pــ�     ه*ــ	ن (�(
�aــ� �ن �ــ�   aح dـــ" �ــ� �ــ�ا� �ــ�)	�!ــ,د را در . �ــ	ر ر\�ــ� ا�ــ� دررا� ــ� �ــ	 حــ�	ب و ��ــ	ب (iـ��

�ــ	ن �ــ��ـ�ٔ
 �ــ"  ا���	یـــ" از \ــ[	� !ـ	Aـــ" (ــص,ر �ــ�، ��Pــ	
 �ــ� ــ� �Pــ, �ــ� Vــ� �ـLر�ـــ"             
  .��<ـhیــ� �� ایـ� I*ـ1ً اـ.	ن! ه��ـ"

  
  . �ــ%ا�ـ") یـ	 ُ�^ــ% ـ.	ن ( V$ـ% �.�ـ� و�ـ,د دارد �ـ� �ـ	یـ% در !صـ,ص �ـ� اصـ ـ1ح \[ـ	 « 

�ــ] ��ـ�ـ�؛ aـ����ــ	ن اAــLاـً	 � �  اوNً ای$.ـ� !ـط را�� در ایـ
  دوم ای$.ــ� /^ــ	ع �ــ,ر� وزن دارد؛ 
  ). ا�ـح$ـــ	 دارد ( �ـ,م ای$.ـ� \[ـ	 $ـح$ـ" ا�ـ� 

Vن	رم، ��ـــــ	ـ$ـــــ%ا، �ـــــ" �ــــــ�� هـــــ	� هــــ��ــ"، ح�ــــــ" <�حـــــ	ل، حـــــ%ود  <ـ	یـــــ	ن، و در Iــــ
  �ـ	/$ــ%؛  ـ"

ـ" rرا !`ـ 
ـ	د �  .�$ـ% و ــ	د !ــ	Aـ]\ rــ	 ا�ـ� <$iـ[ ای$.ـ� ذهـ
  



ــ� ادراl دارد    «  ــ,د� � �,ــ�  ــ� ه ــ�	�	ت ا�ــ�   ( /ــ�] ای$. ــLش و ح �Pا� gح	ــ ــ" ص ــ� ) ی^$ ای
  .ـ� ��ـ	ن !ـ,یـX را �$ـ	 �$ـ%2ـ	�`�ـ� را دارا�ـ� �

ــ��$ـ%     �ــ� � �ــ	ن وا2^ ــ[ـ	 و ز ــ� \ ـــ] ای$. �Gـــ�  . ه ــ,د �	Aـhا( ـــ� و� �ــ" ه ــ	X    ی^$ ــ� � ــ�� � �ا� �
ـــ] درو�ــX �ــ	�     A	ـI �ٔ/ــ%، �ــ� ه*ــ	ـــ� � ــ� !ــ,د� !ــ,د و�ــ,د دا/� �ــhار� /ــ%
  \ــ[ـ	 �	/ــ%، و �

ــ% ــ	ی4       . �	/ـ ــ,ل �ن و2ـ ــ� در Cـ ــ%ارد �ـ ــ,د �ـ ــ" و�ـ �$ـ^ــ��ـ�  ـ ،gـــ � (ـ�(�ـ�ــ ــ� ه*ـ ــ�و �ـ ــ,ع  �ـ و2ـ
�ـ,�ـ%�ـــ%x� . 
ـــٔ� �ــ�*ـ	�ـ" یــ7 ــ�	هـ% ــ"  از دری�ــٔ� (iـ�� 
�ــ%Qن زا	ــ/ــ,د، و از  �ــ� ا�ــ� �ــ� ز

� زــ	ن ا�ــ� �ــ� .ــ	ن �ــ� �ـ�ـــ" ��ــ	ر �$�	�ـــ" �ــ� اــ	 ه�ـــ�. �ورد ه*ــ^�ــ	م زــ	ن و \ــ[ـ	  �ـ,�ـــ� 
ــ	ن( .ــ�    )  ــ� دو را � ـــ% ای ــ� ��ـ,ا� ــ�� � �ــ�   � ــ�,س � ــ,ر ح C   %ــ ــ	ط ده ــ] ار(@ ــ�. ه ــ� (ـ � ـــg، ای �)�

  .ه��ـ" و !ـ	Aـr �ن زـ	ن �ـ� در زـ	ن و�ـ,د دار�ـ% و �ـ� در ـ.ـ	ن

�ـ]، !ـ,د Iـ	A*ـ" ا�ـ� �ـ" ه��ــ] ای$.ـ� �ـ,(ـ	a��  .<ـ	یـ	ن (ـ�ی� !ـط 
�ـ� ُ��ــ]؛ ه��ـ" �ـ"I ن ا�ـ� و در	یـ	ـ7 <ـV,ر �ـ	ـ�  .حـ	ل، ���ـ	ر �ـ,Vـ7، ��

 . یـ7 ��ـ��ـ] ��ـ	�ــ" ا�ـ�هـ	، !ـ,د و دهــ]؛ هـ�یـ7 از ا(ـ]
  
  . هـ	� �ـLر��ـ� هـ	یـ" ه��$ـ% از ��ـ	ن هـ	� ��ـ	�ـ" ا(ـ]  یـ	زدهـ]، ����ـ]« 

ــ[ـ,ر         ــ	ن در �ن ح .ــ	ن و  ـــ" ز ــ�ا (*ـ	 ــr دارد، زی ` ــ[ـ,ر  ــ� ح a�aــ" در ح ــ� �د ــ]، ذه دوازده
  . دار�ـ%

ــ�    ـــLی." � �ــ	ت \ �G�ـــ]، � ــ��$ـ%،     ��ـLده �� rــ ` ــ	حg ارزش  ــ" ص ــ,ر �ّ̀ C  ب,Vر	ــ �V در 	ــ  و ($�
 
ه	یــــ"   /ـــ	ن \ـــ�ض /ـــ%
 ا�ـــ�، صـ	حــــg ار(@ـــ	ط      ��ـــ�� �ـــ� �ــــ�ا�   ��ـــ��*ـ" از ا�ـــ%از

"  . �ـ	/$ـ% 
هــ	  �Vـ	ردهـــ]، .ــ	ن، زــ	ن و وا2^�ــ� ــ	د�، �ــ%ا از �Gــ," �ــ� �دــ" در ذهــ� !ــ,د از �ن          

  . �ـ	زد، وا2^�ـ� ��ـ�و�ـ" �ـ%ار�ـ% ـ"
�ــL وا2^ــ" ��ــ�� Pــ� در  V ـــ��ـــ"  <	�ـLدهـــ] ه	P$ه �ــ	 ��	هـــ" و دریـ	\ـــ� ــ	، و ایــ �ــ�  را� ــ� �

  . ��@ـ" �ـ	/ـ%، (ـ,هـ] �\�ی� ا��
ـــ"  	P$دهـــ]، هLـ�	ـــ"       / ــ� وHــ,ح، و�ـ,دهـ	ی ـــ]، � �$� 
ــ	ن و زــ	ن ــ�	هـ% .ــ	 !ــ,د را در  �ــ� 

رویــ]،  .ــ	ن \ـ�ا(ـــ� ــ". ��Pــ	
 �ــ� از ــ�ز زــ	ن. دیPـــ� ر��ـــ]، iــLا و ــ��aـ8 از یــU�  7ــ� ــ" �ــ�
ح�,ی	ت ی7 �ـ,ی@ـ	ر <�ـ,��ـ� از �ـ�یـ	ن صـ,(ـ" "!,ی �ٔ�	k  . ی	��ـ] X را �� 

�ــL در �ــ�@�ـ� �ــ	 دری	\ــ� ا�ــ�	�ـ" و�ــ,د دارد       V ـ%هـــ]، ه*ــ�Gیـ" و�ــ,د �ــ%ارد �ــ�    . و ه	ــ[ـ\
�ــ� ایــ� (ـ�(�ـــg، ذهــ� �دــ" (ـ,�ـــط دیPــ��       . k@ــ� �ـ	/ـــ%، زیــ�ا در ��iــ	 ه�ـــ� (ــ�`ط دارد     

ــ"  ــ"  k$! ـــ� . /ــ,د �G� "ــ ــ�د
  ح� ـــ" از � ــ��ـ� �ـ	ه ــ�و
    ان روح و 2ـ%ی ــ� از � Pــ[ـ,� دی I �	ــ ه
�ـ	ر �ــ%ا�ـ	�ـ�. !ـ,د/ـ	ن راHـ" ��ـ��$ـ%^  .ا� دارد هــ� \ـ�د� �ـ�ا� !ـ,د 

  
 » �,Hــ,ع از ایــ �2ــ�ار ا�ــ� �ــ�؛ (ــص,ر اA.�ــ�ون �ــ� $ALــٔ� یــa� 7 ــ� در    یــ7 �.�ــٔ� دیPــ� در�ــ	رٔ
 ایــ

ــ�دود ا�ــ�     1ًــ	 ــ	ن � ــ	ن و ز .ــ�و.  �.Aــ,ج  ا ــص	("  o� gح	ــ ــ	��ای� �ن را    ن ص ــ� ا�ــ�، �$ �,�
ـ,ج ذرّ
؛ Wavicl"ـ�ــ]    .�ـ	

  
یـــ7 وا2^ـــ�، در را� ـــ� �ـــ	 ای$.ـــ� از Vـــ� �a ـــ� �Uـــ�� ـــ�	هـ%
 /ـــ,د، دارا� ا�^ـــ	د� �Gـــ	وت « 

ــ" ــ	ن . �	/ــ%  ــ%اد �� ــ	'�ی� �ن   (^ ــ%د � I ــ� � "A	ــ �ـــ	�� و ا!ــ�1ف �ن  هــ	� ! ــ� ا�ــ�   ه ــ	 در ای ه
ــ�\    ــ� � U� در 	ــ ــ7 � ــ� ه�ی ــ%ف  � ــ� و ه 21I ــ,رد ــ	ت  .� �ــ	ن     � �� �ــ ــ� ای ــ,د � ــص" ! o/ �	ــ ــ	  ه ه

�ــ�ات درو�ــ" ا\ــ�اد� �ــ� �ن        �Pــ�د، و ایــ� ��ــ	ن   ــ"�p) 	ق �ــ	هـــ�اً در ا� @ــ	' 	ـ��ـــ�   هــi) را 	هــ
�ــ� ـ" ـ"�pـ% �$$ـ%، (ـ$$�.  
  
ـــ" Vــ�]  «  ــ� از (*ـ	 ــ" � ــ�ـ	�ـ"  و�2 ــ%ازه	� ا� ــ"   ا� ــ	ن د�ــ� �.ــ��ـ]، در ــ,ر و    ــ� � ـــ] � �یـ	�

ــ,ت،  ــ� ذر
  صـ ــ��$ـ% �ـ ــ,ج هـ ــ� ـ ــ�    . �ـ ــ� �ـ ــ% �Gـ ــ�Gـ" �	یـ ــ1م \`ـ ــg �ـ ــدر 2	Aـ ــ� #دـ�%?+ـ  �ـ
ــ� %روـ?ــ #تـ�ــ ـــ�?ـ>� ا�ـــ� � ـــ" (  #ـ%> ��/1� Xرا   )!ــ,ی Lــ �V ــ� ه*ــ�^�@C Xــ� در !ــ,ی.`� ،

  .دارا��
  
 »"ــ	 P$ــ7   ه ــ� ی ــ%ا� ــ	 [� ــ®و� دا>ــ�؛ ی l  ــ� � 
ــ7 ذر ــٔ� ی AL$ــ�  ــ"  ، �  lــ� �ــ,� ا صــ,رت  رود، �

ــ" �$ــ%، یــ	 �ــ	ت �ــ,رو �`ــ,
 �ــ%?+#د ."وا�ــ ٔ�  �ــ� دا�ــ�i, در /ــ.8 یــ7 ــ,ج، و �ــ�  ه$Pــ	
$Gــ" �i`ــ" ــ"     >��?%>ــ# �ــ,� او ــ" رود، در 2	Aــg     !,د/$	�ــ"، �ــ�  X!ــ,ی 	ــ,د  ، یــ/ .

ــ,ج ــ"   ــ	 را �* ــ�د   ه ــ7 � �.G) �Pــ%ی ــ,ان از ی. ــ� . ( ^�@Cــ%ر ــ[	�   xــ%ت و > ــ� در \ ــ,ر� ا�ــ� � C 
�ی$ــ%  هــ	ی" درــ" صــ,رت �`,Aــ� �اــ	 �ــ� حــ« ��!ــ,رد �ــ	 ــ	د
 � ــ. ا� دار�ــ% �,�ــ� !ــ	A" !ــ,اص ــ,ج
ـ" ?.^$  ./ـ,�ـ% �� 



  
�ــ�L �ــ�  روح« V "ــ"    و�2ــ$Gــ" 'ــ	ه� ــ"     �ــLء !,یــ��� را  "@A	ــ%، در 2ــ$�\ــ[	� . /ــ,د �

ـــ	ر ا�ـــ�  ــ�$�	ج و �	!�ـ ــ%ٔ
 ا�ـ �ـQی.ـــ" زاL�ــ�   . \ ــ� یـــ7 حaـــr �ـ ــ� �ـ �ـP� �ــ ــ,ان را در �Uـ یـــ7 ح�ـ
حaــr ح	صــ8  	A^ــٔ� ح��ــ	ت   . ــ�	ه%ٔ
 �ن ــ�p,ل ا�ــ�  �ــ ــLارش ای �  �ــ ــ� ح�ــ,ان ا�ــ�، ای ای

�ــ��       � �Lــ�V ــ,ان�ــ,رد در ز�ــ%�" ا�ــ�	ن هــ]     . �ــLارش �ــL یــ7 وا2^ــ� در ز�%�ـــ" ح ��ه*ــ
" .�$ـ% ��@�ـ�، ه*�ـ� را� ـ� را �	 ^ـ	دNت Zـ	�ـ� ". �$ـ% ح.] 

 
 »�ــ ــ�*�     ای ــٔ� 2 ــLاء �%ا�	� ــ� ا� ــ��� � ــ%ر � a ��ــ $V    7ــ ــ��] ی �ــ7 � ــ	وت ی G�ــ	�  ــ� در  ه Vر	>

�$ـــ" �ـــ	2" �*	�$ـــ%  �ـــ	ز	ن �	A@ـــ%� و در را�^ �� ایـــ�  و �ـــ�.  ـــ� �ـــ	 ی.ـــ%یP� در ح	Aـــ� و وHـــ^
ــ	ت ا�ــ�        @Z gح	ــ ــ� /ــ.8 �ن ص ــ%
 ا�ــ� � � X�ــ ــص,ر < ) �ــ ــg، ای �ــLا�   . (�( ــg ا� �)�) �ــ ــ� ای �

   �Pــ" را �ــ�@� �ــ� ی.ــ%ی@�دا!`ــ" یــ7 �,<ــٔ� 2 ــ	ر �ــ� �ــ	 �ــ��I زیــ	د� در ح��ــ� ا�ــ� ه*ــ	ن (�(
ــ,د ــ"    حGــ� ــ" � 
ــ��ـ	د ــ� 2 ــ	ر ای ــ� ا� ــ% � ـــ �$$ ــ� . %دا/�$ ��ـLهـــ	 �*V ،ــ� �هــ	� درون  در وا2^

هــ	� ا/�ـــ	ء �ــ� ^$ــ" \�*�ــ%ن (ـ,هـــ] ا�ــ�  �$$ــ%، و <�ــ%ا �ــ�دن �*�ــ� !ــ,د را �ــ	 !ــ,د ح*ــ8 ــ"
  .�ـ	/ـ% �ـ� ه*ــ	ن ـ	یـ	 ـ"

  
ــ7«  V,�          	ــ ــٔ� ��� ^A	 ــ	  ــ� � ــLء در را�  ــ� � ــ� هــ��" دارد، � ــ	�" � �� �ــ�ی ــ�ون و �Lر�� �.Aا �ــ�ی )

ــ% ــ	ی" �%ار� $^ــص,ر � ــ.  ) �ــ ـــ	ء     ای ��^ــ� ا/@C �ـــ P$/ــ� !ــ,د� !ــ,د رو ــ� از Cــ�ق حــ�" � � دری	\
(*ــ	" ���ــ� هــ��" دارد ه*ــ	ن ا�ــ� �ــ� هــ��، و ایــ� ($�ــ	 در    . ا�ــ� (ـ,هـــ] حـــ« ا�ـــ� 

ــ	س �aــ	س    �aــصـ%اق دارد، و در  � و حــ%ود� �ــ ^ــ%     هــ	�  ــٔ� دی ــ� زاوی ــ,�، � $^ــ" و  هــ	� روا�
�$ـ" �ـ%ل ـ"^  ./ـ,د �Gـ	وت ا��، �ـ� �Gـ,م 

 » rــ�Z,) 4ــ��\ــ[	، یــ	 . /ــ,د (ــ� �	/ــ%، ��ــ	ن هــ] حــ%ود(� ــ"  �,Vــ7) ا�I*ــ	د و ا(.ــ	 ( ه�Vــ� 
    rــ�Z,) ـــ" �ـــ� �ـــ%ان^�� 
	Pس د�ــ�	ـــ�a/ـــ,د  ـــ") ا�I*ـــ	د و ا(.ـــ	 ( �ــ	�,دن در �ـــ�@�� �ـــ	 

�ـــ� ـــ" �p)         
�	رهــ	� ��ــ��] ا�ــ%از^�ــ�� �ن \ــ[	   �$ـــ%، و (*ــ	" ا�^ــ	د \ــ[	 در ($	�ــg �ــ	 �
�ـــ	ن      .�$$ـــ% ^$ــ" <�ـــ%ا ــ"   �ــ	 �ـــ	�,د �ــ�دن ح�ـــ	ت، یــ	 ذهـــ� یــ7 \ـــ�د، (iـــ���	ت د��ـــ,� او از 

� ی7 � ـ��، حiـ] � ـ�� ��ـL �ـ	�ـ,د ـ" ـ"��./ 	� ،gـ�� (ـ�(�  ./ـ,د رو�ـ%، �� ه*
  
 »  
ــ%از ــ	ن را ا� ــ[ـ	 و ز \ Lه��ــ 	ــ ــ�� �*ــ"  �ـــ	ء و و2ـ	ی^ـــ" �ــ� در ُ�^ــ% .ــ	ن و     � �ـــ]، �`.ــ� ا/ �$�

  
ــ%از ــ,رد ا� ــ��$ـ%  ــ	ن ه ــ"   ز ــ4  ــ�� وا2 �ــ%از
 . /ــ,�% � ـــ1ً  ا� k     �ــ ــ�  U� ــ�  a� ن از	ــ ــ�� ز ��
حـــ« دارد �ـــ� �$iــــX ا�^ـــ	د .ـــ	ن یـــ	 \ـــ[ـ	 و �ـــ$Xi \ـــ[ـ	 از ا��$@ــــ	ط ـــ� از    "Pـــ��ـ�

�ـــ� A	هـــ]  \^ـ �	ــ"  هـــ�ــــ� Z-ن (ـ	ـــ$ــ,ال، (ـــ, ��ــL �ـــ� درl !ـــ,د از    در�ــ� �ـــ� . ��ـــ�د ز ��ه*ـــ
  .�ـ	/ـ" زـ	�ـ" �ـ.ـ" ـ" هـ]
  
ـــ� «  ــ� ُ� ــ	 در /ــ.8    ا� ــ�	و�، ا ــ	د  ــ	 ا�^ ــ� � ــ	ن      Iــ%د �^@ ــ[ـ	 و ز ــ	 \ ــ�	ز�، ��� ــ	وت � G�هــ	� 

�ــL �	/ــ$%، در حـ	Aـــ"  �$$ــ%، و �ــ� �ن ا�ــ	س ــ"  ــ�ـ	��ـ" را ا/ــp	ل ــ"V 7یــ% ه*ــ� یــ	ــ� در  ��
ـــ"  
�Gـــ	وت، د�ـ��ــــ,ن �`ـــ, ��ـ`ــــ"  �$ـ	�ــــ�ای� هـــ� ��$$ـــ%
. �$$ـــ% �Uـــ� �	'ــــ�یo) ن	ا� در ��ـــ

  .$ـ%� !ـ,دش ز�ـ%�ـ" ـ"
  
ــ�	ن        «  ــ� � ــ��	ن، ه* ــ	ه*,ار �,ه ــ ح � ــ	د
، و � � ،��ــ ــ	، ز ــٔ� رؤی ��i) 7ــ ــ.8  در ی ــ� / ــ	ی"  � ه

�ــ%ار� هــ] ���ــ	 �ــL ا/ـ.	Aـــ" از         هــ��$% از \ــ[	� !ــ	A"؛ Aــhا �ــ�    � ��$ــ,ال، در وHــ^ ��ه*ــ
  .  �$ـ% \[ـ	� !ـ	Aـ" ����$ـ%، اـ	 ایـ� �ـ� �a ـ� �Uـ� ��$$ـ%
 ���ـPـ" <�ـ%ا ـ"

 
ــ�، (ــ,، او، «   ���ــ�ا� . هــ	� !�ــ	A" هــ���] در (i��ــٔ� ��ــ%ار�     Cــ,ر /ــ.8   و ایــ�	ن هــ] ه*ــ

(,ا�ــ% هــ�� ا�ــg �	/ــ%، ا��Vــ�   (,ا�ــ% ه*ــ�� ــ�د /ــ,د، و یــ7 زن �*ــ"  kــ	ل، یــ7 	دیــ	ن �*ــ" 
ــ"   bــ�e�^ــ� @C ــ% هــ� دو از ــ	 را    ه*ــ	ن. �	/ــ$% 	دیــ	ن و ز� ــٔ� رؤی ��i) ،ــ%ار��� ��ــ� �ــ� وHــ^ �,�

ــط � ــ1ن ــ"   ــ�%، /ــ�ایط ح	صــ8 ا   ! ــ	ت زــ	ن     ز !,د/$	�ــ" �	Iــb �ــ"  � ���i) ر /ــ%ن	ــ @�Iا
حـــص,ل ا�%یـــ�ٔ� او�ـــ�، در�ـــ�  �	A@ـــ% یـــ7 �ـــ	'� �ـــ�. ��ـــ%ار� ـــ	 ـــ" /ـــ,�% gـــ�)�) ��ه*ـــ

"  .ا\�% ه*	� ,ر �� در رؤی	 ا(G	ق 
  
 »

 ا�ــ%از	Pر   �ــ�ا� هــ� د�ــ�	ــ�^�ــ	ر Cــ,ل و یــ7 ^ای$.ــ� یــ� 7	A@ــ% .  و�ــ,د داردز�ــ#ن��ــ��، یــ7 

�  . % یــ	 �ــ�، �ــ��P" دارد �ــ� وHــ^�� �	'ـــ� ا�ــ�ژ� دری	\ــ� �ــ�د
 �	/ــ�(*ــ	م ���ــ� ــ	 ��ــ	ز داریــ] (^ــ
ـــ	ن     �ـ	رهـــ	� /oــصـ" !ـ,د^ــ	  ـــ" دیPــ�ان ا�ــ� � �	.ـــ" و  �	ــ�L  . را� ــٔ� ز �V ��ــ� �oــ�� ای

ـــ"     ـــ	  ـــ�  ــ�@�ـ� � ــ� � ـــ,زد ا�ــ� � � . 
ـــ%از ـــ" ا� ـــ�� (*ـ	 �ــ	ن و    � .ــ	رV,ب  �V ، در	ــ ــ	�  ه



�ــ	ر �ــ�@" �*ــ"�	/ــ$%، اــ زــ	ن حــ%ود، صــح�ح ــ"^�ــ�� ه*ــٔ� ا�^ــ	د  (,ا�ــ% �ــ�ا� ا�ــ%از
 	 یــ7 �
ــ	��ای�، ��Pــ	
 �ــ� /oــص" �x$ــ%ارد ه*ــٔ� ��ــ	ن ــ"  . �.ــ	ر ��\�ــ� /ــ,د ــ	 ا��Uــ	ر   �$ ــ% در ا� @ــ	ق � �	ی

او ر\�ـــ	ر �$$ـــ%، 2 ^ـــً	 در وHـــ^�� �	در��ــــ" وا2ـــ4 /ـــ%
 ا�ـــ�، زیـــ�ا دیPـــ�ان هـــ] ه*	�aـــ%ر در   
  .�ـ	/ـ% �	/$ـ% �ـ� او ـ" ـ" �Uـ�/ـ	ن ��ـحـr و حـr  !صـ,ص �a ـ�

  
ــ	رٔ
 زــ	ن و .ــ	ن �ــ��ـ	ر د/ــ,ار ا�ــ�، زیــ�ا ا��$@ـ	Cـــ" �ــ� ــ	 از     «  یــ7 (^ـ�یـــd 2ــ	�4 �$$ــ%
 در�

ــ%    ــ�ار دار� ــ" 2 ـــ] ُ��$ �ــ	� G	ه $@ــ�  ــ] � ــ7 دا�ــX. ���ــ	 داری ــÃو
 Vــ	ر
 ی ـــ� ا�ــ�   < ــ%ارد و �	�ـLی ا� �
ــ	ز
 رو�ــ�و /ــ,د، ه*ــ	ن   ــ" �ـ,�ـــ� �ــ �ــ� ه*ــ,ار
 �ــ	 G	ه�ـــ] ( X��یــ%، �ــ�  � در ــ,رد یــGC 7ــ8 <ــ

�ـ	(ـــ" �ــ� �ــ	 ���ــ	 ,ا�ــ� ــ"G��ــ�د (ــ	 ���ــ	 را درl �$ــ% /ــ,د 2ــ�ار ــ" ��aــ%ر در ^ــ�ض روا�ــط و �� .
ــ�      ــ	 � ــ	 Gـ	ه�ـــ]، � ـــ	 /ــ%ن � ــ%ارد Pــ� �/$ ـــ" در ایــ� ��ــ	ن � ــ	 \�ــ]، در وا2ــ4 ^$ـ	ی I@ــ	رت  درl ی

  .دیPـ�، Iـ	دت �ـ�دن �ـ� ���ــ	
  
� اصــ8 �ــ	�,« ��ــg 2	�ــH,) 8ــ�ح �	/ــ% �ــ� aVــ%ر ــ�.8 ا�ــ� ��ــ,ان    �oــ��)�) �دن /ــ	ی% �ــ� ایــ

ــ� ا�ــ�،          ــ	ل ح�� ــ�� در ح Pر� دی	ــ ــ	ر 2  ــ� در �$ ــ	ر � ــٔ� 2  ــ�\�� در �,< ــ�ار � 2 ��ــ[ � "��ــ,2^ در 
�7 از 2 	رهـــ	 در حـــ	ل ح��ـــ� ا�ـــ�� �ـــ�د �ـــ%ا�ـــ". (^�ـــ "��� وHـــ^��	یـــ%  �ـــ	'� در یـــV 7$ـــ

�ـــ� �ـــ��I ��,ا�ـــ% حـــ%س  ا�ـــ%از� �	/ـــ%، یـــ	 �ـــ� $�Uـــ� I@ـــ,ر از رو� د�ـــ��p) د	ـــiوا�ـــ ٔ� ای 
ــ% �L� رج از       . در�ــ�	ــ! Æـــ �ــ	\�� یــ7 / ــ	 دروا2ــ4 ی ــ�دن، ی � 
ــ	 �Pــ	 ــ� � ــ� ا�ــ� � را
 حــ8 �ــ,م ای
�ـ� �*ـ	یـ% 2ـ 	ر �ـ� ـ"^Hو ��ـ�  .دا�ـ% Zـ	�ـ� ا�� (^

  
ــ� «  i�ــ"       اصــ8 دوم �� ــ,ر و صــ,ت ح	صــ8  ــ,دن � ــ,�" �  ��ــ� از !	صــ ــ%ی�" ا�ــ� � . /ــ,د ا� �

ــ�  ه*ــ	ن ــ� � ــ�   �,� ــ,ا�" � ــ7 �ــ��" در �ب، ا ــ	م ح��ــ� ی P$ــ"   هــ� �ــ��I  و�ــ,د  ــ% � /ــ	ن  ای$
ــ"         X�ــ ـــ" < �I�ـ� 	ــ ــ1ء � ــ,اج در ! ـــ�ای�، ا ــ%ارد، �$ـ	� ــ��" � � �I�ــ� 	ــ � "C	ــ ــ�   ار(@ ــ% � رو�

��aـ8 از د��ـP	هـ" ا�ـ� �ـ� ـ,�ـg ایiـ	د ���ـ	 /ـ%
 ا�ـ�.  
  

�ـ] در ای$iـ	 ا�ـ%�ـ" ($Gـ? اIـ1م ـ"« $�.«  
  

***  
��ـ� �`�ـ� از �حـb �ـ	�ـ,دن \[ــ	  ـ	ر !ـ,ب ا�$ـ,ن ـ"��.ــ	ن ( <ـ�دازیـ] �ـ� دو.(  

ــ�         ـــ] � �Lـــ" �ـ ـــL ا�حـ�ا\ ــ7 �ـ�ی ــhار ی P� ،[ـــ ــ���� از ,Hــ,ع وارد /,ی �� rــ*I ــ� ــ� � ــ�X از ای$. >
ــ,س  ــ" از هـ ــ,� ی.ـ ــ	س �ن      �ـ ــ� ا�ـ ــ� �ـ ــ�د
 ا�ـ ـــ,/X �ـ ــ,ار
 �ـ ــ�� ه*ـ ــ,ع �ـ ــ� �ـ ـــ" �ـ هـ	یـ
  .�ـ	م دارد] �ـ�هــ	ن [ یـ� هـ,س ـhه@ـ" �ـ�<ـ	 �$ـ% ــ ا

  
ــ"   «  ــ" از � ــ8 ی. �Aد 	ــ ــ	ن ی ــ" ��ه $^ــ"     ــ�  ــ	حk" ا�ــ� � @ �ــ�ی ــ� ا�ــ	س     ( � Lــ �V ــ� ــ% ه* �,ی

�ــ8 از ایــ� 2ــ�ار ا�ــ� . /ــ,�% ا�ــ�,ار ا�ــ� $ ــr و 2�	�ــ" �ــ� از ادرا�ــ	ت ح	صــ8 ــ" Aد dیــ�^) :
�ــLش، ��هــ	ن یــ7 1حUــ� ا�ــ�، یــ7 . �$ــ�] (,Hــ�ح یــ	 (ــ,���" �ــ� از یــI 7*ــ8 یــ	 روش ــ" Pا� 

ــ"       8ــ%
 را /ــ	 �aI 7ــ ــ� ی ــ[ـ	وت ا�ــ� � ــ7 2 ــ	 ی ــ"   ی ــ%  �Q-) ن را� 	ــ ــ� رو� اراد
   /ــ,د ی ــ%، � $�
�ـ� ـ" ـZeـ� وا2ـ4 ـ"A	ـ� �ـ� \^ـi$  .�ـ�دد /ـ,د و 

  
ــ�`] /ــ%ن و�ــ,د ه*ــ�   «  bــI	� ــ" ا�ــ� �ــ����ــ� ا�ــ�، وا2^`I 7ــ� ا�ــ�، یــ$��ــ8 یــ7 زAد

ــ�ا� حــ,اس �دــ"  � Lــ �V "ــ ــ�دد   ــ%ر. � ــ	   '	هـــ�اً 2 ــ%رت ا�ــ�$�	ج ی ,Hــ,ع ا�ــ�، 2 lد� در	ــت 
  .aIـ�1ـ" �ـ�دن Gـ	ه�ـ] �ـ,�ـ	�ـ,ن ا�ـ�

  
ــً	       «  ــ�دن، و ��	ی� ــ� � ــ�دن، (Liی � ��ــ �ــ�دن، (^ ــ�دن، ��	�ــ� � ـــ� � �ــ	رت ا�ــ� از (ـ%� @I %ــ ــ� رو� ای

  .(ح`�ـ8 ��ـ	یـ" در هـ� ـ,رد�
  
ـــ	ن ا�ــ�   «  ـــd �ـ�ه ــ� (^ـ�ی ــ�   . ای � �Lــ �V ن	ــ ـــ#س ه* ��V%ـCـــ#س ا ـــ�، <&ـ%� ـــ7   ـ	ی �A,(ـ	ار �hــ �

/$ـــ	�" را �ـــ� @$ـــ	� �ن �$ـــ	   \`ــ�Gـٔ� ـــ��ح�ـ� از �ن ا��Gــــ	د
 �ـــ�د (ــ	 ا�ـــ	س (G.ـــ� ا�Aـــ"  
�ـ	ر(ــــ�ی�  �ـــ�د
 و ,�ـــg '�ـــ,ر یـــ,رش 2ـــ�ون و� ـ	یــــ" /ـــ% �ـــ� در �ـــ,ع !ـــ,دش از ـــص�@ـ�   

ــ,د   � "I	ــ ـــ��	ت ا��* ــ	ن    . ح �ــ� �$ ــ� � � XAN%ـــ ــ� ا�� ــ�� از �	� ـــ" ا�ــ�,ار ا�ــ�،    � ــ	� �	در�� ه
  . ا� را �ـ� !ـ,د !ـ�یــ%
 ا�� 	ن 2ـ	�ـ8 ـ1حUـ�زیـ



  
ــ8     «  aI ،ا�ــ� 
ــ��ـ] /ــ% a) [ـــ ـــٔ� �oـ	ص ــ� دو \ـ�2 ــ� هــ,س � ــ�وز
 ای ــH 8ــ%   ا �	aــ	ن، در  ��ای

�ـــ� ^*ـــ,ل از 2	�`�ـــ�  aIـــ8. ��یـــ	ن aIـــ8f "ــــ��هـــ	� ذه$ـــ"  ��ایـــ	ن �ـــ� از 2ـــ�ار ^`ـــ,م از 'ـ�\
ـــ8  ـــ% aIـ ـــH 8ـ ـــ%، در aـ	�ـ ـــ	ن 'ـ �ـ�!ـ,ردار�ـ ـــ"�ـ�ایـ ـــ� ـ ــ8  	هـ ـــ� aIـ ــ� $ـ.ـ ـــ% �ـ ـــ"  /ـ,�ـ �ـ�ایـ

  .�ـ	/$ـ% ـ"
  
ــ	�A    اـــ	 <�ـــ�وان aIـــ8«  �ـــ8 !ـAـ] د�aـــ��ـــ8  ــ� (*ـ	ــــ" دا�ـــX، حـ	صـ ـــ% �ـ �ـ�ایــــ" ^�aـ%�ـ

 �ـــ �ـــ	ن    ا�ــ�؛ ه* �� �ــ ـــ� ای ـــ	 � ـــ,ر ��� C       ن	ــ ـــ�، ه* �ـــ" وا2^ Q	ـf 8ـــ ـــ� اص ـــ% � ـــ" ^�aـ%� $��
�ـ8 ا�ـ�Aد.  

  
�ــ8 را ا�.ــ	ر ــ"     ��ایــ	ن �ــ� د��ـ�ی$ـــ" اH    �Iــ% aIــ8  « Aد دار�ــ% �ـــ� د	ــa  %ــ� !ــ1ف (�ـــ,ر�   . �$ــ�

ــ8 aI    ن	ــ ــ�و �� �ــ	ن < ـــ	ن، ای$ ــ"    �ـ�ای ـــ%Nل  ــ%م ا�� I "ــ $�ـــ% � ــ	د�    . �ـ	/$ a�Iــ� ا ـــ� � �^Hو �ــ ای
ـــ"  /ــ,د �ــ� �ـ,�ـــ� ارزش  $iــ� ــ" A	ـ^�ــ�، حــ,اس  هــ	 و حــ,اس  ــ	    ــ"روح( ــ	 ���ــ	 � ـــ	/% و � �

  ./ـ,د از �ن ـ"�ـ�یـ	ن صـ,(ـ" (*ـ	س حـ	صـ8 �ـ�د
 و �ـQLـ" 
  
ــ8،    «  ــ	رت، هPـ �، د�ـ.�ــ ــ� از ا/o	صـــ" Vـــ,ن \�ا�ـــ��? �ـ ــ	ی" ـــ" �	/ـــ$% �ـ �,ن ���ـAN%ا�ـــ�

�ــ7 در زــ�ٔ
 ره@ــ�ان   . �$$ــ% ار�ــ , و دیPــ�ان <�ــ�و� ــ" A,)	� �	ــ��ای$�ــ	 �ــ�	�" هــ��$% �ــ� �`
�ــaI ،gــ8 )�) ��^ــ� aــ�ر �ــ�د
 ا�ــ�، و �ــ� ایــ@ Aوراء ا	ــ�$ــٔ� (G.ــ� و  ��ایــ" ا�ــ� �ــ� �`�ــ�	 را ز


 ا�ــ�    %�ــ	ر �oــ� @�Iــ" ا�	ا� �ٔGــ� ــ7 \` ــ,ان ی $I ــ� ــ	رد، <	�ــ.	ل، و   . � ــ	س، ��� $�Q,�� ،, ار�ــ
 
ــ,د ــ	ریo"، ا/o	صـــ" �ـ ــ� (ـ ــ	د�  V$%صـــ% /oـــص�� دیPـ ــ	  ا�ـــ% �ـــ� �ـــ,I" (*	یـــ8 ـ ــ� را �ـ ��ای	�ـ

ــ	وراء   
ــ�	 �/ــ�" داد �ــٔ� �` ^�@ Aا   
ــ�د ــ	 � ــ�" را �$ ــ% و Cــ�ح دا� ــ	م هــ��"   ا� ــ� � ــ% � /$	�ــ"؛  ا�
Ontology ــ�ا ــ� از 2ـ ــط       ، �ـ ــصـ��، و روا�ـ ــ	ت I$ـ ــ%، و �^`aـ ــ� �	/ـ ــX وا2^�ـ ـــ% دا�ـ ــ,م �ـ	یـ ر ^`ـ

  .دهـ% ه��ـ" را ـ,رد  ـ	A^ـ� 2ـ�ار ـ"
  
ــ"      «  ��ان روح Gــ,ان �ــ $I ــ� ــ	 � ــ�  ــ	ی" هــ��$% � ــً	 ��� ,*I ن,�AN%ــ% ا�ــ�H [�ــ	  �ن. /$	�ــ ه

ــ	 هــ]   �ــ�	�" هــ��$% �ــ� اa�Iــ	دات  �] از �ــ,�*	د، یaــ�� �ــ� (ــ�ازان او /ــ	ن �ــ� @$ــ	� دری	\ــ� 
ــ�   \�/ــ�P	ن !ــ	,ش ــ"  ــ� � �@Aــ$% ا�ــ�,ار ا�ــ�، و ا/	�  rـــ ــ	 حــ� روحدرون . اCjـ�ی ، �ــ� اj ی

�ـــ� �ـــ,�*	د ���Gـــ� ا�ــ� ـــــ !ـــ�د، 2ـــ%رت و �زاد�   G�aـــ�ر . یــ7 ��یـــ	ن صـــ,(" ا�ـــ�، �ــ� �
   �,iت �ــ� هــ� �ن �ــ�" ارزا�ــ" /ــ,د �ــ� در �ــ��	Gصــ �/ــ	ن �	/ــ%، ــ�ـ�وط �ــ�   ا�ــ� �ــ� ایــ

ــ�   ــ� حـ	Hـــ� �ـ	/ـــ% ــ�aـ� � ـــ� روش  ای$. ــ	ر �ـ�\� ــ,�     � $^ـــ	ت  ـــr (*ـ�ی$ ــ	� در�ــ� را از Cـ�ی ه
  .�ـ� !ـ,د �xـhیــ�د

  
ــ"    «  ــ8 ـ ــ�ون از �ن ح	صـ ــ� ��ـ ــ%، و ح��ـ ــ�دن روح از �	A@ـ ــ%ا �ـ ــ� از �ـ ــg  دا�ـــ�" �ـ ــ,د، در 2	Aـ /ـ

ــ�  ــ%� � @A	�  م	ــ ــ%ر"� ــ%  �ــ#روپ > @A	� 	ــ ـــ. ی ــ	م ــ" >%را> iــ� ا� ـــ%Nل     � ــ	 ا�� � "C	ــ ر�ــ%، و ار(@
ــ%ارد  ــ" �ـ ــ". ذه$ـ ــ, روح ـ ـــ"      �ـ ـــ	ن ص,(ـ ــ� درون �ـ�یـ ــ�ف و2ـ ـــ� صـ ـــLد
 Zـ	��ـ ــ�ف <ـ	�ـ ــ� 'ـ زد �ـ
هــ	 �ــــ,/X در ا��ـــ%Nل و �$%و�ــــ	و    (ـ,ا�ـــ% ��ــــX از �ن �ــ�g �$ـــ% �ــ� �ـــ	ل    هــ��ـ"، ـــ" 

 .    �یــ% د�ـ� ـ" aIـ�1ـ" �ـ�
  
�ـ	ن؛ « I,ـــ� (,�ـــط یـــ�� "AN%رو�ـــ% ا��ــــJesuits bـــI	� ،%ـــ�ح /ـــ �ــــ7 A,(ـ	� �	ـــ�� در �`

ــ" از � ـ ــ	د ی. iـــ" ای ـــ� �*ـ�اه � /ــ%
 ا�ــ�     Lر��ـ�ی�ــ ــ� در رو� ز .G�ــÃاد  ــ	� � ـــ�  . ه �@/ gــ `fا
ـ	�ـــ% �ــ� دهــ	ن �ــ	ز �ــ�د
 (ــ	 هــ� ��.ــ�" را �ــ� در ^ــ�ض ایــ� \ـ�ه$ـــT وا2ــ4     یــ7 (`ــٔ� �ــLرگ ــ"

  .(ـ,ا�ـ% ��ـ��ـ� از ای� حaـ�aـ� دور �ـ	/ـ% ه�ـ� اa�Iـ	د� �*ـ". /ـ,د �@ـ`^ـ% ـ"
  
$Uــ,  «  �ــ ــ� ای ــ� را � ــ	 ای ــ" و ا ــ��یح  ــ� ( ــ�      ر ��ای ــ	د�، � ــ,م  `I ــ� �,PV [ن دهــ	ــ� ــ	 � ــ$] ( �

ــ8 aI ــ" از QL� "ــــ"  �	ت     ��ایGــ� !ــ,د و �ــ� ــ�� � ــg (*ــ	" (,�ــ� � `� gــ `C ـــ%، در /ــ	ن  �ـ	/$
ــ" ـــ%  ــ��$"  . �	/$ ــ� دا� ـــ" ای ــ,ع (*	 *iــ"     �� روح Gــ7 �ــ ــ� ی ــ8 ��� �	aــ	 در  ــ% ذر
 ه ا�  دا�

  ./ـ,د هـ] ح�ـ,ب �*ـ"
  
ــ1ًk وا2ـــ4«  ــ ـ ــ� ا� را در �Uـ ــ� �ـــ� V$ـــ%� <ـــ�X رخ داد، و �ـ �ـP� �   ــ� از دا�ـــ�*$%ان ــ	C� �ن دو �Gـ !ـ

ــ%؛ در        ــ� ��د� ــ8 دری	\ �,� 
ٔLی	ــ] �ــ ــ" ا( ــ�ا� �ــ�d ح��ــ� دورا� ــ��,ن � 
 <�ی$	Pــ� �ی.ــ	ی" از دا��
ــ�  ��aI ــ� ــ,ر         �� U$ــ�  ــ� �ن، � ــ1ف �� ــ�، و در ! @kــ�  �A	^\ ــص,ل ــ,ر ح U$ــ�  � ،�I	ــ� �	ــ ه

ــ� ــ"   � G$ــ�  �A	^\ ــ� �وردن ــ	". د� P$ــ ه  ــ�  ای ــ� � ــ� در روز�	 @! �     �ــ[	ء ا�i*ــ Iــ%، ا ــ	 درج / ه



ــ" �Aــ"  ا�	$/Theosophical Society    "ــ ــ��,ر/	ن �� ــ�  ــ� ره@ ــ% � ــ�اض ��د� �I،   ا��	ــ� �
ـــ ــ�1د�    در (^ــ%اد� از ��ــ	ب ـــ هــLارو ه��ــص% و هــ��	د ـ ــ,رخ ـ Xی	در دهــٔ� اول  هــ]. هــ ��ـــ$V

ـ,Hـ,ع �ـ� صـ�احـ� ا/ـ	ر
 �ـ�د
 �ـ,د �  . �ـ,د��Mــ� روح او یـ7 .2ـ�ن حـ	Hـ� �ـ� ایـ
  
�	ت ه*ــ� در را� ــ� �ــ	 \ــ[	 ــ"      « Gــ�� ��ــ	س �ــ��ـ	ر �ـLر�ـــ"     aIــ8. �	/$ـــ% ایــa��ایــ	ن در 

ــ�   ــ� ,Hــ,ع \ــ[	 <�دا!� ــ�   �ــ�X از حــ% � ��ان ایGــ� 	ـــــ ا ــ% ـ � �*ــ" ا��ــ% V$ــ \ــ[	 یــ7 �ــ,راخ  . �$$
ـــ� روح ه�ـــ� 2 ^ــ� . �ــLرگ ا�ــ� از ه�ـــ�  �G� 7یـ ــ �ــ�ا� یــ	ـــ� �ـ�ــ%اردا� از \ــ[ـ	 در ه . " و�ــ,د �

  .هـ	� ����ـ" ا�ـ� هـ	، (ـ,زاهـ	، ا/�ـ	ء ^$ـ,�، و /�GPـ" ه��ـ" *`ـ, از ا(ـ] ه*ـ�ٔ 
  
/ــــ	ن را از  �ــــ� اذهــــ	ن /ـ,�ـــــ%، در حـ	Aـــــ" �ـ�ایـــــ	ن �ــــ	 !ــــ	A" �ــــ,دن ـ,ا�ـــــ� ــــ"  aIــــ8« 

ـــ	د� ا�@ـ	/�ـــ�   �ـ��ـ	ـــ� ـــ]  هـــ	�  ـــ%، ه $ـــ,ان هـــ	� �ـــLرگ و !ـ	Aـــ" �ـــ� �ـــ� V     Iـــ,ن �$ـــ%و  ا�
  .�ـ	ز�ـ% /�ـ� �ـ�ا� !ـ,د ـ"

  
  .>ـ#Jـ%دن�ـ�دیـ] �ـ� 'ـ�اQـd  ا�$ـ,ن �ـ	زـ"« 
  
 »   
ــ	ر ــ� در� ــ� در ��ــ�� �! ـــ" � �,ــصـ,یـ�  ـــ�      ( ــ� kـ	� ــ,د را � ــ� ! ــ� ر\� ــ�دم، ر\� ـــ� � اش صح@

ـــ" �ـaـaــصـ,یـ�� ح ــ"  (ـ ـــ� ـ ــ� Iـ�Hـ ــ� از وا2^�ـ ــ,ر� ذر
    (ـ ــ� (�ـ ــ� وا2^�ـ ــ	ل �ـ � حـ�ــ ــ%، و در Iـ �$ـ
ــ��ـ�  �ـــ� � V�ــ"  هـ ـــ�  �o>	ـــ,ع �ـ H,ـــ7  ـــ" از       ی I,� ،ـــ� aـ�aــ�@ـ" از ح � ��ــ *o) 7ــ ـــ%، ی �*ـ	ی

�ــــ� �ــــ� حـ	صــــ8 (ـ1/ــــ" در ��ــــ� �ـ	!�*ــــ	ن در ح� ــــ� *o) Xی	ـــ ـــ	ن و  ا� �ــــ� �*ـ ـــ� زـ �ـ
ـ.	ن ��ـ�ـ�.  

  
�حــ�l یــ	 د��ـــ� «  
�ــ�دد، �ــ� هـ�Vـــ� ��ــ��ـ� �ـــ�   ا� ذرات �حــ�f� lــ	ز ــ" یــ7 ــ,ج از یــ7 ذرٔ

ــ� ــ7 ــ" هــ	�  Nی ـــ" �Lدی ـــ� ــ"  ��ـ�و� ــa� 7 ــ�  . /ــ,د /ــ,ی] �ـLر�� ــ	د
 از ی ــ7  ــ� ی �Uــ�  از ��iــ	 �
�ــــ�ان روح واژ
 �Uـــ�� دیPـــ� ـــ,ج ـــ" ذر
 و از �a ـــ�G� ،%یــــ	!�ــــ� �*ـ	م  ا�ــــ% �ــــ� ا� از �ن �	ــــ� ]

   ].Wavicle؛ �%ج ذر�
  
 »  
ــ%از ـــg ا� A	ـــ4 را در 2ـ ـــ� و2ـ	ی ـــ,د در د   �	'ـ�ی ـــ" ـ,� �	.ـــ" و  ــ	� زـ	� ــ%از
 ه 
 ا�	Pـــ ــ��  �� ��

�$ـــ" (ـــ�ـ�یـح ـــ"^�ـLهـ	یــــ" از 2@�ـــC 8ـــ,ل، �ـــ��I، ا�ـــ�ژ�، و ($ــــX،  . �$$ـــ% V ،��$ـ	�ــــ�ای
ی^$ــ" �ــLء �^ـ`aـــ	ت وا2^�ـــ�    . �ـ	/$ـــ% صـ	حـــg ا�^ــ	د  `aــ" ��ــ��ـ$ـ%، �`.ــ� �ــ�@ـ" ــ"      

ـــ�  \�ـLی.ــــ" �*ــــ" ـــ% از را� ـ ـــ	 I@ـ	ر($ـ �ـ	رهـ^ �ـــ%، �`.ــــ� ایـــ ـــ� و ا� �ـــ� ��ــــ� یــــ7  �ـ	/$ـ �ـ	'ـ
 
ـــ,رد �ـUـــ	ر Æـــ�ـــ� / ـــ% و�ـــ,د ـــ" اش � ـــ�ا�   . �ی ـــ" را � ـــ	ء ـــ,رد  ـ	A^ـــ�، 2ـ	�ـ,� �ـــً	 ا/ �i���ـ

ــ"    ــ	 �* ـــ" �$ ــ	ن \�ـLی. �� Xiـــ ــ% �$ $$� .       
ـــ% ـــ7 <ـ%ی ـــ	ر ی ـــ	رٔ
 ر\� U� 	ـــ ـــ� � ـــ	 در را�  ـــ� ($� .`�
ـــ8 اCـــ1ق ا�ــ�  ــ��ـ	یـ� . 2ـ	� ــ��� ( �ی$ �ـــ,م \ـ	ص   )�� �Gـــ�  ـــ�د � � dــ�ـ ـــ�  �  aدو �ـ �ـــ �ـــ� � `

<$ـ%اریــــ] در�ـ�دار�ــــ%
 و  V$ـــ	ن �ـــ� ـــ	 ـــ"  از !ــــ1ء یــــ	 در وا2ــــ4، دو وا2^ــــ� در Cـــ,ل زــــ	ن، �ن 
Xی	ــ��$ـ%     �*ــ �ــ	ی4 � ــ	 و2 ــ	ط ی a� �ــ ــ" ای �^ــ� ذا(@C �ــ ــ� . � ــ�    در�ــ� � ــ�، ای ــ� �� ــ,ال � $ــ	ن  ه*
ـــ�  ــ	ن    ( \ـ	ص` ــ� در ز V ن و	ــ .ــ� در  V (    �ـــ ـــ� �ـ	' o/ "ــ�@ـ ـــ� � �^Hو 
ـــ%ٔ �Qزا  	ـــ ـــ� � در را� 

ـ,رد �Uـ� او�ـ� Æـ�/.  
  
ـــ�ون را در یـــ7     ه*ـــ	ن«  �ــــ�، و هـــ] ��Iــــ� اA.�ـ^Hـــ�� �ـــ�,د هـــ] و�� ��ـ,�ــــ� �ــــ� *.ـــ

       ٔ
ـــ% ــ��ـ� �ی$ ــ�ـ,د  ـــ� ا�ــ� � .*ـــ�  �f ،ـــ�د � �ـــ ��ـــ� (^ UحA     �ـــ �ــ�ون را (^ �.Aـــ7 ا ـــ� ی  حـ��
ـــ,د ـــ� . �* ـــ� ـ%ا!` ـــ"   هـ��ـ,�  bـــ I	ـ� 	ـــ  gـــ ـــ�  ا� از �ـ	� ـــ�ون  /ـــ,د � �.Aـــ" ا ـــ� حـ��� �^Hو 

�ـــ� �$ـــ%�p) . ـ,�ـــ� �ــ� �نPV ـ" دارد �ـــ� ای$ـ.ـــ�Pــ��ـ� Lـــ�V ـــ,د ه*ـــ�/ 
�$ـــ"، . هـــ	 �Pـــ	I ــصـ,ر)
ـــ�     a� 	ـــ ـــ�  ـــ" � ـــ	 زـ	� ـــ"    ( ـــ�  ـــ] Zـ	� �ـــ� �ـ%ه ��p) ن را	ـــ ـــg از     �Uـ� �ــ� (ـ�( ــ� ای ـــ%، و � ـ	�

ــــ" ) Hallucination( (ـ,هـــــ]  
. در وا2ــــ4 �ـ	!�*ـ	�ـــــ" ـ,�ـــــ" دارد ــــ	د
 ./ــــ,د (*�ــــL داد
ـــ"  	P$ه ،�ـــ ــ�   �$	�ـ�ای  a� 	ــ ـــ�  ـــ"      � ـــ�� در ��� ��p) ،[ـــ �ــ,ض �$ I ـــٔ� �ن ^A	ـ ـــ	ن را در  �Uـ�

�ـ� در �ن �ـ�^ .�یــ% و�ــ,د ــ" 
 
$Uــ�ٔ
 Vــ�]«   T$ــ%از� �ــ� \��ــ ــa� 7ــ	ش ز��د�ــ� Cــ,ر�    هــ	 I*ــr دارد ــ"  ا� ــ% (,�ــط ی (,ا�

ــ%
 را ه   $$�ــ� � ــ	 \��ــ$T      *ــ	ن(��ــ�] /ــ,د � ــً	 I*ــr صــح$� ( ــ,ی" وا2^ ــ� � ــ% � $� �Z-ــ �ــ�  ــ	  �,� ه
ــ���د
 /ــ%
 ا�ــ�   � .
ــ	ر U�     "ــ ــ�  ــص,ی� دری	\ ــQ1I 1ً*ــ" را از ( *I �ــ ــ� احــ�	س     � ــ� � ــ% � $�

 T$ــ" وا2^ـ" \��ــای$.ــ� ا�^ــ	د ــ	 aVــ%ر �ــLرگ یــ	 �ــ� Vــ� �ــ,V." �	/ــ%، . /ــ,�% هــ	 \	صــ`� (^@�ــ� 
�a	�ــ8 �ــ	   �ــ�] /ــ%
�ــ� �ــ�@� ا�^ــ	د� �ــ� (� ــ	دا". �$ــ% (Gــ	و(" �*ــ" gــ�	ا�ــ% در را� ــ� و ($



ــ"      ــ	ء  aAس را ا	احــ� �ــ ــ	 ای ــ�  ــ%یP� �	/ــ$%، � ــ�]    ی. V اءLــ � ا��ــ ــ� � ــ% � $$�   "P$ه	ــ ــ%از، ه* ا�
ـ8 �ـ�2ـ�ار ا��	�.  

  
ــص%اق دارد    «   Lــ �ــ	 � ــ� در رؤی ــ,رد� ا�ــ� �  �ــ ـــ�    . ای �^Hــ� در و V ، و	ــ ــ[	، Vــ� در رؤی \ 
ــ���ٔ �

از �Uــ� ری	Hــ"، \ــ[ـ	هـ	یـ" . Pــ� در را� ــ� �ــ	 ذهــ� �	'ـــ�  !ــ,د� !ــ,د وا2^�ــ� �ــ%ارد،  ��ــ%ار�، �ــ�
�^ـ�@C 	ـ" �ـ  .�ـ	/$ـ% هـ	� �ـ,�ـ	�ـ,ن 2ـ	�ـ8 2@ـ,ل 

  
�Gــ,م ذرٔ
، و �Gــ,م ــ,ج در حــ	ل       «  ��ــ ـــ1ف � ــ� ا�ــ� �ــ� ا!� ــ8 (,�ــ� ای ــ��	ر 2	� ــ7 ���iــٔ� � ی

ـــ% /ــ%ن ا�ــ�  �       . �ـ	<ـ%ی�ــ I ــ� در ــ�L ا�ــ� � �V 	ــ ــ	ن � ــ� �ــ� و �	ر ــ" � $^ �ــ ــ� ای ــ�  � ــ	ل � ح
ـــ" �Ãـــ�  ویـ �ــ7 از �ن هــ	� ه ـــ"   ی �Ã8 ویـــ%ارد، /ــ	 ــ	 را � ــ� دو� �ن  ه ــ] ذر
 و   هــ	� ه ــ" ه ــ	، ی^$ ه

� یــ7 ذر
 و یــ7 ــ,ج، �ن . /ــ,د هــ] ــ,ج ــ"�ــ 2ــ%ره	 ـ��ـــ,ط �ــ� (Gـ	و(ـــ" ��ــ�� �ــ�   ا!�ـــ1ف �
ــ	ن �ــ$? �ن  �ــ��ـ� ا�ــ�         ــ	س ــ,رد �Uــ� وا� �aــ� ـ,Hـــ,ع �ــ�  یــ7 د��ـــ� از  . هـــ	��، �`.

ــ"اــ,اج �ــ	  ���حــ�C    lــ,ل ــ,�" ^ــ 
(ـ,ا�$ـــ% Cــ,ر� �ــ� �Uــ� ــ	 �ـ��$ـــ% �ــ� �ـ,یـــ" یــ7 ذرٔ
ا� �ـ,یـــ	� ایــ� ا�ــ�  (ــصـ,یـ� ذر
. I*ــr اــ	 ایــ� (ــصـ,یـ�� ا�ــ� !ــ	م و �ــ" . �	/ــ% از ا�ــ�ژ� ــ"

�ــــ� ا�ـــ� ^ـــ	 از اA.�ـــ�ون �	 Xــــ�ون هـــ] . �ـــ� دا�ـــ�.Aـ,�ــــ" هـــ]، !ـــ,د اV$ـــ	ن  در (ـــصـ,یـ� 
�ـ� و �ـ	/$ـ	!�ـ^ـ	�ــ% � �ـ	2ـ" ـ"�ـ	.  

  
 »
@$ــ	 ا��ـــ,ار ا�ــ� �ــ� یــ7 ���ــ	ن ــ	د� ��ــ�ون از ــ	 و�ــ,د دارد و �^ـــ"     (ــصـ,ر ذر �ا� �ــ� ایــ

 "A	ــ ــ]، در ح ــ�ـ�یـح �ن داری ــ�        در ( ــ,� � ــ� �ن �ح ــ	ن ا�ــ� � ��� Xــ ــ	�P� دا� ــ,�" �*	ی ــص,ر  ــ� ( �
�� ا�ــ� از دا�ــX  حـ	صـــ8 (ــصـ,ر ـ,�ـــ"، (ــصـ,ی ـ  . �$�ـــ] اش ــ" ــ	 �ن را دریـ	\ـــ� و (iـ��ـــ�  

  .�ـ� از ا/�ـ	ء
  
�	/ــ% از �ــ��I �ن، و �	زهـــ] ایــ� �ــ��ـPـ"      �ــ�م اA.�ــ�ون Z	�ــ� ��ــ��، �`.ــ� (ــ	�^" ــ"      « 

ــ%ا ــ" �ــ	'� �ن   < �oــص	ت � 
	Pــ� د�ــ� ــ% � ــ"  . �$ � �ـــ%ٔ
 �*^ــ" �ــ� �	'ـــ�ی /*ـــ	ر� در  در هــ� <ـ%ی
�ــــ� هـــ]^Hــــح  وHــــ� واV�ر� هـ	ــــ�$ــــ%، و ایـــ�  ـ"(ــــ� I*ــــ8 ـــ �ـــ	ن 2ــــ�ار دار�ــــ%، 2ـ	�ــــ,ن �

�ـ*ـً	 در ($ـ	�g �ـ	 Iـ%ٔ
 �نaـ��  .  �$$ـ% هـ	یـ" ا�ـ� �ـ� در ایـ� <ـ%یـ%
 /ـ��ـ� ـ" 
  
ــ,رد�، ــ	 �ــ	 (ــصـ	ویـ� �ــ��ـ	ر� رو �ــ� رو ــ"  «  ���ـ	/�ـــ]، اــ	 (ــصـ,ر �ــ�دن ای$.ــ� دو   در یــV 7$ــ

ــ	وت ــ"  G�ـــٔ� !�`ــ"  ـــ%، د/ــ,ا   �ـ	ی $/	� 
ـــÆ ایiــ	د /ــ% �ـــ% از یــ7 / � . ر ا�ــ�(ـ,ا�$�ــ� ه*ــ �
(ـــ,ان ���iـــ� �ـ�\ــــ� �ـــ� ا�ـــ� (ـــصـ	ویـ� دریـ	\�ــــ" از �ـ	�ــــg دو �ـ	'ــــ�    (ـ�(�ــــg ا�ـــ� �ـــ� ـــ"

�ـ8 �ـ� ایـ� �*ـ"A/$ـ%، د	وت �ـ	ـG��Gـ	وت ا�ـ�  Lـ�V دو 
  ./ـ,د �ـ� ـ,Hـ,ع �ـ	هـ%
  
.ــ� ($�ــ	 �ــ� /ــ.8 ���و�ــ" ��ــ��، �` Cــ,ر �ــ� در <ــ�X ا/ــ	ر
 �ــ�دم، (ــصـ,یـ� ــ,�" ��ــ	ن  ه*ــ	ن« 

�^ــ� �ن صــح@� ــ"  @C از 	ــ  "Q	ــ ــ% از دا� ــ�ون ــ" . �$ �.Aــ7 ا ــ	وت    ی G�ــص,ی� ــ,�"  ــ	 دو ( ــ% � (,ا�
ــ"          ــ	وت  G�ــ"  �^�@C دارا� Lـــ ــ,رد �*ـ	ی ــ� در دو  ــ� � `I �ــ ــ� ای ــ� � ـــ�\" /ــ,د، � ^ـــ%،   $/	�

ـ	 از �ن در هـ� دو ـ,رد �oـ`d ا�ـ� Xـ8 �ـ� ��ـ] دا�ـ�Aد �  . �`.ـ� �ـ� ایـ
   

  ». !ـ,ب، \^ــ1ً �ـ	\ـــ" ا�ـ����ـ	ر« 
  

***  
ـــ� ــــ"   ، در حـ	Aــــ"رJـ#زار&ــــ#رز ـــ%داً و �ــــ� �راــــ" رو� �ــــo� dــــ� �`@ـ ـــ� iـ �ـ�ـــ�ـ�،  �ـ

�ـ]  حـ	ل دو�ـ	ر
 �fـ	ز ـ" «: �Gـ�$�.  
  
�ـLه	یـــ" �ــ� در ح`aــ�« V ــ" ی.ــ" از/ــ,د، ا/ــ�اق، یــ	 /ــ�,د  هــ	� ^$ــ,� زیــ	د ــ,رد �Uــ� وا2ــ4 

ی" ا�ــ�، �ــ�g دا�ــX ا�ــ� �ــ%ون ا��Gـــ	د
 از ا�ــLار حــ�"، �ــ%ون        ایــ� 2ــ%رت دا�ــ	  . ا�ــ�
�Lـ�یـf 	ـ"؛ دا���$ـ" ذا(ـ"، یـa ـ$  .(ـ,�ـ8 �ـ� ا��$�ـ	ج 

  
ـ��ـــ,ط ا�ــ�      «  Æـــ�/N ن	ــ� ��ــ� �Cــ,ر ^*ــ,ل، ^$ـ	یـــ" �ــ� از �ن ا��$@ـــ	ط      �ــ� . ایــ� ر�ــ

ــ" ــ� � ـ        ـــ" درو�ــ" � ــ7 �ــ,زش درو�ــ"، د��ـ,راA^*ـ` ــ�� ا�ــ� از ی �ــ,د، (^@ ,یـــ" (ـ,�ـــط  /
  .�یـ% �ـ,Iـ" از !ـ,یX �ـ�(ـ� از درون ـ"



  
ــ	 !�ــ�
 /ــ%ن �ــ�      �`*ــٔ� /�ـــ,د، �ــ�«  �ــ�L ا�ــ�، یV ــ� درون  هــ� صــ,رت �ــ� ^$ــ	� �Pــ	
 �ــ�دن �

ــ`�   ــ%ن �1\	ص �ــ%ن و \�* ــ�، درون     . �ن، دی Pرت دی	ــ @I ــ� ــ� درون، � ــ�دن � � 
ــ	 P� 	ــ � �ــ�� ــ" و  دا� $.\
ـــٔ� ���ـــ� �ـــ� د  درون ــ	ن . ر �ـــ��i,یX هـــ���ـ]�Pـــ�� و \�*�ـــ%ن �1\	ص`ـ �ـــ�ا� درl �ـــ�دن ���ـ

ــ"  Æـــ �/N      ن	ــ �fــ	ز �ن . �ــH#6ـ�یD روح�ـ,�ـــ� �ــ� ه*ــٔ�    �ـ	یـــ% �ــ� ا/ــ�اق ا(.ــ	ء �$�ـــ]، ه*
� روح و ��ــ	ن    �ــ ـــ] � �ـــ%� ��ـ	� ــ%ی� �حــ, ا�ــ� �ــ� <�ـ,� ــ�ون��Bـــ¯� �ـــ�  .  درون و � ــ� �ــ	ر �ـ�\� �

ــ	ن    ـــ	� �� ــ	 ��ـ�وه ــ,یX درون، � ـــ¯! �B� "ــ  bـــ I	ــ  �ـ  �ـــ� و    ـ�X/ــ,د < �ــ� �ـ	ح � ای�ــ ــ	� � ه
  .!ـ,یX او از ��ـ� �ـ�و�ـ%، و حـ8 /ـ,�ـ%

  
 »
(ـــ,ا�" �ـــ�ا� ز�ـــ%�"  �$ـــ% �ـــ� ـــ" هـــ	ی" را <�ـــ�$�	د ـــ" ���وهـــ	� ��ـــ	ن N/ـــ�Æ درون را

ــ"   $� ��ــ%� ــ� ( ــ"     . ���و� �ــ ــ� دو ر� � ای�ــ ــ	دل � ــ%ف ای$iــ	 (^ ــg، ا�ــ	ز
      ه �)�) �ــ ــ� ای ــ%، و � /	�
ــ	   دهــ�] (ــ	 ���وهــ	� ���ــ	ن N/ــ�Æ در  ــ" ون !ــ,د را �ــ� روا�ــط ��ــ	ن ��ــ�ون اI*ــ	ل �$ــ%، اــ	 �ــ� (

ــط       ــ�ا دور از ــص`ح� ا�ــ� �ــ� �Pــhاری] ایــ� ر�ــ� درون حــ	�] حــ� �ــ� روا� ـــ زی حــ%� 2	�ــ8 (,�ــ� ـ
ــ�دن           ــ8 � ــ� درون در ح ــ� ر� ــ�، ای Pــ�ف دی C از �V�ـــ ــ" ا�ــ�؛ ا� ــ	د� و وا2^ ــ�  ـــ" �	/ــ% � �	��

  .�ـ	/ـ% ـ,ر �$ـ"، صـ	حـU� gـ� ـ"�ـ.1ت ز�ـ%�ـ"، ��ـX از ���ـ� �ـ� ��ـ,ا�ـ" (ـص
  
ـــ"         «  ـــ� �ـ	/ ــ�اق دا/� ــ« از ا/ ـــ� ح �ــ� (ـ	�^ ــ�� � �� �ــ ــ� ا�ــ� ای U� %ــ ــ�  ــ�  . ��� �P� د	ــ ی

ــ,            ـــ� ( ــٔ� (ـ,�  �ــ� ح � �ــ ــ� ر� ــ� ای ـــ" � )	I1Cــ% از ا ــ"، و �^ ــ,ف �$  ^ــ� �ن  ـــ� را � ــ� (ـ,� �,PV
ـــ" 
ـــ	دٔ ــ� �ورد ا��Gـ ـــح �.ـ ــ� (ـــ, ـــ".  صح�ـ ـــ" در ه*ـ ــ	 و ه*�ـــ�� ا (ـ,ا�ـ ــ���ـ �ـP� 
ــ� . ز �ن ��ـ

ــ�            � 
ــ	 P�� �ــ ـــ� ا�ــ�، و ه H	ــ, حـ ــ,ار
 درون ( ـــÆ ه* �/N ن	ــ ــ%رت �� ــ� 2 ــ� ا�ــ� � ــ� ای a�aح
�ــ�د Nزم �یــ%، ـ,رد ا��Gـ	د
 2ـ�ار ـ"�.  

  
دهــ% از ایـــ� 2ـــ�ار ا�ــ� �ـــ� (ــ, �ـــ� iـ�ایـــ" درون !ـــ,د د�ـــ�      ا(Gـ	2ـــ" �ـــ� I*ــ1ً رخ ـــ"  « 

ـــr �ن ا/ــ�اق ــ"   ــ" ــ� از Cـ�ی ـــ" � ـــ یـ	� ـــ"(ـ,ا� ــ� ز�ـ%� ـــ"  % �	Pـــ و ه$ـ ـــ% ـ ـــ%ا �$ �> 
ــ�  ات را �
iـــ�ا �ـــ	ز �ـ	/ــــ%، 	داــــ"  �ـ�(@ــــٔ�   ایـــNوا ��ـــ�L �ـــ% را
 I@ـــ,ر �ن �@ـ	/ــــ% ـــــ �ن رُ�ـــV ــــ��

ـــ" ــ"   ــ�        درو� ــ�	ن دهــ% � ــ, � ــ� ( ـــ" را � �ــLهـ	یV ـــ%، و ــ, در�ی ـــ� ( ـــ% در هــ� AحUــ� در !ـ% (ـ,ا�
ـــ1ش،   حــصـ,ل �ن ـــ" از ( ـــ� �*�ـ� �ــ	 ه ــ8    هــ	 � �Aو د rــ $ـــ	د
 از  Gا�� 	ــ ـــ	ن !ـــ	رج و � ـــ� در �� � 

  .�ـ� و2ـ,ع �xـ�ـ,�ـ%د، *.ـ� �oــ,اهــ% �ــ,د
  
ــٔ�«  ــ�G	د
 �*ـــ" ا/ـــ�اق از �`*ـ ــ��   . �$ـــ% ا�ـ ــ	ن، ا/ـــ�اق و�ـــ,د دا/ـ ــ�اع ز�ـ Iـــص�ه	 <ـــ�X از ا!�ـ

             Xه@ــ� وصــ8 �ــ� !ــ,ی,� ا�ــ�G	د
 از �ــ1م و ز�ــ	ن ا�ــ� �ــ� ــ	 از ��ــ8 ه*ــAا�ــ�، و �ــ� د
ــ%
ــ	ن  درون �	ــ] حــ�وم  ــ�X از حــ%، درون ــ	د
 fــ�ق /ــ%
  . ای ــ�X از   ــ	 � ــ]، �ــ��ـ	ر �ــ��ـ	ر � ای

ـــ" ــ" 	P$ه 	ــ�$) Xدرون ــــ و �ن !ــ,ی Xـ�ایـــ" �ــ�ا�    !ــ,یi� �,یــ% �ــ� ــ	 oــ� 	ــ(ـ,ا�ـــ% �ــ	 
  . درون !ـ,د �ـ	ز �$�ــ]¯ ـ���Bـ	ر� /ـ%ن ��ـ�وهـ	� 

  
ـــ"   «  ـــ	ء  �ـــ	ن ا/ ـــ� �� � rـــ ـــ	� �^ـ` ــ ��ـ�وه $Pـــ��   �$ـ �ـــ	� درون �`ـ,� ـــ1ن ��ـ�وه �ـــ	 از � ـ% (

�ـــ� @ـــ	درت �ـــ� ا��Gـــ	د
 از     ه$ـPـ	ـــ". ��ـــ	ن ��ـــ�ون !ـــ,د را (ح*�ـــ8 !ـ,اهـــ% �ـــ�د     . �$$ـــ%
ـــ" ـــ	� درون ـ ـــ" ��ـ�وهـ ـــ%، ـ ـــ�    �$�ـ ـــ� <ـ�یـــ�ـ	�ـ" دا/�ـ ـــ	رغ از هـ��ـ,�ـ ـــ% ذه$ــــ" �زاد و \ـ �ـ	یـ

�ــ�و� درون را �oــ8 ــ"ا�  هـ��ـ,�ـ� �ـLاع و iـ	دAــ�. �ـ	/�ـ%� �  .�ــ	زد �ـ	ر�ــ�د ایـ
  
��دهـــ	� ��ـــ	ن ���و�ـــ� را (حـــ� ��ـــ�و� ا/ـــ�اق �ـــ	 هـــ] ($Uـــ�] �$ـــ"،   ه��ـــ	
 ��ـــ,ا�" I*ـــ8« 

�ــ��     � �ــ� *.ــ ــص,رش هــ] ��ای ــ� ( ــ	ن !,اهــ% �ورد � pــ� ار ــ� � ــ	  . راه$*ــ	ی" را ��ای ــ%�" � در ز�
ــ]     ــ	ت �ـ ــ��	ر� از �.ـ ــ�ون، �ـ ــ	ن ��ـ ــ	دNت ��ـ ــ�G	د
 از ^ـ ــ,�%،   ا�ـ ــ" /ـ ــ4 ـ ــ� وا2ـ ــ,رد Gf`ـ ـ

ــص,صً	 ــ7 ! ــ"     �* ــ	ن درون  ــ� از �� ــ	ی" � ــ%رت    ه ــ�، 2 Pــ�ف دی C ــ$%؛ از ــ�   ر� ــ	� درون � ــ,د�  ه !
ــ"    ــ" را �* ــ	� ح.* ــ	� < ــ,د � ــ�ورش       ! ــ,رد < ــ"  ــ� �د ــ� ای$. Pــ%،  $�	�ــ�ون � �ــ	ن � ــ% در �� (,ا�$


Ã/ـ% ویـ	ا� 2ـ�ار �ـ�\�ـ� �ـ.  
  
ــ,  «  ـــ" �ــ� درون ( �ـ�وهـ	ی� �ــ� �ــ	ر �ــ�\� ــ�ورش �ــ�ا� � ــ� < ــ	ز � �هــ	� �ــ��ـ	ر� در ��ـــ�    در�ـ	ر�ـــ%، �

ــ� ــ	ر �Pــ�     ا�ــ�، � iــ�ا، و �$ �ــ ـــ� ای ــ	ز �Pــ	
 دا/� ــ�ا� � ـــ"   !ــصـ,ص � ـــ4 و ! ـ	هـ	ی ـ,ا� �ـــ دا/�
iــ�ا ــ"  �(ـ,ا�ـــ% <�ـــX از ��ـ.ـــ�  �ــ? �*ـــ" ه�ـــ�. /ـ,�ـــ% �ــ� $iـــ� �ـــ� ــ�ـ%ود /ـــ%ن را
 ایــ

ــ� ـــ� Cـــ�ف   �Gـــ�ش را � ـــ	N و � ـــg   هــ#" �ـــ�ز���Dـــ,� � `  �ـــ ـــ" ای $^ـــ%،   دور /ـــ�وع �ـ$
  .را درl �$ــ%



  
ـــ"   «  ـــ	ن ا�ـ	�ـــ"  ـــ� از ار� a@C �ــ ـــ	د
،   . �ـ	/ـــ% ا/ـــ�اق در ای ـــ	ن  ـــ	� �ـ	ز ـــr زیـ��$ *I در

ــ�ـ"        ـــ� از دریـ	\ـــ� ح ـــ" ا� ـــ� �ـــ� /.` ـــ�ار �ـ�\�ـــ� ا� ـــ] 2 ـــ". (ـ,ه 	Pـــ]   ه$ـ�ـــ� ��ـ,ا� �
ـــ	ر �ُ    �V 	ـــ ـــ" � ـــ	ن را در ��ـ	� ـــ"   !ـ,د ـــ]، در �ــ�ـ] �$ iـــ%  ـــ�    ـ^ ـــ" � ـــ� ��ـ	� ـــ] � ـــ	م  یـ	��ـ �

ـــ	ن �ـــ�  ـــ�       �� ـــ� ا� ـــ,د �ـ%ا/� ـــ] و� ـــL ه ـــ%ارد، و هـ�� ـــ,د � ـــً	 و� ـــ%� وا2^ ^�ُ .  Xـــ ــ� �\ـ�ی$ ای
ـــ	ب    ـــح /� ـــ7 /@ـ ـــ,د ـ	�ـــ�، ی ـــ] ! ـــ"    وه $�I [ـــ ـــ7 (ـ,هـ ـــ�، ی ــصـ�� ( �ـ,� ــصـ,ر  )� ـــ7 ( ، ی

  .اــ	 �ـ� وا2ـ^�ـــ�.  ! ـ	�ـX �ُــ�!ـ,اهــ% <ــ,چ، هــ�Vـ� دAــ� ــ"
  
» 
ـــ% ـــ	ن <ـ%یـ ــ�      ��ـ ـــ	ن ا�ـ ــ	 از ��ـ ـــ	در�� ـ ـــ	\� �ـ ــ8 دریـ ـــً	 ح	صـ ــ	 صـ�\ـ ـــ". هـ ـ	Pـــ�  ه$ـ �ـ

�$ـــ% �ــ�  /oــصـ" در حــ	ل دیــ%ن رؤیـ	�ـــ�، ا�ـــ%l ا�ـــ%f� lـــ	ز �ـــ� و2ـــ,ف �ـــ� ایــ� وا2^�ـــ� ـــ"  
ـــ"  	Pه$ـ gـــ �ـــ� (ـ�( �ــ� ه* ـــ�  او در !ـــ,اب ا�ــ�؛ � ـــ� ای$ـ.ـــ�   ــ" /ــ�وع روح� ـــ� دری	\� ـــ% � $�

ـــ�  ـــ� � ـــ" � ��ـــ"   وا2ـ^ ـــ"  Q�ــــ	ن  ـــ,ان �� $I     ـــ� �^Hـــ� و ــ��، � �ـ� Xـــ �ـــ" � /$ـ	�ـــ%، رؤیـ	ی
�ــ%ار� �ــLدیـ7 /ــ%
 ا�ـ��.  

     
ــ�ت«  ــ�  � G� 8ــ% را�ــ ــ7  : را� ــ� ی � 
ــ	 Pــ�     ز�ــ#ن�� ـــ]، � �ــ�دود �$ ــ��ـ	 را  ــ[ـ	� ای ــ7 \ ــ" و ی .`\ 

ـــ� د�ــ� ــ"   �ـ	�ــصـ��  $I  [ـــ �ــ	م    یـ	� ــ� � ـــ8 هــ� دو ا�ــ�، � ــ� /	 ـــ Hــ¬ � ـــ? #ـز�ــ#ن ـ x� ،
ـــ,ن ــ"    ــ	ن د�ـ�� ـــ	ر� �� ـــ	ن �ـ	!� ــصـ,رـ	ن از �ـ	ز ـــ� . /ـــ,د ( � �Lـــ �V   "ن در هــ��ـ	ــــ	م ز �

ــ	 �ـ	یـــ% د�ـــ� از (ــصـ,ر و ا�ـ%یــ�ـٔ� �ـ	A@ـ%هـــ	� �ـحـــ�l و (�ـ`ــ�8 و2ـ	یـــ4         . و�ـــ,د �ـــ%ارد 
. یــــv �ن ا�ـــ�، در�ـــ� ه*ـ	�$ــــ% وحــــ%ت زــــ	نوحـــ%ت �	A@ـــ% �ـــ� ^$ـــ	� وحـــ%ت (ـ	ر. �ـ�داریــــ]

ـــ�اع    هــ	� دیPــ� (^@�ــ� ــ	 از ���ــ	ن  �$@ــ� ـــ" هــ��$ـ% �ـــ� در ذهــ� �ــ�� ا!� هــ	� هــ��ـ" I*ـ	را(

ــ% /ــ% �ـLهـــ	 را ه*ــ	ن  ا�ــ� ـــ". ا�V �ـــ ـــ� �ـــ� وا2ـ^ـــً	 هــ��$ـ%   (ـ,ا�ــ���ـ] !ـ,دـــ	ن را و �ـ	ی �ـ,�

ـــ"   ـــ]،  �$� 
ــ�ـ	هـ% ــ,د را در ��    ـــ� ! ـــ% � ـــ"     �ـ	ی ـــ]، ��ـ	� �$�ـــ,� �ـ@ـ $^ـــ�  ^�ـــ	 C@ـ ـــ" � ـ	�
ـــ	ز �Pـــ��ـ� و �^ــــ% از ـــ�گ   ـــ	ن �fـ ـــ	 �ن از AحUـــــٔ� (ــ,Aـ%ـ ـــ	ن  �ــــ� ار(@ـ	C*ــــ	ن �ـ ـــ] <ـ	یـ ـــ	ن هـ

  .یــ	�ــ% �*ــ"
  
ــr روح     «  ـــ" ا�ــ� در (^` ��Gـ�� Æـــ �/N �^ـــ �@C 	ــ ــ[ـ	 ی ــ	 از    . \ ــ��ـ" دارد، ا ــ	 ه ــ� � ــ,زا ه* )

 ــ   ــ� ی ــ,د را � ـــ"، ! ـــٔ�رو� �ـ	دا� �ـــ"   7 �ـ	ح ـــ%ود  ح �ـــ �^ـــ	زد   ـــ	رت ا�ـــ� از   . � @I �ـــ اهــ�یـ*
ـــ�     �ـaـــ7 و حV,ـ� Æـــ ـــ7 /�ـ ـــ� ی ـــ] � �ـUI Lـــ �V 7ـــ ـــ8 ی ـــ�ا� . (@ـ%ی ـــ" � حـ%ودی�ـ 
ـــ	 ـــ	ن  هـ�� 

�ــ	ن �ــ�داریــ] ^`ــ,م /ــ%، ـ" .�ـ	یــ% �ــ� �ن را از 
 
 » 
�ـــ	م ا��ـــ�	ر ـــ,�"  �hر�ـــ% �ـــ� رـــ	ن ـــ"هـــ	Q" را �ـــ� �ـــ	 �ـــ��I �ـــ,ر از �$	 (*ـ	ـــ" <ـ%یــــ%

ــ" "A	ـــ]، درحــ��ــ� و2ــ	ی4 حــ%ود �ــ� .ــ	ن، �ــ� یــ	 �ــ��I �ــ��ـ	ر �*�ــ�� دار�ــ%، یــ	 اصــ1ً   /$	�
ــ"   ـــ" �* ــ	ه� حـ��� ـ,�ـــ,م     در ' 
ــ	د ــ	  ــ� ی �ــ� وا2^ ــ%، � ــ% �$$ ــ� . ا� ــ� دو� ای ــ"  ه ــ	  ـــ%  ه (ـ,ا�$

ـــ%   ــ�� �	/$ ــ,اج ا( �^ــ� ا@C از 	ــ��ـ��ًــ�. ا�ـ	�ـــً	 و  ــ" �	هـــ" ای Xـــ�ـــ,ال < ــ�    �� ــ� ا� ــ% � �ی
ــ�         ــ� را PV,�ـ ــ%، وا2^�ـ ـــ� �$ـ ــ,ر حـ��ـ ـــ� �ـ ــ	دل ��Iـ ـــ" ^ـ ــ	 ���Iـ ــ,د �ـ ـــ�� !ـ ــ�o �ـ	'ـ /ـ

ــ�ـ	و� ــ"      ــ" ــL در ( �V ا�ــ� �ــ� ه*ــ� �ــ ـــ,ال ای �� �ــ ـــ%؟ �ــ,اب ای ــ,د ��ـ$ ــ�،  . � ــ	رت ��� @I ــ� �
�ـL در �.ـ,ن �ـ	2ـ" ـ" ه*ـ� V %ــ�	ــ.  

  
� !ـ,دـــ	ن و ��ــ« �یــ7 . ایــ]، صـ�\ـــً	 ا��o	�ـــ" ا�ــ� 	ن ��ــ�ون 2	Qــ8 /ــ%
و�ــ� (*ـ	یـــ�L �ــ� ــ	 �ــ

ــ��ـ]  ــ,ع (aـ ــ	وت از       �ـ ــ,ع �Gـ ــ�دن دو �ـ ــ%ا �ـ ــ� �ـ ــ� ��ـ ـــ	ن ا�ـ ــ	ل !ـ,دـ ـــ,ر حـ ــ%� در \ـ�ا!ـ �$ـ
ام، ($�ـــ	  �ـــ	م ��ـــ	د
] !ـــ,دم [ هـــ	� حـــ�" �ـــ� ـــ� �ن را  �ن �ـــ�و
 از دری	\ـــ�. دریـ	\ــــ� حـــ�"

ــ�    ــ	ور دری	\ ــ	ن <�$ ـــ�L ا�ــ� از �� �V	� ر	ـ�ــ� � Xoـــ ــ� �ــ�]   هــ	� زیـ�� ــ	م � P$حــ�"، در �ن ه 
ـــ� ا�ــ�ـ	م در �Uـــ� ـــ"   ـــ	 �ـ	ی ـــ] !ـــ,د را در aـ	یــ�ـ� � �ــ�ی� .   Lی	و�ــ� (*ــ �ــ واHــح ا�ــ� �ــ� ای

�ــ��  � �Lــ�V "ــ`*I ���ــ	م �ــ,زن را  ر�ــT و /ــ.`" �ــ� �ــ� ��ــ	ه" ــ	 ^$ــ	ی" �ــ�  . �ــL یــ7 (ــ%�
ــ" "Iن (ــ%ا	\ــ� �$ــ% ه*ــ	دری Lــ" 2ــ%ر �ــــ	 \ــ�و �	/$ـــ% �ــ� ا�ــ� �ن �ــ,زن �ــ� (ــ هــ	� حــ�"  �

  .�ـ,د ـ	ن یـ7 دریـ	\ـ� ح�ـ" ـ" ر\ـ�، دردش �ـ�ا� ـ"
  
� ذهــ� و ــ	د
 �ــ� �ــ	ر ایــ� د/*$ـــ" را �ــ� دوش ــ"         « ��ــ	ن    �ــ�%، �ــ]   دو�ــ	�P" �ــ�ــ] از 

ــ�iـ	م !ــ,د را ــ"       ــ" ــ� �ــ	ی� ا� ــ%ل /ــ%ن � ــ	 � � 
ــ" �ــ� ــ	د $^ �ــ ــ� ای ــ� � ــ	  رود، اــ	 � ــ	زد، ی �
�ــــX از <�ــــX در I*ـــ8 � �$ـحــــ8 ـــ"�ـ�دهــــ ای$.ــ� ذهـــ 
ـــ	د �	  �/ـــ,د، �`.ـــ� از Cـ�یــــr ایـــ

ـ" �  .�ـ	/ـ% <ـhیـ�ش �ـ� ��ـ] ـ	د� در وا2ـi) 4ـ`" 2ـ%رت !`ـr ذهـ
  



ــ� �ــ�د
 ز�ــ#ن ــــ Hــ¬ـ#  ا\.ــ	ر ^*ــ,ل ــ	 در �Vــ	رV,ب    «  �ــ% و �*ــ"   � ا� از  وار
 (ـ,ا�$ـــ% د�ــ�  ا�
ــ�   ــ	ن � .ــ	ن و  ـــ] !ــ	رج از ز �ــ%  Gـ	ه ــ[  . د�ــ� �ور� ـــ \ ــ	ن ـ ـــ"  �Vـ	رVـــ,ب ز ــ�ا� ^ـ�\ ــ� � Pدی 	ـ

ـــ, �*ـــ"      ـــ" (.ـ	\ ــ	ن ��ــ	ن (ح�ـ	�ـ �ــ	 ح�ــ" � ـــ^� هــ��ـ"، ی �@C م	ـــ ـــ�دن (* ـــ% � ــ	ز  . �$ �� �ــ	��ای $�
 ــ         @ـــ�" داریــ] �ــ� د�ــ�    �ــ	ب ا\.ــ	ر، ��ــ� ــــ و� ــــ �	xAــ	 ـــــf صــ8 از	ـــ" ح��^Hــ� و� �   یــ	\�

ـــ"؛ ــ"  _Kalpa __ Samadhi  Nir_Viص*ـ	دهـ ـ rــ �ـ*I �ٔــ� ــ� !`ـ ــ� ـ ـــ]  ، ���ـ ــ	 �ـ	ـ ، (ـ
�ـ�a، را (iـ��ـ� �$�ــ]aـ] ح�  .��,ا�

  
�ــ�دد، �ــ��	ر� از ا\ــ�اد 	ی`$ــ% �ــ	ن !ــ,د را �ــ�ا� �ــ�,ر/	ن \ــ%ا    ه$Pــ	" �ــ� �$Pــ" ��<ــ	 ــ" « 

�ــg، احــ�	س \ــ[ـ	� �ن . �$$ــ%)�) �ــ%، اــ	 �ــ� (ــ	 حــ% �ــ	\"،   هــ	 (ــ	 حــ%� �ــ���ش ــ"  �ــ� ایــ ی	�
  .دار�ـ%زیـ�ا �ـ� ـ�دم ��ـ,ر دیPـ�� ه$ـ,ز �ـ	 او �ـ� د/*$ـ" 

  
، �ـــ�ا� �ـــ,ع �ـــ�ـ�، از ارزش �ـــ�@ـ" واN(ـــ�� �ـ�!ــــ,ردار ا�ـــ� (ـــ	 اراد
 �ـــ�   ح=+ـــAاراد
 �ـــ� « 

  .2ـ%رت ��ـ� ��ـ	�ـ]
  
�ـ^ــــ�         « @C ت و	ـــصـ�o 
	Pـــ �ـ	�ــــ,دن \ـــ[ـ	، حـــ? �ـــ�دن ه��ــــ"، �ـــ��ـPـ" دارد �ـــ� د��ـ


�ـ	رهـ	� ـ,رد ا��Gـ	د^.  
  
�ـــ]، ــ,رد A^ــ�    �Gـــ� �ــ�د
هــ#" دور �ـ�ز��ـــDا�ــ� ــ	 �ــ� �ــ� « Q,ـP� ــ� ه*ــ�� 	ــً$�I را �ایــ]، ایــ

ــ"   ــ�ار  2 �ــ�ی G� ـــ] و ــ"     . ��ــ�ی ــ�د  C ن	ــ ــ	ع �� ــ� از ا��* ــ� ا�ــ� � ــ,ر ای U$ـــ]  ــ[ـ" از . /ـ,ی ^�
ــ�      ــ�ـ	ء �ن �$@ ــ� ا\ ــ��$ـ% � ــ	حg ه ـــ" را ص ــ�ـ	\ـ�ی� روح اCـI1ـ	( ــ�ا�     ــ��$ـ	�ـ" را � ــ	� وح ه

ــ� �ــ�أت ــ" . �ــ�� ه*ــ�ا
 دارد � �ــ  �ــ ـــ] �ــ� ($�ــ	 ای ـــ%، و  �ـ,ی ــ� اCـI1ـــ	ت ��ـ	ه$ ـــ�ان از ای �G� 
�ـ� دا��ـ" ـ"$V gحـ	/$ـ% صـ	ـ�.  

  
ــ" «  ��ان روح Gـــ%      �ــ ـــ" �*ـ	�$ ـــً	 در �ــ.,ت �	2 ــ	ن (aـ�ی@ �� �ــ ــ� در ای ــ% � ــ�  . �	ی ــ] ای ــ8 �ن ه �Aد

!ــ�اش هــ,اداران ادیــ	ن اصـ,Aـــ" رو �ــ�  ا�ــ� �ــ� هــ� �1ــ" �ــ� �ــ� ز�ــ	ن ��ـ	ور�ـــ% �ــ	 \ـ�یـــ	د �ـــ,ش 
�ـــLم        �ــ��ـ]�. /ــ,د رو ــ"A,(ـ	$ـــ% �ـ,دیــ�ـ] و ��	ـهــ	� �ـ	\�ـLی.ـــ" \ـ��ـــ,د
 و $i*ــ%� 

هــ	، و �ـ,روهـــ	 �ــ� \ـ,ریـــ� در حــ[ـ,ر      روحـ	��ـــ,ن، �ــ��ـX . از �$�ــ	ن �ــ� Aــ�ز
 در !ـ,اه$ـــ% �ــ%    
�ـ�ان روح د�ـ� �ـ� اهـ	�ـ�، ری�o$ــ% و C^$ــ� ـ"G� %ز�ــ	یـ.  

  
ــ��ـ]  «  �ــٔ� � ــ	ن، ه* ــٔ� ادی ــ�G ـ ه* ـــ	�" "، و ه*ــ� هــ��ـ" هــ	� \` ــ	    /$ $Uــ,ر < �ــ ــ� ای هــ	 �

ــ	 �ــ,زش  ـــ%   �ــ� Iـ�صـــ� �ـhا/�$ـــ% ( ـــ	ء �ــ� ــ�دم �ـ%ه$ �ـــ" �ـ%ی�ـــ" در !ــصـ,ص ح�ــ	ت و ا/ . هـ	ی
(ـ,ا��ــــ] ه*�ــــ� <ـ%یــــ%
 را در رو �ـــ� رویـــ"  �ـ,�ــــ� �ـــ� ــــ	 ـــ" اـــ	 /.ـــ�� !ـ,رد�ــــ%، ه*ــــ	ن

�ـ] در aـ	�ـ8 ���ـ	ن ا/�ـ	ء �ـ	هـ%
 ���Bـ¯���ـ	ن $.  
  

ـ"«  
�ـ] (ـ	 \ـ�صـ� دیPــ� در ای$iـ	 �حـb را �ـ,(ـ	$�.«  
  

*** 
ــ]   ـــ%، هـ ـــٔ� !ـ,ر/�ـ ـــ" از ا/^ـ ــ"    ��ـ,�ـ ـ 
ــ� ــ	ن <$iـ �ـــ1 از  ــ	�" از Cـ ــ,ن ر�ـ ــ�   Vـ ـــh/� و �ـ �ـ

ـــٔ�  /ـ	�ـــ� 2ــ,ل داد
 �ــ,دم �ــ� ایــ� �حــb را  « ��ــ��، او �Gــ�،   \ــ�و ــ"رJ#زار&ــ#رزهــ	� /ـ	هـ	�
 ــ    ــ� <ـ ـ,Hـــ,ع �ـ	�ـــ,دن را (*ــ	م ــ"    . 	ی	ن �ـ��ـ	�ـــ]در Cــ" ایــ� �^ـ%از'�ـــ� � ��$ـــ]، و \ــ�دا   ایــ

  .�$@ـٔ� دیPـ�� از ��ـ	ن �ـ,�ـ*ـ	د را <�ـX !ـ,اهـ] ���ـ%
  
 »            ��هــ	� دور   و اــ	 ــ��ـ�� �ــ� هــ� یــ7 از ا\ــ�اد �ــ,ع �ــ�� �ـ	یـــ% �ــ�ا� IـLی*ـــ� �ــ� �ــ�ز

ــ"  Æـــ�/N ن	ن ��ــ	ــ�ـــ% از �ــ� �ن. �ــhرد �ـ��ـLی$ـــ%، از  � هــ	 �ـ	ی�I@ــ,ر �$$ــ% (ــ	 �ــ�   " ه�ـــ_" ز

�ـ�� �ـ��$ـ% دروازZـٔ� اa@C "یـ"، ی^$ـN	ـٔ� �ـa@C ��ـ��o� �	هـ .  

  
ــ	د�، �ـــ�  «  ــ� از ��ـــ	ن هـــ��، �ـــ,اح" وراء ـ ــ	م در ایـــ� �	ح�ـ ــ	ن   �ـ ـــ	، ��ـ هـــ	� ��ـــ	ن !,ر/�ـ%هـ


ــ	 ــ%     ــ�ار دار� ـــ� 2 aI	ن صـ	ــ ــ	، و �� ــ	ن . ه �� �ــ ــ��     ای �Zــٔ� ا �ـــ" و �	ح ــٔ� \�ـLی. a@C ��ــ ــ	 � ــ4 ه  وا2
ــ��$ـ% ــ	ن . هــ ــ� ��ــ ــ	، و �^ـ	2ـــــg �ن       ایــ ــ� در وداهــ ــ��$ـ% �ــ ـــ" هــ ـــً	 زیـ�a@Cـ	(ــ ــ	 صـ�\ــ هــ
ــ�� ــ	رٔ
 �ن   ودا���ـ ــ�ـ,Cـ" در�ـ ـــح @ـ �ـH,(ـ 	ــ ـــ�    هـ ـــٔ� ـ��ـ,Cـ aـ%�ـ gــ ــ	ن ُ��ـ �ـــ	 در  ــ	ن  هـ /ـ




ـــ�     �ورد ــ�دن �ن <$ـ%ا/� ــ%اد � ــ%� 2`* ــ	 � ــ��ـ	ر� � ــ%، و � ــ�   ا� ـــ� ای ـــ% � ـــ	ن   ا� ـــً	 �� ـــ	 وا2^ ـــ	�  ه ه
A	ــ^�  . �ـ	/$ـ% ـ" ــ"

   
ــ	ن  «  �� �ــ ــ4، ای ــ	 �ن در وا2 ــ	ن     ه ــ� �� ــ��$ـ%، �`. �� N	ــ ــ] � ــ%ره	 ه ــ	�  2 ــ�  �Bــ�¯ه ــ��$ـ% �  ه

�Mانـ�� jـ"ا�ـ�� از �ن  Zـٔ� اa@C یـ� ازN ��Aـ%ن �� او�  . هـ	 I@ـ,ر �$$ـ% �ـ	یـ% ��� ر�
    
�ــg �ــ� �ــG� �ــ	�N !ــ,د اداــ�   « )�) �ا��ــ%ا �	A@ــ% . دهــ% ــ"�	A@ــ% ^$ــ,� �^ــ% از (ــ�l �ــ%ن �ــ� ایــ

ــ"        l�ــ ) dــ � A %ــ @A	� ــ,�، در $^ــ	 Vــ�]  ــٔ� دهــ]، ی ــr دری� ــ" را از C�ی ــ% \�Lی. ــ4، در . �$ در وا2
ــ�ون      �ــ� � ــ� � ــ� دری� �، از ای�ــ�� o� gــ ــ	 درون ( �ا( ــ" ) ی  
ــ	 P� %ــ ــ	ن �ن   . �$ �ــً	 از  �ــx?، د\^�

ــ"   l�1ً (ــــ� درون ��ــ	�" ــ"  . �$ــ% �h/ــ�� و �ــ%ن را �ــ	 ــhارد �ــ� ( ــ �ــx?، 2ــ%م � ــ� حــ	ل � � 	
�ــ�� ــ" ایــ� ��ــ	ن (ــ	ز
، اح�*ــ	Nً ی.ــ" از زیـ�a@Cـــ	ت ـ�(@ـــ�ٔ  . ه��ــL �%یــ%
 ا�ــ� Zاز   ا 	ــ�	/ــ%، ا

  .�Uـ� روح ��ـ	�ـ" (ـ	ز
 ا�ـ� �ـ	 ا�^ـ	د� �ـ	/$ـ	!�ـ�
  
 »  4�ــ	ن و�ــ ��� �ــ ــ7  درون ای ــ�، ی ــ"  ( ــ�و
   �ــ�� � ــ	ن از � ــ"      <	ی ــ� ی. ــ% � ــ,د دار� ــ	د� و� ــ	� ا�^ ه

ـــ��	N(ــــ� از دیPـــ�� 2ـــ�ار � � ��ـــ	ن �ـــ�  ـ�\�ـ�ُ�^ـــ%� �ـــ� ـــ	 در �ن ز�ـ%�ــــ"   ا�ـــ%، ه*ـ	�$ــــ% ه*ـــ
ـــ] ــ" �ـــ� ا�^ــ	د هــ] . �$ ـــ�ی� �ـ,احـــ" اداــ� ــ"    ایــ� د�� )N	ــ� �ـ ــ	 ر��ـــ%ن � ــ	ن ( $V %ـــ هــ� . یـ	�$

  dـــ� A و 
ـــ	ت و  (ـــ� یـــ	 !ـــ�� ��ـ	�ــــ" �ـــ� وا� ــــٔ� ا!�ــــ1ف در 2*ـــ	ش ـــ	د (ـــ� �ـــ,دن ار(^ـ	/ـ
�ـ��ـ	!�ـ	ر ذر
 در �ن ��ـ	ن، از ��Q	ـ� و <ـ)N	ن �ـ	ـ" ـ Lیـ	ـ*�  ./ـ,د (ـ� از !ـ,د 

  
ــ"    «  bــI	� ــ� و�ــ,د داردPن دی	ــ�� 	ن �ــ	ت یــ7 ��ــ	/ــ	و ار(^ 
/ــ,د �ــ�  ایــ� (Gــ	و(" �ــ� در ــ	د

ــ�        ــص	ت � �o� ــ�� از Pدی 
	Pــ� در د�ــ� ــ�	�" � ــ� � U� د در	ــ ــ� ا�^ 
 از ای	Pــ7 د�ــ� ــ"   ی ــ%  �ــ�  ���
�ـــd    هـــ	� �دـــ" �ـــ� در یـــ7    �ـــ	�Q" �	/ـــ%، زیـــ�ا Vـــ�]   C ـــ� �ـــ.,�� دار�ـــ% دارا�� �	ح

حــ%ود� ــ"  ��ــ%
 �	/ــ% �ــ� \aــط ــ"  حــ�	� ــ% از <%ی ��    (,ا�Z-ــ ــ� !ــ,دش ( ــ,ط � ��هــ	� ��ــ	ن 
ــhی�د x� .  ــ� �ــ� �	ح ــg، رؤی �)�) �ــ ــ� ای �    ��Q	ــ ــ	 < ــ	N(�� از �,�ــ	�	ت، ی � dــ �C ــ� در ــ4   ا� � ــ� از �ن، وا2 )

�ــ�� ��ــ�� /ــ%
 �	/ــ% �ــ�ا�� I`ــ� ا�ــ� �ــ� ــ	 �*ــ" . /ــ	ن ��ــ�� را (ــ,ا��] �ــ� ه*ــZن ا	ــ�� 
�ـ]؛ اA@�ـ� از دری�ـٔ� �Vـ]$�  ! هـ	� ��*ـ	�ـ" �@ـ

  
ــ%   «  @A	� ن	ــ�*V از 
ــ	 ا�ــ�G	د �"�ــ �qــ" ا ــ	   ،   ��ــ ــ� در�ــ� ه* a@C در رو� �ن [�ــ,ا� ــ�   ( Cــ,ر �

[��$ــ@� ،[�هــ	�  ایــ� در�ــ	رٔ
 ��ــ	ن. �ــ	 Vــ�*	ن ایــ� �	A@ــ% در ایــ� a@Cــٔ� !ــ	�" 2ــ	در �ــ� دیــ%ن هــ��
    ��ــ"  . $ــ,ال ــص%اق دارد �ــ	N(� از �ن ��ــL �ــ� ه*ــ �)N	ــ� �ــV�د     ه	ـــ�� از ا�^ــ)N	� 
رویــ]، �ــ�و

   
ــ% $$� 
ــ� �ــ��ـ� و ! �ـــ" � ــ"     هــ��ـ"، زی@ـ	ی  Xی	ــ ــ� �* ــ	 � ــ%�	ن  ــ8 دی �	aــ�� را در  ـــ% ( . �ـhار�
�� هـ� ـ�(@ـ� ه*�ـ��ـ� Cـ,ر �ـ� �ـ	�$ـQ	ـ�(@ـٔ� <ـ  .(ـ� /ـ	د(ـ��ــ% ا� از 

  
�ـــhارد، احـــ�	�" در او  هــ	� \ـ�ا(ــــ� 2ـــ%م ــ"   � ��ـــ	ن �ـــ��Mــــ� روحواQNـــ" �ــ�   در AحUــٔ�  « 

�ــ� �Uــ�ش  . ، و �ــ� ه*ــ	ن �ــ�@ـ�، ازدیــ	د /^ـــd    هــ# 2ــ9رت/ــ,د حــ	�" از ازدیــ	د    ��ــ%ار ــ" 
ــ"   �ــ ـــ �ــ� در وا2ــ4 ای ــ% ـ ــL هــ�� ــ ــ �ی �� ��ــ $V     م	ــiــ� ا� ــ% � ــ8 �$ �ــ	در ا�ــ� هـ����ـــ� را   �ــ� 2

$ـــ%، �`.ــ� دا�ــX و \�ــ] او ��ــL �ــ� ه*ــ	ن  یـ	� هــ	� او ��ــ��$ـ% �ــ� ا\ـLو�ـــ" ــ" ($�ــ	 2ــ%رت. ر�	�ـــ%

  .ا�ـ% (ـ� /ـ%
 ��@ـ� ���ـ�د

  
��ــــ	   « � "Vــــ,ن ��ـــ	�" �ـــ	ز در aـــ	�`X �ــــ���د
     هـــ	� ـــ	د� هـــ]    ن در ایـــ� ه$Pـــ	م (*ـــ	

ـــ"  /ـ,�ــــ%، و (ـ	ری.ــــ"   ـــ" 
او !ـــ,یX را در (ـــصـ	حـg (*ـ	ــــ" دا�ـــX    . /ـ,�ــــ%  هـــ	 زدود
ــ" ��ــ	ن ��Q	<ــ �	ـــ% هــ�	او �ن. یـ 	را /$ـ 	ــ"هــاز حــ	N �ــ� . هــ	 حـ	�ـــ] ا�ــ� �$ــ% و �ــ� �ن �ـ	یـــ" 

�^ــ%، ر��ـــ%ن �ــ� ��ـــ	ن �ـ	N(ـــ� ـ,�ـــg رو/ــــ� /ـــ%ن ا�ـــ�ار، دا�ـــX و 2ـــ%رت حــ« �ـــ�            
��ـQ	ن <ـ	ـ" ��ـ  ./ـ,د (ـ� 

  
ـــ�روح«  �M�      ــ� ــ,د را � ! 
ــ] را ــ,ز ه ــ%، ه$ ــ8 �$ �ــ�  ــ� ا� ــ,ن �زاد ا�ــ� � ــ	ن    ا�$ ــ	�  �ــ,� �� ه

ــ� دهــ%  ـــ� ادا )N	ــ"او �. �ـ ـــ�        * C	ــ� !ـ � 
ــ%از ـــX از ا� �ــ� � ـــ% � ــ� \ـ�صـــ� را �ـ%ه ــ,د ای ــ� ! ــ% � �	ی
Aــhت �ــ�دن از ��ـ	�ـــ" �ــ� �ــ� (ـ	ز�ـــ" �ــ%ان وارد /ــ%
 ا�ــ�، �ــ	 �ن در��ــ� و �ــ� �ن وا�ــ��ـ�             

ــ,د ــ". /ـ ــ�    او ـ ــLم �ـ ــ,ار
 Iـ ــ� ه*ـ ـــ% �ـ ــ�ا�      �ـ	یـ ـــ" �ـ ــ�ا <ـ	یـ	�ـ ــ%، زیـ ـــ� �	/ـ ــ	N دا/�ـ ــ,� �ـ �ـ
  . ا�ـ� و�ـ,د �ـ%ارد/ـ	ن هـ	یـ" �ـ� او در ���iـ,� ��	ن

  



ــ,د      «  ــ��ـ	ر� و�ـ ــ	ت �ـ ــ� a@Cـ ــ��، زیـ �ـZا �A	ــ ــٔ� !ـ � a@Cـ�ــ�� ـــ" و �oـ ــ	ت \�ـLی.ـ ـــ	ن a@Cـ �ـدر 
ـــ% �ـــ� ودا���ــ�� �oــ�� از ��ــ	ن !ـ,ر/�ـــ%    . دار�*A	I   "ــ �oــ� 	ن  . را�$ــ% هــ	ــ% از �ن ��ــ^�

ن /*ــــ	ر� هـــ��$ـ%، و �ـ	N!ــــ�
 �ـــ� ��ـــ	 <ـــ? از �ن زیــ�a@Cــــ	ت �ـــ". ا�ـــ�) ا2*ـــ	ر ( هــــ	  ـــ	

ـ�(@ـــ� �ــ	 C@ـaـــ� . ر��ـــ] هـــ	 ـــ" صـ	aIـــ� � دال ــــ  �اـ#�ـــ#هـ��ـــ	م   �ـــ��انــــ��Mا� �ــ�  ایــ
ـــ  ـــCــ ـــ"%,لـ#>ـ ـــ%،   ـ ـــ� دارد /$ـ	�$ـ ــٔ�   .  ـ	�aـ ــ,ان �	ح�ـ ــ� I$ـ ـــً	 از �ن �ـ ــ	ر
   I*ـ,ـ ــ�� ا/ـ �ـZا
  . �هـ	� !ـ	�ـ" ا�ـ ا�@ـ	/�ـ� از �ـ,ر و ���ـ	ر ���ـ	ر زی@ـ	(ـ� از ای� ��ـ	ن. رود ـ"
  
ــ�«  ــ	 �	ح�ـ ـــ"   ای$iـ ــ��ـ	ر� از یـ,�ـ ــط �ـ ــ� (,�ـ ــ� �ـ ــ%اد    ا� ا�ـ ـــ� 2`*ـ ــ�� �ـ�یـ ـــ,ً	 ��ـ ــ	 I*ـ هـ

`ــLم اصــ,ل �ن. /ــ,د ــ" ��ـــ� �*ــ"  /ــ	ن ــ" هــ	 V$ــ )N	ـ� 	ــi$زد �ــ� از ای	ـــ% �ــ . (ـ,ا�$ـــ% <ــ�X رو�
ــ�  ـــ	ر �ن �	ح�ـ ــ"    <ـ�ورد�ـ ــ	ل ـ ــ%ا� �^ـ ــ	ن !ـ ــ� ��ـ ـــ	ن؛    ا� �ـ ــ8 ��ـ�ا�iـ ــ	ن �ـ ـــ%، ه*ـ  Kal<$ـ%ار�ـ

Niranjan 	ــ ـــJ یـ ــ"nـ�اهـ ـــ%  ـ ــ. �ـ	/ـ ــ�ان �ان روحـ��Mـ ــ8 ��ـ ــ"   و� را �ـ ــ	ن ـ ـــ%، در  �ـ !ـ,ا�$ـ
او در . <$ـ%ار�ــــ% ، و �ـــ� kـ	�ــــٔ� و�ـــ,د �^ـــ	ل ـــ" Braham؛ nـ�اهــــ�Jـــ� ه$ـ%وهــــ	 او را  حـ	Aــــ"

ــ"       Xـــ � <ـ����ــ � ز�ـــً	 (ـ,�ـــط ه*ــٔ� �ــ	�$ ــ	ل، (aـ�ی@ ^�ـــٔ� !ــ%ا�  ALـ$ــ�  ــ4 � ــ�ا   وا2 /ــ,د، زی
ــ"  $�ــ� ز ــ	 �ـ	 � ــ" ه ـــ� از و� را �* )N %$ـــ�	ـ" هــ��$ـ%     . /$ـ�	ــ�ـ ــ	م � a "A	ــ I ـــ�ان �G� 	ــ �$)

ـــ"      �Lـــ �V �ـــ ـــ" �ـ�( �Aت ا	ـــ ـــ� و aـ	 )N	ــ,اح" �ـ ــ� از � ـــ�  � ـــ%؛ � ـــ]    دا�$ �A	ا2ـ 	ـــ ـــ	N و ( �ـــ,� �
  .ا�ــ%  !ــ,د �ـ,�*ــ	د، �ــ� ه*ــ� از و�

  
�ـــ	ن ��ـــ	ن !,ر/ـــ�% �a ـــ�« �ـــ��، هـــ	، و $ aـــٔ�  هـــ	، ��ـــ	ن ـــ	
 ا� Zا �A	ان!ـــ� �ـــ� ��Mــــ

ــ� ا� وارد ــ" �	ح�ــ� ـــ% � ــ	م  /,� �#ZــB, ـــ ـــ دال ـ ــ% �ــ�   در ایــ� �a ــ� ا(Gـ	2ـــ" ــ" * Cــ#>%,ل ـ ا\�
ـ" bـI	ــ� �$$ــ% �ـ��pدر ز�ـ%�ـ" (ـ Xیـ	رهـ	ـ�^�ـ� ُ�`ـ" ز�ـ%�ـ" او و (*ـ	م �  ./ـ,د 

  
 ـــ	�ـ< • � ـ,\ـــــ`ـ	م ��ـ�ــــ �ـ" �ـــــ�اQـــــ	�ـ	ق �ـــ	 V ـ @ـــــا� ,�ل؛ درـ	 دال �	�ـــــ�/�ــــ: �ـ,/ـ

�ـــ	ر <ـ� �ــ��ـ� �ـــ	ن ا�ـــ% ا�ــ�ـ	A@ـــ<ــ� در � �ـهــ�Q	ـ��ار ــــ8 2ـ�ا(�ـ�ـــ� از (�ـ(ــ 
 م  . دارد

  
ــ�  «  ــ� وا2^ ــ"   ای ــ,د او  ـــ	د ! ــ	 ا�� ــ%ار � ــ7   ، دی ــ%، ی /	��ـــ �M� ــ�بروح iــ%      @A	� ــ� در ــ� و ��( )

ـــ" ــ	   . اش �ـ,را�ـ ــ�	\� روح، یـ ـــ" ـ ــ% �ـ,را�ـ ــ� �	A@ـ ــ%ر"ایـ ــ#روپ >ـ ــ	�  Nuri_Sarup؛ �ـ ــ� ^$ـ �ـ
ــ	 �ــ,رو� (ــ, ــ" Chiva؛ ��ــ%ااو . �ـ	/ـــ% /ــ.8 �ـــ,ر� ـــ"  ــ%ار   ، ی �	/ــ%، و در ه*ــ	ن 'ــ	ه�� <%ی

ــ" ــ"   ــ" $�ــ, او را در a@Cــٔ� ز ــg     /ــ,د �ــ� ( ــ� �ا( ــ	 ایــ� (Gــ	وت �ــ� ایــ� �	A@ــ% او � /$	�ــ"، �

�ـ	ر !�ـ�
 �$$ـ%�� Xیـ	(ـ� و �ـ,رهـ	ـ" (ـ� و �ـ� زی@ـ �  .�ـ	/$ـ% Cـ�ز در!�ـ	�ـ" رو/

  
ــ%ا«  ــ	ز
Chiva؛ �� ــ"     ( ــ�  ـــ� دری	\ ـــ%� ص*�*ـ	� ــ	 !ـ,/ـ	 ــ%    وارد را � ــ� �^ ــ� � UحA ــ%، و از �ن $�

ــ�  ــ	ن در (*ــ	م Cــ,ل ــ��ـ�/ـ	ن � ــ7  �ــ,� �� ــL از ی ـــ�، ه�� ـــ% دیPــ� �ــ%ا �*ــ"  هــ	� \ـ�ا( ــ	 . /ـ,� )

ــ	ز ــ	 ��ــ	ن   روز� �ــ� ــ�ـ	\ـ� ( ^ــ% از �ن �ــ� �.  �ـ��ـ	�ـــ%>ــ#م �ــ#توارد را �ــ� وصــa@C 8ــٔ� <ــ$i]، ی

  .(ـ,ا�ـ% �ـ� ($�ـ	یـ" �Gـ� �$ـ% او دیPـ� !ـ,د �ـ	\ـ�� �ـ	 (@حـ� و ـ	هـ� ا�ـ� و ـ"
  
ــ"  «  ــ�  ــ	� ,ر � ــ	ن،    ه* �� �ــ ــ	ر ای ــ"، <�ورد� $��Wــ C ان�ــ ــ#ن >� ــ�ار   [ ــ�� 2 ـــً	 در �ــ ح � ، (aـ�ی@
ــ	ن  . دارد ��ــ%ا� � ــ"      �Bــ�¯او ! ــ[ـ	  ــ� �ن \ ــ	 � ــ�  � �Lــ �V ن	ــ ـــ]  ا�ــ�، ه* �Q,� . ــ%ا� او !

ــ�،  ــ	ن ا�ـ ــ"  .ـ ـ Xــ� ــ�X و ��	یـ ــ��ح�ـ	ن <��ـ ــ� ـ ــ�     �ـ ــ�] �ـ ــ��i,یV Xـ ــ%، و در �ـ �$$ـ
  .هـ	 دار�ـ%، !ـ%ایـ" حـ	�ـ] �ـ� ��ـ	ن ه�ــ� ��*ـ	ن

  
ــ�ا �ــ�   !ـــ%ا را ��ــL درl �*ــ" �ــ�� 2ــ	در ��ــ�� ایــ� ��ــ	ن \ــ[	 را درl �$ــ%، او .ــ	ن ــ ــ «  �$ــ%، زی


او �ــ� !ــ%ا� !ــ,د /oــص�ـ� اCــ1ق �ــ�د
 ا�ــ� و او را حـ	\ـــ� !ـ	�ـــ,اد           
اش، و �$�ــ�ل �$$ــ%ٔ
ـــ"  ــ	ی4 ز�ـ%�ـ ـــ" و2ـ ــ7       اش ـ ــ,اهX از یـ ــ	ل !ـ ــ	ن، او در حـ ــ%ا� .ـ ــ7 !ـ ــ8 یـ ـــ%ارد، و در a	�ـ <$ـ
ـــ"   Æـــ �/N   Xـــ�ای ـــ	 � ـــ¯�ـ	/ـــ% ( �B    ـــ,ر ـــ" در ا ـــ	د د�ــ��ــ,� iای bـــ I	ـ� 	ـــ ـــ%، ی  را ��ـ�\ــ�ی$

  .اش �ــ�دد ز�ـ%�ـ"
  
�ــ��، زیـــ�ا ه    « � ���ـــ� �ــ�� �ـــ� ــ	وراء a@Cـــ	ت    $Pــ	" ح*	2ــ� و �1هــ� او ه��ـــL 2	�ــo) 8*ـــ

ــ"  ــ4 ا�ــ�    ا/ــ�	ء د�ــ�  ــ,یX وا2 ــ� ! �ــ%، \�ا�ــ,� '�\ ــL    . ی	� ــ� او ه�� ــ�� � �ــ% � ــ	� (�دی �
Cـــ,ر �ـــ�   اصـــ,Nً �ـــ�ا� او و�ـــ,د �ـــ%ارد، ه*ـــ	نHـــ¬# �ـــ�	زد، و �Bـــ�¯(,ا�ـــ% /ـــ�Æ را از  �*ـــ"

�ـLهـ	� دیPـ� و�ـ,د �ـ%ار�ـ%V ر�	���.  
  



 ــ   «  ــ	ن،  از �*` ��� �ــ ــL در ای �V ــ� ــ	 ه* ــ8 و ا ــ,د � ــ�ان � ! ��     �Lــ �V ،ن	ــ ��� �ــ ـــ	ر ای ــ	ن، <ـ�ورد� �
ـــ�   ـــ" �ـ	�ـ ـــ���، زی@	یـ ــ��? !ـ,د<ـ ــL �ـ ــ�� �ـ ــ	ن  ��ـ ��ـ� �ــ ـــ	
 ایـ ــٔ�   !ـ,د��ـ ــ� درون ه*ـ ــ	، ذهـ هـ

 �ـــ�L  . هــ	 ذهــ �^ــ� fـ�ی@C �ــ ـــ	ن. �$ــ% �ـ	/ـــ% �ــ� �Gــ? را ا��ـk*ـــ	ر ــ"   ــ"CــWای ـــ"  Iـ�ی �ـ�ای
، Autoscopy!ـ,د�ـPــــ��؛ . �ــــ� ا�ـــ�2ـ	�ــــ,ن NیـLاAــــ" ا�ـــ� �ـــ� �ـــ� !ـــ,د �ـــ	م (ـ.	ــــ8 �ـ�\ 

ــ� !ــ,د؛   � rــ�ـINarcisismن	ـــ 
  ، و Iـ�یLــ �Pـــ" ا� ــٔ� ��ــ[ـ�   �ـ�ای ـــ	ن   هــ	� حــ�l ه* هــ	� ��ـ�
  .�ـ	/ـ% ـ"
  
ــ¼، �ن «  ــ" �,ا� ــص	Aح� �*ــ"   ح�  Lــ ــ� ه�� ــ	ی" � ــ	 /ــ�ایط     ه � Tــ ــ� ه*ــ,ار
 در �$ ــ%، �ــ�	�" � $$�

ا\ـــ�اد� هـــ��$ـ% !ـ,د��ــــ	، و �ی$ـــ%، ($�ـــ	 C	وو�ـــ" !ـ,د�*ــــ	 هـــ��$ـ%،  ح� ـــ" !ـــ,د �ـ�ــــ"
  . ��\�	ر �Iـr �ـ� �ـG? !ـ,د

  
 »    �ــ ـــ" ا�ــ� از ای �Ãویـ �ــ ـــ	� ای ــ� زیـ��$ ــ�   اصــ`" � ــ�ار ا�ــ� � ــ� حــ[ـ	ر و   "2 ـــ� هــ�� � هـ����

�ـــL، از �*`ـــ� "�	'ـ�ی$ــــ" ��ـ	ز$ــــ% ا�ـــ�V در ه*ـــ� ،WـــC �ٔـ%�ــــa gور �ـ%اریــــ% ُ��ـــ	و ا�ـــ� �ـــ ،
 ــ    ـــ% �ــ ــ,د �@�ـ$�ـ ــ	 !ـ ـــ% (ـ ــ	ن را �oـ,ا��ـ ـــ%ن، و     ادیـ ــ4 /ـ ــ�ـr وا2ـ ــ,رد Iـ ــ%ن، ـ ــ%
 /ـ � �رزو� دیـ
ــ�   ـــ] ا�ـ ــ,ار
 حـ	�ـ ـــ%ن ه*ـ ـــX /ـ ـــX را   . ��ـ	یـ ـــ� !ـ,یـ ــ� �ـــ? �رزو دارد �ـ ــL و ه*ـ �ـV ـــ� ه*ـ

ــ". �ـ	ز�ـ, �$ـ% Lــ��ــ�ان �G� 8ـ  ./ــ,د اA@�ـ� ایـ� /ـ	
  
  .ر�ـ%  �ـ� !ـ,د/$ـ	�ـ" ـ"روحای$iـ	 �ـ	یـ" ا�ـ� �ـ� « 
  
 » ��ــ	ن � �ــ, ــ	د
.  هــ��ـ"CــW(ــ, . aــ	م �^ــ	A"(ــ, !ــ,دت در ایــ ؛ �ــ�X از ���ــ� روح  روحا� و (

 
ــ	د ـــً	   �	/ــ"،  ــ? I*ـ%( ــW هــ��ـ"، < C"ــ ــ,     . �ـ	/ـــ"   ــ� ( ــ� � ــ" � ــ8 �� �	aــ�� در  �ــ, ه* )
ــ"    �ـــ ـــ] ا�ــ� \ـ�و( ـــ" حـ	� ـــ�  . �ـ	/ �o(@ـ 	ــ ــ�ور   ( � f ز و	ــ ــ� � ـــ" و � ـــ%ن  ) !ـ,د�*ـ	ی �ــ� !ـ�ا �

 ــ  . <ـــ�داز� ـــ" �ـV ,ــ�ـ" (ـــGـ,�ـــ�  /.ــ��ــ� �ـ� Lـــ�� �ـــ�� �Lـــ� �ـــ�     ـ� 	ـــG! یـــ" در	هـ
ـــٔ�  $�Q� "  ــ,د ــ� ! � rــ�ـI " "ــ ــ	ر  k� "ــ ــ" . �$ ــ�  ^�@C ـــ,ن ــ,رز   2ـ	� � rــ�I Xــ� !ــ,ی ـــ%، � . �ـ,ی

ــ� !ــ,د       ــ� �ــ,د � ــ,ر ــ� ای U$ـــ%زا &        rــ�ـI ــ8 در و�ــ,دت ــ, �ــ� � یــ� را دو�ــ� �ــ%ار�، اــ	 (
  .ورز� ـ"
  
�ـLی.ــــ" Iــــ�ی	ن   « \	��ـ�2ـ	�ـــــ8 درl از    ،�Exhibitionismـ�ایــــ"   ا�ـــ	س f و gیـــ�f "`ی	ـــ*) 

ــ	 ���ــ	ن    ـــط ا�ــ�#ـHــ¬ ی^$ــ" �Bــ�¯(i`ــ" ا�ــ� �ــ� � ــ�   ا�Aــ".  ـ�(@ ــ8 � � �ــ /$ـ	�ـــ" ای
ـــ	ن ــ"   Iـ�ی ـــح  �H,ـــ" را (ـ ــ"   �ـ�ای ــ	ن  �ــ% و � ــ% ده $� .    
ٔLــ �Pــ7 ا� ـــ� ی ــ� kـ	� ــ�Gـ�، �ن را � در \`
ــ"؛  �AاNoumenon 
ــ�د ــ	ن � �ـــ%ٔ
؛     ، � ــ� <ـ%ی ــ� � ــ% � ــ�، و در   ، Phenoumenonا� ــ%ل /ــ%
 ا� �
  .(ـ,ه*ـ" را �ـ� <ـ	 �ــ�د
 ا�ـ�] ه�ــ� [ ��ـ	ن 

  
 »WـــC ] Kal [  روا دا/�ــــ� �ـــ	یX �ـــ�،  ] C ] KalـــW. ا� را �Gـــ�ی� �ـــ�، �ـــ� !ـــ,دت �Gـــ�ی را ��ـ

   
� ا�ـــ� �ـــ�     ایــــ�. ا� !ـــ,دت را ��ـ	یــــX �ـــ�د�، �ـــ� ه*Pـــ" Iـ	ر\�ـــــ� و    ]C ]KalــــVW$ـــ
/$ـ	�ـــ"، و و2ـ	یـــ4   $ـــ%، �oـــ�ع I`ــ,م ا�Aــ"، هــ��    �ی روحـ	��ـــ,ن �ــ	 او از در (oـ	صـــ] درــ"   

ـــ"  A	ــ" ا�ــ�، در حـ�Aـــ�   ا�aــ�ش �2ـf �,هـــ	�ــ� ه �    ��ــ $C "ــٔ� هــ��ـ ــ�o$ـ%ش در <�$ هــ	� ری
�ـ	ن ـ". ا�ـ%ازد ـ"  .!$ــ%د او �ـ� ح*ـ	2ـ� ایـ� �د
    
، �ـــ� در a	�ـــ8 ز�ـ%�ــــ" /*ـــ��ـ� �ـــ��ـ%، �ـــ� د��ـــ	 ایـــ� را �ـ,!ــــ� �ـــ� ���ــــ� Jـــ%داح�ـــ" « 

  .هـ	� <�ـ�وا�ـX �ـ,د�ـ%  هـ	 و �ـ,ش هـ	� او �Vـ] دور��ـ�. ا�ـ� د��ـ	 �@ـ	/ـ%
  
ـــ	ن   «  ــٔ� Iـ�یـ ـــ� در�ـ ــ� �	N(ـ�یـ ــ� �ـ ــ% �ـ ـــ	ق ��$ـ ــ��	ر� در ا/��ـ ـــ% �ـ ـــ" �ـ��$ـ ــٔ� . �ـ�ایـ ــ	ب ه*ـ �aـ

ـــ" ــ"      ـــ" �ــ� Vــ,ن Cـ	وو�ـــ" !ـ,د�*ـ	ی ــ	 �ــ8 را �@�ـ$ ــLن ( ــ	ر � ــ" را �$ $�ــ% دی.�ـ	(ـ,رهـــ	� ز $� .
� را �$ــــ	ر �ــــLن، ه*ــــ	ن ���ـiـــــ� حـ	صـــــ8 ــــ"�aــــ	ب Iــــ	ر\��ــــ�" ی.ــــ" از . /ــــ,د I "ح�ــــ

�ـGـــ	ن را /.ــ�� و         �ــ�ـ,ر(ـ�یـ� ایــ� Cــ	ووس  ^H ــ��*$ـ%ان وـــ	ن و  هــ	 �ــ,د �ــ� یــ,غ �ـ��ـ	�
�ـ%: " �Gـ�$�  ! "(ـ,ا��ــ% !ــ%ا /ـ,یــ% !ـ,د را �$ـPـ�یـ%، /*ـ	 هـ] ـ"! �@ـ

  
ــ� ادIــ	 ــ"«  ،��ـــÆ، ه�ـــ� اصــ8 و 2	�ـ,�ـــ" �ــ�  �$ـــ] �ــ� در  �$ـ	�ـ�ایـــ/N ن	ــ�� 	، یــ	ن \ــ[ـ	ــ��

�ــ� از 2	�ـــ,ن �ــ8 f ]Kal [ ن. و�ــ,د �ــ%ارد	ـ�یـــI Lــ� 	ــi$ن   در ای	ــ �ـــ�ای	ن ��ــ��$ـ%، زیــ�ا �ــ� ��ــ	ن ��
هـ	یـــ" هــ��$ـ%  هــ	، ه*ــ� و ه*ــ� �aــ	ب هــ	، �رــ	ن اصــ,ل، (�ــ,ر�. را �ــ� ایــ� �aــX وادا/�ـــ� ا�ــ�



ـ]؛ رو� �ن ا/��ــــ	ق �ـــ,زان ذا(ــــ" �ـــ�ا� �ـ�ز�ـ%�ــــ" �ـــ�� �ـــ� ـــ	 �ـــ� رو� fـ�اQــــL !ـــ,د ـــ"
�ـÆ !ـ	ـ,ش /ـ%
 ا�ـ� ��Gـ" �ـ� �ـ� �ـ	د ���ـ	ن/N �	هــ.  

  
ــ" «  ــ	  �$) �ــ ــ�    ـــ] � ــ, [ (ـ,ا� ــ%ارد   ] ( ــ,د � ــ[ـ	 و� ــ� \ ــ] � ــ�	ن ده ــ�. � ـــ"   ه* ــ� �د اش در ذه

ــ[ـ	 هــ��ـ" دارد، ــ"     ــ� اa�Iــ	د اصــ�ار ورزد �ــ� \ ــ� ای ـــ و ا�ــ� او � ـــ	ی% ا�ــ� ــ ــ��ـ	ر �  �ــ� دوران �
� �ــ� ��ـــ�    Cـ,�Nـــ" را در رو� ��ـــ	رٔ
 زــ�p(ـ 	ــ[ـ\ 
�ــ� �ــ�د ــــ در ���ــ	ن ا/�ـــ	ء (ــ	 روز� �ــ� در�ــ	رٔ

ـــ� ��ــــ	ن         ــ��ـٔ� ص^ــــ,د� �ـ ـــ� �ــــ� /ـ	یـ 
 ا�ـ	Pـــ%، ��ــــ ـــ%
 حـ	صــــ8 �$ــ �ـaI   �ــــ)N	ـ� �	ـــ هـ
  ./ـ,د ـ"
  

  ».(ـ	 ای$iـ	 �ـ�ا� ایـ� �حـb �ـ	\ـ" ا�ـ�« 
  

�ـ�<ـ	یـ	ن \صـ8  هـ	� دور ��ـ] از �ـ�ز
 
  

        ممممــــــــل دهل دهل دهل دهــــفصفصفصفص

        ااااــوتــامــــوتــامــــوتــامــــوتــامــوزاشوزاشوزاشوزاشــــــــرژي ترژي ترژي ترژي تــــــــانانانان
  

در �ـــ	یٔ� ص@ــــح زود ��ـــ��ـ� . ر�	زار(ـــ	رز �ـــo$	ن اـــ�وزش را در هـــ,ا� !$ـــ7 �	ـــ%اد �fـــ	ز �ـــ�د 
�ـ�وهـ	 ه��$ـ% هـ	� !ـ%ا از �*`ـ� <ُـ�2ـ%رت  در ��ـ	نروحهـ	�  ا�ـ�ژ�« . �ـ,دیـ]� �  .(ـ�ی

  
ـــ,ا� !ــ,د ــ�`ـط ا�ــ�، ه*ــ	ن   ــ�	ه%
 !ــ,اه" �ــ�د  «  ــ� 2 ــ� ارادٔ
 !ــ,د، � ـــ� �ـــ�  �ــ� روح � �ـ,�

�ــــ8    @ اjدیPـــ�� �ـــ%ارد، زیـــ�ا �ـــ� ایـــ� 2ـ	�ــــ,ن       او Vـــ	رٔ
. یـــ7 ـ,(ــــ,ر ـــ��aـ8 در یـــ7 ا(ـ,
ــ" ـــ%  ــ	ن      . �ـ	/ ��ــ,یX در � ــ%ن ! ـــ�، و را� ــLش، حـ�� �Pــ,ر ا� U$ــ�  ـــ	 � ــٔ� (ـ,زاه ـــ% از   ه* ــ	 �ـ	ی ه

ـــ%    �ــL دیPــ�� �*ــ"  ه�ـــ� . ا�ــ�ژ� !ــ,د ��ــ�
 �ـ,ی$V  ــ   (ـ,ا�ـــ% �ــ%ان   ایــ� I*ــ8   هـــ	 �*ــ7 �$ــ% ـــ
  .هــ	 ا�iـ	م /ـ,د �ـ	یــ% �ـ� (ــ,�ـط !ـ,د �ن ـ"
  

�ــ� دیPــ�� �ــ� روح �ــ%ان ا2ــ%ام �$ــ%، از �ـ�یـــ	ن              A	^\ �هــ 	را�ــ%ن !ــ,د، یــ X��ــ� $Uــ,ر �ــ� <ــ
ـ" 
ـ ده$ـ%ٔ
 ا�ـ�ژ� �$ـ%، �ـ� I$صـ� اص`ـ" (�.�ـ8 صـ,(ـ" ا��Gـ	د Xیـ	/ــ% "هـ	ـ�.  

  
ــ�   «  ــ	 � ــ	ن  �� �ــ ــ�ژ� را در ای ــ� ا� ــ"  ای ــ7  �ــ,ان اA.��و� $I   ــ�*$ـ%ان از �ن ــ��ـ� دا� �ـــ]، � ��	$/

ــ"     
(ـ,ا�ـــ% از ایــ� ا�ــ�ژ� �ــ� دو     اــ	 روح ــ" . �$$ــ% ��	ه$ــ%، و از �ن در ز�ــ%�" روزــ�ّ
 ا��Gـــ	د
�ــL ر ��ـ	یـ} ص`ـحیـ	 �ـ� kـ	�ـٔ� �ـ1حـ" ُ�ــ`ـ7، یـ	 �ـ� $Uــ,. صـ,رت ا��Gـ	د
 �$ـ%�.  

  
ــ" روح«  ــ]  ـــ% از /ــ^	ع   ه ــ%،      (ـ,ا� $� 
ـــ	د Gــ�� ا�� Pدر�وردن روح دی 	ــ ــ�ا� از < ـــ7 � �ــ	� اA.�ـ�و� ه

(ـ,ا�ـــ% �ــ� �2ــ8 �ـ��ـــ%،  روح �*ــ". �ــ	ر ��ــ�د (ـ,ا�ـــ% �ن را �ــ�ا� �*ــ7 �ــ�دن �ــ� دیPــ�ان �ــ�  هــ] ــ"
ـــٔ� اA.    اــ	 ــ" ــ� I*ــ8 (ـ,�ـــط ا/^ ــ�د، و ای ــ,ان �ن را ــصـ%وم � ـــ7 *.ــ� ا�ــ�، �ن هــ]  ( ��ـ�و�

ـــ" ــ%   در ص,ر(ـ ـــ,ردار �	/ـ ــّ%ت Nزم �ـ�!ـ ــ� از /ـ ــg روح. �ـ ــ"   اf`ـ ــ] ـ ــ	 هـ ــ	 �ـ ــ�د   هـ ـــ% و �@ـ �$ـP$ـ
ــ��ـ	�ـ� � �ن وحـ�ــ ــ"  ا� �ـ ــ	 در ـ ــ^	ع   هـ ــ� /ـ ــ� در �ن ایـ ــ�د �ـ ــ,�    ��ـ ــ� �ـ ـــ7 را �ـ ــ	� اA.�ـ�و��ـ هـ

ــ7 ــ"   ی ـــ	ب  ـــ� <ـ�( Pــ�          دی �$ـــ� ا C	ــ� !ـ ــ,د � ــ,ر / @iــ	  ــ% ی ــ	 در�ی ــ" از < ــ	 ی. ــ%، ( ــ,دش از �$$ !
  .صح$ـٔ� ��ــ�د ��ــ�ون �oــLد

  
ــ"       «  ـ ��ــ- ـــ" (ـ ـــ	ن صـ,(ـ ــ�، از �ـ�یـ ــ� روح دارا�ـ ـــ." �ـ ــ�ژ� اA.�ـ�و��ـ ـــ" ا�ـ ــ,د (*ـ	ـ او . /ـ

  
$@ــ4 ذ!�ــ� gح	یــ%           صــ	� ،�ا� ��ــ�� �ــ� ��ـ,ا�ـــ% در �ن ا�ــ�ژ� را �ــ	 !ــ,د ح*ــ8 �$ــ%، �$ـ	�ـــ�ای
�ــ^" در ح*ــ8 ایــ� ا�ــ�ژ�، هــ] د�ــ� و  . ��,ا�ــ% ایــ� ا�ــ�ژ� را ��ـ�\ـ�ی$ـــ% و �1\	صــ`� ــصـ�ف �$ــ%  

�ـ� I*`ـ"f [ـ� ا�ـ� هـ�  . <ـ	 �
  
 �\ـ�ی$$ــــ%
 در ایـــ� ��ــــ	ن ی.ــــ" از رازهـ	یــــ" ا�ــــ� �ــــ� در  9رتـ2ـــروح �ـــ	 دا�ـــ��ـ� ای$.ــــ� « 

ـــ% در هـــ� AحUـــ�  (^`ـــr او�ـــ�، ـــ"  ـــ"  (ـ,ا� ـــ%، � ـــ8 �$ �ـــT از ار(^ـ	/ـــ	ت �ن ��ـــ�
   ا� �ـــ�  در�



ـــ% ـــL ایـــ� 2ـــ%رت را �ـــ%ا �$ـــ% (ـــ	 �ـ1\ـ	صـ`ـــ� در          �ـ	\ـــ" ا�ـــ�  . �ـ,ی �ـــ� I*ـــ1ً �ـــ	 �`*ـــٔ� ر
  .�ـ�ا�ـ��Pــ	�ـX �ـ	/ـ%

  
 » 
ــ, ــ� �`ـ ـــ"     هـ ـــ" �ـ�ـ ـــ	ن صـ,(ـ ـــ7 �ـ�یـ �ـــ�ژ� دی$ـ	 ــ��� ا�ـ ــ	ت از �ـ ـــLد ا� از ح�ـ ـــ,ر . !�ـ از ـ

،   !ـ,ر/�ـــ%�هـــ	� هـــ	 (ـــ	 دور
 هـــ	� ـــ% ا2�ـ	�ـــ,س �ـــX �ـ�\�ـــ� (ـــ	 �ــ�ق صـ	aIـــ�، از ـــ,ج  دا�ــ�
�ــــ�� �ـ�\�ــــ� (ــــ	 �ـ,�ــــ,� /*^ــــ" �ـ,Vــــ7،  / 
�ــــL، از �ـ,!�ــــ� ��ـ	ر�ــــ	ن در راV ه*ــــ�

�ــ] ـ��ــ�L دریــ	\ـ� ــ"UI 2ــ%رت �  .�$$ــ% ه*ـ� و ه*ـ� �ـ,ر و ا�ــ�ژ� !ـ,د را ایــ
  
ــ�ـr و       «  I ،��ـــ ـــ	ر ا/ـــ.	ل \. ـــ�، �ـ	!� aI	ــ�ق صـ ـــ�، � ــ,ٔ
 �ـ	ذ� 2 Xــ�  ــروح� ـــ�د�، ه* ـ�  \

ـــ"    ـــ� ـ ـــ" (pــhیـ ـــ	ن ازAـ ــ� �ـ�یـ ـــ% از ایـ ـــ"   . /ـ,�ـ ـــ�ژ� ـ ـــ7 ا�ـ �ــLیـ\ Xــ ـــ� دا�ـ ـــ% و  ���ـ �ـ	ـ
!ـ,ا�$ـــ%، ($�ـــ	 یــi) 7ـ`ـــ" از ح�ـــ	ت ایــ� �ـ�یـــ	ن صـ,(ـــ"         ـــ" Prana؛ lــ�ا>ـــ#هـــ	  /ـ�2ـــ"

�ـــ� �ــhارد
 (ــ	 �ــ	 /�ایـــط ـــ	دّ
 هــ]  Q	> ــ�. �ــ��ـ� /ـــ,د ا�ـــ� �ـــ� 2ـــ%م �ـــ�� �یـــ	ن در هــــ,ا، ایـــ
ـــ]     ـــr، و هـ ــ[ـ,ر  `ـ ـــ,ا ح ـــ�ق در ه ـــ% � ـــr دارد   ه*ـ	�$ـ ـــ%رت  `ـ � 2ـ�ـــ $V .ــ�  درون �ن ا�ــ� �

ـــ�ژ�  ـــ" ا� ـــ�  (*ـ	 �G�� 	ـــ ـــ�    ه ـــ	� حّـ�� ـــ� ��ــ�وه V و 
ـــّ, aA	ـــ� �ـ V ،%ـــ ـــ,ار
  . ا� ـــ	ن ه* ــ� �ـ�ی ای
ــ�   ــ	 � ـــط $ـ	�ـــg ا�ــ� ( �ـــ7   �ـ�صـــ% /ـ�ایـــ� ( صــ,رت ��ــ�و� دی$ـ	 ــ� '�ــ) حّـ�� ـ,ر �ـ��ـــ%، �

هــــ	� �ـــ��ـ	ر� �ــــ�ا� '�ــــ,ر  صـ	حــــg صـــ,رت. �ــــ� هــــ� صـ,ر(ــــ" �ــــ� ا.	�ــــX \ـ�اهــــ] �یــــ%
�ـLیـ7 ��ـ� �ـ	/$ـ	!�ــ� ـ" یـ	\�ـ� ا�ـ�، �ـ� اf`ـg �ن\ Xه$ـ,ز �ـ�ا� دا�ـ 	/$ـ% هـ	ـ�.  

  
Lول، ــ	 ا�ــ� اA@�ــ� �	یــ% �ــ� ایــ� ��یــ	ن �ــ� /�ایـــط (ح�ـ	�ـــ" �ــLول �$ــ%، و در هــ� یــ7 از �احــ8 � ــ  « 

. ده�ــــ] ��ـ,ا��ــــ] �ن را �ـــ� �*ـــ	یX در�وریـــ]، �ـــ	م و !ـــص,ص�ـ	ت �G	و(ــــ" را �ـــ� �ن �ـــ�@� ـــ"  
���ـ� ای� صـ,رت� 
  .ا�ـ% هـ	 ه$ـ,ز ـ,رد ا���ـ	ف دا�X \^`ـ" ��ـ� وا2ـ4 ��ـ%

  
�?،   اــ	 هــ� ���ویــ" �ــ� ــ"« C	ــ$p� �ــ� �ــ,� �ــ�ق و �/$	�ــ�]، از ا�ــ�ژ� ازAــ" (ــ	 <�ا�ــ	، و <ــ	ی
ـــ	،  و  ــ�ژ� (ـ,زا/ـ,(ـ	ـ ــ" ا�ـ ــ.Tuzashotama8ح�ـ ــ" /ـ ــ�  ه*Pـ ��ی	\�ـ�p) �	ــ ــ	ن  هـ ــ� ��یـ ا� از ایـ

ــ"  ــ,("  ــ�         ص ــ.8 ��\� ــ�	�" / ــ	 ا� ــ	�" ی ��� l�ــ�� ــ	�  ــ,ر ��	زه ــ� \�ا! ــ� � ــ$% � ــ% �	/ در . ا�

%$$� "`i�
 و %�,/ "ّ̀i� ،"A	^) د	و ا��، �,�*��  .�	N(�ی� �	ح��، ای$�*� ی7 �

ــ"  حــ�ارت، ا�ــ�ژ� /ــP�ف !,ر/ ــ«  r�ّــ�ــ	 و ه*ــٔ� دیPــ� !,ر/ــ�%ه	، از ایــ� �,ی@ــ	ر  %�. /ــ,د 
 
��ــ	ن <%یــ%� �@$ــ	� 2ــ%رت ایــ� . <	یــ	ن �ــ,ر ا� ا�ــ� از ایــ� �,ی@ــ	ر �ــ" هــ� /ــ^	I" از �ــ,ر در ایــ��

  
ــ� ر
 �ــ�	ر ــ	ن ا�ــ� � ــ"  ��ی ــ%ارش  ــ�دد ا� در  ــ"  . � *� ��G.ــ� �`�ُ ��ــ ــٔ� ه �$f   ��ــ /ــ,د و ه
ــg �*ــ"   A �ــ ــ% � $o@A "ــ" �ــ,د� ــ% ��.ــ� ا �ورد � ــ" �$ `i�ــ%رت را  2 �ــ ــ% �ن را  Vــ� �ــ�" ــ" . ی (,ا�

ــ"      ــ	  ــ%؟  ــ�@ـ� ده ــ%ان � ـــ" را � �ـ	(G�ــ	 � ـــ% ی ــ,
   دریـ	� `� rـــ ــ	 از Cـ�ی ـــ]  �ن را ($� �ــ	یX  (ـ,ا� ه
�ـL ا�� ��$ـ	��ــ]، و �ـ%ا��ـ] �ـ� درارا� �ـ� ��ـ	ن  /GPـ�Pا�.  

  
  . ,زاد"، 2ــ9رت، @ـــ�دایـ� �ـ� ��ـ	ن I@ـ	ر($ــ% از « 
  
�ـ�Lــــ% و د�ـــ� �!ـــ� درـــ" اـــ	 ح��ـــ� و ا�ـــ�ژ� �ـــ� هـــ] درـــ" و « ی	��ــــ] �ـــ� هـــ� دو ی.ـــ"  �

�ــ	 را ُ<ــ� �ــ�د
 و هــ�  روحــ" ا�ــ�ژ�   ایــ� �ـ�یـــ	ن ا�ــ�ژ� هــ] Vــ,ن ر�@ــ	ر� <�ـ,��ـــ� ه*ــ� . هــ��$ـ%
ــ�   ـــ	� Nز ــ	 <ـ�ا� ــ"     ی ــ8  ــ,د ح* ! 
ــ�ا ــ� ه* ــ,د را � ــ% ٔ ! ـــٔ�    . �$ ــ� kـ	� � ،�ــ ــ�  ــ( روح ا� ، )%زا ـ&

�ــ� دهــ]، ا(ـ� (ـ	ز
�ـ��I حـ���ـ�pـ" ] را (ـ rـ] ا� �ـ�ا� !ـ,د !`ـ$�.  
  
ــ	ن«  ــ	س   ه* �aــ	م  ــ� (* ــ,ر � C  
ــ%از ــ	� ا� ــ%ا       ه �ــ" < $^ــ�  Pدی �Lــ �V 	ــ � ��ــ�@ ــ�ژ� در � ــ�� ا� ��

ــ" ــ" /ــ,�%      ــ�,ب  $ــ,زا  ــ� ( ــ	ت � ــ	" ح�� ــ%، (* ــ%ارد   . �$$ ــ,د � ــ" و� a` ــ,زا  ــ�ا� ( � . ��ــ ه
� ح��ـــ� ح��ـــ� و �ـــ.,ن در روح و�ـــ,د �هـــ	�   هـــ	 هـــ� دو وHـــ^��  �ـــ%ارد، زیـــ�ا �یـــ�(Gـــ	و(" �ـــ

ــ" از �ن      ــ7 ذر
 در حــ	ل �ــ.,ن، در ی. ــ[	 هــ��$%، ی ـــ \ ــ	ن ـ ــ��] ز �ــ	وت در � G�ــ%  هــ	 ــ"   (,ا�
� ح��ــــ� یــــ7��,ا!ــــ� و ح��ــــ�  در وHــــ^�� ح��ــــ� در ��ــــ��] دیPــــ�� �	/ــــ%؛ (Gــــ	وت �ــــ

�oــص	(" دارد           �ــ�	�� 
	Pــ� د�ــ�� "Pــ�، ه*ــ� �ــ���p��ــ�، و یــ	 ح��ــ� �ــ	 /ــ�	ب �p�Aــ� ا� 
  ./ـ,د حـ��ـ� در �ن  ـ�ح ـ"

  
ــ"  «   "C,ــ C 7ــ ــ"     ی ــ%  A,) 
ــ	ر ــ	ووس، دو� C gــ A	2 ــ�د، و در �ـــ%  ــ	
    . یـ	� ــ� �� ــ� ا ــ1ً از ای *I او

ــ�ژ�      ــ�ا ا� ــ,د
 ا�ــ�، زی ــ� یــC,C 7ـــ" � ــL را ـ%زاBـ%&ـ#�ـــ#"ـ&��ــ�� �ــ� <ــ�X از ای �V او ه*ــ� 



ـــ1ً ای$.ـــ� دیPـــ� در �ن ا�^ـــ	د زـــ	ن، . ــ   k�ــ� داد
 ا�ــ�، �p)   ـــ,د ـــ1ً � ـــ� 2@ ـ	ن، حـ��ـــ�، و �ـــ�م �
  . وا2ــ4 ��ـ%
 ا�ــ�

  
�ـ	ر�ــــ�د �ن ـــ�ـ	�ـ� �ــــ	 /`�ــــ7 ذرات ا�ــــ�ژ� �ــــ� ـ	�$ــــ%  . ایــــ� ا�ــــ�ژ�، ار(^ـ	/ــــ" ا�ــــ�« 

ـــ	ن ح�ـــ�ت   �`ـ,Aـــ� $V "ـــ�I�ـ� 	ـــ ـــL حـ��ـــ� ـــ" هـ	یـــ" ا�ـــ� �ـــ� � �Pا�   	ـــ�$$ـــ% �ـــ� Vــ�ـ] 
ــ�ـ�   ـــ	ن ��ـــ ـــ� درl ��ــ ـــ	در �ــ ـــ�ژ�    .2ـــ ـــ� ا�ــ ـــ" در ایــ ـــ� ا�ـ	�ــ ـــ,ت I$ـ	صــ ـــ,ر و صــ  روح �ــ

  .�ـ	/$ـ% ـ"
  
ـــ%ر«  ـــ%ت و > x         ن	ـــ ـــ	ء �� �ــ�ـ" از ا/ o� ـــ,د ــ�، ! ـــ�ح ا�  ـــ	  i$ــ� در ای ـــ" � ـــ� �Gـ, � ،

ـــ� از       ــ��$ـ% � ـــ�ژ� ه ـــ" از ا� ـــ8 اـ,ا� ـــ� حـ	ص ــ��$ـ%، �`. �ـــ" � �ـLی.\jـــ" ا ـــ�ون  �ـــLد، و   � ری
ـــ%  \ــــ,ران ــــ"�ـ%?+ــــ#د 2ــــ%رت ا� را دارد �ــــ� از �aــــV Xـــ�*ـ� ار(^ـ	/ــــ	ت �Gـ	و(ــــ" . �$ـ

  
ـــ% ـــ	وت و <ـ%ی G�ـــ	ء  �ـــ� در ا/ ـــ"  � ـــ	� � ـــ"   ه  
ـــ, ـــ,ن �` ـــ	ر �ـ,�ـ	� ــ7   /* ـــ4 از ی ـــ%، در وا2 $�
ـــ	ع  ـــ%ر/^ـ ــ%ت و >ـ ـــ�xـ ـــ%  �ـ�Vـــ�*ـ� �ـ�\�ـ ـــ%
   . ا�ـ ـــ%
 و /$�ـ ـــ	وت دیـ ـــ,د، �Gـ ــ� و�ـ ـــ	 ایـ �ـ
ـــ" ـــ%   ــ  . /ـ,� �ـــ	 (ـ^@ ـــ	ء ی �ـــ� ا/ ـــ	ء     �ـ,ه �ــ[ـ,ر �ن ا/ ـــ" از ح ـــ�� �*ـ^ �ـــ	 (ـ^@ ــصـ�� و ی ـ�� �
ــ�  . ا�ــ� � Nً,ـــ *^ــ	  ـــ�  ���  
ـــ% ـــ,ان <ـ%ی $I   "ـــ ـــ,د  ـــ	وت از ! G�ـــ�ون و  �ـــً	   ا� � ـــ]، وا2ـ^ <$ـ%اری

�ـ�ـ�، ح�ـ" /@ـ	ه�ــ" هـ] �ـ� وا2^�ـ� حaـ�aـ" �ن �ــ%ارد� ��  . V$ـ
  
ــ	 �ــ��I در ح ــ   «  ــ� � ـــ" � ـــ� در هــ,ا<�ـ*ـ	ی ــ7 �ـ	' ـــ,ط ا�ــ� ��ــ��ـ� ا�ــ�  ی a� ل	ـــ1ً .  *I او

ــ%ن و هiــ,م �ــ� �ــ,� هـ,ا<�*ـــ	 ــ"         � N	ل �ــ	را در حــ ��ـــ�ـ�$ـــ%، و یــ7 ــ�ـ	\ـ� در 2 ــ	ر      ز
ـــ4 ــ"  �ـ�ی ـــ4  ــ��ـ� در وا2 Aـــ"    ا ـــ�ق  ـــ�اغ � V �	ـــ ـــ� (�ـ�ه ـــ%ارد � ـــ	ر    <$ ـــ	ر 2  ـــ� از �$ ـــ% � �ـ	/$

  .�$$ــ% I@ــ,ر ـ"
  
�ــ�   « ^2,ـــ   ــ�.8 ا�ــ� �ــ� ��ــ,ان هــ]  و هــ] ح��ــ� اA.�ــ�ون را در یــA 7حUــ� ــ�	ه%
 �ــ�د ـ

ــ	 Vــ�*ـ	ن \�ـLی.ـــ" ا�ــ�   ــ% �ــ�*ـ	�ـ"  ا�ـ�Vـــ� AحUــ�. $Uــ,رم � @A	� ــ� از ـــ�ون  ا� � �ـــ%م � ات 2
ـــ" ــ"     ـــ1ً واHـــح  ـــ� �ـ	 ـــhار� �ـ�ای ـــ". /ـــ,د � ــ�  	دا ــ� درون �ــ�ـ] � ــ"  � ـــ�� و از  �ــ�  �

ـــ"   ــ�*ـ	ن \�ـLی. V �ٔـــ ــ"  دری�  
ــ	 P� ــ"  ات ــ"، �* ـــ"  �$ $�ـــ" �@ـ ــ7   . (ـ,ا� ــ��ـ� رو� ی �ـــ� � V�هـ
�ــ� دیPــ� @�ــ]^Hـ%هــ"، و� Lـ� (*ـ��ـ�^Hــ" و  . /ــ,د (ــ� و حــ,(ــ� 

  
ــ�   «  ــ� �$@ـ ــ] �ـ ـــ" هـ ـ	P$ــ� ه ـــ� �.�ـ ــ	�  ه*�ـ ـــ#دـ�هـ ــ�%?+ـ ـــ"     را از �a ـ ــ	ن !ـ	�ـ ــ� ��ـ �Uـ

ــ�ـ�وط �ــ� ر�$ـــ k@ــ� و $Gــ"، هـــ� دو (�ــ�
 �ــ� �Uـــ� ــ" . �$ــ% �Pـــ�� ــصـ%اق <�ــ%ا ــ" ــ" %
 ــ    ـــ" ــ $� 
ــA 7حUــ� ــ�ـ	هـ% ـــ" هــ� دو را در ی ـــ" ای$.ــ� �^ـــ" �$ A	ـــ%ن �ـــ%ا     در حـ ــ� از � ــ� ا� �

ـــ"        �ـــ� رو/ــ ـــ"، �ـ�ای $� 
ــ	ر U� ـــ% �ن را @A	ـــ�ون �ـ �ــ�ـ�   . /ـــ,د /ـــ,� و از � �ـــ	در � ـــ" 2 �د
ایـــ� a@Cـــ	ت  زـــ	ن (iـ��ـــ� �$ـــ%، ا�ـ�Vـــ� �ـ�یـــ	ن صـ,(ـــ" هـــ� دو �$@ـــ� را در         هـــ� دو را هـــ] 

  .�ــ	/ـ% (ح�ـ	�ــ" دارا ــ"
  
ــ" «  ــ�� �* ــ]   � ــ� روح را ه ــ	ن و ح�� .ــ%  ــ�       (,ا� ــ	 د2ّ ــ,ان � � ا�ــ� ��.*ــ� �f %ــ $� ��ــ ّ̂ ــ	ن  ز

� �ــ�د یــ7 روح در یــA 7حUــ� Vــ� حi*ــ" از ا�ــ�ژ� را، Vــ� �ــ� $Uــ,ر د\ــ	ع از !ــ,دش، و Vــ�     ��ــ^)
ــ� ��ــ	ن     ــ^,د � ــ� �ّ�ــ� ص ـــ�، �ــ�   � )N	� �	ــ ــ	ر ــ"  ه ــ� دو. ��ــ�د � ــ�ه ــ��Pـ" دار�ــ% �ــ�     � ای هــ	 �

ـ,2^��ـ" �ـ� روح 2صـ% دارد !ـ,یـX را �ـ%ان �ـ��ـ	�ـ%.  
  
ـــــ" «  
از ا�ـــــ�ژ� . �$ـــــ% روح �ـــــ�ا� �^ـــــ8 ا�ـــــ�ژ�، از iـــــ�ا� (ـــــصـ,یـ� �ـــــصـ�� ا��Gــــــ	د
 �ــــ� $Uـــ,ر ا�@ـــ�ـ	ط یـــ	 ا�a@ــــ	ض در Iـ�صــــٔ� ��	هــــ" ��ـ	�ــــ" �ـــ� در �ن \^ـــ	ل #ـ#�ــــ%&ـ%زاBـ&

ــــ" 
�ـــــ%ان ا�ـــــ�ژ�، از �ـــــ� �oــــصـٔ�  . یـــــ%�*ـ	 ا�ــــ� ا��Gـــــ	داز iــــ�ا� !ـ,یــــ��ـ� در 
  .,زاد"، و 2ـــ9رت، @ـــ�د: �ـ,یـ% �ـ� I@ـ	ر($ــ% از  �ـ,د ـ"#دـ�ـ%?+ا�ـ	�ـ" 

  
ــ�ژ�«  ــ%زاا� �ــ�  ا� �ـــ�        &^Hزم ا�ــ� �ــ� �ــ%ان وN ــ%� ا�ــ�، و ــ��ـ" دارد ا� ــ	� �ن ه $@ــ�  � 

ـــ,د  ــ%
 و �ـــ	 �ن ی.ـــ" /ـ ـــ. ��ــّــ	ل وارد /ـ ــ	 �ـ	ر�ـ ـــL وارد  �ـ ـــٔ� �ـــ�@ـ" و هـ��ـ ـــ] در ح�ـ ـ �دن داQـ
ــ�ـ%ن،   � rـــ ` ــ%زا & �ــ ـــ" ��ــ�   2ــ9رت ای �I�� ــ%، و ـــ� �$ ــ%، حـ�� ــ� �$ ��p) ــ� ــ�   را دارد � دار �

ـــ"  A	ـــ] هــ��ـ"     !ــ,د �ـ%هـــ%، درحـ Aـ,اI م	ـــ�� در (*ــ Pدی Lـــ �V ـــ� �ـــ� ه �Dـــ  هــ#" دور �ـ�ز��
  .2ـ	در �ــ� ا�iـ	م ایـ� �ـ	ر ��ـ�ـ�



  
(ـ,ا�ـــ% از Cـ�یـــr �ــ�ـط و �ــ��ـ�ش      ا�ــ�ژ� ^$ــ,� ح	�ـــ] ا�ــ� ($�ــ	 ــ"     2	�ـ,�ـــ" �ــ� �ــ�  « 

ـــ, /ـــ,د   ــ�ـ	�ـ" از �ن ( ـــ" ا� ـــٔ�  . ��	ه ــصـ,ص (iـ�� ــ� در ! ـــ%"ای ــصـ%اق دارد �$�  Lـــ �ـــhر� .  � �
ـــ�            ـــ� را (ح ـــ%، و ذه ـــ� �$ ـــ%رت را دریـ	\ ّــ	ل 2 ــ[ـ,ر \^ـ ـــ	 ح ـــ,د ( ـــ� / ـــ, �ـ	/� ) �ــ ـــ% در ذه �ـ	ی

ـــ�ل �ن در�ورد ـــ. �$�ــ ـــ%ن    ایــ ـــ	 /ــ ـــg رهــ ـــ� ـ,�ــ ـــ� �ــ ـــ�ل روح ا�ــ ـــ%ن و �$�ــ ــ�`�ـ] /ــ � (ــ
  ./ـ,د هـ	� \^ـــ	Aــ ـ" ا�ــ�ژ�

  
ــ"          «  ــ�ژ� درو� ــ� ا� ــ� ای ــ%ا�" � ــ% � ــ�دار� �	ی ــ	م � ــ	\1ن � f ــ�از ــ� \ ــ� � ــ� �	/ــ" � ــg ای `C ــ� در ا�

ــ%         ــ,ق دهـ ــ%ای" �ـ ــ�**ٔ� !ـ ــ� ��Vـ ــ, را �ـ ــ,د و (ـ ــ	 /ـ ــ% رهـ ــ" �	یـ ــ� ـ ــ� �ـ ــ� در . ا�ـ ا��Vـ
ـــ" ــ�   �ــ� راه$*ــ	� در صـ,ر( ـــ� �ـ	/ـــ%، � �aــ" و�ــ,د �ـ%ا/�a\ـ� ح	ــ�ـــ7  ـــ" ی ــ�   و� ــ�\�� ای �ــ	ر �

ایــ� و�ــ,د �ــ� هــ,ی�" . (,ا�ــ% �ــ��	ر <ـــُـ� ! ــ� �	/ــ%  و�ـــ,د روا�ـــ" �ــ� درون ــ	 ���Gـــ� ا�ــ� ــ" 
 Nً,ــ*^ـــ,     ــ���ـ�  ـــ	ن هــ,یـــ� ( $I ل /ــ,د	ل ا�ــ� و ا�ــ� �ــ%ون زیــ� �$�ـــ�ل در�وردن \^ــ	ـــ� \^ـــ�f

�ــــ�د و �ـــ را در د�ـــ� ــــ"�  gـ�ا(ــــ�aــــ" �ـ	Iــــb /.ــــ�� (ـــــ, در aـــــ� حـ�f ـــ�ژ� ـ	 دادن ا�ــ
  ./ــ,د ز�ــ%�ــ" ــ"

  
ـــ�  «  �ـــ8 ��ــI 8ــ	دت Aــ� د ــ�  \`ــ�Gـ�، � ـــ%، � ــ%�" �aــX   �ـــ,� (iـ�ی ـــ%رت (,ا�ــ��� ا�ــ� در ز� ُ�ـ

�$ـــ�. 2ـــ%رت را �ـــ	ز� �$ـــ%ٔ ا�%یـــ��  �ـــ	ه" ا(Gـــ	ق ا\�ـــ	د
 ا�ـــ� �ـــ� \`ـــ��G 2ـــ%رت زیـــ	د� در ز
ــ�	ن داد
 ا�ــ�،  ــ�          � ــ�\ً	 � 
 ، و ص%�ــ ــ" ر� ــ	یr ذه$ aو در ح	ــ ــ% و � ــص�ف �$ ــ�  ــ�و � �� �ــ ــ	 ای  ا

$iــ� �ــ� ژی*$	�ــ��7. !ــ	C� ارHــ	ء ذهــ� �ــ,د
 ا�ــ� Lــ�/ــ,د �ــ�  هــ	� '�یــd ذه$ــ" ــ" �ــ	ه" �
 
ــ,د ــ	ن (ـ �ـــ	�,ر دادن در  ـ bــ ــ	ر ـــ"  �	Iـ ــ	ت و ا\.ـ ـــ" از �`*ـ ــ	� رو/$ـ ـــً	 از   هـ ــ	 I*ـ,ـ ــ,د، اـ /ـ
�ـaـ� \ـ	ص`ـٔ� زیـ	د� �ـ�aح rـ�یـCــ� ا�ـ��\.  

  
ـــ	د ا�ـــ� �ـــ� اه*�ـــ� دارد «  �,�*ــــ	د �ـــ� ($�	یــــ" ��ــــ	ز ـ%اوــــ" ا�ـــ� �ــــ�  . ($�ـــ	 �ـ,�*ـ

�ـL/ــــ" �ــــ�ا� \^ــــ	ل �ــــ,دن و�ــــ,د دارد،  . (*ـ	ــــ" هـــ��ـ" �ـــ�ـ� �ــــ%ان <�ـ,�ــــ% داردPا�ــــ� ا�
ــ�و     �ــ	 � ـــ,د �دــ" ی ـــ� /ـــ%
 در و� ـــ	� �ـ	/� ـــX �رزوه �`I  ـــ,د، �ـ`. ــ ـــ� �oـ,اهـــ% � ^�ـــ	� C@ـ ـ� ه

ـــ	     ـــٔ� ($�ـ ـــ,د را �ــــ� kـ	�ـ ـــ,ار
 !ـ ـــ� ه*ـ ـــ� �ـ ـــ�ا� ��ـ	هــــ" �ـ�(ـ ـــ,زان ا�ــــ� از �ـ ا/��ــ	2ــــ" �ـ


 (*ــ	ــ" ه��ــ" �`ــ,ٔLـ�Pـ" ا�  .�ــ	زد �ــ� 

  
ــ" «  ــ� ـ ــ�ژ� ا�Aـــ" روح در یـــA 7حUـ ـــ�ٔ  ا�ـ ــ� Iـ�صـ ــ� �ـ ـــ%؛ ا�ـ ــ��   �یـ ــ,د، ره@ـ ـــ�ا �ـــ��ـ%
 /ـ  ا�ـ

ـــ%، وادار ــ" ــ" ــ� رو/ــ�  �ــ	زد، د��ـ,راA^*ـــ8 ــ"  �$ ــL   �ــ�� ــ" دهـــ%، و � �� �ـــ%؛ اــ	 ایــ �ــ�ای
�$ــ� حــ8 /ــ,د             ــ	د
 �ــ�,د، �$ــ	ر �.ــ�ـ%، و دو�ــ	ر
 در ز ــ8 ا�ــ� �ــ� ا�ــ� و2^ــ" �ــ%ان �� ح�*

یــ7  . �ویـLهـ	یـــX ($�ــ	 رهــ	 �ــ�د
 ا�ــ�     Cــ,ر� �ــ� �ـ,یـــ" و�ــ,د \ــ�د را (ــ�l و �ــ	 د�ــ�        �ــ�
ـــ,د �ــ� ایــ� ره@ـــ�   � ا�Aـــ" و aـــ%س ا�ــ� �ــ�  �ــ��iـ,�ــ� در ه*ــٔ� AحUــ	ت هــ��ـ	ر !ـ,اهـــ% �

ـــ" ه*ــ� Xـــ�> Xّـ� �ــ�ایــ�� ��ــL را �ــ� ��.ــ,(ــ�یـV "ـــ  .�$ـــ% �ورد و ��ـiـــ	ب 
  
ـــ� �ــــ� (ــــ, �ــــLول ــــ" «  ـــ]  هـــ	� روا�ـــ" \^`ــــ" ��ـــ�� �$ــــ%، /ـــ.8 ایـــ� ا�ــــ�ژ� �ـ�(ـ ات را درهـ

�ــــLش   ریـــLد و �ـــ� (ــ,    /.$ـــ%، �ـــ�ج و �ـــ	رو� �Gــــ? را \ـــ�و ـــ"      ـــ" P\ـــ�، و ا�ـ	دریـ ،Xـــ$��
�ـــ]UI  "ــــــ, را �ــ� �ـــ,� �*ـــ	ل ـــ"   (ـــ�� Iـ�Hـــ�  ـــ% و ( ـــ	ت  . را�ـــ% �$ �ـــ" از ح A	./ـــ" ا(*ـ	

ـــ%،          ــ,د دارد را �ــ%ار�ــ ــ,زان در !ـ ــ��ـ� و �ـ ـــ�ژ� �(ـ ـــ� ا�ـ ـــ� ایـ ـــ" �ـ �ـ�ا(ـ�pـــ8 (ـ ــ	ب (ح*ـ ــ� (ـ �ـ
ــ��ــ"  ـــ� ��ــ ـــ,م �ــ ــ�  ح.ــ ـــ%، و ه*ـ ـــ,د  ا�ــ ــ� �ن را در !ـ ــ	�" �ـ ـــ" ٔ ��ـ ـــ�ا ـ ـــ"    <ـhیـ ـــ,�% �ـ	2ـ /ـ

  .هــ	� ^ـ$ــ,� !ــ,اه$ـــ% /ـــ% !ـ,اه$ــ% ـ	�ــ% و وارد ا2`�ــ] ��ــ	ن
  
ـــ%&ـ%زاBـ&�ــ� و �ــ	ر ا�ــ�ژ�   «   و !�ــ� و صــ1ح  ��Mـــ� روح �ــ	 اــ,ر� ا�ــ� �ــ� �ــ� �Gــ4      #ـ#�

ــ%، I*ــ8 �	        . ه*Pــ	ن ا�ــ�  ـــ" �ـ�صـــ% او�ــ� �ــ� �ـ	یـــ% ا��oــ	ب �$ ��ـ	�� 
یــ% از ایــ� ($�ــ	 ارادٔ
ـــ%   ـــ� ی	� A	ا��حـ 
ــ� اراد ــ	ل ای ــ�ژ� \^ ـــٔ� �*ــ	یX     �ـ�!ـــ,ردار� ــ" . ا� ــ� صح$ ــ% �ــ	� !ــ,یX را � �	ی

ــ,� �ـــ�xـ	رد  ـــ	دت ^$ـ ــ	�A، و �^ـ ــ� از   . �ـ��ــــ� !ـ ـــ" ا�ـــ� �ـ ـــ و�	�Aـ ــ�د� ــ ـــ� ارادٔ
 \ـ هـ��ـ,�ـ
 g�	ــــ�jا�ـــ�ا 
 حّ�ـــ" <ـــ? از رهـ	یــــ" و �ـــ6ـ#Hـ� روحیـــ7 . ، یـــ	 از �	�ـــg �ن ـ-ــــ,ر /ـــ%
ــ" �زاد�،  ـــ" ـ ــ	ن �ـ	2ـ ـــ%ن در      در ��ـ ـــ" ـ	�ـ ـــ	� �ـ	2ـ ــ� ^$ـ ــ	ن �ـ ــ,دن در ��ـ ـــ" �ـ ـــ% و �ـ	2ـ ـ	�ـ

ــ%ون دا/ــ�� ه�ـــ� . �	رهــ	� ایــ� ��ــ	ن ا�ــ�  ــ	 � �ــ	ء در د� a�    ــ8 �ــ�دن در ��ــ�*I ،"ـــ� �رزویــ �ـ,�
!ـ	Cـــ� �ــ,I" �\ـ�ی$ـــX (ــ	ز
 �ــ�  ــص`حـ� ه*ــٔ� د��ــ	 ا�ــ� �ــ� ^$ــ	� Iــ	م، �ــ�ا� �ـــÃاد �ــ�ـ�، �ــ� 



ـــ" (  ــ	ن !ـ	� ـــ� از ارادٔ
     در �� �ــ%� و (ـ	�^ ـــ�دن در ! ــ�ا� �ـ	ر� ــ	 � ـــ%، ی ــ,ل یـ	� ــ� درون ا/�ــ.ح � 
  .�ـ	/ـ% (ـ, ـ"

     
ــ,د را در   «  ــ�، ! ــ� و �زاد� ح�� a�aان روحح�ـــ �Mــ�� ــ	 ــ"   � ــ� \ـ�ا!ـــ,ر      � ــ7 � ــ� ی ــ%، در ه �ور�

ـــ� ^�@C ـــٔ�  . اش@$� �ـــ�ژ�   ایــ ــ!ـــ	ص ا� �ـــ%، �ـــ� از درون �ن   ـــ". اjـا/   در fــ1ف &ــ%زا�ـ	/
ـــ"   ـــ,ر  ـــ� '� ــ"  � ــ�         ر�ـــ%، � ــ	 ای ـــ,ن ی ـــ,�ط 2ـ	� ـــ" ( ـــ� صـ,ر( �ــ� ه ــ" و � ـــ� ��� �ــ� از ه ای$.

ــ�ا    حــ%ود /ـــ%
 �ـ	/ـــ%؛ زی rـــ ـــ"روحCـ�ی ــLال   � ـــ	ن ا�ــ� و Nی �aــ� را  . <ـ	یaــ" ح�Aت ا	ــUحA ,ــ )
ــ"     ــ"  `i�ــ,دت  ــ,د� ! ــ� و� ^�@C 	ــ ــ	ق � ـــ" در ا� @ ــ�	ن  . �$ ـــ" از � @�ــ� (ـ�� ـــ"   ه ــ	� �$ـ�ـ	� ه

ــ� � ـ ـــLش      و�ــ,دت � �Pـــ�ا� ا�iــ	د
 /ــ%
 ا�ــ�، از  ــ	رت �� �ـــ� در ا!� ـــ% � ـــ" �ـ	/$ `./ 
ـــ%ٔ 	ز�
ــ"   ـــ"  ـــ� (iـ` ـــ, � ـــ% درون در ( ــ"  . ر�$ ــ,  ــ�ان از ( Pــ� دی ـــ�     ��� ـــ] � Q	ـــ� 2ـ ^�� C@ـ�ــ ـــ% ه* �$ـ$�

  ./ـ,د ذات درون ا�ـ�، �ـ� ���ـ� از 'ـ,اهــ� ��ــ�و�ــ" (ـ^@�ــ� ــ"
  

ـ«  ?Gـ� ($ـUحA %ـ$V 	ـi$ــ] "در ای� »!ده
  

***  
ــ�ژ� «  ــ	   روحا� ــ�ژ� ی ــ	ه" ا� ــ� � ــ9رت، � ــ" 2  
ــ% �ــ� �	 )��    bــ �`k) ــ�" ازo� ،ــ,د/jــ" ا ، ی^$

ــ�. �	/ــ% !ــ�د، 2ــ%رت، �زاد� ــ"  ــ�ٔ    � �ــa� ،bــX �ن �ــ	ز	ن دادن ح��`k) �ــ ــ" از ای QL� ــ,ان $I  ن� 
  .ا�ـ�، ی^$ـ" I*ـ8 حـ��ـ� دادن

  
ــ�ژ�   «  ــ,ان ا� $I ــ� ــ%
ٔ &%زاBــ%&#�#و � $$� ��ــ- ــ�    �ن ، ( ــ,د ا�ــ� � ــX از و� o� ز  روح	ــ �ــ	م � P$ه 

ــ"  
 &%زاBــ%&#�#ا��Vــ� . !,اهــ% �	/ــ% �$ــ%، هــ� �ــ,ع ح���ــ" �ــ� ــ"   �ــ� ح��ــ� از �ن ا��Gـــ	د
ــ"     ــ�ژ�  ــ�دن ا� � 
ـــ	د Gن ا��	ــ ــ�� ه* �ــ� (^@ ـــ7      � ـــ� از \�ـLی ــ��ـ	ر \ـ�ا( ــ	 در �ــ ح" � �	/ــ%، ا

�ـ� یـ	 ��ـ	ن ـ	د�  ـ�ح ـ"  ./ـ,د ز
  
 »   �ــ  ،gـــ �ــ� (ـ�( ــ� ای ـــ	 از � i$ــدر ای ــ" �دـ@ ـــ	ز  f�    "ــ ـــb را  �ـــ� �oــ�ـ" از (kـ` ـــ] � �ـــ	زد  �$

ــ� I*ــ8 ��ــ� در�ــ� ــ"    ــ� � ــ�    � ــ� � ـــ" ا�ــ� � ��Gـ�ـــ�  روح�oــ�ـ%، و �زاد� �  \ـ�صـــ� حـ��
ــ"�دـ@ــرا در ���ـــ" �ـــ�  ��I@ــ	رت دیPــ�، یــ7 \ـــ�د ��ـــX از یــ7  �ــ�. �*ـ	یـــ% �$ـــ% I ــ	ء ـــ"  (^�ــ

ـــ I$ـــ,ان �زاد� ــ" � �ــ�� �ــ� ا��oــ	ب دارد، و ه*�ـــ� ا�ــ� � ــحـــ�  او ایــ� \ـ�صـــ� را  /$ـ	�ـــ% ــ
ـــ7      V,ــ%ون �ـ ـــX را � ��A	ــ� \^ـ ــ] �� ـــX را و ه �ـ�A	ــ] \^ـ ــ� ه ـــ�  دارد � �ـــ� ه A	د!ـ �ـــ ــ7 از  (ـ�ی ی

o`ـ,2ـ	ت �ـ,�*ـ	د ا!��ــ	ر �$ــ%.    
  
ـــ�«  �ــٔ�     ه a@C �ــ ــ� در ای ـــ" � ـــ 	دا ــ�� ــ"  �ــ? ـ ـــ �*ــ"  !ـ	�ـــ" زی ــ% ـ ـــ% در !ــص ـ �$ ,ص (ـ,ا�

ــ�   � bــ �`k) �ــ ــ�ـ%   ای ــ,م ��ـ	�ـ%ی �Gــ,ان  $I .       �ــ .*ــ�  �f ن	ــ� ــ� �ــ� � ــ�ـ� درl ای � �ــ ــ�ا� ذه �
�ـــL �ـ%ار�ــــ%، �`.ـــ� Iـ*ــــr �ن. ا�ـــ�هــــ	�� �ـــ� \ـ�ا�ــــ,�  ایـــ� �ـــ� �ـــ�	ن صـــ,رت ا�ـــ�ار �

  .�ـ	/ــ% د��ـ�س (G.ــ� �دــ" ـ"
  
� ��ــ� ح��ــ� �$ــ%، I$ــص� ا�	� ــ  �ن ا�ــ�ژ� �ــ� �ــ� روح \ـــ�ص� ــ" « �" در (*ــ	" دهــ% �ــ	 (^�ــ

 ا/�ـــ	ء  �	یــ% �ــ	 ه*ــٔ�  ا�ــ�، <ــ? ــ"[ـ�یـــ#ن xـ%&ـــ.از ��iــ	 �ــ� ایــ� ه*ــ	ن  . هــ	 ا�ــ�  ���ــ	ن
ــ%رت و �زاد�   ــ	 2ـ ــ	N!�، �ـ ــ%، �ـ ـــ� �	/ـ ــ	ط دا/�ـ ــ". ار(@ـ ـــ�    ـ ـــ% دا/�ـ ــ�	ن <�ـ,�ـ ــ� دو �ـ ــ% ایـ �	یـ

ــ"   ـــ� �* ــ%   �ـ	/ـــ%، و�ـ�� ــ8 �$ *I ــ,ان ــ]. ( ــصـ	حـg    ه ــ% در ( �، �	ی�ــ $Vد�ـــ ـــ�   @ ــ� در ه  �ـ	/ـــ%، �
  .دا�ـ% حــ��ــ� �$ــ% ��ـ" �ـ� Nزم ـ"�
  
ـــ" ��ــ��     «  ــ8 �ـ	یPـLی$ ــ�	ن 2	� ــ�ا� ا� ــ� ا�	�ــ" و�ــ,د دارد �ــ� � ــ,I" در ی	\ ـــ�  . � ــ� دریـ	\ ای

ـــ" bـــI	�  د/ـــ,د �ـــ� او��ــــ	ن را
.  را �ـــ�g �$ــــ%@ــــ/*ــــ	ر� �ــــ� !ـ,یــــX  هــــ	� �ــــ" در 
�ـ	/ـــ% �ـــ� ایــ�  اش ــ" صـ`ـــ" در صـــ,رت ا�ـ%?+ـــ#د�$ـــ%، ($�ـــ	 دیـــ%ن   ـــ	 (iـ��ـــ� ـــ"ا/�ــ.

�ــ�ـ� ــ"  �ـaـــ� �ـــ"    اـــ� را aزد، دیـــ%ن ح	ـ.ـــ� �ـــ� وا� ـــٔ� /ـــ.8    �ـــ��  
هـــ	  هـــ	 و <ـ%یـــ%
�ــ%ا �ــ�د
 �ـ	/ــ%> dـ�Goـ).  

  



 » �ــ ــ� ای �f ــ"     در ـــ�  �ــ�ـ	هـ%ات ا� ـــ" از  ^�ــ" در دام و� ــ,رت، �د ــ]  ص ــ	ن �ـــ�   /ــ,د، و ه $V
در �ـ�!ـــ"  . هــ	� هــ��ـ" �ـ	2ـــ" !ـ,اهـــ% ـ	�ـــ%     ز �$@ــ� در �ـــ] در (ــ,دٔ
 ُ<ــ� هــ�ج و ـ��ـــ" ا    

ــ� دام   ــ	ب از ای ــ	 �ـ,/ـــX در را
 ا��$ ــ�د ه*ــ�  ــ,ارد، � ــ%ا ــ"  هــ	، \ ــL را \ �V   ـــ,ل ــ7 \ـ� ــ	 ی ــ%، � $�
ـــ"   ـــ� ـ ـــ7 ا��ـ ـــ" �ـ,Vـ ـــ�       ذه$ـ ـــG! Lـ �ـV	ــ%ود و �ـ ــصـ" حـ ـــٔ� /oـ ــi) 7ـ��ـ ــ	 در یـ ـــ�دد، یـ �ـ

"�ــ	ت یـ7 \ــ�د دیPــ� وا2ــ4 /ــ,د/ـ	یـ% هـ] 2ـ��ـ	�ــ" (iـ%یـ% (iـ��. /ـ,د .  
  
 »  
ــ, ــ�ژ� �` ــ� ا� ــ� ای �@Aا  Xـــ ـــr اjا� از �\ـ�ی$ ـــ" در     ــ"روح از Cـ�ی ـــL ز�ـ%� ـــ% ر ��ـ	/ـــ% و �`

      � و ��ـ�وهـــ	� ا�ـــ�ژ� هــ��ـ" !ـــ,دش و�ـــ,د     روح�ــ�ـd ار(@ـ	Cـــ" ��ـGـ�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ��ـــ
  .دارد
  
ـــ" و �ـ	\� ـ «  ــ%�	
 aIـ�1ـ ــ	 از دیـ ــ�" ($�ـ ــ� �ـ ـــ%   ا�ـ ـــ� �ـ	/ـ �ـaـaح �ــ ــ��iـ,� ایـ ـــ" در �ـ Lی.ـ

�ــ8 �ــ� ایــ� ا�ــ� �ــ� در (	ریـ.ـــ" �ــ	م �ـ�ـــ"  Aــ". دارد د�ـ$ـــ" �ــ� ���ـــ� �دـــ" �ــ��iـ,   <ــ? �
ـــ	     ــ" �ـ�aـــ" ا�ـــ� <ُـ,یaــ�ـ�، �`.ـــ� ح��ـaـــ� <$ـــ%ار� �aح 	ـــ� ذه$ـــ" یــaـ�aیــ7 ح 	ـــ% ($�ـــ$�

  .%"ـــ�$�از ز�ـ%�ـ" و �ـ�ـi) dــ���ــ	ت 
  
ــ�ـ� �ـ	«  ـــ	زد و        � ـــ%ار � �� Xـــ,ی ـــ�� را در ! ــ	ب �ـ	<ـhی ــ��ـ� ا��$ ــ	 دا� ـــ� � ـــ,ار
 و در ه* ـــ% ه* ی

�aــــ" از حـــ[ـ,ر NیــــLال �ـ�یــــ	ن صـ,(ــــ" را (aـ	Hــــ	 �$ــــ% aس حـ	ــــ". (*ــــ�ـ	یــــ%  ایــــ� حـــ[ـ,ر 
ـــ� در �ن         � 
ـــ% ـــ� ��ـ�� ـــ%
 و در � ـــ" ز� ��ـــٔ� وا2ـ^ ـــ� kـ	� ـــ] � ـــ�ا
 �ـ	/ـــ%، �ن ه ـــ	 او ه* � 
ـــ,ار  ه*

او . �$$ـــ% هــ��ـ" حـــ��� و I*ـــ8 ـــ"    هـــ] !ـــ,د او و هـــ] (*ـ	ـــ" ا/�ـــ	ء در ه*ـــٔ� <�$ـــٔ�       
ـــ" ـــ�  ـ ــ�ـ� و در ه*ـ ـــ% �ن را ه*�ـ ـــ%؛     �ـ	یـ ـــ� �ـ	/ـ ـــ	س دا/�ـ ـــ	 �ن (*ـ ـــ%، و �ـ ــ�ـ	س �$ـ ـــ	 احـ �ـ

(*ـ	�ــــ" �ــــ� ه*ـــٔ� ا�ـLارهــــ	 و و�ـ	Qــــط دریـ	\�ــــX در �ن /ـ��ــــ� �$$ـــ%؛ �ـــ� ($�ـــ	 (ـــصـ,ر� از  
ـــ� دا�ـــ��ـ� و /$ـ	!�ــــ" �ـــ� ه*�ــــ� وHــــ,ح در   روح حـــ�و  �%?+ــــ#د  در ایـــ� هـــ��ـ"، �`.ـ

ـــٔ�   ـــ" <�$ـ ــ��ـ"  (*ـ	ـ ـــ9اهـ ــ، و @ـ ـــ"     . 9اـروح @ـ ـــ� (*ـ	ـ ـــ� �ـ ـــ" ا�ـ ـــ� ��ـ$ـ	یـ ــ� (iـ��ـ ایـ
�ـ�د /$ـ	!ـ� !ـ%ا را در �ـ� ـ"�.  

  
 » ��ـ� و (ــصـ	حـg هــ��ـ" (ـــ, ــ" ا>ــ�ژ"ایــoـــ� (ــ�� 	ــ  �$ـــ�ـــ� �ـ�$V ��یـــ% �ـــ�  ـ"�ـــhارد، و ایــ

 
Lـــ �Pـــ" ا� ـــ	ن �ن (*ـ	 �ـــ�      از  ـــ	ر و �o$ـ	� ـــ� ا\ـ. ـــ� � ـــ,ر� � ـــ�، (*ـ	ـــ" � �A	ـــ�ا� \^ـ ـــ� � هـ	ی
ـــ�� ��ـ	هــــ" (ـ	�ــــ%، (*ـ	ــــ" /ـــ.8 ــــ" ـــ	   ��ـ ـــ	ت (ــــ, �ـ ات، و ار(@ـ	Cـ	(ــــX، و (*ـ	ــــ" ار(@ـ	Cـ

  .�$ــ%  (ــ�اوش ــ"هـ%B+�ــ9 �$�ـ%"هـ	�  دیPـ� /.ـ8
  
 »�ــ��"، �`.ــ� �ــ%ان و�ــ,د�   �ــ	 (ــ1ش � �a�	ــ� �oــ7 /ــV,� ?ــG� �ــPا�ــ�ژ�، (ــ, دی ��ــ% ایــG

ــ" �ــ%ل ــ" X�دارد   ــ" �ــhرد، ��ــ" �ــ� �ــ� ا��oــ	ب !ــ,د <�.ــ�� را ز�ــ%
 �Pــ	
 /ــ,� �ــ� از !ــ,د <ــ
  .�$ـ% و درون ���ـ	ن !ـ,د �ـ	ر ـ"

  
ـــ"    «  ـــ"، ـ	داـ ـــ" �$ـ ـــ	 ز�ـ%�ـ ــ� د��ـ ـــ% در ایـ ـــ, �ـ	یـ ـــ� (ـ ـــ	 �ـ ـــg   از ��iـ ـــ� صـ	حـ ـــ%  �ـ ــ7 �ـ	A@ـ یـ

�ــــ� ــــ"A	/ــــ"، و �ــــ� \^ـ	یــــ%   �ـ	ـ,�ــــ� �ـPV زم ا�ــــ� �ـ%ا�ــــ" �ــــ�N ،رت دار�	ــــUـ� Xیــــ	هـ
�ـــ� (ـــ, ـــ"   هـــ]. ا�ـــ% حaـ	یـaـــ" را �ـ,!ـــ� �ـــ� زیـ��$ـــ	� هــ��ـ"    $V    ،"/ـــ	در �ـ	یـــ% 2ـــ	ـ�

   � ــ    ا/�ـــ. ح�kـkـــA(ــ[ـ	د ــ��ـ,د ��ـــ �ـ� دهـــ"، �ـoرا (ــ� 
�i`ـــ" /ـــ% Xو �\ـ�یـ$ـــ  �
  . �ـ	/ـ%  ــ"�$�ــ%"/ــ�وع ��ـ��ــ� (iــ���ــ	ت  ^*ــ,Nً �ـa ــٔ� 

  
ــ"   «  ــ%م در ــ� 2 ـــ,رت، در ه ـــ� ص ـــ� ه ـــ�و      � ـــ" رو� Pـ�	دو� 	ــ � Xـــ ــ� از �\ـ�ی$  a� �ــ ــ� در ه ـــ" � یـ	�

ـــ"      ـــ�وع  ــ��ـ" / ـــ� در ذات ه ـــ" � ـــ" �ـ%ای I,ــ��ـ"، �ـ ـــ,د  ه ـــ"  ( / Gـ$ـــ� و  ـــ� ) kـ@ �
ــــ"در 'ـ	هــــ� �ـــ[ـ	د �`ــــ 
, ��ــــI ن �$ــــ%، در	ــــ��هــــ	� o`ــــ,ق  حــــ	ل �ــــ� ($�ــــ	 ^$ــــ	� �

ـــ� ایـــ� . ا�ــــ� #رام ـ[ـــهــــ	� یــــ7 و�ــــ,د هـــ��$ـ%،   هـــ	 2 ـــg �^ـ%هــــ	 در!ـ,اهــــ" یـ	\ــــ� �ـ
Jـــ ـــ�   n ،Jaram Brahmـ�اهـ ـــ�ژ� �ـ ـــ%اوم ا�ـ ـــ	ن ـ ــ�`ـ� �ـ�یـ ــ	 دو �`ـ ــ� �ـ ـــ�    �ـ ـــ] <�ـ,��ـ هـ


kـ@ــــ� و $ـGــــ"، و در ایـــ� ��ــــ	ن . ا�ــــ% /ــــ% Jاهــــ�ـــ� ایـــ� دو  nـ �ــــL از ار(@ــــ	ط ��ـV ه*ــــ� 
ـــ%
 ا�ـــ�   ـــ8 � ـــ� �ن . حـ	ص �� Xــ�ـ ـــ� درون      � ـــ� ��ـ� ـــ" ا�ــ� � ـــ	ن /ـ�ایـ  ـــ	 در�ــ� ه* ه

ـــ�ا�          ـــ� � ـــ" ا�ـــ� � aـ�یC gــ ــ� دو 2  ـــ%د ای iـــ	د  ـــ�دد؛ ا(ح ـــ" � `iـ�ـــ	  ــ��ـ" Nزم دارد ( ه
ـــ"  ـــ	رٔ
 �ـ	ه*ـ	ه$ـPـ ـــ" دادن دو�ـ ـــ" و �ـــ�ـd (* ـ �/�ـ ــ	� ز�%�ـ ـــ, در  هـ ـــ� (ـ ـــ" �ـ �ـ�aـaـــ� ح �ـ	

 .���ـiـ,� ��ـ" �ـ��ــLیــ%
 /ــ%
 ا��



 
� یــ7  ، و هــ]روح اJــ9" @ــ9اایــ� �oــ�" ا�ــ� از « �ا�ــ� �ــ� در !ــ,د *  ��ــ	
روح ــــ ز�ــ#نV$ــ

ــ�`�  ـــ	ن �` ــ"  �ـ�ی ــ8  ــ	ی4 را ح* ــ% و2 ــ,د   . �$ ــ,درو و ! ــ,� ! $^ــ[ـ	�  ــ7 \ ــ�   ی ـــ� � �ــ��ـ� از ه �
/ــ.8 ا�ــ�، اــ	   �ــ"�$�ــ%"�	/ــ%؛ یــ7 2*ــ	ش  و�,دهــ	 ــ" ا/�ـــ	ء و ه*ــٔ�  در�ـ���ـ��ـــ%ٔ
 ه*ــٔ�

�ـ�^$ـــ,�،         f ــ� �ــ� �ـLهـ	یـــ" ا�V ـــ" �ن ـــ" ا/ــ.	ل و ح�ــ,ا� (*ـ	 ــ� /ــ	8 (*ـ	 a�aدر ح
  .ر�$ـ% \ـ	�ـ"، و حـ%ود �ـ� �Uـ� ـ"

  
ـــ	�ـ< • ـــ   واژٔ
:�ـ,/ـ ــ  روح ــ ــTime _ spirit	ن؛ ـزـ  ـــ ا/ـ ــ� روحـ ـــ	ر
 دارد �ـ ـــ" �ـ ـــ��ـ	 �ـ� �ـ � ـ�\�ـ


 در �^ـویـــ �ـ�ـــ( 	ن ـ.ــــ	ن و ـ%ار زــــ"، در ــــ	�ــــح�ـ	ن (ـ	� ��ــــهـــ%ـ	A@ـ�Ãــــُـ	ر ـــــ�\�ـ�) 	ن ـــــ% ز
  م . �ـ%
 ا�ــ�

  
ــ" «  ــ, �* ــ�  ( ـــ" � ــ"         (ـ,ا� ــ	 را
 ح` i�� ــ�ا در ــ��، زی ــ� �ــ� � ــ� � ــ] در /ــ�ایط صــ`ح و رح* Qــ,ر دا C

ــ	�   ــ�ا� ^*ـ ـــ#د�ـ ــ�    �ـ%?ـ+ـ ــ% دا/ـ ــ,د �o,اهـ ــ� و�ـ ــ��س ا�ـ ــ�ون و درون در د�ـ ــ� در ��یـ  . �ـ
ــ" Cــ,ر �ــ� \^ــ1ً ــ��,د ا�ــ�، ایــ�  �ن�� ���.ــ" از  V$ــ.G) �� و�ــ,د #دـ%?+ـــ��یــ% �ــ� دو وHــ^

زود� در!ـــ,اه" ی	\ـــ� �ـــ� ایـــ� ا�G.ـــ	l و �ـــ%ای" در ��ـــ	ه" !ـــ,د (ـــ, ا�ـــ�، و ایـــ�  �ـــ�. دار�ـــ%
��aــ" ا�ــ� �ــ�  aــ��    2ــ9رتح�ــ�ا� ه* ــ, � ــ�ا �ــ� (,�ــ� �ن ( �@ــ" در هــ,د دارد، زی� �زاد�ــ	ز� 
 ــ  ایــ� �ـ%ایـــ" و دو�ــ	�P" ($�ــ	 یــ7 (ـ,هـــ] ا�ــ� �ــ�        . /ــ,� 8 �زاد ــ"از �$ــ% �ـ	دا�ـــ" و ��

"  .�ــ	/ـ%  ـ"Maya؛ #ـ#یـ�(ـ,ا�ـ% p`ـ,ب ��	هـ" /ـ,د ــ  
  
ــ" «  dدیــ7 �ــ�L� ه" از	ــP� 	یـــ� و �ــ,ر،  �ــ	ــ" �ــ� در هــ� دو /ـ�ایـــط، �ـ$�  � ا�ــ� �ــ� اj ایــ

ــ�
 از      �V �ــ ــ	 ای ـــ	د؛ � ــ� �ـ,�* ــ	 � ــ[,ر دارد، ا ـــ#ح ــ�ا
 ا�ــ�  هاj ، �ـ#ی ــ7   . * ــ	ز رُ/ــ% ی f� �ــ ای
�ـ	زد �ـ� ���ـ� �ـ� �Uـ� (ـ	ریــ7،               ^$ـ,� ا�ـ� �ـ� ـ%ام ��ـ��ـ� و ��ـ��ـ� �ـ� (ـ, \ـ	ش ـ"                      (iـ��ـٔ�

ـــ" 
�ـــ�� �ـــLء ��ـ	هــــ" �ن هـــ��ـ" ا�ـــ%�،   �ـ	�Gــــ,م، و ـ	یــــ	� زـــ	ن �`ـــ,� �Lـــ�V ،%ـــ$�
ــ" ــ�      � ـــ� در زی V�ــ��ـ" ا�ــ�، و ا�ـ ــ	وراء ه ـــ�،  ـــ8 حـ%ودی �ـ�2ـ	�f ن، و	ــ ــ�ـ	ن  ز ـــ" در!  �aـ	�

ــ"    ــ[ــ	د ـ ـــ� �ـ ــ�، در 'ـ	هـ ــ%
 ا�ـ ــ��ـ�د
 /ـ ـــ7 �ـ 
ٔ  و (ـ	ریـLـــ ــ	 ^ـiـ ـــ%، (ـ ــ" �رام و  �*ــ	یـ  (i`ـ
  . را در ذهـ�، ح�ــ	ت، و ــ	د
 �ــ� ^ــ�ض �*ــ	یــP� Xــhاردا/�ـ.� �ــ" I$صـ� 

  
ـــ%&ـ%زاBـ&ر�ــ" �ــ� راز   ا�$ــ,ن ــ" «  ــ��؛ ی.ــ" از درو    . #ـ#� ــ	وت در (ــ, ه G�ن �ــ� دو ا�ــ�ژ� 

حـ��ـــ�، و �Uــ	رت ا�ــ�؛ دیPــ�� ا�ــ�ژ� ��ـ�و�ـــ" ا�ــ� �ــ� از حـ��ـــ	ت @�ـ$ـــ" �ــ�           �.ـــ,ت، 
ــ�و� ــ"  �ــ,د
 Iــ	دت < ــ%، ( ـــ� �$ �A	ا� \^ـ   	ـ�وهـــ�. هــ	� \�ـLی.ـــ"، �ـ,Iـــ" از (ــ�.�ـ8 و $ـ�ـiـــٔ� �

ــ"     ــ� درون وارد  � gــ `fـــ" ا ــ�ژ� ��ــ�و� ــ� ا� ــ"    ای ــ�oـ�ــ�  ـــ" را ( ــ,د و ��ـ	ه ـــ"  / ـــ%، و �د $� 
ـــ%ون ای$ـ.ـــ� ا\ــ�ـ	رش �ــ� د�ــ� !ـــ,دش �ـ	/ـــ%، حـ��ـــ� و I*ـــ8       ـــ�ا � ـــ%ارد، زی ـــ	ر �ـ �دیPـــ� ا!�

  .�$ــ% ــ"
  
 »rــ�*I "هـــ	ـــ%ن �ــ� ���'ـ	هـــ�� از ا�ــ�ژ�  یـ	�ـــ% �ــ� ایــ� ($�ــ	 یــ7 �`ــ,ٔ
   (ــ�، او درــ" <ــ? از ر�

ــ"     ـ Xـــ ـــg وا�$ـ ــ�ون صـ	حـ ــ�ـ" ��ـ ــ	ت حـ ــ8 ادرا�ـ ــ� او را در a	�ـ ــ� �ـ ــ% ا�ـ ـــ�ا. �$ـ ــ	 در زیـ  ($�ـ
ـــ" ـــ�ون ـــ"      صـ,ر( �ـــ�ژ� درون ا�ـــ	ز
 �ـ%هـــ%، ا�ـــ�ژ� � در . (ـ,ا�ـــ% و�ـــ,د دا/�ـــ� �ـ	/ـــ%    �ــ� ا�

ـــ,زش       � �ـــ ـــ" دار� از ای ـــ, �^ ـــ� ( ��� 
ــصــ	رٔ I ـــ�ار و ـــ" ا� ـــ	 (*ـ	 i$ـــ�    ای �Gـــ�� �ـ� �ـــ	 �ـ�� ه
  .ا�ــ�

  
gــaI 	ــ ــ��$ـ" (ـ%ریiـــ"  � ـــ� روح� �A	ــ�ون و از \^ـ �ــ�د ــ" هــ	� ��ـ  از ��ــ	ن � ـــ"، \ ــ�  �و� ـــ% � (ـ,ا�

�^ـــ� \�ـLی.ــــ"@C "ــــــً	 . اش را Iـــ,ض �$ـــ% �را  درون !ـ,یــــX را /$ـ	�ـ	یــــ"   دا�$ــــ%ٔ
روح د\^�ـ
ـــ%ل ـــ"   ــ" ـــ%، ��Pــ	
 هـ����ـــ� هــ�� � $�    rـــ ` ـــ" حــ[ـ,ر  `i) ــ� ، اراد
، اj، ا/�ــ./ـــ,د �


  .و دا�$ــ%
  
�ـــ[ـ	د را در هـــ�� ـ«  �ـــ,د 2 @�ــــ � �ـــ�ـd  در ای$iــــ	�� �ـــ� �دــــ" و�ـ�ـــ " �ـــ� ��ـــ	ن <	Qـ

kـ@ـــ� و $Gــ" را ـــ"    ــ" �ــ�ژ� ��ـــ ـــ%، و ! ــ,ط �ـــ	ر� /ــ%ن ا� ــ	 ی.ـ%یPـــ�   �$ /$ـ	�ـــ%، �ــ� �
ـــ� هـــ]  Z-ـــ� و (ـ �Z-و در (ـ  
ــ, `� gـ,�ــــــ" �ـــ� /ـــ%ن هــ� �ن  زـــ	ن از ی.ـ%یPـــ�  �Lـــ�V  ـــ,د �ـــ�/
  .در درون ه��ــ" دارد

  



، �ـــ� در دو �ـــ,� اj  و �^ـــ	ل و�ـــ,د دارد ـــــ<ـ	یــــ	ن  واHــــح ا�ـــ� �ـــ� ($�ـــ	 یـــ7 ا�ـــ�ژ� �ـــ" « 
ـــ	وت  ــ,
  روح�Gـ ــ� �`ـ ــ� a@Cـ ـــ"   در ایـ ـــ� ـ ــ�ٔ    �ـ ــ�ون، و در را� ـ ــ,� ��ـ ــ,� درون و �ـ ــ,د، �ـ   /ـ
و�ــ,د   و�ـــ,د دا/�ـــ� ا�ــ�، یــ	 از �ن �ــ�    اjهـ����ـــ� در هــ��ـ" حــ[ـ,ر دارد، یــ	 در    . �aـ	�ـــ8

اراد
 و حــ[ـ,ر . /ـــ,د � ـــ"�ــ%
 ا�ــ�، �ــ� هــ� حــ	ل از �ن صــ	در /ــ%
 و �a	یـــX (ـ,�ـــط �ن حG ــ  
jـــ,د ا�ــ�  ا ـــ� و� ـــ8 /ـــ%ن  .  Hـ	 ـــ	م (@ـ%ی ـــ�دن   (* ــ8 � *I ،	ـــ ــ�  ه ـــ	، و � ـــ%ن  ه �ـــ,ر ر� ـــ	  '� ه

 دار�ــ%، Vــ� �ـــ� $Uــ,ر \ـــ�د� �ـ	/ـــ%، و Vــ� در ��ـــ� هـــ%ف  ا/�ــ.ریــ�ـ� در ایــ� ا�ـــ�ژ� NیـــLال 
�\ـ�ی$ـــX ا�ـــ�، در  هـــ	� (i`ــ" و   هــ	� <	Qـ�ـــ� ی.ــ" از Nزــ�    دو�ـ	�ـPـــ" در ��ــ	ن . هــ��ـ"

��ـــI ن	ل �ــ� �ـ�یـــ	ن  حـــ	ر �ـــ�دن در ��ـــ	در �ـــ� �ـــ	ـــ� را 2ـــ�	دو�ـ �	ـــ" هـــ. �ـــ	زد هـــ	� ـ�Lـــ,ر 
�ـــ]  ــ"اjای� دو �ـ�یـ	ن، ه*ـ	ن دو 2ـ ـg از یـ7 ه��ــ" واحــ%�ــ% �ــ� ــ	   .�ـ	

  
/ــ,د، و از �ــ,� دیPــ�،   (ح*�ــ8 ــ"روحیـ	��ـــ] �ــ� ��ــ�و� ــ	د
 �ــ	 /ــ%ت �ــ�   از یــ7 �ــ, درــ"« 

ــ�ژ�  ــ"    را حــ? ــ"#ـ#�ـــ%&ـ%زاBـ&ا� N	ــ ــ� � ــ� !ــ,د را � ــ" � ــ	د
 !ــ1ص   �$ ــ�  �iــ�%، و از ز��
ــ" ــ%  ـــ". �$ 	Pـــ�ار        ه$ـ ــ�ل ��ـ	هـــ" �ـ�2 ــ8 و �$� ــ	دل �	 ـــ�و (^ �ــ� دو � ــ	ن ای �ــ	ن  �� �ــ ــ� در ای �

ـــ"  ـــ�د ـ ـــ,د، \ـ ـــ%رت    /ـ ـــ	ن <ُـ�2ـ ـــ� �ـ�یـ ــ,د را �ـ ـــ% !ـ ــ�   (ـ,ا�ـ ــ�xـ	رد �ـ ـــ�� �ـ ـــ1ب (ـ او را از $iـ
ـــ"  ـــ	ر \^ـ` ـــ] ا\ـ. ــ� �ــ,�   �ـ�در� ـــ%
 و � �ــ9رت Jاش رهـ	� ـــ2 &�ـــ" �ـ ـــ%  رهــ�xـ	ر  $� .  �ــ ـــ� ای �

�ــ� ــ"*H �  ./ــ,د (ــ�(�ــg، او رو/ـ
  
ـــ"« 	P$ــ�ژ�  ه ـــ#ن xـ%&ـــ.�ــ� ا� ــ� [ـ�ی ـــ" را     روان ــ"روح � ـــ% �ـ,را� @A	اء �ـLم ا�ـــ	ــ,د، (*ــ/

 ــ. �$ــ%  در!ــ�ـ	ن ــ"   �ــــ� /�Lــ"   روح (ـ 
�ــــL را  هـــ] . /ـــ,د  %
 و از ا�ــ	رت ��ــ8 ��ـــ�ون �وردV
ـــ"   ـ 
ـــ	ز ـــ" (ـ ـــ	ر
 /.`ـ ــ�ٔ  دو�ـ ــ�ـ%، ه*ـ ــ.o� 8ـ ـــ�      /ـ ـــ" \ـ�ا(ـ ــ� �ـ	یPـ	هـ ـــ,د را �ـ ـــ	� ـ,�ـ هـ

�$ــ%، و (*ـ	ـــ" دردهــ	 �ــ� /^ـGـــ" ا�Aـــ" �ـــ%ل    �Gــ,ذ ــ"روح �ــ� رح+ــA ا/�ــ.. �ــ�ـ	�ـ% ـــ"
  ./ــ,�ــ% ــ"

  
ـــ" روح«  ـــ� و درl (*ـ	ـ ــ� /$ـ	!ـ ــ�  �ـ ـــٔ�اj ���ـ ـــ"  در ـ�(@ـ ـــ%ا    ��	هـ ــ� <�ـ ــ�ار داد
 د�ـ اش 2ـ

ــ" ــ	ن             ــ	ت در �� �ــ,ر ح U$ــ�  ــ� � Pــ%ارد،  ــ" � G$ــ�ژ�  ــg ا� ــصـ� 2  $I ــ� ــ	ز� � �ــ� � Pــ%، و دی $�
  .!ـ	�ــ"، و �$�ــ�ل �ــ�دن �ــ	A@ــ% ��*ــ	�ــ"

  
  ».اهـ] �ـ�\ـ�د�ـ� !ـ, ایـ� �حـb را <? از صـ�ف �*ـ" Vـ	� و ا��ـ�اح�ـ" �oصـ� �ـ� اداـٔ� « 
  

*** 
ـــ#رز  ـــ�   « اداـــ� داد، رJـ#زار& ـــ� ای � 
ـــ% �ــ� ه*ــ,ار ــ	 .  �ـ.ـــ" �ـ	/ـــ%%زاBـ%&ـ#�ـــ#ـ&ـ�دــ" �ـ	ی �

^$ــ,� �ــ� �^ـــ%اً      �(ــ%ریـــ}  (ـ,ا�ـــ% �ــ�   ا/ــ	ر
 !ــ,اهـــ] �ـــ�د، \ـــ�د ــ"     ا��Gـــ	د
 از یــ7 (*ــ�ی
�ــــ	ن درواز
� /oــــ� !ـــ,د Bـ%&ـ#�ــــ#��aـــ%ر 2ــــ,� /ـــ,د �ــــ� �ــــ	 ا��Gــــ	د
 از    هـــــ	�  ش از 

ـــ�گ I@ــ,ر �$ــ%.  
  
 »�ــ ــ� ای �f ــ"  درـــ% �ــ�  صــ,رت،  ــ�ـ	ی �Mروحــ.ـ� �ــ	ر�    ـــ� و� را ی ـــ� �ـ	/ـــ% � ــ� ه*ــ�ا
 دا/� � 

ــ�       او �*ــ". دهــ% ـــ� \ ـــ� ای$. Pـــ%  ـــ	م ده iـــ" ا� ــ� ($�ـ	ی ــ8 را � *I �ــ ـــ% ای ـــ� روح(ـ,ا� M� ـــ�  را �
  .2ــ%ر �ـ	\ـ" (*ــ�یـ� �ــ�د
 �ـ	/ـ% 	د �ـ�!ـ,�ـ" �ـ,!�ــ� �ـ	/ـ%، و �ـ%ون �*ـ7 ا��ــ

  
ــ%، 2ـ	�`�ــــ�  «  ــ	م دهـ ــ	ر را ا�iـ ــ� او (,ا�ـــ�� ایـــ� �ـ هـــ	یX ��ـــ� ورود �ـــ� �ـ,احــــ"   �^ـــ% از ای$.ـ

ــ"      ــ"  ــ� �د ـــ" � ــ� �ن ^$ـ	ی ــ�گ، � ـــ�س  ـــhارد
 و    \ـ�ا�ـــ,� د�� � XایLــ ــ� ا\ /$ـ	�ـــ%، رو �
 ــ      او ـــ" A	ــ% �$ــ%، در حـ�ـــ� (*ـ	ـــ" ���ـــ� را �ـــ� دیـــ%
 و      ـ"(ـ,ا�ـــ% �ــ� �ن �ـ,احـــ" ر\ــ� و �

  .�ورد /$�ــ%
 ا�ـ� �ـ� !ـ	Cــ� ـ"
ــ�د @�ــ%� ا�ــ�      !ــ	C� �ــ�	ن ــ" «  ــ7 \ �L یV	ــ ــ�	�ـ	ت �ــ��ـ	ر � ــ� !ــ,د ی.ــ" از ا�� . �ــ$] �ــ� ای

ـــ"  ــ�ـ� [ �*ـ%ه `! [jــ"     ا ــ,ر  @I ـــ�گ ــ	وراء  ــ	ت  a@C ?ــ ـــ� را از < ــ% ، �fـ	ز� ــ�  . ده ــ� ای �@Aا
vــ�	ن   از �ــ%��ـــ,� ی.ــ"  �ــ� !ــ,د� !ــ,د <� 	ل �ــ	ــ� حــ� 	اد �ــ�� (ــÃــ�.1(ـ" ا�ــ� �ــ� �ــ �(ــ�ی
�ـ-Aـٔ� ـ�گ، و ���ـ� \ـ�ا�ـ,� �ن �ـ��Gـ� ا�ـ� رو �ـ� رو �ـ,د
 ا�ـ� ــ  .  

  



�ــ	ن (iـ���ـــ	ت ا�ــ�ـ	�ـ"، ایــ� وا2^�ــ� �ــ�     « Cــ,ر �	ــ8 �ــ�ا� ه*ــٔ� �G.ــ�ی� �ــLرگ ��ــ	ن        در 
 ــ . �	/$ـ	!�ـــ� �	2ـــ" �*ـ	�ـــ%
 ا�ــ�    در AحUــٔ� "  ��Gــ� ا�ــ�،  Plutarch* ـ	رl؛�ــ�ا� kــ	ل <`ـ,(

ـــ" را ــ"  ــ�گ، روح ه*ــ	ن Vــ�ـ]  ـــ,ر ـــ"    ا�ـ%ازهـ	ی @I �%ــ ـــ	ن ه*ــ	ن رو� �ــ%، و از  $�ـــ�   � ـــ% � $�
  .�ی$ــ% هـ	� ـ.ـ	(ـg �ــLرگ ا�ــ�ار در ــ" ��ـ	ن �ـ� �ـ� وصــ8 و <ــhیـ�ش ح`aــ�

  
ــ	ق دارد،     «  ـــ�ان روح ا� @ �G� [ـــ �A	(^ـ 	ــ ــً	 � a�ــ� د2 ــ�    ای ـــ" ا� ــٔ� واص`�ـ$ ــ��ـ�l ه* ـــٔ�  و (iـ��


�ـ� (^ـ	Aــ" <�ـ�ـ�\�ــ" �ــ�د�  .ا�ــ%  �ـ� در 
  
ــ«  �Mان روح ـ��ــ� (^`�ـــ]    ــ� /ــ�o (ح ــ� ــ"    /ــ	ن روش � Qـــ" اراaـ�aـــ" ح ــ% �ــ� �ــ	    هـ	ی $$�

ــ� ��ــ	ن و ��ــ	ن    هــ	 او ــ" ا��Gـــ	د
 از �ن ـــ� ای �ـــ� ارادٔ
 !ـــ,د � ـــ% � ـــ� ر\ــ� و �ــ%   (ـ,ا� )N	ـ� �	هــ
ــ ــ	 ا��Gـــ	د
 از  �$ ــ� � ــ� ا ــ� ا�iــ	م ـــ" &ـ%زاBـ%&ـ#�ـــ#%، و ای �ـــ�L ا�ـــ�  . ر�ـــ%  �V ن	ه*ـــ �ــ ای

 ــ         ـــ,م ا�ــ� ــ ـــ	ت ـ,� �ــ	ل ح ـــ�، یـــ	 ــ�دن در ح ــ� �ـــ� ُــ�دن روزا�  ایــ� �oــ�ـ" از �ـ	رهـــ	�    �
�ـ�ان <�ـ�ـ�\�ــ� ـ"G� 
  .�ــ	/ــ% روزــ�ٔ

  
ــ	ن  «  ــ� را ه* ـــ�دان ای ــ"   /ـ	� ــ"  C ـــ�  ــ  �ـ,� ــ� ی ــ% � ــ,یX را    �$$ ــ%ن ! ــ�گ � ــ	ل  7 /ــ�o در ح

ــ"  l�ــ ــ"       ( ــ	م  iا� 
ــ� اراد ــ8 را � *I �ــ ـــ	 ای ــ� Vـ1ه ــ	وت � G) �ــ ــ	 ای ــ%، � ــ% �$ ــ,ار
  . ده$ ــ% ه* رو�
�ــ8 �$ــ% �ــ� �	A@ــ% �ــ�*ـ	�ـ"  (,ا�ــ% در هــ� AحUــ� (حــ� �$�ــ�ل �	ــ8 او�ــ�، و او ــ" اش  ا� �ــ� 

ال ا�ــ� �ــ� یــ7 ا�ــ�ـ	ن ه*ــ	ن $ــ, از هــ� �Uــ� دیPــ�، (ــ�� l	A@ــ% �ــ�*ـ	�ـ" �ــ�ایX �ــ� . �ـ	ز�ـــ�دد
ــ[ـ	ر  ـــ	ل اح� ــ"  . در ح ـــg، او  �ــ� (ـ�( ــ� ای ـــ�   � ــ,زد PVـ,� ـــBـ%&� ــ�    #ـ#� V ــ�گ ــ�د،  �ــ	ر � ــ� �  را �

^$ــ	ی" دارد، و هــ] 
� در <ــ�� <ــ�دٔ��ــ�G�� �Lــ� ا�ــ� ــــ او ح�ــ" ــ"   V$ــV ــ�V ــ�گــ	    (ـ,ا�ـــ% �
ـــٔ� ــ%ٔ
  !ـ	� ــ% ــ�گ C      �ی$ ـــ" در رو� ــ% \�ـLی. @A	� [ــ Qدا l�ــ ــ? از ( ــ� < ــ� ��iــ	 ــ"  !ــ,د � رود  @�^ــ" �

ــ�دد ـــ	 � ـــ�    . �/$ �/hــ" �ــ� در �ـ�	ـPن و �ــ��ـ	ـــ ــ	 دو�� ــ,د � ــ	در !ـ,اهـــ% � هــ	� دور  در Hــ*�، او 2
  .ا�ــ% �o$ــ	�ــ" رد و �ــ%ل �$ــ% ای� ��ـ	ن را (ـ��G� lــ�

   
ــ�	�"، �ــ"   «  � ا���ــ $V 7ــ ــ� ! �ـ�(ـ�یـــ�         ی ـــ�ا � ـــ�� ا�ــ�، زی ــ� �fـ	ز� ــ,رد Iـ21ـــٔ� ه ـــ%  (ـ�دی

ــ" ــ�.1 vـــ�	ـــ,/� را <ـ ــ	ت و �ـ�� �ـــ]   . دهــ% ت ح �UI ل	ــ*Iز از ا	ــ ــ7 \ ــایــ� ی �Mـ�jان ا� 
ــ" ــ�گ را /.ــ��ـ�     . �ـ	/ـــ%  ـــٔ� ا�ــ�ار  هــ	 در زــ�ٔ
    ایــ� ه*ــٔ�. ا�ــ% ���ــ	 �ــ� و ُــ,م ص$ـ%و�2

ــ"      ــص,رات ذه$ ــ	 ( ـــ	ت ی �ــ%ون حـ%� ـــ� هــ��$ـ%، � ــ�iـ8 و kـ@  Xــ ــ7   . دا� ـــ� ی �ـــح و (ـ^@ �H,ـ)
�ـ�ـ�، �ـ`.ـ� رو/ـ" ا�ـ� (iـ��ـ" و 2ـ	�ـ8 �ـ	هــ%
��ـ	ب یـ	 �ـ,/�ـ� � Lــ��.  

  
�ــ? �ــ�  !ــصـ,ص ��ــ	ن fــ�ب، Iــ	دت �ــ� ایــ� �ــ�د
 ا�ــ� �ــ� �x$ــ%ارد ه�ـــ�   (*ــ	م ��ـ	��ـــ	ن، �ــ�« 

�ــ�L <ــ�� درواز
     دا�ــ%، و �ــ� ــ"   ــ"V ــ� ا�ــ�    (ـ,ا�ـــ% �ـ%ا�ـــ% �ــ��G�� ــ�گ���ــ	 �ــ	  . هــ	� 
�ـــ� (*ــ	م ا'�ــ	ر ــ" ^C	ــ 2ـ �ـــ�L از ح�ــ	ت ــ" �$$ــ% �ــ� ــ�گ ــ	  	 را �ــ� �ــ	ح8 ا�ـ�ار� �ــ�د �ــ� (

ا� هـــ] هـــ��$ـ% �ـــ� �ـــ� ایـــ�  اA@�ـــ�، Iـــ%
. �ـــ� حـــ	ل ه�ــــ� ـــ�	\ـ�� از �ن �ـ	ز�ـPـــ��ـ� ا�ـــ�

ــ% �aI   ــ� ــ	ن هــ��ـ" ـ,�ـــ,د� � ــ% �ــ� ــ�گ <	ی ــ	م �ــ�ـ� ا�ــ�  ا� ــ� هــ� حــ	ل، و2ــ� �ن ا�ــ�  . � �

� (G.ــ� (�ــ�
 و (ــ	ر� �ـ��ــ�ـ%  �ا� �ــ� �Gــ,م ــ�گ  اصــ1ً <ـ%یـــ%
در وا2ــ4، . �ــ� �دــ" د�ــ� از V$ــ
�ــ� یـ	\�ـ� صح$ـٔ� ا�ـ�، و ��ــ%ار /ـ%ن در ��ـ	�ـ" دیPـ�. و�ـ,د �ـ%ارد�p(ـ 	ـ,ع صـ�\ًH,ـ.  

  
� از رو�ـــ% ـــ�گ �ـــ%ارد Pـــ� از Cـ�یــــr �ـــ%ل« �/hـــ" راهـــ" �ـــ�ا� �ــــ�ـ	یــــ%  او ـــ". �ـــ	ز� �د

ــ	ن  ـــ" ر   راهــX را ه* ـــ." و در ز�ـ%� ــ	ن \�ـLی ــ� در �� ـــ� � ــ�
�ـ,� ــ"  وز ــ	ر  �ــ%، !ــ,دش   اش ا!� $�
ـــ او �*ــ"  � �$ــ% ــ��ــ^)   
ــ� �Iــ%ٔ ـــ� !ــ,د .  وا�ــhار �$ــ%��Mـــ� روح(ـ,ا�ـــ% (*ـ	ـــ" �ـ	رهـــ	 را � �G�

ـــ�           ــ� د�ــ� �ـ�\� ــ,� او را � $^ــصـ	Aـح  ــ	ن  $I ــ�ل و ــ� �$� ــ�د
 ا�ــ�، �`. .� dــ ـــ,ز و2 ــ� �ـ,� را �
ـــ� ــ" . ا�ــ� �G� 7ــ ـــ� از د��ـ,راA^*ـــ8  ی �^ـــ% حi*ــ"  ــ�د
  هــ	  (ـ,ا� ــ� �ــ��iـ,�ـ� I ــ	ء � را �

ــ	ن   ــ� ا�ــ� در �� .*ــ�  ــ	 �ن  و ــ�.1(ـ" را � ــ� � Pدی �	ــ%    هــ ــ� او �ـ,/ـــLد �$ ــ�و /ــ,د � ــ	 رو� . ه
��ــ ــ" ه*ـ ــ,ر ـ ــ%ان      Cـ ــ%
 و �ـ ــ	رج /ـ ــ% !ـ ـــ� از �	A@ـ ــ% PVـ,�ـ ــ�ـ	ن دهـ ــ� �ـــ��iـ,�ـ� �ـ ـــ% �ـ (ـ,ا�ـ

  .�ـ	ز�ـ�دد، اـ	 ���ـ	ر �^�ـ% ا�ـ� �ـ� او را در ایـ� �ـ	ر �ـ	Iــ%ت �$ــ%
  
ـــح ــ"    «  �H,ــ� (ـPـــ" دی ــ� I@ـ	ر( ـــ@" دیPــ� و � �ــ� (ـ�( ـ,Hـــ,ع را � �ــ ـــL  . دهــ] ای ـــ� هـ�� �G� 7ــ ی

�    �fـ	ز�ـــ� را �	A@ــ%ش ��ــ�ون �*ــ"��ــ�% (ــ	 او را �ــ� زور �ــ� Cـ�یـــr �ـ	N(ـــ� �ـ�ا�ـــ%؛ اح�*ــ	ل یــV 7$ــ
ــ�ا       ــ� .ــ�ر، زی ــ" � Aـــ"، و ــ��ـ	ر ا��ـk$ـ	ی ــ,ارد� � ـــ% در  ــ% ا�ــ�، /ـ	ی �ــ��ـ	ر �^ ــ� اــ�� � ــ� ای �



ــ� در         Pــ%،  ـــ� �$$ ــ��iـ,�ـ� ـ%ا!` ــ7 � ــ,� ی $^ــ�ـ�\ـ�  �ــ� در < ــ�� � �ـــ�ان � �G� ـــ��	ـ��
ــ,ارد� �ــ� Cــ�ف از !ــ,د �ــ] �ـ�أ(ـــ" �ــ"     ��ــ	، یــ	 Iــ%م ا�I*ــ	د �ــ� �Gــ? �ـ	\ـــ" �ــ�ا� ا�iــ	م ایــ

  .I*ـ8 ��ـ	ن دهــ%
  
ـــ"     «  ـــ4  ـــ	د
 وا2 Gـــ,رد ا�� ـــ%�  ـــ	ل /ـ%ی *Iا ،
ـــ	 ـــ� � � 
ـــ	 ـــ	   � ـــ%، ا ـــ	ن�ـ�د� ـــ�   ه* ـــ� � �ـ,�

ـــ�  ـــ� �ـ ـــ�دم، �ـ ـــ	ر
 �ـ ـــ,ل  ا/ـ ـــ� ^*ـ ــ7 ��ـ	�ـ ـــ,ان یـ ـــ�ان روح. I$ـ ــ� ��Mـ ــ�ـ	ن را �ـ  �ـ	رهـ	یـ
bـــ �ــ	� (kـ` $@  jـــ ا ـــ�,زاد"، و 2ــ9رت، @ــ�د ـ ــ"  <ـ	ی �Lــ ـــ% ری ـــ" �ن. �$$ ـــ� هـــ�   هـــ	  ـــ% � دا�$

ـــ�      ـــ%، زی $� 
ـــ	د ـــ	XA ا��Gـ �! �ـــ ـــ� از رُ� ـــ,زد PVـ,� ـــ% !ـــ,د ��ـ� ــ� ا�ــ�  روحـــ" �ـ	ی ــ� رُ� ا در ای
ـــ� ا�ــ�    �G�� bـــ �ــ� راز هــ��ـ" و (kـ` � . 
ـــ� ـــ1ش �� ـــ� روح در ( ــ�   ا� ــ�ـ,د، � � rـــ ور� از �ن ـ,\

kــ	�ـــــ� ایـــ� ا�ـــ� �ــــ� !ـ,یــــX را �ــــ� ص`�ـــــg ز�ـ%�ـــــ" ـــصـ`ـ,ب �ــــ�د
 �ـ	/ــــ%، ه*ـ	�$ــــ%  
gـ��ـ�ـ" در ص`I ،vریــ	رگ (ـLـ" �ـ�	ــ8 �ـ� 
  .Golgotha ��ــ	ء؛  �ـ%ٔ

  
�ـ`ــــٔ� (ـــ, �ـ	�ــــ" ���ــــ	ن (ــــ, ا�ــــ� . ایـــ� �*ــــ	یX ز�ـ%�ــــ" ا�ــــ�« oـ�از �ن !ـ�د$ـ%ا�ــــ� . 

ـــ� ه*ـــ	ن    ـــ� ای ـــ � ـــb ا�ــ�   ا�ــ� �ــ� ی.ــ" از اIــ[ـ	ء �ـــ�  @ـــ�د"�ـــ,د �iـــ,� ـ �ـــٔ� (kـ` . �ـ	�
ـــ�ژ�   �ـ] �ــــ	 ا�ـaـــ��ــــ% ـــــ ایــــ� Iـــ[ـ, 2ــــ%رت در    �ــــ�&ـ%زاBـ%&ـ#�ــــ#�ن را در ار(@ــــ	ط  ـــ	ر �$ـ �ـ

k)ا�ـ� bـ�ــ". ـ` bــ� .�ـ	/ــ% از �ن �زادا�ـ� ��ــ�
 �ــ,� ـــ ایــ� هــ%ف اصـ`ــ" (kـ`
 
 » �ــ ـــ%&ـBای ــ	ر      #ـ#� �ــ�دن در ا!� ــ�ا� I*ــ8 � ــ� روح � ـــ" ا�ــ� � ــ	A" ا�ــ� و 2ـ%ر( �ــصـ,یـ�� ! ) 
ـــ" �*ـــ" . دارد ـــ� /ـ�ای ـ ــ�ا   (حـــ� ه�ـ ــ%، زیـ ــ8 �$ـ ــ%ون �ن I*ـ ـــ% �ـ ـــ%&ـB(ـ,ا�ـ ــ,د #ـ#�ـ ــ%رت !ـ  2ـ

ــ"  روح �ــ. او�ــ� �Gت �ــ	ــ�هـ	یـــ" ر\ــ�  �$ــ% و �ــ� �ــ	ح� � (ـ	رهـــ	� ایــ� ریــ�*ـ	ن �ـ	ـ�Qـــ" ح
  .هـ	 �ـ��ــLار /ـ,�ــ% اش در �ن �$ـ% �ـ� ـ	�ـ8 ا�ـ� �ـ��ـ,/ـ� �ی$ـ%
 و �ـ% ـ"

  
�ـــ�  و اــ	 ا�ــ� �ــ�« H�یـــ7 \ـLـ�@$ــ" �ــ�، ��ــ�و    !ـ	Cـــ� ��ــ�ور�، در درس \ �ا� و�ــ,د دا/ــ� �ــ� ایــ

ا� �ــ� ��ــ�و �ــ� �ن �*ـ��ـــL /ــ%
 ا�ــ�       ، و �ــ�] \�ـLی.ـــ" (ــ	 �ـa ـــ�   �	یــ% ــ��ـ,Aـ" /ــ,د  
ــ"  
�ـ$ـــ" ــ��aـ�   (ـ,ا�ـــ% !ــ,د را در �a ــ�    ــ" �ــ� I@ـ	ر(ـــ" دیPــ�، ا�ـ%یــ�ـ�   . /ــ,د را�ــ%^ ٔ

Nًـ�  . راهـ" ��ـ	�ـ% (ـ	 !ــ,د را �ــ%ان �ـa ـ� �ـ��	�ـ% �ـ	زد و �ـ	A@ـ% \�ـLی.ـ" �ـ	Vـ	ر ا�ـ� 
  
ـــ" (kـ@�ـــــ�     .  ا�ــــ�روحر�ـــــ�د ایــــ� روش �	«  ��ــA	ــــصـ" از \^ـo�روح !ــــ,د را در �a ــــٔ� 

�ـــ	ل ا�iـــ	م . �$ــ% �$ــ%، و �	A@ــ% ^$ــ,� از ه*ــ	ن ا/ــ	ر
 (ـ	�^�ـــ� ــ" ــ"! �ایــ� I*ــ8 (ـ,�ـــط رُ�ــ
  .ایـ� 2ـ	�ـ,�ـ" ا�ـ� ـ	وراءاA @ـ�^ـ� �ـ� در C@ـaـ	ت �ـ	N(ــ� aـ�ر /ـ%
 ا�ـ�. /ـ,د ـ"

   
ــ7 «  ــ6ـ#Hـ� روحی ـــ�، هـ,/�ـــ	ر�       � )N	ــ,اح" �ـ ــ� � ـــ� � G� ــ% و @A	� l�م (ــ	ــ P$در ه Lـــ اش   هـ��

�ــ�L را \ـ�اـــ,ش �*ــ"  . دهــ% را از د�ــ� �*ــ"V ز�ــ�� �ــ� �ــ%ن	ــ,ال، <ــ? از �ـ$ ���$ــ%؛  �ــ� ه*ــ
�ـــ	ب �ـــ�ـ] ا�iـــ	م داد
 ا�ـــ� را �ـــ� ه*ـــ�ا
 دارد f ــــ" از ه*ـــٔ� ���ـــ� در`اA@�ـــ� . او حـ	\Uــــٔ� �	

ــ	 ارزش ــ"   ــ7 ا��ــ�	ب � 
 ایــ� یLــi^ـــ�ی� ا��ــ�ـ	�ـ" �ــ� �ــ�� ــ"   �ـ	/ـــ%،  ــصـ,ر  ��ـ	( ـــ% ( (ـ,ا�
ــ% ــ	ی". �$ ــ�ژ�      زی@ ـــr ا� ـــ" از Cـ�ی ��� 2ـ	�`�ــ $V 7ــ ــ� ی ــ� ا�ــ� � ـــ%&ـBاش در ای ــ	ر و #ـ#� � در ا!�

�ــ�L �ــ%ارد، Pــ� �حــ,ٔ
 ا�iــ	م �ــ	ر، . ��ــ�د ح�ـ ـــٔ� 2ــ%رت �دــ" 2ــ�ار ــ"V ــ�دن� gز� �ــ� �ــ�	ــ�او �
صـ	Aـح و 2ـ%رت ا�iـ	م �ن �ــ	دٔ
 ا�ــ�اء ح.ــ] او�ـ�و �ـ� ایـ� (ـ�(�ـg، (*ـ	ـ" .  

  
ــ	       «  ــ� ($� ــ%، � $� l�ــ ــ%�X را ( ــ� � �	@`Cــ�� داو ــ� /ــ�o (,ا� ــ% از ای$. ــ,م  �ــ�گ�^ �Gــ� �ن  Pدی 

ــ�� ــ�      وح UحA �ــ Pــ%، دی ــ� �^ ــ� از �ن � ــ%ارد، �`. � Xــ�ای ـــ�   زا را � ـــ� �ـ	ی �ـــ"، و ه ا� از  ا� �ـ	��ـ	ه
ــ� �$ــ%، و در �$�ــ�ل (ــ	م       ــ" او ه*ــ,ار
 د2�aــ	ً . /ــ�(	ریـ.ـــ" �ــ�ایX و�ــ,د �oـ,اهـــ% دا    V %دا�ــ

  .اش �ـ	2ـ" !ـ,اهـ% ـ	�ــ% ه*ـٔ� رو�ـ%هـ	� ح�ـ	(ـ"
  
ــ"�ان روحـ��MــاA@�ــ�، و�2ــ" �ــ� AحUــٔ� ر\�ـــ� \ـــ�ا ر�ــ%،   «  l�ـــ% . �ـ,ی$ـــ%  �ــ�ـ] را (ــ$V�هـ

ـــ" 	Pــ"    ه$ـــ�ا  ــ� AحUــٔ� !ــ	ص \ ــ� ای ــ��     ر�ــ%، �ن � �ــ� ه* � "Aــ,ا $ــ	ن  ــ� ه* ــ	 � �ــ�ـ] را ه
ــ" l�ـــ"  (ــــ	 �ن      ��G$ــ% از �ن !ــ	رج  ـــ" را �ــ� � ـــٔ� ح�ـ	( ــ	ر ر/� � �ــ	 ایــ� (Gــ	وت �ــ� ایــ ـــ%، � /ـ,�

هــ	� رهـ	یـــ"  هــ	 �ــ� kـ	�ـــٔ� روح �ن. ا�ـ%از�ـــ% �$$ــ% و �ن را �ــ� دور ــ" ا�ــ% 2 ــ4 ــ" <�ـ,�ـــ% دا/�ـــ�
ــ	ل   ــ� � ـــ� � ــ	�  یـ	\� ــ9رته ــ و 2 ــ"%رـ> ـــ%  اوج  ــ� /  . ��ـ�� ـــ" � � �ـ	د��ــ ــ� ه* ــصـ" از درون � o



ــ	 و دل       ـــ" زی@ f	ــ� درون �ـ ــ	 � ـــ,غ، < ـــ7 و /` ــ	ق (ـ	ری Cــ7 ا ــ�ـ]     ی ـــ%م از � ــ	ن 2 ـــhارد، �� P� 	ــ�ـ �
  .رو�ــ% ��$ــ% و ــ" ��ــ�ون ــ"

  
 »"� روح�ــ� یــ7  ه$Pــ	�Mــ" �ـــــLی." را <ــ�� �ــ�  �رود �ــ�  �ــ	ی" ــ" �ــhارد، �ــ%ان  a@Cــٔ� \

ــ�ا �ــ� او  ,رزو ـــ" ا�ــ� (*ــ	" ا2`�ـــ] \ـ,�ـ�ــH#6 �$ــ%، زی ــ%، ا�qــ�"ا�ــ� در a@Cــٔ� . 2ـ	� $� bــ. 
�ــ��Zــ% ا@A	� ــ�( اش  ازM�#E ( "ــ 
ــ	ن (ــ	 a@Cــٔ�   ا�ــ� هــ]. �$ــ% ا�ــ�G	د $V.ّ̂ــE 	ــi�� رود، در N	ــ� 
(ـ,ا�ـــ% یــ	 در   و ا�ــ� �ــ� a@Cــٔ� �ــ,م وارد /ــ,د ــ"     . �ــ�د دارد I*ــ8 ) ح#�Hــ�( اش  2	AــI gّ̀ــ" 

(ـ,ا�ــــ% �ـــ�ا� ر\ـــ�� �ـــ�    اراد
 �$ـــ%، ـــ"�ـــ� اش �ـــ	2" �*ـ	�ــــ%، و یـــ	 در صـ,ر(ــــ"  ذه�ـــ.�	A@ـــ% 
حـ%ودیـــ� و  ، �ــ"روحــ. ,زادهــ	یX را از (ــ� �ــ%ر �ــ�د
 و �ــ� k	�ــٔ�   هــ	� �ــ	N(� ه*ــٔ� �	A@ــ% ��ــ	ن

ـــ� <ـــ	� �ــــ� �xـــ�دازد  �ـــ" ه�ـA	ـــ%� �ـــ� \^ـ$� . gـــA	2 او ه*ـــ�روح @ـــ#/³در ،  rـ�یــــC را از Lـــ�V
�ـ] ــ" aــ�� ــ�  ـــ�   دری	\ �ــ� ه ــ� � ــ%ون ای$. ــ%، �  ــ دا� ـــ� ا� ــ	�"   �ـ,� ــ	ت (ح� a@C ــ� در Lار (*ـ	�ـــ" �

  .Nزم دا/�، ��ـ	ز� دا/�ــ� �ـ	/ــ%
  
�$ــ%؛ اــ	 یــ7  ، (*ــ	م ار(@ـــ	C	ش را ه$Pــ	م (ــ�l �ــ%ن �ــ	 �ن 2 ــ4 ــ" �ــ�گاA@�ــ� یــ7 \ــ�د در حــ	ل « 

ــــ"� روحـ��Mـــ	Pی.ــــ"  �ـــ� �ـــ�  ه$ـLـ�ـــ% \ ـــ" I$ـــ,ان (*ـ�یــــ� روزا�ـــ� �ـ	A@ـ l�ــ%،  اش را (ـــ �$ـ
ـــ" را  ــ	ط ح�ـ	( ــ	 �ن حGـــ� ـــ" �ـ,Iـــ" ار(@ ــ	      � ـــ8، ی ـــ% در صــ,رت (*ـ	ی ـــ� ��ـ,ا� ــ%ان و��ـ` ــ	 � ـــ%، ( $�

ـــ�دد    ــ�ـ] �ـ	ز� ـــ� � ـــ	ز، � �ـــ	م � Pـــ8،      . ه$ـ �iـــ� در ا� ـــ	رٔ
 /ـ	Iـ�ا� ـــ7 ا��^ ـــ� ی ـــ	 � ـــ	ط �$ ــ� ار(@ ای

ـ,�ـ,م ���ــ� ا�ـ� " ای ریسمــان نقـره" �ـ� .  

  
�ان روح« �Mــ,زش �ن  �ــ ــ� � ــ%ی	ن (ح �@ــ�     و  ــL ای ــ	، ه�� ــ"  ه ــ4 �* ــ�*ـ	ن را 2  ــ	 �ن   ری ــ%، ( $$�

ــ�ا ر�ــ%        ــ�� \ �ــ�ا� ه* ــ% � @A	� l�ــ ــ	م ( P$ــ� ه ــ	ن � ــ�     . ز ــ,یX ای ! 
ــ� ارادٔ ــ	 � ــ	م ��� P$در �ن ه
ــ�   ــ�د
 و � ــ4 � ــ�*ـ	ن را 2  ــ"   ری ــ�واز  ــ8 < ــ% �ــ,� �زاد� �	 ــ�    . �$$ ــ�L ا�ــ� � �V ــٔ� �ن ــ� ه* ای

  ./$ـ	�ـ% ـ" ] ــ�گ[  در ز�ـ%�ـ"، ی^$ـ"  (ـ�یـ� (iـ��ـ� I$ـ,ان (ـ��$ـ	l ��ـ� �ـ�
  
ــ" «  ــ	ل  ــ�  ح ــ% � ــ�     �	ی a@C �ــ ـــ� از ه )N	� ــ� ــ�xـ	ر� � ـــ� � C	ـــ� !ـ ــ�    ا�، ـ�(@ ــ��، و � ــ� ه Pا� دی

$Uــ,ر ر��ـــ%ن �ــ� ��ــ	ن �ــ	N(� و \ـ�ا(ـــ�، (ــ,زا ــ"    ���ـ	یـــ% �ــ� ه*ــ	ن �حــ,� I*ــ8 �$ــ% �ــ� در اوAــ
�ــ8   o) �ــ	 ا��Gـــ	د
 از ر�ــ ـــ ی^$ــ" � ـــ a@Cــٔ� \�ـLی.ـــ" ـ ـــ% او ــ". a@Cــ� ـ ـــ� را �ـ	ی  (ــصـ,یـ�� از �`ـ,(

ــ� ��ــ	ن  ــ%ل  �ــ�ـ	زد و ورود !ــ,یX را � ـــ� � )N	ـ� �	ــ�  هــ ــ�   �ــ	ز� �$ــ%، ��Pــ	
 د�ــ� � ــ	 � �ــ	ر /ــ,د (
aصـ% �ـ��ـ%؛ �ـ	 ا��Gـ	د
 از Bــ�و� #ـ#�ـ%&ـ�� rــ�یــC و از ،Wـ��ــ&.  

  
 » �ــ ــWای ــ#ل [ &�� ــ�ار دارد،      ] @� حــ« �ن 2 gح	ــصـ ــ" روح ا�ــ�، و در ( a�aح �ــ ــ	 رُ� ــ	 ($� و ($�

ــ�   ـــr �ن ا�ــ� � ـــ%&ـBاز Cـ�ی ــ" #ـ#� ــ8  *I  %ــ ـــ�، . �$ ــ	د�   روحو�ـ�� *�ــصـ	ر  Iا�ــ� ا �ــ .* 
  .2ـ��ـ	�ـ" !ـ,ی��ـ�، و ��ــ8 و �ــ	دا�ــ" !ــ,د �ــ	2ــــ" �*ــ	�ــ%

  
�ـــ]  �ـ� $Uـ,ر (iـ%یـ% ��ـ	ط، در ای$iـ	 ($ـ�Gـ" اIـ1م ـ"« $�«  

   

***  
 » 
 د�@ـ	Aـٔ� �oـ� را �ـ� د�ـ� #رزـ#زار&ـر�Jـ	 ای� �ـ*`ـ� » .ده�ـ] اـ� ـ"ـ�گ اد صح@ـ� را در�ـ	رٔ

  .�ـ�\ـ�
  
ـــ� �ــ	   «  ــ� در را�  ـــ%&ـ%زاBـ&ای ــ"#ـ#� ــ�ژ� �ــ�      ـــ%زا�	/ــ%، �ن ا� ــ" Cـــ�یr از    & C ــ,رU$ــ�  � 

�ـ	ن ��ـ	ن �ـ�  .�ــ,یـ% ��ـ�د، و از �ن �ـ� kـ	�ـٔ� ��ـ�و� �\ـ�ی$$ــ%
 �ـ,د ـ" �ـ	ر ـ" 
  
ــ" «  N	ــ /,�ـــ%  !ـ,اهـــ] در !ــص,ص �Vــ	ر د��ـــ� از (iـ���ـ	(ـــ" �ــ� �ــ� ــ�گ ـــ��,ط ــ"         ح

ــ,ع �ــ�ـ� در وا2ــ4 �ــ� �Vــ	ر �ــ�و
 (aــ��ـ] ــ"  . صح@ـــ� �$ـــ] �  
ــ�ا ه�یــ7 از ایــ� �ــ�و هــ	  /ــ,د، زی
هـ	یـــ" را �ــ� در زیــ�  �ـ	/$ـــ% �ــ� ی.ــ" یــ	 ��ــ��ـ� از ا�ــ,اع ــ�گ   ــ" ا� از ـ�دـــ" /ــ	!� �ـ,�ـــ�

  .�$$ــ%  صح@ـ� !ـ,اهـ] �ــ�د، (iــ��ـ� ــ"هـ	  از �ن
  



ــ"    «  ــ�	�"  ــٔ� � ــ�� /ــ	8 ه* 2 ��ــ�� o�   ــ� ــ. /ــ,د � ـــ� روح �M�  7ــ ــ� �* ــ% � /ــ	ن   �%ار�
�ـ�د  ایـ� اA@�ـ� (ـ,دٔ
 2ـ�یــg �ـ� ُ�ــ8 �ـ,ع �ـ�ـ� را در �ـ� ـ"         . �$ـ% � .�ا�ـ% �ـ� �ــ	    هـ	 ه*Pـ" ح.ـ,م    ایــ

ــ	رو /ــ,�%، �ــ"   ــصـ,ر�   ــ�گ در وHــ^�� ا' ــ�ار روی ـــ�  ��.ــ� ه�ـــ� ( ـــ% از ای$.ــ� PVـ,� ـــ� �	/$ دا/�
  . �ـ�ا� (ـ�l �ـ%ن �ـ� صـ,رت داوC`@ـ	�ـ� ا��Gـ	د
 �ـ�د&ـ%زاBـ%&ـ#�ـ#(ـ,ان از ا�ـ�ژ�  ـ"
  
�ـــ�" �ـ�!ــــ,ردار ��ـــ��$ـ%؛  `aـــً	 ($�ـــ	 و  ایـــ� ا\ـــ�اد، ه$Pـــ	م (ـــ�l �ـــ%ن از ه*ـ�اهــــ" ه�ــــ�« 

ــ"      ــ�ار  ـــ	ن 2 ـــ	� !ـ,د/ ـــ,ن �ـ	ر ــ� 2ـ	� ـــ%
، (ح ــ درـ	� ــ"  �ن. ـ%��ـ�� ــ	  ـــ"    ه ــ�ا� (*ـ	 ـــ% � �ـ	ی
  
ـــ	م داد iن ا�	ـ�/ـــ�ـــ" ا! ـــ%    ���ـــ� در ز�ـ%� ـــ� دار�ـ ـــ� دریـ	\ G�ـــ	 � ـــ	داش ی ـــ%، < ــ�گ  . ا�  �2	صــ%ی

�,�ــ� �ــ� �,/ــ�	ن �ــ�  �$$ــ% �ــ� در Vــ� ه$Pــ	م �ــ� ��اfــ�	ن ��	ی$ــ%، ه*ــ	ن  هــ	 �ــ�,ال �*ــ" از �ن
ــ� A	�  ــ[�ع ــ	 و ( ــ%
  هــ	� �ن ه ــ	 � ــ��  ه �ــ	ر � ــ	ً  �ن. � a` ــ	  ــ"ه ــ	ن     � رحــ]، �	�oــ�	ی$%
، و (حــ� \�

ــ	ب !ــ,د، 2ــ%رت $Gــ" I*ــ8 ــ"      ــ�   ار� G�ــ� و' ــ�،      �$$ــ%، � حــ« ا� �Aــ%اI اش ا�ــ�اء �ــ�دن
�*ــ" از   ه*ــ	ن. ا�.ــ� در حــr �ــ�" G Aــ" 2	Qــ8 /ــ,�% �ــ"UI یــ��kا� 
Cــ,ر �ــ� ��ــ	ه�]، ایــ� �ــ�و

ــ" 8�$ــ% یــ7 � �$ــ% Vــ� دی$ــ" دا/ــ�� �	/ــ$%، \�2ــ" �*ــ"  (Gــ	و(" �*ــ". ده$ــ% �ــ,ع �ــ�� را (ــ�.
�ــ�، �ــ] ��ــ�� �ــ� !ــ,ب �	/ــ$% یــ	 �ــ%؛ �ــ%ون ا�ــ�k$	ء              a\ "ی	یــ7 رو�ــ� 	ــ%، یــ/	� 
<	د/ــ	

�ــ�و� �$$ــ% �ــ�     هــ	 ــ" ه*Pــ" �ن> �Lــ�V ــ�گ رو در رو /ــ,�%، و از �نــ	 \�/ــ�ٔ� (	ریــ7  ــ	د �ــ� � ��
ــ% او ــ" ــ%، Vــ� �ــ	د
 �	/ــ$%، و Vــ� �@	/ــ$%     �ــ� �ــ	�I ه$Pــ	". �,ی ــ% ��و� ــ�ا ر�ــ%، �	ی . /ــ	ن \
��ــ7 از  هــ ــ� 2ــ�� �*ــ" ی ــ% ه$Pــ	" ا\ــ�اد ای ــ�ا ــ"   (,ا� ــhی� \ >	�Lــٔ� ��یUحA ر�ــ%، از د�ــ�  �ــ� �ن

�	یــ% �ــ� ($�ــ	ی" �ــ	 ــ�گ رو�ــ�و ��د�ــ% و ه����ــ� �ــ�ایX ر2ــ]   هــ	 ــ" ی.	یــ7 �ن. ــ�گ !1صــ" ی	�ــ%
  . زد
 /ـ%
 ا�ـ� را �xـhیـ�د

  
ــhی�ش    «  ــ� <ـ ــ��$% �ـ ــ	�" هـ ــ�و
 دوم ��ـ ــ�د
  ا�jـ ـــ� �ـ ـــ	 دریـ	\ـ ــ%،  را از ـ	هـ	��ـ ــ�  ا�ـ ــ	 در اـ  اـ


  .ا�ــ% (*ـ�ی$ـ	ت ^$ـ,� (ـ1ش V$ـ%ا�ـ" �ـ� I*ـ8 ��ـ�ورد
  
ــ� �ن «  ــ� �ـ ــ" �ـ �� روحـGــ ــ	ن �ـ ــ,� �ن  ه*ـ ــ% ^$ـ ــ�، در �	A@ـ ــhی�ش داد
 ا�ـ ــ	 <ـ ــ	ت  هـ ــ	 را 21ـ هـ

�L/ــ	ن   ا� ــ" ا� از زیــ� a@Cــ	ت a@Cــ� �$ــ% و �ــ� �	ح�ــ�، یــ	 �(@ــ�  ــ"V	� %ــ$V�(ــ1ش ه 	ــ�د �ــ� �ــ�
ــ�د
 �	/ــ$%  � g، . �ــ�	ــi�� ــ"   او �ندر%ر�ــٔ� <�ور/ــ"  "I,ــ ــ��   هــ	 را در � ــ	 (حــ� ره@ ــhارد ( �

ــ%    ــ� �%ه$ ــ,د ادا ــ��\� ! �ــ� < ـــ%،    . او � $/	� 
ـــ�(.g /ــ% ـــ"  ــ� ! 	ی ـــ#هـ�ا� Z<#ــ�  #ـ ــ	ن را � �� 
  .�ـ	یـ% �ـح*ـ8 /ـ,�ـ% �$ـ% �ـ� ـ" �ـ,� ا�[@ـ	(ـ" راه$*ـ	یـ" ـ"

  
ـ%ر�ـــ�ٔ  �ن«  �ــ ــ	
 در ای ــ,د ادا ــ  � ــ	ر ! ــ� � ـــ�ور� � ــ" �	ز< ــ8     �  Q	� "ـــ ــ�g در�ـ	( ــ� � ــ	 � ــ% ( ده$

اــ	 (حــ� ه�ـــ� /�ایـ ـــ" یــ7  . هــ	� �	N(ـــ� �ــ�g �$ــ% /ــ	ن �ـ	یـP	هـــ" در ��ــ	ن �ی$ــ% �ــ� �ــ�ا�
ـــ,ز  ــ"   ا�jـ	ر� ــ�گ �* 
ــ	 ــ�گ ه$Pــ	م \ــ�ا        در �ـ�ا�ـــ� داد� ـــ7  ـــٔ� (ـ	ری �ــ��$ـ%، و هـ��ـــL \ـ�/�

یـــ7 از   ا�ــ	ز
 �ــ%ارد �ــ� ه�ـــ�    او. /ــ	ن �oـــ,اه% �ــ%    ر��ـــ%ن AحUــٔ� (ــ�l ایــ� د��ــ	 �ــ� �ــ�اغ       
�ـــــ�ان روح !ـ,د/ــــ	ن ـــ��ـ,ل روح  .  �Lدیـــ7 /ـــ,د  ��Mـــــ� روح�ـ	ر�ــــ,زان یـــ7   G�  "یـــــ	هـ

ـــ�   ــ�ار �ـ�\� � وHــ^��   هــ��$ـ% �ــ� (حــ� �Uـ�/ـــ	ن 2�ــ $V د	ـــ ــ%؛ او ا�� ـــ" ا�ــ�، و از ��iــ	   ا� هـ	ی
ت �ــ�  2ــ[ـ	وحــ� ــــ Hـ�ZBـــQ#ن �ــ#�ACــ? Pــ� ی.ــ" از  �ـ	/ـــ%، ه�ـــ�  ــ"ا�jــ� او (iــ�] 

�ــ8 !ــ,د I*ــ8 �$ــ%، و �ــ�" 2ــ	در �ــ� ــ�%ود �ــ�دن    . هــ	 را �ــ%ارد �ناو ایــ� 2ــ%رت را دارد �ــ� �ــ� 
  .را
 او ��ـ�ــ�

  
ــ�G	د
 از     «  ــ� ا�ـ ــ��$% �ـ ــ�	�" هـ ــ,م �ـ ــ�� �ـ ــ%&#�#2ـ ــ,د    Bـ ــ%ن !ـ ــ�دن �ـ ــ�l �ـ ــ�ا� (ـ  را �ـ

ـــ� ــ���  �ـ,!� ــ	 ��ـ,ا� ـــ%، ا ــ	م   ا� aــ�  ــ% � ــا� Zــ%  #د"ـا� ــ8 �ی$ Q	� ـــ� روح G� �ــ ــ" ا.  در ا P*ــ�اد ه \
(*ـ	ـــ" . هــ	 <ــ�X �ـ	!@ـ��ـــ% ر�ــ%، از ــ%ت ایــ� �ــ�و
 از روز و �ـ	�Iـــ" �ــ� ه$Pــ	م ر\ــ�� \ــ�ا ــ" 

ا� از د/ـــ,ار� و <ـ�یـــ�	�ـ" در  رو�ـــ% ـــ�گ (حـــ� �$�ـــ�ل !ـ,د/ــــ	ن 2ـــ�ار دارد، و هـ��ــــL �ـ	یــــ� 
ــ% رح`ــ�  ــ%ارد  ��ا�ــ� رو� ـــ	ر�  . /ــ	ن و�ــ,د � �ــ�ا� یــA 7حUــ� هــ] هـ,/ /ــ	ن را از د�ــ�  ح�ــ" �

ــ%ده �*ــ" ـــ%ن   �ن. $ ــ� ه*ــ	ن �ـ	د�ـــ" از � ـــ�  /ــ	ن ر!ــ� �ـ�ـــ"  هــ	 � ـــ% �ــ� �دــ" �ـ	 ا� را  �$ـ%�
 �ـــــ�ا� \ــــــ�ا ا\.$ــــــ%ن !ــ,یـــــX ا��Gـــــ	د
  #ـ#�ـــــ%&ـ%زاBـ&هـــــ	 از  �ن. �$ـــــ% از (ـــــ� �ـ�ـــــ"

  .�$$ــ% ـ"
  
 »      
� رو�ــ% را ه*ــ� روز
 (*ــ�ی� �*ــ,د�ــ%، �$ــ	��ای� ا�ــ�ا� �ن �ــ�ا� /ــ	ن �ــ	1ً      ایــ� �ــ�و
 ه*ــ  ا�

ــ�  �ن. /ــ$	!�� /ــ%
 ا�ــ�   �ــ	 �	ح ــ�       ه � X�ــ ــ�د از < ــ% � ــ�� !,اه$ ــ? در �ن زی > �ــ ــ� از ای ا� را �




ــ	 ریـــ�*	ن �aـــ�
 �ن. رو�ـــ% ا�ـــ%، �$ـ	�ــــ�ای�، �ـــ,ی" �ـــ� !	�ـــٔ� !ـــ,د ـــ"  �ـــ�اّت دیـــ% ا� را 2 ـــ4  هـ
"  .�ـ	ز�ـ% �$$ـ%، و �ـ%ن را �ـ�ا� ه*��ـ� رهـ	 ـ" 
  
(ـ,ا�$ـــ% �زادا�ــ� �ــ� هـ��ـــ	 �ــ�   هــ	 ــ"  ر��ـــ%
 و �ن�ـ%ایـــ" از �	A@ــ% �ــ�*	�" ا�$ــ,ن �ــ� ا(*ــ	م « 

ــ"    ـــ%، � ــ	زم /ـ,� I %ــ ــ8 �$$ �ـــ�   �ــ� ه ــ	�  ای$. ـــ� < ـــ�ا�  �ـ,� ــ%� � ـــ� �ـ	/ـــ%   �$ ــ,د دا/� . /ـــ	ن و�
ــ7    �ن ــ� ه*ـ�اهـــ" ی �*ـً	 �aــ��ــهــ	  �Mروحـ� �ـــ" هــ%ای� ــ"  ــ� .ـ	� ـــ% �ــ� ــ"   � ـــ%  /ـ,� �ـ	ی

  .هـ	� �ـ	N(ــ� /ـ,�ــ% \�ـ� �ـ� ��ـ	نـ%(ـ" را در ��iـ	 Cـ" �$$ـ% (ـ	 �ــ	دٔ
 ر
  
ــ"     «  ــ�� �* ـــ" �ـ	ز� ـــ" !ـ	� ــ� ز�ـ%� � Lـــ ــ�ـ� هـ�� ــ� دو 2 � اراد
     ای�ــ $V ــ,د ــ� ! ــ� ای$. Pــ%،  $$�

ــط   ــ� (,�ـ ــ% و �ـ ـــ%ا�j$$ـ ـــ	ن داد
 /ـ,�ـ ـــً	 �ن.  \ـ�ـ ــ�د
    I*ـ,ـ ـــ� �ـ ــ� �ـ	N(ـ ــ%م �ـ ــ� 2ـ ــ%ام �ـ ــ	 2ـ هـ
  . وارد /ــ,�ـــ%.ـ9ایــــ@] /ـ,�ـ% (ـ	 �ن روز �ـ� �ـ� �ــ	N(ــ�یـ� ا2`�ـــ ـ"
  
 »           "Pــ���ــ�ا� یــ7 �ـ	ر�ـــ,ز �^ـــ	دت �ـLر�ـــ" ا�ــ� ا�ــ� (ـ,ا�ــ��ـ� �ـــ	/% <ــ�X از (ــ�l ه*

ــٔ�    a@C ــ� ــ% �ــ�*ـ	�ـ" � @A	ـــ9 �ـــ#چ� ـــ%
 �ـ	/ـــ% @ــ#> �ــ	ز ا�ــ�   .  ر� ــ� � ــ�ا� ه* ــ	 � i�� ــ� � 
. را
ـــ� (*ـ�ی$ــــ	ت Nزم ��ـــ�   ه*ـــ� ـــ" ــ	 ���$ــــ% ـــ�ـ�وط �ـ�ای$ـ.ـ ـــ% �ـــ� ��iـ ــ%ن از (ـ,ا�$ـ  !ـــ	رج /ـ
. اــ	 I*ــ1ً (^ــ%اد �ــ�ـ	�ـ" �ــ� �ــ� ایــ� در�ــ� �ـ��$ـــ% V$ـــ%ان زیــ	د ��ـــ�� . �ــ	 �ور�ــ% �ــ�ـ] را �ــ�

�ــــ�ٔ
 یــــ7.ـ� روحـــــ��Mــــدر یـ.	یـــــ7 هــــ� دو ــــ,رد �ــــ	N، �	ر�ـــــ,زان هــــ� iـ,ا!ـــــ� و   از ز��
ــ%ٔ
 دور
 !ــ��ـ� ـــ"   �$$ ــ	  ــ	� ($ـ	�ـــv ره ـــ% ه ــ�   . /ـ,� ـــ	ن در ای ـــ� ــ�aـ� �� ـــ" ُ<ـ ـــ] ز�ـ%�  Iـ	Aـ

  .�ـ� <ــ	یـ	ن ر��ــ%
 ا�ـ�
  
  .�ـ	/$ــــ%  ــ"ا�Zـــ#دان اjهـ	�ــ�، !ــ,د  �2ـ� �Vــ	رم، �ـ� �!ــ�یـ� �ن« 
  
 »"ــٔ�     ه$Pــ	 �	k�ــ8 �$ــ% �	A@ــ% �ــ�*	�" اش را �ــ� �ــ� �ــ	�I �ن \ــ�ا ر�ــ%، �ــ� ا�ــ�	د حaــ" 

ــ" اــ	��" (ــ�l �$ــ%، �ــ� ��� �	رهــ	 <ــ�X از ایــ�، 2ــ%م �,�ــ� �ــ �ــhارد و ه*ــ	ن �ــ	د�" �ن را �ــ� زــ
Vــ,ن ا�ــLار�  �$ــ%، هــ] �ــ�د و �	A@ــ% را از (ــ� �ــ%ر ــ" ��ــ%؛ ا�$ــ,ن او ریــ�*ـ	ن را ــ" از �ن ��ــ�ون ــ"

  .�ـ� دیPـ� ��ـ	ز� �ـ%ان ��ـ�ـ�
  
ــ	زد و �ـــ� ح`ـــ" ـــ"   ی.ـــ" از Vـــ1«  ـــ" �ـ 
ــ	ن را �ـــ�ا�   هـــ	� او �ـــ%ن را �ـــ	د �ـــ�د �ـــ� �د�ـ

ــ"  ــ	  ��ـــ%ن  ــ% �ـ,زا� ـــ	د دیP ــ. �$$ ـــ	د
 ا�� Gــ,رد ا�� ــ�دن �ن     �  ــ	�,د � ــ%ارد و � ــ�ا� �ــ�] � ا� �
هـ	یـــ" اهـ�ی*$ـــ" �	/$ـــ% �ــ� در   رود �ــ� (ــ,زا !ــ	ط !ــ,د او�ــ�؛ ایــ� اح�*ــ	ل ــ"  (,�ــط ا(ــX �ــ�

ـــ%    ـــ	د
 �*ـ	ی$ Gــ� از �ن �ــ,ء ا�� ــ% هــ��$% � @A	� 7ــ ــ� . �ــ��iـ,� ی ــ%ام �ــ�] � ــX   ا�� )� �ٔ`�و�ــ
�  .�$ـ% $ـkـ" ـ"V$ـ�$ـ" را ! هـ��ـ,�ـ� اح�*ـ	ل اهـ�ی*$ـ" ای

  
� (*ـ	ـــ" اوHــ	ع و احــ,اA" �ــ� �ــ%ان ��ــ,ط        ، و هــ]ا�Zـــ#د(*ـ	ـــ" رو�ــ% رح`ــ� یــ7    « �V$ــ

ــ" ــ�ار دارد     ــ	م او 2 ــ�ل ( ـــ% (حــ� �$� ــ� . /,� UحA Lـــ ــ��  هـ�� �ــ	ن � �ـــ" در  او . ا� از �ـ	!ـ,د��ـ	ه
 9 اjـ#&�ــــا�. ـ	�ـــ%، ح�ــ" در رو�ــ% ــ�گ !ــ,دش       �ـ	2ـــ" ـــ" � روحـ#Hـ�ــV 6$ــ	ن یــ7    هــ] 

`ـــ" یــ	را� ـ%ا!`ـــ� در اــ,ر ��ــ	ن را �ــ%ارد، زیــ�ا     ار�ـ	�ـــ	ن ز�ـ%�ـــ" و ــ�گ	I ـــ��ا�ــ%، �$	�ـ�ایـــ�، ه
  ./$ــ	�$ــ% ��ـ	ن ا��Gـ	د
 از ا�ــ�ژ� (ــ,زا/ـ,(ـ	ــ	 را ــ"

  
ــ%ن، �ن «  ــ�دن � � l�ــ ــ% از ( ـــ,راً  �^ ــ� \ـ�ا�ـــ,� ��ــ	ن  هــ	 \ ــ	د�، و   هــ	� \�ـLی.ـــ"، ��ــ	ن   � هــ	� 

ـــ� از ــ	ن \ـ�ا( ــٔ� �� ــ8 �$$ــ%            ه* �ــ�  ــ	ی" � ــ� � ــ%، و ه ــ" ی	�$ ـــ" ا�^.ــ	س  ـــ	ن (ح�ـ	� ــ	� ��* ه
�ـ�     �.ـ,�ـــ� ــ" A,ــ��ـ/ــ	ن، ��Pــ	
 و'	Qـــd �ـ�(ـــ��     هــ	� �ـLی$$ـــ%، در ا� @ــ	ق �ــ	 و'ــ	dQ و 

"  .�$ـ%  �ـ� ��ـ	ن وا�ــhار ـ"ا�j$$ـ%؛ و'ـ	GQـ" �ـ�  <��ــ� 
  
هــــ	� !ـــ,د �ـ	2ــــ"   � ــــ%ت دراز� در �ـ	A@ـــ%  I*ـ,ـــً	 �ــ�ا  9 اjـ#&�ــــا�(ــ,ان �Gـــ� �ــ�    ــ" « 

ـ	�$ـــ%، اf`ــI g*ـــ�� حــ%ود ا\ــ�اد Iــ	د� �ــ�ا� �ــ� �ـــ� �ـــ�دن در یــ� 7	A@ـــ% ا��ـoـــ	ب              �*ـــ"
ـــ" ـــ%،            ـــ" �*ـ	�$ ـــ" �	2 ـــ] (ـح�ـ	� �A	2ــ��ـ� در ا �ـــ% � ـــ� �oـ,اه$ ـــ" � ــ,د، ��ـ	� ــ� و� ــ	 ای ـــ%؛ � $$�

ــ	 \$ـ	�ـ	<   aــص,د � �ــ ــ%، و ای ــ	ر را دار� �ــ� ا!� ـــ� �ــ	!�� �ــ�] ای ــ% /ــ	ن \ـ�اهـــ] ــ"  ـhی �^ــ[ـ" . �ی
ـــ"  ــ	ر
 �ـ	ز ــ"     دو� ــ%ا  �> 
ـــ	د Gــ�ا� ا�� ــ�*ـ" را � ـــ% و � ـــ   �ـ�د� ــ% ــ ــ�    �$$ ــ��$ـ% � ــ��ـ	ر� ه �

    
ــ�د ـــ" � ــ	 ز�ـ%� i$ـــ" در ای ــ%ت �ـ,(ـ	ه ــ�ا�  ــ	 � ــ�ن   ($� ــ�ا� 2 � �ـــ�ی ــ%، و �ـ	ی ــ	د� در   ا� *�ــ	�  ه



 
ـ	�ـــ% �� دارد و ���ــ� �ــ�ا� !ــ%� در ایــ� ��ــ	ن     � روح��Mـــایــ� اــ� �ــ��Pـ" �ــ�    . ا�ــ% زــ
  .ا��oــ	ب �ـ�د
 ا�ـ�

  
�^ــ� در (*ــ	م ,Hــ,I	ت ��ــ	ن \�Lی.ــ" روال !ــ,یX را         Cــ,ر �`ــ" ��ــ	ن ــ"    �ــ�« @C 	ار�ــ% (ــh�

ــ�، در صــ,ر("    V�ــ" �$ــ%؛ ا�C       "ــ%، 2ــ%ر(" �ــ/	� 
ــ% و حــص� �ــ�ا�    �ــ� �ــ	 a	ص%/ــ	ن ه*ــ�ا ح
� �ن در ی%/ـــ	ن ــ" �	/ــ%     د�ــ� ��^ــ� �ــ�    %ا!`ـــ� در . �ــ	ر� 2ــ,ا�@C ـــ,ل*^Cـــ,ر  اــ,ر رو�ــ% 

هــــ	، و ح�ــــ"، هــــLاران �ــــ	ل در  (,ا�$ــــ% �ــــ�ا� 2ــــ�ن هــــ	 ــــ" �ن. ��ــــ�د ^*ــــ,ل ا�iــــ	م �*ــــ"
/ــ	ن �	2ـــ" �*ـ	�$ـــ%، ــ��وط �ــ� ای$.ــ� �رزویــX را دا/�ـــ� �	/$ـــ% و �ن را اـــ��           هــ	� �ــ�]

�ـ� ده$ــ%oــ%ا�ــ� (�ـ$  .!ـ�د
  
ــ,�" «  ــ��ـ	ر� از ی ــ�  � ــ	 � ــ��,ر /ــ%
   ه  �ــ ــ	C� ای ــ� �ــ�]  ! ــ% � ــ�ن  ا� ــ�ا� 2 ــ�   /ــ	ن را � Gح 	ــ ه


 ��Mـــ�ان روحهــ	 �ــLء  اــ	 یــ,�". �	/ــ% ا� 2ــ	در �ــ� ایــ� �ــ	ر ــ"  ا�ــ%، و هــ� یــ,�" �`$%<	یــ�  �ــ�د
ــ��$ـ%  �Uــ	م �� "A	ــ ^�ــ	�  ــ�       . ه ــ	 � i�� 	ــ ــ%، و ( ــ� دار� U� %ــ ــ	ن را  �� �ــ � ای�ــ,ا� 2 rــ ـــ	دان ح ا��

     �ــ�  � ��ــ,ا� ــ	 �ن 2 ــ	ق � ــ,د را در ا� @ ــ	� ! ــ%، �	ره /	� �ــ .*ــ"   ــ�اء  ــٔ� ا� ـــ% ح` ــ	� . �ـhار� �	ره
�^ــ� ^$ــ,� دارد، و ه�ـــ�     �ن@C ًــ%ا�ا� �ــ� ـ%ا!`ـــ� در   (ــ�ی� Iـ21ـــ�  هــ	 �ـ,Vـــ7  یــ7 از �ن هــ	 ا�

ــ"    ــ�  ــ�,ر� � � ��ــ,ا� ــ�رات و 2 aــ%ارد     ــ	ن ا�ــ�، � *��ــ	  i�� در 	ـــً ــ% ـ,�2 ــ�  �ن. دا� ــ	 � ـــ�  ه C	ـ!
�$ــ" �ــ� ایــ� ��ــ	ن ــ"^ا�  �ــ� ایiــ	ب �$ــ%، �ــ%ون AحUــ��ی$ـــ%، و ــ%ام، �ــ	 هــ� �,/ــ�"  هــ%ف 

  ./ــ,�ــ% وG2ـ� �ـ� �ـ��وردن �ن aصــ,د �pــ,ل ــ"
ــ�ا� ای$ــ	ن د ــ�ح ــ"  «  �ــh� L/ــ��، Vــ� $G^�ــ" �V ــ�    از ه*ــ��f ــ,ر�U$�ــ,د �ــ� �o,اه$ــ% �ــ� 

   dQ	ن و'ــ	ــ ــ%؟ <ــ? از <	ی ــ� ای$iــ	 ��	ی$ ــ,� � $^ �A	ــ7 ر�ــ ــ�   از ی ــ� ح�\ ا�  /ــ	ن در ای$iــ	 ــ�p,ل �
ـــ	ن  ـــ� در ��ـ ــ"  دیPـ ـــ� ـ ـــ	� �ـ	N(ـ ـــ	�  هـ ـــ% و �	رهـ ـــhار    /ـ,�ـ ــ,د وا�ـ ــ��ـ� !ـ ـــ� �ـ	�ـ ـــ	ن را �ـ /ـ

  .�$$ــ% ـ"
  
ـــ" «  ـــا�(*ـ	ـ ـــ,ٔ
9 اjـ#&�ـ ــ�ژ�     /�ـ ــ� ا�ـ ـــ	د
 از ایـ ــ. روح ا��Gـ ـــ�ا/�ـ ــ% �ن  را �ـ,!�ـ ــ	  ا�ـ هـ

ــ	ز دا/�ـــ� �	/$ـــ% �ــ%ل �ــ	ز� �$$ــ%؛ ^*ــ,Nً �ن      �2ـ	در�ـــ% در یــ7 �ن هــ� 2ــ%ر از ایــ� ا�ــ�ژ� را �ــ� �
�ــ	ن ا(ـ�هـــ	� a@Cــ	ت هــ��ـ"، یــ	 �ــ� ��ــ	ن   را هــ	� دیPــ�،  �ــ� aـ	صـــ%� از 2@�ــG� 8ـــ� �ــ�دن از 

ــ	 ح	\Uــ� �ــ�دن از دیPــ�ان، �ــ�  ��ــ� ا(oــ	ذ (ــص*�ـ*ـ	(ـ" �ـــLرگ  ـــ% �ــ	ر ــ" (ــ� و ی هــ	 ایــ�  �ن. ��ـ��
 ��ــ Pــ,ن ر� V ــ�ژ� را ــ�      ا� UحA �ــ ـــ	د
 در ه Gــ�ا� ا�� � 
ــ	د ــ%، � ــ,یX دار� ـــ�د ! ـــ" در �ـ�دا� ا�  �*ـ	�

  .ـ� Nزم �ـ	/ــ%�
  
ــ�      «  ــ" �ـ �$ـــ�*$%ان ز ــ�ا� دا�ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ�L ا�ـ �ـV ن	ــ ــ� ه*ـ ــ�ـ"    ایـ �ـC	ـ$pــ%ان  �ـــ,ان  I$ـ

�ــ%ان یــ	 حــ,ز
ٔ  . /$ـ	�ـ	یـــ" /ـــ%
 ا�ــ��ــ%ان !ــ,د ــ�	�� هــ� �ــ,ع  � ا�ــ�ژ� دیPــ�� ا�ــ�  ایــ
ـــ�  ـــ� a@Cــ ـــ� در هــ ــ�.�ـ8     �ــ ـــ" (ــ ـــ	ن صـ,(ــ ـــ" از �ـ�یــ ـــ,د دارد، و ه*ـPــ ــ��ـ" و�ــ ا� از هــ


  .  ا�ـ% /ـ%
    
ا�ـــ� �ن را �ـ%ا/�ــــ� .  ـــــ ��ـــ	ز داردBــ%&ـ#�ــــ#  <ـــ? روح ��ـــ� �aـــ	� !ـــ,د �ـــ� ایـــ� ا�ـــ�ژ� ـــ ــ« 

ـــ�   ـــ" ��*ـ ـــ�  �ـ	/ـــ%، در حـ	�Aـ  aن در �ـ	ـــ ـــ"  � ـــ�  ــ	      ا� Zـ	� ) ،T$ــ7 �ــ ــ8 ی kـــ%، در�ــ�  ـ	�
ــ�و�           �ــ	 �ــ� � ـــ" را Iـ�Hـــ� دارد ( ـــ% و �ــ� او ـ1حUـ	( �ـ	ی� X)%ـI	ــ�ــ�  ــ� روح دیPــ�� � روز� �

  .ن ��ـ,ا�ـ% از ایـ� وHـ^�ـ� !ـ1ص /ـ%
 و از �ن ا�ـ�ژ� �ـ� �ـGـ4 !ـ,د ا��Gـ	د
 �ـ,یـ%�
  

ـــ"	Pــ"    ه$ـــ�ژ�  ــ� ا� ــ� از د�ــ� دادن ای ـــ"  �ــ� �دــ" /ــ�وع � �N,C ــ%، حـ��ـــ� ــ�  �$ ــ� � اش �

ایــ� . /ــ,د �	/ــ% از a@Cــ	ت �ــ	N �ــ� �ــ,� �ـ,احـــ" (ح�ـ	�ـــ" �fــ	ز ــ"          ــ�گ ــ"  kـ	�ـــٔ� رژٔ

ــ? ــ"     رو� در < ــص�ـ1ت و � ــ%ان (ح a\ 8ــ �Aــ� د ــ�� � ــÃاد � �    
ـــ, �ـــg او / ـــ" ا�ــ�، hه P$ا�  \ـ�ه
  Xی	ا�ــ� �ــ� �*ــ 
ــ%اد �ــ� ا��Gـــ	د
 از ایــ� ا�ـــ�ژ� �	/ــ% (ــ	 !ــ,یX را در �ن    �ــ�ا� �ــ,!�� �ــ� او �
  .fــ�ق �$ــ% و �ــ� ـ�ا(ـg �ـ	N(ــ� �ـ,ق دهــ%

  
 »   
ــ,ٔ ــ�� �ح ــ� � ــ" را ��ـ	   ا� �Aــ�ژ� ا ــ� ا� ــ,دن     ا�ــ�G	د
 از ای � 
ــ% ــ�ا� ز� ـــ" � �ـ`A/ــ%، د	ـــ� � ـ,!�

ــــ". �ـــ%ارد	Pر�   ه$ـ	/%، �ـــ	از �ن �ـ�!ــــ,ردار �@ــــ 
�ـــ� یـــ7 روح از ��ـ�و$ــــ%� و دا�ـــX ا��Gــــ	د
  .�ـ� د�ـ� و <ـ	 زدن ���ـ,د
 از و� �ــ	!�ــ� ��ـ�ـ�

  



ــ	رت �ـــ	د
، �ـ*ـــ"    «  @I ــ� ـــ� �ـ	/ـــ%، � ـــ,ر� �ــ� �ـ,!ـــ� �ـ%ا/� ـــ% ـ,( ــ� <� ــ ه*ـ	�$ ـــ% � ـX (ـ,ا�
       �ــ ــ�ا� رُ�ـ ــ�ژ� را از iـ ــ� ا�ـ ـــ8 ایـ ـــ� (@ـ%یـ ــ� 2ـ	�`�ـ ــ	 روز� �ـ ــ	زد، (ـ ــ	ت ��ـ ــٔ� ح�ـ ـــ% و در <�$ـ �ـ�ا�ـ

  !اش ��ـ�ــ,زد و �ــ	A^ـ.ـ? �Zـ��ـ^�
  

�ـ]، \ــ�دا ـ,Hـ,ع دیPـ�� را �ـ�ا� �حb �ـ�!ـ,اه�ـ] �ـ�\ـ� در ای$iـ	 �حـb را (*ـ	م ـ"« $�.«  
  
  #" دورـه Dـ�ز��ـ�<ـ	یـ	ن \صـ8 دهـ] از ��ـ	ب 

 
 

        ممممــــازدهازدهازدهازدهــــل يل يل يل يــــفصفصفصفص

 ييييــــــــاد هستاد هستاد هستاد هستــــــــوگموگموگموگمــــسسسس
  

ـــ�   ـــ� ص@ـــح � ـــ,د        درای ـــ% � ـــ,یX !ـ��$ ـــ	ی� �ــ	 ! ـــ�� ر�ـ	زار(ـــ	رز �ـــ� �� ـــ� �ـــ�  . !ــصـ,ص، � 
 
ـــ, ـــٔ� او در�  ــ     �`@ �ـــ� �ـ�ز ــ�ـ�ف � ـــ�  ـــ%و�X وارد /ـــ%م � ـــ	� ه$ ــ�ـ" و دورد�ـــ�  ـه � وح

  ./*ـ	ل ا\pـ	���ـ	ن �ـ,د
  

ا� حـــ,اس ـــ�ا iـــhوب !ـــ,د �ـــ�د،   ا�ــ%از AحUـــ� Vــ�ـ].  ��ــ���ـ]زیــ� �\�ــ	ب �ــ�م، ��ــ�ون �`@ــ� 
  .  �ـ	ز�ـ�ـ�، و او صح@ــ� را �fــ	ز �*ــ,درJـ#زار&ـ#رزاـ	 (ـ,ّ��ـ] �ـ� �ـ�Iـ� �ـ� 

  
ـــ#رز ـــ�،    رJـ#زار& G� ـــح ـــ�وز ص@ ـــb ا ـــ	ز �ح f� ن  «  در	ـــ ـــ� و (ـ. ــ�.`ـ" �ـLر�� ـــ�  ـــ%
 ه�ـ ـــ�  ده$ )

I$ــــ,ان  اش، و از اه*�ـــ� ح�ـ	(ـــ" �ـ	یـPـ	هـــ" �ــــ� �ـــ�     �ـــ� ��ـ	هـــ"  از هـ,/�ـــ	ر� ��ـــ	ن \ــــ�د  
ـــ7  ــ%زایـ ـــD در &ـ ــ#" دور �ـ�ز��ـ ــ7  هـ ـــ8 یـ ــ�، در aـ	�ـ ـــ� روح دارا�ـ ـــ�   ��Mـ ـــ�ار �Pـ�\�ـ  2ـ

�ـ� هـ%\ـ" �ـ� او ــ" ا�ـ�، و هـ]$V %ــ$� gــ�a^ـ? (ـx� ــ% و�	یــ% ا��ــ%ا دریــ	ـ�.  
  
ـــ" از  «  ــ� ��	ه ـــ�اjای ــ�L      ا�  (iـ�� �V ،ــ�ار دارد ـــ� 2 ــٔ� اول اوAـ,ی ــ� در در� ــ� � ـــ" ا�  \ـ�ا\�ـLی.

ــ"     gـ,�ـــــ�  ـــ	ل � ـــ� ح �I ــ�، در ـــ"   � ـــ� درو� ــ�د � ـــ7 \ ـــ�ی� �ـ	حـــ�  /ـــ,د ی ـــ,د�   ( ـــ	� و� ه
ــ" bـI	ـ,ذ �$ــ%، �ـG� ق  !ـ,د	ــ*Iـ,د در ا/Dز��ـ��ــL 2ــ%م �ــhاردهـ#" دور �ــ� .  

  
 »Dز���ـــ% ���ــ	ن /ــ,د ه*ـ  را �*ــ"هــ#" دور �ــ ــ	     	�$ ــ�ا �دــ" ( ــ�د، زی ـــ� � هــ	� \�ـLی.ـــ" (iـ��

�ــ� حــ%� �ــLو ��ــ	ن \�ـLی.ـــ" /ــ%
 ا�ــ� �ــ� 2ــ	در ��ــ�� ���ــ� را �ــ� !ــ,د هــ�ـ� �@ـ�$ـــ%؛ در    
Cــ,ر �ــ� ه*�ــ�ـ� �ـــ,د
 ا�ــ�،  �$ـــ%، زیــ�ا �ــ� او، ه*ــ	ن وا2ـــ4، او �ــ� /ــ.8 �ـ�\�ـــ� �ن �*ــ7 ــ" 

ــ� ($ـ	�ـــg ز�ـ%   �ــ	ز� هـــ	� �ـ,�ـ	�ـــ,ن  �ـــ" درو�ــX �ــ� از iـــ�ا �ــ�� ا�ــ� در یــ7 �*ــ	یX، �ــ� �
ـــ"    ـــ,ر  ــ� '� ـــ4 � ـــ"   و2ـ	ی ـــ,ع  ـــ%، ($ ـــ�د ر� ـــ�. <ـhیـ �^Hــ�    و ـــ% � ــ�ـ	�ـ" او �@ـ	ی Gـ� �	ــ Cــ,ر  ه

ـــ"         ـــ�ح   ـــ� او  o/ ـــ1ت ــ� (*ـ	ی ــ� در �� ـــ% � ــ�ـ,ب /ـ,� ـــ" ح ـــ�ف ا(Gـ	2ـ	( ـــ%، و  ص /ـ,�
ـ	�ــــ% (Gــــ	وت �ـ	2ــــ" ـــ" هـــ��ـ" �ـــ�@ـ� �ــــ%ان �ـــ" . Lــــ,ن او هــــ] روز� ! هـ��ــــV ���Mــــ

ــ ـــ� ص*�ـ*ـــ"   .ـروح ـــ	     !ـ,اهـــ% /ـــ%، � ـــط � (ـ�یـــ� و   �Gـــ,ذ �ـــ�د
، و در درو�ـــ"  اj(ـ�یـــ� روا�
ـــ	ن ـــ"   <$� ـــ]  �ـــ	� �ن �� ـــ� �	ره ـــ�ارش      (ـ�ی ـــg، از �/ـــ.	ر /ـــ%ن ا�ـ ـــ� (ـ�(�ـ ـــ� ای /ـــ,د، و �

  .�ــ,یــ%  �ــ� !ــ,د �ــ,د ــ"
  
^$ــ,�، �ــ�  «  Xـــ" دا�ـــــ� روحــ.هــ� (*ـ	 �M� "ــ Xــ� و2ــ� !ــ,ی ـــ8    � ــ,زد، ا�ـ	�ـــً	 ـ	ی�

ـــL ا�ــ�  ــ� ـ�� ــ"  . � ــ	ت درون  a@C ــ" را از ــ	ر درو� ــr  ا\. �*I ـــ� V�ــ,زد، و هـ ــ�   � ــ,ار
 رو � ــ�، ه* )
�ــ�د؛ ($�ــ	 وا2ـ^�ــ� ی.�ـــ	  دارد �� از �ن (*ـ	ـ" ح�ـ	ت ��ـ-ت ــ"#دـ%?+ـ��,� � .  

  
ـــ�ـ	\ـ� « jـ" را�	ا�ـــ�ـ Xــــ" از دا�ـــ�ـ�دا�ــــ%، Vـــ,ن دا�ـــ�ـ" ا�ـــ� <�ـ�اـ,�ــــ"، و   و� �ـ	ز

ــ"        Xـــ �ـــ,اس را < ـــ	ن ح ـــ" �� Q�ــــٔ� �oــX �ـ	 ^A	ـ ــ�  � �Lـــ ـــLان از ـ�� ـــ�د،  ا�ـ	�ـــً	 �ـ�ی ��
ـــ"    ــ� رو� !ـــ,د �ـ	زـ ــ,د را �ـ ـــ�، !ـ ـــ \.ـ ــ� اصـــ 1ح ــ ــ� رو� �ن، �ـ ـــ" �ـ ـــ"  � حـ ـــ%؛ �.ـ,�ـ (ـ	�ـ

$ـi*ـ% و aIـ�1ـ��ـ" �ــ" gحــ	صـ.  
  



صـ	ر �*ــ	د� ا�ــ� �ــ� �ــ�� ّ�ــ$� هــ��" دو ��ــ	ن را <ـhیـ�\�ـــ� ا�ــ�؛ ی.ــ" ��ــ	ن           اIــ« 

ـــ% ــ��ـ"    <ـ%ی ــ�� ��ــ	ن ه P، و دی	ــ ــ	 ه ــ� /$ـ	!ـــ�       . ه ــ� � ــ�ض �ــ,د
 ا� \ �ــ ــ� ای او ه*�ــ�� �

دهـــ%، و ه*�ــ�� ایــ� را <ـhیـ�\�ـــ� ا�ــ� �ــ� ($�ــ	   هــ	 او را �ــ	 هــ��ـ" !ــ,دش <�ـ,�ـــ% ــ"  <ـ%یـــ%

  .  ه��ـ$ـ%ه	 2ـ	�ـ8 د��ـ��ـ" <ـ%یـ%

  
ـــ	ً   «  ــ�ـ�، اAـLا ــ�ون ه �ــ	ن � ـــ� در �� ـــ� هـ���� ـــ%
 ا�ــ�  �$ـ	�ـ�ای ـــ	  .  <ـ%ی ـــ� ($ـ� �ـــ4، وا2^ـ در وا2

ــ�ون ا.ــ	ن   ــ" �ـــ% از Cـ�یـــr درون درl /ــ,د و هـ��ـــL از � ـــ� ��ــ�ـ� (ـ,ا� ـــ% حـــ,ر  . <ـhی �ــ�ـ� �ـ	ی
    
Lـــ i^ـــ	ز  f� %ـــ ـــ	 ��ــ,ا� ـــ% ( ـــ� درون �Pـ�دا� ـــ%ش را � ـــ دی ـــ%  ��ـ	( $� 
ـــ	ر Uرا �ـ Xـــ ـ.	/Gـ	( �. �ی

�ــ�د !ـ��$ـ%� \aـط و \aـط از درون �ـ��V*ـ� ـ"�.  
ـــ� درون   «  � �ـــ ـــ	 �ـhا/� ـــ	 < ـــ,ش �=ـــ%ت ا/�ـــ.\aـــط � ــ��ـ� Vــ�ـ] و � ـــ	 � ـــ�  ، و � هـ	ی*ـــ	ن �

 �ــــ,ش \ــــ�ا .ـ,�+ـ#>ـــ ـ,��ـaــــ" >ـــ%ا"(ـ,ا��ــــ] �ـــ�  رو� ��ــــ	ن (ـّ,هــــ] ا�ــــ� �ـــ� ــــ" 
ــ ـــ]؛ و �ـ�� ـــ%ان ـــ"  ده�ـ �ـــ1ّت ��ـ�و�ـــ"  �o) ـــ� (ـّ,هـــ] و ـــ]، و \aـــط ـــ"  ـ� ($�ـــ	 � �ـــ]  ده �(ـ,ا�ـ

 vـــ ـــ� و (ـ` ــصـ,Aـ" از �ـ.@ ـــ]  حـ ـــ" را درو �$�ــ ـــ	ن    . �ـ	ـ ـــ"، ه*ـ �ـّــ1ت ��ـــ�و�oـ) �ـــ ـــ ای ـــ� ـ اA@�ـ
  . ا�ــ��ــ#یـ#

  
	 ایــ� ا��ــ�	ف ��	هـــ" (ـ,ا��ـــ] �ــ� ��ـ	�ـــ" �	ـ�Qـــ" �Gــ,ذ �$�ـــ]؛ ا ــ در�ــ� ا�ــ� �ــ� ــ	 ــ" « 

ــ�    ــ� را �ـ ــ�aّـ	(ـ" ! �ـ ــ,د ـ ــ	 !ـ ـــ" �ـ ــ�,ب    �	هـ ــ��ـ	!ـ" حـ ــ4، �ـ ــ�، در وا2ـ ــ�ا
 دارد، و ایـ ه*ـ
ــ�         ــ" ــ%ون ای$. ــ] � ــ,م �وری iت درون ه	ــ a@C ــ� ـــ� � ــ�وی] و \ـ	(حـ	� � 
ــ	ن رژ �� �ــ ــ� درون ای /ــ,د �

ــ	ً  a�ــ� !ــصـ,ص ــ�ـ,ر(ـ"    ��ــ� و aــصـ,دـ	ن د2 ــ� در ای ــ%ون ای$. ـــ� /ــ%
 �	/ــ%، و � ��^)  
ــ�د � 
ــ�  . �ـ	/�ـــ] ــ8، در ا��ــ%ا، � �Aد ��ــ� ه*ــ ــ� �Mروحــ.ـ� �  
ــ] �ــ� ��ــ	ت در�ــ� را در /ــ	 ــ	ز داری ��   

`.ـ,(ـ"  
  . �ـ� ـ	 ��ـ	ن دهــ%ه#" دور Dـ�ز��ـ�را
  
ــ? ــ"  «  > l%ــ ــ%l ا� ــ" ا� ــ% AحUــ�   �ــ�% و حــ, ــ"  ���ــ	ن ���و� $�	ــ�  ــ�  /ــ,د، در�ــ� � ا� �

ــ� �ح@,حــٔ� ه�iــ	ن !ــ,د ــ"    Vــ�] ــ%از � ــ� ــ"  ر�ــ%؛ �د  ا� ��i) را "G^ــ� زود� /ــ ــ�   ــ" � ــ% � $�
ــ	ی" حــ8 �	/ــ%�"؛         *^ــ	  ــ��، ی �ــ�ون از او � �� Æ�ــ7 /ــ ــ� ی Pن دی	ــ ��ح	صــ8 .	/ــ�G ا�ــ�؛ �

ــ"  ــ�� �*ـ ــ� از ��ـــ�ون در �ن �ـ ــ� از درون �ن را ـــ"  دیPـ ــ%، �`.ـ ــ% �$ـ . راز هـــ��"، راز او�ـــ�. <�*	یـ
�� �ــ�PV "G,�ــ� ــ"    ایــ��$ــ	ن، (,ا�ــ% ,�ــg �.@ــ� و ــ�a�ّ �	/ــ%، �ــ� ح	صــ8 �ن        V$ــ*Cا

�، و �ـــ,ر� ا�ـــ� �ـــ� $ـــ�- در درون دارد ���Pــ	
 �ـــ� �ـــ�� از �ـــ��%ن �ب !��ـــ$%� از ایـــ�  . یaــ

 �^	دت ا�.	ر ورزد، �f	ز ر�} و �ـaـ� را (iـ��ـ� ـ"	V %ـ$�.  

  
 �ـ	/ــــ%، �ـــ�  ا� زیـــ��ـ� Vـــ,ن ��ـP	�ــــ� �^ـــ% از ای$.ـــ� \ـــ�د� �ـــ�ا� ـ%(ــــ" دراز در ��ـــ	ن هـــ] « 

ـــ"    
ــ	 ــ,ت <$ `! �ـــ ـــ� ـ- ــ" . د� ــ	
 در P��    "ـــ ــ,یX \ـ�ا ــ� ! ـــ" او را � ــ� ��ـ	� ـــ% � ـــ%،   یـ	� !ـ,ا�
�ـ] از a@Cـ	(ـــــ" اIـ1(ـــــ� و اIـ1(ـــــ� از هــــ��ـ" د�ـــــ�  aــــ�� lــــ�، �ــــ� درUحA ــــ� �ــــ�UحA

  .   یــ	�ــ% ـ"
  
 » 
ـــ% ــ" از <ـ%ی ـــ"،          ی. ــ�� �A*ـ	� @A	(ـ�یـ	ـــ�*$ـ%  ــ8، دا� Pــ� ه ــ� ا�ــ� � ــ	ن ای ــg ز �iI �	ــ ه

ـــ"	Pــ�ٔ  ه$ـ�G� \�ـــ� �ـــ,د �ـــ�،         �ــ�	را دریـ �درون 2`ــg \ـ�دیـــ� ــ�   " زیــ� را ��ــ	ن �ــ�د، ه*�ـــ
ــ" dـــ" را �ــ�ـa��ـــ�ون، �ـــ� �ـــL  �$ـــ]، �ــ� در Vــ�ـ] ا�ــ� �ــ� وا2^�ــ� حaـ� Tار ر�ـــLا�ـــ%از هـــ
ـــV 8ـــ�*ـ	�ـ] ��ــــ��  ـــ�   . �*ـ	یـــ�ـ" در aـ	�ـ ـــط �ـ ـــ,دم \aـ ـــ�ون از !ـ ــ��ـiـ,� هـــ��ـ" ��ـ �ـ

ـــ"  ـــ«  ـــ�ا   ($ـ	2 ـــ%، زی ـــ"    ا�iـ	 *� �Lـــ �V �ـــ ـــX از 'ـ	ه �� Xـــ ـــ�ون از !ـ,ی �ـــ� � ـــ�   � ـــ]، �`. یـ	�
�ـ	یــــ% در اI*ــــ	ق و�ــــ,دم �ن را �ـــ��iـ, �$ــــ]، زیـــــ�ا �ـــــ� ــــ�، حــ%ا2ـــــ8، در ایـــ� هـــ��ــ"  

  ."��*ــ" دارم
  
ـــ,رد         «  ـــ"  ـــ" درو� �ــ,ر حـ� U$ �ــ ــ�ا� ای ــ%ارد؛ � ـــ" � �o� ـــ%� و ــ� ($ ــ	ز� � �ـــ� � aـ�aـــ] ح �\

ـــ�، و   ـــ	ز ا� �ــ,ش� ــ��ـ	ق  � ـــ"  ـــ"     . هـ	ی ـــ	ر  ـــ" �/. ـــ� ��ـ	� ـــ	 � ـــ,د را ($� ـــ� ! aـ�aزد  ح	ـــ �
ـــ"  �ـــ� �ن را �ــ��iـ, ـــ"  rــ�ـI ـــ% و �ـــ%ان ـــ% �$$ ـــ�ا�  �ـ	N(ـ�یـــ� <ـــ�ورش. ورز� ـــ� روحهـــ	 � � 

�ـــ�د  ا�iـ	م ـ"#دــ+ـ%?ـ��ـ	ر /ـ%ن �ـ	  aصـ,د هـ]�.  
  
ـــ	ر
، ه   «  ـــ% دو� A,ـ) �ــ ـــ%، ای �A,ز(ـ	ـ� �ــ ـــ�   ای ـــ� � ـــ	ن ا� ــ.* �ـــLول   ا/ ـــ	ن � ــ روح/$ـ	� k/9سـا 

ـــ" ـــ%  $ـــ�    . �ـ	 ــ�ا� هـ���� ــ	 Iــ�aـ" از � ـــ" درون � ــ�    ا/�ــ.رو/$ ـــ ای ـــ� ا�ــ� ـ �oـ� ا�ــ� �
�ــــLش Iـــ�ـr و دا�ــــX، <ــــ? از ای$ـ.ــــ� (ـ,Aــــ% یـ	\ــــ� ص^ــــ,د   /^`ــــٔ� درون، ایـــ� ا�ــــLاج و �

ـــ%، رُ/ـــ% ـــ"  ـــ" $�   rـــ ـــ� از Cـ�ی ـــ	 Iـ	2@ ـــ%، ( ـــ" !`ــ�ـ��$ ـــ"  ا� از !ـــ,د � ـــ�،  !ـــ,د و � هـ,ی



ـــ" و�ـ,دـــ	ن را از �رزویــــ" �^ــــ	ل �ــــ�ا� ر��ــــ%ن �ـــ� ��ـــ	ن        هــــ	� !ـ%ایــــ" ��$ــــ%
    (*ـ	
  .�ــ	زد ـ"
  
ــ	 �ــ" ���ــ� ــ	 از !ــ,د �ــ" «  �ـ�ـــ" از ا/ـــ�اق و /�ـــ,د ا�ــ�   هـ,یـــ� ــ" !ــ,د، ی^Hو ،Xـ*ـــ�	�

ـــ� \ـ	   ـــ� � Pدی 	ـــ ـــ�  ـــ�ون (ـaــ��ـ] �*ـــ"   �ــ� در �ن \. �ـــ	ن � ـــ� و �� .G) 8ـــI ن  . /ـــ,د	ـــ ـــ� �� .`�
ـــ"    �ـــ �ـــ�ون از � �ـــ"     � ـــ"  ـــ	 ی. ـــ�د�  ـــ" \ ـــ	 ��ـ	ه ـــ�  . /ـــ,د رود و � ـــ�د� � ـــ" \ ـــ�  ��ـ	ه �ه

ـــ"   ـــ" �* kـــ,� !$ـ ـــ,د �ح ـــ#. / ـــ8     >�ــ�وا> ـــ?، �ـ	 ــ�ــ�؛ �ــ	A^ـ. ـــ� ��ــ ـــ%ن \ــ�دیـ ـــ,د /  �ـ	�
  ./ـ%ن \ـ�دیـ� ا�ـ�

. هــ	� وا2^�ــ� د�ــ� ی	\ــ�    (ـــ,ان �ـــ� �ـ	N(ـ�یـــ� 2`ــ�    ز iـــ�ا� درون ا�ــ� �ـــ� ـــ"   ($�ـــ	 ا« 
ــ"  *� Lـــ ــ"      هـ�� a�aــ� ح ــ%� � ــ" �$ ــ� �� ــ% � �ـــ" ا ـــ� ا�ــ�      (ـ,ا� �G�� ,ــ ــ� درون ( ـــ" � ــ� از Zـ�و( )

ــ�     ــ� �ن را �ـ ـــ]، �`.ـ ــ� �ـ,رزیـ ــ� از �ن Gf`ـ ـــ� �ـ ــ� ـ	�ـ ـــ,د؛ و �ـ ـــ%ت /ـ ــI �Lـ	یـ �ـV [ـــ ــ	ر ��ـ�یـ . �ـ
�$ـ ــ iـ$� �ــ ــ� ای ــ� ا�ــ�  ا\ــ�,س � `Gf ــ,رد ــ�ـ�  �ـــ,   . ٔ� درون ه* ـــ� ( ـــ%ر � a�� "ـــٔ� هــ��ـ �aـ%ی$

ـــ"     �ـ� �*ـoــ� ــ� (ـ ـــ� ارزش �ن را درو�ـ ــ� دیPـ ـــ� �ـ ـــ7 و �/$ـ	�ـ ــ��iـ,�   �ـLدیـ ــ"، و در �ـ دهـ
ــ�ق �ــ"  ــ� زرق و � ـــ, دریـــ¼ ــ"  �ـ	C$ـــ" ـــ" اـــ,ال ُ< �ـــd   �ـــ�د� �ــ� د��ـــ	 از (^H ـــ%رa�� 	ــ�$ـــ%؛ 

ــ" ـــ	   ـ ـــ	 iـ ـــ" د��ـ ـــ� �ـ	هـ ـــ] �ـ ـــ"/ـ,یـ ـــ"   ب ـ ـــ4 ـ ـــ	 را $ــ ـــ,د ـ ـــ� از   /ـ ـــ	 د�ـ ـــ% (ـ �$ــ
 . وا���ـPـ" �ــ� �ن �ــ�داریــ]

  
ــ��ـ" «  ـــ�ه ـــ" �ــ� در�ــX را         #دـ%?+ ــ	 زود ه*ــ� ا/��ـــ	ق �ـ,زا� ــ� دیــ� ی  وا2^��ــ" ا�ــ� �

ـــ% Vــ��ـ%  ــX   . !ـ,اه$ ــ	� دا� Iــ�ـ�\�ـ� اد �ـــ�اد < ـــ%ود� ا\ ^ـــ% را ــ" ] ,ن[  ــ	  . �$ـ$ ــ� � ـــ" � ��ـ	�
ا�ــــ%، و Iـ%د/ــــ	ن �ــــ�  یـ	�$ــــ% �ــــ� از زــــ�ٔ
 !ـ	صــــ	ن /ـ,�ــــ% درــــ" و ــــ"ایــــ� �ـــ�ـd رو�ــــ�
  .��ـ	یـ� ا�ــ%l ا�ـ�

  
ــ,د �ــ� از ـ.	/Gـــ	ت     «  � 
(ــ	 �$ـّــ,ات �ــ��ـ	ر ا!�ــ�، ایــ� ا\�oــ	ر هـ��ـــL �ــص�ـg ��ــ	ن fــ�ب �ــ�ـ%

ـــ,زش . $ـــ% �ــ�دد  ��ــــ� ��ــ�
   �ــ� ز�ـــ	ن �ــ	د
 و Iـــ	�M�  [Aــــ� روحیــ7  � ،vریـــ	ـــ,ل (ـC در  �	هـــ
     ٔ
^$,� در <ـ? <ـ�د       
�ـaA 8ـg ا�ـ�ار �ـ� !ـ,د �ـ�\�ــ�                . ا�ـ%    ا�ـ�ار <$�ـ	ن �ـ,دAد ��ا�ـ%، زیـ�ا      و �ـ� ه*ـ

 �� 	�$)Iـ
.�ـ,ف �ـ,د�ـ% %ٔ �حـ%ود� از واص`�ـ .  
  
 »@ jـــ#د اZـ9ا�ـــا�Aد ا�ــ�ــ%،   .  ا�ــ�ا�jــ1م او �ــ1م .  ــ� دیPــ�ان �*ــ7 �$ ــ%ارد � ــ	ز� � �او �

      Aحــ[,رش �ــ� !ــ,د� !ــ,د ا 	و ز�ـ%�ـــ"    زیــ�ا �ــ� ($�ــ ،
�ـ�Lـــ%Pا� ،
�oــX  �ــ	م �oــX، �ـ	�Nـ��ـــ%
ــ" ـــ,�      . �ـ	/ـــ%  $^ــص�ـ8  ــ[ـ,رش (ـح ــ��ـ� ا�ـــ�، و ح ـــ%� !ـ,ی ـــb !ـ��$ I	ـــ" او �ـ ه*ـ�اه
  .ا�ـ�

  
هــ	� ��*ــ	ر د��ــ	، و ه*ــٔ� دیPــ�   هــ	، و ه*ــٔ� �Aــ,د�" هــ	، ه*ــٔ� حّ$ــ� هــ	، ه*ــٔ� �.@ــ� ه*ــٔ� Iــhاب« 

ــ� صــ�ف حــ[ـ,ر او �ـ	< ـ �$@ــ� ـــ% ــ"هــ	� $Gــ" � ــ"  %ی 
ـــ% /ـ,�ـــ%، و ه*ــٔ� (ـ�دیـ%هـــ	 زدود . �ـ�د�
� �Gــ��، و \.ــ� �ــ�دن روح را �ــ� (aــ%ی�ش ��ــ%ار ــ"  oــ? �ــ�دن، �ــ*A 	ــ�دن، �ــ� 
او . �$ــ% او �ــ	 �Pــ	

     
ــ, �ــ�  ـــ" � ــ	ن �ـ	د� ــ� ه* ــ	در ا�ــ� � ــ"   2 ــ	رف  ــصـ" (^ o/ ــ� ـــ%
  ا� را � ــ%، �ـ,ی$ ا� را از  �$
 
ــ� ـــ� �� ــ	زد، و �ن را درون او  ^$ـ,ی ــ% ور � ــ� �$ �ــ	ت ا�ــ�   . (^@ �ـــ%ان �ب ح ــ�*ـٔ� �ـ	وی V . او 	ــ �$)

Vــ,ن و Vــ�ا �ــ�    ا� �ــ� ای*ـ	�ـــ" �ــ"   �ــ��iـ,�ـ� (ــ�$ـ� . �ـ,/$ـــ% (ــ�$ـP	ن از ایــ� /�ـــ% ــ"   
هـــ	 و   دارد، و �ن �ـــ? �ـــ� ـــ��ـ	ق �`^�ـــ%ن �ـــ,زش    �ـ%?+ــــ#د و اj، �ـــH#6ـ� @ـــ#�%ش 

ـــ% ایــ�   ا�ــ�، ــ"��Mـــ�ان روح(iـ���ـــ	ت  ــ	ز
. /ـ	ـــ% را ��ـ�Bــ�9 ا/�ــ.(ـ,ا� ــ	  �ن ( �ــ	ر� �ــ� �
ـــg    در�ـــ� ــ� حــّ%ت از ای*ــ	ن، هـ����ـــ� از �ـ	� ــا� ُ< �Mروحــ�ـ� �ــ�و    �ــ	ر� ــ" ــ� !ــ,د \ /ــ,د �
"  .��ـ%، �ــ	ودا�ــ� !ــ,اهــ% ��ــ� 
  
 »A\�     را �*ــ"�$�%یــ	یــ% �ن را دریـــ	ـــ,!�، �ــ7 �ــ	ر �ــ� ا�ــ�ار ^$,یــ� را زیــ� <ــ	�       . (ــ,ان � ی

� حــــ�H#ـ,!�ـــــ"، و �@ـــــ«�ــــ6ـــ, را ز�ـ%�ـــــ" �oــــ��ـ%، دیPــــ� ه*ـ�اهـــــ"   �  ح�	(ـــــX (ــ
ــ%ارد    ـــ" �ـ ـــ� Hـ�ور(ـ ــ	 او �ـ�ایـ ــ�*ـ	�ـ" �ـ ــ" . �ـ ــ, ـ ــ�   (ـ ــ�� و ه*ـ ـــ" از درون، ه*�ـ ــ	 از  (ـ,ا�ـ �ـ

ـــ,ردار /ـــ,� ـــ� ـــ". ^ـ	/ــــ�ت او �ـ�!ـ ـــ	(X �ـــ�و� و �ـــLارش   ا�ـ�Vـ (ـ,ا�ــــ" �	هــــ" �ـــ� ـ21ـ
�ـ	ن �P#" دورـه Dـ�ـ�ز���Gـ�هـ	یـ� ��   .ــhار� را �ـ	 او در 

  
ــ	ی4         «  ــ	ن و2 ــr در ��ی �aــ" از (ح *`I و ،"Gــ� ــhه@"، \` ــ	ر  ــ	ن ا\. ــ	ن <$� ــ�\�� ��ی ــ� � U� در 	ــ �

  �ــ ــ� ای H	ل ح	ــ ــ	 در ح �ــ"  د� �� ��ــ $V        X�ــ ــ%م < ــ� 2 
 ا�ــ� �%�ــ� �ن ر�ــ ــ�� و2 ــ�ا� � ــ� � ــ% � ای
�ـــ� ایـــ� (ـ�(�ــــg، �ـــ� ـ�ا(ــــ� g	N(ــــ�� از Iُـــ�ف، . �Pـــhارد و ��یـــ	ن صـــ,(" ح�ـــ	ت را <ـــhی�ا /ـــ,د



اA^*ــ8 (*ــ	م   !ــ,د I.ــ? �ـ	��Gـــ� �*ـ	�ـــ% �ــ� ایــ� ح��ــ� �ــ� �ـ,�ـــٔ�. یـ	�ـــ%  ر\�ــ	ر ار(aــ	ء ــ"ا!ــ1ق و
�	ر� را در هـ�ج و ــ�ج \^ـ`ــ" Iُـ�فI %ـ,اهــ% /ــ! gـ,�ـ  . هـ	، Iــ	دات، و ا!ــ21�ـ	ت 

  
ــ�� ا�ــ�      «  ــ�وز � ــX ��ــ	�" و و�ــ%ان رو/ــ� /ــ%ٔ
 ا��*ــ	ع ا ــ	د دا� ــ%ٔ
 ازدی �Qــ" زا � ح����ــ $V .
ــ"   � ــ� �ـ ــ%ای" از ���ـ ــ%، �ـ ــ%اد رُخ دهـ ــ� رویـ ــ� ایـ ــ	
 �ـ ــ"  �Pـ ــ,ر ـ ــ� '�ـ ــ	م  ارزش ا�ـ ـــ	�%؛ در (*ـ یـ

ــ� از <,�ــ� �ــ%ا ــ"    ��ــ��] ـــ" و \`ــ�G"، دا� ــ%    هــ	� ـhه@ ــU� 7ــ	م ا��*	Iـــ" �%ی /ــ,د، ی
  ./ـ,د ، $ـ aـ"، و I`*ـ" (ـ-��ـ? ـ"%"ـ�$��� @$ـ	� /ـ,اهـ% 

  
ــ	ن«  ــ,
  ه* �ــ�  ــ� � ــ8  �,� ــ	 و � ــ�  ه ــ	 در!ــ� را �ذی ــ"ه ـــ"،       ــ	ن aIـ�1 �$� �ــ ــ� ا�ــ	س ای ــ%، � $$�

ــ� '�ــ,ر !ـ,اهـــ%        ــ,� � $^ــ8 	.) rـــ ــLگ در Cــ" Cـ�ی ــ7 2ــ%م � ـــ% ی ا!ـ21ـــ"، و ا��*	Iـــ" �ـ%ی
ــ	ن را !ـ,اهـــ% �را�ــ�   �� 
ـــ% و �Vــ�ٔ �ــ� . ر� ـــ#بای ZB "%ــ ــU� 7ــ	م ا��*ـ	Iـــ"   �$� حــصـ,ل ی 

� �$ــ	ح      ��ــ�� �ــ� 2ــ%ر(X را از iـ	دAـــٔ� �ــ�     
 �	/ــ%، �`.ــ� !ـــ,د   هــ	� �oـ	صـــ] �ــ�g �ــ�د
ــ�*ـ�ٔ  ــ�ـ- و �ـ�Vـ ـــ1ً    $ـ ــ	م �	ـ ــU� 7ـ ــ�   یـ ــ	ز
 ا�ـ ــ	    . (ـ ـــ	ت و یـ ــ7 ا!ـ21�ـ ــ�ٔ
 یـ ـــ� Z*ـ ^$ـ,یـ

$ـــصd، !ـــ	l !ـ,�ــــ"    "I	م ا��*ـــ	ـــU� 7ـــ�، و یـــ@�^�ـ	ز�ــــ	ز� ا��*ـ	Iــــ" ��ـــ��، ا!ـــ1ق 
ــ�*ـٔ�          V ـــ� از ـــ� ایـ$. ــ�ـ�وط � ـــ�ون �ورد،  ـــ� � ــ	ن �ن � �ــ� ا�ــ� از  .*ـــ�  ــ� ^$ـ,ی ا�ــ� �

�  .ـ	ت ���ـ	ر� /ــ%
 �ـ	/ــ%�ب ح
  
ـــ�ان روحایــ� �	ر�ـــ�د «  �M�  �ٔوصــ8 دادن ه*ــ 	ــ هــ	�  هـ	یـــ" �ــ� در ��ــ	ن  روح  !ـ,اهـــ% �ــ,د �ــ� �

�ـــ� �ــ�Q	> "ــ، ایــ� �ب اj !ــ,د، �$�ــ%"�ـ��ـــ% �ــ� �ـ�یـــ	ن صـ,(ـــ" ز�ــ%
، �ــ� Cـ�یـــr دا�ــX   �ــ� 
�ــ� �$$ــ%  .ح�ـ	ت را �ـ�ا� ایـ� !ـ	l !ــ,ب (ـ-

  
 »iـ�در ای$ـaـ�ـ"  ـ	 V$ـ% د2 ?Gّـ] ا� ($ـ�  ».ده

  

***  
  

ــ#رز ــ�ٔ� رJ#زار&ـ ــ	ر
 ر/ـ ــ�، دو�ـ � را ����\ـoــ ــ�  «  �ـ ــ,یX ا�ـ ــ$	!� !ـ ــٔ� �ـــ�� /ـ � و'�Gـ�ــ . اوAـ
    
ــ% ��� او �	A,ــ��  �ــ	N(�ی � و ��ــ� را �oــ�� ــ%ان �	�ــ�	ن ای $ــ% !�د ــ%ای	ن را  . ا� ــ8 دار� ! �ــ�  ا�

� ��ایــ� ایــ� �	/ ــ �% �ــ� دریــ	�" !ــ,د �ــ� هــ��" و Vــ�  ��ــ	یX �ــ�، اــ	 �Pــhار �ــ� و'�Gــٔ� �oــ��
  .ه��ـ"

  
� �,/ــ�$% « �ـــ !ــ,د را Q�Gnothe Seautonــ,ُ(�؛  هــ� �ــ� �$ــ,ت: �$ــ	��ای� �ــ� در ^	�ــ% !ــ,د V$ــ  ــ

� !�ــ�$	س�ــ�ا� ایــ� �oــ�� ـــ�	ن � ــ \ �Mـ�jان ا�Nزم ا�ــ� ا/ــ	ر
 �ــ$] �ــ� /ــ$	!��   .  ا�ــ�
�aــ" aح �	ــ $^ــ�  � Xــ�   !ــ,ی � 
ــ	م ا/ــ	ر aNدان وا	ــ� �ــ� ا�ــ� �,P�� ،اش
ــ	وت از   د G�ــ��	ر  ــ%، � ا�

^$ـ	یـ" ا�ـ� �ـ� روا��$ـ	�ـ" ـ%رن �ـ%ان داد
 ا��.  
  
ــ�X در ���ــ	ن  «  ــ�X از < ــ�X �دــ" \�صــ� �Lر�ــ" دارد �ــ� � ــ�ا '�\��ــ" در pــL   هــ	 < رو� �$ــ%، زی

�ــ,ن   `�دا�ــ�*$%ان  . ��ــ�د  (ــ� ا�ــ� از ���ــ� او �ــ� �ــ	ر ــ"      هــ	 �ــ	ر UIــ�]    او <$�ــ	ن ا�ــ� �ــ� 
�ــ�� اــ�وز
 اA	ی�)	ــ,��] �ــ`,ل    '�ــ	ر ــ" �`�ــ7  ــ	 از ی ــ% �ــ� �ــ�� اــ�وز ($� $$� �Lــpاش  هــ	� 

ـ" 
  .�$ـ% ا��G	د
  
ــ�    «  �A	^\ "ــ	 ــ� (* � Lــ pــ�دن  ــ%ار � �ــ	 � ــ"  � ــ��  � ،Xی	ــ�     هــ ــ	زد � ــ" د�ــ� ی ــ� ^Liا( ــ% � (,ا�

ـــ%
 �ــ	زد   $ــ	دو��ان را /� ــ	ن و � �ــ8 ا�ــ�   . �	� ــ% ($@ ــ�X از ح ــ�� � ــ	 � ــ] و   . ا ــ% د� �ــ%ر در 2 a��
�ـLی.ـــ"    �ص�ـــ" �ــ�ا� \.ــ� �ــ�دن �ــ�    �داب ا�ــ� �ــ� \ ـ\ Xی	از �ــ�ا� ��ــ Lح�ــ"  . اش �ــ%ارد �ــ

  .روح	��� �A,د
 ا�ـ� و �ـL راح�ـ" ��*ـ	�ـ" �رزویـ" �ـ%ارد
  
 روح حـــ���Pــ	
 �ــ� �دــ" هــ,ا� �Gــ? را �ــ� اC	Iــ� !ــ,یX در�ورد، ذهــ� را (حــ� �$�ــ�ل            « 

ــ�   � 
ـــ� و ��Pــ	 ــ�� از �aــ	ب روح�ـ�\� @ــ%ه	 و  ـــ" �ــ�   �زاد از �$ ــ,رش ــ" ه	ی ـــ% صــ%ارت  �ــ% � �,/
ــ"   ا2`�ـــ] و�ــ,د را �ــ� ��$ــ%  د�ــ� ــ" ��ــ�د، ($�ــ	 و ($�ــ	 ��Pــ	
 ا�ــ� �ــ� او �fــ	ز �ــ� دریــ	\�� ایــ


�ــ�اZـ" �ــ�ا� و� �ـ� Iـ	ریـ� �ــhارد  .ا�ـ% �� Vـ� 
  



�^ـــ� را د�ـــ� ا�ـــZ#د اjیـــ7 « @C �	ـ�وهــــ��$ـــ% �ـــ� یـــ7  �ـــ	ر� ـــ"  �ـــ� ه*ـــ	ن ��ـ,Aــــ� �
�ــ7 اهــ�م  �	.ــ%س  $�ــ�ا �ــ� او     و د�*ــ�هــ	   ـــ� ا�Zـــ#دهــ	� ـ	/�$ـــX را، زی �ـ�وهـ	�� �.  ایــ

ـــ%
 در     ـــ� یــــf 7ـ�یــــr درـ	�ـ ـــ%، او دیPـ ـــ� از و� اCـ	Iــــ� �$$ـ ـــ	ب هـــ��$ـ% �ـ ـــ	 iـ �ـ�وهـ� �ایـــ
�ـ^ـ� ��ـ�ـ�@C ـ�داب�.  

  
ـــ	ت ا�ـــ�، اـــ	 در      «  $Q	ب �ـ	ـــ ـــ� �ـــ�د
 ا�ـــ�؛ ار� ـــ� ( � 
ـــ% ـــ" ا�ـــ� �ـــ� A@ـــ	س ژ� �ــ�ـ� !ـ%ای
ـــ @A    "ـــ ـــ�  ـــ�د /�ـ ـــ" � ـــ�ص �ـ	� ـــ" 2 ـــ� �ـ%ای ـــ%
 و � ـــ" در� ـــ�دد 	س دریــ,ز�ـ ـــ" . � او �ـ` ـ	�ـ

�ـــ] \ـــ�و �ورد
 ا�ـــ�، یـــ7 ز�ـ%ا�ـــ"،         ا�ـــ� �ـــ� در aـ	�ـــ8 !ـ%ـــ�    U^ران !ـــ,د �ـــ� (ـ	ـــ�
	م ه*ــــٔ� ��ـ�ــــ� او �ـ	یــــ% ا�ـiــــ. (ـ,ا�ــــ% �زاد �ـ	/ــــ% او ــــ". حـــصـ,ر در ��ــــ8 و �ـ	دا�ــــ" !ــــ,د

ـــ�     ـــ%ان !ـ,د�ـ	!� ـــ� از ز� ـــ� � ـــ� ا� ـــ% ای ـــhارد   ده P� ـــ�ون �ـــ%م �ـ ـــ�. اش 2 �ـــ%ٔ
   ه ـــ? �ـ	زدار� �
  .Vـ$�ـ� اراد
 �$ــ% �ـ	\ـ" ا�ـ� �ـ� ایـ�. او ��ـ�ـ� Pـ� !ـ,دش

  
ــ«  �Mروحـ� �ــ�          ـــ% � ــ	 ��ـ,ا� ــ	رز
 �	/ــ% ( @ـــ%رت در  ـــ	زدار�%ٔ
 ُ<ـ�2 ــ8 � 	I ــ� ــ	 � ـــ% � ــ,ار
 �ـ	ی  ه*

 ــ  ــ%\X د�ــ� ی	� ــ7 �نه ــ^8   %، و ی.	ی ــ,ار
 ص ــ	 ه* ــ,د
  ه ــ,ر � @^Aــ% ا ــ% از   . ا� ــI 8@	ر($ 	I ــ�� �ــ : ای
ــــــــ	ت �^ــــــــصg (ــــــــ�.�1ت ــــــــhه@"؛  Monarchismح.,ــــــــ� �`�ـ$ـــــــــ "؛  	a ، 

Fanatic_Prietcraft 
ــ,د ــ� (ــ ــ�دم  ، و ��	Aــ ــ	� ــ ــ". هــ ــ7   �رام �رام، و �ــ ــ�، یــ ــH#6ـ�وG2ــ  �ــ
ـ,ا�ـــ4 �ـ��ـــ%
 و   �در هـــ� 2ـــ%م از Cـــ" Cـ�یaـــX �ـــ	  ه*�ــ�� iــ	ب �ــ,د
 ا�ــ� �ــ� از <ــ? ایـــ

  .هـ	 ���ـL �$ـ% �ن
  
 »         �ـــ ـــv، ای ـــ,ل (ـ	ری C م	ـــ ـــً	 در (* ـــ	، (aـ�ی@ ــ�ـ� �ـ	/ـــ%، ا ـــ�ار ا�ــ� دو�ــ� � 2 gهhــ ـــ�اً  '	ه

ـ��@ـ	ر� دا/�ـ� Lـ�  .ا�ـ% دو �ـ	 ی.ـ%یPـ� ��
  
ـــ	ر�؛     «  i$ه	ــ7 �ـ ــ� ی ـــً	 � ـــ� (aـ�ی@ �ـــ�وز
 روحـ	� ــ%ل /ــ%
   Anachronismا ــ,چ � ــ,ز . ا�ــ� < ه$

 ��ــــدر ه*ـــ� �ـــ	� د��ـــ	 �ـــ	 (ـــ,ا�" �ـــ	N حـــ[,ر دارد، اــــ	 روز� !ـ,اهـــــ% �ــــ% �ــــ� از � ــــح ز
�ـــ%
 /ــ%
 و حـــ, و �ـ	�ـــ,د /ــــ,دV�ـ�.  

  
��	Aـــ� هـــ]، �ـــ�!1ف احـــ%اث ـــ%ارس و ا2ـــ%ام �ـــ� �ـــ,اد�,ز� �*^ـــ" �ـــ�ا� <�ـــ� و �ـــ,ان،   « 

�ـ,��ـــ� در حــ	ل �ــ��ـ�ش ا�ــ�> .�  ا�ــ% ــــ هــ	 را
 f`ــط را �ــ�ا� (حــص�8 �ـ��ـLیـــ%
  ا\ــ�,س �ــ� ایــ

  .هـ	� !ـ	رج /ـ%ن از �ـ	A@ـ% �ـ� راهـ" �ـ�ا� ��ـ	ن دادن /�ـ,

  
�Lیــ7 ــ"    « \ Xــ� دا�ــ��� "�$ــ" �i`ــ"    دا�ــ% ایــ� ا�ــ� �ــ� ح�ــ	ت �ــ� روش      (*ــ	^هــ	� 

ــ"    
ــ� /ــ% �	Z ــ� ��i) ــ� ــ� � � "$�ــ,ا� ــ�و� ــ"  /ــ,د، و از 2 �ــ% < ــ% ا� ــ" �ــ�أت  . �$ ــ�*$%ان ح� دا�
ــ�  �`I ــ� ــ% � ــ� را �%ار� ــ%   ای $�L� ت را حــ%س	ــ �ــ	ی" ح ــ	N(�   . هــ	� �� ــ� a@Cــ	ت � ــ� � ��ان، �Gــ� 	ــ�$)

هــ	� ح	صــ8 از ذهــ� و روح را �Uــ	ر
 �$$ــ%، ایــ� را        (,ا�$ــ% <%یــ%
  د����ــ" دار�ــ%، و از ��iــ	 ــ"   
(ـــ,ا�% در ایــ� ��ــ	ن \�ـLی.ـــ"  دا�$ــ% �ــ� �ــ%ون ذهــ� و روح در �$ــ	ر هــ]، هــ�� �ــ,ع ح�ــ	(" �*ــ"  ــ"
�، در a@Cـ�  '�ـ,ر �ـ��ـ%، هـ]�ـ��  .ا� �ـ� ـ	د
 در (ـi`ـ" ح�ـ	ت د!ـ	Aـ� دارد V$ـ
  
�^ــــ� هــــ��$%، ا�Iــــ�اف « @C ت در	ــــ��ــــLش حPــــ8 ا�دا�ــــ�*$%ان �ــــ� ای$.ــــ� روح و ذهــــ� I,ا

ــ% �*ــ" ــ�ا �ن   . �$$ �ــ��، زی� ��ــH�\ 7ــ ـــ�ان ی �G� ــ�ا� � �ــ ــ	ر��د �ن را از a@Cــ	ت   اــ	 ای ــ% � هــ	 2	در�
  .	�ـ" ـ�	هـ% �$$ـ%ا) �)1I	 a@Cـٔ� !ـ

  
�$ــ%؛ �ــ��	ر� از ــ�دم    �ــ�� ای$iــ	، در ایــ� a@Cــٔ� هــ��"، (حــ� د,��ا�ــ" ز�ــ%�" �*ــ"        « 

� (ــص,ر ــ" �$$ــ% �ــ� صــ	حg یــ7 ح.,ــ� د,��ا(�ــ7 هــ��$%�اــ	 ایــ� ($�ــ	 یــ7 . �ــ�,ر (ــ, ای$�$ــ
�ـــ��، 2ـــصـ� � X�هـــ	، ه*ـــ�ا
 �	یــــ�  ا� ا�ـــ� $ـ	�ــــa� gـــ8 �ـــ�ا� ��ـــ�  اGfـــ	ل �,د�	�ـــ� �ـــ

ـــ�  ا\ــ�	�ـ� A,ـaـــ	ن؛  aــ	م     هــ	� <ـ�ی gــ`C ـ" �ــ� در�	ن و �ــ�ـ	ـــ � �ـ,یoــ� درد �ــ ا� ا�ــ� �ــ� �
�ــــ�L �ـــ�X از  ا�ـــ% ـــ" و /oــص�ـ� V ،	ـــ�ـــ� �Uـــ� وا2^ـــ" . ��ـــ�� ] �ـ#یــــ# [ &ـ%هــــn!ـــ,رد، ا

ـــ%وق رأ� ــ"       ــ" ــ	� ص$ ــ� < ــ,ب !ــ,د � ح@ 
ــ�دن �Vــ�ٔ ــ�ا� ا��oــ	ب � ــ�دم � ــ% ر�ــ%، Vــ,ن  . رو�
�ــ ـــX ا�ــ�   ای ــ� �*ـ	ی ــ	 ه* ــ�. ه ــ	�      زی $^ــ�  ـــ7 � �ــ� دـ,�ـ�ا( ــ7 ح., ــ" ی ــ	ن ح� ــ	م �� ا در (*

ــ�       ـــ� ا�ـ ــ,د �ـ%ا/�ـ ــ] و�ـ ـــL هـ ــ%ارد، و هـ��ـ ــ,د �ـ ــ" و�ـ ــ	 و    . وا2^ـ �ـ$fا �ـــ, ــL ح.ـ ــ" �ـ رژی*ـ
� و�ـــ,د �ـــ%ارد، و �ن ه*�ــ�ـ� ح.ـ,ـــ� <ــــ,ل و Zـــ�وت �ـــ,د
 ا�ـــ� �ـــ�          �ـــ%ان رو� زــ دو�Aـ*$

Tـ� \ـ�ه$ــ  .ح.ـ,
  



ــ�  «  �,*I ــ,ع � �ــ  ــ  از ای P� ــ� V�ه 	ــ ــ� ه �G� [ــ ــ"   . ام ,ی] � ــ�,ال  � �ــ ــ� ای ــ,ن � ــ� ،   ا�$ � [�ــ ر�
�یD روحH#6ــ ــ��$%؟ �ن  � ــ�	�" ه ــ� � V   [ــ ــ	 ه ــ	ران  ه ــ��$%، �ن�ــ%?+#د� ـــ"    ه ــ	 و�ـ,ده	ی ه

�*ـً	  هـــ	� هـــ��ـ" I*ـــ8 ـــ" ن �	/$ــــ% �ـــ� در ��ا�ـــ� ���ـــ	 ـــ" ] ,ن [ روحاز aـــ��ـ�$$ـــ% و 
  . و �ـ	\ـ�یـ� !ـ	ـ,ش 2ـ�ار دار�ـ%اj(ح� \ـ�ـ	ن 

  
ــ% هــ��ـ" ا�ــ� (حــ� \�ــ	ن �  هـ�«  ��ــ��$ـ%، ا�ـ�Vـــ� �kــ#م �Z$ــ#له	�ــ�، اــ	  ن ���ـــ� در 2� 

ــ� (oــ�  ــ%#دـ%?+ـــ�� ــ	ت    .  د��ـ��ـــ" دار� a@C "�^ــ� را در (*ــ	@C �ٔن ه*ــ	ــــ�ل و \� ــ	ن �$� ��
�ــ8 !ــ,د ه*ــ�     در د�ــ� دار�ــ%، و ــ"  �ــ	 ر\ــ� و �ــ% �$$ــ%؛ اــ	 �ــ	ز هــ] ه*	�$ــ%         (,ا�$ــ% �ــ� 
  .aـ	م �^ـ	ل �ـ�!ـ,ردار ��ـ��$ـ%، از Hـ�ZBـQ#ن @ـ#�ـ%ش

  
 » ��یD اjـ�ـــH#6ایـــ
هـــ	�  ا�ـــ%، (ـــ	 در �	A@ـــ% ا�ـــ%، یـــ	 در وا2ـــ4، ا��oـــ	ب /ـــ%
  �ـ��ـLیــــ%
 /ـــ%

ــ%     $$� �ــ% ــٔ� \�ـLی.ـــ" ! a@C ـ" در�	ــ� ــ��ـ" ^$ــ,�       �ن. ا� ــ� ه ــ� هــ��$ـ% � ــ�ـ] ��� i) 	هــ
ـــ�  ــ" ـــ �*ـ,� ــ% ـ @`C    Aـــ% او ا ــ	 /	ی ــ�ا� �دــ"، ( � "ــ��، ا�Aــ	 ــ�ا� � ــ�   ا� � ــ�د و !ــ,د را � �P� م	ــ �

 .a@Cـ	ت �ـ	N(ـ� �ـ.�ـ	�ـ%
  
�ان اjه*ــٔ� « �Mــ" �ــــ"   �ــ� �ــ� ایــ� ��ــ	ن  ��$ــً	  �ی$ــ%، !ــ,د داوC`ــg ایــ� !ــ%aــ,�% ـــــ ی/

هــ	� ��ــ��" را (ــ��G� lــ� و �ــ� ایــ�       هــ	 را �ــ� ایــ� �P*	/ــ�� ا�ــ� �ــ� ��ــ	ن        �ن�ــ%?+#د
ــ� ــ%   ز�	Aـ ــ��" ��	ی$ـ ــ] هـ ــX اUIـ � �oـ�ــ	ر ــ� . دان در �Vـ ــ� �	ح�ـ ــ�ز��D از ایـ ــ#" دور �ـ ــ� هـ  �ـ
�� �ــ� ایــ� ا/�ــ.هــ	 	ی`$ــ% �ــ� در !ــ%� وا2^�ــ�  ای$ــ% ��ــ	ن ��ــ��، �ــ	 ایــ� ه*ــ� �ن و�ــ� !ــ,ش هــ

� در ده$%، و ای� I*ـ8 را �ـ� ا��oـ	ب !ـ,د ا�iـ	م ـ") 
,�  .ده$ـ% /
  
 » "ــ	 �ان روح(*�Mن  �ــ	ــ �� ��ــ	�$ ــ9 �ــ#چ � ــ"@#> ــ%       ــ	ن �o	ر� ـــ �� ــ	
 اl ـ PAL$ــ$%،  /	�

ــ" در �ــ,ار !ــ,د    �ــ� هــ� �i ــ ــ%، ح� ــ%�" �$$ ــ% ز� ــ8 دار� �هــ	 در ��iــ	 �ــ.$"   �ن. �ــ%?+#د	 �ــ� 
ـــ و �رزو� �ن     ���*ــ" �ــ8 !ــ	ص �ــ� �ن ��ــ	ن در �*ــ	ل ا�ــ� ــAد �ــ ــ� ای ــ%، � ــ�   �Lی$ ــ� ا�ــ� � هــ	 ای

" ���� را �ـ� در 2�ـ% ح�ـ	ت ا�ـ� (ـ	 �ـ%ان حـ% �*ـ	ل ص^ـ,د �oـ�$ـ%	*).  
  
ــ,د را و   «  ��ان روح !Gــ ــ� � ــ	 � i�� ــ,زا از ) dــ 2  
ــ�د ــ	ی" � ــ	ن   ه ــ� در �� ــ% � ــ�     ا� ــ� � � �ــ�ی ــ	� زی ه

ــ" ــ	ن   ـ ــٔ� ���ـ ـــ� �	ح�ـ ــ,یX در �	N(ـ�یـ ــ�ا� !ـ ـــ%، از �ـ ــ"  �ـ��ـ ـــ" �*ـ ــ	 �.$ـ ـــ% هـ ــ	 �ن  �ن. �ـLی$$ـ هـ
ـ" �ـ	یPـ	
 را �� 2صـ% �.ـ,�ـ� در د��ـ	� �.@ـ� l�ـ) 
  .�ـ,ی$ـ% �ـ	ر ـ	د

  
ــ	ن  «  ـــ" �� ــ� در (*ـ	 �@Aا  �	ــ ــ	ل   اjه ــ% �* ــ� ح ـــ%� � ــ"  !��$ ــ�  ــ�دن    ی	\ � l�ــ ــ	 ( /ــ,د، ا

ـــ� ــ7 از �ن ه�ـ ــ�و     یـ ــ� 2`*ـ ــ�� �ـ ــ�.8 ��ـ ــ%ر ـ ــ	 ��aـ ـــ#دهـ ـــ�ان روح. �ـ%?+ـ ــ�	س ��Mـ  احـ
ــ�     ــ" ــ��� در ای$iــ	 هــ] � ــ	 زی ــ� � ــ% � ـــLدی�7ـ%?+ـــ#د�$$ �*ـً	    �aــ��ـــ,رات او را  ــ%، �ــ� د�� ا�

ــ"  ـــ�  ــLل �ـ%ار       دریـ	\ $ــ	م  aــ�و �ن  ــ� Vــ� در 2`* ــ� ا� ـــg ا�ــ� � �ــ� (ـ�( ــ� ای ــ%، و � ــ	  �$$ ـــ%، ا �
  .V$	ن دور از و� هـ] ��ـ��$ـ% �ن
  
هــ	    I*ــ8 �$$ــ% و ای$.ــ� �iــ	� ���ــ	ن    #دـ%?+ـــ� هــ��$ـ% �ــ� از �	�ــg    هــ	 ــ��	ق ایــ�   �ن« 

ـــ�ا�  ـــ% � ــ��  /ــ	ن �ن �	/$ �ــ] � �ــ	ن  $V .  
ــ� �ــ	
 دهــ��$ـ	l و ( Pی	ــ" در �ن � ــ	م   ح� ــ� � ــ� � ا� �
�   ��$ـــ] ـ,�ـــ,م ا�ــ�، �ــ� �oــ�" ا�ــ� از ��ــ	ن      �Q	ــ> ،�(ــ� از a@Cــٔ� \�ـLی.ـــ"    هــ	� زیــ�ی

�ـ�� وا2ــ4 /ـ%
 ا�ـ� ا� از ��ـ	ن ، و در �ـ,/ـ�)	د�(Zا  .  
�$ــ" ا�ــ�،     « � ��ــ	ن ز���ــ$] یــ7 .ــ	ن وا2^ــ" ا�ــ�، �ــ� ح	صــ8 ه*ــ� !21ــٔ� !�ــ	ل �ــ	�$

ــ�          ـــ% � ــ	�" ��ـ,ا�$ ــ	ت روح 	aــ�  ــ% � �ــ� ا ــ� ای � 
ــ% ــ" / `i� gاهhــ ــ�ا�  iـــ"   و از  ــ%ر �	\ 2
ــ	ل   �ــ� ! ــ�س را � ــصـ�� از ( $I    ن� ،g�ـــ�( ) �ــ ــ� ای ــ%، و � $$� rــ هــ	 را   اIــ[	ء ــhهg !ــ	ص !ــ,د (Lری

 g)ــــ�ا� حـــ	ل �`ـــ�`� ��ــــg �*ـ	ی$ــــ%، و در Iـــf�ه@" (ـhـــدر اAحـــ	ق �ـــ� �`�ـــ�	 و (ـــ�.�1ت 
  .هـ	 ��ـ�
 �ـ�\�ـ� و از ح*ـ	یـ� ��ـ	ن �ـ�!ـ,ردار /ـ,�ـ% روح	��� از ���و� ز�ـ%�ـ" �ن

    
 »  �ٔ`pــ�� روح �Mا�ــ� �ــ� ا��ــ%    �ــ ��aــ	ت Nزم را در هــ� اــ�� �ــ� ا�iــ	م ���ـــ	�%،       ایــaا (ح
ــ�`�           �ن ــ% �` ــ� در رو� ــ% � �ــ� ا ــ� ای ــ% � ــ[ـ	وت !ــ,ددار� �$ ــ	 /ــ	ی% هــ] از 2 ــ%؛ ی ــ[	وت �$ 2 
ــ	 �

هــ	� �	A@ــ%� در ��ــ	ن  ح%ودیـــ� \^ــ1ً او از دایــ�ٔ
 . هــ	 �ــ� (	��ــ%ن در�یــ% و2ــ	ی4 �ــ,ر� �	/ــ% �ــ� �^ــ% 
ـــ" ز�ـــ% �ـــ� .ـــ�راً �ـ ــ  Lـــ� ��یـــ � ای$Pـ,�ـ�Q	ن<ـــ	ـــ"  � ��ـــ �Gـــ� �)N	ـــ� �	ل  هـــ	ـــ%، و در �*ـــ$�

ــ�      ــ	 � ـــ%
، ی �$/ ،
ــ% ـــ" را �ــ� دی ــ� ه$Pــ	م �	ز�ــ��، ـ�ا(@ ــ� ه,/ــ�	ر�، � ـــ�   �,� هــ	ی" دیPــ� (iـ��



ــLارش ــ"   ــ�د
 ا�ــ� � ــ,زش . دهــ% � ــ��	ر� �ز � ــ	ن � �ــ%     در  ــ� ــ" �$ �	Z را �ــ ــ�، او ای Pدی �	هــ

  . ا� 'ـ	هـ�� ��ـ�ـ� �� �گ �L <ـ%یـ%

  
 »Dی�H#6ــ ــ	ن  در � �� �ــ ــ"          ای ــ%  ــ8 �$$ �ــ�  ــ	 � i� �ــ ــ� ه � ،%$A,pــ�  �Gــ/	.ــ�  � Nوا �	ــ ه

"A	دار�ــ%   �ــ� !�2ــ� رو�ــ%، در حــ �در �Uــ� �ــ�� . ا� !%ا�,�ــ� از �ــ,ر، ح.*ــ�، 2ــ%رت، و زی@ــ	ی" �ــ� (ــ
ـــ� ـــ"   ـــ	 و �ـ	/$ـ	!� �$ـــ" �ـ	ـــ1ً �ـ	�/$ـــ% ^*ــ,ل ز ــL �ــL ا/ــ	ر
 . �ـ	/$ �ــ	ر � �G� �ا� ��ــ��  ایــ

  .��Mـ� روحدر وصd ی7 
  
ــ"    «  ـــ"  �o� ــ� ــ�� � ــ�اد � ــ��ـ	ر� از ا\ ـــ	ر � ـــ%  /* �ان روح(ـ,ا�$�Mــ�   �ــ ــ� ای ــ%، � ــ	ور دار�  را �

ــ��      �ــ	زار ^*ــ,ل � ــ�دم �,Vــ� و � ــ	ن  �ــ	ن در  ــ� حــ[,ر �� ــ� � `I . gــ �iI ی.ــ" از gــ ــ�ی�   و f�ی )
ــ"        و�,�ــ� ـــ%� را � ــ,ٔ
 �ـ%ی ـــ� �` ــ� هـ��ـ,� ــ� ا�ــ� � ــ� ا ــ� ای ــ8 � ــ�� (*	ی � �ــ ــ	ر  هــ	� ذه @�Iا

صً	 در اـــ,ر� �ـــ� �ـــ� ـــhهg و ^�aـــ%ات ار(@ـــ	ط دا/�ــــ� �	/ـــ%، و �ـــ� �ـــ	� �ن  �ـــ�*	رد، !ـــص,
ــ� ــ"    Gح �Lــ �V ر �ن	ر را در ا�حــص	ــ @�Iو ا 
ـــ"، ��ــ�، و \ـ��ـــ,د
    (*ــ	" /ــ., ــ� �	��ـ	� ــ% � $�

ـــ"حk�kـــA. �	/ـــ% X�	ـــ�*ـV 8ـــ�	aاـــ	 ح	Hـــ� ا�ـــ� . (ـ,ا�ــــ% �xـhیــــ�د �ـــhار�، �*ـــ"  را در 
 (ــ	 �ــ� هــLار �ــ	ل <ــ�X �ـ,/�ـــ� /ــ%
 �	/ــ%، �ــ	 وAـــ4         هـ����ـــ� را �ــ� در یــ7 ��ــ	ب �ــ� دو    

  !اش  ـ�ح �$ـ% (ـ�یـ� ��ـ,اAـ" در�ـ	ر
 ای$ـ.ــ� �ـ,7V هـ�Vـ� (*ـ	�ـ� �@ـ`^ــ% �ـ"
  
ـــ%  �ــ�� ــ%رن اــ�وز� �*ــ" «  ـــ�ان روحــ.(ـ,ا� �M� 
ــ% ـــ�     را �ــ� �ــ� ز� �ــ	ور �$ــ%؛ اــ	 ه ـــ � ــ% ـ ا�

ـــ"    ـــ	ن ز�%�ــ ـــ�\�� دا��ــ ــ�.`" در <ـhیــ ـــ#د"ــ ــا�Zــ ـــ"   �ــ ـــ7 �ـ	��ـ	�ــ ــصـ	ر (ـ	ریــ � در اIــ
ای$.ــ� PV,�ــ� �ــ�� ایــ� �Uـ�یـــ� را <ــ�ورش داد
 ا�ــ�، �ــ�  . زیــ��ـ� ا�ــ� �ــ�ایX و�ــ,د �ــ%ارد  ــ"

ـــ� (ـ^`ـــr          هــ� �,�ــ�  �/hر �ـ	ــص Iــ� ا� 	ـــً�ـــ�a �ـ	یـــ% اAـLاaـــٔ� ا�ــ�ار حG/	.ا� از ا��ـــ	د� و 
  �GPــ" از /ــ ـــ� �ـ	/ـــ%، ی. ـــ�ی� �ـ	ه$iـــ	ر�  دا/� )Lـ�Pا� 	( �	هــ ��ــ�ـ�، و در Iــ � vـــ حــ	ل، ی.ــ"   ری

dاو�ـ� از ا� �	ـ�ز \.ـ�هـC �  . �	ر(ـ�یـ
  
ــ� وا2^�ــ� �ــ�  «  ــ	ر ــ	 زیــ��ـ�  ا�ــZ#دان حــ�ای ــ%، و هــ]  Cــ" اIــص	ر ه*ــ,ار
 در �$ ــL  ا� �ــ,ن � ا�$

ـــ%، ی.ــ" از �ــ]   ــ�ی�، /ــ^d  ای$iـــ	 حــ[ـ,ر دار� )  
ــ% ـــ%وار �$$ �ـــ�ی�، و ا )Lـ�Pر� ا�ــ�   ا�	ا\.ــ �ــ�ی )
ـــ%  �ــ� �ــ�� ــ"  ـــ� �	/ــ%(ـ,ا� ـــ"،  . دا/� ـــ% �ـ	��ـ	� �ــ	 ا�	( ــ%ردر aـ	یــ�ـ� � ــ	ر > @�Iــ.  و اk�kح

یـ	�ـــــ% ــــــ در وا2ــــ4، �ــــ��ـ	ر� از ا��ـــــ	دان   �ــــ� ه�ـــــ� �حــــ,� �ــــ	هX �*ــــ"�ان روحـ��Mــــ
ــ	 ــ	 ز�ــ%�" ــ"    � ��ـــ	رٔ
 زــ �� �ـــ" ه$ــ,ز در رو� ایــ ـــ#دیــ7 . �$$ــ% �ـ	��ـ	� Zــ% ا� $V �ٔ`صــ	در \ 

�ـــ�� ایــ� �`@ــ� ز�ــ%�" ــ"    ,`�.�ــg ا�Zـــ#داو .  �ــ� حــ%ود ه�Gــصـ% �ــ	ل �ــ� دارد    �$ــ% � 
 Aــ ـــ9ا �ـ ــ�L یـ%?ـ ــ"Yogda satsang؛ �ـ ـ    Xــ	 ــ% و �ـ ـــ.�	/ـ ـــ	ر  Jـ#Jـ#[ـ ــ�، و /*ـ  ا�ـ
�Pر� از دی	ـ�  . در ه*�ـ� �ـ�و
 ه��$ـ% ا�Zـ#دان��

  
ــ7        «  � ی�ــ ــ	و(" � G) 	ــ ــ� �ی ــ" /ــ,د � ــ�ات �ــ�,ال  ــ� � � �ــ ــ,د  ا�ــZ#د حــ� از  ـــ	د و�  و �,�*

ــ�  ــ	 ای$.ـ ــZ#دارد؟ ($�ـ ـــ%ٔ
 د حـــ�ا�ـ ــ� هـــ��ـ"  #دـ%?+ــــ� �*ـ	ی$ـ ــ	ت دیPـ ــ� و a@Cـ  در ایـــ� a@Cـ
  .�$ـ% هـ	 '�ـ,ر ـ"  در ای� ��ـ	نا�Zـ#د ح� �ن ه��ـ" �^ـ	ل در 2ـ	Aـg روح. ا��

  
�ـــ, و  �ـــ$] �ـــ� ه$ـــ,ز هـــ] ا�ـــ�	د در a	�ـــ8 اl و ـــ�	\�ی� !ـــ	,ش <	�ـــv !ـــ	ط �ـــ�	ن ـــ"« 

ــ	N(�ی  ــ��,ل ا�ــ�؛ ا��Vــ� او ــ"  ــ� � � 	ً*�aــ��ــ%  ــ	 !ــ,د   (,ا� � 	ً*�aــ��� a@Cــ	ت �ــG� �$ــ% و 
ــ�  ــ%، �ـ ــ�ار �$ـ ــ	س ��2ـ ــ,�*	د (*ـ ـــ"  �ـ ��ــ ــ%رت V$ـ ــ,د در    �ـ ــ	dQ !ـ ــ% و'ـ ــ� او در 2�ـ ــ�ا �ـ ــ%، زیـ �$ـ

� ��ــ	ن�Q	ــ �� �ــ�د
 و      هــ	� <A,ــ��ـــ و در ای$i	�ــ� �ــ� او احــ�	س  ــ� از ��ــ	ن !ــ%ای" ا�ــ� ــ )
�G�  .یـ	�ـ% ـ"هـ	� ��ـ	ز$ـ% �ـ	/ـ%  ��ـ�� و �ـ	Iـ%ت از روح اش را �ـ� د�� و'

  
 ! ــ	ب �$ــ"، یــ	 �ــ� I@ـ	ر(ـــ" دیPــ�، !ــ%ا در  �%?+ـــ#د هــZ6.(ــ,ا�" او را �ــ� I@ــ	ر("  (ــ, ــ"« 

ـــ" �ـ,Vـــ7  ـــ	ن    fـ1\ ـــ" �� ـــ� �ـــ� در (*ـ	 )  ��ـــQ	<ـ �	ـــ ـــ� از  ه ـــ#چ( ـــ9 � �iـــ`" /ـــ%
  @ـ#> 
  .ا�ـ�

  
ـ"«  ?Gا�ـ%�ـ" ($ـ 	ـi$ـ] در ای�  ».ده

  

***  



ـــ�ایـــ� هـــ��ـ" از «  ــ	ش ، اA@#دـ%?+ـ ــ�، از 2*ـ ــ� .  ا�ـــ�روح�ـ ـــ%  ـــ"اj، روحایـ ــ� . �ـ	/ـ ایـ
�ـــ	ن �ـــ	ر� ا�ـــ�، و هـــ� �دـــ" صـــ	حg �ن   روح�ـــ	ن ی.	یـــ7 �د�ـــ	ل ا�ـــ� �ـــ� Bـــ�ارٔ� از ! 

ـــ#د�ـLیــــ" از  ــ�  .  �	/ـــ%�ـ%?+ـ ــ	رٔ
 ایـــ� ر�ـ ـــح داد
ا/�ـــ.<ـــ�X از ایـــ� در�ـ �ـH,ام، و ای$.ـــ�   (ـ
 ��,PVـ�د#دـ%?+ـ�� Xن را �ـ� !ـ,یـ� 
�ـ8 دارد دو�ـ	ر  . �ورد 

  
�`ــ� ــ"   « o� ��ــ� 2	�ــ8 �$�ــ�ل ا�ــ�، اــ	 از Cـ�یـــr ر�ــf 
(,ا�ــ% ��ــ� داد
، و  ز�ــ%�" یــ7 <%یــ%ٔ

�ــ�L ا�ــ� �ــ� ارزش دیــ%ن دارد       . ره@ــ�� /ــ,د V 	ــ�$) "A	ــ��ـــ,
 . �$ــ	��ای�، (ــص,ی� !/ �ا�  ایــ
ــ	 ��ــ	د
 ا�ــ�، و ایــ� ($�ــ	 در ــ,رد    �ـ%?+ـــ#دا�ــ� �ــ�  �ــ6ـ#Hـ�یـD  ا�ــ	س �ــ	رش را �ــ� �ن �$

  . �Uـ� ا\.$ـ%
 و �ن را ��ـ	�$ـ%.ـا/�(ـ,ا�$ـ% �ـ� ایـ� (ـص,یـ�  صـ%اق دارد �ـ� ـ" روح
  
ــ	 هــ��"     «  ــ� در  ــ� ا�ــ� � ــ	ل ای �ــ	ی" از ! ــ�   #ـ%?+ـــ�aــص,د �� ــ	 /ــ	ی% ��� ـــ%، ی د را ��ـ�\ـ�ی$

ــ,ی]   ــ% �Pـ ــ	ر�      روح ا�j	/ـ ــ� از ! 	�ـ ــ�� و �h/ـ ــhور دا/ـ ــ	ن ^ـ ــ4 ه*ـ ــ� در وا2ـ ـــ �ـ ــ	،   را ــ هـ
�ـ �,دن <,چV و 	ـ,دنه� �L ا�� 	هـ.  
  
ــ%ا ا�ــ�   «  ــ% ! ــ�� \�ز� �ــ� (^@ � lــ%       . ا �ــ�راً (-� .ــ��ح�	ن  ــ8  �iــ� ا� ــ	ش � ــ	C� دا/ــ�� � ــ� ! �

ــ%ر، <ـــ��، و روح    ـــ" �ـــb <ـ`k) ــ%ا ا�ـــ�، و ای$.ـــ� او از ــ% !ـ ــ	 \�ز�ـ ــ� ـــ��ح ($�ـ ــ%س  �$ـــ% �ـ اaAـ
� �Pــ,ی]، زیــ�ا �ــ� ! ــ . ایــ� در وا2ــ4 اl ا�ــ�. �	/ــ% ــ"oن �ــ� 
,د اــ	 ــ� 2ــص% دارم �^ــ%اً در�ــ	رٔ

,I,H" ا�ـ� �ـ� ارزش یـ7 روز (*ـ	م �حـb را دارد .  
  
�`ــ�      « o�اش �زاد �	/ــ%، 2 ^ــً	 �ــ� �ــ�     �ن �ــ? �ــ� در ا��oــ	ب �Gــ,م (ــصـ	ویـ� در ا��Gـــ	د
 از 

�ـــ� در ره@ــ�� !,یـــ��� را در ��ـــ	ن  .  /ـــ%ن دارد� روحـ��Mـــ�ــ,�  `�	2 Lـــهـــ	�  او �ــ	رت و ر

 �ـ	/ـ%، Vـ� �@ـ	/ــ%دیPـ� �ـ,!�ـ� ا�ـ�، Vـ� از ای� اـ� ��ـ	.  

  
 » [��ــ	ل �ــ�" UIــ! ����ــ� در �ــ,� . (ــ� از �ن ا�ــ� �ــ� �ــ�" ��,ا�ــ% (ــص,رش را �.$ــ%   ایــ� ر�ــ

دیPــ� <ــ�دٔ
 ا�ــ�ار هــ��ـ" وا2^�ــ� ا�ــ�، در ایــ� ��ــ	ن !�ــ	ل ا�ــ� ــــ در (ــصـ,رات !ــ,د �ــ�X از    
ـــL �*ـــ"  �V	ـــ" �ـ ــ�د
، در ��ــ	ن    ا�ـ%� > �ــ ــ� در �ن �ــ,� ای ـــ" صـ	حـــg �	/ــ" � ـــ�،   (ـ,ا� )N	� �	هــ
  .  ه��ـ" �ـ%ا/�ـ� �ـ	/ـ%

  
� ا�ــ�      « �Q	ن هــ] در <ــ	هــ��، ه*ــ N	ــ�    ! ( ه����ــ� در �ــ�N	� صـ,ر(ـــ" در زیــ� دارد ���ــ� در
ــ� ).  ــ	 � ــ"  �ی ــ	ط  ــ,  ! P�G� ــ" از ــ� در ی. ـــ�  �ور� � �/hـ� �	ــ ــ�ا�     ه ــ,د؟ � � 
ــ�د ـــ,/Lد � ــ� را � ام ای

ــ� در �ن      ــ� � �P� �ــ U� ــ�� را در �Zــٔ� ا a@C [�ــ UI 
ــ,زٔ ــ	ل  k    vـــ ــ,ل (	ری C ــ� در ـــ" � ــٔ� ا!�ـ�اIـ	(  ه*
ـ" ��� 
  .(ـ,ا�ـ% (صـ,ر /ـ,د و�ـ,د دار�ـ% �ی$%ٔ

  
kــ8 ادیـــ�,ن و ــ	ر�,�"، در �	A@ــ% �ــ,را�"      «  ،��I�ــ�o.ـــ	ن �ورد
    �ــ��	ر� از  �/ـــ	ن �ــ� ایــ

<ـــ? از . /ـــ	ن �ـــ,د �@�$$ـــ% /ـــ%�% (ـــ	 ��,ا�$ـــ% �ن د�ـــ�� از ا!�ــــ�اI	ت �ی$ـــ%
 را �ـــ� ـــ,رد 21Iـــ�  
هــ	  /ــ	ن، ه$Pــ	م ��ــ%ار /ــ%ن، ایــ� �Lر�ــ	ن (ــص,ر ��د�ــ% �ــ� ایــ�   د
 /ــ%ن �ــ� �	A@ــ%ه	����ــ�� دا


ــ% ــ	 دی ـــ�      را در رؤی ــ� ا!�ـ�اIـــ	ت را <$ـ%ا/� ـــ% �ــ� !ــ,د ای ــ	ور �ـ�د� ـــ" � ــ? از ـ%( ـــ و < ــ% ــ ــ%، و  ا� ا�
�ـ1ت ای$.� �نo) ـ%ن�  . /ـ	ن �ـ,د
 ا�ـ� ه	 �ـ� (صـ,یـ� ��

  
	 �ــ� هــ� حــ	ل ایــ� رو/ــ" ا�ــ� �ــ� (*ــ	م ا!��اIــ	ت رو� ایــ� (ــ	 �ــ� حــ%� هــ] صــح�ح ا�ــ�، اــ« 

ــ"  
ــ% � �\�ی�ــ%
 ا�ــ�     . /ــ,�% زــ �	 gــaI %حــ �ــ� ایــ ــ	 � ــ� 2ــ%رت (G.ــ�ش ( �ــ8 ای$.ــ� �ــ�� �Aد
ــ�          ــ" � a $ــ8، �ــ^" دارد از ا�ــ�%Nل و  �o) ــ�ا� iــ�G	د
 از  ــ	� ا� ــ� � ــ� او � � ا�ــ� ��ــ ه*

  .در �ـ� دارد �ـ,د �iـ,یـ%
  
�ــ	A" �ــ� در ای$iــ	 ــ,رد � « ! �ــ"ایــ bحــ 
ا� ��ــ�� �ــ� در \�ه$ــT و�ــ���، یــ	 هــ�   �	/ــ% �ن واژ

. هــ	� ا�ــ�%Nل /ــ%
 �ــ� (,Hــ�ح در�ــ%
 ا�ــ�  \�ه$ــpA Tــ	ت دیPــ�� �ــ� k	�ــٔ� حــص,A" از �رــ	ن 
�`ــ� �ــ� ^$ــ	ی" �ــ� ــ� در ای$iــ	 ــ"o� ا�ــ� ــــ ا�ــ�G	د
 از Vــ�] درj ا/�ــ.�ــ,ی]، یــ7 ا�ــLار  
  .�ـ� \ـ�ا�ـ,� درl حـ,اس ا�ـ��ـ,م �ـ� $Uـ,ر دیـ%ن ـ	وراء ای� ��ـ	ن ــ 

  
ــ�8     «  `�ــ�  ــ	�" � ــ�دن �� � 
ــ	ر U� در �ــ.,ت و �ــ	 ��ــ�� ــ"   � ــ%�	��  ــ8 دی �	aــhرد،  وار از  �

�ــL را �@�$ــ"  �ــ� ایــ� ا.ــ	ن د�ــ� ــ" V " �ــ� ه*ــ��	ــ ــاز ایــ� C�یــr ا�ــ� �ــ�  . ی �Mان روحـ�� 
ــ	  �Dز���ــ%هــ#" دور �ــ ــ	ط دار� ــ[ـ	هـ	� دورد� ــ  .  ار(@ ــ� \ ــ�دن � ـــ� � G� �ــ ــ4، ای ــ�� در وا2 �� �



ــ	ن   ــ� �� ــ	 � ـــ ی ــ� �رزو         ـ ــ�L ا�ــ� � �V ــ� �ن ــ� رو� ه ـــL دادن � ــ� (*ـ�� �ــ� 2	�` .`� ،Æـــ �ــ	� �	/ ه
�ـ	ن �Vـ] �ـ,م دار� در ��ـ	ن
 �ـ%ان از 	Pـ? �ـx� ـ" و$�  .هـ	� دیPـ� �@ـ

  
 (ــ, �ــ� روح(ــ,ا�" ه*	�$ــ% اl /ــ,� و �Pــhار� (ــ	  I*ــ1ً (ــ, ��ــ	ز� �ــ� �ــG� �ــ�دن �ــ%ار�، (ــ, ــ" « 

ــ	ن  ــ�از �� ــ \ ــ���د
 /ــ%
 و و �ن ه ــ%  	 � $�ــ	 را �@ ــ	A]    . ه I [ــ�V ــ� ــ, � ــ�، ( Pرت دی	ــ @I ــ� ــ%ل   � � ��ــ �
ــ" ــ�   . /ــ,�  �`�	2 ��ــ $V 7ــ ــ�g ی ــً	 � �^�@C       ��ــ ــ� ه* ــ	ز دارد، و � �ــ��	ر� � � �ــ�ی ــ� (* ــ	ی" � ه

ــL �*ــ"   ــ%� ه�� �@ــ7  ــ� ی `I   ــ% /ــ,د �ــ	(X �	ا ــ% از (*�ی$ ــ�  . �	ی � � 1داس &%/ــ6.\�اــ,ش �.ــ
� �ـ� ا��ـ	د� �ـ��ـ%%ت هGـ%
 �ـ	ل را در اCـ	2ـ" (ـ	\ �  .ریـ7 �ـ� �ـ� �ـ�د (ـ	 در ای

  
ـــ� • ــ�ـ": 1<ـ	�ـ,/ـ ـــ� Tulsi Dasداس؛   (ـ,Aـ �ـــ��ـ	زان �ـ�ز ــ" از <�ـ ـــ   ، ی.ـ ـــ� ــ ــ	� دور، /ـ	Iـ هـ

 م .Iـ	رف 2ـ�ن هGـ%هـ] ه$ـ% و <�ــ�و ا�$ــ.	ر
 

ـ%(ـــ" ^ــ	دل <ــ$} �ــ	ل �ــ� �ــ	N د   «  ،�ـ	هـــ	 �ــ� 2ــصـ% �ــ�g �$�ــ�ل ذهــN ر� از	ـ�ر اCــ	2" �ــ�
 
ــ�د ــ7 �ــ� �ــ� � ــ% �ــ	1ً (	ری ـــ% ایــ� �ــ? �*ــ" هــ��. ا� � �x$ــ%ارد �ــ�   �ـ	ی� در ایــ� اــ� ا�ــZ#د"V$ــ

ــ"      ــ" ـــ� �	هـــ"  V�ــ,د، ا�ـ/ gــ�� 
ــ	 ــ%  $V "ــC %ـــ ــ	م    (ـ,ا� iــ� ا� ــ	ه" � ــ%ت �,( ــ% در  (,ا�
�ـــ��  ر�ـــ%، وAــــ" I*ـ%(ــــً	 از Cـ�یــــr �ــــ	ز �ــــ�دن Vـــ�ـ] �ــــ,م و (aـ,یــــ� 2ـــ%رت دیـــ% درون 

  .دد�ـ� ـ"
  
ـــ�      «  `�oـ�ـــ� در  ـــ� ا� �ـــ	 �ن در� ـــ	ت � a@C "ـــ ـــ" در (*ـ	 ـــ� �د ـــ�د� � ـــ� �@ ــ� . اش �ـ�<ـ	� ای

ــ�Gـٔ�   ـــ,زش \`ـ ـ�jـــ" ا ـــ و (*ـ	ـ ـــ� ــ ـــ% در   ا�ـ ــاش �ـ	یـ �ی$ـBـA .ــ ـــ%?ـ� Cـ ـــ	ب #دـ+ـ ، ��ـ
  . ���iـ, /ــ,دا��j*ـ	�ـ" 

  
ــL هـــ��،  «  �ـV 7یـــ 	ــ ــ	ن ($�ـ ــ	ط �ـــ��ـ%
 /ـــ%ٔ
  @�ـــ#لدر ��ـ ــ.	ل �ـــ� ا�ح ـ ـــط  و ا/ـ �ن (ـ,�ـ

ــ	ن �ــ�  . �د �ــ� وا2^ ـــٔ� ورود � ــ� ���ـ	� ـــ% �ــ��ـ"  روح.  ا�ــ�ا/�ــ.ای ــ	 �ـ	ی  �ـ	/ـــ%، �ـ%?+ـــ#د ی
ـــ	ل  �ــ	 ! ــ%ٔ
 �ب و !ــ	l  ی ـــ�ض حــ,اس     . � ^ــ� در  ــ�� � �ــI 7ــ[ـ, از هــ��ـ" � ـــX از ی �ــً	، � �^�@C


 اj. ا/�ــــ.، �	A@ــــ% �ـ%?+ــــ#دا� از   ا�ـــ�، /ــــ�ار
#لـ@�ـــ�	A@ـــ% ا�ـــ%� �دـــ" . وا2ــــ4 /ـــ%
  .هـ	�ـ�، و ـ	 �I[ـ	� �ن ه���ــ] روح� (*ـ	ـ" ره@ـ
  
ــ	 ر�ــ� �	صــ�
، در �دــ" ه*ــ	ن ر�ــ� رهــ	ی"    «  ــ�، ی ــ�    ر�ــ� رؤی ــ%
 ا�ــ�، � �oــX و /Gـ	Iـــ� �$$

ــ	ن   ــ�، ه* Pرت دی	ــ @Ijــ�ـ�      ا ـــ,د� �ن � ـــg و� ــ	 �@ ـــ" زاد
 /ــ%
 ا ــ� از �د  ��ــ��ـ" ا�ــ�، �
  .�ـ	/ـ% �*ـ"

  
 » ��ــــ]، ��ـــ%ار� و ��	هــــ" او از  در �دـــ"، یـــ	 ���ـــ� �P,@�ـــ#ل(ـ,Aــــ% یـــ	\�Qو ر/ـــ% �ن، 2ـــ9رت 

ـــ�   �^Hـــ" او از وiـــٔ� (ـ%ری A	8 ا��حـ ــ/ــ	 Z�� "ــ� !ـــ%ا�  .ـ@ــ9ا ـــ. � J�ــ� . /ــ,د  ــ"&yـ ا�
ــ"      ــ,رت  ــ%� ص ــ� �$ ــ" � ــ� در �د ــ� ر� ـــ� ای ـــ% یـ	\� A,ــ8      (ـ �ــ� او  ــ8 ا�ــ� � �Aد �ــ ــ� ای ــ�د، � ��

�ـ�  V$ـ%ا�ـ" �ـ%ارد �ـ� د�ـ�fدرو 	ـ  .�$ـ� را رهـ	 �$ـ%�ویـL (�`ـ" �oـX، ا
  
ـــ"« 	Pــ#ل�ــ�  در ه$ـ ــ"  @� dــ�ـ� gهhـــــٔ� �oــ���ـ� اصــ8  ALـ$ــ�  ـــ	�    � ـــT زیـ��$ /ــ,د �$

 �The rock$ــ% و ـ	�$ـــ% صoـــ�ٔ
 زیـــ�؛  \�ـــ] I`*ـــ" �ــ�ـ� A*ــ? Iــصـ	� ـ,�ـــ" را حــ? ــ" 
of Zin  "ـــــ�اوش  ـــ" روا�ــ" ( $^ـــ	ر� از  �ــ	ن را ـــ"   از !ــ,د �ـ,ی@ـــ% �ــ� (ــ�$ـPـ" �د ـــ%ز �$ . دای

ــ%ان    ــ	م � � �ــ ــ� ای ــ�	�ـ" � ــ" � P*ــ"  ه ــ	 Iـ�Hـــ�  ـــ"  ه ــ	   /ــ,د، �ن را �ـ� ــ	ق � ـــ% و در ا� @ �ـ���
�ـaـ� �ن ز�ـ%�ـ" ـ"aـ" ح  .�ـ	زد �$$ـ%، و �ب ^$ـ	� ^$ـ,� را �ـ� /ـ�اب \�ـ] �ـ%ل 

  
 »jــــ" اa�� \ـ�ز�ــــ% حaـ�/ـــ,د، و در ه�ــــ�  هـــ	� �ـــ�� ی	\ـــ� �*ـــ" ، در �,/�ــــ�@ــــ9ا، �oـــ��

�ــ8 �ــ��iـ, ��ــ�� /ــ.8 � ـــ" 2	� ــ#ل ا/�ــ.\aــط در ] ,ن. [ـ�و� ــ� �ن  ی	\ــ� ــ"@� �ــ?  /ــ,د و �
  .را در !ـ,ی��ـ� رُ!صـ� دهــ%] ,ن[�ـ�دد �ـ� ح[ـ,ر  'ـ	هـ� ـ"

  
ـــ% حaـ�aـــ"    �ــ�� هــ]«  ـــ� ا�ــ�@ـــ9اVــ,ن �ـ	fـــ" ا�ــ� �ــ� در �ن ($�ــ	 \ـ�ز� �G!  . 	ـــ ــ�ـ� ($� �

ـــ"   ـــ�  ــ7 و��ـ` ـــ� ی ـــ%   � ــ� \ـ�ز� ـــ% ای ــ(ـ,ا� ــ� ا�ــ�     �ـح ـــ%ار �ـــ	زد، و �ن ای �ـــX را � درون !ـ,ی
ا� �ـــ	 $Uـــ� !ـ%ا�ـ,�ـــ�    �ـــ� !�ـــ	ل او را (ـــ	 ـ�ا(ـــg ��ــ��ـ" ص^ـــ,د �oــ�ـ% و او را در �ـ	ـــ�       

ـــ	 ــــ". ��ـ�رایــــ% ـــ� هــــ] ـ ـــ% �ـ ـــ" �ـ	یـ Xــــ�ـــ,�   V$ــــ	ن < ـــ� \ـ�ا�ـ رویــــ] و �ـــ� !�ـــ	ل هـ����ـ
ـــ%رت  ـــ% 2ـ ـــ� حـ ـــ]   �ـ	N(ـ�یـ ــ� یـ	زیـ ـــ� د�ـ ـــ	ن ا�ـ ـــ�؛ در �ن   ـ ــ�� ��iـ	�ـ ـــ� هـ ــ�ا هـ����ـ ، زیـ

  .(ـ,ا�ـ% �ن را از �ن !ـ,یـX �ــ	زد هـ	� واN، و �دـ" ـ" ��ـ	ن



  
�ـ�Lــــ%ٔ
 ��ــــ,ال« Pـــ� �ـ�ا�`�o� �/ـــ*	ر� ا�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـ	ر ا�ـ	�ــــ"  هـــ	� �ـــ" �Gـــ,م ر�ـــ

ـــ% ــ" ـــ% �     . �ـ	/$ ــ� وا� ـــٔ� �ن او ��ـ,ا� ــ� � ـــ" ا�ــ� � ـــ" �ـ	\ ــ�� 2ـ%ر( ــ� در � `�o�ــ	  ـــ,د �ی ــ�!
  هـ	 را دارا�ـ�؟  2ـ	�`�ـ� ا�ـ�ا� �رـ	ن#لـ@�\ـ�ض ��ـ�د �ـ� (ـ,ا�ـ	��؟ و �یـ	 

  
ــ8 دارم در  «  � �ــ [��اهــ\ــ�ض �$ــJـn ــ ــ" .  �ـ	/ـــ]%jـ/ �ــ	 ــ ـــ�   �ی �^Hرا در و Xـــ] !ــ,ی (ـ,ا�

 �� �Pــhارم و ایــ� درl را �ــ� !ــ,یX \ـ�ا!ـ,ا�ـــ]؟ (ـ�دیـــ%� ��ــ�� �ــ� ایــ�           و �	یPــ	ه" ایــ�V$ــ
ــ� ا �ــ�     �ّ ــ�ا � ــ�، زی ـــ" ا� ــ�ا /ـ%� ــ#ل� ـــ� @� ــ�ٔ
 وا�  .�ـــr �ن     < ــ� از Cـ�ی ــ� � ــا� ا� �Mـ� �
ایــ� �ــ%ان $ــ,ال �ــ� *.ــ� ا�ــ� �x$ــ%ار� ��ــ��   . �$ــ% هــ	� ��ــ��ـ" �Gـــ� ــ"   �ــ� ��ــ	نروح

ــ� از �ــ�ا�          �aـــ" ح ــ% �رزوهـ	ی $�	 �Lـــ �V	� ت	Iــ%ا ــ�� ا� � �ــ ــصـ,یـ��	ز� ذه ) �ـــ �ــ� در �ن ـ	/ �
�ـLهـ ــV �یــــ	ـــ��ـ� و �ـ�ـــ	د� را �ــــ� �ــــ	 ــــ" <ـــ,ل � ـــ%ا ـــــ . �ورد ـ	� ـ ���ـــ� $Uـــ,ر �حـــb ! ا�ـــ

ـــ� ــ	زل /ــ%
 ا�ــ�، و ــ"    ـ	�ـــ� هـ%ی ــ%  ا� ا�ــ� �ــ� از ��ــ�� � @A	� %ـــ ــ�ـ� را �$�ــ%"(ـ,ا� � 
�ـ8 �$ــ% �@ــ�د �� ه� �a ـ�  .ا� از ��ـ	�ـ" �ـ� او 

  
ــ"  «   lرا در rــ $ــ	ل  �ــ	 ! ــ	 ا�ــ�%Nل، ا�ــ�a�اء    �ی ــ%؟ $Uــ,رم از $ ــr ی ــ[ 2�	�ــ" �$ Gح� و ـ(

iـــ�ــــ�� ـــ�دن، (ـ, �ــ �ــaو �$ـح rـــ ـــi.ــ ـــ	و� �ــ ـــ�دن در اــ ـــ	 ـ�� یــ ـــ	ص8 از  ]"ـ `@ــ ــ� حــ  ا�ــــ� �ــ
  . �ـ	/ـ% هـ	� ح�ـ" ـ" دریـ	\�

�ـ`� ��ـ	ن ��ـ�و�ـ" وا2^�ـ	ت را �ـ� ر�*�ــ� ــ"oـ�  /*ـ	رد؟  �ی	 
  رـ	ن �ـ	/ـ%؟(ـ,ا�ـ% راه$*ـ	� ر\�ـ	 در Cـ�یـr ز�ـ%�ـ" روزـ�
، �یـ	 !�ــ	ل ـ"

         �ــ ــ�  ـــ] � �ــ�ض �$ ــ	ل ــ��*ـ� �ـ	/ـــ]؛ \ �! 
ــ� ه*ــ�ا ــ�دن � ــ� I*ــ8 � ــ	در � 2 �ــ ـــ]  �ـــ�ض �$ \
ـــ]        ــ� �$ Gــ%اوم ح ـــ"  H�ـــٔ� \ـ ALـ$ــ�  ـــ] را � ـــ� �رزوهـ	ی ــ�	س ا�ـ	� ـــ	در �ـ	/ـــ] اح 2 .  ��ــ $V 	ــ �ی

  هـ	 �ـ� صـ,رت وا2ـ^�ـ� �ـ	/ــ%؟ (ـ,ا�ـ% ـ,�ـg (ـ�iــ] �ن (صـ,ر� ـ"
(,ا�ـــ] �ــ�d �$ـــ]  هــ	� ــ� در 2	Aــg وا2^�ــ� iــ�] /,�ـــ%، �یــ	 ــ"  .ــ� !,ا��ـــ�و �ــ� \ــ�ض ای$

ـــح         �a`ـ,ل (ـpــ�ـــ� و  ــ�ون $a ــ4 �ـ	!� �ـــ4 � ـــ	ن و2ـ	ی ــ� !ــ,د را از �ـ�ی ــ�  ـــ" � ــ	 در ـ%( ــ� �ی �
  ام؟  ام، $ـ aـ" I*ــ8 �ـ�د
 هـ	� !ـ,د �ـ,د
 وا2^�ـ� !ـ,ا��ـ�

  
ـ� �ـ� !ـ,د� !ـ,د ـ"         «  �ٔ`�o�(ـ,ا�ــ%    �ـ� $ـALــٔ� 2ـ%ر(ــ" �ـ� �ـ	ر �یـ% �ـ� �ـ� ($�ـ	 ـ"          (ـ,ا�ــ%  �ی	 

ــ	ن        ــ� �ر ــ�ا� (iــ�] �oــ��ـ%ن � ــ� � ــ� /ــ,د، �`. i$ـــ]  ـــ� �رزوه	ی ــ� احــ�	س ا�ـ	� �   �ــ ــ	�  ه
�L �ـ	\ـ" �ـ	/ــ%؟�  

Cــ,ر  !ـ,اهــ] �ـ	/ـــ]، �یـ	 �ـ	یـــ% �ـ�    <ـ? �ــ	 �ـ� !ــ,د \ـ�ض �ــ�\�� ای$.ـ� ا�$ــ,ن ـ� ه*ـ	�ـــ] �ـ� ــ"      
ــ	 �رـ ــ ــ,د را �ـ ــ%اوم !ـ ـــ�      	نُـ ـــ� ا�ـ	�ـ ـــ] �ـ ــ	 ��ـ,ا�ـ ـــ] (ـ ـــ" �$ـ ــ8 راه$*	یـ �ـAد 	ــ ـــ" �ـ ــ	 و اI*ـ	Aـ هـ
Gـ�وHـ	ت د�ـ� یـ	�ـ]؟  

  
ـــ"         «  ـــ	در�� �ـ	/ـــ%، در صـ,ر( ــ� � ـــ% � $V�ــصـ,ر، هـ ــ7 ( ــ� ی ــ�د
 ا�ــ� � ــ% � I	a�ــ�ا  ـــ�  (iـ��

ـــ�ار          ــ� ا��* ــ% و ای$. ـــ% / ــ�ـ] !ـ,اه iــ�  �ــg وا2^ A	2 ــ4 /ــ,د، در ــ�ار وا2 ــ,رد اص ــ�  ــ�  #لـ@�
ــ�ا� ا�iــ هــ	 و اI*ــ	ل از  	م هـــ� �ــ	ر� �ـ	\ـــ" ا�ــ�، و �ـ	زهـــ] ای$.ــ� ه�V$ــ% هــ] صــ	حa� gــ��    �

�ـــ8 و $ـ ــــr �ـ	/�ــــ]،          Aـ.ــــ" �ـــ� د�� /ـــ%
 و حـــ�	ب /ـــ%
 و $ـ aــــ" و ��ـــ^) X�<ـــ
�ــ�د@�ـ#ل(ـ,ا�ـ% �ـ	� یـ7  �*ـ"P� ــ� را*�� .  

  
�aــ� �ــ� /ــ%ت �ــ� (ــصــ,ر �ــ��ـPـ" دارد �ــ� �ــ� و2ــ	ی4 ��ــ�و�ـــ" « aــ�وا2. ح�هــ	 ــ%رl �ــ� Zـ*ـــ�  ^

 هـــ��$ــ%، Vــــ� �ــــ� در��ــــ" از �ن ا��Gــــ	د
 /ـــ,د، و Vـــ�       @�ــــ#ل��ـــ��ـ� ا��Gــــ	د
 از  
�ــ�L �ــ%ل ــ". �ـــ	در��V ــ" �ــ�� �ــ� �ن�ـــ� . �$ــ% /ــ,د �ــ� (ــصـ,ر ^او (ـ	ریoـــ" دارد �ــ� !ــ,د 

�aــ� ا�ــ�، و \ــ	ش /ــ%ن ا�ــ�ار ح�ــ	ت ا�ــ�    . �ــ�د
 ا�ــ�aا�ــ�، ح rـــ ــ� ($�ــ	 Cـ�ی `�o�ــ	 . 
ـــ ـــ]     L �*ــ"هـ�� �ـــ� �ـ�� aـ�aــ� ح ــ" � a $ــ�  .G) 	ــ ـــ] � �ــ7    . (ـ,ا� ـــ	د� ی I ن	ــ�ـ ــ7 ا� ــ� ی ــ	 � i��

�$ـــ% ��$ـ%، !�ـ	ل یـ7 �ـ8 (*ــ	ــً	 /.�Gــ� /ــ%
 را ــ" f$ـ�ـ� ـ"�.  
  
ــ� �*ــ" «  a�aــ�  ح �ــٔ� وا2^  �ـــ% در ح ــ%  (ـ,ا� ـــ" در�ی ــ	ل،    . هــ	� \�ـLی. �ــ	ن ! ــ� �� ــ%ار /ــ%ن � �ــ	 � �

ـــ" ـ dــ�  �ـــ� ـــ] �ـ ــ#ل�$�ـ ــL �ن    @�ـ �ـV ــ� �ن ــ� �ـ ـــ� ا�ـ �ـ^ـــ"  ــ�L در 2ـ	A@ـ �ـV ــ�دن ـــ�  �ـ �,�ـ
ــ" ـــ"       ــ� ��ـ�و� �ــ[ـ	وت وا2^ ــ	�4 2 ــ�� ( �ــ� Nزم � a�aــ� ح ــ� از �ن    �ــ	زد؛ و ای$. ــ4 /ــ,د � ا� وا2

  .زاد
 /ـ%
 ا�ـ�
  



 » �ــ ــ#لر� ــ	ن     @� ــ� �� ــ�ون، � �ــ�,س � ــ	ن ح ــ� �� .$ــ	  /ــ%ن"   ــ" " ه ــ�   ا�ــ� �* ــ,د، �`. /
ــ% �ــ� !�ــ	ل ــ��   ـــ% ایــ� را �%ا� ــ	\��   �ــ�ـ� �ـ	ی ـــ" ا�ــ� �ــ� ـ,�ـــg (ـحaـــr ی *ـ� و ــ%اوم ��ـ�وی

او �ـ	یـــ% ��,ا�ــ% ��ــ	ن   . <�ـ,�ـــ%د ایــ� ��ـــ	ن حــ�,�" ا�ــ� �ــ� در �$ـ	رـــ	ن �ــ� و2ــ,ع ــ"        
ــ"       ــ	ن درو�ـ ــ� در ��ـ ــ% �ـ �$ـ@� �Lــ �ـV ــ" از �ن ـــ	یX را ا�^.	�ـ ـــ" روی%ادهـ ــ�ون و (*ـ	ـ ــ#ل��ـ  @�ـ

ــ" ــhرد  ــ�      . � ــ" ا�ــ� � ـــ� ذه$ �A	ـــ" \^ـ I,ــ" �ـ `i) Lــ �V ــ� ــ�ا� ه* iــ#لاز  ــ,ر  @� @I "ــ  �د
"  .��.� /oـ� $ـ aـ" و �ـ.ـ" �ـ� حـ,اس، از �ن ��ـ	
 �ـ	/ــ% �$%، �" 
  
ــ�ٔ      «  ـــ% و را�  ــ	ه" یـ	� ــ" �� ــ� درو� �A	^\ �ــ ــ�د� از ای ــ� \ ــ� ه ــ" را،    Nزم ا�ــ� � ــ	ن درو� �� ��ــ � 

�ــــ�`I ل	ــــ� هـ	�ــــ�، �ــــ	 ��ــــ	ن حـــ�ـ,�ـ	ت ��ـ�و�ــــ"، �ــــ� ��ــــ	ن ^`ــــ,Nت �ـــ� ��ــــ	ن !
  .ا�ـ�، �ـ@�ـ$ـ%

  
  ».ده�ـ] (ـ	 ا�ـ%�ـ" Vـ	� �$ـ,/�ــ] ا�$ـ,ن ($ـG? �ـ,(ـ	هـ" ـ"« 

  

***  
 » �GPر /ــ	ـ�ــ� ــ"    � ــ"  ـــ] �د �ــ� دری	� ــL ا�ــ� � �Pــ%     ا� ــ	ل �$ �ـــ" ! ��^Hرا در و Xــ,ی ـــ% ! (ـ,ا�

ا� از هـــ��ـ" �ـــ��ورد
 /ـــ%
 �	/$ــــ% و �ـــ� ایـــ� (ـ�(�ــــg، از  هـــ	� او در هـــ� �(@ـــ� �ـــ� !,ا�ـــ�
  .�ـ� �ـ	!�ـٔ� �ـ	دا�ـ" !ـ,یـX ا�ـ� �Pـ�یـLدز�ـ%ا�ـ" 

  
 �ــ� $ـALـــٔ� !�ــ	ل !ــ,یX د�ــ� ��ـ	\�ـــ� �	/ــ%، ه*ــٔ�        اj(ــ	 روز� �ــ� �دــ" �ــ� احــ�	س     « 

. هــ	 �ــ	 !@ـــ� �ـ	/ـــ%    �Pـــ�د، �ــ%ون ای$.ــ� از ار(@ــ	ط درو�ــ" �ن     هــ��ـ" را از دری�ــٔ� ـ	دیـــ� ــ"   
ــ" ــ"   � ـــ�  ــ� هـ���� ـــ� از ای$. ــ,د ا   !@ ـــ" از ! QLــ% �ـ $�ـــط     � ــ� /ـ�ای ــ� � .\ �ــ ـــ8 ای و�ــ�، در aـ	�

�ـــ�    اش را �*ــ" ز�ـ%�ـــ"A	\^ـ 	ـــ"     (ـ,ا�ـــ% در را� ــ� �ــ. �$ـــ% هـــ	� ذه$ـــX درl �$ــ%، Iــص�ـ	ن 
�ـ	یـــ% �ــ	 ا��ـــ,ار� (*ـــ	م �ــ� ایــ� راز و2ـــ,ف یـ	�ـــ% �ـــ� وا2ـ^�ـــ� درون و� �ـ��Gـــ�            �ــ�ـ� ــ" 

  .ا�ـ�، �ـ� ��ـــ�ون از او
  
 » � gح	ـــ ــ�ان ص Pـــ� دی V�ــ%ا�ـ @A	  "ـــ ـــ"  ـــ"  هـ	ی ـــ%، و ز�ـ%� ــ�    �ـ	/$ ــ	 ای � ،Xـــ ـــ" از �ن !ـ,ی هـ	ی

/ـــ	ن در ��ـــ	ن !ـ	�ـــ" ریــ�ـ� دارد؛ (ـــ, در ��ــ	ن �ـ,�*ـــ	د ریــ�ـ�          حـــ	ل، وا2^�ـــ� و�ـــ,د�  

  .ا� دوا��ــ%

  
ــ"      «  ــ" ـ ــ	 Cـ ـــ" ـ ـــ� ��	هـ �ـ^Hــ� و ـــ" �ـ �ـ�ا(ـ�p) 	ــ ـــg �ـ ــ	ن در ($ـ	�ـ ــ�
  ��ـ ــ%، �Vـ ــ	�  �$ـ هـ

ــ�  ــ  Qـــ" از !ــ,د ارا ـــ" . دهــ% "د�ـ��ـ,�	Pــ" ه$ــــ�     �د �^Hو 	ــ ـــ� !ــ,یX را در را� ــ� � ــ� هـ,ی �
ــ"  ��ــ �ــ	ه" (^ ــ" از �� $�^ـــ" را ــ"   �ـLهـ	یV ،%ــ ـــ�    �$ �^Hــ? از �ــ%ا /ــ%ن از �ن و ــ% �ــ� < $��

ــ� �*ــ"  Pــ% دی $�ــ� دارد      . � a�aـــ% ا�ــ� ح aـ�^ــ� او  ــ�L ا�ــ� � �V ـــ" �ن ـــ�، (*	 �^Hــ,ر از وU$
ــ%ان ا2ــ�ار ــ"  ــ� ه�ـــ�. �$ــ% و � �(ـ,ا�ـــ% وا2^�ــ�  /ــ,د �*ــ"  وارد ــ"ذهــDهـ	یـــ" �ــ� �ــ�   یــ7 از �ّ
��ـــ" �ــ� در را� ــ� �ــ	 �ن         روحیـ	�ـــ% Pــ� ای$.ــ�   ^Hـ" �ــ� 2@ــ,ل (ــ,، و وPــ��ـ� � �ن �xـhیـــ�د ایــ

ــ"  ��. ات ^ـ�\ـــ" �$$ــ% �$ــ" دارد �ــ� ا/�ـــ	ء PVـ,�ـــ� !ــ,د را �ــ� ��	هـــ"   هـ,یـــ� !,یـــX را (^ــ
 gــــ��ــــ� ��ـ	هــــ" ا�ـــ� #لـ@�ـــدر (ـ��^Hـــ" و و��ــــ	ن . ��ــــ�د �ـــ� ��ـــ	ن �ـــ�ا� (ـــ, /ـــ.8 

�ـ�^Hو �	رت ا�� ا\�ـ	ـ@I ?ه��ـ  	یـ" �ـ� �ـ	لـــ@�هـ#
�ــr /ــ%G`ا�ــ%  او (ـ.  
  
 »  ٔ
� �$$ــ%�ــ ��ـ�یـــ]، Vــ� در ای$iــ	 و Vــ� در      ��ـ	�ـــ" ا�ــ� �ــ� ــ	 در �ن �ــ� �ــ� ــ"       ���ــ� (^

ــ	ن ــ,د          �� ــ�\�� در �ن �ــ�ا� ! ــ�ار � ــ	 2 ــ� � ــ^��" ا�ــ� � Hــ"، و �Aا �	ــ ــ" ه ــصـ,یـ�  ـــ]،  ( �ـ	زی
ــ"      ــ8  *I ل	ــ �ــ	 ! i�� ــ� از ــ	ه" � Pی	ــ" � ــ% ی^$ ــ7     . �$ ـــ]، ی ــ7 روح در ��$ ـــ%، ی ــ�د Zـ�و(*$ ــ7 \ ی

�ــــ� دیPـــ�� در �ــ8 هـــ��ـ"، ه*ـــ� /ـ�ای ــــ" هــ��$ـ% �ـــ� ح	صـــ8 \ـــ[ـ	Qـ8    ^Hهـــ� و 	دزد، یــ
ـــ� ــ"        ـ�(@  
ــ	ر U� ن را	ــ ـــ �� ــ� �ن ـ ـــ,ط � ـ�� 
ــ%�	 ــ	ه" از دی ــ� �� ــ� � ــ% ا� ا� $� .  ��ــ ــ	وت � G)

ــ	ن� ــ	ن   � ـــ" و �� ــ	� ـ�د ــ	�  ه ــه �Mان روحـ��ــ�      ـــ�L دارد � ــ� (*ـ	ی � و��ــ ــ� ه* ــ��ـPـ" � � 
ـــ�  �^Hو ��ــ ــ�ش �ن  � P� �	ــ ـــ"   ه ـــ,د  ـــ	 ــ,� ـــ% ه ــ�"    . �ـ	/ـ ــ	وت \	ح G) ،ــ�د� ــ� \ U� ــ�  a� از
� ��ـــ	ن��ـــ	ن و�ـــ,د دارد هـــ	� روح �ـــایـــ� اI*ـــ	ل و ر\�ـــ	ر یـــ7 ا�ـــ�	ن !ـــ,ب .  ا�Aـــ" و ��ـــ	ن �د

ــ�   a�	 ــ% در  ــ� �	ی ــ�� � �ــ^�� درون       � Hــ� و ــ	�" � ــ	 ز ــ� او ( U� ــ�  a� ــ� ــ	ر� �	/ــ%، �`. �^ــ	  � 
�ــ�� ح	صــ8 �.ــ�د
 �	/ــ%، �ــ] ــ" �p) ��/ــ%، اصــ1ح �ــ	ا�ــ� � 
�%�kHــA . هــ	� ���و�ــ" ���ــ,د

ــ%" ــ"       �$� ــ8 �* ــ��$% ح	ص ــ� ه � rــ \,ــ	�"  ــ" �� ــ	ل ���و� *Iــ�دن ا ــ% � �`a) ــ�     از ــ� � /ــ,د، �`.
�8 در ��، ح��� در�ـ�، و �ـ�دار در�ـ� �o) �ٔ ـ" ـ�وا�  .�یـ% د�ـ� 



  
ـــ"       «  ــ�ـ�  �ـــ� ه* ـــ � ـــ] ـ �ـــ%ا �$ ـــ" � ��^Hرا از و Xـــ ـــ	 !ـ,ی ـــ�  ـــ    ا� ـــ% ـ ـــ	ق ��ـ	\� G)ـــ% ا (ـ,ا�

ـــ�  �a\,ــــط و  ـــ"    /ـ�ای ـــ	د  ـــ� ا(ح �^Hن و� 	ـــ ـــ	 را � ـــ�  ـــ" � ـــ"  هـ	ی ـــ%  ـــ% �ـ	<ـ%ی ـــ% داد� . �ـ�د�
ـــLل   ALــص*ــ] و (ـ ـــ	ل  �ـــ�، ! ـــ	   �ـ	<ـhیـ ـــ� �ـــ�دن از <ـ	ی ـــ" ^iـــLات     و \. ـــ%ا� (*ـ	 ـــ	ز ا��ـ f� ـــ� ن �

  .ا�ــ�
  
ـــ	ل �ن«  ـــ�    در !�ـ ـــ%ن ـ,2^�ـ ـــ	ر �\ـ�یـ ـــ� در �ـ ـــ� و ��ـ	هـ	�ـ ـــ� !ـ�د$ـ%ا�ـ ــ? �ـ ـــX   �ـ ـــ	� !ـ,یـ هـ

ـــ	ل در�یــ%       ـــ	 �ـ	یـــ% ا�Aـــ	م را �ـــ� �ـــ,دن (ـ��*ـــ� �$�ـــ]، و       . ا�ـــ�، �ی$ـــ%
 �ـ	یـــ% �ـــ� AحUـــٔ� ح
  .را ��ـ�ـ,زیــ]" از " ــ� �ــ�دن �ـ� \." �ــ� " �ـ	� \.ـ� �ـ�دن  �ـ�
  
. �ـ	یـــ% �ــ� !ــ,یX را در ـ��ـــ�L \�اهـــ] �ورد و از �ن دیــ%�	
 ��ــ	ن را �Uــ	ر
 �$ــ%          ــ" @�ــ#ل« 

ــ� در          ـــ" ا�ــ� � ــ�دن /�ایـ  ــ� � ـــ" از دری	\ ــ�	س <ُـ�2ـ%ر( ــ	� اح $^ــ�  ـــ	ن، � ــ�دن از <ـ	ی ــ� � .\
ــ��ورد
 /ــ%
  �ن !ـــ,ا�� ــ% هــ	 � ــ�دن از دیـ%�	هـــ" . ا� ــصـ,ر � ـــ�  ( ــ� و2ــ,ع <�ـ,��    �ــ� در �ن �رزوهــ	 �

  .، حـ���ـ" �\ـ�ی$$ـ%
 ا�ـ�#" دورـه Dـ�ز��ـ�ا� از  �ـ	/$ـ%، در هـ� a@Cـ�
  
ــ"«  ــ�   �ـ ــ�� از 2	�`�ـ ــ#ل!@ـ ــ�   @�ـ ـــ�ی� I`ـ ـــ	ز، از �ـLر��ـ ــ� �fـ ـــ	ن �ـ ــ�دن از <ـ	یـ ـــ	رت     �ـ ــ	� ا�ـ هـ

ــ�ـٔ� �ــ�ـ� ا�ــ�   ـــ"   . ا�ــ%ی ــ� ریــ�ـٔ� (*ـ	ـــ" �ـ�د� ــ� �ــ�ـ�     ای در ��ــ	ن ا��ـــ�  هـ	یـــ" ا�ــ� �
ه	یــــ" ا�ـــ� �ـــ� روح  (ـــ�`�ـ] /ـــ%ن �ـــ� /ـ,اهــــ% حـــ�"، Gf`ـــ� �ـــ�دن از 'ـ�\�ــــ� : ا�ـــ�

ــ�  . دارا�ــ� ــ	م � P$ــ، روح�ن ه ــٔ� < #لـ@�  a� ـــاز ـــٔ�  	نـ	ی ــ� kـ	� ــ�ق  را � ــ^. @ xــ�  ا ـــ�د �  �xـhی
ــ�ـ	ب هــ%ف     !ــ,د ــ" ــ1ش ا�� ـــ" ( ــ�ـ� از ���ـ,د� �ــ�ا� ه* ــ%، � ـــ� �$ ـــ% در �ن /ـ�� هــ	یX  (ـ,ا�
�ـ% ای$.ـ� �ـ� ��ـ	�ـ" دیPـ� وارد /ـ,د، !ـ1صـ" ـ"�� Cـ�ی  .یـ	�ــ% ـr \.� ��دن �ـ� ا

  
ــ"  «  ـــ�  ـــ" !ـ1ص ـــ" ز�ـ%� ـــ"    (*ـ	 Pـ%ن �ـ��$ـ�	ــ�ـ ــ�و � ــ%"/ــ,د در \ ـــ��$� �^H، و و  �	ــ ه

ـــ	ن ��ـــ	ن \aـــط \aـــط روش  �ــ" ا�ــ	س هــ� . �ـ	/$ـــ% هـــ	� ارHـــ	ء �ــ�دن ایــ� �ـ��$ـPـــ" ــ"   <ـ	ی
� ��ـــ	ن /.`ــــ" �ـ��$ـPــــ" یـــ	 ا/��ــــ	ق �ـــ�ا� د�ـــ� ی	\�ــــ� �ـــ� ز�ـ%�ــــ"   وH^ـ��ــــ" در ایـــ

ـــ	ر ا�ـــ�   �I م	ـــ ـــ8 و (* ـــ	ت      . �ـ	 �ـــ" از (iــ�� ــ� � ـ,ح ــ�دن � ـــ� � G� ـــ�ا� ـــ	ق � �ـــ" ا/� I,ـ�
  .�ـ	N(ـ� و �ــ	N(ــ�

  
ــ�ـ� ـــ"    «  ـــ" �ـــ� � ـــ	 �روزی ـــ%، �ـ,Iـــ"        ($� ـــ� دا/�ـــ� �ـ	/ aحA	ـــٔ� �رزویـــ" �ـ ـــ% �ـــ� kـ	� (ـ,ا�

�^ـــــ" و �ـ%ی�ـــــ" ا�ـــــ� �ـــــ� �ـــــ� او ا�ـــــ	زٔ
 ورود �ـــــ�  @C gـــــ`Cز��ـــــ�� را #" دورـهــــ Dـ
  .دهـ% ـ"
  
ــ	
 ارHــ	� �ن ا�ــ�، راز� ا�ــ�        «  Pی	ــ�دن از � ــ� � ــ� �رزو و \. ــ�دن � ــ� � .\ ��ــ ــ� � ــ" � �*ــ,دن ُ<`>

ــ%ارد  ـــ% از �Uـــ�  ــ	 ــ". �ــ� \�ا�ــ,یX راز� و�ــ,د �  �Uـ�ـــ	ن را از \.ـــ� �ـــ�دن   �a ـــ��$�ـــ%"�ـ	ی
ــ"  Jـــ#ن �ـ ـــ�دن   "lـ#ی ـــ� \.ـــ� �ـ � "l ـــاز ـــ]"#نـ#ی ــ� ایــ� �ــ	ر   .  $�aـــ8 �$�ـ ا��ـــ%Nل هـ��ـــL 2ــ	در �

�ـ^�ـــX �ـــ� /ـ,اهـــ% حــ�ـ" حــ%ود ــ"   . �oـ,اهـــ% �ــ,د@C ــ�� 	ل �$ــN%زیــ�ا �ــ� ا��ـــ  	ـــ/ــ,د؛ ا
حـ%ودیـ�@�ـ#ل ��ـ$V 7یـ" �ــ%ارد  یـ	هـ.  

    
�ــ8 و�ــ,د دارد � ــ « Aد �ــ� ایــ ـــ� �رزو ($�ــ	 � �A	ــ� \^ـ ـــ" @�ــ#ل� � A	ــ,د، در حـ/ 
ــ��ورد ــ��وردن   � �ــ� �

�ــــ�  A	زیـــ�ا �ـــ� \^ـ ،
از iــــ�ا� .  ا�ـــ�@�ــــ#لیـــ	 ـــ��iـ	ب /ـــ%ن اـــ�� ا�ـــ� ا�iـــ	م /ـــ%
  .یـ	�ــ% هـ	� حـ,اس و ذهـ� �iـ	ت ـ"  ا�ـ� �ـ� �دـ" از حـ%ودیـ�@�ـ#ل

  
هــ	  �ـhرا�ـــ% �ــ� در �ن ـ" ــ"هـ	یــ  �دــ" را از \ــ�از ��ــ	ن#لـ@�ــ��$ــ"،  �,�ــ� �ــ� ــ" <ــ? ه*ــ	ن« 

<	یــــ	ن  �ــــ? �ــــ� از دیـــ%�	
 �ــــ"  هـــ��ن . دار�ـــــ% $ ــــr و ا��ـــــ%Nل او را در �$ـــــ% �ـPــــ� ـــــ"  
ــ%اع. /$	�ــ% ا�%یــ�%، حــ%ودی� �*ــ"  ــ" ـــ,
 او �\�ی$$ــ%ٔ
 روش و ا� �ـــ" ا�ــ� �ــ� او را   �ــ� / هـ	ی

ــLل   از ا�ــ	رت حــ%ودی�  $ــ� �ــ,�  ــ%
 و � �ــ	 ره	� ــ	
 ه ـــ]  � �UI �	ــ� در   هــ ــ�� � )Dز���هــ#"  �ــ
ا�$ــ,ن هــ�� �ــ�    Vــ� او (ــ	 �ــ� حــ	ل �ــ,د
 ا�ــ�، یــ	 ���ــ� هــ]         �ن.  �ـ�<ـــ	�� راه@ــ� /ــ,د  دور

ــ"  ــ�	ب �*ــ ــ% حــ ـــ" �ن. �یــ ــ� او در     (*ـ	ــ ــ� �ــ ــ� ا�ــ ــ� ایــ ـــ,ردار ا�ــ ــ" �ـ�!ــ ــ� از اه*��ــ Vــ
Dز���ـ"ه#" �$�%" � �V  %/ـ	ـ,اهـ% �ـ!.  

  
ــ	ن (i`ــ" (1/ــ"     «  ــ� �� ــ� از ای$. ــ	
 ا� ــ%"او �� ــ� درون  �$� ــ� � ــ�،   ا� ـــ	ن ا� و� در �ـ�ی

ـــ�ل    ــ� و �$�ــ ــg ح	�*�ــ ـــ�ای�، در C`ــ ــ.�$ـ	�ــ ــ�   روحــ ــ	 �ــ ــ� ــ ــ� �ــ ـــ" ا�ــ ــ	م   �ـ	ـ�Qــ  ا�jــ



ـــ] ــ" �ــ%�	
    . /$ـ	� ــ�ل در�وردن دی ـــ,ٔ
 (حــ� �$� �ــ� / ــ8 را � *I �ــ ـــ`"   او ای ـــ" ـ�اح هــ	� <ـ	یـ	�
"  .�ـ�هـ	 �ـ� (G.ــ�، ز�ـ%�ــ" �ـ�دن و �ـ� �ــ� �ــ�دن �pــ,ل ا دهـ% �ـ� در �ن ا�i	م 

  
$	�ــg  �ــ�د �ــ� ــ" ا�$ــ,ن در ��$ـALـــ" �ــ� �ــ� ــ"   !ـــ,یX، او هــ]#لـ@�ــدر «  
<$ــ%ارد �	یPــ	

ــ	ن ــ"   او در ��ـ ــ�، �ـ ــ��" ا�ـ ــ	� ��ـ ـــ�  هـ ـــ� /@�ـ ــ%   ه�ـ ــ� در �	A@ـ ــ%"ا� در ای$.ـ اش در �ن  �$�ـ
 ه$Pــ	م IـLی*ــــ� �ــ� �ـ,احـــ" �ـ	N(ــــ�    � روحـ��Mـــ�ـ	یPـــ	
 2ــ�ار دارد، �ــ� ه*ـــ	ن $ـ,اAـــ" �ــ�      

  .�$ــ% I*ـ8 ـ"
  
ـــ%ن �رزو�     «  ـــ��ورد
 /ــ ــ�ـ	س �ــ ـــ8 احــ ـــ	د �ـ	ــ ـــ	 ا�I*ــ ـــ%"او �ــ ـــX   �$�ــ ـــ� !ـ,یــ اش را �ــ

ـــ� ــ ــ �ـــ� ــ"   �ــ� ــ��ـ,Aـ" �ـــ�د
 و !ـــ,د را �^Hـــ" �ـــ� ه$ـــ�   �ـــ� �ـــ�دن در �ن و��^Hرد، و	ـــx�
��ـــــ" �ـــــ	د
 �ـــــ�ا� حـ��ـــــ� در . ا2@ـــــ	ل در a	�ـــــ`X �ــــ��ـ�د
 ا�ـــــ�^Hرا در و Xاو !ـ,یـــــ

ـــ1ب ـــ" ��ـ ـ 
ـــ	 ـــ	ل �Pـ ـــ". دارد  !�ـ ـــ%     او ـ ـــ� در 2�ـ ـــ� �ـ ـــ" از ^$ـ,یـ ��ـ^Hـــ� و ـــ� هـ ـــ% �ـ دا�ـ
هــ��ـ" ا�ـــ� در ا��Uـــ	ر او�ــ�، زیـــ�ا �ـــ� او \.ـــ� �ـــ�دن از دیـ%�ـــ	
 <ـ	یـ	�ـــ" را �ـ,!�ـــ� و           

ـــ"    ـــ" �* ـــ" و2^ a $ـــ	Nت  ـــ�ف اح�* ـــ� ص ـــ% � ـــ"  . �� ـــ8 � �o) ــ� از روش ـــ� دارد � �aـــ�  او ی �@/ُ
  .یـ	�$ـــ% ، (*ـ	م Gـ�وHـ	(ـX در وا2^�ـ� (ـiـ�ـ] ـ"و ��*ـ�

  
ــ�ل ا�ــ�    «  ــ8 �$� �	2 
ــ%ٔ ــ7 <%ی ـــ" ی ــ	��ای�، ز�ـ%� ــ"   . �$ ــ� دو�ــ�  ــ� را � ــ" ��� ـــ�  �د دارد (iـ��

ـــ�   ــ" ــ% �ــ� هـ%ی ــ� ای$.ــ� ایــ� را دری	� ـــ�د
 /ــ%
 ا�ــ� �ــ�  .ـا/�ــا�  �$ــ%، ــ��وط � x� ــ� و� � 
�ــ8 �$ــ% ــ"
 �ــ� 	Pر هـ���ـــ	هـــ" �ــ� !ــ,د از  (ـ,ا�ـــ% �ــ� �ــ	ـــ" از ����^Hـ`� و�ش ��ــ�د، و �ــ� \ــ[
ــ%�	هX ��ــ	ن را ــ"   ـــ� �ــ� ــ"    �Pــ�د ــ"  دی ــ[ـ	\ـً	 ای$.ــ� او  . !ـ,اهـــ% �ـ	/ـــ%  (ـ,ا�ـــ% هـ����

  .<$ــ%ارد ه*ـ,ار
 ه*ـ	ن ا�ـ� �ـ� ـ"
  
ــ,د و �ــ.	ن       «  ــ	ب ���,/ــ� ! ــ� او را ار� ــ" ا�ــ� � ــٔ� �د G2ــ" و ــٔ� � �ــ� روح ــ? ای >  X�	ــ ��دار �

��ــ	�" �ــ� او در �ن �ــ� �ــ� ــ"�ــ	زد؛ ــ"�  ���ـــC  8ــ,ر �\ـ�یـ%�ـــ	ر ه*ــٔ� ���ــ	ن �ــ�د؛ ه*ــهــ	، ا�ــ� 
�  .V$ـ�ـ� �ـ	/ــ% �$ـ% �ـ� ایـ

  
ــ	ن  روح«  ـــ	ت درون ه* �ــ	ن (iـ�� ــ�ون،        در �� �ــ� � �ـــ" در وا2^ ــ�ـ] !	� ــ� � ــ" ا�ــ� � ــ%ر وا2^ 2

Xی	، روح �*ــ	ــ�ــ" �ــ� هــ��ـ" ایــ� �	A@ــ% درو. �	/ــ% هــ	 ــ" (ــ�� از وا2^�ــ� �ــ� �oــX ا�	�ــ" ا
��ــــ	ن . دارد �ـ	یــــ% �ـــ� ��ـــ��ـ� �ـــ� صـ,ر(ــــ" ��	هـ	�ــــ� �ـــ� �ـــ	ر �ـ�\�ــــ� /ـــ%
 و راه@ـــ�� /ـــ,د 

ـــ	ر� �ــ��ـ	ر وا2^ــ" دارد      هــ	 هــ]   و احــ�ـ	�ـ	(ـ" �ــ� روح �ــ	 �ن  روحدرو�ـــ"  �ــ	ز ا�ــ� �ـ	!�
  .هـ	� واN(ـ� ه��ــ" دارد �� در \[ـ	

  
 »    A	� 	ــ ــ� � ــ" در را�  ــ,د دارد، ی. ــ� و� ــ,ع ح�� ــ	     دو � ــ% درون ی @A	� 
ــ%�	 ــ�� از دی Pــ" و دی ــ% ���و� @

ا�ـــ�، و در !ـــصـ,ص ) $ـــ�,ب �ـــ� I`ـــ�  ( Êّـــ.، روححــــ��� در را� ـــ� �ـــ	 . �$�ـــ%"�	A@ـــ% 
� �$$ــ%ٔ
 حـــ��� ��ـ�و�ـــ" ا�ــ�      ). وادار �$$ــ%
 ــــ ا�@ــ	ر�   ( �ــ�] (ح*�`ــ"  �ح��ــ� درون (^�ــ

 ،gـــ�دهــ% �ــ� ــ�ـ	�ـ�   ا��aــ	ل ــ" حـ���ـــ" را �ــ� ��ــ�ون �ــ� �ــ� �ن وا�ــ��ـ� ا�ــ�، و �ــ� ایــ� (ـ�(
ــ�  ــ% درون ا�ـ ـــ� �	A@ـ �ـA	ــ�    . \^ـ ـــ4 �ـ ــ	م و2	یـ ـــط �ن (*ـ ــ� (ـ,�ـ ــ� �ـ ـــ" ا�ـ ـــ��� درون، ��ـ�ویـ حـ

ـــٔ� �*ــ	یX درــ"  ــ% صح$ ــ%
  . �ی$ ـــ8 وادار�$$ ــ� Iـ	 A	G� ـــ" در ـــ� ��ـ�و� ــ� (ـ,�ـــط   حـ�� ا� ا�ــ� �
  ./ـ,د حـ��ـ� درون �ـ� �ن اCـ1ق یـ	 اaAــ	ء ـ"

  
ــ� �ن«  ــ� \^	A هـ ــ	
 �ـ ــ9 درون�ـــ� �ـ ــ% C#/1ـ ــ	ی� �	A@ـ ــ� �ـ �ـA	^\ 	ــ ـــ	ء    �ـ ــ� ارHـ ــ� در ��ـ ـــ" �ـ هـ	یـ

ـــ"  ـــ7  ـــ" (حـ�ی ـــ%
       (*ـ	ی` ـــ� در�ـ �ـــ� وا2^ ـــ8 � �ـــ	  ـــ� �ـ	/ـــ%، �ن �روز ی ـــr دا/� ـــ% (ـ 	� /ـ,�
  .ا�ـ�

  
ـــ" �ـــ�ا� �ـــ� و2ـــ,ع <�,�ـــ�� �رزویـــ" در ��ـــ� �ـــG� در ��ـــ	ن«  "��A	ـــ�، \^ـــPدی �	یـــ% در  هـــ	�

 aــ���`ــ� �fــ	ز �ــ�دد �ــ� o��ــ��، (ــ	  ا� �	/ــ% �ــ� در �ن �ــ� �ــ� ــ"  8 از /ــ,اه% حــ�" a@Cــ�
ــ� �ــ��وردن !,ا�ــ� دANــ� ــ"           �ــg، روح را در ح���ــ" در��ــ� �ــ	زد �ــ� �)�) �ــ ــ� ای �   ��$ــ%، ایــ

�ـــ�   هـــ� �ن. !,ا�ـــ� ه*ـــ	ن �رزو� �Gــــ� در �ا(ـــg دیPـــ� ا�ـــ� A	^\ 	ـــ� درون �ـــ�A	^\ ـــ�� 
�ـــ	
  . دهـ%، !ـ,ا�ـ� �ـ��ورد
 /ـ%
 ا�ـ���ـ�و�ـ" ��ا� �ـ��وردن �ن !ـ,ا�� ا�ـ @ـ	ق ��ـ	ن

  
ـــ, ا�ـــ�  «  ـــ,د ( ــ�ـ	\ـ�ت درون !  . 
ـــ%اد /ـــ	 �ـــ, در ا ـــ"  ( ـــ�  G� درون 
ـــ" را $� .  �ـــ ـــ%ون ای �

ـــ" هـــ] �Gـــ� �*ـــ"      ـــ� �ـ	ی ـــ� ��ـــ��، � ـــ, �ـ	!� ـــ" از ( ـــ"، �ـــ	ر V$ـ%ا� ـــ"  حـ��ـــ� درو� (ــ,ا�ـ



ـــ%ون     ـــ� ه*ـــٔ� ا�ـــ�ار ا�ــ�، � �ّ �ــ ـــ� ای ـــ�ا � ـــ"  �ـــ�د، زی �ـ�*.ـــ� ا�ـــ� ��ـ,ا�f ،حـــ��� درون 
  .�ـ	Iـb حـ���ــ" در ��ــ�ون �ـ	/ـــ"

  
�L/ـــ" �ــ� �ــ� �ــ,� درون هـــ%ف      « Pرت ا�ــ� از ا�	ــ@I ــ� درون�A	^\    %ــ/	� 
�ــ�� /ــ%� . �ایـــ

�^ـــ� !ـــ,د �ـــ� (*ـــ	" ا/ـــ�	ء ح.ـــ] ـــ" @C ـــ�� 	ـــ� درون �$ـــ�A	^\ %ـــ� . را�ـــ�A	^\"%$�ـــ� 	ـــ�$) 
ــ"   ــ8  *I "ــ	 P$ــ   ه  �ــٔ� ! ــ� از دری� ــ% � ــ%   �$ /	� 
ــ	د ــ	ر ا\� ــ� � ــ� روح،    . 	ل � ــ	 وارد /ــ%ن � ــ	 � �$)

�aــ"، �ــ� در �ــ	�,ن !�ــ	ل 2ــ�ار دارد، و �ــ	 \ــ�ا ا\.$ــ%ن         aح ��ن �ــ� رو� هــ�   ) ا�^.ــ	س ( !,یــ��
ــ� a@C  ــ��" در ــ#" دور �ــ�ز��Dا� از ه ــ�       ه ــ� � ــ� � ,ری-ــ	در ا�ــ�  ــ"، روح 2 ــ8 �$ �ــ�  � 

  .��د�X در �ـ,�*ـ	د را �ـ� �ـ	 �ورد
ــ"«  �(ــ,ا�" !ــ,د را ��ــ	�"، Pــ� درون ایــ� ر�ــ� ا�Aــ"   !ــ,یX را ��ــ	�] و �ــ� (ــ, ــ" (ــ,ا�]  �ــ� ــ

ـــ" Iــصـ�هـ	 <�ـــX،. �ــ� �ــ,�*	د درون ه�یــ7 از ــ	 (^@�ــ� �ــ�د
 ا�ــ�  	P$ه   XA	ــ^��ــ� Vــ�ـ] 
�ـــ�، هـ�یـــ7 (.ـــ�  هــ	 (aــ��ـ] /ــ%، و ـ�دـــ	ن ��ــ	  /*ـــ	ران <ــ	ر
 ��.ــ�� و �ــ� �ــ"Q	> �	ا�  هــ

  .از �ن را یـ	\�$ـ%
  
ــٔ�«  �ــ� �` �^2, "ــ,�، ه*ــ� وHــ^��     /ــ�ایط و (*ــ	 $^ــ�	�" و Vــ�  هــ	ی" هــ��$%   هــ	، Vــ� ا�

ــ,ن هــ��" دارد  �ــ� هــ]  ــ� . ا�$ @$� "ــ�	ت هــ��ـ"، �aــ��    (*ــ	 ــٔ� �*ـ	ی ـــ"، ه* هــ	،  هــ	� ز�ـ%�
. ا�ــ%، Vــ� �ــ	ور دا/�ـــ� �	/�ـــ]، Vــ� �ـ%ا/�ـــ� �	/�ـــ]  هــ	 در 2�ــ% هــ��ـ" هــ	، و اA@�ــ� .ــ	ن ح� ــ�
�ــ ـــ"   ای 	Pــ" ه$ـ P*ه 	ــ ــ�  ه ــ� �ن � ــ	 (ح ــ�      �ــ� وا2^ ـــ] � �ــ4 /ــ%
 �ـ	/ ــ	 وا2 �ـ�   هoــ� ـــ" ( هـ	ی


 �ـ%ل ـ"%$$� ��ـ  .هــ	� دور /ـ,�ـ%، Vـ� در ای� a@Cـ� از ه��ـ"، Vــ� در �ـ�ز
  
حaـ�ـــــ�a از �ـــــ�ا� ه*Pـــــ	ن ــــ��ـ�l ا�ــــ�، اــــ	 ��ـ	هـــــ" از �ن، و ح�ـــــ" ��ــــ��ـ�،         « 

ــ�ـ" د�ـ��ـ,�ـ ــ  ـــ,ع و �ـ ـــ" �$ـ ـــ" از �ن، ـ,Hـ,Iـ ـــ�!ـ,د��ـ	هـ ـــ" . ـ� ا�ـ ـــ" ـ ــ�   �دـ ـــ% ایـ �ـ	یـ
ـــ	ن      ـــ	ن او �� �ـــ%  ـــ	 دریـ	�ـ ـــ% ( ــ��ــ	ر �oــ,ا�ـ ـــ� � ـــ	 د2 ـــ	رت را � @I    �Lـــ �V ـــ� V "ــ��ــ ـــ	� �� ه


  . ا�ـ% ���ــ�د
  

(ـ	 ���ـ� �^ـ%� (ـ1ش �ـ� ���ـ� را �ـ� در ایـ� . (ـ	 ای$iـ	 �ـ�ا� �حـb اـ�وز �ـ	\ـ" ا�ـ�« 
  ». �$ــ"���ـ� �ـ� (ــ, ��Gــ] ه[ــ] 

  
  

��ـ  هـ	� دور <ـ	یـ	ن \صـ8 یـ	زدهـ] از �ـ�ز
  
  

        ممممــــــــل دوازدهل دوازدهل دوازدهل دوازدهــــفصفصفصفص

   كاركاركاركارــــــــــــ اكن اكن اكن اكنهٔهههــــــــفلسففلسففلسففلسف
  

   
ـــ	رٔ ـــحb �!ـــ� در� ـــ�ا� � ـــ�وز � ـــح ا ـــ� �ـ�ــ���ـ] اjص@ �ـــ� ز ـــ	ب، هـــ] .  � Vـــ,ن 2ـ�صـــ" از   �\�
  .Cـ1 �ـ� \ـ�از ��ــ	ن از ��*ــ	ن �وی�oــ� �ــ,د

  
ــ	ن ه$ـ%و  ـــ" در داــ ــ� ص@حـP	هــ ــ�  ــ ــ,د و 2ّ̀ــ ــ%
 �ــ �ـــــX �ر ــ]  �ــ ــ�ـ%
 هــ ــ	� رام �ــ ــ,ن  هــ Vــ

oــ�وط  
�ـ�\�ـــ� در  ��ـ�هـــ	� یــv  در!ــ��ـ%�ـ%، و �ب ا� در a	�ــ8 ��*ـــ	ن �@ــ,د ــ"    هـ	یـــ" �aــ�
   Tـــ" ر�ــــ	ل ــ"    �ــ,ر ص@ـــح در (*ـ	 �روز� �ــ,د از . �$iــ% fــ�ق �ــ��ـ� �ـ,د�ـــ%    هـ	یـــ" �ــ� در !

ــ�ا�    ــ%د، روز� از � iـــ%  ــ� <�ـ,� ـــ" �	� ــ�ا� /ـ	دـ	� ـــ�    � )N	ن �ـ	ــ ــ	ن �� ــ� ه* ـــ" ای ـــ"، �ـ,ی  زی@ـ	ی
ــ,د هـ	یــــ" �ـــ� Vـــ,ن ذراّت اA*ـــ	س (ـAÇــــe      در �ـــ��ـ] ـ1ی*ــــ" �ـــ� از ار(Gـ	Iــــ	ت ی�oـــ	ل    . �ـ
" "  .  ا� از fـ] ��ـ,د �ـ,د �ـ%، ا/ـ	ر
 �ـ�د�ـ% 
  

/ـــ%، و اـــ�وز �fـــ	ز� �ـــ,د از <	یـــ	ن   دا/ـــ� �ـــ� <	یـــ	ن �Lدیـــ7 ـــ"#رزـ#زار&ــــرJهـــ	ی] �ـــ	  21ـــ	ت
ــ� ــ"     G�ــ� و' ــ� دوش �ــ��%ن ای ــ� از � ــ�  ــ�   . Vــ��ـ%م �ــ�ور� � ــ�  � 
ــ% $$� 
ــ��د حــ	�A" ا\

  . زد�ـ" دریـ	\ـ� ��,A" �,د و او ایـ� را در �Vـ] �ـ�هـ]
  



"A	ــ"  در حــــ"  �ــ� �ــ� رو� �ــd !ــ	�" �`@ــ� \�و Xی	هــ	را �ــ� رو� < Xــ% و !�2ــٔ� ارز2ــ�ــ��%،  ا
ــ�،   G� "ــــ� �� ــ" « � ــ� �ــ�	ر
، روز  ــ%  در رو� ای ــ"�ی ــ�ا   . رود و  ــ�، زی ��p) " ا�ــ� در�	ــ �� �ــ ای
ــ"    روز C`ــ,ع ــ" gری." /ــ	ــ ــ� ( ــ	 �ــ��I �ــ	� !ــ,یX را � ــ%، و � ــ,ر   �ن. �ــx	رد �$ � 
ــ	ر �ــ	
 دو�

�ــ� ه*�ــ�� �ن <	یــ	ن ــ" �یــ%، در (�`ــ�`" �ــ� �ــ� �Uــ� �ــ"  ــ"�p) 	ــ�ــ�L . �	�ــ� ر�ــ%، اV �ایــ
  .یـ	�ـ" �*ـ" هـ��ـL #" دورـه Dـ�ز��ـ�هـ	� وا�N  ا�ـ� �ـ� (ـ, در ��ـ	ن

  
ــ� در �ن    «  ــ�ا �ــ ـــ�، زیــ ــ� دار�؟ ه�ــ ــ� \�اfــ ــ	ز� �ــ ــ� ��ــ ــ%ی� Vــ ــ��P"   در ا�ــ ــ�" !ــ ــ	 �ــ �ــ

  .2ـ%ر �ـ	/$ـ	!�ـ� ا�ـ� �ـ� ��*ــ	ر� �ـ	 \ـ��ـ,د�ـ" ه*ـ	ن /$	�%؛ در �ن �*"
  
�ــ�L �ــL �ــ	����   « V ر�	ــ*�7 ��ــ�� �ــ� از �,/ــ� (ــ� fــhا ــ"        ��ــ.,< �.�و�. !ــ,ردد هــ	� 
ــL �*ــ"�دــ". !ــ,ار هــ��$% هــ	 �دم �ن ــ	 �ن  ه�� ــ% � ــ%  (,ا� ــ� �$ ــ� هــ�    �ن. هــ	 ر2	� هــ	 از هــ� �ــ, و �

ا�ــ%،  هــ	 در (aــ%ی�ش ر2ــ] !ــ,رد
 <$ــ%ارد �ــ� �ن �$$ــ%، �ــ	 ایــ� و�ــ,د او ــ" /ــ.`" �ــ� و� ح*`ــ� ــ"
^*ــ,C Nً�یaــ" �ـــ� او   . ه	یــ�	ن �ـــ� ($@ــ� ��ــ	ن ـــ�A,p$%    و ای$.ــ� !ــ%ای	ن �ــ� !ـــ	C� ! 	�ــ	ر�    

ــ"  ��ــ� !1صــ" از �ن  ــ	  ــ	  ه Iی$%، دLـــ �    X�,ــ ــ%ای" ح@ ــ	م ! aــ[,ر  ــ	�" دادن در ح ــ�دن و 2�� � 
ــ" . �	/ــ% ــ" 
ــ%، اــ	 ایــ� �ــ� �Uــ� ــ�oـ� ــ�، �ــ	\"    �ی ــ	 � � ا�ــ�، و �ــ	ور دا/�ـــ� �	/ــ" ی�V$ــ

ــ�   �ــ	 روح ــ� � ـــ" ا�ــ� � ـــ�       ا� � ـــ� ای aـ�aح 	ـــ ـــ" ( ـــ� �$ ^A	ـ ــ�ـ�� را  ـــ	ت � I	ـــ� ا��*ـ Cـ�\ـ	�
  . ادIـ	 �ـ� (ـ, رو/� /ـ,د

  
ــ��ــ	ر�، �ــ� هــ� حــ	ل،  «  ــ� ـ,Hـــ,ع ـــ,رد     ای � �ــ�دا!� � ا�ــ� �ــ� هــ��، و اــ	 �ــ� $Uــ,ر <�V$ــ

�حــb اـــ�وز، ���ــ� در �ــ	h� N/ــ� Nزم �ــ,د، زیــ�ا �ــ� ــ	 �ــ� �P�Gــ, <�ـــ�ا,ن \`ــ�Gٔ� ا�$.ــ	ر              
  . !,اه�ـ] ����، �ـ� ـ%(ـ" ا�ـ� ا\ـ.	ر (ـ, را �ـ� !ـ,د �pـ,ل دا/�ـ� ا�ـ�

  
ــ�Gـٔ� «  ــ#ر \` =�C!�ا	ــ ـــ[ا� از   �ن / ـــ#ن xـ�ی ــ". اjـ%& ــ�ـ"       ـــ%ٔ
 دا� ــ� در�ـ���ـ�� ــ% � /	�

، و دا�ــ�" �ــ�   �ـ#وراءا/ـ��1ـ$ـــ� ، �Bـ#�ـــ.  زی1ـ#یـــ. ، ا@ـــ�ق ا�ــ� ــ��*ـ8 �ـــ� I`ـــ]    
ـــ"  bـــ�ـــ	 �ن ، �ـــ� هـــ],زاد"، و 2ـــ9رت، @ـــ�د�ـ	/ـــ%؛  ا�ــ	س �$�ـــ	د� (kـ` ـــ,ن � ـــ	  ا�$ هـــ	 �/$


  .ا� /ــ%
  
� �ــ%ان  /ــ,د �ــ�   ایــ� /ــ	8 �ــ��	ر� از �.ــ	ت ــ"    « �هــ	 ا/ــ	ر
 �ــ�دم، اــ	     در صــGح	ت <�ــ�

ــ	ز (.ــ�ار ــ"    � �Vــ	ر �oــX �ــ� ��ـــً	 ه*ــ �^ــ�،  /$	�ــ"، ــ	وراء �$ـــ]، ا!21�ــ	ت، زی@ــ	ی"  I*ـ%(@ Aا
bـ�  ./ـ,�ـ%  �fـ	ز ـ"اjدر (ح`�ـ8، �ـ.	ت اص`ـ" از ا!ـ1ق در . و اص,ل (kـ`

  
ــ%    «  ــ,دم و 2ــص% � ــ� � �G� 
ــ	ر � �ــ ــ� �ــ��	ر در ای ــ�X از ای > �ــ�دازم؛  و اــ	 ــ x� ــ�رّان.ــ� (.ــ�ار  ارم �

"�ــ	ن �ــ,د،   �ــ	ران �ــ	م ���ــ�X �ــ� �حــ�V bــ	ر �oــX از ذهــ� �ــ� ه$Pــ	هــ	، و <ــ$} ا�حــ�اف ذهــ� �ــ� 
�ــ� I@ــ	رت �,د�ــ% از �	ــ	، �ــ� ^$ــ	� /ــ�,ت، ��ودهــ	، �ــ� ^$ــ	� !ــ�]؛ A,��ــ	، �ــ� ^$ــ	� C*ــ4؛   

 � ا�ح�ا\ـــ	ت <$Pi	�ـــ� ـ,هــــ	، �ــــ� ^$ـــ	� وا�ـــ��P"، و �ه$.ـــ	ر، �ـــ� ه*ـــ	ن !,د<��ـــ�" و �!ـــ�ی
  .ا�ـ�

  
ــ$}  «  ــ�	��	ت < G� 
ــ	 P��         	ــــ% از �	 ــ� I@ــ	رت �,د� ــb 2ــ�ار دادم، � ــ,رد �ح ــ� و را
 �1Iــ�	ن را  �	�
ــ�,ت( ــ	    ) /ـ ــ,ددار�؛ ��ودهـ ــ� و !ـ ــ� ا�ـ ــ[	دش GIـ ــ� �ـ ــ�](�ـ ــ�		؛  ) !ـ ــ[	دش �ـ ــ� �ـ �ـ

kASHAMA  	ـ,��ـــــA ـــــ%ارا��؛ �ــــ� �SANTOSHAــــ� ر2�@ـــــX �	��ـ,/ـــــ	؛) C*ــــ4( �ــــh/� و 
 2ـــ�ار �VIVEKAـــ	؛   و
  در a	�ـــ8 و� )وا�ـــ��ـPـ"($ـ	Iــــ� و رHـ	ی�*$ــــ%� ا�ـــ�؛ ـ,هــــ	 ^$ـــ	� 2

ــ�اگ    اش (@^�ـــ« در�ــ� ــ"   دارد �ــ� ^$ــ"   ا�ــ� �ــ�   �VAIRAG	/ــ%، و �ــ[ـ	د دیPــ�ش وای
ـــ� �ن      ـــ�
 �!ـ�ی !N	� ـ" ا�ــ�، وPــ�� ــ%م وا� I ــ"، و ـــ"، �زاد� ــ	ن ره	ی ــ	ر  ه* ــ	 �ه$.   AHANKARه

  .�ـ	/ـ% �ـ� ^$ـ" \ـ�و($ـ" یـ	 (ـ,اHـ4 ـ"DINTA د دی$ـ�ـ	 ی	 !ـ,د<ـ���ـ" �ـ� �[ـ	
  
ــ"   «   [�ــ�و
 (aــ� ــ� دو � ــ�� � ــ,ع � � " ــ (*ــ	 ــ	�,v /ــ,د ـــ ــ,خMANUMUKHSهــ	؛   هــ	  ، و �,رو

GURUMOKHS       �ــ ــ� از اواـ ــ� �ـ ــ�" ا�ـ ــ	� �ـ ــ� ^$ـ ــ	�,,خ �ـ ــ" ـ ــ� ی.ـ ــ� دو �`*ـ ــ	� ایـ ^$ـ ،
ــ�و� ــ"  �> X$ــص"    ذهــo/ "ــ$^ــ�  ــ%، و دیPــ� �,روــ,خ � $�   rد حــ	، ا�ــ�	ــ ــ� از 	ه	�� ا�ــ� �

هــ	� او را اC	Iــ	ت �ــ�د
 و  هــ	 (ــ	�4 ذهــ� هــ��$%، و هــ,س  ــ	�,,خ. �$ــ% در 2�ــ% ح�ــ	ت (@^�ــ� ــ" 
� /oــص" �ــ�دٔ
 ذهــ� و �Gــ�	��	ت �ن ــ" . �$$ــ% �ــ� ــ�`X ح��ــ� ــ" �اــ	 /oــص" . �	/ــ% V$ــ

ــ,ار
 رو� �ـــ� ا��ــــ	د حـــr دارد، ا�ـــ�ـ	�ـ" �زاد ا�ـــ�  ا (ـــ	 �ـــ� هـــ	� !ـــ,یX ر  او 2ـــ%رت. �ـــ� ه*ـ
  .دهـ% اش ���ـ�ش ـ" ��ـ	یـ� در�ـ�



  
ــ�ٔ «  !�V ــ� در Pب �رزو و        او دی	ـــ �ــ�خ �� V ــ�ـ�، او از �ـــ�\�	ر � ــ�گ � ـــ% و  A,ــ�دش (ـ ــ�� در � � ه*

� ا��ـــ�	ب �^ـ	Aــــ" در اZـــ� �ـــ� . �	رـــ	 رهـ	یــــ" ی	\�ـــ��ــ	ر �ـــ�\�� �ـ,هــــ�  یـــV 7$ـــ  #نـ�یــــ[�ـ
xـــ".ـ%&ــــ را
 را �ـــ� او �ـا�Zــــ#د حـــ. ـ,د/ـــ  ح�ــــ	ت ا�ـــ� �ـــ� در ز�ـ%�ــــ" \ــــ�د حـ	صــــ8 

ـــ"  ــ�	ن  ـــ�  � �ـــ%، و ه ــ	ی"        ده ــ� ($� ــ7 و� و � ــ%ون �* ــ� �ن را � ــ��ـ� � ــ	ل ��ـ,ا� ــ� ح ــ	 � ـــ? ( �
ـــ% ــ6ـ#Hـ� روح. ��ـ	�ـ ــ�    و �ـــ��ـ ــ" �ـ ــ�\�� رو/ـ ــ	ر �ـ ـــ%ا�jـ ــ	م دارد �ـ�یـ�Lـ	<ـhیـ��ـ ــ	ن اj.  �ـ  ه*ـ

ـــ	ن دو�ــ	ر
 �\ـ�ی$ـــ" ا�ــ� �ــ�      ــ�ـ�ی �J؛ .ـBANI   8ــ�	ن 2	م دارد، ��یــ	ت  �ــ	ــ��$ــً	 . /$�ـــ%ن حaی
 �ــ� درون xــ9ا" ا�jـ	�ـــٔ� ذهــ� و�ــ,د �ــ%ارد ــــ ه�ـــ�، Pــ�   ه�ـــ� درـ	�ـــ" �ــ�ا� ا�حـ�ا\ـــ	ت <$ـــ} 

ــ"روح ��ـــ%
 /ــ,د، �Gــ�ـ	��ـ	ت 2ــ%رت    �ن. ا\.$ــ%  C$ــ �/ــ	ت  �ــ	
 �ــ� ایــ� �*Gـــ,�" aــ%س /$
ــ�و ــ"   را از د�ــ� ــ"  ــ�د \ ــ%، و از و�ــ,د \ ـــ% ده$ �Lــ4  . ریـ �ـــ#دا!ــ1ق ر\ ــ�ـ%?ـ+ ــ%م   � ــ	ت 2 �� ح

ــ". �ــhارد ــ" �oـــ�   /ــC,ـf l	$ــ�	ــ� (��ــL دیPــ�� را  . ور /ــ,د �ـ	یـــ% �ــ� درون ایــ� وا2^V �و هــ
ــ% ــ" . \ـ�اـــ,ش �$ 
ــ� وا2^�ــ�، 2ــ%رت و اراد ــ� و�ــ,د� �ــ%ل ــ"   ای ــ	 ای$.ــ� \ــ�د � /ــ,د  �oــ�%، (


 او �ــ� یــ7 واحــ% ز�ــ. �ــ�" \ـ�ا(ـــ� از ($�ــ	 یــ7 ح�ــ,ان �ــ� از �ـ,/ـــ� و !ــ,ن \�اهـــ] �ــ%
 ا�ــ� %
ــ"  ــ%ل  ــ8 /ــ%
 ا�ــ�      � �`i) ـــ� و ـــ% یـ	\� A,ـ) 
ــ	ر ــ� دو� ـــ%   . /ــ,د � ــ� �ـ	<ـ%ی ــ� ه* ـــ	ت ذه ا�حـ�ا\

�ـaــــ" د�ـــ� ـــ"      ـــ"aــــ% /ـ,�ــــ% و او �ـــ� ح.*ـــ� و �زاد� ح�	ن. یـ	ــــ,�� �ـــ� <$ــــ}    ه*ـــ�
ـــ7 ــ�گ (ــصـ,ر �ــ�د، هــ]    �Gــ�ـ	��ـ	ت ذهــ� را ــ"  ــ� صــ,رت <$ـــ} \ـ�/�ـــٔ� (ـ	ری � <$ـــ}  (ــ,ان ��V$ــ

�ــــ% ز�ــ%�ــــ" 2ـ`*ـــــ%اد         هـــ	 را ـــ"  �ن\ــ[�ـ`� �ــ[ـ	د  G� �ٔـــٔ� <$ــــ} \ـ�/�ــــ�	ـk(ـــ,ان �ــــ� 
  .�*ـــ,د

  
�ــ	ز Vــ�]       « �ه*ـــٔ� . ��ــ�� ���Gــ� ��ــ��    ا!ـ21�ـــ	ت !ـ,�$ـــ%، اــ	 در !ـ,�ـــ" �ــ�ـ� V$ــــ%ان ا

ـــ	ت  �ــ	ن از ا!ـ21 ـــ�) اح.ــ	م(ادی ـــ,راA^*8  ا�@ـ	/� ــ7 �ــ�� د�� ــ%، و ی ــ�   ا� هــ	� ا!21ــ" هــ��$ـ% �
اــ	 �ــ� صــ�اح� �Pـ,یـــ] . ا�ــ% هــ	� �ـ,�	�ـــ,ن، 2ــ�ن �^ــ% از 2ــ�ن �ــ� �ــ,ع �ــ�� �,!�ــ� /ــ%
   /ــ.8در

ــ��ـ�     ــ1ق هـ��ـــL ��ـ,ا� ــ,م ا! `I �ــ ــ� ای ــ�	ی$ـ%     � P� درون [�ــ ــ� ا2` ــ" � ــ% راه ــ� در ــ��ـ�  . ا� �@Aا
l	ـــ>   
ــ,ار �ـــ�دن را
 ��ـــ� ر��ــــ%ن �ـــ� <ـــ�� درواز ـــ% �ـــ	ز� ذهـــ� و ه*ـ . ٔ ا2`�ــــ] درون ـZeـ��ـ

ا� درون ــــ در�ــ" �ـ,��ـــ%، اــ	 �ــ	ز �ــ�دن ایــ�  د �ــ� �ـ	یـــ" ر��ـــ% �ــ� ��ــ,ان �ــ� درواز
/ــ, ح�ــ" ــ"
ایــ� . �یـــ% هــ	� ^$ــ,� �ــ	ر� ا�ــ� �ــ� از د�ــ� اح.ــ	م و ا!ــ1ق �ـ��*ـــ"  دری�ـــ� �ــ� �ــ,� ��ــ	ن

  . ا�iـ	م /ـ,د��Mـ�ان اEـ�ـn روح(ـ,ا�ـ% (ـ,�ـط  �	ر \aط و \aـط ـ"
  
ــ	ن ا!ــ1ق، �ن«  $V  ــ  2 gاهhــ ــ� در  ــ" �  
ــ,زش داد ــ"   %ی*" � ــصـ�ف ا�ــ�  /ــ,د \��ــ,د
 و �  .

�ــL زیــ	د� �ــ�ا� �ــ��iـ,�ـ�� �ــ� �ــ� د�@ــ	ل   هــ� ��وهــ" �ــ� صــ�\ً	V ،%دهــ [�>ــ%ر  ا!21�ــ	ت را (^`ــ
  . ادیـ	ن ��ـ�l ا�ـ�  �ـ	/ـ% �ـ%ارد �ـ� Iـ�Hـ� �$ـ%، Pـ� ���ـ� �ـ� در ه*ـٔ�%"ـ�$�
  
ــ�    «  ــصـ� ا�ـ	�ــــ" (ـ ـــ} I$ـ ـــg از <$ـ ـــ" ـhاهـ ـــ%
(*ـ	ـ ـــ� I@ـ	ر($ــــ% از   .�ـ8 /ـ ـــ% �ـ ) اول: ا�ـ

ـــ دوم  ـــ" ــ ـــ« !ـ�ا\ـ ـــ�L) \ـ�اQـ ـــ,م   \	��ـ ـــ �ـ ـــ" ــ ــ	� Iـ	GCـ ـــ	رم  ) هـ ـــ �Vـ ـــ" ــ ـــ�ا�] �Qـ�$ـ ـ (
  .اصــ,ل ا!ـــ21ــ") (ـGّ.ـ�ات ـ	وراءاAـ @ـ�^ــ� ــ <$ـiــ]

  
 »    �ــ ــ�,� ذه ــ� /�� ــLار� ا�ــ� �� ــ�ی�     : ا!ــ1ق ا� ــ	 ��� ــ��، ا �ــ8 � ــLار �	 ــ7 ا� ـــ� ی V�ا�ـ

ــ,ع ــ"� ــ��ـ�        �ن  ــ	م در  � ��ــ Aاو �ـــ ــ�ا� �ـ�دا/� ــ�د را � ـــ% \ ـــ% @ـ9ا�Bـ#�ـــ.(ـ,ا� $� 
ـــ	د �  .
ــ7       ـــ�، ی ــ� !ـ%ا/$ـ	�ـــ" د�ــ� یـ	\ ــ�د � ــ� \ ــ% از ای$. ـــ� روح�^ �M�"ـــ ـــ	     ـــ#ن /ـــ,د، � [ـ�ی

xـــ" .ـ%&ــــــ%ل ـــ"    وحـــ%ت حـ	صـــ8  ــ	 �ن ا�ــ� �ــ� �ـــ� \ــ�د� � /ـــ,د �ـــ� !ـــ,دش   �$ـــ%، و �
 gهــhـ  .ا�ــ��ـ� !ـ,دش 

  
و�2ـــ" �ـــ� �ـــ�� ایـــ� (iـ��ــــٔ� درون را �ـــ�g �ـــ�د، درون !ـــ,یX از ح�	(ــــ" \^ـــ	ل �ـ�!ــــ,ردار   « 

ـــ" و�ـ,�ـــ�    ــ" ــ	 (*ـ	 ــ	د
 ا�ــ� � ــ� � ــ�دد � ـــ� رو� در رو� /ــ,د و �ن   � �a\,ـــ	  ـــ�  هـــ	 � �ـ,�
ــ"     ــ[ـ	  ـــ" ا�2 ـــ	ت ا!ـ21 ـــ� در� ــ� �ـ	N(ـ�ی ــ% � ـــ" �$ ـــ% ز�ـ%� ـــ% (ـ,�ـــط   . �$$ ـــ� �oـ,اه ــ�ـ" � �

ــ,س �ن Cــ"           .^ــ�  ـــ%، دارد ــ��ـ� را در �� ـــ" د�ــ� یـ	� ــ7 ز�ـ%�ـــ" ـhه@ ـــ	ت �ـــ� ی �ا!ـ21
ــ��o      ا� هــ��$ـ% �ــ�ا� د�ــ�   ا!ـ21�ـــ	ت ($�ــ	 و��ـ`ـــ�  . �$ــ% ــ" ��یـ	�ـــ" �ــ� یــ7 وHــ^

ـــ%   ـــ�د دیPــ�� �ـ%ار� ـــ� �ـ	ر� �ــ	ن �ن    . �ــ�ا� ذهــ� و ه �ــ� �ــ��ـ�� �ــ� از  ــ� دیــ� ا�ــ� و � ا!ــ1ق �
ــ"  ــ� ر/ــ%  ــ% دی ــb   ا!. �$ �`k) 8ـــ ــ" حـ	ص a�aت ح	ـــ �ـــ21 ـــ@ ــ�  ,زاد" و 9رت،ـ�د، 2  ا�ــ�، و ای

ــ	ت    ـــ�ٔ
 ح�ـ ـــط Z*ـ ــ] \aـ ـــ]    هـ �ـUI ن	ـــ ـــo�xـــX �ـ�یـ ـــ%&ـ ــ�#تـ. ح�ـ ـــ1ق هـ��ــــL  .  ا�ـ ا!ـ
ــ" ـــ]   �*ـ ــ�Gـٔ� I	Aـ ـــ	س \`ـ ـــ% ا�ـ ـــ]  (ـ,ا�ـ ــ�� هـ ــ,ن  ��ـ ــ#رVـ ـــL   ا�C=ـ ــ1ق هـ��ـ ــ�ا ا!ـ ــ%، زیـ  �	/ـ
"*�  
  ./ــ% �ـ	,زاد"، و 2ــ9رت، @ــ�د(ـ,ا�ـ% �\ـ�ی$$ـ%ٔ



  
� (ــصـّ,ر�             « �در �Uــ� ــ��ح�ـ	ن، ا!ــ1ق 2ــ�ار ا�ــ� �ــ� ـ,�ـــ% Iــ�ـr �	/ــ%، اــ	 یــ7 �$ــ

 ٔ
ــ�ا !ـــ,دت /ـــ	ه% ایـــ� <ـ%یــــ% �aـــ� �ـــ%ارد، زیـaح 
�ـــg �ـــ,دiI    %یــــ	ـaI �ا� �ـــ� /ـــ%ت دا/ـــ�
�ــ	 ایــ� ه*ـــ�، . ـhه@ـــ" در ا\ــ�اد PVـ,�ـــ� �ــ� '�ــ,ر در�ـــ	ت �ـ	Nیـــ" از �Gـــ�ت $iـــ� /ــ%
 ا�ــ�  

 vـــ ــ	ن (	ریـ ـــ%    ادیـ ــ�دن �ـ%ار�ـ ـــ� �ـ ــ�ا� Iـ�Hـ ــ1ق �ـ ــ	N(� از ا!ـ ــ�L �ـ �ـV 	ــ ــ,ا�  .  ـ ــ1ق را از ح�ـ ا!ـ
ـــ,ط ــ"   a� ـــ� ـــ	ت �ن  ــ��ـح�ـ� حـــhف �ــ�، �ـ1\ـ	ص` �H�ــ�ا \ـ ــ%، زی ــ	رٔ
 !ـــ%ا، ��ــ��   �$ هــ	 در�

ـــP	ر�  ــ%"و ر�� ـــ��$� �ـــ	ن      از ه �ــ� �$ ــ� � `I �ــ ــ� ای ــ��$ـ%، � �ــ	ر� �ـ�!ـــ,ردار � @�Iـــ� ا /ــ	ن  �ـ,�
ــ�ـ�  �� Xــ ــ,ل . دا� ـــ% �ورد،       اص ــ] دوام �oـ,اه ــ	
 ه ــ7  ــ�، ی ــ%ا � ــ" را از �ن � ـــ� دی$ ـــ" ه ا!ـ21

ـــ" در      ـــ] �Qـ�$ـ ــ� ـ�ا�ـ ـــ% �ـ ـــ� �	/$ـ ــ,ف یـ	\�ـ ــ� راز و2ـ ــ� ایـ ـــ�X �ـ ــ� روحـ	��ـ ــ,ارد� �ـ ــ� در ـ Pـ
�ـ�ات روا�" �ن از Vـ� ارز/ـ" �ـ�!ـ,ردار ـ"Z-) �ٔـI	/$ـ% ا/ـ	ـ�.  

  
ــ" از روش«  ــ"    ی. ــ7  ــ, �* ــ� ( ــ� � ــ	ی" � ــ	 در   ه ــ% ( ــ�,�    �$ ــ�� از را
 �ــ,�*	د $حــ�ف � ــ� ا ه

�aــ� دارد؟، �یــ	   �ـ	
 �ــ� �ـ� ــص`ح� !ـ,د /ــ7 دا/ـ�" �ــ�,ال �$ـ" ــ ــ     ایـ� ا�ــ� �ـ� هــ� �ن  aح 	ایـ
  Hـ�ور� ا�ـ�؟، و �یـ	 از �ـ� �Iـr ا�ـ�؟

  
ــ�ـ�\ـ�       «  �> gــ `C ــ� در ــ�ا� �ــ�" ا�ــ� � � �ـــ �ـــ�ی� 2,ا� ــ« �ـ	<ـhیـ�( a� ــ" از ــ� ی. ـــ%" ای �$�

ا�I$ــ	 �	/ــ%، و ه$ــ,ز  (ـ,ا�ـــ% �ــ� ایــ� 2ـ	�ـــ,ن �ــ" یـــ% (ــصـ,ر �$ــ% �ــ� ــ"�ــ? �@ـ	 ه�ـــ�. �ـ	/ـــ% ـــ"
ــ��ـ�   ــ] در  ــه ــ�ود %"ـ�$� � Xـــ �ــ��  .  < �� �ــ .* �ــ ــ�     . ای ـــ, را � ) bـــ �ــ� �ــ,� (kـ` � rـــ Cـ�ی

�ـــ ـــ" و   رو/ـ ــ��، رهـ	یـ ــ�ـ ــ#" دور Dـ�ـ�ز��ـ ــ" هـ ــ� ـ ــ�ـ	��ـ	ت     راه@ـ ـــG� rـ ــ	 Cـ�یـ ــ,د؛ اـ /ـ
  .�ــ�دد $ـ��ـ" ـ"�ـ	�ـ� �ـ� اI*ـ	ق (ـ	ریـ7 ��$ـــ]  <$ـ}
  
ــ	ن«  ــ"  ه* ــ�  ــ,ر � C      ــ%ارد ــ	ط � ــ] ار(@ ــ% ه ــ,ب و � ــ	� ! ــ	 �	ر ــ	ت � �ــ"، ا!21 ــ	�"  . دا� �ا�ــ	س �$

�^ــ" و   �	رــ	 ایــ� ا�ــ� �ــ� هــ� I*`ــ" �ــ� �ــ� ا�iــ	م ���ــ% در (@ــ4 !ــ,د ���iــ�           @C 1ًا� �ــ	
ــ	ل دارد  ــ� د�@ ــ	�,ن �ن . ــ��وع � 2 �ــ ــ	ن   ای ــ	ن �� $V      ــ� ــ�" اiIــ	ب ا�ــ� � ــ� �ــ	� � ــ� ا�ــ� � ��

PV      �	ــ ــ	(X و ��!,ردهــ ــ�، و �ن را در ا!21�ــ ــ�د
 ا�ــ ــ� �ن را درl �.ــ ــ,ز اه*�ــ ــ�� ه$ــ ــ� �ــ ,�ــ
"I	ــ ــ� ا��*ــ ـــ"  اش �ــ ــ	ر �*ــ ـــ"  �ــ ـــ%د، در حـ	Aــ ـــ�     �$ــ ـــ� د2ــ ـــ7 �ن را �ــ ـــ] ـ.	��ــ ــ� در I`ــ �ــ

ـــ" ـــ%  ــ7      . /$ـ	�$ ــ� ی ــ�iـ,یـ" � ــ� دا� ـــ� /ــ%
 ا�ــ�؛ ه ـــ1ً /$ـ	!� ـــ7 �ـ	 ــ� اصــ8 در \�ـLی ای
ـــ� �	/ـ ــ ـــ"��ـــ	ب \�Lیـــ7 در د�ـــ� دا/�ـ ـــ� در    % ـ ـــ	م ـــ�ـ	Q`ـ" �ـ ــ8 را در (*ـ ــ� اصـ ـــ% ایـ (ـ,ا�ـ

  ./ـ,�ـ% ��ـd �$ـ% aـ	�`ـX �ـ	ز ـ"
  
�ـ�  « A,ــ��ــ	د�  �ــ	 اصــ8 �$ ــ	�,ن �	ر ــ�د� ا�ــ�  2 ــ� !ــ,�"   . هــ	� \ ــ	�,ن � 2 �ــ ــ7 ای ــ] \�Lی `I در

ــ?     .I ــ8 و *I ــ� ــ� � ــ%
 ا� ـــ� / ــ� oــ	dA       /$ـ	!� ــ� �� U� از 	ــ ــ��$ـ%، ا ــ�	و� ه اA^*ــ8 
ــ% یــ7 ��Pن. دی	ه*ــ �ــ	ر    ایــ ـــ} اI*ــ	ل هــ� \ــ�د� را �ــ� ح	صــ8 ــ��وع ر\� ـــ" ا�ــ� �ــ� ��ـ	ی  2ـ	�ـ,�

او �ـ	یـــ% Z*ـ�ا(ـــ" را درو  . �ـ�دا�ـــ% هــ	یX، �ــ� او �	زـــ"   �	/ــ%، ��!ـــ1ف !ـــ,ا��   !ــ,د و� ــ" 
ــ,دش  �$ـــ% �ـــ� I.ـــ? � !ـ�ــ	ل <�ـــ� ــ8 اI*ـ ـــ% ـــ" 1اA^*ـ �  . �ـ	/$ـ�ــ	ن ای$.ـــ� �ـــ�" از V$ـــ ا.ـ

ــ? .I   ــ%ارد ــ,د � ـــLد و� ــ" �Pـ�ی `*^Aــ� ا. ا ــ"    � ــ	م  iــ� ا� ــ" � `*I �ــ ـــg، ه �ــ� (ـ�( ــ,د   ی /ــ,د در !
�ــ7 دو�	�ــ�   �ـــ� �	رZ-)  ــ?       ا� �ــ�.I ــ8 و*I ــــ,ن�	2 �اA^*ــ8 �ـــ	ر   ه*ـــ�ا
 دارد �ــ� �ــ� ا�ــ	س ایــ

\	Iــ8 . �ــ�دد �ــhارد، �xـــ? �ــ� \ـ	Iـــ8 �ن �	زـــ"  ا��ــ%ا �ــ� رو� دریـــ	\� �$$ــ%
 اZــ� ــ"  �$ــ% ــــ ــ"
 ) 
ــ	م ـــ" ه*�ـــ�ـ� دری	\ـــ� �$$ـــ%ٔ
 ه*ـــ	ن I*`ـ ــ) ا�iـــ	م ده$ـــ% ــ,د ا�iـ ــ% " ا�ـــ� �ـــ� !ـ . دهـ

  .�ـ	/$ــ% اA^*ـ8 ا/ـ.	ل دو�ـ	�ــٔ� �ــ	رـ	 ـ" �$ـ	�ـ�ای�، I*8 و I.ـ?
  

�/,�	>1:  
ـ% و ه$ـP	م درو یـ	دم از ���ـٔ�  ـLرع �@ـL \ـ`7 دیـ%م و داس ـ� �ـ, � Xـ,یـ!   

  حــ#Hـ·
  

�ــ	ن ا!21�ــ	ت ا�ــ�، Vــ� ��ایــ� 2	�ــ8 \�ــ] �	/ــ%، Vــ� �@	/ــ%         $� �	ز� ��ــ�� �ــ� �ــ�   ��ــ. ایــ
ــ	�,ن و �ــ"  �ــ	ت �,�QL�  [A	ــI ,ن�	2ــ �ــ� �xــ�دازی] /ــ*	ر ایــ �ــ	�,ن  . � 2 �در اx�اCــ,ر� �دم و ــ	د
، ایــ

 �ــ� روح @ــ9اهــ	� �	N(ـــ�، ��iــ	 �ــ�   Vــ,ن �ــ	ر��� صــ	� د�ــ� ا�ــ%ر �ــ	ر ا�ــ�، اــ	 در ��ــ	ن   هــ]
ـــ�        ـــ,ن �ـ�( ــ� 2ـ	� ــ�ا � ـــ زی ــ%ارد ـ ــ,د � ـــ" و� ـــ] ا�ــ�، �ـ	رـ	ی ــ� حـ	� ـــ، @ــ�ده* از ,زاد"  و 9رت2

�ــ�د هـ� 2ـ	�ـ,ن دیPـ�� <�ـ�ـ" ــ"�.  
  



ــ"       «  ــ�  ـــg دهــ% � ــ, را \ـ�ی ـــ" ( ــ	� �	��ـ	� ــ� از !  ـــ	ر \ـ��ـــ,د
 و ُ< ^/ �ــ ــ	 ای ــhار ( Pـــ%  : �ـ,ی$
�.ــــ"[� �  �ـ	ر(ـ�یـــــ� (ـ.�ـــــ� ایــــ� ی.ــــ" از ا�ــــd]. هــــ	 از �ــــ�ا� ��ــــ��ـ�یـ� !ـ1یـــــ� r	N(ـ�یـــــ

ــ1م ــ	ل در (     � ــ� ح ــ	 � ــ� ( ـــ" ا�ــ� � ـــ� ا�ــ�  هـ	ی ـــ� یـ	\� �ح@ـ,� vـــ ــ�. ـ	ری �G�    ــ� ــ� � ا� ا�ــ� �
ـــ"   �^aـــ,ل و دهــ	ن <ــُـ� �ــ 
ایــ� ��Gــ� در . �یـــ%، اــ	 �ـ	ـــ1ً �*ــ�ا
 �$$ــ%
 ا�ــ�  �ــ,ش /$ـ,�ـــ%

ـــ�     ـــ� � ـــ�دن �$ـ	ی ـــ� � �ــ� $Uــ,ر (ـ,� ـــ	د� � *�ــصـ	ر  Iــ" اC  ــ� ـــ	ع � ـــ	م ا��* �   
ـــ� /ــ% ــ	ر �ـ�\� �
!	Cـــ�  (ـ,ا�ـــ% �ــ� حـ���ـــ" $ــ�ـ,ب /ــ,د �ــ� �ــ�  ـ" �*ــ"ه�ـــ� ���iـــٔ� ا!ـ21ـــ" و ��ـ.ـ,ی ــ. ا�ــ�

ـــ%ا /ــ,د   ــ� \ G� 7ــ ــ[*�ـ�    Vــ� �ــ�" ــ" . �ن ح�ــ" �ــ	ن ی ـــ" /ــ%
 را ( ــ�د 2ـ��ـ	� ـــ% صــ1ح \ (ـ,ا�
ــ"        ــ� دوش  � X)	ــ �ـــ" ح ^�ـــC r@ـ ـــ� او را از ح �ـــ�ان حـ�و ــ�ـ" �@ ـــ� � V ـــ%؟ ــ�   �$ ــ�د؟ ا� ��

(ـ,ا�ـــ% در ار(@ــ	ط �ــ	 �ن �زاد� و     ــ"ا��Gـــ	د
 �$ــ%،  /oــصـ" از �زاد� یـــ	 �	یـــ� حaـــ,X2 �ــ,ء    
ـــ�       ـــ� و (حـ ـــ� و�ـ ــ� ه�ـ ــ	 �ـ ـــ,د، اـ ـــ4 /ـ ـــ	زات وا2ـ ــ	ر و iـ ـــ,رد ا�.ـ 
ــ�د ــ� �aـــ« �ـ ــ	ز� �ـ �ـ�ا

حـــ�وم �ـــ�د      �ویـــ�L �*ــ"   �ـ,�ـــ� د�ـــ�   ه�ـــ�  X(ـــ	ـ�ا�ــ� یــ7 �ـ	^ـــٔ�    . /ـــ,د او را از حــr ح
�ــــ� �*ـ	یــــ%، <ــــ? ـــ��ـحـ" �ــــ� 2ـ	�ــــ,ن ـ,�ــــ" �ـ��ـــ�� �$ــــ% و �2ــــ8 یـــ7 iــــ�م را (ـ,�

   �ــ ـــ� ای ـــ�د � ـــ,ال � ـــ% �� ـــ"     �ـ	ی ـــ%ان  ــ��ـح�ـ	ن � ـــ�  ـــ" � ـــ	ت واNی �ـــ� ا!ـ21 ـــ�   ه* ـــ% �ـ �ـ	A$ـ
  Vــ� �ـ	ر �ــ%
 ا�ـ�؟

  
 »     
\ـ�ه$ــــT، ادب، و ه$ــــ� یــــ7 (*ـــــ%ن    . یـــ7 (*ــــ%ن ��ـــ�ـ�    �ـ�(ــــ�� ذه$ـــ" ایiـــ	د �$$ـــ%ٔ

(Gــــ	وت \ـ	حـــ�ـ" ��ــــ� . �ور�ــــ% �*ـــ"هــــ	� $ـ�oــــg (*ــــ%ن �ـ,�ــــ,د  �`�ـaــــ�. �ـ	ز�ــــ% �*ــــ"
ـــ. ـــ. زی1ـ#یــ ــ�ـ�\�ـ�  Aestheice ?ـ�ایــ ـــ	ت در <�ــ ـــ,د دارد، و ا!ـ21�ــ ـــ	ت و�ــ ـــ�   و ا!ـ21�ــ (ـ�یــ

ـــL �*ـــ"   �ـــ	ل !ـــ,د � ــ�ـ	زد   ا/. ـــ7 (*ـــ%ن � ـــ% ی ــ. (ـ,ا� ـــ@ ـــ7   ـــ",زاد" ، و 9رتـ�د، 2 ـــ% ی (ـ,ا�$
 در هـــ� Iــصـ� Cـ1یـــ"    Aـ�$�ـ%یـ ـ .(*ـــ%ن ��ـ�\ـ�یـ$$ــــ%، و ایــ� �ـــ� �ـ,هـــ� !ـ	Aـــ� هــ��$ـ%      

  .ر�ــ% �ـ� حـ% و\ــ,ر ــ"
  

ـ"«  bـI	ا�ـ� �ـ� �ـ �  !/ـ,د �ن Iصــ� را Cـ1یـ" �oـ,ا�$ـــ% ه*�ـ
  

�ــ] در ای$iـ	 �حـb را رهـ	 ـ"« $�.«  
  
Jـــر ـــ� را �ــــ�   #رزـ#زار&ـ ـــ	ر
 ر/�ــــٔ� �oـ ـــ�   دو�ـ ـــٔ� از  « . د�ــــ� �ـ�\ـ �ــــ� �$ـ@ـٔ Hـ^ـــM6ـ�دو

  . ا�ـ�زی1ـ#یـ. یـ	 @ـحـb ?ـ�ایـ. زی1ـ#یـ.، اCـ�=ـ#ر
  
ــ"   «  �oــ� �ــV 
�ـ,یـــ]، ���ــ�ی� �ــ	ر ایــ�   و اــ	 �ــ� $Uــ,ر ای$.ــ� ���ــ� \�ــ] /ــ,د �ــ� ــ� در�ــ	رٔ

ـــ1ح    ــ	 اص ـ ــ� یـ ــ%ا �`*ـ ــ� ا��ـ ــ� �ـ ـــزی1ا�ـ ــ .ـ#یـ ــ].ـ?ـ�ایـ ـــح دهـ �ـH,ـــ�.  را (ـ ــ� /ـ	!ـ ا� از  ایـ
ـــً	 ا�ــ� �ــ� و �ــ	ر دارد، #ـزی1ــ\`ــ�Gـ� ا�ــ� �ــ� �ــ	 هــ� ���ــ�   ــ	 ویـ�Ãـــ" I*ـ%( هـــ	�   در را�ـ ـــ� �

ــ� وا� ـــ�  هـ	یـــ" �ــ� ــ"  ��ـــ	د� �ن، حــ7 ـــ	 ذهـــ� �دــ" را 2ــ[ـ	وت    /ـــ,د � /ـــ	ن را� ـــٔ� �ن �
ـــ�د � .��ــ�       ه*ــ ــ	ر دارد � ــ	 احــ�	�ـ	ت و Iـ,اGCـــ" �ــ� و � ــ� � ــ�Gـ� ا�ــ� � Cــ,ر �oــ�ـ" از \`

ـــ#" زی1ـــ#(ـ,�ــــط  ــ	ر ه�ـ�هـ ��oــــ� ــــ"ادJــــ. زی1ــــ# و �ZـPـــ��ـ� /ـ,�ـــ  ا�ـ�ـ%، �ــــ� $ـUــــ,ر �
  .�ـ	/ـ% زیـ@ـ	یـ" �ـ��Gـ� در ��ُـg ��*ـ	�ـ" ـ"

  
 » rـ�یــــC یــــ" از	زی@ـ lــدر ـــ� %اس �$�ـــ%"ـحـ ـــLء �ـ	N(ـ�یــــ� دریـ	\ـ ــ,ار
 �ـ  �ـــ� روحهـــ	�   ه*ـ

ـــ%
 ا�ــــ�   ــ�	ب �ــ �ــــ	ت زی@ـ	یـــــ"، ه*ـ	ه$ـPـــــ" و ری�ـــــ]      . حــG�� 8ــ	 ــ� درl /ــ ] وزن[ایــ
ـــ"  ــ. �ـ	/ـــ%  ــ��ـ	ر� در ��ـ ـــ1م � ـــ�   � � 
ـــ% ـــ� �$$ ــُـ� دریـ	\ ـــ� ر� ـــ�   	ن احــ�ـ	�ـ	ت ای ـــ	ر �ـ�\�ـ �

  ./ــ%
 ا�ـ�
  
ا� �ـــ� �ـــ� ��ـــ	ن �ـــ,م ـــ	وراء ــــ �ـــ�        ، a@Cـــ�%,ن دو,رـدا�ــهـ	یـــ" �ـــ� �ـــ� ��ـــ	ن     �ن« 

ـــ1ً ــ���ـ�   I*ـ ـــ	ن �oـ ـــ#ر ��ـ ـــ"ا�=ـ ـــ%  ـ ـــ%
  �ـ	/ـ ـــ ر��ـ ـــ�    ــ ـــ%، �ـ ـــ#ا�ـ ـــ	 lـ#را�ـ#هـ#>ـRاهـ ، یـ
 lـ#Cــــ. و .ـ#یـ ــزی1 ا�ــــ� �ـــ� �Uــــ�  %ـ2ـ ــ,�ـ,$ـــ% �ــــ� �ـــ� ^$ــــ	� �ن    lـ#راهـ#>ـRاهـــ# 

ـــ� /ـــ%
 ا�ـــ�   ـــ�،     . /$ـ	!� ـ�(@ـ �ـــ ـــ� ای ـــ%ن � �ـــX از ر� �ـــ	 < ـــ%زا( ــ�@�ــ�   &ـ ـــ1غ (ـ ـــ� �  را �

  .ا�ــ% �ــ�د

  
ــ"    «  ــ�  ــT را دری	\ ـــ"، /ــ.8، و ر� ــ� زی@	ی ــ"  � ـــX      ر�$ �ــ	 ��� ـــ� ی ــ	ن �Vـ	ر�ـ	� ــ" از ار� ــ%، ی. $�

ــ	ران ــ"     � ــ	را  ــ	، و �ه$. ��V ،ــ,د� ـــ	س، � ـ	� 8ــ	، /ــ	 ـــ�،   . �ـ	/ـــ% ه ــ	ن �Vـ	ر�ـ	� ــ� ار� ــ	ن ای �از 
Xی	*ـ� 	ـ��V "ـ�ـ� یـ	 I$صـ� زی@ـ	یـ" !ـ,یـX درون G�  .�ـ	/ـ% �ـ� �

  



ـــٔ� «  ـــ#>Zـ#هـ�ه*ـ ـــ"  #ـ#هـ ـــ� ـ ـــ� ـ.ـ	/Gـ ـــ" �ـ ـــ" �ـ	Nیـ ـــ"   در �ـ,احـ ـــ% در حـ	Aـ ـــ� در  <ـ�داز�ـ �ـ
ـــ� ــ !ـ�2ـ ـــ� از ا� !ـ%ا�ـ,�ـ ـــ�د، %رـ>ـ ــ، @ـ ـــ. و 9رتـ2ـ ـــ%
 زی1ـ#یـ ـــ%
 /ـ ـــ�ا�    <ـ,/�ـ ـــ� �ـ ـــ% �ـ ا�ـ

ـــ�    ـــ� ا�ـ ـــً	 �ـ	/$ـ	!�ـ ـــ� (*ـ	ـ �ــــ" ز ـــ	ن ^*ـ,Aـ ــ�    . ـ�دـ ـــ� ه��ـ ـــ� �ـ ـــ� ا�ـ%ا!�ـ ـــ�ا� �ـUـ �ـ
ـــ7   �ـaـــ" یaروحح �ـــ �M� "ــــــ�د  \ ،    �ـــ	ن ر�ــ �ـــ� از  ـــ% � ـــ#�ـ	ی Zـــ% ��ـ $� 
ـــ	 Pــ�  .  �ـ ــ�ا� ای$. �

�ــــ� روح را �	ــــ1ًG� 7ــــ� روح /ــــ,� یـــ�G� یــــ% !ــــ,د	ــــ" �ـ*�Gــــ".  �ـ(ـ,ا�ــــ" ا��ــــU	ر  �یــــ	 
  دا/�ـ� �ـ	/ـ" �ـ� یـ7 ح�ـ�
 ��ـ� \�ـLیـ.ـ" را درl �$ـ%؟ 

  
ــ� هــ] ا/ـــ	ر
 �ـــ�دم،     ه*ـــ	ن«  ـــX از ای �ـــ#Cـــ,ر �ـــ� < Zـــ��8ـ*I     ـــ� از ـــ" ا�ـــ� � ـــ	 ر�$ ـــ�د ی �

ـــ"   Pه$ـ	ـــ]، ه*ـ ـــT، ری� ـــ"، ر� ـــ8 زی@ـ	ی ـــ"  ، و <ـ��xـ.� /. ـــ	ر� حـ	صـــ8  �ـــ, هـ,/ �ـــ%  $� . �ـــ ای
  .�$ــ% <ـ�$ـ%د د\ـ4 ـ" �ــ�د، و ���ـ� را �ـ� �*ـ" هـ	 Aـhت ــ" ر�ـ� از ایـ� دریـ	\ـ�

  
ـــ#«  ـــ"   ��Zـ ـــ� ـ ـــ,م دریـ	\ـ ــ�ـ] �ـ ـــV rـ ـــ] را از Cـ�یـ ـــ�     IـQ1ـ ـــ" �ـ ـــ	ن ر�$ـ ـــ%، ه*ـ  روح�$ـ

 .�ـ�$ــ% (ـ,�ـط �ن ـ"
 

ــ�	�ـ"،   ــ% ا� @A	� در �ــ�� ـــX     هــ� �نه$Pــ	م زی ـــ� در�	( ــ	 �	N(ـ�ی �� را (A	ـــ ^\ 
ـــ,ٔ �/ �ــ ــ� ای �ــ? �
�ــــ� A	ا�ـــ,اع \^ـ �/ـــ,د، ـ	�$ــــ% \`ـــ�Gـ�،  هـــ	� \.ـــ� ـــ" (ـ,�^ــــ� داد
 �	/ـــ%، در��ـــ� �	N(ـ�یــــ

ـــ�  ــ	ت، ـ,��aـــ"، و ه$ �ــ� �oــX از !ـ,یــ��� ذهــ�  . اد� ــ	م دارد و Nij _ Mans؛�ــ#>Y >�ـــ�ای � 
هــ	 �ــ� ـ�ا(ـــg و    و o	�ـــ�ٔ
 �نروح ـQ1ـــ] از �ــ�دش دری	\ــ� o�  Iــ�" از ذهــ� ا�ــ� �ــ� I*ــ8    

�ــــ� 2ـــ�ـ�Q	<ـ �	ــــ" هـــ �ـــ ـــ4 در    (ــــ� ذهـ �ــــ]، و (ـ,زیـUـــ,رد ($ـ ــ	 �ـــ� ایـــ� و��ـ`ــــ� ـ ـــ% (ـ �ـ	/ـ
  .هـ	� (ـح�ـ	�ـ" 2ـ�ار ��ــ��ـ% �	A@ـ%

  
��ایــ" در ز�ــ%�" �ـــ� و �ــ	ر دارد، Pــ� ای$.ـــ� روح �ــ%ان \�ــ	ن دیPـــ��        ایــ� ذهــ� �ــ	 زی@ـــ	ی"   « 

�ــ�در . �%هــ%G�� � ه*�ــ�ـ� �ــ� د�@ــ	ل روح. �$ــ% هــ	� 2 ــ4 را� ــ� ــ" ایــ� صــ,رت ا�ــ� �ــ� �ــ	 ایــ
  .�$ـ% �ـ�دد و �ن را در a@Cـ	ت دیPـ� ���iـ, ـ"  ـ"زی1ـ#یـ.

  
ـــ"      «  ـــ] (*ـ	 �ــ� دریـ	� ــ%
 ا�ــ� � $$� �ــ� رو/ــ �ــ7 وا2^ ــ� ی ـــ#ر"ای �B%ــ، هـ ــ و %رـ>  از 9رتـ2

ــ�د  �ـ�Vـــ�*ـ� ـــ"روح ــ� /ـ	یـــ��ـPـ" . ��ـ ــ	رت �ـ ــ� �ـــ�  ایـــ� I@ـ ـــ%ارد، �`.ـ ـــ�د �ـــ��ـPـ" �ـ  \ـ
(*ـ	ـــ" �ـــ,ر، هـ,/�ـــ	ر�، ه*�ه$ـPـــ"،    . ^$ـــ	� واژ
 و در هــ� �iــ	� هــ��ـ" صـــ	دق ا�ــ�     

ه*ـــٔ� . �$ـــ% (ـــ�اوش ـــ" ] %زاـ&ـــ [ روح، Iـــ�ـr، ا!ــــ1ق، و 2ـــ%رت، از زی1ـ#یــــ. @ــــ�دری�ــــ]، 
�ـــr روح �ــ� ذهــ� اaAــ	ء ــ" روح ا/�ـــ.هــ	 از  ایــ ــ. /ـ,�ـــ%  ــ��ـr، و از Cـ�ی � ه*ــ	ن $ــ,ال �ــ� �

  .دهـ% (ـ	 �ن را $ـ,ر �ــ	زد �ـ�یـ	ن �ـ�ق �� Vـ�اغ �ـ�ق 2ـ%رت ـ"
  
�ــ�L �ــ�  �$ــ%، ��ـــ�و�	
 ح�ــ�ت  هــ] �ــ� �,�ــٔ� !ــ,د ایــ� را از �ـ�یـــ	ن صـ,(ـــ" دری	\ــ� ــ"  &ـــ%زا« Pا�

� (i`ـــ" از هـــ��" ��ـــ�  ] او [ 2ـــ9رت، �ـــ� (,�ـــط �ن #ن اjـ�یــــ[ ا�ـــ�، %?+ــــ#دـ��oـــ��
ــ	ن � ��ـQ	ــ ــ	� <ـ ــ� از او �aـــ8 ـــ" �هـ ـــ� ا�ـــ� از اjایـــ� . /ـــ,د (ـ  @ــــ�د"، و زی1ـ#یــــ. ا�@ـ	/�ـ

�ــa\ �� Lـط (ـ,�ـط �نPـ" /ـ,را�  .�ـ,l /ـ%
 �ـ	/$ـ% �یـ% �ـ� �ـ	 �ن هـ] هـ	یـ" \ـ�اهـ] 
  
�ـــ,�%� �ن« > ��`ــ� دارد �ــ� اf`ــg �ــ� د/ــ,ار� ــ"   ایــ� ر�ــo� �ــ	 ر�ــ (ــ,ان ایــ� دو  V$ــ	ن �Lدیــ7 �

ــ"   �ــ�.  داددیPــ� (*�ــL را از یــ7 �Lــ�V �ی" را در هــ	ــص" �ــ� زی@ــo/ ،ل	ــkــ� از  ��$ــ%، �ــ�یC 4ــ,ر  )
� �*ـــ"��ـــ? �ـــ� زـــ��	ن را �ـــ� k	�ـــٔ�  �ن. �$ـــ% ��$ـــ% <�ـــ��\� ح	صـــ8 ـــ" �ـــ�" �ـــ� ای$�$ـــ

ــ%، �ــ�م درون <�`ــ� را <�وا�ــ�  (	�ــ��	�" !�Gــ� ــ"  $�ــ	ن   ا� ــ" � \,C و ،
ــ% �ــ� از ح��ــ� ایــ��	د $��
  .�ـ�د �ـ� ـ"  �ـ�?ـ�ایـ. زی1ـ#یـ.	ف، در ��ـ	ن را �Vـ�ٔ
 دیPـ�� از ��*ـ	ن صـ

  
�ـــ�� را در �ـــ� ـــ"  �ن« �p) ـــ" �رزو�$Uـــ,ر �ـــ� ��ـ,ا�ــــ% �ـــ�   ه$Pـــ	م �ـــ� �د �<ـ�ورا�ــــ% �ـــ� ایـــ

ــ	ن ــ�        �� ــً	 او را � ـــ� ا�ــ� �ــ� د\^� ــ	 �ـhا/� > 
ــ	ز ـــ" ( ــ� حــ%ودٔ
 ا/��ـ	2 ــ� وارد /ــ,د، � )Nوا �	هــ
�ـــ� روح  .  ــ��,ر ا�ــ� �Mـــ� روح �ــ� �ــ�  ر�	�ـــ%  ــ"�$�ــ%"ا� از <�ــ�ـ�\ـ�  ـ�ح`ـــ�G�

�ـ8 !ـ,د (*ـ	م ��ـ	ن ��ـ" ا�ـ� �ـ� ـ"  .هـ	 را �xـ�ـ*ـ	یـ% (ـ,ا�ـ% �ـ� 
  
 »  �ــ ـــ%ون ر� ــ� ـــ] #لـ@� ـــ" ه ـــÆ        ، �د �ـــ7 / ـــ�، ی �ـــ	l ز ـــ" از ! ـــ% oـ`ـ,2 ـــ� ـ	�$ ـــ	ن � $V

ـــ" ـــ"  ـــ% ـــ	د� �ـ	2 ـــ`� . ـ	� �oـ�ـــ	 در  ــ�ـ� ی ـــ"  � Xـــ �ـــ� < ـــ	 اش � )  Xـــ� حـ,ا�ـــ �ـــ	 ا� زد، ی
ـــ% �ـ	2ـــ" ـــ" ـــ	 Vـــ,ن �ـ�ـــ"    او �زاد ا�ـــ� �ـــ� یـــ	 هـــ] . ـ	� ـــ�واز در�یـــ%، ی Vـــ,ن aIـ	�ـــ" �ـــ� <

  .در دل !ـ	l و زیـ� iAــ� زیـ�ـ� �$ـــ%



  
 » �ــ ــ#لر� ــ# و @� Z��   [ــ ــ%� ه ــ� ح ــ	 � ــ" ( ـــ�        در �د ـــ,ر � ـــ%ن � �ــ	م ر� P$ــ� ه ــ��$ـ% � ــ	ن ه �

ـــ�ٔ   ـــL در ـ�ح` ـــ"، هـ�� ـــ"   �د *� �ــ���ـ oـ�        [A	ــ I ــ,ر در ــ	 �ن � ــ� �ی ــ% � ـــ8 �$ ـــ� حـ	ص �aـــ% ی (ـ,ا�
ــ4   ـــ] وا2 A	I در 	ــ ــ	ل ا�ــ� ی �ــ�  هــ��ن. ! `�o�ــ	
 �ــ�  ــ	ن !ــ,یX    اش در هــ] � ــ	 �ــ	ی� ار� �ه$ـPـــ" �
  ��ـــ�� از �ن او�ــ�؛ اf`ــg در�ـ	(ـــ" از ایــ� رو/ــ�      درون و� �ــ	ر �$ــ%، رو/ــ*H     ــ�� �ــ� \ــ�د�

ـــ% �ــ� ($ـ�ـــ	 حـ	صـــ8 !`ــ,ص درو� ــ  ــ" �^ــ� هــ��$ـ%؛   ایــ�. " او ا�ــ�ر�$@ A	� ـــ�ان روح �G� 	هـــ
ــٔ� (ـ���ـــ�        i�ــo	ص در �� ــ��ـ	ر� از ایــ� ا/ ــ� � ــ� I`ــ� � ــ� ای ــ� در�ــ� از      � ـــ" �ــ� ای ــ	� hه@ ه

ـ,�,$ـــ%      !`ــ,ص د�ــ� یـ	\�ـــ�   ��ــ��   در�ــٔ� رو/ــ� . ا�ــ%، (ــ�.�ـ1ت hه@ـــ" �ــ� 2ـ%یــ��ـ
�^�ـــ" �ـــ�  @C ��ا� از   ایـــ� ه*ـــ	ن در�ـــ�. ـــ��,ر ا�ـــ�Prathiba؛ Jـــ# هـــ. lـــ�اتح	صــ8 از V$ـــ

�� رو/ـــ��ــــ�� ا�ـــ� �ـــ� /ـــ	!� (^�ـــ*H [ــــ�UI ــــ�انI	ز، /ـ	ـــ�*اAـــ�-ن،   �$$ـــ%
 در �ـ,ا�ــــ¼ 
ـــ" 
هـــ	�  هـــ	 /oـــص�ـ� اـــ	 ایـــ�. �ـ	/ــــ% ه$ـ�$ــــ%ان �ـ��ـــ��ـ�، و �ـــ�� دو��ــــ	ن !�ـ�!ــــ,ا

" .  �ـ	/$ـ% �ـ� ای$ـ.ـ� حـ	صـC 8ـ�ز \.ـ� !ـ,د �ـ,د
 �ـ	/$ــ% 	درزاد 
 
ــ��� � ــ«  ــ� �ن 2 � N	ــ ــ"     � در � ــ�  �G� ــ� ــ�	�" � ــ	 � ــ� � ــ	 ا/ــ	ر
 ر\ ــ�
  ه �V ــ,ر   /ــ,د ــ	 � /ــ	ن �

ــ"   Xــ ــ	 �ن    دا� ــ%،  ــ" دار� ــ�@� �Lدی. ــ�% � ـــ	م  در! ــ	 را دهـ	ر ـــ�  ه ـــ	؛ �  Dharmam geha  ه
ــ" [��^�ــً	 در !�2ــ�. !ــ,ا�@C ــ"  روح�ــ	ه" از ایــ� �ــ,ر �ــ� �ــ	م  . /ــ,د ا� از �ــ,ر� در!ــ�	ن 'ــ	ه� 

�*ــ"، ه��iــ	 �ــ� رود در �ــ	N<,ش V. /ــ,د ا�ــ� \ــ[�`� یــ	د ــ" UI روح ��ــ" $ــ 
. در!ــ�%  /ــ.,
�ــ�� ��ــ�
  ایــ� �ــ,ر ــ"Z" �ــ� از دیــ% ا�	ــ% هــ��$% رؤیــ� /ــ,د (,ا�ــ% (,�ــط ه*ــٔ� �ــ�$ . �اــ	 ایــ

�ـ	ر
 �ـ	در�ـ%� ��ـ	ن �ـ	�$�ـ� ایـ  .د��� از ـ�دـ	ن در 
  
 ذهـــ� در و�ـــ,د ا�ـــ�، �,Iــــ" ا��pــــ�اق) !`ـــ�ـ� ( هـــ	 �ـــ` 	ن �*ـ%هــــ"  �ـــ� دهـ	رــــ	م« 

ـــ" و از          ـــ8، !ـــصـ,صـً	 رهـ	یــــ" از Iـــ�ـr ایــــ� ��ـ	�ـ ـــ" �ـ	ـ ـــ,ع ــ�ا2@ـــــ�، �ــــ	 رهـ	یـ ـ,Hـ
  .وایــ�اگ�رزوهـ	� د��ــ,�، 

  
ــ"«  �ــ" �,ی$ــ% �ــ� ایــ 4C	ص از !ــ,د �ــ,ر� �ــ	oا�ــ� �,�ــ� ا/ــ 
. �$$ــ% �ــ� ه*ــ	ن !�2ــٔ� /ــ.,

ــ� از درون و V ــ     V ،ف ا�ــ�	ــ ^ــ�  �A	^\ از �ــ ــ^��" ذه Hو ��ــ $V ــ�وندر �ــ8   . � از � ــ8 ح	ص *I �ــ ای
  .وایـ�اگ �ـ	ـ8 ا�ـ� �ـ� �ـ� ^$ـ	� Iـ%م وا���ـPـ" ا�ـ�

  
�aــ�، (ــ, ــ" « aح ��aــ� ز�ــ%�" �$ــ"؛ �ــ	 ز�ــ%�" �ــ�دن در   �$ــ	��ای�، �ــ�ا� /ــ$	!�aح 	یــ% �ــ� �ــ	�

�ـــ�A	^\ ،ـــ�a�aـــ"  حــ�،  . �	یـــ% ���ور�ـــ%ٔ
 �رزوه	یـــ� �	/ـــ$%  هـــ	� درو�ـــ" (ـــ,  ــ	 �ـــ� I@ـــ	رت ���ـ یـ
�ـــ�A	^\ در �	هـــ   
و�ـــ� �	یـــ% در  	�aـــ� �ـــ	 وHـــ^��" �	/ـــ$% �ـــ� در �ن ارزوه	یـــ� �ـــ��ورد
 /ـــ%
ــ" /ــ,�%  . �	/ــ$% ــ% ی. ــ% و �رزو �	ی �ــٔ�       . ا ــ� �	 ــ� درو� ــ� وا�ــ ٔ� ح�� ــط � a\ ,ــ ــ" ( ــ	ن ���و� ��

ــ"   ــ,د  ــ� ! ــ8 � *I        ــ� ــ,� ا�ــ� � $^ rــ ــC d�ی ــ	�,ن '�ی ــ	دا�" از 2 ــ� و � A	�� 8ــ �Aــ� د <,/ــ%؛ �
�ـ,�ـ8 ـ" Lـ�  .!ـ,ر�ـ% /ـ,�ـ% ه*ـ��ـ� /ـ.�ـ� ـ" ��	�" �� �� �@�د و ��

  
�ــ	ن 2ــ%رت $Gــ" و 2ــ%رت k@ــ� (ــ	 �ــ� ا�ــ% اداــ� ــ" « ی	�ــ%، ه*�$ــ	ن �ــ� (o�یــg  ایــ� �@ــ�د درون 

ــ� ــ"  ــ	 �ــ	ی" �ــ� هــ�دو� �ن   ذهــ� و �ــ�] ادا ــ"   دهــ% ( 
%�ــ	�,د� �ــ� ــ� � � Nً-ــ . /ــ,�% هــ	 
 
ــ	 Pــ%زا�� ــ� & �ــ% در �	ح ــ�    �	ی ــ�� � �Zن ا	ــ ــ	 روز   ا� از �� ــ�د ( ــ"  �ــ� � ــ% /ــ,د  I	a�ــ�  ـــ%  � � (ـ,ا�

ــ�د      �ــ� د�ــ� � ــ�ل ���,/ــ� !ــ,یX را � ـــ� !ــ,یX را ــ%I" /ــ%
 و �$� �ــ�  . حـ	�* ــ[@ـ	(ـ" � ا�
ــ"   
ــ� او داد ــ,ر        � U$ــ%ف و  ــ% ه $� lدر 	ــ ــ,د ( ــ% � ــ%ت !,اه ـــ� روح/ــ,د د/ــ,ار و دراز �M� از 

  .�ن ا�[@ـ	ط Vـ� �ـ,د
 ا�ـ�
  
ــ� Aح     «  ــ,ر در ای U$ــ7  ــ� ی � 
ــ" /ــ% `i�ــ	ن  ــ[,ر    �ـ�ا�ـــ� �� ــL ح �V ــ� ــ��" دارد، ه* ــ� ه U

ـــ	       ـــ�، ی ـــ� از �`* ـــ% � ــ�ـ	ن ده ـــ	 � ـــ�  ـــ	 � ـــ�د
  اjدارد ( � 
ـــ	د Gـــ� ا��  ــ  PVـ,� ـــ] ـــ ــ9رت از  ای 2 
  .#رـ=ـا��C\ـ�ی$$ـ%
 در 

  
�$ــ% �ــ� ــ	 از �ن دیــ%�	
   �Uــ�� را �ــ� ــ	 \ــ	ش ــ"  هــ	� درون �a ــ� C�\	�ــٔ� ��ــ	ن ــ�	ه%ٔ
 �ــ"« 

ــ" ــ	ن را ـ ـــ] ��ـ �ـ$�ــ. � ــ�l درون ـ ــ%ٔ
(حـ ــ#ل  $^.? �$$ـ ــ	س  @�ـ ــ	ل ا�^.ـ ــ�، و !�ـ ــ" ا�ـ  در �دـ
��ـــ" ا�ــ� �ــ� در �ن �ــ� �ــ� ــ" ^Hو 
�ـــ� ـ��ـ,Cـــ� I`ــ� و�ــ,د� <ـ%یـــ%ار  . �ــ�د ده$ــ%ٔ^Hا�ــ� و

ـــ,ال رو�ــ�و ��ــ�� �ــ�     �� �ــ	 ایــ ـــ�ای� او � او را
 ". Vــ� �ـ	یـــ% �.$ـــ%"/ــ%ن ز�ـ%�ـــ" او �ـ	/ـــ%، �$ـ	�
ــ,یX در ر    ـــ� ! � هـ,ی�ــ �ــ� (^ Pــ%ارد  ــ�� � Pـــ,س     دی ـــ� ا2�ـ	� ـــ%ن � �ــ	 ر� ــ� � ــصـ,د� � aــ	  ا� ــ� �

  ./ـ,د  حـ	صـ8 ـ"رح+ـA و IEـ�



  
ــ� ــ�.`" را در      «  ــ� روش صــح�ح، را
 حــ8 ه��,� ــ� � `�o�ــ	 ا�ــ�G	د
 از  ــ� ا.ــ	ن هــ�� �ــ� � ای

   ���ــ	ر� �ــ� �	یــ% ا�iــ	م /ــ,د، \.ــ� �ــ�دن       . هــ	� دور �ــ� د�ــ� �ورد   هــ� یــ7 از a@Cــ	ت �ــ�ز
ــ	ی"   ــ	 اصــ8 زی@ � "P$ه	ا دره*ــ��      ��ــص,ی�� دروfــ ــ� ( ــ,اع �	در�ــ� �ن � ــ� ا� ــ� � ــ� � �@Aــ" ا�ــ�، ا ی

�ـــ� �ن �ـــ� �ـــ�ا�) !ـــ,�" �ـــ�ا� ه*Pـــ	ن (Vـــ,ن U� "یــــ	رهـ	!�ــــ� و /^	ن �	ـــ�`.ـــ� !ـــ,د . ا�ـــ% 
��a، وا2^��ـ" �ـ� �دـ" �^ـ% از aروحح �  .�ـ�د  /ـ%ن در �ن �ـ� �ـ� ـ"��Mـ

  
 » ،�ــ�$ـ	�ــــ�ای ـــ	   ا�ـ^.ــــ	س ــــ"اj�ا�  ا�ــــ�، �ــــ� از iــــ#دـ%?+ــــ� �`*ــــٔ� #لـ@�ـ ـــ% (ـ یـ	�ـ

ـــ�     ــ�� � ـــ� هـ ـــ� � ـــ,د هـ���� ـــ" و� ـــ" در زی@ـ	ی ـــ�د  �د ـــ� � ـــ�  . � ـــ	ل �. �! �ـــ ــ��ـ"  ای ا� ��
  
ـــ%ٔ ـــX �ـ��ـ ـــ�، و <�ـ ـــ� روح ا�ـ ـــ4، ـ,2^�ـ ــ��ـ� و2	یـ ـــ"    در ـ ـــ,ن ز�ـ%�ـ ـــط د�ـ��ـ ــ	 و /ـ�ایـ هـ

  .ــ%�ی /ـ,د �ـ� ح�ـ	ب ـ" ا�$ـ,ن ا�iـ	م ـ" ($�ـ	 ���ـ� هـ]. ا�ـ�
  
ـــ�ای�، !ـ�د$ـــ% �ــ	ش و در ا��oــ	ب ���ـــ� \.ــ� ــ"      «   صـــ	در &ــ%زا�ـ,یـــ"، یــ	 از   �$ــ"، ــ"  �$ـ	�

هــــ	 (iـ`ــــ" <�ــــ%ا  �$ــــ" د2ــــ� �ــــ�، زیــــ�ا ���ــــ� از (ــــ, صــــ	در /ــــ,د، �ـ	یــــ" از ���ــــ	ن  ــــ"
ـــ� ــــ" ـــ% و �ـ��iـ ـــ-Nً �$ـ ـــ,دت �ـ	زــــ"  اش ـ ـــ� !ـ ـــ�دد  �ـ ـــ8 \�ـLی.ــ ــ. �ـ ـــ] kــــI 8*ـ ـــ� هـ " \.ـ
  .�ـ	/ـ%Cـ#ر�ـ# (ـ,ا�ـ%  ـ"
  
ـــ	وراء      «  Xـــo� ـــ" ا�ــ� �ـــ� 2ــصـ% دارم درI,ـH,ـ ��ـــحx� Xـــ�دازم    ایــH,ـــ� �ـــ� (ـ^�. اA @ـ

�ــ] <�ـX از �ن ($ـ�Gـ" ـ"$� 
  ».ده�ـ] (ـ	 �`ـ,� !ـ,د را �ـ	 �*ـ" Vـ	� (ـ	ز
  

***  
Jـــر ـــ� داد#رزـ#زار& ــ	 ــ" « :  ادا ــ	   و ا ــ	ه" در� ),� bــ� �حــ ــ�دازم � ــ7< �Lی\	� 
ــ	وراء( رٔ ــ�   ^�@ Aا (

lــ�ٔ . در ا ^A	  �ــ ــ%ٔ
       ای ���ــ� در��� � �Gاز \`ــ� Xــo� ن، �ن	ــ �� 
ــ%ٔ ���> Xــ iــ�د ا�ــ�، دا� [A	ــ I
ــ,ژ�؛  A,ا��Ontology "هــ�� 	ــ ــ]   ی `I ،"ــ�	ــ]     /$ `I ــ��" ا�ــ�، و ــ� در 2�ــ% ه اA,�ــ,د؛   ���
Cosmologyـــ��`I Xـــ" ه*ـــٔ� ، دا�ـــ�	ا� �	ـــI و رو�ـــ% �ن 	�(ـــ�،  ـــص `حهـــ	؛ �ـــ� I@ـــ	ر("   ا/ـــ

ــ[@	ط   ــ	 ه*ــ� ا� �ــ%
 دا�ــ�" ا�ــ� �ــ� در ار(@ــ	ط ���ــ� ــ" هــ	� < )  dــ ــ	ی" '�ی $^ــ�  ــ�،  �	/ــ%، و � )
  .Cـ,ر صــ�ف /$ـ	�ـ"، یـ	 ا��ـ,Aـ,ژ�، �ـ� ه*ـ	ن ه��ـ"

  
ــd          هــ��"«  ــ�راً �ن را (^�ی .ــ?  ــ�ح داد
 �	/ــ]، < H,) ل �ن را	ــ ــ� ح ــ	 � ــ� ( ــ��؟ ا� �V "ــ�	$/

�ـــr در     2^�ـــ� ا�ــ�؛ /	!ـــ�  ا��,Aــ,ژ� دا�ــX هــ��" یــ	 وا    . �ــ$]  ــ" aــ� �ــ� (ح� Xا� از دا�ــ
ـ,�ـ,دات ـ" �  . <ـ�دازد C@ـ�^ـ�، !ـ,اص �$ـ�ـ	�ـ"، و روا�ـط ��ـ

  
 xـ%&ـــــ. ا�ــــ� �ــــ� ــــ	 �ــــ� I$ــــ,ان �ـ�یـــــ	ن روحــــ.�ـ	\�ـLیـــــ7 در ا�$.ــــ	ر،  ـ	A^ـــــٔ� « 

�ـــ� . /$ـ	��ــــ] ـــ"`I ـــ] هـــ��ـ"، و`I م	ــ ـــ	ء در (*ـ	ــ ــ ایـــ� (*ـ "  ��ـــ	د� و رو�ـــ% (*ـــ	م ا/�ـ
ــ	ن ــ	�  �� ــ#" دور �ــ�ز��Dه ــ"ه ــ"  . �ـ	/ـــ%   *� �ــ ــL ای �     ��ــ $V ــ%ا ــ�ا از ا�� ـــ% �ـ	/ـــ%، زی (ـ,ا�

 از ($�ـــ	 \ـ�ز�ــــ% ـــ�ـ�وع !ـــ,یX #دـ%?+ــــ�هــــ	  aــــ%ر /ـــ% �ـــ� در �ـ	!�ــــ	ر (*ـ	ــــ" ��ـــ	ن
ــ"  �ـــ	ن �ـ�ــ��ـ�           اjی^$ـــٔ� �د ـــ� �ـــ� �ـــ� ه* ـــ" ا�ـــ� � ـــ% �ـــ� واN(ـ�یـــ� (ـ	�  �ـــ,د �ـ,ی
  .ا�ـ�

  
ــ�ـ"«  �I    ـــ,دا ــ� � ـــ	 � �ـ%هـ	ر(� 
ـــ�؛ /	هـــLاد ـــ�ت یـ	\ ــ� ــ��ـح /� ـــ�  هــ].  � �$Vدـ%?+ـــ�# 

�ـــ� ار(Gـ	Iـــ" د�ــ� یـ	�ـــ%          /�ـــ�ت داد، و �ناi)j`ــ" !,یـــX را �ــ�   $V ـــ" �ــ��ـــ	
 �ــ� �د
ـــ"  ــ��ـح ـ ـــ"   ـ ـــ,دا ـ ـــ,د، �ـ ـــ"   /ـ ـــ	 ـ ـــ,د، ـ	هـ	��ـ ـــ,ان     /ـ ــ� I$ـ ـــ	 �ـ ـــ� ـ ـــ,د، ���ـ  اj/ـ

 .ـ	l/$ـ	��ـ]؛ و�ـ,د (ــ	�$ـ ـ"
 
ــــ"«    Xرا �ـ%ا�ــــ" �ــــ� دا�ــــ �حـــصـ,ل رو�ــــ% �ـ �ــــ" (ـ.	ــــ8 ��ــــ�ـ� ا�C=ـــ#ر�ـ	یــــ% ایـــ ، .

i*ـ,Iـــ�  هـــ] ��ـــ$V "*ـــ"  ا� از \ـ�ا�ـ�\�ـ$ـــ� 	ـــ �ـ	/ـــ% �ـــ� Cـــ" اIــصـ	ر �ـــ�د�ور� /ـــ%
       ه
ـــ	ب     . �ـ	/ـــ% ـــٔ� �� ـــ� در �ـ,/ ــ�ـ" ا�ـــ� � ـــ�ٔ
 دا� �ـــ� ذ! ـــ� �  ــ   !ـ	� ـــ� و از � ^A	ـ ـــ�  ـــ	 �� ـ� ه

�ـــ�دن دا�ـــ�iـ,یـ	ن ا�@ــــ	ر /ــــ%
 �ـ	/ـــ% و �ــــ� Z@ــــ� ا�$ــــ	د و ـ%ار�ـــ" ا�ــــ� �ــــ� حـ	صــــ8    
 /$ـ	�ـ	یــــ" ��Mــــ�ان روح �ـــ� (ــــ,�ط  اjدا�ـــX . �ور� /ــــ%
 �ـ	/ــــ%  اCـI1ــــ	ت �*ــــ4 

هـــ� ــ�ـ	\ـ�� i*ـ,Iـــٔ� �ـ	ـــ8 �ـ	\�ـLیـــ7 را در     . /ـــ,د $ـحــصـ� �ـــ� !ـ,یـــX ا�ـــ�     ـــ"
   
ــ	ر ـــ� دو� G� �ـــ ـــ"ه ـــ,زد  ــ�      . � ـــ1ش در �� ـــ" از ( $�^ــ��ـ�  ـــ	ر در  ـــ	رٔ
 ا�$ـ. ـــX او در� دا�



�ـــ�ـ� �ــــ� او از $ـ	�ــــ4 �ـ,�ـ	�ــــ,ن در �$ـــ	ر . /ــــ,د (iـ���ــــ	ت /oـــصـ" حـ	صــــ8 ــــ"� �Lــــ�V
هـــ� . �ـ	/ـــ% هـــ] �ـــhارد
 �ـ	/ـــ%، �ـ`.ـــ� ��ـ�iـــٔ� ا�@ــ�ـ	ط ��ـ	هـــ" او در درون !ـــ,د و� ـــ"        

ـــ"  ــصـ"  o/ ـــ ــ�ـ�وط �ـــ�         (ـ,ا� ـــ8 �یـــ%  Q	ـــ� �ـ^�ـ	وراءاA @ـ Xــ ــ% از (ـ,�^ـــٔ� دا� ــ� ایــ� ح � %
 
�ـــ�ان روح  `ـــ4 �ـ	/ـــ%     ای$ـ.ـــ� از /�ـــ,G� "ـــ*`I �	ـــٔ�. هـــi��ـــ�    در ��ـ$V ـــ%ن/ � رو/ــ

�ـــ	ت دا�ـــX ��ـ	�ـــ" از هـــ] \ـــ�و ـــ"        H�ـــ"، ی.ـــ" از \ـ�	$ـ�	ـــ� (ـ� ــ وا2^  و �ن ایــ�  <ـ	/ـــ% ــ
^ Xـ�ــ�ا�ـ� �ـ� دا�ـ��ـ� و �oصـ" از ا�$ـ.	ر 2ـ	�ـ8 (ـحص�ـ8 �.  

  
 »X�ــ >  
ــ	د ــ	 ا\� ـــ] و�ــ,د�     < �ــ� از ا2` ـــ" � ,�G �ــ�ی ــ" �ـ%?+ـــ#د( ـــ	ط  ــصـ,ر�     ا��$@ /ــ,د (

ــ"  ـــ%�	ر  ـــ�     . �	/ــ% در �aــX �\ـ�ی ــصـ,یـ�� !ــ	ص دا/� ) 
ـــ% ــ� از �\ـ�ی$$ ــ%ی� دارد � ــ	دت � I "ــ �د
ا�  �	/ـــ%، �$ـــ	��ای� او را در �Vـــ�
 	ر� ـــ"�	/ـــ% ـــــ �ـــ� صـــ,رت aـ	ــــ" �ـــ� در حـــ	ل ا�iـــ	م �ـ ــ

ـــ%ن �	Q$ـــ	ت ـــ�pـ,ل ا�ـــ�  iـــ�] ـــ" حـــ[ـ,ریـ� . �$ـــ% �ـــ� �ـــ� �\ـ�یـ �او !ـــ,یX را در ایـــ
ــ� ا�ــ	س <$%ارهـــ	� از <�ـــX ا��aـــ�ار      ــ" �`ــ" و�ــ,د دارد و �Aــ� د� �Lــ�V �ــ%ارد هــ$x� ـــ% �ـــ��	یـ

/ــ,د   �ــ� ایــ� ح	صــ8 $iــ� ــ" ـ,ـــً	اش (,���ـــ" �ــ�ا� ��ــ	ن ��ـ	�ـــ%؛ و ���iــٔ� ایــ� I*ــI 8* یـ	\�ـــ�
  .هــ	 را �\ــ�یــ%
 ا�ـ� �ـ� 2ـ%رت �ـ�(ـ�� �ن

  
ــ�	ن !ــ%ا را،            «  ــ	 !ــ%ا ا�ــ�	ن را �\ـ�یـــ% یــ	 ا� ــ� �ی � 
�ـLا�$ـــ%Pـــ,ال �ـ�ا��� �ــ ــ	� �ــ,اب �ــ� ای �

ـــ%
 ا�ـــ�  �$ـــ% �ـــ� �دـــ" !ـــ%ا را �\ـ�یــــ%
 ا�ـــ� در   (	ریــــZ vـ	�ــــ� ـــ". ه*ـــ,ار
 !ـ	Aــــ" ـ	�ـ
ـــ" A	ــ ح $ـــ	/%  �ــ�  � 
ـــ% ــ8 ا(.ــ	ء   هــ� دو� �ن. r ایiــ	ب ــ" �$ــ% !ــ%ا ا�ــ�	ن را �\ـ�ی �ــ� 2	�f 	هــ

�`ـــٔ�. هـــ��$ـ%o��ـــ%
 /ـــ%
 !ـ%ایــــ	ن �ـــ�� از Qـــ� �$ـــ"، . ا�ـــ%  او زا^A	 ا�ـــ� ـــhاهg ��ـــ	ن را 
ــ" هــ	 اراQــ� /ــ%
 ا�ــ� (ــ	 �ــ� حــ%� �ــ�         هـ	یـــ" �ــ� !ــ%ا در �ن   یــ	�" �ــ� (*ـ	ـــ" �Vــ�
    در

ـ	�ــــ% �ـــ� �ـــ%ام د �ـــ� �ـــ	� ایـــ� (ـ�دیــــ% �	2ــــ" ـــ"/oـــص�ـ� ا�ـــ�ـ	�ـ" (ـــ�	�ـ� دار  
یـــ7 زادٔ
ـــv را  	A^ــ� �$ــ% ــ��,د       ــ� هــ� دا�ــ�iـ,� ه,/�ـــ	ر� �ــ� (	ری ــ	 !ــ%ا؟ � دیPــ�� ا�ــ�، ا�ــ�	ن ی

"  ./,د �� �د" ه*,ار
 در حـ	ل �ـ	!�ـ� !ـ%ایـ" �ـ� �Vـ�ٔ
 !ـ,یـX �ـ,د
 ا�ـ� 
  
ــ% �دــ" را  «  �ــ8 ــ��ح�ـ	ن �ــ%
 ا�ــ� �ــ� !%او�iــ�د،   در ا�� rــ`! Xــ% !ــ,ی  �ــ� ��*ـــ	 و ه*	�$

ــ� !ــ,دش ــ"   ــ�	ن � ــ%ارد     و ا� ــ�ار � ــ	\,ق او 2 ـــ%ش ��aــ%ره	 هــ]  ــ� !ـ%او� ــ% � A	� . �ــ ــ� ای �  ا��ــ $V
�ـــ� رهــ	 �ــ�د
 �ــ�     �ــ,ن o`ــ,ق /@�ـــ� !ـــ,دش را رو� ز`��	/ــ%، ای$.ــ� !ــ%ا� ــ��ح�ـ	ن V$ــ% �

 �ـــ ـــ" ایـ ـــ	ن از �ن $iـ�1ـ ـــ�  !,د/ـ � �ـ	!�ـ�ـــ ـــ% و ��  V$ـ �ـi*ـــ%، (ـ ـــ�  ا�ـ ـــ�ا� او در �ـ ــ�ـ" �ـ ـ	یـ
ـــ%ارد ـــ� . � ــ	ن ا�@ـ	/� ــ	 ــ"   �� Iــ� اد ـــ" ا�ــ� � ـــ	    ا� از !ـ%ایـ	� ــ� و /@ـ	هـــ� � ��ــ% از �Uــ� ه $$�

  .�دـ" ��@ـ� دار�ـ%
  
�*ـ7، (^ـ%د !ــ%ای	ن    �ـ,ی$ــ% �/xـــL �ـ� دو (ـ	 /ـ%، �ش یـ	 /ـ,ر ا�ــ� یـ	 �ـ"         �ـ,�ــ� �ـ� ـ"    ه*ـ	ن « 

��ــ% �ــ	 ــ" ��ــL �ــ� ه*ــ	iایــ. ا� Lــ�V �از هــ X��ــ] ا�ــ� �ــ� $Uــ,ر /ــ�o از �`*ــٔ�  �ــ � @ــ9ا
ــ	 در !ــص,ص �ـ	\�ـLیـــV .       7ــ� �	/ــ%  �اjدر وا2ــo� ،4ــI X*ــ%ٔ
 ��ـــ,ال ��ــ	 ���Gــ�    در ه*ــ

ــ�ـ"         . ا�ــ� ــ��ـ� �*ـ	ی �ـــ	��، � ــ	 �ـ�< �ــ� د� ــ%ای	ن در ای ــ%ا و ! ! 
ــ	رٔ ــ� در� ـــ" � ـــ	ت �ـLر� kح	ـ@
�" را ��ــ	�" �ــ� !ــ,د   �ــ� �ــ%رت *.ــ� ا�ــ� یــ7 aــ	م روحــ	      . ا�ــ� از �`*ــ	ت و !ـ,د�*ـ	یـــ"  

�^ـ	Aــــ"  �ـ,یــــ%، درحـ	Aــــ" �ـ%ا�ــــ% Vـــ� ــــ" 
ـــ	رٔ (ـ�یــــ� وا2^�ــــ� �oــــ�  �ــــ� �^ــــ" دارد در�ـ
  .�ـPـ,یــ%

  
ــ� «  ـــ�    ــ��ح�	ن یــ7 ا�ــ�	ن � ــ	ریo" �ـ�دا/� ) ��ــ� I$ــ,ان یــo/ 7ــص �ــ�" را �I م	ــ ــ% و او را  � ا�

 
�ـ" �ــ	 ا�%�ـــ" Vـ	/$ـــ" از   ا� از !ــص,ص�ـ	ت ا�ــ�ـ	  ا�ــ% �ــ� از I,*iــ�   در �ـ	N<ـــ,/" <�ـ��ـــ%
ــ� /ــ%
 ا�ــ�؛ او را هــ]   ـــ�  صــG	ت ا�Aــ" دو!� �/	Pــ%ر، و روح !ــ%ا ا�ـ > Tـــ ــ�   �$ �G�ـــ �ــ� � ــ% ـ ا�

\.ـــ�ش را �ـــ� �.$ـــ"، �Gــــ	رش �`$ـــ% �ـ	Nیــــ" . !ـــ%ا، ا�ـــ�	ن، و روح !ـــ%ا: �ـــ� او �ـــ�@� داد�ـــ%
ــ�L �ـ	       . ا�ــ� �V ــ� ــ�دن � ــ� � ــ%رت \. ــ�ـ	�ـ" 2 ـــٔ� ا� �ـ`o�ــ�  ــ� ا�ــ� � ــ� ای ــ� ا ــ� ای `I ـــ� از )N

ـــ�ای�، او !ــ%ا را (@%یـــ8 �ــ�د �ــ� ا�ــ�	ن   دا�ــ�� ا�ــ�	ن از  از ��iــ	 �ــ� او ــ". !ــ,دش را �ــ%ارد؛ �$ـ	�
  .�$ـ%، Nزم دیـ% �ـ� ا�ـ%�ـ" صGـ	ت ا�Aـ" �ـ� و� �@ـ�oــ% ا��ـ	ن <�ـ�و� �*ـ"

  
هـــ	 دا�ـــX دار�ـــ% ا�iـــ	م  ه	یــــ" �ـــ� �ـــ�X از �ن ایـــ� �ـــ	ر� ا�ـــ� �ـــ� <�ـــ�وان ه*�ـــ�� �ـــ	 �ن « 

 �ــ� �ــ�� (ــ	 �ــ� حــ	ل /$ـ	!�ـــ� ا�ــ�، ��Mـــ� روحــ.!ـ	Cـــ� دا/�ـــ� �ــ	ش �ــ� هــ�  �ــ�. ه$ــ%د ــ"
ـــ�  �ـــ% �ن هــ��$ـ%     صــ	حg 2ـ	�` ــ�ان \ـ	2 Pــ� دی ــ,د
 ا�ــ� � ـــ" � ــ� . هـ	ی �`�	2 �ــ ـــ% از  ای ــ	 I@ـ	ر($ : ه

(ـ,ا�	یــــ" ) ؛ �ـــ,م)�ـــ	 حـــ[,ر دا/ـــ��  در ه*ـــ�( حـــ[,ر  `ـــC (rـــ,ل I*ـــ� �ـــ� اراد
؛ دوم) اول
ـــ7 از   ـــ� در هـ�ی Gن�	ــ ــ	�  �� ــ#" دور �ــ�ز��Dه ــ	رمه �V ؛ و ( �Uـــ ــ. حـ	\ �ــ9رت ا/ ــ� 2 � ،



ــ��$%     �ــصـ,ر �ن هــ] � ــ� ( ــ	در � ــ" 2 ــ� �ن  . ــ�دم Iــ	د� ح� ـــ% � ـــ� �*ـ	� �G�	ــ� �ـ �@Aا   gحـ	ــصـ هــ	 در (
  . ه��$ــ%,زاد"، و 2ـ9رت، @ـ�د�� \[�ـ`ـ� 

  
 ــ       «  ــ��ـ� ا�ــ� از رو� ــ	ریv ��ـ,ا� ــ,ل ( C ـ" در�	ــ� ـــ� ا� �ــ�ی� را ه ــ[�ـ`� �! ــ� \ � �ــ ــr، ای  $ %

هــ	   �ــ	 ایــ� حــ	ل، ایــ�    . هــ	 �ــ�g �$ــ%    هــ	، و حــ[ـ,ر در �o$ـ�ا�ـــ"    ا��ـــ%Nل، !ـ,ا�ـــ%ن ��ــ	ب  
ــ�     روش ــ�� � ــ,ع � ـــ�ی� � kــ� (ـ,�ـــط ا� ـــ" هــ��$ـ% � ــ"  ه	ی ـــ�  ــ	ر �ـ�\� ـــ% � �,/ .jان ا�ـــ �M� 

  
ـــ, �ــ�دن ــ�ـ.1ت / ــ�ا� حــ8 � ــ�  � ـــ" را � ــ	ر ــ"  ه	ی ـــ� ا�ــ�   � ــr و ! ـ	�ـ	<ـhی �ــ� د2 ـــ% � �ـ��� .
ـــ	ت در�ــ�  �H	ـــ% ریـ ــ	  �ن. ـ	�$ ــه ـــح= ( �دـ@ ـــ"     ) Aـ+ ـــ" و /$ـ,ای �ـ$ـ	ی� rـــ ــ,یX را از Cـ�ی !
ـــ%" ــ" �$�ـ ـــ� ـ ــ%  دریـ	\ـ ــ%د    . �$$ـ ـــ%، در صـ ــ	ت �ـ�د�ـ ـــ" را اZ@ـ ــ� ـ,Hـ,Iـ ــ? از ای$.ـ ــ" <ـ و ح�ـ

�ــL و هــ� �ــ?       . �ی$ــ% ا��aـــ�ار حـ	�*�ـــ� �ـ��*ـــ"  V �ـ8 از هــaــ���ـaـــ�، aـــ� ح�Pــ� حـ	�* .
ـــ� ر  aـ�aـــ�، ح �ــ" حـ	�* ــ8  �oــ"    ا  ــ"  PG! ر	ــ Vــ� را د ــ%، �ـ�ر�ـــ" �زادا� ــ�  . �ــ	زد �$ ــ	م، � a

ــ�ـ�\ـ� ا�ــ�    �> �ــ,د د/ــ* ــ7    . !ــ,د� ! ــ� ی �	�ــ�" (حــ� � ــ� � ــ��*ـ" � �� روحدر ��Mــ� 
ـــ�ا� هـــ�     �ـــ,زش ــ" ـــ" � �$ـــ%، 2ـ	C^ـ	�ـــ� (ـ-��ـــ% /ـــ%
 ا�ــ� �ـــ� ($�ـــ	 ـ��ـــ4 2ــ[ـ	وت ��ـ	ی�

  وا� ــــ� رو�ـ%هــــ	� �ن �ـــ��ـ	ر �ــــ	د
 و �ــــ". �ـ	/ــــ% \ــــ�د� (iـ��ــــٔ� /oـــصـ" !ــــ,د او ــــ" 
ـــ"  ـــ" A,*^ـــ% و (ـ,�ـــط  ــ�    �ـ	/$ ـــ8 \�ـــ] هــ��$ـ%، � ـــ� � ـــ,ح هـــ,ش 2ـ	� ـــ8  (ـ�ی �Aد �ـــ �ه*


  .ا� در �ن �ـ� �Iــ%
 �ــ%ارد هـ,ش و \ـ�ا�ـ� �aـI X*ـ%
  
ـــ�«  ـــ" ی.ـــ" از ا�ـــd   ریـ	Hـ ـــ� �ـــ�ـ	�ـ� �ـ�ایـ ـــ%  �	ر(ـ�یـ ـ vـــ ـــ1ل در (ـ	ریـ ـــ	� اH*حـ ــ�ـ� هـ رن �ـ

ـــ"    ـــٔ� ا\�ــ�ا2 ـــ� kـ	� ـــ"(ا�ــ� و � ـــ,زش   ) �ـ%ای ـــ� � A	ـ! rـــ ـــX از Cـ�ی ـــ	�  \ـ	ح ــه �Mان ـ��
  .رود /*ـ	ر ـ"  ��روح
  
 »    ��ــ	م �ــ�ز ـــ" از (* ـــ,�ط ـ�دـ	� ) 
ـــ, �/ �ــ ــ�  ای ـــ	 � ـــ�      ه ــ� �ـ�دا/ ــ	 ای ــ%، � ـــ� / ــ	ر �ـ�\� �

ــ"   ـــ�  �ــ� ریـ	Hـــ� و ره@ـ	� � Lـــ �ــ�  ! 	� ــ	ن را در � ـــ% �� ــ%" � �وردن د�ــ (ـ,ا� �$� Wــ ــ7 &=#� *� 
�ــ	ر �ـ�\ـــ�، (ــ	 �ـ	یـــ" �ــ� �ـــLدی7 �ــ,د �ـ	�ـــX   هــ	یX �ــ� (ــ�ی� /ــ.8 �ــ,دا �ن را در ا\ـ�اCـــ". �$ــ%

ـــ�pـ,ل �ـــ� ه*ـــ	ن Cـ�یaــــ� ـــ"  
اـــ	 . �ـ	/$ــــ% را از د�ـــ� �ـ%هــــ%، و �ـــ��ـ	ر� دیPـــ� اـــ�وز
ـــ�ان روح �M�  
ــ%اد ــ,زش � ـــL ری	Hــ� را � ــ� �ن را (    هـ�� ــ�وز هــ] � ــ% و ا ــ" ا� ـــ]  �ــ�   ^` ــ% و � ده$

ــ� ــ"  � ـــ�ی� اj. �$ـ%�ـــ% �ــ	ر  ــ و � �Mان روحـ��      �ــr دارد و �ــ� ایــ ــ,ع �ــ�� (^` ــ� (*ـ	ـــ" � � 
ـــ�    ـــ% (ـ,�ـــط هــ� \ــ�د� در هـــ� ـ�(@ ـــ% ��ـ,ا� ـــ�  (ـ�(�ـــg، �ـ	ی ـــ�  ا� از ا��*ـــ	ع ا�ــ�ـ	�" � �ـــ	ر �ـ�\�

  . /ـ,د
  
ــ� رو ـــ"   �ن«  ــ� ری	Hـ ــ� �ـ ــ	ی" �ـ ــ�ا�  هـ ــ1ش �ـ ـــ% در (ـ �ـــ%، �ـ	ا ـــ	د�  �$$ـ ــ	رت ـ ـــ" از ا�ـ  رهـ	یـ

ـــ" ـــ	 �ن ـ ـــ%، اـ ـــ%
  �ـ	/$ـ ـــ	 را �ـ��ـLیـ ــ	 را
 ! ـ ـــ% هـ ـــ	 از را
  �ن. ا�ــ ـــ�ان روحهــ ـــ� ��Mــ ـــ	 !@ـ  �ـ
�ـ��$ــ%�.  

  
ــ� �ــ,�      «  � rــ ــ" C�ی C ــ%م در 2 ��ــ�� o� 	ــ ــ�ز��Dو ا ــ#" دور � ــ�   ه ــ� ا�ــ� � ـــ#د  ای Zا�

ـــ#ت   ـــ9 ح� ـــ� در �2 ـــ"ح ـــ� .  را ��ـ	� �ـــL از ه ــ��  او هـ�� �ــ? دور � ــg ا�ــ�   � ــ�� ,ا' � و ه*
ــ�ار دهــ%       � \�صــ�" 2�ــ $V ــ�ض ^ــ� /oــص" !ــ,یX را در  ــ�ا ر�ــ% � ــ	م \ P$ــ�  . �ن ه ــ8 � *I �ــ ای

یـ	�ــــ%، �ـ,یــــ" �ـ	��ــــ	ن در !ــــ]   را ــــ"روحـــ. �ـ��Mـــ(,�ـــط \ـــ�د ا�iـــ	م /ـــ%، او در حـــ	ل، 

ـــ	د ـــ�   �ـ ـــ,رد
 و ه�ـ ـــ} �ـ�!ـ ـــ" از �$ـ ـــ� (ّ̀ـ ـــ" �ن    ا� �ـ ـــ� ــ%Iـ ــ�ـ� �ـ ـــ�ش ��ــ ـــ? دور و �ـ �ـ
  .ــ%�ـ	/
  
ـــ�«  ــ�  �ـ	یــــ" �*ـــ" او �ـــ� ه�ـ ـــ#ر �ـــ% Pـ ــ� �ـــ	ل !ـــ,د   �ـ#هـ#>Zـ ــ� او را زیـ ـــ%، �ـــ�" �ـ  را ��ـ	�ـ

�ــ�د و �ــ� او ــ" ــ"�  
ـــ" �ـــ� �ــ,�  �ــ,زد �ــ� PV,�ــ� /ــ	 ),.` 
او .  را Cـــ" �$ـــ%�ـ%?+ـــ#درا
ــ�    ــX ا�ــ�ار� � ـــ" از اصـــ,ل، ـ�ا�ـــ]، و دا� a�ـــ�    \�ــ] Iـ* ـــ	 روز� � ـــ	 ( ـــ% �ورد، ا د�ــ� !ـ,اه

 (*ــــ	س حـ	صــــ8 �.$ــــ%، ایــــ� �Gــــ� ص^ــــ,د� �ـ�ایــــf� Xـــــ	ز �oــ,اهـــــ% .ـ��Mـــــ� روحـــ	 �ــــ
  .��ــ�

  
ــ"  «  ــhی�ش  ــ� او < ــ%،  ا�ــ�	د � ــده ــ" %زاـ& ــ	ن   را در اf lــ�8  ــ%، ه* ــ	در �/ــ�8    ده ــ�  ــ� � �,�

ــ	زد   ــ%ان �ـ ــ	 او را �	ویـ ــٔ� ا�ـــ��.? fـــ�8 داد، (ـ ــ�وع  . \�ز�ـــ%ش را در رود!	�ـ از �ن �ـــ� �^ـــ% او /ـ
�� "�ـ�د �ـ	ر ـ" �ـ,زد �ـ� هـ	یـ" را �ـ� ا��ـ	د �ـ� او ـ" �$ـ% و /�ـ,
 �	ر � .  
  



ــ% هــ	 ��ــ" اCــ	2" �ــ� دور از ه�ــ	ه, و Lاح*ــ� «  �L� . و �ــ� ،
� /ــ%��ــ^) X�Cــ,ر  در �ــ	I	(" از <ــ
�ــ� <ــ��X در حــ	ل I*ــ,د� 2ــ�ار دارد، و در       �ــ��$% در حــ	A"  ا� از اCــ	ق ــ"   ــ$U] در �,/ــ� 

��ــ I   �ــ� ــ	ل ا� ــ	ل، در ح ــ�	�"  . اح� ا�ــ�ح �ــ,� < ــ	رش را در �` ــL   ا\. ــ%�" درون �ن (*�� اش و ا�
�ــ	د�" �ــ� ایــ� �a ــ� \.ــ� �ــ�د
 و  �ــ�.  2ــ�ار دارد�ــnI �ــ%م، &�ــ6�ا&��Wــ	ی" �ــ� . دهـــ% ـــ"

ــ" Lــ��ذهــ� �	یــ% �ــ	1ً . وG2ــ� �ــ� �ن �a ــ� I ــd /ــ,د اش �	یــ% �ــ" (,�ــ�. <$ــ%ارد !ــ,د را در �ن 
  .از حـ��ـ� �ـ	زای��ـ%

  
 ــ«  ـــط �ــ ـــ,د  \aـ ـــ� !ـ ـــ#� دو�ـ ـــ�د      �ـ#هـ#>Zـ ـــ% �ـ ـــ7 !ـ,اهـ ـــ, �*ـ ـــ� (ـ ــ�ـ" �ـ ـــ�، �ـ ـــ� �ـ  \.ـ

  . را �xـ�*ـ	یـ"#" دورـه Dـ�ز��ـ�هـ	� درو�ــ� را،  ��ـ	ن
  
ا� (ــــ, را  /ـــ,د و �ـــ	 ا/ـــ	ر
     �ـــ� (ـــ, 'ـ	هـــ� ـــ"    &�ــ6ـ�ا&�ـW  در �ـ#هـ#>Zـــ# ا�ـ%�ـــ" �^ـــ%،   « 

�ـــــ% و (ـ	 <ـ,/�ـــــ%
 در !ـ�2ـــــ�. !ـ,ا�ـــــ% ـــــ"G� از ا� l	\ـ� د�ـــــ� (ـــــ, را >ـــــ%ر�$ـــــ	ــــ�ـ ،
�ــ��، 2ــ%م از �ـ�*�ــ� ��ــ�ون ــ" ��ـ�د و (ـ, در �ـ,ر� ـ"Zــ% ا@A	روپ، �ـ	ار� �ـhــ�.  
  
ـــ�    «  ـــ	م �ـhا/�ـ ـــ� �ـ ـــ" \ـ�ا(ـ ــ� ��	�ـ ــ�ون از !ـــ,یX و �ـ ــ� ��ـ ــ, �ـ ـــ,
، (ـ ــٔ� �	/.ـ . ا� در ایـــ� AحUـ

 ــ    �ـ*ـUI Xـــ ـــ� ا\ـLایـ ـــ� �ـ ـــ" یـ	\ـ ـــ� در!ـ,اهـ ـــ%رت�ـ1\ـ	ص`ـ ـــd  ـ" در 2ـ ـــ� و /^ـ ـــ�  هـ	یـ هـ	یـ
ـــ" . حـ	صـــ8 /ـــ%
 ا�ــ�  ـــ� �Uـــ�  ـــ�      � ـــ" � $� 
ـــ	در هــ��ـ" هـ�Vـــ� را اراد ـــً	 2 ـــ� (aـ�ی@ ـــ% � �ی

ــ� حaـ�aـــ� هـــ] دارد   ـــ"، و ای ـــ%رت . ا�iـــ	م �ـ��ـ	� ـــط 2 a\ �ــ ـــX    ای ـــ� ا\ـLای ــ��$ـ% � �ـــ, � هـــ	� (
در ایــ� زـــ	ن . (ـــ� /ـــ%
 ا�ــ� ـ, ��ـــL \ـــLونا�ـــ%، �ـ`.ـــ� �ـــ� ه*ـــ	ن �ــ�@ـ� دا�ــX و \�ـــ] (ــ یـ	\�ـــ�

ــ"      ـــ�ار  ـــ� 2 ـــ8 دیـ%�ـ	� ـــ	ز در aـ	� ـــ" � ـــ,ن ��ـ	� V "ـــ ـــ	ن \�ـLی. ��ـــ" � ـــ"   (*ـ	 ـــ�د، و (*ـ	 ��
هــــ	�  (ــــ, !ــــ,د را در (ــصـ	حـg (*ـ	ــــ" دا�ـــX ��ــــ	ن  . /ـ,�ـــ%  رازهـــ	� (ـ	ریــــ7 �ـ��$ـــ	ر ــــ"  

ـــ�   ـــ" یـ	\ ـــ	د� !ـ,اه ـــ,ن �ن .  ـــ, ا�$ ـــ	  ( ـــ"ه ـــ� �ن  را  ـــ" و � ـــ%رت دار�  /$ـ	� ـــ	 2 ـــ� . ه از ای
د��ـــ�  رو�، دا�ـــX و 2ـــ%رت (ـــ	م �ـــ� ��ـــ	ن زیـ�یـــ� �ــ�  <ـــ? هــــ� ��ــ	�ــــ" �ــــ� �ــ	N(ــــ� ــــ" 

  .�یــ% ــ"
  
�ـــ�L ا�ـــ� �ـــ�  « V ن	ه*ـــ �ـــ, �ــ�ـ	ن ـــ" �ــ6ـ#Hـ� اjایــ ـــ� ( دهـــ%؛ را
 ص^ـــ,د �ـــ� �ـــ,�    �

  .هـ#" دور ��ـ�Dـ�ز�ــ	N و �ــ� درون 
  

ـ"«  bـ.�ــ] (ـ	 ا�ـ%�ــ" Vــ	� �$ـ,/�ـــ] در ای$iـ	 $�.«  
    
� �fــ	ز �ــ�د،  رJـ#زار&ـــ#رز« oــ� 
ــ	ر �ــb ا�$.ــ	ر ���Gــ� «  دو�`k) ـــ" �ــ� (حــ�A,ــ] اصـ�(ـ�یـــ�  ا�ــ%، 

  .ده$ـ% هـ	� \`�Gـٔ� �ن را (�.�ـ8 ـ" �$@ـ�
  
ــ� از  «  ــ	رت ا�ـ ــI b@ـ �ـ`k) �ــ ـــ�د" ایـ ـــ9رت، @ـ ــ�. ",زاد و 2ـ ــ��ـ	ر   ایـ ــ��$ـ% �ـ ـــ" هـ ــ	 اص,Aـ هـ

�ــb �ـ	��ـ	�ـــ"، اــ	 ه�ـــ� دی$ــ" و�ــ,د �ــ%ارد �ــ� /ــ	8 هــ� �ــٔ� �ن  `k) /ــ%؛	� 	ــ,ل از  هــ*^هــ	� 
  .ا�ـ% اaAـ%ش (ـ�.�ـ8 یـ	\�ــ� !ـ�د، �Iـr و 2ـ%رت، یـ	 <ـ%ر، <�ـ�، و روح

  
 »� یــ	 ح=+ــA  �$@ــٔ�. �	/$ـــ%  ــ"[�یــ#ن x%&ـــ.هـــ	� �,�ــ	�,ن   �$@ــ� هــ	 I*ــ1ً �ــ�	ن ده$ــ%ٔ
 ایــ

ـــ�    @ـــ�د �ــــ] ا�ـــ� از هـ����ــUI "8 دا�ـــ�ــــ	ن صـ,(ــــ" ا�ـــ� �ـــ� حــــ	  �ن �oـــ�" از �ـ�یـ
ــ	      ــ� /oــص" � ــ	ر � ــ7 � ـــ و ی ـــ� روحدرو�ــX هــ��" دارد ـ �M�   ـــ� �ــ� ه Pــ%، دی  (*ــ	س ح	صــ8 �$

ـــ�  ــ�L در  /ـــ." در !ـــص,ص ه�ـ �ـVDز���ــ�ایX �	2ــــ" �*ـــ" هـــ#" دور �ـــ ــ%  �ـ 	�ـ . rیـــ�C در
ــ� ــL در (ـــ�`ط   دا�ـــX، ه*ـ �ـV "ــــــ او  ــ% ــ ــ	N(�ی�    او در دا�ـــX و روش �	/ـ ــ� �ـ ــ,زش، �ـ ــ	� �ـ هـ

  . ه	� !ـ�د د�ـ� یـ	\�ــ� ا�ـ� 2`�
  
ــ" ا�ــ� �ــ�    Iــ	A" )!ــ�د ( ح.*ــ� «  ��G�� �ــ�ی ـــ%    ــ"روح( ــ� '�ــ,ر �ـ��	� � Xـــ% در !ــ,ی . (ـ,ا�

ــ�ایX ا.ــ	ن    ــ,ر � ـــ" ا ــ�ا �ــ� ــ"   ا�ــ� او صــ	حg !ــ�د �	/ــ%، �ـ	2 ـــ� ا�ــ�، زی ـــL را  <ـhی �V�ــ% هـ دا�
هــ	� (ـح�ـ	�ـــ" را از    �ـ	یـــ% �iــ	 و PV,�ــ� �ــ��i, �ــ�د، و (*ـ	ـــ" �رزوهــ	� �^`ــr �ــ� ��ــ	ن          

ــ"   . دهــ% د�ــ� ــ"  ــ�  ــ�ا � ــ%ارد، زی ــ�L را در �ــ� � �V ــ� �رزو� Pن روح دی�    	ــ ــ" ( � �رزوی�ــ $V %ــ دا�
  .�V حــ% ا�ـ`�ــــ	�ـ� ا�ـ�

  



 »    "A	ــ^�o`ــ,ق !%ا�ــ�، و در ایــ� ا2̀    در ایــ� a@Cــٔ� !	�ـــ"، �ــ��  �I$ــ,ان یــ7   �ـــ] �ــ� (ــ�ی
�ـــ".  ــــ,�2 ا2ــــ	� دارد�ـــH#6ـ gن �ـــ�	ـــ�� ��$ـــ%، در a	یـــ�� �ـــ	  ح.*�ـــ" �ـــ� او در ایـــ

�ــ�ـ�  ذرٔ
>ــ%ر و xـ%ت @ــ9ای.هـ	� <ُــ� ه�ـ@ـ�  ��ـ	ن� Xـ�� �Lـــ�V	ـ� .  
  
 »Aــٔ�ح=+ــAL$ــ	در   �ــ� Aــk�kــ"حهــ	� ــ	وراء �	/ــ%، ــ�ـ�وط �ــ�   (ـ,ا�ـــ% راه@ــ� او �ــ� ��ــ	ن ، 

ــ� �ن �ــ,ش \ــ�ا دهــ% ای$.ــ ــ�ا� د�ــ�   . � � ـــ" ا�ــ� � ـــ"  2ــ%رت $ــ�ـ- (حـــ�l ا�ــ�، و iـ�ای یـ	�
ــ�  ــ. � �ــ�ژ" ا/ ــ	ت    ا> a@C "ـــ ــ	ت در (*ـ	 �ــ�دن ح � 
ــ� ادار �� Dز���ــ#" دور �ــ ــ� . ه �زاد�، �

ــ� و \ـ�ص�ـــ" در �ن ��ـ�Gـــ� ا�ــ� �ــ�           ^$ـــ	� رهـ	یـــ" یـ	\�ـــ� از ه*ـــٔ� ـ,ا�ـــ4 �ـ	زدار�ـــ%
 ا�

  .هـ	� ^$ــ,� �ـ] و �ـ	�ـ� در ��ـ	ن ز یـ7 ز�ـ%�ـ" �ـ"ور� ا $Uـ,ر ��ـ�

  
 »Dذهــ        	صـــ�� هــ��$ـ% �ــ� �ـــ	ـ$I ل هــ] از	دـ@ــ !ــ,ب، !`ــ,ص، و �*ــ� ) Aـ,�ـــ%   ) ح=+ــ�>

ـــ% ــٔ�    . دار� ــ� در ه* ــ" دارد � $^ـــ	ل  ^� 
ــ%رت، ه*ــ�ا
 ارادٔ ــ	ن 2 ��    
ــ" /ــ% `i�ـــ	ت  هــ	 و o`ـ,2
ــ	    . ا�ــ� ــ�ا
 ا�ــ� و � ـــ" ه* Pودا�	ـ� 	ــ ــ�    �زاد� � `I ــ� ــ,د � ــ�دن ! � dــ ـــ#دو2 ــ"  �ـ%?+ Aد 	ــ � ،

  .(ــLویـــ� و ریـــ	 �ــ	د
 و �ــ"
  
ــ	� ��ـــ�� ـــ ــ «  ــ	 fـــ�8 دادن در رودهـ ــ� اl، روح را �ـ ــ	
 �ـ ــ] ��Pـ ـــ�د و هـ ـــ�   !ـــ � !ـ21ـ�ـ�ــ V$ـ

ـــ" ــ� او ارزا�ــ" ــ"   ا�Aـــ"، ـ ــ� (*ـ	ـــ"    �oــ�ــ%، ی^$ــ" 2ــ%رت را � ــ� �aــ	 �oــ��ـ%ن � �دارد؛ 2	�`
ـــ"  ـــ	 در ز�ـ%� �ـLهV .��ــ I ــ"     در ـــ]  ــ�l را (aـ%ی ـــ� (ح ـــ	ق � ــ� او Iــ�ـr و ا/��ـ ــ	ل، � ــ�   ح ــ% � $�

�ــ� ه*	ن �زاد� او از �$ــ% ا�ــ	رت د�ــ]Q� و 	ــ" هــ  .�ـ	/ـ% هـ	 
  
ــ� درون روح      «  ــ,�*	د �ـ ــ	ت �ـ �ـG�� �ــ ــ	ن ایـ ــٔ� ادیـ ــ� ه*ـ ــ� �ـ ــ� ا�ـ ــ,ی] ایـ ــ^" دارم �Pـ ــ� �ـ ���ـ

ــ� ــ%، �ن ���Gـ ــ�ا�    ا�ـ ــ	(" �ـ ــ� �`*ـ ــP�\$% �ـ ــ�] و /ـ ــ	ن UIـ ــ�Vd$ـ ــ"   (,صـ ــ	ن �*ـ ــ�  /ـ ــ,ان ی	\ـ . (ـ
ــ�        ــ�l �ــ�دن �ــ�] � ــ" ( ــ"، ی^$ ــ�و� �$ �ــ	 از �ن < ـــ] ( ــ, �hا/� ــ	� ( > X�ــ > ��ــ��*ـ" �ــ� ــ�

ــ	ن  ��ـ� "ــ	 ــ�دن در (*ـ ـــ� �ـ ــ,دت، �Gـ ــ��ـ]   ارادٔ
 !ـ ـــ" ��ـ ــ� (*ـ	ـ ــ	ز �ـ ــ	�" *�ـ ــ	، �رـ ــ	�  هـ هـ
 و 2ـــ9رت �$�ـــ%" ، @ــــ�د �$�ـــ%" (-��ـــ% ایـــ� روش رو� /.�GـPــــ"   . ^$ـــ,� در هـــ��ـ" 

ـــ. ــ) زاد� � ( رهـ#ی ــ%ٔ
 Vــ�ـ]  .  ا�ــ�%"ـ�$� ــ�	ن ده$ � rـــ ــ� Cـ�ی ــ�    ای ـــ" ا�ــ� � ــ%از ر\�ـ^ ا�
ـــ�ان روح ـــ�M�       Xـ ــ��ـ" از �ـ�ایـ ـــ%، را
 �ـ	ز�ـ ـــ	ش /ـ ــ�ـ" \ـ ـــ� �ـ ـــ� �ـ ــ	ر �ـ ــ7 �ـ ــ%، و یـ  دار�ـ
  .�ـــhارد �ــ	2ـــ" �*ــ"

  
ــ"         «  ــ$%  ــ" ر� ــ�  ــ	د� � ــ	وراء  ــٔ�  a@C ��ــ Aــ� او ــ� � ــ�	�" � ــ��	ر�% � ــ%ا را    � ــ� ! ــ% � <$%ار�

ــ	ت  21
ــ�د ــ	ن     � ــ� �� ـــ�/	ن � G� ن	ــ ــ� <	ی ــ%، و ای ــ��" ا�ــ�   ا� ــ	� �� ــ�" (-�ــd   . ه ــ	� � �
ـــ" ا�ــ�    � !,د\ـ�ی@ـــ" �ــ� �ــ��ـ	ر ^*ــ,ل ا�ــ� �ـ	ور�.ـ�د��در ا�kــ� ــ,ارد، . ا�ــ�، اــ	 یــV 7$ــ

ــ� !ــ%ا �ن  هــ	 ــ"  �ن ـــ% � ــ�      <$ــ%ار� ــ� ای ــ�ادادن � ــ,ش \ ـــ�	ن داد
 ا�ــ� و � ـــ" \ ــ� �ـ	رهـ	ی هــ	 را �
� ه] ز�fدرو �	ـ,اهـiـ" �ـ%�ـ" !ـ,د �ن�  .��ـ	�ـ% هـ	 و هـ] دیPـ�ان را �ـ� �ـ	�ـ,د� 

  
 »   lز	ــ ــ%رت � ــ� � ــ]   دل ــ" �دــ" �ــ� صــ	حg 2ــ%رت، !ــ�د و �زاد� ا�ــ� � �ــd و 1ی A 	ــ/ــ,د، ا

ــ� A 	\ــ� 2ــ%رت . ا�ــ� ــ7 $�aــ% ــ	د�   ای ــ�ا �*ــ" �oــX ا�ــ�، اــ	 ی ــ%؛ در   � ــ	ور �$ ــ� را � ــ% ای (,ا�
ارد �ـــ� ایـــ� یـــH 7ـــ^d ا�ـــ�، و \ـــ[�`�ـ" ز�ـ	�ــــ� و د اش اIـــ1م ـــ" هـــ	� Iـــص�ـ	ن زد
 (ـــ�$ـ}

  .�ـ	/ـ	ی��ـ� �ـ�ا� ��ـ�و$ـ%� !ـ	�ـ"
  
fـــ�ق ] �ن [ �oـــX  �ـــhارد و در ��ـ�وهــــ	� ح�ـــ	ت   ��Pـــ	
 �ـــ� �دـــ" �ـــ� درون اl 2ـــ%م ـــ"     « 
"  .(ـ,ا�ـ% �ـ	در��ـ" ای� ادIـ	 را درl �$ــ% /,د، ـ" 
  
ــ7 «  ـــ� روحی �M� ً	ـــ �a�aــ� ح ـــ" � 	Pه$ـ   �ــ ـــ. [ در ای ـــ#ن xـ%& ـــ" از �ن  ـ�ی QLـ� 
ــ�ق /ـــ% f 

ــ	 ��ـــ	ن ��ـــ	   ـــ" ـــ	 و�ـــ,د . یـ	�ـــ% هـــ	 ـــ"  ���ـــ	ن هـــ	 و ���ـــ	ن ن �ـــ�دد، !ـــ,د را در وحـــ%ت � او �
او . /ــــ,د اش ���ــــ] ــــ" ��ــــ� ^$ــــ,� <ـ	یــــ	ن، �ـ	ویــــ%ان، و Iـ	Aــــ] �^ــــ	ل، در هـــ��ـ" �ــــ"

  ��ــــــ"  ، ا��ـــ	د و ار�ــ	ب ه*ـــ�  /ـــ,د هـــ	� دور ـــ"  ـ��ـــL و هــ��ـٔ� �ـ�ز Lـــ�V  ،ـــ,د/jا 
  ./ـــ,د /ـ,د، \ــ�ز�ــ% �ـ,�*ــ	د ــ" ـ"
  
(ـ,ا�ـــ"  ــ". هــ	 (^`ــr دارد  ی	�ــ% �ــ� !ــ�د �ــ� �	N(ـ�یـــ� �Uــ	م      �ــ	 یــ	\�� !ــ�د، /ــ�o درــ"    « 

ـــ" �ــ� ذات �^ــ	ل !ــ�د ا�ــ�، 2ــ%رت ا�ــ�، و �زاد�؛ �ــ�     ــ�  ] �ن [ �P,ی حـ	Hـــ�  `ــr ا�ــ�، و �
ــL حـ	  �V ـــ]ه*ــ� ــ7   . � ـــٔ� ی ALـ$ــ�  ــ,، � ــ( �Mروحـ� �ــً	 ه*ــ	ن  a�ـــ� ، د2 ــb   �ـ,� �ــ� از ح Pــ� او،  ا� �



ـــ� ). \�ـLی.ـــ" ( هــ	� �ــ�*ـ	�ـ"  حــ%ودی� �ــ, ه ــ,� ( $^ــ%ار�  از �Uــ�  ـــ" � ـــ� ح%ودی� ــ	 . �ـ,� ا
�ـــ� روح ��ــ��، �`.ــ� <ـــ,/X او ــ"     G� [ــ� ــ�ا� !ــ%� در       � �ـ	/ـــ%، ی.ــ" از ا�ــLار� �ــ� �

ـ,ا�ـــ" �ــ� ارادٔ
 !ــ,یX ایــ� �	A@ــ% !ـ	�ـــ" را (ــ�l �$ــ" و در هــ� یــ7 از    ( (ــ, ــ". ا!��ــ	ر (ــ, ا�ــ�
ــ�   ـــ� �	/ـــ" �ـ �ـــ8 دا/�ـــ�  ـــ� �ـ ـــ� ــــ"  a@Cـــ	ت �	N(ـ ـــ� �ـ	N(ـ ـــ�داز�؛ هـ�Vـ ــ	ر �xـ ــ�  �ـ رو�، در هـ

  ./ــ,د (ــ�� �ــ�!ــ,ردار ــ" ا� از �زاد� و 2ـ%رت ا\ـLون a@Cـ�
  
�ـ,�ـــ� ح%ودی�ـــ"   .ـــ" ا�ــ� ه�ـــ�   ی�ـ%?+ـــ#د، �ـــ� �ـــ	  ا�Zـــ#د حـــ� در �2ـــ9 ح�ـــ#ت   « 

ـــ%ارد ��X را حــ%ود ــ"         . �A	ر دارد \^ــ	ــ�ــ	ر �ــ�دن در ا!� �$ــ%،  ($�ــ	 و ($�ــ	 �ــ�*ـ" �ــ� �ــ�ا� �
ــ"       ــ%ود  ـــ	د را ح ـــ,د �ـ,�* ـــ� ! �A	ـــ,ال \^ـ $ ��ــ ــ� ه* ـــ	 � � �	A@ـ%ه�ــ ــ% ه* ـــ	د  . �$$ ــ	 �ـ,�* �ی

ــ	 (ــ, ـ.	A*ـــ� �$ـــ%، ه*ــ	ن  ــ"  �دم دیPـــ�؟ Pــ� ای$.ــ� او در 2ـ	Aـــg  �ـ,�ـــ� �ـــ� یـــ7 �دم �ـــ	  (ـ,ا�ـــ% �
ـــ%  ــ" در�ی ــ"  . �د ـــ	د  ــr �ـ,�* ` ــ]  `I      �ٔـــ ـــ	وراء ح�ـ  ــ�  ـــ] زدن � ــ�ـ] �ـ�ه V 7ــ ـــ% در ی (ـ,ا�

���ــــ� pــــ�L و �ـ,احــــ" �ــــ�زA	هــــ" \^ـ	یــــ" �ـــ� ��	دور ص^ــــ,د �$ـــ%، �ـ �	ن  اش �ن هــــ	ـــ$V
�ــ�� ا�@ــ�ـ	ط ـــ"� Xـــ�ز� �ــ�ایـــ" �ــ� . یـ	�ـــ% �ــ� حــ% و 	Pـــ"ه$ـ�ـــ�دد،  �ــ� ایــ� ��ـــ	ن �ـ	ز

ـــ"     ـــ�  C	! ـــ� را �ــ� aـ�aـــٔ� ح ـــ" از (iـ�� ـــ� \�ـLی.ـــ"      �ن حiـ* pـــ�  �A	ـ ـــٔ� \^ـ�ــ� در ح �ورد �
  .�$ـiـــ% ـ"
  
 »  dQ	ان روح و'ــ� xـــ%&. [�یــ#ن �	/ــ% �ـــ�    ــ" اj �ـــ� هــ#  روح دادن وxــW  /ـــ	�M� 8ـــ

ــ�دن �ن  ــ	رج �ـ ــ�، و !ـ ــ	ت ا�ـ ــ	   ح�ـ ــ	�" و ا��a�ار/ـ ــ	ن !ـ ــ� ��ـ ــ	 از ایـ ــ� در هـ ــ	ه" �ـ ن در �	یPـ
��  . ه	� دور ��g ��د
 �ـ	/$ـ% ��ز

  
ــ%،           «  ــ�دن دا/ــ�� �	/ ــ,ش � ــ� � ــ8 � �ــ�  ــ�" را � ــ� � ــd ا�ــ� ه ',�� روح Gــ ــ� � ــ� ای$. Pدی

ــ%  ــ,زش دهـ ــ,یX دارد   . �ـ ــ��" را در درون !ـ ــ�] ��ـ ــ� ا2`ـ ــ� �ـ ــ	 او ا�ـ ــ�  . ($�ـ ــ� �ـ ــ	 او ا�ـ ($�ـ
ــ"   
ــ� �ــ�,دن درواز ــ7 روح �ــ���دان را � ــ% ی ــ	ر� دهــ%   هــ	� ��ــ��" را  (,ا� ــ�د
 و او را ی ــ�� � ه@

  .     (	 از ���ـ	�ـٔ� �ن �ـhر �$ـ%
  
ــ�  «  ــ�        � روحـ#Hـ�ــ�6ــ,م ای$. ــ	 ای$. ــ�ورد ( �ــ	ن � pــ� ار ــ	ن � �� �ــ ــ� ای ــ,ر و صــ,ت را � ــ� � ــ% �  �	ی

 
ـــ% از �ن ��ـــ� ــ�دم ��ـ,ا�$ـ ـــ% ه*Pـــ" ـ ـــط از �ـــ�ا� <�ـــ�وان !ـــ,دش، �`.ـــ� ـــ�دم   . ور /,�ـ ـــ� \aـ �ـ
(ـ,ا�ـــ% او را (ــ	 درون   �ــ? �*ــ"  ه�ـــ�. ز د��ــ	� <$�ــ	ن او�ــ�  ایــ� �ـLیـــ" ا . هــ	 (*ـ	ـــ" ��ــ	ن 

ــ�د      ــ" �@ ــ� او دارد < �*ــ" �UI ر	ــ ــ	� � ــ� (*ـ	ـــ" زوای ــ% و � $� gــ �a^) ــ,ت ا�ــ�ارش ــ7 . !` ــ" ی ح�
  .و�,د ز�%
 در ��	ن ��ـ�ـ� �ـ� از ه��ـ" یـ7 �ـ	\� روح ذی$ـGــ4 �@ــ	/ــ%

  
 » �ـــ�انایـــ ـــ� از ��Mـ ــ�ا �ن #دـ%?+ـ ــ%، زیـ ــ� دار�ـ ــ  !@ـ ــ	 �ـ ـــ� هـ ــ�د
] �ن [ � (iـ��ـ ــ% و  را درl �ـ ا�ـ

ــ� ه*ــ	ن $ــ,ال �ــ� دیPـــ�ان اZ@ــ	ت �$$ــ%   ــ" دا�$ــ% �ــ� یــ7 هــ��ـ"    ــ"��Mـــ�ان روح. (ـ,ا�$ـــ% �
ــ�	ن      ــ� � ــ[,ر  `ــr دارد � ـــ" ه*ـــP	ن ح ـــ	ل و حـ	 ^�ــ	رزش    ـــ�دهــ	� �  ,زاد"، و 2ـــ9رت، @

  .ه��$ــ%
  
�ـــ%
 /ـــ%
 ا� ــ و اــ	 �دـــ" از ��.ـــ" �ـــ" « Qـــ" زا�	یـ	ـــ"<ــــ	ت ��.ـــ,�   �، و او  �Gـ��ـ	یـــ% �ـــ� �

ـــ"    ـــLال و � ـــ" Nی .�ـــX را از �ن � ـــ%   !ـ,ی ـــ�اج �$ oن ا��	ـــ ـــ�     . <ـ	ی ــ�`ـ] ا� ـــ	  ـــ�  ـــ4، � در وا2
�هــــ	 را در (ـ	ریــــv �ـــ�� �\ـ�یــــ%
  �ــــ� او !ــــ,د (*ـ	ــــ"، یــــ	 Nا2ــــ8 ��ـــ��ـ� !ـ%ایــــ	ن و اهـ�ی*ــــ

  �ــ� !ــ1ف ه*ــٔ� ایــ ــ	 ایــ� ه*ــ� � �aــ� �^ــ	ل \ـ�ا�ـــ,� (*ـ	ـــ" ایــ�   هــ	، وا ا�ــ�؛ �aح 	ــ�، یــ�^2
ـــ�دن �ــــ	ن �ـI و 	ـــ ـــ� ا�ـــ�  وا�*ـ,دهـ هــــ	�  �دــــ" ُ�ــــ8 (*ـ	ــــ" ��ـ.ــــ" . هــــ	 �ــــ� �ـ�ا\ـ�ا/�ـ

ـــ"     ـــ	  ـــ	 زود،  ـــ� ی ـــ	، دی ــ��ـ" ا�ـــ�، ا ـــ� او      ه ـــ] � �ــ�ـ.8 را <ـ	�ـــv ده  �ـــ ـــ� ای ـــ% � �ـ	ی
�  .ــ�د
 ا�ـ�ه*ـ� (*ـ	یـ1ت /�ـ ـ	�ـ" را از �iـ	 ��ـg � ایـ
  
 »�ــ ــ"    ای ــ	�" �/ــ.	ر�% و  ــ�ز درد� C ــ� ــ	 � ــ% (,Hــ�ح داد
 /ــ,�%  ه ــٔ�. �	ی ــ� را    ه* ــ� ای ــ% � ــ�دم �	ی 

ــ	 �ن  ــ%، اـ ــ"  �%ا�$ـ ــ	 �*ـ ــ4      هـ ــ�ی*� وا2ـ ــ�ض اهـ ــ� در ^ـ � PV,�ـ�ــ�� ــ� از روز �oـ ــ% �ـ ــ% دری	�$ـ (,ا�$ـ

ــ% /ــ% ــ	ز ــ". ا� ــ� دیــ�.,ر�" �ــ� در !ــص,ص ا�Aــ�ٔ   � ــ	در، اصــ8 �eــb هــ��"، اصــ8   �ــ�دم � 
ــ	� �
ــ%ٔ ــ�ح دادم   ,د �$$ H,) Lــ �V �ــ ــ"      .  ه ــ%اد  ــ	�,د� را 2`* ــ" � ــ� �د ــ" � @�ــ� (�( ــ� � ــ%، زیــ�ا   � $�

ــ�  ــ" از Nز ــ%ام ی. ــ	�" ا�ــ�    ا�� ــ	ن ! �� �ــ ــ	 در ای ــ" . ه  "A	ــ ــ,د دا/ــ�� �	/ــ%،     � ــ� و� ــ% � �	ی
�ــ� ایــ� و���ــ� �ــ�8 �ــ�� $a ــ4 ــ"f دل �*ــ" /ــ,د؛ در	در (ــ,ازن و (^ــ Lــ,د صــ,رت، ه��ــ� . ��یــ	 ایــ

� ���ـ� �Gـ	ف ـ" [ـ	دهـ	 در ��ـ	ن��ا� (,�Q	<ـ �	هـ ��ـ� �ـ	/ـ% �$ــ%؟ �ـ	یــ% �ـ� ایـ$V.  
  



ــ"  «  ـــ�ان روحه*Pـ ــ]��Mـ �        هـ�ــ ــ] V$ـ ــ	N، هـ ــg �ـ �ا(ـ ��ــ	�$ ــ" �ـ ــ��$ـ%، و ه*Pـ ــ%ا هـ صـ
از 2*ـــ	ش روح !ـــ	�A ] �ن [  �ــ	م دارد؛  ا�j,ی$ـــ% �ـــ� یــ7 �ـــ,ه� NیـــLال �^ــ	ل هـــ�� �ـــ�    ــ" 

ـــ	د، در    ــ�؛ و �ـ,�*ـ ــ%
 ا�ـ ـــ� /ـ ــ.8 �	!�ـ ــٔ�   اj/ـ ـــ�، در ه*ـ ــ" یـ	\�ـ ــ	ل    (i`ـ ـــ" �^ـ �ـ,احـ
ــ�       ــ,یX را درون ��ا�ـ ــ�، !ـ ـــ" او�ـ ـــ	د \ـ�ـ	�ـ%هـ ــ� ��ـ ــ	، �ـ ــ,د
 و از ��iـ ــ	حg �ـ ــ	�� و صـ �ـ

از ه�ـــ� �Uــ� حـ%ودی�ـــ" �ــ%ارد Pــ� در اداء حــ[ـ,ر در       . دهـــ%  �ـ	Q$ـــ	ت و !`aــ� ا�ـ^.ـــ	س ــ"    
�ــــ�د (ـــ	 در �ـ�!ـ ــ  /ــ.8P� ر ا�ــ� �ــ� !ـــ,د	ـــV	یـــ" �ــ� �ـ	نه	در  " ��ـــ 	ـــهـــ	 �ـi`ـــ" /ـــ,د، ا

حـ%ودیـ� ا�ـ� ��ـ	ن !ـ,دش �ـ"   .  
  
ـــ�   «  �^Hر در و	ـــ V	ـــ� �ـ ــ� � ـــ" � ــ"    /.` ـــ,د  ـــ� ! ـــ	ص � ـــ	� ! ـــ"   ه ـــ" � QLـــ�د، �ـ �ـــ�  � ��ـ	ی

�ـــL از !ـــ,دش ا�ـــ�   V	� ] . ــــ]] �نA	ـI روح       Xــــ��ـــ�� ا�ــ� �ـــ� در �ـ,ی@ــــ	ر هـــ��ـ" �ـــ� <�
ـــ" ـــ" �   ـــ%، در (*ـ	 ــ��ـ]را� �ــ"    ـــ	ش  ــ� ار(^ a`! �	ــ ـــ% هــ��ـ"    ه �ـــ� در 2 V�ـــ� هـ ـــ%، � $�

ـــ"  ـــ� وارد  ـــ"    ا� ـــ%ان �ـــ	ن  ـــ,د و � ــ�ـ% / o� .     ـــ� �ـــ� ـــ�L ا� �V ـــ� �ن ـــ	ت حـــ�l ه �ح
ـــ� ـــ%
 ا�ـ ـــ	ن ] �ن. [ز�ـ ــصـ"، ��ـ ـــ� /oـ �ـf     و ،rـــ ـــ�  `ـ ـــh، حـ	Hـ ـــL �ـ	\ـ �ـV ـــ� ـــ� ه*ـ ـــ�، �ـ �ـ�

ـــ" ــ�   ز�ـ%�ــ ـــ	ت ا�ــ ـــ" ح�ــ ــX (*ـ	ــ ــ��ـ"] �ن . [ �oــ ـــ� هــ ـــr ا�ــ ــ� ذات  .   `ــ ـــ� ایــ �ــ

ـــ%ٔ ـــ �	ـــ" �*ــ"    و ز�ـ%�ـــ" در�ـ���ـ�� ـــL ـ �V ه*ـــ� Xــo�     	ـــ ـــ Pــ� ���ـــ�  ـــ% اCــ1ق �ـــ�دد ـ (ـ,ا�
ـــ	م   ـــ� � �jـــ"ا ـــ	د     ـــ%ا� �ـ,�* ـــ]، ص �ـــ	ن در    . /$ـ	� ـــLرگ �� ـــ,� � $^ �ـــ ـــ" �G.ـ�ی (*ـ	

l�ـــ��ـهـ	یــــ" ا�ـــ� �ــــ�  ـ� �نا�ــــ% �ــــ� ایــــ� 2ــــ%رت �^ــــ	ل در �ـــ��iـ,� یـ	\�ـــ ایـــ� �ـــ	ور 
ـــ,د او       ـــ� در و�ــ ـــ%، و ایـ$.ـ ـــ8 �$$ــ ـــ%ت حـ	صـ ـــ	 �ن وحـ ـــ%، و �ـ ـــ%ان وارد /ـ,�ـ ـــ% �ـ ـــ�دـ	ی`$ـ ، @ــ

  ./ـ,د  یــ	\ـ� ــ",زاد"، و 2ــ9رت
  
ـــ7     «  ـــ� ی ـــ" ا�ـــ� � ـــ� �رـ	� ـــ� واN(ـ�ی ـــ"روحای ـــ7        ـــ	 ی ـــ%، ی ـــ� �ـ	/ ـــ% دا/� ــ(ـ,ا� �Mـ� �

ـــ% (ــــصـ,ر �$  ــــ"روح ـــLرگ  (ـ,ا�ـ �ــــ� �رــ	�ـــــ" �ــــ	 یـ	\�ــــ� ا��ــــ	دان �ــ$V ـــ%؛ و (ـحaـــــr اj ــ
  .یـ	�ــ% ــ"

  
  

ــ	 �ــ� <ـ	یــ	ن ــ"«  bـحـ@  »! ر�ـ%  در ای$iـ	 
  

        پــايـانپــايـانپــايـانپــايـان

********************        
  

 نــامــه نــامــه نــامــه نــامــه     واژهواژهواژهواژه

   ــــــــــــــــــــآـــــــــــــــــــ 
V,مــ%:   
ـــص ــ در  ��ــ "ـ,( ــ /$"a@Cــ� ذه$ �ـــ 
ــ%و "ـ hه@ــ�	ـ�وهـــهــ	 و � "ـ,�ــیط ـ,�ـــ/ــ,د و ( "%  ه$

 ــ Gــ,رد ا��  ـــ ــ�ار  2 
ــ� "	د �ــ�،�د o� "� ــ�ـ از ـــی ــ l ا"ـ	ن ص,( ــی�ـ� �\� ــٔ�%ٔ
ـ$$ a@C ــ ــ� " ذه$ � 
   .�ـ� ا��ـی	ـ<
  

  : #روپـ#�ـ,&+
�@A	ـ$^�ـ1ف حaـf ) "ــروح ( �,ـ% aروح"ـ .   
  

   : روحــ# ـ,&+
ـــ� !�ــ "�ن �	ر2ــ� ا�Aــ ،روح ــ� I	ر"ـ8 ا�ــ�	�.% درون /ـــ%او� ــ � ــ%ان � ��ــ	د
 ا�ــ�ی ــ	 � " ـ%�ـــز� (
�oهـ� ؛%ـ�	ـ �("ـ) �   .,دـ/ "ـ� ـ`Gـ*

  
   :Wـ�ا��Zـــ &�ــ# ــ,[�



ــ,م؛ ــ, Vـــ�] �ـ ــ �Vـــ�] ^$ـ ــ� ��Gـ ــ,ان در ��ان روح ازـ�ـ ــ� I$ـ ــ�ن �ـ ــ�ا ی�ـ � �ـ�ــ	ن  ــ	 ��ـ  �هـ
ــ ا��G"ــ] ا�Aــ�	Aـ� ا2ـ� �ـ�G �ـ ��"ـ	�ـ,2ـ و \"ـ	�ـ(ح� 
   .%ــ$$� "ـ	د
  

  : #ــ�,د" C#ر
ــ	� ــ�	ر Aاز " a)ــ%ـ ــ ��ـی ــ�دـ,�ـــ� (� ــ�%
 ا�ــ�  �ط روح \ � gــ�` ،�ــ� . ��ــ	ـ	ر ــ ا�ــ� "ـی � �
� ـ�\�ــــ�Uـــ� �  در� و�	 �ـــ�اـ	رــــ�	ن ـ	�ــــط ار�ـ,�ــــ ("ـ (ح�	�ـــ�	ـ	��ــــ�� � روح �ـــ�ـ�fـــ	ز �Gـــ در
  .�ـ%
 ا�ـ/
  

  #ـ#&ـ,راه
ــ,زش� 
ــ�و ــ� � ــ	 �ــ1س  � ــ	ر   هــ	� �ــ� هــ	 ی ــٔ� دوم در ا�$. a`واصــ8 ح ،lا T$ــ� �`*ــٔ� �ــ��  �ــ�

"  �$% /oص" ��ا� ا��G	دٔ
 !,د دری	\� 
  

  : #ـ%>ـ,ر[
�P�Gـــ,  �$	 صـــح@�یـــ��� �ـــ	 �ـــ�ـــ	 ���ـــ	دوات �  در"� اصـــ`� از<ـــ$} /ـــ	هLاد�	ن و /oـــصی.ـــ"

" �%$   
  
C,ـAی�%:  

�ح`ــ��دراوAــ و $ــ%� "	\ــ� ــی	 دریــ� رو�وHــ^ �ن را در � Vــ�1ــ 	ر.ــ$�ا � در�ــ� وصــ8 در��oــ�� � 
A,ــ���ــhـ<  ــ(حــ� (��  !ــ,د��ـی �ــ, $^ــ�ار��  ــ  2 ــ� " �ــا .�د ــی > ��ــX h از ــ� � و"�ش ر�ــ*ی< � 
�% ح�2  درl (,�ط ا��	د ا� ^$,�ه	 ��	ن ��وا2^   .�	/% "	ت 
  
  :#مـ,?

f �a $�   .دارد  /$	!�� 2�ار�� ��	ن ^$,ی� 	� 8@2	l ��)N	م A,�� �2	�8 د���س؛
  
  :#م دسـ,?

� ه�هـــ	 ,
�ـــ در  وا2ـــ�4,ـ^$ـــ /ـــ��A	*ـــ� )!ـــ%ا!,اران( ,�� ا/ـــ,ار!	�,ال.�ـــ� حـــ8 �ـــ 	،
" %/	�   
  

j%/ م#?,  
  ر�,ع /,د �� ��	م

  
  :,?#ه.
ــ �	ر�ه,/ــ  از"��وHــ^ ــ� ــ%�  در"� �د ــ,د � ــ"ز� ! 
ــ� ــ � روز ــ 	ر� ــ� " �ــا .�د � وHــ^ی�ــ� دو � � 

ــ�  a) Xــo��ــ ــ�دد "]  ــ :� Hر	Iــ�ارو ــ	ه ،" و \ ــ	 هــ�  ،" I	رHــ "�� ��ح�	ر �ــ ــ�از  "  ــ� ا� �� 
ــادرا از !ــ,د ــ�, "�ــ,د  ــ "	ت حــ�� ــ "حــ	A در %ی ــ	ه� ــ� "� �� ــادار ــ��8a از ��(  "	ت حــ��

 aــ��  
ــ,د ��ــ	 ــ �ــ�و lا *	 � ــ^ .دارد 	ر� Hو�ــ "� ــ�دو�� \�ا�ــ,� ــ ا� ه ــ � دوی Hر	I"، ــ�ارو  و \
ــ,د دارد ــ�ن ا�ــ�  و� ــ	د � در� ــا ا(ح ــ8  ــی *I دو �ــ%� " ــا در .$ � وHــ^ی�ــ�7 �� هــ ــا  ازی � دو ازی 
ــ%، "د�ــ� �* ــ ــ�` رو� ــ�د. ــا در � \ � وHــ^ی�ــ	  � ــ	ه وحــ%ت � ــ�  ــ را l ا"�� ��i)" %ــ ـــ �$ ــ� lا ـ � 

   /,د " ی." !%ا �^$, �	 �,ه�  وح%ت ح	ص8 �*,د
 وlا � �	.	د �`ـ,�*ـ�
  

   :,>C ��Z#ران
   	ر.�ه$ �	،�V ،��,د ،	�	س ؛�� ذه�ر �V	ر
  

   :=#رـ,ه�
��ــر �Vــ	ر  ازی.ــ" �ــ�ن ر �؛ذهــ ــ� (*�ــ "$ �ــ�د  ــ	\4 \ $ 
ــ% ــی�ی�ــ	  از�L ده$ �ــّ$ �	/ــ%؛ " � �
	P$دلح% ( � از� "ه	^   .��دد "8 ی (@%"���ـ<�� !,د /,د "!	رج 

  

  ــــــــــــــــــــ ا ــــــــــــــــــــ
 

  :ا��ار"
   "ـدرو� �؛ـ	�ـ�ـح



  
   #لـ9ا" �Z$ـ@ #د؛ـ%?+ـ� ؛Aـرح+ و �ـ%س IEـ#>ـا�2
  

"��qا>$=#س ا:  

ــ ا�ــ� �ا واژ ــ� <� �ــg ا�ــ�ار .�وان  ــ� 	( ــ 	ر. ــ% " ــ% ا�Z 	س.ــو $Uــ,ر ا�^ ��� @A	ــ �ــ	ن  �� ــ� �� � 
Zــا�  2ــ�ار���ــاZ ��ــ	ن $ــ,ن در�ا  ــ	 هــ]���ــا Z	A@ــ%�� �ــ�iــ	  �از .aــ� �ــ%ارد�� اA@�ــ� ح�aــ � ا�ــ��

ـــ دارد ــ� ه*ــ	ن (�( ـ ��ــ ــ% \�� �ــ "@ @A	�L"دری.ــ 	ــ ���ــ	ن \  L"ا�ــ� ی.ــ �aــ��ــ� ـ    �ــ��	ز �  
�$� ح	ص8 �	ر�ن ه,/ ��� از�	\�] ی� �%ارـن �a@C.	س �� ا�^[.   
  

#Bر%l p/ا:  
	��وا�\� 	�Q�l,ـv Aـ�	م اA �	 ن را���  ی" �	" " �	$/�   .]ـ

  
j%/ p/ا:  
��o���a@C � ,$^^$	 ،� �	N(� از��	ن روح ���)     )"ـ%�ـی	دـ	ن �.ـ

  
jا:  
ــ�� ــ$ یـ ــ8 /ـ ــ	تح %ن�	ن 2	�ـ ــ%ا . �ـ ــ,ه�
 !ـ ــ%س. �ـ ــ .روح اaAـ ــ ]ـهـ  ــ�V$ـ ــX !%ا/$	�ـ � دا�ـ". 
ــی�اـ\ ــ(i�� 	ص8 ازـ حــ�%ـ$ ��Gت �ــ	ــ� درون ه,/ ــ روح  ��ــhه@�	ر ــ "  ــ� ــ� ا!�"� �د ــ � �ــ,د  	ر !

�Cیــاز�*) rــ, ی$^ ــ$� ا�$ــ	ت   ــ�ــ 	ر.  g�" ــ .%ـ$ــ�  Gـ�  	ــط �ــa\ ه�� روح	ــ"�ــ   در )روح (" درو�
ــ,اح ــ	ن و"� ــ  ز ــ و 	ن �ــ�. ــ	l8 ا.دارد 	ر� ــ,اح  / ــ�ی د"� Pــ� ــ]  ــ,د " ه ــ / ــ,�  �� \�ا�

ــً	 و .	ن ا�ــ�.ــ زــ	ن و	*)rــ`  Xدا�ــ ، rــ` ــ	،�ــه*ــ� V �ــ�(  `ــr 2ــ%رت ،حــ[,ر   در L دا�
	م ـ(*ــ . ا�ــ�"!ــ%ا��	ه 	یــ ،"� !%ا/$	�ــیــا �	/ــ%؛ "ــ L 2ــ	در�ــه*ــ� V �ــ� و ح	Hــ�،  �ــ	ه*ــ�

   . %ــ	/$ـ� "ـ	ر .$� ا-$�  از"ـ ا��A	ـه "ـ$�� 	نـ�� 	 وـه �ـg و \`�Gـhاهـ
  

  :اj �#رگ
�Cیr ر.$�ا	   
  

  :اIC#ر
ــ^ Hو�ــ ."� !,د/$	�ــ ــ8 از !%ا/$� ــ"ـ	�ـــ� 2@ > �ــ  X" ــ� ــ*  %ی H �ــ���رو/ــ ـــ �   ٔ�ـ� وا� 
   .	ـ��,ـ ؛rl ایC� ص,ت از و ر�,
  

  :ا�C=#ر
Xــ ــ�	� دا�ـ ــG�"�	�ـ ــ�  �ـ ــ	ر
 ا�^�ا روح A,aـ ــ	س  در�ـ ــ�.ـ ــ"ـ�	هـ ــ� " درو�ـ ــ ا�ـ ــ � از�ـ 	ن �ـ
ــ^ Hو��ــ	  ــ	��ه ̂  " (ح� ــ Hــ� و ���ــ	  ــ	 � /ــ^dه �lــ�� ــٔ�ـ و � �Aا "�Gــ  �ــ ــ%� " ــا روح در. $ � ی
یــC r� از� I*ــ8 یــا .%ـ	�ـــی "	ت ــ�ــ ح" ــhه@�	ر�ه,/ــ ٔ�ـ��ـــ	حi) gـ(ــص در � !ــ,د را�وHــ^
    .%ــن واG2$ �] ازـ� I`ی�وان اــ�ط <ـ� \�a �ددـ� " ا�i	م �,ـ	ت ^$ـ$ی�ـ(*  از�ا د���

  

  ـــــــــــــــــ ـبـ ـــــــــــــــــــ
  

 nاه�J)#ام ی�J nه�J:(   
 ــ%�	ر �	حیــ�\� � ــ ("� دوم هــ��  � ی� �ــ� <ــ	 "از��ــ	ن ذه$ (  �!%او�ــ% و   ؛"�ــ	� ��ذهــ�  ؛�ــ8 ذهــ

  ."!	a@C rA	ت (ح�	�
  

 j%/ nاه�J:  
�V �a	رم؛ 	ی "�a@C ذه$  �"2%رت $G ،�� (,�ط ��اه] "�	���ذه 
  ./,د " ادار

  
�اه+# J)#ا��J اه+# ــ�J(   
ــ" ــ[	  ازی. Iــ دا�ا ــ�ی \� 
ــ	ن� �� X$ی 	ــ ــ] دوم  �ه UIا Xــo� ) ــ از  ــ	ن ذه$ ــ	 "�� ــ� < � �ــ ،)� ی � �

    .,دـ/ "ـ%اد ـ	ل 2`*ـ	م �^ـ,ان aـ� I$ـ	 �ـ%وهـ� ه$ـ�kا ,�طـ(
  

�ه+�9ا J)ا��9ا�J:(  



�از <ــ	 ./ــ,د "] ــ� (aــ�"� !ــ,د �ــ� �Vــ	ر �oــI�\ Xــ�ــ$X ی� �oــX اUIــ] �\ــ���ــ,��ـیــ�ـ( ی 
  .%ـ	�ـی "ـ� ـ ادا"� ذه$ـ a@C",احـ� �ی�ـ	N(ـ	 �ـ( 	ز وـ�f" ـ,(ـی.�ـ� (ـ�	حـ�
   

  :�Jـــ.
�,�a"���� "ا l �ع حی�,*�   .	ت�	ن 2	�8 
 

  ): Jــــ%دن (J%د
�A	! ؛و�,د �Aو�� ��(� وا2^"ح[,ر ا �	f �"دـ,�*ـ� ؛ی	   

  
Jداـــ%:   

 
 ." �ــ,دا �	Qــ8 �ــ%�ــ�	ب ��ــ	ه��ــ� ا �ــ%ل �ــ�� و �� رو/ــ� Hــ*"�یــ�ــ� 2% ��ــ ���ــ@�/ــ	هLاد
� ـ �ـــ"ـ��	هـــ  از"ـ�ـــ� aIـــ8 و �ـــ,دا وH^� �ـــ� ^$ـــ	"ـ,دهــــ� .�ـــ,د، 	ـ	ــــ,(ـ	Qـ	 �ـ%ار(ــــ��ـــ	م او �

$^  .ـ%	/ـ� "ـ] ـ�8 �`ـ	حaI gـ ص�	ـ
  

#Z�? واد#?#�J:  
�A	ــ ــ8 در� �ا ر�ـ ــ, 	ـ ــ^� ^$ـ ــ^� ،�(,�ـ ــ	8 /ـ ــ /ـ ـــ	��ـ	هـ "ح*	�ـ ــ� ، 	ـ	را(ـ ــ� �ـ ــ� ��ـ ن �p*ـ

�Aـا"  .%ـ$ی,ـ� "ـ 
 

  ــــــــــــــــــپ ـــ ــــــــــــــــ 
lرـ# :  

^$,�ه	 ��	ن در ؛� 	د
 و روان	ورا �.  
  

nاه�Jر#l:   
�)N	ــ� ذه$ــ�\�ا�ــ, ،�ــ�اه] از �ــa@C "ــ� ؛a@C ــ�ا� ��ــ	ز 	ر �lــ� �� ـa@Cــ ؛" و روح� a@Cــ	ت ذه$ــ

  .��ـا(
  

#ICرام ا#lر:   
ــ% ح @^ــزر *ــ�. ــ	  ی ــ� �(* a@C در �ــ� ! ــ��,ر ،)روح( ـــ� ــh ٔ�ـ	� ــ�د زوال �	< ــ	ل   ؛ی� ! ^�ــ	م  aــ7  ی
   .%ـ%او�ـ !��اـ� �ـPی�	م د
  
�lـ�   :اj #دـا�Z  ــ
 "�	�ــ�	� Uــ	م� �ی	\�ــ� و �ــ� Iــ[,ی (@حــ� د�ــ� �روح �ــ� در�ــ	ت اIــ1 ه$ــ� �ــG� � در�ــ "��ــ

 �	/"�ا�یوا%  .% در�
  
  

���I�l X�B#C, "#ه:   
�ــ<��$�� �اـ �ــ" Ìّــٔ�ـa@Cــ 	یــ �ــ,م، a@Cــ� � در�ــ روح �ــ7	ر� �هــ	 �و اPAــ, �ات،ـ!	Cــ ،هــ	 


 ا��ـ� /ـ Z@��ـ� و اZ"ـی.Lـ� \�	ـه 	نـ��%.   
  

  ــــــــــــــــــــ ت ـــــــــــــــــــ
  
   :%ـ#Vـ&

ــ�V اصــ 1ح ــ	"$ $^ــ�  ــ� "راهــ � � ــ ؛��ــ�� � ــ� ��ــ "�� ــ7% ی ــ,ی $^ــا . �	/ــ%� ا�ــ�	د  � ی
� 
�واژ�P�	 	*ه,�G  . �	م داردrl ای� C����  ا "ن 

  
�ی=%&.&:   
,A [اه��l   

  
p�#�&:  




� ��	ن درون ی����� روح �� ا و ر\� ؛(,A% دو�	ر%@A	�	ی �%�ه%.   
  

  :&%/6. داس
�I	/ رف	I ه] ه$%و  و%Gاز<ی."� �2�ن ه �  .  �,دl�وان ا
 

W�Zا���&:  
ـ,ا�ـ ه] !�^$, �V، [�V] �,م 
   .,دـ/ "%

ـــ  ـــجــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــ

  
  :.ـD رو�ـ�ا/9یـ[

 �I	رف و ح  /ــ	ــI و � ــ.ــ  ـــ�2ــ�ن �   در"] <	ر�   درl	دان اـ� ا��ــــی�ـــ��,ر(   ازی.ــ" او  .]ـLده
ـی	رـ( v" /ـ�	ـ%.  
  

  :# ی%?#ـ#>ـ[�
,زش در�r یC� � از�,�	 ی �ه	 ��]��  ازی." ,i��� زاد���,$^ � " %/	�.   
  

ـــ  ـــچــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــ

  
�اـ#Cـ�:  

ــ� �ا V�!ــ� ــا  ازیــ7ه�. 	A@ــ% ا�ــ�	ن �  در"L روا�ــ�ــا/ــ	ر
 دارد � �ای � Vــ�خ /ــ@	ه� یــ�7ــ�  �Lــ
L �ــ�ا ا� @ــ	ق �ــ	 �هــ	 در�V	 ./ــ,د "] ــ�� (aــ�ـ,\ـــ`� ��هــ	 �ــ� �`@ــ�گ �Uی"هــ	 �ــ� �oــX و دارد

  .%ـا�ــــــ �ـ�\�ـــــــ�  2ــــــ�ار"�دــــــ �ــــــ�دن و �ــــــ� ،,ن \aــــــ�اتـCــــــ,ل ��ــــــ در "Iــــــص@
 
�  :#رـ�� و #دـZIخ ه�

ــ% و �هــ	 دور A,)  ــ�گ ــ ــ� روح �	� ــح !ــ1ل % دری �Aت او	ــ� �ــ	ن اش در  ــ	 �� ــ	��ه ــ	ن   از" (ح� �ن �
ــ%�I@ــ,ر  ــ� �V Nــ	ر ا/ــ	ر
 دارد و هــ��	د .$ �l aــ,ل   از"ـ	C^ـــهــ	  ــ7 �ـ� هــ�ــ �رـ.ــح`  /ــ	8 ی

ــ ،ی.ـــــــص% هLار�ـــــــ	ل ــ 	یـــــ ــLاری.ـــــ ــ ص% هـــــ ــح 8 از./ـــــ ــ�ـــــ ــ "	ت ـــــ   .,دـ/ـــــ
 

  :�nI �%م
ــ	N در�ــ� �ا �a ــ� ــ ،� fــ%
 صــ$,�� �� ــ,ر   � @I ــ,رU$ــ�  ــ,رد ا�ــ�G	د
 1Vهــ	 � ــ	  �  ــ� ��	�� �� 

 Aــ�یــا.d ا�ــ�  �ــ� 	ه	��ــ	 �ــ� ا��U	ر�1Vــ� ا��ــ	 درا �ــ�� �ــ	�. $$ــ% � "21ــ	ت ــ � �a ــ�ی
   $%� "P� ه*�اهی د�(	 ا��	د��,ا�% 1Vرا �� ��	��	

  
  
   :�ـ�

حص8، �  . 	ر.$�اr یC� دوم 2%م در ؛�,ز�	ر ^$,ـ�ی7  �و�	 <ی% ی
  

#Z��:   
���ــ ��Vــ	ر از ی.ــ"X ران�ــ	  	اریــهــ 	�� (ــ��oــ�ــ	 ر�V .�ــ	ن ذهــ� ر�ــT و ،\ــ�م ،ی"@ــ	ی� ده$ــ%
 ز

ــ� ـ ــ ــ	ر ر .�	/ـــ% "\�ا!,ا�$ـــ%
 ح	\Uـ ــ�Vـ ــ% از�ـ ــ	س � ذهـــ� I@	ر($ـ ــ,د. 	�ـ ــه$�. ��ـــ	V. ��ـ   	ر.ـ

 ـ ــ ـــ ح ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ
  
   :·ـH#ـح
   .,دــ� 	ر.ـ$��و اــ�� <ــ� ] ،ــ	ردهــ�V �نـ,ر 2ــ��و  "ـ	ر�ـ< �ـ	Iـ/
  

  :#نــز� nـه %رــح¬



ــ<% ــ �%
 ایـ ــ��oـ ــ � /ـ ــ,ر   "ـ ــ� Cـ ــ% �ـ ــ	ن دردو (,ا�ـ ـL*ه ــ ــ%  .ـ ــ�� �	/ـ ــ[,ر دا/ـ   	ن حـ
  
   :%الـ#>ـ%ار@ـاBــ %اران ـ9ا@ـ@

	]Iا��	��	م �	U� "در� "�ا�ی وا � ,$^" ا�	م دس ز�%��/��  " �%$$.  
ــ� ا واژ
 !ــ%ا!,اران ــ� ــ� ای ــ� � `I �ــ ــاCــ1ق /ــ%
 ا�ــ�   %�ا�ــ	( � د�ــ�� ازی ــ� �ــ	 � ــ% �  �� 2	در�

ــ�ژ  ازl!ــ,را ــ% ا�ــ�G	د
 "�ــ	��� �ا� ــ	ن Cــ,ل I*ــ� دراز یا .�$$ ــ% �$ ــ%ت زــ	ن �� \�ا�ــ,�ــ دار� 
 ��� �*I" /	�%ـ.  

  
  :.ـ#�ـ9ا�Bـ@
   /$	!� !%ا ،"!%ا/$	� �� وl^Hدر
  
�دـ9ا�ـــ@:   

   	ت 	ه	��	�% ح�2 ا��	د حr در
  
  :.ـ#�ـ%د�Bـــ@

یـــ� a@Cـــ� ورود �ـــ� a@Cـــ� روح و وصـــ8 �ـــ� ا 	روح �ـــ ."aـــ�X حaی/ـــ$	!� !ـــ,  روحی"/$	�ـــ	
� "/$	�!,د g�" �%$ .  

  ـــــــــــــــــــ ـدـ ــــــــــــــــــــ
  

   :=#رــدا�
ــ,�/ــ��ه	 از ی.ــ" $^ــ$� ا�  ــ4 در 	ر. ــح�ا وا2 ــ,��ص ــ� ." � ��ــا  درl% ا�ا�ــ	(  از�	ر ــ� ی ^	� �
^ــ%ود�ــ� حــ	ل ح	Hــ� در ؛%ـا�ــ �د
�ــ "ز�ــ%� Lــ� �ــ� � در�� 	ــi� ــ�ــ	ن !ــ%� �ــ� �aــص,د  .%ـ��ـــ� "
   .%ـ	/ـ� "ـ	ت ـ�ح %ـ�r 2 درـ	د حـا��
  

   :#لــدای
ــ	 و ه*ــ� صــ,رت   /ــ�aG؛ ا�ــ�	د ه*  ؛رح*ــ� ــ� ه*ــ� روح ه ــ�� � �ــ	  ــ ح�ه �  �aGت رح*ــ� و /ــ	

kرـــــ�	    .%ــــــــــ$� "
  

  : .ــn هZ6ــ ��J اD�Eــدو��
UIدوم ا Xoازـ� [ �a)�   %اـــــــــــــــــ� ��ـــ$ a ،	ـــه 	نـ�ـ�� �%ــــ�$ ]ــ

  
   :دوا
ـــ\ ــ,دـ�/�ـــــــــــــ ــــ��* � و�ـــــــــــــ ـــو�: ـ"	�ـــــــــــــ ـــ	�ــ,د (ــــــــــــــ   .l	ـ$ـــــــــــــ
 

ـــ  ـــذ ــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــ

  
.<#��C Dذه:   

 �   ."ــــــــــ%رت $Gــــــــ �2�اـ ���ــــــــPی	م دـ� ؛�8ذه

   ـــــــــــــــــــرـــــــــــــــــــ 

  
   :#ـــرا�

��oـــ�� از ی.ـــ"�	� �ــ	ن ــ	ن ��ـ ــاو < .�ـ ــ8  را ازl	م ا�ـ ــ	ق �$Pـ ــ	 اI*ـ ــ�وس �	���هـ ـــ <ـ ـــ"ـ	�ـ   ــ
�*Aن \^`ــــــ	دُــ% �ــه$ �ان وــی� اــ�ــ  "ـــــ�.   
  
Jرزــ#زار&ــر#:   

ــ@� ا�ــ�	د �ــ l� ا ــ � در� �
ــ	 , ــ%و�ه ــ%�� ه$ ــ"X ز� ــ% "   ــ ،�$ ــ	ن  ــ رود �ــ� "و �*  X از�او �
ــصـ< ـــ	�ــــــ ــ%ـ% �ــــــ ــ7او  .	ل �	/ــــــ ــ	م <یــــــ ــ	ن \  درlا �ور �ــــــ ــLــ���ــــــ ــ�"ـی.ــــــ  . ا�ــــــ



 
�BـروQـــ"�:   
^Hــو �ــ.ــ/ ؛"ـا�Aــ ,رـحــ[ 
 از��ــ	
 /ــ% ؛
/ــ% %ارـ�ــ� �ـ �	��	� �ــ	�� وHــ^"ـ�� ــ� "� (ح�  ورود �

  .	ن.ــــــــــــــ زــــــــــــــ	ن و 	دـا�^ــــــــــــــ از 	رجـ !ــــــــــــــ�	ـهــــــــــــــ ��وHــــــــــــــ^
 

Iـری.:  
ــ�2  ــ	م /ــــــــــــ ــ�ا"�ــــــــــــ ــ	  �ــــــــــــ ــ�o دا�ــــــــــــ ـــ! ؛� /ــــــــــــ   .%ـ�د$ــــــــــــ

  

  ـــــــــــــــــــ س ــــــــــــــــــ
  :#تــ�
aح�a��وا2^ ؛�   
  

  :#ت دشــ�
   . �ن � ازـ	N(ـ� روح وــ � ^$,  !	��Aه	 ��	ن

  
  :%روــ#ت ?ـ�
� (^	�A,ز�	ر ا1Iـ� ؛,ر�Xoـ�,$^ [�..  
  

  %jـ#ت /ــ�
  .ـ%	�ـ! � �	چ^$	 ه] ؛�� روح�	ح
  

   ):�A >#م(#م ـ> #تـ�
ـــ�ـ\ ــ�واـ	�ـ ــ� <$iـ ــ	  ،]ـ� $ aـ ــ ؛ روح%ٔ
ـی$$ـــ�ـ�\ ،)روح(a@Cـــ� ا(*ـ �ـ� �oـــ���ـــ "��ـ�  i)ـــ  "ـ`ـ

ــ�د  ــً	ـ,ـــI* .%ا��ـ� !ــ\ ــ� ا�ــ/ــ,د  " (ــص,ر   در ،�ـ%ا�ـــیــ	 !ــ,د !  !ــ%ا "8 وا2^ــ.� /ــی
�ـاو ���o �ـ� "ـ	Aـح�   .	د ا��ــ,�*ــ�د �ـ $G"`ـ (iـ
  
  :9ـ#�ـ�

a $
 وا2^ـی	ـ� ،روح �ـ]، a@Cـ� <$iـ	P�   .�,ـ� ^$ـ
  

   :%ـ#دهـ�
ــ ــ "��ـ ــ� I`ـ ــ�ـ ــ� a@Cـ ــ ر�"� �ـ ــ%ـ�ـ ــ�  .%
 �	/ـ ــ ن را��ـ ــ	 �oـــX \"ـ�	هـ ـــ ($�ـ ــ اZ"	�ـ,2ـ �ـ�� 
ی? ی 2%ی7 �	رـ�� ���ا	 �� ا��$	ن  $%؛ی�, " %/�   .%ـ,ا�$ـ! "	 
  

Y<#� Cرـ#:  
)	,`^� ز�%�ی	V$%ی ی7از �� ""> ���2	� �"%/	� 
%�	 .   

  
  :%,لـ#>ـ�ادل Cـ#�ـ#هـ�

� a�  ج	ی(� 	ار�`@�گLه �\,`�   . ��ـ�	ن اZـ� ��ـ�oی<	 ؛
  :nـ%@Iـ�
� ��	ن ا�Z ��ا"�	��.   
  

  :Lـ%دار���ـ�
   . �8 �,د�د <	ل (,Q ا��	"� ز�%�یا � در� l% ا�ا�	(  ازی."
  

  :#دــ%?+ــ�
   .rl اــی�ـــC در 	لـــ% �^ـــ%او�ــ�	م !

  
  :.ـ9هـ�+
ـــ ــوا2^ �ـ�ا2@ـ �ـaح ��ــ ــ	a"، �)Nـ ــی�ـ ــ �	وردـ� د��ـ ــ�7 �ـ ــ8 ازیـ ــ�د 2@ـ ــر�  \ـ ــ�ـ�ـ ــ� a@Cـ   %ن �ـ

   .�ـ!`� %؛ـی	ـ�g �*� %ـ,ا�ـ( "روح 



ـــ  ـــشــــــــــــــــ   ــــــــــــــــ

  
BــZC#ـ.:   
	ن ا�ــــــ�ژیــــــ�� �e bدر(�ــــــ	ــــــ .اصــــــ8 ,�ــــــb ,ا؛ـ�ــــــو / �اه*ــــــ	،� ،,ـیــــــ�$و ــــــ	در ؛)
 
Bروحـ#ریـ� &ـ X:  

�ـــ�د
  lرا (ـــ� $ـــ% !%او�ـــ% او� "� احـــ�	س ـــ�ـــ  �ـــhرد" ـــ"�اح`ـــ � روح از�ـــ "ـی.ـــ(	ر دور

ــ	ن  ــ .ا�ــ� ــرود ا "�* ــ	 ی ــ� �� �ح` �ــ,ی",\	./ــ  ازی" $^ــ<	 ،� �	/ــ%  ــ	ن ی ــ	\�� دور
 (ی .`	" 
� <Xـی�اـ �"ـ	�ـ%ا/$ـ� !��	8Q /%ن �� وH^ 2@8 از � در���روح  X" ـی�%.  
  

Bیــ�  :#دــ%?+ــ. �ــ$C Aـ
ــ%س� ــ	 ب aـــ ــ�  .lا �ـــ ــ�*� هـــ ــ��  از"ـ2ـــ ــ	ب /ـــ ــ,�*	د در�ـــــ"^� ی�ـــ ــ"  �ـــ    ازی.ـــ
^ـــ ــ*ــ� زر.% حـ	� � دری  dــ `�oــ	ت  a@C aــ�� ــ��ـ ــ� ا�ــ� ـ� � ــ� ا� ــ	ن ز ی �� 8� /ــ	�ــ $" 
  .,دـ/ "ـ] ـه
  

�Bاــ%:  
ــ[ ــ,م (kـIـــــــــ ــ`ـ, �ـــــــــ ــ%ـ�ـــــــــ ــص ،وb ه$ـــــــــ ـــ� �ـI$ـــــــــ ــ%
� ,دـ	�ـــــــــ   $$ـــــــــ

  

  ــــــــــــــــــ ـطـ ــــــــــــــــــــ
k1ــ��qــ� ا"�:  

ــ�  a@CیZن ا	ــ ــ	�� �ــ� ،�� ــ �ا!� ــ	GCی I 	،" ــ� دوم از a@C ن	ــ ــ	 �� ــ	��ه ــ	  از. " (ح� iــا� ــ	م � *) �
ــ ــ� (i���ــ "�	�� �ــ	ن 	ت !ــ,د را در ــ	N(� از�هــ	 �� ���ــ	ن \  �L"ــا  ازی.ــ ــ% � "��ــ	ن �fــ	ز  ــ �ی $

ــ ــ	� ً	ـI*%(ـ ــ�� ن را �ـ ــ	ن ��ـ ــ"ـ��ـ ـــ ا/�@ـ ـ 
	" ��ـــ ــ	A در ،%ـ��ـ ــ "حـ ــ� ا�ـ ــطیـ " از �oـــ� � \aـ
ــ	ن ــ	 �� ــ�ه ــ ا�ــ� " روا� ـــ1\ـ� �� ــ	ن \ ـ	ص` ــ% از �� ^� ��ــLـ ــ�اردارد"ـی. ــی	ـ< . 2 oــا �ـ� ــ	ن ی �� �

UI �ــــــــــــ/ــــــــــــ��  .%ـ	/ـــــــــــــ� "ــــــــــــ ),الـ	�ــــــــــــ�دال  �اـ	�ـــــــــــــ	هـ�(] ـ
  

  ـــــــــــــــــــ ـ عـ ـــــــــــــــــــ
/#Eــ�¤x nــ�:  
�"	A@% ا��	��� ه*	ن �� �@�] ـ	AـI  از"ـ,/�ـرو� ؛"� ��	ن /oصـ�صp �	ن� " %/	�.   
  
ّ̂Eـ.:  
� !ــ	C�ات و �ــ "	�.ــ . 2ــ�اردارد���ــ a@Cــ� ا��Z در�ــ� �ــ	�Nــ ؛"I`ــ a@Cــ� ؛" ا�ــ�	ن	A@ــ% I`ــ�

ــ�ــ ذ!�ــ7	ر� �اPA,هــ	 
�ــ<  اI1Cــ	ت را�ــ4 �ــ��$$ــ%�	ن �ــ�ا�2�اQــ�  .,د/ــ "���$� \ــ�د �ــ� �هــ	 
�ا�^� یا �a@C �" �%$$.   
  

�^EـA:  
iــز� �I 
ــ`� �ــ�  ــ%�  �� ــ	 V�!ــ� ز� @A	f"ــ 
ــ% ـــ (�هــ	 �ــ� دردور
 ا "/ــ,د و Iــ	` " !,ا� � ـ,�^

  	رــــــــــــــــــــــ	� ؛" و ا�ــــــــــــــــــــــ�	���احــــــــــــــــــــــ8 ^$ــــــــــــــــــــــ,
  

  ـــــــــــــــــ ــفـ ــــــــــــــــــــ
  
HــJ%ــ. CـZ<ـــ%اR:  

aــ%س  �ــ	 ب� ��P@ــ	ن 2ــ�*� اول ؛/ــ*	ل (@ــ� � در	(ــ�, <ــ	ر�� یــراهــg اUIــ] دــــ  lا�ــ�	د ا
ــ� N"راهــ (	د  �ــ,�*�ــ"^� ی/ــ� ـــ2ــ�ن دهــ] در/� او در ). "�$ــ	هی � ــ�ــ� (@ـ ــ	رس، در L وا2ــ4ـی > 



 ،"ـ	ر�ــــ <"ـ	�ــــ� ح*ـ� /	Iـــی�ـــــLر��ـ �l	د اـا��ـــ او .� �ـــ,د	دیـــ�وان ز�ـــ< 	ـ �ـــl	د اـا��ـــ
   .,دــ �"ـ�دو�ــ\
  

¹�Hــ#�ــ ــ�,ف �\:%رثـــ ـــ,�ـی`ـ ــ" و "ـ	�ـ ــ از <ی.ـ ــ	م ��ـ ـــ	��ـ�وان �Uـ ـــی وا"ـ	�ـ ــ ؛"ـ�ا�ـ  l	د اـا��ـ
 ــاز 2@ــــــــــــــ8  ـــــــــــــــ ـ] ـ/ــــــــــــــ�2ــــــــــــــ�ن  ــــــــــــــ� 1دـ�ــــــــــــ�  حــ

  

  ـــــــــــــــــــ ـکـ ـــــــــــــــــــ
6&#Cر"ـ#l%:  
ــ%ر ا� " ،\ــ,�l� ا�ا�ــ�	د /ــ� . در /ــ*	ل (@ــ�  lاز^	�ــ% ا ی.ــ" ^@ــ%وا42 /ــ%
  یــ,ا��Lدرص �
   . ا��

  
B ران#Cیــ��ـ:  

 ــ"	ر�	ــ� (*ــ	�� �ــ ،�	A@ــ% �ــhر� 	یــ "	A@ــ% I`ــ� �aــ��ــا . �	/ــ%" اI*ــ	ل ــ	 دران  � اI*ــ	ل ی
   .ـ%ر�$ "ـ,ر ـ� '�ـ �"ـ	�ـ(ح� �%ه	ـ	A@� در
  
Cــ#ر�ـ#:   

 ــ�هــ	 یــ	 ��ــ	ن   " (ح�ــ	��هــ	  ��ــ	ن در ^`ــ,ل 2ــ	�,ن I`ــ� و   ــ .2ــ	�,ن  ،Iــ%ا�A ؛" روا� G�و  �ـ�
   .	تـ	\ـ. ،	داشـ<
  
Cـ%?ــ# یـ#ر�ـ#:  

ــ ــ�ا"رو/ــــــ ــر� � �ــــــ ــ%ا ازـ�ــــــ ــ� !ــــــ ــC� %ن �ــــــ ــ� �دار�ــــــــr یــــــ ــ	ل در�ــــــ  .و اI*ــــــ
  

1/#Cـــ�qـــ9 ا"�:  
ــ%� @A	 ــ ــ�� ،"ـ�,را� ــ% ا!� @A	�) ا 
ــ	   از"�oــ� ؛)� �ــ�	ر ــa@Cــ� اZ � در�ــ �ــ%��� ــ% " ــ" ز� $�، 

�ـ�دو a@Cـa@C ت (ح�ـ� از	ـ�	ـ". ��o��   .%ـ	/ـ� "ـ "ـی.Lـ�\ ،�ـ� a@Cـ
  
Cـ#/1ـE 9ـM�#ـ.:  

Z1ف اf��	A@% ا�Z	 ه*	ن ی ����.   
  
Cـ#�ـ#:  

� ـ�ــ  ^*ــ,Nً" �ــ,د
 وAــ"�ـ	ـ �ــ�*" !ــ,اه	د
یــ ز� I*ــ%(ً	�ــ	ت <ــ$} �	�ــ� ��Gــ�	�  ازی.ــ"/ــ�,ت 
   ./,د "ـ1ق ـ اC"�ـ,ت �$ـ/�
  

<#Cالـ%:  
/.� 8�   .%نــ� 	 درـ�اهـ�	ــ� Vـ,\ـ`
  

�1Cـــ�:  
I	/و �ـ Iرف 2ـ	ـ/ �نـ�	دهـLاز <"ـی.� ـ�%و ــ] ه$ـ �   .,دـ �l ا��ارـ] ا�ـ�	Aـ�وان (^ــ
  
Cودهـــ�  :#ـ

�$$ـــ%
 ذهـــ� دوـــ�	�,د } ا�حـــ�اف �ــــ<$ـــ  ازی.ـــ" fـــ[g، �،ـ�ـــf ،!ـــ�] �	ت ـ�	�ـ�Gـــ� از�Gـــ? 
i$>ـ�	Pـ�.    
  
Cــ�Iی�  :#ـــ

�هــــ��*vــ ــو � ($	�ــ ــ� او .,ـ�$یــ ــ�ــ�	ـحـ ـــ hهــ ــ	ر و،%و��ـg ه$ــ ــ��	دوادـ� در �� ��Gــ 	 ـ�ــ
   .ـ�%
 ا�ـ� /ـ,/�ـ�
  

�< WCـy<ا�  :#نـــ
  . "ـی.Lـ� و \��ـ� ا�Z	ـه 	نـr ��ـ	Aـ! ؛"ـ $�G	ـه 	نـ	ن ��ـ�` 



ـــ  ـــگــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــ

  
Z6?ــ�  : .ــ#هـ� ,?

	*) �I,*i
  ا��� در���"%���  .  Aح�U ا��ی7  \�د دری7 "ـ�	ه�
  
  :#ل داسـ%lـ?

ــ% ح lا�ــ�	د ا @^ــ*ــ� زر.ــ��,ل  � دری Zــ� اa@Cــ �ــ	ب /ــ��� 2ــ�*� �Vــ	رم �ــ ��  �ــ"^� ی�
ــ ــ�ار 	د درـ�,�*ـ ــ	 2ـ ـــ� ا�iـ ــ�ن � � ا�ـــ� اوـ�\�ـ ـــ�در 2ـ � و دوران � زـــ�1د روـ�ـــ ] 2@ـــ8 ازـLدهـ

ـــ.ح ـــ� \ـ, I�ــص,ـ ــ� ،�ـن  ــ ?�را ــ2 	د حــr درـدوم ا�� �ــ,د % ح ــ	ت � �ــ%�  او در . ــ1ل ز� ش ا "!
�زــ در�ــ	م A/ــ�� ی.ــ"�Lد در را 	ر.ــ$�دا�ــX ��ــ	ن ا ، ــ� � ــ,ان داد "ــ,زش ــ�	ر ـ,Hـــ� � $I ــ�  او �

 ـ�ـــhاـاو   �ـــ	"ـاو2	(ـــ  در"ـ,�ـــ.ح 	تـ	ــــ� /ـــ%
 و aـ	!�ــــ/$ ـــــ ] ـ�ـــ �UI �ـــ	 !ـــ�د�د�ـــ�
ــ ــ % وـ�د�ـــــ� "ــ ــ,اـ$�� ��ــــ  �ــــ,د"��ــ  ــ 7*ــــ� �	ن �ــــ�اـیــ ـــ� " �ــــ� �ــــLدش ــ   .%ـ%�ــ
 
  :%روــــ?
$Iانـ, ^�   .�,ـــ] ^$ـــ`ـ^ ؛%ـده "ـ �,ـ,زش ^$ـ�� ـ� "ـ���ـ ه��اـ	رف �ـ

  ـــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــ 

  
  :#رگــ�

   را
 !%ا
  
   :#ســ#>ــ�

 �ــ� I$ــ,ان I$ــص� ذهــ� "�ــ	ه .ی"$$ــ%
 و Vــ�	�	\ــ� ی� در�ــر. ذهــ� �	را��	.��ــا��  از�Vــ	ری.ــ"
   .,دـ/ " ی"/$	�	

  
  :#ــ#هــ�
^$	  ���`*� ا��A	I " ب	ی �$A	I ح[�ت 	". �)��   
  
  :Wـ#Cــ#هــ�
   "ــ ذه$ٔ�ـــa@C 	ــی ،%اـــ	�ـ�اه*ــ �"ــ	�ـ,2ـX \ـ ��o�واــ	�ـ�ــ\ ]؛ـ�اهـ	ر�ـ<
  
  :#ـــ#>Zـ#هــ�

ــ	ورا�ــ "ـ	هـــ� � از!ــ%ا"ـ�ــ�وH^ ؛" �oــXـرو/$ــ .� �ــ,رووا .�ــ	تح %�ــ2 	د حــr درـا��ــ � �
ـــ  �ـــ	N"ـ�	هـــ�� ـ�ـــن وH^د �ـــ�	ن دا��ـــ�ا ـــhاهg � در�ـــ ا�ـــ� "ـیـــه	 �ـــ*� 
 ./ـــ,د "داد

aـی�ـ	N(ـ	 �ـــ	��ـ	هـ �  .�ـ,ق ا�ــ`ـ �o	ـه 	نـ��  در�,ــ	م ^$ـ
  
   :#ـ#یــ�
   ."ـ	�ـ�� �ـی] اـ,هــ(
  

  : 9 ح=+A زریDـ#Jـ�$
ن �l 	دان اـا��ـــ. " و�ـــ,د دار�ـــ%a@Cـــ	ت �o`ـــd هـــ�� � در�ـــ% ـ�	/$ـــ "^	�ـــ% ـــ  از�ا د�ـــ��
 ــ	ـ1هـاز V �ـد��ــ  ــ "ـی  ــ�� �ــ� 2ــ%ر  �  ـــ��ــ�g   "ـ	\  ــ"ـ	د� $/	� 
 ـــ/@را % ـ �*ــ,د 	A@ــ%  �� از ـ	�

\�^ـی از ا"ـی.� ـ �l	ن اـ�د <$�ـ !��ـ��ا�ـو ��� \ �د
ـ�	 ـ ره"ـی.Lـ �   .%ـ��ـ� "ــ% ــ	�ـ
  
  :#ن ـــ¤ُ�

ــ�`� ــ	��ا �` \�I " ــ ــ�� از� ــ,د  � زر( ــ	م � U� ن	ــ ــ" .ه* ــ�و
  ازی. ــ	 � ــ " �	�ــ�	��ه ــ%� $V ی� �
   .%ـ�د�ـ� " *	ر�� l,زش اـ�� ـ �"<$�	� "��'�,ر X I از�2�ن <

  
   :#ـــ%هُـــ�

Pازی." "وا���  {$> �	�G���   	ت o�ب ذه



  
  :.ـــ# رو�ـ%�>ــ�

%Aیر�,ع /,د �� �1ا� رو"   
  
  :#ــ�رlـــ��
   l	دان اـا�� ز ا"ــی. ؛�ّـ" (@ـــ	Aـاه ] ازـ	زدهـی �نـ� 2ـ	Iـ/ ? وـی%ـ2

  ـــــــــــــــــ ـنـ ــــــــــــــــــ
  

  :#jــ#�5ـ>
   	ـaی�ـا\  در�,ـ^$ �ــ /�ی7
  
  : Xـ#>ـ>
7ـ	�ـ�و ,رــ� eٔ�ـ? �`�`ـ�ـ� �   7ــ
  

�Z6�<ـ�J Dـ�Eــ� اZ6ه nــ.:  
ـــ�� a@Cــ	ت و ـــ� �Iــ "ـ	را( A	ـ\ [�ــaـ	 Zیــ ،"ـی.ــLـ �ــ	م ا، دهــ% "8 ـــ.�(ــ� 8 راـ ــ� � ��ــ	ن <ی�ـــ %ا ـ$

   .%ـ	/ــ� "ــ
  
  :.ـ#>ــYM &حZـ>
 ــ \ــ�د از وl ̂Hدر � ــا ." ا�ـــ�	�"� ا�ــ	ه ـ � �Gــ? ه*ــ	ن /oـــص  ی� ـــ� در �ــ� ـ  ـــ� "�  % آـــ� ـ	/

ــ	P$ــ� ح�ــ "ـه ــ,"ـ�	هــ�� ــ� � Vــ1 � $^ـــ ��  )N	ــا � ازـ ـــا��a /ــ,د، "� وارد ــی ــ�دـ\ ل و1ـ � ـی
   .%ـ	�ـی "ـ
  
  :%زـ%,�ــ>

iــ, �ـ����، @`Cــ( ؛�ــ 
   �,ــ,ر ^$ــا 	ر درــ�	ز
  
  :%ر"ــ>
   ,رــــــــــــ�
  
  :#روپــ%ر" �ـ>
�@A	ن ا��ــ.8 در!�ـ/ ؛"ــ,را�ـ� %ــ	دــ	ـ/ ؛.Z8 ا�   . او��ـــ
  
  :#سـ#>ـ� �ــ>�
  ."ـ% Ìّــ	A@�	 ـی �،ـی�ــ	ران /ــ� در �hرــ� �ــذه
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ــ�(ــ( �ــ	ن ، gـ ــ� �� ــ	 � ـــ ��ه )N	ــ,ـ $^ــ��  ـــ ص^  
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ـــ�� ــ	ـ� "�ــ�دد ــ8 % واصـــ,ا�  وصــ8 و�ــ,د "ـ اص`ــٔ�ـ�ح`ـــ�Vــ	ر  .�د
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