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 پ٥ـٍفتبس

« ٬ُبڍ مڃـٷی »رنیلڇ اڍ ؿڅك ا٫تبؿڇ تج٤یـ ٿی ُـٽ څ تڄڊب ٿی تچاڃٌتپ یٲ ٳتبة كا ډڀلاڇ ؽچؿ ثجلٽ ، صڈ ثٌب ٳتبة اٷل ثڈ 

ٻچیین ډی كا ثب ؽچؿ ٿی ثلؿٽ . ایڂ ٳتبة ڃڈ تڄڊب ُیلڋ څرچؿ آٿچمٷبكڍ ثنكٵ ٳڈ رچډل ٯـكتڀڄـ څ تزلثڈ ُؾٔی ثبڃچیی ثنكٵ 

 ڃین ډٌت .

ایڂ ٳتبة ُٸ٬تی اڃٸین ٿب كا ؿك ثؾِی ام ٬ًل تٴبٿټی اٍ ثب ؽچؿ ډڀلاڇ ٿی ٳڄـ . ؿاًتبځ مڃـٷیَ ٳڈ ٿؾتٔلاً ؿك ٻچیین ؿك 

 ایڄزب ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ څ ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ؽچؿ ٳتبثی ؿیٸل اًت عي ٬ُٰت څ تغٌیڂ ٿلا ثلاڃٸیؾت.

ڀبٿب ً ؿك ایڄزب آٿـڇ اًت . ایڂ ؿاڃَ یٲ ٿ٤تٰـٽ ډلآڃضڈ ثبیـ ؿكثبكڋ مڃـٷی څ ؿكًڊبیَ څ ُیچڇ ٳبك ثب ؽچیِتڂ ثـاڃیـ ت

كاډڄڀبڍ اكرب٣ی كا ڃین ُبٿٺ ٿی ُچؿ ٳڈ ثلاڍ اٻٸچډبڍ اعتڀبٻی فډڄی ٳڈ ؿك پي اٿلإ ڃڊ٬تڈ اًت ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ.تزلثڌ 

ُؾٔی ٿڂ ٿی ٷچیـ ٳڈ ایڂ كاډڄڀب ثی ډڀتب څ ؿكؽچك تچرڈ اًت . اٷل اڃٌبڃی ٳڈ ثڈ ٷچُڈ اڍ ؿڅكا٫تبؿڇ تج٤یـ ُـڇ اًت ثڈ 

 ٛلیٰی ایڂ ٳتبة كا ثیبثـ ډلآڃضڈ ثبیـ ؿك ایڂ مڃـٷی څ ثلاڍ ایڂ مڃـٷی ثـاڃـ ؽچاډـ ؿاڃٌت .

ام ٯچٹ تبیپیٌت ( ڃڈ .عتی اٷل تٔبؿ٫ب ً ثڈ  –ؽچاڇ ؿك رنیلڇ اڍ پلت څ ؿڅكا٫تبؿڇ ثبُیـ څ ؽچاڇ  )ٳِچك رڊبځ ًچٿی ٿخٺ ٿب 

ا ٳلؿڇ ایـ . ٳتبثڊبڍ ٻچیین څ ڃچاكډبڍ ُبیبځ تچرڊَ ؿكثبكڇ ٳتبة ٻچیین ډی ؿًت یب٫تڈ ایـ ٿٜڀئڂ ثبُیـ ٳڈ كاڇ ؽچؿ كا پیـ

٬ُب څ ٳلاًڊبڍ اٻڊبٽ ثؾَ اڅ، ډـایبڍ ا٣زبة آڅكڍ ثلاڍ ؿڃیبیی ٿغڄت مؿڇ اًت .ؽـٿتپ ؿك كاڇ ٳڀٲ ثڈ ثیڀبكاځ ایـم ٿچرت 

ٳبًت ٻچیین كا ٷقاُتپ ؿك  ؿیـاكٽ ثب ٻچیین څ ٳبكثلؿ ُیچڇ اڍ ُـ ٳڈ اڅ ثلاڍ ٬ُب تچٓیڈ ٿی ٳڄـ.ثلاڍ ډل ثیڀبك ایـم ٳڈ ڃچاك

 ڃؾٌتیڂ رټٌڈ پیبٽ اڅ كا ٷل٫ت .

 اعتلاٽ څ ٿغجت ٿڂ ڃٌجت ثڈ ٻچیین ام آڃزب ڃیلڅ ٷل٫ت ٳڈ ؿیـٽ ثیڀبكاځ ٣نینٽ صڈ ًلی٢ څ آًبځ ثڊجچؿ ٿی یبثڄـ.

تی ٷیلؿ څ ٿڂ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ام ڃ٤ڀت اًتبؿاڃی ثنكٵ څ عتی ٯـیٌبځ څ ُبیـ آڅاتبكډب ) ډڄـڅاځ ٿ٤تٰـڃـ ډلٷبڇ كاًتی ٳبً

مٿیڂ ٿی آیـ.( ڃین ثڊلڇ ٿڄـ ثچؿڇ اٽ .ثب ایڂ ثی٤ـاٻتی رڊبځ كا تڊـیـ ثڈ ڃیٌتی ٳڄـ ؽـاڅڃـ ام كڅڍ ٿلعڀت ثڈ ډیإت اڃٌبځ ثڈ 

عبٹ ٻچیین آٿچمٷبكڍ ثنكٵ اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ٟل٫یت ٠٣یڀی ٳڈ ثلاڍ ٷچٍ ٫لاؿاؿځ څ ٿغجت ثی ٯیـ څ ُلٙ ؿاكؿ، ٿی تچاځ 

ًؾڂ ٷ٬ت .ٿ٬تؾلٽ ام ایڂ ٳڈ ُڀب كا ؿ٣چت ٿی ٳڄپ تب ایڂ ٳتبة كا رنئی ام مڃـٷی ؽچؿ ًبمیـ ډڀلاڇ اڅ ٟل٩ ٌُت څ ثب اڅ 

 ، میلا ُڀب څ ایڂ ٳتبة ٻیبٯت ایڂ پیچڃـ كا ؿاكیـ.

 

 

 

 

 

 د٤ٛ ثشاٖ 

 سئ٥غ ػبصٔبٖ پ٥ـشفتٟب٢ دس٣٘ٚ 

 دا٘ب پ٤ٛٙت ، وب٥ِفش٥٘ب

 4861ػپتبٔجش 

  

 

 

 

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 5 

 ؾَ اڅٹ  ث

 ٿٰـٿڈ 
 خٛا٘ٙذٌب٘ٓپ٥ـٟٙبدٞب٣٤ ثٝ 

 

ثڈ « ٬ُبڍ تڂ »ایڂ ٳتبة كا امآځ كڅ ڃچُتڈ اٽ تب آڃضڈ كا ٳڈ ٿی ؿاڃپ څ آٿچؽتڈ اٽ ثب ؽچاڃڄـٷبڃپ تٌٰیپ ٳڄپ .ٳتبة ٳچصٴپ 

 ٣ڄچاځ ٳتبثی ٿ٤تجل ؿكثبكڇ آځ ؿًتڈ اٻٸچډبڍ فډڄی ٳڈ ؿك رٌپ ثیڀبكڍ ٿی آ٫لیڄـ ثب اًتٰجبٹ ثٌیبك كڅثڈ كڅ ُـڇ اًت .

ؿكیب٫ت ٳلؿڇ اٽ ٳڈ ام ٿڂ ؽچاًتڈ اڃـ اٛلا٣بت ثیِتلڍ كا ؿك اؽتیبكُبځ ثٸقاكٽ . ا٫لاؿ ثٌیبكڍ ٳڈ ثڈ  ٓـډب ڃبٿڈ ام ؽچاڃڄـٷبڃپ

ٓچكت ٿلار٤بځ ؽٔچٓی ثب آڃڊب ٳبكٳلؿڇ اٽ څ ډڀضڄیڂ ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ٳلاًڊب څ ٳبكٷبډڊبیپ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ٳِچك ُلٳت 

 .ٳلؿڇ اڃـ ام ٿڂ ؽچاًتڈ اڃـ ٳڈ ثڄِیڄپ څ ایڂ ٳتبة كا ثڄچیٌپ 

ایڂ ٳتبة كا ٛچكڍ تڄ٠یپ ٳلؿڇ اٽ ٳڈ ٷچیی ُڀب كا ثڈ یٴی ام رټٌڈ ډبیپ ثلؿڇ اٽ . ؿكًت ٿبڃڄـ ایڄٴڈ ثڈ ٓچكت ٿلار٤ی 

 ؽٔچٓی ڃنؿٽ آٿـڇ ثبُیـ یب ؿك یٴی ام ٳلاًڊب څ ٳبكٷبډڊبیپ ُلٳت ٳلؿڇ ثبُیـ .

بڃیـ ؿك پبیبځ ٳتبة ٿی ثیڄیـ ٳڈ ؿٷلٷچځ اٷل ډڀبڃٜچك ٳڈ پیَ ٿی كڅیـ تڀلیڄڊب كا ثڈ ُیچڇ اڍ ٳڈ ٷ٬تڈ ُـڇ ثڈ اڃزبٽ ثلً

 ًبؽتڂ مڃـٷی ؽچؿ كا آ٧بم ٳلؿڇ ایـ .

پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄپ یٴجبك تڀبٽ ٳتبة كا ثؾچاڃیـ . آڃٸبڇ ؿیٸل ثبك ثڈ آډٌتٸی آځ كا ثؾچاڃیـ څ تڀلیڄڊبیَ كا تڀبٽ څ ٳڀبٹ ٣ڀٺ 

لیـ .ؿك ٓچكت اٿٴبځ تڀلیڄڊب كا ثب یٲ ؿڅًت یب ٳڄیـ .ایڂ ٫لٓت كا ثڈ ؽچؿ ثـډیـ ٳڈ ډلیٲ ام تڀلیڄڊب كا رـاٷبڃڈ ثڈ ٳبكٷی

 ثب یٴی ام ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ اڃزبٽ ؿډیـ .

ډل ٫ٔٺ ثب یٲ رڀټڈ تإٳیـڍ آ٧بم ٿی ُچؿ . ثڈ ٳبكثلؿځ ایڂ رڀټڈ ډبڍ تإٳیـڍ ډڄٸبٿی ٳڈ كڅڍ آځ مٿیڄڈ مڃـٷی ؽچؿ ٳبك 

كیـ آځ رڀټڈ تإٳیـڍ كا ٳڈ ٫ٔٺ ثب آځ آ٧بم ت ثٸقاٯٿی ٳڄیـ ثٌیبك ًچؿٿڄـ اًت . ثلاڍ ثڈ ٳبك ثٌتڂ ډل ٫ٔٺ ؿڅًڈ كڅم څ

 ٿی ُچؿ ثبكډب ثٸچییـ څ ثڄچیٌیـ.

ؿك پبیبځ ډل ٫ٔٺ ٣جبكتی تإٳیـڍ آٿـڇ ٳڈ ډـیڈ ٿؾٔچّ ٿڂ ثڈ ُڀبًت . ایڂ ٣جبكات تإٳیـڍ كا ډل كڅم څ كڅمڍ صڄـ ثبك 

ِبځ ؽچاډـ ؿاؿ ٳڈ ام ډلٳزب آٿـڇ ثبُیپ ثؾچاڃیـ . ایڂ ٳتبة كا ثب ؿاًتبځ مڃـٷیپ تڀبٽ ٿی ٳڄپ .ٿی ؿاڃپ ایڂ ؿاًتبځ ثڈ ُڀب ڃ

 څ ڃٰٜڈ آ٧بمٿبځ ډل اڃـامڇ ثی اډڀیت ثبُـ ٿی تچاڃیپ مڃـٷی ؽچؿ كا یٴٌل ؿٷلٷچځ ًبمیپ څ ثڊجچؿ ثؾِیپ .

 ثـاڃیـ ډڄٸبٿی ٳڈ ثب ایڂ اڃـیِڈ ډب ٳبك ٿی ٳڄیـ عڀبیت ًلُبك ام ٿڊلڅ ٿغجت ٿڂ ډڀلاڇ ُڀبًت .
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 ٘ىبت٣ دسثبسٜ فّؼفٝ اْ

 

 .چٹ ډٌتیپؿك ثلاثل ډڀڈ تزلثڈ ډبیڀبځ ٿٌئؿٓـ ٿب ٓـك

 

 ډل اڃـیِڈ اڍ ٳڈ ام فډڂ ٿب ٿی ٷقكؿ آیڄـڇ ٿب كا ٿی آ٫لیڄـ.

 

 ڃٰٜڈ اٯتـاك ډڀچاكڇ ؿك ٻغ٠ڌ عبٹ اًت .

 

 ٣قاة ډل ٳي ثڈ ؿٻیٺ اڃنربك ام ؽچیِتڂ څ اعٌبى ٷڄبڇ اًت .

 

 ؿكڅڃی تلیڂ اعٌبى ډل ٳي ایڂ اًت ٳڈ : آڃضڄبځ ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ.

 

 . ایڂ تڄڊب یٲ اڃـیِڈ اًت څ اڃـیِڈ كا ٿی تچاځ ٣چٕ ٳلؿ

 
 اڃنربك څ اڃتٰبؿ څ اعٌبى ٷڄبڇ ثیَ ام ډلاٻٸچڍ ؿیٸل ٓـٿڈ ٿی مڃـ.

 

 ؿًت ٳِیـځ ام ڃ٬لت څ اڃنربك عتی ٿلٕ ًلٛبځ كا ڃبثچؿ ٿی ٳڄـ.

 

 ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ كاًتی ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكیپ ډڀڌ صینډبڍ ڃیٴچڍ مڃـٷی ثڈ علٳت ؿك ٿی آیـ .

 

 ٿب ثبیـ ٷقُتڈ كا كډب ٳڄیپ څ ډڀڈ كا ثجؾِبییپ.

 

 ثبیـ ٿِتبٯبڃڈ ثؾچاډیپ ٳڈ ؽچیِتڂ ؿڅًتی كا ثیبٿچمیپ .

 

 تإییـ څ پقیلٍ ؽچیِتڂ ؿك مٿبځ عبٹ ٳټیـ ؿٷلٷچڃی ډبڍ ٿخجت اًت.

 

 كا ؿك تڂ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄیپ .« ثیڀبكڍ » ایڂ ٿبییپ ٳڈ ایڂ ثڈ آٜلاط 
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ػبوٙٓ ٞشچٙذ ص٘ذ٣ٌ ٕٞٛاسٜ دٌشٌٖٛ ٣ٔ ٌشدد ، ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس آ٘جب وٝ  –دسلا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 اػت .

 

 ٘ٝ آغبص٢ ٞؼت ٚ ٘ٝ پب٤ب٣٘ .

 

 آ٘چٝ ٞؼت تٟٙب چشخؾ ٚ ٚاچشخؾ جٛٞش ٚ تجشثٝ ٞبػت .

 

 ص٘ذ٣ٌ ٞشٌض ٔب٘ذٜ ٚ ا٤ؼتب ٚ وٟٙٝ ٥٘ؼت ص٤شا ٞش ِحظٝ ٕٞٛاسٜ ػشؿبس اص عشاٚت ٚ تبص٣ٌ اػت .

 

 وٝ ٔشا آفش٤ذ ٤ٍب٘ٝ اْ ٚ ا٤ٗ لذست ا٤ٗ التذاس سا ثٝ ٔٗ دادٜ اػت وٝ ؿشا٤ظ خٛد سا ث٥بفش٤ٙٓ . ٔٗ ثب لذست٣

 

 ٔٗ اص ا٤ٗ آٌب٣ٞ ؿبدٔب٘ٓ وٝ لذست رٞٙٓ دس اخت٥بس ٔٗ اػت ٚ ٞشٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ خٛاٞٓ ثٝ وبسؽ ٣ٔ ثشْ .

 

 آٍ٘بٜ وٝ اص ٌزؿتٝ دٚس ٣ٔ ؿ٤ٛٓ ٞش ِحظ١ ص٘ذ٣ٌ ٘مغ١ آغبص٢ اػت .

 

 ِحظٝ ، اوٖٙٛ ٚ ا٤ٙجب ثشا٢ ٔٗ ٘مغ١ آغبص٢ اػت . ا٤ٙه ، ا٤ٗ

 

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ اَٚ

  آ٘چٝ ٔؼتمذْ

 .« ؿكڅامڇ ډبڍ عٴڀت څ ؿاڃَ ډڀچاكڇ ٷِچؿڇ اڃـ »

ډلٷچڃڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ ثیڄـیِیپ ،  ص٘ذ٣ٌ ٚالؼب ً ثؼ٥بس ػبدٜ اػت . اص ٞش دػت وٝ ثذ٥ٞٓ ، اص ٕٞبٖ دػت ٣ٔ ٥ٌش٤ٓ .

ٓـ ؿك ٓـ ٿٌاڅٹ ډڀڌ صینډبیی اًت ٳڈ ؿك  –ثلایڀبځ ثڈ څاٯ٤یت ؿك ٿی آیـ.ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ډلٳي ام رڀټڈ ؽچؿٽ 

مڃـٷیَ پیَ ٿی آیـ . ډل اڃـیِڈ اڍ ٳڈ ام فډڂ ٿب ٿی ٷقكؿ ، آیڄـڇ ٿب كا ٿی آ٫لیڄـ.ډلٳـاٽ ام ٿب ثب اڃـیِڈ ډب څ 

ؽچؿ كا ٿی آ٫لیڄیپ . اڃـیِڈ ډبیی ٳڈ ثڈ فډڂ ٿب كاڇ ٿی یبثـ څ ٳټڀبتی ٳڈ ثل مثبځ ٿی كاڃیپ ، تزلثڈ اعٌبًڊبیڀبځ تزلثڈ ډبڍ 

 ډبڍ ٿب كا ٿی آ٫لیڄـ.

ؽچؿ ٿب اڅٗب١ څ ُلایٚ كا ٿی آ٫لیڄیپ څ ث٤ـ ثلاڍ ڃبٳبٿی ؽچؿ ؿیٸلاځ كا ًلمڃَ ٿی ٳڄیپ څ اٯتـاك ؽچیَ كا ام ؿًت ٿی 

ٿب تزلثڈ ډب څ  تڄڊب اڃـیِڈ څك فډڂ ؽچؿٿبځ ډٌتیپ .« ٿب »ثل ٿب اٯتـاكڍ ڃـاكؿ.میلا . ډیش ٳي څ ډیش رب څ ډیش صین ؿډیپ 

 ٳٌبڃی كا ٳڈ ؿك ایڂ څاٯ٤یت رب ٷل٫تڈ اڃـ ٿی آ٫لیڄیپ . څاٯ٤یت ؽچیَ څ ډڀڌ 

 ٳـاٽ یٲ ام رڀلات میل تٴیڈ ٳلاٽ ُڀبًت ؟ 

 «ډڀڈ ٿڄت٠لڃـ ٳڈ ًلثنڃٸبڇ ٷیلٽ ثیبڅكڃـ.»

 «ام ؿًتِبځ ثل ٿی آیـ ٻ٬ٜی ؿك عٰپ ثٴڄڄـ.ډڀڈ ٿڄت٠لڃـ تب اٷل ؽـٿتی »

ډل یٲ ام ایڂ ٿ٤تٰـات ، تزلثڈ ډبیی ٳبٿلا ً ٿت٬بڅت ایزبؿ ٿی ٳڄـ .ډلا٣تٰبؿڍ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ یب ؿكثبكڇ مڃـٷی ؿاُتڈ ثبُیپ 

 ثلایڀبځ ثڈ څاٯ٤یت ؿك ٿی آیـ .

 

 حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ.وبئٙبت ٔب سا دس ٞش ا٘ذ٤ـٝ ا٢ وٝ ثشٌض٥ٙ٤ٙٓ ٚ ثٝ آٖ ٔؼتمذ ثبؿ٥ٓ وبٔلا ً 

ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ، فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ٿب ، ډل ا٣تٰبؿڍ كا ٳڈ اڃتؾبة ٳڄیپ ٿی پقیلؿ.ډل ؿڅ ٣جبكت ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ آڃضڈ ؿكثبكڇ 

ؽچؿ څ ؿكثبكڇ مڃـٷی ٿ٤تٰـٽ ثلایپ ثڈ څاٯ٤یت ؿك ٿی آیـ.آڃضڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ څ ؿكثبكڇ مڃـٷی ٿی اڃـیِی څ ٿ٤تٰـڍ ثلایت ثڈ 

 څ ٿب ثلاڍ آڃضڈ ٿی تچاڃیپ ثیڄـیِیپ اڃتؾبثڊبیی ڃبٿغـڅؿ ؿك اؽتیبك ؿاكیپ .  څاٯ٤یت ؿك ٿی آیـ

ډڀڈ ٿڄت٠لڃـ :» ٫ٴلٳڄیپ ٳڈ « ډڀڈ ٿڄت٠لڃـ ٳڈ ًلثنڃٸبڇ ٷیلٽ ثیبڅكڃـ.» اٳڄچځ ٳڈ ایڂ كا ؿاڃٌتیپ ، ٿ٤ٰچٹ اًت ٳڈ ثڈ ربڍ 

 «تب اٷل ؽـٿتی ام ؿًتِبځ ثلٿی آیـ ، ٻ٬ٜی ؿك عٰپ ثٴڄڄـ.

 

 ض دسثبسٜ ٔب لضبٚت ٤ب ا٘تمبد ٣ٕ٘ وٙٙذ.لذست وبئٙبت ٞشٌ

ایڂ ٯـكت تڄڊب اكمٍ ٿب كا ٿی پقیلؿ. آڃٸبڇ ٿ٤تٰـاتڀبځ كا ؿك مڃـٷیڀبځ ثبم ٿی تبثبڃـ.اٷل ثؾچاډپ ٫ٴل ٳڄپ ٳڈ مڃـٷی ی٤ڄی 

 تڄڊبیی څ ایڂ ٳڈ ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ .آڃٸبڇ ډڀیڂ كا ؿك ؿڃیبیپ ٿی یبثپ .

ٿغجت ډڀڈ رب ډٌت څ ٿڂ ڃبمڃیڂ » ایڂ ا٣تٰبؿ ؿًت ثلؿاكٽ څ ٿاٳـاڃڈ ثڈ ؽچؿ ثٸچیپ ٳڈ : ډلصڄـ اٷل ٿِتبٯبڃڈ ثؾچاډپ ٳڈ ام 

څ ثڈ ایڂ ا٣تٰبؿ تبمڇ ثضٌجپ څ ٿـاٽ تٴلاكٍ ٳڄپ آڃٸبڇ ثلاڍ ٿڂ ٓچكت څاٯ٤یت ٿی ٷیلؿ.آځ څٯت  «څ ؿڅًت ؿاُتڄی ډٌتپ 

ڃٌجت ثڈ ٿڂ پلٿغجت تل ٿی ُچڃـ څ ٿی  ٿلؿٿبځ ؿڅًت ؿاُتڄی څاكؿ مڃـٷیپ ٿی ُچڃـ څ ٳٌبڃی كا ٳڈ ام ٯجٺ ٿی ُڄبؽتپ

 ثیڄپ ٳڈ ٿڂ ڃین ثڈ آًبڃی ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ٿغجت ڃِبځ ٿی ؿډپ.

ث٥ـتش ٔب دسثبسٜ ا٤ٗ وٝ و٣ ٞؼت٥ٓ ػمب٤ذ٢ ٘بثخشدا٘ٝ ٚ دسثبسٜ ا٤ٗ وٝ ص٘ذ٣ٌ سا چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ص٤ؼت لٛاػذ ثؼ٥بس 

 خـى٣ داس٤ٓ .

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 9 

ثڊتلیڂ ٳبكڍ ٳڈ ام ؿًتڀبځ ثلٿی آیـ ًلٷلٿیپ . اٷل ؿاڃَ څ ٫ڊپ څ ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ًلمڃَ ٿب ڃیٌت . میلا ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ثڈ 

ډِیبكڍ ثڊتلڍ ؿاُتیپ عتڀب ً ثڈ ٳبكڍ ؿیٸل ؿًت ٿی مؿیپ . تڀڄبڍ ٿڂ ایڄٌت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ربیی ٳڈ ؿك آځ ٯلاكؿاكیـ ؽچؿ 

ایزبؿ ت٨ییل تبمڇ كا ؿك مڃـٷی  كا ثڈ ؿیـڇ تغٰیل ڃڄٸلیـ.ایڂ څاٯ٤یت ٳڈ ٿلا څ ایڂ ٳتبة كا یب٫تڈ ایـ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ آٿبؿٷی

مځ ڃڀی »یب «  ٿلؿ ڃجبیـ ٷلیڈ ٳڄـ » ؽچؿ ؿاكیـ . پي ٯـك ؽچؿ كا ثـاڃیـ څ ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٣جبكاتی ڃ٠یل ایڂ ٳڈ : 

 ٣ٰبیـ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ اًت ٳڈ ثبیـ ؿك مڃـٷی ٳڄبكُبځ ٷقاُت .« تچاڃـ پچٹ ؿكآڅكؿ

ثنكٷٌبلاځ اٛلا٫ڀبځ ٿی آٿچمیپ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ څ ؿكثبكڇ مڃـٷی صڈ اعٌبًی ډڄٸبٿی ٳڈ ؽیټی ٳچصٲ ډٌتیپ ام څاٳڄِڊبڍ 

 ثبیـ ؿاُتڈ ثبُیپ .

ؿك ایڂ ایبٽ ٿی آٿچمیپ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ څ ؿكثبكڇ ؿڃیبیڀبځ صڈ اعٌبًی ثبیـ ؿاُتڈ ثبُیپ .پي اٷل ُڀب ایڂ ایبٽ كا ثب ٳٌبڃی ثٌل 

بك ام اعٌبى ٷڄبڇ ثچؿڃـ صڈ ثٌیبك اعٌبًڊبڍ ٿڄ٬ی ؿكثبكڇ ؽچؿ ثلؿڇ ثبُیـ ٳڈ ثٌیبك ثـثؾت څ څعِتنؿڇ څ ؽِڀٸیڂ یب ًلُ

تٰٔیل ٿڂ » یب « ٿڂ ډیش څٯت ڃڀی تچاڃپ ٳبكڍ ؿكًت اڃزبٽ ثـډپ » څ ؿڃیبڍ ؽچیَ اڃـڅؽتڈ ایـ . ا٣تٰبؿاتی ام ایڂ ؿًت ٳڈ 

 آڅكڃـ .ډڀڈ یٲ مڃـٷی ٻجلین ام ڃبٳبٿی كا ثڈ ثبك ٿی « اٷل ٣ٔجبڃی ثِچٽ ی٤ڄی آؿٽ ثـڍ ډٌتپ »یب « اًت 

 ثضسي وٝ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ تٕب٤ُ داس٤ٓ ٕٞبٖ ٔح٥ظ ػبعف٣ دٚساٖ وٛدو٣ سا ثشا٢ خٛد ثبصآفش٥ٙ٤ٓ .

ٿی ُڄبًـ.ډڀضڄیڂ « ؽبڃڈ »ایڂ ڃڈ ؽچة اًت څ ڃڈ ثـ ،ڃڈ ؿكًت اًت ڃڈ ڃبؿكًت . میلا ثبٛڂ ٿب تڄڊب آځ ٿغیٚ كا ثڈ ٣ڄچاځ 

یب كڅاثٜی كا ٳڈ ٿیبځ آڃڊب څرچؿ تڀبیٺ ؿاكیپ ٳڈ ؿك كڅاثٚ ُؾٔی ؽچؿ كڅاثٜی كا ثبم آ٫لیڄیپ ٳڈ ثب پـك څ ٿبؿك ؽچؿ ؿاُتیپ 

 ثٌب ٿغجچة یب كییٌی ؿاُتڈ ایـ ٳڈ ٣یڄب ً  ٿبڃڄـ پـك یب ٿبؿك ُڀب ثچؿڇ اًت .ؿاُت ثڈ ایڂ ڃٴتڈ ثیڄـیِیـ ٳڈ صڈ 

ٗڀڄب ً ثب ؽچؿٿبځ ثڈ ډڀبځ ُیچڇ اڍ ك٫تبك ٿی ٳڄیپ ٳڈ پـك څ ٿبؿكٿبځ ثب ٿب ك٫تبك ٿی ٳلؿڃـ . څ ثبم ثڈ ډڀبځ ُیچڇ ؽچؿ كا 

ٿی ُڄچیـ اٷل ؿك مٿبځ ٳچؿٳی ؿڅًتڀبځ ًلمڃَ یب ٿزبمات ٿی ٳڄیپ . اٷل ثڈ ڃـاڍ ؿكڅځ ؽچؿ ٷچٍ ٳڄیـ ډڀبځ ٳټڀبت كا 

 ٿی ؿاُتڄـ څ تِچیٰڀبځ ٿی ٳلؿڃـ ٿی ثیڄیپ ؽچؿ كا ثڈ ُیچڇ آڃڊب ؿڅًت ٿی ؿاكیپ څ تِچیٮ ٿی ٳڄیپ .

 عبٹ ثجیڄیـ صڄـ ثبك ایڂ رڀټڈ ډب كا ثڈ ؽچؿ ٷ٬تڈ ایـ ؟

 « ډڀڈ اٍ تٰٔیل ؽچؿتڈ » یب ایڄٴڈ « تب عبلا ڃِـڇ ٳڈ ٳبكڍ كا ؿكًت اڃزبٽ ثـډی » 

 «ؽیټی ؿڅًتت ؿاكٽ :»یب ایڄٴڈ « تچ څاٯ٤ب ً ثی ڃ٠یلڍ :» صڄـیڂ ثب كایڂ رڀټڈ ډب كا ثڈ ؽچؿ ٷ٬تڈ ایـ  څ

 

 ٌزؿتٝ ٞشچٝ وٝ ثبؿذ ٔٗ پذسٚ ٔبدسْ سا ػشص٘ؾ ٣ٕ٘ وٙٓ 

چمڃـ اٷل ٿبؿك یب ډڀڈ ٿب ٯلثبڃیبځ ٯلثبڃیبځ ډٌتیپ . څ ایڂ ٯلثبڃیڊب اعتڀبلا ً ڃڀی تچاڃٌتڄـ آڃضڈ ام آځ ثی ؽجل ثچؿڃـ كا ثڈ ٿب ثیبٿ

پـك ُڀب ڃڀی ؿاڃٌت صٸچڃڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكؿ ثلایَ ٿغبٹ ثچؿ ثتچاڃـ ثڈ ُڀب ثیبٿچمؿ ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكیـ آڃڊب ثب ؿك 

ڃ٠ل ٷل٫تڂ آڃضڈ ؿك ٳچؿٳی ؽچؿ آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ثڊتلیڂ ٳبكڍ كا ٳڈ امؿًتِبځ ثلٿی آٿـ ؿك عٮ ُڀب ٳلؿڃـ . اٷل ٿی ؽچاډیـ 

ڊتل ؿكٱ ٳڄیـ ام آڃڊب ثؾچاډیـ ؿكثبكڇ ٳچؿٳی ُبځ ثلایتبځ ٓغجت ٳڄڄـ اٷل ثب ٿڊلثبڃی څ ډڀـٻی ٷچٍ ٳڄیـ پـك څ ٿبؿكتبځ كا ث

ؿك ٿی یبثیـ ٳڈ تلًڊب څ اٻٸچډبڍ ؽِٲ څ اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیلُبځ ام ٳزب آٿـڇ اًت . ٳٌبڃی ٳڈ آځ ثلاډب كا ًل ُڀب آڅكؿڃـ 

 ؽچؿُبځ ډڀبځ ٯـك تلًبځ څ څعِت مؿڇ ثچؿڃـ ٳڈ ُڀب .

 

 ؼتمذْ وٝ خٛد ٔبپذس ٚ ٔبدسٔبٖ سا ا٘تخبة ٣ٔ و٥ٙٓ .ٔٗ ٔ

ؽچؿ ٿب تٔڀیپ ٿی ٷیلیپ ؿك ٳـاٽ ٿلعټڈ ام مٿبځ څ ٿٴبځ ؿك ایڂ ًیبكڇ ثڈ ؿڃیب ثیبییپ . ٿب ام آځ كڅ ایڂ تچٻـ څ ثبمٷِت كا 

كڃٶ پچًت څ ثلٷنیـڇ ایپ تب ؿكى څیوڇ اڍ كا ٳڈ ؿك پیِل٫ت تٴبٿٺ ٿ٤ڄچڍ ٿب ٿچحل اًت ثیبٿچمیپ . ؽچؿ ٿب رڄٌیت څ 

ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ثلاڍ ٳِچكٿبځ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ . آڃٸبڇ ثڈ پیلاٿچځ ؽچیَ ٿی ڃٸلیپ څ آځ پـك څ ٿبؿكڍ كا ٳڈ ثبمتبة اٻٸچیی 
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ٳبك ؿك ایڂ ٣ڀل ڃیبم ؿاكیپ ثلٿی ٷنیڄیپ .ًپي ثنكٵ ٿی ُچیپ څ اڃٸِت اتڊبٽ ؽچؿ كا ثڈ ًچڍ آڃڊب اُبكڇ ٿی كڅیپ څ میل ٻت 

اٿب ؿك څاٯ٢ ؽچ ؿٿب آڃڊب كا اڃتؾبة ٳلؿڇ ایپ . میلا ثلاڍ آڃضڈ ؿك ایڂ ٣ڀل ٿی ثبیٌت ثل آځ ٧ټجڈ « ُـڍ  تچ ثب٣ج»ٿی ٷچییپ : 

 ٿی ٳلؿیپ ، آڃڊب ٣بٻی څ ثی ڃ٠یل ثچؿڃـ .

ڃ٠بٿڊبڍ ا٣تٰبؿڍ ؽچؿ كا مٿبڃی ٿی آٿچمیپ ٳڈ ثٌیبك ٳچصٲ ډٌتیپ څ آڃٸبڇ څاكؿ مڃـٷی ٿی ُچیپ څ تزلثڈ ډبیی ٿی آ٫لیڄیپ 

ٰبؿٿبځ رچكؿكآیـ .ثڈ مڃـٷی ٷقُتڈ ؽچؿ ثڄٸلیـ څ ثجیڄیـ صڄـ ثبك تزلثڈ اڍ یٴٌبځ كا تزلثڈ ٳلؿڇ ایـ . ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ثب ا٣ت

ٳڈ ؽچؿ ُڀب ثبكډب څ ثبكډب آځ تزلثڈ ډب كا آ٫لیـیـ، میلا ثبمتبة ا٣تٰبؿڍ ثچؿڃـ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿاُتیـ . څاٯ٤ب ً ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ 

 صڈ اڃـامڇ ثنكٵ ثچؿڃـ څ مڃـٷی ٿب كا تڊـیـ ٿی ٳلؿڃـ میلا ٿی تچاڃڄـ ؿٷلٷچځ ُچڃـ .ایڂ ٿِٴلات صٰـك ؿڅاٽ یب٫تڄـ څ تب 

 

 . ٘مغٝ التذاس ٕٞٛاسٜ دس ِحظ١ حبَ اػت

ډڀڈ كڅیـاؿډبیی ٳڈ تب ایڂ ٻغ٠ڈ ام ٣ڀلتبځ تزلثڈ ٳلؿڇ ایـ ، آ٫لیـڇ اڃـیِڈ ډب څ ا٣تٰبؿډبیی ثچؿڇ اًت ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ؿاُتڈ 

ؿڇ، ثیٌت ، ًی  –ایـ . عبٓٺ اڃـیِڈ ډب څ څاهڇ ډبیی ٳڈ ؿیلڅم څ ډ٬تڈ پیَ څ ٿبڇ ٷقُتڈ څ پبكًبٹ څ ثٌتڈ ثڈ ًڄی ٳڈ ؿاكیـ 

 ٿی ثلؿیـ. ، صڊٺ یب صڄـیڂ ًبٹ پیَ ثڈ ٳبك

ډلصڄـ ٳڈ ایڂ ٷقُتڈ ُڀب ثچؿڇ اًت اٿب ٷقُتڈ څ تڀبٽ ُـڇ څ پی ٳبك ؽچؿ ك٫تڈ اًت .آڃضڈ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ٿڊپ اًت ایڂ 

اًت ٳڈ اٳڄچځ صڈ صینڍ كا ثلاڍ اڃـیِڈ څ ا٣تٰبؿ څ ثیبځ ؽچؿ اڃتؾبة ٿی ٳڄیـ . میلا ایڂ اڃـیِڈ ډب څ ا٣تٰبؿډب څ ًؾڂ ډب 

ٰٜڈ اٯتـاك ُڀب ؿك ډڀیڂ ٻغ٠ڈ عبٹ اًت څ ډڀیڂ ٻغ٠ڈ عبٹ تزلثڈ ډبڍ ٫لؿا څ ډ٬تڈ ډب څ ٿبڇ آیڄـڇ ُڀب كا ؽچاډڄـ آ٫لیـ .ڃ

 ډب څ ًبٻڊبڍ آیڄـڇ ُڀب كا ٿی آ٫لیڄـ.

اٳڄچځ ثڈ ٫ٴلڍ ٳڈ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ؿك ًلؿاكیـ تچرڈ ٳڄیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ ٿخجت اًت یب ٿڄ٬ی ؟ آیب ٿی ؽچاډیـ ٳڈ ایڂ اڃـیِڈ 

 ڈ ٳڄیـ څ ډچُیبك ثبُیـ .آیڄـڇ ُڀب كا ثٌبمؿ؟ تڄڊب تچر

 تٟٙب چ٥ض٢ وٝ ثب آٖ ػشٚوبس داس٤ٓ ا٘ذ٤ـٝ اػت ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ػٛض ؿٛد.

ٿٌإٻڈ ٿب ډلصڈ ثبُـ ، تزلثڈ ډبڍ ٿب تڄڊب ت٠بډل ثیلڅڃی اڃـیِڈ ډبڍ ؿكڅڃی ٿبًت . عتی ڃ٬لت ام ؽچؿ ، تڄڊب ڃ٬لت ام اڃـیِڈ 

ایڂ اڃـیِڈ اعٌبًی ٿی آ٫لیڄـ څ «.ٿڂ آؿٽ ثـڍ ډٌتپ » ـ ٳڈ ٿی ٷچیـ:اڍ اًت ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿاكیـ . اڃـیِڈ اڍ ؿك ًلؿاكی

ُڀب ٷل٫تبك اعٌبى ؽچؿ ٿی ُچیـ . عبٹ آڃٴڈ اٷل ایڂ اڃـیِڈ ؿك ًلتبځ ڃجبُـ ایڂ اعٌبى كا ڃین ڃؾچاډیـ ؿاُت . اٿب اڃـیِڈ 

 ډب ٿی تچاڃڄـ ٣چٕ ُچڃـ اڃـیِڈ كا ٣چٕ ٳڄیـ تب اعٌبى ڃین ٣چٕ ُچؿ .

ؿډـ ٳڈ ٿب ثٌیبكڍ ام ا٣تٰبؿډبڍ ؽچؿ كا ام ٳزب ثڈ ؿًت ٿی آڅكیپ .اٿب ڃجبیـ ام ایڂ ٿٌإٻڈ ثڈ ٣ڄچاځ ثڊبڃڈ اڍ  ایڂ تڄڊب ڃِبځ ٿی

اًت٬بؿڇ ٳڄیپ تب ؿك ؿكؿ څ كڃذ ؽچؿ ثبٯی ثڀبڃیپ .ٷقُتڈ ٳچصٴتلیڂ اٯتـاكڍ ثل ٿب ڃـاكؿ . آلا ً ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ثلاڍ صڈ ٿـت 

ثچؿیپ . ڃٰٜڈ اٯتـاك ؿك ٻغ٠ڌ عبٹ اًت! څاٯ٤بً ٳڈ صڈ ؿكیب٫ت ُٸ٬ت اڃٸینڍ ! ؿك ایڂ مٿبڃی اٻٸچیی ٿڄ٬ی كا ثب ؽچؿ ڃٸبڇ ؿاُتڈ 

 ٻغ٠ڈ ٿی تچاڃیپ آماؿڍ ؽچؿ كا آ٧بم ٳڄیپ .

 چٝ ثبٚس و٥ٙذ ٚ چٝ ٘ٝ ، ٔب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خٛد سا ا٘تخبة ٣ٔ و٥ٙٓ .

اڃـیِڈ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ اٿب اڃتؾبة ُبیـ ام كڅڍ ٣بؿت ، آڃٰـك ثڈ اڃـیِڈ اڍ ٫ٴل ٳڄیپ ٳڈ ؿیٸل ٿتچرڈ ڃِچیپ ؽچؿ ٿب آځ 

ڃؾٌتیڂ ثب ؽچؿ ٿب ثچؿڇ اًت ٿی تچاڃیپ اڃـیِیـځ ثڈ اڃـیِڈ ډبڍ ٿ٤یڄی كا ڃپقیلیپ . ثجیڄیـ ٳڈ صڈ ثٌیبك اڃـیِڈ اڍ ٿخجت 

 ؿكثبكڇ ؽچؿ كا ڃپقیل٫تڈ ایـ .

ثڈ ؽچؿ یب ٿیناڃی ام اعٌبى ٷڄبڇ كڃذ  ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ډڀڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٿڂ ؿك ایڂ ًیبكڇ ٿی ُڄبًپ یب ثب آڃڊب ٳبك ٳلؿڇ اٽ ام ڃ٬لت

ٿی ثلڃـ . ډل اڃـامڇ ڃ٬لت ام ؽچؿ څ اعٌبى ٷڄبڇ ٿب ثیِتل ثبُـ .ٿیناځ ٳبٿلاڃی مڃـٷی ٿب ٳڀتل ؽچاډـ ثچؿ .ډل اڃـامڇ ڃ٬لت ام 

 ؽچؿ څ اعٌبى ٷڄبڇ ٿب ٳڀتل ثبُـ ٿیناځ ٳبٿیبثی ٿب ؿك ډڀڈ مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷی ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ.
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 «آ٘چٙبٖ وٝ ثب٤ذ خٛة ٥٘ؼتٓ »د ٕٞٝ وؼب٣٘ وٝ ثب آٟ٘ب وبس وشدٜ اْ ٕٞٛاسٜ ا٤ٗ اػت وٝ : ٟ٘ب٣٘ تش٤ٗ اػتمب

 

آیب ایڂ رڀټڈ ډب ُجیڈ رڀلاتی « ٻیبٯتَ كا ڃـاكٽ » یب .« څ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ٳبك ڃڀی ٳڄپ :» څ ٿ٤ڀچلاً ثڈ رڀټڈ ثبلا ٿی ا٫ناییپ 

 اعٌبى ُڀب كا ڃـاكؿ؟ٳڈ ُڀب ٿی ٷچییـ ڃیٌت ؟ یب ؿًت ٳپ ٿ٬ڊچٽ ٗڀڄی رڀلات یب 

 آیب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ؽچة ڃیٌتیـ؟ اٿب ؽچة ثلاڍ صڈ ٳٌی ، څ ٛجٮ ٳـاٽ ٿ٤یبك؟

اٷل ایڂ ا٣تٰبؿ ؿك ُڀب كیِڈ ٷل٫تڈ ثبُـ ٳڈ آڃضڄبځ ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتیـ صٸچڃڈ ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ مڃـٷی ُیلیڂ څ 

یلا ډڀیِڈ ا٣تٰبؿ آټی فډڂ ڃیڀڈ ډِیبكتبځ ثڈ ٛلیٰی آځ كا ؽڄخی ٳلؿڇ اًت . ُٴچډڀڄـ څ ٳبٿلڅا څ ًبٻڀی آ٫لیـڇ ثبُیـ ؟م

څ ثڈ ٛلیٰی ډڀچاكڇ ډڀڈ آڃزڈ ثبیـ ؿڅك ډپ ٷلؿ ڃڀی آٿـ .میلا ډڀیِڈ كڅیـاؿڍ ڃبٷچاك پیَ ٿی آٿـ څ یٴی ام ٳبًڈ ٳچمڇ ډب كا 

 ثڈ  ډپ ٿی كیؾت .

 ډل صین ؿیٸل ٿِٴٺ ایزبؿ ٿی ٳڄـ.ٿی ثیڄیپ ٳڈ ڃ٬لت څ اڃتٰبؿ څ اعٌبى ٷڄبڇ څ تلى ، ثیَ ام 

ایڂ صڊبك صین ، ؿك تڂ څ مڃـٷیڀبځ ،ٿٌبئٺ ٣ڀـڇ ایزبؿ ٿی ٳڄـ.ایڂ اعٌبًڊب عبٓٺ ًلمڃَ ؿیٸلاځ څ ُبڃڈ ؽبٻی ٳلؿځ ام 

ؿیٸل ربیی ثلاڍ میل ثبك ٿٌاڅٻیت ثلاڍ تزلثڈ ډبڍ ؽچیَ اًت .اٷل ٿب ٓـؿكٓـ ٿٌاڅٹ ډڀڈ صین مڃـٷی ؽچؿ ډٌتیپ ، 

ڃڀی ٿبڃـ .ډل كڅیـاؿڍ ٳڈ ؿك مڃـٷی ٿب پیَ ٿی آیـ ثبمتبة ت٬ٴل ؿكڅڃی ٿبًت .ٿڂ ك٫تبك ڃبپٌڄـ  ًلمڃَ ؿیٸلڍ ثبٯی

 ؿیٸلاځ كا تإییـ ڃڀی ٳڄپ ، اٿب ا٣تٰبؿات ٿبًت ٳڈ ٿلؿٿبڃی كا ٳڈ آڃٸچڃڈ ك٫تبك ٿی ٳڄڄـ ثڈ ًچڍ ٿب رقة ٿی ٳڄـ .

ـ ام ٿڂ اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ ډلٷن ٿٜبثٮ ؽچاًتڈ اٽ ك٫تبك ډڀڈ ثب ٿڂ صڄبځ څ ثڊڀبځ ٿی ٳڄڄ» اٷل ٿی ثیڄیـ ٳڈ ٿـاٽ ٿی ٷچییـ : 

ډڀیڂ اٻٸچڍ ُڀبًت .ؿك ُڀب اڃـیِڈ اڍ « ڃڀی ٳڄڄـ ٿلا صچځ عٔیل میلپب ثڈ ٳبك ٿی ثلڃـ یب ام ٿڂ ًچاًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ 

ڃڊب ثڈ ډٌت ٳڈ ٿلؿٿبڃی كا ثڈ ًچڍ ُڀب ٿی ٳِبڃـ ٳڈ صڄیڂ ك٫تبكڍ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ.ډلٷبڇ ٳڈ ؿیٸل ڃیڄـیِیـ ، آ

 ربیی ؿیٸل ٿی كڅڃـ څ ایڂ ٳبكډب كا ثب ٳي ؿیٸلڍ ٿی ٳڄڄـ میلا ُڀب ؿیٸل آڃڊب كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ رټت ڃڀی ٳڄیـ .

اٳڄچځ صڄـ اٻٸچ كا ڃبٽ ٿی ثلٽ ٳڈ ثڈ رٌپ ٓـٿڈ ٿی مڃـ : ڃ٬لت ٛچلاڃی صڄبځ ثـځ كا ٿی ؽچكؿ ٳڈ ثڈ ٿلٗی ٿی اڃزبٿـ ٳڈ 

چكت ٣بؿت ٿـاٽ ؿكآیـ ا٧ټت آكتلڅم یب څكٽ ٿ٬بٓٺ ٿی آڅكؿ . اعٌبى ٷڄبڇ ډڀچاكڇ آځ كا ًلٛبځ ٿی ؽچاڃیپ . اٷل اڃتٰبؿ ثڈ ٓ

رچیبڍ ٿزبمات اًت  څ ٿزبمات ؿكؿ ٿی آ٫لیڄـ . )ډلٷبڇ ٿلار٤ی ثب ؿكؿ ٫لاڅاځ ڃنؿٽ ٿی آیـ ، ٿی ٫ڊڀپ ٳڈ آٳڄـڇ ام اعٌبى 

ٿچ ، مؽپ ٿ٤ـڇ څ پبډبڍ ؿكؿڃبٱ ثڈ څرچؿ ٷڄبڇ اًت .( تلى څ ٫ِبك ڃبُی ام آځ  ٿی تچاڃـ ثیڀبكڍ ډبیی صچځ ٳضټی څ كینٍ 

 ثیبڅكؿ.

ؿكیب٫تڈ اٽ ٳڈ ٬٣چ څ ثؾِبیَ څ ؿًت ٳِیـځ ام ڃ٬لت ٿی تچاڃـ عتی ًلٛبځ كا ٣لاد ٳڄـ . اٷل صڈ ٿڀٴڂ اًت ایڂ عل٩ 

 ًبؿڇ ٻچعبڃڈ ثڈ ڃ٠ل ثلًـ اٿب ؽچؿٽ ٣ڀلا ً ُبډـ آځ ثچؿڇ اٽ څ تزلثڈ اٍ ٳلؿڇ اٽ .

 ش ٌزؿتٝ داس٤ٓ ػٛض و٥ٙٓ .٣ٔ تٛا٥٘ٓ ٌشا٤ـ٣ سا وٝ دس ثشاث

ٷقُتڈ تڀبٽ ُـڇ څ پی ٳبك ؽچؿ ك٫تڈ اًت . اٳڄچځ ؿیٸل ڃڀی تچاڃیپ ٷقُتڈ كا ٣چٕ ٳڄیپ .اٿب ٿی تچاڃیپ اڃـیِڈ ډبیی كا ٳڈ 

ؿكثبكڇ ٷقُتڈ ؿاكیپ ٣چٕ ٳڄیپ . صڈ اعڀٰبڃڈ اًت ٳڈ ؿك ٻغ٠ڈ عبٗل ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ یٴی ؿك ٷقُتڈ ؿڅك آماكٿبځ ؿاؿڇ اًت 

 بمات ٳڄیپ .ؽچؿ كا ٿز

ٻ٬ٜب ً ام ډڀیڂ عبلا ، ؿًت ثلؿاُتڂ ام ڃ٬لت كا آ٧بم ٳڂ :» ٿڂ ا٧ټت ثڈ ٿلؿٿبڃی ٳڈ اٻٸچڍ هك٩ اڃنربك څ ڃ٬لت ؿاكڃـ ٿی ٷچیپ 

ٳڈ ڃٌجتب ً آًبځ اًت . ٓجل ڃٴڂ تب میل تڊـیـ صبٯچڍ رلاعی یب كڅڍ ثٌتل ٿلٵ ٯلاك ثٸیلڍ ٳڈ تبمڇ ثبیـ ثب څعِت څ اٜٗلاة 

 « ڃین ٳڄبك ثیبیی .

 ثڈ ډڄٸبٽ ډلاى ٿتڀلٳن ًبؽتڂ فډڂ ثل ٳبك ٬ُب ثٌیبك ؿُچاك اًت اثتـا ثبیـ ٿـت مٿبڃی كا ٓل٩ مؿڅؿځ تلًڊب ٳڄیپ .
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اٷل ایڂ ا٣تٰبؿ كا اڃتؾبة ٳڄیپ ٳڈ ٯلثبڃیبځ ؿكٿبڃـڇ اڍ ډٌتیپ څ صبكڇ ؿیٸلڍ ثلاڍ ٿب ڃڀبڃـڇ اًت ٳبئڄبت ام ا٣تٰبؿ ٿب عڀبیت 

چؿ.څارت اًت ام ایڂ ٣ٰبیـ اعڀٰبڃڈ څ ٣ٰت ٿبڃـڋ ٿڄ٬ی ٳڈ ام ٿب پِتیجبڃی ڃڀی ٳڄـ څ ٿی ٳڄـ څ ُیلڇ ربڃڀبځ ٳِیـڇ ٿی ُ

ثڈ ٿب ؽچكاٱ ڃڀی كًبڃـ ؿًت ثٴِیپ .عتی ڃٌجت ثڈ ؽـا ثبیـ ایڂ ا٣تٰبؿ كا ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ډڀلاڇ څ ډڀـٽ ٿبًت ،ڃڈ ثل 

 ٗـٿب .

 ثشا٢ سٞب٣٤ اص ٌزؿتٝ ثب٤ذ ٔـتبق ػفٛ ٚ ثخـب٤ؾ ثبؿ٥ٓ .

یی ام ٷقُتڈ كا اڃتؾبة ٳڄیپ ، څ ډڀٸی ا مرڀټڈ ؽچؿٿبځ كا ثجؾِبییپ .ُبیـڃـاڃیپ صٸچڃڈ ٬٣چ ٳڄیپ څ ُبیـ ٿب ثبیـ كډب

ڃؾچاډیپ ٳڈ ثجؾِبییپ .اٿب ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ٓڀیڀبڃڈ ثٸچییپ ٿِتب٭ ٬٣چ ثؾِبیَ ډٌتیپ ٫لایڄـ ٬ُب آ٧بم ٿی ُچؿ.ثلاڍ ٬ُبڍ 

 اؿ كا ثجؾِبییپ .لامٽ اًت ٳڈ ٷقُتڈ كا كډب ٳڄیپ څ یٴبیٲ ا٫ل«ٿب »ؽچؿ 

 .«تچكا ٬٣چ ٿی ٳڄپ ٳڈ آڃٸچڃڈ ٿڂ ٿی ؽچاًتپ ڃجچؿڍ . تچكا ٿی ثؾِپ څ آماؿ ٿی ٳڄپ »

 ایڂ تإٳیـ ٿب كا آماؿ ٿی ًبمؿ.

 .ٕٞٝ أشاض اص ػذْ ثخـب٤ؾ ٘بؿ٣ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

ٿی ٷچیـ « ٿ٤زنات ت٤ټیپ » ډلٷبڇ ٳڈ ثیڀبكیپ ثبیـ ؿك ؿٹ ؽچؿ رٌتزچ ٳڄیپ څ ثجیڄیپ ٳڈ صڈ ٳٌی كا ثبیـ ثجؾِبییپ .ٳتبة 

ډڀڈ اٿلإ ام ٣ـٽ ثؾِبیَ ڃبُی ٿی ُچڃـ څ ډلٷبڇ ٳڈ ثیڀبكیپ ثبیـ ثڈ پیلاٿچځ ؽچیَ ثڄٸلیپ څ ثجیڄیپ ٳڈ صڈ ٳٌی كا :»

 .«ثبیـ ٬٣چ ٳڄیپ 

ٿڂ ثڈ ایڂ ڃ٠لیڈ ٿی ا٫نایپ ٳڈ ٬٣چ څ ثؾِبیَ ډلٳي كا ؿُچاكتل ٿی یبثیـ ډپ اڅًت ٳڈ ثیَ ام ډلٳي ؿیٸل ثبیـ كډبیَ 

ِبیَ ی٤ڄی ؿًت ثلؿاُتڂ څ كډب ٳلؿځ .ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ تإییـ ك٫تبك آڃڊب ڃیٌت .ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿًت ثلؿاُتڂ ام ًل ٳڄیـ .ثؾ

آځ ٳي څ آځ ٿٌإٻڈ اًت . لامٽ ڃیٌت ٳڈ ثـاڃیپ صٸچڃڈ ٬٣چ ٳڄیپ .تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ ثبیـ ثٴڄیپ ایڂ اًت ٳڈ ٿِتب٭ ٬٣چ څ 

 ؽچاډـ ٳلؿ.ٿلاٯجت « صٸچڃڈ ډب »ثؾِبیَ ثبُیپ .ٳبئڄبت ، ؽچؿ ام 

ډڀبځ ٳٌبڃی ٳڈ ثیَ ام  –ٿب صڈ ؽچة ؿكؿ ؽچؿ كا ؿكٱ ٿی ٳڄیپ . اٿب ثلاڍ ثیِتل ٿب صڈ اڃـامڇ ؿُچاك اًت ٳڈ ث٬ڊڀیپ آڃڊب 

ڃین ؿصبك ؿكؿ ثچؿڃـ . ٿب ثبیـ ث٬ڊڀیپ ٳڈ آڃڊب ثب ٫ڊپ څ ډِیبكڍ څ ؿاڃِی ٳڈ ؿك آځ مٿبځ  –ډل ٳي ؿیٸل ثبیـ آڃڊب كا ثجؾِبییپ 

 ؿاُتڄـ ،ثڊتلیڂ ٳبكڍ كا ٳڈ ثڈ ٣ٰټِبځ ٿی كًیـ اڃزبٽ ؿاؿڇ اڃـ.

ډڄٸبٿی ٳڈ ٿلار٤بڃپ ڃنؿٽ ٿی آیڄـ آلا ً ثڈ ایڂ ٳڈ ٿِٴٺ آڃڊب ثیڀبكڍ اًت یب ثی پچٻی یب كڅاثٚ ڃبٿچ٫ٮ یب ؽلاٯیت ڃبٳبٽ 

 اًت . خ٤ٛـتٗ دٚػت٣ٿبڃـڇ ، تچرڈ ڃڀی ٳڄپ .ٿڂ ډڀچاكڇ ثل یٲ ڃٴتڈ تإٳیـ ٿی ٳڄپ څ آځ 

ؿكیب٫تڈ اٽ مٿبڃی ٳڈ ؿٯیٰب ً ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ډٌتیپ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكیپ څ ثپقیلیپ څ تإییـ ٳڄیپ ،ډڀڈ صین مڃـٷی ثل څ٫ٮ ٿلاؿ 

ٿب ثڊجچؿ ٿی یبثـ ، پچٹ ثیِتلڍ ثڈ ًلا٧ڀبځ ٿی آیـ ٿب ؽچاډـ ثچؿ .ٷچیی ٿ٤زنډڊبیی ٳچصٲ ؿك ډڀڈ رب ٿڄت٠لڃـ . ًلاٿت 

كڅاثٚ ٿب ٿچ٫ٰیت آٿینتل ٿی ُچؿ څ ؽلاٯیت ؽچؿ كا ام كاډڊبیی كٗبیت ثؾَ تل ٣یبځ ٿی ًبمیپ.څ اڃٸبكډڀڈ ایڄڊب ثـڅځ تلاُی 

 ام ربڃجت ٿب پیَ ٿی آیڄـ.

یڄـ څ ثڈ فډڂ ًبمٿبځ ٿی ؿډـ څ كڅاثٜی ؿڅًت ؿاُتڂ څ تإییـ ؽچؿ ٫٘بیی ام ایڀڄی څ ا٣تڀبؿ څ اًتغٰب٭ څ پقیلٍ ٿی آ٫ل

ؿٻؾچاڇ تل ؿك مڃـٷیتبځ پـیـ ٿی آڅكؿ .آڃٸبڇ ٳبكڍ تبمڇ څ ؽبڃڈ اڍ ثڊتل ؽچاډیـ یب٫ت څ څمځ ثـڃتبځ ڃین ٛجی٤ی ؽچاډـ ُـ 

 .ٳٌبڃی ٳڈ ؽچؿ كا څ تڂ ؽچیَ كا ؿڅًت ٿی ؿاكڃـ ، ڃڈ ام ؽچؿ ًچاًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ څ ڃڈ ام ؿیٸلاځ .

 . ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ُبڇ ٳټیـ ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ډبڍ ٿخجت ؿك ډڀڈ مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷی اًت تإییـ څ پقیلٍ ؽچیَ

 ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ؽچیِتڂ ؿڅًتی ام ایڄزب آ٧بم ٿی ُچؿ ٳڈ ډلٷن څ ؿك ډیش ُلایٜی ، ثلاڍ ډیش صین ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ڃٴڄیپ .
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ـ .ت٬بډپ ؿاُتڂ څ ٿلایپ ثچؿځ ثب ؽچؿ ثڈ اڃتٰبؿ ، ٿب كا ؿك اٻٸچیی ٳڈ ٯلاكؿاكیپ څ ٿی ؽچاډیپ ؿٷلٷچڃَ ًبمیپ ، ٿغجچى ٿی ٳڄ

ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ ٳڈ ام اٻٸچڍ ؽچؿ ثیلڅځ ثیبییپ . ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ًبٻڊبڍ ًبٹ ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ ایـ څ ٳبكڍ ام پیَ 

 ڃجلؿڇ ایـ . پي اٳڄچځ ؽچؿ كا تإییـ ٳڄیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ صڈ پیَ ٿی آیـ .

 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دسلا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٔٗ ثٝ لذست٣ اػتمبد داسْ وٝ ثؼ٣ اص ٔٗ ػظ٥ٕتش اػت ٚ دس ٞش ِحظٝ اص ٞش سٚص دس ٔٗ جش٤بٖ د اسد .

 ٔٗ ثب ا٤ٗ آٌب٣ٞ وٝ تٟٙب ٤ه ػمُ ثش ا٤ٗ ػبِٓ حبوٓ اػت ، خٛد سا ثٝ س٢ٚ حىٕت دسٖٚ ٣ٔ ٌـب٤ٓ .

 ؾ ٞب٢ تبصٜ اص ا٤ٗ ٤ٍب٘ٝ ػمُ ٣ٔ آ٤ذ.١ٕٞ پبػخ ٞب ٚ چبسٜ ٞب ٚ ؿفبٞب ٚ آفش٤ٙ

ٔٗ ثب ٚلٛف ثٝ ا٤ٙىٝ ٞشآ٘چٝ ثب٤ذ ثذا٘ٓ ثش ٔٗ آؿىبس خٛاٞذ ؿذ ٚ ٞشآ٘چٝ ثذاٖ ٥٘بصٔٙذْ، دس صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ثٝ 

 ؿ٠ٛ٥ دسػت ٘ضدْ ٣ٔ آ٤ذ ، ثٝ ا٤ٗ لذست ٚثٝ ا٤ٗ ػمُ اػتٕبد ٣ٔ وٙٓ .

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 ثخؾ دْٚ 

 جّؼٝ ا٢ ثب ٥٤ِٛض

 فصُ دْٚ

 ٔـىُ چ٥ؼت ؟

 «ؿكڅځ ڃٸلڍ ، ؽٜلڍ ڃـاكؿ.»

 . جؼٕٓ دسػت وبس ٣ٕ٘ وٙذ

تڄپ ؿكؿڃبٱ اًت .ؽچڃلینڍ ؿاكٽ ، رٌڀپ آماكٽ ٿی ؿډـ، تیل ٿی ٳِـ ، ؿاكٽ تغټیٺ ٿی كڅٽ ، پیضَ ؿاكٽ ، څكٽ ٿی ٳڄپ ، 

٫لًچؿڇ ُـڇ اٽ ، څ ُبیـ ډناكاځ ٿِٴٺ ٿی ٻڄٸپ ، تڄپ ٿی ًچمؿ،ؿاكٽ پیل ٿی ُچٽ ، ڃڀی تچاڃپ ثجیڄپ ، ڃڀی تچاڃپ ثِڄچٽ ، 

 ؿیٸل ٳڈ ډڀٸی كا ؽچؿ آ٫لیـڇ ایـ څ ٫ٴل ٿی ٳڄپ رڀټٸی كا ُڄیـڇ اٽ .

 . دس سٚاثغٓ ٔـىُ داسْ

ٿلؿٽ یٲ رچكڍ ډٌتڄـ ، ډلڅٯت ثڈ آڃڊب ڃیبم ؿاكٽ ٧یجِبځ ٿی مڃـ ؛ پلتچٯ٢ ډٌتڄـ ؛ ام ٿڂ عڀبیت ڃڀی ٳڄڄـ ، ډڀیِڈ ام ٿڂ 

ٳبكڍ ثڈ ٳبكٽ ڃـاكڃـ ، ؿ كٳبكډبیپ ڃـاكڃـ ، ؿًت ام ًلٽ ثل ڃڀی ؿاكڃـ ، ٿـاٽ ٿلا ثڈ ًتچڇ ٿی آڅكڃـ ،اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ ، ؿڅًتپ 

 ٿـاؽټڈ ٿی ٳڄڄـ ،ثڈ عل٫پ ٷچٍ ڃڀی ؿډڄـ ، څ ډل ٿِٴٺ ؿیٸلڍ ٳڈ ډڀٸی كا ؽچؿ آ٫لیـڇ ایـ څ تڀبٽ ایڄڊب كا ڃین ُڄیـڇ اٽ .

 . دسآٔذْ وفبفٓ سا ٣ٕ٘ دٞذ

بڇ ثڈ ٷبڇ صینڍ ؿك ٿی آڅكٽ ،ډیش څٯت ڃِـڇ ٳڈ ؿؽټپ ثڈ ؽلرپ ثلًـ .ؿًت ٿب ٳچتبڇ څ ؽلٿب ثل آلا ً ؿكآٿـڍ ڃـاكٽ ، ٷ

ڃؾیٺ اًت .ډڄچم پچٹ ثڈ ؿًتپ ڃلًیـڇ ام ٳ٬پ ٿی كڅؿ ، ثچؿرڈ اٽ آڃٰـك ڃیٌت ٳڈ ثتچاڃپ ٯج٘ڊب څ ٓچكت عٌبثڊبیپ كا ثپلؿامٽ 

ثیبڅكؿ، ثڈ اٗب٫ڌ ډناك ٿِٴٺ ؿیٸل ٳڈ ؽچؿ آ٫لیـڇ ایـ څ اٻجتڈ آكمڅ ثڈ ؿٻپ ٿبڃـڇ ٳڈ پچٹ تچڍ ؿًتپ ثڀبڃـ څ تب آؽل ٿبڇ ؿڅاٽ 

 ډڀڈ ایڄڊب كا ڃین ُڄیـڇ اٽ .

 . ص٘ذ٥ٌٓ ثش ٚفك ٔشادْ ٥٘ؼت

ډیش څٯت ثڈ ٳبكډبیپ ڃڀی كًپ ، ډلٷن ڃِـڇ ٳڈ ؽچاًتڈ اٽ ثلاڅكؿڇ ُچؿ .ډلصڈ ٿی ٳڄپ ثبم ډپ ؿیٸلاځ كاٗی ڃڀی ُچڃـ .ڃڀی 

ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی څٯت ڃـاكٽ .ډڀیِڈ ڃیبمډب څ آكمڅډبیپ ڃبٳبٽ ٿی ٿبڃڄـ.ایڂ ٳبك كا ٫ٰٚ  ؿاڃپ ٳڈ ٿی ؽچاډپ صڈ ثٴڄپ .ډیش څٯت

ثلاڍ رټت كٗبیت آڃڊب ٿی ٳڄپ ٿڂ ثیَ ام یٲ عٔیل میلپب ڃیٌتپ ، ثلاڍ ډیش ٳي ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ٿڂ صڈ ٿی ؽچاډپ 

تڂ څٯت اًت . ٿـاٽ ٿٌبٿغڈ څ اٿلڅم .اًت٤ـاؿ ڃـاكٽ ، ډیش څٯت ڃِـڇ ٳڈ ٳبكڍ كا ؿكًت اڃزبٽ ثـډپ ،ډلصڈ ٿی ٳڄپ ثلاڍ ٳِ

څ ٫لؿا ٿی ٳڄپ ، ډل ٳبكڍ ٿی ٳڄپ ثب ٿبڃ٢ كڅثلڅ ٿی ُچٽ ، ث٤لاڅڋ ډل ٿِٴٺ ؿیٸلڍ ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ آ٫لیـڇ ایـ څ ڃڈ تڄڊب ډڀڌ 

 ایڄڊب ، ٳڈ ثیِتل ام ایڄڊب كا ڃین ُڄیـڇ اٽ.

بیت ، ُجیڈ آڃضڈ ؿك ثبلا ڃبٽ ثلؿٽ ٿی ُڄچٽ . آڃڊب ډلٷبڇ ٳڈ ام ٿلار٢ تبمڇ اڍ ؿكثبكڇ مڃـٷیَ ٿی پلًپ ٿ٤ڀچلاً یٲ یب صڄـ ُٴ

څاٯ٤بً ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ام ٿِٴٺ ؽچؿ ثبؽجلڃـ .اٿب ٿڂ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ایڂ ٷلایڈ ډب ،احلات ثیلڅڃی اٻٸچډبڍ اڃـیِڌ ؿكڅڃی اًت .ؿك 

 . پي ایڂ اٻٸچډبڍ اڃـیِڌ ؿكڅڃی ، اٻٸچڍ ڃڊ٬تڈ اڍ هك٫تل څ اًبًی تل ډٌت ٳڈ كیِڌ ډڀڌ ایڂ احلات اًت

 آڃٸبڇ ًااٻڊبڍ میل كا ٿی پلًپ څ ثڈ ٳټڀبتی ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی ثلڃـ ٷچٍ ٫لا ٿی ؿډپ .

كڅیـاؿډبڍ مڃـٷیت صیٌت ؟ څ٢ٗ تڄـكًتی ات صٸچڃڈ اًت ؟ام صڈ كاډی اٿلاك ٿ٤بٍ ٿی ٳڄی ؟ آیب ٳبكت كا ؿڅًت ؿاكڍ ؟ 

ؿڅاٽ ؿاُتڈ اًت ؟ آیب ٯجلاً ٣لڅًی ٳلؿڇ څ٢ٗ ٿبٻی ات ؿك صڈ عبٹ اًت ؟ كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ ات صٸچڃڈ اًت ؟ ایڂ كاثٜڈ صٰـك 

 ایـ ؟څ آیب ایڂ امؿڅاد ٿچ٫ٰیت آٿین ثچؿڇ اًت ؟ آیب ٿی تچاڃیـ ٿؾتٔلا ً ؿكثبكڇ ؿڅكاځ ٳچؿٳی ؽچؿ ثلایپ ٓغجت ٳڄیـ ؟

څاهڇ ؿك ایڂ ډڄٸبٽ ثڈ علٳبت ثـځ څ عبلات صڊلڇ آڃڊب تچرڈ ٿی ٳڄپ ، اٿب ثیِتلیڂ تچرڊپ ثل ٳلاٽ آڃڊبًت .میلا اڃـیِڈ ډب څ 

آیڄـڇ ٿب كا ٿی آ٫لیڄڄـ .ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ پبًؾڊبڍ آڃڊب ٷچٍ ٫لا ٿی ؿډپ ، ٿی تچاڃپ ثی ؿكڃٶ ؿك یبثپ ٳڈ صلا ډب تزلثڈ ډبڍ 

ایڂ ٿِٴلات څیوڇ كا آ٫لیـڇ اڃـ .ٳټڀبتی ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی ثلیپ ڃِبڃڈ اڃـیِڈ ډبڍ ؿكڅڃی ٿبًت . ٷبڇ څاهڇ ډبیی ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی ثلڃـ 
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٪ ٿی ٳڄڄـ رچك ؿك ڃڀی آیـ آڃٸبڇ ؿك ٿی یبثپ ٳڈ یب ثب آڃضڈ ؿ كمڃـٷیِبځ ٿی ٷقكؿ تڀبى كاًتیڂ ثب تزلثڈ ډبیی ٳڈ تچٓی

 ڃـاكڃـ یب ثڈ ٿڂ ؿكڅ٥  ٿی ٷچیڄـ .ؿك ډلؿڅعبٹ ، ڃٰٜڈ آ٧بمڍ اًت څ پبیڈ څ اًبًی ٳڈ ثبیـ ام ډڀبځ رب ُلڅ١ ٳلؿ .

 تٕش٤ٗ : ٔٗ ثب٤ذ 

 آځ څٯت یٲ ٯټپ څ ٳب٧ق ثڈ ؿًتِبځ ٿی ؿډپ څ ٿی ؽچاډپ ٳڈ ثبلاڍ ٳب٧ق ثڄچیٌڄـ : 

 ٔٗ ثب٤ذ

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------- 

ُلڅ١ ٿی ُچؿ ، ثلاڍ ٿڂ ٿی ڃچیٌڄـ . ثلاڍ ث٤٘ی ؿُچاك اًت ٳڈ رڀټڈ ؽچؿ كا «ٿڂ ثبیـ »ټڈ ٳڈ ثب آڃڊب پڄذ یب َُ رڀ

 ُلڅ١ ٳڄڄـ ٣ـڇ اڍ ڃین آڃٰـك ام ایڂ ٿڂ ثبیـډب ؿاكڃـ ٳڈ ڃڀی ؿاڃڄـ صٜچك رڀلاتِبځ كا تڀبٽ ٳڄڄـ .

ـ .څؿك پبیبځ ډل رڀټڈ ام آڃڊب ٿی پلًپ ُلڅ١ ٿی ُچؿ ثلایپ ثؾچاڃڄ«ٿڂ ثبیـ »آځ څٯت ام آڃڊب ٿی ؽچاډپ رڀلاتِبځ كا ٳڈ ثب 

 پبًؾڊبیِبځ ربٻت تچرڈ څ آُٴبكٳڄڄـڇ څ ٿ٤ڀچلا ً ام ایڂ ؿًت اًت ٳڈ : «  صلا ؟»

 ٿبؿكٽ ٷ٬تڈ ٳڈ ثبیـ  -

 صچځ ٿی تلًپ ٳڈ  -

 صچځ ثبیـ ثی ڃْٰ څ ٳبٿٺ ثبُپ  -

 صچځ ډڀڈ ٿزجچكڃـ ٳڈ  -

 صچځ ؽیټی تڄجٺ ډٌتپ  -

 صچځ ٯـٽ ٳچتبڇ اًت  -

 صچځ ٯـٽ ؿكام اًت  -

 ځ ؽیټی صبٯپ صچ -

 صچځ ؽیټی لا٧لٽ  -

 صچځ ؽیټی ڃ٬ڊپ څ ٳچؿڃپ  -

 صچځ ؽیټی مُتپ  -

 صچځ ٿچرچؿ ثی اكمُی ډٌتپ  -

ایڂ پبًؼ ډب ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٷلڇ ٷبڇ ا٣تٰبؿاتِبځ ٳزبًت .څ صڈ صینڍ كا ٿغـڅؿیت یب ٿغـڅؿیتڊبڍ ؽچؿ ٿی پڄـاكڃـ 

. 

ثبیـ »ٳڈ ٫ڊلًت ؽچؿ كا تڀبٿبً ؽچاڃـڃـ ؿكثبكڇ څاهڇ  ؿك ثلاثل پبًؾڊبیِبځ ٳچصٴتلیڂ اٟڊبك ڃ٠لڍ ڃڀی ٳڄپ اٿب ډڄٸبٿی

 ٓغجت ٿی ٳڄپ .«

یٴی ام میبځ آڅكتلیڂ اٻ٬بٝ مثبځ ٿی ثبُـ .میلا ډل ثبك ٳڈ څاهڇ ثبیـ كا ثڈ ٳبك «ثبیـ »ثڈ آڃڊب ٿی ٷچیپ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿڂ څاهڇ 

بڇ ٳلؿڇ اٽ .اُتجبڇ ٳلؿڇ ثچؿٽ یب ٿی ثلیپ حڀلڇ اٍ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ مثبځ ثی مثبڃی ٿی ٷچییپ ٳڈ اُتجبڇ ٿی ٳڄپ .اُتج

ڍ ثیِتلڍ ڃیبم ؿاُتڈ ثبُیپ .ٿب ثڈ آماؿڍ «اُتجبڇ ډب»اُتجبڇ ؽچاډپ ٳلؿ .عبٹ آڃٴڈ ٿڂ ٫ٴل ڃڀی ٳڄپ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثڈ 

كا ام ٫لډڄٶ ٻ٨بت ؽچؿ عق٩ ٳڄیـ .ٿڂ ثڈ «ثبیـ»اڃتؾبة ثیِتل ڃیبمؿاكیپ .ٿڂ ٿی ؽچاډپ ٳڈ ُڀب ثلاڍ ډڀیِڈ ایڂ څاهڇ 
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ٿت٘ڀڂ ډیش ٷچڃڈ اُتجبډی  كا ٿی ٷقاكٽ .صچځ څاهڇ ٿی ُـ ثڈ ٿب عٮ اڃتؾبة ٿی ؿډـ څ اثـاً« ٿی ُـ »هڇ ربڍ آځ ، څا

 ڃیٌت .

» آڃٸبڇ ام آڃڊب ٿی ؽچاډپ ٳڈ ؿیٸل ثبك ٫ڊلًت ؽچؿ كا ثلایپ ثؾچاڃڄـ . ٿڄتڊب ایڂ ثبك رڀټڈ ُبځ كا ایڂ ٛچك ُلڅ١ ٳڄڄـ ٳڈ 

 تلٳیت رڀټڈ ثڈ ٿچٗچ١ ٿب كڃٸی تبمڇ ٿی ثؾِـ. ایڂ....« اٵ ثڈ كاًتی ٿی ؽچاًتپ ، ٿی ُـ ٳڈ 

ؿك پبًؼ «پي صلا ایڂ ٳبك كا ڃٴلؿڍ؟:»ایڂ ثبك ، ډڄٸبٿی ٳڈ رڀټڈ ؽچؿ كا ٿی ؽچاڃڄـ ؿك پبیبځ ډل رڀټڈ ام آڃڊب ٿی پلًپ 

 ایڂ ًچاٹ ڃین رچاثڊبڍ ٿت٬بڅتی ٿی ُڄچیپ ، ام ایڂ ؿًت ٳڈ :

 آؽل ڃڀی ؽچاًتپ  -

 ٿی تلًیـٽ  -

 بك كا ثٴڄپ ڃڀی ؿاڃٌتپ صٜچك آځ ٳ -

 صچځ ٻیبٯتَ كا ڃـاُتپ  -

 څ ٧یلڇ ... -

ٿ٤ڀچلا ً ؿك ٿیبثیپ ٳڈ آڃڊب ًبٻڊب ؽچؿ كا ثلاڍ صینڍ ًلمڃَ ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ډلٷن ڃڀی ؽچاًتڄـ اڃزبٿَ ؿډڄـ.یب ثلاڍ 

 صینڍ ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ٣ٰیـڇ ؽچؿُبځ ڃجچؿڇ اًت . ٿ٤ڀچلا ً صینڍ ثچؿڇ ٳڈ ٳي ؿیٸلڍ ٷ٬تڈ ٳڈ ثبیـ اڃزبٿَ

ثـډڄـ .ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ كڅُڄی آځ كا ٿی ثیڄڄـ ، ٿ٤ڀچلا ًآځ كا ام ٫ڊلًت ؽچؿ عق٩ ٿی ٳڄڄـ.څ ایڂ عق٩ ، صڈ آًبیِی 

 ؿك ثلؿاكؿ.

ثڈ اُؾبٓی ثڄٸلیـ ٳڈ ًبٻڊب ثـڅځ فكڇ اڍ ٣لاٯڈ ، ٓل٫بً ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ پـك یب ٿبؿك آڃڊب ؽچاًتڈ اڃـ ٳڈ ؿڃـاڃپنُٲ یب 

٤یڂ څاؿاُتڈ اڃـ .صڈ ثبكډب ام ُڄیـځ ایڂ ٳڈ ثبیـ ٿبڃڄـ ٫لاځ ؽچیِبڅڃـ ، ډچُڀڄـ تل یب ٿ٤ټپ ثِچڃـ ، ؽچؿ كا ثڈ ٳبكڍ ٿ

 حلڅتڀڄـ تل یب ؽلا٭ تل ثبُیپ اعٌبى  عٰبكت ٳلؿڇ ایپ .

 ُڀب صڈ ډٌت ٳڈ ٿی تچاڃـ ثب اعٌبى آًچؿٷی عق٩ ُچؿ؟«ٿڂ ثبیـ»ؿك ٫ڊلًت 

بڇ تبمڇ څ ٿت٬بڅتی ثڈ مڃـٷی ؽچؿ ڃٸبڇ ٿی ٳڄڄـ .ؿك ٿی یبثڄـ ډڄٸبٿی ٳڈ ٳبك ٿب ثب ایڂ ٫ڊلًت تڀبٽ ٿی ُچؿ ، آڃڊب ام ؿیـٷ

ٳڈ ثٌیبكڍ ام صینډبیی ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳلؿڃـ ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ صینډبیی اًت ٳڈ تڀبیټی ثڈ اڃزبٿَ ڃـاُتڄـ څ تڄڊب تلاُِبځ 

 رټت كٗبیت ؿیٸلاځ ثچؿ.څ صڈ ثبكډب تڄڊب ؿٻیټَ تلى ثچؿ څ ایڂ اعٌبى ٳڈ ٻیبٯتَ كا ڃـاكڃـ .

كا آ٧بم ٿی ٳڄپ ، میلا ٳڈ ایڄڊب ثب «اُتجبڇ »ٿی تچاځ ٿِٴٺ كا ام ًل كاڇ ثلؿاُت .ٿڂ ٫لایڄـ ؽلاّ ُـځ ام اعٌبى اٳڄچځ 

 ٿ٤یبكډبڍ ؿیٸلڍ رچك ؿكڃیبٿـڇ اڃـ.

آڃٸبڇ ؿكثبكڇ ٫ټ٬ٌڈ اٽ ام مڃـٷی )ٳڈ ؿك ٫ٔٺ اڅٹ ٿی ؽچاڃیـ ( ثلاڍ آڃڊب ٓغجت ٿی ٳڄپ .ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ مڃـٷی ثٌیبك 

لصڈ ثٴبكیپ ٿی ؿكڅیپ ، څ ام ډل ؿًت ٳڈ ثـډیپ ام ډڀبځ ؿًت ٿی ٷیلیپ .ٳبئڄبت ام ډل اڃـیِڈ څ ا٣تٰبؿڍ ًبؿڇ اًت . ډ

ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ ثلٷنیڄیپ ٳبٿلا ً عڀبیت ٿی ٳڄـ.مٿبڃی ٳڈ ٳچؿٳی ؽلؿًبٹ ډٌتیپ ، ام څاٳڄِڊبڍ ثنكٷٌبلاځ پیلاٿچځ ؽچؿ 

اُتڈ ثبُیپ ایڂ ا٣تٰبؿات ډلصڈ ثبُڄـ څٯتی ثنكٵ ٿی ٿی آٿچمیپ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچیِتڂ څ ؿكثبكڇ مڃـٷی ، صڈ اعٌبًی ؿ

ُچیپ ؽچؿ كا ثڈ ٓچكت تزلثڈ ډبڍ ٿب ثبمٿی آ٫لیڄڄـ.ؿك ډلعبٹ ٿب تڄڊب ثب اٻٸچډب یب ٯبٻجڊبڍ ٫ٴلڍ ًلڅٳبك ؿاكیپ ، څ ڃٰٜڌ 

 اٯتـاك ډڀچاكڇ ؿك ٻغ٠ڌ عبٹ اًت . ؿٷلٷچڃیڊب كا ٿی تچاځ ام ایڂ ٻغ٠ڈ آ٧بم ٳلؿ.

 خ٤ٛـتٗ دٚػت٣ 

ؿاٿڈ ٿی ؿډپ ٳڈ ٿِٴٺ آڃڊب ډلصڈ ٳڈ ثبُـ ، ٿڂ ډڀچاكڇ ثب یٲ صین ٳبك ؿاكٽ ، څ آځ ؽچیِتڂ ؿڅًتی اًت . آڃٸبڇ ا

 ٿغجت ، ؿكٿبځ ٿ٤زنڇ آًبڍ ډل ؿكؿ اًت . ؽچیِتڂ ؿڅًتی ، ٿ٤زنڇ ډب كا ثڈ مڃـٷیڀبځ ٫لا ٿی ؽچاڃـ.

ڃڊب كا تڄڊب ٿی تچاځ ڃبُی ام تلى ؿاڃٌت . اٻجتڈ ٿڄ٠چك ٿڂ ، ٧لڅك څ ڃؾچت څ ؽچؿپلًتی ڃیٌت . میلا آڃڊب ٿغجت ڃیٌتڄـ .آ

 ٿڄ٠چك ٿڂ علٿتی هك٩ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ څ ٯـكؿاڃی ام ٿ٤زنڇ تڂ څ فډڂ ٿبًت .
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ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ی٤ڄی آځ ٿیناځ ام ًپبى ، ٳڈ ام ؿكڅڃپ ٿی رچُـ څ ثیلڅځ ٿی كینؿ. ٿغجت ٿی تچاڃـ ثڈ ډل ٿٌیلڍ «ٿغجت »

 ٳڄپ : ثلڅؿ.ٿڂ ٿی تچاڃپ ڃٌجت ثڈ ډڀڈ ایڂ ډب ٿغجت اعٌبى

 ؽچؿِ ٫لایڄـ مڃـٷی  -

 ُبؿڍ ِ مڃـڇ ثچؿځ  -

 میجبیی ډبیی ٳڈ ٿی ثیڄپ . -

 ثڈ یٲ ڃ٬ل ؿیٸل  -

 ثڈ ؿاڃَ  -

 ثڈ ٫لایڄـ فډڂ  -

 ثڈ ثـځ څ ٛلم ٳبكٍ  -

 ثڈ  عیچاڃڊب څ پلڃـڇ ډب څ ٿبډی ډب  -

 ثڈ ډڀڌ ٷیبډبځ  -

 ثڈ ٳبئڄبت څ ُیچڇ ٳبكٍ  -

 ثبلا ثی٬ناییـ.اٳڄچځ ثجیڄیـ ٳڈ ؽچؿتبځ صڈ صینډبیی كا ٿی تچاڃیـ ثڈ ٫ڊلًت 

 ایڄٲ ثڈ صڄـ ُیچڇ ٳڈ ڃِبڃڌ آځ اًت ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ڃـاكیپ ثڄٸلیپ :

 اٷل ٿـاٽ ثڈ ًلمڃَ څ اڃتٰبؿ ام ؽچؿ ثپلؿامیپ . -

 اٷل ثب ثـ٧قایی څ ٿچاؿ اٻٴټی یب ٿؾـك ، ثب رٌپ ؽچؿ ثـك٫تبكڍ ٳڄیپ . -

 اٷل ایڂ ا٣تٰبؿ كا اڃتؾبة ٳڄیپ ٳڈ ؿڅًت ؿاُتڄی ڃیٌتیپ . -

 پ ٳڈ ثلاڍ ٳبك څ ؽـٿت ؽچؿ ، ارلت څ پبؿاُی ٿڄبًت ثٜټجیپ .اٷل رلؤت ڃٴڄی -

 اٷل ثیڀبكڍ څ ؿكؿ ؿك تڂ ؽچؿ ثیب٫لیڄیپ . -

 اٷل ؿكٿچكؿ صینډبیی ٳڈ ثڈ ؽیل څ ٓلاط ٿب ډٌتڄـ ٿٌبٿغڈ ٳڄیپ . -

 اٷل ؿك آ٬ُتٸی څ ثی ڃ٠ڀی مڃـٷی ٳڄیپ . -

 اٷل ٯلٕ څ ٫ِبك ثلاڍ ؽچؿ ایزبؿ ٳڄیپ . -

 ڈ ٿب كا تغٰیل ٳڄڄـ.اٷل یبكاځ څ ډڀٌلڍ ثلٷنیڄیپ ٳ -

 اٳڄچځ ثڈ كڅُڊبڍ ؽچؿ ثڄٸلیـ .

اٷل ثڈ ډل ٛلیٮ ، ؽیل څ ٓلاط ؽچؿ كا اڃٴبك ٳڄیپ ، ٣ڀټی ڃبُی ام ؿڅًت ڃـاُتڂ ؽچیَ اًت .ثڈ یبؿ ؿاكٽ یٴی ام ٿلار٤بڃی 

ثیـاك ُـ ،  ٳڈ ثب اڅ ٳبك ٿی ٳلؿٽ صِڀَ ٤ٗی٪ ثچؿ . كڅمڍ یٴی ام تلًڊبڍ ٯـیڀی ؿڅكاځ ٳچؿٳیَ كا مؿڅؿیپ .كڅم ث٤ـ ٳڈ

ؿیـ ٳڈ ٣ـًی ډبیی ٳڈ ؿك صِپ ٿی ٷقاُت آماكٍ ٿی ؿډـثڈ اٛلا٩ ڃٸبڇ ٳلؿ څ ؿكیب٫ت ٳڈ ٯچڇ ثیڄبیی اٍ ثی ڃْٰ ُـڇ 

 اًت .

كڅم ث٤ـ ؿڅثبكڇ صِڀبڃَ ٤ٗی٪ ُـ څ ٿزجچك ُـ ٳڈ « ثبڅكٽ ڃڀی ُچؿ څاٯ٤بً ثبڅكٽ ڃڀی ُچؿ »اٿب تڀبٽ كڅم یٴلین ٷ٬ت : 

. فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ٿب ُچؽی ًلٍ ڃڀی ُچؿ اڅ ڃڀی تچاڃٌت ثبڅك ٳڄـ ٳڈ ٯچڇ ثیڄبیی  ثی ٣ـًی ډب كا ثل صِڀبڃَ ثٸقاكؿ 

 ڃٰٔی ثلاڍ ؽچؿ آ٫لیـڇ اًت .

ؽچؿ كا ثی اكمٍ پڄـاُتڂ یٴی ؿیٸل ام ڃِبڃڈ ډبڍ آځ اًت ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ڃـاكیپ. تبٽ ډڄلٿڄـ ثٌیبك ؽچثی ثچؿ څ ٿِتلڍ 

ؿڅ ؿیچاك ؽبڃڈ ُبځ كا ثلایِبځ تنییڂ ٳڄـ .ثب ایڂ څٓ٪ ډڀیِڈ ؿك پلؿاؽت حلڅتڀڄـڍ ؿاُت ٳڈ ام اڅ ٿی ؽچاًتڄـ یٴی ډبڍ 

ٯجٖ ډب څ ٓچكت عٌبثڊبیَ ٿِٴٺ ؿاُت . تٴیڈ ٳلاٿَ ایڂ ثچؿ ٳڈ ډیش څٯت آڃٰـك ٫لٓت ڃـاكؿ ٳڈ ثتچاڃـ ٳبكٍ كا تڀبٽ 

ڈ ٿی ؽچاډـ ٳڄـ . ډلٳي ٳڈ ؽـٿتی اكائڈ ٿی ؿډـ یب صینڍ ٿی آ٫لیڄـ آماؿ اًت ٳڈ ٳبكٍ كا ثڈ ډل ثڊبیی ٳ
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ث٬لڅُـ.ؿڅٻتڀڄـاځ ؿڅًت ؿاكڃـ ٳڈ ؿك اماڍ آڃضڈ ٿی ًتبڃڄـ پچٻی ٷنا٩ ثپلؿامڃـ . ایڂ ٛچكڍ آځ ٳبك كا آكمُڀڄـتل ٿی 

 اڃٸبكڃـ.

 اٳڄچځ صڄـ ٿخبٹ ثیِتل : 

 ؿڅًت ٿب ؽٌتڈ اًت څ ٧ل٧ل ٿی ٳڄـ ثڈ ٫ٴل ٿی ا٫تیپ ٳڈ ٿب صڈ ٳلؿڇ ایپ ٳڈ ڃبكاعت ُـڇ اًت .

 ثیلڅځ ؿ٣چت ٿی ٳڄـ څ آځ څٯت ٧یجَ ٿی مڃـ.٫ٴل ٿی ٳڄیپ ٳڈ ثبیـ اُٴبٻی ؿك ٿب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿڅًتی یٲ ؿڅثبك ٿب كا

 امؿڅارڀبځ ثڈ رـایی ٿی اڃزبٿـ څ ٿی پڄـاكیپ ٳڈ ٿب ُٴٌت ؽچكؿڇ ایپ .

 ٿی تلًیپ ٳڈ تٰبٗبڍ اٗب٫ڈ عٰچ٭ ٳڄیپ .

 ٳڄیپ .ثـځ ٿب ُجیڈ ٿبڃٴڂ ډبڍ ٿزټڈ څٵ ڃیٌت څ ام ایڂ ثبثت اعٌبى عٰبكت ٿی 

 ؿًت ثڈ ٳبك ڃڀی مڃیپ څ ڃَٰ ؽچؿ كا ای٬ب ڃڀی ٳڄیپ څ آځ څٯت ٿی پڄـاكیپ ٳڈ ٻیبٯتَ كا ڃـاكیپ .

 ام ٓڀیڀیت ٿی تلًیپ څ ڃڀی ٷقاكیپ ٳڈ ډیش ٳي ثڈ ٿب ڃنؿیٲ ُچؿ . 

 ڃڀی تچاڃیپ تٔڀیپ ثٸیلیپ صچځ اٛڀیڄبځ ؿاكیپ ٳڈ ڃبؿكًت ام آة ؿك ٿی آیـ.

 ؽچؿ صیٌت ؟ُیچڇ ُڀب ثلاڍ ثی اكمٍ پڄـاُتڂ 

 

 ث٣ ٕٞتب چٖٛ وٛدوبٖ 

ډڄٸبٿی ٳڈ ٳچؿٳی ؽلؿًبٹ ثچؿیـ صٰـك ثی ډڀتب ثچؿیـ.ٳچؿٳبځ ثلاڍ ایڂ ٳڈ ٣بٻی څ ثی ڃ٠یل ثبُڄـ لامٽ ڃیٌت ٳبكڍ ثٴڄڄـ 

.آڃڊب ٛجی٤تب ً ٳبٿٺ څ ثی ڃْٰ ډٌتڄـ څ ٛچكڍ ك٫تبك ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ٷچیی ډڀڈ صین كا ٿی ؿاڃڄـ . آڃڊب ٿی ؿاڃڄـ ٳڈ ٳبڃچځ 

ډٌتڄـ .آماؿاڃڈ اعٌبى ؽچؿ كا ثیبځ ٿی ٳڄڄـ .ډڄٸبٿی ٳڈ ٳچؿٳی ؽِڀٸیڂ اًت ، ڃڈ تڄڊب ُڀب ٳڈ تڀبٽ ډڀٌبیڈ ډب  ٳبئڄبت

 ڃین ٿی ٫ڊڀڄـ .اٻجتڈ مٿبڃی ډپ ٳڈ ؽچُغبٻڄـ ٻجؾڄـُبځ تڀبٽ ؽبڃڈ كا كڅُڂ ٿی ٳڄـ .آڃڊب ام ٣ِٮ څ ٿغجت ٻجلینڃـ .

ثنكٵ ٿی ُچیپ یبؿ ٿی ٷیلیپ ٳڈ ثی ٿغجت مڃـٷی ٳڄیپ .اٿب اٷل ٳچؿٱ ؽلؿًبٹ ٿغجت ڃٌتبڃـ ٿی ٿیلؿ.اٿب ٿچٯ٤ی ٳڈ 

ٳچؿٳبځ ڃڀی تچاڃڄـ آځ كا تغڀٺ ٳڄڄـ.ٗڀڄب ً ثضڈ ډب ډڀڈ ا٣٘بڍ تڂ ؽچؿ څ عتی ٿـ٫چ٣ِبځ كا ؿڅًت ؿاكڃـ.ٳچؿٱ ًلُبك ام 

اؿاؿځ ثڈ ثنكٷٌبلاځ ُڊبٿتی ثبڅك ڃٴلؿڃی اًت . ُڀب ڃین آځ ٷچڃڈ ثچؿیـ.ډڀڈ ٿب آڃٸچڃڈ ثچؿیپ . آڃٸبڇ ُلڅ١ ٳلؿیپ ثڈ ٷچٍ ٫ل

 اٛلا٫ڀبځ ٳڈ آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ٳڈ ډلاًبځ ثبُڄـ څ ٿب ڃین اڃٴبك ٠٣ڀت ؽچؿ كا آ٧بم ٳلؿیپ .

ډڄٸبٿی ٳڈ ٿلار٤بڃپ ٿی ٳچُڄـ ٿلا ٿتٰب٣ـ ٳڄڄـ ٳڈ ٿچرچؿ څعِتڄبٱ یب ڃبٿٜجچ١ ډٌتڄـ عل٫ِبځ كا ثبڅك ڃڀی ٳڄپ ٳبك ٿڂ 

 تڄـ صٸچڃڈ ؽچؿ كا ثڈ كاًتی ؿڅًت ثـاكڃـ.ایڂ اًت ٳڈ آڃڊب كا ثڈ مٿبڃی ثبمٷلؿاڃپ ٳڈ ٿی ؿاڃٌ

 تٕش٤ٗ : آ٤ٙٝ 

آڃٸبڇ ام ٿلار٤بڃپ ٿی ؽچاډپ ٳڈ آیڄڈ اڍ ٳچصٲ ثڈ ؿًت ثٸیلؿ څ ثڈ صِڀبځ ؽچؿٍ ڃٸبڇ ٳڄـ څ ڃبٽ ؽچؿ كا ثٸچیـ څ ایڂ رڀټڈ 

 «تچكا ؿٯیٰب ً ډڀبڃٜچك ٳڈ ډٌتی ؿڅًت ؿاكٽ څ ٿی پقیلٽ :»كا تٴلاك ٳڄـ ٳڈ 

آڃٰـك ؿُچاك اًت ٳڈ ڃٸچ څڃپلى .ثڄـكت ثب څاٳڄِی آكاٽ ٿچارڈ ُـڇ اٽ صڈ ثلًـ ثڈ ایڄٴڈ ام ایڂ ایڂ تڀلیڂ ثلاڍ ثٌیبكڍ 

تڀلیڂ ٻقت ثجلڃـ.ث٤٘ی ثڈ ٷلیڈ ٿی ا٫تڄـ یب تٰلیجبً اُٴِبځ ؿك ٿی آیـ ٣ـڇ اڍ ٣ٔجبڃی ٿی ُچڃـ څ ثلؽی ُٴٺ څ ُڀبیٺ څ 

بؿك ثڈ اڃزبٽ ایڂ ٳبك ڃیٌتڄـ .عتی آٯبیی آیڄڈ كا ثڈ آځ ؽٔچٓیبت ؽچؿ كا ٿٌؾلڇ ٿی ٳڄڄـ . ث٤٘ی ڃین آلاك ٿی څكمڃـ ٳڈ ٯ

ًچڍ اتب٭ پلت ٳلؿ څ ٿی ؽچاًت ٫لاك ٳڄـ . ٿبډڊب ٛچٹ ٳِیـ تب تچاڃٌت ؽچؿٍ كا ؿك آیڄڈ ڃٸبڇ ٳڄـ څ ثب آځ تٔچیل كاثٜڈ 

 ثلٯلاك ًبمؿ.
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ی آڅكٽ ٳڈ صڈ ًب٣تڊب څٯتپ كا پبڍ آیڄڈ ؽچؿٽ ًبٻڊب ثڈ آیڄڈ ڃٸبڇ ٿی ٳلؿٽ تب ام آڃضڈ ؿك آځ ٿی ؿیـٽ اڃتٰبؿ ٳڄپ څٯتی ثڈ یبؿ ٿ

ٷقكاڃـٽ تب ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك ٳڈ ؽچؿ كا ؽچاًتڄی ٳڄپ ٿچډبڍ اثلڅاڃپ كا ثٴڄپ عبلا ثڈ ؽڄـڇ ٿی ا٫تپ .ثڈ ؽبٛل ؿاكٽ ډل ثبك ٳڈ ثڈ 

 صِڀڊبیپ ڃٸبڇ ٿی ٳلؿٽ ؿصبك څعِت ٿی ُـٽ .

ب٣ت ثڈ صڄـ ٿچٗچ١ آټی ٳڈ میل ٿِٴٺ ثیلڅڃی ایڂ تڀلیڂ ًبؿڇ ، صڈ صینډب ٳڈ ڃِبڃپ ڃڀی ؿډـ.ؿك ٿـتی ٳڀتل ام یٲ ً

ڃڊ٬تڈ اًت پی ٿی ثلٽ .اٷلتڄڊب ؿك ًٜظ ٿِٴٺ ٳبك ٳڄیپ ٿی تچاڃیپ ًب٣تڊبڍ ٿتڀبؿڍ ًلٷلٽ عٺ رنئیبت څ ٿٌبئٺ ٿت٬بڅت 

 ثبُیپ . څ ؿكًت ٻغ٠ڈ اڍ ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳڄیپ ٿِٴٺ كا تڀبٽ څ ٳڀبٹ عٺ ٳلؿڇ ایپ ؿك ربڍ ؿیٸلڍ ًلڅٳټڈ اٍ پیـا ٿی ُچؿ.

 ٿِٴٺ څاٯ٤ی اًت .«ٿِٴٺ »تب ً ڃـك

یٴی ام ٿلار٤بڃپ آڃٰـك ثڈ ٯیب٫ڈ اٍ څ ٿؾٔچٓب ً ؿڃـاڃڊبیَ اډڀیت ٿی ؿاؿ ٳڈ ٿـاٽ ام ٿٜت یٲ ؿڃـاڃپنُٲ ثڈ ٿٜت 

ؿڃـاڃپنُٲ ؿیٸل ٿی ك٫ت څ اعٌبى ٿی ٳلؿ ٳڈ ډڀڈ آڃڊب تڄڊب ٳبك كا ؽلاثتل ٿی ٳلؿڃـ .ثیڄی اٍ كا ثڈ ؿًت رلاط ًپلؿ څ 

ؿكڃیبٿـ.ډلٳـاٽ ام ایڂ ٿتؾٔٔبځ آییڄڈ اڍ ثچؿ ٳڈ ا٣تٰبؿ ؽچؿٍ كا ثڈ ایڂ ٳڈ مُت اًت ثڈ اڅ ڃِبځ ٿی آځ ډپ ؽچة ام آة 

 ؿاؿ .ٿِٴٺ ایڂ مځ ٯیب٫ڈ اٍ ڃجچؿ ٿِٴټَ ایڂ ثچؿ ٳڈ ٿزبة ُـڇ ثچؿ ٳڈ ایلاؿڍ ؿاكؿ.

ِیِی ٿی ؽچاڃـ څ یٴی ام ٿلار٤بڃپ ؽبڃڀی ثچؿ ٳڈ تڄ٬ٌَ صڄبځ ثچڍ ڃبٿٜجچ٣ی ؿاُت ٳڈ ڃڀی ُـ ڃنؿیٴَ ك٫ت . ؿكى ٳ

ًلڅڅ٤ٗی پبكًب څ كڅعبڃی ؿاُت .ٿڄتڊب ؿك میل ایڂ ٟبډل رلیبڃی ام ؽِپ څ عٌـ ٿی رچُیـ څ ٿی ؽلڅُیـ څ ډلٷبڇ ایڂ 

اڃـیِڈ ثڈ ًلٍ ٿی آٿـ ٳڈ ٿجبؿا یٲ ڃ٬ل ؿیٸل تڊـیـڍ ثلاڍ ٿٰبٽ ٳِیِی  اڅ ثبُـ اڃـیِڈ ډبڍ ؿكڅڃَ ام ٛلیٮ ثچڍ 

مٿبڃی ٳڈ ٿی ٳچُیـ ؿڅًت ؿاُتڄی ثڈ ڃ٠ل آیـ ، ٯیب٫ڈ اڍ تڊبرڀی ؿاُت . ډیش ڃبٿٜجچ١ ؿډبڃَ آُٴبك ٿی ُـڃـ .عتی 

 ٳي تڊـیـڍ ثلاڍ اڅ ڃجچؿ الا ؽچؿٍ .

پٌلٳی پبڃنؿڇ ًبٻڈ څ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ډبرٴیڄن كا ؿك عبٻی ٿبؿكٍ ڃنؿ ٿڂ آڅكؿ ٳڈ ًڈ ٿبڇ ثیِتل ثڈ پبیبځ ٣ڀلٍ ثبٯی ڃڀبڃـڇ 

آٿـځ ثب څ ٳبكڍ ثي ؿُچاك . اٿب پٌلٱ ثبډچٍ څ میلٱ ثچؿ څ ٿی ؽچاًت مڃـڇ  ثچؿ ٿبؿكٍ آُٴبكا ٣ٔجی ٿناد ثچؿ څ ٳڄبك

ثڀبڃـ .عبٗل ثچؿ ډل ٳبكڍ ٳڈ ثڈ اڅ ثٸچیپ عتی ٣چٕ ٳلؿځ ُیچڇ ت٬ٴل څ ًؾڂ ٷ٬تڄَ كا ثپقیلؿ.ٿبؿكڅ پـكٍ ٳڈ ام ډپ رـا 

 ثتی ڃـاُت .ُـڇ ثچؿڃـ ٿـاٽ ثب یٴـیٸل رلڅثغج ٿی ٳلؿڃـ څ پٌلٱ ؿك څاٯ٢ ؽبڃڈ څ ٳبُبڃڈ ٿ٤یڂ څ حب

ام تڈ ؿٹ ٿی ؽچاًت ٳڈ ډڄلپیِڈ ُچؿ.ثڈ ؿًت آڅكؿځ ُڊلت څ حلڅت آڃٰـك ثلایَ ٿڊپ ثچؿ ٳڈ ثـڅځ آځ ڃڀی تچاڃٌت 

اعٌبى ُبؿٿبڃی ٳڄـ . ٫ٴل ٿی ٳلؿ تڄڊب ؿك ٓچكتی ٿی تچاڃـ پقیل٫تڄی څ اكمُڀڄـ ثبُـ ٳڈ ٿِڊچك ُچؿ .ثڈ اڅ آٿچؽتپ ٳڈ 

ثـاكؿ.اڅ ڃین ثڊجچؿ یب٫ت .اٳڄچځ ثنكٵ ُـڇ څ ډل كڅم ؿك ثلاؿڅڍ ثل ٓغڄڈ ٟبډل ٿی ؽچؿ كا ډڀبڃٜچك ٳڈ ډٌت ثپقیلؿ څ ؿڅًت 

 ُچؿ.ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ آٿچؽت آڃضڈ ډٌت ُبؿٿبځ ثبُـ ، كاډَ ؿك ڃڀبیَ ڃین ٷِچؿڇ ُـ.

ا صبٯی صبٯی ڃین یٴی ام ٿٌبئټی اًت ٳڈ اٷل ثؾچاډیپ آځ كا عٺ ٳڄیپ ٿی تچاڃـ ٿٰـاك میبؿڍ ام ڃیلڅڍ ٿب كا ثڈ ډـك ؿډـ .میل

ٿِٴٺ آټی ڃیٌت .ٿلٽ صڈ ثٌب ًبٻڊب ٿی ٳچُڄـ ثب صلثی مائـ ثٌتینڃـ څ ثب ایڂ عبٹ ډڀچاكڇ ؿصبك اٗب٫ڈ څمځ ډٌتڄـ .ؿائڀبً 

 ثڈ ؿٻیٺ اٗب٫ڈ څمځ ، ؽچؿ كا څ ٿِٴلاتِبځ كا ثڈ ثبؿ ٿلاٿت ٿی ٷیلڃـ.

ڃیبم ثڈ عڀبیت اًت .ډڄٸبٿی ٳڈ اعٌبى صبٯی ٫ٰٚ احل ثیلڅڃی یٲ ٿِٴٺ هك٩ ؿكڅڃی اًت .ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ډڀچاكڇ ڃِبڃڈ تلى څ 

څعِت څ ٣ـٽ اٿڄیت ٿی ٳڄیپ یب ؽچؿ كا ثی ٻیبٯت ٿی پڄـاكیپ ثٌیبكڍ ام ٿب ایڂ اٗب٫ڈ څمځ كا ثلا ڍ عڀبیت ام ؽچؿ ثڈ ربځ 

 ٿی ؽلیپ .

ؿك ؿډبځ اٷل څٯت ؽچؿ كا ٓل٩ ًلمڃَ څ تغٰیل ؽچؿ ٳڄیپ ٳڈ صلا ایڂ ٯـك ًڄٸیڂ څ صب٭ ډٌتیپ یب ثلاڍ ډل ٻٰڀڈ ٧قایی ٳڈ 

ؽچؿ ٿی ٷقاكیپ اعٌبى ٷڄبڇ ٳڄیپ یب ت٤ـا ٳبٻلڍ ډلصین كا ثِڀبكیپ څ ٿـاٽ ٿلاٯت څمځ ؽچؿ ثبُیپ ډڀٸی اتلا٩ څٯت اًت  . 

صچځ ثیٌت ًبٹ ث٤ـ ڃین ٿی تچاڃیپ ؽچؿ كا ؿك ډڀبځ څ٢ٗ ثیبثیپ .ډڀڈ ایڂ ٳبكډب ٿب كا څعِتنؿڇ تل څ ڃباٿڂ تل ٿی ٳڄـ څ آڃٸبڇ 

 ځ ثیِتلڍ ڃیبم ؿاكیپ .ثلاڍ عڀبیت ام ؽچؿ ثڈ څم
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ام ایڂ كڅ ، ٿڂ  تچرڈ ثڈ څمځ څ تڀلٳن ثل كهیپ ٧قایی كا ڃڀی پقیلٽ څ ٿلؿڅؿ ٿی ُڀبكٽ .تڄڊب كهیڀی ٳڈ ًچؿٿڄـ څ ٿچحل اًت 

ثٸقاكیـ ٤٫لا ایڂ ٿِٴٺ كا ٳڄبك ثٸقاكیپ څ ڃؾٌت ثڈ صڄـ :»ثڈ ٿلار٤بځ ٿی ٷچیپ كهیپ فډڄی اًت څ ٳڄبكٷقاُتڂ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی .

 .«ثپلؿامیپ  ٿِٴٺ ؿیٸل

آؽل صٜچك :» آڃڊب ا٧ټت ثڈ ٿڂ ٿی ٷچیڄـ ٳڈ صچځ ؽیټی صب٭ ډٌتڄـ ڃڀی تچاڃڄـ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكڃـ . ؿؽتلڍ ثڈ ٿڂ ٷ٬ت 

ٿڂ ثلاڍ آڃڊب تچٗیظ ٿی ؿډپ ٳڈ صچځ ؽچؿ كا ؿڅًت ڃـاكڃـ صب٭ ُـڇ اڃـ.ډڄٸبٿی ٳڈ « ایڂ ٳپٺ ؽپټڈ كا ؿڅًت ؿاُتڈ ثبُپ؟

بم ٿی ٳڄیپ ، څاٯ٤ب ً عیلت اڃٸین اًت ٳڈ اٗب٫ڈ څمځ صٸچڃڈ ام تڂ ٿب ٫لاك ٿی ٳڄـ څ ڃبپـیـ ٿی ؿڅًت ؿاُتڂ څ تإییـ ؽچؿ كا آ٧

 ُچؿ.

څٯتی ثلاڍ ٿلار٤بڃپ تچٗیظ ٿی ؿډپ ٳڈ ٣چٕ ٳلؿځ مڃـٷیِبځ صٰـك ًبؿڇ اًت ٷبڇ ام ؿًتپ ٣ٔجبڃی ٿی ُچڃـ څ ٷبڇ 

ٿڂ ثلاڍ ٷل٫تڂ ٳڀٲ ؿك ڃچُتڂ كًبٻڈ اٽ ثڈ :»اعٌبى ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ٿِٴلاتِبځ كا ڃڀی ٫ڊڀپ .ؽبڃڀی آمكؿڇ ؽبٛل ٷ٬ت 

ثلاڍ ٿڂ ٳبٿلاً آُٴبك ثچؿ ٳڈ ٿِٴٺ آټی اڅ ڃ٬لت ٫لاڅاځ ام ؽچؿ .«ایڄزب آٿـٽ ڃڈ ثلاڍ ایڂ ٳڈ ؽچؿٽ كا ؿڅًت ؿاُتڈ ثبُپ 

ی اكمُی ثچؿ څ اڃنربكڍ ٳڈ ؿك رنء رنء مڃـٷیَ ام رڀټڈ ڃچُتڂ كًبٻڈ اٍ ڃ٬چف ٳلؿڇ ثچؿ.تب مٿبڃی ٳڈ ثڈ ایڂ اڃـامڇ اعٌبى ث

 ٿی ٳلؿ ؿك ډیش ٳبكڍ ڃڀی تچاڃٌت ٿچ٫ٮ ُچؿ.

اڅٯبؿك ڃجچؿ ثڈ عل٫ڊبیپ ٷچٍ ٳڄـ څ اُٴلیناځ ثیلڅځ ك٫ت څ یٲ ًبٹ ث٤ـ ثب ډڀبځ ٿِٴٺ څ ډناك ٿِٴٺ رـیـ ٳڈ ثڈ  ٿٌبئٺ 

ؿك مٿبځ څ پیِیڂ ؽچؿ ا٫نڅؿڇ ثچؿ ڃنؿٽ ثبمٷِت .٣ـڇ اڍ ډڄچم آٿبؿڇ ڃیٌتڄـ څ ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ عٴپ څ ؿاڅكڍ ڃیٌت . ډڀڈ ٿب 

ٿٴبځ څثڈ تلتیت ؿكًت ؿٷلٷچڃی ډبڍ ؽچؿ كا آ٧بم ٿی ٳڄیپ .ؽچؿ ٿڂ ًڄپ ام صڊٺ ٷقُتڈ څ ډڄچم ؿٷلٷچڃیڊبیپ كا آ٧بم ڃٴلؿڇ 

 ثچؿٽ .

 ٔـىُ ساػت٥ٗ 

اٳڄچځ ٿلار٤ی ثلاثل ٿڂ ڃٌِتڈ ٳڈ ؿك آیڄڈ ٳچصٲ ثی آماك ڃٸلیٌتڈ څ ًؾت ڃبكاعت اًت .ٿڂ ثب ُبؿڍ ٻجؾڄـ ٿی مڃپ څ ٿی 

ثٌیبك ؽچة عبلا ؿاكیپ ثڈ ٿِٴٺ كاًتیڂ ڃٸبڇ ٿی ٳڄیپ څ ام ډپ اٳڄچځ  ٿی تچاڃیپ ثلؿاُتڂ آڃضڈ كا ٳڈ ثڈ كاًتی ًل »ٷچیپ:

 «كاډت ٯلاك ؿاكؿ آ٧بم ٳڄیپ 

اڃـٳی ثیِتل ؿكثبكڇ ؽچیِتڂ ؿڅًتی ٓغجت ٿی ٳڄپ څ ٿی ٷچیپ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ؽچیِتڂ ؿڅًتی ام ایڄزب ُلڅ١ ٿی ُچؿ ٳڈ 

 ُلایٚ څ ثڈ ډیش ؿٻیٺ څ ثلاڍ ډیش صین ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ڃٴڄیپ .ډلٷن څ ؿك ډیش 

ډڄٸبٿی ٳڈ ام آڃڊب ٿی پلًپ ٳڈ ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ یب ڃڈ ، ثڈ عبلات صڊلڇ ُبځ تچرڈ ٿی ٳڄپ څاٳڄِڊبڍ آڃڊب ثڈ ٿڂ ٿی 

 ٷچیـ : 

 اٻجتڈ ٳڈ ام ؽچؿٽ اڃتٰبؿ ٿی ٳڄپ  -

 تڀبٽ ٿـت ثڈ ډڀیڂ ٳبك ًلٷلٿپ. -

 ڃڈ ثڈ اڃـامڇ ًبثٮ -

 ؽت اٷل ام ؽچؿٽ اڃتٰبؿ ڃٴڄپ پي صٜچك ثبیـ ٣چٕ ُچٽ ؟ -

 ٿٸل ډڀڈ ام ؽچؿُبځ اڃتٰبؿ ڃڀی ٳڄڄـ؟ -

اٿب ؿكثبكڇ ډڀڈ ٓغجت ڃڀی ٳڄیپ ٿب ؿكثبكڇ ُؾْ ُڀب ٓغجت ٿی ٳڄیپ ُڀب صلا ام ؽچؿ :»ؿ كٿچكؿ پبًؼ آؽل ٿی ٷچیپ 

 «اڃتٰبؿ ٿی ٳڄیـ ؟ٿٸل صڈ ایلاؿڍ ؿاكیـ ؟

آڃڊب تٜجیٮ ٿی «ٿڂ ثبیـ »تڊیڈ ٿی ٳڄپ آڃضڈ ٿی ٷچیڄـ ٿ٤ڀچلا ً ثب ٫ڊلًت څٯتی پبًؼ ٿی ؿډڄـ ٿڂ یٲ ٫ڊلًت 

ٳڄـ.اعٌبى ٿی ٳڄڄـ ٳڈ میبؿڍ ؿكام ، میبؿڍ ٳچتبڇ ، میبؿڍ صب٭ ، میبؿڍ لا٧ل ، میبؿڍ ڃ٬ڊپ څ ٳچؿځ ، میبؿڍ پیل ، میبؿڍ 

یب ؽچٍ ٯیب٫ڈ تلیڂ ٿلؿاځ ثڈ ُڀبك ٿی رچاځ ، میبؿڍ مُت )ات٬بٯبً ایڂ كا ٿ٤ڀچلا ً ٳٌبڃی ٿی ٷچیڄـ ٳڈ ام میجبتلیڂ مڃبځ 
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یب ایڄٴڈ ٿی ٷچیڄـ ډڀیِڈ میبؿڍ تإؽیل ؿاكڃـ ډڀیِڈ میبؿڍ مڅؿ ٿی كًڄـ میبؿڍ تڄجٺ ډٌتڄـ څ ډناك صین .ډٌتڄـ آیڄـ.(

آڃٜچك ٳڈ :»ؿیٸل .اٷل تچرڈ ٳڄیـ ٿی ثیڄیـ ٳڈ ډڀیِڈ میبؿڍ یٲ صینڍ ډٌتڄـ ؿك اڃتڊب ثڈ ؽٚ آؽل ٿی كًیپ څ ٿی ٷچیڄـ 

 .«ة ڃیٌتپ ثبیـ ؽچ

آڃڊب ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ صچځ آٿچؽتڈ اڃـ ٿ٤تٰـ .«آ٫لیڂ ٓـآ٫لیڂ ! ڃڊبیتب ً ثڈ ٿچٗچ١ آټی كًیـیپ :»ٿڂ ډپ ٿی ٷچیپ 

ٿلار٤بځ ډڀیِڈ ام ایڄٴڈ صڄیڂ ًلی٢ ثڈ ایڂ ڃٰٜڈ كًیـڇ ایپ عیلت ٿی ٳڄڄـ «آڃٜچك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ.»ثبُڄـ ٳڈ : 

٣چاكٕ رڄجی ام ٯجیٺ ٿِٴلات رٌڀبڃی ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ كڅاثٚ ، ٿِٴلات ٿبٻی یب  اٳڄچځ ؿیٸل لامٽ ڃیٌت ٳڈ معڀت

!« ؿڅًت ڃـاُتڂ ؽچؿ :»٫ٰـاځ ؽلاٯیت كا ثڈ ؽچؿ ثـډیپ .ٿی تچاڃیپ ډڀڈ ڃیلڅڍ ؽچؿ كا ثلاڍ رٺ ٳلؿځ ٣ټت ٣ڀـڇ ٿِٴٺ 

 ٓل٩ ٳڄیپ .

 

 
 
 
 
 

 ػ٥بس اػت . ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دسلا٤تبٟ٘ب٢ ح٥بت 

 

 ٔٗ ٕٞٛاسٜ دس حٕب٤ت ٚ ٞذا٤ت ا٣ِٟ لشاس داسْ .

 

 دسٖٚ ٍ٘ش٢ ثشا٢ ٔٗ خغش٢ دس ثش ٘ذاسد.

 

 ٔٗ فشاتش اص ؿخص٥ت ٚ ٌزؿتٝ ٚ حبَ ٤ب آ٤ٙذٜ اْ ٞؼتٓ .

 

 اوٖٙٛ ثٝ ا٘تخبة خٛد ، اصٔـىلات ؿخص٥ت٣ خ٤ٛؾ فشا ٣ٔ سْٚ تب ا٥ٕٞت ٞؼت٣ خٛد سا دس٤بثٓ .

 

 خ٤ٛـتٗ دٚػت٣ سا ث٥بٔٛصْ .ٔٗ وبٔلاً ٔـتبلٓ وٝ 

 

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ ػْٛ 

 ٔـىُ اص وجب پذ٤ذ ٣ٔ آ٤ذ؟

 .«ٷقُتڈ ٳچصٴتلیڂ اٯتـاكڍ ثل ٿڂ ڃـاكؿ»

اٳڄچځ ٿٜبٻت ثٌیبكڍ كا ام ڃ٠ل ٷقكاڃـڇ ایپ څ آڃضڈ ٿِٴٺ ؽچؿ ٿی پڄـاُتیپ اٻٲ ٳلؿڇ ایپ څ ثڈ ٿِٴټی كًیـڇ ایپ ٳڈ ٿڂ 

اًت .ٿب اعٌبى ٿی ٳڄیپ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتیپ څ ثب ٣ـٽ ؽچیِتڂ ؿڅًتی كڅثلڅ ډٌتیپ ٿ٤تٰـٽ ٿِٴٺ كاًتیڂ 

.ؿیـٷبڇ ٿڂ ام مڃـٷی ٿی ٷچیـ ٳڈ اٷل ٿِٴټی څرچؿ ؿاكؿ ثبیـ كاًتیڂ ثبُـ پي ثیبییـ ثجیڄیپ ٳڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ام ٳزب آٿـڇ 

 اًت .

چؿٿبځ ٣بٻی څ ثی ډڀتب ډٌتیپ ، صٸچڃڈ ثڈ اڃٌبڃی ثـٹ ام آځ مٿبځ ٳڈ ٳچؿٳی ؽلؿًبٹ ثچؿیپ څ ٿی ؿڅڃٌتیپ ٳڈ مڃـٷی څ ؽ

ُـیپ ٳڈ ٿِٴلاتی ؿاكؿ څ ٿی پڄـاكؿ ٳڈ تب اڃـامڇ اڍ ثی اكمٍ اًت څ ؿڅًت ؿاُتڄی ڃیٌت ؟ٳٌبڃی ٳڈ پیِبپیَ ؽچؿ كا 

 ؿڅًت ٿی ؿاكڃـ ٿی تچاڃڄـ ثیِتل ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكڃـ.

تب مٿبڃی ٳڈ ٳبٿلا ً ٿی ُٴ٬ـ څ عتی ٻغ٠ڈ اڍ ٳڈ آؽلیڂ ام ٻغ٠ڈ اڍ ٳڈ ٧ڄضڈ اڍ ٳچصٲ اًت  –ثڈ ٷٺ ًلػ ثیڄـیِیـ 

ډڀچاكڇ میجب څ ٳبٿٺ اًت څ ډڀچاكڇ ؿك عبٹ ؿٷلٷچڃی .ٿب ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ ایپ .ډڀیِڈ ٣بٻی څ ٳبٿٺ څ  –ٷټجلٷَ ٿی ا٫تـ 

ل ٿی آیـ ډڀیِڈ ؿك عبٹ ؿٷلٷچڃی .ثب ٫ڊپ څ ٤ُچك څ ډِیبكڍ څ ؿاڃِی ٳڈ ؿك اؽتیبك ؿاكیپ  ثڈ ثڊتلیڂ ٳبكڍ ٳڈ ام ٿب ث

 ډڄٸبٿی ٳڈ ٫ڊپ څ ٤ُچك څ آٷبډی څ ؿاڃَ ثیِتلڍ ثڈ ؿًت آڅكیپ ، ثڈ ڃغچڇ ؿیٸلڍ ٣ڀٺ ؽچاډیپ ٳلؿ.ًلٷلٿیپ.

 خب٘ٝ تىب٣٘ ر٣ٙٞ 

 اٳڄچځ مٿبځ آځ اًت ٳڈ اڃـٳی ٷقُتڈ ؽچؿ كا ثیبمٿبییپ څ ثڈ صڄـ ا٣تٰبؿ ٳڈ ثلٿب عبٳپ ثچؿڇ ڃ٠ل ا٫ٴڄیپ .

ؿكؿڃبٱ ٿی یبثڄـ اٿب ٻنڅٿی ڃـاكؿ ایڂ ٛچك ثڈ آځ ڃٸبڇ ٳڄیپ .پیَ ام ؽبڃڈ تٴبڃی فډڄی  ث٤٘ی ام ا٫لاؿ ایڂ ؽبڃڈ تٴبڃی كا ثٌیبك

 ثبیـ ثڈ ا٣تٰبؿات پیِیڂ ؽچؿ ثڄٸلیپ .

اٷل ثؾچاډیـ اتبٯی كا ٳبٿلا ً تڀین ٳڄیـ ، ډلصڈ ؿك آځ اًت ثیلڅځ ٿی آڅكیـ څ ٿی آمٿبییـ.ثڈ ث٤٘ی صینډب ثب ٣لاٯڈ ڃٸبڇ ٿی 

ٷیلیـ څ ؽچة ثل٭ ٿی اڃـامیـ تب ثل رټچڇ اٍ ثی٬ناییـ .ٿی ثیڄیـ ث٤٘ی ام صینډب ثڈ ٻ٤بة یب ت٤ڀیل ٳڄیـ څ ٷلؿ څ ؽبٳَ كا ٿی 

ڃیبم ؿاكڃـ پي ٫ڊلًتی تڊیڈ ٿی ٳڄیـ ٳڈ ثب آځ ٳبكډب ثپلؿامیـ.ث٤٘ی ام صینډب ام ٳبك ا٫تبؿڇ اڃـ څ ؿیٸل ڃڀی تچاڃیـ ام آڃڊب 

ٸقاكیـ څ ثڈ ؿڅك ا٫ٴڄیـ. ٿزټڈ ډب څ كڅمڃبٿڈ ډبڍ ٳڊڄڈ څ ثِٰبثڊبڍ ٳب٧قڍ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ . څٯت آځ كًیـڇ اًت ٳڈ آڃڊب كا ٳڄبك ث

 ٿٔل٩ ُـڇ كا ثب ؽیبٹ كاعت ٿی تچاځ ؿك ًٜٺ ؽبٳلڅثڈ اڃـاؽت .ثلاڍ تڀین ٳلؿځ اتب٭ لامٽ ڃیٌت ٣ٔجبڃی ُچیپ .

ٔجبڃی ُچیپ .ثٸقاكیـ ثب ؽبڃڈ تٴبڃی فډڄی ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت . ثلاڍ ؿڅك اڃـاؽتڂ صڄـ ا٣تٰبؿ ٳڊڄڈ څ ٯـیڀی لامٽ ڃیٌت ٣

ډڀبځ آكاٿِی ٳڈ پي ام ؽچكؿځ ٧قا ؽلؿڇ كینډب كا رڀ٢ ٿی ٳڄیپ څ ؿك ٟل٩ آ٨ُبٹ ٿی كینیپ آڃڊب كا ڃین ثڈ ډڀبځ آًبڃی ؿڅك 

ثلینیپ .آیب ُڀب څاٯ٤بً عبٗلیـ ٳڈ ثلاڍ تڊیڈ ُبٽ اٿِت ؿك مثبٻڈ ډبڍ ؿیِت ؽچؿ ؿڃجبٹ ٧قا ثٸلؿیـ؟ آځ څٯت عبٗلیـ ٳڈ ثب 

 ٨ُبٻڊبڍ ٳڊڄڈ فډڄی ، تزلثڈ ډبڍ ٫لؿاڍ ؽچؿ كا ثیب٫لیڄیـ؟رٌتزچ ؿك آ

ثڈ ؿكؿتبځ ڃڀی ؽچكؿ ثٸقاكیـ كاډَ كا ثٸیلؿ څ پی ٳبكٍ ثلڅؿ.ډیش ڃْ ٓلیظ ٯبڃچڃی څ ٿـڅڃی ڃٸ٬تڈ اٷل اڃـیِڈ یب ا٣تٰبؿڍ 

 ثٴِبڃیـ .اًت ٳڈ اٷل كڅمٷبكڍ ثڈ صینڍ ٣ٰیـڇ ؿاُتیـ ٿزجچكیـ ٳڈ ایڂ ا٣تٰبؿ كا تب اثـالآثبؿ ثڈ ؿڃجبٹ ؽچؿ 

 ثڄٸلیپ . –څ ایڄٴڈ ایڂ ا٣تٰبؿات ام ٳزب ٿی آیڄـ  –پي ثیبییـ ثڈ صڄـ ا٣تٰبؿ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ 

 :   اػتمبد ٔحذٚد وٙٙذٜ

 .«ٿڂ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ »

 ا٤ٗ اػتمبد اص وجب آٔذٜ اػت ؟
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ُچؿ تب ٿچرت ا٫تؾبك پـكٍ  ام ربڃت پـكڍ ٳڈ ٿـاٽ ثڈ اڅ ٿی ٷ٬ت ٿچرچؿ اعڀٰی اًت .اڅ ٿی ٷ٬ت ٳڈ ؿڅًت ؿاكؿ ٿچ٫ٮ

ثِچؿ.اٿب اڅ ام اعٌبى ٷڄبڇ ًچكاػ ًچكاػ ُـڇ ثچؿ څ ایڂ اعٌبى ، ڃ٬لت ٿی آ٫لیـ.څ عبٓٺ ایڂ اڃنربك ، ُٴٌت ام پی 

 ُٴٌت ثچؿ.

پـك ، اڅكا ثڈ ٿِب٧ٺ څ اٿچك ٿبٻی ٿی ٷڀبُت څ اڅ ڃین ٿـاٽ څكُٴٌت ٿی ُـ.اڅ ؿكڅاٯ٢ ثب ایڂ ُٴٌتڊب عٌبثَ كا تٌچیڈ ٿی 

 څ پـكٍ كا څاٿی ؿاُت ٳڈ ثلایَ ؽلد ٳڄـ څ پچٹ ثپلؿامؿ .اٻجتڈ ثٸقكیپ ٳڈ ثنكٷتلیڂ ثبمڃـڇ ؽچؿٍ ثچؿ.ٳلؿ .ا

 یٲ ٿچكؿ ؿیٸل : 

 ا٣تٰبؿ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ : ٣ـٽ ؽچیِتڂ ؿڅًتی .

 ایڂ ا٣تٰبؿ ام ٳزب آٿـڇ اًت ؟ 

ثبُـ.ډیش څٯت ڃڀی تچاڃٌتڄـ ًل ٿچٗچ٣ی ثب ٤ًی ؿك رټت كٗبیت پـك .ٿلار٤پ ؽبڃڀی ثچؿ ٳڈ اثـاً ڃڀی ؽچاًت ٿبڃڄـ پـكٍ 

ډپ ثڈ تچا٫ٮ ثلًڄـ څ ډڀیِڈ ؿك عبٹ رلڅثغج ثچؿڃـ.ثنكٷتلیڂ آكمڅیَ ایڂ ثچؿ ٳڈ پـكٍ تإییـٍ ٳڄـ ، عبٹ آڃٴڈ تڄڊب 

 صینڍ ٳڈ ام اڅ ٿی ًتبڃـ اڃتٰبؿ ثچؿ.ډڀڈ  ربڍ ثـڃَ ؿكؿ ٿی ٳلؿ.ات٬بٯبً پـكٍ ڃین ٣یڄبً ؿكؿډبڍ اڅ كا ؿاُت .ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ

 ؽِپ پـكٍ ڃین ؿك تڂ اڅؿكؿ ٿی آ٫لیـ.

 یٲ ٿچكؿ ؿیٸل :

 ا٣تٰبؿ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ :مڃـٷی پل ام ؽٜل اًت .

 ایڂ ا٣تٰبؿ ام ٳزب آٿـڇ اًت ؟ 

 امربڃت پـكڍ څعِتنؿڇ .

ٿلار٤ی ؿیٸل ، مڃـٷی كا تیلڇ څ ؿُچاك ٿی یب٫ت .ڃڀی تچاڃٌت ثؾڄـؿ. ډلٷبڇ ٿی ؽڄـیـ څعِت ٿی ٳلؿ . میلا ٿی پڄـاُت ام 

 .«اٷل ثؾڄـڍ ٻچٻچ ٿیبؿ تچكڅ ٿی ؽچكڇ »ي ډل ؽڄـڇ آؽل ٷلیڈ اڍ اًت .ثب ایڂ اؽٜبك ثنكٵ ُـڇ ثچؿ ٳڈ پ

 یٲ ٿچكؿ ؿیٸل:

 ا٣تٰبؿ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ : آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ .

 ایڂ ا٣تٰبؿ ام ٳزب آٿـڇ اًت : تڄڊب څ ثی ٳي ٿبڃـځ څ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـځ.

اڃٌت ًٴچت ؽچؿ كا ثِٴڄـ .ًٴچت ُیچڇ مڃـٷیَ ُـڇ ثچؿ .تبمڇ تلٱ ا٣تیبؿ څ اٻٴٺ یٴی ام ٿلار٤بڃپ ٿلؿڍ ثچؿ ٳڈ ڃڀی تچ

ٳلؿڇ ثچؿ څ ا٣تٰبؿ ؿاُت ٳڈ ٿچرچؿڍ څعِتڄبٱ اًت .ؿكیب٫تپ ؿك ٳچؿٳی ٿبؿكٍ كا ام ؿًت ؿاؿڇ ثچؿ څ ؽبٻڈ اڍ اڅ كا ثنكٵ 

ًٴچت ثنكٵ ُـڇ ثچؿ ؿك تڄڊبیی څ ؿك ٳلؿڇ ثچؿ ٳڈ رن ثلاڍ ؿًتچك ؿاؿځ څ ثٴڂ څ ڃٴڂ ثب اڅ عل٩ ڃڀی مؿ.ؿك ڃتیزڈ ، ؿك 

ًٴچت ٧قا ؽچكؿڇ څ ډڀیِڈ تڄڊب څ آكاٽ ؿك ًٴچت اتب٭ ؽچؿٍ ڃٌِتڈ اًت .یبكڍ ؿاُت ٳڈ اڅڃین ٿلؿڍ ًبٳت ثچؿ څعتی 

 مٿبڃی ٳڈ ثب اڅ ثچؿ ، ثیِتل اڅٯبت كا ؿك ًٴچت ٿی ٷقكاڃـڃـ . ایڂ یبك ٿلؿ څ اڅ ؿیٸل ثبك ، تڄڊب ُـ.

 تڀلیڂ : پیبٽ ډبڍ ٿڄ٬ی 

یڂ ؿیٸل ٿب ، ثلؿاُتڂ یٲ ٳب٧ق ثنكٵ اًت څ ڃچُتڂ ډلآڃضڈ پـكڅٿبؿكتبځ ؿك ٳچؿٳی ثڈ ُڀب ٷچُنؿ ٿی ٳلؿڃـ ٳڈ ام تڀل

٣یچة څ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ُڀبًت .پیبٽ ډبڍ ٿڄ٬ی ٳڈ ٿی ُڄیـیـ صڈ پیبٿڊبیی ثچؿ؟ ثڈ ؽچؿ ٫لٓت ٳب٫ی ثـډیـ تب ډڀڈ ایڂ 

 ًب٣ت ٳب٫ی اًت .پیبٿڊبڍ ٿڄ٬ی كا ثڈ ؽبٛل آڅكیـ څ ثڄچیٌیـ.ٿ٤ڀچلا ً ڃیپ 

ؿكثبكڇ ٣ِٮ څ كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ ، څ ؿكثبكڇ اًت٤ـاؿ ډب څ ٯـكت ؽلاٯیت ُڀب صڈ ٿی ٷ٬تڄـ ؟ ؿكثبكڇ پچٹ ، ؿكثبكڇ رٌپ ُڀب ، 

 پیبٿڊبڍ ٿڄ٬ی څ عل٫ڊبڍ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ُبځ صڈ صینډبیی ثچؿ؟

پي ایڂ ا٣تٰبؿات ام آڃزب »څ ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ: اٳڄچځ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ثب ڃٸلُی ٣یڄی څ څاٯ٢ ثیڄبڃڈ ثڈ ډلآڃضڈ ڃچُتڈ ایـ ثڄٸلیـ 

 «آٿـڇ اڃـ.

 عبلا یٲ ٳب٧ق ؿیٸل ثلؿاكیـ څ اڃـٳی هك٫تل ثڈ ٫ٴل ٫لڅ كڅیـ . پیبٿڊبڍ ٿڄ٬ی ؿیٸلڍ ٳڈ ؿك ٳچؿٳی ُڄیـیـ صڈ صینډبیی ثچؿ؟
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 څ ٿچًٌبت ٿقډجی ...امؽچیِبڅڃـاځ ....... ام ٿ٤ټڀبځ ...... ام ؿڅًتبځ ............ ام ٯـكتڀڄـاځ ....... ام ٳټیٌب 

 ډڀڈ آڃڊب كا ًل ٫لٓت ثڄچیٌیـ . ڃٌجت ثڈ اعٌبًی ٳڈ ؿك څرچؿتبځ ٿی ٷقكؿ ؿٯیٮ څ ډچُیبك ثبُیـ.

آڃضڈ ثل كڅڍ ایڂ ؿڅ ثلٵ ٳب٧ق ڃچُتڈ ایـ اڃـیِڈ ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ لامٽ اًت ام ډچُیبكڍ ؽچؿ عق٫ِبځ ٳڄیـ .میلا ډڀیڂ 

 .«ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ  آڃٰـك»اڃـیِڈ ډب ٿچرت ُـڇ اڃـ ٳڈ اعٌبى ٳڄیـ 

 ؽچؿ كا ثڈ ٓچكت یٲ ٳچؿٱ ڃٸلیٌتڂ 

اٷل ثضڈ اڍ ًڈ ًبٻڈ كا څًٚ اتب٭ ثٸقاكیپ څ ًلٍ ؿاؿ ثنڃیپ ٳڈ ؽیټی اعڀٮ اًت څ ډلٷن ڃڀی تچاڃـ ٳبكڍ كا ؿكًت اڃزبٽ 

ؿكًت ٳلؿڇ اًت څ صڄـ ثبك  ثـډـ څ ایڂ ٳبك كا ایڂ ٛچكڍ ثبیـ اڃزبٽ ثـډـ څ ڃجبیـ آځ ٳبك كا ثٴڄـ څ څاٯ٤ب ً ٳڈ صڈ آ٬ُتڈ ثبماكڍ

ډپ ٳتٴَ ثنڃیپ ، ؿًت آؽل ثب ٳچؿٳی څعِتنؿڇ كڅثلڅ ٿی ُچیپ ٳڈ یب ٷچُڈ اڍ ٳن ٿی ٳڄـ ، یب میل ٷلیڈ ٿی مڃـ .ٳچؿٱ 

 یٴی ام ایڂ ؿڅكاڇ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄـ څ ٿب ڃین ډلٷن ثڈ تچاڃبیی ډبڅ اًت٤ـاؿ ډبڍ ثبٻٰچڇ اٍ پی ڃڀی ثلیپ .

ٳڈ صٰـك ؿڅًتَ ؿاكیپ ، صڈ میجبًت څ څرچؿٍ تب صڈ اڃـامڇ ثلایڀبځ ٿڊپ څ ٣نین اًت څ صٰـك  اٿب اٷل ثڈ ډڀیڂ ثضڈ ثٸچییپ

ثبډچٍ ؿكؽِبځ څ ؿاڃب څ ٳبكؿاځ اًت څ اٷل ډپ اُتجبډی ٳڄـ ٳچصٴتلیڂ ٿبڃ٤ی ڃـاكؿ میلا ام ډڀیڂ تزلثڈ ډبًت ٳڈ صینډبڍ 

آڃٸبڇ اًت٤ـاؿډبیی ٳڈ ایڂ ٳچؿٱ ام ؽچؿ ڃِبځ  تبمڇ ٿی آٿچمؿ څ ؿك ډل ُلایٜی ؿڅًتَ ٿی ؿاكیپ څ ثڈ ٳڀٴَ ٿی ُتبثیپ

 ؽچاډـ ؿاؿ ُڀبكا ثڈ عیلت ٫لڅ ؽچاډـ ثلؿ.

ؿكڅځ ډل یٲ ام ٿب ٳچؿٳی ًڈ ًبٻڈ ډٌت ٳڈ ثیِتل اڅٯبت ًلٍ ؿاؿ ٿی مڃیپ څ آڃٸبڇ عیلت ٿی ٳڄیپ ٳڈ صلا مڃـٷیڀبځ ثل 

 څ٫ٮ ٿلاؿٿبځ ڃیٌت .

ؽچُغبٹ ٿی ُچیـ؟ ُبیـ ؿك ٳچؿٳی ایڂ ٛچك ثب ُڀب ك٫تبك ٿی ُـ  اٷل ؿڅًتی ٿـاٽ ام ُڀب اڃتٰبؿ ٳڄـ آیب ُڀب ام ع٘چكٍ

ٳڈ اٻجتڈ ٿچرت تإً٪ اًت اٿب ٷقُتڈ ، ٷقُتڈ اًت څ اٷل ُڀب ثؾچاډیـ اٳڄچځ ڃین ثب ؽچؿ صڄیڂ ك٫تبكڍ ٳڄیـ ٿچرت تإً٪ 

 ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ .

ت ثب آڃضڈ ؽچؿ ُڀب ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ؽچیَ ٿی عبلا ٫ڊلًتی ام پیبٿڊبڍ ٿڄ٬ی ؿڅكاځ ٳچؿٳی كا ثلاثل ؽچؿ ؿاكیپ . آیب ایڂ ٫ڊلً

 ؿاڃیـ تٜجیٮ ٿی ٳڄـ ؟ ُبیـ ٳپ څ ثیَ تٜجیٮ ٳڄـ .

ٿب ؿاًتبځ مڃـٷیڀبځ كا ٿٜبثٮ ثب پیبٽ ډبڍ اڅٻیڈ اڍ ٳڈ ؿكیب٫ت ٳلؿڇ ایپ ٿی ڃچیٌیپ .ډڀڈ ٿب ثضڈ ډبڍ ٳچصچٻچڍ ؽچثی 

پقیلیپ . ًلمڃَ پـك څ ٿبؿك څ یٲ ٣ڀل ٯلثبڃی ثڈ ٣ڄچاځ عٰیٰت ٿغٖ ثڈ ٿب ٿی ٷچیڄـ ٿی «آڃڊب »ډٌتیپ څ ٿٜی٤بڃڈ ډلآڃضڈ 

 ثبٯی ٿبڃـځ ، ثٌیبك آًبځ اًت . اٿب ڃڈ ٻقتی ؿاكؿ څ ڃڈ ٿب كا ام ٷلڇ ٷبڇ ؽچؿ ثیلڅځ ٿی ٳِبڃـ.

 ػشص٘ؾ خب٘ٛادٜ 

. ؿك عبٻی ٳڈ ٫ڊڀیـځ ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب  ًلمڃَ څ ٿلاٿت ، ٿٜڀئڂ تلیڂ كاڇ ثلاڍ صٌجیـځ څ رـا ڃِـځ ام ٿِٴٺ اًت

 ام آځ ٿچٗچ١ ٫لا ثلڅیپ څ ٣ڄبځ آیڄـڇ ؽچؿ كا ثڈ ؿًت ثٸیلیپ .

ٷقُتڈ كا ڃڀی تچاځ ٣چٕ ٳلؿ ، اٿب آیڄـڇ ام اڃـیِڈ ٳڄچڃی ٿب ُٴٺ ٿی ٷیلؿ .ثلاڍ آماؿڍ څ كډبیی ٿب لامٽ اًت ٳڈ ث٬ڊڀیپ 

ؿاڃِی ٳڈ ؿاُتڄـ ثڊتلیڂ ٳبكڍ كا ٳڈ ام ؿًتِبځ ثل ٿی آٿـ اڃزبٽ ؿاؿڇ پـك څ ٿبؿكٿبځ ثب تچرڈ ثڈ ٫ڊپ څ ٤ُچك څ آٷبډی څ 

 ٞشٌبٜ د٤ٍش٢ سا ػشص٘ؾ و٥ٙٓ ٔؼٙب٤ؾ ا٤ٗ اػت وٝ ٔؼئ٥ِٛت خٛد سا ثٝ ػٟذٜ ٍ٘شفتٝ ا٤ٓ .اڃـ.

 ډڀڌ ٳٌبڃی ٳڈ آځ ثلاډب كا ًلتبځ آڅكؿڃـ ډڀبڃٰـك ډلاًبځ څ څعِتنؿڇ څ آٳڄـڇ ام اعٌبى ؿكٿبڃـٷی ثچؿڃـ ٳڈ اٳڄچځ ُڀب

 ډٌتیـ . تڄڊب صینڍ ٳڈ اعتڀبٹ ؿاُت ثڈ ُڀب ثیبٿچمڃـ ، ډڀبځ صینڍ ثچؿ ٳڈ ؽچؿ آٿچؽتڈ ثچؿڃـ.

تب صڈ اڃـامڇ ثب ؽجلیـ؟ اٷل ډڄچم ایڂ اٿٴبځ ثلایتبځ ډٌت  –ٿؾٔچٓبً تب پیَ ام ؿډٌبٻٸی  –ام ؿڅكاځ ٳچؿٳی پـك څ ٿبؿك ؽچؿ 

ٳڈ آځ كا ؿكیبثیـ ام آڃڊب ثپلًیـ.اٷل ثتچاڃیـ ؿكثبكڇ ٳچؿٳی پـكڅٿبؿك ؽچؿ ثیِتل ثـاڃیـ ثڈ آًبڃی ؿك ؽچاډیـ یب٫ت ٳڈ صلا آڃڊب 

 صڄیڂ ٳلؿڃـ .٫ڊڀیـځ ایڂ ٿچٗچ١ ُڀب كا ًلُبك ام كعپ څ ٬ُٰت ؽچاډـ ٳلؿ .
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څ ڃڀی تچاڃیـ ث٬ڊڀیـ ، ثٴچُیـ تٔچك ٳڄیـ ٳڈ ٳچؿٳیِبځ صٸچڃڈ ٿی ثبیٌت ثچؿڇ ثبُـ؟ صڈ ڃچ١ ام ٳچؿٳی ، اٷل ڃڀی ؿاڃیـ 

 ثنكٷٌبلاڃی صچځ آڃڊب كا ٿی آ٫لیڄـ؟

ثلاڍ كډبیی ؽچؿ ُڀب لامٽ اًت ٳڈ ایڂ اٛلا٣بت كا ثڈ ؿًت آڅكیـ . تب آڃڊب كا آماؿ ڃٴڄیـ ، ؽچؿ ڃڀی تچاڃیـ آماؿ ُچیـ تب آڃڊب كا 

ڄیـ ڃڀی تچاڃیـ ؽچؿ كا ثجؾِبییـ اٷل ام آڃڊب ثؾچاډیـ ٣بٻی څ ثی ڃْٰ ثبُڄـ ام ؽچؿ ڃین ؽچاډیـ ؽچاًت ٳڈ ٳبٿٺ څ ثی ٬٣چ ڃٴ

 ډڀتب ثبُیـ . څ ثڈ ایڂ تلتیت تب آؽل ٣ڀل ڃٸچځ ثؾت ؽچاډیـ ثچؿ.

 ا٘تخبة پذسٚ ٔبدس

ا ً ؿكًڊبیی ٳڈ ٿی آٿچمیپ ٳبٿلا ً ثب ڃبتچاڃبیی ڍ ٿڂ ثب ایڂ ڃ٠لیڈ ٿچا٫ٰپ ٳڈ ؽچؿ ٿب پـك څ ٿبؿكٿبځ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ . ٟبډل

 پـك څ ٿبؿكٿبځ رچك ؿك ٿی آیـ .

ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ډڀڈ ٿب ؿك اثـیت ، ثڈ ٬ًلڍ ثی اڃتڊب ًلٷلٿیپ. ٿب ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ثڈ ایڂ ًیبكڇ ٿی آییپ ٳڈ ؿكًڊبڍ څیوڇ اڍ كا 

پچًت څ ٳِچكٿبځ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ . آڃٸبڇ ثڈ ٳڈ  ثلاڍ تٴبٿٺ ٿ٤ڄچڍ ٿب لامٽ اًت ثیبٿچمیپ .ٿب ؽچؿ ، رڄٌیت څ كڃٶ 

 ؿڃجبٹ پـك څ ٿبؿكڍ ٿی ٷلؿیپ ٳڈ ام ډلرڊت ثبمتبة اٻٸچډبڍ ٿب ثبُڄـ.

ؿیـاك ٿب ام ایڂ ًیبكڇ ، ثڈ ٿـكًڈ ك٫تڂ ٿی ٿبڃـ .اٷل ثؾچاډیـ ٿتؾْٔ میجبیی ُچیـ ثڈ ٳلاى میجبیی ٿی كڅیـ . اٷل ثؾچاډیـ 

كڅیـ . اٷل ثؾچاډیـ څٳیٺ ُچیـ ثڈ ؿاڃِٴـڇ عٰچ٭ ٿی كڅیـ .پـك څ ٿبؿكڍ ٳڈ ایڂ ثبك ٿٴبڃیٌیڂ ُچیـ ، ثڈ ٳلاى ٿٴبڃیٲ ٿی 

ثلاڍ ؽچؿ ثلٷنیـڇ ایـ ر٬ت ٳبٿٺ څ ٿتؾٔٔبځ كُتڈ اڍ ډٌتڄـ ٳڈ ثلاڍ آٿچمٍ اڃتؾبة ٳلؿڇ ایـ .څٯتی ثنكٵ ٿی ُچیپ ایڂ 

 څ ثٸچییپ : تٰٔیل ام تچ ثچؿ!ٷلایَ كا ٿی یبثیپ ٳڈ اڃٸِت اتڊبٽ ؽچؿ كا ثڈ ًچڍ پـك څ ٿبؿكٿبځ اُبكڇ كڅیپ 

 اٿب ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ؽچؿ ٿب آڃڊب كا ثلٷنیـڇ ایپ .

 ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ؿیٸلاځ 

څٯتی ٳچصٲ ډٌتیپ ثلاؿكډب څ ؽچاډلډبڍ ثنكٷتل ، ؿك ڃ٠لٿبځ صچځ ؽـایبڃڄـ.صڈ ثٌب ډل ٷبڇ ڃبكاعت ثچؿڇ اڃـ ڃبكاعتی ؽچؿ كا 

 ثٌب صینډبیی ام ایڂ ؿًت ثڈ ٿب ٷ٬تڈ اڃـ ٳڈ : ثڈ ٓچكت رٌڀبڃی یب ٳلاٿی ثل ًل ٿب ؽبٻی ٳلؿڇ اڃـ .صڈ

 عبلا ڃِبڃت ٿی ؿډپ )ایزبؿ اعٌبى ٷڄبڇ .( -

 تچ ٳڈ ثضڈ اڍ څ ڃڀی تچاڃی ایڂ ٳبك كا ثٴڄی . -

 تچ اعڀٰتل ام آځ ډٌتی ٳڈ ثتچاڃی ثب ٿب ثبمڍ ٳڄی . -

تإٳیـ ثڈ ٿڂ ٷ٬ت ٳڈ میبؿڍ ٿ٤ټڀبځ ٿـكًڈ ڃین ا٧ټت احلڍ ڃب٫ق ثل ٿب ٿی ٷقاكڃـ . ٳلاى پڄزپ ٳڈ ثچؿٽ آٿچمٷبكڍ ثب 

ؿكامٽ څ ڃڀی تچاڃپ ثبٻلیڂ ثِچٽ . ٿڂ ډپ عل٫َ كا ثبڅك ٳلؿٽ څ ربڇ ٛټجیڊبڍ كٯٔپ كا ٳڄبك ٷقاُتپ تب ٿچٯ٤ی ٳڈ ؿیٸل ام 

 ًڄپ ٷقُتڈ ثچؿ ٳڈ كٯْ كا ثڈ ٣ڄچاځ ٨ُٺ ؽچؿ اڃتؾبة ٳڄپ .

ٳڈ ثجیڄیـ تب آځ ٿچٯ٢ صٰـك ؿاڃَ اڃـڅؽتڈ ایـ آیب ُڀب ٿی تچاڃٌتیـ ث٬ڊڀیـ ٳڈ اٿتغبڃبت څ ڃڀلڇ ډب تڄڊب ثلاڍ ایڂ اًت 

 یب ایڄٴڈ ډڀبځ ثضڈ اڍ ثچؿیـ ٳڈ ٿی ٷقاُت اٿتغبڃبت څ ڃڀلڇ ډب ، اكمٍ څرچؿٍ كا ثٌڄزـ؟

یبكاځ ڃؾٌت ٿب ، ؿاڃَ ڃبؿكًتی كا ٳڈ ام مڃـٷی ؿاكڃـ ثب ٿب تٌٰیپ ٿی ٳڄڄـ . ؿیٸل ثضڈ ډبڍ ٿـكًڈ ڃین ٿی تچاڃڄـ ًلثڈ 

« ٻچڃبتیٲ»ثچؿ څ آڃڊب ٿلا « لاڃی»ی ٿبڃـٷبك ثڈ ربڍ ڃڊڄـ.ٿچٯ٤ی ٳڈ ثضڈ ثچؿٽ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷیپ ًل ٿبثٸقاكڃـ څ آماكډبی

 )ډپلڅتی ( ٓـا ٿی مؿڃـ .

ډڀٌبیڈ ډب :»ډڀٌبیڈ ډب ڃین ٿی تچاڃڄـ احلثٸقاكڃـ . اٿب ڃڈ ثڈ ؿٻیٺ اٟڊبك ڃ٠لډبیِبځ ثټٴڈ ثڈ ایڂ ٣ټت ٳڈ ام ٿب ٿی پلًڄـ 

 «صڈ ٫ٴلڍ ؽچاډڄـ ٳلؿ ؟

 كتڀڄـاځ څ اُؾبّ ثب ڃ٬چفڍ ثیڄـیِیـ ٳڈ ؿك ٳچؿٳیتبځ ثل ُڀب احل ٷقاُتڈ اڃـ .ثڈ ؿیٸل ٯـ

اٻجتڈ ٣جبكات څ تجټی٨بت ڃیلڅٿڄـ څ ثٌیبك ٿزبة ٳڄڄـڇ ٿزلات څ تټچینیچځ كا ڃین ثبیـ ڃبٽ ثلؿ.صڈ ثٌیبك ٣ٰبیـ څ ٳبلاډبیی ٳڈ 

 ی اكمُیپ څ ایلاؿڍ ؿاكیپ .ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ثڈ ٫لڅٍ ٿی كًڄـ ٳڈ ٿب اعٌبى ٿی ٳڄیپ اٷل آڃڊب كا ڃؾلیپ ث
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 –٫لاكڅیپ . ایڄزبییپ تب ٠٣ڀت څ اٻچډیت ؽچؿ كا  -ډلصڈ ٳڈ ثبُـ –ٿب ډڀڈ ایڄزبییپ تب ام ٿغـڅؿیت ډبڍ ڃؾٌت ؽچؿ 

ؿكیبثیپ .ثلاڍ تچ لامٽ اًت ٳڈ ثل ا٣تٰبؿات ٿڄ٬ی ؽچؿ ٧ټجڈ ٳڄی څ ثلاڍ ٿڂ لامٽ  –٣ټی ك٧پ ډلصڈ آڃڊب ثڈ ٿب ٷ٬تڈ ثبُڄـ 

 ؿات ٿڄ٬ی ؽچؿ ٧ټجڈ ٳڄپ .اًت ٳڈ ثل ا٣تٰب

 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٌزؿتٝ وٛچىتش٤ٗ التذاس٢ ثش ٔٗ ٘ذاسد.چٖٛ ٔٗ ٔـتبلٓ وٝ ث٥بٔٛصْ ٚ دٌشٌٖٛ ؿْٛ .

 ٣ٔ ث٥ٙٓ ٌزؿتٝ اْ ٔشا ثٝ جب٤ٍبٜ أشٚصْ آٚسدٜ اػت .

 وٙٓ ، ٚ اتبق ٞب٢ خب٘ٝ رٞٙٓ سا پبن ٌشدا٘ٓ .ٔـتبلٓ اص جب٤ٍبٜ ٞٓ اوٙٛ٘ٓ آغبص 

٣ٔ دا٘ٓ وٝ ٟٔٓ ٥٘ؼت اص وجب آغبص وٙٓ ، پغ اص وٛچىتش٤ٗ ٚ آػب٘تش٤ٗ اتبلٟب ؿشٚع ٣ٔ وٙٓ ٚ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت ، ثٝ 

 ػشػت ٘تب٤ج وبسْ سا ٣ٔ ث٥ٙٓ.

 تجشثٝ سا ٘خٛاٞٓ آصٔٛد.اص ا٤ٙىٝ خٛد سا ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔبجشا ٣ٔ ث٥ٙٓ ثٝ ٚجذ ٣ٔ آ٤ٓ ، ص٤شا ٣ٔ دا٘ٓ د٤ٍش ثبس ٥ٕٞٗ 

 ٔـتبلٓ خٛد سا آصاد وٙٓ .

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ چٟبسْ 

 آ٤ب حم٥مت داسد؟ 

 .« عٰیٰت ، رنء ؿٷلٷچڃی ڃبپقیل ٿڂ اًت»

.اٷل ٿ٤تٰـ ثبُیـ ٳڈ عٰیٰت ؿاكؿ عٰیٰت ؿاكؿ څ « ڃڈ »څ « ثټڈ »ؿڅ پبًؼ ؿاكؿ : «آیب عٰیٰت یب څاٯ٤یت ؿاكؿ؟»ایڂ پلًَ ٳڈ 

ل ٿ٤تٰـ ثبُیـ ٳڈ عٰیٰت ڃـاكؿ عٰیٰت ڃـاكؿ .ٻیچاځ آة ثٌتڈ ثڈ ایڄٴڈ صٸچڃڈ آځ كا ثڄٸلیـ ڃیڀی پل اًت څ ڃیڀی ؽبٻی . اٷ

 ثڈ كاًتی ٳڈ ٿیټیبكؿډب اڃـیِڈ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿی تچاځ ثلاڍ اڃـیِیـځ ثلٷنیـ.

.اٿب ٿزجچك ڃیٌتیپ ٳڈ ایڂ ُیچڇ كا اؿاٿڈ ثیِتل ٿب ډڀبځ اڃـیِڈ ډبیی كا اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ ٳڈ پـك څ ٿبؿكٿبځ ثلٿی ٷنیـڃـ 

 ؿډیپ . ډیش ڃْ ٓلیظ څ ٯبڃچځ ٿـڅڃی ڃڀی ٷچیـ ٳڈ تڄڊب یٲ كاڇ ثلاڍ اڃـیِیـځ څرچؿ ؿاكؿ.

ډل ا٣تٰبؿڍ كا ٳڈ ثلٷنیڄیپ ثلاڍ ٿڂ ثڈ عٰیٰت ؿك ٿی آیـ ، ډل ا٣تٰبؿڍ كا ٳڈ ُڀب ثلٷنیڄیـ ، ثلاڍ ُڀب ثڈ عٰیٰت ؿك ٿی 

 ڃـ ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ثبُـ.مڃـٷی ډب څ تزلثڈ ډبڍ ٿب ڃین ٿی تچاڃـ ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ثبُـ .اڃـیِڈ ډبڍ ٿب ٿی تچاآیـ.

 ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خٛد سا ث٥بصٔب٥٤ذ.

ثڈ ډلصڈ ٿ٤تٰـ ثبُیپ ثلاڍ ٿب ثڈ عٰیٰت ؿك ٿی آیـ .اٷل ڃبٷڊبځ ؿصبك ٿٔیجت ٿبٻی ُـڇ ایـ صڈ ثٌب ؿك یٴی ام ًٜچط اڃـیِڈ 

ڃـاكیـ .یب ثڈ ٫ِبك څ ٯلٕ ا٣تٰبؿ ؿاكیـ .ُبیـ ٿ٤تٰـ ثبُیـ ٳڈ ډیش صین ؽچثی ؿڅاٽ  ٿ٤تٰـ ثبُیـ ٳڈ اًتغٰب٭ ك٫بڇ ٿبٻی كا

ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ثلڃـڇ ُچٽ » ڃـاكؿ .آیب ٿ٤تٰـیـ ٳڈ مڃـٷی ٿڄت٠ل اًت تب ُڀب كا ٷیل ثیڄـامؿ؟ ثبكډب ایڂ رڀټڈ كا ُڄیـڇ اٽ ٳڈ 

». 

.« ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ :»آڅكیـ ، ُبیـ ٿ٤تٰـ ډٌتیـ ٳڈ اٷل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ كاثٜڈ ؿٻؾچاڇ ؽچؿ كا ثڈ ؿًت 

ُبیـ ٿی تلًیـ ثل ُڀب ٿٌټٚ ُچڃـ ، ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ٿبؿكتبځ ثل ُڀب ٿٌټٚ ثچؿ یب ُبیـ ٫ٴل .«ٿڂ ؿڅًت ؿاُتڄی ڃیٌتپ »یب 

 «ٿلؿٽ آماكٽ ٿی ؿډڄـ.»ٿی ٳڄیـ ٳڈ 

یب ُبیـ «ش یٲ ام ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڋ ٿب ت٤لی٬ی ڃـاكؿ.څ٢ٗ ًلاٿتی ډی:»اٷل څ٢ٗ ًلاٿتی تبځ ؽچة ڃیٌت ُبیـ ٿ٤تٰـ ډٌتیـ ٳڈ 

ٿٔیجت پِت ٿٔیجت ٿی »یب ایڄٴڈ : « ثڈ ایڂ ؿڃیب آٿـڇ اٽ ٳڈ كڃذ ثجلٽ :»٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ٯلثبڃی ډچا ډٌتیـ یب ُبیـ ثیڄـیِیـ 

 « آیـ.

اثـاً ٿتچرڈ ڃیٌتڄـ . آڃڊب تڄڊب یب ُبیـ ډپ ٣ٰیـڇ ؿیٸلڍ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ُبیـ ډپ آلا ً ڃـاڃیـ ٳڈ ٣ٰیـڇ اڍ ؿاكیـ .ثیِتل ٿلؿٽ 

. تب ٻغ٠ڈ اڍ ٳڈ ٳٌی ُلایٚ ثیلڅڃی كا ٿی ثیڄڄـ ، ٿخٺ ایڂ ٳڈ ام یٲ تٴڈ ڃبځ ُیلیڄی ، ؽبٳڈ ٯڄـ څ ؽلؿڇ كینڇ ٿی كینؿ 

ڃتچاڃـ كاثٜڈ ٿیبځ تزلثڈ ډبڍ ثیلڅڃی څ اڃـیِڈ ډبڍ ؿكڅڃی كا ڃِبڃتبځ ؿډـ ډڀضڄبځ ؿك مڃـ ٷی ؽچؿ ، ثڈ ٓچكت یٲ ٯلثبڃی ثڈ 

 ڍ ؽچاډیـ ٿبڃـ .رب

 
 

 اػتمبد                ٔؼأِٝ     

 ٻیبٯت پچٹ ؿاُتڂ كا ڃـاكٽ .      ٿِٴلات ٿبٻی 

 ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ.     ؿڅًت څ ډڀـٽ ڃـاُتڂ 

 آځ ٯـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ.      ٿِٴلات ٨ُټی 

 . ډلٷن ڃڀی تچاڃپ ثڈ كاڇ ؽچؿٽ ثلڅٽ   ډڀچاكڇ ثڈ رټت كٗبیت ؿیٸلاځ ًلٷلٽ ثچؿځ 

 

 ٿِٴٺ اڃٌبځ ډلصڈ ٳڈ ثبُـ ، ام اٻٸچ یب ٯبٻت ٫ٴلڍ ًلصِڀڈ ٿیٸیلؿ ، څ اٻٸچډب څ ٯبٻجڊبڍ ٫ٴلڍ كا ٿی تچاځ ٣چٕ ٳلؿ!
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ډڀڈ ٿٌبئټی ٳڈ ؿك مڃـٷی ثب آڃڊب ؿًت ثڈ ٷلیجبڃیپ څ ثب صڄیڂ تلؿًتی  ٫لیجڀبځ ٿی ؿډڄـ ، ُبیـ عٰیٰی ثڈ ڃ٠ل ثلًڄـ یب ٿب 

اڍ ٳڈ ثب آځ ًلڅٳبك ؿاكیپ ، ډل اڃـامڇ ڃین ٳڈ ؿُچاك ثڈ ڃ٠ل ثلًـ ،ٓل٫ب ً عبٓٺ یب احل اعٌبى ٳڄیپ ٳڈ عٰیٰت ؿاكڃـ.ٿٌإٻڈ 

 ثیلڅڃی اٻٸچڍ اڃـیِڈ اڍ ؿكڅڃی اًت .

اٷل ڃڀی ؿاڃیـ ٳـاٽ اڃـیِڈ ډب ٿِٴلات ُڀب كا آ٫لیـڇ اڃـ ، ؿك ربڍ ؿكًت ؽچؿ ٯلاكؿاكیـ میلا ډـ٩ ایڂ ٳتبة ایڂ اًت ٳڈ 

صڈ اڃـیِڈ ډبیی ؿك ًلٽ ٿی » ډب كا ثیبثیـ . ثڈ ٿٌبئٺ مڃـٷی تبځ ثڄٸلیـ.ام ؽچؿ ثپلًیـ :  ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄـ تب ایڂ اڃـیِڈ

 «ٷقكؿ ٳڈ ایڂ ٿِٴٺ كا آ٫لیـڇ اًت ؟

اٷل ثڈ ؽچؿ ایڂ ٫لٓت كا ثـډیـ ٳڈ ٿـت مٿبڃی آكاٽ ثڄِیڄیـ څ ایڂ ًچاٹ كا ثپلًیـ ، ډچٍ څ ؽلؿ ؽچؿ ُڀب ، پبًؼ كا 

  ڃِبڃتبځ ؽچاډـ ؿاؿ.

 بد٢ اػت وٝ دس وٛدو٣ آٔٛختٝ ا٤ذ صشفب ً اػتم

پیَ :» ث٤٘ی ام ا٣تٰبؿډبڍ ٿب ٿخجت څ پلڅكاڃڄـڇ اڃـ. ایڂ ا٣تٰبؿ ډب ثڈ ٿب څ مڃـٷی ٿب ؽـٿت ٿی ٳڄڄـ.ا٣تٰبؿډبیی ڃ٠یل ایڂ ٳڈ 

 «ام ایڂ ٳڈ ام ؽیبثبځ كؿ ُچڍ ، ثڈ ډل ؿڅ ٛل٩ ڃٸبڇ ٳڂ 

كٵ ٿی ُچیپ ؿیٸل ثڈ ؿكؿ ٿب ڃڀی ؽچكڃـ .ا٣تٰبؿډبیی ام ایڂ ؿًت ثلؽی ام اڃـیِڈ ډب ؿك اثتـا ثٌیبك ًچؿٿڄـڃـ ، اٿب څٯتی ثن

ُبیـ ایڂ اڃـكم ثلاڍ ثضڈ اڍ ٳچصٲ ،ؽچة ثبُـ اٿب ثلاڍ ثنكٷٌبٹ ٿڄبًت ڃیٌت صچځ ثڈ رن « ثڈ ٧لیجڈ ډب ا٣تڀبؿ ڃٴڂ :» ٳڈ 

 تڄڊبیی څ اڃنڅا حڀلڇ ؿیٸلڍ ثلایَ ثڈ ثبك ڃؾچاډـ آڅكؿ.

:» ٿخلا ً صلا ٿڂ ثڈ صینډبیی ام ایڂ ؿًت ٿ٤تٰـٽ ٳڈ « آیب څاٯ٤ب ً عٰیٰت ؿاكؿ؟» لًیپ : صلا ٿب ٷبڇ ٿی ڃِیڄیپ څ ام ؽچؿ ٿی پ

څ آیب اٳڄچځ ڃین ایڂ ٿٌإٻڈ ثلاڍ ٿڂ عٰیٰت ؿاكؿ؟ څ ایڂ ٿٌإٻڈ ام ٳزب پیـا ُـڇ اًت  .« آٿچؽتڂ ثلاڍ ٿڂ ٳبكڍ ؿُچاك اًت 

آځ كا ثڈ ٿڂ ٷ٬تڈ اًت ؟ څ آیب اٷل ایڂ ا٣تٰبؿ كا ٳڄبك ثٸقاكٽ څ آیب ډڄچم ٿڂ ثڈ آځ ٿ٤تٰـٽ ، صچځ ٿ٤ټپ ٳلاى اڅٹ ثبكډب څ ثبكډب 

 ثلاڍ ٿڂ ثڊتل ڃیٌت ؟؟؟؟؟

ٿلؿاڃی ٿی آ٫لیڄـ ٳڈ اعٌبى ؽچؿ كا .« پٌل ڃجبیـ ٷلیڈ ٳڄـ یب ؿؽتل ڃجبیـ ام ؿكؽت ثبلا ثلڅؿ »ا٣تٰبؿډبیی ام ایڂ ؿًت ٳڈ : 

 ؿډڄـ.پڄڊبځ ٿی ٳڄڄـ څ مڃبڃی ٳڈ ٿی تلًڄـ ٯـكت رٌڀبڃی ؽچؿ كا ثلڅم 

اٷل ؿك ٳچؿٳی ثڈ ٿب آٿچؽتڈ ثبُڄـ ٳڈ ؿڃیب ٿبتڀٴـڇ اًت ، ؿك ثنكٷٌبٻی ډڀیڂ ٳڈ صینڍ ؿك كڅاٹ آځ ا٣تٰبؿ ثِڄچیپ ، ٿی 

ثڈ ٧لیجڈ ډب ا٣تڀبؿ ڃٴڂ .... ُت ثیلڅځ ڃلڅ ... ٿلؿٽ ًلت ٳلاڇ ٿیٸقاكڃـ » پقیلیپ ٳڈ ثلاڍ ٿب عٰیٰت ؿاكؿ. ایڂ ڃٴتڈ ؿك ٿچكؿ 

 ڃین ٿٔـا٭ ؿاكؿ.« 

ٿب آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ٳڈ ؿڃیب ربیی اٿڂ څ اٿبځ اًت ، ا٣تٰبؿاتی ؿیٸل ٿی ؿاُتیپ . ٿی تچاڃٌتیپ ثڈ آًبڃی ثپقیلیپ ٳڈ ٣ِٮ  اٷل ثڈ

 څ ٿغجت ډڀڈ رب ډٌت څ ك٫تبك ٿلؿٽ ثٌیبك ؿڅًتبڃڈ اًت څ ډڀیِڈ ډلصڈ ثؾچاډپ ؿك اؽتیبكٽ ٯلاك ٿیٸیلؿ.

ډلصینڍ ٳڈ ؿڅكڅثلتبځ پیَ ثیبیـ ٿـاٽ اعٌبى ٷڄبڇ !« ؿٿڈ ډڀڈ اٍ تٰٔیل ؽچ» اٷل ؿك ٳچؿٳی ثڈ ُڀب آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ٳڈ 

 ٿی ٳڄیـ څ ثڈ اڃٌبڃی تجـیٺ ٿی ُچیـ ٳڈ تٴیڈ ٳلاٿَ ایڂ اًت ٳڈ : ٿتإ٬ًپ .

ډڀیِڈ  –ډل ٳزب ٳڈ ثبُیـ  –ایڂ ا٣تٰبؿ « ٿڂ ثڈ عٌبة ڃڀی آیپ » اٷل ؿك ٳچؿٳی ایڂ ا٣تٰبؿ كا ثڈ ُڀب آٿچؽتڈ اڃـ ٳڈ : 

ُڀب كا تڈ ٓ٪ ڃٸبڇ ؽچاډـ ؿاُت .ٿبڃڄـ تزلثڈ ؿڅكاځ ٳچؿٳی ؽچؿٽ ٳڈ ډیش ٷبڇ ٳیٲ څ ُیلیڄی ثڈ ٿڂ ڃڀی كًیـ . آڃٸبڇ پي 

 ام صڄـڍ ٳڈ ؿیـیـ ؿیٸلاځ ٿتچرڈ ع٘چك ُڀب ڃڀی ُچڃـ ، اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ُبیـ ڃبٿلئی ډٌتیـ.

؟ ؿك ایڂ ٓچكت عتڀب ً تڄڊبا « ډیضٴي ؿڅًتپ ڃـاكؿ» ـ ثبُیـ آیب اڅٗب١ څ ُلایٚ ؿڅكاځ ٳچؿٳیتبځ  ثڈ ُڀب آٿچؽت ٳڈ ٿ٤تٰ

 ؽچاډیـ ثچؿ عتی اٷل ؿڅًت یب كاثٜڈ اڍ څاكؿ مڃـٷیتبځ ُچؿ ، ؿڅاٿی ڃؾچاډـ ؿاُت .

ؿك ایڂ ٓچكت ثڈ ُڀب اٛڀیڄبځ ٿی ؿډپ ٳڈ ا٧ټت ثب « پچٹ صڄـاڃی ؿك ثٌبٙ ڃیٌت » آیب ؽبڃچاؿڇ تبځ ثڈ ُڀب آٿچؽتڄـ ٳڈ : 

 څثلڅ ٿی ُچیـ ، یب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ اڃـامڇ ثؾچك څ ڃڀیل پچٹ ؿاكیـ ، یب ډڀیِڈ میل ٯلٕ ډٌتیـ.ٯ٬ٌڈ ډبڍ ؽبٻی ك
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ٿلار٤ی ؿاُتپ ٳڈ ؿك ؽبڃڈ اڍ ثنكٵ ُـڇ ثچؿ ٳڈ ډڀڈ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ډڀڈ صین ؽلاة اًت څ تڄڊب ٿی تچاڃـ ؽلاثتل 

ؿیـ ڃنؿ ډل پنُٴی ٳڈ ٿی ُـ ك٫ت اٿب ٳبكٍ ؽلاثتل  ُچؿ.ثنكٷتلیڂ ُبؿڍ مڃـٷیَ ثبمڍ تڄیي ثچؿ .تب ایڂ ٳڈ ماڃچیَ ٗلة

 ُـ تب ربیی ٳڈ ؿیٸل ڃتچاڃٌت ثڈ ثبمڍ اؿاٿڈ ؿډـ.

ٿلار٤ی ؿیٸل ، ٫لمڃـ یٲ څا٣ٞ ثچؿ.پٌل ثضڈ ٳڈ ثچؿ ثڈ اڅ آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ٳڈ ڃؾٌت ثبیـ ؿیٸلاځ كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت . ا٣٘بڍ 

كڍ ثڈ ٿلار٤بڃَ ا٣زبة اڃٸین اًت څ ثنكٷتلیڂ ٿچ٫ٰیت ډب كا ثڈ ؽبڃچاؿڇ څا٣ٞ ډڀیِڈ آؽل ام ډڀڈ ثچؿڃـ.اٳڄچځ ڃَٰ اڅ ؿك یب

مڃـٷی آڃڊب ٫لا ٿی ؽچاڃـ ، اٿب ؽچؿٍ ٿ٤ڀچلا ً ثب پچٹ تچ ریجی اڃـٱ ٿی ًبمؿ څ ډڀیِڈ میل ٯلٕ اًت . ا٣تٰبؿٍ ډڄچم اڅ كا 

 ؿك آؽل ؽٚ ڃٸبڇ ٿی ؿاكؿ.

 .اٌش ثٝ آٖ ٔؼتمذ ثبؿ٥ذ ، حم٥مت ثٝ ٘ظش ٣ٔ آ٤ذ

ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٿب ٿ٤تٰـیپ ٳڈ آځ ثلاڍ ٿب « ډڀیڂ اًت ٳڈ ډٌت » یب « ٿڂ ایڄٜچكڍ ډٌتپ » ایپ :  صڈ ثبكډب ٳڈ ٷ٬تڈ

عٰیٰت ؿاكؿ.اٿب ٿ٤ڀچلا ً آڃضڈ ثـاځ ا٣تٰبؿ ؿاكیپ ٣ٰیـڇ ٳي ؿیٸلڍ اًت ٳڈ څاكؿ ڃ٠بٽ ا٣تٰبؿڍ ٿب ُـڇ اًت.اٻجتڈ اٷل ثب 

 ؿڍ ٿب ڃڀی ُـ.ؿیٸلاځ ا٣تٰبؿات ٿب رچك ؿك ڃڀی آٿـ ، څاكؿ ڃ٠بٽ ا٣تٰب

 آیب ُڀب ڃین ام ٳٌبڃی ډٌتیـ ٳڈ اٷل ٓجظ ثیـاك ُچیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ ثبكاځ ٿی آیـ ، ٿی ٷچییـ: څاڍ صڈ كڅم ٿلاٹ اڃٸینڍ ؟؟؟؟

ډلصڄـ كڅمڍ ڃڀڄبٱ اًت ، كڅم ٿلاٹ اڃٸینڍ ڃیٌت . اٿب اٷل ٻجبى ٿڄبًت ثپچُیپ څ ٷلایَ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄیپ  ، ٿی تچاڃیپ 

ت ٫لاڅاځ ثجلیپ. اٷل څاٯ٤ب ً ٿ٤تٰـ ثبُیپ ٳڈ كڅمډبڍ ثبكاڃی ٿلاٹ اڃٸینڃـ ، آڃٸبڇ ډڀچاكڇ ثب ؿٻی صلٳیڂ ثڈ ام كڅمډبڍ ثبكاڃی ٻق

 پیِچام ثبكاځ ؽچاډیپ ك٫ت. څ ثڈ ربڍ ایڂ ٳڈ ؿك كڅیـاؿ ٻغ٠ڈ ُڄبڅك ثبُیپ ، تڀبٽ كڅم كا ثڈ پیٴبك ًلٷلٽ ؽچاډیپ ثچؿ.

 ؿاكؿ څ ٷلایَ ُؾٔی ٿب ثڈ آځ .څرچؿ ڃـاكؿ.تڄڊب ډچا څرچؿ « ثـ»یب « ؽچة»ډچاڍ 

ثبیـ ام اڃـیِڈ ډبڍ ُبؿ ًلُبك ثبُیپ .اٷل ٿی ؽچاډیپ ام مڃـٷی ٳبٿیبة ثڊلڇ ٿڄـ ثبُیپ.ثبیـ اٷل ؽچاډبځ  مڃـٷی ُبؿٿبڃیپ 

اڃـیِڈ ډبڍ ٿب ٧ڄی ثبُڄـ.اٷل مڃـٷی ُیلیڂ ٿی ؽچاډیپ ، ثبڍ ام اڃـیِڈ ډبڍ ٿڊل آٿین ٻجلین ثبُیپ . ډلآڃضڈ ثب فډڂ یب ثب 

 ثبځ ام ؽچؿ ثیلڅځ ث٬لًتیپ ، ثڈ ډڀبځ ُیچڇ ثڈ ٿب ثبم ٿیٸلؿؿ.م

 ٞش ِحظٝ ، آغبص٢ تبصٜ اػت.

تٴلاك ٿی ٳڄپ ٳڈ ڃٰٜڈ اٯتـاك ډڀچاكڇ ؿك ٻغ٠ڈ عبٹ اًت.ډلٷن ؿك څ٤ٗی ؽبّ ٷیل ڃڀی ٳڄیـ.ایڄزبًت ٳڈ ؿٷلٷچڃیڊب پیَ 

ڈ صڈ ٿـت ، اٻٸچیی ٿڄ٬ی یب ثیڀبكڍ یب كاثٜڈ اڍ آلا ً ٿڊپ ڃیٌت ٳ. ٿی آیڄـ     :  ایڄزب څ ډپ اٳڄچځ ، ؿك فډڂ ؽچؿ ٿب

 ڃبؽچُبیڄـ یب ثی پچٻی یب ڃ٬لت ام ؽچؿ كا  ډڀلاڇ ؿاُتڈ ایپ .ٿی تچاڃیپ ډڀیڂ اٿلڅم ؿٷلٷچڃَ ًبمیپ .

ؿیٸل لامٽ ڃیٌت ٳڈ ٿِٴټتبځ ثلاڍ ُڀب عٰیٰت ؿاُتڈ ثبُـ.ډپ اٳڄچځ ٿی تچاڃـ ثڈ ڃیٌتی امٻی ؽچؿ ثبمٷلؿؿ، ثڈ ډڀبځ ربیی 

 ځ آٿـڇ ثچؿ څ ُڀب ثڈ اڃزبٽ ایڂ ٳبك ٯبؿكیـ.ٳڈ ام آ

 ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ : ٫ٰٚ ؽچؿ ُڀب ډٌتیـ ٳڈ ؿك فډڄتبځ ٿی اڃـیِیـ ! ُڀب ٯـكت ثب ڃ٬چف څ ٿ٤تجل ؿڃیبڍ ؽچؿ ډٌتیـ.

ثلاڍ ا٣تٰبؿ  اڃـیِڈ ډب څ ا٣تٰبؿډبڍ ٷقُتڈ ُڀب ، ایڂ ٻغ٠ڈ څ تڀبٽ ٻغ٠ڈ ډبیی كا ٳڈ تب عبٹ اؿاٿڈ ؿاُتڄـ ، آ٫لیـ.آڃضڈ اٳڄچځ

 څ اڃـیِیـځ څ ٷ٬تڂ اڃتؾبة ٿی ٳڄیـ ، ٻغ٠ڈ ث٤ـ څ كڅم ث٤ـ څ ٿبڇ ث٤ـ څ ًبٹ ث٤ـ كا ؽچاډڄـ آ٫لیـ.

آكڍ ، ٣نیناځ ٿڂ ! ٿی تچاڃپ ٷلاڃٰـك تلیڂ پڄـډبیی كا ٳڈ عبٓٺ ًبٻڊب تزلثڈ ٿڂ اًت ؿك اؽتیبكتبځ ثٸقاكٽ څ ُڀب ډڀضڄبځ 

 ډڀڈ ٿِٴلات ؽچیَ كا ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُیـ. اڃـیِڈ ډبڍ ٯـیپ  ؽچؿ كا ؿك ًل ثپلڅكاڃیـ څ

 تچ اٯتـاك ؿڃیبڍ ؽچؿ ډٌتی !تچ ثڈ ډڀب صینڍ ؽچاډی كًیـ ٳڈ اڃـیِیـځ ثڈ آځ كا ثلٿی ٷنیڄی !!

ایڂ ٫لایڄـ تبمڇ ام ایڂ ٻغ٠ڈ آ٧بم ٿی ُچؿ ، ډل ٻغ٠ڈ ، آ٧بمڍ تبمڇ اًت . څ ایڂ ٻغ٠ڈ ؿك ایڄزب څ ډپ اٳڄچځ ثلاڍ تچ آ٧بمڍ تبمڇ 

 غ٠ڈ ڃٰٜڈ اٯتـاك اًت.ؿٷلٷچڃی ام ډڀیڂ ٻغ٠ڈ آ٧بم ٿی ُچؿ.اًت . ایڂ ٻ

 آ٤ب حم٥مت داسد؟
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ٻغ٠ڈ اڍ ٿٴج ٳڄیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ ثڈ صڈ ٿی اڃـیِیـ.ډپ اٳڄچځ ثڈ صڈ ٫ٴلٿی ٳڄیـ؟ اٷل عٰیٰت ؿاكؿ ٳڈ اڃـیِڈ ډبیتبځ ثڈ 

یـ؟اٷل اڃـیِڈ اڍ آٳڄـڇ ام ڃٸلاڃی یب مڃـٷیتبځ ُٴٺ ٿی ؿډڄـ آیب ٿی ؽچاډیـ آڃضڈ ثـاځ ٿی اڃـیِیـ ثلایتبځ ثڈ څاٯ٤یت ؿك آ

 ؽِپ یب آماك یب اڃتٰبٽ یب تلى ثچؿڇ اًت ٫ٴل ٿی ٳڄیـ ٳڈ ایڂ اڃـیِڈ صٸچڃڈ ثڈ فډڂ ُڀب ثبمؽچاډـ ٷِت ؟

ٿڊبك ٳلؿځ اڃـیِڈ ډبیڀبځ ډڀیِڈ آًبځ ڃیٌت . میلا ثٌیبك ًلی٢ علٳت ٿی ٳڄڄـ.اٿب ډڀیڂ ٳڈ ؿیـیـ ٳلاٽ ُڀب فكڇ اڍ 

ثلڅ »ؿكڃٶ رڀټڈ ؽچؿ كا ٯ٢ٜ ٳڄیـ.یب ثڈ ُٴټی ؿیٸل ثل مثبڃَ آڅكیـ ، یب عق٫َ ٳڄیـ څ ثڈ آځ ثٸچییـ: ًیڀبڍ ٿڄ٬ی ؿاكؿ ثی 

 «ثیلڅځ 

، ٟلڅ٩ اڃـیِڈ ډب كا صیـڇ اڃـ. آځ ؽچؿ كا ؿك ٳب٫ڈ تلیب یب ثچ٫ڈ ډتټی ثٌیبك ٣بٻی ٿزٌپ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ربڍ اڃچا١ ٟلڅ٩ ٧قا 

 څًت ٿی ؿاكیـ.میلا ایڂ اڃـیِڈ ډب ، تزلثڈ ډبڍ آیڄـڇ ُڀب كا ؽچاډڄـ آ٫لیـ.اڃـیِڈ ډبیی كا اڃتؾبة ٳڄیـ ٳڈ ٿی ؽچاډیـ څ ؿ

اٳڄچځ اٷل اڃـیِڈ ډبیی كا اڃتؾبة ٳڄیـ ٳڈ ٿِٴٺ څ كڃذ ٿی آ٫لیڄڄـ، اعڀٰبڃڈ اًت .ٿبڃڄـ اڃتؾبة ٧قایی اًت ٳڈ ډیش ٷبڇ ثب 

ة ٳڄیپ ، اٿب ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ؿكیبثیپ صڈ ٿناد ُڀب ًبمٷبك ڃیٌت څ ثیڀبكتبځ ٿی ٳڄـ.ُبؿ یٴی ؿڅثبك ٧قاڍ ڃبؿكًت كا ڃتؾب

٧قاډبیی ڃبكاعتڀبځ ٿی ٳڄڄـ، ؿیٸل ثڈ آڃڊب ٻت ڃڀی مڃیپ . اڃـیِڈ ډب ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اڃـ ثیبییـ ام اڃـیِڈ ډبیی ٳڈ ٿِٴٺ څ 

 كڃذ ٿی آ٫لیڄڄـ ، ؿڅكڍ  ٷنیڄیپ.

ثب ٿٌئټڈ ایڂ ڃیٌت ٳڈ ثبیـ ٳبكڍ ٳلؿ ، ٿ٤ڄبڍ ثلؽچكؿ » یٴی ام ڃؾٌتیڂ آٿچمٷبكاڃپ ، ؿٳتل صبكٻن ثبكٳل ډڀیِڈ ٿی ٷ٬ت : 

 .«ٿ٤ڄبیَ ایڂ اًت ٳڈ ثبیـ صینڍ آٿچؽت 

فډڂ ٿب آیڄـڇ ٿب كا ٿی آ٫لیڄـ.اٷل ؿك مٿبځ عبٹ ؿك مڃـٷیڀبځ صینڍ ڃبؽچُبیڄـ ډٌت ثبیـ ثب ثٴبك ٷل٫تڂ فډڂ ؽچؿ ایڂ 

 څ٤ٗیت كا ؿٷلٷچځ ًبمیپ څ امډڀیڂ ٻغ٠ڈ ٿی تچاڃیپ ایڂ ؿٷلٷچڃی كا آ٧بم ٳڄیپ .

ڃؾٌتیڂ ؿكًی ثبُـ ٳڈ ؿك ٿـكًڈ ٿی آٿچمڃـ.ٿڂ « صٸچڃٸی  ُیچڇ ٳبك اڃـیِڈ ډب» مڅڍ ٣ڀیڂ ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ ٿچٗچ١ آك

ډیش ٷبڇ اډڀیت ایڂ ڃٴتڈ كا ؿكڃیب٫تڈ اٽ ٳڈ صلا ؿاڃَ آٿچماځ ثبیـ تبكیؼ رڄٶ ډب كا ع٬ٞ ٳڄڄـ.ثڈ ڃ٠ل ٿڂ اتلا٩ ڃیلڅڍ فډڂ 

صٸچڃڈ ثبیـ » څ « فډڂ صٸچڃڈ ٳبك ٿی ٳڄـ »ڀیتی ڃ٠یل ایڂ كا ثیبٿچمیپ ٳڈ اًت. ثڈ ربڍ آځ ٿی تچاڃیپ ٿچٗچ٣ڊبڍ ُبیبځ اډ

صٸچڃڈ ثبیـ « »صٸچڃڈ پـك څ ٿبؿكڍ ثبیـ ثچؿ« »صٸچڃڈ ثبیـ ثلاڍ اٿڄیت ٿبٻی ًلٿبیڈ ٷقاكڍ ٳلؿ « » اٿچك ٿبٻی كا اؿاكڇ ٳلؿ

 .«ڈ ثبیـ ؽچؿ كا اكمُڀڄـ ؿاڃٌت صٸچڃڈ ثبیـ علٿت ثڈ ؽچؿ كا ایزبؿ څ آځ كا ع٬ٞ ٳلؿ څ صٸچڃ« » كڅاثٚ ڃیٴچ آ٫لیـ 

آیب ٿی تچاڃیـ تٔچك ٳڄیـ ٳڈ اٷل ؿك ٳڄبك ؿكًڊبڍ ٿ٤ڀچٹ ، ایڂ ؿكًڊب كا ڃینؿك ٿـاكى ٿی ٷڄزبڃـڃـ ، ثب صٸچڃڈ ڃٌټی ٿچارڈ 

ٿی ُـیپ ؟ تڄڊب ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ ؿك ایڂ ا٫لاؿ ٳڈ ثنكٵ ٿی ُـڃـ ، صٸچڃڈ عٰیٰتڊبیی ثڈ ٿڄٔڈ ٟڊچك ٿی كًیـ.ثب ٿلؿٿبڃی ُبؿ 

څ ؽچُجؾت كڅثلڅ ٿی ُـیپ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ اعٌبًی ڃیٴچ ٿی ؿاُتڄـ.ٿلؿٿبڃی ٓبعت ك٫بڇ ٿبٻی ٳڈ ثب ًلٿبیڈ ٷقاكڍ ډبڍ 

ؽلؿٿڄـاڃڈ ُبځ ، ثل كُـ څ ُٴچ٫بیی اٯتٔبؿڍ ٿی ا٫نڅؿڃـ.ثب ډڀڈ كاثٜڈ یی ؿٻپقیل ٿی ؿاُتڄـ څ ثب ڃَٰ ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ پـك یب 

ثڈ څرچؿ ٿی آڅكؿڃـ ٳڈ آڃڊب ڃین ٿی تچاڃٌتڄـ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكڃـ.څ ثب ډڀڈ ایڄڊب ډل  ٿبؿك آًچؿڇ ثچؿڃـ څ ڃٌټی ام ٳچؿٳبڃی كا

 ٫لؿ ؽچؿ ثبٯی ٿی ٿبڃـ څ ؽلاٯیت ُؾْ ؽچؿٍ كا ٣یبځ څ ثیبځ ٿی ٳلؿ.

 ٫لٓت اتلا٩ څٯت ڃـاكیپ .ثیبییـ ثڈ ٳبك ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډیپ .
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 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٔٗ د٤ٍش اػتمبد ثٝ ٔحذٚد٤تٟب٢ وٟٙٝ ٚ وٕجٛدٞب سا ا٘تخبة ٣ٕ٘ وٙٓ .

 اوٖٙٛ ثش٣ٔ ٌض٤ٙٓ وٝ خٛد سا اص د٤ذٌبٜ وبئٙبت ثٍٙشْ : ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس.

 حم٥مت ٞؼت٣ ٔٗ ا٤ٗ اػت وٝ ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس آفش٤ذٜ ؿذْ.

 وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بسْ. اوٖٙٛ ٔٗ ػب٣ِ ٚ

 ٕٞٛاسٜ ٥٘ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس خٛاٞٓ ثٛد.

 اوٖٙٛ ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ وٝ ثب ا٤ٗ ادسان ص٘ذ٣ٌ وٙٓ.

 دس صٔبٖ دسػت ، دس ٔىبٖ دسػت ٞؼتٓ ٚ وبس دسػت سا ا٘جبْ ٣ٔ دٞٓ .

 دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت .
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 فصُ پٙجٓ 

 حبلا چٝ وبس ٣ٔ و٥ٙٓ ؟

 .«ثیڄپ څ ؿٷلٷچڃی ډب كا اڃتؾبة ٿی ٳڄپ اٻٸچډبڍ ؽچؿ كا ٿی »

 

 تص٥ٕٓ ثشا٢ دٌش٣ٌ٘ٛ 

 

ام ڃبثٌبٿبڃی ډبڍ مڃـٷی ؿًت ؽچؿ كا ثڈ  ًچڍ آًڀبځ ثټڄـ ٳلؿځ یب ؿك ثلاثل آځ تٌټیپ ُـځ ، څاٳڄِڊبیی اًت ٳڈ ثٌیبكڍ ام 

یزبؿ ؿٷلٷچڃی ٿغبٹ څ ثی ا:» ٿلؿٽ ؿك ایڂ ٷچڃڈ ٿچاكؿ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ.ٿڄ٠چكٽ ام تٌټیپ ُـځ ایڂ تٔڀیپ اًت ٳڈ 

ډڀیڂ ٛچكڍ ٳڈ ډٌتی ثڀبځ . ؿًت ٳپ ثب » یب ایڂ تٔڀیپ ٳڈ : « ٫بیـڇ اًت . پي صلا ٤ًی ٳڄپ ایڂ څ٢ٗ كا ت٨ییل ثـډپ ؟

ایڂ ؿكؿ آُڄبیی څ ٿیـاڃی صٸچڃڈ ثب آځ ثٌبمڍ څ ٳڄبك ثیبیی .ډلصڄـ ؿڅًتَ ڃـاكڍ اٿب ثڈ آځ ؽچ ٷل٫تڈ اڍ څثبیـ اٿیـ ؿاُت 

 «ڃڀی ُچؿ. ٳڈ ام ایڂ ثـتل

ام ؿیـٷبڇ ٿڂ ، ؽِپ ٿـاٽ څ ثلعٌت ٣بؿت ٿبڃڄـ ایڂ اًت ٳڈ ًلؽچؿ ٳلاڇ ثٸقاكیپ څ ٷچُڈ اڍ ثڄِیڄیپ.آیب ایڂ ڃین آُڄبًت 

؟ صینڍ پیَ ٿی آیـ څ ؽِڀٸیڂ ٿی ُچیـ ، آځ څ٫ت كڅیـاؿڍ ؿیٸل پیَ ٿی آیـ څ ؿڅثبكڇ ؽِپ ٿی ٷیلیـ.صڄـڍ ڃڀی 

 ٿی ُچیـ.اٿب ډلٷن ام ؽِپ ٫لا ڃڀی كڅیـ.ٷقكؿ ٳڈ ثبم ات٬بٯی ٿی ا٫تـ څ ؽِڀڄبٱ 

٫بیـڇ ؽِپ صیٌت ؟ څٯت ؽچؿ كا ثب ؽِپ تټ٪ ٳلؿځ ، څاٳڄِی اعڀٰبڃڈ اًت.ڃڀی ٷقاكؿ ٳڈ ام كاډی تبمڇ څ ٿت٬بڅت ثڈ مڃـٷی 

 ثڄٸلیـ.ثٌیبك ًچؿٿڄـتل اًت ٳڈ ام ؽچؿ ثپلًیـ صلا ثبكډب اڅٗب١ څ ُلایٜی ایزبؿ ٿی ٳڄیـ ٳڈ ٿچرت ؽِپ ُڀب ٿی ُچؿ.

ا٣تٰبؿڍ ؿاكیـ ٳڈ ایڂ ډڀڈ ڃبٳبٿی ثڈ ثبك ٿی آڅكؿ؟ ام ُڀب صڈ ثلڅم ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك ؿیٸلاځ ایڂ ڃیبم كا ٿی آ٫لیڄـ ٳڈ ُڀب صڈ 

 كا ثلٿی اڃٸیناڃڄـ؟ صلا ٿ٤تٰـیـ ثلاڍ ایڄٴڈ ثڈ كاڇ ؽچؿ ثلڅیـ ثبیـ ؽِڀٸیڂ ُچیـ؟

ثـډیـ ثیِتل اڅٗب٣ی ایزبؿ ٿی ٳڄیـ ٳڈ  ډل آڃضڈ ام ُڀب ثلڅم ٳڄـ ثڈ ؽچؿتبځ ثبمؽچاډـ ٷِت .ډلصڈ ثیِتل ؽِپ ڃِبځ

اٷل ًلؽچؿ ٳلاڇ ثٸقاكیپ څ ٷچُڈ اڍ ثڄِیڄیپ ٿب كا ثڈ ربیی ڃڀی كًبڃـ ، ؽِپ ڃین ٿچرت ؽِپ ُڀب ٿی ُچؿ.ډڀبڃٜچك ٳڈ 

 ٿِٴټی كا عٺ ڃڀی ٳڄـ.

ډڀبځ صینڍ  آیب ایڂ ٿٜټت ؿك ُڀب اعٌبى ؽِپ ثلٿی اڃٸینؿ؟ اٷل صڄیڂ اًت ؽچة اًت میلا ثڈ ډـ٩ ؽچكؿڇ څ ٿی تچاڃـ

 ثبُـ ٳڈ ٿِتب٭ ٣چٕ ٳلؿڃَ ډٌتیـ.

 

 ثبؿ٥ذ.«ٔـتبق دٌش٣ٌ٘ٛ » تص٥ٕٓ ث٥ٍش٤ذ وٝ 

« اُتیب٭ ثلاڍ ؿٷلٷچځ ُـځ »اٷل ثڈ كاًتی ٿی ؽچاډیـ ثـاڃیـ ٳڈ تب صڈ اڃـامڇ ًلًؾت ډٌتیـ ثجیڄیـٳڈ ڃ٠لتبځ ؿكثبكڇ 

تل ُچؿ.اٿب ڃڀی ؽچاډیپ ٳڈ ؽچؿٿبځ ڃبصبك ثڈ صیٌت ؟ ډڀڈ ٿب ٿی ؽچاډیپ ٳڈ مڃـٷیڀبځ ت٨ییل ٳڄـ څ څ٤ٗڀبځ ثڊتل څ آًبڃ

٣چٕ ُـځ ثبُیپ .تلریظ ٿی ؿډیپ ٳڈ آڃڊب ٣چٕ ُچڃـ.ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك ٿب ثبیـ ام ؿكڅځ ٣چٕ ُچیپ .ثبیـ ٛلم ت٬ٴل څ ُیچڇ 

 ًؾڂ ٷ٬تڂ څ اثلام ٣ٰیـڇ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄیپ .تڄڊب ؿك ایڂ ٓچكت ؿٷلٷچڃیڊبڍ ثیلڅڃی پـیـ ٿی آیڄـ.

اًت اٳڄچځ ثلاڍ ٿب كڅُڂ اًت ٳڈ ٿِٴلاتڀبځ صیٌت څ ام ٳزب ًلصِڀڈ ٷل٫تڈ اًت ؿیٸل مٿبڃَ اٻجتڈ ایڂ ٷبٽ ث٤ـڍ 

 كًیـڇ ٳڈ ٿِتب٭ ؿٷلٷچڃی ثبُیپ .

ٿڂ ډڀچاكڇ كٷڈ اڍ ام ًلًؾتی ؿك ؽچؿ ؿاُتڈ اٽ .عتی اٳڄچځ ډڄٸبٿی ٳڈ تٔڀیپ ٿی ٷیلٽ ت٨ییلڍ ؿك مڃـٷیپ ایزبؿ ٳڄپ 

ڄـٽ ؿك ثلاثل ٣چٕ ٳلؿځ ٛلم ت٬ٴلٽ ڃڀبیبځ ٿی ُچؿ.ٷبڇ ؽچؿ ڃین ثڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ایڂ ًلًؾتی ٟبډل ٿی ٷلؿؿ څ ٿٰبڅٿت ڃیلڅٿ

 ٿی كًپ ٳڈ عٮ ثب ٿڂ اًت یب ثڈ ؽِپ ٿی آیپ څ ٳڄبكڇ ٷیلڍ ٿی ٳڄپ .
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آكڍ پي ام ایڂ ډڀڈ ًبٹ ٳبك ډڄچم ایڂ ٷلایِڊب ؿك ٿڂ څرچؿ ؿاكڃـ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ایڂ یٴی ام ؿكًڊبڍ ٿڂ اًت . ثبكڍ ، 

ٷلایِڊب پیَ ٿی آیڄـ پی ٿی ثلٽ ٳڈ كڅڍ یٴی ام ڃٰبٙ عٌبى ؿٷلٷچڃی ًلٷلٽ ٳبكٽ. ډلٷبڇ ٳڈ تٔڀیپ ٿی ډلٷبڇ ٳڈ ایڂ 

 ٷیلٽ ت٨ییلڍ ؿك مڃـٷیپ ایزبؿ ٳڄپ یب صینڍ كا آماؿ څ كډب ًبمٽ ډڀچاكڇ ثلاڍ اڃزبٽ ایڂ ٳبك هك٫تل ؿك ؽچؿ ٫لڅ ٿی كڅٽ .

ځ ُچؿ.ٳڄبك ٷقاُتڂ ث٤٘ی ام آڃڊب آًبځ اًت اٿب ٳڄبك ٷقاُتڂ پبكڇ ډل لایڈ ٳڄڈ كا ثبیـ ٳڄبك ٷقاُت تب ت٬ٴلڍ تبمڇ ربڃِیڂ آ

 ډیپ ثب یٲ پل ، تؾتڈ ًڄٸی كا ثټڄـ ٳڄیپ .اڍ ام آڃڊب ٿبڃڄـ ایڂ اًت ٳڈ ثؾچا

مٿبڃی ٳڈ ٿی ؽچاډپ ؿٷلٷچڃی ایزبؿ ٳڄپ ډل ٯـك ٿغٴڀتل ثڈ ا٣تٰبؿڍ ٯـیڀی ثضٌجپ ثیِتل ٿتچرڈ ٿی ُچٽ  ٳڈ ایڂ ډڀبځ 

 ؿڃَ ثلاڍ ٿڂ ڃَٰ عیبتی ؿاكؿ.تڄڊب ثب آٿچؽتڂ ایڂ صینډبًت ٳڈ ٿی تچاڃپ ثڈ ؿیٸلاځ ڃین ثیبٿچمٽ .صینڍ اًت ٳڈ كډب ٳل

ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ، ثٌیبكڍ ام آٿچمٷبكا ثڈ كاًتی ڃیٴچ ام ؽبڃڈ څ ٳبُبڃڈ اڍ ُبؿٿبځ ٳڈ ډڀڈ صین آځ ًڊٺ څ آًبځ ثچؿڇ ڃڀی آیڄـ.آڃڊب 

ٳبك ٳلؿڇ اڃـ تب ثڈ ربیی كًیـڇ اڃـ ٳڈ اٳڄچځ ٿی تچاڃڄـ ؿیٸلاځ كا یبكڍ ام آ٧چٍ ؿكؿ څ كڃذ ٿی آیڄـ ،  اٿبثل لایڈ ډبڍ ثٌیبك 

ؿډڄـ تب آماؿ ُچڃـ.ثیِتل آٿچمٷبكاځ ڃیٴچ ډڀچاكڇ ًلٷلٿڄـ تب ډلصڈ ثیِتل ام ایڂ لایڈ ډب كا ٳڄبك ثٸقاكڃـ څ هك٫تلیڂ ًٜچط 

 اڃچا١ ٿغـڅؿیتڊب كا ڃین ام څرچؿ ؽچؿ عق٩ ٳڄڄـ.

ٷقُتڈ څ اٿلڅم ایڂ اًت ٳڈ اٳڄچځ ثلاڍ اڃزبٽ ایڂ ٳبك ثل ؽچؿ ؽِپ ڃڀی ٷیلٽ .ؿیٸل ایڂ ت٬بڅت آټی ٿیبځ ُیچڇ ٳبكٽ ؿك 

 ا٣تٰبؿ كا  ثلڃڀی ٷنیڄپ ٳڈ آؿٽ ثـڍ ډٌتپ ٳڈ ٿزجچكٽ صینڍ كا ؿك ؽچؿ ٣چٕ ٳڄپ .

 

 خب٘ٝ تىب٣٘ 

څ ا٣تٰبؿاتی كا ٳڈ ؿك  ٳبك فډڄی ٳڈ اٳڄچځ ثڈ آځ ًلٷلٿپ ٿبڃڄـ ؽبڃڈ تٴبڃی اًت . ثڈ اتب٭ ډبڍ فډڄپ ٿی كڅٽ څ اڃـیِڈ ډب

آڃڊبًت ٿی آمٿبیپ .ث٤٘ی كا ؿڅًت ؿاكٽ څ آڃڊب كاثل٭ ٿی اڃـامٽ څ رلا ٿی ؿډپ تب ًچؿٿڄـ تل ُچڃـ . ٿی ثیڄپ پبكڇ اڍ ام آڃڊب 

ڃیبمثڈ ربیٸنیڄی څ ت٤ڀیل ؿاكڃـ څ ٿی ٳچُپ تب عـ اٿٴبځ ؿكًتِبځ ٳڄپ یب ٳڄبكُبځ ثٸقاكٽ .ث٤٘ی ام آڃڊب ٿبڃڄـ كڅمڃبٿڈ ډبڍ 

م څ ٿزلات یب ٻجبًڊبڍ ٳڊڄڈ اڃـ څ ؿیٸل ٿڄبًت ڃیٌتڄـ . ایڄڊب كا ثڈ ؿیٸلاځ ٿی ثؾِپ یب ؿڅك ٿی اڃـامٽ ٳڈ ؿیٸل رټچ ؿیلڅ

 صِڀپ ڃجبُـ.ٗلڅكتی ڃـاكؿ ٳڈ ؽِڀٸیڂ ُچٽ یب اعٌبى ٳڄپ آؿٽ ثـڍ ډٌتپ ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبك ًلٷلٿپ.

 

 . تٕش٤ٗ : ٔٗ ٔـتبق دٌش٣ٌ٘ٛ ٞؼتٓ

ٿڂ ٿِتب٭ ؿٷلٷچڃی ډٌتپ ، ٿڂ ٿِتبٯپ ؿٷلٷچڃی ډٌتپ ؛ ٿڂ ٿِتب٭ :» ا تٴلاك ٳڄیپ ٳڈ ثیبییـ ٿـاٽ ایڂ رڀټڈ تبٳیـڍ ك

څٯتی ایڂ رڀټڈ كا ثب ٓـاڍ ثټڄـ اؿا ٿی ٳڄیـ ، ٿی تچاڃیـ ٷټچڍ ؽچؿ كا اعٌبى ٳڄیـ .ٷټچٷبڇ ٿلٳن تچٻیـ «ؿٷلٷچڃی ډٌتپ.

ٷټچڍ ؽچؿ ؿك څاٯ٢ تٔـیٮ ٿی ٳڄیـ ٳڈ ؿك  اڃلهڍ ؿك ثـځ اًت ، ربیی اًت ٳڈ ؿٷلٷچڃی ام آڃزب پـیـ ٿی آیـ.ثب عي ٳلؿځ

 ٫لایڄـ ؿٷلٷچڃی ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ.

ډڄٸبٿی ٳڈ ؿٷلٷچڃیڊب ثڈ مڃـٷیتبځ څاكؿ ٿی ُچؿ ٿِتب٭ پقیل٫تڂ آڃڊب ثبُیـ .آٷبڇ ثبُیـ آځ ؿٷلٷچڃی ٳڈ ڃڀی ؽچاډیـ 

 «ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ُچٽ .»ثپقیلیـ ، ؿٯیٰب ً ډڀبځ اًت ٳڈ ثیَ ام ډڀڈ ثڈ آځ ڃیبم ؿاكیـ.

 ساٟٞب٢ ث٥ـٕبس ثشا٢ ػٛض ؿذٖ 

ٳبك ثب آكٿبڃڊبڍ ٿڂ ، تڄڊب كاڇ ٣چٕ ُـځ ڃیٌت . ُیچڇ ډبڍ ثٌیبك ٿچحل ؿیٸلڍ ڃین څرچؿ ؿاكڃـ.ؿك آؽل ٳتبة ٫ڊلًتی ام ُیچڇ 

 ډبیی كا ٷڄزبڃـڇ اٽ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ؿك ٫لایڄـ كُـ څ ٳڀبٹ ًچؿٿڄـ ثبُڄـ.

ؿاكؿ ، ډپ ڃٸلٍ فډڄی ، ډپ ڃٸلٍ رٌڀی ، ٬ُبڍ ربٿ٢ ؛ تڂ څ فډڂ اٳڄچځ ثڈ صڄـ ُیچڇ ثیڄـیِیـ.ډپ ڃٸلٍ ٿ٤ڄچڍ څرچؿ 

څ كڅط څ ربځ كا ؿك ثلٿی ٷیلؿ.ام ډل ڃٸلُی ٳڈ ثؾچاډیـ ٿی تچاڃیـ ُلڅ١ ٳڄیـ.ث٤٘ی ام ڃٸلٍ فډڄی آ٧بم ٿی ٳڄڄـ څ ثڈ 

 ٿ٤ڄچڍ ُلڅ١ ٿی ٳڄڄـ.ٳلاًڊب  څ ٳبكٷبډڊب ٿی كڅڃـ یب ثڈ ؿكٿبځ ٿی پلؿامڃـ.٣ـڇ اڍ ثب ٿلاٯجڈ څ ٿٴب٬ُڈ څ ؿ٣ب ام مٿیڄڈ 
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٫لٯی ڃـاكؿ ٳڈ ؽبڃڈ تٴبڃی ؽچؿ كا ام ٳـاٽ اتب٭ آ٧بم ٿی ٳڄیـ .ام ربیی ُلڅ١ ٳڄیـ ٳڈ ثیَ ام ډڀڈ تچرڊتبځ كا رټت ٿی ٳڄـ 

 څ ؿڅًتَ ؿاكیـ ، ٿبثٰی ؽچؿثڈ ؽچؿ پیَ ٿی آیڄـ.

یت كڅ ٿی آڅكڃـ ٿ٤ڀچلا ً ثڈ ًچڍ ٳٌبڃی ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ ٤ٛپ ٧قا اډڀیت ٿی ؿډڄـ څ ثڈ آٜلاط آ٨ُبٹ ؽچك ډٌتڄـ څٯتی ثڈ ٿ٤ڄچ

٣ټپ ت٨قیڈ ٳِیـڇ ٿی ُچڃـ.ؿڅًتی یب ٳتبثی یب ٳلاًی ایڂ ٫ٴل كا ؿك آڃڊب اٻٰب ٿی ٳڄـ ٳڈ آڃضڈ ثڈ رٌپ ؽچؿ ٿی ؽچكاڃڄـ ؿك 

ڃچ١ اعٌبًبت څ ٯیب٫ڈ څ ٟبډل آڃڊب ًڊڀی ثٌنا ؿاكؿ.تب مٿبڃی ٳڈ اُتیب٭ ثلاڍ كُـ څ ٳڀبٹ څ ؿٷلٷچڃی څرچؿؿاُتڈ ثبُـ ډل 

 اڃٌبځ كا ثڈ ًٜظ ثبلاتل ٿی ٳِبڃـ. ًٜظ

ٿڂ ؿكثبكڇ ت٨قیڈ پڄـ څ اڃـكمڍ ڃڀی ؿډپ صچځ ؿكیب٫تڈ اٽ ٳڈ تڀبٽ ڃ٠بٿڊب ثب ث٤٘ی ام ا٫لاؿ ًبمٷبكڃـ.ٿڂ ُجٴڈ یی ام 

ؿك اؽتیبك ؿاكٽ ٳڈ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ٿلار٤بڃپ كا ثلاڍ ؿاڃَ ثیِتل ؿكثبكڇ ت٨قیڈ ڃنؿ آڃڊب ٿی ٫لًتپ « ٬ُبڍ ربٿ٢ »ٿتؾٔٔبځ 

یڈ مٿیڄڈ اڍ اًت ٳڈ ثبیـ كاڇ ؽچؿ كا ؿك آځ ثیبثیـ یب ڃنؿ ٿتؾٔٔی ثلڅیـ ٳڈ ثتچاڃـ ثب آمٿبیَ ت٨قیڈ ٿڄبًت ُڀب كا پیـا .ت٨ق

 ٳڄـ.

ثٌیبكڍ ام ٳتبثڊبڍ ت٨قیڈ كا ٳٌبڃی ڃچُتڈ اڃـ ٳڈ ؽچؿ ثڈ ُـت ثیڀبك ثچؿڇ اڃـ څ ڃ٠بٿی ثلاڍ ٬ُبڍ ؽچؿ یب٫تڈ اڃـ .آڃٸبڇ ثلاڍ 

 اؽتیبك ٿلؿٽ ثٸقاكڃـ ٳتبثِبځ كا ڃچُتڈ اڃـ .ډلصڄـ ثبیـ ثڈ یبؿ ؿاُت ٳڈ ډڀڈ یٴٌبځ ڃیٌتڄـ. ایڂ ٳڈ كڅُڊبڍ ؽچؿ كا ؿك

ٿخلاً ٿبٳلڅثیچتیٲ ) ڃچ٣ی ام كڅٍ ت٨قیڈ اڍ ٿبؿاٽ اٻ٤ڀل ٳڈ ثلاًبى ایڂ كڅٍ ثبیـ ثب علٿت څ ًپبًٸناكڍ ثڈ ٿچاؿ ٧قایی 

اًت ؿك ڃ٠ل ؿاُت .ٛجٮ ایڂ ڃ٠لیڈ پبكڇ اڍ ام ٿچاؿ  ؿًت مؿ څ ؿك پؾتڂ آڃڊب ٣ڄٔل ٿقٳل څ ٿچڃج كا ٳڈ رنیی ام آ٫لیڄَ

٧قایی ٿقٳل ډٌتڄـ څ ث٤٘ی ٿچڃج ( څ ؽبٽ ٷیبډؾچاكڍ ؿڅ كڅٍ ت٨قیڈ اڍ ٳبٿلاً ٿت٬بڅتڄـ.ؽبٽ ٷیبډؾچاكاځ ډلٷن ٧قا كا ڃڀی 

بډپ ڃؾچكڃـ څ پنڃـ څ ثڈ ڃبځ ٻت ڃڀی مڃڄـ څ ٿ٤ڀچلا ً عجچثبت ٿٔل٩ ڃڀی ٳڄڄـ څ ٿلاٯت ډٌتڄـ ٳڈ ٿیچڇ ربت څ ًجنیزبت كا ث

ام ڃڀٲ ڃین اًت٬بؿڇ ڃٴڄڄـ.عبٹ آڃٴڈ ٛل٫ـاكٿیبځ ٿبٳلڅثیچتیٲ تٰلیجب ً ډڀڈ ٧قاډبڍ ؽچؿ كا ٿی پنڃـ څ كڅٍ تلٳیت ٿچاؿ 

٧قایی آڃڊب ٿت٬بڅت اًت څ ٿٰـاك ڃڀٴی ڃین ٳڈ ثڈ ٿٔل٩ ٿی كًبڃڄـ ثٌیبك میبؿ اًت .ډلؿڅڃ٠بٽ ڃین ٿچحل اًت څ ثلاڍ ا٫لاؿڍ 

 بځ كا ٬ُب ؿاؿڇ اڃـ.اٿب ډڀڈ ڃ٠بٿڊب ثلاڍ ډڀڈ ٳي ؽچة ڃیٌت .ًبمٷبك ثچؿڇ اڃـ څ رٌڀِ

 ڃٸلٍ ت٨قیڈ اڍ ٿڂ ًبؿڇ اًت اٷل ڃ٠بٿی ثب ُڀب ًبمٷبك اًت اؿاٿڈ اٍ ؿډیـ څ اٷل ًبمٷبك ڃیٌت كډبیَ ٳڄیـ.

ڈ ثـځ ٿب ثڈ ٿب ٿی اٿب ٿلاٯت ت٨قیڈ ؽچؿ ثبُیـ میلا تچرڈ ثڈ ت٨قیڈ ٣یڄب ً تچرڈ ثڈ اڃـیِڈ ډبًت .ٗڀڄب ً ٿی تچاڃیپ ثڈ ٣لائڀی ٳ

 ؿډـ ٷچٍ ٫لاؿډیپ څ ؿكیبثیپ ٳڈ صڈ كڅُی كا ثبیـ اڃتؾبة ٳڄیپ .

ًبٻڊب  ؽبڃڈ تٴبڃی فډڂ ، پي ام ایڂ ډڀڈ ًبٹ ٫لڅك٫تڂ ؿك اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی ٳڀی ُجیڈ ثڈ اتؾبف كهیپ ٧قایی ؿكًت ، پي ام

ڃی ؽچؿ كا ُلڅ١ ٿی ٳڄیـ ثـځ ثیلڅځ كیؾتڂ بر٤ڈ ډبڍ ٬ُب ثیب٫لیڄڄـ.څٯتی كهیپ رٌڀبٿی تچاڃڄـ ٫آ٨ُبٹ ؽچكؿځ اًت.ډلؿڅ 

ًڀچٽ كا آ٧بم ٿی ٳڄـ څ ُبیـ یٴی ؿڅكڅم اعٌبى ؽٌتٸی څ ٫لًچؿٷی ٳڄیـ . څٯتی تٔڀیپ ثڈ ٣چٕ ٳلؿځ اٻٸچډبڍ فډڄی څ 

 ٯبٻت ډبڍ ٫ٴلڍ ٿی ٷیلیـ ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت ُبیـ اڅٗب١ څ اعچاٹ تب ٿـتی ثـتل ام ًبثٮ ثڈ ڃ٠لتبځ ثلًـ.

ُبٽ رِڂ ُٴلٷناكڍ ثیڄـیِیـ . ٧قا ؽچكؿڇ ُـڇ څ څٯت تڀین ٳلؿځ ٯبثټڀڈ ثچٯټڀچځ كًیـڇ اًت تڀبٽ  ٻغ٠ڈ اڍ ثڈ پبیبځ

ٯبثټڀڈ ًچؽتڈ څ ًیبڇ  څ  پل امؿڅؿڇ اًت . ٿزجچكیـ ٳڈ ثلاڍ ٿـتی آځ كا ؿك آة ؿا٥ څ ٿبی٢  ٟل٫ِچیی ثؾیٌبڃیـ.ث٤ـا ً ُلڅ١ 

ډی ٿچارڊیـ.ام ډلڅٯت ؿیٸل ثـتل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ .اٿب اٷل ثڈ ٿی ٳڄیـ ثڈ ًبییـځ ٯبثټڀڈ اٳڄچځ ثڈ كاًتی ثب صلٳی څ ًیب

 ًبییـځ اؿاٿڈ ؿډیـ صڄـڍ ڃڀی ٷقكؿ ٳڈ ٯبثټڀڈ ُڀب ٿخٺ كڅم اڅٹ ڃچؽچاډـ ُـ.

تڀین ٳلؿځ اٻٸچڍ فډڄی ًچؽتڈ څ ؽِٲ ُـڇ څ ؿڅؿآٻچؿ ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت .څٯتی آځ كا ؿك ٣ٰبیـ څ آكٿبڃڊبڍ تبمڇ ٿی 

ٳخی٬َ ثڈ ًٜظ ٿی آیـ څ ڃڀبیبځ ٿی ُچؿ.ثڈ تٴلاك رڀټڈ ډبڍ تإٳیـڍ تبمڇ ؽچؿ اؿاٿڈ ثـډیـ.صڄـڍ ؽیٌبڃیـ، ٯیب٫ڈ مُت څ 

 ڃڀی ٷقكؿ ٳڈ ٿغـڅؿیت ٯـیڀی څ ٳڊڄڈ كا ٳبٿلاً پبٱ ؽچاډیـ ٳلؿ.
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 تٕش٤ٗ : اؿت٥بق ثشا٢ دٌش٣ٌ٘ٛ 

یچڇ ډبڍ ًچؿٿڄـ كا ثڈ ٳبك پي تٔڀیپ ٷل٫تڈ ایپ ٳڈ ٿِتبٯیپ ٣چٕ ُچیپ ، څ ثلاڍ اڃزبٽ ایڂ ٿڄ٠چك ډل ُیچڇ څ تڀبٽ ُ

 ؽچاډیپ ٷل٫ت .ثٸقاكیـ ٳی ام ُیچڇ ډبیی كا ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ څ ډڀضڄیڂ ثلاڍ ؿیٸلاځ ثڈ ٳبك ٿی ٷیلٽ تچٓی٪ ٳڄپ .

 ڃؾٌت ؽچؿ كا ؿك آیڄڈ اڍ ڃٸبڇ ٳڄیـ څ ثٸچییـ : ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ُچٽ .

ٿی ؿډیـ یب ڃڀی ؽچاډیـ ٣چٕ ثِچیـ ؿٻیټَ كا ام ثجیڄیـ صڈ اعٌبًی ثڈ ُڀب ؿًت ٿی ؿډـ.اٷل ٿلؿؿیـ یب ٿٰبڅٿت ثڈ ؽلد 

 ؽچؿ ثپلًیـ . ثڈ ٳـاٽ ا٣تٰبؿ ٳڊڄڈ صٌجیـڇ ایـ ؟ ٻ٬ٜب ً ؽچؿ كا ًلمڃَ ڃٴڄیـ.

تڄڊب ثجیڄیـ ٳڈ ایڂ ا٣تٰبؿ صیٌت . ُلٙ ٿی ثڄـٽ ٳڈ آځ ا٣تٰبؿ ثلایتبځ ٿِٴلات ٫لاڅاځ آ٫لیـڇ اًت . ٿڂ ڃڀی ؿاڃپ ایڂ 

 آیب ُڀب ٿی ؿاڃیـ؟ ا٣تٰبؿ ام ٳزب ًلصِڀڈ ٷل٫تڈ اًت

ثڈ   ؽچاڇ ثـاڃیپ ام ٳزب څ ؽچاڇ ڃڈ ، ثیبییـ ؿًت ثڈ ٳبكڍ ثنڃیپ ٳڈ اٳڄچځ آځ كا عٺ ٳڄیپ . ؿڅثبكڇ ثڈ ًلا٥ آیڄڈ ثلڅیـ څ ٣ڀیٰب ً

 صِڀبځ ؽچؿ ثڄٸلیـ څ ٷټچڍ ؽچؿ كا ٻڀي ٳڄیـ څ ؿڇ ثبك ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ ثٸچییـ: ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ډلٷچڃڈ ٿٰبڅٿت كا ٳڄبك ثٸقاكٽ.

ثب آیڄڈ ثٌیبك ٿچحل اًت .ؿكٳچؿٳی ثیِتل پیبٽ ډب ڍ ٿڄ٬ی ؽچؿ كا ام ٳٌبڃی ؿكیب٫ت ٳلؿڇ ایپ ٳڈ ٿٌتٰیپ ثڈ رِڀبځ ٿب  ٳبك

ڃٸبڇ ٳلؿڇ اڃـ څ صڈ ثٌب اڃٸِت ؽچؿ كا ثڈ ًچڍ ٿب تٴبځ ؿاؿڇ اڃـ .اٿلڅم ڃین ډل ٷبڇ ثڈ آیڄڈ ٿی ڃٸلیپ ثیِتل ٿب صینڍ ٿڄ٬ی ثڈ 

اڃتٰبؿ ٿی ٳڄیپ یب ثڈ ؿٻیټی ؽچؿ كا ًلمڃَ ٿی ٳڄیپ . ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ڃٸبڇ ٳلؿځ ٿٌتٰیپ ثڈ  ؽچؿ ٿی ٷچییپ . یب ام ٯیب٫ڈ  ؽچؿ

          لڇ ٷیلڍ ام رڀټڈ ډبڍ تإییـڍ اًت ؽچؿ ؿك آیڄڈ څ تإییـ صینڍ  ٿخجت ؿك ؽچؿ ًلی٤تلیڂ كاڇ ثلاڍ ثڊ

 

 

 

 

 

 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت. –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 اوٖٙٛ دس وٕبَ آسأؾ ، د٤ذٖ ػ٣ٙ٥ اٍِٛٞب٢ وٟٙٝ اْ سا ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ ٚ ٔـتبلٓ وٝ آٟ٘ب سا دٌشٌٖٛ ػبصْ.

 ٔٗ لبدس ثٝ آٔٛصؽ ٚ فشاٌشفتٙٓ .

 ٔٗ ٔـتبلٓ وٝ ػٛض ثـْٛ . ٔٗ ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ وٝ ا٘جبْ ا٤ٗ وبس ثشا٤ٓ ٔشفٝ ثبؿذ.

 ٜ ثشا٢ سٞب وشدٖ ٣ٔ ٤بثٓ ، ا٤ٗ ٚاوٙؾ سا ثش٣ٔ ٌض٤ٙٓ وٝ ٣٤ٌٛ ٌٙج٣ ٤بفتٝ اْ .ٞشٌبٜ چ٥ض٢ تبص

 ٣ٔ ث٥ٙٓ ٚ احؼبع ٣ٔ وٙٓ وٝ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ػٛض ٣ٔ ؿْٛ .ا٘ذ٤ـٝ ٞب د٤ٍش ثش ٔٗ التذاس٢ ٘ذاس٘ذ.

 ٔٗ التذاس جٟبٖ خ٤ٛـٓ . ٔٗ آصاد ثٛدٖ سا ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ .

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ ؿـٓ 

 ٚٔت دس ثشاثش دٌش٣ٌ٘ٛ ٔمب

 .«ٿڂ ثب رلیبځ ډڀچاكڇ ؿك عبٹ ؿٷلٷچڃی مڃـٷی ، ډپ آډڄٸپ »

 

 دٌش٣ٌ٘ٛ اػت  آٌب٣ٞ ، ٘خؼت٥ٗ ٌبْ ثشا٢ ؿفب 

ډڄٸبٿی ٳڈ اٻٸچیی ؿك هك٫بڍ ؿكڅځ ٿب ڃَٰ ثٌتڈ اًت ثلاڍ ٬ُبڍ ایڂ څ٢ٗ ثبیـ ام آځ آٷبڇ ُچیپ .ُبیـ ُلڅ١ ٳڄیپ ثڈ 

ٳڄیپ یب آځ كا ؿك ؿیٸلاځ ثجیڄیپ .ثبكڍ ، ثڈ ٛلیٰی ٿتچرڊَ ٿی ُچیپ څ ثب آځ كاثٜڈ ثلٯلاك یبؿآڅكڍ ایڂ څ٢ٗ یب ام آځ ُٴبیت 

ٿی ٳڄیپ . ٿ٤ڀچلا ً ٿ٤ټڀی ، ؿڅًتی ، ٳلاًی ، ٳبكٷبډی ، یب ٳتبثی كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٿی ٳِبڃیپ ٳڈ كاډڊبڍ تبمڇ ڃٸلٍ ثڈ عٺ 

 ٿِٴٺ كا ؿك ٿب ثیـاك ٿی ٳڄـ.

ًتی ؿكثبكڇ رټٌڈ یی آ٧بم ُـ.ؿڅًتپ ثڈ آځ رټٌڈ ڃل٫ت . اٿب ڃـایی ؿك ؿكڅڃپ پبًؼ ٿخجت ثیـاكڍ ٿڂ ثب اٟڊبك ڃ٠ل تٔبؿ٫ی ؿڅ

 ؿاؿ څ ٿڂ ثڈ آځ رټٌڈ ٳچصٲ ك٫ت ٳڈ ڃؾٌتیڂ ٷبٽ ٿڂ ؿك كاڇ ُٴچ٫بیی ثچؿ. صڄـڍ ٷقُت تب ثڈ اډڀیت آځ پی ثلؿٽ.

. یب ثڈ ڃ٠لٿبځ ثی ٿ٤ڄب ٿی آیـ.ُبیـ  ٿ٤ڀچلا ً څاٳڄَ ٿب ثڈ ڃؾٌتیڂ ٿلعټڈ ایڂ اًت ٳڈ ٫ٴلٿی ٳڄیپ ایڂ ڃٸلٍ اعڀٰبڃڈ اًت

میبؿڍ آًبځ ثڄڀبیـ یب ثب ٛلم ٫ٴل ٿب رچك ؿكڃیبیـ.ٿی ثیڄیپ تڀبیټی ثڈ اڃزبٿَ ڃـاكیپ .ثِـت ؿك ثلاثلٍ ٿٰبڅٿت ٿی ٳڄیپ 

 .ُبیـ عتی ام ٫ٴل اڃزبٿَ ڃین ثڈ ؽِپ ؿكآییپ.

 ثٌیبك ؽچة اًت.اٷل ثتچاڃیپ ث٬ڊڀیپ ٳڈ ایڂ ڃؾٌتیڂ ٷبٽ ٫لایڄـ ٬ُبڍ ٿبًت صڄیڂ څاٳڄِی 

ٿڂ ثڈ ٿلار٤بڃپ ٿی ٷچیپ ډل څاٳڄِی ٳڈ اعٌبى ٳڄڄـ ڃِبڃڈ آځ اًت ٳڈ پیِبپیَ ؿك ٫لایڄـ ٬ُب ٯلاك ؿاكڃـ ډلصڄـ ډڄچم 

٬ُبڍ ٳبٿٺ ثڈ ًلاڃزبٽ ڃلًیـڇ اًت.عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ٫لایڄـ ٬ُب ام ٻغ٠ڈ یی آ٧بم ُـڇ اًت ٳڈ ؿكثبكڇ ٣چٕ ُـځ 

 اڃـیِیـیپ .

ٸل ام ٿٰبڅٿت اًت .ثی ٓجلڍ ی٤ڄی ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ٫لاٷیلڍ څ ؿٷلٷچڃی . ډڄٸبٿی ٳڈ صڄیڂ ٿی ثی ٓجلڍ تڄڊب ُٴټی ؿی

ٛټجیپ ٳڈ ډڀیڂ عبلا ثبیـ اڃزبٽ ٷیلؿ څ ثی ؿكڃٶ تٴڀیټی ُچؿ ایڂ ٫لٓت كا ثڈ ؽچؿ ڃڀی ؿډیپ تب ؿكًی كا ٫لاٷیلیپ ٳڈ ثبیـ 

 ام ٿِٴټی ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ آ٫لیـڇ ایپ ثیبٿچمیپ .

څ ٓل٫ب ً تبٯی ؿیٸل ثلڅیـ ، ثبیـ ام رب ثلؽینیـ څ ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ٿٌیلڍ كا ثپیڀبییـ.اٷل ؿك ربڍ ؽچؿ ثڄِیڄیـ اٷل ثؾچاډیـ ثڈ ا

ثؾچاډیـ ٳڈ ؿك اتب٭ ؿیٸلڍ ثبُیـ ٳبكڍ ام پیَ ڃڀی ثلیـ ایڂ ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت ډڀڈ ٿب ٿی ؽچاډیپ ٳڈ ٿِٴټڀبځ عٺ 

 ثپلؿامیپ .ُچؿ اٿب ڃڀی ؽچاډیپ ثڈ رنئیبتی ٳڈ لامٿڈ عٺ ٿِٴٺ اًت 

اٳڄچځ مٿبځ آځ اًت ٳڈ ٿٌئچٻیت ؽچؿ كا ؿك آ٫لیـځ ٿِٴٺ یب څ٤ٗیت ؽچیَ تٔـیٮ ٳڄیپ . اٻجتڈ ٿڄ٠چكٽ اعٌبى ٷڄبڇ یب 

اًت ٳڈ ډل اڃـیِڈ اڍ كا ثڈ تزلثڈ ثـٹ ٿی « ٯـكت ڃڊ٬تڈ ؿكڅځ » ڃیٌت . ٿڄ٠چكٽ تٔـیٮ « ٿڂ آؿٽ ثـڍ ډٌتپ » ایڂ ٳڈ 

ت كا ثلاڍ آ٫لیـځ صینډبیی ثڈ ٳبكثلؿیپ ٳڈ ڃڀی ؽچاًتیپ تزلثڈ ُبځ ٳڄیپ . ایڂ آٷبډی ٳڄـ . ؿك ٷقُتڈ ٿب ڃبؿاڃٌتڈ ایڂ ٯـك

كا ڃـاُتیپ ٳڈ ثڈ صڈ ٳبكڍ ًلٷلٿیپ . اٳڄچځ ثب تٔـیٮ ٿٌئچٻیت ؽچؿ ډچُیبك ٿی ُچیپ څ ٿی آٿچمیپ ٳڈ ایڂ ٯـكت كا 

 آٷبډبڃڈ څ ثڈ كاډڊبڍ ٿخجت څ ؿك رڊت ؽیلڅ ٓلاط ؽچیَ ثڈ ٳبكٷیلیپ .

كاډی تبمڇ ثلاڍ ڃٸلٍ ثڈ ٿچٗچ٣ی یب ٬٣چ څ ثؾِبیَ ث٤٘ی ام  –ډڀیڂ ٳڈ ثڈ ٿلار٤ی كاڇ عټی پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄپ  ا٧ټت اڅٯبت

ٿی ثیڄپ ٳڈ ؿاڃـاڃڊب ثڈ ډپ ٯ٬ٺ څ ٫ٴڊب ثلآٿـڇ ٿی ُچڃـ څ ٿلار٢ ؿًت ثڈ ًیڄڈ ٿی ڃِیڄـ  څ ثبمڅډبیَ كا ٿغٴپ  –اُؾبّ 

 ت ڃڀبیبځ ٿی ُچؿ څ ؿك ٿی یبثپ ٳڈ ؿٯیٰب ً ثڈ ډـ٩ مؿڇ ایپ .ثڈ ډڀی ٿی ٫ِبكؿ . ُبیـ عتی ٿِتڊبیَ ٷلڇ ُچؿ .ٿٰبڅٿ

ډڀڈ ٿب ؿكًڊبیی ؿاكیپ ٳڈ ثبیـ ثیبٿچمیپ . صینډبیی ٳڈ ثڈ ڃ٠لٿبځ ثٌیبك ًؾت ٿی آیـ ډڀبځ ؿكًڊبیی اًت ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ 

 ٿی ؿاڃیپ .اڃتؾبة ٳلؿڇ ایپ اٷل ثڈ ڃ٠لٿبځ آًبځ ٿی آیڄـ ؿكًڊبڍ ٿب ڃیٌتڄـ . آڃڊب صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ پیِبپیَ 
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 اص عش٤ك آٌب٣ٞ ٣ٔ تٛاٖ دسػٟب سا آٔٛخت 

ثڈ ٳبكڍ ٳڈ ثڈ ڃ٠لتبځ ثیَ ام ډلصین ؿُچاك ٿی آیـ څ ؿك ثلاثلٍ ٿٰبڅٿت ثڈ ؽلد ٿی ؿډیـ ثیڄـیِیـ ، میلا ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ 

ثیبٿچمیـ ، ٷبٽ ایڂ ثنكٷتلیڂ ؿكى ُڀبًت ، تٌټیپ څ ؿًت ٳِیـځ ام ٿٰبڅٿت . اٷل ثٸقاكیـ آڃڂ صینڍ كا ٳڈ لامٽ اًت 

ث٤ـڍ ُڀب كا ڃین آًبڃتل ؽچاډـ ٳلؿ . ڃٸقاكیـ ٳڈ ٿٰبڅٿتتبځ ُڀب كا ام ؿٷلٷچڃی ثبمؿاكؿ.ٿب ؿك ؿڅ ًٜظ ٿی تچاڃیپ ٳبك ٳڄیپ : 

( ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ډبڍ فډڄی . ٿِبډـڇ ؽچیِتڂ . ؿیـځ ایڄٴڈ صٸچڃڈ ٿٰبڅٿت ٿی ٳڄیپ څ آڃٸبڇ 2( ڃٸلیٌتڂ ثڈ ٿٰبڅٿت 4ِ

 پیَ ك٫تڂ .

 ٢ غ٥ش ولا٣ٔ ٘ـب٘ٝ ٞب

 ا٣ڀبٹ ٿب ٿ٤ڀچلا ً ٿٰبڅٿتڀبځ كا ڃِبځ ٿی ؿډـ ٿخلا ً 

 ٿچٗچ١ ٓغجت كا ٣چٕ ٳلؿځ 

 تلٱ ٳلؿځ اتب٭ 

 ؿًتِچیی ك٫تڂ 

 ؿیل ٳلؿځ 

 ٿلیٖ ُـځ 

ٿٌبٿغڈ څ اٿلڅم څ ٫لؿا ٳلؿځ ام ٛلیٮ : ثڈ ٳبكڍ ؿیٸل پلؿاؽتڂ ... ؽچؿ كا ؿك ٳبك ٧ل٭ ٳلؿځ ...ثڈ ډـك ؿاؿځ څٯت ... ثڈ 

ؽیلڇ ُـځ یب ام پڄزلڇ ثڈ ثیلڅځ ڃٸلیٌتڂ ... ٿزټڈ څك٭ مؿځ ...میل ثبك ؿٯت څ تچرڈ ڃل٫تڂ .... ثڈ ؽچكؿځ څ آُبٿیـځ  ؿڅكؿًتڊب

څ ًیٸبك ٳِیـځ پڄبڇ ثلؿځ .... ایزبؿ یب ؽبتڀڈ یٲ كاثٜڈ .. ایزبؿ ثڈ ډپ كیؾتٸی ٣ٔجی څ ؽچؿ كا ثڈ اتچٿجیٺ څ ٿبُیڂ الات څ 

 ت٤ڀیلات ٿڄنٹ ًلٷلٽ ٳلؿځ .

 

  ٫لٗیبت

 ٿب ٿ٤ڀچلا ً ثلاڍ تچریڈ ٿٰبڅٿت ؽچؿ ، ٫لٗیبتی ؿكثبكڇ ؿیٸلاځ ؿاكیپ ٿبڃڄـ ایڄٴڈ :

 ثڈ ډل عبٹ ٫بیـڇ اڍ ڃـاكؿ.

 ډڀٌلٽ ایڂ كا ڃڀی ٫ڊڀـ

 ثبیـ ام ًل تب پبڍ ُؾٔیتپ كا ٣چٕ ٳڄپ 

 ٫ٰٚ ؿیچاڃڈ ډب ڃنؿ كڅاڃٴبڅ ٿی كڅڃـ 

 آڃڊب ڃڀی تچاڃڄـ ٿِٴټپ كا عٺ ٳڄڄـ 

 ام پي ؽِپ ٿڂ ثلایڄـ څ٢ٗ ٿڂ ٫ل٭ ٿی ٳڄـ .آڃڊب ڃڀی ؿاڃڄـ صٸچڃڈ 

 ڃڀی ؽچاډپ ٿناعڀِبځ ُچٽ 

 ؽچؿٍ ؿكًت ؽچاډـ ُـ .

 ډیش ٳي ؿیٸل ایڂ ٳبك كا ڃڀی ٳڄـ .

 

 ا٣تٰبؿات 

 ٿب ثب ا٣تٰبؿاتی ثبك ٿی آییپ ٳڈ ٿچرت ٿٰبڅٿت ٿب ؿك ثلاثل ؿٷلٷچڃی ٿی ُچؿ . ث٤٘ی ام ایڂ ٣ٰبیـ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ٣جبكتڄـ ام : 

 ایڂ ٛچكڍ ڃڀی ُچؿ 

 ایڂ ؿكًت ڃیٌت 
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 اڃزبٽ ایڂ ٳبك ثلاڍ ٿڂ ٓغیظ ڃیٌت 

 ایڂ یٲ ٣ڀٺ ٿ٤ڄچڍ ڃیٌت 

 اڃٌبڃڊبڍ ٿ٤ڄچڍ ؽِڀٸیڂ ڃڀی ُچڃـ 

 ٿلؿډب ایڂ ٳبك كا ڃڀی ٳڄڄـ

 مڃڊب ایڂ ٳبك كا ڃڀی ٳڄڄـ 

 ایڂ ٳبك ؿك ؽبڃچاؿڇ ٿڂ ٿلًچٽ ڃیٌت 

 ٿڂ ام ٣ِٮ څ ٿغجت ًڊڀی ڃـاكٽ 

 ایڂ ٳبك اعڀٰبڃڈ اًت 

 ایڂ ٿٌب٫ت اڃٰـك میبؿ اًت ٳڈ ثب اتچٿجیٺ ڃڀی تچاځ ثڈ اڃزب ك٫ت 

 ایڂ ٳبك ؽیټی میبؿ اًت 

 ثڈ څٯتی ٳڈ ٿی ٷیلؿ ڃڀی اكمؿ

 ٿڂ ثڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ڃـاكٽ 

 ٿڂ ام ایڂ ڃچ١ آؿٿڊب ڃیٌتپ 

 

 

 آڃڊب 

ٿب اٯتـاك ؽچؿ كا ثڈ ؿیٸلاځ ٿی ؿډیپ څ ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ ثڊبڃڈ اڍ ثلاڍ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ؿٷلٷچڃی ثڊلڇ ٿی رچییپ ٿبڃڄـ ٣ٰبیـڍ 

 ام ایڂ ؿًت ٳڈ : 

 

 ؽـا ایڂ ٳبك كا تإییـ ڃڀی ٳڄـ 

 ٿڂ ٿڄت٠ل ٛبٻ٢ ٤ًـ څ ٿٌب٣ـت ًتبكٷبڃپ 

 ایڂ ٿغیٚ ٿڄبًت ڃیٌت 

 آڃڊب ڃڀی ٷقاكڃـ ٣چٕ ُچٽ 

 بك ٿڄبًت كا ڃـاكٽ ٿڂ آٿچمٷ

 ٿڂ ٳتبة لامٽ كا ؿكاؽتیبك ڃـاكٽ 

 ٿڂ ٳلاى ٿڄبًت كا پیـا ڃڀی ٳڄپ 

 ٿڂ څًبیٺ لامٽ كا ؿك اؽتیبك ڃـاكٽ 

 پنُٴپ ڃڀی ؽچاډـ ٳڈ ٿڂ .............

 ڃڀی تچاڃپ ٿلؽٔی ثٸیلٽ 

 ڃڀی ؽچاډپ میل تٌټٚ آڃڊب ثبُپ 

 ډڀڈ اٍ تٰٔیل آڃڊبًت 

 اڅٹ آڃڊب ثبیـ ٣چٕ ُچڃـ 

 ایڄٴڈ .... كا ثڈ ؿًت ثیبڅكٽ آځ ٳبك كا ؽچاډپ ٳلؿ  ثڈ ٿغٖ

 تچڃڀی ٫ڊڀی 

 آڃڊب ڃڀی ٫ڊڀڄـ 
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 ڃڀی ؽچاډپ آماكُبځ ؿډپ 

 ایڂ ثلؽلا٩ ٛلم تلثیت ٿڂ اًت 

 ایڂ ثلؽلا٩ ؿیڂ ٿڂ اًت

 ایڂ ثلؽلا٩ ٫ټ٬ٌڈ ٿڂ اًت .

 

 ػمب٤ذ دسثبسٜ خٛد 

 

 ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ یب ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ؿٷلٷچڃی اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیپ . ٣ٰبیـڍ ڃین ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿاكیپ ٳڈ ام آڃڊب ثڈ ٣ڄچاځ ثڊبڃڈ ډبیی

 ٿڂ میبؿڍ پیلٽ .

 ٿڂ میبؿڍ رچاڃپ 

 ٿڂ میبؿڍ صبٯپ 

 ٿڂ میبؿڍ لا٧لٽ 

 ٿڂ میبؿڍ ٳچتبډپ 

 ٿڂ میبؿڍ ؿكامٽ 

 ٿڂ میبؿڍ تڄجٺ ډٌتپ 

 ٿڂ میبؿڍ ڃیلڅٿڄـٽ 

 ٿڂ میبؿڍ ڃبتچاڃپ 

 ٿڂ میبؿڍ ٳچڃپ 

 ٿڂ میبؿڍ ثب٣ئِپ 

 ٽ ٿڂ میبؿڍ ٫ٰیل

 ٿڂ میبؿڍ ثی اكمُپ 

 ٿڂ میبؿڍ ًجٴٌلٽ 

 ٿڂ میبؿڍ رـڍ ډٌتپ 

 ٿڂ میبؿڍ ؿكٷیلٽ 

 ؽلآڈ ٿـاٽ میبؿڍ یٲ صینڍ ډٌتپ 

 

 سٚؿٟب٢ ثٝ تأخ٥ش ا٘ذاختٗ 

ٿ٤ڀچلا ً ٿٰبڅٿت ٿب ؽچؿ كا ثڈ كڅُڊبڍ ثڈ تإؽیل اڃـاؽتڂ ڃڀبیبځ ٿی ًبمؿ څ ثڊبڃڈ ډبیی ام ایڂ ؿًت ٿی آڅكیپ ٳڈ : ث٤ـاً ایڂ 

 ی ٳڄپ ٳبك كا ٿ

 عبلا ڃڀی تچاڃپ ٫ٴل ٳڄپ 

 الاځ څٯتَ كا ڃـاكٽ 

 ایڂ څاٯ٤ب ً څٯت ٳبكٽ كا ٿی ٷیلؿ 

 ثټڈ ٣ٰیـڇ ؽچثی اًت یٲ ٿچٯ٢ اڃزبٿَ ؽچاډپ ؿاؿ.

 ډناك ٳبك ؿیٸڈ ؿاكٽ ٳڈ ثبیـ اڅٹ اڃزبٽ ثـډپ .
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 ٫لؿا ؿكثبكڇ اٍ ٫ٴل ٿی ٳڄپ .

 ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ام ایڂ ٬ًل ثلٷلؿٽ 

 عبلا څٯتَ ڃیٌت 

 ؽیټی ؿیل ُـڇ 

 الاځ ؽیټی مڅؿ اًت .

  

 تىز٤ت 

 ایڂ ڃچ١ ٿٰبڅٿت ثلاڍ اڃٴبك ڃیبم ثڈ ؿٷلٷچڃی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ ٿبڃڄـ :

 ٿڂ ٳڈ صینیپ ڃیٌت څ ٣یت څ ایلاؿڍ ڃـاكٽ 

 ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ؿكثبكڇ ایڂ ٿٌإٻڈ ٳبكڍ ثٴڄپ 

 ؿ٤٫ڈ پیَ ٳڈ ٿِٴټی ڃـاُتپ 

 ٫بیـڇ ٣چٕ ُـځ صیٌت 

 ٴڄپ ؽچؿٍ كاډَ كا ؽچاډـ ٳِیـ څ ٳڄبك ؽچاډـ ك٫ت .اٷل ثڈ ایڂ ٿٌإٻڈ تچرڈ ڃ

 

 تشع 

 ٤٫لا ً ثیِتلیڂ ٣بٿٺ ٿٰبڅٿت تلى ثچؿڇ اًت ، تلى ام ڃبٿ٤ټچٽ څ ڃبُڄبؽتڈ .ثڈ ایڂ ثڊبڃڈ ډب ٷچٍ ٫لا ؿډیـ :

 ډڄچم آٿبؿڇ ڃیٌتپ 

 ٿڀٴڂ اًت ُٴٌت ثؾچكٽ 

 ُبیـ آڃڊب ٯجچٻپ ڃٴڄڄـ.

 ډڀٌبیڈ ډب صڈ ٫ٴلڍ ؽچاډڄـ ٳلؿ ؟

 ڃڀی ؽچاډپ ایڂ ٿچٗچ١ ٳخی٪ څ پلؿكؿًل كا ثبم ٳڄپ 

 ٿی تلًپ ثڈ ډڀٌلٽ ثٸچیپ 

 آځ ٯـك ٳڈ ثبیـ ٿی ؿاڃپ 

 ُبیـ ڃبكاعت ُچٽ 

 ُبیـ ٿزجچك ُچٽ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ 

 ُبیـ ٿزجچك ُچٽ ٳڈ پچٻَ كا ثـډپ 

 ٿڂ عبٗلٽ ثڀیلٽ څ ٛلا٭ ڃٸیلٽ 

 ڃڀی ؽچاډپ ډیش ٳي ث٬ڊڀـ ٳڈ ٿِٴټی ؿاكٽ .

 ٿی تلًپ ٳڈ اعٌبًپ كا ڃِبځ ثـډپ 

 ٿیٺ ڃـاكٽ ؿكثبكڇ اٍ ٓغجت ٳڄپ 

 ڃیلڅیَ كا ڃـاكٽ 

 ٳٌی صڈ ٿی ؿاڃـ ٳڈ ایڂ ٿٌإٻڈ ثڈ ٳزب ؽچاډـ اڃزبٿیـ؟

 ُبیـ آماؿیپ كا ام ؿًت ثـډپ 

 اڃزبٿَ ؽیټی ؿُچاك اًت 
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 عبلا ٳڈ پچٻَ كا ڃـاكٽ 

 ُبیـ  پِتپ كا ثِٴڄـ 

 ٿڂ ٳبٿٺ ڃیٌتپ 

 م ؿًت ثـډپ .ُبیـ ؿڅًتبڃپ كا ا

 ٿڂ ثڈ ډیش ٳي ا٣تڀبؿ ڃـاكٽ 

 ُبیـ ایڂ ٳبك ثڈ تٔچیلٽ ٻٜڀڈ ثنڃـ 

 آځ ٯـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ .

 

ایڂ ٫ڊلًت ٿی تچاڃـ ًل ثڈ ٫ټٲ ثنڃـ . آیب ث٤٘ی ام آڃڊب ُیچڇ ډبڍ ٿٰبڅٿت ؽچؿ ُڀبًت ؟ ثڈ ٿٰبڅتی ٳڈ ؿك ٿخبٻڊبڍ ثبلا 

 ڃڀبیبځ اًت تچرڈ ٳڄیـ .

بؿ ڃنؿ ٿڂ آٿـ . اًتؾچاځ پِت څ ٷلؿځ څ ماڃچیَ ؿك ًڈ تٔبؿ٩ كاڃڄـٷی ُٴٌتڈ ثچؿ. ډڄچم ڃین میٿلار٤ی ثڈ ؿٻیٺ ؿكؿ 

 ډڀیِڈ ؿیل ٿی كًیـ څ ؽیبثبڃڊب كا ٷپ ٿی ٳلؿ څ پِت تلا٫یٲ ٿی ٿبڃـ.

ډڀڈ « ثٸقاك ٿڂ ډپ ٻغ٠ڈ اڍ عل٩ ثنڃپ » ثلایَ آًبځ ثچؿ ٳڈ ام ٿِٴلاتَ ثلایپ ٓغجت ٳڄـ اٿب ثڈ ٿغٖ ایڂ ٳڈ ٷ٬تپ   : 

 ٣قاثڊب آ٧بم ُـ .

٣ـًی ډبیی ٳڈ ؿك صِپ ؿاُت ڃبكاعتَ ٿی ٳلؿ.ٿی ؽچاًت كڅڍ یٲ ٓڄـٻی ؿیٸل ثڄِیڄـ . ٿزجچك ُـ ثڈ ؿًتِچیی ثلڅؿ 

 آځ څٯت ٿزجچك ُـ ٳڈ ٣ـًی ډبیَ كا ام صِپ ؿكآڅكؿ.ٿڂ ڃڀیتچاڃٌتپ تچرڊَ كا ثڈ ٿبثٰی رټٌڈ رټت ٳڄپ .

كډب ُچؿ څ ٬ُب یبثـ . ؿكیب٫تپ ٳڈ پِت ؽچاډلٍ ڃین ؿڅثبك ُٴٌتڈ ثچؿ څ یٴٌل ٿٰبڅٿت ثچؿ.ډڄچم ایڂ آٿبؿٷی كا ڃـاُت ٳڈ 

 ډڀضڄیڂ پِت ٿبؿكٍ .

ٿلار٤ی ؿیٸل ، ډڄل پیِڈ ثچؿ څ ؿك ؽیبثبځ لاٹ ثبمڍ ؿك ٿی آڅكؿ څ ٳبكٍ كا ڃین ؽچة ٿی ؿاڃٌت ثڈ میلٳی ؽچؿ ؿك ٳلاڇ 

ڈ صٸچڃڈ ؽچؿ كا ام ُل ډلصین ؽلاّ ٳڄـ څ ثب ایڂ ٷقاُتڂ ًل ٿلؿٽ څ ٿؾٔچٓب ً ڃڊبؿډب څ ًبمٿبڃڊب ٿی ثبٻیـ . ٿی ؿاڃٌت ٳ

عبٹ صینڍ ؿك ثٌبٙ ڃـاُت .ډڀیِڈ څكُٴٌتڈ ثچؿ څ یٲ ٿبڇ اربكڇ ؽبڃڈ اٍ ٣ٰت ٿی ا٫تبؿ څ ا٧ټت تټ٬ڂ ڃـاُت . ٻجبًڊبیَ 

 كڃٶ څ كڅ ك٫تڈ څ ٳبكٍ ٷبڇ ثڈ ٷبڇ څ تڂ  اڅ ثٌیبك ؿكؿڃبٱ څ مڃـٷی ٣بُٰبڃڈ اٍ مُت څ ڃبډڀچاك ثچؿ.

ثچؿ ٳڈ تب ثؾت څ اٯجبٻی ڃیٴچ ؿك مڃـٷیَ كڅ ڃڄڀبیـ ڃڀی تچاڃـ ام ٳلاډجلؿاكڍ ؿًت ثلؿاكؿ اٻجتڈ ثب آڃضڈ ام اڅ  ڃ٠لیڈ اٍ ایڂ

ثلڅم ٿی ٳلؿ ډیش ثؾت څ اٯجبٹ ڃیٴچیی ڃین ؿك مڃـٷیَ پیَ ڃڀی آٿـ . اڅ ٿی ثبیٌت ام ٳلاډجلؿاكڍ ؿًت ٿی ٳِیـ . ُیچڇ 

 بڍ ٯـیپ آٿبؿڇ ڃیٌت .ٿٰبڅٿتَ ایڂ ثچؿ ٳڈ ډڄچم ثلاڍ كډب ٳلؿځ ُیچڇ ډ

 

 .دٚػتب٘تبٖ سا ثٝ حبَ خٛد ثٍزاس٤ذ

صڈ ثٌیبك پیَ ٿی آیـ ٳڈ ثزبڍ ایڂ ٳڈ ثڈ ؿٷلٷچځ ًبؽتڂ ؽچؿ ثپلؿامیپ ثل آځ ٿی ُچیپ ٳڈ ثجیڄیپ ٳـاٽ یٲ ام ؿڅًتبڃڀبځ 

 ثڈ ٣چٕ ُـځ ڃیبم ؿاكڃـ . ایڂ ڃین ٿٰبڅٿت اًت .

ًتبڃَ ٳڈ ؿك ثیڀبكًتبځ ثٌتلڍ ثچؿڃـ ٿی ٫لًتبؿ.ثڈ ربڍ ایڂ ٳڈ ثلاڍ ؿك اثتـاڍ ٳبكٽ ، ٿلار٤ی ؿاُتپ ٳڈ ٿلا ڃنؿ ډڀڈ ؿڅ

آڃڊب ٷٺ ث٬لًتـ ٿلا ٿی ٫لًتبؿ تب ٿِٴلات آڃڊب كا ثلٛل٩ ٳڄپ . ٿڂ ډپ ٗجٚ ٓچت ؿك ؿًت ثڈ ثیڀبكًتبځ ٿی ك٫تپ څ 

ڄ٠چك ثڈ ًلا٧َ ك٫تڈ ٿ٤ڀچلا ً ثب ثیڀبكڍ ٿچارڈ ٿی ُـٽ ٳڈ ڃڀی ؿاڃٌت آڃزب صڈ ٿی ٳڄپ یب ڃڀی تچاڃٌت ث٬ڊڀـ ٳڈ ثڈ صڈ ٿ

اٽ . ایڂ پیَ ام آځ ثچؿ ٳڈ ثیبٿچمٽ تڄڊب ثب ٳٌبڃی ٳبكٳڄپ ٳڈ ؽچؿُبځ تٰبٗب ٳلؿڇ اڃـ.ٷبڇ ٿلار٤بڃی ڃنؿٽ ٿی آیڄـ ٳڈ ؿڅًتی 

ثڈ ٣ڄچاځ ډـیڈ ، پچٹ اڃی رټٌڈ كا ثڈ ربڍ آڃڊب پلؿاؽتڈ اًت . ٿ٤ڀچلا ً ایڂ ڃچ١ رټٌبت عبٓٺ ؿكؽِبڃی ڃـاكڃـ څ ٳڀتل پیَ 

 ڂ اُؾبّ ، ؿیٸل ثبك ثلاڍ ٳبك ثیِتل ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ.آٿـڇ ٳڈ ای
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ډڄٸبٿی ٳڈ ام صینڍ ثڊلڇ ٫لاڅاځ ٿی ثلیپ ، ا٧ټت ٿی ؽچاډیپ آځ كا ثب ؿیٸلاځ تٌٰیپ ٳڄیپ . اٿب صڈ ثٌب آڃڊب ؿك آځ ٻغ٠ڈ ام 

اًت . صڈ  مٿبځ څ ٿٴبځ آٿبؿٷیَ كا ڃـاُتڈ ثبُڄـ .عتی مٿبڃی ٳڈ ٿٔڀپ ثڈ ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ؿك ؽچؿ ډٌتیپ ٳبكڍ ؿُچاك

ثلًـ ثڈ ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ؿك ٳٌی ٳڈ تڀبیټی ڃٌجت ثڈ آځ اعٌبى ڃڀی ٳڄـ . ایڂ ٳبك ٿغبٹ اًت څ ٿی تچاڃـ ؿڅًتی ؽچثی كا 

ڃبثچؿ ٳڄـ ، ٿڂ ٿلار٤بڃپ كا میل ٫ِبك ٿی ٷقاكٽ څ ٿزجچكُبځ ٿی ٳڄپ صچځ ؽچؿُبځ ڃنؿ ٿڂ آٿـڇ اڃـ . اٿب ؿڅًتبڃپ كا ثڈ عبٹ 

 ؽچؿ كډب ٿی ٳڄپ .

 

 وبس ثب آ٤ٙٝ 

آیڄڈ ، اعٌبًڊبیی كا ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿاكیپ ، ثبم ٿی تبثبڃـ . ثڈ كڅُڄی ثڈ ٿب ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ اٷل مڃـٷی ُبؿ څ ًلُبك ام 

 تچ٫یٰی ٿی ؽچاډیپ ، ٳـاٽ مٿیڄڈ ډب ثبیـ ٣چٕ ُچڃـ .

ؿكثبكڇ ؽچؿ  صینڍ ٿخجتٿڂ ام ٿلار٤بڃپ ٿی ؽچاډپ ٳڈ ډل ثبك ام ثلاثل آیڄڈ اڍ ٿی ٷقكڃـ ثڈ صِڀبځ ؽچؿ ڃٸبڇ ٳڄڄـڅ 

ثی ؿكڃٶ ٿتچرڈ  ٿچحلتلیڂ ُیچڇ ثلاڍ اؿاڍ رڀلات تإٳیـڍ ، ڃٸلیٌتڂ ؿك آیڄڈ څ ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ اؿا ٳلؿځ آڃڊبًت ..ثٸچیڄـ

ـ ام ایڂ ٿلعټڈ ثٸقكیـ . ثڈ ډڄٸبٽ ؽچاڃـځ ایڂ ٳتبة ، ثٌیبك ؽچة اًت ٳڈ ٿٰبڅٿت ؽچؿ ٿی ُچیـ څ آڃٸبڇ ًلی٤تل ٿی تچاڃی

آیڄڈ اڍ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُیـ . ثڈ ډڄٸبٽ تٴلاك ٣جبكات تإٳیـڍ ، ام آیڄڈ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ تب ثـاڃیـ ٳزب ٿٰبڅٿت ٿی ٳڄیـ څ ٳزب 

 ٷِچؿڇ څ ُڄبڅك ؿك رلیبځ ډٌتیـ.

 «ِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ ٿڂ ٿ:»اٳڄچځ ثڈ آیڄڈ ثڄٸلیـ څ ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ 

ثڈ اعٌبًی ٳڈ ؿك ُڀب ٿی ٷقكؿ تچرڈ ٳڄیـ .اٷل ٿلؿؿ ډٌتیـ یب ٿٰبڅٿت ٿی ٳڄیـ یب ڃڀی ؽچاډیـ ٣چٕ ُچیـ ، ٣ټت آځ كا 

 ثڈ ٳـاٽ ا٣تٰبؿ ٳڊڄڈ صٌجیـڇ ایـ ؟ام ؽچؿ ثپلًیـ 

ثڈ ًٜظ ٿی آیـ څ ڃڀبیبځ ٿی  اٳڄچځ ٿچٯ٢ آځ ڃیٌت ٳڈ ؽچؿ كا ًلمڃَ ٳڄیـ . تڄڊب ؿكیبثیـ ٳڈ صڈ ٿی ٷقكؿ څ ٳـاٽ ا٣تٰبؿ

ُچؿ.ایڂ ډڀبځ ا٣تٰبؿڍ اًت ٳڈ ٿِٴلات ثٌیبك ثلایتبځ آ٫لیـڇ اًت . آیب ٿی تچاڃیـ پی ثجلیـ ٳڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ام ٳزب آٿـڇ اًت 

 ؟

څٯتی ٿی ثیڄیپ ٳڈ ثب ٣جبكات تإٳیـڍ ؽچؿ ڃڀی تچاڃیپ ٳڄبك ثیبییپ یب اعٌبى ؿٻپقیلڍ ثڈ ٿب ڃڀی ؿډـ څ ٷچیی ٳبكڍ ام پیَ 

ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ ام « ام تٴلاك ٣جبكات تإٳیـڍ ٳڈ ٳبكڍ ؿًت ڃڀی ُچؿ » ڀی ثلڃـ ، ؽیټی آًبځ اًت ٳڈ ثٸچییپ : ڃ

تٴلاك ٣جبكات تإٳیـڍ ٳبكڍ ثلڃڀی آیـ . ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄب اًت ٳڈ ثلاڍ ٿب لامٽ اًت پیَ ام تٴلاك ٣جبكات تإٳیـڍ ، ٷبٿی ؿیٸل 

 ثلؿاكیپ .

 

 ٔب سا ٘ـبٕ٘بٖ ٣ٔ دٞٙذ اٍِٛٞب٢ ٔىشس ، ٥٘بصٞب٢ 

ډل یٲ ام ٣بؿتڊبڍ ٿب ، ډل تزلثڈ اڍ ٳڈ ٿـاٽ ؿك مڃـٷی ٿب پیَ ٿی آیـ ، ډل اٻٸچیی ٳڈ تٴلاك ٿی ُچؿ ، ڃڀبیبڃٸل ڃیبمؿكڅڃی ٿب 

ثلاڍ آځ اًت ایڂ ڃیبم ثب ث٤٘ی ام ا٣تٰبؿډبیی ٳڈ ؿاكیپ ٿٜبثٰت ٿی ٳڄـ . اٷل ایڂ ڃیبم څرچؿ ڃـاُت آځ ٣بؿات یب تزلثڈ ډب كا 

كڅاثٚ ڃبؽچُبیڄـ څ ڃڀی ؿاُتیپ څ آځ ٳبكډب كا ڃڀی ٳلؿیپ څ آځ ٷچڃڈ ڃڀی ثچؿیپ .ؿكڅځ ٿب صینڍ اًت ٳڈ ثڈ صلثی څ 

 ُٴٌتڊبڍ پی ؿك پی څ ًیٸبكڅ ؽِپ څ ٫ٰل څ ًچء اًت٬بؿڇ څ ٳبك ؽلا٩ څ ډلصڈ ٳڈ ٿِٴٺ ٿبډٌت ڃیبم ؿاكؿ.

څٯت ډڄچم آځ كڅم تڀبٽ ڃِـڇ ٳڈ یٲ تٴڈ ٳیٲ ٿی ؽچكیپ یب  آځ« ؿیٸل ایڂ ٣ڀٺ كا تٴلاك ڃڀی ٳڄپ » صڈ ثبكډب ٳڈ ٷ٬تڈ ایپ : 

ًیٸبك ٿی ٳِیپ یب ثڈ ٳٌبڃی ٳڈ ؿڅًتِبځ ٿی ؿاكیپ ًؾڄی ڃ٬لت اڃٸین ٿی ٷچییپ څ ٣ڊـ ؽچؿ كا ٿی ُٴڄیپ . آڃٸبڇ ثلؽچؿ 

 «تچ آلا ً ٯـكت اكاؿڇ ڃـاكڍ اڃ٘جبٙ ًلت ڃڀی ُچؿ ًٌت ٣ڄٔل څ ڃبتچاڃی :» ؽِڀی ٿی ٷیلیپ څ ٿی ٷچییپ 

 ثڈ ایڂ ُیچڇ ثلاڃجچڇ ٿِٴلات څ ٿٌبئٺ څ ثبك ٠٣یپ ٷڄبډی ٳڈ ام پیَ ثلؿڅٍ ؿاكیپ ٿی ا٫ناییپ . څ
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 ا٤ٗ اصلا ً ثٝ لذست اسادٜ ٚ ا٘ضجبط ٔشثٛط ٥٘ؼت 

آڃضڈ ٿی ؽچاډیپ ؿك مڃـٷی كډب ٳڄیپ تڄڊب یٲ ٣بكٗڈ څ احل ثیلڅڃی اًت . تلاٍ ثلاڍ عق٩ ٣بكٗڈ ثـڅځ ٳچَُ ثلاڍ عٺ 

 . میلا ٻغ٠ڈ اڍ ٳڈ ام ٯـكت اكاؿڇ یب اڃ٘جبٙ ؿًت ثلؿاكیپ ٣بكٗڈ ؿیٸل ثبك ڃڀبیبځ ٿی ُچؿ.٣ټت ثی ٫بیـڇ اًت 

 

 اؿت٥بق ثشا٢ سٞب وشدٖ ٥٘بص 

ؿك تچ ثبیـ ڃیبمڍ ثلاڍ ایڂ څ٢ٗ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ اٷل ڃڈ ؿصبكٍ ڃڀی ُـڍ . ثیب یٲ ٷبٽ ثڈ پي » ثڈ ٿلار٤بڃپ ٿی ٷچیپ : 

بم ٳبك ٳڄیپ . مٿبڃی ٳڈ ایڂ ڃیبم ام ٿیبځ ثلڅؿ تچ تڀبیټی ثڈ ًیٸبك څ پل ؽچكڍ یب اٻٸچڍ ثلڅیپ څ ثل اُتیب٭ ثلاڍ كډب ٳلؿځ ڃی

 «ٿڄ٬ی ڃؾچاډی ؿاُت 

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ڃیبم ثڈ ٿٰبڅٿت یب ڃیبم ثڈ ًلؿكؿ یب :»ایڂ اًت ٳڈ  ٳڈ ثبیـ تٴلاك ٳڄیپ جّٕٝ ٞب٢ تأو٥ذ٢ڃؾٌتیڂ یٴی ام 

 « ین ؿیٸل كا كډب ٳڄپ . ڃیبم ثڈ یجچًت یب اٗب٫ڈ څمځ یب ثی پچٻی یب ډلص

  «ٔٗ ٔـتبلٓ وٝ ٥٘بص ثشا٢ ..... سا سٞب وٙٓ » ث٥٤ٍٛذ : 

 احل ڃؾچاډڄـ ٳلؿ .اٷل ؿك ایڂ ٿلعټڈ ٿٰبڅٿت څكمیـ ، آڃٸبڇ ًبیل رڀلات تإٳیـڍ ُڀب ڃین 

ٿی ؿاڃیـ ٳڈ ثڈ  لامٽ اًت تبكډبیی ٳڈ پیلاٿچځ ؽچیَ تڄیـڇ ایپ ٷِچؿڇ ُچڃـ .اٷل ٳبٿچاڍ ٷلڇ ؽچكؿڇ اڍ كا ثبم ٳلؿڇ ثبُیـ

مڅك ٳِیـځ تڄڊب ٳبك كا ؽلاثتل ٿی ٳڄـ . ثٌیبك ڃلٽ څ آډٌتڈ څ ٓجچكاڃڈ ثبیـ ٷلڇ ډب كا ثبم ٳلؿ ثڈ ډڄٸبٽ ٷِچؿځ ٷلڇ ډبڍ فډڄی 

 ؽچیَ ثب ؽچؿ آكاٽ څ ُٴیجب ثبُیـ.

تیب٭ ثلاڍ كډب ٳلؿځ ام ډڀڈ ٿڊڀتل ایڂ ٳڈ ؿك ایڂ ٫لایڄـ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكیـ.اُؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ ٳڀٲ ، یبكڍ ثٜټجیـ . 

  .ُبڇ ٳټیـ څ كام ڃڊبځ ایڂ ٳبك اًتٳڊڄڈ ډب ، 

ثڈ احلات « ڃیبم»ٿڄ٠چكٽ ایڂ اًت ٳڈ ثل ٛجٮ اٻٸچډبڍ اڃـیِڈ څ ٯبٻجڊبڍ ٫ٴلڍ څیوڇ ؽچؿ ،ٿب « ڃیبم ثڈ ٿٌإٻڈ » څٯتی ٿی ٷچیپ 

كڅڃی اًت . پیٴبك ثب احل ثیلڅڃی یب ٣بكٗڈ ثیلڅڃی یب تزلثڈ ډبیی ٿ٤یڂ ؿاكیپ . ډل احل ثیلڅڃی ، تزټی ٛجی٤ی اٻٸچڍ اڃـیِڈ اڍ ؿ

 ، رن اتلا٩ ڃیلڅ ڃیٌت ؛څ ا٧ټت ثل ٿِٴٺ ٿی ا٫نایـ.

 

 ٔؼبٔحٝ ٣ٔ آفش٤ٙذ «  ٔٗ ث٣ اسصؿٓ»

یٴی ام احلات ثیلڅڃی اعتڀبلا ً ٿٌبٿغڈ « ثی اكمُپ » اٷل یٴی ام ڃ٠بٿڊبڍ ا٣تٰبؿڍ ؿكڅڃپ یب اٻٸچډبڍ اڃـیِڈ اٽ  ایڂ ثبُـ ٳڈ 

اٿلڅم څ ٫لؿا ٳلؿځ ، كاډی ثلاڍ ثبمؿاُتڂ ٿب ام ك٫تڂ ثڈ ربیی اًت ٳڈ ٿی ٷچییپ ٿی ؽچاډیپ ثڈ آځ ثلڅیپ ؽچاډـ ثچؿ میلا 

.ٿٌبٿغڈ ٳبكاځ ، څٯت څ ڃیلڅڍ ثٌیبك میبؿڍ كا ٓل٫ت ًلمڃَ ؽچؿ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ صلا اٿلڅم څ ٫لؿا ٿی ٳڄڄـ ؽچؿ كا تڄجٺ ٿی 

 ٳڈ آؿٿڊبڍ ثـڍ ډٌتڄـ . ؽچاڃڄـ څ ٿ٤ڀچلا ً ایڂ اعٌبى كا ؿك ؽچؿ پـیـ ٿی آڅكڃـ

 

 غجغٝ ثٝ خ٥ش ٚ خٛؿ٣ د٤ٍشاٖ 

ٿلار٤ی ؿاُتپ ٳڈ آكمڅ ؿاُت ٿچكؿ تچرڈ ثبُـ څ ٿ٤ڀچلا ً ؿیل ثڈ ٳلاى ٿی آٿـ تب تچرڈ ؿیٸلاځ كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳڄـ.اڅ 

ُـ څ ڃٸبڇ  ډزـډڀیڂ ٫لمڃـ ؽبڃچاؿڇ اٍ ثچؿ څ ډڀیِڈ ثلاڍ ٷل٫تڂ ډلصین ، آؽلیڂ ڃ٬ل ثچؿ.ثضڈ ٳڈ ثچؿ ٿی ثبیٌت ٿڄت٠ل ٿی

ٿی ٳلؿ تب ډڀڈ صینڍ ثٸیلڃـ ، اٿب ؽچؿٍ ٿڄت٠ل ٿی ُـ تب ڃچثتَ ثلًـ . عتی اٳڄچځ ڃین څٯتی ٿی ؿیـ ؽیل څ ؽچُی ًلا٥ 

پي صلا ایڂ ؽیل څ ؽچُی » یب ایڄٴڈ « اڍ ٳبٍ ٿبٹ ٿڂ ثچؿ » ؿیٸلڍ آٿـڇ اًت ، ثڈ ربڍ ایڂ ٳڈ ؽچُغبٹ ُچؿ ٿی ٷ٬ت : 

 «ثڈ ًلا٥ ٿڂ ڃڀی آیـ؟
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 ؽیلڅ ؽچُی ؿیٸلاځ ، ًـڍ ؿك ثلاثل كُـ څ ؿٷلٷچڃی اٍ ثچؿ.٧جٜڈ اٍ ثڈ 

 

 خٛد سا اسصؿٕٙذ دا٘ؼتٗ ، دسٞب٢ ثؼ٥بس٢ سا ٣ٔ ٌـب٤ذ

. اڅ ڃین ٣لاٯڈ ًبٻڈ ڃنؿٽ آٿـ.ٿ٤ټپ آڅام ثچؿ څ صڄـ تڂ ام ُبٷلؿاڃَ ؿك تټچینیچځ ، ثلڃبٿڈ تجټی٨بتی ارلا ٿی ٳلؿڃـ  29ٿلار٤ی 

ډیش ٳي ؿیٸل ٿبڃڄـ تچ ڃیٌت تڄڊب »لًیـ . ٿڂ ٳبٿلا ً عڀبیتَ ٳلؿٽ څ تچٗیظ ؿاؿٽ ٳڈ:ؿاُت ٳڈ ایڂ ٳبك كا ثٴڄـ ، اٿب ٿی ت

ؽچؿت ثبٍ څ ٿغٖ ت٬لیظ ، ایڂ ٳبك كا ثٴڂ . صڈ ثٌیبك ٿلؿٿبڃی ٳڈ ؿٯیٰب ً ٿڄت٠ل آڃضڈ تچ ٿی تچاڃی اكائڈ ثـډی ډٌتڄـ . 

 .«ثٸقاك آڃڊب ث٬ڊڀڄـ ٳڈ تچ څرچؿ ؿاكڍ 

ٿڂ ؽچاڃڄـڇ اڍ ًبٻڀڄـٽ څ ٿی ؽچاډپ ثلڃبٿڈ ډبڍ تجټی٨بتی ارلا ٳڄپ » څ ٷ٬ت ٳڈ :  ثڈ صڄـ ًبمٿبځ تجټی٨بتی تټ٬ڂ ٳلؿ

صڄـڍ ڃٸقُت ٳڈ ثلڃبٿڈ اڍ ثڈ اڅ څاٷقاك ُـ څ ام آځ پي ، ٿلتت ثل ٬ٓغڈ تټچینیچځ څ ٬ٓغبت ٿزلات ٟبډل ٿی ُچؿ.ؿك .«

 یظ څ ٻقتی ٳڈ ؿكثلؿاكؿ ، اڃزبٽ ؿډیـ .ډل ًڂ څ ًبٻی ٿی تچاځ ٨ُټی تبمڇ كا ا٧بم ٳلؿ .ثڈ څیوڇ اٷل ایڂ ٳبك كا ٿغٖ ت٬ل

 ا٘تمبد اص خٛد ، ٤ؼ٣ٙ دٚس ؿذٖ وبُٔ اص ٞذف 

اڃتٰبؿ ام ؽچؿ ، تڄڊب ثل ُـت ٿٌبٿغڈ څ تڄجټی ٿی ا٫نایـ . ڃیلڅڍ فډڄی كا ثبیـ ٓل٩ كډب ٳلؿځ اٻٸچڍ ٳڊڄڈ څ ایزبؿ اٻٸچڍ تبمڇ 

 اڃـیِیـځ ٳلؿ ثٸچییـ: 

كډب ٳڄپ . ٿڂ اكمٍ ثڊتلیڂ صینډبڍ مڃـٷی كا ؿاكٽ څ اٳڄچځ ثڈ ٛلمڍ ؿڅًت  ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ڃیبم ثڈ ثی اكمٍ ثچؿځ كا» 

 .«ؿاُتڄی ډڀڈ آڃڊب كا ؽچاډپ پقیل٫ت 

 «چٖٛ دس دسٚ٘ٓ ا٢ٍِٛ اسصؿٕٙذ ثٛدٖ سا ٣ٔ آفش٤ٙٓ ، د٤ٍش ٥٘بص ٘ذاسْ وٝ خ٥شٚ صلاحٓ سا ثٝ تؼ٤ٛك ث٥ٙذاصْ»

ث٤٘ی ام اٻٸچډبڍ ٿڄ٬ی یب احلات ثیلڅڃی مڃـٷی ؽچؿ ثڈ ٳبك  آیب ٿی تچاڃیـ ؿكیبثیـ صٸچڃڈ ثبیـ رڀټڈ ډبڍ ثبلا كا ثلاڍ

څٯت څ ڃیلڅیڀبځ كا ثب ٳچصٲ ٳلؿځ ؽچؿ ثلاڍ صینڍ ٳڈ ا٣تٰبؿ ډبڍ ؿكڅڃی ٿ٤یڄی ڃڀی ٷقاكؿ ام اڃزبٿَ ٷیلیـ؟ثیبییـ 

 ؽچؿؿاكڍ ٳڄیپ ثڈ ډـك ڃـډیپ . ا٣تٰبؿډب كا ٣چٕ ٳڄیـ.

ډلصڈ ثبُـ ٫لٯی ڃڀی ٳڄـ ، میلا تڄڊب ثب اڃـیِڈ ًلڅٳبك ؿاكیپ څ ڃٸلٍ ُڀب یب ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿكثبكڇ اٍ ٓغجت ٿی ٳڄیپ 

 اڃـیِڈ ډب ٿی تچاڃڄـ ٣چٕ ُچڃـ.

ٿڂ ٿِتبٯپ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا ٿی آ٫لیڄـ ٣چٕ » ثبیـ ثٸچییپ :  ٿی ؽچاډیپ څ٤ٗی كا ٣چٕ ٳڄیپډڄٸبٿی ٳڈ 

  .«ٳڄپ 

ـ رڀټڈ ثبلا كا ثبكډب څ ثبكډب تٴلاكٳڄیـ . ثڈ ٿغٖ ٷ٬تڂ ایڂ رڀټڈ ام ډلٷبڇ ثڈ ثیڀبكڍ یب ٿِٴٺ ؽچؿ ٿی اڃـیِیـ ، ٿی تچاڃی

ٿڂ ؿاكٽ ٿی ٫ڊڀپ ٳڈ » ٛجٰڈ ٯلثبڃی ثیلڅځ ٿی رڊیـ.ؿیٸل ؿكٿبڃـڇ ڃیٌتیـ څ اٯتـاك ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄیـ. صچځ ٿی ٷچییـ : 

 «ی ٳڄپ څ ٿی ٷقاكٽ پی ٳبك ؽچؿ ثلڅؿ.ؽچؿٽ ثڈ څرچؿٍ آڅكؿڇ اٽ . اٳڄچځ اٯتـاكٽ كا ثبم پي ٿی ٷیلٽ . ٣ٰیـڇ ٳڊڄڈ كا كډب ٿ

 ا٘تمبد اص خٛد 

ٽ ٳڈ څٯتی ڃڀی تچاڃـ اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی ؽچؿ كا تغڀٺ ٳڄـ ڃیپ ٳیټچ ٳلڇ یب ډلصڈ ثڈ ؿًت ٿی آڅكؿ ٿی ؽچكؿ.كڅم ؿاكٿلار٤ی 

كاڇ ٿی ث٤ـ ، ام ایڄٴڈ ًڄٸیڂ ُـڇ اًت ، امؿًت ؽچؿٍ څ رٌڀَ ٣ٔجبڃی ٿی ُچؿ.ؿؽتلٱ ٳچصٴی ٳڈ ثچؿ ، ؿڅك ٿین ٧قا 

ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ڃین ٿی ؽڄـیـڃـ څ ٿی ٷ٬تڄـ صڈ  . ؾچكؿڇ ثچؿ ، ثڈ اٗب٫ڌ یٲ ٯبٻت ٳلڇ ٿیا٫تبؿ څ ډلصڈ ؿك ثِٰبة ډلٳي ٿبڃـ

  ثبڃڀٲ اًت .تٰلیجب ً ایڂ تڄڊب تإییـ ؽبڃچاؿڇ اٍ ثچؿ.

ثب صڈ ٳي ثڈ ایڂ ُیچڇ ك٫تبك  څٯتی ؽچؿ كا ًلمڃَ ٿی ٳڄیـ یب ثڈ ثبؿ ٿلاٿت ٿی ٷیلیـ ، یب ؽچؿ كا ٿی ٳچثیـ ، ٫ٴل ٿی ٳڄیـ

 ٿی ٳڄیـ؟
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مٿبڃی ٳڈ ًڈ ًبٻڈ ثچؿیپ پقیل٫تڈ ایپ .تزلثڈ ډبڍ ٿب ام آځ  –ؽچاڇ ٿڄ٬ی څ ؽچاڇ ٿخجت  –تٰلیجب ً ډڀڈ ثلڃبٿڈ كینڍ ډبیڀبځ كا 

ٿ٤ڀچلا ً ٿب ثب څٯت تب ثڈ عبٹ ثل پبیڈ آڃضڈ ؿك آځ مٿبځ ؿكثبكڋ  ؽچؿ څ مڃـٷی پقیل٫تیپ څ ثڈ آځ ا٣تٰبؿ آڅكؿیپ پیَ آٿـڇ اًت .

ؽچؿ ثڈ ډڀبځ ُیچڇ اڍ ك٫تبك ٿی ٳڄیپ ٳڈ ؿك ٳچؿٳی ثب ٿب ك٫تبك ُـڇ اًت . ُؾٔی ٳڈ ًلمڃَِ ٿی ٳڄیـ ډڀبځ ٳچؿٱ ًڈ 

 . ًبٻڌ ؿكڅځ ُڀبًت

اٷل ام ایڄٴڈ تلًچ څ ډلاًبځ ډٌتیـ ثل ؽچؿ ؽِپ ٿی ٷیلیـ ، ؽچؿ كا ٳچؿٳی ًڈ ًبٻڈ ثـاڃیـ.اٷل ٳچؿٳی ًڈ ًبٻڈ ؿك ثلاثل 

ڈ ٿی تلًیـ ، ثب اڅ صڈ ٿی ٳلؿیـ ؟آیب ام ؿًتَ ٣ٔجبڃی ٿی ُـیـ یب ؿك آ٧چَُ ٿی ٷل٫تیـ څ آځ ٯـك تٌلایَ ُڀب ثچؿ ٳ

ٿی ؿاؿیـ تب اعٌبى ایڀڄی څ آًبیَ ٳڄـ ؟ ُبیـ ثنكٷٌبلاڃی ٳڈ ؿك ٳچؿٳی پیلاٿچڃتبځ ثچؿڃـ ، ؿك آځ څٯت ڃڀی ؿاڃٌتڄـ 

 ثنكٷٌبٹ مڃـٷی ؽچؿ ډٌتیـ ، څاٷل ٳچؿٱ ؿكڅځ ؽچؿ كا تٌلا ڃـډیـ څاٯ٤ب ً ٧پ اڃٸین اًت . ُڀبصٸچڃڈ تٌلایتبځ ؿډڄـ. اٳڄچځ 

آڃضڈ ثڈ ٷقُتڈ ٿلثچٙ اًت ، ٷقُتڈ څ تڀبٽ ُـڇ اًت . اٳڄچځ مٿبځ آځ اًت ٳڈ ثب ؽچؿ صڄبځ ك٫تبك ٳڄیـ ٳڈ ؿڅًت ؿاكیـ ثب 

َ . ًلمڃَ ِ ؽچؿ ، تڄڊب ُڀب كا څعِتنؿڇ تل ٿی ٳڄـ څ ُڀب آځ ٷچڃڈ ك٫تبك ُچؿ . ٳچؿٱ ډلاًبځ ثڈ تٌلا ڃیبم ؿاكؿ ، ڃڈ ًلمڃ

آځ څٯت ربیی ڃؾچاډیـ ؿاُت ٳڈ ثڈ آځ پڄبڇ ثجلیـ.ډڄٸبٿی ٳڈ ٳچؿٱ ؿكڅځ اعٌبى ڃباٿڄی ٳڄـ ، ٿِٴلات ٫لاڅاڃی ثڈ څرچؿ 

كڅځ ُڀب ٿی آڅكؿ.ثڈ یبؿ ؿاكیـ ٳڈ اٷل ؿك ٳچصٴی تغٰیلتبځ ٿی ٳلؿڃـ ، صڈ اعٌبًی ثڈ ُڀب ؿًت ٿی ؿاؿ ؟ اٳڄچځ ٳچؿٱ ؿ

 ڃین ډڀبځ اعٌبى كا ؿاكؿ.

 ثب ؽچؿ ٿڊلثبځ ثبُیـ . ؿڅًت ؿاُتڂ څ تإییـ ؽچؿ كا آ٧بم ٳڄیـ .

 ایڂ صینڍ اًت ٳڈ ٳچؿٱ ثلاڍ ڃِبځ ؿاؿځ ثیِتلیڂ تچاڃبیی څ اًت٤ـاؿٍ ڃیبم ؿاكؿ.

 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ تٕبْ ػ٥بس اػت ، ٞشا٢ٍِٛ ٔمبٚٔت دسٚ٘ٓ سا تٟٙب ثٝ  –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 

 ػ٥ٕب٢ چ٥ض٢ ٣ٔ ث٥ٙٓ وٝ ثب٤ذ سٞب ؿٛد.آٟ٘ب ثش ٔٗ التذاس٢ ٘ذاس٘ذ . ٔٗ التذاس جٟبٖ خ٤ٛـٓ .

 

 ٔٗ ثب دٌش٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ وٝ دس ص٘ذ٥ٌٓ پ٥ؾ ٣ٔ آ٤ٙذ تب جب٣٤ وٝ ثتٛا٘ٓ ٕٞٙٛاختٓ.

 

 سا تأ٥٤ذ ٣ٔ وٙٓ .ٔٗ خٛد سا ٚؿ٠ٛ٥ دٌش٥ٌ٘ٛٓ 

 

 وبس٢ وٝ اص ٔٗ ثش٣ٔ آ٤ذ ا٘جبْ ٣ٔ دٞٓ . وبسْ  ٞش سٚص آػب٘تش ٣ٔ ؿٛد.ثٟتش٤ٗ 

 

 ؿبدٔب٘ٓ وٝ دس آًٞٙ ٚ جش٤بٖ ص٘ذ٣ٌ ٕٞٛاسٜ دس حبَ دٌش٣ٌ٘ٛ خ٤ٛؾ لشاس داسْ .

 

 أشٚص سٚص٢ ؿٍفت ا٥ٍ٘ض اػت . ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ وٝ أشٚص سا اػجبة ا٥ٍ٘ض وٙٓ .

 

 ٥٘ىٛػت .دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض 
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 فصُ ٞفتٓ 

 ؿ٥ٜٛ دٌش٣ٌ٘ٛ 

 .«ٿڂ ثب ُبؿٿبڃی څ آًبڃی ام ًـډب ٿی ٷقكٽ » 

 

كا ؿڅًت ٿی ؿاكٽ.ډڀڈ ڃ٠لیڈ ډبڍ رڊبځ ڃین ثـڅځ ؿاڃٌتڂ صٸچڃٸی ثڈ ٳبك ٷل٫تڂ آځ ، یٴٌل ثی ٫بیـڇ اًت . « ُیچڇ ډب »ٿڂ 

 ٽ ٳبكډب ثچؿڇ اٽ .ٿڂ ډڀچاكڇ اڃٌبڃی ثٌیبك ٣ڀٺ ٷلا ، ثب ڃیبم ُـیـ ثلاڍ ؿاڃٌتڂ ٛلم اڃزب

 آچٻی ٳڈ اٳڄچځ ثل آځ ٳبك ؽچاډیپ ٳلؿ ٣جبكتڄـ ام : 

 پلڅكٍ اُتیب٭ ثلاڍ كډب ٳلؿځ  -

 ٚ ثل فډڂ ټتٌ -

 آٿچؽتڂ ایڄٴڈ صٸچڃڈ ثؾِچؿځ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ، كډبیڀبځ ٿی ٳڄـ. -

 

 سٞب وشدٖ ٥٘بص 

ؽلاثتل ٿی ُچؿ. ایڂ ڃِبڃڈ اڍ ٿڄ٬ی ٷبڇ ډڄٸبٿی ٳڈ ثلاڍ كډب ٳلؿځ اٻٸچیی ٿی ٳچُیپ ٿی ثیڄیپ ٳڈ ٷچیی اڅٗب١ یٴٌل 

ڃیٌت . ڃِبڃڌ ایڂ اًت ٳڈ ت٨ییل څ٤ٗیت آ٧بم ُـڇ اًت څ رڀلات تإٳیـڍ ٿب ًچؿٿڄـ ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ څ ثلاڍ ٿب لامٽ اًت ٳڈ 

 ثڈ كاڇ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډیپ .

 ٿخبٻڊب :

 ثلاڍ ا٫نایَ حلڅت ًلٷلٽ ٳبكیپ څ ٳی٪ پچٹ ؽچؿ كا ٷپ ٿی ٳڄیپ . -

 ًلٷلٽ ٳبكیپ څ ڃنا٣ی ؿك مڃـٷیڀبځ پیَ ٿی آیـ. ثلاڍ ثڊجچؿ كڅاثٚ ؽچؿ -

 ثلاڍ ثڊجچؿ ًلاٿت ؽچؿ ًلٷلٽ ٳبكیپ څ ًلٿب ٿی ؽچكیپ . -

 ثلاڍ ڃِبځ ؿاؿځ اًت٤ـاؿډب څ ؽلاٯیت ؽچؿ ًلٷلٽ ٳبكیپ څ ٷل٫تبك آتَ ًچمڍ ٿی ُچیپ . -

.ٿخلا ً تٔڀیپ ٷل٫تڈ ایـ ٷبڇ ٿی ثیڄیپ ٿِٴٺ ؿك ٿٌیل ؿیٸل ُلڅ١ ثڈ ت٨ییل ٿی ٳڄـ څ ٿچرت ٫ڊپ څ ثیڄَ ثیِتل ٿی ُچؿ

ثڈ ډڄٸبٽ اؿاٿڌ ایڂ ٳبك ٿی « ٿڂ ٿیٺ ؿاكٽ ٳڈ ام اعتیبد ثڈ ًیٸبك ؿًت ثلؿاكٽ » ًیٸبك ؽچؿ كا تلٱ ٳڄیـ څ ٿی ٷچییـ : 

 ثیڄیـ ٳڈ ؿك كڅاثٚ ؽچؿ آًچؿڇ ڃیٌتیـ.

 . ٘با٥ٔذ ٘ـ٤ٛذ ا٤ٗ ٘ـب١٘ آٖ اػت وٝ ا٤ٗ فشا٤ٙذ ػشٌشْ وبس اػت

آیب ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ كڅاثٚ ڃبؽچُبیڄـ كا كډب ٳڄپ ؟ آیب ًیٸبك ٫٘بڍ » ڍ ام ایڂ ؿًت ثپلًیـ ٳڈ : ُبیـ ام ؽچؿ ًااٻڊبڍ ثیِڀبك

ؿڅؿآٻچؿ آ٫لیـڇ ثچؿ ٳڈ ڃڀی ٷقاُت ؿكیبثپ ٳڈ ایڂ كڅاثٚ تب صڈ اڃـامڇ ڃبٿٜټچة ډٌتڄـ ؟ صلا ٿڂ صڄیڂ كڅاثٜی كا ٿی آ٫لیڄپ 

.» 

 ؿك عبٹ پلڅكٍ ثیڄَ څ اؿكاٳی ډٌتیـ ٳڈ ُڀب كا آماؿ ؽچاډـ ٳلؿ.پی ٿی ثلیـ ٳڈ ًیٸبك تڄڊب ٣بكٗڈ اًت ، ڃڈ ٣ټت . اٳڄچځ 

 آڃٸبڇ ُلڅ١ ٿی ٳڄیـ ثڈ ٷ٬تڂ ایڄٴڈ : ٿڂ ٿِتبٯپ ڃیبم ثڈ كڅاثٚ ڃبآًچؿڇ كا كډب ٳڄپ .

 آڃٸبڇ ؿكٿی یبثیـ ٳڈ ؿٻیٺ ڃبآًچؿٷی ُڀب ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ڃ٠لتبځ ٿلؿٽ ثی څٯ٬ڈ ام ُڀب اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ.

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ڃیبم » ب ډڀچاكڇ تزلثڈ ډبڍ ؽچیَ كا ٿی آ٫لیڄیپ اٳڄچځ آ٧بم ٿی ٳڄیـ ثڈ ٷ٬تڂ ایڄٴڈ : ثب څٯچ٩ ثڈ ایڄٴڈ ؽچؿ ٿ

 .«ثڈ ٿچكؿ اڃتٰبؿ ٯلاكٷل٫تڂ كا كډب ٳڄپ 

آڃٸبڇ ؿكثبكڇ اڃتٰبؿ ٿی اڃـیِیـ څ ؿك ٿی یبثیـ ٳڈ ؿك ٳچؿٳی اڃتٰبؿډبڍ میبؿڍ ام ُڀب ٿی ُـ. ٳچؿٱ ؿكڅځ ُڀب تڄڊب ډڄٸبٿی 

 آ٫لیـڇ ثچؿ.« ٫٘بیی ؿڅؿ آٻچؿ»ٿی ٳڄـ ٳڈ ام اڅ اڃتٰبؿ ُچؿ.ُیچڋ پڄڊبځ ُـځ ُڀب ام ایڂ اٿل ، « ؽبڃڈ ثچؿځ ؿك » اعٌبى 

 .«ٿڂ ٿِتبٯپ ............كا ثجؾِپ » ، تإٳیـ ثل ایڂ اًت ٳڈ  ُبیـ ثجیڄیـ ٳڈ ٷبٽ ث٤ـ
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ك ؿیٸل ثلاڍ ُڀب ٳِِی ڃـاكؿ څ ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ تٴلاك رڀلات تإٳیـڍ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿی ؿډیـ ، ُبیـ ٿتچرڈ ُچیـ ٳڈ ًیٸب

 ا٫لاؿڍ ڃین ٳڈ ؿك مڃـٷیتبځ ع٘چك ؿاكڃـ، ؿیٸل ام ُڀب اڃتٰبؿ ڃڀی ٳڄڄـ .آڃٸبڇ پی ٿی ثلیـ ٳڈ ڃیبم ؽچؿ كا كډب ٳلؿڇ ایـ.

 ثڈ اڃزبٽ كًبڃـځ ایڂ ٳبك ، ٿ٤ڀچلا ً اڃـٳی څٯت ٿی ٷیلؿ.اٷل ثب ٿلایڀت څ پِتٴبك ثڈ پیَ ثلڅیـ څ ٿِتب٭ ثبُیـ ٳڈ ډل كڅم ،

صڄـ ٻغ٠ڌ آكاٽ كا ثڈ اڃـیِڈ ؿكثبكڋ ٫لایڄـ ؿٷلٷچڃی ؽچیَ ثٸقكاڃیـ ، پبًؼ ډبڍ ؽچؿ كا ؽچاډیـ یب٫ت . ډچُڀڄـڍ ؿكڅځ ُڀب 

یٰیڂ ثـاكیـ ٳڈ آڃضڈ كا لامٽ اًت ډڀبځ ؽلؿڍ اًت ٳڈ ٳٺ ایڂ ًیبكڇ كا آ٫لیـڇ اًت . ثڈ ډـایت ثبٛڄی ؽچؿ ا٣تڀبؿ ٳڄیـ څ 

 ثـاڃیـ ، ثل ُڀب آُٴبك ؽچاډـ ُـ.

 

 تٕش٤ٗ : سٞب وشدٖ ٥٘بص

ؿك ٳلاى ٿی ٷچیپ ٳڈ ُبٷلؿاځ ایڂ تڀلیڂ كا ؿڅثڈ ؿڅ اڃزبٽ ثـډڄـ. اٿب ُڀب ٿی تچاڃیـ ثب اًت٬بؿڇ ام آیڄڈ تلریغب ً آیڄڈ ثنكٵ ، 

 ډڀیڂ تڀلیڂ كا ثڈ تڄڊبیی اڃزبٽ ثـډیـ.

ك صِڀبځ ؽچؿ ڃٸبڇ ٳڄیـ څ ثڈ ٓـاڍ ٿٰبثٺ آیڄڈ ثلڅیـ څ ؿٻغ٠ڈ اڍ ثڈ آڃضڈ ٿی ؽچاډیـ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ٣چٕ ٳڄیـ ثیڄـیِیـ.

ٿڂ اٳڄچځ ٿی ٫ڊڀپ ٳڈ ؽچؿٽ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـڇ اٽ څ اٳڄچځ ٿِتبٯپ آځ اٻٸچڍ آٷبډیپ كا ٳڈ ٿٌجت ایڂ څ٢ٗ » ثټڄـ ثٸچییـ : 

 صڄـ ثبك ثب اُتیب٭ رڀټڌ ثبلا كا تٴلاك ٳڄیـ ..« اًت كډب ٳڄپ 

ثپلًـ ٳڈ آیب ایڂ  اڃـیِڈ څاٯ٤ب ً ؽچاًتڈ كاًتیڂ ُڀبًت یب ڃڈ ؟ څ اٷل یبكڍ ؿك ایڂ تڀلیڂ ډڀلاډیتبځ ٿی ٳڄـ ، ثبیـ ام ُڀب 

 ُڀب ثبیـ یبك ؽچؿ كا ٿزبة ٳڄیـ ٳڈ څاٯ٤بً آځ كا ٿی ؽچاډیـ .

ام ؽچؿ ثپلًیـ ٳڈ آیب ثڈ كاًتی آځ كا ٿی ؽچاډیـ ؟ ؿك آیڄڈ ؽچؿ كا ٿزبة ٳڄیـ ٳڈ ایڂ ثبك آٿبؿڇ ډٌتیـ ٳڈ ام اًبكت ٷقُتڈ 

 ثیلڅځ ثیبییـ.

ام ٿلؿٽ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ٿی تلًڄـ صچځ ڃڀی ؿاڃڄـ صٸچڃڈ ایڂ كډب ٳلؿځ كا ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃڄـ.څ تب مٿبڃی ٳڈ پبًؼ ډڀڈ ثٌیبكڍ 

پلًِڊبڍ ؽچؿ كا ڃـاڃڄـ ٿی تلًڄـ ؽچؿ كا ٿت٤ڊـ ٳڄڄـ ٳڈ ایڂ ٫ٰٚ ڃِبڃڈ ٿٰبڅٿت ثیِتل اًت تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ لامٽ اًت 

 ثٴڄیـ ایڂ اًت ٳڈ ام ایڂ ٿلعټڈ ثٸقكیـ.

ڃیٌت صٸچڃٸی اڃزبٽ آځ كا ثـاڃیپ . تڄڊب صینڍ ٳڈ لامٽ اًت اُتیب٭ اًت . ؽلؿ  مٽ ٿڊڀتلیڂ ڃٴتڈ ډب ایڂ اًت ٳڈ لایٴی ام 

ٳبئڄبت یب فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ُڀب ، ؽچؿ ثڈ اڃزبٽ صٸچڃٸی ډب ؽچاډـ پلؿاؽت . ډل اڃـیِڈ اڍ ٳڈ ثڈ فډڄتبځ ثٸقكؿ څ ډل ٳلاٿی 

څ ڃٰٜڈ اٯتـاك ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ اًت .اڃـیِڈ ډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ام فډڄتبځ ٿی ٳڈ ثل مثبڃتبځ ربكڍ ُچؿ پبًؼ ؽچاډـ یب٫ت 

 ٷقكؿ څ ٳلاٿی ٳڈ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ثل مثبڃتبځ ربكڍ ٿی ُچؿ آیڄـڋ ُڀب كا ؽچاډـ آ٫لیـ.

 

 رٞٗ ؿٕب ٚػ٥ّٝ اػت .

ؿ.اٿب ایڂ تڄڊب ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ُڀب ثٌی ٫لاتل ام فډڂ ؽچؿ ډٌتیـ . ُبیـ ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ډڀڌ ایڂ ڃڀبیَ ثب فډڂ ُڀب اڃزبٽ ٿی ٷیل

ٿی تچاڃیـ ایڂ آٿچمٍ كا پي ثٸیلیـ څ ؿیٸل ثبك فډڂ ؽچؿ كا ٳڈ څًیټڈ اًت ٳڈ ثڈ فډڂ ؽچؿ آٿچؽتڈ ایـ ٳڈ صڄیڂ ثیڄـیِـ.

 اڍ ثیَ ڃیٌت آٿچمٍ ؿډیـ . 

ُیچڇ  اڍ ٳڈ اٳڄچځ  فډڂ ُڀب ٿبڃڄـ اثناك څ څًیټڈ اڍ اًت ٳڈ ثڈ ډل ٛلیٮ ٳڈ ؿڅًت ؿاكیـ ٿی تچاڃیـ آځ كا ثڈ ٳبك ثٸیلیـ .

عتی اٷل ثـاڃیپ ٳڈ اٿٴبځ   ډل ٣بؿتی كا اٷل ثؾچاډیپ ٿی تچاڃیپ ٣چٕ ٳڄیپ .فډڂ ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ٿی ثلیـ تڄڊب یٲ ٣بؿت اًت .

 ٣چٕ ُـځ آځ ډٌت ، ٳب٫ی اًت . 

 ٻغ٠ڈ اڍ ٷ٬تٸچڍ ؿكڅڃی فډڂ ؽچؿ كا ؽبٿچٍ ٳڄیـ څ ثڈ كاًتی ثڈ ایڂ ٿ٬ڊچٽ ثیڄـیِیـ ٳڈ : 

 ذ اثضاس ٚ ٚػ٥ّٝ ا٢ اػت وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ ثٝ ٞش عش٤ك وٝ دٚػت داس٤ذ آٖ سا ثٝ وبس٥ٌش٤ذ.رٞٗ ؿٕب ٔب٘ٙ
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اٷل ٿ٤تٰـ ثبُیـ ٳڈ ٣چٕ ٳلؿځ یٲ ٣بؿت یب یٲ تزلثڈ ډبڍ ُڀب كا ٿی آ٫لیڄـ .« اڃتؾبة ٿی ٳڄیـ » اڃـیِڈ ډبیی ٳڈ 

اڃـیِڈ ، ًؾت څ ؿُچاك اًت ، آڃٸبڇ ایڂ اڃـیِڈ ٳڈ ثلٷنیـڇ ایـ ثلاڍ ُڀب ثڈ څاٯ٤یت ؿك ؽچاډـ آٿـ . اٿب اٷل ایڂ اڃـیِڈ كا 

اٯ٤یت ؿكؽچاډـ اڃتؾبة ایڂ اڃـیِڈ ، آځ كا ثلاڍ ُڀب ثڈ څ«ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ډب ثلاڍ ٿڂ آًبڃتل ُـڇ اڃـ » اڃتؾبة ٳڄیـ ٳڈ : 

 آڅكؿ.

 

  تؼّظ ثش رٞٗ

ډڄٸبٿی ٳڈ ثب . ؿك ثبٛڂ ُڀب ډچُڀڄـڍ څ اٯتـاك څٓ٪ ڃبپقیلڍ ډٌت ٳڈ ٿـاٽ ثڈ اڃـیِڈ ډب څ ٳلاٽ ُڀب پبًؼ ٿی ؿډـ

 اڃتؾبة آٷبډبڃڌ اڃـیِڈ ډبڍ ؽچؿ ، تٌټٚ ثل فډڂ كا ٿی آٿچمیـ ، ؽچؿ كا ثب ایڂ ٯـكت ٿتغـ ٿی ٳڄیـ .

٢ فډڂ اًت . اؽتیبك فډڂ ؿك ؿًت ُڀب اًت . ُڀب ام فډڂ ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیـ .ُڀب ٿی تچاڃیـ ڃپڄـاكیـ ٳڈ اؽتیبك ُڀب تبث

 اڃـیِڈ ډبڍ ٯـیپ ؽچؿ كا ٿتچٯ٪ ٳڄیـ څ ام اڃـیِڈ ډبڍ ٳڊڄڈ ؿًت ثلؿاكیـ. 

لیـ څ اؽتیبك فډڂ كا ثڈ ؿًت ثٸی« ٣چٕ ُـځ ؽیټی ًؾت اًت :» ډل ٷبڇ اڃـیِڌ ٯـیپ ُڀب ٿی ٳچُیـ ٳڈ ثبمٷلؿؿ څ ثٸچیـ 

ُبیـ .« ثڈ فډڂ ؽچؿ ثٸچییـ: ٿڂ اٳڄچځ ایڂ ا٣تٰبؿ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄپ ٳڈ ایزبؿ ؿٷلٷچڃی ډب ثلاڍ ٿڂ آًبڃتل ُـڇ اًت 

ٿزجچك ُچیـ ٳڈ ایڂ ٷ٬تٸچ كا صڄـ ثبك ثب فډڂ ؽچؿ اؿاٿڈ ثـډیـ تب ًلاڃزبٽ تٔـیٮ ٳڄـ ٳڈ اؽتیبك ؿك ؿًت ُڀبًت څ ډلصڈ 

 ُڀب ثٸچییـ ډڀبځ ؽچاډـ ُـ.

 اڃـیِڌ ایڂ ٻغ٠ڈ اًت .  <;;;;;;; ڍ ٳڈ ؿك اؽتیبك ُڀبًت تڄڊب صین

اڃـیِڈ ډبڍ ٯـیپ ٳڈ ك٫تڈ اڃـ څ تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ ٿی تچاڃیـ ثب آځ ثٴڄیـ اًت٬بؿڇ ام تزلثڈ ډبیی اًت ٳڈ ثلرب ٷقاُتڈ اڃـ.اڃـیِڈ 

، ی٤ڄی اڃـیِڈ اڍ ٳڈ ډپ  ډبڍ آیڄـڇ ڃین ٳڈ ډڄچم ُٴٺ ڃٸل٫تڈ اڃـ څ ڃڀی ؿاڃیـ ٳڈ صڈ ؽچاډڄـ ثچؿ.اڃـیِڌ ایڂ ٻغ٠ڌ ُڀب

 424ّ اٳڄچځ ؿك ًلؿاكیـ ، ٳبٿلا ً ؿك اؽتیبك ُڀبًت .

 ٿخبٹ :

اٷل ثضڈ یی ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ډڀیِڈ اربمڇ ؿاُتڈ تب ؿیلڅٯت ثیـاك ثڀبڃـ څ ڃبٷڊبځ ُڀب تٔڀیپ ثٸیلیـ ٳڈ اٳڄچځ ٿی ؽچاډیـ 

 چڃڈ ؽچاډـ ثچؿ ؟ایڂ ثضڈ ډل ُت ًل ًب٣ت ډِت ثؾچاثـ ٫ٴل ٿی ٳڄیـ ٿبرلاڍ ڃؾٌتیڂ ُت صٸ

ٳچؿٱ ثل ٗـ ایڂ ٯبڃچځ رـیـ ٣ٔیبځ ؽچاډـ ٳلؿ څ پبډبیَ كا ثل مٿیڂ ؽچاډـ ٳچ٫ت څ ٫لیبؿ ؽچاډـ ٳِیـ څ تب آڃزب ٳڈ ثتچاڃـ 

 ؽچاډـ ٳچُیـ ٳڈ ثڈ كؽتؾچاة ڃلڅؿ .

یـځ اًت ، اٿب اٷل ُڀب ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ ثڈ تٔڀیپ ؽچؿ ثضٌجیـ څ ثٌیبك ٿغٴپ څ اًتچاك ثٸچییـ ٳڈ ایڂ څٯت رـیـ ؽچاث

 ؿڅ ًڈ ُت ڃین ایڂ ٯبڃچځ تبمڇ اًتٰلاك ؽچاډـ یب٫ت .٣ٔیبځ ٳڀتل څ ٳڀتل ؽچاډـ ُـ څ پي ام 

فډڂ ُڀب ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت .اٻجتڈ ڃؾٌت ٣ٔیبځ ؽچاډـ ٳلؿ .صچځ ڃڀی ؽچاډـ ام ڃچ تلثیت ُچؿ . اٿب اؽتیبك ؿك ؿًت 

ُیچڇ رـیـ ت٬ٴل اًتٰلاك ؽچاډـ یب٫ت .څ ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك ٿی ُڀبًت .اٷل ٿٔڀپ څ ٿتڀلٳن ثڀبڃیـ ، صڄـڍ ڃؾچاډـ ٷقُت ٳڈ 

 یبثیـ ُڀب ٯلثبڃی ؿكٿبڃـڇ اڃـیِڈ ډبیتبځ ڃیٌتیـ ، ثټٴڈ عبٳپ فډڂ ؽچؿ ډٌتیـ ، اعٌبًی ثٌیبك ڃیٴچ ثڈ ُڀب ؿًت ٿی ؿډـ .

 

  سٞب وشدٖتڀلیڂ : 

٫ِبكډب رٌپ ُڀب كا تلٱ ٳڄڄـ .ثٸقاكیـ  اٳڄچځ ٳڈ ایڂ كا ٿی ؽچاڃیـ ، ڃ٬ٌی ٣ڀیٮ ثٴِیـ څ ثٸقاكیـ ثڈ ډڄٸبٽ ثبمؿٽ ډڀڈ

پچًت ٫ل٭ ًل څ پیِبڃی څ صڊلڇ تبځ اًتلاعت ٳڄـ . ثڈ ډڄٸبٽ ٿٜبٻ٤ڈ لامٽ ڃیٌت ٳڈ ثڈ ًل ؽچؿ ٫ِبك آڅكیـ . ثٸقاكیـ مثبځ څ 

ثٴڄیـ . ٷټچ څ ُبڃڈ ډبیتبځ اًتلاعت ٳڄڄـ.ٿی تچاڃیـ ثب ثبمڅډب څ ؿًتڊبیی آًچؿڇ ٳتبة كا ڃٸڈ ؿاكیـ .ډپ اٳڄچځ ایڂ ٳبك كا 
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ثٸقاكیـ  پِت څ ُٴپ څ ٻٸڂ ؽبٓلڇ تبځ ثیبًبیـ . ډڀضڄبځ ٳڈ ثڈ ًبٯڊب څ پبډبڍ ؽچؿ اًتلاعت ٿی ؿډیـ .ثٸقاكیـ ڃ٬ٌڊبیتبځ 

 آكاٽ ُچڃـ .

آیب پي ام ؽچاڃـځ ثؾَ ثبلا ت٨ییل ٿغٌچًی ؿك تڂ ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ؟ تچرڈ ٳڄیـ ٳڈ تب صڈ اڃـامڇ ثڈ صینڍ صٌجیـڇ 

 ا ثب تڂ ؽچؿ اڃزبٽ ٿی ؿډیـ یب ثب فډڂ ؽچؿ ؟ایـ څ ایڂ اڃٰجبٕ ك

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ كډب ُچٽ .ٿڂ كډب ٿی ٳڄپ . ٿڂ كډب ٿی ُچٽ . ٿڂ ډل ٫ِبكڍ »ؿك ایڂ عبٻت آًچؿڇ څ كاعت ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ : 

كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ ډل تلًی كا كډب ٿی ٳڄپ . ٿڂ ډل ؽِڀی كا كډب ٿی ٳڄپ ٿڂ ډل اعٌبى ٷڄبډی كا كډب ٿی ٳڄپ ٿڂ ډل 

پ څ اڃـڅډی كا كډب ٿی ٳڄپ ٿڂ ډڀڈ ٿغـڅؿیت ډب ڍ ٳڊڄڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ كډبڍ ٿی ٳڄپ څ ؿك آكاٿِپ .ٿڂ ثب ؽچؿٽ ؿك ٧

 .«آكاٿِپ .ٿڂ ثب ٫لایڄـ مڃـٷی ؿك آكاٿِپ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ 

ؿُچاكڍ تڀلیڂ  تڀلیڂ ثبلا  كا ؿڅ ًڈ ثبك اڃزبٽ ؿډیـ .ًڊچٻت كډب ٳلؿځ كا اعٌبى ٳڄیـ ثڈ ٿغٖ ثلڅم اڃـیِڈ ډبڍ ًؾتی څ

 ثبلا كا تٴلاك ٳڄیـ .ٿـت مٿبڃی ٛچٹ ٿی ٳِـ تب ایڂ كڅڃـ رنئی ام څرچؿتبځ ُچؿ .

ډڄٸبٿی ٳڈ ؽچؿ كا ؿك ایڂ عبٻت آكاٽ ٯلاك ٿی ؿډیـ ، ڃؾٌت تٌټٚ ثل رڀلات تإٳیـڍ ثلایتبځ آًبځ ٿی ُچؿ .ثب آ٧چٍ 

٫ِبك څ تٴبپچ څرچؿ ڃـاكؿ .٫ٰٚ آكاٽ څ آًچؿڇ ثبُیـ څ  ٷِچؿڇ څ پقیلا ثڈ ًلا٧ِبځ ٿی كڅیـ .ٿی ثیڄیـ ٳڈ ڃیبمڍ ثلاڍ تٰلا څ

 اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄبًت كا ؿك ًل ثپلڅكاڃیـ .ثټڈ ، ثڈ ډڀیڂ آًبڃی .

 

 سٞب وشدٖ جؼٕب٣٘ 

ٷبڇ ٿب ثڈ تزلثڈ كډب ٳلؿځ رٌڀبڃی ڃیبم ؿاكیپ . تزلثڈ ډب څ ډیزبځ ډب ٿی تچاڃڄـ ؿك ثـځ ٿٌـڅؿ څ ٯ٬ٺ ُچڃـ .اٷل ام ثیبځ څ 

لڍ ٳلؿڇ ثبُیپ ، اٷل ُیِڈ ډبڍ اتچٿجیٺ كا ثبلا ثٴِیپ څ ٫لیبؿ ثنڃیپ ٿی تچاڃـ ثٌیبك كډب ٳڄڄـڇ ثبُـ . ٿِت ٳلاٽ ؽچؿ رټچٷی

مؿځ ثڈ كؽتؾچاة یب ٻٸـ مؿځ ثڈ ثبٻَ څ ډڀضڄیڂ ثبمڍ تڄیي یب ؿڅیـځ ڃین ٿی تچاڃـ كاډی ثی آماك ثلاڍ كډب ٳلؿځ ؽِپ ٫لڅ 

 ؽچكؿڇ ثبُـ .

اٽ اعٌبى ٿی ٳلؿٽ .ٳچُیـٽ ثڈ آځ اډڀیت ڃـډپ .اٿب ؿًت ام ًلٽ ثل ڃڀی ؿاُت  صڄـڍ پیَ یٴی ؿڅ كڅم ؿكؿڍ ؿك ُبڃڈ

 .ًلاڃزبٽ ڃٌِتپ څ ام ؽچؿٽ پلًیـٽ : صڈ پیَ آٿـڇ اًت ؟ صڈ اعٌبًی ؿاكٽ ؟

 ؿیـٽ ٳڈ عٌی ُجیڈ ثڈ ًچؽتڂ اًت څ ًچؽتڂ څ ًچؽتڂ ، ًچؽتڂ ڃِبڃڈ ؽِپ اًت .پلًیـٽ ام صڈ ؽِڀٸیڂ ډٌتی ؟ 

 ڀٸیڄپ .پي ٷ٬تپ : ثیب ثڄِیڄیپ ثجیڄیپ ٳڈ ٿی تچاڃیپ ٣ټتَ كا پیـا ٳڄیپ ؟ ڃڀی ؿاڃٌتپ ام صڈ ؽِ

 ؿڅ ثبٻَ ثنكٵ كا كڅڍ تؾت ٷقاُتپ څ ثب تڀبٽ ڃیلڅ ثڈ آڃڊب ٗلثڈ مؿٽ .

تٰلیجب ً پي ام ؿڅامؿڇ ٗلثڈ ؿٯیٰب ً ؿكیب٫تپ ٳڈ ام صڈ ؽِڀٸیڄپ .ٳبٿلا ً كڅُڂ ثچؿ .پي ثب ُـتی ثیِتل ثل ثبٻَ ډب ٳچ٫تپ څ 

یِبځ كا ڃین ؿكآڅكؿٽ څ ډیزبځ ډبڍ تڄپ كا ڃین كډب ٳلؿٽ . څٯتی ایڂ ٳبك ثڈ پبیبځ كًیـ عبٻپ ؽیټی ثڊتل ُـ څ كڅم ث٤ـ ًلڅٓـا

 ؿك ُبڃڈ اٽ ؿكؿڍ ڃـاُتپ .

 

 ٍ٘زاس٤ذ ٌزؿتٝ ؿٕب سا ػمت ٍ٘بٜ داسد .

ٻقت ثجلڃـ .صچځ ٳبكڍ كا ؿك  ٣ـڇ اڍ ڃنؿ ٿڂ ٿی آیڄـ څ ٿی ٷچیڄـ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ كڅیـاؿڍ ؿك ٷقُتڈ ڃڀی تچاڃڄـ ام اٿلڅم ؽچؿ

ٷقُتڈ ثڈ اڃزبٽ ڃلًبڃـڇ اڃـ یب ثڈ ٛلیٰی ؽبّ اڃزبٽ ؿاؿڇ اڃـ ، اٿلڅم ٯبؿك ڃیٌتڄـ مڃـٷی ٳبٿټی ؿاُتڈ ثبُڄـ .صچځ ؿیٸل 

صینڍ كا ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ؿاُتڄـ ڃـاكڃـ ، ڃڀی تچاڃڄـ ام اٿلڅم ؽچؿ ٳبٽ ثزچیڄـ .صچځ ؿكٷقُتڈ آماك ؿیـڇ اڃـ ، اٳڄچځ ٣ِٮ څ 

كا ڃؾچاډڄـ پقیل٫ت .صچځ یٲ ثبك ٳڈ ٳبكڍ ٳلؿڇ اڃـ صینڍ ڃبؽچُبیڄـ پیَ آٿـڇ اًت ٿٜڀئڂ ڃیٌتڄـ ٳڈ اٿلڅم ڃین ٿغجت 

ات٬ب٭ ڃی٬تـ.صچځ یٲ ثبك ٳبكڍ ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ام ثبثت آځ ٿتإً٪ ډٌتڄـ یٰیڂ ؿاكڃـ ٳڈ تب اثـ اڃٌبڃڊبڍ ثـڍ ؽچاډڄـ ثچؿ .صچځ 
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اٳڄچځ تٰٔیل ډڀڈ اڃٌبڃڊبًت ٳڈ مڃـٷی آڃڊب آڃٸچڃڈ ٳڈ ثبیـ ثبُـ ڃیٌت یٲ ثبك ٳٌی ؿك عٮ آڃڊب ڃبرچاڃڀلؿڍ ٳلؿڇ اًت 

.صچځ كڅمٷبكڍ ام څ٤ٗیتی ثڈ ؽِپ آٿـڇ اڃـ ثڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ اڃٌبڃڊبیی ٤ٗی٪ ډٌتڄـ ؽچاډڄـ صٌجیـ .ثڈ ٣ټت تزلثڈ اڍ 

 ڇ اًت ٫لاٿچٍ ڃؾچاډڄـ ٳلؿ .ثٌیبك ؿڅك ٳڈ ثب آڃڊب ثـك٫تبكڍ ُـڇ اًت ډلٷن ٳٌی كا ڃؾچاډڄـ ثؾِیـ څ آڃضڈ ؿك عٮ آڃڊب ُـ

 صچځ ثڈ ٗیب٫ت ؿثیلًتبځ ؿ٣چت ڃِـٽ ، اٿلڅم ڃڀی تچاڃپ ام مڃـٷی ؽچؿ ٻقت ثجلٽ . -

 صچځ ڃؾٌتیڂ ارلاڍ ٿڂ ٿچ٫ٮ ام آة ؿك ڃیبٿـ ، تب آؽل ٣ڀلٽ ام ډلصڈ ارلاًت څعِت ؿاكٽ . -

 صچځ ډلٷن امؿڅاد ڃٴلؿڇ اٽ ڃڀی تچاڃپ ؿك مڃـٷی ؽچُجؾت ثبُپ . -

 ثٜڈ ٣بُٰبڃڈ اٽ ُٴٌت ؽچكؿٽ ؿیٸل ڃڀی ؽچاډپ ٣ِٮ څاكؿ مڃـٷیپ ُچؿ .صچځ ؿك ڃؾٌتیڂ كا -

 صچځ كڅمٷبكڍ تقٳلٳٌی آماكٽ ؿاؿ ، ؿیٸل ثڈ ډیش ٳي ا٣تٰبؿ ڃـاكٽ . -

 صچځ یٲ ثبك صینڍ ؿمؿیـٽ ثبیـ ؽچؿٽ كا تب آؽل ٣ڀل ٿزبمات ٳڄپ . -

 صچځ ؿك ٳچؿٳی ٫ٰیل ثچؿٽ ډلٷن ثڈ ربیی ڃؾچاډپ كًیـ . -

ډلصڈ ثچؿڇ څ ډلاڃـامڇ ڃین ٳڈ  –آڃضڈ ٿ٤ڀچلا ً ڃڀی ؽچاډیپ ثپقیلیپ ؿكیب٫تڂ ایڂ ڃٴتڈ اًت ٳڈ صٌجیـځ ثڈ ٷقُتڈ 

آلا ً اډڀیت ڃڀی ؿډڄـ .ٿ٤ڀچلاً آڃڊب ؽجل ډپ ڃـاكڃـ .ام ڃپقیل٫تڂ ایڂ « آڃڊب.»تڄڊب ؽچؿ ٿب كا آماك ٿی ؿډـ  –ډچٻڄبٱ ثچؿڇ 

 ، تڄڊب ؽچؿ كا آماك ٿی ؿډیپ . ٳڈ ثڈ ٛچكٳبٿٺ ؿك ډڀیڂ ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٳڄیپ

عتی مٿبڃی ٳڈ . ٌزؿتٝ تٕبْ ؿذٜ ٚ سفتٝ ٚ آٖ سا ٣ٕ٘ تٛاٖ ػٛض وشد .تٟٙب ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ا٤ٗ ِحظٝ سا تجشثٝ و٥ٙٓ

ا٫ٌچى ٷقُتڈ كا ٿی ؽچكیپ ؽبٛلڇ ٷقُتڈ كا ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ تزلثڈ ٿی ٳڄیپ ، څ ام ایڂ ٛلیٮ تزلثڈ كاًتیڂ ایڂ ٻغ٠ڈ كا 

 ام ؿًت ٿی ؿډیپ .

 : كډب ٳلؿځ ٤ٗ تٕش

 اٳڄچځ ثیبیـ ٷقُتڈ كا ام فډڂ ؽچؿ پبٱ ٳڄیپ څ ؿٻجٌتٸی ٣ب٬ٛی ثڈ آځ كا كډب ٳڄیپ .ثٸقاكیـ ؽبٛلڇ ٫ٰٚ ؽبٛلڇ ثبُـ . 

اٷل ثڈ ٻجبًی ٳڈ ٳلاى ًچٽ ؿثٌتبځ ٿی پچُیـیـ ٫ٴل ٳڄیـ ، ٿ٤ڀچلاً ډیش ٷچڃڈ ؿٻجٌتٸی ٣ب٬ٛی ثڈ آځ ڃـاكیـ .تڄڊب ثڈ 

 ٳڄیـ.صِپ یٲ ؽبٛلڇ ڃٸبډَ ٿی 

ډڀڈ كڅیـاؿډبڍ ٷقُتڌ مڃـٷیڀبځ ٿی تچاڃڄـ ډڀیڂ ٷچڃڈ ثبُڄـ څٯتی ٷقُتڈ ډب كا كډب ٿی ٳڄیپ آماؿ ٿی ُچیپ تب ام تڀبٽ 

 ٯـكت فډڂ ؽچؿ ثلاڍ ٳبٽ رچیی ام ایڂ ٻغ٠ڈ څ آ٫لیڄَ آیڄـڇ اڍ ٠٣یپ ، اًت٬بؿڇ ٳڄیپ .

زبٽ ایڂ ٳبك ، تب صڈ اڃـامڇ ٿِتب٭ ډٌتیـ ؟ ثڈ ام تڀبٽ صینډبیی ٳڈ ٿی ؽچاډیـ كډب ٳڄیـ ٫ڊلًتی تڊیڈ ٳڄیـ .ثلاڍ اڃ

څاٳڄَ ډبڍ ؽچؿ تچرڈ ٳڄیـ .ثلاڍ كډبٳلؿځ ایڂ ډب صڈ ثبیـ ثٴڄیـ ؟ ثلاڍ ایڂ ٳبك ، تب صڈ اڃـامڇ ٿِتبٯیـ ؟ تب صڈ عـ 

 ٿٰبڅٿت ٿی ٳڄیـ ؟

 

 ثخـب٤ؾ 

ثبسٞب ٚ بة ت٤ټیپ ٿ٤زنات ، .ثؾِیـځ ؽچؿٿبځ څ ؿیٸلاځ ، ٿب كا ام ٷقُتڈ ډب كډب ٿی ٳڄـ .ٳتاًت  ثخـب٤ؾٷبٽ ث٤ـ، 

.ٿڂ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ډلٷبڇ ٷیل ٳلؿڇ ثبُیپ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت  ثبسٞب ٣ٔ ٤ٌٛذ وٝ ثخـب٤ؾ تمش٤جبً پبػخ ٕٞٝ ٔؼبئُ اػت

ٳڈ ډڄچم ثؾِبیِی كا ثڈ اڃزبٽ ڃلًبڃـڇ ایپ .ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك رلیبځ مڃـٷی ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ آماؿاڃڈ ُڄبڅك ڃجبُیپ ، ٿ٤ڀچلاً 

ٻغ٠ڈ اڍ ؿك ٷقُتڈ صٌجیـڇ ایپ .ایڂ ٿی تچاڃـ پِیڀبڃی څ اڃـڅڇ څ آماك څ تلى څ اعٌبى ٷڄبڇ څ  ٿ٤ڄبیَ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ

 ًلمڃَ څ ؽِپ څ ڃ٬لت څ اڃنربك څ ٷبڇ عتی ٿیٺ ثڈ اڃتٰبٽ رچیی كا ؿك ثلٷیلؿ.

 ډڀڌ ایڂ عبلات ام ٫٘بڍ ٣ـٽ ثؾِبیَ څ ٣ـٽ پقیلٍ كډب ٳلؿځ ، ثڈ ایڂ ٻغ٠ڈ ٿی آیـ.
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ڈ ٬ُبًت څ كاډی ٳڈ ثڈ ٿغجت ٿی اڃزبٿـ ، ثؾِبیَ اًت .ثؾِیـځ ، ڃ٬لت څ اڃنربك كا ڃبثچؿ ٿغجت ډڀچاكڇ پبًؼ ډلٷچڃ

 ٿی ٳڄـ ٿڂ ثلاڍ ایڂ كڅٍ صڄـ كاڇ پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄپ .

 

 تٕش٤ٗ : ٘بثٛد وشدٖ ٘فشت 

ثڄِیڄیـ څ اٿت ٫بٳي ثلاڍ ڃبثچؿ ٳلؿځ ڃ٬لت ، تڀلیڄی ٯـیڀی ؿاكؿ ٳڈ ډڀیِڈ ٿچحل ثچؿڇ اًت .اڅ تچٓیڈ ٿی ٳڄـ ٳڈ آكاٽ 

صِڀبځ ؽچؿ كا ثجڄـیـ څ ثٸقاكیـ ٳڈ رٌپ څ فډڄتبځ اًتلاعت ٳڄـ .آڃٸبڇ ؽچؿ كا ؿك تأتلڍ تبكیٲ ٿزٌپ ٳڄیـ . ٓغڄڈ 

اڍ ٳچصٲ رټچ ُڀبًت .ُؾٔی كا ٳڈ ثیَ ام ډڀڈ ام اڅ ڃ٬لت ؿاكیـ ، ثل آځ ٓغڄڈ ٯلاك ؿډیـ .څٯتی ایڂ ُؾْ كا ثڈ 

څ ٿزٌپ ٳڄیـ .ډڀڈ ٿچډجتڊبیی ٳڈ ثلاڍ اڅ پلٿ٤ڄب ؽچاډـ ثچؿ .اڅ كا ٿتجٌپ څ كڅُڄی ؿیـیـ ، ډڀڈ ٿچډجتڊبڍ ڃیٴچ كا ثلاڍ ا

ؽچُجؾت ثجیڄیـ .صڄـ ؿٯیٰڈ ایڂ تٔچیل كا ڃٸبڇ ؿاكیـ ، آڃٸبڇ ثٸقاكیـ ٿغچ ُچؿ.ٿڂ ؿڅًت ؿاكٽ ٳڈ ٷبٿی ثل ایڂ ٷبٽ 

تڊبڍ ڃیٴچ ثڈ ًلا٥ ُڀب ڃین ٿی ثی٬نایپ .څٯتی اڅ ٓغڄڈ كا تلٱ ٿی ٳڄـ ، ؽچؿ كا ثل ٓغڄڈ ٯلاك ؿډیـ ثجیڄیـ ٳڈ ډڀڈ ٿچډج

 آیڄـ ؽچؿ كا ڃین ٿتجٌپ څ ؽچُجؾت ثجیڄیـ ثـاڃیـ ٳڈ ڃ٤ڀت ٳبئڄبت ؿك اؽتیبك ډڀڈ ٿبًت .

تڀلیڂ ثبلا اثلډبڍ تیلڇ ڃ٬لت څ اڃنربكڍ كا ٳڈ ثیِتل ٿب ډڀلاڇ ؿاكیپ ڃبثچؿ ٿی ٳڄـ .اڃزبٽ تڀلیڂ ثبلا ثلاڍ ث٤٘ی ثٌیبك 

كا اڃزبٽ ٿی ؿډیـ ، ُؾٔی ٿت٬بڅت كا ثل ٓغڄڈ ثڄِبڃیـ .ثڈ ٿـت یٲ ٿبڇ ډل كڅم  ؿُچاك اًت .ُبیـ ډلثبك ٳڈ ایڂ تڀلیڂ

 ایڂ تڀلیڂ كا اڃزبٽ ثـډیـ تب ثجیڄیـ صٰـك ًجٴتل ؽچاډیـ ُـ.

 

 تٕش٤ٗ: ا٘تمبْ

ًبٻٴبځ ٿ٤ڄچیت ام اډڀیت ٬٣چ څ ثؾِبیَ ثب ؽجلڃـ .ث٤٘ی ام ٿب ثلاڍ ایڄٴڈ ثتچاڃیپ ٳبٿلاً ثجؾِبییپ ، لامٽ اًت ڃؾٌت 

ی ؿیٸل ثلؿاكیپ .ٷبڇ ٳچؿٱ ٳچصٲ ؿكڅځ ٿب ڃیبم ؿاكؿ ٳڈ پیَ ام ثؾِبیَ اڃتٰبٽ ثٸیلؿ.ایڂ تڀلیڂ ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك ٷبٿ

 ثٌیبك ًچؿٿڄـ اًت .

صِڀبځ ؽچؿ كا ثجڄـیـ ؽبٿچٍ څ آكاٽ ثڄِیڄیـ .ثڈ آځ ٳي ٳڈ ثؾِیـڃَ ام ډڀڈ ًؾت تل اًت ثیڄـیِیـ.څاٯ٤بً ؿڅًت 

ایڄٴڈ ٬٣چ څ ثؾِبیَ ُڀب كا ثڈ ؿًت آڅكؿ صڈ ثبیـ ثٴڄـ؟ ٿزٌپ ٳڄیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿاكیـ ٳڈ ثب اڅ صڈ ٳڄیـ ؟ اڅ ثلاڍ 

 آځ ٳبك كا ٳلؿڇ اًت .څاكؿ رنئیبت ُچیـ .ٿی ؽچاډیـ ٳڈ آڃڊب كا ثلاڍ صڈ ٿـتی كڃذ یب كیبٗت ثٴِڄـ ؟

ؽبتڀڈ یبثـ .ٿ٤ڀچلاً ډلٷبڇ اعٌبى ٳلؿیـ ٳڈ ٳبكتبځ تڀبٽ ُـڇ اًت مٿبځ كا ٳچتبڇ ٳڄیـ څ ثٸقاكیـ ٳڈ ایڂ عي ثلاڍ اثـ 

ؿك ایڂ ڃٰٜڈ اعٌبى ًجٴی ٿی ٳڄیـ څ اڃـیِیـځ ثڈ ٬٣چ څ ثؾِبیَ آًبڃتل ٿی ُچؿ .اڃزبٽ كڅماڃڈ ایڂ تڀلیڂ ؽچة 

 ڃیٌت .یٲ ثبك اڃزبٽ ؿاؿځ آځ ثڈ ٿڄ٠چك پبیبځ ثؾِیـځ ثڈ ڃ٬لت ٿی تچاڃـ كډبڃڄـڇ ثبُـ.

 

 تٕش٤ٗ : ثخـب٤ؾ 

 ایڂ تڀلیڂ كا ډڀلاڇ یٲ یبك اڃزبٽ ثـډیـ یب اٷل تڄڊب ډٌتیـ ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ. اٳڄچځ آٿبؿڇ ثؾِبیَ ډٌتیپ .اٷل ٿی تچاڃیـ

ٳٌی ٳڈ لامٽ اًت اڅ كا ثجؾِپ .... اًت .څ ٿڂ تچ كا ثلاڍ .... » ؿیٸل ثبك آكاٽ ثڄِیڄیـ څ صِڀبځ ؽچؿ كا ثجڄـیـ څ ثٸچییـ:

ایڂ تڀلیڂ كا ثبكډب څ ثبكډب  تڀلیڂ ٳڄیـ .ُبیـ ؿك ٿچكؿ ث٤٘ی ډب ؽیټی صینډب كا ثبیـ ثجؾِبییـ څ ؿك ٿچكؿ .« ٿی ثؾِپ 

 .« ٿتِٴلٽ .ٿڂ اٳڄچځ تچ كا آماؿ ٿی ٳڄپ » اكیـ ، ثٸقاكیـ اڅ ثڈ ُڀب ثٸچیـ : ٣ـڇ اڍ یٴی ؿڅ صین كا .اٷل یبكڍ ؿ

اٷل یبكڍ ڃـاكیـ ، ٿزٌپ ٳڄیـ ُؾٔی ٳڈ اڅ كا ٿی ثؾِیـ ایڂ رڀټڈ كا ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ . ایڂ تڀلیڂ كا ؿًت ٳپ ٿـت 

چؿتبځ ٿبڃـڇ اًت ؿك ؿٹ ؽچؿ رٌتزچ پڄذ یب ؿڇ ؿٯیٰڈ اڃزبٽ ؿډیـ .ؽبٛلڇ ثی ٣ـاٻتی ډب څ ڃبكڅایی ډبیی كا ٳڈ ډڄچم ؿك څر

 ٳڄیـ .آڃٸبڇ ثٸقاكیـ ام فډڂ ُڀب ثلڅڃـ .
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څٯتی تب آڃزب ٳڈ اٳڄچځ ثلایتبځ ٿٰـڅك اًت ٿٌإٻڈ كا پبٱ څ كڅُڂ ٳلؿیـ تچرڊتبځ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ثلٷلؿاڃیـ څ ثڈ ٓـاڍ 

پڄذ ؿٯیٰڈ اڃزبٽ ثـډیـ .ایڂ ډب تڀلیڂ  ایڂ تڀلیڂ كا ڃین ثڈ ٿـت.« ٿڂ ؽچؿٽ كا ثلاڍ .... ٿی ثؾِپ »ثټڄـ ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ : 

ډبیی ڃیلڅٿڄـ ډٌتڄـ ٳڈ ؽچة اًت ثلاڍ پبٱ ٳلؿځ مڅائـ ثبٯی ٿبڃـڇ ډ٬تڈ اڍ یٴجبك آڃڊب كا اڃزبٽ ؿاؿ .كډب ٳلؿځ پبكڇ اڍ 

 ام تزلثڈ ډب آًبځ اًت څ ث٤٘ی كا ثبیـ كینكینٳلؿ تب ًلاڃزبٽ كڅمڍ ڃبٷڊبځ ڃبثچؿ ُچڃـ څ كاډِبځ كا ثٸیلڃـ څ ثلڅڃـ .

 تڀلیڂ : تزٌپ 

 یٲ تڀلیڂ ؽچة ؿیٸل ایڂ اًت ٳڈ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ٳٌی ایڂ كا ثلاڍ ُڀب ثؾچاڃـ یب آځ كا ثل كڅڍ ڃچاك ٗجٚ ٳڄیـ .

آكمڅڍ ٓڀیڀبڃڈ اٍ كا ؿك یبثیـ ٳڈ ؽچؿ كا ٳچؿٳی پڄذ َُ ًبٻڈ ٿزٌپ ٳڄیـ څ ثڈ هك٫بڍ صِڀبځ ایڂ ٳچؿٱ ثڄٸلیـ څ 

ٿغجت اًت .پي آ٧چٍ ؽچؿ كا ثٸِبییـ څ ایڂ ٳچؿٱ كا ث٨ٺ ٳڄیـ څ ثب  ایڂ ٳچؿٱ تڄڊب صینڍ ٳڈ ام ُڀب ٿی ؽچاډـ

ٿغجت څ ٿلایڀت ؿك آ٧چَُ ثٸیلیـ څ ثڈ اڅ ثٸچییـ ٳڈ صٰـك ؿڅًتَ ؿاكیـ څ ثلاڍ ُڀب ٣نین اًت .ډڀڈ صین ایڂ ثضڈ كا 

اكؿ څ ثڈ اڅ ٯچٹ ثـډیـ تغٌیڂ ٳڄیـ څ ثڈ اڅ ثٸچییـ ٳڈ اٷل ثڈ ډڄٸبٽ ٫لاٷیلڍ اُتجبډی ام اڅ ًلثنڃـ ٳچصٴتلیڂ اُٴبٻی ڃـ

ٳڈ ؿك ډل ُلایٜی ثب اڅ ؽچاډیـ ثچؿ اٳڄچځ ثٸقاكیـ ایڂ ثضڈ آڃٰـك ٳچصٲ ُچؿ ٳڈ ؿك ٯټت ُڀب رب ثٸیلؿ .ثٸقاكیـ ایڂ ثضڈ 

ؿك ٯټت ُڀب ثڀبڃـ ډڀیڂ ٳڈ ًلتبځ پبییڂ ٿی آیـ صڊلڇ ٳچصٴَ كا ثجڄیـ ٳڈ ًلٍ كا ثبلا ٳلؿڇ څ ثڈ ُڀب ڃٸبڇ ٿی ٳڄـ 

 ت ؽچؿ كا ڃخبكٍ ٳڄیـ .تب ٿیتچاڃیـ ډڀڈ ٿغج

اٳڄچځ ٿبؿك ؽچؿ كا ڃین ثڈ ٓچكت ؿؽتلٳی صڊبك پڄذ ًبٻڈ ٿزٌپ ٳڄیـ ٳڈ څعِتنؿڇ  اًت څ رچیبڍ ٿغجت څ ډلاًبځ ام 

ایڄٴڈ ایڂ ٿغجت كا ٳزب پیـا ٳڄـ .آ٧چٍ ؽچؿ كا ثٸِبییـ څ ایڂ ؿؽتل ثضڈ كا ث٨ٺ ٳڄیـ څ ثڈ اڅثٸچییـ ٳڈ صٰـك ؿڅًتَ 

.ثڈ اڅ اٛڀیڄبځ ؽبٛل ثـډیـ ٳڈ ٿی تچاڃـ ثڈ ُڀب تٴیڈ ٳڄـ څ ډڀچاكڇ ؿك ډل ُلایٜی ثب اڅ  ؿاكیـ څ ثلاڍ ُڀب ٣نین اًت

ؽچاډیـ ثچؿ څ ٯتی آكاٽ ٷل٫ت څ اعٌبى ایڀڄی ٳلؿ ثٸقاكیـ آځ ٯـك ٳچصٲ ُچؿ ٳڈ ؿك ٯټت ُڀب رب ثٸیلؿ اڅ كا ڃین ثب 

 ٳچؿٱ ٳچصٲ ؽچؿ ؿك ٯټجتبځ رب ؿډیـ تب ٿغجت ؽچؿ كا ثڈ یٴـیٸل ڃخبكٳڄڄـ .

اٳڄچځ پـك ؽچؿ كا ڃین ثڈ ٓچكت پٌل ثضڈ اڍ ًڈ صڊبك ًبٻڈ ٿزٌپ ٳڄیـ ٳڈ څعِتنؿڇ څ ٷلیبځ څ رچیبڍ ٿغجت اًت څ 

اُٲ ام صڊلڇ اٍ ٿی ثبكؿ ، صچځ ڃڀی ؿاڃـ ثڈ ٳزب پڄبڇ ثجلؿ .اٳڄچځ ٳڈ آكاٿَ ثؾِیـځ ثڈ ٳچؿٳبځ څعِتنؿڇ ٳچصٲ كا 

ضڈ ٻلماځ كا ڃین آكاٿَ ؿډیـ .ڃچامٍ ٳڄبځ ٯلثبځ ٓـٯڈ اٍ ثڈ ایڂ ؽچثی آٿچؽتیـ آ٧چٍ ؽچؿ كا ثٸِبییـ څ ایڂ پٌل ث

 ث٬ڊڀـ ٳڈ صٰـك ؿڅًتَ ؿاكیـ ایڂ اعٌبى كا ثڈ اڅ ثـډیـ ٳڈ ثلاڍ ډڀیِڈ ؿك ٳڄبكٍ ؽچاډیـ ثچؿ .ثلڅیـ څ ثٸقاكیـ 

 ډلڅٯت اُٴڊبیَ ؽِٲ ُـ څ اعٌبى ٳلؿیـ ٳڈ ایڂ پٌل ثضڈ آكاٽ څ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ثٸقاكیـ آڃٰـك ٳچصٲ ُچؿ ٳڈ ؿك

ٯټت ُڀب رب ٷیلؿ .ثٸقاكیـ اڅ ڃین ؿك ٯټت ُڀب ثڀبڃـ تب ایڂ ثضڈ ډبڍ ٳچصٲ ثتچاڃڄـ ٣ِٮ ؽچؿ كا ڃخبك یٴـیٸل ٳڄڄـ څ ُڀب 

 ڃین ډڀٸی آڃڊب كا ؿڅًت ثـاكیـ .

ؿك ٯټت ُڀب آڃٰـك ٿغجت ډٌت ٳڈ ٿی تچاڃیـ ثب آځ تڀبٽ ایڂ ًیبكڇ كا ٬ُب ؿډیـ .اٿب اٳڄچځ ثٸقاكیـ ام ایڂ ٿغجت ثلاڍ 

ُڀب اًت٬بؿڇ ٳڄیپ .تبثَ ٷلٿب څ ٿلا٬ٛت څ ٿلایڀت كا ؿك ٳبڃچځ ؿٹ ؽچؿ اعٌبى ٳڄیـ ثٸقاكیـایڂ اعٌبى ٛلم ٬ُبڍ 

 ت٬ٴل څ ُیچڇ ٷ٬تبكڍ كا ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿاكیـ ٣چٕ ٳڄـ .
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 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٔٗ اػت .دٌش٣ٌ٘ٛ ، لبٖ٘ٛ عج٥ؼ٣ ص٘ذ٣ٌ 

 ٔٗ ثٝ پ٥ـٛاص دٌش٣ٌ٘ٛ ٣ٔ سْٚ .ٔٗ ٔـتبلٓ وٝ ػٛض ؿْٛ .ٔٗ ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ وٝ عشص تفىش خٛد سا ػٛض وٙٓ .

 ٔٗ ا٘تخبة ٣ٔ وٙٓ وٝ ٚاطٜ ٞب٣٤ سا وٝ  ثٝ وبس٣ٔ ثشْ ػٛض وٙٓ .

 ٔٗ ثٝ آػب٣٘ ٚ ؿبدٔب٣٘ اص وٟٙٝ ثٝ ٘ٛ سٞؼپبسْ .

 اػت .ثشا٢ ٔٗ ثخـ٥ذٖ ، اص آ٘چٝ فىش ٣ٔ وشدْ آػب٘تش 

 ثخـ٥ذٖ ثٝ ٔٗ احؼبع آصاد٢ ٚ ػجى٣ ٣ٔ دٞذ .

 ثب ؿبدٔب٣٘ ٣ٔ آٔٛصْ وٝ خٛد سا ٞشچٝ ث٥ـتش دٚػت ثذاسْ .

ٞشچٝ ث٥ـتش ٘فشت ٚ ا٘ضجبس سا سٞب ٣ٔ وٙٓ ػـك ٚ ٔحجت ث٥ـتش٢ اص خٛد ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٓ .ػٛض وشدٖ ا٘ذ٤ـٝ 

 ٞب٤ٓ ثٝ ٔٗ احؼبػ٣ ٥٘ىٛ ٣ٔ ثخـذ .

 ثٝ ؿبدوب٣ٔ ثذَ وٙٓ . ٔٗ ٣ٔ آٔٛصْ وٝ تجشثٝ أشٚص سا

 .دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت 
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 فصُ ٞـتٓ 

  ٘ٛػبص٢

 .«پبًؼ ډبڍ ؿكڅڃپ ثڈ آًبڃی ثڈ ًٜظ ډچُیبكڍ ٿی آیڄـ »

 

 ڃڀی ؽچاډپ صب٭ ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ څكُٴٌتڈ څ ٿ٬ټي ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ پیل ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ ؿك ایڄزب مڃـٷی ٳڄپ  -

 ثبُپ .ڃڀی ؽچاډپ ایڂ كاثٜڈ كا ؿاُتڈ  -

 ڃڀی ؽچاډپ ٿبڃڄـ ٿبؿكڅ پـكٽ ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ ؿ كایڂ ٨ُٺ ثڀبڃپ  -

 ڃڀی ؽچاډپ ٷیٌچاڃپ صڄیڂ ثبُـ . -

 ڃڀی ؽچاډپ ایڂ ثیڄی كا ؿاُتڈ ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ ثـڃپ ثڈ ایڂ ُٴٺ ثبُـ . -

 ڃڀی ؽچاډپ تڄڊب ثبُپ . -

 ڃڀی ؽچاډپ ثـثؾت ثبُپ.  -

 ڃڀی ؽچاډپ ثیڀبك ثبُپ . -

 

 . سي ٣ٔ ؿٛدثٝ ٞشچٝ تٛجٝ و٥ٙذ ثض

رڀټڈ ډبڍ ثبلا صٸچڃٸی آٿچمٍ ٫لډڄٸی ٿب كا ثلاڍ پیٴبك فډڄی ثب صینډبڍ ٿڄ٬ی ڃِبځ ٿی ؿډـ .٫ٴل ٿی ٳڄیپ اٷل ثڈ ایڂ 

 ُیچڇ ٣ڀٺ ٳڄیپ صینډبڍ ٿخجت ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ثڈ ًلا٧ڀبځ ؽچاډـ آٿـ .اٿب صڄیڂ ڃیٌت .

آڅكؿ ؟ اٷل څاٯ٤ب ً ٿی ؽچاډیـ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ؿٷلٷچڃی  آیب ایڂ ٳبك ډلٷن آڃضڈ كا ثڈ كاًتی ٿی ؽچاًتیـ ثلایتبځ ثڈ اكٿ٨بځ

 ایزبؿ ٳڄیـ ، رڄٸیـځ ثب صینډبڍ ٿڄ٬ی ، یٴٌلڇ اتلا٩ څٯت اًت .

ډلصڈ ثیِتل ثڈ صینډبیی ٳڈ ڃڀی ؽچاډیـ ٫ٴل ٳڄیـ ، ثل آڃڊب ؽچاډیـ ا٫نڅؿ .آڃضڈ ډڀچاكڇ ؿكثبكڇ ؽچؿ څ مڃـٷی ؽچیِت ؿڅًت 

 . ڃڀی ؿاُتیـ اعتڀبلاً ډڄچم څرچؿ ؿاكڃـ

ثڈ ډلصڈ تچرڈ ٳڄیـ ثنكٵ ٿی ُچؿ څ ؿك مڃـٷیتبځ پبیـاك ٿی ٿبڃـ .ام ډل اڃـیِڈ ٿڄ٬ی ؿڅكڍ ثزچییـ څ تچرڈ ؽچؿ كا ثڈ آڃضڈ 

 ثڈ كاًتی ٿی ؽچاډیـ ثبُیـ یب ؿاُتڈ ثبُیـ ٿ٤ٜچ٩ ٳڄیـ .ثیبییـ رڀټڈ ډبڍ ٿڄ٬ی ثبلا كا ثڈ رڀټڈ ډبڍ ٿخجت ثلٷلؿاڃیپ .

 ٿڂ ٳِیـڇ ډٌتپ . -

 ٤ًبؿتڀڄـٽ .ٿڂ حلڅتڀڄـ څ  -

 ٿڂ تب اثـ رچاځ ٿی ٿبڃپ . -

 ٿڂ اٳڄچځ ثڈ ربیی ثڊتل ڃٰٺ ٿٴبځ ٿی ٳڄپ . -

 ٿڂ كاثٜڈ اڍ تبمڇ څ ُٸ٬ت اڃٸین ؿاكٽ . -

 ٿڂ ؽچؿٽ ډٌتپ . -

 ٿڂ ٷیٌچاڃپ كا ؿڅًت ؿاكٽ . -

 ٿڂ ثیڄی اٽ كا ؿڅًت ؿاكٽ . -
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 ٿڂ تڄپ كا ؿڅًت ؿاكٽ . -

 ٿڂ ام ٣ِٮ څ ٿغجت ًلُبكٽ . -

 ٿڂ ُبؿڅ ؽچُجؾت څ آماؿٽ . -

 ٳبٿلاً ًلاٿتپ . ٿڂ -

 

 جّٕٝ ٞب٢ تأو٥ذ٢ 

رڀټڈ اڍ تإٳیـڍ اًت .ٿب ا٧ټت ثب رڀلات ثیبٿچمیـ ٳڈ رڀټڈ ډبڍ ٿخجت ثڈ ٳبك ثجلیـ .ډل رڀټڈ اڍ ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی ثلیـ 

:» ٿڄ٬ی ٫ٴل ٿی ٳڄیپ .رڀلات ٿڄ٬ی تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ ٿی ٳڄڄـ ایڂ اًت ٳڈ ثلآڃضڈ ڃڀی ؽچاډیـ ٿی ا٫نایڄـ ٷ٬تڂ ایڄٴڈ 

 ؿك آٷبډی ُڀب كاڇ ډبڍ آ٫لیڄَ آځ كا ٿی ٷِبیـ..«ٳبكڍ تبمڇ څ ُٸ٬ت اڃٸین كا ٿی پقیلٽ ٿڂ اٳڄچځ 

ٿـاٽ ؿكثبكڇ ایڂ ٳڈ ٿی ؽچاډیـ مڃـٷی ُڀب صٸچڃڈ ثبُـ رڀټڈ ډبیی ٿخجت ثٸچییـ .ڃٴتڈ ثٌیبك ٿڊپ ایڂ اًت ٳڈ ډڀیِڈ  

یڀڈ ډِیبك ُڀب ؽبؿٿی صڄبځ ٿٜی٢ اًت فډڂ ڃ.« ٿڂ ؿاكٽ »یب .« ٿڂ ډٌتپ »رڀټڈ ډبڍ ؽچؿ كا ثڈ مٿبځ عبٹ ثٸچییـ : 

څ ؿك  –ؿڅك ام ؿًتلى ُڀب  –ډڀیِڈ ؽچاًتڈ تبځ ؿك آیڄـڇ .« ٿڂ ؽچاډپ ؿاُت »یب « ٿڂ ٿی ؽچاډپ »ٳڈ اٷل ثٸچییـ : 

 آتیڈ ؽچاډـ ٿبڃـ .

 ٫لایڄـ ؽچیِتڂ ؿڅًتی 

ٳبك ٳلؿ ؽچیِتڂ ؿڅًتی  ٿچٗچ١ آټی ٳڈ ثبیـ ثل كڅڍ آځ –ٿٌإٻڈ ډلصڈ ٳڈ ثبُـ  –ډڀبځ ٛچك ٳڈ پیَ ام ایڂ ٷ٬تپ 

 اًت .

مٿبڃڊبیی كا ثڈ یبؿ آڅكیـ ٳڈ ؿكثبكڇ ؽچؿ اعٌبًی ڃیٴچ ؿاُتڈ ایـ آیب ؿك آځ ٿچاٯ٢ مڃـٷیتبځ ؽچة پیَ ڃڀی ك٫ت ؟ څٯتی 

كا ثڈ یبؿ آڅكیـ ٳڈ ٣بُٮ ثچؿیـ .آیب ؿك آځ مٿبځ صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ڃڀی كًیـ ٳڈ ډیش ٿِٴټی ڃـاكیـ ؟ آكڍ ؽچیِتڂ ؿڅًتی 

 اعٌبًبت ؿٻپقیل څ ؽچٍ اٯجبٻی ثلایتبځ ثڈ اكٿ٨بځ ؽچاډـ آڅكؿ ٳڈ ٿی تچاڃیـ ؿك آًڀبځ ډب ثلٯٔیـ. صڄبځ رچُِی ام

 ؽچیِتڂ ؿڅًتی ثلایتبځ ًلؽچُی ٿی آڅكؿ .

 ثـڅځ تإییـ څ پقیلٍ ؽچؿ ، ؽچیِتڂ ؿڅًتی كاًتیڂ ٿغبٹ اًت .

 تبځ كا ٿی ؿاڃپ څ ٿی تچاڃپ ثِڄچٽ .ؽچیِتڂ ؿڅًتی ی٤ڄی ډیش ٷچڃڈ اڃتٰبؿ ام ؽچؿ .ٿڂ ام ډپ اٳڄچځ ډڀڈ ٿؾبٻ٬ت ډبی

 اٿب ٿڂ ډڀیِڈ ام ؽچؿٽ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ اٽ . -

 اٿب ٿڂ صٜچك ٿی تچاڃپ ایڂ څیوٷی ؽچؿٽ كا ؿڅًت ثـاكٽ ؟ -

 پـك څ ٿبؿكٽ ډڀیِڈ ام ٿڂ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ اڃـ ؟ -

 ٿ٤ټپ ډبیپ ډڀیِڈ ام ٿڂ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ اڃـ . -

 اڃـ.ٳٌبڃی ٳڈ ؿڅًتپ ؿاُتڈ اڃـ ډڀیِڈ ام ٿڂ اڃتٰبؿ ٳلؿڇ  -

 اڃٸینڇ اٽ ثلاڍ ؽچیِتڂ ؿڅًتی صڈ ثبیـ ثبُـ؟ -

 ایڂ ثلاڍ ٿڂ ؽچة ڃیٌت ٳڈ ایڂ ٳبكډب كا ثٴڄپ . -

 اٷل ام ؽچؿٽ اڃتٰبؿ ڃٴڄپ پي صٜچك ثبیـ ٣چٕ ُچٽ ؟ -

 

 آٿچمٍ فډڂ 

ڃڀبیبڃٸل فډڄی اًت ٳڈ ډڀضڄبځ ثڈ ٷ٬تٸچډبڍ ؿكڅڃی ٳڊڄڈ ًلٷلٽ اًت  –ڃ٠یل آڃضڈ ؿك ثبلا ٷقُت  –اڃتٰبؿډبیی ام ؽچؿ 

.آیب ٿی ثیڄیـ صٸچڃڈ فډڂ ؽچؿ كا آٿچؽتڈ ایـ ٳڈ ُڀب كا ًلمڃَ ٳڄـ څ ؿك ثلاثل ؿٷلٷچڃی ٿٰبڅٽ ثبُـ؟ ثڈ آځ اڃـیِڈ ډب 

 اډڀیت ڃـډیـ څ ثڈ ٳبك ٿڊڀی ٳڈ ؿك ؿًت ؿاكیـ ثپلؿامیـ.
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ا ؿٯیٰب ً ثڈ ډڀیڂ ٿڂ ؽچؿ ك» ثیبییـ ثلٷلؿیپ ثڈ تڀلیڄی ٳڈ صڄـڍ پیَ اڃزبٽ ؿاؿیپ .ؿیٸل ثبك ثڈ آیڄڈ ثڄٸلیـ څ ثٸچییـ : 

 .« ُٴټی ٳڈ ډٌتپ ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ 

اٳڄچځ صڈ اعٌبًی ؿاكیـ ؟ آیب پي ام اڃزبٽ ٳبك ثؾِبیَ ، ایڂ تڀلیڂ اڃـٳی آًبڃتل ُـڇ اًت ؟ تإییـ څ پقیلٍ ؽچؿ 

 ډڀضڄبځ ٿچٗچ١ آټی اًت څ ُبڇ ٳټیـ ؿٷلٷچڃی ډبڍ ٿخجت .
  

پیَ ٿی آٿـ ٳڈ ثڈ ٓچكتپ ًیټی ٿی مؿٽ .آځ كڅمډب ٿ٤ڄبڍ پقیلٍ ؽچؿ كا ڃڀی  ثل ٿڂ عبٳپ ثچؿ« اڃٴبك ؽچؿ »كڅمډبیی ٳڈ 

ؿاڃٌتپ . ا٣تٰبؿٽ ثڈ ٳڀجچؿ ډب څ ٿغـڅؿیتڊبیپ صڄبځ ڃیلڅٿڄـ ثچؿ ٳڈ ډیش ٳي ڃڀی تچاڃٌت ؽلا٫َ كا ثٸچیـ . اٷل ٳٌی ثڈ 

یب ډڀبځ اڃـیِڈ څ څاٳڄَ « ؟ صلا ؟ ٿٸل ؿك ٿڂ صڈ ٿی تچاځ ؿیـ»ٿڂ ٿی ٷ٬ت ؿڅًت ؿاُتڄی ډٌتپ ثی ؿكڃٶ ٿی پلًیـٽ : 

 «اٷل آڃڊب ام آڃضڈ ثڈ كاًتی ؿك ؿكڅڃپ ٿی ٷقكؿ ؽجل ؿاُتڄـ ڃڀی تچاڃٌتڄـ ؿڅًتپ ثـاكڃـ.»ٿ٤ڀچٹ ٳڈ : 

 ڃڀی ؿاڃٌتپ تڀبٽ ؽچثی ډب ثب ایڂ آ٧بم ٿی ُچؿ ٳڈ آڃضڈ ؿكڅځ ُڀبًت ثپقیلیـ څ آځ ؿكڅځ كا ٳڈ ؽچؿ ُڀبًت ؿڅًت ثـاكیـ.

 ڃپ كاثٜڈ اڍ آكاٽ څ ؿٻپقیل ثب ؽچؿٽ كا ثپلڅكاڃپ .ٿـتی ثڈ ؿكاما ٳِیـ تب ثتچا

ٿڂ ډٌتڄـ .عتی ایڂ ٳبك ڃین ٳڀٲ ٳلؿ څ څ٢ٗ « څیوٷی ډبڍ ؽچة »ڃؾٌت ؿك پی صینډبیی ٳچصٲ ثچؿٽ ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳلؿٽ 

ًلاٿتیپ كڅ ثڈ ثڊجچؿ ٷقاُت . تڄـكًتی ٳبٿٺ څ ډڀضڄیڂ حلڅت څ ٣ِٮ څ ؽلاٯیت ثب ؽچیِتڂ ؿڅًتی آ٧بم ٿی ُچؿ . ث٤ـډب 

ؿڅًت ثـاكٽ څ تبییـ ٳڄپ . « صڄـاځ ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتڄـ »ٿچؽتپ ٳڈ تڀبٿیت ؽچؿ كا عتی څیوٷی ډبیی كا ٳڈ ٿی پڄـاُتپ آ

 اٿب آځ ٿلثچٙ ثڈ مٿبڃی اًت ٳڈ ثڈ كاًتی ؿك عبٹ پیِل٫ت ثچؿٽ.

 . ٔٗ خٛد سا تأ٥٤ذ ٣ٔ وٙٓتڀلیڂ : 

 

 ثچؿڇ اًت .ٿڂ ایڂ تڀلیڂ كا ثڈ ٓـډب ڃ٬لؿاؿڇ اٽ څ عبٓٺ آځ عیلت اڃٸین 

 .«ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ »

ایڂ تڀلیڂ كا كڅماڃڈ څ ډل كڅم ؿًت ٳپ ًیٔـ یب صڊبكٓـ ثبك تٴلاك ٳڄیـ. ایڂ ؽیټی میبؿ ڃیٌت .ډڄٸبٿی ٳڈ ؿٻچاپي څ ڃٸلاڃیـ 

ی فٳل ٿـاٽ ُڀب ثبُـ څ ث« ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ »ٿِٴٺ ؽچؿ كا ؿًت ٳپ ثڈ ډڀیڂ ت٤ـاؿ ثلكًی ٿی ٳڄیـ . ثٸقاكیـ 

 څٯ٬ڈ ؿك ؿٹ ؽچؿ تٴلاكٍ ٳڄیـ .

 ډل ٿؾبٻ٬تی كا ٳڈ ؿك آٷبډی ُڀب ٿـ٫چځ اًت ثڈ ًٜظ ٿی آڅكؿ .« ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ »ت٘ڀیڂ ٿی ُچؿ ٳڈ ٷ٬تڂ 

اعڀٰبڃڈ اًت ٳڈ »یب«څٯتی صب٭ ډٌتی صٸچڃڈ ٿی تچاڃی ؽچؿ كا تإییـ ٳڄی ؟ »ډڄٸبٿی ٳڈ ایڂ اڃـیِڈ ٿڄ٬ی ثل ٿی ؽینؿ ٳڈ : 

یب ډل ٫ٴل ٿڄ٬ی ؿیٸل ٳڈ ثڈ ًل ُڀب ثیبیـ ، ډڀبځ .«تچ ٳڈ ؽچة ڃیٌتی »یب « صڄیڂ ٳبكڍ ٫بیـڇ اڍ ډپ ؿاكؿ  آؿٽ ٫ٴل ٳڄـ

مٿبڃی اًت ٳڈ ثبیـ اؽتیبك فډڂ كا ثڈ ؿًت ثٸیلیـ .آلاً ثڈ آځ اڃـیِڈ اډڀیت ڃـډیـ ، تڄڊب ثجیڄیـ ٳڈ صیٌت ، كاڇ ؿیٸلڍ 

ٿڂ ٿی ٷقاكٽ ٳڈ تچ ثلڅڍ . ٿڂ »ٿلایڀت څ آكاٿَ ثڈ اڃـیِڈ ؽچؿ ثٸچییـ :  ثلاڍ ایڂ ٳڈ ثبم ُڀب كا ؿك ٷقُتڈ ڃٸبڇ ؿاكؿ . ثب

 .« ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ 

ٿخٺ ثـٹ »یب « اعڀٰبڃڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ »عتی تٔچك اڃزبٽ ایڂ تڀلیڂ ڃین ٿی تچاڃـ ٿؾبٻ٬تڊبیی ام ایڂ ؿًت ایزبؿ ٳڄـ ٳڈ : 

ثٸقاكیـ تڀبٽ .« كا تٴلاك ٳڄپ ٳڈ ٫لٓت ڃڀی ٿبڃـ ؽچؿٽ كا تإییـ ٳڄپ اٷل تڀبٽ كڅم آځ »یب « ٷیل ؿاكؿ»یب « ٿی ٿبڃـ ڃڈ آٺ 

ایڂ اڃـیِڈ ډب ثٸقكڃـ . ایڂ اڃـیِڈ ډب تڄڊب ڃڀبیبڃٸل ٿٰبڅٿت ډٌتڄـ . ایڂ ډب ثل ُڀب اٯتـاكڍ ڃـاكڃـ ، ٿٸل ایڂ ٳڈ ؽچؿتبځ 

 اڃتؾبة ٳڄیـ ٳڈ ثڈ آڃڊب ا٣تٰبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ .

صڈ ٿی ؽچاډـ ثڈ ُڀب ثٸچیـ څ ډلٳي ډلصڈ ٿی ؽچاډـ ؿك عٮ ُڀب ثٴڄـ ، ثڈ ك٧پ ډلصڈ ٿی ؽچاډـ پیَ ثیبیـ ، ډلٳي ډل

ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ . ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ . ٿڂ :»ایڄڊب ، تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ لامٽ اًت ثٴڄیـ اؿاٿڈ ؿاؿځ ثڈ ایڂ اًت ٳڈ 
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ا ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ ٳڈ ؿیٸلڍ ٳبكڍ ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك څاٯ٢ ، څٯتی ٿی ثیڄیـ ٳڈ ٿی تچاڃیـ مٿبڃی آځ ك.« ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ 

 ٿچكؿ تإییـ ُڀب ڃیٌت ، ٿتچرڈ كُـ څ ؿٷلٷچڃی ؽچؿ ٿی ُچیـ.

اڃـیِڈ ډب تڄڊب كُتڈ اڍ ام څاهڇ ډب ډٌتڄـ . ٿ٤ڄبیی .  ا٘ذ٤ـٝ ٞب ثش ٔب التذاس٢ ٘ذاس٘ذ ، ٍٔش ا٤ٙىٝ تؼ٥ّٓ آٟ٘ب ؿ٤ٛٓ

ب اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ ٳڈ صڈ ٿ٤ڄبیی ثڈ آڃڊب ثـډیپ . ثیبییـ اڃـیِڈ ډبیی كا ایڂ ٿب ډٌتیپ ٳڈ ثڈ آڃڊب ٿ٤ڄب ٿی ؿډیپ . څ ٿڃـاكڃـ . 

 اڃتؾبة ٳڄیپ ٳڈ ثڈ ٿب ؽچاكٱ څ عڀبیت ٿی كًبڃڄـ .

آڃضڈ ا٧ټت صینډبڍ ڃبرچك ؽچؿ ٿی پڄـاكیپ تڄڊب ڃِبڃڈ ٫لؿیت ٿبًت . ایڂ یٴتبیی څ ثی ډڀتبیی څ څیوٷی ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ 

 ٿبًت . 

ٳڄـ .ام اثتـاڍ ؽټٰت تب ٳڄچځ ، ډڄچم ؿڅ ؿاڃڈ ثل٩ یب ؿڅٯٜلڇ ثبكاځ ٳڈ ٣یڄبً ٿبڃڄـ یٴـیٸل  ٛجی٤ت ډلٷن ؽچؿ كا تٴلاك ڃڀی

ثبُڄـ ، ثل كڅڍ ایڂ ًیبكڇ ٿِبډـڇ ڃِـڇ اًت . ډل ٷٺ ٿیڄب ثب ٷٺ ٿیڄبڍ ؿیٸل ت٬بڅت ؿاكؿ . احل اڃٸِت ډبڍ ٿب ثب ډپ ت٬بڅت 

 ؿاكڃـ څ ؽچؿ ٿب ڃین ثب یٴـیٸل ت٬بڅت ؿاكیپ .

 ٳڈ ٿت٬بڅت ثبُیپ . اٷل ثتچاڃیپ ایڂ كا ثپقیلیپ ؿیٸل كٯبثت څ ٿٰبیٌڈ پیَ ڃڀی آیـ .ٿِیت ایڂ ثچؿڇ 

 ٤ًی ؿك ُجیڈ ؿیٸلڍ ثچؿځ ، صلڅٱ ٳلؿځ كڅط اًت ، ثڈ ایڂ ًیبكڇ آٿـڇ ایپ تب ڃِبځ ؿډیپ ٳڈ ٿب صڈ ٳٌبڃی ډٌتیپ . 

ٻغ٠ڈ ډٌتپ ؿڅًت ثـاكٽ ، عتی ڃڀی ؿاڃٌتپ تب مٿبڃی ٳڈ ُلڅ١ ثڈ آٿچؽتڂ ایڂ ڃٴلؿڇ ثچؿٽ ٳڈ ؽچؿ كا آځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك ایڂ 

 ٳیٌتپ .

 

 .ٞـ٥بس٢ خٛد سا ثٝ وبس٥ٌش٤ذ 

اڃـیِڈ ډبیی كا  ؿك ًل ثپلڅكاڃیـ ٳڈ ؽچُغبٻتبځ ٿی ٳڄڄـ . ؿًت ثڈ ٳبكډبیی ثنڃیـ ٳڈ ٿچرت ُبؿٿبڃی ٿی ُچڃـ . ثب ٳٌبڃی 

ڍ رٌپ ُڀب ٿٜجچ١ اًت . ثب ُتبثی ٷبٽ ثبُیـ ٳڈ ع٘چكُبځ ثڈ ُڀب اعٌبًی ڃیٴچ ٿی ثؾِـ . صینډبیی كا ثؾچكیـ ٳڈ ثلا

 ثلؿاكیـ ٳڈ ؿك ُڀب اعٌبًی ؿٻپقیل پـیـ ٿی آڅكؿ .

 

  وبؿتٗ دا٘ٝ

ٻغ٠ڈ اڍ ثڈ ثتڈ ٷچرڈ ٫لڃٸی ثیڄـیِیـ . ثتڈ ًبٻپ ٿی تچاڃـ ٓـډب ٷچرڈ ٫لڃٸی ؿاُتڈ ثبُـ . ثلاڍ ثڈ ؿًت آڅكؿځ یٲ ثتڈ 

څ١ ٳلؿ .آځ ؿاڃڈ ُجیڈ ثتڈ ٷچرڈ ٫لڃٸی ڃیٌت . یٰیڄب ً ٿنڇ اٍ ٷچرڈ ٫لڃٸی ثب ایڂ ډڀڈ ثبك ، ام ؿاڃڈ اڍ ؽِٲ څ ٳچصٲ ُل

ڃین ٿبڃڄـ ٷچرڈ ٫لڃٸی ڃیٌت . اٷل ٿٜڀئڂ ڃجچؿیـ ٳڈ ٿی تچاڃـ ثتڈ ٷچرڈ ٫لڃٸی ُچؿ عتی ڃڀی تچاڃٌتیـ ثبڅك ٳڄیـ . ایڂ ؿاڃڈ 

 كا ؿك ؽبٱ ثبكآڅك ٿی ٳبكیـ څ ثڈ آځ آة ٿی ؿډیـ څ ٿی ٷقاكیـ آ٫تبة ثل آځ ثتبثـ . 

ایڂ ٳڈ ثتڈ ٷچرڈ ٫لڃٸی ڃیٌت :»ؾٌتیڂ رچاڃڌ ٳچصٲ ًل ام ؽبٱ ثیلڅځ ٿی مڃـ ، ثڈ آځ پب ڃڀی ٳچثیـ څ ڃڀی ٷچییـ څٯتی ڃ

څ ٿلاٯت كُـ آځ ؽچاډیـ ثچؿ . اٷل ثڈ آة ؿاؿځ  !«څاڍ رچاڃڈ مؿڇ :»ٳبٿلاً ثل٣ٴي ، ثب ُبؿڍ ڃٸبډَ ٿی ٳڄیـ څ ٿی ٷچییـ !« 

ثل آځ ثتبثـ څ ٣ټ٬ڊبڍ ډلم كا ام پیلاٿچڃَ ؿكآڅكیـ ثڈ ٿچٯ٢ یٲ ثتڌ ٷچرڈ ٫لڃٸی ثڈ آځ اؿاٿڈ ثـډیـ څ ثٸقاكیـ آ٫تبة ٫لاڅاځ 

 ؽچاډیـ ؿاُت ٳڈ ُبیـ ثیَ ام ٓـ ٷچرڈ ٫لڃٸی ٻقیق حڀل ؿډـ څ ایڂ ډب ډڀڈ ثب ډڀبځ یٲ ؿاڃڈ كین آ٧بم ُـ.

ڀبًت . ؿاڃڈ ، رڀټڈ تإٳیـڍ آ٫لیڄَ تزلثڈ اڍ تبمڇ ڃین ثل ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت . مٿیڄی ٳڈ ؿك آځ ٿی ٳبكیـ ، فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ُ

 تبمڇ اڍ اًت ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی ثلیـ .

 تزلثڈ ڃچ یٴٌلڇ ؿك ایڂ ؿاڃڈ كین ڃڊ٬تڈ اًت . 

ثب رڀټڈ ډبڍ تإٳیـڍ ؽچؿ آځ كا آة ٿی ؿډیـ . ٿی ٷقاكیـ آ٫تبة اڃـیِڈ ډبڍ ٿخجت ثل آځ ثتبثـ . ثب ٳڄـځ اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی 

. څ ثڈ ډڄٸبٽ ٿِبډـڇ ڃؾٌتیڂ ڃِبڃڈ ٳچصٲ ، آځ كا ٻٸـ ٿبٹ ڃڀی ٳڄیـ څ ڃڀی ٳڈ ًل ثل ٿی آڅكؿ ٣ټ٬ڊبڍ ډل ثب٥ كا ٿی ٳڄیـ 
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څاڍ ُلڅ١ ُـڇ ، »ؿك ٣چٕ ثڈ ڃؾٌتیڂ پیِل٫ت ؽچؿ ٿی ڃٸلیـ څ ثب فڅ٭ څ ُچ٭ ٿی ٷچییـ : !«  ایڂ ٳب٫ی ڃیٌت »ٷچییـ : 

 !«ٳبك ؽچؿٍ كا آ٧بم ٳلؿڇ اًت 

 . آڃٸبڇ ٿلاٯت كُـٍ ٿی ُچیـ څ تزټی آځ آكمڅڍ ُڀب ٿی ُچؿ 

 . دٌش٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ تبصٜ ا٤جبد و٥ٙذتڀلیڂ : 

 اٳڄچځ څٯت آځ اًت ٳڈ ٫ڊلًت ڃچاٯْ ؽچؿ كا ثلؿاكیـ څ ثڈ رڀټڈ ډبڍ ٿخجت ثلٷلؿاڃیـ .

یب ام ډڀڈ ت٨ییلاتی ٳڈ ٿی ؽچاډیـ ایزبؿ ٳڄیـ څ آڃضڈ ٿی ؽچاډیـ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ٳبكډبیی ٳڈ ٿی ؽچاډیـ اڃزبٽ ثـډیـ 

 ین ام ایڂ ٫ڊلًت كا اڃتؾبة ٳڄیـ څ ثڈ رڀلات ٿخجت ثلٷلؿاڃیـ .٫ڊلًتی تڊیڈ ٳڄیـ . آڃچٯت ًڈ ص

 ٫لٕ ٿی ٳڄیپ ٫ڊلًت ٿڄ٬ی ُڀب صڄیڂ ثچؿڇ اًت :

 مڃـٷیپ آ٬ُتڈ اًت . -

 ثبیـ ام څمځ ؽچؿ ثٴبډپ . -

 ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ . -

 ٿی ؽچاډپ ؿك ؽبڃڈ اڍ ؿیٸل مڃـٷی ٳڄپ . -

 ام ٳبكٽ ٿتڄ٬لٽ  -

 ثبیـ ٿڄ٠پ ُچٽ . -

 ٳپ ٳبك ٿی ٳڄپ . -

 ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ . آڃٰـك -

 ٿی تچاڃیـ آڃڊب كا ثلٷلؿاڃیـ څ ثٸچییـ : 

 ٿِتبٯپ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـڇ اًت كډب ٳڄپ . -

 ٿڂ ؿك ٫لآیڄـ ؿٷلٷچڃی ډبڍ ٿخجت ٯلاك ؿاكٽ . -

 ٿڂ رٌڀی ُبؿ څ ثبكیٲ ؿاكٽ . -

 ثڈ ډلٳزب ٳڈ ٿی كڅٽ ٿغجت ڃخبكٽ ٿی ُچؿ. -

 ٳڄپ . ٿڂ ؿك ٣بٻیتلیڂ ٿغیٚ مڃـٷی ٿی -

 ٿڂ اٳڄچځ ٳبكڍ تبمڇ څ ُٸ٬ت اڃٸین ثلاڍ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄپ . -

 ٿڂ اٳڄچځ ثٌیبك ٿڄ٠پ څ ٿلتت ډٌتپ . -

 ٿڂ ډلٳبكڍ كا ٳڈ ٿی ٳڄپ ؿڅًت ؿاكٽ . -

 ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ . -

 كؿ .ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ څالاتلیڂ ٿچډجت ډب كا ثلاڍ ٿڂ ثڈ اكٿ٨بځ ٿی آڅ -

 ٿڂ اكمٍ ٣بٻی تلیڂ صینډب كا ؿاكٽ څ اٳڄچځ آڃڊب كا ٿی پقیلٽ . -

 

ایڂ رڀټڈ ډبڍ تإٳیـڍ ، ډلآڃضڈ ٿی ؽچاډیـ څ ؿك ٫ڊلًت ؽچؿ ڃچُتڈ ایـ كا ؿك ثلؿاكڃـ :ؽچیِتڂ ؿڅًتی څ تإییـ 

 ؽچؿ ، ایزبؿ ٫٘بڍ ایڀڄی .

ٳڈ څمځ ٿڄبًت ؽچؿ كا ثیبثـ . ایڂ رڀټڈ  میلا ا٣تڀبؿ څ اعٌبى ٻیبٯت څ پقیلٍ ثڈ رٌپ ُڀب ایڂ ٯـكت كا ؽچاډـ ؿاؿ

ډب ثڈ فډڂ ُڀب ڃ٠پ څ ًبمٿبځ ٿی ؿډـ .ؿك مڃـٷیتبځ كڅاثٚ ؿٻپقیل ٿی آ٫لیڄـ . ٳبكڍ تبمڇ څ ٿٴبڃی تبمڇ ثلاڍ ثلاڍ 

میٌتڂ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٿی ٳِـ ُیچڇ كُـ یٲ ثتڈ ٷچرڈ ٫لڃٸی ا٣زبة آڅك اًت . ُیچڇ اڍ ٳڈ ٿبڃین ٿی تچاڃیپ ثڈ 

 لًیپ ٿ٤زنڇ آًبًت .آكمڅډبڍ ؽچؿ ث
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 ٥ِبلت  داؿتٗ ثشا٢ ٔٛٞجت٣ وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ !

آیب ٿ٤تٰـیـ ٳڈ ٻیبٯت آڃضڈ ٿی ؽچاډیـ ؿاكیـ ؟میلا اٷل ایڂ ا٣تٰبؿ كا ڃـاُتڈ ثبُیـ ، ڃؾچاډیـ ٷقاُت ٳڈ آځ كا ثڈ ؿًت آڅكیـ 

 . ُلایٜی ٫لاًچڍ ٯـكت څ اؽتیبك ُڀب ، ثلاڍ ڃبٳبٽ ٷقاُتڂ ُڀب ثلڅم ؽچاډـ ٳلؿ .

 .  ٔٗ ٥ِبلت داسْتڀلیڂ : 

ٿڂ ٻیبٯت .... ثچؿځ كا ؿاكٽ څ »یب  .«ٿڂ ٻیبٯت ؿاُتڂ ... كا ؿاكٽ څ اٳڄچځ آځ كا ٿی پقیلٽ :»ؿیٸل ثبك ثڈ آیڄڈ ثڄٸلیـ څ ثٸچییـ 

 ایڂ رڀټڈ كا ؿڅًڈ ثبك تٴلاك ٳڄیـ ..« اٳڄچځ آځ كا ٿی پقیلٽ 

آڃضڈ ؿك رٌپ ُڀب ٿی ٷقكؿ ، تچرڈ ٳڄیـ . آیب اعٌبى  صڈ اعٌبًی ثڈ ُڀب ؿًت ٿی ؿډـ ؟ ډڀیِڈ ثڈ اعٌبًبت ؽچؿ څ

 ٿی ٳڄیـ آڃضڈ ٿی ٷچییـ عٰیٰت ؿاكؿ یب ډڄچم اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ اكمٍ څ ٻیبٯت ؽچاًتڈ ؽچؿ كا ڃـاكیـ ؟

ٿڂ آځ اٻٸچڍ آٷبډیپ كا ٳڈ ؿك :»اٷل اعٌبًی ٿڄ٬ی ؿك څرچؿتبځ ٿی ٷقكؿ ثڈ تٴلاك رڀټڈ تإٳیـڍ ؽچؿ ثبمٷلؿیـ څ ثٸچییـ 

 .«ؽیلڅ ٓلاعپ ٿٰبڅٿت ٿی څكمؿ كډب ٿی ٳڄپ ٿڂ ٻیبٯت ..... كا ؿاكٽ  ثلاثل

آځ ٯـك ایڂ رڀټڈ كا تٴلاك ٳڄیـ تب اعٌبى پقیلٍ ثڈ ُڀب ؿًت ؿډـ . عتی ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ، صڄـ كڅم پیبپی ، رڀټڈ تإٳیـڍ 

 كا تٴلاك ٳڄیـ . 

 

 فّؼفٝ وُ ٍ٘ش 

ٺ ڃٸل ی٤ڄی پلڅكٍ څ ت٨قیڈ  تڀبٿی ډٌتی : رٌپ څ فډڂ څ ربځ ٿب ثلاڍ ڃچًبمڍ ، ڃٸلُی ٳٺ ڃٸلاڃڈ ٿی ؽچاډیپ .٫ټ٬ٌڈ ٳ

!اٷل ډل یٲ امایڄڊب كا ڃبؿیـڇ ثٸیلیپ ، ڃٸلٍ ٿب ڃبٯْ څ ٫بٯـ تڀبٿیت ؽچاډـ ثچؿ .ٿبؿاٿی ٳڈ ڃٸلٍ ٿب ډڀڈ ایڂ مٿیڄڈ ډب كا ؿك 

 ثلٷیلؿ ، اډڀیت ڃـاكؿ ٳڈ ام ٳزب آ٧بم ٿی ٳڄیپ .

ؽچؿ تچرڈ ٳڄیپ څ كاثٜڌ ٿیبځ اڃتؾبة ٧قا څ آُبٿیـڃی ډب ، څ احل آڃڊب كا ثل اٷل ام رٌپ ُلڅ١ ٿی ٳڄیپ ثبیـ ثڈ ت٨قیڈ 

ثبیـ ثڊتلیڂ ت٨قیڈ كا ثلاڍ رٌپ ؽچؿ اڃتؾبة ٳڄیپ . ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك ٿی تچاځ ام ٷیبډبځ څ څیتبٿیڂ ډب  اعٌبًڊبیڀبځ ؿكیبثیپ .

بك ٿی ُچؿ .( څ ٷٺ ډبڍ ؿاكڅیی ثبػ اًت٬بؿڇ ٳلؿ څ ؿاكڅډبڍ ډبٿیچپبتیٲ )ؿك ایڂ ڃ٠بٽ ، اڃـٳی ام ډڀبځ ثیڀبكڍ څاكؿ رٌپ ثیڀ

یب ثڈ ٳټچڃیٴي )كڅُی ثلاڍ تڀین ٳلؿځ كڅؿڋ ثنكٵ .ؿك آٿلیٴب څ اكڅپب ٳٌبڃی ؿك ایڂ ٳبك تؾْٔ ؿاكڃـ څ ثیڀبكاځ ثڈ آڃڊب 

 ٿلار٤ڈ ٿی ٳڄڄـ .( پلؿاؽت .

چیت ٿی ٳڄـ څ رٌپ ٿب كا رچاځ ڃٸبڇ ٿی لامٽ اًت تڀلیڂ ډبڍ څكمُی ؿٻؾچاڇ كا پیـا ٳڄیپ . څكمٍ ، اًتؾچاځ ډبڍ ٿب كا تٰ

صی )علٳبت ٿچمڅځ كٯْ ٿبڃڄـ ، ډڀلاڇ ثب تڀلٳن ٳڈ كیِڈ صیڄی  _ؿاكؿ .٣لاڅڇ ثل ُڄب څ اڃچا١ څكمُڊب ، ٿی تچاځ كٯْ څ تبڍ 

كا ثڈ  ؿاكؿ .( څ ډڄلډبڍ ڃ٠بٿی څ تڀلیڂ ډبڍ یچٷب كا ڃین ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت . ٿڂ څًبیٺ آٳلڅثبت ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ډل كڅم آڃڊب

 ٳبك ٿی ثلٽ . تؾتڌ ُیجـاك ٿڂ ، ثل مٿبځ اًتلاعتپ ٿی ا٫نایـ .

ُبیـ ثؾچاډیپ ثڈ تڀلیڄبت ثـڃی ڃ٠یل كڅٻ٬یڄٶ )یٲ ًیٌتپ ؿكٿبڃی رٌڀبڃی ثب تچرڈ ثڈ ٿ٬بٓٺ ، ٳَِ ، څ علٳبت ؿكًت 

لؿځ ٿڊلڇ ډبڍ ًتچځ ٫ٰلات ، ثـڃی ( ، ډټل یب تلاٷل كڅ آڅكیپ . ٿبًبه ثـځ ، ثبمتبة ُڄبًی ٳ٪ پب ، ٛت ًچمڃی ، ربثڈ رب ٳ

 رڀټٸی ًچؿٿڄـ څ ٿاحل ډٌتڄـ . 

ډڀضڄیڂ ُیچڋ اٻٴٌبڃـك )ٷل٫تبكڍ ډبڍ رٌپ ڃبُی ام ٣بؿات ڃبؿكًت ( ، ثیچاڃلهڍ )یٲ ًیٌتپ ؿكٿبڃی ٿجتڄی ثل تڄ٠یپ 

رـا ( ، اڃتٰبٹ اٿلاط ٿ٤ـڃی ؿك ثـځ ( ، ٫ټـڃٴلایي )یٲ ًیٌتپ ؿكٿبڃی ٿجتڄی ثل ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ رٌپ څ ٿ٨ن څ كڅط ثب ډپ ڃڈ 

 اڃلهڍ څ كیٴی ) ڃچ٣ی ًیٌتپ ؿكٿبڃی ٳڈ ثیِتل رڄجڈ اڃتٰبٹ اڃلهڍ ؿاكؿ .( ڃین ام رڀټڌ تڀلیڄبت رٌڀبڃی ډٌتڄـ .
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ثلاڍ فډڂ ٿی تچاڃیپ ام كڅُڊبڍ تزٌپ ، تٔچیل ثیڄی ډـایت ُـڇ ، څ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ اًت٬بؿڇ ٳڄیپ . كڅُڊبڍ كڅاڃِڄبًی 

،  تینٽ ، تچٻـ ؿڅثبكڇ ډڀلاڇ ثب آیڄـڇ ڃٸلڍ ، كڅاځ ڃڀبیَ څ ثڈ یبؿآڅكؿځ مڃـٷی ډبڍ ٷقُتڈثٌیبكڍ ڃین صچځ ٷِتبٻت ، ډیپڄچ

ډڄل ؿكٿبڃی ، څ عتی ٳبك ثل كئیب څرچؿ ؿاكؿ . ډل ڃچ١ ٿلاٯجڈ ڃین یٴی ام كاډڊبڍ ُٸ٬ت اڃٸین ثلاڍ آكاٽ ٳلؿځ فډڂ اًت ٳڈ 

. ٿڂ ٿ٤ڀچلاً ثب صِڀبځ ثٌتڈ ٿی ڃِیڄپ څ ٿی پلًپ : ُڀب ام هك٫بڍ ؿكڅځ ثڈ ًٜظ ډچُیبكڍ ثیبیـ « ؿاڃَ »اربمڇ ٿی ؿډـ 

 آڃٸبڇ ؿك اڃت٠بك پبًؼ ٿی ڃِیڄپ څ اٷل پبًؼ ثیبیـ ، صڈ ثڊتل ، اٷل ڃیبیـ څٯت ؿیٸلڍ ؽچاډـ آٿـ.« لامٽ اًت صینڍ كا ثـاڃپ ؟»

ثٚ ؿٻؾچاڇ ، تزلثڌ ٷلڅڇ ډبیی ڃین ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٓچكت ؿًتڈ رڀ٤ی څ ثڈ ٿڄ٠چكډبڍ ٿت٬بڅت ڃ٠یل ثیڄَ څ اٻڊبٽ ، آٿچمٍ كڅا

ڃِبځ ٿی ؿډـ صٸچڃڈ ؽچؿ ٿب مڃـٷی څ تٰـیل ؽچؿ كا « كاډڄڀبیی ثلاڍ آٷبډی ثلتل»عڀبیت ، ٷلڅڇ ٳڂ ٳین ) ڃچیٌڄـڇ ٳتبة 

، تغٰیٮ څ ٧یلڇ ،.... ٳبك ٿی ٳڄڄـ . ثٌیبكڍ ام ایڂ ٷلڅڇ ډب ، ٳلاًڊبڍ ٿؾٔچّ ت٤ٜیٺ آؽل ډ٬تڈ   ثلڃبٿڈ كینڍ ٿی ٳڄیپ .(

ثڈ ُبٷلؿاځ ایڂ اٿٴبځ كا ٿی ؿډڄـ ٳڈ ثب ؿیـٷبډی ٳبٿلاً تبمڇ ثڈ مڃـٷی ثڄٸلڃـ . ٿڂ ڃین ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك ،  ؿاكڃـ . ایڂ ٳلاًڊب

ٳلاًڊبیی څیوڇ ت٤ٜیٺ آؽل ډ٬تڈ ؿاكٽ . ډیش ٳلاًی ډڀڈ ٿِٴلات ُڀب كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ څ ثلاڍ اثـ عٺ ڃڀی ٳڄـ . ډلصڄـ ایڂ 

 كا ؿك ایڄزب څ اٳڄچځ ٣چٕ ٳڄیـ .ٳلاًڊب ٿی تچاڃڄـ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄڄـ ٳڈ مڃـٷی ؽچؿ 

ؿك عیٜڌ ٿ٤ڄچڍ ٿی تچاځ ام ؿ٣ب څ ٿلاٯجڈ څ څٓٺ ُـځ ثڈ ٿجـؤ څ ًلصِڀڈ ثڊلڇ رٌت . ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ، ٬٣چ څ ثؾِبیَ څ 

 ٿغجت ثی ٯیـ څ ُلٙ ڃین تڀلیڂ ډبڍ ٿ٤ڄچڍ ډٌتڄـ . 

كاډڊب كا ثلاڍ ؽچؿ ٿڄبًت ڃیب٫تیـ ، ثڈ  ٿی ؽچاډپ ثـاڃیـ ٳڈ ٿی تچاڃیـ كاډڊبیی ثی ُڀبك كا ٳِ٪ ٳڄیـ .صڄبڃضڈ یٴی ام ایڂ

ًلا٥ كاڇ ؿیٸل ثلڅیـ . ډڀڌ ایڂ كاډڊب ًچؿٿڄـ ثچؿڇ اڃـ . ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ثٸچیپ ٳڈ ٳـاٽ كاڇ ثلاڍ ُڀب ٿڄبًت اًت . ډیش ُیچڇ 

 یب ډیش ُؾْ یب ډیش ٷلڅډی ڃڀی تچاڃـ پبًؾٸچڍ تڀبٽ ڃیبمډبڍ ډڀڈ ٳي ثبُـ . ٿڂ ڃین پبًؾٸچڍ تڀبٽ ڃیبمډبڍ ډڀڈ ٳي

 ڃیٌتپ . ٿڂ تڄڊب یٲ پټڌ ؿیٸل ؿك كاڇ ًلاٿت ربٿ٢ ډٌتپ .

 

 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ص٘ذ٥ٌٓ ٕٞٛاسٜ تبصٜ اػت . ٞشِحظ١ ص٘ذ٥ٌٓ ػشؿبس اص عشٚات ٚ تبص٣ٌ اػت . 

 ٣ٔ ثشْ . اصا٘ذ٤ـ١ ٘بفز خٛد ، ثشا٢ آفش٤ذٖ آ٘چٝ دل٥مبً ٣ٔ خٛاٞٓ ثٟشٜ

 ثٝ ؿ٥ٜٛ ٣٤ ٔتفبٚت ٣ٔ ا٘ذ٤ـٓ ٚ ػخٗ ٣ٔ ٤ٌٛٓ ٚ ػُٕ ٣ٔ وٙٓ .

 د٤ٍشاٖ ٥٘ض ثٝ ؿ٥ٜٛ ٣٤ ٔتفبٚت ثب ٔٗ سفتبس ٣ٔ وٙٙذ .

 جٟبٖ تبصٜ اْ ثبصتبة ا٘ذ٤ـ١ ٤ٛ٘ٗ ٔٗ اػت .

 ؿٛ٘ذ .وبؿتٗ دا٘ٝ ٞب٢ تبصٜ ، ؿبد٢ ٚ ػشخٛؿ٣ داسد . ص٤شا ٣ٔ دا٘ٓ ا٤ٗ تجشثٝ ٞب ثٝ تجشثٝ ٞب٢ تبصٜ اْ ثذَ ٣ٔ 

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 صُ ٟ٘ٓ ف

 تڀلیڂ كڅماڃڈ 

 .« ٿڂ ام ثڈ ٳبك ثلؿځ ٿڊبكتڊبڍ تبمڋ فډڄی ٻقت ٿی ثلٽ»

 

 اٌش وٛدن ٕٞبٖ ٘خؼت٥ٗ ثبس وٝ ص٥ٔٗ ٣ٔ خٛسد اص ساٜ سفتٗ  دػت ٣ٔ وـ٥ذ ، ٞشٌض ثٝ ساٜ ٣ٕ٘ افتبد.

تب رنئی ام مڃـٷیتبځ ُچؿ . ؿك اثتـاڍ ٳبك ، تڀلٳنڍ ٫لاڅاځ لامٽ ٿبڃڄـ آٿچؽتڂ ډلصین تبمڋ ؿیٸل ، ٿـت مٿبڃی ٛچٹ ٿی ٳِـ 

 ٿی ؿاڃڄـ . ٿڂ ؿڅًت ؿاكٽ ٳڈ ثڈ ربڍ ًؾتٴچُی ، آځ كا آٿچؽتڂ صینڍ تبمڇ ثـاڃپ .« ًؾتٴچُی »اًت ، ٳڈ ث٤٘ی آځ كا 

ی ، یب ثبمڍ تڄیي ، یب یٴٌبځ اًت . ؽچاڇ آٿچؽتڂ كاڃڄـٷی ثبُـ ، یب ٿبُیڂ ڃچیٌ –ثلاڍ ډڀڌ ٿچٗچ١ ډب  –٫لایڄـ یبؿٷیلڍ 

، میلا فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ام كاڇ آمٿچځ څ تزلثڈ ثڈ ُیچڋ ٿخجت اڃـیِیـځ . ڃؾٌت ڃبُیبڃڈ څ ا٫تبځ څ ؽیناځ ثڈ ٳبك اؿاٿڈ ٿی ؿډیپ 

ڃڀی ُچیـ . ٳبكڍ كا « ٳبٿٺ»ٿی آٿچمؿ . ثب ایڂ عبٹ ، ډلثبك ٳڈ تڀلیڂ ٿی ٳڄیپ ، آًبڃتل څ ثڊتل ٿی ُچؿ .اٻجتڈ ډڀبځ كڅم اڅٹ 

ثڊتلیڂ ٳبكڍ كا ٳڈ ام ؿًتپ » ٿٴلكاً ثڈ ؽچؿ ثٸچییـ :ڈ ام ؿًتتبځ ثل ٿی آیـ اڃزبٽ ٿی ؿډیـ . ثلاڍ ُلڅ١ ډڀیڂ ٳب٫ی اًت . ٳ

  .«ثل ٿی آیـ اڃزبٽ ٿی ؿډپ 

 

 ٕٞٛاسٜ اص خٛد حٕب٤ت و٥ٙذ .

ٻچیین ، ٣بٻی ثچؿ »ؽچؿ ٷ٬تپ : ڃؾٌتیڂ ًؾڄلاڃیپ كا ؽچة ثڈ یبؿ ٿی آڅكٽ . ثڈ ٿغٖ پبییڂ آٿـځ ام ربیٸبڇ ًؾڄلاڃی ، ٫چكاً ثڈ 

 «ثڈ ٣ڄچاځ اڅٻیڂ ًؾڄلاڃی ، ٳبكتچ ثی ڃ٠یل ثچؿ . اٷل پڄذ یب َُ ًؾڄلاڃی ؿیٸل ثٴڄی ، ًؾڄلاڃی ٿبډل څ ٳبكآمٿچؿڇ ٿی ُچڍ.

٫ٴل ٿی ٳڄپ ٿی تچاڃٌتیپ صڄـ صین كا ٣چٕ ٳڄیپ . ثیب ایڂ ڃٴتڈ څ آځ ڃٴتڈ كا ت٤ـیٺ ٳڄیپ »صڄـ ًب٣ت ث٤ـ ثڈ ؽچؿ ٷ٬تپ : 

 ٿب اثـاً میل ثبك ایڄٴڈ ام ؽچؿ اڃتٰبؿ ٳڄپ ڃل٫تپ .ا.« 

ًؾڄلاڃیت څعِتڄبٱ ثچؿ څ ایڄزب څ آڃزب »اٷل ثڈ ٿغٖ پبییڂ آٿـځ ام ربیٸبڇ ، ُلڅ١ ٿی ٳلؿٽ ثڈ ًلمڃَ ؽچؿٽ څ ٿی ٷ٬تپ : 

ڃیپ ُـ. څ ؿك ٿچرت ډلاٱ ؿڅٿیڂ ًؾڄلاڃیپ ٿی ُـٽ . اٿب ؿڅٿیڂ ًؾڄلاڃیپ ثڊتل ام ڃؾٌتیڂ ًؾڄلا.« ایڂ اُتجبډڊب كا ٳلؿڍ 

 ُِڀیڂ ًؾڄلاڃیپ اعٌبى ٳلؿٽ ٳڈ ًؾڄلاڃی ٿبډل څ ٳبكآمٿچؿڇ اٽ .

 

 ؿك ډڀڈ صین پیلاٿچځ ٿب ٳبك ٿی ٳڄـ .« ٯبڃچځ»ثجیڄیـ ٳڈ 

« ثبڃچڍ ربؿڅیی »ؿكًت پیَ ام آ٧بم ڃچُتڂ ایڂ ٳتبة ، ثلاڍ پلؿامٍ څاهڇ ډب ، یٲ ٳبٿپیچتل ثلاڍ ؽچؿ ؽلیـٽ ، ٳڈ آځ كا 

 ٿڂ ٿی ؽچاڃـٽ .

صینڍ تبمڇ كا ثلٷنیـڇ ثچؿٽ . ؿكیب٫تپ ٳڈ آٿچؽتڂ ٳبٿپیچتل ، ثڈ ٫لاٷل٫تڂ ٯچاڃیڂ ٿ٤ڄچیت ُجبډت ٫لاڅاځ ؿاكؿ . صچځ  آٿچمٍ

ٳلؿ . اٿب اٷل ٯچاڃیڄَ كا ٿچ ثڈ ٿچ ؿڃجبٹ ڃڀی ٳلؿٽ ، یب پبًؾی ڃڀی « ربؿڅ»ٯچاڃیڂ ٳبٿپیچتل كا آٿچؽتپ ، ثڈ كاًتی ٳڈ ثلایپ 

ٿی تچاڃٌتپ ډلاڃـامڇ ٳڈ ثؾچاډپ اعٌبى تپ ٳبك ڃڀی ٳلؿ ، فكڇ اڍ ثڈ ٿڂ كاڇ ڃڀی ؿاؿ . ؿاؿ ، یب ثڈ ٛلیٰی ٳڈ ٿڂ ٿی ؽچاً

 ڃبٳبٿی ٳڄپ ، عبٹ آڃٴڈ اڅ ٓجچكاڃڈ ٿڄت٠ل ثچؿ تب ٯچاڃیڄَ كا ثیبٿچمٽ څ آڃٸبڇ ثلایپ ربؿڅ ٳڄـ  .تڀلیڂ ٿی ؽچاًت . 

ڂ ٿ٤ڄچیت كا ثیبٿچمیـ څ ٿچثڈ ٿچ ؿڃجبٹ ٳڄیـ . ٳبكڍ ٳڈ اٳڄچځ ؿك عبٹ ٫لاٷیلڍ آځ ډٌتیـ ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت . ثبیـ ٯچاڃی

ڃڀی تچاڃیـ ایڂ ٯچاڃیڂ كا ثڈ ُٴٺ ٛلم ت٬ٴل پیِیڂ ؽچؿ ؿكآڅكیـ . ثبیـ مثبځ تبمڇ كا ثیبٿچمیـ څ ؿك پیَ ٷیلیـ . ډلٷبڇ صڄیڂ 

 ڃڀبیبځ ؽچاډـ ُـ .« ًغل څ ا٫ٌچځ »ٳڄیـ ، آڃٸبڇ ؿك مڃـٷیتبځ 

 

  آٔٛصؽ خٛد سا تم٤ٛت و٥ٙذ 
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 ډلصڈ ثتچاڃیـ ام كاډڊبڍ ثیِتلڍ ٫لاٷیلڍ تبمڋ ؽچؿ كا تٰچیت ٳڄیـ ، ثڊتل اًت . 

 ٿڂ ایڂ كاڇ ډب كا پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄپ : 

 اثلام عٮ ُڄبًی  -

 ڃچُتڂ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ  -

 ٿلاٯجڈ ٳلؿځ  -

 ٻقت ثلؿځ ام تڀلیڄبت څكمُی  -

 ؿاُتڂ ت٨قیڈ ٓغیظ  -

 اؿا ٳلؿځ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ  -

 ؽچاڃـځ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ثڈ آڅام  -

 څٯت ٓل٩ ٳلؿځ ثلاڍ تڀلیڄڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ اًتلاعت  -

 ثڊلڇ رٌتڂ ام تزٌپ څ تٔبڅیل فډڄی  -

 ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی . -

 

 وبس سٚصا١٘ ٔٗ 

 ٳبك كڅماڃڌ ٿڂ تٰلیجبً ثڈ ایڂ تلتیت اًت : 

ًت ٳڈ ثلاڍ ډلصینڍ ٳڈ ثتچاځ ٫ٴلٍ كا ڃؾٌتیڂ اڃـیِڈ یی ٳڈ پیَ ام صِپ ٷِچؿځ څ ثیـاك ُـځ ثڈ فډڄپ ٿی آیـ ، ایڂ ا

 ٳلؿ ًپبًٸناك ثبُپ .

 پي ام ؿڅٍ ٷل٫تڂ ، ڃنؿیٲ ڃیپ ًب٣ت ٿلاٯجڈ څ ؿ٣ب ٿی ٳڄپ څ آڃٸبڇ ثڈ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ؽچؿ ٿی پلؿامٽ .

بٿڌ ًپي ڃنؿیٲ پبڃنؿڇ ؿٯیٰڈ تڀلیڄبت څكمُی اڃزبٽ ٿی ؿډپ څ ٿ٤ڀچلا ً ام څًبیٺ آٳلڅثبت اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄپ . ٷبڇ ثڈ ثلڃ

 ثـڃٌبمڍ ًب٣ت َُ تټچینیچځ ٿی پیچڃـٽ .

اًت څ ایڂ ثلٳت كا ثڈ « ٿبؿك»ٳڈ « مٿیڂ»اٳڄچځ ثلاڍ ٓجغبڃڈ آٿبؿڇ اٽ ٳڈ ُبٿٺ ٿیچڇ څ آة ٿیچڇ څ ؿٽ ٳلؿڋ ٷیبډی اًت . ام 

ـ تب ٿڂ ؿاؿڇ څ ډڀضڄیڂ ام ثبثت آڃضڈ ٿی ؽچكٽ ُٴل ٿی ٳڄپ څ ًپبى ٿی ٷناكٽ ٳڈ ٿیچڇ ، مڃـٷی ؽچؿٍ كا ثڈ ٿڂ ٿی ثؾِی

    ثڈ ٿڂ ؽچكاٱ ثلًبڃـ .

 پیَ ام ڃڊبك ثڈ ًلا٥ آیڄڈ ٿی كڅٽ څ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ؽچؿ كا ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ اؿا ٿی ٳڄپ . عتی ُبیـ آڃڊب كا ثڈ آڅام ثؾچاڃپ .

 صینڍ ٿبڃڄـ ایڂ ٳڈ :

 ٻچئین تچ ٣بٻی ډٌتی څ ٿڂ ؿڅًتت ؿاكٽ .

 اٿلڅم یٴی ام ثڊتلیڂ كڅمډبڍ مڃـٷی تچًت .

 ڇ څالاتلیڂ ؽیل څ ٓلاط تچ پیَ ٿی كڅؿ .ډڀڈ صین ؿك كا

 ډلصڈ ثبیـ ثـاڃی ثلتچ آُٴبك ٿی ُچؿ .

 ډلصڈ ڃیبم ؿاكڍ ؿك اؽتیبكت ٯلاك ٿی ٷیلؿ .

 ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ڃبډبك ٿ٤ڀچلاً ٿٰـاكمیبؿڍ ًبلاؿ اًت . ؿیٸل ثبك ثلاڍ كڅمڍ څ ثلٳت ، ُٴل ثڈ رب ٿی آڅكٽ .

ؿكام ٿی ٳِپ څ ٿی ٷقاكٽ ٳڈ ثـڃپ اًتلاعتی هك٩ كا تزلثڈ ٳڄـ . ؿك ایڂ عبٹ ، ٣ٔل ، صڄـ ؿٯیٰڈ اڍ كڅڍ تؾتڌ  ُیجـاك 

 ٿڀٴڂ اًت ڃچاك ٷچٍ ٳڄپ .
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ُبٽ ام ًجنیزبت پؾتڈ ثب ثؾبك څ یٴی ام اڃچا١ عجچثبت اًت . ٧قاډبڍ ًبؿڇ ثب رٌپ ٿڂ ًبمٷبك اًت . ؿڅًت ؿاكٽ ثب ؿیٸلاځ 

 ت ثلٳت ثلاڍ كڅمڍ ، ثلاڍ یٴـیٸل ڃین ثلٳت ٿی ٛټجیپ .ډڄٸبٽ ، ٣لاڅڇ ثل ُٴلٷناكڍ څ ٛټُبٽ ثؾچكٽ . ؿك ایڂ 

ٷبڇ ٣ٔلډب اڃـٳی ٿٜبٻ٤ڈ ٿی ٳڄپ . ډڀیِڈ ثلاڍ ٫لاٷیلڍ ثیِتل ، ٿٜټت ډٌت . ؿك ایڂ ډڄٸبٽ ٿڀٴڂ اًت ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ 

 تبمڋ ؽچؿ كا ڃین ؿڇ یب ثیٌت ثبك ثڄچیٌپ .

. ثڈ ٤٫بٻیتڊبڍ كڅم ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳڄپ څ ثلاڍ ډڀڌ ایڂ ٤٫بٻیت ُت ٳڈ ثڈ ثٌتل ٿی كڅٽ ، ثڈ رڀ٢ ثڄـڍ اڃـیِڈ ډبیپ ٿی پلؿامٽ 

ډب آٿلمٍ څ ثلٳت ٿی ٛټجپ . ثڈ تإٳیـ ٿی ٷچیپ ٳڈ ثڈ ؽچاثی هك٩ ٫لڅؽچاډپ ك٫ت څ ٓجظ ، ُبؿاثتل څ تبمڇ څ څ ٿڄت٠ل كڅمڍ ڃچ 

 ، ام ؽچاة ثلؽچاډپ ؽبًت .

یبؿڍ ثڈ ڃ٠ل آیـ ، اٿب صڄـڍ ڃڀی ٷقكؿ ٳڈ ٛلم ت٬ٴل ٿٰبڅٿت ڃبپقیل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٿٸل ڃڈ ؟ ډلصڄـ ُبیـ ثلاڍ ُلڅ١ ٳبك م

 تبمڋ ُڀب رنئی ام مڃـٷیتبځ ٿی ُچؿ ، ډڀضڄبځ ٳڈ ٌُتِچڍ كڅماڃڈ څ ٿٌچاٱ مؿځ .

ثٌیبك ٣بٻی اًت اٷل ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ، ؿًت ٳپ ثؾِی ام ایڂ ٳبكډب كا ثبډپ اڃزبٽ ثـډڄـ . ٿلاٯجڌ  ؿًتڈ رڀ٤ی ؿك ٓجظ ثلاڍ 

، ثلاڍ یٴبیٲ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ آكاٿَ څ ډڀبډڄٸی ٿی آڅكؿ .اٷل ٫ٴل ٿی ٳڄیـ ٳڈ ٫لٓتَ كا ڃـاكیـ ، ٿی آ٧بم كڅم یب پیَ ام ُبٽ 

 تچاڃیـ ڃیپ ًب٣ت مڅؿتل ثیـاك ُچیـ . ٿڄب٤٫َ ثڈ معڀتَ ٿی اكمؿ.

 

 ؟ ؿٕب سٚص خٛد سا چٍٛ٘ٝ آغبص ٣ٔ و٥ٙذ

ثیـاك ٿی ُچیپ ، تٰلیجبً ډل كڅم ډڀبځ صین  ٓجظ ٳڈ ثیـاك ٿی ُچیـ ، ڃؾٌتیڂ صینڍ ٳڈ ٿی ٷچییـ صیٌت ؟ ډڀڌ ٿب ٓجظ ٳڈ

كا ٿی ٷچییپ . آیب صینڍ ٳڈ ُڀب ٿی ٷچییـ ٿخجت اًت یب ٿڄ٬ی ؟  ثڈ یبؿ ؿاكٽ ٿڂ ٣بؿت ؿاُتپ ثڈ ٿغٖ ثیـاك ُـځ ، ثڄبٻپ 

 . څ ؿٯیٰبً ڃین صڄبځ كڅمڍ ؿك پیَ ٿی ؿاُتپ . ډڀڌ ٳبكډب ؽلاة ام آة ؿك ٿی آٿـ.« ؽـایب ، ثبمډپ یٲ كڅم ؿیٸل :»ٳڈ 

اٳڄچځ ٳڈ ثیـاك ٿی ُچٽ ، عتی پیَ ام آڃٴڈ صِپ ثٸِبیپ . ام تؾتؾچاثپ ثلاڍ ؽچاة ُجبڃڈ اڍ ؽچة ًپبى ٿی ٷناكٽ .ډلصڈ 

ثبُـ تڀبٽ ُت كا ؿك آًبیَ ثب ډپ ٷقكاڃـڇ ایپ . آڃٸبڇ ، ډڄچم ثب صِڀبځ ثٌتڈ ، ڃنؿیٲ ؿڇ ؿٯیٰڈ كا ثڈ ًپبًٸناكڍ ثلاڍ تڀبٽ 

ڍ كڅم ؽچؿٽ اڃـٳی ثلڃبٿڈ ٿی كینٽ څ ثڈ تإٳیـ ٿی ٷچیپ ٳڈ ډڀڈ صین ثڈ ؽچثی پیَ ؽچاډـ ڃ٤ڀتڊبڍ مڃـٷیپ ٿی ٷقكاڃپ . ثلا

 ك٫ت . څ ٿڂ ام ډڀڌ كڅیـاؿډب ٻقت ؽچاډپ ثلؿ . ایڂ پیَ ام آځ اًت ٳڈ ثلؽینٽ څ ثڈ ٿلاٯجڈ یب ؿ٣بډبڍ ٓجغٸبډی اٽ ثڄِیڄپ .

 

 ٔشالجٝ 

ڄیـ څ ثڈ ٿلاٯجڈ ثپلؿامیـ . اٷل ٿلاٯجڈ كا تبمڇ ُلڅ١ ٳلؿڇ ایـ ام ډل كڅم صڄـ ؿٯیٰڈ ایڂ ٫لٓت كا ثڈ ؽچؿ ثـډیـ ٳڈ آكاٽ ثڄِی

پڄذ ؿٯیٰڈ آ٧بم ٳڄیـ . آكاٽ ثڄِیڄیـ څ ثب صِڀبځ ثٌتڈ تڄ٬ي ؽچؿ كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ څ ثٸقاكیـ ٳڈ اڃـیِڈ ډبیتبځ آكاٽ ام 

٫ٴل ٳڄـ ، پي ڃٴچُیـ ٳڈ فډڄتبځ ثٸقكڃـ . اٷل ثڈ آڃڊب اډڀیت ڃـډیـ ؽچؿُبځ كؿ ؽچاډڄـ ُـ . ٛجی٤ت فډڂ ایڂ اًت ٳڈ 

 ؽچؿ كا ام ُل اڃـیِڈ ډب ؽلاّ ٳڄیـ .

ٳلاًڊب څ ٳتبثڊبڍ ثیِڀبكڍ ثلاڍ آٿچمٍ كاڇ ډبڍ ٿت٬بڅت ٿلاٯجڈ ٳلؿځ څرچؿ ؿاكؿ . ٣ټی ك٧پ ایڄٴڈ صٸچڃڈ یب ام ٳزب آ٧بمٳلؿڇ 

 ثبُیـ ، ًلاڃزبٽ ثڊتلیڂ ُیچڇ یی كا ٳڈ ثلاڍ ُڀب ٿڄبًت اًت ؽچاډیـ آ٫لیـ.

 «صڈ كا ثبیـ ثـاڃپ ؟»آكاٽ ٿی ڃِیڄپ څ ٿی پلًپ : ٿڂ ٿ٤ڀچلا ً 

اٷل پبًؼ ٿی ؽچاډـ ثیبیـ ، ٿی ٷقاكٽ ثیبیـ .اٷل ڃڈ ، ٿی ؿاڃپ ٳڈ ث٤ـاً ؽچاډـ آٿـ .ثلاڍ ٿلاٯجڈ ٳلؿځ ، كاڇ ؿكًت څ ڃبؿكًت 

 څرچؿ ڃـاكؿ.

بډـڇ ٳڄیپ .ثڈ ډڄٸبٽ ؿٽ یٲ ُڀبكڇ كاڇ ؿیٸل ٿلاٯجڈ ٳلؿځ ایڂ اًت ٳڈ آكاٽ ثب صِڀبځ ثٌتڈ ثڄِیڄیپ څ ؿٽ څ ثبمؿٽ ؽچؿ كا ٿِ

ثِڀلیـ څ ثڈ ډڄٸبٽ ثبمؿٽ ؿڅ ُڀبكڇ . ثڈ ډڀیڂ تلتیت اؿاٿڈ ثـډیـ تب ُڀبكڇ ڍ ثبمؿٽ ؽچؿ كا ثڈ ؿڇ ثلًبڃیـ . اٷل ٿتچرڈ ُـیـ 
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ٳڈ فډڂ ُڀب ًلٷلٽ ُڀبكٍ ٻجبًڊبیی اًت ٳڈ ثبیـ ثِچییـ ، ؿیٸل ثبك ثڈ ُڀبكڇ ڍ یٲ ثبمٷلؿیـ . اٷل ؿیـیـ ٳڈ ُڀبكڇ ڍ 

 ُڀب ثڈ ثیٌت څ پڄذ یب ڃنؿیٲ ثیٌت څ پڄذ كًیـڇ ، ثبم ثڈ ُڀبكڇ یٲ ثلٷلؿیـ.

ٿلار٤ی ؿاُتپ ٳڈ ثڈ ڃ٠لٽ ثٌیبك میلٱ څ ثبډچٍ ٿی آٿـ . ٿ٤ڀچلاً ع٘چك فډڄی تین څ ًلی٢ څ ُچػ ٛج٤ی ٫لاڅاڃی ؿاُت .ثب 

ك ٳبكٍ ڃبٳبٽ څ ًبٻڊبڍ ًبٹ ثچؿ ٳڈ ایڂ عبٹ ، ایڂ ؽبڃپ ك٫تبكٍ ٣بكڍ ام اڃٌزبٽ ثچؿ .اٗب٫ڈ څمځ ؿاُت څ ریجَ ؽبٻی څ ؿ

كاثٜڌ ٣بُٰبڃڈ یی ڃـاُت .ډڀڌ ٿ٬بډیپ ٿب ث٤ـاٻٜجی٤ی كا ٿی تچاڃٌت ثڈ ًل٣ت ثپقیلؿ څ ثلایَ پلٿ٤ڄب ثچؿڃـ . ثب ایڂ عبٹ ، 

میبؿڍ میلٱ څ ٫لم څ صبثٲ ثچؿ څ ڃڀی تچاڃٌت ام ًل٣ت ؽچؿ ثٴبډـ تب ؿك مٿبڃی ٿڄبًت ، ٿ٬بډیڀی كا ٳڈ صڄیڂ ًلی٢ ؿك 

 ت ثل ٿجڄبڍ ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ډ٘پ ٳڄـ .ٿیب٫

 ٿلاٯجڈ كڅماڃڈ ثڈ یبكیَ ُتب٫ت . ام كڅمڍ پڄذ ؿٯیٰڈ ُلڅ١ ٳلؿیپ تب ثڈ پبڃنؿڇ څ ثیٌت ؿٯیٰڈ كًیـیپ.

 

 ػجبستٟب٢ تأو٥ذ٢ سٚصا٘ٝتڀلیڂ : 

ڍ ثټڄـ ثؾچاڃیـ . ام یٴی ؿڅ ٣جبكت تإٳیـڍ كا ثلٷنیڄیـ څ ډل كڅم آڃڊب كا ؿڇ یب ثیٌت ثبك ثڄچیٌیـ.ثب اُتیب٭ آڃڊب كا ثڈ ٓـا

٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ؽچؿ آڅام ثٌبمیـ څ ثب ُبؿٿبڃی آڃڊب كا ثؾچاڃیـ .ثٸقاكیـ ٳڈ تڀبٽ كڅم فډڂ ُڀب ثڈ ایڂ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ 

ثیڄـیِـ.اٷل ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ثب اًتچاكڍ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچڃـ ، ثڈ ا٣تٰبؿ ثـٹ ٿی ُچڃـ څ ډڀچاكڇ حڀل ؽچاډڄـ ؿاُت . څ ٷبڇ ثڈ 

  یی ٳڈ عتی تٔچكٍ كا ڃین ڃڀی تچاځ ٳلؿ .ٓچكتڊب

 

یٴی ام ا٣تٰبؿاتپ ایڂ  اًت ٳڈ ډڀیِڈ ثب ٓبعت ؽبڃڈ اٽ كڅاثٜی ؿٻپقیل ؿاكٽ . آؽلیڂ ٓبعت ؽبڃڈ اٽ ؿك ڃیچیچكٱ ، ٿلؿڍ ثچؿ 

مڃـٷی ٳڈ ډڀڈ ٿی ٷ٬تڄـ ٳڄبكآٿـځ ثب اڅ ثٌیبك ؿُچاك اًت څ ډڀڌ ٿٌتإرلاځ ام اڅ ُٴبیت ؿاُتڄـ . ؿك پڄذ ًبٻی ٳڈ آڃزب 

ٳلؿٽ ،تڄڊب ًڈ ثبك اڅ كا ؿیـٽ . څٯتی تٔڀیپ ٷل٫تپ ثڈ ٳبٻی٬لڃیب ڃٰٺ ٿٴبځ ٳڄپ ، ٿی ؽچاًتپ ؿاكڅ ڃـاكٽ كا ث٬لڅُپ څ ام ڃچ آ٧بم 

 ٳڄپ څ ثبٷقُتڈ څؿا١ ٷچیپ . ُلڅ١ ٳلؿٽ ثڈ تٴلاك ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ڃ٠یل ایڂ ٳڈ : 

 «ډڀڌ احبحیڈ اٽ ثڈ آًبڃی څ ثڈ ًل٣ت ثڈ ٫لڅٍ ٿی كًـ.»

 .«ڃٰٺ ٿٴبځ ثٌیبك آًبځ اًت »

 «ډڀڈ صین ثب ڃ٠پ ؿكًت اٻڊی پیَ ٿی كڅؿ.»

 .«ډڀڈ صین ڃیٴچًت »

ثڈ ایڂ ٫ٴل ڃٴلؿٽ ٳڈ ٫لڅٍ احبحیڈ ؿُچاك ؽچاډـ ثچؿ یب صڄـ ُت ؿیٸل كا ٳزب ؽچاډپ ؽچاثیـ یب اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی ؿیٸل . تڄڊب 

بڃپ څ ُبٷلؿاڃپ ثٌل٣ت تڀبٽ ٻچامٽ څ ثیِتل ٳتبثڊبیپ كا ؽلیـڃـ.ثب ثڈ تٴلاك ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿٽ . ؽت ، ډڀڈ ٿلار٤

ڃبٿڈ یی ثڈ ٓبعت ؽبڃڈ اٽ اٛلا١ ؿاؿٽ ٳڈ اربكڇ ڃبٿڈ اٽ كا تزـیـ ڃڀی ٳڄپ .څ ؿك ٳڀبٹ عیلت تټ٬ڄی ثڈ ٿڂ ٷ٬ت ٳڈ ام ك٫تڂ 

ثڄچیٌـ څ پیِڄڊبؿ ٳلؿ ٳڈ احبحیڈ اٽ ٿڂ ٿتإً٪ اًت . پیِڄڊبؿ ٳلؿ ٳڈ ثلاڍ ٓبعت ؽبڃڌ تبمڇ اٽ ؿك ٳبٻی٬لڃیب ، تچٓیڈ ڃبٿڈ یی 

 كا ثؾلؿ ، صچځ ٯٔـ ؿاُت آپبكتڀبځ كا ٿجټڈ اربكڇ ثـډـ.

ٿڂ ډڀیِڈ ثب ٓبعت »ډِیبكڍ ثلتل ٿڂ ایڂ ؿڅ ا٣تٰبؿ كا صڄبځ ثڈ ډپ پیچًتڈ ثچؿ ٳڈ عتی تٔچكٍ كا ڃین ڃڀی تچاڃٌتپ ثٴڄپ : 

 «ثٌل٣ت ثڈ ٫لڅٍ ٿی كًـ.ډڀڈ احبحیڈ اٽ ثڈ آًبڃی څ » څ .« ؽبڃڈ اٽ كڅاثٜی ؿٻپقیل ؿاكٽ 

ؿكٳڀبٹ عیلت ًبیل ٿٌتإرلاځ ، تچاڃٌتپ تب ٻغ٠ڌ آؽل ؿك یٲ آپبكتڀبځ ٳبٿلاً ٿجټڈ څ آًچؿڇ ، ؿك كؽتؾچاة ؽچؿٽ ثؾچاثپ څ 

تبمڇ پچٻَ كا ډپ ثٸیلٽ ! ثب صڄـ ؿًت ٻجبى څ ؿًتٸبڇ آة ٿیچڇ ٷیلڍ څ ٿؾټچٙ ٳڂ څ ٿچؽِٲ ٳڂ څ ٿبُیڂ تغلیل څ صٴی 

 ًل٫لٓت ًچاك ٯٜبكڍ ُـٽ ٳڈ ثڈ ٻچى آڃزټي ٿی ك٫ت .آڃزب ثیلڅځ آٿـٽ  ثڈ ٿجټ٨ی ډڄٸ٬ت ، ام

 ثٝ ٔحذٚد٤ت ٞب اػتمبد ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ذ
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ثڈ ٳبٻی٬لڃیب ٳڈ كًیـٽ ، لامٽ ثچؿ اتچٿجیٺ ثؾلٽ . صچځ ډیش ٷبڇ ٿبُیڂ ڃـاُتپ څ ؽلیـ ثنكٷی ڃٴلؿڇ ثچؿٽ ، ا٣تجبك ڃـاُتپ څ 

ثچؿٽ څ ُټ٨پ ڃین ُؾٔی ثچؿ ، ٳبكٽ ؿك ایڂ  ٿچكؿ ثڈ ؿاؿٽ ڃڀی كًیـ.ڃڀی ؽچاًتپ ثبڃٴڊب ڃین ثڈ ٿڂ ا٣تجبك ڃڀی ؿاؿڃـ.صچځ مځ 

 تڀبٽ پي اڃـامٽ كا ثـډپ څ اتچٿجیٺ ڃچ ثؾلٽ . ایزبؿ ا٣تجبك ٿبڃڄـ ٿٌبثٰڈ ُـڇ ثچؿ.

تٴلاك رڀټڌ  ؿكثبكڋ ایڂ څ٤ٗیت یب ایڂ ٳڈ ثبڃٲ ډب صڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ، میل ثبك ډیش اڃـیِڌ ٿڄ٬ی ڃل٫تپ .اتچٿجیټی اربكڇ ٳلؿٽ څ ثڈ

 «ٿڂ اتچٿجیٺ میجبڍ تبمڇ اڍ ؿاكٽ ٳڈ ثڈ آًبڃی ڃنؿٽ ٿی آیـ.»تإٳیـڍ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿٽ ٳڈ : 

ٗڀڄبً ثڈ ډلٳي ٳڈ كًیـٽ ٷ٬تپ ٳڈ ٿی ؽچاډپ اتچٿجیٺ ڃچ ثؾلٽ څ تبٳڄچځ ڃتچاڃٌتڈ اٽ ا٣تجبك ثٸیلٽ .ًڈ ٿبڇ ڃٸقُتڈ ثچؿ ٳڈ ثڈ 

ٳڈ اتچٿجیٺ ڃچ لامٽ ؿاكٽ اٿب ٿڂ ؽچَُ آٿـ. څٯتی څ٤ٗپ كا ثڈ اڅ ٷ٬تپ ؽبڃپ ثبمكٷبڃی ثلؽچكؿٽ ٳڈ ؿك ډڀبځ ٻغ٠ڌ اڅٹ ام 

 ا٣تجبك ڃـاكٽ ، ٷ٬ت ٳڈ تلتیت ایڂ ٳبك كا ؽچاډـ ؿاؿ.

څ « ٯـیڀی»ثڈ یٴی ام ؿڅًتبڃَ ٳڈ ؿك ثبڃٲ ٳبك ٿی ٳلؿ څ ام ثبثت ٻ٬ٜی ثڈ اڅ ٿـیچځ ثچؿ تټ٬ڂ ٳلؿ څ ٷ٬ت ٳڈ ٿڂ ؿڅًتی 

 قُتڈ ثچؿ ٳڈ ام ثڄٸبڇ اتچٿجیٺ ٫لڅُی ، ًچاك ثل اتچٿجیټی میجب څ ڃچ ثیلڅځ آٿـٽ .ثٌیبك ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ډٌتپ .ًڈ كڅم ڃٸ

ٿی ڃٸلیٌتپ. ٿ٤تٰـٽ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ًڈ ٿبڇ ٛچٹ ٳِیـ تب اتچٿجیٺ كا ثڈ ؿًت « ثڈ ایڂ ٿبرلا ثب علٿت »ډیزبځ مؿڇ ڃجچؿٽ ، اٿب 

ثچؿٽ ، څ ٳچؿٱ ؿكڅڃپ ٿی تلًیـ څ ثڈ ایڂ ٫لٓت آڅكؿٽ صچځ ډلٷن پیَ ام آځ ؽچؿ كا ثڈ پلؿاؽت ٯٌٚ ٿبډبڃڈ ٿت٤ڊـ ڃٴلؿڇ 

 ڃیبم ؿاُت تب رلؤت پیـا ٳڄـ ٳڈ ٷبٽ پیَ ثٸقاكؿ.

 

 تٕش٤ٗ : ٔٗ خٛد سا دٚػت داسْ 

ایڂ پبیڈ څ اًبًی ڃیلڅٿڄـ اًت . ؿًت .« ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ »٫لٕ ثل ایڂ اًت ٳڈ پیِبپیَ ثی څٯ٬ڈ ٿی ٷچییـ : 

 ٳپ یٲ ٿبڇ آځ كا تٴلاك ٳڄیـ .

 ٳڄچځ یٲ ٬ٓغڈ ٳب٧ق ثنكٵ ثلؿاكیـ څ ثبلاڍ آځ ثڄچیٌیـ:ا

 ....«ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ ، پي »

رڀټڌ ؽچؿ كا ثب رڀټڈ ډبڍ ثٌیبك تڀبٽ ٳڄیـ . ډل كڅم ایڂ ٬ٓغڈ كا ثؾچاڃیـ څ اٷل ٿٜټت تبمڇ اڍ ثڈ ڃ٠لتبځ كًیـ ثل آځ 

 ثی٬ناییـ.

» ڂ ٳبك كا ثٴڄیـ .ؿًت یٴـیٸل كا ثٸیلیـ څ یٴی ؿك ٿیبځ ثٸچییـ : اٷل ٿی تچاڃیـ ایڂ ٿٜټت كا ډڀلاڇ یٲ یبك اڃزبٽ ؿډیـ ، ای

 ....«ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ ، پي 

 ثنكٷتلیڂ ٫بیـڋ ایڂ تڀلیڂ ایڂ اًت ٳڈ څٯتی ٿی ٷچییـ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكیـ ، تٰلیجبً ڃبٿڀٴڂ اًت ٳڈ ؽچؿ كا تغٰیل ٳڄیـ.

 تٕش٤ٗ : تبصٜ جٛثبؿ٥ذ !

ٳڈ ؿاكیـ ثلاڍ آځ صینڍ ٳڈ ٿی ؽچاډیـ ٳبك ٿی ٳڄیـ، ؿك عبٹ اڃزبٽ آځ ډٌتیـ .ډڀڌ ؽچؿ كا ؿك ایڂ عبٹ ٿزٌپ ٳڄیـ 

رنئیبت كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ . آځ كا اعٌبى ٳڄیـ څ ثجیڄیـ څ ثضِیـ څ ٻڀي ٳڄیـ څ ثِڄچیـ . ثڈ څاٳڄِی ٳڈ ؿیٸلاځ ڃٌجت ثڈ 

 ٜبثٮ ؿٻؾچاڇ ؽچؿ ثجیڄیـ.څ٢ٗ تبمڋ ُڀب ؿاكڃـ تچرڈ ٳڄیـ . اٿب ایڂ څاٳڄِڊب ډلصڈ ثبُـ ، ډڀڈ صین كا ٿ

 دا٘ؾ خٛد سا ثٍؼتشا٥٘ذ 

ثلاڍ ٷٌتلٍ ډِیبكڍ څ آٷبډی ؽچؿ ، څ ثلاڍ ٫ڊڀیـځ صٸچڃٸی ٳبك فډڂ ، تب ٿی تچاڃیـ ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄیـ . ؿاڃَ ثیٴلاځ اًت . 

مثبڃی ؿیٸل ثیبځ ایڂ ٳتبة تڄڊب یٲ ٷبٽ ام ایڂ كاڇ اًت . ؿیـٷبڇ ډبڍ تبمڇ  پیـا ٳڄیـ . ثجیڄیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ډڀبځ ؿاڃَ كا  ثڈ 

 ٿی ٳڄڄـ . تب ٿـتی ثب ٷلڅډی ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄیـ تب ام آڃڊب ٫لا ثلڅیـ.

ؿاڃَ ، ٳبك یٲ ٣ڀل اًت . ډلصڈ ثیِتل ثیبٿچمیـ ، ثیِتل ٿی ؿاڃیـ . ډلصڈ ثیِتل تڀلیڂ ٳڄیـ څ ؿاڃَ ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ٷیلیـ ، 

 ٳبك ثڈ ُڀب اعٌبًی ڃیٴچ ٿی ثؾِـ.اعٌبى ثڊتلڍ ثڈ ُڀب ؿًت ٿی ؿډـ څ مڃـٷیتبځ ُٸ٬ت اڃٸینتل ٿی ُچؿ.ایڂ 
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 ثٕش٠ وبس خٛد سا ثج٥ٙ٥ذ

ثب ثڈ ٳبك ٷل٫تڂ ُیچڇ ډبڍ ثیِڀبك ، ؽچاډیـ تچاڃٌت ڃتبیذ ایڂ ٳبك كا ثجیڄیـ.ؿك مڃـٷی ؽچؿ ُبډـ ٿ٤زنڇ ډبیی ٳچصٲ 

ڈ ثڈ آڃڊب ٣لاٯڈ ؽچاډیـ ُـ . صینډبیی ٳڈ آٿبؿڋ عق٩ آڃڊب ډٌتیـ، ثب ډڀبډڄٸی ثیلڅځ ؽچاډڄـ ك٫ت . صینډب څ كڅیـاؿډبیی ٳ

 ٿڄـیـ ، ام عیٜڈ اڍ ڃبٿ٤ټچٽ ٟڊچك ؽچاډڄـ ٳلؿ . پبؿاُڊبیی ؽچاډیـ ٷل٫ت ٳڈ عتی تٔچكٍ كا ڃین ڃڀی ٳلؿیـ!

ٿڂ ام ٳبك فډڄی ؽچؿ آڃٰـك ُٸ٬ت مؿڇ څ ًلؽچٍ ثچؿٽ ٳڈ پي ام صڄـ ٿبڇ ، رچاڃتل ثڈ ڃ٠ل ٿی آٿـٽ . اٿلڅم ؿڇ ًبٹ امآڃضڈ 

 تل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًپ .ؿڇ ًبٹ پیَ ثڈ ڃ٠ل ٿی آٿـٽ ، رچاڃ

څ ٳبكڍ ٳڈ ٿی ٳڄیـ ؿڅًت ثـاكیـ . ثڈ ؽچؿتبځ څ مڃـٷی ثؾڄـیـ، آڃٸبڇ ډیش صین ڃڀی  _ډل ٳي څ ډلصڈ ډٌتیـ _ؽچؿ كا 

تچاڃـ تٴبځ یب آماكتبځ ثـډـ.ثڈ ډلعبٹ ، ډڀڈ صین ٷقكاًت .ؿك ډلٓچكت ، ؿك مڃـٷی ث٤ـ ، آځ كا ثڈ ُیچڇ اڍ ؿیٸل اڃزبٽ 

 اٳڄچځ آځ كا ثڈ ُیچڇ اڍ ؿیٸل اڃزبٽ ڃـډیـ؟ ؽچاډیـ ؿاؿ.پي صلا ام ډپ

ٿی تچاڃیـ یٴی ام ٳتبثڊبڍ ڃچكٿڂ ٳبمځ كا ثؾچاڃیـ . اڅ ثب  ؽڄـڇ ؽچؿٍ كا ام ٿلٗی ٿڊټٲ ڃزبت ؿاؿ . ٿتإ٬ًبڃڈ اڅ اٻٸچډبڍ 

 ٣لاد ٳلؿ !فډڄی كا ٳڈ آځ ٿلٕ كا آ٫لیـڇ ثچؿ ٣چٕ  ڃٴلؿ . ام ایڂ كڅ ، ٿلٗی ؿیٸل آ٫لیـ ډلصڄـ ایڂ ٿلٕ كا ڃین ثب ؽڄـڇ 

ثلاڍ ٬ُب یب٫تڂ ثڈ ڃٸلُڊبڍ ثٌیبك ٿی تچاځ كڅ آڅكؿ . ډڀڌ ایڂ كاډڊب كا ثیبمٿبییـ ، اٿب آڃڊبیی كا ٳڈ ثب ُڀب ًبمٷبك اًت ثڈ ٳبك 

 ٷیلیـ.

ُت ٳڈ ثڈ ثٌتل ٿی كڅیـ ، صِڀبځ ؽچؿ كا ثجڄـیـ څ ؿیٸل ثبك ثلاڍ تڀبٽ ڃ٤ڀتڊبڍ مڃـٷی ؽچؿ ًپبى ثٸناكیـ . ُٴلٷناكڍ ، 

 ِتلڍ كا ثڈ مڃـٷی ُڀب ٫لا ٿی ؽچاڃـ .ڃ٤ڀبت ثی

ؽچاډَ ٿی ٳڄپ ثڈ اؽجبك كاؿیچ څ تټچینڅیچځ ٷچٍ ڃٴڄیـ . ؽجلډب ٿ٤ڀچلاً كُتڈ اڍ ام ٫زبی٢ څ ٿٔبئت اًت ٳڈ ُڀب ڃڀی 

ثڈ ډڄٸبٽ كڅیب ٓچكت ٿی ٷیلؿ ، څ ُڀب ٿی تچاڃیـ ام  پبلایَ ٿٰـاك میبؿڍ ام ٳبك ؽچاډیـ آڃڊب كا څاكؿ كڅیبډبڍ ؽچؿ ٳڄیـ . 

 كڅیبډبڍ ؽچؿ ثلاڍ ډلآڃضڈ ؿكثبكڇ اٍ ًلٷلٽ ٳبك ډٌتیـ ، ٳڀٲ ثٜټجیـ.ٿ٤ڀچلاً تب ٓجظ پبًؼ ؽچؿ كا ٿی یبثیـ.

ؿك آكاٿَ ثڈ ؽچاة ثلڅیـ . یٰیڂ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫لایڄـ مڃـٷی پِتیجبځ ُڀبًت څ ام څالاتلیڂ ؽیل څ ٓلاط څ ٠٣یڀتلیڂ 

 ُبؿٿبڃی ُڀب ٿلاٯجت ٿی ٳڄـ .

څ ثبمڍ څ ُبؿڍ ثبُـ. ایڂ اڃتؾبة  ثب ؽچؿ ُڀبًت ! عتی  ثڈ تٰلا ثـٹ ٳڄیـ . ایڂ ٳبك ٿی تچاڃـ ت٬لیظ  لامٽ ڃیٌت ایڂ ٳبك كا

اٷل ثؾچاډیـ تڀلیڂ ٬٣چ څ ثؾِبیَ څ كډب ٳلؿځ ڃ٬لت څ اڃنربك ڃین ٿی تچاڃـ ثڈ ت٬لیظ ثـٹ ُچؿ.ثلاڍ ثؾِیـځ آځ ٳي یب آځ 

.څٯتی ًلڅؿ ثؾچاڃیـ ، تڀبٽ ٫لایڄـ كڅُڂ څ ًجٲ ٿی ُچؿ. ډڄٸبٿی څ٢ٗ ٳڈ ثیَ ام ډڀڈ ؿُچاك ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ، آڅام ثٌبمیـ

ٳڈ ثڈ ٛچك ؽٔچٓی ثب ٿلار٤ی ٳبك ٿی ٳڄپ ، ډلٷبڇ ٳڈ ثتچاڃپ اڅ كا ٿی ؽڄـاڃپ . ډلصڈ مڅؿتل ثڈ ٿِٴٺ ؽچ ؿثؾڄـیپ ، كډب 

 ٳلؿڃَ آًبڃتل ٿی ُچؿ.

ـ ، ام ؽڄـڇ كڅؿڇ ثل ٿی ُـیـ څ ام ٓڄـٻی ٿی اٷل ٿِٴلات ؽچؿ كا ؿك یٴی ام ڃڀبیِڄبٿڈ ډبڍ ڃیٺ ًیڀچځ ثل ٓغڄڈ ٿی ؿیـی

 .« ثڈ كاًتی  ٳڈ ٿب ٿیلڃـٷبځ صڈ اعڀٰڊبیی ډٌتیپ »یٴٌبځ ډٌتڄـ !  _ثڈ ؿیـٷبډتبځ  _ا٫تبؿیـ. تلاهؿڍ څ ٳڀـڍ 

 ډلٳبكڍ ام ؿًتتبځ ًبؽتڈ اًت ثٴڄیـ تب ؿٷلٷچڃی څ تغچٹ ُڀب ثڈ ُبؿڍ څ ٻقت ثـٹ ُچؿ. ایڂ ٳبك كا ثب ت٬لیظ ثٴڄیـ !
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ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . ٔٗ خٛد سا حٕب٤ت ٣ٔ وٙٓ ٚ  _آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  _دسلا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ص٘ذ٣ٌ ٔشا.

 

 ٣ٔ ث٥ٙٓ ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ٕٞٝ جب دس پ٥شأٛ٘ٓ ٚ دس ٤ىب٤ه ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ص٘ذ٥ٌٓ ػشٌشْ وبس اػت .

 

 آ٘چٝ سا ٣ٔ آٔٛصْ ، اص ساٟٞب٣٤ ؿبد ، ٥٘شٚٔٙذ ٣ٔ ػبصْ .

 

 ثب ػپبع ٚ ػشٚس آغبص ٣ٔ ؿٛد. ثب ؿٛس ٚ ؿٛق دس ا٘تظبس س٤ٚذادٞب٢ أشٚص ٣ٔ ٔب٘ٓ .سٚص ٔٗ 

 

 آ٘چٝ ٞؼتٓ ٚ آ٘چٝ ثٝ ا٘جبْ ٣ٔ سػب٘ٓ سا دٚػت ٣ٔ داسْ . .«ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت »٣ٔ دا٘ٓ وٝ دس ص٘ذ٥ٌٓ 

 

 ٔٗ تج٣ّ ص٘ذٜ ٚ ٘بص٥٘ٗ ٚ ؿبدٔب١٘ ح٥بتٓ .

  

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 68 

 

 ثخؾ ػْٛ 

 ثٝ وبسثشدٖ ا٤ٗ آسٔبٟ٘ب 

 فصُ دٞٓ 

 سٚاثظ 

 «ډڀڌ كڅاثٚ ٿڂ ډڀبډڄٶ اڃـ.»

ٷچیی ٳڈ مڃـٷی ًلاًل كڅاثٚ اًت . ثب ډڀڈ صین كاثٜڈ ؿاكیپ . عتی ُڀب اٳڄچځ ثب ایڂ ٳتبة ٳڈ ًلٷلٽ ؽچاڃـڃَ ډٌتیـ څ 

 ثب ٿڂ څ ٿ٬بډیپ ٿڂ كاثٜڈ ؿاكیـ.

ًت ٳڈ ثب ؽچؿ ؿاكیـ . كاثٜڈ اڍ ٳڈ كڅاثٜی ٳڈ ثب اُیبء څ ٧قاډب څ څًبیٺ عڀٺ څ ڃٰٺ څ ٿلؿٽ ؿاكیـ، رڀټٸی ثبمتبة كاثٜڈ اڍ ا

ثب ؽچؿ ؿاكیـ ثڈ ُـت تغت تإحیل كڅاثٜی اًت ٳڈ ؿك ٳچؿٳی ثب ثنكٷٌبلاځ پیلاٿچځ ؽچؿ ؿاُتیـ.ُیچڇ اڍ ٳڈ آڃڊب آڃٸبڇ ڃٌجت 

ثڈ ُڀب څاٳڄَ ڃِبځ ٿی ؿاؿڃـ ؽچاڇ ٿخجت ؽچاڇ ٿڄ٬ی ٿ٤ڀچلا ً ډڀبځ ُیچڇ اًت ٳڈ ٿب اٳڄچځ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ څاٳڄَ ڃِبځ ٿی 

 پ .ؿډی

ٻغ٠ڈ اڍ ثڈ څاهڇ ډبیی ثیڄـیِیـ ٳڈ ثڈ ډڄٸبٽ ًلمڃَ ؽچیَ ثڈ ؽچؿ ٿی ٷچییـ.آیب ایڂ څاهڇ ډب ډڀبځ ٳټڀبتی ڃیٌتڄـ ٳڈ پـك 

څ ٿبؿكتبځ ثڈ ډڄٸبٽ ًلمڃَ ُڀب ثڈ ٳبك ٿی ثلؿڃـ ؟ ٿٜڀئڄپ ٳڈ ثڈ ډڄٸبٽ تغٌیڂ ؽچؿ ڃین ډڀبځ څاهڇ ډب كا ثڈ ٳبك ٿی ثلیـ. 

میلا ډڀڈ ٿب ٯلثبڃیبځ ٯلثبڃیبځ ډٌتیپ .اعتڀبلاً آڃڊب ڃڀی تچاڃٌتڄـ آڃضڈ كا ٳڈ ؽچؿ ڃڀی پ ، پـك څ ٿبؿكتبځ كا ٿلاٿت ڃڀی ٳڄ

 ؿاڃٌتڄـ ثڈ ُڀب ثیبٿچمڃـ.

ًچڃـكا كڍ ، ٿتؾْٔ تچٻـ ؿڅثبكڇ ، ؿكثبكڋ كڅاثٚ ثلكًی ثٌیبك ٳلؿڇ اًت . ٿـ٣ی اًت ٳڈ ډل كاثٜڌ ٿڊپ ٿب ثبمتبة كاثٜڈ اڍ 

ڈ ایپ . اڅ ډڀضڄیڂ ٿـ٣ی اًت تب مٿبڃی ٳڈ كاثٜڌ ڃؾٌت كا پبٱ څ كڅُڂ ڃٴڄیپ ، ایڂ اًت ٳڈ ثب یٴی ام څاٻـیڂ ؽچؿ ؿاُت

 آماؿڍ كا ڃؾچاډیپ ؿاُت تب كڅاثٜی كا ٳڈ ؿٯیٰبً ٿی ؽچاډیپ ثیب٫لیڄیپ .

كڅاثٚ ، ثبمتبة ؽچؿ ٿب ډٌتڄـ. آڃضڈ ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٿی ٳِبڃیپ ډڀچاكڇ ڃڀبیبڃٸل څیوٷی ډبڍ ٿب یب ثبڅكډبیی اًت ٳڈ ؿكثبكڋ 

ثٚ ؿاكیپ . ایڂ ؿك ٿچكؿ كییي څ ډڀٴبك څ ٳبكٿڄـ څ ؿڅًت څ یبك څ ډڀٌل یب ٫لمڃـ ٓـ٭ ٿی ٳڄـ . آڃضڈ ؿك ایڂ اُؾبّ كڅا

ؿڅًت ڃـاكیـ ، ٳبكډبیی اًت ٳڈ ؽچؿ ٿی ٳڄیـ یب ؿڅًت ؿاُتیـ ٳڈ ٿی ٳلؿیـ ، یب صینڍ اًت ٳڈ ثڈ آځ ا٣تٰبؿ ؿاكیـ . اٷل 

ٷی ُڀب ڃڀی ثچؿ ، ڃڀی تچاڃٌتیـ آڃڊب كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ رقة ٳڄیـ یب ثڈ مڃـٷی ٬ٓبت یب ُیچڋ ك٫تبك آڃڊب ثڈ ٛلیٰی ٿٴڀٺ مڃـ

 ؽچؿ ٫لاؽچاڃیـ.

 

 تٕش٤ٗ : ٔب دس ثشاثش آٟ٘ب 

ٻغ٠ڈ اڍ ثڈ یٴی ام اُؾبّ مڃـٷیتبځ ثیڄـیِیـ ٳڈ ُڀب كا ٿی آماكؿ.ًڈ څیوٷی ایڂ ُؾْ كا ٳڈ ٿچكؿ پٌڄـ ُڀب ڃیٌت څ 

 ؿڅًت ؿاكیـ ٣چٕ ُچڃـ تچٓی٪ ٳڄیـ.

 «ؿك ٳـاٽ ٿچكؿ ٿڂ ثڈ اڅ ُجبډت ؿاكٽ څ صڈ څٯت ډڀبځ ٳبكډب كا ٿی ٳڄپ ؟»ڍ څرچؿ ؽچیَ ثڄٸلیـ څ ام ؽچؿ ثپلًیـ: ثڈ هك٫ب

 صِڀبځ ؽچؿ كا ثجڄـیـ څ ثلاڍ اڃزبٽ ایڂ ٳبك ثڈ ؽچؿ ٫لٓت ثـډیـ.

ـیِڈ څ ك٫تبك ؽچؿ ثنؿاییـ ، ډلٷبڇ ایڂ اٻٸچډب څ ٣بؿتڊب څ ثبڅكډب كا ام اڃ« آیب ٿی ؽچاډی ٳڈ ٣چٕ ثِچڍ ؟:»آڃٸبڇ ام ؽچؿ ثپلًیـ 

 یب آڃڊب ٣چٕ ؽچاډڄـ ُـ یب ام مڃـٷیتبځ ثیلڅځ ؽچاډڄـ ك٫ت .

اٷل كییٌی ؿاكیـ ٳڈ ډڀیِڈ اڃتٰبؿ ٿی ٳڄـ څ رټت كٗبیت اڅ ٿغبٹ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ، ثڈ ؿكڅځ ؽچ ثڄٸلیـ . یب ؿك یٴی ام 

كئًب ډڀیِڈ ایلاؿ ٿی ٷیلڃـ څ ڃڀی تچاځ كٗبیتِبځ كا رټت »ًٜچط ، ؽچؿتبځ ډڀبځ ٳبك كا ٿی ٳڄیـ ، یب ا٣تٰبؿ ؿاكیـ ٳڈ : 

 .« ٳلؿ 
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ت څ ؿًتچكډبڍ ُڀب كا ارلا ڃڀی ٳڄـ ثڄٸلیـ ٳڈ ؽچؿتبځ ډڀبځ ٳبك كا ٳزب ٿی ٳڄیـ څ اٷل ٳبكٿڄـڍ ؿاكیـ ٳڈ ٿٜی٢ ڃیٌ

 ٿِٴٺ ؽچؿ كا عٺ ٳڄیـ . اؽلاد ٳبكٿڄـ ثٌیبك آًبځ اًت ، اٿب اٻٸچڍ فډڄی ُڀب كا پبٱ ڃڀی ٳڄـ .

ًچڍ ؽچؿ ٳِبڃـڇ ایـ اٷل ډڀٴبكڍ ؿاكیـ ٳڈ ډڀٴبكڍ ڃڀی ٳڄـ څ ٳبك ٷلڅډی كا ڃڀی پقیلؿ ، ثجیڄیـ ٳڈ صٸچڃڈ ایڂ څ٢ٗ كا ثڈ 

 ، څ ؿك صڈ ٿچاكؿڍ ُڀب ٫بٯـ عي ډڀٴبكڍ ډٌتیـ.

اٷل ؿڅًتی ؿاكیـ ٳڈ ڃڀی تچاځ ثڈ اڅ تٴیڈ ٳلؿ څ ُڀب  كا تغٰیل ٿی ٳڄـ ثڈ ؿكڅځ ؽچؿ ثڄٸلیـ.ؿك ٳـاٽ ٿچاكؿ مڃـٷی ڃڀی تچاځ 

 ت ؟ثڈ ُڀب تٴیڈ ٳلؿ څ ؿك صڈ ٿچاٯ٤ی ؿیٸلاځ كا تغٰیل ٿی ٳڄیـ؟ څ یب آیب ایڂ ا٣تٰبؿ ُڀبً

اٷل یبكڍ ؿاكیـ ٳڈ ًلؿاًت څ ٷچیی ؿڅًتتبځ ڃـاكؿ ، ثڈ ؿكڅځ ؽچؿ ثڄٸلیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ آیب ام ؿیـځ كاثٜڌ پـك څ ٿبؿكتبځ ؿك 

 « ٣ِٮ ًلؿ اًت څ ؽچؿٍ كا ڃِبځ ڃڀی ؿډـ ؟»مٿبځ ٳچؿٳی ایڂ ا٣تٰبؿ ؿك ُڀب ایزبؿ ُـڇ اًت ٳڈ : 

ڀی ٳڄـ ، ؿیٸل ثبك ثڈ ثبڅكډبڍ ٳچؿٳی ؽچؿ ثڄٸلیـ، آیب پـك څٿبؿكڍ اٷل ډڀٌلڍ ؿاكیـ ٳڈ ٿـاٽ ٧ل ٿی مڃـ څ ام ُڀب عڀبیت ڃ

 ؿاُتیـ ٳڈ ٧ل ٿی مؿ څ عڀبیتٸل ڃجچؿ ؟ آیب ُڀب ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ ایـ؟

اٷل ٳچؿٳی ؿاكیـ ٳڈ ٣بؿتڊبیَ ؽِپ ُڀب كا ثلٿی اڃٸیناڃـ ، ت٘ڀیڂ ٿی ٳڄپ ٳڈ ٣بؿتڊبڍ ؽچؿ ُڀبًت . ٳچؿٳبځ تڄڊب ام كاڇ  

تٰټیـ ام ثنكٷٌبلاځ پیلاٿچځ ؽچؿ ٿی آٿچمڃـ ، ٿِٴٺ كا ؿك ؿكڅځ ؽچؿ عٺ ٳڄیـ تب ثجیڄیـ ٳڈ آڃڊب ڃین ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ٣چٕ ٿی 

 ُچڃـ .

ڃین « آڃڊب »ڂ اًت ٳڈ ڃؾٌت ؽچؿ ٿب ٣چٕ ُچیپ . اٻٸچډبڍ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄیـ تب ثجیڄیـ ٳڈ تڄڊب كاڇ ٣چٕ ٳلؿځ ؿیٸلاځ ای

 ٿت٬بڅت ُـڇ اڃـ .

ٿلاٿت ٳلؿځ ثی ٫بیـڇ اًت . ًلمڃَ ٫ٰٚ اٯتـاك ٿب كا ام ثیڂ ٿی ثلؿ.اٯتـاك ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄیـ.ثـڅځ اٯتـاك ڃڀی تچاڃیپ 

 ؽلڅد كا ثجیڄـ. ؿٷلٷچڃی ایزبؿ ٳڄیپ . ٯلثبڃی ؿكٿبڃـڇ ڃڀی تچاڃـ كاڇ

 

 جّت ٔحجت 

ٿغجت مٿبڃی ام كاڇ ٿی كًـ ٳڈ ٳڀتل ام ډل ٿچٯ٢ ؿیٸل اڃت٠بكٍ كا ؿاكیپ څ ؿك رٌتزچڍ آځ ڃیٌتیپ . ُٴبك ٣ِٮ  ډلٷن یبك 

 ؿكًت كا ثڈ اكٿ٨بځ ڃڀی آڅكؿ . تڄڊب ٣َٜ څ ثـثؾتی ٿی آ٫لیڄـ.٣ِٮ ډیضٸبڇ ثلڅځ ام ٿب ڃیٌت ، ؿكڅځ ٿبًت .

ِٮ ثی ؿكڃٶ ثیبیـ، ُبیـ ډڄچم آٿبؿڋ آځ ڃیٌتیـ، یب ډڄچم آڃٰـك پلڅكٍ ڃیب٫تڈ ایـ ٳڈ ٣ِٰی كا ٳڈ ٿی ډلٷن آلاك ڃچكمیـ ٳڈ ٣

 ؽچاډیـ ثڈ ًچڍ ؽچؿ رقة ٳڄیـ .

ٓل٫بً ثڈ ؽبٛل ثی ٳٌی ، ډلٳٌی كا ڃپقیلیـ.ٿ٤یبكډبڍ ؽچؿ كا ت٤ییڂ ٳڄیـ . صٸچڃڈ ٣ِٰی كا ٿی ؽچاډیـ ثڈ ًچڍ ؽچؿ 

ڈ كاًتی ؿك اكتجبٙ ٣بُٰبڃڈ ٿی رچییـ ، ٫ڊلًتی تڊیڈ ثجیڄیـ.ایڂ څیوٷی ډب كا ؿكؽچؿ ٫لاؽچاڃیـ ؟ ام څیوٷی ډبیی ٳڈ ث

 ثپلڅكاڃیـ تب ُؾٔی كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ثٴِبڃیـ ٳڈ ٓبعت ایڂ څیوٷی ډب ثبُـ .

٤یبك ٿی تچاڃیـ ثیبمٿبییـ ٳڈ صڈ صین ٣ِٮ كا ام ُڀب ؿڅك ڃٸبڇ ٿی ؿاكؿ. آیب ٿِٴٺ ، اڃتٰبؿ اًت یب اعٌبى ثی اكمٍ ثچؿځ یب ٿ

 ډبڍ ڃبٿ٤ٰچٹ یب تٔبڅیل ډڄلپیِڈ ډب څ ًتبكڇ ډبڍ ًیڄڀب یب تلى ام ٓڀیڀیت یب ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ ُڀب ؿڅًت ؿاُتڄی ڃیٌتیـ؟

څٯتی ٣ِٮ ام كاڇ ٿی كًـ ثلایَ آٿبؿڇ ثبُیـ . مٿیڄڈ كا ٫لاډپ ًبمیـ څ آٿبؿڇ ثبُیـ تب ٣ِٮ كا ثپلڅكاڃیـ . ٻجلین ام ٿڊل څ 

 چیـ. ثب آ٧چٍ ٷِچؿڇ پقیلاڍ ٣ِٮ ثبُیـ .ٿغجت ثبُیـ تب ؿڅًت ؿاُتڄی ُ
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ٕٞٝ ج٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . ٔٗ ثب ٞشوغ وٝ ٣ٔ ؿٙبػٓ دس    _آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  _دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ تٛاصٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙٓ .

 دس طسفب٢ وبٖ٘ٛ ٞؼت٣ اْ ، ػشچـ١ٕ لا٤ضاَ ٔحجت اػت .

ٖ ؿٛد . ا٤ٗ ػـك ، لّت ٚ تٗ ٚ رٞٗ ٚ آٌب٣ٞ ٚ ٞؼت٣ اْ سا ِجش٤ض ٣ٔ وٙذ ٚ اوٖٙٛ ٣ٔ ٌزاسْ وٝ ا٤ٗ ػـك ٕ٘ب٤ب

 اص جب٘ت ٔٗ ثٝ ٕٞٝ ػٛ ػبعغ ٣ٔ ؿٛد ٚ چٙذ٤ٗ ثشاثش ث٥ـتش ثٝ ٔٗ ثبص٣ٔ ٌشدد.

 ٞشچٝ ث٥ـتش ٔحجت ٣ٔ ثخـٓ ، ٔحجت ث٥ـتش٢ داسْ وٝ ثجخـٓ ، ص٤شا ا٤ٗ خضا٘ٝ لا٤تٙب٣ٞ اػت .

خـذ ، ٚ ؿبدٔب٣٘ دسٚ٘ٓ سا ػ٥بٖ ٣ٔ وٙذ . ٔٗ خٛدْ سا دٚػت داسْ پغ ٔحجت وشدٖ ثٝ ٔٗ احؼبػ٣ ٥٘ىٛ ٣ٔ ث

 ثب ٟٔش ٚ ٔحجت اص جؼٕٓ ٔشالجت ٣ٔ وٙٓ .

ثب ٟٔش ٚ ٔحجت ، ثٝ تٙٓ خٛساوٟب ٚ آؿب٥ٔذ٣٘ ٞب٢ ػٛدٔٙذ ٣ٔ سػب٘ٓ ٚ ثب ٟٔش ٚ ٔحجت ثٝ آٖ جبٔٝ ٣ٔ پٛؿب٘ٓ ٚ 

 ٚ ٥٘ش٣٤ٚ دسخـبٖ پبػخ ٣ٔ دٞذ .آسا٤ـؾ ٣ٔ وٙٓ ٚ تٙٓ ٥٘ض ثٝ ؿ٥ٜٛ ا٢ ٟٔشآ٥ٔض ، ثب ػلأت 

ٔٗ خٛدْ سا دٚػت داسْ اص ا٤ٗ سٚ ثشا٢ خٛد خب٘ٝ ا٢ ساحت ت٥ٟٝ ٣ٔ ث٥ٙٓ . خب٘ٝ ا٢ وٝ ١ٕٞ ٥٘بصٞب٤ٓ سا ثش٣ٔ 

 . آٚسد ٚ ص٘ذ٣ٌ دس آٖ ثشا٤ٓ ِزت ثخؾ اػت

ا احؼبع وٙذ ا٤ٗ ػـك س _اص جّٕٝ خٛدْ  _ٔٗ اتبلٟب سا اص ع٥ف ػـك ِجش٤ض ٣ٔ وٙٓ تب ٞشوغ وٝ ثٝ آٖ ٣ٔ آ٤ذ 

 ٚ اص آٖ ٥٘شٚ ث٥ٍشد.

ٔٗ خٛد سا دٚػت داسْ . پغ دس ؿغ٣ّ وبس ٥ٔىٙٓ وٝ ثٝ ساػت٣ اص آٖ ٔحفٛػ ؿْٛ . وبس٢ وٝ اص اػتؼذادٞب ٚ 

تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خلاق ٔٗ ثٟشٜ ثجشد.ٚ ثشا٢ وؼب٣٘ ، ٚ ٕٞشاٜ ثب وؼب٣٘ وٝ دٚػتـبٖ داسْ ٚ دٚػتٓ داس٘ذ ٚ ثشا٢ 

 دسآٔذ٢ ٥٘ىٛ .

داسْ . اص ا٤ٗ سٚ ٘ؼجت ثٝ ١ٕٞ ٔشدْ ، ثٝ ؿ٥ٜٛ ا٢ ٟٔشآ٥ٔض ٣ٔ ا٘ذ٤ـٓ ٚ سفتبس ٣ٔ وٙٓ . ص٤شا ٔٗ خٛد سا دٚػت 

 ٣ٔ دا٘ٓ آ٘چٝ اص ٔٗ آؿىبس ٣ٔ ٌشدد چٙذ٤ٗ ثشاثش ث٥ـتش ثٝ خٛدْ ثبص٥ٍٔشدد.

 ٔٗ تٟٙب افشاد٢ دٚػت داؿت٣ٙ سا ثٝ جٟب٘ٓ ٣ٔ وـب٘ٓ ، ص٤شا آٟ٘ب ثبصتبة خٛدْ ٞؼتٙذ .

، پغ ٌزؿتٝ سا ٣ٔ ثخـٓ ٚ ١ٕٞ تجشثٝ ٞب٢ ٌزؿتٝ سا ٤ىؼشٜ سٞب ٣ٔ وٙٓ ٚ ٣ٔ ث٥ٙٓ وٝ  ٔٗ خٛد سا دٚػت داسْ

 آصادْ .
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ٔٗ خٛدْ سا دٚػت داسْ . پغ ثب دَ ٚ جبٖ دس حبَ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙٓ ٚ ثب ا٤ٗ آٌب٣ٞ وٝ آ٤ٙذٜ اْ دسخـبٖ ٚ 

وبئٙبتٓ ، ٚ وبئٙبت ثب ٟٔش ٚ ص٤شا ٔٗ فشص٘ذ ٔحجٛة . ؿبدٔبٖ ٚ ا٤ٕٗ اػت ، ٞشِحظٝ سا ثٝ خٛث٣ تجشثٝ ٣ٔ وٙٓ

 اثذا٦ثبد اص ٔٗ ٔشالجت ٣ٔ وٙذ  ٔحجت اص اوٖٙٛ تب

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ ٤بصدٞٓ 

 وبس 

 «. ثٝ ٞش وبس٢ وٝ دػت ٣ٔ ص٘ٓ ، ثٝ ساػت٣ وب٥ٔبثٓ»

 ٿغـڅؿ ٳلؿڇ ایـ : ؿڅًت ڃـاُتیـ ٳڈ رڀټڌ ثبلا ؿك ٿچكؿ ُڀب ٓـ٭ ٿی ٳلؿ ؟ ُبیـ ؽچؿ كا ثب ث٤٘ی ام اڃـیِڈ ډبڍ میل

 ڃڀی تچاڃپ ایڂ ٨ُٺ كا تغڀٺ ٳڄپ . -

 ام كییٌپ ٿتڄ٬لٽ . -

 ؿكآٿـٽ ٳب٫ی ڃیٌت . -

 ا٫لاؿڍ ٳڈ ثب آڃڊب ٳبك ٿی ٳڄپ ٯـكٿلا ڃڀی ؿاڃڄـ. -

 ڃڀی تچاڃپ ثب ډڀٴبكاڃپ ٳڄبك ثیبیپ . -

 ڃڀی ؿاڃپ ٿی ؽچاډپ صڈ ثٴڄپ . -

ت٬ٴلڍ ٳـاٽ ٨ُٺ ڃیٴچ كا ثلایتبځ ثڈ اكٿ٨بځ ٿی آڅكؿ؟ایڂ ایڂ ُیچڋ  اڃـیِیـځ ، ٿڄ٬ی څ تـا٤٫ی اًت . تٔچك ٿی ٳڄیـ صڄیڂ 

 ڃچ١ ڃٸلٍ ڃبؿكًت اًت .

اٷل ًلٷلٽ ٳبكڍ ډٌتیـ ٳڈ ثڈ آځ ٣لاٯڈ ڃـاكیـ ، اٷل ٿی ؽچاډیـ ٨ُٺ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄیـ ، اٷل ؿك ٿغٺ ٳبك ؽچؿ ٿِٴٺ 

 ؿاكیـ ، اٷل ثیٴبك ډٌتیـ ، ثڊتلیڂ ُیچڇ ثلاڍ عٺ آځ ایڂ اًت ٳڈ : 

ٳڄچڃی ؽچؿ كا ٿتجلٱ ٳڄیـ . ؿكیبثیـ ٳڈ آځ تڄڊب پټڈ اڍ اًت ٳڈ ؿك كاڇ ُڀبًت . ُڀب ثڈ ٣ټت اٻٸچډبڍ فډڄی ثب ٿغجت، ٨ُٺ 

ثڈ ٛلیٰی ٳڈ ؿڅًت ؿاكیـ ثب ُڀب ك٫تبك ڃڀی ٳڄڄـ ، ؿكآٷبډی ُڀب اٻٸچیی اًت ٳڈ صڄیڂ « آڃڊب »ؽچؿ ؿك آځ ٿبڃـڇ ایـ . اٷل 

 _ثڈ ٨ُٺ ٤٫ټی تبځ یب آؽلیڂ ٳبكڍ ٳڈ ؿاُتیـ ثڄٸلیـ څ ډڀڈ صین ك٫تبكڍ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٿی ٳِبڃـ.پي ؿك فډڂ ؽچؿ ، 

ًبؽتڀبځ څ آًبڃٌچك څ پټڈ ډب څ اتبٯڊب څ اًجبة څ احبحیڈ څ ډڀڌ ٳٌبڃی كا ٳڈ ثلاڍ آڃڊب ٳبك ٿی ٳلؿیـ څ ډڀٴبكاځ څ ډڀڌ 

 ٿتجلٱ ٳڄیـ . _ٿِتلیبځ كا 

كییٌڊبڍ ٿڂ ډڀیِڈ ؿك ٳڀبٹ » ، .« لیڂ كئًب ٳبك ٿی ٳڄپ ډڀچاكڇ ثلاڍ ٣بٻیت:»تٴلاك ایڂ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ كا آ٧بم ٳڄیـ ٳڈ 

ایڂ رڀټڈ ډب كا ؿك تڀبٽ ٣ڀل «  . كییٌپ ًؾبڅتڀڄـ اًت څ ٳبكٳلؿځ ثب اڅ ثٌیبك آًبځ»څ .« اؿة څ اعتلاٽ ثب ٿڂ ك٫تبك ٿی ٳڄڄـ 

 ؽچؿ ثڈ ٳبك ثجلیـ تب ډلٷبڇ ؽچؿ ڃین كییي ُـیـ ، صڄیڂ كییٌی ثبُیـ .

 

صلا ڃتچاڃی ٿچ٫ٮ :»ٳبكڍ تبمڇ كا آ٧بم ٳڄـ څ ٿٜ٘لة ثچؿ ، ڃنؿ ٿڂ آٿـ .ثڈ یبؿ ؿاكٽ ثڈ اڅ ٷ٬تپ ٿلؿ رچاڃی ٳڈ ٿی ؽچاًت 

ُچڍ ؟ اٻجتڈ ٳڈ ٿچ٫ٮ ؽچاډی ُـ ؿٹ ؽچؿ كا ثٸِب څ ثٸقاك ٳڈ اًت٤ـاؿډبیت ڃڀبیبځ ُچڃـ . ُلٳت څ ډڀٴبكاځ څ ٿلؿٽ څ 

اڅ ڃین صڄیڂ ٳلؿ څ .« صین ثڈ ؽچثی پیَ ؽچاډـ ك٫ت ٿِتلیبڃی كا ٳڈ ثلاڍ آڃڊب ٳبك ؽچاډی ٳلؿ ثب ٿغجت ٿتجلٱ ٳڂ څ ډڀڈ 

 ثٌیبك ٿچ٫ٮ ُـ .

اٷل ٿی ؽچاډیـ ٳبك ؽچؿ كا تلٱ ٳڄیـ . تٴلاك ایڂ ٣جبكت تإٳیـڍ كا آ٧بم ٳڄیـ ٳڈ ٨ُٺ ٳڄچڃی ؽچؿ كا ثب ٿغجت ثڈ ُؾٔی 

ٌتڄـ ٳڈ ُڀب ٿی تچاڃیـ ٿی ًپلیـ ٳڈ ام ثڈ ؿًت آڅكؿځ آځ ؽچُغبٹ ؽچاډـ ُـ . ثـاڃیـ ٳڈ ٣ـڇ اڍ ؿٯیٰبً ٿڄت٠ل صینڍ ډ

 اكائڈ ثـډیـ څ اٳڄچځ ُڀب څ آڃڊب ثل ٓغڄڌ مڃـٷی ، كڅثڈ كڅڍ یٴـیٸل ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ.

 ػجبست تأو٥ذ٢ ثشا٢ وبس 

ٿڂ ثب آ٧چُی ٷِچؿڇ ، ٨ُټی تبمڇ څ ُٸ٬ت اڃٸین كا ٿی پقیلٽ ٳڈ ډڀڌ اًت٤ـاؿډب څ تچاڃبیی ډبیپ كا ثڈ ٳبك ٿی ٷیلؿ څ ایڂ »

تب ام كاډڊبیی كٗبیت ثؾَ ، ٯـكت ؽلاٯیت ؽچؿ كا ڃِبځ ؿډپ. ٿڂ ؿك ٿٴبڃی ؿٻپقیل څ ثب ؿكآٿـڍ  ٫لٓت كا ثڈ ٿڂ ٿی ؿډـ

 «ڃیٴچ ، ثب ٳٌبځ څ ثلاڍ ٳٌبڃی ٳبك ٿی ٳڄپ ٳڈ ؿڅًتِبځ ؿاكٽ څ ؿڅًتپ ؿاكڃـ څ ثڈ ٿڂ اعتلاٽ ٿی ٷقاكڃـ.
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اٷل ؿك ٿغٺ ٳبكتبځ ٳٌی ډٌت ٳڈ ُڀب كا ٿی آماكؿ ، ډلٷبڇ ثڈ اڅ ٿی اڃـیِیـ ، ثب ٿغجت ثلایَ ثلٳت څ آٿلمٍ ثٜټجیـ. ؿك 

یٴبیٲ ٿب ، ډڀڌ ؽٔبیْ ډٌت . ډلصڄـ ٿڀٴڂ اًت ؽچؿآٷبڃبڃڈ اڃتؾبة ٳڄیپ ٳڈ صڄیڂ ڃٴڄیپ ، اٿب ډڀڌ ٿب ٿی تچاڃیپ ډیتټل 

ؽچؿ كا څٯ٪ ٳڀٲ ثڈ ؿكٿبڃـٷبځ ډڄـ ٳلؿڇ اًت .( ثبُیپ . اٷل ایڂ ډڀٴبك  كاډجڈ اڍ ٿٌیغی ٳڈ مڃـٷی«)ٿبؿك تلما»یب 

ایلاؿٷیل اًت ، ثڈ تإٳیـ ثٸچییـ ٳڈ ؿڅًت ؿاُتڄی څ تغٌیڂ اڃٸین اًت . اٷل ٟبٻپ اًت ، ثڈ تإٳیـ ثٸچییـ ٳڈ ؿٻلعپ څ 

ٿزجچك اًت ایڂ څیوٷی ډب كا  _بُـ ك٫تبك اڅ ثب ؿیٸلاځ ډلصڈ ث _ٿڊلثبځ اًت . اٷل تڄڊب ؽٔبیْ ڃیٴچ كا ؿك ایڂ ُؾْ ثجیڄیـ 

 ثڈ ُڀب ڃِبځ ثـډـ . 

 ٿخبٹ :

ُؾٔی ٳڈ ڃنؿٽ آٿـڇ ثچؿ ، ٳبك تبمڇ اٍ پیبڃچ ڃچاؽتڂ ؿك ثبُٸبډی ثچؿ ٳڈ كییي آځ ثڈ ڃبٿڊلثبڃی څ ثـفاتی ُڊلت ؿاُت . 

 ثیبیـ.ٿی ؽچاڃـڃـ. ام ٿڂ پلًیـ ٳڈ صٸچڃڈ ثب ایڂ څ٢ٗ ٳڄبك «آٯبڍ ٷلٵ »ٳبكٿڄـاځ پِت ًلٍ اڅ كا 

ؿك ثبٛڂ ډڀڌ ا٫لاؿ ، ډڀڌ ٬ٓبت ڃیٴچ ډٌت . ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ؿیٸلاځ صڈ څاٳڄِی ڃٌجت ثڈ اڅ ؿاكڃـ ، ایڂ ثڈ تچ ٿلثچٙ »ٷ٬تپ : 

ڃیٌت . ډلٷبڇ ثڈ ایڂ ٿلؿ ٿی اڃـیِی ، ثب ٿغجت اڅ كا ٿتجلٱ ٳڂ څ ڃنؿ ؽچؿ ثڈ تإٳیـ ثٸچ ٳڈ ٿڂ ډڀیِڈ ثلاڍ كییٌڊبڍ ٣بٻی  

 .«ثبكډب تٴلاك ٳڂ  ٳبك ٿی ٳڄپ . ایڂ رڀټڈ كا

اڅ اڃـكمٽ كا ؿٯیٰبً ثڈ ٳبك ثلؿ . ك٫تبك كییي ثب اڅ ٷلٽ څ ٓڀیڀبڃڈ ُـ څ صڄـڍ ڃٸقُت ٳڈ ام اڅ پبؿاُڊبڍ ٿت٤ـؿ ٷل٫ت څ ؿك 

ؿیٸل ثبُٸبڇ ډبڍ اڅ ڃین اًتؾـاٽ ُـ تب پیبڃچ ثڄچامؿ. ثب ؿیٸل ٳبكٿڄـاڃی ٳڈ ډڀضڄبځ آٳڄـڇ ام اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی ثچؿڃـ ، ډڄچم 

 كڍ ٿی ُـ .ثـك٫تب

اٷل ٳبك ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكیـ اٿب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ عٰچٯتبځ ٳب٫ی ڃیٌت عٰچ٭ ٤٫ټی ؽچؿ كا ثب ٿغجت ٿتجلٱ ٳڄیـ . ُٴل 

ثزب آڅكؿځ ثلاڍ آڃضڈ پیِبپیَ ؿاكیپ ، ثڈ آځ اٿٴبځ ا٫نایَ ٿی ؿډـ . ثڈ تإٳیـ ثٸچییـ ٳڈ اٳڄچځ ډِیبكڍ ؽچؿ كا ثڈ كڅڍ 

ڃڈ  _م ایڂ حلڅت ، عٰچٯی ا٫نڅڃتل اًت . ثڈ تإٳیـ ثٸچییـ ٳڈ اًتغٰب٭ اٗب٫ڈ عٰچ٭ كا ؿاكیـ حلڅت ثیِتل ٿی ٷِبیپ څ ثؾِی ا

څ آڃڊب ٿی ؽچاډڄـ ٳڈ ٿڄب٢٫ ؽچؿ كا ثب ُڀب  _ثڈ ؿلایٺ ٿڄ٬ی ، ثټٴڈ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ څرچؿ ُڀب ثلاڍ ایڂ ُلٳت حلڅت اًت 

ٿی آیـ اڃزبٽ ؿډیـ ، میلا آڃٸبڇ ٳبئڄبت ؿك ؽچاډڄـ یب٫ت تٌٰیپ ٳڄڄـ . ډڀیِڈ ثڈ ډڄٸبٽ ٳبك ، ثڊتلیڂ ٳبكڍ ٳڈ ام ؿًتتبځ ثل

 ُڀب آٿبؿڇ ایـ ٳڈ ام ربیی ٳڈ ؿك آځ  ډٌتیـ ثیلڅځ ثیبییـ څ ثڈ ربڍ ث٤ـڍ ٳڈ ربیی ثڊتل اًت ثلڅیـ .

ډـ ډِیبكیتبځ ُڀب كا ؿك ربیی ٯلاك ؿاؿ ٳڈ اٳڄچځ ؿك آځ ډٌتیـ . ډِیبكڍ ُڀب یب ُڀب كا ډڀبځ رب ڃٸبڇ ؽچاډـ ؿاُت یب ثلؽچا

 ٳِیـ څ ؿك ٨ُټی ثڊتل ٯلاك ؽچاډـ ؿاؿ . ایڂ ثٌتڈ ثڈ ؽچؿ ُڀبًت .

 

ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . اػتؼذادٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٣٤ ث٣  _آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  _دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 ٕٞتب٢ خلالٓ ٕ٘ب٤بٖ ٚ اص ساٟٞب٣٤ ثؼ٥بس سضب٤ت ثخؾ ث٥بٖ ٣ٔ ؿٛ٘ذ .

 

 ٞؼتٙذ . ٕٞٛاسٜ ثٝ ٔٗ ٥٘بص داس٘ذ ٚ ٣ٔ تٛا٘ٓ وبس دِخٛاٞٓ سا ا٘تخبة وٙٓ .افشاد٢ ٥ٕٞـٝ ٔٙتظش خذٔتٓ 

 

 ٔٗ اص ا٘جبْ وبس دِخٛاٞٓ دسآٔذ٢ ٥٘ىٛ داسْ . وبسْ ٔٛجت ؿبدٔب٣٘ ٚ ؿبدوب٣ٔ ٔٗ اػت .

 

 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ دٚاصدٞٓ

 ٔٛفم٥ت 

 .«ډل تزلثڈ یی ٿچ٫ٰیت اًت »

آیب ٿ٤ڄبیَ ایڂ اًت ٳڈ صینڍ ثڈ ؿٻؾچاڇ ُڀب ، یب آځ ٷچڃڈ ٳڈ اڃت٠بكٍ كا ؿاُتیـ صیٌت ؟ « ُٴٌت»ثڈ كاًتی ٿ٤ڄبڍ 

پیَ ڃیبیـ؟ ٯبڃچځ تزلثڈ ډڀچاكڇ ٳبٿٺ څ ثی ڃْٰ اًت . ٿب اڃـیِڈ ډب څ ا٣تٰبؿډبڍ ؿكڅڃی ؽچؿ كا ثڈ ُیچڇ یی ٣بٻی ثبم ٿی 

ؿڇ اًت ٳڈ ٻیبٯتَ كا ڃـاكیـ ، څ یب اعٌبى ثی اكمُی تبثبڃیپ . یب یٴی ام ٷبٿڊب كا ثلڃـاُتڈ ایـ ، یب ا٣تٰبؿ ثبٛڄی ُڀب ایڂ ثچ

 ٳلؿڇ ایـ.

څٯتی ثب ٳبٿپیچتل ؽچؿ ٳبك ٿی ٳڄپ ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت . اٷل اُتجبډی پیَ آیـ ، ډڀچاكڇ ام ربڃت ٿڂ اًت . یٴی ام ٯچاڃیڂ 

 ٳبٿپیچتل كا ارلا ڃٴلؿڇ اٽ څ ایڂ تڄڊب ی٤ڄی آٿچمٍ ؿكًی تبمڇ .

ثڈ كاًتی عٰیٰت ؿاكؿ. ٿ٤ڄبیَ ایڂ ڃیٌت ٳڈ ؽچؿ كا !« ثبك ڃؾٌت ٿچ٫ٮ ڃِـڍ ثبم ډپ ثٴچٍ  اٷل» ایڂ ٷ٬تڌ ٯـیڀی ٳڈ : 

ثٴچة څ ؿیٸل ثبك ډڀبځ ُیچڋ ًبثٮ كا تٴلاك ٳڂ . ٿ٤ڄبیَ ایڂ اًت ٳڈ اُتجبڇ ؽچؿ كا ؿكیبة څ ام كاډی ؿیٸل څاكؿ ُچ تب 

 ثیبٿچمڍ صٸچڃڈ ؿكًت آځ كا اڃزبٽ ثـډی .

بًت ٳڈ ؿك تڀبٽ ٿـت ٣ڀل ؽچؿ ، ام ٿچ٫ٰیتی ثڈ ٿچ٫ٰیت ؿیٸل كډٌپبك ثبُیپ.اٷل څ٢ٗ ٿب ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ایڂ عٮ ٛجی٤ی ٿ

صڄیڂ ڃیٌت ، یب ثب تچاڃبیی ډبڍ فاتی ؽچؿ ډڀڄچا ڃیٌتیپ ، یب ٿ٤تٰـیپ ٳڈ ٿچ٫ٰیت ام آځ ٿب ڃیٌت یب ٿچ٫ٰیت ؽچؿ كا ؿك ڃڀی 

 یبثیپ .

ٳڈ ډپ اٳڄچځ ڃتچاڃیپ ثڈ آځ ؿًت یبثیپ   _ؿًتلى ثلٷنیڄیپ  اٷل ڃٌجت ثڈ ربیٸبڇ ایڂ ٻغ٠ڌ ؽچؿ ، ٿ٤یبكډبیی صڄبځ ؿڅك ام 

 ډڀچاكڇ ُٴٌت ؽچاډیپ ؽچكؿ . –

ډڄٸبٿی ٳڈ ٳچؿٱ ًلٷلٽ آٿچؽتڂ كاڇ ك٫تڂ یب عل٩ مؿځ اًت ، تِچیَٰ ٿی ٳڄیپ څ ثلاڍ ډل پیِل٫ت ٳچصٲ تغٌیڄَ 

ٸبٽ آٿچمٍ صینڍ تبمڇ ، ؽچؿ كا ثڈ ډڀیڂ ٿی ٳڄیپ . ٳچؿٱ ثڈ څرـ ؿكٿی آیـ څ ٿی ٳچُـ ٳڈ ثڊتل آځ كا اڃزبٽ ؿډـ. آیب ثڈ ډڄ

 ُیچڇ تِچیٮ ٿی ٳڄیـ ؟

 ٫لاٷیلڍ ؽچؿ كا ؿُچاكتل ٿی ڃڀبییـ؟« ُٴٌت ؽچكؿڇ »یب ایڄٴڈ ثب ٷ٬تڂ ٳټڀبتی ڃ٠یل اعڀٮ یب ؿًت څ پبصټ٬تی یب 

ثی ڃْٰ ثبُـ . ثٌیبكڍ ام ًتبكٷبځ څ ډڄلپیِڈ ډب تٔچك ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ام ډڀبځ ڃؾٌتیڂ ڃڀبیَ ، ڃغچڋ ارلایِبځ ثبیـ ٣بٻی څ 

ٿڂ ثڈ آڃڊب یبؿآڅكڍ ٿی ٳڄپ ٳڈ ډـ٩ ڃڀبیَ ، تڀلیڂ څ آٿچؽتڂ اًت . ثل كڅڍ ٓغڄڈ ٿی آییپ تب اُتجبڇ ٳڄیپ څ كاډڊبڍ تبمڇ 

تڄڊب ثب تڀلیڂ ٿٴلك ، صینڍ تبمڇ كا ٿی آٿچمیپ څ آځ كا رنیی ام ٛجی٤ت ؽچؿ ٿی ًبمیپ . ډلٷبڇ ؿك كا ثیبمٿبییپ څ ثیبٿچمیپ .

 ٳبك تڀبٽ ُـڋ عل٫ڈ اڍ ٿی ڃٸلیـ، ثڈ عبٓٺ ًب٣تڊبڍ ثی ُڀبك تڀلیڂ صِپ ٿی ؿڅمیـ . ډلمٿیڄڈ اڍ ثڈ یٲ

ٳبكڍ كا ٳڈ ٿڂ ٳلؿٽ ڃٴڄیـ . ام ؿًت مؿځ ثڈ ډل ٳبك تبمڇ ٿی تلًیـٽ ، صچځ ڃڀی ؿاڃٌتپ صٸچڃڈ ثبیـ اڃزبٿَ ؿډپ څ صچځ 

ڃیڀڈ ډِیبك ٿب ثتچاڃـ تٔبڅیل ؿكًت كا ٳڄبك ډپ ڃڀی ؽچاًتپ اثټڈ ثڈ ڃ٠ل ثلًپ . آٿچؽتڂ ی٤ڄی اُتجبڇ ٳلؿځ ، تب آڃزب ٳڈ فډڂ 

 ٯلاك ؿډـ.

كا ثیب٫لیڄیـ.اډڀیت « ٿچ٫ٰیت»آلاً ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ثلاڍ صڈ ٿـت مٿبڃی ؽچؿ كا ُٴٌت ؽچكؿڇ پڄـاُتڈ ایـ. ډپ اٳڄچځ اٻٸچڍ 

ثٴبكیپ . ایڂ ؿاڃڈ ډب ؽلٿڄی ٿچ٫ٰیت كا « ؿاڃڌ»ڃـاكؿ ٳڈ ؿك صڈ مٿیڄڈ اڍ ٿی ؽچاډیـ ٳبك ٳڄیـ . آچٹ یٴٌبڃڄـ . لامٽ اًت ٳڈ 

 ٠٣یپ ثڈ ثبك ؽچاډڄـ آڅكؿ.

 كا ٿی ؽچاڃیـ ٳڈ ٿی تچاڃیـ ثڈ ٳبك ثجلیـ:« ٿچ٫ٰیت»ؿك ایڄزب صڄـ ٣جبكت تإٳیـڍ ٿلثچٙ ثڈ 

 ثڈ ډلصڈ ؿًت ٿی مڃپ ٿچ٫ٮ ام آة ؿك ٿی آیـ.  -

 ثلاڍ ډڀڈ ، ام رڀټڈ ثلاڍ ؽچؿٽ ، څ٫چك ڃ٤ڀت ډٌت . -

 ؿاكؿ. ثلاڍ ؽـٿبتپ ٿِتلیبځ ثیِڀبك څرچؿ -
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 ٿڂ آٷبډی تبمڇ اڍ ام ٿچ٫ٰیت كا ؿك ؽچؿ اًتچاك ٿی ًبمٽ . -

 ٿڂ ثڈ ؿڅك پیلڅمڍ ٿی ا٫تپ . -

 ٿڂ ٿبڃڄـ ٿ٨ڄبٛیي ، حلڅت اٻڊی كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ رقة ٿی ٳڄپ . -

 ثلٳتڊبڍ ٿڂ صڄبځ ثیٴلاځ اًت ٳڈ ؿك ؽیبٹ ڃڀی ٷڄزـ. -

 ډلٷچڃڈ حلڅت څ تچاڃٸلڍ ثڈ ًچڍ ٿڂ ٿی آیـ. -

 ٷچُڈ څ ٳڄبك ٿڄت٠ل ٿڂ ډٌتڄـ.٫لٓت ډبڍ ٛلایی ؿك ډل  -

یٴی ام رڀټڈ ډبڍ تإٳیـڍ ثبلا كا ثلٷنیڄیـ څ صڄـ كڅم پیبپی تٴلاكٍ ٳڄیـ . آڃٸبڇ رڀټڈ اڍ ؿیٸل كا ثلٷنیڄیـ څ صڄـ كڅم 

ارلاڍ آځ ڃجبُیـ.٫لٓتڊب « ُیچڋ »پیبپی آځ كا تٴلاك ٳڄیـ . ثٸقاكیـ ٳڈ ډِیبكڍ ُڀب ام ایڂ آكٿبڃڊب ًلُبك ُچؿ . ڃٸلاځ 

ًلا٧تبځ ؽچاډڄـ آٿـ ثڈ ؽلؿ ؿكڅځ ؽچؿ ا٣تڀبؿ ٳڄیـ څ ثـاڃیـ ٳڈ ُڀب كا ډـایت څ كډجلڍ ٿی ٳڄـ . ُڀب ٻیبٯت  ؽچؿ ثڈ

 آځ كا ؿاكیـ ٳڈ ؿك ډڀڌ مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷی ؽچؿ ٿچ٫ٮ ثبُیـ.

 
 

 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . _آ٘جب وٝ ػبوٙٓ _دسلا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 

ب٘ٝ اْ . ١ٕٞ  ػٛأُ ٔٛفم٥ت دسٖٚ ٔٗ اػت . اوٖٙٛ ٣ٔ ٌزاسْ وٝ لبٖ٘ٛ وب٥ٔبث٣ ٔٗ ثب لذست٣ وٝ ٔشا آفش٤ذ ٤ٍ

 دس ٔٗ جش٤بٖ ٤بثذ ٚ دس جٟب٘ٓ ٕ٘ب٤بٖ ؿٛد .

 

 ٞشآ٘چٝ دس حٕب٤ت ٞذا٤ت ا٘جبْ ٣ٔ دٞٓ ، ٔٛفم٥ت اػت .

 

 اص ٞش تجشثٝ ا٢ ٣ٔ آٔٛصْ .

 

 اص ٔٛفم٥ت ثٝ ٔٛفم٥ت ، ٚ اص جلاَ ثٝ جلاَ سٞؼپبسْ .

 

 ٞب٣٤ ٞؼت وٝ ٔشا ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ػظ٥ٕتش ٣ٔ سػب٘ذ .دس ساٞٓ پّٝ 

 
 . دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت
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 فصُ ػ٥ضدٞٓ 

  ثشٚت

 .«ٿڂ لایٮ ثڊتلیڂ ډٌتپ څ اٳڄچځ ثڊتلیڂ كا ٿی پقیلٽ »

 ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ُڀب ثلایتبځ ثڈ عٰیٰت ؿكآیڄـ ، لامٽ اًت ثڈ رڀلات میلا٣تٰبؿڍ ڃـاُتڈ ثبُیـ:اٷل ثؾچاډیـ 

 ؽیبثبځ ڃلیؾتڈ .پچٹ تچڍ  -

 پچٹ ٳخی٪ څ ڃبپبٱ اًت . -

 پچٹ پټیـاًت . -

 ٿڂ ٫ٰیلاٿب پبٱ څ ؿكًتٴبكٽ . -

 حلڅتڀڄـاځ ٳلاڇ ثلؿاكڃـ . -

 ڃڀی ؽچاډپ پچٹ ؿاُتڈ ثبُپ څ ثڈ ؽچؿٽ ٿ٨لڅك ُچٽ . -

 ٿڂ ډلٷن ٳبكؽچة پیـا ڃڀی ٳڄپ . -

 ٿڂ ډیش څٯت پچٹ ؿك ڃڀی آڅكٽ . -

 پچٹ آًبځ ام ؿًت ٿی كڅؿ څ ًؾت ثڈ ؿًت ٿی آیـ. -

 ٿڂ ډڀیِڈ ٯلٕ ؿاكٽ . -

 ٿلؿٽ ٫ٰیل ډڀیِڈ میلؿًت اڃـ. -

 پـك څ ٿبؿكٽ تڄٸـًت ثچؿڃـ څ ٿڂ ډپ ٫ٰیل ؽچاډپ ٿبڃـ . -

 ډڄلٿڄـاځ ٿزجچكڃـ معڀت ثٴِڄـ. -

 ٫ٰٚ ُیبؿاځ ٿی تچاڃڄـ پچٻـاك ثبُڄـ . -

 اڅٹ ڃچثت ؿیٸلاځ اًت . -

 ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ایڂ ډڀڈ ام ٿلؿٽ پچٹ ثٸیلٽ . -

 ٻیبٯتَ كا ڃـاكٽ . -

 ؿكآڅكؿځ كا ڃـاكٽ . اًتغٰب٭ پچٹ -

 ډلٷن ثڈ ٳٌی ڃٸچ ٳڈ ؿك ثبڃٲ صٰـك پچٹ ؿاكڍ. -

 پچٹ ٯلٕ ڃـڇ . -

 یٲ ٯلاځ یٲ ٯلاځ ثبیـ رڀ٢ ٳلؿ. -

 ثلاڍ كڅم ٿجبؿا پچٻی ٳڄبك ثٸقاك . -

 ډلٻغ٠ڈ ٿڀٴڂ اًت ٳٌبؿڍ پیَ آیـ. -

 ٿڂ ام پچٻـاكډب ثیناكٽ . -

 آؿٽ ؿك ٓچكتی پچٻـاك ٿی ُچؿ ٳڈ تٰلا ثٴڄـ. -

 ب ، ثبڅك ُڀبًت ؟ آیب څاٯ٤بً ٫ٴل ٿی ٳڄیـ صڄیڂ ا٣تٰبؿاتی ثلایتبځ حلڅت ٿی آڅكؿ ؟ٳـاٿیٲ ام ایڂ ا٣تٰبؿډ

ایڄڊب اڃـیِڈ ډبڍ ٿغـڅؿ څ ٳڊڄڈ اڃـ. ُبیـ ؽبڃچاؿڋ ُڀب ؿكثبكڋ پچٹ صڄیڂ ا٣تٰبؿڍ ؿاُتڄـ . میلا تب مٿبڃی ٳڈ ا٣تٰبؿډبڍ آڃڊب كا 

بؿډب ام ډلٳزب ٳڈ آٿـڇ ثبُڄـ ، اٷل ٿی ؽچاډیـ تچاڃٸل ُچیـ ، ثبیـ ؽچؿآٷبډبڃڈ كډب ڃٴڄیپ ، ایڂ ثبڅكډب ثب ٿب ٿی ٿبڃڄـ. ایڂ ا٣تٰ

 ډِیبكڍ ُڀب كا تلٱ ٳڄڄـ .
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ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ، حلڅت كاًتیڂ ثب ؿاُتڂ اعٌبى ڃیٴچ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ ، آ٧بم ٿی ُچؿ .ډڀضڄیڂ ایڂ اعٌبى ٳڈ ډلٷبڇ ثؾچاډیـ 

ڃیٌت . ٿٌإٻڈ ربیٸبڇ فډڄی ُڀبًت . حلڅت یب ٫ٰل ، تڄڊب ٳبكڍ كا ثٴڄیـ ، آماؿ ډٌتیـ . ٿٌإٻڈ ډلٷن ٿٰـاك پچٹ څ ٿیناځ حلڅت 

 ڃڀبیبڃٸل آكٿبڃڊبیی اًت ٳڈ ؿك ًل ُڀب ٿی ٷقكؿ.

 

 اػتحمبق 

تچاڃٸلڍ كا ؿاكیپ  ، عتی آڃٸبڇ ٳڈ حلڅت ؿك ؿاٿڂ ٿب ثلینؿ ، ثڈ ٛلیٰی آځ كا ڃڀی « اًتغٰب٭»اٷل ایڂ ٣ٰیـڇ كا ڃپقیلیپ ٳڈ 

 پقیلیپ ، ثڈ ٿخبٹ میل ثڄٸلیـ:

ؿلاك ثلڃـڇ  455ُبٷلؿاڃپ ٳڈ ثلاڍ ا٫نایَ تچاڃٸلڍ ثڈ ٳلاًپ آٿـڇ ثچؿ ُجی ثٌیبك ډیزبځ مؿڇ ثڈ ٳلاى آٿـ صچځ  یٴی ام

ٿب ٿی ؿاڃٌتیپ ٳڈ ایڂ ثبمتبة ؿٷلٷچڃی ؿك آٷبډی .« ثبڅكٽ ڃڀی ُچؿ ٿڂ ډیضچٯت ثلڃـڇ ڃڀی ُچٽ »ُـڇ ثچؿ یٴلین ٿی ٷ٬ت : 

ًتی اًتغٰب٭ ڃـاكؿ . ډ٬تڈ ث٤ـ ڃتچاڃٌت ثڈ ٳلاى ثیبیـ صچځ پبیَ ُٴٌتڈ اڅ ثچؿ . اٿب اڅ ډڀضڄبځ اعٌبى ٿی ٳلؿ ٳڈ ثڈ كا

 ؿلاك ُـڇ ثچؿ. 455ثچ ٿجټ٨ی ٳڈ ثڈ پنُٲ ٿی پلؿاؽت ڃین 

څعِت ٳلؿڇ ثچؿ څ اعٌبى ٿی ٳلؿ ٻیبٯتَ كا ڃـاكؿ.پي ام ایڂ كاڇ ؽچؿ كا « تچاڃٸلڍ»ؿك ٿٌیل تبمڋ « پیَ ك٫تڂ » اڅ ام 

نایَ ٿی یبثـ . پي ثڈ ٓچكتغٌبثڊب ڃیڄـیِیـ.اٷل ثڈ تڄٸـًتی څ ٯلٕ تچرڈ ٳڄیـ ٿزبمات ٳلؿ.ثڈ ډلصڈ ثیڄـیِیپ ا٫

 تڄٸـًتی څ ٯلٕ ثیِتلڍ ؽچاډیـ آ٫لیـ.

ؽناڃڈ ٳبئڄبت ، ٻجلین څ لایتڄبډی اًت .آٷبډی ام ایڂ اٿل كا آ٧بم ٳڄیـ . ؿك ُجی ٿڊتبثی ، ًتبكڇ ډب كا ثِڀلیـ . یب ٿِتی ُڂ ثڈ 

ثِڀبكیـ.یب ثلٷڊبڍ ُبؽڈ ډبیی ام یٲ ؿكؽت كا یب ٯٜلڇ ډبڍ ثبكاځ كا ٳڈ ثل پڄزلڇ ڃٌِتڈ اڃـ ، یب ؿًت ثٸیلیـ څ ؿاڃڈ ډبیَ كا 

ؿاڃڈ ډبڍ  یٲ ٷچرڈ ٫لڃٸی كا ثِڀلیـ. یٲ ؿاڃڌ ٷچرڈ ٫لڃٸی ٿی تچاڃـ یٲ ثب٥ ثنكٵ ٷچرڈ ٫لڃٸی ثب ٷچرڈ ٫لڃٸی ډبڍ 

ځ ُچیـ . ٿڂ ؿڅًت ؿاكٽ ډڀڌ آڃضڈ اٳڄچځ ؿك مڃـٷی ثیِڀبك ٿغٔچٹ ؿډـ . ثلاڍ آڃضڈ ؿاكیـ ُبٳل ثبُیـ تب ُبډـ ا٫نایَ آ

ٿڂ ډٌت ثب ٿغجت ٿتجلٱ ٳڄپ . ؽبڃڈ اٽ ، ٷلٿب ، آة ، ثل٭ ، تټ٬ڂ ، احبث ، ٻچٻڈ ٳِی ، اثناك څ څًبیٺ ، ٻجبًڊب ، عڀٺ څ ڃٰٺ ، 

ڇ ك٫تڂ څ ٻقت ثلؿځ ٳبكډب ، ډڀبځ ٯـك پچٻی كا ٳڈ ؿاكٽ ، ؿڅًتبځ ، تچاڃبیی ؿیـځ څ اعٌبى ٳلؿځ څ صِیـځ څ ٻڀي ٳلؿځ څ كا

 ام ایڂ ًیبكڋ تٔچكڃبپقیل كا.

 ا٣تٰبؿ ٿب ثڈ تڄٸـًتی څ تڄٸڄب ، تڄڊب صینڍ اًت ٳڈ ٿب كا ٿغـڅؿ ٿی ٳڄـ .

 آیب پچٹ كا تڄڊب ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك ٿی ؽچاډیـ ٳڈ ثڈ ؿیٸلاځ ٳڀٲ ٳڄیـ ؟ ؿك ایڂ ٓچكت ٿ٤تٰـیـ ٳڈ ثی اكمٍ ډٌتیـ .

ڃڀی مڃیـ ، اٷل ؿڅًتی ُڀب كا ثڈ ُبٽ ؿ٣چت ٳلؿ ثب ُبؿڍ څ ٻقت ثپقیلیـ.  ٿٜڀئڂ ُچیـ ٳڈ اٳڄچځ ؿًت كؿ ثڈ ًیڄڈ حلڅت

ٿی ٳڄیـ . اٷل ډـیڈ اڍ ؿكیب٫ت ٳلؿیـ ، ؿك ڃڊبیت ٻٜ٪ آځ كا ثپقیلیـ. اٷل « ٿ٤بٿټڈ»ایڂ اعٌبى كا ڃـاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ثب ٿلؿٽ 

ڈ اُیبء ام ٛلیٮ ُڀب كؿ څ ثـٹ ُچڃـ . ٫ٰٚ ڃڀی تچاڃیـ ام آځ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ ُڀب ڃین آځ كا ثڈ ٳي ؿیٸلڍ ثـډیـ ، ثٸقاكیـ ٳ

 .«ٿتِٴلٽ»ٻجؾڄـ ثنڃیـ څ ثٸچییـ : 

 ثڈ  ایڂ ٛلیٮ ٿی ٷقاكیـ ٳبئڄبت ؿكیبثـ ٳڈ آٿبؿٷی ؿكیب٫ت ؽیل څ ٓلاط ؽچؿ كا ؿاكیـ .

 

 ثشا٢ چ٥ضٞب٢ تبصٜ جب ثبصو٥ٙذ.

ؿك ٳب٧ق آٻچٿیڄیچٿی پیضیـڇ ایـ ؿڅك ثلینیـ .  ثلاڍ صینډبڍ تبمڇ رب ثبمٳڄیـ .یؾضبٹ ؽچؿ كا تڀین ٳڄیـ .تڈ ٿبڃـڋ ٧قاډب كا ٳڈ

ٷڄزڌ ٻجبى ؽچؿ كا ؽبٻی څ تڀین ٳڄیـ څ ؽچؿ كا ام ُل ٻجبًڊبیی ٳڈ ؿك َُ ٿبڇ ٷقُتڈ ڃپچُیـڇ ایـ ؽلاّ ٳڄیـ . اٷل یٲ 

ؾِیـ ، ؿڅكثلینیـ ًبٹ اًت ٳڈ آڃڊب كا ڃپچُیـڇ ایـ ، عتڀبً آڃڊب كا ام ؽبڃڌ ؽچؿ ؿڅك ٳڄیـ . آڃڊب كا ث٬لڅُیـ . ٿ٤بڅٗڈ ٳڄیـ ، ثج

 یب ثٌچماڃیـ.
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ٷڄزڈ :»ٷڄزڈ ډبڍ ؿكډپ ثلډپ ، ڃِبڃڌ فډڂ ؿكډپ كیؾتڈ اًت .څٯتی ٷڄزڌ ؽچؿ كا تڀین څ ٿلتت ٿی ٳڄیـ ثب ؽچؿ ثٸچییـ 

 ٳبئڄبت ، اُبكات ڃڀبؿڍ كا ؿڅًت ؿاكؿ..« ډبڍ فډڂ ؽچؿ كا تڀین څ ٿلتت ٿی ٳڄپ 

 ثڈ ڃ٠لٽ ؽڄـڇ ؿاك آٿـ .« ئڄبت ؿك اؽتیبك ډڀڌ ٿبًت ٫لاڅاڃی ٳب:»ڃؾٌتیڂ ثبك ٳڈ ایڂ ٿ٬ڊچٽ كا ُڄیـٽ ٳڈ 

٫ٰل تچ عبٓٺ ا٣تٰبؿڍ اًت »ُڄیـځ ایڄٴڈ : « ثڈ ډڀڌ تڄٸـًتبځ ثڄٸلیـ. ثڈ ٫ٰل صبكڇ ڃبپقیل ؽچؿٽ ڃٸبڇ ٳڄیـ.:» ثب ؽچؿ ٷ٬تپ 

لٽ ٳڈ ٿڂ تڄڊب ٳٌی تڄڊب ؽِڀٸیڄپ ٳلؿ . ًبٻڊب ثڈ ؿكاما ٳِیـ تب تچاڃٌتپ ؿكیبثپ څ ثپقی.« ٳڈ ؿك ډِیبكیت ڃَٰ ثٌتڈ اًت 

.« پچٹ ؿكآڅكؿځ ًؾت اًت »، .« ٻیبٯت ڃـاكٽ »، « ثی اكمُپ »ډٌتپ ٳڈ ٿٌچئٹ ٣ـٽ تچاڃٸلڍ ٿڂ اًت . ا٣تٰبؿٽ ایڂ ثچؿ ٳڈ 

 ڃٸبډـاُتڈ ثچؿ.« ثی پچٻی » څ ډڀڌ ایڂ ثبڅكډب ٿلا ؿك ڃ٠بٽ فډڄی « اًت٤ـاؿ څ تچاڃبییڊبڍ لامٽ كا ڃـاكٽ »څ 

 

 پچٹ ؿكآڅكؿځ آًبڃتلیڂ ٳبك اًت 

څاٳڄَ ُڀب ڃٌجت ثڈ ایڂ رڀټڈ صیٌت ؟ آیب آځ كا ثبڅك ٿی ٳڄیـ ؟آیب ؽِپ ُڀب كا ثلاڃٸیؾتڈ اًت ؟آیب ثلایتبځ ثی ت٬بڅت 

اًت ؟ عبٗلیـ ٳڈ ایڂ ٳتبة كا ام اتب٭ ثیلڅځ ثیڄـامیـ ؟ ډلٳـاٽ ام ایڂ ا٣تٰبؿډب كا ٳڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ؽچة اًت صچځ ثب صینڍ 

هك٫بڍ څرچؿتبځ تڀبى ٷل٫تڈ اٽ ، ثب ڃٰٜڌ عٌبى ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل عٰیٰت . ایڂ مٿیڄڈ اڍ اًت ٳڈ ثبیـ ثل آځ ٳبك ٳلؿ . ؿك 

 مٿبڃَ ٫لاكًیـڇ ٳڈ ؽچؿ كا ثڈ كڅڍ تچاڃبیی ؿكیب٫ت پچٹ څ حلڅت څ ډڀڌ ؽیل څ ؽچُی ؽچیَ ثٸِبییـ .

 .صٛست حؼبثٟب٢ خٛد سا دٚػت ثذاس٤ذ 

ڍ پچٹ ؿًت ثلؿاكیپ څ ام ڃ٬لت ڃٌجت ثڈ ٓچكت عٌبثڊبڍ ؽچؿ ؿًت ثٴِیپ . ٿلؿٽ ثٌیبكڍ ثڈ ٷچڃڈ لامٽ اًت ٳڈ ام ؿٻڊلڇ ثلا

اڍ ثب ٯجٖ ډب څ ٓچكت عٌبثڊب ك٫تبك ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ٷچیی ٿزبماتی اًت ٳڈ ثبیـ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ، ؽچؿ كا ام آځ ؿڅك ڃٸبڇ ؿاُت 

ٿڂ ، ؽـٿت یب ٳبلاڍ ؽچؿ كا ؿك اؽتیبك ُڀب ٿی ٷقاكؿ.. ٫لٕ ٛټجٴبك ایڂ اًت ٳڈ ُڀب ؿاكا ډٌتیـ څ پیَ ام ؿكیب٫ت پچٹ 

. اٷل ثب ڃ٬لت څ اڃنربك پچٻی كا ثپلؿامیـ ، پچٹ ؿُچاك ثڈ  ډلٷبڇ صٴی ٿی ڃچیٌپ ، آځ كا ٿی ثچًپ څ ثب ٿغجت ٿتجلٱ ٿی ٳڄپ

. ثب پچٹ ٿبڃڄـ  ـاٷل ثب ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ثپلؿامیـ ، ُبډلاڇ ثبمٷِت آماؿاڃڌ آځ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٿی ٷِبییُڀب ثبمٿیٸلؿؿ.

 ؽچؿ ك٫تبك ٳڄیـ ، ڃڈ ٿبڃڄـ ؿًتڀبٹ ٿضبٻڈ ُـڇ یب لایی څ ٯبة ؿًتڀبٹ ٳڊڄڈ اڍ ٳڈ ؿك ریت ؽچؿ ٫لڅ ٳلؿڇ ایـ. دٚػت

ؿغُ ٤ب حؼبة ثب٘ى٣ ٤ب ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ ٞب ٤ب ٕٞؼش ٤ب پذس ٚ ٔبدستبٖ ٔٛجت ا٥ٙٔت ؿٕب ٥٘ؼتٙذ . ا٣ٕٙ٤ ؿٕب دس 

 . ٣ اػت وٝ ١ٕٞ چ٥ضٞب سا آفش٤ذٜ اػتتٛا٘ب٣٤ ؿٕب ثشا٢ تٕبع ثب لذست و٥ٟب٘

ٿڂ ؿڅًت ؿاكٽ ٫ٴل ٳڄپ ٯـكتی ٳڈ ؿك تڂ ٿڂ ڃ٬ي ٿی ٳِـ ډڀبځ ٯـكتی اًت ٳڈ ډڀڌ ڃیبمډبیپ كا ثڈ ډڀبځ آًبڃی څ 

ًبؿٷی ثلٿی آڅكؿ.ٳبئڄبت ًلُبك ام څ٫چك څ ٫لاڅاڃی اًت څ ایڂ عٮ عیبت ٿبًت ٳڈ ثڈ ډلصڈ ڃیبمؿاُتڈ ثبُیپ ؿاكا ثبُیپ ، ٿٸل 

 ؽلا٩ ایڂ ا٣تٰبؿ كا ثلٷنیڄیپ.ایڄٴڈ 

ٞشٌبٜ اص تّفٗ خٛدْ اػتفبدٜ ٣ٔ وٙٓ ، ثب ٔحجت آٖ سا ٔتجشن ٣ٔ وٙٓ ٚ اغّت ثٝ تأو٥ذ ٣ٔ ٤ٌٛٓ وٝ تّفٗ ٔٗ تٟٙب 

ثب صٙذٚق پؼت٣ خٛد ٥٘ض چ٥ٙٗ ٣ٔ وٙٓ ٚ ٞشسٚص ِجش٤ض اص پَٛ ٚ ا٘ٛاع ٚ الؼبْ .ثشا٤ٓ ثشٚت ٚ اثضاس ٔحجت ٣ٔ آٚسد

ب٘ت دٚػتبٖ ٚ ٔشاجؼبٖ ٚ خٛا٘ٙذٌب٣٘ اػت وٝ دس دٚسدػتٟب وتبثٓ سا خٛا٘ذٜ ا٘ذ . اص ٘بٔٝ ٞب٢ ٟٔشآ٥ٔض اص ج

دس٤بفت لجضٟب ٚ صٛست حؼبثٟب ٥٘ض ثٝ ٚجذ دس٣ٔ آ٤ٓ ٚ اص ؿشوت ٞب ٚ ػبصٔبٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ ٔٗ اػتٕبد وشدٜ ا٘ذ وٝ 

ٚ ٣ٔ دا٘ٓ ض ٔتجشن ٣ٔ وٙٓ آػتب١٘ دس سا ٥٘ ا٤ٗ پَٛ سا ثٝ آٟ٘ب خٛاٞٓ پشداخت ػپبػٍضاس٢ ٣ٔ وٙٓ . صً٘ خب٘ٝ ٚ

 ٚ ؿبدٔبٖ ثبؿذ ٚ چ٥ٙٗ ٥٘ض ٞؼت . وٝ تٟٙب خ٥ش ٚ خٛؿ٣ ثٝ خب٘ٝ اْ ٣ٔ آ٤ذ ٚ ا٘تظبس داسْ وٝ ص٘ذ٥ٌٓ ٥٘ه

 اص خٛؿجخت٣ د٤ٍشاٖ خٛؿحبَ ؿ٤ٛذ.

لٿی ام كاډی ٳڈ آڃڊب ثلاڍ ٿٔل٩ پچٹ ؽچؿ ثثب ڃ٬لت څ عٌـ ڃٌجت ثڈ ؿاكایی ؿیٸلڍ ، حلڅت ؽچؿ كا ثڈ تإؽیل ڃیڄـامیـ . 

 ڃٴڄیـ . ایڂ اٿل ثڈ ُڀب ٿلثچٙ ڃیٌت .ٷنیڄڄـ اڃتٰبؿ 
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ثلاڍ ؽچٍ اٯجبٻی ؿیٸلاځ .  تٟٙب ٔشالت ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خٛد ثبؿ٥ذډلٳي ؿك ٻچاڍ ٯبڃچځ ډِیبكڍ څ آٷبډی ؽچیَ اًت . 

 ثلٳت ثٜټجیـ څ ثـاڃیـ ٳڈ ثلاڍ ډڀڈ ثڈ څ٫چك ډٌت .

ډب كا تڀین ٿی ٳڄڄـ رچاة ًلثبلا ٿی ؿډیـ؟ آیب ثڈ ؿكثبځ څ  آیب ؿك اڃ٤بٽ ؿاؿځ ؽٌیي ډٌتیـ؟ آیب ثڈ ٳٌبڃی ٳڈ ؿًتِچیی

ٿٌتؾـٽ اؿاكڇ یب ٿڄنٹ ؽچؿ ٣یـڍ ٿی ؿډیـ ؟ آیب څٯتی پچٹ ؽلؿ ثلاڍ ؽلیـځ ًجنڍ یب ڃبځ ڃیبم ڃـاكیـ ، ثبم ډپ پچٹ ؽلؿډب كا 

 ٧قا كا ٬ًبكٍ ٿی ؿډیـ ؟ڃٸبڇ ٿی ؿاكیـ؟ آیب ډڀیِڈ ام ٿ٨بمڇ ډبڍ اكماځ ٯیڀت ؽلیـ ٿی ٳڄیـ څ ؿك كًتچكاځ اكماځ تلیڂ 

تٰبٗب ڃؾٌت ٿی آیـ. پچٹ ثڈ آڃزب ٿی كڅؿ ٳڈ ٿچكؿ ڃیبم ثبُـ . ٫ٰیلتلیڂ ؽبڃچاؿڇ ډب ڃین « . ٣لٗڈ څ تٰبٗب»ٯبڃچڃی ډٌت ثڈ ڃبٽ 

 تٰلیجبً ډڀیِڈ ٿی تچاڃڄـ ثلاڍ ٿلاًپ ٳ٬ڂ څ ؿ٫ڂ پچٻی رچك ٳڄڄـ.

  ال٥ب٘ٛع فشاٚا٣٘ –تجؼٓ 

 ی ڃـاكؿ. پچٹ ُڀب ، ثڈ ډِیبكیتبځ ام حلڅت څاثٌتڈ اًت .ډِیبكڍ ُڀب ام حلڅت ، ثڈ پچٹ ثٌتٸ

 صچځ ثتچاڃیـ حلڅت ثیِتلڍ كا تٔچك ٳڄیـ ، حلڅت ثیِتلڍ ثڈ ًلا٧تبځ ؽچاډـ آٿـ .

تزٌپ ایٌتبؿځ ٳڄبك اٯیبڃچى ، څ ڃٸلیٌتڂ ثڈ ثیٴلاڃی آځ كا ؿڅًت ؿاكٽ ، څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ایڂ اٯیبڃچى ډڀبځ څ٫چكڍ اًت ٳڈ ؿك 

ثڈ ؿًتڊبڍ ؽچؿ ثڄٸلیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ صڈ ٟل٫ی كا ډڀلاڇ آڅكؿڇ ایـ.آیب ٟل٩ ُڀب یٲ ٯبُٮ صبیؾچكڍ اًت ، اؽتیبك ٿڂ اًت . 

یب اڃٸِتبڃڈ اڍ ٳڈ څًٚ آځ ًچكاػ اًت ، یب یٲ ٫ڄزبځ ، یب یٲ ٻیچاځ ، یب یٲ ٳچمڇ ، یب یٲ ًٜٺ یب یٲ ٻٸڂ كؽتِچیی یب 

ډلصڄـ ڃ٬لډپ تٔٺ ُـڇ ایـ؟ ثڈ پیلاٿچځ ؽچؿ ثڄٸلیـ څ ؿكیبثیـ ٳڈ ُبیـ ډڀپ ٻچٻڈ ٳِی ٳلؿڇ ایـ څ ثڈ ایڂ اٯیبڃچى ٫لاڅاڃی ٿ

ٳڈ ثبُیـ څ ډلٯـك ٳڈ ٟل٩ ډڀلاڇ آڅكؿڇ ثبُیـ ، ثبم ثلاڍ ډڀڈ ثڈ څ٫چك ډٌت. ُڀب ڃڀی تچاڃیـ عٮ یٲ ڃ٬ل ؿیٸل كا ثلثبییـ څ 

ڄیـ.ٟل٩ ُڀب ډِیبكڍ ُڀبًت ٳڈ ؿیٸلڍ ڃین ڃڀی تچاڃـ عٮ ُڀب كا ثلثبیـ څ اثـاً ڃڀی تچاڃیـ ایڂ اٯیبڃچى كا ؽِٲ څ ؽبٻی ٳ

ډڀچاكڇ ٿی تچاڃـ ؿٷلٷچځ څ ثنكٷتل ُچؿ . تب ٿی تچاڃیـ ثڈ اڃزبٽ ایڂ تڀلیڂ ثپلؿامیـ تب آٷبډی ؽچؿ كا ثٸٌتلاڃیـ څ ٠٣ڀت 

 ڃبٿغـڅؿ ایڂ ؽناڃڈ كا اعٌبى ٳڄیـ.

 آغٛؽ خٛد سا ثٍـب٥٤ذ.

آ٧چٍ ٿڂ ثلاڍ پقیل٫تڂ ډڀڌ ؽیل څ ؽچُی څ :» ٿڂ ؿًت ٳپ كڅمڍ یٲ ثبك ثب آ٧چٍ ٳبٿلا ً ٷِچؿڇ ٿی ڃِیڄپ څ ٿی ٷچیپ

 څ ایڂ ثڈ ٿڂ اعٌبى ٷٌتلٍ ٿی ثؾِـ..« ٫لاڅاڃی ٳبئڄبت ٷِچؿڇ اًت 

ٳبئڄبت تڄڊب آځ صینڍ كا ٿی تچاڃـ ثڈ ٿڂ ثجؾِـ ٳڈ ؿك ډِیبكڍ ٿڂ اًت څ ٿڂ ډڀچاكڇ ٿی تچاڃپ ډِیبكڍ څًی٤تلڍ ثلاڍ 

ٿڂ ثب ا٫نایَ ډِیبكڍ ؽچؿ ڃٌجت ثڈ تچاڃبیی ډبڍ آ٫لیڄَ ؽچیَ ،  ؽچؿ ثیب٫لیڄپ.ډِیبكڍ ٿبڃڄـ ؽناڃڈ اڍ ٳیڊبڃی اًت ، څ

. ٔشالجٝ ٚ دسٔبٟ٘ب ٚ ػجبستٟب٢ تأو٥ذ٢ ، ٚد٤ؼٝ ٞب٢ ر٣ٙٞ ٞؼتٙذ . ث٥ب٥٤ذ ؿك ایڂ ؽناڃڈ ، ًپلؿڇ ډبڍ فډڄی ٿی ٷقاكٽ 

 ٌزاؿتٗ ػپشدٜ ٞب٢ سٚصا٘ٝ سا ثٝ ٤ه ػبدت ثذَ و٥ٙٓ .

 

ؽچاډیپ ٳڈ ام ایڂ پچٹ ٻقت ثجلیپ . آیب ثڈ ؽچؿ اربمڇ ٿی ؿډیـ ٳڈ پچٹ څًبیٺ تڄڊب پچٹ ثیِتل ؿاُتڂ ٳب٫ی ڃیٌت .ٿب ٿی 

ت٬لیظ ُڀب كا ٫لاډپ ًبمؿ؟ اٷلاربمڇ ڃڀی ؿډیـ ، صلا ؟ آیب ډ٬تڌ ٷقُتڈ ام پچٹ ؽچؿ ٻقت ثلؿیـ؟ اٷل ڃجلؿیـ ؿٻیټَ صڈ ثچؿ؟ 

 ٳـاٽ ا٣تٰبؿ ٳڊڄڈ ، ُڀب كا ثبمؿاُت ؟ ثٸقاكیـ ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڊڄڈ ثلڅؿ.

یٌت پچٹ ٿٌإٻڈ رـڍ مڃـٷی ُڀب ثبُـ. ام ؿڅك ثڈ آځ ڃٸبڇ ٳڄیـ . پچٹ څًیټڈ اڍ ثلاڍ ٿجبؿٻڈ اًت . تڄڊب ډڀیڂ . اٷل ثڈ لامٽ ڃ

 پچٹ ڃیبم ڃـاُتیـ، صڈ ٿی ٳلؿیـڅ صڈ ٿی ؿاُتیـ؟

ـ ٳڈ ٳڈ یٴی ام ثڊتلیڂ ٳتبثڊبیی اًت ٳڈ ؿكثبكڋ پچٹ ؽچاڃـڇ اٽ ، پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄ« ٣ِٮ پچٹ»رلڍ ٷیټن، ڃچیٌڄـڋ ٳتبة 

ثیب٫لیڄیپ.ډلٷبڇ ؿكثبكڋ پچٹ ٿی اڃـیِیپ ، یب ٳلاٿی ٿڄ٬ی ثل مثبځ ٿی آڅكیپ ، ثبیـ ثڈ ٿٰـاك ٿ٤یڄی « رلیڀڌ ٫ٰل»ثلاڍ ؽچؿ 

 ؽچؿ كا رلیڀڈ ٳڄیپ څ ایڂ پچٹ كا ٳڄبك ثٸقاكیپ څ آؽل ډ٬تڈ آځ كا ؽلد ت٬لیظ ؽچؿ ٳڄیپ.
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٫تڈ اٽ ٳڈ آٿچمٍ ًڀیڄبكڍ ؿكثبكڋ ٿٌبئٺ رڄٌی آًبڃتل ام پچٹ ٿب ثبیـ ٿ٬بډیڀی كا ٳڈ ؿكثبكڋ پچٹ ؿاكیپ تٴبځ ثـډیپ . ؿكیب

اًت . اٷل ا٣تٰبؿات پچٻی ٿلؿٽ ثڈ ٿجبكمڇ ؿ٣چت ُچؿ ، ثڈ ُـت ؽِڀٸیڂ ٿی ُچڃـ.عتی اُؾبٓی ٳڈ ؽچؿ ثڈ ًڀیڄبك ٿی 

ڄـڇ ُبځ كا آیڄـ څ ثڈ كاًتی ٿی ؽچاډڄـ ٳڈ پچٹ ثیِتلڍ ثڈ مڃـٷی ؽچؿ ٫لاؽچاڃڄـ ، ډڀیڂ ٳڈ ٿی ٳچُپ ا٣تٰبؿات ٿغـڅؿٳڄ

 ٣چٕ ٳڄپ ؿیچاڃڈ ٿی ُچڃـ.

ٷبڇ ٿب ثبیـ ٿـتڊب ایڂ ؿڅ رڀټڈ كا تٴلاك ٳڄیپ  .«ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ا٣تٰبؿډبڍ ٳڊڄڈ كا كډب ٳڄپ »، .«ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ »

  تب ثتچاڃیپ ثلاڍ آ٧بم آ٫لیڄَ حلڅت ، ٫٘ب ایزبؿ ٳڄیپ .

عٰچ٭ یب ؿكآٿـڍ ٿ٤یڂ ؿاكیـ ، ٳبئڄبت كا « تڄڊب»آلاك ثل ایڂ ٳڈ كا كډب ٳڄیپ . ثب « ؿكآٿـ حبثت »ٿب ٿی ؽچاډیپ فډڄیت 

 ٿغـڅؿ ڃٴڄیـ. عٰچ٭ یب ؿكآٿـ ، یٴی ام كاډڊبًت ، اٿب ٿڄِإ ُڀب ڃیٌت ،ثلٳت ُڀب ام یٸبڃڈ ٿڄِإ ٿی آیـ ، ام ؽچؿ ٳبئڄبت .

ڍ ؽچؿ ثپقیلیپ ٳڈ ثلٳت ٿی تچاڃـ ام كاډڊبڍ ثیِڀبك ڃبٿغـڅؿ څرچؿ ؿاكؿ. ثبیـ ؽچؿ كا ثڈ كڅڍ ډڀڌ آڃڊب ثٸِبییـ.ثبیـ ؿك ډِیبك

ٿڀٴڂ اًت « ٿتِٴلٽ»ډلرب څ ډڀڈ رب ثیبیـ.آڃٸبڇ ام ؽیبثبځ ٳڈ كؿ ٿی ُچیپ ، یٲ ًٴڈ پیـا ٿی ٳڄیپ څ ثڈ ٿڄِإ ٿی ٷچییپ : 

 ٳچصٲ ثبُـ اٿب ٷِبیَ كاډڊبڍ تبمڇ آ٧بم ُـڇ اًت.

 «آغٛؽ ٔٗ ثشا٢ پز٤شفتٗ ساٟٞب٢ تبص٠ دسآٔذ ٌـٛدٜ اػت.»

 .«خٛؿ٣ خٛد سا اص ػشچـٕٝ ٞب٢ ٔٙتظش ٚ ٘بٔٙتظش دس٤بفت ٣ٔ وٙٓ اوٖٙٛ خ٥ش ٚ »

 .«ٔٛجٛد٢ ٘بٔحذٚدْ وٝ ثشوت خٛد سا اص ٔٙـأ ٘بٔحذٚد ، ٚ اص سا٣ٞ ٘بٔحذٚد ٣ٔ پز٤شْ»

 

 اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ وٛچه آغبص وبس ثٝ ٚجذ دسآ٥٤ذ

ؽچؿ ؿاكیپ ،صینڍ ثڈ ؿًت ٿی آڅكیپ ډڄٸبٿی ٳڈ كڅڍ ا٫نایَ حلڅت ٳبك ٿی ٳڄیپ ، ډڀیِڈ ثل ٛجٮ ا٣تٰبؿډبیی ٳڈ ثڈ ٻیبٯت 

ٿڂ ام كاڇ ڃچیٌڄـٷی پچٹ ؽچثی ».ڃچیٌڄـڇ اڍ ثلاڍ ا٫نایَ ؿكآٿـ ؽچؿ ٳبك ٿی ٳلؿ یٴی ام رڀلات تإٳیـڍ اڅ ایڂ ثچؿ ٳڈ : 

ًڈ كڅم ث٤ـ ثڈ ٯڊچڇ ؽبڃڈ اڍ ك٫ت ٳڈ ٿ٤ڀچلا ً ٓجغبڃڈ اٍ كا آڃزب ٿی ؽچكؿ.پِت ٿینڍ ڃٌِت څ ٳب٧قډبیَ  .«ؿك ٿی آڅكٽ 

 «ُڀب ڃچیٌڄـڇ ډٌتیـ ٿٸل ڃڈ ؟ آیب ثلایپ صڄـصین ٿی ڃچیٌیـ؟ » ٳلؿ ٿـیل ٯڊچڇ ؽبڃڈ ڃنؿٍ آٿـ څ ام اڅ پلًیـ :  كا پڊڂ

ؿك ٣چٕ ، پچٹ ٓجغبڃڈ كا ام اڅ « ؿلاك  ٧4قاڍ ثچٯټڀچځ »آځ څٯت ثلایَ صڄـ ٳبكت آڅكؿ څ ؽچاًت ٳڈ كڅڍ آڃڊب ثڄچیٌـ :  

 ڃٸل٫ت .

 كڍ اڅ كا ڃِبڃَ ؿاؿ څ ثڈ ٫لڅٍ آحبكٍ پلؿاؽت .ایڂ كڅیـاؿ ٳچصٲ ، آ٧بم ؿٷلٷچڃی ډِیب

 ثشٚت سا دس٤بث٥ذ.

ُلڅ١ ٳڄیـ ثڈ تِؾیْ حلڅت ؿك ډڀڈ رب ، څ ام آځ ثڈ څرـ ؿكآییـ.٣بٻیزڄبة آیٴڈ ، څا٣ٞ ٿِڊچك ڃیچیچكٱ ثڈ ؽبٛل ٿی آڅكؿ 

ٷلاځ ٯیڀت ٳڈ ٿی ٷقُت ثڈ څٯتی ٫ٰیل ثچؿ ٣بؿت ؿاُت ٳڈ ام ثلاثل كًتچكاڃڊب څ ؽبڃڈ ډب څ اتچٿجیٺ ډب څ ٻجبى ٫لڅُی ډبڍ 

ثٸقاكیـ ؽبڃڈ ډبڍ ؽیبٹ اڃٸین څ ثبڃٴڊبڍ ٿزټٺ څ ډڀڌ ٻجبى  «ایڂ ٿبٹ ٿڂ اًت !ایڂ ٿبٹ ٿڂ اًت .:»ٓـاڍ ثټڄـ ثٸچیـ 

٫لڅُی ډبڍ میجب څ عتی ڃبمیجب ، ثڈ ُڀب اعٌبى ُبؿٿبڃی ثجؾِڄـ.ؿكیبثیـ ٳڈ ډڀڌ ایڄڊب رنئی ام څ٫چك ڃ٤ڀت ُڀبًت څ ُڀب 

ا٫ناییـ تب ؿك ٓچكت ؿٻؾچاڇ ، ٓبعت ډڀڌ ایڄڊب ُچیـ .ثڈ ډڄٸبٽ ؿیـځ ٿلؿٽ ؽچٍ پچٍ ، ثب ؽچؿ ثل ډِیبكڍ ؽچؿ ٿی 

 ثیڄـیِیـ: آیب ڃبمڃیڂ څ ُٸ٬ت اڃٸین ڃیٌت ٳڈ آڃڊب ام صڄیڂ څ٫چك ڃ٤ڀتی ثڊلڇ ٿڄـڃـ ؟ایڂ ٫لاڅاڃی ؿك اؽتیبك ډڀڌ ٿبًت .

 ی ؽچاډیپ .ٿب ٳڈ ثلٳت ٳي ؿیٸلڍ كا ڃڀی ؽچاډیپ .ٿب ؽیل څ ؽچُی ؽچؿٿبځ كا ٿ

ثب ډڀڌ ایڂ ډب ، ٓبعت ډڀڈ صین ڃیٌتیپ .تڄڊب ثلاڍ ٿـت مٿبڃی اٿچاٹ ؽچؿ كا اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیپ تب ثڈ ؿًت یٲ ڃ٬ل ؿیٸل 

ثلًـ.ٷبڇ ُبیـ ٿبیڀټٴی ثڈ ٿـت صڄـ ڃٌٺ ؿك ؽبڃچاؿڇ اڍ ثڀبڃـ اٿب ًلاڃزبٽ ثڈ ؿًت ؿیٸلڍ ٿی كًـ .مڃـٷی آډڄٶ څ رلیبځ 
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یڄـ څ ٿی كڅڃـ .ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ څٯتی صینڍ ٿی كڅؿ ، تڄڊب ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك اًت ٳڈ ثلاڍ صینڍ ٛجی٤ی ؽچؿ كا ؿاكؿ .اُیب ٿی آ

 تبمڇ څ ثڊتل رب ثبمٳڄـ .

 تٕج٥ذ ٞب سا ثپز٤ش٤ذ

تڀزیـ كا ڃڀی پقیلڃـ .ٿڂ ٿلار٤بځ ثٌیبكڍ ؿاكٽ ٳڈ صڈ ثٌیبكڃـ ٿلؿٿبڃی ٳڈ ٿی ؽچاډڄـ حلڅتڀڄـ ثبُڄـ څ ثب ایڂ عبٹ ، 

ُچڃـ  څ ثبم ؿك ثلاثل تڀزیـ ٫لڅتڄی ٿی «ؿكؽِبځ »ٴچ٫بیی ډٌتڄـ یب ًتبكڇ ډبیی ٳڈ ٿی  ؽچاډڄـ ډڄلپیِڊب ډبیی ؿك عبٹ ُ

 ٳڄڄـ .

.ٿبؿكٽ ؿك اڅاځ ٳچؿٳی ثڈ ٿڂ آٿچؽت ٳڈ تغٌیڂ څ تڀزیـ ، ډـایبڍ حلڅت ډٌتڄـ .ثیبٿچمیـ ٳڈ آڃڊب كا ؿك ڃڊبیت ٻٜ٪ ثپقیلیـ

 ؿك ًلاًل ٣ڀلٽ ایڂ یٴی ام ؿاكایی ډبیپ ثچؿڇ اًت .«ٿتِٴلٽ :»ثڈ ډڄٸبٽ ؿكیب٫ت تڀزیـ یب ډـیڈ ، ٻجؾڄـ ثنڃپ څ ثٸچیپ 

صڈ ثڊتل ٳڈ تڀزیـ كا ثپقیلیپ څ ثبمٷلؿاڃیپ تب ٷچیڄـڇ ڃین اعٌبى ٳڄـ ٳڈ ډـیڈ اڍ ؿكیب٫ت ٳلؿڇ اًت .ایڂ یٴی ام كاډڊبڍ 

 ع٬ٞ رلیبځ ڃیٴی اًت .

تزلثڈ ٳڄیـ ثڈ څرـ ؿكآییـ .ام ایڂ ٳڈ مڃـڇ څ ًبٻپ څ ام ایڂ ڃ٤ڀت ٳڈ ٿی تچاڃیـ ډل كڅم ٓجظ ثیـاك ُچیـ څ كڅمڍ تبمڇ كا 

ٓبعت ؿڅًتبځ څ ؽلا٭ څ ڃڀچڃڌ مڃـڋ ُبؿٿبڃی میٌتڂ ډٌتیـ ، ُبؿ ثبُیـ ، ثل ٛجٮ څالاتلیڂ ډچُیبكڍ ؽچؿ مڃـٷی ٳڄیـ .ام 

 ٫لایڄـ تغچٹ ؽچیَ ٻقت ثجلیـ .

 

 

 

 

 ػ٥بس اػت .ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ  _آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  _دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 

ٔٗ ثب لذست٣ وٝ ٔشا آفش٤ذ ٤ٍب٘ٝ اْ .ٔٗ جش٤بٖ ٚفٛس ثشٚت٣ سا وٝ وبئٙبت دس اخت٥بسْ ٣ٔ ٌزاسد ثب آغٛؽ ثبص ٣ٔ 

 پز٤شْ .پ٥ؾ اص آ٘ىٝ ثخٛاٞٓ ، ١ٕٞ ٥٘بصٞب ٚ آسصٚٞب٤ٓ ثشآٚسدٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ .

 

ذ٘ذ.ٔٗ اص وب٥ٔبث٣ ٞب٢ د٤ٍشاٖ ٔٗ دس پشتٛ ٞذا٤ت ٚ حٕب٤ت اِٟب٢ ، ثٝ ا٘تخبثٟب٣٤ دػت ٣ٔ ص٘ٓ وٝ ثشا٤ٓ ػٛدٔٙ

 ثٝ ٚجذ دس ٣ٔ آ٤ٓ ٚ ٣ٔ دا٘ٓ وٝ ثشا٢ ١ٕٞ ٔب ٚفٛس ٘ؼٕت ٞؼت .

 

 ٔٗ ٕٞٛاسٜ ثش ٞـ٥بس٢ خ٤ٛؾ اص ا٤ٗ فشاٚا٣٘ ٣ٔ افضا٤ٓ ٚ ثب دسآٔذ ٕٞٛاسٜ افضا٤ٙذ٠ خٛد ، آٖ سا ثبص ٣ٔ تبثب٘ٓ .

 

 خ٥ش ٚ خٛؿ٣ ٔٗ اص ٕٞٝ جب ٚ اص ٕٞٝ وغ ٘ضدْ ٣ٔ آ٤ذ.

 

 چ٥ض ٥٘ىٛػت . دسجٟب٘ٓ ٕٞٝ 
  

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 82 

 فصُ چٟبسدٞٓ 

 جؼٓ 

 «ٿڂ ثب ٿغجت ثڈ پیبٽ ډبڍ تڄپ ٷچٍ ٿی ٳڄپ. »

كا ؽچؿ ٿب ؿك تڂ ؽچیَ ٿی آ٫لیڄیپ .تڂ ٿب ٿبڃڄـ ډل صین ؿیٸل مڃـٷی ، ثبمتبة «ثیڀبكڍ » ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ډل ثڈ آٜلاط

ثیڄیپ ٳڈ تڂ ډڀچاكڇ ثب ٿب ًؾڂ ٿی ٷچیـ  اڃـیِڈ ډب څ ا٣تٰبؿډبڍ ؿكڅڃی ٿبًت .اٷل ثڈ ؽچؿ ٫لٓت ٷچٍ ٫لا ؿاؿځ ثـډیپ ، ٿی

 .ډل یبؽتڌ تڂ ُڀب ، ثڈ ډل اڃـیِڈ اڍ ٳڈ ؿك ًل ؿاكیـ څ ثڈ ډلٳلاٿی ٳڈ ثل مثبځ ٿی آڅكیـ پبًؼ ٿی ؿډـ.

ُیچڇ ډبڍ ٿـاٽ ت٬ٴل څ ًؾڂ ٷ٬تڂ ،ك٫تبكډبڍ تڂ څ عبٻتڊب څ علٳتڊب څ ًلاٿت څ ًڊچٻت یب ٣ـٽ ًڊچٻت څ ثیپ آكڍ )ثیڀبكڍ ( 

ٳڄـ .ُؾٔی ٳڈ ډڀچاكڇ ًیڀبیی اؽڀچ ؿاكؿ ، ایڂ صڊلڇ كا ثب اڃـیِڈ ډبیی ُبؿ څ ٿڊل آٿین ڃیب٫لیـڇ اًت .صڊلڇ څ كا ایزبؿ ٿی 

ثـځ ًبٻڀڄـاځ ، اٻٸچډبڍ ت٬ٴل ًلاًل ٣ڀلآڃڊب كا ثڈ كڅُڄی ڃِبځ ٿی ؿډـ .څٯتی ُڀب پیل ُچیـ ، صٸچڃڈ ًیڀبیی ؽچاډیـ 

 ؿاُت ؟

ٳڈ اعتڀبلاٌ ؿك تڂ ثیڀبكڍ ٿی آ٫لیڄڄـ څ ډڀضڄیڂ اٻٸچډبڍ تبمڇ ت٬ٴل یب آځ  ٿڂ ؿك ایڂ ٫ٔٺ ، ٫ڊلًت آځ اٻٸچډبڍ فډڄی كا

٣جبكات تإٳیـڍ كا ٳڈ ثلاڍ ایزبؿ ًلاٿت ثڈ ٳبك ٿی كڅڃـ ، ٷڄزبڃـڇ اٽ.ایڂ اٻٸچډب څ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ؿك ٳتبثپ ٬ُبڍ تڂ ڃین 

 ثیـ صٸچڃڈ ایڂ ٿِٴلات كا ٿی آ٫لیڄیپ .آٿـڇ اًت .٣لاڅڇ ثل ایڂ ٫ڊلًت تچٗیغبتی ڃین ؿك ایڄزب اكائڈ ٿی ؿډپ تب ؿكیب

ُبیـ تڀبٽ اٻٸچډبڍ فډڄی ، ٓـؿك ٓـ ثلاڍ ډڀڈ عٰیٰت ڃـاُتڈ ثبُـ اٿب ٿلر٤ی كا ؿكاؽتیبك ٿب ٿی ٷقاكؿ تب ثتچاڃیپ 

رٌتزچڍ ٣ټت ثیڀبكڍ كا آ٧بم ٳڄیپ .ؿكٿبڃٸلاځ ثٌیبكڍ ٳڈ ثب ُیچڇ ډبڍ ؿیٸلڍ ٿلار٤بځ ؽچؿ كا ٬ُب ٿی ثؾِڄـ ڃین ٿـاٽ ام 

 ٬ُبڍ تڂ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ څ ؿك ٿی یبثڄـ ٳڈ ڃچؿ یب ڃچؿڅپڄذ ؿكٓـ ایڂ ٣ټتڊبڍ فډڄی عٰیٰت ؿاكڃـ . ٳتبة

 

ًل :  ڃڀبیبڃٸل ٿبًت ، صینڍ اًت ٳڈ ثڈ رڊبځ ڃِبځ ٿی ؿډیپ څ ٿ٤ڀچلا ً ثڈ څًیټڌ آځ ُڄبؽتڈ ٿی ُچیپ .اٷل ؿكڃبعیڈ ًل 

 ڃٰٔی ثنكٵ ډٌت .« ٿب»څرچؿ   اُٴبٻی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ؿك

ٿچ : ڃڀبیبڃٸل ڃیلڅًت .ډلٷبڇ ؿك ٫ِبك څ تلى ثبُیپ ، ا٧ټت آځ ڃچاكډبڍ ٫چلاؿڍ كا ٿی آ٫لیڄیپ ٳڈ ام ٣٘لات ُبڃڈ ډب ُلڅ١ ٿی 

ُچؿ څ ثڈ ٫ل٭ ًل ٿی كًـ څ ٷبڇ عتی ثڈ ٓچكت عټٰڈ ډبڍ ٳجچؿ ؿڅكصِڀبځ ؽچؿ كا ڃِبځ ٿی ؿډـ.ډلٷبڇ ؿك ٫ل٭ ًل ، ٫ِبك 

چؿ ؿاُتڈ ثبُـ ، ٿڀٴڂ اًت آڃٰـك كیِڌ ٿچ كا ؿك تڄٸڄب ٯلاكؿډـ ٳڈ ؿیٸل ڃتچاڃـ ڃ٬ي ثٴِـ څ ثڀیلؿ څ ثلینؿ.اٷل ایڂ ُـیـ څر

٫ِبك اؿاٿڈ یبثـ څ پچًت ًل اًتلاعت ڃٴڄـ ، ٳیٌڈ ډبڍ ٳچصٲ تلُغی آځ ٯـك تڄٶ ٿی ُچڃـ ٳڈ ؿیٸل ٿچڍ تبمڇ ڃڀی تچاڃـ 

 ام آڃڊب ٣جچك ٳڄـ ، څ حڀلڇ اٍ ٛبًی اًت .

پب ٷقاُتڈ اڃـ څ ثب ډڀڌ ٫ِبكډب څ ڃبٳبٿی ډبڍ آځ ٿچارڈ ُـڇ اڃـ ، كینٍ ٿچڍ آڃڊب ڃین كڅ  «ؿڃیبڍ ٳبك»څٯتی ٳڈ ؽبڃڀڊب ثڈ  ام

ثڈ ا٫نایَ ٷقاُتڈ اًت .ٿڄتڊب ٿب ثڈ ٛبًی ؽبڃڀڊب پی ڃڀی ثلیپ صچځ ٳلاڇ ٷیٌڊبڍ مڃبڃڈ ثٌیبك ٛجی٤ی څ میجب ثڈ ڃ٠ل ٿی 

 ٌڊبڍ ٿلؿاڃڈ ام ؿڅك ؿاؿ ٿی مڃـ ٳڈ ٳلاڇ ٷیي اًت .كًڄـ .ٿتإ٬ًبڃڈ ډڄچم ثیِتل ٳلاڇ ٷی

٫ِبك ڃِبڃڌ ڃیلڅ ڃیٌت .٫ِبك ڃِبڃڌ ٤ٗ٪ اًت .آكاٽ څ ٿلایپ څ ٿتڀلٳن ثچؿځ ، ڃِبڃڈ ٯـكت څ اٿڄیت اًت .ثلاڍ ٿب ؽچة اًت 

 ٳڈ ثڈ رٌپ ؽچؿ اًتلاعت ثیِتلڍ ثـډیپ .ثٌیبكڍ ام ٿب ثڈ اًتلاعت پچًت ًل ڃیبم ؿاكیپ .

مٿبییـ ، ثڈ پچًت ًل ؽچؿ ثٸچییـ ٳڈ ثیبًبیـ څ آڃٸبڇ ت٬بڅت كا ثجیڄیـ .اٷل ثڈ كڅُڄی ٿی ثیڄیـ ٳڈ پچًت اٳڄچځ ایڂ كا ثیب

 ًلتبځ اًتلاعت ٿی ٳڄـ ، پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄپ ٳڈ ا٧ټت ایڂ تڀلیڂ ٳچصٲ كا اڃزبٽ ثـډیـ .

ٿ٤ڄبًت ٳڈ صینڍ  ؿك رلیبځ اًت ٷچُڊب : ڃڀبیبڃٸل ٷڄزبیَ ُڄیـځ ډٌتڄـ .اٷل ٷچُڊب ؿصبك ٿِٴټی ثبُڄـ ، ٿ٤ڀچلاً ثڈ ایڂ 

 ٳڈ ڃڀی ؽچاډیـ آځ كا ثِڄچیـ .ٷچٍ ؿكؿ ڃِبڃڌ ؽِپ ام ُڄیـځ صینڍ اًت .
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ٷچٍ ؿكؿ ؿك ٳچؿٳبځ ٿتـاڅٹ اًت .آڃڊب ا٧ټت ٿزجچكڃـ ثڈ صینډبیی ٳڈ ؿك ؽبڃڈ ٿی ٷقكؿ څ ثڈ كاًتی ڃڀی ؽچاډڄـ آڃڊب كا 

چؿٱ ؽِپ ؽچؿ كا ڃِبځ ثـډـ څ ٤ٗ٪ ٳچؿٱ ثلاڍ ٣چٕ ٳلؿځ ثِڄچڃـ ٷچٍ ٫لا ؿډڄـ .ٯچاڃیڂ ٿچرچؿ ؿك ؽبڃڈ ڃڀی ٷقاكؿ ٳ

 اٿچك ، ؿك ٷچٍ اڅ ؿكؿ ٿی آ٫لیڄـ.

ٳلڍ ، ڃِبڃڌ ایڂ اًت ٳڈ ثلاڍ ٿـتی ؿكام ، ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٳٌی كا ڃپقیل٫تڈ ایپ .اٷل ثڈ ډڀٌلڍ ٳڈ ڃٰٖ ُڄچایی ؿاكؿ تچرڈ 

 ٳڄیـ ، ٿی ثیڄیـ ٳڈ ډڀٌلٍ ثی ڃڊبیت پل عل٩ اًت .

زبیَ ؿیـځ ډٌتڄـ .ډلٷبڇ صِڀڊب ؿصبك ٿِٴٺ ثبُڄـ ، ٿ٤ڀچلاً ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ڃڀی ؽچاډیپ صینڍ كا صِپ : ڃڀبیبڃٸل ٷڄ

 ؿكثبكڋ ؽچؿ یب ؿكثبكڋ مڃـٷی یب ٷقُتڈ څ عبٹ څ آیڄـڇ ثجیڄیپ.

 ډلٷبڇ ٿی ثیڄپ ٳچؿٳبڃی ؽلؿًبٹ ٣یڄٲ ثڈ صِپ مؿڇ اڃـ ، پی ٿی ثلٽ ؿك ؽبڃڈ ُبځ صینډبیی ٿی ٷقكؿ ٳڈ آڃڊب ڃڀی ؽچاډڄـ

ثجیڄڄـ ، اٷل ڃتچاڃڄـ څ٢ٗ یب تزلثڌ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄڄـ ، ثیڄبیی ؽچؿ كا ٤ٗی٪ ٿی ٳڄڄـ تب ٿزجچك ڃجبُڄـ آځ كا صڄیڂ كڅُڂ 

 ثجیڄڄـ .

ٿلؿ ثٌیبكڍ ٳڈ ٿِتب٭ ثچؿڇ اڃـ ٷقُتڌ ؽچؿ كا پبٱ ٳڄڄـ څ ثڈ آڃضڈ یٴی ؿڅًبٹ پیَ ام ٣یڄٲ مؿځ ، ٳڈ ڃڀی ؽچاًتڄـ 

 ام تزلثڌ ؽچؿ مؿڅؿڇ اڃـ ، ٬ُبیی عیلت اڃٸین یب٫تڈ اڃـ .ثجیڄڄـ ڃٸبڇ ٳلؿڇ اڃـ څ آڃڊب كا 

آیب ُڀب آڃضڈ اٳڄچځ پیَ ٿی آیـ كا ڃ٬ی ٿی ٳڄیـ ؟ ثب صڈ صین ڃڀی ؽچاډیـ كڅثڈ كڅ ُچیـ ؟ آیب ٿی تلًیـ اٳڄچځ یب آیڄـڇ كا 

 ثجیڄیـ ؟ اٷل ٿی تچاڃٌتیـ ثڈ كڅُڄی ثجیڄیـ صڈ صین كا ٿی ؿیـیـ ٳڈ اٳڄچځ ڃڀی تچاڃیـ ثجیڄیـ؟

 ایڄڊب پلًِڊبڍ ربٻت تچرڊی اًت ٳڈ ٿی تچاځ ثڈ آڃڊب ڃٸلیٌت .

ًلؿكؿډب : ڃبُی ام ا٣تجبك ڃـاؿځ ثڈ ؽچؿ اًت .ؿ٤٫ڌ ث٤ـ ٳڈ ًلؿكؿ ٿی ٷیلیـ ٿٴج ٳڄیـ څ ام ؽچؿ ثپلًیـ ٳڈ ٳزب څ صٸچڃڈ 

 ؿؿ.ؽچؿ ٿٌجت اُتجبڇ ُـڇ ایـ .ؽچؿ كا ثجؾِبییـ څ كډب ٳڄیـ تب ًلؿكؿ ڃین ثڈ ڃیٌتی امٻی ؽچیَ ثبمٷل

ٿیٸلځ كا ٳٌبڃی ٿی آ٫لیڄڄـ ٳڈ ٿی ؽچاډڄـ ٳبٿټی څ ثی ڃْٰ ثبُڄـ څ ؽچؿ كا ؿك ٫ِبك ُـیـڍ ٯلاك ٿی ؿډڄـ .ٿیٸلځ ڃبُی 

 ام ؽِپ ُـیـ ًلٳچ٫تڈ اًت .

ٿِٴلات ًیڄچى ، اٷل ؿك ًڀت كاًت ٓچكت څ ڃنؿیٲ ثیڄی ثبُـ ، ڃِبڃڌ آځ اًت ٳڈ یٴی ام ڃنؿیٴبځ ُڀب كا ثلاڃٸیؾتڈ 

 اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؿاكؿ ُڀب كا ام پب ٿی اڃـامؿ.اًت .ُبیـ عتی 

.آڃٸبڇ ؿیٸلڍ كا ٿٌچئٹ ڃبٳبٿی ؽچؿ ٿی ؿاڃیپ څ ًلمڃَ ٿی ٳڄیپ څ ثڈ ایڂ ٫لاٿچٍ ٿی ٳڄیپ ٳڈ ٿب څ٤ٗیت كا ٿی آ٫لیڄیپ 

یپ .ٿب ؿك فډڂ ؽچؿ ٿی اڃـیِ« ٿب »تلتیت اٯتـاك ؽچیَ كا ام ؿًت ٿی ؿډیپ .ډیش ٳي څ ډیش صین ثل ٿب اٯتـاكڍ ڃـاكؿ. میلا 

ډلٷبڇ ؿك فډڂ ؽچؿ آكاٿَ څ ډڀبډڄٸی څ تچامځ تزلثڈ ډب څ څاٯ٤یت ؽچؿ كا څ ٳٌبڃی كا ٳڈ ؿك آځ ٯلاكؿاكڃـ ٿی آ٫لیڄیپ.

 . ثیب٫لیڄیپ ؿك مڃـٷی ؽچیَ ڃین ډڀبڃڊب كا ؽچاډیپ یب٫ت

ت٬ٴل ٿب ، ٯبثټیت ؿیـځ كڅڍ ٷلؿځ څ ٷټچ : ثٌیبك ٿڊپ ډٌتڄـ ، صچځ ٳبك عبئن اډڀیتی كا اؿاكڇ ٿی ٳڄڄـ .ٷلؿځ اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ 

ؿیٸل ٿٌإٻڈ څ ؿیـځ ڃٰٜڈ ڃ٠ل اُؾبّ ؿیٸل كا ڃِبځ ٿی ؿډـ.ډلٷچڃڈ ٿِٴٺ ؿك ڃبعیڈ ٷلؿځ ٿ٤ڀچلاً ڃِبڃڈ آځ اًت ٳڈ ؿكثبكڋ 

ڃٰٜڈ ڃ٠لډبڍ ؽچؿ ؿكثبكڋ څ٤ٗیتی ، ًلًؾتی څ یٴـڃـٷی ثڈ ؽلد ٿی ؿډیپ .ډلٷبڇ ٳٌی كا ٿی ثیڄپ ٳڈ ام آځ یٰڈ ډبڍ ثټڄـ 

ڈ ٷلؿڃَ اڃـاؽتڈ اًت ، ؿك ٿی یبثپ ٳڈ ؽچؿ كا ثٌیبك عٮ ثڈ ربڃت ٿی ؿاڃـ څ ثلاڍ ؿیـځ آځ ًچڍ ٿچٗچ٣ی ٿغب٫ٞ ٷلؿځ ث

 ٻزجبمڍ ٿی ٳڄـ  .

پی ثلؿڇ اًت ٳڈ ثٌتڈ ثڈ ایڂ « پوڅډِی اعڀٰبڃڈ »څیلریڄیب ًبتیل ، یٴی ام ثڊتلیڂ ؿكٿبڃٸلاځ ٿٌبئٺ ؽبڃچاؿڇ ٿی ٷچیـ ٳڈ ؿك 

كڅٍ ٿؾتټ٪ څرچؿ ؿاكؿ.اٷل ٷلڇ ٳبك ٿب ؿك ایڂ ثبُـ  245ثلاڍ ٟل٩ ٌُتڂ ثیَ ام  ٳڈ صڈ ٳٌی ثب صڈ ٿچاؿڍ ٟل٩ ثِچیـ

 ډٌت ،ثیِتل مڃـٷی كا ثڈ كڅڍ ؽچؿ ثٌتڈ ایپ .« یٲ ؿیـٷبڇ »یب « یٲ كاڇ »ٳڈ تڄڊب 
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ٿڂ ایڂ » یب ثٸچییپ :« آڃضڈ ٿی ؽچاډیپ ثؾچاډیپ»یب « عل٩ ؽچؿ كا ثنڃیپ »ٷټچ: ڃڀبیبڃٸل ٯبثټیت ٿب ثلاڍ ایڂ اًت ٳڈ ثتچاڃیپ 

څ ام ایڂ ٯجیٺ .ډلٷبڇ ؿك ڃبعیڈ ٷټچ ڃبكاعتی ؿاُتڈ ثبُیپ ٿ٤ڀچلاً ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ عٮ ڃـاكیپ ایڂ « ډٌتپ

 ٳبكډب كا ثٴڄیپ .اعٌبى ٿی ٳڄیپ تچاځ آځ كا ڃـاكیپ ٳڈ عٮ ؽچؿ كا ثٸیلیپ.

٬ُتٸی فډڄی ڃین څرچؿ ؿاُتڈ اًت .لاكڃویت ٿ٤ڀچلاً ٷټچؿكؿ ډڀچاكڇ ڃِبڃڌ ؽِپ اًت .اٷل ثب ًلٿبؽچكؿٷی ډڀلاڇ ثبُـ آڃٸبڇ آ

 ثڈ ٿ٤ڄبڍ آځ اًت ٳڈ آڃٰـك ؽِڀٸیڂ ډٌتیـ ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ عل٩ ثنڃیـ .

ٷټچ ډڀضڄیڂ ڃِبڃڌ رلیبځ ؽلاٯیت ؿك ثـځ اًت .ام ٛلیٮ ٷټچ ؽلاٯیت ؽچؿ كا ثیبځ ٿی ٳڄیپ .ډڄٸبٿی ٳڈ ؽلاٯیت ٿب 

ټچ پیـا ٿی ٳڄیپ .ډڀڌ ٿب اُؾبّ ثٌیبكڍ كا ٿی ُڄبًیپ ٳڈ ًلاًل ٣ڀل ًلٳچة ُچؿ یب ڃبٳبٽ ثڀبڃـ ا٧ټت ڃبكاعتی ډبڍ ٷ

ؽچؿ كا ثلاڍ ؿیٸلاځ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ.آڃڊب ډلٷن ٳبكڍ كا ٳڈ ؽچؿ ٿی ؽچاډڄـ ڃڀی ٳڄڄـ.ډڀچاكڇ ثڈ رټت كٗبیت ٿبؿك څ پـك څ 

بڃـڇ څ ڃڀبیبڃٸل ایڂ ډٌتڄـ ٳڈ ډڀٌل څ یبك څ كییي ؽچؿ ًلٷلٿڄـ.ڃبكاعتی ډبڍ څكٽ ٻچمتیڂ څ تیلڅییـ ڃِبڃڌ ؽلاٯیت ڃبٳبٽ ٿ

 ڃڀی تچاڃیـ ثڈ ٳبكڍ ٳڈ ؽچؿ ٿی ؽچاډیـ ثپلؿامیـ.

ڍ پڄزپ یب آځ ٿلٳن اڃلهڍ ٳڈ ؿك ٷټچٷبڇ اًت ربیٸبډی اًت ٳڈ ؿٷلٷچڃی ډب ؿك آځ ٓچكت ٿی ٷیلڃـ.ډلٷبڇ ؿك ثلاثل «صبٳلا»

چیپ ا٧ټت ؿك ٷټچٷبڇ ؽچؿ ٤٫بٻیت میبؿڍ ؿٷلٷچڃی یب ؿك ڃیڀڈ ٫لایڄـ ؿٷلٷچڃی ٿٰبڅٿت ٳڄیپ یب ډلٷبڇ ٳڈ ٿی ٳچُیپ ٣چٕ ُ

ؿاكیپ .تچرڈ ٳڄیـ ډلٷبڇ ؽچؿتبځ یب ؿیٸلاځ ًل٫ڈ ٳڄیـ ؿك آځ ٻغ٠ڈ صڈ ٷ٬تڈ ُـڇ اًت ؟ ؿك ثلاثل صڈ صین څاٳڄَ ڃِبځ ٿی 

ؿډیپ ؟ آیب ٿٰبڅٿت څ ًلًؾتی ؿك ثلاثل صڈ صینڍ اًت یب ُبیـ ډپ ٫لایڄـ ؿٷلٷچڃی اًت ٳڈ ثڈ پیَ ٿی كڅؿ؟ؿك ٳلاى څ 

ام ًل٫ڈ ثلاڍ ؽچؿُڄبًی اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄپ .ډلٷبڇ ٳٌی ًل٫ڈ ٳڄـ ثڈ آځ ُؾْ ٿی ٷچیپ ٳڈ ٷټچڍ ؽچؿ كا ٻڀي ٳڄـ  ٳبكٷبڇ

 «ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ .ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ »څ ثڈ ٓـاڍ ثټڄـ ثٸچیـ: 

ًب٣ـډب ثب تچاڃبیی ٿب اكتجبٙ ؿًتڊب : ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی څ ٷڄزبیَ ؿك آ٧چٍ ٳِیـځ تزلثڌ مڃـٷَ اًت .ثبمڅاځ ثب ٷڄزبیَ څ 

ٿی یبثڄـ.ډیزبڃڊب څ ٣چاٛ٪ ٳڊڄڈ كا ؿكٿ٬بٓٺ ؽچؿ رڀ٢ ٿی ٳڄیپ .آكڃذ ډب ڃِبڃڌ اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ ٿب ؿك ت٨ییل رڊت ډٌتڄـ.آیب 

ُڀب ؿك ٣چٕ ٳلؿځ ٿٌیلډیب مڃـٷی ؽچؿ اڃ٤ٜب٩ پقیل ډٌتیـ یب ایڂ ٳڈ ٣چاٛ٪ څ ډیزبڃڊبڍ ٳڊڄڈ ، ُڀب كا ؿك ڃٰٜڈ اڍ 

 ڇ ٿی ؿاكڃـ؟ٿ٤یڂ حبثت ڃٸب

ؿًتڊب ٿی ٷیلڃـ څ ڃٸبڇ ٿی ؿاكڃـ څ صڄٶ ٿی مڃڄـ .ٿب ام ٬ٓبتی صچځ تلؿًتی ، ؿٽ ؿًتی ، ؽِٴـًت ، ؿًت څ ؿٻجبم، 

تڄٸـًت ، صلثـًت ، ًجٴـًت ، اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیپ څ ام ا٤٫بٻی صچځ ثڈ ؿًت ٷل٫تڂ  اٿچك ، ؿًتڀبٻی ٳلؿځ ، ؿًتضیڂ 

 ٳلؿځ، ام ؿًت ؿاؿځ څ ام ؿًت ڃـاؿځ .

ٜٓلاعبتی صچځ ؿًتٸیلڇ ٷقاُتڂ ، ؿًت ٳٌی كا ٳچتبڇ ٳلؿځ ، ؿًت كؿ ثڈ ًیڄڈ ٳٌی مؿځ ثب ٳٌی ؿًت ؿاؿځ ، ثب ا

 ډڀـًت ثچؿځ ، ؿًت ؿك ؿًت ، ثب ؿًت پیَ ٳِیـځ، ؿكؿًتلى ثچؿځ ، ؿًتیبكڍ ٳلؿځ څ ٧یلڇ ...

پل ام پیش څ تبثڊبڍ آكتلڅم ثبُڄـ ٳڈ ام ؿًتڊب ٿی تچاڃڄـ ڃلٽ څ ٻٜی٪ یب پل ام ثلآٿـٷیڊبڍ ٷلڇ ٿبڃڄـ ڃبُی ام ت٬ٴل ٿ٬لٙ یب 

اڃتٰبؿ ثڈ څرچؿ ٿی آیڄـ .ؿًتڊبڍ ٿِت ٳلؿڇ ڃِبڃڈ تلى اًت ، تلى امؿًت ؿاؿځ ، تلى ام ٳڀجچؿ، تلى ام ایڄٴڈ اٷل ؿًتڊب 

 ثبم ثبُڄـ ؿاكڅ ڃـاك ام ٳ٪ ثلڅؿ.

ٷقاكؿ.ؿًتڊبڍ ٿِت ٳلؿڇ څ ٷلڇ ُـڇ ٿغٴپ ثڈ كاثٜڈ اڍ صٌجیـځ ، تڄڊب حڀلڇ اٍ ایڂ اًت ٳڈ ُؾْ ٿٰبثٺ پب ثڈ ٫لاك ٿی 

 ڃڀی تچاڃـ صینڍ تبمڇ كا ثڈ ؿًت ثٸیلؿ.تٴبځ ؿاؿځ آماؿاڃڌ ؿًتڊب ام ڃبعیڌ ٿش ؿًڄت ، اعٌبى كډبیی څ ٷِبیَ ٿی ثؾِـ.

 آڃضڈ ام آځ ُڀب ثبُـ ڃڀی تچاڃـ ام ُڀب ثبمٷل٫تڈ ُچؿ.پي ثیبًبییـ څ آكاٽ ثبُیـ .

ل اڃٸِت ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ؿك ٳـاٽ مٿیڄڈ ثبیـ ثیبًبییـ یب كډب ٳڄیـ.اٷل اڃٸِت ډلیٲ ام اڃٸِتبځ ٿ٤ڄبیی ؿاكڃـ .ڃبكاعتی ډ

ُڀب اؽیلاً ام څ٤ٗیتی آماكؿیـڇ اًت .اڃٸِت ٌُت ڃِبڃڌ  ٿٌبئٺ « ٿڂ »اُبكڋ ؽچؿ كا ثجلیـ ، ڃِبڃڌ ؽِپ څ تلى اًت  څ 

ت څ ؽِپ اًت .ډلٷبڇ ؽِڀٸیڂ څ تلى اًت .اڃٸِت څًٚ ڃِبڃڌ رڄٌی« ٿڂ»فډڄی څ ڃٸلاڃی اًت .اڃٸِت اُبڇ ڃڀبیبڃٸل 

اٷل ام ؿًت یٲ ٿلؿ ؽِڀٸیڂ ډٌتیـ اڃٸِت څًٚ ډٌتیـ، اڃٸِت څًٚ ؽچؿ كا ث٬ِبكیـ څ ثجیڄیـ ٳڈ ؽِپ ٫لڅ ٿی ڃِیڄـ.
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ؿًت كاًت څ اٷل ام ؿًت یٲ مځ ؽِڀٸیڂ ډٌتیـ ، اڃٸِت څًٚ ؿًت صپ كا ؿك ؿًت ڃٸبڇ ؿاكیـ .اڃٸِت اڃٸِتل 

 ـڅڇ اًت .اڃٸِت ٳچصٲ ثب ؽبڃچاؿڇ څ ډڀضڄیڂ ثب ت٠بډل اكتجبٙ ٿی یبثـ.ڃڀبیبڃٸل اتغبؿ، څ ډڀضڄیڂ ڃِبڃڌ اڃ

پِت : ڃ٠بٽ پِتیجبڃی ٿب كا ڃِبځ ٿی ؿډـ .ڃبكاعتی ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ پِت ٿ٤ڀچلاً ڃڀبیبڃٸل آځ اًت ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ٿچكؿ 

.عبٹ آڃٴڈ ٳبئڄبت ، څ ؽچؿ مڃـٷی  پِتیجبڃی ڃیٌتیپ.ا٧ټت ٿی اڃـیِیپ ٳڈ تڄڊب پِتیجبځ ٿب یب ٨ُٺ یب ؽبڃچاؿڇ یب ډڀٌل ٿبًت

 ٿب كا ٳبٿلاً پِتیجبڃی ٿی ٳڄـ.

ڃبكاعتی ؿك ثؾَ ٫چٯبڃی پِت ، ڃڀبیبڃٸل اعٌبى ٣ـٽ پِتیجبڃی ٣ب٬ٛی اًت ، ڃبُی ام ا٣تٰبؿاتی ام ایڂ ؿًت ٳڈ ډڀٌل یب 

 ډڀـٽ یب كییي یب ؿڅًتپ ٿلا ڃڀی ٫ڊڀـ څ ام ٿڂ پِتیجبڃی ڃڀی ٳڄـ.

ثڈ اعٌبى ٷڄبڇ څ ډڀڌ صینډبیی اًت ٳڈ پِت ًل اًت .آیب ام ؿیـځ آڃضڈ ؿك پِت ًل اًت ڃبكاعتی ؿك څًٚ پِت ٿلثچٙ 

 ٿی تلًیـ؟ آیب صینڍ كا پِت ؽچؿ پڄڊبځ ٿی ٳڄیـ؟ آیب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ام پِت صبٯچ ؽچكؿڇ ایـ؟

ك ایڂ ٓچكت صڈ ثٌب ؿ؟ایـ؟ څ٢ٗ ٿبٻیتبځ ؽلاة اًت ؟آیب ؽیټی ڃٸلاځ اٿچك ٿبٻی ؽچؿ ډٌتیـ«ًچؽتڈ »آیب اعٌبى ٿی ٳڄیـ 

ڃبعیڌ تغتبڃی پِت ڃبكاعتتبځ ٳڄـ .ثی پچٻی یب ڃٸلاڃی ٿبٻی ٿ٤ڀچلاً ؿك ایڂ ڃبعیڈ ڃبكاعتی ایزبؿ ٿی ٳڄـ اٿب ثڈ ٿیناځ پچٻی ٳڈ 

 ؿاكیـ ٿلثچٙ ڃیٌت .

ینڍ ثٌیبكڍ ام ٿب ٿی پڄـاكیپ  ٳڈ پچٹ ٿڊڀتلیڂ صین مڃـٷی اًت څ ثـڅځ پچٹ ڃڀی تچاځ مڃـٷی ٳلؿ.ایڂ عٰیٰت ڃـاكؿ.ص

 ډٌت ٳڈ ثٌیبك عیبتی تل څ ٷلاڃجڊبتل ام پچٹ اًت څ ثـڅځ آځ اثـاً ڃڀی تچاځ مڃـٷی ٳلؿ څ آځ ڃ٬ٌی اًت ٳڈ ٿی ٳِیپ .

تڄ٬ي ٷلاڃٰـكتلیڂ ٿچډجت مڃـٷی اًت څ ثب ایڂ عبٹ ډڀڌ ٿب ثـیڊی ٿی پڄـاكیپ ٳڈ ؿك پي ثبمؿٽ ؽچؿ ، ڃ٬ي ث٤ـڍ كا 

عبٹ اٷل ٯـكتی ٳڈ ٿب كا آ٫لیـ ثڈ اڃـامڋ یٲ ٣ڀل ڈ ؿٯیٰڈ ڃین ؿڅاٽ ڃؾچاډیپ آڅكؿ.ؽچاډیپ ٳِیـ.اٿب اٷل ڃ٬ي ث٤ـ ثبلا ڃیبیـ ، ً

 ثڈ ٿب ڃ٬ي ؿاؿڇ اًت آیب ڃڀی تچاڃیپ ا٣تڀبؿ ٳڄیپ ٳڈ ًبیل ڃیبمډبڍ ٿب كا ڃین ثلؽچاډـ آڅكؿ؟

ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٿی تلًیپ كیڈ ډب : ڃڀبیبڃٸل ٷڄزبیَ ٿب ثلاڍ ٷل٫تڂ څ ثیلڅځ ؿاؿځ مڃـٷی اًت .ڃبكاعتی كیڈ ډب ٿ٤ڀچلاً ثڈ ایڂ 

 مڃـٷی كا ٫لڅؿډیپ یب ُبیـ ایڂ اعٌبى ٳڈ عٮ ٳبٿٺ میٌتڂ كا ڃـاكیپ.

مڃبځ ٿ٤ڀچلاً ٣ڀیٮ ڃ٬ي ڃڀی ٳِیـڃـ څ ؽچؿ كا ُڊلڅڃـاڃی ؿكرڈ ؿڅ ٿی ؿاڃٌتڄـ ٳڈ عٮ ڃـاُتڄـ ربیی كا ا٨ُبٹ ٳڄڄـ څ ٷبڇ 

ڃبځ ربڍ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ ا٣٘بڍ ٳبٿٺ ربٿ٤ڈ عتی عٮ ڃـاُتڄـ مڃـٷی ٳڄڄـ.اٿلڅم ایڂ څ٢ٗ ٳبٿلاً ؿٷلٷچځ ُـڇ اًت .م

یب٫تڈ اڃـ څ هك٩ څ ٳبٿٺ ڃ٬ي ٿی ٳِڄـ.ؿیـځ مڃبځ ؿك رڊبځ څكمٍ ، ٿلا ؽلًڄـ ٿی ًبمؿ.مڃبځ ډڀیِڈ ؿك ٿناك١ ٳبك ٿی 

ٳلؿڃـ څ تب ربیی ٳڈ ٿڂ ٿی ؿاڃپ ایڂ ڃؾٌتیڂ ثبك ؿك تبكیؼ اًت ٳڈ آڃڊب ثڈ ٣بٻپ څكمٍ كاڇ یب٫تڈ اڃـ .ؿیـځ ثـڃڊبڍ 

 ڀڄـڍ ٳڈ ٟڊچك ٿی ٳڄڄـ ُٸ٬ت اڃٸین اًت .ُٴچډ

آٿ٬ینٽ )ثنكٵ ُـځ كیڈ ډب ( څ ًیٸبك ٳِیـځ ، كاډڊیبڍ ثلاڍ ڃ٬ی مڃـٷی اًت .آڃڊب ؽچؿ كا ٿٌتغٮ میٌتڂ ڃڀی 

 ؿاڃڄـ.ًلمڃَ ،٣بؿت ًیٸبك ٳِیـځ كا ثلٛل٩ ڃڀی ٳڄـ.ڃؾٌت ثبیـ ا٣تٰبؿ آټی كا ٣چٕ ٳلؿ.

بكاعتی پٌتبڃڊب ڃڀبیبڃٸل آځ اًت ٳڈ ثلاڍ ُؾٔی یب ربیی یب صینڍ یب تزلثڈ اڍ پٌتبڃڊب : ڃڀبیبڃٸل آٺ ٿبؿك ُـځ ډٌتڄـ.ڃ

 ٿی ٳڄیپ.« میبؿڍ ٿبؿكڍ»

 ٳڄـ.« كُـ»رنئی ام ٫لایڄـ ٿبؿكڍ ایڂ اًت ٳڈ ثٸقاكیپ ٳچؿٱ 

ثبیـ ثـاڃیپ صڈ ډڄٸبٽ ؿًت ؽچؿ كا پي ثٴِیپ څ صڈ ډڄٸبٽ ٣ڄبځ كا كډب ٳڄیپ .عڀبیت ٿ٬لٙ ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ آځ ُؾْ 

ٿب ٿچرت ٯ٢ٜ ٳبٿٺ كًیـځ ؽچكاٱ ؿك اڅٗب١ څ « عڀبیت ٿ٬لٙ»چاڃـ اؿاكڇ تزلثڈ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڊـڇ ثٸیلؿ.ٷبڇ ٷلایِڊبڍ ڃت

 ُلایٜی ٿی ُچؿ.

اٷل ڃبكاعتی پٌتبځ ًلٛبځ ثبُـ ، ڃ٬لت څ اڃنربكڍ هك٩ ڃین ؿؽبٻت ؿاُتڈ اًت .تلى كا كډب ٳڄیـ څ ثـاڃیـ ٳڈ ؽلؿ ٳبئڄبت ؿك 

 یٴبیٲ ٿب ٿإڅا ؿاكؿ.
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ٿغجت ُبؿڍ كا ثڈ ًلاًل تڂ ٿب تټڀجڈ ٿی مڃـ.ډلٷبڇ ؽچؿ كا ام :ڃڀبیبڃٸل ٿغجت اًت څ ؽچځ ڃڀبیبڃٸل ُبؿڍ .ٯټت ٿب ثب ٯټت 

ُبؿڍ څ ٿغجت ٿغلڅٽ ٳڄیپ ٯټت ٿب صلڅٱ څ ؽِٲ څ ًلؿ ٿی ُچؿ.ؿك ڃتیزڈ ، رلیبځ ؽچځ ٳڄـ څ آډٌتڈ ٿی ُچؿ څ ٿب ثڈ 

 ًچڍ ٳپ ؽچڃی ، آڃویڂ څ عڀټڈ ٯټجی كاڇ ٿی ًپلیپ.

ټت ثڈ ٿب عڀټڈ ڃڀی ٳڄـ ، ٿب ؿك ٿٔیجت څ ٫بر٤ڈ اڍ ٳڈ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄیپ ٫لڅ ٿی كڅیپ څ ٫لاٿچٍ ٿی ٳڄیپ ُبؿڍ ډبڍ ٯ

ٳچصٲ پیلاٿچځ ؽچؿ كا ؿكیبثیپ .ًبٻیبځ ًبٹ صڄبځ ٯټت ؽچؿ كا ٿی ٫ِبكیپ څ ُبؿڍ آځ كا ؽبٻی ٿی ٳڄیپ ٳڈ ًلاڃزبٽ ام ؿكؿ 

بڃڊبیی ُبؿ ڃیٌتڄـ.اٷل ایڂ ٫لٓت كا ثڈ ؽچؿ ڃـډڄـ ٳڈ ٯـك ُبؿیڊبڍ مڃـٷی كا ٿی ایٌتـ.آڃڊبیی ٳڈ عڀټڌ ٯټجی ؿاكڃـ ډلٷن اڃٌ

 ثـاڃڄـ، صینڍ ڃؾچاډـ ٷقُت ٳڈ ؿصبك عڀټڌ ٯټجی ؿیٸلڍ ؽچاډڄـ ُـ.

 ؽچٍ ٯټت ، ؽچُـٹ ، ؿٻٌلؿ، ؿٻجبم، ًیبډـٹ ، ؿٻٸلٽ ، ٯټت ُڀب صٸچڃڈ ٯټجی اًت ؟

ٿ٤ـڇ ُڀب صڈ صین یب صڈ ٳٌی كا ڃڀی پقیلؿ؟صڈ صینڍ ؿٹ څ كڅؿڇ ٿ٤ـڇ : ډڀڈ ٣ٰبیـ څ تزلثڈ ډبڍ تبمڇ ٿب كا ډ٘پ ٿی ٳڄـ.

 ُڀب كا ثڈ ډپ ٿی مڃـ؟ڃبكاعتی ډبڍ ٿ٤ـڇ ڃِبڃڈ آځ اًت ٳڈ ڃڀی ؿاڃیپ صٸچڃڈ تزلثڌ تبمڇ كا ډ٘پ ٳڄیپ .ٿی تلًیپ .

تچاڃٌتیپ اٿڂ څ اٿبځ ثڈ ثٌیبكڍ ام ٿب ڃؾٌتیڂ كڅمډبیی كا ثڈ یبؿ ٿی آڅكیپ ٳڈ ډچاپیڀبډبڍ تزبكتی ثڈ ؿٻڊب كاڇ یب٫تڈ ثچؿڃـڅ ٿب

 ؿكڅځ آځ ٻچٻڈ ثنكٵ ٫ټنڍ ثؾنیپ ٳڈ ٿب كا ثڈ ؿٹ آًڀبځ ٿی ثلؿ.ایڂ ٳبكڍ تبمڇ ثچؿ څ ډ٘ڀَ ثلاڍ ٿب ؿُچاك.

ؿك ثلاثل ډل ٓڄـٻی ، ٳیٌڈ اڍ ثلاڍ تڊچ١ ٷقاُتڈ ثچؿڃـ څ ثیِتل ٿب ام آځ اًت٬بؿڇ ٿی ٳلؿیپ .ثب اعتیبٙ ډلصڈ تڀبٿتل ؿك 

لؿیپ څ آڃڊب كا ٿی پیضیـیپ څ ثڈ ؿًت ٿڊڀبڃـاك ٿی ؿاؿیپ ٳڈ ثیِتل څٯتَ ثڈ ایڂ ٿی ٷقُت ٳیٌڈ ډبڍ ؽچؿ اًت٬لا٥ ٿی ٳ

 ٳڈ ام ًلډچاپیڀب ثڈ تڈ ډچاپیڀب ثیبیـ څ ٳیٌڈ ډب كا رڀ٢ ٳڄـ.

اٳڄچځ ًبٻڊب ٷقُتڈ څ ډلصڄـ ٳیٌڈ ډب ډڀضڄبځ  ؿك ربڍ ؽچؿ ثبٯیڀبڃـڇ اڃـ ثڈ ڃـكت ام آڃڊب اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ .اڃـیِڈ پلڅام كا 

 ډ٘پ ٳلؿڇ ایپ .

.ٿی تلًیپ ثلاڍ پـك څ ٿبؿك، یب ثلاڍ « ثڈ اڃـامڋ ٳب٫ی ؽچة ڃجچؿځ »تلى ٿ٬ٚ ام مؽپ ٿ٤ـڇ : ډیش صین رن تلى ڃیٌت .

كییي ؽچؿ آڃٰـكٳڈ ثبیـ ؽچة ڃجبُیپ .آڃضڈ ډٌتیپ ؿٹ څ كڅؿڇ ٿب كا ثڈ ډپ ٿی مڃـ څ تبة تغڀټَ كا ڃـاكیپ.ثلاڍ رټت 

پبكڇ ٿی ٳڄیپ څ پـك ؽچؿ كا ؿكٿی آڅكیپ .٨ُٺ ٿب ډل اڃـامڇ ڃین ٿڊپ ثبُـ اعتلاٿی ٳڈ ثڈ كٗبیت ؿیٸلاځ ؿٹ څ كڅؿڇ ؽچؿ كا 

 ؽچؿ ٿی ٷقاكیپ ثٌیبك اڃـٱ اًت .ٿی تلًیپ آڃڊب صینڍ كا ؿكثبكڇ ٿب ؿكیبثڄـ.

ځ ؿك ایڄزب ٿغجت پبًؾٸچًت .ٳٌبڃی ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكڃـ څ تإییـ ٿی ٳڄڄـ ډلٷن مؽپ ٿ٤ـڇ ڃڀی ٷیلڃـ .ثب ٳچؿٱ ؿكڅ

 ؽچؿ ٿلایپ څ ٿڊلآٿین ثبُیـ څ ډڀڌ تِچیٮ څ عڀبیتی كا ٳڈ ؿك ٳچؿٳی ٿی ؽچاًتیـ ڃخبكٍ ٳڄیـ.

اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی : مڃبڃڈ تلیڂ ٣٘چ مځ ، څ ٿلؿاڃڈ تلیڂ ٣٘چ ٿلؿ ، څ ڃڀبیبڃٸل مڃبڃٸی څ ٿلؿاڃٸی اًت .ډلٷبڇ ام مځ ثچؿځ یب ٿلؿ 

پ څ تڂ ؽچؿ كا ڃبپبٱ څ ٿإٿڂ ٷڄبڇ ثـاڃیپ ٿ٤ڀچلاً ؿك ایڂ ڃبعیڈ ثچؿځ ؽچؿ اعٌبى آًچؿٷی ڃٴڄیپ څ رڄٌیت ؽچؿ كا ٛلؿ ٳڄی

 ؿصبك ٿِٴٺ ٿی ُچیپ .

ٿڂ ثڈ ڃـكٱ ثڈ ٳٌی ثلؽچكؿڇ اٽ ٳڈ ؿك ؽبڃڈ اڍ ثبكآٿـڇ ثبُـ ٳڈ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی څ ٳبك آڃڊب كا ثڈ ڃبٽ ؿكًت ؽچؿ ؽچاڃـڇ 

ُڀب ثڈ ٳبك ٿی ك٫ت ثڈ یبؿ آڅكیـ.ایڂ ٳټڀڈ ٿی تچاڃـ آڃٰـك ثبُڄـ.ډڀڌ ٿب ثب ڃچ٣ی ڃناٳت ثبكآٿـڇ ایپ .ٳټڀبتی كا ٳڈ ؿك ؽبڃچاؿڇ 

څ ډڀیڂ ٳټڀبت ایڂ اعٌبى كا ثڈ ُڀب ثؾِیـڇ ٳڈ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ، ٳخی٪ څ اڃنربك « آځ پبییڂ :»ٿلایپ ثبُـ ٳڈ ٿخلاً ثٸچیڄـ 

 اكؿ.آڅكڃـ.ثټڈ ډڀڈ ٿب ثب ایڂ ا٣تٰبؿ ثبك آٿـیپ ٳڈ ٿیبځ كاڃڊبڍ ٿب صینڍ اًت ٳڈ صڄـاځ ت٤لی٬ی ڃـ

ثڈ ڃ٠ل ٿڂ اڃٰلاة رڄٌی صڄـ ًبٹ پیَ ام ایڂ رڊت ٳڈ ڃبٷڊبځ ثڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ آٿچؽت ٳڈ ٻقت رڄٌی ٷڄبڇ ڃیٌت ؽچة 

 ثچؿ.

ٿی « ؽـاڍ ٿبٿبځ»ډلصڄـ ٣ـڋ اڃـٱ ُڀبكڍ ام ٿب ثڈ ٫ٴل ٿٌإٻڈ اڍ ا٫تبؿ ٳڈ كڅمالاٿچڃت ،ثڄیبڃٸقاك ٿچًٌڈ اكتجبٙ ثب ؽچؿ ،

 ؿكثبكڇ ؽـا ثڈ ُڀب آٿچؽت ډڄچم ؿك فډڂ ڃیڀڈ ډِیبك ُڀبًت . ؽچاڃـ .ډلصڈ ٿبؿك ُڀب ؿك ًڈ ًبٻٸی
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ٿٸل ایڂ ٳڈ ؽچؿآٷبډبڃڈ ثلاڍ كډب ٳلؿځ آځ ٳبكڍ ٳلؿڇ ثبُیـ.آیب آځ ؽـا ،ؽـایی ٧٘جڄبٱ څ رجبك اًت ؟آځ ؽـا ؿكثبكڋ اٿچك 

، ثی تلؿیـ ثلاڍ رڄٌیت څ تڂ ؽچؿ ثڈ ډڀلاڇ ؿاكیپ رڄٌی صڈ اعٌبًی ؿاُت ؟ اٷل ډڀضڄبځ آځ اعٌبى ٷڄبډڊب كا ؿكثبكڋ 

 ؽچؿ ٿزبمات ؽچاډیپ آ٫لیـ.

ڃبكاعتی ډبڍ ٿخبڃڈ څ ٿ٤ٰـ څ پلڅًتبت څ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ، رڀټٸی ثڈ ایڂ ڃبعیڈ اكتجبٙ ؿاكڃـڅ ام ا٣تٰبؿډبڍ تغلی٪ ُـڇ 

 ؿكثبكڇ ثـځ څ ٓغت څٟبی٪ آڃڊب ڃبُی ٿی ُچڃـ.

مڃـٷی اًت .ٿب ٳجـ یب صِپ ؽچؿ كا ٳخی٪ څ  ډلیٲ ام اڃـاٿڊبڍ تڂ څ څٟبی٪ ؽبٓی ٳڈ اڃزبٽ ٿی ؿډـ، تزټی ُٴچډڀڄـ

ٷڄبډٴبكڃڀی ؿاڃیپ ، پي صلا صڄیڂ اڃـیِڈ اڍ كا ثلاڍ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ؽچؿ ثلٿی ٷنیڄیپ؟ٿ٤ٰـ ډڀبڃٰـك میجبًت ٳڈ ٷچٍ 

.اٷل ٿ٤ٰـ ڃـاُتیپ ڃڀی تچاڃٌتیپ ٿچاؿمائـڍ كا ٳڈ ثـځ ثڈ آځ اعتیبد ڃـاكؿ ؿڅك ثلینیپ .آڃٸبڇ صڄـڍ ڃڀی ٷقُت ٳڈ ٿی 

 ٿلؿیپ .

 ډلیٲ ام اڃـاٿڊبڍ تڂ څ ډل څٟی٬ڈ اڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿی ؿډـ ، ٣بٻی څ ثڊڄزبك څ ٛجی٤ی څ میجبًت .

ٿڂ ام ٿلار٤بڃی ٳڈ ڃبكاعتی ډبڍ رڄٌی ؿاكڃـ ٿی ؽچاډپ ٳڈ ثب اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ؽچؿ څ ٯـكؿاڃی ام څٟبی٬ی ٳڈ اڃزبٿی ٿی 

ـځ ایڂ ٿٜټت ؽزبٻت ٿی ٳِیـ یب ؽِڀٸیڂ ٿی ُچیـ ؿٻیټی آځ ؿډڄـ ثب ٿغجت څ ًپبى كاثٜڈ ثلٯلاكٳڄڄـ.اٷل ثڈ ډڄٸبٽ ؽچاڃ

كا امؽچؿ ثپلًیـ.صڈ ٳٌی ثڈ ُڀب ٷ٬ت ٳڈ ثؾِی ام تڂ ؽچؿ كا اڃٴبك ٳڄیـ؟ٿٌټڀبً ؽـا ڃٸ٬تڈ اًت .اڃـاٿڊبڍ رڄٌی ثلاڍ 

ڈ اڍ ٣بؿڍ ٻقت ثؾِیـځ آ٫لیـڇ ُـڃـ.ڃ٬ی ایڂ ٿٌإٻڈ ٿزبمات څ ؿك ٿی آ٫لیڄـ.ثڈ كاثٜڌ رڄٌی ڃجبیـ تڄڊب ثڈ ٓچكت ٿٌإٻ

ڃٸلیٌت .كاثٜڈ رڄٌی ُٴچډڀڄـ څ ُٸ٬تی اڃٸین اًت .ډڀبڃٰـك ثڈ ډڄزبك اًت ٳڈ ڃ٬ي ٳِیـځ څ ٧قا ؽچكؿځ.تڄڊب ٻغ٠ڈ اڍ 

عتی ثنكٷتلیڂ ؿاڃِڀڄـاځ ٿب ثب آؽلیڂ تزڊینات ؽچؿ ڃین ثٴچُیـ ثیٴلاڃٸی ٳبئڄبت كا ٿزٌپ ٳڄیـ.٫لاًچڍ تٔچك ٿبًت .

 ك ایڂ ٳبئڄبت صڈ ٳڊٴِبڃڊبڍ ثیِڀبكڍ ٳڈ څرچؿ ڃـاكؿ.ڃتچاڃٌتڈ اڃـ ٠٣ڀت آځ كا كا ثٌڄزڄـ .ؿ

ؿك یٴی ام ٳچصٴتلیڂ ٳڊٴِبڃڊبڍ ڃٰٜڈ اڍ ؿڅك ، ؽچكُیـڍ ٳچصٲ ډٌت ٳڈ صڄـ ڃٰٜڈ ؿڅكٍ ٿی صلؽـ څ یٴی ام ڃٰٜڈ ډب 

 ًیبكڇ مٿیڂ ؽچاڃـڇ ٿی ُچؿ .

ٺ ایڂ ٳبئڄبت كا آ٫لیـڇ اًت ، پیلٿلؿڍ ٿڂ ایڂ ا٣تٰبؿ كا ؿُچاك ٿی یبثپ ٳڈ آځ ؽلؿ لایتڄبډی ٳڈ ؿك څډپ ڃڀی ٷڄزـ ، اڅ ٳڈ ٳ

 ثبُـ كڅڍ اثلڍ ثبلاڍ ًیبكڇ مٿیڂ ڃٌِتڈ څ ٳبكٍ ایڂ اًت ٳڈ ٿچاٟت اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ٿڂ ثبُـ.

 ثب ایڂ عبٹ ثڈ ثٌیبكڍ ام ٿب ؿك ٳچؿٳی ایڂ ٿ٬ڊچٽ كا آٿچؽتڈ اڃـ.

ؽچكاٱ ڃڀی كًبڃڄـ كډب ٳڄیپ .ٿڂ ثڈ ُـت څارت اًت ٳڈ ٣ٰبیـ اعڀٰبڃڈ څ ٣ٰت ٿبڃـڇ یی كا ٳڈ ثڈ ٿبٳڀٲ ڃڀی ٳڄـ څ ثڈ ٿب 

ٿ٤تٰـٽ ٳڈ عتی ڃ٠ل ٿب ڃٌجت  ثڈ ؽـا ثبیـ ایڂ ثبُـ ٳڈ اڅ پِتیجبځ ٿبًت ڃڈ ثل ٗـ ٿب .ایڂ ډڀڈ ؿیڂ ډٌت .ؿیڂ كا ٳڈ ڃجبیـ 

 ثلٷنیـ.ؿیڄی كا ثلٷنیڄیـ ٳڈ ُڀب كا ٷڄبډٴبك یب ٳلٿی ؽبٳی ڃـاڃـ .ثب اٳلاڇ 

یٌت .اٿب ٿی ٷچیپ ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٯچا٣ـ ٿب ثی ٿ٤ڄی اًت .ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿلؿٽ ٯبڃچځ ٿڄ٠چك ٿڂ ؿ٫ب١ ام كڅاثٚ رڄٌی آماؿ ڃ

 ُٴڄی ٿی ٳڄڄـ څ كیبٳبك ٿی ُچڃـ.

ډلٷبڇ اعٌبى ٷڄبڇ رڄٌی كا ام ٿلؿٽ ثنؿاییپ څ ثڈ آڃڊب ثیبٿچمیپ ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكڃـ څ ثڈ ؽچؿ اعتلاٽ ثٸقاكڃـ آڃڊب ؽچؿ ثڈ 

اڍ ك٫تبك ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثلایِبځ څالاتلیڂ ؽیل څ ٓلاط څثنكٷتلیڂ ُبؿٿبڃی كا ثڈ ثبك ثیبڅكؿ ؽچؿ ثب ؽچیِتڂ څ ؿیٸلاځ ثڈ ٷچڃڈ 

.٣ټت ایڂ ٳڈ اٳڄچځ ایڂ ډڀڈ ثب رڄٌیت ؽچیَ ٿِٴٺ ؿاكیپ ایڂ اًت ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٿب ام ؽچؿ ٿتڄ٬ل څ ٿڄنرلیپ څ ثڈ ایڂ 

 ؿٻیٺ ثب ؽچیِتڂ څ ؿیٸلاځ ثـك٫تبكڍ ٿیٴڄیپ .

ٳچؿٳبځ رڄٌیت كا ثیبٿچمیپ .لامٽ اًت آڃڊب یبؿ ثٸیلڃـ ام ؿاُتڂ رٌپ څ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی څ  ٳب٫ی ڃیٌت ٳڈ ؿك ٿـكًڈ ثڈ

رڄٌیت ؽچؿ اعٌبى ُبؿٿبڃی ٳڄڄـ .ٿڂ ثڈ كاًتی ٿ٤تٰـٽ ٳٌبڃی ٳڈ ؽچؿ كا څ ثـځ ؽچیَ كا ؿڅًت ؿاكڃـ ام ؽچیِتڂ څ 

 ؿیٸلاځ ًچءاًت٬بؿڇ  ڃڀی ٳڄڄـ .
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ثڈ كڅڍ ډڀجٌتل ڃبُی ٿی ُچؿ .ام صینڍ ؽِڀٸیڂ ډٌتیپ « اؿكاك ٳلؿځ»٤ڀچلاً ام ؿكیب٫تڈ اٽ ٳڈ ثیِتل ڃبكاعتی ډبڍ ٿخبڃڈ ٿ

ٳڈ ثب مڃبڃٸی یب ٿلؿاڃٸی ٿب اكتجبٙ ٿی یبثـ .مڃبځ ثیَ ام ٿلؿاځ ڃبكاعتی ډبڍ ٿخبڃڈ ؿكاڃـ صچځ ایڂ ٷلایَ ؿك آڃڊب ډٌت ٳڈ 

 آماكڍ كا ٳڈ ؿیـڇ اڃـ پڄڊبځ ٳڄڄـ.

ثڈ مؽپ ؽچكؿځ ام یٲ كاثٜڈ ٣بُٰبڃڈ ٿلثچٙ ٿی ُچؿ.څ ڃبكاعتی ډبڍ پلڅًتبت ؿك ٿلؿاځ ڃبكاعتی اڃـاٽ تڄبًټی ؿك مڃبځ ٿ٤ڀچلاً 

ثڈ ؽچؿ كا ثی اكمٍ ؿاڃٌتڂ څ ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ صچځ پب ثڈ ًڂ ٷقاكڃـ ام ٿلؿاڃٸی آڃڊب ٳبًتڈ ٿی ُچؿ .ڃبتچاڃی ثل تلى ٿی ا٫نایـ 

 څ ٷبڇ ثڈ ث٨ٖ څ ٳیڄڈ ڃٌجت ثڈ ډڀجٌتل پیِیڂ اكتجبٙ ٿی یبثـ.

اری : ڃبُی ام تلى یب ایڂ ا٣تٰبؿ اًت ٳڈ ٻقت ثلؿځ ام تڂ ؿكًت ڃیٌت .ډڀضڄیڂ ام اڃنربك ام ؽچؿ ًلصِڀڈ ٿی ًلؿ ٿن

 ٷیلؿ ٳڈ ٿی تچاڃـ ثب كاثٜڈ ثب ډڀجٌتلڍ ٳڈ عٌبى ڃیٌت ُـت یبثـ.

ب٫تڈ اًت ٣چاكٕ پیَ ام ٣بؿت ٿبډبڃڈ ٳڈ ثڈ ٓچكت ډڀڈ ٷیل ؿكآٿـڇ اًت ډڀنٿبځ ثب تجټی٨بت كًبڃڈ ډبڍ ٷلڅډی ا٫نایَ ی

.ایڂ تجټی٦ ډب ٿـاٽ ایڂ اڃـیِڈ كا اٻٰب ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثبیـ ثڈ تڂ مځ پچؿك څ اًپلڍ مؿ څ ام ٌُتِچډبڍ ٿؾٔچّ اًت٬بؿڇ ٳلؿ تب 

ُبیـ ٯبثٺ ٯجچٹ ُچؿ.ؿك ٣یڂ عبٹ مڃبځ ربڍ ثلاثل څ ٿٌتٰٺ ؽچؿ كا ثبم ٿی یبثڄـ څ ڃین میل ثڀجبكاځ ایڂ ٣ٰبیـ ٿڄ٬ی ٯلاك ٿی 

ڈ آڃٰـكډب پقیل٫تڄی ڃیٌت .ډڀڈ ایڄڊب ډڀلاڇ ثب ٿیناځ ٿ٬لٙ ُٴل څ ُیلیڄی ډبیی ٳڈ ایڂ كڅمډب ٿٔل٩ ٷیلڃـ ٳڈ ٿٌبئٺ مڃبڃ

 ٿی ُچؿ مٿیڄڈ ٿٌب٣ـڍ ثلاڍ ٣چاكٕ پیَ ام ٣بؿت ٿبډبڃڈ ٿی آ٫لیڄـ.

ت پقیل٫ت ډڀڈ ٿٌبئٺ مڃبڃڈ )٣بؿت ٿبډبڃڈ څ یبئٌٸی ( رڀټٸی ٫لایڄـډبیی ثڊڄزبك څ ٛجی٤ی ډٌتڄـ څ ثبیـ آڃڊب كا ثڈ ډڀبځ ٓچك

 .رٌپ ٿب میجب څ ُٴچډڀڄـ څ ُٸ٬تی اڃٸین اًت .

ٿڂ ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ثیڀبكڍ ډبڍ آٿینُی تٰلیجبً ډڀیِڈ ام اعٌبى ٷڄبڇ رڄٌی ڃبُی ٿی ُچؿ .ٿ٤ڀچلاً ام ایڂ اعٌبى ڃیڀڈ ډِیبك 

ُتڈ ثل ٿی ؽینؿ ٳڈ ؿكًت ڃیٌت اعٌبى رڄٌی ؽچؿ كا ڃِبځ ثـډیپ .عبٿٺ ثیڀبكڍ آٿینُی ٿڀٴڂ اًت صڄـ ډڀجٌتل ؿا

 ثبُـ اٿب تڄڊب ٳٌبڃی ثڈ آځ ٿجتلا ٿی ُچڃـ ٳڈ ٿٰبڅٿت څ ٿٔچڃیت فډڄی څ رٌڀبڃی آڃڊب ٨ٗی٪ ثبُـ.

ٿٌبئٺ رڄٌی ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل ثیَ ام ًبٻڊبڍ ٷقُتڈ ثل ٿیناځ ثیڀبكڍ تبڅٻڊبڍ ؿًتٸبڇ تڄبًټی ا٫نڅؿڇ اًت .ایڂ ام آځ 

ٿٴلكاً ثبم ٿی ٷلؿؿ تب ٿزبماتڀبځ ٳڄـ .ایڂ تبڅٻڊب مٿبڃی  «ډٌتیپ ٿب اڃٌبځ ثـڍ » ثیڀبكڍ ډبیی اًت ٳڈ ثڈ ٣ټت ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ

ثڈ  ثلڅم ٿی ٳڄـ ٳڈ ډیزبځ مؿڇ ایپ یب  ام ڃ٠ل ٣ب٬ٛی آمكؿڇ ایپ  څ ثڈ مثبځ ثی مثبڃی صڈ عل٫ڊبڍ ثٌیبك كا ٳڈ ثیبځ ٿی ٳڄـ .

 مثبځ ثی مثبڃی صڈ عل٫ڊبڍ ثٌیبك كا ٳڈ ثیبځ ٿی ٳڄـ . 

ٳڈ ډڀڈ ؿاكڃـ ایڂ ٿِٴٺ كا ڃین ؿاكڃـ ٳڈ ربٿ٤ڈ اڃٸِت ؽچؿ كا ثڈ ًچڍ آڃڊب اُبكڇ ٿی كڅؿ څ  ډڀزڄي ثبماځ ٣لاڅڇ ثل ٿِٴلاتی

ٿ٤ڀچلاً پـك څ ٿبؿكُبځ ڃین ډڀیڂ كا ٿی ٷچیڄـ .عڀٺ ایڂ ثبك ًڄٸیڂ اًت څ ؿك صڄیڂ ُلایٜی « تچ ثـ ډٌتی »ٿی ٷچیـ : 

 ٳٌبڃی ثبُڄـ ٳڈ ثیڀبكڍ ٿڊټٲ ایـم كا ثٸیلڃـ. ڃڀی تچاځ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاُت .پي صڈ ربڍ ت٤زت اٷل ایڂ ؿًتڈ ام ڃؾٌتیڂ

ؿك رچاٿ٤ی ٳڈ ٿٌبئٺ څ ٣لائٮ رڄٌی ؿك آځ ٿٜلط اًت ثٌیبكڍ ام مڃبځ ثڈ ٣ټت ڃ٠بٿڊبڍ ا٣تٰبؿڍ ٳڈ ؿكثبكڇ ُٴچڇ رچاڃی 

ٿی آ٫لیـڇ ایپ ام پیلُـځ ٿی ډلاًڄـ .ایڂ ٿٌإٻڈ ثلاڍ ٿلؿاځ صڄـاځ ؿُچاك ڃیٌت صچځ تڄڊب ٿچڍ ًل آڃڊب ٯـكڍ ٫ټ٬ٺ ڃڀٴی 

ُچؿ څ ډلصڈ ًڂ آڃڊب ثبلاتل ٿی كڅؿ ٿتِؾْ تل ٿی ُچڃـ څ ثل علٿت آڃڊب ٿی ا٫نایـ څ ٿلؿٽ ڃین ثب ڃٸبډی اعتلاٽ آٿین ثڈ آڃڊب 

 ٿی ڃٸلڃـ .

تإٳیـ ثلٟبډل رٌڀبڃی آڃٰـك ُـیـ اًت ٳڈ اعٌبى څ ثبٛڂ یٴٌلڇ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ٿی ُچؿ .ٷچیی اٷل میجب څ رچاځ ڃجبُی ثڈ 

 ْ ، ٿچكؿ ڃ٠ل ڃیٌت  تڂ اڅ ٿچكؿ ڃ٠ل اًت .ایڂ ٛلم ت٬ٴل ثلاڍ ٳٺ ٫لډڄٶ آثلڅكینڍ اًت .عٌبة ڃڀی آیی .پي ُؾ

ثڈ ٣ټت ُیچڇ ك٫تبك ډڀزڄي ثبماځ ثب ًبیل ا٫لاؿ ٷلڅڇ ؽچؿ ثلاڍ ثٌیبكڍ ام ایڂ ٿلؿډب ڃین تزلثڈ پیلُـځ څعِت آڅك اًت 

 ا٧ټت ٿی ٳِـ..تلریظ ٿی ؿډڄـ ثڀیلڃـ تب ایڂ ٳڈ پیل ُچڃـ څ ایـم ډڀبځ ثیڀبكڍ اًت ٳڈ 

ثی ٫بیـڇ څ ڃبؽچاًتڄی ٿی ُچڃـ .تلریظ ٿی ؿډڄـ ڃؾٌت ؽچؿ ٿ٤ڀچلاً ٿلؿاځ ډڀزڄي ثبم اعٌبى ٿی ٳڄڄـ ډلٷبڇ پیل ُچڃـ 

كا ڃبثچؿ ٳڄڄـ .څ ثٌیبكڍ ام آڃڊب ثڈ كڅُڊبڍ څیلاڃٸل مڃـٷی پڄبڇ ٿی ثلڃـ .ثٌیبكڍ ام ٿ٬بډیپ څ ٷلایِڊبیی ٳڈ رنئی ام ُیچڇ 
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څ ٣قاة څ عٴپ څ ؿاڅكڍ ٿـاٽ څ ٷلین ام ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ؿیٸلاځ ٧چٹ آًبًت څ ایـم ڃین ٿلٗی ٧چٹ مڃـٷی آڃڊبًت ڃ٠یل كڃذ 

 آًبًت .

ایڂ ٷچڃڈ ٷلایِڊب څ اٻٸچډبڍ ك٫تبكڍ ډلاڃـامڇ ڃین ٳڈ ؿكڅ ؽچؿ تبك تڄیـڇ ثبُیپ تڄڊب ٿی تچاڃـ كؿ ًٜغی ثٌیبك هك٩ اعٌبى 

ڍ ٳٌی ٳڈ تبك ٿی تڄـ څ ڃین ثلاڍ اٛلا٫یبځ ثٌیبك ٿؾلة اًت میلا ُیچڇ ٷڄبڇ ثیب٫لیڄـ.تبك تڄیـځ ٳڈ ایڂ ٯـك ٻقت ؿاكؿ ډپ ثلا

 اڍ ؿیٸل ثلاڍ اعتلام  ام ڃنؿیٴی څ ٓڀیڀیت اًت .

ٿڂ اثـاً ڃڀی ٳچُپ ٳڈ ثلاڍ ډیش ٳي اعٌبى ٷڄبڇ ثیب٫لیڄپ .ډلصڄـ لامٽ اًت ثڈ صینډبیی ٳڈ ثبیـ ٣چٕ ُچڃـ ثڄٸلیپ تب 

 ؿٿبڃی څ علٿت مڃـٷی ٳڄیپ .ثتچاڃیپ ثلاڍ تڀبٽ ٿـت ٣ڀل ثب ٿغجت څ ُب

ٿلؿاځ ٿ٤ڀچلاً ډڀیِڈ ثیِتل ام مڃبځ ډڀجٌتلډبڍ ٿت٤ـؿ ؿاُتڈ اڃـ څ ډلٷبڇ ٷلؿ ډپ رڀ٢ ٿی ُچڃـ ایڂ ٤٫بٻیت ا٫نایَ ٿی 

یبثـ.ثٌیبكڍ ام ٿلؿاځ كاثٜڈ رڄٌی كا ڃڈ ثلاڍ ٻقت ثټٴڈ ثلاڍ اكٗبڍ ڃیبم هك٩ ؽچؿ ثلاڍ علٿت ثڈ ؽچیِتڂ ٿی ؽچاډڄـ اٿب 

ډڀجٌتل تڄڊب ثلاڍ احجبت اكمٍ ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ثڈ ٫٘بیی پلڅكاڃڄـڇ ت٤ټٮ ڃـاكیپ څ ایزبؿ ؿٷلٷچڃیڊبڍ ڃیبم ثڈ صڄـ 

 فډڄی لامٽ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ.

اٳڄچځ څٯت ٬ُب څ تڀبٿیت یب٫تڂ اًت .ڃڈ ًلمڃَ .ثبیـ ام ٿغـڅؿیت ډبڍ ٷقُتڈ كډب ُچیپ .ډڀڈ ٿب ٿچرچؿاتی اٻڊی څ 

 ییـ اٳڄچځ ایڂ كا ؿكیبثیپ .ُٴچډڀڄـ څ رټچڇ مڃـٷی ډٌتیپ .ثیب

كڅؿڇ ډب : ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی ٿب ثلاڍ كډب ٳلؿځ اًت كډب ٳلؿځ صینډبیی ٳڈ ثڈ آځ ڃیبم ڃـاكیپ .ثـڃی ٳڈ ثب رلیبځ مڃـٷی ؿك 

ډڀڄچایی ٳبٿٺ ثبُـ ثڈ تچامځ ٿیبځ ًتبڃـځ څ ډ٘پ ٳلؿځ څ پي ؿاؿځ ڃیبم ؿاكؿ.تلى ٿب تڄڊب صینڍ اًت ٳڈ كاڇ كډب ٳلؿځ 

 كا ٿٌـڅؿ ٿی ٳڄـ .ٳڊڄڈ ډب 

عتی اٷل ا٫لاؿڍ ٳڈ یجچًت ؿاكڃـ ثڈ كاًتی ؽٌیي ڃجبُڄـ ٿ٤ڀچلاً ا٣تڀبؿ ڃـاكڃـ ٳڈ ډڀیِڈ ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ؽچاډڄـ ؿاُت .ثڈ 

كڅاثٚ ٳڊڄڈ اڍ ٿی صٌجڄـ ٳڈ ثلایِبځ كڃذ ٿی آ٫لیڄـ. ٿی تلًڄـ ٻجبًڊبیی كا ٳڈ ًبٻڊب ؿك ٷڄزڈ ٿبڃـڇ ؿڅك ثلینڃـ ٿجبؿا 

بم پیـا ٳڄڄـ .ؿك ٿِب٧ټی ٳڈ ؽ٬ڈ ُبځ ٿی ٳڄـ ثبٯی ٿی ٿبڃڄـ یب ډلٷن ثلاڍ ت٬لیظ ؽچؿ ؽلد ڃڀی ٳڄڄـ تب كڅمڍ ثڈ آڃڊب ڃی

پچٻی ثلاڍ كڅم ٿجبؿا ٳڄبك ثٸقاكڃـ .ٿب ثلاڍ پیـا ٳلؿځ ٧قاڍ اٿلڅم ؿك آ٨ُبٹ ؿیِت رٌتزچ ڃڀی ٳڄیپ .ثیبٿچمیـ ثڈ ٫لایڄـ 

 ؿاكیـ ؿك اؽتیبكتبځ ٿی ٷقاكؿ. مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٳڄیـ څ ثـاڃیـ ٳڈ ډڀچاكڇ آڃضڈ كا ڃیبم

پبډب : ٿب كا ؿك مڃـٷی ثڈ پیَ ٿی كاڃڄـ .ڃبكاعتی ډبڍ پب ا٧ټت ڃِبځ ؿډڄـڋ آځ اًت ٳڈ ام پیِلڅڍ ؿك ٿٌیل ؽبّ ٿی تلًیپ 

ٿب ثب پبڍ ؽچؿ ٿی ؿڅیپ پبڍ ؽچؿ كا كڅڍ مٿیڂ ٿی ٳِیپ ؿمؿٳی كاڇ ٿی كڅیپ ماڃچڍ ٳذ څ ٿ٤چد یب پڄزڌ ؽڀیـڇ ؿاكیپ څ 

كٵ څ صب٭ څ ؽِڀٸیڄی ٳڈ ام ڃ٬لتڊبڍ ؿڅكاځ ٳچؿٳی آٳڄـڇ اڃـ .څٯتی ڃڀی ؽچاډیپ ٳبكڍ كا اڃزبٽ ثـډیپ ڃبكاعتی كاڃڊبڍ ثن

 ډبڍ رنئی تل پب ٿی آ٫لیڄیپ .

 څاكیي ڃڀبیبڃٸل ٿبڃـځ ؿك ٨ُٺ یب ٿٴبڃی اًت ٳڈ ام آځ ڃ٬لت ؿاكیپ .

 څیـ ٳڈ ٿی ؽچاډیـ ؟كٷڊب تچاڃبیی عڀٺ ُبؿٿبڃی كا ام ؿًت ٿی ؿډڄـ .آیب ُڀب ثڈ ٿٌیلڍ ٿی ك

ماڃچاځ ٿبڃڄـ ٷلؿځ ثب اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ اكتجبٙ ٿی یبثڄـ .ماڃچاځ ڃڀبیڄٸل ؽپ ُـځ څ ماڃچ مؿځ څ ٧لڅك څ ؽچؿ پٌڄـڍ څ ًلًؾتی څ 

ثڈ ډڄٸبٽ پیَ ك٫تڂ ٿی تلًیپ ٿجبؿا ماڃچاځ ٿب ؽپ ُچڃـ څ اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیل ٿی ُچیپ .ایڂ تلى ،  ٻزبرت ډٌتڄـ .ٿ٤ڀچلاً

ؾت ٿی ٳڄـ .ٿی ؽچاډیپ ثڈ پیَ ثلڅیپ اٿب ڃڀی ؽچاډیپ كاډڊبڍ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄیپ .ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٬ُبڍ ٿ٬بٓٺ كا ٬ًت څ ً

ماڃچډب صڄیڂ ثڈ ؿكاما ٿی ٳِـ ٳڈ ؽچؿ پٌڄـڍ ٿب ثل آځ تإحیل ؿاكؿ .ٿش پب ڃین یٲ ٿ٬ٔٺ اًت .ثب ایڂ عبٹ اٷل ؿكؿ ثٸیلؿ 

 ثٌل٣ت ٬ُب ٿی یبثـ.

ؽچؿ ثپلًیـ ٳزب ؽچؿ كا ٿغٮ پڄـاُتڈ ایـ څ ٳزب ڃپقیل٫تڈ ایـ ٳڈ تڂ ثـډیـ ؟  ؿ٤٫ڌ ث٤ـ ٳڈ ماڃچیتبځ ڃبكاعت ٿی ُچؿ ام

ًلًؾتی كا ؿڅك ثی٬ٴڄیـ څ ثٸقاكیـ كډب ُچؿ .مڃـٷی ی٤ڄی رلیبځ څ علٳت، مڃـٷی ی٤ڄی آًچؿڇ ثچؿځ .ثبیـ اڃ٤ٜب٩ پقیل 
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چكؿ څ ډڀچاكڇ ُٴچډڀڄـ څ میجبًت ثبُیپ څ ثب مڃـٷی علٳت ٳڄیپ .ؿكؽت ثیـ ًلؽچؿ كا ؽپ ٿی ٳڄـ څثب رلیبځ ثبؿ تبة ٿی ؽ

 څ ثب مڃـٷی آًچؿڇ اًت .

 ٳ٪ پب  ثڈ ٫ڊپ څ ٤ُچك اكتجبٙ ٿی یبثـ .اؿكاٳی ٳڈ ام ؽچؿ څ ام مڃـٷی څ ٷقُتڈ څ عبٹ څ آیڄـڇ ؿاكیپ .

ٳزب ثٌیبكڍ ام ًبٻڀڄـاځ ثب ؿُچاكڍ ٿی تچاڃڄـ كاڇ ثلڅڃـ .اؿكاٳِبځ تبة ثلؿاُتڈ څ ٿ٤ڀچلاً اعٌبى ٿی ٳڄڄـ ڃڀی ؿاڃڄـ ثڈ 

ثلڅڃـ .ٳچؿٳبځ ثب ُبؿڍ علٳت ٿی ٳڄڄـ پبډبیِبځ ٿی كٯٔـ ًبٻڀڄـاځ ا٧ټت ایڂ پب څ آځ پب ٿی ٳڄڄـ څ ٷچیی ٣لاٯڈ اڍ ثڈ 

 علٳت ڃـاكڃـ .

پچًت ڃڀبیبڃٸل ٫لؿیت ٿبًت .ڃبكاعتی ډبڍ پچًتی ٿ٤ڀچلاً ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ٫لؿیت ٿب ثڈ ٛلیٰی ٿچكؿ 

ٌبى ٿی ٳڄیپ ٳڈ ؿیٸلاځ ثل ٿب اٯتـاك څ ًټٜڈ ؿاكڃـ .پچًت ڃبمٱ ډٌتیپ ، تچڍ رټـ ٿب ٿی كڅڃـ ، تڊـیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت .اع

یٴی ام ًلی٤تلیڂ كاډڊبڍ ٬ُبڍ اعٌبى ٿی ٳڄیپ پچًت ٿب كا ؿكًتڈ ٿی ٳڄڄـ ، ا٣ٔبة ٿب ؿكًت میل پچًتڀبځ ٯلاك ؿاكؿ.

اٯتـاك ؽچؿ كا .« ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ :» ڃبكاعتی ډبڍ پچًتی ایڂ اًت ٳڈ كڅمڍ صڄـ ٓـ ثبك ؿك فډڂ ؽچؿ ثٸچییـ 

 ثبمیبثیـ .

ٿڂ ٿی ؽچاډپ تٔبؿ٩ ٳڄپ  »تٔبؿ٫بت ، تٔبؿ٩ ڃیٌتڄـ .ٿبڃڄـ ډل صین ؿیٸل مڃـٷی ٿب آڃڊب كا ٿی آ٫لیڄیپ .ٻنڅٿبً ڃڀی ٷچییپ :

ډڀیِڈ ؿك ؽٜل اٿبٽ ٓبعت آځ اٻٸچډبڍ فډڄی ډٌتیپ ٳڈ ٿی تچاڃـ تٔبؿ٩ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ٫لاؽچاڃـ .ث٤٘ی ام ٿلؿٽ « 

 تٔبؿ٩ ٯلاك ؿاكڃـ څ ثلؽی ؿك تڀبٽ ٿـت ٣ڀلُبځ یٲ ؽلاٍ ڃین ثلڃڀی ؿاكڃـ.

ډلٷچڃڈ تٔبؿ٩ ڃڀبیبڃٸل ؽِپ اًت .ڃِبڃڌ اڃجچډی ام ڃبٳبٿی ډب ثڈ ٣ټت ایڂ اعٌبى ٳڈ ایڂ آماؿڍ كا ڃـاكیـ تب عل٩ ؽچؿ كا 

ٳڈ ٿی ؽچاډیپ ٿلؿٽ كا ثنڃیپ .اٿب ؿك ٣چٕ ؽچؿٿبځ ثنڃیـ.ٗڀڄبً ڃڀبیبڃٸل ٣ٔیبځ ثل ٗـ ٯـكت اًت .آڃٰـك ؽِڀٸیڂ ٿی ُچیپ 

 ٗلثڈ ٿی ؽچكیپ .

ثڈ ډڄٸبٽ ؽِپ ام ؽچؿ اعٌبى ٷڄبڇ ٿی ٳڄیپ صچځ ڃیبم ثڈ ٿزبمات پیَ آیـ تٔبؿ٩ ثڊتلیڂ كاڇ ثلاڍ اكٗبڍ ایڂ ڃیبم اًت 

ُچیپ .تٔبؿ٩ ایڂ اٿٴبځ كا .صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ډڀڌ تٔبؿ٫ڊب تٰٔیل ٿب ڃیٌت څ ٿب ٯلثبڃی ؿكٿبڃـڋ ثبمڍ ًلڃچُت ٿی 

ثڈ ٿب ٿی ؿډـ ٳڈ ثلاڍ رټت ډڀـكؿڍ څ تچرڈ ثڈ ؿیٸلاځ كڅ ٳڄیپ .ډڀضڄیڂ مؽڀڊبڍ ؽچؿ كا ٿی ُچییپ څ ام آڃڊب ٿلاٯجت ٿی 

 ٳڄیپ .ٿـتی ڃین عٌبثی ؿك ثٌتل ٿی آًبییپ څ ؿكؿ ٿی ٳِیپ .

ٳـاٽ مٿیڄڈ ام مڃـٷی اعٌبى ٷڄبڇ ٿی ٳڄیپ .ٿیناځ  ثٌتڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ؿكؿ ؿك ٳـاٽ ڃبعیڈ ام ثـځ ثبُـ ٿی تچاڃیپ ؿكیبثیپ ٳڈ ؿك

 ٓـٿڌ رٌپ ڃڀبیبڃٸل ُـت ڃیبم ثڈ ٿزبمات څ ٿغٴچٿیت اًت .

 ثی اُتڊبیی څ اُتڊبڍ ٿ٬لٙ : ڃِبڃڌ ڃ٬ی مڃـٷی ؽچؿ څ ٓچكت ُـیـ اڃنربم ام ؽچیِتڂ اًت .

صلا ٿی ؽچاډیـ ثڀیلیـ ؟ صڈ صین ؽچكاٱ آټی تلیڂ څ اًبًی تلیڂ ًٜظ ت٨قیڈ اًت .صلا ثڈ ؽچؿ ؽچكاٱ ڃڀی كًبڃیـ ؟ 

ډچٻڄبٳی ؿك مڃـٷیتبځ ٿی ٷقكؿ ٳڈ ٿی ؽچاډیـ یٴٌل ؽچؿ كا ام آځ ؽلاّ ٳڄیـ ؟ ڃ٬لت ام ؽچؿ تڄڊب اڃـیِڈ اڍ اًت ٳڈ 

 ؿكثبكڇ  ؽچؿ ؿاكیـ .اٿب اڃـیِڈ ډب كا ٿی تچاځ ٣چٕ ٳلؿ.

اٽ اڃتٰبؿ ٿی ٳلؿڃـ ؟ آیب آٿچمٷبكاڃتبځ اڃتٰبؿ ٿی صڈ صین څعِتڄبٳی ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ ؟ آیب ؿك ؽبڃچاؿڇ اڍ ثبك آٿـیـ ٳڈ ٿـ

آیب آٿچمٍ اثتـایی ؿیڄی ُڀب ثڈ ُڀب ٿی ٷ٬ت آڃٸچڃڈ ٳڈ ډٌتیـ صڄـاځ ؽچة ڃیٌت ؟ ا٧ټت ٿی ٳچُیپ ؿلایټی ٳڈ ثڈ ٳلؿڃـ ؟

 ڃ٠لٿبځ ٿ٤ٰچٹ ٿی آیـ پیـا ٳڄیپ ٳڈ صلا ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ډٌتیپ ؿڅًتڀبځ ڃڀی ؿاكڃـ څ ٿب كا ڃڀی پقیلڃـ .

څًچاًڊبڍ ثبماك میجبیی ؿكثبكڇ لا٧لڍ ، ثٌیبكڍ ام مڃبځ ثڈ تڂ ؽچیَ ڃ٬لت ٿی څكمڃـ ، مڃبڃی ٳڈ پیبٽ آټی ُبځ ایڂ  ثڈ ٣ټت

عبٹ « اٷل لا٧ل ثچؿٽ ؿڅًتپ ٿی ؿاُتڄـ » ؿك څاٯ٢ ٿی ٷچیڄـ« ٫بیـڇ اٍ صیٌت ؟»یب « آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ »اًت ٳڈ 

 آڃٴڈ صڄیڂ ڃیٌت .

 ؿ .تإییـ ؽچؿ څ پقیلٍ ؽچیِتڂ ، ٳټیـ ٳبك اًت .ٿِٴٺ ام ثیلڅځ عٺ ڃڀی ُچ
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آكتلڅم )څكٽ ٿ٬بٓٺ( : ٿلٗی ڃبُی ام اٻٸچڍ اڃتٰبؿ ثی څٯ٬ڈ اًت .ڃؾٌت اڃتٰبؿ ام ؽچؿ څ ث٤ـ اڃتٰبؿ ام ؿیٸلاځ .ٿ٤ڀچلاً ام 

اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ .آڃڊب ٿجتلایبځ ثڈ آكتلڅم اڃتٰبؿ میبؿڍ ٿی ُچؿ صچځ اٻٸچڍ اڃتٰبؿ ؿك ؽچؿ آڃڊب څرچؿ ؿاكؿ څ ؽچؿُبځ ڃین ثٌیبك 

 ډٌتڄـ ڃیبم ثڈ ایڄٴڈ ؿك ډڀڈ څٯت څ ډل ُلایٜی ٳبٿٺ ثبُڄـ .« ٳڀبٹ ٷلایی »ڃ٬لیڂ ُـڋ 

ثبُـ ؟ ٿڂ ٳڈ ڃڀی ُڄبًپ .صلا ٿ٤یبكډبیی ثلاڍ ؽچؿ ت٤ییڂ ٿی ٳڄیپ « ٳبٿٺ»آیب ُڀب ؿك ایڂ ًیبكڇ ٳٌی كا ٿی ُڄبًیـ ٳڈ 

آڃٰـك ٳڈ ثبیـ »ثبُیپ ؟ ایڂ ثیبځ ا٫لاٛی ایڂ ڃٴتڈ اًت ٳڈ : « اثلٿلؿ»ـ ٳڈ ثڈ ٿب ٿی ٷچیـ ثلاڍ ایڂ ٳڈ پقیل٫تڄی ُچیپ ثبی

 څ اٻغٮ ٳڈ صڈ ثبك ًڄٸیڄی اًت .« ؽچة ڃیٌتپ

ٿی ؽچاڃیپ ڃبُی ام ایڂ اعٌبى اًت ٳڈ عٮ ڃـاكیـ ثلاڍ ؽچؿ ڃ٬ي ثٴِیـ « ٿغجت ٿغجچى ؿك ؿٹ »آًپ ٳڈ ٿب ا٧ټت آځ كا 

ؿاكڃـ څ ام ډلصڈ ؿك ٿغیٚ مڃـٷیِبځ ڃبؿكًت ثڈ ڃ٠ل ثلًـ « ُـیـاً ثیـاكڅرـاڃی ».ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ تڄٸی ڃ٬ي ٿ٤ڀچلاً 

 اعٌبى ٷڄبڇ ٿی ٳڄڄـ .ڃؾٌت اعٌبى ثی اكمُی څ ًپي اعٌبى ٷڄبڇ څ آڃٸبڇ ڃیبم ثڈ ٿزبمات .

ٿجتلا ٷبڇ ت٨ییل آة څ ډچا ؿك ؿكٿبځ آًپ ٿاحل څاٯ٢ ٿی ُچؿ ٿؾٔچٓبً اٷل ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ډڀلاڇ ٳچؿٱ ڃجبُڄـ.ٿ٤ڀچلاً ٳچؿٳبځ 

ثڈ آًپ ؿك ثنكٷی ؿكٿبځ ٿی ُچڃـ صچځ ثڈ ٿـكًڈ ٿی كڅڃـ ، ٣لڅًی ٿی ٳڄڄـ یب ثڈ ٛلیٰی ؽبڃڈ كا تلٱ ٿی ٳڄڄـ څ ثیڀبكڍ 

آڃڊب ام ثیڂ ٿی كڅؿ .ثٌیبك ؿیـڇ ُـڇ ٳڈ ث٤ـډب ؿك مڃـٷی تزلثڈ اڍ پیَ ٿی آیـ څ ایڂ ؿٳڀڌ ؿكڅځ آڃڊب كا ٫ِبك ٿی ؿډـ څ 

څاٳڄَ ڃٌجت ثڈ څ٢ٗ عبٗل ڃیٌت ثټٴڈ ثبمٷِت ثڈ صینڍ اًت ٳڈ ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳیِبځ  ثیڀبكڍ ثبم ٿی ٷلؿؿ.ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ

 ٿی ٷقُت .

رچٍ څ ٳچكٱ څ ؿٿٺ څ ًچؽتٸی څ ثلیـٷی څ ډلٷچڃڈ تت څ مؽپ څ رلاعت څاٻتڊبة څ څكٽ رڀټٸی ڃِبڃڈ ؽِپ ډٌتڄـ ډل 

څ ؽلڅُی ٳڈ ٿی آ٫لیڄـ ثبیـ كډب ُچؿ څ  .رچٍاڃـامڇ ڃین ٳڈ ؿك ًلٳچثی ؽِپ ثٴچُیپ كاڇ ڃِبځ ؿاؿځ ؽچؿ كا پیـا ٿی ٳڄـ 

« ٿڂ ام ایڂ ٿٌئټڈ ؽِڀٸیڄپ »ثیلڅځ ثلینؿ.ٿی تلًیپ ؽِپ ٿب ؿڃیبیڀبځ كا ؽلاة ٳڄـ عبٹ آڃٴڈ ٳب٫ی اًت ثب ٷ٬تڂ ایڂ ٳڈ 

ؽِپ ؽچؿ كا آماؿ ٳڄیپ .اٻجتڈ ډڀیِڈ ڃڀی تچاڃیپ آځ كا ثڈ كییي ؽچؿ ثٸچییپ اٿب ٿی تچاڃیپ ثڈ كؽتؾچاة ؽچؿ ٿِت څ ٻٸـ 

 نڃیپ یب ؿك اتچٿجیٺ ؽچؿ ری٦ ثٴِیپ یب تڄیي ثبمڍ ٳڄیپ ایڄڊب كاډڊبڍ ثی آماك رٌڀبڃٜی ثلاڍ كډب ٳلؿځ ؽِپ ډٌتڄـ.ث

ؽِڀٸیڂ ثِچڃـ اٻجتڈ ډڀڈ ٿب ؿك عبٹ ٳچَُ ثلاڍ مٿبڃی ډٌتیپ ٳڈ ؿیٸلاځ كا «ڃجبیـ » اُبّ ٿ٤ڄچڍ ا٧ټت ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ 

ثڈ آڃزب ڃلًیـڇ ایپ ًبٻڀتل اًت ٳڈ اعٌبى آځ ٻغ٠ڌ ؽچؿ كا تٔـیٮ ثلاڍ اعٌبًڊبڍ ؽچؿ ًلمڃَ ڃٴڄیپ .اٿب تب ٿچٯ٤ی ٳڈ 

 ٳڄیپ .

ًلٛبځ : ڃبُی ام ڃ٬لتی ؿكام ٿـت اًت ٳڈ آڃٰـك آځ كا ؿك ؽچؿ ڃٸبڇ ٿی ؿاكیپ تب ًلاڃزبٽ تڂ كا ثؾچكؿ .ٷبڇ كڅیـاؿڍ ؿك 

مڍ ثڈ عبٹ ؽچؿ مڃـٷی ٿی ٳچؿٳی عي ا٣تڀبؿ كا ام ثیڂ ٿی ثلؿ ایڂ تزلثڈ ډلٷن ٫لاٿچٍ ڃڀی ُچؿ څ ُؾْ ثب عي ؿٻٌچ

ٳڄـ څ ایزبؿ كڅاثٚ ؿكام ٿـت پلٿ٤ڄب كا ؿُچاك ٿی یبثـ .ثڈ ٣ټت ڃ٠بٽ ا٣تٰبؿڍ ؽچؿٍ مڃـٷی ثڈ ڃ٠لٍ كُتڈ اڍ ام ڃچٿیـڍ ډب 

ٿی آیـ .اعٌبى ؿكٿبڃـٷی څ ثیضبكٷی څ ٫ٰـاځ ؿك اڃـیِڈ اٍ ڃ٬چف ٿی ٳڄـ څ ًلمڃَ ؿیٸلاځ ثلاڍ ٿِٴلاتَ آًبځ ٿی ُچؿ 

ٛبځ ام ؽچؿ ثٌیبك اڃتٰبؿ ٿی ٳڄڄـ .ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ، آٿچؽتڂ ؿڅًت ؿاُتڂ څ پقیلٍ ؽچؿ ٳټیـ ٬ُبڍ .ٿجتلایبځ ثڈ ًل

 ًلٛبڃڊبًت .

اٗب٫ڈ څمځ : ڃڀبیبڃٸل ڃیبم ثڈ عڀبیت اًت ٿی ؽچاډیپ ؽچؿ كا ثلاثل آماكډب څ تغٰیلډب څ اڃتٰبؿ څ ًچاًت٬بؿڇ څ رڄٌیت څ ٿٌبئٺ 

 ډلصین ؿیٸل ٳڈ ؽچؿ ثلٿی ٷنیڄیپ عڀبیت ٳڄیپ .رڄٌی څ تلى ام مڃـٷی ثڈ ٛچك ٣بٽ څ ؽبّ څ 

ٿڂ اٗب٫ڈ څمځ ڃـاكٽ ثب ایڂ عبٹ ؿك ٛچٹ ًبٻڊب ؿكیب٫تڈ اٽ ډلٷبڇ اعٌبى ڃباٿڄی څ ڃبآًچؿٷی ٿی ٳڄپ صڄـ ٳیټچ ثڈ څمڃپ اٗب٫ڈ 

٩ څٯت څ ڃیلڅًت ٿی ُچؿ .ډلڅٯت تڊـیـ ام ثیڂ ثلڅؿ اٗب٫ڈ څمځ ڃین ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ام ٿیبځ ٿی كڅؿ . پیٴبك ثب صلثی څ صبٯی اتلا

كهیڀڊبڍ ٧قایی ٿاحل ڃیٌتڄـ ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ام كهیپ ؽچؿ ؿًت ثٴِیپ اٗب٫ڈ څمځ ثبم ٿی ٷلؿؿ ؿڅًت ؿاُتڂ څ تإییـ ؽچؿ 

ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی څ اعٌبى ایڀڄی ثڈ ٣ټت ثبؽجل ثچؿځ ام ٯـكت فډڄی ؽچیَ ثڊتلیڂ كهیپ ډبڍ ٧قایی ډٌتڄـ ٳڈ ٿڂ 
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ثپلډینیـ څ كهیپ اڃـیِڈ ډبڍ ٿخجت ثٸیلیـ تب ثجیڄیـ ٳڈ اٗب٫ڈ څمځ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ام ثیڂ ٿی ٿی ُڄبًپ ام اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی 

 كڅؿ .

ؿكؿډبځ اڅ ٧قا ٿی ٷقاكڃـ ایڂ ٳچؿٳڊب ثنكٵ  ٳڈ ٿی ُچڃـ ثڈ ٿغٖ  -ٿِٴٺ ٳچؿٳِبځ ډلصڈ ثبُـ –ثٌیبكڍ ام پـك ٿبؿكډب 

 « ؿاڃپ صڈ ٿی ؽچاډپ ڃڀی »كڅثڈ كڅ ُـځ ثب ٿِٴٺ رټچڍ یؾضبٹ ثبم ٿی ایٌتڄـ څ ٿی ٷچیڄـ 

ثڈ ڃ٠لٽ ډلٷچڃڈ ؿكؿ ، ڃِبڃڌ اعٌبى ٷڄبڇ اًت .ٷڄبڇ ډڀیِڈ رچیبڍ ٿزبمات اًت څ ٿزبمات ؿكؿ ٿی آ٫لیڄـ .ؿكؿ ٿنٿڂ ڃبُی 

 ام اعٌبى ٷڄبڇ ٿنٿڂ اًت ٳڈ ا٧ټت صڄبځ ٣ڀیٮ ٿـ٫چځ ُـڇ ٳڈ ؿیٸل عتی ام څرچؿٍ ؽجل ڃـاكیپ .

اٳڄچځ ٿغٴچٿیت ت اعٌبى ثڊتل ٿی ُچؿ ڃڈ څ٤ٗیت كا ٣چٕ ٿی ٳڄـ .اعٌبى ٷڄبڇ ، ډیزبڃی یٴٌل ثیڊچؿڇ اًت ڃڈ ٿچر

 . ثؾِبیَ تڄڊب ی٤ڄی كډب ٳلؿځ څ ؿًت ام ًل صینڍ ثلؿاُتڂُڀب تڀبٽ ُـڇ اًت پي ثٸقاكیـ ٳڈ ام مڃـاځ ثیلڅځ ثیبییـ .

 ًٴتڈ :  ڃِبڃڈ تلاٳپ ٻؾتڈ ډبڍ ؽچځ ؿك رلیبځ ؽچځ ٿ٨ن اًت ٳڈ ڃڀی ٷقاكؿ ؽچځ ثڈ  ٿ٨ن ثلًـ.

ٿپیچتل ثـځ اًت څ ؽچځ ، ُبؿڍ . كٷڊب څ ُلیبڃڊب ، كاډڊبڍ ٣جچك ُبؿٿبڃی ډٌتڄـ . ؿك ٻچاڍ ٯبڃچځ څ ٣ڀٺ ٿغجت  ، ډڀڈ ٿ٨ن ٳب

صین ؿكًت ٳبك ٿی ٳڄـ .ډلفكڇ ؽلؿ ٣بٻپ ، ام ٣ِٮ ًلُبك اًت .ثـڅځ تزلثڌ ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ، ڃڀی تچاځ ؿكًت ٳبك یب 

 څ ثلاڍ رلیبځ ٷِچؿڇ څ آماؿاڃڌ ٿغجت ربیی ڃڀی ٷقاكؿ. اڃزبٽ څٟی٬ڈ ٳلؿ.اڃـیِڌ ٿڄ٬ی ، ٿ٨ن كا ٿی ثڄـؿ

اٷل ڃٸقاكیپ ؽڄـڇ آماؿ څ ثیؾیبٹ  ثبُـ ، ڃڀی تچاڃـ رلیبځ یبثـ . ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ڃین ډڀیڂ ٷچڃڈ اًت اٷل ٿب ثب تیلٷی ثڈ 

پ څ ٿی تچاڃیپ ؿك مڃـٷی ڃٸبڇ ڃٴڄیپ ، مڃـٷی تیلڇ ڃیٌت .ٿی تچاڃیپ ؿك ٳچصٴتلیڂ ڃبكاعتی ، ٠٣یڀتلیڂ ٫بر٤ڈ كا ثجیڄی

 ثنكٷتلیڂ ٿٔیجت اڃـٳی ُبؿٿبڃی پیـا ٳڄیپ .ایڂ ثٌتڈ ثڈ ٿبًت .

ٷبڇ ٿی ٳچُیپ مڃـٷی ؽچؿ كا ثڈ كاډی ثٴِبڃیپ ٳڈ ثڈ ؽیل څ ٓلاط ٿب ڃیٌت .ٷبڇ ًٴتڈ ٿی آ٫لیڄیپ تب ؽچؿ كا څاؿاكیپ ٳڈ ثڈ 

 اكمیبثی ٳڄیپ .ٿٌیلڍ ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ثلڅیپ څ ام ایڂ كاڇ ، ُیچڋ مڃـٷی ؽچیَ كا ام ڃچ 

ؽِٴی ثـځ ، ڃِبڃڌ ؽِٴی فډڂ اًت .تلى ٿب كا څاٿی ؿاكؿ ٳڈ ثڈ كاڇ ډبڍ ٳڄڊڄڈ ثضٌجیپ څ ڃلٿَ څ اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ ؽچؿ كا 

ا٧ټت پی ٿی ثلیپ ٳڈ ٬ًت  څ ًؾت ُـڇ ایپ « تڄڊب یٲ كاڇ ډٌت »ام ؿًت ثـډیپ .اٷل ٿ٤تٰـ ثبُیپ ٳڈ ثلاڍ اڃزبٽ ٳبكڍ 

 كڅٍ ٟل٫ِچیی اڅ كا ثڈ ؽبٛل آڅكیـ. 246ٳبكډب كاډڊبیی ؿیٸل ثیبثیپ .څیلریڄیب ًبتیل څ  .ډڀچاكڇ ٿی تچاڃیپ ثلاڍ اڃزبٽ

تچرڈ ٳڄیـ ٣ـٽ ڃلٿَ ٿلثچٙ ثڈ ٳـاٽ ڃبعیڈ ام تڂ ُڀبًت څ آځ كا ؿك ٫ڊلًت ثیڀبكڍ ډب څ اٻٸچډبڍ فډڄی ٳڈ ؿك ایڂ ٳتبة 

  آٿـڇ اًت ثیبثیـ تب ثـاڃیـ ٳڈ ؿك ٳزبڍ فډڂ ؽچؿ ًؾت څ ؽِٲ ُـڇ ایـ .

٣ڀٺ رلاعی ربڍ ؽچؿ كا ؿاكؿ .ثلاڍ اًتؾچاځ ُٴٌتڈ څ تٔبؿ٩ څ ٿٌبئټی ٳڈ عٺ آځ ٫لاًچڍ تچاڃبیی یٲ ٿجتـڍ اًت ؽچة 

اًت .ؿك صڄیڂ اڅٗب١ څ ُلایٜی آًبڃتل اًت ٳڈ رلاعی ٳلؿ څ تڀبٽ ٳبك ٬ُبڍ فډڄی كا ثل رټچٷیلڍ ام تٴلا ایڂ څ٢ٗ ٿتڀلٳن 

 ڃڀچؿ .

ثڈ كاًتی ؽچؿ كا څٯ٪ یبكڍ ثڈ اڃٌبڃیت ٳلؿڇ اڃـ ا٫نڅؿڇ ٿی ُچؿ څ پنُٴبڃی ثیِڀبك ثڈ  ډل كڅم ثل ت٤ـاؿ پنُٴبځ څ ٿلؿٿبڃی ٳڈ

ُیچڇ ډبڍ ٬ُبڍ ربٿ٢ كڅ ٿی آڅكڃـ څ تڀبٿی څرچؿ ُؾْ كا ؿكٿبځ ٿی ٳڄڄـ ثب ایڂ عبٹ ، ثیِتل پنُٴبځ ٳبكڍ ثڈ ٳبك ٣ټت 

 ٿلٕ ڃـاكڃـ څ تڄڊب ٣چاكٕ څ احلات آځ كا ٿـاڅا ٿی ٳڄڄـ .

ثڈ ایڂ ٳبك ٿی پلؿامڃـ : یب ًپ ٿی ؿډڄـ یب  ڃبٯْ ٿی ٳڄڄـ .رلاط ډب ٳڈ ٿی ثلڃـ اٷل ڃنؿ رلاط ثلڅیـ ٿ٤ڀچلاً آڃڊب ام ؿڅ كاڇ 

رلاعی كا تچٓیڈ ٿی ٳڄـ .ؿك ډل ٓچكت ، اٷل تٔڀیپ ثڈ رلاعی ٷل٫تڈ ُـڇ ، ؽچؿ كا ثلاڍ ایڂ تزلثڈ آٿبؿڇ ٳڄیـ تب ډلصڈ 

 ڃلٿتل ثڈ پیَ كڅؿ څ ډلصڈ مڅؿتل ٬ُب ثیبثیـ.

لاط څ ؿًتیبكاڃَ ثؾچاډیـ تب ؿكایڂ اٿل ثب ُڀب ډڀٴبكڍ ٳڄڄـ.رلاعبځ څ ؿًتیبكاځ اتب٭ ٣ڀٺ آڃڊب ا٧ټت ڃڀی ؿاڃڄـ ٳڈ ام ر

 ډلصڄـ ثیڀبك ثیڊچٍ اًت ډڄچم ؿك ًٜظ ڃیڀڈ ډِیبك ، ډلصڈ ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٿی ُڄچؿ څ ؿك ٿی یبثـ.

پیَ ام ٣ڀٺ ثب رلاط څ ٿتؾْٔ ثیڊچُی ٓغجت ُڄیـٽ یٴی ام كډجلاځ ٣ٔل ڃچیڂ ٳڈ ڃیبم ثڈ یٲ رلاعی اٜٗلاكڍ ؿاُت ، 

ٳلؿ څ امآڃڊب ؽچاًت ٳڈ ثٸقاكڃـ ؿك عیڂ ٣ڀٺ ، آډڄٸی آكاٽ ڃچاؽتڈ ُچؿ څ ؽچؿ ثی څٯ٬ڈ ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ٿخجت كا تٴلاك 
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ٳڄڄـ ام پلًتبك اتب٭ ډچٍ ثلڍ ڃین ډڀیڂ كا ؽچاًت څ رلاعی ثٌیبك ڃلٽ پیَ ك٫ت څ ثڊجچؿیَ ڃین ًلی٢ څ كاعت اڃزبٽ 

  . ٷل٫ت

ډل ؿًتی ٳڈ ؿك ثیڀبكًتبځ ٿلا ٻڀي ٳڄـ ، ؿًتی ٬ُبؿډڄـڇ » ٿڂ ډڀیِڈ ثڈ ٿلار٤بڃپ تٴلاك ایڂ رڀټڈ كا تچٓیڈ ٿی ٳڄپ ٳڈ 

 .«اًت څ تڄڊب ڃڀبیبڃٸل ٿغجت . رلاعی ثڈ ًل٣ت څ آًبځ څ ٣لاڍ ٓچكت ٿی ٷیلؿ څ ٿڂ ډڀچاكڇ ٳبٿلاً كاعت څ آًچؿڇ اٽ 

ٿڂ ثڈ ًل٣ت څ آًبځ څ كاعت څ ٣بٻی ٬ُب »چٍ ٳڄیـ څ ثڈ تإٳیـ ثب ؽچؿ ثٸچییـ : پي ام ٣ڀٺ ، ثڈ آډڄٸی ٿلایپ څ ؿٻپقیل ٷ

 « ٿی یبثپ څ ډل كڅم عبٻپ ثڊتل ٿی ُچؿ.

ؿك ٓچكت اٿٴبځ ثلاڍ ؽچؿ ڃچاكڍ ام ٣جبكتڊبڍ تإٳیـڍ ٿخجت ٗجٚ ٳڄیـ څ پؾَ ٓچت ؽچؿ كا ډڀلاډتبځ ثڈ ثیڀبكًتبځ ثجلیـ 

 تچرڈ ٳڄیـ ڃڈ ثڈ ؿكؿ.څ ثبكډب ثڈ آځ ٷچٍ ٳڄیـ .ثڈ عٌڊبڍ ؽچؿ 

ٿزٌپ ٳڄیـ ٳڈ ٣ِٮ ام ٯټت ُڀب ثڈ ًچڍ ثبمڅاځ څ ؿًتڊبیتبځ رلیبځ ٿی یبثـ .ؿًت ؽچؿ كا ثل ڃبعیڈ اڍ ٳڈ ٬ُب ٿی یبثـ 

 "ٿڂ ؿڅًتت ؿاكٽ څ ٳڀٲ ٿی ٳڄپ تب ؽچة ُچڍ ": ثٸقاكیـ څ ثڈ آځ ثٸچییـ 

٣ی كا ٿی آ٫لیڄیپ ٳڈ آماكٿبځ ٿی ؿډـ څ آڃٸبڇ ثڈ ایڂ تچكٽ ثـځ ڃِبڃڌ ٿٌـڅؿ ثچؿځ څ ایٌتبیی اڃـیِڌ ٣ب٬ٛی اًت .ٿب اڅٗب 

ؽبٛلڇ ډب ٿی صٌجیپ .تچكٽ ا٧ټت ڃڀبیبڃٸل اُٴڊبڍ ٫لڅڃلیؾتڈ څ اعٌبى ٷیل ٳلؿځ څ ؿك تټڈ ا٫تبؿځ ، یب ًلمڃَ ؿیٸلاځ ثلاڍ 

 ٿغـڅؿیتڊبڍ ؽچؿٿبځ اًت .

ـ .ام اڃـیِیـځ ثڈ آڃضڈ ڃڀی ؽچاډیـ ثبمایٌتیـ .ام ٷقُتڈ كا كډب ٳڄیـ څ ثٸقاكیـ ٳڈ ام فډڄتبځ پبٱ ُچؿ .اٯتـاك ؽچؿ كا ثبمیبثی

 اًت٬بؿڇ ٳڄیـ .ثٸقاكیـ ؿك رلیبځ مڃـٷی ُڄبڅك ثبُیـ.« ٿی ؽچاډیـ »فډڂ ؽچؿ ثلاڍ آ٫لیڄَ آڃضڈ 

تچٿچكډب كُـډبڍ ٳبفة ډٌتڄـ .ٓـ٩ ثلاڍ عڀبیت ام ؽچؿ یٲ ؿاڃڈ ُڂ كین كا ثلٿی ؿاكؿ څ پچًتڈ اڍ ٗؾیپ ؿڅك آځ ٿی 

 كیـ ٿی ؽچاڃیپ څ میجب ٿی پڄـاكیپ .ٳِـ ٿب آځ كا ٿلڅا

ٿب ڃین آماكڍ ٳڊڄڈ كا ثلٿیـاكیپ څ ٿی پلڅكاڃیپ څ پچًتَ كا ٿی ٳڄیپ څ ثڈ څٯتَ یٲ تچٿچك ؽچاډیپ ؿاُت .ٿڂ ثڈ ایڂ ٿی 

ٷچیپ ډڀبځ ؿاًتبځ ٯـیڀی .ٿ٤تٰـٽ ٳڈ مڃبځ ام آځ څك ایڂ ډڀڈ ؿك ڃبعیڌ كعپ تچٿچك ؿاكڃـ ٳڈ آماكڍ ٣ب٬ٛی یب ٗلثڈ اڍ ثڈ 

 ٿی ؽچاڃپ .« اڅ ثڈ ٿڂ ثـ ٳلؿ»ڃٸی ؽچؿ كا ثلٿی ؿاكڃـ څ ٿی پلڅكاڃڄـ .ٿڂ ایڂ كا ٣بكٗڌ مڃب

اٷل كاثٜڈ اڍ ؽبتڀڈ یب٫ت .ؿٻیٺ ڃڀی ُچؿ ٳڈ ٿب اُٴبٻی ؿاكیپ یب ٿچرچؿ ٳپ اكمُی ډٌتیپ .آڃضڈ پیَ ٿی آیـ ٿڊپ ڃیٌت ، 

ڍ ؽچؿ ٿٌچڅٹ ډٌتیپ .ٳـاٽ ا٣تٰبؿډب كا لامٽ څاٳڄَ ٿب ڃٌجت ثڈ آځ ٿڊپ اًت .ډڀڌ ٿب ٓـؿكٓـ ؿك ٿٰبثٺ تڀبٽ تزلثڈ ډب

 اًت ؿكثبكڋ ؽچؿ ٣چٕ ٳڄیـ تب ك٫تبكډبڍ ؿڅًت ؿاُتڄی تلڍ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ رټت ٳڄیـ ؟

 آ٘جب وٝ ػبوٙٓ ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –س لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت د

 تٙٓ سا ثٝ ػ٥ٕب٢ ٤بس٢ ٥٘ىٛ دس ٣ٔ ٤بثٓ .

 ػشؿبس اػت .ٞش ٤بخت١ تٙٓ اص خشد ا٣ِٟ 

 ثٝ آ٘چٝ ثٝ ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛذ  ٌٛؽ فشا ٣ٔ دٞٓ ٚ ٣ٔ دا٘ٓ وٝ ا٘ذسصؽ ٔؼتجش اػت .

 ٕٞٛاسٜ ا٤ٕٗ ٞؼتٓ ٚ دس پٙبٜ حٕب٤ت ٚ ٞذا٤ت ا٣ِٟ

 ٗ ػلأت ٚ آصاد٢ سا ثش ٣ٔ ٌض٤ٙٓ .ٔ

 دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت .
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 فصُ پب٘ضدٞٓ 

 فٟشػت ث٥ٕبس٢ ٞب 

 .«ٿڂ ًبٻپ څ ٳبٿٺ څ تڀبٽ ٣یبكٽ »

ثب ڃٸبڇ ثڈ ایڂ ٫ڊلًت ٳڈ ثڈ ٳتبثپ ٬ُبڍ تڂ ٿت٤ټٮ اًت ، ثجیڄیـ آیب ٿی تچاڃیـ ٿیبځ ثیڀبكیڊبڍ پیِیڂ یب ٳڄچڃی ؽچؿ ؿك 

 كاثٜڈ ثب ٣ټٺ فډڄی ڃبٿجلؿڇ ؿك ٫ڊلًت ، اكتجبٛی ثیبثیـ؟

 ثڊتلیڂ كاڇ ثڈ ٳبكثلؿځ ایڂ ٫ڊلًت ثڈ ډڄٸبٽ ٿِٴٺ رٌڀبڃی ، ایڂ اًت ٳڈ :

جیڄیـ ٳڈ ؿك ٿچكؿ ُڀب ڃین ٓـ٭ ٿی ٳڄـ یب ڃڈ .اٷل ٓـ٭ ڃڀی ٳڄـ آكاٽ ثڄِیڄیـ څ ام ؽچؿ ثڈ ٣ټت فډڄی ڃٸبڇ ٳڄیـ څث -4

 «ٳـاٽ اڃـیِڈ ډبیپ ٿی تچاڃـ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـڇ ثبُـ؟ »ثپلًیـ : 

 «ٿِتبٯپ آځ اٻٸچڍ ډِیبكیپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـ كډب ٳڄپ .»ثب ؽچؿ تٴلاك ٳڄیـ :  -2

 ٳڄیـ . اٻٸچڍ تبمڇ فډڄی كا صڄـیڂ ثبك تٴلاك -2

 پیِبپیَ ، ؽچؿ كا ؿك ٫لایڄـ ٬ُب ثجیڄیـ .ډلٷبڇ ثڈ څ٢ٗ ؽچؿ ٿی اڃـیِیـ ایڂ ٷبٿڊب كا تٴلاك ٳڄیـ . -4

 
 

 ا٢ٍِٛ تبصٜ ر٣ٙٞ ػّت احتٕب٣ِ ث٥ٕبس٢

 ٿڂ ثب ُبؿڍ كډب ٿی ٳڄپ . ٿی تلًیـ صڈ صین كا امؿًت ثـډیـ؟ آة رڀ٢ ٳلؿځ ثـځ 

اعٌبى ٯلثبڃی ٷلیڌ ؿكڅڃی ، اُٴڊبڍ ٳچؿٳبڃڈ ،  آثلینٍ ثیڄی 

 ثچؿځ .

ٿڂ تٔـیٮ ٿی ٳڄپ څ ٿی پقیلٽ ٳڈ ؽچؿ ، ٯـكت 

ؽلا٭ رڊبڃپ .اٳڄچځ آٷبډبڃڈ ٳبٿلڅایی ام مڃـٷیپ كا 

 ثلٿیٸنیڄپ.

اڃـیِڈ ډبڍ ثلاڃٸیناڃڄـڇ ؿكثبكڋ آماكډب .اعٌبى  آثٌڈ 

 عٰبكت څ ٿیٺ ثڈ اڃتٰبٿزچیی .

اربمڇ ٿی ؿډپ اڃـیِڈ ډبیپ كډب څ آماؿ ثبُڄـ .ٷقُتڈ 

 ڇ ٿڂ ؿكآكاٿِپ .تڀبٽ ُـ

ایڂ ؿًت څ آځ ؿًت ٳلؿځ .تلى څ ٫ِبك  آثټڈ ٿل٧بځ 

 .عٌبًیت ٿ٬لٙ.

ٿڂ آًچؿڇ څ آكاٿپ میلا ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاكٽ ؿك 

 رڊبڃپ ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

٣ـٽ اٛڀیڄبځ ام آیڄـڇ اڍ ُبؿ .تلى ام آیڄـڇ اڍ  آة ٿلڅاكیـ 

 تبكیٲ .

.ٿڂ ثڈ  مڃـٷی ، ربڅؿاځ اًت څ ًلُبك ام ُبؿٿبڃی

 پیِچام ډل ٻغ٠ڈ ٿی كڅٽ .

تلى .تلى ام مڃـٷی .ٿٌـڅؿ ٳلؿځ رلیبځ څ كاڇ  آپبڃـیي 

 ؽیل څ ٓلاط .

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ٿڂ ٿی آًبیپ څ ٿی ٷقاكٽ مڃـٷی ثب 

 ُبؿٿبڃی رلیبځ یبثـ.

اڃتٰبؿ څ « ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ»ایڂ اعٌبى ٳڈ  آكتلڅم 

 ڃ٬لت څ اڃنربك

ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكٽ څ  ٿڂ ٣ِٰپ .اٳڄچځ ثلٿیٸنیڄپ ٳڈ

 تإییـ ٳڄپ .ٿڂ ثب ٿغجت ثڈ ؿیٸلاځ ڃٸبڇ ٿی ٳڄپ .

تڀبیٺ ثڈ ٿزبمات څ ًلمڃَ ٳلؿځ .اعٌبى ٯلثبڃی  آكتلڅم اڃٸِتبځ 

 ثچؿځ .

ٿڂ ثب ت٬بډپ څ ٿغجت ٿی ثیڄپ .ٿڂ ډڀڌ تزلثڈ ډبیپ كا 

 ؿك پلتچ ٣ِٮ ٿی ڃٸلٽ .

پقیل٫تڂ تزلثڈ ډبڍ ڃڀبیبڃٸل ٣چٕ ٳلؿځ ٿٌیل څ  آكڃذ )ڃبكاعتی آكڃذ(

 تبمڇ اًت .

ٿڂ ثڈ آًبڃی ثب تزلثڈ ډبڍ تبمڇ څ كاډڊبڍ رـیـ څ 

 ؿٷلٷچڃی ډبڍ ڃچ ؽچ ٿی ٷیلٽ .

ثلاڍ اڃزبٽ آڃضڈ ٿی ؽچاډپ مٿبځ څ ٿٴبځ ٳب٫ی ډٌت  تلى.ثټ٤یـځ تڄـ څًلی٢ مڃـٷی  آكڅ٥ 

 .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

ٿغجت ؿكؿٹ ڃٸبڇ ؿاُتڈ ُـڇ .ایڂ اعٌبى ٳڈ ڃڀی  آًپ 

ثلاڍ ؽچؿ ڃ٬ي ٳِیـ .اعٌبى ؽ٬ٸی .ٷلیڈ تچاځ 

 ًلٳچة ُـڇ .

اٳڄچځ ثڈ ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ مڃـٷیپ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ٿڂ آماؿڍ 

 كا ثلٿی ٷنیڄپ .

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 95 

تلى ام مڃـٷی .ٳچؿٱ ڃڀی ؽچاډـ ؿك ایڂ ؿڃیب  آًپ ٳچؿٳبځ څ ڃچماؿاځ 

 ثبُـ.

ایڂ ٳچؿٱ ایڀڂ څ ؽچاًتڄی څ ٣نین اًت ایڂ ٳچؿٱ ثب 

 ل٫تڈ ُـڇ اًت .آ٧چٍ ثبم څ ًلُبك ام ٿغجت پقی

ٿڂ تزټی اٻڊی مڃـٷی ډٌتپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿك ربیی ٳڈ  ؽچؿ كا ڃپقیل٫تڂ څ ؿڅًت ڃـاُتڂ . آٳڄڈ 

 ډپ اٳڄچځ ٯلاك ؿاكٽ ؿڅًت ؿاكٽ څ ٿی پقیلٽ .

ؿڃیب اٿڂ څ ؿڅًتبڃڈ اًت .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ ثب مڃـٷی  ڃٌجت ثڈ ٳی آٻلهڍ ؿاكیـ ؟ ڃ٬ی اٯتـاك ؽچؿ . آٻلهڍ ډب )څ تت یڄزڈ(

 آكاٿِپ . ؿك

صڈ ٳي یب صڈ صینثڈ ُڀب اربمڇ ڃڀی ؿډـ ٳڈ  آٿبى 

 كډبیَ ٳڄیـ؟

ٿڂ ٿِتبٯبڃڈ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .كډب ٳلؿځ ؽٜلڍ 

 ڃـاكؿ.ٿڂ اٳڄچځ آماؿٽ .

آٿینُی )ثیڀبكڍ ډبڍ 

 آٿینُی (

ڃیبم ثڈ ٿزبمات ؽچؿ.ؽچیِتڂ كا ثـ پڄـاُتڂ 

.اعٌبى ٷڄبڇ رڄٌی .اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی كا ٷڄبډٴبك څ 

 ءاًت٬بؿڇ ام ؿیٸلڍ .ڃبپبٱ ؿاڃٌتڂ .ًچ

ٿڂ ؽچؿٽ كا څ ثـځ څ رڄٌیت ؽچیَ كا ؿڅًت ؿاكٽ 

.تڄڊب اڃـیِڈ ډبیی كا ثبڅك ٿی ٳڄپ ٳڈ عڀبیتپ ٳڄڄـ څ 

 ثڈ ٿڂ اعٌبًی ڃیٴچ ثجؾِڄـ.

آٿیچتلڅ٫یٲ لاتلاٹ 

اًٴټلڅًیي )تؾلیت اٻیب٩ 

٣ٔجی ٳڈ ام ؿًتڊب ُلڅ١ 

 ٿی ُچؿ(

ٿی ؿاڃپ ٳڈ اكمُڀڄـٽ .ٿچ٫ٰیت ؽٜلڍ ڃـاكؿ.مڃـٷی  ی څ ٿچ٫ٰیت .ڃپقیل٫تڂ اكمٍ ؽچؿ .ڃ٬ی ٳبٿیبث

 ؿڅًتپ ؿاكؿ.

ؽبٻی ٳلؿځ ٯټت ام ډلصڈ ُبؿڍ ، ثڈ ڃ٢٬ پچٹ څ ربڇ  آڃ٬بكٳتچى 

 څ ٿٰبٽ .

ٿڂ ُبؿٿبڃی كا ثڈ ٳبڃچځ ٯټجپ ثبمٿی ٷلؿاڃپ .ٿڂ ثڈ 

 ډڀڈ ٿغجت ڃِبځ ٿی ؿډپ .

ٿڂ ٫لاًچڍ ا٣تٰبؿات رڀ٤ی څ تٰچیڀی ډٌتپ .ٿڂ ام  چیب ثچؿځ .ډزچٽ اڃـیِڈ ډبڍ ٿڄ٬ی .٣ـٽ ا٣تٰبؿ ثڈ پ آڃ٬ټچآڃنا

 ډل ٷچڃڈ تإحیل څ تلاٳپ كډب څ آماؿٽ .

 اؿكاك 

 اٻتڊبة ٿزبكڍ اؿكاك-

 

 ُت اؿكاكڍ  -

 

 ٬٣چڃت ٿزبكڍ اؿكاك -

 ډیزبڃبت څ اعٌبًبت ؽِڀڄبٱ .ًلمڃَ 

 تلى ام څاٻـیڂ ، ثڈ څیوڇ پـك

 

 اؿكاك ٳلؿځ ثڈ كڅڍ رڄي ٿؾبٻ٪ 

 

 ًلمڃَ ؿیٸلاځ 

 

ٿڂ ؿك مڃـٷیپ تڄڊب تزلثڈ ډبڍ ُبؿڍ اڃٸین ٿی آ٫لیڄپ 

. 

ایڂ ٳچؿٱ ثب صِپ ٿغجت څ ڃلٿَ څ ٿڊلثبڃی څ ت٬بډپ 

 ڃٸلیٌتڈ ٿی ُچؿ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ٿڂ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـڇ كډب 

 ٿیٴڄپ

 

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ 

 تإییـ ٿی ٳڄپ.

 

اؿیٌچځ )ٳپ ٳبكڍ ٯِل ٧ـڋ 

 ٫چ٭ ٳټیچڍ(

 ٿڂ ثب ٿغجت ام تڂ څ فډڂ څ ٣چا٬ٛپ ٿلاٯجت ٿی ٳڄپ . ثـ٧قایی ُـیـ ٣ب٬ٛی .ؽِپ ٷل٫تڂ ثل ؽچؿ .

ٿڂ كډب ٿی ُچٽ څ ٿی آًبیپ څ كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؿك  اڃٰجبٕ اڃـیِڈ ډب ثڈ ٣ټت تلى . اًپبًپ 

 مڃـٷی ایڀڂ ډٌتپ.

 اًتؾچاځ 

 اًٴټت ثـځ  -

 اًتؾچاځ ُلٿٸبڇ  -

 ڃبكاعتیڊبڍ اًتؾچاځ  -

 )ُٴٌتٸی یب ٿچثلؿاُتڂ (

 ٳزی یب ٬٣چڃت اًتؾچاځ -

 

 ڃڀبیبڃٸل ًبؽتبك ٳبئڄبت څ مڃـٷی اًت .

 ؽلؿُـځ ًبؽتڀبځ مڃـٷی .

 ڃڀبیبڃٸل عڀبیت ام اڃـاٽ تڄبًټی اًت .

 ٣ٔیبځ ؿكثلاثل ٯـكت .

 

٫ِبكفډڄی .ًلًؾتی .اڃٰجبٕ ٣٘لات .٫ٰـاځ 

 تغلٱ فډڄی .

 ًبؽتبك ٿڂ ڃیٴچ څ ٿتچامځ اًت .

 ٿڂ ًبٻپ څ ڃیلڅٿڄـٽ څ ًبؽتبكٽ ڃیٴچًت .

 رڄٌیت ٿڂ ایڀڂ اًت .

ٿڂ ؽچؿ ٯـكت رڊبځ ؽچیِپ .میلا ٿڂ تڄڊب ٳٌی 

 ډٌتپ ٳڈ ؿك فډڄپ ٿی اڃـیِپ .

ٿڂ ٳبٿلاً مڃـٷی كا ٫لڅ ٿی ٳِپ ، ٿڂ ٿی آًبیپ څ ثڈ 

 رلیبځ څ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .
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 اًتؾچاځ ٷیزٸبڇ -

 

 

 ٿ٨ن اًتؾچاځ -

 

 ڃلٿی اًتؾچاځ -

ؽِپ څ ڃبٳبٿی .ٿیٺ ثڈ ڃِڄیـځ آڃضڈ ٿی ٷقكؿ 

)ٿ٤ڀچلاً ؿك ٳچؿٳبځ ( تلًی ٳڈ اؿكاٱ كا ٫ټذ ٿی 

 ٳڄـ

 

ڃڀبیبڃٸل هك٫تلیڂ ا٣تٰبؿات ؿكثبكڋ ؽچؿ .ڃڀبیبڃٸل 

 صٸچڃٸی پِتیجبڃی څ ٿلاٯجت ام ؽچیِتڂ .

 یت .ثـ٧قایی ٣ب٬ٛی .٫ٰـاځ ٿغجت څ اٿڄ

  

ډڀبډڄٸی څ آكاٿَ اٻڊی ؿكڅځ څ ثیلڅڃپ كا ٫لاٷل٫تڈ 

اًت .ٿڂ ٿغچك ٿغجت څ ُبؿٿبڃی څ آكاٿِپ .ؿكرڊبڃپ 

 ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

اًت .ٿڂ ایڀڂ « ربځ لایتڄبډی »ًبؽتبك مڃـٷیپ 

 ډٌتپ څ ؿك پڄبڇ ٿغجت څ عڀبیت ٳبٿٺ .

 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ ٳبئڄبت ثڈ ٿڂ ؽچكاٱ ٿی كًبڃـ.

څاٳڄَ ؽِچڃت آٿین ڃٌجت ثڈ ٣ٰبیـ .تلى ام تبمڇ  اًت٬لا٥ 

 ډب 

ٿڂ ثب ُبؿڍ څ ایڀڄی مڃـٷی كا ډ٘پ ٿی ٳڄپ .تڄڊب 

ڃیٴی ثڈ ًلا٧پ ٿی آیـ ٿڂ ڃین تڄڊب ڃیٴی ام ؽچؿ ڃِبځ 

 ٿی ؿډپ.

ًتبڃـځ څ ډ٘پ څ عق٩ ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ڃ٠پ ٓچكت ٿی  تلى .ٛلؿ ٳلؿځ .٫لاك. اًڊبٹ 

 ٷیلؿ .ٿڂ ثب مڃـٷی ؿك آكاٿِپ .

 ڊب اُت

 ثی اُتڊبیی -

 

 پلاُتڊبیی -

 

 تلى .عڀبیت ام ؽچؿ .٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ مڃـٷی .

 

 تلى .ڃیبم ثڈ عڀبیت .ؿاڅكڍ ؿكثبكڇ ٣چاٛ٪ .

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ 

 ډٌتپ څ مڃـٷیپ ُبؿٿبځ اًت .

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .اعٌبى ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ 

 ډٌتڄـ..اعٌبًڊبیپ ثڈ ډڄزبك څ پقیل٫تڄی 

تلى .ڃیبم ثڈ عڀبیت .٫لاك ام اعٌبى .اعٌبى  اٗب٫ڈ څمځ 

 ڃباٿڄی .ٛلؿ ؽچؿ .ڃیبم ثڈ ٳبٿیبثی .

ٿڂ ثب اعٌبًبت ؽچؿ ؿكآكاٿِپ .ؿك ډڀیڂ رب ایڀڂ 

ډٌتپ .ٿڂ اٿڄیت ؽچؿ كا ٿی آ٫لیڄپ .ؽچیِتڂ كا 

 ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .

 اٜٗلاة 

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ثڈ ٫لایڄـ  ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ رلیبځ څ ٫لایڄـ مڃـٷی .

 مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاكٽ څ ایڀڂ ډٌتپ .

 

ا٣تٰبؿ ثڈ مٿبځ تٰچیڀی څ ٿ٬بډیپ ارتڀب٣ی څٯچاڃیڂ  ا٬ٛبٹ )اٿلإ ا٬ٛبٹ(

 ٳبفة .ك٫تبك ثضٸبڃڌ ثنكٷٌبلاځ پیلاٿچځ ٳچؿٱ.

ایڂ ٳچؿٱ ؿك پڄبڇ عڀبیت څ ٻٜ٪ څ ٿغجت اٻڊی اًت 

 ٿٔچڃیت فډڄی ٿی ٛټجیپ ..ٿب ثلاڍ ایڂ ٳچؿٱ 

 

٫لاك ام ؽچؿ .تلى ډڄٸبٿی ٳڈ ڃـاڃیپ صٸچڃڈ ؽچؿ كا  ا٣تیبؿډب 

 ؿڅًت ثـاكیپ .

اٳڄچځ ؿكٿی یبثیپ ٳڈ تب صڈ اڃـامڇ ُٸ٬تی اڃٸینٽ .ٿڂ 

 ثلٿی ٷنیڄپ ٳڈ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكٽ څ ٳبٿلڅا ُچٽ .

 ا٣ٔبة 

ؿكډپ ُٴٌتڂ ڃبٷڊبڃی -

 ا٣ٔبة 

 ٷیلڃـڇ اًت .ڃڀبیبڃٸل اكتجبٙ څ ٷناكُڊبڍ 

 ؽچؿ ٿلٳن ثچؿځ .ثٌتڂ كاڇ ډبڍ اكتجبٙ.

 

ٿڂ ثب ًڊچٻت څ ُبؿٿبڃی اكتجبٙ ثلٯلاك ٿی ٳڄپ .ٿڂ 

ٯټجپ كا ٿی ٷِبیپ څ تڄڊب اكتجبٛڊبڍ ٿڊلآٿین ثلٯلاك ٿی 

 ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ څ ڃیٴچ ډٌتپ .

ڍ تچ ٿب ثب ٿغجت څ اٿڄیت تچ كا اعبٛڈ ٿی ٳڄیپ .ٿب ثلا تلى .٫لاك ام ٳٌی یب صینڍ . ا٧ڀبء

 ٫٘بڍ ٬ُب ٿی آ٫لیڄیپ څ ؿڅًتت ؿاكیپ .

ٿڂ اٳڄچځ ام تلًڊب څ ٿغـڅؿیت ډبڍ ؿیٸلاځ ٫لا ٿی  ؽِپ ثی ٿچكؿ .ڃچٿیـڍ . ا٫ٌلؿٷی 

 كڅٽ څ ؽچؿ ، مڃـٷی ؽچیَ كا ٿی آ٫لیڄپ .

آكاٿَ څ ډڀبډڄٸی څ ٣ِٮ څ ُبؿٿبڃی ؿكڅځ څ ثلڅڃپ كا  ؽٔچٿت څ ٣ـاڅت ٿ٬لٙ .٧ټیبځ فډڄی . اٷنٿب 

 اًت .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .٫لا ٷل٫تڈ 

ډڀچاكڇ كاډی تبمڇ څ ثڊتل ثلاڍ تزلثڌ مڃـٷی پیـا ٿی ٳڄبك ڃیبٿـځ ثب ؿڃیب څ څاٯ٤یت .ڃچٿیـڍ څ ؿكٿبڃـٷی  آٻنایڀل)مڅاٹ ٣ٰټی پیِل٫تڈ(
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ُچؿ .ٿڂ ٷقُتڈ كا ٿی ثؾِپ څ كډب ٿی ٳڄپ څ كډٌپبك  .ؽِپ .

 ُبؿٿبڃی ٿی ُچٽ .

ى پچصی څ مڃـٷی كا ثی ٫بیـڇ ؿاڃٌتڂ .اعٌب اٻٴټٌیپ 

ثیڊچؿٷی .اعٌبى ٷڄبڇ .اعٌبى ثی ٳ٬بیتی 

 .ڃپقیل٫تڂ ؽچؿ .

ٿڂ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .ډلٻغ٠ڈ تبمڇ اًت څ 

پلٛلاڅت .ٿڂ اكمٍ ؽچؿ كا ٿی ؿاڃپ .ٿڂ ؽچؿ كا 

 ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .

 اٽ.اى.

 ٿبٻتیپٺ اًٴټلڅًیي 

 )تؾلی٪ اٻیب٩ ٣ٔجی (

ؿیڂ .اڃ٤ٜب٩ ًلًؾتی فډڄی .ًڄٸـٻی .اكاؿڇ پچلا

 ڃبپقیلڍ .تلى.

ثب اڃتؾبة اڃـیِڈ ډبڍ ُبؿ څ ٿڊلآٿین ، رڊبڃی ُبؿ څ 

ٿڊلآٿین ، رڊبڃی ُبؿ څ ٿڊلآٿین ٿی آ٫لیڄپ .ٿڂ ایڀڂ څ 

 آماؿٽ .

 اڃٸِتبځ 

 اڃٸِتبځ پب  _

 پیڄڌ ٌُت پب _

 اڃٸِتبځ ؿًت  _

 آكتلڅم اڃٸِتبځ  _

 

 ٌُت _

 اڃٸِت اُبكڇ _

 اڃٸِت څًٚ _

 اڃٸِت اڃٸِتل_

 اڃٸِت ٳچصٲ _

 

 ڃڀبیبڃٸل رنئیبت مڃـٷی ډٌتڄـ .

 ڃبُبؿٿبڃی ام تزلثڈ ډبڍ مڃـٷی .

 ڃڀبیبڃٸل رنئیبت مڃـٷی ډٌتڄـ .

ٿیٺ ثڈ ٿزبمات څ ًلمڃَ ٳلؿځ.اعٌبى ٯلثبڃی 

 ثچؿځ

 

 ڃڀبیبڃٸل ٣ٰٺ څ ڃٸلاڃی .

 ڃڀبیبڃٸل ٿڄیت څ تلى .

 ڃڀبیبڃٸل ؽِپ څ رڄٌیت .

 ڃڀبیبڃٸل اتغبؿ څ اڃـڅڇ .

 ؽبڃچاؿڇ څ ت٠بډل .ڃڀبیبڃٸل 

 

 

 ډڀڈ رنئیبت ثڈ ؽچثی ثڈ پیَ ٿی كڅڃـ .
 ٿڂ ثب ُبؿٿبڃی ثڈ پیِچام تزلثڈ ډبڍ ُٸ٬تی اڃٸین مڃـٷی ٿیلڅٽ .

 ٿڂ ثب رنئیبت مڃـٷی ؿكآكاٿِپ .

ٿڂ ثب ت٬بډپ څ ٿغجت ٿی ثیڄپ .ٿڂ ډڀڌ تزلثڈ ډبیپ كا 

 ؿك پلتچ ٣ِٮ ٿی ڃٸلٽ .

 فډڄپ ؿك آكاٿَ اًت .

 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .

 ب رڄٌیت ؽچؿ آًچؿڇ اٽ .ٿڂ ث

 ٿڂ آكاٽ څ ٿڊلآٿینٽ .

ٿڂ ثڈ ؽبڃچاؿڇ څ مڃـٷی ، ؽچؿ څاٯ٤ی ؽچیَ كا ڃِبځ 

 ٿی ؿډپ .

ٿڂ كډب ٿی ُچٽ څ ٿی آًبیپ څ كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؿك  اڃٰجبٕ اڃـیِڈ ام تلى. اڃٰجبٕ 

 مڃـٷی ایڀڂ ډٌتپ.

ٿغجت اٯتـاك ؽچؿ كا پي ٿی ٷیلٽ څ ډلٷچڃڈ ٿڂ ثب  ٯـكت كا ثڈ ؿیٸلاځ ًپلؿځ څ اؽتیبك ام ؿًت ؿاؿځ . اڃٸٺ 

 ٿـاؽټڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .

اعٌبى ثی ؿ٫ب٣ی څ ڃچٿیـڍ .ٳٌی ثڈ ٿڂ اډڀیت  ایـم 

ڃڀی ؿډـ .ڃ٬ی ؽچؿ .اعٌبى ٷڄبڇ ؿكثبكڋ اٿچك 

 رڄٌی.

ٿڂ رنئی ام ٛلط ٳبئڄبتپ .ُبیبځ اډڀیت ډٌتپ څ 

مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ .ٿڂ تچاڃب څ ٯـكتڀڄـٽ .تڀبٿیت ؽچؿ 

 ت ؿاكٽ څ ٯـك ؽچیِتڂ كا ٿی ؿاڃپ .كا ؿڅً

ڃڀبیبڃٸل ٷڄزبیَ څ تچاڃبیی ؿك آ٧چٍ ٷل٫تڂ تزلثڈ  ثبمڅاځ .

 ډبڍ مڃـٷی اًت .

ٿڂ ثب ًڊچٻت څ ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ، تزلثڈ ډبیپ كا ثڈ 

 آ٧چٍ ٿی ٷیلٽ .

ڃڀبیبڃٸل ٯـكت .ثبًڂ ُٺ څ څٹ ڃڀبیبڃٸل ٣ـٽ ٯـكت  ثبًڂ 

 ٌت ..ڃڀبیبڃٸل تچامځ ٳبٿٺ څ پیِلڅڍ ڃین ډ

ٿڂ ؽلؿٿڄـاڃڈ ٯـكت ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ٿی ٷیلٽ .ٿڂ 

ڃیلڅٿڄـٽ څ ایڀڂ ډٌتپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .ډلكڅم ُبؿ 

 څ ُبؿاثپ څ ٿتچامځ څ آماؿ.

ٿی ؿاڃپ ٳڈ اكمُڀڄـٽ .ٳبٿیبثی ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ام  ڃپقیل٫تڂ اكمٍ ؽچؿ .ڃ٬ی ٳبٿیبثی . ثب٫تڊب)تٔټت ثب٫تڊب(

 ٿچ٫ٰیت ڃڀی تلًپ .مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ .

اعٌبى ثضٸی څ ؽچؿ كا ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ؽچة  ثلایت )اٻتڊبة ٳټیڈ (

 ڃپڄـاُتڂ .اعٌبى ُٴٌت یب امؿًت ؿاؿځ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ ؿڅ تإییـ ٿی ٳڄپ څ ثڈ ؽچیِتڂ 

 اډڀیت ٿی ؿډپ .ٿڂ ډڀچاكڇ ُبیٌتڈ اٽ .

 

څ ٿی ؿاڃپ  ٿڂ ثب ٿغجت تٔڀیپ ډبڍ ؽچؿ كا ٿی پقیلٽ ؽِپ ام تٔڀیڀٸیلڍ ډبڍ ڃبؿكًت . ثل٫ٲ 

 ٳڈ ثلاڍ ؿٷلٷچڃی آماؿٽ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .
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ٿغیٚ ڃبآكاٽ ؽبڃچاؿڇ .ٿِبرلات څ ٫لیبؿ ٳِیـځ .ٷبڇ  ثلڅڃِیت 

 ٫لیبؿډب ؽبٿچٍ اًت .

ٿڂ ؿك ؿكڅځ څ ثلڅځ څ پیلاٿچځ ؽچؿ تڄڊب ډڀبډڄٸی څ 

 آكاٿَ كا ٫لا ٿی ؽچاڃپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ؽچیِتڂ څ ٣ـٽ ٿتبث٤ت ام ٯچاڃیڂ ؽچؿ .ؽِپ ثل  ثلیـٷی 

 ٿزبمات ؽچؿ .اعٌبى ٷڄبڇ .

ٿڂ ثلاڍ ؽچؿ یٲ مڃـٷی ًلُبك ام پبؿاٍ څ آكاٿَ 

 ٿی آ٫لیڄپ .

تلى ام ٿڊټت څ آؽلیڂ ٫لٓتڊب.ؽِپ ام ٷقُتڈ  ثچاًیل 

 .تلى ام كډب ٳلؿځ .٫ِبك.

ٿڂ ډلصڈ كا ٳڈ ډڀزڄي ٿغجت ڃجبُـ كډب ٿی ٳڄپ 

.ٿڂ ثلاڍ ډڀڌ ٳبكډبیی ٳڈ ؿڅًت ؿاكٽ مٿبځ څ ٿٴبځ 

 ؿاكٽ .ٳب٫ی 

 ثچڍ ثـ ثـځ 

 

 ثچڍ ثـ ؿډبځ 

 تلى .ؿڅًت ڃـاُتڂ ؽچؿ .تلى ام ؿیٸلاځ .

 

 ٷلایِڊبڍ پچًیـڇ .٧یجت څ ثـٷچیی .اڃـیِڌ ٫بًـ.

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ 

 ډٌتپ.

ٿڂ ؿكٳڀبٹ ٿلایڀت څ ٿلا٬ٛت ًؾڂ ٿی ٷچیپ .ام 

 ؿډبڃپ تڄڊب ڃیٴی ثیلڅځ ٿی آیـ.

چ١ یب ثی اؽتیبكڍ )ٿـ٫

 اؿكاك(

٧ټیبځ ٣چاٛ٪ .ٳڄتلٹ ؿكام ٿـت ډیزبڃڊب څ 

 اعٌبًبت

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ اعٌبى ٳڄپ .ڃِبځ ؿاؿځ ٣چاٛ٪ 

 ؽٜلڍ ڃـاكؿ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .

ڃ٬ی مڃـٷی ؽچؿ .تلى ٿ٬لٙ .ڃ٬لت ام ؽچؿ څ  ثی اُتڊبیی 

 ڃپقیل٫تڂ ؽچیِتڂ .

ٿی تچاڃپ ؽچؿٽ ثبُپ څ ډڀیڂ ٷچڃڈ ٳڈ ډٌتپ ُٸ٬تی 

.ٿڂ میٌتڂ كا ثلٿیٸنیڄپ څ ُبؿڍ څ پقیلٍ كا اڃٸینٽ 

 اڃتؾبة ٿی ٳڄپ.

اعٌبى ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ٿڂ ثب آ٧چٍ ثبم ؽچؿ كا ثڈ  ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل اعٌبى .ٳِتڂ ؽچؿ .تلى. ثی ت٬بڅتی 

 كڅڍ مڃـٷی ٿی ٷِبیپ .ٿڂ ٿِتب٭ تزلثڌ مڃـٷیپ .

ٿ٘بیٰڈ ام ٿغجت .ثی ٿلاع٠ٸی .امڃ٠ل فډڄی ٿلؿڇ  ثی عٌی 

 ثچؿځ.

ٿڂ ٿغجت څ اعٌبى كا ثب ؿیٸلاځ تٌٰیپ ٿی ٳڄپ .ثڈ 

 ډڀڈ ثب ٿغجت پبًؼ ٿی ؿډپ .

ٿڂ ثب ٿغجت كڅم كا كډب ٿی ٳڄپ څ ثڈ ؽچاثی آكاٽ ٫لڅ  تلى .٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی .اعٌبى ٷڄبڇ . ثی ؽچاثی 

ٿی كڅٽ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ٫لؿا ډڀڈ صین ثڈ ؽیل څ ؽچُی 

 پیَ ؽچاډـ ك٫ت .

 ٿلؿ ثچؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ. ڃڀبیبڃٸل ٿلؿاڃٸی څ آٺ ٿقٳل . ثی٘ڈ ډب 

 ثیڄی 

 آثلینٍ ثیڄی  _

 

 

 ؽچڃلینڍ  _

 

 ثیڄی ٷل٫تڈ  _

 ڃڀبیبڃٸل ُڄبؽت ؽچؿ 

ٛټت ٳڀٲ .اُٴڊبڍ ٳچؿٳبڃڈ .ٷلیڌ ؿكڅڃی .اعٌبى 

 ٯلثبڃی ثچؿځ .

 

 ڃیبم ثڈ ُڄبؽتڈ ُـځ .ڃیبم ثڈ ٿغجت څ تچرڈ .

 

 پی ڃجلؿځ ثڈ اكمٍ ؽچؿ .

 ُڊچؿڍ ؽچؿ كا ٿی ُڄبًپ .ٿڂ تچاڃبیی 

ٿڂ ؽچؿ ٯـكت رڊبځ ؽچیِپ .اٳڄچځ ٳبٿلڅایی ام 

مڃـٷیپ كا ثلٿیٸنیڄپ .څ ام كاڇ ډبڍ ؽچُبیڄـ ٿی آًبیپ 

 .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.څ اكمٍ 

 كاًتیڂ ؽچؿ كا ؿكٿی یبثپ .ٿڂ ُٸ٬تی اڃٸینٽ .

 اكٽ څ ٯـك ؽچؿ كا ٿی ؿاڃپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿ

 

ٿب ثب ٿغجت څ اٿڄیت تچ كا اعبٛڈ ٿی ٳڄیپ .ٿب ثلاڍ تچ  تلى .٫لاك ام صینڍ یب ٳٌی. ثیڊچُی )ا٧ڀبء(

 ٫٘بڍ ٬ُب ٿی آ٫لیڄیپ  څ ؿڅًتت ؿاكیپ .

پب ڃڀچؿاك ٫ڊپ اًت .اؿكاٳی ٳڈ ام ؽچؿ څ ؿیٸلاځ څ  پب 

 مڃـٷی ؿكایپ .

ٳڈ ؿك ٛچٹ مٿبځ ٫ڊپ څ اؿكاٳپ كڅُڂ اًت څ ٿِتبٯپ 

 ٣چٕ ُچٽ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .

 ډڀڌ رنئیبت ثڈ ؽچثی پیَ ٿی كڅڃـ. ڃڀبیبڃٸل رنئیبت مڃـٷی ډٌتڄـ. اڃٸِتبځ پب 

ٿڂ ثب ُبؿٿبڃی ثڈ پیِچام تزلثڈ ډبڍ ُٸ٬تی اڃٸین  ڃبُبؿٿبڃی ام تزلثڈ ډبڍ مڃـٷی  پیڄڈ ٌُت پب

 مڃـٷی ٿی كڅٽ .

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 99 

ٌبى ڃبتچاڃی ثلاڍ پیِلڅڍ ڃبٳبٿی .٣ـٽ پقیلٍ .اع ٯبكس اڃٸِتبځ پب 

 آًبځ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ څ ثڈ ؽچؿ اربمڋ 

 پیِلڅڍ ٿی ؿډپ .علٳت ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیلڍ څ اعٌبى ٷڄبڇ .ٿش پب ڃڀبیبڃٸل  ٿش پب 

 تچاڃبیی ُبؿڍ څ ؽچُی اًت .

ٿڂ ُبیٌتٸی څرـ څ ًلڅك كا ؿاكٽ .ٿڂ ډڀڌ ؽچُی 

 پقیلٽ .ډبڍ مڃـٷی كا ٿی 

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ اٛڀیڄبځ څ ًڊچٻت ثڈ پیَ ٿی كڅٽ .ثڈ  ؽِپ ام ٫ڊپ څ اؿكاٱ ؽچؿ.ڃبٳبٿی څ تلى ام آیڄـڇ . ٿیؾضڌ پب

٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ څ ثب رلیبځ مڃـٷی ثڈ 

 پیَ ٿی كڅٽ.

٫لڅك٫تڂ ڃبؽڂ ٌُت پب ؿك 

 ٷچُت 

اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی كاڇ ؿٻؾچاډپ كا  ایڂ عٮ اٻڊی ٿڂ اٜٗلاة څ اعٌبى ٷڄبڇ ؿكثبكڋ عٮ پیِلڅڍ ؽچؿ .

 پیَ ٷیلٽ .ٿڂ ایڀڂ څ آماؿٽ .

ٿڂ ثب ٿغجت ، اٯتـاك ؽچؿ كا پي ٿی ٷیلٽ څ ډلٷچڃڈ  ٯـكت كا ثڈ ؿیٸلاځ ًپلؿځ څ اؽتیبك ام ؿًت ؿاؿځ . پبكامیت 

 ٿـاؽټڈ كا عق٩ ٿی ٳڄپ.

ٳڈ ایڀڂ ډٌتپ .مڃـٷی ام آځ  ٿڂ ٿی آًبیپ څ ٿیـاڃپ تلى .ٿیٺ ثڈ تٌټٚ ثل ډڀڈ صین څ ډڀڈ ٳي. پبكٳیڄٌچځ 

 ٿڂ اًت څ ثڈ ٫لایڄـ آځ ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ.

ایڂ اعٌبى ٳڈ ؿیٸل ډیش ڃڀبڃـڇ تب ثتچاځ ثلاًبى  پبٷت 

ډیش ٳي ثڈ ٿڂ اډڀیت ڃڀی .»آځ پی كینڍ ٳلؿځ 

 «ؿډـ.

ٿی ؿاڃپ ٳڈ مڃـٷی ام كاډڊبڍ ٠٣یپ څ ُٴچډڀڄـ څ 

عیلت اڃٸین عڀبیتپ ٿی ٳڄـ.مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ څ ثڈ 

 اډڀیت ٿی ؿډـ. ٿڂ

لایڈ اڍ ام ؽِپ څ ع٬بٟی ڃِبڃڌ تلى.ٿیٺ ثڈ  پلٿچثچؿځ 

 ًلمڃَ ٳلؿځ ؿیٸلاځ څ ڃپلڅكاڃـځ ؽچؿ.

ٿڂ پـك څ ٿبؿك ؽچثی ثلاڍ ؽچؿٽ ډٌتپ .ٿڂ پچَُ 

ٿغجت څ تإییـ ثڈ تڂ ؿاكٽ .ڃِبځ ؿاؿځ ؽچؿ كاًتیڂ 

 ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

 پلڅًتبت 

ڃبكاعتی ډبڍ  -

 پلڅًتبت 

 ڃڀبیبڃٸل ٿلؿاڃٸی 

ڍ فډڄی ٿلؿاڃٸی كا ٤ٗی٪ ٿی ٳڄـ.تٌټیپ تلًڊب

 .٫ِبكرڄٌی .اعٌبى ٷڄبڇ .ا٣تٰبؿ ثڈ پیلڍ .

 ٿڂ ٿلؿاڃٸی ؽچؿ كا ٿی پقیلٽ څ ام آځ ُبؿٿبڃپ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ٯـكت 

 ؽچؿ كا ٿی پقیلٽ .كڅط څ ربڃپ ډڀیِڈ رچاځ اًت .

 پٌتبڃڊب 

 

 ډبڍڃبكاعتی  -

 پٌتبځ 

ٳلؿځ څ پلڅكاڃـځ څ ؽچكاٱ كًبڃـځ ڃڀبیبڃٸل ٿبؿكڍ 

 اًت .

ثڈ ؽچؿ ٧قا ڃلًبڃـځ .ڃؾٌت ؿیٸلاځ كا ؿك ڃ٠ل 

ٷل٫تڂ .ا٫لاٙ ؿك ٿبؿكڍ څ عڀبیت .عڀٺ ثبك یب 

 تغڀٺ ثیَ ام ٷڄزبیَ ؽچؿ.

ٿڂ ؿكٳڀبٹ تچامځ ، ثڈ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ؽچكاٱ ٿی 

 كًبڃپ.

 

ٿڂ اډڀیت ؿاكٽ څ ثڈ عٌبة ٿی آیپ .اٳڄچځ ثب ٿغجت څ 

چؿ ؽچكاٱ ٿی كًبڃپ  څ ام ؽچیِتڂ ُبؿٿبڃی ثڈ ؽ

ٿلاٯجت ٿی ٳڄپ ..ثڈ ؿیٸلاځ ایڂ آماؿڍ كا ٿی ؿډپ ٳڈ 

 ؽچؿُبځ ثبُڄـ .ډڀڌ ٿب ایڀڂ څ آماؿیپ .

 

 پٌچكیبمیي )ؿاءاٻٔـ٩ (

 

تلى ام آماك.عٌڊبڍ ؽچؿ كا ٳِتڂ .ٿٌئچٻیت 

 اعٌبًبت ؽچؿ كا ثڈ ٣ڊـڇ ڃٸل٫تڂ.

.ٿڂ ٿڂ ثلاڍ ٳبٿزچیی ام ُبؿڍ ډبڍ مڃـٷی مڃـڇ اٽ 

ُبیٌتڌ ؿكیب٫ت ٣بٻیتلیڂ ٿچډجتڊبڍ مڃـٷی ډٌتپ څ 

ډڀڌ آڃڊب كا ٿی پقیلٽ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ 

 ٿی ٳڄپ.

 پِت 

 ڃبعیڌ ُبڃڈ  -

 

 ڃبعیڌ ٿیبڃی -

  

 

٣ـٽ عڀبیت ٣ب٬ٛی ، ٿڀبڃ٤ت ام ٿغجت .ایڂ 

 اعٌبى ٳڈ ډیش ٳي ؿڅًتپ ڃـاكؿ.

ًلٽ ؿًت ام »اعٌبى ٷڄبڇ .تلًیـځ ام پِت ًل.

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څتإییـ ٿی ٳڄپ .مڃـٷی عڀبیتپ 

 ٿی ٳڄـ څ ؿڅًتپ ؿاكؿ.

ٿڂ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ.آماؿٽ ٳڈ ؿك ٯټجپ ثب ٿغجت  
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 ڃبعیڌ ٳڀل -

 

 «ثلؿاك.

 تلى ام ثی پچٻی .٣ـٽ عڀبیت ٿبٻی .

 ثڈ پیَ كڅٽ.

ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ.ډڀچاكڇ ډڀڌ 

 ډٌتپ.ڃیبمډبیپ ثلآڅكؿڇ ٿی ُچڃـ.ٿڂ ایڀڂ 

 پچًت 

 اٷنٿب 

 پٌچكیبمیي ڃین

 عب٫ٞ ٫لؿیت څ ڃڀبیبڃٸل عي ډب 

 ؽٔچٿت څ ٣ـاڅت ٿ٬لٙ.٧ټیبځ فډڂ.

 

 ؽچؿ ثچؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

آكاٿَ څ ٣ِٮ څ ډڀبډڄٸی ، ؿكڅځ څ ثلڅڃپ كا ٫لاٷل٫تڈ 

 اًت .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ.

اڃـیِڌ ٿت٬٤ڂ .ثڈ ؿیٸلاځ اربمڇ ؿاؿڇ ایـ ٳڈ تچڍ  رلة -

 رټـ ُڀب ثلڅڃـ.

تزټی مڃـڇ څ ڃبمڃیڂ څ ُبؿٿبځ عیبتپ .ٿڂ ؽچؿٽ ٿڂ 

 ډٌتپ.

ام ًؾبڅتڊبڍ مڃـٷی ُٴلٷناكٽ .مڃـٷیپ ام ثلٳت څ  ایڂ اعٌبى ٳڈ مڃـٷی ُڀب كا پبكڇ ٿی ٳڄـ. ؽلاٍ -

 تچ٫یٮ اٻڊی ًلُبك اًت .

ٿی ٳڄپ ٿڂ ثب ٫لایڄـ ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ  ثلاڃٸیؾتٸی ام تإؽیلډب.كاڇ ثضٸبڃڈ ثلاڍ رټت تچرڈ. ؿاڃڈ ډبڍ كین-

 مڃـٷی ؿكآكاٿِپ.

اعٌبى پلاٳڄـٷی .ؽِپ څ ڃبٳبٿی ُـیـ.پلتچٯ٢  ٬٣چڃتڊبڍ ٯبكصی 

ثچؿځ څ ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ كڅاثٚ .ٳٌبڃی ٳڈ ٫ٰٚ ؿًت 

 ثٸیلؿاكڃـ څ ثؾِبیڄـڇ ڃیٌتڄـ.

ثڈ ؽچؿ اربمڇ ٿی ؿډپ ٳڈ تڀبٿیت څرچؿٽ آُٴبك 

 ُچؿ.ٿڂ ُبیٌتٸی ٣بٻیتلیڂ ٿچډجتڊبڍ مڃـٷی كا ؿاكٽ

.ٿڂ ؽچؿ كا څ ؿیٸلاځ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ٯـك ؽچیِتڂ څ 

 ؿیٸلاځ كا ٿی ؿاڃپ.

ٿڂ ؿك ٳبڃچځ مڃـٷی ٯلاك ؿاكٽ څ یٴٌل ثڈ ٿغجت  اعٌبى ٣ـٽ ت٤ټٮ څ تڀټٲ  ٻٲ څ پیي 

 څاثٌتڈ اٽ .

 ٳڊیل

 ًبیل ڃبكاعتی ډبڍ پچًتی -

 تلًڊبڍ ٳچصٲ ڃڊ٬تڈ .ٳبڇ كا ٳچڇ ًبؽتڂ.

قُتڈ .اعٌبى تلى .اٜٗلاة .ڃبپبٳی ٿـ٫چځ ُـڋ ٷ

 تڊـیـ 

 ٿڂ ثڈ ډڀڌ ٷچُڈ ډبڍ مڃـٷیپ آكاٿَ ٿی ثؾِپ .

ٿڂ ثب ٿغجت څ ثب اڃـیِڈ ډبڍ ُبؿ څ آكاٿَ ثؾَ ام 

ؽچؿ عڀبیت ٿی ٳڄپ .ٷقُتڈ كا ثؾِیـڇ اٽ څ ٫لاٿچٍ 

 ٳلؿڇ اٽ.ٿڂ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ آماؿٽ .

ڃچ ؽٜلڍ ؿیڂ كاڇ ډبڍ تبمڇ څ تزلثڌ اڃـیِڈ ډبڍ  ٿ٬بډیپ ًؾت ُـڇ .تلى ٿڄٌزپ . پیڄڈ -

 ڃـاكؿ.ٿڂ ؽیل څ ٓلاعپ كا ثب آ٧چٍ ثبم ٿی پقیلٽ .

ؽِپ .ٿٰبڅٿت .٣ـٽ ٣لاٯڈ ثڈ علٳت ؿك یٴی ام  پیش ؽچكؿځ 

 كاډڊبڍ مڃـٷی .

ٿی ؿاڃپ مڃـٷی تڄڊب ٿلا ثڈ ًچڍ ٣بٻیتلیڂ ؽیل څ 

 ٓلاعپ ٿی ٳِبڃـ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

 پیلڍ 

 )ڃبكاعتی ډبڍ ٳڊچٻت (

ُیچڋ ٯـیپ .تلى ام ثبڅكډبڍ ارتڀب٣ی .اڃـیِیـځ ثڈ 

 ؽچؿ ثچؿځ .ڃپقیل٫تڂ عبٹ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿك ډل ًڂ څ ًبٻی ؿڅًت ؿاكٽ څ ٿی پقیلٽ 

 .ډل ٻغ٠ڌ مڃـٷی ٣بٻی څ ثی ڃْٰ اًت.

ؽِپ ام ڃبتچاڃی ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ .ام ٿِٴلات  پیچكڇ 

 ٿلؿٿبځ ڃبٿٔڀپ څ ًلًلڍ اًت .

ٿڂ ؽچؿ كا تإییـ ٿی ٳڄپ څ ډڀیِڈ ثڊتلیڂ تٔڀیپ ډب 

 ٷیلٽ.كا ٿی 

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ ؿك رلیبځ مڃـٷی څ تزلثڈ ډبڍ  ٿٰبڅٿت ثڈ ؽلد ؿاؿځ .٫ٰـاځ عڀبیت ٣ب٬ٛی . تبڅٹ 

 تبمڇ ُڄبڅكٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ٿڂ تزټی آكاٽ څ آكاٿَ ثؾَ څ ٿڊلآٿین مڃـٷی ډٌتپ. ؽِپ .ًچؽتڂ  تت 

ٷټڈ څ ُٴبیت څ ؽِپ ثل مثبځ ڃیبٿـڇ .اڃـیِیـځ ثڈ  تجؾبٹ 

 ٳڈ ثل مثبځ ربكڍ ڃِـڇ .ٳلاٿی تټؼ 

ٿڂ تڄڊب تزلثڈ ډبیی آكاٿَ ثؾَ څ ٿڊلآٿین ٿی 

آ٫لیڄپ میلا ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .تڄڊب ثڈ ٿغجت ٿی 

اڃـیِپ څ ٿغجت ثل مثبځ ٿی آڅكٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت څ 

 ثب مڃـٷی ؿك آكاٿِپ .

تلاٳپ ډیزبڃڊب څ ٣چاٛ٪ .تلى ام مٿبځ تٰچیڀی  تت یچڃزڈ 

 .اعٌبى ٷڄبڇ . .ا٣تٰبؿ ثڈ آماك څ ُٴڄزڈ

 ٿڂ ثب ډڀڌ مڃـٷی یٸبڃڈ اٽ .ډڀچاكڇ ایڀڂ ډٌتپ .
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 ٿڂ ؿك رلیبځ ؽلاٯیت ؽچیَ ٿتچامځ څ ٿت٤بؿٻپ . ڃڀبیبڃٸل آ٫لیڄَ څ ؽلاٯیت اًت . تؾڀـاځ 

ڃبتچاڃی ثلاڍ عل٩ ؽچؿ كا مؿځ .٣ٔیبځ ؿك ثلاثل  تٔبؿ٫بت 

 ٯـكت .ا٣تٰبؿ ثڈ ؽِچڃت .

آ٫لیـ كډب ٿی ٿڂ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا 

 ٳڄپ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .ٿڂ اكمُڀڄـٽ .

ٿی ؿاڃپ ٳڈ اكمُڀڄـٽ .ٳبٿیبثی ثلایپ ؽٜلڍ  ڃپقیل٫تڂ اكمٍ ؽچؿ .ڃ٬ی ٿچ٫ٰیت . تٔټت ثب٫ت ډب 

 ڃـاكؿ.مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ.

ٿٰبڅٿت .٫ِبك .ٳچتڈ ٫ٴلڍ څ ت٤ٔت .ڃـیـځ ؽچثی  تٔټت ُلاییڂ 

 ډب 

قیلٽ .ٿڂ ٿڂ ثب آ٧چٍ ثبم مڃـٷی څ ُبؿٿبڃی كا ٿی پ

 آٷبډبڃڈ ډڀڈ صین كا ثڈ ؿیـڋ ٿغجت ٿی ڃٸلٽ.

 ت٤بؿٹ .

 )٣ـٽ ت٤بؿٹ څ تچامځ (

ٿڂ فډڂ ؽچؿ كا ثل ایڀڄی څ پقیلٍ ٳڀبٹ څ ثبٻڄـٷی  اڃـیِڈ ډبڍ پلاٳڄـڇ .ٿتڀلٳن ڃجچؿځ.

 مڃـٷیپ ٿتڀلٳن ٿی ٳڄپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی (تڄبًټی )

 

 تبڅٹ ؿًتٸبڇ تڄبًټی 

 

 

تلُظ ٿبؿڇ ٬ًیـ صٌجڄبٱ 

 ام ٿڊجٺ 

 

ڃبكاعتی ډبڍ ؿًتٸبڇ 

 تڄبًټی 

 ڃڀبیبڃٸل مڃبڃٸی څ ٿلؿاڃٸی اًت .

 

كاثٜڌ رڄٌی كا ٷڄبڇ ؿاڃٌتڂ څ ؽچؿ كا ٿزبمات 

ٳلؿځ .ُلٽ ام ٣ڀچٽ .ا٣تٰبؿ ثڈ ؽـایی رجبك.ٛلؿ 

 اڃـاٿڊبڍ رڄٌی .

ا٣تٰبؿ ثڈ ایڂ ٳڈ مځ ثل رڄي ٿؾبٻ٪ اٯتـاك 

 .ڃـاكؿ.ؽِپ ام یٲ ډڀجٌتل

 

 «آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچؿ ڃیٌتپ »ڃٸلاڃی ام ایڂ ثبثت ٳڈ 

 ډلصڈ ډٌتپ ایڀڂ اًت څ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

 

ؽـا پِتیجبځ ٿڂ اًت څ ام ٿڂ عڀبیت ٿی ٳڄـ ٿڂ 

ٿچرچؿڍ ٛجی٤ی څ ثڈ ډڄزبكٽ .ٿڂ ام رڄٌیت څ تڂ 

 ؽچؿ ؽِڄچؿٽ .ٿڂ ٿچرچؿڍ ُٸ٬تی اڃٸینٽ.

ٿڂ ؽچؿ ، ډڀڌ تزلثڈ ډبیپ كا ٿی آ٫لیڄپ .ٿڂ ٯـكت 

ـٷی ؽچیِپ .ٿڂ ام مځ ثچؿڃپ ُبؿ څ ٿٌلڅكٽ .ٿڂ مڃ

 آماؿٽ.

ٿڂ ام ؽچؿ ثڈ  څرـ ٿی آیپ .ډڀیڂ ٷچڃڈ ٳڈ ډٌتپ 

 ٣بٻی اًت .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

 تڄ٬ي 

 ڃبكاعتی ډبڍ تڄ٬ٌی 

 

 

 تڄ٬ي ٿت٬٤ڂ 

 ڃڀبیبڃٸل ٫لڅ ؿاؿځ مڃـٷی اًت .

تلى ام ٫لڅؿاؿځ ٳبٿٺ مڃـٷی .ثلاڍ ؽچؿ ، عٮ 

 څ ڃ٬ي ٳِیـځ ٯبئٺ ڃِـځ. مڃـٷی

 

 اڃـیِڈ ډبڍ ڃبُی ام ؽِپ څ اڃتٰبٽ .

 ٿڂ مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ .میٌتڂ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ مڃـٷیپ كا ؿڅًت ؿاكٽ .ایڂ عٮ 

عیبت ٿڂ اًت ٳڈ آماؿاڃڈ څ ٳبٿٺ مڃـٷی ٳڄپ .اكمٍ 

 آځ كا ؿاكٽ ٳڈ ؿڅًتپ ثـاكڃـ.

ٽ ڃبُی ام ٿڂ ثب ٿغجت ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ.تڄڊب ٳلا

 ٿغجت كا ثل مثبځ ٿی آڅكٽ.

 اڃـیِڈ اٽ آكاٽ څ ٿتڀلٳن اًت . تلى.ؽِپ .اڃـیِڌ ڃبآكاٽ څ ثلا٫لڅؽتڈ . تچكٽ )اٻتڊبة (

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ مڃـٷی پِتیجبځ ٿڂ  تلى.٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی . تچكٽ ٷټچٷبڇ 

اًت .ٿڂ اڃـیِڈ ډب څ اعٌبًبتپ كا ثب آماؿڍ څ ُبؿڍ 

 ثیبځ ٿی ٳڄپ .

ٿڂ ثب ٿغجت ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ څ تچرڊپ كا ثڈ ایڂ  پل څ ثبٹ ؿاؿځ ثڈ آماكډبڍ ٳڊڄڈ څ ایزبؿ پِیڀبڃی . تچٿچك 

 كڅم تبمڇ ثبمٿی ٷلؿاڃپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 تڊچ١ 

 

تڊچ١ ڃبُی ام علٳت څ 

٬ًل)اتچٿجیٺ یب ٳِتی یب 

 ډلڅًیټڈ (

 

 تلى .ڃپقیل٫تڂ اڃـیِڈ یب تزلثڈ اڍ .

 

تلى.تلى ام ٣ـٽ تٌټٚ.اعٌبى ٯیـ څ ثڄـ څ 

 اًبكت.

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ.ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ څ ٿی 

 ؿاڃپ ٳڈ تڄڊب ڃیٴی ثلایپ ٿی آڅكؿ.

ٿڂ ؿك ٛچٹ مٿبځ څ ٿٴبځ ، ډڀچاكڇ اٿڂ څ آًبځ علٳت 

ٿی ٳڄپ .ډڀیِڈ ثل اڃـیِڈ ډبیپ تٌټٚ ؿاكٽ .تڄڊب 

ڂ ډٌتپ ٿڂ ٿغجت پیلاٿچڃپ كا ٫لاٷل٫تڈ اًت .ٿڂ ایڀ

 ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

اعٌبى عٰبكت .ایڂ ا٣تخٰبؿ ٳڈ ډلٷن ڃڀی تچاڃپ ثڈ  تیلڅییـ

پي ٳی ڃچثت ٿڂ .»ٳبكڍ ٳڈ ؿڅًت ؿاكٽ ثپلؿامٽ 

ٿڂ امډلصڈ ٿغـڅؿیت ٫لا ٿی كڅٽ څ اٳڄچځ ٿی ٷقاكٽ 

آماؿاڃڈ څًلُبك ام ؽلاٯیت ؿكڅځ ؽچؿ كا ثیبځ څ ٣یبځ 
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 ٳڄپ. «ٿی ُچؿ؟

 تیڀچى 

 ڃبكاعتی ٧ـڋ تیڀچى 

٧ـڋ آټی ًیٌتپ ٿٔچڃیت.اعٌبى عڀټڈ ام ربڃت 

 مڃـٷی .ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ آڃڊب ٿی ؽچاډڄـ ٷیل ثیڄـامڃـ.

اڃـیِڈ ډبڍ ٿڊلآٿینٽ  ًیٌتپ ٿٔچڃیت ٿلا تٰچیت ٿی 

ٳڄـ.ٿڂ ؿك ؿكڅځ څ ثیلڅځ ، اٿڂ څ اٿبڃپ.ٿڂ ثب ٿغجت ثڈ 

 ٓـاڍ ؽچؿ ٷچٍ ٿی ٳڄپ.

ٿڂ اٳڄچځ ؽِپ ؽچؿ كا ام كاډڊبڍ ٿخجت آماؿ ٿی  ؽچؿ .اعٌبى ٷڄبڇ .ؽِپ ٷل٫تڂ ثل  رلاعت )مؽپ(

 ٳڄپ.ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ٯـك ؽچیِتڂ كا ٿی ؿاڃپ.

ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی اعٌبى څ ثیبځ ٣چاٛ٪ ام كاډڊبڍ  رلیبځ ؽچځ 

 ٿخجت اًت .

ٿڂ آماؿٽ تب ٿغجت څ ُبؿٿبڃی كا ؿك ډلٷچُڌ رڊبڃپ ثڈ 

 ًت ؿاكٽ .رلیبځ اڃـامٽ .ٿڂ مڃـٷی كا ؿڅ

٣زن ٳبٿٺ ام اؿاكڋ مڃـٷی .ا٣تٰبؿ ؿكام ٿـت ثڈ ایڂ  رناٽ 

 ٳڈ ؽچة یب تڀین ڃیٌتپ.

ٿڂ ام ډڀڌ ٿغـڅؿیتڊب ٫لا ٿی كڅٽ .ٿڂ ؿك پلتچ ٣ڄبیت 

څ ٻٜ٪ څ اٻڊبٽ اٻڊی ٯلاكؿاكٽ.ٿغجت ډڀڌ مڃـٷی كا ٬ُب 

 ٿی ؿډـ.

ؿ ٯلاك ؿاكٽ څ ډڀچاكڇ ایڀڂ ٿڂ ؿك ربڍ ؿكًت ؽچ ٳڄبك ڃیبٿـځ ثب څاٯ٤یت .ڃچٿیـڍ څ ؽِپ . رڄچځ 

 ډٌتپ.

 رچٍ 
رچٍ ډبڍ ًلًیبڇ څ رچُڊبڍ 

 كین صلٳی 

 رچُڊبڍ ؿكُت صلٳی 

 

 رچُڊبڍ ٬٣چڃی څ ٳ٬ٸیلٱ 

 

 ؽِڀڊبڍ ٳچصٲ 

 

 مُتی ڃڊ٬تڈ

  

 ؽِپ ام تلاٛپ ثڈ رچٍ آٿـځ .

 

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ څ ٿتبڃت ، اڃـیِڈ ډبیپ كا آكاٽ ٿی 

 ٳڄپ .

 ٿی ثیڄپ.ٿڂ ؽچؿ كا میجب څ ؿڅًت ؿاُتڄی 

 

 ٿڂ ٿ٠ڊل ٿغجت څ ُبؿٿبڃی څ آكاٿِپ .

 صبٯی

 

 صبٯی ثبمڅاځ  

عٌبًیت ٿ٬لٙ .تلى . ڃیبم ثڈ عڀبیت .لایڈ پچُبڃی 

 ؽِپ ڃڊ٬تڈ څ ٿٰبڅٿت ثلاڍ ٬٣چ څ ثؾِبیَ .

 ؽِپ ام ٫ٰـاځ ٿغجت .

٣ِٮ اٻڊی ام ٿڂ عڀبیت ٿی ٳڄـ څ ډڀچاكڇ ایڀڂ 

 ډٌتپ .ٿِتبٯپ كُـ ٳڄپ څ ٿٌئچٻیت مڃـٷیپ كا ثڈ 

 ٣ڊـڇ ٷیلٽ .

 آ٫لیـځ ٿغجت ؿٻؾچاډپ ؽٜل ڃـاكؿ.

ٿِتبٯپ ٷقُتڈ كا ثجؾِپ .٫لاك٫تڂ ام ٿغـڅؿیت ډبڍ  ؽِڀڊبڍ ًؾت ٷټچٻڈ ُـڇ ڃٌجت ثڈ پـك څ ٿبؿك . صبٯی ثبًڂ 

 پـك څ ٿبؿكٽ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

ؽِپ ثٌتڈ ثڄـڍ ُـڋ ؿڅكاځ ٳچؿٳی .ٿ٤ڀچلاً ڃٌجت  صبٯی كاڃڊب 

 ثڈ پـك.

ٿغلڅٽ ام ٿغجت ٿی ثیڄپ څ پـكٽ كا ثڈ ًیڀبڍ ٳچؿٳی 

 ثڈ آًبڃی اڅ كا ٿی ثؾِپ .ډلؿڅڍ ٿب آماؿ ډٌتیپ.

ٿڂ ثب ؽچكاٱ ٿ٤ڄچڍ ثڈ ؽچؿ ٧قا ٿی كًبڃپ څ ؽلًڄـ  ؽِپ ام ثی ؽچكاٳی . صبٯی  ُٴپ 

 څ آماؿٽ.

ًتبڃـځ څ اڃلهڍ مڃبڃڈ څ آچٹ ڃڀبیبڃٸل پقیلٍ څ صپ )ًڀت صپ ثـځ (

 ٿبؿكاڃڈ اًت .

 ٿتچاكځ څ ٿت٤بؿٹ څ ثٌیبك میجبًت .اڃلهڍ مڃبڃڈ اٽ ٳبٿلاً 

 صِپ 

 

آة ًیبڇ )ٳچكڍ  -

 تـكیزی (

 آة ٿلڅاكیـ  -

-  

 آًتیٸڀبت  -

 

 

ٷقُتڈ څ عبٹ څ ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی ثڈ كڅُڄی ؿیـځ 

 آیڄـڇ اًت .

٣ـٽ ٬٣چ څ ثؾِبیَ .٫ِبك ڃبُی ام آماكډبڍ ٛچلاڃی 

. 

 

 تلى ام آیڄـڇ اڍ ڃبُبؿٿبځ څ تبكیٲ .

 

ڃڀبیبڃٸل ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ )ٿڂ( څ تلى ام 

 ڃٸلیٌتڂ ثڈ څاٯ٤یت ؽچؿ .

 ٿڂ ثب ٿغجت څ ُبؿڍ ٿی ثیڄپ .

 

 ٿڂ ثب ٿغجت څ ٿلا٬ٛت ٿی ثیڄپ .

 

مڃـٷی ربڅؿاځ اًت څ ًلُبك ام ُبؿٿبڃی .ٿڂ ثڈ 

 پیِچام ډل ٻغ٠ڈ ٿی كڅٽ.

 اٳڄچځ ٿِتبٯپ میجبیی څ ٠٣ڀت ؽچؿ كا ثجیڄپ .

 

 ؿیـځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .
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 اٻتڊبة ٯلڃیڈ  -

 

 

 صِپ ؽِٲ 

 

 

 

 ؿڅكثیڂ  -

 

ڃبكاعتیڊبڍ صِپ  -

 ٳچؿٳبځ 

 

 ٷٺ ٿوڇ          

 

 

 

ٻٴڈ ٬ًیـ ثل كڅڍ ٯلڃیڈ 

 صِپ 

 

 

 ڃنؿیٲ ثیڂ  -

 

 څكٽ ٿټتغڀڈ  -

 

ڃڀی ؽچاډـ ثجیڄـ صڈ ٿی ٷقكؿ .ٿٌبئٺ ٿت٘بؿ 

 ٿٜلط اًت .

 

كا ثل ٬٣چ څ ؽِپ .ثب ٿغجت ڃٸبڇ ڃٴلؿځ .ٿلٵ 

 ثؾِبیَ تلریظ ؿاؿځ .اڃنربك.تلى ام عبٹ .

 

 تلى ام عبٹ 

 

ٳچؿٱ ڃڀی ؽچاډـ آڃضڈ كا ؿك ؽبڃچؿاؿڇ اٍ ٿی 

 ٷقكؿ ثجیڄـ.

 

ؿڅًت ڃـاُتڂ آڃضڈ ؿك مڃـٷی ٿی ثیڄـ.ڃٸلٍ 

 ؽِڀڄبٱ ثڈ مڃـٷی یب ثڈ یٲ  ڃ٬ل.

 

 

 تلى ام ڃٸلیٌتڂ ثڈ ډڀیڂ ٻغ٠ڈ .

 

 

 تلى ام آیڄـڇ .

 

ی ام آڃضڈ ؿك مڃـٷی ٿی اعٌبى ؽِپ څ ڃبٳبٿ

 ثیڄیـ.

 

 

ؿیـڋ ٬ُٰت څ ت٬بډپ ثڈ مڃـٷی ٿِتبٯبڃڈ ٿی ثؾِبیپ .ثب 

 ڃٸبڇ ٿی ٳڄپ .

 

 ثڈ كڅُڄی ٿی ثیڄپ ٳڈ اٳڄچځ څ ایڄزب ایڀڂ ډٌتپ .

 

اٳڄچځ ډڀبډڄٸی څ ُبؿڍ څ میجبیی څ ایڀڄی ، ایڂ 

 ٳچؿٱ كا اعبٛڈ ٿی ٳڄـ.

 

اٳڄچځ آځ مڃـٷی كا ٿی آ٫لیڄپ ٳڈ ؿڅًت ؿاكٽ ڃٸبډَ 

ٳڄپ .ؽچؿ آٷبډبڃڈ ثڈ ډڀڈ ٳي څ ډڀڈ صین ثب ٿغجت 

 ٳڄپ .ڃٸبڇ ٿی 

 

 ډپ اٳڄچځ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

 

 

 ٿڂ ډـایت اٻڊی كا ٿی پقیلٽ څ ډڀچاكڇ ایڀڂ ډٌتپ.

 

ٿڂ ڃیبم ثڈ ٳبٿٺ څ ثی ڃْٰ ثچؿځ كا كډب ٿی ٳڄپ.ٿڂ ؿك 

آكاٿِپ څ ؽچؿ كا ثڈ ډڀیڂ ٓچكت ٳڈ ډٌتپ ؿڅًت 

ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ثب صِپ ٿغجت ڃٸبڇ ٿی ٳڄپ 

ډڀبډڄٶ څرچؿ ؿاكؿ څ ٿڂ اٳڄچځ څ ٿی ؿاڃپ كاڇ عټی 

 آځ كا ٿی پقیلٽ .

ډڀچاكڇ ام ډچٍ څ ُڊبٿت څ اكمُڀڄـڍ ًلُبكٽ.مڃـڇ  تلى.٫لاك ام مڃـٷی .ڃبتچاڃی ثلاڍ ؿ٫ب١ ام عٮ ؽچؿ . عب٠٫ڈ )٤ٗ٪ عب٠٫ڈ (

 ثچؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

اعٌبى ُٴڄزڈ څ تٰلا.ڃپقیل٫تڂ مڃـٷی .ؽِچڃت  عڀټڈ )ٓل١ (

 مڃـٷی څ ؽبڃچاؿڇ . ڃٌجت ثڈ ؽچؿ .٫لاك ام ؽچؿ څ

ٿڂ ؿك ٳبئڄبت ، اعٌبى ؿك ؽبڃڈ ثچؿځ ٿی ٳڄپ .ٳبٿلاً 

ایڀڂ ډٌتپ څ ډڀڈ ٿلا ٿی ٫ڊڀڄـ .ثلٿیٸنیڄپ ٳڈ 

 مڃـٷی كا ربڅؿاځ ُبؿٿبځ ثجیڄپ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ.

آكمڅډبڍ ڃبٿ٤ٰچٹ .٣ـٽ كٗبیت .پِیڀبڃی .ٿیٺ ثڈ  ؽبكٍ 

 ٫لاك ام څ٤ٗیتی ؽبّ.

عپ كا ٿی پقیلٽ څ ٿڂ ډڀیڂ رب ؿك آكاٿِپ .ؽیل څ ٓلا

 ٿی ؿاڃپ ٳڈ ډڀڌ آكمڅډبیپ ثلآڅكؿڇ ٿی ُچڃـ.

ؽلڃبى )ؽلؽلٳلؿځ ؿك 

 ؽچاة (

ٿڂ اڃـیِڈ ډبڍ ؽلا٩ ٿغجت څ ُبؿڍ كا كډب ٿی ٳڄپ  كډب ڃٴلؿځ اٻٸچډبڍ ٳڊڄڈ .

.ام ٷقُتڈ ثڈ عبٹ ٿی آیپ .تبمڇ ډب ام ٛلاڅت څ مڃـٷی 

 ًلُبكڃـ .

ٳبكڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿٰبڅٿت .ٿلاٹ .ثی ٣لاٯٸی ڃٌجت ثڈ  ؽٌتٸی 

 ٿی ؿډیـ.

 ٿڂ ثلاڍ مڃـٷی ًلُبك ام ڃیلڅ څ اُتیبٯپ .

ام پي صینڍ ثلڃیبٿـځ .٫لاك ام ډڀڈ صین .ڃڀی  ؽچاة آٻچؿٷی 

 ؽچاډپ ایڄزب ثبُپ .

ٿڂ ثڈ ؽلؿ څ ډـایت اٻڊی تچٳٺ ٿی ٳڄپ څ ٿی ؿاڃپ ؿك 

 پڄبڇ عڀبیتپ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ.

ثڈ ؿٻؾچاډپ ا٫لاٛی ثچؿځ .ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ مڃـٷی  ؽچؿ ٳِی 

ڃیٌت څ ٿی ؽچاډپ ًل ثڈ تڂ مڃـٷی ڃجبُـ 

ٿڂ ؿكٿیبځ اٿٴبڃبتی ڃبٿغـڅؿ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .ډڀیِڈ 

 كاڇ ؿیٸلڍ پیـا ٿی ُچؿ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .
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 .ڃپقیل٫تڂ كاڇ ډبڍ ؿیٸل .

 ؽچځ 

 

 رلیبځ ؽچځ 

 

 ؽچڃلینڍ 

 

 ؽچڃلینڍ ٻخڈ 

 

 ؽچڃلینڍ ٿ٤ٰـڍ څ كڅؿڇ اڍ 

 

 ٫ِبك ؽچځ 

 

 

 پبییڂ ثچؿځ ٫ِبك ؽچځ 

 

 

 

 ٳڀؾچڃی 

 

 

 ٳچؿٳبځ )ت٨یلات ٷټجچٻی (

 

 ٻؾتڈ ُـځ ؽچځ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ؽچڃی 

 

 ڃڀبیبڃٸل ُبؿٿبڃی څ رلیبځ آماؿ آځ اًت .

 

ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی اعٌبى څ ثیبځ ٣چاٛ٪ ام كاډڊبڍ 

 ٿخجت اًت .

 ؽبٻی ُـځ ام ُبؿڍ . ؽِپ .

 

 . ڃبؽلًڄـڍ ام تٔڀیڀی ٳڈ ؿك مڃـٷی ٷل٫تڈ ُـڇ

 

 ؽِپ څڃبٳبٿی .

 

 ٿِٴٺ ٣ب٬ٛی ؿكامٿـتی ٳڈ عٺ ڃِـڇ .

 

 

ٳڀجچؿ ٿغجت ؿك ٳچؿٳی .اعٌبى ُٴٌت .مڃـٷی 

كا ثی ٫بیـڇ ؿاڃٌتڂ .ا٣تٰبؿ ثڈ ایڂ ٳڈ ٿِٴلات عٺ 

 ڃڀی ُچڃـ .

 

ثڊبڃڈ ٷیلڍ .٫ٰـاځ ُبؿڍ .تلى ام مڃـٷی .ایڂ 

 اعٌبى ٳڈ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ .

 

ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌت اٷل ٳچؿٱ اعٌبى ٳڄـ آڃٰـك 

 ُبؿڍ مڃـٷیَ ام ثیڂ ٿی كڅؿ.

 ٿٌـڅؿ ٳلؿځ رلیبځ ُبؿٿبڃی 

 

٫ٰـاځ ُبؿٿبڃی .٣ـٽ رلیبځ پچیبڍ اڃـیِڈ ډب څ 

 آكٿبڃڊب.

 ٿڂ ُبؿٿبڃی مڃـٷی كا ٿی ثؾِپ څ ٿی ًتبیپ .

 

ٿڂ آماؿٽ تب ٿغجت څ ُبؿٿبڃی كا ؿك ډلٷچُڌ  رڊبڃپ ثڈ 

 رلیبځ اڃـامٽ .ٿڂ مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ .

ُبؿٿبڃی مڃـٷیپ څ ؿك ٳڀبٹ ډڀبډڄٸی ، ُبؿڍ ٿی ٿڂ 

 ثؾِپ څ ُبؿڍ ٿی ًتبڃپ .

یٰیڂ ؿاكٽ ٳڈ ډڀچاكڇ كڅیـاؿ ؿكًت ؿك مڃـٷیپ پیَ 

 ٿی آیـ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .تڄڊب آڃضڈ ؿكًت 

 څ ڃیٴچًت ؿك مڃـٷیپ پیَ ٿی آیـ.

 . ثب ُبؿڍ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ  ؿكآكاٿِپ

 

 

آٷبډبڃڈ ؿك ډڀیڂ ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٿی ٳڄپ ٳڈ ًلُبك ام 

 ُبؿٿبڃی اًت .مڃـٷیپ ٻجلین ام ؽچُی اًت .

 

 

تزلثڌ ُبؿٿبڃی ؿك تڀبٽ مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷی ؽٜلڍ 

 ڃـاكؿ.ٿڂ مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ .

 

ایڂ ٳچؿٱ ُبؿڍ مڃـٷی كا ٿی ثټ٤ـ څ ؽچكاٳَ ٿغجت 

 اًت .ؽـا ډل كڅم ٿ٤زنڇ ٿی ٳڄـ .

ٲ مڃـٷی تبمڇ كا ثیـاك ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؿك ثبٛڂ ؽچؿ ی

 رلیبځ ؿاكٽ .

 اڃـیِڈ ډبڍ ُبؿ، آماؿاڃڈ ؿك ٿڂ رلیبځ ؿاكڃـ.

 

ڃیبم ثڈ ٿغجت څ آ٧چٍ ٷلٽ .اعٌبى ٷڄبڇ .ٷڄبڇ  ؿكؿ 

 ډڀچاكڇ رچیبڍ ٿزبمات اًت .

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ٿغجت ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .ډڀڌ ٿب 

 آماؿایپ .اٳڄچځ ډڀڈ صین ؿك ٯټجپ ڃیٴچًت .ٿڂ ؽچؿ كا

ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ڃبمڃیڂ څ ؿڅًت 

 ؿاُتڄی ډٌتپ .

ؿك ایڂ ٿلعټڈ ڃڀی تچاڃـ ام ثیلڅځ ؿكٿبځ یبثـ.ثبیـ ثڈ  ؿكٿبځ ڃب پقیل

ؿكڅځ ك٫ت تب ثڈ ؿكٿبځ ٳڀٲ ٳلؿ .ایڂ ٿِٴٺ ام 

 ثیلڅځ ڃیبٿـڇ تب ام ثیلڅځ ٣لاد ُچؿ .

ډل كڅم ٿ٤زنڇ ډب پیَ ٿی آیڄـ .ٿڂ ثڈ ؿكڅځ ؽچؿ ٿی 

آځ اٻٸچیی ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـ ام ثیڂ ثجلٽ كڅٽ تب 

.اٳڄچځ ٬ُبڍ اٻڊی كا ٿی پقیلٽ .ایڂ ٬ُب اٳڄچځ پیَ 

 ٿی آیـ.

 ؿًت 

 

  

 

 ٿش ؿًت 

ثڈ ؿًت ٷل٫تڂ ، صڄٶ مؿځ ، ٯبپیـځ ، ڃٸبڇ ؿاُتڂ 

، ٷل٫تڂ ، كډب ٳلؿځ ، ڃچامٍ ، ڃیِٸچځ ، څ ثڈ ؿًت 

 ٷل٫تڂ اٿچك څ ًلٳبك ؿاُتڂ ثب تزلثڈ ډب .

 

ڃڀبیبڃٸل علٳت څ ًڊچٻت .ؽِپ څ ڃبٳبٿی ام ڃبكڅایی 

ؽچؿ آٷبډبڃڈ ډڀڌ تزلثڈ ډبیپ كا ثب ٿغجت څ ُبؿڍ څ 

 ًڊچٻت اؿاكڇ ٿی ٳڄپ .

 

 

ډڀڌ تزلثڈ ډبیپ كا ؿك ڃڊبیت ؽلؿ څ ٿغجت څ ًڊچٻت 
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ثڈ ؿًت ٿی ٷیلٽ څ اؿاكڇ ٿی ٳڄپ .اٳڄچځ آٷبډبڃڈ یٲ  ډبڍ مڃـٷی .

څ ٫لاڅاڃی كا ثل ٿی مڃـٷی ًلُبك ام ُبؿٿبڃی څ تچاڃٸلڍ 

 ٷنیڄپ څ ثلاڍ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄپ .

ٿڂ ؿك ؽبڃچاؿڇ اڍ ًلُبك ام اتغبؿ څ ٿغجت څ آكاٿَ  ڃیبم ثڈ اتغبؿ څ ٿغجت ؽبڃچاؿٷی . ؿٿب٧ی )اؽتلالات ؿٿب٧ی ( 

 مڃـٷی ٿی ٳڄپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

اڃـیِڈ ډبڍ ڃبآكاٽ څ ثلاڃٸیؾتڈ ؿكثبكڋ آماكډب  ؿٿٺ 

 . .اعٌبى عٰبكت څ اڃتٰبٻپ

اربمڇ ٿی ؿډپ اڃـیِڈ ډبیپ آكاٽ څ آماؿ ثبُڄـ.ٷقُتڈ 

 تڀبٽ ُـڇ .اٳڄچځ ؿك آكاٿِپ .

 ؿڃـاڃڊب 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ كیِڌ ؿڃـاځ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ؿڃـاځ ٣ٰٺ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ؿڃـاځ 

 ڃڀبیبڃٸل تٔڀیپ 

 

ؿیٸل رلؤت ڃـاكؿ ثڈ صینڍ ؿًت ثنڃـ.ا٣تٰبؿات 

 كیِڈ اڍ ڃبثچؿ ُـڇ اڃـ.

آ٫لیـځ پبیڈ څ اًبًی ٿغٴپ  ثڈ فډڂ ؽچؿ ٫لٓت

 ڃڀی ؿډیـ.

ؿڅؿٻی ؿكام ٿـت .ڃبتچاڃی ؿك تزنیڈ څ تغټیٺ اڃـیِڈ 

 ډب ثلاڍ تٔڀیپ ٷیلڍ 

 

 
ثلاڍ ؽچیِتڂ څ مڃـٷیپ پبیڈ څ اًبًی ٿغٴپ څ اًتچاك ٿی 

 آ٫لیڄپ .ا٣تٰبؿاتی كا ثلٿیٸنیڄپ ٳڈ ثب ُبؿٿبڃی عڀبیتپ ٳڄڄـ.

 ؿاكٽ . ؽچؿ كا ٿی ثؾِپ څآٷبډبڃڈ ؽچیِتڂ كا ؿڅًت ٿی

 

ثل ٿجڄبڍ آچٹ عٰیٰت څ ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ تٔڀیپ ٿی ٷیلٽ 

څ ٿی آًبیپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ تڄڊب ٣ڀٺ ؿكًت ؿك مڃـٷیپ 

 پیَ ٿی آیـ.

 

 ؿډبځ 

 

 ثل٫ٲ 

 

 ثچڍ ثـ ؿډبځ 

 

 مؽپ ؿك ؿډبځ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ؿډبځ 

 ڃڀبیبڃٸل ٷل٫تڂ اڃـیِڊبڍ ڃچ څ ت٨قیڈ اًت .

 

 ؽِپ ام تٔڀیپ ٷیلڍ ډبڍ ڃبؿكًت .

 

ٷلایِڊبڍ پچًیـڇ .ثـٷچیی څ ٧یجت .اڃـیِڈ ډبڍ 

 ٫بًـ.

ؿُڄبٽ څ ٳلاٽ ڃٴچډیـڇ )عتی اٷل ثڈ فډڂ آٿـڇ څ ثل 

 مثبځ ربكڍ ڃِـڇ (ًلمڃَ څ ٿلاٿت .

 ٣ٰبیـ حبثت څ فډڂ ثٌتڈ څ ڃپقیل٫تڂ اڃـیِڈ ډبڍ ڃچ.

 ٿڂ ثب ٿغجت ثڈ ؽچؿ ٧قا ٿی ؿډپ .

 

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ٿغجت تٔڀیڀڊبڍ ؽچؿ كا ٿی پقیلٽ څ 

 ڃپ ثلاڍ ؿٷلٷچڃی آماؿٽ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ٿی ؿا

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ٿلایڀت څ ٿغجت ًؾڂ ٿی ٷچیپ .ام 

 ؿډبڃپ ٫ٰٚ ڃیٴی څ ٿلا٬ٛت ثیلڅځ ٿی آیـ.

ؿك رڊبځ ٿڊلآٿینٽ تڄڊب تزلثڈ ډبیی ُبؿٿبځ ٿی 

 آ٫لیڄپ.

 
ٿڂ ثڈ پیِچام اڃـیِڈ ډب څ تزلثڈ ډبڍ ڃچ ٿی كڅٽ  څ ٿ٬بډیپ ڃچ كا ثلاڍ 

 پ.ډ٘پ څ رقة آٿبؿڇ ٿی ٳڄ
اڃـیِیـځ .عٌلت .اڃـڅڇ « اڍ ٳبٍ »ډڀیِڈ ثڈ  ؿیبثت 

 هك٩ . ڃیبم ثڈ تٌټٚ .ډیش صین ُیلیڂ ثڈ رب ڃڀبڃـڇ .

ایڂ ٻغ٠ڈ ًلُبك ام ُبؿٿبڃی اًت .اٳڄچځ ُیلیڄی 

 اٿلڅم كا تزلثڈ ٿی ٳڄپ .

 ؿیٌبڃتلڍ 

 ؿیٌبڃتلڍ آٿیجی 

 ؿیٌبڃتلڍ ثبًیټی 

 تلى څ ؽِپ ٿ٬لٙ.

 ؽچاډڄـ ٿلا ٷیل ثیڄـامڃـ.ٿی « آڃڊب »ا٣تٰبؿ ثڈ ایڄٴڈ 

 ًتپ څ ڃچٿیـڍ .

ؿك فډڄپ آكاٿَ ٿی آ٫لیڄپ څ تڄپ ایڂ آكاٿَ كا ثبم ٿی 

 تبثبڃـ.
 ٿڂ ٯـكت رڊبځ ؽچیِپ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

 ٿڂ ام ڃیلڅ څ مڃـٷی ُبؿٿبڃی ًلُبكٽ .

ڄـ .ٿڂ ؽچؿ مڃـٷی ام ډڀڌ اڃـیِڈ ډبیپ عڀبیت ٿی ٳ اعٌبى ٫ٰـاځ عڀبیت مڃـٷی .ؿڅؿٻی . ؿیٌٲ ربثڈ رب ُـڇ 

 كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

تلى.٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی .آماكډبڍ ٣ب٬ٛی  ؿی٬تلڍ 

 ٬ُبڃیب٫تڈ .

كُـ ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ .ؿڃیب اٿڂ اًت څ ٿڂ ایڀڂ 

 ډٌتپ .

ڃچٿیـڍ .ؽٌتٸی ام مڃـٷی .آماكډبڍ ٣ب٬ٛی ٬ُب  فات اٻلیڈ 

 ڃیب٫تڈ .

اٻڊی ًلُبك ام تڄ٬ي څ ډچُڀڄـڍ  آماؿاڃڈ اڃـیِڈ ډبڍ

 كا ٫لڅ ٿی ؿډپ .ایڂ ٻغ٠ڈ ، ٻغ٠ڈ اڍ تبمڇ اًت .

ٿڂ ثڈ آًبڃی اڃلهڍ ٿقٳل ؽچؿ كا ٿت٤بؿٹ څ ٿتچامځ ٿی ڃڀبیبڃٸل ڃِبځ ؿاؿځ څ كډب ٳلؿځ څ اڃلهڍ ٿقٳل څ  كاًت )ًڀت كاًت ثـځ (
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 ٳڄپ . آچٹ پـكاڃڈ .

 كعپ 

 

 اٻتڊبة كعپ 

 ٳبڃچځ ؽلاٯیت اًت .ڃڀبیبڃٸل ؽبڃڌ آ٫لیڄَ څ 

 

اعٌبى ڃب اٿڄی څ ڃباٿیـڍ څ ڃبٳبٿی .ٿٔل٩ ُیلیڄی 

څ ُٴل كا ربڃِیڂ ؿڅًت ؿاُتڂ ؽچؿ ًبؽتڂ 

 .ًلمڃَ ٳلؿځ .

 ٿڂ ؿك تڄپ اعٌبى ؿك ؽبڃڈ ثچؿځ ٿی ٳڄپ .

 

ٿڂ ٯـكتڀڄـ څ ؽچاًتڄی ډٌتپ .مځ ثچؿځ ُٸ٬تی اڃٸین 

 اًت .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ډڀچاكڇ ٳبٿیبثپ .

ؽِپ څ ٿٰبڅٿت .٣ـٽ ٣لاٯڈ ثڈ علت ؿك یٴی ام  ُـځ . كٵ ثڈ كٵ

 ٿٌیلډبڍ مڃـٷی .

ٿی ؿاڃپ ٳڈ ٫لایڄـ مڃـٷی تڄڊب ٿلا ثڈ ًچڍ څالاتلیڂ 

 ؽیل څ ٓلاعپ ٿی ٳِبڃـ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

ٷلین ام ؽبڃچاؿڇ .٫لاك.ٳڄبكڇ ٷیلڍ . رـایی ؽِچڃت  كڅاځ )ڃبكاعتی كڅاڃی (

 ثبك ام مڃـٷی .

ؽچؿ كا ٿی ُڄبًـ څ ؿك  ایڂ فډڂ ، ډچیت كاًتیڂ

 ربیٸبڇ ؽلا٭ څ اٻڊی ؽچیَ ٯلاكؿاكؿ.

 كڅؿڇ ډب 

 

 

 اًپبًپ څ اڃٰجبٕ كڅؿڇ ډب 

 

 

 اٻتڊبة كڅؿڋ ثنكٵ )ایټئچځ (

 

 

 

 تلُظ ٿبؿڋ ٻند ام كڅؿڇ 

 

 

 

 ؽچڃلینڍ كڅؿڇ 

 

ٳچٻیت )څكٽ ٿؾبٙ كڅؿڋ 

 ثنكٵ (

 ًبیل ڃبكاعتی ډبڍ كڅؿڇ 

تؾټیڈ ڃڀبیبڃٸل كډب ٳلؿځ مڅائـ څ ډ٘پ څ رقة څ 

 آًبځ ډٌتڄـ .

 

 تلى ام كډب ٳلؿځ .اعٌبى ڃباٿڄی 

 

 

 تلى.ڃٸلاڃی .اعٌبى ثڈ اڃـامڋ ٳب٫ی ؽچة ڃجچؿځ .

 

 

 

مڅائـ ٷقُتڈ ، اڃـیِڊڊبڍ آ٬ُتڈ ، كاڇ تؾټیڈ كا 

 ثٌتڈ اًت .ؿك ٻزڂ ٷقُتڈ ؿًت څ پب مؿځ .

 

 

 ؽِپ څ ڃبٳبٿی

 

اعٌبى ڃباٿڄی .٣ـٽ ًڊچٻت ثلاڍ كډب ٳلؿځ آڃضڈ 

 ٷقُتڈ اًت .

تلى ام كډب ٳلؿځ صینډبڍ ٳڊڄڈ اڍ ٳڈ ؿیٸل ٿچكؿ 

 ڃینا ڃیٌتڄـ څ ثڈ ؿكؿ ڃڀی ؽچكڃـ . 

 

كډب ٳلؿځ آًبځ اًت .ډلصڈ كا ٳڈ ثبیـ ثـاڃپ ثڈ آًبڃی 

ډ٘پ څ رقة ٿی ٳڄپ څ ٷقُتڈ كا ثب ُبؿڍ كډب ٿی 

 ٳڄپ.

 

میٌتڂ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.مڃـٷی ډڀچاكڇ ډڀڈ صین كا ؿك 

 . اؽتیبكٽ ؽچاډـ ؿاُت .ډڀڈ صین ڃیٴچًت

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ثڊتلیڂ ٳبكڍ 

كا ٳڈ ام ؿًتپ ثلٿیأیـ اڃزبٽ ٿی ؿډپ .ٿڂ ٿچرچؿڍ 

 ُٸ٬تی اڃٸینٽ څ ؿك ڃڊبیت آكاٿِپ .

 

ٿڂ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .فډڄپ ٬ُب٩ څ څاڃـیِڈ 

ډبیپ كڅُڂ اًت .ٿڂ ؿك ڃڊبیت ُبؿڍ څ آكاٿَ ؿك ایڂ 

 ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .

 

مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .تڄڊب آڃضڈ ؿكًت  ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ

 څ ڃیٴچًت ؿك مڃـٷیپ پیَ ٿی آیـ.

ٿڂ رنئی ام رلیبځ ډڀبډڄٶ مڃـٷی ډٌتپ.ډڀڈ صین ثب 

 ڃ٠پ اٻڊی څ ثڈ ُیچڇ ؿكًت پیَ ٿی كڅؿ .

ٿڂ ثڈ آًبڃی څ آماؿڍ ، ٳڊڄڈ ډب كا كډب ٿی ٳڄپ څ ؿك 

 ٳڀبٹ ُبؿٿبڃی ثڈ پیِچام تبمڇ ډب ٿی كڅٽ.

غجت .اعٌبى ٯلثبڃی ثچؿځ .تټؾی ٿنٿڂ ٳڀجچؿ ٿ كٿبتیٌپ 

 .ڃ٬لت څ اڃنربك .اڃتٰبؿ 

ٿڂ تزلثڈ ډبیپ كا ٿی آ٫لیڄپ .صچځ ؽچؿ كا څ ؿیٸلاځ كا 

ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ، تزلثڈ ډبیپ ډل كڅم ثڊتل 

 ٿی ُچڃـ .ٿڂ ٯـكت مڃـٷی ؽچیِپ څ رڊبڃپ ڃیٴچًت.

تلى.٫ِبك .ٳچَُ ثلاڍ تٌټٚ ثل ډڀڈ صین .٣ـٽ  كینٍ ٿچ 

 ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی .

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ ثڈ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاكٽ .ٿڂ ؽچؿ كا 

 ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .

 كیڈ 

 ڃبكاعتی ډبڍ كیڈ 

 تچاڃبیی ٫لڅؿاؿځ مڃـٷی .

اڃـڅڇ څ ا٫ٌلؿٷی .تلى ام ثټ٤یـځ مڃـٷی .آماكډبڍ 

٣ب٬ٛی ٬ُبڃیب٫تڈ .ؽچؿ كا لایٮ مڃـٷی ٳبٿٺ 

 ڃـاڃٌتڂ 

 ت٤بؿٹ څ تچامځ ، مڃـٷی كا ٫لڅ ٿی ؿډپ .ٿڂ ؿك ڃڊبیت 

ٿڂ تچاڃبیی ٫لڅؿاؿځ تڀبٿیت مڃـٷی كا ؿاكٽ .ٿڂ ام 

 ٿغجت ًلُبكٽ څ مڃـٷیپ ٳبٿٺ اًت .
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 ماڃچ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ماڃچ 

 

 ڃڀبیبڃٸل ٧لڅك څ ؽچؿپٌڄـڍ اًت .

 

٧لڅك ُـیـ څ ؽچؿپٌڄـڍ ٿ٬لٙ.٣زن ام ماڃچ مؿځ څ 

 ؽپ ُـځ .اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیلڍ څ تٌټیپ ڃِـځ.

 ٿڂ اڃ٤ٜب٩ پقیل څ ُڄبڅكٽ .

 

ٿڂ ام ٬٣چ څ ثؾِبیَ څ ت٬بډپ څ ٬ُٰت څ ٿڊلثبڃی 

ًلُبكٽ .ٿڂ ثڈ آًبڃی ؽپ ٿی ُچٽ څ رلیبځ ٿی یبثپ 

 .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

پلڅ ثبٹ ؿاؿځ ثڈ آماكډبڍ ٳڊڄڈ څ ایزبؿ ڃ٬لت څ  مائـڇ ډب 

 اڃنربك.

ٿڂ ثڈ آًبڃی ٿی ثؾِبیپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ثب 

ډبڍ ًلُبك ام تغٌیڂ څ تڀزیـ ثڈ ؽچؿ پبؿاٍ اڃـیِڈ 

 ٿی ؿډپ .

ٿڂ ام ثلٳت ډب څ ڃ٤ڀتڊبڍ مڃـٷیپ ٿٌلڅكٽ څ ثڈ څرـ  ڃڀبیبڃٸل ٯبثټیت صِیـځ ؽچُی ډبڍ مڃـٷی . مثبځ 

 ؿك ٿی آیپ .

ؽِپ ڃبٿڄت٠ل څ ڃبٷڊبڃی .اعٌبى ٷڄبڇ .ثل ؽچؿ  مؽپ )رلاعت (

 ؽِپ ٷل٫تڂ .

آماؿ ٿی ٳڄپ  ٿڂ اٳڄچځ ؽِپ ؽچؿ كا ام كاډڊبڍ ٿخجت

.ٿڂ ډیزبڃبتپ كا آكاٽ ٿی ٳڄپ څ ٣چا٬ٛپ كا ثڈ ُیچڇ 

ډبیی ُبؿڍ ثؾَ ڃِبځ ٿی ؿډپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت 

 ؿاكٽ څ ٯـك ؽچیِتڂ كا ٿی ؿاڃپ .

تلى .ا٣تٰبؿ كاًؼ ثڈ ایڂ ٳڈ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة  مؽپ ٿ٤ـڇ 

ڃیٌتیـ .صڈ صین ُڀب كا ٿی ؽچكؿ ؟ اٜٗلاة ثلاڍ 

 رټت كٗبیت ؿیٸلاځ .

ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ ٿڂ 

 څ ډڀڈ صین ڃیٴچًت .ٿڂ ٿچرچؿڍ ُٸ٬تی اڃٸینٽ.

اُت٨بٹ ثڈ اٿچك ٫لاڅاځ .آ٬ُتٸی فډڄی .ثی ڃ٠ڀی  مٳبٽ 

.آماكډبڍ ٳچصٲ .ا٣تٰبؿاتی ام ایڂ ؿًت ٳڈ : ٿڂ 

 تڀبٽ مٿٌتبځ مٳبٽ ؿاكٽ .

كا ٿی ٷقاكٽ فډڄپ ثیبًبیـ څ آكاٽ ثبُـ .ؿكڅځ څ ثلڅڃپ 

 ډڀبډڄٸی ٫لا ٷل٫تڈ اًت .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ٿڂ تزټی ٳبٿٺ ٿغجت څ میجبیی څ مڃـٷی ډٌتپ. ڃ٬لتڊبڍ ٳچصٲ .ا٣تٰبؿ ثڈ مُتی . مٷیٺ 

 مڃبځ )ڃبكاعتی ډبڍ مڃبځ (

 

 اٻتڊبة څاهځ 

ڃ٬ی ؽچؿ .ڃپقیل٫تڂ مڃبڃٸی څ آٺ ٿچڃج .ثل ؽچؿ 

 ؽِپ ٷل٫تڂ .ڃ٬لت ام ؽچیِتڂ .

ٷڄبڇ رڄٌی .ٿزبمات ؽِپ ثل ډڀجٌتل .اعٌبى 

 ؽچیِتڂ .

ٿڂ ام مڃبڃٸی ؽچؿ ُبؿٿبڃپ .تڄپ كا ؿڅًت ؿاكٽ .ثڈ ډڀڌ 

 ؿڅكاڃڊبڍ مڃـٷیپ ٣ِٮ ٿی څكمٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ؿیٸلاځ ثبمتبة ٿغجت څ تإییـڍ ډٌتڄـ ٳڈ ڃٌجت ثڈ 

 ؽچؿ ؿاكٽ .ٿڂ ام رڄٌیت ؽچؿ ُبؿٿبڃپ .

ایڂ ؿًت څ آځ ؿًت ٳلؿځ .تلى .٫ِبك.عٌبًیت  مڅڃب 

 .ٿ٬لٙ

ٿڂ آًچؿڇ څ آكاٿپ صچځ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاكٽ 

 .ؿك رڊبڃپ ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ًبٯڊب 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ًب٭ 

 

 ٯټپ ًب٭ پب 

 

 ًب٭ پب ، ٿب كا  ثڈ پیَ ٿی كاڃـ.

 

 تلى ام آیڄـڇ .ثی ٿیټی ثڈ علٳت .

 

ُٴٌتڂ آكٿبڃڊب .ًبٯڊب ڃڀبیبڃٸل ٿ٤یبكډبڍ مڃـٷی 

 ډٌتڄـ .

 .مڃـٷی ام آځ ٿڂ اًت 

 

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ اٛڀیڄبځ څ ُبؿڍ ثڈ پیَ ٿی كڅٽ څ ٿی 

 ؿاڃپ ٳڈ آیڄـڇ اٽ ڃیٴچًت .

ٿڂ ؿك ڃڊبیت ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ثل ٛجٮ څالاتلیڂ 

 ٿ٤یبكډبیپ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .

 ًتچځ ٫ٰلات 

 

 ًتچځ ٫ٰلات  اڃغڄب

 

 

 

 ٿڄڄویت ًتچځ ٫ٰلات 

 عڀبیت ڃلٽ څ ٿٜڀئڂ مڃـٷی .

 

.تلى .ٳچَُ ڃبتچاڃی ؿك پیِلڅڍ ثب عڀبیت مڃـٷی 

ثلاڍ صٌجیـځ ثڈ ٣ٰبیـ ٳڊڄڈ .٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ مڃـٷی 

 .٫ٰـاځ تڀبٿیت .٣ـٽ ُڊبٿت ثلاڍ ا٣تٰبؿات كاًؼ .

 

 اڃـیِڌ ٿټتڊت څ ؽِپ ام مڃـٷی .

 مڃـٷی پِتیجبځ ٿڂ اًت .

 

ٿڂ ډل تلًی كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿی ؿاڃپ مڃـٷی پِتیجبځ 

ٿڂ اًت .صچځ ًلڅ ، ثټڄـ څ آماؿ ٿی ایٌتپ څ ام ٿغجت 

 ًلُبكٽ .اٳڄچځ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .

 

څ ُبؿڍ آكاٿَ ٿڂ ډلصڈ ًلمڃَ كا كډبٿی ٳڄپ 
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 مڃـٷی كا ٿی پقیلٽ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ثڈ  ؽچؿ كا ثی ا٣تجبك پڄـاُتڂ .اڃتٰبؿ ام ؽچؿ .تلى. ًلؿكؿډب 

ؽچیِتڂ څ آڃضڈ ثڈ اڃزبٽ ٿی كًبڃپ ثڈ صِپ ٿغجت 

 ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ . ڃٸبڇ ٿی

تلى.ڃ٬ی ٻقت .كاثٜڌ رڄٌی كا ڃبپبٱ  ًلؿٿناری 

ؿاڃٌتڂ.ؿاُتڂ ډڀجٌتلڍ ٳڈ عٌبى ڃیٌت .تلى 

 ام پـك.

 ٳبٿزچیی ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ٿڂ ام مځ ثچؿځ ؽچؿ ٿٌلڅكٽ.

.ڃ٬لت څ اڃنربك ؿكام ٿـت .كامڍ پڄڊبځ یب آماك هك٩  ًلٛبځ 

اڃـڅډی ڃڊ٬تڈ ٳڈ رٌپ څ ربځ كا ؽچكؿڇ اًت 

 .مڃـٷی كا ثی ٫بیـڇ ؿاڃٌتڂ.

ٿڂ ؿك ڃڊبیت ٿڊل څ ٿغجت ، ډڀڌ ٷقُتڈ ډب كا ٿی 

ثؾِپ څ كډب ٿی ٳڄپ.ٿڂ آٷبډبڃڈ رڊبڃپ كا ام ُبؿڍ 

ًلُبك ٿی ًبمٽ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی 

 ٳڄپ.

ٿیٺ ثڈ ایزبؿ ډیبډچ څ ٫لیبؿ ٳِیـځ ثڈ كڅڍ رڊبځ  ًل٫ڈ 

 «ٿلا ثجیڄیـ څ ثڈ ٿڂ ٷچٍ ٳڄیـ..»

ام كاډڊبڍ ٿخجت ثڈ ٿڂ تچرڈ ٿی ٳڄڄـ څ ٯـكٽ كا ډڀڈ 

 ٿیـاڃڄـ څ ؿڅًتپ ؿاكڃـ.

ٿڂ ٣ڀیٰبً ٿتڀلٳن ډٌتپ څ ثب مڃـٷی ؿك آكاٿِپ  اڃـیِڌ ًلثڈ ډچا څ پلاٳڄـڇ .ڃٸبڇ ڃٴلؿځ. ًلٷیزڈ 

 .ُبؿٿبڃڈ میٌتڂ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

آكاٽ څ آًچؿڇ اٽ .ٿڂ ٿڂ ؿك ډڀڌ مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷیپ  ٫ِبك .ا٣تٰبؿ ثڈ  ٫ِبك څ تٰلا. ٬ًیـ ُـځ ٿچ 

 تچاڃب څ ڃیلڅٿڄـٽ .

تلى.تلى ام آیڄـڇ .عبلا ثبُـ ثلاڍ ث٤ـ.مٿبځ ثڄـڍ  ًٰٚ رڄیڂ 

 ڃبٿڄبًت.

ډڀچاكڇ ؿك مڃـٷیپ ٣ڀٺ ؿكًت اٻڊی پیَ ٿی آیـ .ٿڂ 

ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ډڀڈ صین 

 ڃیٴچًت .

ٗبی٢ ُـځ ام ؽچؿ ؽچاډی څ عي تڀټٲ څ اڃـیِڈ  ًٺ 

 بڃڈ څ اڃتٰبٽ رچیی.ډبڍ ٟبٻڀ

صچځ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ رڊبڃی 

 ًلُبك ام آكاٿَ څ ُبؿٿبڃی ثلاڍ ؽچیِتڂ ٿی آ٫لیڄپ.

تٌټیپ.ٿلٵ كا ثل كڅڍ ؿڅ پبڍ ؽچؿ ایٌتبؿځ تلریظ  ًٺ پچًتی 

 ؿاؿځ .ؽِپ څ ٿزبمات.

ٿڂ ثڈ آًبڃی څ آماؿڍ عل٩ ؽچؿ كا ٿی مڃپ.ٿڂ ٯـكت 

ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ؽچؿ كا ٫لا ٿی ؽچاڃپ .ٿڂ 

 ٿی ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ څ آماؿٽ.

ٿڂ ؽچؿٽ څ ؿیٸلاځ كا ٿی ثؾِپ .ٿڂ ؿك ٿغجت څ  ؽِپ اڃـڅؽتڈ څ ٿزبمات ؽچؿ  ًټچٻیت 

 ٳبٿلڅایی ام مڃـٷی آماؿٽ.

كډب ٳلؿځ ٷقُتڈ ُبؿڍ اڃٸین اًت.مڃـٷی ُیلیڂ  تټؾی .اڃـیِڈ ډبڍ ًؾت .ًلمڃَ .٧لڅك. ًڄٶ ٳیٌڈ ٬ٓلا

 ُیلیڂ ډٌتپ . اًت څ ٿڂ ڃین

تلى ٿ٬لٙ.څعِت څ اٜٗلاة.ٿغٴپ ثڈ صینڍ  ًچء ډبٗڀڈ .

 صٌجیـځ .ڃبٻیـځ.

ٿڂ ډڀڌ تزلثڈ ډبڍ تبمڇ كا ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ څ ُبؿڍ 

 ډ٘پ څ رقة ٿی ٳڄپ.

ٿڂ ؿك ؿكڅځ څ ثیلڅڃپ تڄڊب آكاٿَ څ ډڀبډڄٸی ٿی  ؽِپ .ًچؽتڂ .رچٍ څ ؽلڅٍ .ثلاڃٸیؾتڈ ُـځ. ًچؽتٸی .

كا ٳڈ اعٌبًی ڃیٴچ ؿاُتڈ  آ٫لیڄپ.ٿڂ ُبیٌتٸی آځ

 ثبُپ ؿاكٽ.

ٿڂ ثڈ ًچڍ ؽیل څ ؽچُی ٠٣یڀتلڍ كڅاڃپ .ُبؿٿبڃی  اڃتٰبؿ ٿ٬لٙ .تلى ام ثی پچٻی .تلى ام آیڄـڇ . ًیبتیٲ

 ٿڂ ډڀڈ رب یب٫ت ٿی ُچؿ څ ٳبٿلاً ایڀڂ ډٌتپ.

ًیٌتیٲ 

 ٫یجلڅًیي)تٔټت اڃٌبد(

مڃـٷی ثل څ٫ٮ ٿلاؿٽ ڃیٌت »ا٣تٰبؿ ثڈ ایڂ ٳڈ 

 .« ٬ٛټٴی ٿڂ»5«

مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ څ ٿڂ ڃین مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ 

.اٳڄچځ آٷبډبڃڈ ثل ٿی ٷنیڄپ ٳڈ مڃـٷی كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ 

 څ آماؿاڃڈ ٫لڅ ؿډپ .
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ٿڂ ٿٔڀپ ډٌتپ ٳڈ ؽچؿٽ ثبُپ .ٿڂ ؽچؿ كا ٿی پقیلٽ  اٯتـاك څ ڃ٬چف ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿځ . ًی٬یټیي

 څ تإییـ ٿی ٳڄپ .

ًیڄچى .ڃبكاعتی ډبڍ 

 ڄچمیت (ًیڄچى )ًی

عٌبًیت څ ثلاڃٸیؾتڈ ُـځ ڃٌجت ثڈ یٲ ڃ٬ل 

 .ٿ٤ڀچلاً ام ڃنؿیٴبځ .

ؿكڅڃپ ډڀچاكڇ ًلُبك ام آكاٿَ څ ډڀبډڄٸی اًت .ډڀڈ 

 صین ڃیٴچًت .

 ُبڃڈ ډب 

 

 

 

 ُبڃڈ ډبڍ رټچ آٿـڇ 

ڃڀبیبڃٸل تچاڃبیی عڀٺ ُبؿٿبڃڌ تزلثڈ ډبڍ مڃـٷی 

ډٌتڄـ .اٿب ٷلایِڊبڍ ٿب ، مڃـٷی كا ثڈ عڀٺ ثبك څ 

 تجـیٺ ٿی ٳڄڄـ. ٫ِبك

 

 عڀٺ ثبكډبڍ مڃـٷی .ڃچٿیـڍ څ ؿكٿبڃـٷی .

 ٿڂ آٷبډبڃڈ ٿی ٷقاكٽ تزلثڈ ډبیپ ُبؿ څ ؿٻپقیل ثبُڄـ.

 

 

 

ٿڂ صچځ ًلڅ ثټڄـ څ آماؿٽ.ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ 

 تإییـ ٿی ٳڄپ .ډلكڅم مڃـٷیپ ثڊتل ٿی ُچؿ.

څ ت٬بډپ څ ڃلٿَ څ ٿڊلثبڃی  ایڂ ٳچؿٱ ثب صِپ ٿغجت تلى ام څاٻـیڂ ، ٿؾٔچٓبً پـك. ُت اؿكاكڍ 

 ڃٸلیٌتڈ ٿی ُچؿ.ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ُجٴڌ ؽچكُیـڍ )ثبلاڍ 

 ڃب٩(

څاٳڄِڊبڍ ڃبُی ام ؿٹ څ رلؤت .څاٳڄِڊبڍ ُٴڀی 

 .ٳبڃچځ ڃیلڅڍ ُڊچؿڍ څ ٳبڃچځ اٻڊبٽ .

ٿڂ ثڈ ڃـاڍ ؿكڅڃپ ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ڃیلڅٿڄـ څ 

 ؽلؿٿڄـ څ ٿٰتـكٽ .

 ُٴپ ؿكؿ  

 

 ٷبڇ ثب ؿكؿ(ڃ٬ؼ ُٴپ )

 تلى.ثڄـآڅكؿځ ٫لایڄـ.

 

 اڃٰجبٕ .تلى.٣ٰبیـ ډ٘پ ڃِـڇ .

ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ 

 ایڀڂ ډٌتپ.

ٿڂ ٿی آًبیپ څ ٿی ٷقاكٽ مڃـٷی ثب ًڊچٻت ؿك ٿڂ 

 رلیبځ یبثـ.

 ُلیبڃڊب 

 اڃٌـاؿُلیبځ اٳټیټی ٯټت

 ُبؿٿبڃی مڃـٷی كا عڀٺ ٿی ٳڄـ .

بیـ ؽچة ڃیٌتپ.آځ اعٌبى تلى.تڄڊبیی .آڃٰـك ٳڈ ث

 ٯـك ٳڈ ثبیـ ٳبك ڃڀی ٳڄپ.ډلٷن ٿچ٫ٮ ڃڀی ُچٽ.

 

ٿڂ ًلُبك ام ُبؿٿبڃی ، ثب ډلٗلثبځ ٯټجپ  ، ُبؿٿبڃی ؿك 

 ًلاًل څرچؿٽ رلیبځ ٿی یبثـ.

 ٓچكت 

 ؽٜچٙ آڅیناځ 

 ڃڀبیبڃٸل صینڍ اًت ٳڈ ثڈ رڊبځ ڃِبځ ٿی ؿډیپ.

ڃڀبیبڃٸل اڃـیِڈ ډبڍ آڅیناځ څ ام عبٹ ك٫تٸی فډڂ څ 

 اڃنربك ام مڃـٷی اًت .

ؽچؿ ثچؿځ ؽٜلڍ ڃـكاؿ.آڃضڈ كا ٳڈ ډٌتپ ڃِبځ ٿی 

 ؿډپ.

ٿڂ ُبؿڍ مڃـٷی كا ڃِبځ ٿی ؿډپ څ ٿی ٷقاكٽ ام 
 ډلٻغ٠ڌ مڃـٷی ٻقت ثجلٽ څ ٿی ثیڄپ ؿیٸل ثبك رچاځ ُـڇ اٽ.

تٌټیپ .ٿٰبڅٿت .ٿلؿځ كا ثل ٣چٕ ُـځ تلریظ  ٗلثت )ٗلة ؿیـځ(

 ؿاؿځ .ڃپقیل٫تڂ مڃـٷی .

ڄی ؿٷلٷچڃی .ٿڂ ثڈ آًبڃی ثب تبمڇ ډب اڃٜجب٭ مڃـٷی ی٤

پیـا ٿی ٳڄپ .ٿڂ مڃـٷی څ ٷقُتڈ څ عبٹ څ آیڄـڇ كا 

 ٿی پقیلٽ.

 ٿڂ ثڈ فډڄپ یٲ ٿلؽٔی ُبؿ ٿی ؿډپ. ڃیبم ثڈ آكاٿَ څ اًتلاعت فډڂ . ٤ٗ٪ 

تلى.٫ِبك.ٳچَُ ثلاڍ تٌټٚ ثل ډڀڈ صین .٣ـٽ  ٛبًی 

 ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی.

كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ  ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ ؽچؿ

 ٿڂ ثڈ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاكٽ.

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿی ؿاڃپ ٳڈ  ډل ڃچ١ څًچاى  ٛغبٹ 

٫لایڄـ مڃـٷی پِتیجبځ ٿڂ اًت .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ 

 ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

٣بؿت ٿبډبڃڈ .٣چاكٕ پیَ 

ام ٣بؿت ٿبډبڃڈ څ ًبیل 

 ڃبكاعتی ډبڍ آځ 

كا میل ڃ٬چف ڃیلڅډبڍ ثیلڅڃی  آ٬ُتٸی .ؽچؿ

ٯلاكؿاؿځ.ڃپقیل٫تڂ مڃبڃٸی .اعٌبى ٷڄبڇ څ تلى .ایڂ 

 ا٣تٰبؿ ٳڈ اڃـاٿڊبڍ تڄبًټی ڃبپبٱ یب ٷڄبډٴبكڃـ.

اٳڄچځ ؽچؿ اؿاكڋ فډڂ څ مڃـٷیپ كا ثڈ ؿًت ٿی 

ٷیلٽ.ٿڂ مڃی پچیب څ ٯـكتڀڄـٽ .ډڀڌ ا٣٘بڍ ثـڃپ ثڈ 

ځ ؿكًتی ٳبك ٿی ٳڄڄـ.څ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .ثڈ ٣ڄچا

یٲ مځ ، اٯتـاك ٳبٿٺ څ ډڀڌ ٫لایڄـډبڍ رٌڀی 

 ؽچیِتڂ كا ٳڈ تڀبٿبً ٛجی٤ی څ ثڊڄزبكڃـ ٿی پقیلٽ.
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ٿڂ ؽچؿ كا ثل ایڀڄی څ پقیلٍ ٳڀبٹ څ ثبٻڄـٷی مڃـٷیپ  اڃـیِڈ ډبڍ پلاٳڄـڇ .ٿتڀلٳن ڃجچؿځ. ٣ـٽ تچامځ څ ت٤بؿٹ 

 ٿتڀلٳن ٿی ٳڄپ.ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ثنؿٷی .٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ تلى.اٜٗلاة .تٰلا.ُتب ٣ٔجی ثچؿځ 

 مڃـٷی .

ٿڂ ؿك ٬ًلڍ ُبؿ ثڈ ًچڍ اثـیت كڅاڃپ څ ٫لٓت 

٫لاڅاځ ؿاكٽ .ٿڂ ثب ٯټجپ ؿك اكتجبٛپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت 

. 

 ٣٘لات 

 

 اؽتلاٹ كُـ ٣٘لاڃی 

 

 اڃٰجبٕ ڃبٷڊبڃی ٣٘لات 

 

 ٬ًتی څ ڃلٽ ڃجچؿځ ٣٘لات 

 

 ٷل٫تٸی څ اًپبًپ ٣٘لات

تبمڇ .٣٘لات ڃڀبیبڃٸل ٿٰبڅت ؿك ثلاثل تزلثڈ ډبڍ 

 تچاڃبیی ٿب ثلاڍ علٳت ؿك مڃـٷی اًت .

 كُـ ٳلؿځ ٫بیـڇ ڃـاكؿ.

 

 تلى.ایڂ اعٌبى ٳڈ ؿیٸلاځ ڃٸبډپ ٿی ٳڄڄـ.

 

 ٣ٰبیـ ؽِٲ څ اڃـیِڈ ډبڍ حبثت .ڃلٿَ ڃـاُتڂ.

 

 ٫ِبك.تلى .ثڈ صڄٶ ٷل٫تڂ څ صٌجیـځ .

 ٿڂ مڃـٷی كا ثڈ ًیڀبڍ كٯٔی ُبؿٿبځ تزلثڈ ٿی ٳڄپ.

 

یت ډبڍ پـك څ ٿبؿكٽ ٫لا ٿی كڅٽ.ٿڂ ٿڂ ام ٿغـڅؿ

 آماؿٽ تب ثڊتلیڂ صینڍ ٳڈ ٿی تچاڃپ ثِچٽ.

مڃـٷی یٴٌل ٿلا تإییـ ٿی ٳڄـ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت څ 

 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .

 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ فډڄپ اڃ٤ٜب٩ پقیل اًت .

 

 ٿڂ ٿی آًبیپ څ ٿی ٷقاكٽ فډڄپ آكاٽ ثبُـ.

 ٬٣چڃت 

 

 ٬٣چڃت ٿزبكڍ اؿكاك 

 .ؽِپ .كڃزَ څ آماك.ثل اڃٸیؾتڈ ُـځ 

 

 اؿكاك ٳلؿځ ثڈ كڅڍ رڄي ٿؾبٻ٪ .ًلمڃَ ؿیٸلاځ .

 ٿڂ آٷبډبڃڈ آكاٽ څ ډڀبډڄٶ ثچؿځ كا ثل ٿی ٷنیڄپ.

 

ٿڂ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـ كډب ٿی 

ٳڄپ څ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ثِچٽ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ 

 څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

ٿی ٷقاكٽ ُبؿٿبڃی آماؿاڃڈ ؿك مڃـٷیپ رلیبځ یبثـ .ٿڂ  .تټؾٴبٿی .٫ٰـاځ ُبؿٿبڃی  ٬٣چڃت څیلڅًی 

 ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .

 ٧ـؿ

 

 امؿیبؿ ٤٫بٻیت ٧ـڇ تیلڅییـ

 

 اٻتڊبة ٧ـؿ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٧ـؿ 

 

ڃبكاعتی ډبڍ ٧ـؿ ٫چ٭ 

 ٳټیچڍ 

 

ڃبكاعتی ډبڍ ٧ـؿ ؿك 

 ٳچؿٳبځ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٧ـؿ ٻڄ٬بڅڍ 

 

 

 ٧ـڋ ډیپچ٫ین

ڃٸبډـاكڃـڇ .ڃڀبیبڃٸل ٤٫بٻیت ٿٌتٰٺ څ ربیٸبڇ ډبڍ 

 اثتٴبك .

 ؽِپ ام تڄڊب ٿبڃـځ .

 

ؽِپ ام ٫ٰـاځ ٿغجت څ ٿچكؿ ٯـك ؿاڃی ٯلاكڃٸل٫تڂ 

 .ؿیٸل ثڈ ؽچؿ اډڀیت ڃـاؿځ.

 ٣ـٽ ٤٫بٻیت فډڄی .ؽچؿ كا ٣ٰت ڃٸبڇ ؿاُتڂ .

 

ثـ٧قایی ُـیـ٣ب٬ٛی .اٜٗلاة .اعٌبى ُٴٌت .ثل 

 ؽچؿ ؽِپ ٷل٫تڂ .ثڈ ؽچؿ اډڀیت ڃـاؿځ.

 

.اٷل ٳچؿٱ ؿك آٜٴبٱ ثب ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ .ٿِبرلات 

 ڃیڀڈ كاڇ اعٌبى ٳڄـ ٳڈ ڃبؽچاًتڈ اًت.

 

ډِـاكڍ ڃڀبیبڃٸل ایڂ ٳڈ فډڂ ڃیبم ثڈ تڀلٳن ثل 

 عیبتی تلیڂ ٿٌإٻڈ مڃـٷی ٿغجت څ ُبؿڍ ؿاكؿ.

 

 ڃڀبیبڃٸل ٿلٳن ٳڄتلٹ.

 ٿڂ ٯـكت ؽلا٭ رڊبځ ؽچیِپ .

 

كا ٳڈ ٿی ٿڂ ؿك ٳبڃچځ مڃـٷی ډٌتپ څ ؽچؿٽ څ آڃضڈ 

 ثیڄپ تإییـ ٿی ٳڄپ .

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكؿ ٽ څٯـك ؽچؿك ا ٿی ؿاڃپ څ ام 

 ؽچیِتڂ ٿلاٯجت ٿی ٳڄپ .ٿڂ ثٌڄـڇ اٽ .

ٿڂ ام آكٿبڃڊبڍ اٻڊی څ ٤٫بٻیت ٿچكؿڃیبمٽ ًلُبكٽ څ ډپ 

 اٳڄچځ ثڈ پیَ ٿی كڅٽ .

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ٿغجت، ام تڂ څ فډڂ څ ٣چا٬ٛپ ٿلاٯجت 

ٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ثڈ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاك

 ؽچؿ اډڀیت ؿاؿځ ٳچصٴتلیڂ ؽٜلڍ ثلایپ ڃـاكؿ.

ایڂ ٳچؿٱ ؽچاًتڄی اًت څ ثب آ٧چٍ ثبم پقیل٫تڈ ٿی 

 ُچؿ څ ثڈ ُـت ٿچكؿ ٣لاٯڈ څ ٿغجت اًت .

 

ٿڂ اٳڄچځ تڀبٽ تچرڈ ؽچؿ كا ثل ٣ِٮ څ ُبؿٿبڃی مڃـڇ 

ثچؿځ ٿتڀلٳن ٿی ٳڄپ .ٿڂ ثب مڃـٷی رلیبځ ؿاكٽ .فډڄپ 

 ٿَ اًت .ًلُبك ام آكا

فډڂ څ تڄپ ؿك ت٤بؿٹ څ تچامځ ٳبٿٺ اًت ٿڂ اڃـیِڈ 

 ډبیپ كا ٳڄتلٹ ٿی ٳڄپ.
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ٿڂ تزټی اٻڊی مڃـٷی ډٌتپ.ٿڂ ؽچؿ كا ؿك ربیی ٳڈ  ؽچؿ كا ڃپقیل٫تڂ .ؽچؿ كا ؿڅًت ڃـاُتڂ . ٧لڅك رچاڃی 

 ډپ اٳڄچځ ٯلاك ؿاكٽ ؿڅًت ؿاكٽ څ ٿی پقیلٽ .

ًیبڇ تلى.ام پي صینڍ ثل ڃڀی آیـ .رټچ صِڀَ  ٧َ 

 ٿی ُچؿ .

ٿڂ ثلاڍ اؿاكڋ ډل كڅیـاؿ مڃـٷیپ ، ٯـكت څ ڃیلڅ څ ؿاڃَ 

 لامٽ كا ؿاكٽ .

فډڄپ اكاٽ څ ډڀبډڄٶ اًت .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ  كڅاثٚ ٷٌیؾتڈ .٫ِبك څ ثبك .ؽلاٯیت ڃبؿكًت. ٫تٮ 

 تإییـ ٿی ٳڄپ .

تلى.٫لاك ام مڃـٷی .٣ـٽ تچاڃبیی ثلاڍ ؿ٫ب١ ام عٮ  ٫لاٿچُی 

 ؽچؿ 

ُڊبٿت څ اكمُڀڄـڍ ډڀچاكڇ ثب ٿڂ ډڀلاڇ اًت  ډچٍ څ

 .مڃـڇ ثچؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ. ڃڀبیبڃٸل آًیت پقیلڍ اًت . ٫لد )ؿًتٸبڇ تڄبًټی مڃبڃڈ (

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ.ډڀڌ ٫ِبكډب ام ثیڂ ٿی كڅڃـ .ٿڂ اڃٰـك  اعٌبى ٫ِبك ُـیـ څ رڄچځ آٿین . ٤٫بٻیت ٿ٬لٙ 

 ٳڈ ثبیـ ؽچة ډٌتپ .

 ٫ٲ ( ٫ٲ )ٯ٬ٺ ُـځ

 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٫ٲ 

 ؽِپ .ٿیٺ ثڈ تٌټٚ .ثلڅم ڃـاؿځ اعٌبًبت .

 

 

 ؽِپ .ڃ٬لت څ اڃنربك.ٿیٺ ثڈ اڃتٰبٽ ٷل٫تڂ .

ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ ، ثڈ آًبڃی آڃضڈ كا 

 ٳڈ ٿی ؽچاډپ ٿی ٛټجپ .مڃـٷی ٿلا عڀبیت ٿی ٳڄـ .

 

ٿِتبٯپ آځ اٻٸچډبیپ كا ٳڈ ایڂ څ٢ٗ كا آ٫لیـڃـ ٣چٕ 

.ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ څ ایڀڂ  ٳڄپ

 ډٌتپ .

 ٫ټذ 

 

 ٫ټذ ا٬ٛبٹ 

 ا٫ٴبك ٫ټذ ٳڄڄـڇ .ٷیل ٳلؿځ .

 

 عٌـ ٫ټذ ٳڄڄـڇ .ٿیٺ ثڈ تچٯ٪ ًبؽتڂ یٲ ڃ٬ل.

ٿڂ اڃـیِڀڄـڍ آماؿٽ څ تزلثڈ ډبیی ُٸ٬تی اڃٸین څ 

 آًبځ څ ُبؿ ٿی آ٫لیڄپ .

ثلاڍ ډڀڈ ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ډٌت .ٿڂ ثب اڃـیِڈ ډبیی 

 ڊلآٿین ؽیل څ ؽچُی څ آماؿڍ ؽچؿ كا ٿی آ٫لیڄپ .ٿ

٫یجلٽ )تچٿچكډب څ ٳیٌتڊبڍ 

 ثب٫تڊبڍ اٻیب٫ی (

آماك ام ډڀجٌتل كا ؿك ؿٹ ؽچؿ ڃٸبڇ ؿاُتڂ .ٗلثڈ ثڈ 

 ٧لڅك مڃبڃڈ .

ٿڂ آځ اٻٸچڍ ؿكڅڃپ كا ٳڈ ایڂ تزلثڈ كا آ٫لیـ كډب ٿی 

 ٿڂ ؿك مڃـٷیپ تڄڊب ڃیٴی ٿی آ٫لیڄپ.ٳڄپ .

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٳبٿٺ ؿاكٽ  آٿـځ ٫لایڄـ كډب ٳلؿځ .تلى.ثڄـ  ٫یٌتچٹ 

 .مڃـٷی ثلاڍ ٿڂ څ پِتیجبځ ٿڂ اًت .

 ٯبكس 

 ٯبكس اڃٸِتبځ پب 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٯبكصی 

 

اعٌبى ڃبٳبٿی ام ٿٜلڅؿ ُـځ .٣ـٽ 

 پقیلٍ.اعٌبى ڃبتچاڃی ثلاڍ پیِلڅڍ آًبځ .

ٷقُتڈ .اربمڇ ا٣تٰبؿات كاٳـ څ ایٌتب.كډب ڃٴلؿځ 

 ؿاؿځ ثڈ ٷقُتڈ ٳڈ عبٳپ اٿلڅم ثبُـ.

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ثڈ ؽچؿٽ اربمڋ 

 پیِلڅڍ ٿی ؿډپ .علٳت ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

 ٿڂ ثب ُبؿڍ څ آماؿڍ ، ؿك ٻغ٠ڌ عبٹ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .

٫ٌبؿ فډڄی .ثب اڃـیِڈ ډبڍ ٿٌڀچٽ ، ؿك ؽچُی ٧ل٭  ٯبڃٰبكیب

 ُـځ .

یِڈ ډبیی ډڀبډڄٶ ثل ٿی ٷنیڄپ څ ٿی ٿڂ اٳڄچځ اڃـ

 ٷقاكٽ ُبؿٿبڃی ، آماؿاڃڈ ؿك ٿڂ رلیبځ یبثـ.

ام آڃضڈ ډٌتپ ُبؿٿبڃپ .تزټی میجبڍ عیبتپ څ ثڈ ُیچڇ  ڃ٬لت ام مځ ثچؿځ .ؽچؿ كا ؿڅًت ڃـاُتڂ . ٯ٢ٜ ٯب٣ـٷی 

 اڍ ٳبٿٺ ، ؿك ډڀڌ مٿبڃڊب ُڄبڅكٽ.

 ٯټت 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٯټت 

 اٿڄیت اًت .ڃڀبیبڃٸل ٳبڃچځ ٿغجت څ 

 

ٿِٴبٻت ؿكامٿـت ډیزبڃی څ ٣ب٬ٛی .٣ـٽ ُبؿٿبڃی ، 

 ًؾت ؿٹ ُـځ .ا٣تٰبؿ ثڈ ٫ِبك څ تٰلا.

 ٗلثبځ ٯټجپ ډڀڄچاڍ آډڄٶ ٿغجت اًت .

 

ُبؿڍ .ُبؿڍ .ُبؿڍ .ٿڂ ثب ٿڊل څ ٿغجت ٿی ٷقاكٽ 

 ُبؿٿبڃی ؿك فډڂ څ تڂ څ تزلثڈ ډبیپ رلیبځ یبثـ.

 ٿڂ ًلُبك ام آكاٿِپ . نٍ فډڄی .ثلاڃٸیؾتٸی .اڃٸی ٯچٻڄذ 
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 ٯچٻڄذ ٳچؿٳبځ 

 

 ڃبُٴیجبیی .آماك ام ٿغیٚ.

 

ایڂ ٳچؿٱ تڄڊب ثڈ ٿغجت څ اڃـیِڈ ډبڍ ٿڊلآٿین پبًؼ 

 ٿی ؿډـ .ډڀڈ صین آكاٿَ ثؾَ اًت .

 ٳجـ 

 

 اٻتڊبة ٳجـ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٳجـ 

 ربیٸبڇ ؽِپ څ ٣چاٛ٪ ثـڅڍ اًت .

 

ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ؿٷلٷچڃی .تلى.ؽِپ .ڃ٬لت.ٳجـ 

 ؽِپ څ ٧٘ت اًت .ربیٸبڇ 

ٷټڈ څ ُٴبیت ٿنٿڂ .تچریڈ ایلاؿٷیلڍ ثلاڍ ٫لیت 

 ؽچؿ .اعٌبى ڃبٿٜجچ١ .

 ٿڂ تڄڊب ٿغجت څ آكاٿَ څ ُبؿڍ كا ٿی ُڄبًپ.

 

فډڄپ پبٱ څ آماؿ اًت .ٿڂ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ څ ثڈ 

 تبمڇ ډب كڅ ٿی آڅكٽ.ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ٿڂ مڃـٷی ؿك ٫٘بڍ ثبم ٯټجپ كا ثل ٿی ٷنیڄپ .ٿڂ 

 بڍ ٿغجتپ  څ ؿك ډڀڈ رب ٿغجت كا ٿی یبثپ.رچی

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ثڈ ؽچؿ اډڀیت ٿی ؿډپ .ٿڂ  ٗلثڈ ډبڍ ٳچصٲ مڃـٷی .ٿزبمات ؽچیِتڂ. ٳجچؿڍ 

ثب ؽچیِتڂ ٿڊلثبځ څ ٿلایپ څ ڃلٽ ډٌتپ.ډڀڈ صین 

 ڃیٴچًت.

اربمڇ ؿاؿڇ ایـ ؿیٸلاځ تچڍ رټـتبځ ثلڅڃـ .ایڂ  ٳضټی 

 ؽچة یب پبٱ ڃیٌتیـ.اعٌبى ٳڈ آڃٰـك ٳڈ ثبیـ 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.ډیش ٳي څ 

 ډیش صین څ ډیش رب ثل ٿڂ اٯتـاكڍ ڃـاكؿ.ٿڂ آماؿٽ.

ٿ٘بیٰڈ ام ٿغجت .ثی ٿلاع٠ٸی .ام ڃ٠ل فډڄی ٿلؿڇ  ٳلؽتی 

 ثچؿځ.

ٿڂ ٿغجت څ اعٌبًپ كا ثب ؿیٸلاځ تٌٰیپ ٿی ٳڄپ.ٿڂ 

 ثڈ ډڀڈ ثب ٿغجت پبًؼ ٿی ؿډپ.

ٰبؿ كاًؼ ثڈ ٯلثبڃی ثچؿځ .ؽچؿ كا ڃبپبٱ ا٣ت ٳلٽ ٳـڅ 

ؿاڃٌتڂ.ؿك ثلاثل ٷلایِڊبڍ ؿیٸلاځ ؽچؿ كا ؿكٿبڃـڇ 

 یب٫تڂ.

ؿیٸلاځ تڄڊب ثبمتبة اعٌبًڊبڍ ڃیٴچیی ډٌتڄـ ٳڈ 

ؿكثبكڇ ؽچؿ ؿكاٽ .ٿڂ تڀبٿی آڃضڈ كا ٳڈ ډٌتپ ؿڅًت 

 ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

صڈ صین .»ًلًؾتی څ ٻزبرت ، اڃنڅا څ ٷچُڈ ٷیلڍ  ٳلڍ 

 «افیتپ ڃٴڄیـ.« »ڃڀی ؽچاډیـ ثِڄچیـ؟ كا

ٿڂ ثڈ ڃـاكڍ اٻڊی ٷچٍ ٿی ٳڄپ څ ام آڃضڈ ٿی تچاڃپ 

 ثِڄچٽ ثڈ څرـ ٿی آیپ .ٿڂ ثب ډڀڈ صین یٸبڃڈ اٽ .

ٿی ٷقاكٽ ٿغجت ؿكڅڃپ ، ثبٛڄپ كا ثِچیـ څ پبٱ ٳڄـ څ ډڀڌ  ڃیبم ثڈ اثلام ؽِپ .اڃـیِڈ ډبڍ ٷڄـیـڇ څ ٫بًـ. ٳنام 

 .ا ٬ُب ؿډـاڃـاٿڊبڍ تڂ څ ٣چا٬ٛپ ك

ؽِپ ٿٌڀچٽ ٳڄڄـڇ ؿكثبكڇ ڃبكڅایی ډبیی ٳڈ ُؾْ  ٳ٬ٸیلٱ 

 ؿیـڇ اًت .

ٿڂ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ څ ٿی ٷقاكٽ مٿبځ ډڀڌ 

 مٿیڄڈ ډبڍ مڃـٷیپ كا ٬ُب ؿډـ .

ٿٌـڅؿ ٳلؿځ كاډڊبڍ ُبؿٿبڃی .تلى ام پقیلٍ  ٳټٌتلڅٹ 

 ُبؿڍ .

ٿڂ ُبؿڍ كا ثل ٿی ٷنیڄپ .كاډڊبڍ ُبؿٿبڃیپ ٳبٿلاً 

 اڃـ .پقیل٫تڂ ُبؿڍ ؽٜلڍ ڃـاكؿ. ٷِچؿڇ

 ٳټیڈ 

 ًڄٶ ٳټیڈ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٳټیڈ 

 

 

 ؽِپ ٿ٬لٙ څ ثڈ رب ٿبڃـڇ 

 

 اڃتٰبؿ .ڃچٿیـڍ .ُٴٌت .ُلٽ .ثضٸبڃڈ ك٫تبك ٳلؿځ .

 

 ٿڂ ډڀڌ ٿِٴلات ٷقُتڈ كا ثڈ آًبڃی عٺ ٿی ٳڄپ.

 

ؿك مڃـٷیپ ډڀچاكڇ ا٣ڀبٹ اٻڊی پیَ ٿی آیـ .عبٓٺ ډل 

څ ؽچُی اًت .كُـ ٳلؿځ تزلثڈ تڄڊب ڃیٴی څ ؽیل 

 ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

ڃ٬ی مڃـٷی ؽچؿ .تلى ٿ٬لٙ .ڃ٬لت ام ؽچؿ څ  ٳپ اُتڊبیی 

 ڃپقیل٫تڂ ؽچیِتڂ.٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ مڃـٷی .

ٿی تچاڃپ ؽچؿٽ ثبُپ .ډڀیڂ ٷچڃڈ ٳڈ ډٌتپ ُٸ٬تی 

اڃٸینٽ .ٿڂ میٌتڂ كا ثل ٿی ٷنیڄپ.ٿڂ ُبؿڍ څ پقیلٍ 

 ؽچؿ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄپ.

 ٿڂ ٿ٠ڊل ٿغجت څ ُبؿٿبڃی ډٌتپ څ ؿك آكاٿِپ . آٿـځ .تلاٛپ څ ٧ټیبځ .ؽِپ .ثڈ رچٍ  ٳچكٱ 

ٳچُیڄٶ )پلٳبكڍ ٧ـؿ ٫چ٭ 

 ٳټیچڍ (

.اعٌبى ٫ِبك ٣ـٽ ت٤بؿٹ فډڄی .امؿعبٽ اڃـیِڈ ډب 

 ٿ٬لٙ.

ٿڂ ثب ٿغجت ثڈ فډڂ څ تڂ ؽچؿ تچامځ ٿی ثؾِپ 

.اٳڄچځ اڃـیِڈ ډبیی كا ثل ٿی ٷنیڄپ ٳڈ ثڈ ٿڂ 

 اعٌبًی ڃیٴچ ٿی ثؾِڄـ.
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ثبمٷِت ثڈ ؿڅكاځ ثڈ آٜلاط اٿڄیت ٳچؿٳی .ڃیبم ثڈ  چٻت )٤ٗ٪ عب٠٫ڈ (ٳڊ

 ٿلاٯجت څ تچرڈ .ڃچ٣ی تٌټٚ ثڈ اٛلا٫یبځ .٫لاك.

عڀبیت څاٿڄیت ؽلؿ لایتڄبډی ٳبئڄبت ؿك ډل ٿلعټڈ ام 

 مڃـٷی ًلٷلٽ ٳبك اًت .ٿڂ ام آكاٿَ اٻڊی ًلُبكٽ.

ثبٹ ثبم ډڀبځ ؿاًتبځ ؿكؿڃبٱ ٯـیڀی .ثڈ آماكډب پلڅ  ٳیٌت ډب 

 ؿاؿځ .كُـ ٳبفة .

ؿاًتبڃڊبڍ فډڄپ میجب ډٌتڄـ صچځ آٷبډبڃڈ ٿی ؽچاډپ 

 ؿاًتبڃڊبڍ میجب كا ثل ٷنیڄپ.ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .

كډب ٳلؿځ ٷقُتڈ ُبؿڍ ثؾَ اًت .مڃـٷی ُیلیڂ  تټؾی .ًلمڃَ .٧لڅك.اڃـیِڈ ډبڍ ًؾت . ٳیٌڈ ٬ٓلا 

 اًت څ ٿڂ ڃین ُیلیڂ ډٌتپ .

 ٷلؿځ 

 

 ڃبپقیلٷلؿځ ُٮ څ اڃ٤ٜب٩ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٷلؿځ 

 

 ڃڀبیبڃٸل اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ څ ؿیـځ پِت ًل اًت .

 

 ٷلؿځ ُٮ څ اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیلثچؿځ .

 

 ڃٸبڇ ڃٴلؿځ ثڈ ًبیل رچاڃت اٿل.

 ٿڂ ثب مڃـٷی ؿك آكاٿِپ.

 

 ؿیـځ ًبیل ؿیـٷبډڊب ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

 

ٿڂ ؿك ڃڊبیت ڃلٿَ څ اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیلڍ څ ًڊچٻت ثڈ 

.ثلاڍ اڃزبٽ ٳبكډب ، ډڀڌ رچاڃت ٿٌبئٺ ٿی ڃٸلٽ 

 كاډڊبڍ ثیِڀبك ډٌت .

مڃـٷی ؿڅًتپ ؿاكؿ څ ثڈ ٿڂ ؽچكاٱ ٿی كًبڃـ څ ام ٿڂ  څعِت څ ؿكٿبڃـٷی .ڃ٬لت ٿ٬لٙ ام ؽچؿ . ٷلًڄٸی ٿ٬لٙ

 عڀبیت ٿی ٳڄـ .میٌتڂ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.

اُٲ كڅؿؽبڃڌ مڃـٷی اًت .اُٲ ٿڀٴڂ اًت ام  ٷلیڈ 

 ُچ٭ یب اڃـڅڇ څ یب ام تلى ثبُـ.

٣چاٛ٪ څ ډیزبڃبتپ  ؿك آكاٿِپ .ٿڂ ؽچؿ كا ٿڂ ثب ډڀڌ 

 ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ.

 ٷنیـٷی 

 ٷنیـٷی عیچاڃبت 

 ٷنیـٷی عِلات 

 تلى.پقیل٫تڂ ډل تغٰیل

 ؽِپ ٫لڅؽچكؿڇ .ڃیبم ثڈ ٿزبمت ٳلؿځ ؽچؿ 

 اعٌبى ٷڄبڇ ثلاڍ صینډبڍ ٳچصٲ .

 ٿڂ ؽچؿ كا ٿی ثؾِپ څ اٳڄچځ څ تب اثـالاثبؿ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .

 آماؿٽ .ٿڂ 

 ٿڂ ام ډڀڌ ٷنُڊب آماؿٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ٷټچ 

  

 تچكٽ ٷټچ 

 

 ٷټچؿكؿ

 كاڇ ثیبځ څ ثلڅم ؽلاٯیت 

 

ا٣تٰبؿ كاًؼ ثڈ ایڂ ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ عل٩ ؽچؿ كا 

 ثنڃیـ څ آڃضڈ كا ٳڈ ٿی ؽچاډیـ ثٜټجیـ.

ٳلاٽ ؽِڀڄبٱ كا ؿك عټٮ ڃٸبڇ ؿاُتڂ .اعٌبى 

 ڃبتچاڃی ثلاڍ عل٩ ؽچؿ كا مؿځ .

ؿٹ ٷِچؿڇ آڅامډبڍ ُبؿٿبڃی عبٓٺ ٿغجت كا ٿڂ ثب 

 ٿی ؽچاڃپ .

ایڂ عٮ عیبت ٿڂ اًت ٳڈ ڃیبمډبیپ ثلآڅكؿڇ ُچڃـ .ٿڂ 

 ثب ٿغجت څ ًڊچٻت آڃضڈ كا ٳڈ ٿی ؽچاډپ ٿی ٛټجپ .

ٿڂ ؽچؿ ، ٯـكت مڃـٷی ؽچیِپ .ٿڂ آماؿٽ تب ؽچؿٽ 

 ثبُپ .

ڃ٬لت ام ٗلثڈ اڍ ٳڈ ثڈ اڅ تغڀیٺ ُـڇ .اعٌبى  ٷچآتل

ڃی ثچؿځ .اعٌبى ٣ٰیپ ٿبڃـځ څ ڃبٳبٿی څ ٯلثب

 ٳبٿیبة ڃِـځ ؿك مڃـٷی .

ٿڂ ؽچؿ ، ٯـكت مڃـٷی ؽچیِپ .ٿڂ آماؿٽ تب ؽچؿ 

 ثبُپ .

 ٷچٍ 

 

ٷچٍ ؿكؿ )اٻتڊبة ٷچٍ 

ؽبكری څ ٿیبڃی څ ؿكڅڃی څ 

 ُیپچك ٷچٍ (

 

 څمڅم څ ٓـاڍ ٷچٍ 

 ڃڀبیبڃٸل ٷڄزبیَ ُڄیـځ 

 

ؽِپ .٣ـٽ تڀبیٺ ثڈ ُڄیـځ .آماكډبڍ ٿ٬لٙ 

 څ ٿبؿك )ٿ٤ڀچلاً ؿك ٳچؿٳبځ (.ٿِبرلڋ پـك 

 

 

ٷچٍ ڃٴلؿځ .ثڈ ڃـاڍ ؿكڅځ ؽچؿ ٷچٍ ٫لا ڃـاؿځ 

 .ًلًؾتی څ ٻزبرت .

 ٿڂ ثب ٿغجت ٿی ُڄچٽ.

 

ډڀبډڄٸی پیلاٿچڃپ كا ٫لا ٷل٫تڈ اًت .ٿڂ ثب ٿغجت ، ثڈ 

 ڃیٴچیی ډبڍ ؿٻپقیل ٷچٍ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ٳبڃچځ ٣ِٰپ .

 

 

اڍ ؽچؿ ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ څ ثب ٿغجت ثڈ ڃـ« ٿڂ ثلتل»ثڈ 

ؿكڅڃپ ٷچٍ ٫لا ٿی ؿډپ .ډلصڈ كا ٳڈ ثلؽلا٩ ٿغجت 

 اًت كډب ٿی ٳڄپ .

ام ُـت ؽِپ ڃڀی تچاڃیـ عل٩ ثنڃیـ.تلى ام ؿ٫ب١  لاكڃویت 

 ام عٮ ؽچؿ .ڃ٬لت څ اڃنربك ام ٯـكت .

ٿڂ آماؿٽ تب آڃضڈ ٿی ؽچاډپ ثٜټجپ .ثیبځ ٳلؿځ ٣ٰیـڇ 

 اٽ ؽٜلڍ ڃـاكؿ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .
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 ٻخڈ 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٻخڈ 

 

 عڀبیت ام تٔڀیپ ډب ڃڀبیبڃٸل 

ڃبتچاڃی ؿك عڀبیت ام تٔڀیپ ډب .ٳپ ٿبیڈ ثچؿځ 

 ؿكثبكڇ اؿاكڇ اٿچك مڃـٷی .

 ٿڂ ُؾٔی ٿٔڀپ ډٌتپ .

ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ٿغجت ، ام ؽچؿ ٿتبث٤ت څ عڀبیت ٿی 

 ٳڄپ .

آ٬ُتٸی څ پلیِبڃی فډڄی .ٿیٺ ثڈ اًتلاعت .ڃیبم ثڈ  ٻلم 

 «ثٸقاكیـ.ؿًت ام ًلٽ ثلؿاكیـ څ تڄڊبیپ »ایڂ ٳڈ 

ٿڂ ډڀچاكڇ ؿك ډڀڌ ٻغ٠ڈ ډب ایڀڂ ډٌتپ .ٿغجت 

پیلڅاٿچڃپ كا ٷل٫تڈ څ ام ٿڂ عڀبیت ٿی ٳڄـ.ډڀڈ صین 

 ڃیٴچًت .

ٿڂ اربمڇ ؿاكٽ ٳڈ عل٫پ كا ثنڃپ .ٿڂ اٳڄچځ ثلاڍ ثیبځ  اعٌبى ڃباٿڄی .٣ـٽ ثیبځ ؽچؿ .اربمڇ ٷلیڈ ڃـاُتڂ. ٻٴڄت مثبځ 

 ٿی ٳڄپ . ٿٜټت ؽچؿ آماؿٽ .ٿڂ ثب ٿغجت كاثٜڈ ثلٯلاك

 ٻٸڂ ؽبٓلڇ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٻٸڂ ؽبٓلڇ 

 ڃڀبیبڃٸل تچامځ څ ت٤بؿٹ څ پیِلڅڍ .

 

تلى ام پیِلڅڍ ثڈ ډڄٸبٽ تٔڀیڀبت ٣ڀـڇ .ڃڀی 

 ؿاڃـ ثڈ ٳزب ثلڅؿ.

 ٿڂ ؿك تچامځ څ ت٤بؿٹ ٳبٿٺ ډٌتپ.

 

ٿڂ ؿك ډل ًڂ څ ًبٻی ثب ًڊچٻت څ ُبؿٿبڃی ؿك مڃـٷی 

 ثڈ پیَ ٿی كڅٽ.

تلى.٣چاٛ٪ څ ډیزبڃبت ًلٳچ٫تڈ .ؽلاٯیت ڃبٳبٽ  ٻچمڇ ډب(ٻچمڇ )تچكٽ څ اٻتڊبة 

 ٿبڃـڇ .

ؽیل څ ٓلاعپ آماؿاڃڈ رلیبځ ٿی یبثـ.آكٿبڃڊبڍ اٻڊی ام 

 ؿكڅڃپ ثیلڅځ ٿی كینڃـ.ٿڂ ؿك آكاٿِپ .

 ٿبلاكیب 

 

 

 

ٿڂ ثب ډڀڈ ارناڍ مڃـٷی ؿك تچامځ څ ت٤بؿٹ څ یٸبڃڈ اٽ  ٣ـٽ ت٤بؿٹ ثب ٛجی٤ت څ مڃـٷی 

 .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .

 بڃڈ ٿخ

 ڃبكاعتی ډبڍ ٿخبڃڈ 

 

اٜٗلاة .ثڈ ٣ٰبیـ ٳڊڄڈ صٌجیـځ .تلى ام كډب 

 ٳلؿځ .

 

ٿڂ ؿكٳڀبٹ آًبیَ څ ًڊچٻت ٳڊڄڈ ډب كا كډب ٿی ٳڄپ 

څ ثب آ٧چٍ ثبم تبمٷیڊبڍ مڃـٷی كا ٿی پقیلٽ .ٿڂ ایڀڂ 

 ډٌتپ.

تزلثڈ ډب  ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ُبؿٿبڃی ثڈ ًٜچط تبمڇ اڍ ام ڃڀبیبڃٸل تلٱ ٳلؿځ ؿاًتبځ مڃـٷی اًت . ٿلٵ 

 ٿی كڅٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ٿڂ ٿِتبٯپ ٳڈ ٣چٕ ُچٽ څ كُـ ٳڄپ .ٿڂ اٳڄچځ  ڃپقیل٫تڂ ؿٷلٷچڃی .تلى ام آیڄـڇ .اعٌبى ڃباٿڄی  ثیڀبكڍ ډبڍ ٿنٿڂ 

 آیڄـڇ اڍ اٿڂ څ تبمڇ ٿی آ٫لیڄپ .

 ٿٌڀچٿیت 

 ٿٌڀچٿیت ٧قایی 

 اعٌبى ثی ؿ٫ب١ ثچؿځ څ پقیل٫تڂ ؽٜل.

پلؿځ .اعٌبى ثی ؿ٫ب١ اؽتیبك كا ثڈ ؿًت ؿیٸلاځ ً

 ثچؿځ .

 ٿڂ ایڀڂ څ ٯـكتڀڄـٽ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

ٿڂ ڃیلڅ څ ٯـكت څ ٿڊبكت ډ٘پ څ رقة آڃضڈ ثڈ ًچیپ 

 ٿی آیـ كا ؿاكٽ .

 ٿ٤ـڇ 

 

 ٷبًتلیت 

 

 ًچمٍ ٿ٤ـڇ 

 

 ڃبكاعتی ډبڍ ٿ٤ـڇ 

 ڃٸبڇ ؿاكڃـڋ ٧قاًت څ ڃڀبیبڃٸل ډ٘پ اڃـیِڈ ډب .

 

 ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ؿكامٿـت .اعٌبى ٫ڄب.

 

 تلى.تلى.تلى.تلى صڄٶ مڃڄـڇ .

 

تلى.څعِت ام صینډبڍ تبمڇ .ڃبتچاڃی ام ډ٘پ 

 صینډبڍ رـیـ.

 پ.ٿڂ ثڈ آًبڃی مڃـٷی كا ډ٘پ ٿی ٳڄ

 

ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ایڀڂ 

 ډٌتپ.

ٿڂ آماؿاڃڈ څ ٳبٿٺ ڃ٬ي ٿی ٳِپ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ څ 

 ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .

ٿلاؿ ٿڂ اًت څ ډلٻغ٠ڌ تبمڋ ډل كڅم كا مڃـٷی ثل څ٫ٮ 

 ډ٘پ ٿی ٳڄپ .ډڀڈ صین ڃیٴچًت .

 ٿ٨ن 

 

 تچٿچك ٿ٨نڍ 

 ڃڀبیبڃٸل ٳبٿپیچتلڅ ٿلٳن ٫لٿبڃـډی اًت .

 

ا٣تٰبؿاتی ٳڈ ڃبؿكًت ثلڃبٿڈ كینڍ ُـڇ اڃـ 

 .ٿڂ ٫لٿبڃـڇ پل ٿڊل څ ٿغجت ٿ٨ن ؽچیِپ 

 

٣چٕ ٳلؿځ ثلڃبٿڌ ٳبٿپیچتل فډڄپ ثلاڍ ٿڂ آًبځ اًت 
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.ًلًؾتی څ ٻزبرت .٣چٕ ٳلؿځ اٻٸچډبڍ ٳڊڄڌ 

 ؽچؿ كا ڃپقیل٫تڂ .

.ډڀڌ مڃـٷی ی٤ڄی ؿٷلٷچڃی څ فډڂ ٿڂ ډڀچاكڇ تبمڇ 

 اًت.

 ٿ٬ٔٺ 

څكٽ ٿ٬بٓٺ )آكڃذ څ ماڃچ څ 

 ُبڃڈ ډب (

 

اٻتڊبة ٳیٌڈ ډبڍ ٿ٬ٔټی 

ٿٰبكثتی )اٿلإ ٿ٬بكثتی 

 (آٿینُی 

 

ڃڀبیبڃٸل ت٨ییل ٿٌیل مڃـٷی څ ًڊچٻت ایڂ 

 علٳتڊبًت .

 

 ٫تڈ .ٿیٺ ثڈ ٳتٲ مؿځ یٲ ڃ٬ل.ؽِپ ًلٳچ

 

ٿڂ ثب ډلٷچڃڈ ؿٷلٷچڃی آًبځ ٳڄبك ٿی آیپ .مڃـٷیپ ام 

ډـایت اٻڊی ًلُبك اًت څ ډڀچاكڇ ؿك ثڊتلیڂ ٿٌیل ثڈ 

 پیَ ٿی كڅؿ.

ٿغجت ، ډلصڈ كا ٳڈ ډڀزڄي ؽچؿ ڃجبُـ كډب څ آماؿ 

 ٿی ٳڄـ .ٿڂ ام ٿغجت ًلُبكٽ.

 ٿ٤ٰـ 

 آثٌڈ 

 ؽبكٍ 

  ؿكؿ 

 

 ٫یٌتچٹ 

 

 ٳلؿځ .ربیٸبڇ ٿچاؿ مائـ.ربیٸبڇ كډب 

 ؽِپ ام آڃضڈ ڃڀی ؽچاډیـ كډبیَ ٳڄیـ .

 اعٌبى ٷڄبڇ ثلاڍ ٷقُتڈ .پِیڀبڃی .

اعٌبى ٷڄبڇ .تڀبیٺ ثڈ ٿزبمات.ایڂ اعٌبى ٳڈ ٿڂ 

 آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ .

 كډبٳلؿځ ڃبٯْ مڅائـ.صٌجیـځ ثڈ مڅائـ ٷقُتڈ .

 

تی كډب ٿی ٿڂ آڃضڈ ؿیٸل ؿك مڃـٷی ڃیبم ڃـاكٽ ، ثڈ آًبڃی څ كاع

 .ٳڄپ

 ٫ٰٚ آڃضڈ ؿیٸل ثڈ آځ ڃیبم ڃـاكٽ ثـڃپ كا تلٱ ٿی ٳڄـ.

 .ٿڂ ثب ٿغجت ؽچؿ كا ٿی ثؾِپ ، ٿڂ آماؿٽ 

ٷقُتڈ تڀبٽ ُـڇ .ٿڂ آٷبډبڃڈ ثل ٿی ٷنیڄپ ٳڈ اٳڄچځ 

 ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكٽ .

ٿڂ ؿكٳڀبٹ ٿغجت ، ٷقُتڈ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ كډب ٿی 

 ٳڄپ .ٿڂ آماؿٽ .ٿڂ ٣ِٰپ.

  

 ٿچ 

 كینٍ 

 

تلى .٫ِبك.ٳچَُ ثلاڍ تٌټٚ ثل ډڀڈ صین ٣ـٽ 

 ا٣تڀبؿ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی .

 

ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ ٿی 

 ٳڄپ .ٿڂ ثڈ مڃـٷی ا٣تٰبؿ ؿاكٽ .

اڃـیِڈ ډبڍ ًؾت .ٻزبرت  ؿك صٌجیـځ ثڈ كڃذ څ  ٿیؾضڈ 

 ؿكؿ ٷقُتڈ .

 ٿڂ آماؿاڃڈ ام ٷقُتڈ رـا ٿی ُچٽ .ٿڂ ایڀڂ څ آماؿٽ .

٣ٔیبځ ؿك ثلاثل ٫ِبك.ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل رلیبځ مڃـٷی  یٸلځ ٿ

 .تلًڊبڍ رڄٌی .

ٿڂ ؿك رلیبځ مڃـٷی ٿی آًبیپ  څ ٿی ٷقاكٽ مڃـٷی 

ډڀڌ ڃیبمډبیپ كا ثڈ آًبڃی څ ًڊچٻت ثلآڅكؿ.مڃـٷی 

 پِتیجبځ ٿڂ اًت .

٫ِبك.٫ِبكرڄٌی .اعٌبى ٷڄبڇ .ا٣تٰبؿات ارتڀب٣ی  ڃبتچاڃی رڄٌی 

 پیِیڂ .تلى ام ٿبؿك ..اڃنربك ام ډڀجٌتلڍ 

اٳڄچځ ٿی ٷقاكٽ ٯـكت ٳبٿٺ رڄٌیت ٿڂ ، ثب ًڊچٻت 

 څ ُبؿٿبڃی ٤٫بٻیت ٳڄـ .

 ڃبؽڂ 

 رچیـځ ڃبؽڂ 

 ڃڀبیبڃٸل عڀبیت اًت .

 ڃبٳبٿی .ؽچؿ كا رچیـځ.ڃ٬لت ام پـك یب ٿبؿك.

 ٿڂ ؿك ٳڀبٹ اٿڄیت ثڈ ډڀڈ صین ٿی كًپ .

كُـٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ٿڂ اٳڄچځ ؿك ڃڊبیت ًڊچٻت څ 

 ٿبڃی ، مڃـٷیپ كا اؿاكڇ ٿی ٳڄپ .ُبؿ

تلى څ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ٫لایڄـ مڃـٷی .یب ٣ـٽ ٣لاٯڈ  ڃبمایی 

 ثڈ تزلثڌ  پـك یب ٿبؿك ثچؿځ .

ٿڂ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ.ٿی ؿاڃپ ٳڈ ؿك 

مٿبځ ؿكًت ، ډڀچاكڇ ؿك ربڍ ؿكًت ٯلاك ؿاكٽ څ ثڈ 

ٿی ٳبك ؿكًت ًلٷلٿپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څتإییـ 

 ٳڄپ.

تلى ام ٫لڅؿاؿځ مڃـٷی .ؽچؿ كا ُبیٌتڌ میٌتڂ  ڃ٬ؼ 

 ڃـاڃٌتڂ .

ٳبٿٺ څ آماؿ میٌتڂ ، عٮ عیبت ٿڂ اًت .ٿڂ مڃـٷی 

 څ ؽچؿٽ كا ؿڅًت ؿاكٽ .

تڄڊب آڃضڈ ؿكًت اًت ؿك مڃـٷیپ پیَ ٿی آیـ .ٿڂ  څاٳڄَ ُـیـ ڃٌجت ثڈ ُٴٌت څ ڃچٿیـڍ. ڃ٬لیت )اٻتڊبة ٳټیڈ (

پیِچام تبمڇ ډب ٿی كڅٽ.ډڀڈ  ٳڊڄڈ كا كډب ٿی ٳڄپ څ ثڈ

 صین ڃیٴچًت .
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 ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ٿڂ ثب ؽچؿٽ څ ؿیٸلاځ ؿك آكاٿِپ . ڃیبم ثڈ تٌټٚ .ثی ٓجلڍ .ؽِپ . ڃٰلى 

یی.ؽچؿ ُڀب اڃتؾبة ٳلؿیـ ٳڈ ثڈ ایڂ «ٳبكٿب»احلات  ڃٰٔڊبڍ ٿبؿكماؿڍ 

ٓچكت ثڈ ؿڃیب ثیبییـ .ٿب پـك څ ٿبؿك څ ٫لمڃـاڃڀبځ كا 

 .ٳبك تڀبٽ ڃِـڇ .اڃتؾبة ٿی ٳڄیپ 

ډلتزلثڈ اڍ ثلاڍ ٫لایڄـ كُـ څ تٴبٿٺ ٿب ٣بٻی څ ثی 

 ڃْٰ اًت .ٿڂ ؿك ډل ڃٰٜڈ اڍ ٳڈ ډٌتپ ؿك آكاٿِپ .

ؿك اٿچك « ٿڄیت »اڃنربك څ ڃبٳبٿی څ آماك ؿیـځ  ڃچؿڅٹ )ٷلڇ ډبڍ ٻڄ٬ی (

 ٨ُټی .

ٿڂ اٻٸچڍ تإؽیل كا ام ؿكڅڃپ كډب ٿی ٳڄپ  څ ٿی ٷقاكٽ 

 . ٳبٿیبثی ام آځ ٿڂ ثبُـ

ٿڂ ؽچؿ كا ٿی ثؾِپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ  ٿزبمات ؽچؿ ثلاڍ اعٌبى ٷڄبڇ .ڃٸلاڃی ام اكتجبٙ. ڃچكاٻوڍ 

 ٿی ٳڄپ .ٿڂ ثب ٿغجت كاثٜڈ ثلٯلاك ٿی ٳڄپ .

ٿبڃـځ ؿك څ٤ٗیتی ٳڈ ام آځ ڃ٬لت ؿاكیـ  څاكیي 

 .ڃچٿیـڍ.اعٌبى ؽٌتٸی ام ٳبك څځ ٫ِبك ُـیـ.

ُبؿڍ علٳت څ مڃـٷی ٿی ربیٸبډپ عٰیٰت اًت .څ ثب 

 ٳڄپ .ٿڂ مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ثڈ آماؿڍ ؿك رلیبڃپ .

ؿك اڃـیِڌ ؽچؿ ، ٷیلؿاُتڂ.٣ٰبیـ ثٌتڈ څ ؿكؿڃبٱ  څكٽ 

 .صڈ ٳي یب صڈ صین ڃڀی ٷقاكؿ كډبیَ ٳڄیـ.

اڃـیِڈ ډبیپ آًبځ څ آماؿ څ ؿك رلیبڃڄـ.ٿِتبٯبڃڈ ٷقُتڈ 

ٿلاً ډب كا كډب ٿی ٳڄپ .كډب ٳلؿځ ؽٜلڍ ڃـاكؿ.ٿڂ ٳب

 آماؿٽ .

ؽِپ څ ڃبٳبٿی .ًلمڃَ ؿیٸلاځ ثلاڍ ٿغـڅؿیت څ  څكیـ )اٻتڊبة څكیـ ډب (

 ڃبُبؿٿبڃی مڃـٷی ؽچیِتڂ .

ُبؿڍ آماؿاڃڈ ؿك ؿكڅڃپ رلیبځ ؿاكؿ څ ٿڂ ثب مڃـٷی ؿك 

 آكاٿِپ .

ام عـڅؿ تچاڃبیی ؽچؿ ٫لاك٫تڂ .تلى ام ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ؽچة ڃجچؿځ  څیلڅى 

 ځ .ایڂ څیلڅى ، څیلڅى ٫ِبك اًت ..ُیلڋ عڀبیت ؿكڅځ كا ٳِیـ
ٿڂ اكمٍ ؽچؿ كا ؿك ٿی یبثپ .آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچثپ 

 .مڃـٷی ، آًبځ څ ُبؿٿبځ اًت .

ډبرٴیڄن)ًلٛبځ ٧ـؿ 

 ٻڄ٬بڅڍ(

ًلمڃَ .تلى ٿ٬لٙ ام ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ؽچة ڃجچؿځ 

.ٿٌبثٰڈ اڍ رڄچځ آٿین ثلاڍ احجبت ؽچؿ تب آڃزب ٳڈ 

ؽچؿ ڃـاكؿ.ؿك ؽچځ ؿیٸل ٿبؿڇ اڍ ثلاڍ عڀبیت ام 

ٿٌبثٰڈ ثلاڍ پقیل٫تڄی ًبؽتڂ ؽچؿ ، ُبؿڍ  مڃـٷی 

 ٫لاٿچٍ ُـڇ اًت .

ام ایڂ ٳڈ ؽچؿٽ ډٌتپ ٳبٿلاً ُبؿٿبڃپ .ډڀیڂ ٷچڃڈ ٳڈ 

ډٌتپ ٣بٻی څ ٳبٿټپ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څ تإییـ 

 ٿی ٳڄپ .ٿڂ ُبؿڍ ٿی ثؾِپ څ ٿی ًتبڃپ .

 ؿكڅځ څ ثلڅڃپ ًلُبك ام آكاٿَ اًت . ًؼ ٿٌإٻڈ اًت .ؽِپ .ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ ؽِپ پب ډبكڍ )ٷنیـٷی ًٶ ډبك (

ډبڃتیڄٸتچځ )ڃچ٣ی تِڄذ ٳڈ 

 ثڈ ؿیچاڃٸی ٿی اڃزبٿـ(

ٿڂ ډلصڈ ؿٷلٷچڃی كا ثڈ ؿًت ٳبئڄبت ٿی ًپلٽ .ٿڂ  اڃنربك ام ڃبتچاڃی ثلاڍ ٣چٕ ٳلؿځ ؿیٸلاځ .ڃچٿیـڍ.

 ثب ؽچؿٽ څ مڃـٷی ؿك آكاٿِپ .

 ډ٘پ 

 ًچء ډ٘پ 

 

.ٿغٴپ ثڈ صینڍ تلى ُـیـ.څعِت .اٜٗلاة 

 صٌجیـځ .ڃبٻیـځ.

 

ٿڂ ډڀڌ تزلثڈ ډبڍ تبمڇ كا ثب آكاٿَ څ ُبؿڍ ډ٘پ څ 

 رقة ٿیٴڄپ.

 یبئٌٸی 

 ڃبكاعتی ډبڍ یبئٌٸی 

 تلى ام ایڄٴڈ ؿیٸل ؽچاًتڄی ڃجبُیـ.

تلى ام پیلڍ .ؽچؿ كا ڃپقیل٫تڂ .ایڂ اعٌبى ٳڈ ٿڂ 

 آڃٰـك ٳڈ ثبیـ ؽچة ڃیٌتپ .

ٿت٤بؿٹ څ ٿتچامځ څ ٿڂ ؿك ډڀڈ ؿڅكاڃڊبڍ مڃـٷی ، 

ًلُبك ام آكاٿِپ څ تڂ ؽچؿ كا ثب ٿغجت تٰـیي ٿی 

 ٳڄپ .

كډب ڃٴلؿځ ٣ٰبیـ ٳڊڄڈ .ؿك ٷقُتڈ ٿبڃـځ .ٷبڇ ڃِبڃڈ  یجچًت 

 ؽٌت .

صچځ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ ، صینډبڍ تبمڇ څ پلٛلاڅت 

څ عیبتی څاكؿ مڃـٷیپ ٿی ُچڃـ .اربمڇ ٿی ؿډپ ٳڈ 

 مڃـٷی ؿك ٿڂ رلیبځ یبثـ.

ٿڂ ام ُٴیجبیی څ ٬ُٰت ًلُبكٽ  څ ډڀڌ ٿلؿٽ ام  ت٤ٔت ؿكڅڃی څ ثیلڅڃی .اًتـلاٹ ڃبٿت٤بؿٹ . یلٯبځ 

 رڀټڈ ؽچؿٽ كاؿڅًت ؿاكٽ .
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 اٍِٛٞب٢ تبصٜ ر٣ٙٞ 
  ٿڂ ثڈ ډڀیڂ ٓچكت ٳڈ ډٌتپ ، ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ څتإییـ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ُٸ٬تی اڃٸینٽ .صٛست )آوٙٝ (: 

.ډیش ٳي ایڂ ٯـكت كا ڃـاكؿ ٳڈ ٿلا ثلاڃٸیناڃـ، ٿٸل ایڄٴڈ ؽچؿ اربمڇ ثـډپ.آكاٿَ څ  : ٿڂ ثب ډڀڌ مڃـٷی یٸبڃڈ اٽػ٥ٙٛع ٞب 

  ډڀبډڄٸی .ٿڂ ډلٷچڃڈ ا٣تٰبؿ ثڈ مٿبځ تٰچیڀی كا ڃ٬ی ٿی ٳڄپ .

: ٿڂ آماؿٽ څ آماؿاڃڈ ثڈ پیَ ٿی ڃٸلٽ ، میلا مڃـٷی اثـڍ اًت څ ًلُبك ام ُبؿٿبڃی .ٿڂ ثب صِپ ٿغجت ڃٸبڇ ٿی چـٕبٖ 

 ڀی تچاڃـ آماكٽ ؿډـ.ٳڄپ.ډیش ٳي ڃ

 ٿڂ ٿی تچاڃپ عل٩ ؽچؿ كا ثنڃپ .آماؿاڃڈ آڃضڈ ٿی ؽچاډپ ثیبځ ٿی ٳڄپ .ٿڂ ٿچرچؿڍ ؽلاٯپ څ ثب ٿغجت ًؾڂ ٿی ٷچیپ .ٌّٛ: 

 : ؿٽ څ ثبمؿٽ مڃـٷی ثڈ آًبڃی ؿك ٿڂ رلیبځ ؿاكؿ .س٤ٝ ٞب 

 : آكاٿَ .ډیش ٳي ڃڀی تچاڃـ ٿلا ثلاڃٸیناڃـ .ثشٚ٘ـ٥ت 

  ٷل٫تڂ مڃـٷیپ آماؿٽ .: ٿڂ ثلاڍ ثڈ ٣ڊـڇ آػٓ 

 : ُبؿٿبڃی څ ٿغجت څ آكاٿَ . ٿڂ ؿك ٳڀبٹ ُبؿڍ ، مڃـٷی كا ٿی پقیلٽ . لّت

 : آڃضڈ كا ؿٷیل ڃیبم ڃـاكٽ كډب ٿی ٳڄپ .اٳڄچځ ډِیبكیپ پبٱ اًت .څ اڃـیِڈ ډبیپ تلڅ تبمڇ څ ًلُبك ام مڃـٷی . وجذ

 ؿك ٿڂ رلیبځ ؿاكؿ . : ٿڂ آماؿٽ څ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ .مڃـٷی ثڈ آًبڃیسٚدٜ ثضسي 

 ٿڂ ډڀڈ ثبكډب څ ٫ِبكډب كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿڂ ؿك ډڀیڂ ٻغ٠ڈ ُبؿٿبځ مڃـٷی ٿی ٳڄپ .ثٛاػ٥ش: 

(: ٯـكت ! ٿی ٷقاكٽ ٯـكت ٳبٿٺ آچٹ رڄٌیت ٿڂ ، ؿك ٳڀبٹ ًڊچٻت څ ٿِبؿٿبڃی ٳبك ٳڄـ .ٿڂ ا٘ذأٟب٢ تٙبػ٣ّ )٘بتٛا٣٘ 

 پقیلٽ .ڃڈ ٷڄبډی ؿك ٳبك اًت ڃڈ ٿزبماتی .ُیچڇ اڍ ٿڊل آٿین څ ًلڅكاڃٸین، رڄٌیت ؽچؿ كا ٿی 

 : ٬٣چ څ ثؾِبیَ څ ُٴیجبیی څ ٬ُٰت . ٿڂ ثـڅځ فكڇ اڍ تلؿیـ ثڈ پیَ ٿی كڅٽ . صا٘ٛ

: ام كاډڊبڍ ٿخجت ثڈ ٿڂ تچرڈ ٿی ُچؿ .ٿڂ ایڀڂ ډٌتپ .ډیش ٳي ٫لؿیت ٿلا تڊـیـ ڃڀی ٳڄـ .ٿڂ ؿك آكاٿِپ .ؿڃیب  پٛػت

ڃنربك كا كډب ٿی ٳڄپ .ډلصڈ ڃیبم ؿاكٽ ډڀچاكڇ ؿك اؽتیبكٽ ٯلاك ٿی ٷیلؿ .ٿڂ ؽیل څ اٿڂ څ ؿڅًتبڃڈ اًت .ٿڂ ډلصڈ ؽِپ څ ا

 ٓلاعپ كا ثـڅځ اعٌبى ٷڄبڇ ٿی پقیلٽ .ٿڂ ثب ډڀڌ رنئیبت مڃـٷی ؿك آكاٿِپ .

 مڃـٷی پِت څ پڄبڇ ٿڂ اًت .ٿڂ ثڈ ٳبئڄبت تچٳٺ ٿی ٳڄپ .آماؿاڃڈ ٿغجت څ ا٣تڀبؿ ٿی ٳڄپ .ڃبعیڈ ٳڀل: ٿڂ ثڈ ٳبئڄبتپـت :

 ا٣تڀبؿ ؿاكٽ څ ام ُڊبٿت څ اًتٰلاٹ ًلُبكٽ .

 مڃـٷی ی٤ڄی ؿٷلٷچڃی . اٻٸچډبڍ كُـ څ ٳڀبٹ ٿڂ ډڀچاكڇ تبمڇ اڃـ . ٔغض :

 : آكاٿَ څ ُبؿڍ څ ٿغجت څ اًتلاعت .ٿڂ ؿك رلیبځ مڃـٷی ٿی آًبیپ څ ٿی ٷقاكٽ مڃـٷی ثڈ آًبڃی ؿك ٿڂ رلیبځ یبثـ . ػش

ی ډبڍ مڃـٷی كا ٿی ُڄچٽ .ٿڂ رنئی ام مڃـٷی ډٌتپ .ثب ٿغجت ٷچٍ ٫لا ٿی : ثڈ ڃـاڍ ؽـا ٷچٍ ٿی ٳڄپ .ُبؿٿبڃ ٌٛؿٟب

 ؿډپ .

 ٿڂ اڃٌبڃی ٿٔڀپ ډٌتپ .تٔڀیپ ؽچؿ كا تب ثڈ آؽل ؿڃجبٹ ٿی ٳڄپ .ثڈ پیِچام اڃـیِڈ ډب څ آكٿبڃڊبڍ تبمڇ ٿی كڅٽ . دٞبٖ :

 : ٿڂ اڃ٤ٜب٩ پقیلٽ څ ثب آ٧چٍ ثبم ًبیل ؿیـٷبډڊب كا ٿی پقیلٽ . ٌشدٖ

اٻتڊبة ٳیٌڈ ډبڍ ٿ٬ٔټی : ام كاډڊبڍ ثی آماك ، ؽِپ ؽچؿ كا كډب ٿی ٳڄپ .ٿغجت ٿی كډبڃـ څ ٿی آًبیـ.مڃـٷی  ؿب٘ٝ ٞب:

 ُبؿٿبځ اًت څ آماؿ.ډلآڃضڈ ٿی پقیلٽ ڃیٴچًت .

 : ډڀڌ اڃـیِڈ ډب كا آًبځ څ ٿڊلآٿین ثڈ ؿًت ٿی ٷیلٽ . دػتٟب

 یبت ٿلاٯجت ٿی ٳڄـ .ٿڂ ٿی آًبیپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ ؽلؿ مڃـٷی ، ام ډڀڈ رنئ اٍ٘ـتبٖ :
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: اڃـیِڈ ډبڍ تبمڇ كا ثڈ آًبڃی ډ٘پ ٿی ٳڄپ .مڃـٷی ثل څ٫ٮ ٿلاؿ ٿڂ اًت .ډیش صین ڃڀی تچاڃـ ٿلا ثلاڃٸیناڃـ .ٿڂ ؿك  ٔؼذٜ

 آكاٿِپ .

 ٿڂ ؿك ډڀڈ رب تڄڊب ڃیٴی كا ٿی رچیپ .آڃضڈ ؿكًت اًت پیَ ٿی آیـ .ٿڂ ثڈ تچ٫یٮ كًیـڇ اٽ .: و٥ّٝ ٞب

 ٿی ٳڄپ څ ثب آ٧چٍ ثبم تبمڇ ډب كا ٿی پقیلٽ .ٷقُتڈ كا كډب  ٔثب٘ٝ :

: اٻتڊبة ٿڊجٺ : كاډڊب څ ٟبډل اٿچك ٿڀٴڂ اًت ٣چٕ ُچڃـ ، اٿب ٿغجت ٷپ ڃڀی ُچؿ څ ام ؿًت ڃڀی كڅؿ  ٍِٗ خبصشٜ

)ڃبكاعتی ډبڍ ٣بؿت ٿبډبڃڈ (: ٿڂ ؿك ډڀڈ ؿٷلٷچڃی ډب څ ؿڅكاڃڊب ٿتچامځ څ ٿت٤بؿٻپ .ٿڂ تڄپ كا ثب ٿغجت تٰـیي ٿی ٳڄپ .ډڀڌ 

 ارناڍ تڄپ میجبًت .

تیجبڃی څ ٯـكت مڃـٷی ثڈ پیَ ٿی كڅٽ څ ثڈ ًچڍ ؽیل څ ؽچُی ٠٣یڀتل ؽچؿ كڅاڃپ .ٿڂ ٿڂ ثب ُبؿڍ ، څ ؿك پڄبڇ پِ ثبػٗ :

 ایڀڂ ډٌتپ .

 ٿغجت څ ٬٣چ څ ثؾِبیَ . ٿی ٷقاكٽ ؿیٸلاځ ؽچؿُبځ ثبُڄـ .ٿڂ آماؿٽ . )آستشٚص( :

 یبڃپ .مڃـٷی كا ؿڅًت ؿاكٽ څ آماؿاڃڈ ؿك رلٿڂ ٳبٿلاً ٿتچامځ څ ٿت٤بؿٻپ .تڄپ ؿكًت څ ٿڄ٠پ ٳبك ٿی ٳڄـ . غذد:

 ٿڂ ثل عٰیٰت ٿی ایٌتپ .ثب ُبؿٿبڃی ثڈ پیَ ٿی كڅٽ .ٿڂ ام ٫ڊپ ٿ٤ڄچڍ ًلُبكٽ . پبٞب )وف پب (:

 

 .اٍِٛٞب٢ تبصٜ ر٣ٙٞ )ػجبسات تأو٥ذ٢ ٔثجت ( ٣ٔ تٛا٘ٙذ تٗ ؿٕب سا ؿفب دٞٙذ ٚ ث٥بػب٤ٙذ
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 ثخؾ ٤ٚظٜ 

 ربثڈ رب ُـځ ٿڊلڇ ډبڍ ًتچځ ٫ٰلات 

ٿلؿٽ صڄبځ ٿِٴلات ٷچڃبٷچڃی ؿك ڃبعیڈ ًتچځ ٫ٰلات ؿاكڃـ ٳڈ لامٽ ؿیـٽ ثؾَ ٿٌتٰټی كا ثڈ ایڂ ثغج اؽتٔبّ ثٌیبكڍ ام 

ؿډپ .ؽچاډِڀڄـٽ رـڅٹ ٿلثچٙ ثڈ ٿڊلڇ ډبڍ ًتچځ ٫ٰلات كا ٿٜبٻ٤ڈ څ ثب ٿ٤بؿٻڊبڍ فډڄی آځ ٿٰبیٌڈ ٳڄیـ .ٛجٮ ٿ٤ڀچٹ ، 

 ٿی یبثیـ اڃتؾبة ٳڄیـ .ؽلؿ ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ثڄـیـ څ ٿ٬ڊچٿی كا ٳڈ یبكڍ ؿډڄـڇ تل 
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 ثخؾ چٟبسْ 

  فصُ ؿب٘ضدٞٓ

 ؿاًتبځ ٿڂ 

 .«ډڀڌ ٿب یٸبڃڈ ایپ »

ایڂ كا ام ٿلار٤بڃی ثٌیبك ؽچاًتڈ اٽ .ڃیبمڍ ڃیٌت ډڀڌ « آیب ٿی تچاڃیـ ؿكثبكڋ ٳچؿٳی ؽچؿ ٿؾتٔلاً ثلایپ ٓغجت ٳڄیـ ؟»

آڅكٽ تب ثـاڃپ ام ٳزب آٿـڇ اڃـ .اٷل اٳڄچځ ٿِٴلاتی ؿاكڃـ ، اٻٸچډبیی ٳڈ ایڂ رنئیبت كا ثِڄچٽ .ٿی ؽچاډپ اٻٸچیی ٳټی ثڈ ؿًت 

 ٿِٴلات كا آ٫لیـڇ اڃـ ٿـتڊب پیَ آ٧بم ُـڇ اڃـ .

 

ؿؽتلثضڈ اڍ ډیزـڇ ٿبډڈ ثچؿٽ ٳڈ پـكڅ ٿبؿكٽ ام ډپ رـا ُـڃـ .ایڂ ؽبٛلڇ صڄـاځ ؿكؿڃبٱ ڃیٌت .ؽبٛلڋ څعِتڄبٱ ام آڃزب 

ٿتٴبكڍ ُجبڃڈ كڅمڍ ٳبك ٷل٫ت څ ٿلا ؿك پبڃٌیچځ ٷقاُت .ٿبرلا صڄیڂ اًت ٳڈ ٿڂ ًڈ ُلڅ١ ُـ ٳڈ ٿبؿكٽ ثڈ ٣ڄچاځ ؽـ

ډ٬تڈ ثی څٯ٬ڈ ٿی ٷلیٌتپ .ٿلاٯجبڃپ ام پي ٷلیڈ ډبیپ ثل ڃڀی آٿـڃـ .ٿبؿكٽ ٿزجچكُـ ٿلا ام ُجبڃڈ كڅمڍ ؿكآڅكؿ څ تلتیجی 

څم تغٌیڂ څ ا٣زبة ٿلا ثل ٿی اڃٸینؿ .آځ كڅمډب ؿیٸل ثـډـ .ایڂ ٳڈ اڅ صٸچڃڈ تچاڃٌت یٲ تڄڈ ، ډپ پـك ثبُـ څ ډپ ٿبؿك ، اٿل

 تڄڊب صینڍ ٳڈ ٿی ٫ڊڀیـٽ ایڂ ثچؿ ٳڈ ډڀڌ تچرڈ څ ٿڊل څ ٿغجتی كا ٳڈ ڃخبكٽ ٿی ُـ ام ؿًت ؿاؿڇ ثچؿٽ .

ډلٷن ڃ٬ڊڀیـٽ ٳڈ ٿبؿكٽ ڃبپـكیپ كا ؿڅًت ؿاُت یب امؿڅاد ٳلؿ تب ثلاڍ ٿب ؽبڃڈ څ ٳبُبڃڈ اڍ ایزبؿ ٳڄـ .ؿك ډل ٓچكت ، ٳبك 

ڃجچؿ ،ایڂ ٿلؿ ؿك اكڅپب څ ثڈ ُیچڇ اڍ ثٌیبك آٻڀبڃی څ ؽِڂ ثنكٵ ُـڇ ثچؿ څ رن ربڃچك ؽچیی كاڇ ؿیٸلڍ ثلاڍ اؿاكڋ  ؿكًتی

ٷل٫تبك تچكٽ څ ٳٌبؿڍ ٣ڀچٿی ثبماك ُـیپ څ ؽچؿ كا ؿك ؽبڃڈ  4925ؽبڃچاؿڇ ڃیبٿچؽتڈ ثچؿ .ٿبؿكٽ ؽچاډلٽ كا آثٌتڂ ُـ .ؿك ًبٹ 

 ذ ًبٻڈ ثچؿٽ .اڍ ؽِچڃت ثبك یب٫تیپ .ؿك ایڂ ډڄٸبٽ پڄ

پیلٿلؿڍ ٳلیڈ _ثلاڍ ا٫نایَ صبُڄی ؿاًتبځ ثبیـ ثٸچیپ ؿك ډڀیڂ مٿبځ ثچؿ ٳڈ ډڀٌبیڈ اڍ ، تب ربیی ٳڈ ثڈ یبؿ ٿی آڅكٽ 

ٿ٤بیڄڈ پنُٲ كا ثڈ كڅُڄی ثڈ ؽبٛل ٿی آڅكٽ ، ډڀضڄیڂ ؿاؿٷبډی كا ٳڈ ًتبكڋ اڅٹ څ ُبډـٍ ثچؿٽ ثڈ ٿڂ تزبڅم ٳلؿ.  _لاٻڀڄ٠

ام ایڂ كڅ ، ًبٻڊبڍ ًبٹ كا ؿك ایڂ تلى « تٰٔیل ؽچؿت ثچؿ :»ځ ٿغٴچٽ ُـ څ یٴلین ثڈ ٿڂ ٿی ٷ٬تڄـ .ٿلؿ ثڈ پبڃنؿڇ ًبٹ مڃـا

ٷقكاڃـٽ ٳڈ اٷل ام مڃـاځ آماؿ ُچؿ ثڈ ًلا٧پ ٿی آیـ څ ام ایڂ ٳڈ آځ ٯـك څعِتڄبٱ ثچؿڇ اٽ ٳڈ اڅ كا ثڈ مڃـاځ اڃـاؽتڈ اٽ ، ٿلا 

 ٿزبمات ٿی ٳڄـ .

ڇ ډبڍ رٌڀی څ رڄٌی څ تٰلا څ ٿِٰت ٷقُت .تٔچیلڍ ٳڈ ام ؽچؿ ؿاُتپ صڄبځ عٰیل ثڈ تغڀٺ ًچء اًت٬بؿثیِتل ٳچؿٳیپ 

 ثچؿ ٳڈ ډیش ٳبكٽ آًبځ پیَ ڃڀی ك٫ت .څ ایڂ اٻٸچ كا ؿك ؿڃیبڍ ثلڅځ ڃین آُٴبك ٿی ٳلؿٽ .

 ؿك ٳلاى صڊبكٽ كڅیـاؿڍ پیَ آٿـ ٳڈ ڃڀبیبڃٸل ٷچیبڍ مڃـٷی آځ كڅمډبڍ ٿڂ اًت .كڅمڍ ؿك ٿـكًڈ رِڄی ثل پب ثچؿ ٿی

ثبیٌت صڄـ ٳیٲ ٿیبځ ٿب تٌٰیپ ٿی ُـ .رن ٿڂ ثیِتل ثضڈ ډبڍ ایڂ ٿـكًڈ ام ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ٿل٫ڈ ٛجٰڌ ٿتچًٚ ثچؿڃـ .ٿڂ 

ٻجبًی ٫ٰیلاڃڈ ثڈ تڂ ؿاُتپ .ثب ٿچډبیی ٳڈ ثڈ ُٴټی ٳچتبڇ ُـڇ ثچؿ ٳڈ اڃٸبك یٲ ٳبًڈ كا كڅڍ ًلٽ ثلٷلؿاڃـڇ ثچؿڃـ څ ٳ٬ِڊبڍ 

ثؾچكٽ .ٿب ډیش څٯت ٳیٲ ڃڀی ؽچكؿیپ « ؿ٢٫ اڃٸٺ »ٿزجچك ثچؿٽ ډل كڅم ثلاڍ ًیبڇ ڃچٱ ثلٷِتڈ څ ثچڍ ًیل ؽبٿی ٳڈ 

.اًتٜب٣تَ كا ڃـاُتیپ .پیلمځ ډڀٌبیڈ اڍ ؿاُتیپ ٳڈ ډ٬تڈ اڍ ؿڇ ًڄت ثڈ ٿڂ ٿی ؿاؿ څ یٲ ؿلاك ثلاڍ تچٻـٽ څ یٲ ؿلاك 

 ڃڈ اٽ ام علاری .ثلاڍ ٳلیٌڀي.ؿڇ ًڄت ٓل٩ ٳڀٲ ثڈ ثچؿرڌ ؽبڃچاؿڇ ٿی ُـ څ یٲ ؿلاك ٓل٩ ؽلیـ ٻجبى میل ًبلا

ثټڈ ، آځ كڅم ؿك ٿـكًڈ رِڂ ؿاُتیپ څ آڃٰـك ٳیٲ میبؿ ثچؿ ٳڈ څٯتی ؿاُتڄـ آځ كا ٿی ثلیـڃـ ث٤٘ی ام ثضڈ ډبیی ٳڈ تٰلیجبً 

ډل كڅم ٳیٲ ٿی ؽچكؿڃـ ، ؿڅ ًڈ تٴڈ ٷل٫تڄـ .٣بٯجت ٳڈ ٿ٤ټپ رټچ ٿڂ ایٌتبؿ )څ اٻجتڈ ٿڂ آؽلیڂ ڃ٬ل ثچؿٽ ( عتی یٲ تٴڈ 

 ؿ .ٳیٲ ډپ ڃڀبڃـڇ ثچ

ثڈ ایڂ ٳڈ ثی اكمٍ ثچؿٽ څ اًتغٰب٭ ډیش صین كا ڃـاُتپ ، ٿلا آؽل ؽٚ ٯلاك ؿاؿ څ « ا٣تٰبؿ كاًؾپ»اٳڄچځ ثڈ كڅُڄی ٿی ثیڄپ 

 ثی ٳیٲ ٷقاُت .

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 124 

پبڃنؿڇ ًبٻڈ ٳڈ ُـٽ ؿیٸل ڃتچاڃٌتپ ًچءاًت٬بؿڋ رڄٌی كا تبة ثیبڅكٽ څ ام ؽبڃڈ څ ٿـكًڈ ٫لاك ٳلؿٽ .ٳبكڍ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ 

 كاځ پیـا ٳلؿٽ ؽیټی آًبڃتل ام ٳبك ؿك عیبٙ ؽبڃڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًیـ، ٳڈ ٿزجچك ثڈ اڃزبٿَ ثچؿٽ .پیِؾـٿت ؿك كًتچ

ٿڂ، تِڄڌ ٣ِٮ څ ٿغجت ، ثب ٳڀتلیڂ اعٌبى اعتلاٽ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ ، ٿِتبٯبڃڈ تڄپ كا ؿك اؽتیبك ډل ٳي ٳڈ ثڈ ڃ٠لٽ ٿڊلثبځ 

ڍ ثڈ ؿڃیب آڅكؿٽ .اعٌبى ٿی ٳلؿٽ ڃٸبڇ ؿاُتڂ اڅ ثلایپ ٿی آٿـ ٿی ٷقاُتپ .ؿكًت كڅم ث٤ـ ام تچٻـ ُبڃنؿڇ ًبٻٸیپ ، ؿؽتل

ٿغبٹ اًت .اٿب تچاڃٌتپ ثلاڍ اڅ ؽبڃڈ اڍ ؽچة څ پلٿغجت پیـا ٳڄپ .مځ څ ُچډلڍ ثی ٫لمڃـ یب٫تپ ٳڈ ؿك آكمڅڍ ثضڈ ٿی 

 ٷی آڃڊب ثڈ ؿڃیب آٿـ .ًچؽتڄـ .صڊبك ٿبڇ آؽل عبٿټٸی كا ؿك ؽبڃڈ آڃڊب ٷقكاڃـٽ څ كڅمڍ ٳڈ ثڈ ثیڀبكًتبځ ك٫تپ ، ثضڈ ثب ڃبٽ ؽبڃچاؿ

اٻجتڈ ؿك صڄیڂ ُلایٜی ، ډلٷن ڃڀی تچاڃٌتپ ام ٿبؿك ُـځ ُبؿ ثبُپ څ تڄڊب حڀلڇ اٍ اعٌبى ام ؿًت ؿاؿځ څ ُلٽ څ ٷڄبڇ ثچؿ 

اڃٸِتبځ ثنكٵ پبډبڍ .ٿی ثبیٌت ډلصڈ مڅؿتل ام ُل ایڂ ؿڅكاځ ؽزټت ثبك ؽلاّ ٿی ُـٽ .تڄڊب صینڍ ٳڈ ثڈ ؽبٛل ٿی آڅكٽ 

٣زیجی ثڈ اڃٸِتبځ ؽچؿٽ ٿی ٿبڃٌت .اٷل كڅمڍ ثجیڄڀَ ، عتڀبً اڅ كا ام اڃٸِتبځ پبیَ ؽچاډپ ُڄبؽت .ثضڈ  اڅ ثچؿ ٳڈ ثڈ ٛلم

 پڄذ كڅمڇ ثچؿ ٳڈ تلٳَ ٳلؿٽ .

كاڇ ثی٬ت ، ؿیٸل لامٽ ڃیٌت ثڈ ایڂ »٫چكاً ثڈ ؽبڃڈ ثلٷِتپ څ ثڈ ٿبؿكٽ ٳڈ ډڀضڄبځ ثڈ مڃـٷی ٯلثبڃی څاك اؿاٿڈ ٿی ؿاؿ ٷ٬تپ : 

اڅ ڃین ثب ٿڂ آٿـ څ ؽچاډل ؿڇ ًبٻڈ اٽ كا ٳڈ ډڀیِڈ ٣نین ؿكؿاڃڈ پـك ثچؿ تڄڊب .« ٿڂ تچكا ثب ؽچؿ ٿی ثلٽ څ٢ٗ اؿاٿڈ ثـډی .

 ٷقاُت تب ثب پـكٍ ثڀبڃـ .

پي ام آڃٴڈ ثڈ ٿبؿكٽ ٳڀٲ ٳلؿٽ ثڈ ٣ڄچاځ ٿٌتؾـٽ ؿك ډتټی ٳچصٲ ٳبك پیـا ٳڄـ څ آپبكتڀبڃی ثلایَ ؿًت څ پب ٳلؿٽ تب 

ٌبى كاعتی ٳڄـ ، عي ٳلؿٽ ډڀڌ ت٤ڊـاتپ كا ثڈ اڃزبٽ كًبڃـڇ اٽ .ثب ؿؽتلڍ ٳڈ ؿڅًتپ ثچؿ ك٫تپ ثتچاڃـ ؿك آځ آماؿ ثبُـ څ اع

 یٲ ٿبڇ ؿك ُیٴبٷچ ثڀبڃپ ، اٿب ًی ًبٹ ٿبڃـٽ څ ثلڃٸِتپ .

ؿك آځ كڅمډب ، ثڈ ٣ټت ؽِچڃتی ٳڈ ؿك ٳچؿٳی تزلثڈ ٳلؿڇ ثچؿٽ څ اعٌبى ثی اكمُی ٳڈ ؿك ٿڂ ایزبؿ ُـڇ ثچؿ ، ٿلؿاڃی ثڈ 

اڇ ٿی یب٫تڄـ ٳڈ ثب ٿڂ ثـك٫تبكڍ ٿی ٳلؿڃـ څ ا٧ټت ٳتٴپ ٿی مؿڃـ .ٿی تچاڃٌتپ ٿبثٰی مڃـٷیپ كا ٓل٩ ًلمڃَ مڃـٷیپ ك

ٿلؿاځ ٳڄپ څ اعتڀبلاً ډڄچم ڃین ډڀبځ تزلثڈ ډب كا ؿاُتڈ ثبُپ .ډلصڄـ تـكیزبً ثڈ ٣ټت تزلثڈ ډبڍ ڃبُی ام تڀلیڂ ډب څ اڃـیِڈ 

څ آځ ٷچڃڈ ٿلؿاځ مڃـٷیپ كا تلٱ ٳلؿڃـ .آڃڊب ؿیٸل ثب اٻٸچڍ ٳڊڄڈ اٽ ٳڈ  ډبڍ ٿخجت ، اعتلاٿپ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ ا٫نایَ یب٫ت

اٻٸچڍ »ڃبؽچؿآٷبڇ ،ؽچیِتڂ كا ًناڅاك ًچءاًت٬بؿڇ ٿی ؿیـٽ ، رچك ؿك ڃڀی آٿـڃـ .ٿڂ ك٫تبك آڃڊب كا ٿلاٿت ڃڀی ٳڄپ ، میلا اٷل 

ام مڃبځ ًچءاًت٬بؿڇ ٿی ٳڄـ ، عتی ڃڀی  صین ؿیٸل ٿی ثچؿ ، ڃڀی تچاڃٌت آڃڊب كا ثڈ ؽچؿ رقة ٳڄـ .اٳڄچځ ، ٿلؿڍ ٳڈ« ٿڂ

 .تچاڃـ ثـاڃـ ٳڈ مڃـڇ اٽ .اٻٸچډبیپ ؿیٸل صڄیڂ تزلثڈ اڍ كا ثڈ ًچڍ ؽچؿ ڃڀی ٳِبڃـ 

پي ام صڄـ ًبٹ ٳبكډبڍ ًٜظ پبییڂ ؿك ُیٴبٷچ ، ثڈ ڃیچیچكٱ ك٫تپ څ ؽچٍ اٯجبٻی آڅكؿٽ څ ٿبڃٴڂ ُـٽ .عتی ٿبڃٴڄی ثلاڍ 

عتلاٽ ڃٌجت ثڈ ؽچؿٽ صڄـاځ ٳڀٴی ثٴڄـ .تڄڊب ًجت ُـ ٳڈ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ، ٣یت رچ ٛلاعبځ ثنكٵ ڃین ڃتچاڃٌت ثڈ اعٌبى ا

 تل ُچٽ .ڃڀی تچاڃٌتپ ؽچؿ كا میجب ثـاڃپ .

ًبٻڊب ؿك ٨ُٺ ٿبڃٴڄی ٳبك ٳلؿٽ .ثب ٿلؿڍ اڃٸټیٌی ، ٿغتلٽ څ تغٔیټٴلؿڇ ٳڈ ثٌیبك ڃبمڃیڂ څ ؿڅًت ؿاُتڄی ثچؿ ، آُڄب ُـٽ څ 

بډپ ٷِتیپ .ثب ؽبڃچاؿڋ ًټٜڄتی ٿلاٯبت ٳلؿیپ ، عتی ؿك ٳبػ ٬ًیـ ُبٽ ؽچكؿیپ .ثب ایڄٴڈ ثب اڅ امؿڅاد ٳلؿٽ .ؿڅك ؿڃیب كا ث

 ٿبڃٴڂ ثچؿٽ څ ثڊتلیڂ ډڀٌل كا ؿاُتپ ، اعتلاٿپ ڃٌجت ثڈ ؽچؿ ډڀضڄبځ اڃـٱ ثچؿ ، تب ًبٻڊب ث٤ـ ٳڈ ٳبك ؿكڅڃی كا آ٧بم ٳلؿٽ .

اكؿ ثب مڃـڍ ؿیٸل امؿڅاد ٳڄـ ، آځ ډپ ؿكًت ډڄٸبٿی یٲ كڅم ، پي ام صڊبكؿڇ ًبٹ مڃـٷی مڃبُچیی ، ُچډلٽ ٷ٬ت ٳڈ ٯٔـ ؿ

ٳڈ ؿاُتپ ٿ٤تٰـ ٿی ُـٽ ایڂ اٿٴبځ ډٌت ٳڈ صینډبڍ ؽچة ؿڅاٽ ثیبڅكڃـ .آكڍ ،ؿك ډپ ُٴٌتپ .اٿب مٿبځ ٿی ٷقكؿ.ٿڂ ڃین 

یین ، مڃـڇ ٿبڃـٽ .ٿی تچاڃٌتپ اعٌبى ٳڄپ ٳڈ مڃـٷیپ ؿك عبٹ ؿٷلٷچڃی اًت .ؿك ثڊبك ، ٿڄزڀی تإٳیـ ٳلؿڇ ثچؿ ٳڈ ؿك پب

 كڅیـاؿڍ ٳچصٲ مڃـٷیپ كا ٣چٕ ٿی ٳڄـ :
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ایڂ كڅیـاؿ آڃٰـك ٳچصٲ ثچؿ ٳڈ تب ٿبډڊب ث٤ـ ٿتچرڊَ ڃِـٽ ، ٳبٿلاً تٔبؿ٫ی ثڈ یٴی ام رټٌبت ٳټیٌبڍ ٣ټچٽ ؿیڄی ڃیچیچكٱ 

ٯڈ اٽ ثڈ ٿـ څ ٿڂ ڃین تچرڈ ٳلؿٽ .٣لا« تچرڈ ٳڂ »ك٫تپ .ام آڃزب ٳڈ پیبٿِبځ ثلایپ ٳبٿلاً تبمٷی ؿاُت ، ڃـایی ؿك ؿكڅڃپ ٷ٬ت : 

 میجبیی ، كڅم ثڈ كڅم ٳبډَ یب٫ت .

تب صڈ څٯت ٿی تچاڃٌتپ ٿلاٯت اڃـامڇ ؿڅك ٳڀل څ ُٴٺ اثلڅاڃپ ثبُپ ؟ ام ؿؽتلڍ ٳڈ ؿثیلًتبځ كا كډب ٳلؿڇ ثچؿ څ ٣بؿت ثڈ 

 آٿچؽتڂ ڃـاُت ثڈ ؿاڃِزچیی علیْ ثـٹ ُـٽ ٳڈ تب ٿی تچاڃٌت ؿكثبكڋ ٿبث٤ـاٻٜجی٤ڈ څ ٬ُب ٿی ؽچاڃـ .

٣ټچٽ ؿیڄی ، ؽبڃڌ تبمڇ اٽ ُـ .ډلصڄـ ثیِتل مڃـٷیپ ثڈ ُیچڋ ٿ٤ڀچٹ ٿی ٷقُت ، ٿٌیل تبمڋ ٿٜبٻ٤ڈ اٽ ثیِتل څٯتپ كا ٳټیٌبڍ 

پل ٿی ٳلؿ .كڅیـاؿ ث٤ـڍ ٳڈ ثڈ ؽبٛل ٿی آڅكٽ ایڂ اًت ٳڈ ًڈ ًبٹ ث٤ـ ، ُبیٌتٸی اعلام ٿٰبٽ ؿكٿبڃٸل ٿزبم ٳټیٌب كا ؿاُتپ 

 ٣ڄچاځ ٿِبڅك ٳټیٌب ، ام ایڄزب آ٧بم ُـ .اٻجتڈ ایڂ ٿلثچٙ ثڈ ًبٻڊب پیَ اًت ..ؿك اٿتغبڃَ ڃین ، ٯجچٹ ُـٽ څ ٳبكٽ ثڈ 

كا ُلڅ١ ٳلؿٽ .ٳټیٌبیپ تب ًبٹ ث٤ـ ثلڃبٿڌ آٿچمٍ ٳِیِی ڃـاُت آ٧بمڍ ٳچصٲ ثچؿ .ؿك ایڂ ٿـت ، تڀلیڂ ٿلاٯجڌ ٿبڅكایی 

ټی ٿبډبكیِی ؿك ٫یل٫یټـ ؿك ایبٻت آیچا .پي تٔڀیپ ٷل٫تپ ٳبك څیوڇ اڍ ثلاڍ ؽچؿ ٳڄپ .ثڈ ٿـت َُ ٿبڇ ثڈ ؿاڃِٸبڇ ثیڂ اٻڀټ

 ك٫تپ .

ؿك آځ مٿبځ ، ایڂ ثڊتلیڂ ٿٴبځ ثلاڍ ٿڂ ثچؿ .ؿك ًبٹ اڅٹ ، ډل ؿڅُڄجڈ ٓجظ ، ٿچٗچ٣ی تبمڇ كا آ٧بم ٿی ٳلؿیپ ، صینډبیی ٳڈ 

.ٿڂ ٿٌڂ  تڄڊب ؿكثبكڇ ُبځ ُڄیـڇ ثچؿٽ ، ٿبڃڄـ میٌت ُڄبًی څ ُیڀی څ عتی ڃ٠لیڌ ڃٌجیت . ډلُڄجڈ ٓجظ ، اٿتغبځ ؿاُتیپ

تلیڂ ؿاڃِزچڍ ؿاڃِٴـڇ ثچؿٽ څ ثڈ ډل ٻغ٠ڈ اٍ ٣ِٮ ٿی څكمیـٽ .اثـاً  اربمڋ ًیٸبك څ ٿِلڅة یب اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ٿؾـك 

ڃـاُتیپ .كڅمڍ صڊبك ثبك ٿلاٯجڈ ٿی ٳلؿیپ .كڅمڍ ٳڈ ؿاڃِٴـڇ كا تلٱ ٳلؿٽ ، اعٌبى ٿی ٳلؿٽ ام ؿڅؿ ًیٸبك ٫٘بڍ ٫لڅؿٷبڇ 

 ثیڊچٍ ثڈ مٿیڂ ؽچاډپ ا٫تبؿ .

ڈ ٿغٖ ثبمٷِت ثڈ ڃیچیچكٱ ، مڃـٷیپ كا ام ًل ٷل٫تپ .صڄـڍ ڃٸقُت ٳڈ څاكؿ ثلڃبٿڌ آٿچمُی ٳِیِی ُـٽ .ؿك ٳټیٌب څ ث

اٿچك ارتڀب٣ی آځ ثٌیبك ٤٫بٹ ُـٽ .ًؾڄلاڃی ؿك رټٌبت ٟڊلاڃڈ څ ؿیـځ ٿلار٤بځ ٳټیٌب كا آ٧بم ٳلؿٽ .ثٌیبك ًلی٢، ایڂ ٳبك ثڈ 

ت تڊیڌ ٳتبة ٬ُبڍ تڂ ٿتزټی ُـ .ڃؾٌت ثل آځ ثچؿٽ ٳڈ ام ٣ټٺ ٿبث٤ـاٻٜجی٤ی ٨ُټی تڀبٽ څٯت ثـٹ ُـ .حڀلڇ ٳبكٽ ثڈ ٓچك

ٳڈ ًجت ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀی ٿی ُـ ، ٫ڊلًتی تڊیڈ ٳڄپ .اٿب ًلاڃزبٽ ٳتبثی ٳچصٲ ُـ .آڃٸبڇ ًؾڄلاڃی څ ٬ًل څ اؿاكڋ 

 ٳلاى ډبڍ ٳچصٴپ كا آ٧بم ٳلؿٽ .

 څ یٲ كڅم تِؾیْ ؿاؿڃـ ٳڈ ًلٛبځ ؿاكٽ .

ثٰڈ اٽ : تزبڅم ؿك پڄذ ًبٻٸی څ یٲ ٳچؿٱ ؿا٧بځ ، صڈ ربڍ ت٤زت اٷل ًلٛبځ كا ؿك ڃبعیڈ تڄبًټی ؽچؿ ثب ؿك ڃ٠لٷل٫تڂ ًب

 آ٫لیـٽ !

ٿبڃڄـ ډلٳي ؿیٸل ٳڈ تبمڇ ثڈ اڅ ٷ٬تڈ ثبُڄـ ًلٛبځ ؿاكؿ ، ؿصبك ٣قاثی اٻیپ ُـٽ .ثب ایڂ عبٹ ، ثڈ ٣ټت تزلثڌ ٳبكٽ ثب ٿلار٤بځ 

چځ ایڂ ٫لٓت ثڈ ٿڂ ؿاؿڇ ُـڇ ثچؿ تب آځ كا ثڈ ؽچؿ حبثت ٳڄپ .ډلصڈ ثبُـ ، ل اًت څ اٳڄ، ٿی ؿاڃٌتپ ٳڈ ٬ُبڍ فډڄی ٿچح

ڃچیٌڄـڋ اٻٸچډبڍ فډڄی ثچؿٽ څ ٿی ؿاڃٌتپ ًلٛبځ ، ٿلٕ ڃ٬لت څ اڃنربكڍ هك٩ اًت ٳڈ ثلاڍ ٿـتی  ؿكام ؿك ؿٹ ڃٸبڇ ؿاُتڈ 

ڍ ؿڅكاځ ٳچؿٳیپ كا ام ثیڂ ثجلٽ «آڃڊب» ُـڇ څ آؽل ًل ، تڂ كا ؽچكؿڇ اًت .ڃپقیل٫تڈ ثچؿٽ ٳڈ ٿِتبٯبڃڈ ډلصڈ ؽِپ څ اڃنربك ام

 څ كډب ٳڄپ .٫لٓت اتلا٩ څٯت ڃـاُتپ ، ٿی ثبیٌت ٳبكڍ ثنكٵ كا ثڈ اڃزبٽ ٿی كًبڃـٽ .

څاهڇ ٣لاد ڃبپقیل ٳڈ ٿلؿٿبڃی ثیِڀبك كا څعِتنؿڇ ٿی ٳڄـ ام ؿیـٷبڇ ٿڂ تڄڊب ی٤ڄی ایڂ ٳڈ ایڂ څ٢ٗ ؽبّ كا ڃڀی تچاځ ثب 

ب٫تڂ ٿـاڅاڍ آځ ثبیـ ثڈ ؿكڅځ ثلڅیپ .اٷل ثلاڍ ؽلاّ ُـځ ام ُل ًلٛبځ ، ؽچؿ كا ثڈ صبٯچڍ څًبیٺ ثیلڅڃی ٿـاڅا ٳلؿ ، ثلاڍ ی

رلاط ٿی ًپلؿٽ څ آځ اٻٸچڍ فډڄی ٳڈ آځ كا آ٫لیـڇ ثچؿ كا پبٱ ڃڀی ٳلؿٽ ، پنُٴڊب آځ ٯـك ایڂ ٻچیین كا ٿی ثلیـڃـ تب ٻچیینڍ 

 ثل رب ڃڀبڃـ.ام ایڂ ٫ٴل ؽچُپ ڃیبٿـ .

ی ًپلؿٽ څ ؿك ٣یڂ عبٹ اٻٸچڍ فډڄی ٿٌجت ًلٛبځ كا پبٱ ٿی ٳلؿٽ ، ایڂ ٿلٕ ؿیٸل ثبك اٷل تڂ ثڈ صبٯچڍ رلاط ٿ

ٳټٴَ كا ڃٴڄـڇ »ثبمڃڀیٸِت .اٷل ًلٛبځ یب ډل ثیڀبكڍ ؿیٸل ثبمٷلؿؿ، ثڈ ا٣تٰبؿ ٿڂ ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ آڃڊب ٳبٿلاً 
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.ؽچؿ ثیڀبك ؿیٸل ثبك ډڀبځ ٿلٕ كا اعتڀبلاً ؿك  ثټٴڈ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ثیڀبك ثڈ ډیش ٷچڃڈ ؿٷلٷچڃی فډڄی ڃپلؿاؽتڈ اًت«اڃـ

 ؿیٸل ام تڂ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄـ .ڃبعیڈ اڍ 

ډڀضڄیڂ ٿ٤تٰـ ثچؿٽ اٷل ٿی تچاڃٌتپ آځ اٻٸچڍ فډڄی ٳڈ ایڂ ًلٛبځ كا آ٫لیـڇ ثچؿ پبٱ ٳڄپ ، عتی ڃیبم ثڈ رلاعی ڃـاُتپ 

 ثب اٳلاڇ ًڈ ٿبڇ ثڈ ٿڂ ٿڊټت ؿاؿڃـ..پي مٿبځ ؽچاًتپ .څٯتی ثڈ پنُٴبځ ٷ٬تپ ٳڈ پچٹ رلاعی كا ڃـاكٽ ، آڃڊب 

 ثی ؿكڃٶ ٿٌئچٻیت ٬ُبڍ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڊـڇ ٷل٫تپ .ډلصڈ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ ٫لایڄـ ٬ُبیپ ٿی تچاڃٌتپ ثیبثپ ؽچاڃـٽ .

ثڈ صڄـ ٿ٨بمڇ ٿؾٔچّ ؽچكاٳڊبڍ ٛجی٤ی څ څیوڋ تڄـكًتی ك٫تپ څ ثیِتل ثلكًی ٳلؿٽ .ام ثبمتبة ُڄبًی ٳ٪ پب څ ؿكٿبځ كڅؿڇ 

ؿٿڄـ ٿی ؿاڃٌتپ یبكڍ ٷل٫تپ .ٷچیی ؿٯیٰبً  ثڈ ًچڍ ا٫لاؿ ؿكًت ډـایت ٿی ُـٽ .پي ام ٿٜبٻ٤ڈ ؿكثبكڋ ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ ًچ

ثبمتبة ُڄبًی ٳ٪ پب ، رچیبڍ یب٫تڂ ؿكٿبڃٸل ٿتؾْٔ آځ ُـٽ .ثڈ ډڄٸبٽ ُلٳت ؿك یٲ ًؾڄلاڃی ثب څرچؿ ایڂ ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ؿك 

یٰڈ اڍ ڃٸقُت ٳڈ آٯبیی آٿـ څ ٳڄبكٽ ڃٌِت.عـى ثنڃیـ اڅ كؿی٪ رټچ ٿی ڃٌِتپ ایڂ ثبك ٿزجچك ُـٽ كؿی٪ آؽل ثڄِیڄپ .ؿٯ

ثڈ ٿـت  ٳی ثچؿ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؿكٿبڃٸل ٿتؾْٔ ثبمتبة ُڄبًی ٳ٪ پب ٳڈ ثلاڍ ؿیـاكڍ ام ؿیبكٍ ثڈ ایڂ ُڊل آٿـڇ ثچؿ .

 ؿڅٿبڇ ، ډ٬تڈ اڍ ًڈ كڅم ڃنؿ ٿڂ آٿـ څ ٳڀٴی ثنكٵ ثچؿ .

ڈ ؿڅًت ثـاكٽ .ؿك ٳچؿٳی ٿغجت صڄـاڃی ڃٌتبڃـڇ ثچؿٽ څ ډیش ٳي ٳبكڍ ډڀضڄیڂ ٿی ؿاڃٌتپ ٳڈ ثبیـ ؽچؿ كا ثیَ ام ٷقُت

ڃٴلؿڇ ثچؿ تب ثتچاڃپ ؿكثبكڋ ؽچؿ ، اعٌبًی ڃیٴچ ؿاُتڈ ثبُپ .ٿڂ ڃین ٷلایِڊبڍ آڃڊب كا پقیل٫تڈ ثچؿٽ څ ٿـاڅٽ ؿكٓـؿ ًلمڃَ څ 

 اڃتٰبؿ ام ؽچؿ ثچؿٽ څ ؿكڅاٯ٢ ٛجی٤ت حبڃچیپ ُـڇ ثچؿ .

عتی لامٽ څ اًبًی اًت .ثب ایڂ  _ڃڈ تڄڊب اُٴبٻی ڃـاكؿ_ثچؿ ٳڈ ؿڅًت ؿاُتڂ څ تإییـ ؽچؿ  ٳبكٽ ؿك ٳټیٌب ثڈ ٿڂ ٫ڊڀبڃـڇ

عبٹ ، آځ كا ثڈ ت٤چیٮ ٿی اڃـاؽتپ .ٿبڃڄـ كهیڀی ٳڈ ډڀیِڈ ٯلاك اًت ام ٫لؿا آځ كا ُلڅ١ ٳڄیـ .اٿب ؿیٸل ڃڀی تچاڃٌتپ آځ كا ثڈ 

ډل صڄـ ثل احل .«ٻچیین ؿڅًتت ؿاكٽ .څاٯ٤بً ؿڅًتت ؿاكٽ »څ ثٸچیپ : ت٤چیٮ ثیڄـامٽ .ڃؾٌت ثلایپ ؿُچاك ثچؿ ٳڈ رټچ آیڄڈ ثبیٌتپ 

پب٫ِبكڍ څ پِتٴبك ، ؿك صڄـ كڅیـاؿ مڃـٷی ؿكیب٫تپ ٳڈ ثڈ یڀڂ ٳبك ثب آیڄڈ څ ًبیل تڀلیڄڊب ، ؿیٸل ٿبڃڄـ ٷقُتڈ ؽچؿ كا ًلمڃَ 

 ڃڀی ٳڄپ .ایڂ ڃِبڃڌ پیِل٫ت ثچؿ.

ٳچؿٳی ډڀلاڇ ؽچؿ ڃٸبڇ ؿاُتڈ ثچؿٽ پبٱ ٳڄپ .كډب ٳلؿځ ًلمڃَ ، ثلایپ  ٿی ؿاڃٌتپ ثبیـ اٻٸچډبڍ ڃ٬لت څ اڃنربكڍ كا ٳڈ ام

 رڄجڈ عیبتی ؿاُت .

اٿب ایڂ ثڈ ًبٻیبځ  ًبٹ پیَ ٿلثچٙ ثچؿ څ آكڍ ، ٳچؿٳی ؿُچاكڍ آٳڄـڇ ام ًچء اًت٬بؿڇ ډبڍ رٌڀی څ فډڄی څ رڄٌی ؿاُتپ .

ڈ ٣ټت ٣ـٽ ٬٣چ څ ثؾِبیَ ؿاُتپ تڄپ كا ثب كُـ څ .ٿڂ ث ڃڀی تچاڃٌت ثڊبڃڈ اڍ ثلاڍ ك٫تبكڍ ثبُـ ٳڈ اٳڄچځ ثب ؽچؿٽ ؿاكٽ

 پیِل٫ت ًلٛبځ ٿی ؽچكؿٽ .

مٿبڃی كًیـڇ ثچؿ ٳڈ ام كڅیـاؿډب ٫لا ٿی ك٫تپ څ آ٧بم ثڈ ٫ڊپ ایڂ ڃٴتڈ ٿی ٳلؿٽ ٳڈ تزلثڈ ډب صٸچڃڈ ٿی تچاڃٌت ٿلؿٿبڃی 

 ثیب٫لیڄـ ٳڈ ثب یٲ ٳچؿٱ صڄبځ ك٫تبك ٿی ٳلؿڃـ .

تڈ ډب كا ثبمٷچ ٳلؿٽ ، ؽِپ ٫لڅؽچكؿڇ كا ثب ٳچ٫تڂ ثبٻِڊب څ ٫لیبؿډبڍ ام تڈ ؿٹ ، كډب ثڈ یبكڍ یٲ ؿكٿبڃٸل ؽچة ، ډڀڌ ٷقُ

ٳلؿٽ .ایڂ ٳبك ًجت ُـ اعٌبى ٳڄپ پبٳتل ُـڇ اٽ ٱ.آڃٸبڇ ُلڅ١ ٳلؿٽ ثڈ ٷلؿآڅكڍ تٴڈ ډبیی ام ؿاًتبڃڊبیی ٳڈ پـك څ ٿبؿكٽ 

یِبځ كا ثجیڄپ .صچځ ٫ڊپ ٿڂ ا٫نایَ یب٫ت ، ام ؿكثبكڋ ٳچؿٳی ؽچؿ ثڈ ٿڂ ٷ٬تڈ ثچؿڃـ.تچاڃٌتپ ؿڅكڃڀبڍ ثنكٷتلڍ ام مڃـٷ

 ؿیـٷبڇ اڃٌبڃی ثبٻ٦ ، ڃٌجت ثڈ ؿكؿ آڃڊب اعٌبى ٬ُٰت څ ؿٻٌچمڍ ٳلؿٽ څ ًلمڃِپ اڃـٱ اڃـٱ ام ثیڂ ك٫ت .

څاڃٸڊی ، ؿًت یبكڍ ثڈ ًچڍ یٲ ٿتؾْٔ ت٨قیڈ ؿكام ٳلؿٽ تب تڄپ كا ام ًڀچٽ ٧قاډبڍ آ٨ُبٻی ٳڈ ؿك ٛچٹ ًبٻڊب ؽچكؿڇ ثچؿٽ 

آٿچؽتپ ٳڈ ؽچكاٱ ڃبؿكًت څ ثی ٫بیـڇ ٿٌڀچٽ ٳڄڄـڇ اًت څ ثـڃی ٿٌڀچٽ ٿی آ٫لیڄـ.اڃـیِڈ ډبڍ ٫بًـ ڃین فډڂ پبٱ ٳڄـ .

ؿیٸلڍ ڃجچؿ.عتی ٿبڇ ڃؾٌت ، كا ٿٌڀچٽ ٿی ٳڄڄـ .كهیپ ٧قایی ثٌیبك ًؾتی ثڈ ٿڂ ؿاؿڃـ ٳڈ ؿك څاٯ٢ رن ًجنیزبت تبمڇ صین 

 لؿڃـ .ډ٬تڈ اڍ ًڈ ثبك تڄٰیڌ آة ، كڅؿڋ ثنكٷپ كا تؾټیڈ ٿی ٳ

ShivaDoc.com



 لوییز هی   شفای زندگی          

 

 127 

ثڈ ډلعبٹ رلاعی ڃٴلؿٽ څ ثب پبلایَ ٳبٿٺ فډڄی څ رٌڀی ، َُ ٿبڇ پي ام تِؾیْ ًلٛبځ تچاڃٌتپ كؤڍ پنُٴی كا ٳڈ 

ؽچؿ پیِبپیَ ام آځ ٿٜټ٢ ثچؿٽ ؿك ایڂ ثبكڇ ثڈ ؿًت آڅكؿٽ ٳڈ ؿیٸل ٳچصٴتلیڂ فكڇ اڍ ام ًلٛبځ ؿك ثـڃپ ڃیٌت ! اٳڄچځ ام 

ثبُیپ ، ثیڀبكڍ ٿی تچاڃـ ٬ُب  ٣ڀٺ ؽچؿڅ  ا٣تٰبؿڅ  ُیچڋ ت٬ٴلثڈ ٣چٕ ٳلؿځ  ٿِتب٭تزلثڈ ُؾٔی ؽچؿ ٿی ؿاڃٌتپ ٳڈ اٷل 

 یبثـ!

.ام ایڂ تزلثڈ صڈ ثٌیبك آٿچؽتپ ٵ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ، ثڈ ٠٣یڀتلیڂ ؽیل څ ٓلاط مڃـٷیڀبځ ثـٹ ٿی ُچؿكٷبڇ آڃضڈ ٿٔیجتی ثن

ٿڊپ ثچؿ كا آ٧بم ٳلؿٽ .ًلاڃزبٽ تٔڀیپ ٷل٫تپ  څ ثڈ ُیچڇ اڍ تبمڇ ٯـك مڃـٷی كا ؿاڃٌتپ .ڃٸلیٌتڂ ثڈ آڃضڈ ٳڈ ثڈ كاًتی ثلایپ

ٿی »ٳڈ ُڊل ثی ؿكؽت ڃیچیچكٱ څ ډچاڍ ؽ٬ڈ آځ كا تلٱ ٳڄپ .ث٤٘ی ام ٿلار٤بڃپ آلاك ؿاُتڄـ ٳڈ اٷل آڃڊب كا تلٱ ٳڄپ 

ٳڈ ډٌت څ ٿڂ ثڈ آڃڊب اٛڀیڄبځ ؽبٛل ؿاؿٽ ٳڈ ًبٻی ؿڅثبك ثبم ٿی ٷلؿٽ تب پیِل٫ت آڃڊب كا ٳڄتلٹ ٳڄپ .څاڃٸڊی ، تټ٬ڂ « ٿیلڃـ

 .پي ٳبك څ ثبكٽ كا ت٤ٜیٺ ٳلؿٽ څ ًل٫لٓت ، ثب ٯٜبك كڅاڃڌ ٳبٻی٬لڃیب ُـٽ څ تٔڀیپ ٷل٫تپ ٳبكٽ كا ؿك ٻچى آڃزټي آ٧بم ٳڄپ .

ډلصڄـ ًبٻڊب پیَ ؿك ٳبٻی٬لڃیب ثڈ ؿڃیب آٿـڇ ثچؿٽ ، رن ٿبؿك څ ؽچاډلٽ ٳڈ ډلؿڅ ثڈ ٫بٓټڌ یٲ ًب٣ت ؿك عچٿڈ مڃـٷی ٿی 

پ.ٿب ډلٷن ؽبڃچاؿڇ اڍ ڃنؿیٲ یب ٷِچؿڇ ڃجچؿیپ .ثب ایڂ عبٹ ، څٯتی ٫ڊڀیـٽ صڄـ ًبٹ اًت ٳڈ ٳلؿڃـ ، ډیش ٳي كا ڃڀی ُڄبؽت

پلٿ٨ِټڈ »ٿٜټ٢ ٳڄـ ؿك عیلتی ڃبؽچُبیڄـ ٫لڅك٫تپ .ؽچاډلٽ ٿبؿكٽ ڃبثیڄبًت څ ډیش ٳي ایڂ معڀت كا ثڈ ؽچؿ ڃـاؿڇ ٳڈ ٿلا 

 ثڈ ًلڅًبٿبځ ؿاؿځ ثڈ مڃـٷی تبمڇ اٽ پلؿاؽتپ .تل ام آځ ثچؿ ٳڈ ثتچاڃـ ٿلا ثجیڄـ.پي اڅ كا ثڈ عبٹ ؽچؿ ٷقاُتپ څ «

ٳتبة ٳچصٴپ ٬ُبڍ تڂ ، ؿكډبڍ ثٌیبكڍ كا ثڈ كڅیپ ٷِچؿ.ثڈ ډلٷچڃڈ رټٌڈ اڍ ٳڈ ثڈ ڃڊ٘ت ٣ٔل ڃچیڂ ٿلثچٙ ٿی ُـ ٿی 

ك٫تپ .ؽچؿ كا ٿ٤ل٫ی ٿی ٳلؿٽ څ ډلٷبڇ لامٽ ٿی ؿاڃٌتپ ، یٲ ڃٌؾڈ ام ٳتبة ٳچصٴپ كا تٰـیپ ٿی ٳلؿٽ .ؿك َُ ٿبڇ ڃؾٌت 

ٿٴلكاً ثڈ ًبعٺ ٿی ك٫تپ څ ٿی ؿاڃٌتپ صچځ ؿك ٳبك ٧ل٭ ُچٽ ٳڀتل ٫لٓت ایڂ ٷچڃڈ ت٬لیغبت كا ؽچاډپ ؿاُت .ٿلار٤بځ ڃین 

اڃـٱ اڃـٱ ام كاڇ كًیـڃـ.ام ٿڂ ٿی ؽچاًتڄـ ایڄزب څ آڃزب ًؾڄلاڃی ٳڄپ څ صچځ ٻچى آڃزټي ثب آ٧چٍ ثبم ٿلا ثڈ ؽچؿ 

 .صڄـ ًبٹ ڃٸقُت ٳڈ تچاڃٌتپ ثڈ ؽبڃڈ اڍ میجب څ ؿٻپقیل ڃٰٺ ٿٴبځ ٳڄپ .پقیل٫ت ، ؿیٸل صینډب ڃین ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ؿكًت ُـ 

ُیچڋ تبمڇ مڃـٷیپ ؿك ٻچى آڃزټي ، ؿك ٯیبى ثب ُیچڇ اڍ ٳڈ ثب آځ ثبك آٿـڇ ثچؿٽ ، ڃڀبیبڃٸل رڊِی ٠٣یپ ؿك ډِیبكڍ څ آٷبډی 

 یؼ څ ثڂ ؿٷلٷچځ ُچؿ.ثچؿ .ثڈ كاًتی ٳڈ ډڀڈ صین ڃلٽ څ ډڀچاكڇ پیَ ك٫ت .مڃـٷیڀبځ صڈ ًلی٢ ٿی تچاڃـ ام ث

ڃبثیڄب څ تٰلیجبً  _ٳڈ اٳڄچځ ڃچؿ ًبٻڈ ثچؿ_ُجی ؽچاډلٽ ثڈ ٿڂ تټ٬ڂ ٳلؿ ، ڃؾٌتیڂ تټ٬ڂ پي ام ؿڅ ًبٹ .ثڈ ٿڂ ٷ٬ت ٿبؿكٿبځ 

ڃبُڄچا ُـڇ څ مٿیڂ ؽچكؿڇ څ پب څ پِت اڅ ُٴٌتڈ اًت .ٿبؿكٽ ؿك یٲ ٻغ٠ڈ ، ام مڃی ڃیلڅٿڄـ څ ٿٌتٰٺ ، ثڈ ٳچؿٳی ؿكٿبڃـڇ څ 

 ُـڇ ثچؿ .ؿكؿٿڄـ ثـٹ 

ٿبؿكٽ پِت ؽچؿ كا څ ؿیچاك ٿلٿچم پیلاٿچځ ؽچاډلٽ كا ُٴٌت .ًلاڃزبٽ ډڀڌ ٿب اكتجبٙ ثب یٴـیٸل كا آ٧بم ٳلؿیپ .ؿكیب٫تپ 

ؽچاډلٽ ڃین پِت ؿكؿڍ رـڍ ؿاكؿ ٳڈ ڃڀی ٷقاكؿ ؿكًت ثڄِیڄـ څ كاڇ ثلڅؿ .اڅ ؿك ًٴچت ؿكؿ ٿی ٳِیـ څ ډلصڄـ ثڈ ُـت 

 ثیڀبكڍ اڅ ؽجل ڃـاُت . ثی اُتڊب څ ٳپ ٧قا ثچؿ ، ُچډلٍ ام

ٿبؿكٽ پي ام یٲ ٿبڇ ثٌتلڍ ُـځ ؿك ثیڀبكًتبځ ، تچاڃٌت ثڈ ؽبڃڈ ثلڅؿ ، اٿب ؿیٸل ٯبؿك ڃجچؿ ام ؽچؿ ٿلاٯجت ٳڄـ ام ایڂ كڅ ڃنؿ 

 ٿڂ آٿـ .

ثبُـ ، : »ډلصڄـ ثڈ ٫لایڄـ مڃـٷی ا٣تڀبؿ ؿاُتپ ، اثـاً ڃڀی ؿاڃٌتپ صٸچڃڈ ٿی تچاڃپ ام ٣ڊـڇ ایڂ ٳبك ثلآیپ .پي ثڈ ؽـا ٷ٬تپ 

 !«ٿڂ ام اڅ ٿلاٯجت ٿی ٳڄپ ، اٿب تچ ثبیـ ، ډپ ثلایپ ٳڀٲ ث٬لًتی ، ډپ پچٻَ كا 

ثڈ كاًتی ٳڈ ثلڃبٿڌ ًبمٷبكڍ ثلاڍ ډلؿڅڍ ٿب ثچؿ .ٿبؿكٽ ُڄجڈ ثڈ ؽبڃڈ آٿـ .رڀ٤ڈ اڍ ٳڈ ام كاڇ ٿی كًیـ ٿی ثبیٌت ثڈ ٿـت 

ؽـایب تچ تلتیت ایڂ :»قاكٽ څ ٗڀڄبً ٿزجچك ثچؿٽ ٳڈ ثلڅٽ .ٷ٬تپ صڊبك كڅم ثڈ ًبڃ٬لاڃٌیٌٴچ ٿی ك٫تپ .ڃڀی تچاڃٌتپ اڅ كا تڄڊب ثٸ

 .« ٳبك كا ثـڇ .ٿڂ ثبیـ پیَ ام ك٫تڂ آؿٽ ٿڄبًت كا ثلاڍ ایڂ ٳڀٲ ثیبثپ 
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څ ثڈ ؽبڃڌ ٿب آٿـ تب اڅٗب١ كا ثلاڍ ٿڂ څ ٿبؿكٽ ًلڅًبٿبځ ؿډـ .ایڂ كڅیـاؿ ، تإٳیـ یٴی « ٟبډل ُـ»پڄزِڄجڈ ، آؿٿی ثی ڃ٠یل 

ډلصڈ ؿاڃٌتڄَ ثلایپ لامٽ ثبُـ ، ثل ٿڂ آُٴبك ٿی ُچؿ څ ډلصڈ ڃیبم ؿاُتڈ ثبُپ ثڈ تلتیت »بًی ٿڂ ثچؿ : ام ا٣تٰبؿات اً

  «ؿكًت اٻڊی ؿك اؽتیبكٽ ٯلاك ٿی ٷیلؿ.

ؿكیب٫تپ ؿیٸل ثبك مٿبځ یبؿٷیلڍ ؿكًڊبیپ ٫لا كًیـڇ اًت .ایڂ ٫لٓت ثڈ ٿڂ ؿاؿڇ ُـڇ ثچؿ تب ثٌیبكڍ ام ڃبپبٳی ډبڍ ؿڅكاځ 

 ٳڄپ . ٳچؿٳی كا پبٱ

څٯتی ثضڈ ثچؿٽ ٿبؿكٽ ڃتچاڃٌتڈ ثچؿ ام ٿڂ عڀبیت ٳڄـ ، اٿب اٳڄچځ ٿڂ ٿی تچاڃٌتپ څ ام اڅ ٿلاٯجت ٿی ٳلؿٽ .ٿیبځ ٿبؿك څ 

 ؽچاډلٽ ٿبرلایی ٳبٿلاً تبمڇ ُلڅ١ ُـ.

َ ٿبؿكٽ كا ؿًت یبكڍ ؿاؿځ ثڈ ؽچاډلٽ ثلاڍ ٳڀٴی ٳڈ ام ٿڂ ؽچاًتڈ ثچؿ ڃین تچاځ آمٿبیی تبمڇ اڍ ثچؿ .ؿكیب٫تپ ٳڈ ًبٻڊب پی

 ڃزبت ؿاؿٽ ، پـك ؽچاڃـڇ اٽ ډڀڌ ؿ٭ څ ؿٻی ؽچؿ كا ًل ؽچاډلٽ ؽبٻی ٿی ٳلؿ څ ڃچثت اڅ ثچؿ تب ُبډـ ربڃچك ؽچیی اٍ ثبُـ .

ؿكیب٫تپ آڃضڈ ثڈ ٓچكت ٿِٴٺ رٌڀبڃی آ٧بم ُـ ، ام ُـت تلى څ ٫ِبك څ ایڂ ا٣تٰبؿ ٳڈ ډیش ٳي ڃڀی تچاڃـ ثڈ ؿاؿ اڅ ثلًـ 

.ٻچیین ثب ایڂ ٳڈ ڃڀی ؽچاًت ؿك ڃَٰ ڃزبت ؿډڄـڇ څ كډبڃڄـڇ ثل ٓغڄڈ آیـ اٿب ٿی ؽچاًت ایڂ څؽیپ ا٫نایَ یب٫ت ثڈ ٛلمڍ 

 ٿزبٹ كا ثڈ ؽچاډلٍ ثـډـ ٳڈ ؿك ایڂ ڃٰٜڈ ام مڃـٷی ، ًلاٿت كا اڃتؾبة ٳڄـ .

ب كا ٳِ٪ ثڈ تـكیذ ٷِبیَ آ٧بم ُـ څ ډڄچم ڃین اؿاٿڈ ؿاكؿ .ٿب ٷبٽ ثڈ ٷبٽ پیَ ٿی كڅیپ څ ډڀضڄبځ ٳڈ كاډڊبڍ ٷچڃبٷچځ ٬ُ

 ٿی ٳڄپ ، ٿی ٳچُپ ٫٘بیی ًلُبك ام ایڀڄی ثیب٫لیڄپ .

اٿب ٿبؿكٽ ثٌیبك پبًؾٸچًت .كڅمڍ صڊبك ثبك تڀلیڂ څكمُی اٍ كا اڃزبٽ ٿی ؿډـ .ثـڃَ ڃیلڅٿڄـتل څ اڃ٤ٜب٩ پقیلتل ٿی ُچؿ 

٬ُبڍ ٿٌیظ ؿاكؿ ، .ثلایَ ًڀ٤ٲ تڊیڈ ٳلؿڇ اٽ ٳڈ ثڈ ٣لاٯڈ اٍ ڃٌجت ثڈ مڃـٷی ا٫نڅؿڇ اًت .ثب څرچؿ ا٣تٰبؿڍ ٳڈ ثڈ 

تِچیَٰ ٳلؿٽ ٳڈ ثب ٣ڀٺ آة ٿلڅاكیـ صِڀَ ٿچا٫ٰت ٳڄـ .صڈ ُبؿڍ ثنكٷی ثلاڍ ؽچؿٍ ٳڈ ؿیٸل ثبك ٿی ثیڄـ څ صڈ ُبؿڍ 

 ثنكٷی ثلاڍ ٿب ٳڈ ؿڃیب كا ام صِپ اڅ ٿی ثیڄیپ .

پ ، ثب یٴـیٸل عل٩ ثنڃیپ ٿڂ څ ٿبؿكٽ ٿزبٹ یب٫تیپ ٳڈ ثڄِیڄیپ څ ثڈ ُیچڇ اڍ ٳڈ ډیش ٷبڇ پیَ ام ایڂ ثب ډپ ًؾڂ ڃٸ٬تڈ ثچؿی

.ت٬بډڀی تبمڇ ٿیبځ ٿب ایزبؿ ُـ .اٿلڅم ٳڈ ثب ډپ ٷلیڈ ٿی ٳڄیپ څ ٿی ؽڄـیپ څ ډڀـیٸل كا ؿك آ٧چٍ ٿی ٷیلیپ ، آماؿتل ٿی 

ُچیپ .ٷبڇ اڃٸِتَ كا كڅڍ ڃٰٜڌ عٌبًپ ٿی ٷقاكؿ څ ایڂ ثڈ ٿڂ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ډڄچم صینډبیی ډٌت ٳڈ ٳبٿلاً پبٱ ڃِـڇ 

 مڃـٷیپ صڄیڂ ٿی ٷقكؿ. 4964پبیین اڃـ .اٳڄچځ ؿك 

 ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ ، ایڂ ًیبكڇ كا تلٱ ٳلؿ .ٿڂ ؿڅًتَ ؿاكٽ څ ؿٻپ ثلایَ تڄٶ ٿی ُچؿ . 4964ٿبؿكٽ ؿك ًبٹ 

ٳبكٽ ډڀچاكڇ ؿك ًٜغی څًی٤تل ٷٌتلٍ ٿی یبثـ : ؿیٸل ٿلار٤بځ ؽٔچٓی كا ڃڀی پقیلٽ ، صچځ تڀبٽ څٯتپ ٓل٩ ٬ًل څ 

، ثڈ  ٔٛػؼ١ ٣ٞی ُچؿ .ثڈ ٛلم ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اڍ ، ثل ت٤ـاؿ ؿًتیبكاڃپ ا٫نڅؿڇ ُـڇ اًت .ًؾڄلاڃی ؿك ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ ؿڃیب ٿ

ُیچڇ اڍ ٿڊلآٿین ٳلاًڊب څ ًڀیڄبكډبیی كا ٿتِٴٺ ام آٿچمٷبكاڃی ٳڈ ؽچؿ آڃڊب كا آٿچمٍ ؿاؿڇ اٽ ، اؿاكڇ ٿی ُچؿ .ا٫لاؿڍ كا 

ڇ اًت .پیچڃـ ًبثٰڈ ډب څ تزلثڈ ډبڍ ٷچڃبٷچڃی ٳڈ ؿك رقة ٳلؿڇ څ آٿچمٍ ؿاؿڇ اٽ ٳڈ ثبڅكډبیِبځ ثب ا٣تٰبؿاتپ ډڀبډڄٶ ثچؿ

ٿچًٌڈ ٿب ٳڈ صڊبك ًبٹ څ « ٷلڅڇ پِتیجبڃی ام ثیڀبكاځ ایـم»مڃـٷی ؿاُتڈ ایپ ، ثل ٧ڄبڍ آڃضڈ اكائڈ ٿی ؿډیپ ، ا٫نڅؿڇ اًت څ 

ڃ٬ل ، ؿك  655ثڈ  ڃیپ پیَ آ٧بم ثڈ ٳبك ٳلؿ ، ډڄچم صڊبكُڄجڈ ُجڊب ، ؿك ٻچى آڃزټي رټٌبتی تِٴیٺ ٿی ؿډـ .اٳڄچځ ڃنؿیٲ

 ایڂ رټٌبت ډ٬تٸی ُلٳت ٿی ٳڄڄـ.
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 ٕٞٝ چ٥ض ػب٣ِ ٚ وبُٔ ٚ تٕبْ ػ٥بس اػت . –آ٘جب وٝ ػبوٙٓ  –دس لا٤تٙبٞب٢ ح٥بت 

 

 غٙب ٚ تٕب٥ٔت ص٘ذ٣ٌ سا اص ساٟٞب٢ پش ٔؼٙب تجشثٝ ٣ٔ وٙذ . –اص جّٕٝ خٛدْ  –ٞش٤ه اص ٔب 

 

 تجشثٝ ٞب٢ وٟٙٝ اْ سا ثش ٥ٍٔض٤ٙٓ .اوٖٙٛ ٌزؿتٝ سا ثب ٔحجت ٣ٔ ٍ٘شْ ٚ فشا٥ٌش٢ اص 

 

 دسػت ٚ ٘بدسػت ٚ ٥٘ه ٚ ثذ ٚجٛد ٘ذاسد .

 

 ٌزؿتٝ تٕبْ ؿذٜ ٚ پ٣ وبس خٛد سفتٝ اػت .

 

 تٟٙب چ٥ض٢ وٝ ٞؼت تجشث١ ا٤ٗ ِحظٝ اػت .

 

 ٔٗ خٛد سا دٚػت داسْ وٝ ٔشا اص ا٤ٗ ٌزؿتٝ ثٝ ا٤ٗ ِحظ١ حبَ آٚسدٜ اػت .

 

 لؼٕت ٣ٔ وٙٓ ، ص٤شا ٣ٔ دا٘ٓ وٝ ١ٕٞ ٔب دس جبٖ ٤ٍب٘ٝ ا٤ٓ . ٔٗ تٕب٣ٔ آ٘چٝ سا وٝ ٞؼتٓ ثب د٤ٍشاٖ

 

 دس جٟب٘ٓ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ىٛػت .
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 . دس طسفب٢ ٚجٛدْ چـٕٝ لا٤ضاَ ٔحجت اػت

اٳڄچځ ٿی ٷقاكٽ ایڂ ٿغجت ثڈ ًٜظ آیـ څ ٯټت څ تڂ څ فډڂ څ آٷبډی څډٌتی اٽ كا ٻجلین ٳڄـ څ امٿڂ ثزچُـ څ ثڈ ډلًچ كڅاځ 

ثلاثل ثڈ ًچڍ ؽچؿٽ ثبمكٷلؿؿ.ډلصڈ ثیِتل ایڂ ٿغجت كا ثڈ ٳبك ٿیی ثیلٽ څ ٿیی ثؾِیپ ، ٫نڅڃیی ٿیی        ُچؿ څ ؿیٸل ثبك صڄـیڂ

 یبثـ.ایڂ ؽناڃڌ لایتڄبډی اًت .

، میلا تزټی ُبؿٿبڃی ؿكڅځ ٿڂ اًت .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ .ام ایڂ كڅ  ثٝ ٔٗ احؼبػ٣ ٥٘ىٛ ٣ٔ ثخـذثؾِیـځ ٿغجت ، 

بڃڈ اڍ ٳڈ ډڀڌ ڃیبمډبیپ كا ثل ٿی آڅكؿ څ ام مڃـٷی ؿك آځ ُیبؿٳبٿپ.اتبٯڊب كا ام اٿیچاد   ، ؽبڃڈ اڍ كاعت ثلاڍ ؽچؿ ٿی آ٫لیڄپ .ؽ

ایڂ ٣ِٮ كا اعٌبى ٳڄـ څ ام آځ ڃیلڅ ٷییلؿ.ٿڂ ؽیچؿ كا ؿڅًیت      -ام رڀټڈ ؽچؿٽ  -ٿغجت ٿی آٳڄپ تب ډلٳي ثڈ آڃڊب پب ڃڊـ

ډڀڌ ؽلاٯیت څ اًت٤ـاؿډب څ تچاڃبیی ډبیپ كا ثڈ ؿاكٽ .پي ثڈ ٳبكڍ ؿًت ٿی مڃپ ٳڈ ثڈ كاًتی ام اڃزبٿَ ٻقت ثجلٽ .٨ُټی ٳڈ 

ٳبك ٷیلؿ، ثب ٳٌبڃی څ ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ ؿڅًتِبځ ٿی ؿاكٽ څ ؿڅًتپ ٿی ؿاكڃـ څ ثلایپ ؿكآٿـڍ ڃیٴچ ؿاكؿ .ٿیڂ ؽیچؿ كا ؿڅًیت    

ٿیی ُیچؿ ،    ؿاكٽ ام ایڂ كڅ ڃٌجت ثڈ ډڀڈ ، ثڈ ُیچڇ اڍ ٿڊلآٿین ك٫تبك ٿی ٳڄپ څ ٿی اڃـیِپ .میلا ٿی ؿاڃپ ډلصڈ ام ٿڂ آُٴبك

صڄـیڂ ثلاثل ثڈ ؽچؿٽ ثبمٿی ٷلؿؿ.ٿڂ تڄڊب ٿلؿٿبڃی ڃبمڃیڂ كا ثڈ رڊبڃپ رقة ٿی ٳڄپ ، میلا آڃڊب ثبمتبة ؽچؿٽ ډٌتڄـ.ٿڂ ؽچؿ 

كا ؿڅًت ؿاكٽ ام ایڂ كڅ ٷقُتڈ كا ٿی ثؾِپ څ ډڀڌ تزلثڈ ډبڍ ٷقُتڈ كا كډب ٿی ٳڄپ څ آماؿٽ .ٿڂ ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاكٽ  پیي  

ٶ ٿی ٳڄپ څ ٿی ؿاڃپ ٳڈ آیڄـڇ اٽ ؿكؽِبځ څ ُبؿٿبځ څ ایڀڂ اًت ،صلا ٳڈ ٫لمڃـ ٿغجچة ٳبئڄیبتپ څ  ٳبٿلاً ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ مڃـی

 ٳبئڄبت ثڈ ُیچڇ اڍ ٿڊلآٿین ام اٳڄچځ تب اثـالاثبؿ ام ٿڂ ٿلاٯجت ٿی ٳڄـ .ثڈ كاًتی ٳڈ صڄیڂ اًت .
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یبم ؿاُتڈ ثبُپ ثڈ ًلا٧پ ٿی آیـ .ؿك رڊیبڃپ  ډلصڈ ثبیـ ثـاڃپ ثل ٿڂ آُٴبك ٿی ُچؿ .ډلصڈ ڃ»ام ٿـتڊب پیَ ا٣تٰبؿ ؿاُتڈ اٽ : 

ؿاڃَ تبمڇ اڍ څرچؿ ڃـاكؿ.ډلصڈ ډٌت ٯـیپ څ ڃبٿغـڅؿ اًت .ٿچرت ُبؿٿبڃی څ ُبؿٳبٿی ٿڂ اًت ٳیڈ  .« ډڀڈ صین ڃیٴچًت 

ڈ ایڂ ؿاڃَ څ عٴڀت كا ثڈ ڃ٢٬ آڃبځ ٳڈ ؿك كاڇ ٬ُب ٷبٽ ثلٿی ؿاكڃـ ٷلؿ ډپ آڅكٽ .ایڂ پیِٴَ كا ثڈ ډڀڌ ُڀب تٰـیپ ٿی ٳڄپ ٳ

آڃضڈ ٿی ؿاڃپ ثڈ ٿڂ آٿچؽتڈ ایـ : ثڈ ډڀڌ ٿلار٤بڃپ څ ؿڅًتبڃی ٳڈ ؿك ډڀیڂ مٿیڄڈ ٳبك ٿی ٳڄڄـ ، ثڈ ډڀڌ آٿچمٷبكاڃپ څ ثڈ ؽلؿ 

 اٻڊی لایتڄبډی ٳڈ ام ٛلیٮ ٿڂ ، ایڂ ؿاڃَ كا ثڈ ٷچٍ ڃیبمٿڄـاځ آځ ٿی كًبڃـ .

 ٥٤ِٛض ٣ٞ 

  
Louise L.Hay                                                   
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خٛا٘ٙذٜ ػض٤ض وتبة ؿفب٢ ص٘ذ٣ٌ دس صفحٝ لجُ ثٝ پب٤بٖ سػ٥ذ أب ٔغبِج٣ وٝ دس ادأٝ روش ٣ٔ ؿٛد ٘ىبت و٥ّذ٢ 

دس ٔٛسد جٕلات تأو٥ذ٢ اػت وٝ دس جٟت تحمك جٕلات تأو٥ذ٢ ثؼ٥بس ػبص٘ذٜ ٚ ٔف٥دذ ٞؼدتٙذ ودٝ ا٤ٙجب٘دت     

ثدشا٢  ٕٞٝ  ( دس٤بفت وشدْ ا٥ٔذٚاسْ )تب٤پ٥ؼت( ا٤ٗ ٔغبِت سا اص )پ٥ج ف٥ؼجٛن ؿفب٢ ص٘ذ٣ٌ / لبٖ٘ٛ جزة ثشا٢ 

 ٔف٥ذ ٚالغ ٌشدد.ؿٕب ٞٓ 

 تبو٥ذ٢ جٕلات ٔٛسد دس ٟٔٓ ثؼ٥بس ٘ىبت

 رڀلات ایڂ.  ثی٬تـ ات٬ب٭ ٿیؽچاډیـ ٳڈ ثبُـ ٿچكؿڍ ،ثبُڄـ رټچ ثڈ كڅ څ ٿخجت ثبیـ تبٳیـڍ رڀلات ٳڈ اًت آځ ڃٴتڈ اڅٻیڂ

 ٿبیٺ ٯټت ٓڀیپ ام ٳڈ صینډبیی ،ؿاكیـ كا آڃڊب پیچًتڂ عٰیٰت ثڈ آكمڅڍ ٳڈ ٿچاكؿڍ ،ډٌتڄـ ُڀب اډـا٩ ثیبځٳڄڄـڇ تبٳیـڍ

 . آڃڊبًت ٳلؿځ ا٣لاٽ ثټڄـ ثټڄـ ،ثٴڄیـ ٿیتچاڃیـ ٳڈ ٳبكڍ ثڊتلیڂ.  ډٌتیـ آڃڊب ؿاُتڂ ثڈ

 !! ڃجبیـډب

 تلٱ كا ٳِیـځ ًیٸبك ٿڂ» :  ٿخٺ ؿكڃیبڅكیـ تبٳیـڍ ٣جبكت یٲ ٓچكت ثڈ كا ُچیـ ؽلاّ آځ ُل م ا ٿیؽچاډیـ ٳڈ صینڍ

 اٗب٫ڈ یب ًیٸبكٳِیـځ ایـڇډبڍ ٿیُچؿ ثب٣ج رڀلات ایڂ ٻغڂ.  « ٳلؿ ؽچاډپ پیـا كډبیی څمځ اٗب٫ڈ ایڂ ام ٿڂ»   یب « ٿیٳڄپ

 ؽچؿ ثب،  « ؽچاًتڂ»   څاهڇ میلا ،ڃٴڄیـ اًت٬بؿڇ تبٳیـڍ رڀلات ؿك « ٿیؽچاډپ ٿڂ»  ٣جبكت ام.  ُچؿ ٤٫بٹ ُڀب فډڂ ؿك څمځ

 كا.......  ڂییییییییٿ»   ٷ٬تڂ عبٹ ؿك،  « ٿیؽچاډپ كا.....  ٿڂ»  ٿیٷچییـ ٳڈ مٿبڃی ڃتیزڈ ؿك.  ؿاكؿ ډڀلاڇ ثڈ كا « ڃـاُتڂ»   ٿ٤ڄی

(  ٳڄیـ اًت٬بؿڇ « ٿیؽچاډپ ٿڂ»  ربڍ ثڈ « ثبیـ ٿڂ»   یب«  ٿبیټپ ٿڂ»  یب « ٿیٳڄپ آكمڅ ٿڂ»   ٣جبكات ام) !  ډٌتیـ ډپ « ـاكٽیییییڃ

 اًت٬بؿڇ « ؿاكٽ ڃیبم ٿڂ»   ڃ٠یل ٣جبكاتی ام ،تلتیت ډڀیڂ ثڈ

 رڀلات ٿتؾْٔ ،ډی ٻچئیي ؽبڃپ.  تٴلاك ؿ٤٫بت ت٤ـاؿ!  ثڀبڃیـ ثبٯی ڃیبمتبځ ؿكٷیل ډڀیِڈ ثلاڍ ؿاكؿ اعتڀبٹ میلا ،ڃٴڄیـ

 كا ٿت٬بڅت ٳڀی ثلڃبٿڈاڍ ٿتؾٔٔیڂ ؿیٸل.  ٿیٳڄـ تچٓیڈ كا تبٳیـڍ رڀټڈ ؿڅ یب یٲ ثبك ډل څ كڅم ؿك ؿ٤٫ڈ ٓـ صڄـ ،تبٳیـڍ

 . ٿیُچڃـ تٴلاك كڅم ؿك ڃچثت ؿڅ ،ثبك 45 ٿ٤ڀچٹ ٛچك ثڈ ٳڈ اًت ٿت٬بڅت رڀلات ام ٫ڊلًتی آڃڊب تچٓیڈ ؛ٿیٳڄڄـ پیِڄڊبؿ

 !  ثنكٵ ؿكڅ٥

 » تبٳیـڍ رڀټڈ ٿخٺ) ثٸچییـ كڅم ؿك ثبك 255 تب 455 كا آځ ثبیـ ُڀب میبؿ اعتڀبٹ ثڈ ،اًت « ثنكٷی ؿكڅ٥»  ،تبٳیـڍ رڀټڈ اٷل

 ثڈ ،عـ ام ثیَ تٴلاك ثب ُڀب ثبیـ ٿچاكؿڍ صڄیڂ ؿك(. اًت ٳیټچ 455 ُڀب څاٯ٤ی څمځ ٳڈ ٿچٯ٤ی « ؿاكٽ څمځ ٳیټچ 24 ٿڂ

 یٲ ٣ڄچاځ ثڈ كا تبٳیـڍ رڀټڈ ایڂ ،ٿی٫ڊڀـ كا ٿٜبٻت ثچؿځ ؿكڅ٥ ٳڈ ُڀب څرچؿ ام ثؾِی څٷلڃڈ ثپلؿامیـ ؽچؿډیپڄچتینٿی

 ایڂ احلٷقاكڍ ثلاڍ ٯ٤ٜبً ،ثڄبٿیـ ٿ٨نڍ ٌُتِچڍ كا آځ ُڀب اًت ٿڀٴڂ ٳڈ ډیپڄچتینٿی ؽچؿ ایڂ. ٿیٳڄـ ُڄبًبیی ؿكڅ٥

 ٷ٬تڂ ثڈ آ٧بم ڀبیییی ُ څرچؿ ام ٳچصٴی ثؾَ ،ٿیٳڄیـ تٴلاك ثبك ـډبیییٓ كا تبٳیـڍ رڀلات ایڂ ٳڈ څٯتی.  اًت لامٽ ٫لآیڄـ

 ،ڃبٷڊبځ.  ٿیؿډـ ُڀب ثڈ كا تبمڇ ٣بؿتډبڍ څ تزلثڈډب اربمڇ ٳڈ اًت ُٲ ًبیڈ ایڂ څ « اًت ٴڂیییٿڀ»   ٳڈ ٿیٳڄـ رڀټڈ ایڂ

 رڀلات. ؿاكؿ څرچؿ ُڀب ثلاڍ ڃین ؿیٸلڍ ٷنیڄڈ ٳڈ ٿیُچیـ ٿتچرڈ ،ٿیُچیـ ٿچارڈ ٯـیڀی ك٫تبكڍ اٻٸچڍ یٲ ثب ٳڈ مٿبڃی

 تٴلاك ثبك 45 ڃچثت ډل څ ڃچثت ؿڅ ،٤ٗی٪تل تبٳیـڍ رڀلات.  ٿیُچڃـ تٴلاك كڅم ؿك ثبك 255 تب 455 ،ٿڊپ ثٌیبك تبٳیـڍ

 . ٿیُچڃـ

 !  ٳچصٲ ؿكڅ٥

.  ٳڄیـ تٴلاك كا « ٿیٳڄپ پلؿاؽت ٿچٯ٢ ثڈ كا پلؿاؽتڄیاٽ ٯجٖډبڍ ډڀڈ ٿبڇ ډل ٿڂ»  ڃ٠یل ٳچصٴتلڍ ؿكڅ٥ډبڍ اًت ٿڀٴڂ

 څ ٳڄیـ ٿڄٜجٮ آځ ثب كا ؽچؿتبځ ٳڈ ڃیٌت ًؾت ،ثلًـ ڃ٠ل ثڈ ؿكڅ٥ یٲ اًت ٿڀٴڂ څٷلصڈ ڃیٌت ثنكٷی ك٫تبكڍ ت٨ییل ایڂ

 « ٿڊپ ٿٌبٻڈاڍ»   ٓچكت ثڈ رڀټڈ ایڂ اٷل.  ٿیٳڄـ آیڄـڇ ٿبڇ ثلاڍ ٣ڀٺ ایڂ اڃزبٽ ثڈ ٯبؿك كا ُڀب آځ ثڈ ٳڀی كڅماڃڈ تچرڈ

 كًیـ ؽچاډـ ڃتیزڈ ثڈ ،كڅم ؿك ثبك 45 ډلڃچثت څ ڃچثتی ؿڅ تٴلاك ثبك ډل ثب اډڀیت ٳپ څ تبٳیـڍ رڀلات ،اًت ڃیبٿـڇ ؿك ثلایتبځ

 ٿیتچاڃیـ كا)»  ډٌتپ ٣بُٮ ٿڂ»   ڃڀچڃڈ ٣ڄچاځ ثڈ)  ؿاكڃـ ٓغت عبٗل عبٹ ؿك ٳڈ تبٳیـڍ رڀلات:  ؿكًت تبٳیـڍ رڀلات. 
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 رڀلات صڄیڂ ایڂ( .   ڃـاكؿ كا اڅٹ عبٻت ًل٣ت اٻجتڈ)   ٳڄیـ تٴلاك تبیی 45 ڃچثت ؿڅ یب كڅم ؿك ثبك 255 تب 455 تٴلاك ثب

 عبٓٺ ،ٳڄیـ تٴلاك كا رڀلات ایڂ ثیِتل صڈ ډل څ ثی٬تـ ات٬ب٭ مڃـٷیتبځ ؿك ثیِتل څ ًلی٤تل ٿچكؿ آځ ٿیُچڃـ ثب٣ج تبٳیـڍ

 ٿیٳڄیـ كڅم ؿك ثبك ٓـډب ،تبٳیـڍ رڀټڈ یٲ ٷ٬تڂ ثڈ ُلڅ١ ُڀب:  ٫لآیڄـ.  ُـ ؽچاډـ ٟبډل مڃـٷیتبځ ؿك ثیِتل څ ًلی٤تل آځ

»   ثب اًت ٿڀٴڂ ُڀب ؛ٿیٳڄیـ ٿٰبڅٿت رڀلات ایڂ ثلاثل ؿك ،كڅم ؿڅ یب یٲ ٿـت ؿك ؟ؿاكیـ كا صینڍ صڈ څٯچ١ اڃت٠بك اڃتڊب ؿك. 

 یٲ عـاٯٺ ثب میبؿ اعتڀبٹ ثڈ ُڀب. ُچیـ ٿچارڈ « ڃیٌتڄـ ٳبكا رڀلات ایڂ ثبكڇایڄٴڈ ؿك تٔڀیپ»   یب څ«   ثبمڃٸلڍ» ،  « ٿٰبڅٿت

 څ٤ٗیت صلا ایڄٴڈ ثلاڍ میبؿڍ ؿلایٺ ٿ٤ڀچلاً.  ٿیُچیـ ٿچارڈ ؿاكیـ ٯلاك څ٤ٗیت ایڂ ؿك صلا ایڄٴڈ ٿچكؿ ؿك ؿٻیٺ صڄـ یب

 ت٨ییل كا ؽچؿ ثبڅكډبڍ څ ډب ایـڇ ثبیـ ،ثبُڄـ احلٷقاك تبٳیـڍ رڀلات ٿیؽچاډیـ اٷل.  ؿاكڃـ څرچؿ اًت ٷچڃڈ ایڂ عبٗلتبځ

 ؽچاډیـ ٿتچٯ٪ كا تبٳیـڍ رڀلات مڅؿڍ ثڈ عتپ ٛچك ثڈ ،ؿډیـ اڃزبٽ كا لامٽ ت٨ییلات ایڂ ڃجبُیـ ٿبیٺ یب ڃتچاڃیـ اٷل.  ؿډیـ

 آٿبؿڇ ٿٌبٻڈ ایڂ ثلاڍ ډڄچم ٿڂ»   څاٯ٤ی ؿٻیٺ ربڍ ثڈ كا « ڃجچؿڃـ ٳبكا رڀلات ایڂ»   ڃ٠یل ؿلایټی ؽچؿ ٳبك ایڂ ثلاڍ څ ٳلؿ

 ڃ٠ل ثڈ ؿكًت ٳڈ ثجلیـ ٳبك ثڈ كا رڀلاتی ،ڃـاكؿ ایلاؿڍ.  ثلؿ ؽچاډیـ ٳبك ثڈ«   ڃیٌتپ

.  ٳڄیـ اثلام كا تڀبیلاتتبځ ام ثؾِی عـاٯٺ ثتچاڃیـ څ ڃجبُـ رـڍ ؽیټی اًت ٿڀٴڂ آڃڊب ام ثلؽی ثلاثل ؿك ٿٰبڅٿت ،ٿیكًڄـ

. ٳڄیـ صڈ ٿیؽچاډیـ ُـځ لا٧ل ام پي ٳڈ ایڂ څ ٳڄیـ ٫ٴل لا٧لڍ ام پي اڃـاٿتبځ ثڈ. ثیبڃـامیـ كاڇ ثڈ كا ؽچؿ كڅیبډبڍ اًت

.  ثجیڄیـ تبمڇ ٻجبى اڃتؾبة څ اٿتغبځ عبٹ ؿك كا ؽچؿ فډڄتبځ ؿك څ ثٸقاكیـ ؽلیـ ثلڃبٿڈ ٻغ٠ڈ ډڀیڂ ام ،ؽچة!  ؟تبمڇ ٻجبًڊبڍ

 ؿًت صینڍ ثڈ ُڀب ډڀچاكڇ:  ڃٴڄیـ ٫لاٿچٍ.  ٳڄیـ ٫ٴل ٿیؽچاډیـ ٳڈ صینڍ ډل ثڈ.  ڃڀیٳڄـ ٫لٯی ؟ٳلؿځ ُڄب ؟ؿڅیـځ

 تڀلٳن ٳڈ اًت آځ ٿ٤ڄی ثڈ ،ثبُیـ ڃـاُتڈ ًل ؿك مٿیڄڈ ایڂ ؿك كڅیبیی ډیش ُڀب اٷل.  ٿیٳڄیـ تڀلٳن آځ كڅڍ ثل ٳڈ ٿییبثیـ

 ٳڈ ٳڄیـ تچرڈ.  پیچًت ؽچاډـ څٯچ١ ثڈ ٳڀتلڍ اعتڀبٹ ثب ُلایٜی صڄیڂ ؿك څمځ ٳبډَ څ ڃـاكیـ ٿٌبٻڈ آځ كڅڍ ثل میبؿڍ

 رڀلات ،ؿٻیٺ ډڀیڂ ثڈ.  ُچؿ پقیل٫تڈ ُڀب فډڂ یب ثـځ تچًٚ رـیـ ك٫تبكڍ ٣بؿت یٲ تب ٿیٳِـ ٛچٹ ډ٬تڈ ًڈ ٿ٤ڀچلاً

 . ُچڃـ ٷ٬تڈ ډ٬تڈ ًڈ عـاٯٺ ثبیـ ،ٿیؿډڄـ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ كا ؽبّ ك٫تبك یٲ ٳڈ تبٳیـڍ
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