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 پیشگفتار
 باشیدتر  و شاداب تر، شادتر سالم ن بدنتان را متوازن كنید تادروهای  انرژی

بين طب انرژی و  طب انرژی چيست؟ فرق پرسند مي از من است كهها  سال
مرسوم های  ست؟ اين روش برای شخصي كه استفاده از روشيچطب آلوپاتي 

 ، چه مزايايي به همراه دارد؟ستيممکن ن شيبرا يکپزش
ساده است، ولي اينطور ها  رسد پاسخگويي به اين پرسش مي اگرچه به نظر

نيست. علت پرسيدن اين قبيل سوالات به خاطر ورود ما به عصر انرژی است. 
و تعريفي جديد از  افتينسبت به خودمان تغيير خواهد  در عصر انرژی دركمان

ه خواهد شد. به زودی اين عقيده كهنه كه ما تنها پنج حس داريم را اراي "ما"
ن يدر ا كه حواس بيشتری داريم. ديگر بردخواهيم  يپدور خواهيم انداخت و 

و ايجاد  گيری شك نخواهيم داشت كه افکار و هيجاناتمان در شکل موضوع
كه درک گذار هستند و به اين نتيجه خواهيم رسيد  تاثير ما سلوليهای  بافت

همانند ها  حقايق زندگي است. در آينده اين نوع درمان ترين يکي از اصلي
را روی نقاط ها  شوند؛ خيلي راحت دست مي رايج امروزی امری عادیهای  درمان

 كنيم. مي و اصوات شفابخش استفادهها  دهيم و از روغن مي مختلف بدن قرار
ماری را با مصرف داروهای برای شفابخشي بهتر است بي امروزه اعتقاد داريم

مختلف سركوب كرد، ولي در آينده اين عقيده بيشتر از آنچه مفيد به حساب 
 بيايد، مضر به نظر خواهد رسيد.

و تحولات چشمگيری در ها  ؟ پيشرفتخواهند داداين تغييرات چه زماني رخ 
اطرافمان در حال رخ دادن هستند. جامعه  یايدن عرصه پزشکي و شفابخشي در

ری به جنبش كل نگر و طب انرژی احترام گذاشته است، چون به يادگيری بش
 علاقه نشانها  آلترناتيو درمان بيماریهای  در اين زمينه و روی آوردن به روش

دهد. ميزان تحقيق و مطالعه پيرامون اثر افکار و هيجانات روی كالبد فيزيکي  مي
كه اند  ا و بارها ثابت كردههمواره رو به افزايش است و نتايج بدست آمده باره

 سيستم بدن/ذهن/روان تصويری صحيح از انسان است.
سهم بسزا و اساسي در تاليف كتاب طب انرژی داشته است و به  1دونا ادن

 عبارتي شالوده طب كل نگر را فراهم ساخته است. او نتايج تحقيقاتش را به

                                                 
1
 Donna Eden 



 2 مقدمه

دهد كه كاربر واقعا  مي و پيشنهاداتي ارايه دهد مي صورت ملموس و عملي نشان
و موثرتر بتواند از اين روش تر  قادر به انجام آنها باشد تا با اين روش بهتر، ساده

 شفابخشي بهره ببرد.
كنم و در اين مدت با عده  مي پانزده سال است كه در زمينه درمان كل نگر كار

 رفاص بودند كه يانيبعضي از آنها دانشجو ام. زيادی از مردم سر و كار داشته
خواستند بيشتر از طب انرژی برايشان بگويم و گروهي نيز به استفاده از  مي

مربوطه علاقمند بودند. كاملا اطمينان دارم كه اين كتاب در های  تکنيك
آينده راهنمای مردم خواهد بود، چون اطلاعات ارايه شده در آن بر های  سال

 ند.باشند و حقيقت چيزی نيست كه تغيير ك مي اساس حقيقت
رسد كه  مي لخودمان نگاه كنيم، به نظر غير معقوهای  به زندگياگر اين روزها 

، انرژی نه تنها بخشي از بدنمان، بلکه بخشي از كل قبول نکنيم در عصر حاضر
بر خلاف آنچه  دهد. مي زندگي ما است و اين مسئله شکل جهانمان را تغيير

تکيه خواهيم داشت نه  كامپيوتر بيشتر به انرژی در عصر شود، مي تصور
اطلاعات صوتي و نوشتاری. سرعت حركتمان در حد سرعت افکارمان است و 

راند. در طب انرژی، قدرت افکارمان  مي اين فکر است كه بدن انسان را به جلو
كيفيت  شده است يسعكنيم پذيرفته شده است.  مي و جهاني كه در آن زندگي

 هدفبرای مردم در جهت نيل به  يي مناسبآنقدر بالا باشد تا راهنماياين كتاب 
 باشد. مذكور

 یدرجه دكتر یدارا 1س،ين ميكارول

 

                                                 
1
 Caroline Myss 
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 میدمه
 بازگشت دوباره طب انرژی

 مان در درون خودمان استيدرمان دردها
1ريام شکسپيليو --

 

 است. يز خوبيكه آخرش خوب باشد، چ یزيهر چ
 

 متشكل از انرژی قرار داریدای  در شبكه شما
اساس  رين تعابيگيرند و هم مي ك حقيقت صورتي نيهماز  تعابير بيشماری

كنم وارد اين ميدان و به عبارتي وارد  مي طب انرژی هستند. شما را دعوت
غير مرئي های  دنيايي شويد كه در ورای ظاهرتان قرار دارد. ببينيد چگونه انرژی

را برای دستيابي ها  انرژیدهند. اين  مي نحوه احساس، فکر و زندگي شما را تغيير
به سلامتي و نشاط بيشتر به خدمت خود بگيريد. رقص دروني خود توسط 
نيروهای نامرئي درون و پيرامون خود را مورد مطالعه قرار دهيد. اگر اين كار را 

پويايي كه از بدن، های  انجام دهيد، شما نيز شگفت زده خواهيد شد، چون انرژی
نبوغ آفريدگار طبيعت و دست توانمند او را  ،يابند مي ذهن و روحتان جريان

 سازند. مي آشکار
كند، شما هستيد. شما همان كسي  مي كسي كه از طب انرژی استفادهاولين 

كنيد. يعني بدني كه برای شما خلق شده است  مي هستيد كه در اين بدن زندگي
 طب انرژی،از اصول  گيری شود. با بهره مي و برای اين منظور از آن محافظت

طبيعي بدنتان را بهينه سازيد تا بدن از اين طريق خودش را های  توانيد ظرفيت مي
توانيد با اين شيوه نيرويي جديد به بدن خسته تزريق  مي شفا بخشد و سالم بماند.

كنيد، ذهن خسته را شاداب كنيد و روان فرسوده و بي رمقتان را به اهتزاز و 
خود مديريت كنيد تا بهتر با های  وی انرژیتوانيد ر مي جنبش در آوريد.

استرس كنار بياييد، اضطراب را كاهش دهيد و خودتان را از بسياری از دردها و 
را برای سود رساندن به اعضای ايد  توانيد آنچه ياد گرفته مي آلام نجات دهيد.

 خانواده و ساير كساني كه دوستشان داريد به كار بگيريد.

                                                 
1
 William Shakespeare 
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زند را ياد  مي زباني كه بدنتان با آن حرف ها، اين توانايياز  گيری برای بهره
توانيد با آن صحبت كنيد. اين زبان، همان زبان انرژی  مي خواهيد گرفت و

سرعت  ها، بدن، ذهن و روح است. طول موج یبرا است. انرژی محيطي مشترک
 يبه عبارتارتعاشات و الگوهای ضربان آن در واقع واژگان اين زبان هستند. 

شود.  مي كه در الفبای موسيقي از آن صحبت هستند درست مثل تن و گام هايي
باشيد، مهارتتان در هم نوا شدن با اين سمفوني تر  هر چقدر به اين زبان مسلط

 بيشتر خواهد بود و اين سمفوني در سرتاسر زندگي شما در حال اجرا است.
بيگانه است. در  طبيعت حاكم بر با نظم است كه یطور امروزه سبك زندگي

انرژی های  خواهيد زندگي كاملي داشته باشيد، بايد با سيستم مي اين دوران اگر
نحوه به حركت در  یرييادگ داشته باشيد.ای  موجود در بدنتان ارتباط آگاهانه

آوردن نيروهای دروني خود به منظور تقويت سلامتي، ذهن و به عبارتي 
 آن چيزی است كه ممکن است فکر كنيد.از تر  درخشان ساختن روانتان، ساده

 
 توانید از طب انرژی استفاده كنید می همیشه

طب انرژی روشي بي خطر، طبيعي و قابل دسترس است. هم در دوران معاصر و 
يای هم در دوران باستان از آن استفاده شده است. عبارت طب انرژی در دن

ي فرهنگ غرب گرفته تا شفابخشي شامانهای  از شيوه امروزه به اشکال مختلف،
توانمند الکترومغناطيسي و تصويربرداری در های  استفاده از تکنولوژی

در اين روش نهفته است.  یرود. اصول، قوانين و اسرار مي به كارها  بيمارستان
اين روش  نيروند. همچن مي شتر به كاربيها  و فوت و فنها  روش يبعض در آن

تعداد روش هايي كه در آنها به منظور تقويت با ماده و روان سر و كار دارد. 
آيد،  مي بدن سيستمي متشکل از انرژی به حساب ،سلامتي، شفابخشي و شادی

روز به روز در حال افزايش است و طب انرژی بهترين عبارتي است كه برای 
 شناسم. ها مي توصيف اين روش

کي و معنوی طب انرژی هنر و علم پرورش سلامتي و نشاط فيزيکي، فيزيولوژي
موجود در بدن و های  است. در اين روش دانش عقلاني و درک شهودی انرژی

از  گيری شوند. اگر از توانايي خود برای پرورش و بهره مي محيط با هم تركيب
به ابزاری حساس و آگاه ها  استفاده كنيد، بيش از ساير تکنولوژیها  اين انرژی

سيستم  بدنتان تمركز كنيد و آن را از طب انرژی تبديل خواهيد شد. اگر روی
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توانمندی در های  زنده متشکل از انرژی بدانيد، پي خواهيد برد كه تکنولوژی
 باشند. مي دستان و نشاطتان وجود دارند كه در ارتباط با انرژی

بخشد.  مي بدن حيات به شود. انرژی مي از عبارت طب انرژی، دو معنا برداشت
 خشي و پيشگيری از بيماری مورد استفاده قرارطب عاملي است كه برای شفاب

گيرد. در طب انرژی، انرژی همان طب است و اين روش طبي روی  مي
انرژی های  بخشد و بنابراين سيستم مي كند. انرژی شفا مي بدن كارهای  انرژی
 شوند. مي درمان

فرهنگي دنيای های  پيشرفت ترين بازگشت دوباره طب انرژی يکي از مهم
اني است كه در آن افراد ست. اين تحول به معنای بازگشت به دورمعاصر ا

مراقبت از خود را داشتند. به عبارتي به ميراث نياكانمان بازگشته  ييشخصا توانا
ايم. اين ميراث هماهنگ ساختن و هم نوا شدن با نيروهای طبيعت و احيای 

ت. صرفنظر طبيعي، مناسب و آشنا برای بدن، ذهن و روح اسهای  دوباره روش
تصوير برداری الکترومغناطيسي  ليخيره كننده امروزی از قبهای  نولوژیاز تک

بيند و در آينده شاهد آنها خواهيم  نمي يا پيشرفت هايي كه كسي خوابشان را
انرژی سر و كار خواهد داشت كه زير های  بود، طب انرژی اساسا با سيستم

 ند.ده مي ساختار ظريف بدن همه افراد را تشکيل

 بدنهای  كار كردن با انرژی
و از طريق حواسم آنها را ام  بدن داشتههای  نزديك با انرژیای  من هميشه رابطه

، ار به عنوان متخصص ماساژ را گرفتمكنم. در ابتدای كارم كه مجوز ك مي ثبت
كردم. اين  مي ديدم و احساس مي الگوهای انرژی بدن مراجعه كنندگانم را

گفتند. يکي از اولين  مي مورد مشکلات فيزيکي آنها مطالبيالگوها به من در 
 بود. يك جلسه نزد انمي بود كه به سرطان تخمدان مبتلامراجعه كنندگان من خ

من آمد و اميد داشت به او كمك كنم تا بدنش آرام شود و استراحت كند تا 
همه "مل جراحي پنج روز بعد آماده شود. پزشکان به او گفته بودند كه برای ع

چون سيستم  "كارهايي كه به شما گفته ايم را منظم و طبق برنامه انجام دهيد،
ايمني او آنقدر ضعيف بود كه شانس زنده ماندنش بعد از عمل جراحي زياد 

 نيز وجود داشت. 1(يناخوش يي)جابجا نبود. همچنين امکان وقوع متاستسيس
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ان او جابجا )متاستسيس( كردم، مطمئن بودم كه سرط مي وقتي به انرژی او نگاه
نشده است. در حاليکه شدت انرژی در نزديکي بدنش كم بود، تنها جايي كه به 

رسيد دچار سرطان شده است، تخمدان چپ او بود. علاوه بر اين، بافت،  مي نظر
آمد نيز در برابر درمان من  مي ارتعاش و ظاهر انرژی كه از درون تخمدان او بالا

نم كه درمان و كار من توانستم ببينم و احساس ك مي داد. مي از خود پاسخ نشان
از ها  شود. در انتهای جلسه، درد آن خانم هفته مي آنها ر و انتقال محلييباعث تغ

 بين رفت.
دهد و من واقعا در  مي به او گفتم كه بدنش در برابر درمان من خيلي پاسخ نشان

گران اين مسئله بودم كه د. نخواهد عمل جراحي كن مي تعجب هستم كه چرا او
خيلي ضعيف است و مطمئن بودم اگر روی انرژی او كار كنم، نه  ستم بدنشيس

در  شود. مي شود، بلکه رشد تومور نيز معکوس مي تنها سيستم ايمني او تقويت
كه به آن خانم دادم، شرايطم را برای اين كار با دقت ای  برگه رضايت نامه

داشتن برای اين كار بلافاصله دستگير نشوم. مشخص كردم تا به خاطر مجوز ن
وقتي به او گفتم جراحي را فراموش كن، خيلي ترسيد. به او پيشنهاد كردم 

 ازد. برای روز بعد به او وقت ملاقاتحداقل عمل را برای دو هفته عقب بيند
 كند. مي گفت كه با شوهرش در مورد لغو عمل جراحي مشورت دم ودا

انم با من تماس گرفت. خيلي عصباني بود و من را آن روز عصر شوهر آن خ
كرد. به من گفت متخصص قلابي هستي و بيخودی به همسرم  مي تهديد

 اميدواری دادی و زندگي اش را به خطر انداختي. همچنين به من گفت كه ديگر
گذارم اينطوری همسرم را آشفته كني و ديگر او نزد شما نخواهد آمد. به  نمي

ستم جوابش را بدهم، گوشي را قطع كرد. كمي صبر كردم و محض اينکه خوا
زد و كاملا  مي با او تماس گرفتم. آن خانم گوشي را برداشت. خيلي آرام حرف

بسيار "تواند حرف بزند. گفتم،  نمي معلوم بود كه به خاطر شوهرش راحت
خوب، جراحي را عقب نينداز. ولي لطفا قراری كه فردا با من داری را فراموش 
نکن. نياز نيست پولي پرداخت كني. هيچ چيز برای از دست دادن نداری. به 

گويم، اعتقاد دارم. دوست دارم شوهرت را همراهت بياوری. به هر حال  مي آنچه
شود يا نه،  مي دانست آيا شوهرش راضي نمي او "يك جوری او را راضي كن!

 يدا شد.ولي فردای آن روز سر و كله هر جفت آنها سر زمان مقرر پ
اين مرد  خانم را روی تخت ماساژ خواباندم. اميدوارم بودم راهي پيدا كنم تا

بت كند خواست از همسرش مواظ مي كه شديدا سنتي، شکاک و بسيار خشمگين
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و نتواند آن را انکار كند. در يك طرف از  انرژی شفابخش را تجربه نموده
دستم درون يك  . انگارديدم مي تخمدان چپ خانم يك انرژی تيره و غليظ را

. از شوهر خانم خواستم دستش را چند اينچ بالای اين كرد مي باتلاق حركت
منطقه قرار دهد و به صورت دوار آن را حركت دهد. در واقع اين حركت 

شود انرژی از بدن بيرون بيايد. او در نهايت شگفتي نه تنها فورا  مي باعث
 ك نوع جرياني و بر خلاف كند مي احساس كرد دستش به چيزی برخورد

لرزيد.  مي كند، بلکه دو دقيقه بعد دستش شروع به درد گرفتن كرد و مي حركت
گفت دردش كمتر شده است. شوهر  مي شد، خانم مي هر چقدر درد آقا بيشتر
 خانم حيرت زده شده بود.

در انتهای جلسه، درد خانم دوباره از بين رفته بود و احساس بهتری داشت. رنگ 
رويش هم بازتر شده بود. با استفاده از تست انرژی به هر دوی آنها نشان دادم و 

شفابخش را از سيستم ايمني بدن های  انرژی ميتوان مي گويم چگونه( كه مي )بعدا
به محل سرطان خانم هدايت كنيم. به آن آقا چند روش را ياد دادم تا با استفاده 

تصميم گرفتند فعلا عمل جراحي را  از آنها هر روز با همسرش كار كند. آنها
عقب بيندازند و قبل از گرفتن وقت ديگری برای عمل، آزمايشات پزشکي 
بيشتری را انجام دهند. پس از اينکه اين آقا ده روز اين درمان را به طور روزانه 

سه جلسه ديگر با هم برگزار كرديم. خانم دوباره تست پزشکي داد.  انجام داد،
 ناپديد شده بود. اين بار، تومور
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 سفر شخصی به دنیای شفابخشی
خنديدم و اولين انرژی كه به  مي مادرم به من گفته كه از همان ابتدای تولدم،

زنم،  مي آيد آن را احساس كرده باشم، انرژی لبخند است. وقتي لبخند مي مياد
زند.  مي كنم انرژی به من لبخند مي واقعا احساس لبخند زدن ندارم. بيشتر احساس

آيد و به  مي و چشمانم بالاها  دوست دارم احساس كنم انرژی از صورت، گونه
كند. لبخند و خنده حقوق مسلم شما پس از تولد هستند.  مي كل وجودم تراوش

اگر بتوانيد انرژی آنها را در درونتان گسترش دهيد، شادی شما نيز افزايش 
تي خود خواهيد داشت. اين خواهند يافت. در نتيجه تکيه گاه خوبي برای سلام

كند. ولي انرژی لذت بخشي  مي صحبتها  كتاب در مورد انواع زيادی از انرژی
يابد، چيز كمي نيست. اين انرژی يك نيروی  مي كه از اعماق لبخند جريان

انرژی مختلف ديگر بدنتان را های  شفابخشي طبيعي و توانمند است. اگر سيستم
 كنيد. مي را برای عبور و درخشش اين انرژی باز تميز و متوازن سازيد، كانالي

مردم و تا های  اين كتاب تا حدودی بر اساس تجاربم در كار كردن با انرژی
خودم نوشته شده است. به طور های  حدودی به خاطر غلبه بر بعضي از بيماری

بودم. در پنج سالگي سل گرفتم. شديدا به  1قلب تپش یماريب مادرزادی دچار
، به تب يونجه مبتلا شدم و وقتي شانزده ساله بودم اها آلرژی داشتمبعضي غذ

علائمي در بدنم پديدار شد كه بعدها پزشکان تشخيص دادند چند قسمت از بدنم 
دچار تصلب بافت است. در آستانه سي سالگي، دچار يك حمله قلبي خفيف 

هار سالگي، شدم. در اوايل سي سالگي، به آسم شديد مبتلا بودم. در سن سي و چ
بيماری هيپوگليسميك مبتلا دچار تومور سرطان بودم. از سن دوازده سالگي به 

 ام. حاد دست و پنجه نرم كرده PMSو با بيماری ام  بوده
ولي از همان اول ياد  آزاد است و با اين همه مشکلات كنار آمدم. روحم بسيار

د از بدنم به عنوان كند و باي نمي گرفتم كه دانش قراردادی هميشه به من كمك
شد، قرص  مي يك آزمايشگاه استفاده كنم. مصرف آسپرين باعث سردرد من

و سبزيجات باعث اضافه وزن ها  داشت و ميوه مي خواب بدتر من را بيدار نگه
كرد را  نمي من شدند. همچنين پزشکان نتوانستند بدنم كه از هيچ قانوني پيروی

 مداوا كنند.

                                                 
1
 Heart murmur 



 15 مقدمه

. به فيجي رفتم تا در ه بودمتي من به شدت به خطر افتاددر اوايل سي سالگي سلا
داشته باشم. در همان ابتدای ای  خلوت و در انزوا زندگي بسيار سادهای  گوشه

به علت اينکه از قبل سيستم ايمني من به  اقامتم، يك حشره سمي من را نيش زد.
ار شدم و به شدت آسيب ديده بود، بدنم در برابر اين نيش مقاوم نبود. خيلي بيم

 بميرم. كردند من مي همه فکرحالت كما رفتم و دوباره از كما بيرون آمدم. 
كه اين خبر به  1يکي از روستاهای مجاور به نام واتوكاراساهای  ولي شامان

گوششان رسيده بود، آمدند تا نيش اين حشره را درمان كنند. من را تا گردن در 
من را در همان ها  و در هر مرتبه مدتشن دفن كردند و چندين مرتبه در روز 

اين كار را چهل و هشت ساعت انجام دادند. آنها اعتقاد  داشتند. مي وضعيت نگه
حالم خوب شد. اين يکي از كند.  مي كه شن سم اين حشره را جذب خود داشتند

كه چرخ روزگار را چرخاند و من را به سمت حرفه  اتفاقات بسياری بود
 شفابخشي سوق داد.

در ام  برگشت. به همراه خانواده به حالت اول قتي در فيجي بودم، سلامتي منو
اين محيط وحشي طبيعي و بسيار دور از شهر زندگي كرديم. هر روز در 

گرفتيم.  مي و از دريا ماهي ميخورد مي وه درختان رايمكرديم.  مي اقيانوس شنا
شد. همه چيز  نمي ختهشد يا در قوطي ري نمي هيچ غذايي توسط ماشين آلات تهيه

شد. زندگي  نمي ماده آلي بود. آثار دود ماشين و مواد شيميايي در لباسمان ديده
شد. واقعا خودتان بايد در اين محيط زندگي كنيد تا  مي با سرعت پاييني طي

گويم. هيچ رقابتي وجود نداشت و استرس كمي داشتيم. هيچ  مي بفهميد چه
نبود. بعد از گذشت مدت زماني، مطمئن نبودم كه راديو، روزنامه يا تلويزيوني 

 حتي هنوز چيزی به نام كشور ايالات متحده وجود دارد.
خود را بدست آورم.  يبه تنهايي باعث شد سلامت كردن يزندگ يعين طبيهم

من بود. وقتي چهار ساله  گيری اين تجربه يادآور دوران كودكي و زمان شکل
قرار دادند و اميدی  زندانسلول  هيشب يك اطاق بودم، مادرم سل گرفت. او را در

به زنده بودن او نبود. پدرم سرانجام مادرم را به خانه آورد، ولي كل خانواده ما 
در قرنطينه قرار گرفتند. من نيز در سن پنج سالگي سل گرفتم. به مادرم گفتند 

اند. او به كه اگر در ادامه زندگي از پني سيلين استفاده نکنيد، زنده نخواهيد م
جای اين كار به همه غذاهای طبيعي و غذاهای حاوی مقدار زيادی ويتامين ث 

داديم تا بتوانيم از تخم مرغ تازه استفاده كنيم. پدرم  مي روی آورد. مرغ پرورش
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خورديم،  مي درست كرد تا سبزيجات آلي بخوريم. هر چيزی كهای  باغچه
وضعيت به همين ترتيب بود و خالص بود. همه ما خوب شديم. در فيجي نيز 

 همه چيز خالص و طبيعي بود و در آنجا سالم رشد كردم.
به ايالات متحده برگشتم، دچار يك شوک  1922با اينحال وقتي در سال 

چشايي من آنقدر تيز و حساس شده بودند كه مواد های  فرهنگي شدم. جوانه
توانستم طعم بسته  مي كردند. مي شيميايي موجود در غذاها به شدت من را اذيت

توانستم مواد  مي غذاها را بفهمم. ترين به كار رفته برای نگهداری حتي سالم بندی
خواستم به شهر كوچك تری  مي را احساس كنم.ها  شيميايي موجود در لباس

خواستم دخترانم در جهاني  مي بروم تا از شهرها و همه چيزهای آلوده دور شوم.
نه يهزدانستم چگونه  نمي ازدواجم رو به پايان بود و مدت سالم رشد كنند. ولي

 معاش را بدست آورم.
دانستم چگونه از  نمي اگرچه به طور طبيعي با حرفه شفابخشي آشنا شدم، ولي

طريق احساس كردن و ديدن انرژی شغلي برای خودم دست و پا كنم و پول در 
، ولي وجدانم بياورم. يك دوره مقدماتي پزشکي در دانشگاه طي كرده بودم

شد به روشي روی بياورم كه برای يادگيری آن بيشتر بايد روی  مي ناراحت
 او.های  نعش انسان مطالعه كنيد تا روی بدن زنده انسان و انرژی

هنوز مدت زيادی از برگشتن من از فيجي نگذشته بودم كه در يکي از تکان 
آشنا  1س شفابخشرويدادهای زندگي خود با دوره كارآموزی تما ترين دهنده

بودند. در اوايل دهه  3و شانتي دوری 2آن گوردون استوكسهای  شدم كه مدرس
پس از همکاری با بنيانگذار روش حركت شناسي  4، دكتر جان تای1921

يك سيستم آموزشي در زمينه سلامتي برای  6يعني جرج گودهارت 5كاربردی
در اين روش طب ت. افراد غير متخصص ابداع كرد كه تماس شفابخش نام داش

هم های  تجربي غرب، حركت شناختي كاربردی و شيوههای  چيني با تکنيك
شفابخشي موجود در های  شوند، به طوری كه تلفيق روش مي خانواده آن تركيب
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ارايه های  دهند. بسياری از تکنيك مي توانمند را نتيجهای  هر دو فرهنگ شيوه
 اند. باس شدهشده در اين كتاب، از اين دو سيستم اقت

با خانمي روبرو شدم كه روی تي شرتش تصويری از يك دست به همراه 
حك شده بود و از اينجا به بعد بود كه به سراغ اين  "تماس شفابخش"عبارت 

و يادگيری در ارتباط با آنها رفتم. وقتي از آن خانم در مورد طرح ها  نوع روش
كنم  مي كنم. هفته بعد سفر مي اه، خيلي تعجب"تي شرتش پرسيدم، فقط گفت، 

احساس كردم برق من  "تا در زمينه تماس شفابخش تعليم ببينم و متخصص شوم.
دانستم تماس شفابخش  نمي را گرفت، بعد از گذشت اين همه مدت هنوز

آن خانم به  "تواني، تو هم برو. مي تو هم"چيست. ندايي در گوشم زمزمه كرد، 
مربوطه تماس گرفتم و از آنها خواستم  من يك شماره تلفن داد. با موسسه
آنها يکي از آن اشتباهات سرنديپتي را  اطلاعات لازم را برايم ارسال كنند.
شود. به جای اينکه اطلاعات لازم را به  مي كردند كه باعث تغيير سرنوشت آدم

تماس شفابخش نامه تبريکي برايم های  من دهند، بابت طي موفقيت آميز كلاس
جزء پيش نيازهای شركت در دوره آموزشي ها  . طي اين كلاسارسال كردند

 مربي گری در اين زمينه است. برنامه آموزش مربيگری سه شنبه بعد آغاز
شد. هنوز كلاس قبلي را طي نکرده، عازم شدم. همه كساني كه در كلاس  مي

 بودند، قبلا اطلاعات و پايه مناسبي در زمينه سيستم تماس شفابخش داشتند.
درمان آلترناتيو طي نکرده های  را در زمينه روشای  آن زمان هرگز هيچ دورهتا 

كه عميقا برايم آشنا است. اين ام  كردم با چيزی روبرو شده مي بودم. احساس
دوره آموزشي خيلي برايم مفيد بود. اين سيستم ساختار لازم را برای متوازن 

غيير شکل داد تا بتوانم ساختن طبيعت شهودی من فراهم ساخت و من را طوری ت
با انرژی هايي كه قادر به مشاهده و حس آنها هستم، كار كنم. در اينجا از شيوه 

گويم. اين شيوه  مي شود كه من به آن تست انرژی نيز مي تست عضلات استفاده
چه چيزی  به مراجعه كننده يا دانشجو نشان دهم ابزاری در اختيارم قرار داد تا

 بينم. مي دارم
كردم. در  مي ی طي كردن اين دوره آموزشي فشرده بود و بايد جايي اقامتبرا

يکي از روزهای سه شنبه اين دوره را كامل كردم و جمعه بعد آموزش اولين 
دوره را شروع كردم. من به همراه يکي ديگر از فارغ التحصيلان اين دوره 

 ه، ده دلاربابت آموزش در يك كلاس آخر هفت 1آموزشي با نام هازل اولريش
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قبلا هرگز هيچ كلاسي را برگزار "گفتم،  مي گرفتيم. به شركت كنندگان مي
گيرم. مبلغ پايين به اين  مي و به همين خاطر است كه اينقدر كم پولام  نکرده

خاطر است كه بتوانم فضا و شرايط را برای خودم فراهم كنم و اگر اشتباهي 
گيرم چگونه اين  مي ين مدت يادكردم، مشکل خاصي پيش نيايد. همچنين در ا

خيلي راحت پذيرفتم كه هنوز تازه كار هستم و  "روش را به شما آموزش دهم.
 به يادگيری انرژی درماني ادامه دادم.

بعد از آن در مورد ماساژ درماني مطالعه كردم تا اينکه مجوز كار با مردم را 
قوانين سفت و  در سن ديگو 1دريافت كنم. دانشکده مطالعات كل نگر مولر

سختي در زمينه صلاحيت افراد داشت و من مطالب زيادی در زمينه آناتومي، 
ياد گرفتم. امتحان ويژه  2فيزيولوژی و بسياری از اشکال تماس درمان بخش
 در سن ديگو برگزار 1922صدور مجوز به عنوان متخصص ماساژ كه در سال 

ول كشف و دستگيری از پليس بود كه مسئای  شد، تحت مديريت جوخه مي
مجوز ها  تبهکاران بودند؛ چه باور كنيد چه كنيد. هدف آنها اين بود كه فاحشه

متخصص ماساژ را دريافت نکنند. خيلي در امتحانات خوب نيستم. به همين 
كرد. روز امتحان در يك اتاق با يك  مي خاطر فکر تاريخ امتحان من را عصبي
 پرسد و از من مي آيا او از من سؤالاتيافسر تنها بودم. منتظر بودم ببينم 

بگذاريد "خواهد او را ماساژ دهم يا خير. ولي به جای اين كار گفت،  مي
 "دستانتان را ببينم.

او  "چطور؟"پرسيدم،  "قبول هستيد."او كمي به دستانم نگاه كرد و گفت، 
ما شود ش مي پس معلوم" "ايد. ناخنتان كوتاه است و آنها را لاک نزده"گفت، 

 "فاحشه نيستيد.
با در اختيار داشتن اين گواهينامه شك برانگيز، دفتر كاری برای خودم باز 

به مدت بيش ای  حرفههای  كردم. طبابت و آموزش خصوصي من شامل فعاليت
فيزيکي خاص خودم را داشتم و در تمامي طول های  از دو دهه است. من بيماری

در نتيجه پيشرفت در كارم بودم. با اين  عمرم به دنبال راهي برای تسکين آنها و
تا از اين طريق به مردم كمك كنم ام  وجود در جستجوی روش هايي بوده

خود را متوازن ساخته و دردهايشان را درمان كنند. بسياری از مراجعه های  انرژی
درماني و پزشکي قراردادی های  بردند كه روش مي كنندگانم از مشکلاتي رنج
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اين بيست و دو سال، هر سالي كه با ثمربخش نبوده است. طي در مورد آنها 
نرژی را ياد گرفتم و تکنيك هايي فوت و فن طب اتر  آنها كار كردم، عميق

 من را آماده نوشتن اين كتاب كردند. كه ياد گرفتم
 

 دهم می حركت شناسی انرژی: مارك جدیدی از طب انرژی كه من ارایه
شود. اين كلمه نشان  مي در ذهنم تداعي "ششفابخ"معاني مختلفي از كلمه 

دهنده انجام كاری بر روی شخص ديگر، نيرو وارد كردن روی شخص ديگر و 
تفکيك كردن دو شخص به نام شفابخش و شفا گيرنده از يکديگر است. به 
 علت اينکه رابطه شفابخشي برای من مقدس است، آن را بيشتر نوعي خدمت

 دن، ذهن و روح است.بينم. شفابخشي خدمت به ب مي
با اين وجود برای مفهوم شفابخش مجروح احترام زيادی قائل هستم. به خاطر 

توان تصوير من را به  مي ام، سوابق بيماری خود و مبارزاتي كه به آنها داشته
ما آنچه نياز داريم ياد "صورت دختری روی پوستری كشيد و روی آن عبارت 

دانم زماني كه خودتان را  مي ت. همچنينرا نوش "دهيم مي بگيريم را آموزش
تواند آن را به شما  نمي كنيد كه هيچ كس مي كنيد، چيزی را كشف مي درمان

ياد دهد. اين مسئله گام اول در جهت ورود به بنياد اصلي زندگي است و اصولا 
 رسد بعد از طي كردن اين گام، نسبت به كساني كه از بيماری مي به نظر

خواهيد  مي كنيد. شما مي ن سلامتي خود هستند احساس دلسوزیترسند و نگرا مي
 را با ديگران سهيم شويد.ايد  و آنچه برداشت كردهايد  آنچه تجربه كرده

شفابخشي طبيعي زيادی های  از زمان آشنايي من با روش تماس شفابخش، روش
 ام. دهو اقتباس كرام  و از هر كدام از آنها چيزی ياد گرفتهام  را مطالعه كرده

هر انساني  ام. هنوز هرگز به بيان اين روش به صورت فرمولي علاقمند نشده
كند  مي منحصر به فرد است. هر مراجعه كننده من را وارد يك سفر شفابخشي

توانم نامي برای روش  نمي به سادگي ام. كه تاكنون هرگز آن مسير را طي نکرده
و ام  ي بسيار زيادی اقتباس كردهدرمانهای  خود بيان كنم، چون آن را از سيستم

گيرد. سرانجام توانستم عبارت حركت  مي از اعماق غرايز خودم سرچشمه
شناسي انرژی را برای آن انتخاب كنم، چون قبلا در حركت شناسي كاربردی از 

شده است و خواستم در اين عبارت به آن اشاره شده  مي تست عضلات استفاده
 باشد.
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كنم. به اين ترتيب پس از  مي انرژی و شفابخشي پيداهمواره درک جديدی از 
دانم بدن طوری  مي كند. همچنين مي كار با هر مراجعه كننده، روشم تکامل پيدا

طراحي شده است كه خودش را شفا بخشد و اين اعتقاد به من دلگرمي و 
مهندسي شده است تا بتوانيد از نيروی ای  بخشد. بدن شما به گونه مي اطمينان

بخشي آن استفاده كنيد. اين نيرو شما را به سمت سلامتي سوق خواهد داد. شفا
خواهد  مي خواهيد بهتر شود. بدن خودش مي شخصيت يا روح نيست كه از بدن

 را با خود حملای  شفا پيدا كند و هر سلول از آن هوش و بردباری فوق العاده
هنمايي از خارج را كند. در حاليکه همه ما بعضي اوقات نياز به كمك و را مي

دهد و ما روی درون خود  مي داريم، شفابخشي فرآيندی است كه در درون رخ
 كنيم. مي كار

 

 نحوه استفاده از این كتاب
توانيد  مي توانند از اين كتاب استفاده كنند. مي افراد زيادی با هر ميزان توانايي

مرين كنيد يا آن را تهای  تنها از خود كتاب استفاده و با يك دوست تکنيك
يك گروه مطالعه به آن اختصاص دهيد. با مطالعه اين كتاب و انجام تمرينات 
مربوطه و تجربه در اين زمينه، ديدی ملموس از طب انرژی پيدا خواهيد كرد، به 

توانيد  مي توانند از آن استفاده كنند. مي نيزای  كه حتي افراد غير حرفهای  گونه
رينات بخوانيد و بعدها به بخش هايي كه مربوط به اين كتاب را بدون انجام تم

توانيد از آن به عنوان يك راهنمای  مي شود مراجعه كنيد. همچنين مي كارتان
كنند و  مي شفابخشي كارهای  مرجع استفاده كنيد. افرادی كه در زمينه حرفه

توانند فصول اين كتاب  مي همچنين افرادی كه به خود شفابخشي علاقمند هستند،
را بررسي كرده و به فهرست مطالب كتاب مراجعه كنند، تيترها را مشاهده كنند 

( برای يافتن اطلاعات مورد نياز خود در زمينه Indexيا از بخش راهنما )
موضوعات خاص استفاده نمايند.م مثلا اگر به خاطر ابتلا به يك درد مزمن اين 

( مراجعه نموده و در 11)فصل خريد، بايد ابتدا مستقيما به فصل درد  مي كتاب را
صورت نياز فصول قبل از آن را مطالعه نماييد. در صورتيکه برای انجام يك 
تکنيك به اطلاعات فصول قبل نياز داريد، به صفحات مربوط به آن فصول 

 مراجعه نماييد.
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روی  "بيدار كردن شفابخش درون كه دو ميليون سال سن دارد"يعني  1بخش 
د دارد كه ما به طور غريزی خيلي بيشتر از آنچه متوجه اين عقيده من تاكي

شناسيم. در  مي بدن و نحوه بهينه سازی آنها راهای  بريم انرژی مي هستيم يا سود
فصل اول بعضي از عبارت مربوط به طب انرژی مثل انرژی، انرژی ظريف، روح 

را به بدن های  گيرند. در اين فصل زبان انرژی مي و روان مورد بررسي قرار
 2توان آن را فرا گرفت. در فصل  مي كنيم كه مي عنوان زباني مطرح

 درون بدنتان و همچنين اطرافتان مطرحهای  شناسايي انرژیهای  تکنيك
امضای "شوند. در اين فصل تست انرژی به عنوان روشي برای ارزيابي  مي

يين شود. تست انرژی همچنتين ابزاری برای تع مي شخصي شما معرفي "انرژی
دهد  مي اثر محيط روی ميدان انرژی خودتان است. علاوه بر اين به شما اجازه

دستورات ارايه شده در بقيه اين كتاب را مطابق با نيازهای منحصر به فرد 
 شود كه مي مطرح "روش روزمره انرژی"يك  3خودتان در آوريد. در فصل 

تي و شفا گرفتن آزاد و بدنتان را در جهت دستيابي به سلامهای  تواند انرژی مي
دهد چگونه از تست انرژی  مي تقويت نماييد. همچنين اين ابزار به شما نشان

استفاده كنيد. در انتهای كتاب روش ها  برای ارزيابي مزايای هر كدام از روش
 بسيار ارزشمندی برای برنامه ريزی مجدد پاسخ بدنتان در مقابل استرس بيان

 گردد. مي
به تفصيل پيرامون هشت سيستم  "ناتومي كالبد انرژی شما،آ"يعني  2در بخش 

ظريف را های  شود. به علت اينکه ابزار حسي من انرژی مي اصلي انرژی صحبت
بينم كه اغلب  مي كند، در بدن انسان يك طيف انرژی مي به تصوير تبديل

به اين نکته پي ها  يك مرغزار در بهار است. در طول سالهای  گل ازتر  رنگي
كه اساسا روی هشت الگوی متمايز يا هشت سيستم انرژی تمركز دارم. ام  ردهب

انرژی در هنر شفابخشي بعضي های  توصيفات مربوط به هر كدام از اين سيستم
 ،نصف النهارهاشود. اين هشت سيستم انرژی شامل  مي يافتها  از فرهنگ

ق سه پايه و پنج ريتم، اجا 1چاكراها، هاله، موج سلتيك، شبکه بندی اصلي،
عجيب نام دارند. البته منظور اين نيست كه تنها هشت سيستم انرژی های  جريان

در بدن انسان وجود دارد، ولي منظور اين است كه در درون هر كدام از اين 
توانيد يك مسير سيستماتيك برای دستيابي به سلامتي بهتر  مي هشت سيستم
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تقويت نماييد، قدرت فيزيکي و انرژی را های  ترسيم كنيد. اگر اين سيستم
 هيجاني بيشتری بدست خواهيد آورد.

نحوه به كارگيری آنچه ياد  "با همها  تركيب همه تکنيك"يعني  3در بخش 
در زندگي به شما نشان داده خواهد شد. روی روش هايي تمركز ايد  گرفته

د، درد را كن مي اجتناب ناپذير بدنتان را درمانهای  خواهيد كرد كه بهتر بيماری
انرژی داخلي و خارجي جهت سلامتي و شادی بهتر های  كند و ميدان مي تسکين
كنم وارد قلمروهای اسرار آميزی  مي سازد. در انتها شما را دعوت مي برقرار

توان در اثر استفاده از روش انرژی درماني  مي شويد كه دريچه ورود به آنها را
آشنا خواهيد شد تا از طريق تجارب به روی خود گشويد. در اينجا با روشي 

 برای سفر به روحتان باز شود.ای  خود پنجره
 اند. در تمامي اين كتاب بيش از صد دستور العمل به صورت يکپارچه مطرح شده

و صدها ای  را پس از گذشت بيش از ده هزار جلسه نود دقيقهها  اين روش
صي بخصوص در طب مراقبت شخهای  تکنيك ام. كلاس اقتباس و ابداع كرده

تواند گهگاه با يك جلسه  مي انرژی حايز اهميت هستند. يك شفابخش توانمند
درماني اثربخش باشد. با اين وجود يك جلسه انرژی درماني خوب تقريبا در 

شود و در صورتيکه الگوهای ديرپای شخص  مي تمامي موارد با فرآيندی شروع
از اين فرآيند پشتيباني كرد. بر  لازم است تغيير كنند، لازم است مدت زماني

های  خلاف ابزارهای اصلي طب قراردادی )جراحي، دارو و تشعشع(، تکنيك
گيرند و به جای  مي و با مداخله كمتری صورتتر  طب انرژی ملايم تر، آلي

اينکه بخشي از جلسه درماني باشند، به بخشي از سبك زندگي شما تبديل 
مخصوص استفاده  شوند مي ه در اينجا ارايهخواهند شد. دستور العمل هايي ك

كساني طراحي شده است كه هيچ توانايي خاصي برای درک انرژی ندارند. با 
خود در های  اينحال، به كارگيری آنها روشي طبيعي برای استفاده از حساسيت

 مواجه با انرژی است.

ويد از ش مي اين كتاب جزء آن دسته از كتاب هايي است كه در آنها شما دعوت
آنچه برايتان جذابيت دارد استفاده كنيد. اين كتاب خيلي مفصل است و به علت 
اينکه اين كتاب راهنمايي از هشت سيستم انرژی اصلي ذكر شده است، نبايد 
انتظار داشته باشيد با همان يك بار خواندن به تمامي تمرينات آن مسلط شويد. 

طراحي شده است ای  ه گونهولي قصد و منظور من مشخص است. اين كتاب ب
كه به شما قدرت بخشد. سه فصل اول كتاب به خودی خود يك كلاس 
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 مقدماتي در زمينه طب انرژی هستند. بعد از خواندن اين كتاب، اگر احساس
توانيد آن را كنار بگذاريد. به طور  مي ايد، كنيد مطالب آن را كاملا فرا گرفته مي

برای دستيابي به سلامتي بهتر را ها  انرژی نحوه بهينه سازی 1خلاصه در فصل 
ابزار ارزشمندی به نام تست انرژی برايتان  2فرا خواهيد گرفت. در فصل 

نيز برای افرادی است كه به فصول قبلي مسلط  3برگزيده شده است. فصل 
برای متوازن نگه داشتن و ای  در اين فصل يك تمرين روزمره پنج دقيقه اند. شده

توانيد از اين فصل جهش  مي شود. البته شما مي معرفي هايتان ژیحفظ حيات انر
 بيشتری را كسب نماييد.های  كنيد و در ادامه كتاب اطلاعات و مهارت

توانيد تصادفا يکي از صفحات اين كتاب را باز كنيد و دنبال  مي چنينهم
 از مشکلات متداولای  بگرديد. در اين كادرها مجموعه "چگونه ..."كادرهای 

شود  نمي صحبتها  پيرامون درمان بيماریها  آمده است. در واقع در اين قسمت
كشاند. در واقع آنها برای حل بعضي از مشکلات  مي كه افراد را به سوی من

دهند، مثل نحوه پيشگيری از سرماخوردگي و  مي زندگي خود كه گهگاه رخ
آيند. در اين  يم نحوه آرام كردن كودكان برای اينکه شب بخوابند، نزد من

های  كادرها به بعضي از صفحات كتاب اشاره شده است كه در آنها تکنيك
مناسب برای حل مشکل مربوطه پيشنهاد و توصيف شده است. يکي از دلايل 

ذكر شده بسيار عملي هستند. دليل های  آن است كه تکنيكها  ارايه اين قسمت
كر شده در اين كتاب برای ذهای  ديگر، ارايه روشي برای به كارگيری تکنيك

 تقريبا همه مشکلات و شرايط است.

در سرتاسر كتاب به منابع آزمايشگاهي و تحقيقات باليني كه از بسياری از 
كنند، اشاره شده است.  مي ادعاها و پيشنهادات اصلي ما در اين كتاب حمايت

 گفتند كه طب مي وقتي دو دهه پيش به اين زمينه روی آوردم، همه به من
كند. از آن زمان به بعد شاهد  مي انرژی به خارج از قلمروی علم حركت

بدن بوده ايم. اگرچه طب های  انفجاری از مطالعات و تحقيقات پيرامون انرژی
انرژی هنوز بخش كوچکي از پزشکي است )حتي معمولا تحقيقات خوب و قانع 

به اندازه كافي به  در مجلات معتبر پزشکي تاكنون ديده نشده اند(، وليای  كننده
بود كه اين شاخه وارد قلمروی  1992درجه بلوغ و كمال رسيده است. در سال 

دفتر طب  1پزشکي آمريکا شد. در اين سال سازمان موسسات ملي سلامتي،
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در زمينه تر  را تاسيس نمود. در حاليکه بسياری از متخصصان جوان 1آلترناتيو
رسد، الگوهای  مي به نظر درخشانپذيرند كه آينده طب انرژی  مي سلامتي

شوند نيل به اين هدف دشوار باشد. حجم  مي فراوان و ناآشنا در اين زمينه باعث
روز افزون تحقيقات ارايه شده در اين كتاب، به منزله پلي برای افراد شکاک 

 است تا حداقل نسبت به اين روش درماني تحريك شوند.

برای دستيابي به سلامتي، شادی و شادابي بدنتان را های  كتاب طب انرژی: انرژی
 بهتر متوازن سازيد روشي سيستماتيك و در عين حال باز برای شما فراهم

كساني كه نگران سلامتي های  خودتان يا انرژیهای  سازد تا آگاهانه با انرژی مي
و رواني شادتر داشته باشيد. تر  آنها هستيد، كار كنيد و بدني سالم تر، ذهني قوی

برای يك كتاب خود آموز در زمينه ها  يص اينکه كداميك از تکنيكتشخ
سلامتي مناسب هستند و يا نيستند، مستلزم نوعي قضاوت و حسن تشخيص از 
سوی من بوده است. به طور كلي سعي نکردم تکنيك هايي توانمند را ارايه دهم 

ين كه برای درمان مشکلات جدی سلامتي مفيد باشن. تجارب من در آموزش ا
دهد چگونه  مي به افراد غير متخصص طي صدها كلاس به من نشانها  تکنيك

گذارد يا خير.  مي ارايه شده روی طيف وسيعي از افراد تاثيرهای  بفهمم آيا روش
سعي كردم تا آنجا كه ممکن است جانب احتياط را رعايت كنم. شما نيز به 

را به خرج دهيد. اگر به نوبه خود در هنگام انجام اين برنامه نهايت احتياط 
نياز داريد، لطفا با يك متخصص ماهر در زمينه سلامتي مشاوره ای  درمان حرفه

سلامتي شما های  ارايه شده در اين كتاب تنها مکمل مراقبتهای  كنيد! تکنيك
كنم )قسمت  مي است. اگرچه روی اهميت مداخله متخصص در اين زمينه تاكيد

 "يافتن يك متخصص ماهر در زمينه طب انرژینحوه "ضميمه كتاب با عنوان 
خواهم پيام اصلي خودم را كمرنگ كنم و اين اعتقاد  نمي را مشاهده كنيد(، ولي

 عميق خود را پنهان كنم كه شما برای سلامتي و مراقبت از خود خيلي كارها را
توانيد انجام دهيد. در نهايت اين شما هستيد كه مسئول سلامتي خود هستيد.  مي
چقدر بيشتر بدانيد و بيشتر برای خودتان كار كنيد، سلامتي بهتری نصيبتان  هر

شود كه اميدوارم برايتان مفيد واقع  مي خواهد شد. در اين كتاب ابزارهايي ارايه
 شوند.
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 0 بخش

 بیدار كردن شفابخش درون كه دو میلیون سال سن دارد
 

ضمير تکامل يافته زير ضمير هوشيارتان، ضميری ديگر وجود دارد كه همان 
 بشر است.

 1آنتوني استيونس -
 ضمير دو ميليون ساله

                                                 
1
 Anthony Stevens 
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 0فصل 
 هر چیزی كه وجود دارد از انرژی تشكیل شده است.

 
E=MC

2
 

 آلبرت انيشتين -
 

بدنتان طوری طراحي شده است كه بتواند خودش را شفا بخشد. توانايي بدن در 
شگفت انگيزترين  حفظ سلامتي خودش و غلبه بر بيماری در واقع يکي از

شاهکارهای طبيعت است. ولي در جهاني قرار داريد كه به طور سيستماتيك با 
خواهيد واقعا موفق شويد، بايد  مي كند. اگر مي اين ظرفيت طبيعي تداخل

 هوشيارانه در رقم زدن سلامتي خود نقش داشته باشيد.
ظريف های  رژیالکترومغناطيسي و انهای  اين كتاب به شما نحوه كار با انرژی

پايه سلامتي شما ها  بخشند را نشان خواهد داد. اين انرژی مي كه به بدنتان حيات
های  و به منزله سوخت و اتمسفر آن هستند. شما در درون ميدان

زمين غوطه ور هستيد. شما زير پرتوهای ای  الکترومغناطيسي، گرانش و هسته
 نصف النهارهاژی شما مثل انرهای  سيستم ايد. حيات بخش خورشيد رشد كرده

انرژی بدن( و چاكراها )مراكز انرژی بدن( انرژی و نور های  )گذرگاه
های  كنند. همانطور كه خواهيد ديد، انرژی مي الکترومغناطيسي از خود نشر

دانيم آنها را  نمي ی نيز در درون و اطرافتان وجود خواهند داشت كهظريف تر
 كليد طب انرژی هستند.ها  ژیكنيم. اين انر گيری چگونه اندازه

ای  است كه به ما كمك زيادی برای نگاه كردن از فاصلهای  فرهنگمان به گونه
كند. با اين وجود، تقريبا همه چيز از انرژی تشکيل  نمي به موضوعتر  نزديك

شده است. طبق فرمول مهم انيشتين، حتي ماده نوعي انرژی منجمد شده است. 
 كنيد، در واقع آنچه مي كنده درخت در شومينه نگاه وقتي به منظره سوختن يك

بينيد تبديل انرژی منجمد و فشرده شده به انرژی تابان است. اين انرژی تابان  مي
توان به صورت انرژی مکانيکي تبديل كرد  مي باشد. اين شعله را مي همان شعله

 اتور نيزكه قادر به راندن لوكوموتيو و به جريان انداختن ژنراتور است. ژنر
تواند انرژی الکتريکي توليد كند. شايد همانطور كه انيشتين اعتقاد داشت،  مي

وجود داشته باشد. اما اگر اينطور  "ميدان واحد"تنها يك انرژی واحد به نام 
 باشد، ابعاد و اشکال بيشماری از آن وجود دارد.
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ان ظريف صحبت به به ميهای  بسياری از ماتريسي از انرژیهای  فرهنگ
دهند و آن را  مي كنند، به آن شکل مي كه از بدن فيزيکي ما حمايتاند  آورده

در سنت يوگای هند  2يا چي، 1آورند. اين انرژی در چين كي مي به حركت در
در مکتب صوفي  5در ژاپن كي، 4در سنت كاباليستي يهود يسود، 3و تبت پرانا،

توسط كوتولوهای  11اورندا، 9توسط ايروكيوها 8واكان، 2توسط لاكوتاها 6باراكا،
شود. واقعا اين  مي ناميده 13و در سنت مسيحيت روح مقدس 12مگبي 11ايتوری

فشرده "های  ظريفي همراه با انرژیهای  مسئله عقيده جديدی نيست كه انرژی
 بدن مادی در حال كار هستند. "تر
 

 آنهای  هوش بدن و انرژی
آن هوشمند هستند های  یپيش فرض اصلي اين كتاب آن است كه بدن و انرژ

توانيد آنها را توسط گفتاری هوشمند برای تقويت سلامتي خود  مي و شما
وقتي در يك محيط شفابخشي و در تماس با انرژی هايي كه از  فراخواني كنيد.

شود.  مي كنيد، اين مسئله كاملا آشکار مي درون بدن انسان جريان دارد كار
 من را هدايتها  كنيم انرژی مي تم، احساساغلب وقتي با يك مراجعه كننده هس

كه انگار يك موجود هوشمند شگفت انگيز اختيار جلسه را ای  كنند به گونه مي
توانم انجام دهم توجه كردن و  مي در دستانش گرفته است. بهترين كاری كه

 است.ها  دنبال كردن نشانه
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 Chi 
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 Prana 

1
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2
 Ki 
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 Lakota 
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 Holy Spirit 
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 2يك سلولای ه در كتابش با عنوان زندگي 1زيست شناسي به نام لويس توماس
شگفتي خود را از ظرفيت بهت برانگيز يك سلول تنها و قدرت آن در 

به رقص انرژی و تر  كند. هر چقدر نزديك مي هوشمند بيانهای  انتخاب
رسند. در واقع اين عقيده كه يك  مي پروتوپلاسم نگاه كنيد، هوشمندتر به نظر

كند، طرفداراني دارد.  مي اندام پيچيده مثل قلب نوعي هوشياری را با خود حمل
 در كتابش با عنوان بود. او ييافت كننده قلب اهدايجزء افراد در 3كلير سيلويا

امکان اين وجود دارد افرادی كه عضو پيوندی دارند  ،نويسد مي 4قلب رييتغ
ناگهان مورد تهاجم افکار، خاطرات، روياها، سلايق و اميال مربوط به عضو 

ظريف درون بدن شخص بيشتر های  ميزان با انرژی اهدايي قرار بگيرند. به هر
بينيد كه در حال مواجهه و همکاری با يك نيروی  ميتر  كار كنيد، واضح

 هوشمند هستيد.

 

 فیظرهای  یدن انرژید
چنگال  يمواقع نوع يگر را به ارتعاش در آورم. بعضيافراد د یتوانم انرژ مي من

تم، ير افراد را مثل ريساهای  یكنم. من انرژ مي در حال ارتعاش را احساس
رنگارنگ و های  ن گردابيتکان و همچن يان و نوعيارتعاش، فركانس، جر

 ها، دم كه رنگيجه رسين نتيش به ايپهای  نم. در ساليب مي يهندس یالگوها
 دارند. يخاص ينم هر كدام معانيب مي كه يياشکال، حركات و بافت ها

 یاديعات زيه چهار را بدست آوردم، شادرج يدرمان ینه انرژيكه در زم يزمان
ان هوش ياز معلمان و مرب يدم. بعضيشن مي س پروكتوريم يعنيدر مورد معلمم 
 ب و مسخره قلمداديب و غريعج يگرفتند و او را انسان مي او را دست كم

او وارد دانشگاه شده باشد. من شوكه و  يكردند كه حت مي كردند. آنها تعجب مي
 او راهای  يين حد كور بودند و توانايا آنها تا ايبودم. آ ران شدهيكاملا ح

زرد  یانرژ يس پروكتور نوعيخانم م يژگيو ترين دند؟ جالب توجهيد نمي
شد و  مي ن كمرنگ بود كه از بدن او تشعشعيبا و همچنيل به كرم و زيرنگ ما

ن يدانستم كه ا مي یرساند. من به طور شهود مي را به من ياصوات ین انرژيا
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 ياو است. او ظاهر معصوم ين مهربانيمسئله نشان دهنده هوش بالا و همچن
شرفته و درستکار است. بعدها يپ يكاملا مشخص بود كه انسان يداشت، ول

از خود  يگرفت و كمتر رفتار خودمان مي شتر خودش رايمتوجه شدم اگر او ب
 احترامشتر به او يكرد، همکارانش ب مي داد و خودش را ابراز مي نشان

 گذاشتند. مي
شود و من  مي كه از آنها نشر يفيظرهای  یتا امروز من افراد را بر اساس انرژ

كردم. ملاک من گفتار، ظاهر  مي يابينم ارزيب مي كنم و مي آن را احساس
در كارم داشته  یاديار زير بسيتاث يژگين ويست. ايت نيا شخصي، مقام يکيزيف

نم و يب مي اشخاصهای  ینه تنها آنچه از انرژاد گرفتم يها  است. در طول سال
 یكار كردن رو یدارد، بلکه نحوه استفاده از دستانم برا ييكنم معنا مي احساس

ت ذهن شخص فرا يو شفاف ي، سرزندگيرا در جهت بهبود سلامتها  ین انرژيا
 ین طب انرژيادين مسئله قانون بنيكند. ا مي یرويپ یماده از انرژ ام. گرفته

ن يز چنيشما در حال ارتعاش هستند، بدنتان نهای  یكه انرژ يزماناست. 
 دارد. يتيوضع

 

 یف در شفابخشیظرهای  یانرژ
كه  یاو كار كنم. مرد یدفترم بالا آوردند تا روهای  را از پله 1يبه نام ل يشخص

و و نزد يدرمانگاه ما 2،پسيو قبلا در درمانگاه اسکراو را آورده بود، گفت ا
 یماريبه ب يص داده بودند كه ليبوده است. پزشکان تشخ یدايپزشکان ز

چکدام نتوانسته بودند بفهمند چرا بدن او در برابر يه يت دچار است، وليبرنش
در حال مردن  يد ليرس مي دهد و به نظر نمي ن شده پاسخييش تعياز پهای  درمان

را  يل مرده بود. یو یماريدوست او درست قبل از آغاز ب ترين كياست. نزد
تش ين باشد وضعيغمگ يك روانکاو برده بودند. روانکاو گفته بود اگر ليش يپ

ار لاغر و يش نخواهد داشت. او بسيبراای  دهيچ فاين مسئله هيبدتر خواهد شد و ا
 زد. مي ف شده بود و بدن من را چنگينح
م. يخس خس او را بشنو یم صدايتوانست مي كرد حرف بزند فقط يسع يل يوقت

گر همان ياو انجام شده بود، من د یشات روين آزماينکه قبلا بهتريلت ابه ع
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او را های  هين شده و مشخص را امتحان نکردم تا رييش تعياز پهای  ستميس
او شوم كه  یستم انرژيس ترين قيكردم وارد عم ين سعيا یكنم. به جا يبررس

 یانرژهای  ذرگاهد كه دو تا از گينامم. به نظرم رس مي ياصل یآن را شبکه بند
 ن مسئله باعثيو ااند  د مختل شدهيار شدياو بس ياصل یموجود در شبکه بند

 یمن نقاط انتها عبور كند.ها  ن گذرگاهياز ا يبه سخت يات ليح یرويشد ن مي
او( را لمس  يشانيپ یرو یگريك كفل و دينزد يکي) یانرژ ین الگوهايا

ك نوع كابل ياز آن به عنوان  ن لمس را با بدن خود صورت دادم ويكردم. ا
به  ین انرژيكه ا يشبکه استفاده كردم. وقت یاتصال مدار و بازساز یرابط برا

توانستم  نمي داشت. بعد از آن یافت، در ابتدا ظاهر ناهمواريان يسمت من جر
ك يدانست من به عنوان  نمي كرد و خودش مي به من نگاه ينفس بکشم. ل
 دهم و چرا به من فشار وارد مي دارم انجام یرچه كا يدرمان یمتخصص انرژ

در زدم.  مي قه بود كه نفس نفسيدق ين كار را ادامه دادم. حدود سيشود. ا مي
هايش از بدن من قلاب گرفته اند و به  ین لحظه، سرانجام احساس كردم انرژيا

شروع به نفس نفس زدن كرد و نفس او به  ين لحظه لي. در اآن متصل شده اند
 ز مانند قبل شد.ينداشت. تنفس من ن يز مشکلينها  برگشت و ماه یعاد حالت

او كه مسدود شده بود، شروع به كار كردم.  ین گذرگاه انرژيدوم یسپس رو
غم بر من  يع نوعيسر يلين گذرگاه را گرفتم، خينکه نقاط مربوط به ايبعد از ا

بود. من را مضطرب ق يكه قبلا داشتم، عم ييغم ها ين غم مثل تماميره شد. ايچ
م مهم نبود يه خود را متوقف كنم و برايتوانستم گر نمي ه زدم وير گريكرد. ز

توانستم  نمي اگر اكنونكند. بعدا به من گفت كه  مي در مورد من چه فکر يل
آمدم و بلافاصله دفتر كارتان را به خاطر  مي نييبهتر نفس بکشم، از تخت پا

كه ای  )در لحظه يطولان يگذشت زمان . بعد ازكردم مي عدم مهارت ترک
د ير قابل كنترل و شديغ يمتصل شده اند( او با غمها  یاحساس كردم انرژ

و  ياو حل شد. ل یك معما برايشروع به هق هق كردن نمود. بلافاصله جواب 
كه دوستش دچار  ين دوستش همراه با هم در جهان سفر كرده بودند. وقتيبهتر

ز با هم باشند. در واقع ين سفر را نين آخريفت كه ام گريتصم يسرطان شد، ل
دوستش  ين سال از عمر دوستش از او مراقبت كند. وقتيخواست در آخر مي يل

ن سال آخر ياد نبود. در اينسبت به از دست دادن دوستش آنقدر ز يمرد، غم ل
كه روانکاو به او گفته بود مشکلات  يشدند. وقت مي نيآنها همراه با هم غمگ

او به خاطر غم و اندوه برطرف نشده است، از دستش ناراحت شده بود.  يکيزيف
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ن يدر ا یگريچ كس ديكرد ه مي ن مسئله را قبول نداشت و فکريدر واقع او ا
او  یبرا یاديز یو دلسرد یدين مسئله نااميك آنها نبوده است و هميغم شر

اش  يارانه، زندگيوشه ياز آگاهتر  نييپا يجاد كرده بود. در واقع او در سطحيا
او مدفون شده بود و خودش را به های  هيدر ر ييرا باخته بود. حس خلاء و جدا

 یستم انرژين سيخواستم ا مي نکهيا ت ابراز كرده بود. به علتيصورت برنش
ت كنم و به حالت اول ياو را تقو يمنيستم اين سي( و همچنياصل ی)شبکه بند

ك ين كار ممکن را انجام دهم، چون او با يد داشتم بهتريبرگردانم، تنها ام
با خود  يد كسيتا آن زمان او را با كرد. مي بزرگ دست و پنجه نرم یماريب

 .خودش دفتر كارم را ترک كرد ین بار با پايا يكرد، ول مي حمل
ل يسمان بزرگ مربوط به قبايك رين روز بعد به دفترم آمدم تا يچند

قبلا به من گفته بود  يزان كرده بودم. لير آود یدا كنم كه رويرا پ ييگواتمالا
كرد روحش سبك شده و  مي ن احساسيحالش بهتر و بهتر شده است. همچن

نه حركت يخواست به مطالعه در زم مي كند. او مي نو را در ذهنش تجسمای  ندهيآ
بود كه او به  یبپردازد و سپس به گواتمالا برود. گواتمالا كشور یانرژ يشناخت

در آن را داشتند. او متوجه شده بود كه مشکل  يزندگ یايوستش روهمراه د
ش يد را به رويجد ييش بوده است و چشم اندازهايبرا ياو در واقع نعمت يسلامت

د به گواتمالا نقل ينه نزد من آموزش دين زمينکه او در ايگشوده است. بعد از ا
سمس او يكرن سال هنگام يچندرا شروع نمود.  يمکان كرد و كار شفابخش

ز مردم را يت آمياز درمان موفق ييكرد و داستان ها مي م ارساليبرا ييكارت ها
 نمود. مي م ارساليبرا
 

 م؟یرا در نطفه خفه كن یماریچگونه آتش ب
ك ياز چند تکن گيری د با بهرهيتوان مي د، اغلبيكن مي یماريكه احساس ب يوقت

د. هر كدام از يس كنرا در همان آغاز معکو یماريمناسب جهت ب یانرژ
ن راستا به شما كمك كنند. سه روش يتوانند در ا مي ا همه آنهاير يزهای  روش

 21تا  5گر انجام داد )زمان: ياز به شخص ديو بدون ن ييتوان به تنها مي اول را
 قه(.يدق

 (249ن )صفحه يآسمان از زم ین جداسازيتمر .1
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 (63)صفحه  سه ضربه  ( و119)صفحه  1كردن قلاب روش .2

 (118بدن )صفحه  ييسم زدا یخود برا یماساژ نقاط عصب لنفاو .3
 (29)صفحه از دوستانتان  يکيستون فقرات شما توسط  فشار دادن .4
 (162از دوستان )صفحه  يکيخود توسط  یز كردن چاكراهايتم .5

 
 روح است یدر واقع كار كردن بر رو یانرژ یكار كردن بر رو
ن مسئله يكردند به ا مي ا درمانر يت ليبرنش یماريكه ب يموسسات پزشک

كنند.  يابيح از ارزياو را به طور صح یمارينداشتند كه چگونه علائم ب يتوجه
و  یماريكمك به خود بودند. ب یبرا يبر سر راه روح ل ين علائم مانعيدر واقع ا
نحال يهستند كه در سر راه سفر روح قرار دارند. با ا ييستگاه هايا يشفابخش

اند  كرده يبه ندرت سع يپزشک یقراردادهای  ست و روشينای  دهروح مفهوم سا
 ند.يل كرده و آنها را درک نماين نوع مسائل را در كار خود دخيا

 یدرک روح پهناور یات برايدر دوره رنوسانس خداشناسان و متخصصان اله
ن باعث اشراق ين تمريكردند. ا مي هيآسمان شب تشب یعالم درون را به پهناور

ن يف شما است. با ايظرهای  یشتر انرژيشود. روح منبع ب مي ت درونيفو شفا
گرفته تا ها  مربوط به شما از سلول یزهايچ يبه تمام فيظرهای  یوجود انرژ

ف شده است روان همه جا را يبخشند. اگر آنطور كه تعر مي رتان شکليضم
 يعنينش يرهوشمند آف یاشغال كرده باشد و به همه جا بتواند نفوذ كند، انرژ

 دارند و ینامحدود یاست. روح و روان ژرفا يآن در سطح شخص يروح تجل
ات و وجودمان است. به هر ين مسئله اسرار حيد. هميتوان عمق آنها را سنج نمي
ن كار را از يم. حال ايم تجربه كنين دو مفهوم را به طور مستقيم ايتوان مي حال
. يق تجارب عرفانيا از طريم يدهانجام  يا شفابخشيعشق، تفکر  یق انرژيطر
ق يف تحقيظرهای  ینه انرژياست كه در زم ياز اشخاص يکينگ يام كوليليو

 داند: مي ن روان و مادهيب يطرا پل ارتبا یكرده است. او انرژ
 
هزاران  يان كرد كه عقلا طيرا ب یزيك خود چيزين بر اساس دانش فيشتيان

ما اعم از جانداران و  یها در جهان مادزيرامون آن فکر كرده اند: همه چيسال پ
كند  مي تشعشع یز از خود انرژيو همه چاند  ساخته شده یر جانداران از انرژيغ

آن در حال های  يدگيچيوسته پيك جهان كه پيناميعت ديجه گرفت طبياو نت... 
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شود كه موجود هوشمند، راهنما و  مي ك صورت درکيباز شدن است تنها در 
 ن كار را انجام داده باشد.يگر ايد یاز بعد یبرتر

 
ات وارد بدن و به ياز روان است كه به شکل حای  به نظر من روح جرقه و شعله

كند، مغز  مي كه روح بدن را ترک يشود. وقت مي وارد مغز یاريشکل هوش
شخص در واقع لمس های  یانرژ یرد. كار كردن بر رويم مي ك شده و بدنيتار

ات روح يبه حتر  قيزان عمينجا است كه به هر مي. جالب اباشد مي روح و بدن او
د و يد دينش خواهيخود را در جهان آفر يهستهای  شهيد، بهتر ريخودتان برو

د كرد و بدنتان يك روان هوشمند و با شعور را درک خواهيخود با  يکپارچگي
 كند. مي دايپ یت بهتريز وضعين

شود.  مي ند بدنتان شکوفايآ مي يونشما به حالت هارمهای  یكه همه انرژ يزمان
تواند در جهان شکوفا شود.  مي دارد كه يبدنتان شکوفا شد، روحتان خاك يوقت

 نجاين موضوعات هستند. در واقع در ايهم یطب انرژ يل اصليدر واقع دلا
 م.يا سازيشکوفا شدن مه یم خاک را برايخواه مي
 

 م؟یلبه كنغ یدیبر ناام اتیمعنو به منبع چگونه با اتصال
 ايد، ر كردهيگ يد، هر موقع سر دو راهيكن مي ييو تنها یديهر موقع احساس ناام

د يتوان نمي ا به هر حاليد، يدار يلا علاج یماريب ايد، شده يکيزيدچار درد ف
د تا ير را بخوانيد، مطالب زيدا كنيد و راه فرار را پيابيخود را بهای  پاسخ پرسش

ات خود در تماس يشوند با بعد مقدس ح مي نات باعثين تمريد. ايبرس يبه تعال
 نات باعثين تمريا ق گردد.ين دانش در شما تزريد و ايستيد تنها نيد و بدانيباش
 یريز از تصوياز ناچای  د گوشهينيب مي د كه آنچهيبالاتر برس يشوند به درك مي

 تان آرامش به همراه دارد.ياست و براتر  بزرگ
ر يحا زيعت و ترجينات را در دامن طبين تمريت اتان مقدور اسياگر برا

د انجام يكه احساس تقدس نسبت به آن دار یگريا هر محل ديستارگان و 
 یمعنو ین كار با قلمرويك عبادت است. با ايه يمن شب ین كار برايد. ايده

ن را ين تمرينامم )ا مي را 1ن را هجوم آسمانين تمريكنم. نام ا مي ارتماس برقر
 د(.يشتر انجام دهيا بيه قيدو دق
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خودتان را به زمين متصل كنيد. برای اين ای  راست بايستيد. لحظه .1
خود بگسترانيد، عميق نفس های  منظور، انگشتان دستانتان را روی ران

بکشيد، قرار گرفتن پاهايتان روی زمين را احساس كنيد و از اتصال 
از انگشتانتان خود با زمين آگاه باشيد. احساس كنيد انگار انرژی 

به سمت پايين حركت كرده و در  هايتان ريزد و از ران مي بيرون
شود. در واقع خودتان را برای اتصال با يك  مي نهايت وارد زمين

 كنيد. مي موجود مقدس آماده
نفس عميقي بکشيد، بازوهايتان را باز كنيد و آنها را مثل زمان عبادت  .2

 جلوی قفسه سينه خود بياوريد.

عميق ديگری بازوهايتان را از هم باز كنيد و آنها را بالا  با نفس .3
را مشاهده نماييد(. به سمت  1نگاه كنيد )شکل ها  بياوريد. به آسمان

آسمان برويد تا آسمان به سوی شما بازگردد. نفستان را بيرون دهيد. 
بدانيد در اين جهان تنها نيستيد و شايستگي آن را داريد كه از آْسمان 

رحمت نازل شود. ممکن است در دستانتان نوعي احساس به شما 
شفابخش را های  سوزش، مور مور و گرما داشته باشيد. در واقع انرژی

 ايد. از كيهان به سوی خود دعوت كرده
به درون بازوان خود بريزيد و دستانتان را به  مثل ملاقه اين انرژی را .4

آيد كه  مي جودوسط قفسه سينه خود بياوريد. نوعي گرداب انرژی بو
 به درون قلبتان هجوم "آسمان"هجوم آسمان به درون نام دارد. 

شود طبيعت واقعي و  مي بخشد و باعث مي آورد و شما را شفا مي
سطوح بالاتر آفرينش را بشناسيد. حتي زماني  جايگاه اصلي خود در

كنيد، بدانيد در زمان مناسب  نمي كه هيچ راهنمايي يا الهامي را دريافت
 ن را دريافت خواهيد كرد.آ

اگر بخش خاصي از بدنتان است كه بايد درمان شود، دستان شارژ شده  .5
های  خود توسط اين انرژی را روی آن قسمت قرار دهيد تا انرژی

 جذب شده وارد آن شوند.
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 متعادل و غیر متعادل بودن
ه كنند و ب مي نفوذ هايتان خورشيد و زمين به درون تك تك سلولهای  انرژی

دهند. كالبد انرژی شما به نوبه خود تبديل به جهاني  مي كالبد انرژی شما شکل
شود كه قوانين مخصوص به خودش را دارا است. در واقع نيرويي در  مي متمايز

بدنتان و نيرويي در محيط پيرامون بدنتان وجود خواهد داشت. بدن به طور 
درون های  كند و انرژی مي اطراف خود فعل و انفعالهای  پيوسته با انرژی

 آيند و به اين ترتيب شما گرم، سرد، فعال و يا آرام مي خودش به حركت در
آيد.  مي برای احيا و جوان سازی شما بوجودای  شويد و به اين ترتيب چرخه مي

گيرند، ذخيره، مصرف، تبديل،  مي شکلها  در اين كيمياگری شکوهمند، انرژی
 شوند. مي هماهنگ و متعادل

در زيست شناسي، تعادل نيز در طب انرژی نقش  1نند مفهوم هم ايستاييهما
كنند. تعادل به معنای  مي به سمت تعادل حركتها  محوری دارد. همه سيستم

هر نوع فعاليت يا فعل و انفعال است. ها  ثبات دروني و هماهنگي با ساير انرژی
به سمت تعادل  زند. همواره در حال حركت مي با محيط اين تعادل را بر هم

 خورد. مي هستيد و هميشه در فرآيند رشد و زندگي حالت تعادل فعلي بر هم
شود يا  مي انرژی بدنتان به شدت از حالت توازن خارجهای  وقتي يکي از سيستم

 وقتي چند سيستم از بدنتان با يکديگر هماهنگ نيستند، بدنتان خوب كار
وجود در خود را برای رسيدن به مهای  كند. انرژی بدنتان هميشه انرژی نمي

كند. موضوعات مختلفي در ارتباط با زندگي مدرن وجود دارند  مي تعادل تنظيم
تر  شوند شايد نسبت به هر زمان ديگر در تاريخ، بدنتان سخت مي كه باعث

خود را متوازن سازد تا بهتر خود را تغذيه و يا از خود نگهداری كند. های  انرژی
فيزيولوژيکي شديد زياد و هوای آلوده، پردازش های  سترسمسائلي از قبيل ا

غذاها توسط ماشين و انرژی الکترومغناطيسي مصنوعي جزء اين عوامل هستند. 
دهيم چگونه انرژی هايي از بدنتان كه بايد متعادل شوند  مي در اين كتاب نشان

د را از راكهای  را دقيقا شناسايي كنيد. همچنين شرح خواهيم داد چگونه انرژی
بسيار شديد را های  ضعيف را تقويت كنيم و انرژیهای  بين ببريم، انرژی

 دهيم و آنها را فرو نشانيم.كاهش 
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 هجوم آسمانن يتمر. 1شکل 

 
 بيدار كردن شفابخش درون خود كه دو ميليون سال سن دارد

و به همين ام  در تمامي نقاط جهان كلاس هايي در زمينه شفابخشي برگزار كرده
خود تاثير گذاشته و های  توانند روی انرژی مي خاطر كاملا اعتقاد دارم كه همه

 توانيد! نياكان شما به طور غريزی مي سلامتي خود را بهبود بخشند. شما هم
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دانستند چگونه خودشان را درمان كنند و اين غريزه هنوز در اعماق وجود  مي
 فرزندان آنها يعني شما قرار دارد.

 منتقل DNAبقا در طول زنجيره های  كه روشاند  کاملي نشان دادهروانشناسان ت
جای دارند و استعدادهای  هايتان شفابخشي در درون بافتهای  انرژی گردد. مي

از يك عنصر قديمي  1شفابخشي در روان شما كدگذاری شده است. كارل يانگ
 "الهشفابخش دو ميليون س"آورد و آن را  مي در روان انسان صحبت به ميان

اجدادمان در دو ميليون سال  كند. مي زندگي نامد كه درون هر كدام از ما مي
از مغز گوريل بود. آنها با همين تر  پيش، مغزهايي داشتند كه تنها كمي بزرگ

شکار، "دادند. آنها نه تنها به  مي فرهنگي را انجامهای  مغز بسياری از فعاليت
 "و زندگي در چادرهای ساده ساخت سر پناه، ساخت ابزار، درمان پوست

كردند. در بيشتر تاريخ زندگي بشر،  مي پرداختند، بلکه همديگر را درمان نيز مي
 شفابخشي طبيعي تنها سرگرمي مردم بوده است.

كردند.  مي اجدادمان برای بقای خود و قبيله خود بايد كاملا به خودشان تکيه
آنتي بيوتيك بروند و از آن  توانستند به درمانگاه نزديك خانه خود نمي آنها

بگيرند يا در آنجا كليه پيوند بزنند. هر چه بود توانايي خودشان بود. همين مسئله 
هم نوا شوند. آنها  2ظريفهای  كرد خيلي بيشتر از ما با انرژی مي آنها را مجبور

 كردند و مي انرژی موجود در غذا، حيوان وحشي يا افراد كنار خود را حس
را برای افزايش قدرت و كارآيي خود منظم ها  چگونه اين انرژیدانستند  مي

كردند برای بقا در شرايط ناگوار،  نمي كنند. اگر آنها به طور شهودی درک
توانستند زنده بمانند و  نمي وحشي و بد آن زمان به چه چيزی نياز دارند، مسلما

ساختمان  رينت شد. همين مسئله باعث شد بدن انسان پيچيده مي نسلشان منقرض
دانستند چگونه  مي دهد. نياكانمان مي فيزيکي باشد كه هنوز به تکامل خود ادامه

خود كار كنند و خودشان را شفا دهند. آنها با سختي و ملالت های  روی انرژی
و منطق شما ها  بقا را آموختند. اين موضوعات در اميال، هوسهای  زياد روش

نفهته در خود اطمينان های  طر بايد به تواناييطنين انداز شده است و به همين خا
كنيد. تنها كاری كه بايد انجام دهيد اين است كه در بزنيد تا شفابخش دو 

 ميليون ساله درون خود را بيدار سازيد.
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 چگونه خود را از سردرد نجات دهید
شود  مي نقاط سنتي سردرد استفادهاز  نيهزاران سال است كه در طب مشرق زم

 در حدود يك دقيقه(: -كار مؤثر بوده است )زمانو اين 
محل تماس گردن با سر قرار قرار های  نقاط سردرد سنتي كه در دندانه .1

برآمدگي جمجه  به طرف يعنيبالا  را ماساژ دهيد. به سمتاند  گرفته
پشت اين برآمدگي را ماساژ دهيد. های  حركت كنيد و تمامي قسمت

 دوار صورت بگيرد. عمل ماساژ بايد محکم و به صورت
انگشتانتان را در انتهای گردن، نزديکي ستون فقرات قرار دهيد. توسط  .2

 يك ماساژ دوار، پشت گردنتان را به سمت داخل فشار دهيد.

های  دهيد، انگشتانتان را به سمت كناره مي در حاليکه همچنان فشار .3
 گردنتان بيرون بکشيد.

كار را تکرار كنيد. اين كار را  به اندازه يك دندانه بالاتر برويد و اين .4
 آنقدر انجام دهيد تا به بالای گردن خود برسيد.

 
 توانید آن را یاد بگیرید؟ می بدن، زبانی است كههای  آیا زبان انرژی

های  اجدادی، دستان شفابخش، قلبهای  شفابخشي ما در استخوانهای  توانايي
تقاد دارم ما مثل نوزادان عاطفي و مغزهای شهودی ما هنوز هم وجود دارند. اع

كنيم و به طور ناآگاهانه  مي بينيم و احساس مي اطراف مردم راهای  انرژی
 اطلاعاتي در ارتباط با سلامتي، وضعيت رواني، شخصيت و روح آنها بدست

گويد چگونه  نمي كند و نمي آوريم. ولي فرهنگ ما در اين ارتباط صحبت مي
از هم جدا شدند و ها  با گذشت زمان انساند. توان تقويت كر مي اين اداركات را

و استعدادها نيز در اثر عدم استفاده ضعيف شدند و امروز تنها به ها  اين توانايي
شکل خفيف خود مثل همدلي كه يك پاسخ ذاتي است، وجود دارند. اگر 
پرستار بچه اين انرژی را از خود به درون نوزاد منعکس نکند، حتي همين اندازه 

 يي نيز از بين خواهد رفت.توانا
و احيای دوباره  گيری توانستند شکل مي با اين وجود باز هم افرادی را ديدم كه

ظريف را مشاهده و احساس كنند. در آينده گهگاه حتي بعضي افراد های  انرژی
ظريف از درون بدن را خواهند شنيد و های  ضربان ناشي از حركت انرژی
 اند. هم نوا شدهها  به طور طبيعي با اين انرژیاحساس خواهند كرد. حيوانات 
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 1يك بار نمايشي در شهر جاوا توانند از اين توانايي سود ببرند. مي نيزها  انسان
شد. آنها ياد گرفته بودند چگونه خودشان را  مي ديدم كه توسط افراد نابينا اجرا

 اين كار اجسام غير متحرک هماهنگ كنند. آنها باهای  بسيار دقيق با انرژی
توانستند از درون مسيرهای پر پيچ و خم ساخته شده از چوب خيزران  مي

حركت كنند، بدون اينکه خطايي مرتکب شوند. حتي دقت آنها در انجام اين 
 صوتي بود.های  رديابهای  كار به اندازه دقت عقربه

 همانطور كه بعضي افراد به طور طبيعي استعداد بيشتری در زمينه فيزيك و يا
 ورزش دارند، بعضي ديگر نيز در زمينه شفابخشي استعداد بيشتری از خود نشان

كه هيچ توانايي شفابخشي نداشته ام  دهند. تاكنون با هيچ شخصي كار نکرده مي
كه برای اولين بار ام  باشد. بسياری اوقات در كلاس هايم افرادی را ديده

دهند. در واقع آنها  مي ا صورتبينند يا شفابخشي موفقي ر مي انرژی راهای  ميدان
كنند كه به طور غريزی در درون خودشان  مي يك روش درماني صحيح را ابداع

 اند. است و آن را از كسي نياموخته
كردم، درمان شگفت  مي برگزار 2يك بار وقتي كه كلاسي را در سن ديگو

كه انگيزی را مشاهده كردم. هنوز نيم ساعت از كلاس نگذشته بود كه مردی 
در انتهای كلاس بود دچار حمله قلبي شد و روی زمين افتاد. آنقدر دور او جمع 

توانستم خودم را به بالای سرش برسانم. پزشکي كه در  نمي شده بودند كه
 ید دارويگران گفت كه بايخودش را به او رساند. او به د نزديکي او بود،

CPR مسلما آن برگردد یادت قلب مرد دوباره به حالت عيد تا فعاليه كنيته .
پزشك مسئول سلامتي شخص بود، ولي نتوانستند ضربان قلب او را به حالت اول 

 "تمام كرد."برسد، شنيدم كه گفت  CPRبرگرداند و قبل از اينکه داروهای 
كردم و منتظر بودم ببينم چه  مي كردم. با نگراني صحنه را تماشا مي داشتم سکته

ن لحظه پسری كه حدودا شانزده ساله بود را ديدم كه اتفاقي خواهد افتاد. در اي
برق گرفته ناگهان خودش را به مرد رساند. او انگشت كوچك هر های  مثل آدم

خود قرار داد و نوک آنها را های  داندو دست مرد را گرفت و آنها را بين دن
 در واقع . مرد از زمين به هوا پريد و قلبش دوباره شروع به ضربان كرد!ديجو

قلب  نصف النهاردانست، دقيقا نقاط انتهايي  نمي اين نقاط كه پسر خودش هم
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دانم چه چيزی من را به انجام اين كار وا داشت و به من  نمي هستند. پسر گفت
 الهام بخشيد.

در خانه سالمندان بوده است.  ام، يکي از اولين كلاس هايي كه برگزار كرده
ال را رد كرده است، به خاطر سکته پيرمردی كه كاملا مشخص بود هشتاد س

چند ماه قبل از سمت راست فلج شده بود. خيلي افسرده بود. از وضعيت زندگي 
كرد مرده  مي خود و از اينکه بعد از سکته زنده مانده است ناراحت بود و آرزو

كرد و  نمي بود. از آنجا كه در سمت راست بدن خود هيچ چيز را احساس
امکان انجام تمرينات فيزيکي برای بهبود جريان  كنترلي روی آن نداشت،

او وجود نداشت. دنبال روشي برای كمك كردن به وی بودم. از او های  انرژی
خواستم روبروی يك آينه بايستد و خود را در حال انجام تمريناتي تجسم كند 

شود. او  مي كه در اثر آنها انرژی از هر نيمکره مغز به سمت مخالف بدن منتقل
كه  "ببيند"تشويق كردم انرژی را به صورت نور، رنگ و نيروی درخشاني  را

كم كم  تابد. او مدتي اين تمرين را هر روز انجام داد. مي به سمت راست او
گشت. به او گفته بودند كه ديگر در اين  مي حس به سمت قلج شده بدنش بر

وقتي كه  قسمت از بدنش هيچ حس و حركتي نخواهد داشت. دوازده هفته بعد
توانست بازو و ساق پای راست خود  مي كلاس به پايان رسيد، او به اندازه كافي

توانست  مي را حركت دهد. ديگر نيازی نبود انجام تمرين را تجسم كند، چون
واقعا تمرين كند. از اينکه ذهنش دوباره بدنش را فعال ساخته بود، خيلي ذوق 

ت به خود پيدا كرد. بدن و ذهن او با نسبای  زده شده بود و كاملا نگرش تازه
شدن بدنش شد. او تنها با تجسم تر  هم تعارضي نداشتند، بلکه ذهنش باعث قوی

كردن تمرينات، توانست فراتر از آنچه اميد داشت اوضاع فيزيکي خود را بهبود 
ظريف را درک نکرده های  بخشد. تا زماني كه نحوه تاثير ذهن بر روی انرژی

 از اين گفته من سر در نخواهيد آورد.باشيد، خيلي 
 

 ظریفهای  انرژی گیری اندازه
اخير دانشمندان مفهوم انرژی ظريف را برای توصيف نيروهای های  در سال

كه قبلا ناشناخته ولي كاملا تاثير اند  هوشمندی درون محيط و بدن مطرح كرده
در پروراندن شست سبز )استعداد و قدرت فوق العاده "آنها آشکار بوده است. 

كند. دعا نيرويي است كه  مي نيرويي است كه به رشد گياهان كمك "گياهان(
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گيرد زودتر شفا بگيرد. سرانجام  مي شود شخصي كه مورد دعا قرار مي باعث
كنند كه بيماری شخص را  مي دستان شخص شفابخش نيرويي از خود منتشر

 اند. تشکيل شده "انرژی ظريف"بخشد. تمامي اين نيروها از  مي تسکين
ظريف خارج از محدوده طيف الکترومغناطيسي قرار دارند های  اعتقاد دارم انرژی

ابزارهای  ترين كنند كه تا همين اواخر حتي پيشرفت مي فعاليتای  و در دامنه
علمي از آشکارسازی آنها عاجز مانده بودند. به هر حال اكنون وسايلي وجود 

ظريف های  لکترومغناطيسي مشابه با انرژیاهای  دارند كه حداقل به انرژی
كنند و با اين  مي و پاها متصلها  حساس هستند. مثلا الکترودهايي را به دست

نصف توان ارزيابي كاملي انرژی در حال جريان از درون هر كدام از  مي روش
انرژی  نصف النهارهاداخلي مطابق با آنها )اندام هايي كه های  و اندام النهارها
رسانند( بدست آورد. تغييرات صورت گرفته بر اساس  مي را به آنجا ظريف

 گيری اندازه نصف النهارهاو يا نور منتشر شده از چاكراها و ها  جريان يون
 الکترومغناطيسي هستند، وليهای  تغييرات بر اساس انرژیاين  اگرچه شوند. مي

ن، طب سوزني، صورت گرفته در انرژی شخص بعد از مديتيش مطابق با تغييرات
باشند. اين نوع وسايل حتي قادر  مي انرژی درمانيهای  و ساير روش 1كي گانگ

هستند. مثلا متخصصان بر اساس تغييرات ناگهاني در ها  به پيش بيني بيماری
توانستند تغيير شرايط فيزيکي در چند ساعت، چند روز و  نصف النهارهافعاليت 

 ش بيني كنند.بعضي اوقات حتي چند هفته بعد را پي
و همکارانش در  2نمايد. ويليام تيلر مي فکر نيز از خود انرژی ظريف نشر

توانست فعاليت  مي دانشگاه اسنفورد نوعي ژنراتور تخليه گاز ساختند كه
 را ثبت كند. آنها به اين نتيجه رسيدند كه افراد با صرفا تمركزها  الکترون

ين ژنراتور را افزايش دهند. مطالعاتي موجود در اهای  توانند فعاليت الکترون مي
صورت گرفتند كه  3نيز به طور مستقل در دانشکده مهندسي دانشگاه پرينستون

گذارند. ابزارهايي وجود  مي ظريف تاثيرهای  دهند افکار روی انرژی مي نشان
توانند با  مي توانند اعداد تصادفي توليد كنند. نه تنها بعضي افراد مي دارند كه

ه از ذهنشان روی اين ابزارها تاثير بگذارند، بلکه اعداد تصادفي توليد شده استفاد
شوند و به  مي دارای نظمای  از افراد تا اندازهای  سازمان يافتههای  در حضور گروه

گذارند. ده گروه از افراد  مي روی خروجي دستگاه تاثيرها  عبارتي اين گروه
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س علمي و ديني مورد بررسي مثل شركت كنندگان جلسات تجاری و كنفران
 روی موضوعي تمركزها  قرار گرفتند. در زمان هايي كه افراد اين گروه

كردند و يا همبستگي زيادی با هم داشتند و يا در زمان هايي كه افراد  مي
بود. تر  كردند، اين اثر پر رنگ مي موضوع هيجان انگيزی را همراه با هم تجربه

 نيز نتايج مشابهي بدست آمدند. در مطالعات صورت گرفته ديگر
ظريف در زمينه شفابخشي، های  يکي از شگفت انگيزترين كاربردهای انرژی

از راه دور است كه بعضي افراد قادر به انجام آن ها  تشخيص دقيق بيماری
توانم تشخيص دهم  مي كنم، اغلب مي شخصي نگاههای  هستند. وقتي من به انرژی

مبتلا است يا خير. بعضي از متخصصان حتي  آيا شخص به بيماری بخصوصي
نيازی ندارند در محل بيمار حاضر باشند. يکي از جراحان مغز و اعصاب با نام 

در اين زمينه صورت داد. او نام و تاريخ توليد يك ای  مطالعه 1س. نرمن شيلي
داد كه هيچ تماسي با بيمار نداشت. او به  2بيمار را به كارولين ميس روشن بين

وی های  بدن بيمار شد و سلامتي نسبي هر كدام از اندام "وارد"رت فيزيکي صو
بيمار را انتخاب كرد. ميس توانست در  51دكتر شيلي  را به دقت بررسي نمود.

تشخيص داده شده توسط دكتر شيلي را به درستي های  درصد موارد، بيماری 93
كرد  مي صي را بيانشناسايي نمايد. ميس در هنگام تشخيص بيماری عبارات خا

غده بد خيمي در بيضه چپ است و در حال گسترش به سمت "گفت،  مي و مثلا
شواهد روز افزوني  "شيزوفرني."و يا  "تبخال آميزشي" "باشد، مي كليه چپ

های  ظريف مثل ميدانهای  مبني بر اين مسئله وجود دارند كه بعضي از انرژی
 دارند. به عبارتي از راه دور "غير موضعي يا غير محلي"كوانتومي اثرات 

علمي كه مؤيد های  توان روی آنها تاثير گذاشت. بنابراين با توجه به يافته نمي
ارتباطات تلپاتي هستند و همچنين تاثير دعا روی شفابخشي و شاهکارهايي مثل 

از راه دور توسط ميس، به نتايج جديد و باور نکردني در زمينه  تشخيص بيماری
 .يابيم يم فيزيك دست

ظريف را های  توانند انرژی مي برند، مي بدن خود رنجهای  افرادی كه از بيماری
های  برای شفابخشي بهتر خود هدايت كنند و توانمندتر از گذشته باشند. انرژی

گشايد.  مي جديد به رويمانای  ظريف ميل به جريان دارند و اين موضوع پنجره
ان كمك كنيد، احساس بهتری پيدا توانيد به خودت مي اگر كشف كنيد كه
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ظريف اطراف خود هم نوا شويد های  توانيد با انرژی مي خواهيد كرد. همچنين
كند. اعتقاد دارم اگر شما به اين  مي شود مؤثرتر فکر و عمل مي كه اين باعث

شويد.  مي علاقمند هايتان جايگاه برسيد، بيشتر به بهره برداری از اين قابليت
ظريف های  ابتدای راه توسعه ابزارهای مخصوص خواندن انرژی اگرچه هنوز در

ظريف نياز داريد، در فيزيولوژی های  هستيم، ولي آنچه برای خواندن انرژی
بدنتان تعبيه شده است. در فصل بعد با تست انرژی آشنا خواهيد شد و خواهيد 

فراحسي قادر ديد چگونه بدون نياز به هيچ وسيله يا بدون نياز به داشتن ادراكات 
 ظريف هستيد.های  به خواندن انرژی
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 8فصل 

 تست انرژی
 با كالبد انرژی خود گفتگو كنید

 
او ی نصف النهارهاتواند با بررسي نبض شخص عدم توازن در  مي پزشك چيني

را تشخيص دهد. ولي برای انجام اين كار بايد لامسه خيلي حساسي داشت و 
شد تا در اين زمينه مهارت بدست آورد. ممکن است ده تا دوازده سال طول بک

به منظور شناسايي ها  از تکنيك تست ماهيچه "لمس برای سلامتي"در روش 
 شود. مي استفاده نصف النهارهاعدم توازن در 

 1جان دی -
2لمس برای سلامتي

 

 
شود بسيار  مي انرژی مختلف است و اين سببهای  بدن شما آبشاری از سيستم

املا منحصر به فرد باشد. به همين علت است كه هيچ پيچيده، هماهنگ و ك
تواند دقيقا به شما بگويد برای موفقيت چه كاری بايد انجام داد.  نمي متخصصي

بدن انرژی های  و دستگاهها  اندام ها، نه تنها هر شخص بلکه تك تك سلول
كنند و  مي كنند. هر كدام با زبان خودشان صحبت مي متمايزی را با خود حمل

 ر عين حال زبان مشتركي برای سخن گفتن با جهان دارند.د
به صورت عبارت عبارت ها  تست انرژی ابزار دقيقي برای ترجمه اين زبان

توانيد كالبد انرژی يا ميدان انرژی  مي از روش تست انرژی گيری است. با بهره
ا با منحصر به فرد و هميشه در حال ارتعاشتان را ارزيابي كنيد. اين فصل شما ر

آموزد چگونه ميدان  مي سازد. همچنين به شما مي مقدمات تست انرژی آشنا
 انرژی اطرافتان را به طور شهودی احساس نماييد.های  انرژی خود و ميدان

بيماری قبل از اينکه به صورت علائم فيزيکي در بدنتان پديدار شود، خود را در 
چين های  پزشکان در استانقبلا شغل اصلي دهد.  مي نشان هايتان قالب انرژی

 شخص بود. آنها زماني پولهای  حفظ سلامتي از طريق حفظ توازن انرژی
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خواست  مي آورد. اگر پزشکي ميگرفتند كه شخص سلامتي خود را بدست  مي
پرداخت. در طب غربي،  نمي شد، بيمار پولي نمي بيماری را مداوا كند ولي موفق

مانند و تازه از اين زمان به بعد به  مي يکيپزشکان منتظر پديدار شدن علائم فيز
پردازند كه در مقايسه با طب گذشته چين از ارزش كمتری  مي درمان شخص

است كه وقتي ناتوازني در ميدان تر  و معقولتر  برخوردار است. واقعا خيلي ساده
شود به درمان او بپردازيم، نه اينکه منتظر پيشرفت  مي انرژی شخص پديدار

شدن اوضاع بمانيم. چون اگر زود دست به كار نشويم، تر  وخيم بيماری و
بيماری در بدن شخص ماندگار شده و بازگرداندن سلامتي كار دشواری خواهد 

 بود.

 يهر شخصي كه خودش را با موفقيت با جامعه مدرن تطبيق داده است، در اعماق
 اموش كردهفر را يقابل توجه 1آگاهي خود دانش احشايي از آستانهتر  نييپا

دانسته  ترين وقتي در حال رشد بوديد، فرهنگ شما عقلتان را تاييد و اصلياست. 
و خرد بدنتان را انکار كرد. غريزه همه ما مجروح شده است. انسان متمدن شدن 

خواهد انجام  نمي تا حدود زيادی به معنای يادگيری انجام كارهايي است كه بدن
 دهد.

د دارد كه فراتر از ادراک و عقل شما است. در هنوز هم بدنتان هوشي در خو
 ظريف را ثبتهای  طول اين چند سال به افرادی كه به طور هوشيار انرژی

كنند روش هايي برای شناسايي، متصل شدن و فعل و انفعال و همکاری با  نمي
ظريف روی خود را ياد های  را نشان دادم. اگر نحوه تاثير انرژیها  اين انرژی

و استعدادهايتان برای ديدن، احساس كردن و تاثير گذاشتن ها  از قابليتبگيريد، 
ظريف به های  روی سلامتي بدن خود بهره مند خواهيد شد. البته خواندن انرژی

تلاش برای ای  شود. اگر با بکارگيری عقلتان حتي ذره نمي صورت انفعالي انجام
 بدست خواهيد آورد. انرژی خود صورت دهيد، نتايج بسيار زيادیهای  سيستم

 

 كالبد انرژی
ظريف است. كالبد های  كالبد انرژی شما همتای كالبد فيزيکي از ديدگاه انرژی

است و پاسخ  از كالبد فيزيکيتر  انرژی در برابر بسياری از اثرات حساس
از سلامتي ای  دهد. به علت اينکه كالبد انرژی نسخه مي شديدتری از خود نشان
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شود. درمان هايي كه  مي ، در طب انرژی به آن پرداختهكالبد فيزيکي است
روی كالبد انرژی شما اثربخش هستند، در سرتاسر سيستم فيزيکي شما طنين 

 شوند. مي انداز

 نشانها  خيالي و دردهای اين اندامهای  خودش را به صورت اندامكالبد انرژی 
معماهای  ترين و مبهم ترين دهد و اين موضوع شگفت انگيز يکي از بزرگ مي

ممکن است شخصي بخشي از بدن خود را از دست بدهد، ولي پزشکي است. 
هنوز درد وحشتناكي را در اين ناحيه احساس كند و دليل اين مسئله را نفهمد. 

نفر آمريکايي بريده شده است. اكثر آنها در  311،111بازو يا ساق پای حدود 
 هم خارش و درد را احساس بريده شده خود هنوزهای  محل مربوط به اندام

 2به نام رونالد ملزاک 1كنند. يکي از محققان و روانشناسان دانشگاه مك گيل مي
دهند و  مي حسي آشکاری از خود نشانهای  خيلي ويژگيهای  اندام"گويد،  مي

رسند و بيمار ممکن  مي به همين علت بسيار واقعي به نظر" "محل دقيقي دارند.
يا يك فنجان  خيالي خود از زمين بلند شود پای تفاده ازاست حتي بخواهد با اس

ای  را با دست خيالي خود بلند كند. ... شخص ممکن است زخم دردناک يا پينه
كه قبلا در پای خود بوده است يا انگشتر تنگي كه قبلا در انگشتش بوده است 

افرادی كه به طور مادرزادی بدون عضو خاصي به دنيا  "را احساس نمايد.
درد در اندام خيالي  اند، نيز مانند افرادی كه عضو خود را از دست دادهاند  آمده

علم پزشکي عموما نتوانسته است اين نوع دردها را مداوا  اند. خود را بيان كرده
 كند و آنها را تسکين دهد.

ای  بعضي از عصب شناسان اعتقاد دارند كه از ابتدای تولد در مغز اشخاص نقشه
صورت كدگذاری شده قرار دارد و حتي اگر اين عضو در مرحله از بدن به 

ماند. طبق  مي جنيني تشکيل نشود يا بعدها از بين برود، هنوز هم روی نقشه باقي
اين نظريه، احساسات مربوط به اندام خيالي در ريشه عضو از دست رفته توسط 

 رژی ارايهگردند. اگر در اين نظريه درک شفافي از كالبد ان مي اعصاب فعال
توانست مشاهدات من در هنگام كار كردن با اين نوع بيماران  مي شد، بهتر مي

كنند را شرح  مي خيالي خود درد احساسهای  يعني اشخاصي كه از ناحيه اندام
 انرژی عضو از دست رفته است. "همتای"دهد. به اعتقاد من، اندام خيالي 
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شت خود را در يك شيشه مربا انگشت مردی را قطع كرده بودند. مرد اين انگ
قرار داد و در زير زمين گرم خانه مادری خود قرار داد. او چندين سال هيچ 

نکرد. سپس به پزشکي كه عمل قطع انگشت را انجام داده بود  دردی را احساس
 مراجعه نمود و گفت در محل انگشت قطع شده سرمای شديدی را احساس

ت انگشت نگهداری شده را بررسي كند. پزشك به او توصيه كرد وضعي كند. مي
اينجا بود كه مرد به يادش آمد زير زميني كه شيشه حاوی انگشت در آن قرار 
داده بود خيلي سرد شده است و مشخص نيست شيشه كدام پنجره شکسته است. 
وقتي انگشت را از سرما بيرون آورد، دردش نيز برطرف گرديد. گزارشات 

دهند اتصال انرژی اندام خيالي به نحوی  مي كه نشانمشابه مختلفي وجود دارند 
شود. وقتي گزارشات روز افزوني از پديده تاثير  مي با انرژی اندام فيزيکي حفظ

رسد،  مي از راه دور مثل شفابخشي از راه دور و نيروی شفابخشي دعا به گوشمان
 شود. مي بيش از پيش اين موضوع برايمان قابل تصور

ه از درد اندام خيالي و طبيعت كالبد انرژی ذكر شده است. اگر در ادامه سه نمون
 بعد از نابود شدن اندام فيزيکي همچنان باقي "اندام انرژی"درک كنيم يك 

ماند.  نمي ماند، ديگر درد اندام خيالي برايمان به صورت يك معما باقي مي
ل انکار همانطور كه درد خيالي برای اشخاصي كه مبتلا به آن هستند غير قاب

است، امکان تاثير گذاشتن روی آن از طريق انرژی درماني نيز غير قابل انکار 
 خواهد بود.

درد خيالي غير قابل تحمل. آقای خوشتيپي كه هر دو ساق پايش را در جنگ 
توانست به او  نمي ويتنام از دست داده بود را با ويلچر نزد من آوردند. هيچ كس

كرد  مي پای راست از دست رفته اش احساسكمك كند تا دردی كه در محل 
كه پايش را روی مين گذاشت و شاهد ای  را كاهش دهد. او وضوح صحنه

آورد. درد  مي و گوشت پای راستش بود را به خاطرها  متلاشي شدن استخوان
احساساتش خيلي شبيه زمان انفجار مين بود و به همين كرد.  مي شديدی احساس

ها  رفت. درد شديد باعث شده بود شب نمي ذهنش علت هرگز اين خاطرات از
كرد، ولي بعضي مواقع خارش داشت كه در  نمي كابوس ببيند. پای چپش درد

 مقايسه با درد پای راستش خيلي مسئله مهمي نبود.

 خيلي دردش شديد است و هيچ وقت"وقتي با دوستش نشست، فرياد زد، 
 بدی دارم. بعضي اوقات فکر جدا شود و احساس خيليام  توانم از گذشته نمي
 "خواهم خودكشي كنم. مي كنم لوله تفنگي را جلوی سرم گرفتم و مي
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 توانستم هنوز انرژی را در ساق پاهای از دست رفته آن مرد مشاهده كنم. مي
با دستانم احساس كنم و قابل لمس بود. ناگهان دستم به توانستم اين انرژی را  مي

او پرسيدم آيا دستم در محلي است كه خيلي  شدت شروع به لرزيدن كرد. از
كردند. اين  مي كند و او جواب مثبت داد. دو طرف پاهايش بيشتر درد مي درد

ممکن "به او گفتم،  اند. مثانه قرار گرفته نصف النهاردو قسمت از پا در انتهای 
ی پاها  هوا كه قبلا توانم چند نقطه از مي است برايتان عجيب به نظر برسد، ولي

 "را بگيرم و به شما كمك كنم. در آنجا بود قطع شده شما

دستانم را به دو طرف دو انتهای ساق پاهايش حركت دادم كه قبلا پاهايش در 
وقتي آن دو مرد اين  مثانه را گرفتم. نصف النهارآنجا قرار داشت و نقاط روی 

د كه كردن مي عجيب را مشاهده كردند، بايد پيش خودشان فکرهای  جادوگری
 را احساس نصف النهارولي اينطور نبود! خطوط  ام. من فقط هوا را گرفته

ديدم، به طوری كه انگار مرد واقعا پا دارد. در ابتدا وقتي محل  مي كردم و مي
گرفت. بعد از گذشت  مي كردم، دردش مي پای راست از دست رفته اش را لمس

كند، بلکه درد  نمي احساسدو دقيقه مرد گفت نه تنها ديگر در آن ناحيه درد 
مزمن ديگری كه قبلا در كمر خود و درست بالای ميان تنه داشت نيز از بين 

مثانه قرار  نصف النهاررفته است. جالب اينجا بود كه اين ناحيه نيز تحت تاثير 
 دارد.

كليه و كبد او نيز در اين ميان تاثيرگذار بودند و آنها را نيز ی نصف النهارها
گذارد. نگهداشتن اين نقاط باعث  مي كليه روی ترس تاثير النهار نصفگرفتن. 

شديدی شد. ترس و وحشتي كه در اعماق وجود مرد مدفون شده  1تخليه هيجاني
بود و هيجاناتش را محبوس كرده بود، از او بيرون ريخت. مرد زير گريه زد و 

يرون بريزند. اين نقاط را آنقدر نگه داشتم تا هيجانات مرد ب زار زار گريست.
كرد. وقتي  مي وقتي ترس شخص فرو نشست، مرد احساس شنگولي و شادی

كبد را به پايان بردم، دردش برطرف شد. به  نصف النهارنگهداشتن نقاط 
كرد نشان دادم كدام نقاط را بگيرد و چگونه اين  مي دوستش كه با او زندگي

، ولي از زماني كه از كار را انجام دهد. مرد و دوستش ديگر پيش من نيامدند
گيرند.  مي آنها خواستم كه من را بي خبر نگذارند، هر ماه يك بار تماس

دوستش به من گفت كه بعد از انجام يك جلسه، افسردگي عميق مرد از كم كم 

                                                 
1
 Catharsis 
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 در حال برطرف شدن است. اگرچه درد اندام خيالي بعضي اوقات به سراغ مرد
 كنند.دانستند چه كار  مي آمد، ولي آنها مي

خارش انگشتان و سوء هاضمه. مردی در كارخانه دستش در ماشين گير كرد و 
خود را از دست داد. او در محل انگشتان  كوچكانگشت سبابه و نوک انگشت 

كرد، هر چند اين مسئله مشکل خاصي  مي از دست رفته اش چيزهايي را احساس
 "نوعي سرگرمي"را  برای او ايجاد نکرده بود. در واقع او اين نوع احساسات

دانست، ولي وقتي انگشتان خيالي او شروعا به خاريدن كردند اوضاع فرق  مي
كرد. من را به او معرفي كردند، چون مشکلات گوارشي شديدی پيدا كرده بود. 

پزشکي ناموفق، به يك متخصص روان درماني های  بعد از يك سری درمان
يا ترس نفهته شده در ضمير مراجعه كرد تا ببيند آيا مشکلش با استرس 

كرد كه ممکن است  مي است يا خير. پيش خود فکر ناهوشيارش در ارتباط
كه برای او رخ داده است، در اين مسئله نقش داشته باشد. وقتي به من ای  حادثه

نصف دانستم كه انگشت سبابه از دست رفته او در ابتدای  مي اين مسئله را گفت،
 روده كوچك از انگشت كوچك شروع نصف النهارروده بزرگ است و  النهار

هايي كه از انگشتان قطع شده نصف النهاردانستم آيا  نمي شود. حيران بودم و مي
كنند با مشکلات گوارشي او در ارتباط هستند يا خير. اين موضوع  مي مرد عبور

رسيد از اين  مي دانست. به نظر نمي نصف النهارهارا به او گفتم. او چيزی از 
موضوع ترسيده است كه بين سوء هاضمه او انگشتان قطع شده اش ارتباط وجود 

 دارد.

نصف كردم تا  مي به هر حال از بازوهای او به سمت بالا و پايين حركت
ی نصف النهارهاموجود در های  را رديابي كنم. هدفم اين بود كه انرژی النهارها

قطع شده انگشت ی ها روده كوچك و بزرگ را شل كنم. بيشتر روی قسمت
سبابه و انگشت كوچك او تمركز كرده بودم. از تکنيك مخصوص آزاد كردن 
انرژی مسدود در نقاط طب سوزني استفاده كردم. اين كار كمي شبيه فشار دادن 

خواهيد خمير دندان از درون لوله  مي لوله خمير دندان است: مثل زماني كه
دهيد تا بيرون بريزد. وقتي كه  مي هلبيرون بريزد، فقط انرژی را به سمت بالا 

روده بزرگ را گرفتم، محل انگشت سبابه قطع  نصف النهارنقاط فعال كننده 
مرد از من خواست كار را  شده با درد زياد شروع به تپش كرد، به طوری كه

 "نقاط تسکين دهنده"متوقف كنم. برای اينکه اين ضربانات را بيرون بياورم، 
رسيد كه در محل انگشت  مي گرفتم. به عبارتي اينطور به نظر را نصف النهاراين 
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نصف دوباره سعي كردم. اين بار از انتهای ديگر  ام. سبابه قطع شده، هوا را گرفته
شروع كردم و انرژی را در جهت مخالف حركت داد. اين بار جواب داد.  النهار

کلش عود كرد. مرد تا چند روز ديگر احساس نفخ روده نداشت، ولي دوباره مش
را  نصف النهارهارا نگه دارد، كجا را ماساژ دهد و ها  در جلسه دوم كدام قسمت

را هر روز انجام داد و مشکلات ها  در كدام نقاط رديابي كند. او اين تکنيك
 گوارشي او از بين رفت و ديگر دچار سوء هاضمه نشد.

ن آورد و اميدوار بود درد خيالي مادرزادی. خانمي پسر بچه نوزاد خود را نزد م
كرد.  مي كه كاری كنم تا نوزادش بخوابد. ولي اين نوزاد پسر خيلي بي قراری

نوزاد به طور مادرزادی بدون دست به دنيا آمده بود. وقتي مادرش او را بغل 
شد. من فقط در طول محل هايي كه قرار بود بازوی  نمي كرد، جيغ كشيد و آرام

من آهسته و بعضي اوقات های  . بعضي مواقع ضربهنوزاد ايجاد شود، ضربه زدم
شديد بودند. كم كم نوزاد آرام شد، صدايش گريه اش بسيار آرام شد و نهايتا 

كند و راحت  مي به خواب رفت. مادرش گفت كه نوزاد اغلب اوقات گريه
نيست. مدت زمان كمي را صرف آموزش حركت دادن و هماهنگ سازی 

 نوزاد به او كردم. از آن زمان به بعد، خانم "م خيالياندا"موجود در های  انرژی
 شد، او را ساكت كند. مي توانست هر زمان كه درد اندام خيالي نوزاد ظاهر مي

موارد ذكر شده و موارد مشابه بيش از پيش باعث پيچيده شدن موضوع درد اندام 
نصف ط شوند.  اغلب اوقات وقتي مردم من را در حال نگه داشتن نقا مي خيالي
 كنند. اما وقتي درد مزمن آنها كم كم ناپديد مي بينند، تعجب مي در هوا النهار

هايي كه روی نصف النهارمربوط به های  شود و يا ساير مشکلات و بيماری مي
در  كنند و نگران نيستند. نمي رود، ديگر تعجب مي شود، از بين مي آنها كار

د دارد، حتي اگر اندام واقعي در تخيلات خود فرض كنيد يك اندام انرژی وجو
آن ناحيه وجود نداشته باشد. در ذهنتان تصوير مشخص و مناسبي برای تجسم 

 كالبد انرژی خود ايجاد نماييد.

 

 منحصر به فرد درونهای  انرژی
شويد يا  مي يابد. وقتي جذب كسي مي ميدان انرژی همه افراد هر لحظه انتقال

آيد، به طور واضح از تغييرات انرژی  مي اتاق ترسيد به داخل مي كسي كه از او
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توانيد ياد بگيريد چگونه از حتي  مي رخ داده در خودتان آگاه هستيد. شما
 موجود در درون و اطراف خود آگاه شويد.تر  ظريفهای  انرژی
مشتركي دارند: اطراف های  همه افراد ديگر ويژگيهای  شما و انرژیهای  انرژی

رنگي با نام هاله احاطه كرده است. همه افراد هفت مركز  همه افراد را يك ابر
همه افراد در طول مسيرهايي يکسان ی نصف النهارهاانرژی با نام چاكرا دارند. 

های  از بافتای  يابند. ولي اين عبارات اصطلاحات جهاني تنها شمه مي جريان
شوند هر  مي منظمي هستند كه باعثهای  غني و پيچيده، اشکال غير رايج و رنگ

 انرژی ما متمايز باشند.های  كدام از ميدان

شما های  كند. در واقع انرژی مي قبل از اينکه بدنتان تغيير كند، انرژی شما تغيير
دهند.  مي بسيار منحصر به فرد هستند و به خوبي كالبد فيزيکي شما را شکل
ه و شبياند  درست همانند دو شخصي كه پنجاه سال كنار هم زندگي كرده

شوند، شما نيز شبيه كالبد انرژی خود هستيد. از آنجا كه ميدان  مي يکديگر
آيد و ضربان دارد، باعث افزايش  مي انرژی در بدن شما به اهتزاز در

شما های  توسط ژنها  شود. اين پيچيدگي مي شما ساختمان فيزيکيهای  پيچيدگي
هيد زندگي خوبي داشته خوا مي كند. اگر مي شود. ماده از انرژی پيروی مي تعيين

باشيد، انرژی خوبي بايد داشته باشيد. سلامتي بدن شما پژواكي از سلامتي، 
خواهم به  مي كهای  شفافيت و جريان انرژی در كالبد انرژی شما است و برنامه

شما آموزش دهم، حفظ هر دو مورد يعني سلامتي كالبد فيزيکي و سلامتي 
 كالبد انرژی است.

توانند تغييرات صورت گرفته  مي انرژی حساس هستند،های  يدانافرادی كه به م
در فعاليت الکتريکي بدن شخص ديگر را شناسايي كنند. توصيفاتي كه آنها 

دهند همانند مقادير قرائت شده توسط ابزارهای استانداردی است كه  مي ارايه
، پاسخ برقي پوست )جي اس ار(، امواج مغزی، فشار خون گيری برای اندازه

علاوه بر اين آنها كمي زودتر  روند. مي به كارها  ضربان قلب و انقباض ماهيچه
فيزيکي به تغييرات صورت گرفته در ميدان انرژی  گيری از ابزارهای اندازه

توان در مقادير قرائت شده توسط ابزارهای  مي كنند. همين مسئله را مي اشاره
در فصل قبل پيرامون آنها ظريف مشاهده نمود كه های  انرژی گيری اندازه

ي حاكي از تغييرات فيزيک انرژی صحبت كرديم. تغييرات مشاهده شده در ميدان
شود  مي حفظ ارتعاشات كالبد انرژی باعث اند. در آينده بوده گيری قابل اندازه

 ارتعاشات كالبد فيزيکي شما نيز حفظ شوند.
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 توان در حین حمام كردن تجدید انرژی كرد. می چگونه
توانيد در هنگام  مي آيد. با انجام يك سری تمرينات مي از حمام كردن خوشم

حمام كردن انرژی زيادی را به بدن بازگردانيد. چند نمونه از تمرينات مورد 
 كنم: مي علاقه خودم را بيان

درون وان  را يك جعبه هشت اونسي جوش شيرين مخصوص نانوايي .1
 كند. مي اکحمام بريزيد. جوش شيرين هاله شما را پ

درون وان برويد و پشت خودتان را تکيه دهيد. نقاط عصب عروقي  .2
جلوی پيشاني خود را به مدت حداقل يك دقيقه نگه داريد و با اين 

 (.91روش عميقا استراحت كنيد )صفحه 
مي توانيد با لذت و تفريك نقاط لنفاوی خود را ماساژ دهيد )شکل  .3

9.) 
شست پاها، های  ن استخواندر نوک پاهايتان، يعني فضای ميا .4

 قرار دارند. انرژی معمولا در اين ناحيه انباشته "راه رفتنهای  رفلکس"
شود. انگشتانتان را زير هر كدام از پاها قرار داده و دو انگشت  مي

راه رفتن قرار دهيد. با انگشتان های  شست دست را روی رفلکس
ه شده را به طرف شست خود اين ناحيه را ماساژ دهيد و انرژی انباشت

هل دهيد و به  پايين و به سمت هر كدام از پنج رفلکس راه رفتن
 . در انتها نيز پای خود را ماساژ دهيد.عبارتي آن را توزيع كنيد

اگر سردتان شد، زانوهايتان را رها كنيد تا روی دو طرف وان بيفتند.  .5
به را  هايتان بازوهای خود را به صورت ضربدری قرار داده و آرنج

هل دهيد. انگشتان شست خود را ها  ران يو داخل درون قسمت مياني
نيز به درون عضله دو سر هل دهيد. اگر دو يا سه دقيقه در اين حالت 

رود و  مي شما به بيرونهای  بشينيد، تراكم و انباشتگي بهتر از ريه
 گر سردتان نشود.يممکن است دآييد،  مي زماني كه از وان بيرون

 
آزمايشات برای شناسايي  ترين بدنتان. يکي از سادههای  نرژیشناسايي ا

 بدنتان، استفاده از دستانتان است. همانطور كه چشمانتان نور را درکهای  انرژی
 توانند انرژی را درک كنند: مي كنند، دستانتان نيز حتما مي
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 ثانيه به سرعت به هم بماليد. 11دستانتان را به مدت  .1
شش اينچي از هم قرار دهيد و در همين حالت  سپس آنها را در فاصله .2

كنند انگار  مي نگه داريد. بسياری از افراد هنگام انجام اين كار احساس
توانند  مي كند و تقريبا اين موضوع را مي چيزی به دستانشان فشار وارد

 به صورت لامسه احساس نمايند.

ار كم به اين بار دستانتان را بدون حركت نگه داريد يا آنها را بسي .3
 آنها را از يکديگر دور نماييد. ك كرده ويگر نزديکدي

 
انرژی ظريفي كه ممکن است بين دستانتان احساس كنيد، شبيه انرژی هايي 
 است كه به طور مداوم در بدنتان در حركت هستند، به طور مارپيچي جريان

احساس  توانيد كاملا اين انرژی را نمي چرخند. اگر مي يابند و يا دور خود مي
كنيد، دوباره دستانتان را به هم بماليد. اين بار آنها را به شکل فنجان در آوريد. 

انرژی نگه داشته شده را احساس نماييد و در حالي كه اين گوی  "لبه های"
 آن را نوازش كنيد.های  انرژی بين دستانتان احاطه شده است، لبه

 آزمايش دوم را نيز امتحان كنيد.

 
 

موجود در درون شما های  كه در اطرافتان هستند بر روی انرژیانرژی هایی 
 گذارند می تاثیر

 رسند، با توجه به موقعيت ماه نوسان مي ميزان تشعشعات خورشيد كه به زمين
گذارند. تعداد  مي رسد اين تشعشعات روی رفتار انسان تاثير مي كند و به نظر مي

ر روزهايي كه قرص كامل ماه د 911اضطراری مردم با شماره تلفن های  تماس
 يابد؛ اطلاعات ثبت شده روانپزشکي نشان مي شود، افزايش مي در آسمان ديده

های  شود، رفتار مي دهند در روزهايي كه قرص كامل ماه در آسمان ديده مي
يابند؛ در روزهای افول ماه، ميزان  مي روان پريشي به طور ناگهاني افزايش

روز بعد از قرص كامل ماه، ميزان مرگ و مير به  يابد؛ دو مي خودكشي افزايش
های  رسد. همچنين الگوی نوساناتي كه در سرمايه گذاری مي بيشترين مقدار خود

زماني آرامش های  شود، با چرخه قمری در ارتباط است. دوره مي مشترک ديده
ميدان مغناطيسي زمين با افزايش حساسيت هايي مثل قدرت تلپاتي، روشن بيني 

 يش آگاهي مطابقت دارد.و پ
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گذارد كه اين  مي و حالت ذهني شماه تاثيرها  انرژی افراد ديگر نيز روی انرژی
من وقتي "آوريد تشخيص داد:  مي توانيد در جملاتي كه به زبان مي موضوع را

 "دهد، مي برم، چون به من انرژی مي گيرم خيلي لذت مي كنار آن دختر قرار
انرژی " "د،يد آن را با چاقو ببريتوانست مي ود كهآنقدر ملموس ب ین انرژيا"

توانيد با دستانتان انرژی فرد  مي شما "شگفت انگيزی در جلسه حکمفرما بود.
 ديگری را احساس نماييد:

. دست چپ خود را در حدود اليد و آنها را بتکانيددستانتان را به هم بم .1
را به آرامي در فاصله چهار اينچي قفسه سينه دوستتان قرار دهيد و آن 

ساعت به صورت دوار بچرخانيد. های  خلاف جهت حركت عقربه
 حواستان به هر گونه احساس ظريف در دستانتان باشد.

با استفاده از دست راست خود اين عمل را در جهت حركت  .2
ساعت انجام دهيد. احساساتي كه در هر كدام از اين دو های  عقربه

 حركت داريد را ثبت نماييد.

 
اشخاص روی يکديگر به صورت علمي مورد مطالعه قرار های  ر انرژیتاثي

كه توسط دستگاه قلب  گرفته است. انرژی توليد شده توسط قلب يك شخص
شود، بر روی فعاليت قلب و امواج مغزی شخص  مي گيری نگار الکتريکي اندازه

د. گذار مي شود، تاثير مي گيری ديگر كه با نصب الکترودها به پوست اندازه
است. اما تر  وقتي دو شخص به صورت فيزيکي با هم تماس دارند اين اثر قوی

توان اين  مي باز هم اند، فوتي از يکديگر قرار گرفته 3زماني كه افراد در فاصله 
 اثر را آشکارسازی نمود.

كنند. ژاک  مي ظريف را احساسهای  اغلب بهتر انرژیاند  افرادی كه كور شده
هي بعد از اينکه بينايي خود را در سن هشت سالگي در يك مدت كوتا 1لوزيران

گويد،  مي تواند به روش ديگر ببيند. او مي تصادف از دست داد، متوجه شد كه
 كردم ... با وجود اينکه كور بودم، نوری را مي من نوعي تشعشع را حس"

ياء و ديدم. به دنبالش رفتم تا آن را از نزديك ببينم ... نور رنگ را روی اش مي
تاباند. پدر و مادرم، افرادی كه با آنها ملاقات كردم و يا مردمي كه با  مي مردم

دويدند، همگي رنگ بخصوص خودشان را داشتند. قبل از اينکه  مي درون خيابان
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 هنوز هم با اين رنگ مردم را كور شوم، چنن چيزی را هرگز نديده بودم.
 "توانم مشاهده كنم. مي راآنها های  شناسم، به طوريکه انگار صورت مي

جنبش  گيری و در سن هفده سالگي به شکل 1941زماني كه لوزيران در سال 
اهميت و ضرورت خود را ثابت  "بينايي"مقاومت فرانسه كمك كرد، اين نوع 

فعاليت اين  ترين خود مسئول شايد مهم "حس بالای انسانيت"او به خاطر  كرد.
های  از مؤثرترين افراد در پيشرفت شد. او يکي جذب افرادجنبش يعني 

چشمگيری جنبش مقاومت فرانسه بود. او تنها وقتي سقوط كرد كه معنای 
به  1رنگي كه در يك شخص ديده بود را دست كم گرفت. شخصي به نام اليو

لازم را های  داخل جنبش نفوذ كرد. اگرچه او ظاهر مناسبي داشت و گواهينامه
چيزی شبيه يك ميله سياه را ديدم كه "ن بيان كرد، ارايه كرده بود، ولي لوزيرا

 توانستم كاملا واضح آن را مشاهده كنم، ولي مي بين اليو و من قرار داشت.
بعدها همين اليو باعث دستگيری لوزيران و عده  "دانستم معنای آن چيست. نمي

 زيادی از رهبران جنبش گرديد.

فتان را ثبت كند يا نکند، هميشه انرژی اطراهای  چه ذهنتان انرژی شما و ميدان
كنيد. مثلا زماني را در نظر بگيريد كه وارد اتاق كودک يا  مي آنها را تجربه

شويد كه از دستتان عصباني است يا مشتاق ديدن شما است  مي دفتر همکار خود
خواهيد سخنراني كنيد را در نظر بگيريد.  مي يا اينکه افسرده است. يا زماني كه

را ادا كنيد، مخاطبان ممکن است از شما استقبال كنند و ای  که كلمهقبل از اين
انرژی آنها متفاوت از گروهي باشد كه با شما رابطه خوبي ندارند. احتمالا 

دارند و لذت  مي شوند شاد باشيد، شما را به حرف زدن وا مي افرادی كه باعث
الا وارد ميدان انرژی شناسيد. احتم مي قدم گذاشتن به درون ميدان انرژی آنها را

شوند كمرو، خسته يا كم حرف باشيد. وقتي شدت  مي كه باعثايد  افرادی شده
كنم با يك  مي ميدان انرژی يك شخص به مقدار بسيار زيادی برسد، احساس

 كنم. مي جبهه هوای غليظ و محکم برخورد

لا تواند به شما كمك كند يا ضرر برساند. مث مي موجود در محيطهای  انرژی
كنند كه برای سلامتي  مي انات اهلي جوی ايجادشواهدی در دست است كه حيو

و درمان آنها مفيدتر باشد. از سوی ديگر به گفته دانشمندان قرار گرفتن برای 
الکترومغناطيسي شديد با افزايش نرخ ابتلا به های  مدت طولاني در معرض ميدان
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خون، مغز، های  و سرطان بيماری آلزايمر، افسردگي، خودكشي، سرطان خون
 قولنج، پروستات، دستگاه عصبي، دستگاه لنفاوی، ريه و سينه مرتبط است.

انرژی معيني حکمفرما است. آشپزخانه مادر بزرگ خود را به ياد ها  درون اتاق
كند؟ يك كلاس درس،  مي آوريد. بدنتان در معرض اين انرژی چگونه ارتعاش

جامع و يا سلول زندان را در نظر بگيريد. ممکن  گاراژ، كتابخانه، تئاتر، كليسای
 است به اين نتيجه رسيده باشيد كه به سمت انواع بخصوصي از انرژی جذب

شويد. مثلا بعضي افراد به  نمي كشيدهها  شويد، ولي به سمت بعضي از انرژی مي
و گروه ديگر به ها  شوند. گروهي نيز به سمت انرژی اسب مي انرژی هنر جذب

شوند. افرادی هستند كه از انرژی و حس و  مي رژی افراد نيازمند جذبسمت ان
آيد. گروهي از افراد به انرژی كوه  مي حال دنيای شبکه و كامپيوتر خوششان

شوند. البته عوامل ديگری در اين بين نقش دارند، ولي هر  مي پيمايي جذب
با آنها به خوبي  تجربه انرژی متمايزی دارند. در مورد انرژی هايي فکر كنيد كه

 شويد. مي هم نوا و هماهنگ و يا به اصطلاح كوک

 
 

 چگونه از چنگ ترس فرار كنیم
، آهسته ضربه زدن گيرد مي وقتي ترس، اضطراب يا تشويش وجودتان را فرا

كه تعيين كننده نحوه مبارزه يا پاسخ مبارزه  1اجاق سه پايه نصف النهارروی 
دفعه بعدی كه ترسيديد، اين كارها را انجام  تواند ترس را كاهش دهد. مي است،

 حدود يك دقيقه(: -دهيد )زمان
هم  يعنيپشت دست خود، يعني در وسط فاصله بين مچ و انگشتانتان،  .1

، آهسته ضربه انگشت چهارم و انگشت پنجم ييخط با محل همگرا
 بزنيد. حدود يك دقيقه اين كار را انجام دهيد.

 د، روی دست ديگر نيز ضربه زنيد.كني مي اگر باز هم احساس ترس .2

 
حتي در صورت تشويش و ترس بلند مدت، انجام مکرر اين تکنيك باعث تغيير 

 گردد. مي الگوهای انرژی عميق
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 یك میدان انرژی "پوشیدن"
كنم، چيز خيلي خاص و منحصر  مي گهگاه وقتي به انرژی يك فرد غريبه نگاه

های  در فوران رنگاين انرژی بدوم و  بينم. دوست دارم به دنبال مي به فردی را
شکوهمند هاله يا چاكرای شخص كه شبيه نمايشگاهي از نور است، غوطه ور 

احساساتي دوری كنم، ولي های  كنم خيلي از اين حرف مي شوم. معمولا سعي
توانم جلوی خودم را بگيرم و بايد به شخص لبخند بزنم تا او جواب  نمي اغلب

خوب ناشي از انرژی هايش را به سمت من منعکس  من را بدهد و احساسات
 كند. به هر حال كار من آن است كه در هنگام كار با مراجعه كننده، آنچه

رسد بسيار نااميد و دلسرد  مي بينم را با او سهيم باشم. اگر مثلا شخص به نظر مي
ه است، بايد بخشي از ميدان انرژی كه نمايانگر ظرفيت يا نيروهای پرورش نيافت

است را ذكر كنم. اين نيروها شايد راهي برای بيرون آمدن از اين نااميدی را 
 نشان دهند.

هر كدام از اين همه مخلوقات ممکن است در نوع خود شاهکاری باشند. يك 
را در يکي از چاكراهای خود ها  شخص ممکن است شکل يا تركيبي از رنگ

 طور شهودی معنای آن را درکداشته باشد كه قبلا آن را نديده باشم، ولي به 
آيد هنگام ديدن ميدان انرژی يك مرد جوان، حيرت زده شدم.  مي يادم كنم. مي

مادرش او را به جلسه آورده بود. او دانش آموز سال سوم دبيرستان بود و بسيار 
به  وارد اتاق شد آمد. با اينحال، وقتي مي قب مانده به حسابكند ذهن و شايد ع

م چشمانش را ببينم، چون چشمانم به شدت جذب اشکال هندسي توانست مي سختي
كردم. انفجاری از اشکال  مي زيبايي شد كه در سرتاسر ميدان انرژی او مشاهده

او را احاطه كرده بودند كه به لحاظ پيچيدگي، طراحي، شکوه و زيبايي بسيار 
، اين بود، فراتر از چيزی بود كه قبلا ديده بودم. اولا فکری كه به ذهنم رسيد

كنم، انرژی  مي اهدهتواند عقب مانده باشد. اين انرژی كه من مش نمي اين فرد"
 "يك نابغه است!

نداشتم كه ميدان انرژی او اينقدر متفاوت از ای  تاكنون هرگز هيچ مراجعه كننده
توانستم حيرت خودم را پنهان  نمي انتظارم باشد. آنقدر حواسم پرت شده بود كه

خواهم به تو نشان دهم چه  مي فقط"كاغذ برداشتم و گفتم، كنم. يك تکه 
كردند، اشکالي كه در ميدان  مي وقتي او و مادرش نگاه "بينم. مي چيزی دارم
ديدم را نقاشي كردم. حالا نوبت آنها بود كه تعجب كردند.  مي انرژی پسر

كند كه  مي مادرش گفت، پسرم زمان زيادی را صرف طراحي اشکال هندسي
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آن، قابل توجه بودند. يك های  نقاشي شما است. اين اشکال و پيچيدگي شبيه
لحظه حيران مانده بودم كه آيا او يك رياضيدان است. ولي فورا اين فکر را 

رياضيدانان به صورت يك اشعه های  پسر مثل انرژیهای  كنار گذاشتم. انرژی
داشت. پيش  ليزر متمركز نبود، بلکه ميدان انرژی او گسترش بسيار زيادی

 گيری خودم فکر كردم، شايد هوش بسيار زيادی داشته باشد كه تاكنون اندازه
 نشده است.

دفعه اول او را در ماه آوريل ديدم كه تقريبا انتهای سال تحصيلي بود. مدرسه 
 دانست كه او كودن نيست، ولي مي اش او را برای سال بعد قبول نکرد. مادرش

تعداد سرشارش را به شيوه هايي ابراز نمايد. مشکل تواند اس مي دانست پسر نمي
خودش همگام و هماهنگ نبود. هيچ كس های  پسر اين بود كه كاملا با انرژی

روش منحصر به فرد او برای تجربه جهان را درک نکرده بود و او با تمام 
كرد كارها را همانند مردم انجام دهد. اكثر ما وقتي انرژی  مي قدرت خود تلاش

بينيم. آن پسر به لحاظ  مي شوند، كمي آسيب مي ان كمي دچار اختلالهايم
ذهني توسط برزخي كه بين انرژی هايش و روش زندگي خود قرار داشت، 

 چگونه در مورد يکديگر قضاوتها  ناتوان شده بود. من واقعا از اينکه انسان
 قدم در ميدان انرژی شخص ديگرشوم. تا زماني كه  نمي كنم، عصباني مي

 توانيم زندگي در آن ميدان انرژی را درک كنيم. مي نگذاريم، به سختي

رسيد برای همگام كردن پسر با انرژی هايش مفيد  مي تنها كاری كه به نظر
شود كمي احساس بهتری داشته باشد، ترسيم اشکال هندسي بود  مي باشد و باعث

اوقات كودن به كرد. به همين علت بود كه او اكثر  مي كه در اطرافش مشاهده
ديد. مادرش او را نزد چشم  مي رسيد. او همواره اين اشکال را واضح مي نظر

بندند.  مي پزشك برده بود، چون بعضي مواقع اشکال روی پرده چشم نقش
 رسد عاملي به چشمان او آسيب رسانده باشد. مي پزشك به او گفت كه به نظر

دند كه او بايد در زندگي خيلي كند او آنقدر ناسازگار با هم بوهای  بدن و انرژی
گفت. حركات و پاسخ هايش  مي كرد. خيلي كند سخن مي پيشرفت و حركت

نيز كند بود. همه اينها در اينکه مسئولان مدرسه تصور كنند پسر ها  به محرک
عقب مانده است، نقش داشتند. به همين خاطر جلسه آخر را به اين اختصاص 

هان و انرژی هايش همگام و هماهنگ كنم. مردی را دادم كه بدنش را بهتر با ج
كار باعث اين  و خواهد شلوارش را از طريق سرش بپوشد مي كهدر نظر بگيريد 

مرد جوان نيز به همين شيوه در ميدان انرژی شود.  مي محدود شدن حركات او
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وزش داده است چگونه كرد. سنت و فرهنگ تربيتي به ما آم مي خود زندگي
به طور نيمه خود آگاه نيز به سمت ميدان انرژی گرايش  م. همچنينلباس بپوشي

دادم اين بود كه به او نحوه پوشيدن آنچه دارد را  مي داريم. كاری كه بايد انجام
 آموزش دهم، هر چند اين كار غير عادی باشد. همچنين بايد تمريناتي ابداع

هايش تنظيم كند. در كردم كه الگوی حركات و اعمال او را مطابق با انرژی  مي
بسياری از اين تمرينات از نحوه تطبيق پسر با ميدان انرژی از طريق رسم 

 يد، تقليد شده بود.د مي الگوهای هندسي، يعني اشکالي كه در اين ميدان

كند را تجربه كرد، به وجود جهان پي برد  مي وقتي او جهاني كه در آن زندگي
رسيد ناگهان با ميدان انرژی اطراف خود  يم و كاملا به آن علاقمند شد. به نظر

شدند. تر  هماهنگ شده است. گفتار و حركاتش به طور قابل توجهي سريع
او ديگر  "شلوار انرژی"پيشرفت سريع و آشکاری در مدرسه داشت. اكنون 

توانست بدود، بپرد و ورجه ورجه كند و سانتيمتر  مي روی سرش نبود. ديگر
او را از پای ها  . در واقع مستقيما روی ضعفي كه سالسانتيمتر و كند راه نرود

در آورده بود مستقيما تمركز نکرده بوديم، ولي با اينحال بعد از انجام چند جلسه 
 برطرف شد.ای  اين مشکل او نيز به طور غير منتظره

كردم، از او  مي او مشاهدههای  از آنجا كه همچنان اشکال هندسي را در انرژی
كنم. اما وقتي  نمي ستعداد زيادی در رياضيات دارد. پسر گفت فکرپرسيدم آيا ا

سؤالات بيشتری از او پرسيدم متوجه شدم كه تاكنون فرصت پرداختن به 
رياضيات را نداشته است. مادرش را تشويق به پيدا كردن شخصي كردم كه 

به  شود. آنها مي روشي برای آموختن هندسي به پسر ابداع كند و ببيند نتيجه چه
ذهني های  زودی هم كلاس و هم معلم هندسه پيدا كردند. در واقع توانايي

بخصوص پسر تاكنون شناخته نشده بود، ولي واقعا چنين استعدادهايي داشت و 
معلمان او از استعدادش شگفت زده  در حال شکوفا شدن بودند.ها  اين توانايي

ين موجب شد كه يکي شدند و اين خبر را به گوش همکاران خود رساندند. هم
بزرگ به خاطر استعداد زيادش در هندسه، او را بورسيه كند. در های  از دانشگاه

واقع او با استعدادترين انساني بود كه تاكنون با او ملاقات كرده بودم و اين 
 مسئله در ميدان انرژی او كاملا هويدا بود.
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 ظریفهای  حس كردن انرژی
رسند،  مي تولد بسيار بيشتر از زماني كه به بلوغ مطمئن هستم نوزادان در هنگام

كه نوزادان ايد  هستند. آيا تاكنون متوجه شده پذيراها  در برابر قلمروی انرژی
كنند؟ شك ندارم كه  مي چگونه تعمدا به بالای سر يا اطراف صورت شما نگاه

د، بينن مي كنند. نوزدان انرژی را مي اطراف شما را مشاهدههای  آنها انرژی
شناسند. اما از آنجاكه مغز خيلي چيزها بايد ياد  مي كنند و آن را مي احساس

شود و چنين چيزی  مي ظريف صحبتهای  بگيرد و همچنين كمتر از انرژی
گردد. با  مي گردد، حساسيت انسان در برابر آنها كمرنگ و غير فعال مي تاييد
فته در خود را بيدار توان اين نيروهای خ مي از فرآيند يادگيری گيری بهره

 ساخت.

كنم از همان ابتدا با  مي بعضي مواقع خانم حامله يا والدين يك نوزاد را تشويق
بچه خود در مورد انرژی صحبت كنند. چه والدين انرژی را ببينند يا نبينند، از 

خواهم در ذهنشان انرژی هايي را تجسم كنند و در مورد آنها صحبت  مي آنها
بخشد. والدين ممکن است تنها در مورد  مي چيز روح و حياتكنند كه به همه 

 تخيلات خود صحبت كنند، ولي با اين كار خودشان را با چيزی هماهنگ
كنند كه برای كودک واقعيت دارد. من اكنون تعداد زيادی از فرزندان  مي

به توانند هنوز انرژی را  مي شناسم كه مي رااند  والديني كه چنين كاری انجام داده
واضح مشاهده كنند و به راحتي در مورد آن صحبت نمايند. های  صورت رنگ

شرح داده های  كه بعد از انجام تکنيكام  همچنين افراد بزرگسال زيادی را ديده
را مشاهده و كاملا صحيح حس نمايند. در ها  انرژیاند  شده در اين كتاب توانسته

 اند. ه خود را دوباره كشف كردهواقع آنها يکي از توانايي ذاتي و فراموش شد

خانمي به هر زحمتي كه بود شوهر پزشکش را به جلسه هفتگي من آورد كه 
شد. آن مرد انرژی درماني را قبول نداشت و امکان ديدن  مي هنگام عصر برگزار

دانست. ولي وقتي سخنان طعنه  مي ديگران را چيز خنده داریهای  رنگ انرژی
و  ترين آورد، صدايش عميق مي به زبانها  ن رنگاي "ديدن"آميزی در مورد 

و ها  تکنيك شنيده بودم. وقتي افراد دو به دو زيباترين صدايي بود كه تاكنون
كرد.  مي دادند، او هميشه همراه زنش در گوشه اتاق تمرين مي تمرينات را انجام

ای كردند، صد مي در جلسه آخر و زماني كه افراد داشتند دو به دو با هم كار
اين  "بينم! مي ارغواني. رنگ ارغواني را"جيغ كلفتي از انتهای كلاس شنيده شد، 
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همسرش های  صدای همان آقا دكتر بود. آنقدر از ديدن رنگ ارغواني در انرژی
 شگفت زده شده بود كه شدت صدايش به اندازه سه اكتاو افزايش يافته بود.

توانيد آن را  مي آموزيد، مي را وقتي زبان بومي ميدان انرژی منحصر به فرد خود
موضوعات  ترين بخوانيد، بشنويد و با استفاده از آن صحبت كنيد. يکي از پيچيده

خود و ديگران آن است های  از توانايي حس كردن انرژی گيری در زمينه بهره
شوند. مثل جابجايي درد  نمي اغلب آنطور كه انتظار داريد ظاهرها  كه اين توانايي

را بو كنند يا اصوات را ببينند، ادراک ها  توانند رنگ مي بعضي افراد كه در آن
گيرد. افرادی  مي حسي عادی شما صورتهای  انرژی نيز از طريق يکي از كانال

بخصوصي را بشنوند، بو كنند يا مزه كنند و های  توانند انرژی مي شناسم كه مي را
تر  لبته قدرت چشايي من قویكنند. ا نمي بينند و حس نمي ديگر مثل من آنها را
توانم با قوه چشايي خود تشخيص دهم كداميك از پنج  مي از ديگران شده است.

فلان مراجعه كننده غير فعال است و اين مسئله نشان دهنده های  عنصر در انرژی
عدم توازن است. مثلا هنگام كار كردن با شخصي كه دارای انرژی فلزی است، 

توانند صدای  مي شناسم كه مي كنم. سه نفر را مي ود حسمزه فلزی را در دهان خ
بويد، به طوريکه  مي راها  حركت انرژی را بشنوند. يکي از همکارانم انرژی

شود كه او بايد مدتي محل كار را  مي آنقدر شديدها  بعضي مواقع بوی انرژی
ظريف را ثبت های  توانيد بفهميد چگونه انرژی نمي ترک كند. شما از قبل

مختلفي برای دانستن داريم. های  واهيد كرد. همه ما نيروهای متفاوت و روشخ
توانيد با دقت كامل پيش بيني كنيد اين  مي از ديدگاه انرژی، تنها كاری كه
خواهد با شما صحبت خواهد كرد. در واقع  مي است كه انرژی آنطور كه دلش

 دهد. نمي ار را انجامخواهيد يا انتظار داريد، اين ك مي لزوما آنطور كه شما

 ييافراد نمادها یاغلب هنگام كار كردن رو 1وند یدوست و همکارم سند
اد گرفته است كه آنها را ي يول ،داند نمي ن نمادها رايا یند. او هرگز معنايب مي
نکه در يكند تا ا مي ن نمادها اعتماديف كند. او به ايمراجعه كننده توص یبرا
در مورد تجربه ترسناک خودم نگفته  یزيد. به او چابيآنها را ب یت معناينها

تخت اتاق  یکه رويكردم در حال مرگ هستم. در حال مي ك بار فکريبودم كه 
خراب كه در  یمثل آسانسور ده بودم احساس كردم كهيدر لندن دراز كش يهتل

 نييپاام  شهير یمن بلافاصله به سمت چاكرا یهمه انرژ ،حال سقوط است
توانستم  نمي گريشود. ناگهان د مي ك تکان متوقفيحركت با  نيرود و ا مي
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 ق بود. احساسياه عميس -يرنگ آب يدم نوعيد مي كه یزينم. تنها چياتاق را بب
به سمت بالا  ین انرژيجوشان است. ا یجوهرام  شهير یكردم درون چاكرا مي

 در يع سميما يكردم نوع مي حركت كرد و كل بدنم را فرا گرفتم. احساس
 درونم است.

من  یانرژ یرو یكردم. سند مي تيبه خانه برگشتم هنوز احساس مسموم يوقت
ن علائم يا یمعنا يليار خوب. خيبس"قه گفت، يكار كرد. بعد از گذشت چند دق

محافظت از خودشان  یچگونه براها  آب دزدکد يدان مي ايآ يفهمم. ول نمي را
 شه تو راير یمن چاكرا كنند؟ مي رون پراكندهيرا به سمت ب یماده جوهر ينوع
زد تا تو را محافظت ير مي رونيرا از خود ب یانرژ فوارهك ينم كه مثل يب مي

ش گذاشت كه من تاكنون از عهده آن بر يرا سر جا 1از پازلای  او تکه "كند.
ق نشان دهنده يه عمايس -يكردم رنگ آب مي که من فکريامده بودم. در حالين

 یك نوع انرژين يداشت. در واقع ا يظر كاملا متفاوتاو ن مرگ است، یانرژ
كنند  مي . جوهر را از خودشان تراوشكرد مي ات بود كه از خودش محافظتيح

ن اتفاق باعث شد يابد. ايا به آنها دست يند يز نتواند آنها را ببيچ چينکه هيتا ا
د مرده يشا ،گرفتم نمي م به محافظت از خودميار بهتر شود. اگر تصمينگرشم بس

 ،م كنميخود تنظ یانرژ یبرا ييتوانستم مرزها نمي نکه من كاملايبودم. به علت ا
اه يس -يدر واقع جوهر آب ن كار را انجام دهد.يكرد ا مي يمن سع یستم انرژيس
 یريداشت و از فرار كردن آنها جلوگ مي م را نگهيها یبود كه هم انرژ ييروين

ا باعث يب بزنند يگران به من آسيدهای  یگذاشت انرژ نمي كرد و هم مي
ش ين چند سال پيداشت كه تا هم ييك تواناي یمن شوند. سند یكاهش انرژ
ان خودشها  یانرژد كه يعمل كن یطور دانست كه آن را دارد. نمي خودش هم

كار  یشما برا يعيطبهای  يين تواناين كار همچني. با ادهندرا به شما نشان 
 بند.اي مي پرورش یكردن با انرژ

 

 :یتست انرژ
 ژهیو یبدون استفاده از ابزارها یستیدبك زیف

ا اطراف يكه در درون  يفيظرهای  یت خود در برابر انرژيهنگام پرورش حساس
لمس و  یبرا یار خوب است ابزاريبس كنند، مي حركت يشما به صورت گرداب
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د. يه نکنيخود تک یحس شهود ید و كاملا رويداشته باشها  ین انرژياحساس ا
تست "با عنوان  ابتدا یم. تست انرژيساز مي آشنا یپس شما را با تست انرژ

دا كرد يتوسعه پ 1جرج گودهارت يعني يانگذار حركت شناسيتوسط بن "چهيماه
 یح شد. تست انرژيتصح 2ردالياد توسط شاگردش آلن بيو بعدها با دقت ز

ا يد آين كنييد تعيانتو مي وهين شيار ملموس است. با اينانه و بسيواقع ب يروش
 یاز برايمورد ن یا فلان اندام انرژيآ ،ا مسدود استيباز  یك گذرگاه انرژي

مورد نظر )مثل  يخارج یا انرژير و آيا خيكند  مي افتيح را دريعملکرد صح
 ر.يا خيستم شما مضر است يس ی( برايظاهرا سم یك انرژيا يفلان غذا  یانرژ

كه از  ياز مشکلات يکي ،اد گرفتميرا  یانرژن بار تست ياول یكه برا يهنگام
ده بودم چرا ينفهم ،شيآزماها  حل شد. بعد از سال ،نحل مانده بوديزمان بلوغم لا

قند خون و وزنم را  يتوانم كم نمي اديزهای  رغم انجام اقدامات لازم و تلاشيعل
 یلمس برا يدوره آموزش یبه طور همزمان كنترل كنم. در هنگام برگزار

لوزالمعده كه  ف است.يشه ضعيطحال من هم نصف النهارمشخص شد  3يمتسلا
طحال قرار  نصف النهار یكند بر رو مي قند خون و اغلب وزن را كنترل يكم

قند  يطحال توانستم بر مشکل كم نصف النهار یگرفته است. با كار كردن رو
ر قرار يثتحت تا يليق شوم. خيفا ،بردم مي عمرم از آن رنج يخون كه در تمام

من بوده  يدر زندگ یار ارزشمنديابزار بس یتست انرژ ها، گرفتم. در طول سال
 است.

 "چهيتست ماه"تر  جيعبارت را یبه جا "یتست انرژ"دهم از عبارت  مي حيترج
ن يد كنم. هدف از ايك تاكين تکنيهدف ا یق روين طرياستفاده كنم تا از ا

ن نحوه حركت ييهدف از آن تع بلکه ،ستين هچيك ماهين قدرت ييك تعيتکن
 ،MRIاسکن  یکه ابزارهايدر حال است.ها  چهيبدن از درون ماههای  یانرژ

EEG  وCAT يدهند و اغلب باعث نجات زندگ مي هيارا ياتياطلاعات ح 
اد ينان زيابم كه بتواند با اطميب يپزشک ید ابزاريز بايمن ن ،شوند مي ماريب

كند. البته در  گيری اندازه یتست انرژروش  يف را به خوبيظرهای  یانرژ
 ید و مضر برايمفهای  ین انرژييتع یزات لازم برايدرون همه ما ابزار و تجه

استفاده  ید از روش تست انرژيتوان مي ا روزيشب  ،شهيشخص وجود دارند. هم
ن ين روش را تمريد و اگر به طور منظم اياز ندارين يزات خاصيد. به تجهيينما
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ك ين تکنيتان خواهد شد. ايبرا یزيز غريك چيمثل  يين توانايا كم كم ،ديكن
د و يش سوال كنيازهايدهد از بدنتان در مورد ن مي است كه به شما اجازه یابزار

دهد كه با  مي ن امکان راين روش به بدنتان ايد. اياطلاعات لازم را بدست آور
مختصر  يازه كافبه شما پاسخ دهد كه تعداد لغات و دستوراتش به اند يزبان

 د.ياموزين زبان را بيد ايباشند تا بتوان
 ار ساده است كه خودتان هم باورتانيبس یتست انرژ یريادگيدر واقع 

ا يكنند و  نمي ح استفادهياز افراد گهگاه از آن صح یاريجه بسيشود. در نت نمي
ن روش ممکن است يح از ايدهند. استفاده ناصح نمي ن كار را درست انجاميا

 یدهايو امها  ترس ،ید شخص انجام دهنده تست انرژيرامون عقايرا پ ياطلاعات
د يكه با یازيربط به اطلاعات مورد ن ير عوامل بيا سايشخص تست شونده 

از افراد با متخصصان بدون تجربه كار  یاريفاش سازد. بس ،جستجو شوند
 و چه چه راه ن روش مبالغه و به بهياهای  ييدر مورد توانا يو كلاند  كرده

دانند و آن را  مي یترفند و شعبده باز ين روش را نوعيز اين ياندازند. گروه مي
را در  یآورند. قصد دارم تست انرژ نمي از خود به حساب يآگاه یبرا یابزار

ن ين علم و هنر است. ايب یزياش برسانم كه در واقع چ يگاه واقعيذهنتان به جا
 ينان است. وقتيبه طور قابل اطمها  یش انرژيااد گرفتن نحوه آزميك هنر يتکن
 ،بدن یبرا یابزار سنجش قابل اعتماد یتست انرژ ،ديدين مرحله رسيبه ا
 شود.  مي ط شمايو محها  یانرژ

 يپزشکان ،ر بگذارميتاث يحرفه پزشک یرو ين را داشتم كه به نوعياگر قدرت ا
 اضافه یماريص بيتشخ یرا به ابزارها یك تست انرژيوجود داشتند كه تکن

از آنها را انتخاب  يحيزان صحيمناسب و م یق داروهاين طريكردند تا از ا مي
از حرفه درمان و  يناشهای  یماريب -1پزشك زادهای  یماريند. امروزه بينما

هستند. تست  ينه مراقبت سلامتيمشکلات در زم ترين یاز جد يکي -طبابت
را كاهش دهد. اگر ها  یمارين بيا خطر يتوانست به طور قابل توجه مي یانرژ

 يکي ،شما داشته باشم ین كتاب رويق اير گذاشتن از طريتاث یتنها چند راه برا
مناسب های  و مکملها  نيتاميو ،ن غذاهاييتع یبرا یاز آنها استفاده از تست انرژ

ت است. از يز اهميار حايبس يحفظ سلامت یبدنتان است. دانستن برا یو مضر برا
دن يمخصوص بر یم )مثل چاقويار منحصر به فرد هستيهمه ما بسه آنجا ك

از  يدارد. وقت ياتيدر حرفه من نقش ح یم(، تست انرژيستيك مثل هم نيك
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 یانرژ گيری اندازه یبراها  چهي)استفاده از ماه "یانرژ يحركت شناخت"عبارت 
كنم  مي يفرا به شما معر یدم از طب انرژيكنم، در واقع مدل جد مي ها( استفاده

 است. ینقش مهم تست انرژ ید رويكه در آن تاك

 يابيگر را ارزيا شخص ديخود های  یدهد انرژ مي به شما اجازه یتست انرژ
ن كتاب يه شده در ادامه اياراهای  كرده و از روش ييرا شناسا يناتوازن ،نموده

 يد. خانميبهره ببر ،ديكن مي آنها كار یكه رو يخود و اشخاص یازهايمطابق با ن
و  یآلرژهای  ت دارد و سابقه واكنشيحساس ييايميكه نسبت به چند ماده ش

از داشت. يك نيوتيب يخود به آنت يکروبيدرمان عفونت م یخطرناک داشت برا
که نسبت به يا در صورتيد آيه دارو به داروخانه رفت، پرسيته یكه برا يزمان

ر. البته مسئول داروخانه يا خيتواند آن را پس دهد  مي ت داشتيدارو حساس
اد بود و يز يليمت دارو خيق يجواب داد امکان پس دادن دارو وجود ندارد. ول

را بخرد كه نتواند از آن استفاده  ييتوانست دارو نمي مصر بود و يليآن خانم خ
گر از مسئولان يد يکيوه ين شيدانست و با ا مي را یكند. او نحوه تست انرژ

كرد.  یق تست انرژياو از طر یش اثر دارو بر رويه آزماداروخانه را متقاعد ب
 ياد داد. وقتيطحال را  نصف النهارآن خانم به مسئول داروخانه نحوه تست 

به مسئول داروخانه گفت،  ،گذاشته است ياو اثر مثبت یو رومشخص شد دار
 تنها نصف آنچه در نسخه نوشته شده را يخرم، ول مي ار خوب. آن رايبس"

 "خرم. مي گر راينصف د ،م بخرم. اگر بدنم دارو را پس نزدخواه مي

د ي. خرديدر تعجب كرده بود كه داستان به گوش من رسفروشنده اول آنق
داروها چند  يآموزنده صورت گرفت. وقت ير منتظره وليداروها به صورت غ

. معده و قوزک دن گرفتي، گردن خانم شروع به خارروز موثر نشان دادند
 ين مشکل را نوعيرم كردند و ضربان قلبش نامنظم شدند. او از ويش نيپا

خود خواست  نوهص داد و از يك تشخيوتيب يرابر آنتد در بيشد یواكنش آلرژ
تست كند. مشخص شد كه  یرا خورده است را از لحاظ انرژيكه اخ یزيهر چ

نکه مصرف آنها را متوقف يگذارد. بعد از ا مي او یرو يك اثر منفيوتيب يآنت
دا كردند. همانطور كه اغلب در مورد افراد يز كاهش پين مشکلات نيكرد، ا

ن يا ايدهد، بدن خانم دارو را پس زده بود. آ مي د رخيشدهای  یمبتلا به آلرژ
ا يستم پويك سيح نبوده است؟ نه. بدن ياول صح یبدان معنا است كه تست انرژ

است رخ دهد. به  شه ممکنيان است. پس زدن دارو هميشه در حال جريو هم
ار يشه در دسترس است، ابزار بسيع، ساده و هميسر ینکه تست انرژيعلت ا



 66 طب انرژی

ر بدن ييدر حال تغ یازهاين اطلاعات در مورد نيدتريكسب جد یبرا یديمف
 است.

 1984كه در سال ای  نان است؟ مقالهيتا چه اندازه قابل اطم یروش تست انرژ
 يشگاهين مطالعه آزمايتشر شد، اولمن 1يو حركت يادراكهای  در مجله مهارت

كند. شخص  مي تيحما یا تست انرژيچه ياست كه از ارزش بالقوه تست ماه
ش هر دو چشم افراد را يك آزماي يط"بعدها گفته است:  2نين راديمحقق د

بدون  یك بطريت تعجب مشاهده كردم افراد هنگام نگه داشتن يبستم. در نها
بدون  یك بطريهستند كه  ياز زمان تر فيضع يشکر كم یعلامت و حاو

گر نتوانستند يشات ديآزما "دارند. مي شن و با همان وزن را نگه یعلامت حاو
ج يز نتاين یابند. مطالعات بعديب ييغذا یازهايچه و نين تست ماهيماب يارتباط
شگر ين سه آزمايب يشات توافق خوبياز آزما يکيبه همراه داشتند. در  يمتناقض

 4سيپکتورالا ي 3سيفورميريپهای  چهيبود كه ماه ين زمانيا يول برقرار بود.
ا يتنسور فاشهای  چهيماه یش رويكه آزما يش قرار گرفتند و زمانيمورد آزما

تست  یبرا یاديزهای  دوار كننده نبودند. روشيج امينتا ،صورت گرفت 5لاتا
دارد. به  یاديزهای  یزه كارير ييبه تنها یوجود دارد و هر تست انرژ یانرژ
قات به عمل آمده يج تحقيدر مورد صحت نتا یاديز زين علت فعلا چيهم

 توان گفت. نمي یرامون تست انرژيپ

رد. با يگ مي صورت ينيرتر از كسب تجارب باليشه ديقات هميج تحقيد نتاييتا
 اند. شده يمعرف ينيقات باليو تحقها  ق با حرفهيتلف یبرا ييك هاينحال تکنيا

د من را يتوان مي تا آنجا كه"شد  مي كه به مراجعه كننده گفته يمانمثال ز یبرا
در مورد  يکسانيج يمتخصصان همواره مختلف نتا "د،يدر جهت عکس هل ده

كه به  ياغلب اوقات زمان يآوردند. ول مي کسان بدستيمراجعه كنندگان 
 يتادگسيكنم ا مي كه به شما وارد یدر برابر فشار"شد،  مي مراجعه كننده گفته

 يکيولوژيزيگر مسائل فيج اغلب با هم اختلاف داشتند. در مطالعات دينتا "د،يكن
ك ي يكه ط يقرار گرفتند. مثلا عضلات يمورد بررس یمربوط به تست انرژ

 يرا به نسبت عضلات يشود، سطوح ولتاژ متفاوت مي ضعفشان ثابت یتست انرژ
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 ير داخلييك تغي یست انرژن در تيدهند. بنابرا مي كه صرفا خسته هستند نشان
با  ین، تست انرژيفرق دارد. علاوه بر ا يشود كه با خستگ مي گيری اندازه

ن اطلاعات يدر ارتباط است. بنابرا یمركز يدستگاه عصب يکيت الکتريفعال
ت يو نه صرفا وضع ت مغزيانگر فعالينما یشده در طول تست انرژ یجمع آور

 چه تست شونده است.يماه

دو دهه گذشته تست  يمن ط اند، در بر نداشتهای  جهيقات نتين تحقياکه يدر حال
ن افراد دوباره سر يصدها نفر از آنها از ا ام. را به هزاران نفر آموزش داده یانرژ

 كردند و مي يجلسات خصوص ینوشتند و تقاضا مي م نامهيآمدند، برا مي كلاس
رامون يعات پكسب اطلا یح برايد و صحيمف يروش یگفتند تست انرژ مي

مطابق  یبدن است. تجربه من همواره ثابت كرده است كه تست انرژ یازهاين
نم. اطلاعات بدست آمده از تست يب مي افراد یاست كه در انرژ یزيبا آنچ

د كار كرد. بارها و بارها يكدام قسمت از بدن با یدهند رو مي ز نشانين یانرژ
به من ثابت شده است. ها  ن تستيصحت ا ها، ن قسمتيا یبعد از كار كردن رو

 یتست انرژ يمثلا وقت اند. ح دانستهين روش را صحيمراجعه كنندگان بارها ا
 ن قسمت كاريا یدهد و رو مي مثانه را نشان نصف النهارضعف در  ينوع
 رونياكنون عفونت مثانه من دارد از تنم ب"د، يگو مي شود، مراجعه كننده مي
 "رود! مي

 
 یست شناسیدگاه زیاز د یتست انرژ

حساس و خارق العاده است.  يليو هفت ما يك آنتن سيشما  يدستگاه عصب
كه در آن  يف جهانيار ظرينه بس يف وليظرهای  ین آنتن در برابر انرژيا

 ید تا افراديخور مي كه ييز، از غذايشود. همه چ مي ن اندازيد، طنيكن مي يزندگ
دستگاه  یوص خودشان را دارند و رود، فركانس مخصيكه با آنها سر و كار دار

از آستانه تر  نيين ارتعاشات پايگذارند. هر چند اكثر ا مي ريشما تاث يعصب
از آنها به اهتزاز در آمده و  يبدن شما در برابر بعض يشما قرار دارند، ول يآگاه

جه يدهد. در نت نمي از خود نشان يگر از آنها واكنش مثبتيد يدر برابر بعض
د كرد. يگر را دفع خواهيد يبعض یغذاها و افراد را جذب و انرژ يبعض یانرژ

شود،  مي دان آنيكه وارد م ييها یشما در برابر انرژ يت دستگاه عصبيحساس
رند، بر يگ مي ش قراريكه مورد آزما یاست. فركانس مواد یشالوده تست انرژ

ای  چهيهن موضوع در مقاومت مايگذارند و ا مي ريشما تاث يدستگاه عصب یرو
 رد، مشخص است.يگ مي آن صورت یرو یكه تست انرژ
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ز دهد كه يف را از هم تميظرهای  یاز انرژ ييركانس هاتواند ف مي یتست انرژ
 یدارا یستم انرژيستند. هر سيآنها ن یقادر به آشکارساز يكنون يعلم یابزارها

كرد.  گيری توان اندازه مي راها  ن فركانسياز ا یاريك فركانس است و بسي
با نام امواج دلتا، تتا، آلفا و بتا وجود  يمثلا در مغز انسان چهار فركانس اصل

 مغزهای  از درون نورون يکيالکتر یسرعت حركت بارهاها  ن فركانسيدارند. ا
دار كننده داشته باشند. امواج دلتا در ين بارها ممکن است اثر پايباشند. ا مي

در حدود  يبا فركانسها  گناليامواج، سن ين هستند. در اينچنيهنگام خواب ا
ن به مانند يكنند. همچن مي مغز عبورهای  ه از درون سلوليچهار چرخه در ثان

 یم، بارهايشاهد هست یداريمربوط به ب یعاد یاريامواج بتا كه هنگام هوش
با فركانس ها  گنالينجا سيك كننده باشند. در ايممکن است تحر يکيالکتر

و ها  یمارياز ب یاريكنند. بس مي شتر حركتيا بيه يندوازده چرخه در ثا
توجه با  يبودن، صرع و كاستای  ، اضطراب، عقدهيل افسردگيمشکلات از قب

 يدر برابر نوعها  یمارين بيمغز در ارتباط هستند. ا یر عاديغهای  فركانس
 ينجا سعيدهند. در ا مي از خود پاسخ نشان "يدبك عصبيف"دبك با نام يوفيب

ك فركانس ياز  يکيزيفهای  ر روشيا ساياستفاده از دارو  یود به جاش مي
به  یكه در فصول بعد يمختلف يضربه زنهای  كياصلاح كننده استفاده شود. تکن

 ياز نوع يدهند و به عبارت مي ن كار را انجاميهم یز تا حدوديد برد نيكار خواه
 ند.ينما مي فركانس اصلاح كننده استفاده

شما  يدستگاه عصب یك ماده روي ياثر ارتعاش یدر تست انرژ نکهيبه علت ا
 ييشناساها  ین انرژيف بيار ظريشود، ممکن است اختلافات بس مي یآشکارساز

 یك غذا رويست. مثلا ارتعاش يسر نيم ین كاريش خون چنيگردد كه با آزما
 يعيا طبيشده  یا غذا بسته بنديکه آنيشما ممکن است بسته به ا ياه عصبدستگ

ر يدهند كه ش مي خودم نشان یرو یج تست انرژيار متفاوت باشد. نتاياست، بس
اثر  يچرب ير بيف و شيضع يزه اثر ارتعاشير پاستوري، شیقو يخام اثر ارتعاش

ك ي یخود دارا یبه خود يعيطب یمن دارند. غذاها یرو يفيار ضعيبس يارتعاش
م، در واقع يكن مي را حذفن غذاها ياز ا يبخش يهستند و وقت ينوع توازن درون

كند. سپس بدن شما  مي رييارتعاش آن تغ يخورد و به عبارت مي ن توازن به هميا
ن ارعاش يدا كرده است. اير شکل پييد جذب كند كه تغيرا با يد ارتعاشيبا

ا حداقل مانع جذب كامل يممکن است توازن خود بدن را مختل ساخته 
م هوشمندتر از مادر يتوان مي سخت يليخآن شود. به هر حال  ييغذاهای  ارزش
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ا ارتعاش بدنتان با يد آيگو مي به شما یم. تست انرژيعت باشيطب يعنيخود 
 ر.يا خين هماهنگ است يتاميا ويارتعاش فلان غذا 

د، اما يرياد بگيرا  یقه تست انرژيد ظرف چند دقيتوان مي .یتست انرژ یريادگي
ل آن را به مجموعه يكردن اتومبد مثل دنده عوض يتسلط بر آن با یبرا

 اديرا  یمراحل ساده تست انرژ يد. وقتيخود اضافه كن يحركتهای  مهارت
د ين كردن است كه خواهيد كه تنها با تمريد، لطفا توجه داشته باشيريگ مي

های  ید و خودتان را با انرژيرا كنترل كن ينامربوط و تصادفتوانست اثرات 
ح باشد. مثلا فشار يصح یشوند تست انرژ مي ثد كه باعيهماهنگ ساز يفيظر

ك كودک با فشار به كار رفته ي یرو یبه كار رفته در هنگام انجام تست انرژ
ن فشار در يك فرد بزرگسال متفاوت است. اي یرو یدر هنگام انجام تست انرژ

 يوقت يد متفاوت باشد. وليز بايست نيفوتبال يرستانيك دانش آموز دبيمورد 
 د هماهنگيكن مي او را تست یكه انرژ يشخص یبا انرژ يبه درست شما یانرژ
 یاست و تست انرژ ینخواهد داشت كه شخص مقابل چقدر قو يشود، فرق مي

 دهد. مي جواب
ف يظرهای  یان مغز و انرژيت اتصال ميشما باعث تقو یرو یانجام تست انرژ

رد. يگ مي شکل ياز ارتباطات داخل یديموجود در بدن شده و سطوح جد
تان گشوده خواهد شد. يبه رو ياز خود آگاه یديجدهای  ن پنجرهيهمچن

جه تست را قبل از وارد ينت یشوند كه به طور شهود مي از افراد متوجه یاريبس
ك نوع حدس زدن ين يدانند. در واقع ا مي گريشخص د یبازو یكردن فشار رو

 گردد. مي قرارف دو شخص بريظرهای  ین انرژيارتباط ب يست، بلکه نوعين

 ین كار را رويد ايتوان مي ياز به دو نفر است، ولياغلب ن یتست انرژ یبرا
 ین كار را شرح خواهم داد. البته بهتر است برايد. نحوه انجام ايخودتان انجام ده

خوب و ارزشمند است  يليند دو نفر با هم كار كنند. واقعا خين فرآيا یريادگي
ن يا یريادگيگر را به يد و شخص ديكنار بگذار خود را يليم يو ب ييكه كمرو

آشنا  يبا كس يا به طور اتفاقيد يهست يميصم يد. اگر با شخصيروش دعوت كن
 يمحبت، لذت جنس یم برايل داريد. ما تماين نعمت سود ببريهر دو از ا ايد، شده

ل ما ين تمايا یگر برايم. علت مهم ديت مردم را جذب كنيابراز عصبان یا براي
كنم،  مي ن نوع تماس كه صحبت از آنياست. البته ا يگران، شفابخشيه لمس دب

علاوه بر  يگر است. تماس شفابخشيدهای  متفاوت از تماس يبه طور كل
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شما را نجات  يتواند زندگ مي د ادراک، احساسات و درکيجد یگشودن درها
 دهد!

و هر  ف النهارنصچه، هر ياز دوستان. هر ماه يکيبه همراه  یانجام تست انرژ
 نصف النهارد. يآن را سنجهای  یتوان تست كرد و انرژ مي اندام بدنتان را

 عيتوزها  از اندام يکيرا به  ین است كه انرژيمع یك انرژياز  يگذرگاه
 گر منتشريدهای  ك اندام به قسمتيرا حداقل از  ین انرژيكند و همچن مي
د از آن در يتوان مي كرد كهم يك روش تست شروع خواهيسازد. كار را با  مي
نصف در طول  یان انرژين روش نحوه جريد. در اياز موارد استفاده كن یاريبس

 نييكند( تع مي كه از طحال و لوز المعده عبور یك گذرگاه انرژيطحال ) النهار
تواند فلان غذا،  مي ا بدنيشود كه آ مي وه مشخصين شين با ايگردد. همچن مي
ا يگر را سوخت و ساز كند يد يا هر گونه اثرات خارجي یجان، فکر، انرژيه
ر. طحال و لوز المعده هر دو در سوخت و ساز غذا، سطوح قند خون و يخ
 نصف النهاربه همراه  مرتبط با آنها نقش دارند. هر دو یرات خلق و خوييتغ

ار در برابر استرس از ير گذاشته و بسيتاث یانرژ يسطح كل یمشتركشان بر رو
 لوزالمعده -طحال یل، با تست انرژين دلايدهند. بنا به همه ا مي خ نشانخود پاس

 بدن در برابر آنچه ييرامون نحوه پاسخگويپها  از پرسش یاريتوان به بس مي
شود، پاسخ دهد.  مي شما يوارد زندگای  كه به گونه یزيا هر چيد يبلع مي

 بدن شما است. يسنجش سلامت كل یبرا يار خوبيوه ابزار بسين شين ايهمچن

ند يفرآ یتوانند رو مي ش شکل گرفتهيد از پينکه ادراكات و عقايبه علت ا
ف يظرهای  یج را حدس نزد. انرژير بگذارند، بهتر است نتايتاث یتست انرژ

د قبل يتوان مي ن ذهنتان را تا آنجا كهيرند. بنابرايگ مي ر افکار شما قراريتحت تاث
 را انجام یكه تست انرژ ياز دو شخص يکي د. اگرين كار پاک كنياز انجام ا

ته است و كم شدن آب يسيالکتر یدهند تشنه شد، آب بنوشد. آب رسانا مي
آن  یكه رو ين از شخصيشود. همچن مي در بدن یان انرژيباعث تداخل با جر

است كه در اثر  يا بدنش دچار جراحتيد آيرد بپرسيگ مي صورت یتست انرژ
 ین روش روير. چون در ايا خيند يب ببيازو آسب یفشار وارد آمده بر رو

طحال مراحل  نصف النهار یتست كردن انرژ ید فشار وارد كرد. برايبازوها با
 د:يينما ير را طيز

د، يده مي رونيکه نفس خود را بيد. در حاليق بکشيعم يهر دو نفس .1
 د.يرون دهيخود را ب و توقعات انتظارات



 21 تست انرژی

كنار  م دريش را به طور مستقاز دستان يکيشود  مي كه تست يشخص .2
كه انگشت شستش كنار  ید، به طورن قرار دهييو به سمت پا بدن
 .باشدن ييانگشتانش به سمت پا جهت را لمس كرده و پا ساق

ن بدن و يدست باز خود را ب دهد، مي را انجام یكه تست انرژ يشخص .3
 او قرار دهد. مچ یفرد مقابل و درست بالا یبازو

گر بخواهد يدهد از شخص د مي را انجام كه تست يسپس شخص .4
ش را محکم نگه دارد. اغلب خودم از يآرنجش را صاف كرده و بازو

تان را از بدنتان دور يد من بازوينگذار"كنم،  مي ن عبارات استفادهيا
 "كنم.

ك تا دو يدهد با دستان باز به مدت  مي كه تست را انجام يشخص  .5
 بکشد. فرد مقابل را یبازو يه به آراميثان

 
شخص تست شونده  یاورند. بازويبه خود فشار ب يليد خيچکدام از دو نفر نبايه
خودش قفل  ید كه در جايد رسيا به نظر خواهيشود  مي ا نسبتا راحت از او جداي

 عبور یكه از درون آن انرژای  چهيشود، ماه مي فشار وارد يشده است. وقت
دوباره به حالت  يكند، ول نچ حركتيك ايكند ممکن است به كمتر از  مي

د به خود فشار وارد كرد، ينگه داشتن بازو نبا یبرا يليخود بر خواهد گشت. خ
فتند؛ اگر شما شخص تست يز به كار بيگر نيدهای  چهيچون ممکن است ماه

د. تست يفشار وارد نکن يليشخص خ یجدا كردن بازو ید، برايكننده هست
ان يآزادانه جر یندارد. اگر انرژ يه ربطچيست و به قدرت ماهيمسابقه ن یانرژ

 يا كميخواهد ماند  يش قفل باقيدا كند، هنگام وارد كردن فشار بازو سر جايپ
 جهد. مي خودش یدوباره سر جا يحركت خواهد كرد، ول

آن  یرو ف است، با قدرتيعچه مورد نظر ضينشان داد ماه یاگر تست انرژ
قا يرا عماند  ( نشان داده شده51)صفحه  3ا نقاط طحال كه در شکل ي ديضربه بزن
د. )در يچه را تست كنيت گردد. سپس دوباره ماهيتقو هچين ماهيد تا ايماساژ ده

 د،ينيب مي مستعد يليخ یماريا بي، عفونت يدر برابر خستگ را واقع اگر خودتان
طحال را  نصف النهارنقاط ذكر شده،  ید با منظم ضربه وارد آوردن رويتوان مي

نشان  ین نقاط، احتمالا تست انرژيا ید. بعد از ضربه زدن رويمند نگه دارقدرت
نشان  یاست. اگر هنوز هم تست انرژ یقو نصف النهارن يخواهد داد كه ا

خته و يشما كاملا به هم رهای  یه است، احتمالا انرژين ناحيدهنده ضعف در ا
ن يد. در ايل بعد بروا سراغ فصميد. مستقيد بترسيخته هستند. البته نبايدر هم ر
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های  يختگيو در هم رها  چ و تابيباز كردن پ یبرا ييك هايمجموعه تکن فصل
 د.(ين فصل برگرديذكر شده است. سپس دوباره به ا یدان انرژيم

 
 

 لوز المعده -طحال ی. تست انرژ2شکل 

 
 سه ضربه. 3شکل 
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كنار دست من  ياوقات اگر شخص ي. قبلا بعضیبه طور انفراد یانجام تست انرژ

 یك بار كه براين علت يمن را تست كند. به هم یخواستم انرژ مي بود، از او
ك يبه  د.يبه ذهنم رس يدادم، راه حل مي را انجام ین بار داشتم تست انرژياول

بود ای  ن دامبل به گونهيدا كردم. ايرا پ يدامبل رفتم و يورزش یفروشگاه كالاها
م يتوانستم آن را مستق مي نديخوشا يضوعرامون مويكه هنگام فکر كردن پ

 ك موضوع افسرده كنندهيرامون يخود نگه دارم و هنگام فکر كردن پ یجلو
ف شده در يشات توصين كار را انجام دهم. )همانطور كه آزمايتوانستم ا نمي

های  ین انرژيكنند. ا مي ديتول يفيظرهای  یدهند، افکار انرژ مي نشان 22صفحه 
ند و افسرده ين افکار خوشاير بگذارند. همچنيماده تاث ید بر روتوانن مي فيظر

  گذارند.( مي ريتاثها  چهيماه یز رويكننده ن

خواستم  مي م بود قرار دادم. در واقعيكه به ارتفاع شانه ها یكمد یدامبل را رو
كنم آن را بلند  يرم و سعيبدن صاف نگه دارم، دامبل را بگ یم را در جلويبازو

انجام دهم،  ين بخصوصيتاميا ويغذا  یرا رو یخواستم تست انرژ مي كنم. اگر
گر يكردم با دست د مي يداشتم و سع مي از دستانم نگه يکيماده مورد نظر را با 

 یبر رو نديند و ناخوشايهمانند افکار خوشا غذا یانرژ عتايطب دامبل را بلند كنم.
خود در بلند  يا ناتواني ييص توانايگذاشتند. با تشخ مي ريتاث منهای  یانرژ

ر مثبت يمن تاثهای  یانرژ یا ماده مورد نظر رويتوانستم بفهمم آ مي كردن وزنه
كند،  مي ن واردييبه سمت پا یدارينکه دامبل فشار پاي. به علت ايا منفيدارند 

نحال مسئله مهم يآزمودن هستند. با ا یبرا يمناسب ينيار و ابزار سنجش عيمع
باشد كه ای  د به اندازهيوزن مناسب است. در واقع وزن دامبل با با يافتن دامبلي

هنگام  يخود نگه داشت، ول یما در جلويهنگام تفکر مثبت بتوان آن را مستق
 را انجام داد. ین كارينتوان چن يتفکر منف

گر يبدون كمك گرفتن از شخص د یتست انرژ یبرا یگريشمار ديبهای  راه
از است شخص به طور همزمان فشار وارد كند و يها ندر اكثر آن اند. شده يطراح

شخص هم تست كننده است و هم  يكند و به عبارت يستادگيدر برابر فشار ا
ح و يج صحيتوان مطمئن بود كه نتا مي ين علت به سختيتست شونده. به هم

 يبا تجربه باشد. روش يلينکه شخص خيهستند، مگر ا یچ غرض ورزيبدون ه
که شخص ينجا در حاليكنم، آونگ انسان نام دارد. در ا مي آن كار یكه رو

شود. آن  مي شکم قرار داده یكه قرار است تست شود رو یزيستاده است، چيا
 شود. سپس شخص آرام و متمركز مي ز با هر دو دست صاف نگه داشتهيچ
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رد. اگر بعد يگ مي كشد و در حالت آزاد و آسوده قرار مي يقيشود و نفس عم مي
 دهيش كشيز مورد آزمايچند لحظه شخص احساس كرد به سمت چ از گذشت

بدن شخص های  یز با انرژيكند(، آن چ مي به سمت جلو سقوط يعنيشود ) مي
به دور از  يعنيکه شخص احساس كرد به سمت عقب يهماهنگ است. در صورت

 شخصهای  یز در تعارض با انرژيشود، آن چ مي دهيش كشيز مورد آزمايچ
ن خود يشيد پيد بخصوص مراقب آرزوها و عقايش شما باين آزمايا باشد. در مي
ن از يگذارند. همچن مي ريش تاثيج آزماينتا ید بر روين آرزوها و عقايد. ايباش

خود های  ييق توانايدق یزان سازيم" یبرا ييبه بعد دستور العمل ها 56صفحه 
ن دستور يه شده است. ايارا "گريبا استفاده از شخص د یتست انرژ یبرا

 د.يز به كار ببرين مورد نيرات در اييتغ يد با كميتوان مي راها  العمل

های  د. اگرچه روشين كنيرا تمر ید، تست انرژيكن مي ليدفعه بعد كه غذا م
و هفت چاكرا وجود  نصف النهارچهارده  یتست كردن انرژ یبرا يمختلف

از موارد  یارير بستواند د مي لوز المعده -تست طحال یريادگي يدارند، ول
 صورت 1يموس دورسيسيچه لاتيماه ین تست بر رويا د باشد.يتان مفيبرا
 نحاليباشند. با ا مي آن مطابق با سوخت و ساز غذاهای  یرد كه انرژيگ مي
دهد  مي كه در بدن رخ یزيدن هر چيش به منظور سنجين آزمايد از ايتوان مي

 د.يبهره ببر
 یباشد. انرژ ین تست انرژيتمر یبرا يد كارگاهتوان مي شما یبعد ييوعده غذا

د و اجازه يد. غذا را لمس كنيد را تست كنيل كنيد ميخواه مي كه ييهر غذا
گر شما تست شود. اگر لمس غذا باعث كاهش قدرت يد یبازو ید انرژيده

ن ممکن يست. ايشما شد، ارتعاش بدنتان با ارتعاش آن غذا هماهنگ ن یبازو
 یست، غذايد نيبدنتان هرگز مف یمورد نظر برا یشد كه غذااست بدان معنا با

 د.يت داريا نسبت به آن حساسيست يد نيبدنتان مف یمورد نظر اكنون برا

 يا بعضيشه يا آن غذا هميد آيگو مي تست كردن غذا در لحظات مختلف به شما
 نکه ساختاريست. به علت ايد نيتان مفيا هرگز برايد است يشما مف یاوقات برا

 یك موضوع صرفا فردي ييم غذايرژ هر شخص منحصر به فرد است، ييايميش
سم باشد.  یگريد ید است ممکن است برايمف يشخص یكه برا يياست. غذا
بدنتان مطابقت نداشته  یبا انرژ ييا مکمل غذاين يتاميك غذا، وي یاگر انرژ

و ساز  آن غذا در بدنتان سوخت يد كرد. به عبارتيباشد، آن را جذب نخواه

                                                 
1
 Latissimus dorsi 
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ند كه بدنتان به آن ينخواهد شد، حال همه متخصصان در جهان به شما بگو
ستم يك سيکه ارتعاشش باعث تحريخوب در صورت یغذا يازمند است. حتين
ن نوع يآن شود، حکم سم را دارد. ا يتن واكنش دفاعيو برانگخ يمنيا

ت كه اثرات سين بدان معنا نيا يشوند، ول نمي يياغلب شناسا ييغذاهای  یآلرژ
ن موضوع يبه شما در دانستن ا یشوند. تست انرژ نمي انبار آنها در بدن انباشتهيز

ن با ياز دارد. همچنين ييكند كه بدنتان در فلان زمان به چه غذا مي كمك
د كه يجاد كنيا يار خوبيبس ييم غذايد رژيتوان مي ك بهترين تکنياز ا گيری بهره

 است.مطابق با بدن منحصر به فردتان 

 

 م؟یچگونه هوشمندتر غذا بخور
از افراد  یاريشود بس مي استفاده بهتر از غذاها باعث یبرا یتست انرژ یريادگي

ا يد آينيد و ببيدا كنند. بدنتان را تست كنينسبت به غذاها پ یدينگرش جد
خود در انتخاب های  د از بچهيتوان مي ا نه.يمورد نظر را دوست دارد  یغذا

 یغذاها را قبل از آشپز یا انرژيد يد كمك بخواهيخر مي مغازه كه از ييغذاها
ن كار ياز اها  باشد. بچه يك جور سرگرميتواند خودش  مي ن كاريد. ايتست كن

 يرا واقعا دوست داشته باشند ول يا خوراكيك غذا ينکه يبرند، مگر ا مي لذت
آنها به  اگر ياغلب حت يست. وليد نينشان دهد كه خوردن آن مف یتست انرژ

نند چگونه قدرت يبب يد، وقتيبخر یگريد ييكنند ماده غذا مي شما التماس
لبانشان نقش خواهد  یشود، خنده رو مي كم یشان در هنگام تست انرژيبازو

 ت كنند.يشود كمتر شما را اذ مي ن مسئله باعثيبست. هم
 يكه هست بخواهند آن را بخورند، ول یالبته آنها ممکن است هر طور

شه باعث كاهش يكه هم ييكه علاقه آنها نسبت به غذاهاام  دهيرا د يكانكود
ها  ند كه بچهيآ مي بدست يج زمانين نتايشود. بهتر مي شود، كم مي آنها یانرژ

مورد  یو غذا ین از دست دادن قدرت بازوها در هنگام تست انرژيب يارتباط
ك يد. يد صادق باشيبا يدا كنند. ولينسبت به آن پ یابند و احساس بدينظر ب

را سوخت  "كم ارزش یغذاها"ن نوع ياای  بدن سالم ممکن است بتواند تا اندازه
شود بچه قدرت انتخاب نداشته باشد و تحت  مي ن اجبار باعثيو ساز كند. همچن

 یروين فصل پيه شده در ايرد. از دستورات ارايا ذهن شما قرار بگير زور يتاث
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ال يا اميد شما ير عقاينکه تحت تاثيژه ايبه وو  ید تا از صحت تست انرژيكن
 د.ينان حاصل كنيكودكان قرار نگرفته است، اطم

باعث  كه ييص دهد كه خوردن غذايد بچه خودش تشخيسرانجام، اجازه ده
د يش مفيشده است، برا یو احساس بد آنها در هنگام تست انرژ یكاهش انرژ

خود مرتبط بدانند  يرا با زندگ یژنان تست انريآنها بتوانند با اطم يست. وقتين
ست(، قدرت انتخاب يكم ارزش ن یا بازي يك جور تردستي یتست انرژ يعني)

اورند. يدر مورد بدن خود بدست ب يتواند اطلاعات مي ابد و آنهاي مي شيآنها افزا
 یر و رو كنند و انرژيرا ز یز غذاخوريآنها ممکن است دوست داشته باشند م

ن كار را نکنند؟ شما يگار را تست كنند. چرا ايو س یريپنك يز مثل كيهمه چ
د واقعا يخور مي كه هر روز يا مشروبيد آيد بدانيممکن است دوست داشته باش

 یبرا ید از تست انرژيتوان مي نير. شما همچنيا خيد است يقلبتان مف یبرا
ر يسا ايها  نيتاميدر برابر و هايتان ا بچهيبدن خود  يواكنش احتمال يابيارز

 د.يياستفاده نما ييغذاهای  مکمل

 

 گذارد؟ می ریشما تاث یدان انرژیم یرو یكیزیط فیچگونه مح
نکه تا يقبل از ا يد، حتيريگ مي در تماس قرار يخارج یكه با انرژای  لحظه
شما در برابر آن از خود  یدان انرژيد، ميخود آگاه شو یاز اثر آن روای  اندازه

را  یزين كه چيق داده است. هميخود را با آن تطب واكنش نشان داده است و
 یآن رو ید اثر فوريتوان مي د،يسنج مي آن را ید و انرژيآور مي ك خودينزد
ب ملاقات با ياوقات ترت یاريد. بسيص دهيف خود را تشخيظرهای  یانرژ

نم كدام يبب یتا با استفاده از تست انرژام  را در فروشگاه دادهای  مراجعه كننده
نطور يك ايشود و كدام مي خته شدن پاسخ مثبت در اويباعث برانگ یرژان
ن ممکن است اثرات يتاميا ويك غذا ياز  يمختلفهای  مارک يستند. حتين

ز ممکن است در مراحل يشما ن ييغذا یازهايشما داشته باشند. ن یرو يمتفاوت
ك بار يا توان ب مي اطلاعات یاديزان زيم ير كنند، ولييشما تغ يمختلف زندگ

 مراجعه به مغازه خواربار بدست آورد.
ن يکتان در ايشما و شر یبرا يشاتيدر واقع آزما ييابتدا ین چند تست انرژيا

های  در انجام تست یشتريب ييد، توانايرو مي شيشتر پيكار هستند. هر چقدر ب
از  يد. وقتين كنيرا تمر ید آورد. فعلا تست انرژيح بدست خواهيصح یانرژ
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شما را  ید انرژيد، از دوستتان بخواهيرو مي ورد علاقه خانه خود راهبخش م
 د راهيآ مي از خانه خود كه كمتر از آن خوشتان يدر محل يتست كند. وقت

 "يمنف"در كنارتان است كه  يد. اگر شخصين كار را انجام دهيد، هميرو مي
ار را در ن كيد. سپس ايكن ييخود را شناسا یانرژ یكند، اثر او رو مي فکر

د ينيبب د.يزند، تکرار كن مي م قلب لبخنديكه به شما از صم يمورد شخص
گذارد.  مي شما یرو یريد چه تاثيدو فوت از آن فاصله دار يون وقتيزيتلو
مختلف از دفتر های  د، چطور؟ در محليهشت فوت از آن فاصله دار يوقت

خود را  یو انرژ ديريوتر خود قرار بگيا در فواصل مختلف از كامپيكارتان 
 يقيا موسي یك كار هنرياز  يقسمت بخصوص یرو يد وقتينيد. ببيتست كن

 رند.يگ مي ر قراريشما چگونه تحت تاثهای  ید، انرژيكن مي تمركز

د ين نباشيد، نگران ايكن مي يط خود را بررسيمح یبا استفاده از تست انرژ يوقت
 فيشما را تضع یانرژ شود كه مي شما یدان انرژيموقتا وارد م یزيكه چ

م و يشو مي مختلف یانرژهای  دانينکه ما به طور مداوم وارد ميكند. به علت ا مي
كه نسبتا سالم است(،  يگذارند، بدن )حداقل زمان مي ريما تاث یروها  دانين ميا

 یدهد. بدن برا مي قيآشفته كننده تطب یدان انرژيك مي یخودش را با اثر ابتدا
از  يکيكند به سرعت توازن خود را بدست آورد. در واقع  مي ين منظور سعيا

ط ياز شرا يفيتواند خود را با ط مي ن است كه بدنتان چگونهيا يف سلامتيتعار
ط يهر عنصر از مح يبررس یبرا ید از تست انرژيتوان مي ق دهد.يتطب يطيمح

 باعث ين سرگرميد. هميزد، استفاده كنيانگ مي شما را بر یخود كه كنجکاو
 د.يين ابزار ارزشمند كسب نمايدر استفاده از ا یاديز ييشود توانا مي

 

كه  یا شخصی یهلوان ایك نوزاد، حی ینحوه تست كردن انرژ

 در حالت كوما است
تواند  نمي د كهيرا تست كن يشخص یدهد انرژ مي به شما اجازه "نيتست جانش"

مار يار بيبس ير شخصاز خود مقاومت نشان دهد. اگ یدر هنگام انجام تست انرژ
ا ياست و  يا دچار مشکل ذهنيتواند از زور خود استفاده كند و  نمي است و

 نيدستورات را اجرا كند، تست جانشتواند  نمي كم سن و سال است و يليخ
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 یتوان انرژ مي ين روش حتيفراهم سازد. با ا يحيتواند اطلاعات صح مي
 نمود. يز بررسيرا ن يوانات اهليح

گر يشخص د یح رويكه انجام تست صح يتوان هنگام مي نيانشتست جاز 
ن يب ینکه اتصالات انرژيتان مقدور نباشد، استفاده نمود. مثلا به علت ايبرا

ج در مورد همه يد نتايمتوجه شو ده است، ممکن استيچيار پيخانواده بس یاعضا
 يضلانار عياوقات شخص بس يا بعضي. هايتان همسر و بچه يح است اليافراد صح

 ن امر باعثيكند و هم مي خود استفاده ياست و از عضلات كمک و مستحکم
ن مشکلات ين ايف به نظر نرسد. در تست جانشيضع یشود هنگام تست انرژ مي

 م.يزن مي ان بريم يرا به نوع

او را تست كرد. دستانش  یتوان انرژ نمي د كهيستيبا يدر كنار شخص .1
 د.يريرا بگ

رامون يپ يشما را تست كند، اطلاعات یبازو یانرژ ياگر شخص .2
 د آورد.يبدست خواه ايد، ا پنجه اش( را گرفتهيكه دستش ) يشخص

 
ن كار مطابق با يا يرسد، ول مي ب به نظريب و غرين كار عجيدر نگاه اول ا

باعث  يبخصوص ید غذايد بدانيخواه مي است. اگر مثلا یان انرژينحوه جر
د. غذا را ين نوزاد شويد جانشيتوان مي ر،يخا يشود  مي در نوزاد يواكنش منف

د و از يا شکم نوزاد بگذاريدست  یپوست نوزاد قرار داده، دستتان را رو یرو
نشان داد  یشما را تست كند. اگر تست انرژ یبازو ید انرژيبخواه يشخص
ست. يمورد نظر با نوزاد سازگار ن یغذا یف شده است، انرژيشما ضع یبازو

د. يرسد، لطفا از من انتقاد نکن مي ب به نظريتان عجيبرا يلين كار خياگر ا
ن منظور با استفاده از يا ید. براين روش را امتحان كنيد صحت ايتوان مي خودتان

گر يد و سپس از شخص ديخود تست كن یاثر چند ماده را رو یتست انرژ
 ن را شما در مورد همان مواد انجام دهد.يد روش تست جانشيبخواه

 
 یخود در تست انرژهای  ییتوانام یتنظ

فراتر از فراهم  یكار یكه تست انرژام  برده ين موضوع پياست به اها  مدت
ند يفرآ یشتر مانند ابتدايب یدهد. در واقع تست انرژ مي ساختن اطلاعات انجام

 یمن و مراجعه كننده را براهای  یند انرژين فرآيرسد. انگار ا مي درمان به نظر
 يبلافاصله به محل يشفابخش یروهاين روش نيرد. در ايگ مي ربه كا يشفابخش

 یرسد تست انرژ مي شوند. به نظر مي تيكه در حال تست هستند، هدا
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ش برد. يند را پيسازد تا بهتر بتوان فرآ مي متمركز یف را طوريظرهای  یانرژ
 یهترجه بيرا از همان ابتدا به كار ببرم، نت یدم اگر تست انرژيجه رسين نتيبه ا

 ممکن است؟ یزين چيآورم. چگونه چن مي در كارها بدست
ن يقرار دارند و همچنها  تير افکار و نيف تحت تاثيظرهای  یاز آنجا كه انرژ

شفابخش و مراجعه كننده به های  یدارند، انرژ ير موضعينکه حالت غيبه علت ا
 تهخيگر آميکديكند با  مي به ذهن خطور یفکر تست انرژ ينکه حتيمحض ا

م. در يز را مشاهده كنيش همه چيدر هر آزما يواقع یم به معنايتوان نمي شوند. مي
 ريز مشاهده شده تاثيچ یك نه تنها عمل مشاهده كردن بر رويزيعلم ف

ار حساس ياز اثرات بس یاريف در برابر بسيظرهای  یگذارد، بلکه انرژ مي
اد يو انتظارات ما را ها  ترس ها، یدواريد نحوه كنترل اميتوان مي نحاليهستند. با ا

 یق توسط تست انرژيد و دقيار مفيد كه اطلاعات بسيجاد كنيا يد و ظرفيريبگ
 گريبا كمك شخص د یشوند. در واقع انجام تست انرژ مي ختهيبه درون آن ر

را فاش  یق تريگر اطلاعات عميجان د يب یابزارها يتواند نسبت به تمام مي
دبك متقابل يف يده تست كننده و تست شونده نوعيچيسازد. فعل و انفعالات پ

 یبرا یرينظ يرقص ب یشود تست انرژ مي ن باعثيسازد. ا مي آنها فراهم یبرا
كاوش و كسب اطلاعات مطمئن باشد.  من اكنون نمرات اشخاص آموزش 

ح و قابل يرا به طور صح یتوانند تست انرژ مي ار دارم كهيرا در اختای  دهيد
ن مهارت مال شما يم كه اينان به شما بگويتوانم با اطم مي دهند. نان انجامياطم

ش ير باعث افزاياست كه پرورش آن ارزشش را دارد. نکات ز یزياست و چ
ه كتاب را يا فعلا بقيد ين كنيد اكنون آنها را تمريتوان مي دقت كار خواهند شد.

 د.يسراغ آنها برو يد و در زمان مناسبيمطالعه كن

دان يم ید. ذهنتان فورا و به شدت بر رويفکر كن یك مبتديمثل  .1
 یشما رو يد قبليعقا دينکه نگذاريا یگذارد. برا مي رياثشما ت یرژان

ن يك نوع تمري به چشم یتست انرژ به ،ر بگذارنديتاثج تست ينتا
شن فرد يتيذهن متمركز و در حال مد"كه در  دينگاه كنتفکر 

ا يها  یدواريد كه اميهست نيرد. اگر نگران ايگ مي صورت "یمبتد
 یند تست انرژيفرآ یکتان ممکن است جلويا شريخود  يد قبليعقا

آنها استفاده  یاز انرژ ييرها یر برايد از روش زيتوان مي رد،يرا بگ
 د.يكن
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 يد قبليجدا كردن اثر عقا ین روش كه براياز انتظارات خود. ا ييرها .2
ن يگرفتم كه اولاد ياست را از گوردون استوكس  یاز تست انرژ

بود. ممکن است ظاهرا باور  ينه تماس شفابخشيمن در زم يمرب
دهد.  مي كه جوابام  تجربه متوجه شدهها  سال يط يباشد، ول ينکردن

شود  مي او تست یدهد، انرژ مي را انجام یكه تست انرژ يهر شخص
 ن روش استفاده كند.يتواند از ا مي ا جزء هر دو گروه است،ي

ای  از دستان خود را در داخل دو دندانه يکيانه يشست و انگشت م انگشت الف.
 د.يقرار ده و سرتانپشت گردن  محل اتصال

 د.يرا ادامه ده یگر خود تست انرژيب. با دست د
گرفتن آنها  يشوند، ول مي دهين نقاط سر درد ناميچ يدر طب سنتها  ن دندانهيا

 يكه از دستگاه عصب یانرژ د.ده مي فراتر از صرفا كاهش سر درد انجام یكار
كند.  مي ن نقاط عبوريابد، از اي مي انيرود و از ستون فقرات شما جر مي شما بالا

 ن نقاط از بدن خود باعثيد، گرفتن ايكه شما شخص تست كننده هست يوقت
 یگر قطع شود و به حلقه انرژيل شده با شخص ديتشک یشود مدار انرژ مي

 گر جدايدتان از شخص ديب شما و عقاين ترتيد. به ايگرد مي خودتان بر
ن نقاط قرار يا یشود، اگر دستانتان را رو مي شما تست یانرژ يشود. وقت مي
 ن روش باعثيرسد ا مي د. به نظريشو مي رامون موضوع رهايد، از افکارتان پيده
د يرا فاش سازد. اگر اجازه نده یق تريبتواند اطلاعات عم یشود تست انرژ مي
 یمرحله در انجام تست انرژ ترين ند تداخل كند، مهميو انتظاراتتان با فرآد يعقا
 ايد. ح را انجام دادهيصح

ر بگذارد. يجه تست تاثينت یتواند رو مي ت شمايد. نيت خود را متمركز سازي. ن3
د يتوان مي د،يت خود كار كنياثرات ن ید روينکه مجبور باشيا ینحال به جايبا ا
ر گذاشته و يتاث یتست انرژ ید كه انتظارات بر روياده كنقت استفين حقياز ا

نکه يا ید. برايم كنيتنظ یح به طور اراديج صحيبه نتا يابيدست یت خود را براين
جه يد كه نتيدا كنيگر را پيا ماده دي يك خوراكيمنظورم را به شما بفهمانم، 

نکه به ين اشود. بدو مي دوستتان یت انرژيدهد باعث تقو مي نشان یتست انرژ
همان ماده تکرار  ید، همان تست را بر رويد بکنيخواه مي دوستتان چه كار

نشان خواهد داد  ید كه تست انرژيريم بگيش تصميشاپيد. در تست دوم، پيكن
فشار به  يليدوستتان دارد. خ یانرژ یرو يا ماده اثر منفي يكه آن خوراك

 ريج تاثينتا یت شما بر روين ر دريين تغيد اينياست بب يد. كافياوريخودتان ن
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ك ي یت خود را براين نينگونه است. بنابراير. اغلب اوقات ايا خيگذارد  مي
 د.ييم نمايح تنظيصح یتست انرژ

 د.ين تست كننده و تست شونده برقرار كني)رزونانس( ب ید انرژيك تشدي. 4
 :ديبرقرار ساز یکتان در تست انرژيبا شر ید انرژيتشد يد نوعيتوان مي

 د.يبکش يقيالف. هر دو همزمان نفس عم
 د.يافکارتان آزاد كن يب. به طور همزمان نفستان را همراه با تمام

 د.يد، تست را صورت دهيرون دادينکه نفستان را بيج. به محض ا

د كه شخص مقابل آماده يد. قبل از آغاز تست مطمئن شويبمان يار باقي. هوش5
ا يد آينيد تا ببيوارد كن يار را تنها به مدت كافد. فشيتان را آرام بکشياست. بازو

ك تا دو ين ير )معمولا بيا خيرا دارد  يستادگيشخص همچنان توان ا یبازو
 نچ حركتيك ايا كمتر از يش قفل شده است يچه سر جايه(. اگر ماهيثان
از درون  یدهد كه انرژ مي جهد، تست نشان مي اولش یكند و دوباره سر جا مي
د. ياوريچه فشار نيبه ماه "مطمئن شدن" یبرا يليحال عبور است. خچه در يماه

م ي، دوست دارم به شما كمك كنیك تست انرژياصول مکان یريادگيعلاوه بر 
ار يابزار بس ید. تست انرژيداشته باش ینان تريو قابل اطمتر  یقو یحس شهود

در  يعن هدف است، چون اطلاعات ملمولس و واقيدن به ايرس یبرا یارزشمند
 بدست ي، اطلاعاتیسازد. با انجام تست انرژ مي ف فراهميظرهای  یمورد انرژ

در درون و ها  یان انرژيشما با جر یشود حس شهود مي د كه باعثيآور مي
 سازد. مي همنوا ین با ظرافت خود تست انرژياطرافتان و همچن

 یتست انرژ قيد از طرياگر بتوان .ديافت كنيعا دريرا سر یجه تست انرژينت. 6
افته يشما پرورش  ييتوانا د،يها بدست آور یرامون انرژيپ يبه سرعت اطلاعات

ط را يپس شرا .د نموديدا خواهيخود پ ینسبت به مهارت ها یشترينان بيو اطم
 ی. براديجه آن فراهم سازيع به نتيسر يابيو دست یح تست انرژيانجام صح یبرا

ند يفرآ ید روياز آنها با يکيد. ياراز ديگر نين منظور به كمك دو نفر ديا
د يدا كنينعناع پ یا چايب يمثل س ييزهايتست شود. چ یگرينظارت كند و د

 ستم او سلامت بخش است و به اويس یكه شخص تست شونده بداند برا
دن آنها مضر يد بلعيدان مي اک كهيآمون یك بطريمثل  یگريسازد. مواد د مي

از مواد را  يکيكند،  مي ند نظارتيفرآ یكه رو يد. شخصياست، انتخاب كن
كه نه  یشخص تست شونده قرار دارد، به طور یدان انرژيبردارد و آن را در م

 ند. مثلايشما به عنوان تست كننده و نه شخص تست شونده بتواند آن را بب
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د. اگر يشخص را تست كن یراهن شخص قرار داد. انرژيتوان آن را پشت پ مي
دور " اگر یانرژ د. تستيد، متعجب نشوياورديبدست ن ياملهمان ابتدا نمره ك

 یار ارزشمنديتواند ابزار بس مي انجام شود، "د تست كننده و تست شوندهياز د
ن يباشد و با كسب مهارت در ا یتست انرژهای  فوت و فن یريادگي یبرا
 د داشت.يار خواهيو سنجش در اخت يابيك ابزار ارزيك، يتکن

ر يتاث يابين ارزيو همچن هايتان یانرژ يابيارز یبرا يما روشش یبرا یتست انرژ
شتر يسازد. در فصل بعد ب مي آنها فراهم ید رويخور مي كه ييط از جمله غذايمح

خود را  يتان به منظور بهبود سلامت يشخص یدان انرژيتوازن م ینحوه برقرار
 د آموخت.يخواه

 



 83 زمزمه انرژی های بدنتان را حفظ كنيد

 8فصل 
 دیرا حفظ كن هایتان یزمزمه انرژ

 ن روزمرهیرك تمی
 

 خوانم. مي بدن را يکيآواز الکتر من
1تمنيوالت وا -

 

 چمنهای  برگ

باشکوه، پر تپش و ای  كنند، صحنه مي ك مراجعه كننده زمزمهيهای  یانرژ يوقت
در درون  یاز انرژ ييكنم روبان ها مي شود. حس مي من مجسم یش رويدلربا پ

باز  یانرژهای  بافند. گذرگاه مي اده ريچيپ ييروند و الگوها مي نييبدن بالا و پا
 يك آبشار بيد آنها را فشرده و گرفته تصور كرد. مثل يو جادار هستند و نبا

روند و در واقع  مي نييبر فراز و اطراف سرتان بالا و پا گريدهای  یانتها، انرژ
 دهد. مي بدنتان را احاطه كرده است و آن را نوازش یدان انرژيك مي

كه به دور از توازن است ظاهر نامنظم و در  یدان انرژيم كيمقابل،  یدر سو
ون يزيصفحه تلو یه برفك رويممکن است شب ین انرژيدارد. اای  ختهيهم ر

نکرده و به  يخود را ط ياتيو ح يعيممکن است جهت طبها  ین انرژيباشد. ا
ممکن است ظاهر ها  ین انرژيمشاهده شده در ا یسمت عقب برگردند. الگوها

ان به نظر يا ممکن است راكد و بدون جريداشته باشند  يو پر تلاطم آشفته
 برسند.

د يتوان مي است و شما یستم متشکل از انرژيك سينکه بدنتان يخبر خوب ا
هماهنگ را  يبه شکلها  یان و ارتعاش انرژيحفظ جر یلازم براهای  مهارت

 يمتاسفانه زندگد. البته يخود را بهبود بخش يق سلامتين طريد و از اياموزيب
شما و بر های  یآورد كه باعث كاهش انرژ مي را بوجود يطيشه شرايمدرن هم

 گردد. مي هم زدن توازن آنها
نقش دارند. همواره در  ین اختلالات انرژيمدرن در ا یاياز اتفاقات دن یاريبس

و تشعشعات ها  دانين ميم. ايهست يسيالکترومغناطهای  دانيمعرض تشعشعات و م
خواب آن  يش انسان حتيكه صد سال پاند  ختهيما را به هم رهای  یانرژ یطور
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گردند،  مي یمارين درد و بيكه موقتا باعث تسک ييده است. داروهايد نمي را
جاد يمان ايدراز مدت برا يمان را مختل سازند و مشکلاتيها یممکن است انرژ
محصولات  های كشتن حشرات و آفت یبه كار رفته براهای  كنند. آفت كش

انباشته  سازد. مي ما را مختل یستم انرژين مسئله سيه و ار گذاشتيغذاها تاث یرو
ن يده روزمره و همچنيچيپهای  استرس ن نوع اثرات مخرب به همراهيشدن ا

او دچار  یدان انرژيشود كه م مي شخص باعث درمان يها يع زندگيسرعت سر
شوند،  مي يباعث هماهنگ يعيكه به طور طب ييها یانرژ ياختلال گردد. حت

 داشته باشند. ين شخصيچن یممکن است اثر متضاد رو

 يليخها  ين آشفتگين بردن اياز ب یتان دارم. برايخوب برا یباز هم خبرها
 یبرا ييك هاينات و تکنيخ مردم تمريد. در طول تاريد انجام دهيتوان مي كارها

كه زمان و  ييفرهنگ ها ند.ا كرده يبدنشان طراحهای  یبازگرداندن توازن انرژ
با هم نداشتند، اغلب از  يچ ارتباطيفاصله آنها را از هم جدا ساخته بود و ه

 يكردند. در كار خودم، من بارها به طور ب مي ار مشابه استفادهيبسهای  روش
از سنت  يدم بخشيكه بعدها فهمام  كرده "ابداع"را  ينيا تمريك يار تکنياخت

به مانند اثر  یکه همه ما از لحاظ انرژيست. در حالبوده ا يك فرهنگ بومي
مشترک  يکيولوژيزيك في يم، همگيانگشت شست خود منحصر به فرد هست

د هستند. يمف يهر بدن ید گرفت كه براياد خواهيرا  ييك هايدارم. شما تکن
را مطابق با بدن بخصوص ها  د گرفت چگونه دستور العملياد خواهين يهمچن

 آَشفته مدرن، یاين دنيدر ا ين زندگيدر ح يد. به عبارتينم كيخودتان تنظ
ت شده و هماهنگ يدار، تقويپاای  خود را به گونههای  ید بافت انرژيتوان مي

 د.يبساز
ابند؟ ي مي انيخود جر يعيدر جهت سالم و طبها  ید كه انرژيتوان فهم مي چطور

نطور يورت، انصير ايد، همانطور است! در غيدار یزياگر احساس شگفت انگ
 .ين سادگيست. به همين

 تيشما حما يتم دار و واضح دارند، از سلامتيشما حالت رهای  یانرژ يوقت
تر  موج دار در دستگاه قلب نگار شخص منسجم یزان الگوهايكنند. به هر م مي

خواهند  یشما عملکرد موثرتر يمنيستم ايو س ي، هورمونيباشند، دستگاه عصب
گنال يك سيان يم يبه عمل آمده، ارتباط يلعات مقدماتاز مطا يکيداشت. در 

كشت شده  يسرطانهای  زان رشد سلوليمنسجم در دستگاه قلب نگار با كاهش م
اغلب باعث ها  ص داده شد. شفابخشيسالم تشخهای  ش سرعت رشد سلوليو افزا
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، يشوند. در طول جلسات شفابخش مي مراجعه كنندههای  یانرژ یهمزمان ساز
 يك حالت انسجام و همزمانيز وارد يرنده نيشفابخش و شخص گ یغزامواج م

شوند.  مي کپارچهيگر متحد و يکديواحد با  یدان انرژيك ميشوند و در  مي
ن در خون يش سطح هموگلوبين اتحاد باعث افزايدهند كه ا مي مطالعات نشان

ها  زخمتر  عيرنده، كاهش شدت درد، كاهش اضطراب و بهبود سريشخص گ
 .شود مي

 یاده رويمثل پ ييت هايابند، فعالي مي انيجر يعيشما به طور طبهای  یاگر انرژ
 ييزهاين چياز اول يکيشوند.  مي ت شمايو تقو يش شادابيدن باعث افزايا دوي

دهند آن است كه همان  مي مار رخيا احساس بيمفرط  يكه هنگام خستگ
 یشوند، انرژ مي شما يابرو و شاديش نيباعث افزا یط عاديكه در شرا ييكارها

 نصف النهارهادر  یان انرژيدهند. علت آن است كه جر مي تان را كاهش
نصف  مربوط به هر كدام از چهارده گذرگاه يعيشود. جهت طب مي معکوس
ش داده شده است. بدن ي( نما119تا  111)صفحات  23تا  11در اشکال  النهارها

نصف  یدن باعث پمپاژ انرژيدو اي یاده رويشده است كه پ يطراح یشما طور
ها  ین انرژينحال، اگر جهت ايگردد؛ با ا مي آنها يعيدر جهت طب النهارها

به  يعنيخواهد بود.  یان انرژين جريت شما بر خلاف ايمعکوس شده باشد، فعال
دهد.  مي شما را كاهش یت شما گردد، انرژيت باعث تقوين فعالينکه ايا یجا

د تا بتواند دوباره يت را كاهش دهيكند سرعت فعال مي بدنتان شما را مجبور
 یق شاهکاريتوازن خود را بدست آورد، سموم را دفع كند و خودش را از طر

د، يكن مي شتر خستهيكه خودتان را ب يا كند. وقتيز به نام خواب احيسحر آم
 كند شما را در صورت لزوم به استراحت وا دارد. مي يبدنتان سع

 
 نش را آزاد كرد؟توان ت می چگونه
ن ياز ب یع برايك سريدر خود نگه دارد. دو تکن یاديتواند تنش ز مي صورت
 ه(:يثان 15هر كدام  -ن تنش وجود دارند )زمانيبردن ا
ن يد. ايخود قرار دههای  استخوان گونه یكف انگشتان خود را رو .1

ج انگشتانتان را در يد. بتدريقسمت را محکم به سمت بالا فشار ده
حركت ها  استخوان گونه حركت داده و به سمت گوش ینحناطول ا

كه در آنها  ييوه خون وارد صورت شده و فضاهاين شيد. با ايكن
 شوند. مي وجود دارد، گشوده يفشردگ
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د. شانه را به سمت يشانه مخالف قرار ده یاز دستانتان را رو يکي .2
ن يد. ايشانه به سمت جلو بکش ین فشار داده و انگشتانتان را روييپا

 د.يانجام دهها  هر كدام از شانه یعمل را سه بار رو

ن يد و همچنان به ايت خود را كاهش دهياگر بدنتان تقاضا كند سرعت فعال
د سرما يرد. شايگ مي ميشما تصم یت به جايد، بدنتان در نهاياعتنا باش يتقاضا ب

د. بدنتان يگرد يا دچار افسردگيد و يد، مجروح شويريد، آنفلو آنزا بگيبخور
د. يت را كم كنيآورد تا سرعت فعال مي ن به شما فشاريشتر از ايب يهمواره حت

م به يساعت و تقو يمصنوعهای  تميم كه ريكرده ا يزندگ يتاكنون در جهان
ن و آسمان در آن حاكم هستند. خوب چه كار يبدن، زم يعيطبهای  تمير یجا
 د كرد؟يبا

د و با آن ارتباط يآن را بشنو یازهايتر نكند به مي درک زبان بدن به شما كمك
 یازيبماند. ن يباقشما  يبا سبك زندگتر  و همگامتر  د تا هماهنگيبرقرار كن

بدنتان خودش را با روش  د، چونيو مردم مخالفت كن مدرن يبا زندگ ستين
د و يكه خسته هست يزمان يدهد. حت مي قيد تطبيكن مي كه انتخاب يمدرن يزندگ

 یامروز یايدهد. اگرچه در دن مي ن اتفاق رخيد، ايرو مي راه آهسته آهسته
د به يتوان مي ير ممکن است، وليبا غيبدن تقر يعيطبهای  تميكردن با ر يزندگ

 یان انرژيد، جهت جريد استراحت كنيتوان نمي كه ييد در زمان هاييبدنتان بگو
د يتوان مي هشيگر هميست كه ديا نن بدان معنيش را معکوس نکند. البته ايها

د، ممکن است هنوز هم در يكن مي يين تقاضايكه از بدنتان چن يد. زمانينخواب
ت خود را يد فعاليتوان نمي كه يد. هنگاميخود باش یر انرژيحال مصرف ذخا

ن يدن با ايكنند، جنگ مي د و بدنتان شما را وادار به توقفيمتوقف كن
 شود. نمي یبدن باعث اتلاف انرژهای  زميمکان

های  طين محيكه در ا يهر كس یبا برايتوانند تقر مي ريساده زهای  كيکنت
د يكند، مف مي يزندگها  یانرژ یعت و مخرب برايگانه با طبياسترس زا، آلوده، ب

 هين توصيبشر هستند. همچن یشرفت تکنولوژياز آثار پ يکيها  طين محيباشد. ا
ای  قهيپنج دق "یانرژبرنامه روزمره "ك يرا به صورت ها  ن روشيكنم ا مي

ن فصل نحوه يا یبعدهای  د. در بخشيد و از آن هر روز استفاده كنيب كنيترك
در  يشود عادات مثبت مي ن كار را شرح خواهم داد. برنامه روزمره باعثيانجام ا

ار توانمند يبس ين سادگيدر عها  كين تکنيرد. ايشما شکل بگ یدان انرژيم
با ها  كين تکنيگردد. هر كدام از ا مي ن انباشتههستند و اثر مثبت آنها در بد
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ك و يه خواهد شد. ابتدا تکنياثرات آنها ارا یتست انرژ یبرا ييدستور العمل ها
 د.يرا امتحان كن ید. سپس تست انرژيرياد بگيبدن را  یاثرات آن رو

 

 ضربهك سه ی. تكن0
ش يد اثرات قابل پياز بدنتان آهسته ضربه بزن ينينقاط مع یاگر با انگشتانتان رو

 ييايميالکتروشهای  وه ضربانين شيشا خواهد داشت. با ا یدان انرژيم یرو ينيب
شوند. با آهسته ضربه زدن  مي آزاد 1يعصبهای  به مغز ارسال شده و انتقال دهنده

را فعال  يمتوالهای  پاسخ یك سريد يتوان مي سه مجموعه نقطه خاص یرو
و حفظ قدرت  يش سرزندگي، افزایانرژ یايباعث اح يد كه هنگام خستگيساز

ن كار يا یك برايتکن یك سريشود.  مي از استرس ييايدر در يمنيستم ايس
د دانست چه يخواه یزيبه طور غر نامم. مي "سه ضربه"وجود دارد كه آنها را 

نگران  يليست خين یازين نيد. همچنين نقاط ضربه بزنياز است به اين يزمان
ضربه زدن  ین بار برايد. اگر از انگشتان خود چندينقطه باش ق هريافتن محل دقي

نقطه مورد نظر  ید، در واقع رويف شده استفاده كنياطراف منطقه توص یرو
 ضربه وارد خواهد شد.

 

 K-82نیاط  یضربه زدن رو

های  یو انرژ يسيدان الکترومغناطياز م يار كوچکيمراكز بس ينقاط طب سوزن
-Kنقاط  اند. ش گرفتهيآرا نصف النهاردر طول چهارده  باشند؛ آنها ميتر  فيظر

 نصف النهار یقرار گرفته بر رو ين جفت از نقاط طب سوزنيست و هفتميب 22
شود و هم در  مي كه در آن از سوزن استفاده يباشن. هم در طب سوزن مي هيكل

ن نقاط يا یشود. آهسته ضربه زدن رو مي از همان دو نقطه استفاده یطب فشار
ن ساده باعث خواهد ين تمريهم ين ساده است. وليك تمريا ماساژ دادن آنها ي

 شد:
 دا يش پيشما افزا ید، انرژيكن مي ياگر احساس خواب آلودگ

 كند.
 شود. مي د، ذهنتان متمركزياگر مشکل تمركز دار 
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 اثر یانرژهای  همه گذرگاه یهستند كه رو ياتصالهای  ن نقاط محليا
های  یگردد تا انرژ مي به مغز ارسال يگناليآنها س یردن روگذارند. با كار ك مي

د و عملکرد يكن یاريشتر احساس هوشيد كه بيق دهيتطبای  خود را به گونه
ر ياز دستور العمل ز K-22نقاط  یضربه زدن رو ید. برايداشته باش یبهتر

 ه(:يثان 31حدود  -د )زمانيكن یرويپ
د. اكنون آنها را به طرف يهترقوه خود قرار د یانگشتان خود را رو .1

ها  يانگشتانتان به برآمدگ يد. وقتيبه سمت مركز بلغزان يعنيدرون 
 انگشتان خود را د.يدا كنيرا پها  ين برآمدگيشوند. ا مي برسند، متوقف

به  يو كم ديندازين بييبه سمت پاها  ن گوشهيا ازنچ يك ايحدود 
را  3کل د )شيحركت كن K-22به سمت نقاط  يعنيسمت خارج 

به  دندانه دار است ين قسمت از بدن اكثر افراد كميد(. ايمشاهده كن
 افتد. مي نييكه انگشتانتان به درون آن پا یطور

بدنتان  یکه انگشتان هر دو دست شما به سمت جلويدر حال .2
د، يقرار ده یگر به حالت ضربدريکدي یدستانتان را رو اند، دهيچرخ

مخالف آرام  K-22نقطه  یت روانه هر دسيكه انگشت م یبه طور
 يست، ولين یضرور یرد. قرار دادن دستان به صورت ضربدريبگ

مکره چپ مغز به سمت راست بدن و از ياز ن یشود انرژ مي باعث
 ابد.يان يجر یبه صورت ضربدر بدنمکره چپ به سمت راست ين

 د و از دهانتان آنيبر مي قا فروينفستان را عم ينيق بيکه از طريدر حال .3
ا آنها را ماساژ يد ين نقاط ضربه بزنيا ید، محکم رويده مي رونيرا ب
ت يد. اگر وضعيه ادامه دهيست ثانين عمل را در حدود بيا د.يده

د از هر دو دست خود به طور همزمان يتوان نمي است كه یطور
ضربه زدن  یر انگشتان خود برايد، از انگشت شست و ساياستفاده كن

 د.ييبه طور همزمان استفاده نما ا ماساژ هر دو نقطهي
 د،يا آنها را ماساژ داديد يضربه زد K-22نقاط  ینکه رويبعد از ا .4

ك دست خود در نافتان و يانه يد با قلاب كردن انگشت ميتوان مي
ك ين تکنياثرات ا K-22نقاط  یگر رويقرار دادن انگشتان دست د

شده است، به  که انگشتانتان داخل ناف قلابيد. در حاليت كنيرا تقو
ك جور يد. يق آنها را به سمت بالا بکشيا سه نفس عمياندازه دو 

 د كرد.ير شکم خود احساس خواهيكشش را ز
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در جهت  هايتان یشود اگر انرژ مي باعث k-22نقاط  یضربه زدن بر رو
ان به سمت يجر"شوند.  "پراكنده"دا كرده باشند، در اطراف يان پيمعکوس جر

 هايتان ید و انرژيكن مي ك طرف حركتياست كه شما آن  یبه معنا "عقب
ا ماساژ آنها آنقدر ي K-22نقاط  یابند. ضربه زدن روي مي انيگر جريدر طرف د

ا در يك در كلاس درس ين تکنيد از ايتوان مي ساده و بدون درد سر است كه
 يشب در حال رانندگ ید در انتهايا فرض كنيد. يز استفاده كنين یجلسات تجار

از دستانتان را  يکيدهد. اگر  مي به شما دست يد و احساس خواب آلودگيتهس
د، احتمالا احساس يضربه بزن K-22نقطه  ید و با آن رويفرمان بردار یاز رو
ن امر يزد و همير مي د و به درون چشمانتانيآ مي بالا ید كرد كه انرژيخواه
د. يخود را حفظ كن یارين هوشياد يتوان مي د.يدارتر باشيب يشود كم مي باعث

 یصورت ضربدرتان به يسر جا ين منظور به راهتان ادامه داده، كميا یبرا
اگر در  د.يش دهيكاتتان را افزاد( و شدت حري)بخش بعد را ملاحظه كن ديبخز

د، بدنتان احتمالا به يافت نکرديدر يفورا پاسخ K-22نقاط  یاثر ضربه زدن رو
د فورا يد. بايد و خسته شويودتان فشار آورشتر به خيشما اجازه نخواهد داد ب

ط حاد يشرا یبرا ييك هايد. بعدها تکنيد و استراحت كنيل را كنار بزنياتومب
و بخش جدا  233همسو در صفحه  یه خواهد شد )بخش حركت ضربدريارا

د يكه با يطيشرا يعنيد(. ييرا مشاهده نما 249ن در صفحه يكردن آسمان و زم
 د.يندارای  د و چارهيه دهت خود اداميبه فعال

دارد، بلکه به شما  مي دار نگهينه تنها شما را ب K-22نقاط  یضربه زدن بر رو
ز يم یكه روام  دهيرا در مدرسه دها  د. بارها بچهيفکر كنتر  كند شفاف مي كمك
كنند، سپس دوباره  مي سد نگاهينو مي اهيتخته س یابتدا به آنچه معلم رو اند، نشسته

ادشان رفته است معلم يافتد،  مي زيبه مها  كه چشم بچه يكنند. زمان مي گاهز نيبه م
 ا اطلاعات در ذهنشان كاملا به همياه نوشته بود و يتخته س یرو یزيچه چ

ها  ن حركت كردن چشميين نوع بالا و پايآنها به خاطر ا یزد. مدار انرژير مي
 ييت زدايساسح"شود  مي است كه باعث يزمين مکانيمختل شده است. ا

ب زا جدا يآس خاطرهب زا را از يك پاسخ استرس آسيبتواند  "حركت چشم
را جذب  یديد اطلاعات جديشود نتوان مي ن مسئله باعثيمتاسفانه ا يكند. ول

كه  يزمان يحت ی، مدار انرژK-22نقاط  ید. به هر حال با ضربه زدن رويكن
 كند. مي درت خود را حفظكند، ق مي ن حركتييبه سمت بالا و پاها  چشم بچه

و  یريادگيهای  ير ناتوانيو سا يشيماران مبتلا به خوانش پريب یك براين تکنيا



 91 طب انرژی

ا مطالعه كه در آنها چشمان به يس يتن یگر مثل هنگام انجام بازيط ديهر شرا
 د است.يز مفيشوند، ن مي گر منتقليك نقطه به نقطه ديسرعت از 

د ياد گرفتي 2. در فصل K-22ك ضربه يتکن اثر يابيارز یبرا یانجام تست انرژ
ط ين پاسخ خود به غذاها و شراييتع یطحال را برا نصف النهار یچگونه انرژ

ف بوده باشد، يضعها  طحال مدت نصف النهارنحال اگر يد. با اييتست نما يطيمح
1يشاخص عموم"ك تست چند منظوره چاره ساز نخواهد بود. تست ي

نوع  "
مورد استفاده  يتيبا در هر وضعيتوان آن را تقر مي ت كهاس یتست انرژ یگريد

 یتر يكل يكند، بلکه آشفتگ نمي كيرا تفک يخاص نصف النهارقرار داد، چون 
 سازد. مي انيرا نما یدان انرژياز م

کسان هستند؛ تنها تفاوت مربوط به نحوه نگه داشتن يشات ين آزماياساس ا
 د:ير عمل كنيمطابق ز يومانجام تست شاخص عم یتان است. برايبازو

د، يخود قرار ده یم روبرويخود را به صورت مستق یاز بازوها يکي .1
درجه به  45رد. سپس آن را ين قرار گيبا زم یكه مواز یبه طور

د راست، دستتان باز و كف آن رو به يد. آرنج شما باياطراف بچرخان
 د(.ييرا مشاهده نما 4ن باشد )شکل يكف زم

 یبازو یانگشتان آن را روستانش را باز كند و از د يکيکتان يشر .2
د. در يخود را محکم نگه دار یبازو مچ قرار دهد. یشما، درست بالا

شما را  یبازو يه به آراميکتان به مدت حداكثر دو ثانين حالت، شريا
باشد كه بتوان  ید به قدرين هل دهد. شدت فشار باييبه سمت پا

 ر.يا خي "كند يهش مج به محل قبل"ا بازو يص داد آيتشخ

                                                 
1
 General indicator 
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 يعموم. تست شاخص 4شکل 

 
بدن در های  ین نحوه پاسخ انرژييتع یبرا ياخص عمومد از تست شيتوان مي شما

ر را انجام ينات زيد، تمريژه خسته هستيبه و يد. وقتياستفاده كن يبرابر خستگ
 د:يده

و از  ديتوقف كند. سپس يا هشت قدم به سمت جلو قدم برداريهفت  .1
تست  يشما را با استفاده از تست شاخص عمومد ين بخواهکتايشر

شما اثر مثبت  یانرژ ین كار رويدهد ا مي جه تست نشانيا نتيكند. آ
 ؟يا اثر منفيداشته است 

د. دوباره يستيد و بايا هشت قدم به سمت عقب قدم برداريسپس هفت  .2
 د.يخود را تست كن یانرژ

دن شما داشته باشد، ف شياگر قدم برداشتن به سمت جلو باعث ضع .3
ان يشما در جهت عکس جرهای نصف النهارش از نصف يب یانرژ

آنها  یا رويد يخود را ماساژ ده K-22نطور بود، نقاط يدارد. اگر ا
 د.ييرا تکرار نما 1 د و دوباره مرحلهيضربه بزن
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شوند و قدم برداشتن به سمت جلو باعث  مي جينات گيافراد اغلب در طول تمر
دارند، قدرتشان  مي به سمت عقب قدم بر يوقت يآنها شده، ول یكاهش انرژ

شما معکوس بودند، در واقع های نصف النهاران ياگر جهت جر شود. مي حفظ
شتر از قدم برداشتن در جهت جلو با يقدم برداشتن در جهت عکس ب

شما مثبت خواهد  یرو یجه تست انرژين نتيهماهنگ است. بنابرا هايتان یانرژ
به همه  یشود انرژ مي آنها باعث یا ضربه زدن روي K-22اژ نقاط بود. ماس

م يتکان خورده و در جهت مستق یانرژ يمنتشر شود. به عبارتها نصف النهار
اده يا عقب پيدهد به سمت جلو  مي ن موضوع به شما اجازهيابد. هميان يجر
ان كاهش ت ینکه انرژيد، بدون ايگر را انجام دهيدهای  تيا فعاليد و يكن یرو

 ابد.ي
 

 موسیغده ت یضربه زدن رو
 ساده است كه باعث خواهد شد: يکيموس، تکنيغده ت یضربه زدن رو

 ك شونديشما تحرهای  یهمه انرژ 
 ت گردديشما تقو يمنيستم ايس 

 ابديش يشما افزا يقدرت و سرزندگ 

د، يد، سرماخورده هستيقرار دار يمنفهای  یکه تحت بمباران انرژيدر صورت
ن يشما به مخاطره افتاده است، ا يمنيستم ايا سيدچار عفونت است  بدنتان

ر يز ينچيموس حدودا در فاصله دو ايد باشد. غده تيتان مفيتواند برا مي كيتکن
 ین غذه در واقع روينه قرار گرفته است. ايواقع در مركز قفسه س K-22نقاط 

ش از حد يبدن ب یهاازيده گرفتن نيكند. اگر در اثر ناد مي نظارت يمنيستم ايس
ن كار ادامه يگردد. اگر به ا مي آن مختل يزم نظارتيد، مکانيايموس فشار بيبه ت
 یگردد. ضربه زدن بر رو مي ينظم يشود و دچار ب مي ن غده تنبليد، ايده

 ه(:يثان 15حدود  -سازد )زمان مي دار و هماهنگيموس آن را بيت
نچ به يرا به اندازه دو اانگشتانتان  K-22نقاط  یپس از ضربه زدن رو .1

 د.ياستخوان جناغ حركت ده ین و به درون بخش مركزييسمت پا
از  يکينحال محکم با چهار تا از انگشتان يد و در ايق نفس بکشيعم .2

 3د )شکل يموس خود ضربه بزنينقطه ت یه رويثان 21دستان به مدت 
 د(.ييرا مشاهده نما
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موس خود ينقطه ت یخودكار رواز افراد در هنگام استرس، به طور  یاريبس
كه دچار شوک  يكه افراد هنگامايد  ا تاكنون متوجه شدهيزنند. آ مي ضربه

 نه خود قراريقفسه س يانيقسمت م یار دستشان را روياخت يشوند، ب مي يجانيه
ر يمالند؟ پس تصو مي ن نقطه رايكنند، ا مي كه ضعف يا هنگاميدهند؟  مي

د، يروبرو شو يد با اوضاع مشکليخواه مي موقع كه د و هريايتارزان به ذهنتان ب
 د.يموس خود ضربه بزنيت یرو

موس يت یرو ی. تست انرژیانرژ یموس رويتست كردن اثر ضربه زدن به ت
د يکتان بخواهيموس قرار داده و از شريت یك دست را رويساده است. انگشتان 

 شما را تست كند. یگرتان، انرژيد یبا استفاده از بازو
 

 نیاط طحال یربه زدن بر روض
كار و بدون استراحت متوجه شدم در حال  يطولانهای  ك بار بعد از ساعتي

هستم. به شدت احساس  یگرينفره در كشور د 121ك كلاس ي یبرگزار
 یانرژ یزيكردم. كم مانده بود از حال بروم. بدون فکر و به طور غر مي یماريب

نقاط رفلکس عصب  یو بر رو كردم مي يابيآمد را رد مي رونيكه از من ب ييها
د همه و بدون شرح يد یكلاس و جلو یسکو یزدم. رو مي ضربه طحال یلنفاو

د يجد ياتيتوانستم احساس كنم ح مي شروع به محکم ضربه زدن كردم. ناگهان
رفت و با تپش  مي ات از بدنم بالايح ین انرژين انداز شده است. ايدر درونم طن
دم همه كلاس در حال نگاه كردن به من يشد. د مي ررون منتشيبه سمت ب

مسخره و خنده دار بودم. لبخند زدم. به ضربه زدن و لبخند زدن  يليم. خيهست
دم حالم دارد يزدم. ناگهان د مي لبخند يزدم و ه مي ضربه يدادم. ه مي ادامه

 شود. مي كاملا خوب
ون فورا از حالت دند، چيافراد كلاس با چشمان خودشان بهبود حال من را د

برگشتم و رنگ و  یو لرزان به حالت متمركز و پرانرژ ي، كرخيدگيرنگ پر
ن اتفاق چقدر اثربخش بوده يبهتر شد. بعدها مشخص شد كه ا يم حسابيرو

است. دو نفر از افراد همان كلاس بعدها به من نامه نوشتند و گفتند كه انجام 
آنها برطرف گردد.  يکيزيد فياز مشکلات شد يکيك باعث شده ين تکنيا
شتر از يب يليكرد. خ مي ك درمانگاه كاريبود كه در  ياز آنها خام جوان يکي

لنگان ك روز ين مسئله باعث شد يده بود و هميخود كار كش يکيزيتوان ف
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 ین علت روين بخورد. به هميماران زمياز ب يکي ید جلوي. ترسلنگان راه برود
ماران ياز ب يکيبه  ن اتفاق راياافت. يش بهبود عا حالينقاط طحال ضربه زد و سر

ك را تمام و كمال انجام داد و بعدها شرح داد ين تکنيز همين ماريشرح داد. ب
 ن درمانگاه بوده است.يد درمان در اين اثرات مفياز بهتر يکين يا

طحال  نصف النهار یقرار گرفته رو ینقاط عصب لنفاو یضربه زدن بر رو
 ر است:يبه اهداف ز يابيستد یع برايسر يروش

 یبالا بردن سطح انرژ 
 خون ييايميتوازن در ساختار ش یبرقرار 

 يمنيستم ايت سيتقو 

 یستم لنفاوياز س يبخش ی، نقاط عصب لنفاويبر خلاف نقاط طب سوزن
دارد، ضربه  يمنيستم ايدر عملکرد س یمحور يباشند. از آنجا كه طحال نقش مي

های  تميطحال باعث هماهنگ شدن ر یونقاط رفلکس عصب لنفا یزدن رو
ن رفتن سموم، مبارزه با ياز ب ها، آن با هورمونهای  یانرژ يبدن، هماهنگ

جه، يا اثرات استرس، برطرف شدن سرگي يعمومهای  یماريعفونت، نبرد با ب
ضربه  یگردد. برا مي خون و سوخت و ساز بهتر غذا ييايميل ساختار شيتعد

 15د )زمان حدود يينما یروير پيزهای  تور العملنقاط طحال از دس یزدن رو
 ه(:يثان

، نييموس به سمت پاينقاط مذكور را با حركت دادن انگشتانتان از ت .1
به طور  و بعد از آنها  به سمت نوک پستان يعني پس به طرف خارج

د. سپس انگشتان را به يابيبها  ر پستانين و به زييم به سمت پايمستق
 د(.ييرا مشاهده نما 3د )شکل يحركت ده یدن و دنده بعييسمت پا

ن نقاط يه با چند تا از انگشتان خود به شدت به ايثان 15به مدت  .2
ق هوا را تو داده و يخود به طور عم ينين خلال از بيد. در ايضربه بزن

 د.يرون دهياز دهانتان آن را ب

 ك ضربه زدنيطحال. از آنجا كه تکن یك ضربه زدن رويتست كردن اثر تکن
د از تست يتوان مي گذارد، مي ريطحال تاث نصف النهار یطحال رو یبر رو

د، استفاده ياد گرفتيلوز المعده كه در فصل قبل  -ا تست طحالي يشاخص عموم
از  يکيطحال، از  یاز ضربه زدن رو يش اثرات ناشيآزما ید. برايينما

 یرود، انرژ مي نيخونتان از ب ييايميبات شيتعادل ترك يد وقتيدوستانتان بخواه
ر، دچار يك پذيج، تحريجان زده، گيكه ه يشما را تست كند. مثلا زمان
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 ايد، قرار گرفته PMSنکه تحت يا ايد يهست ياز گرسنگ يجه و تهوع ناشيسرگ
ك يف است، تکنيشما ضع یدهد. اگر تست نشان داد انرژ مي ن اتفاق رخيا

 د.ييرا تست نما خود یطحال را انجام داده و دوباره انرژ یضربه رو
 
 یدن ضربدری. خز8

راست و های  مکرهين نيب یان انرژيل جريباعث تسه یدن ضربدريك خزيتکن
 كند: مي ن به شما كمكين تمريگردد. ا مي چپ مغز

 دييشتر احساس توازن نمايب 
 ديفکر كنتر  شفاف 

 ديخود را بهبود بخش يهماهنگ 

 ديرا هماهنگ ساز هايتان یانرژ 

كه  يهنگام مثل یژه در موارديبه و كين تکنيد كه ايوممکن است متوجه ش
د، بعد يكن مي ياحساس خستگ يو ذهن يکيزيبه لحاظ ف يل مشخصيچ دليبدون ه

حال و كم حركت يد، بيكن مي دايپ یبهتر شدن احساس بدتر یاز ورزش به جا
تان  یا بچه توازن انرژي يكوله پشتك چمدان، يا در اثر حمل كردن يد يهست

 د است.يمف خورد، مي به هم
د تا مطمئن يضربه بزن K-22نقاط  ی، رویدن ضربدرين خزيقبل از شروع تمر

به اندازه در  یدن ضربدريان دارند. خزيجر يعيدر جهت طب هايتان ید انرژيگرد
 قه(:يك دقيحدود  -جا قدم زدن ساده است )زمان

ه چپ خود را ب یراست و ساق پا ید، بازويستاده هستيکه ايدر حال .1
 د(.ييرا مشاهده نما 5د )شکل يطور همزمان بلند كن

راست خود را  یچپ و ساق پا ین آورده، بازويين دو اندام را پايا .2
ن كار يلچر ايو ید مثلا به خاطر نشستن رويتوان نمي د. اگرياوريبالا ب

د ياوريخود را تا آرنج مخالف بالا ب یاست زانوها يد، كافيرا انجام ده
 ان بدنتان عبور كند.يتان از مينکه بازويد تا ايچانيرا بپا بالاتنه خود ي
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 یدن ضربدريك خزي. تکن5شکل 

 
خود را  یشتر ساق پاينبار بيا يد، ولين حركت را تکرار كنيدوباره ا .3

م تنه به ين يانيتان از خط ميبازو زان عبوريم نيبلند كرده و همچن
 .ديكنشتر يب را سمت مخالف بدنتان

در جا قدم زدن است را ادامه  ين كه نوعين تمرياقه يك دقيحداقل  .4
خود فرو برده  ينيق هوا را از بين به طور عمين تمرين ايد. در حيده

 د.يو از دهانتان خارج ساز

د يمکره چپ مغز شما بايقت است كه نين حقيه ايبر پا یدن ضربدرين خزيتمر
عات را به د اطلايمکره راست مغز باياطلاعات را به سمت راست بدنتان و ن

ا راست به يمکره چپ يارسال شده از ن یسمت چپ بدنتان ارسال كند. اگر انرژ
ت يد از تمام ظرفيتوان نمي ابد،يان نيبه طرف مخالف بدنتان جر ياندازه كاف

 د.يا هوش بدنتان بهره ببريمغزتان 

را انجام دهد، سرعت آن به طور  ین حركت ضربدرينتواند ا یكه انرژ يزمان
همسو  یخواهد شد كه به الگو یابد و حركت آن طوري مي كاهش یريچشمگ
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رود و  مي نييما از درون بدن بالا و پايمستق ین حالت انرژيشود. در ا مي گفته
همسو در نوزادان  یابد. الگوي مي دا كاهشيبدن شد يشفابخش ييجه توانايدر نت

کره راست ين ندارد: در واقع ینوزادان حركت ضربدر یاست. انرژ يعيطب یامر
كند.  مي مکره چپ سمت چپ بدن او را كنترلينوزاد سمت راست بدن و ن

م شوند كه يتنظ یبدن طور یان انرژيجر یشود الگوها مي دن باعثيعمل خز
از  يکين موضوع يابد. ايان يه سمت مخالف بدن جرمکره بياز هر ن یانرژ
دن او به يخز ييوانانوزاد نسبت به ت یريادگي ين مسئله است كه منحنيل ايدلا

های  يخزند اغلب دچار ناتوان نمي كه يكند و كودكان مي رشد ييطور نما
دن يت خزيبعد از بارها مشاهده اهم یدن ضربدريك خزيشوند. تکن مي یريادگي

كند  مي ستم بدنتان كمكيك به سين تکنينوزادان توسعه داده شده است. ا یبرا
 د.ينما مي تيتقو را يند شفابخشيموثرتر عمل كند و فرآ

را صرف  یاديبوده است كه ما هر روز زمان زای  بشر به گونه ير تکامليس
 يدن و شنا كردن، همگي، دویاده رويم. پيكن مي یدن به صورت ضربدريخز

ما ساكن  ينحال سبك زندگيك مذكور هستند. با ايانجام تکن يعيطبهای  روش
ت يانجام فعال یبرا يكاف ن علت اغلب زمانيو به صورت نشسته است. به هم

ن، يم. علاوه بر ايده نمي مان لازم دانسته است، اختصاصيعت برايكه طب ييها
م. يكن نمي استفاده یدن ضربدريخز یم اغلب از الگويكن مي یاده رويكه پ يزمان

تان نتوانند تاب خورده و يشود بازوها مي دوش باعث یف رويمثلا قرار دادن ك
دن يك خزيموجود در شانه عبور كنند. تکن ييهاهارنصف الن ياز خطوط اصل

د يمتوازن باش يدهد به سرعت )اگر به اندازه كاف مي به شما اجازه یضربدر
که ين در صورتيد. بنابراييجاد نمايرا دوباره ا یضربدر یقه( الگويك دقيظرف 

دن به يد، بهتر است هنگام رسيدوش خود حمل كن یرا بر رو یزيلازم است چ
 ین به جاين تمريد. اگر انجام ايرا انجام ده یدن ضربدرين خزيمرمقصد ت

 يدچار نوع هايتان یخسته كرد، احتمالا انرژ دادن به شما بدتر شما را یانرژ
گر يك طرف مغز به طرف ديتواند از  نمي یانرژ يعنيهمسو است.  یالگو

 یك راست سراغ حركت ضربدرين مشکل، يابد. در صورت بروز ايانتقال 
از آن استفاده  یدن ضربدريك خزي( رفته و قبل از انجام تکن233مسو )صفحه ه

 د.يينما

دن يروش خز یاياز مزا يد از بعضيتوان مي د،يكه نشسته هست يزمان يحت
 نشستن وجود دارند كه باعث یبرا يد. اشکال مختلفيبهره مند شو یضربدر
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دا يپ یحساس بهتراز ايداشته باشد و هنگام ن یحركت ضربدر یشوند انرژ مي
 نه خود نگهيقفسه س یتان را به صورت جلوينکه مثلا بازوهايد. علت ايكن
گران نباشد، بلکه متوازن كردن يد ممکن است بستن خود در برابر ديدان مي

شان را به صورت ينند بازوهايب مي افراد ياوقات وقت يباشد. بعضها  یانرژ
ص دهد آنها يتشخ يترسند كس يم كشند و مي خجالت اند، نگه داشته یضربدر

ق زبان بدن آنها را بخواند. ين طريو از ااند  به خود گرفته يا تدافعيحالت بسته 
های  اندام یرياشکال مختلف قرارگ یكه معنا يكسان يعنيمتخصصان زبان بدن، 

در  اند. ب رساندهيما آس يعيز طبيدر واقع به غرا اند، ر كردهيتفس يبدن را به خوب
شود  مي شما یاو باعث افت انرژ یكه انرژ يك شخصيبل اگر نزدمقا یسو
 هايتان ید، ممکن است انرژيه دارنگ یتان را به صورت ضربدريد و بازوهايبرو

دهد حضور  مي ك به شما اجازهين تکنيند. در واقع ادوباره به هم متصل شو
زنند. به او صدمه ن هايتان ید و انرژيدر كنار شخص مذكور داشته باش یبهتر

های  اميشود آن است كه پ مي دهين كتاب ديكه در كل ا ياز موضوعات يکي
د. بعد از چند روز توجه به يد و خود را با آن هماهنگ سازيبدان يبدنتان را واقع

 یار بدنتان روياخت يب یرياز اشکال قرارگ ين موضوع به اثرات ناشيا
 د برد.يخواه يپ هايتان یانرژ

دم. يد یدن ضربدريك خزياد تکنيار زيبس يياز توانای ا ش نمونهيچند سال پ
ك ي یگر روياز دوستانم همراه با چند تا پسر بچه د يکيپسر هشت ساله  يوقت

تراكتور های  تراكتور افتاد. چرخ یبود، سقوط كرد و جلو یتراكتور مشغول باز
گر دستپاچه و وحشت زده دنده يدهای  . بچهسر پسر بچه عبور كرد یاز رو

دنده معکوس گذاشتند و چرخ  یآن را رو اكتور را عوض كردند و تصادفاتر
جمجمه او واقعا های  از قسمت يسرش عبور كرد. بعض یتراكتور دوباره از رو

 یاديز ييبه زنده ماندن او نبود. دوستم توانا یديرون به اطراف پراكنده شد. اميب
ار آمبولانس كرد. داشت. پسرش را سو یدن ضربدريك خزيدر استفاده از تکن

 یديكرد، اوج ناام مي ترسناک فرزندش نگاههای  به جراحت يبدون شك وقت
ر يش را در مسين حال او بازوها و ساق هايگرفت. در ا مي وجودش را فرا

مارستان از يبالا برد. پزشکان در ب یدن ضربدريمارستان به روش حركت خزيب
ك بودند يدند. خانواده پسر كاتولنکه پسر بچه فورا نمرده است تعجب كرده بويا

 ژه وداع با او انجام شد.ين علت مراسم و آداب ويو به هم
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 یدن ضربدريك خزين همه اضطراب، دوستم فقط تکنيطول ماجرا و ا يدر تمام
ه يمارستان سر او را بخيپسر نمرد، پرسنل ب يداد. وقت مي پسرش انجام یرا رو

گر يپزشکان شك داشتند كه دبود و  يقيعم یزدند. او در حالت كوما
كرد و هر  مي یمارستان سپريشتر زمانش را در بياو برگردد. دوستم ب یاريهوش

ن يداد. مطمئن بود كه ا مي فرزندش انجام یك مذكور را رويروز بارها تکن
دارد. پسر بچه شش ماه در حالت كوما زنده  مي ن مغز فرزندش را زنده نگهيتمر

او رفت، ناگهان پسر بچه  یك روين تکنيانجام ا یك روز دوستم برايماند. 
او به شدت  يينايخودش انجام داد. عصب ب ین كار را رويدار شد و خودش ايب

او بازگشته  يعملکرد ذهن يند، وليرا بب ييتوانست جا نمي ده بود ويب ديآس
ز او نقش داشته يدر بهبود شگفت انگ يالبته ممکن است عوامل مختلفبود. 

ن يكه اام  دهيبار با چشمان خودم دها  توانم شهادت بدهم كه ده مي يبودند، ول
 معجزه كرده است. يستم عصب شناختيس یك رويتکن

ن ييچند بار بالا و پا ها. یانرژ یرو یدن ضربدريك خزيتست كردن اثر تکن
دن احتمالا ين پرييشما را تست كند. بالا و پا ید انرژيکتان بخواهيد. از شريبپر

كه به منظور  يناتياز تمر یاريشما شده است. بسهای  یف انرژيعباعث تض
باشند.  نمي هايتان یهماهنگ با انرژ اند، شده يعضلات طراح یهماهنگ ساز
مکره مغز به سمت ياز هر ن هايتان یگذارد انرژ نمي دنين پرييمثلا بالا و پا

شما شد،  یف انرژيباعث تضع يتيدا كند. اگر انجام فعاليان پيمخالف بدن جر
خود را تست كند.  یرا انجام داده و دوباره انرژ یدن ضربدريك خزيتکن

ر اكثر ييشود. امکان تغ مي هايتان یت انرژيك باعث تقوين تکنياحتمالا انجام ا
باشند، وجود دارد. مثلا در ها  یكه مطابق و هماهنگ با انرژای  به گونهها  نرمش

و عضلاتتان است، ها  یهنگ با انرژدن كه هماين پرييك شکل از بالا و پاي
ن ييشوند. سپس هنگام بالا و پا مي ابتدا پاها و دستان در اطراف بدن از هم باز

سر گذاشت. پس از  یگر آورد و دستان را رويکديد پاها را كنار يدن بايپر
خود را  یدوباره انرژ "معکوس،"دن ين پريين نوع بالا و پايچند بار انجام ا

د پس از انجام هر يبهتر باشد از دوستتان بخواه يلين است خد. ممکيتست كن
جه يشما را تست كند. اگر نت ید، انرژيده مي كه به طور منظم انجام ينرمش

شده است، از  هايتان یف انرژيتست نشان داد انجام نرمش مورد نظر باعث تضع
 دايبه منظور اصلاح نرمش پ يافتن راهي یبرا یدن ضربدريخز یاصول الگو
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اط پس از ياحت یم، برايبگوتر  ا سادهيگردد.  هايتان یت انرژيد تا باعث تقويكن
 د.يياستفاده نما یدن ضربدريك خزيانجام هر نرمش از تکن

 

 م؟یده یجگونه در اوقات كسل كننده به خود انرژ
كه باعث فعال شدن  ین انرژيك تمريد و يكارتان را متوقف كن يمدت یبرا

ن يجدا كردن آسمان و زم"ن يد.  مثلا تمريود، انجام دهش مي دستگاه تنفستان
 یآزاد ساز ها، هيشتر به درون ريژن بيباعث وارد شدن اكس "(249)صفحه 

از درون آن و باز  یانرژتر  ان آزادانهيجر ید كربن، كشش بدن برايوكسيد
ن سه ضربه ين تمريشود. همچن مي حبس شده یانرژ یشدن مفاصل و آزاد ساز

در فهم د است و بخصوص اگر يمف 1زمستان يدرمان افسردگ یبرا (63)صفحه 
)كه در ادامه در  2ن كوکيت واين وضعيبهتر است از تمر ديمطالب مشکل دار
 د.ييشود( استفاده نما مي مورد آن صحبت

 

 ن كوكیت وای. وضع8
توانم  نمي نم،يبب ياوضاع را به روشن متوان نمي جان زده هستم،يدستپاچه و ه يوقت

 يا از برخورد شخصيبرخورد كنم  يد با كسيخود نظم ببخشم، با يبه زندگ
ن روش به احترام يكنم. ا مي ن استفادهيوا یت آشپزيهستم، از وضع يعصبان

 ینامگذار یست انرژيز یروينهای  دانينه ميشرو در زمين كوک، محقق پيوا
 نجا ذكريا بود كه شکل اصلاح شده آن را در يشده است. او ابداع كننده روش

كه  يد، بهتر جهانيتان نظم ببخشيتوانم به شما كمك كنم به كارها مي كنم. مي
كه آنقدر  يزمان يد. حتيبهتر گام بردارد و يد را درک كنيكن مي يدر آن زندگ

و سرش ايد  قه شدهيدست به  يد، با كسياد نزنيد فريتوان نمي د كهيهست يعصبان
د، يار خسته هستيد بسيكن مي ا احساسيد يسته یديد، در اوج نااميزن مي اديفر

با يشود. تقر مي استرس از بدنهای  رون راندن هورمونين باعث بين تمريانجام ا

                                                 
1
 Blahs 

0
 Wayne Cook posture 
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 شما كاهش ين كم كم احساس خشم و آشفتگين تمريبلافاصله پس از انجام ا
 تواند به شما كمك كند: مي ن كوکيت وايابد. وضعي مي

 دين ببريدرون خود را از ب يآشفتگ 
 ديداشته باش ینگرش بهتر 

 ديبهتر ذهنتان را متمركز كن 

 ديفکر كنتر  واضح 

  ديرياد بگيموثرتر 

كه  ید، طورينيبنش يك صندلي ین كوک، رويت واين وضعيانجام تمر یبرا
 قه(:يدق 2حدود  -ستون فقراتتان صاف باشد )زمان

د. دست چپ خود يچپ خود قرار ده یزانو یراست خود را رو یپا .1
قسمت حول راست خود و دست راست خود را  یقوزک پا را حول

الف را  6)شکل  ديراست خود حلقه كن یپا (Ballشکل ) يتوپ
 د(ييمشاهده نما

د نفستان هنگام دم يد. اجازه دهينفستان را تو ده ينيق بيآرام از طر .2
د و يتان را به سمت خود بکشيشما را بالا ببرد. به طور همزمان ساق پا

د. هنگام بازدهم، هوا را به يانجام ده يحركت كشش ينوع يبه عبارت
د بدنتان استراحت كند. يد و اجازه دهيرون دهياز دهان خود ب يآرام

 د.ييا پنج بار تکرار نمايآرام را چهار  ين تنفس و حركت كششيا

د. دست يراست قرار ده یزانو یچپ را رو ید. پايپا را عوض كن .3
 يقسمت توپپ را حول راست خود را حول قوزک چپ و دست چ

 د.يد. مانند آنچه ذكر شد، نفس بکشيچانيچپ بپ یپا شکل

د و نوک انگشتانتان را كنار يتان را به هم جمع كنيپاهاهای  ساق .4
ب را  6رد )شکل يهرم شکل بگ يكه نوع ید، به طورياوريگر بيکدي

خود كه  "چشم سوم" ید(. انگشتان شست خود را روييمشاهده نما
از  يد. به آراميقرار گرفته است، قرار ده ينيب يرآمدگب یدرست بالا

رون يد. سپس هوا را از دهان خود بيخود نفستان را تو ده ينيق بيطر
از هم فاصله  يشانيپ ید انگشتان شست به آرام رويداده و اجازه ده

 ده شود.ين قسمت از بدن كشين عمل پوست ايرند و با ايبگ
 يد. به اراميه چشم سوم باز گردانياحانگشتان شست خود را دوباره به ن .5

د. آنها را به حالت ين آورده و در مقابل خود قرار دهييدستانتان را پا
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د. يشق نفس بکيگر قرار داده و به طور همزمان عميکديدعا كنار 
 د.يغرق نفس خود شو

و لکنت زبان  يشيدر درمان خوانش پر را كين تکنيا ين كوک اثربخشيوا
ان يشود كه امکان جر مي متصلای  به گونه یند مدار انرژيفرآ نينشان داد. در ا

شود بخش  مي سازد. استرس باعث مي در سرتاسر بدن را فراهم یهموار انرژ
ها  شود. مدت مي ش مغز حاكم شود. مغز متفکر شما خاموشيخزنده مغز بر پ

 اكان ما رايخود مختار ن يش مغز، دستگاه عصبيو تکامل پ گيری قبل از شکل
 يخودكار و بدون فکر قبلها  داشت. واكنش مي خطر زنده نگههای  در طول زمان
به تکامل  یعت تا حديبود. به هر حال، هنوز طب مي نطوريد هم ايبودند. البته با

خود مختار  يش مغز و دستگاه عصبين پيب يميك كار تيده است كه ينرس
ن دو ين ايبهای  یكند انرژ مي ن كوک كمكيت وايوجود داشته باشد. وضع

از  یاريك در درمان بسين تکنين ايگر باشند. همچنيکديبا تر  قسمت هماهنگ
در هم  1بودن، احساس جبر،ای  ، عقدهيشانياز جمله پر يمشکلات روانشناخت

 ن كوک باعثيت وايد است. وضعيت مفرط مفيو عصبان ي، افسردگيختگير
جه شخص يگردد. در نت جاديشخص اهای  ین انرژيب یبهتر يکپارچگيشود  مي

ب يط آسيمح يسمهای  یو انرژ يل آلودگياز قب يكمتر در برابر اثرات خارج
 ر باشد.يپذ
خته يز در هم ريخته هستند، حرف زدن شما نيشما در هم رهای  یانرژ يوقت

 افتيد را دريد به او انتقال دهيدار يكه سع يجه شنونده اطلاعاتياست. در نت
ن مسئله هستند. يعامل ا هايتان یهرج مرج در انرژن يكند. در واقع ا نمي
ا متمركز يفرد سخنگو ممکن است باعث به خواب رفتن مخاطبان های  یانرژ

است و اغلب خود شنونده از آن آگاه  یر فورين تاثيساختن توجه آنها گردد. ا
است.  يخته در حال سخنرانيدر هم رهای  یبا انرژ يد سخنرانيست. فرض كنين

د كه يافتي مي د، دريتك تك مخاطبان را تست كن یر بود انرژاگر قرا
مخاطبان گذاشته است. در واقع در  یانرژ یرو ير منفيسخنران تاثهای  صحبت

شخص واضح و متمركز های  یانرژ ياست. وقت یمسر یانرژ يختگيهم ر
 ت خواهد كرد.يز سراين موضوع به مخاطبان نيباشند، ا

د كه آن را يبرو یدن تئاتريد یتفاق افتاده است كه براتان ايا تاكنون برايمثلا آ
گران را وادار يد و ديد به خانه برگرديكن ید و لحظه شماريدوست دار يليخ

                                                 
1
 Compulsivity 
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 ند؟ شب بعد به تئاتريايدن آن تئاتر بيد یگر همراه با شما برايد شب ديكن
گران روان و يست. شب اول بازيبه اندازه عصر روز قبل خوب ن يد، وليرو مي

كه معمولا به خاطر  يليشب دوم بنا به دلا يكردند، ول مي هماهنگ صحبت
ن يك وايزد. انجام تکنير مي آنها در همهای  یاست، انرژ ياسترس و خستگ

 گران كمك كند.يتوانست در شب دوم به باز مي كوک
اثر به  يكنم، اغلب چگونگ مي يك شهرک تئاتر زندگي يکياز آنجا كه در نزد

جه از دست دادن يگران و در نتيت كار بازيفيك یرو یرژان يختگيهم ر
ن يت وايچگونه از وضعام  اد دادهياز افراد  یاريبه بس ام. مخاطبان را نشان داده

خود قبل های  یانرژ یکپارچه سازيو  يختگين بردن در هم رياز ب یكوک برا
ت يفيدر ك يك باعث تفاوت فاحشين تکنيند. انجام ايش استفاده نماياز نما

ك يم در يتوانم بگو مي نيقيبا با يد، تقريگر نباشياگر باز يگردد. حت مي شينما
ك ين تکنيد. از اييك استفاده نماين تکنيد از ايتوان مي خود ينه از زندگيزم

بتان ينص یگريد ديد و البته فوايباش یشنونده و مخاطب بهترد تا ياستفاده كن
شما خواهد گفت، به  یگر كمديا بازي گريدان، بازيقيشود. همانطور كه هر موس

 ينکه اگر با شخصيا ايآورند.  مي گران بزرگ را بوجوديباز مخاطبان بزرگ
د يتوان نمي ا اگريدهد  مي رسد به حرفتان گوش نمي د كه به نظريرابطه دار

 یار ارزشمنديك بسين تکنيد، ايد و حرف خود را بزنيان كنيقت خود را بيحق
 د.يمهم بهره ببرهای  ا بحثيز آن قبل از مواجه با اشخاص د ايتوان مي است كه
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 ن كوکيت واي. وضع6شکل 

 
د و قرار گرفتن به سبك يط مشابه هستيا شرايره يئت مدياگر در جلسه ه

ت ين حال به شفافيستد و در عيتان راحت نين كوک برايت وايك وضعيتکن
خود را به های  ا مچيا و د بازوها، زانوها، قوزک پاهيتوان مي د،ياز داريسخن ن

ن حداقل شما را از ين تمريد. اينفس بکش يد و به آرامينگه دار یحالت ضربدر
 سازد. مي ن كوک بهره منديك وايتکن یاياز مزا يبعض

اگر هنگام مطالعه  ها. یانرژ ین كوک رويت وايك وضعيتست كردن اثر تکن
 هايتان ید، انرژيفهم نمي كلمات را يا به سادگيد يكن مي ياحساس خستگ

بنا به سطح دانش  يص خستگيعلت آن است كه مغز هنگام تشخ ف هستند.يضع
از  یرين آورد. در واقع جلوگييت شما را پايكند سرعت فعال مي يخود سع
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شما به های  یت است. انرژيكاهش سرعت فعال یبرا يد روشيدرک مطالب جد
ف يد و وظايفهم مي د رايد، مطالب جديكن مي مطالعه يزند و به سختير مي هم
 د.يده مي را انجام 1يخط

ن كوک يت وايك وضعيد، از تکنيا تمركز مشکل داريكه در خواندن  يهنگام
را از سمت  يد. در واقع خطيخود را تست كن یاستفاده كرده و دوباره انرژ

د بر يبخوان"د. مثلا: يكلمات را برعکس بخوان يعنيد )يراست به سمت چپ بخوان
خته يدر هم ر هايتان ید. اگر انرژيخود را تست كن ی(. انرژ"لماتعکس را ك

شود  مي ان آنها معکوس است، خواندن به سمت عقب باعثيا جهت جريهستند 
شما  یشود انرژ مي ت شده و خواندن به سمت جلو باعثيشما تقو یانرژ
ن موضوع مشابه نحوه راه رفتن به سمت عقب است كه در يف گردد. ايتضع

 (.66د )صفحه ينما مي تيشما را تقو یانرژ يخستگهنگام 

 

 دن فرق سری. كش2
تاج شما  یاگر از چاكرا يشود، ول مي در نوک سر انباشته يعيبه طور طب یانرژ

ن قسمت جمع يبماند و در ا يرون نرود ممکن است به صورت راكد باقيب
با گردد.  مي ین انرژيا یباعث آزاد ساز "دن فرق سريكش"ك يگردد. تکن

دستگاه  ین رفته و آرامش برايذهنتان از ب يعنکبوت یاستفاده از آن تارها
از  يا معده درد ناشياغلب سر درد   نيد. همچنيآ مي شما به ارمغان يعصب

 دن تاج:يك كشيبرد. تکن مي نياسترس را از ب
 سازد مي را آزاد يذهن يگرفتگ 
 بخشد مي به ذهن طراوت 

 ق به شخص الهامين طرياد و از يگشا مي تاج را یچاكرا 
 بخشد. مي

و  یال معنويس يعنيهان يبرتر كهای  یتاج گذرگاه شما به سمت انرژ یچاكرا
 است كه همه ما را احاطه كرده است و از تك تك ما محافظت یريفراگ
دن فرق سر يك كشيكه تکناند  به من گفته یاديافراد زها  كند. در طول سال مي

اطلاعات و  يار فعال شده و با منابع متعاليان بسبه آنها كمك كرده است عقلش
دن فرق سر سر و ذهنتان را شفاف ساخته يك كشيدانش ارتباط برقرار كند. تکن

                                                 
1
 Linear tasks 
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ن يا كند. مي در درون جمجمه فراهمها  یان آزادانه انرژيجر یلازم برا یو فضا
ت شما در يتاج كه معنو یچاكرا یكند به قلمرو مي یادآوريك به شما يتکن

 د.يآن است توجه كن یگرو
ار يبسها  يين نوع الهامات و راهنمايافت اياز افراد به در یشتريهر روز تعداد ب

بزرگ  یريا هر تصويا خدا و يعت يشتر با طبيكنند ب مي علاقمند شده و احساس
 ند.يكه در ذهنشان دارند، ارتباط برقرار نما یتر

خود فرو برده و از  ينيق بيقا از طريك، نفستان را عمين تکنيهنگام انجام ا
 ه(:يثان 15حدود  -د )زمانيرون دهيق دهان خود بيطر

د. يخود قرار دههای  جگاهيگ یانگشتان شست خود را كنار سرتان رو .1
 یمركز ابروها یقا بالايد و نوک آنها را دقيچانيانگشتان خود را بپ

 د(.ييالف را مشاهده نما 2د )شکل يخود بگذار
كه  ید، طوريفشار، انگشتان خود را از هم جدا كن يو با كم يبه آرام .2

 ده شود.يابروها قرار گرفته است، كش یقا بالايكه دق يپوست قسمت

ن حركت يخود قرار داده و ا يشانيمركز پ ینوک انگشتانتان را رو .3
 د.يرا تکرار كن يكشش

خود قرار داده و دوباره حركت  یخط مو ینوک انگشتانتان را رو .4
 د.يتکرار كن ذكر شده را يكشش

را  يحركت كششچ خورده خود ادامه داده و ين الگو را با انگشتان پيا .5
 د:ير تکرار كنيزهای  در مورد محل

خط  یكه انگشتان كوچك رو یسر، به طور یالف. قرار دادن انگشتان در بالا
ده و دستانتان را ين كشييفشار پوست سر را به سمت پا يرند. با كميمو قرار گ

د دو قسمت يخواه مي كه انگار ید، طوريگر جدا كنيکدياز  يشبا حركت كش
 د(.ييب را مشاهده نما 2د )شکل ياز سرتان را از هم جدا كن

ن ييب. انگشتانتان را در مركز سرتان قرار داده، دوباره پوست را به سمت پا
 د.يگر جدا كنيکدياز  يده و دستانتان را با حركت كششيكش

پشت سر قرار داده و دوباره از همان حركت  یانحنا یج. انگشتانتان را بالا
ا چند بار تکرار يك يرا  ين حركات كششيد. هر كدام از اياستفاده كن يكشش

 د.يينما
خود را  یچاكرا یانرژ ها. یانرژ یدن فرق سر رويك كشيتست كردن اثر تکن

ك دست لمس يسر خود را با  یاز بالا ين منظور، قسمتيا ید. برايتست كن
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شما را تست كند. احتمالا در  یگر انرژيد با دست ديکتان بخواهيه و از شركرد
نشان  یاست، تست انرژ یزيد سرتان انباشته از چيكن مي كه احساس يمواقع

ن يدن فرق سر در چنيك كشيف است. از تکنيشما ضع یخواهد داد كه انرژ
 د.ييخود را تست نما ید و دوباره انرژياستفاده كن يلحظات

 
 دن فرق سريك كشي. تکن2 شکل

 

 . فشار نخاع3
تازه را به  یك فشار نخاع انرژيد، انجام تکنيشو مي دارياگر خسته از خواب ب

دا يكند، با استفاده از آن آرامش پ مي بدنتان دردآورد؛ اگر هنگام عصر  مي شما
كند. لنف  مي شما كار یدستگاه لنفاو یك فشار نخاع رويد كرد. تکنيخواه

د هر زمان كه بدنتان را يتوان مي شما يپمپاژ ندارد، ول یبرا یابزار چيخودش ه
د با ماساژ دادن نقاط رفلکس عصب يتوان مي د.يد، آن را پمپاژ كنيده مي حركت

شما قرار  كمرنه و يقفسه س یط عمدتا رون نقايد. اين كار را انجام دهيا یلنفاو
نقاط  يسازند. وقت مي ميظرا تن یبه سمت دستگاه لنفاو یان انرژيدارند و جر

افتند.  مي بدن به مخاطرههای  دستگاه يمسدود شوند، تمام یرفلکس عصب لنفاو
 فشار نخاع:

 بخشد مي یبه شما انرژ 
 دفع مواد های  دفع به دستگاه یسموم را از بدن گرفته و برا

 كند مي د بدنتان ارساليزا
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 كند مي راكد را از بدنتان پاکهای  یانرژ 

 
شده باشند، ماساژ آنها باعث  يدچار گرفتگ یفلکس عصب لنفاواگر نقاط ر

ن تعداد يست. همچنين یافتن آنها كار دشوارين علت يشود. به هم مي جاد درديا
گر قرار دارند و نگران از دست دادن يکدي يکين نقاط در نزدياز ا یاديار زيبس

ان يو به جرز كردن آنها يتم یبرا ين نقاط راهيد. ماساژ دادن ايآنها نباش
ك ين به همراه ين تمريمسدود شده است. انجام اهای  یانداختن دوباره انرژ

ممکن است آنقدر  يقه، وليك دقيحدود  -دوست لذت بخش است )زمان
 (:"باز هم ماساژ بده!"د، يد كه التماس كنيايخوشتان ب

ا ين باشد ييكه صورتتان به سمت پا ید، طورين دراز بکشيزم یرو .1
که دستانتان را يد و در حاليستيبا یواريد يا چهار فوتيه در فاصله س

 يشود هنگام مي ن كار باعثيد. ايه دهيبه آن تک ايد، آن گذاشته یرو
 آورد، تعادل بدنتان حفظ گردد. مي کتان به پشت شما فشاريكه شر

ن ييکتان نقاط مربوط به هر دو طرف ستون فقرات را به سمت پاي. شر2
ن يانه و همچنيا انگشتان ميد از انگشتان شست ين كار بايا یماساژ دهد. برا
گردن تا  یاد استفاده نمود. از انتهايوارد آوردن فشار ز یوزن بدن برا

 د(.ييرا مشاهده نما 8د )شکل يرا ماساژ ده ياستخوان خاج یانتها
ن حركت ييبه سمت پاها  ن مهرهيبهای  د از شکافيکتان بخواهي. از شر3

ن يه در ايثان 5قا ماساژ دهد. سپس به مدت حداقل يرا عم كرده و هر نقطه
ا به ين يياد پوست را به سمت بالا و پاينقطه بماند و بعد از آن با فشار ز

 صورت دوار حركت دهد.
تواند عمل ماساژ را تکرار  مي د،يرس يکتان به استخوان خاجيشر ي. وقت4

ل كند. ين بدن تکمييبه سمت پاها  یا آن را با جارو كردن انرژيكرده 
ا سه بار از يرا دو ها  یك دست باز عمل جارو كردن انرژيکتان با يشر

 و سپس به سمت پاها انجام دهد.ها  شما به سمت ساقهای  شانه
ن ين حركت ساده بيد. با هميرا فراموش كنای  د كه نقطهين نباشينگران ا. 5

نکه يا یاد. به جاد ديرا پوشش خواهها نصف النهارهمه ها  مهرههای  شکاف
است از  يبا كدام نقاط در ارتباط است، كاف نصف النهارد كدام يبدان

 شتر توجه كند.يكند ب مي د به هر نقطه كه درديدوستتان بخواه
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ا اگر در معرض يايد  قرار گرفته یديشد يکيزيو ف يجانياگر تحت استرس ه
 یستم لنفاويك فشار نخاع باعث پاک شدن سيد، انجام تکنيط هستيسموم مح

 يقسمت يدگياست كه در اثر بر يع شفافيد لنف مايدان مي شود. همانطور كه مي
شود تا  مي روانه يدگيع به محل برين مايشود. در واقع ا مي از بدن از آن خارج

كند،  مي فايشما ا يمنيستم ايدر س یديكل يرا دفع كند. لنف نقش يء خارجيش
گرفته تا  ياز سرماخوردگها  یماريبا بكه بدن در حال مبارزه  يچون هنگام

های  ك چهارم از گلبوليو ها  كند. لنف پادتن مي سرطان است، به آن كمك
 كند. مي ديد خون را توليسف

اد شده است. در يگر بدن يبه عنوان دستگاه گردش خون د یستم لنفاوياز س
 پمپاژ ق حركت و ماساژيز از طريشود، لنف ن مي که خون توسط قلب پمپاژيحال
د خون هستند كه در يسفهای  ژه از گلبوليو ينوع 1ت هايمفوسيشود. ل مي

 افتير بقل، شکم و كشاله ران يقرار دارند و در گردن، ز یلنفاوهای  گره
ها  را به سلولها  يو چربها  ن، هورمونين پروتئيهمچن یشوند. دستگاه لنفاو مي

های  تعداد رگكند.  مي را دفع دير مواد زايمرده و ساهای  منتقل نموده و بافت
  است. یلنفاوهای  در بدن دو برابر رگ يخون

 
 . فشار نخاع8شکل 

 
ك يكند، بلکه باعث تحر مي زيرا تم یك فشار نخاع نه تنها دستگاه لنفاويتکن
ن كار به سرعت توازن يشود. با ا مي و پاک شدن سر ينخاع یان مغزيجر
 ام، دهيكه تاكنون د یانرژهای  كيتکن ان همهيبرقرار شده و در مها  یانرژ

ن موارد به يشتريد را در بين فوايشترين تلاش بيك با كمترين تکنياحتمالا ا

                                                 
1
 Lymphocyte 
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تواند  مي يدار شدن است، فشار نخاعيدر حال پد يسرماخوردگ يهمراه دارد. وقت
گر و يکديعشق به  ین برايشه آن را به زوجيرد. هميشرفت آن را بگيپ یجلو

د يكن مي كنم. اگر احساس مي هيتوص يروز مشکلات در زندگاز ب یريجلوگ
د، ييت عشق به همسرتان بگويل به دعوا است، با نهايدر حال تبدای  مسئله

او كار  ینقاط رفلکس عصب لنفاو یو با شدت رو "وار بکن!يت را به ديرو"
 انباشته شده را كاهش داده و به عنوانهای  ك ساده فورا استرسين تکنيد. ايكن
 كند. مي عمل يافراط يجانيههای  واكنش ینان برايك سوپاپ اطمي

ست يكنارتان ن يگر. اگر شخصيك فشار نخاع بدون كمك شخص ديانجام تکن
تا آنجا  9كار كند، مطابق شکل  كمرتان ینقاط رفلکس عصب لنفاو یكه رو

ها  شانه یاگر دست خود را به بالاد. ين نقاط كار كنيا یرسد رو مي كه دستتان
 د،يحركت كنها  مهرههای  د و به سمت شکافيا اطراف كمرتان برساني

د، به يكرد دردد. هر جا كه احساس يز كنيد اكثر نقاط پشت خود را تميتوان مي
 ن نقاط فورا برطرفيالبته لزوما درد ا د.ين نقطه كار كنيا یه رويمدت چند ثان

اگر به  یقاط عصب لنفاوروند. ماساژ ن مي نيآنها از ب يگرفتگ يشود، ول نمي
خواهد داشت و تفاوت انجام دادن  يير بسزايرد، تاثيت گصورت روزمره صور

د قبل و بعد از انجام هر كدام يتوان مي د. باز هميد فهميا انجام ندادن آن را خواهي
 آنها به شما ثابت شود. يد تا اثربخشيخود را تست كن ینات انرژين تمرياز ا

 

 پیدن زی. بالا كش0
 يعني، یمركز نصف النهارد، يكن مي یريب پذيا آسياحساس غم  يوقت

ه يكند ممکن است شب مي شما را كنترل یمركز يكه دستگاه عصب يگذرگاه
شما  یگران را به سويد يمنفهای  یباشد كه افکار و انرژ ييويرنده راديك گي

 النهار نصفد گرفت. يرات قرار خواهين تاثيكند. در واقع در معرض ا مي روانه
ده شده ين شما كشييتا لب پا يپ از استخوان شرمگاهيك زيمثل  یمركز
دستانتان تر  فيظرهای  یو انرژ يسيالکترو مغناطهای  ید از انرژيتوان مي است.

دن دستان به سمت بالا يد. بالا كشيياستفاده نما "پين زيدن ايبالا كش" یبرا
نصف ر يدر طول مس ینرژشود ا مي باعث یمركز نصف النهاربه سمت  يعني

پ به شما كمك يدن زيك بالا كشيان انداخته شود. تکنيبه جر یمركز النهار
 خواهد كرد:
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 كه  ينسبت به خود و جهان یشترينان بياحساس مثبت و اطم
 ديد، داشته باشيكن مي يدر آن زندگ

  ديفکر كنتر  شفاف 

 ديدرون خود بهره ببر یروهاياز ن 

 ط اطراف محافظت يمح يمنفهای  یاز خودتان در برابر انرژ
 ديينما

 
 ه(:يثان 21 -د )زمانير عمل كنيپ مطابق زيدن زيك بالا كشيانجام تکن یبرا

نصف د كه يد تا مطمئن شويضربه بزن K-22به سرعت به نقاط  .1
 ان دارند.يدر جهت جلو جرها النهار

در محل استخوان  يعني یمركز نصف النهار یدستتان را در انتها .2
 د(.ييرا مشاهده نما 111صفحه  11د )شکل يخود قرار ده يشرمگاه

به  و آگاهانه ميهمزمان دستتان را به طور مستق د ويبکش يقينفس عم .3
ن حركت يين به طرف لب پايمركز بدنتان و همچن يعنيسمت بالا 

 د.يين عمل را سه بار تکرار نمايد. ايده
ان مذكور را با يجراست. اگر  یمركز نصف النهارهای  انيجر يعين جهت طبيا
گر با يد یشود. از سو مي تيتقو یمركز نصف النهارد، يكن يابيوه ردين شيا

د. هر زمان كه دوست يشو مي ز قدرتمندتري، خودتان ننصف النهارن يت ايتقو
د هنگام يد. باز هم به خاطر داشته باشيك را انجام دهين تکنيد ايتوان مي ديداشت

خود و  ید. كم كم احساس تمركز، كنترل رويق نفس بکشين عمل عميانجام ا
 یروين يدستان شخص شفابخش نوعهای  ید داشت. انرژيتان خواهيروهاين

با دستان  نصف النهاركنند و دنبال كردن  مي از خود منتشر يسيالکترومغناط
 شود. مي نصف النهارن يدر ا یخود باعث حركت دادن انرژ

ار حساس يگران بسيات خود و دساسدر برابر افکار و اح یمركز نصف النهار
گذارد.  مي ريشما تاث یهر كدام از چاكراها یما رويمستق نصف النهارن ياست. ا

ده شده يف شده كاملا بالا كشيتوص "پيز"احساستان خوب است، انگار  يوقت
 ايد. محافظت شده ياست و شما در برابر اثرات منف
 یافراد روهای  یر انرژياثملموس نحوه تای  وهيدوست دارم به مخاطب به ش

دهم  مي نشان ین منظور با استفاده از تست انرژيا یگر را شرح دهم. برايکدي
خواهم  مي مخاطباناست. سپس از  یفلان داوطلب قو یمركز نصف النهاركه 
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دهد  مي نشان یبا در همه موارد، تست انرژيد. تقرناوريب انبه ذهنش يمنف یافکار
 اند. شخص داوطلب شده یمركز نصف النهار یف انرژين افکار باعث تضعيكه ا

به "كشم و  مي را بالا ( داوطلبیمركز نصف النهارف شده )يپ توصيپس زس
اهم نه تنها خو مي ن حالت از مخاطبانيدر ا "كنم. مي آن را قفل يصورت ذهن

ارسال كنند  يمنف یانرژاورند، بلکه به شخص داوطلب يب به ذهنشان يافکار منف
شه يبا هميتقر ین وجود، تست انرژي. با اا آماج حملات خود قرار دهندو او ر

 يمانند. حت مي يشخص قدرتمند باق یمركز نصف النهارنشان خواهد داد كه 
 "د،ير بگذاريشخص تاث ید تا رويت زورتان را بزنينها"م، ياگر به مخاطبان بگو

كند در صورت  مي پ مذكور به شما كمكيدن زين است. بالا كشينچنيباز هم ا
ل رفتن ياو باعث تحل يط منفينکه شراينزاع با شخص مقابل، احتمال ا

ك ين تکنيااند  از افراد به من گفته یاريگردد، كمتر باشد. بس هايتان یانرژ
ا ي ين بد قلق، كودک عصبانيس، والديسبب شده بتوانند حرف خود را به رئ

 كار خود را فراموش نکنند. يت و درستيحقانبزنند و همچنان  ينينچنيافراد ا

 با افکار و احساسات شما هماهنگ يبه خوب یمركز نصف النهاراز آنجا كه 
 يکيگذارد.  مي ريتاث يآن به خوب یز رويزم نيپنوتيزم و خود هيپنوتيشود، ه مي

من شفاف، متمركز و رو به راه "مثل  1يين هايالقاء كردن تلقهای  از روش
د يان كنيآنها را ب یمركز نصف النهارنبال كردن ن است كه هنگام ديا "هستم

د. در يده مي یبدنتان جاهای  را در تك تك سلولها  نين تلقيد ايو تجسم كن
د در حال قفل ي، تجسم كنینصف النهار مركزپ يدن زيواقع پس از بالا كش

ك مدت ين تکنيد تا اثرات ايد آن هستيپ و پنهان كردن كلين زيكردن ا
 شته باشند.دوام دا یشتريب

ان يتفکرات مثبت جر ها. یانرژ یپ رويدن زيك بالا كشيتست كردن اثر تکن
ان را ين جريا يمقابل، تفکر منف یكند. در سو مي تيرا تقو هايتان یانرژ
 د.ينما مي فيتضع

شما را تست  ید انرژيبخواه يد و از كسيفکر كن يز خوبيدر مورد چ .1
 كند.

 د.يرا تکرار كن یز تست انرژين يبعد از تفکر منف .2

                                                 
1
 Affirmation 
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 یفکر كند و سپس انرژ يمنف یزيد در مورد چيکتان بخواهياز شر .3
ف يکتان باعث تضعيد. احتمالا افکار شريشما را دوباره تست نما

 شما شده است. ینصف النهار مركز

پ ين بار زيا يخود ادامه دهد، ول يد به تفکر منفيکتان بخواهياز شر .4
خود را تست  ید. دوباره انرژيخود را بالا بکش ینصف النهار مركز

شما را در  یدان انرژيپ مذكور، ميدن زيا بالا كشيد آينيد. ببيكن
 ر.يا خيکتان محافظت كرده است يشر يبرابر اثرات تفکر منف

در انتها ميدان فکر منفي را پاک كنيد. برای اين منظور هم شما و هم  .5
الا كشيده و شريکتان زيپ نصف النهار مركزی خود را دو يا سه بار ب

 عميق نفس بکشيد.
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 ی. نقاط رفلکس عصب لنفاو9شکل 
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 ین روزمره انرژیك تمری
 خود استفاده ييبه عنوان مکمل غذاها  نيتاميدرست همانطور كه هر صبح از و

كنند سالم تر،  مي ز به شما كمكين "ین انرژيتاميو"ن شش يد، ايكن مي
ها  كين تکنيد. ايو استرس باش یماريبا بدر هنگام مبارزه تر  و منعطفتر  بانشاط

ست هر بار يد )لازم نيب كنيتركای  قهيك برنامه روزانه پنج دقيرا به صورت 
های  يش گرفتگيش از پين كار بيد(. با انجام ايخود را تست كن یانرژ
د هنگام انجام هر يابند. به خاطر داشته باشي مي انين رفته و جرياز ب هايتان یانرژ
خود فرو برده  ينيق بيشه هوا را از طريد. هميق نفس بکشيو عم آگاهانهت يفعال

 د.يرون دهيو از دهانتان آن را ب

 
 ین روزانه انرژیتمر

 سه ضربه .1
 یدن ضربدريخز .2

 ن كوکيت وايوضع .3

 دن فرق سريكش .4

 ینقاط عصب لنفاو .5

 پيدن زيبالا كش .6

 
ب يترك يول گذارند، مي ريشما تاث یه رويشتر از بقيبها  كين تکنياز ا يبعض

شما خواهد شد. احتمالا متوجه  یدان انرژيشتر ميت و توازن بيآنها باعث تقو
د شد. يخود خواه يفته سلامتهمريت رويو وضع يتوان، سرزندگ يجيبهبود تدر

را به كارتان اضافه  یديجدهای  كين كتاب، تکنيهنگام مطالعه هر بخش از ا
ه نوع احساس و نحوه انجام د كرد. با گذشت زمان ممکن است بسته بيخواه

مذكور در های  كيا چند تا از تکنيك يد كه يخود متوجه شو یتست انرژ
را ها  كيكم كل تکن مي هيفعلا توص يباشند. ول نمي یشما ضرور يبرنامه شخص

 د.يانجام ده
كند؟ علاوه  مي به من كمك ین روزانه انرژيد از كجا بفهمم تمريپرس مي حتما

قات يتحق ها، هزاران مراجعه كننده و شركت كننده در كلاسبر تجربه خودم با 
عملکرد ها  كين تکنيدهند ا مي كه نشاناند  نه صورت گرفتهين زميدر ا یاديز

 يروش يآموزش يدهند. حركت شناخت مي ده و اضطراب را كاهشيرا بهبود بخش
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و تماس  یكاربرد يحركت شناختهای  كياز تکن یارياست كه بس يتخصص
نه بارها ين زميشقدم در ايرا وارد عرصه آموزش كرده است. افراد پ يسلامت

از  یتعداد اند. نموده يدر عرصه آموزش را بررسها  كين تکنيق ايج تلفينتا
مختلف از جمله  یاس بزرگ و كوچك در مدارس كشورهايكه در مق يمطالعات

ن يدهند ا مي نشان اند، ا صورت گرفتهيل و استراليالات متحده، كانادا، اسرائيا
مثل تمركز،  ينه مسائليدر زم یرياوقات بهبود چشمگ يبهبود و بعضها  كيتکن

، ياضيرهای  املا، مهارتهای  مطالعه، مهارتهای  ، مهارتیسازمان، بهره ور
نان به همراه داشته يو اطم یانگري، خود بي، خود آگاهینوشتارهای  مهارت

ن شش يك تمري یته پرستاران سال اول رشياز دانشجو ياست. مثلا گروه
، یدن ضربدريخزهای  كيمشابه تکن ييك هايروزانه كه شامل تکنای  قهيدق

ن، ياد گرفتند. بعد از چند هفته تمرين كوک بود را يت وايو وضع K-22ماساژ 
درصد  6995دادند به اندازه  مي كه آنها اضطراب خود را گزارش يتعداد دفعات

درصد  1892زان يبه م مهارتهای  ا در تستن عملکرد آنهيافت. همچنيكاهش 
 دا كرد.يش پيافزا

 
 توان هنگام صبح كودكان را از رختخواب بلند كرد؟ می چگونه

 یمشکلات پدر و مادرها آماده كردن كودكان خود برا ترين از بزرگ يکي
تواند  مي ريد آنها را از رختخواب بلند كرد. روش زيرفتن به مدرسه است. اول با

از تر  ز با استفاده از آن راحتين كار كمك كند. خودتان نيدر انجام ابه شما 
فرزندتان  یخودتان و سپس رو ین را روين تمريد. اول ايشو مي رختخواب بلند

 -د )زمانير عمل كنيمطابق زايد  دهيکه در بستر دراز كشيد. در حاليانجام ده
 قه(:يك دقيحدود 
ن عمل سبب يد. ايبکش را از قسمت نرمه به اطراف هايتان گوش .1

 يسيشود كه در واقع منابع الکترو مغناط مي يك نقاط طب سوزنيتحر
توانند به  مي ديروز جدهای  یجه انرژيباشند. در نت مي پوست یرو

 دا كنند.يدرون شما راه پ
 د.يق بکشيتان را با سه نفس عميپا و بازوهاهای  ساق .2

 د.ي( را انجام ده63ك سه ضربه )صفحه يتکن .3
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 دوباره پاسخ خود در برابر استرس یزیامه ربرن
بدنتان دارد. اثرات آن در بدن های  دستگاه يتمام یبلادرنگ رو یاسترس اثر

بدن در برابر های  پاسخ یت بهتر رويرينحوه مد یريادگيشود و  مي انباشته
ك يو نشاط است.  يدر جهت حفظ سلامتها  قدم ترين از مهم يکياسترس 

متوقف كردن پاسخ خود به استرس در  یار ارزشمند برايبس يك ساده وليتکن
 كين تکنيت استرس زا در حال اتفاق است، وجود دارد. از ايکه هنوز وضعيحال
ز استفاده يمجدد نحوه پاسخ بدنتان به استرس ن یزيبرنامه ر یبرا یتوان برا مي

بدن  ،اند سال در ما شکل گرفتهها  ونيليه مياول ینمود. از آنجا كه رفتارها
دهند.  مي متمدن واكنش نشان ياز زندگ يناش یمان اغلب در برابر فشارهايها
 ديما را تهد یزيم و چين واكنش به گونه است كه انگار در جنگل هستيا

 كند. مي

شما را تست كند.  ید انرژيد. از دوستتان بخواهيش ساده را امتحان كنين آزمايا
ا يد يضربه بزن K22نقاط  یرو ف است،يشما ضع یاگر تست نشان داد انرژ

د تا ياستفاده كن یدن ضربدريك خزين از تکنيد و همچنيآنها را ماساژ ده
ك مسئله استرس زا فکر يشما به حالت اول برگردد. سپس در مورد  یانرژ
خود را  ین مسئله استرس زا در ذهنتان است، انرژيکه هنوز ايد. در حاليكن

بدنتان های  یانرژ یا و به طور خودكار رود استرس فوريد ديد. خواهيتست كن
به  اند. ش را انجام دادهين آزمايم ايگذارد. هزاران نفر در كلاس ها مي ريتاث
ك يرامون يپكنم كه فکر كردن  ينيش بينان پيبا اطم متوان مي ن علتيهم

شود. كف  ها مي چهياز ماه یرون راندن انرژيار استرس زا باعث بيموضوع بس
شما  ید تا انرژيق بکشيعم يخود قرار داده و نفس يشانيپ یرا روانگشتانتان 

 ا شود.ياح
م: يشو مي گرفتارای  ن حلقهياز ما در چن یاريضرورت حلقه پاسخ. بس

 قرار یمغز را در حالت پاسخ اضطرار 1یمراكز بدو يروزمره زندگهای  استرس
 ييايميت شبايش مغز را ترک كرده، تركيدرصد خون پ 81جه يدهند. در نت مي

در برابر  یبدوهای  از پاسخ يجانات ناشيخته شده و هيان خون ما ريدر جر
ت همان است. يز وضعيرند. روز بعد نيگ مي وجودمان را فرا ياسترس تمام

ست يبات زيمتمدن همانند ترك يما در مواجه با زندگ ييايميست شيساختار ز
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 مجبورمرگبار است. های  تيه ما در هنگام مواجه به وضعياجداد اول ييايميش
 ترين یخود كه باعث استرس در بدو يطيده محيچيط پيم با شرايشو مي

 يشناختهای  ييآن دسته از توانا م.يق دهيخود را تطب اند، مغزمان شدههای  قسمت
 يعيشوند. ادراكاتمان از شکل طب مي نابود اند، افتهيپرورش  يما كه به تازگ
در برابر  خلاق و سازنده ت ما در پاسخيظرفن يشوند. همچن مي خارج و مختل
 رود. مي ليمحركات تحل

ن حلقه است. ين حالت ايدترياز شدای  نمونه 1يبيپس آس ياختلال فشار روان
ظ به يك پاسخ غلي یخطر باعث فعال ساز يا احساس بيك منظره، صدا، بو ي

 تجربه با آن يمواجه واقع ط خطرناک را قبل ازيشود و بدنتان شرا مي استرس
م كه به يمواجه هست ييو فشارهاها  ما با استرستر  ميط ملايدر شرا يكند. ول مي

ن يشوند. در ا مي ما 2زيگر-اي-خته شدن پاسخ جنگيباعث برانگ يعير طبيطور غ
م و يشو مي يمغز زندان یت محدود مربوط به مراكز بدويلحظه ما در واقع

جه يابند. در نتي مي انينمان جرپاسخ به استرس در بد یلازم براهای  هورمون
ت لازم است، احساس ترس، اضطراب، يمقابله با وضع یفراتر از آنچه برا

 م.يكن مي یا پرخاشگريت يعصبان
برنامه  یطور يست شناختيم، به لحاظ زيكن مي را تجربه یادياسترس ز يوقت
 شيم. پيم و در مورد مشکلاتمان فکر كنينيك گوشه بنشيم كه ينشده ا یزير

 يكند، به خوب مي ديكه اكنون شما را تهد ینجاتتان از خطر یبرا يمغز شما حت
د يتول یبراها  ن حرفيار بهتر از اينشده است. ساختار مغز خزنده بس يطراح
دهد  نمي صيتشخ يشده است. ول يع و موثر سازمان دهيسر يدفاعهای  پاسخ

ا در ياند  ه آن ارسال شدهب يکيزيعلائم هشدار دهنده در اثر مواجه با خطر ف ايآ
بدون  يا هر كدام از هزاران محرک روزمره. وقتياثر كشمکش، فشار كار 

 يپاسخ داده شود، نه تنها به شما كمک يط بحرانيباشد در برابر شرا یازينکه نيا
 كند. مي رانيش شما را ويو آسا يكند، بلکه سلامت نمي در جهت بقا

خود مختار خود را  يد دستگاه عصبيتوان مي د؟يد انجام دهيتوان مي یچه كار
گر پاسخ يروزمره دهای  د كه در مواجه با استرسيكن یزيبرنامه ر یطور
د كه يآموزش ده یخود را طور ياز خود نشان ندهد. اگر دستگاه عصب يبحران
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در اوج  يد كرد و حتيفکر خواهتر  ش مغز نگه دارد، شفافيخون را در پ
 د آمد.يهده مشکلات بر خواهاز ع يمداوم زندگ یفشارها

از حافظه خود كه پر از استرس  يبخش ديتوان مي از سر خودای  ژهيبا لمس نقاط و
 ميتنظ یمغز طور ین عمل مراكز بدويد. با ايرا تحت كنترل خود در آور است

 يبيك پاسخ تركيبه خاطرات استرس زا،  یپاسخ اضطرار یشوند كه به جا مي
د و آن را يم كنيخود را تنظ ين دستگاه عصبينچنير ادهند. اگ مي از خود نشان

موضوع  یادآوريد، چرخه پاسخ به استرس در هنگام يكن یزيدوباره برنامه ر
از خاطرات خود  یك سري ین را روين تمرياسترس زا فعال نخواهد شد. اگر ا

ز يداده شده به عوامل استرس زا نهای  ر خاطرات و پاسخيج سايد، بتدريانجام ده
خته يك ساده نه تنها باعث عدم برانگين تکنير قرار خواهند گرفت. ايحت تاثت

گردد، بلکه به  مي شتر ذهنيب یجه صفايشدن چرخه پاسخ به استرس و در نت
 كند. مي شما كمك يبهبود سلامت يحفظ و حت

دچار استرس  يهستند. وقت يکيزيفهای  شما در برابر استرس، پاسخهای  واكنش
 شما مربوط یولوژيزيشتر به فين مشکل بيشود، ا مي يجانيه يدگو از كار افتا

شتر دلتان به يد، بيريقت را بپذين حقيشما. اگر ا يشود تا با بعد روانشناخت مي
ز در ياز موضوعات شگفت انگ يکيسوزد.  مي گريا اشخاص ديحال خودتان 

قع بهتر د. در وايد مثبت باشيكن يد سعيآن است كه نبا ينقاط عصب عروقمورد 
ند غوطه ور يو ناخوشا ياست هنگام نگه داشتن نقاط در اوج احساسات منف

د كرد يگردد، احساس خواه مي ش مغز بازيد. از آنجا كه خون دوباره به پيشو
 ميدوباره تنظها  شما به استرسهای  ن مدت پاسخيدر ا ايد. كه از استرس رها شده

م جمجمه شده و در يباعث تنظ نيهمچن يعصب عروق شوند. نگه داشتن نقاط مي
د يا فك درد ممکن است خود به خود ناپديمزمن، گردن درد  یجه سر دردهاينت

  شوند.

ن ياز سر و همچن يد نگه داشته شوند در نقاط مختلفيكه با يعصب عروقنقاط 
 ريگردش خون تاث ین نقاط بر رويا اند. بدنتان قرار گرفتههای  ر قسمتيسا
قه به يرا به مدت سه تا پنج دق يبخصوص يعصب عروقط گذارند. اگر نقا مي

آن  ین نقاط روياز بدن كه ا يان خود به قسمتيد جريتوان مي د،ينگه دار يآرام
های  يبا نام برجستگ يعصب عروقد. دو نقطه يش دهيگذارند را افزا مي ريتاث
ند( بر چشمانتان قرار گرفته ا یقا بالايكه دق يشانيپ یروهای  ي)برآمدگ يشانيپ

را  36شکل  يانيگذارند )قسمت م مي ريگردش خون در كل بدن تاث یرو
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ن نقاط ارزشمند هستند، چون نگه داشتن آنها در هنگام مواجه يد(. اييمشاهده نما
ش مغز را ترک ينوک انگشتانتان نگذارد خون پ یشود انرژ مي با استرس باعث

اگر در  يمغز باز گردد، حت شين كار خون دوباره به پيآنکه، با اتر  كند. مهم
 یروها  ين برآمدگيد محل ايتوان نمي ن قسمت از بدن باشد. اگريا "ترک"حال 

 یبالا ينچيك ايكه در فاصله  ياست نقاط يد، كافيص دهيخود را تشخ يشانيپ
 د.يابيابروها قرار دارند را ب

م، يشو يم كه شوكه يم. هنگاميشناس مي یزين نقاط را به طور غريدر واقع ما ا
ممکن  يحركت كند. حت يشانيممکن است به طرف پ يعيدستمان به طور طب
ن علت است كه يبه هم "من. یاه، خدا"م، يين حركت بگوياست هنگام انجام ا

ن نقاط در اكثر افراد يم. از آنجا كه ايگو مي "من یاه خدا"ن نقاط، نقاط يبه ا
شود. دفعه بعد كه  مي گفته يشانيپهای  يبرآمدگبرجسته هستند، به آنها  يكم

د، مطابق يشو مي جان زدهيار هيا بسيآورد و دستپاچه و  مي استرس به شما هجوم
 قه(:يدق 5تا  3 -د )زمانير عمل كنيز

 ید، به طوريخود قرار ده يشانيپ ینوک انگشتانتان را رو يبه آرام .1
 "من یاه خدا"ا به اصطلاح نقاط يشما  يشانيپهای  يكه برآمدگ

 شوند.د يپوش
در كنار  يعنيخود های  جگاهيگ یشست خود را رو انگشتان .2

 د.يق نفس بکشيد و عميچشمانتان قرار ده

 ش مغز شما بريقه بعد خون دوباره به پيچند دق ينکه طيبه علت ا .3
ن يد. به هميكن مي فکرتر  د شد كه شفافيگردد، متوجه خواه مي

 !يراحت

 
 يد به معلميكردم. با مي كار ييه ابتداك مدرسيش به طور داوطلبانه در يپها  سال

دانش آموز شلوغ كه  يكردم كه ظاهرا توان سر و كله زدن با س مي كمك
ز به يم، همه چيداشت مي در كلاس قدم بر ياكثرا پسر بودند را نداشت. واقعا وقت

رفتند  ها مي قفسه یكردند، بالا مي را به هوا پرتابها  تراشها  خته بود. بچهيهم ر
كردم  يكردم. سع مي یديكرد. احساس ناام مي شان گوش آدم را كرياو صد

د باشد. يش مفيد براين معلم بگذارم تا شايار ايرا در اخت ييك هايابزارها و تکن
ر بود، كم گفتم. يت خطيك ماموريمثل ها  ن بچهيم كار كردن با اياگر بگو يول
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كنم  یتوانستم كار مي گرفتم، مي اوقات اگر تمام توان خودم را به كار يبعض
 نظم بود. يكلاس باز هم ب يناتشان را در كلاس انجام دهند، وليتمرها  بچه

از درون پنجره توجه من را به  رفتم، آن معلم مي ك روز كه داشتم سر كلاسي
وارد  يوقت "خانم معلم آمد، بر پا."گفت: ها  درون كلاس جلب كرد و به بچه

نقاط عصب ت زده شدم. همه دانش آموزان دم شگفيد مي كلاس شدم، از آنچه
ل يك صف بلند در دور تا دور كلاس تشکيخود را نگه داشته بودند و  يعروق

آمد. چون دانش آموزان  نمي ييچ صدايكردند! ه نمي داده بودند. آنها شلوغ
 "آرامش"ن احساس ير بگذارند و از ايگر تاثيهمد یرو ینطوريدوست داشتند ا

 ن كار وا دارد.يلم توانسته بود آنها را به انجام اآمد، مع مي خوششان
د كه هنگام يرا خاطر آور يتي. وضعیدوباره حلقه پاسخ اضطرار یزيبرنامه ر

ن يا خشمگيد وحشت زده، هراسناک يد. شايمقابله با استرس دچار مشکل شد
كنترل "د يا شايد. يشده بود یاديا غم زيد دچار حسادت يد. شايشده بود

 "د.ياز دست داده بود خودتان را
كه انگشتان  ید، به طوريقرار ده "من یاه خدا"نقاط  یكف انگشتانتان را رو

د. يق نفس بکشيرند. عميدر كنار چشمانتان قرار بگ يعنيها  جگاهيگ یشست رو
که يد. در حالير استرس زا را در ذهنتان نگه دارين تصويقه، ايبه مدت چند دق

 رونيرا از خود ب يجانين عقده هيبوط به اد، خاطرات مريكن مي استراحت
 د.يران مي

د. آنقدر آن ياز خاطرات خود به طور روزمره انجام ده يکي یك را روين تکنيا
در بدن خود، خاطره  يچ پاسخ استرسيد بدون احساس هيد كه بتوانيرا انجام ده

ها د. نه تنيگر كار كنيخاطره د ید. سپس رويمورد نظر را در ذهنتان نگه دار
های  استرس یكار كردن رو یستم به طور منظم براين سيد از ايتوان مي شما

جان يا هيد، بلکه هر موقع احساس استرس ييانباشته شده از گذشته استفاده نما
از  يکيك ين تکنيد. ايد نقاط مذكور را نگه داريتوان مي د،يكن مي ش از حديب

 ن كتابياست كه در ا يين ابزارهاين حال ارزشمندتريو در ع ترين ساده
 د.يآموز مي

 
 م؟یانباشته شده در خود را آزاد سازهای  چگونه استرس

زد. ير مي رونيد و آب از آن بيكن مي د كه آن را بازيفکر كن ير آبيدر مورد ش
د و درونتان پر از بخار پر يگ زودپز هستيك ديد مثل يكن مي احساس يوقت

 یبرا يناتينجا تمريد. در ايرون رانينتان بمتراكم را از بد ید انرژيفشار است، با
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 يختگين بردن در هم رير، آزاد كردن استرس انباشته شده، از بيباز كردن ش
 هيارا ييايميست شيش از حد زيب یرون راندن خود از فشارهايو بها  یانرژ
 5حدود  -د )زمانيا همه آنها را انجام دهيد هر كدام از آنها يتوان مي شود. مي
 :قه(يدق

 
 "(219د )صفحه يسم را دفع كن" .1
( را انجام 22دن تاج )صفحه ي( و كش63ن سه ضربه )صفحه يتمر .2

 د.يده

 د.ي( را انجام ده23ن كوک )صفحه يت واين وضعيتمر .3

(، 249ن )صفحه يمثل جدا كردن آسمان و زم ين كششيك تمري .4
های  تياز وضع يکي(، 119زان كردن ستون فقرات )صفحه يآو

 د.يرا انجام ده 1يقدرت یاده رويا پيوگا يعلاقه مورد  یريقرارگ

را ها  ( و سپس نرمه گوش235را نوازش كرده )صفحه ها  پشت گوش .5
 .ديبکشن تا بالا ييدوار از پا يبا حركت

ن فلز يد. ايخود بمال یكف پاها یزنگ نزن را رو یفولاد قاشق كي .6
ند. ك مي ده و از پاها دفعين كشييرا از بدن پا ياضافهای  یانرژ
2ياضافهای  یه انرژيتخل"ن يتمر

در ها  یباعث متمركز شدن انرژ "
 .شود مي و حس آرامش يدستگاه عصب

 د.ي( را با شدت انجام ده69)صفحه  یدن ضربدرين خزيدر انتها تمر .2

 
 بدن یستم انرژیدر ارتباط با هشت س یمطالب

ن يا تمري ین روزمره انرژيكار را با چند تا از تمر يمعمولا در جلسات شفابخش
ك يدن با يكنم تا مطمئن شوم به جنگ مي شروع ينگه داشتن نقاط عصب عروق

لازم  یاديزمان ز ن كاريانجام ا یست. براين یازيخته نيدر هم ر یدان انرژيم
ح يو تصحها  یهمنوا كردن انرژ یبرا يابزار خوبها  كين تکنيست و اين

است كه در جهت  يياه یا انرژيخته يدچار استرس، در هم رهای  یانرژ
 يخود شفابخشهای  كير تکنيكنند. در واقع قبل از انجام سا مي معکوس حركت

د، بهتر است از يبدنتان انجام ده یآنها را رو ينکه كسيا قبل از ايخود  یرو
د، نقاط عصب يكن مي ا اگر احساس استرسيد ياستفاده كن ین روزمره انرژيتمر
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 یساز يخنث یزم نباشد از جلسه براکه لايد. در صورتيريرا بگ يعروق
در  یشتريرش بيد، بدنتان پذييانباشته شده در طول هفته استفاده نماهای  استرس

دا يشتر بهبود پيشما احتمالا هفته به هفته ب يبرابر درمان خواهد داشت و سلامت
ن يخواهند، اغلب ا مي جلسه دوم وقت یمردم از من برا يخواهد كرد. وقت

ن كار الگوها و عادات يدهم. با ا مي ف منزل به آنهايبه عنوان تکلرا ها  كيتکن
 شوند. مي تيآنها شکل گرفته و تقو یانرژهای  دانيسالم در م

 نات ساده اجازهيکه تمرييك مراجعه كننده تا جايهای  ینکه انرژيبه محض ا
 ژه معطوفيو یانرژهای  ستميس ید، توجهم را رويدهد آرام و متوازن گرد مي
شما  حالت بدن، ذهن و روح یط با هم رومرتب یانرژ ستميس كنم. هشت مي
در  یتوان تا حدود مي د آموخت چگونهيخواه 2بخش گذارند. در  مي ريتاث

 به كاوش پرداخت. یانرژهای  ستمين سياعماق ا
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 8بخش 
 شما یكالبد انرژ یآناتوم

 
 یستم انرژیهشت س

 ... یانرژ يبا مطالعه آناتوم
د و از لبه يت بدنتان را بخوانيك كتاب، وضعيد بود همانند خواندن يقادر خواه

د و به دنبال اطلاعات يكن مي كه كوركورانه به درون اعماق آن نگاه يپرتگاه
 د كرد.يد، پرواز خواهيهست

1سين ميكارول -
 

 روح يآناتوم

 
 2فصل 

 هانصف النهار

 شما یستم انتیال انرژیس
 

 مرتبط با خود انتقالهای  ات را به انداميحای ه ینه تنها انرژها نصف النهار
دهند.  مي را نشانها  ن انداميدر ا يب شناختيآس يدهند، بلکه هر گونه آشفتگ مي

و  یماريص بيتشخ یبرا يقيار راحت و دقيب ابزار بسيب طبين ترتيبه ا
 ار خواهد داشت.ين درمان آن در اختيهمچن

2ديل ريدان -
 

 نهيمحافظت از سه گنج

 
م، درست مثل بدن يهست یانرژهای  ستمياز س يك صورت فلکيكدام از ما هر 

كه ها  ستمير سيو سا يعروق يز، قلبي، دستگاه درون ريمنيستم ايكه همراه با س
 يمعرف یستم انرژيباشد. هشت س مي يکيزيفهای  ستمياز س يك صورت فلکي

ر آستانه ير زگر و معمولا ديکديبا  يعين كتاب به طور طبيشده در بخش دوم ا
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 ها،نصف النهارعبارتند از:  یانرژهای  ستمين سيكنند. ا مي شما كار يآگاه
ه و يتم، اجاق سه پاي، پنج ريك، شبکه اصليكراها، هاله، موج سلتچا
 "ب.يب و غريعجهای  انيجر"

 از احساسات مواجهای  ختهيشود، با آم مي از در وارد ك مراجعه كنندهي يوقت
ا گرفته حس كنم. ينظم  يشخص مقابل را بهای  یانرژشوم. ممکن است  مي
ان يخود در حال جر يعيممکن است در خلاف جهت طبها  ین انرژياز ا يبعض

ا يك طرح هماهنگ يممکن است به صورت ها  ین نوع مخلوط انرژيباشند. ا
ممکن است به طرف  یانرژهای  ستمياز س يکيطرح در هم بر هم به نظر برسد. 

ها نصف النهاردر  یان انرژيكنم. جر يرد تا به آن توجه خاصاويمن هجوم ب
ممکن است معکوس باشد. چاكراها ممکن است به شدت به سمت اطراف 

ا سوراخ يده باشد يدان هاله ممکن است فرو پاشيده شده باشند. ميكشها  اندام
مکره ينهای  یر باشد. انرژيب پذيدر آن باشد كه باعث شوند شخص آس ييها

ابند. در ينان يبه سمت مخالف بدن جر ياست مغز ممکن است به درستچپ و ر
خته ين آميمذكور از درون ا یستم انرژيهشت س يينحوه شناساها  طول سال

 ام. اد گرفتهيرا ها  یانرژ

از آنها  يباستانهای  دارند كه در نوشته يمتفاوت یانرژها  ستمين سيهر كدام از ا
آنها  يشفابخشهای  متفاوت و روشهای  ان آمده است. فرهنگيصحبت به م

مثلا هزاران سال  اند. د كردهيشتر تاكيب یانرژهای  ستمين سياز ا يبعض یرو
 ينيچ يمتخصصان طب سوزن "تميپنج ر"و  "هانصف النهار" یانرژهای  ستميس

ش يدايبه قبل از زمان پ یهند یستم چاكرايس اند. كرده ييرا در كارشان راهنما
به  1ينورانای  گردد. در مذاهب و سنن هاله به صورت حلقه مي بر يطب سوزن

زان قدمت دارد. ين ميز حداقل همين ين نماد مذهبيده شده است. اير كشيتصو
شناخته شده است و  يبه خوب "بيو غر بيعجهای  انيجر" يدر مکاتب شرق

 یزم كشورهايتوان در فرهنگ شامان مي را یستم انرژين سيفات ايتوص
گر در يد يبه شکل "كيموج سلت"افت. يکا يآمر يل بوميو قبا یناوياسکاند

2يتبت یانگشتر انرژ"شرق شناخته شده است و از آن با عنوان 
شود.  مي ادي "

لهلم يبا نام و یكه روانکاو مرتد 3اورگون یبا انرژ "يشبکه اصل" یستم انرژيس
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سط تو 1961ستم در دهه ين سيباشد. ا مي كرد در ارتباط يمعرف 1شيرا
و به آن  شد ييشناسا 2د مثليمخصوص تول يپرروش یدانشمندان در گاوها

 گفتند. مي 3يكلوآك ستميس

 

 در شما یستم انتیال انرژیس
رود.  مي بت فروينگرد، در ه ها مينصف النهارشبکه  يانسان به نحوه طراح يوقت

د آنها را ينتوا مي د،يگانه بدانيا بيك مفهوم مبهم يرا ها نصف النهارنکه يا یبه جا
را به درون بدنتان،  ید كه انرژينيبب يبه صورت چهارده گذرگاه ملموس و واقع

نصف ق در يعم يكنند. دانش مي در درون بدنتان و به خارج از بدنتان حمل
بدون  يكنند، حت مي به شما كمكها نصف النهارنهفته شده است.  هايتانالنهار

د، به زبان يت كنيلازم باشد آنها را تقواگر  يد. ولينکه از وجودشان مطلع باشيا
د، همانطور عمل يكنند. هر طور با آنها رفتار كن مي خودشان با شما صحبت

 خواهند كرد.

صدها نقطه خاص را "هستند كه  یعبور انرژ یبرا ييگذرگاه هاها نصف النهار
مخازن  اند، پوست قرار گرفته ین نقاط كه رويا "كنند. مي گر متصليکديبه 
هستند و در تر  فيظرهای  یو انرژ يسي، الکترو مغناطييگرماهای  یره انرژيذخ

ا فشار يشود. با استفاده از سوزن  مي گفته يبه آنها نقاط طب سوزن ينيطب چ
از آنها آزاد شده  یك نمود تا انرژيرا تحر "ینقاط انرژ"ن يتوان ا مي يکيزيف

 يب را طير فراز و نشپ یريكه مسای  ع شوند. مثل رودخانهيو دوباره توز
ر است و افراد ييشه در حال تغيز همينها نصف النهاردر  یان انرژيكند، جر مي

ص دهند. ين نوسانات را تشخيتوانند ا مي يکيمکان ین ابزارهايحساس و همچن
ن نقاط به ياز اها نصف النهار يپوست قرار دارند، ول یرو ينقاط طب سوزن

 مختلفهای  چهيو مجموعه ماهها  اندام اعماق بدن و به درون هر كدام از
 كنند. مي فايان خون را اينقش جر یدر كالبد انرژها نصف النهارروند.  مي

 یك گذرگاه انرژياز  يشما در واقع بخش نصف النهارهر كدام از دوازده 
ن گذرگاه دوازده مرتبه از اعماق يهستند كه در سرتاسر بدن وجود دارد. ا
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دوازده بخش  به صورت يد و به عبارتيآ مي پوست يعنيبدن به سطح آن  یايدر
 یاز بدن كه به آن انرژ يا دستگاهيشوند. هر بخش با نام اندام  مي ظاهر

و  1یگذرگاه مركزها  گر با ناميد یشود. دو گذرگاه انرژ مي رساند، شناخته مي
از  باشند. ز نصف النهاريشود آنها ن مي ز وجود دارند كه تصورين 2گذرگاه حاكم
های  انيجر" یستم انرژيه سين دو گذرگاه شبياهای  يژگياز و يآنجا كه بعض

در مورد آنها صحبت شده است( است، هم به آنها  8)در فصل  "بيب و غريعج
نصف شود. دوازده  مي گفته "بيب و غريعجهای  انيجر"و هم  نصف النهار

 یمركزهای النهار نصفگر متصل هستند. يکديبه ای  رهيگر همانند زنجيد النهار
های  یكنند. انرژ مي ط ارتباط برقراريبا مح یم تريو حاكم به شکل مستق

 ا آنها را ترک كنند.يشده  نصف النهارن دو يتوانند وارد ا مي اطرافتان

به  يده شده است. وقتيكشها نصف النهارستم ياز س يين باستان نقشه هايدر چ
ن يابتدا در غرب به ا ينم، وليب مي راها  كنم همان نقشه مي نگاه يبدن شخص

نحال، يبدن نداشتند. با ا يبا آناتوم يچ ارتباطيشد، چون ه نمي بها دادهها  نقشه
ق يتزر يو ر به درون نقاط طب سوزنيو اكتيمواد رادهای  زوتوپيدانشمندان ا
به قطر  یمجرا مانندهای  متشکل از لوله يستمياز وجود س يج حاكيكردند. نتا

 يف شده در متون باستانيتوص یرهايکرون بودند كه از مسيم 195تا  1.5 يبيتقر
 یبا استفاده از تکنولوژ یكنند. در مطالعات بعد مي عبور نصف النهارها يعني

های  دادند نقشه مي از نور كشف شدند كه نشان ييرهاير قرمز مسيز یعکسبردار
كه در طول  يح هستند. نقاط طب سوزنيصح يف شده در متون باستانيتوص

تلفن های  موجود در كابلهای  ت كنندهيبه تقواند  قرار گرفته نصف النهارها
 برسد. یت كننده بعديكنند تا بتواند به تقو مي تيگنال را تقويه شدند كه سيتشب

 ينقاط طب سوزن"دادند  مي افت كه نشاني یشواهد 3جراح استخوان رابرت بکر
و اند  قرار گرفته نصف النهارهاطول هستند كه در  ييت كننده هايصرفا تقو

 "كنند. مي تيدرون آن را تقوهای  گناليس
ستم ياز جمله س يکيولوژيزيهر اندام و هر دستگاه ف یبر رو نصف النهارها

، يز، دستگاه گردش خون، دستگاه تنفسي، غدد درون ري، دستگاه عصبيمنيا
 ريتاث ینفاوستم ليو سها  چهي، ماهیدستگاه گوارش، دستگاه اسکلت بند

 هيتغذ نصف النهارهااز  يکيتوسط حداقل ها  ستمين سيگذارند. هر كدام از ا مي
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 نصف النهارهاكنند،  مي كه خون را حملها  شوند. درست همانند سرخرگ مي
در بدن  "یان خون مانند انرژيجر" نصف النهارهاهستند.  یز حامل انرژين

را از ها  يآورند، گرفتگ مي ختلفمهای  و توازن را به قسمت يهستند و سرزندگ
رات ييسرعت و شکل تغ يكنند و حت مي ميبرند، سوخت و ساز را تنظ مي نيب

ز يان خون حايبه اندازه جر نصف النهارهاان درون يكنند. جر مي نييرا تع يسلول
 یان انرژيدارد. اگر جر يشما به هر دو بستگ يات و سلامتيت است؛ حياهم

كه آن را  يستميا نظم آن به هم بخورد، سيسدود شده م نصف النهارك يدرون 
 افتد. مي ز به خطريكند ن مي هيتغذ

ك يك شبکه ترافي يو به عبارت یستم انتقال انرژيك سيرا  نصف النهارهااگر 
د. يار داريدر اختها  یملموس از فعل و انفعال انرژ يد، مدليريده در نظر بگيچيپ

شود، ممکن  مي ك مسدوديبه خاطر تراف یا كانال انرژيك آزاد راه ي يوقت
گر يا كانال ديرا به آزاد راه  یان انرژيك و جرياز تراف ياست لازم باشد بخش

ض شود. يا عريه يتخل گرفته شده یمجرامنحرف كرد. ممکن است لازم باشد 
شود كه  ياد دچار گرفتگيز یبه خاطر انرژ نصف النهارا يك آزاد راه ياگر 

 رد.يگ مي گلوگاه شکل ياست، نوع يعيطب یروزمره امر يزندگالبته در بحبوحه 
رها يا بدن به خاطر مسدود شدن مسيجامعه  یاز برايب منابع مورد نين ترتيبه ا

اد دشوار يو حذف مواد ز يين مواد غذايط تامين شرايرسند. در ا نمي به مقصد
 يحتند، يك آزاد راه به علت زلزله خسارت ببياست. به طور مشابه اگر 

 ليجامعه را تشک "يمنيستم ايس"كه  یار ضروريبسهای  و كمكها  تيحما
 يتوانند به درست نمي آمبولانس(های  و واحد يس، آتش نشانيدهند )مثل پل مي

كند )چه  مي ست و چهار ساعت شبانه روز كاريكار كنند. از آنجا كه بدن ب
آن های  ه از گذرگاهد چه خارج از منزل(، لازم است همواريرون از منزل باشيب

 كرد. ياساس یر و گهگاه بازسازينمود و در صورت لازم آنها را تعم ینگهدار

 

 خودی نصف النهارهامتوازن ساختن 
شات نشان دادند يدر ارتباط است. آزما یماريبا ب نصف النهارها یانرژ يآشفتگ

صف نزان نور منتشر شده از يمار هستند، ميب يشگاهيوانات آزمايكه ح يزمان
وانات درمان ين حيا یكه رو ين هنگاميابد. همچني مي آنها كاهشی النهارها

زان يدا كرد، ميآنها بهبود پ يکيزيط فيانجام شد و شرا يمثل طب سوزن ييها
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از آنجا كه قبل از  افت.يش يوانات افزاين حيای نصف النهارهاانتشار نور از 
 يگردد، بعض مي اختلالدچار  نصف النهارهادر  یان انرژيجر یماريوقوع ب

ت يوضع یمارياز ب یريشخص و جلوگ یريب پذيآس ينيش بيپ یاوقات برا
 در ژاپن يكارمندان دولت يبعضرد. مثلا يگ مي قرار يمورد بررس نصف النهارها

ست و ين بين ماشيشوند. ا مي يژه تست پزشکين ويك ماشيهر سال توسط 
 یتنها افراد اند. متصل شده لنهارهانصف ا ييهشت الکترود دارد كه به نقاط انتها

در  یان انرژيبودن جر یر عاديشان نشان دهنده غيهانصف النهار يكه بررس
 يط یماريص بيتشخ یرا برا ياز تست پزشک یگريآنها است، مراحل د

 كنند.  مي
م يكن یآن است كه كار یخود به معنای نصف النهارها "متوازن ساختن"

توان به چند روش  مي ن كار رايو موثر باشد. ا در آنها هموار یان انرژيجر
نصف ( 1د )يتوان مي د آموخت. شماين فصل آنها را خواهيانجام داد كه در ا

( Flushingبا وارد كردن فشار ) (2د، )يكن يابيخودتان را ردی النهارها
( نقاط بخصوص مرتبط با 3) د،ييخود را برطرف نمای نصف النهارها يگرفتگ

( 4د، )يد و بکشيچانيشود را بپ مي كه به آنها نقاط هشدار گفته رنصف النهاهر 
( نقاط طب 5ا )يد، يمورد نظر را ماساژ ده نصف النهار ینقاط عصب لنفاو

را نگه اند  مورد نظر قرار گرفته نصف النهار یكه در انتها يبخصوص يسوزن
 د.يآنها ضربه بزن یا رويداشته 

 

 خودی نصف النهارها یابیرد
سال ها  ونيليم نصف النهارهابدن انسان از جمله  ياساس یاز ساختارها یاريبس

 يتا بتوانند از بدناند  افتهيتکامل  ین ساختارها طوريا يول اند. افتهيتکامل 
ما  یامروز یايار متفاوت با دنيبس يطيق با محيت كنند كه در حال تطبيحما

در بدن شما ممکن است  یژستم انتقال انريتعجب ندارد كه س ین جايبود. بنابرا
 یايز یگر انرژياد دهد و به اندام ديار زيبس یك اندام انرژياشتباه كند و به 

م، ممکن يشو مي كه به طور روزمره با آنها مواجه ييعوامل استرس زا ندهد.
با عدم يا تقريش از حد يت بيما را به فعالی نصف النهارهان يرتريب پذياست آس

ی نصف النهارهاا ركود مرتبا رخ دهد، يد يت شدين فعاليا يت وا دارند. وقتيفعال
 يتيب در وضعين ترتين عدم توازن را جبران كنند. به ايكنند ا مي يگر سعيد
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كل  يممکن است بازدهای  رهيواكنش زنج يابيشوند. رد مي گرفتار يبحران
ه شما را كاهش داده و باعث شود در برابر هم يو سرزندگ یستم انتقال انرژيس

 د.ير باشيب پذيمستعد و آس یمارينوع ب
ق دهد يما تطب يم تا بدن خودش را با سبك زندگيم آنقدر صبر كنياگر بخواه
ار يند مستلزم گذشت زمان بسين فرآيم، چون ايانتخاب نکرده ا يروش خوب

 ست.ين يکيه جهش ژنتيق انسان صرفا بر پاينحال، تطبياست. با ا یاديز
ن بردن ياز ب یبراها  ن روشيو موثرتر ترين از ساده يکي نصف النهارها يابيرد

طمان است. صرفنظر از يمح یخود و تقاضاها يکيژنت یزيبرنامه ر یناسازگار
شما ی نصف النهارهاستم يكه ممکن است س یديط جديو شراها  فشارها، استرس

 زانيد، ميرا باز نگه دار یانرژهای  ن گذرگاهيد ايرا مختل سازند، اگر بتوان
ورود و خروج های  ستميافته، سيدر آنها كاهش  یانرژ يك و انباشتگيتراف
از  یديان انداخته شده و منبع جديراكد به جرهای  یمحافظت شده، انرژ یانرژ
ن عوامل باعث خواهند شد انسان يارتان قرار خواهد گرفت. همه ايدر اخت یانرژ

 د.يباش یسالم تر
تر  فيظرهای  یو انرژ يسيالکترو مغناطهای  یمثل دستانتان انرژ نصف النهارها

د دستانتان را يتوان مي نصف النهارها يابيرد یل براين دليكنند. به هم مي را حمل
 یق روين طريد و از ايآن قرار ده ينچيا در فاصله چند ايم يدر تماس مستق

ند ك مي یروياز دستانتان پ ید. انرژير بگذاريتاثها  ن گذرگاهيدر ا یان انرژيجر
ت بشود. اگر يتقو نصف النهارهادر طول مدار  یان انرژيشود جر مي كه باعث
انباشته شده را های  ید انرژيتوان مي د،يكن يابيرا رد يتاننصف النهارهاهر روز 

ستم يك موجود در سيب ترافين ترتيد و به ايگر منحرف سازيد یرهايبه مس
ستم قادر به ين سيكه ا يا زباند بيتوان مي د.ين ببريخود را از ب یانتقال انرژ

 یرهايمسها  ید انرژياگر اجازه ده يعنيد. يدركش است با آن ارتباط برقرار كن
 است. شما يط بحرانيبه شرا يكنند بهتر از پاسخ تصادف يخود را ط يعيطب
 ن كار رايد. ايكن يابيرا رد نصف النهارهاستم يق كل سيد ظرف دو دقيتوان مي
د يا هر زمان كه دل و دماغ آن را دارين روزمره يك تمريتواند به عنوان  مي

شتر توجه يب نصف النهارهااز  يکيد به يد بايدان مي ن، اگريد. علاوه بر ايانجام ده
 يابيك رديد تکنيتوان مي د.يكن يابيد آن را هر روز چند مرتبه رديتوان مي كرد،

د، اضافه يآموخت 3خود كه در فصل  ینات روزمره انرژيرا به تمر نصف النهار
در  ايد. بدست آورده نصف النهارها يابيدر ارتباط با رد يد. تاكنون تجاربيينما
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 يابيرد ینصف النهار مركز( در واقع 82پ )صفحه يدن زين بالا كشيتمر
 شود. مي
كه  ید باز باشد، به طوريدستانتان با ،نصف النهارهاهر كدام از  يابيرد یبرا

ا در فاصله كمتر از دو يما آن را لمس كند يده و مستقكف دستتان رو به بدن بو
 عبور نصف النهارك ي یدستتان را از رو يآن قرار داشته باشد. وقت ينچيا

 نصف النهارهاهای  یدستتان با انرژهای  یم انرژيد، در واقع در حال تنظيده مي
 داها را به سمت خويد. در واقع مثل زمان جذر و مد است كه ماه آب دريهست
 نصف النهارهمه چهارده  يابير به شما نحوه رديزهای  كشد. دستور العمل مي

د(. همانطور كه از ييز مشاهده نمايرا ن 23تا  11دهند )اشکال  مي خود را نشان
نصف به جز  نصف النهارد شد، در كنار هر ين اشکال متوجه خواهيدن ايد

ن زمان يه شده است. اك مدت زمان دو ساعته نوشتيو حاكم  یمركزی النهارها
رسد.  مي ن مقدار خوديشتريبه ب نصف النهارها یاست كه انرژ يدو ساعته زمان

 دارد. يتين موضوع در عمل چه اهميد ايد دين فصل خواهيا یبعدهای  در بخش
خود قرار  ياستخوان شرمگاه یهر دو دست خود را رو :ینصف النهار مركز

د )شکل ياوريخود بالا ب ينييما تا لب پايقبدن خود مست یداده و آنها را در جلو
 د(.ييرا مشاهده نما 11

 یاز دستان خود را رو يکي نصف النهارن يا يابيرد یبراحاكم:  نصف النهار
 یم در راستايد آن را به طور مستقيتوان مي دنبالچه خود قرار داده و تا آنجا كه

خود های  انهش یگر را رويد. دست ديستون فقرات به سمت بالا حركت ده
د. اگر دستانتان يد را لمس كنيآ مي كه به سمت بالا يد دستيكن يگذاشته و سع

سپس با  اند. گر متصل شدهيکديد كه به يرسند، در ذهنتان تجسم كن نمي به هم
د و به يكن يابير را رديه مسيبق یشانه قرار گرفته است، انرژ یكه رو يدست

 11د )شکل ييكت نماخود حر ييب بالاو ل ينيستون فقرات، سر، ب یسمت بالا
 (.ديرا مشاهده كن

 
های خارجي هر كدام از  ابتدا با گوشه صبح(: 00صبح تا  9نصف النهار طحال )

انگشتان شست پا شروع كنيد. در قسمت داخلي ساق پاها مستقيما بالا بياييد تا 
مرحله بعد  ها برسيد. سپس از آنجا در كناره قفسه سينه بالا بياييد. در به كفل

 را مشاهده كنيد(. 12پايين بياييد تا به ته قفسه سينه برسيد )شکل 
دست باز خود را زير بغل مخالف  بعد از ظهر(: 0صبح تا  00نصف النهار قلب )

خود قرار دهيد. امتداد انگشت كوچك دست مخالف مسيری روی همين بازو 
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كه زير بغل قرار گرفته  كند كه تا زير بغل كشيده شده است. با دستي ايجاد مي
است، در طول اين خط يا به عبارتي در طول قسمت داخلي بازو عمل رديابي را 

 13مستقيما به سمت پايين انجام داده تا از انگشت كوچك خارج شويد )شکل 
 را مشاهده نماييد(. اين عمل را روی هر دو قسمت بدن انجام دهيد.

 
 . رديابي نصف النهار مركزی11شکل 

 . رديابي نصف النهار حاكم11ل شک
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دستتان را  بعد از ظهر(: 8بعد از ظهر تا  0نصف النهار روده كوچك )
برگردانيد. از انگشت كوچك شروع كرده و در طول قسمت خارجي بازو 
مستقيما بالا بياييد تا به شانه برسيد. بعد از آن به طرف كتف حركت كرده، از 

د. سرانجام به سمت مجرای گوش حركت آنجا به طرف استخوان گونه بيايي
را مشاهده كنيد(. اين عمل را روی هر دو قسمت يا هر دو  14كنيد )شکل 

 طرف بدن انجام دهيد.
هر دو دست خود را بين  بعد از ظهر(: 3بعد از ظهر تا  8نصف النهار مثانه )

 ابروهای خود قرار داده، به سمت بالا يعني به طرف فرق سر حركت كرده و از
آنجا به طرف پشت سر و گردن پايين بياييد. دستانتان را از روی گردن برداشته 

توانيد آنها را  و آنها را در پشت بدن به سمت پايين برسانيد. تا آنجا كه مي
پايين بياوريد تا اينکه ستون فقرات شما كش بيايد. دستانتان را در يکي از دو 

ير منطقه كمربند برسيد. با وارد سمت ستون فقرات خود پايين آوريد تا به ز
نمودن فشار به طرف داخل بدن، به سمت بالا، يعني به طرف منطقه كمربند هل 

حركت كرده و همزمان به  1دهيد. سپس در اطراف گلوئتوس ماكسيموس
طرف داخل بدن هل دهيد. اين نصف النهار را همانجا رها كنيد. سپس بدون 

يد. مستقيما پايين رفته تا به پشت زانوهايتان رديابي تا شانه هايتان بالا بياي
كنيد، به سمت پايين يعني به  برسيد. در حاليکه به داخل زانوها فشار وارد مي

طرف كف زمين برويد. سرانجام از طريق انگشتان كوچك پا خارج شويد 
 را مشاهده نماييد(. 15)شکل 

 
شتان دست را در زير انگ بعد از ظهر(: 2بعد از ظهر تا  3نصف النهار كلیه )

قسمت توپي شکل هر پا قرار دهيد، به طوريکه انگشت مياني هم خط با فضای 
بين اولين و دومين انگشت پا قرار گيرد. انگشتان دست را بالا بياوريد تا به 

های قوزک  قسمت داخلي هر پا برسيد. پشت قسمت داخلي هر كدام از استخوان
 K-22د. سپس در مقابل بدن مستقيما تا ای حركت كني پاها، به صورت دايره

 16اند )شکل  بالا بياييد. اين نقاط زير ترقوه واقع در بالای جناغ سينه قرار گرفته
 را مشاهده كنيد(. اين نقاط را به شدت ماساژ دهيد.

 

                                                 
1
 Gluteus maximus 
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 . رديابي نصف النهار طحال12شکل 
 . رديابي نصف النهار قلب13شکل 
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 وده كوچك. رديابي نصف النهار ر14شکل 
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 . رديابي نصف النهار مثانه15شکل 
 . رديابي نصف النهار كليه16شکل 
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 جنسي -. رديابي نصف النهار دستگاه گردش خوني12شکل 
 . رديابي نصف النهار اجاق سه گانه18شکل 
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 بعد از ظهر(: 9بعد از ظهر تا  2جنسی ) -نصف النهار دستگاه گردش خون
ت خارجي نوک پستان مخالف قرار داده، بالا انگشتان يك دست را در قسم

بياييد تا به روی شانه برسيد. سپس در طول قسمت داخلي بازو به سمت پايين 
را مشاهده نماييد(.  12حركت كرده و سرانجام به انگشتان مياني برسيد )شکل 

 اين عمل را روی هر دو قسمت انجام دهيد.
دستتان را  بعد از ظهر(: 00ا بعد از ظهر ت 9نصف النهار اجاق سه گانه )

برگردانيد. از انگشت انگشتری شروع كرده و مستقيما عمل رديابي را در طول 
بازو، به سمت بالا و به طور مستقيم انجام داده تا به زير گوش برسيد. اطراف و 

را مشاهده  18پشت گوش را رديابي كرده و سرانجام به گيجگاه برسيد )شکل 
 روی هر دو قسمت و هر دو طرف بدن انجام دهيد.كنيد(. اين عمل را 

 
 . رديابي نصف النهار كيسه صفرا19شکل 

 
انگشتان هر دو دست خود  صبح(: 0بعد از ظهر تا  00نصف النهار كیسه صفرا )

ها بياييد.  را روی قسمت خارجي ابروها قرار داده، سپس به طرف مجرای گوش
دو اينچ بالا بياوريد. سپس با استفاده از  انگشتان دستانتان را مستقيما به اندازه

ای شکل به طرف جلو انجام دهيد. بعد از آن، به پشت  آنها يك حركت دايره
ها برويد. به سمت جلو برگرديد تا به روی پيشاني برسيد. سپس به فرق  گوش

ها را ترک  ها برويد. شانه های اطراف شانه سر برسيد و از آنجا به سمت قسمت
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تانتان را به دو طرف قفسه سينه خود ببريد. در قفسه سينه پيش كرده و دس
ها  برويد. به پشت منطقه كمربند رسيده و از آنجا به سمت جلو يعني روی كفل

های ساق پاها به طرف پايين انجام داده و در  بياييد. حركت را مستقيما در كناره
 را مشاهده كنيد(. 19نهايت حركت را به انگشتان چهارم پاها ختم كنيد )شکل 

 
 . رديابي نصف النهار كبد21شکل 
 . رديابي نصف النهار ريه21شکل 
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انگشتان دستان خود را روی قسمت  صبح(: 8صبح تا  0نصف النهار كبد )

داخلي انگشتان شست پاها قرار داده و عمل رديابي را در طول قسمت داخلي 
ها برسيد. از آنجا در  كفلساق پاها مستقيما به سمت بالا انجام دهيد تا به 

های خود رسيده، به  های قفسه سينه خود بالا بياييد. سپس به زير دنده كناره
 را مشاهده كنيد(. 21ها قرار گيريد )شکل  طوريکه هم خط با نوک پستان

يکي از دستان خود را روی ريه مخالف  صبح(: 3صبح تا  8نصف النهار ریه )
بالا يعني به طرف شانه خود حركت دهيد.  خود قرار داده و آن را به سمت

مستقيما در طول بازو پايين بياييد و سرانجام حركت را به انگشت شست دست 
را مشاهده كنيد(. اين عمل را روی هر دو طرف بدن  21خود ختم كنيد )شکل 

 انجام دهيد.
صبح(: انگشتان باز يکي از دستان خود  2صبح تا  5نصف النهار روده بزرگ )

در قسمت انتهايي انگشت اشاره گر دست مخالف خود قرار دهيد. مستقيما در را 
ها حركت كرده و عمل رديابي را  طول بازو به سمت بالا يعني به طرف شانه

انجام دهيد. سپس در عرض گردن حركت نماييد تا به زير بيني برسيد. از آنجا 
ا مشاهده كنيد(. ر 22به سمت خارج يعني به قسمت بيروني بيني برسيد )شکل 

 اين عمل را روی هر دو قسمت انجام دهيد.
ها قرار داده،  هر دوست خود را زير چشم صبح(: 9صبح تا  2نصف النهار معده )

ای  سپس به سمت پايين يعني به سمت فك حركت كنيد. يك حركت دايره
شکل به سمت بالا يعني در طول قسمت خارجي صورت انجام دهيد تا به پيشاني 

يد. از چشمان خود پايين بياييد تا به ترقوه برسيد. از آنجا به طرف خارج برس
ها برسيد. به طرف داخل يعني منطقه كمربند  حركت كرده و به روی پستان

ها برسيد. سرانجام در  حركت نماييد. به سمت خارج حركت كنيد تا به كفل
وم پاها طول ساق پاها به طرف پايين حركت كرده و حركت را به انگشت د

 را مشاهده كنيد(. 23ختم كنيد )شکل 
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 . رديابي نصف النهار روده بزرگ22شکل 
 . رديابي نصف النهار معده23شکل 
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كنم به جای اينکه سعي كنيد نحوه رديابي هر نصف النهار را به خاطر  توصيه مي
 آوريد، دستورات بالا را خوانده و آنها را بر روی يك نوار ضبط كنيد. اجازه

شود، اين  دهيد نوار شما را راهنمايي كند. به آرامي بخوانيد و زماني كه گفته مي
عمل را روی هر دو قسمت انجام دهيد، دستورات مربوطه را برای دومين بار نيز 
ادا كنيد. همانطور كه اين برنامه در ابتدا با رديابي نصف النهارهای مركزی، 

يابد تا از اين طريق  نها نيز خاتمه ميشود، با رديابي آ حاكم و طحال شروع مي
فرآيند ايجاد مدار تکميل و تقويت گردد. به همين خاطر دستورات مربوط به 
رديابي آنها را برای بار دوم در انتهای نوار تکرار كنيد، به طوريکه به ترتيب 

 نصف النهار طحال، نصف النهار مركزی و نصف النهار حاكم رديابي گردند.
توانيد كار را با هر نصف النهار شروع كرده و طبق ترتيب ذكر شده  در واقع مي

كنيد كه در آن قسمت بيشتر آسيب  ادامه دهيد. زماني كه روی محلي كار مي
آوريد. به همين خاطر بعد از كار روی  پذير هستيد، قدرت بيشتری را بدست مي

هار كه نصف النهار مركزی و حاكم، روی نصف النهار طحال يا هر نصف الن
ها معمولا با نصف النهار  كند، كار كنيد. چيني حس شهودی شما راهنمايي مي

كنند، چون اين عمل باعث آوردن نفس به درون خود  ريه كار را شروع مي
دهد شروع كار با نصف النهار طحال مزايای زيادی  شود. تجربه من نشان مي مي

رژی حياتي و لازم را برای را به همراه دارد. اول اينکه نصف النهار طحال ان
سازد و هر كدام از نصف النهارها تحت تاثير آن قرار  سيستم ايمني فراهم مي

گيرند. همچنين اين عمل باعث از بين رفتن عدم توازن شيميايي و مشکلات  مي
شود. اگر بيمار هستيد يا  های مختلف بدن مي مربوط به رساندن خون به قسمت

النهار طحال ضعيف خواهد بود. رديابي نصف النهار  انرژی زيادی نداريد، نصف
 سازد. طحال ابتدا فونداسيوني قوی برای رديابي ساير نصف النهارها فراهم مي

 
رديابي روزانه نصف النهارها گام بسيار مهمي در جهت حفظ سلامتي خود و 
داشتن احساس خوب است. با اينحال، يك نصف النهار ممکن است تلاش 

كند. يا  هايي برقرار سازد كه آنها را كنترل مي ا توازن را در اندامزيادی كند ت
اينکه ممکن است بسيار آشفته و غير فعال باشد، به طوريکه با رديابي آن نتوان 
جريان طبيعي آن را دوباره برقرار ساخت. در بخش باقيمانده اين فصل، نحوه 

 واهد شد.شناسايي و تصحيح اين عدم توازن به شما آموزش داده خ
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 كنند كنند كه به آنها خدمت رسانی می هایی كار می نصف النهارها مانند اندام
هر نصف النهار از درون حداقل يك اندام يا سيستم فيزيولوژيکي جريان يافته و 

ها، نقش نصف النهار كليه نيز  كند. مثلا مثل خود كليه به آن خدمت رساني مي
دهد  ی مسموم را تصفيه نموده و اجازه ميتصفيه است. نصف النهار كليه انرژ

خواهم با وارد كردن فشار  انرژی راكد و بدون حركت به جريان بيفتد. وقتي مي
(Flushing انرژی را از درون سيستم بخصوصي عبور دهم، مثلا وقتي احساس )

كنم دستگاه لنفاوی راكد و بدون حركت است، روی نصف النهار كليه كار  مي
كنم كمر گرفته  دهم كه احساس مي ن اين كار را زماني انجام ميكنم. همچني مي

است، انرژی در پايين كمر بدون حركت مانده است يا انرژی بيمار در بدن 
های بدن را تصفيه نموده و آنها را تازه،  جريان دارد. نصف النهار كليه انرژی

ولين نقاط كند. ا سازد و همچنين انرژی كليه را احيا مي شفاف و سودمند مي
ناميده  1نصف النهار كليه كه در كف پاها قرار دارند، سرچشمه نقاط حيات

شود كه نصف النهار كليه دارای نيروی حيات  (. گفته مي24شوند )شکل  مي
 لازم برای احيا و نوسازی است.

كرد، در يکي از كلاس  مرد پزشکي كه در اتاق اورژانس بيمارستان كار مي
آشنا  2هدفش اين بود كه بيشتر با شفابخشي جايگزينكرد.  هايم شركت مي

و پذيرش بيشتری نسبت به آن داشته باشد. او از كلاس نااميد شد، چون 
هايي را احساس نمايد كه ديگران قادر به حس كردن آنها  توانست انرژی نمي

ها لازم نيست و به  بودند. هر چقدر به او اطمينان دادم كه حس كردن انرژی
ها را احساس خواهد كرد، تاثير نداشت. آنقدر نااميد شده بود  اين انرژی موقع

كرد. اعتقاد داشت اين كلاس تاثير منفي  كه مرتب در اين مورد صحبت مي
ای برای ورود به اين مفاهيم جديد  روی او گذاشته است و به جای اينکه پنجره

در محل كارش بود، باشد، حسابي راه او را بسته است. يك روز عصر، وقتي او 
آورند.  مردی كه شوكه شده خود را با عجله به بيمارستان محل كارش مي

های استاندارد پزشکي در مورد او جواب نداده بود و در حال مرگ بود.  روش
ناگهان يکي از كارهايي كه من در كلاس روی نقاط سرچشمه حيات انجام داده 

ا انگشتان ميانه خود اين نقاط را بودم، به ذهن آن مرد پزشك خطور كرد. او ب
احساس كردم "كند:  با تمام قدرتش هل داد و تجربه خود را اينگونه توصيف مي

                                                 
1
 Wellspring of Life points 

0
 Alternative healing 
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انگار يك دو شاخه را داخل پريزی كردم كه نيروی حيات بيمار از درون آن 
ناگهان همه ابزارهای پزشکي نشان دادند كه بيمار از مرگ  "آمد. بيرون مي

ي آن مرد پزشك در جلسه بعدی كلاس شركت كرد، نجات يافته است. وقت
 ها را توصيف نمود. تجربه شگفت انگيز و موفق خود در احساس كردن انرژی

 

 
 . سرچشمه نقاط حيات24شکل 

 

 انجام تست انرژی بر روی نصف النهارها
توانيد آن را برای بهره گيری از سلامتي  يکي از توانمندترين ابزارهايي كه مي

دهيد، يادگيری نحوه تست جريان انرژی در درون نصف خود پرورش 
دهد كه  النهارهايتان است. تست كردن نصف النهارها به شما اين امکان را مي

وضعيت سلامتي خود را مطابق با نيازهای واقعي بدنتان تنظيم نماييد. نصف 
س ها نه تنها با يك اندام اصلي يا سيستم انرژی، بلکه با عضلات كه اسا النهار

 باشند. تست انرژی هستند نيز در ارتباط مي
گذارند، جريان  ای كه روی آن تاثير مي ها لزوما از درون عضله نصف النهار

ا اينحال، در جنين در حال رشد انسان، هر نصف النهار از درون عضله بندارند. 
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مرتبط با خود جريان دارد. هر چند نصف النهار مورد نظر و عضله مربوط به آن 
کن است از هم جدا شوند )مثلا هنگام رشد اندام ها(، رابطه آغازين بين آن مم

دو باقي مي ماند. به عبارتي، بين اين شکاف فيزيکي بوجود آمده، پلي از انرژی 
 وجود دارد و هنگام تست انرژی از همين رابطه پايدار باقيمانده بهره مي بريم.

وجود دارند كه برای  لنهارتست انرژی برای هر نصف ا ي ازشکل های مختلف
انجام كارهای پيشرفته تر ضروری مي باشند. ولي شکل ساده تر انجام تست 
انرژی روی نصف النهارها، انجام تست انرژی برای تنها يك مرتبه )تست 

را مشاهده  25ويژه است )شکل  "نقاط هشدار"شاخص عمومي( و استفاده از 
كليد  وزني هستند كه به صورت چندنماييد(. نقاط هشدار يك سری نقاط طب س

روی سيستم نصف النهار مورد نظر عمل مي كنند. وقتي به  قطع و وصل مدار
هشداری توجه مي شود، هشدار غير فعال مي گردد. يك يا يك جفت نقطه 
هشدار بر روی هر نصف النهار وجود دارد. وقتي انرژی بسيار زيادی از درون 

نموده و به اين  "تحريك"بد، نقطه هشدار را نصف النهار مورد نظر جريان يا
ترتيب جريان انرژی متوقف مي گردد. در صورتيکه نقطه هشداری را يافتيد كه 

شده است، يك آشفتگي انرژی در جايي از نصف النهار مربوطه يا  "تحريك"
مزمن  ها يك اندام تحت كنترل اين نصف النهار وجود دارد. اگر اين آشفتگي

. در صورتيکه يك نصف النهار دچار استينده بيماری در آ ندهنشان دهند، شد
انباشتگي، كاستي، در هم ريختگي يا تنبلي )ركود( انرژی باشد، تست كردن 
نقطه هشدار آن اطلاعاتي در اين زمينه به شما خواهد داد. وقتي لمس كردن 

گردد، در واقع نقطه هشدار  1يك نقطه هشدار سبب ضعيف شدن عضله شاخص
كليد و به محض رفع مشکل بحراني لازم است  "توجه كن"شما مي گويد، به 

( گردد. به نظرم، مدت ها قبل، وقتي ما Resetدوباره راه اندازی ) قطع و وصل
انسان ها نزديك تر به طبيعت زندگي مي كرديم، عدم توازن بوجود آمده در 

دانستيم اثر پاسخ سيستم هشدار بدن را درک مي كرديم و به طور غريزی 
چگونه از طريق لمس و ماساژ آنها را اصلاح نماييم. امروزه، ما در معرض 
آلاينده ها و عوامل استرس زای فراواني قرار داريم كه به طور مداوم سيستم 
هشدارمان را فعال مي سازند. به اين ترتيب تماس ما با غريزه طبيعي مان از بين 

 اری مجدد توازن در خودمان بهره ببريم.رفته است و نمي توانيم از آن برای برقر

                                                 
1
 Indicator muscle 
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برای شناسايي نقاط هشدار فعال شده كافي است نقطه هشدار مورد نظر را ماساژ 
 ( مشاهده مي كنيد يا خير:Tendernessداده تا ببينيد آيا ضعفي )

پيدا نماييد )همچنين به  25. محل نقطه هشدار مورد نظر را با استفاده از شکل 1
 آن توجه نماييد(. توضيحات بعد از

نگشت اول خود را روی اين نقطه قرار داده و با اعمال ا. انگشت شست و دو 2
 فشار آن را حدودا به اندازه يك چهارم دور بپيچانيد.

 . نقاط هشدار ضعيف را يادداشت نموده يا آنها را به خاطر بسپاريد.3
 

هشدار انجام  اگر شريکي داريد، توصيه مي كنم تست انرژی را روی هر نقطه
دهيد. اساس اين روش اينگونه است: نقطه هشدار را با انگشت شست، انگشت 
دوم و انگشت ميانه كه به صورت يك خوشه به هم چفت شده اند لمس نموده 

آموخته ايد را روی  3و از شريکتان بخواهيد تست شاخص عمومي كه در فصل 
نقطه هشدار مورد نظر بازوی ديگر شما انجام دهد. اگر هنگام لمس نمودن 

متوجه يك نوع ضعف در جريان انرژی شديد، اين انرژی ضعيف با نصف النهار 
نقطه هشدار مرتبط است. برای شروع، تست انرژی را روی نصف  آن مربوط به

 النهار حاكم انجام دهيد:
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 . نقاط هشدار25شکل 

 
 بيابيد. 25. محل نقطه هشدار نصف النهار حاكم را در شکل 1
نوک انگشتان شست، سبابه و ميانه يك دست را در كنار يکديگر نگه داشته  .2

 و آنها را روی نقطه هشدار قرار دهيد.
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. تست شاخص عمومي را انجام دهيد: يکي از بازوها را مستقيما در جلوی خود 3
درجه به سمت بيرون حركت دهيد  45و موازی با زمين نگه داريد. سپس آن را 

ت چپ، بازوی راست به سمت راست(. بايد آرنج شما )بازوی چپ به سم
صاف و دستتان باز باشد، به طوريکه كف آن رو به سطح زمين قرار گيرد 

را مشاهده نماييد(. از شريکتان بخواهيد انگشتان يك دست باز خود را  4)شکل 
پشت مچ دستتان قرار داده و به مدت نهايتا دو ثانيه محکم و يکنواخت آن را 

پايين هل دهد. شما نيز در برابر اين حركت از خود مقاومت نشان  به سمت
 شود آيا عضله مورد نظر محکم است يا خير. دهيد. با اين عمل مشخص مي

كنيد كه دارای نقاط هشدار جفتي است  . اگر روی نصف النهاری كار مي4
 (، هر كدام از آنها را جداگانه تست نماييد.25)مطابق شکل 

 کن است رخ دهد:. سه حالت مم5
الف. اگر هنگام تست نقطه هشدار، ماهيچه در همان حالت قفل باقي بماند، 

 انرژی در آن نصف النهار به طور هموار و روان جريان دارد.
ب. اگر ماهيچه ضعيف شد، نوعي آشفتگي در جايي از آن نصف النهار وجود 

ترافيك در دارد؛ ممکن است ازدياد انرژی، نقصان انرژی يا مثل وضعيت 
های  ها تركيبي از اين دو وجود داشته باشد. يعني بعضي از قسمت بزرگراه

 های آن دچار تراكم ترافيك باشند. بزرگراه خالي و بعضي از قسمت

ج. اگر نصف النهار دارای نقاط هشدار جفتي است و نتيجه تست ضعف در يکي 
ار مربوط به آن از آنها و قدرت در ديگری را نشان داد، آشفتگي نصف النه

 قسمت از بدن است كه نتيجه تست ضعف در آن را نشان داده است.
 

توانيد به سرعت تست انرژی را روی همه چهارده  با استفاده از نقاط هشدار مي
نصف النهار انجام دهيد. تست انرژی را ابتدا روی نصف النهار حاكم، سپس 

النهار باقيمانده انجام  روی نصف النهار مركزی و سرانجام روی دوازده نصف
را بيابيد. در  25دهيد. برای اين منظور محل نقاط هشدار نشان داده شده در شکل 

 كنيم. اينجا اين نقاط را توصيف مي
هشت نقطه هشدار اول روی خطي قرار دارند كه مستقيما از مقابل بدنتان پايين 

 روند. مي
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 اين هشت نقطه عبارتند از:

 حاكم: نوک بيني.
 كزی: مركز چانه.مر

 جنسي: بين نوک پستان ها. -گردش خون
 قلب: نوک پاييني استخوان جناغ.

 معده: وسط مسير بين قسمت پايين جناغ سينه و ناف.
 اجاق سه گانه: يك اينچ زير ناف.

 روده كوچك: يك اينچ ديگر پايين برويد.
 مثانه: دوباره، يك اينچ ديگر پايين برويد.

 
ه جفت جفت هستند و هر دو طرف بدن را بايد تست كرد. نقاط هشدار باقيماند

 به بالای بدن برگرديد.
 

 اين نقاط عبارتند از:
ريه ها: انگشتان شست دست خود را بالا بياوريد. اين انگشتان به طور معمول 
بايد بالای لبه خارجي قفسه سينه، يعني نزديك محلي كه بازوها به نيمتنه متصل 

 هستند، فرود بيايند.
كبد: از نوک پستان مستقيما يك خط عمودی به سمت پايين رسم نماييد. اين 

 خط را به اندازه يك دنده پايين تر از پستان امتداد دهيد.

كيسه صفرا: از اين نقطه )كه در لبه قفسه سينه قرار دارد( يك اينچ ديگر پايين 
 بياييد.

فسه سينه قرار دارد، طحال: در حاليکه دستانتان در دو قسمت كناری بدن، روی ق
دنده "آنها را مستقيما پايين بياوريد تا به آخرين دنده برسند. اين دنده، تنها 

1آزاد
 بدن است. "

كليه: از قفسه سينه به اندازه يك اينچ به سمت كمر حركت كنيد تا به بالای 
 دنده پاييني برسيد.

ندازه يك روده بزرگ: انگشتانتان را به سمت ناف حركت داده و سپس به ا
 اينچ به بيرون يعني به يکي از دو طرف آن بياييد.

 

                                                 
1
 Floating rib 
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توان بر نگرانی خود نسبت به یك برنامه سخنرانی، مصاحبه شغلی  چگونه می
 یا رویداد غلبه كرد كه قرار است در آینده اتفاق بیفتد؟

( و خزيدن 23(، وضعيت واين كوک )صفحه 63های سه ضربه )صفحه  تکنيك
ای قدرتمند برای از بين  (، يك تمرين سه مرحله69 ضربدری شديد )صفحه
های ميدان انرژی شما، به جريان انداختن  ها و نامنظمي بردن در هم ريختگي

های  های راست و چپ و مغز و بيرون راندن هورمون ها در نيمکره انرژی
استرس از سيستم شما هستند. وقتي در حال آماده سازی خود برای يك رويداد 

ا قبل از آن(، از آن استفاده نماييد تا زيپ ميدان انرژی خود را همراه هستيد )ي
 (.82بالا بکشيد )صفحه  1با يك تاييد

 

 اصلاح عدم توازن در نصف النهارها
اگر در هنگام انجام تست انرژی روی نقاط هشدار بازو ضعيف شد، يك 

است های آن نصف النهار وجود دارد. اين موضوع ممکن  آشفتگي در انرژی
نتيجه واكنش نسبت به يك محرک محيطي، يك وضعيت موقت فيزيولوژيکي 
مثل سوء هاضمه يا عفونت و يا تغييرات ناگهاني در هيجانات باشد. يا در 
صورتيکه اين عدم توازن مزمن باشد، ممکن است حاكي از يك بيماری باشد. 

گردند، يك  ميولي از آنجا كه بسياری از نيازهای بدن توسط چند سيستم تامين 
تواند به تنهايي باعث بيماری گردد؛ به عبارت ديگر  نصف النهار به ندرت مي

های  تری است و چند نصف النهار و سيستم بيماری معمولا مشکل گسترده
شود. معنای تست انرژی نيز با مدت زمان پابرجا بودن  مربوطه را شامل مي

ما در ارتباط است. با اين مشکل، نصف النهارهای نامتوازن و سلامتي كلي ش
های موجود را  توانيد ناموزوني وجود، نکته اميدوار كننده آن است كه شما مي

توانيد ميدان انرژی  قبل از حتي بررسي معنايشان اصلاح نماييد. با روش زير مي
تری بسازيد و سلامتي كلي خود را تقويت نماييد. با ايجاد يك ميدان  قوی

 كنيد. فرآيند بيماری مقابله مي انرژی قدرتمند، با هر
ايد تا آنها را تميز و  تاكنون در اين فصل نصف النهارهايتان را رديابي كرده

تقويت نماييد. همچنين تست انرژی را روی همه چهارده نصف النهار انجام 

                                                 
1
 Affirmation 
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ايد تا مشخص نماييد كداميك هنوز دچار عدم توازن هستند. اگر هنگام  داده
ار از خود پاسخي نشان نداد، اين موضوع معمولا نشان رديابي، يك نصف النه

های بيشمار  دهنده يك الگوی مزمن است نه يك آشفتگي زودگذر. روش
ديگری برای اصلاح اين نوع مشکلات مزمن وجود دارند كه از اين ميان 

 توان به چهار تکنيك زير اشاره نمود: مي

 
 كشيدن و پيچاندن نقاط هشدار 
 ( فشار دادنFlushingنصف النهار ) 

 ماساژ دادن نقاط عصب لنفاوی نصف النهار 

 نگه داشتن نقاط طب سوزني تقويت كننده نصف النهار 

 
يك روش ساده و در عين حال توانمند برای  كشیدن و پیچاندن نیاط هشدار.

اصلاح يك نصف النهار نامتوازن وجود دارد. در اين روش، هنگام انجام تست 
ايد را كشيده  بايد پوست روی نقطه هشداری كه گرفتهانرژی روی نصف النهار، 

 ثانيه برای هر نقطه(: 11 -و بپيچانيد )زمان
ها را روی نقطه  دهيد، انگشتان يکي از دست . در حاليکه نفس خود را تو مي1

 هشدار مورد نظر قرار دهيد.
دهيد، با انگشت شست و سه انگشت ديگر  . در حاليکه نفس خود را بيرون مي2
طه هشدار را فشار داده و پوست را حدودا به اندازه يك چهارم در يك جهت نق

 چرخانده و سپس جهت حركت را معکوس نماييد.

 
يکي از نصف النهارها كه نتيجه  ( یك نصف النهار.Flushingفشار دادن )

دهد ضعيف است يا اندام يا سيستم اصلي مربوط به آن دچار  تست نشان مي
نماييد. اگر مشکلي نداريد، از نصف النهار ريه استفاده  مشکل است را انتخاب

رساند. در  نماييد. روش زير مانند حمام كردن، هرگز به بدن شما آسيب نمي
های زيادی را تصفيه نمايند و شستشو و فشار  ها بايد هر روز آلاينده واقع ريه

م دادن نصف النهار ريه حتي در هنگامي كه متوازن است، حداقل يك اقدا
آيد. برای فشار دادن يك نصف النهار، مطابق زير  پيشگيرانه خوب به حساب مي

 ثانيه(: 31عمل نماييد )حدود 

. در ابتدا، نمودار نشان دهنده روش رديابي نصف النهار انتخاب شده را پيدا 1
 (.23تا  11كنيد )از ميان اشکال 
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هيد، تا از اين طريق . با يکي از دستان يا هر دو دست جاروب كامل را انجام د2
نصف النهار را در جهت مخالف با جريان طبيعي نشان داده شده در نمودار 

 رديابي نماييد.
دهيد، نفستان را تو دهيد.  . وقتي دستانتان را از روی نصف النهار عبور مي3

های راكد را  توانيد دستتان را به صورت يك آهن ربا تجسم كنيد كه انرژی مي
 كشد. بيرون مياز نصف النهار 

 ها را بتکانيد. . نفستان را بيرون داده و با لرزاندن دستانتان، اين انرژی4
. بعد از فشار دادن نصف النهار، آن را سه مرتبه به آرامي و با تامل، در جهت 5

 عادی رديابي كنيد.

 
شود، انرژی آن شسته و تميز  هنگامي كه يك نصف النهار فشار داده مي

دهيد،  ين وقتي دستتان را هماهنگ با جريان اين انرژی حركت ميشود. بنابرا مي
مسير نصف النهار تميز خواهد بود. عمل فشار دادن ممکن است تسکين بخش 
يا انرژی بخش باشد كه اين موضوع به ميزان انرژی داده شده به نصف النهار 

ژی است بستگي دارد. به عبارت ديگر بايد ديد آيا نصف النهار دچار فزوني انر
باشد. وقتي با وارد كردن فشار، انرژی نصف النهار  يا دچار كاستي انرژی مي

رود. اين عمل شبيه فشار دادن  های آن بيرون مي شود، آلودگي بيرون كشيده مي
يك صافي بعد از انجام عمل تصفيه است. اغلب خوب است قبل از تقويت 

های انرژی آن بيرون رانده شده  نصف النهار، آن را فشار دهيد. با اين عمل نخاله
 شود. و فضای بيشتری برای ورود انرژی تازه ايجاد مي

كنيد يا آن را  وقتي يك نصف النهار را رديابي مي ماساژ دستگاه عصب لنفاوی.
های دستانتان انرژی آن نصف النهار را به حركت در  دهيد، انرژی فشار مي

دهيد، سموم را از نصف النهارها  ميآورند. وقتي نقاط عصب لنفاوی را ماساژ  مي
(، دستگاه لنفاوی و 81و  29رانيد. تمرين فشار دادن نخاع )صفحات  بيرون مي

نمايد. آشنايي با آن دسته از نقاط  همچنين هر كدام از نصف النهارها را تميز مي
( و انجام تمرين 9رسد )شکل  رفلکس عصب لنفاوی كه دستانتان به آنها مي

ررسي قدرت و ضعف آنها، عادتي است كه پرورش آن روزمره جهت ب
ای در ارتباط است. ولي به جای  ارزشمند است. هر نصف النهار با نقاط ويژه

اينکه لازم باشد تست انرژی را روی اين نقاط انجام دهيد يا حتي نقاط مربوط 
ل توانيد فقط نقاط آسيب ديده يا دچار مشک به هر نصف النهار را ياد بگيريد، مي

دهد كه نشان  را ماساژ دهيد. با انجام اين عمل، بدنتان فورا از خود پاسخ نشان مي
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ها در حال باز شدن هستند. اگر باز هم  های انرژی در كانال دهد گرفتگي مي
نقطه مورد نظر نرم و ضعيف است، شناسايي نصف النهاری كه اين نقطه روی 

رديابي الگوهای سلامتي خودتان  آن قرار دارد، اطلاعات ارزشمندی را در هنگام
دهد. كار دستگاه عصب لنفاوی حفظ جريان لنف، خون و  در اختيارتان قرار مي

دهيد، سموم از عضلاتتان  انرژی نصف النهارها است. وقتي اين نقاط را ماساژ مي
 گردد. بيرون آمده و انرژی تازه وارد كل بدنتان مي

نقاط طب سوزني تقويت كننده  نگه داشتن نقاط طب سوزني تقويت كننده.
هايي بر روی نصف النهار هستند. وقتي اين نقاط به مدت دو يا سه دقيقه  محل

های انرژی را از بين برده و در نتيجه  توانند گرفتگي نگه داشته شوند، مي
هارموني را به ارمغان آورند. هر كدام از نصف النهارها دارای نه تا شست و 

ت. بعضي از اين نقاط كه به آنها نقاط تقويت كننده هفت نقطه طب سوزني اس
های بعدی  ای دارند. در بخش شود، قدرت و توان ويژه و تسکين بخش گفته مي

كتاب، از نقاط تسکين بخش برای كنترل درد و همچنين فزوني انرژی در نصف 
نماييم. خواهيد ديد كه با گرفتن نقاط تقويت كننده يك  النهارها استفاده مي

شوند. اين كابل  ف النهار بخصوص، دستانتان به يك كابل رابط تبديل مينص
كند. اين نقاط  يك كانال برای گرفتن انرژی از نصف النهار ديگر عمل مي

توانند انبوهي از انرژی را به شدت وارد منطقه مورد نظر كنند و گرفتن آنها  مي
شاری به حساب های اصلي به كار رفته در هنر شفابخشي طب ف يکي از روش

نقاط تقويت كننده و تسکين بخش طب سوزني مربوط به  26آيد. شکل  مي
دهد كه البته نصف النهار مركزی و نصف النهار  دوازده نصف النهارها نشان مي

شود. برای تقويت يك نصف النهار مطابق زير عمل نماييد  حاكم را شامل نمي
 دقيقه برای هر نصف النهار(: 5حدود  -)زمان

. اگر نصف النهاری بعد از رديابي، فشار دادن و ماساژ هنوز نامتوازن است، 1
آيند،  شکل مربوط به آن را در كتاب بيابيد. علائم اختصاری كه بعد از اعداد مي

به معنای پنجمين  SI 5نشان دهنده نام نقاط طب سوزني مربوطه هستند. مثلا 
 قرار دارد. 1چكنقطه طب سوزني است كه روی نصف النهار روده كو

. به طور ملايم، ولي در عين حال با حالتي محکم و به طور ثابت ثابت، به 2
اند را  مشخص شده "اول"دقيقه نقاط تقويت كننده كه با عبارت  3تا  2مدت 

 نگه داريد.

                                                 
1
 Small intestine 
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 2اند را به مدت حدودا  مشخص شده "دوم". نقاط تقويت كننده كه با عبارت 3
اند، كار  ه روی نصف النهارهای ديگری كه آشفته شدهدقيقه نگه داريد. در ادام

 كنيد.
 

اگر نتيجه تست انرژی نشان دهنده عدم توازن در نصف النهار مركزی يا نصف 
النهار حاكم بود، روش زير كه روش قلاب كردن نام دارد، هر دوی آنها را 

ن شوند، اي مي "افت"سازد. هر زمان كه انرژی هايتان دچار كمي  متوازن مي
 دقيقه(: 2حدود  -روش بسيار مفيد است )زمان

. انگشت شست يا انگشت ميانه يکي از دستانتان را روی پيشاني، يعني بين 1
ابروها قرار دهيد. انگشت شست يا انگشت ميانه دست ديگر را نيز روی ناف 

 قرار دهيد.
، . كمي پوست هر دو نقطه مذكور را به سمت بالا بکشيد. چشمانتان را بسته2

 نفس عميقي كشيده و استراحت كنيد.
شخص  1توان فهميد كه نقاط قلاب گرفتن پرسند، چگونه مي مردم اغلب مي

خواهم، تا زماني صبر كنند كه  ديگر به مدت كافي گرفته شده اند؟ از آنها مي
دهد كه نصف  شخص به طور بي اختيار آه يا نفس عميقي بکشد. اين نشان مي

اند و اتصال برقرار شده است. با انجام  م قلاب گرفتهالنهارهای مركزی و حاك
توان صحت اين موضوع را تاييد كرد. همچنين روش قلاب  تست انرژی مي

هايي كه از جلوی بدن به  ای را تقويت كرده، انرژی تواند ميدان هاله كردن مي
های سر  يابند را به هم متصل نموده و پلي بين انرژی طرف پشت بدن جريان مي

 گرديم. بدن ايجاد كند. بعدها، در اين كتاب دوباره به اين مطلب بر ميو 
 

توانيد خود را از فشارها رها  كنيد، مي چگونه وقتي كه احساس كوفتگي مي
 كنيد؟

باعث كش آمدن و دراز شدن ستون فقرات و  2معلق كردن ستون فقرات
روی همه  گردد. در نتيجه اين عمل های شانه مي همچنين باز شدن استخوان

نصف النهارها و چاكراها تاثير گذاشته و باعث جوان سازی شما و از بين رفتن 
 دقيقه(: 2تا  1 -دد )زمان  گر خستگي مي

                                                 
1
 Hook-up 

0
 Spinal suspension 
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 . نقاط طب سوزني تقويت كننده و نقاط طب سوزني تسکين بخش26شکل 

 
 ها از هم باز شوند. . بايستيد، به طوريکه پاهايتان بيشتر از عرض شانه1
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ها قرار داده و  اند، يعني روی ران . دستانتان را بالای زانوهايتان كه خم شده2
بازوهايتان را صاف نماييد. چند نفس عميق بکشيد. وضعيت بدنتان بايد طوری 

را مشاهده  22ايد )شکل  باشد كه انگار روی يك صندلي غير مرئي نشسته
 نماييد(.

ه سمت عقب است، پاهايتان را . در حاليکه سرتان به طرف جلو و كفلتان ب3
طوری تنظيم كنيد كه زانوها دقيقا بالای قوزک پاها قرار گرفته و بازوها و 

 كنيد. كمر صاف باشند. در واقع با اين عمل يك نوع پل معلق ايجاد مي
ها را به طور ضربدری و به سمت پايين، يعني به طرف  . به آرامي يکي از شانه4

ن عمل را در مورد شانه ديگر نيز انجام دهيد. اين زانوی مخالف كش دهيد. اي
است و به وسيله آن كشش را در پشت بدن خود  1عمل يك تمرين ضربدری

توانيد بيش از يك مرتبه انجام  احساس خواهيد نمود. اين عمل كششي را مي
 دهيد.

اند، به آرامي خودتان را  . در حاليکه بازوهايتان به سمت پايين آويزان شده5
 در بالا آوريد كه در حالت ايستاده قرار بگيريد.آنق
 

 هم تراز كردن نصف النهارهای خود با نصف النهارهای زمین
و تغييرات فصلي بر روی جريان  2های روزانه زمين، مناطق زماني جغرافيايي ريتم

گذارند. درست همانطور كه جذر و مد  انرژی در نصف النهارهايتان تاثير مي
كند، هر كدام از نصف النهارهای شما نيز دارای  را طي مييك چرخه روزانه 

يك چرخه بيست و چهار ساعته مربوط به خودشان هستند. دوازده نصف النهار 
اصلي وجود دارد كه هر كدام يك دوره تناوب دو ساعته دارند. نصف النهارها 

3مد"در اين مدت زماني، در حالت 
، قرار دارند. يعني در اين فاصله زماني "

های آنها تيزتر و ميزان جذب  ها و پالس انرژی آنها قوی تر، شکل ضربان
انرژی توسط آنها بيشتر است. دوازده ساعت بعد، يك دوره زماني دو ساعته فرا 

4جذر"رسد كه در واقع همان فاصله زماني  مي
باشد. نصف النهارها در اين  مي "

                                                 
1
 Crossover 

0
 Time zones 

1
 High tide 

1
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های ساعت،  ل حركت چرخكنند. هر نصف النهار مث فاصله زماني، استراحت مي
ها در چرخ جريان نصف  رسد و اين زمان خود مي "زمان قدرت"به نقطه جزر يا 

اند. به روابط بين هر نصف النهار و نصف  ( نشان داده شده28)شکل  1النهار
النهار مقابل آن بر روی اين چرخ توجه نماييد. وقتي يك نصف النهار يانگ در 

صف النهار يين مطابق با آن در نقطه افت يا به خود قرار دارد، ن 2قله چرخه
خود قرار دارد. يانگ همان اصل فعال، برون گرا و در حال  3اصطلاح حضيض

چين است؛ يين نيز نمايانگر اصل پذيرا، درون گرا  4گسترش در كيهان شناسي
 و در حال انقباض است.

 
 . معلق كردن ستون فقرات22شکل 
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های بدن با چرخ جريان نصف النهار  ها يا سيکل چرخه برای اينکه با نحوه ارتباط
هايي از روز تهيه كنيد  آشنا شويد، به مدت يك هفته گزارشي كامل از زمان

شويد. آيا در زمان بخصوصي از روز  كه متوجه تغييراتي در احساسات خود مي
كنيد؟ آيا زماني  دهيد يا احساس خواب آلودگي مي انرژی خود را از دست مي

رسد قلبتان هر روز  شويد؟ آيا به نظر مي روز وجود دارد كه دچار سردرد مياز 
شود؟ چه زماني بيشتر احساس شور و  در يك زمان مشخص دچار تپش مي

كنيد؟ چه زماني بيشتر بد خلق هستيد؟ چه زماني بيشتر احساس علاقه  اشتياق مي
ريد؟ حتي شود و عزم راسخ ندا كنيد؟ چه زماني قاطعيت شما كمتر مي مي

تغييرات ظريف را هم ثبت كنيد. بعد از يك هفته، به دنبال الگوهای موجود در 
رسد در يك زمان  اين اطلاعات ثبت شده بگرديد. به هر وضعيتي كه به نظر مي

بخصوص از روز رخ دهد يا شدت آن افزايش يابد، توجه كنيد. ببينيد آيا اين 
  خصوصي است يا خير؟زمان همان زمان قدرت يا مد نصف النهار ب

 
مثلا، افراد اغلب بين  تیویت یك زنجیره ارتباطی ضعیف در انرژی هایتان.

شوند. در اين زمان، انرژی درون نصف  بعد از ظهر خسته مي 5تا  3های  زمان
النهار مثانه بايد قوی تر باشد. نصف النهار مثانه كنترل كننده دستگاه عصبي 

ل ستون فقرات قرار دارند، از آنجا عبور است، چون همه اعصابي كه در طو
تواند دستگاه  كنند. اگر در اين مدت زماني احساس كنيد، اين انرژی مي مي

عصبي شما را احيا كند و به حالت اول برگرداند. شايد ساختار طبيعت به شکلي 
تنظيم شده است كه هنگام عصر بتوانيد خود را دوباره احيا نماييد. تمام مدت 

كنيد  كنيد و انرژی زيادی را برای خوردن و هضم غذا صرف مي يت ميروز فعال
 بعد از ظهر قدرتمندتر است(. 3تا  1)نصف النهار روده كوچك از ساعت 

های زمين  های جهان كه به ريتم خوب، تصادفي نيست كه در بسياری از فرهنگ
وقتي  دهند. نزديك تر هستند، مردم اين زمان را به خواب نيمروز اختصاص مي

كنيد،  به نصف النهاری كه در اين زمان در حالت جذر قرار دارد، توجه مي
شود. نصف النهار ريه از نظر قطبيت نقطه مقابل  تصوير در ذهنتان كامل مي

نصف النهار مثانه است )چرخ را مشاهده كنيد( و در طول اين زمان در نقطه 
مترين اكسيژن را دريافت حضيض خود قرار دارد. دراين زمان از روز، بدنتان ك

شود. اين مدت يك زمان  كند و همين مسئله نيز باعث چرت زدن شما مي مي
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طبيعي برای احيای دستگاه گوارش و دستگاه عصبي است و اگر بعد از ظهرها 
 كنيد، لزوما به معنای مشکل و بيماری نيست. احساس خستگي مي

 

 
 . چرخ جريان نصف النهار28شکل 

 
های خود هماهنگ سازيد تا  نياز باشد ريتم هايتان را با واقعيت ولي ممکن است

بتوانيد كاری را از ساعت هشت صبح تا پنج بعد از ظهر به خوبي انجام دهيد. يا 
شايد در زماني كه تقاضاها بالا و انرژی هايتان كم هستند، لازم باشد به كاری 

بعد از  5تا  3ساعات بين ها و شکايات زيادی در مورد  بپردازيد. از مادرها گله
خواهم بيشتر هوشيار باشم، چون  در اين زمان مي"گويند،  شنوم. آنها مي ظهر مي

گردند. آنها بايد به فعاليت  در اين زمان بچه هايم از مدرسه به خانه بر مي
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های  كنند، به حرف برد. حتي ديگران فکر مي هايشان بپردازند، ولي من خوابم مي
 "دهم. ای نشان نمي كنم و علاقه نميبچه هايم توجهي 

گردند يا همسرتان از سر  چگونه هنگامي كه بچه هايتان از مدرسه به خانه بر مي
 توانيد بيشترين انرژی را داشته باشيد؟ آيد، مي كار مي

شوند، هر كاری كه  ده دقيقه قبل از زماني كه معمولا آنها از درب خانه وارد مي
 دقيقه(: 11 -و تمرين زير را انجام دهيد )زماندستتان است را رها كنيد 

. اگر خسته و فرسوده هستيد، انرژی هايتان احتمالا در جهت عکس جريان 1
( و كشيدن فرق 63گردند. با تمرين سه ضربه )صفحه  دارند و به عقب بر مي

 ( شروع كنيد.22سر )صفحه 
مالا در هم ريخته . اگر اين عمل انرژی شما را احيا نکرد، انرژی هايتان احت2

 ( را انجام دهيد.23هستند. تمرين وضعيت واين كوک )صفحه 
. اگر آشفته و پريشان هستيد، با انجام اين تمرين هر گونه عصبانيت يا 3

احساس نااميدی كه در وجودتان ذخيره شده است را بيرون برانيد تا عصبانيت 
 (.218شما فروكش كند )صفحه 

ما را آرام نکرد، تمرين فرو نشاندن شعله )صفحه . اگر اين تمرين كاملا ش4
 ( را انجام دهيد.221

ايد چه از آن برای فرو  . چه اين تمرين را برای از بين بردن خستگي انجام داده5
ايد، آن را با انجام اين تمرينات خاتمه دهيد:  نشاندن آشفتگي خود استفاده كرده

بالا كشيدن زيپ انرژی  ( و249تمرينات جداسازی آسمان و زمين )صفحه 
ها يا همسرتان حاضر هستيد و خود را  همراه با اين تاييد كه كاملا برای بچه

 برای توجه به آنها آماده سازيد.
 

های آنها را بعد از  مي توانيد اين عمل را روی كودكان خود انجام دهيد تا انرژی
تان پس از كار مدرسه دوباره هماهنگ و تنظيم كنيد. همچنين برای اينکه شوهر

 توانيد اين عمل را روی او نيز انجام دهيد. بيرون منزل بهتر احيا شود، مي
های كم  اگر نصف النهارهای خود را هر روز طوری رديابي كنيد كه برای زمان

انرژی روز تنظيم شوند، نه تنها به بدنتان در جهت تطبيق با برنامه هايتان كمك 
كنيد. اگر مطابق با  در آينده جلوگيری ميكنيد، بلکه از بروز بيماری  مي

های كم انرژی  دستورات زير، به طور منظم نصف النهارهايتان را در طول زمان
های آسيب پذير  رديابي كنيد، انرژی هايتان تقويت شده و در عين حال سيستم

 گردند. بدنتان تقويت مي
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رت يا مد هر های نشان داده شده در چرخ جريان نصف النهار، زمان قد زمان
ها يا  دهند. همانطور كه گفتيم در اين مدت زمان، ضربان نصف النهار را نشان مي

باشند. هر دو ساعت، نصف النهار  های نصف النهار مورد نظر قوی تر مي پالس
رسد. وقتي نصف النهارهايتان را رديابي  ديگری به حالت مد يا زمان قدرت مي

توانيد  مركزی و حاكم شروع كنيد. مي كنيد، هميشه با نصف النهارهای مي
نصف النهارهايتان را دقيقا مطابق دستورات ذكر شده در اوايل اين فصل رديابي 
كنيد. يعني بعد از نصف النهار مركزی و حاكم، سراغ نصف النهار طحال برويد. 

وارد "ولي اگر از طريق نصف النهاری كه در حالت مد يا قدرت قرار دارد، 
 هجوم انرژی بيشتری را تجربه خواهيد كرد. "چرخ شويد،

. طبق نمودار چرخ، مشخص كنيد در زمان مورد نظر روز، كدام نصف النهار 1
در حالت مد قرار دارد. مثلا، اگر سرزندگي و شادابي خود را حدودا در ساعت 

دهيد، به اين مسئله توجه كنيد كه نصف  بعد از ظهر هر روز از دست مي 3:31
ه در اين زمان در حالت مد يا قدرت قرار دارد. بنابراين، بعد از نصف النهار مثان

 النهارهای مركزی و حاكم، سراغ نصف النهار مثانه برويد.
های  . در ادامه نصف النهارهايتان را حول نمودار چرخ، در جهت حركت عقربه2

 ساعت رديابي نماييد.
، مركزی و حاكم را رديابي . در خاتمه، به ترتيب دوباره نصف النهارهای مثانه3

 كنيد.
 

( آرايش و هماهنگي شما نسبت به نصف Jet Lagعقب ماندگي ناگهاني )
دهد كه  برد. عقب ماندگي ناگهاني زماني رخ مي النهارهای زمين را از بين مي

بدنتان به طور غير طبيعي از محيط الکترو مغناطيسي كه به آن عادت كرده است 
شود كه با آن  وارد يك منطقه زماني جغرافيايي ميشود و  بيرون كشيده مي

هماهنگ نيست. بدن باز هم مطابق با همان منطقه زماني جغرافيايي كه ابتدا در 
كند. اگر از لس آنجلس به سمت لندن پرواز كنيد و زمان  آن بود، عمل مي

شروع پرواز شما هنگام ظهر باشد، شروع عملکرد بدن، زمان مربوط به قلب 
را مشاهده نماييد(. در طول اين سفر ده ساعته، از پنج قسمت  29کل است )ش

كنيد. بنابراين بدنتان به زمان  دو ساعته )به لحاظ زمان بندی جغرافيايي( عبور مي
مربوط به اجاق سه گانه رسيده است. اكنون در شهر مبدا پرواز، زمان مربوط به 

زمان مربوط به اجاق سه گانه اجاق سه گانه حاكم است. طبيعتا، بدنتان نيز در 
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قرار دارد. ولي در لندن، زمان مربوط به روده بزرگ حاكم است. از آنجا كه 
نصف النهارهايتان ديگر با نصف النهارهای زمين همزمان و همگام نيستند، يك 

 كنيد. نوع عقب ماندگي يا پس افت ناگهاني را تجربه مي
خيزيد و تمرين كشيدن را انجام اگر در طول پرواز، هر دو ساعت از خواب بر

های انرژی برای از بين بردن اين عقب ماندگي  توانيد از تکنيك دهيد، مي
ام  كنم. تجربه ناگهاني استفاده كنيد. وضعيت كارم طوری است كه زياد سفر مي

 دهد: دهد، تمرين زير بهتر در مورد من جواب مي نشان مي
دهيد و هنگام انجام آن، عميق نفس . تمرين سه ضربه را هر دو ساعت انجام 1

شوند انرژی در نصف النهارها در  ، باعث ميK-22بکشيد. ضربه اول، يعني 
جهت معکوس جريان نيابد؛ ضربه دوم، يعني تيموس، سيستم ايمني شما را 

های موجود در هواپيما محافظت  نيرومند ساخته و از شما در برابر ميکروب
نيز باعث تقويت بيشتر سيستم ايمني و همچنين  كند؛ ضربه سوم، يعني طحال مي

 شود. متوازن شدن ساختار شيميايي خون مي
( را انجام دهيد. 249. هر دو ساعت تمرين جداسازی آسمان و زمين )صفحه 2

خواهيد كشيده شوند را  های ديگری كه مي همچنين نرمه ساق پاها و قسمت
 بکشانيد.

 

 
 (Jet lagماندگي ناگهاني ). نقاط فشار مربوط به عقب 29شکل 
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 نیطه طب سوزنی نصف النهار زمان روز

 LI 1 روده بزرگ صبح 2صبح تا  5
 St 36 معده صبح 9صبح تا  2
 Sp 3 طحال صبح 11صبح تا  9

 Ht 8 قلب بعد از ظهر 1صبح تا  11
 SI 5 روده كوچك بعد از ظهر 3بعد از ظهر تا  1
 Bl 66 نهمثا بعد از ظهر 5بعد از ظهر تا  3
 K 11 كليه بعد از ظهر 2بعد از ظهر تا  5
 Cx 8 جنسي -گردش خون بعد از ظهر 9بعد از ظهر تا  2
 TW 6 اجاق سه گانه بعد از ظهر 11بعد از ظهر تا  9

 GB 41 كيسه صفرا صبح 1بعد از ظهر تا  11
 Liv 1 كبد صبح 3صبح تا  1
 Lu 8 ريه ها صبح 5صبح تا  3

 
كه هنگام عبور از مناطق زماني جغرافيايي به پايدار سازی بدن يك روش ساده 

كند، استفاده از آهن رباها است. دو آهن ربای گرد تهيه كنيد و  كمك مي
را  311و  311قطب شمال و جنوب صحيح هر يك را تعيين نماييد )صفحات 

از آهن مشاهده نماييد(. با نوار اين آهن رباها را به كمربند خود ببنديد تا يکي 
رباها در سمت چپ بدنتان و ديگری در سمت راست بدنتان قرار بگيرد. بايد 
قطب شمال آهن ربايي كه در سمت چپ قرار دارد، رو به بدنتان باشد. قطب 
جنوب آهن ربايي كه در سمت راست بدنتان قرار دارد نيز بايد رو به بدنتان 

باها يا كمربند را از باشد. مدت كوتاهي پس از رسيدن به شهر مقصد، آهن ر
بدنتان جدا سازيد. هرگز به مدت بيش از بيست و چهار ساعت آهن رباها را به 
بدن خود نبنديد. مزايای اين تکنيك به خاطر اين موضوع هستند كه هنگام 
پرواز، به اندازه قبل، به ميدان الکترو مغناطيسي زمين متصل نيستيد و آهن 

 كنند. ، اين نقيصه را جبران ميايد رباهايي كه به بدنتان بسته
دو روش سنتي برای خنثي كردن اثر عقب ماندگي ناگهاني، تنظيم دوباره 

های زماني مد و جزر نصف النهارها بر طبق منطقه زماني شهر مقصد است.  دوره
تکنيك اول شامل ضربه زدن بر روی نقاط طب سوزني است. يك فتوكوپي از 
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راه خود به هواپيما ببريد و مطابق زير عمل تهيه نموده و آن را هم 29شکل 
 نماييد:

نشينيد، زمان كنوني و همچنين زمان  . به محض اينکه روی صندلي هواپيما مي1
 كنوني در شهر مقصد را شناسايي نماييد.

نگاه كنيد. در كنار قسمت زماني دو ساعته كه شامل زمان محلي  29. به شکل 2
د آن است و همچنين نام يك نقطه طب است، نام نصف النهاری كه زمان م

 شود. اين نقطه طب سوزني را در شکل پيدا كنيد. سوزني ديده مي
. در كنار قسمت زماني دو ساعته كه شامل زمان كنوني در شهر مقصد است، 3

شود كه در  نام نصف النهار ديگری به همراه يك نقطه طب سوزني ديده مي
 زني را در شکل بيابيد.زمان مد خود هستند. اين نقطه طب سو

. با مقداری نيرو، به مدت حدودا يك دقيقه و به طور همزمان يا متوالي، روی 4
هر دو نقطه طب سوزني ضربه بزنيد. ابتدا روی نقاط مربوط به زمان زمان كنوني 
و زمان شهر مقصد كه در يك طرف از بدن قرار دارند ضربه زده و سپس روی 

 ضربه بزنيد. اين نقاط در طرف ديگر بدن
. هر دو ساعت اين تمرين را روی جفت نصف النهار بعدی تکرار كنيد. يعني، 5

در طول فهرست پايين رفته تا به نصف النهار بعدی كه زير زمان محلي آغازين 
)هنگام شروع پرواز( قرار گرفته است و همچنين نصف النهاری كه زير زمان 

. اگر اين زمان بخصوص وقت آغازين شهر مقصد قرار گرفته است، برسيد
خواب شما است، كافي است بعد از بيداری روی نقاطي ضربه بزنيد كه شما را 

 كنند. به روز مي
كشد، نقطه طب سوزني مرتبط با  . اگر پرواز هشت ساعت يا بيشتر طول مي6

زمان پيش بيني شده رسيدن به مقصد را بيابيد. برای چهار ساعت آخر پرواز، 
ضربه بزنيد. اين كار را يك دقيقه در هر ساعت، به طور همزمان  روی اين نقطه

 روی نقاط مربوط به دو سمت چپ و راست بدن انجام دهيد.
توان با استفاده از يك آهن ربای گرد كه دارای  . اثرات اين تکنيك را مي2

توان با يك  سوراخي در مركزش است، تقويت نمود. اين آهن ربا را مي
دان آويزان نمود. پس از ضربه زدن به هر نقطه طب سوزني، ريسمان يا نخ دن

آهن ربا را روی اين نقطه بچرخانيد. سه يا چهار مرتبه چرخش را در هر جهت 
 انجام دهيد.
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راه دوم برای خنثي سازی اثر عقب ماندگي ناگهاني، رديابي نصف النهارها به 
ار پيچيده تر جای ضربه زدن بر روی نقاط طب سوزني است. هر چند اين ك

است، ولي اگر از قبل نحوه رديابي نصف النهارهای خود را بدانيد، ممکن است 
 اين تکنيك را ترجيح دهيد.

( ضربه زده، تمرين 64)صفحه  K-22. قبل از ورود به هواپيما، روی نقطه 1
( را انجام داده و نصف النهارهايتان را رديابي نماييد 69خزيدن ضربدری )صفحه 

(. بعد از رديابي نصف النهار مركزی و حاكم، نصف النهاری 23تا  11)اشکال 
( زمان مد يا قدرت 28را رديابي كنيد كه طبق چرخ جريان نصف النهار )شکل 
بعد از ظهر رديابي  6آن است. اگر مثلا نصف النهارهايتان را در ساعت 

 5از ساعت شويد كه نصف النهار كليه  كنيد، با مراجعه به نمودار متوجه مي مي
 بعد از ظهر در حالت مد يا قدرت قرار دارد. 2بعد از ظهر تا 

های ساعت روی چرخ حركت نموده و  . در ادامه، در جهت حركت عقربه2
سراغ يازده نصف النهار ديگر برويد. در خاتمه روی نصف النهاری كار كنيد 

هر كار را بعد از ظ 6كه در ابتدا آن را رديابي نموديد )مثلا اگر در ساعت 
ايد، نصف النهار كليه را رديابي نماييد(. سپس نصف النهار مركزی  شروع كرده

 و حاكم را رديابي كنيد.
رسيد، ساعت خود را مطابق با محلي كه  . وقتي حدودا به نيمه زمان پرواز مي3

هواپيما بر فراز آن در حال پرواز است، دوباره تنظيم كنيد. سپس در مکاني كه 
ايستيد، نصف النهارهايتان را مطابق با زمان كنوني رديابي نماييد. از بتوانيد ب

طريق نصف النهاری كه زمان مد يا قدرت آن است، وارد نمودار چرخ شويد. 
، تمرين خزيدن ضربدری، نصف النهار مركزی و نصف K-22هميشه كار را با 

 النهار حاكم شروع كنيد.
ايتان را يك بار ديگر بر طبق زمان . بعد از رسيدن به مقصد، نصف النهاره4

 محلي جديد رديابي كنيد.
 

خواهيم در  مي 9ای بر سيستم نصف النهارها بود. وقتي در فصل  اين فصل مقدمه
نماييم.  مورد بيماری صحبت كنيم، دوباره در مورد نصف النهارها بحث مي

ع ذخيره خواهيم بحث را روی چاكراها متمركز كنيم كه در واقع مناب اكنون مي
 آيند. انرژی در بدنتان به حساب مي
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  3فصل 

 چاكراها
 های انرژی بدن شما ایستگاه

 
مراكز مهم مربوط به فعاليت الکترومغناطيسي و همچنين انرژی حيات در 

به  2در هاوايي، 1اند. در آيين هونا های بومي سرتاسر جهان شناخته شده فرهنگ
به حساب  "درخت حيات"آنها مراكز  4،شود؛ در قبالا گفته مي 3آنها مراكز اوو

و در اصول نظری  5آيند. همچنين در آيين چيني تائوييسم آنها را دانتي ان مي
 نامند. مي "چاكرا"يوگا آنها را 

6ويليام كولينگ -
 

 2انرژی ظريف
 

كلمه چاكرا به معنای ديسك يا چرخ است. از آنجاييکه نصف النهارها سيستم 
های انرژی را دارند. هر چاكرای  اكراها نيز حکم ايستگاهانتقال انرژی هستند، چ

اصلي در بدن انسان، مركزی است كه انرژی در آن حركت گردابي دارد. اين 
اند به طوريکه از قاعده ستون فقرات  چاكراها در هفت نقطه از بدن قرار گرفته

به شوند. دقيقا همانطور كه اطلاعات حافظه  شروع شده و به نوک سر ختم مي
گردد، به طور انرژيك در چاكراهايتان  ها كدگذاری مي طور شيميايي در نورون

شوند. وقتي يك رويداد مهم يا به لحاظ هيجاني قابل توجه را  نيز كدگذاری مي
شود.  كنيد، اثری از آن در انرژی چاكرايي شما حکاكي و ذخيره مي تجربه مي

ه تاريخ زندگي شما، موانع توانم ب اگر وضعيت چاكراهای شما را بدانم، مي
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رشدتان، آسيب پذيری هايتان در برابر بيماری و همچنين علائق روحي و 
 آرزوهای شما پي ببرم.

اگر دست حساس يك درمان گر روی يك چاكرا نگه داشته شود، ممکن است 
های ظريف  همراه با درد اندام مربوطه، گرفتگي در يك گره لنفاوی، نامنظمي

هايي كه دچار مشکل هيجاني هستند، از خود  ن يا قسمتدر گرما يا ضربا
ام كه اين احساسات معاني  واكنش نشان داده و ارتعاش كند. به اين نتيجه رسيده

تواند ارتباط بسيار نزديکي با يك چاكرا پيدا نموده و  خاصي دارند. دست مي
همراه آن ارتعاش كند، به طوريکه درمان گر ممکن است تصوير كاملي از 

های او را كشف نمايد. اگر  مراجعه كننده بدست آورده يا مشکل يکي از اندام
به من بگويند، فقط با يك جلسه كار روی يك شخص بهترين اطلاعات ممکن 

دانم اگر  كنم. مي در مورد او را بدست آور، جلسه را روی چاكراها متمركز مي
اطلاعاتي بدست  عميق تر بروم و سطوح پي در پي هر چاكرا را تجربه كنم،

 خواهم آورد كه در ابتدا دستيابي به آنها ناممکن بود.
ای  هر چاكرا بعد متمايزی از شخصيت شما را منظم ساخته، دارای وظايف ويژه

كند. هر كدام  های خود را در جهت انجام اين وظايف صرف مي است و انرژی
و چاكرا از لحاظ كند. وقتي د از چاكراها بخشي از داستان شما را كدگذاری مي

شوند، ابعاد شخصيتي تحت كنترل هر كدام ممکن  انرژی از يکديگر جدا مي
متعارض و در حال كشمکشي را ايجاد كنند. مثلا اين  1های فرعي است شخصيت

توان در تعارض بين سر و قلب مشاهده نمود. در حاليکه  موضوع را مي
انند مانعي بر سر خلق داستان تو كنند، مي چاكراهايتان داستان شما را بازگو مي

شما شوند. وقتي گرفتگي يك چاكرا كه از لحاظ انرژی مسدود است، باز 
 خورد. شود و داستان شما بار ديگر رقم مي شود، زندگي شما شکوفا مي مي

هايي كه در مجاورت هر كدام از چاكراهای اصلي قرار دارند، با  اندام
همچنين هر كدام از اين چاكراها بر  كاركردهای آن چاكرا در ارتباط هستند.

آيد،  اساس قسمتي از بدن كه انرژی آنها از روی آن به حركت و گردش در مي
را مشاهده كنيد(. نام آنها از پايين به بالا عبارتست  31اند )شکل  نامگذاری شده

چاكرای شبکه  3چاكرای جنسي يا رحم، 2از: چاكرای قاعده يا ريشه،
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و  5يا چشم سوم 4چاكرای هيپوفيز 3چاكرای گلو، 2لب،چاكرای ق 1خورشيدی،
 2يا چاكرای تاج. 6چاكرای صنوبری

دهند، علت بروز مشکلات  چاكراهايتان با افشاسازی داستان زندگي شما نشان مي
فعلي شما با توجه به گذشته چيست. با تميز كردن چاكراهای مسدود در اثر 

ل سيستم انرژی خود شويد. توانيد باعث تقويت ك های گذشته، مي انرژی
كنيد، اين كار باعث تقويت اين  همچنين بسته به چاكرايي كه روی آن كار مي

موارد نيز خواهد شد: نيروی حيات )چاكرای ريشه(، خلاقيت )چاكرای رحم(، 
قدرت اثبات و قاطعيت )چاكرای شبکه خورشيدی(، عشق و دلسوزی )چاكرای 

انايي متعالي ساختن داستان زندگي خود قلب(، قدرت بيان )چاكرای گلو(، تو
)چاكرای چشم سوم(، يا جريان يافتن در جهان هستي و اتصال به آن )چاكرای 
تاج(. اين فصل شما را با انرژی چاكراها آشنا ساخته و نحوه تميز كردن، 
متوازن ساختن و تقويت چاكراهايتان و همچنين چاكراهای ديگران را به شما 

 آموزد. مي
 

 دن یك چاكراضعیف ش
مردی به خاطر روابط نامشروع خود با زنان ديگر، به شدت به همسر خود از 
لحاظ روحي و رواني صدمه زده بود. به همين خاطر خيلي ناراحت و پريشان 
بود، چون فقط همسرش را از صميم قلب دوست داشت. همچنين اين معما در 

اند. او اين  صدمه خورده ذهنش بود كه چرا زنان ديگر نيز به خاطر اين روابط
توانست تاثير اين  دانست و نمي روابط نامشروع را نوعي عمل بيولوژيکي مي

آورد كه اين روابط  مسئله روی زنان ديگر را درک نمايد. او اينگونه دليل مي
صرفا از روی شهوت راني است و تجربه بزرگ عشق در اين ميان وجود ندارد. 

رسد كه جای نگراني  ذر است و كامل به اتمام ميهمچنين آنقدر هر رابطه زودگ
 برای همسرش وجود ندارد.
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 . هفت چاكرای اصلي31شکل 

 
ها تا اين اندازه نسبت به اين موضوع  برای آن مرد واقعا عجيب بود كه چرا خانم

كرد كار خود را يك فعاليت عادی و طبيعي نشان  حساس هستند. او تلاش مي
توانيد با طبيعت و دستگاه بيولوژيکي بدن  نميشما كه "گفت،  دهد و مي

 خانمش نيز تصميم گرفت زندگي را رها كند و او را ترک نمايد. "بجنگيد!
در يکي از جلسات، آنها نزد من آمدند. البته هدفشان ازدواج نبود، بلکه 

ای منطقي تر و به دور از  های ناشي از اين اتفاق را به شيوه خواستند آسيب مي
نزاع كنترل نمايند و به كمترين مقدار برسانند. آن مرد، از صميم قلب دعوا و 

خواست به همسر و بچه هايش صدمه برساند. مشکل او، عدم درک  نمي
احساسات همسرش بود. همسر آن مرد اعتقاد داشت كه شوهرش يك انسان 

كند. آن خانم  بيمار است و اين بيماری خود را به اطرافيانش منتقل مي
های پدر خانواده به  خواست ارزش است فرزندانش آسيب ببينند. او نميخو نمي
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خواست دخترش شاهد كم ارزش شدن يك زن باشد  پسرش منتقل شود. او نمي
 ايد. و برای او مشکل رواني بوجود

در ابتدای جلسه، شوهر را از همسرش جدا كردم و خصوصي روی او كار 
های  رگردد. از خانم خواستم انرژیكردم. از خانم خواستم بعد از يك ساعت ب

ها و  خواستم آسيب های خودش جدا كند. در واقع مي شوهرش را از انرژی
های آن مرد را تشخيص دهم. روی چاكراهايش تمركز كردم. به وضوح  بيماری

ديدم. ولي چاكرای قاعده او  يك نوع فروپاشي را در چاكرای قلب او مي
های اين چاكرا  ردند. وقتي بيشتر به اعماق لايهك داستاني غم انگيزتر را فاش مي

رفتم، احساسات و تصاويری از دوران كودكي آن مرد را تجربه نمودم. انگار 
رسيد او هرگز معصوميت  كه او دوران كودكي را تجربه نکرده بود. به نظر مي

كودكان را نداشته است. احساس كردم از همان ابتدا با نوعي تنازع برای بقا 
شناخت،  و پنجه نرم كرده است. تنها لذت بي اختيار و خالصي كه او ميدست 

داشتن رابطه جنسي با كسي بود كه هيچ مسئوليتي نسبت به آن شخص بر 
 گردنش نبود.

توانستم اين مرد را نسبت به اصول و مباني  ها نمي مشخص بود كه به اين راحتي
يد خود لجوج و سرسرخت اخلاقي متقاعد سازم. ولي حتي اگر او نسبت به عقا

های بوجود آمده از اين روابط نامشروع  بود، با ديدن و احساس كردن انرژی
قدرت پذيرش بيشتری پيدا نمايد. همينطور هم شد. وقتي به درون هر كدام از 

رسيد بهترين روش درماني، روش قلاب  زدم، به نظر مي چاكراهای او سر مي
ه عبارتي چاكرای قلب به چاكرای ( چاكرای چهارم يا بHook-upكردن )

ريشه او باشد كه منشاء مشکلات جنسي او بود. در واقع او انساني بسيار مهربان 
و دارای يك چاكرای قلب مملوء از عشق و عاطفه بود. مشکل او، جدا شدن 

 چاكرای قلب از آگاهي و همچنين چاكرای ريشه اش بود.
آمد، او اندوهي شديد را  لبش ميای كه از اعماق ق در اثر انرژی سركوب شده

بابت از دست دادن زنش تجربه كرد. كم كم بسياری از احساسات ناخوشايند 
توانست درد و اندوه زن خود زنان ديگر را  ديگر نيز به سراغش آمد. او مي

احساس نمايد. ولي چاكرای قلبش آنقدر از از چاكرای ريشه او جدا شده بود 
چرا اعمال او اين همه باعث درد و رنج ديگران  توانست بفهمد كه هنوز نمي

شده است. او هنوز اعتقاد داشت اعضای خانواده اش روابط جنسي را زشت 
دانند، چون آنها به شدت يك سری قواعد اخلاقي كهنه و منسوخ را به درون  مي
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های اخلاقي و ضد جنسي نادرست  كرد ارزش خود تلقين كرده بودند. او ادعا مي
اند و اين موضوع به خاطر روابط  نواده اش باعث اين درد و رنج شدهاعضای خا

 جنسي اش نيست.
وقتي بيشتر روی او كار كردم، كم كم چاكرای ريشه و چاكرای قلب او به هم 

تری با دستانم  های عريض تر و عريض متصل شدند و مدار برقرار شد. دايره
را گسترش دهم تا به  ايجاد كردم تا انرژی بيرون آمده از چاكرای قلبش

 چاكرای ريشه اش برسد.
شدند، نيرويي  های بين قلب و لگن خاصره او به هم متصل مي زماني كه قسمت

های همسرش در  كرد كه انگار در حال وزوز بود. كم كم صحبت را تجربه مي
فهميد. هر چند تغيير و  كرد و مي مورد رابطه هميشگي عشق با قلب را درک مي

له و خيلي سريع صورت نگرفت، ولي سرانجام اين علاقه را در او تحول بلافاص
ها و نظرات زنش را جويا شود و عواقب اين نوع جدا  پروش داد كه ديدگاه

افتادگي از قلب را از همان دوران طفوليت مورد بررسي قرار دهد. اكنون، چهار 
دهند و به من  گذرد و آنها به زندگي خود ادامه مي سال است كه از آن ماجرا مي

اند كه اين فرآيند درماني، دليل پايبندی به زندگي و تنها همسر خود بوده  گفته
 است.

 مروری بر سیستم چاكراها
های زيادی روی اين  هر چند عبارت چاكرا ريشه هندی دارد، ولي در فرهنگ

چرخد كار شده  مراكز كه انرژی در آنها به صورت مارپيچي و گردابي مي
های بدن حساس باشد، سرانجام دستش به درون  بخشي كه به انرژیاست. هر شفا
های انرژی سر خواهد خورد و به وجود آنها پي خواهد برد.  اين گرداب

ارتعاشات الکتريکي قسمتي از پوست كه در بالای چاكراها قرار گرفته است، 
، در 111تا  1سيکل بر ثانيه است. اين فركانس در مغز  1،611تا  111بين 

های  باشد. وقتي مديتيشن كننده سيکل بر ثانيه مي 251و در قلب  225ضلات ع
افکنند، قدرت ميدان  ماهر هوشيارانه انرژی را از درون يك چاكرا به بيرون مي

 شود. الکتريکي منتشر شده از هر چاكرا چندين برابر مي
ام  ههای چاكرايي ديد شوند، هر چند سيستم معمولا هفت چاكرای اصلي بيان مي

ام كه شامل  هايي را نيز ديده باشند. سيستم كه تنها شامل پنج چاكرای اصلي مي
باشند. بخشي از اين نوع اختلاف نظر ممکن است به خاطر  حتي ده چاكرا مي
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وجود چاكراهای كوچکي )ميني چاكرا( باشد كه در تمام بدن وجود دارند. 
های انرژی ممکن  ردابكنند. اين گ دستان و چشمان به صورت چاكرا عمل مي

است در هر جا كه نياز به انرژی تازه باشد، ظاهر شوند. مثلا پس از يك آسيب 
يا جراحت و يا در صورت نياز يك قسمت از بدن به فرآيند تميز شدن و عاری 

 های سمي، چنين چيزی تجربه شود. گشتن از انرژی
هايي كه در  ه دستگاهها و هم ها، سياهرگ ها، عضلات، رباط هر چاكرا روی اندام

گذارد. چاكراها همچنين بر روی  گيرند، تاثير مي درون ميدان انرژی آن قرار مي
گذارند و بسيار در خلق و خو، شخصيت و سلامتي  تاثير مي 1غدد مترشحه داخلي

كلي شما نقش دارند. تکامل فيزيکي و فيزيولوژيکي شما و همچنين سفر معنوی 
 شوند. طنين انداز مي تان، همگي در چاكراهايتان

هنگام صعود از چاكرای اول كه در انتهای ستون فقرات قرار گرفته است به 
چاكرای هفتم كه در بالای سر قرار گرفته است، از يك مسير تکامل و رشد 

در ما  "انگيزه زندگي"طي اين فرآيند، ابتدا طبيعي پيروی مي كنيم. به عبارتي، 
زندگي آشکار مي شوند، به قدرت مي رسيم، شکل مي گيرد. سپس ابعاد جديد 

عشق مي ورزيم، قدرت بيان و ابراز بيان مي كنيم، قدرت ادراک كسب مي 
( در ما پرورش مي Cosmos نماييم و سرانجام اشتياق اتصال با جهان هستي )

يابد. با اينحال، من با اين عقيده رايج مخالف هستم كه به هر ميزان يك چاكرا 
، معنويت كمتری دارد. اين عقيده فقط نوعي نگرش سلسله مراتبي پايين تر باشد

است و مثل اين است كه بگوييم يك مرد چهل ساله معنوی تر از پسر چهار 
ساله اش است. به عبارت ديگر، اين عقيده به معنای آن است كه اين شخص در 

ر من اعتقاد دارم كه ه مقايسه با دوران قبلي زندگي خودش معنوی تر است.
مرحله از رشد و كمال انسان به اندازه مرحله بعد از معنويت برخوردار است. هر 
چاكرا به يك نيروی جهاني متصل است و وظيفه ای دارد كه در اعماق روح 
 نهفته است. هر چاكرا از يك زيبايي متعالي برخوردار مي باشد. در حقيقت،

، تکامل آنهاز ديدگاه ا اشخاص زيادی نيز هستند كه ديدگاه متفاوتي دارند.
باشد، به معنای  "بالاتر"شخصي بيشتر از آنکه به معنای پرورش چاكراهای 

 و عميق تر است. "پايين تر"رفتن به چاكراهای 
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 . فشار يکنواخت برای رفع سردرد31شکل 

 
 چگونه مي توان خود را از سر درد مزمن نجات داد؟

نام دارد به شما كمك مي  "ردفشار يکنواخت برای رفع سر د"تمرين زير كه 
 2حدود  -كند تا بر سر درد غلبه كرده يا از آن پيشگيری به عمل آوريد )زمان

 دقيقه(:
. در حاليکه نشسته ايد، شانه هايتان را استراحت دهيد. سرتان را به سمت 1

 راست كج نموده و گوشتان را نزديك شانه راست بياوريد.
را  31سمت راست سرتان قرار دهيد )شکل  . كف دست راستتان را در مجاور2

در حاليکه دست و سرتان را به يکديگر فشار مي دهيد، نفستان  مشاهده نماييد(.
 را عميقا تو دهيد. در حاليکه نفستان را حبس كرده ايد، محکم فشار دهيد.

. به آرامي ولي به طور كامل نفستان را بيرون داده، دستتان را انداخته و سرتان 3
ه شانه راست نزديك تر كنيد تا كشيده شود. اين عمل را دو مرتبه ديگر را ب

 تکرار نماييد.
 4تا آيتم  154تا صفحه 

 
 . سه مرتبه اين عمل را روی سمت چپ تکرار نماييد.4
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های قسمت  . در حاليکه سرتان صاف است، كف انگشتانتان را روی استخوان5
اق بدنتان فرو برده و به طور تحتاني سرتان قرار دهيد. نفستان را به اعم
 يکنواخت انگشتان و سرتان را به هم بفشاريد.

. دستانتان را روی دامن يا لباستان بيندازيد و در حاليکه نفستان را از درون 6
دهيد، فکتان را باز نماييد. نفستان را عميقا از طريق دهانتان  دهانتان بيرون مي

های پاييني خود را تا فك  ن است، دندانفرو برده و در حاليکه تنها فکتان بيرو
بالايي خود بالا بکشيد. نفستان را بيرون داده، دهانتان را باز نموده و اجازه دهيد 

 فك استراحت كند.
. يك بار ديگر فکتان را به شيوه مذكور تنگ كنيد. وقتي نفستان را بيرون 2

 سينه شما بيفتد.دهيد، اجازه دهيد سرتان به سمت جلو، يعني به طرف قفسه  مي
كند به  . نفستان را عميقا فرو برده و به طور همزمان وقتي سرتان سعي مي8

سمت پايين بيايد، با كف انگشتان دستتان سرتان را به طرف بالا هل دهيد. 
هنگام بازدم، انگشتانتان را رها كنيد و اجازه دهيد سرتان بيشتر به سمت پايين 

رار نماييد. در مرتبه آخر، وقتي نفس خود را بيفتد. اين عمل را دو مرتبه تک
دهيد، انگشتانتان را در پشت سر خود به هم قفل كنيد و اجازه دهيد  بيرون مي

 آرنج دستانتان سرتان را به سمت پايين بکشاند.
 

 هفت چاكرا، هفت لایه
كشاند. )حداقل من  هر چاكرا هفت لايه را با حركتي مارپيچي به درون بدن مي

های عميق تر از هفت لايه برسم.( لايه بالايي بعضي اوقات  ام به قسمت نتوانسته
به جای اينکه يك انرژی منسجم باشد، بيشتر شبيه ذرات خرد نامنظم است. به 

رسد اين لايه با رويدادهای اخير كه هنوز با ساختار انرژی شما تلفيق  نظر مي
های شفاف تر و  ، انرژیرويد باشد. وقتي عميق تر مي اند، در ارتباط مي نشده

شود. سطح  شوند و تاثير متمايز چاكرای مورد نظر آشکارتر مي پايدارتر مي
های ابتدايي تر  چهارم اطلاعات مربوط به رويدادها و حوادث مربوط به بخش

كند. اگر به اندازه كافي به اعماق ميدان  زندگي شخص را در خود ذخيره مي
هايي را  جم و ششم برسم، تصاوير و داستانانرژی بروم و به سطوح چهارم، پن

كنم، شخص معمولا با تعجب و  ها را بازگو مي كنم. وقتي داستان تجربه مي
كند. يك بار روی چاكرای قلب يك خانم سي و  حيرت مطالب مرا تاييد مي
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كنم از چشمان يك  احساس مي"كردم. به او گفتم،  شش ساله ترشرو كار مي
كنم. چند وقتي است كه يکي  ارم به جهان نگاه ميكودک حدودا هفت ساله د
ام. اين شخص، پدر يا مادرم نيست. شايد برادر يا  از عزيزانم را از دست داده

توانم آن را تحمل  خواهر باشد. درست گفتم؟ آنقدر اندوهم زياد است كه نمي
وقتي اين را گفتم، حيرت زده و با  "كنم. نزديك است قلبم از حركت بايستد.

به طور  1در آن زمان برادر بزرگ ترم، رابرت"شماني اشك آلود پاسخ داد: چ
تصادفي مورد شليك گلوله پسر همسايه قرار گرفت كه در حال بازی با تفنگ 

من اين توانايي خودم را يك توانايي ماوراء  "پدرش بود و دو روز بعد مرد.
دانم كه با  يعي انسان ميهای طب ای از توانايي دانم، بلکه آن را نمونه طبيعي نمي

ها با بهره گيری از  مرور زمان تضعيف شده است. اين مهارتي است كه انسان
های يك چاكرا را  ها و اطلاعات حك شده در انرژی توانند داستان آن مي
 بخوانند.

لايه هفتم حاوی اطلاعاتي در مورد آنچه شخص قبلا ياد گرفته است را دارا 
ای مورد نظر با آنها دست و پنجه نرم كرده است و است و موضوعاتي كه چاكر

سازد. اين دانش يا توانايي، اكتسابي  با آنها سر و كار داشته است را فاش مي
اند. انرژی اين لايه اغلب رنگ و غلظت كاملا  ها آن را ياد گرفته است و انسان

از يك های ديگر چاكرا دارد. بيشتر شبيه نوری است كه  متفاوتي نسبت به لايه
شود كه در اعماق قرار گرفته است. اين انرژی يا نور از درون  منبع منتشر مي

شود و سرانجام خود را بالا  های ديگر عبور كرده و تصفيه مي هر كدام از لايه
كنند و  ها آرايش و نظم بهتری پيدا مي شويم، اين لايه رساند. وقتي بالغ مي مي

گيرد. نتيجه اين پديده، دستيابي به معرفت  اين نور بيشتر در دسترس ما قرار مي
شود، ممکن است نوعي  و آرامش است. وقتي مسير عبور اين نور مسدود مي

های عميق خود  حالت از خود بيگانگي به ما دست دهد. در واقع از سرچشمه
كنيم چه كسي هستيم و چرا اينجا هستيم. تميز  شويم و فراموش مي جدا مي

فت لايه يك چاكرا باعث اصلاح اين از خود بيگانگي كردن و منظم نمودن ه
 شود. مي

تواند گيج كننده باشد، چون اطلاعات درون  كار روی لايه هفتم يك چاكرا مي
آن اغلب به هيچ وجه متناسب و مرتبط با مراجعه كنندگانم نبوده است. به هر 

شخص در  های دانم انرژی ناشي از عدم تحقق آرزوها و پرورش توانايي حال، مي
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ای است كه اين  رسد طراحي طبيعت به گونه شود. به نظر مي اينجا ذخيره مي
ماند، تا اينکه زمان بيداری آن فرا برسد و شکوفا  توانايي و استعداد خفته باقي مي

كنم كه شخص هنوز از آن  گردد. بعضي اوقات بزرگي و عظمتي را مشاهده مي
بعضي اوقات نيز، حتي اگر حتي به  بي خبر است، چون هنوز شکوفا نشده است.

توانم تا لايه هفتم پايين روم. انگار  های شخص متصل شوم، نمي خوبي به انرژی
های شخص كه اطلاعات  دهد توانايي يك معرفت و دانشي برتر به من اجازه نمي

ترين لايه ذخيره شده است، فاش گردد. شايد اين  مربوط به آن در عميق
بعدی زندگي شخص شکوفا گردد. ولي وقتي لايه هفتم را  ها در دوران توانايي

بفرماييد، الاين زمان آن فرا "گويد،  بينم، انگار معرفت روح شخص به من مي مي
 "رسيده است كه اين توانايي آشکار شود.

جشن تولد هشتاد و شش سالگي خانمي بود. شخصي به عنوان هديه تولد، از او 
اني روی او برگزار نمايم. هنگام كار روی دعوت كرده بود من يك جلسه درم

كنم. گفتم،  او، احساس كردم اطلاعاتي در مورد گذشته اش را تجربه مي
ببخشيد، آيا شما به اين اعتقاد داريد كه قبل از تولد، زماني ما در گذشته "

رسيد از اين حرفم  در حاليکه به نظر مي "(؟Past livesكرديم ) زندگي مي
كردم  به همين خاطر، آنچه احساس مي "به هيچ وجه!"فت، بدش آمده است، گ

را ناديده گرفتم. ولي اين اتفاق همچنان ذهن من را مشغول خود كرده بود. 
بينم كه به زمان و مکان  مرتبا و به شدت تصاويری را مي"سرانجام، گفتم، 

ولي كنوني مرتبط نيستند. البته شنيدم كه گفتيد به چنين چيزی اعتقاد نداريد. 
توانيم از اين موضوع به عنوان يك تشبيه استفاده كنيم. ولي برای درمان شما،  مي

 "بايد حتما در مورد اين تصاوير صحبت كنم و روی آنها كار كنيم.
به هر حال آن خانم موافقت كرد. به او گفتم تصوير مردی حدودا چهل ساله را 

شخص محترمي است. كوتاه  بينم كه در انگلستان زندگي كرده است. او واقعا مي
رسد. مهارت زيادی در نوازندگي پيانو دارد. علاوه بر خانواده  و خپل به نظر مي

های بزرگ او است. دو دختر و  ها و سرگرمي اش، نوازندگي پيانو يکي از لذت
يك همسر دارد. آنها زندگي خود را به خوبي معطوف چيزهای جذاب تر 

اند. ولي آن مرد از اعضای  مخاطره فاصله گرفتهاند و از دنيای پر  زندگي كرده
خواهد از مسائل معمول زندگي فاصله بگيرند و كمي ماجراجوتر  خانواده خود مي

 خواهد آنها را به جهاني جديد ببرد. باشند. به همين خاطر مي
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هنگام نقل مکان، تنها مبلمان و تزييناتي كه دارند، همان ميز پيانو است. آنها به 
رسند. اين محل به هيچ  است، مي 1د زندگي كه امروزه همان ويرجينيامحل جدي

رسد. از اين دنيای ناشناخته  وجه يك دنيای ملايم و بي خطری به نظر نمي
های زندگي در اين محل، آنها را وحشت  ها و همچنين سختي ترسند. هندی مي

خپل است كنند. يك دژ در اطراف شهر است. از آنجا كه مرد كوتاه و  زده مي
خواهند خارج دژ باشد و جزء افراد محافظ  و به هيچ وجه ورزيده نيست، از او مي

كند كه يك موسيقيدان است و هيچ پيانويي برای  از شهر باشد. او اعتراض مي
خندند. مردم  نواختن ندارد، چون تازه به اين شهر رسيده است. همه به او مي

گفتن اينکه يك نوازنده پيانو است، كنند، آن مرد ترسو است و با  احساس مي
دانست كه اين اقدام ماجراجويانه  خواهد از زير كار در برود. مرد نوازنده نمي مي

اش اين همه مشکلات در پي خواهد داشت و جهان جديد اين همه خطرات در 
تواند از دژ و شهر  پي دارد. هرگز او برای اين كار ساخته نشده است و نمي

كند. دخترانش  همين خاطر از اين وضعيت احساس ناراحتي مي محافظت كند. به
ها و  از زندگي در جهان جديد نفرت دارند و پدرشان را مسئول بدبختي

كنند. مردم آنها را بي عرضه و بي  دانند و او را سرزنش مي مشکلاتشان مي
ز كنند. به همين دختران خانواده ا دانند و از آنها كناره گيری مي استعداد مي

 كنند. كشند و احساس شرمندگي مي حضور در جامعه خجالت مي
كند تا با او حرف بزند.  نوازنده پيانو در محل نگهباني از دژ، هيچ رفيقي پيدا نمي

تواند با آنها ارتباط برقرار نمايد.  بيند كه گهگاه مي تنها كودكان هندی را مي
اميد را به زندگي او  های بازيگوش دوباره نور ها و دختر بچه اين پسر بچه

ها بودند، به نوازنده پيانو گفتند تا  تابانند. افراد مافوق او كه شاهد اين صحنه مي
ها دچار مشکل شود. ولي  ها را از آنجا دور كند، چون ممکن است با هندی بچه

برد و  آمدند، از ديدن آنها لذت مي ها به اطراف دژ مي هر بار كه بچه
 ور كند.توانست آنها را د نمي

ها در يکي از بنادر گم شده بود. مرد  سرانجام، پيانوی او رسيد. اين پيانو سال
كرد كه خيلي پيرتر شده بود. دخترانش ازدواج كرده  وقتي در پيانو را باز مي

بودند و او را ترک كرده بودند. ديگر هيچ كس به پيانو نواختنش كاری نداشت 
ز اين همه سال، ديگر جرات نواختن كرد. بعد ا و هيچ كس هم تشويقش نمي

 پيانو را نداشت.
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دهند آن نوازنده پيانو مرد، بدون اينکه  همچنين تصاويری را ديدم كه نشان مي
استعدادهايش شکوفا شده و در ثمرات آن در اختيار جامعه قرار بگيرد. او 

ها نسبت به خود را جلب كند، چون  توانست كار بزرگي كند تا اعتماد هندی
ها او را خيلي دوست داشتند. درست همانطور كه او شهامت  دكان هندیكو

زيادی برای آمدن به اين دنيای جديد داشت، بدون شك قهرماني بزرگ بود، 
 چون به حرف افراد مافوق خود گوش نداد و كودكان را از خود دور نکرد.

شده بود. به  ام نگاه كردم. هيجان زده بعد از گفتن اين داستان، به مراجعه كننده
من گفت كه يك نوازنده پيانو است و دو دختر نيز دارد. دخترانش احساس 

كنند، او شهامت ندارد، چون هيچ كس نوازنده پيانويي به خوبي او را  مي
به  "توانم. نوازم، ولي در مقابل مردم نمي بسيار خوب پيانو مي"شناخت.  نمي

هنگام خداحافظه صورتم  "مشکل من همين است."چشمانم نگاه كرد و گفت، 
را بوسيد و آنجا را ترک كرد. آن شب، جشن تولد او برگزار شد. روز بعد با 
من تماس گرفت و گفت كه در ميهماني پيانو زده است. همه از توانايي او 
شگفت زده شده بودند و دخترانش با افتخار و با صدايي بلند از مهارت مادرشان 

 كردند. صحبت مي
 

 ر چاكراهامكانیزم كا
چاكراهايتان انرژی را از محيط اطراف به درون خود كشيده و آن را در بدنتان 

های  های سودمند يا مضر انسان تواند، شامل انرژی نمايند. اين انرژی مي توزيع مي
كنند. اگر  ديگر باشد. چاكراها همچنين انرژی را به سمت بيرون ارسال مي

های ساعت بچرخد، تمايل دارد به سمت  انرژی چاكراها در جهت حركت عقربه
های ديگر را احاطه نمايد؛ اگر انرژی چاكراها بر  خارج حركت كند و انرژی
های ساعت بچرخد، تمايل دارد به سمت درون  خلاف جهت حركت عقربه

های ديگر را به درون بکشاند. ممکن است عجيب باشد  حركت كند و انرژی
ان در هر دو جهت بچرخد. مثلا تصور اين تواند همزم كه انرژی يك چاكرا مي

موضوع سخت است كه يك گرداب همزمان در جهت و بر خلاف جهت 
ای چاكراها به حل اين  های ساعت بچرخد. درک ساختار لايه حركت عقربه

تواند در هر دو جهت بچرخد و بسته به حالت  كند. هر لايه مي معما كمك مي
ممکن است تغيير كند. يعني در زمان  انرژی آن در زمان مورد نظر اين جهت
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ها داشته  مورد نظر ممکن است، لايه مورد نظر نياز به جذب يا آزاد سازی انرژی
 باشد.

البته مسئله پيچيده تر از اين است. در صورتيکه انرژی بر خلاف جهت حركت 
تواند حركت نمايد. از آنجا كه  های ساعت بچرخد، به سمت بيرون نيز مي عقربه

های  های ساعت انرژی ی در حال چرخش بر خلاف جهت حركت عقربهانرژ
تواند به محيط سرايت  كشاند، اين نيروی مکيدگي مي ديگر را به طرف خود مي

نموده و انرژی محيط را به درون خود بکشاند. به همين علت است كه احساس 
ند، يك آنها بدون اينکه بدان "مکند. انرژی شما را مي"كنيد بعضي افراد،  مي

كنند كه بر خلاف جهت حركت  انرژی گردابي از خود به بيرون ارسال مي
مکد، به طوريکه  های شما را مي چرخد. اين انرژی، انرژی های ساعت مي عقربه

 انگار يك كاه در يك ليوان شير انداخته شده است.
نور و رنگ نيز از درون هر چاكرا عبور نموده و با حركتي چرخشي از گرداب 

روند. ما از طريق  ترين لايه آن به سمت بالا حركت كرده و بيرون مي يقعم
كنيم. به همين  های چاكراهای شخص ديگر را مشاهده مي فيلترهای خود، رنگ

ای وجود ندارد كه دقيقا معني يك رنگ  خاطر، هيچ استاندارد و لغت نامه
ر اين ارتباط بخصوص و ارتباط آن با فلان چاكرا را ارايه دهد. كتب زيادی د

هايي به شما در  توانم راهنمايي اند كه با هم تناقض دارند. من صرفا مي منتشر شده
اين ارتباط ارايه دهم. فيلترهای شما با فيلترهای من متفاوت خواهد بود. ولي 

 1تواند برای افراد مختلف مفيد باشد. مثلا، سبز شفاف های ارايه شده مي راهنمايي
رسد به معنای در پيش بودن يك فرآيند  اها به نظر ميدر هر كدام از چاكر

ها وجود دارد و  شفابخشي در آن چاكرا باشد. رنگ سبز در ميانه طيف رنگ
 باشند. ها در حال رسيدن به تعادل مي اغلب اوقات به معنای آن است كه انرژی

ترين رنگ طيف است. در گذشته، اين رنگ با  رنگ قرمز، اولين و غليظ
شد. آخرين رنگ، رنگ بنفش است كه آن را  اعده مرتبط دانسته ميچاكرای ق

دانند. اعتقاد بر آن است كه ساير چاكراها نيز به  با چاكرای هفتم مرتبط مي
باشند. هر چند اين ارتباطات از  های طيف مرتبط مي شيوه جالبي با ساير رنگ

صي را شوند، ولي تاكنون شخ ديدگاه نظری و محض به طور دقيق بيان مي
ام كه چاكراهايش كاملا با اين الگو سازگار باشد. بلکه، هر چاكرا مانند  نديده

های بسياری را در درون هفت  باشد و رنگ اثر انگشت افراد منحصر به فرد مي
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های شخص در هنگام تولد و  كند. همچنين، هر چاكرا انرژی لايه خود ذخيره مي
توان يك قاعده كلي و نه  بنابراين ميدهد.  همچنين نحوه زندگي او را نشان مي

ها از  ها بيان نمود. اين رنگ چندان دقيق در مورد رابطه بين چاكراها و رنگ
رنگ قرمز چاكرای قاعده تا رنگ بنفش چاكرای تاج متنوع هستند. ولي بايد 
در نظر داشت كه، روابط ارتعاشي بين چاكراها و رنگ هايشان خيلي پيچيده تر 

 است. ها از اين حرف
ها، چارچوبي است كه تمايل  با اين وجود، مرتبط دانستن چاكراها با طيف رنگ

دهد. همچنين، از آنجا كه  سيستم انرژی به داشتن ساختار اندامي را نشان مي
توانيد از آنها جهت تنظيم يك سيستم انرژی  ها ارتعاشات انرژی هستند، مي رنگ

چاكرا را به حالت اول برگردانيد. برای  های يك توانيد انرژی استفاده نماييد. مي
توان با رنگي حمام كرد كه قدرت، شفافيت يا توازن  اين منظور، مثلا مي

توانيد رنگ مورد نظر را بررسي نموده  دهد. مي بيشتری به چاكرای مورد نظر مي
يا از طريق تست انرژی، تاثير آن در جهت رشد و پرورش يك چاكرای 

ای از يك ماده رنگي را روی چاكرا  كافي است تکه بخصوص را تشخيص دهيد.
 ( را انجام دهيد.62تا  65قرار داده و تست شاخص عمومي )صفحه 

 

 هفت چاكرا
ها و  ابتدا يك چاكرا را از طريق احساس نمودن انرژی هايش و همچنين رنگ

شناسم. وقتي آگاهي خود را روی اين احساسات و  بينم، مي اشکالي كه مي
 دارند. كنم، آنها اغلب پرده از داستاني بر مي مركز ميها مت رنگ

از آنجا كه اغلب رنگ قرمز با چاكرای ريشه مرتبط دانسته  چاكرای ریشه.
كنند رنگ  های ديگر تصور مي شود، دانشجويان اغلب حتي هنگام ديدن رنگ مي

 بينم و بعضي های ديگری را در آنجا مي بينند. تقريبا هميشه رنگ قرمز را مي
بينم. وقتي رنگ طلايي را در چاكرای  اوقات به هيچ وجه رنگ قرمز را نمي

بينم، اغلب نمايانگر يك خوبي اساسي در شخص است. انگار اين رنگ  ريشه مي
بعضي  "درخشد و انسان خوبي است. اين شخص مثل طلا مي"گويد،  به من مي

بينم كه  شه ميای رنگ در اطراف چاكرای ري اوقات نوارهای ارغواني يا نقره
دهند شخص تحت راهنمايي و محافظت معنوی قرار گرفته است. وقتي  نشان مي

 كند. گويم، او مطالب من را تاييد مي اين موضوع را به شخص مي
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های آن آنقدر  ام. رنگ هايي از رنگ در چاكرای قاعده بوده شاهد نمايشگاه
به درون قلمروی كنم مستقيما  غني، زيبا و فريبنده هستند كه احساس مي

ام كه شاهد تجارب  نگرم. از همه بيشتر زماني حيرت زده شده معنويات مي
ام. آنقدر ميزان انرژی و نور در اطراف  مربوط به دنيا آمدن بعضي نوزادان بوده

خواستند خبر از معجزه تولد  چاكرای قاعده مادر زياد بوده است كه انگار مي
ام كه شبيه آسمان شب  قاعده رنگي را ديدههای دورتر چاكرای  دهند. در لايه

رفتم، اغلب اتاق  ماند و عمق بي نهايتي دارد. وقتي به درون آن انرژی مي مي
شد. اينجا بود كه كم كم توانستم عمر انسان را در  مملوء از انرژی اسرار آميز مي

يك چارچوب زماني وسيع تر ببينم و به اين مسئله پي ببرم كه اين دنيا به 
چکي رحم مادری است كه از آن متولد خواهيم شد. دانش مربوط به كو

رسند بيشتر در لايه هفتم چاكرای قاعده  های گذشته زندگي به نظر مي دوره
رسد  های هفتم چاكراهای ديگر مي باشند. سپس اين اطلاعات بالا آمده و به لايه

به  شود. مثلا، اطلاعات مربوط و مطابق با موضوع آن چاكرا جذب مي
شوند، در لايه هفتم  های گذشته كه مربوط به موضوعات قدرت مي زندگي

گردد. همچنين اطلاعات  چاكرای شبکه خورشيدی يا چاكرای سوم ذخيره مي
شوند،  های گذشته كه مربوط به موضوعات عشق و محبت مي مربوط به زندگي

 شوند. در اعماق چاكرای قلب يا چاكرای چهارم ذخيره مي
های آن به  شه در قاعده ستون فقرات قرار گرفته است و انرژیچاكرای ري

های جنسي  طرف جلوی بدن حركت نموده و در روی لگن خاصره و اندام
چرخند. اين انرژی روی قسمت بالايي بدن تاثير گذاشته و نيروی حيات را  مي

كند. همچنين به سمت ساق پاها حركت نموده و نوعي حالت  به آن منتقل مي
های ازلي زمين  كند. اين چاكرا كانالي برای عبور انرژی گاه را ايجاد ميتکيه 

دانيم، از سطح زمين و سيالات آن بوجود آمده  است. تمام حيات، تا آنجا كه مي
و تکامل يافته است. زمين كه انرژی خورشيد به درون آن تزريق شده است، 

زمين است. با در  های ظريف مادر همه ما است. چاكرای ريشه گيرنده انرژی
شويم وقتي در تمرينات مديتيشن و انرژی  نظر گرفتن اين اتصال، متوجه مي

 شود، منظور چيست. مي "اتصال به زمين"صحبت از 
شود.  تجارب يك شخص در مراحل ابتدايي زندگي روی چاكرای اول حك مي

توسط مغز برای كدگذاری  1های ميلين حتي قبل از تکامل و توسعه غلاف
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شوند. اين  يکي اين تجارب و خاطرات، آنها در چاكرای اول ذخيره ميفيز
خاطرات مربوط به اوايل زندگي ممکن است حتي پنجاه سال بعد روی زندگي 
شخص تاثير بگذارند. نه تنها اطلاعات مربوط به تجربيات دوران كودكي و 

شوند، بلکه خاطرات  های گذشته در اينجا كدگذاری مي همچنين زندگي
ها پيش، يکي از  شوند. شايد اگر نسل اكانمان نيز در اين محل نگهداری ميني

نياكانمان آسيب يا جراحتي ديده باشد، خاطرات مربوط به آن در اين محل 
باشد. حتي اگر تجارب آسيب زای والدين يا پدر بزرگ يا مادر بزرگتان 

مکن است شما كدگذاری نشده باشند، حالات هيجاني آنها م DNAمستقيما در 
در انرژی هايتان تاثيرگذار بوده باشند و در آنها كدگذاری شوند. طي اين 

ها، درد يا حس شجاعت نياكان و اجداد مراجعه كنندگان را در انرژی  سال
تواند بار  ام و نسبت به اين موضوع مطمئن هستم. اين حقيقت مي هايشان ديده

انرژی بيگانه را تجربه سنگين را از دوش شخص بردارد، چون ممکن است يك 
 گردد. های گذشته بر مي كنند كه تاريخچه آن به نسل

آيد به محض اينکه چاكرای قاعده خانمي را لمس كردم تا رد  مثلا به خاطرم مي
پای بيماری را در بدنش تشخيص دهم، احساس شديدی را تجربه نمودم. وقتي 

يماری مورد نظر را بيابم كردم تا چاكرای دارای ب انرژی هر چاكرا را بررسي مي
رفتم، حيرت زده شدم. نوعي احساس وحشت من را فرا  ها مي و به اعماق لايه

كردم مرگ قريب الوقوعي در راه است. در حاليکه هيچ  گرفت. احساس مي
شد، اين وحشت مربوط به مرگ در تمام  اثری از انرژی بيماری ديده نمي

 های چاكرای قاعده خانم قرار داشت. لايه
های قبلي  های دردناكي آشکار شدند كه از احساسات نسل كم كم داستان

ها مربوط به زنان خانواده او بودند و اين  كردند. اكثر اين داستان حکايت مي
شدند: مرگ در طول زايمان، درد گرسنگي در چمنزار،  مضامين را شامل مي

ختلف. يك ها و عصرهای م های طبيعي ناشي از شرايط مربوط به زمان مرگ
رسيد،  احساس با حركتي مارپيچي از چاكرای قاعده او بالا آمد و به نظر مي

تواند من را نجات دهد؛ هيچ كاری  هيچ كس نمي"پيامش اينچنين باشد: 
اين موضوعات را برای خانم مراجعه  "توان انجام داد؛ زنده نخواهم ماند! نمي

زنده ماندن به اعتقاد من به  كننده نقل كردم و به او توضيح دادم، احساس عدم
 شود نه خود او. نياكان او مربوط مي
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ها به كمين  ام مرگ در همين نزديکي در تمام زندگي، اعتقاد داشته"خانم گفت، 
های درماني را طي  كنم. دوره فهميدم چرا اينطور فکر مي نشسته است. هرگز نمي

ام كه باعث ترس  داشتهنمودم تا بفهمم آيا تجربه آسيب زايي در دوران كودكي 
كنم تا مطمئن شوم  من از مرگ شده است يا خير. اغلب به پزشك مراجعه مي

توانم با كسي رابطه برقرار  وضعيت سلامتي من كاملا رو به راه است. حتي نمي
دانم اين فکر منطقي  ترسم آن شخص باعث مرگ من شود. مي كنم، چون مي

آيد و مرا آشفته  از درون من بالا مينيست، ولي نيرويي در درون من است كه 
 "ام. كنم اين نيرو كليدی است كه به دنبالش بوده سازد. احساس مي مي

های  باشد، انرژی چاكرای قاعده انسان "متمدن تر"به هر ميزان يك فرهنگ 
های مستقيم برای  عضو آن بيشتر در هم بر هم و آشفته هستند. يکي از روش

داشتن نيروی جنسي و جذابيت جنسي بيشتر،  پرورش اين انرژی و احساس
داشتن حالت رقص است، چون اولين حركات رقص از لگن خاصره شروع 

 1شود. چاكرای قاعده با نيروی حيات ازلي زمين هم نوا شده و با آن تشديد مي
ای  كند. من رقص آفريقايي كه با يك ضرب و آهنگ ابتدايي و قبيله مي

ل خيلي خاصي ندارد را دوست دارم. انجام گيرد و شکل و شماي صورت مي
 رقص از ناحيه چاكرای قاعده به معنای رقص با زمين است.

قاعده چاكرای قاعده شبيه يك فانوس دريايي است: آتش اين قسمت، گرمای 
شود. اين قسمت انرژی را هم در داخل و هم در خارج به طرف  رواني ناميده مي

اين آتش نيروی خود را به سمت بالا  كند. وقتي بالا و بيرون هدايت مي
شود. اين نيرو بالا و بالاتر رفته تا  فرستد، به ساير چاكراها سوخت رساني مي مي

به چاكرای تاج برسد. تصاوير و الهامات ذخيره شده در چاكرای تاج همانقدر 
گيرند، احتمال دارد از چاكرای  ها سرچشمه مي رسد از آسمان كه به نظر مي

كنيد  ه باشند. وقتي چاكرای قاعده شخصي بسته باشد، احساس ميقاعده آمد
باشد. در اين شرايط، يك  انگار شخص حاضر نيست يا به زمين متصل نمي

مشکل اساسي وجود دارد. نه تنها قدرت و توان چاكرای قاعده در دسترس قرار 
رسد و آنها را سوخت رساني  ندارد، بلکه اين توان به چاكراهای ديگر نمي

 كند. نمي
كند، با محيط و  وقتي چاكرای قاعده نيروی خود را به طرف خارج ارسال مي

كند. هر چند از طريق چاكراهای ديگر نيز با افراد  افراد ديگر اتصال برقرار مي

                                                 
1
 Resonation 
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كنيد، ولي چاكرای قاعده ويژگي بخصوصي دارد. اين چاكرا  اتصال برقرار مي
شود افراد  كند و باعث مي تراوش مياحساس ايمني و اتصال به زمين را از خود 

تواند پلي ميان علايق يك شخص  ديگر نيز احساس امنيت فيزيکي كنند. اين مي
تواند پيام تهديد، دشمني و تجاوز را  و علايق شخص ديگر باشد. يا اينکه مي

 داشته باشد. اتصال اين چاكرا با ديگران يك قانون ازلي و اساسي است.
ترين آمال و غرايز ما است كه در مقابل  يون جسمانيچاكرای قاعده فونداس

باشند. بنابراين ميل به  ها و غرايز حساب شده تر و پيشرفته تر مي انگيزش
خوردن، كسب كردن، اندوختن، مقاربت جنسي، ايمن بودن يا محافظت از 

باشند.  اعضای خانوادگي، همگي تحت حاكميت و كنترل چاكرای قاعده مي
بوط به افتخار، وفاداری، تعصبات مذهبي و تنازعات نژادی حتي هيجانات مر

شوند و كمتر با افکار منطقي و خردمندانه در  بيشتر به اين سطح مربوط مي
 باشند. ارتباط مي

باشد. در واقع اين  ای ما در ارتباط مي در حقيقت، چاكرای قاعده با طبيعت قبيله
از  "ما يکي هستيم."يد، گو چاكرا تجلي نيرويي در جهان هستي است كه مي

طريق چاكرای قاعده، هويت خود و ارتباطمان با زمين را خواهيم شناخت. 
كنند، چه ارتباطي  خواهيم دانست با فرزندانمان و ساير كساني كه زندگي مي

داريم. نه تنها بقای شخصي، بلکه بقای اجدادمان روی چاكرای قاعده بنا شده 
كنند و پي  و ميدان را به فرزندانشان واگذار مي است. مادر يا پدر و نياكان گوی

روند. يك بار خواهرم بدنش را تصادفا به خاطر تماس با مقداری  كارشان مي
ام فرو  شيشه خرده بريد. احساس كردم انگار چاقو به درون چاكرای قاعده

رود. در طول تاريخ، اين  رود و سپس از درون آن، از بدنم بالا و بالاتر مي مي
و وفاداری ما نسبت به بقای قبيله و همه اعضای جامعه مان را تضمين كرده نير

است. اگر اين احساس كاملا تکامل يابد، به عنوان يك نيروی اضطراری پايه و 
كند. اين چيزی است كه تعداد روز افزوني از مردم در دنيای  اصلي عمل مي

يکديگر اين هدف را كنند و همگي ما بايد با همکاری  امروز آن را احساس مي
 بر روی سياره زمين محقق سازيم.

بسياری از مردم در سطح چاكرای قاعده خود دچار عدم يکپارچگي و نوعي 
های متعارضي  اند. به همين خاطر عقايد و پاسخ تقسيم بندی و چند پارگي شده

ها، عقايد و نگرش  شود. شايد والدين شخص آنقدر در ارزش در آنها ديده مي
های ناسازگاری در اختيار  اند كه پيام های اساسي با يکديگر داشته تفاوت هايشان
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اند، ولي اين اتحاد  اند. شايد والدين با يکديگر متحد بوده فرزندان خود قرار داده
در جهت مقابله و مخالفت با فرهنگ يا طبيعت و فطرت اساسي كودک بوده 

ری والدين مورد علاقه است. شايد تعارض ناشي از سوء استفاده و بد رفتا
كودک باعث ايجاد اين شکاف شده است. شايد يك مرد در مقابل بعد مونث 

های مونث و قدرت پذيرش  خود قرار گرفته است و به همين خاطر به ويژگي
بالای خود دسترسي ندارد. شايد يك زن آنقدر از انرژی مذكر ترسيده است كه 

ها در  فظت نمايد. همه اين شکافدهد بخش مردانه اش از او محا اجازه نمي
شوند. وقتي كه شخص اينگونه در اعماق خود  انرژی چاكرای قاعده نمايان مي

های بالايي چاكرای قاعده او بيشتر  رسد لايه دچار چند پارگي است، به نظر مي
های عميق تر بيشتر با  اند، در حاليکه لايه تحت تاثير تجربه زندگي قرار گرفته

 ش هماهنگ هستند.طبيعت و فطرت
درک من از چاكراها از سه نقطه نظر نسبت به دانش رايج پذيرفته شده متفاوت 

با  "بالاتر"به اندازه چاكراهای  "پايين تر"است. من اعتقاد دارم چاكراهای 
معنويت مرتبط هستند. از طرف ديگر اعتقاد دارم رنگ چاكراها پيچيده تر از 

رها هستند. و سرانجام اينکه، هر چند به مدت های نشان داده شده در نمودا رنگ
دهند، به اعتقاد من، اين موضوع  هزاران سال جنسيت را چاكرای دوم ربط مي

ها هنگام بررسي سيستم  بيشتر با چاكرای قاعده سر و كار دارد. به نظر من انسان
خواستند ميل جنسي خود را به عنوان يك موجود الهي ببينند. آنها  خود مي
های  نداشتند آن را يك غريزه حيواني بدانند و آن را با هيجانات و انرژیدوست 

اصلي چاكرای قاعده مرتبط دانستند. آنها آن را بسيار متعالي و قابل ستايش 
آوردند. كمتر در  دانستند و به عبارتي آن را چاكرای آفرينش به حساب مي مي

مه جنسيت جايي به رسد سرچش اين ارتباط صحبت شده است، ولي به نظر نمي
شود و عصاره هايش شروع  غير از چاكرای قاعده باشد. وقتي جنسيت ظاهر مي

كنيد. اينجا همان  كنند، آن را در چاكرای اول احساس مي به جريان يافتن مي
بينم. در زنان، اين  های انرژی جنسي را در آن مي جايي است كه سرچشمه

است كه انرژی مرد از طريق آن  كند و جايي چاكرا نقش پذيرش را ايفا مي
شود. جايي است كه وحدت و يکپارچگي جنسي بين مرد و زن  وارد زن مي

شود. وقتي شخص مورد تعارض قرار گرفته است يا از جنسيت خود  ايجاد مي
 ها را در چاكرای اول ببينم. توانم اثرات اين آسيب جدا شده است، مي
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گردد. اين عمل  كرای قاعده ديگر ميانرژی چاكرای قاعده به دنبال انرژی چا
شبيه جذب دو آهن ربا يا در بعضي موارد، شبيه يك موشك حساس به گرما 

كند تا به هدفش برخورد كند. اين همان طبيعت  است كه رد گرما را دنبال مي
های  ای سرشته شده است كه دوام گونه جاذبه جنسي است و طبيعت به گونه

شوند، چون انرژی يين  ندان وارد داستان زندگي ميجانداری را تضمين كند. فرز
شود. ولي از آنجا كه همه ما دارای  )مونث( جذب انرژی يانگ )مذكر( مي

انرژی يين و يانگ در هر كدام از چاكراهايمان هستيم، هيچ مردی كاملا يانگ 
و هيچ زني كاملا يين نيست و ما هر كدام تركيبي منحصر به فرد از اين 

 ستيم. در نتيجه تصور زن يا مرد بودن كامل چندان درست نيست.ها ه انرژی
خواهد به  شود كه مي در حاليکه احساسات جنسي از چاكرای قاعده شروع مي

چاكرای قاعده ديگر متصل شود، جنسيت ممکن است همه هفت چاكرا را در 
خود شامل شود. به همين خاطر است كه اين پديده بسيار گيج كننده و شگفت 

شوند، ميل به  يز است. يك اتحاد جنسي كه در آن همه هفت چاكرا ادغام ميانگ
حيات، آفرينش، فرديت، عشق، ابراز، هوشياری گسترده و وحدت معنوی را 

آورد. هفت چاكرا وجود دارد كه هر كدام هفت سطح يا لايه دارند.  بوجود مي
طه جنسي نوع راب 2،411اكنون دو فرد را در نظر بگيريد. اين دو شخص، 

توانند داشته باشند. اين حساب و كتاب من بر اساس تنها انرژی  مختلف مي
 باشد. چاكراها مي

صرفنظر از شرايط مربوط به زندگي يك شخص و درد و آلام او،  چاكرای دوم.
زنم. اين چاكرا  رسم، بي اختيار لبخند مي اغلب هنگامي كه به چاكرای دوم او مي

شبيه رحم است كه هيجان و انگيزه تجسم و  يك مجرای مقدس است. ظرفي
شود يك نوزاد تا اين  خلاقيت در آن جای دارد. انرژی آن است كه باعث مي

اندازه دوست داشتني باشد. در واقع در درون اين انرژی است كه جنين تغذيه 
شود. اين چاكرا جهاني از لذت، آزادی و خنده را در خود جای داده است و  مي

و دردهای زندگي جدا شده است. قلمرويي است كه از آن محافظت ها  از آسيب
توان در آن پرورش داد. در درون  شود. جايي است كه نيروی خلاقيت را مي مي

شود و خلاقيت بي  كنند، قدرت تجسم شکوفا مي چاكرای دوم، نوزادان رشد مي
 شود. انتهای جهان هستي به درون هر كدام از ما ريخته مي

از بالای استخوان لگن خاصره تا ناف گسترش دارد. اين چاكرا  چاكرای دوم
هايي كه  روده كوچك و روده بزرگ را فرا گرفته است؛ يعني همان اندام
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های جديدی  كنند و با اين شيوه سلول نيازهای بدن را از طريق غذا تامين مي
كرا ريزند. اين چا كنند و مواد زايد و غير قابل مصرف را دور مي ايجاد مي

ها و  هايي كه در ايجاد يك نوزاد نقش دارند )يعني رحم، تخمدان همچنين اندام
های فالوپ( را فرار گرفته است. رحم نماد و نشانه چاكرای دوم است؛  لوله

شود. در واقع  بعضي اوقات بيضوی و بعضي اوقات گرد به تصوير كشيده مي
باشد. اين چاكرا،  نين ميچاكرای دوم شبيه رحم است و حتي در مردان نيز اينچ

های اصلي و كليدی شما در آنجا آزاد و رها  رحم و دنيايي ايمن است كه انرژی
 باشند. مي

ای است كه بدن را احاطه كرده است. هفت لايه  انرژی چاكرای دوم شبيه هاله
در هاله وجود دارند. هفت لايه چاكرای دوم همچنين شبيه دواير متحد المركز 

باشند كه طبق تجربه من  ني بر خلاف شش چاكرای ديگر ميباشند. يع مي
باشند. در مركز آن، محلي محافظت شده قرار  های آن شبيه چند رديف مي لايه

بنيادين قرار دارد كه قبل از هر چيزی در آنجا  "من"دارد. در اين محل همان 
توانم  وجود داشته است و هنوز خالص، درخشان و زيبا باقي مانده است. وقتي مي

از درون اين دالان وارد رهبانگاه و حريم مقدس دروني شخص شوم، احساس 
ام  كنم، گريه شوم، اغلب از هيبتي كه مشاهده مي كنم. وقتي وارد مي افتخار مي

كنم، فکر  بينم و احساس مي گيرم. به عظمت آنچه در مورد شخص مي مي
و  "ن آنها را ديده استكسي درو"كنند،  كنم. اغلب اوقات، افراد احساس مي مي

هميشه "كنند. آنها ممکن است مثلا پاسخ دهند،  به اين موضوع اشاره مي
افتاد كه هنگام  حتي بيشتر اتفاق مي "خواستم كسي اين بعد از درونم را ببيند. مي

آورند كه  بينم، افراد بخشي از خودشان را به خاطر مي توصيف آنچه مي
های مختلف  وجود شخص، ممکن است ويژگياند. اين بخش از  فراموشش كرده

 مثل شوخ طبعي، معصوميت، خوبي يا سخاوت و بخشندگي باشد.
با اين وجود چاكرای اول اساس بقای بدن است و در چاكرای دوم است كه 

كند. چاكرای دوم چاكرايي است كه به اعتقاد من كمتر  روح بدن را احاطه مي
اوقات نقش آن را كمتر از اهميت از چاكراهای ديگر درک شده است. بعضي 

ها  مثانه و روده "حمام برای شستشوی"كنند و آن را نوعي  واقعي آن قلمداد مي
دهد،  دانند! تجربه من نشان مي های جنسي مي برای اندام "اتاق خواب"و نوعي 

كنند و همه چيز را در نظر  مردم فقط به زير زمين يك عمارت بزرگ نگاه مي
در بالای چاكرای دوم شما قرار دارد. دقيقا همانطور كه ناف گيرند. ناف  نمي
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كرد، هنوز به  زماني به عنوان يك ريسمان فيزيکي شما را به مادرتان متصل مي
كند  های خلاق و خالصي متصل مي عنوان يك ريسمان انرژی شما را به انرژی

 كنيد. كه از آن تغذيه مي
معصومي كه قبل از  1يرچاكرای دوم لطافت روح شخص، يعني همان ضم

سازد. بعدها اين  های زندگي داشتيم را آشکار مي رويارويي با مشکلات و رنج
كنند و با گوهر و  ضمير سخت تر و سخت تر شد. وقتي مردم مديتيشن مي

كنند، اغلب با انرژی موجود  جوهر گرانبها و واقعي دروني خود تماس برقرار مي
كنند. افرادی كه چاكرای دوم  ماس برقرار ميترين لايه چاكرای دوم ت در عميق

شود  كنند. اين اتمسفر باعث مي قوی دارند، از خودشان اتمسفری تراوش مي
ديگران احساس راحتي و تحت مراقبت بودن پيدا نمايند. اين انرژی مثل يك 

 توانند در آن ساكن شوند. ای است كه ديگران مي كند و خانه رحم عمل مي
زني است  2های دوم و سوم اغلب در فرهنگمان مبهم است. لورارابطه بين چاكرا

كه شديدا دچار مشکل و بيماری بود. برای همين منظور برای شركت در جلسه 
كرد اطرافيانش اين  درماني در نزد من، صدها مايل را سفر كرد. او سعي مي

ها الکلي بود و مشکلش  موضوع را نفهمند كه چقدر دچار مشکل است. مدت
پاشيد. بيست سال مشروبات الکلي مصرف  من بود. زندگي او داشت از هم ميمز

گفت كه تقريبا كبدش از كار افتاده است  كرده بود. پزشکش همواره به او مي
اند. خودش اطمينان داشت عليرغم  های جدی شده و قلب و مغزش دچار آسيب

عه اش به من، اعتيادش در كسب و كار بسيار ماهر است. ولي سال قبل از مراج
كسب و كارش نيز در آستانه ور شکستگي بود. اكثر دوستانش او را ترک 

 خواست او را دوباره ببيند. كرده بودند و دخترش هرگز نمي
مادرش در دوران حاملگي بارها مست بوده است و لورا در واقع يك نوزاد 

يي او ريشه آمد. اين اعتياد او عميقا در ساختار بيو شيميا الکلي به حساب مي
داشت. والدينش روابط كمرنگي داشتند و هميشه از الکل اشباع بودند. به همين 
خاطر، لورا در دوران كودكي لذت زيادی را تجربه نکرده بود. حالا كه بزرگ 
شده بود، عزت نفسش بسيار پايين بود، چون مداوما خودش را بابت اشتباهاتش 

 كرد. يدر زندگي و مصرف بي رويه الکل سرزنش م
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های او بخصوص به كبدش  اميد داشت من بتوانم سلامتي را دوباره به اندام
برگردانم تا شانس زندگي مجدد را بيابد. به مراكز درماني زيادی مراجعه كرده 
بود و بارها الکل را ترک كرده بود. ولي از درون خود به هيچ وجه حمايت 

د و مست نباشد. اغلب دست توانست هوشياری خود را حفظ نماي شد و نمي نمي
كشيد، چون خيلي بابت بلايي كه سر خودش آورده بود، احساس  از همه چيز مي
 كرد. شرمندگي مي

دانستم بايد كار زيادی روی چاكرای سوم او كه محل كبد بيمار بود،  هر چند مي
كردم كليد حل مشکل، كار روی چاكرای دومش  انجام دهم، ولي احساس مي

راند. آنقدر شدت و عمق اين واكنش  وم او نفسم را به عقب مياست. چاكرای د
ترين رنگ  ترين و عميق زدم. رنگ آن يکي از خالص زياد بود كه من فرياد مي

دانستم اين به معنای آن است كه لورا يك  نيلي بود كه تاكنون ديده بودم. مي
ن شفابخش طبيعي است. مثل اشخاصي كه دستشان برای پرورش گل و گياها

خوب است، كاملا بر اين باور بودم كه لورا يك انرژی سبز رنگ دارد و تنها 
تواند آنها را شفا دهد. ولي اين حقيقت به شدت از آگاهي او  با لمس مردم مي

جدا شده بود، بخصوص چون چاكرای سومش با سرسختي و به شدت فعاليت 
اش آورده بود  داشت. اين وضعيت كردارهای بد او و بلايي كه بر سر زندگي

های او به  ساخت. همه اندام هايش تنبل بودند و هيچ كدام از انرژی را آشکار مي
ها بيش از حد فعال  خوبي جريان نداشتند. كبدش شديدا دچار مشکل بود و كليه

شديد مبتلا شده  1بودند. لوزالمعده او نيز متورم بود، در نتيجه به هيپوگليسمي
 بود.

مدفون بود كه  "انسان شفابخش"ورای آسيب ديده، يك با اينحال در درون ل
بينم  خواستم آنچه در چاكرای دومش مي خواست. چگونه بايد از او مي بايد بر مي

ای در  های فوق العاده كردم اگر متوجه شود توانايي را درک كند. احساس مي
ن شفابخشي طبيعي دارد، موانع زيادی از جلوی راهش برداشته خواهد شد. ميدا

انرژی او بسيار گسترده و مملوء از نيروی خاصي بود. كافي بود ديگران در 
دانست صاحب چه  معرض اين نيرو قرار بگيرند تا شفا پيدا كنند. اگر او مي

های بزرگ تر بسيار  چيزی است، اشتياقش برای ترک اعتياد و برداشتن گام
 شد. تقويت مي
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دوم را احساس كند. جلسه بعد،  توانست زيبايي چاكرای حتي در جلسه اول مي
كرد. اين  همراه هم كار كرديم. اين بار حتي اين موضوع را بهتر تجربه مي

تجربه راحتي زيادی برای او به ارمغان آورد و به او انگيزه پذيرش زندگي و 
 ترک حالت مستي را داد.

ها  يمي توانستم در چاكرای دوم او ببينم كه در دوران كودكي هرگز اين تواناي
ها در انتظار برانگيختگي و  های خود را تجربه نکرده است و اين انرژی و انرژی

ساخت. علاوه بر اينکه  اند. واقعا مشاهده آنها انسان را غمناک مي طغيان بوده
خواست از  ساختار شيميايي الکلي، او را در رحم مادرش اسير كرده بود، او مي

موانع پرورش استعدادهايش استفاده كند. الکل برای كاستن بار موانع زندگي و 
خواست از اين راه كودكي از دست رفته خود را دوباره بدست آورد. برای  او مي

اينکه راهي برای ورود به اين قلمروی گمشده پيدا نمايد، جذب مصرف بي 
رويه مواد مخدر و الکل شده بود. وقتي چاكرای دومش به طور طبيعي باز شد، 

اين قلمروی از دست رفته شود. هر چند راه درازی برای بدست  او توانست وارد
آوردن سلامتي فيزيکي و هيجاني اش در پيش روی داشت، ولي اين سفر خود 
را با عزمي راسخ و تصميمي قطعي شروع كرد. همين مسئله سبب شد، نسبت به 

و او خوش بين شوم. كار روی لورا واقعا برايم خيلي جالب است. چاكرای دوم ا
شگفت انگيز، خلاق، آزاد و رها و سرزنده است. وقتي موانع ابراز و پرورش 
استعدادها و توانايي هايش از ميان چاكرای دوم و آگاهي و هوشياری )عدم 

آيد و بيرون  جوشد، بالا مي شوند، انرژی خنده از درونش مي مستي( برداشته مي
 ريزد. مي

ای دارند كه به لحاظ  م فوق العادهها و هنرمندان اغلب چاكرای دو موسيقيدان
تواند  باشند. ولي در عين حال مي ها و پيچيدگي گسترده و غني مي رنگ، بافت

همزمان با اين پيچيدگي، بي نهايت لطيف باشد. افرادی كه خلاقيت بالايي 
ها حساس  ها و دخالت دارند، به ويژه در دوران كودكي بسيار نسبت به قضاوت

افراد با استعداد تحت تاثيرات و اجبارهای والدين خود برای هستند. بسياری از 
گيرند. اين موضوع بعدها در نحوه هدايت  های بزرگ قرار مي رسيدن به موفقيت

يا به عبارت ديگر انرژی چاكرای سومشان منعکس  1توانايي هايشان توسط نفس
در درون خود شود. آنها به جای اينکه بتوانند خلاقيت خود را شکوفا نمايند،  مي
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به "گويند،  شنوند كه به آنها مي صدای بيرحم و آزار دهنده والدينشان را مي
 "اندازه كافي خوب نيستي!

يکي از موضوعات مهمي كه بايد در ارتباط با چاكرای دوم درک نمود اين 
دهيد. برای اين منظور، به سمت  است كه با آن چيزها را تشخيص و تميز نمي

كنيد. چاكرای دوم با ايمان و اعتقاد  چاكرای سوم حركت مي بالا يعني به طرف
به تصويری بزرگ تر در ارتباط بوده و تحت كنترل آن است. اين چاكرا خطي 
نيست، بلکه منطق هنری دارد. پيشرفته و پيچيده نيست، بلکه كودكانه است. 

ن سياستمدار نيست، بلکه فطری است. مقيد به زمان نيست، بلکه در حال جريا
كند.  است. حيله گر نيست، بلکه معصوم است. شکاک نيست، بلکه اعتماد مي

 مسئول نيست، بلکه آزاد و رها است.
های بسيار  سه چاكرای اول به شکل رفتارهای افراطي مثل قتل خود را به شيوه

كشند، هر  ها با انرژی چاكرای دوم كسي را نمي كنند. انسان متفاوتي ابراز مي
های خارجي آن  يا نااميدی عميقي ممکن است در لايه چند درد و خشم

كدگذاری شده باشد. شخص ممکن است دچار هيجان يا خشم شديد شود، ولي 
گيرد، تحت تاثير انرژی  قتلي كه از روی هيجان و بي اختيار صورت مي

چاكرای اول است. قتلي كه از پيش طرح ريزی شده است، مثل جنگ و انتقام 
 باشد. انرژی چاكرای سوم ميجويي، تحت تاثير 

های ديگری  شود، ولي رنگ رنگ چاكرای دوم معمولا نارنجي در نظر گرفته مي
های ديگر مرتبط با  توانم به همه رنگ ام كه از آن جمله مي را نيز در آن ديده

فصل پاييز اشاره كنم. وقتي به محفظه تعبيه شده در مركز اين چاكرا نفوذ 
های  اني از رنگ را مشاهده كنيد. خودم در آن رنگكنيد، ممکن است ميد مي

ام. همچنين رنگ حيات  و همچنين نيلي را ديده 1ارغواني، آبي و آبي كبود
ام. رنگ حيات، بخشي از ميدان  شخص را نيز در چاكرای دوم مشاهده كرده

كند. رنگ حيات  ای شخص است كه از هنگام تولد تا لحظه مرگ تغيير نمي هاله
يوسته در سرتاسر زندگي شخص است. بعضي اوقات رنگ حياتي كه ريسماني پ

ای  بينم، رنگ حيات شخص نيست، بلکه رنگ حيات بچه در چاكرای دوم مي
 است كه قرار است از آن شخص بعدها متولد شود.

های طبيعي شخص در شفابخشي را منعکس  های چاكرای دوم توانايي انرژی
ی را در شخصي مشاهده كنم كه قدرت ا توانم انرژی گسترده كنند. مي مي
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شفابخشي زيادی دارد. در واقع اين ميدان رنگي ارتعاشي است كه همانند يك 
توانند در اين ميدان رنگي  كند. افراد مي رحم محافظت كننده از جنين عمل مي

توان دامن بلند مادری  قرار بگيرند و از خطرات دور بمانند. در واقع آن را مي
كند. رنگ آبي يا نيلي شديدی در چاكرای  بچه اش محافظت ميدانست كه از 

شود. در طول تاريخ رنگ نيلي با چاكرای ششم مرتبط  دوم اين افراد ديده مي
دانسته شده است و با توانايي رواني شخص سر و كار دارد. در صورتيکه رنگ 
نيلي در چاكرای دوم ديده شود، نمايانگر آن است كه انگار شخص در سطح 

های رواني است. البته اين دانش فراتر از دانش جسماني است.  بدن دارای توانايي
باشد و به  كند، هنوز فعال مي انگار انرژی ناف كه جنين را به مادر متصل مي

كند. ذهن يا نفس بخصوص در اين  ای اطلاعات را از كيهان دريافت مي شيوه
از بودن در سطح بدن، نوعي فرآيند نقش ندارد و انتقال اين پذيرش و حالت ب

 كند. نيروی شفابخش را توليد مي
چاكرای سوم يا شبکه خورشيدی نيرويي است كه هويت فردی  چاكرای سوم.

كند. نفس شما )حس اينکه چه كسي هستيد و چه كسي  شما را حفظ مي
اين من هستم. اين "گويد:  گيرد و مي ها شکل مي نيستيد(، در درون اين انرژی

خواهم توسط  خواهم باشم. اين همان طوری است كه مي كه ميكسي است 
 "ديگران ديده شوم.

چاكرای سوم انرژی تميز دادن و اثبات خود را دارا است. به همين علت است 
شود. طبق آنچه قبلا گفتيم، حقيقت پيچيده  كه به آن چاكرای قدرت گفته مي

مود. مثلا چاكرای سوم تر از آن است كه صرفا با يك نام بتوان آن را بيان ن
گيرد و در مقايسه با چاكراهای ديگر  منطقه بين ناف و قفسه سينه را در بر مي

كند. در سمت راست آن كبد و كيسه صفرا قرار  های بيشتری را كنترل مي اندام
اند. در سمت چپ آن نيز طحال، معده و لوزالمعده است. در قسمت مركز  گرفته

ها و غدد فوق كليوی نيز متمايل به  گم جای دارد. كليهبالايي اين چاكرا، ديافرا
كنند و به عنوان  ها ريتمي را با خود حمل مي پشت هستند. هر كدام از اين اندام

كنند. همچنين هر  يك ميدان نيرو در درون ميدان بزرگ تر چاكرا عمل مي
يدن تری سهيم هستند. اين وظيفه همان تراش كدام در جهت انجام وظيفه پيچيده
های وراثتي  ها و تركيبات بي نهايت ويژگي پيکر فردی متمايز از ميان امکان

 است.
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های درون  هر اندام در بدن، نقشي موازی در زندگي هيجاني شما دارد. اندام
ای كه سموم  ها به عنوان سيستم تصفيه چاكرای سوم را در نظر بگيريد. كليه

های ترس و  برای واكنش دهند، الگويي درون جريان خون را تشخيص مي
باشند تا موارد خطرناک را شناسايي نموده و آنها را كنار بزنند. كبد  احتياط مي

ای را دارد كه چيزهای مضر برای سيستم شما را تجزيه و  نيز حکم كارخانه
كنند و  كند. غدد فوق كليوی به عنوان سيستم هشدار دهنده عمل مي متلاشي مي

سازند. در واقع، غدد فوق  ها را آزاد مي ي از انرژیدر مواقع اضطراری انبوه
های سراسيمه و تحرک در برابر يك وضعيت بحراني  كليوی الگويي برای پاسخ

های متابوليسمي بدن،  باشند. لوزالمعده نيز به عنوان توليد كننده عصاره مي
توانيد آن را در سيستم خود جای دهيد.  الگويي برای جذب چيزی است كه مي

راند. اين  افراگم اندامي است كه هوای مصرف شده را از بدنتان بيرون ميدي
رود و از زندگي  اندام، الگويي برای اندوه و ترک چيزی است كه از دستتان مي

 شود. شما خارج مي
های درون چاكرای سوم، شکل گيری هويت شما  علاوه بر تاثيرات متنوع اندام

باشد. طبيعت و فطرت اساسي شما  نيز مي تحت تاثير توسط خانواده و فرهنگتان
های ارثي ژنتيکي و روحاني( تنها بخشي از هويت شما را شکل  )ويژگي

گذارد. اينجا است  دهد. جهان اطرافتان عميقا روی چاكرای سومتان تاثير مي مي
شوند. اينجا است كه توقعات جامعه  های والدين در شما حك مي كه پيام

ديگران " "چه كسي هستم،"ا است كه تنش ميان شوند. اينج كدگذاری مي
گيرد و اين نيروها در  شکل مي "چطور بايد باشم"و  "خواهند چطور باشم، مي

گيرند. اين تنازعات در همان اولين مراحل يادگيری  تعارض با هم قرار مي
كنند.  شوند و جنگ و آشوبي را مستقيما در مركز بدنتان ايجاد مي شروع مي

و معسوم چاكرای دوم به سمت بالا حركت نموده و خود را به انرژی خالص 
رسد كه چندين  رساند. يعني به محلي مي درون بوته آهنگری چاكرای سوم مي

كشانند،  رسند، شما را به اين سو و آن سو مي نيروی در حال تعارض به هم مي
د و دهن كنند و دوباره شکل مي كنند و متلاشي مي شما را منبسط و منقبض مي

 كنند. بازسازی مي
چاكرای سوم تنها چاكرايي است كه معمولا رنگي كه در آيين و سنن قديمي 

باشد. رنگ آن، زرد است و من تمام سايه  به آن نسبت داده شده است را دارا مي
ام. سايه  های رنگ زرد كه بتوانيد تصور كنيد را در چاكرای سوم ديده روشن
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معنای زيادی برايم دارد. مثلا، به طور كلي،  بينم، روشني كه از رنگ زرد مي
اگر رنگ زرد ملايم و گندمي را ببينم، نشانگر عدم مشکل شخص در چاكرای 

باشد، نشانگر يك انرژی طغيانگر  1سوم است. وقتي رنگ زرد درخشان و واضح
ای نيروی زيادی به  و جوشنده است كه مثل رعد و برق يا يك نيروگاه هسته

 كند.  دستم وارد مي
های نمايانگر چاكرای دوم  های نمايانگر چاكرای سوم تقريبا با ويژگي ويژگي

باشد.  متضاد هستند. انرژی چاكرای سوم هنری نيست، بلکه بيشتر منطقي مي
باشد. فطری نيست، بلکه سياستمدار  كودكانه نيست، بلکه پيشرفته و پيچيده مي

كند و شکاک  متر اطمينان مياست. معصوم نيست، بلکه بيشتر حيله گر است. ك
ها مقيد است. اگر  است و سرانجام اينکه  كمتر جريان دارد و بيشتر به مسئوليت

چاكرای دوم كودک فطری را در بر گرفته باشد، چاكرای سوم والدين كنترل 
كند.  شود. چاكرای دوم بيشتر شبيه سمت راست مغز عمل مي كننده را شامل مي

كند. فکر چاكرای  مي "فکر"بيه نيمکره چپ مغز چاكرای سوم نيز بيشتر ش
سوم با فکر چاكرای ششم نيز متفاوت است. فکر چاكرای ششم، هر چند ممکن 
است عميق باشد، ولي بيشتر با مخ در ارتباط است و حالت مجزا دارد. فکر 

 ها و نيازهای نفس شما ارتباط تنگاتنگي دارد. چاكرای سوم با هويت، ترس
تواند خود را از چاكرای سوم و همچنين چاكراهای روی  دوم ميانرژی چاكرای 

آن جدا كند. يك سيستم انرژی بين چاكرای دوم و سوم قرار دارد كه جريان 
های عجيبي است كه در  شود. اين جريان، يکي از جريان كمربندی ناميده مي

 تواند مثل زند و مي شود. جريان كمربندی كمر را دور مي توصيف مي 8فصل 
يك ديواره عظيم كه در بالای چاكرای دوم كشيده شده است، عمل نمايد. اين 

هايي مثل بي اختياری و خود انگيزی و همچنين  ديواره ممکن است ويژگي
شوند را از چاكراهای ديگر جدا  اطمينان و ايمان كه به چاكرای دوم مربوط مي

ی مدرن غرب شاهد ها دهد )كه بارها در فرهنگ سازد. وقتي اين اتفاق رخ مي
آن هستيم(، شخص ممکن است با نوعي از خود بيزاری ناخوشايند روبرو شود و 

هايي است كه  به خاطر آن شکنجه شود. اغلب سرچشمه اين بي حرمتي، تلاش
ای شکل دهد كه با كودک  دهد تا هويت را به گونه چاكرای سوم انجام مي

حض اينکه اتصال بين چاكرای فطری چاكرای دوم بسيار فرق داشته باشد. به م
شود؛ دانش مربوط به ضمير  دوم و چاكرای سوم برقرار شد؛ انرژی آزاد مي
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آيد. اينجا است كه خود  حقيقي تر، مهربان تر و نجيب تر تصفيه شده و بالا مي
محکومي و خود بيزاری توصيف شده كم كم در پرتوهای اين دانش و معرفت 

 شوند. محو مي
خواهم به تاكيد و تمركز  زش چاكرای سوم نيست، بلکه مينيت من انکار ار

های غربي  بيش از حدمان به آن اشاره كنم. از ديدگاه تکامل بشر، فرهنگ
اند.  پيشرو در پرورش چاكرای سوم و رساندن آن به سطوح جديد پيشرفت بوده

نتيجه آن دستيابي به يك فرديت بي چون و چرا است. هرگز هيچ موقع در 
های  وشياری و ابراز فردی از ذهن گروهي، سنن گذشتگان يا روشتاريخ ه

طبيعي جدا نبوده است. اين يك آزمايش و تجربه بزرگ و مقدس است كه 
آينده بشريت و در نتيجه سرنوشت اين سياره به آن بستگي دارد. در صورتيکه 
ما موفق شويم، سياره زمين بهشتي خواهد شد كه كمتر كس تصورش را 

 .نمايد مي
ولي از آنجا كه فرهنگ ما به طور كلي تلاش بيش از حدی در جهت شکوفا 
كردن و پرورش چاكرای سوم يا به عبارتي نفس داشته است، دسترسي خود به 
منابع و انرژی ساير چاكراها را از دست داده ايم. هم نوا شدن و جريان يافتن ما 

ن، اتصال و عشق ما با با طبيعت و غرايز اصلي مان، توجه به معصوميت خلاقما
طبيعت و ديگران، ابراز عشق، توانايي ما در سفر به درون حالت گسترده 
آگاهي و دانش و معرفتمان نسبت به وحدت و يکپارچگي با كيهان، همگي در 

اند. به عنوان يك جامعه، ما روی  فرهنگمان به دست فراموشي سپرده شده
يه گذاری نکرده ايم. همچنين، چاكرای خوبي تمام اندوخته هايمان را سرما

فرديت خودمان را به ابعادی سوق داده ايم كه در گذشته به هيچ وجه قابل 
تصور نبود. و اين ممکن است دقيقا چيزی باشد كه در آينده و در قلمرويي 

توان يك  وسيع تر به آن نياز داشته باشيم. از لحاظ فرهنگي، اين وضعيت را نمي
های خود را برای  ها و ظرفيت ايد هر شخص قابليتشبه اصلاح كرد. بلکه ب

توانيد اين  برقراری توازن بين چاكراها و ايجاد حالت سلامتي پرورش دهد. مي
 های بعدی اين فصل شروع نماييد.  فرآيند را با تمرينات ارايه شده در بخش

چاكرای چهارم يا قلب از احترام و ارزش زيادی بهره مند  چاكرای چهارم.
های  هايي كه چاكرای قلبشان به خوبي پرورش يافته است، انسان انساناست. 

و آنها را  "مي شوند"و صدايشان را  "مي بينند"ديگر را با فيلتر چاكرای قلب 
كنند. آنها بر اساس فطرت عاشق و مهر ورزشان در مورد ديگران  مي "احساس"
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رسد و  گران ميكنند. انرژی آنها از وجودشان خارج شده و به دي قضاوت مي
كند اتصال قلبي با ديگران برقرار نمايد. آنها اعمال را بر اساس ميزان  تلاش مي

كنند. شخصي كه چاكرای قلبش غالب است، بيشتر تحت  عشق ارزيابي مي
كنند.  كنند و كمتر فکر مي آنها بيشتر احساس مي "سر."است نه  "قلب"كنترل 

 دهند. آنها عشق را بر منطق ترجيح مي
ها نيز در درون ميدان چاكرای  تيموس و ريه 1لاوه بر قلب، غشاء خارجي قلب،ع

قلب قرار دارند. چاكرای قلب جامي از شادی و غم است. بايد از اين جام 
دهد. غشاء خارجي قلب  محافظت كرد و غشاء خارجي قلب اين كار را انجام مي

ات مصون نگه ای است كه قلب را در خود جای داده و آن را از خطر كيسه
تواند از خودش  دارد. در حقيقت، قلب تنها اندامي در بدن است كه نمي مي

های ديگر دارای سيستم دفاعي مخصوص  محافظت نمايد. هر كدام از اندام
ورزد،  خودشان هستند. ولي قلب، يعني اندامي كه بي هيچ قيد و شرطي عشق مي

فرستد و نيازهايشان  اط بدن ميبا شادماني مايع زندگي بخش خودش را به تمام نق
سازد. پس بي دليل نيست كه بگوييم، اين اندام برای عشق ورزی  را برطرف مي

ساخته شده است نه برای جنگ. غشاء خارجي قلب سپر محافظ آن است. يعني، 
كند. غشاء خارجي قلب محرم اسرار  ای است كه از ملکه محافظت مي قلب شواليه

های  دهد تقاضاهای پر نوسان اندام رگاه شاه، اجازه نمياست و همانند نگهبان با
تواند هنگامي كه  ديگر قلب را آزرده سازند. مثلا، نصف النهار اجاق سه گانه مي

شود، انرژی را از هر اندامي جذب نمايد. ولي غشاء  پاسخ سيستم ايمني فعال مي
. قلب به اين دهد فشارهای وارد شده به آن به قلب برسد خارجي قلب اجازه نمي

پشتيباني كامل نياز دارد، چون حتي چند دقيقه وقفه در كار آن منجر به مرگ 
 شود. شما مي

های مدرن آن است كه چاكرای قلب در بسياری از  يکي از مشکلات فرهنگ
افراد عقب مانده است و در بسياری از ابعاد زندگي به اصول آن اهميت بسيار 

بزرگ ولي در عين حال متوازن و هماهنگ  كمي داده ايم. اگر چاكرای قلب
بسيار عشق و "ها  با چاكراهای ديگر نباشد، مرگ آور است. بسياری از انسان

آنها ممکن است بيش از حد به غم افراد ديگران اهميت دهند  "ورزند. محبت مي
های ديگران رنجيده شوند كه توازن هيجاني خود را از  و آنقدر بابت درد و رنج

شود كه شخص سرانجام  د. در نتيجه وابستگي آنها چندان شديد ميدست بدهن
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تواند با كسي به غير از شخصي ارتباط برقرار نمايد كه چاكرای قلبش  نمي
شود منطق تاثير كمي داشته باشد. اگر بيش  نامتوازن است. عشق مفرط باعث مي

گيريم و هر  از حد دوست داشته باشيم شخصي رنج نبيند، اجازه رشد را از او مي
شويم. رشد اشخاص را نبايد در خاموش كردن چاكرای قلب  دو ناتوان مي

جستجو نمود. برای رشد بايد توازن بهتری بين چاكرای قلب و چاكراهای ديگر 
برقرار نمود تا هر كدام توان لازم را پيدا كرده و صدای خود را به گوش 

 برسانند.
ها قرار  نيز در وسط طيف رنگ چاكرای قلب، چاكرای مياني است. رنگ سبز

اند. رنگ سبز  گرفته است و از گذشته آن را به چاكرای قلب نسبت داده
نمايانگر يك انرژی شاداب و متوازن است. اگر رنگ سبز زمردی  در قلب 
ديده شود، نشان دهنده آن است كه انرژی عشق قلب نه تنها به ديگران رسيده، 

های متفاوتي در قلب  نيز است. با اينحال، رنگ بلکه قادر به تغذيه و تقويت خود
ديده شود، نشانگر  1ممکن است ديده شوند. اگر رنگ طلايي و صورتي ملايم

دهد كه  باشد. رنگ طلايي عشق جهاني را نشان مي عشق سرشار شخص مي
آورند، به طوريکه انگار به دنبال گرمای خورشيد  ها به سوی آن هجوم مي انسان

عشق جهاني ممکن است به صورت عشقي فراتر از عشق ميان  باشند. اين مي
افراد تجربه شود. صورتي ملايم در افراد ملايم، مهربان، دوست داشتني و افرادی 

شود. در واقع  كه توانايي زيادی در خوبي به ديگران دارند، به وضوح ديده مي
 اين رنگ نمايانگر نگرش شاد شخص است. انگار شخص چندين بار زندگي

ها  كرده است و عشق را آموخته است. او توانسته تعارض ميان عشق ميان انسان
 و عشق جهاني را برطرف ساخته و به عشقي واحد برسد.

های مدرن، قلب اندامي است كه كمتر به آن توجه شده است. در  در فرهنگ
های  دانيم، اكثر فرهنگ حاليکه ما قلب را يك پمپ دارای قدرت ارتجاعي مي

اعتقاد دارند كه سرچشمه فکر همان قلب است نه مغز. اخيرا در حال پي  بومي
سازد. كم كم به اين نتيجه  بردن به چيزی هستيم كه همگي ما را متعجب مي

  2رسيم كه قلب نيز قادر به فکر كردن است. محققان در دانشگاه ملبورن مي
از مغز تصميم  اند كه قلب يك دستگاه عصبي دارد كه به طور مستقل نشان داده
تواند سرعت ضربان باشد. علاوه بر  كند. مثلا اين تصميم گيری مي گيری مي
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اين، امواج الکتريکي توليد شده توسط قلب در حال ضربان به ميزان پنجاه برابر 
از لحاظ دامنه و هزار مرتبه به لحاظ قدرت از امواج مغزی قوی تر است. اين 

ها را  قلب تمايل داشته باشد  مغز و ساير اندامشود  امواج بسيار قوی تر باعث مي
1آهسته كشي"به همگام شدن با ريتم خود وا دارد. اين عمل يك فرآيند 

است  "
توان آن را مثلا در اتاقي ديد كه  شود و مي های ارتعاشي ديده مي كه در سيستم
ها تيك تيك خود را با  ها ساعت های آونگي است. در اين اتاق پر از ساعت

ترين آونگ را دارا است.  سازند كه بزرگ ك تيك ساعتي هماهنگ ميتي
كنيم، تحت تاثير سرعت ضربان قلبمان  ممکن است بيش از آنچه تصور مي

قلب دليل و منطقي برای خود دارد كه "گويد:  در مورد قلب مي 2باشيم. پاسکال
 "داند. منطق به هيچ وجه آن را نمي

رای قلب باشد، ابراز خود محصول اگر عشق محصول چاك چاكرای پنجم.
)جامي كه مسيح در  3چاكرای گلو است. از چاكرای گلو به عنوان جام مقدس

شود، چون حاوی اطلاعاتي در  آخرين شام خود به كار برد( چاكراها ياد مي
آيند، از  هايي كه از چاكراهای ششم و هفتم مي مورد همه چاكراها است. انرژی

هايي كه از چاكرای قاعده،  تا به بالا تنه برسند؛ انرژی روند طريق گلو پايين مي
آيند، از  چاكرای رحم )جنسي(، چاكرای شبکه خورشيدی و چاكرای قلب مي

ها و اطلاعات در ظرف  روند تا به سر برسند. همه اين انرژی طريق گلو بالا مي
م شوند. يعني پس از تجزيه دوباره با ه مي "سوخت و ساز"مقدس چاكرای گلو 

 شوند تا تجلي منحصر به فرد شما در جهان را بوجود آورند. تركيب مي
كند، در ميدان  غده تيروئيد كه ترشحات آن سوخت و ساز را كنترل مي

 6و ساخت 5شامل دو فرآيند سوخت 4چاكرای گلو قرار دارد. سوخت و ساز
ه شوند تا در نتيج است. سوخت، فرآيندی است كه طي آن بعضي مواد تجزيه مي

آن انرژی آزاد گردد. در فرآيند ساخت، از موادی كه پيچيدگي كمتری دارند، 
شوند. درست همانطور كه غده تيروئيد برای ايجاد و  های جديد توليد مي بافت

حفظ كالبد فيزيکي غذا را تجزيه نموده و سپس تركيبات مختلف را از آن 
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كنند را  آن عبور ميهايي كه از  آورد )سنتز(، چاكرای گلو انرژی بوجود مي
كند تا كالبد انرژی ايجاد و حفظ گردد. همچنين  تجزيه نموده و آنها را سنتز مي

كنيم كه در حقيقت روشي برای ابراز است  ما از طريق چاكرای گلو صحبت مي
های ديگر ابراز مختص و وجه تمايز انسان از جانداران ديگر  كه بيش از روش

 باشد. مي
ای  و فيروزه 1شود، رنگ آب كه در چاكرای گلو ديده مي هايي ترين رنگ رايج

هايي است كه حركت  هستند. چاكرای گلو مثل چاكراهای ديگر شامل انرژی
مارپيچي و گردابي دارند. اما بر خلاف چاكراهای ديگر، وقتي به اعماق انرژی 

ا در ه بينم. اين اتاقك هايي از انرژی را نيز مي كنم، اتاقك گردابي آن نگاه مي
هايي هستند كه مغز را  يابند و همانند پل گلو به طرف بالا و پايين گسترش مي

كنند. هفت ستون انرژی ساير چاكراها را از درون گلو  متصل مي 2به نيمتنه
گردد.  كنند و به اين ترتيب برقراری ارتباط در هر دو جهت تسهيل مي حمل مي

ها به طرف بالا يا پايين  ستون اين انرژی ممکن است از درون هر كدام از اين
ها به سمت بالا و در  جريان يابد. ممکن است به طور همزمان در بعضي ستون

بعضي ديگر به سمت پايين حركت كند. سه اتاقك در سمت چپ گلو قرار 
كنند. نقش اين  دارند كه نقش سوخت )در فرآيند سوخت و ساز( را ايفا مي

تاقك نيز در سمت راست گلو قرار دارند كه ها، تجزيه انرژی است. سه ا اتاقك
كنند. آنها انرژی را توليد و  نقش ساخت )در فرآيند سوخت و ساز( را بازی مي

نمايند. اتاقك هفتم كه در جلو قرار دارد، توازن بين اين فرآيندهای  سنتز مي
كنند تا فرآيند سوخت و ساز برقرار گردد.  سوخت و ساخت را حفظ مي

كنند، بين دو  های راست و چپ مغز حركت مي بين نيمکره هايي كه انرژی
 دهند. قسمت گلو نيز حركت عرضي يا ضربدری را انجام مي

اشخاص دو مشکل رفتاری اصلي دارند كه با چاكرای گلو مرتبط است. اول 
توانند زبان خود را  توانند حرف خود را بزنند. دوم اينکه آنها نمي اينکه آنها نمي
حرف خود را زدن، يك فرآيند سوخت )در سوخت و ساز( است. كنترل كنند. 

شوند. كنترل زبان و  چون در اينجا چيزها كنار هم گذاشته شده و ابراز مي
سکوت نيز يك فرآيند ساخت )در سوخت و ساز( است. چون در اينجا نوعي 

های سوخت وجود  دريافت و جذب وجود دارد. اگر انرژی زيادی در اتاقك
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تواند حرفش را بزند. اگر انرژی زيادی در  ، شخص به راحتي نميداشته باشد
های ساخت وجود داشته باشد، شخص در تشخيص اينکه چه زماني بايد  اتاقك

 شود. ساكت بود، دچار مشکل مي
كرد، برای  يك خانم جوان عصباني و پر حرف كه شمرده شمرده صحبت مي

خواست آنها را  ی داشت و ميبزگراری جلسه درماني نزد من آمد. او عقايد قو
بيان كند. قدرت بيان بالای او تحسين ديگران را برانگيخته بود. با اينحال 

زد،  سرعت و تناسب حرف زدنش مطلوب و خوشايند نبود. وقتي حرف مي
 گرفت. شدند و مثل يك موتور دور مي سرعت حركاتش نيز شديدتر مي

های سنتي و هم به معالجان غير  ها دچار گلودرد مزمن بود. هم به شفابخش سال
ای آسيب پذير است كه  سنتي مراجعه كرده بود. برايش عجيب بود چرا از ناحيه

ترين نقطه قوتش در آنجا است و با نوعي تناقض روبرو بود. ولي اين  بزرگ
ای داشت. وقتي به چاكرای گلويش نگاه كردم،  تناقض آشکار، توضيح ساده

های ساخت )در فرآيند سوخت و ساز( يا آنابوليسمي  كتوانستم ببينم كه اتاق مي
او )كه كار سنتز و ساخت را بر عهده دارند(، با نوری خيره كننده و استثنايي 

های سوخت )در فرآيند سوخت و ساز( يا كاتابوليسمي  درخشند. ولي اتاقك مي
 )كه وظيفه تجزيه و دريافت را بر عهده دارند(، ضعيف و كم توان هستند.

توانست حقايق ديگران را  دانست، ولي نمي مي "حقيقت"دش را بيان كننده خو
دريافت نمايد. طبيعت آنابوليسمي او آنقدر پر تکاپو بود كه ديگران را به 

توانستند با او صميمي شوند. وقتي با گفتار خشن  انداخت و نمي وحشت مي
 "حقيقت"كرد و كلماتش را  آزرد، كار خود را توجيه مي ديگران را مي

 دانست. مي
دانستم بايد ريشه را  مي توانستم مشکل گلودرد او را كاهش دهم. ولي مي

خشکاند، چون در غير اينصورت علائم بيماری دوباره بر خواهند گشت. اين 
های  توانست حرف هايم را بپذيرد. انرژی موضوع را به او گفتم، ولي او نمي

هايي  ه بودند كه در برابر انرژیموجود در چاكرای گلويش آنقدر سرعت گرفت
گرفتند.  كردم، پذيرا نبودند و تحت تاثيرات مناسب آن قرار نمي كه وارد مي

توانم حرف هايم را به بعضي  خودم چاكرای گلوی قدرتمندی ندارم و نمي
اشخاص برسانم. قدرت پذيرش آن خانم در برابر حرف هايم نيز مثل 

های من بود و وضعيت تقريبا  انرژی تاثيرپذيری چاكرای گلويش در برابر
گشت. احساس كردم كليد  مشابه بود. به هر حال گلودرد او دوباره باز مي
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كمك به او، شامل كردن چاكرای قلب او در فرآيند درماني است. چاكرای 
تواند چاكرای گلو را تغذيه نموده و زمان بندی، تناسب و لطافت بهتری  قلب مي

م، با چرخاندن، برداشتن )مثل ملاقه( و بالا آوردن به آن دهد. در جلسه دو
ها از قسمتي عميق از چاكرای قلب او، به هر زحمتي كه بود انرژی را به  انرژی

طرف چاكرای گلويش كشاندم و وارد آنجا كردم. در واقع، اميد داشتم كه 
 "حقيقت"نيروی محبت و دلسوزی باعث متوازن شدن حس اجبار او به گفتن 

 گردد.
مچنين، هر دو دست او را روی گلويش گذاشتم تا متوجه شود چقدر يك ه

طرف گلويش بيشتر از طرف ديگر انرژی دارد. در مركز چاكرای گلو، 
كند و بين  قرار دارد. اين قسمت مثل يك ژيروسکوپ عمل مي 1استخوان لامي

های راست و چپ مغز و همچنين سوخت و ساز سريع و كند توازن  نيمکره
سازد. استخوان لامي آن خانم گرفته و شبيه يك دريچه باز به نظر  مي برقرار

رسيد. به او ياد دادم چگونه با كش آوردن گلو و استخوان لامي و كشاندن  مي
آنها چاكرای گلويش را متوازن سازد. سرانجام، سرعت و آهنگ صحبت و 

 داد. گفتم پاسخ مي حركاتش كاهش يافت و كم كم به آنچه مي
توانست به  ها و حركاتش متوازن تر شد، مي هنگ و زمان بندی صحبتوقتي آ

ديگران فرصت حرف زدن بدهد. در نتيجه، خودش نيز زمان لازم برای متوازن 
ساختن گفتار و لحن صدايش پيدا كرد. بتدريج مردم بيشتر از او خوششان آمد. 

در سوخت و اين جلسات درماني سود ديگری برای او داشت؛ در اثر توازن بهتر 
ساز بدنش، توانست مقدار قابل توجهي وزن كم كند. رمز اين كاهش وزن، 
چيزی نبود جز برطرف ساختن عللي كه منجر به گلودرد مزمن آن خانم شده 

 بودند.
تری در زمينه چاكرای گلو  خانم ديگری عکس آن خانم بود و به مشکل متداول

های  بزند. شايد به علت ويژگي توانست حرف خود را به خوبي دچار بود. او نمي
ژنتيکي، ترس از صدمه زدن به ديگران، نفرت از رياكاری يا ترس از طرد شدن 

شود چاكرای گلوی بعضي اشخاص از بعد آنابوليسمي ضعيف باشد.  باعث مي
اين افراد ممکن است به سختي قادر به گفتن حقيقت خود باشند. اين زن، 

رسيد. صدای زيبايي نيز  سياست به نظر مي دوست داشتني و مهربان بود و با
خواند. دلسوزی نسبت به ديگران در او شکوفا شده بود.  داشت و خوب آواز مي
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خواست وارد قلمروی حقيقت ديگری شود.  انسان راستگويي نيز بود، ولي نمي
خواهد  توانست آنچه مي زمان بندی و آهنگ صحبت هايش طوری بود كه نمي

 د را بيان نمايد.يا آنچه بايد بگوي
توانستند كلسيم  علت مراجعه اش به من، مشکل غدد پاراتيروئيد او بود كه نمي

را تجزيه نمايند. اين يك مشکل خطرناک بود و تصور بر اين بود كه بايد عمل 
های زيادی از  های چاكرای گلوی آن خانم داستان ترين لايه جراحي كند. عميق

كردند كه نمايانگر حمايت از ديگران و  ازگو ميدوران گذشته زندگي را برايم ب
برطرف ساختن نيازهايشان بود. به عنوان يك انسان حامي و روحي فداكار، 

 كرد. های زيادی از زندگي اش را صرف ديگران مي ساعت
شود.  كلسيم باعث انقباض و جمع شدن عضلات و افزايش ميزان فيبر آنها مي

دگي و پذيرش بالا در برابر ديگران بود، سبك زندگي او همراه با نوعي گشا
بود كه آن را يکپارچه سازد. غده  "فيبر يا اليافي"ولي به اصطلاح فاقد 

داد. در نتيجه عضلاتش شل  پاراتيروئيد او كلسيم را در اختيار بدنش قرار نمي
شده بودند و اين وضعيت در ظاهر و سبك زندگي اش به خوبي پديدار بودند. 

ا پتاسيم، سديم و منيزيم تركيب شود تا باعث ايجاد توازن بين كلسيم بايد ب
فرآيندهای ورود )گرفتن( و خروج )دادن( در غشاء سلولي گردد. او بيشتر 

 او نقص داشت. "گرفتن"را در خود تقويت كرده بود و جنبه  "دادن"جنبه 
جای تعجب نبود كه همه روابطش يك طرف بودند. از همه امورات دوستان و 

شد، و اجازه  اني كه با آنها صميمي بود، اطلاعات داشت. هم درد آنها ميكس
خواست سر بار ديگران باشد، آنها  داد كسي غم او را بخورد. از آنجا كه نمي نمي

كرد. البته همين دور نگه داشتن ديگران از خود نوعي  را از زندگي اش جدا مي
 ت.خود پسندی است، ولي او هرگز چنين اعتقادی نداش

رسيد سرچشمه  های انرژی مختلف او كار كرديم، ولي به نظر مي روی سيستم
مشکلات در چاكرای گلو باشد. مدت زماني طول كشيد تا غدد پاراتيروئيد او 
بتوانند كلسيم را تجزيه نمايند و او نيازهايش را بيان كند. مشکل وضعيت 

اين مسائل شده بودند. ای او سبب بروز  شيميايي بدنش نبود، بلکه قدرت اسطوره
پرداخت. در  توانست حقيقت خود را بگويد و قهرمانانه به مشکل ديگران مي نمي

نتيجه توازن به هم خورده بود. همانطور كه در اثر تغيير و تحولات عميق دروني 
دهد، انقلابي در او بر پا شد؛ از آن پس،  های شگفت انگيزی رخ مي پديده
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كرد. اين افراد كساني  قبلي اش را جذب خود مياشخاصي متفاوت از دوستان 
 بودند كه علاوه بر گرفتن، قادر به دادن نيز بودند.

ها، غده هيپوفيز، هيپوتالاموس و مغزتان )به  چشمان، گوش چاكرای ششم.
استثنای بالای مغز كه در ميدان چاكرای ششم قرار دارد( در ميدان چاكرای 

های انرژی هستند كه  های دوم و سوم ايستگاهششم قرار دارند. در حاليکه چاكرا
شود )چاكرای دوم( و يك هويت در جهان شکل  ضمير در آن ايجاد مي

های انرژی هستند كه  گيرد )چاكرای سوم(، چاكراهای ششم و هفتم ايستگاه مي
گردد. چاكرای  در آنها حس داشتن يك ضمير و هويت جداگانه متعالي مي

سازد. قابليت قشر مخ انسان در انجام  ا محقق ميششم به دو طريق اين هدف ر
گردد بتوانيم حيات بدن را متعالي سازيم.  های مجرد ذهني، باعث مي عمليات

توانيد مرتبا كارهای مختلف انجام دهيد، به درون گذشته و آينده برويد،  مي
ها را مورد كاوش قرار دهيد و در دنيايي از نمادها،  تجسم كنيد، دنيای ممکن

توانيم از طريق  ها و معاني به سير و سياحت بپردازيد. همچنين مي ظريهن
های چاكرای ششم، به يك دنيا و صفحه روانشناختي برتر دست بيابيم و  انرژی

هويت معمول خود را متعالي سازيم. اين بعد روانشناختي برتر، فراتر از ابعاد 
زمان برداشته شده و مکان و زمان است. در اثر اين فرآيند، موانع مکان و 

گردد. ولي كاركرد مهم تر  ميسر مي 1ارتباطات تلپاتي و فرآيند پيش آگاهي
هايي ظريف تر از آنچه  ای است كه انرژی اين پديده، تنظيم رادار خود به گونه

 حواس معمولمان قادر به دريافت هستند را تشخيص دهد.
از مجردات، مشکل چاكرای ششم بسياری از ما آن است كه بسيار پر 

ها هستيم و اين ازدحام مشکل ساز است.  ساختارهای ذهني و هوس و خيال
چاكرای ششم ما ممکن است تحت تاثير و غلبه فکری قرار گيرد كه بر اساس 

های برتر شناخت جهان متوازن نشده است. ديدن رنگ  ها و روش معرفت
ها و  افت پيامانرژی، شنيدن راهنمايي از ابعاد و صفحات ديگر جهان و دري

های طبيعي چاكرای ششم برای احساس  اطلاعات تلپاتي از ديگران، همگي روش
باشند. اشخاص توانمند و با استعداد به لحاظ ذهني كه جنبه  نمودن جهان مي

عقلاني چاكرای ششم آنها قدرتمند است، اغلب جنبه رواني آن را ناديده 
اند كه  های عقل كرده ه بازیگيرند. آنها آنقدر ذهن خود را اسير شعبد مي
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دانند جادويي بزرگ تر وجود دارد كه كمتر شناخته شده است. آنها اين  نمي
 كنند. شناسند و از آن استفاده نمي جادو را نمي

چاكرای ششم او  1های ظريف تر شناسم كه توانايي از سوی ديگر، مردی را مي
ي اش برای محافظت از به طور شگفت انگيزی قدرتمند است. او از اين تواناي

نمايد. مثلا از نيروهای رواني خود برای تاثير گذاشتن روی  خود استفاده مي
كند. ولي چاكراهای دوم، سوم و چهارمش به خوبي پرورش  ديگران استفاده مي

گذارد هواداران زيادی دارد. از  اند. البته، در اثر تاثيری كه روی ديگران مي نيافته
روی چاكرای ششم خود سرمايه گذاری كرده است، قدرت آنجا كه بيش از حد 

عشق ورزی و توجه به ديگران را تا حدود زيادی از دست داده است. او سعي 
كند ديگران را كنترل نمايد و به ديگران اجازه دستيابي به قدرت و به  مي

دهد. يك دنيای  عبارت ديگر برقراری نوعي حالت توازن و توزيع قدرت را نمي
كند هميشه در نوک اين  مراتبي را برای خود ايجاد كرده است و سعي مي سلسله

ساختار سلسله مراتبي باشد. از آنجا كه چاكرای گلو و چاكرای قاعده او نيز 
باشند، مشکلي در گفتن حقيقت يا به كارگيری نيرويش ندارد و  قوی مي

آن  كنيم كه معلمان شخصي رک و بي پروا است. ما در جهاني زندگي مي
های گشاده  های صاحب نيروهای رواني قدرتمند هستند. اگر آنها قلب انسان

نداشته باشند و زمام نفس خود را به دست نگيرند، مسلما به آنها احترام نخواهيم 
گذاشت. اگر اين افراد را رهبر و صاحب اختيار خود سازيم و به معرفت و 

 امي كرده ايم. دانش عميق درونمان توجه نکنيم، به خود بي احتر

های غربي معمولا ساختار انرژی متفاوتي در چاكراهای ششم و هفتم خود  انسان
ها، انرژی چاكرای ششم  های ساير نقاط جهان دارند. در غربي در مقايسه با انسان

تواند باعث  اغلب در اثر افکار غليظ و فشرده شده است. چاكرای ششم مي
ا توسط انبوهي از انرژی ذهني مه آلود مسدود شدن چاكرای هفتم شود و آن ر

های  هايي كه كمتر مقيد به عقلانيت هستند، روش آلوده سازد. در فرهنگ
ها تحت  يابد و اين روش تری برای دانستن پرورش مي ظريف تر و روانشناختي

ها من  گيرند. در اين فرهنگ های ذهني قرار نمي ها و طغيان تاثير اين آشفتگي
 ام. واجه نشدهبا چنين مشکلي م

گيرد  چاكرای ششم به عنوان يك نيروی ذهني زماني در بدترين حالت قرار مي
های قدرت گردد كه قاعدتا در  كه ابزاری برای حسادت، ترس، حرص و بازی
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شوند. در اينصورت شخص با اطمينان زياد به ادراكات  چاكرای سوم ابراز مي
كند.  با اعتماد به آنها عمل مي كند و نادرست و غلط نفس خود اعتقاد پيدا مي

های  ولي بايد توجه داشت كه كار اين چاكرا اين امور نيست. نفس به شکل
آموزد. به هر ميزان چاكرای ششم  يابد و به شيوه سعي و خطا مي بسياری رشد مي

تواند به عنوان يك فانوس  شفاف تر و متمايز تر از چاكرای سوم باشد، بهتر مي
ها، نفس را در جهت صحيح  د و به جای دفاع از نابخردیدريايي عمل نماي

 پرورش دهد.
شود. اين چاكرا بين ابروها  چاكرای ششم بعضي اوقات چشم سوم نيز ناميده مي
های بسياری آن را با رشد و  و درست بالای پل بيني قرار گرفته است و فرهنگ

ای  مند ولي خوابيدهاند. بسياری افراد چشم سوم قدرت پرورش رواني مرتبط دانسته
دارند. انگار چشم دارند، ولي پلك هايشان بسته است. وقتي دختر كوچك ترم 

در دوره اول دبيرستان بود، طي يك زمان بخصوص چشم سومش به طور  1داندی
 "فکر"توانست بخوابد. در بستر  شد و بعد از آن شب نمي مي "باز"ناگهاني 

رسيد در حال فکر  م، اصلا به نظر نميديد كرد، ولي وقتي انرژی او را مي مي
كردن است. انرژی او طوری بود كه انگار او مثل اشعه ليزر به چشم سوم خود 

رفت. انرژی او  كرد و از يك صحنه سحر انگيز به صحنه ديگر مي تمركز مي
هايي آشنا و ناآشنا  مثل يك مجرای انرژی بود كه او را به درون صحنه

ز كشيدن در بستر، شايد خود را در خانه معلم مدرسه يا بردند. در هنگام درا مي
ديده است كه قرار است در آينده رخ دهد و شايد  در حال مشاهده رويدادی مي
 در اخبار روز بعد اعلام گردد.

شد. وقتي دخترم  تخيلي قوی ولي واضح هنگام باز شدن چشم سومش ديده مي
ها  . البته بيشتر علاقه داشتم شبشد شد، اين تخيل قوی تر و قوی تر مي آرام مي

های رواني خود را پرورش دهد. به او  به موقع بخوابد و در مرحله بعد توانايي
تواني خوب  داندی، بايد چشم سومت را ببندی، وگرنه هرگز نمي"گفتم، 

بخوابي. انگشتت را روی پلك نامرئي آن كه اينجا است )وسط پيشاني( قرار بده 
وقتي اين كار را انجام داد، تونل گرد انرژی ناپديد شد و  "و آرام آن را ببند.

 دخترم خوابيد.
شود. نه تنها  جای تعجب ندارد كه بعد رواني چاكرای ششم چشم سوم ناميده مي

دهد.،  های اسرار را مي از درون پرده "مشاهده"چشم سوم باعث پرورش توانايي 
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د. چشم سوم من مثل يك كن بلکه از بسياری جهات شبيه چشم فيزيکي عمل مي
توانم تصاويری به وضوح تصاوير رويا را  دايره يا قيف است كه از درون آن مي

مشاهده نمايم. اين تصاوير حالت رمزی خيلي كمتری در مقايسه با رويا دارند. 
دهد شخصي كه نگرانش هستم  ای را ببينم كه نشان مي ممکن است حتي صحنه

شود. يا چند دقيقه قبل از اينکه كسي  کل مييا برايم اهميت دارد، دچار مش
تلفني با من تماس بگيرد، ممکن است تصوير شخص را ببينم. بسياری از افراد 

ها هستند، ولي اين نيروها در چاكرای ششم در ميان  دارای اين نوع پيش آگاهي
ها و تصاوير ذهني غرق شده باشند. در نتيجه اين تصاوير و  انبوهي از محرک

شوند. با انجام تمرين، قدرت بينشگری  ا به خوبي از هم تميز داده نميه صحنه
 نزديك نمود. 21توانم به نمره  چشم سوم را مي

رسد بارها من را از مرگ نجات داده است. در  چاكرای ششم من به نظر مي
 2بودم، دخترانم را به كليسای علوم ذهن 1، وقتي در سن ديگو1928حدود سال 

گوش دهند. اين اجرا، در يك  3تری كول ويت تيکر ه سخنرانيبرده بودم تا ب
شد. به اندازه يك ساختمان  بنای قديمي واقع در پايين شهر سن ديگو برگزار مي

گشتيم، مردی به  آن طرف تر پارک كردم. وقتي داشتيم به سمت اتومبيل بر مي
ز مثل ما كردم شايد اين مرد ني طرف ما آمد و خيلي به ما نزديك شد. فکر مي

در سالن بوده است. ناگهان يك صدای بلورين شفاف به من اعلام خطر كرد و 
گفت سريع به سمت اتومبيل برويد و سوار شويد و درها را قفل كنيد. احساس 

رفتند. به طور معمول، احساس  كردم بايد دخترانم عجله كنند. آنها آهسته راه مي
دانستم خطر احتمالي  زد. مي سريع تر ميكنم. با اينحال قلبم سريع تر و  خطر نمي

تواند زندگي ما را  باشد. احساس كردم اين وضعيت مي با آن مرد در ارتباط مي
كرد كه هشدار دهنده باشد. ظاهر خوبي  تهديد كند، هر چند آن مرد كاری نمي

 رسيد. داشت و به اندازه كافي خوشايند به نظر مي
د كه از سالن كليسا قابل ديدن بود. وقتي اتومبيل من سمتي از خيابان پارک بو

ام مثل  كليد را در درب اتومبيل قرار دادم، مرد به سمت من آمد. صدای دروني
يك دوست به من گفت، فرياد بزنم. من نيز به طرف سالن تئاتر فرياد زدم، هر 

شناختم. اين عمل من باعث  زدم را نمي چند شخصي را كه به طرفش فرياد مي
ي از ما دور شود. مثل اينکه كسي موضوع را فهميده بود و داشت شد مرد كم
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كرد. فورا خودم و دخترانم را سوار اتومبيل كردم و درها را قفل كردم.  نگاه مي
او دوباره به سمت ما آمد و به من گفت كه در را باز كنم. جيغ زدم و فورا از 

بد جوری شوكه شده كردم در حال فرار از مرگ هستيم.  آنجا رفتيم. احساس مي
بودم. به طرف يك مرد پليس رفتيم و به او دست تکان دادم. موضوع را به او 
توضيح دادم و گفتم نگران هستم جان كسي در خطر باشد. مرد پليس شماره 

 تلفن من را گرفت و گفت كه مسئله را بررسي خواهد كرد.
پيدا شده  1بالبوئادر اخبار بعد از ظهر آن روز گفته شد دختر كوچکي در پارک 

است. اين پارک چند مايل آنطرف تر از سالن تئاتر بود. اين دختر پليس را به 
ای به قتل رسيده بود.  محلي راهنمايي كرده بود كه مادرش به طرز وحشيانه

تصوير مردی نيز نشان داده شد كه به تازگي دستگير شده بود. مدت كوتاهي 
من تماس گرفت و از من خواست جهت  بعد از مشاهده اخبار، مرد پليس با

تشخيص هويت شخص مظنون به قتل به ايستگاه پليس مراجعه كنم. گفتم، اگر 
اين مرد هماني است كه همين الان در تلويزيون نشان داده شد، بايد بگويم اين 
مرد خودش است. يعني همان مردی است كه بعد از سالن تئاتر او را ديدم. از 

مطمئن هستم. من نيز مطمئن بودم. آن دختر كوچك كه  من پرسيدند كه آيا
 مادرش به قتل رسيده بود نيز توانست آن مرد قاتل را شناسايي كند.

برای شروع، يك تمرين ساده برای باز كردن چشم سوم، قرار دادن انگشت 
ميانه در پل بيني و هل دادن آن به اندازه دو اينچ به طرف بالا، نفس عميق 

آن است كه در حال باز نمودن پلك چشم سوم هستيد. نور از  كشيدن و تجسم
چاكرای ريشه شما بالا آمد و از چاكرای دوم، سوم، چهارم و پنجم عبور 

كند. اگر چشم سوم باز باشد، اين نور در چاكرای ششم خم شده و آن را  مي
افکند. بعضي افراد اين موضوع را به صورت يك نور  مستقيما به طرف بيرون مي

كنند. بعضي ديگر، آن را بيشتر شبيه يك احساس  يا يك باريکه ليزر تجربه مي
كنيد.  توانيد فقط وانمود كنيد كه اين نور را احساس مي كنند. حتي مي تجربه مي

تجسم كنيد اين نور از چاكرای قاعده، يعني از ستون فقرات بالا آمده و به 
م سوم خم شده و مثل يك رسد. احساس كنيد اين نور در چش چاكرای ششم مي

شود. اين آزمايش را نيز انجام  باريکه ليزر از آن به طرف بيرون افکنده مي
كشيد، سوال يا درخواستي برای ارسال  دهيد. در حاليکه آرام و عميق نفس مي

نور را از چاكرای ششم خود به سمت پايين، يعني به طرف چاكرای قاعده 

                                                 
1
 Balboa Park 



 212 طب انرژی

است به درون انرژی چاكرای قاعده برود و هدايت كنيد. اجازه دهيد اين درخو
در آن آرام گيرد. سپس درخواست كنيد نور درخواست شده به سمت بالا يعني 
به طرف چاكرای ششم شما بيايد. نسبت به پاسخ ارايه شده به سوالتان پذيرا 
باشيد و آن را دريافت كنيد. پلك چشم سوم را باز كنيد تا اين پاسخ فاش شود. 

ام كه هنگام مشاهده، دانستن يا شفاف احساس كردن پاسخ  را ديدهها نفر  ده
ای در  های گسترده اند. هر چند دوره ظاهر شده در مقابلشان، شگفت زده شده

شوند، هر از چند گاهي اين تمرين  های رواني ارايه مي زمينه پرورش توانايي
 بينيد، هوشيار باشيد. ساده را انجام دهيد و نسبت به آنچه مي

ها توجه خود را معطوف  بعضي افراد بايد تنها بايد به آسمان چاكرای هفتم.
كنند و روی آنها مديتيشن كنند. آنها وحدت و يکپارچگي خود با كيهان و 

كنند. چاكرای تاج اين افراد توسعه  را احساس مي 1اتصالشان با قلمروی روح
های  ال در فرهنگيافته، باز و هماهنگ با چاكراهای ديگرشان است. با اينح

های  هايي كه چاكرای تاجشان به خوبي باز است، اثرات روش غرب، انسان
كنند. اين  های طاقت فرسا دريافت مي روانپزشکي را بهتر از تمرينات و آموزش

كند متوازن تر شده و اتصال خوبي با زمين برقرار  موضوع به آنها كمك مي
گيرد. افرادی  ی پايين تر صورت مينمايند. اتصال به زمين از طريق سه چاكرا

های شگفت انگيز  كه تنها چاكرای هفتمشان قوی است، ممکن است رويارويي
رسد آنها نيز هنگام اين  و جذابي را با قلمروهای ديگر داشته باشند. به نظر مي

تجربيات، از قلمروی اين جهان فراتر رفته، پرواز كرده يا از واقعيت قراردادی 
 رسند. آنها بدون لذايذ مادی، به بركت و رحمت مي شوند. جدا مي

ريزد،  ام به هم مي كند يا توازن هورموني وقتي بيماری هيپوگليسمي من عود مي
، در 1986آوريل سال  14شوم. در  در برابر چنين تجارب رواني آسيب پذير مي

دگي كردم. زمان قبل از قاع واقع در كاليفرنيا كلاسي برگزار مي 2اورنج كانتي
بعد از ظهر، چشم  4من بود و خيلي حساس بودم. ناگهان، مدتي بعد از ساعت 

توانستم اتاق را ببينم. انفجاری را در نوک سرم احساس  هايم سياهي رفت و نمي
افتادم. ناگهان احساس كردم در محل  دادم تا نمي نمودم. بايد به ديوار تکيه مي

ببينم. صورتش را از تصاوير را  3توانستم معمر قذافي ديگری هستم. مي
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های روزنامه تشخيص دادم. داشت يك كودک را نوازش  تلويزيوني و عکس
توانستم آرامشم را  گريست. تا آنجا كه مي كرد و خودش نيز مثل كودک مي مي

حفظ نمودم و سعي كردم به افراد كلاس بگويم چه اتفاقي در حال افتادن است. 
ه بود، افتاده بود. سپس، انگار داشتم از درون اتفاقي برای محلي كه او ايستاد

كردم. انگار بخشي از او شده بودم. غم شديد او را احساس  چشمان او نگاه مي
كردم، اين مرد شيطان صفت نبود. بعد از چند  كردم. آنطوری كه قبلا فکر مي مي

دانستم  دقيقه، به حالت عادی برگشتم، ولي هنوز كمي گيج و منگ بودم و نمي
ای كه در منزل محل  عنای اين اتفاق چيست. پس از پايان كلاس درس، به كلبهم

اقامتم بود برگشتم. مدتي بعد، شركت كنندگان آن كلاس با عجله به سوی من 
آمدند و گفتند كه تلويزيون را روشن كنم. ايالات متحده ساختمان محل اقامت 

ش كشته و دو تا از آنها قذافي در ليبي را بمباران كرده بود. يکي از بچه هاي
ای افتاده بود كه در كلاس سرم  مجروح شده بودند. اين اتفاق دقيقا همان لحظه

كردم. چرا اين هنگام تدريس در كلاس  گيج رفت و از چشمان قذافي نگاه مي
دانم. ولي وحدتي را تجربه كردم كه ضمير  چنين تصاويری را ديدم؟ خودم نمي

يکپارچه ساخت. اين دقيقا نحوه كار چاكرای هفتم  منفك من را بلعيد و با خود
 است.

شد، شركت كردم. پس از  يك بار ديگر، در كارگاهي كه انگلستان برگزار مي
توانستم توازنم را مجددا بدست بياورم. بعضي اوقات،  بازگشت به منزل، نمي

شوم. سفرهای طولاني با هواپيما واقعا  كنم، اينطور مي وقتي زياد سفر مي
توانند باعث باز شدگي شديد چاكرای هفتم من شوند. اين موضوع تا حدودی  يم

به علت ارتفاع زياد از سطح زمين و تا حدودی به علت عبور از مناطق زماني 
توانم به راحتي  كردم نمي جغرافيايي است. پس از بازگشت به خانه، احساس مي

شده بودم.  1تمان ترسيداخل يك ساختمان باشم. از لحاظ انرژی دچار نوعي ساخ
رفتم و چادر زدم.  3نزديك ساحل اورگون 2های غول با اتومبيل به طرف درخت

ديدم كه در يکي از كلاس هايم در  تمام شب، تصوير زني را در ذهنم مي
كرد. اين زن از دست من دلخور شده بود، چون از من  انگلستان شركت مي

شم. ولي برنامه من طوری بود كه خواست يك جلسه انفرادی با او داشته با مي
ديدم او از درون فضای اتری به طرفم  توانستم اين كار را انجام دهم. مي نمي
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كرد. اين  زند. به من التماس و خواهش مي آيد و من را با نااميدی صدا مي مي
كنم  ديگر چه تصويری بود؟! ناگهان احساس كردم انگار بدنم را دارم ترک مي

كشد. احساس كردم بايد با  كرای تاجم، من را به سمت خود ميو او از طريق چا
ام جلوی اين حركت را بگيرم و سر جايم باقي بمانم. به هر حال  تمام اراده

توانستم به درختي بچسبم و دوباره روی سياره زمين فرود بيايم. وقتي منزل 
خته رسيدم، متوجه شدم همان شب آن خانم در اثر يك سانحه رانندگي جان با

 است.
ام با چاكرای ششم كه طي آن صداهايي شنيدم كه زندگي من را  بر خلاف تجربه

تواند كاملا شما را در خود غرق سازد.  نجات دادم، گشايش چاكرای هفتم مي
ای كه در آخر ذكر كردم )تجربه مربوط به قدافي يا  اگر هر يك از دو تجربه

شم بودند، قاعدتا بايد قدافي را خانم مراجعه كننده( تنها مربوط به چاكرای ش
شنيدم. ولي از آنجا كه اين گشايش مربوط به  ديدم يا صدای زن را مي مي

چاكرای هفتم بود، در وضعيت مغروق شدم و روحم به درون آن كشيده شد. 
تواند شما را از نوک سرتان بيرون بکشد. در اين تجارب  تجربه چاكرای تاج مي

تواند ترسناک و حتي  شت را پيدا نماييد، ولي ميتوانيد راه برگ معمولا مي
خواهم باز كردن چاكرای تاج را به كسي  خطرناک باشد. به همين علت نمي

تحميل كنم يا باعث شوم اين كار به طور ناگهاني صورت گيرد. ولي معمولا از 
آيد. ممکن است يك نوع وحدانيت مرموز را با همه كس  اين تجربه خوشم مي

كه در طبيعت است، احساس نمايم. در اين نوع تجارب، شما و هر چيزی 
يابيد، ولي به آرامش و شادی عميق  های عقلاني برای پرسش هايتان نمي پاسخ

يابيد. خواهيد دانست در تمام چيزهايي كه  در ارتباط با زندگي خود دست مي
زير سقف آسمان هستند، دليلي نهفته است و همه آنها دارای ريتم خاصي 

 تند.هس
های ايمن تر و در عين حال قوی تر  مديتيشن، عبادت و مراسم مذهبي روش

برای باز كردن چاكرای تاج و عميق ساختن آگاهي تان از اتصال معنوی با 
ها نيز چنين قدرتي را دارد. در  باشند. انرژی درماني و كار با انرژی كيهان مي
قويت سيستم چاكرا ارايه هايي جهت تميز ساختن، متوازن كردن و ت ادامه روش

 گردند. مي

 
 توانید كودكانتان )یا خودتان( را آرام سازید؟ چگونه می
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بعضي اوقات لازم است كودكانتان را آرام سازيد تا روی يکي از وظايفشان 
تمركز نمايند، بخوابند يا برای يك رويداد خاص آماده شوند. همه كودكان با 

سری تمرينات را امتحان كنيد تا تمرينات هم فرق دارند. شايد لازم باشد يك 
مناسب برای كودک خود را پيدا كنيد. به هر حال روش استانداردی برای اين 

 سال(: 16حدود  -دهم )زمان منظور ارايه مي
1رها ساختن ديافراگم". كودكان تمرين 1

( را دوست دارند، چون 266)صفحه  "
د چه مدت قادر به حبس نفسشان كنند. آنها دوست دارند ببينن احساس رقابت مي

و تو دادن ديافراگمشان هستند. آنها با اين عمل سرعت سوخت سازشان را 
 شوند. كاهش داده و آرام مي

ايد  دهند. شايد ديده را انجام مي "قيچي كردن". كودكان اغلب بي اختيار عمل 2
دهند.  مي كه آنها هنگام مشاهده تلويزيون عمل قيچي كردن را با پاهايشان انجام

توانند در حين حرف  وقتي اين عمل يا تمرين را خودتان انجام دهيد، آنها نيز مي
زدن به شما چنين كاری را انجام دهند. در ابتدا روی شکم خود دراز بکشيد، به 
طوريکه با دستانتان مثل جام چانه خود را گرفته، زانوهايتان را از هم جدا ساخته 

بالا خم نماييد. پاهايتان را به سمت بيرون بيندازيد.  و ساق پاهايتان را به سمت
سپس آنها را به سمت يکديگر آورده و به حالت ضربدری در بياوريد. يعني 
آنها را به شکل قيچي در آورده و اين قيچي را باز و بسته نماييد. يعني اول يکي 

نجام از پاها از روی پای ديگر عبور نموده و سپس پای ديگر اين حركت را ا
گردد، انرژی به شکل ضربدری از يك طرف بدن به  دهد. اين عمل سبب مي

ها، ستون فقرات، دستگاه عصبي و مغز  طرف ديگر بدن جريان يافته و كفل
شوند. همچنين اين عمل به گردش خون در ساق پاها و همچنين  تنظيم مي

 نمايد. كاهش التهاب يا فعاليت بيش از حد آنها كمك مي
2فرو نشاندن پركاری"توان  ( را مي221فرونشاندن شعله )صفحه . تمرين 3

" 
دانست. اگر اين تمرين را همراه يك كودک انجام دهيد، شما نيز آرام خواهيد 

 شد.
 ( كودک را نگه داريد.89. نقاط عصب عروقي جلوی بدن )صفحه 4
توانيد همه اعضای خانواده را در اين  . اگر بيش از يك كودک داريد، مي5
اند. كودكان  مرين شركت دهيد تا همگي آنها احساس كنند كه نيرو گرفتهت
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( را ماساژ دهند، تمرين 64)صفحه  K-22دوست دارند همراه يکديگر نقاط 
( را انجام دهند، نقاط مربوط به وضعيت واين 69خزيدن ضربدری )صفحه 

 ( را نگه دارند يا تمرين جداسازی آسمان از زمين )صفحه23كوک )صفحه 
 ( را انجام دهند.249

افقي )صفحه  8. راهي پيدا كنيد كه كودكتان بتواند الگوی حركتي به شکل 6
ها عبارتند از: استفاده از دستان، پاها،  ( را ايجاد نمايد. بعضي از اين روش184

ها به صورت خرطوم فيل در مقابل بدن يا ترسيم  ها، قلاب كردن دست سر، كفل
 ته سياه يا كاغذ توسط گچ يا مداد رنگي.بزرگ بر روی تخ 8اشکال 

 
 توانید روی چاكراهایتان كار كنید چگونه می

كنم، چون  اغلب در ابتدای كلاس هايم مطالبي را در ارتباط با چاكراها بيان مي
توانند  معمولا احساس كردن انرژی چاكراها ساده تر است. اكثر اشخاص مي

نمايد. حتي اولين باری  حركت مياحساس كنند دستشان از درون چيزی ملموس 
دهند. آنها  كنند، چنين اتفاقي برايشان رخ مي كه آنها با چاكراها كار مي

توانند يك گرداب از انرژی در حال چرخش را مشاهده نمايند. دانشجويان  مي
هايي را برای اولين بار  بعضي اوقات در حين تميز نمودن چاكراهايشان، رنگ

شوند،  ها مي معمولا در پشت چشم هايشان متوجه اين رنگ كنند. آنها مشاهده مي
ها با آنچه من  چه چشمانشان باز باشند، چه بسته باشند. به طور كلي، اين رنگ

بينيم. من از  های مشابهي را مي بينم، تطابق دارند. هم من و هم آنها رنگ مي
 كنم و آنها از درون. بيرون به رنگ چاكراهايشان نگاه مي

كنيد، اطمينان داشته باشيد  ي تنبلي در بدن يا زندگي خود احساس مياگر نوع
های درون چاكراهايتان نيز تنبل هستند. دانستن اينکه قادر به تميز  كه انرژی

باشد. تميز نمودن چاكراها  كردن انرژی چاكراها هستيد، بسيار ارزشمند مي
قديمي( شده و های  های جديد يا انرژی های سمي )انرژی سبب زدودن انرژی

بخشد. تفاوت عمده بين  توانايي بدنتان در تطبيق با شرايط زندگي را بهبود مي
كار با نصف النهارها و كار با چاكراها آن است كه نصف النهارها متناسب با 

های بالايي چاكراها  كنند، ولي تنها لايه اوضاع روزمره زندگي تان نوسان مي
گيرند. وقتي كار روی  قرار مي "زندگي های ها و طوفان نسيم"تحت تاثير 

توانيد باعث ايجاد تغييرات  كنيد، مي های عميق تر يك چاكرا را شروع مي لايه
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كنيد، شفابخشي در  ها كار مي و شفابخشي گرديد. هر چقدر بيشتر روی اين لايه
 گيرد. تری صورت مي سطوح عميق

در نتيجه اگر  كنند. چاكراها دستگاه غدد مترشحه داخلي را كنترل مي
رسند.  ها و همچنين هيجاناتتان به توازن مي چاكراهايتان متوازن شوند، هورمون

بسياری از اشخاص در صورت كار با چاكراها به يك حالت هوشياری تغيير 
كنند با نيروهای برتر در تماس هستند. هرگز  رسند يا احساس مي مي 1يافته
به كجا خواهد برد، چون كار با چاكراها  توانيد جلسه كار با چاكراها شما را نمي

گردد. با  سبب زدودن بسياری از موضوعات و خاطرات كهنه و قديمي مي
های  های چاكراها كار كنيد، با لايه اينحال، به هر ميزان بيشتر با انرژی

ها برقرار  توانيد هماهنگي بهتری بين اين لايه رسيد و مي تری از چاكرا مي عميق
اكراهايتان را به طور منظم تميز و هماهنگ سازيد، كارتان ثمره سازيد. اگر چ

 بهتر و روز افزوني خواهد داشت.
توانيد روی همه  گردد. مي به طور كلي هر چاكرا به طور جداگانه متوازن مي

چاكراها كار كنيد يا اينکه روی چاكراهايي تمركز نماييد كه نيازمند توجه 
هر چاكرا را تست انرژی كنيد تا به طور  توانيد انرژی بخصوصي هستند. مي

كلي عملکرد آن را تشخيص دهيد. ولي باز هم اميدوارم كه انرژی هايتان را با 
قوه شهودی خود نيز بررسي نماييد. اگر چشمانتان را بسته و روی هر بار روی 
يك چاكرا تمركز نماييد، نحوه احساس و تشخيص اين مسئله را ياد خواهيد 

هايي كه در منطقه  چاكرای مورد نظر نامتوازن است و يا آيا اندام گرفت كه آيا
باشند، تنبل، دچار تنش يا دردناک هستند يا خير. با گذشت زمان  اين چاكرا مي

های چاكرای مورد نظر را ببينيد. ممکن است حتي  ممکن است بتدريج رنگ
آنجا كه انرژی و  ها برايتان دارند را نيز احساس نماييد. از معنايي كه اين رنگ

جريان چاكراها بسيار ملموس است، تمركز و توجه به چاكرای خود يا ديگران 
و احساس نمودن اين انرژی در درون خود، روشي عالي جهت پرورش توانايي 

 هايتان در ديدن و حس نمودن انرژی است.
و توانيد بدون انجام تست انرژی، چاكراهايتان را تميز  تست انرژی چاكرا. مي

هماهنگ سازيد. ولي انجام تست انرژی ساده است و به شخص ديگری برای 
 اين منظور نياز داريد.
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. روی زمين دراز بکشيد. پشت مچ دست هايتان را كنار يکديگر بگذاريد، به 1
طوريکه بازوهايتان در جهت سقف قرار گرفته و آرنج هايتان صاف باشند 

 . الف را مشاهده نماييد(.32)شکل 
ريکتان دو مرتبه و به آرامي، با انگشت ميانه به چاكرای مورد آزمايش . ش2

 را مشاهده نماييد(. 31ضربه بزند )شکل 
. پس از ضربه زدن، شريکتان هر دو دست خود را به طرف قسمت بين 3

بازوهای بر افراشته شما حركت دهد. دستان او بايد باز بوده، زير مچ دستانتان 
 . ب را مشاهده نماييد(.32رو به خارج باشند )شکل قرار گرفته و كف آنها 

. برای انجام تست انرژی، شريکتان دستانتان را به سمت بيرون هل دهد و سعي 4
نمايد دستانتان را از هم جدا كند. شما نيز در برابر اين فشار او از خود مقاومت 

 نشان دهيد.
 

هايي از بازوها كه  سمتتوان با اين شيوه بررسي نمود. ق همه هفت چاكرا را مي
توان تميز،  دهند را مي مقاومت كمي در برابر جدا شدن از يکديگر نشان مي

 متوازن و تقويت نمود.
 

كار روی  توانید چاكراهایتان را تمیز، متوازن و تیویت نمایید؟ چگونه می
شود اشخاص احساس تمركز بيشتر و اتصال بهتر با زمين پيدا  چاكراها باعث مي

گيرند و هماهنگي  . همچنين با اين شيوه، موتورهايشان به اصطلاح دور مينمايند
كنند. و البته انجام اين كار ساده است. اغلب  بهتری با اعماق وجودشان پيدا مي

كودكي كه شکم درد دارد، به طور غريزی يکي از دستانش را روی شکم خود 
چرخاند. حركت  های ساعت مي گذاشته و آن را بر خلاف جهت حركت عقربه

های سمي را بيرون كشانده و اساس اين روش بي نهايت  در اين جهت، انرژی
ساده است. ابزار انجام اين كار، دستانتان هستند. در واقع كف دستانتان، خودشان 

 باشند كه شبيه همان انرژی چاكراها هستند. هايي از انرژی مي گرداب
زن و تقويت نماييد، ولي اكثر افراد مي توانيد چاكراهای خودتان را تميز، متوا

دهند خودشان استراحت كرده و شريکشان اين عمل را انجام دهد.  ترجيح مي
علاوه بر اين، شخص كمك يا شريك شما در اين كار، به عنوان سيمي عمل 

گردد )سيم زمين(.  كند كه در مدارهای الکتريکي به زمين متصل مي مي
گردد. البته افراد  فزايش تاثير اين تکنيك ميها سبب ا همچنين، مبادله انرژی
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شناسم كه به تنهايي و بدون كمك گرفتن از كسي، روز خود را  زيادی را مي
كنند از نحوه به حركت  كنند و اعلام مي با تميز نمودن چاكراهايشان شروع مي

برند. بعضي از آنها دقيقا با  در آمدن انرژی هايشان توسط اين تکنيك لذت مي
گردد، هر چاكرا را به چرخش در  گيری از روشي كه در ادامه توصيف مي بهره
آورند. بعضي ديگر نيز، به درون انرژی هايشان رفته و آنها را احساس  مي
كنند و از حس شهودی خود برای انتخاب چاكرايي كه نيازمند توجه است،  مي

ين تر گيرند. متوازن ساختن حتي يك چاكرا، بخصوص اگر ضعيف كمك مي
 گردد. حلقه زنجيره چاكراها باشد، سبب تقويت كل سيستم چاكراها مي

 
 . تست انرژی چاكرا32شکل 

 
اين تکنيك را برای زماني كه آن را با كمك شخصي )شريکتان( انجام 

كنم. ولي، در صورتيکه روی چاكراهای خودتان كار  دهيد، تشريح مي مي
 دقيقه برای هر چاكرا(. 9تا  3 -كنيد، روش كار يکسان است )زمان مي
. روی پشتتان دراز بکشيد. شريکتان هر گونه انرژی اضافي را از دستانش 1

 پاک نمايد. برای اين منظور، به شدت آنها را بتکاند.
را مشاهده كنيد( شروع نماييد. شريکتان يکي از  31. با چاكرای قاعده )شکل 2

د، به طوريکه اين دست دستان يا هر دوست خود را روی اين چاكرا قرار ده
)دست ها( باز باشد و كف آن رو به پايين قرار گيرد. سپس شروع به چرخاندن 
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های  ای و بر خلاف جهت حركت عقربه آن بر روی اين چاكرا، به صورت دايره
ساعت نمايد. هنگام چرخش، كف دست بايد در فاصله حدودا چهار اينچي 

ت را رو به بالا روی چاكرای قاعده بالای چاكرا باشد. تجسم كنيد كه يك ساع
، كدام "های ساعت خلاف جهت حركت عقربه"ايد تا متوجه شويد  قرار داده

ها بايد به آرامي صورت گيرند و شعاع آنها بايد حدودا به  جهت است. چرخش
 اندازه عرض بدن يا كمي كمتر باشد.

ی ها . پس از كامل كردن اين حركت )كه بر خلاف جهت حركت عقربه3
ساعت است(، شريکتان انرژی را از دستانش بتکاند و سپس شروع به حركت 

های ساعت  ای بر روی اين چاكرا، ولي اين بار در جهت حركت عقربه دايره
نمايد. اين عمل را به مدت حداقل نصف مدت زمان حركتي كه بر خلاف جهت 

 های ساعت انجام شد، ادامه دهيد. حركت عقربه
های ساعت، شريکتان انرژی  كت در جهت حركت عقربه. پس از تکميل حر4

، حركت 2را از دستانش بتکاند. سپس سراغ چاكرای بعدی برود و مطابق مرحله 
های ساعت انجام دهد. به طور كلي  ای را بر خلاف جهت حركت عقربه دايره

شود. سپس به طرف بالا حركت  كار روی چاكراها با چاكرای قاعده شروع مي
برای  31همه هفت چاكرا را مطابق با ترتيب نشان داده شده در شکل كنيم و  مي

 را برای هر چاكرا انجام دهيد. 3و  2نماييم. مراحل  انجام اين كار انتخاب مي
ابتدا چرخش بر ". تنها استثنای مربوط به ترتيب حركات كه به صورت 5

های  های ساعت و سپس چرخش در جهت حركت عقربه خلاف حركت عقربه
كنيد. در  است، مربوط به زماني است كه روی يك مرد كار مي "اعتس

شود.  اينصورت، وقتي نوبت چاكرای تاج مرد رسيد، ترتيب مذكور بر عکس مي
های  های ساعت سبب تميز شدن انرژی چرخش در جهت حركت عقربه

شود. از سوی ديگر، چرخش بر خلاف جهت حركت  چاكرای تاج مي
بخشد. با اينحال، چاكرای  ها مي ني جديدی به اين انرژیهای ساعت، هارمو عقربه

 چرخد. تاج يك زن در جهت معمول مي
 

كنند، همه هفت لايه شروع  های چاكراها از دست تبعيت مي از آنجا كه انرژی
های انرژی از رفته  كنند. در نتيجه گرفتگي به چرخش در يك جهت يکسان مي

های فاضلاب،  كننده و باز كننده لولههای تميز  و اين فرآيند مانند دستگاه
تواند مثل يك آهن ربا عمل نموده و  كند. دست مي مجراهای انرژی را باز مي
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های كهنه و مسموم را با حركت خود به سمت بالا و سپس بيرون  انرژی
راند. در حاليکه زمان لازم برای هر چاكرا تا حدود زيادی به شخص مورد  مي

دهم: چرخش بر  صيه كلي به عنوان راهنمايي ارايه مينظر بستگي دارد، يك تو
های ساعت را به مدت حداقل سه دقيقه ادامه دهيد.  خلاف جهت حركت عقربه

كنند، كافي است  ها خيلي شديد حركت مي كند انرژی اگر شخص احساس مي
ای را معکوس نماييد. در اينصورت شخص دوباره احساس  جهت چرخش دايره

 كرد.خوبي پيدا خواهد 
های سمي را تکان  های ساعت انرژی چرخش بر خلاف جهت حركت عقربه

كند. چرخش در جهت حركت  داده و آنها را به بيرون از چاكرا هدايت مي
نمايد و دوباره انرژی جديد را برای  های ساعت اين فرآيند را تکميل مي عقربه

سازد. به نظر  رار ميها برق ای بين اين انرژی چاكرا تامين ساخته و هارموني تازه
رسد اكثر افراد اگر از دست چپشان برای بيرون راندن انرژی )چرخش بر  مي

های ساعت( و از دست راستشان جهت برقراری  خلاف جهت حركت عقربه
های ساعت( استفاده نمايند،  هارموني جديد )چرخش در جهت حركت عقربه

ام و معمولا از هر  به نکردهكنند. شخصا اين تفاوت را تجر احساس بهتری پيدا مي
 نمايم. دو دست خود برای هر جهت استفاده مي

كنيد، اين  در صورتيکه هنگام تميز شدن چاكراهايتان احساس سردرد مي
های سمي آزاد شده در طول ستون فقرات  موضوع معمولا به علت حركت انرژی

نگران شويد.  و جريان آنها به سمت بالا است. در صورت بروز اين مسئله، نبايد
( به خروج اين 29، صفحه 2توانيد با انجام تمرين كشيدن فرق سر )شکل  مي

كنيد كه مستعد سردرد  انرژی كمك نماييد. در واقع، اگر روی شخصي كار مي
توانيد كار را با چاكرای تاج )چاكرای هفتم( شروع نموده و به سمت  است، مي

 پايين و بقيه چاكراها برويد.
داشتن احساس سپاسگذاری  در گهواره قرار دادن یك چاكرا. نگه داشتن و

كند و  برای سلامتي شما مفيد است. شکرگذاری انرژی شما را تقويت مي
توانيد از يك چاكرا يا همه آنها جهت ايجاد كانالي برای عبور انرژی  مي

سپاسگذاری و شکرگذاری استفاده نماييد. مثلا، دستانتان را روی چاكرای 
( نگه داريد. آرنج هايتان را به اطراف بدنتان آورده و مثل 31)شکل سومتان 

يك بچه اين چاكرا را در آغوش گرفته و آن را در گهواره قرار دهيد. چشم 
ذهنتان را به درون اين چاكرا آورده و عميق نفس بکشيد. انرژی سپاسگذاری و 
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الي برای عبور شکرگذاری را ارسال كنيد. وقتي بدنتان را مثل يك مجرای تو خ
دهد. نسبت به هر آنچه  گيريد، بدنتان از خود واكنش نشان مي انرژی در نظر مي

كنيد، پذيرا باشيد. چاكرای شبکه خورشيدی آنقدر در فرهنگ ما فعال  تجربه مي
شده است كه چاكرای خوبي برای استفاده در يادگيری اين تکنيك به شمار 

دهد و نسبت به  روني شما را آزار ميرود. به ويژه زماني كه يك صدای د مي
داديد، يا به خاطر  بايست انجام مي آنچه بايد انجام دهيد، يا نسبت به آنچه مي

دهد، چاكرای شبکه خورشيدی را  ايد، به شما هشدار مي اشتباهي كه مرتکب شده
در گهواره قرار دهيد. مثل يك نوزاد آن را در گهواره تکان دهيد، به طوريکه 

آورم.  از خودم در مي "Shhhhhh"خواهيد آن را بخوابانيد. من صدای  يانگار م
شوند نسبت به  خواهم نوزادی را آرام كنم. نيروهايي كه باعث مي انگار كه مي

اند. پس،  خودتان يا ديگری قضاوت كنيد، به شما در جهت بقا ياری رسانده
و آن را تشويق به توانيد صميمانه نسبت به چاكرای سومتان سپاسگذار بوده  مي

توانيد هر كدام از چاكراهايتان را با اين شيوه در گهواره قرار  تکامل نماييد. مي
دهيد و انرژی سپاسگذاری خود را به سمت آن هدايت نماييد. با اين عمل، 

 چاكرا از خود پاسخ نشان خواهد داد.
د، های درک تکامل شخصي، آن است كه بداني اتصال دو چاكرا. يکي از روش

گردد.  هنگام تکامل، ارتباط بين چاكراهايتان بازتر، شفاف تر و عميق تر مي
های محافظ چاكرای شبکه  مثلا چاكرای قلبتان، ممکن است بيشتر به انرژی

های  خورشيدی نياز داشته باشد. يا ممکن است چاكرای گلويتان بيشتر به انرژی
ژی چاكراها با هم فعل و خلاق چاكرای دوم نيازمند باشد. طبيعي است كه انر

های چاكرای ديگر بهره  ها و مزيت انفعال صورت دهند و يك چاكرا از ويژگي
 مند گردد.

اگر دست راستتان را روی يك چاكرا و دست چپتان را روی چاكرای ديگر 
ها شروع به اتصال به  كشد كه اين انرژی قرار دهيد، حدودا سه دقيقه طول مي

غلب اين احساس را مثل يك تجربه سرشار از عبادت يکديگر نمايند. اشخاص ا
شود اين اشخاص نسبت به بدن خود  كنند. اين تجربه باعث مي توصيف مي

شود و  احساس احترام پيدا كنند. همچنين حس سپاسگذاری آنها برانگيخته مي
رسانند.  های دو چاكرا به يکديگر سود مي آيد كه ويژگي اين احساس بوجود مي

ها واقعا  ( نمايند، چون انرژیBuzzingمکن است شروع به وزوز )دستانتان م
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با يکديگر فعل و انفعال دارند. انگار كه دستانتان مثل يك كابل برق عمل 
 كند. مي

توانم بيش از اين در مورد ارزش متوازن ساختن  نمي دستان توانمند كودكان.
د بدست آمده از اين چاكراها و استفاده از آن برای درمان اشخاص و ميزان فواي

تکنيك ساده برای تميز نمودن و تقويت چاكراهايتان مبالغه نمايم. با اينحال، در 
كند. روی يك زن  كنم كه اين نکات را بازگو مي ای را بيان مي خاتمه خاطره

كردم كه مراحل مياني طلاق از شوهرش را در دادگاه  ناراحت و پريشان كار مي
ملکردش پايين آمده بود كه شوهرش با جديت كرد. آنقدر قدرت ع طي مي

تصميم داشت او را به دادگاه ببرد و حق نگهداری از پسر بچه چهار ساله خود را 
خواست اين مسئوليت را به عهده بگيرد، ولي احساس  تقاضا نمايد. شوهرش نمي

توانستم طي  كرد همسرش توانايي كافي برای مراقبت از پسرشان را ندارد. مي مي
جلسه موقتا باعث تسکين او شوم، ولي خيلي لاغر شده بود. به عنوان مادری  چند

كرد. در نتيجه تمرينات انرژی كه به عنوان  های زيادی كار مي مجرد ساعت
داد. هر بار  دادم تا بين جلسات درماني انجام دهد را انجام نمي تکليف به او مي

 خواب برود و گريه نمايد.خواست به رخت كرد، فقط مي كه زمان خالي پيدا مي
آورد. يك روز به او  او هميشه پسرش را همراه خود به جلسات درماني مي

لبخند  "مي تواني كاری كني كه مامانت ديگر اينقدر گريه نکند؟"گفتم، 
به او گفتم،  "باشه!"بزرگي زد و با اشتياق سرش را تکان داد و محکم گفت، 

خواستم به او ياد دهم با  ا انجام بده. ميدهم ر دقيقا همان كاری كه انجام مي
های بزرگي را روی يکي از چاكراهايش ايجاد نمايد. او نيز اين  دستانش دايره

وای. "به او گفتم،  "مي توانم چيزی را احساس كنم!"كار را انجام داد و گفت، 
پسر بچه خيلي هيجان زده شده بود. هر  "كني! داری واقعا به مادرت كمك مي

ای را روی چاكراهای  شد، حركت دايره وقتي مادرش خسته يا ناراحت ميروز، 
مامان، "گفت،  كرد، مي داد. اگر مادرش را غمگين حس مي مادرش انجام مي

همين عمل پسر بچه توان مادرش را حفظ  "بگذار روی چاكراهايت كار كنم!
به شدت كرد و همه چاكراهای مادر به هم متصل شدند. در نتيجه روحيه اش  مي

كند.  ديد پسر بچه اش به خوبي از او محافظت و حمايت مي تقويت شد، چون مي
همين مسئله سبب شد، هر روز چاكراهايش را با كمك پسر چهار ساله اش 
تميز نموده و در هنگام بروز بحران طلاق عملکرد بسيار موثرتری از خود نشان 

از دادگاه برای گرفتن حق  ديد، ديگر دهد. شوهر آن زن وقتي اين مسائل را مي
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نگهداری از فرزندش تقاضا نکرد و اين مسئله باعث آرامش همه از جمله خود 
 او شد.



 225 بافت سلتيك ،هاله

 0فصل 
 هاله، بافت سلتیك و شبكه پایه

 
 محافظت، ایجاد بافت، پشتیبانی

 
 دهند. ها شما را فريب نمي بر خلاف زبان بدن ... هاله

 1روز روزتری -
 ز طريق همه حواستانها ا خواندن اطلاعات هاله

 
رسانند. سه  های بدنتان مي نصف النهارها و چاكراهايتان انرژی را به همه اندام

سيستم ارايه شده در اين فصل، بيشتر با نحوه نگهداری از بدنتان به عنوان يك 
سيستم انرژی سر و كار دارند. هاله حاوی انرژی هايتان است؛ سيستم بافت 

فونداسيوني برای اين  3بافد؛ سيستم شبکه پايه به هم ميها را  اين انرژی 2سلتيك
سازد. ولي هيچ سيستمي مهم تر از سيستم ديگر نيست. در اين  ها فراهم مي انرژی

زنجيره، هر كدام زنجيره ضعيف تر باشند، تبديل به سيستم مهم تر در آن لحظه 
 گردد. بخصوص مي

 
 كند از شما محافظت می هاله شما را در خود احاطه نموده و با این شیوه

كنيد، هاله شما ممکن است حتي  وقتي احساس شادی، لذت و روحيه بالا مي
يك اتاق را كاملا پر كند. وقتي غمگين، دلسرد و نااميد هستيد، هاله شما در 

گيرد  شود؛ در نتيجه يك پوسته انرژی شکل مي رود و خرد مي درونتان فرو مي
های  سازد.  بعضي اوقات به علت انرژی يكه شما را از جهان خارجي جدا م
ام. در  شوند، در درون پوسته خودم فرو رفته مهاجم زيادی كه به سمتم ارسال مي

ای  اين مواقع، بسيار آرام كف دستان بازم را در مقابل نوار داخلي ميدان هاله
دهم تا اين ميدان وسيع تر گردد.  دهم و آن را را به اطراف هل مي خود قرار مي

ای را  توانم فشار ميدان هاله اگر به اندازه كافي اين كار را آرام انجام دهم، مي
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توانيد جايگاه  هنگام فشار آوردن بر روی آن احساس نمايم. وقتي به راحتي نمي
كنيد، اين  و فضای خود در جهان را پيدا كنيد يا احساس غم يا كوچکي مي

ه نماييد. تجسم كنيد يك انرژی تمرين را يك مرتبه انجام دهيد و آن را تجرب
كه شبيه پوسته تخم مرغ است شما را در خود احاطه كرده است. وقتي اين 

دهيد، به آرامي نفستان را بيرون برانيد  پوسته را از خودتان به اطراف هل مي
)بازدم(. بايد از فاصله حدودا دو اينچي بدنتان اين عمل را شروع كنيد. ممکن 

وی پر انرژی را احساس نماييد كه به دستانتان فشار وارد است بتوانيد يك نير
كند. در هر صورت، با اين تمرين، از نظر روانشناختي و انرژی فضای  مي

 بيشتری برای تنفس و عمل پيدا خواهيد نمود.
هاله يك كره چند لايه انرژی است كه از بدنتان تشعشع شده و با اتمسفر زمين 

هاله خودش يك اتمسفر محافظ است كه شما را دهد.  فعل و انفعال صورت مي
در احاطه خود در آورده است. به اين ترتيب مثل يك فيلتر از رسيدن بسياری 

هايي كه به آنها  های مضر به شما جلوگيری نموده و در عوض انرژی از انرژی
كشاند. از آنجاييکه، هر چاكرا يك ايستگاه انرژی  نياز داريد را به سوی شما مي

های بزرگ تر موجود در جهان هماهنگ شده است، نتيجه  كه با انرژیاست 
كند. اين آنتن انرژی را از  گيريم هاله به عنوان يك آنتن دو طرفه عمل مي مي

محيط به درون چاكراهايتان كشانده و انرژی را از چاكراهايتان به سمت بيرون 
را كاملا در  ها گسترش زيادی دارند و شخص كند. بعضي از هاله ارسال مي

ها نيز مانند يك حصار الکتريکي عمل  آورند. بعضي از هاله احاطه خود در مي
 كنند. مي

به طور  1يك عصب فيزيولوژی شناس به نام والری هانت آشكار سازی هاله.
علمي هاله انسان را مورد بررسي و مطالعه قرار داد. اين خانم محقق طي بيست 

"UCLAهای انرژی  ميدان"زمايشگاه سال، مطالعات خيلي دقيقي در آ
انجام  2

داد. طي اين تحقيقات، اطلاعات ثبت شده از هاله با معيارهای دانش عصب 
مشاهده گر "های مشاهده شده توسط هشت  مقايسه شدند. رنگ 3فيزيولوژی

نه تنها مطابق با يکديگر بودند، بلکه دقيقا با الگوهای امواج  "هاله
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ت شده توسط الکترودهای قرار داده شده بر روی ( ثبEMG) 1الکتروميوگراف
 پوست مطابقت داشتند.

گرفت، مشاهده  همچنين هر بار كه شخص تحت استرس يا شفابخشي قرار مي
دادند. اين مسئله همچنين  ای را در هاله نشان مي گرهای هاله تغييرات عمده

 2تي گاندلينگكرد. روانشناسي به نام دورو شد كه محيط تغيير مي زماني ديده مي
توانند تغيير در اندازه، شکل، عمل و رنگ  كشف كرد، مشاهده گرهای هاله مي

پنج شخص مورد آزمايش را در هنگام گوش دادن به  "های انرژی ميدان"
موسيقي ثبت نمايند. اين مشاهدات با تغييرات صورت گرفته در فشار خون، 

داشتند. بعضي از  ضربان قلب، سرعت تنفس و الگوی امواج مغزی مطابقت
شدند و همانند مديتيشن  ها باعث ايجاد حالت آرامش در شنوندگان مي موسيقي

ها نيز  انگيختند؛ بعضي ديگر از موسيقي پاسخ فيزيولوژيکي اشخاص را بر مي
كردند. در حاليکه مشاهده گرهای هاله از  الگوهای مغزی نامنظمي را ايجاد مي

های اشخاص با هم سازگار بودند، ولي  ای هالهه لحاظ اندازه، شکل و سايه روشن
ها تفاوت وجود داشت. محقق مذكور، حدس زد كه اين  در درک آنها از رنگ

تفاوت به خاطر فيلتر شدن اطلاعات و ادراكات مشاهده گرهای هاله است كه 
 گيرد. بر اساس رنگ هاله خود آنها صورت مي

رگز به مشاهده گر هاله تکيه بعضي از مطالعات صورت گرفته در زمينه هاله ه
ندارند. به كارگيری تركيبي از سنسورهای زيستي، تجهيزات كامپيوتری و 

اند كه رنگ، شکل و اندازه يك ميدان  محاسبه و وسايل عکاسي ويژه نشان داده
گردد، پس از  ای كه توسط اين ابزارها در قالب عکس يا ويديو ثبت مي هاله

سط دست يا عبادت و دعا به طور قابل توجهي انجام طب سوزني، شفابخشي تو
ای همچنين در اثر تغيير در افکار يا خلق و خوی افراد  كنند. ميدان هاله تغيير مي

دهند اين نوسانات  شود. شواهدی در دست است كه نشان مي دچار تغيير مي
توان در جهت تشخيص  دهند كه از آنها مي ای به ما ارايه مي اطلاعات قابل تکيه

 ها استفاده نمود. يماریب
آيا هاله بايد بافت شلي داشته باشد يا پيوندهای آن محکم و بدون انعطاف 

شود كه هاله هفت نوار دارد. هر كدام از اين نوارها از  باشند؟ از گذشته گفته مي
شوند. البته من دقيقا  لحاظ رنگ و انرژی به يکي از چاكراها نسبت داده مي
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دانم اين اختلاف نظر از  ها است كه نمي كنم. مدت نمي اينطور به موضوع نگاه
گيرد. در حاليکه من حداقل هفت نوار را در لايه تجربه  كجا سرچشمه مي

كنم، اين نوارها دقيقا با چاكراها مطابقت ندارند. حتي بعضي اوقات چنين  مي
وار ام كه هر چند به طور كلي هفت ن شود. به اين نتيجه رسيده تطابقي ديده نمي

هاله با هفت چاكرا مطابقت دارند، ولي آنها انرژی را به شکل بسيار متفاوتي 
كنند.  های متفاوتي را پردازش مي كنند. همچنين اين نوارها انرژی پردازش مي

مثلا، هاله اولين سيستم فيلترينگ )تصفيه( انرژی شخص از انرژی محيط است، 
شده توسط هاله را دوباره های جذب  ولي بعدها ممکن است چاكراها انرژی

 تصفيه نمايند.

هر نوار هاله از طريق چاكرايي كه با آن مطابقت دارد، به بدن متصل است. در 
مورد بعضي اشخاص، هاله بافت شلي دارد و به سمت خارج گسترده شده است و 
يا به عبارت ديگر در برابر جهان باز و پذيرا است. هاله بعضي ديگر نيز بافت 

به محدوده بدن است. غلظت هاله  "مقيد"رد. به عبارت ديگر هاله محکمي دا
كند. اين مسئله، حالات متفاوت سلامتي،  همچنين در درون شخص نوسان مي

دهد. وقتي بيمار هستيد، هاله شما  برانگيختگي و هيجان و يا راحتي را نشان مي
ها،  اندامخواهد  ممکن است در درون شما فرو رود. انگار كه با اين عمل مي

های حياتي شما را محافظت كرده و شما را از جهان جدا كند.  ها و بافت استخوان
شويد و ديگران نيز در برابر بيماری شما بهتر  در نتيجه بهتر محافظت مي

كنند و هاله  شوند، شروع به فرسودگي مي شوند. وقتي افراد پير مي محافظت مي
بل از مرگ طبيعي، ميدان هاله ممکن گردد. مدت كوتاهي ق آنها كمرنگ تر مي

های بدن را در خود نگه دارد.  است آنقدر ضعيف شود كه ديگر نتواند انرژی
ايد كه در نزديك مرگ بوده است و مرگ  اگر تاكنون در كنار شخصي بوده

ايد، احساسات شما از لحاظ انرژی درست  تقريبي آن شخص را تشخيص داده
 اند. بوده

در كنفرانسي  1ای چرنوبيل، ز بروز سانحه در نيروگاه هستهحدودا نه ماه پس ا
شركت كرده بودم. خانمي در هنگام بروز سانحه در فاصله صد مايلي اين 

خواست يك جلسه درماني روی او برگزار كنم. از  نيروگاه بود و مي
هايي مثل سرگيجه، خستگي مزمن و از دست دادن توان فيزيکي رنج  بيماری

ايمني او نيز آسيب ديده بود و همين مسئله مسبب بروز  برد. سيستم مي
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رسيد انگار او به هيچ وجه هاله  های پي در پي در او بود. به نظر مي بيماری
ندارد. من را به ياد فضانوردی انداخت كه لباس فضانوردی به تن نکرده است. 

سپری شد و به اصطلاح هيچ  در واقع به هيچ وجه در برابر خطرات محافظت نمي
های انرژی اطرافش كار كردم و شروع به ايجاد بافت بر  نداشت. روی ميدان

ای  روی هاله و همسان كردن آن )مثل لحاف زني( نمودم. وقتي ميدان هاله
بتدريج دوباره شکل گرفت، چاكراها و نصف النهارهای خالي او دوباره 

 ردند.توانستند پر از انرژی شوند و علائم بيماری او ناپديد گ مي
گفته   1نوار اول هاله خيلي نزديك بدن است. بعضي اوقات به آن كالبد اتری

آيد و نقش  شود؛ اين كالبد، نسخه انرژيك كالبد فيزيکي شما به حساب مي مي
حياتي در بقای شما دارد. هاله خود من بافت كاملا شلي دارد. در يکي از 

ر زمينه حركت شناختي بودم كه يکي از پيشگامان د 2های شلدون ديل كلاس
كاربردی است. او در مورد هيجان چتربازها و احساسشان در هنگام جدا شدن از 

كرد و اعتقاد داشت اتصال و وابستگي  زمين و معلق ماندن در هوا صحبت مي
آيد. ولي رو به من كرد و هشدار  بين هاله و بدن در هنگام سقوط آزاد كش مي

ی كني. اتصال هاله و بدنت خيلي شل است. به دونا، هرگز نبايد چترباز"داد، 
تواني به قلمروهای ديگر متصل شوی. اگر چتربازی  همين علت خيلي ساده مي
البته چتربازها  "شود و خواهي مرد. ای تو جدا مي كني، بدنت از ميدان هاله

دانند كه عده خيلي كمي از چتربازها به طرز بسيار مرموزی در هنگام پرش  مي
شود. در اين هنگام، بدنتان  تپد، ناگهان متوقف مي . قلبي كه با قدرت ميميرند مي

تواند بدون هاله از حيات شما حمايت كند. اين وضعيت درست مانند  نمي
 اتمسفر زمين است كه بدون آن حيات بر روی كره زمين وجود نداشت.

 
 توان عضلات شكمی را مثل فولاد محكم كرد؟ چگونه می

شکمتان را صاف كنيد، هر چقدر تمرين كنيد فايده ندارد. علت توانيد  اگر نمي
 آن است كه عضلات شکمي ممکن است به اندازه كافي انرژی جذب نکنند.

. حتما به طور منظم عضلات شکمي را با حركات كششي ورزيده ساخته و 1
 آنها را تقويت نماييد.
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خلي ساق پاها . آن دسته از نقاط عصب لنفاوی روده كوچك كه در قسمت دا2
 . ج( را ماساژ دهيد.9اند )شکل  و زير قفسه سينه شما قرار گرفته

 
برای آزمايش اين مسئله كه آيا اين نقاط نيازمند ماساژ هستند يا خير، بايستيد و 

اند. يکي از اين مجموعه  خم شويد. ببينيد انگشتان دستانتان از كجا آويزان شده
شويد، انگشتان  و دوباره ببينيد هنگامي كه خم مينقاط يا همه آنها را ماساژ داده 

شوند. اگر لازم باشد عضلات شکمي شما انرژی را  دستانتان از كجا آويزان مي
 آزاد سازند، انگشتانتان پس از ماساژ پايين تر خواهند رفت.

مشاهده هاله. نه تنها اعتقاد دارم همه قادر به يادگيری نحوه خواندن اطلاعات 
دانيد منظورم  ايد. مي ند، بلکه اعتقاد دارم قبلا هاله را احساس كردههاله را دار

دهيد چه  ای به زبان بياورد، تشخيص مي چيست. قبل از اينکه شخصي كلمه
دهد يا  خواهد بگويد. وقتي در حضور شخصي هستيد كه به شما انرژی مي مي

مادر ناتني ايد. وقتي  دهد، اين هاله را احساس كرده انرژی شما را كاهش مي
چرخيدند. همه  رفت، همه سرها به طرف او مي قبلي من به درون اتاقي مي

كردند. البته اطلاعاتي بيشتر از  حضورش را قبل از حتي مشاهده او احساس مي
ايد  كنيم. آيا تاكنون احساس كرده علائم بصری را از هاله اشخاص برداشت مي

ايد واقعا شخصي  ايد و ديده گرداندهكسي به شما خيره شده است، بعد سرتان را بر
در حال نگاه كردن به شما است؟ مطالعات انجام شده بر روی اين پديده نشان 

دهند كه اين موضوع يك چيز عادی و متداول است. همچنين بر طبق نتايج  مي
همين مطالعات، وقتي شخصي كه خارج از ميدان ديدتان است، به شما نگاه 

يا به اصطلاح گالوانيکي پوست دستخوش تغيير  كند، پاسخ الکتريکي مي
فراتر از چيزی هستند كه بتوان با  "ارتعاشات بد"و  "ارتعاشات خوب"شود.  مي

 كلمات عادی آنها را توصيف نمود.
ها هستم، ولي بيشتر روی احساسي كه از آنها  هاله "مشاهده"هر چند قادر به 

مان شبي كه قرص كامل ماه بر كنم. مثل پياده روی در زير آس دارم، تکيه مي
ای زيبا باشند. ولي  ها ممکن است به طرز فريبنده درخشد، هاله فراز آن مي

دهد، همان احساس شکوهمند ناشي از مشاهده  احساسي كه به انسان دست مي
كند. چه شما بتوانيد، چه نتوانيد  انرژی شب مهتابي است كه روح را تحريك مي

را از آن  1ای يا نيمه خود آگاه اطلاعات زير آستانه هاله شخص ديگر را ببينيد،
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كنيد. باز هم، تست انرژی روشي برای افزايش اين توانايي  شخص دريافت مي
 است.

ای روشي برای خواندن سريع سطح سلامتي عمومي يك شخص است،  ميدان هاله
آيد. پس از حس شهودی و  تری بدست مي ولي با گذشت زمان اطلاعات دقيق

بينش خود كمك بگيريد. مثلا، وقتي شخصي بيمار است، هاله او ممکن قدرت 
است به نزديك بدنش فرو رود و يك سپر محافظ با بافت بسيار محکم و فشرده 
را ايجاد نمايد. در ابتدای كارم، هر زمان با شخصي كه دارای هاله فرو نشانده 

ی او را دوباره به ا كردم ميدان هاله شدم، سعي مي )نزديك بدن( بود روبرو مي
گرداندم كه در حالت سلامتي بايد باشد. ولي اگر شخص بيمار بود،  جايي بر مي

خطر هنوز "گفت،  كردم. انگار هاله مي هميشه يك نوع مقاومت را احساس مي
رفع نشده است. اين بدن نيازمند محافظت و حمايت بيشتر دارد تا سلامتي خود 

تادگي همان هوش و خرد كالبد انرژی است اين حالت فرو اف "را بدست آورد.
ام، به دانايي آن احترام بگذارم و  گردد من نيز ياد گرفته كه در عمل نمايان مي

 پايم را فراتر از آن نگذارم.

تواند  از سوی ديگر، اگر عدم توازن انرژی در بدنتان خيلي زياد شود، هاله نمي
و از كار بيفتد. ممکن  از شما محافظت كند و ممکن است بسيار نازک شده

است اين حالت فرو افتادگي تبديل به يك عادت شده و انرژی هايتان را در 
تواند به  خود حبس نمايد. در نتيجه راه نيروی حيات شما مسدود شده و نمي

های انرژی شما، هاله نحوه محافظت از  جهان متصل شود. مثل هر يك از سيستم
شوند، ياد  به طور روز افزوني پيچيده ميهای امروزی كه  شما را در وضعيت

با محيط و شرايط انجام  1گيرد. هاله يك سری فرآيند سازگاری به نام تطبيق مي
دهد. اين تطبيق ممکن است آنقدر مزمن شود كه هاله در يك حالت غير  مي

مناسب برای سلامتي و نشاط كلي شما قفل گردد. اينجا است كه بايد كاری 
 داد و مداخله مفيد است.روی هاله انجام 

توانيد جهت  ( بهترين تکنيکي است كه مي119تکنيك قلاب كردن )صفحه 
حفظ استحکام هاله، به تنهايي از آن استفاده كنيد. اين تمرين را هر روز انجام 
دهيد. سه آشفتگي در هاله كه ممکن است باعث بروز بيماری شوند، عبارتند از: 

ها به طوريکه از بدنتان محافظت  و پارگي ها های خفيف، آسيب ( نشتي1)
های سمي به طوريکه هاله قادر  ( انباشتگي بيش از حد انرژی2صورت نگيرد؛ )

                                                 
1
 Adaptation 
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( فرو افتادگي و ركود مزمن هاله. برای رفع هر كدام 3به پردازش آنها نباشد؛ )
 از اين سه مشکل، راه حلي وجود دارد.

 ها را پيدا  ها و آسيب توان محل نشتي از طريق اسکن كردن هاله مي
 كرد و آنها را مهر و موم نمود.

 ای شما  يا ماساژ هاله باعث ايجاد حركت در ميدان هاله 1همسان كردن
 توانند آزاد شوند. های سمي مي شده كه در نتيجه آن انرژی

 های آن به سمت بيرون هل داده شوند؛  شود انرژی بافتن هاله باعث مي
ون يك شبکه تار عنکبوتي و محافظ ها در در همچنين اين انرژی

گيرند و بهتر در اين حالت باقي  ای قرار مي قدرتمند و چند لايه
 مانند. مي

 
نماييد، هاله شما نيز تازه و احياء  هر بار كه چاكراهايتان را تميز و تقويت مي

 شود. مي
آن  دهيد و يا كنيد يا آن را ماساژ مي وقتي قسمتي از هاله را اسکن يا همسان مي

بافيد، ارتعاشات در هم پيچ خورده و چيزی مثل تار عنکبوت را ايجاد  را مي
كنند. بنابراين كار روی تنها جلوی بدن كافي است. با اينحال، استثنايي در  مي

اين زمينه وجود دارد: اگر شخصي بخصوص دچار يك بيماری كهنه است، عمل 
ر تکنيك را برای زماني كه با بافتن را بايد روی جلو و پشت بدن انجام دهيد. ه

دهم. اگر شريکي نداريد،  كنيد، توضيح مي كمك شخصي )شريکتان( كار مي
توانيد بدون شريك تست انرژی را انجام دهيد  حركات يکسان هستند؛ فقط نمي

 ايد. تا مطمئن شويد كارتان را با موفقيت انجام داده
ن، بستر يا ميز ماساژ دراز توانيد هاله خود را اسکن كنيد؟ روی زمي چگونه مي

های هاله، شخص تست  ها و پارگي ها، آسيب بکشيد. به منظور يافتن محل نشتي
 ثانيه(: 31حدود  -نمايد )زمان "اسکن"كننده هاله را 

. به عنوان شخص تست كننده، يکي از دستان باز خود را در فاصله حدودا سه 1
 اينچي بالای بدن شخص ديگر نگه داريد.

حركت آرام دستتان بر روی منطقه مورد نظر، بدن را از سر تا انگشتان پا . با 2
 نماييد. "اسکن"

                                                 
1
 Fluffing 
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( را انجام دهيد 62تا  65. با دست ديگر خود، تست شاخص عمومي )صفحات 3
دهيد، فشار يکنواختي وارد  و هنگامي كه به آرامي به اسکن كردن هاله ادامه مي

 نماييد.
ای كه در حال  اختلالي در هاله نزديك نقطه . هر زمان كه بازو ضعيف شد،4

 اسکن شدن است، وجود دارد.
های خودتان، با هر آنچه كه قادر به احساسش  . به منظور بيدار سازی حساسيت5

شود را احساس  هستيد، هم نوا شويد. يا اينکه محلي كه هاله قطع و كمرنگ مي
 يا خير. نموده و ببينيد آيا با نتايج تست انرژی مطابقت دارد

 
كنيد، ممکن است در فاصله دورتر از سه اينچ از بدن نيز  هر آسيبي كه پيدا مي

وجود داشته باشد. ولي انجام يك تست جداگانه برای هر نوار هاله لازم نيست، 
رود، به درون همه نوارها نفوذ  چون روش زير كه برای تصحيح هاله به كار مي

 آسيب(: تا يك دقيقه برای هر -كند )زمان مي

. با استفاده از انرژی، حفره يا آسيب ايجاد شده را پر نموده يا پارگي را با 1
های ساعت بر روی آن  چرخش دوار هر دو دست در جهت حركت عقربه

های  های ديگر توسط انرژی های اضافي قسمت ترميم نماييد. انرژی
 گيرد. رت ميالکترومغناطيسي دستانتان جذب شده و در نتيجه فرآيند ترميم صو

. ممکن است متوجه شويد انگشتان دستان و دستانتان به طور بي اختيار در 2
دهند.  ای، عمل روغن مالي بر روی زخم را انجام مي هنگام انجام حركت دايره

های اطراف جذب  اگر اينچنين بود، به احساساتتان توجه نماييد. در واقع انرژی
شوند تا  پارگي ماليده و توزيع مي شده و بر روی محل آسيب ديده يا دچار

 آسيب يا پارگي شفا پيدا كند.
. ممکن است همچنين متوجه شويد كه دستانتان بي اختيار از بدنتان دور شده و 3

روند يا به عبارت ديگر به طرف نوارهای  به دورتر از فاصله سه اينچي آن مي
ماد كنيد و بدانيد كنند. باز هم به فرآيند شفابخشي اعت خارجي هاله حركت مي

شويد. به  ها و نوارها هدايت مي ای است كه به اين قسمت سرشت شما به گونه
 ها ادامه دهيد. ها به اين قسمت جمع آوری و پخش نمودن انرژی

. اگر هيچ كس نيست كه شما را تست كند، دستانتان را روی هاله خود 4
دنتان قرار گيرند. اين حركت دهيد، به طوريکه در فاصله حدودا سه اينچي از ب

های  ای شما كمك نموده، حفره عمل نيز به صاف و يکنواخت شدن ميدان هاله
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توانيد كل بدنتان را  سازد. مي های آن را برطرف مي آن را از بين برده و پارگي
های خاص از بدن  اسکن نماييد، ولي ممکن است احساس كنيد بعضي از قسمت

 نيازمند توجه بخصوصي هستند.
 

كنيد و با وارد  همسان ساختن هاله. همانند زماني كه لحاف يا پتو درست مي
سازيد، هاله را نيز  های مختلف، آن را هموار مي نمودن ضربات زياد به قسمت

شود هاله هوای تازه را دريافت نموده،  توان هموار ساخت. اين عمل سبب مي مي
اگر احساس  گسترش يافته و فضای نفس كشيدن برايش فراهم گردد.

كنيد يا قدرت حركتتان را از دست  يکنواختي، بي روحي و افسردگي مي
تواند انرژی شما را تقويت نمايد. برای  ايد، تکنيك همسان ساختن هاله مي داده

كنيد، نياز به تست انرژی  دانستن اينکه چه زماني احساس ركود يا بي روحي مي
تنها  -گردد )زمان ن هاله ارايه مينداريد. در اينجا دو روش برای همسان ساخت

 چند لحظه برای هر مورد(:
. از ته پاها شروع نموده و انرژی هاله را به طرف جلو رل كنيد، به طوريکه 1

ای يکديگر را دور بزنند. طوری عمل كنيد كه انگار  دستانتان با حركت دايره
امي كه به غلتانيد. عميق نفس بکشيد. هنگ يك توپ را به سمت بالای بدن مي

آييد، اين تکنيك نيز مثل تکنيك بالا كشيدن زيپ  طرف مركز بدن بالا مي
قادر است نصف النهار مركزی را تقويت نمايد. اين موضوع به نوبه خود سبب 

 گردد. جريان انرژی به همه نصف النهارها و چاكراها و تغذيه آنها مي
كند، به  را جذب خود مي های هاله كه شما . دستتان را از طريق يکي از قسمت2

درون هاله وارد نماييد. سپس با يك حركت شلاقي آهسته به عمق هاله نفوذ 
نموده و مثل ملاقه انرژی را بالا بياوريد. دستانتان ممکن است هاله شما را به 

 رقص در آورده و اين فرآيند برايتان انرژی بخش و جالب باشد.
 

توانيد ماساژ دهيد. اين عمل تسکين بخش  ماساژ هاله. كالبد انرژی خود را مي
سازد. خيلي خوب است كه ماساژ  ای شما بوده و آن را متوازن مي ميدان هاله

فيزيکي يا هر درمان انرژی ديگر را خاتمه دهيد، چون تکنيك ذكر شده هاله را 
 -كند )زمان ای سالم و به دور از درد و احساس ناخوشايند مهر و موم مي به شيوه
 يك دقيقه(:حدود 

 . به شدت دستانتان را به هم بماليد.1
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. دستانتان را در فاصله چند اينچي بالای سر شخص قرار دهيد. بدون لمس بدن، 2
 های هاله را به سمت پايين ماساژ دهيد. به آرامي انرژی

ها را از سر به سمت پايين يعني به طرف انگشتان پا و  . با دستان باز، انرژی3
 روب نماييد.سپس بيرون جا

. با حركات متفاوت يعني حركات آرام يا شديد و يا ضربات كوتاه يا ممتد 4
 آزمايش كنيد. اين عمل را روی كل بدن انجام دهيد.

 
هم يك سيستم انرژی و هم يك  "بافت سلتيك"منظور از عبارت  بافتن هاله.

 تمرين انرژی است. نامي يکسان برای هر دو انتخاب شده است، چون نقش
سيستم انرژی مربوطه با هدف دنبال شده از تمرين مربوطه يکسان است. اگر 
سيستم انرژی به درستي انرژی هايتان را نبافد، تکنيك مذكور قادر به انجام اين 
عمل است. همچنين انجام تست انرژی برای فهميدن اينکه آيا هاله شما نيازمند 

 تکنيك بافت هاله است يا خير، جالب توجه است:
گيرد، هر دو دست خود را به  . شخصي كه تست انرژی روی او صورت مي1

 های بدن گسترش دهد. سمت بيرون، يعني به كناره
. شخص تست كننده همزمان روی هر دو بازو، يعني درست بالای مچ دست، 2

به سمت پايين فشار وارد نمايد. اين فشار نبايد بيش از دو ثانيه طول بکشد. 
ل بايد تنها به اندازه كافي باشد تا مشخص شود آيا هيچ مدت زمان اين عم

ای به  جهشي وجود دارد يا خير. اگر بازوها به سمت پايين رفتند، ميدان هاله
 كند. اندازه كافي از شخص حمايت نمي

. اگر بازوها قدرتمند باقي ماندند، هاله را بيشتر تست كنيد. اين تست را تا آن 3
اند، انجام دهيد. شخص  مت بيرون كشيده شدهسوی بازوهای شخص كه به س

های  تست كننده به طور همزمان با استفاده از هر دو دست خود به آرامي انرژی
اطراف سر شخص ديگر را رديابي نموده و به سمت بيرون يعني به فاصله حدودا 
يك اينچي آنسوی نوک انگشتان كشيده شده شخص )يعني يك اينچ دورتر از 

 ند. سپس، تست را تکرار نمايد.آنها( حركت ك
 

دهد هاله  اگر نتيجه تست انرژی، قوی بودن بازوها را نشان داد، اين نشان مي
شخص به آن سوی بازوهای كشيده شده اش گسترش دارد. البته اگر اينطور 

ای در آنجا نباشد تا از شخص  باشد، طبيعتا بهتر است. ولي اگر ميدان هاله
دهد. در  ت انرژی ضعيف بودن بازوها را نشان ميمحافظت نمايد، نتيجه تس
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ای و گسترش آن به طرف بيرون  اينصورت، تمرين زير باعث پمپاژ ميدان هاله
ها و مراحل زير را مطابق  كنيد، راهنمايي گردد. اگر همراه شريکتان كار مي مي

يد با آن تنظيم نماييد. برای ايجاد بافت سلتيکي در هاله خود اينچنين عمل نماي
 حدود يك دقيقه(: -)زمان

. برای اتصال خود به زمين، به مدت چند لحظه بايستيد، به طوريکه دستان باز 1
شما بر روی ران هايتان قرار گرفته و انگشتان دستانتان پخش باشند. اين عمل 

شود كه انرژی در طول ساق پاهايتان به سمت پايين حركت نمايد. با  سبب مي
 هنگ و همنوا شويد.اين جريان انرژی هما

. دستانتان را به هم بماليد. اين عمل سبب توليد انرژی در فضای بين آنها 2
شود. چه انرژی را احساس كنيد چه آن را احساس نکنيد، بافت انرژی وجود  مي

توانيد توانايي خود در احساس نمودن انرژی توليد  گذارد. ولي مي دارد و اثر مي
 شده را امتحان كنيد.

تانتان را كنار گوش هايتان آورده و در فاصله حدودا شش اينچي آنها نگه . دس3
 داريد. دستانتان را به مدت حدودا ده ثانيه در اين وضعيت نگه داريد.

بريد، آرنج هايتان را در مقابل خود  . وقتي نفستان را به اعماق خود فرو مي4
های ارايه شده، سه مرتبه  كنار يکديگر آوريد. )از اينجا به بعد، مطابق راهنمايي

را مشاهده  33بازوهايتان را به شکل ضربدری يا عرضي در خواهيد آورد؛ شکل 
 نماييد.(

. نفس خود را بيرون داده، ساعدها و دستانتان را در مقابل صورتتان به صورت 5
ضربدری در آورده و اين حركت را آنقدر ادامه دهيد كه به آزادی بتوانيد 

های  ه طرف پايين و سپس به سمت بيرون، يعني به طرف كنارهبازوهايتان را ب
 بدن به حركت در آوريد.

. نفس خود را تو دهيد و اجازه دهيد بازوهايتان به طور طبيعي در مقابل شما 6
 حركت كنند و به صورت ضربدری از يکديگر عبور نمايند.

داده و از . نفس خود را بيرون داده، بازوهايتان را به سمت بيرون حركت 2
 ناحيه كمربند خم شويد.

. نفس خود را تو داده و بازوهايتان را با حركتي عرضي به سمت پايين يعني 8
 به طرف نزديکي قوزک پاهايتان هدايت نماييد.

. نفس خود را بيرون داده و بازوهايتان را به سمت بيرون هدايت نماييد و 9
 همچنان در حالت خم شده باقي بمانيد.
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هايتان را به طرف پشت بدن آوريد. سپس دستانتان را به طرف مقابل . بازو11
اند، بايستيد و همزمان انرژی را  بچرخانيد. در حاليکه زانوهايتان كمي خم شده

ها به روی سرتان جريان يافته  مثل ملاقه روی سرتان بريزيد. تجسم كنيد انرژی
و پشت بدنتان حركت  ها و از آنجا به سمت پايين يعني به طرف مقابل، كناره

 كنند. مي
 

كند.  های آلوده موجود در اتمسفر محافظت مي هاله شما را از اثرات انرژی
های  های توليد شده توسط سيم های آلوده عبارتند از: انرژی بعضي از اين انرژی

های فلورسنت و همچنين ارتعاشات منتشر شده از سوی افراد  ولتاژ بالا و لامپ
شود  انيت يا افسرده. ايجاد بافت سلتيك در هاله، باعث ميدچار استرس، عصب

اين سپر محافظ شکل گيرد. ولي بافت سلتيك فراتر از صرفا يك تکنيك برای 
های انرژی شما را به  تقويت هاله است. بافت سلتيك قادر است همه سيستم

 يکديگر متصل نموده و آنها را سازماندهي نمايد.
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 . ايجاد بافت در هاله33شکل 
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 توان بیرون كشید؟ چگونه مثل سیفون درد كودك خود را می
( استفاده نماييد. در 283از تکنيك بيرون كشيدن درد به شيوه سيفون )صفحه 

حاليکه دست راستتان پايين و برون از بدنتان است، دست چپتان را روی قسمتي 
خواهيد  به او توضيح دهيد كه مي كند، قرار دهيد. از بدن كودک كه درد مي

درد را از بدنش بيرون كشانده و با يك مکش آن را به طرف بالا و بيرون از 
آيد. به محض اينکه احساس  بدن انتقال دهيد. كودكان از اين كار خوششان مي

شوند نيز دوست  دهد، هر بار كه دوباره دچار درد مي كردند اين كار جواب مي
 روی آنها انجام دهيد.دارند اين كار را 

 

 های انرژی خود بافت سلتیك: اتصال سیستم
شوند، به دور خود  چرخند، حركت گردابي دارند، خم مي های بدن مي انرژی

ها و الگوهايي را ايجاد  دهند و بافت پيچند، حركت ضربدری انجام مي مي
ها و  رنگ 1كنند كه زيبايي شکوهمندی دارند. توازن اين كلايدسکوپ مي

های انرژی در  گردد كه شفابخش اشکال توسط يك سيستم انرژی حفظ مي
شناسند. در شرق، به آن حلقه انرژی  های متفاوتي مي سرتاسر جهان آن را با نام

شود. در آيين يوگا، اين سيستم به صورت دو خط خميده نشان  گفته مي 2تبتي
رت نمادين هفت كنند و به صو شود كه هفت مرتبه يکديگر را قطع مي داده مي

يا به  3نمايند. در غرب، به صورت عصای هرمس چاكرا را در خود احاطه مي
شود كه باز هم هفت  عبارت ديگر مارهای بزرگ به هم پيچيده نشان داده مي

شود. نه  كنند و از آن به عنوان نماد علم پزشکي ياد مي مرتبه يکديگر را قطع مي
ا شفابخشي سلتيك از عبارت بافت تنها به علت نزديکي و آشنايي خودم ب

كنم، بلکه علت ديگر اين كار ظاهر الگوهای انرژی است.  سلتيك استفاده مي
اندازند كه به  ها و ترسيمات كهن سلتيکي مي اين الگوها من را به ياد نقاشي

های بدون آغاز و بدون  های مارپيچي، علامت بي نهايت افقي، طرح صورت طرح
باشند. دو مرد پرستار در كلاس هايم  مارپيچ سه تايي ميانتها و بعضي اوقات 
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كردند كه يکي از آنها از برزيل و ديگری از نپال بود. وقتي اين  شركت مي
زنم و آن  سيستم انرژی را توصيف كردم، آنها فورا متوجه شدند از چه حرف مي

ظم را شناختند. بيمارستان محل كارشان از آنها خواسته بودند كه به طور من
را روی بيماران خود انجام دهند. يکي از آنها بايد اين  "بافت سلتيك"تکنيك 

تکنيك را در بخش سوانح سوختگي و ديگری در بخش عمومي بيمارستان انجام 
های متفاوتي برای اين تکنيك به كار  داد. البته در اين دو بيمارستان، نام مي
 رفتند. مي

بافد تا  ژی همه انرژی هايتان را به هم ميبافت سلتيك، به عنوان يك سيستم انر
در قالب يك شبکه تار عنکبوتي واحد عمل نمايند. اگر يك بند از هر جای اين 

 گيرد. شبکه را لمس كنيد، كل سيستم برای حفظ هارموني تحت تاثير قرار مي
باشند، با اينحال بافت سلتيك يك چيز جهاني  های افراد منحصر به فرد مي انرژی
های هر نيمکره مغز را به طرف قسمت مقابل  اين سيستم انرژی، انرژیاست. 

آورد. اين سيستم انرژی  نمايد و نوعي جريان ضربدری بوجود مي بدن هدايت مي
يا علامت بي  8تواند به بيشترين گسترش خود دست يافته و يك شکل  مي

س، نهايت كه نود درجه چرخيده است را بوجود آورد. در تکنيك عصای هرم
هايي كه روی حركت انرژی در طول ستون فقرات و انتقال  يوگا و ساير سيستم

به  8آن به سمت بالا تمركز دارند، بافت سلتيك به صورت يك سری اشکال 
شود. اين اشکال هفت حلقه را در طول نيمتنه و به سمت بالا  تصوير كشيده مي

بدن از جمله بالای سر، توان در سرتاسر  آورند. ولي اين الگو را مي بوجود مي
های به هم پيچيده حتي  صورت، بالاتنه، ساق پاها و پاها يافت. اين انرژی

شوند و سرانجام الگوی ازلي خود را در سطح سلولي ايجاد  كوچك تر نيز مي
آورند. در واقع، يك نوار تنها از  نموده و چنين بافتي را در آن بوجود مي

DNA تيك باشد و بتوان آن را يك سيستم انرژی تواند الگويي از بافت سل مي
 قلمداد كرد.

های انرژی و ايجاد  های بافت سلتيك، كنار هم آوردن همه سيستم يکي از نقش
يك شبکه ارتباطي فشرده است تا اطلاعات هر زمان كه نياز باشد، به سهولت 

ي دهد با يکديگر هارمون های انرژی اجازه مي حركت نمايند. اين عمل به سيستم
شود،  و همکاری داشته باشند. وقتي موج سلتيك به شکل پويا به كار گرفته مي

كنيد و انرژی هايتان به معنای واقعي همهمه  احساس قدرت و شارژ شدن پيدا مي
های مختلفي  های انرژی يا انرژی درمان خوانند. شفابخش اندازند و آواز مي راه مي
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تيك مراجعه كنندگانشان را بشنوند. توانند صدای بافت سل شناسم كه مي را مي
شود كه مراجعه كننده سالم باشد. در  اين موضوع به ويژه زماني ديده مي

گويند كه  ها مي ای شفابخش شود. اينصورت الگوی بافت سلتيك متمايزتر مي
 اين صدا مثل يك همهمه موسيقي يا ارتعاش و طنين اصوات است.

بود كه چند بحران وحشتناک را سپری  يك زن بي نهايت با استعداد 1ماری آن
 به نظر ها را طي كرده بود، شاد و بشاش كرده بود. اكنون كه اين بحران

رسيد. قلبش باز بود و واضح بود كه اين امتحانات زندگي باعث رشد او  مي
اند. با اينحال، بدنش دچار مشکل و آشفتگي قابل توجهي بودند و  شده

شد. انگار كه  بخصوص در مفاصلش ديده ميفرسودگي، اضافه وزن و درد، 
توانستم با  روحش جلوتر از وسيله نقليه خود يعني بدن حركت كرده است. مي

های زندگي قرار  هر كدام از انرژی هايش كه به شدت تحت تاثير استرس
اند، كار كنم. ولي با اين وجود، انجام تکنيك بافت سلتيك مثل پر كردن  گرفته
خالي بدنش با انرژی بود و اين عمل سبب تعالي روحش های انرژی  سيستم

 شد. مي
دلايل مختلف زيادی برای استفاده از تکنيك بافت سلتيك وجود دارد. هر جا 

دهند، اين تکنيك ارزشمند  ها به درستي حركت ضربدری را انجام نمي كه انرژی
های  و ساير ناتواني 2است. مثلا در هنگام ابتلا به بيماری خوانش پريشي

باشد.  يادگيری، نارسايي شديد سيستم ايمني و تقريبا در هر بيماری مفيد مي
بافم. همچنين ممکن  ها را به هم مي اغلب در انتهای جلسه درماني، همه ميدان

های  است جلسه را با تکنيك بافت سلتيك شروع نمايم. بخصوص اگر انرژی
نتوانم بگويم چه اتفاقي در شخص از ابتدا آنچنان دچار بي نظمي شديد باشند كه 

حال افتادن است، اين تکنيك سودمند است. چون ايجاد بافت سلتيك در اين 
های انرژی را  ها به من اجازه مشاهده الگوهای قرار گرفته در زير لايه انرژی

ها را به  توان انرژی دهد. به عبارت ديگر، با بهره گيری از اين تکنيك مي مي
 ا را از حالت ركود بيرون آورد.خوبي آرايش داد و آنه

الگوی بافتي كه هنگام ايجاد بافت سلتيك در هاله خود به  ایجاد بافت سلتیك.
های انرژی شما را  ( را مرور كنيد. هر كدام از سيستم181كار گرفتيد )صفحه 

توان به صورت يك شبکه تار عنکبوتي فشرده تر در آورد. برای اين منظور  مي
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ديابي الگوهای بافت سلتيك بر روی بدنتان استفاده نماييد. از دست خود جهت ر
ای را بپوشانند. تا آنجا  توانند بزرگ يا كوچك باشند و روی هر منطقه آنها مي

ها و حركات ضربدری انرژی را  كنيد صحيح است، اين بافت كه احساس مي
ز ايجاد نماييد. حس شهودی شما در اين زمينه به شما كمك خواهد كرد. هرگ

اشتباه نخواهيد كرد، چون بدنتان از حركات تکنيك بافت سلتيك خوشش 
آيد. اين تکنيك الگوهای انرژی بي آغاز و بي انتهايي كه در سرتاسر بدنتان  مي

 سازد. اند را فعال مي پخش شده
يکي از انواع تمرين بافت سلتيك است.  8اشکال ريتم دار  .2اشكال ریتم دار 

توانيد آسوده باشيد و استراحت نماييد، يا  ول است كه نمياگر آنقدر ذهنتان مشغ
های راست و چپ مغز به  توانيد فکر كنيد، يکپارچه ساختن نيمکره اگر نمي

 كمتر از يك دقيقه(: -لحاظ انرژی، باعث ايجاد توازن خواهد شد )زمان
ن را . در حاليکه دستانتان آويزان هستند، بدنتان را به نوسان در آورده و وزنتا1

دهيد و  از يك كفل به كفل ديگر انتقال دهيد. انگار كه به موسيقي گوش مي
 نماييد. های آن حركت مي متناسب با ضرب

را مشاهده نماييد(.  34. اجازه دهيد بازوهايتان با بدنتان نوسان كند )شکل 2
خوريد، كه  متوجه خواهيد شد هنگامي كه از يك طرف به طرف ديگر تکان مي

در هر دو بازو و بدنتان وجود دارد. اجازه  8طبيعي شبيه شکل يك حركت 
دهيد بازوهايتان بيشتر به طرف بيرون حركت نمايند تا اينکه دامنه نوسان آنها 

 به اندازه كافي وسيع باشد.
. دستانتان را در مقابل خود به طرف بيرون بگسترانيد و با استفاده از 3

يد. روی قسمت راست بدن بالا بياييد، افقي ايجاد كن 8بازوهايتان يك شکل 
ای را به سمت پايين انجام داده و بالا بياييد تا به روی قسمت چپ  حركت دايره

ای را به سمت پايين انجام داده و دوباره بالا آمده تا به  برسيد. حركت دايره
توانيد، خود را  روی قسمت راست بدن برسيد. در ناحيه كمربند، در جهتي كه مي

نده و اجازه دهيد ريتم بدنتان هماهنگ با بازوهايتان حركت نمايد. اين پيچا
 تکنيك بيشتر شبيه يك رقص است تا يك تمرين.

 
كنند كه  های چپ و راست مغز كمك مي ريتم دار مختلف به نيمکره 8اشکال 

ارتباط بهتری را با يکديگر برقرار سازند. اين تکنيك در حركت شناختي 
ای از حركت شناختي  د. حركت شناختي آموزشي گسترهآموزشي كاربرد دار
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كند.  های يادگيری كمك مي است كه به كودكان دچار نارساخواني و ناتواني
اند كه اگر كودكان دچار مشکلات  بعضي از مطالعات انجام شده نشان داده

ريتم دار را توسط گچ بر روی تخته سياه بکشند و به طور  8يادگيری اشکال 
بدنشان را متناسب با خطوط اين اشکال تکان دهند، مشکلشان بهبود  همزمان كل

 كند. پيدا مي
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 ريتم دار ∞. اشکال 34شکل 

 
يك تست انرژی ساده برای  انجام تكنیك بافت سلتیك به همراه یك شریك.

تعيين الگوهای آشفته بافت سلتيك وجود دارد. باز هم، بهترين راه مراجعه به 
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های حس شهودی است. در حقيقت، تا  ی از راهنماييدرون خود و بهره گير
زماني كه كاملا به خوبي اجتماعي نشده باشيد، هنگام نياز به بافت سلتيك، 
تمايل داريد به طور خودكار و ناهوشيارانه بازوها يا قوزک پاهايتان را به حالت 

ارد ضربدری در آوريد. برای فهميدن اينکه كجا شريکتان به بافت سلتيك نياز د
 دقيقه(: 3حدود  -و همچنين برای تصحيح هاله اينگونه عمل نماييد )زمان

ها به طرف كفل  . با يك حركت جاروبي سريع، دستتان را از يکي از شانه1
مخالف حركت دهيد، به طوريکه دستتان هنگام انجام اين عمل تماس خفيفي با 

 بدنتان داشته باشد.
 د.. بازوی شريکتان را تست انرژی كني2
. اين عمل را در جهت ديگر انجام دهيد. يعني از كفل به طرف شانه مخالف 3

 حركت نموده و تست انرژی را انجام دهيد.
. به منظور تصحيح هاله اينگونه عمل كنيد: با استفاده از دستانتان كه در فاصله 4

يد. را روی نيمتنه خود رديابي نماي 8اند، الگوی عدد  چند اينچي بدن قرار گرفته
در جهتي حركت كنيد كه هنگام تست انرژی قدرتمند بوده است و همچنان 

 حركت دهيد. 8دستتان را طبق الگوی عدد 
. آزادانه دستتان را حركت داده، ريتم خودتان را يافته و به مدت يك دقيقه يا 5

 را ايجاد نماييد. 8بيشتر اشکال عدد 
تند، كه البته يك مسئله . اگر تست انرژی نشان داد هر دو جهت ضعيف هس6

 را در هر دو جهت ايجاد نماييد. 8بسيار غير عادی است، اشکال عدد 
 

توانيد تست انرژی را روی سر و  همانند تست و تصحيح هاله بر روی نيمتنه، مي
 گردن، ساق پاها يا هر بخش ديگر بدن )بزرگ يا كوچك( انجام دهيد.

 
 های بدنتان شبكه پایه: فونداسیون انرژی

رسد كه چاكرای قاعده شما فونداسيون مراكز انرژی  ايد، به نظر مي وقتي ايستاده
گيرند. وقتي  تان است. هر يك از چاكراهای ديگر روی اين چاكرا قرار مي

شما فونداسيون مراكز انرژی تان  1رسد كه شبکه پايه ايد، به نظر مي دراز كشيده
ه جای گرفته است كه در واقع است. هر يك از چاكراهايتان در درون اين شبک

آيد. برای من، شبکه پايه  های انرژی شما به حساب مي سنگ بستر همه سيستم
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رسد. هر جا چاكراها به صورت مارپيچ  بسيار متفاوت تر از چاكراها به نظر مي
رسند، شبکه پايه شبيه نموداری از خطوط انرژی است. اين شبکه شبيه  به نظر مي

های  يك آسمان خراش است. هر جا انرژی چاكرا به انرژیزير ساختار فولادی 
شود، انرژی شبکه پايه كاملا در درون بدنتان قرار  موجود در محيط متصل مي

های انرژی به شدت به  گيرد. و اگر اين فونداسيون آسيب ببيند، ساير سيستم مي
 افتند. خطر مي

شدم چرا  توجه نميزماني برای اولين بار نقش شبکه پايه را درک كردم كه م
كردم. از آنجا  ها پايدار نيستند. در واقع بايد عميق تر نگاه مي بعضي از درمان

شدم چه  كه شبکه پايه بسيار با بدن يکپارچه شده است، به سختي متوجه مي
رود، همه  كند. با اينحال، وقتي اين شبکه در بدن فرو مي زماني درست عمل مي

 گيرند. فونداسيون لرزان قرار ميهای انرژی بر روی يك  سيستم
كنم، تصاويری خوشايند يا  های مياني يك چاكرا نگاه مي وقتي به لايه

بينم كه با موضوع اصلي آن چاكرا مرتبط  ناخوشايند از گذشته شخص را مي
های عميق تر چاكرا بنگرم، معمولا پتانسيل  هستند. اگر بتوانم به درون لايه

های گذشته نصيبش شده است را  ه از زندگيهايي ك نهفته شخص و ميراث
كنم، معمولا تنها  های چاكراها نگاه مي ترين لايه بينم. ولي وقتي به زير عميق مي

 بينم. الگوی نمودار مانند و ظاهر شبکه را مي
كنم كه دچار آسيب شديدی  با اينحال، وقتي روی شبکه پايه شخصي كار مي

ب زا ممکن است به شکلي پريشان شده است، خاطراتي از آن رويداد آسي
ای به سمتم هجوم بياورند. بسياری اوقات به شدت تحت تاثير علائم  كننده

ها برای كار  ترين تکنيك گيرم. به همين دلايل، قوی بيماری آن شخص قرار مي
دهم. اين  كردن با شبکه پايه را مگر به بعضي از دانشجويان خاص آموزش نمي

توانند به خوبي با شبکه پايه كار نموده و  كه مي دانشجويان كساني هستند
 دستگاه عصبي قدرتمندی دارند.

بيش از يك دهه قبل، پزشکان تشخيص داده بودند يك مرد پنجاه و دو ساله به 
)فلج اطفال فرانسوی( است. هر از چند گاهي  2دچار سندرم گيلن باره 1نام تام

تي كامل خود را بدست شد، ولي به هيچ وجه سلام بيماری او خفيف مي

                                                 
1
 Tom 

0
 Guillain-Barre syndrome 



 242 بافت سلتيك ،هاله

خواست تا انتهای جلسه در مورد مشکلش با من حرف بزند،  آورد. او نمي نمي
 خواست در مورد ارزيابي من پيش داوری كند. چون نمي

مي توانستم آشفتگي را در چند الگوی شبکه پايه او مشاهده كنم. نقاطي را نگه 
ای  انرژی به رنگ قهوه شدند. يك ترين الگو متصل مي داشتم كه به آسيب ديده

مايل به زرد به آرامي از درون بازويم شروع به بالا آمدن كرد و ناگهان درد 
وحشتناكي را در خود احساس نمودم. انگار كه اين انرژی داشت جانم را از 

دانستم چرا اينطور  كشيد. خيلي دردناک بود و نمي گرفت و بيرون مي بازويم مي
های كوچکي از  يدم. اين تصاوير فقط تکهاست. سپس، چند تصوير را د

توانستم آنها را كنار هم بگذارم. بعد از آن، يك  هايي بودند كه نمي صحنه
احساس تنفر شديد و آشفته كننده من را در چنگال خود گرفت. اينطور نبود كه 
من فقط از نفرت او آگاه باشم. انگار كه من خود او بودم و يك تنفر زننده را 

كردم و مجبور بودم اقدامي در برابر آن صورت دهم. هيچ انتخابي  احساس مي
نداشتم. اين احساس تنفر شديد بود و كل وجودم را فرا گرفت. اين احساس 

كردم  خواستم آن را روی كسي خالي كنم. احساس مي آنقدر شديد بود كه مي
 ودم.بايد اين كار را انجام دهم. قبلا چنين تنفری را هرگز تجربه نکرده ب

با اين احساسات، تصاوير كم كم پيوسته تر و دارای انسجام بيشتری شدند. ابتدا 
نگيني از اين نفرت بر دوشم روم و بار س كردم كه در تاريکي راه مي احساس مي

است كه به صورت اجبار به كشتن خود را نشان مي داد. سپس خودم را در حال 
تفنگ دارم. تصاوير هنوز مبهم ورود به يك خانه ديدم و متوجه شدم كه يك 

بودند، ولي مي دانستم كه قصد دارم شخص درون آن خانه را به قتل برسانم و 
منظورم از اين كار محافظت از يك زن است. مردی در جلوی من ايستاد. تفنگ 
را به سمتش نشانه رفتم، ولي مثل اينکه زورم نمي رسيد تا ماشه را فشار دهم. در 

حركت كنم. در حين  آسيب ديدگي مي كردم و نمي توانستمتمام بدنم احساس 
تجربه اين اتفاق، ماجرا را برای تام شرح مي دادم. ولي ناگهان قدرت تکلم خود 

اهد اين اتفاق بود. به او گفتم، را از دست دادم. تمام بدنم سست و فلج شد. تام ش
آن  به خاطراين موضوع  او به سرعت متوجه شد "اين سندرم گيلن باره است!"

 .است كه انرژی های باقيمانده در بدن او را جذب كرده ام
کي از نزديك ترين دوستان تام توسط ، يقبلدوازده سال بعدا متوجه شدم 

شوهرش كتك خورد. تام فکر مي كرد اگر اين سوء رفتار و اذيت و آزار ادامه 
تفنگ سراغ  پيدا كند، سرانجام آن خانم توسط شوهرش كشته خواهد شد. تام با
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آن مرد رفت و مي خواست با اين عمل از دوستش دفاع كند و قبل از اينکه 
دوستش توسط شوهرش كشته شود، شوهرش را به قتل برساند. ولي در لحظه 
آخر، حس بشردوستي و وجدان تام به او اجازه كشيدن ماشه را نداد. او از خانه 

ر شد. وقتي صبح روز بعد از به بيرون دويد و بعد از اندک زماني شديدا بيما
خواب بيدار شد، نمي توانست حركت كند. در بيمارستان بستری شد و اميدی به 

مبتلا شده  سندرم گيلن بارهپزشکان تشخيص دادند كه او به  زنده ماندنش نبود.
انگشتي است كه است. اين بيماری يك نوع فلج مي باشد كه خيلي بدتر از فلج 

 اند.قرار بود ماشه را بچک
و پيش  ، بدنم فلج شده بوددر اين خلال، من در حاليکه كنار او ايستاده بودم

هر چقدر سعي مي كنم، نمي توانم از اين مشکل خودم را "خودم فکر مي كردم، 
انرژی نمي  "نجات دهم. اين دفعه، انرژی منفي خيلي زيادی را جذب كرده ام.

جانم مي خواهد در بيايد. تام ه توانست در بدنم جريان يابد. احساس مي كردم ك
سعي مي كرد انرژی خودش را به درون بدن من  نيز دستش درد نکند، چون

هدايت كند. اين كار كمي اثربخش بود، ولي سبب شد تقريبا به مدت سه 
ساعت در اين حالت ترسناک گرفتار شوم. بعد از اين مدت، توانستم كنترل 

مربوط به تجربيات گذشته تام بود، در  بدنم را بدست آورم. آن همه انرژی كه
شبکه پايه اش محبوس شده بود. ولي به محض اينکه كانالي برای جريان اين 

تصل شد، او از بيماری ها و انرژی به بدن من ايجاد شد و شبکه پايه او مجددا م
ا از آنها رنج مي برد، نجات يافت. خودش بعدها به اين كه سال ه علائم مبهمي

 ره كرد.مسئله اشا
شديد وارد شده به بدن، روان يا روح مانند زلزله ای است كه  1آسيب های

فونداسيون انرژی شما را به لرزه در مي آورد. نتيجه اين فرآيند، فروپاشي شبکه 
پايه است. به نظر من، شبکه پايه مثل يك جذب كننده شوک عمل مي كند. 

آسيب ها ايستادگي نمايد و يعني به بدن كمك مي كند در برابر شوک ناشي از 
در غير اينصورت اين عمل صورت نخواهد گرفت. اگر شبکه پايه از اين شوک 
ها جلوگيری نکند، آسيب های مربوطه ممکن است سبب ايست قلب يا نارسايي 
ساير سيستم های آسيب پذير گردد. به طور خلاصه، شبکه پايه شدت ضربه را 

ب اتومبيل در اثر تصادف آسيب مي بيند، مي گيرد. ولي، مثل زماني كه چارچو
سيستم های ديگر ممکن است كاملا به طور صحيح عمل نکنند. برای اصلاح اين 

                                                 
1
 Trauma 



 249 بافت سلتيك ،هاله

وضعيت، شبکه پايه بايد به حالت اول برگردد كه اين عمل به مرور زمان و يا 
 امکان پذير است. گراز طريق درمان

دت دچار آسيب های زوجي در آستانه طلاق بودند و پسر هفت ساله شان به ش
رواني ناشي از اين مسئله شده بود. او مملوء از خشم و نفرت بود و اين انرژی 
منفي به صورت قلدری كردن در مدرسه خودش را نشان مي داد. او همچنين در 
درون خود وحشت زده بود. شب ها بسترش را خيس مي كرد و پشت سر هم 

برای يك جلسه نزد من آورد.  كابوس مي ديد. به همين خاطر، مادرش او را
وقتي روی او كار كردم، به مدت چند روز آرام شد، ولي اين وضعيت زياد 
پابرجا نبود. در جلسه دوم به شبکه پايه او نگاه كردم. مي توانستم نوعي از هم 

تا آن زمان  گسيختگي را در يکي از الگوهای اصلي انرژی او مشاهده نمايم.
اين جواني كار نکرده بودم. نگران بودم كه كار شبکه پايه شخصي به روی 

 كردن روی شبکه پايه چه تاثيری روی او خواهد گذاشت.
اگر الگوی انرژی اين شبکه به حالت اول برگردد و انرژی محبوس شده در آن 
آزاد گردد، بعضي اوقات شخص بعد از جلسه با خاطرات آسيب زا، دردهای 

ي شود. البته چنين فرآيندی ضروری كهنه و شوک های هضم نشده مواجه م
است، چون شخص بايد اين تجربيات را در كنار يکديگر آورده و آنها را با هم 

در حاليکه اين مسئله هميشه رخ مي دهد، نمي دانستم چه اتفاقي بعد  تلفيق نمايد.
از آن رخ مي دهد. به همين دليل به مادرش تذكر دادم كه انجام چنين كاری 

 ايط زيادی را بوجود آورد كه بايد با آنها كنار آمد.ممکن است شر
به او پيشنهاد دادم به يك روانشناس كودک مراجعه كند. احساس مي كردم اين 
كار مي تواند برايش سودمند باشد. ولي احساس مي كردم اگر روانشناس 
كودک بتواند زندگي آن پسر بچه را متحول سازد، احيای شبکه پايه نيز مي 

ر سطحي ديگر كمك زيادی به او نمايد. اگر آسيب ناشي از طلاق در تواند د
در بقيه عمر اثرات خود را نشان مي داد. اين  فونداسيون انرژی او قفل مي شد،
نمي توانند خود را از اثرات يك آسيب رها  موضوع اغلب در اشخاصي كه

خود قرار  سازند، ديده مي شود، به طوريکه نگرش اينگونه افراد را تحت تاثير
 حتي به طور مکرر بازسازی مي شود. به عبارت ديگر اين مشکل به داده و يا

. مادر تصميم گرفت كه خود پسرش انتخاب كند تبديل مي گرددخصيصه آنها 
 كه آيا درمان روی او صورت بگيرد يا خير.
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واقعا وقتي ديدم چگونه مادر با مهارت و ظرافت به پسرش توضيح مي دهد كه 
دچار  قرار گرفتم. به پسرش گفت كه روانتبا خود اوست، تحت تاثير  انتخاب

يك زلزله شده است و بعضي از جاده های آن دچار تخريب شده است و اين 
در جلسات درماني مي  لازم هستند. متي و خوشبختي توجاده  ها برای سلا

هنگام  خواهيم اين جاده ها را تعمير كنيم تا دوباره احساس خوشبختي كني. ولي
تعمير جاده ها ممکن است خاک و سنگ و قلوه زيادی به اطراف پرتاب شود 

 و همين مسئله باعث ناراحتي موقت تو شود. پسر ريسك اين كار را پذيرفت.
اغلب مي توانم در وجود خودم داستاني را تجربه كنم كه سبب توقف الگوی 

ه ای كه اين الگو شبکه پايه شخص ديگر شده است. به طور معمول، دقيقا لحظ
را هر چند به صورت مبهم در  چار ايست شده است را مي دانم، چون خودمد

با اينحال، بعضي اوقات آسيب آنقدر در سطح فيزيکي  صحنه حاضر مي بينم.
عميقي رخ داده است كه نمي توانم معنای آن را به هيچ وجه بفهمم و هرگز 

ابتدا نتوانستم تشخيص دهم. را  پسربچه دقيقا لحظه فروپاشي الگوی شبکه پايه
تصوير پدرش را ديدم كه  .او را در حالت شوک زدگي مشاهده كردم بدن

عبور كرد. سپس آسيبي  آشفته به نظر مي رسيد و اين تصوير سريعا از ديدگانم
كه به خاطر ترک پدر بود و انزوا، گوشه گيری و  نمودمعميق را احساس 

نمي دانست اين مسائل چه تاثيری روی . پدر پسر را در پي داشتناامني 
فرزندش مي گذارد، ولي پسر كوچکش دچار شوک شده بود و سيستم ايمني او 

از "به طور مداوم در وضعيت هشدار قرار داشت. سيستم ايمني پسربچه پيام 
را به سيستم های مختلف ارسال مي كرد. يعني، طوری  "خودتان محافظت كنيد

كه انگار ديگر قرار نيست پسربچه دوباره امنيت را  از خود پاسخ نشان مي داد
شايد اين موضوع سرچشمه دعواهای او با بچه های ديگر بود كه  احساس كند.

 نشان دهنده تاثيرات فعاليت بيش از حد سيستم ايمني است.
وقتي گذرگاه شبکه پايه متصل گرديد، علائم فيزيکي مربوط به حالت آرامش 

و آرامش به تنفسش برگشت. كالبد انرژی اش از در بدنش پديدار گرديد 
شوک رها شد و به خاطر اينکه ديگر سيستم ايمني او در حالت هشدار مداوم 

همچنين بسترش را خيس نمي كرد و با  قرار نداشت، ديگر كابوس نمي ديد.
 ديگران دعوا نمي كرد.

ايه بخصوص كودكان در برابر شوک و آسيب هايي كه سبب اختلال در شبکه پ
مي شوند، آسيب پذير مي باشند. ولي با اينحال، اين شبکه را مي توان در هر 
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الگو در درون شبکه پايه  64زماني از زندگي از اين حالت بد بيرون آورد. 
وجود دارد كه هشت تا از آنها شاخه اصلي به حساب مي آيند. با تعمير يك 

آن نيز بازسازی مي  شاخه اصلي، شاخه های فرعي يا انشعاب های مربوط به
شوند. وقتي الگوهای زيادی در شبکه پايه از حالت توازن به دور هستند، به نظر 
مي رسد بدن هيچ ابزاری برای كنار هم نگه داشتن انرژی هايش در اختيار ندارد 
و فقط منابع فيزيکي گرانبها را برای مواقع اضطراری حفظ مي كند و تلاش 

خود را با نمي باشند. وقتي افراد مجبور هستند  های آن خيلي سازماندهي شده
وضعيت جديد تطبيق دهند، نحيف و لاغر مي شوند. سرزندگي آنها از بين رفته 
و انعطاف خود را در زندگي از دست مي دهند. بعضي اوقات، اختلال در شبکه 

اجازه نمي  پايه مانع فرآيندهای طبيعي مثل لذت يا شفابخشي مي گردد و حتي
خص بيمار راحت جان دهد كه نمونه آن را در داستان زير مشاهده دهد ش

 خواهيد كرد.
دو خواهر از مادر سالخورده خود مراقبت مي كردند. حدود پنج سال بود كه اين 

به  پيرزن با مرگ دست و پنجه نرم مي كرد و زمان مرگش مشخص نبود.
حدود زيادی سبب  مراقبت از مادر پير تا عبارت ديگر به يك تار مو بند بود.

فرسودگي و كاهش انرژی اين دو خواهر شده بود. آنها مادرشان را خيلي 
دوست داشتند، ولي پيرزن نمي خواست بيشتر زنده بماند. به شدت درد مي 
كشيد و افسرده شده بود و دليلي برای ادامه اين زندگي ملالت انگيز نمي ديد. 

واده دو يا سه مرتبه كنار هم جمع ولي مرگ او فرا نمي رسيد. تمام اعضای خان
چند نفر از همان  او خداحافظي كنند. ولي او نمرد و جالب آنکه شده بودند تا از
 مرده بودند. اكنون برای عيادت كنار بستر مرگ او آمده بودند،اشخاصي كه 

يکي از خواهرها از من پرسيد كه آيا مي توانم يك جلسه روی انرژی های 
او اميدوار بود كه من بتوانم شدت ناراحتي مادرشان را كم مادرشان كار كنم. 

كنم و شايد با ديدن انرژی های مادرشان بتوانم درمان مفيدی پيدا كنم. پيرزن 
 نيز مشتاق جواب های من بود و حاضر بود روی انرژی هايش كار كنم.

از  به نظرم رسيد كه انگار بدنش به سختي مي تواند روحش را نگه دارد. دو الگو
شبکه او كاملا ناپايدار بودند و حيرت زده بودم كه چگونه زنده مانده است، 
چون بنيادين ترين سيستم انرژی او به شدت تخريب شده بود. وقتي نقاط مربوط 
به الگوی اول را گرفتم، ناگهان به سمت گذشته او كشيده شدم. خودم را در 

لم بود كه در آن بازی مي جای او احساس كردم. چهار ساله بودم. مثل يك في
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كردم. مشاهده كردم كه چگونه توسط پدرش مورد سوء استفاده جنسي قرار مي 
وقتي خصوصيات صحنه ای كه مي ديدم و همچنين ويژگي های پدرش  گيرد.

را برايش شرح دادم، شروع به صحبت نمود. هرگز نمي خواست چيزی به خاطر 
از پدرش داشت، لکه دار گردد، بياورد. او هرگز نمي خواست خاطراتي كه 

چون پدرش را خيلي دوست داشت. اما او مي دانست كه اين خاطرات بيدار شده 
 واقعيت دارند و آنچه مي ديدم و احساس و تجربه مي كردم را توصيف نمود.

سپس، آسيب ديگری را تجربه كردم كه اين بار مربوط به بيست سال بعد بود. 
ت مي گذشت. دخترانش جوان بودند و او اطمينان زندگي زناشويي او بسيار سخ

داشت كه شوهرش دخترانش را مورد آزار و اذيت و تجاوز قرار مي دهد. او 
پيش خود فکر مي كرد كه تمامي ناراحتي های دخترانش به خاطر همين مسئله 

آزار و  ز شوهرش طلاق بگيرد، چون ازاست. او حق را به خود مي داد كه ا
اطمينان داشت. او شك خود نسبت بسيار انش توسط شوهرش اذيت جنسي دختر

به همسرش را با هيچ كس در ميان نگذاشته بود و به خودش مي گفت علت 
طلاق گرفتن از همسرم به خاطر مشکلات زندگي زناشويي نيست، بلکه به علت 

 آزار اذيت جنسي دخترانش است.
كه حقيقت را به او در سطحي از وجود خود تصميم گرفته بود تا زماني 

خترانش نگويد، نميرد. او مي خواست دخترانش بدانند كه مورد تجاوز جنسي د
قرار گرفته اند. ولي دخترانش خيلي با پدرشان صميمي بودند و بسيار او را 
شگفت انگيز مي دانستند. او مي ترسيد اگر اين ماجرا را برای آنها بگويد، آنها 

ا را نوعي انتقام جويي به حساب آورند. ولي حرفش را باور نکنند و اين حرف ه
كه آنها بايد اين مسئله را بدانند. علت اينکه او بين دو هنوز احساس مي كرد 

حالت مرگ و زندگي معلق مانده بود نيز همين مسئله بود؛ يعني اميدوار بود كه 
 راهي برای گفتن اين موضوع پيدا نمايد.

يجه رسيدم كه سركوب خاطرات مربوط به با اينحال در جلسه درماني به اين نت
تجاوز پدر خودش به او سبب شده است كه تجاوزگری پدرش روی شوهرش 
تصوير گردد و به او نسبت داده شود. هر چند زندگي زناشويي او سخت و با 

 استرس فراوان همراه بود، ولي او هرگز يك مرد بد يا پدر تجاوزگر نبود.
 دخترانش او از من خواست به ملا تغيير داد.گفتن اين حقيقت داستان را كا

كل ماجرا را برای بگويم كنار بالين او بيايند تا حقيقت را به آنها بگويد. پيرزن 
انش پدرشان را آنها تعريف كرد. او در وجود خود احساس مي كرد اگر دختر
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مي تواند از شر اين زندگي مشترک نجات يابد.  تجاوزگر بدانند، در اينصورت
از گفتن اين موضوع، او ديگر نيازی نمي ديد كه شوهرش را پدری شيطاني  بعد

 به تصوير بکشد و به اين ترتيب تا حدود زيادی حال او تکسين يافت.
به نظر نمي رسيد حاوی هيچ  ديگری از شبکه او دچار اختلال شده بود و الگوی

و سرزنش های به نظر مي رسيد كه انگار ابهام، ترس ها  يشترداستاني باشد. ب
جابجا شده دروني او سبب جدا افتادگي اين الگوی دوم شده است. وقتي نقاط 

اين الگوی شبکه او در حال اتصال مجدد شبکه را گرفتم، احساس كردم كه 
است. كمي ترسيدم، چون اين موضوع ممکن بود آخرين مانع را از سر راه 

اه خدای "م فکر كردم، بردارد و و روح پيرزن بدنش را ترک نمايد. پيش خود
 "من! او ممکن است آسوده شود و بميرد!

خودم را از او كنار كشاندم. تا زماني كه انرژی جريان خود را كامل نکرده 
است نبايد نقاط شبکه پايه را رها كرد. انجام اين كار سبب شد احساس بيماری 

ختران پيرزن د ردم خودم را بهو سرگيجه پيدا كنم. با هر زحمتي كه بود سعي ك
ادامه كار ممکن است مادرشان بميرد. يکي كه در صورت  گفتمبه آنها  .برسانم

رفت و گفت،  مادرش از دخترانش ساكت بود، ولي دختر ديگر به اتاق خواب
مامان، دونا مي ترسد كه آزاد كردن انرژی هايت باعث شود برای هميشه آزاد "

 "كار را متوقف كند؟شوی. او مي ترسد كه بميری. آيا مي خواهي 
چه كار مي  ييدنه، ولي لطفا فقط به من بگو"پيرزن به سرعت جواب داد، 

در حال متصل نمودن مداری هستم كه "به او گفتم،  به كارم ادامه دادم. ".دكني
به علت آسيب های هيجاني سال های اوليه در بسياری از سال های زندگي ات 

آيا "من نگاه كرد و به آرامي تقاضا كرد، او به  "دچار جدا افتادگي شده است.
در حاليکه  من نيز اين كار را انجام دادم. "اين كار را برای من انجام مي دهي؟

او به آرامي جان  دخترانش حاضر بودند و من نقاط مذكور را هنوز گرفته بودم،
 .سپرد

طه را از آنجا كه شبکه پايه نه تنها انرژی يك آسيب، بلکه جزئيات تجربه مربو
جذب مي كند، كار روی آن سبب فراخواني خاطرات قدرتمندی مي شود. خودم 

. بسياری از اوقات بوده امدر درون شبکه پايه  "خاطرات جعلي" شاهد دو نوع
تجاوز هنگام كار روی انرژی چاكرای ريشه يا شبکه پايه با تصاويری از يك 

چنين  ي به هر حال بعدهاكه شخص آنها را به خاطر نمي آورد، ول مواجه شده ام
شد. همچنين روی افرادی كار كرده ام كه مطمئن بوده اند مي تاييد  مسئله ای
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مورد تجاوز قرار گرفته اند، ولي عميق ترين انرژی هايشان داستان ديگری را 
 بازگو مي كردند.

توسط پدرش داشت.  سنتيزني نزد من آمد كه خاطراتي از سوء استفاده جنسي 
سالگي، وقتي اين خاطرات برخاستند، بخش قابل توجهي از هويت  سي حدود از

مورد سوء استفاده جنسي قرار گرفته  سنتياو حول اين موضوع كه به صورت 
و  حمايت كنندهتحت درمان بود، در گروه های است، متمركز شده بود. او 

سازمان های زيادی شركت كرده بود كه به او كمك كردند با اين خاطرات 
خود كنار بيايد. او هم در بدن و هم در روح خود به شدت دچار مشکل شده تلخ 

بود. جای تعجب نبود كه يکي از الگوهای اصلي شبکه پايه او از حالت تعادل 
 خارج شده باشد.

با اينحال، وقتي روی شبکه پايه كار كردم، اطلاعات درون آن مطابق آنچه 
رخيزد، معمولا شامل لحظه ای است كه اگر خاطره ای ب انتظارش را داشتم، نبود. 

 شبکه پايه از هم گسيخته شده است.
 ولي به هر حالنين مسئله ای مي شود. اغلب يك سری رويدادها منجر به چ

يك  گسيختگي شبکه شده است كه تبديل به سبب از هم يکي از اين رويدادها
قفل مي عامل غالب مي شود. اين رويداد به صورت خاطره ای در شبکه پايه 

را نشان مي  ی مذكوری وارد شده در اثر رويدادهاتمامي آسيب هااغلب  شود و
اول، او  رويدادخود را آشکار ساختند. در  رويداد. با اينحال، در اين زن، سه دهد

به نظر مي رسيد. پدرش در حاليکه سر مادرش فرياد مي كشيد  حدودا پنج ماهه
همين  ، وارد اتاق شد.مي گفت و او را تهديد مي كرد و  فحش و ناسزا

مستقيما وارد كالبد انرژی طفل شد. او هرگز در معرض چنين انرژی موضوعات 
يرحمانه ای قرار نگرفته بود و از اين تجربه اش چنين برداشت كرده بود كه ب

بعدی از لحاظ ماهيت شبيه  رويدادجهان مکان امني برای زندگي نمي باشد. دو 
سوم  رويداد از اين ميان، آنها با هم تفاوت داشت و هم بودند، هر چند شدت

 سبب جداافتادگي شبکه پايه او شده بود.
روان او سعي مي كرد علت اينهمه آسيب و پريشاني او را تشخيص دهد و به 
شدت تحت تاثير اين واقعيت اساسي بود كه او به شدت توسط پدرش آسيب 

 ديده است.
مذهبي  سنتي و تباط با سوء استفاده جنسيهای مختلف كه در ار تصاوير رسانه

و پيچيده توسط روان او شده بودند. به او گفتم  "خاطرات"بودند، سبب ايجاد 
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ترين سيستم انرژی او چيزی پيدا كنم كه نشان دهنده سوء  توانم در اصلي كه نمي
توانم توضيحات قابل قبولي ارايه  مذهبي است، بلکه مي سنتي و استفاده جنسي

كند. وقتي اين حرف را به او زدم،  ه ساختار تجربيات گذشته را بيان ميدهم ك
كنم. او هويت خود را بر اساس بعد منفي  احساس كرد كه به او دارم خيانت مي

زندگي بنا كرده بود. با اينحال، با گذشت زمان، خاطرات قابل اعتماد خودش 
ان و تجسم او بتدريج جايگزين تصاوير در هم بر هم ايجاد شده توسط رو

 گشتند. اينجا بود كه فرآيند شفابخشي او آغاز گرديد.
های شبکه پايه را در يك  ترين تکنيك كنم منطقي است كه قوی فکر نمي

كتاب آموزش دهم يا حتي ممکن است چنين كاری امکان پذير نباشد. با 
د توان هايي ساده برای تصحيح هاله وجود دارند كه اثر آنها مي اينحال، روش

 قدرتمند و روز افزون باشد.

اگر چاكراهايتان را  احیای شبكه پایه خود از طریق متوازن ساختن چاكراها.
شود. اگر چاكراها به  متوازن نگه داريد، شبکه پايه شما بهتر تعمير و ترميم مي

طور قابل توجهي توازن خود را از دست دهند، الگوهای شبکه پايه مجددا به 
ند شد. تميز كردن چاكراها يك روش ملايم و طبيعي يکديگر متصل نخواه

برای شفابخشي شبکه پايه است. همچنين، به هر ميزان چاكراهايتان متوازن تر 
باشند، در صورت پديدار گشتن خاطرات سخت گذشته، تجربه مجدد رويدادهای 
آسيب زا و احساسات ناشي از آنها كمتر به سراغتان خواهند آمد. بنابراين، تميز 
نمودن متناوب چاكراها سبب احيای شبکه پايه شما خواهد شد. حتي به دانستن 

 الگوهای غير عادی شبکه پايه نيازی نداريد.

احساس سپاسگذاری  احیای شبكه پایه خود از طریق پرورش آرامش درونی.
كند. پذيرفتن آنچه قادر به  برايتان مفيد بوده و شبکه پايه شما را تقويت مي

كند.  يد نيز برايتان سودمند است و شبکه پايه شما را تقويت ميتغييرش نيست
دهند، در صورتي كه احتمال خطا  خوش بيني نيز خوب است. تحقيقات نشان مي

و اشتباه از سوی شما وجود دارد، بهتر است انتظارات مثبت داشته باشيد و كمتر 
فيد است. به اين نتايج منفي را پيش بيني نماييد. اين نگرش برای سلامتي شما م

دهند، قدرت و انعطاف  ام افرادی كه به طور منظم مديتيشن انجام مي نتيجه رسيده
و خاصيت ارتجاعي شبکه آنها به طور قابل توجهي بهتر از ساير افراد است. 

شود  مديتيشن و ساير تمرينات آرام بخش، شبکه پايه را ترميم نموده و باعث مي
و محکم باشد. اگر هر روز زماني را به فعاليتي مثل يك بدن ورزيده قدرتمند 
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اختصاص دهيد كه برايتان آرامش به همراه دارد، شبکه پايه شما مستحکم تر 
 گردد. مي

 8ها الگوی شکل  ميليون احیای شبكه پایه خود با استفاده از بافت سلتیك.
ا ه های انرژی از درون همه سلول كوچك در سرتاسر بدنتان وجود دارند. بافت

كنند. در صورتيکه اين الگوهای ضربدری مينياتوری دست نخورده  عبور مي
باقي بمانند، انرژی هايتان تقويت خواهند شد و هنگام كار با شبکه پايه احتمال 

يابد. در بيش از نيمي از تركيبات و  بروز اثرات نامطلوب بر رويتان كاهش مي
ه صورت ضربدری از يك الگوهای موجود در درون خود شبکه پايه، انرژی ب

طرف به طرف ديگر حركت نموده و الگوهای بافت مانند مينياتوری را ايجاد 
كنند. به همين خاطر شبکه پايه به خوبي در برابر تکنيك بافت سلتيك از  مي

 دهد. خود پاسخ نشان مي
تری داشته باشند. همه ما در طي زندگي خود  توانند شبکه پايه قوی همه افراد مي

اند.  ادهای آسيب زا را تجربه كرده ايم كه سبب تضعيف فونداسيون ما شدهرويد
، ياد گرفتيد چگونه نقاط عصب عروقي خود را نگه 3در بخش نهايي فصل 

داشته و يك وضعيت پر استرس را تجسم نموده يا آن را دوباره به ياد آوريد. 
يم و تعمير توانيد نيروهای شفابخش قدرتمند كه شبکه پايه شما را ترم مي
توانيد استرس عصب عروقي را  كنند را به كار بگيريد. برای اين منظور مي مي

 دقيقه(: 5حدود  -بيرون رانده و سپس تمرين بافت سلتيك را انجام دهيد )زمان
( را 29، صفحه 2. روی زمين دراز كشيده و تمرين كشيدن فرق سر )شکل 1

 انجام دهيد.
ال تمركز كنيد كه يك بار هيجاني منفي را با ای از گذشته يا ح . روی صحنه2

 كند. خود حمل مي
. به آرامي كف انگشتانتان را روی نقاط برجسته جلوی پيشاني خود قرار دهيد 3

 (.91)صفحه 
. در حاليکه در صحنه استرس زای مورد نظر قرار داريد و كف انگشتانتان را 4

را روی نقاط اجاق سه گانه، ايد، انگشتان شست خود  روی پيشاني خود قرار داده
ها، در كنار چشمان قرار داده و نفس عميقي بکشيد. خوني كه  واقع در گيجگاه

در هنگام پاسخ به وضعيت استرس زا منحرف شده بود، ظرف چند دقيقه به 
پيش مغز بر خواهد گشت. در نتيجه احساس خواهيد نمود كه شفاف تر فکر 

 ذهنتان محو شود.كنيد. اجازه دهيد اين صحنه از  مي
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ايد، تمرين  های خود نگه داشته . در حاليکه انگشتان شستتان را روی گيجگاه5
بافت سلتيك را شروع نماييد. برای اين منظور، انگشتانتان را به شکل الگوهای 

افقي بر روی پيشاني خود حركت دهيد. وقتي اين عمل تمام شد و توان  8عدد 
بين ذهن و بدن را بايد پايدار سازيد و آن را  بهتری پيدا كرديد، اين هارموني

به هاله و شبکه پايه خود منتقل كنيد. اين كار بايد از طريق انجام تکنيك بافت 
 ( شروع شود.184سلتيك )صفحه 

 
تواند از  استفاده از اين تکنيك بر روی كودكي كه دچار آسيب شده است، مي

نمايد. اگر كودک را روی  قفل شدن آسيب در فونداسيون انرژی او جلوگيری
گيرد. اگر كودک به  بازوهای خود نگه داريد، اين كار راحت تر صورت مي

تواند در مورد آسيب وارد شده به او صحبت كند،  اندازه كافي بزرگ است و مي
كف انگشتانتان را بر روی نقاط برجسته جلوی پيشاني كودک قرار داده و 

شکلش صحبت نمايد. وقتي كودک آرام اجازه دهيد كودک همزمان در مورد م
توانيد به طور شهودی الگوهای  شد، الگوی بافت سلتيك را شروع نماييد. مي

زيادی را در سرتاسر بدن ايجاد نماييد. برای اين منظور دستانتان بايد  8عدد 
آزادانه در فاصله دو يا سه اينچي بالای پوست حركت نمايند. اغلب زماني كه 

ت، الگوهای مربوط به احساس بي ياوری نمودن و سرزنش كودک ناراحت اس
توان تا حدود زيادی از طريق ايجاد حس  شوند. اين الگوها را مي خود تجربه مي

پيوند مشترک و كمك صميمانه توسط تکنيك بافت سلتيك تسکين بخشيد. 
را ايجاد نماييد.  8توانيد هنگامي كه كودک خواب است، بافت  همچنين مي

های مزمن  رويا نيز ممکن است شروع به تغيير نمايند. حتي كابوسالگوهای 
 بتدريج محو خواهند شد.

در اين فصل، ياد گرفتيد چگونه اين سه سيستم انرژی )هاله، بافت سلتيك و 
های بدن محافظت و پشتيباني كرده و آنها را  توانند از انرژی شبکه پايه( مي

ی اصلي كه در سرتاسر كالبد انرژی شما ها ببافند. در فصل بعدی، در مورد ريتم
 كنند، صحبت خواهيم نمود. ارتعاش مي
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  2فصل 

 ر چیزی فصلی دارد و هر فصلی دارای یك ریتم استه
ای از جهان هستي هستيم كه در فصل بي انتها و  ما نسخه"گويد،  مي 1ديان كانلي

ل زمين، با مشاهده دقيق فصو "كند. طبيعي حيات، فصول مختلفش را طي مي
عقلای چيني بينش قدرتمندی نسبت به روش كار طبيعت پيدا نمودند. آنها با 

های هر چيزی كه در زير گنبد  تشبيه فصول طبيعت، فرآيند رشد و چرخه
آسمان است را درک نمودند. علاوه بر چهار فصل زمستان، بهار، تابستان و 

انه به حساب های گذر بين فصول رويهمرفته يك فصل جداگ پاييز، زمان
های گذر، هر سال چهار مرتبه، و هر  شد، اين دوره آمدند. قبلا تصور مي مي

های زماني در نقاط مياني  انجامد، به طوريکه اين دوره مرتبه دو هفته به طور مي
هستند. با اينحال، در قرون اخير،  3يا اعتدالين 2خود دارای يکي از نقاط انقلاب

اند كه بين  رت يك فصل واحد در نظر گرفته شدهچهار دوره گذر مذكور به صو
توان با تابستان هندی مقايسه نمود.  تابستان و پاييز قرار دارد. اين فصل را مي
كند  دهد، به طوريکه انگار سعي مي تابستان هندی مدت تابستان را افزايش مي

 مرگ اجتناب ناپذير ناشي از فرا رسيدن فصل پاييز را به تاخير بيندازد.
شود، چون در  ترجمه مي "پنج عنصر"ام اين سيستم چيني در غرب به صورت ن

ترسيم شده ابتدايي، اين عناصر آشنا، ملموس و قابل  4صورت نگاشت های
شوند. اين عناصر عبارتند از: آب، چوب، آتش، زمين و فلز.  مشاهده ديده مي

هند، پديدار د ولي اين سيستم هميشه در قالب فرآيندهايي كه در طبيعت رخ مي
شده است و حالت بي تحركي خود را از دست داده است )ترجمه اصلي اين 

است(. ما نيز بايد روی اين ويژگي  "پنج حركت"يا  "پنج پياده روی"سيستم، 
پويايي و عدم سکون تاكيد نماييم. ولي، عنصر آب با فصل زمستان، عنصر 
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زمين با زمان نقطه  چوب با فصل بهار، عنصر آتش با فصل تابستان و عنصر
 انقلاب يا نقطه اعتدالين و عنصر فلز با پاييز مطابقت دارد.

هر شخص با يکي از اين عناصر يا فصول يا تركيبي خاص از آنها ارتباط 
های زماني يا مراحلي را طي  بيشتری دارد. انسان در چرخه زندگي خود، دوره

باشند و  فصول طبيعت مي نمايد كه از لحاظ سرعت، شدت و كاركرد مشابه با مي
كشند. تجربه به من نشان داده است كه زبان  هر كدام معمولا چهار سال طول مي

فصول به شکل شگفت انگيزی گويا است و ريتم متمايزی دارد. در هر لحظه از 
كند. هر فصل ريتم  زمان، اين ريتم، در سرتاسر كالبد انرژی ارتعاش مي

از ديدگاه انرژی فصول به افراد نگاه  مخصوص به خودش را دارا است. من
كنم، توضيحاتم را  مطابق با شخص صحبت مي "عنصر"كنم و وقتي در مورد  مي

 كنم. در قالب عباراتي مثل ريتم تابستان يا ريتم پاييز بيان مي
در حاليکه هر كدام از ما دارای پنج فصل هستيم، هر فصل يا تركيب بخصوصي 

گردد.  ها و ايجاد ريتم شخصي شما مي تن اين ريتماز دو يا سه فصل باعث آميخ
هايي كه ريتم آنها مطابق ريتم شما هستند،  ها و فعاليت در برابر افراد، محيط

طبيعي تر ارتعاش خواهيد كرد. مواردی كه ريتمشان مطابق با ريتم شما نيست، 
شته و توانند بر روی شما تاثير گذا برايتان دشوار هستند. البته اين موارد مي
 باعث رشد و پرورش توانايي هايتان گردند.

 

 چگونه تنش گردن و شانه را آزاد سازیم؟
های قوی دارد. با استفاده از آن، با ريتمي  . يك شانه برداريد كه تيغه1

يکنواخت، بر روی شانه هايتان آهسته ضربه بزنيد تا اينکه آرامش بيشتری پيدا 
توانند انرژی مسدود شده و  كنند و مي ل ميهای شانه مثل چنگك عم نمايند. تيغه

 متراكم را متلاشي ساخته و آن را بالا آورند.
. بايستيد، به طوريکه بازوهايتان محکم و صاف از اطراف بدنتان آويزان باشند. 2

دستانتان را مشت كرده و شانه هايتان را بالا آوريد. سرتان را به طرف عقب و 
حركت نيم دايره را دو مرتبه در هر روز و در هر به اطراف بدن بغلتانيد. اين 

ثانيه انجام دهيد. در واقع با اين تمرين به طور طبيعي  21تا  15مرتبه به مدت 
های آنها،  ها و گرفتگي گردن و شانه هايتان را ماساژ داده و سبب باز شدن گره
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رد تجزيه رسوبات كلسيم و آزاد سازی انرژی و بيرون راندن آن از قسمت مو
 شويد. نظر مي

 

 های زندگی یك انسان ریتم
در حاليکه پدرم كم مانده بود به خاطر بيماری قلبي جانش را از دست دهد، 
دچار يك دگرگوني زيبا و عميق شد. در اينجا اين تحول را به عنوان مثالي از 
نيرو و مزايای حركت از يك ريتم دشوار از فصول زندگي يك شخص بيان 

 كنم. مي
يتم بهار و تابستان قدرتمندی داشت، ولي طي اين فصول بدترين دوران پدرم ر

زندگي اش را سپری كرد. بهار فصل موضوعات مطلق، گرفتن ريشه و حركت 
آن به سمت جلو و پيشبرد زندگي است. هيچ مرحله بين در آن وجود ندارد: يا 

ديد يا  يا سياه ميميريد. و پدرم نيز اينچنين بود و زندگي را  زنيد يا مي شکوفه مي
ديد يا كاملا غلط. بخش زيادی از زندگي  سفيد و همه چيز را يا كاملا راست مي

اش در اثر اين نگرش تخريب شده بود. بهار فصل اثبات خود نيز است، چون 
آيند. اين فصل پشتيبان شما است و از جواني خود دفاع  ها از زمين بيرون مي دانه
دهد. نوع  داد سركوب گردد، عصبانيت را نتيجه ميكند. ولي وقتي اين استع مي

رفتار پدرم طوری بود كه فورا ديگران در برابر او موضع دفاعي را اتخاذ 
 كردند. او يك مرد بسيار عصباني بود. مي

از سوی ديگر، تابستان فصل بي خيالي و سرشار از اشتياق و احساس است. پدرم 
منطقه روستايي و جنوبي كه او رشد يك زندگي هيجاني و پويا داشت، ولي در 

دانستند.  مي "دارای قلب گنجشك"كرده بود، به علت حساسيت زيادش، او را 
ها بود به حساسيتش پي برده بوديم، ولي او به ندرت به اين مسئله  البته مدت
های عاطفي و  كرد. او يك مرد بد خلق و ناراحت و سرشار از تعارض توجه مي

 هيجاني بود.
های خود را انجام داد: كجا برای رشد  ماني است كه بايد در آن قضاوتبهار ز

دانه امن است؟ چگونه بايد منابع را تخصيص داد؟ گير كردن در ريتم بهار به 
ها است. در نتيجه تطبيق با اطلاعات و  منزله ادامه دادن به اين نوع قضاوت

ومت وجود شرايط جديد صورت نگرفته و در برابر آمدن فصول ديگر مقا
خواهد داشت. پدرم در مواضع و قضاوت هايش گير كرده بود و از آنها دست 
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كشيد. ولي وقتي به تقاضای اساسي زندگي كه چرخه آن در فصول زندگي  نمي
كند. اگر  كنيد، بدنتان در برابر تغيير ايستادگي مي در گردش است، توجه نمي

آن فرسوده شوند، نوعي  تمام ابزارهای خارجي برای ايجاد تغيير و تحميل
آشفتگي در عشق، خانواده، شغل و مسائل مالي بوجود خواهد آمد. در اين 

زند تا شانس بيشتری  شرايط، بدن سرانجام برای جلب توجه به شما سيلي مي
های زندگي  های طبيعت و چرخه های خودتان با ريتم برای هماهنگ ساختن ريتم

 تان پيدا كنيد.
وضعيت ساكن و بدون تحركي داشت، بلکه قلبش نيز سفت نه تنها پدرم چنين 

و بدون انعطاف شده بود. بيماری قلبي يك آسيب پذيری بخصوص برای افرادی 
است كه در ريتم تابستان خود فاقد توازن هستند. وقتي پدرم پنجاه و پنج ساله 
 بود، دچار يك حمله قلبي شد. در حاليکه در بيمارستان بستری بود، قلبش ظرف

پنج روز، نه مرتبه ايستاد. هر مرتبه جان سالم به در برد. در مرتبه آخر، پزشکان 
گفتند كه او مرده است. ولي وقتي تيم پزشکي كه مسئول بهوش آوردن و وارد 

كردند، پدرم دوباره به زندگي  كردن شوک قلبي به او بودند، اتاق را ترک مي
ي پس از مرگ را تجربه كرده برگشت. در ايست قلبي آخر )مرتبه نهم(، زندگ

ها قبل مرده  بود. او يکي از دوستان دوران كودكي اش را ديده بود كه مدت
بود. دوستش با گرمي از او استقبال كرده بود و اينطور با هم گفتگو كرده 

 بودند:
 "مي تواني با من بيايي يا برگردی."
 "چرا بايد اصلا برگردم؟"
 "ای، دوست عزيز! گرفتهچون يك چيز خيلي مهم را ياد ن"

پدرم هم به  "ای چطور عشق بورزی. نه، نه ... ياد نگرفته"دوستش به او گفت، 
او اعتراض كرد و دوباره به بدنش بازگشت. چشمانش را باز كرد و به تك 

 "دوستت دارم."كردند، گفت،  تك افراد تيم پزشکي كه با حيرت به او نگاه مي
دند. يکي از پزشکان بد جوری خجالت كشيده تيم پزشکي در حال ترک اتاق بو
كنم. وظيفه ما كمك كردن به  خواهش مي"بود و با آشفتگي جواب داد، 

 "بيماران است!
ای بيشتر طول نکشيد، ولي اين تجربه نزديك  هر چند اين اتفاق چند لحظه

ريتم پاييز را در خود داشت. در سيستم چيني، فلز عنصر مطابق با فصل  1مرگ
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است. فلز عنصری پر طاقت است و به همين علت از آن به عنوان نماد پاييز 
شود. در پاييز زندگي تان، خواهيد ديد چه چيزی ارزش  ريتم پاييز ياد مي

ماندگار دارد و چه چيزی اينطور نيست. همانند زماني كه به دنبال طلا هستيد، 
را از آن حذف  ها كشيد، ناخالصي در اينجا حقايق ابدی را از معدن بيرون مي

آوريد. و اين  كنيد و در انتهای چرخه عنصر معرفت و دانش را بدست مي مي
 شود. چرخه تکرار مي

پدرم در اين لحظه شديد كه به ريتم پاييز گذر كرد، مرد. ولي آنچه مرگش فرا 
های قديمي و پوسيده اش بود. دوستش  ها، عقايد و عصبانيت رسيد، پيش داوری

در واقع او ياد نگرفته بود  "يك چيز مهم را ياد نگرفته ای."ه به او گفته بود ك
چطور عشق بورزد. گفته دوستش مثل يك عدسي عمل كرد و پدرم با بهره 

های موجود در نگرش خود نسبت به زندگي را  گيری از آن توانست ناخالصي
ببيند. اين ماجرا سبب شد، عشق برای پدرم مثل طلا ارزشمند شود. آرزوهايي 

ه عشق در آن تزريق نشده بود، مردند و پدرم دوباره متولد شد. مدتي او از ك
ريتم پاييز به ريتم زمستان رفت كه قدرت انعکاس بالايي دارد. سپس، دوباره به 
ريتم بهار بازگشت. ولي اين بار خود را در سمت مطلوب بهار يافت. ديگر همه 

های  رشش سرشار از رنگديد، بلکه نگ چيز را سياه و سفيد و افراطي نمي
مختلف و زيبا شد. او به حقيقت و زيبايي موجود در همه چيزها پي برد و مثل 

ديد. به خاطر دارم  يك كودک سرزنده، شاد و خندان گشت. همه جا شگفتي مي
يك بار به خاطر زيبايي يك گل سرخ گريست. او به شادترين شخصي كه 

 ام، تبديل شد. تاكنون ديده
 

 گذارند ایی كه بر روی شما تاثیر میه درك ریتم
روند، روش پنج  های بسياری كه برای طبقه بندی افراد به كار مي از ميان سيستم

های زيستي اصلي  ريتم دارای يك مزيت است؛ اين روش مبتني بر انرژی
باشد. اين سيستم همچنين اطلاعات زيادی در مورد مشکلات سلامتي  اشخاص مي

دهد. وقتي به ميدان انرژی شخصي نگاه  نوی او ارايه ميفرد، شخصيت و سفر مع
باشد. اين ارتعاش به  بينم كه ويژه آن شخص مي كنم، ارتعاش متمايزی را مي مي

خوبي در برابر حداقل يکي از عناصر توصيف شده توسط طبيبان چين باستان از 
كردند.  مي بينم كه آنها مشاهده دهد. اعتقاد دارم آنچه را مي خود پاسخ نشان مي
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ها به او شخص مطابق با عنصر  كنم كه چيني مثلا، وقتي به شخصي نگاه مي
در زبان انگليسي از  "winter"يا  "زمستان"گويند )كلمه  زمستان يا آب مي

گرفته شده است(، انرژی او  "to make wet"يا  "مرطوب ساختن"عبارت 
نحوه راه رفتن و واقعا حالت آبکي، سست و غلتان دارد و اين ويژگي در 

شود. اگر شخص توازن خوبي داشته باشد،  صحبت كردن آن شخص متجلي مي
 كند. ريتم او هموار و در حال جريان است و به اعماق وجودش نفوذ مي

های معيني  خواهيد ديد كه هر ريتم نقاط قوت و نقاط ضعف يا آسيب پذيری
آيا بهترين يا بدترين  كنند دارد. بسياری از عوامل وجود دارند كه تعيين مي

شوند. مثلا، روش زندگي شما با نحوه  های ريتم اصلي شما متجلي مي ويژگي
پشتيباني خانواده و حمايت اوليه جامعه از ريتم شما يا عدم پشتيباني و حمايتشان 
از اين ريتم بستگي دارد. كودكاني كه ريتم اصلي آنها به شکل مناسب شناسايي 

شوند ريتم خود را به شکل  رت گيرد، وقتي بزرگ ميشود و از آن حمايت صو
های ريتم اصلي كودک ممکن است  كنند. با اينحال، ويژگي تری ابراز مي مثبت

بيش از حد مورد ستايش قرار گرفته و تقويت گردد. در نتيجه كودک نه تنها 
های ديگر  دهد كه ريتم گيرد، بلکه آن را تا حدی توسعه مي اين ريتم را ياد مي
گيرد و در نتيجه توازني در او وجود نخواهد داشت. از طرف  را خيلي كم ياد مي
های ذاتي ريتم اصلي مورد جريمه يا طرد قرار گيرند،  ديگر، اگر ويژگي

كودک ممکن است در هنگام بزرگسالي با ريتم اصلي خودش فاصله بگيرد و 
 نسبت به آن بيگانه شود.

ا سه ريتم را دارند، هر كدام از آنها را به هر چند اكثر اشخاص تركيبي از دو ي
كنم تا بتوانيد با استفاده از آنها ريتم شخصي خودتان  شکلي جداگانه توصيف مي

 را پيدا نماييد.
ريتم زمستان: شرايط جنيني. ريتم زمستان دانه، جنين يا استعداد دروني )پتانسيل( 

رسد  ي و نور كم فرا ميهای طولان دهد. در زمستان زمان شب را در خود جای مي
دهد. اگرچه به  ای پراميد را مي و اين فصل عليرغم سردی و تاريکي نويد آينده

كند و  رسد حيات متوقف شده است، ولي با جديت در زير زمين رشد مي نظر مي
 ماند. منتظر شکوفا شدن مي

وقتي اشخاص زمستاني در حالت قدرت خود باشند، روحي تازه دارند كه سرشار 
زند. اين افراد  ز اشتياق كودكان است، چون اين فصل تماما از آغازها حرف ميا

ای را در ذهن خود تجسم نموده و با شادی و لذت آن را  دانند چگونه پروژه مي
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شروع كنند. وقتي آنها احساس امنيت كنند، كاملا به محيط اطرافشان اعتماد 
كنند و سرشار از اشتياق  خندند و بازی مي كنند. آنها مثل يك نوزاد مي مي

هستند. انرژی اين اشخاص ممکن است محدود باشد، چون در اين فصل آفتاب 
زيادی وجود ندارد. ولي با اين وجود، مثل يك خرس قطبي كه به خواب 

توانند در عزلت درون فرو رفته و دوباره احيا گردند.  زمستاني رفته است، مي
هت مسيری كه بايد طي كرد، تفکر آنها عميقا در برابر معني زندگي و ج

 دارند. 1بازتابي
ها، نقاط ضعف بالقوه شخص در مقابل نقاط قوت او قرار  همانند هر يك از ريتم

گيرند. انرژی مثبت ناشي از آغازهای خوب )كه مربوط به زمستان هستند(،  مي
 برای طي تمامي مسير مناسب نيستند. ممکن است افراد زمستااني جهت يا انگيزه

لازم برای طي يك مسير طولاني را نداشته باشند. درست همانطور كه به مراقبت 
و اقدامات ويژه برای زنده ماندن در زمستان نياز است، افراد تحت تاثير ريتم 
زمستان اغلب به توجه خاصي نياز دارند. بنابراين آنها بخصوص در برابر 

در اين ريتم وجود دارد خودپرستي آسيب پذير هستند. يك ويژگي نوزاد گونه 
گردد. افراد زمستاني ممکن است  كه ريشه آن به زمان جنيني طبيعت باز مي

متوجه نباشند چه تاثيری روی ديگران دارند و تنها به كارهايي كه ديگران 
كنند كه ديگران  دهند، توجه نمايند. آنها به سختي احساس مي برايشان انجام مي

نکه سيلي از عشق و محبت به سوی آنها سرازير آنها را دوست دارند، مگر اي
ای است كه نيازمند نگهداری و حمايت بي  شود. نياز به كمك مادر مثل دانه

كنند ديگران آنها را  باشد. در نتيجه، افراد زمستاني كه احساس مي وقفه زمين مي
ورزند، ممکن است به درون خود فرو روند.  دوست ندارند و به آنها عشق نمي

كناره گيری دروني آنها را سر، جدا از ديگران و دچار بيماری پارانويايي  اين
كند. اولين چرخه ريتم زمستان، حدود هجده ماه از حاملگي به بعد ادامه پيدا  مي
های اين  كند. ولي اگر استرس يا آسيب اجازه ندهد به اندازه كافي درس مي

گوهايي پايدار در شما تثبيت تواند به صورت ال دوره زماني را ياد بگيريد، مي
گردد. اين الگوهای كهنه ممکن است تمامي طول عمر با شما باشند و در اثر 
آنها طوری رفتار نماييد كه انگار مركز جهان هستيد. البته اين الگوهای كهن را 

 توان با انتقال به هر ريتم ديگر كنار گذاشت. مي
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ست كه انگار اندوهي عميق صحبت كردن افراد زمستاني آرام است و طوری ا
دارند. راه رفتن آنها مثل موج دريا بدون شتاب، باشکوه و تقريبا متکبرانه است. 

شوند تا بدنشان وضعيت بهتری روی  هنگام راه رفتن زانوهايشان كمي خم مي
زمين پيدا نمايد. شجاعت، حالت پايدار ذهني آنها است. در صورت استرس، اين 

شود كه در واقع هيجان ناشي از استرس يك فرد  يشجاعت تبديل به ترس م
های جنيني زمستان به  آيد. از آنجا كه از روی سايه روشن زمستاني به حساب مي

توان آينده را پيش بيني كرد، افراد زمستاني از حركت به سمت جلو  سختي مي
كنند و  ترسند. آنها عميقا در درونشان تامل مي و تعهد به كارهای جديد مي

گيرند. در  ت تاثير هيجانات ناشي از ترس در برابر اتفاقات آينده قرار ميتح
حيات وحش، نوزاد يك حيوان بسيار آسيب پذير است و ممکن است به 
سرعت ياد بگيرد چيزهای خطرناک و چيزهای بي خطر را از هم تميز دهد. در 

به شما  آيد، ترس طول هجده ماه اول كه چرخه اول ريتم زمستاني به حساب مي
در مورد چيزهای خطرناک هشدار داده است. از طريق ترس نحوه ايجاد مرزها 

ايد. خطرات واقعي، خطراتي كه  ای امن را تعريف نموده ايد و منطقه را ياد گرفته
كنيد و خطرات پنهان، بيشتر با خواب زمستاني در ارتباط هستند.  تصورش را مي

به يك هشدار خردمندانه و از روی بينايي با اينحال، هنگام بلوغ، ترس زمستاني 
 شود. تبديل مي
رشد جديد. انرژی شخصي كه عنصر مطابق با او بهار يا چوب است،  ریتم بهار:

آيد. اگر اين  ای است كه در بهار از دل يك صخره بيرون مي ياد آور دانه
انرژی در فضای خودش جريان يابد، استوار و محکم است. ريتم مربوط به آن 

ريده بريده و در عين حال پايدار است و چيزی شبيه سربازی است كه در حال ب
 رژه رفتن است.

شود و  ريتم بهار قدرت و پايداری حياتي جديد را دارا است. زمين گرم مي
شود  گيرد. زندگي شکوفا مي ها تاريکي زمستان را مي ها نور جای ساعت ساعت

ها و فراواني پديدار  رشار از رنگكند. چشم اندازی س و به سمت جلو حركت مي
گردد. بهار قدرت بالايي در اثبات خود و تجلي دارد و اينجا است كه حيات  مي

 گيرد. رونق مي
افراد بهاری حالت محکم و قدرتمندی دارند. آنها بدون خجالت كشيدن فضايي 

گيرند و مدعي آنها هستند. انگار مثل گل سرخي كه در  را برای خود در نظر مي
من نيرويي هستم كه بايد روی آن "گويند،  حال جوانه زدن است با افتخار مي
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بينند  ها را مي قدرت آنها در بينش بالايشان نهفته است و نابرابری "حساب كرد.
گيرند. آنها راه را  و برای احقاق حق و عدالت از تمام توان خود بهره مي

جهت انجام يك طرح استفاده  توانند از عقل و انرژی هايشان در بينند و مي مي
درخشند.  كنند. اين افراد از خودشان مطمئن هستند و در هنگام بروز بحران مي

از لحاظ زمان بندی، سريع هستند. توانايي افراد بهاری در اثبات خود و سازمان 
های خوب و تصميمات  توان در اهداف صحيح، قضاوت ها را مي دهي تلاش

 ود.خردمندانه آنها مشاهده نم
اعتماد به نفس افراد بهاری ممکن است به تکبر تبديل شود؛ قدرت اثبات خود 

تواند عدم انعطاف، زياده روی و خود رايي را به ارمغان آورد و از اين حيث  مي
خطرناک است. اين افراد ممکن است بينشي تنگ و به دور از انعطاف داشته 

در برابر عقايدشان فرود باشند و در نتيجه نسبت به اشخاصي كه سر تعظيم 
نياورند و يا با آنها هم جهت نشوند، بد قضاوت كنند. آنها ممکن است از روی 
خيرخواهي اين وضعيت را حفظ كنند و به سادگي از عقايد و اعمال ديگران 
دلسرد شوند. يا اينکه ممکن است بينش خود را از دست داده و آشفته، بي ياور 

 و نااميد گردند.
يك شخص بهاری مختصر و كوتاه و تقريبا مثل يك فرياد است. طرز صحبت 

گذارند.  راه رفتن آنها نيز اينگونه بوده و با قاطعيت پاهايشان را روی زمين مي
هنگام راه رفتن، حركت هايشان مختصر و واضح و مثل طبل زدن است. حالت 

ي از استرس پايدار ذهني افراد بهاری، قدرت بالا در اثبات خود است. هيجان ناش
اين افراد نيز عصبانيت است. در طبيعت، انرژی كه هنگام زمستان در زير زمين 

آيد. نظرات  شود و از دل زمين بيرون مي شود، در فصل بهار منفجر مي انباشته مي
و عقايد ممکن است در درون يك شخص ريشه داشته باشند و آنقدر رشد و 

سن بحراني دو "لي شوند. در طول گسترش پيدا كنند كه با شدت منفجر و متج
1سالگي،

كه اولين چرخه ريتم بهار شما است، در حال كاوش، گسترش و  "
حركت به سمت بيرون هستيد و هر كسي يا هر چيزی كه سد جريان اين 

شود. اگر بهار ريتم اصلي شما باشد، حالتتان  انرژی شود، غضب شما نصيبش مي
حکم و قلمرويتان به خوبي مشخص شده حركت رو به جلو است. ريشه هايتان م

شويد و اگر  است. هدف و نيتتان نيز قوی است. با عزم راسخ با موانع روبرو مي
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شود. با اينحال، هنگام  كنار نروند، عصبانيت شما به سرعت و با قدرت فعال مي
 گردد. بلوغ، اين عصبانيت بهاری به عزمي راسخ، خردمندانه و سالم تبديل مي

: تحقق و تکميل. انرژی افراد مطابق با عنصر تابستان يا آتش، به تانریتم تابس
گردد. در نتيجه احساس  كشد و از وجودشان خارج مي طرف بالا زبانه مي

شود اين افراد همزمان در همه جا حضور دارند. مثل يك آتشي عظيم كه به  مي
ي سريع، كند، تابستان ريتم كشد و همه چيز را ويران مي هر طرف زبانه مي

 تصادفي و صعودی دارد.
ريتم تابستان دارای قدرت ميوه دهي و ثمربخشي است. زمين گرم و روزها 

رسد.  كنند و صبح زودتر فرا مي ها شکل جديدی پيدا مي شوند. شب طولاني مي
شود. تابستان بشاشيت و شادی دوران جواني  ميوه درخت بالغ، رسيده و لذيذ مي

 سازد. كند و لحظات را خوش و غني مي يرا با شکوه خود ابراز م
كنند. آنها پذيرا و در عين حال آسيب پذير  افراد تابستاني از ته دل عمل مي

هستند. نقطه قوتشان، صميميت، يکدلي، شادی و فراواني است. آنها با اشتياق و 
درخشندگي بالای خود قادر هستند مثبت انديشي و اميد را در ديگران بوجود 

گذارند. در  ه هر كدام از آنها به عنوان فردی منحصر به فرد احترام ميآورند و ب
نتيجه افراد تابستاني به خوبي با مردم ارتباط برقرار كرده و با آنها همکاری 

شوند ديگران با بينش،  نمايند. آنها با جذبه بالا و نگرش وسيع خود سبب مي مي
ها استاد و همچون  دلسوزی و شفافيت عمل كنند. آنها در تشخيص ممکن
كنند كه به خودشان  كيمياگران هستند. افراد تابستاني به ديگران كمك مي

كنند  هايي كه به خودشان تحميل مي اعتقاد داشته باشند، خودشان را از محدوديت
 ای بهتر حركت كنند. نجات دهند و با اعتماد به سمت آينده

مواد مخدر، رابطه جنسي يا ها،  افراد تابستاني ممکن است از طريق ميهماني
روی آورند. آنها ممکن است ديوانه  "مرتفع"های  معنويت شديدا به عشق و قله

وار سعي كنند كه ديگران خوشحال شوند. اين افراد اغلب در تميز دادن بين 
ها دچار مشکل هستند. آنها ممکن است از صميم قلب  چيزها و تنظيم اولويت

زی برای دادن نداشته باشند. افراد تابستاني آنقدر بخشش كنند كه ديگر چي
كنند كه فرسوده  كنند و به ديگران كمك مي اغلب آنقدر مسئوليت قبول مي

سوزند. آنها آنقدر به طور افراطي به بعد روشن زندگي توجه  شده و مثل شمع مي
كنند كه ممکن است تاريکي، بعد منفي و خطرات را در نظر نگيرند. ديگران  مي

ست با خوش بيني زياد به دنبال قدرت رهبری افراد تابستاني باشند و ممکن ا
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انتظارات زيادی از آنها داشته باشند. ولي اين انتظارات ممکن است منطقي نباشند 
 و به ندرت از سوی افراد تابستاني برآورده گردند.

های يك شخص تابستاني بشنويد. راه رفتن  مي توانيد صدای خنده را در صحبت
ا همراه با جهش و فراز و نشيب است و هنگام راه رفتن دستانشان مثل آنه

رود. حالت پايدار فلزی آنها با شادی و اشتياق  های آتش بالا و پايين مي شعله
تواند به وحشت يا مشکلات عصبي  شود كه در صورت استرس مي همراه مي

ها  است و ماهي شديد تبديل شود. در تابستان نور خيره كننده است، ميوه فراوان
اميدوار هستند. همه جا فراواني است. هنگام نوجواني كه اولين چرخه ريتم 
تابستاني شما است، پر هيجان و بانشاط هستيد. شادی و غم در اثر اشتياق 

گيرند. افراد تابستاني از سختي و گرسنگي كشيدن بدشان  بالايتان شدت مي
كنند و شما را هيجان  ان حال فکر ميآيد و لذت را دوست دارند. تماما به زم مي

كنند. ديگران ممکن است خوش بيني اين افراد را يك ويژگي مثبت يا  زده مي
يك ويژگي منفي قلمداد كنند. هنگام بلوغ، اشتياق تابستان كه قدرت تميز بين 

 گردد. خوب و بد را ندارد، به عشق و تعهدی خردمندانه تبديل مي
دوره گذر. انرژی شخص مطابق  یا تابستانی هندی: 0یناعتدال ریتم نیطه انیلاب/

با اين ريتم يا به عبارت ديگر عنصر خاک تمايل به گذر از يك فصل به فصل 
خورد و در نوسان  ديگر را دارد. اين انرژی حول يك نقطه مركزی غلت مي

است. اين نوسان طوری است كه انگار شخص هماهنگ با ريتم خود زمين 
 كند. ارتعاش مي

نقاط انقلاب و اعتدالين ريتم گذر از يك مرحله به مرحله ديگر را دارا هستند. 
ای بين دو فصل است كه نيروهای مغاير در آن حاكم هستند  اين زمان گذر نقطه

شوند گذشته و آينده روی زمان حال تاثير بگذارند. ويژگي  و باعث مي
وشن و شکوهمند های ر شود، رنگ آشناتری كه در تابستان هندی ديده مي

آيند. اين  باشند كه در واقع آخرين شکوفايي فصل برگ ريزان به حساب مي مي
ريتم پايداری را در دوران تغيير و گذر بوجود آورده، فرآيند تغيير را هموارتر 

 سازد. ساخته و فصل در حال پايان و فصل در حال آغاز را هماهنگ مي
دانند چگونه پايداری و ثبات را  مي اشخاص مطابق با نقطه انقلاب و اعتدالين

حفظ نمايند. مثل ترازو كه نماد عدالت است، عدالت و انصاف جزء خصايص 
باشد. آنها در درون گردبادهای زندگي نقطه قوت خود را نشان  اين اشخاص مي
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توانند ثبات خود را حفظ نموده و در عين حال به ايجاد تغييرات  دهند و مي مي
ثل ماما يا زمين مادر، دلسوزی و حس اعتماد را در لحظات آنها مكمك كنند. 

گذر فراهم مي سازند. آنها مركزيت را حفظ مي كنند. يعني سبب بودن در 
زمان حال و آسودگي در حين تغييرات زندگي مي شوند. وقتي نظام قديمي تر 

ت كنار مي رود، آنها چشم اندازی نو پيدا مي كنند و راه را برای ايجاد تغييرا
پايدار هموار مي سازند. به عبارت ديگر، اين افراد به ندرت دچار شتاب و 
استرس مي شوند. از آنجا كه آنها از خود حس دلسوزی و شفقت را از خود 
تراوش مي كنند، انسان ها از بودن در كنار آنها احساس امنيت دارند. اين افراد 

به آرامش و صلح و  هرج و مرج و آشفتگي را به تعادل، تهديد و وحشت را
 آوارگي را به سرپناه تبديل مي نمايند.

ی كه ريتم نقطه انقلاب/ اعتدالين را دارند، فشار زيادی به خود وارد مي افراد
كنند تا ديگران در يك منطقه راحت قرار بگيرند. به همين خاطر، ممکن است 

در بين مناطق افراد مطابق با اين ريتم از تغيير حالت افراد ديگر و گذر آنها 
مختلف جلوگيری نمايند. همچنين، تنفر آنها در تکان دادن قايق زندگي از يك 
طرف و ميل خاص آنها به حمايت از ديگران از طرف ديگر ممکن است سبب 
نگراني مفرط شود. يا آنها ممکن است بيش از حد از ديگران مواظبت كنند و 

را بگيرد. از افراد مطابق با  رفتاری از خود نشان دهند كه جلوی رشد ديگران
دست خير باز هم برايم مشکل "ريتم نقطه انقلاب/ اعتدالين بارها مي شنويد: 

آنها آنقدر از ترقي ديگران لذت مي برند كه رشد و شکوفايي  "ساز شد.
خودشان را فراموش مي كنند. اين افراد آنقدر ماهرانه به ديگران در جهت درس 

كمك مي كنند كه نمي توانند از تجربيات زندگي  گرفتن از تجربيات زندگي
آنها در اعماق وجود خود احساس مي كنند كه ضرر بخش  خودشان بهره ببرند.

اجتناب ناپذيری از مراحل گذر است. به همين خاطر، اين موضوع را پيش بيني 
نموده و سعي مي كنند از آن جلوگيری كنند. در نتيجه به زندگي زناشويي يا 

ناسب خود ادامه مي دهند و آن را تغيير نمي دهند. به اين ترتيب قوی شغل نام
ترين برگ برنده آنها سبب شکست آنها مي شود، چون با چرخه تغييرات 

فصل  ريتم نقطه انقلاب/ اعتدالين دارایضروری تداخل مي كند. همچنين، افراد 
های خاص مربوط به خودشان را ندارند. اين موضوع سبب مطرح شدن پرسش 

در  "چه وقتي نوبت من مي رسد؟ فصل من چه زماني فرا مي رسد؟"از قبيل 
 وجود آنها مي شود.
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صحبت افراد مطابق با اين ريتم شبيه آواز است، به طوريکه انگار در حال 
آنها راحت و موزون راه مي روند و هنگام راه  صحبت با يك نوزاد هستند.

م وار به اين طرف و آن طرف رفتن مثل يك آهوی چابك به آرامي و ريت
نوسان مي كنند. حالت ذهني پايدار اين افراد، حس دلسوزی است. هيجان 

هنگام انتقال از يك فصل به فصل  مي باشد. همدردی دو طرفه استرس آنها نيز
مي رسند تا يکي از آنها به ديگری تبديل  1ديگر، دو فصل به يك حالت تشديد

ي اين افراد در مواظبت از ديگران تقريبا يکي از شود. در زمان های گذر، تواناي
 كه الگوی اصلي شان ابزارهای بقا به حساب مي آيد و هيچ كس به اندازه آنها

زمين مادر است اين كار را به خوبي انجام نمي دهند. در مراحل گذر خودتان، 
را فعال سازيد تا در شروع و انتهای هر مرحله  مربوطه شما بايد الگوی اصلي

گذر از شما پشتيباني نمايد. محصول هر فصلي كه در حين گذر است بايد در 
نقطه انقلاب/ اعتدالين به طور  ريتم فصل آينده استفاده شود. افراد مطابق با

غريزی به گذر ديگران در بين مراحل مختلف كمك مي كنند تا اشتباهات 
كه در زمان های  شخصي گذشته شان را به درس هايي برای آينده تبديل نمايند.

گذر قرار دارد، ممکن است آنقدر بخشنده و سخاوتمند باشد كه خود را فدای 
ديگران كند؛ با اينحال، هنگام كمال، اين همدردی مفرط به يك حس دلسوزی 

 خردمندانه و متوازن تبديل مي گردد.
بين  مطابق با پاييز يا عنصر فلز درسد انرژی افرا به نظر مي ریتم پاییز: انتها.

ها و زمين كشيده شده است. همانند درخت بلند قامتي كه برگ هايش  آسمان
اند، انرژی آنها مهار شده و در عين حال با صفا و همچنين بي ثمر و در  ريخته

چرخد  رسد. اين ريتم مثل يك رقاص دور مجلس مي عين حال متعالي به نظر مي
 و حالتي ممتد، آرام و دلپذير دارد.

در خود كمال را جای داده است. هر روز شب زودتر از شب قبل فرا ريتم پاييز 
شود. با اينحال پاييز آرامش رسيدن به كمال و  رسد و گرما كمرنگ تر مي مي

دهد بايد ايمان  معنای پيشرفت را در خود جای داده است. همچنين نشان مي
روی ها بر  داشته باشيم كه هر مرگي راه رسيدن به چيز جديدی است. برگ

كنند تا برای چرخه بعد حيات  ريزند و مثل كود زمين را حاصلخيز مي زمين مي
كند چه  دهد و ارزيابي مي آماده شود. اين ريتم اتمام يك چرخه را نشان مي
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چيزی مفيد و چه چيزی مضر است. همچنين چيزهای غير ارزشمند را از بين 
 برده تا دستيابي به كمالي والا ميسر گردد.

اييزی قادر هستند تا حقيقت را از تجربيات خود بيرون كشيده و از آنها افراد پ
استفاده كنند. زندگي در چرخه آخر زندگي، انگيزشي به سمت تکامل، 

توانند  كند. افراد پاييزی مي دستاوردهای مهم و نتايج مطلوب را ايجاد مي
يار با انگيزه تشخيص دهند كه چه اتفاقي بايد رخ دهد و برای بروز اين اتفاق بس

هايي را در آنها پرورش  هستند. اين نوع نگرش افراد پاييزی به كمال، ويژگي
باشند. آنها با  دهد كه واقعي و خالص و مبتني بر يك تصوير بزرگ تر مي مي

بخشند. آنچه ناخالص است )اعم از عقايد،  اين كمالاتشان به ديگران الهام مي
شود. پاييز به عنوان آخرين فصل  د حذف ميرفتارها يا سيستم ها( در اين افرا

كند، با  چرخه، با غم همراه است و كساني كه ريتم آنها با پاييز نوسان پيدا مي
كنند. از درون اين وابستگي به غم، مهرباني، صداقت و  غم دنيا ابراز همدردی مي

ر كند. آنها اين ظرفيت را دارند تا وجود خود را به صورت آشکا درستي رشد مي
كنند، زيرا از  ها و الهامات ديگران را به خوبي دريافت مي ابراز كنند و ايده

قدرت تشخيص خالص از ناخالصي برخوردار هستند. آنها نياز دارند تا معنا و 
آرامش را در چيزهای خلق شده بيابند، چون اين چرخه انتهايي آنها است. 

 ونه است.سماجت بالای آنها را ببخشيد، چون ريتم آنها اينگ
افراد پاييزی ممکن است بيش از حد جدی يا افسرده شوند. به دليل پرهيز از 
تفريح و كمبود خوشي، ممکن است انرژی آنها مانند يك درخت بي برگ و 
خشك شود. آنها ممکن است افسرده و گوشه گير به نظر برسند. به دليل اينکه 

كنند، ممکن است با گذشت  آنها به طور پيوسته انرژی چرخه آخر را تجربه مي
 زمان مشکل داشته باشند و بيش از ظرفيت هر روز، از آن انتظار داشته باشند. 

بينند و ممکن است برای  با رويکرد به آينده، آنها زندگي را از منظر مرگ مي
رسيدن به كمال قبل از پايان عمر خود در دام افسردگي يا فشار بيفتند. توانايي 

گيريهای درست ممکن است به خاطر ياس يا كمال گرايي آنها برای تصميم 
محدود شود. استانداردهای آنها ممکن است تحت تاثير نااميدی و ياس ناشي از 

های غير واقع بينانه قرار بگيرند. اين موضوع ممکن است  ها و ارزيابي قضاوت
دهند،  باعث فلج شدن آنها گردد و آنها نتوانند تغييرات را به شکل مناسب انجام

يا اينکه ممکن است در ارزيابي و ارزش گذاری آنقدر وسواس به خرج دهند 
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كه دچار فرسودگي گردند. يا شايد آنها ظرفيت تکميل يك چرخه زندگي را 
 نداشته باشند و در برداشت محصول زحمات خود شکست بخورند.

ايي، اعتقاد داشت كه بهترين راه آمادگي برای مرگ نه 1راس -اليزابت كوبلر
است كه زندگي به طور پيوسته  "های كوچك مرگ"روبرو شدن هوشيارانه با 

گذارد. اگر شما واقعاً در مسير مرگ هستيد، در ريتم پاييزی  در اختيار ما مي
و هر پاييزی كه در  "مرگ كوچك"ايد. هر چرخه تکامل، هر  قرار گرفته

از چرخه در حال  كنيد، فرصتي برای درس آموزی جريان زندگي تان تجربه مي
پايان و همچنين خلق كمالي بامعنا و باز كردن راه برای آينده است. هر چرخه 

دهد. بايد از جواني بميريد تا در  شما را برای همه پاييزهای آينده آموزش مي
بزرگسالي متولد شويد و يا به عبارت ديگر مراحل زندگي را پشت سر بگذاريد. 

كنند و  ها )فرزندان شما( لانه را ترک مي ه جوجهبنابراين پاييز، زماني است ك
 رسد. يا به عبارت ديگر زماني است كه بدن شما به فصل انتهايي مي

صحبت يك شحص پاييزی با يك صدای شبيه گريه توام است. هنگام راه رفتن 
قدم هايشان طولاني و مسير حركتشان مستقيم و تحت كنترل آنها است. با سر 

كنند. حالت ذهني پايدار اين افراد، تفکر بازتابي  لو حركت ميبالا و نگاه به ج
ريزند و  ها مي است. هيجان استرس آنها نيز، غم و اندوه است. همانطور كه برگ

شوند، چرخه به انتهای خود  های وحشي پرپر شده و در هوا پراكنده مي گل
در  رسيد، ممکن است ميرسد. وقتي در زندگي خود به نزديکي يك چرخه مي

هايي وجود داشته باشد.  های از دست رفته و مسائل گذشته ناراحتي مورد فرصت
اگر ريتم اصلي شما پاييزی است، شما در جهت تکامل و تميز دادن چيزهای 
ارزشمند و بامعنا هستيد. ممکن است اين وظايف سنگين باشند و در مورد 

هايي را  ت، ناراحتيچيزهايي كه مايل بوديد اتفاق بيفتد، ولي چنين نشده اس
رود، مرگ و زندگي  حس كنيد. با اينحال، هنگام بلوغ، غم پاييزی از بين مي

 شوند و به كل چرخه و تصوير بزرگ تر نظر خواهيد انداخت. آرام بخش مي
ها را در خود  توانيد يك، دو يا سه گروه از اين ويژگي با اين اوصاف، مي

را در فرآيند زندگي كاملاً بشناسيد.  تشخيص بدهيد. ريتم خود و پيامدهای آن
 اين سيستم يك سيستم پايه و در عين حال عميق است. 

های آن را بشناسيد، مقدار زيادی از نيازها و نقاط  اگر ريتم اصلي خود و ويژگي
ها  ضعف زندگي خود، از انتخاب همسر گرفته تا آسيب پذيری در برابر بيماری
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ي شما، خود را در طرز نگاه كردن، راه رفتن، را نيز خواهيد شناخت. ريتم اصل
دهد. اگر ريتم اصلي همکار، مشتری، دوست  صدا، رفتار و واكنش شما نشان مي

يا اعضای خانواده خود را بدانيد، قادر خواهيد بود تا رفتار آن شخص را با بينش 
 و همدلي بيشتری بشناسيد.

 
 چگونه حافظه خود را قوی نگه داریم

ندن حافظه با گذشت زمان، لازم است تا انرژی هايتان  آزادانه از برای سالم ما
های جمجمه شما جريان يابند. در حاليکه انعطاف اين درزها  شکاف بين استخوان

شود، يك فرآيند ساده حدودا يك  و مفصل هل با گذشت عمر كمتر مي
ريف را های ظ تواند اكسيژن و مايعات مغزی نخاعي و انرژی ای روزانه مي دقيقه

 در درون آنها به حركت در آورد.
. دست چپ را روی قلب و دست راست را در طرف راست سر خود بگذاريد، 1

به طوريکه كف دستتان نزديك گوش راست قرار گرفته و انگشتان آن را به 
 روی سر و به طرف بالا امتداد داشته باشند.

بايد از بيني داخل شده . با حفظ اين وضعيت، چهار بار نفس عميق بکشيد. هوا 2
و از دهان خارج شود. بدن خود را هنگام دم بالا آورده و هنگام بازدم آن را 

 استراحت دهيد.
 . دست راست خود را به طرف پشت سر برده و تنفس را تکرار كنيد.3
. اكنون دست راست خود را روی سمت راست قفسه سينه خود و دست چپ 4

 نفس را تکرار كنيد.را كنار گوش چپ قرار دهيد و ت
. سرانجام، كف دست چپ خود را به صورتيکه انگشتان به سمت بالای سر 5

 قرار بگيرند، روی پيشاني گذاشته و همان الگوی تنفس را تکرار كنيد.
اين كار را هر روز انجام دهيد. حتي وقتي كه روی ميز، پشت كامپيوتر يا 

ن ماشين اين كار را انجام دهيد. ايد يا هنگام گرم كرد روبروی تلويزيون نشسته
كنيد بلکه كارآيي آن را نيز به  با اين كار نه تنها به حفظ حافظه خود كمك مي

 رسانيد. بيشترين مقدار مي
 

 فصول زندگی شما
 فصول روح شما

ها در زندگي ما، هريك از ما با يك ريتم  علاوه بر تغييرات آشکار فصل
فصل "ر حال ارتعاش هستيم. عبارت مركزی كه بازتاب فصل روح ما است، د
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( است. Past lifetimesهای گذشته زندگي ) بيان كننده اعتقاد به دوره "روح
ام. يکي اينکه در  در مورد نحوه ورود به ريتم يا فصل خود دو توضيح شنيده

كنيم و درون  گذر از يك دوره به دوره ديگر زندگي، ما از پنج فصل عبور مي
تم به مدت يك دوره يا بيشتر زندگي كرده و از آن درس انرژی هر فصل يا ري

ها  كنيم و دوره به دوره درون اين فصل گيريم. سپس به ريتم ديگر گذر مي مي
كنيم. توضيح ديگر اين است كه اين موضوع عميقا در مشرق زمين  گردش مي

ريشه دارد. بر اين اساس، فصل اصلي شما، با فصل مربوط به زماني كه تصميم 
گيريد مدعي حيات شويد، مطابقت دارد. اعتقاد بر اين است كه اين اتفاق  مي
تواند در هر زمان، از لحظه لقاح تا سه ماه بعد از تولد رخ دهد. شايد هر دو  مي

تعريف درست باشند. در حين فصلي كه قرار است از طريق آن سفر معنوی 
دهيد، ممکن است خود را شروع نماييد و به روح خود در روی زمين واقعيت 

 مدعي حيات شويد.
ها متولد شديد و  به هر صورت، شما درون يك ريتم خاص يا تركيبي از ريتم

ها زندگي خواهيد كرد. ريتم  تا پايان عمر درون اين ريتم يا مخلوطي از ريتم
ام، وقتي كودكان به مرحله  يك نوزاد از قبل متمايز است. خودم مشاهده كرده

گيرد. نصف  ، فقط ريتم بيشتر در اعماق آنها جای ميرسند رشد جواني مي
های انرژی يك نوزاد، به طور كامل با  النهارها، چاكراها، هاله و ساير سيستم

ها  كنند، ولي با رشد نوزاد، تمام انرژی دانم، نوسان نمي آنچه من ريتم مركزی مي
روح كنند. من اين را يك خصيصه ارثي در سطح  خود را با آن هماهنگ مي

دانم. بر خلاف موی قرمز يا چشم آبي، ريتم مركزی از والدين به ارث  مي
 كند. رسد، بلکه ريتم برتر و بزرگ تر سفر روح را كاملا منعکس مي نمي

ظاهرا بيشتر ما كم و بيش تحت تاثير حداكثر سه ريتم از پنج ريتم يا فصل قرار 
تم فصل بعد از آن داريم كه شامل ريتم فصل اصلي، ريتم فصل پيشين و ري

تواند فقط ريتم بهار را  را ببينيد(. مثلا يك شخص بهاری، مي 35هستند )شکل 
تواند بخشي از ريتم زمستان و/ يا تابستان را نيز به  به تنهايي حمل كند يا مي

همراه ريتم بهار داشته باشد. در حاليکه استثناهايي برای اين الگو وجود دارد و 
توان ايجاد كرد، اين مطالب، يك درک پايه از پنج  ميتركيبات بيشماری را 

 سازد. فصل زندگي را فراهم مي
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 های چرخ فصول . ريتم35شکل 

 
های  به طور خلاصه، بدن، حركات و حالت شما درون انرژی يکي از فصل

اند و با ريتمي كه مخلوطي از ريتم آن فصل و ريتم فصل  طبيعت شکل گرفته
شود. غير از ريتمي كه درون شخصيت  ست، همراه ميقبل و فصل بعد از آن ا

های زندگي خود، وارد پنج ريتم  يابد، شما بارها در طول چرخه شما تجسم مي
كنيد،  شويد. ريتم مركزی و ريتمي كه در هر لحظه از آن عبور مي مذكور مي

 روی نحوه برخورد شما با جهان اطراف تاثير عميقي دارند. 
 

 متعادلهای نا شناسایی ریتم
های  ريتم شما از ريتم اصلي به علاوه يك تركيب منحصر به فرد از ويژگي

ها يا ضعف هايتان در ذات  ها تشکيل شده است. بسياری از توانايي ساير ريتم
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ريتم اصلي شما هستند. به دليل اينکه ريتم اصلي است كه شما را به سمت 
خود جای دهيد، بدنتان از  برد، در صورتيکه نتوانيد اين ريتم را در تکامل مي

خود واكنش نشان خواهد داد. بدنتان سيستمي است كه اطلاعات زيست شناختي 
توان از آن بدست آورد و به وضعيت سلامتي يا بيماری آن پي برد.  كاملي مي

بيماری اطلاعاتي را درباره تناسب بين نيازهای فيزيکي و سبك زندگي شما، در 
 گذارد. اختيار مي
1گناه عصر جديد"وع با مفهوم اين موض

كاملا تفاوت دارد. بر اساس اين  "
مفهوم، هنگام بيماری، خود را مسئول حفظ سلامتي خود دانسته و اين موضوع 

شود و انرژی ناشي از افکار منفي مثل  به سرزنش و ملامت خودمان منجر مي
ايد  شدهگردد. اينکه شما باعث بيماری  بومرنگ دوباره به سمت خودمان بر مي

كاملا نادرست است. سرزنش بيمار به دليل بيماريش راهي برای دور كردن 
خود از درد و رنج شخص ديگر است. اين قضاوت عاميانه و غير سودمند، در 
برخي موارد از روی غرض ورزی و اغلب برای نشان دادن درستکاری خود 

انه انحراف از است. چه با نيت خير و چه برای حفاظت از خود، اين رفتار نش
مسير صحيح سلامتي است. واقعيت اين است كه در منطق عالي بدن، ذهن و 
روح، ممکن است هرگاه كه از نظر جسمي، فيزيولوژيکي يا روحي از حد تعادل 

های فيزيولوژيکي بوجود آمده و به صورت بيماری  خارج شويم، آسيب پذيری
 نمايان گردند.

است و ظاهرا تکليف ما بر روی اين  تکامل به خودی خود در حال گسترش
سياره حركت به سوی رشد، يادگيری و تکامل است. اگر اين گسترش 
ناگهاني، خيلي زياد وطولاني مدت باشد، اغلب به درد يا بيماری، اعم از جسمي، 

 شود.  فيزيولوژيکي يا روحي و رواني، منجر مي
يا قرار گرفتن در  های بيرحمانه در مورد خود گرفتار كردن خود در قضاوت

سازد. درد و  های نادرست مردم، ما را از مسير صحيح منحرف مي معرض قضاوت
بيماری به اندازه كافي مشکل ساز است و نبايد مشکل را بدتر كرد. قضاوت در 
مورد خود و ديگران در زماني كه به محبت بيشتری نياز داريد، مانع انرژی 

ز مسير صحيح بشويم، بهتر از درس های وقتي متوجه لغزش اشود.  شفابخش مي
زندگي بهره خواهيم برد و شيوه زندگي مان را اصلاح خواهيم نمود. ما بايد 
دردمان را پذيرفته و آن را انکار نکنيم. در عين حال نبايد خود را انساني ضعيف 

                                                 
1
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بدانيم و دلمان به حال خودمان بسوزد. هچنين نبايد در مورد خود بيهوده قضاوت 
. همه ما  شايسته هستيم دستان عشق و محبت دردمان را لمس كند و هر نمود

كدام از ما لايق هستيم همين عشق و محبت را به افراد دردمند ديگر هديه 
 نماييم.

ريتم ها به شما كمك مي كنند آسيب پذيری های فيزيکي تان را درک نماييد. 
وده و درس هايي هر ريتم مستعد انواعي از بيماری های مخصوص به خودش ب

ت در سطوح فيزيکي، برای غلبه بر آنها به ما مي دهد. اين درس ها ممکن اس
زمستان(، ) منابع سازمان دهيهمراه با  و ممکن است يا معنوی ارايه شوند رواني

درک طعم لحظات )تابستان(، تلفيق تجارب )نقطه انقلاب/ )بهار(،  شکوفايي
 کلات )پاييز( باشد.اعتدالين( يا آسودگي از مسائل و مش

ي و معنوی ممکن است سبب مکث موقت در حركت در حاليکه اصطکاک روان
 مثلا،شما شود، مشکلات فيزيکي ممکن است حركت شما را متوقف نمايد.  

با درس های ريتم تابستان سر و كار دارد. در هستيد كه  شخصي فرض كنيد
ه كامل از لحظه و ايي خود در استفاداينصورت ممکن است به پرورش توان

اهميت زيادی دهيد. ولي نگرش شما نسبت به زندگي ممکن  چشيدن طعم آن
چنين  قرار گرفته باشد. 1است به طور استوار و محکم در مراكز بدوی مغز

است، برای شما كه عميق تر از نيات هوشيارانه تان  2در سطح وجودالگوهايي 
تصميم سال  علت است كه نظريهبقا بسيار ضروری به حساب مي آيند. به همين 

كه در زمينه رشد شخصي مطرح مي گردد، به شدت دچار كاستي است.  3نو
بيماری فيزيکي مي تواند بعضي اوقات سبب تغييراتي گردد كه تمام نيروی 

در بدترين حالت، بعضي  حتي اراده در دسترس شما قادر به ايجاد آنها نباشد.
يفا مي كند. اين معلم معنوی به ما مي را ااوقات بيماری نقش يك معلم معنوی 

گويد چه چيزی را در گذشته جستجو كرده بوديم ، ولي نحوه يافتن آن را نمي 
 داند.

انجام تست انرژی بر روی پنج ريتم. احتمال مزمن بودن آسيب پذيری های 
بيشتر است؛ مشکلات مربوط به ريتم های ديگر معمولا موقتي هستند  4ريتم اوليه

طي شدن فصول مختلف چرخه زندگي از بين مي روند. ولي هر كدام از اين  و با
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پنج ريتم ممکن است دچار عدم توازن شوند. اين عدم توازن ممکن است به 
صورت رشد مفرط ريتم و در نتيجه تحت شعاع قرار دادن ريتم  های ديگر و يا 

مورد نيازتان به صورت رشد ناكافي ريتم و در نتيجه عدم فراهم ساختن منابع 
باشد. مي توانيد با انجام يك روش تست انرژی كه در آن از ريتم های چرخ 

را مشاهده نماييد( استفاده مي گردد، ريتم های نامتوازن را  35)شکل  1فصول
 شناسايي نماييد.

اين روش تست انرژی يك ارزيابي سريع به شما ارايه مي دهد. با اينحال، اگر 
دچار  تانمه پنج ريتم ضعيف هستند، احتمالا انرژی هايتست انرژی نشان داد ه

استرس و در هم ريختگي هستند و يا در جهت عکس جريان دارند. قبل از 
اينکه بتوانيد تست انرژی را به شکل صحيح انجام دهيد، بايد اين مشکل را 

يك  3ارايه شده در فصل  2برطرف سازيد. برنامه انرژی روزمره پنج دقيقه ای
سرانگشتي مفيد است كه قبل از بهره گيری از هر روش انرژی پيچيده مي قانون 

های شما نيازمند  برای تعيين اينکه كداميك از ريتم توانيد از آن استفاده كنيد.
 توجه هستند، مطابق روش زير عمل كنيد:

های چرخ فصول روی معده شما قرار گرفته است؛ به  . فرض كنيد كه ريتم1
 ي روی ناف شما و ريتم تابستاني در بالا است.طوريکه نقطه ميان

. دوستتان انگشت مياني يك دست باز خود را روی ناف شما قرار داده و با 2
كمي فشار در حدود چهار اينچ به پايين و به طرف استخوان كفل راستتان 
بکشد. دوستتان با نگه داشتن يك دست روی استخوان كفل، از دست ديگر 

توان از  ( استفاده نمايد. مي62تا  65خص عمومي )صفحات برای انجام تست شا
ها استفاده كرد. آرنج را خم نکنيد. اگر نتيجه تست شما خوب  هريك از دست

باشد، ريتم زمستان به درستي درون ميدان انرژی تان جاری است. اگر نتيجه 
ن بريد كه بايد به آ تست ضعيف باشد، از عدم تعادل در ريتم زمستاني رنج مي

 توجه كنيد.
. برای ريتم بهار، از ناف تا طرف راست بدن در عرض منطقه كمربند دست 3

بکشيد و تست كنيد. باز اگر نتيجه تست انرژی خوب باشد، ريتم بهاری شما نيز 
به خوبي در جريان است. اگر نتيجه تست انرژی نشان دهنده ضعف شما باشد، 

 بريد. از عدم تعادل در ريتم بهاری رنج مي

                                                 
1
 Seasons Wheel 

0
 Five-Minute Daily Energy Routine 



 229 هر چيزی فصلي دارد ...

. برای ريتم تابستان، از ناف تا زير جناغ، مستقيم به طرف بالا دست بکشيد و 4
 تست كنيد.

. برای ريتم نقطه انقلاب/ نقطه اعتدالين، از ناف تا طرف چپ بدن، در عرض 5
 منطقه كمربند دست كشيده و تست كنيد.

. برای ريتم پاييز، از ناف به سمت استخوان كفل چپ دست كشيده و تست 6
 يد.كن
 

اين تست ساده، دارای يك مبنای آناتومي است. هر ريتم بر روی چند عضو 
كنترل دارد و كشش انگشتان شما، سبب عبور از درون ميدان انرژی حداقل 

شود كه روی ريتم در حال تست است. زمستان كليه و مثانه را  يك اندام مي
قرار دارد روی  كند. دريچه ايلئوسکال كه در سمت راست پايين ناف كنترل مي

كند كه در سمت  نصف النهار كليه است. بهار كبد و كيسه صفرا را كنترل مي
كند كه  راست ناف قرار دارند. تابستان قلب و غشای خارجي قلب را كنترل مي

رسيد. تابستان هندی طحال، معده و  با دست كشيدن به سمت بالا به آنها مي
چپ ناف قرار دارند. پاييز روده بزرگ كند كه در سمت  لوزالمعده را كنترل مي

كند كه نقطه انتهايي آن در سمت چپ زير ناف واقع است. اگر  را كنترل مي
ها متعادل باشند، كشيدن انگشت شما روی ميدان عضو، انرژی آن را  اين ريتم

های انرژی اعضای آن، به راحتي  كند. اگر ريتم نامتعادل باشد، ميدان مختل نمي
 شوند. ه ميمغشوش و آشفت

 

 نحوه تمركز در اوج ترس یا استرس روانی
كند و باعث آشفتگي و  ترس از عدم توانايي يادگيری، استرس رواني ايجاد مي

ها  ماند. اين تکنيك شود. در اين شرايط، ذهن متمركز باقي نمي فرسودگي مي
سازد و همچنين به درک  بدون بحث درباره ترس از شکست، آن را برطرف مي

ها برای كمك به كودكان  توان از اين تکنيك كند. مي ركز بهتر كمك ميو تم
 دقيقه(:    11تا  1جهت انجام تکليف منزل استفاده كرد )زمان بين 

. يك موسيقي به عنوان بکراند پخش كنيد و همگام با آن خود را تکان دهيد. 1
باعث حركت دهيد. اين كار  8های خود را به صورت الگوی طبيعي شکل  ران

 گردد. های ضربدری انرژی بدن، مغز و درون آن مي تقويت همه جريان
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. روی تخته سياه يا يك كاغذ بزرگ كه روی ديوار چسبانده شده است، شکل 2
افقي را بارها و بارها با دست راست، دست چپ و هر دو دست بکشيد  8

ای ه را مشاهده كنيد(. هرچه شکل بزرگ تر باشد، بدن جريان 184)صفحه 
كوچك تر باشد، مغز  8كند. هرچه شکل  ضربدری را كامل تر به هم متصل مي

 نمايند. ها پيچيده تر عمل مي و چشم
( را حفظ كنيد تا توانايي مغز را برای 23. وضعيت واين كوک )صفحه 3

دريافت اطلاعات جديد، خنثي كردن مشکلاتي مثل خوانش پريشي و كاهش 
 نه سازد.های يادگيری بهي ساير ناتواني

( و تمرين خزيدن ضربدری 64و  63و را ماساژ دهيد )صفحات  K-22. نقاط 4
 ( را با شدت انجام دهيد.69)صفحه 

 
 ایجاد تعادل بین ریتم ها

توانيد نقاط لنفاوی آن را  در مورد هر ريتمي كه نياز به تعادل دارد، شما مي
ی كنيد يا تمريني تحريك كنيد، الگوی پاسخ استرس آن را دوباره برنامه ريز

انجام دهيد كه شما را با آن ريتم هماهنگ كند. سه تکنيك برای اين منظور در 
 ادامه آورده شده است.

( نقاط رفلکس عصبي 82تا  29. فشار نخاع )صفحات تحریك نیاط لنفاوی ریتم
كند. بر خلاف خون، لنف دارای پمپ نيست، ولي  لنفاوی شما را تحريك مي

نف را با فشار نخاع بهبود ببخشيد، مواد سمي آزاد شده، گردش اگر شما جريان ل
خون بهبود يافته، سيستم عصبي شما فعال گشته، انرژی هايتان آزادتر جريان 

هايي كه  شود. برای ريتم يافته و بدنتان هوشيارتر و دارای قدرت پاسخ بيشتر مي
كنيد )زمان دهد، مطابق زير عمل  تست انرژی ضعف شما در آنها را نشان مي

 دقيقه(: 2تا  1برای هركدام 
 پيدا كنيد. 9. نقاط عصبي لنفاوی مرتبط با آن ريتم را در شکل 1
. اين نقاط را با فشار ماساژ دهيد. آنها احتمالاً حساس هستند. از آنجا كه ماساژ 2

كند، درد  كند و به گردش لنف، خون و انرژی كمك مي مواد سمي را دفع مي
اگر گرفتگي در آن ناحيه كاملا مزمن باشد، ممکن است به يابد.  كاهش مي

 چندين جلسه درمان با اين شيوه نياز باشد. 
. برای نقاطي كه بخصوص دردناک هستند، از دوست خود بخواهيد كه 3

انگشت يکي از دست هايش را روی نقطه مورد نظر گذاشته و يك انگشت از 
پشت بدنتان قرار دهد و به نوبت  دست ديگر روی نقطه متناظر با اين نقطه در
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اين دو نقطه را به سمت داخل فشار دهد تا به اين ترتيب يك حركت عقب و 
 جلو و شبيه الله كلنگ ايجاد گردد.

 
خاص  "مشاهده"ها روش  . همه ريتمبرنامه ریزی مجدد الگوی استرس ریتم

ل مرد نابينا و خود را دارند و وقتي تعادل بين آنها از بين برود، همان ضرب المث
كنيد و اشتباه  آيد. شما دنيا را از طريق ريتم اصلي خود تفسير مي فيل پيش مي

شما در تفسير دنيا درست همانند مرد نابينايي است كه وقتي به كنار فيل آمد، 
تصورش اين بود كه كنار يك ديوار ايستاده است. وقتي دم فيل را لمس كرد، 

امي كه كنار پای فيل برده شد آن را يك يك مار در نظرش مجسم شد و هنگ
های ديگر، ناهماهنگي با اطرافيان،  درخت تشخيص داد. بدون آگاهي از ريتم

درگيری با افکار بدون راه فرار، گريه بدون دليل، در خود فرو رفتن، انسداد 
فکری يا احساس از دست دادن كنترل گريبانگير شما خواهد شد. استرس رواني 

م اصلي شما ممکن است آنقدر تاثيرگذار باشد كه در دام ترس، مرتبط با ريت
عصبانيت، وحشت،  وابستگي شديد عاطفي يا غم بيفتيد. حتي ممکن است اين 

ها بدانيد. اين هيجانات  احساسات را هيجان ندانسته و آنها را فراتر از اين حرف
داده و از توانند نگرشتان نسبت به جهان را تحت تاثير قرار  و احساسات مي

 زاويه آنها به مسائل بنگريد.

تواند شما را از اين  كار روی هيجانات مشکل سازی مرتب طبا استرس رواني مي
نگرش نادرست نجات دهد. بايد بدانيد كه از ديدگاه بدنتان، احساسات )اعم از 
ترس، عصبانيت، وحشت، وابستگي عاطفي يا غم( يك واكنش مثبت محسوب 

اسات و هيجانات برای كمك به شما در جهت زنده ماندن شوند. اين احس مي
سازد كه  اند. غريزه زنده ماندن، شما را در احساساتي غوطه ور مي طراحي شده

شود، بلکه اگر  كند. اين مساله به توازن مربوط نمي بدنتان به اكثر آنها اعتماد مي
تان نشان های افراطي و شديد از خود زندگي تان تهديد شود، طبيعتا واكنش

 خواهيد داد.

با اينحال، اگر استرس رواني بر شما مسلط است يا درون شما سركوب شده 
تواند باعث بر هم خوردن تعادل ريتم هايتان گردد. در فصل  است، اين مساله مي

روشي را برای برنامه ريزی مجدد الگوی استرس رواني از طريق نگه داشتن  3
ديم. اين نقاط هنگام استرس، جريان خون به بعضي از نقاط معين بدن بيان نمو

كنند. در اينجا نقاط عصب عروقي ديگری را نگه  سمت پيش مغز را حفظ مي
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خواهيد داشت. اين نقاط با ريتمي كه در هنگام استرس رواني بيش از حد فعال 
شود، مرتبط هستند. اين تمرين را هنگامي كه تحت استرس شديد قرار  مي

توانيد از آن برای كمرنگ كردن خاطرات  دهيد. همچنين ميايد، انجام  گرفته
توانيد نقاط را خودتان نگه داريد يا اينکه از  حوادث آسيب زا استفاده كنيد. مي

يك دوست برای نگه داشتن آنها كمك بخواهيد تا بتوانيد در هنگام تمرين 
 دقيقه(: 21تا  3 -كاملا استراحت كنيد )زمان

 گذشته را كه حامل بار عاطفي برايتان است، انتخاب كنيد.ای از حال يا  . صحنه1
. مشخص كنيد كه كداميك از اين موارد به اين احساس نزديك تر است: 2

توانيد از تست  ترس، عصبانيت، وحشت، همدردی يا غم. اگر مطمئن نيستيد، مي
ايد. تست انرژی را  انرژی استفاده كنيد. در اين صحنه، فرض كنيد كه ترسيده

نجام دهيد. هر يك از اين پنج هيجان را بررسي كنيد. هنگامي كه شما استرس ا
 كنيد، بازو ضعيف خواهد شد. رواني را تست مي

. دو نقطه نگهدارنده عصبي عروقي مرتبط با اين هيجان را پيدا كنيد )شکل 3
(. انگشتان و شست خود را باز كنيد و با هر دست يکي از نقاط عصبي 36

را ببينيد( و يکي از نقاط مربوط به هيجان  36)مركز شکل  عروقي پيشاني
 استرس خود را لمس كنيد. برای ايجاد اتصال، با يك نفس عميق شروع كنيد.

دهيد، صحنه را  . همانطور كه شما يا دوستتان به نگه داشتن اين نقاط ادامه مي4
 كاملا و به وضوح يادآوری كنيد.

ی در محل گرفتن نقاط عصب عروقي حس . سرانجام دوستتان، يك ضربان قو5
خواهد كرد. اگر تنها هستيد، ممکن است اين ضربان را حس كنيد يا نکنيد. اما 
احساس خلاصي و خالي شدن از استرس رواني معمولا شاهد خوبي است. 

توانيد برای بررسي اين احساس، يك بار ديگر تست انرژی را انجام  همچنين مي
ين است كه منبع خون احيا شده است و شما از حلقه دهيد. منظور از ضربان ا

 ايد. خارج شده 1پاسخ استرس
 

تکرار اين ترتيب تا زماني كه حافظه ديگر واكنش فشاری را فراخواني نکند، 
گام مهمي در تنظيم حلقه پاسخ استرس است. برای بررسي روانشناختي بهتر، 

يد. و به همين ترتيب خاطره ديگری را به ياد آورده و اثر آن را كاهش ده

                                                 
1
 Stress response loop 
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ادامه دهيد. اين فرآيند باعث ايجاد جابجايي در الگوی پاسخ استرس مربوط به 
 ريتم مورد نظر خواهد شد.
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 توان آنها را نگه داشت . نقاط عصب عروقي كه مي36شکل 

 
توانيد با استفاده از حركات، تصاوير و  . شما ميایجاد هماهنگی با ریتمها

رای هماهنگي، خود را با هريك از ريتمهای خود بهتر صداهای طراحي شده ب
های خود تعادل بهتری ايجاد كنيد. من با اقتباس از  هماهنگ كنيد و بين ريتم

ها، تمرينات زير را برای توانمندسازی هريك از  تمرينات سنتي ساير فرهنگ
انتخاب كنم يکي از اين تمرينات را  ام. پيشنهاد مي های درونتان ابداع كرده ريتم

 كرده و هر روز مدتي آن را انجام دهيد.
های درون خود را مشکل  ممکن است، با توجه به تعريف فصول، يکي از فصل

ساز تشخيص دهيد. اين بدان معني است كه نوسان شما با ريتم اين فصل بسيار 
زياد يا بسيار كم است. از آنجا كه ظاهرا سفر انساني ما را به سمت داشتن بيشتر 

برد، تمريني كه باعث تقويت يك ريتم ضعيف درون شما  م پنج ريتم ميتما
تواند يك تمرين  كند، مي ها را متعادل مي شود يا ريتم غالب بر ساير ريتم مي

ها را متعادل  بسيار مفيد باشد. هريك از پنج تمرين زير، ريتم يکي از فصل
 كند. كند و انرژی آن را در تمام بدن شما پخش مي مي

اصلي در طراحي تمرينات لازم جهت كار روی هر ريتم، باز هم هيجان روش 
ای است كه  مرتبط با استرس رواني ريتم مورد نظر است. ساختار حيات به گونه

حالت ذهني پايدار مرتبط با هر ريتم تمايل دارد با هيجان استرس مرتبط با آن 
رت اثبات بهار شود، قد ريتم حركت نمايد. شجاعت زمستان به ترس تبديل مي

شود، دلسوزی  شود، اشتياق تابستان به وحشت تبديل مي به عصبانيت تبديل مي
دهد و بالاخره غم جای  تابستان هندی جای خود را به وابستگي شديد عاطفي مي

های  ها ممکن است با استرس گيرد. انسان قدرت انعکاس بالای پاييز را مي
ها  باشند. ساير ريتم غلب ريتم اصلي ميزيادی روبرو شوند، ولي اين پنج ريتم ا

ها هستند. مثلا شرم، عبارت است از وحشت  اغلب تنوع يا تركيبي از اين ريتم
)زمستان( جدا بودن از يك منبع اصلي عشق به اضافه )تركيب( عدم دلسوزی و 

نقطه اعتدالين(. حسادت تركيبي از  محبت كافي به خويشتن )نقطه انقلاب/
 ود )بهار(، ترس )زمستان( و هيجان شديد )تابستان( است.قضاوت در مورد خ

هريك از تمرينات ارايه شده، هيجان استرس مرتبط با ريتم مورد نظر را 
كند. حتي اگر اين احساس به ندرت در شما وجود  فراخوانده و آن را آزاد مي

 تواند شما را در تماس با ترس، وحشت، داشته باشد، انجام مرتب اين تمرين مي
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های مناسبي برای آزادسازی  دلسوزی يا غم قرار دهد. اين تمرين همچنين روش
هيجانات در شما تزريق خواهد كرد. اگر هيجاني برای شما مشکل آفرين باشد، 

 كنيد، اين تمرين برايتان مفيد خواهد بود.  هنگامي كه اين هيجان را احساس مي
ی قطب سالم آن هيجان باز با كشيدن خود به درون هيجان استرس، فضا را برا

كنيد؛ آشنايي با  كنيد. آشنايي عميق تر با ترس، فضا را برای جرات باز مي مي
كند، آشنايي با وحشت فضا را  عصبانيت فضا را برای قدرت اثبات خود باز مي

برای لذت و شادی، آشنايي با وابستگي شديد عاطفي فضا را برای محبت و 
 كند. ا برای دلسوزی باز ميسرانجام آشنايي با غم فضا ر

انجام روزانه تمرين انتخابي و خواندن دوباره تعريف ريتم آن پس از چند روز، 
برای تشخيص اينکه آيا در ارتباط با آن ريتم تغييری مشاهده شده است يا خير، 
مفيد است. سپس اين تمرين را ادامه دهيد يا تمرين ديگری را از سر بگيريد. 

توانيد  س شهودی يا بينش شما، راهنمايتان باشد. مياجازه بدهيد تا ح
 های زير را خوانده و آنها روی نوار ضبط كنيد. دستورالعمل

 

 زمستان/ ترس: فوت كردن شمع
 2تا  1 -اگر يك ترس ناشناخته در شما وجود دارد، اينگونه عمل كنيد )زمان

 دقيقه(:
نه بلند كنيد، بازوهايتان . با نشستن روی زمين، ساق پاهای خود را تا قفسه سي1

را دور زانوها حلقه كرده و اين وضعيت را نگه داريد. يا با نشستن روی صندلي، 
 خم شده و بازوهای خود را دور زانوهای خم شده نگه داريد.

ايد و به يك شعله  . يك نفس عميق بکشيد. در حاليکه سرتان را بلند كرده2
 ه طرف عقب و جلو تکان دهيد.ايد، خود را ب آبي رنگ خيالي خيره شده

های جمع  . در تمام مدت تمرين، در هنگام بازدم اجازه دهيد تا هوا از ميان لب3
شده شما عبور كرده و صدای نرم فوت كردن شمع را ايجاد كند؛ انگار كه 

و لب هايتان به حالت نجوا تکان  "Whoooooo"خواهيد بگوييد،  مي
 خورند. مي
بازدم فوت كنيد. تصور كنيد كه ترس شما همراه با شعله . شعله آبي را با هر 4

 شود.  خاموش مي
 . اين كار را آنقدر تکرار كنيد تا ديگر احساس ترس در وجودتان باقي نماند.5



 286 طب انرژی

 

 بهار/عصبانیت: برون ریزی سم
هنگامي كه احساس عصبانيت يا قضاوت داريد يا مايل هستيد كه منبع 

 2تا  1 -يابيد، اينگونه عمل نماييد )زمانعصبانيت صحيح را در درون خود ب
 دقيقه(: 

ها قرار دارد بايستيد، انگشتان را پخش  . در حالي كه دست هايتان روی ران1
 كنيد و نفس عميقي بکشيد.

خواهيد به كسي  ايجاد كنيد؛ انگار كه مي "Shhhhhh". با انجام بازدم صدای 2
 بگوييد كه ساكت باشد.

وها را به كنار بدن حركت داده و دايره حركتي را با بالا . با يك دم عميق، باز3
 آوردن آنها تا روی سر كامل كنيد.

. دستان خود را بچرخانيد تا كف آنها رو به شما قرار گرفته و آنها را مشت 4
 كنيد.

های مشت شده خود  همراه با بازدم، دست "Shhhhhh". با يك صدای بلند 5
 ها قرار بگيرند. ا را باز كنيد تا در نزديك رانرا به سرعت پايين آورده و آنه

. منشاء عصبانيت خود را به ذهن بياوريد و حركات خود را به صورت سريع و 6
 محکم انجام دهيد. سه بار اين كار را تکرار كنيد.

كشيد، تصور كنيد كه  . همچنانکه بازوهای خود را آرام و با تامل پايين مي2
 آشکار و آزاد شدن هستند.عضلات و نيرويتان در حال 

. آنقدر اين عمل را تکرار كنيد كه احساس نماييد عصبانيت شما محو شده 8
 است.

 

 تابستان/ وحشت: فرو نشاندن شعله
خواهيد انرژی  زماني كه وحشت زده يا به شدت هيجان زده هستيد يا فقط مي

 يقه(:دق 2تا  1 -خود را به زمين متصل نماييد، اينگونه عمل كنيد )زمان
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ايد و انگشتانتان پخش  ها گذاشته های باز خود را روی ران . در حاليکه دست1
شويد، احساس كنيد انرژی  اند، بايستيد. در حاليکه بيشتر به زمين متصل مي شده

 يابد. در طول ساق پاهايتان به سمت پايين جريان مي
مثل زمان آه را  "Haaaaaa"های عميق و آهسته، با هر بازدم صدای  . با نفس2

كشيدن، ايجاد كنيد. آتش، آشفتگي يا در هم ريختگي ذهني خود را تجسم 
 شود. كنيد كه با هر آه، كمرنگ تر مي

ای  . همانطور كه دستانتان را با شعاع زياد در بالای سر خود به صورت دايره3
رسانيد،  های هر دست را به هم مي دهيد و نوک انگشتان و شست حركت مي

 به اعماق خود فرو ببريد )عمل دم(. نفستان را
عمل بازدم را انجام داده و انگشتان شست خود  "Haaaaaa". همراه با صدای 4

را تا چاكرای تاج يعني تا بالای مركز سر، پايين بياوريد. انگشتان شست و 
نوک انگشتان بايد هنوز با هم تماس داشته باشند. هنگام انجام عمل دم، اين 

 ماييد.وضعيت را حفظ ن
های خود را  عمل بازدم را انجام داده و شست "Haaaaaa". همراه با صدای 5

تا نقطه بين ابروها )چشم سوم(  بياوريد. در طول مدت انجام عمل دم، آنها را 
 همانجا نگه داريد.

های خود را  عمل بازدم را انجام دهيد و شست "Haaaaaa". همراه با صدای 6
(، پايين Sea of tranquilityعني دريای آسايش )ها، ي تا نقطه بين پستان

بياوريد. شست و نوک انگشتان بايد هنوز با هم تماس داشته باشند. هنگام انجام 
 ها را در اين وضعيت نگه داريد. عمل دم، دست

های خود را  عمل بازدم را انجام دهيد و شست "Haaaaaa". همراه با صدای 2
ن را به سمت پايين رل كنيد )بغلتانيد( تا يك هرم تا ناف پايين بياوريد. دستانتا

زير نافتان ايجاد كنند. دستانتان را در اين وضعيت نگه داشته و يك بار ديگر 
 عمل دم را انجام دهيد.

عمل بازدم را انجام دهيد و دستانتان را پهن  "Haaaaaa". همراه با صدای 8
ها پايين بکشيد. در حاليکه  كنيد. آنها را تا وضعيت اغازين يعني تا روی ران

 ايد، عمل دم را انجام دهيد. دستانتان را در اين وضعيت نگه داشته
عمل بازدم را انجام دهيد. در حاليکه خم  "Haaaaaa". همراه با صدای 9

ايد، به آرامي دستان باز خود را در طول ساق پاهايتان به سمت پايين  شده
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بريد، اجازه دهيد  د را فرو ميحركت دهيد. سرانجام در حاليکه نفس خو
 دستانتان به سمت پايين آويزان شوند.

عمل  "Haaaaaa". در حاليکه دستانتان هنوز آويزان هستند، با صدای 11
گرديد، نفستان را  بازدم را انجام دهيد. در حاليکه كاملا به وضعيت ايستاده بر مي

لا آورده و سپس آنها را فرو برده، دستانتان را در طول قسمت داخلي ساق پاها با
عمل بازدم  "Haaaaaa"به وضعيت آغازين برگردانيد. همراه با آخرين صدای 

 را انجام دهيد.
 

 تابستان هندی/ دلسوزی: در گهواره قرار دادن كودك
كنيد يا احساس ترحم شما نسبت  زماني كه از روی اجبار به ديگران كمك مي

 2تا  1 -ست، اينگونه عمل كنيد )زمانبه ديگران زياد و نسبت به خودتان كم ا
 دقيقه(:

. بايستيد، به طوريکه دستانتان روی شبکه خورشيدی قرار بگيرد. بخش مياني 1
بدن خود را با ملايمت و مثل زمان نوازش يك كودک، در آغوش بگيريد. 

ها و نيکي هايتان به ديگران را به سمت خودتان باز  تجسم كنيد كه محبت
ركز كنيد و نفستان را به اعماق ريه هايتان فرو ببريد )عمل دم(. گردانيد. تم مي

گيرد، عمل بازدم را  با حركتي كنترل شده و آرام كه از پشت گلو صورت مي
رانيد. هنگام  انجام دهيد. انگار كه باد را از درون يك لوله توخالي بيرون مي

ر ادامه دهيد كه انجام بازدم، صدای ناهنجاری ايجاد كنيد. اين تنفس را آنقد
 احساس تمركز نماييد.

ای دستانتان روی سر و كشيدن خود به سمت بالا، عمل دم را  . با حركت دايره2
 انجام دهيد.

. همراه با عمل بازدم، خم شويد و بازوهای خود را به طرف جلو و پايين 3
های هر دست را زير قوس داخلي پای خود قرار دهيد.  بکشيد. سرانجام انگشت

 ها را به سمت بالا بکشيد تا در پشت خود كشيدگي احساس كنيد. سقو
ها را برای يك يا دو بازدم آرام و با همان صدای ناهنجار  . بالا كشيدن قوس4

 ديگر ادامه دهيد.
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. همراه با انجام عمل دم، به وضعيت ايستاده بازگرديد و دست هايتان را در 5
بدن خود بالا بکشيد. سرانجام  طول قسمت داخلي ساق پاها و سپس تا مركز

 آنها را يك بار ديگر تا بالای سرتان بکشانيد.
. بازوهای خود را به نوبت بالا بکشيد و تنفس آرام با صدای ناهنجار ذكر شده 6

 را ادامه دهيد.
ها را به سمت شبکه خورشيدی آورده و دوباره بخش  . هنگام بازدم، دست2

 وزی، به آرامي در آغوش بگيريد.مياني بدن خود را با محبت و دلس
 اند. . اين كار را آنقدر ادامه دهيد كه احساس كنيد انرژی هايتان تغيير كرده8
 

 كند را لمس می 1پاییز/ اندوه: انسان خدا
هنگام احساس فقدان، اندوه يا تنهايي و عدم آسودگي اين كار را انجام دهيد 

 دقيقه(: 2تا  1 -)زمان
هايتان را در مقابل خود گرد كنيد. اجازه دهيد انگشتانتان . صاف بايستيد. بازو1

تقريبا ولي نه كاملا يکديگر را لمس نمايند. تجسم كنيد جهان و مشکلاتش يا 
ايد. عميقا نفس خود را تو دهيد. با هر  جهان خودتان و اندوهش را در بر گرفته
را ايجاد  "Ssssssssss"دهيد، صدای  بازدمي كه در تمام طول تمرين انجام مي

 رود. نماييد، به طوريکه انگار هوا از درون يك بادكنك بيرون مي
. نفس خود را تو داده، بازوهايتان را كاملا از هم باز كنيد و سپس آنها را رها 2

 نموده، خودتان را تسليم فرآيند شفابخشي نموده و از جهان آسوده شويد.
رون داده و دوباره بازوهايتان نفس خود را بي "Sssssssss". با ايجاد صدای 3

ايد. دستانتان بايد  را در مقابل خود گرد كنيد. تجسم كنيد جهان را در بر گرفته
 سعي كنند يکديگر را لمس نمايند، ولي نتوانند.

. دوباره، نفس خود را تو داده و بازوهايتان را كاملا از هم باز كنيد. نفستان را 4
كنيد. تسليم فرآينده شفابخشي شده و كاملا خود  بيرون داده و بازوهايتان را رها

 را رها كنيد.
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. اين عمل را تکرار نماييد. ولي اين دفعه، نوک انگشتانتان بايد به يکديگر 5
برسند. يعني حالتي مثل نقاشي آبرنگ ميشلانگ بوجود بيايد كه در آن خدا در 

 حال لمس كردن حضرت آدم است.
ن را با دستانتان به نزديك قفسه سينه خود . نفس خود را تو داده، جهانتا6

آورده، به طوريکه يك دست روی دست ديگری قرار بگيرد. با دستانتان محکم 
 اين جهان را گرفته و آن را نوازش كنيد.

شود، در حاليکه  ايجاد مي "Sssssssss". با آخرين بازدم كه با صدای 2
جهان خود آسوده سازيد. از اند، خود را از  بازوهايتان از هم كاملا باز شده

 تجارب كهنه خود را رها سازيد و پذيرای دنيايي جديد باشيد.
 . اين تمرين را آنقدر تکرار كنيد كه انرژی هايتان تغيير يابند.8
 

 یك ریتم در درون آن جریان دارد
كنند. مثلا هر  های انرژی بدنتان با ريتم خاصي ارتعاش مي هر كدام از سيستم

های آن ريتم را منعکس  با يکي از پنج ريتم مرتبط بوده و ويژگينصف النهار 
كند. نصف النهارهايي كه ريتم زمستان را دارند، نصف النهارهای مثانه و  مي

باشند. كيسه صفرا و كبد نيز به ريتم بهار تعلق دارند. طحال و معده به  كليه مي
ي است كه نصف النهارهای ريتم نقطه انقلاب و اعتدالين ارتباط دارند. پاييز ريتم

كند. تابستان به خاطر فراواني اش، مرتبط با  ريه و روده بزرگ را كنترل مي
جنسي )كه  -چهار نصف النهار يعني قلب، روده كوچك، دستگاه گردش خون

كند( و همچنين اجاق سه گانه )كه بر روی  را كنترل مي 1غشاء خارجي قلب
دارد( است. اين روابط دقيق و بامعنا غده تيروئيد و غدد فوق كليوی كنترل 

 باشند. مي

ها و نصف  برای اينکه محاسبات دقيق و عالي حاكم بر فعل و انفعالات بين ريتم
( را به خاطر آوريد. از 121، صفحه 26النهارها را درک كنيد، نموداری )شکل 

های در حال جريان از نصف النهارها توسط  اين نمودار برای افزايش انرژی
فتن نقاط تقويت كننده طب سوزني خود استفاده نموديد. به منظور درک گر

( 211صفحه  35های چرخ فصول )شکل  اصول حاكم بر اين تکنيك، به ريتم
يابد كه در حال رخ دادن  هايي جريان مي نگاه كنيد. انرژی بدنتان در جهت ريتم

بستان و از تابستان تا باشند )يعني از زمستان تا بهار و از بهار تا تا در طبيعت مي

                                                 
1
 Pericardium 



 291 هر چيزی فصلي دارد ...

تابستان هندی و همچنين از تابستاني هندی تا پاييز(. از اين روابط، سيستم نشان 
 ايجاد شده است: 26داده شده در شکل 

به منظور تقويت يك نصف النهار، انرژی را از نصف النهاری كه مربوط به 
نشان داده فصل قبلي است، بگيريد. از آنجا كه انرژی به طور طبيعي در جهت 

يابند، با اين عمل يك  های چرخ فصول جريان مي شده در شکل مربوط به ريتم
كنيد تا حركت طبيعي اين فرآيند را تسريع بخشيد. مثلا به  كابل رابط ايجاد مي

منظور تقويت نصف النهاری كه به ريتم بهار تعلق دارد، نقاطي را بگيريد كه 
گيرند. به اين ترتيب انرژی  م زمستان ميانرژی را از نصف النهار مطابق با ريت

يابد. اين نقاط خاص كه بايد آنها را نگه داريد  زمستان به درون بهار جريان مي
 اند. نشان داده شده 26در شکل 

به منظور تسکين يك نصف النهار، انرژی آن را به درون نصف النهاری آزاد 
ای تسکين نصف النهار باشد. مثلا بر سازيد كه مربوط به فصل بعد از آن مي

مطابق با ريتم بهار، نقاطي را بگيريد كه انرژی را به درون نصف النهار مطابق با 
سازند. به اين ترتيب انرژی بهار به درون تابستان جريان  ريتم تابستان آزاد مي

 يابد. مي
چه هدفتان تقويت باشد چه تسکين، يك نصف النهار يانگ را با نصف النهار 

و يك نصف النهار يين را با نصف النهار يين ديگر در نظر بگيريد. يانگ ديگر 
اين موضوع مثل زمان كار با باتری اتومبيل است )مثبت با مثبت و منفي با 

، برای تقويت 35منفي(. هر نصف النهار يا يين است يا يانگ. با نگاه به شکل 
ن( انرژی بگيريد. كبد )نصف النهار يين بهار(، از كليه )نصف النهار يين زمستا

همچنين برای تسکين آن بايد اجازه دهيد انرژی آن به درون قلب )يکي از 
توانيد  نصف النهارهای يين تابستان( جريان يابد. از اين روابط شکوهمند، مي

 نحوه تقويت هر كدام از دوازده نصف النهار اصلي را تشخيص دهيد.
ها، چاكراها، هاله، بافت سلتيك هايي كه در درون نصف النهار در اين فصل ريتم

و شبکه پايه جريان دارند را مورد بررسي قرار داديد. در فصل بعدی، به دو 
های  سيستم انرژی آخر نگاهي خواهيم انداخت كه اجاق سه گانه و جريان

باشند. هر كدام از آنها نقشي حياتي در عملکرد سيستم ايمني شما  مي 1عجيب
 كنند. ايفا مي

                                                 
1
 Strange flows 



 292 طب انرژی

 2فصل 

 های عجیب ق سه گانه و جریاناجا
 بازوهای انرژیك سیستم ایمنی شما

 
شود، سلول سرطاني  مثل يك دزد دريايي كه وارد يك پناهگاه ساحلي مي

كند و آهسته آهسته و به شيوه دزدانه  های اطراف را قطع مي اتصال خود با بافت
كند. سپس اين سلول سرطاني ضربان يك مويرگ مجاور را  حركت مي

های خوني  های تشکيل دهنده جداره رگ ص داده و به قسمت مياني سلولتشخي
شود. سلول سرطاني  به درون رودخانه سرخ رنگي كه از ريه و كبد  حمله ور مي

زند. ظرف يك ساعت يا  كند، شيرجه مي و همچنين پستان و مغز عبور مي
شنا  بيشتر، سرش را از زير آب بيرون آورده و به سمت ساحلي امن و آرام

های  دهد تا رگ كند ... اين سلول سرطاني سلول مجاور خود را فريب مي مي
كند تركيبات  خوني حامل مواد غذايي را تشکيل دهد. سپس آنها را مجبور مي

شيميايي عامل رشد غير طبيعي را از خود تراوش كنند. سلول سرطاني برای 
زدن هستند، مثل های ايمني كه در حال گشت  محافظت خودش در برابر سلول

كند. همچنين برای دفع  جوجه تيغي دريايي تيرهای خار مانندی شليك مي
كند، در طول غشاء  داروها و تركيباتي كه پزشکان برای كشتن آن ارسال مي

اند. آيا  های كوچکي در آن جاسازی شده دهد كه پمپ خود يك باتری قرار مي
 دارد؟ راهي برای مبارزه با چنين دشمن خطرناكي وجود

1مادلين ناش -
 

2جلوگيری از پيشروی سرطان،"
 3مجله تايم "

 
آيا راهي برای نبرد با اين دشمن وجود دارد؟ سيستم ايمني شما پاسخي است 

دهد. دانشمنداني كه در زمينه سيستم ايمني  كه فرآيند تکامل به اين پرسش مي
تشخيص و تمايز، توانند به خاطر ظرفيت حافظه، قدرت  كنند، تنها مي تحقيق مي
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پيش بيني، يادگيری و خود سازماندهي اين سيستم اظهار شگفتي نمايند. ولي 
كند كه از زمان  عليرغم اين همه پيچيدگي، سيستم ايمني در ميداني نبرد مي

آغازين تکاملش تغيير يافته است، بدون اينکه متوجه آن شده باشيم. با اينحال، 
سيستم ايمني را با انجام كارهای مناسب و توانيد تا حدود زيادی كارآيي  مي

 هوشيارانه تقويت نماييم.
پاسخ فرآيند تکامل به شرايطي است كه سريع  1بينيد، هوشياری همانطور كه مي

كنند. نياكانمان در انتخاب  تر از توانايي ما در رويارويي با تغييرات، تغيير مي
در دسترس بودن مواد  توانستند با قدرت هوشياری خود ميزان محل زندگي مي

غذايي، آب و هوا و ساير عوامل طبيعي و همچنين خطرات محلي را تشخيص 
های غريزی از پيش برنامه ريزی شده قادر به انجام چنين  دهند. صرفا پاسخ

 توانست چيزی بهتر از هوشياری به ما دهد؟ باشند. آيا طبيعت مي كاری نمي
ی شده بدن با جهان امروزی هماهنگي های از پيش برنامه ريز بسياری از پاسخ

زماني ندارند و نوعي اختلاف فاز در اين زمينه وجود دارد. به همين خاطر، 
شود، از قدرت هوشياری  توانيد در هنگامي كه بدنتان دچار تاخير زماني مي مي

توانيد به طور هوشيارانه نصف النهارها را رديابي نموده، نقاط  خود بهره ببريد. مي
توانيد  های انرژی را باز نماييد. همچنين مي زني را گرفته و گرفتگيطب سو

 سيستم ايمني خود را برنامه ريزی مجدد نماييد.
شرطي سازی نمود. در  2های پاولوف توان سيستم ايمني را مثل سگ در واقع مي

يکي از آزمايشات به گروهي از افراد يك مايع بي اثر )به عنوان دارونما( به 
داری آدرنالين داده شد. آدرنالين باعث افزايش فعاليت سيستم ايمني همراه مق

چند مرتبه به تنهايي  3شود. وقتي مايع بي اثر يا به عبارت ديگر دارونما مي
تزريق گرديد، به يك ماده بي اثر تبديل شد. سپس اين مايع بي اثر چندين 

ند شرطي سازی در مرتبه همراه با آدرنالين تزريق گرديد. اين مسئله سبب فرآي
شد، بدن  بدن شد. يعني از آن به بعد، وقتي مايع بي اثر به تنهايي تزريق مي

يافت.  های ايمني افزايش مي داد و فعاليت سلول نسبت به آن واكنش نشان مي
شناسم كه وقتي فهميد مادرش در يك سانحه رانندگي جان سپرده  زني را مي

از آن زمان به بعد هميشه به انگور قرمز است، در حال خوردن انگور قرمز بود. 
 آلرژی شديد داشته است.
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سيستم ايمني در برابر حالات هيجاني، تاثيرات روانشناختي و انرژی درماني از 
دهد. وقتي عصباني هستيد، ميزان توليد پادتن در شما  خود پاسخ نشان مي

د سيستم تواند تا حدود زيادی عملکر يابد. آموزش استراحت مي افزايش مي
ايمني را بهبود بخشد. روش تصوير سازی راهنمايي شده نيز اينچنين است. 

اند،  بيماراني كه از طريق تصويرسازی هدايت شده برای عمل جراحي آماده شده
اند، داروی مسکن كمتری را درخواست  پس از عمل جراحي درد كمتری داشته

ميايي خون آنها بهتر بوده اند و در مقايسه با بيماران ديگر تركيبات شي كرده
 است.

سيستم ايمني شما در سطوح فيزيکي تيموس، طحال، لنف و مغز استخوان عمل 
كند، ولي تحت كنترل دو سيستم انرژی است. متخصصان چيني آنها را اجاق  مي

ها طبيعت بسيار متفاوتي با هم  نامند. اين انرژی های عجيب مي سه گانه و جريان
های موجود در بدن را به نبرد  ه با تکاپوی زياد، همه سيستمدارند. اجاق سه گان

های موجود در  های عجيب نيز به آرامي همه سيستم كند. سيستم جريان وادار مي
كند تا از طريق استراتژی هارموني و همکاری، وضعيت  بدن را سازماندهي مي

 سلامتي بهبود يابد.

 

 اجاق سه گانه
رم، تا حدودی با توصيفات سنتي ارايه شده فرق احساسي كه از اجاق سه گانه دا

های سيستم ايمني را جهت  دارد. اجاق سه گانه نصف النهاری است كه انرژی
كند كه  آورد. ولي طوری عمل مي مقابله با يك مهاجم به صورت شبکه در مي

فراتر از دامنه يك نصف النهار تنها است. همچنين مثل يك جريان عجيب عمل 
های خاصي ندارد، بلکه بيشتر پراكنده  های عجيب گذرگاه تم جريانكند. سيس مي

كند. اجاق سه گانه به  بوده و با همه نصف النهارها تلاقي دارد و آنها را قطع مي
جای اينکه روی خط نصف النهار خودش باقي بماند، مثل يك جريان عجيب 

ا متصل و آويزان ه انرژی خود را پمپاژ نموده و به ساير نصف النهارها و اندام
 گيرد. شود يا از آنها قلاب مي مي

آورد كه اطلاعات را به همه  ای بوجود مي نصف النهار اجاق سه گانه شبکه
نمايد. اين  رساند، منتقل مي هايي كه به آنها انرژی مي نصف النهارها و اندام

 باشد كه در واقع ترموستات بدن نصف النهار تحت كنترل غده هيپاتالاموس مي
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و تحريك كننده پاسخ جنگ يا گريز است. در حالت جنگ، گريز يا آرامش، 
كند. وقتي بدن در توازن  اجاق سه گانه به سه شيوه متفاوت بدن را گرم مي

گردد. وقتي  برد، گرما به طور هموار در سرتاسر بدن توزيع مي نسبي به سر مي
يابد. قفسه سينه،  شويد، گرما و انرژی افزايش مي عصباني يا آماده جنگ مي

شوند، چون خون برای آمادگي  گردن، صورت و بازوها قرمز و برافروخته مي
يابد. وقتي بدنتان شما را آماده فرار از  جهت نبرد بيشتر به سمت آنها جريان مي

كند، گرما و انرژی بخش بالايي بدنتان را ترک نموده و به سمت ساق  خطر مي
يع تر بدويد. به همين علت است كه هنگام ترس رود تا بتوانيد سر پاهايتان مي

 پرد. رنگ صورتتان مي
رسد اجاق سه گانه يك جريان عجيب و همچنين يك نصف  هر چند به نظر مي

های عجيب فرق دارد كه سبب  النهار باشد، به طور آشکار با ساير جريان
 شوند. در واقع، اجاق سه گانه بدن را برای همکاری، سينرژی و آرامش مي

 سازد! جنگ مهيا مي
ها،  ها، تيموسيت سطح سلولي سيستم ايمني )به همراه ليمفوسيت ارتش درون.

ها و پادتن  ياری رسان و كشنده، آنتي ژن Tهای  حافظه، سلول Bهای  سلول
كنند كه به لحاظ طراحي، پيچيدگي و  هايش(، يك مانور نظامي را برگزار مي

های عجيب  رژی اجاق سه گانه و جريانخرد، خيره كننده است. با اينحال، ان
سازد. در حقيقت با بررسي فعل و  است كه اين آرايش فوق العاده را فعال مي
توانيم به استراتژی  های عجيب مي انفعال ميان اجاق سه گانه و ساير جريان

 سيستم ايمني پي ببريم.
های  سيستمها و  ها، اندام اجاق سه گانه مثل شاهي است كه سربازان را از محل

كند. اين شاه اقتدار و اختيار كامل دارد، ولي  مختلف برای جنگ استخدام مي
تواند انرژی  گيرد. اگر بخواهد، مي هرگز از ملکه خود يعني قلب انرژی نمي

های مهم دچار  های ديگر بدن بگيرد كه در نتيجه آن سيستم زيادی را از قسمت
رها جهت دستيابي به يك هدف شوند. البته همه اين كا كاستي انرژی مي

 مشترک است.
های در دسترس شاه بسيار زياد و پيچيده  مثل فرماندهان ارشد، استراتژی

ها سال تکامل  اند و طي ميليون ها نسل به نسل منتقل شده باشند. اين استراتژی مي
ترين مانورهای اين ارتش به  ترين و ساده اند. الگوهای مربوط به اصلي يافته
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گردد كه بيش از دو ميليارد سال بيش نحوه  بر مي 1زمان تك ياختگانحداقل 
 تشخيص و تخريب مهاجمان بيگانه را ياد گرفتند.

كنم از تشبيهات قديمي مثل ارتش و  هنگام بحث پيرامون سيستم ايمني، سعي مي
كنم به  جنگ خودداری نمايم. من يك انسان صلح طلب هستم و احساس مي

نگ گونه در بدنم نياز است تا سرزنده باشم. با اينحال، هر يك مکانيزم و خرد ج
های بين سيستم ايمني و  چقدر نزديك تر به مسئله نگاه كنيد، ارتباط و شباهت

شود. ارتش  ارتش يك كشور و نروی پليس آن بيش از پيش غير قابل انکار مي
شت كشور را در برابر مهاجمان خارجي محافظت نموده و نيروهای پليس به گ

زني پرداخته و عملکرد اهالي مقيم كشور را تحت كنترل دارد. ساير تصاوير را 
كنم كه بايد آن  دهم. مثلا بيماری را به يك معلم يا نيرويي تشبيه مي ترجيح مي

را در آغوش گرفت و اين موضوع در سرتاسر اين كتاب طنين انداز شده است. 
 د جذاب و متفاعد كننده باشد.توان ولي تشبيه سيستم ايمني به ارتش نيز مي

تشبيه ارتش حتي در دنيای امروز مناسب تر است، چون اجاق سه گانه مثل يك 
كند كه بيش از حد به نيروهای نظامي آن توجه شده است. در  تمدن عمل مي

نتيجه خود اجاق سه گانه بيش از دشمناني كه برای مبارزه به آنها طراحي شده 
های خود ايمني كه در آنها  كند. مثلا بيماری ياست، هدف كلي را تهديد م

های بدن حمله  ها و بافت سيستم ايمني به تروريست تبديل شده و به سلول
آيند. تا زماني كه تغييرات شگرفي  كند، نسلي جديد از طاعون به حساب مي مي

های اصلي  در نحوه ارتباط ما با محيط رخ ندهد، بيماری خود ايمني جزء بيماری
ای سيستم ايمني را  ی فردا خواهد بود. بايد مشخص شود چه عامل آلايندهدنيا

 كند. طوری مختل ساخته كه همه چيز را دشمن تصور مي
های مدرن، تمايز بين نيروهای خودی و  های ارتش ترين چالش يکي از مشکل

نيروهای دشمن است. در بيشتر تاريخ تمدن، مشکل اصلي ارتش، تجهيز نيروها 
ای بود كه به اندازه كافي برای مبارزه با دشمنان آشکار قدرتمند باشد.  به شيوه

شود، تخريب حيات و  ولي وقتي دنيا پيچيده تر، بين المللي و وابسته به هم مي
گردد. اجاق سه گانه  منابع در هر بخش باعث آسيب رسيدن به كل سيستم مي

را دشمن فرض  شناسد ها سال عادت كرده است هر چيزی كه نمي طي ميليون
شود نيروهای خودی  نمايد. در حاليکه اين استراتژی بعضي اوقات سبب مي

از بين روند، اجاق سه گانه قبلا خيلي با اين مشکل مواجه  "آتش خودی"توسط 
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ای را پيوند بزنيم كه سيستم ايمني  توانيم كليه نبوده است. با اينحال، امروزه مي
را دشمن بداند، عمل پيوند كليه ميسر نيست.  داند. يعني اگر آن آن را دوست مي

كليه به حدی تکامل نيافته است كه چنين چيزهايي را تميز دهد. علاوه بر اين، 
فرستيم،  هايي كه در يك روز به درون اتمسفر مي امروزه ميزان و تنوع آلاينده

های دوران گذشته است.  بيشتر از آلودگي ايجاد شده طي يك قرن توسط انسان
های خيلي دور نيست، بلکه همين اواخر  بته منظورم از دوران گذشته، سالال

است. يعني در اين فاصله زماني اين همه تغييرات ايجاد شده است. بدنمان 
بيند جنگ كند يا حداقل آنها را تميز دهد. و كار اجاق  تواند با هر چه مي نمي

ك حالت توازن بين سه گانه سخت تر شده است. سيستم ايمني نيز در يافتن ي
جلوگيری از تخريب "و  "حفظ يك نيروی محافظ به اندازه كافي قدرتمند"

 ای روبرو شده است. های غير منتظره با چالش "بدن
نبايد گفت كه اجاق سه گانه توانايي جنگ با مهاجمان را ندارد، بلکه به كمك 

انه است، های ديگر بدن نياز دارد. پيش مغز كه جايگاه تفکر هوشيار قسمت
تواند نيروهای باستاني و كهن را با مراكز از پيش برنامه ريزی شده مغز كه  مي

كنند، متحد سازد. اين نيروها با كمك يکديگر قادر  سيستم ايمني را كنترل مي
های  ترين استراتژی به خنثي سازی بيشتر خطرات پيچيده هستند. بعضي از اصلي

كند توازني بين  اند، چون تلاش مي دهاجاق سه گانه كاملا كهنه و منسوخ ش
برقرار سازد. بيماری خود ايمني و  "محافظت كم"و  "محافظت زياد"

های جنگ و گريز در  های سيستم ايمني، به ترتيب به خاطر پاسخ نارسايي
شرايط بسيار شديد و حاد هستند. هنگام ابتلا به بيماری خود ايمني، اجاق سه 

جنگد. هنگام  د به طوريکه حتي با متحدانش نيز ميشو گانه بيش از حد فعال مي
های سيستم ايمني نيز اجاق سه گانه نوعي عقب نشيني را قبول  ابتلا به نارسايي

خواهيم سريعا سيستم ايمني خود را آموزش دهيم، بايد  كرده است. اگر مي
بار خودمان اقدام كنيم. يعني از هوشياری خود بايد استفاده نماييم. برای اولين 

 توانيم! در طول تاريخ، بايد هوشيارانه روی جريان تکامل تاثير بگذاريم. و ما مي
وقتي اجاق سه گانه قدرت تخريب زيادی دارد. تهديد تهاجم نظامي زماني كه 

كنيم كه پر  يابد. در جهاني زندگي مي شود، افزايش مي در تمامي نقاط درک مي
م از آنها فرار كنيم و نه اينکه قدرت تواني از عوامل استرس زا است. نه ما مي

كنيم، حاوی  غلبه بر همه آنها را داريم. غذاها و داروهای زيادی كه مصرف مي
بعضي از تركيبات شيميايي هستند كه بدنمان طوری تکامل نيافته است كه آنها 
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های صنعتي را نيز  های الکترومغناطيسي و آلاينده را جذب نمايد. همچنين ميدان
كنند. انرژی اجاق سه گانه، مثل  بگيريد كه ما را هر روز بمباران مي در نظر

يك ارتش از قدرت خود كه برای محافظت از بدن است، به شکل صحيح 
كند. در نتيجه به نيروهای خودی و نيروهای مهاجم و همچنين  استفاده نمي

منجر شود. اين موضوع به هرج و مرج  شهروندان و افراد خيانتکار حمله ور مي
 گيرد. شده و بدن تحت تاثير قرار مي

خواهد  ای به سعادت يا رشد معنوی شما ندارد و فقط مي اجاق سه گانه هيچ علاقه
ها  شما را زنده نگه دارد. متاسفانه، اطلاعات آن پيرامون بقای شما طي ميليون

سال گذشته به روز رساني نشده است. با اينحال اجاق سه گانه هنوز با نهايت 
های دفاعي مناسب  درت به دنبال برطرف ساختن نيازهای بدن است تا واكنشق

ها را  را صورت گيرد. اجاق سه گانه برای حفظ سلامتي شما، تب و عفونت
آورد تا با بيماری مبارزه كنند. همچنين برای ايمني شما، سبب ترشح  بوجود مي

 شود تا شرايط اضطراری را نمايان سازد. آدرنالين مي

دوازده ساله بودم، خانه يکي از هم كلاسي هايم آتش گرفت. اين دختر  وقتي
وقتي توانست صحيح و سالم از خانه به سمت بيرون فرار كند، دوباره به درون 
آشپزخانه رفت تا يخچال فريزر جديدی كه خانواده اش خريده بودند را نجات 

ورد. مثل مادری دهد. هر طوری بود با بدن كوچکش يخچال را از خانه بيرون آ
كند تا كودكش كه در زير آن افتاده است را  كه جلوی اتومبيل را بلند مي

نجات دهد، اجاق سه گانه به كمکش آمد و قدرت لازم برای انجام يك كار به 
 ظاهر غير ممکن را فراهم ساخت.

ای دارد. ولي اگر همواره اشتباها هشدار دهد يا  اجاق سه گانه قدرت فوق العده
يروهای خودی حمله كند، همواره در وضعيت هشدار باقي خواهيد ماند. در به ن

گردد. پاسخ  خستگي مزمن، پاسخ جنگ يا گريز به طور مداوم تحريك مي
است. اين يك واكنش  1ديگر در برابر تهديدات، واكنشي به نام يخ زدن

ه های غير منتظره است و شبيه واكنش آهويي است ك شيميايي در برابر وضعيت
دهد كه  شود. اين پاسخ معمولا زماني رخ مي هنگام شب روی آن نور انداخته مي

كند.  كشد يا به ما حمله مي شود، سر ما فرياد مي كسي از دست ما عصباني مي
 شوند. جنگ و گريز و يخ زدن، هر دو باعث فرسودگي بدنمان مي
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در آنها ديده  هايي كه يك عنصر خود ايمني در بيماری های خود ایمنی. بیماری
بيماری  2بيماری كراهن 1شود )مثل آرتروست روماتيسمي، سل جلدی، مي

(، اجاق سه گانه آنقدر هوشيار است كه به 4و مولتيپل اسکلروزيس 3آديسون
به علت  5دهد به بافت خودش حمله كند. خانم جواني به نام بورلي بدن دستور مي

( فلج شده بود. او بعد از MSاری ابتلا به بيماری مولتيپل اسکلروزيس )يا بيم
اينکه همراه مادرش در يکي از كلاس هايم در لندن شركت كرده بودند، يك 

رفت. بعضي اوقات نقطه شروع  جلسه درماني با من داشتند. بورلي با عصا راه مي
های دوران  تواند يك شوک شديد باشد. بيماری او به استرس اين بيماری مي

ت. بدترين آنها مرگ مادربزرگش بود كه او را بزرگ گش نوجواني اش باز مي
رسيد اعصابي كه در طول ستون فقرات اين خانم بيست و  كرده بود. به نظر مي

اند، هنوز دچار شوک هستند. اين وضعيت باعث ايجاد  هفت ساله قرار گرفته
های انرژی او شده بود. انگار همه مدارهای او  در همه ميدان 6يك تاثير موجي

خته بودند. نصف النهار اجاق سه گانه او دايما در حالت اضطراری قرار سو
داشت. در نتيجه سيستم ايمني، دستگاه عصبي و دستگاه گردش خون او بين سه 
حالت يا واكنش جنگ، گريز و يخ زدن )كه قبلا در مورد آنها صحبت 

 كرديم( در حال نوسان بودند.
را دچار وقفه كنم. كل جلسه اول  مي خواستم اين واكنش اضطراری دايمي او

درماني سعي كردم به هيپاتالاموس او بفهمانم كه خطری بورلي را تهديد 
شود اجاق سه گانه او از حالت هوشياری بيش از حد  كند. اين كار باعث مي نمي

هايي ياد دادم كه بتواند در منزل از آنها  و دايمي بيرون بيايد. به او تکنيك
دانستم زمان لازم است تا بدنش عادات انرژی سالم و جديدی  ياستفاده نمايد. م

ها به صورت دو  ايجاد كند. ولي با اينحال، پس از ده روز استفاده از اين تکنيك
مرتبه در روز، علائم بيماری او به طور قابل توجهي كاهش يافتند. همين 

را نيز ياد  های پيشرفته تر ای قوی در او بوجود آورد تا تکنيك موضوع انگيزه
بگيرد. او پس از از بين بردن در هم ريختگي انرژی هايش و ايجاد حركت 
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های عصبي آسيب ديده خود را  ضربدری پايدار در آنها، توانست بتدريج سلول
بازسازی نمايد. اگرچه دانش قراردادی ترميم چنين خسارتي را ناممکن 

 ام. نکرده دانست، ولي خودم به هيچ وجه چنين چيزی را تجربه مي
، بورلي نيز دچار هيپوگليسمي بود. تجربه MSمثل بسياری از بيماران مبتلا به 

نشان داده بود او بايد پروتئين بيشتری را در رژيم غذايي خود جای دهد. او از 
طريق تست انرژی توانست متوجه شود چه نوع پروتئيني برای او بهتر است. 

نخاعي او بهتر به حركت در بيايد. پس كرد مايع مغزی  همچنين بايد كاری مي
از بازگشت به ايالات متحده، تقريبا هر ماه يك مرتبه به طور تلفني روی 

های ديگر را به كار اضافه  كردم و در صورت نياز تکنيك تمريناتش نظارت مي
 رفت. كردم. وقتي سال بعد او را ديدم، بدون عصا راه مي مي

ود يافته بود كه بيمارستاني كه قبلا او را درمان سال بعد از آن، بورلي آنقدر بهب
هايي برای  كرد. بورلي گروه كرده بود، بيماران خود را به بورلي معرفي مي

هايي كه فرا گرفته  در منزل خود تشکيل داد تا تکنيك MSكمك به بيماران 
تواند آنقدر خوب از عهده بيماری خود  بود را به آنها آموزش دهد. او اكنون مي

خواهد در زمينه حركت شناسي انرژی به ويژه در زمينه بيماری  بر بيايد كه مي
MS  .شاغل شود 

های شما را دارند، خطراتي ممکن است  هنگام درمان افرادی كه آسيب پذيری
های خود ايمني  وجود داشته باشد. اين موضوع بخصوص در ارتباط با بيماری

واند چيزهای خطرناک را تشخيص ت شود كه در آنها بدن اغلب نمي ديده مي
توانست به خوبي اين مرزها را  ، بورلي نميMSدهد. مثل بسياری از بيماران 

ايجاد نمايد و مشکلش به شکل اين بيماری نمايان شده بود. اگر بورلي بخواهد 
هايي روبرو است.  ادامه دهد، از هر دو طرف با چالش MSبه كار روی بيماران 
ناسبي برای خود ايجاد نمايد و در عين حال به بيمارانش يعني بايد مرزهای م

 ياری رساند.
 

 توانید از سردرد آلرژیك خود رها شوید؟ چگونه می
ها را بهتر  تنفس با يك سوراخ بيني سردردهای ناشي از آلودگي يا آلاينده

 ثانيه(: 45تا  31 -كند )زمان درمان مي
 های بيني را ببنديد. ي از سوراخ. دهانتان را ببنديد. با يك انگشت خود يک1
 . چهار يا پنج دم و بازدم آهسته را از طريق تنها سوراخ باز بيني انجام دهيد.2
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 . اين تمرين را از طريق سوراخ بيني ديگر نيز انجام دهيد.3
 

عدم توازن در اجاق سه گانه به صورت  ها و سایر مشكلات محیطی. آلرژی
های  شود. آلرژی رفته تا ديابت نمايان ميگ MSهای مختلف مثلا از  بيماری

دهند. مثلا آلرژی در  های افراطي سيستم ايمني را نشان مي ساده نيز علت واكنش
ها  برابر گرد و غبار را در نظر بگيريد. گرد و غبار يك خطر بالقوه برای ريه

دهد گرد و غبار وارد  است. دستگاه تنفس از طريق سرفه يا عطسه اجازه نمي
ی بيني شوند. در صورت آلرژی به گرد و غبار، اجاق سه گانه واكنش مجار

نمايد. برای اين منظور پيام هشداری به كل بدن  شديد دستگاه تنفس را ثبت مي
نمايد.  مبني بر خطر ناشي از گرد و غبار و لزوم جلوگيری از ورود آن ارسال مي

غبار روی پوست يا مو شوند. در نتيجه اگر گرد و  ها آماده باش مي همه سيستم
 گردد. باشد، باز هم همان پاسخي كه در ابتدا توسط بيني توليد شد، فراخواني مي

آلرژی نسبت به گرد و غبار بر اساس يك منطق غلط يا به عبارت ديگر تعميم 
اشتباه يك موضوع است. اجاق سه گانه با ثبت اين موضوع كه گرد و غبار 

خ دفاعي را در هر بار آشکارسازی گرد و برای دستگاه تنفس سمي است، پاس
ای كه در طول يك رويداد آسيب زا  كند. بعضي اوقات ماده غبار فراخواني مي

شود. اين فرآيند از طريق  حضور داشته است، تبديل به يك عامل آلرژی زا مي
گيرد. اين پديده را در مورد مثال دختری كه  صورت مي 1پديده شرطي سازی

در حال خوردن انگور قرمز بوده است، مشاهده كرديم.  هنگام مرگ مادرش
های افراطي سيستم ايمني نقش  مواد آشنا و ناآشنا ممکن است در چنين واكنش

 داشته باشند.
شد  در سن سيزده سالگي آنقدر بهار هر سال در اثر تب يونجه ناتوان مي 2جان

يار اوضاعش به توانست در مدرسه كارهايش را به خوبي انجام دهد. بس كه نمي
كرد و  هم ريخته بود. چشمانش متورم و قرمز بودند و خارش داشتند. عطسه مي

توانايي فکر كردن نداشت. البته به طور كلي يك دانش آموز ممتاز بود. وقتي 
ای در  گرفت. او را به مزرعه رسيد، وحشت وجودش را فرا مي بهار فرا مي

اهان را تست انرژی كردم تا مشخص ها و گي نزديکي خانه اش بردم و همه علف
شود به كداميك آلرژی دارد. وقتي گياه مزاحم را پيدا كردم، جان و گياه را به 
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اتاق درمانم آوردم. گياه را روی شکم و داخل هر دو دستش قرار دادم. حالش 
خيلي بد شده بود. نقاط طب سوزني او كه تسکين بخش اجاق سه گانه هستند را 

 گرفتم.
های جان كمي آرام شد. ولي اجاق سه گانه او هنوز مثل يك  ه، واكنشبلافاصل

جنگجو در حال نبرد و محافظت از بدن بود. سپس، در حاليکه گياه مزاحم را 
روی بدنش قرار داده بودم، همه نصف النهارهايش را متوازن ساختم. همچنين با 

مودم. اين عمل چند مرتبه رديابي نصف النهار اجاق سه گانه، آن را تقويت ن
سبب ترشح آدرنالين خالص شد. اجاق سه گانه غدد فوق كليوی را كنترل 

كند. وقتي اين نصف النهار با اجبار انرژی را از نصف النهارهای ديگر  مي
بگيرد، ريختن قيف گونه انرژی به طور مستقيم به درون اجاق سه گانه سبب 

شود. از  ف النهارهای ديگر ميكاهش نياز آن به گرفتن انرژی بسيار زياد از نص
های جان داشتم، ممکن بود به عنوان يك  آنجا كه من مداخلاتي روی انرژی

مهاجم برای سيستم ايمني و اجاق سه گانه او شناخته شوم. ولي خطر تاثير اجاق 
سه گانه او روی من از بين رفت، چون فورا اتحاد مستقيمي با آن ايجاد كردم. 

دوباره متوازن شدند، سرانجام اجاق سه گانه از  وقتي نصف النهارهايش
های شديد خود دست كشيد. جان در اتاق درمان من دراز كشيده بود،  واكنش

 بدون اينکه ديگر به آن گياه واكنشي نشان دهد.
توان با يك جلسه درماني از  های محيطي را به ندرت مي ها و بيماری ولي آلرژی

مبهم در اين زمينه وجود دارند. حتي اگر  بين برد. يك سری مسائل دشوار و
شخص چند روز سالم به نظر برسد، الگوهای عادت اجاق سه گانه ممکن است 

دهد، اين  دوباره ظاهر شوند و الگوهای جديد پذيرفته نشوند. تجربه من نشان مي
روش بايد به طور روزانه و به مدت سي روز پي در پي تکرار شود تا عادت 

ردد. به منظور ايجاد يك الگوی جديد، جان هر روز مورد جديد پايدار گ
كرد و شخص  گرفت. برای اين منظور، او گياه را لمس مي ارزيابي قرار مي

داشت. بعد از  ديگر نقاط تسکين بخش و تقويت كننده اجاق سه گانه را نگه مي
آن بر روی نقاط رفلکس طب سوزني و لنفاوی مختلف ضربات آهسته وارد 

 شد. مي
 جان بدون ظهور مجدد علائم آلرژی بهار آن سال را به خوبي و خوشي گذراند.

های محيطي، بايد مشخص كنيد اجاق سه  با اين همه عوامل آلرژی زا و بيماری
داند. سپس بايد كاری كنيد كه با اين  گانه چه چيزهايي را به اشتباه دشمن مي
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های  دادم و همه سيستمچيزها جنگ نکند. وقتي جان را در معرض گياه قرار 
انرژی او را متوازن ساختم، الگويي جديد ايجاد شد كه پيام خطر را از بين برد. 

 1واكنش سيستم ايمني او در برابر گياه ذكر شده، به شيوه شرطي سازی پاولوف،
 دوباره شرطي سازی شد.

های مختلف  های موفقيت بزرگ در بقای گونه اجاق سه گانه يکي از داستان
كند. عادات  های مبارزه با مهاجمان را بيان نمي ه است. اين نصف النهار روشبود

شوند و تلاش برای تغيير آنها يك عمل بسيار دشوار است. اجاق  آن تنظيم مي
سه گانه همچنين ممکن است شفابخش يا مداخلات صورت گرفته برای 

بر اين، محيط  شفابخشي را به عنوان يك عامل مهاجم بيگانه قلمداد كند. علاوه
سمي هميشه وجود دارد. به همين خاطر بدن در هر لحظه در معرض خطر قرار 

كنيد به اجاق سه گانه بياموزيد كه آژير خطر خود  دارد. حتي زماني كه سعي مي
 كند. را خاموش كند، باز هم چنين خطری شما را تهديد مي

يا همه ما، بايد  هر كدام از ما توانید از خودتان محافظت كنید؟ چگونه می
نسبت به رفتارمان در قبال محل زندگي و غذاهايمان هوشمند عمل كنيم. تست 

توانند به شما در ارتباط با خطر  دهد كه مي انرژی اطلاعاتي فوری ارايه مي
حوادث قريب الوقوع هشدار دهند. لازم نيست غذايي بخوريد كه سبب تخريب 

ا تست انرژی بررسي كنيد. لازم نيست يك گردد. ابتدا آن را ب انرژی هايتان مي
قاليچه ساخته شده از الياف فرمالدئيد بخريد كه مداوما انرژی هايتان را كاهش 

دهد. آن را از طريق تست انرژی بررسي نماييد. حتي اگر سالم زندگي كنيد،  مي
سيستم ايمني شما به اندازه كافي با مشکلات روبرو است. نبايد به خاطر سبك 

تان بيش از پيش خود را در معرض خطرات قرار بدهيد. الگويي كه از  زندگي
باشند. در شهر زادگاهم به عنوان  چيزهای سالم و ناسالم داريم، قابل اطمينان نمي

كند، از اعتبار بالا بهره مند  كسي كه در زمينه شفابخشي طبيعي سخنراني مي
خورم. وقتي مردم  يمحلي ساندويچ هات داگ م 2هستم. با اين وجود، ساعت 

دهند كه  های مختلفي از خود نشان مي بينند، واكنش من را در اين وضعيت مي
برايم خنده دار و جالب هستند. آنها انتظار ندارند كه من هات داگ بخورم كه 

آيد. بعضي اوقات تست انرژی را روی  خيلي غذای طبيعي به حساب نمي
دهد كه باعث تضعيف من  نشان ميدهم و نتيجه  ساندويچ هات داگ انجام مي
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گردد. ولي به خاطر بيماری هيپوگليسمي و كاستي سديم بدنم، بعضي اوقات  مي
 شوند. آنها غذاهای كاملي برايم محسوب مي

های غذايي وجود دارد كه بهتر است  ناراحتي عميقي در زمينه استفاده از رژيم
چ توضيح يا توجيحي ذكر گردد. خودم خيلي دوست دارم سبزی خوار باشم. هي

تواند اين رنج دروني من را از بين ببرد كه تمام موجودات زنده غذای خود  نمي
كنند كه در زنجيره غذايي قرار  را از ساير موجودات دارای قوه ادراک تهيه مي

دانم كه اگر پروتئين حيواني كافي مصرف  دارند. ولي اين موضوع را نيز مي
تری خواهد داشت و در  ملکرد بسيار پاييننکنم، بدن و ذهن بخصوص من ع

شناسم، دعا و  ها آسيب پذيرتر خواهم شد. تنها راه حلي كه مي برابر بيماری
سپاسگذاری متواضعانه در حق مخلوقاتي است كه سلامتي و نشاط من را با 

كنند و به من امکان شفابخشي و رفع مشکلات ديگر  گوشت خود تضمين مي
 .دهند محيط زيست را مي

توانيد سيستم  مي های انرژی برای افزایش قدرت تشخیص سیستم ایمنی. تكنیك
ايمني خود را از يك ماشين مبارز و بدون خرد بالا به يك دوست محافظ، 
خردمند و زيرک تبديل نماييد كه قوه تميز بالايي دارد. برای اينکه سيستم 

نان حاصل كنيد كه ايمني به خطر افتاده به خوبي عمل كند، ابتدا بايد اطمي
انرژی هايتان به طور ضربدری از نيمکره چپ مغز به سمت راست بدن و از 

 نيمکره راست مغز به سمت چپ بدن جريان دارند.

وقتي انرژی هايتان مثل خطوط موازی در هر  0های ضربدری همسو. جریان
 روند، به اين الگوی حركت انرژی، سمت از بدنتان مستقيما بالا و پايين مي

% است. اگر انرژی 51شود. در اينصورت، بازدهي شما  جريان همسو گفته مي
توانيد سلامت باشيد. علت آن ساده است. شفاف فکر  هايتان اينگونه باشند، نمي

گردند،  كردن برای شما سخت است. وقتي همه فرآيندهای فيزيکي شما كند مي
توانيد مثل  ند. نميشو كنيد. حواستان كندتر مي به افسردگي گرايش پيدا مي

های ديگر ببينيد، بشنويد، ببوييد، لمس كنيد يا بچشيد. كمتر احساس  زمان
كنيد. اجاق سه گانه شما ممکن است بيش از حد فعال باشد و در  سرزندگي مي

 عين حال سيستم ايمني شما نتواند بيماری تان را شفا دهد.
هر كار ديگری كه در صورتيکه انرژی هايتان به طور همسو حركت كنند، 

برای بهبود سلامتي فيزيکي خود انجام دهيد، اثرات ديرپا نخواهد داشت. در 

                                                 
1
 Homolateral crossover 
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شناسم، حتي مواردی كه خيلي به آنها  حقيقت، بهترين تمريناتي كه من مي
اطمينان دارم، ممکن است در اين حالت به درد شما نخورند. حتي پياده روی 

ثر ضربدری طبيعي بر روی شما شود. پياده روی يك ا باعث تضعيف شما مي
دارد و اگر انرژی هايتان همسو هستند، پياده روی بر خلاف جريان انرژی 
هايتان است. حتي در اين وضعيت، بهترين و مفيدترين تمرينات شما را از پای 

ها  توانيد دوباره الگوی حركت ضربدری انرژی در خواهند آورد. خوشبختانه، مي
 را برقرار سازيد.

ها به طور صحيح و ضربدری جريان  های تعيين اينکه آيا انرژی ز راهيکي ا
كنيد انجام  ( است. اگر احساس مي69دارند، تمرين خزيدن ضربدری )صفحه 

توانيد بازوها و ساق پاهای  اين تمرين برای شما سخت است و به سادگي نمي
خستگي  مخالف را با هم هماهنگ سازيد يا اينکه اين تمرين باعث آشفتگي يا

شود، احتمالا انرژی هايتان همسو هستند. اگر انرژی هايتان الگوی  شما مي
همسو داشته باشند، ولي به شيوه طبيعي خزيدن ضربدری راه برويد، بر خلاف 

ايد. همچنين يك نوع تست انرژی برای تعيين اين  جريان خود حركت كرده
 خير: موضوع وجود دارد كه آيا انرژی هايتان همسو هستند يا

بزرگ روی يك تکه كاغذ بکشيد. دو خط موازی نيز روی  X. يك علامت 1
 تکه كاغذ ديگر رسم كنيد.

نگاه كنيد. از شخصي بخواهيد تست انرژی را روی شما انجام  X. به علامت 2
 دهد.

 . به خطوط موازی نگاه كنيد. تست انرژی را دوباره انجام دهيد.3
كت ضربدری داشته باشند، نگاه كردن به اگر انرژی هايتان به شکل صحيح حر

گردد كه  با حالت داخلي شما هماهنگ است و باعث تقويت شما مي Xعلامت 
شود. در اينصورت، نگاه كردن به خطوط موازی باعث  در نتيجه تست نمايان مي

گردد، چون مخالف جريان انرژی هايتان است. اما اگر انرژی  تضعيف شما مي
باعث تضعيف  Xعکس اين موضوع صادق است؛ علامت هايتان همسو باشند، 

 شما و خطوط موازيباعث تقويت شما خواهد شد.
 

اگر دچار خستگي يا بيماری مزمن هستيد و به دلايل ناشناخته حالتان خوب 
توانيد از شخصي بخواهيد شما  شود، انرژی هايتان احتمالا همسو هستند. مي نمي

برای برقراری جريان ضربدری در  را تست كند تا مطمئن شويد. باز هم
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های موازی باشد كه  ها، بايد آرايش فيزيکي بدن متناسب با گذرگاه انرژی
ها در آنها جريان دارند. وقتي با الگوی جريان ضربدری همسو شروع  انرژی

كنيد. سپس  های معکوس شده خود حركت مي كنيد، هماهنگ با انرژی مي
 4حدود  -كنند )زمان به جريان ضربدری ميانرژی هايتان به طور ملايم شروع 

 دقيقه(:
( شروع كنيد. عميق نفس بکشيد. اين ضربات 63. با تمرين سه ضربه )صفحه 1

گردند كه هنگام همسو بودن انرژی هايتان راكد  هايي مي باعث بيداری انرژی
 شوند. مي
( يا وضعيت واين كوک 249. تمرين جداسازی آسمان و زمين )صفحه 2

 ( را انجام دهيد.23)صفحه 
. در جا راه برويد. بازوی راست را همراه با ساق پای راست و سپس بازوی 3

چپ را همراه با ساق پای چپتان بالا بياوريد. در تمام طول تمرين، عميق نفس 
 بکشيد.

توانيد اين دستورات را برای حالتي كه تمرين به صورت نشسته يا دراز  . مي4
توانيد  ق دهيد. اگر خيلي بيمار يا ضعيف هستيد و نميشود، تطبي كش انجام مي

تواند آنها را برای شما بالا بياورد.  اندام هايتان را حركت دهيد، شخص ديگر مي
ولي حتي اگر شخصي برای كمك به شما وجود ندارد، روشي برای انجام اين 

توانيد  دهيد، مي كار پيدا كنيد. اگر اين تمرين را در حالت دراز كش انجام مي
های بزرگي قرار دهيد؛ اگر تمرين در حالت نشسته  ساق پاهايتان را روی بالش

توانيد ساق پاهايتان را روی يك صندلي قرار دهيد تا از اين  شود، مي انجام مي
طريق آنها را بالا آوريد. نبايد تصور كرد كه برای نتيجه گرفتن حتما بايد درد 

شود انرژی هايتان دوباره همسو شوند.  كشيد. فشار آوردن به خود باعث مي
 بنابراين به خودتان سخت نگيريد و هر زمان لازم بود استراحت كنيد.

. پس از حدود دوازده مرتبه بلند كردن بازوها و ساق پاهايتان به اين حالت 5
يعني الگوی همسو، توقف كنيد و الگو را دوباره به الگوی خزيدن ضربدری 

ق پای مخالف( تغيير داده و دوازده مرتبه عمل بلند كردن )بالا آوردن بازو و سا
توانيد الگوی خزيدن ضربدری را به  را در اين حالت انجام دهيد. اگر نمي

توانيد در هر مرحله، با دست راست خود زانوی  صورت هماهنگ ايجاد كنيد، مي
 چپتان و با دست چپ خود زانوی راستتان را لمس نماييد.
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اين عمل را تکرار كنيد )يعني دوازده مرتبه حركت همسو و  . دو مرتبه ديگر6
سپس دوازده مرتبه خزيدن ضربدری(. در انتها دوازده مرتبه ديگر خزيدن 

 ضربدری را انجام دهيد.
. در انتها، تمرين سه ضربه را انجام دهيد. اكنون كه انرژی هايتان در جهت 2

-Kت آهسته بر روی نقاط طبيعي خود جريان دارند، مزايای وارد كردن ضربا

 يابد. ، طحال و تيموس چندين برابر شده و سرزندگي شما افزايش مي22
 

اين تمرين را دو مرتبه در روز انجام دهيد. آنقدر آن را ادامه دهيد كه الگوی 
جديد پايدار گردد. ممکن است ده تا سي روز طول بکشد تا يك الگوی 

ن را نيز احساس خواهيد كرد. مزيت ضربدری پايدار گردد، ولي فوايد سريع آ
بلند مدت اين روش آن است كه بيماری شما به توازن و سلامتي و افسردگي 

 گردد. شما به اميدواری تبديل مي
تسکين دادن اجاق سه گانه. هر زمان كه احساس آشفتگي يا كمي احساس 

آن را  توانيد نصف النهار اجاق سه گانه را تسکين داده و كنيد، مي اختلال مي
های سريع برای انجام اين كار، فشار دادن  آرام سازيد. يکي از روش

(Flushing21زير  -( آن است )زمان :)ثانيه 
 18. برای فشار دادن اجاق سه گانه، آن را به سمت عقب رديابي كنيد )شکل 1

را مشاهده نماييد(. عميق نفس بکشيد. انگشتان يکي از دستانتان را  115صفحه 
گاه مخالف قرار داده، اطراف گوش را رديابي نموده و تا شانه هايتان روی گيج

 پايين بياييد. سپس انرژی را از انگشت چهارم خود بيرون بکشيد.
 . اين عمل را چند مرتبه روی هر طرف از بدن تکرار نماييد.2
 

است كه سبب رديابي بخشي از اين  "هموارسازی پشت گوش"روش دوم، 
 2تا  1 -گردد )زمان عقب و تسکين اجاق سه گانه مي نصف النهار به سمت

 دقيقه(:
ها در  . صورتتان را در داخل دستانتان استراحت دهيد، به طوريکه كف دست1

ها باشند. برای دو نفس اين وضعيت را حفظ  ناحيه چانه و انگشتان روی گيجگاه
 نماييد.

يد. پوست را از اينچ بلند كن 3يا  2. عميق نفس كشيده و انگشتانتان را 2
 ها هموار سازيد. ها تا بالای گوش گيجگاه
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. هنگام بازدم، انگشتانتان را در اطراف گوش هايتان حلقه كرده و آنها را در 3
های گردن پايين آوريد. دستانتان را در پشت شانه هايتان آويزان نموده و  كناره

 های خود فشار آوريد. با انگشتانتان به درون شانه
حداقل دو نفس عميق اين وضعيت را حفظ كنيد. سپس انگشتانتان را به . برای 4

آرامي، با فشار روی شانه هايتان بکشانيد. وقتي انگشتانتان به ترقوه رسيدند، آنها 
 را رها كرده تا بيفتند.

 
تکنيك سوم، استراحت كامل در طول تمرين و استفاده از شخص ديگر برای 

دهيد شخص  گانه شما است. وقتي اجازه مي گرفتن نقاط تسکين بخش اجاق سه
سازيد، اضطراب، عصبانيت يا وحشت  ديگر شما را لمس كند و خود را رها مي

شود. بيش از حد نگران اين نباشيد كه دقيقا روی نقطه مورد نظر  شما ذوب مي
هستيد. با استفاده از كف سه انگشت، اشتباه نخواهيد كرد. برای تسکين اجاق 

 دقيقه(: 6حدود  -ديگر اينگونه عمل نماييد )زمان سه گانه شخص

. انگشتانتان را روی اولين نقاط تسکين بخش يك طرف از بدن قرار دهيد 1
را مشاهده نماييد(. يکي از نقاط درست بالای  123تا  121صفحات  26)شکل 

آرنج، هم خط با انگشت چهارم قرار دارد. نقطه ديگر به اندازه عرض يك دست 
دقيقه  2قرار دارد. اين وضعيت را تا  1و، يعني درست خارج درشت نيزير زان

 حفظ كنيد.

. حالت را معکوس كنيد. اولين نقاط واقع بر سمت ديگر را بگيريد. دوباره تا 2
 دقيقه اين نقاط را نگه داريد. 2حدودا 

انگشت ميانه خود را در دندانه قسمت  "دوم،". برای نقاط تسکين بخش 3
كوچك پا قرار دهيد. به طور همزمان، انگشتان دست ديگر را  خارجي انگشت

در فاصله حدودا يك اينچي زير مفصل انگشت چهارم و پنجم شخص قرار دهيد. 
 به مدت حدودا يك دقيقه اين وضعيت را حفظ نماييد.

سمت ديگر بدن را بگيريد. اين  "دوم". اين حالت را معکوس كنيد. نقاط 4
 يك دقيقه حفظ كنيد. وضعيت را به مدت حدودا

 
 برنامه ریزی مجدد اجاق سه گانه جهت جلوگیری از حمله به نیروهای خودی.

اگر نسبت به يك غذا، گياه يا مواد ديگر كه برای اكثر افراد ضرر ندارد، 

                                                 
1
 Shinbone 
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توانيد سيستم ايمني خود را مجددا آموزش دهيد. برای  آلرژی داريد، معمولا مي
ماده نياز داريد. از احساس خوب خود استفاده  اين منظور، به يك مقدار از آن

توانيد ماده مورد نظر را روی بدنتان قرار دهيد، به يك  كنيد )اگر هرگز نمي
متخصص نياز داريد تا به شما در جهت برنامه ريزی مجدد پاسخ بدنتان در برابر 

با  توان آن ماده ياری رساند(. سه نوع از اين روش ارايه شده است و آنها را مي
ايد. در نوع اول به شريك نياز نيست. با  هم تركيب نمود تا اثر مضاعفي بدست

( يا حركت ضربدری همسو )كه به تازگي 69تمرين خزيدن ضربدری )صفحه 
(، شروع كنيد. 23در مورد آن صحبت شد( و وضعيت واين كوک )صفحه 

ی همانطور كه گفته شد تمرين حركت ضربدری همسو برای زماني كه انرژ
رود. سپس اجاق سه گانه را مطابق آنچه  هايتان همسو هستند، به كار مي

 توصيف شد، تسکين دهيد.
 

 دقییه(: 8كمتر از  -)زمان 0نوع 

 . ماده آلرژی زای احتمالي را روی بدنتان قرار دهيد.1
( را به شدت انجام 63. در حاليکه تمرين وارد كردن ضربات آهسته )صفحه 2

 بکشيد. دهيد، عميق نفس مي
 32اند )شکل  . بر روی نقاط معده كه روی استخوان زير چشمانتان قرار گرفته3

 را مشاهده نماييد(، ضربات را وارد كنيد.
هايي  . بر روی نقاط اجاق سه گانه كه در پشت هر دست، يعني بين استخوان4

. ج را مشاهده 32كنند )شکل  كه انگشتان چهارم و پنجم را از هم جدا مي
ثانيه، به شدت به هر  31تا  21(، ضربات را وارد كنيد. به مدت حدودا كنيد

 نقطه ضربات را وارد كنيد.
 

 دقییه(: 3حدود  -)زمان 8نوع 
( را نگه 122. شخص ديگری نقاط تسکين بخش اجاق سه گانه شما )صفحه 1

 داشته و ماده آلرژی زا را روی بدنتان قرار دهد.
زير شکم يا روی كمرتان قرار داده و از  . برگرديد. ماده آلرژی زا را2

 ( را روی شما انجام دهد.81و  29شريکتان بخواهيد تمرين فشار نخاع )صفحات 
 را انجام داده يا آن را تکرار كنيد. 1. در انتها تمرين نوع 3
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 دقییه(: 8حدود  -)زمان 8نوع 
، 25کل . ماده آلرژی زای احتمالي را روی يکي از چهارده نقطه هشدار )ش1

( خود قرار داده و شخص ديگری تست انرژی را انجام دهد تا 112صفحه 
مشخص شود كدام نصف النهار تحت تاثير قرار گرفته است. همه چهارده نقطه 

 هشدار را بررسي كنيد.
. برای هر نصف النهاری كه تست انرژی حاكي از تضعيف آن است، به مدت 2

قويت كننده آن ضربات آهسته را وارد ثانيه روی نقطه طب سوزني ت 21تا  15
 را مشاهده نماييد(. 38كنيد )شکل 

. ج نشان داده 38و  32. بر روی نقاط معده و اجاق سه گانه كه در اشکال 3
 اند، ضربات را وارد نماييد. شده

 ( را انجام دهيد.63. در خاتمه، تمرين سه ضربه )صفحه 4
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 . نقاط معده32شکل 

 ردن ضربه در طب سوزني. نقاط وارد ك38ل شک

 
 اجاق سه گانه و جریانهای عجیب
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هايي را ظرف دو يا سه روز مشاهده كنيد. با  ممکن است نتايج و پيشرفت
ها را به صورت روزانه استفاده كرده و  كنم كه اين تکنيك اينحال پيشنهاد مي

پس از حدود ده روز دوباره تست انرژی را انجام دهيد. با استفاده از اين 
ها، هفده روز طول كشيد تا به آلرژی نسبت به گندم و حبوبات غلبه كنم.  وشر

اگر وضعيت سلامت شما سست و شکننده باشد، ممکن است بدن شما نتواند 
آلرژی يا حساسيت را از بين برده و جهت آن را معکوس كند. اجاق سه گانه 

صحيح های آن ممکن است به شکل  ممکن است به شدت تهديد شود، اولويت
تنظيم نشده باشند يا ممکن است چيزهايي را درباره تركيبات منحصر به فرد 
شيميايي و انرژی بدنتان بداند كه خودتان از آن بي اطلاع باشيد. اگر مشاهده 
كرديد كه حساسيت شما رفع نشده است، به دانش بدن خود اعتماد كنيد و 

   نيست. بدانيد كه اين ماده، حداقل در حال حاضر، دوست شما

اجاق سه گانه، برنامه ریزی مجدد اجاق سه گانه برای توقف حمله به بدن. 
كند. وقتي عصبي هستيد ممکن است بر  ( را كنترل ميHysteriaهيجان شديد )

سر كسي كه دوستش داريد فرياد بکشيد يا كنترل خود را از دست بدهيد. اجاق 
يست و چهار ساعت در سه گانه را به صورت رئيس پليسي تصور كنيد كه ب

كند تا از شما محافظت كند. او  روز و هفت روز هفته، بدون تعطيلي كار مي
دهد. با اينحال، در صورت  تمام تلاش خود را برای حفاظت از شما انجام مي

كند كه  هايي را دريافت مي های خود ايمني، او مدام گزارش بروز بيماری
و شورای شهر )شما و ساير  خطرات در كمين شما هستند. ولي شهردار

گيرند. مثل هميشه به زندگي خود  های بدنتان( فقط مشکل را ناديده مي سيستم
ها، عادات غذايي و محيط زيست  دهيد. شغل، همسر، فرزندان، استرس ادامه مي

كند. ترس از جرم  اند. رئيس پليس تلاش خود را مضاعف مي آلوده تغيير نکرده
سرانجام،  "متاسفم، فقط كار خود را ادامه بدهيد."گويد،  ادامه دارد و شهردار مي

شود. او تمام زندگيش را صرف مراقبت از شما كرده  رئيس پليس عصباني مي
است. به عنوان مسئول وضعيت شکننده و نابسامان موجود، خود را كاملا تنها 

كشد. او سلاح خود را به سوی  كند. به همين خاطر دست از كار مي حس مي
گيرد و قصد حمله به اعضای آن را دارد. اين كار باعث جلب  رای شهر ميشو

 شود.  توجه شما مي

برای شروع برنامه ريزی مجدد سيستم ايمني خود، اولين كار تنظيم نگرشتان 
های زيست شناختي  است. مثلاً قضاوت در مورد خود، سبب فعال سازی گذرگاه
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ختي فعال شده توسط دلسوزی به های زيست شنا گردد كه با گذرگاه خاصي مي
تواند يك گام مهم در از  خود متفاوت است. فعال سازی دلسوزی به خود، مي

های خود ايمني باشد. به جای اينکه به دليل آلرژی يا بيماری  بين بردن بيماری
توانيد با شريك شدن  خود ايمني موجود، از بدن خود عصباني باشيد، مي

عاليت نصف النهار اجاق سه گانه، به آن كمك كنيد. هوشيارانه و آگاهانه در ف
اينکه فقط از او بخواهيد سلاح خود را زمين بگذارد، كافي نيست. اين كار فقط 

های انرژيك كه با نيازهای بدنتان  كند. ولي اگر از تکنيك او را ديوانه تر مي
ها سازگار هستند استفاده كنيد، اجاق سه گانه احساس خواهد كرد كه او تن

جنگد و مقداری از اضطراب آن بلافاصله از بين  كسي نيست كه برای شما مي
رود. در واقع طب انرژی، نسبت به تجهيزات دو ميليون ساله اجاق سه گانه،  مي

توانيد برای به روز رساني  كند و شما مي سيستم مراقبتي بهتری را فراهم مي
م كمك كنيد. حفظ جريان ها و ارتقای حس ايمني آن، به اين سيست استراتژی

دهد  ها، اين اطمينان را به سيستم ايمني شما مي ها و توازن انرژی ضربدری انرژی
كه خردی برتر در اين ميان نقش دارد و اين هوش به انجام ماموريت حياتي او 

 كمك خواهد كرد.  
. زن جواني كه رازی با خود داشت، در جلسه درمان بار هیجانی بیش از حد

ترسيد به كودكانش صدمه بزند. استرس بيش  د. راز او اين بود كه ميحاضر ش
شد. اين انرژی بدن  سياه ديده مي -از حد، در هاله او به صورت انرژی ارغواني

او را احاطه كرده بود و ساير انرژی هايش را تحت تاثير قرار داده بود. آن خانم 
كارها را نداشت. مدام بر سر ترين  وحشت زده و آشفته بود و توانايي انجام ساده

كرد. شوهر او نيز برای  زد و هرشب قبل از خواب گريه مي كودكانش فرياد مي
های  تامين معاش خانواده و برآورده ساختن نيازهای سه فرزندش گرفتاری

تواند شکايت  كرد كه نمي خودش را داشت و در نتيجه زن جوان احساس مي
ر روی احساسات دروني اش سرپوش گذاشته خود را پيش او ببرد. به همين خاط

 تواند واقعا برای كودكانش خطرناک باشد.  كردم كه مي بود و حس مي
دقيقه گرفتم تا  41تا  31نقاط عصب عروقي او را زمان زيادی، شايد به مدت 

بالاخره وحشت و تشويش ذهني او كاهش پيدا كرد و استرس به تدريج از 
داد تا ميدان انرژی او از  كه بايد در منزل انجام ميبدنش خارج شد. تمريناتي را 

حالت در هم ريختگي خارج شده و ذخاير انرژی او تقويت شوند، به او ياد دادم. 
علاوه بر تمرينات انرژی روزانه، صبح خود را با تمرين قلاب كردن )صفحه 
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كرد. هنگامي كه  ( آغاز مي249( و جداسازی آسمان و زمين )صفحه 119
كرد، خشم و نگراني را همراه با بازدم  و استرس زيادی را احساس مي هيجان

كرد  های خود را هموار مي نشست و پشت گوش داد و سپس مي بيرون مي
)تکنيك هموار كردن(. هر بار در هنگام حمام گرفتن، نقاط عصب عروقي 

گرفت. در پايان هر روز، شوهرش برای فشار نخاعي و نگهداشتن  خود را مي
كرد. من اكنون پس از  ط آرام بخش اجاق سه گانه، به او كمك زيادی مينقا

بينم. از زماني كه او برای اولين بار نحوه مديريت  ها، گهگاه اين زن را مي سال
های اجاق سه گانه خود را ياد گرفت، ديگر احساس درماندگي و  روی انرژی

 ض خطر نيستند.كند و من مطئن هستم كه كودكان او ديگر در معر ترس نمي

. ( یا آرام كردن اجاق سه گانهFreezingهای جنگ، گریز، یخ زدن ) پاسخ
در حالي كه تندی نسبت به كودک يا همسر هرگز قابل گذشت نيست، تمايل 
به طغيان خشونت، نسبت به اشتباهات كوچك اخلاقي و مسائل انضباطي پيچيده 

گيرند، سبب  ار را در نظر نميتر است و اقدامات پيشگيرانه كه نيروهای تاثيرگذ
 گردند. تثبيت مشکل مي

گيرد و بدن  هنگامي كه اجاق سه گانه در وضعيت آماده باش اضطراری قرار مي
های  تواند خود را از طريق واكنش جنگ يا گريز از دست هورمون شما نمي

گردد كه اغلب با ابراز  ترين راه رهايي مي فشار خلاص كند، به دنبال سريع
نيت به شکل نادرست همراه است. اين واكنش روانشناختي پايه  عصبا

فيزيولوژيکي محکمي دارد و قاعدتا بايد بتواند سبب ايجاد حس دلسوزی در 
 شما نسبت به خودتان يا ديگران گردد.

كرد.  يکي از مراجعه كنندگانم، قاضي بود و در يکي از كلاس هايم شركت مي
ه من معرفي كرد كه در يك حادثه، همسر و ای را ب او مرد بيست و پنج ساله

ای كه قصد دخالت داشت، حمله كرده  كودكش را كتك زده بود و به همسايه
بود. تا آن زمان، هيچکس حتي عصبانيت او را نديده بود. او همواره يك شخص 

قبل از اينکه اين مرد  "خوش اخلاق و خوش برخورد بود. قاضي به من گفت، 
خواهم چيزی را بدانم و آن اين است كه آيا مشکل اين مرد  را محکوم كنم، مي

ای  گردد يا خير. همينطور بود. انجام تمرين روازنه به اجاق سه گانه اش بر مي
كه به شما نشان خواهم داد، وضعيت آن مرد را بهبود بخشيد. گذراندن دو جلسه 

ای او ديگر و حضور در يکي از كلاس هايم، حکمي بود كه دادگاه بايد بر
كرد. احتمال بازگشت او به رفتار زشت گذشته و تکرار جرم به صفر  صادر مي
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رسيده بود و هر از گاهي كه سطح استرس رواني خود را خارج از كنترل 
 كرد.  ديد، در جلسات شركت مي مي

اگر مراجعين با حالت مضطرب، وحشت زده، نگران، شديدا عصباني و انفجاری 
ي در جلسات من حضور پيدا كنند، معمولا در ابتدای يا با تمايل به خود كش

كنم. اين  جلسه اجاق سه گانه را آرام كرده و نقاط عصبي لنفاوی را پاک مي
های انباشته شده در آنها بدون نياز به فرياد، انفجار،  عمل سبب آزاد سازی انرژی

ق سه گردد. پس از آرام شدن و تسکين يافتن اجا فرار يا كتك زدن ديگران مي
گانه، ساير نصف النهارها قوی تر شده و پاسخ بدن طوری خواهد بود كه انگار 
از يك بحران گذر كرده است. اگرچه تسکين بخشيدن اجاق سه گانه هوشياری 

كند، كارآيي آن برای محافظت از  آن را محدود مي 1يا حساسيت بيش از حد
 افتد. شما به خطر نمي

. در صورتيکه بار عاطفي بيش از حدی را سبك كردن بار عاطفی بیش از حد
 دقيقه(: 2حدود  -كنيد، مطابق زير عمل كنيد )زمان احساس مي

( و جداسازی 23. در ابتدا، با يکي از تمرينات وضعيت واين كوک )صفحه 1
 ( يا هر دوی آنها كار را شروع كنيد.249آسمان و زمين )صفحه 

ه در پشت گردن با يکديگر . انگشتان هر دو دست را طوری قرار دهيد ك2
رسيده و بالای شانه هايتان را لمس كنند. به طرف داخل فشار دهيد و انگشتانتان 
را بکشيد تا از هم جدا شوند. اين كار را تکرار كرده و در طول گردن و سر بالا 

( را 22برويد تا به روی سرتان برسيد. سپس تمرين كشيدن فرق سر )صفحه 
 انجام دهيد.

های گونه و انگشتان مياني را روی پل بيني  تهای شست را زير استخوان. انگش3
خود قرار دهيد. محکم به طرف بالا يعني تا وسط پيشاني خود فشار داده و 

 خواهيد دو طرف آن را از هم جدا كنيد.  پوست را طوری بکشيد كه انگار مي

رسد  مي اغلب، هنگامي كه به نظر. گردد تیویت بایداجاق سه گانه  وقتی
پردازند و  ها به تقويت سيستم ايمني مي بيماری برنده شده است، بهترين درمان

كمتر سعي در حمله به بيماری دارند. هنگامي كه اجاق سه گانه شما را از كار 
كند، در حال انجام وظيفه است. به  اندازد و شما را در آشفتگي يا تب رها مي مي

که ارتباطي بين غده تيموس، طحال و عبارت ديگر در حال برقراری يك شب
سيستم لنفاوی برای توليد يك پاسخ ايمني شديد است و از هدر رفتن انرژی 

                                                 
1
 Overvigilance 
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كند.  فيزيکي و هيجاني شما برای اهداف ديگر به جز بقا و سلامتي جلوگيری مي
های محيطي، هنگامي كه لازم  های خود ايمني و بيماری در هنگام ابتلا به بيماری

گانه استراحت نمايد، به شدت هوشيار و فعال است. در نتيجه،  است اجاق سه
بعدها در مواردی كه لازم است اجاق سه گانه بجنگد، عقب نشيني و استراحت 

شود. يا شايد آنچنان به مدت  كند. شايد خستگي باعث عدم كارآيي آن مي مي
. شايد شود طولاني درگير جنگ بي ثمر بوده است كه فقط با نااميدی تسليم مي

های  پس از بي ميلي شما برای ايجاد مرزی بين خود و افراد ديگر يا انرژی
 مهاجم، اين الگو در اجاق سه گانه القا شده است.

تواند با مدل سازی خود پس از  سيستم ايمني شما مي نارسایی سیستم ایمنی.
يقي از های دستگاه ايمني در واقع تشبيه دق رفتار شما، گمراه شود. برخي بيماری

های شخص برای برقراری ارتباط با دنيا هستند. مثلا اشخاص بسيار  روش
بدگمان، به يك سيستم ايمني بسيار هوشيار گرايش دارند. از سوی ديگر، 
اشخاصي كه توانايي نه گفتن ندارند، به داشتن يك سپر محافظ داخلي ناكارآمد 

تواند  تار اين افراد، نميگرايش دارند. سيستم ايمني با مدل سازی خود پس از رف
از آنها محافظت كند. نبايد هوشياری بيش از حد سيستم ايمني را يك مزيت به 
حساب آورد، بلکه اين يك نوع اختلال است كه از آن با عنوان بيماری خود 

 شود. به منظور تقويت اجاق سه گانه، اينچنين عمل كنيد: ايمني ياد مي

( از حالت 86ه از تمرينات روزانه انرژی )صفحه های خود را با استفاد . انرژی1
 در هم ريختگي خارج كنيد.

 . بدن خود را به صورتيکه احساس خوبي به شما دست بدهد، بکشيد.2
مراجعه كنيد( و  224صفحه  42. نقاط عصب عروقي اجاق سه گانه )به شکل 3

ه صفح 26نقاط تقويت كننده طب سوزني مربوط به اجاق سه گانه )به شکل 
 مراجعه كنيد( را لمس كنيد. 123تا  121

( آشنا شده و آنها را ماساژ 85و  84)صفحات  9. با نقاط عصبي لنفاوی شکل 4
 دهيد.

 (.169و  168. چاكراهای خود را متوازن كنيد )صفحات 5
 های عجيب خود را به صورت مشروح در بخش بعد، مجهز كنيد. . جريان6
 

توانيد سيستم ايمني خود را تقويت  ت روزانه، ميها به صور با انجام اين تکنيك
 نموده و عاداتي را به آن القا كنيد كه كارآيي اش را به حداكثر برساند.
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. در حاليکه آرام كردن يك تیویت اجاق سه گانه به جای آرام ساختن آن

اجاق سه گانه بيش از حد فعال برای كنترل بسياری از بيماريها مفيد است، 
تواند زندگي يك فرد را  نيز هستند كه تقويت اجاق سه گانه ميهايي  زمان

)يك واكنش آلرژی  1نجات دهد. اگر شخصي دچار يك شوک آنافيلاكتيك
تواند جهت آن را معکوس كند. در  مرگبار( شده باشد، تقويت اجاق سه گانه مي

های درماني پزشکي شامل تزريق آدرنالين باشد  واقع، هر وضعيتي كه روش
تواند آدرنالين بيشتری  ند حملات آسم يا نيش زنبور(، اجاق سه گانه مي)مان

فراهم كند. مورد ديگری كه بايد اجاق سه گانه به جای آرام شدن، تقويت 
 گردد، زماني است كه بيمار در آستانه مرگ است. 

 

 2عجیبجریانهای 
مادر "های عجيب  شما را تجهيز كند، جريان "ارتش دروني"اجاق سه گانه اگر 

های عجيب حامي، الهام بخش، تقويت  كند. جريان شما را تجهيز مي "دروني
های انرژی تان هستند تا مثل يك خانواده  ها و سيستم كننده و مشوق تمام اندام
و  3اجاق سه گانه بر اساس اصل تنازعكار كنند. صميمي و متحد با هم 

كنند. آنها  مي های عجيب بر اساس اصل هارموني از شما محافظت جريان
ای پويا و يکپارچه بوجود آورند كه از  خواهند برای يك دفاع خوب، جامعه مي

به جای تکيه بر های مختلف تشکيل شده است.  اعضا، غدد، عروق و انرژی
گيرد. اين  عجيب قرار ميدفاعي مورد استفاده جريانهای  استراتژینظامي،  روش

صورت  افسران پليس توسط كه به كنترل نظم اجتماع شباهت دارد موضوع
و  كمك به تقويت جامعه جهتشغل خود را به عنوان عملي  گيرد. آنها مي

  بيند. مقاومت بيشتر آن در برابر جرايم مي
برند و  در قدرت كامل به سر مي عجيبباشد، جريانهای  راضياگر بدن آرام و 
داخلي و نياز به  تندارند. اما در صورت وجود اختلالا درماني نيازی به مداخله

شوند، به هر  به سرعت وارد عمل مي عجيبايجاد تعادل در بدن، جريانهای 
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 ها، كشند تا انرژی را ميان ريتم كنند و به هر شکافي سرک مي طرف حركت مي
هماهنگ كنند. آنها  پايهنصف النهارها، چاكراها، هاله، بافت سلتيك و شبکه 

هدف مشترک  يك را در راستایها  هستند كه كار همه سيستمهايي  سيستم
كه بيشتر مورد  هاييبه جاها  نرژیدهند كه ا سازند. آنها اطمينان مي هماهنگ مي

 از سوی بدن هماهنگ ارايه يك پاسخو راهي برای  شوند ، توزيع مينياز هستند
 گردد. تدبير مي در برابر اتفاقات

تکامل نگاه كنيم، هستند. اگر از ديدگاه  "روانيمدارهای " عجيبجريانهای 
حضور  مدت زمان بسيار بيشتری نصف النهارها در مقايسه با عجيبجريانهای 

ترين  دانم كه در ابتدايي اند. مبنای اين عقيده را اين واقعيت ساده مي داشته
ام،  كرده بررسينظير حشرات و تعدادی از دوزيستان كه آنها را  جانداران

. آنها احتمالا قبل از بينم ی نميصف النهارولي ن بينم، مي های عجيب را جريان
اند.  اجاق سه گانه وجود داشته های دفاعي تهاجمي تر شکل گيری استراتژی

آن است كه با حفظ  عجيبكل گرايانه مورد استفاده جريانهای  استراتژی
اجاق سه  استراتژی تهاجمي. آورد به عمل ميمحافظت  از آنيکپارچگي بدن، 

 شما، پيشرفته تر و تخصصي تر است.جهت دفاع از  گانه

های فاقد نصف النهار جريان دارند، بيشتر پراكنده  هايي كه درون ارگانيزم انرژی
هستند تا متمركز. با اينحال وقتي يك سيستم فيزيولوژيکي متمايزتر شد، لازم 

های انرژی نيز تخصصي تر و متمركزتر شوند. در حاليکه  بود كه سيستم
مسيرهای توانند به همه جا حركت كنند، نصف النهارها  يم عجيبجريانهای 

كنند، كشيده  هايي كه به آنها خدمت رساني مي خاصي دارند كه به سمت اندام
مدت زمان بيشتری است كه وجود دارند،  های عجيب با اينکه جريان اند. شده

زودتر ترسيم  بنابراين نقشه آنهابيشتری دارند؛  شکل و فرمنصف النهارها 
های  انرژی را كشف كردند كه سيستم نوعي چيني بعدها عقلایاند. وقتي  شده

ولي درون خطوط نصف النهار جريان ندارد،  ،كند انرژی بدن را به هم متصل مي
اين انرژی به نظر آنها عجيب رسيده و از اين رو اين اسم را روی آن  قاعدتا

 "مجراهای عجيب"اسات، نام اند. همچنين به دليل توانايي برانگيختن احس گذاشته
1مدارهای رواني"روی آنها گذاشته شده است. از گذشته آنها جزء 

به حساب  "
ها و افکار انسان بسيار حساس هستند. اگر درباره  آيند، زيرا نسبت به بينش مي

های عجيب فورا  به آن  قسمت خاصي از بدن خود فکر كنيد، انرژی جريان
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های  ماژيك"ن من از عبارات ديگری مثل كند. دانشجويا قسمت حركت مي
های  برای ناميدن جريان "های عجيب سيم"و  "های سری نقشه" "جادويي،

های عجيب پل انرژيك بين يك فکر و فعاليت  كنند. جريان عجيب استفاده مي
 مغز هستند. 1های عصبي انتقال دهنده

عجيب و نصف های  نصف النهارهای مركزی و حاكم، احتمالا اتصال بين جريان
های  النهارها هستند كه توسط فرآيند تکامل بوجود آمده است. آنها مانند جريان

كنند، ولي كارآيي بيشتری دارند، زيرا مانند نصف  عجيب مسير خود را طي مي
های  اند. از آنجاييکه كار اصلي جريان هايي را ايجاد كرده النهارها، گذرگاه

هنگي است، نصف النهارها وظيفه ديگری به عجيب برقراری ارتباط و ايجاد هما
های هدف را نيز دارند كه امکان توسعه  های خاص به محل نام انتقال انرژی

سازد. اما اين توسعه معايبي نيز دارد.  اعضای تخصصي تر را نيز فراهم مي
هايي كه به آنها نياز دارند،  توانند خود را فورا به محل های عجيب مي جريان

 اند.  ما نصف النهارها به مسيرهای خاصي محدود شدهبرسانند، ا
نصف النهار اجاق سه گانه و نصف النهار طحال، شباهت نزديك با ميراث و 

كنند كه باعث هم كارآيي و هم  نياكان خود يعني جريانهای عجيب را حفظ مي
شود. نصف النهارهای مركزی و حاكم احتمالا  تحرک پذيری بالای آنها مي

دستگاه عصبي مركزی و اجاق سه گانه و نصف النهار طحال همراه با همراه با 
شود.  سيستم ايمني تکامل يافته است كه روز به روز پيچيده تر و پيشرفته تر مي

های مکملي در جهت محافظ از شما هستند. به عبارت ديگر، آنها  آنها استراتژی
ژی تهاجمي و های مختلف فرآيند دفاع هستند كه به صورت دو استرات قطب

 گردند. همکاری نمايان مي

های مخالف هم  آنها نه تنها در استراتژی هايشان، بلکه در طبيعت خود نيز قطب
شوند. هر يك از چهارده نصف النهار با يك نيروی مخالف جفت  محسوب مي

شده است؛ هر يك از نصف النهارهای يين با يك نصف النهار يانگ به تعادل 
را ببينيد( و نصف النهار اجاق سه گانه )يانگ(  126فحه ، ص28رسد )شکل  مي

 شود. قطب مخالف نصف النهار طحال )يين( محسوب مي
. برخلاف نصف النهار طحال، اجاق سه های عجیب ترین جریان صلح دوست

های عجيب  گانه از رفتار و استراتژی صلح طلبانه برادران خود يعني جريان
ها قبل، روزی يکي از  انند آن است كه مدتفاصله گرفته است. اين مساله م
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تواند با حمله به مهاجمان خارجي  های عجيب تشخيص داده است كه مي جريان
های قديمي صلح  از بدن محافظت كند. اين استراتژی در مواردی كه استراتژی

آميز و مورد احترام شکست خوردند، موفق شد. در نتيجه اين جريان عجيب 
صف النهار اجاق سه گانه ارتقاء پيدا كرد تا توازن بدن حفظ سرانجام تا درجه ن

 گردد.
كند و با تيموس، لنف،  نصف النهار طحال، طحال و لوزالمعده را كنترل مي

ها و مغز استخوان در ارتباط است. اين نصف النهار روی  های لنفاوی، لوزه گره
زيع مواد غذايي به ها و تو توليد پادتن 1تامين خون، سوخت و ساز، هم ايستايي،

سراسر بدن نظارت دارد. ده جريان عجيب وجود دارند كه عبارتند از: جريان 
های تنظيم  جريان 4های پل چپ و راست، جريان 3جريان نفوذی، 2كمربندی،

های عجيب حالت  و چهار نصف النهار كه مانند جريان 5كننده چپ و راست
عني هم به عنوان يك جريان دوتايي دارند. طحال با اين كاركرد دوگانه ي

آيد و  عجيب و هم به عنوان يك نصف النهار رهبر گروه به حساب مي
ها و توزيع غذا به  مسئوليت تامين خون، سوخت و ساز، هم ايستايي، توليد پادتن

عهده او است. مدل حفاظتي آن، پرورش يك سد دفاع حياتي است و همان 
های عجيب ديگر را  هريك از جريان كنند، هايي كه طحال را تقويت مي تکنيك

 نمايند. نيز حمايت مي

اگر طحال را معيار دفاع صلح دوستانه بدانيم، ممکن است از اين مسئله تعجب 
كند. مانند زناني  های سفيد جنگجو كمك مي كنيم كه چرا به ساخت تمام سلول
 كنند يا پرستاران صليب سرخ كه در منطقه كه در كارخانه مهمات كار مي

جنگي مشغول فعاليت هستند، انرژی آرام طحال، يك شهروند خوب است كه 
مايل است تا وظيفه خود را در دوران جنگ انجام دهد. اما رفتار آن چنان با 

رسد فرآيند  ها به نظر مي رفتار اجاق سه گانه در تضاد است كه بعضي وقت
اق سه گانه های مهندسي جك گفته است، چون طحال و اج تکامل هنگام طراحي

های  را دو بازوی سيستم ايمني در نظر گرفته است. اگر آنها بتوانند استراتژی
خودشان )يعني هارموني و جنگ( را تركيب كرده و در قالب يك كار 
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تواند آرامش، سلامت و شادی را به  گروهي در آورند، اين تركيب نيرومند مي
ست اشتباهات فاجعه آميزی زندگي ما سرازير كند. اما در اين فرآيند ممکن ا

 دهد(. نيز رخ دهند )كه واقعا هم رخ مي
 

 چگونه در هنگام هیجان شدید كنترل خود را دوباره به دست بگیریم؟
مطابق زير عمل كنيد  "ايد، كنترل خود را از دست داده"كنيد  اگر احساس مي

 دقيقه(: 4تا  3 -)زمان
 ا انجام دهيد.( ر249. تمرين جداسازی آسمان و زمين )صفحه 1
. كف انگشتان را روی پيشاني خود و انگشتان شست را به مدت حداقل يك 2

 (. 91دقيقه روی گيجگاه خود نگه داريد )صفحه 
 (.236های خود را هموار كنيد )صفحه  . پشت گوش3
(، با يك نفس عميق تمرين 221و  219)صفحات  "سموم را خارج كنيد". 4

 ده و خود را رها و آسوده نماييد.بالا كشيدن زيپ را انجام دا
 

كند و انرژی را از  شود، اجاق سه گانه اولويت بندی مي وقتي خطر درک مي
گيرد. اين كار بلافاصله باعث تضعيف بدن  نصف النهار طحال به خدمت مي

های حفظ كننده سوخت و ساز، هم ايستايي، تغذيه رساني  شود، چون مکانيزم مي
ی لازم را دريافت نمايند. اجاق سه گانه به طحال دستور و تامين خون بايد انرژ

( استفاده كند. ولي طحال Fightدهد تا از انرژی باقيمانده خود برای جنگ ) مي
تواند دشمن را دوست داشته باشد. چيز ديگری  فقط مي "مادر درون"يا همان 

م. زماني كه در دستور كار او نيست. در اين زمينه، ما هوشمندانه تکامل نيافته اي
شود تا كاركردهايي كه در انجام آنها بسيار  به نصف النهار طحال فرمان داده مي

توانمند است را رها نموده و كاركردهايي را انجام دهد كه قادر به انجام صحيح 
شود. اجاق سه گانه اين  آنها نيست، بدن در برابر تهاجم آسيب پذيرتر مي

موقعيت اضطراری حاد را اعلام نموده  آسيب پذيری را حس كرده، وجود يك
تواند سبب عقب  گيرد. بنابراين پاسخ ايمني مي و انرژی بيشتری از طحال مي

 نشيني شديد به جای بهينه سازی قوای بدن گردد.
در حالي كه اجاق سه گانه و طحال معمولا موفق به انجام يك كار تيمي به 

قات با فشار زياد همراه است(، در شوند )كه البته بعضي او اندازه كافي خوب مي
تواند  موارد نارسايي سيستم ايمني، رقص غم انگيز و در عين حال كمدی آنها مي
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توان اين مشکل  ويران كننده باشد. ولي خيلي راحت تر آنکه شما فکر كنيد، مي
را حل كرد. برای انجام اين كار بايد مثل يك مربي كه به نقاط ضعف و قوت 

ا است، وارد عمل شد و كار گروهي را دوباره بين آنها برقرار هر بازيکن آشن
هايي كه در اين فصل آموختيد، به اجاق سه گانه كمك  كند. تکنيك مي
های ارزيابي خود را بهبود بخشد. همچنين  كنند تا استراحت نموده و روش مي

يند. توانند وظايف را بهتر انجام دهند، او بايد عقب بنش اگر هم تيمي هايش مي
شما نيازی به برنامه ريزی مجدد طحال نداريد. فقط كافي است با او با محبت 
صحبت كرده و او را درک كنيد. اگر بتوانيد از انرژی طحال محافظت كنيد، 

 انرژی طحال نيز از شما محافظت خواهد كرد. 
نصف النهار طحال و ساير جريانهای عجيب، فورا و با دقت به افکار شما پاسخ 

دهند. آنها بيش از هر سيستم انرژی ديگری تحت تاثير افکار، تصاوير و  مي
تواند مثبت يا  عقايد شما هستند. با اينحال، بسته به ماهيت افکارتان، اين تاثير مي

های عجيب شما من را به ياد  منفي باشد. رابطه بين افکار هوشيارانه و جريان
2ريه هوشياری لورل و هاردینظ"آن را  1اندازد كه كولين ويلسون چيزی مي

" 
 نامد. مي

دروني  "ضميرهای"های چپ و راست مغز، او  های بين نيمکره بر اساس تفاوت
و دوست عاطفي و به شدت  3ما را به شخصيت مستبد و خودسر اوليور هاردی

 تشبيه كرده است: 4مطيعش يعني استان لورل

ي است، اولي )بعد اول ما( كنيد و هوا باران وقتي چشمتان را صبح دوشنبه باز مي
لعنتي، دوشنبه است "گويد،  كند و با غرولند مي است كه وضعيت را ارزيابي مي

شنود و مثل يك  های او را مي استان )بعد دوم ما( حرف "بارد ... و باران مي
گويد،  گيرد و مي سرباز حرف گوش كن در وضعيت آماده باش قرار مي

تواند انرژی خود را بيرون بدهد.  در نتيجه او نمي "بارد. دوشنبه است و باران مي"
اگر شما هنگام اصلاح كردن، صورت خود را ببريد و روی پيراهن خود قهوه 
بريزيد و روی پادری هال زمين پايتان بلغزد، هر يك از اين بلاهای كوچك 

در اين  "يکي از همان روزها است..."گويد،  باعث ناله اولي خواهد شد و او مي
 شود. استان افسرده و ناراحت مي حال
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اكنون در نظر بگيريد، هنگامي كه يك كودک در صبح روز كريسمس از 
وای خدای من، امروز "گويد،  افتد. اولي مي شود، چه اتفاقي مي خواب بيدار مي
زند. او مقدار زيادی  و استان تقريبا از خوشحالي معلق مي "كريسمس است

شود. همه چيز  كه باعث ايجاد احساس نشاط ميكند  انرژی از خود منتنشر مي
های روی درخت،  كند: هدايای كريسمس، چراغ احساس شادی را تقويت مي

های گوشت پخته شده مخصوص روز كريسمس ... نتيجه اين است كه  بوی تکه
تواند تقريبا حس خالص شادی بيش از  قبل از به نيمه رسيدن روز، كودک مي

 كند، زندگي واقعا شگفت انگيز است. ساس ميحد را تجربه كند؛ او اح

های عجيب برای حفظ سلامت شما است.  بين افکار هوشيار و جريان 1همزيستي
اين همزيستي به اندازه اين گفتگوی بين اولي و استان )ابعاد دروني( روی خلق 

ها به توانايي  گذارد. كارآيي سيستم ايمني شما، بعضي وقت و خوی شما تاثير مي
برای بازی كردن نقش يك اولي خوشحال و خوش بين در برابر نقش استان تان 

های عجيب  گونه طحالتان بستگي دارد. پاسخ نصف النهار طحال و ساير جريان
دوشنبه "به اين بستگي دارد كه ارزيابي شما كداميك از اين دو مورد است: 

امروز، "يا است  "است، باراني است و امروز احتمالا روز خوبي نخواهد بود
. ساختار و "دوشنبه يعني روز كريسمس است و امروز روز خوشي خواهد بود!

های عجيب شما، پيوندهای  تركيبات شيميايي شما تابع افکارتان هستند و جريان
 انرژی هستند.  

خود هيپنوتيزم، تصوير سازی هدايت شده، تاييدها يا تغيير در نگرش، همگي 
جيبتان تاثيرگذار باشند و سيستم ايمني شما را های ع توانند روی جريان مي

تقويت كنند. بازگشت به طبيعت، مشاهده غروب آفتابي كه احساستان را 
توانند باعث  كند يا نشستن كنار يك جوی آرام، همه و همه مي تحريك مي

های عجيب شوند. اخبار خوب يا خنديدن نيز همين اثر را دارند.  بيداری جريان
خنده را به عنوان يك  3به نوشته نورمن كوزينس، 2يك بيماریكتاب آناتومي 

های پزشکي و درماني كاربرد دارد.  دارو دانسته است كه در بسياری از زمينه
دهد كه چگونه كوزينس به اين نتيجه رسيد كه بايد  اين كتاب شرح مي

جايگزيني برای رژيم غذايي بي انرژی بيمارستان و داروهای قوی ضد التهاب 
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است،  1های پيوندی يدا كند تا بتواند بر بيماری مرگبار خود كه مربوط به بافتپ
و مشاهده  Cغلبه كند. رژيم جايگزين موفق او شامل مقدار زيادی ويتامين 

 "بود. طبق محاسبه كوزينس:  3و برادران ماركس 2های دوربين كانديد منظم فيلم
بي حس كننده را داشت و من  ده دقيقه خنده واقعي از ته دل، تاثير يك داروی

خنده به اجاق سه  "را به مدت حداقل دو ساعت به خواب بدون درد فرو برد.
دهد كه همه چيز رو به راه است و خطری شما را تهديد  گانه علامت مي

 كند. خنده يك اكسير شفابخش است. نمي
های  كند، جريان هنگامي كه خنده، خوشي و شادی روحيه شما را تقويت مي

كنند. فرض كنيد شوهرتان اين بار  عجيب شما شروع به فوران و پمپاژ مي
ها و اشتباهات و كاستي هايتان  گويد، كوتاهي عصباني تر از هميشه، به شما مي

شويد و  عامل وضعيت بد شغلي او و زندگي مشتركتان است. نااميد و دلسرد مي
گويد،  زند و مي يدهيد. ولي بعدا شما را صدا م روحيه خود را از دست مي

گويند همه اين مشکلات تقصير خودم بوده است. من در  دوستانم به من مي"
تمام اين مدت قدر تو را ندانستم و تو را واقعا دوست دارم. بيا تا در چند جلسه 
مشاوره با پزشکي كه تو خيلي دوستش داری شركت كنيم تا بتوانم تو را بهتر 

آيد و  يابد، همه دنيا خوب به نظر مي تقاء ميناگهان روحيه شما ار "درک كنم.
های عجيب نيز اينگونه  گيرد. جريان يك انرژی شگفت انگيز بدن شما را فرا مي

 كنند  عمل مي
تکيه  های عجيب به جريان اوقات. بعضي عجیبجریانهای  حركت انرژی حفظ

 يك شخص خواهم روی هايي كه ميكار انجام همه دانم اگر برای . ميكنم مي
های عجيب شخص كار  بهتر است روی جريان وقت نداشته باشم، انجام دهم،

، دكتر درون به حركت در آورمرا  عجيبجريانهای  انرژی در صورتيکه كنم.
های عجيب،  جريان شروع جهشيدو تمرين موثر برای  تواند معجزه كند. مي

 ت. ( و جداسازی آسمان و زمين اس22و  21آسمان )صفحات  هجوم تمرينات

علاوه بر فعال كردن طحال و به كار انداختن . زمین وجداسازی آسمان 
های زايد را  های عجيب، اين يك تمرين كششي قدرتمند است كه انرژی جريان

رساند. اين تمرين نصف  ها مي آزاد كرده و همزمان اكسيژن تازه را به سلول
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د و انرژی تازه را برای ريز های سمي را بيرون مي كند، انرژی النهارها را باز مي
افراد انرژی بسيار زيادی را جمع  كند. اكثر جريان يافتن در مفاصل تحريك مي

. در غير خالي كنيم های زايد انرژیآوری كنند. ما نياز داريم تا خود را از اين 
جداسازی  تمرين شوند. تبديل مي اتری و انرژيك لجنبه يك آنها  اينصورت،

يا عواملي  سرماخوردگي يا آنفولانزا وان هنگام ابتلا بهت را مي زمين وآسمان 
انجام داد و از اثرات ، شوند احساس بد در وجود شما مي كه سبب شکل گيری

هايي  دهيد، اين عمل انرژی اگر كار شفابخشي انجام مي. توانمند آن بهره مند شد
ارج كه ممکن است از بدن مراجعين دريافت كرده باشيد را از سيستم شما خ

ام، ولي بعدها  كردم كه اين تمرين را خودم ابداع كرده كند. قبلا فکر مي مي
اشکالي از آن را در ساير كشورها مثل مصر، چين و هند مشاهده كردم. شايد ما 

های جمع شده و  به صورت غريزی از اين حركات برای آزاد سازی انرژی
كنيم. ممکن است به  مي فراخواني منابع جديد انرژی به درون بدنمان استفاده

های مختلف دست به  همين خاطر، اين تمرين طي قرون متمادی و در فرهنگ
 دقيقه(: 2كمتر از  -دست شده است تا به ما رسيده است )زمان

. بايستيد، به طوريکه دستانتان روی ران هايتان قرار گرفته و انگشتانتان پخش 1
 شوند.

ای به سمت  وهای خود را با حركتي دايره. با يك دم عميق از طريق بيني، باز2
بيرون حركت داده و دستان خود را در سطح قفسه سينه به هم برسانيد. انگشتان 

يا به حالت دعا همديگر را لمس نمايند. از طريق دهان،  1در وضعيت كليسا
 عمل بازدم انجام دهيد.

جدا كنيد.  . دوباره، با يك دم عميق از طريق بيني، بازوهای خود را از هم3
يکي از آنها را تا روی سر خود بالا بکشيد و كف دستتان را به صورت تخت 

دهيد. بازوی ديگر را به  نگه داريد. انگار كه چيزی را در بالای سر خود هل مي
سمت پايين بکشيد و دوباره كف دستتان را تخت نگه داريد؛ انگار كه مانند 

. اين وضعيت را تا آنجا كه دهيد چيزی را به طرف زمين هل مي 39شکل 
 كنيد، حفظ كنيد. احساس راحتي مي

های خود را به وضعيت  . سپس نفس خود را از طريق دهان آزاد كرده و دست4
رود و بازويي  كليسا برگردانيد. اين عمل را تکرار نموده و بازويي كه بالا مي
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ند كردن را رود را به نوبت عوض كنيد. يك بار يا بيشتر عمل بل كه پايين مي
 روی هر طرف انجام دهيد.

. از اين حالت خارج شويد. بازويتان را پايين آورده و اجازه دهيد بدنتان در 5
قسمت كمربند خم شود. در اين حالت آويزان شويد، به طوريکه زانوهايتان 

 كمي خم شده و همزمان دو نفس عميق بکشيد.
که شانه هايتان به سمت عقب . به آرامي به حالت ايستادن برگرديد، به طوري6

 بغلتند.
خشك كردن خود. همواره دوست دارم تمرينات سالم را در برنامه روزمره خود 

های عجيب  توانيد نصف النهارها و جريان جای دهم. هنگام حمام يا دوش مي
توانيد اين عمل را در حاليکه لباس حمام به  خود را به حركت در آوريد. مي

گام خشك كردن خود با حوله انجام دهيد. حتي بدون تنتان است يا در هن
دانستن نحوه رديابي نصف النهارهايتان، عمل سايش توسط حوله سبب حفظ 

 گردد. جريان آنها در جهت صحيح مي
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 . جداسازی آسمان و زمين39شکل 

 
. از انتهای يك پا شروع كنيد. با تامل و با مقداری فشار، حوله يا لباس حمام 1

ل قسمت داخلي ساق پايتان به سمت بالا حركت داده، به جلوی بدن را در طو
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رسيده و بازويتان را بلند كنيد. سپس حوله يا لباس حمام را از قسمت داخلي آن 
بازو به طرف بالا حركت داده و از انگشتان دستتان بيرون بياييد. اين عمل را 

 روی سمت ديگر تکرار كنيد.
اييد. از سمت پشت بازويتان بالا رفته، از كمرتان ها شروع نم . از يکي از دست2

پايين آمده و در طول قسمت خارجي ساق پاهايتان، باز هم پايين بياييد. سرانجام 
 به بالای پايتان برسيد. اين عمل را روی قسمت ديگر نيز تکرار كنيد.

ها . در انتها صورت خود را خشك كنيد يا آن را بماليد. برای اين منظور از انت3
شروع كرده و به سمت بالا فشار دهيد تا به بالای سر برسيد. سپس به سمت 
پايين يعني به طرف گردن آمده و سرانجام انگشتانتان را به طرف قسمت 

 كناری گردن بکشيد.
 

پنج تمرين زير سبب پمپاژ حياتي جديد به  های عجیب. شروع جهشی جریان
گردد. هر يك از  عجيبتان مي های درون بدنتان از طريق شروع جهشي جريان

توانيد به تنهايي يا به صورت تركيبي به كار ببريد تا هنگام  اين تمرينات را مي
مجددا احيا شويد. با تمرين سه ضربه و بالا كشيدن زيپ كار  "كاستي انرژی"

 را شروع كنيد.
دقيقه(: بر خلاف نصف  2تا  1بين  -. يين و يانگ خود را قلاب كنيد )زمان1
های عجيب دارای نقاط طب سوزني مخصوص خودشان نيستند.  نهارها، جريانال

های  ولي با نگه داشتن بعضي از نقاط طب سوزني يين و يانگ معين، همه جريان
دهد.  عجيب تحريك خواهند شد. اين موضوع انرژی شفابخش زيادی به شما مي

چشم سوم  نقاط همه منظوره يين و يانگ كه مورد علاقه من هستند، ناف و
 باشند. مي

الف. انگشت ميانه يك دست را به درون نافتان و انگشت ميانه دست ديگر را 
 بين ابروهايتان )نقطه چشم سوم( قلاب كنيد.

ب. با يك تماس محکم و كمي بالا كشاندن هر انگشت، كار را ادامه داده و دو 
جيب، های ع دقيقه اين وضعيت را نگه داريد. اين عمل سبب حركت جريان

 گردد. ای و احساس مجدد يکپارچگي و كليت خود مي تقويت ميدان هاله
دانيد  ثانيه(: مي 15 -. به درون بدنتان لذت و شادی را ارسال كنيد )زمان2

گردد، كل انرژی تان  شويد وارد اتاق مي چگونه وقتي شخصي كه جذب آن مي
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آيند.  در مي های عجيبتان به جوشش يابد. به همين شکل جريان افزايش مي
 های عجيب شما را تقويت كنند. توانند ناگهان جريان تصاوير دروني تان نيز مي

شود  كنيد. وانمود كردن سبب مي الف. وانمود كنيد كه احساس خوشحالي مي
كتاب  22تا  12های  های عجيبتان فورا تحت تاثير قرار بگيرند. در بخش جريان
ها  بي است، ولي روح افسرده استخوانقلب شاد، داروی خو"آمده است:  1مقدس
 "خشکاند. را مي

شود،  ب. يا تجسم كنيد شخصي كه سبب احساس سرزندگي و شادی شما مي
 كند. همين الآن به شما سلام مي

ثانيه يا بيشتر(: رنگي كه  15 -. رنگ را به درون بدنتان ارسال كنيد )زمان3
نگ در درون بدنتان جريان دوست داريد را به ذهن بياوريد. تجسم كنيد اين ر

گردد. باز هم، اثر اين پديده  های بدنتان پخش مي يافته و در تك تك سلول
 فوری است.

يك دقيقه يا بيشتر(: وضعيتي  -. بخشش را به درون بدنتان ارسال كنيد )زمان4
را به ذهن آوريد كه در آن رنجش يا خشم نسبت به خود يا شخص ديگر را در 

گردد. تا زمانيکه  . اين انرژی در سلول هايتان ذخيره ميايد خود جمع كرده
توانيد به طور كامل سالم باشيد. ولي اگر بتوانيد  بخشش نداشته باشيد، نمي

های عجيبتان اين احساس را به كل وجودتان  بخشش را احساس كنيد، جريان
ری كنند. اين عمل را به دفعات كافي انجام دهيد تا قدرت بخشش بيشت منتقل مي

 پيدا نماييد.
خواهيد(:  تا زماني كه مي -. سپاسگذاری را به درون بدنتان بفرستيد )زمان5

چيزی در زندگي خود را به ذهنتان آورده كه نسبت به آن شکرگذار هستيد. 
های شفابخش معنوی است. اين احساس  ترين انرژی سپاسگذاری جزء عميق

ها و اندام  ها، كليه به قلب، ريهسپاسگذاری را به درون بدنتان ارسال نماييد. 
هايتان بگوييد متشکرم. از ساق پاهايتان تشکر كنيد كه شما را حركت 

دهند. چند مرتبه در روز و به مدت چند  روز، تمرين احساس سپاسگذاری و  مي
تمركز روی آن را تمرين كنيد. اگر درون قلبتان سپاسگذاری باشد، دستانتان 

اشته باشند و تمرينات انرژی را به طور روزمره نيروهای شفابخش در خود د
 ايد. انجام دهيد، راه سلامتي بهتر را در پيش گرفته
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اثرات شفابخش خوش بيني، اشتياق و شوخ طبعي، در مطالعات آزمايشگاهي به 
ها سال است كه مشخص  اند. مثلا ده اثبات رسيده است و نتايج آن منتشر شده

شگاهي در وضعيتي قرار بگيرند كه نااميد شوند، شده است، اگر حيوانات آزماي
كنند.  سيستم ايمني آنها تضعيف شده و تومورهای آنها سريع تر رشد مي

 2زير نظر موسسه ملي سرطان 1ای توسط روانشناسي به نام مارتين سليگمن مطالعه
به طور  "های بيان خوشبينانه سبك"انجام شد. طي اين مطالعه، بيماران سرطاني با 

ابل توجهي نسبت به افراد دارای خوش بيني كمتر، شانس زنده ماندن بيشتری ق
از خود نشان دادند. طي مطالعه ديگر، گروهي از شصت و شش دانشجو يك 

را مشاهده كردند. همين تعداد از آنها نيز  3فيلم الهام بخش در مورد مادر ترسا
اني دوم را تماشا يك فيلم مستند در زمينه مبارزات قدرت در جريان جنگ جه

های شيميايي افزايش قابل توجه پاسخ دهي سيستم ايمني را  نمودند. اندازه گيری
در دانشجوياني نشان داد كه فيلم الهام بخش را مشاهده كردند. مطالعه بر روی 
ميزان توليد پادزهر نيز نشان داده است، هر چقدر احساس شوخ طبعي شخص 

برابر اثرات استرس مقاوم تر خواهد بود. در  بيشتر باشد، سيستم ايمني او در
حاليکه استرس ممکن است عملکرد سيستم ايمني را دچار آسيب كند، اشخاصي 

های روانشناختي بالا در نظر گرفته شده بود،  كه حس شوخ طبعي آنها در مقياس
در مقايسه با افراد ديگر، كمتر تحت تاثير استرس قرار گرفتند. شوخ طبعي 

 گردد. های عجيبتان مي جشي جريانسبب شروع 
 

 الگوی طحال -اجاق سه گانه
به مدت بيست سال با حالتي طنز گونه به خودم اجاق سه گانه )الگوی طحال( 

ام. وقتي تاثير زياد عدم توازن آن را فهميدم، نحوه كار بدنم را درک نمودم  گفته
ه چراغي در ظلمات و كليد تسکين عميق و بهبود بيماری هايم را يافتم. انگار ك

های تيره سلامتي من روشن شد. به همين خاطر شادی و سپاسگذاری عميقي  شب
را احساس نمودم. هيچ الگوی انرژی به اندازه عدم توازن در اجاق سه گانه يا به 

تواند به شخص آسيب برساند. طحال مثل يك الله كلنگ  عبارت ديگر طحال نمي
افتد. در نتيجه بدون هيچ انرژی  گانه مي است كه وزنش روی انتهای اجاق سه
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برای فعاليت خود در هوا معلق است. اين موضوع توازن در هر سيستم بدنتان را 
زند و بدون شك اختلال سوخت و ساز، شيميايي و هورموني را سبب  به هم مي

گردد. اين مسئله بخصوص روی دستگاه عصبي و دستگاه ايمني تاثير گذاشته  مي
های بدنتان منطقي نبوده و نيرويي جهت  اهيد كرد كه واكنشو احساس خو

كمك به خودتان نداريد. بعضي افراد به لحاظ ژنتيکي مستعد اين عدم توازن 
های اصلي  هستند. من نيز يکي از اين افراد هستم. طحال و لوزالمعده كه اندام

كنند.  باشند، فرآيند سوخت و ساز كل بدن را آغاز مي نصف النهار طحال مي
شود، تمام فرآيندهای سوخت و ساز مختل  وقتي دايما انرژی آنها دزديده مي

شوند. تنها نخوه سوخت و ساز غذا و سوزاندن كالری نيست كه بر روی  مي
گذارد.  هايي مثل ديابت و هيپوگليسمي تاثير مي وزن، سطح انرژی و بيماری

ات نيز در اين زمينه ها و تصميم نحوه سوخت و ساز احساسات، عقايد، نگراني
تاثيرگذار هستند. عدم توازن اجاق سه گانه يا به عبارت ديگر طحال نيز سبب 
علاقه بيش از حد به خوردن غذا، نوسانات وزن، پرخوری، اضطراب، عدم 

ها، اكثر  آلرژی 1شفافيت ذهن، نوسانات خلق و خو، سندرم پيش قاعدگي،
های عود كننده نيز  ي و عفونتهای شيمياي های خود ايمني، حساسيت بيماری

ترين  گردد. بعضي اوقات اجاق سه گانه تركيبات غذايي موجود در سالم مي
های  پندارد و در نتيجه باعث التهاب گلبول غذاها را به عنوان دشمن و مهاجم مي

گردد. بعضي اوقات دختر كوچك ترم داندی به  و تورم مي 2سفيد خون و نفخ
ده غذايي ساده بيست پوند اضافه وزن پيدا كرده رسد پس از يك وع نظر مي

شود كفش هايش را در بياورد، چون  كند و مجبور مي است. صورتش باد مي
بايست از طريق تست انرژی غذاهای مصرفي  ديگر اندازه پاهايش نيتسند. او مي

ای  خود، بيشتر با بدنش آشنا شود. عدم توازن اجاق سه گانه يا طحال من به گونه
گردد. ميوه جات و سبزيجات  كه سبب بروز تعارضات زيادی در بدنم مياست 

شوند و ممکن است واكنش هيپوگليسمي را در من  سبب اضافه وزن من مي
بعد از ظهر نيز چنين تاثيری روی من  3آغاز نمايند. غذا خوردن پس از ساعت 

يك توانم وزن كم كنم، وی اگر  كنم، نمي دارد. بعضي اوقات هر كاری مي
تواند سبب تحريك فرآيند سوخت و ساز  كلوچه داغ در زمان خاصي بخورم، مي

من در جهت كاهش وزن گردد. اين مسئله انسان را شگفت زده و حيران 
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كند. ولي در هيچ جا، عدم  كند. به عبارت ديگر، بدنم از قوانين تبعيت نمي مي
نيز شرايط  PMSمشهود نيست.  PMSتوازن اجاق سه گانه يا طحال به اندازه 

حاد را درک  PMSها به سختي تاثير  كند. حتي خانم ای ايجاد مي پيچيده
خواهند  كنند. آنها دوست ندارند چنين چيزی صحت داشته باشد. آنها نمي مي

ای بابت بازداشتن زنان از داشتن قدرت داشته باشد. آيا فرمانده  ديگران بهانه
به عنوان شاهدی  PMSنگ ببرد؟ را به ج PMSتوانست زنان دچار  ارشد مي

مبني بر قابليت كمتر زنان نسبت به مردان در مواقع ضروری كه به قدرت بالا 
اند  نياز است، مورد استفاده قرار گرفته است. از زناني كه سمت رهبری داشته

شوند.  حاد مي PMSام كه اگر زنان مورد تعرض قرار گرفته باشند، دچار  شنيده
مثل ساير موارد عدم توازن اجاق سه  PMSژنتيکي به شدت در با اينحال عوامل 

تواند  گانه )طحال( نقش دارند. در حاليکه تجاوز و سوء استفاده در گذشته مي
نادرست در مورد  "دلايل"هر مشکل و بيماری فيزيکي را پيچيده تر سازد، ارايه 

PMS دارای  كند. به زنان حاد يك زن نه شفابخش بوده و نه به او كمك مي
هستند  "صدمه زدن به اصولي"شود كه آنها در حال  حاد گفته مي PMSعلائم 

اند. ادامه چنين مشکلي، دردناک بوده  كه زنان در جهت دستيابي به آنها كوشيده
 گردد. و سبب انزوا مي

يك مکانيزم شگفت انگيز دارد. اين بيماری  PMSخواهم بگويم،  در واقع مي
ز چارچوب زماني جامعه خارج ساخته و به درون ريتم كند شما را ا اصرار مي

خودتان حركت دهد. زندگي كردن به مدت چند روز از هر ماه در ريتم طبيعي 
 PMSگردد.  خود، تا حدود زيادی سبب اصلاح بيگانگي فرهنگ از طبيعت مي

گردد.  برد و حقيقت شما شکوفا و متجلي مي عميقا شما را به درون وجودتان مي
گردد. اين  ايد، پديدار مي زمان از ماه، آنچه در دفن يا انکارش موفق بوده در اين

توانيد از آن فرار كنيد و اگر مثل سنن بومي  يك سرم حقيقت است كه نمي
1مون هات"

سازد.  شما را خردمندتر مي PMSفضايي برای آن ايجاد كنيد،  "
مواج خروشان شود ديوانه وار در ا باعث مي PMSاگر اين كار را نکنيد، 

زندگي دست و پا بزنيد. به جای اينکه شخصي را پيدا كنيد كه هورمون هايش 
متناسب با ساختار كار باشد، چرا ساختار كار را طوری تنظيم نکنيم كه سبب 

های يك شخص شود كه تجربه بهتر زندگي را به همراه  استفاده از تمام توانايي
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سي بايد بيشتر با عاطفه و همچنين دارد. در اكثر نقاط جهان، تصميمات سيا
 دانش خانواده محوری همراه باشد.

PMS گيرد، هر چند  به خاطر عدم توازن حاد اجاق سه گانه )طحال( شدت مي
چنين چيزی تقريبا غير ممکن است. هيچ چيز به اندازه متوازن ساختن الله 

درست  كلنگ اجاق سه گانه )طحال( در كيفيت زندگي من تاثير نداشته است.
همانطور كه بدن به خواب نياز دارد، برای حل اين عدم توازن، احيا و ترميم 
روزانه نياز است. تسکين اجاق سه گانه و تقويت طحال در اين زمينه حايز 

خورم، به ويژه  اهميت هستند. انجام تست انرژی روی غذاها، سبزيجاتي كه مي
های  ياری از روش، حتي حياتي تر بوده است. بسPMSدر طول روزهای 

دهند. با اينحال تست انرژی من را به  درماني تبليغ شده برای من جواب نمي
سوق داد كه بهترين ماده طبيعي بوده است كه تاكنون  1سمت پروژسترون

حاد هستند،  PMSام. برای بسياری از زناني كه دارای  مصرف كرده
ارد. علت آن است كه سنتز شده( اثر سحر آميزی د 2پروژسترون )نه پروژستين

دهد. در  اين ماده به شدت طحال را تقويت نموده و اجاق سه گانه را تسکين مي
كنم از  دهم و سعي مي ام را انجام مي زمان عادت ماهيانه خودم، تمرينات انرژی

های غلط دچار  اتخاذ تصميمات مهم پرهيز كنم تا بعدها در اثر تصميم گيری
تواند تا حدود  دوش خود بردارم. پروژسترون مي مشکل نشوم و مسئوليت را از

توانم احيا، شارژ و  من را حل كند. با استفاده از آن مي PMSزيادی مشکل 
 ام گردم. های معنوی متصل به ريشه

 
 از كاوش تا كاربرد

ايد كه سلامتي شما  اكنون نحوه بررسي هشت سيستم انرژی اصلي را فرا گرفته
. در بخش انتهايي كتاب، نحوه استفاده از همه به توازن آنها بستگي دارد

چيزهايي كه مورد كاوش قرار داده ايم را در هنگام رويارويي با بيماری و 
های الکترومغناطيسي موجود در  همچنين برای تسکين درد و بهينه سازی انرژی

 های ظريف درون بدنتان ياد خواهيد گرفت. محيط و انرژی
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 8بخش 
 ا به هم و یكپارچه ساختن آنهاه بافتن همه انرژی

 
اگر متحول و هوشيار شويم و روی انرژی هايمان كار كنيم، انرژی هايمان 

 متعالي تر و منسجم تر خواهند شد.
1جك شوارز -

 

 2های داوطلبانه كنترل
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 9فصل  

 دكمه راه اندازی مجدد بدنتان بیماری

 
ای مثل  های پيشرفته ماگر فرآيند تکامل از طريق انتخاب طبيعي بتواند مکانيز

های  چشم، قلب و مغز ايجاد نمايد، چرا از مشکلاتي مثل نزديك بيني، بيماری
ها را طوری طراحي  قلبي و بيماری آلزايمر جلوگيری نکرده است؟ ... چرا ژن

ها و همچنين  نکرده است كه توانايي كاملي برای ايستادگي در مقابل آسيب
ها اين پاسخ  داشته باشيم؟ معمولا به اين پرسش برای ترميم و از بين بردن پيری

شود كه فرآيند انتخاب طبيعي به اندازه كافي توانمند نيست. نه تنها اين  داده مي
های دقيقي است  ای از قوانين و مصلحت پاسخ اشتباه است، بلکه ... بدن مجموعه

 كه بايد در نظر گرفته شوند.
2و جرج ويليامز 1راندولف نسه -

 

 3شويم مار ميچرا بي
 

 "های دقيق ای از قوانين و مصلحت مجموعه"اگر تکامل بدن انسان را به صورت 
كند  ها كمك مي خلق شده باشد، طب انرژی به اين مجموعه قوانين و مصلحت

كه در جهان امروزی به موفقيت برسد. طب انرژی نحوه ياری رساندن به بدنتان 
دهد. در اين نقطه از داستان تکامل، هر  يبرای موفقيت در تئاتر تکامل را نشان م

اندام، غده و سيستم انرژی موجود در بدن، نحوه استفاده از يك طرح بازی كهن 
كند كه دو ميليون سال قدمت دارد. اين بازی قرار است در يك  را مشخص مي

ميدان بازی انجام شود كه بسيار شلوغ و به لحاظ تکنولوژی پيچيده و پيشرفته 
های تحت كنترل دستگاه  توان روی تك تك فعاليت به سختي مي باشد. مي
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توان كاملا از بيماری جلوگيری  نظارت نمود. همچنين نمي 1عصبي خود مختار
ها و مبارزات بدن شركت نمود. دكتر  توان هوشيارانه در رويارويي كرد. ولي مي

( Resetد )با حالت كنايه آميزی، بيماری را دكمه راه اندازی مجد 2برني سيگل
داند. اين دكمه مدارهايتان را خاموش نموده و فرصتي برای از  طبيعت مي

سازد. ممکن است  سرگيری مجدد برنامه بر روی صفحه نمايشگر خالي فراهم مي
های مختلف را برآورده سازد، سيستم شما  كند مصلحت وقتي بدنتان سعي مي

به بيماری نگاه كرد. در  توان از اين زاويه دچار اختلال و تراكم گردد. مي
توانيد  اينصورت از طريق تميز كردن، تقويت و متوازن ساختن انرژی هايتان مي

 دوباره رو به راه شويد.
طب انرژی بر اين اساس بنا شده است كه با برقرار ساختن يك كار تيمي بهتر 

های خودكار طراحي شده توسط  توانيد استراتژی بين بدن، ذهن و روح، مي
های غريزی وقتي موثر هستند كه  ند تکامل را تقويت نماييد. استراتژیفرآي

شرايطي كه در آنها تکامل يافته تغيير نکنند. ولي شرايطي كه روی سلامتي شما 
ای در حال تغيير هستند. اين موضوع  گذارند، با سرعت خيره كننده تاثير مي

 ط گردد.ممکن است سبب آشفتگي و عدم تطبيق مناسب در برابر شراي
شاهد يك صحنه جالب  3حدود يك ماه قبل از نوشتن اين فصل، در تاسمانيا

دهد. هزاران پرنده كوچك )كل  بودم كه در هيچ جای ديگر جهان رخ نمي
تاسمانيا(، هنگام طلوع آفتاب از اين محل به سمت  4جمعيت پرندگان پا مثلثي

جهت يابي دروني اين  كنند. در يك نقطه از سفر، سيستم ( كوچ مي5آنتاركتيکا
دهد كه هنوز خيلي راه تا مقصد مانده است. آنها  پرندگان به آنها علامت مي

گردند و  دسته جمعي دوباره به سمت ساحل يعني ايستگاه قبلي سفرشان، بر مي
نشينند. آنها در حاليکه خسته و كوفته هستند، به  پس از تاريکي روی زمين مي

زمين بنشينند يا سقوط كنند. سرانجام به طرف  زنند تا روی يکديگر ضربه مي
كنند و همين  شوند. شب را در آنجا سپری مي خانه خود، يعني شنزار رهسپار مي

گيرند. هر روز اين عمل تکرار  ماموريت غير ممکن را صبح روز بعد از سر مي
شود. تنها منطقه ديگر در جهان كه اين گونه از پرندگان پا مثلثي در آن  مي
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شود، آنتاركتيکا است. آشکار است وقتي اين پرندگان پس از گذشت  ت ميياف
خواهند به خانه خود  شوند و دوباره مي روزهای طولاني به مقصد نرسند، نااميد مي

های مختلف زمين در طول زمان، سبب افزايش  برگردند. در واقع حركت قسمت
اين پرندگان شده  1ه يابيفاصله تاسمانيا و آنتاركتيکا از زمان تکامل غريزه لان

 است.
اميدوارم توانسته باشم مشکل اين مخلوقات كوچك را به خوبي شرح دهم. آنها 

توانند. بدون بهره گيری  های قديمي را ترک كنند، ولي نمي بايد مسيرها و روش
ها سال قبل  هايي كه توسط فرآيند تکامل در طي ميليون از هوشياری، استراتژی

اند، سرانجام غير موثر خواهند شد و شما  اشتن شما طراحي شدهبرای سالم نگه د
 شويد. نيز به درد پرندگان پا مثلثي گرفتار مي

وقتي بيمار هستيد، بدنتان به دنبال يك استراتژی ديگر به غير از استراتژی به 
گردد. طب انرژی هنر يافتن اين استراتژی  كار رفته برای حفظ توازن شما مي

آوردن سطح ديگری از آگاهي به نقاشي آب رنگ زندگي است. تنها با 
توانند مشکل خود را حل كنند. احتمالا سرنوشت  روزمره، پرندگان پا مثلثي مي

ای است كه ماراتون طاقت فرسا و بيهوده خود را تا  پرندگان پا مثلثي به گونه
ر تواند از طريق تغيي های اجتماعي مي ها و آموزش ابد تکرار كنند. حمايت

هوشياری شما، به بدنتان در جهت رويارويي موثرتر با بيماری كمك كند. هر 
ها و  های تست و درمان )مثل روش زمان كالبد انرژی تان را از طريق روش

تست انرژی توصيف شده در اين كتاب( با موفقيت مجددا متوازن سازيد، در 
 دهيد. واقع آن را به سمت يك بازی بهتر سوق مي

يچگونه مسئوليتي در قبال بيماران مبتلا به ديابت، سرطان، بيماری اين كتاب ه
هايي كه در اين كتاب جهت  پذيرد. تکنيك های مشابه، نمي قلبي و بيماری

های پزشکي تخصصي نيستند. با  شوند، جايگزين مراقبت كمك به خود ارايه مي
ری آنها را تواند شکل گي ها، مي ها قبل از حاد شدن اين بيماری اينحال، مدت

تشخيص داده و نصف النهارها و چاكراهايتان را متوازن سازيد. آشفتگي در هر 
شود. وقتي  جای بدن در چاكراها و نصف النهارهای مطابق با آن منعکس مي

گردانيد )اين كار ممکن است شامل  توازن را به چاكراها و نصف النهارها بر مي
ها و شبکه پايه باشد(،  سلتيك، ريتمهای ديگر مثل هاله، بافت  كار با سيستم

شوند. با اقدامات پيشگيرانه نسبتا ساده،  مشکلات عميق تر نيز درمان مي
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توانيد تا حدود زيادی از درد و رنج خود بکاهيد. بعضي از مواقع، مهم نيست  مي
چقدر در جلوگيری از بيماری سخت كوش باشيد و بيماری به علت مسائل 

دهد. در اين موارد،  نسي يا در اثر گذشت زمان رخ ميژنتيکي، محيطي، بد شا
توان جهت ايجاد يك ميدان انرژی انجام داد كه سبب  اقدامات زيادی را مي

 شود. تسهيل شفابخشي مي
 

 یك استراتژی برای بهبود یافتن
اند.  هايي برای تست انرژی و اصلاح مشکلات انرژيك ارايه شده تا اينجا روش

توانيد برای ايجاد يك محيط داخلي سازگار با سلامتي و فرآيند  از اين ابزارها مي
توانيد به صورت برنامه روزمره انجام  ها را مي شفابخشي استفاده نماييد. اين روش

ها، نتايج متفاوتي را بدست  دهيد. البته با توجه به نوع استفاده از اين روش
ها را ارتقا داد و  ن برنامهها و مشکلات مزمن، بايد اي خواهيد آورد. برای بيماری

 تری را يافت. های پيشرفته استراتژی
های  اين فصل به شما نشان خواهد داد كه اگر با وجود به كارگيری تکنيك

انرژی، باز هم بيماری ادامه يافت، چه كاری بايد انجام داد. بدنتان هنگام 
به طرق  كند، رويارويي با محيط و سبك زندگي تان كه به آن فشار وارد مي

مختلفي ممکن است آسيب ببيند و در نتيجه سلامتي و سرزندگي شما كمرنگ 
كند اين مشکلات را از سر راه برداريد. منطق  شود. اين فصل به شما كمك مي

آن ساده است: اگر هر روز مطمئن شويد كه انرژی هايتان درهم ريخته نيستند و 
برای  خنثي سازی تقريبا هر آزادانه جريان دارند، بدنتان داروی قدرتمندی 

 بيماری در اختيار خواهد داشت.
 

ها را برطرف سازید، میدان را تنظیم  تمرینات میدماتی: در هم ریختگی انرژی
 ها را باز كنید، دیافراگم را آزاد سازید و لنف را تمیز كنید نمایید، دریچه

يگر، انرژی يا وقتي بيمار هستيد، ميل انجام هيچ كاری را نداريد. به عبارت د
اطمينان كافي نداريد. تا آنجا كه ممکن است، اين بخش را با زباني ساده بيان 

نمايم. اگر اين تمرينات مقدماتي را به كار ببريد، وضعيتتان بسيار بهبود يافته  مي
توانيد از حركات ساده و دستان خودتان برای  و انگيزه پيدا خواهيد كرد. مي

رساند. هر  كنيد كه به شما در جهت شفابخشي ياری ميايجاد اتمسفری استفاده 
اند، ولي  ها كاملا به صورت علمي مورد مطالعه قرار نگرفته چند بعضي از تکنيك
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های متفاوتي داشتند.  ام كه هر كدام ويژگي شاهد تاثير آنها روی صدها نفر بوده
ه كار گرفته اند كه از اصول كلي ب البته مطالعات آزمايشگاهي زيادی انجام شده

 كنند. ها حمايت مي شده در اين تمرينات و تکنيك
های يکساني روی شانه بيست و سه دانشجوی  مثلا، در يك آزمايش، شکاف

)كه در آن دستان  1مذكر ايجاد شد. پس از درمان به شيوه تماس شفابخش
شود(، طي يك مدت زمان  شفابخش بدون لمس بدن روی زخم قرار داده مي

ها روی  درصد چروكيده يا ترميم شد. همين شکاف 9395به اندازه معين، زخم 
گروه ديگر )گروه كنترل( ايجاد شد، ولي شيوه درماني مذكور روی آنها به 

درصد چروكيده  6293كار گرفته نشد. طي همان مدت زمان، زخم آنها به اندازه 
 يا ترميم شد. پس از بررسي يك سری آزمايش كه روی روش درماني تماس

به اين نتيجه رسيد:  2شفابخش انجام شده بود، شخص محقق يعني ويليام كولينگ
هايي مثل هموار كردن، تميز نمودن، برقراری مجدد توازن يا كار روی  تکنيك"

توانند شفابخشي زخم را تسريع بخشيده، درد حاد و مزمن )از  ميدان انرژی مي
های ديگر كمك  بيماری جمله سوختگي( را كاهش داده و به درمان مشکلات و

 "كنند.

دهند كه انرژی هايتان از حالت در هم  های انرژی زماني بهتر جواب مي تکنيك
ريختگي خارج شده باشند، نيتتان قوی و شفاف باشد، دريچه هايتان به درستي 
باز و بسته شوند، ديافراگمتان آزاد باشد و دستگاه لنفاوی شما مسدود نباشد. 

ها را  كنند. اين تکنيك بعدی روی اين مسائل كار مي های مقدماتي تکنيك
توان با اضافه نمودن پنج تا پانزده دقيقه به برنامه روزانه انرژی خود انجام  مي

داد. همين كه اين تمرينات را به صورت روزانه انجام دهيد، كمك زيادی به 
 كند. فرآيند شفابخشي شما مي

 
 افظت كنید؟های خود مح توانید از پستان چگونه می

رشد نمايي و چشمگير سرطان سينه سبب شده است كه بسياری از زنان در برابر 
های انرژی برای مراقبت از پستان  اين بيماری ناتوان گردند. استفاده از تکنيك

كند، بلکه سبب پيشگيری از  نه تنها از شدت گرفتن اين بيماری جلوگيری مي
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ها بيرون  زادانه جريان يابد و از پستانآ 1شود. مثلا لازم است لنف آن نيز مي
های  كشيده شود. با اينحال پستان بندهای تنگ يا پستان بندهای دارای قسمت

سيمي يا پلاستيکي ممکن است سبب گرفتگي نقاط لنفاوی زير پستان هايتان 
گردند. با انجام چند تکنيك ماساژ بسيار ساده در هر مرتبه كه پستان بند خود 

 كنيد. نيد، به حفظ جريان انرژی در پستان هايتان كمك ميك را باز مي
. يك مجموعه از نقاط رفلکس لنفاوی از شکل هلالي زير هر پستان، يعني در 1

ب  9طول خط يك پستان بند )نقاط كبد در زير پستان راست كه در شکل 
د نشان داده  9نشان داده شده اند؛ نقاط معده در زير پستان چپ كه در شکل 

 -كنند. به شدت هر كدام از اين نقاط را ماساژ دهيد )زمان اند( پيروی مي شده
 ثانيه(. 31
ها )نقاط  . يك جفت ديگر از نقاط رفلکس لنفاوی هم سطح با نوک پستان2

باشند. انگشت ميانه يا انگشت شست خود  ج( مي 9جنسي شکل  -گردش خون
اييد. اين نقاط ممکن است را زير هر پستان قرار داده و كمي پستان را بلند نم

كاملا دردناک باشند وماساژ دادن آنها سبب آزاد سازی سموم و حركت انرژی 
ها با  ثانيه(. نقاط هم سطح با نوک پستان 15 -گردد )زمان در تمام پستان مي

توانيد  باشند. مي نقاط پشت بدن كه در نوک استخوان شانه قرار دارند، جفت مي
ي يا در حين اين عمل، از دوستتان بخواهيد اين نقاط را بعد از مالش نقاط جلوي
 های مراقبت پستان انجام داد. توان همراه ساير روش بمالد. اين روش را مي

( قرار دارند 41های پستان )شکل  . نقاط روی نصف النهار طحال كه در كناره3
ی خروج را ماساژ دهيد. با اين عمل، انرژی متراكم يا سموم آزاد شده راهي برا

كنند. اين نقاط را با يك دست ماساژ داده و با دست ديگر نقاط لنفاوی  پيدا مي
( را 41روده بزرگ كه در طول قسمت خارجي ساق پاها قرار دارند )شکل 

ماساژ دهيد. با يك حركت چرخشي در هر دو قسمت پايين برويد. در هر 
 ثانيه(. 45 -مرتبه از يك طرف پايين برويد )زمان

( را روی 118( )صفحه Flushingر به طور متناوب تمرين فشار دادن ). اگ4
جنسي  -( و نصف النهار گردش خون119صفحه  23نصف النهار معده )شکل 

( انجام دهيد، برای سلامتي پستان هايتان مفيد است. نصف 116صفحه  12)شکل 
سي جن -كند. نصف النهار گردش خون النهار معده از وسط هر پستان عبور مي

شود. هر  نيز قطب مقابل آن است كه از قسمت خارجي نوک پستان شروع مي
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نصف النهار را يك مرتبه به سمت عقب و سه مرتبه به سمت جلو رديابي كنيد 
 كمتر از يك دقيقه(. -تا از اين طريق آنها را فشار دهيد )زمان

ن منظور را روی هر پستان انجام دهيد. برای اي "تميز كردن چاكرا". تکنيك 5
های  از همان حركات چرخشي يعني چرخش بر خلاف جهت حركت عقربه

های ساعت استفاده كنيد كه هنگام  ساعت و چرخش در جهت حركت عقربه
برديد. در هنگام  ( به كار مي162های چاكراهايتان )صفحه  چرخاندن انرژی

شته توانيد انبا های ساعت، اغلب مي انجام چرخش بر خلاف جهت حركت عقربه
دهد كه در حال  شدن انرژی را در دستتان احساس نماييد. اين نشان مي

و كار را با چرخش در  "بتکانيد"های راكد هستيد. دستانتان را  آزادسازی انرژی
گردد، خاتمه  ها مي های ساعت كه سبب پايداری انرژی جهت حركت عقربه

 دهيد )زمان حدود يك دقيقه(.
 

رخورد كرديد كه حتي پس از چند روز ماساژ از اگر به يك گرفتگي و توده ب
رود، زمان را هدر ندهيد و هر چه سريع تر موضوع را با پزشك در  بين نمي

 جريان بگذاريد.

 
 

 های طحال و روده بزرگ . نقاط ويژه بيرون راندن انرژی41شکل 
 

( روش 3تمرين روزانه انرژی )فصل  از بین بردن در هم ریختگی انرژی ها.
ي برای برطرف ساختن در هم ريختگي انرژی هايتان است. علاوه بر اين، مناسب

(، بافت سلتيك 235تا  233های جريان ضربدری همسو )صفحات  تکنيك
( و قلاب كردن )صفحه 249(، جداسازی آسمان و زمين )صفحه 181)صفحه 
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( را نيز مد نظر قرار دهيد. روش قلاب كردن همه انرژی هايتان را تقويت 119
كند. اگر خيلي بيمار  های ديگران محافظت مي موده و شمار را در برابر بيمارین

به مدت سه تا پنج دقيقه توسط خودتان يا شخص  1هستيد، نگه داشتن نقاط قلاب
 سازد. ديگر، كل سيستم شما را تازه و باطراوت مي

وقتي خودتان را برای مقابله با يك بيماری تجهيز  نیت شفا داشته باشید.
ترين  اصلي"كنيد، نيتتان را برای درمان شفاف سازيد. از خودتان بپرسيد،  يم

های ممکن به اين پرسش بايد به  پاسخ "كند، چيست؟ تغيير كه به من كمك مي
تومور من در حال ناپديد شدن "توان گفت:  صورت زمان حال باشند. مثلا مي

 "العاده است. سيستم ايمني من شکوهمند و فوق" "بدنم قوی است،" "است،
وقتي با يك عبارت ساده تغيير مهم مورد نظر را مشخص كرديد، با يك نفس 

(. بعد از انجام اين 82اين نيت را بالا بکشيد )صفحه  "زيپ"عميق به اصطلاح 
عمل در هر روز و به مدت يك هفته، همين سوال را از خودتان بپرسيد. يعني به 

شوند كه  د باشيد. اغلب مردم متوجه ميترين تغيير مفيد برای خو دنبال اصلي
يابد. اگر از خودتان بپرسيد،  درک آنها از يك بيماری با گذشت زمان تغيير مي

ترين تغيير مورد نياز چيست، درک خود را رديابي نموده و آن را بهبود  اصلي
بخشيد. اگر به پاسخ جديدی رسيديد، عبارت مخصوص بالا كشيدن زيپ را  مي

 تنظيم كنيد. متناسب با آن
ای به نام دريچه ايلئوسکال در بدن وجود  دريچه باز كردن دریچه ایلئوسكال.

دارد كه نقش مهمي در بدن ايفا نموده و بر روی پاسخ بدن در برابر استرس 
كند. اين دريچه بين روده بزرگ و روده كوچك، يعني در سمت  نظارت مي

النهار كليه است. اين  راست بدنتان قرار گرفته است و تحت كنترل نصف
شود تا مواد زايد را پردازش كند. اين  دريچه به صورت ريتم دار باز و بسته مي

ها و  خوريم، بلکه از طريق هورمون مواد زايد نه تنها از طريق غذاهايي كه مي
شوند نيز  ساير مواد شيميايي كه مداوما به درون جريان خون شما ريخته مي

 شوند.  ايجاد مي
يتم باز و بسته شدن دريچه ايلئوسکال دچار اختلال گردد، يك سری اگر ر

دهند. اين مشکلات دريچه ايلئوسکال عامل  مشکلات برای سلامتي شما رخ مي
بروز بيش از بيست بيماری است. اگر سموم دفع نشوند، ممکن است در بدنتان 

، در حاليکه انباشته گردند و مشکلاتي در تقريبا تمام نقاط بدنتان ايجاد گردد
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منشاء همه آنها صرفا يك چيز يعني نارسايي دريچه ايلئوسکال است. 
ها،  های دستگاه گوارش، درد پايين كمر، انباشتگي سموم در كليه بيماری

برنشيت و حتي اگزما، ممکن است پس از احيا و درمان دريچه ايلئوسکال به 
دهند،  يگر جواب نميهای درماني د طرز شگفت انگيزی از بين روند. وقتي روش

( و احيای دريچه ايلئوسکال تلاش نمود. Resetارزش دارد برای تنظيم مجدد )
خوشبختانه تنظيم مجدد اين دريچه نسبتا ساده است و از طريق تست انرژی 

اند يا خير. با اينحال نيازی  توانيد متوجه شويد آيا نيازها مجددا تنظيم شده مي
دريچه، تست انرژی را انجام دهيد. همانطور كه  نيست قبل از تنظيم مجدد اين

ماساژ خوب هميشه مفيد است، اين عمل نيز همواره سودمند خواهد بود. اگر به 
خاطر بروز مشکلي به انجام چنين كاری نياز باشد، فوايد بدست آمده شگفت 
انگيز خواهند بود. به منظور تنظيم مجدد دريچه ايلئوسکال خود اينگونه عمل 

 كمتر از نيم دقيقه(: -)زمانكنيد 
. دست راست خود را روی استخوان كفل راست قرار دهيد، به طوريکه 1

را مشاهده كنيد(.  41انگشت كوچك در قسمت داخلي آن قرار گيرد )شکل 
 دستتان بايد روی دريچه ايلئوسکال قرار گيرد.

قرار . دست چپتان را روی نقطه مطابق آن در لبه داخلي استخوان كفل چپ 2
است و تنظيم مجدد هر دو دريچه سبب  1دهيد. اين نقطه، محل دريچه هوستون

 گردد. ايجاد يك تقارن بين آنها مي
. با وارد كردن فشار، ماساژ را انجام داده و انگشتان هر دست را به اندازه شش 3

های خود فرو ببريد  تا هفت اينچ بکشانيد و همزمان نفستان را به اعماق ريه
 م(.)عمل د

. عمل بازدم را انجام داده و همراه آن انرژی را از انگشتانتان بتکانيد و به 4
 وضعيت آغازين برگرديد. اين عمل را حدودا چهار مرتبه تکرار كنيد.

 . سرانجام با وارد كردن فشار، يك بار انگشتانتان را به سمت پايين بکشانيد.5
 ام دهيد.( را انج63. در خاتمه، تمرين سه ضربه )صفحه 6
 

توان  برای تعيين اينکه آيا دريچه ايلئوسکال نيازمند تنظيم مجدد است يا خير، مي
تست انرژی را به اين شيوه انجام داد: دست راستتان را محکم و تخت روی اين 

( آن را 62تا  65دريچه قرار دهيد و از طريق تست شاخص عمومي )صفحات 

                                                 
1
 Houston valve 
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ين دريچه، موضعي يا متمركز تست كنيد. قرار دادن دست خود بر روی ا
شود. در واقع با قرار دادن يکي از دستان يا سه انگشت  ناميده مي 1ساختن درمان

های ديگر بدن را  خود بر روی قسمتي از بدن كه نگران آن هستيد، قسمت
لوزالمعده يا تست شاخص عمومي  -كنيد. سپس از تست انرژی طحال تست مي

ت نشان دهنده ضعف شما بود، انرژی قسمت مورد استفاده نماييد. اگر نتيجه تس
 نظر دچار اشکال است.

اگر پس از به كارگيری روش بالا برای تنظيم مجدد دريچه ايلئوسکال، هنوز 
تری استفاده  دهد، بايد از تکنيك پيشرفته نتيجه تست ضعف آن را نشان مي

دريچه نمود. انگشتان هر دو دست خود را تا حدود زيادی به درون اعماق 
ايلئوسکال فرو برده و خيلي آرام زانوی راستتان را بلند كنيد و با تامل آن را به 
سمت بالاتنه حركت دهيد. بايد تا حدود نود درجه زانوی خود را بالا بياوريد. 

كنيد،  سپس، در حاليکه هنوز در اعماق اين دريچه به سمت داخل فشار وارد مي
د. هنگام انجام اين كار ممکن است احساس خيلي آرام ساق پايتان را صاف كني

توان انرژی را در يك  ناراحتي كنيد، ولي از اين طريق به طور ناگهاني مي
 دريچه تنبل تغيير داد.

 2آزاد كردن ديافراگم. چند سال پيش، متوجه شدم بعد از كار روی فتق هياتال،
پس از آن،  آيد. موجي از انرژی در تمام جهات از بخش مياني بدن بيرون مي

رسيد، تغييراتي كه شاهد  دادند. به نظر مي تغييرات مثبتي در سرتاسر بدن رخ مي
آنها بودم، با فرآيند بهبود توزيع اكسيژن در ارتباط باشند. ديافراگم يك ديواره 
جدا كننده عضلاني قوی و نازک است كه بين قفسه سينه و شکم كشيده شده 

كند. تکنيك باز كردن فتق  اسر بدن منتقل مياست. ديافراگم اكسيژن را به سرت
ای را بيش از  هياتال فضا را برای جريان اكسيژن و انرژی باز نموده و ميدان هاله

شود  گستراند. همچنين اين تکنيك اغلب سبب مي پيش به سمت بيرون مي
 پيدا كند. 3مراجعه كننده احساسي شبيه پديده سرخوشي دونده
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 ريچه ايلئوسکال. تنظيم مجدد د41شکل 

 
گردد. با اينحال، ديافرگام در  در واقع، عملکرد هر سلول، غده و اندام تقويت مي

هنگامي كه استرس شديدی وجود داشته باشد، در توزيع اكسيژن بسيار محافظه 
ها از بيماری قلب  كند. به همين خاطر در برابر بسياری از بيماری كارانه عمل مي

تواند در قسمتي از بدن  شويد. مثلا سرطان نمي يرتر ميگرفته تا سرطان آسيب پذ
رسد، به حيات خود ادامه دهد. بنابراين تکنيك  كه اكسيژن به خوبي به آنجا مي

فتق را به صورت يك روش عمومي تر برای آزادسازی ديافراگم اصلاح 
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تواند ظرف كمتر از يك  ام. اين تمرين بسيار ساده كه هر شخصي مي كرده
كند. بعضي  را انجام دهد، فورا اكسيژن را به سرتاسر بدن منتقل مي دقيقه آن

بينند انتقال اكسيژن به بخشي از بدنشان كه معمولا قادر به  اوقات وقتي افراد مي
شوند. اين تکنيك  حس آن نيستند، چقدر تاثيرگذار است، شگفت زده مي

جريان "و  گردش خون را بهبود بخشيده، ميدان انرژی را به تپش واداشته
های  كند. جريان كمربند يك جريان عجيب است كه انرژی را احيا مي "كمربند

 دارد. های بالايي و پاييني بدن را به هم متصل نگه مي بين قسمت
انجام اين تمرين در همه روزها مفيد است. اما بخصوص اگر حالتان خوب 

زم نيست، ولي شود. هر چند تست انرژی لا نيست، ارزش آن بيشتر نمايان مي
توانيد از روش متمركز ساختن درمان استفاده كنيد كه قبلا در موردش  مي

توان تعيين كرد آيا ديافراگم صحيح  صحبت كرديم. با استفاده از اين شيوه، مي
كند يا خير. برای انجام اين روش، اينگونه عمل كنيد: انگشت شست و  عمل مي

کديگر آورده و آنها را به درون ها را كنار ي دو انگشت اول يکي از دست
ديافراگم خود، يعني درست زير قسمت انتهايي قفسه سينه هل دهيد. از 
شريکتان بخواهيد تست انرژی را روی بازوی ديگر شما انجام دهد. برای 

 حدود يك دقيقه(: -آزادسازی ديافراگم، مطابق زير عمل نماييد )زمان
ينه و دست راستتان را بالای آن قرار . محکم دست چپتان را زير مركز قفسه س1

دهيد. در حاليکه دستانتان تخت هستند، آرنج هايتان را به نزديك بدنتان 
 بکشانيد، به طوريکه انگار در حال در آغوش گرفتن بخش مياني بدنتان هستيد.

های خود فرو برده و در حاليکه دستانتان به سمت  . نفستان را به اعماق ريه2
شوند، بدنتان را به سمت دستانتان هل دهيد. نفس خود را نگه  ميبدنتان كشيده 

داشته و محکم عمل هل دادن را انجام دهيد. هر چند هيچ مدت زمان مشخصي 
برای انجام اين كار وجود ندارد، ولي به هر ميزان نفستان را بيشتر نگه داشته و 

 عمل هل دادن را انجام دهيد، بهتر است.
تان را همراه با دستانتان رها كنيد. استراحت كنيد. اين . به طور طبيعي نفس3

 عمل را حدودا سه مرتبه تکرار نماييد.
. با انجام عمل دم، دست راستتان را دور سمت چپ منطقه كمربند خود قرار 4

داده، به طوريکه انگشتانتان پخش شوند؛ با انجام عمل بازدم، انگشتانتان را با 
 اين عمل را چند مرتبه تکرار نماييد.فشار به طرف ناف بکشانيد. 
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. اين تمرين را چند مرتبه بيشتر تکرار كنيد، ولي اين دفعه دست چپتان به 5
 طرف سمت راست بدنتان حركت نمايد.

 
اگر لنف شما به خوبي جريان نيابد، انرژی شما نيز به  نیاط عصب لنفاوی.

گردش خون هيچ خوبي حركت نخواهد كرد. در حاليکه لنف بر خلاف دستگاه 
توانيد آن را پمپاژ نماييد.  پمپ داخلي برای حركت ندارد، از طريق تنفس مي

 توان تمرين كشيدن و پمپاژ آن را انجام داد. پس مي
و  84صفحات  9ضربه زدن يا ماساژ دادن نقاط رفلکس عصب لنفاوی )شکل 

اگر بيمار برد.  ( نيز لنف شما را پمپاژ نموده و گرفتگي لنف را از بين مي85
كنيد و  شود، زيرا كمتر فعاليت مي باشيد، جريان لنف شما تا حدودی مسدود مي

های لنفاوی پر از سموم  جنگد، غدد و گره از آنجا كه لنف با بيماری مي
شوند. به همين خاطر، در هر بيماری، ماساژ دادن يا ضربه زدن به نقاط  مي

نيست، بلکه يك آماده سازی  رفلکس عصب لنفاوی تنها ايجاد يك تغيير موثر
های ديگر است. اگر سموم زيادی در شما انباشته شود،  مناسب جهت درمان

يابد. ولي اگر از طريق  ها نيز افزايش مي آسيب پذيری شما در برابر بيماری
تواند آنها را به  ماساژ نقاط عصب لنفاوی، اين سموم را تميز نماييد، لنف مي

بيرون براند. بسياری اوقات در آستانه سرماخوردگي  سمت بيرون پمپاژ نموده و
ام. به نظرم اين موضوع به خاطر ماساژ  ام، ولي هرگز به آن مبتلا نشده قرار گرفته

 نقاط عصب لنفاوی من است.
و  84، صفحات 9مي توانيد نقاط عصب لنفاوی خودتان را ماساژ دهيد )شکل 

ص ديگری اين كار را روی شما (. البته هميشه بهتر است دراز بکشيد و شخ85
تواند روی تمام نقاط پشت بدنتان كار كند. اگر بيمار يا  انجام دهد، چون او مي

تنها هستيد و توان ماساژ همه نقاط رفلکس عصب لنفاوی جلوی بدنتان را 
كنم. با بهره  نداريد، دو مجموعه از نقاط عصب لنفاوی را به شما توصيه مي

توانيد لنف را در سرتاسر بدنتان به جريان وا  نقاط، مي گيری از اين دو مجموعه
داريد. اين نقاط عبارتند از: نقاط نصف النهار مركزی و نقاط روده بزرگ. روش 

 حداقل يك دقيقه(: -كار چنين است )زمان
. نقاط عصب لنفاوی نصف النهار مركزی روی لبه خارجي قفسه سينه شما 1

های ترقوه  واقع در زير گوشه K-22ط، نقاط قرار دارند. برای يافتن اين نقا
را مشاهده نماييد( را ماساژ دهيد. در حاليکه به سمت بيرون  51صفحه  3)شکل 



 348 طب انرژی

كنيد، به ماساژ دادن ادامه  های قسمت زير ترقوه حركت مي يعني به طرف كناره
 رسيد كه محل برخورد ترقوه با استخوان شانه است. ای مي دهيد. به دندانه

ای شکلي حركت كنيد كه محل اتصال  قا ماساژ دهيد. در مسير نيم دايره. عمي2
و را مشاهده نماييد(. به اندازه كافي زمان صرف  9بازوها به بدنتان است )شکل 

نماييد. اين نقاط بر روی نصف النهار مركزی قرار دارند. از آنجا كه اين نصف 
دادن اين نقاط بر روی آيد، ماساژ  النهار يك جريان عجيب نيز به حساب مي

 جريان كل دستگاه لنفاوی نيز تاثير خواهد گذاشت.

های ساق پاها، يعني بالای زانوها  . نقاط عصب لنفاوی روده بزرگ در كناره3
ه را مشاهده نماييد(. ماساژ دادن اين نقاط باعث حركت  9قرار دارند )شکل 

نقاط خط مستقيمي  كند. اين لنف شده و به دفع سموم از روده بزرگ كمك مي
از قسمت برآمدگي بالای ساق پا )استخوان ران( به سمت پايين يعني به طرف 

توانيد روی زمين تخت دراز بکشيد و هر  دهند. مي كنار زانوهايتان تشکيل مي
دو طرف ساق پاهايتان را با حركات آرام، با تامل و البته با فشار زياد، به سمت 

يتان را خم كنيد تا اينکه بتوانيد به نقاط پايين تر كه پايين ماساژ دهيد. ساق پاها
در نزديك زانوهايتان قرار دارند، برسيد. اگر دستانتان قدرت كافي ندارند، از 

 جسمي مثل ميخ چوبي برای فشار دادن روی اين نقاط استفاده نماييد.
 

های شما برطرف  دهيد، معمولا بيماری وقتي نقاط لنفاوی خود را ماساژ مي
گردد، هر چند در موارد نادر ممکن است احساستان كمي بدتر شود. علت  مي

اين مسئله، آزادسازی سموم حبس شده در جريان خون شما است. در اينصورت، 
برای مدتي مکث كنيد تا اينکه كليه هايتان بتوانند سموم را تصفيه نموده و 

ی خواهيد ديد، سپس دوباره ماساژ را انجام دهيد. همانطور كه در بخش بعد
توانيد از بعضي نقاط لنفاوی معين برای اهداف خاصي استفاده نموده و به آنها  مي

 ای داشته باشيد. توجه ويژه
 

 توان یك كودك به دنیا نیامده را حمام انرژی داد؟ چگونه می
دهم،  ای انجام مي هر زمان كه تکنيك تميز كردن چاكرا را روی زن حامله

های كودک به  درون شکمش را احساس نمايم. انرژی توانم پاسخ كودک مي
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باشند و پاسخ كودک سبب خوشحالي  های مادرش متمايز مي دنيا نيامده از انرژی
 گردد. من مي

ای ديرتر از زمان طبيعي، هنوز زايمان نکرده بود و از زمان طبيعي  خانم حامله
رس مادر را فلج زايمان گذشته بود. بدن بچه در وضعيت مناسبي قرار نداشت. ت

توان روی  خواست سزارين شود. از من خواست، آيا مي كرده بود و او نمي
ها كار كنم تا نوزاد به دنيا نيامده اش )دختری كه او را مليسا  انرژی

(Melissaمي )  ناميد( به وضعيت مناسب برگردد. انرژی مليسا سالم به نظر
رون بيايد. احساس كردم خواست بي رسيد، ولي جا خوش كرده بود و نمي مي

شود كه در اثر استرس تنگ و منبقض  مشکل به عضلات شکمي مادر مربوط مي
 اند. شده

با انجام عمل تميز سازی چاكرا بر روی رحم، عضلات شکمي را استراحت دادم. 
های  پس از گذشت حدودا دو دقيقه چرخش بر خلاف جهت حركت عقربه

انرژی نوزاد )مليسا( با انرژی من  ساعت، به نظر رسيد و احساس كردم كه
پذيرد. پس از گذشت حدودا  همگام و هماهنگ شده و ريتم دست من را مي

پانزده دقيقه، شروع به برگشتن كرد. انگار كه از انرژی دست من پيروی 
كرد. اين كار تا زماني ادامه يافت كه جهت بدن كودک برعکس شد و  مي

پريد و فرياد  اتاق بود، بالا و پايين ميآماده تولد بود. شخص ديگری كه در 
مادر مستقيما از دفترم به بيمارستان رفت  "بينم. دارم چرخيدن بچه را مي"زد،  مي

توانيد روی  و يك دختر كوچولوی زيبا را به دنيا آورد. در حاليکه هميشه نمي
 اين تکنيك برای پيشگيری از اين مشکل استفاده كنيد، از آن زمان به بعد، دو

 ام. مرتبه ديگر تقريبا همين اتفاق را تجربه كرده
 

 چرخ جریان نصف النهار
را برای سلامتي شما دارند. آنها دقيقه به  1نصف النهارهايتان حکم سنگ روزتا

دقيقه توازن ميان انرژی هايتان را مورد نظارت قرار داده و كليد رمزگشايي 
آيند بيماری از طريق اصلاح دهند. فر زبان بومي انرژی بيماری را به شما مي

، نحوه بازيابي توازن و 4يابد. در فصل  سيستم نصف النهارهای شما تغيير مي

                                                 
1
 Rosetta stone 
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قدرت در نصف النهارهايتان را از طريق رديابي، فشار دادن نصف النهارهای 
دچار گرفتگي، پيچاندن و كشيدن نقاط هشدار مرتبط با هر نصف النهار، ماساژ 

و گرفتن يا ضربه زدن روی بعضي از نقاط عصب  نقاط لنفاوی نصف النهار
های انتهايي هر نصف النهار را آموختيد. حالا قصد داريم  لنفاوی معين بخش

های زير، ابزارهای ديگری برای بازيابي  را ادامه دهيم. تکنيك 4مطالب فصل 
 دهند. توازن و قدرت هر نصف النهار در اختيارتان قرار مي

باشد.  (، مثل ظاهرش ساده مي126صفحه  28)شکل چرخ جريان نصف النهار 
دهد. در آن نام دوازده  اين چرخ اطلاعات مفيد زيادی در اختيارتان قرار مي

نصف النهار آمده است. در واقع، همه اين دوازده نصف النهار يك نصف النهار 
آيند. البته نصف النهار مركزی و  منفرد هستند كه دوازده مرتبه به سطح بدن مي

نصف النهار حاكم را نيز بايد به اين جمع اضافه كرد. نصف النهار مركزی و 
های نصف النهار را به  های عجيب همه بخش نصف النهار حاكم به عنوان جريان

دهد  كنند. چرخ جريان نصف النهار نشان مي طور مساوی به هم متصل مي
به طور طبيعي شوند. انرژی  كداميك از اين دوازده بخش به يکديگر متصل مي

كند. همچنين، اين چرخ  های ساعت حركت مي در جهت حركت عقربه
كند كه در آنها، انرژی يك نصف  های زماني دو ساعته را مشخص مي دوره

 النهار قوی تر است.
های يك رودخانه زير زميني تشبيه كرد. اگر  مي توان نصف النهارها را به شاخه

طور ناگهاني و فوری معکوس گردد، جهت جريان يك شاخه از رودخانه به 
شود و اكولوژی بخش يا نصف النهار همسايه آن نيز تحت تاثير قرار  آلوده مي

گيرد. وقتي آب درون رودخانه يك نصف النهار به اندازه كافي به سر بالايي  مي
برسد، ممکن است به طرف بخشي از نصف النهار سرازير گردد كه بر سر 

های نشان داده شده در چرخ جريان  خش همان قطبراهش قرار دارد. اين ب
 نصف النهار است.

(، 115و  114اگر بيمار هستيد، با استفاده از تست انرژی نقطه هشدار )صفحات 
 4هايي كه در فصل  نصف النهارهای نامتوازن خود را پيدا كنيد. از تکنيك

ه كنيد. اگر آموختيد جهت متوازن ساختن هر كدام از اين نصف النهارها استفاد
ها تقويت نمود، ممکن است مشکل به  يك نصف النهار را نتوان با اين تکنيك

خود نصف النهار مربوط نباشد. در اين موارد، شاد مشکل به رابطه نصف النهار 
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مورد نظر با نصف النهارهای ديگر برگردد. سه نصف النهار محتمل تر برای اين 
 مسئله عبارتند از:

كند: اين نصف  ه نصف النهار مورد نظر آن را تغذيه مي. نصف النهاری ك1
النهار، نصف النهاری است كه در چرخ بلافاصله بعد از آن است )وقتي در 

چرخيم(. يك رودخانه را در نظر بگيريد كه  های ساعت مي جهت حركت عقربه
جريان آن به سمت پايين مسدود شده است. انرژی ممکن است در درون نصف 

رودخانه جمع گردد و انجام تست انرژی نشان دهنده ضعف آن باشد. النهار يا 
ولي اين نصف النهار ممکن است منشاء مشکل نباشد، بلکه صرفا محلي باشد كه 

 مشکل خود را در آنجا نشان داده است.
كند: اين نصف النهاری  . نصف النهاری كه نصف النهار مورد نظر را تغذيه مي2

لافاصله قبل از نصف النهار مورد نظر قرار دارد. اگر است كه در چرخ جريان، ب
جريان رودخانه يا نصف النهار به سمت بالا مسدود شده باشد، نصف النهار 

كند و تست انرژی ضعف آن را نشان  انرژی مورد نياز خود را دريافت نمي
 دهد. ولي باز هم، مشکل ممکن است به نصف النهار ديگر مربوط باشد. مي
نهاری كه در نقطه مقابل نصف النهار مورد نظر قرار دارد: اين نصف . نصف ال3

النهاری است كه دقيقا در نقطه مقابل نصف النهار مورد نظر در چرخ جريان 
ها بنا شده است. شب و روز، گرما و  قرار دارد. جهان بر اساس همين قطبيت
ف النهار های مخالف هم هستند. هر نص سرما، يين و يانگ و غيره همگي قطب

كنند كه  ها نوعي جاذبه و دافعه را ايجاد مي نيز نيروی مخالفي دارد. اين انرژی
مشاهده كرديد كه چگونه اجاق سه  8شوند. در فصل  سبب برقراری توازن ما مي

های  گانه و طحال از طريق رابطه الله كلنگي خود سبب متوازن شدن استراتژی
ردد. نيمي از نصف النهارها يين و بقيه گ جنگي و صلح طلبانه سيستم ايمني مي

توانيد در چرخ جريان نصف النهار مشاهده كنيد كه در نقطه  يانگ هستند. مي
مقابل هر نصف النهار يانگ، يك نصف النهار يين است كه به منزله قطب 

ها انرژی خيلي زيادی داشته باشد،  كند. وقتي يکي از قطب مخالف آن عمل مي
 گر در حال كاهش است.اغلب انرژی قطب دي

 
اگر يك نصف النهار به طور مداوم از حالت توازن  نیاط عصب لنفاوی ویژه.

كنم آيا لنف در سرتاسر بدن جريان دارد يا خير.  خارج باشد، ابتدا بررسي مي
اگر لنف مسدود بود، انرژی هايتان نيز مسدود خواهند بود. ابتدا هر نقطه لنفاوی 
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دهم )شکل  ز را به مدت حدودا پانزده ثانيه ماساژ ميروی نصف النهار مشکل سا
را مشاهده كنيد(. اگر تست انرژی نشان داد اين ماساژ سبب  85و  84صفحه  9

گردد، نقاط لنفاوی روی نصف النهارهای  تقويت نصف النهار مورد نظر نمي
 بعدی را ماساژ دهيد.

د: اين نصف النهار كن . نصف النهاری كه نصف النهار مورد نظر را تغذيه مي1
های  قبل از نصف النهار مورد نظر در چرخ است )وقتي در جهت حركت عقربه

ثانيه(. اگر عمل ماساژ سبب تقويت نصف  15تا  12 -چرخيم( )زمان ساعت مي
 النهار نشد، نقاط لنفاوی روی آن را ماساژ دهيد.

ين نصف كند: ا . نصف النهاری كه نصف النهار مورد نظر آن را تغذيه مي2
 -النهاری است كه بعد از نصف النهار مورد نظر در چرخ جريان قرار دارد )زمان

ثانيه(. اگر عمل ماساژ نصف النهار را تقويت نکرد، نقاط لنفاوی روی  15تا  12
 آن را ماساژ دهيد.

. نصف النهاری كه در مقابل نصف النهار مورد نظر قرار دارد: اين نصف 3
طه مقابل نصف النهار مورد نظر در چرخ جريان قرار دارد النهاری است كه در نق

 ثانيه(. 15تا  12 -)زمان
های تست انرژی سريع بوده و معمولا سبب اصلاح  ها و روش انجام اين درمان

شوند. به محض اينکه جريان يك نصف النهار را احيا كرديد،  مشکلات مي
افقي بر  8ايجاد اشکال  ( و181توانيد با انجام تکنيك بافت سلتيك )صفحه  مي

 روی نيمتنه، سر و ساق پاهايتان، آن را مهر و موم كنيد.
 

دهند،  های ساده زير به شما نشان مي اگر مشکل برطرف نشد، مجموعه تکنيك
توان تکنيکي را يافت كه سبب تقويت نصف  چگونه از طريق فرآيند حذف مي

 گردد. النهار مورد نظر مي
نحوه رديابي  4صورت حركت كرمي شکل. در فصل رديابي نصف النهاری به 

هر نصف النهار را فرا گرفتيد. گر يك نصف النهار بخصوصي دچار ضعف 
(. در اينجا از همان 23تا  11مزمن است، مسيرهای آن را شناسايي كنيد )اشکال 

كنيد، ولي به جای انجام  برای رديابي نصف النهار استفاده مي 4روش اصلي فصل 
 كنيد. ار كردن بر روی گذرگاه يا مسير نصف النهار، فشار وارد ميتکنيك همو

. در ابتدا نموداری را پيدا كنيد كه نحوه رديابي نصف النهار انتخاب شده را 1
 (.23تا  11دهد )اشکال  نشان مي
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از روی مسير نصف النهار عبور  4. به جای اينکه فقط دستانتان را مطابق فصل 2
 "قدم"مثل حركت يك كرم از روی آن عبور داده و با هر دهيد، انگشتانتان را 

 فشار وارد كنيد.
. بخصوص روی هر نقطه ضعيف و دردناک كار كنيد. وقتي در طول نصف 3

 كنيد، عميق نفس بکشيد. النهار حركت مي
 

هنگام بيماری، گردش خون يکي از مواردی است  نیاط عصب عروقی ویژه.
اری و استرس، هر دو سبب اختلال در گردش كه بايد مد نظر قرار گيرد. بيم

شوند. برای گرفتن نقاط عصب عروقي خود به انرژی خيلي كمي نياز  خون مي
شود. به منظور يافتن  است و انجام اين كار سبب تقويت گردش خون شما مي

توانيد آنها را طوری رديابي كنيد كه انگار اين نقاط  نقاط عصب عروقي، مي
های  اند. شماره ، رد پايي را بر روی سرتان ايجاد كرده42کل های ش مطابق شماره

، هر كدام در هر 13تا  5های  ارهبر روی خط مركزی سر قرار دارند؛ شم 4تا  1
آشنا شديد، نقاط  "رد پا"وقتي با اين  دو سمت راست و چپ سر قرار دارند(.

اند  خارج شده خاص مطابق با نصف النهار مورد نظر را بيابيد كه از حالت توازن
 دقيقه برای هر نصف النهار(: 3تا  2 -)زمان
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 42شکل 

 نصف النهارها و نقاط عصب عروقي
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را  42. نقاط عصب عروقي مرتبط با نصف النهار مورد نظر را بيابيد )شکل 1
 مشاهده كنيد(.

دقيقه روی اين نقاط نگه داريد.  3تا  2. به آرامي كف انگشتانتان را به مدت 2
دهد كه همه نقاط صحيح را پوشش  ه از چند انگشت به شما اطمينان مياستفاد

 ايد. داده
در شکل  6. تركيب نقاط عصب عروقي خاص و نقاط استرس اصلي )شماره 3

 (، حتي موثرتر است.41
 

، يك نقطه عصب لنفاوی است كه 42دايره سياه رنگ پايين سر در شکل 
د ساخته و سبب جريان يافتن خون در توانيد از طريق ماساژ آن انرژی را آزا مي

توانيد قبل از نگه داشتن نقاط عصب عروقي، اين  نقاط عصب عروقي شويد. مي
 نقطه را ماساژ دهيد.

 
 توان پس از یك رویای بد، آرامش خود را دوباره بدست آورد؟ چگونه می

كنند. ولي مثل زمين لرزه، نقشي در  ها به روان انسان شوک وارد مي كابوس
كنند. اگر هنگام ديدن كابوس از خواب بيدار  ولوژی و توازن روان بازی مياك

شوند و ساده تر  های زير سبب آرايش مجدد انرژی هايتان مي شديد، تکنيك
 توانيد معنای رويای خود را بفهميد يا اينکه دوباره به خواب برويد. مي
ر )صفحه . پوست روی پيشاني خود را بکشيد و سپس تمرين كشيدن فرق س1

 ( را انجام دهيد.22
 ( را انجام دهيد.119. تمرين قلاب كردن )صفحه 2
در  6. نقاط استرس عصب عروقي اصلي روی پيشاني خود را نگه داريد )عدد 3

 (.41شکل 
ها را  اند، به آرامي و با تامل، انرژی . در حاليکه دستانتان كاملا از هم باز شده4

های  بکشانيد. برای اين منظور، از قسمتدر طول ساق پاها به سمت پايين 
ها را از پاهای خود خارج كنيد. در انتها پاها  ها شروع كنيد و انرژی كناری كفل

 و انگشتان آنها را بماليد.
خواهيد از بستر برخيزيد، تمرين جداسازی آسمان و زمين )صفحه  . اگر مي5

 ( را انجام دهيد.249
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ترسد،  بد بيدار شده است يا از كابوس مياگر كودک شما تازه از يك رويای 
توانيد چهار تمرين اول از  پس از در آغوش گرفتن و اطمينان دادن به او، مي

اين مجموعه تمرينات را به كار گرفته و سپس همراه هم تمرين جداسازی 
ايد،  آسمان و زمين را انجام دهيد. در حاليکه نقاط عصب عروقي را گرفته

تعريف نموده يا آوازی برای او بخوانيد. به جای سعي در  ای شيرين را خاطره
ای در روان كودكتان ايجاد خواهيد كرد. همه اين  انکار رويای بد، گنجينه

آورند كه شما آنجا و متصل  كارها به طور غير هوشيارانه به خاطر كودكتان مي
وباره سازيد. زماني كه كودک د به او هستيد و آشفتگي رويای او را برطرف مي

 كند. به خواب رفت، احساس امنيت و پيوند بيشتر و تنهايي كمتری مي
 

 های عجیب متوازن ساختن چاكراهایتان و حفظ حركت جریان
در اين فصل نحوه تعيين نصف النهارهايي كه در يك بيماری نقش دارند و نحوه 

يك  تميز كردن و تقويت آنها را فرا گرفتيد. چاكراها نيز ممکن است در بروز
بيماری نقش داشته باشند. نصف النهارها چاكراها و چاكراها نصف النهارها را 

كنند. اگر يك يا چند نصف النهار اصلاح نشود يا اگر بيماری عليرغم  تغذيه مي
(. در 5قدرت نصف النهار پايدار باشد، چاكراهايتان را متوازن سازيد )فصل 

نيد بحث مربوط به سيستم ايمني تا رويارويي با يك بيماری كهنه، همچنين مي
( را دوباره خوانده و مطابق نيازتان از آن استفاده كنيد. بخصوص از 8)فصل 
اند  آمده "های عجيب حفظ حركت جريان"ای كه زير عنوان  های ساده تکنيك

(، استفاده نماييد. اگر هر روز تنها يك مداخله هوشيارانه برای 248)صفحه 
ام دهيد، نيروهای شفابخش را در درونتان فعال ساخته و بهبود انرژی هايتان انج

كنيد. اين نيروی محركه به كل سيستم شما اجازه  يك نيروی محركه ايجاد مي
دهد. فصل بعدی روی موضوع درد  مجددا برقراری توازن در خودش را مي

متمركز است. درد پايدارترين شيوه بدن برای جلب توجه ذهن هوشيار شما 
 فرآيند سلامتي نقش داشته باشد.است تا در 



 352 درد

 02فصل 

 درد
 شیوه طبیعت برای برقراری عشیی استوار

 
 كند: بيماری بيشتر از پزشکان ديگر به وضعيت سلامتي شما توجه مي

 دهيم؛ ما تنها وعده خوبي و دانش را مي
كنيم و اين درد است كه اطلاعات را در اختيارمان  در واقع ما از درد پيروی مي

 دهد. يقرار م
 
1مارسل پراوست -

 

 يادآوری چيزهای گذشته

 
ها عقيده دارند، بهترين محبت در حق افراد معتاد كه خودشان را تخريب  بعضي
اند، محکم ايستادن در برابر آنها است تا رفتارهای مخرب را از خود نشان  كرده

يد. درد خواهد عشق خود را اينگونه ابراز نما ندهند. درد نيز همينگونه است و مي
كند. بايد  دارد و توجهتان را جلب چيز خاصي مي شما را از انجام كاری باز مي

متوجه شويد كجای بدنتان آسيب ديده است يا چه زماني توانايي آن در مراقبت 
 از خودش دچار اختلال گشته است.

ترين توصيه فرآيند تکامل است تا ذهن هوشيارتان در فرآيند  درد قديمي
نيت نقش داشته باشد. هيچ جای ديگر رابطه بين ذهن و بدن تا اين سلامتي و ام

اندازه آشکار نيست. درد فراتر از يك علامت حاكي از آشفتگي مثلا در ناحيه 
خواهد تا مشکلي را اصلاح كنيد و اگر نحوه  ها است. درد مرتب از شما مي دندان

صل به شما نحوه تشخيص انجام اين كار را ندانيد، به شما نشان خواهد داد. اين ف
راه حل مشکلتان را نشان خواهد داد. با اينحال، برای برقراری جريان صحيح در 
انرژی هايتان و متوازن ساختن آنها و حتي برای غلبه بر بيماری انگيزه زيادی 
داريد. به اين ترتيب در صورت درد، تمايل شما به موفقيت در استفاده از اين 

                                                 
1
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گفته است، ما از  1بود. همانطور كه پراوست استاركليها زياد خواهد  تکنيك
 كنيم. درد پيروی مي

با اينحال، بسياری از ما از دردمند بودن شرم داريم. اگر درد ما را فرا بگيرد، 
كنند كه از لحاظ روانشناختي دچار تزلزل هستيم يا اينکه  ديگران گمان مي

ی را متحمل شده ايم. جبران ناپذير "آسيب"اخلاقيات ضعيفي داريم و يا 
كنند. درد  هيجانات شديد ديگری وجود دارند كه درد فيزيکي را پيچيده تر مي

شود احساس كنيم جدا از ديگران و بي ياور هستيم و كنترل خودمان  باعث مي
خواهيم از اين احساس رها شويم، فورا به  را از دست داده ايم. از آنجا كه مي

م. ولي كارهای بسيار ديگری وجود دارند كه روي های درد مي دنبال كشنده
 باشند. سازنده تر مي

 

 توان در بیشتر اوقات احساس شادی نمود چگونه می
ای برنامه ريزی مجدد نماييد كه بيشتر  مي توانيد دستگاه عصبي خود را به گونه

شاد، سرزنده و دارای نگرش مثبت در قبال زندگي باشيد! دفعه بعد كه احساس 
، سرزندگي و يکپارچگي بالا داريد يا اينکه بسيار شاد هستيد، شگفت آور

احساس لذت خود را با وارد كردن ضربات آهسته به چشم سوم تقويت نماييد. 
 12تا  11چشم سوم نقطه بين ابروها، يعني درست بالای پل بيني است. به مدت 

 ثانيه با ريتمي پايدار اين ضربات را انجام دهيد.
ايد، مثل  های عجيب خود فرا گرفته برای كار با جريان 8فصل  هايي كه در روش

(، 252و  251ارسال شادی، بخشش و سپاسگذاری از طريق بدنتان )صفحات 
توانند الگوهای درون دستگاه عصبي شما را تغيير دهند تا خلق و خو و  مي

 نگرش بهتری داشته باشيد.

 

 طبیعت درد
ي آن است كه درد اغلب بعد از ترين اثرات انرژی درمان يکي از بزرگ

شود. تسکين درد از  آزادسازی و از بين رفتن انرژی متراكم و مسدود ناپديد مي

                                                 
1
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ها خيلي ساده تر از چيزی است كه اكثر  طريق به حركت در آوردن انرژی
هايي كه از ماساژ، ضربات آهسته و نگه داشتن نقاط  كنند. تکنيك افراد فکر مي

ای داشته باشند به  توانند قدرت فوق العاده برند، مي ميطب سوزني بخصوص بهره 
اند. در اين ميان، طب سوزني بيش از  طوريکه انگار اين نقاط سوراخ شده

، موسسه سلامت 1992های ديگر مورد مطالعه قرار گرفته است. در سال  روش
له ای در ارتباط با طب سوزني منتشر ساخت. در اين مقا مقاله 1ملي ايالات متحده

به طور خلاصه شواهدی مطرح شده بود كه در طول جلسات درماني طب سوزني 
شوند. اين موضوع، حداقل تا حدودی بيان  آزاد مي 2اغلب پپتيدهای شب افيوني

 3كننده اثربخشي طب سوزني در تسکين درد مشکلاتي مثل فيبروميالجيا،
قاعدگي، آسيب ای ناشي از  مشکلات مربوط به بعد از عمل، انقباضات ماهيچه

دهد كه طب  و درد پايين كمر است. اين گزارش همچنين نشان مي 4آرنج
ای،  سوزني ممکن است در درمان سندرم تونل مچي، توانبخشي افراد سکته

اطلاعاتي كه "مفيد باشد. طبق اين گزارش،  5سردرد، اعتياد، آسم و حالت تهوع
های  كه از بسياری از روشكنند، به اندازه اطلاعاتي  از طب سوزني حمايت مي
جالب تر اينکه،  "باشند. كنند، قدرتمند و قابل اتکا مي پزشکي غربي پشتيباني مي

6شفابخشي و ذهن"های  در سری برنامه
پخش  2كه در تلويزيون بيل مايرز "

شد، صحنات جالبي نمايش داده شد. در اين برنامه نشان داده شد، با استفاده از  مي
سوزني، يك بيمار در طول عمل جراحي بيدار باقي مانده  بيهوشي به روش طب

 توانست در طول عمل با پزشکان گفتگو كند. بود و مي
قبل از يادگيری نحوه تسکين درد، بهتر است كمي در مورد روانشناسي و 
فيزيولوژی آن بدانيد. درد شامل فعل و انفعال پيچيده عوامل فيزيولوژيکي و 

های متفاوتي نسبت به  های متفاوت، واكنش در فرهنگروانشناختي است و افراد 
UCLAكه مدير قبلي مركز كنترل درد  8دهند. ديويد برسلر، آن نشان مي

9 
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درد يك احساس، ادراک، هيجان، شناخت، انگيزه و انرژی "كند،  بود، بيان مي
 "است.

فرض كنيد در يك شب تاريك در حال پياده روی در طول يك خيابان هستيد. 
افتد كه زير زمين افتاده است. زانويتان پيچ  ان پايتان روی پوست موزی ميناگه
های عصبي كه  دهند. سلول خورد. يك سری رويدادهای قابل ذكر رخ مي مي

شوند. اين سنسورها روی  مامور شناسايي چيزهای مضر احتمالي هستند، فعال مي
های  ای خوني، پوششه ها، رگ ها، اندام هايي كه استخوان پوست و سرتاسر بافت

هايي  های عصبي ضربان اند. اين سلول اند، توزيع شده فيبری و عضلات را پوشانده
 دهند. دروني از آسيب شکل مي "تصوير"كنند كه رويهمرفته يك  ارسال مي

های درد را منتقل  خورد، فيبرهای عصبي كه ضربان وقتي زانويتان پيچ مي
نمايند: درد شديد و كوتاه مدت در ناحيه زانو  كنند، دو نوع تجربه را توليد مي مي

و درد ملايم، پايدار و پراكنده. درد شديد اطلاعاتي در ارتباط با محل و شدت 
سازد تا عضلات منقبض  آسيب وارد شده فراهم ساخته و رفلکسي را فعال مي

شده تا توازن خود را جهت محافظت از ساق پا بدست آوريد. اين مدارهای 
اند. احساسات كوتاه  هنگام تولد در دستگاه عصبي شما جای گرفتهمحافظ در 

يابند. در اين ميان،  مدت همچنين به مراكز بالاتر موجود در مغز انتقال مي
احساسات بلند مدت به شما در ارتباط با نياز به مراقبت و محافظت در برابر 

 دهند. آسيب وارد شده، هشدار مي
هيجاناتي مثل ترس، اضطراب، عصبانيت يا آزار  جزء رنج موجود در درد )كه با

دهد. اگر هنوز  همراه است(، با خلق و خو و نگرش ما فعل و انفعال صورت مي
كنيد، شايد نشان دهنده آن  يك سال پس از حادثه سقوط درد را احساس مي

باشد كه آسيب هرگز به شکل صحيح درمان نشده است و هنوز نيازمند توجه 
شان دهنده آن باشد كه درد تبديل به يك مشکل مزمن شده است. يا شايد ن

 است.
توان آن را برطرف  درد مزمن يکي از اشتباهات طبيعت است كه به سادگي نمي

كند و در نتيجه اطلاعات و هشدارهای  ساخت. دستگاه عصبي موفق عمل نمي
و تواند نيروی حيات شما را كاهش داده  كنيد. درد مزمن مي غلطي دريافت مي

در زمينه درد  "مثل وحشت"شما را ناتوان سازد. متخصصان درد از چيزی به نام 
كنند كه اضلاعش عبارتند از: رنج، بي خوابي و افسردگي.  مزمن صحبت مي

كند و مشکلاتي كه خانواده اش پيدا  علاوه بر درد و رنجي كه قرباني تحمل مي
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و ساير اقدامات ناشي  كند، اين مشکل ممکن است سبب وابستگي به داروها مي
 از نااميدی گردد.

هزينه ساليانه ايالات متحده در زمينه درد مزمن، پنجاه ميليارد دلار تخمين زده 
 شده است.

يکي از موضوعات مهم در ارتباط با پديده اسرار آميز درد، نحوه توقف آن 
است. بخش ديگر اين پديده اسرار آميز آن است كه چرا بسياری از 

توانند به تسکين درد مزمن كمك كنند و  ی به ظاهر غير مرتبط ميها تکنيك
های درماني  كشند. در ميان روش ها مدت زيادی طول نمي چرا بسياری از درمان

توانيم به اين موارد اشاره كنيم: طب  موفق به كار رفته برای درمان درد مزمن مي
تزريق بتا سوزني، داروهای ضد افسردگي، داروهای ضد صرع، آسپيرين، 

های مخدر،  تحريك الکتريکي پوست يا مغز، ورزش، درد كش 1اندورفين،
های جراحي به كار رفته برای از كار انداختن فيبرهای عصبي عامل درد و  عمل
 3مديتيشن، فيدبك زيستي، 2های روانشناختي مثل هيپنوتيزم، آرميدگي، روش

بسياری از  4رونما.های صورت گرفته از طريق دا اصلاح رفتاری و درماني
های  اند كه در مواقع پروتئين شده 5های موفق سبب افزايش اندورفين ها درمان

باشند و درد را  مي 6ها شبيه مورفين آيند. اين پروتئين طبيعي بدن به حساب مي
گذرگاه "های ديگر نيز سبب بستن  نشانند. اعتقاد بر آن است كه روش فرو مي

رسند. عمل جراحي  ای درد از طريق آنها به مغز ميه شوند كه سيگنال مي "هايي
كند. هنوز دانش زيادی در ارتباط  های درد را تخريب مي اعصاب حامل سيگنال

با درد نداريم. مثلا، چرا درد مزمن اغلب شش ماه تا يك سال پس از عمل 
كند، هر چند علائم فيزيکي بيماری ممکن است محو  جراحي دوباره عود مي

 گردند؟
مورد بحث قرار گرفت، همتای درد  2های خيالي كه در فصل  اندام درد

كالبد انرژی به طور  "اندام"دهد.  فيزيولوژيکي يعني درد انرژيك را نشان مي
كنند. رابطه كالبد انرژی و كالبد فيزيکي  آشکار علائم درد را به مغز ارسال مي
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ز اينکه توسط دهد از طريق تست انرژی مشکلات را قبل ا به ما اجازه مي
ها اغلب بدون  آزمايشات استاندارد تشخيص داده شوند، شناسايي نماييم. شفابخش

روند. در يکي از مطالعات  هيچ توضيحي از سوی بيمار، دقيقا به محل درد مي
های انرژی پنجاه و دو بيمار دچار درد مزن به طور مستقل  انجام شده، ميدان

زمينه درمان به شيوه غير تماسي كار توسط متخصصاني ارزيابي شده كه در 
های اين درمانگرها و بيماران در مورد محل درد شديد  كردند. بين ارزيابي مي

 توافق وجود داشت.
عبارتست از:  "رود ماده به دنبال انرژی مي"يکي از نتايج استنابط شده از قانون 

ی هايتان ممکن است درست به اندازه انرژ "كند. احساس انرژی را منعکس مي"
احساس خوب داشته باشيد. با به كارگيری يك روش درماني انرژيك برای 

های ديگر  برطرف ساختن درد، نه تنها از اثرات جانبي تقريبا اكثر روش
های  كنيد. همان روش تری را حل مي كنيد، بلکه مشکلات اساسي جلوگيری مي

ابخشي را نيز سبب اند، ممکن است شف انرژی كه برای درمان درد به كار رفته
های راكد يا  شوند. مثلا، گرفتن نقاط تسکين بخش جهت آزادسازی انرژی
های شفابخش  متراكم، هم سبب تسکين درد شده و هم فضا را برای ورود انرژی

 سازد. تازه به محل فراهم مي

 

 توان بر مشكلات دستگاه گوارش غلبه كرد؟ چگونه می
ها به  فته است، در طول قسمت داخلي راناگر معده شما پس از وعده غذايي آش

سمت بالا و پايين ماساژ داده و با انگشتانتان محکم محل را فشار دهيد. اگر اين 
 -دهد، تك تك مراحل زير را امتحان كنيد )زمان روش خيلي خوب جواب نمي

 حدود نيم دقيقه برای هر كدام(:
 ن را بکشانيد.. با دستانتان يا از طريق خم شدن به سمت عقب شکمتا1
 ( را تميز كنيد.266. دريچه ايلئوسکال )صفحه 2
. به طور پايدار نقاط روده بزرگ كه در خارج قسمت بالايي ران هايتان قرار 3

 ( را ماساژ دهيد.85. ه، صفحه 9اند )شکل  گرفته
. به طور پايدار نقاط روده كوچك كه در طول لبه قفسه سينه قرار دارند 4

( را ماساژ دهيد. از مركز قفسه سينه شروع كرده و در 84 . ج، صفحه9)شکل 
 های آن به سمت پايين حركت نماييد. طول لبه
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 های انرژی برای تسكین درد تكنیك

اولين كلاس خودم در زمينه انرژی درماني را با كمك يك معلم ديگر به طور 
مورد خواست در  بود. او مي 1اشتراكي برگزار كرديم. نام او هازل اورريچ

2دنبال كردن درد"تکنيکي توضيح دهد كه 
نام داشت. اين تکنيك را تازه در  "

3تماس برای سلامتي"كلاس آموزشي 
ياد گرفته بوديم. خانمي در كلاس هر  "

نمود. با اينحال  نشست، درد آشکاری را احساس مي خواست يا مي زمان كه بر مي
ه روی او كار كنيم و دوست نداشت داوطلب شود. به هر حال اجازه نداد ك

ها با اين درد دست و پنجه  ترسيد معلمان اشتباه كنند و به او صدمه بزنند. سال مي
های درماني زيادی را به او پيشنهاد كرده بودند كه هيچکدام  كرد. روش نرم مي

كند.  اين روش به شما كمك مي"از آنها ثمربخش نبودند. هازل به او گفت، 
هايي نيست كه لازم است  داريد. اين تکنيك جزء روشمهم نيست چه اعتقادی 

 "حتما نگرش مثبتي نسبت به آن داشته باشيد.
وقتي آن خانم اين صحبت را شنيد، موافقت كرد كه رويش كار شود. تست 

ترين  انرژی نشان داد كه درد بر روی نصف النهار مثانه او قرار دارد كه طولاني
هازل درد را در طول كل نصف النهار آيد.  نصف النهار بدن به حساب مي

كرد. زمان زيادی كشيد و وقتي درد به انتهای نصف النهار رسيد، به  "دنبال"
شد. ناگهان به ذهنم رسيد كه هازل بايد سعي  شدت ضربان داشت و خارج نمي

كند نقاط تسکين بخش نصف النهار مثانه را بگيرد. او نيز اين كار را انجام داد و 
بدن خانم را ترک نمود. آن زن به شدت هيجان زده شده بود و گريه درد كاملا 

توانست باور كند كه ديگر درد ندارد. اين اولين  زد. نمي كرد. نفس نفس مي مي
ها بود كه ديگر درد نداشت. تغيير رخ داد برای همه حاضران  بار پس از سال

ه شدت دچار توانست صاف بايستد، چون كمرش ب آشکار بود. آن زن قبلا نمي
شد. اكنون نه تنها صاف ايستاده بود، بلکه دامنه حركاتش نيز افزايش  درد مي

( را 292و  289يافته بود. از آن زمان به بعد روش دنبال كردن درد )صفحات 
ای را بدست  ام و نتايج اميدوار كننده ام يا آموزش داده صدها بار به كار برده

 ام. آورده
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ه در اين كتاب عبارتند از: بيرون راندن درد از خود های ديگر ارايه شد روش
توسط تنفس، وارد كردن ضربات آهسته، كشاندن و نيشگون گرفتن محل درد، 
تسکين بخشيدن و آرام كردن نصف النهارهای مرتبط با درد، كار كردن با درد 

ها  هر يك از اين روش 1پراكنده و وارد كردن ضربات آهسته بر روی مناطق.
شوند تا اينکه بتوانيد  و بر حسب پيچيدگي )از ساده تا پيچيده( ارايه مي مختصرا

با نحوه تسکين درد آشنا شويد. در فصل بعد، نحوه كاهش درد از طريق استفاده 
ها را  از آهن رباهای كوچك را فرا خواهيد گرفت. شما نيز مثل من اين روش

 به كار گرفته و يك تخت ماساژ نيز تهيه نماييد. 
گردد.  تنفس باعث حركت انرژی مي رون راندن درد از خود توسط تنفس.بی

توانيد تا حدودی روی دردتان كنترل داشته باشيد.  با متمركز ساختن نفستان، مي
توانستند در طول زايمان درد  2ها زن با استفاده از تکنيك تنفس لامازه ميليون

ای مختلف نيز به كار ه توان در وضعيت كمتری داشته باشند. اين روش را مي
های بيني نفس بکشيد و دهانتان را  برد. روش كار ساده است. از طريق سوراخ

ببنديد. انگار كه در حال بوييدن يك گل سرخ هستيد. نفستان را از دهانتان 
بيرون برانيد، به طوريکه انگار در حال فوت كردن يك شمع هستيد. هر نفس را 

ام دهيد. هنگام بازدم، مقداری انرژی تاثيرگذار كمي كندتر از نفس قبلي آن انج
كنيد. بهتر است چيزی به شما يادآوری كند، چون وقتي درد  در درد را آزاد مي

ای برای  گيرد. مانترای دهد، ذهنتان از بيشترين عملکرد خود فاصله مي رخ مي
هدايت افراد در طول حملات شديد وجود دارد كه اينگونه است: گل سرخ را 

 ييد و شمع را فوتن كنيد.ببو
وارد كردن ضربات آهسته، كشاندن، نیشگون گرفتن و بیرون كشیدن درد به 

همگي ما دارای اين غريزه هستيم كه هنگام آسيب ديدن خود را  شیوه سیفون.
توانيد از  لمس نموده و ماساژ دهيم. بايد به اين غريزه گوش فرا دهيد! مي

ها برای  ه كنيد. بعضي اوقات اين تکنيكهای زير در همه جا استفاد تکنيك
 باشند. تسکين درد كافي مي

وارد كردن ضربات آهسته. برای درد عضلات مثل درد شانه، بر روی منطقه 
 "تيغ های"مورد نظر آهسته ضربه بزنيد. از يکي از انگشتانتان يا چيزی كه 

مل كوچك زيادی دارد به شکل يك برس پلاستيکي استفاده كنيد. آنقدر ع
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ضربه زدن را ادامه دهيد كه احساس كنيد حالتان خوب شده است. شايد اين كار 
يك دقيقه طول بکشد و بعد از آن متوجه شويد چيزی در شما شل شده است و 

 كند. انرژی آزادانه حركت مي

تا زماني كه آسيب يا زخم به صورت سر باز نباشد، كشاندن منطقه  كشاندن.
اند درد را تسکين بخشد. هنگام درد، انرژی زيادی در تو اطراف محل درد نيز مي

های مورد نظر به اندازه حدودا يك يا دو  محل درد وجود دارد. كشاندن قسمت
برد. بعد از آن، عميقا  ها، تا حدودی گرفتگي انرژی را از بين مي اينچ به كناره

اطراف محل درد را به سمت داخل فشار داده و عضله را در تمامي جهات 
 بکشانيد.

روشي برای آرام نيشگون گرفتن پوست وجود دارد كه  نیشگون گرفتن.
گويد كه درد ديگر  كند. اين سيگنال به مغز مي سيگنال خاصي به مغز ارسال مي

( را يك دستگاه را فشار Resetوجود ندارد. انگار كه دكمه راه اندازی مجدد )
توان روی يك زخم سر  ا نميدهيم. باز هم توجه داشته باشيد كه اين كار ر مي

باز انجام داد. با انگشت شست و انگشت سبابه خود به مركز منطقه دردناک 
بياييد و خيلي خيلي آرام، يك مرتبه پوست را نيشگون بگيريد. نيشگون گرفتن 

را تحريك  "سلول دوكي"گردد و مکانيزم  ( ميResetباعث راه اندازی مجدد )
گردد. نيشگون مختصر  د در منطقه درد، آزاد ميكند. در نتيجه انرژی راك مي

شود كه سبب آزادسازی انرژی  سبب ارسال سيگنالي به دستگاه عصبي شما مي
 گردد. محبوس مي

دست چپتان را روی محل درد شخصي قرار  بیرون كشیدن درد به شیوه سیفون.
 خواهيد به او كمك كنيد. مواظب باشيد، چون دست چپتان انرژی دهيد كه مي

كشد. سپس دست راستتان را پايين،  و درد شخص ديگر را مثل سيفون بيرون مي
رود،  خارج و دور از بدنتان نگه داريد. از دردی كه از دست راستتان بيرون مي

كنيد انرژی به جای بيرون رفتن از دست راستتان،  آگاه باشيد. اگر احساس مي
شدت هر دو دستتان را  شود، فورا دست نگه داريد و به در بدنتان جمع مي

بتکانيد. اگر احساس كرديد انرژی شخص ديگر در شما است، بازوهايتان را تا 
ها بالا بياوريد، به طوريکه انگار در درون آب سرد در حال جريان هستيد.  آرنج

توانيد به روش سيفون درد شخص ديگر را بيرون بکشيد، بدون اينکه  معمولا مي
ام كه اين  ار قرار بگيريد. در كلاس هايم متوجه شدهخودتان تحت تاثيرات ناگو
كنند با  رسد. وقتي كساني كه در كلاس شركت مي تکنيك غريزی به نظر مي
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بينم كه به طرف محل درد دوستشان  كنند، دانشجوياني را مي يکديگر كار مي
روند و به طور خودكار بازوی راستشان را به سمت خارج، پايين و دور از  مي

 دارند. ودشان نگه ميبدن خ
برم، گرفتن نقاط  تکنيکي كه بيشتر برای تسکين درد به كار مي تسكین درد.

تسکين بخش طب سوزني مرتبط با درد است. تسکين يك نصف النهار سبب 
شود. البته اين كار به  آزادسازی انرژی اضافي و در عين حال آرامش آن مي

 يا عضله مورد نظر هستيد. معني آن نيست كه در حال تضعيف نصف النهار

( تمام چهارده نصف النهار و عضلات 43نمودار نصف النهار عضله )شکل 
دهد. برای نگه داشتن نقاط تسکين بخش طب  مرتبط با هر يك را نشان مي

 دقيقه(: 4حدود  -سوزني يك نصف النهار، مطابق زير عمل كنيد )زمان
 شناسايي كنيد. 43ده از شکل ای كه در منطقه درد است را با استفا . عضله1
 . نام نصف النهار مطابق با اين عضله را بيابيد.2
( نگاه كنيد. شکل مطابق با نصف النهار 123تا  121)صفحات  26. به شکل 3

و همچنين  "اول"مورد نظر را بيابيد. به نقاط تسکين بخشي كه كنار آنها عنوان 
 درج شده است، توجه نماييد. "دوم"
دارند را به  "اول"ي ولي به طور پايدار نقاط تکسين بخشي كه عنوان . به آرام4

 دقيقه نگه داريد. 3تا  2مدت 
دارند را به مدت يك و نيم تا دو دقيقه  "دوم". نقاط تسکين بخشي كه عنوان 5

 نگاه داريد.
 

بينيد  مي 43فرض كنيد كه درد روی سمت چپ بدن است. همچنين در شکل 
از درون منطقه درد تحت كنترل نصف النهار معده است. كه عضله عبور كننده 

بينيد كه برای اولين نقاط تسکين بخش طب سوزني واقع بر  ، مي26در شکل 
روی نصف النهار معده، بايد انگشت سبابه و انگشت دوم پا را روی سمت چپ 
بدنتان قرار دهيد. برای رسيدن به آنها، راحت روی زمين نشسته و دست چپتان 

ه سمت پايين يعني به طرف انگشت دوم پا ببريد. انگشت شست و انگشت را ب
ميانه خود را در اطراف اين انگشت پا قرار دهيد. انگشت سبابه را رها كنيد تا 
به اطراف بچسبد. نقاط واقع بر روی انگشت سبابه خود را با دست راستتان 

نوک پای چپ قرار دقيقه، سراغ نقاط دوم برويد كه در  3تا  2بگيريد. پس از 
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ها را  اند. اگر درد در سمت راست بدنتان است، كافي است اين جهت گرفته
 معکوس نماييد.

توان برای درمان دندان درد به  همين شيوه را مي برطرف ساختن دندان درد.
نگاه كنيد. هر دندان با نصف النهاری  44ها يعني شکل  كار برد. به نمودار دندان

شود. تسکين دادن اين نصف النهارها نه  ارد، شناسايي ميكه روی آن كنترل د
كند. اين تکنيك  بخشد، بلکه فرآيند شفابخشي را آغاز مي تنها درد را تسکين مي

ام كه برای كار ديگری نزد من  را به عده زيادی از مراجعه كنندگانم نشان داده
شده بود. به  آمده بودند، ولي حفره ايجاد شده در دندانشان سبب درد در آنها

كارگيری اين شيوه سبب درمان دندان درد آنها شده است. در چندين مورد، 
كردند، ديگر  وقتي آنها برای پر كردن دندانشان به دندانپزشك مراجعه مي

شد. يعني دندان هايشان شفا گرفته بودند! سه تا از  ای در دندانشان پيدا نمي حفره
قتي نصف النهار مرتبط با دندان آسيب های خودم كرم خورده بودند. و دندان

ديده را هر روز و به مدت حدودا چهار هفته تسکين دادم، دندانپزشکم گفت كه 
كرم خوردگي دندانت از بين رفته است. حداقل، استفاده از اين تکنيك جهت 

تواند تا زمان مراجعه به دندانپزشك، از ناتواني شما در  تسکين دندان درد، مي
 جلوگيری كند. انجام كارها

بعضي اوقات، درد در  برای درمان درد پراكنده. 0تكنیك شفابخشی هاپی
های وسيعي از بدن فرد توزيع شده است. بخصوص اگر اين درد ناشي از  بخش

يك بيماری خود ايمني مثل فيبروميالجيا يا سل جلدی است، تکنيکي برای 
بردند كه محل  ه كار ميها ب تسکين آن وجود دارد. اين تکنيك را قبيله هاپي

توان  واقع در ايالات متحده است. همچنين مي 2زندگي شان در آريزونای شمالي
از آن برای آرام ساختن انواع ديگر دردهای پراكنده مثل درد عضلات يا 

 -گويد، درد را متوقف سازد )زمان كمردرد به كار برد. اين تکنيك به مغز مي
 دقيقه(: 3تا  2

هيد روی زمين دراز بکشد، به طوريکه صورتش به سمت . از شخص بخوا1
 ( را انجام دهيد.81تا  29پايين قرار گيرد. تکنيك فشار دادن نخاع )صفحات 

. انگشتانتان را به شکل حلقه بپيچانيد. انگشتان يکي از دستانتان را روی طرفي 2
رژی را خواهيد ان از ستون فقرات قرار دهيد كه نزديك تر به شما است. اگر مي
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توانيد از پايين ستون فقرات شروع كنيد؛ در  به سمت بالا حركت دهيد، مي
 صورتيکه شخص مستعد سردرد است، از بالای ستون فقرات شروع نماييد.

اند، بالای دست اول  . دست ديگر خود را در حاليکه انگشتانش پيچانده شده3
د، تا اينکه ستون ها را در عرض ستون فقرات به هم برساني نگه داريد. دست

 فقرات بين دو مجموعه انگشت پيچانده شده قرار بگيرد.
كنيد، دستانتان را در طول ستون  . در حاليکه با انگشتانتان كمي فشار وارد مي4

فقرات حركت دهيد. هنگام انجام اين عمل، در ذهن خود تجسم كنيد انرژی به 
و سپس به درون كمر از درون انگشتانتان عبور كرده  "باريکه ليزر"شکل 

 رود. شخص مي
. يك روش جايگزين برای اين كار، قرار دادن هر دو انگشت شست روی 5

باشد. اين عمل بايد به  سمتي از ستون فقرات است كه نزديك تر به شما مي
شکلي انجام شود كه همه انگشتانتان كه در سمت مخالف ستون فقرات قرار 

ا طي كنند. سپس به طرف ديگر شخص ه دارند، طول آن را در يکي از جهت
 رفته و همين فرآيند را تکرار نماييد.

. يك نوع از اين حركت مستقيم در طول ستون فقرات كه به سمت بالا و 6
گيرد، ايجاد حركات مارپيچي در طول ستون فقرات است.  پايين صورت مي

های  هاجازه دهيد يکي از مجموعه انگشتان پيچانده شده، در جهت حركت عقرب
ساعت، پوست سمت دورتر ستون فقرات را به طور مارپيچي بچرخاند. همچنين 
اجازه دهيد دست ديگر پوست سمت نزديك تر ستون فقرات را در جهت 

 مخالف به طور مارپيچي بچرخاند.
. قبل از اتمام كار، پوست روی خود ستون فقرات را نيشگون گرفته و آن را 2

از ناحيه كمربند شروع كرده و به سمت بالای ستون  بلند كنيد. برای اين منظور،
ای توقف كنيد كه انگشتانتان پوست كافي برای نيشگون  فقرات برويد. در نقطه

 گرفتن و بلند كردن پيدا نکنند.
 

هايي كه در استراليا برگزار شده بود، در حال توضيح در مورد  در يکي از كلاس
های خانمي كه  ردم كه مدار انرژینحوه تميز كردن چاكراها بودم. احساس ك

داوطلب شده بود، قطع شده است. در تمام بدنش درد داشت و انرژی موجود در 
دستگاه عصبي او حالت خاصي داشت كه قبلا با چنين چيزی روبرو شده بودم. 
از او پرسيدم آيا به بيماری فيبروميالجيا مبتلا است؟ جواب مثبت داد. او را 
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قبلي را روی او انجام دادم. در انتهای درمان، دردش وارونه كردم و روش 
كاهش يافته بود. البته تعجب نکرده بود، چون با اين تکنيك آشنا بود. در 

ام.  كردم خودم آن را ابداع كرده عوض خودم تعجب كرده بود، چون فکر مي
ها برای  ولي آن خانم به من گفت كه نوع ساده تر اين تکنيك توسط قبيله هاپي

رود و اين روش به طور شفاهي نسل به نسل منتقل شده  ابخشي به كار ميشف
 است. او اين تکنيك را از يك هاپي پير ياد گرفته بود.

 
 . نمودار نصف النهار مطابق با عضلات43شکل 
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 . نمودار دندان ها44شکل 

 
اين تکنيك بر اساس رفلکس شناسي  وارد كردن ضربات آهسته روی مناطق.

تقسيم شده است.  45ه در آن بدن به مناطق نشان داده شده در شکل پا است ك
در اين تکنيك، محل نقاطي كه بايد ضربه روی آنها زده شود را بر اساس محل 
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كنيد. تکنيك وارد كردن ضربات آهسته روی مناطق برای دردهای  درد پيدا مي
درصد  81تا  21زنم بين  موضعي بيشتر مفيد است تا دردهای پراكنده. تخمين مي

شناسم، تا حدودی يا  اند و من آنها را مي از افرادی كه اين تکنيك را انجام داده
 به طور كامل دردشان تسکين يافته است.

های نرم تر شما  اين مناطق هم در مقابل و هم در پشت بدنتان قرار دارند. قسمت
. روی بازوها و آيند ها قرار دارند، يين به حساب مي كه در مقابل و داخل اندام

كند. طبق اين نقشه  ساق پاهايتان، يين جايي است كه مو به سادگي رشد نمي
(، قسمت مقابل يا يين بدنتان شامل اين مناطق است: كف پاها،  كف 45)شکل 

دستان، قسمت داخلي بازوها و ساق پاها، قسمت مقابل گردن و صورت. هر 
باشد )عمدتا پشت بدنتان، به چقدر پوست قسمت مورد نظر از بدنتان خشن تر 

حالت يانگ نزديك تر است. سمت يانگ بدن نيز شامل اين مناطق است: بالای 
پاها، پشت دستان، قسمت خارجي بازوها و ساق پاها و پشت سر و گردن. 

 دقيقه(:  2حدود  -روش كار به صورت زير است )زمان

 45ده در شکل های نشان داده ش . بررسي كنيد محل درد كداميك از قسمت1
 )فضاهای بين خطوط( است.

. عددی را بيابيد كه در همان منطقه درد شما است. اگر درد زير ناحيه كمربند 2
در نمودار( ضربه بزنيد. اگر درد  "A"است، بايد به قوزک پای خود )حرف 

در نمودار(  "W"بالای ناحيه كمربند است، بايد به مچ دست خود )حرف 
 ضربه بزنيد.

درد در مقابل بدن )سمت يين( است، روی قسمت داخلي قوزک پا يا  . اگر3
مچ دست )سمت يين( ضربه بزنيد. اگر درد در پشت بدنتان )سمت يانگ( 
است، روی قسمت خارجي قوزک پا يا مچ دست خود )سمت يانگ( ضربه 

 بزنيد.
د شما ای از مچ دستان يا قوزک پاها را در نمودار بيابيد كه مطابق با در . نقطه4

 باشد. زير كمربند مي 3به معنای آن است كه درد در منطقه  "A3"هستند. 
ثانيه توقف كنيد. سپس  11. حدود ده مرتبه به اين نقطه ضربه بزنيد. حدود 5

ثانيه ديگر ضربه بزنيد. همين عمل كافي است. ضربات بي وقفه  91حدودا 
ين اگر ريتم ضربات شوند. همچن های كند و دايمي درد مي سبب آرامش ضربان

 گردد. های سريع، ناگهاني و مقطعي مي بريده بريده باشد، سبب آرامش ضربان
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دقيقه از توقف ضربات، درد همچنان كمرنگ تر خواهد  11. پس از حدودا 6
يابد. اگر بيشتر درد ناپديد شد، ولي باز هم باقي ماند،  شد و اين فرآيند ادامه مي

 ف بدن ضربات را وارد كنيد.روی همان منطقه از سمت مخال
 

مي توانيد از طريق تست انرژی مطمئن شويد كه آيا روی نقطه صحيح قرار 
ای  داريد يا خير. البته اگر به اشتباه روی نقطه ديگری ضربه بزنيد، صدمه

از  3يا  2، 1نخواهيد ديد. فرض كنيد مطمئن نيستيد آيا درد شما در منطقه 
كنيد، تست انرژی  حاليکه هر نقطه را لمس مي قسمت داخلي قوزک پا است. در

ای به ضربات شما نياز داشته باشد، وقتي روی آن  را انجام دهيد. اگر منطقه
رويد، انرژی تان كاهش خواهد يافت، ولي در دو منطقه ديگر همچنان  مي

 قدرت و انرژی خود را حفظ خواهيد كرد.
ر طول خط نصف النهار است، اگر درد مزمن داريد يا درد د 0دنبال كردن درد.

كند. درست همانطور كه با فشار  تکنيك دنبال كردن درد به شما كمك مي
كشيد، اين تکنيك نيز  دادن و چلاندن، خمير دندان را از لوله آن بيرون مي

توانيد روی  چلاند تا درد از آن بيرون بيايد. اين تکنيك را مي نصف النهار را مي
ته هميشه بهتر است شخص ديگری اين كار را روی شما خودتان انجام دهيد. الب

 دقيقه(: 31تا  5 -انجام دهد )زمان
 (.23تا  11. نصف النهاری كه درد در آن قرار دارد را شناسايي كنيد )اشکال 1
. يکي از انگشتان يك دست را در مركز درد قرار داده و يك انگشت دست 2

ظر بگذاريد. با هر دو انگشت، ديگر را روی نقطه شروع نصف النهار مورد ن
 نسبتا شديد فشار دهيد.

. درد هميشه يك برادر دو قلو دارد )حداقل يك نقطه مطابق با درد بر روی 3
نصف النهار مورد نظر وجود دارد(. البته ممکن است تا زمان تحريك اين نقطه، 

ر ها روی درد است، با دست ديگر د متوجه نباشيد. در حاليکه يکي از انگشت
طول نصف النهار قدم به قدم حركت كنيد. هر قدم بايد به اندازه عرض يك 

گيرد )در اثر  انگشت باشد. آنقدر حركت كنيد تا به محلي برسيد كه درد مي
 تحريك ناشي از فشار انگشت(.

. وقتي اين نقطه را پيدا كرديد، همزمان اين نقطه را به همراه نقطه درد محکم 4
دقيقه، درد يکي از اين نقاط ناپديد خواهد شد.  3كمتر از بگيريد. معمولا ظرف 
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علت از بين رفتن درد آن است كه در واقع مجرا را برای جريان انرژی مسدود 
 كنيد. باز مي

كند، حركت دهيد. اگر نقطه دوم  ای كه ديگر درد نمي . انگشت را از نقطه5
ه عرض يك انگشت، به هايي به انداز كند، انگشتتان را با قدم است كه درد نمي

كند، آن را به  طرف نقطه اول حركت دهيد. اگر نقطه اول است كه درد نمي
اندازه عرض يك انگشت از انگشت ديگر دور كرده و به طرف انتهای نصف 
النهار حركت دهيد. باز هم نسبتا شديد به سمت داخل فشار وارد كنيد. آنقدر 

اک ديگری )نقطه دوم( بيابيد. اين حركت را ادامه دهيد كه يك نقطه دردن
 را تکرار نماييد. 4سپس مرحله 

. سرانجام، يك انگشت به انتهای نصف النهار خواهد رسيد يا انگشتان پهلو به 6
ای كه  پهلو خواهند شد. اگر انگشتان پهلوی هم قرار گرفتند، انگشت را از نقطه

نصف النهار كند، به اندازه عرض يك انگشت به طرف انتهايي از  درد نمي
 حركت دهيد كه در سوی مخالف نقطه شروع حركت است.

. سرانجام، يکي از انگشتان به انتهای نصف النهار خواهد رسيد. در اينصورت، 2
يا تعقيب كنيد. باز هم قدم هايتان  "دنبال"كافي است با انگشت ديگر آن را 

 بايد به اندازه عرض يك انگشت باشند.
ادامه دهيد كه درد از يك انتهای نصف النهار خارج  . آنقدر اين فرآيند را8

است، نقاط طب سوزني تسکين بخش را  "راكد"شود. اگر درد در نصف النهار 
 ( نگه داريد.123تا  121، صفحات 26در انتهای نصف النهار )شکل 
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گه ها كه در آنها از تنفس، حركات كششي، نيشگون گرفتن، ن اين تکنيك
توانند تا حدود زيادی انواع  شود، مي داشتن نقاط و ضربات آهسته استفاده مي

توان هر يك از آنها را به تنهايي به كار برد يا  دردها را تسکين بخشند. مي
 تركيبي از آنها را مورد استفاده قرار داد.

 

 رقص پیچیده درد فیزیكی و درد هیجانی
گردد. درد هيجاني نيز ممکن است درد  تواند سبب درد هيجاني درد فيزيکي مي

 فيزيکي را بوجود آورد. فعل و انفعال ميان اين دو نوع درد پيچيده و مبهم است.
های خود رنج  چند روز بود كه دخترم تانيا از درد شديد در اطراف تخمدان

شد و از  توانست او را آرام كند و بعضي اوقات دولا مي برد. هيچ چيز نمي مي
پيچيد. شانسم خوب بود، چون دقيقا در همان زمان، در شهری  د ميدرد به خو

كرد، كار داشتم. با او در فرودگاه ملاقات كردم. تانيا  كه دخترم زندگي مي
زد مشکل بزرگي در بدنش رخ داده است و مثلا ممکن است دچار  حدس مي

های  رسيد، چون ساير درمان بيماری جدی شده باشد. مشکل او مرموز به نظر مي
به اثبات رسيده در تسکين درد او عاجز مانده بودند. فرودگاه شلوغ بود و بايد 

كردم. از او خواستم بنشيند و  سريعا پاسخ صحيحي برای اين پرسش پيدا مي
تست انرژی را رويش انجام دادم. در هر جا روشي برای تست انرژی وجود 

وی همه آنها نشان دهنده او را بررسي كردم. تست انرژی ر 1دارد. نقاط هشدار
گفت كه همه نصف النهارهای او نامرتب  ضعف بود. اين موضوع به من مي

هستند و برای يافتن منشاء مشکلات بايد عميق تر نگاه كنم. هنگام تست ريتم 
ها قوی هستند. در نتيجه  هايش مشخص شد ريتم زمستان ضعيف و ساير ريتم

د كه دو نصف النهار تحت كنترل ريتم دا كارم ساده تر شد، چون اين نشان مي
زمستان يعني نصف النهارهای مثانه و كليه، سرچشمه مشکل هستند. از آنجا كه 

كند، تصميم گرفتم نقاط طب سوزني  ها را كنترل مي نصف النهار كليه، تخمدان
 تسکين بخش مربوط به نصف النهار كليه را بگيرم.

ذاشتم، حس كردم نوعي ترس از درون ای كه انگشتانم را روی اين نقاط گ لحظه
كند. ترس هيجان استرس مربوط به زمستان است. آنچه  بدنم خودم عبور مي
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كردم را به تانيا گفتم. اعتراض كرد كه من از چيزی  داشتم احساس مي
های سياهي دور چشمانش ديده  ترسم. رنگ صورتش پريده بود و حلقه نمي
ياه كم كم در صورتش پراكنده شدند و شدند. ظرف چند دقيقه، اين رنگ س مي

های سياه كمرنگ تر گشتند. وقتي كمي بيشتر اين نقاط را نگه داشتم، كم  حلقه
روند. فورا متوجه شد كه زير  كرد امواج ترس از بدنش بيرون مي كم احساس مي

لايه خارجي استرس خود، ترس شديدی رشد كرده است. بايد اين ترس برطرف 
ماند و در  ر اينصورت برای هميشه همراه او باقي ميشد، چون در غي مي

داد انرژی  ساخت. ترس تانيا اجازه نمي های استرس زا خود را نمايان مي وضعيت
در اطراف تخمدان هايش جريان يابد. وقتي به نگه داشتن اين نقاط ادامه دادم، 

ه ترسي كه وارد قلمروی آگاهي او شده بود، آزاد گرديد. پس از پنج دقيق
ها شروع به جريان يافتن در طول اين نصف النهار كردند و  ديگر، اين انرژی

درد كاملا از بين رفت. ترس و دردش از بين رفته بودند و دوباره احساس 
 كرد. پس از آن توانستم با خيال راحت به مقصدم پرواز كنم. اطمينان مي

نيد ظرف تنها ده توا چه منبع درد فيزيکي باشد، چه هيجاني، بعضي اوقات مي
 -دقيقه خودتان يا شخص ديگر را از درد و رنج قابل توجهي نجات دهيد )زمان

 دقيقه(: 15تا  11حدود 
. در ابتدا تعيين كنيد كداميك از پنج ريتم نامتوازن هستند. برای اين منظور از 1

تست شاخص عمومي استفاده نموده و برای اين منظور، كشش را در هر پنج 
 (.62تا  65دهيد )صفحات جهت صورت 

( نگاه كنيد تا هيجان استرس مربوطه و نصف 211)صفحه  35. به شکل 2
 النهارهای تحت كنترل ريتم مورد نظر را بيابيد.

. تعيين كنيد كداميك از نصف النهارهای تحت كنترل اين ريتم دچار مشکل 3
ايي كنيد، از خواهيد از روی هيجان استرس مربوطه آنها را شناس هستند. اگر مي

خودتان بپرسيد آيا بيشتر درون گرا است )ترس از خود، عصبانيت از دست 
خود و غيره( يا حالت برون گرا دارد )ترس از جهان، عصبانيت از دست 
ديگران و غيره(. اگر هيجان مورد نظر درون گرا است، نصف النهار از نوع يين 

نهار از نوع يانگ است. است. اگر هيجان مورد نظر برون گرا است، نصف ال
توانيد تست انرژی  ( مي115و  114همچنين با استفاده از نقاط هشدار )صفحات 

 را روی نصف النهارهای مرتبط با اين ريتم انجام دهيد.
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تقويت كننده يا  1. وقتي اين نصف النهار را شناسايي كرديد، نقاط طب فشاری4
 (.26تسکين بخش آن را بگيريد )شکل 

درد با گرفتگي، غم، هيجانات محبوس يا عدم سهولت آرامش و الف. اگر 
 رهايي همراه است، نقاط تسکين بخش را بگيريد.

ب. اگر لازم است قدرت و توان تحريك گردد، نقاط تقويت كننده را بگيريد. 
در صورتيکه نصف النهار مورد نظر قلب يا طحال است، از تنها نقاط تقويت 

 كننده استفاده نماييد.
به طور كلي، هنگامي كه هيجانات نقش دارند، گرفتن نقاط عصب عروقي  .5

 ( مفيد است.216)صفحه 
 

هيجانات شما محصول ساختار و تركيبات زيست شيميايي و البته سبك شناخت، 
ادراكات و رويدادهای زندگي تان است. كار روی هيجان استرس مرتبط با 

ما نقش دارد، سبب ايجاد ساختار نصف النهاری كه در درد فيزيکي يا هيجاني ش
شود. در نتيجه غلبه بر آن درد راحت تر صورت  زيست شيميايي بهتر مي

 گيرد. مي

 

 پرسش یك كودك
ترين فصول كتاب حاضر است. با اين وجود، بعضي  اين فصل يکي از كوتاه

چرا "افراد بيشتر از آن خوششان خواهد آمد. هميشه شگفت زده هستم كه، 
 "ن همه شادی و لذت را خلق نمود، درد و رنج را برای ما آفريد؟خدايي كه اي

توانست به جای درد كه نشان دهنده بيماری است، سيستم  آيا خدا يا طبيعت نمي
های زيادی را  كرد؟ و البته سيستم بهتری را برای جلب توجهمان طراحي مي

ا نيست. توان برای اين كار طراحي نمود. درد تنها علامت موجود در شم مي
علائم ديگری در سرشت، گوارش، خلق و خو و سطح انرژی به همراه علائم 

باشند. اگر قرار باشد  خفيف ديگر هستند كه بيشتر از درد برايتان آشنا مي
دهند به جای اينکه  اشخاص آگاهانه انتخاب كنند، اكثر آنها بسيار ترجيح مي

های  ان دهد، خودشان انرژیهای احتمالي را نش درد به آنها مشکلات و بيماری
توان از اين دستگاه اندازه گيری دروني  ظريفشان را بخوانند. به عبارت ديگر مي

                                                 
1
 Acupressure 



 329 درد

خود به بهترين شکل استفاده كرد. عجيب است كه در فرهنگ ما، از مهد 
كودک به بعد، نحوه بهره گيری از اين دستگاه اندازه گيری و انجام تنظيمات 

دهد. اگر چنين  ری را به ما آموزش نميلازم جهت جلوگيری از بيما
توانستيم از درد در مواقع ضروری تر استفاده  هايي وجود داشت، مي آموزش

ورزد، درد قادر است در شرايط  كنيم. همانطور كه مادر به فرزندش عشق مي
اضطراری با نيروی شديد و آشکار خود جان شما را نجات دهد. بعضي اوقات 

توانيد از آن جلوگيری نماييد.  ه در كمان داريد و نميدرد آخرين تيری است ك
ولي اگر هميشه از اين موضوع آگاه باشيد كه بدن يك سيستم انرژی است و 
آن را متوازن و سرزنده نگه داريد، كمتر دچار شرايط اضطراری خواهيد شد. 

 شويد كه درد آخرين راه حل است. يعني كمتر به وضعي دچار مي
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 00فصل 

 های الكترومغناطیسی درون جریانشنا در 
 

 ایجاد بهترین اكوسیستم در شرایط آشفتگی
 

جهان مدرن ما كمي قبل از صد سال پيش آغاز شد. يعني زماني كه توماس 
اديسون برای اولين بار لامپ الکتريکي خود را به جهانيان نشان داد ... امروزه 

ام آن توسط انسان بوجود كنيم كه تقريبا تم در درون دريايي از انرژی شنا مي
 آمده است.

1رابرت بکر -
 

 2های ضربدری جريان
 

در هسته زمين، آهن مذاب در حال چرخش است كه سبب ايجاد يك ميدان 
شود. اين ميدان سياره ما را احاطه كرده است و با ذرات اتمي  مغناطيسي مي

دو  دهد. اين پرانرژی تشعشع شده از سوی خورشيد فعل و انفعال صورت مي
كنند كه مثل يك سپر زمين را در  را ايجاد مي 3همراه هم ميدان ژئومغناطيسي

دارد. بدون اين سپر، حيات بر روی  های خورشيدی مصون نگه مي برابر انرژی
اين سياره امکان پذير نبود. حتي نوسانات كوچك در اين ميدان بر روی رفتار و 

است اين نوسانات شديد  گذارند. ممکن اثر مي 4های زيست شناختي سيستم
های شمال و جنوب مکانشان را با هم تعويض نمايند  باشند. مثلا وقتي قطب

افتد )اين پديده به دفعات در تاريخ پيدايش زمين رخ داده است،  چنين اتفاقي مي
ولي در طول دوران تکامل انسان چنين اتفاقي نيفتاده است(. اين نوسانات شديد 

های مختلف شده است. در درون سپر  ها در دوران گونهسبب انقراض بسياری از 
ژئومغناطيسي زمين، نه تنها نحوه توليد و تغيير نيروهای الکترومغناطيسي را ياد 
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های ساخته شده توسط انسان اشباع نموده  گرفته ايم، بلکه اتمسفر را با فركانس
شوند. ما  يها در سرتاسر طيف الکترومغناطيسي ديده م ايم. اكنون اين فركانس

در درون يك اكوسيستم الکترومغناطيسي تکامل يافته ايم كه با اكوسيستم 
 كنيم، تفاوت چشمگيری دارد. كنوني كه در آن زندگي مي

با جديت زياد مورد بررسي قرار  "های الکترومغناطيسي آلاينده"خطرات 
گيرند. واضح است كه انرژی الکترومغناطيسي موجود در محيط بر روی  مي

گذارد. و  های انرژی شما تاثير مي صف النهارها، چاكراها و ساير سيستمن
همچنين واضح است كه اين تاثيرات ممکن است سودمند يا مضر باشند. اين 

خواهيد از نيروهای مغناطيسي به  فصل به شما نشان خواهد داد، در صورتيکه مي
 يد.نفع خود استفاده كنيد، چگونه خطرات آن را به حداقل برسان

 

 محیط الكترومغناطیسی در جهت سلامتی بهتر ایجاد یك
بدن شما نيازمند ميدان الکترومغناطيسي زمين است. نوعي بيماری در بعضي از 

های طولاني در  كارگران صنعتي ژاپني تشخيص داده شد. اين كارگران مدت
های فلزی مشغول به كار بودند و در نتيجه ميدان مغناطيسي طبيعي  ساختمان

ناميده شد و  1رسيد. اين بيماری، سندرم كاستي ميدان مغناطيسي زمين به آنها نمي
های  با علائمي مثل بي خوابي، كاهش انرژی درد عمومي همراه بود. اعمال ميدان

مغناطيسي مصنوعي اين علائم را كاهش داد. همين بيماری در فضانوردهای 
درصد از غلظت  81، روسي ديده شد. آنها پس از يك سال زندگي در فضا

های مغناطيسي  استخواني خود را از دست داده بودند. پس از اينکه ميدان
مصنوعي قوی در فضاپيماهای حامل آنها در نظر گرفته شد، چنين مشکلي ديگر 

 در زمينه سفرهای فضايي رخ نداد.

های زيست شناختي ممکن است تحت تاثير  رسد كه بافت معمولا به فکرمان نمي
های آهني،  رسد پوشش های الکترومغناطيسي قرار بگيرند. به نظر مي ميدان
اند كه با  ای ساخته شده های فولادی و عقربه قطب نها، همگي از ماده قاشق

گوشت انسان متفاوت است. با اينحال، وقتي علمي تر به مسئله نگاه كنيم، 
مل شويم علاوه بر آهن موجود در خون، همه اشکال حيات شا متوجه مي
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است. مگنتيت يا آهن مغناطيسي، يك ماده معدني  1بلورهای كوچك مگنتيت
مغناطيسي طبيعي است كه از اكسيد آهن سياه تشکيل شده است. اين سنگ 
معدن به طور مداوم تغييرات رخ داده در روابط شما با ميدان الکترومغناطيسي 

هت شويد. قبل از كند با اين ميدان هم ج زمين را ثبت نموده و به شما كمك مي
ها در  اينکه انسان خواندن و نوشتن را ياد بگيرد، مگنتيت توسط انسان

گرفت. بلورهای  ها مورد استفاده قرار مي های شفابخش و همچنين مراسم نوشيدني
مگنتيت موجود در بدنتان به قدری كوچك هستند كه تنها از طريق 

 ده نماييد.توانيد آنها را مشاه های الکتروني مي ميکروسکوپ

غلظت بلورهای مگنتيت يافت شده در مغز انسان به طور قابل توجهي كمتر از 
ها است.  غلظت مگنتيت يافت شده در پرندگان، زنبورهای عسل و ماهي

دانشمندان بر اين گمان هستند كه مگنتيت موجود در بدن حيوانات به آنها در 
ها، آنها را  ود در باكتریكند. در واقع، مگنتيت موج زمينه جهت يابي كمك مي

های شناور قطب نما تبديل كرده است كه مطابق با ميدان  به صورت عقربه
كنند. غلظت نسبتا پايين اين ماده در بدن انسان  مغناطيسي زمين جهت گيری مي

توانيم مثل پرندگان و زنبورها  شايد نشان دهد چرا توسط فقط حواسمان نمي
های مغناطيسي طبيعي و  دهد كه ميدان مي جهت يابي كنيم. ولي اين نشان

 توانند روی سلامتي اثر بگذارند. مصنوعي مي
های  در زمين دولت و صنعت نظرات متفاوتي در ارتباط با اثرات بالقوه ميدان

الکترومغناطيسي مصنوعي بر روی سلامتي وجود دارد. ولي در حرفه خود بارها 
ها در اكثر افراد  ام. اگرچه اين ميدان هها ديد اين اثرات را بر روی زندگي انسان

شود، ولي افراد حساس ممکن است به شدت  های قابل توجه نمي سبب آسيب
تحت تاثير آنها قرار بگيرند. يك بار كارگران معدن يك قناری را به درون 
كانال حفاری معدن فرستادند تا گازهای سمي را تشخيص دهند. اگر قناری 

فهميدند كه مرده است و كانال آلوده  كشيد، آنها مي دست از آواز خواندن مي
های الکترومغناطيسي در واقع مثل همان  باشد. افراد حساس در برابر ميدان مي
 شود. هستند و اين مشکل روز به روز بدتر مي "قناری"

های الکترومغناطيسي بر  صدها مطالعه طي دو دهه اخير در زمينه اثرات ميدان
اند. همانطور كه  های مختلفي به دست آمده اند و يافته شدهروی سلامتي انجام 

تحقيقات انجام شده نتايج متفاوتي در زمينه خطرات سيگار كشيدن در بر 
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يك  1996اند، در اينجا نيز نظرات كارشناسان متفاوت است. در سال  داشته
زير نظر  1گزارش بسيار تاثيرگذار در اين زمينه توسط انجمن تحقيقات ملي،

انجام شد و نتايج آن به اطلاع بسياری از افراد رسيد. اين  2كادمي ملي علومآ
های الکترومغناطيسي هيچ خطر واقعي بر روی سلامتي  مطالعه نشان داد كه ميدان

ندارند. همچنين نتايج اين مطالعه نشان دادند كودكاني كه نزديك خطوط انتقال 
هستند. وقتي پرسيده  3رطان خونكنند، بيشتر مستعد ابتلا به س برق زندگي مي
های الکترومغناطيسي مضر نيستند، پس چطور چنين چيزی امکان  شد، اگر ميدان

پذير است، اعضای اين انجمن اظهار بي اطلاعي كردند. انتقاداتي نسبت به 
های اين انجمن تحقيقاتي صورت گرفته است، چون آنها اكثر مطالعات مهم  يافته

های الکترومغناطيسي هستند را ناديده  خطر ميدان انجام شده كه حاكي از
( قبل از آن EPA) 4اند. آژانس محافظت از محيط زيست ايالات متحده گرفته

 5های الکترومغناطيسي و سرطان بيابد. نيروی هوايي ای بين ميدان توانست رابطه
آشکارا سعي كردند روی اين گزارش خود سرپوش بگذارند،  6و كاخ سفيد
بود بدون اينکه لزومي داشته باشد، برای مردم هشدار دهنده باشد.  چون ممکن

های  آنقدر نگران شده بودند كه يك نسخه از يافته EPAولي بعضي از اعضای 
بدست آمده را فاش ساختند تا در اختيار مطبوعات قرار بگيرد. گزارشي كه قرار 

 بود مخفي نگه داشته شود، اينگونه است:
 

هرتزی  61های توزيع برق  در مناطق مسکوني نزديك سيستمدانش آموزاني كه 
گيرند، گرايش به  های مغناطيسي آن قرار مي كنند و در معرض ميدان زندگي مي

دهند. اين نتايج با  و سرطان دستگاه عصبي را نشان مي 2سرطان خون، ليمفوما
ی ها های انجام شده در زمينه بزرگسالان و مشاغل مرتبط با فركانس يافته

الکتريکي سازگار است. نتايج بدست آمده يك رابطه علت و معلولي احتمالي 
 كنند. دهند، ولي آن را ثابت نمي ها و خطرات مذكور را نشان مي بين اين ميدان
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شده در جهان  يافت"( EMFدر حاليکه ميدان های الکتريکي و مغناطيسي )
... ميدان های طبيعت سبب هارموني حيات شده و از آن حمايت مي كنند 

ميليون برابر شديدتر از فقط دو نسل قبل  211-111الکترومغناطيسي مصنوعي 
 اين ميدان های الکترومغناطيسي مصنوعي ما را بمباران مي كنند. در "هستند.

تغيير مي كند. همچنين اين  DNA نتيجه غشاهای سلولي سفت مي شوند و
ورمون و فرآيندهای عصب اثر نامطلوبي بر روی توليد ه"ميدان های مضر 

 ح گلوكوز خون،تسريع فرآيند پيری، افزايش سطشناختي مي گذارند كه سبب 
 افزايش آشفتگي ها و اختلالات و افزايش فشار خون 1افزايش سطح ليپيد،

دستگاه عصبي مركزی، دستگاه گردش خون و  گرديده و 2تنظيمي نورون
فته، اثرات اين ميدان های مضر رويهمر "به مخاطره مي اندازد. را سيستم ايمني

بر روی سلامتي بسيار بد است. مثلا، تحقيقات نشان مي دهند احتمال ابتلا به 
بعضي از انواع سرطان در بين افرادی مثل سيم كش های مخابرات كه در معرض 

 ميدان های الکترومغناطيسي شديد قرار دارند، شش مرتبه بيشتر است.
( كه زير نظر موسسات ملي NIEHS) 3زيست موسسه ملي علوم سلامتي محيط

گزارشي در ارتباط با  2112فعاليت مي كند، در سال  4سلامتي ايالات متحده
ميدان های الکترومغناطيسي منتشر كرد. طي اين گزارش، آنها پس از بررسي 

و  5يافته های علمي سازمان های محافظه كاری مثل انجمن پزشکي آمريکا
كه دليل زيادی برای به صدا در آوردن زنگ خطر نمي  6جامعه سرطان آمريکا
اگرچه دانشمندان هنوز روی اين موضوع كه آيا ميدان "ديدند، نتيجه گرفتند: 

، بحث مي نمايندهای الکترومغناطيسي برای سلامتي خطرناک است يا خير، 
NIEHS  به آموزش مستمر در زمينه روش های مختلف كاهش قرار گرفتن

در حاليکه سازمان های صنعتي و  "دان ها توصيه مي كند.در معرض اين مي
)چون بخش زيادی از اين ميدان ها را  كه متهم اصلي به شمار مي رونددولتي 

ارتباط بين ميدان های الکترومغناطيسي و  هنوز شواهد مبني بر ،ايجاد مي كنند(
 ، وب سايت هايي مانند مي دانند را ناكافي بيماری ها
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www.emfpollution.com  به مقالاتي هشدار دهنده و جدی لينك شده اند
 كه داستان ديگری را بيان مي كنند. 

شك ندارم اين مسئله كه به طور مداوم در معرض ميدان های الکترومغناطيسي 
ايجاد شده توسط بشر قرار داريم و نمي توانيم از آن نجات يابيم، اثرات مخربي 

كه توسط معاينات باليني قابل تشخيص  روی بسياری از انسان ها مي گذارد
نيستند. اين ميدان ها انرژی افراد را كاهش داده و آنها را در هم مي ريزد. 
همچنين بسياری از بيماری ها توسط اين ميدان ها ايجاد و يا بدتر مي شوند. 
 صفحات نمايشگر ويديويي، تلفن های همراه، خطوط انتقال برق، مبدل ها،

لامپ های فلوئورسانس و اجاق های ميکروويو همگي اين  1،پتوهای الکتريکي
اثرات مخرب را به همراه دارند. خنثي سازی اثرات اين پديده هر روز در حرفه 

روش های استاندارد و مشخصي برای  به اندازه كافي ام مهم تر مي شود. هنوز
عد ميدان های ارايه نشده اند. اما اگر در مورد  اثرات نامسا مقابله با اين پديده

الکترومغناطيسي ايجاد شده به صورت مصنوعي يا توسط رسوبات معدني زمين و 
2گردبادهای انرژی"يا 

بر روی سلامتي تان شك داريد، مي توانم چند روش را  "
 به شما پيشنهاد كنم.

 

 مبارزه با میدان مغناطیسی با استفاده از آهن رباها
ها و بافت های بدن عبور مي كنند.  جريان های الکتريکي از درون همه سلول

هر جا كه جريان های الکتريکي وجود دارند، ميدان های الکتريکي و مغناطيسي 
به علت حضور ذرات  در محيط اطراف ايجاد مي شوند. ميدان های الکتريکي

باردار مثل الکترون ها است. ميدان های مغناطيسي نيز به علت حركت ذرات 
رون ها است. تا همين اواخر، روشي برای اندازه گيری باردار مثل جريان الکت

ميدان مغناطيسي بدن انسان وجود نداشت. ولي اكنون ابزارهای حساسي وجود 
از موسسه  3دارند كه انجام چنين كاری را امکان پذير مي سازند. جان زيمرمن

 مزايای زير را برای كار روی ميدان های مغناطيسي بدن 4الکترومغناطيس زيستي
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بيان مي كند و آن را بهتر از كار كردن بر روی ميدان های الکتريکي بدن مي 
داند: در مقايسه با كار كردن روی ميدان های الکتريکي بدن، كار كردن روی 
ميدان های مغناطيسي بدن اطلاعات دقيق تری به ما مي دهد؛ همچنين ميدان 

عبور مي كنند، بدون های مغناطيسي از درون استخوان و همه بافت های ديگر 
اينکه تغيير زيادی كنند، در حاليکه جريان های الکتريکي نمي توانند از 
استخوان ها عبور كنند؛ همچنين برای كسب اطلاعات در مورد ميدان مغناطيسي 
شخص به تماس با او نياز نيست. بر خلاف اشعه ايکس، رنگ ها، مواد راديو 

الکتريکي، روش های تصويربرداری  و قرارگيری در معرض جريان های اكتيو
 مغناطيسي كاملا بي خطر مي باشند.

روز افزوني مبني بر نقش ميدان های مغناطيسي در فرآيند شفابخشي  شواهد
وجود دارند. تشعشعات الکترومغناطيسي ارسال شده از دستان افراد شفابخش در 

به طور قابل  زماني كه آنها انرژی شفابخش به طرف يك بيمار ارسال مي كنند،
توجهي افزايش مي يابد. اگر انرژی الکترومغناطيسي مناسب به دقت از درون 
سلول های آسيب ديده هدايت شود، سبب ترميم آنها مي شود. همين روش 
برای افزايش سرعت جوش خوردن استخوان های شکسته به كار گرفته شده 

ه آهن رباها سبب است. حتي در بعضي از رسانه های محبوب جهان مي شنويم ك
كاهش درد و بهبود عملکرد ورزشکاران و اشخاص مشهور ديگر مي شوند. 
اكنون تحقيقات علمي اين موضوع را تاييد مي كنند و آهن رباها را دارای 

 ويژگي های شفابخشي مي دانند )به وب سايت 

www.magnetictherapyinfo.com .)مراجعه نماييد 
مي توان درد را با  نشان داد 1علوم پزشکي بايلورمثلا، مطالعه ای در دانشکده 

كاهش داد. در اين تحقيق علمي، پنجاه بيمار مبتلا  2مغناطيس درماني استفاده از
كه از درد عضلاني يا دردی شبيه آرتروست رنج  3پس از فلج اطفال به سندرم

قه آهن رباهای فعال به مدت چهل و پنج دقي مي بردند به دو گروه تقسيم شدند.
به محل درد افراد يك گروه اعمال شدند. يك وسيله مجازی بي اثر )به عنوان 
دارونما( نيز به محل درد افراد گروه ديگر اعمال شد. نه بيمار و نه پزشك 
اطلاع داشت كه آيا اين وسيله دارای يك ميدان مغناطيسي فعال است يا خير. 

عال به آنها اعمال شده بود ميزان درد اندازه گيری شده افرادی كه آهن ربای ف
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نمره كاهش يافت. اين نمرات بر اساس پرسشنامه  494به طور ميانگين به اندازه 
بودند. نمره درد افرادی كه وسيله مجازی و  1ای مك گيل در زمينه درد ده نمره

كاهش يافت.  191بي اثر روی آنها اعمال شده بود، به طور ميانگين به ميزان 
پس از انجام مطالعات اعلام كرده است  2مغناطيس درمان ها انجمن بين المللي

های  بيماری 3ها، كه آهن رباها در بسياری از موارد از جمله التهاب زردپي
های استخواني، فشار خون بالا،  كيست 4دستگاه گردش خون، نوروپاتي ديابتي،

ترميم اند و همچنين در  باعث بهبود شده 6و فلج صورت 5اتروفي اعصاب بينايي
 اند. ها مفيد بوده شکستگي
ای از كاربردهای درماني آهن رباها  ها به طور تفريحي و نه حرفه من سال

ای كه باعث شد به تاثير آهنرباها در زمينه  ام. اولين تجربه استفاده كرده
شفابخشي پي ببرم و آنها را فراتر از يك ابزار درماني فرعي بدانم، زماني بود كه 

 به بيماری قلبي با من مشاوره كرد. فشار خون بالايي داشت و يك خانم مبتلا
 8تپيد. نمودار قلب نگاری الکتريکي بود. قلبش نيز نامنظم مي 2دچار فيبريلاسيون

نشان داد كه قلبش به شدت دچار مشکل است و پزشکش از اينکه احتمال حمله 
 قلبي او بسيار بالا است، نگران بود.

ر خيلي كم در طول نصف النهار قلب او حركت دادم، وقتي انگشتم را با فشا
آنقدر دردش گرفت كه به شدت تکان خود و كم مانده بود از تخت پايين 
بيفتد. انرژی موجود در طول اين نصف النهار، به ويژه از آرنج تا بالای بازوی 
)يعني محل شروع نصف النهار( آنقدر غليظ بود كه به خوبي دستم را حركت 

توانستم در همان جلسه كمي اين انرژی را پاک كنم. ولي  . ميدادم نمي
ام طوری بود  دانستم بهبود قابل توجه مستلزم كار پيگير و مداوم است. برنامه مي

توانستم مراجعه كننده ديگری را بپذيرم. به همين خاطر، بهترين راه حل  كه نمي
ای آزادسازی را به او پيشنهاد كردم. به او يك سری تمرينات انرژی بر

های موجود در اطراف قلبش دادم. با اميد و اعتماد به نفس بالا، چهار  انرژی
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آهن ربای ضعيف را با نوار به چهار نقطه طب سوزني مختلف مربوط به نصف 
النهار قلبش بستم. به او پيشنهاد كردم كه نصف روز آهن رباها را به خود ببندد 

دور كند و به مدت حدودا يك هفته اين و در نصف ديگر روز آنها را از خود 
كار را ادامه دهد. به او گفتم ولي اگر استفاده از آهن رباها نگرانش كرد، 

 بلافاصله آنها را از خود دور كند.
چند روز بعد تماس گرفت و گفت، او، پزشکش و شوهرش، همگي به خاطر 

ماني به كار خواست از روش در اند. پزشك مي بهبود سلامتي او شگفت زده شده
رفته بيشتر بداند. نه تنها درد اطراف قلبش متوقف شده بود، بلکه بيماری 

توانم  فيبريلاسيون، ضربان نامنظم قلب و فشار خون او نيز بهبود يافته بود. نمي
های قلبي تجويز كنم و  آهن رباها را به عنوان يك روش درماني برای بيماری

دهم. اعتقاد دارم كه حتما بايد روی  ار نميحتي آهن ربا را مستقيم روی قلب قر
 اين موضوعات تحقيقات و مطالعاتي صورت گيرند.

ام با موفقيت قابل توجهي از آهن رباها برای كاهش درد، به  همچنين توانسته
ها استفاده نمايم. با  و ترميم بهتر استخوان "راكد"های  جريان انداختن انرژی

ها را نجات دهد،  تواند جان خيلي هن رباها كه مياينحال يکي از موارد استفاده آ
های  تواند افراد را در برابر ميدان نقش آن به عنوان يك سپر است. اين سپر مي

 الکترومغناطيسي مخرب و بيماری زا در امان نگه دارد.
استفاده از آهن رباها جهت مقاصد درماني خيلي ساده نيست. مثلا  اصول كار.

ه بدن بست يا يك كيسه مغناطيسي را روی محل آسيب قرار توان آنها را ب نمي
شود و  داد. در واقع، قدرت آهن ربا، قطبي از آن كه روی پوست قرار داده مي

شود، همگي حايز اهميت هستند.  ای كه آهن ربا روی آن قرار داده مي منطقه
 اگر اين عوامل به طرز صحيح محاسبه نشوند، استفاده از آهن رباها به جای
اينکه سودمند باشد، به شخص آسيب خواهد زد. مثلا در يك مطالعه، وقتي افراد 

قرار دادند، ناآرام و  1سرشان را در جهت شمال يك ميدان مغناطيسي ضرباني
سرآسيمه گشتند و فعاليت الکتريکي مغزشان دچار اختلال شد. با اينحال، وقتي 

 رامش پيدا كردند.افراد سرشان را در جهت شرق ميدان قرار دادند، آ
برند،  های بيشتری به شگفتي مغناطيس درماني پي مي از آنجا كه هر روز شركت

های آموزشي در اين زمينه غالب هستند. متاسفانه،  های تجاری به جای جنبه جنبه
های  در بسياری از كالاهای تجاری مثل آرنج بندها، مچ بندها، قوزک بندها، اتل
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شوند، به  ه در زمينه مغناطيس درماني عرضه ميهای خواب ك كمر و بالشتك
شوند. در اين وسايل، يا آهن رباها به  شکل صحيح از آهن رباها استفاده نمي

شود، يا اينکه قطب  روند و به قطبيت آنها توجه نمي طور تصادفي به كار مي
گيرد. مثلا، قطب جنوب آهن ربا  جنوب آهن ربا بر روی پوست قرار مي

بهبود جريان خون در ورزشکاران و ساير افراد كمك كند، ولي تواند به  مي
همچنين ممکن است باعث افزايش درد، گسترش عفونت يا تقويت رشد 
تومورها گردد. بنابراين، درک اصول كار آهن رباها و نحوه استفاده از آنها 

 حايز اهميت است.
د؛ ممکن است نکته مهم ديگری در ارتباط با استفاده از آهن رباها وجود دار

امروز فرمولي برای شما جواب دهد، ولي پس از اينکه آهن رباها ميدان انرژی 
شما را تغيير دادند، اين فرمول ديگر ثمربخش نباشد. البته نگران نباشيد، چون 
اين مشکل نيز راه حلي دارد. مثلا، اگر آهن ربايي قبلا سبب احساس بهتر در 

كند، آن را برگردانيد. اين عمل  را بدتر ميشما شده است ولي كم كم احساستان 
معمولا ظرف يك دقيقه سبب متوازن شدن و خنثي سازی اثرات نامناسب قبلي 

شود. سپس آهن ربا را برداريد. اگر اشتباها قطب جنوب را به جای قطب  مي
شمال روی محل درد قرار داديد، درد و ناراحتي فورا افزايش خواهد يافت و بايد 

 ا بر عکس كنيد.آهن ربا ر
يا  "شمال"آهن رباهايي كه از قبل عناوين  نحوه تست قطبیت یك آهن ربا.

روی آنها حك شده است، ممکن است گمراه كننده باشند. علت آن  "جنوب"
ها بر روی آهن ربا وجود دارد.  است كه دو سيستم متناقض برای نوشتن قطب

رود،  نوردی و صنعت به كار ميها كه بيشتر در زمينه دريا در يکي از اين سيستم
اگر آهن ربا به عنوان قطب نما به كار رود، سمتي از آن كه رو به شمال قرار 

های مخالف  گردد. ولي از آنجا كه قطب گيرد، قطب شمال نامگذاری مي مي
كنند، پس در واقع اين قطب جنوب آهن ربا است كه به  همديگر را جذب مي

كند. بنابراين چون در دريانوردی  اشاره ميسمت قطب شمال مغناطيسي زمين 
كند، قطب شمال آهن  قطب جنوب آهن ربا به سمت قطب شمال زمين اشاره مي

شود. از سوی ديگر، فيزيکدانان به سمتي از آهن ربا كه به طرف  ربا تصور مي
گويند كه البته به لحاظ فني صحيح تر است.  شمال متمايل است، قطب جنوب مي

ها است و من نيز از همين سيستم  د مورد پذيريش مغناطيس درماناين استاندار
 كنم. در اينجا استفاده مي
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ترين راه برای تشخيص قطب شمال و قطب جنوب آهن ربا، استفاده از يك  ساده
قطب نما است. سمتي از عقربه قطب نما كه به طرف قطب شمال مغناطيسي 

ن ربای شما نيز خواهد زمين جهت گيری كرده است، در جهت قطب شمال آه
های بعدی، رنگ  بود. برای علامت زدن قطب شمال آهن ربا جهت استفاده

 روغني يا روغن جلای ناخن مناسب است.
توانيد اثر آهن ربا روی بدنتان را از طريق  بدون استفاده از يك قطب نما، مي

را تست انرژی بررسي نماييد تا قطب جنوب و شمال را تشخيص دهيد. آهن ربا 
روی گوش چپ قرار داده و از شخصي بخواهيد تست انرژی را روی شما انجام 
دهد. اگر قطب شمال آهن ربا روی پوست شما باشد، بايد انرژی شما كاسته 

كند؛ قطب شمال آهن  شود. در واقع اين آهن ربا نيست كه شما را ضعيف مي
كشد. قطب  شما آن را بيرون مي 1ربا انرژی را منقبض نموده و از حدهای

شود، چون انرژی را در حدهای شما پراكنده  جنوب سبب تقويت شما مي
توانيد از يك قطب نما برای بررسي صحت تست انرژی انجام  سازد. بعدا مي مي

 شده استفاده نماييد.
 

 توان استخوان شكسته بازو یا ساق پا را ترمیم نمود چگونه می
ال سه آهن ربا گرد شکل را مطابق روش توصيف شده، قطب جنوب و قطب شم

تعيين نماييد. قطب شمال يکي از آنها را روی پوست و مستقيما روی محل 
شکستگي ببنديد. قطب شمال آهن ربای دوم را نيز روی پوست زير محل 
شکستگي ببنديد. سرانجام قطب جنوب آهن ربای سوم را در فاصله حدودا يك 

بنديد. اين عمل يك مدار بسته اينچي بالای محل شکستگي و به طرف سرتان ب
نمايد كه سبب كاهش درد و جوش خوردن  برای جريان انرژی ايجاد مي

گردد. اجازه دهيد بدن به حالت مغناطيسي عادی خود برگردد.  ها مي استخوان
 برای اين منظور هر روز به مدت چند ساعت آهن رباها را از خود دور كنيد.

های كنترل درد كه در فصل  ل ساير تکنيكتوان به عنوان مکم از آهن ربا مي
های  توان هنگام كار با انرژی اند، استفاده نمود. همين كار را مي قبل ارايه شده

 الکترومغناطيسي موجود در محيط انجام داد.
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هنگام كار با آهن رباها، تناقضاتي وجود دارند. در طول حاملگي، آهن ربا را 
يا رحم قرار ندهيد! همچنين قطب  1روی دستگاه تنظيم كننده ضربان قلب

گردد را روی  آهن ربا كه سبب تحريك فرآيند رشد و افزايش گردش خون مي
 محل عفونت، تورم يا تومور و يا روی شخص مبتلا به ديابت قرار ندهيد!

 

 نیش آهن رباها در مدیریت درد
ست خوا مردی پس از روز اول از يك كلاس سه روزه به من نزديك شد. مي

های آموزش داده شده در كلاس به همسرش كمك كند.  با يادگيری تکنيك
های خيالي )كه قبلا در مورد آن بحث  همسرش به خاطر درد وحشتناک اندام

كرديم(، ناتوان شده بود. درد اين زن در محل ساق پای قطع شده اش بود. مرد 
وی برگشتن به توانست منتظر دو جلسه باقيمانده از كلاس بماند، چون ر نمي

خواست به هر قيمتي كه شده است ابزاری برای تسکين  منزل را نداشت. او مي
درد همسرش بيابد. سعي كردم يك تکنيك پيچيده تر و در عين حال موثرتر را 
در زمينه تسکين درد به او توضيح دهم. ولي حسابي گيج شده بود و از گفته 

هن ربای كوچك دادم كه با مداد آورد. سرانجام به او يك آ هايم سر در نمي
لب روی قطب شمال آن علامت زده بودم. به آن مرد گفتم كه قطب شمال 
آهن ربا را به برآمدگي محل قطع  ساق پای زنش ببندد. روز بعد او سر كلاس 

داد روش استفاده از آهن  نيامد. اين موضوع به من و ساير افراد كلاس نشان مي
 ربا جواب داده است.

ای كه قبل از بستن آهن ربا به بدن بايد به آن توجه كرد، قدرت  مسئله اولين
كنم با يك آهن ربای كوچك شروع كنيد كه  آهن ربا است. به شما توصيه مي

های مغناطيسي  ميدان نيروی ضعيفي دارد. وقتي قرار باشد در معرض ميدان
آهن ربا شوند، قدرت بيشتر  مناسب قرار بگيريد كه سبب اصلاح مشکلات مي

توانيد آهن رباهای ضعيفي بيابيد  لزوما به معني تاثير بهتر آن نيست. معمولا مي
توانيد از  كه حدودا قطرشان به اندازه يك چهارم اينچ است. اين آهن رباها را مي

های  های عرضه كننده محصولات طبيعي و فروشگاه ها، فروشگاه لوازم فروشي
های عرضه  لبته به خاطر داشته باشيد كه فروشگاهلوازم الکترونيکي تهيه نماييد. ا
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كننده محصولات طبيعي بعضي اوقات آهن رباهای كوچکي دارند كه بسيار 
باشند. اگر شك داريد، سوال كنيد. به محض اينکه با اثرات اين  قدرتمند مي

توانيد از آهن رباهای ديگری استفاده  آهن رباهای ضعيف تر آشنا شديد، مي
 باشند. حدودی قدرتمندتر ميكنيد كه تا 

مسئله مهم ديگر آن است كه آيا قطب شمال بايد روی پوست قرار گيرد يا 
قطب جنوب. هر سلول بدن يك باتری بسيار ريز است9 قطب مثبت آن مثل 
قطب جنوب آهن ربا است و قطب منفي آن مثل قطب شمال آهن ربا است. 

ك توازن مناسب بين اين دو شويد، ي وقتي پس از يك خواب در شب، بيدار مي
شويد، انرژی مثبت بيشتری توليد  قطب سلولي وجود دارد. وقتي بيشتر فعال مي

 شوند. های موجود در بدنتان بيشتر شبيه قطب جنوب آهن ربا مي شده و سلول
از آنجا كه قطب شمال يك بار منفي دارد، بستن قطب شمال آهن ربا به پوست، 

شته شده در سلول هايتان را كاهش دهد و در نتيجه شما تواند انرژی مثبت انبا مي
را آرام سازد. همچنين قطب شمال آهن ربا به طور كلي نيروی شفابخشي 

تری دارد و تمايل دارد مجددا ما را به حالت توازن برگرداند. اين قطب  قوی
سازد و در نتيجه به تسکين درد،  انرژی آرامش بخش و احيا كننده را فراهم مي

رم و عفونت و همچنين كاهش فشار خون و ممانعت از رشد تومور كمك تو
شکستگي استخوان،  1كند. همچنين از آن در درمان رگ به رگ شدن، مي

 گردد. آرتروست و دندان درد استفاده مي
تواند سودمند  شود. البته اين مسئله مي قطب جنوب آهن ربا سبب رشد چيزها مي

قطب خاصيت فعال سازی، تحريك و افزايش  يا مضر باشد. به هر حال، اين
های سرطاني دارد. به همين  دهندگي چه روی گردش خون و چه روی بافت

دليل است كه هنگام كار با قطب جنوب آهن ربا بيشتر بايد دقت كرد. شما 
دانيد كه در حال فعال سازی چه چيزی هستيد. همچنين قطب جنوب آهن  نمي

سازد و  كند، سيالات بدن را پراكنده مي ويت ميها را تحريك و تق ربا انرژی
دهد. به علت اينکه قطب جنوب آهن ربا بر روی  جريان خون را افزايش مي

گذارد، نبايد آن را روی شخص ديابتي قرار داد. به طور  توليد انسولين تاثير مي
ها،  كلي هنگام استفاده از قطب جنوب آهن ربا برای كار روی سوختگي

استخوان، رگ به رگ شدن، لختگي خون يا برای ايجاد يك مدار های  شکستگي
بسته با كمك قطب شمال )همانطور كه در قسمت مربوط به ترميم شکستگي 
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گيرم. همچنين  هايي برای خودم در نظر مي استخوان شرح داده شد(، محدوديت
پس از اينکه قطب شمال را برای مدتي روی پوست بستم، قطب جنوب آن را 

دارم تا توازن مجددا برقرار گردد. اگر  حدودا سي ثانيه روی آن نگه مي به مدت
های زيادی برای شما مفيد  تجربه شما متفاوت است )شايد قطب جنوب ساعت

های  های اشخاص در زمان توان قطبيت باشد(، به تجربه خود اعتماد كنيد. مي
ود صورت مختلف را معکوس كرد يا اينکه اين مسئله ممکن است خود به خ

 گيرد. به همين خاطر، هوشيار باشيد.
ای كه بايد در نظر گرفت، محل قرار دادن آهن ربا است. قطب  سومين مسئله

شمال آهن ربا را روی پوست و مستقيما بالای محل درد قرار دهيد، مگر اينکه 
زخم سرباز باشد يا مشکل ديگری مانع شما شود. در اين مورد، آن را فورا زير 

د )يعني دور از سر و به سمت انگشتان پا( قرار دهيد. قطب جنوب آهن محل در
توانيد قطب جنوب را  ربا را مستقيما روی محل درد قرار ندهيد. با اينحال، مي

تواند برای جريان خون،  بالای درد )به سمت سرتان( قرار دهيد. اين كار مي
ای كه به ترميم و  بستهگوارش و انرژی هايتان مفيد باشد. به منظور ايجاد مدار 

شفابخشي شکستگي استخوان، رگ به رگ شدن يا لختگي خون كمك كند، 
قطب شمال آهن ربا را روی محل آسيب ديده و قطب جنوب آن را بالای محل 
آسيب ديده قرار دهيد. همچنين قطب شمال آهن ربای سوم را زير محل آسيب 

گز نبايد هنگام سوختگي، قطب ديده قرار دهيد. اين قانون يك استثنا دارد: هر
جنوب آهن ربا را مستقيما روی محل دردناک قرار دهيد. ابتدا قطب شمال را 
زير محل سوختگي )دور از سر( قرار دهيد تا درد كاهش يافته و با عفونت 

شود، قرار  مبارزه شود. هنگامي كه روی زخم، پوسته يا آثار سوختگي ديده مي
وختگي به درمان سريع تر پوست كمك دان قطب جنوب بر روی محل س

كند. ولي در صورتيکه محل سوختگي شروع به درد كرد، به مدت چند ثانيه  مي
 آهن ربا را بر عکس كنيد. سپس آن را برداريد يا دوباره امتحان كنيد.

های جنوب و شمال آهن ربا  توانيد از فعل و انفعال ميان قطب همچنين مي
خواهيد قطب جنوب  كنيد به خاطر سوء هاضمه، مي استفاده نماييد. مثلا، فرض

را روی معده خود قرار دهيد. ولي در اين منطقه تا حدودی احساس درد داريد. 
توانيد قطب شمال را آنقدر روی معده نگه داريد كه درد ناپديد شود و سپس  مي

آهن ربا را بر عکس كنيد تا قطب جنوب بتواند روی مشکل سوء هاضمه شما 
توانيد قطب شمال را بالای سرتان قرار داده تا تراكم  د. برای سردرد، ميكار كن
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انرژی كاهش يابد. سپس، پس از اينکه سردردتان تا حدودی برطرف گشت، 
 قطب جنوب را به مدت حدودا سي ثانيه اعمال كنيد تا انرژی پراكنده گردد.

1باند ايد"از نوار مارک 
فاده نماييد. برای بستن آهن ربا به پوستتان است "

های دقيقي در مورد مدت زمان بستن آهن ربا به بدنتان ارايه  توان راهنمايي نمي
داد. به همين خاطر از حس شهودی خود كمك بگيريد و با آن هماهنگ باشيد. 

توانيد به محض فرونشستن درد )شايد ظرف يك دقيقه(، آهن را را از خود  مي
توانيد چند مرتبه در  ا را به خود ببنديد. ميتوانيد تمام شب آهن رب دور كنيد. مي

هر روز آن را به مدت چند دقيقه به خود ببنديد تا ميدان ايجاد شده در اثر يك 
درد مزمن تغيير پيدا كند. وقتي درد متوقف شد، آهن را را برداريد. در 
صورتيکه درد دوباره عود كرد، آهن ربا را تعويض نماييد. به طور كلي، هرگز 

شمال آهن را به مدت بيشتر از دوازده ساعت يا قطب جنوب را به مدت قطب 
 بيشتر از نيم ساعت به بدنتان نبنديد.

 

 نحوه تسكین درد آرتروست
قطب شمال يك آهن ربای كوچك و ضعيف را روی محل درد ببنديد. اين كار 
سبب تسکين درد خواهد شد. بستن قطب شمال يك آهن ربا بر روی يك نقطه 

فاوی يا طب سوزني ضعيف يا دردناک به مدت شش تا هشت ساعت، عصب لن
های تحت كنترل  سبب باز شدن نصف النهارهای مربوطه و شفابخشي سيستم

 گردد. آنها مي
 

های  استفاده از آهن رباها جهت خنثی سازی میدان

 الكترومغناطیسی
ايجاد  توان فهميد كه يك بيماری در اثر يك ميدان الکترومغناطيسي چگونه مي

ها تا هنگامي كه علائم آنها آشکار  يا تشديد شده است؟ اثرات اين ميدان
توانند به صورت خلق و  اند، اغلب غير قابل درک هستند. اين علائم مي نشده
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خوی تحريك پذير، درد، مشکلات دستگاه عصبي، تومورها يا سرطان خون 
كمتری ايجاد شوند پديدار گردند. ولي ممکن است مشکلات عادی تر و با خطر 

و بسياری از افراد را نگران كنند، چون ممکن است افراد هرگز مشکل خود را 
ام كه بهره وری يك  دارای منشاء الکترومغناطيسي ندانند. خود شاهد بوده

كارمند پس از نصف لامپ فلورسنت به ميزان قابل توجهي كاهش يافته است. 
ای كه دارای  ز انتقالش به مدرسهشناسم كه پس ا همچنين دانش آموزی را مي

ام  اين نوع سيستم روشنايي بود، به شدت نمراتش افت كرد. همچنين بارها ديده
شود كه به دانش آموزان اجازه دهد برای استفاده از  وقتي معلم مدرسه تشويق مي

های فلورسنت بالای سرشان را خاموش  نور طبيعي كنار پنجره بنشينند و لامپ
 يابد. رفتاری آنها به طور قابل توجهي بهبود مي كنند، مشکلات

توانند به همين اندازه سبب اختلال  های الکترومغناطيسي نيز مي ساير ميدان
هايي ديده بود. او  گردند. يك مراجعه كننده داشتم كه در زمينه يوگا آموزش

شود. فکر  كرد انرژی از ستون فقراتش به سمت بالا شليك مي احساس مي
كونداليني او فعال شده است و يك پديده بزرگ در حال رخ دادن كرد  مي

است. مثل يك تجربه كونداليني واقعي در شخصي كه آمادگي كافي برای آن 
تواند سبب احساس  های الکترومغناطيسي خارجي به بدنتان مي ندارد، هجوم انرژی

آشفتگي در شما گردد. اين مراجعه كننده اعتقاد داشت آمادگي گشايش 
خواست. بعدا  كونداليني را ندارد و از من برای توقف اين فرآيند كمك مي

های الکترومغناطيسي جديدی در محيط زندگي او ايجاد  مشخص شد، اخيرا ميدان
اند. به او نشان دادم چگونه  اند كه اين اثرات را روی او در پي داشته شده

در برابر آنها محافظت های موجود در محيط را شناسايي نموده و خود را  ميدان
 نمايد. او اين كار را انجام داد و مشکلش برطرف شد.

های الکتريکي خارجي اثرات مضری روی شما  ممکن است احساس كنيد ميدان
شوند. در  دارند و باعث خواب آلودگي، از بين رفتن تمركز يا احساس تنبلي مي

مکن است انرژی های الکترومغناطيسي م اينصورت مواظب باشيد، چون انرژی
( در آورند. اگر انرژی هايتان به 233هايتان را به صورت همسو )صفحه 

كنند يا هميشه به الگوی جريان همسو بر  صورت ضربدری حركت نمي
دهد:  گردند، اين مسئله تقريبا هميشه به خاطر يکي از پنج دليل زير رخ مي مي

واكنش آلرژی از خود ( 3( استرس شديدی داريد، )2( شما بيمار هستيد، )1)
( محيطي كه در آن 5( هورمون هايتان نامتوازن هستند، يا )4دهيد، ) نشان مي



 396 طب انرژی

سازد. معمولا با يك  كنيد، انرژی هايتان را نامنظم و در هم ريخته مي زندگي مي
اند. همچنين  توان فهميد كداميك از اين عوامل نقش داشته پرسش ساده مي

يق تست انرژی بررسي نماييد تا مشخص شود آيا توانيد محيط خود را از طر مي
گذارند و اگر چنين است، سرچشمه آنها  های ناموزون روی شما تاثير مي انرژی

هايي كه سبب كاهش انرژی هايتان و جلوگيری از تفکر  كجا است؟ به محل
ها دور هستيد يا  شوند، توجه نماييد. وقتي از اين محل صحيح و متمركز مي

ستيد، تست انرژی را انجام دهيد. نسبت به اثرات احتمالي خطوط نزديك آنها ه
های ماهواره، صفحات نمايشگر ويديويي، پريزهای  های نيرو، ديش برق، مبدل

های فلورسنت  های مايکروويو و لامپ برق، پتوهای خواب الکتريکي، اجاق
زميني يا  ها بر روی مواد معدني زير ها يا اتاق هوشيار باشيد. بعضي از ساختمان

شوند يا در داخل يك گرداب انرژی قرار دارند كه اين  رسوبات آب ساخته مي
 های شخص به همراه دارد. مسئله اثرات بدی بر روی انرژی

های  هايي از محيط را شناسايي كنيد كه مشکلات مرتبط با ميدان اگر بتوانيد محل
نها دوری نماييد. خانم الکترومغناطيسي را به همراه دارند، در صورت امکان از آ

شديد  1جواني كه چرخه قاعدگي او به شدت نامنظم بود و گرفتگي عضلاني
داشت، برای زندگي به يك منطقه جنگلي نقل مکان كرد. او درون كابيني 

كرد كه هيچ لوازم برقي يا ابزار خاصي در آن وجود نداشت. تنها در  زندگي مي
كرد. اين مسئله  جه از برق استفاده نميمعرض نور طبيعي قرار داشت و به هيچ و

ای دوباره تنظيم  سبب شد، چرخه قاعدگي او خود به خود و به شکل غير منتظره
شود و گرفتگي عضلاني او نيز متوقف شد. هر چند شيوه زندگي اكثر ما به 

توان از  ای است كه از تکنولوژی اشباع شده ايم و به آن مقيد گشته ايم، مي گونه
های خود به زمين استفاده نمود. اين عمل  ا و وسايل ويژه اتصال انرژیآهن رباه

 گردد. های الکترومغناطيسي مي سبب خنثي سازی بسياری از اثرات مخرب ميدان
 

 توان گرفتگی عضلانی را تسكین بخشید؟ چگونه می
توانيم به كاستي  تواند رخ دهد. مثلا مي گرفتگي عضلاني به دلايل زيادی مي

گردد. با اين  اشاره نماييم كه سبب عدم كشش مناسب عضلات ميمنيزيم 
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های انرژيك اين مشکل را بررسي نماييد. برای آزمايش،  توانيد ريشه وجود، مي
توان آهن ربايي را روی محلي بست كه دچار گرفتگي عضلات شده است.  مي

( يك آهن ربای كوچك و ضعيف را تا مدت حداكثر 311قطب شمال )صفحه 
قيقه بر روی محل مورد نظر ببنديد. اگر فورا فرآيند آزاد سازی گرفتگي دو د

عضلاني شروع نشد، قطب جنوب را امتحان كنيد. در گرفتگي عضلات، دو 
فرآيند مخالف نقش دارند. اولا دچار درد هستيد كه برای درمان آن بايد از 

ل است كه قطب شمال آهن ربا استفاده نمود. ثانيا، گردش خون شما دچار مشک
قطب جنوب آهن ربا برای برطرف ساختن آن مفيد است. ممکن است احساس 
كنيد استفاده از يك قطب برای يك مدت زمان معين و سپس استفاده از قطب 
ديگر لازم است تا از طريق احساسات يا تست انرژی بتوانيد اثرات آهن ربا را 

 تشخيص دهيد.
های الکترومغناطيسي  بي خطرات ميداناز محل خوابتان شروع كنيد. برای ارزيا

محيط خود، ابتدا سراغ بستر خود برويد. بستر معمولا تنها محلي است كه وقت 
نماييد. بررسي كنيد آيا هنگام رفتن به بستر، تست  زيادی را در آن سپری مي

دهد يا خير. مشکل ممکن است به خود بستر  انرژی ضعف شما را نشان مي
تشك ديگری نياز داشته باشيد. ولي حتي اگر تست انرژی  مربوط باشد. شايد به

گردد، هنوز هم ميدان  نشان داد محل خواب باعث تقويت شما مي
تواند مشکل ساز باشد. اگر درست بعد از  الکترومغناطيسي موجود در اتاق مي

رفتن به بستر، تست انرژی قدرت شما را نشان داد، ولي پس از يك ساعت 
يان ساخت، احتمالا مشکل به ميدان الکترومغناطيسي بر تضعيف شما را نما

توانيد با اتصال بستر خود به زمين، خودتان را در  گردد. اگر اينچنين بود، مي مي
برابر اين ميدان محافظت نماييد. از يك شخص آشنا به كارهای برق بخواهيد 

ر يك سيم مسي لخت را دور فنرهای داخل تشك شما پيچانده و انتهای ديگ
موجود در سيستم برق خانه متصل نمايد. همچنين  1سيم را به يك سيم گراند

توانيد يك بالشتك مغناطيسي را در بالای تشك خود قرار دهيد. باز هم،  مي
كند بهترين انتخاب خود را صورت دهيد. بسياری  تست انرژی به شما كمك مي

قطب شمال اين كنند، هنگام خواب  ها توصيه مي از سازندگان اين بالشتك
بالشتك را به طرف بالا قرار دهيد. ولي استفاده از تركيب آهن رباهای شمال يا 
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كه قطب هايشان در اطراف آنها قرار  2يا آهن رباهای هم مركز 1جنوب گرا
های بوجود آمده از  دهد. ميدان دارند، در مورد بعضي افراد بهتر جواب مي

سازند. در نتيجه هنگام استفاده از  يهای شمال و جنوب يکديگر را خنثي م قطب
بالشتك، قطبيت ميدان انرژی خودتان تحت تاثير قرار نگرفته و در عين حال 

كند.  بالشتك با ايجاد يك نوع سپر يا مرز الکترومغناطيسي از شما محافظت مي
باز هم، آرايش مناسب آهن رباها با توجه به شخص متفاوت است و حتي در 

گردد. همچنين بعضي افراد واكنش  دستخوش تغيير ميروزهای مختلف نيز 
دهند. هر زمان  نامطلوبي نسبت به هر نوع بالشتك مغناطيسي از خود نشان مي

خواهيد تغييرات زيادی در ميدان انرژی خود ايجاد كنيد، به خوبي از  كه مي
 تست انرژی استفاده كنيد.

كه چقدر انرژی از  چرخاندن يك آهن ربا روی بدنتان. افراد از اين لحاظ
توانيد با تست انرژی ببينيد آيا  كنند، با هم تفاوت دارند. مي محيطشان جذب مي

شود  كنيد كه سبب بروز مشکل برای بدنتان مي آنقدر انرژی از محيط جذب مي
يا خير. برای اين منظور به يك آهن ربای گرد كوچك نياز داريد كه بايد آن 

ببنديد. آهن رباهايي كه برای اين كار استفاده  را به يك ريسمان يا نخ دندان
كنم، حدودا يك اينچ قدرت دارند و مركزشان سوراخ است. اين آهن رباها  مي

تهيه نماييد. برای تست انرژی، اينگونه عمل  3توانيد از شركت راديو شاک را مي
 نماييد:

ام دهد . از دوستتان بخواهيد تست انرژی را روی نصف النهار طحال شما انج1
(. به ضعف و قدرت نسبي اين نصف النهار توجه كنيد، ولي فعلا آنها 51)صفحه 

 را اصلاح نکنيد.
. از دوستتان بخواهيد ريسمان را در فاصله يك و نيم تا دو اينچي بالای آهن 2

ها قرار  ربا نگه داشته و آن را بين انگشت شست و انگشت سبابه يکي از دست
 و انگشت به يکديگر، آهن ربا را بپيچاند.دهد. سپس با مالش اين د

های ساعت، آن  . از او بخواهيد با چرخاندن آهن ربا در جهت حركت عقربه3
ای حدودا به اندازه طول بازو از مقابل بدنتان نگه دارد و آن را از  را در فاصله

مقابل بدنتان به طرف قفسه سينه شما حركت دهد. سپس دوباره تست انرژی را 
 دهيد.انجام 
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. در مرحله بعد، از دوستتان بخواهيد در حاليکه آهن ربا را بر خلاف جهت 4
چرخاند، آن را از نزديك قفسه سينه شما به طرف  های ساعت مي حركت عقربه

بيرون حركت داده و حداقل به اندازه طول يك بازو از مقابل بدنتان دور كند. 
 سپس تست انرژی را دوباره انجام دهيد.

 
(، چرخش بر 169و  168سازيد )صفحات  اني كه چاكراها را متوازن ميمثل زم

كشاند. همچنين  های ساعت انرژی را بيرون مي خلاف جهت حركت عقربه
های ساعت، انرژی را به درون قسمت مورد  چرخش در جهت حركت عقربه

های ساعت  آورد. آيا هنگامي كه آهن ربا در جهت حركت عقربه نظر مي
كند، نصف  طرف شما )آوردن انرژی به درونتان( حركت مي چرخد و به مي

خواهد انرژی بيشتری  شود؟ اگر چنين است، پس بدنتان مي النهار قوی تر مي
جذب نمايد و احتمالا مشکل شما به جذب انرژی بيشتر از محيط مربوط 

های ساعت  شود. آيا هنگامي كه آهن ربا بر خلاف جهت حركت عقربه نمي
شود )بيرون كشاندن انرژی(، نصف النهار قوی تر  بدنتان دور مي چرخد و از مي
شود؟ اگر چنين است، پس بدنتان نياز دارد انرژی را از خود دفع نمايد و  مي

 ممکن است از انرژی الکترومغناطيسي اضافي رنج ببريد.
های اضافي، از همان آهن ربا استفاده نماييد. در حاليکه خودتان  برای دفع انرژی

كنيد، آن را بر خلاف جهت حركت  دوستتان آن را از بدنتان دور مي يا
ايد،  های ساعت بچرخانيد. در حاليکه آهن ربا را دور از بدنتان نگه داشته عقربه

های ساعت بچرخد. هيچ قانوني در اين مورد  اجازه دهيد در جهت حركت عقربه
اينحال، اگر تست  وجود ندارد كه كجا بايد انرژی اضافي را بيرون كشيد. با

كنم با اين شيوه  ايد، توصيه مي انرژی نشان داد كه انرژی اضافي جذب كرده
( دفع نماييد. انرژی را با 31انرژی اضافي را از تمام هفت چاكرای خود )شکل 

حركتي چرخشي از هر چاكرا بيرون رانده و در حاليکه آهن ربا بر خلاف 
را از چاكرای مورد نظر دور  چرخد، آن های ساعت مي جهت حركت عقربه

نماييد. يك يا دو مرتبه اين حركت را روی هر چاكرا انجام دهيد. سپس با 
استفاده از حس شهودی خود يا تست انرژی تعيين كنيد انرژی كداميك از 

های ديگر بدنتان لازم است از آنها بيرون كشيده شود. سپس با آهن ربا  قسمت
ها  . احتمالا پاها و دستانتان جزء اين قسمتانرژی را از آنها بيرون بکشيد
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های سمي از  هستند. اين يك روش ساده و در عين حال توانمند برای دفع انرژی
 توانند اثرات آن را احساس نمايند. بدنتان است و اكثر افراد مي

های  بستن آهن رباها به بدنتان جهت محافظت از خود در برابر ميدان
نيد نه تنها برای كنترل درد و شفابخشي، بلکه برای ايجاد توا الکترومغناطيسي. مي

های خارجي از آهن رباها  يك ميدان و همچنين مرز مغناطيسي در برابر انرژی
استفاده نماييد. از آهن رباهای كوچك و ضعيف به كار رفته نبايد قطری بيشتر 

ن آهن رباها از يك چهارم اينچ داشته باشند. بايد آزمايش كنيد تا محل قرار داد
و قطبيت و قدرت مناسب آن را تعيين كنيد. چهار آهن ربا را به شکل زير قرار 

 دهيد:
. يك آهن ربای كوچك را روی هر دست، يعني در نقطه نرم زير انگشت 1

 شست قرار دهيد به طوريکه قطب شمال آن روی پوست شما قرار بگيرد.
روی نقاط سرچشمه حيات . آهن رباهای ديگری را نيز در كف پاها، يعني 2

( قرار دهيد. باز هم قطب شمال بايد روی پوست شما 111، صفحه 24)شکل 
 قرار گيرد.

شوند. اگر  . آهن رباها سبب تغيير و جابجايي انرژی هايتان در هنگام شب مي3
 در طول شب احساس ناراحتي كرديد، كافي است آنها را از خود دور كنيد.

 
رای محافظت از خودشان در هنگام شب نياز ندارند. با اكثر افراد به آهن ربا ب

های  اينحال، اگر شخصي هستيد كه هر شب به شدت تحت تاثير ميدان
تواند مشکل ديرينه شما  گيريد، اين استراتژی ساده مي الکترومغناطيسي قرار مي

را برطرف ساخته و جانتان را نجات دهد. اگر با درد شديد يا آشفتگي ذهني از 
های الکترومغناطيسي  شويد، بايد از اثرات احتمالي ميدان بيدار مي خواب

های ارايه شده در اينجا به شما صدمه  جلوگيری نمود. برای اين منظور، روش
نخواهند زد. بايد آزمايش كنيد تا بهترين تركيب و آرايش آهن رباها در يك 

كنيد. يعني محيط بخصوص يا در عصر بعضي از روزها را برای خود شناسايي 
حداقل بايد الگوهای تاثير گذار روی خودتان را درک كنيد. با آزمايش، دانش 

های اطرافتان بدست خواهيد آورد. اغلب  زيادی در مورد انرژی هايتان و انرژی
های جنوب و شمال آهن ربا )مطابق آنچه  نياز داريد از فعل و انفعال ميان قطب
ب جنوب روی پوست قرار گيرد، عضلات، توصيف شد( استفاده نماييد. اگر قط

گردد، ولي اگر بيش از حد تحريك  ها و جريان خون شما تحريك مي تاندون
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شويد، ممکن است خوابتان نشود، ميزان تورم شما افزايش يابد يا رشد ميکرو 
ها )جانداران ريز( تقويت گردد. از سوی ديگر، قطب شمال رشد غير  ارگانسيم

ها را محدود ساخته و باعث كاهش درد و  ش عفونتطبيعي و همچنين گستر
 گردد. های مختلف مي ضعف قسمت

ما به جذب بيشترين مقدار انرژی از طريق دستانمان و سپس از طريق پاهايمان 
های بدن را بايد بيشتر محافظت نمود. اگر آهن رباها  تمايل داريم. اين قسمت

آهن رباهای ديگر را نيز  شوند، به طور جزئي و نه كامل سبب كاهش درد مي
ها و يا پشت زانوهايتان قرار دهيد.  ها، بالا آرنج در پشت مچ دستان، زير آرنج

آزمايش كنيد و از احساسات غريزی خود پيروی نماييد. اگر هر شب به نظر 
های مهاجم از درون ستون فقرات شما وارد شده و سبب درد  رسد انرژی مي
بای خيلي كوچك را روی پوست انتهای گردند، قطب شمال يك آهن ر مي

ببنديد. اگر در هنگام عصر به خاطر تغيير قطبيت هايتان احساس  1دنبالچه
ناراحتي كرديد، آهن ربا را برعکس كنيد. هنگام صبح آن را برداريد. مراجعه 

شناسم كه سردردشان هنگام بيداری در اثر بستن آهن رباهای  كنندگاني را مي
ا محل تماس سر و گردن متوقف شده است. روش ديگر، ها ي كوچك به گونه

قرار دادن قطب شمال آهن ربا روی پوست يك طرف دست، پا، مچ دست يا 
باشد.  قوزک پا و همچنين قرار دادن قطب جنوب روی سمت ديگر مي

دستبندهای مغناطيسي و همچنين مچ بندها، آرنج بندها و زانوبندهای مغناطيسي 
توان از آنها برای ايجاد يك ميدان محافظ و  باشند و مي مينيز در بازار موجود 

 متوازن تر در اطراف خود بهره برد.
آيا جهت بدنتان بر روی انرژی  جهت مناسب برای كار كردن و خوابیدن.

گذارد؟ يك شخص معمار برای مشاوره نزد من آمد. مشکلش اين  هايتان اثر مي
ه داشت و هرگز بهره وری او تا بود كه تمركز نداشت. به كارش خيلي علاق

رفت تا نقشه  اين حد پايين نيامده بود. ولي هر زمان سراغ تخته رسم خود مي
توانست خوب كار كند. همچنين  يافت. نمي بکشد، انرژی او به شدت كاهش مي

كند يك جور سرما وارد  به من گفت هر وقت در دفترش است، احساس مي
 گردد. كند، احساسش بهتر مي رک ميشود، ولي وقتي محل كار را ت مي

با همين اطلاعات حدس زدم ساختمان محل كار او مسموم است. به همين خاطر، 
برای ملاقات با او در همان محل كارش، زماني را تعيين كردم. وقتي در حال 
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كردم. هاله او  ورود به ساختمان بوديم، با دقت انرژی هايش را مشاهده مي
مانده بود. نصف النهارهايش نيز به خوبي جريان داشتند و  همچنان قدرتمند باقي

( جريان نداشتند. Homolateralانرژی هايش به هيچ وجه به شکل همسو )
چنين چيزی را انتظار نداشتم. به اين نتيجه رسيدم كه ساختمان برای او سمي 
نيست. سپس، متوجه شدم وقتي مرد معمار در جهت تخته رسم خود قرار 

شود. از طرف ديگر  ای او دچار فروپاشي شده و تار مي ميدان هاله گيرد، مي
شدند و انرژی هايش ديگر به  جريان انرژی در نصف النهارهايش نيز كند مي

كنند. به  صورت ضربدری از يك طرف بدن به طرف ديگر بدن حركت نمي
رای رسيد در يك مه از انرژی در هم ريخته و نامنظم قرار گرفته است. ب نظر مي

های  كنم را به او توضيح دهم، در حاليکه در جهت اينکه آنچه مشاهده مي
خواستم نشان  مختلف ايستاده بود، تست انرژی را روی او انجام دادم. در واقع مي

ها به جز  گردد. در همه جهت دهم كدام جهت باعث تضعيف انرژی هايش مي
كه صندلي كنار تخته  ها قدرتمند بود. اين جهت همان جهتي بود يکي از جهت

ايستاد، هنگام تست انرژی، قدرت  رسم او قرار داشت. وقتي در اين جهت مي
هايي بود كه  داد. اين موضوع به خوبي نمايانگر انرژی خود را از دست مي

آوردند و  كردم. او و همکارانش از اين موضوع چيزی سر در نمي مشاهده مي
ای آشنا  يد. با اينحال، از قبل با نظريهرس تست انرژی برايشان عجيب به نظر مي

 توانست توجيه كننده مشکل مرد معمار باشد. بودم كه مي
رابطه بين محور انرژی بدن با محور  1دانشمند كانادايي به نام فرانسيس نيکسون

انرژی زمين را مورد مطالعه قرار داد. به اين نتيجه رسيد، به علت تفاوت زياد 
محور "جهان خارجي، بدن يك ميدان مغناطيسي به نام بين محيط داخل رحم و 

2حيات
كند. اين ميدان به منزله پلي است كه بين رحم و محيط  برقرار مي "

كند. شوک ناشي از  خارجي كشيده شده است و اين دو جهان را به هم متصل مي
گردد بدن به شکل ميدان  ورود به يك محيط الکترومغناطيسي جديد سبب مي

آيد كه به لحاظ  فظ آن در بيايد. در نتيجه پيوندی به وجود ميانرژی محا
الکترومغناطيسي جهت گيری فيزيکي كودک در لحظه تولد را متناسب با 

كند. بر اساس اين نظريه، اين موضوع سبب محافظت  های زمين تنظيم مي انرژی
گردد. علاوه بر  از كودک و جهت گيری او در طول سه ماه پس از تولد مي
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های الکترومغناطيسي محيط را در حالي هنگام  ن، اولين شوک ناشي از انرژیاي
كنيد كه سيستم شما در جهت خاصي )به لحاظ انرژی( قرار  تولد دريافت مي

كند. ممکن  گرفته است. اين جهت به نوبه خود يك جهت فيزيکي را تعيين مي
 .است در سرتاسر زندگي خود نسبت به اين جهت آسيب پذير باشيد

دانم بعضي افراد هنگام قرارگيری در  منشاء پيدايش محور حيات هر چه باشد، مي
شوند. وقتي آن شخص معمار به سمت تخته رسم  يك جهت خاص ضعيف مي

های ديگر قوی بودند،  گرفت، چند نصف النهار او كه در جهت خود قرار مي
از نصف  شدند. از او خواستم در آن جهت خاص بايستد تا هر يك تضعيف مي

النهارهايش را با استفاده از يك تکنيك خاص تقويت كنم. اين تکنيك كه به 
زودی آن را فرا خواهيد گرفت، برای از بين بردن خاصيت مغناطيسي ميدان 
محور حيات است. همچنين پيشنهاد كردم، برای پايدار ساختن و تثبيت اين 

در وان حمام بريزد. تغيير، يك جعبه كوچك جوش شيرين نانوايي را هر روز 
او جهت ميز كارش را فورا تغيير داد و متوجه شد كه مشکلش حل شده است. 
البته از بين بردن خاصيت مغناطيسي ميدان محور حيات يك فرآيند اصلاحي 
اساسي تر است. به او پيشنهاد كردم برای آزمايش ميز خود را پس از جلسه 

د دوست نداشت چنين كاری انجام درماني اول به محل قبلي برگرداند. هر چن
دهد، ولي دوباره ميز كارش را سر جای اول گذاشت. ولي اين دفعه هيچ اثر 

 ناگواری را تجربه نکرد. به عبارت ديگر ميدان محور حيات او اصلاح شده بود.
اندازد كه محل قرارگيری نوار در  تکنيك محور حيات من را به ياد زماني مي

كنيد تا خاصيت مغناطيسي  ه طور متناوب تميز ميدستگاه ضبط كاست را ب
كنم اين تکنيك از تمرينات ضروری است،  انباشته شده از بين برود. گمان مي

های مغناطيسي مصنوعي زيادی قرار داريم. اگر ميدان  چون در معرض ميدان
زند و فرآيند شفابخشي شما را مختل  محور حيات به سلامتي شما آسيب مي

روش تست انرژی برای بررسي اين موضوع به شما نشان خواهم سازد )يك  مي
داد(، يك برنامه روزانه نسبتا ساده برای از بين بردن خاصيت مغناطيسي اين 

 تواند بسيار سودمند باشد. ميدان ارايه خواهم كرد كه مي
خانم جواني كه سه كودک تازه راه افتاده داشت، به من مراجعه نمود. مشکل او، 

اد بود. البته استخدام يك پرستار بچه به صورت تمام وقت، خستگي زي
توانست مشکل او را حل كند. ولي انجام اين كار در حد توانش نبود. به  مي

همين خاطر يك سری تکنيك برای حفظ توان و كاهش سطح استرس به او 
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آموختم. در جلسه دوم، به من گفت كه اين تمرينات برای مدتي جواب دادند، 
 گردد. يشه هنگام صرف غذا، خستگي او دوباره بر ميولي هم

پيش خودم فکر كردم شايد اين آسيب پذيری به ميدان محور حيات او مربوط 
باشد. از خانه او ديدن كردم. طول آشپزخانه زياد بود. خوراک پز، ظرفشويي، 
يخچال و محل پخت و پز، همگي پهلوی هم و كنار يك ديوار بودند. تا حدود 

مطمئن بودم كه اين همان جهتي است كه آن خانم نسبت به آن آسيب زيادی 
پذير است. خاصيت مغناطيسي ميدان محور حيات او نسبت به اين جهت را از 
بين بردم و برای پايدار ساختن تغييرات از آن خانم خواستم به مدت يك هفته با 

ديگر در جوش شيرين نانوايي حمام كند. او نيز اين كار را انجام داد و 
 شد. آشپزخانه دچار اين مشکل نمي

هنگام كار با ميدان  از بین بردن خاصیت مغناطیسی میدان محور حیات خود.
توانيد از طريق تست انرژی متوجه شويد آيا يك جهت  محور حيات، مي

شود يا خير.  نشاند يا سبب در هم ريختگي آن مي بخصوص انرژی شما را فرو مي
ترين روش برای اصلاح اين مسئله، عدم قرارگرفتن در  دهاگر اينچنين بود، سا

توانيد محل ميز و صندلي، محل كار  اين جهت به مدت خيلي طولاني است. مي
كردن، جهت سرتان در هنگام خواب و غيره را تغيير دهيد. بسياری از 

كنند هنگام خواب، سرتان رو  در زمينه انرژی درماني توصيه مي "متخصصان"
اشد. با اين وجود، در صورتيکه ميدان محور حيات شما نسبت به به شمال ب

جهت شمال آسيب پذير باشد، اين عمل ممکن است فاجعه آميز باشد. تست 
دهد در چه جهتي آسيب پذير هستيد. در صورتيکه تست  انرژی به شما نشان مي

 توانيد با طي انرژی حاكي از آسيب پذيری در ميدان محور حيات شما بود، مي
چند مرحله ساده خاصيت مغناطيسي آن را از بين ببريد. برای بررسي اينکه آيا 
ميدان محور حيات شما دچار مشکل مغناطيسي است، اينچنين عمل نماييد 

 دقيقه(: 2تا  1 -)زمان
1 .K-22  ( را 69( را ماساژ داده و تکنيك خزيدن ضربدری )صفحه 64)صفحه

 ارهايتان در جهت معکوس جريان ندارند.انجام دهيد تا مطمئن شويد نصف النه
. در حاليکه پاهايتان كنار هم هستند، از دوستتان بخواهيد تست شاخص 2

( را روی شما انجام دهد. در حاليکه پاهايتان هنوز 62تا  65عمومي )صفحات 
درجه )يك هجدهم يك دايره كامل( روی  21كنار يکديگر هستند، حدودا 

كنيد. دوباره بچرخيد و تست كنيد. باز هم بچرخيد  پاشنه بچرخيد. دوباره تست
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و تست كنيد. بايد هجده مرتبه عمل چرخيدن و تست كردن را انجام دهيد تا 
يك دايره كامل را طي كنيد. اگر در يك جهت بخصوص قدرت خود را از 

دهيد، اين همان جهت آسيب پذيری در ميدان محور حيات شما است.  دست مي
 لت وجود دارد:در اينجا، چند حا

الف. اگر نتيجه تست نشان داد كه در هر جهت آسيب پذير هستيد، دچار يك 
مشکل انرژی هستيد. در اينصورت، قبل از تست ميدان محور حيات، بايد اين 

های نيروی خود را با تمرين روزمره انرژی فصل  مشکل را برطرف سازيد. ميدان
تا  122تمرين بافت سلتيك )صفحات  ای خود را با تقويت نموده و ميدان هاله 3

 ( تقويت نماييد. دوباره تست انرژی را انجام دهيد.181
ب. اگر نتيجه تست نشان داد در يك جهت ضعيف و در هفده جهت ديگر 

ايد.  قوی هستيد، جهت آسيب پذيری ميدان محور حيات خود را شناسايي كرده
باشد، مگر اينکه در  ام كه در بيش از يك جهت ضعيف هرگز شخصي را نديده

هر جهت ضعيف باشد كه در مورد آن صحبت كردم. با اينحال ممکن است 
هنگام قرار گرفتن در جهت دقيقا مخالف جهت آسيب پذيری ميدان محور 

 حيات نيز، كمي ضعيف تر باشيد.
ج. اگر نتيجه تست انرژی نشان داد در هر هجده جهت قوی هستيد، ميدان محور 

 حد مغناطيسي نشده است. حيات شما بيش از
 

های  توانيد از آهن رباها برای محافظت از خودتان در برابر ميدان همانطور كه مي
توانيد از آنها برای تقويت ميدان محافظ  الکترومغناطيسي مهاجم استفاده كنيد، مي

های  اطراف بدنتان نيز بهره ببريد. علاوه بر تقويت هاله خود از طريق تکنيك
(، 184تا  122همسان  كردن، ماساژ و ايجاد بافت )صفحات  اسکن كردن،

توانيد با آويزان كردن يك آهن ربا از يك نخ و چرخاندن آن در بالای  مي
های انتهايي نصف النهارهايتان، قدرت ارتجاعي خود را نيز بهبود بخشيد.  قسمت

يد توان اگر در ميدان محور حيات خود يك جهت آسيب پذيری پيدا كرديد، مي
 دقيقه(: 2حدود  -با طي مراحل زير آن را اصلاح نماييد )زمان

. در جهتي كه نتيجه تست ضعف شما در آن را نشان داد، بايستيد يا دراز 1
 بکشيد.
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2

 
 . نقاط ابتدايي و انتهايي نصف النهارها46شکل 
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. آهن ربا را بالای نقطه شروع و نقطه انتهای همه چهارده نصف النهار بچرخانيد 
(، به طوريکه آهن ربا در فاصله حدودا يك اينچي بالای نصف النهار 46شکل )

قرار بگيرد. اين نقاط در انتهای هر يك از انگشتان دستان و انگشتان پاها، 
قسمت خارجي نوک هر دو پستان، به اندازه عرض يك دست بالای قسمت 

های  ار سوراخهای گونه، كن ها، پايين استخوان خارجي هر پستان، كنار گيجگاه
 اند. بيني، زير چشمان و بين ابروهايتان قرار گرفته

به جز نقاط مربوط به نصف النهار حاكم و مركزی، بقيه نقاط روی هر دو سمت 
 باشند بدن مي

 
. ريسمان را بين انگشت شست و انگشت سبابه خود را در فاصله حدودا دو 3

د را به طرف عقب و جلو اينچي آهن ربا نگه داريد. انگشت شست و سبابه خو
حركت دهيد تا اينکه آهن ربا در يك جهت بچرخد و اين چرخش آنقدر ادامه 
يابد كه آهن ربا متوقف گردد. سپس آن را در سمت ديگر بچرخانيد. حدود 

 پنج مرتبه در هر جهت اين چرخش را بايد انجام دهيد.
طيسي خود را شما خاصيت مغنا 1شود ميدان محور حيات . اين روش باعث مي4

 از دست دهد. با انجام تست، اين مطلب را تاييد كنيد.
توانيد هر روز و به مدت يك هفته يك جعبه هشت اونسي جوش  . سپس مي5

 شيرين را در داخل وان حمام بريزيد تا اينکه اين تغييرات پايدار گردند.
 

ترل های كن طي يك سری آزمايش 2برنارد جراد انرژی دادن به آب نوشیدنی.
ها خواست دستان شفابخش خود را  شده در شرايط آزمايشگاهي از شفابخش

ها برای  های آب قرار دهند. سپس با استفاده از آب اين ظرف روی ظرف
ها اين انرژی  های جو استفاده شد. به نيمي از ظرف رويش و جوانه زدن دانه

ار گرفتند. شفابخشي داده شد، ولي نيمي ديگر دست نخورده مورد استفاده قر
دانستند  شد و آنها نمي های آزمايشگاه در آب قرار داده مي ها توسط تکنسين دانه

های رشد  باشد. دانه كدام آب دارای انرژی است و كدام آب بدون انرژی مي
زدند.  ها دارای انرژی شده بود، بيشتر جوانه مي يافته در آبي كه توسط شفابخش

كلروفيل بيشتری نيز داشتند. علاوه بر اين،  همچنين ارتفاع آنها بيشتر بود و
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جراد كشف كرد كه انرژی دادن به آب توسط آهن رباهای معمولي نيز باعث 
 شود. افزايش سرعت رشد گياهان مي

دانشمندان بر اين عقيده هستند كه انرژی دادن به آب نوشيدني توسط قطب 
موضوع با مزايای شمال مغناطيسي ساختار مولکولي آب را تغيير داده و اين 

ها مرتبط است. يکي از اين مزايا، جلوگيری از ته نشين شدن  مختلف اين آب
های خوني، بهبود هاضمه و خون رساني و تغذيه  كلسترول در سطح داخلي رگ

تواند  های مختلف از جمله قلب است. به اعتقاد من، اين نوع انرژی دادن مي اندام
تواند از آنها در برابر  شته باشد و مثلا ميمزايايي برای بسياری از افراد دا

 های الکترومغناطيسي محيطي محافظت به عمل آورد. ميدان
ای آب بر  های مغناطيسي كردن آب، قرار دادن يك ظرف شيشه يکي از روش

روی قسمت نوک يك آهن ربای بزرگ است، به طوريکه قطب شمال آن رو 
قه تا بيست و چهار ساعت در اين به بالا قرار گيرد. ظرف را به مدت ده دقي

توان قطب شمال يك آهن  ام مي وضعيت نگه داريد. همچنين به اين نتيجه رسيده
ربا را به مدت حدودا پنج دقيقا قبل از نوشيدن روی يك سمت از ليوان و قطب 
جنوب آن را روی سمت ديگر آن تکيه داد يا با نوار به آن بست تا حالت 

 ف گردد.ها سريع برطر كسلي صبح
 

 میل به آزمایش
اغلب بعضي از تجارب شخصي برای انسان بسيار آموزنده هستند. به مدت بيش 

ام و در مورد آنها به ديگران آموزش  از بيست سال با آهن رباها كار كرده
ام كه نياز است آنها را روی خودم به كار  دهم. ولي كمتر احساس نموده مي

كردم. مثلا يك آهن ربا را روی  رباها استفاده ميببرم. البته بعضي مواقع از آهن 
هر طرف كمرم در هنگام مسافرت به بسياری از مناطق زماني جغرافيايي 

بندم يا در صورتي كه احساس كنم  را مشاهده نماييد( با نوار مي 129)صفحه 
های  اند، آهن ربايي را روی قسمت های زيادی به سمتم هجوم آورده انرژی

بندم. با اينحال، چند سال پيش دستگاه عصبي من به  النهارهايم ميانتهايي نصف 
شدت دچار مشکل شد و استفاده از آهن رباها تنها روش درماني ثمربخش به 

 رسيد. نظر مي
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هزار نفر از مراجعه كنندگانم از  11خيلي راحت اجازه داده بودم كه انرژی 
ها به سادگي از درون من  یدرونم عبور نموده و تصفيه گردند. از آنجا كه انرژ

توانم انرژی  كردم بدون هيچ عوارضي مي كنند، هميشه فکر مي حركت مي
دانستم  های زيادی مشکلي پيش نيامد، چون مي ديگران را دريافت كنم. سال

ها را از خودم خارج كنم. با گذشت زمان، اين حالت پذيرش  چگونه اين انرژی
رسيد بدون اينکه متوجه  شد. به نظر مي و باز بودن روی ميدان انرژی من حك
ام كه هميشه در برابر  ای آموزش داده باشم، دستگاه عصبي خود را به گونه

های اطرافم پذيرا باشد و آنها را دريافت نمايد. اين ويژگي خيلي به كار  انرژی
شفابخشي من كمك كرد، چون اتصال قدرتمندی با مراجعه كنندگانم ايجاد 

داد اطلاعات زيادی در مورد درون آنها بدست آوردم.  ن اجازه مينمودم كه به م
ولي اين كارها عوارض جانبي داشت و مشکلات مربوط به آن بتدريج نمايان 

دانست چگونه يك كانال باز كند. وقتي شب به خواب  شدند. بدنم ديگر نمي
ه اكثر های الکترومغناطيسي ك رفتم، به جای احيای انرژی هايم، انرژی عميق مي

كردند. به خاطر درد شديدی كه در طول  دهد،من را بمباران مي افراد را آزار نمي
شدم. بعضي اوقات اين  خطوط نصف النهارها جريان داشت، از خواب بيدار مي
كرد. آنقدر فشار روی  درد به مفاصل و حتي به درون چشمانم سرايت مي
يافت، مهره  ر كاهش ميسيستم من زياد بود كه وقتي در بستر استرس و فشا

توانستم اين جابجايي را اندازه  گرفتند و مي هايم از جای قبلي خود فاصله مي
گيری كنم. طي دو سال، سه تشك مرغوب از سه شركت مختلف خريديم. آنها 
نيز ثمربخش نبودند. همچنين به خوبي متوجه نبودم كه توانايي خود در مبارزه با 

نگام قرارگيری در حالات تغيير يافته هوشياری حملات الکترومغناطيسي را ه
 ام. )مثلا هنگام كار روی مراجعه كنندگان يا هنگام خواب( از دست داده

توانستم در جعبه داروی خودم درمانم را پيدا كنم، ترس وجودم را در  وقتي نمي
بر گرفت. با چند پزشك و ساير متخصصان در زمينه مراقبت و سلامتي، چه 

های  كردند و چه آنهايي كه در زمينه های قراردادی كار مي در زمينهآنهايي كه 
كردند، مشورت نمودم. ولي هيچکدام جواب نداد. روش  كار مي 1آلترناتيو

MRI داد كه شبيه الگوی  الگوهای عصب شناختي عجيب و غريبي را نشان مي
 بيماری تصلب شرايين كهنه من بودند. ولي نتوانستم حتي يك روش درمان

شناختم  كردم. از هر ابزاری كه مي كارآمد را بيابم. تنها بايد به خودم تکيه مي
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كردم. اينجا بود كه معني ضرب المثل قديمي  برای شفابخشي خودم استفاده مي
كردم. به هر  را به خوبي درک مي "كردی گر طبيب بودی خودت را درمان مي"

ها به جای  ستم شفا دهم. شبتوان حال اگر طبيب بودم بايد حداقل خودم را مي
گرفتم و علائم بيماری مراجعه  ها قرار مي احيای انرژی، مورد حملات انرژی
آوردند. همه اقدامات پيشگيری كارآمد كه  كنندگانم به سمت من يورش مي

شناختم از كار افتاده بودند. ميدان الکترومغناطيسي من دجار اختلال شده بود  مي
 محافظت نمايم. توانستم از خودم و نمي

كليد درمان من استفاده از آهن ربا مطابق با دستورات ذكر شده در اين فصل 
ام نسبت به آنها تکيه  توانستم روی درک قبلي خودم و آشنايي بود. ولي نمي

توانم يك مرز مغناطيسي قوی  كنم. هيچ كتابي كه به من نشان دهد چگونه مي
های مغناطيسي  كنم، پيدا نشد. بالشتكتر و محافظ را در هاله يك شخص ايجاد 

ها ساخته شده بودند، اوضاع را بدتر كردند. بايد  كه حتي توسط بهترين شركت
گرفتم. هنوز در مورد نحوه  كردم و ياد مي هر شب روی بدن خودم آزمايش مي

استفاده از آهن رباها و همچنين انرژی الکترومغناطيسي طبيعي و مصنوعي زمين 
های ارايه شده در اينجا به تجربه من بر  آموزم. راهنمايي لبي را ميو اتمسفر مطا

ام و خيلي سختي  گردند. برای فراگيری آنها بهايي گزاف را پرداخت كرده مي
ها بهترين نيستند. كاملا يقين دارم كه آهن رباها در  ام. ولي اين روش كشيده

عاده در طب انرژی توانند ابزاری ارزشمند و فوق ال صورت استفاده صحيح مي
كنم كه ذهني باز نسبت به آهن رباها داشته  باشند. من نيز به شما پيشنهاد مي

 باشيد و روی آنها آزمايش انجام دهيد.
ام، آهن رباهای كوچك، تکنيك  هر زمان كه مشکل را به درستي تشخيص داده

اند.  ودهبافت سلتيك و استفاده از محور حيات خودم بسيار تاثيرگذار و سودمند ب
ای يا به طور مکرر كار  به خصوص اگر روی بدن افراد ديگر به طور حرفه

ها در طول خواب در شب بسيار حايز  كنيد، اميدوارم بدانيد احيای انرژی مي
اهميت و لازم است. در صورتيکه بعد از بيدار شدن در هنگام صبح احساس 

های  يد. شايد ميدانكنيد، از خودتان علتش را بپرس طراوت و سرزندگي نمي
الکترومغناطيسي شما را دچار اختلال كرده باشند. اين مسئله را بررسي نماييد. 

ای، بافت سلتيك و محور حيات شما ترتيب  اطمينان حاصل كنيد كه ميدان هاله
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خوبي دارند؛ زيپ خود را همواره در حالتي كه بالا كشيده شده است، نگه داريد 
 را انجام دهيد. 1ضربهو به طور منظم تمرين سه 
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 08فصل 
 ای كه باعث بهترین سلامتی و عملكرد گردد تنظیم میدان عادت خود به گونه

 
شوند،  ها نه تنها توسط عوامل انرژيك و مادی شناخته شده تنظيم مي همه سيستم
 گذارند. های سازمان دهي كننده نامرئي نيز روی آنها تاثير مي بلکه ميدان

1نباربارا آن برنا -
 

 دستان نوراني
 

ايد، هشت معبر در جهت  های انرژی كه آنها را مورد كاوش قرار داده سيستم
باشند. در ورای هر كدام از آنها يك ميدان  دستيابي به سلامتي بهتر مي

ها، فيزيولوژی و بيشتر رفتارتان را تنظيم  سازماندهي كننده است كه انرژی
ای  چگونه تلاش هايتان را به گونهدهد  كنند. اين فصل به شما نشان مي مي

ها دست يافته و اين ميدان را مستقيما تنظيم  متمركز كنيد كه سريعا به انرژی
نامم، چون عادات بدن،  نماييد. اين ميدان سازماندهي كننده را ميدان عادت مي

 نمايد. ذهن و انرژی را حفظ مي
ای گرانشي يا ه ميدان عادت نيرويي در طبيعت است كه به اندازه ميدان

الکترومغناطيسي واقعي است. يك ميدان عادت سيستم زنده را احاطه نموده و به 
تواند، بدن، اندام يا سلول باشد. در  كند. اين سيستم زنده مي درون آن نفوذ مي

وجود دارد كه اطلاعات را حمل نموده، انرژی را  "منطقه تاثير"واقع يك 
بخشد. ميدان عادت يك انرژی بسيار  مي سازماندهي كرده و به جانداران شکل

های انرژی و سرانجام همه فرآيند رشد  پايدار است و مثل قالب به ساير سيستم
های ساحل  دهد. مثل اقيانوسي كه امواجش به صخره زيست شناختي شکل مي

های نصف النهارها،  آورند، انرژی برخورد كرده و آنها را به شکل خود در مي
های سيال تر در مقايسه با تاثيری كه ميدان عادت روی  سيستمچاكراها و ساير 

آنها دارد، تاثير خيلي كمتری بر روی ميدان عادت دارند. ولي سرانجام اين 
آورد؛ در واقع  اقيانوس ساحل را حکاكي نموده و اثراتي روی آن بوجود مي

هايي  رژیيابند و البته به طور همزمان تحت تاثير ان های عادت تکامل مي ميدان
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های سرعت  گيرند. در اين فصل، روش دهند، قرار مي كه به آنها شکل مي
بخشيدن به اين فرآيند تکامل را فرا خواهيد گرفت تا سلامتي و نشاط بهتری 

 داشته باشيد.

توانند مثل يك ترموستات ميدان عادت شما را  های انرژی مي بعضي از تکنيك
توانستيد ميدان  فشار خون بالا هستيد. اگر ميتنظيم نمايند. مثلا فرض كنيد دچار 

گيرد، چه اتفاقي  عادتي را تغيير دهيد، كه جلوی بالا رفتن فشار خون شما را مي
افتاد؟ اگر ميدان عادت دچار تغيير ناگهاني شود، به دنبال آن شاهد تغييرات  مي

 شديد در رفتار، نگرش و شرايط فيزيولوژی واقعي خواهيم بود.
 
بخشند یا دردهایتان را تحمل  كه سلامتی شما را بهبود می "اییمیدان ه"

 كنند می
 1های مورفوژنتيك ، گروه زيادی از زيست شناسان از عبارت ميدان1921از سال 

دهند، استفاده  های زيست شناختي شکل مي هايي كه به سيستم برای بيان ميدان
 2روپرت شلدراک اند. اين مفهوم اخيرا توسط يك زيست شناس با نام كرده

3های مورفيك ميدان"گسترش يافته، اصلاحاتي در آن لحاظ شده و با عنوان 
" 

 ناميده شده است.
شود. ساختارهای زيست  اين مفهوم ساده است: شکل متناسب با ميدان ايجاد مي

های سازماندهي كننده غير مرئي شکل گرفته و الگو  شناختي مطابق با ميدان
بلوط اثرات حك شده توسط درخت بلوط را نه تنها در  پذيرند. ميوه درخت مي

كند. ولي، ممکن است  ژن هايش، بلکه در ميدان مورفيك خود نيز حمل مي
های آن همه كدهای لازم برای توليد يك درخت بلند قامت  فکر كنيد، آيا ژن

ها  كنند؟ چرا بايد مفهوم ديگری را مطرح نماييم؟ چون ژن را حمل نمي
كنند نه همه سيستم را. هيچ كس  ه شکل مهندسي طراحي ميها را ب قسمت

ها را در كنار يکديگر در آورده و به  نتوانسته است ژني را بيابد كه همه قسمت
كشف نشده است كه به ميوه  DNAيك كليت را بوجود آورد. هيچ كد 

درخت بلوط دستور دهد خودش را به صورت يك درخت بلوط در آورد. 
توان در مورد نحوه تبديل بچه وزغ به وزغ يا تخم  را مي همچنين اين موضوع
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ها سر يك  شترمرغ به شترمرغ بيان نمود. هيچ كس شرح نداده چگونه ژن
كنند يا سبب همکاری كلوني  موريانه را در انتهای سمت راست ايجاد مي

كند،  گردند. شلدراک ذكر مي ها برای ايجاد يك لانه سي فوتي مي موريانه
ها فراتر از  يابند و در جريان اين فرآيند، ژن ها انتقال مي درون ژنخواص به "

اين زيست شناسان به اين  "كنند. های شيميايي شناخته شده آنها عمل مي نقش
كند كه آن را به  اند كه جنين يك ميدان اطلاعاتي با خود حمل مي نتيجه رسيده

ی غريزی آن را كنترل كند و اين ميدان رفتارها شکل يك انسان بالغ تبديل مي
ها جزء  ها مولد شکل به اندازه خود ژن كند. آنها اعتقاد دارند كه اين ميدان مي

 يکپارچه و لاينفکي از فرآيند توسعه زيست شناختي هستند.
جزء اولين  2به نام هارولد بور 194در دهه  1يك عصب آناتومي شناس در ياله

يك ميدان انرژی در اطراف بدن كساني بود كه شواهدی تجربي مبني بر وجود 
را ارايه داد. او با استفاده از يك ولت متر معمولي، ميدان الکتريکي اطراف يك 
جوانه را اندازه گيری كرد. اين ميدان شباهت زيادی با ميدان اطراف گياه در 
هنگام بلوغ كامل داشت. به طور مشابه، ميدان انرژی اطراف يك سمندر جوان 

ان انرژی يك سمندر بالغ است. بور مراحل اوليه رشد سمندر را تقريبا شبيه ميد
به صورت پي در پي ترسيم نمود. او در نهايت شگفتي دريافت ميدان الکتريکي 
كه قرار است بعدها هنگام بلوغ مطابق با مغز و نخاع آرايش يابد، در تخم 

 نابارور نيز وجود دارد.

طي اين آزمايش، پای آزمايش ديگری كه روی سمندرها صورت گرفت. 
های اوليه و غير تخصصي آن به نزديك  های بافت جلوی سمندر قطع شد و سلول

ها  دم پيوند زده شدند و آنها نيز به صورت يك دم رشد كردند؛ وقتي اين سلول
به نزديکي پای عقب پيوند زده شدند، آنها نيز به صورت يك پای عقب ديگر 

با  3دريافت جايزه نوبل به نام رابرت بکررشد كردند. جراح ارتپدی و نامزد 
ها  های شيميايي پيام واضح بود كه فرستنده"ها به اين نتيجه رسيد،  مرور اين يافته

كاملا ناتوان در انتقال اين پيچيدگي سازماني زياد بودند ... چيز ديگری بايد 
تواند در درون خودش كل  چيزی شبيه ميدان مورفوژنتيك كه مي -وجود داشت

 "طرح سازماني را جای دهد.
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هايي نسبت به اين مفهوم و عقيده صورت  جای تعجب نيست كه مخالفت
های كشف  گرفت. ولي به هر حال اين مفهوم قادر به افشای بعضي از مکانيزم

توانستيد يك ميدان  باشند. اگر مي نشده وراثت است و مضامين آن عميق مي
شما مضر است را تغيير شکل دهيد، تا سازماندهي كننده عميق كه برای سلامتي 

 كرديد. حدود زيادی سلامتي خود را تقويت مي
های هاله، يك انرژی  ها در درون لايه سال تمیز دادن هاله از میدان عادت.

ها طول كشيد  كردم كه بدن را احاطه كرده است. ولي مدت ثانويه را احساس مي
اين انرژی ثانويه به غير از يك  رسيد كه تا نسبت به آن مطمئن شوم. به نظر مي

ريتم پايدار و غير نوساني دارای يك حركت كوچك است و هيچ رنگي ندارد. 
های غني و پرتپش هاله، اغلب تميز دادن و تشخيص اين ميدان  در كنار رنگ

 ثانويه دشوار بود.

با اينحال، متوجه شدم كه هنگام كار روی نصف النهار اجاق سه گانه، اين ميدان 
گيرد. از آنجا كه نصف النهار اجاق سه  ه طور محسوسي تحت تاثير قرار ميب

ميدان "كند، اين ميدان كه كمتر آشکار است را  گانه عادات بدن را كنترل مي
رسد با تغييرات صورت  ناميدم. تغييرات صورت گرفته در آن به نظر مي "عادت

در  1991ن، در سال گرفته در الگوهای فيزيولوژيکي مرتبط باشند. بعد از آ
برگزار شد، شلدراک نظريه اش را در ارتباط با ميدان  1كنفرانسي كه در پراگ

 دادم.  مورفيك ارايه نمود و من در جايگاه مخاطبان به آن گوش مي
های عادت يك سيستم انرژی باشند كه نظم آن با نصف  رسد ميدان به نظر مي

های  سلتيك، اجاق سه گانه يا جريان النهارها، چاكراها، شبکه پايه، هاله، بافت
عجيب متفاوت باشد. همه اين موارد همراه با خلق و خو، سلامتي و شرايط 

كنند. با اينحال، ميدان عادت شما مثل ريتم اصلي تان، پايدارتر و  نوسان مي
زنم، ريتم اصلي يك سيستم مجزا از ميدان عادت  نافذتر است. در واقع حدس مي

جديد از ميدان عادت است كه در قالب هر يك از  نيست، بلکه شکلي
 گردد. های انرژی ديگر پديدار مي سيستم

بينم و اغلب آن را احساس  بعضي اوقات ميدان عادت را در اطراف شخص مي
ها را ثبت  چشم. چون با حواسم اين ميدان كنم؛ بعضي اوقات طعم آن را مي مي
های مورفيك كه  ورد ميدانكنم، مطمئن هستم بحث و مجادله داغ در م مي

موضوعات علمي روی آن سايه انداخت است، سرانجام با پيروزی زيست 
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ها مدتي  شناسان طرفدار ميدان مورفيك به اتمام خواهد رسيد. ولي اين بحث
های مورفيك بسيار ظريف هستند و  طول خواهد كشيد، چون به طور كلي ميدان

گيری استاندارد آشکارسازی نمود. در توان آنها راتوسط ابزارهای اندازه  نمي
نتيجه كل اين مفهوم در مقايسه با علوم قراردادی كمي حالت متافيزيکي پيدا 

كند. البته واقعا نبايد آن را متافيزيکي تر از نيروی گرانش دانست. همين  مي
توانيم مستقيما مشاهده كنيم و تنها از اثرات آن به  نيروی گرانش را نمي

 بريم. ولي سيصد سال است كه به اين نظريه عادت كرده ايم. وجودش پي مي

های عادت مستقيما با اطلاعات موجود در محيط فعل و  رسد ميدان به نظر مي
ها ظاهر غير  های ظريف، اين ميدان دهند. مثل ساير انرژی انفعال انجام مي

از متمركز دارند. يعني اثراتشان لزوما محدود به محل آنها نيست. بسياری 
تواند بر روی رويدادهای  دهند كه نيت انسان مي مطالعات انجام شده نشان مي

هايي  ای دور تاثير بگذارد. شايد ميدان زيست شناختي صورت گرفته در فاصله
كنند تحت تاثير فکر قرار گرفته  كه فرآيندهای فيزيولوژيکي را سازماندهي مي

د گرفتند نحوه استفاده از تجسم برای اند. مثلا، افراد يا و دچار تغيير و تحول شده
های قرمز خون موجود در يك لوله آزمايش كه در اتاق  بازداشتن تجزيه گلبول

ديگر قرار داشت، را ياد بگيرند و نتايج آماری قابل توجهي بدست آمد. در واقع 
ها تا حدود زيادی نتيجه  تلاش آنها در جهت كاهش سرعت تجزيه اين سلول

هايي  مايش ديگر، دو شفابخش از طريق دعا عشق را به سوژهبخش بود. در آز
كه در فاصله دويست مايل از آنها قرار داشتند، ارسال نمودند. افراد مورد 

شد، مورد  آزمايش نسبت به افرادی كه انرژی دعا و عشق به سمتشان ارسال نمي
بود  EMGمقايسه قرار گرفتند. نتايج بدست آمده حاكي از تغييرات قابل توجه 
تحقيق  131كه با كاهش تنش و افزايش حالت آرامش در ارتباط است. از ميان 
منتشر  1993صورت گرفته در زمينه اثرات دعا بر روی شفابخش كه در سال 

 مورد نتايج آماری قابل توجهي را ارايه نمودند. 22شدند، 
 

 شید؟توانید درد دستان، مچ دستان یا آرنج هایتان را تسكین بخ چگونه می
( توازن عصب شناختي را در يك منطقه دچار 283مکانيزم سلول دوكي )صفحه 

كوفتگي مفاصل، درد  1سازد. سندرم تونل مچ دست، اختلال مجددا برقرار مي
های خيلي كوچك از  بازوها و ساير مشکلات مربوطه اغلب در برابر نيشگون

                                                 
1
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هيچه دوباره راه هر ما 1دهند، چون سلول دوكي در طبله خود واكنش نشان مي
های داخلي  ثانيه قسمت 21( خواهد شد. به مدت حدودا Resetاندازی )

های ريز و ملايم بگيريد. به هر ميزان  بازويتان را به سمت بالا و پايين نيشگون
بخشد. در  اين نيشگون ملايم تر باشد، بهتر است. اين عمل شرايط را بهبود مي

رژی استفاده كرد، چون در غير اينصورت توان برای تست ان حقيقت، از آن مي
چنين روشي را باور نخواهيد كرد. فرض كنيد يك ساعت است كه پشت 

های دوكي  كامپيوتر در حال تايپ كردن هستيد. برای راه اندازی مجدد سلول
 حدود يك دقيقه(: -اينچنين عمل نماييد )زمان

 نيد.( كار را شروع ك62تا  65. با تست شاخص عمومي )صفحات 1
. اگر نتيجه تست حاكي از قدرت شما بود، چند مرتبه دستانتان را باز و بسته 2

نموده و دوباره تست را انجام دهيد. حركت مکرر مثل تايپ يا باز و بسته 
تواند جلوی خروج انرژی از انگشتانتان را بگيرد و آن را  ها مي كردن دست
 متوقف سازد.

بود، با نيشگون گرفتن بازويتان در  . اگر نتيجه تست حاكي از ضعف شما3
 جهت بالا و پايين، مکانيزم سلول دوكي را دوباره راه اندازی نماييد.

. دوباره تست را انجام دهيد. در صورتيکه اكنون نتيجه تست نشان دهنده 4
ها شده است و اين  قدرت شما است، نيشگون گرفتن سبب آزاد سازی انرژی

 كند. موضوع به شما كمك مي
 

 تغییر یك میدان عادت
ميدان عادت شما برای حفظ آنچه فرآيند تکامل خلق كرده است، طراحي شده 

های عادت  است. هدف از آن، محافظت از شما در برابر تغيير است! ميدان
كنند. ولي از آنجا كه بدن هايمان با تطبيق  هميشه در برابر نوآوری مقاومت مي

ديگر وجود ندارد و با توجه به اينکه شرايط  اند كه نسبت به جهاني تکامل يافته
آيد. در  با سرعتي خيره كننده در حال تغيير هستند، مشکلاتي بوجود مي

های عادت را تغيير دهيم كه سبب  گيريم آن دسته از ميدان حقيقت، ما ياد مي
گردند. ميدان عادت در  قفل شدن و گير كردن ما در الگوهای تطبيقي كهنه مي

های زيادی است كه بر روی عادات خاص تاثير  ي از ميدانواقع تركيب
 9و  8ايد. فصول  گذارند. تاكنون روی ميدان عادت خود كار كرده مي

                                                 
1
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هايي برای تغيير الگوهای عميق موجود در سيستم ايمني و ساير  تکنيك
ای  توان ميدان عادت را به گونه دهند. مي فرآيندهای مرتبط با بيماری ارايه مي

 داد كه هر تغيير مطلوب برای شما را تسهيل سازد.تغيير 

تواند شما را از حركت كردن باز دارد. گفتن اين  همچنين ميدان عادت شما مي
های خود غلبه كنند و  موضوع به ديگران ساده است كه بر درد، غم و آسيب
آيند.  ام كه نزد من مي البته چيز خيلي خوبي است. ولي افراد زيادی را ديده

توانند  كنند، ولي نمي ي از آنها هر چند از صميم قلب و با جديت كار ميبعض
های دور را برطرف سازند.  های فيزيکي و هيجاني رخ داده در زمان آسيب

سوزد، به دنبال  مشکل بسياری از افراد اين نيست كه دلشان به حال خودشان مي
به ارتباط با  دلسوزی ديگران هستند، گذشته روی آنها تاثير گذاشته است،

ديگران برای بدبختي هايشان نياز دارند يا شجاعت ندارند. عامل نامرئي ولي 
تعيين كننده در بسياری از اينگونه موارد آن است كه ميدان عادت آنها خارج از 

شود. اراده و  گيرد و در نتيجه از كنترلشان خارج مي دامنه آگاهي شان قرار مي
انرژی هايتان در جهت مخالف با اراده شما  نيت انسان قوی است. ولي اگر

 ها متمركز سازيد. حركت كنند، بهتر است اراده خود را برای تغيير اين انرژی
های انرژی از قبيل هيپاتالاموس، نصف  رسد بعضي از غدد و سيستم به نظر مي

های عادت تاثير  النهار طحال، اجاق سه گانه و شبکه پايه به شدت روی ميدان
كنند، آنها  های عادت در برابر تغيير مقاومت مي رند. در حاليکه ميدانگذا مي
ها اغلب  توانند تغيير نمايند و باعث تغيير نيز شوند. در نتيجه كار روی انرژی مي

كليد حل مسئله است. اين فصل مرحله مرحله شما را برای ايجاد تغييرات 
 اهنمايي خواهد كرد.هوشيارانه و آگاهانه قابل توجه در ميدان عادتتان ر

 
 توان میدان عادت خود را تمیز كرد؟ چگونه می

سرزمين روياها را بسازيد تا "شود،  به شما توصيه مي 1در فيلم سرزمين روياها
تواند با يك  جديد مي "ميدان عادت"مثل سزمين روياها، يك  "روياها بيايند.

ك ميدان عادت تصوير يا عقيده آغاز گردد كه واقعا وجود خارجي دارد. ي
ايد. در اينصورت،  جديد بسازيد كه با دقت زياد در ذهنتان آن را پرورانده

كنند،  های توانمندی كه از اين تصوير ذهني و بينش شما حمايت مي انرژی
خواهند آمد. برای ايجاد تغييرات پايدار در ميدان عادت خود، به ويژه زماني كه 
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ن ايجاد نماييد يا ذهنتان را متمركز كنيد، توانيد تصوير شفافي را در ذهنتا نمي
ها، در هم برهمي  ای وجود دارند. با استفاده از اين تکنيك های ساده تکنيك

شود. همچنين در كنار اين  انرژی هايتان را از بين برده و استرس شما آزاد مي
ای جهت برنامه ريزی مجدد ميدان  های پيشرفته توان از روش ها مي تکنيك

های زير كه برای تميز نمودن  د بهره برد. در ابتدا، با هر يك از روشعادت خو
 انرژی هايتان هستند، كار را شروع نماييد:

دقيقه(. در صورتيکه فقط  8تا  5 -. تمرين روزانه انرژی را انجام دهيد )زمان1
نماييد،  استفاده مي 3ای ذكر شده در فصل  از تمرين روزانه انرژی شش مرحله

ها و پسماندهای انرژی در  زيادی نحوه جلوگيری از انباشتگي نخالهتا حدود 
كنيد، يك مرحله  ايد. اگر همراه شريکتان كار مي ميدان عادت خود را فرا گرفته

( اضافه نماييد. پس از تميز نمودن 81و  29ديگر به تمرين فشار نخاع )صفحه 
واهيد يك دست ستون فقرات خود، روی شکمتان دراز بکشيد. از شريکتان بخ

را روی استخوان خاجي شما قرار دهد كه در فاصله دو اينچي زير كمر شما قرار 
دارد. شريکتان دست ديگر را روی قسمت بالايي كمر شما قرار دهد و به طور 
همزمان به مدت دو تا سه دقيقه شما را تکان دهد. درست همانطور كه تکان 

ش تسکين بخش شما است. همچنين با سازد، اين رو دادن نوزاد او را آرام مي
استفاده از اين تکنيك، از انباشتگي استرس جلوگيری شده و از همه مهم تر 

شوند. وقتي تکان دادن را متوقف  های دفاعي جديد وارد ميدان عادت نمي پاسخ
كنيد، انرژی به حركت خود در درون بدن ادامه داده و اكثر افراد يك نسيم  مي

ها  كنند. در نتيجه قبل از اينکه استرس زی تنش را احساس ميدلپذير و آزاد سا
 شوند. در درون عادات كهنه قفل شوند، پراكنده مي

كمتر از يك دقيقه(: با استفاده از  -. به شدت سر و گردن خود را بماليد )زمان2
انگشتان هر دو دستتان به شدت گردن و پوست سرتان را ماساژ دهيد. اين عمل 

شود و سيستم شما را برای  يافتن خون و حركت انرژی شما ميباعث جريان 
 سازد. دستيابي به بيشترين فوايد از طريق گرفتن نقاط عصب عروقي آماده مي

دقيقه(: با كش آوردن  8تا  3 -. نقاط عصب عروقي خود را نگه داريد )زمان3
اني پيشاني خود به اطراف، فضا را باز كنيد. كف يکي از دستان را روی پيش

خود و كف دست ديگر را روی پشت سر قرار دهيد. به مدت حداقل سه دقيقه 
ها را در اين وضعيت نگه داشته و با راحتي و عميق نفس بکشيد. باز  كف دست

هم، گرفتن نقاط عصب عروقي جلويي باعث بازگرداندن خون به پيش مغز شده 
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ديگر را پشت  سازد. وقتي دست و گردش خون در سرتاسر بدن را متوازن مي
دهيد، نقاط ترس و غده هيپاتالاموس شما آرام و تسکين  سرتان قرار مي

شوند. اين عمل همچنين يك قطبيت انرژی بين دستانتان ايجاد نموده و  مي
كند. هنگامي كه دچار استرس  ها را در سرتاسر مغز به هم متصل مي انرژی

كند  مغز )كه سعي مي هستيد، اين روش امکان ارتباط بهتر بين قسمت جلويي
چيزها را معين و ارزيابي كند( و قسمت پشت سر )كه برای ارايه پاسخ جنگ 

سازد. در نتيجه بدنتان آرام شده و  شود( را فراهم مي آماده مي 1يا گريز
 روند. های ميدان عادتتان از بين مي گرفتگي

 
 تصور كردن یك میدان عادت جدید در ذهن خود

هايي جهت استفاده از ذهن برای تنظيم ميدان عادت خود ارايه  در ادامه، راهنمايي
ها در ارتباط با نيت، تمركز، استفاده از تکرار، انتخاب  شده است. اين راهنمايي

 باشند. تصوير سازی مناسب و تمايل به آزمايش مي

خواهيد ميدان عادت بهتری  در صورتيکه مي با نیتی شفاف كار را شروع كنید.
، نيتتان بايد در اين جهت تنظيم شده باشد. بعضي از متخصصان داشته باشيد

اند. مثلا بيماری اشخاص با  سلامتي نيروهای ذهني را دارای قدرت زيادی دانسته
های بد يا نيازهای برآورده نشده مرتبط دانسته  های ابراز نشده، نگرش عصبانيت

ت، ولي نقش ذهن شوند )البته هر چند در اين ديدگاه ذهن حايز اهميت اس مي
ها است(. بر خلاف اين متخصصان كه برای ذهن احترام قايل  فراتر از اين حرف

نقش ذهن در سلامتي به اندازه كافي مورد توجه قرار  2اند، در طب قراردادی شده
دهند استرس ذهني تاثير  نگرفته است. شواهد فراواني وجود دارند كه نشان مي

رسيم كه  هر روز بيش از پيش به اين نتيجه مي منفي روی سلامتي دارد. همچنين
توانند باعث تقويت  مي 3آرامش ذهني، مديتيشن و تصوير سازی راهنمايي شده

كنيد، فکر  سلامتي گردند. بدنتان در برابر ذهنتان و در برابر آنچه احساس مي
دهد. ولي اگر ذهنتان به بدنتان  خواهيد از خود پاسخ نشان مي كنيد و مي مي
ی نداشته باشد )يعني اگر اراده، نيت و اعمالتان متناسب با نيازهای بدن كار

 افتد. نباشند(، سلامتي و شادی شما به خطر مي
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های مورفيك نه تنها  شلدراک عقيده دارد كه ميدان بهره گیری از قدرت ذهن.
های زيست شناختي، بلکه بر روی فعاليت ذهني، الگوهای  بر روی ويژگي

گذارند. ولي همانطور كه ميدان عادتتان  اندهي اجتماعي تاثير ميرفتاری و سازم
توانند به الگوی عادتتان شکل دهند. در  به افکارتان شکل دهد، افکارتان نيز مي

توان از اين روش بسيار سودمند در جهت بهبود وضعيت خود بهره برد.  نتيجه مي
و نيت متمركز  1هابرازهای ذهني مثل خود هيپنوتيزم، تصويرسازی هدايت شد

توانند به ما برای نيل به اين هدف كمك زيادی كنند. بارها نشان داده شده  مي
گذارد. جای تعجب نيست كه  است كه ذهن بر روی اجسام غير جاندار تاثير مي

نيز بر روی بدن و سلامتي  3و تجسم متمركز 2عبادت، تصوير سازی بي اختيار
تصوير سازی هدايت شده برای تغيير ميدان  آن اثر گذار هستند. در كار خود از

مثل ترس از آسانسور را در نظر  4ام. يك ترس عادت افراد استفاده نموده
بگيريد. پاسخ هيجاني مربوط به اين ترس در ميدان عادت شخص كدگذاری 

شود. مثلا ممکن است از شخص بخواهم تجسم كند كه در يك آسانسور  مي
ه طور همزمان نقاط عصب عروقي شخص را است تا ترس او تحريك شود. ب

5گريز"دارم. اين مسئله سبب برانگيختگي پاسخ  نگه مي
، آرامش بدن و بي "

گردد. اين روش  حس نمودن شخص در برابر رويداد ترسناک مورد نظر مي
های عادت تغيير  ها، ميدان دهد. هنگام به كارگيری اين نوع روش جواب مي

توان برای تغيير ميداني كه از عادت  ير سازی را ميكنند. عقايد، نيت و تصو مي
 كنند، هدايت نمود. مورد نظر پشتيباني مي

دهد. با تحريك  تکرار قدرت يك ميدان سازماندهي كننده را افزايش مي تكرار.
كنيد. خانمي  مکرر يك ميدان مطلوب در تجسم خود، قدرت آن را زياد مي

كند. او دچار بيماری هيپوگليسمي را ترک  6خواست عادت خوردن اجباری مي
شد و همين موضوع ترس او را تشديد  بود. به خاطر قند كم خون دچار تشنج مي

دانست، مصرف بي  كرده بود. تنها راهي كه برای از بين بردن ترس خود مي
رويه شيريني جات بود. با استفاده از تصوير سازی ذهني، او توانست احساس 
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نمايد. هر  "مشاهده"د انرژی او رخنه كرده بود را ترسي كه در سرتاسر كالب
كرد چرا اينطور است، ولي تصوير يك خانه به ذهنش آمد و  چند او درک نمي

مشخص شد اين خانه نمادی از ترس او است. مثل افسانه تخيلي سه خوک 
های وحشت از سنگ و يا بعضي اوقات از كنده  بعضي اوقات خانه 1كوچك،

اند. وقتي آن خانم در  د. ولي بيشتر آنها با كاه درست شدهشون درخت ساخته مي
ذهن خود تجسم كرد كه بر ترس خود غلبه كرده است، توانست عادات 
ناخوشايند خود مثل مصرف بي رويه شيريني را كنار بگذارد. ثابت شده است 
كه اين عادات معمولا مثل يك خانه كاهي هستند كه به باد نه چندان قدرتمندی 

تخريب آن نياز است. وقتي اين اتفاق افتاد، تصويری كه از خودش در  برای
ذهنش بوجود آمده بود، زني لاغرتر، تحت كنترل تر و دارای امنيت بيشتر بود. 
تصويرسازی مکرر باعث شد اين تصوير در ميدان عادت او ايجاد گردد. البته 

ار او به اين بعضي اوقات خانه ترس او از سنگ يا چوب ساخته شده بود و ك
ها نبود. او اطمينان داشت كه در اين موارد واقعا به اراده و ميل بالا نياز  سادگي

است و نبايد به عادات ناخوشايند روی آورد. او ياد گرفت به بدنش آنچه نياز 
 دارد را بدهد.

توانيد با تصوير سازی  شود. مي از تصويری استفاده كنيد كه مربوط به شما مي
شده برای تاثير گذاشتن روی ميدان عادت خود استفاده كنيد. ولي راهنمايي 

تواند به شما بگويد ميدان عادتتان چه شکلي است يا احساستان در  هيچ كس نمي
های حسي مثل صدا،  هنگام تجسم را بداند. ممکن است از طريق ساير كانال

يد. يا اينکه چشايي يا بويايي تصوير مورد نظر را احساس، مشاهده و تجربه نماي
توانيد تصوير مورد نظر را  بدون دانستن مکانيزم دانستن و شناخت خود، مي

درک نموده و آن را بشناسيد. ممکن است تصوير به صورت قسمتي از فضا با 
كمي جزئيات ظاهر گردد؛ در بعضي موارد ديگر، بخصوص وقتي با تصوير كار 

ادهای پيچيده مثل خانه، كنيد، ممکن است عناصر تصوير را به صورت نم مي
صورت، حيوان يا ديوار تجربه كنيد. روشي كه با آن در هر لحظه بخصوص 

 توانيد ميدان عادتتان را احساس نماييد، روش صحيح برای شما خواهد بود. مي

كرد.  يك دختر ده ساله در سمت چپ بدن خود درد وحشتناكي احساس مي
شد. ولي تعداد تکرار آن آنقدر زياد  ر ميالبته اين درد دايمي نبود و متناوبا ظاه

شده بود كه يك مرتبه در روز درد داشت. در نتيجه آن دختر نتوانست در 
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های مدرسه اش شركت نمايد و از تحصيلاتش حسابي دور  بسياری از كلاس
كشيد، او را به بيمارستان  مانده بود. دو مرتبه در حاليکه از شدت درد جيغ مي

ي پزشکان علائم بيماری را مشاهده كردند، حدس زدند كه بردند. ابتدا وقت
های پزشکي  آپانديس، گرفتگي شکم يا عفونت است. ولي معاينات و آزمايش

شود. درد  ها و فيزيولوژی او مربوط نمي گسترده نشان داد مشکل دختر به اندام
يچه كرد. وقتي او را نزد من آوردند، متوجه نوعي گرفتگي در در باز هم عود مي

شدم كه بين روده كوچك و بزرگ قرار دارد. كار روی انرژی  1ايلئوسکال
هايش، درد و گرفتگي او را نمايان ساخت. ولي درد هميشه ظرف يك روز يا 

گشت. شماره تلفنم را به مادرش دادم و از او خواستم دفعه  دو روز بعد باز مي
روز او زنگ زد و  بعد كه دخترش دچار حمله حاد شد با من تماس بگيرد. يك

 من نيز فورا به خانه آنها رفتم.
پيچيد. او پوسترهايي از ستاره موسيقي راک در  دختر از شدت درد به خود مي

را روی ديوارها چسبانده بود. از او پرسيدم بوی  2يعني بوی جرج 1981دهه 
3كارما كاملئون"جرج را در حال خواندن آواز 

تجسم نموده و درد را آنقدر  "
تو "بال كند كه از بدنش خارج شود. يکي از عبارات موسيقي اينگونه بود: دن

تو "ما اين عبارت را به صورت  "روی. آيي و مي روی، تو مي آيي و مي مي
تغيير داديم. او توانست بوی جرج را  "روی پي كارت روی پي كارت، تو مي مي

خواند  و آواز ميرقصيد  ببيند كه لبخندی بزرگ بر صورتش نقش بسته بود و مي
تا اينکه درد ناپديد شد. دختر ديگر دچار درد نشد، چون هر زمان تجربه تجسم 

شد. پس از چند مرتبه  كرد و دردش سريعا ناپديد مي بوی جرج را احساس مي
 آمدن و رفتن سريع درد، ديگر درد عود نکرد.

ممکن است اين يك درد از نوع هيستری "ممکن است پيش خود بگوييد، 
كند و درد هيستری يا تشنجي  های درد فرقي نمي شايد، ولي برای گيرنده "اشد.ب

ها،  ها از درون كانال دانند. با تسکين درد و هدايت مجدد انرژی را نيز واقعي مي
های مضر را نيز گرفت كه ممکن است بعدها  او همچنين جلوی انباشتگي انرژی

رد او يك واكنش هيستری به مشکلات جدی تر تبديل گردند. و حتي اگر د
باشد، بايد به شکل ديگری به دردهای هيستری پايدار نگريست. اكثر دردهای 
مزمن عادتي است كه بايد ترک شوند. وقتي علت بيماری و درد از بين رود و 
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های درد نيازی ندارد. ريشه اصلي درد  فرو نشانده شود، بدنت به ارسال مداوم پيام
اسخ درد را ياد گرفته است و دستگاه عصبي نيز به آن مزمن هر چه باشد، بدن پ

خود كرده است. در نتيجه اين موضوع عميق تر و عميق تر در ميدان عادت 
هايي كه  ها و ميدان حك شده است. درمان حتي درد هيستری در سطح انرژی

های بيهوده  شوند، معمولا ثمربخش تر از گفتن حرف باعث تداوم اين درد مي
هيچ دليل پزشکي برای شکم "د به شخصي كه دچار درد است بگوييم، است. نباي

كنيد. نيازی نيست درد  درد شديد شما وجود ندارد و شما اينطور فکر مي
 "بکشيد!

بي نهايت روش برای تصوير سازی وجود دارد. بعضي اوقات  آزمایش كنید.
را به شکل  بهتر است كلماتي )تاييد( را به آن اضافه كنيم كه صحنه مورد نظر

من در حال "توانند اينگونه باشند:  واقعي توصيف نمايند. مثلا اين كلمات مي
اين كلمات را  "دارند. هايي هستم كه من را آرام نگه مي حمام در درون انرژی

يا ديسك حاوی  CDبا حرارت و اشتياق بالا بيان نماييد. تصوير بيرون راندن 
يا ديسك حاوی ميدان عادت  CDار دادن ميدان عادت قديمي از كامپيوتر و قر

جديد در درون كامپيوتر در مورد بعضي افراد به خوبي جواب داده است. يکي 
از مراجعه كنندگانم پيشنهاد كرد تجسم كنيم كه ميدان عادت قديمي را از هارد 

 كنيم. كامپيوتر حذف نموده و به طور آگاهانه در فايلي جديد تايپ مي
خواهيد آن را  هيجاني يا رفتاری را انتخاب كنيد كه مييك وضعيت فيزيکي، 

تغيير دهيد. به طور واضح تجسم كنيد كه اين تغيير قبلا رخ داده است. آن را 
مشاهده و احساس نموده، صداهای آن را بشنويد، بوهايش را احساس نموده و 

سپس  توانيد، استفاده نماييد. های حسي كه مي مزه اش را بچشيد. از همه كانال
نفس عميق بکشيد و خودتان را به درون ميدان انرژی ايجاد شده توسط 

 تصويرسازی ذهني تان غوطه ور سازيد.

توانند به تنهايي ميدان عادتتان را تغيير دهند. اين  های تصوير سازی مي تکنيك
ها فقط جنبه روانشناختي ندارند. آنها بر روی نورون هايتان تاثير گذاشته  تکنيك
های فيزيکي  باشند. تکنيك به تغيير الگوهای انرژی موجود در مغزتان مي و قادر

متناسب با سيستم انرژی تان نيز باعث افزايش سودمندی تلاش هايتان 
نموده يا حداقل شدت آن را  "تثبيت"گردند. در واقع آنها نيت شما را  مي

رين بالا كشيدن توانيد ميدان جديد خود را با انجام تم دهند. مثلا مي افزايش مي
( به طور همزمان با تجسم غوطه ور شدن در انرژی ميدان جديد 82زيپ )صفحه 
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توان با تمرين بالا كشيدن زيپ نصف النهار مركزی را  تقويت نماييد. مي
 1هايي از مغز كه در تلقين به خود رديابي نمود. اين نصف النهار بر روی قسمت

كند كه ميدان  و انرژی را طوری باز مي و هيپنوتيزم نقش دارند، تاثير گذاشته
 تجسم شده عميق تر حك گردد.

 
 توان درد پایین كمر را تسكین بخشید؟ چگونه می

باشند. در صورتيکه  هر يك از موارد زير برای كاهش درد پايين كمر مفيد مي
 هر يك از آنها مفيد واقع نشد، از بعدی استفاده نماييد:

را مشاهده كنيد( يك آهن ربای كوچك  311و  311. قطب شمال )صفحات 1
 را با نوار روی منطقه مورد نظر ببنديد.

را مشاهده نماييد( را نگه  121صفحه  26L. نقاط تسکين بخش كليه )شکل 2
 داريد.

. درد پايين كمر ممکن است نشان دهنده آن باشد كه سموم در حال انباشته 3
دهد. در  زه دفع مواد زايد را نميشدن در روده بزرگ شما هستند و اين عامل اجا
توانيد سموم را آزاد كرده و با  صورتيکه درد كمي بالاتر از كمربند است، مي

كشاندن قسمت مورد نظر يا ماساژ دادن نقاط لنفاوی روده بزرگ واقع در 
 ( آنها را بيرون برانيد.9eكمرتان )شکل 

 26Xبزرگ )شکل . در صورتيکه درد ادامه دارد، نقاط تسکين بخش روده 4
 را مشاهده نماييد( را نگه داريد. 123صفحه 

 
 برنامه ریزی مجدد میدان عادت خود

های عادتمان تاكنون هرگز به اندازه امروز  نياز به برنامه ريزی مجدد ميدان
تواند مطابق با افکار والدينش فکر  ضروری نبوده است. ديگر هيچ كس نمي

د بوده و همانند آنها عمل نمايد، چون در كرده، كاملا به عقايد آنها پايبن
تواند در دنيای امروز زندگي كند. در حقيقت، ديگر هيچ كس  اينصورت نمي

های ده سال پيش برای تطبيق با جهان استفاده نمايد كه البته  تواند از روش نمي
 در زمان خود بسيار پيشرفته بودند.

نند، ولي توانايي انجام اين كار را دا بسياری از افراد تغييرات مورد نظرشان را مي
اند و تلاش زيادی  بينند. آنها در درون عادات گذشته اسير شده در خود نمي
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كنند تا وزنشان را كم كنند، با شخص سالمي ارتباط برقرار نمايند يا در  مي
توجه شما هر جا باشد، "شغلشان به موفقيت برسند. توجه به اين قاعده آشنا كه 

شود آنها فقط دلسرد شده و خود را  باعث مي "يابد انجا جريان ميانرژی به هم
هر جا انرژی به طرف "كنند. ولي عکس اين مسئله نيز صحت دارد:  ملامت مي

برای تغيير ذهنتان، انرژی خود را  "رود. آن جريان يابد، توجه نيز به همانجا مي
بدست آوريد. هميشه توانيد خوشبختي را با اراده تنها  تغيير دهيد. هميشه نمي

توان الهام  توانيد اراده كنيد تا درد متوقف شود. حتي با اراده تنها نمي نمي
توانيد انرژی هايتان را طوری تغيير دهيد كه باعث خوشبختي  گرفت. ولي مي

 بيشتر شما شده، دردتان را فرو نشانده و قدرت الهام را در شما افزايش دهند.
كنم. اگر انرژی  حالت ذهني شخص شروع مي به ندرت كار را با نگرش يا

هايتان برای شفابخشي و خلاقيت آزاد شوند، ذهنتان نيز به دنبال آنها خواهد 
های  رفت. نيازی نيست شخص به انرژی درماني نيازی نداشته باشد تا تکنيك

ها در كلاس هايم برايم لذت بخش  مربوطه جواب دهند. در واقع شکاكيت انسان
كند.  ن آخرين كسي باشم كه آنها را مجبور به ديدن حقيقت مياست. شايد م
های به ظاهر جعلي باعث جريان يافتن انرژی  بينند همين تکنيك وقتي آنها مي

كنند، انگيزه پيدا  شوند و در نتيجه احساس بهتری پيدا مي در درون بدنشان مي
 برند. كنند و به صحت حرف هايم پي مي مي

توانيد الگوهايي را تغيير دهيد كه در  ده تنها به سختي ميبخصوص با اجبار و ارا
های زير در ارتباط با  اند. تکنيك ها به طور هيجاني در بدنتان قفل شده اثر آسيب

باشند. سه روش برای برنامه ريزی مجدد ميدان عادت شما  همين موضوع مي
ا كه در ميدان ( خنثي سازی آثار باقيمانده از رويدادهای آسيب ز1عبارتند از: )

( برنامه ريزی احساسات مثبت در درون ميدان 2اند، ) عادت شما قرار گرفته
( ايجاد شرايط لازم برای اينکه ميدان عادتتان يك الگوی 3عادتتان، و )

 فيزيولوژيکي يا روانشناختي جديد را در بر بگيرد.

ي كه پس هاي مثل مين . خنثی سازی آثار باقیمانده از رویدادهای آسیب زا.0
های دفاعي كه در طول رويداد آسيب  مانند، پاسخ از جنگ در دل زمين باقي مي

زای مورد نظر فعال بودند نيز بايد خنثي و پاكسازی شوند. اين كار برای احيای 
های  های اصلي كه اغلب در ميدان كامل زندگي لازم است. يکي از محدوديت

گردند. رويداد  ای اوليه بر ميكنم، به رويدادهای آسيب ز عادت مشاهده مي
آسيب زا ممکن است فيزيکي يا هيجاني باشد. همه ما به شکلي آسيب ديده ايم 
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های  و غده هيپاتالاموس و اجاق سه گانه برای محافظت از ما اغلب به استراتژی
شوند، روی  دفاعي كهنه كه سبب انعطاف كمتر و سفت شدگي ميدان عادت مي

دهد،  شوند. اين وضعيت به محدود سازی ما ادامه مي ل ميآورند و در آنها قف مي
ها سال زودتر راه بيرون رفتن و نجات از وضعيت آسيب  هر چند ممکن است ده

اغلب برای تغيير اين پاسخ  1زای آغازين را پيدا كرده باشيم. گفتگو با خود
انند تو هايي وجود دارند كه مي بسيار قديمي يا اوليه كافي نيست. ولي تکنيك

های هيپاتالاموس و اجاق سه گانه را برای باز نمودن ميدان عادت و برنامه  انرژی
 ريزی مجدد آن به كار بگيرند.

ممکن است از يك رويداد آسيب زای رخ داده در گذشته آگاه نباشيد و همين 
رويداد شما را از پيشرفت باز دارد. يا اينکه ممکن است اكنون زمان رسيدگي 

 ، ولي اگر زمانش فرا رسيد، از دو تکنيك زير استفاده نماييد.به آن نباشد
الف. نگه داشتن نیاط عصب عروقی برای خنثی سازی خاطرات مربوط به یك 

تا اينجا روی نقاط عصب عروقي خود برای برنامه ريزی  رویداد آسیب زا.
 ايد و انواع اين روش را در ( كار كرده3مجدد الگوهای پاسخ به استرس )فصل 

كنيم. اين روش يکي  ايد. خلاصه اين روش را بيان مي فرا گرفته 9و  2، 4فصول 
های مخرب  هايي است كه برای تغيير پاسخ ترين تکنيك از توانمندترين و مهم

شناسم. وقتي خون پيش مغز شما را ترک كرده و  باقيمانده در ميدان عادتتان مي
توانيد شفاف  رفته است، نمي برای پاسخ جنگ يا گريز به درون اندام هايتان

فکر كنيد. با اينحال، هر بار هنگام رويارويي با يك وضعيت استرس زا بتوانيد 
به خون اجازه ترک مغزتان را ندهيد، يك استراتژی جديد به مغزتان نشان 

گيرد  كند. وقتي بدنتان ياد مي دهيد و الگوی عادت شما شروع به تغيير مي مي
فزايش را قبل از تحريك پاسخ جنگ يا گريز تحمل چگونه استرس در حال ا

 نمايد، سطح كلي سلامتي شما نيز افزايش خواهد يافت.

دوران كودكي يکي از دوستانم يکي از بدترين مواردی بود كه تاكنون با آن 
ام. او آنقدر نسبت به والدين خود خشمگين و ناراحت است كه سبب  مواجه شده

م هر روز عصر در وان حمام نقاط عصب آشفتگي اش شده است. اين خان
گرفت تا خاطرات مختلف خنثي و بي اثر شوند. او اين  عروقي خود را مي

های دروني  داد، چون ثمربخش بود و باعث محو رنج تمرين را هر شب انجام مي
او شده بود. سرانجام دوستم متوجه شد كه انرژی هايش ديگر به درون گرداب 
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شوند. در  واها و سر و صداهای والدينش كشيده نمينفرت بوجود آمده از دع
دهد تمركز كند و ديگر به  توانست روی آنچه در زمان حال رخ مي نتيجه مي

 طور مداوم به سمت خاطرات گذشته كشيده نشود.
ای از گذشته يا وضعيتي از زمان حال را انتخاب كنيد كه برای شما  خاطره

شما دارد. نقاط عصب عروقي خود را به دردناک است يا بار هيجاني منفي روی 
مدت حداقل سه دقيقه نگه داريد )اين تکنيك برای زماني كه احساس آشفتگي 

های زير  توانيد از يکي از روش كنيد نيز بسيار مفيد است(. مي و اضطراب مي
برای گرفتن اين نقاط استفاده نماييد. همه اين سه روش موثر هستند، ولي ممکن 

حداقل  -دهد )زمان يد يکي از آنها بهتر در مورد شما جواب مياست احساس كن
 دقيقه(: 3

  انگشتان هر دو دست را روی پيشاني خود قرار داده و پوست را
بکشانيد. انگشتانتان را دوباره به نقاط عصب عروقي روی پيشاني خود 

 ( برگردانده و استراحت نماييد.91)صفحه 
 ن را به طور ضربدری روی هم قرار با استفاده از همين نقاط، دستانتا

دهيد )يك دست بالای ديگری قرار گيرد( به طوريکه انگشتان روی 
نقاط عصب عروقي مقابل يا مخالف قرار گرفته و پوست را بکشانند. 

خواهيد دو قسمت پوست از هم  كشش بايد طوری باشد كه انگار مي
ها به  ر انرژیجدا شوند. ضربدری قرار دادن دستانتان باعث جريان بهت

گردد. در  طور ضربدری از يك سمت بدن به سمت ديگر آن مي
اند، نفس عميق كشيده و  حاليکه دستانتان به طور ضربدری قرار گرفته

 استراحت نماييد. يا،

  يك دست را روی پيشاني و دست ديگر را روی پشت سرتان قرار
 دهيد. قطبيت بين دستانتان يك زنجيره ارتباطي انرژيك بين

های جلو و پشت مغز ايجاد نموده، انرژی را به هيپاتالاموس  قسمت
 بخشد. آورده و نقاط ترس نصف النهار كليه را تسکين مي

 
توانيد از دوستتان بخواهيد نقاط عصب عروقي شما را مطابق با يکي  همچنين مي
د ها نگه دارد تا شما بتوانيد كاملا استراحت كنيد. خاطره ناخوشاين از اين روش

خود را روی پرده سينمای ذهنتان دوباره نشان دهيد يا آن را به صورت يك 
داستان بيان كنيد و به طور همزمان به گرفتن نقاط عصب عروقي ادامه دهيد. 
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سعي نکنيد داستان را تغيير دهيد يا نگرش مثبتي نسبت به آن داشته باشيد. در 
ر خواهد گشت، پاسخ درون آن غوطه ور شويد. سرانجام، خون به مغزتان ب

 گردد. جنگ يا گريز غير فعال شده و اثر هيجاني داستان ناخوشايند شما محو مي

زدايد، بلکه  اين تکنيك نه تنها بار هيجاني رويداد آسيب زا را از خاطره مي
های دفاعي موجود در ميدان عادتتان  باعث تجزيه خاطرات، احساسات و پاسخ

 گردد. مي
كنيد، احتمالا متوجه خواهيد شد  صحنه مورد نظر فکر مي دفعه بعد كه در مورد

كه بار آن كاهش يافته است. بدنتان به طور خودكار طوری از خود واكنش 
دهد كه انگار در گذشته است. اگر خاطره باز هم پاسخ آسيب زا را  نشان نمي

های منفي در شما است، اين مراحل را  فراخواني كرد يا اگر باقيمانده انرژی
تکرار كنيد. اگر اينگونه عمل كنيد، سرانجام به جايي خواهيد رسيد كه خاطره 

 گردد. آسيب زا ديگر باعث ناتواني شما نمي
در حاليکه پيرامون خاطره  دقییه(. 8حدود  -ب. آزادسازی الگوی چشم )زمان

ها را به  كنيد، انگشت شست و سه انگشت اول يکي از دست استرس زا فکر مي
در آورده و آنها را در فاصله شش تا دوازده اينچي جلوی پل صورت خوشه 

افقي را مطابق آنچه قبلا گفته شد، ايجاد  8بيني نگه داريد و الگوهای عدد 
توانيد به سمت بالا و به سمت راست  نماييد. اين انگشتان را تا آنجا كه مي

با چشمانتان حركت دهيد. به طور همزمان آنها را در ميدان ديد خود نگه داريد. 
آنها را دنبال كرده و به طور همزمان صورتتان را در جلوی خود، صاف نگه 
داريد. انگشتانتان را با چشمانتان دنبال نماييد. يعني به سمت راست، اطراف و 
زير و سپس به سمت چپ، بالا، اطراف و زير اين مسير را دنبال نماييد )شکل 

 را در ذهنتان نگه داريد.را مشاهده كنيد(. خاطره استرس زا  42
اگر متوجه شديد وقتي چشمانتان در جهت خاصي ثابت هستند، استرس شما 

يابد، همچنان به انگشتانتان در آن جهت ادامه داده، با دست ديگر  افزايش مي
خود، نقاط عصب عروقي جلويي را نگه داشته و به تفکر پيرامون خاطره مورد 

واند به طور قابل توجهي اثرات اين تکنيك ت نظر ادامه دهيد. وضعيت چشم مي
برای آزاد  1های حساسيت زدايي چشم عصب عروقي را تقويت نمايد. روش

اند و پيشرفته تر  سازی خاطرات آسيب زا اخيرا محبوبيت بيشتری پيدا كرده

                                                 
1
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هايي از اين تکنيك به مدت هزاران سال در  ام نسخه اند. با اينحال، شنيده شده
 اند. ف به كار گرفته شدههای مختل فرهنگ

تركيب اين روش با تست انرژی ابزار بسيار توانمندی جهت اصلاح عصب 
را با  8دهد. از شريکتان بخواهيد الگوی شکل  شناختي در اختيارمان قرار مي

يك دست ايجاد نمايد. به طور همزمان خاطره مورد نظر را در ذهنتان نگه داشته 
كنيد. شخص تست كننده هر چند اينچ توقف  را دنبال 8و با چشمانتان شکل 

نمايد و تست شاخص عمومي را انجام دهد. در هر وضعيت چشم كه تست 
انرژی ضعف شما را نشان داد، نقاط عصب عروقي خود را به مدت حداقل بيست 
ثانيه نگه داشته و همچنان نگاه كردن به انگشتان شخص تست كننده را ادامه 

يداد آسيب زا بار هيجاني خود را از دست داده و تست دهيد. سرانجام خاطره رو
 انرژی قدرت شما را نشان خواهد داد.

 
 . آزادسازی الگوی چشم42شکل 

 
كمتر از یك  -. برنامه ریزی در هنگام داشتن یك احساس مثبت )زمان8

كنيد يا خاطره شگفت انگيزی به  دفعه بعد كه احساس شگفتي مي دقییه(.
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انيد اين احساسات را در درون ميدان عادت خود حك كنيد. تو ذهنتان آمد، مي
كنيد و خاطرات شگفت انگيز نداريد يا به  اگر هرگز احساس شگفتي نمي

آيند، روشي برای تشکر ذهني از شخصي يا چيزی پيدا كنيد. وقتي  يادتان نمي
كند، روی اين احساس  احساس سپاسگذاری در درون شما شروع به گسترش مي

اييد. با انگشت ميانه خود، به نقطه بين ابروهايتان يعني نقطه چشم سوم تمركز نم
بزنيد تا اين احساس به آنجا منتقل شود. ضربه شما بايد  "ضربه"به طور پيوسته 

پايدار، ملايم و دارای ريتم ثابت باشد. چشم سوم در ابتدای نصف النهار مثانه 
قرات به سمت پايين حركت قرار گرفته است. همه اعصابي كه در طول ستون ف

كنند، بر روی اين نصف النهار هستند. در واقع ضربه زدن به اين منطقه باعث  مي
ارسال يك پيام پايدار يا يك ضربان به درون دستگاه عصبي و ميدان عادت 

های قديمي شکنجه، ريختن  دانيد، يکي از روش گردد. همانطور كه مي شما مي
. اين عمل سبب ترس اجتناب ناپذير زنداني قطرات آب بر روی پيشاني است

شود. اين ترس در سرتاسر دستگاه عصبي او طنين انداز شده و به ديوانگي  مي
شود؛ اين عمل فقط ريختن قطرات آب به طور پايدار نيست. بلکه  منجر مي

تواند شادی و ترس را از درون دستگاه عصبي ارسال  پيوسته ضربه زدن مي
حاليکه احساس مثبتي داريد، روشي ساده، طبيعي و دوست  نمايد. ضربه زدن در

 داشتني برای تزريق لذت و شادی بيشتر به درون ميدان عادتتان است.
وارد كردن ضربات روی ". تغییر یك عادت فیزیولوژیكی یا روانشناختی. 8

يك تکنيك باستاني است كه اخيرا دوباره كشف شده است. اين  "گيجگاه 
رفت، ولي روش بسيار  شرق زمين برای كنترل درد به كار ميتکنيك قبلا در م

موثری برای از بين بردن عادات كهنه و به طور همزمان جايگزين ساختن 
عادات جديد است. وارد نمودن ضربات پيوسته در اطراف استخوان گيجگاهي 

ای كه به پشت گوش  ها و حركت به اطراف به گونه )شروع ضربات از گيجگاه
شود مغز پذيرش بيشتری در برابر فرآيند يادگيری داشته باشد  اعث ميبرسيم( ب

گردند. اين عمل  های حسي موقتا متوقف مي و در عين حال ساير ورودی
بخشد، چون بر خلاف جهت جريان طبيعي  همچنين اجاق سه گانه را تسکين مي

عمدتا  زنيد. و اين مسئله را نيز در نظر بگيريد كه عادات بدنتان آن ضربه مي
تحت كنترل شديد اجاق سه گانه قرار دارند. با آرام ساختن بخشي از دستگاه 

توانيد ساده تر عادتي  كند عادات شما را حفظ نمايد، مي عصبي كه سعي مي
 جديد را جايگزين سازيد.
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 2يعني جرج گودهارت 1، بنيانگذار حركت شناسي كاربردی1921در دهه 
پيوسته در طول خط شکاف جمجمه كه از كشف كرد، با وارد نمودن ضربات 

توانيد موقتا  شود، مي شروع مي 3های گيجگاهي و اسپنوييدی بين استخوان
های حسي را تغيير دهيد. اگر از تلقين به خود  های تصفيه كننده ورودی مکانيزم

يا تاييد كلامي در هنگام ضربه زدن استفاده كنيد، ذهنتان در برابر آن از خود 
های بين  توان متناسب با تفاوت خواهد داد. همچنين اين روش را ميپاسخ نشان 

های چپ و راست قشر مخ تنظيم نمود. از آنجا كه نيمکره چپ مغز در  نيمکره
اكثر افراد حالت منتقد و شکاک بيشتری دارد، عبارات ساخته شده با كلمات 

ها بيشتر منفي با نحوه عملکرد آن سازگاری بيشتری داشته و احتمال جذب آن
است. اين عبارات از طريق ضربات وارد شده به درون سمت چپ سر وارد 

های مطلوب پذيرش  شوند. به طور مشابه، نيمکره راست در برابر ورودی مي
توان از طريق  بالايي دارد. در نتيجه عبارات ساخته شده با كلمات مثبت را مي

عضي از افراد چپ دست ضربات به درون سمت راست وارد نمود. اين الگو در ب
توانيد با انجام تست انرژی نسبت به آن اطمينان حاصل  گردد و مي معکوس مي

كنيد. اگر هنگام وارد نمودن يك عبارت منفي به درون سمت چپ سر از 
طريق ضربات تست انرژی را انجام دهيد و نتيجه تست حاكي از حفظ قدرت 

كنيد؛ اگر نتيجه تست نشان داد  های ارايه شده عمل شما بود، مطابق راهنمايي
های ارايه شده  را در راهنمايي "چپ"و  "راست"ايد، جای كلمات  ضعيف شده

 عوض نماييد.
در ابتدا يك عادت، نگرش، پاسخ هيجاني خودكار يا بيماری كه خواهان تغيير 
آن هستيد را شناسايي نماييد. با يك جمله تغيير مورد نظر خود را بيان نماييد. 

( و زمان حال باشد. يعني Affirmationعبارت بايد به صورت تاييد )اين 
انگار كه شرايط مطلوب سلامتي در حال حاضر وجود دارد. نيازی نيست اين 
عبارت واقعيت داشته باشد، بلکه شرايطي است كه دوست داريد در آينده 

گيرم،  وقتي تحت فشار قرار مي"توانيد بگوييد،  واقعيت داشته باشد. مثلا، مي
معمولا بهتر است عبارت مورد نظرتان را  "كنم. آرامش و تمركزم را حفظ مي

 بنويسيد.
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سپس اين عبارت را به شکلي جديد بيان كنيد. يعني معنايش را حفظ نموده، ولي 
و غيره استفاده كنيد. بنابراين  "نيست" "هرگز،" "نه،"از كلمات منفي مثل 

ديگر هنگامي كه "به صورت منفي مثل  توان را مي "آرام و متمركز"عبارت 
اگر دقت كنيد، معنای عبارت  "شوم. گيرم، دچار استرس نمي تحت فشار قرار مي

تواند اينگونه باشد:  حتي با وجود كلمات منفي هنوز مثبت است. مثال ديگر مي
اين عبارت را  "برم. خورم و از غذايم لذت مي برای سلامتي و نشاط غذا مي"

 "خورم. از روی اضطراب يا اجبار غذا نمي"ورت منفي بيان نمود: توان به ص مي
باشند و در عين حال سالم  ناخن هايم در حال بزرگ شدن مي"همچنين عبارت 

تبديل كرد.  "خورم ديگر ناخن هايم را نمي"توان به صورت منفي  را مي "هستند
 حدود يك دقيقه(: -مطابق روش زير عمل كنيد )زمان

گيجگاه، با سه انگشت ميانه دست چپتان ضربات آهسته را روی  . با شروع از1
سمت چپ سرتان وارد نموده و از سمت جلو به سمت عقب حركت نماييد 

را مشاهده نماييد(. هنگام ضربه زدن، نسخه منفي عبارت خود را به  48)شکل 
صورت ريتم دار بيان نماييد. ضربات بايد به اندازه كافي محکم باشند تا يك 

ماس محکم و كمي جهش را احساس نماييد. حدود پنج مرتبه از جلو به طرف ت
 عقب ضربه زده و در هر مرتبه عبارت را بيان كنيد.

. اين تکنيك را روی سمت راست تکرار نموده و اين دفعه با دست راست 2
 خود ضربه بزنيد. ولي عبارت شما بايد به صورت مثبت ادا شود.

دستورالعمل را تکرار نماييد. به هر ميزان هنگام ادا  . هر روز چند مرتبه اين3
كردن عبارت تاييد بيشتر ضربه بزنيد، تاثير وارد شده روی دستگاه عصبي و 

 ميدان عادت شما سريع تر و قوی تر خواهد بود.
در تکنيك وارد كردن ضربات روی گيجگاه، چند عنصر قدرتمند از جمله 

اند.  ی مجدد عصب شناختي باهم تركيب شدهتکرار، تلقين به خود و برنامه ريز
گذارد.  اين تکنيك نه تنها بر روی مغز، بلکه روی هر نصف النهار تاثير مي

يابد. اين تکنيك  بنابراين پيام نيت شما به هر سيستم موجود در بدنتان انتقال مي
يك روش بسيار ساده برای تغيير بسياری از الگوها است كه با اراده تنها 

 ان بر آنها غلبه نمود.تو نمي
 

رابطه بين مشکلات فيزيکي و هيجاني ما اغلب جالب توجه است. بعضي اوقات 
شود. مثلا بعضي  كند كه در نحوه رفتارتان منعکس مي يك اندام طوری رفتار مي
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توانم بين خودم و افراد مرزهای مشخصي بوجود آورم.  اوقات خودم به سختي مي
آيد. چند سال پيش،  مشکل جدی به حساب مي به علت طبيعت كارم، اين يك

ها بسيار آسيب پذير شدم. انگار كه غده  وضعيت طوری شد كه در برابر عفونت
تيموس كه مسئول محافظت از بدنم در برابر عفونت است، در حال مدل سازی 

زدم و اين عبارت  ساختار رفتاری خود است. روی گيجگاه چپ خود ضربه مي
غده تيموسم ديگر به مهاجمان خارجي اجازه ورود به سيستم "كردم:  را بيان مي
غده تيموس من هوشيارانه مرزهای "همچنين با بيان عبارت  "دهد. من را نمي

بر روی گيجگاه راست  "كند قدرتمندی را در برابر مهاجمان خارجي حفظ مي
ها كاهش يافت،  زدم. نه تنها آسيب پذيری من در برابر عفونت خود ضربه مي

بلکه توانستم مرزهای مشخصي بين خود و ديگران بوجود آورم. بخشي از 
زيبايي تکنيك وارد كردن ضربات آهسته بر روی گيجگاه، تزريق نيتتان به 

توانيد  سمت پايين از طريق دو عبارت كوتاه است. در اينجا، بعضي اوقات مي
 رابطه پيچيده و مبهم بين بدن، ذهن و روح را مشاهده كنيد.

تکنيك به شکل ديگری مورد استفاده قرار گرفته و بدون ضربه زدن يا بيان  اين
شوند. اين  عبارت خاصي، نقاط مورد نظر شبيه حالت اتو كشيدن، هموار مي

تواند آرام بخش و تقويت كننده باشد. انگشتانتان را در هر دو گيجگاه  روش مي
ول نقاط گيجگاهي بکشيد قرار داده و هر دو مجموعه انگشتان را مانند اتو در ط

خواهيد خود را تقويت نموده و مثلا يکي  و همزمان عميق نفس بکشيد. وقتي مي
كشيد، نقاط گيجگاهي هر دو  از اميالتان را ارضا كنيد، در حاليکه نفس عميق مي

طرف سر را به طور همزمان با اين شيوه هموار سازيد. اگر مثلا در اثر ترس 
دچار اعتياد ديگری هستيد، نقاط گيجگاهي خود را  ميل به پرخوری داريد يا

كنند  هموار سازيد. بسياری از افراد با انجام همين تکنيك ساده احساس مي
 اند و احساس ترسشان برطرف گشته است. تقويت شده
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 . تکنيك وارد كردن ضربات بر روی گيجگاه48شکل 

 
رهای در دسترس برای بسيار اطمينان دارم كه اين تکنيك يکي از بهترين ابزا
كنم كه  هايي را بيان مي كنترل بيشتر روی زندگي است. به همين دليل، داستان

ها برای شما آموزنده بوده  دهد. اين داستان دهند اين تکنيك جواب مي نشان مي
ام تقريبا  كند. به اين نتيجه رسيده و اعتماد شما را نسبت به اين كتاب بيشتر مي

دهد، مشکل به كلمه بندی عبارات  ين تکنيك جواب نميدر همه مواردی كه ا
توصيف شده برمي گردد. كلمات بايد با زباني بيان شوند كه برای شما راحت 

ترين كلمات بيان شوند و از  تر هستند. بعضي اوقات بهتر است عبارات با ساده
ن های اخلاقي، مذهبي، مدرن يا اغراق آميز خودداری شود. چو به كارگيری واژه

اين نوع كلمات با نحوه تفکر شما بيگانه هستند. همچنين مهم است كه اين 
ها و سازگار با احساساتتان باشد. يعني چيزی نگوييد كه  كلمات مطابق با ارزش
 كنيد و سعي در انکار نيازهای اساسي نداشته باشيد. بر خلاف آن فکر مي

از اين روش سبب شد  خواست دوازده پوند وزن كم كند، استفاده خانمي كه مي
هجده پوند وزن اضافه كند. او هنگام ضربه زدن روی سمت چپ، از اين عبارت 

برای سمت راست نيز از اين عبارت  "ديگر اضافه وزن ندارم."كرد:  استفاده مي
اين كلمات  "برسد. 134مي خواهم وزنم كاهش يافته و به "كرد:  استفاده مي
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نيك ضربه زدن بر روی گيجگاه اثر معکوس رسيدند، ولي تک منطقي به نظر مي
داشت. از او خواستم ببيند آيا هنگام ضربه زدن بر روی گيجگاه افکارش مطابق 
با كلمات هستند، آيا ذهنش سرگردان است يا آيا تصاويری وارد قلمروی 

زد،  شوند يا خير. معلوم شد هر بار كه روی گيجگاه خود ضربه مي آگاهي او مي
اه، چه بد! بدنم چقدر چاق شده است و هميشه چاق "آمد:  نش مياين فکر به ذه

 ")شخصيت كمدی( بشوم. 1ترسم سرانجام به چاقي عمه صوفيه خواهم بود. مي
پنج مرتبه در هر روز، با زدن ضربات آهسته اين كلمات را به خود تلقين 

و داد و حسابي چاق و چله شد! در واقع فکر  كرد. اين روش داشت جواب مي مي
تصوير توصيف شده بيشتر از عباراتي كه با دقت انتخاب كرده بود، در ذهن او 

شدند و غلبه داشتند. او پس از ضربه زدن روی سمت چپ و بيان  تلقين مي
و همچنين ضربه زدن روی سمت  "بدن عمه صوفيه را به ارث نبرده ام"عبارت 

 "د لاغر و چالاک باشدتوان ام كه مي بدني را به ارث برده"راست و بيان عبارت 
 به ميزان قابل توجهي وزن كم كرد.

مردی كه بيست و چهار سال با شركتي كار كرده بود. شركت تصميم گرفت 
او را به مدت يك سال به دانشگاه برگرداند تا مهارت هايش را ارتقا دهد. به 

از  همين دليل موقتا بيکار بود. بعد از گذشت پنج هفته از ترم اول، در بسياری
دروسش نمرات ضعيفي گرفته بود و به همين خاطر ممکن بود در آينده دوباره 

توانست تمركز نمايد و  كرد، ولي نمي استخدام نشود. خيلي سخت تلاش مي
هايي  مدت معيني را به مطالعه بپردازد. او شنيده بود كه من به افراد دچار ناتواني

زاری يك جلسه درماني با كنم. به همين خاطر برای برگ يادگيری كمك مي
توانستم هيچ ناتواني يادگيری در او مشاهده كنم. اما  من، وقت گرفت. نمي

كردم پس از يك ربع قرن كار در يك محيط مردم محوری، ميدان  احساس مي
ای برای درون گرايي و تمركز در مطالعه ندارد. اين  عادت او هيچ عصاره

ه سبب شد آنقدر اشتياق پيدا كند كه موضوع را به او توضيح دادم. اين مسئل
توانايي مطالعه اش تا حدود زيادی بهبود پيدا كند. ولي يك هفته بعد در حاليکه 
خيلي نااميد بود، دوباره نزد من آمد. دستوراتم را حرف به حرف انجام داده بود 

توانست هيچ تغييری  و زمان مور نياز را به تمرينات اختصاص داده بود. ولي نمي
 ر عادات يادگيری خود بيابد.د
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كرد را به من گفت. گفتم دوباره ضربه  او عباراتي كه هنگام ضربه زدن بيان مي
زدن را انجام بده تا خودم آن را بررسي كنم. از نظر من كلمات خوب بودند. 

كردند. به او شرح  ولي انرژی هايش اين كلمات را خيلي خوب دريافت نمي
او صحيح باشد و اهميت اين موضوع خيلي زياد است.  دادم عبارات بايد از نظر

متوجه شدم از سن شش سالگي به ايالات متحده آمده است و انگليسي زبان دوم 
او است. او تکنيك وارد كردن ضربات روی گيجگاه را به مدت يك هفته 
ديگر تکرار كرد، ولي اين بار زبان و عبارات منفي را به كار برد. اين موضوع 

 هبود قابل توجهي در توانايي او در خواندن و تمركز شد.باعث ب

خواست سيگار را ترک كند، چون بيش از يك سال بود كه  يکي از دوستانم مي
شديدا دچار سرفه كردن مزمن شده بود. به اين خانم )دوستم( تکنيك وارد 

ديگر "كردن ضربات روی گيجگاه را ياد دادم. او همراه با ادا كردن عبارت 
زد. همچنين هنگام ضربه  روی گيجگاه چپ خود ضربه مي "كشم ار نميسيگ

را بيان  "برم از سيگاری نبودنم لذت مي"زدن روی گيجگاه راست، عبارت 
رسيد ضربه زدن او  كرد. پس از انجام اين كار، مشکلش بدتر شد. به نظر مي مي

شديد نيز كند. البته دچار اضطراب  ای است كه عادتش را قوی تر مي به گونه
شده بود. ولي از آنجا كه ضربه زدن اثر غير قابل انکاری داشت، گرچه اين اثر 
ناخوشايند بود، او به قدرت اين روش پي برد. به همين دليل تصميم گرفت نحوه 

كرد كه  استفاده از اين روش و بهره بردن از آن را ياد بگيرد. احساس مي
من ديگر سيگار "جه رسيد كه عبارت اضطرابش كليد حل مسئله است. به اين نتي

عامل اضطراب مفرط او است. اين موضوع تا حدودی به اين خاطر  "كشم نمي
بود كه سيگار كشيدن روش اصلي او برای آرامش شده بود. او از حس شهودی 
خود كمك گرفت و كلماتي جديد را پيدا كرد. هنگام ضربه زدن روی سمت 

استفاده  "شود سيگار كشيدن من نمياضطراب ديگر باعث "چپ از عبارت 
اكنون تنها برای "زد از عبارت  نمود. همچنين وقتي روی سمت راست ضربه مي

كرد. اين  استفاده مي "كشم رسيدن به بهترين سلامتي و بالاترين لذت سيگار مي
عمل سبب شد اضطرابش تا حدود زيادی تسکين يابد و ميزان سيگار مصرفي او 

به حدود سه نخ سيگار در هر هفته كاهش پيدا كرد. چند  از يك پاكت در روز
ماه اين سطح را حفظ نمود و گهگاه از سيگار به عنوان نوعي مانترا يا عمل 

كرد. سرفه هايش ناپديد شدند و سرانجام سيگار را به طور  مديتيشن استفاده مي
 كامل ترک نمود.
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شود، اين  ديده ميهمانند تست انرژی و آنچه در بخش زيادی از اين كتاب 
دستورات اغلب به نوعي ظرافت نياز دارند و نبايد صرفا از يك فرمول كلي 
استفاده كرد. به طور خلاصه در اين تکنيك بايد اين موارد رعايت شوند تا 

( كلمات انتخاب شده در هنگام ضربه زدن به 1بيشترين ثمر را داشته باشند: )
اشند. همچنين عبارت انتخاب شده سمت چپ سر بايد شامل يك كلمه منفي ب

( 2برای ضربه زدن روی سمت راست سر بايد دارای تنها كلمات مثبت باشد، )
( وقتي عبارات را 3عبارات با نحوه گفتگو و تفکر طبيعي شما هماهنگ باشند، )

( عبارات نبايد شما را 4كنيد، به كلمات و معني آنها توجه نماييد، و ) بيان مي
كاری كنند كه با يك ارزش محوری يا نياز اصلي تر متعارض  وادار به انجام

 باشد.
دهد كه تکنيك وارد كردن ضربات روی گيجگاه برای  تجربه من نشان مي

ها سودمند است. اين روش به افراد كمك  بسياری از انواع مشکلات و بيماری
كرده است سيگار، مشروبات الکلي، پرخوری و خراشيدن بدن از روی وسواس 

ا ترک نمايند. همچنين باعث تحريك سيستم ايمني آنها برای مبارزه با ر
های جدی، بهبود سوخت ساز آنها برای وزن كم كردن و تقويت  بيماری

هماهنگي دروني آنها برای يادگيری يك مهارت جديد شده است. اين روش 
 و پايين آوردن 1عامل مهمي در تسکين و درمان تومورها، از بين بردن اگزما

 فشار خون بوده است.
يك رفتار، هيجان يا مشکل فيزيولوژيکي را انتخاب نماييد. يك عبارت كه 
دارای كلمات منفي است را به كار گرفته و آن را هنگام ضربه زدن در اطراف 
گوش چپ بيان نماييد. همچنين از يك عبارت دارای كلمات مثبت استفاده 

ای اطراف گوش راست آن را ادا ه نمودده و هنگام ضربه زدن بر روی قسمت
توانيد تست كنيد آيا اين عبارت با انرژی هايتان هماهنگ هستند يا  نماييد. مي

خير. برای اين منظور هنگام بيان عبارت مورد نظر، با يك دست عمل ضربه 
زدن را انجام دهيد و دوستتان عمل تست انرژی را روی دست ديگر شما انجام 

و ضربه زدن را چهار يا پنج مرتبه در روز و به مدت دهد. عمل بيان عبارات 
دهد، وقتي عادات بسيار عميق  حداقل يك هفته انجام دهيد. تجربه من نشان مي

كشد تا نتايج قابل مشاهده شوند. حتي اگر  هستند، تا حدود سي روز طول مي
 آوريد، قضاوت كنيد. شك داريد، بر اساس نتايجي كه بدست مي
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بهترين سلامتي، شادی و سرزندگي، سه شيوه و تفکر را دنبال  برای دستيابي به
 كنيد: رهايي، ايجاد هماهنگي در درون خود، تقويت انرژی ها.

  رهایی از دنیای پر مشغله خود و متمركز ساختن منظم آگاهی خود بر
به جای اينکه از مشکلات خود را دور كنيد، نسبت به  روی بدنتان.

يعني مثل شهروندی باشيد كه به چيزهای بد زندگي خود دلسوز باشيد. 
كند و رها است. بدنتان هر روز نبردهای زيادی را به  توجهي نمي

شود، آن را  دهد. وقتي دچار آشفتگي و بيماری مي خاطر شما انجام مي
يك دشمن ندانيد. تا زمان مرگ، مثل عزيزترين كس خود آن را 

 گرامي بداريد.
  بدن در مورد وضعیت سلامتی و هماهنگی با علائم ظریفی كه

با بهره گيری از كنجکاوی و حس توجه،  سازد. نیازهایش فراهم می
های بدنتان را بخوانيد. چون اين  حس شهودی و تست انرژی، انرژی

 آيند. ها زبان مادری بدن به حساب مي انرژی
 توان از طريق رديابي  اين كار را مي های بدن. تیویت و پرورش انرژی

های انرژی بافتي شکل، نگه  هارها، چرخاندن چاكراها، جرياننصف الن
ها به عنوان روشي برای فعل و انفعال،  داشتن نقاط و تنظيم ميدان

 برقراری ارتباط و پرده برداشتن از اسرار بيماری و سلامتي انجام داد.
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 كلام آخر

 سفر به قلمروهای خارجی
 

كنيد، چيزهای  خود درک مي در آسمان و زمين از آنچه در روياها و فلسفه
 بيشتری وجود دارند.

 1ويليام شکسپير
2هملت

 

 
 بايد از پوست بدنمان فراتر گام برداريم

3دولورس كريگر -
 

 4های درماني آلترناتيو در زمينه سلامتي و پزشکي كاربرد روش
 

كنند. مثلا  ام كه خيلي از مردم آنها را باور نمي خودم تجارب بيشماری داشته
های دريافت شده از  های گذشته و پيام نم به وجود ارواح محافظ، زندگيتوا مي

افراد فوت شده اشاره نمايم. اين تجارب ممکن است برای شما عجيب و حتي 
غير قابل درک به نظر برسند. لزومي ندارد حتما نگرش شما نسبت به اين 

تفاده نماييد. های اين كتاب اس تجارب مانند نگرش من باشد تا بتوانيد از تکنيك
با اينحال اميدوارم كه اين ادعاها حس كنجکاوی شما را در زمينه روابط مرموز 
ميان بدن، ذهن و روح برانگيزد و به اطلاعات موجود در اين روابط توجه 

شوند طب انرژی حتي جايگاه رفيع  نماييد. از ديدگاه من، اين تجارب باعث مي
ها و درمانگرها مربوط  ژی فقط به شفابخشتری پيدا نمايد. طب انر تر و گسترده

شود كه روش و زمان رديابي يك نصف النهار يا به حركت در آوردن  نمي
دانند. درمانگر از طريق  چاكرا به طور مارپيچي جهت رفع علائم بيماری را مي

تواند در سطح روح به تجارب و  های شخص است كه مي كار روی انرژی
 ده دسترسي داشته باشد.اطلاعات زندگي مراجعه كنن
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ای از هستي  كنيد، قلمروهای غير منتظره ها كار مي وقتي هوشيارانه با انرژی
ممکن است پديدار گردند. بعضي اوقات اين كار ممکن است چيزی فراتر از 
توانايي حركت دادن انرژی و به دنبال آن احساس بهتر شخص باشد. از آنجا كه 

وان به شفابخش دروني شخص دسترسي پيدا كرد، ت ها مي از طريق كار با انرژی
بينم چگونه شخص به طور خودكار و در  ايستم و مي بعضي اوقات خودم كنار مي

هايي از اين  شود. بعضي اوقات مراجعه كنندگان صحبت نهايت شگفتي درمان مي
خواهد به او گوش فرا دهيد.  مادر بزرگم اينجا است و از شما مي"كنند:  قبيل مي

رسد  و سپس به نظر مي "كند به شما بگويد كه چه كاری انجام دهيد. سعي مياو 
كند كه هرگز  انگار موجودی وارد اتاق شده و من را به انجام عملي راهنمايي مي

شود كه اين عمل ثمربخش بوده  قبلا برايم رخ نداده است و بعدها ثابت مي
وسط كمرم باز  است. همچنين طي اين تجارب احساس كردم كه انگار زيپ

دهد.  وارد آن شده و يك جلسه شفابخشي عميق را انجام مي "شخصي"شود و  مي
دهد كه فرآيند مثبتي را  در حاليکه يك ژيروسکوپ دروني به من اطمينان مي

دانم. و اغلب از توالي اتفاقات رخ داده  دهم، هرگز از پيش نتيجه را نمي انجام مي
شوم. من هميشه با حيرت به اين  يرت زده ميشوند، ح كه منجر به شفابخشي مي

 ام. ام و هرگز آنها را مثل تجارب عادی دنيای واقعي ندانسته تجارب نگاه كرده

رابطه با ارواح محافظ، راهنماها، فرشتگان يا هر چيزی كه آنها را نامگذاری 
اند. سقراط صريحا از موجودی صحبت  كنيد، در سرتاسر تاريخ گزارش شده

ه در تمامي طول زندگي او را راهنمايي كرده است و آن را فرشته كرد ك مي
های  ناميد. سقراط اعتقاد داشت كه اين فرشته به شيوه ( ميOracleالهام )

گفت:  1مختلف از او محافظت كرده است. بيش از دو هزار سال بعد، هلن كلر
ردان وفادارترين و سودمندترين دوستانم روح هستند. وقتي در تاريکي سرگ"

شنوم كه از قلمروی ارواح  ای در درونم مي شوم، زمزمه هستم يا دچار مشکلي مي
، يك نظرسنجي در 1993در سال  "كند. گيرد و من را تشويق مي سرچشمه مي

درصد  69در مورد اعتقاد مردم به فرشتگان انجام شد.  2مجله تايم/ سي ان ان
ايي به موجودات معنوی اعتقاد ميليون فرد بزرگسال آمريک 144افراد يا تقريبا 

درصد  32گذارند.  داشتند كه دارای نيروهای خاصي بوده و روی زمين تاثير مي
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حضور "ميليون نفر از آنها نيز بيان كردند كه خودشان چنين  46يا تقريبا 
 اند. را در زندگي هايشان احساس كرده "فرشتگان

شان آشنا سازم و بين آنها سعي ندارم افراد را با محافظان معنوی يا فرشتگان
ها  گويد كه بهتر است پرورش اين توانايي ارتباط برقرار كنم. احساسم به من مي

ها صورت گيرد. وقتي ذهنتان را شفاف و قلبتان را باز نگه داريد و  در سطح اندام
سازيد.  انرژی هايتان متوازن باشند، فضا را برای دعوت اين تجارب فراهم مي

سازيد. ولي از  اين تجارب رخ دهند، با اين شيوه آنها را تسهيل مي اگر قرار باشد
آنجا كه مردم خيلي به اين قلمروها اعتقاد دارند، خوب است مطالبي در مورد 
آنها بيان كنيم. اگر چنين تجاربي كاملا خارج از سيستم اعتقادی شما باشد يا 

ان و شرارت رخ اگر اعتقاد داشته باشيد كه اين تجارب در اثر تجلي شيط
های منفي اين  دهند، ممکن است وحشت زده شويد. ترس شما به خاطر جنبه مي

شود با نگرشي مثبت و سازنده به آنها نگاه نکنيد.  تجارب است كه سبب مي
شناسم كه به طور منظم با راهنمای دروني خود ارتباط برقرار  افراد زيادی را مي

ود را متفاوت از ذهن خود دانسته و كنند. اين افراد راهنمای معنوی خ مي
 "ارتباط"توانم بگويم كه اين  احساس متفاوتي نسبت به آن دارند. من فقط مي

گردد يا اين  "رواني"ای برای نفس و تجسم است تا وارد قلمروی  وسيله نقليه
 سازد. های صحيحي را فراهم مي ارتباط راهنمايي

افراد متفاوت با من تصميم گيری دانستم  بيست و چند ساله بودم و هنوز نمي
كردم و بر اساس آنها تصميم  كنند. من به صداهای درون و اطرافم گوش مي مي

رسيد اين اصوات از قلمرويي متفاوت  كردم. در حاليکه به نظر مي گيری مي
هستند، ولي برايم عجيب و غريب نبودند. انگار دوستان گرانبهايي دارم كه من 

. اين تجارب برايم خيلي طبيعي بودند و تا آن زمان در مورد كنند را راهنمايي مي
ای داشت، ولي  آنها با كسي صحبت نکرده بودم. مادرم قدرت رواني فوق العاده

دانستم كه اين يك چيز غير عادی است. بعضي اوقات او  وقتي جوان بودم نمي
پيش  ".دونا، از فرشته هايت سوال كن"داد:  به پرسش هايم اينگونه جواب مي

كردم كه پدرم يك فرد غير عادی است، چون او هرگز چنين  خودم فکر مي
كرد. در واقع، اغلب آنقدر نيروهای مثبت و خوب من را  چيزهايي را تجربه نمي

توانستم باور كنم كه اين مسئله بعد منفي نيز  ساختند كه نمي مغروق خود مي
شرارت آميز و "ب وجه دارد. يعني اعتقاد نداشتم كه ممکن است اين تجار

 نيز داشته باشند. "شيطاني
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 رویارویی با نیروهای تاریك
هنگام ورود به اعماق وجود شخص ديگر، بعضي اوقات در برابر نيروهايي كه 

ايد،  ايد يا آنها را نخواسته ايد، انتظارشان را نداشته هرگز آنها را دعوت نکرده
در يك جلسه درماني از من وقت  برای شركت 1شويد. وقتي جيم پذيرا و باز مي

گرفت، خيلي آشفته بود. او به طور ابهام آميزی كنترل اتومبيل خود را از دست 
داده بود. او احساس كرده بود كه شخصي نامرئي در اتومبيلش است و با او بر 

كرد اتومبيل را از  كند. اين موجود سعي مي سر گرفتن كنترل فرمان نبرد مي
ترسيد جانش را از دست دهد. به همين دليل آن  . جيم ميجاده منحرف نمايد

رفت. يك سال روی يك قايق ماهيگيری در  2منطقه را ترک كرد و به آلاسکا
وارد زندگي  "روح"آنجا زندگي كرد. وقتي به اورگون بازگشت، دوباره اين 

 خواست به او كمك كنم كه از دست اين موجود رها شود. اش شد. از من مي
توانم به او كمك كنم. البته  كردم كه مي با هم كار كنيم. احساس مي قرار شد

كند. به نظر  دست و پنجه نرم مي "روح شرير"واقعا اعتقاد نداشتم كه او با يك 
گردد. علاوه بر  رسيد به احتمال زياد مشکل او به مسائل روانشناختي بر مي مي

ام و  خيلي تلاش كردهاين، من شخصي هستم كه برای شناسايي موجودات شرير 
شوم، ديگران من را  ام. وقتي با چنين موجوداتي مستقيما روبرو مي رنج كشيده

 كنند. انکار مي
ام بود. بعد از اينکه جيم روی تخت دراز كشيد، فورا  در آن زمان دفترم در خانه

رسيد  جلسه حالت عجيبي به خود گرفت. وقتي او را لمس كردم، به نظر مي
توانم نزديك تر از چند اينچ از بدنش كنم. نوعي سد در اطراف او  ميدستانم را ن

بود. تلاش كردم او را لمس كنم، ولي اين بار انگار يك نيروی نامرئي به من 
داد دستانم را نزديك تر كنم. كلماتي را از درون شنيدم كه  اجازه نمي

ي بود كه خواست احتياط كنم. ولي به آنها توجهي نکردم. اين صدای شخص مي
برای كمك كردن به من آمده بود. متوجه شدم كه اين هشدار يك نوع حواس 
پرتي است و آن را از خود دور كردم. جيم روی تخت دراز كشيده و چشمانش 

 كنم. دانست چه چيزی را تجربه مي را بسته بود. او نمي
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ستم پوست ام دستانم را به درون اين سد هل دادم و توان سرانجام با نهايت اراده
توانستم احساس كنم كه بدنش حالت جامد دارد. ولي  جيم را احساس كنم. مي

توانستم يك اتصال انرژيك ايجاد كنم. اين تجربه يك نوع احساس شوم به  نمي
دانستم چه چيزی است. به زودی  دادم كه نمي من داد. چيزی را به عقب هل مي

دانم كجای  جيم، نمي"فتم، به طور مرموزی احساس بيماری كردم. سرانجام گ
كنم و هنوز  كارم مشکل دارد. ولي چهل و پنج دقيقه است كه روی تو كار مي

توانم كار را متوقف كنم و زمان  توانم به انرژی تو متصل شوم. حالا مي نمي
چهل و پنج "او نيز گفت،  "ديگری برای تو تعيين كنم تا با هم كار كنيم.

با نهايت تعجب به ساعتش نگاه كرد و گفت،  "دقيقه! مگر من تازه نيامدم؟
ام. به هر حال موافقت كرد كه جلسه تا  انگار داروهای مخدر مصرف كرده

 همينجا باشد و دفتر كارم را ترک نمود.
كل اتاق حالت گرفته و غم آلودی پيدا كرده بود و اين موضوع را احساس 

روم دوچرخه سواری  كه ميرا پيدا كردم و به او گفتم  1كردم. شوهرم ديويد مي
كنم. او نيز پيشنهاد كرد همراهم بيايد. اوايل عصر بود. متوجه شدم، وقتي آرام 

كنم چيزی به پشت استخوان خاجي من ضربه  زنم، احساس مي تر ركاب مي
شدند.  گذشت، بدتر مي زند. اين ضربات ريتم دار و محکم بودند و هر چه مي مي

راندم،  ي بد نبود. ولي وقتي دوچرخه را آهسته ميزدم، خيل وقتي سريع ركاب مي
شد. همراه ديويد در يك كافي شاپ توقف كرديم تا چای  واقعا دردناک مي

بنوشيم. واقعا حال و هوای عجيبي داشتم. يکي از دوستان جلو آمد تا با ما حرف 
بزند، ولي حتي حوصله گوش دادن به صحبت هايش را نداشتم. به خانه برگشتم 

خوابم. شب خيلي وحشتناک و بدی بود. وقتي به ماجراهای اتفاق افتاده نگاه تا ب
ام. البته در آن زمان اينطوری فکر  كردم تسخير شده كردم، احساس مي مي

كردم. انگار چيزی من را در چنگال خود گرفته بود. اين ضربات عجيب و  نمي
زود از خواب  ناخوشايند همچنان ادامه داشت. پس از يك شب بيخوابي، صبح

دانستم چه كار كنم. بايد به مراجعه كنندگانم رسيدگي  بيدار شدم و نمي
توانم روی كسي كار كنم. ديويد پيشنهاد  كردم نمي كردم، ولي احساس مي مي

كرد از راهنمايانم كمك بخواهم. وقت ملاقات با مراجعه كنندگانم را لغو 
كشيدم و از راهنمايانم  كردم. با دوچرخه به پارک كردم. روی علف دراز

 خواستم به من كمك كنند.
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شنيدم، وقتي سد انرژی جيم را شکستم، روحي كه در او بود را جذب كردم. 
روح كاملا او را ترک كرده بود و اكنون در درون من بود. آن زمان ارواح 

توانستم انکار كنم چيزی واقعي و  ای برای من بودند، ولي نمي خبيثه مفهوم غريبه
توانستم به راحتي با دوچرخه  زند. نمي دناک به استخوان خاجي من ضربه ميدر

به خانه بروم. وقتي به خانه رسيدم، ديويد آنجا بود. به او گفتم چه اتفاقي افتاده 
روی بستر دراز  "خوب، بايد روی اين مسئله كار كنيم."است. او نيز گفت، 

ر زمينه هيپنوتيزم و جن كشيدم و ديويد شروع به صحبت كرد. او تجاربي د
دانست. سرانجام، يك انرژی تاريك  گيری داشت و تفاوت بين اين دو را مي

خاكستری را ديدم كه طرح و شکل كمرنگي داشت. اين انرژی تاريك از 
 درون من بلند شد و بيرون رفت. پس از آن احساس خواب آلودگي كردم.

فته بود. پس از اينکه مطمئن شد وقتي بيدار شدم، رو به راه بودم، ولي ديويد آش
مستقيما از درون سقف "گفتم،  "كجا رفت؟"حالم خوب است، اول پرسيد، 

بالای اتاق خوابمان يك اطاق كوچك شيرواني بود كه  "عبور كرد و بالا رفت.
ديويد كامپيوترش را در آنجا قرار داده بود. در آن زمان، شوهرم شديدا گرفتار 

. او متوجه شد فايلي كه آن روز صبح قبل از مراسم جن نوشتن اولين كتابش بود
كرد، ناگهان غير قابل خواندن توسط كامپيوتر شده  گيری روی آن كار مي

ها فايل قابل بازيابي توسط متخصصان كامپيوتر نبود. فايل  است. به اين راحتي
حاوی دو فصل از كتاب شوهرم بود كه به طور جالب توجهي تاكنون هيچ 

ها كار ديويد از بين رفته بود. اگر  تيباني از آن تهيه نشده بود. ماهنسخه پش
دانست از كجا  آزار دهنده مسئول از بين بردن اين فايل بود، مطمئنا مي "روح"

 به آن ضربه بزند.
وقتي سراغ جيم را گرفتم، حالش خيلي خوب بود. در واقع جلسه درماني كه با 

 او برگزار كرده بودم، نتيجه داد.

 

 محافظت از شفابخش
كردم كه شرارت نتيجه خودبيني، حرص و فساد انسان است. ولي  هميشه فکر مي

گرفتم.  غرايزم با اين عقيده ناسازگار بودند و به همين علت آنها را ناديده مي
اين اشتباهم زماني بيشتر به من ضربه زد كه فشار زيادی به خودم آوردم تا به 

ي خسته و فرسوده يا به لحاظ هيجاني كم انرژی ديگران كمك كنم. وقتي خيل
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گرفتم، باز هم ديگران را  شدم يا از شدت كار در آستانه بيماری قرار مي مي
كردم. حتي وقتي روابطم با يك شخص را به دليل مهمي قطع  درمان مي

پرداختم و همين مسئله به شدت به من ضربه  كردم، باز هم به درمان او مي مي
داد كه هنگام درمان  ای كه از درونم به من هشدار مي دای آهستهزد. حتي ص مي

گرفتم )اگر يادتان باشد من به  افرادی مثل جيم مواظب باشم، آن را ناديده مي
شدم كه  هشدار راهنمای درونم گوش ندادم(. در نتيجه به قلمروهايي وارد مي

لبته به سختي ترساند. ا ام من را از حضور در آنجا مي دانش و معرفت دروني
توانستم اين درس را ياد بگيرم، چون نيروی حياتم را كاملا وقف ديگران 

كردم. در نتيجه طبيعتا جلسه درماني تاثيرات عميقي داشت و خودم به شدت  مي
خوردم. در اين مواقع، مراجعه كننده ممکن است بسيار بهبود پيدا كرده  ضربه مي

ی جلسه درماني ديگر از من و از من تشکر كند. حتي ممکن است برا
 شوم. درخواست نمايد، ولي خودم بيمار و دردمند مي

كنيد،  های شخص ديگر مي وقتي كاملا خودتان را وقف كار كردن با انرژی
كنيد. اگر در حال شفابخشي من هستيد،  اتصال نزديکي با آن شخص پيدا مي
حل اين مشکل گذارند. هيچ راهي برای  انرژی هايم بر روی شما تاثير مي

شناسم. شخصا اگر بيمار بودم انتظار نداشتم شفابخش بيش از حد مراقب  نمي
باشد، انرژی هايم را جذب نکند، فاصله زيادی از من بگيرد يا مرزهای بسيار 
سفت و محکمي بين خود و من ايجاد نمايد. هميشه در حال انجام جلسات 

ای مناسب و  جاد روابط حرفهدرماني با مراجعه كنندگانم هستم. بايد بين اي
های شخص ديگر تمايز قايل شد و اين مسئله بسيار مهم است.  پذيرش انرژی

ها و ساختار زماني  ای )كه بر اساس عناصری مثل مبادلات، هزينه روابط حرفه
كند كه در درون مرزهای آن  گردد( فضای مشخصي ايجاد مي تعريف مي

رابر نيروهای اسرار آميز محافظت نمود. توان بدون خطر خود را كاملا در ب مي
های آشفته كننده از درون  تقريبا در همه موارد، حتي اگر در طول جلسه انرژی

شوم و بيشتر از شروع جلسه احساس  بدنم عبور كنند، در انتهای جلسه احيا مي
ام را به خطر  انرژی و قدرت بيشتر دارم. ولي بعضي اوقات خود و سلامتي

هايي را در اختيارتان قرار دهم. با  ه همين خاطر لازم است راهنمايياندازم. ب مي
ای يا برای  توانيد هنگام انجام طب انرژی )به صورت حرفه استفاده از آنها مي

 های ديگران محافظت كنيد.  عزيزانتان(، خودتان را در برابر انرژی
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ی شخص ها اگر حالم خوش نباشد، آسيب پذيری من نسبت به دريافت بيماری
شود. بنابراين، بايد شرايط سلامتي و انرژی خود را به خوبي  ديگر بيشتر مي

بشناسيد. مشاغل ديگر شرايط متفاوتي نسبت به حرفه شفابخشي دارند. وقتي 
توانيد در اداره يا كارخانه از  كنيد، راحت تر مي كمي احساس بيماری مي

های ديگران جهت  رژیهای شما با ان ديگران دوری كنيد. اما وقتي انرژی
ها خود را از  توان به اين سادگي شوند، نمي برقراری فرآيند شفابخشي تركيب مي

ديگران دور نگه داشت و در عين حال با آنها ارتباط برقرار نمود. نسبت به 
دستگاه اندازه گيری دروني خود هوشيار باشيد و آماده يادگيری به شيوه آزمون 

كنم ولي بر  قبل از انجام جلسه احساس تنبلي مي و خطا باشيد. بعضي اوقات
شود كه جلسه درماني هم برای من و هم برای  خلاف انتظار بعدها مشخص مي

مراجعه كننده ثمربخش و احيا كننده بوده است. بعضي اوقات نيز عکس اين 
دهد و اين جلسات ممکن است من را آشفته سازند. يك قانون  قضيه رخ مي

زمينه وجود دارد: اگر نتوانم با انجام چند تکنيك ساده، نسبتا  سرانگشتي در اين
 ساده انرژی هايم را به جريان در آورم، نبايد روی شخص ديگر كار كنم.

تفاوت ديگر حرفه شفابخشي از مشاغل ديگر آن است كه اگر خيلي به قاعده 
ن های مدارهای دروني شما ممک ای سي ساعت كار در هفته پايبند باشيد، 41

توانيد به اين كار اختصاص دهيد، با توجه به  است بسوزد! مدت زماني كه مي
سرشت، حس صميميت در روز مورد نظر و شرايط و اتفاقات زندگي تان، تا 
حدود زيادی متغير است. من نياز دارم بين جلسات زماني برای استراحت و 

ه روی بدنم انجام احيای كامل داشته باشم و تمرينات انرژی ساده را طبق برنام
دهم. مثلا تمرين سه ضربه، كشاندن گوش و جداسازی آسمان و زمين را انجام 

دهم و آنها را به  ام قرار مي های گونه دهم. همچنين انگشتانم را روی استخوان مي
دهم. اين عمل اولين نقاط روی نصف النهار معده را تحريك  سمت بالا هل مي

 كنم. اند را پاک مي زگي روی من تاثير گذاشتههايي كه به تا نموده و استرس
دهم، معمولا از بروز مشکلاتي كه در  های انرژی كه ارايه مي بسياری از تکنيك

كنند. از طرف ديگر، با  اند، جلوگيری مي طول جلسات درماني برای من رخ داده
ها فرآيند انجام شفابخشي تقريبا هميشه سبب  به كارگيری اين تکنيك

شود. اتاق تقريبا هميشه مملوء از جوی  و نشاط دوباره من ميسرزندگي 
شوند،  شود. نيروهايي كه از قلمروهای ديگر پديدار مي شفابخش و نشاط آور مي

 تقريبا در همه موارد مثبت و نيکو هستند.
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 ارواح محافظ
شوم و  ام اغلب به شکل مرموز و غير منتظره با ارواح محافظ روبرو مي در حرفه
هايي روی آنها بگذارم. هر  آنها آنچنان آشکار است كه مجبورم چنين نامحضور 

های بيشتری در ارتباط با دريافت كمك و راهنمايي از قلمروهای  روز گزارش
رسد. بعضي اوقات موجوداتي كه از عالم ديگر به ما كمك  ديگر به دست ما مي

. بعضي اوقات آنها بينند وجود خودشان را به ما اعلام كنند كنند لازم مي مي
توانند اين كار را صورت دهند. اغلب اوقات، شرايط و فيلترهای فرهنگي ما  مي

دهد از اين نيروها و موجودات آگاه باشيم و وجودشان را احساس  اجازه نمي
ام تجربه  نماييد. ولي من بسياری از اوقات حضور موجودی را در جلسه درماني

اند. يکي از اين تجاربم در اين زمينه را  ي بودهام كه كليد فرآيند شفابخش كرده
 كنم. برای نمونه بيان مي

واقع  1بود. من در حال برگزاری كلاسي در دانشکده پالومار 1981تابستان سال 
در نزديکي سن ديگو بودم. خانمي توجه من را به خود جلب كرد، چون تاكنون 

معمولا قبل از اتمام  هرگز به طور كامل در اين كلاس شركت نکرده بود. او
رسيد درد فيزيکي قابل توجهي دارد.  كرد. به نظر مي جلسات، كلاس را ترک مي

كرد اين نوع شفابخشي را بدون كمك  بعدها متوجه شدم او وقتي سعي مي
شد. اين  خواستن از مسيح انجام دهد، دچار نوعي تعرض با عقايد مذهبي اش مي

 موضوع او را سردرگم ساخته بود.
اينحال، سرانجام اين خانم از من برای يك جلسه درماني وقت خواست. اين  با

كرد،  نام داشت، در سمت چپ بدنش درد زيادی را احساس مي 2خانم كه بتي
چون در دروان كودكي به فلج اطفال مبتلا بود. اكنون كه در اوايل شصت 

درد او  داشتند. سالگي بود، اسکلت و عضلاتش به خوبي بدن او را نگه نمي
شد. نزد خيلي از پزشکان رفته  بخصوص از ناحيه شانه و كفل چپ شديدتر مي

بود، ولي هيچکدام از آنها قادر به تسکين اين درد نبودند. به او گفته شده بود، 
 "بايد يك جوری با اين درد كنار بيايي و تا آخر عمر با آن زندگي كني."
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که دردش به ميزان قابل توجهي كاهش بعد از اتمام جلسه اول و دوم، بتي از اين
يافته بود، خيلي شگفت زده شده بود. در طول جلسه سوم، او همواره يك انرژی 

كرد. اين موضوع برايم خيلي مهم نبود.  قرمز رنگ را در گوشه اتاق مشاهده مي
كردم آن را ناديده بگيرم. ولي انگار مسئله خيلي مهم بود و نوعي  سعي مي

آمد. ناگهان جلسه دچار اختلال شد. يك موجود مذكر و  اب ميراهنمايي به حس
شاه و "در فيلم  1روح مانند در آن گوشه ايستاده بود. او من را به ياد يال برينر

2من
من "و حتي سر تاس او انداخت. آن موجود به شکلي شاهانه دستور داد،  "

 "هستم. در كنار شانه هايش بايست. 3بالاشيم
يستادم و انگشتانم را روی آنها قرار دادم. ناگهان احساس كنار شانه هايش ا

كردم انگار اين موجود به درون بدنم قدم گذاشت. انگار انگشتان ميانه هر دستم 
رفتند.  های آن زن فرو مي های فولادی شده بودند و به درون شانه مثل ميله

ا در درن بدنم توانستم آنها را عقب برانم. نيرو و ضربان انرژی قدرتمندی ر نمي
احساس كردم. وقتي اين انرژی از دستانم خارج شد، شدتش آنقدر بود كه آن 
زن به شدت شروع به لرزيدن كرد. لرزش او به حدی رسيد كه انگار دچار 

توانستم انگشتانم را بيرون برانم. زن  تشنج شده است. سرآسيمه شده بود و نمي
بيه ارتعاش و تشنج بود، تا اينکه رفت. حركاتش چيزی ش مرتب بالا و پايين مي

 از تخت افتاد و به اين ترتيب توانستيم اتصالمان را قطع كنيم.
اه، خدای من، حال بتي خوب "كردم،  به سمت بتي رفتم و پيش خودم فکر مي

توانستم جلوی  كرد. نمي بتي روی زمين افتاده بود و بي اختيار گريه مي "شد؟
به من نشان داد كه اكنون  "نگاه كن!"فت، گريه اش را بگيرم. سرانجام، گ

چقدر دامنه حركت اندامش بيشتر شده است و هيچ دردی ندارد. هيچ دردی 
توانست به طور كامل حركت كند.  نداشت. از زمان ابتلا به فلج اطفال نمي

يافت. من را مثل حضرت مريم، مادر مسيح  ها بود كه دردش تسکين نمي سال
ديگری برای اين معجزه نداشت. در حاليکه شگفت زده دانست. هيچ توضيح  مي

بتي، من اين كار را نکردم! احساس كردم روحي به درون من "بود، به او گفتم، 
بتي با هيجان  "آمد و اين شفابخشي را انجام داد. خودش را بالاشيم معرفي كرد.

ر خود نه. آن موجود مذك"به او جواب دادم،  "مريم و مسيح بودند."جيغ كشيد، 
 "را بالاشيم معرفي كرد و شبيه يال برينر بود.
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آمد. به هر حال  بتي گيج شده بود، چون اين موضوع با اعتقاداتش جور در نمي
توانست بهبود بيماری خود را انکار كند. كم كم به افراد عضو انجمن  نمي

كرد، ماجرا را تعريف كرد. به آنها گفت كه  كليسايي كه در آن شركت مي
ها به سمتم سرازير شد كه از من  مريم من را شفا داد. سيلي از تماس حضرت

قضيه اينطور "كردم كه توضيح دهم،  خواستند آنها را شفا دهم. ابتدا سعي مي مي
سرانجام، قبول كردم كه يك نيروی شفابخش  "نيست؛ من حضرت مريم نيستم.

كردم و  رک ميدر اين ميان نقش داشته است. خيلي زود بايد محل كارم را ت
توانستم مراجعه كننده  رفتم. ديگر نمي مدتي برای انجام كاری جای ديگر مي

 جديد را قبول كنم. ولي موافقت كردم كه يك بار ديگر بتي را ببينم.
چرا "پرسيد،  های زيادی برايش پيش آمده بود. مثلا، مي در آن جلسه، پرسش

ردم كه بالاشيم شخصا با بتي ك هيچ پاسخي نداشتم، ولي عميقا احساس مي "من؟
ارتباط نزديکي داشته است. يعني احتمالا اين موجود يك نيروی آسماني نبوده 
است، چون نيروهای آسماني در دسترس همه افراد هستند. اين مسئله را به بتي 

خواهم بدانم  خوب، اگر دوباره برگشت، مي"توضيح دادم و او نيز پاسخ داد، 
ناگهان، توانستم وجود بالاشيم را در اتاق  "ف نزد!چرا مستقيما با من حر

بتي با هيجان زياد  "كنم بالاشيم اينجا است. بتي، فکر مي"احساس كنم. گفتم، 
در تمامي طول "دهد،  شنيدم كه بالاشيم جواب مي "خوب، از او بپرس!"گفت، 

داشته كردم به او برسم. و اكنون لازم است او به من اعتقاد  زندگي بتي، سعي مي
دانستم منظورش چيست كه  و تمام ماجرا همين بود و بالاشيم رفت. نمي "باشد.

گويد، لازم است او به من اعتقاد داشته باشد. بتي هنوز راضي نشده بود، ولي  مي
خيلي اين موضوع برايش جذاب بود. البته خودم اعتقادات عجيبي در مورد 

ثير گذاشته باشند.  بتي به اسمي معنويات دارم كه ممکن است روی اين تجربه تا
كرد حضرت مريم  كرد و فکر مي گذاشتم، توجه نمي كه من روی اين موجود مي

 زندگي اش را نجات داده است.
ها هيچ تماسي با بتي نداشتم.  دفتر كارم را ترک كردم تا به منزل بروم. ماه

يم روبرو سپس، يك روز وقتي در حال پياده روی در پارک بودم، با شبح بالاش
شدم. او فقط ظاهر شد و به من گفت كه با بتي تماس بگيرم. او يك برنامه 

ها بود. من بايد اين دستورات را  غذايي ويژه داد كه حاوی يك سری راهنمايي
رساندم. اين دستورات شامل نه ويتامين و مواد معدني و مقادير مناسب  به بتي مي

مستقيما به طرف تلفن رفتم و تماس  آنها و تركيبات نامتوازن بدن بتي بود.
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بتي، همين الان بالاشيم را در پارک ديدم. او به من گفت كه با "گرفتم. گفتم، 
های مربوط به رژيم غذايي كه بالاشيم به من داده بود  توصيه "تو تماس بگيرم.

را به بتي گفتم. او برای مدتي طولاني سکوت كرد. سرانجام از من خواست آنچه 
تکرار كنم. بتي دقيقا در همان زمان در حال باز كردن يك پاكت نامه  گفتم را

های پزشکي مربوط به چکاپش در آن درج شده بودند.  بود كه  نتايج آزمايش
آنچه گفتم دقيقا با نتايج آزمايشات مطابقت داشتند. از جمله، در نتيجه آزمايش 

وع خيلي خطرناک به نوشته شده بود كه پتاسيم او خيلي پايين است و اين موض
آيد. اين يك رويداد و چيزی فراتر از حتي يك شفابخشي بود كه  حساب مي

باعث شد بتي بالاشيم را بپذيرد. به همين خاطر بالاشيم را فرشته شخصي خود 
 خواند و آن را در سيستم اعتقادی خود جای داد.

طريق  سفر بعدی من برای آموزش در سن ديگو، تابستان همان سال بود. از
و داندی در  2در حال رانندگي به سمت جنوب بودم. دخترانم تانيا 1اتوبان پنجم

عبور  3باريد. تازه از ساكرامنتو صندلي عقب خوابيده بودند و به شدت باران مي
كرده بوديم كه ناگهان تصوير بالاشيم را در خارج شيشه جلوی اتومبيل ديدم. او 

به او بگو، آنچه همين الان اتفاق افتاده "به من گفت كه با بتي تماس بگير: 
 "است، تقصير او نيست.

با اضطراب به طرف باجه تلفن رانندگي كردم و تماس گرفتم. مردی گوشي را 
شود با بتي صحبت كنم. او گفت،  جواب داد و از او خواستم كه اگر مي

. كار لطفا يك كاری بکنيد"گفتم،  "تواني با او صحبت كني. متاسفم، الان نمي"
آخه امکان آن وجود ندارد! لطفا بعدا دوباره تماس "مرد گفت،  "واجب دارم.

نه، الان بايد با او صحبت كنم. لطفا به بتي بگوييد كه "من نيز گفتم،  "بگيريد.
 "دونا تماس گرفته است و دوباره با بالاشيم صحبت كرده است.
سمت تلفن آمد. وقتي آن مرد به بتي گفت كه من پشت تلفن هستم، او به 

به او گفتم كه بالاشيم مقابل  "بتي، چيزی نگو تا من برايت تعريف كنم."گفتم، 
شيشه جلوی اتومبيلم آمد و اين مطلب را ذكر كرد و گفت كه تقصير تو نبوده 
است. بتي جيغ زد و گريه كرد. متوجه شدم، شخصي تلفن را از جلوی او دور 

د آرام شد. از من پرسيد آيا بالاشيم چيز بع "نه، نه!"گفت،  كند و بتي مي مي
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نه، ولي در مسير رفتن به سن ديگو هستم. بتي، "ديگری گفته است؟ گفتم، 
 "موضوع چيست؟

 "پسرم همين الآن خودش را كشته است."
به محض اينکه به سن ديگو رسيدم، مستقيما راهي خانه بتي شدم. او خواب بود. 

اس شما دچار مشکل قلبي شده است، شوهرش به من گفت كه بتي قبل از تم
كنند. بتي  اند و احساس گناه مي ولي حالا آرام تر است. گفت كه شوكه شده

ای برايش بود. ولي  پسرش را خيلي دوست داشت و اين اتفاق تلخ مشکل پيچيده
غم شوهر بتي بدتر شده بود، چون او و پسرش خيلي روابط صميمانه با هم 

عنوان مادر نقش نوعي ميانجي را بين پدر و پسر بازی  نداشتند. در واقع بتي به
كرد يك نوع عشق مصنوعي ايجاد نمايد كه بر خلاف غرايز  كرد و سعي مي مي

 مادری او بود.
صدای حركات بتي را شنيدم كه در حال آمدن به سمت ما است. اتاق آنچنان با 

و نيز اينجا عشق و لطافت پر شد كه قبل از ديدن بالاشيم، متوجه شدم كه ا
حاضر است. انرژی دلسوزی و حس احترام زيادی از او به خاطر اتفاق رخ داده 

ای حاكم بود، ولي نسبت  شد. هر چند جو صميمانه و وضعيت موجود منتشر مي
 "بتي، بالاشيم اينجا است."كردم. گفتم،  به بالاشيم و بتي احساس غريبي مي

ها استعمال مواد  پسر به خاطر سالكم كم اطلاعات قابل ذكری فاش شدند. بدن 
مخدر شکل بدی پيدا كرده بود كه به خاطر دو سال بيماری كبد ممکن بود در 

ای جان خود را از دست بدهد. ساختار شيميايي بدنش آنقدر بد بود  اثر هر سانحه
خواست بيش از پيش  توانست اعتيادش را ترک كند. از آنجا كه مي كه نمي

هد، به زندگي خود پايان داده بود. چون او متوجه شده بود عزيزانش را آزار ند
تواند جلوی خود را بگيرد و مواد مخدر مصرف نکند. او خودكشي را به  نمي

توانستم  ترين راه انتخاب كرده بود. اين موضوع من را تکان داد. نمي عنوان ساده
ن ناسازگار ها از كنار موضوع بگذرم. خودكشي واقعا با غرايز م به اين سادگي

 بود و به سختي توانستم كلمات بالاشيم را با اتفاقات افتاده تطبيق دهم.
شد. بالاشيم  ديدم و هر مرتبه بالاشيم ظاهر مي طي سه روز بعد، هر روز بتي را مي

گفت در تمام سال قبل از خودكشي، ظاهر شده است و برای اينکه حضورش را 
ده است. در حقيقت شفابخشي بدن بتي به بتي بفهماند، توجهم را جلب خود كر

ابزاری برای تماس و پرورش حس اطمينان در او بود تا وقتي داستان بزرگ تر 
دانست كه  شود، بتي آماده باشد. بالاشيم مي )خودكشي پسر( كم كم آشکار مي
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قلب بتي طاقت تحمل غم خودكشي فرزندش را ندارد. به همين خاطر سعي 
های ناشي از اين رويداد تلخ و  حداقل رساندن آسيب كرد شرايط را برای به مي

 اجتناب ناپذير مهيا سازد.
بينم! تو  بالاشيم را مي"در طول جلسه سوم درماني با بتي، او نفس زنان فرياد زد، 

او شروع به صحبت با بالاشيم كرد و شنيدن حرف هايش  "بينم!!! را دارم مي
واست صدای پسرش را بشنود و خ كرد. ديگر من واسطه نبودم. ولي بتي مي

دلش برای او تنگ شده بود. قلبش آنقدر در اثر فقدان فرزند دردمند شده بود 
رفت و  گرفت. او به مدت شش ماه، هر روز سر قبر پسرش مي كه آرام نمي

گذاشت. يك روز، پس از اينکه در دل خود با  ای را آنجا مي های تازه گل
های تازه بر سر قبر گذاشته  خته بود و گلفرزندش دلداری كرده بود، اشك ري

بود، هنگام بازگشت از قبرستان صدای پسر را شنيد. اين صدا آنقدر مشخص و 
كرد پسرش پشت سرش ايستاده است. پسرش  واضح بود كه بتي احساس مي

همين موضوع سبب  "ها را به خانه ببر و از آنها لذت ببر. اه، مامان. گل"گفت، 
 ا حدود زيادی كاهش يابد.شد اين غم شديد ت

 

 شواهدی منبی بر وجود قلمروهای دیگر
به بعد، اغلب معنويت را با آسيب شناسي  1نظريه پردازان شخصيت، از فرويد

اند. با اينحال، تحقيقات روانشناسي همواره روابطي بين  در ارتباط دانسته 2رواني
دی كه تجارب عرفاني اند. مثلا افرا و سلامتي ذهني را شناسايي كرده "معنويت"

های صورت  دهند، با توجه به آزمايش و مرتبط با علوم باطني را گزارش مي
های رواني كمتر و نشاط رواني بيشتری هستند. اين تجارب  گرفته، دارای آسيب

 معنوی ممکن است اشکال بسياری داشته باشد.
3ارواح منتقل شده"

را روی  ترين تاثيرات ای است كه ممکن است شوم پديده "
ای مثل  افراد داشته باشد. با اين وجود، وقتي به طور نزديك اتفاقات صميمانه

كنيد، سيستم اعتقادی شما ممکن  تاثير بالاشيم روی زندگي بتي را تجربه مي
است دچار تغيير و تحول شده و آرايش جديدی پيدا نمايد. همچنين 
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اين نوع تجارب سبب رفتارشناسان شواهد روز افزوني در اختيار دارند كه 
 اند. های صرفا مادی شده دگرگوني جهان بيني

توانند صحبت كنند، به ديگران  مثلا، بعضي از كودكان، از زماني كه مي
بينند كه با نام داده شده  فهمانند كه خودشان را به صورت شخص ديگری مي مي

كودكان خود  به آنها و شرايط مکاني آنها تطبيق ندارد. به طور روز افزوني، اين
اند كه  ای در ارتباط با شخصي ارايه داده به خود جزئيات بسيار مشخص و ويژه

كنند هويتشان را در اختيار گرفته است. يك روانپزشك در دانشگاه  فکر مي
بيش از دو هزار ششصد نمونه ذكر شده از  2به نام ايان استونسون، 1ويرجينيا

مع آوری كرده است. او و های گذشته را ج خاطرات مربوط به زندگي
همکارانش به نقاط مختلف جهان سفر نموده و با صدها كودكي كه اين نوع 

اند. سپس جزئيات تجارب را از زبان  كنند، مصاحبه كرده خاطرات را ذكر مي
اند. در بسياری از اين موارد، استونسون و تيمش توانستند  كودكان جويا شده

ک ارايه داده است، وجود دارد و قبل از تولد تاييد كنند شخصي با نامي كه كود
آن كودک از دنيا رفته است. ساير حقايق نيز به دفعات سازگار با هم بودند: 
شخص در شهری زندگي كرده است كه كودک تشخيص داده است، شخص 
دارای خويشاوند و دوستاني بوده است كه نام آنها توسط كودک ذكر شده 

است كه كودک به شکل غير معمولي به آن  ای داشته است، يا شخص حرفه
هايي در نظر گرفته شدند تا از حقه زني و  علاقمند بوده است. اقداماتي و روش
 مبالغه گويي كودک جلوگيری شود.

های مختلفي تفسير نمود، ارتباط  توان به روش ها را مي در حاليکه اين يافته
آورد، از طريق يك  تری بين كودک و شخصي كه به ياد مي متقاعد كننده

ای كه استونسون در  نمونه 895درصد از  35مشاهده تصادفي كشف شد. در 
مورد آنها تحقيق كرده بود، كودكان خال مادرزادی يا نقايص تولد داشتند. در 

هايي كه شخص يادآوری شده داشت، واقعا توسط  بسياری از موارد، آسيب
آورد كه وقتي  ه به ياد ميكودک دريافت شده است. مثلا، يك كودک سه سال

كرد فلان شخص  در شکم مادرش بوده است، به او شليك كردند. او ادعا مي
است و هنگام بررسي مشخص شد آن شخص واقعا به همين شيوه مرده است. 
علاوه بر اين، اين پسر بچه يك خال كوچك گرد در شکم و يك خال بزرگ 
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شدن گلوله به درون بدن و بيرون تر و نامنظم در پشتش داشت كه با نحوه وارد 
ها هستند حايز  هايي كه شامل اين نوع خال رفتن از آن مطابقت داشت. نمونه

اهميت هستند، چون مطالب ذكر شده توسط كودكان را توضيح داده و قوانين 
سازند. مثلا كودک ممکن است به  حاكم بر اين نوع تجربيات را نمايان مي

يافت نموده يا روح شخص فوت كرده به درون صورت تلپاتي اطلاعات را در
ها برای توضيح اين  بدن كودک وارد شده و او را تسخير كند. اين يافته

های غير قابل توضيح، بعضي از  موضوعات مورد استفاده قرار گرفته اند: ترس
های ناشي از جنسيت اوايل كودكي،  روابط نامناسب والدين و فرزندان، ناآرامي

های غير قابل توضيحي كه بعضي اوقات در  دی كودكي و مهارتعلايق غير عا
های گذشته،  ابتدای كودكي مشهود هستند. بسياری از مردم در ارتباط با زندگي

 "آوريم؟ اگر قبلا زندگي كرده ايم، چرا به خاطر نمي"كنند،  معمولا سوال مي
كنند،  مي اعتقاد دارم كه كودكان به طور كلي هنگامي كه توانايي تکلم پيدا

كنند. اگر آنها اين  های مختلف گذشته را فراموش مي خاطرات مربوط به زندگي
خاطرات را فراموش نکنند، اين نوع خاطرات و تجربيات ديگر، توانايي آنها در 

سازند. استونسون مشاهده كرد كه اكثر  ايجاد يك هويت را دچار اختلال مي
هايي كه بين سنين پنج تا  گيكودكان مورد بررسي، از صحبت در مورد زند

ورزند. جالب اينجا است در مورد بيش از  امتناع مي "آورند به خاطر مي"هشت 
های گذشته تاييد شده است،  نصف كودكاني كه خاطرات آنها پيرامون زندگي

زندگي قبلي به مرگ ناگواری منجر شده است. شايد وقتي فرصت برای رسيدن 
كرده  1نداشته است، روح در بدني جديد حلولبه كمال در زندگي قبلي وجود 

 است تا نواقص خود را برطرف سازد.
های گذشته را در جلسات شفابخشي به  كنم خاطرات مربوط به زندگي سعي نمي

شوند، به علت  ياد مراجعه كننده بياورم. ولي وقتي اين خاطرات ظاهر مي
آنها كنار بياييد. دليل های ظريف بايد به شيوه مناسبي با  ترافيك بالای انرژی

 "های گذشته زندگي"خوبي برای شکاک بودن نسبت به اطلاعات قرائت شده از 
وجود دارد. ممکن است وقتي محققان از اشخاص متبحر در زمينه ديدن و 

برند، مطالب ذكر شده توسط اين افراد با  های گذشته بهره مي توضيح زندگي
ي وقتي خاطره شفافي در طول يك يکديگر هرگز با هم سازگار نباشند. ول

گردد، بعضي اوقات بهترين توضيح همان عدم كمال در زندگي  جلسه پديدار مي
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گذشته است. يك زمينه علمي جديد و كوچك در ارتباط با اين نوع موارد در 
های گذشته  حال ايجاد است و در بعضي از موارد، خاطرات مربوط به زندگي

 اند. كليد كارم بوده
يکي از اولين كارمندان يك شركت سرمايه گذار در زمينه ملك بود كه  1ژولي

در بازار املاک سن ديگو شکوفا شد. او در ابتدا به عنوان  1981در اوايل دهه 
تايپيست استخدام شد. بعدها به مدت چهار سال مدير بخشي بود كه به 

مان، كرد. در اين ز های مختلف برای انتقال به كاليفرنيا كمك مي شركت
شركت دفاتر خودش را به يك منطقه روستايي زيبا انتقال داد كه البته به مراكز 
خدمات تجاری دسترسي مناسبي داشت. ناگهان ترس پنهان و كاملا عصب 

های باغي اغلب در محل جديد  ها پديدار شد. عنکبوت شناختي ژولي از عنکبوت
كشيد. در  يد و جيغ ميدو شدند و ژولي وحشت زده از اتاق بيرون مي ديده مي

ترسيد و البته تاكنون رطيل نديده بود. او دچار توهم شده  واقع او از رطيل مي
كرد اين موجودات كوچك و بي آزار كه روی فرش يا ديوار راه  بود و فکر مي

كنند. پس از اين اتفاقات او  روند، رطيل هستند و جان انسان را تهديد مي مي
بازيابد. رفتارش طوری بود كه باعث ناراحتي همه  توانست آرامش خود را نمي
دانست اين مشکل را حل كند. ژولي  شد. شخص مافوق او در شركت نمي مي

خودش را به عنوان يك كارمند لايق، با انگيزه و وفادار به اثبات رسانده بود، 
ای در  ولي هيجانات شديد و گاه و بيگاه او قابل قبول نبودند. يك بار جلسه

با حضور يکي از مشتريان مهم برگزار شده بود كه ژولي به خاطر اين  شركت
 مشکلش باعث اختلال در آن شده بود و به همين علت از شركت اخراج شد.
های  وقتي نزد من آمد، شروع به كار روی شبکه پايه او كردم. وقتي انرژی

گذشته  های شبکه پايه شروع به اتصال نمودند، يك خاطره كه مربوط به زندگي
ای شد كه به حدودا شصت سال پيش بر  بود را تجربه كرد. او وارد صحنه

ای نزديك مرز  های شمالي مکزيك و منطقه گشت و محل آن قسمت مي
ها را پوشانده بودند و  ها روی جاده آورد كه رطيل تگزاس بود. او به خاطر مي

د بچه كوچك تر شد. يك روز، جس تعدادشان آنقدر زياد بود كه جاده ديده نمي
ها روی آن را پوشانده بودند.  او را پيدا كردند كه روی جاده افتاده بود و رطيل

به خاطر اين حادثه، به شدت دچار غم و وحشت شد و بقيه عمر خود را در 
ها بدن او يا يکي از فرزندانش  ترسيد رطيل گذراند. هر شب مي نهايت ترس مي
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ك ريزان اين داستان را برايم نقل كرد، نقاط را در بر بگيرند. بعد از اينکه اش
عصب عروقي او را گرفتم. وقتي آرام شد، اجازه دادم ادامه داستان را ادامه دهد 
و من نيز به طور همزمان نقاط عصب عروقي او را گرفته بودم. او همچنين به 

شود.  بيند، از شدت اضطراب دچار تپش قلب مي من گفت وقتي عنکبوت مي
جلسه درماني كه شبيه جلسه اول و در روزهای پشت سر هم انجام  پس از سه

شد، ترس او از عنکبوت از بين رفت و شركت دوباره توانست او را استخدام 
 نمايد.

كنم. وقتي حالت،  در بسياری از اوقات، حضور موجودی را در جلسه تجربه مي
کي از نزديکان كنم، مراجعه كننده به ي صداها و ظاهر آن موجود را توصيف مي

كند كه مرده است. اغلب اطلاعات مهمي از اين طريق  يا دوستانش اشاره مي
آيد. در حقيقت اعتقاد دارم كه خيلي بيشتر از آنچه معمولا تصور  بدست مي

كنند. البته جيمز وان  كمك دريافت مي "قلمروهای ديگر"شد، افراد از  مي
كنند كه در دسترس  ارايه مياطلاعات جالب زيادی  2و جرج اندرسون 1پراگ

بسياری از مردم قرار گرفته و ذهن آنها را در برابر چنين موضوعاتي باز 
 نمايد. مي

يك زن زيبا و سرزنده سي و هشت ساله بود كه عزت نفس بالايي  3جين
كرد وانمود كند  انجاميد. او سعي مي نداشت. روابط او با مردان زياد به طور نمي

خواهند. او مطمئن بود اگر مردان بدانند او چه  دان ميكسي است كه اين مر
كسي است، حتما او را ترک خواهند كرد. در واقع، قضيه بر عکس بود. مردان 

 شناختند. كردند، چون او را نمي او را ترک مي
جين تا حدودی به درمان خود پرداخته بود و دوست نداشت به گذشته خود فکر 

روی انرژی هايش كار كنم تا الگوی روابطش  خواست كه فقط كند. از من مي
با مردها اصلاح شده و روابطشان پايان نپذيرد. در جلسه چهارم، دچار آنفلوآنزا 

خواست سريع تر خوب شود. اتفاق كاملا شگفت انگيزی  شده بود و فقط مي
كشيد و آن را به يك  افتاد. انگار كه اتاق انرژی بيمار را از درون او بيرون مي

كرديم و كم  كرد. هر دوی ما اين انرژی را احساس مي ژی مثبت تبديل ميانر
توانم دقيقا  توانستيم جلوی خنده خود را بگيريم. نمي خنديديم. نمي كم داشتيم مي
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چه كار داری روی من "بگويم كه اين موضوع چقدر عجيب بود. جين گفت، 
 "ي دانم.نم"گفتم،  "كنم! دهيد؟ خيلي احساس خوشحالي مي انجام مي

در اين لحظه، موجودی را در اتاق احساس كردم و نامش را شنيدم. نام اين 
1ولدون"موجود، 

جين در  "بسيار خوب، ولدون چه كسي است؟"بود. گفتم،  "
خوب، اتصال رواني بسيار "گفتم،  "پدرم است."كمال شگفتي جواب داد، 

جين گفت،  "كند. قدرتمندی داری، چون او انرژی هايت را جذب خود مي
ولي بيشتر به من توضيح نداد و كمي آشفته شده بود. ناگهان شنيدم  "واقعا؟!"

جين، من را ببخش كه تو ترک كردم. تو تنها چيز خوبي "گويم،  كه خودم مي
كردم كه اين  احساس مي "بودی كه تركش كردم. من را ببخش. من را ببخش.

 شوند. كلمات از طريق من ادا مي
پرستيد و  زد. در نهايت، داستانش فاش شد. پدر جين او را ميجين زير گريه 

دانست كه پدرش او را هرگز ترک نخواهد كرد. ولي او يك شخص  جين مي
كرد  ها، جين احساس مي الکلي بود و يك روز ديگر برنگشت. مثل ساير بچه

تقصير او بوده است، چون قبلا چند كار اشتباه انجام داده بود. به همين خاطر 
ای به  كرد بايد زيباتر، خوب تر و كامل تر باشد تا پدرش از پشت بوته فکر مي

او نگاه كند، خوشش بيايد و به خانه برگردد. پدر هرگز برنگشت و جين هرگز 
نتوانست فرآيند كامل شدن خود برای مرداني كه با آنها سر و كار داشت را به 

 اتمام رساند.
او آنقدر مغروق جلسه بود كه حواسش نبود جين، او ديگر زنده نيست )"گفتم، 

پدرش زنده نيست، ولي بعدها متوجه شد(. ولي او عميقا به تو متصل شده است 
شادی  "خواهد به تو راهنمايي كند مشکل پيچيده روابط خود را حل كني. و مي

دوباره فضای اتاق را پر كرد. اين جلسه درماني، نقطه عطفي در درک او از 
لگوی عملکرد نامناسبش كه به خاطر داشتن عقده روحي نسبت خودش بود و ا

به مردان بود را اصلاح نمود. شادی درون اتاق پس از جلسه نيز تا حدودی 
كرد. دو سال بيشتر نگذشته بود كه به  همراه او بود و حضور پدرش را حس مي

 مراسم عروسي او دعوت شدم.
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 انعكاس ها
های گذشته و اصوات مردگان  ئی، زندگیهای عجیب با ارواح نامر رویارویی

توانند چشمانمان را بيش از پيش  سازند، مي اطلاعات قابل تاييدی را فراهم مي كه
به روی دنيای متافيزيکي باز كنند. يقين دارم كه روح از درون قلمروهای 

توانيم نگاهي كوتاه به آنها بيندازيم. به هر  كند كه ما تنها مي ديگری عبور مي
های مختصر يك منبع اطلاعات طبيعي و در  رسد كه اين نگاه به نظر ميحال 

باشند. اين اطلاعات بارها و بارها كليد فرآيند  عين حال غير قراردادی مي
اند كه طب غربي  شفابخشي در كار من بوده است. بعضي اوقات، افرادی بوده

يزيکي به طور های متاف اميدی به سلامتي آنها نداشته است، ولي با همين روش
 اند. معجزه آسايي شفا يافته

توان تجارب عجيبي مثل ديدن بالاشيم را توجيه كرد؟ شك ندارم كه  چطور مي
هستند و چيزی عادی به  "واقعي"اين قلمروهای استثنايي مثل ساير قلمروهای 

باشند. ورود به اين مناطق دور از دسترس،  آيند و آنها نيز قانونمند مي حساب مي
شده است به دركي عميق تر از شفابخشي دست يابم و بيماری را بخشي از سبب 

تصوير بزرگ تر و سفر روح به حساب آورم. به همين علت زندگي من همواره 
 سحرآميز بوده است.

در واقع، دوست دارم با اين قلمروهای معنوی هماهنگ باشم تا احساس كنم با 
هستم. زيبايي و كمال را  حقايق عميق تر و ادراكات صحيح تر در تماس

بينم. همواره انتظار چيزهای غير منتظره را دارم و اين چيزهای غير منتظره  مي
ترين شکل رخ دهند. در چنين لحظاتي  ترين و لذت بخش ممکن است به جالب

كنم. در  های زياد آن پيدا مي حس قدرداني شديدی نسبت به زندگي و شگفتي
كنند و از طرف  شيم بهتر با من ارتباط برقرار مياين حالت، موجوداتي مثل بالا

مربوط به طبيعت چيزها در من  1ديگر پذيرش بيشتری نسبت به دانش ظريف
آيد. همين كه اين قلمروهای عرفاني را تجسم نماييد، انگار كه درب  بوجود مي

ايد. اكنون اگر اين موضوعات عرفاني را با جديت دنبال  ورودی آنها را زده
توانيد كليد را بچرخانيد و درب باز شود. اگر بارها به اين جهان راه  ميكنيد، 

يابيد )از طريق مديتيشن، مراسم مذهبي، گياهان مقدس، شفابخشي يا نيکوكاری 
توانم با كلمات آنها را توصيف نمايم.  از صميم قب(، پي خواهيد برد كه من نمي

                                                 
1
 Subtle knowledge 



 461 طب انرژی

پيگيری كنيد، حداقل در طول  توانيد با جديت اين مسائل را به هر حال اگر نمي
هفته اين قلمروها را تجسم نماييد و همواره پذيرای تجارب اسرار آميز باشيد. 

 همانطور كه گفته شد، تجسم حکم زدن درب اين قلمروها را دارد.
باشند، ولي با طب انرژی  هر چند اين مطالب موضوع ديگری از اين كتاب مي

های ظريف همنوا  را با قلمروی انرژی باشند. وقتي خودتان غير مرتبط نمي
كنيد، نه تنها راه را برای دستيابي به سلامتي بهتر و سرزندگي بيشتر هموار  مي
شويد. اين جهاني است كه در آن هدف  سازيد، بلکه وارد دنيايي جديد مي مي

های شما قرار گرفته و به درون آنها  روحتان فراتر از زندگي روزمره و مشغله
كند. اميدوارم همواره زير انوار درخشان اين جهان قرار بگيريد. موفق  نفوذ مي

 باشيد.
 
 


